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motWOtt 3Ut fünften ~uf(age. 
g)ie tJierte ~l"uffage be5 ~ebammen!e~rbud)e5 tJon .1920 tuurbe 

im ~aufe be5 Sa~res 1926 tJergriffen. ~ür bie nottuenbige 9ceu~ 

auffuge tuar nad) mn]id)t ber ®ad)I:Jerftänbigen I:Jon einer !ebiglicf) 
l:lerbeHernben 'Ilurd)arbeitung be5 arten lSud)es ab~u]e~en. g)afür 
tuaren fo!genbe ®efid)ts\)unfte maf3gebenb: Q:inma! entf\)tad) baf. 
afte lS1td) an I:Jie!en ®teHen nid)t ber )Bertiefung ber S'renntnijie, 
bie feit Q:infü~rung ber P/2 iä~rigen musbilbung betlangt tuerben 
muf3, ~tueitens tuar es bur·d) bie ~ottfd)ritte ber 1lliiHenfd)aft unb 
l,ßraris bie!fad) über~oft, brittens litt bie bi5~erige g)arfteHung tei10 
an 1llieit1ä1tfigfeiten unb 1lliieber~ofungen, teifs an ~u a\)~otiftifd)er 
lSe~anbfung tuicf)tiger @ebiete. ®d)lief;Hd) muf;te aud) ber bilblid)e. 
:teil af5 5u bürftig unb ben ~!nf\)rüd)en ber Se~t~eit nid)t me~r 
genügenb be~eid)net tuerben. Unter mnetfennung biefer ®rünbe 
befd)lof3 ber ~err ?JJHnifter für )Boffstuo~lfa~tt eine böUige 9Ceu~ 

gefta!tHng be§ BefJroucf)ei3 unb beauftragte ~rofeHor Dr. ,\)ammer~ 
f d) lag, · 'Ilireftor ber BanbesfrauenUinif lSerlin~9CeuföUn, ben 
geburts~Hflid)en :teil; ~rofeH or Dr. Bang ft ein, ~räfibent bes 
S'raiferin ~(ugufte )Bictoria~.\)aufes au lBerfin, ben \)äbiatrifd)en :teil: 
Dberregienmgs~ unb ~mebi3inafrat Dr. Dftermann, )Referent für 
bas ~ebammentuefen im 9Rinifterium für )Boftstuo~lfa~rt, ben an~ 
gemeinen :teif 3u überne~men. 

9cad). ~ertigfteUung bes smanu]tri\)tes erfd)ien es tuünjd)enstuert, 
einen :teil ber ge\)lanten grunbfegenben unb befonbers tuid)tigen 
)Beränberungen in einem mus]d)uf3 bon ®ad)berftänbigen einge~enb 
3u beraten; feinen lSe]d)füHen ent]\)rid)t bie fd)lief3lid)e ~aHung. 

mn ber )Beratung na~men teil bie ~erren: bon mlbensfeben 
(SJJ(agbeburg); ~aumm (>Bresfau); Q:Uerbroef (D5nabrücf): 
b. ~ r an qu e (lSonn); ~ a m m er] d) lag (>Berlin); ~ ö ~ ne (®reif§~ 
tualb); sm artin (Q:fberfefb); D fte rm an n (~erlitt); ® d) e ff 3e cf 
(0-~J.)Jeln); ~d)roeber (Std); ®toecfef (lSerlin); Sangemeifter 
( S'rönigsberg). 
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~ie geringften mnberungen erfuf)r ber allgemeine :teiL ~r 

entf)ält über \Bau unb ~etticf)tungen be!3 menfcf)licf)en Sföt~ets, übet 
Sftanff)eitsfef)te unb Sftanfen~f!ege ba!3 m!efentficf)e, was eine S)eb~ 

ammenfcf)üferin o-ut ~orbeteitung unb ~tgäno-ung ber ill:usbifbung 
in bet aJebuttsf)Hfe wiHen muf3. ~s wirb fteffenweife gewünfcf)t, 
biefe <~kbiete bet S)ebammenausbifbung, insbefonbete bie Sfa~itel 

Shanf~eitslef)te unb Sftanfen~ffege, 0u erweitern. ~nbeffen, fo fef)t 
man einerfeits befttebt fein muf3, bas m!iffen bet S)ebamme unb bamit 
if)ten !Stanb o-u f)eben, fo fef)r ]oll man anbeterfeits tJermeiben, 
biefes m!iHen mit einem l8a11aft o-u oetfef)en, ben bie Ecf)üferin 
Iebiglicf) o-ur $rüfung femt unb nacf) bet $tüfung wieber oergif3t. 
~an fo!! nicf)t auf3et acf)t IaHen, baf3 nicf)t in Sftanfen~ ober !Säug~ 
Hngs~ffege ausgebilbete S)ebammenfcf)ülerinnen ficf) beim ~inttitt 

in bie ill:nftalt ein oönig nettes unb fcf)wieriges mebio-inifcf)~wiffen~ 

fcf)aftlicf)es ~enfen aneignen müHen, unb baf3 fie in ber tJerf)äftniS~ 

mäf3ig fuqen ill:usbilbungs0eit ben ~nf)aft ber oorbereitenben unb 
ergäno-enben ill:bfcf)nitte nur in grof3en 3ügen auf0unef)men imftanbe 
{inb, wenn bas eigentlicf)e ®ebiet ber 9tusbilbung nicf)t 3-u fut& 
fommen )olL Wett ooHer übet!egung ift barum tJon einer erf)eblicf)en 
~rweiterung ber oorbereitenben Sfa~itef abgefef)en worben, nur 
roenige ~in0elf)eiten finb eingefügt; tJielmef)t finb ®toff unb ~ar~ 
fteHung nacf) ~öglicf)feit oereinfacf)t worben. 

~er nur unter einet gewiHen ill:nlef)nung an ba!3 alte \Bucf) oöUig 
neubearbeitete g e b u ttsf)il flicf) e :te i1 bringt wefentlicf)e grunb" 
fä~Hcf)e mnberungen. ~ie wicf)tigften finb: bie 3u1aflung anbetet 
~esinfeftion!3mitte1 an ISteile ber Sfrefolfeife, ferner bie ~orfcf)riften, 
baf3 grunbfä~licf) eine Unterfucf)ung bes Urins auf ~iweif3 ftattfinben 
foH, baf3 bie innere Unterfucf)ung nur auf ®runb beftimmter ~nbi~ 
fationen unb mit @ummif)anbf cf)uf)en botgenommen werben bart, 
baf3 bie reftafe Unterfucf)ung ben f)ierin ausgebifbeten S)ebammen 
neben ber oaginalen geftattet ift, baf3 bie :tam~onabe bei ill:bort unb 
Placenta praevia fottfä!lt. 

ill:n Etefle ber biSf)erigen Sftefolfeife wirb bas l8a0ino1 eingefüf)rt. 
~a ficf) unter ben S)ebammen tJielfacf) bas begreiflicf)e \Beftreben 
geftenb macf)t, möglicf)ft gerucf)Iofe ~esinfeftionsmittel an0u~ 
roenben, fo roerben aud) nod) ~~fotamin, WHanin unb ®agrotan 
0ugelaflen, ~esinfeftion!3mitte1, beren feimtötenbe straft aucf) 
in niebrigen ~erbünnungen unb falten ~öfungen burcf)aus 3-u~ 

tJediiflig ift, unb bie in SflinHen fcf)on mit beftem ~rfolge ange~ 

.roanbt jinb. 
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~ie leid)t ßU erfernenbe unb einfad) au~5uübenbe Unterfud)ung 
be~ Urin~ auf Q:ituei~ tuitb ber ~ebamme einen ~intuei~ auf beftef)enbe 
inierenjd)äbigungen unb brof)enbe Stomvlifationen geben unb jie 
betanlaHen, gegebenenfall~ einen 2lt5t 5U lRate 5U 5ief)en. 

~ie 1Befd)ränfung bet inneren Unterjud)ung auf beftimmte 
0nbifationen bebeutet eine bejonbere 1Betonung bet äußeren Unter" 
jud)ung, bie in ben meiften i\'ällen ßUt fibertuad)ung be~ @eburts" 
oerfaufe~ uolffommen au~reid)t, gleidneitig aber eine ~erringerung 
bet 0nfeftion~gefaf)r, ein ~or5ug, bet bie ima~naf)me of)ne tueitere~ 
begrünbet. Q:~ tuitb au~erbem beftimmt, baf3 jebe innere Unter" 
fud)ung mit 2lngabe be~ @runbe~, tuarum jie au~gefüf)rt tuerben 
mu~te, in ba~ :tagebud) ein5utragen ift. ü-erner bebeutet aud) bie 
1Benu~ung fteriler @ummif)anbjd)uf)e einen bermef)rten 6d)u~ gegen 
0nfeUion, unb bieje 6icf)erung foll ben Strei~enben 5ugute fommen. 
Q:~ ift eine jelbftoerftänblicf)e ü-orberung, ba~ bie ~änbebe~infeftion 
aucf) bei 1Benu~ung ber @ummif)anbjd)uf)e genau nad) ~orjd)rift 

erfolgen mu~. 
,3tueifel beftanben 5unäcf)ft Darüber, ob bie reftale Unterjud)ung 

5Ugefajjen tuerben jonte ober nid)t. ~ie @eburtsf)elfet teilen Iid) 
nod) f)eute in 5tuei 2ager, ba~ eine für, ba~ anbete gegen bie reftale 
Unterjud)ung. Q:~ erjcf)ien 5tueifelf)aft, ob eine jo umftrittene imetf)obe 
ben ~ebammen erlaubt tuerben jonte. ~er 6ad)oerftänbigen" 
au~jd)ufl f)at emvfolJlen, bie teftale Unterjucf)ung ßU geftatten, aber 
nur ben ~ebammen, bie f)ierin eine befonbere \2tutloi1bung unb 
barüber einen entj1Jted)enben ~!u~tuei~ erf)alten f)aben. 2lud) bie 
reftale Unterfud)ung muß mit 1Begrünbung in ba~ :tagebud) ein" 
getragen tuerben. ®leicf)5eitig ift Uar 5um 2lu~btucf gebrad)t tuorben, 
baß bie mu~bilbung bet ~ebammenjd)ületinnen in bet vaginalen 
Unterjud)ung nicf)t ßUtücfgeje~t, gejcf)tueige benn aufgegeben tuerben 
jo11; bie vaginale Unterjud)ung ftef)t nacf) tuie bot im ~orbergrunbe 
bet mu~bilbung. 

Unter ben ~ceuerungen ift ber ü-ortfa11 ber :tamvonabe bei 2lbort 
unb Placenta praevia eine tuid)tige Q:ntjcf)eibung. ~ie :tamvonabe 
ermöglid)te ben ~ebammen ein aftibe~ ®ngreifen bei 1Blutungen 
unb getuäf)rte fotuof)l if)nen tuie ben 1Bef)anbelten unb beten mn" 
gef)ötigen eine getuilfe 1Beruf)igung. 6id)er ift aber, baß bie von ber 
~ebamme au~gefüf)rte :tam\)onabe eine tuidlid) bebrof)lid)e 1Blutung 
nid)t aufßuf)alten vermag, ba~ fie bei Placenta praevia unter Um" 
ftänben burd) tueitere 2lbf)ebung ber ~lacenta bie 1Blutung fogar 
nocf) vergrößert. ~äf)renb fie a15 imittel 5ur 1Befäm1Jfung ber 
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'Blutung gerabe in gefäf)tfid)en ®ituationen l.lerfagt, ift fie ftets 
mit bet btingenben ®efaf)t einet Snfeftion be!aftet. 

']er \)äbiattifd)e :teil fd)Iieflfid) ift fo ettoeitert unb nad) 
joid)en ®efid)HllJtmften bearbeitet toorben, bafl er eine au5teid)enbe 
OJrunbiage für bie :tätigfeit bet ~ebammen in bet 6äug1ing5" 
fütforge bietet. 

']ie 2!bbiibungen finb ber Sett&eit entf\)ted)enb auf eine f)öf)ere 
Stufe gebrad)t tootben; Unter 2!nief)nung an 2!bbifbungen au5 be" 
fannten ~ef)rbüd)em finb biefe!ben gröfltenteifs einf)eitiid) unb 
möglid)ft einbrucf\lluoH ge&eid)net toorben. Sf)re 2In&af)I ift beträd)Hid) 
oermef)rt. 
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(frfht ~auptabfd)nitt. 

A. ~au unb mertid)tungen 
beß menfd)lid)en ~ör~erß. 

~er menfd)lid)e Sför.):ler befte~t aus Sfnod)en, ~eid)teilen unb 
flüifigen 58eftanbteilen. ~er äufleren ®eftalt nad) unterfd)eibet man 
Sfo.):lf, ffium.):lf unb ®liebmaflen. 

~ie 2age irgenbeines l,ßunftes am ober im Sför.):ler tuirb nad) '8eftim• 
folgenben ffiid)tungen beftimmt: oben bebeutet immer nad) bem ruug r~ 
6d)eite1, unten - nad) ben iYüflen, t>orn - nad) bem ®efid)t, ~g!~t::. 
f)inten - . nad) bem ffiücfen f)in. ~ie 58e~eid)nungen bleiben bie 
gfeid)en, ob ber Sför.):ler ftef)t ober liegt. ll!m Hegenben Sför.):ler ift 
alfo ber 58aucf) nicf)t oben, fonbern l:lorn, ber ffiücfen nicf)t unten, 
fonbern ~inten. ~aioiert man ben Sför.):ler burd) eine fenfred)te 
@:bene in ber IDCitte t>on t>orn nacf) f)inten, fo ergibt ficf) tueiterf)in 
für jeben l,ßunft enttueber eine 2age in ber IDCitte, b. ~· in ber 
%eiiung§eoene, ober red)!§ ober ling bat>on. ll!n ben @liebmaflen 
oe~eid)net man bie ber Sför.):lermitte ~ugetuanbte @leite alS bie 
innere, bie abgetuanbte afS bie äuflere. 

5\nod)en unb 6>den!e. 
~ie Sfnod)en, in if)rer ®efamt~eit afS Sfnod)engerüft ober elfefett stuodjeu; 

be~eid)net, t>erlei~en bem Sför.):ler iYeftigfeit unb ®eftait. Urf.):lrüng" ~n~:~met• 
lief) finb fie aus Sfnor.):lefgetuebe gebiibet, bod) beginnen fie bereit§ · 
tuä~renb ber @:nttuicfiung ber iYrud)t im smutterfeibe ~u l:lerfnöd)ern. 
~ie ~ärte ber Sfnod)en tuirb burd) @:inlagerung bon Sfalffai~en 

bebingt. @:rft nad) ll!biaut bes ~ad)stums, um bas 20. 2ebensia~r 
~erum, ift bie ~ednöcf)erung abgefcf)loffen. 'l)ie ~nod)en ~ugenb" 
Iid)er finb alfo tueid)er unb oiegfamer afS bie @:rtuad)fener. 3m ll!Iter 
,Pehmmen!e~rouclj. 5. 'l.!uf!. 1 



6\denfq 
WUgemei= 

nr~. 

- 2 -

\ 

a 

2\bb. 1. 6felett: a ~orbet•, b 6eitenanjicf)t. 

tlerlieren bie Si'nocf)en 
affmä'f)licf) an l}eftigfeit 
unb tuerben Hnöbe. 

,S:'f)rer l}orm nacf) 
teift man bie Sfnocf)en 
ein in 

a) lange ober ffiö'f)~ 

renfnocf)en (5. lß. Ober~ 
unb Unterarmfnocf)en, 
Ober~ unb Unterfcf)en~ 
felfnocf)en), 

b) fur5e Si'nocf)en 
(5. )8; m5irbel~, ~anb~ 

tuur5ef~, l}uf3tuur5el~ 

fnocf)en), 
c) ,)Jlatte ober breite 

Si'nocf)en ( Scf)äbel~, 
ffii,)J,)Jew, lßedenfno~ 

cf)en ). 
~ie stnocf)en tuer~ 

ben tlon ber S'enocf)en" 
'f)aut über5ogen; fie 
fü'f)rt bie 5ur ~rnä'f)rung 
be§ Si'nocf)en5 nottuen" 
bigen lßlutgefäfle. ,S:m 
,S:nneren ent'f)alten bie 
Sfnocf)en bas Si'nocf)en~ 

mad enttueber in tlie" 
len Ueinen stnocf)en~ 

lüden ober in einer gro~ 
flen WCarf~ö~le (Wlittef~ 
ftüd ber ffiö~renfno~ 

cf)en). 
~ie ein5elnen stno~ 

cf)en finb teils betueglicf) 
burd) @efenfe mitein~ 

anber tlerbunben, teils 
feft unb unbetueglicf) 

burd) 5acfig ineinanbergreifenbe ~ä~te ( 6d)äbelbacf)) ober glatte l}ugen 
( 6cf)ambeinfuge). ~ie @elenfenben ber stnocf)en 5eigen tlerfcf)iebene 
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~orm; gettJöf)nlicf) ift ba5 @:nbe be§ einen Sfnocf)en5 mef)r ober weniger 
gettJö!bt unb ~aßt genau in ba5 entf~recf)enb au5gef)öf)1te @:nbe be§ 
anbeten Sl'nocf)en5. lllf!e @e!enfenben tragen einen über0ug i.Jon 
Sfnor~el, ber ttJie ein ~olfter ben c.tltucf abfcf)ttJäcf)t. @:ine fefte, f)äu~ 
tige Sfa~fef, I:Jetftädt burcf) fef)nige ~änber, bie @elenUa~)el, um" 
fcf)lie§t ba5 @efenf im gan0en; bie Sl'a~fei füf)tt innen eine feine 
~aut, bie eine ~Iüfligfeit, bie ®elenf)cf)miete, abfonbett. babutcf) 
i.JoU0ief)t fiel) bie ~ettJegung im @elenf of)ne ~eibung. llluflet in ben 

n 

2rbb. 2. ~üjtgelen!: a 0Jelenf!ap]el gefd)loffen, b Sfa,pfel 
eröffnet, bet fugelige @elenffo.pf in ber @elenl.pfanne 

fid)tbar, c fnöd)ernes Grllbogengelenf. 

@elenfen finben fiel) beim @:rttJacf)fenen nocf) 
Sl'nor~el in ben feften Sfnocf)eni.Jetbinbungen 
unb in einigen anbeten Sför~ettei!en ( Of)r, 
obete5 lllugenlib, ma;e, Sl'ef)Uo~f, ~uftröf)te). 

b 

c.tlie Sl'o~ffnocf)en fcf)eibet man in 6cf)äbel" stopi= 
unb @eficf)tsfnocf)en. c.tlie 6cf)äbe!fnocf)en - fnod)en. 
i.Jotn ba5 6titnbein, feit!icf) bie 6cf)eite1" unb 
6cf)Iäfenbeine, f)inten ba5 ~interf)au~tbein, 
ba0u bie Sl'nocf)en be5 6cf)äbelgrunbe5 - umfaf.fen bie 6cf)äbe1" 
f)öf)Ie. ,S:m ~interf)au~tbein befinbet fiel) unten ba5 große ~inter" 
f)au~t!ocf); aucf) bie übrigen Sfnocf)en be5 6cf)äbelgtunbe5 )inb 0um 
c.tlurcf)tritt i.Jon 9Ceri.Jen unb 58Iutgefäflen i.Jielfacf) butcf)Iöcf)ett. 58eim 
@:rttJacf)jenen finb bie 6cf)äbelfnocf)en, ttJie aucf) bie @e)icf)b:lfnocf)en, 
feft miteinanber i.Jetbunben, mit ein&iget lllu5naf)me be5 Unter" 

1* 
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fiefer5, ber mit bem Scf)läfenbein, bicf)t uor bem &e~örgang, ein 
@elenf bi1bet. 

'i)ie &eficf)t5fnocf)en umra~men bie beiben ~ugen~ö~len, bie 
9Cafen~ unb bie imunb~ö'f)le. über~ unb Unterliefet tragen in einer 
'f)ufeifenförmig gefrümmten Sfnocf)enleifte bie .8ä'f)ne; jeber ßa'f)n 
ift in ein befonbere5 Stnocf)enfacf) feft eingefeilt. 'i)a5 erfte &ebif3, 
ID1ilcf)gebif3, 5ä~It 20, ba5 5toeite, bauernbe, 32 .8ä'f)ne. 'i)ie Sa~n~ 
maffe ift nocf) 'f)äder alS bie Stnocf)enmaffe. ~m Unterliefet f,))ringt 

a b 

Wbb. 3. itld)äbel: a Wn[id)t bon botn, b Wn[id)t bon unten (im ~intet~au~tbein bas 
gtoäe ~intet~au~tloclj). 

t.Jorn ba5 SHnn me~r ober toeniger 'f)eruor, ebenfo .))tägen ficf) ftätfer 
ober geringer bie feitlicf)en Stiefertoinfel au5, bie beim 9Ceugeborenen 
faum enttoicfelt unb ffacf) finb. 

stnodjen 'i)ie fnöcf)erne Stü~e be5 ffium.))fe5 hilben ~itbelfäule (ffiücf~ 

mu~~ei. grat), >Bruftforb unb )Becfen. 
'i)ie ~itbelfäu1e fe~t ficf) au5 7 ~ats~, 12 >Bruft~, 5 2enbentoitbeln 

(ben toa~ren ~itbeln), bem Streu5~ unb Steif3bein ßufammen. ~on 
ber Seite gefe'f)en, toeift bie ~itbelfäule 5toei S~förmige Strümmungen 
auf, eine leicf)tere im ~alS~ unb >Bruftteil, eine ftädere im 2enben~ 
unb Sfteu5beintei1. 'i)iefe Strümmungen gleicf)en ~rfcf)ütterungen 
au5, bie uon unten, ß. >8. beim S,))ringen ober bei einem ~an, ein~ 
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toirfen; eine gerabe Wirbelfäule mürbe bie ~rfd)ütterung unabge" 
fd)toäd)t auf Sfo.pf unb @e~irn übertragen. 

3ebet toa~re Wirbel ftent einen tnöd)ernen ffiing bar, bet ein 
Eod) in bet WUtte, bas Wirbellod), umfa~t. ~er borbete %eil bes 
ffiinges betbicft fiel) ~um Wirbelför.per. 3e toeitet nad) unten, um 
fo mäd)tiger toerben bie Wirbelför,Pet. ~er ~intere Wirbelbogen 
entfenbet me~rere iJodfä~e, je 2 @elenffodfä~e nad) oben unb 
unten ~ur merbinbung mit ben ~ad)bartoitbeln, fobann 2 Ouer" 
fodfä~e unb ben nad) ~inten gerid)teten ~otnfodfa~ ~um mnfa~ 
bon mänbetn unb imusfeln. 

~ie Witbelför.per finb burd) Sfnor.pelfd)eiben, bie @elenffort" 
fä~e butd) ftraffe @elenffa.pfeln betbunben. mielfad)e fe~nige män" 
bet berftätfen ben ßufammen~ang ber Wirbel untereinanber. ~urd) 
biefe m:norbnung toitb bie merfd)iebung ~toifd)en ben ein~elnen 
Wirbeln gering; im gan~en er~ält bie Wirbelfäule aber einen ~o~en 
@tab bon iJeftigfeit unb gleid)~eitig bon metoeglid)feit - meugung 
nad) botn unb ~inten, nad) ben 6eiten unb ~te~ung. 

~ie übereinanbet Hegenben Witbellöd)et bilben ben WirbelfanaL 
~er erfte S)alStoirbel ~ängt mit bem S)inter~au.ptbein gelenfig 

~ufammen; burd) bas S)inter~au.ptlod) fte~en 6d)äbel~ö~le unb 
Wirbelfanal im ßufammen~ange. 

mn jeben bet 12 mrufttoirbel fe~t fiel) beibetfeits je eine ffii.p.pe an. 
~ie ffii.p.pen ~ie~en bogenfötmig nad) botn unb unten. ~ie 7 oberen 
(toa~ren) ffii.p.pen betbinben fiel) botn burcf) Sfnor.pelf.pangen unmitte!~ 
bat mit bem mruftbein. mon ben 5 unteren (falfd)en) ffii.p.pen ~ängen 
bie 8., 9. unb 10. burd) Sfnor.)Jelbögen mit bet 7. ~ufammen; bie 
11. unb 12. enbigen frei. 

mrufttoitbelfäule, ffii.)J,)Jen unb mruftbein bilben ben fu,)J.)Jel" 
förmigen mruftfotb. m:uf bem mruftforb tu~t bet 6d)ultergüttel, 
beiberfeits befte~enb aus bem 6d)lüffelbein botn unb bem 6d)ulter" 
blatt ~inten. 3ebes 6d)lüffelbein fte~t mit bem mruftbein unb bem 
6d)ultetblatt butd) @elenfe in merbinbung. ~ie 6d)ultetblättet 
toetben burd) imusfeln am mruftfotb ge~aften. 

Sfreu~bein unb 6tei~bein werben weiter unten beim mecfen ge" 
nauer befd)rieben. 

~ie Sfnod)en bet oberen @liebma~en finb: bet Dberarmfnod)en, stnodjen 
bi~ beiben Unterarmfnod)en, bie S)anbtour~el", WHttel~anb" unb ~:: !!r 
iJmgednod)en. ~er Dbetarmfnod)en bilbet mit bem 6d)ufterblatt unteren 
bas 6cf)urtergefenf, mit bem Unterarm ba!3 (Ef!bogengelent $on 6H~b= 
ben beiben Unterarmfnod)en ~ei~t bet baumentoärts gelegene bie mn en. 
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6-)Jeid)e, ber fleinfingerttJärg gelegene bie ~lle. 1Jie 6-)Jeid)e fann 
um b·ie (l;lle gebref)t werben; baburd) werben bie ~ref)bettJegungen 
ber ~anb ermöglid)t. Unterarm unb ~anbrour&el bilben bas ~anb~ 
gelenf. ~äf)renb bie @elenftlerbinbungen &ttJifd)en her ~anbrour&el 
unb ben ?mittelf)anbfnod)en beß bitleiten bis fünften ~ingerß ftraff 
unb ttJenig bettJeglid) finb, geftattet baß @elenf &ttJifd)en ~anbitJUr&ef 
unb ?mittelf)anbfnod)en bes ~aumens ausgiebige 58eroegungen 
( @egenüberftellung, @reifbettJegung). ~er ~aumen beftef)t auß &ttJei, 
bie übrigen ~inger auß je brei ®Hebern. ~ie Sfnod)en ber unteren 
@liebmaßen finb: her :Dberfd)enfeffnod)en, bie beiben Unter~ 

fd)enfelfnod)en, ~ußttJur&eh Mittelfuß~ unb ßef)enfnod)en. ~er 

()berfd)enfelfnod)en bilbet mit bem 58ecfen bas ~üftgefenf, mit bem 
Unterfd)enfel bas Sfniegelenf, tlor bem nod) bie fnöd)erne Sfnie~ 

fd)eibe fi~t. ~ie beiben Unterfd)enfelfnod)en, baß Sd)ien~ unb baß 
~abenbein, finb feft miteinanber tlerbunben unb bilben unten je 
einen 18orf,)Jrung, ben inneren unb äußeren Sfnöd)el. 3roifd)en 
Unterfd)enfel unb ~ußrour&el ift baß ~ußgelenf. 

!illeid)teile. 
!muneln. ~ie tlerfd)iebenartige ~orm her Sfnod)en unb @efenfe ermög~ 

fid)t bte WCannigfaUigfeit ber 58ettJegungen; bie 58ettJegungen felber 
ttJerben burd) bie imusfeln beitlitft, bie fid) tlon Sfnod)en öU Sfnod)en 
f,)Jannen unb baß gan5e Sfnod)engerüft umfleiben. 

(l;in WCusfel ift ein 58ünbel rötfid)er ~afern. (l;ntroeber f)eften 
fid) bie ~afern unmittelbar an ben Sfnod)en an, ober fie laufen in 
ttJeißlid)e 6ef)nen auß, bie an ben Sfnod)en anfe~en. ~ie Sef)nen 
finb alfo ?musfefenben. (il;in ?mußfef beroegt fid), inbem er fid) ßU" 
fammen&ief)t, b. 1). tledür&t. ~aburd) roerben bie Sfnod)en, &roifd)en 
benen er außgef,)Jannt ift, einanber genäf)ert. Seber 58eroegung ent" 
f,)Jrid)t eine @egenbettJegung; Snbem fid) her entgegengefe~t roir" 
fenbe ?musfef ßUfammen&ief)t, entfernt er bie Sfnod)en roieber tJon" 
einanber, unb ber erfte ?mußfef ftrecft fid). 58ei ben @Iiebmaßen 
ß. 58. genügt bie 6d)ttJere alfein, um baß erfJobene @lieb, fobalb bie 
ßufammen&ief)ung ber f)ebenben ?mußfeln auff)ört, roieber in bie 
m:usgangßftelfung &urücf&ubringen. @eroöf)nlid) ttJirb eine 58e" 
tuegung nid)t tJon einem ein&efnen, fonbern tlon mef)reren ?musfeln, 
einer in gfeid)em Sinne ttJitfenben ?mußfelgru,)J,)Je, ausgefüf)rt. 

mn ber 18orberfeite bes überarmß 5· 58. füf)lt man beutlid), roie 
fid) ber ftade, &Um Unterarm füf)renbe ?mußfef ßUfammen&ief)t unb 
tlerbicft, ttJenn er ben Unterarm beugt, b. 1). an ben überarm f)eraw 



fü~ti. ~ie 6tredung bes 
Unterarms tJoH&ie~en roie~ 
berum bie musteln an ber 
ffiüdfeite bes Oberarms. 
9Cacf) ber ~erricf)tung ber 
musfein f~rid)t man auch 
tJon >Beuge~ unb 6tredmus~ 

fein unb an ben @Iiebmaflen 
entf~recf)enb tJon einer 
>Beuge~ unb 6tredfeite. 

m:ue musfein am Sfno~ 
cf)engerüft finb roiiifürlicf) 
bewegte musfeln, b. ~. mir 
tJermögen fie fraft unfereß 
m!iiiens 3u bewegen. 3d) 
ltJ ifi ben m:rm beugen unb 
beuge i~n. 3m @egenfa~ 
ba&U finb bie musfein ber 
inneren Organe unroilHür~ 

lief) bewegte 9Rusfeln; fie 
arbeiten feibfttätig. mein 
~er& fcf)lägt tJon felber, o~ne 
baß icf) es roiU. UnroilHür~ 

lief) bewegte Wlu!3fefn be~ 

fi~en aufler bem ~eqen 

Ö• >S. e~eiferö~re, magen, 
~arm, ~arnleiter, ~arn~ 

blafe, @eOärmutter. 

-7-

~ie ein&elnen musfein !Binbe: 

finb tJon ~äuten aus >Sinbe~ gewebe. 

geltlebe umfcf)loffen. ~iefes 
@eroebe umfleibet unb 
burcf)fe~t aucf) aHe inneren 
Organe unb gibt i~rem roei~ 
cf)en @eroebe ~alt. ~aneben 

finbet ficf) aHent~alben im 
Sförher g:ettgeroebe, am 2!bb. 4. 2infe ~ötpet~älfte mit ~autberie, an bet t'l:ett= 

1" u red)ten ift bie IDMfulatur freigelegt. u 
ftädften unter ber ~aut. gewebe. 

~ie ~aut umgibt als fcf)ü~enbe ~ede ben gan&en Sför~er. 6ie ~aut. 
befte~t aus brei 6cf)icf)ten: ber Ober~aut, ber Unter~aut Ultb bem 
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Unter{jautbinbe~ ober Unter{jautfettgetuebe. ~ie fettreicf)e Unter~ 

lage ift l:lerfcf)ieben bid; tuä{jrenb ficf) ~· >B. an ber >Bruft, am >Baud), 
am ffiüden fe{jr leicf)t eine .\)autfafte em.j:lor{jeben lä~t, ift bie .\)aut 
in bet .\)o{jl{janb, an bet ~ußjo{jle feft mit bet Unterlage tJertuacf)fen. 
~ie .\)aut ~eigt überall .\)aare, bie am sto.j:lf unb, tJon bet Seit bet 
@efcf)lecf)t5teife ab, in ben ~cf)fel{jö{jfen unb in ber Scf)amgegenb 
fang unb bicf)t tuacf)fen. ~n jebe~ .\)aat fe~t lief) inner{jafb bet .\)aut 
ein feinet Wlu~lef an; bie ßufammen~ie{jung biefet Wlu~fdn betuidt 
bie "@änfe{jaut". ,S:n bie ~u~tritt5fanäle bet .\)aare, ~um :teil aber 
aucf) frei in bie ()bet{jaut (~. >B. im ®eficf)t) münben :talgbtüfen, 
bie burcf) i{jre fettige ~bfonberung bie .\)aut gefcf)meibig er{jaften. 
,S:n bie .\)aut.j:loren münben bie ~ur ~bfonberung be~ Scf)tueifle~ 

bienenben Scf)tuei~brüfen. 
,8um Scf)u~ bet ~inger~ unb ße{jenf.j:li~en bienen bie {jornigen 

inägef. 
~ie .\)aut {jat tuicf)tige ~ufgaben ~u erfülfen. Sie regelt bie 

m!ärmeabgabe be~ stör.j:ler~. ,S:n bet stärte betengern ficf) i{jre >Blut~ 

gefä~e, fo ba~ tueniger >Blut an bie stör,):Jeroberfläcf)e ftrömt unb 
weniger m!ärme nacf) au~en abgegeben tuitb - bie (tigentuärme 
be~ stör.):ler~ bleibt beHer er{Jalten. ,s:n ber m!ärme erweitern lief) 
bie >Blutgefäße ber ~aut, e!3 wirb me~t 7märme nacf) au~en abgegeben; 
gfeicf)~eitig tritt Scf)tuei~abfonberung ein, unb aucf) bie )ßerbunftung 
be~ Scf)tuei~e~ betuirU ~lotü{jfung. 

~urcf) bie .\)aut fcf)eibet bet stör.j:let m!afler au~. ~u~et bet 
ficf)tbaren ~bgabe in ~orm be~ Scf)tuei~e~ finbet aucf) eine bauernbe 
unmedficf)e )ßerbunftung tJon m!aflerbam.j:lf ftatt. 

~ie ~autatmung, alfo bet @a~au~taufcf) burcf) bie .\)aut, f,):Jieft 
gegenübet bet Bungenatmung eine untergeorbnete ffiolle. 

~agegen ift bie tuicf)tigfte ~ufgabe ber .\)aut bie @efü{jl~em.j:l~ 
finbung, bie burcf) ~a{jfteicf)e inertJenför,):Jercf)en (inerl:lenenben) tJer~ 

mitteft tuitb. 
~ie oberften Scf)icf)ten ber ()ber{jaut fto~en ficf) bauernb ab, 

befonbet~ ba, tuo bie >Benu~ung ftad ift, tuie in bet .\)o{jf{janb unb 
an ben ~u~fo{jlen. So glatt aucf) eine tuo{jlge.j:Jflegte .\)aut bem ~uge 
erfcf)eint, ift fie bocf) immer mit feinften .\)autfcf)ü.j:J.j:Jcf)en bebedt. 
~a~u lommen bie &a{Jfteicf)en ~alten, 1-ßoren, ~aarmünbungen, alfo 
~a{jlteicf)e Scf)lu.j:Jftuinlel, in benen Unreinficf)leiten {jaften. (tine 
getuö{jnficf)e m!afcf)ung entfernt nie alle Unreinficf)feiten, unb in 
einer ftad tJerarbeiteten, riHigen, fcf)tuiefigen .\)aut tJermag e~ felbft 
bie grjlnblicf)fte m!afcf)ung nicf)t me{jt. 
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2.fn ben natüdicf)en Sförperöflnungen ge~t bie ~aut in 6cf)leim~ elf)leim= 
~aut über. 'Ilie 6cf)leim~aut Ueibet bie inneren ~o~lorgane aus ~aut. 
(2.ftemtoege, IDlagenbatmfanal, ~arntoege, ®efcf)lecf)tsorgane ufto.). 
6ie ift 0artet alS bie ~aut, ent~ält feine ;talg~ unb 6cf)toei}ibtilfen, 
bafüt 0a~lteicf)e 6cf)leimbtüfen, butcf) beten 2!bfonbetung fie balletnb 
fellcf)t et~alten toirb. mm illlllnbe bilbet bas .mvvenrot ben über~ 
gang tJon ~aut oll 6cf)leim~aut. 

.ßörperoberfliid)e, .ßörperböblen, innere Organe. 
mm ®eficf)t untetfcf)eiben toit 6titn, 6cf)läfen, 2fllgenbtallen, (ilcjilf)t, 

2.fugen, SJCafe, ~angen, IDlunb, Sfinn, D~ten. :;;:~!~ 
'Ilie 2.fugen liegen, in ~ettgetoebe eingebettet, in ben 2.fllgen~ 

~ö~len; oll i~tem 6cf)u~e bienen aucf) bie bewimperten 2ibet. 'Ilie 
3nnenfläcf)e bet 2tbet toitb tJon bet 2fllgenbinbe~aut (6cf)leim~allt) 
befleibet, bie ficf) auf 
ben tJotberen ;teil bes 
2.fugapfels bis 0um 
~ornqallttanbe übet~ 

fcf)lägt. 'Ilet annä~etnb 
fllgelfötmige 9lugapfel 
toitb tJon bet ~arten 
~allt(~ei}ie bes 2.fuges) 
übeqogen, bie tJotn in 
bie freisrunbe, leid)t 
getoölbte, burcf)ficf)tige 
~orn~aut überge~t. 
~inter bet ~orn~allt 
befinbet ficf) bie mit 
einet Uaren ~lüifigteit 
gefüllte tJorbere 2fllgen~ moo. 5. 6enfted)tet s:lurd)fd)nitt butd) ben mugaJ.lfel. 

fammer, nacf) ~intenbe~ 
gren0t bllrcf) bie fteisförmige ffiegenbogen~aut unb bie IDlitte ber 
~orbertoanb bet Sft~ftalHnfe. 'Ilas 6e~locf) in ber IDlitte ber ffiegen~ 
bogen~allt, obet bie \13uviile, 0ie~t ficf) bei ftatfem 2icf)teinfaU 0u~ 
fammen unb erweitert ficf) im 'Illlnfeln. ßroifcf)en ffiegenbogen~aut 
llnb ben feitlicf)en ;teilen ber tJorberen mnfentoanb befinbet ficf) bie 
~intere 2.fllgenfammer, gleicf)falfs mit Unter ~!üfligfeit gefüllt. 'Ilie 
bovpelt - nacf) tJOtn llnb ~inten - getoölbte 2infe ift tJolltommen 
burcf)ficf)tig, feft unb &ugleid) elaftifcf). ~inter bet mnfe toitb bas 
2.fugeninnere burcf) ben Uaren, gallertartigen ®lasförper ausgefüllt. 
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:tJie lllianb be§ 2tuga1Jfel§ 5eigt unter ber ~arten ~aut nod) 5toei 
anbete ~äute, in ber lmitte bie gefäßreid)e 2tber~aut unb nad) innen 
bie lid)tem1Jfinblid)e ~e~~aut, in bie ]id) ber ~inten in ben 2tuga1Jfel 
eintretenbe Se~nero au§breitet. :tJie Bin]e Ientt bie burd) ba§ Se~" 
Iod) einfalienben Bid)tftra~len ]o 5u]ammen, baß auf ber ~e~~aut 
ba§ >Bifb be§ betrad)teten @egenftanbe§ entfte~t. 

~inter bem oberen 2tugenlibe, außen oben in ber 2tugen~ö~Ie, 
liegt bie :tränenbrü]e. Sie ]onbert burd) feine 2tu§fü~rung§gänge 

bie ]al5ige :tränenfiüHigfeit in ben >Binbe~aut]ad ab. :tJie iYiüHigfeit 
toitb burd) bie Bibbetoegungen über bie freie ~orberfläd)e be§ 
2tuga1Jfel§, in§be]onbere über bie em1Jfinblid)e ~orn~aut, verteilt unb 

er~äft ]ie glatt unb ]d)lü1Jf" 
rig. 2tbgeleitet toitb bie iYiü]" 
]igfeit burd) ben :tränen" 
fanal, ber oom inneren 
2tugentoinfel in bie ~a]en" 

~ö~Ie fü~rt. IRur bei übet" 
mäßiger 2tb]onberung (llliei" 
nen) vermag ber :tränew 
fanal bie iYiüfligfeit nid)t &U 
faflen, unb ]ie läuft über bie 
Bibränber. 

:tJa§ @e~örorgan befte~t 
au§ bem äußeren, mittleren 

?2fbb. 6. !Senfrecf)ter ~urcf)fcf)nitt burcf) ba5 unb inneren (l~r. ßum äuße" 
Qle~örorgan. 

ren (l~r ge~ören (l~rmu]d)el 
unb äuf3erer @e~örgang, ber nad) innen oon bem 5arten, burd)fd)einen" 
ben S:rommelfeU abgefd)loHen toirb. ~inter bem :trommelfeilliegt bie 
mit Sd)Ieim~aut au§gefleibete l,ßaufen~ö~Ie (lmittelo~r); ein @ang, 
bie (l~rtrom1Jete, oerbinbet fie mit bem ffiad)en. :tJrei feine @e~öt" 
fnöd)eld)en (~ammer, 2tmbof3, Steigbügel) bifben eine Bettung oom 
S:rommelfeii &Um inneren O~r ober Bab~rint~, ba§ im ,S:nneren be§ 
Sd)Iäfenbein§ eingebettet liegt. ,S:m Bab~rint~ enbigt ber ~ömero. 
:tJie Sd)aUttJeilen ttJerben oon ber O~rmufd)el aufgefangen, burd) 
ben äuf3eren @e~örgang 5um :trommelfeU geleitet, ba§ ]ie in 
Sd)ttJingungen oer]e~en. :tJie Sd)ttJingungen toerben burd) bie 
@e~ötfnöd)eld)en auf ba§ Bab~rint~ übertragen. 

:tJie äußere \Ra]e ttJirb burd) eine fnor1Jelige, bie innere IRa]ew 
~ö~Ie burd) eine fnöd)eme Sd)eibettJanb in eine red)te unb Iinfe 
~älfte geteilt. 2tn ben äuf3eren llliänben ber ~afen~ö~Ie ttJölben fiel) 
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bie brei majenmujcf)efn tlOt. '!lie @lcf)feim~aut trägt in ben majew 
föcf)etn S)aare 5um 91bfangen bes ®taubes. 3m oberen ::tei! ber 
6cf)feim~aut tJer5weigt jicf) ber ffiiecf)nertJ, ber 
ben ®erucf) übermittert. Sn ber maien~ö~re 
wirb bie m:temfuft angewärmt. 

Sn bem geöffneten WCunbe jie~t man !Dlunb= 
3ä~ne, 3a~nffeijcf), ben @aumen, tJon bem ~il~le. 
~inten in ber WCitte bas 3äiJfcf)en frei ~erab~ 
~ängt. lßon bem 3äiJfcf)en ftreicf)en nacf) beiben 
Seiten ie 2 @aumenbögen, ein tJorberer unb 
ein ~interer, crUm WCunbboben ~erab; in ben 
mijcf)en crwijcf)en ben tJorberen unb ~interen 
@aumenbögen Hegt beiberjeits bie @aumen~ 
manbef. '!ler gungenrüden trägt bie ®e~ m:oo. 7. Wlunb'f)ö'f)ie. 
jcf)macfswärcrcf)en, ffeine Q:r~ebun~ 

gen ber Scf)leim~aut mit bejonberen 
mertlenenbigungen, bie ben @e~ 

jcf)macf übermitteln. Sn bie WCunb~ 
~ö ~fe ergiel3t lief) aus me~reren 6\)ei~ 
cf)efbrüjen ber 6\)eicf)ef. '!lie gröl3te 
ber 6\)eicf)efbrüjen Hegt unter~afb 
bes ü~res ( ü~rjiJeicf)efbrüje ). 

majen~ unb WCunb~ö~le fü~ren ~nl~. 
nacf) ~inten crUm ffiacf)en; ~ier fiegt 
eine ffeine ffiacf)enmanbef, bie jicf) 
bei Sfinbetn oft tJergröf3ert unb bie 
majenracf)enatmung be~inbert. '!ler 
ffiacf)en fü~rt abwärts in ben 
Scf)funb. '!lort teilt jicf) ber 1llieg in 
bie SiJeijerö~re unb in ben Sfe~ffoiJf. 
'!ler Sfe~UoiJf bilbet ben 91nfangsteif 
ber Buftrö~re. '!lie S\)eijerö~re Hegt 
~inter bem Sfel)Uo\)fe unb ber Buft~ 
röl)re. )Beim Scf)lucfen wirb ber Sfel)f~ 
foiJf unter ben 3ungengrunb ge~ llf&b. 8. ®enf~~d)ter ~urd)fd)nitt burd) 

. 91afe, Wlunb'f)o~le, ~ad)en, ®d)lunb, 
~oben; ber Sfel)ffoiJfbecfef fegt itcf) sre'f)lfopf, 2uftrö'f)re, ®peiferö~re 
über ben Q:ingang, jo bal3 @etränfe (ba'f)inter m5irbelfiiule). 

unb SiJeijen nicf)t in ben Sfel)ffoiJf geraten. 3n bem Sfel)UoiJf liegen bie 
6timm0änber, bie burcf) gröf3ere ober geringere Bänge ber 6timme 
tieferen ober ~eUeren Sffang t>etfei~en. '!lie SiJafte 5wijcf)en ben 
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Stimmbänbetn ift bie Stimmri~e. ~ie S,prad)e tuirb im 9Runbe burd) 
ber]d)iebene SteHung bon ®aumen, Bunge unb 2i\)\)en gebifbet. 

~etmd)tet man ben ~al5 bon auflen, fo fie~t man oft ben Sfe~f" 
fol:Jf botn in ber 9Ritte ettua~ borf\)ringen; tuenn nid)t, fann man 
i~n beutlid) fü~fen. ~arunter liegt bie Sd)ifbbrüfe, bie für getuö~n" 
lief) tueber fid)t" nod) fü~fbar ift, 5Utueifen, aud) in ber Sd)tuanger" 
fd)aft, ]id) iebod) bergröflert (Sfro\)fbilbung). 

~tuft uub ~ei ber ~etrad)tung ber ~ruft getua~rt man in ber 9Ritte bie 
~audj. ettua~ flad)ere @egenb über bem ~ruftbein, red)t5 unb linf5 oben 

bie Sd)1üf1el6eine. ~ei fettarmen 9Renfcf)en fl:Jringen bie Sd)1ü1fef" 
beine ~erbot, bie ®ruben (Sd)1üflel6eingru6en) o6er~al6 unb unter" 
~afb finfen ein, bie lRi\),)Jen unb aud) ber untere ~ort]a~ be~ ~ruft" 
bein~, ber Sd)tuertfort]a~, 5tuifd)en ben lRi,P\)enbogen 5eid)nen ]id) 
ab. ßu beiben Seiten ber ~ruftbeingegenb Hegen bei bem 1illei6e 
bie ~rüfte, bie tueiter unten nä~er 6efd)rie6en tuerben. 

~er 1illinfef unter~afb be~ ~ruftbein~ 5tuifd)en ben lRi,p\)enbogen 
~eij3t bie 9Ragengru6e, tueif ba~inter in ber ~aud)~ö~fe ber untere 
:teil be~ 9Ragen~ liegt. ~ttua in ber 9Ritte be~ ~aud)e~ fie~t man 
ben me~r ober tueniger tief einge5ogenen inabef. 

~ie beim ~rtuad)fenen be~aarte @egenb über bem Sd)amoein 
~eiflt bie Sd)amgegenb ober ber Sd)amberg. )Bon bort 5ief)en 
fd)räg nad) auflen unb oben 5um oberen ~ecfenranb bie i3eiften" 
beugen; fie gren5en ben ~aud) gegen bie überfd)enfel ab. 

1illä~renb bie ~rufttuanb ring~ burd) Sfnod)en geftü~t ift, tuerben 
bie borbete unb feitlid)e ~aud)tuanb nur bon 1illeid)teilen gebifbet. 
~ie ~icfe ber ~aud)tuanb (~aud)becfen) ift je nad) ber 9Ru~fufatur 
unb oor affem nad) bem ~ett\)olfter fef)r berfd)ieben. ~ei fe~r 

bicfen l,ßerfonen ift e~ faum mögHd), innere :Organe burd)ßufüf)fen, 
tuäf)renb bie ~aud)tuanb ~ettarmer ber Unterfud)ung fein ~inbetni~ 
bietet. 

ßu beiben Seiten be~ Sd)ambein~ tuerben bie ~aud)mu5fefn 

bon bem i3eiftenfanaf burd)fe~t. ~ei bem 1illei6e gef)t bM runbe 
9Rutter6anb f)inburd). ®etuöf)nfid) fd)lieflt fid) ber i3eiftenfanaf. ßu" 
tueifen bleibt er aber burd)gängig, bann fönnen :teile bon ~aud)" 
eingeltleiben (~arm, ine~) f)inburd)treten unb fid) unter ber ~aut 
bortuöfben. ~in fofd)er i3eiftenbrud) fann bie @röfle eine~ SfinM" 
fo\)fe5 unb mef)r erreid)en. ~er i3eiften6rud) finbet fid) beim 1illeibe 
feltener al5 beim 9Ranne. ~äufiger ift beim 1illeibe ber Sd)enfef" 
brud), ber fid) unter~alb ber 9Ritte ber 2eiftenbeuge nad) bem über" 
fd)enfef bortuöfbt. 
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$!huft{Jö{Jle unb >Baud){Jö{Jfe ttJetben bmd) bas ßwetd)felf ge" ~mit• 
fd)ieben, einen lmusfel, bet fid) tings an ben ffii1J1Jen, an bet >!Bitbef" ~ö~Ie. 
fäule unb am >Btuftbein anfe~t unb fu1J1Jelfötmig nad) oben wölbt. 

>Btu ft{J ö {) Ie, 58 tU fto rg a ne. 

,3n ber >Bruft{Jö{Jle liegen bie :Organe bes 5rreislaufs unb bet 12!t" 
mung: bas .\)er~ mit ben groflen >Blutgefäflen, bie Bungen mit bem un" 
teren ~eil bet Buftrö{Jre unb i{Jren 2tften, auflerbem bie S1Jeiferö{Jre, 
bie burd) einen Sd)li~ bes ßttJetd)" 
fells ~um lmagen fü{Jtt. ~ie >Bruft" 
{Jö{Jle ift oon einet glatten, glän" 
~enben ~aut (ffiitJ1Jenfe1l) ausge" 
fleibet, bie aud) bie Bungen übet" 
~ie{Jt (>8ruftfe1l). ~et ffiaum ~ltli" 
fd)en ffiitJven" unb >Bruftfelf {Jeiflt 
>Bruftfellraum. Unter normalen 
}Ber{Jältniflen ift er aHerbingsnid)t 
oor{Janben, t>ielme{Jt liegen ffiitJ" 
1Jen"unb >Bruftfellbid)taneinanber. 

~as .\)eq, einge{Jül!t t>on bem 
bünnen, {Jäutigen ~er~beutel, liegt 
~um gröflten ~eil in ber linfen 
>Bruft{Jälfte. 3n ber Q.ltöfle ent" 
hnid)t es jeweils bet tecf)ten ~auft 
bes bettelfenben lmenfd)en. Seine 
®eftalt ift annä{Jernb bie eines 
ftumvfen 5rege1S. ~s liegt fo bafl 2lbb. 9. {leq: ~ed)te }llodammer unb red)te 

• .. 1 Sfnmmer eröffnet. Sn bet }llotfnmmet bie 
bte ®runbflad)e bes 5regefs nacf) Wlünbungen ber gtojien {lofjlabem, in bet 
red)ts unb oben bie S1Ji~e nad) Sfnmmet bieSfln~~e,bie ben2lbfd)luji gegen bie 

• 1 • }llotfnmmet fjetfiellt. Sn bet gleid)falls etöff· 
ltnfS unb unten ltJetft. neten Bungenfd)lngabet bie tnfd)enfötmigen 

~as .\)eq ift ein ftarfer wie Sfl~~en, bie ben 2lbjd)luji ber Bungenjd)lng· 
~~ "f.. t f lbftt"t' ~ "hf abet gegen bie Sfnmmer betoitfen. , ... ,on erwa.,n , e a tger 41o., " 
musfef, ber bas >Blut in ftänbigem Strome burd) ben 5rör1Jer treibt. 

~urd) eine Bängsfd)eibettJanb ltlitb bas .\)er~ in eine linfe unb 
red)te .\)äffte geteilt. 3ebe ~äffte wirb ttJieberum burd) eine fd)liefl" 
bare 5rla1J1Je in eine }Bodammer unb eine 5rammer gefd)ieben. 3n 
bie }Borfammetn münben bie >ßfutabetn (.\)o{Jfabern, }Benen), IJOn 
ben 5rammern entftJringen bie Sd)lagabern (12hterien). 

Sinb bie }Botfammern mit >Blut gefüllt, 1o ~ie{Jen lie lief) ~u" 

fammen unb brücfen bas >Blut in bie 5rammern. ~arauf 5ie{Jen 

~et3 unb 
~lut= 

gefiifle. 



(l)toflet, 
fleinet 

'ßlutttel~· 
lauf. 
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Iid) bie Sfammern &ulammen; bie Sflappen gegen bie Iid) tuieber er~ 
tueiternben unb füHenben ~odammern fd)ließen fid), unb ba!3 ~lut 
tuitb in bie 6d)lagabern gepreßt. ~äf)renb fid) nun bie Sfammern 

~bb. 10. 18futfrei9fauf, fd)ematifd). Sn 
ben grojien 18futfrei9fauf finb ein ~atm• 
ab[d)nitt unb bie Bebet einge3eid)net. ~om 
~arm jü~ten be[onbete @ejäjie (\ßjott' 
aber) 3Ut Bebet unb bet Wlifd)btuftgang in 

tuieber ertueitern unb füllen, 
)d)He~en )id) Sflappen, bie im mn~ 

fangsteil ber 6d)lagabern )i~en, 
)o ba~ fein ~fut au5 ben Sd)lag~ 
abern&urfrdftrömen fann. ~ie Eu~ 
)ammen&ief)ung unb ~rtueiterung 
bes ~er&ens tuieberf)olt fid) bei 
bem~rtuäd))enengana regefmä~ig 
ettua 70ma1, bei bem meugebore~ 

nen in ben erften ~od)en 120 bi5 
140ma1 in ber IDCinute. 

~ei ber 3ufammenßief)ung ber 
Sfammern tuitb bie ~er&)pi~e ge~ 
gen bie ~rufttuanb gebrüdt; man 
füf)lt unb )ief)t aud) ßUIUeilen ben 
"~eq)pi~enfto~" &tuifd)en 5. unb 
6. ffiippe linf!3 inber ~rufttuar&en~ 
Hnie (einer burd) bie ~rufttuar&e 
gebad)ten )enfred)ten Binie). 

~a5 ~lut, ba5 aus ben Sfam~ 
mern in bie Sd)lagabern gepre~t 
tuirb unb aus ben ~lutabern in bie 
~odammern ßUrüdftrömt, mad)t 
im Sför.))er einen &tueifad)en 
Sfrei5lauT, ben großen unb ben 
fleinen ~futfrei51auf, burd). 

~er gro~e ~1utfrei51auf füf)rt 
tJon ber Hufen ~er&fammer &ur 
red)ten ~odammer. ~er fleine 
~futfreislauf füf)d tJonber red)ten 
Sfammer ßUr finfen ~odammer. 

~er große Sfrei51auf: aus ber bie obere ~o~fabet . 
linfen ~er5fammer empfängt bie 

gro~e Sförperfd)lagaber f)eUrotes ~lut. ~ie Sförperfd)lagaber mad)t 
am ~erßen einen leid)ten ~ogen nad) oben unb tJedäuft bann tJor 
ber ~irbel)äufe abtuärts burd) bie ~ruft~ unb ~aud)f)öf)le; in bie)em 
)ßedaufe )enbet )ie nad) aUen @egenben bes Sförpers unb ßU aUen 
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:Organen 2tfte, bie fid) immer feiner tler&toeigen unb fd)1ief31icf) in 
alferfeinften, nur nocf) miftojto.pifcf) fid)tbaren ~aargefäßen bie @e" 
toebe butd)&ief)en. ~iet etleibet ba~ jßfut eine meränberung i e~ toitb 
bunfefbfaurot (toeif es an ba~ ®etoebe Sauerftoff abgibt unb ~of)few 
fäure aufnimmt). stlie ~aargefäße gef)en in feine mbetn übet, bie 
ficf) a11mä1)1icf) 5U immer ftätferen tleteinig~n unb fd)ließlid) in 
2 großen ~of)fabetn (obere unb untere ~of)ftlene) fummeln; biefe 
münben in bie recf)te )Botfammsr. 

stler ffeine jßfutfrei~fauf: au& ber recf)ten ~ammer ftrömt bas 
bunfefblaurote jßfut in bie Bungenfd)lagaber. stlie Bungenfd)Iag" 
aber 1Jet5toeigt ficf) in bet Bunge affmäf)ficf) &U feinften ~aargefäßen. 
~iet toitb bas bunfeLblaurote ~lut fyeffrot (toeil es ~of)lenfäute 
abgibt unb 6auerftofl aufnimmt) unb fließt nun in immer ftäderen 
mrutabern 5Ut finfen )Bodammer 5urüct. 

Binfe )Botfammet unb ~ammer ober, toie man ficf) aud) aus" 
brüctt, bas linfe ~er5, entf)äft alfo f)effrotes jßfut, recf)te )Botfammer 
unb ted)te ~ammet - ba~ ted)te ~eq - bunfelblautotes mrut. 
1llienn man fagt: in ben Scf)lagabern (mrterien) fließt !) elfrotes miut, 
fo benft man babei immer an bie ~öt.):lerfd)lagabetni im fleinen 
(Bungew)~rei51auf ift bas merf)ältnis umgefef)rt. 

stlie mruttoelfe, bie bei iebet ,ßufammen5ief)ung bet linfen stam" 
mer in bie große stör.):lerfcf)lagabet ge.preßt toitb, füf)ft man alS 
~ulS in ben Sd)lagabern, bie bid)t unter ber ~aut liegen. stlen ~ulS 
fü~fen bebeutet: Sä~fen, toietJief Sufammencrie'f)ungen bas ~er& 
in ber WCinute mad)t. 

,S:n ben 6d)1agabetn ftef)t bas mrut unter f)of)em stltncfi au~ einet 
geöffneten Scf)lagaber f.pri~t bas f)ellrote mtut im mogen, toäf)renb 
aus einet geöffneten jßfutabet ()Bene) bas bunfelblaurote mrut nur 
ausfließt. ,S:n ben großen mrutabetn 'f)ettfd)t fogat negati!Jet stlruct" 
toerben fie eröffnet,. fo toitb Buft eingefogen. 

stlie Bungen (~ttmungsorgane) finb ein elaftifd)es, fcf)toamm" fufttö~te 
artiges ®etoebe. stlie recf)te Bunge fü11t bie recf)te mruftf)öf)fe unb fu~~n. 
beftef)t aus 3 Ba.p.pen. stlie finfe Bunge beftef)t au~ 2 Ba.p.pen unb 
fü11t bie finfe mruftf)öf)le. ,ßu ben Bungen füf)rt bie Buftröf)re. ~ie 
Buftröf)re ift ein f)äutiges, butcf) eingefügte ~nor.pelf.pangen ftarres 
ffiof)t, bas ficf) in bet jßruftf)öf)fe 5Unäcf)ft in 2 2i:fte - füt bie ted)te 
unb bie finfe Bunge - teilt. stliefe ~au.ptäfte (~au.ptbroncf)ien) 

teilen fid) bann für jeben Ba.p.pen in bünnere 2tfte (mroncf)ien), unb 
biefe tler&toeigen ficf), allmä'f)lid) of)ne ~nor.pe1, toie bie ,ßtoeige eines 
maumes nacf) al!en ffiicf)tungen. stlie feinften 3toeige enben bfinb 
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unb tragen 2fu~bud)tungen, bie Eungenbfäsn)en, ba~ eigentlid)e 
Eungengewebe. Um biefe EungenblMd)en flJinnen fid) bie .\)aar~ 

gefäfie, unb in i~nen flJieft fid) bie ~tmung, b. ~. ber @a~au~taufd) ab. 
~tmung. ~ie Euft ift, abgefe~en uon geringfügigen anbeten ~eimengungen, 

ein @emenge uon 4/5 6ticfftoff, 1/ 5 6auerftoff. ~er 6ticfftoff ift für 

2lbb. 11. 2infe ~ruft~öTjle leer, in ber redjten finb bie ~eqttJeigungen 
ber 2ujtrö~re einge3eidjnet, an einigen lfubä)ten 2ungenbl~djen. 

bie ~tmung gfeid)güftig, notltJenbig bagegen ift ber 6auerftoff. 
~e~nen fid) bie EungenOfä~d)en bei ber ~inatmung au~, fo füHen 
fie fid) mit Euft, unb 6auerftoff ge~t in bas ~lut ber .\)aargefäfie 
übet. ~us bem ~lut tritt Sfo~fenfäute in bie Eungenblä~d)en, unb 
biefe Sfo~fenfäute ltJitb nun bei bet ~u~atmung, wenn bie Eungen~ 
bfä~d)en wiebet &ufammenfinfen, au~ bem SfötlJet entfernt. ~a~ 
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bunfelblaurote, fauerftoffarme lBXut wirb babei f)eUrot unb fauer~ 
ftoffreicf). lBei ber ~tmung wirb uon ben Bungen aucf) ~aHer in 
~orm uon ~aHerbam1:>f abgegeben. 

'Ilie Bunge ift 5war daftifcf) unb bef)nbar, aber feiner eigenen 
)Bewegung fäf)ig i bie ~tembewegungen gefcf)ef)en uielmef)r burcf) 
ben lßruftforb, bem bie Bunge nur folgt. 'Ilurcf) WCusfeXwidung 
werben a1fo bie ati1:>1:>en gef)oben, ber lBruftforb erweitert ficf), bie 
Bunge bef)nt ficf) aus unb füllt ficf) mit Buft - ~inatmung i bie 
entgegengefe~t wirtenben WCusteXn fenten bie ati1:>1:>en wieber, ber 
lBruftforb uerengt ficf), bie Bunge wirb &ufammen" unb bie in if)t 
befinblicf)e Buft ausge1:>re~t - ~u§atmung. )Bei ruf)iger ~tmung 
finb nur bie .8wifcf)enri1:>1:>enmuste!n tätig i bei angeftrengter ~tmung 
werben aucf) lBruft~ unb .\)af§muste!n (~temf)Hfsmusteln) ange" 
f1:>annt. ~n ber ~tmung ift aucf) ba§ .8wercf)feH beteiligt, inbem es 
ficf) bei ber ~inatmung &ufammen&ief)t unb feine S'ru1:>1:>d nacf) unten 
abflacf)t, alfo bie lßruftf)öf)le uergrö~ert; bei ber ~u§atmung fteigt 
e§ wieber nacf) oben unb uerffeinert bie lBruftf)öf)le. 

'Ilurcf) bie .8wercf)feUbewegung werben bie lßaucf)eingeweibe 
uerfcf)oben, fo ba~ ~iw unb ~u§atmung burcf) .\)eben unb Senten 
ber maucf)becfen ange5eigt wirb. 

mau cf) f) ö f) Xe I m aucf) org ane. 

3n ber lßaucf)f)öf)le liegen bie :Crgane ber 1ßerbauung: WCagen, taoud)= 
~arm, Bebet, 1Baucf)f1Jeicf)e!brüfe, ferner bie WW&, bie 9Cieren mit ~ö~le. 
ben .\)arnleiterni im unteren ~bfcf)nitt ber lßaucf)f)öf)Xe, in ber lßecfen~ 
f)öf)Xe, liegen bie lBXafe unb beim ~eibe bie inneren @efcf)Xecf)ts" 
organe. 'Ilie 3nnenwanb ber lßaucf)f)öf)Xe wirb uon einer glatten, 
glän5enben .\)aut, bem lBaucf)feU, über5ogen, ba§ aucf) bie inneren taoud)reu. 
Organe &um grö~ten :teil befleibet. 'Ilie ~läcf)e bes lBaucf)feUs ift 
alfo eine uiel grö~ere af6 bie 3nnenf!äcf)e ber lßaucf)wänbe. 

'Iler Wlagen liegt unterf)alb be§ .8wercf)feH6 auf ber linten Seite, smogeu, 
unb 5war in feinem oberen :teile nocf) f)inter ben ati1:>1:>en; ber untere ~otm. 
:teil frümmt ficf) nacf) ber WCitte 5U (WCagengrube). ~r ift ein f)äu" 
tiger Sacf, im leeren .8uftanbe &ufammengefaltet; erft bei ber ~uf~ 
naf)me uon SJCaf)rung weitet er ficf). Seine Scf)leimf)aut entf)äU 
'Ilrüfen, bie ben WCagenfaft abfonbern. ~n ben WCagen fcf)lie~t ficf) 
ber 'Ilarm an, beHen gefamte Bänge ungefäf)r ba§ ~ünf~ bi§ ®ecf)s" 
facf)e ber Sför1:>erlänge beträgt. ~ir unterfcf)eiben am 'Ilarm 4 ~b" 
fcf)nitte: Unmittelbar am WCagen ben fur5en .8wö!Tfingerbarm, 
barauf ben 'Ilünnbarm, ber in 0af)Xreicf)en Scf)lingen bie lßaucf)f)öf)le 
.j)eliammenle~tliudj. 5. !llufl. 2 
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au5füHt. 5ßor ber red)ten '!Jarmbeinfd)aufef gef)t ber '!Jünnbarm in 
ben '!Jidbarm über. '!Jet unterfte 2t:bfd)nitt be5 '!Jidbarm5 f)eiflt 
SSiinbbarm; an if)m f)ängt ein ettua fingerlanger, blinb enbenber, 

2!bb. 12. 2!uj bem lBruftforb finb eingqeidJnet bie ®ren0en bell ,\ler0en~, ber ,Sungen 
unb bie obere ®ren5e bell 3roerdJfells. ~on ben lBaudjorganen finb fidjtbar: ber untere 

Beberranb, bet untere ::teil bell WCagens, tJon bem bas !Re~ ~etab~ängt. 

tuurmförmiger irortfa~ (fillurmfortfa~, beflen Q:ntßünbung unter bem 
9Camen SSiinbbarmentßünbung befannt ift). 5ßon bet SSecfen" 
fd)aufel fteigt ber '!Jicfbarm auf ber red)ten 6eite aufroätt5 bi5 unter 
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bie i\eber, bi1bet f)ier eine ~rümmung, ber1äuft quer nacf) 1inf5 
bi5 unter ben SJRagen, bi1bet f)ier 11:Jieber eine ~rümmung unb 
fteigt an ber 1infen 6eite alJhJärts, um unten in ben SJRaftbarm 

2lbb. 13. ~n bet mru[t'f)ö'f)le Bungen unb Sjeqbeutel, in ber maud)'f)ö'f)le Bebet, Wlagen, 
WlilB, '1larm. '1lie gefitid)elte Binie beutet an (bon oben nad) unten) ®1Jei[erö'f)re, 

obere Wlagenfrümmung, ßroöl!fingerbarm. 

über~ugef)en. ~er SJRaftbarm ift am \lrfter mit einem 11:JiHfür1icf) 
oehlegten 6cf)Hef3muster berfef)en. ~om 9JCagen unb bem queren 
:teil bes ~idbarms f)ängt bas ine~, eine bünne, burcf)fcf)immernbe, 

2* 
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mit ~ett tlerfe'f)ene .\)aut, tlor ben ~armfd)Iingen in bie \Baud)" 
'f)ö'f)le 'f)erao. 

CS.)Jeiferö'f)re, Magen unb ~arm oefi~en unroiHfürrid) oeroegte 
IDC:usfeffafern, burd) beren 3ufammenßie'f)ung i'f)r ,S:n'f)art roeiter" 
gefd)ooen roirb. 

~ie CSd)feim'f)aut bes ~armes ent'f)ärt 5a'f)freid)e ~r'f)eoungen, bie 
~arm5otten, bie ßUr 2!uffaugung ber tierbauten ina'f)rungsftoffe 
bienen. 

2ebet. ~ie Beoer, bas größte innere Drgan bes Sför.)Jers, Hegt auf ber 
red)ten CSeite unter'f)alb be5 3roerd)feUs unb faft ganß {)inter ben 
lRi.)Jpen; fie biertt ßUr \Bereitung ber @alfe, bie fid) in ber @alfew 
olafe (an ber unteren Beberfläd)e) fammelt unb burd) einen 2!us" 
fü'f)rungsgang in ben 3roölffingerbarm fließt. ~benba münbet aud) 

jßaud)= ber 2!usfü'f)rungsgang ber \Baud)fpeid)elbrüfe, bie {)inter bem Magen 
WettfJel= Hegt 
btlije. · 
!8et= Bur )Berbauung müHen bie feften \Beftanbteile ber ina'f)rung 

bauung. burd) bie 3ä'f)ne orbentlid) ßerfleinert ttJerben. ~ie 'f)interften (\Baden") 
3ä'f)ne 'f)eißen IDC:a'f)lßä'f)ne; bie CSpeifen foUen alfo g!eid)fam "5-er" 
ma'f)len" ttJerben. ,S:e forgfä!tiger bies gefd)ie'f)t, je länger ber Menfd) 
a!fo faut, um fo beifer für bie )Berbauung. ,S:m IDC:unbe ttJerben bie 
S,)Jeifen mit bem S.)Jeief)el (Saft ber S.)Jeief)elbrüfen) tlermifef)t, im 
Magen mit bem Magenfaft, im 3roölffingerbarm mit ber ®aHe 
unb bem CSaft ber \Baud)f.)Jeid)elbrüfe. ~iefe CSäfte bettJirfen bie 
eigentfid)e )Berbauung, b. {). fie tlerttJanbeln bie in ben CS.)Jeifen tlor" 
'f)anbenen unlöSHd)en ina'f)rung~ftoffe in Iö~Hd)e, bie tlon ben ~arm" 
5otten aufgefaugt ttJerben fönnen. Sum ;teil finbet bie 2!uffaugung 
aud) fd)on im Magen ftatt. ~ie ina'f)rung~ftoffe unterfd)eibet man 
nad) i'f)rer d)emifd)en ßu)ammenfe~ung in ~iroeißftoffe ('f)aupt" 
fäd)Hd) im ~!eifd) ), Sfo'f)le'f)~brate ober Sfo'f)!enroafferftoffe (f)aupt" 
fäd)Hd) in IDC:e'f)! unb @emüfen) unb in ~ette. ~er Munbfpeid)el 
tlerttJanbelt bie Sfo'f)le'f)~brate in ßuder, ber Magenfaft mad)t bie 
~ittJeißftoffe lö~fid), bie @alfe tierbaut bie ~ette, ber CSaft ber \Baud)" 
fpeid)elbrüfe ttJirft burd) feine 3ufammenfe~ung auf alfe 3 (Stoffe 
ein. 2!ußer biefen (Stoffen braud)t ber Sför.)Jer nod) m.!affer unb 
6al5e. ~ie inaf)rung~mittel entgalten aud) nod) befonbere (Stoffe, 
)Bitamine, bie in @emüfen, ~rüd)ten, einigen ~etten, ß. IB. Beoer" 
tran, entf)a!ten finb. ,S:f)re 3ufammenfetmng ift nod) nid)t oefannt. 
Man ttJeiß aber, baß geroiife ~rfranhmgen entfte'f)en, roenn fie in 
ber inaf)rung fef)len ober, ß-. \B. burd) langes Sfod)en, ßerftört roerben. 
~ie tlon ber Magew unb ~armroanb aufgenommenen Iö~Hd)en 



- 21 -

StoTfe ltJerben burd) ein befonberes Sammelgefäf;, ben IDWd)bruft~ 
gang, bem )Blut 0ugefü~d. ~ie untJetbaulid)en '8eftanbtei1e bet 
ma~tung ltJetben tJon bem ~arm ltJiebet ausgefd)ieben. 

~ie WCi10, unter bem linfen lRi.pj:Jenbogen gelegen, ge~öd &U ben !J»il&. 
b futbilbenb en Organen. 

~ie mieten, ted)ts 
unb finfs tJon bet Bew 
benltlhbelfäule, betei" 
ten ben .\)am, b. ~. fie 
fonbembasübetffülfige 
~aflet unb bie in i~m 
geföften m:bbauftoffe 
(.\)amftoff), Sa10e ufltJ. 
aus bem )Blute ab. ~er 
.\)am läuft tJon i~nen 
in &ltlei bünnen, ~äuti~ 
gen lRö~ren, ben .\)am" 
feitem, ßUt )Bfa)e, ltJo 
er fid) fammelt. ~ie 
'81afe Hegt ~inter bem 
Sd)ambein im fleinen 
)!Jeden; in ftatf gefüU" 
tem 3uftanbe übetragt 
fie bas '.Sd)ambein nad) 
oben. Sie befi~t an 
i~tem m:usgang einen moo. 14. !Rieten, auf ber linfen bie !Jieoenniere, bie 
ltlilffütlid) beltJegten red)te burd)gejd)nitten, ,Parnleiter, 1!3lajengrunb, ~Baud)· 
Sd)lief;musfel. fd)lagaber unb groiie untere ,Pol)laber. 

Sd)äbel~ö~le, @e~itn, lRüdenmad. 

mieten, 
-i)ntn= 
leitet, 
~lnje. 

3n bet britten ~ötper~ö~le, bet Sd)äbel~ö~fe, Hegt bas @e~im, 6\e~ttn, 
bas fid) alS lRüdenmatf in bie lRüdenmads~ö~fe fodfe~t. @e~im m:::~· 
unb lRüdenmatf finb ltleid)e, fe~t emj:Jfinbfid)e Organe, bie tJon !Jletbe~. 
fd)übenben .\)äuten, ben .\)imgäuten, um~üflt ltJerben. ~ie in bem 
@e~itn befinblid)en .\)o~ftäume fü~ten eine geringe WCenge flaret 
~füfligfeit (.\)imltlafler, lretebrofpinalflüfligfeit); eiltlas reid)lid)et 
finbet fid) bie ~füfligfeit inner~afb bet .\)äute. ~om @e~im unb 
lRüdenmad ge~en mett>en alS ltlcif;e, fe~nenä~nfid)e Stränge ab. 
~ie gtöf;eten mett>en laufen geltlö~nlid) neben ben gtöf;eten )Blut~ 
gefäßen. 
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lßon bem @ef)irn füf)ren bie 6innesner\.len ß-U ben (Sinnesorganen, 
ber @erud)sneri.J jUr ~afe, ber 6ef)neri.J jUm muge, ber @ef)ötnertl 
3-um üf)r, ber ®efd)madsnertl. ß-Ut Bunge; fie nef)men f)ier bie äu~er~ 
lid)en ffiei5e auf unb übermitteln fie bem @ef)irn, too fie a15 }Bifb, 
stlang, a15 ein beftimmter @erud) ober @efd)mad in bas metou~tfein ge~ 
langen. ~ie übrigen tlom @ef)irn unb ffiüdenmad ausge[jenben ~ertlen 

f)aben 5-toei tlerfd)ie~ 

bene lßerrid)tungen; 
enttoeber tragen fie tlon 
if)ren ~nbfteffen aus 
~mlJfinbungen nad) 
bem @e[jirn (~m.):lfin~ 
bungsnertlen), fr. }B. 

tlon ber ~aut {)er ':taft~, 
6d)mer0~, 1illärme~, 

stälteem.):lfinbung,ober 
fie übermitteln tlom 
@ef)irn ben smusfeln 
ffiei&e, bie metoegun~ 

~bb. 15. Qle~irn, ()berflädje, e>eitenanjidjt. ~er ~um 
ffiücfenmad fül)renbe @ltiel ift burdjge[cf)nitten. gen tJeran!alfen ( 5Be~ 

toegungsnertlen). 
B· m.: Semanb ftid)t mid) mit einer ~abel in bie red)te ~anb. 

~er an ber betreffenben 6teUe enbigenbe ~m.):lfinbungsnertl trägt 
ben ffiei0 0um @ef)irn. ~ort em.):lfinbe id) if)n an einer beftimmten 
6teffe a15 6d)mer0• ~iefe 6teUe übermittelt nun einer anbeten, 
bem Bentrum ber }Betoegungsnertlen, einen ffiei0, ber burd) bie 
}Betoegungsner\.len jU ben SJJCusfeln ber red)ten ~anb unb be5 red)ten 
mrms toeitergefanbt toitb. ~ie smusfefn betoegen fid) - id) jief)e 
meine ~anb I.Jon ber IJ1abe1 fort. ~as gan&e gefd)ief)t im mugenblid, 
aber ber }Bogen \.lon ber ~anb 3-um @ef)irn, burd) bas @e[Jitn unb 
toieber I.Jom @ef)irn frUt ~anb mu~ in ber ~er\.lenbaf)n erft burd)~ 
laufen toerben, bamit bie mbtoef)rbetoegung auf ben 6tid) erfolgt. 
~as @ef)irn ift ber 6i~ bes ®efü1)15 unb aHer 6inneseinbrüde, 
bas Bentrum, tlon bem aus aHe }Bewegungen erfolgen; es ift 
bas ürgan, in bem fid) alle geiftigen unb feelifd)en lßorgänge ab~ 
f.):lielen. 

~eben bem @ef)irn unb ffiüdenmad, aber im Bufammen[Jang 
mit if)m, beftef)t nod) ein befonberes felofttätiges ~er\.lengefled)t im 
störlJer, bas bie ':tätigfeit ber inneren ürgane regelt. 
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,S:nnere mbfonberung. 
llliit lernten bei ber ~erbauung bereit5 einige 'l!rüfen fennen, ~tüjen 

bie Speid)elbrüfen, bie imagenbrüfen, bie 2eber, bie \Baud)fpeid)el~ in~~~e 
brüfe. 'l!iefe 'l!rüfen er5eugen einen Saft, ber burd) einen mu~~ ~bfon= 
füf)tungsgang entleert witb - bei ben genannten 'l!rüfen 5um bernng. 

,8wecf ber ~erbauung in ben imunb unb in ben 9JCagenbarmfanaL 
~~ gibt nun eine ffieif)e tlOn 'l!rüfen im Sförper, bie feinen mu~~ 
füf)rungsgang befi~en, bie aber beftimmte Stoffe an ba~ \Blut ab~ 
geben unb baburdj auf bie ~ntwidlung be~ Sförper~ unb feine ~er~ 
rid)tungen einwiden. Sold)e 'l!rüfen finb ß. 18. ber mit ber @runb~ 
fläd)e be~ @ef)itn~ &ufammenf)ängenbe "~itnanf)ang11 - bie Sd)Hb~ 
brüfe am ~alfe - bie ~f)~mu~brüfe (\Bruftbrüfe), bie unterf)alb ber 
Sd)ilbbrüfe Hegt unb fid) wäf)renb be~ llliad)~tum~ ßUrücfbilbet -
bie ~ebennieren, tfeine l-Jt)tamibenförmige mufiä~e auf bem oberen 
~ierenpol -- beftimmte ~eile ber \Baud)fpeid)elbrüfe - unb aud) 
bie Sfeimbrüfen, bie nid)t allein 5ut ~qeugung ber @efd)led)t5~ 

5eHen ·- ~ier unb Samenfähen - bienen. iman fprid)t bei biefen 
'l!rüfen tlon einer "inneren mb]onberung11 • Störung ber inneren 
mb]onberung, b. f). ein ,8utJief ober ,8uwenig if)rer Säfte, bewirft 
beftimmte srranff)eit5&uftänbe. So wirft beim lllieibe bie innere 
mbfonberunu be.S ~ierftocf.S auf ba.S llliad)~tum, auf bie mu~bilbung 
ber förperlid)en ®efd)led)tsmedmale, auf ben ®efd)led)t5trieb; fie 
beeinfluflt aud) ba~ geiftige unb ba~ feelifd)e 2eben, unb bamit 
f)ängen bie uielfad)en Störungen in ber fogenannten Ubergangs3eit, 
in ber fid) bie ~ierftöde ßutücfbilben, 5u]ammen. 

3ellaufbau ber ffiewebe. 
\Betrad)ten wir bie ein&elnen \Beftanbteile ober @ewebe bes ~er 

menfd)Hd)en Sförper~: imu~fel, 'iJett, ~erben, Sfnod)en ufw. mit bem f~:~te 
bloflen muge, fo fef)en wir, baf3 fie nid)t bet 

aHein in if)rer 'iJorm, fonbetn aud) in if)rem ®ewebe. 

mufbau gan& uerfd)ieben finb. @enaueren 
mufid)Iuf3 gewinnen wir aber erft, wenn 
wir fie unter ftarfer ~ergröflerung, burd) 
ba~ imifrolfop, betrad)ten. llliit fef)en 
bann, baf3 fie aHgemein au~ Heinften 
Sförperd)en, SeHen, ßUfammengefe~t finb, 
bie fid) mef)r ober weniger bid)t anein~ 2Ibb. 16· ®d)Ieim~aut&ellen . 

anberfügen. ,S:el:le 3e!fe oeftef)t auil einem ~iif)f!üifigen ße!!töt1Jet 
(3eUeib, $rotoplasma), in bem ein fefterer SeiHern liegt. 'l!ie 
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SeHen tJermef)ren )id) beim 1lliad)5tum be5 Sför~er5 baburd), bafl 
)id) ~unäd)ft ber Selffern, )obann ber ßellför~er in ~roei S)älften 
teilt; auf bie)e 1lliei)e entftef)en au5 einer SeHe ~roei neue. 2rud) 
nad) bem 1lliad)5tum gef)en immer SeHen ~ugrunbe unb müHen 
roieber burd) neue er)e~t roerben. ~ie SeHen ber ein~elnen @e" 
roebe f)aben tJerfd)iebene ®röfle unb ~orm: runb, ~t)linbrifd), 

f~inbelförmig, fternförmig ufro., fie ~eigen aud) immer eine beftimmte 
2rnorbnung, fo bafl roir au5 bem mifro)fo~ifd)en ~ilbe bie 2rrt be5 
@eroebe5 genau beftimmen fönnen. 

~lut unb ßt)mpbe. 
!Blut. ~ie ®efamtmenge be5 ~Iute5 beträgt etroa 1/ 13 be5 Sför~erge" 

roid)t5. ~etrad)tet man einen %ro~fen ~Iut unter bem ID'Cifroffo~, 

)o )ief)t man in ber ~IutflüHig" 
feit überau5 ~af)lreid)e, fernlo)e, 
gelbrötlid)e Sd)eiben, bie roten 
~1utför~erd)en, ba~roi)d)en in 
tJiel geringerer Saf)l bie fern" 
!)artigen, roeiflen ~lutför~er" 
d)en. ~ie roten ~Iutför\)erd)en 
entf)alten ben ~Iutfarbftoff, unb 
bie)er trägt ben Sauerftoff, ber 
bei ber 2rtmung aufgenommen 
roirb. :!ler reid)lid)e @ef)alt an 
Sauerftoff im Sd)lagaberblut 
bebingt bie f)elfrote ~arbe, ber 

2rbb. 17. Wliftof!olJifd)es 181utoilb, rote unb geri.nge @ef)alt im ~lutaber« 
tveijie 181utfötjlerd)en. 

blut bie bunUe ~arbe. 3m ~lut" 
farbftoff ift aud) bas für ben Sför~er roid)tige ~ifen entf)alten. 

1llienn fid) bas ~lut aus ben ®efäflen entleert, )o fd)eibet )id) in 
ber ~lutflüHigfeit ber ~aferftoff (bas ~ibrin) ab unb bringt bas ~!ut 
~um @erinnen. über bem geronnenen ~!ut (~1utfud)en) bleibt 
eine Uare, nid)t mef)r gerinnenbe ~lüHigfeit ftef)en, bas ~lut .. 
ferum. ~lutferum ift alfo ~!utflüHigfeit of)ne ~aferftoff. ~s gibt 
ID'Cenfd)en, bei benen bie @erinnungsfäf)igfeit be5 ~!utes ftarf f)erab" 
gefe~t ift; bei if)nen fönnen )d)on geringe )ßerle~ungen ~u töblid)en 
~lutungen füf)ren. :!liefe ~luterfranff)eit finbet fid) immer in be" 
ftimmten ~ami!ien unb beruf)t auf einer tJererbbaren 2rnlage. 

:!lie ~lutför~erd)en roerben qau~tfäd)lid) im ~nod)enmarf, bie 
roeiflen aud) in ber ffiH!~ unb in ben 2t)m~f)fnoten gebifbet. 
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m!ä~tenb lief; ba§ >Blut im Sföt~et nut innet~alb bet >Blutgefäße ~~mp~e. 
finbet, tuetben bie ®etuebe tJon einet anbeten ~IüHigfeit, bet fatb~ 
lolen ~t)m~~e, butcf;ttänft. ®ie finbet lief; übetall in, ben feinen 
®~alten unb @ängen &tui)cf)en ben Seilen, lammelt ficf) bann in 
anfang§ feinen, l~ätet tue~teten ®efäßen (~t)m~~gefäßen), unb biele 
münben fcf)ließlicf), öU 2 ftätfeten ®efäßen tJeteinigt, in bie gtoflen >Blut~ 
abetn. ®tellenweile finb in bie 
~t)m~~gefäfle bie ~t)m~~fnoten 
(ftü~et ~t)m~~btü)en genannt) 
eingelcf;altet, glatte Sföt~et tJOn 
~itlefom bi§ >So~nengtöf3e, bie 
wie ein ~iltet ftembe, in bie 
~t)m~~ba~n gelangenbe ®toffe, 
aucf) Sftanf~eit§eneget, abfangen 
tönnen. 

Stoffwtd)fel. 
m!o&u btaucf)t bet ID1enlcf; 

ina~tung? 

®olange bet Sföt~et tuäcf;ft, 
baut et neue§ @etuebe auf. &ucf) 
nacf) tJollenbetem m!acf)§tum tuet~ 
ben bauemb abftetbenbe Seilen 
butcf; neue etlett. &ußet biefen 
m!acf)§tum§tJotgängen Ionbett bet 
Sföt~et in ben :!ltüfen teicf;licf) 
®aft ab. Q:t Ieiftet femet &tbeit 
unb et&eugt m!ätme. :!la5u mül~ 
len butcf) bie ina~tung ®toffe 5u~ 
gefü~tt tuetben: m!aHet, ®al&e, 2rbb. 18. 53t)mJ:>~gefäjie unb 53t)mj:>~Inoten 
Q:iweiflftoffe, ~ette, Sfo~le~t)b~ unter bet .\laut bet 53eiftenbeuge (581utaber 

fcf)raffiett. 
rate. m!it )a~en bei bet met~ 

bauung, baß bie gelöften ina~tung§ftoffe in ba§ >Blut übetge~en. 
Sm Sftei§lauf be§ >Blute§ gelangen lie öU ben SeHen, unb ~iet 
in ben SeHen tuetben lie aufge)~eicf)ett unb tJetbtaucf)t. Su biefem 
motgange, ben man mit einet metbtennung tJetgleicf)en fann, 
ift bet ®auetftoff nötig, bet gleicf)falls tJom >Blute ben SeHen 5u~ 
gefü~tt tuitb. :!lie Umtuanbfung bet ®toffe im Sföt~et, bet ®toff~ 
tuecf))el, 1~ieft ficf) al)o in ben Bellen ab. :!lie füt ben men)cf)licf;en 
Sföt~et unbtaucf)baten ffiüdftänbe tuetben au§ ben SeHen tuiebet an 

®toff• 
wedjjel. 
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bas ~Iut abgegeben unb burcf) oer]cf)iebene :Organe ausgefcf)ieben. 
~ie Sfof)Ienfäure roirb in ber ~unge ausgeatmet. :!lie abgebauten 
~iroeif;ftoffe werben alS ~arnftoff in ben SJCieren ausgefcf)ieben, 
ebenfo Sal&e unb bas überfcf)üffige ~aHer, Ie~teres aucf) burcf) ~aut 
unb ~ungen. 

~urcf) ben Stoffwecf)fe! unb bie WCuSfeltätigfeit roitb bie ~igen~ 
wärme bes WCenfcf:)en er&eugt unb erf)aHen. Sie ]cf:)wanft beim 
®efunben &ltli]cf:)en 36,5 biS 37,5 o C unb ift in ben WCorgenftunben 
geroöf)nlicf:) etwas niebriger alS in ben 9Cacf:)mittagsftunben. 

~eronberbetten bes wetblid)en 5\ötl)ets. 

~eJonbet= ~as männlicf:)e unb roeiblicf)e ®efcf:)Iecf:)t unter]cf:)eiben ficf:) im 
~e~~~fl~e~ Sför.)Jerbau nicf:)t airein burcf) bie @efcf:)Iecf)tsteile, fonbern aucf:) burcf:) 

~id)en anbete ~igentümlicf)feiten. 
~öt!Jet~. ~ie Sför.)Jergröße bes ~eibes ift burcf:)fcf:)nittficf:) geringer alS bie 

bes WCannes. ~ie Sfnocf:)en finb &arter, bie WCusfe!n weniger ftäftig 
ausgebilbet. ~as ~ett.)Jolfter unter ber ~aut ift ftäder entwicfelt, 
baburcf:) finb bie @Heber runher unb roeicf:)er geformt. ~as ift aber 
Iebiglicf:) bie ~o!ge geringerer fört'erlid)er Übung; bei ben ft'ort~ 

Hebenben WCäbcf)en unb ~rauen unferer 3eit tJer]cf:)winbet biefer 
Unter]cf:)ieb. g)ie Scf:)ultern finb fcf:)maler, bie 58ruftf)öf)fe ift enger, 
bagegen finb bie ~üften breiter unb bie 58aucf)f)öf)fe geräumiger alS 
beim WCann. g)as 58ecfen 5eigt &War bei beiben ®efcf:)lecf)tern bie 
gleicf:)e ~orm, inbeffen gibt es bocf:) gewiffe Unterfcf:)eibungsmedmafe 
(fief)e weiter unten). 

~as tueiblid)e !!Jeden. 
~a~ g)as 58ecfen fteUt einen Sfnocf:)enring bar (58ecfengürtef) unb be~ 

~cden. ftef)t beim erroacf:)fenen WCen]cf:)en aus 4 stnocf:)en, bem Sfreu&bein, 
bem Steißbein unb ben beiben ~üftbeinen. 

~teu3liein g)as Sfreu&bein bifbet bie f)intere ~anb bes 58edens (fief)e 
efe~~- Wbb. 20 unb 21). ~s f)at eine breiedige, feilförmige @eftalt. g)ie 
bein. breite @runbfläcf:)e fief)t nacf:) oben, bie S.)Ji~e nacf:) unten. Sn ber 

urf.)Jrüng!icf:)en Wnlage beftef)t bas Sfreu&bein aus 5 ~itbefn, bie f.)Jäter 
feft miteinanber tJerwacf:)fen (falfcf:)e ~irbel). Wn ber )Sorberfläcf)e 
bes Sfreu&beins erfennt man bie iliren&en ber ein0efnen ~irbel nocf:) 
alS quertJerlaufenbe Sfnocf:)enleiften, bie erf)abenen Binien. g)ie 
)Sorberfläcf:)e bes Sfreu&beins ift ausgef)öf)lt, fowof)l oon oben nad) 
unten, wie tJon recf)ts nacf:) linfS. g)ie f)intere ~fäcf:)e ift bement" 
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hmcf)enb nacf) ~inten ausgebogen unb befi~t brei lJon oben nad) 
unten lJerfaufenbe ~'r~aben~eiten: rau~e Einien. 'l!urcf) 4 ~aar 
Eöcf)er treten l:lom mücfenmarf 
aus nacf) lJorn unb ~inten SJCer,. 
lJen, bie au ben )Bedenorganen, 
®efä~musfe!n unb unteren 
@!iebma~en aie~en. 'l!as Sfreu&" 
bein fü~rt näm!icf) einen Sfana!, 
ber bas ~nbe bes m!irbdfana!S 
bHbet. 'l!ie %eHe bes Sfreua" 
beins, roefcf)e recf)ts unb linfS 
lJon ben 2öcf)ern liegen, ~ei~en 
Sfreuabeinffüge!; baaroifcf)en 2lbb. 19. WCännlid)ei.l \Becfen. 

liegt ber Sfreuabeinför1Jer. '1!a5 Sfreuabein ift nacf) oben mit bem 
5 . .2enbenroirbe! burcf) lBänber unb eine aroifcf)en beiben Sfnocf)en 
Iiegenbe Sfnor1Jdfcf)eibe lJer" 
bunben. lBeibe Sfnocf)en tref" 
fen in einem nacf) lJorn lJor" 
f,)Jringenben m!infef, bem 
morberg aufammen. SJCacf) 
unten fe~t ficf) an bie 6,)Ji~e 
be5 Sfreu3bein5 ba5 fleine 
6teiabein mittelS eine5 ®e" 
!enfe5 an. 

'1!a5 6tei~bein befte~t au5 
4 ffeinen m!irbdn. 

'l!ie ~üftbeine liegen feit" 
lief) lJom Sfreuabein unb finb 
burcf) bie Sfreu3barmbein" 
fugen mit i~m lJerbunben. 
6ie roö!ben ficf) nacf) lJorn, 
roo fie in ber WHtte in ber 
6cf)am" ober 6cf)o~fuge aw 
fammenfto~en. Sn ber Sfinb" 
~eit befte~t ba5 ~üftbein au5 
brei Sfnocf)en, bie f,)Jäter mit" 
einanber lJerroacf)fen: 'l!arm" 

2lbb. 20. ~eibfid)e5 \Becfen tJon oben. 

2lbb. 21. ~eiblid)e5 \Becfen oon unten. 

bein, 6i~bein unb 6cf)ambein. 'l!iefe brei Sfnocf)en treffen in ber 
@efenf,)Jfanne, bie unten unb außen an ber )Bed'enroanb liegt unb 
ben :Oberfcf)enfe!to,)Jf aufnimmt, aufammen. 

~üftbdn. 
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S)a~ S)armoein ift ber größte Sfnod)en, er liegt nad) oben, ba~ 
Si1}bein nad) unten, ba~ Sd)ambein nad) tJotn. 

S)a~ S)armbein (m:bb. 22) bilbet bie Seitenwanb be~ 5ßecfens 
unb befi1}t bie ®eftart einer Sd)aufel, weB{Jalb ber tJorn gelegene 
1:eil aud) S)armbeinfd)aufel genannt wirb. S)er obere ffianb ber 
Sd)aufel {Jeißt ber S)armbeinfamm, er enbet in bem uorberen 
unb {Jinteren S)armbeinftad)el; ber untere bogenförmige ffianb ber 
S:nnenfläd)e {Jeißt bie 5ßogenfinie. 

S)a~ Si~bein 'f)at 2 ill:fte, einen {Jinteren, breiteren, ben abfteigen" 
ben Si~beinaft, unb einen uorberen, fd)mäleren, ben auffteigenben 
Si~beinaft. S)er abfteigenbe m:rt trägt nad) {Jinten unb innen ben 

Si~beinftad)eL S)er uw 
tere, ftädere 1:eil be~ 
Si~beinB, wo beibe ill:fte 
~ufammenftoßen, {Jeißt 
ber Si~bein{Jöcfer. }Bon 
i'f)m unb bem Si~bein" 
ftad)ef ge{Jt auf bei" 
ben Seiten be5 5ßef" 
fen~ je ein ftade$ 
5ßanb ~um Seiten" 
ranbe be~ Sfreu~bein~, 

a b 
&bb. 22. ffiedjte$ S)üftbein, a non nuflen, b non innen. woburd) bie }Berbin" 

bung ber Sfnod)en un" 
tereinanber größere ~eftigfeit befommt (m:bb. 20 unb 21). 

S)as Sd)am" ober scr,oßbein befi1}t einen queren unb einen ab" 
fteigenben Sd)ambeinaft. S)er fe~tere ge{Jt in ben auffteigenben Si~" 
beinaft über. m:uf bem queren Sd)ambeinaft uerläuft eine fd)arfe 
Sfnod)enfante, ber Sd)ambeinfamm. S)ie Sd)ambeine ftoßen tJorn 
in ber Sd)am" ober Sd)oßfuge ~ufammen. S)er untere ffianb ber 
beiben abfteigenben Sd)ambein" unb auffteigenben Si~beinäfte 
{Jeißt ber Sd)oß" ober Sd)ambogen. S)ie SitJ" unb Sd)ambeinäfte 
umra{Jmen an ber tJorberen ~anb be~ 5ßecfen~ &Wei große :Öffnungen, 
bie beiben eirunben ~öd)er, bie ~um größten 1:eH burd) eine fe{Jnige 
~aut uerfd)foffen finb. 

l»tofleö illiir teHen ba5 5ßecfen in ba~ große unb Ueine 5ßecfen. S)a~ 

n:i~~§ große 5ßecfen, ober{Ja!b be5 }Borberg~ unb ber 5ßogenlinien, wirb 
~elfen. feitrid) burd) bie S)armbeinfd)aufefn unb {Jinten burd) bie unteren 

~enbenwirbef begren~t. S)a~ Ueine 5ßecfen liegt unter{Ja!b be~ }Bor" 
berg5, ber 5ßogenlinien unb be5 oberen ffianbe5 ber Sd)ambein" 
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fämme unb ber 6d)amfuge. @:5 roitb ~inten burd) ba5 streu0~ unb 
6teiff6ein, tJOrn burd) bie 6d)amfuge unb feitfid) burd) bie 3nnen~ 
roänbe ber jjSfannengegenben begren&t. mur bas fleine 5Secfen ~at 
unter normalen )ßerf)ältniffen für bie @eburt eine 5Sebeutung. :Db~ 

roof)l in aUen '!lurd)melfern geräumiger a15 beim imanne, ift e5 bod) 
l.lerf)ä1tni5mäf3ig eng für ben sto.)Jf bes stinbe5, ber bei ber @ebutt 
f)inburd)getrieben roitb. 

~ir unterfd)eiben am fleinen 5Seden I.Jerfd)iebene 2!bfd)nitte: ~eden= 
ben 5Sedeneingang, bie eigentfid)e 5Sedenf)öf)1e ober 5Sedenmitte n~d)dnitte, ,.,e CU• 
unb ben 5Sedenau5gang. butdJ= 

'Iler 5Sedeneingang, bie obere :Offnung, roitb begrenot burd) mejjet. 

ben )ßorberg, bie 5Sogen1inien, bie 6d)ambeinfämme unb ben 
oberen ffianb ber 6d)of3fuge. 

'!ler 5Secfeneingang 0eigt folgenbe 
'Ilurd)melfer (2!bb. 23): 

l. '!len geraben 'Ilurd)melfer, I.Jon 
ber imitte bes ~orberges 0ur 6d)ofl" 
fuge, = 10,5 bi5 11 cm. 

2. '!len queren 'Ilurd)meffer, b. f). 
ben gröflten 2!bftanb 0roifd)en ben 
5Sogenlinien, = 131/ 2 cm. 

3. 'Ilie beiben fd)rägen ~urd)~ 

melfer. '!ler red)te fd)räge 'Ilurd)~ 
mefler gef)t !Jon ber mf)ten streu&~ 

2lbb. 23. ~urd)meffet be~ 
jßecfeneingang~. 

barmbeinfuge 0um linfen queren 6d)ambeinaft, ber linfe tJon ber 
linfen streu0barmbeinfuge 0um red)ten queren 6d)ambeinaft, jeber 
= 12 cm. 

'Iler 5Sedenau5gang ift bie untere :Offnung be5 5Seden5, bie I.Jom 
6teif3bein, ben 6i~beinf)öcfern unb bem 6d)ambogen begren&t ift 
(2!6b. 21). @:r 0eigt: 

l. '!len geraben '!lurd)melfer, 6f,)i~e bes 6teif3bein5 bi§ 0um 
unteren ffianb ber 6d)of3fuge, = 11 cm. ~äf)renb ber @eburt roitb 
er baburd) etroas tJergröf>ert, baß ber stinbsfof,)f bas beroeglid)e 
6teif3bein nad) l)inten 0urüdbrängt. 

2. '!len queren 'Ilurd)melfer &mifd)en ben beiben @)i~bein~ 

f)ödern, = 11 cm. 
3mifd)en 5Sedeneingang unb 5Sedenau5gang liegt bie mectenf)öl)le 

(5Sedenmitte). 6ie ift nad) f)inten entff,)red)enb bem streu0bein aus~ 
geoud)tet, feitfid) in fie ~inein ragen bie 6i~beinftad)el. 3n il)r finb 
bie gröflten '!lurd)melfet bie fd)rägen; jebet = 13,5 cm. 
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Sm )Becfeneingang ift alfo ber gröfite c;vurd)meHer ber quere, 
in ber )Becfenmitte ber fd)räge unb im )Becfenausgang ber gerabe. 

jjü~= .\)albiert man bie geraben c;vurd)meHer alfer )Becfenebenen unb 
1f:~g~~ berbinbet man biefe .\)albierungs.)mnfte, fo. entftel)t eine gebogene 
flleden. 2inie, bie überall gleid)ltleit bon ben )Becfenltlänben abftel)t. W?an 

nennt fie bie ~ül)rungsfinie bes )Becfens. 6ie betläuft ltlie bas 
Streu5bein in einer Strümmung nad) l)inten. Sn biefer Strümmung 
tritt bas Stinb bei ber @eburt burd) bas )Becfen (lllbb. 24). 

)Bei aufred)ter Stör.):lerfteflung ift bas )Becfen eiltlas nad) born 
geneigt, fo bafi ber )Becfeneingang nid)t nad) oben, fonbern nad) 

born unb oben, ber )Becfenausgang nad) 
unten unb etltlas nad) l)inten gerid)tet 
ift. W?an nennt biefe 6telfung bie S)(ei~ 

gung bes )Becfens. 
c;vas ltleibfid)e )Becfen unterfd)eibet 

fiel) bom männlid)en l)au.):ltfäd)lid) ba~ 

burd): (ts ift in alfen c;vurd)meffern ge~ 
räumiger. c;vie c;varmbeinfd)aufeln ftel)en 
f!ad)er. c;ver 6d)ambogen ift runb, beim 
W?anne mel)r ein f.):li~er m3infel. c;ver 
\Becfeneingang ift runb!id), beim W?anne 
mel)r fartenl)ercrförmig. 

!meid!= c;vas )Becfen ift aufien bon W?usfeln .· 
teile be~ ··--··· umgeben, unb aud) bie Snnenltlanb trägt 
flleden~. 12!bb. 24. ~ü~tungslinie be\i . . ffi) f r ;. . ;. m 

I!Jedenil. emtge :~ ... ~us e n, ute uen •naum berengen. 
s.namentfid) gel)en im grofien )Becfen 

feitrid) neben bem ~oroerg bie grofien Benbenmusfeln l)erab. c;ver 
)Becfenausgang ift burd) m3eid)teile, W?usfeln unb fel)nige )Bänber 
()Becfenboben) berfd)loffen bis auf brei :Öffnungen: ~arnröl)re, 
6d)eibe unb lllfter. 

~ie weiblirl)en (f)ejrl)lerl)tsteile. 
!meib• W?an teilt bie ltleiblid)en ®efd)fed)tsteile in innere unb äufiere. 

~~,:dl':; c;vie inneren befinben fiel) in ber )Becfenl)öl)le, bie äufieren liegen 
teile. ~U= in unb bot bem 6d)ambogen. Su ben äufieren ®efd)led)tsmert~ 
gemeine~. malen red)nen ltlir beim m3eibe nod) bie )Brüfte. 

t:uflm lltufiere ®efd)led)t5teile. 
~e· 

itfJled)t~· Dberl)a!b ber 6d)ofifuge liegt ber 6d)amberg. c;vie .\)aut ltlö!bt 
teile. fiel) l)ier burd) ein ftärferes ~ett.):lolfter bot unb ift ftarf bel)aart. 
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)Bom @lcf)amberg &ie~en &tuei an ber äußeren @leite be~aarte, 

breite .\)autfalten, bie großen @lcf)amli1J1Jen, nacf) unten unb ~inten 
(mbb. 25) unb oereinigen ficf) ~ier burcf) ba~ 6cf)amli1J1Jenbänbcf)en. 
3tuifcf)en ben großen 6cf)amli1J1Jen liegt bie 6cf)amf1Ja!te. j)ie großen 
6cf)amii1J1Jen fügen ficf) bei Sungfrauen eng aneinanber; fie ffaffen 
bei ~rauen, bie geboren ~aben. 

3tuif cf)en bengroßen 6cf)amli1J1Jen liegen bie fleinen 6cf)amli1J1Jen; 
fie finb für&er unb mit @lcf)leim~aut über&ogen. @lie um~üllen IJorn 
einen ettua erbfengroßen tueicf)en 
.\)öder, ben Sfi~fer, ber reicf) an \Blut~ 
gefäßen unb ineriJen ift. SDie @egenb 
&tuifcf)en ben fleinen 6cf)amli1J1Jen 
nennt man ben )ßor~of. 

ltttua 2 cm ~inter bem Sfi~fer 
liegt bie 9JCünbung ber .\)arnrö~re, 
1.1on einem elcf)leim~auttuu!ft um~ 

geben (.\)arnrö~rentuu!ft). SDa~inter 
finbet ficf) ber @lcf)eibeneingang, 
ber bei Sungfrauen burcf) ein &arte~ 
.\)äutcf)en, ba~ Sungfern~äutcf)en, 
bi~ auf eine fleine Öffnung IJer~ 
fcf)loHen ift. SDurcf) ben @efcf)lecf)t5" 
oerfe~r tuirb ba~ .\)äutcf)en einge" 
rilfen. '!lurcf) Die erfte ®eourt tuirb 
e~ faft oö11ig &erftört, fo baf3 nur 
geringe, tuar&enförmige !tr~aoen~ 
~eiten ( m~rtenblattförmige )!Bar~ 

&en) &urüdoleiben (mbo. 54). 3tui~ 

2to6. 25. 9luf3ere (!)e[d)led)t5teile, 
jungfräulid). 

fcf)en bem 6cf)amli1J1Jenbänbcf)en unb bem mfter Hegt ber fe~r 
bef}noare '!lamm. '!lie @egenb f}inter bem mfter oi~ &Ur @lteif3oeiw 
f1Ji~e ~eif3t .\)interbamm. 

SDie tueio!icf)e .\)arnrö~re ift ettua 4 cm lang, fe~r bef}nbar. @lie IJer" 
läuft oon ber .\)arnrö~renmünbung au5 nacf) oben unb ettua5 nacf) ~inten 
in bie .\)arnblafe, bie beim )lleioe geräumiger a!5 beim illlanne ift 
(mbb. 26). 

Snnere @efcf)lecf)t5teile. 
SDer @lcf)eibeneingang füf}rt in bie @lcf)eibe. SDie elcf)eibe ift ein mit .i)nnere 

elcf)leim~aut au5gef1eibeter, fef}r be~nbarer elcf)laucf), bef1en )illanb aucf) jdj~~t~· 
illlusfeffafern entf)äft. elie IJerläuft in ber ffiicf)tung ber ~ü~rung5linie teile. 
burcf) ba5 \Becren &ur @ebärmutter. man unterfcf)eibet eine oorbere für~ 
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5ere unb eine f)intere längere Scf)eibentuanb. ilie Scf)leimf)aut oilbet 
quertJetlaufenbe ~alten, bie ficf) an ber ~orber~ unb ~intertuanb 

2lbb. 26. 6enfred)tet 6d)nitt IJon bom nad) 
~inten; 6d)ojifuge, \8fafe mit .j?atnrö'f)te, @e• 
biitmuttet mit 6djeibe, Wlaftbatm, mlitbel· 
fäule. ~ie obete bicfe ilinie 3eigt ben lßet• 

lauf bes ~aud)feUe. 

in je einem läng5tJedaufenben 
m!ulft tJortuöloen. ilurcf) f)äu~ 
figen @efcf)lecf)t5tJedef)r unb 
burcf) @eourten tuirb bie 
Scf)eibe getueiteti bie m!änbe 
tuerben glatter unb fcf)laffer. 
iler ooerfte :teil ber Scf)eibe 
f)ei~t ba5 Scf)eibengetuöloe. Sn 
biefe5 ragt tJon ooenbeqa~fen~ 
förmige untere steif ber @ebär" 
mutter ( Scf)eibenteif ber @e" 
Oärmutter) unb teilt e5 in 5tuei 
2l:ofcf)nitte, ba5 tJorbere unb ba5 
f)öf)er f)inaufreicf)enbe, f)intere 
Scf)eibengeroöloe (2l:oo. 26). 

3tuifcf)en Scf)eibe unb 
Scf)amfuge liegen S)amolafe 
unb ~arnröf)re, ötuifcf)en 
6d)eibe unb streu5flein ber 
9J1aftbarm. 

ilie @eoärmutteriftein f)of)~ 
ler, bicftuanbiger 9J1u5fel tJon 

ber ®eftalt einer ~lattgebrücften 'Birne. iler breite :teil fief)t nacf) oben 
unb tJom, ber fcf)male :teil nacf) unten. 9J1an unterfcf)eibet eine tJor" 
bere unb f)intere m!anb unb eine recf)te unb linfe 6eitenfante. iler 

2lbb. 27. Snnete Olefdj(ed)tsteiTe IJon bom gefe'f)en. 6djeibe etöffnet. Olebiitmuttet unb 
lin!e 6eite IJom ~aud)feU (bteites Olebiitmuttetbanb) bebecft; ted)ts Q:ileitet, Q:ietftocf, 

tunbee ®ebätmuttetbanb ftei. 
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obere :teil bet @ebärmuttet ~eiflt @ebärmuttergrunb, bet mittlere 
:teil @ebärmuttetförper, bet untere fcf)malete :teil @ebätmuttet" 
~al§. ~er unterfte :teil be{l Sjal)e{l ragt, toie )cf)on ettoä~nt, al{l 
6cf)eibentei1 bet @ebärmutter 
&apfenfötmig in bie ltlcf)eibe. 

~er Sjo~ltaum bet @ebät" 
mutter1ft bteiecfig, non \Jotn nacf) 
~inten abgeplattet (&bb. 28). ~ie 
Sjö~le ge~t in ben Sjal§fanal 
übet. ~er )Beginn be{l Sjal§fa" 
nal§ in bet @ebärmuttet ift \Jet" 
engt unb ~eiflt bet innere 9JCuttet" 
munb. ~ie WCünbung be§ Sjal§" 
fanal§ in bet ltlcf)eibe ~eiflt bet 
iiuflete WCuttermunb, bet bei 
~tftgebätenben ein tunb e§@tüb" 9lbb.28.Snnere @ejd)led)t~organe, burd)fd)nitten. 
cf)en, bei WCe~rgebärenben eine 
Quer)palte mit bOtbetet unb ~interet WCuttermunb§lippe barftent. 
~ie ,S:nnentoanb bet @ebätmuttet ift mit ltlcf)leim~aut au§gefleibet. 
1Bot bet @e" 
bätmutter liegt 
bie ~Ha)e, ~inter 
i~r ber WCaft" 
barm (~ob. 26 
unb 29). 

~ie @ebär" 
mutter ift, fo" 
toeit fie frei in 
ba§ Ueine lSet" 
ten ragt, mit 
bem lSaucf)feU 
übedleibet. ~a§ 
lSaucf)fell &ie~t 
non ber uorbe" 
ren lSaucf)toanb 
über bie [ßöl" 9lbb. 29. Snnere @ejd)led)!§organe, 2Infid)t t>on oben: bot ber 

@ebiirmutter bie mtaje, {)inter if)r ber ID'Iaftbarm. 
bung ber lSlafe, 
bilbet ba~inter eine Ueine 1Bertiefung, ge~t bann auf bie @ebär" 
mutter über. Sjinter ber @ebärmutter reicf)t ba§ lSaucf)fell über ba§ 
~intere ltlcf)eibengetoöfbe ~inab unb ge~t bann auf ben WCaftbarm 
.l)eliammenleljtliuct;. 5. ~lul!. 3 
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übet (12l:bb. 26). ~ot bet @ellärmutter bHbet bas ~aud)felf alfo eine 
flad)ere, ~inter i~t eine tiefere @rube. 

mebät= 'l)ie @ellärmutter Hegt nid)t feft im ~eden, fonbetn ift an ~än" 
~~~:~: betn betuegHd) aufge~ängt. 'l)ie breiten @ebärmutterbänbet ge~en 

feitnd) oon ber @ebätmuttet ab ßU ben ~edentuänben. Sie befte~en 
aus einer bol-ll-lelten 2age tJon ~aud)feH. ,S:n bet ~ö~e bes inneren 
Wluttermunbes 0ie~en ~inten oon ber @ebärmutter 0um Sfreu0beitt 
bie @ebärmuttedreu0beinbänber, bie aus Wlusfelfafetn befte~en unb 
oom ~aud)feU bebedt finb. ~on ben ~den bes @ebärmuttergrunbes 
ge~en bie tunben @ebärmutterbänbet nad) tJotn unb fü~ren burd) 
bie 2eijtenfanäle ßU ben gro~en Sd)amHl-ll-len. m3eiter finben fid) 
ba, tuo fid) bie Sd)eibe an bie @ebätmuttet anfe~t, ftraffe ~afet" 
bünbel, bie bet 2age bet @ebärmutter nod) grö~eren ~alt oetfei~en. 

'l)a bie @ebärmuttet betueglid) an ~änbern ~ängt, ift i~re 2age 
nid)t immer bie gfeid)e. ~ei leeret ~lafe Hegt ber @ebärmuttei" 
grunb ein tuenig nad) tJotn geneigt (12l:bb. 26). ~üHt fid) bie ~1afe, 

fo tuirb ber @ebärmuttergrunb ettuas 0urüdgebrängt; ift gfeid)" 
0eitig bet Wlaftbarm gefüHt, fo tuirb bie gan0e @ebätmutter ge~oben. 
2egt fid) bie ~rau auf bie Seite, fo iinft ber @runb bet @ebärmutter 
nad) betfe!ben Seite, tuä~renb ber ~al§ nad) bet entgegengefe~ten 
®eite abtueid)t. 'Iliefes 2lbtueid)en ber 2age oerftädt tief), tuenn bie 
@ebärmutter in bet ®d)tuangerfd)aft tJergtöf3ert ift. 

'l)urd) bie breiten @ebärmutterbänber tJetfaufen bie ~1utgefäf3e, 
2t)ml-l~gefäf3e unb ineroen ßU bet @ebärmutter. ®efäf3e unb ineroen 
finb oon Ioderem ~inbegetuebe umgeben. 

liileltet. ~on bem ®tunbe bet @ebärmutter ge~en beibetfeits auf3er ben 
fd)on ertuä~nten runben Wlutterbänbetn nod) bie ~Heiter unb bie 
~ierftodsbänbet ab. 'l)ie ~Heiter finb ~äutige ffiö~ren, bie m3anbung 
fü~rt Wlusfeffafern; innen finb fie mit Sd)!eim~aut ausgefleibet. 
Sie oet!aufen, oon ber oberen ~alte bes breiten WCutterbanbes be" 
bedt, in Ieid)ten Sd)1änge1ungen gegen bas ~eden unb befi~en 

0tuei :Öffnungen. 'l)ie eine, fe~t feine :Öffnung, fü~rt in bie @ellät" 
mutter, bie anbete, trid)terförmig ertueitett, mit ~raufen befe~t, 

münbet in bie ~aud)~ö~!e (12l:bb. 27 unb 28). 
fiierjtöde. ineben ben ~raufen bet ~Heiter, oft in ~etü~rung mit i~nen, 

liegen bie (Zierftöde: fie ~aften an ber ~interen ~!äd)e bes breiten 
Wlutterbanbes unb finb auf3erbem an ie 2 ~änbetn befeftigt; bas eine 
fü~rt 0um freien (Znbe bes (ZHeiters, bas anbete 0um @ebärmutter" 
grunbe (12l:bb. 27). 'l)ie ~ierftöde finb annä~etnb oon ~aubenei" 
gröf3e unb leid)t abgel-llattet. ,S:n i~rem ,S:nnern finben fid) 0a~Uofe 
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~lä~cf)en tJOn tlerfcf)iebener ~höfle (2lbb. 28). ,Sebe~ biefer ~fä~~ 

cf)en · ent~ält ein (fi. tla~ (fi ift eine im ~er~ältni~ &U ben übrigen 
®eltleb~&eHen recf)t grofle Seife, tlon einem fcf)arfen 2luge eben nocf) 
ltla~r&une~men, beutlicf) aber nur mit bem imifroffolJ &U etfennen. 
(f~ ~at bie @röfle eine~ etaubtotn~ (fein tlurcf)meifer beträgt ben 
50. ~eil eine~ Sentimeter~). 
~on ben im (fierftocf ange~ 
legten, auf me~tere ~unbett~ 
taufenb gefcf)ä~ten (fietn fom~ 
men nur einige ~unbed 5Ut 
ffieifung; bie übrigen ge~en 
5ugrunb~. 

tlie ltleiblicf)en ~tüfte 

(imilcf)brü f en). 

2luf beiben ~ruft~ä!ften ~tüfte. 

fiben beim m!eibe bie ~a(b" 
fugelig geformten ~rüfte. 

,Sebe ~ruft trägt auf ber 
~öcf)ften m!ölbung eine ~ruft~ 
ltlar&e, umgeben tJon bem 
btinfler gefärbten m!ar&en~ 

~of; bie eilJi~e ent~ält eine 
2rn&a~l feiner :Öffnungen, 
bie (fnbigungen ber imilcf)fa~ 
nälcf)en. tlie äuflere ~aut 

ber ~rüfte &eicf)net ficf) butcf) 
befonbete m!eicf)~eit unb 
3att~e}t au~. tlie ~ettiefung &bb. 30. ~eiblidje ~ruft. WHidjbrüjen 3· %. frei· 
&ltlifcf)en ben beiben ~rüften gelegt, oben ber ~au eines 'llrüjenlappens fdje· 
nennt man ben ~ufen. matifdj ge3eidjnet. 

. tlie ~rüfte tragen bie imilcf)brüfen, bie tJon ~inbegeltlebe um~ 
geben unb in me~r ober weniger reicf)Hcf)e~ ~ettgeroebe eingebettet 
jinb. 

,Sebe imi!cf)brüje befte~t au~ etwa 12 b~ 15 tlrüfenlalJlJen. tlie 
ein&elnen 2alJlJen befte~en au~ Ueinen ~lä~cf)en, ltlelcf)e bie imi!cf) 
abjonbetn. Cflie feineren 2fu~fü~tung~gänge tlereinigen jicf) &U 12 bi~ 15 

gröfleren imilcf)gängen, bie in bet m!ar0e enbigen. 

~ie !Benitf)tungen ber weiblitf)en ffieftf)letf)tstetle (fie~e Seite 87). 
3* 
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B. ~Ugemeine ~r<lnf{)eitßle{)re. 
sttnnt= :tlie .\)ebamme muß srenntniHe in ber angerneinen srranf~eit!3" 
':~~;, fe~re befi~en, ba bei einer ®cf)roangeren, @ebärenben ober )lliöcf)nerin, 
~~~' ~ aucf) bei einem ineugeborenen jebeq-eit franf~afte ®törungen ein" 

geme ne ·treten fönnen. ~!3 ~ängt bann i.Jon ber .\)ebamme ab, baß für bie 
notroenbige är5tficf)e >Be~anbfung geforgt roitb. Unter Umftänben 
roirb bie .\)ebamme aucf) einmal bie \ßflege überne~men müifen . 

.\lranfbeitsurjafl)en unb .\lranfbeitsuedauf im allgemeinen. 
~tft;!' Sfranf ift ber Stör.)Jer, ber in feinen normalen merricf)tungen 

utj~djen. geftört ift. 
:tlie ~äufigften Sfranf~eit!3urfacf)en finb: Un5roecfmäßige Beben!3" 

roeife, fe~fer~afte ober fcf)fecf)te ~rnä~rung, ®cf)äbficf)feiten ber )lliitte" 
rung (~rfäftung, über~i~ung), ungefunbe >Befcf)äftigung ober über" 
anftrengung, metle~ungen, mergiftungen ufro., i.Jor affem aber ~in" 
bringen i.Jon Sfranf~eit5erregern in ben Sför.)Jer, b. ~. 2l:nftecfung 
(3nfeftion). 

~tr fcf)eiben ba~er bie Stranf~eiten ~inficf)tficf) i~rer Urjacf)en in 
anftecfenbe unb nicf)tanftecfenbe Stranf~eiten (übertragbare unb nicf)t" 
übertragbare Stranf~eiten). 21:nftecfenbe Stran~eiten finb 5· >B. 
\ßocfen, 6cf)atlacf), imajern, :tli,)J~t~erie, )lliunbroje, ®tarrfram,)Jf, 
%t),)J~u!3, mu~r, ~~ofera, ~fecffieber, Sfinbbettfieber, ,S:nfluen5a, @e" 
nicfftarre, :tuberfufoje, :tri.)J.)Jer, ®t)iJ~iH5. inicf)tanftecfenbe Stranf" 
~eiten jinb 5· >B. .\)er5fe~fer, inierenerhanfungen, ineri.lenhanf" 
~eiten, 3ucferfranf~eit, ®icf)t ufro. 

stt~nf, ,S:e nacf) bem metlauf teilt man bie Sfranf~eiten in fcf)neff i.Jer" 
u~~~~~f. faufenbe ober afute unb fangfam i.Jetlaufenbe ober cf)ronijcf)e ein. 

3u ben afuten Sfranf~eiten recf)nen roit im aUgemeinen bie oben 
genannten anftecfenben Sfranf~eiten, mit 2l:u!3na~me ber :tuberfu" 
fofe, bie iJOrroiegenb einen cf)ronijcf)en metlauf 5eigt; aucf) %ri,)J,)Jer 
unb ®t)iJ~iH!3 neigen 5u cf)ronifcf)em metlaufe. ~~ronijcf)e Sfranf" 
~eiten finb 5· >B. .\)eqfe~fer, ineri.Jenftanf~eiten, geroifle inieren" 
erfrantungen ujro. 

:tlie Sfranf~eiten fü~ren 5ur ®enejung (i.loffftänbige ober uni.Joff" 
ftänbige - >Beflerung) ober 5um :tobe. 

:tlie Sfranf~eiten roerben burcf) >Befragen, burcf) Unterfucf)ung 
unb >Beobacf)tung be5 Sfranfen etfannt. @e~eilt roerben bie Sfranf" 
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f)eiten burcf) tJieferlei WHttef: 58ettruf)e, &ltledmäaige ~rnäf)rung, 

2fr&nei, 2fnroenbung .)Jf)t)jitafijcf)er ~eifmet'f)oben, o.)JeratitJe ~ngriffe 
ujro. 58ei unf)eifbaren stranff)eiten jucf)t man bie 2eiben ber stranten 
&U finbern. 

:Ilie 58ef)anblung ber strantf)eiten ift febigficf) Sacf)e be5 2fr&te5. 
Sn geroifien ~äffen mua bie ~ebamme &Ur erften ~Hfefeiftung bereit 
unb imftanbe fein. Sie muf3 roifien, roann ber 2fr&t &U rufen ift. 

5\tllnfenbeobllc{)tung, 5\tlln!~eitserfc{)einungen unb 
Unterfuc{)ungsweifen. 

:Ila ber 2fr&t tägficf) nur tuqe Seit am stranfenbett tJerroeifen ~ra;ten= 
fann, jo ift er für bie 58eurteifung ber stranff)eit auf bie 58eobad)tung et~n~~· 
burd) bie l,ßffege.)Jerjon angeroiefen. :Ilie 58eooad)tung mua genau 
fein, bamit über affe ~in&eff)eiten (Sfranff)eit5erjd)einungen, 1lliir~ 

fung ber äqtrid)en ~erorbnungen ufro.) oerid)tet werben fann. 
:Ilie ~eränberungen, bie Sfranff)eiten am Sför:per f)ertlorrufen, tr~f'' 

nennen roh stranff)eit5erjcf)einungen. 1lliir teilen fie in aUgemeine e~~:;, 
unb ödlid)e. 2fffgemeine stranff)eit5erfcf)einungen jinb: illCattigfeit, nungen. 
sto:pf~ unb @fieberjd)mer&en, ~i~e~ ober Sfältegefüf)f, ~ieoer, b. (). 
Steigerung ber stör.)Jerroärme, Unfuft &um ~fien, unruf)iger Sd)faf 
ujro. 2({{5 örtrid)e stranff)eit5erjd)einungen be&eid)nen roir bie Stö~ 

rungen ein&elner stör.)Jedeife unb Drgane, &· 58. be5 9Ragen5 unb 
be5 :Ilarme5, ber 2ftmung5organe, be5 ~eqen5, ber Wieren, ber 
®ejd)led)t5organe. 

~inige aUgemein roid)tige Unterjud)ung5roeifen muß bie ~eoamme 
tennen. 

Sför.)Jerroärme, ~iebet, ~ieoermeifung. 
~on grof}er 58ebeutung ift ba5 ~erf)alten ber stör:perroärme. 

:Ilie ~igenroärme ift bei geroifien ~dranfungen, &· 58. bei aHen 
afuten anftedenben stranff)eiten, mef)r ober weniger erf)öf)t. Bur 
illCefiung bient ba5 :tf)ermometer (1lliärmemefier). :Ila5 übfid)e 
:tf)ermometer oeftef)t au5 einer fuytfeeren, f)aarfeinen, &ugejd)mor~ 

&enen @fa5röf)re, bereu untere5 ~nbe erweitert ift. Sn biejer ~r~ 
roeiterung befinbet jid) geroöf)nfid) Ouedjifber. ~ieje5 illCetaH bef)nt 
fiel) bei ~rroärmung gfeicf)mäf;ig au5 unb ift barum &Ur illCeffung oe~ 
jonber5 geeignet. 1lliirb ba5 Ouecfjifoer erwärmt, jo fteigt e5 in ber 
ffiöf)re f)od); bei 2fbfüf)fung jinU e5 roieber f)erunter. Weben ber 
ffiöf)re befinbet fid) eine ~inteifung nacf) @raben; beibe jinb tJon 
einem weiteren fd)ü~enben ilifa5rof)r umjd)lofien. 
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~ür bie memeffung ber ~ärme ge~t man allgemein Mn 5wei 
s;ßuntten aus: bem s;ßuntt, an bem bas ~affer gefriert, ®eyrier• 
.):.lunft ober SJCull,):.lunft, unb bem s;ßunft, an bem es jiebet, 6iebe• 
.):.lunft. ~en ~bftanb ßwifd)en beiben teift man nad) ~elfius in 
100 ®rab; bie ältere ~inteifung in 80 ®rab nad) ffieaumur wirb 
nid)t me~r gebraud)t. 

~ie normale ~igenwärme bes IDCenfd)en jd)wantt, wie wir 
~ötten, ßWi)d)en 36,5 bHl 37,5 °. 6ie fann bei ~dranfungen auf 
41 bis 42 o fteigen unb auf 35 o unb etwas barunter jinfen. ~in 

:t~ermometer ßUr IDCeffung ber menfd)lid)en ~igenwärme braud)t 
alfo nur ben geringen 6,):.liefraum non etwa 32 bHl 43 o frU umfaHen. 
~a aber jd)on geringe %em,):.leraturfd)wanfungen im Shanf~eits• 
l:lerfauy eine }Bebeutung ~aben, jinb bie ®rabe nod) in 3e~ntefgrabe 
geteilt; jo wirb eine genaue }Beftimmung ber Sför\)erwärme ermög• 
fid)t. 

it• Bur IDCelfung ift ftets ein amtlid) ge.):.lrüftes Sfranfent~ermometer 
mttt:!ung frU l:lerwenben. IDCan fegt bas untere ~nbe bes %~ermometers in bie 
stilrper· l:löHig entbföate, abgetrodnete ~d)fef~ö~fe ein, fäat ben ~rm feft 
ltlätme. an bie mruft unb bie Sjanb auf bie entgegengeje~te 6d)ulter fegen, 

bamit bas Ouedfi!ber am unteren ~nbe bes st~ermometers alf• 
)eitig tJon ber ~d)jeff)ö~Ie umfd)IoHen ift. Wad) 10 IDCinuten ~at bas 
langjam fteigenbe Oued)Hber feinen ~öd)ften 6tanb erreid)t. ~ann 

lieft man ben 6tanb ber Ouedfi!berfäufe ab unb entfernt bas %~er• 
mometer wieber aus ber ~d)felf)ö~le. }Bequemer finb bie je~t wo~f 
ausfd)liealid.J gebraud)ten IDCatima!tf)ermometer, bie auy bem er• 
reicf)ten Sjö~e\)unft fte~enbfeioen, aud) wenn bas %f)ermometer aus 
ber warmen ~d)jef~öf)le entfernt wirb; bie ~öd)fte %em.):.leratur wirb 
~ier jd)on nad) für&erer Seit erreid)t. }Bor ober nad) ber menu~ung 
mua bas Oued)Hber bei if)nen wieber nad) unten gejd)leubert werben. 
SJCad) längerem ®eoraud) &eigen bie :t~ermometer oft um einige 
3e~ntel ®rab fa!fd). 6ie müffen ba~er l:lon 3eit frU Seit mit einem 
geeid)ten :t~ermometer l:lerglid)en werben. ~m oeften l:lerwenbet 
bie Sjeoamme über~au,):.lt geeid)te %f)ermometer. 

rolejjung Bur IDCeflung ber Sför.):.lerwärme fann man bas %~ermometer 
stil~~~t• aud) in ben ~fter einfüf)ren; ba5u foll es l:lor~er mit :Öl ober }ßaje" 

. warme fine fd)fü.):.lfrig gemad)t werben. ~iefe ~tt ber IDCelfung ift bejonbers 
•m ~rter. bei Sfinbern em.):.lfef)lenswert. IDCan ad)te aber barauy, baa bas 

Sfinb ru~ig liegt, bamit bas %~ermometer nid)t im ~fter 5erorid)t. 
Sm ~fter ift fd)on nad) 5 IDCinuten bie Sför.):.lerwärme ermittelt. ~ie 
~ftertem.):.leratur ift um einige 3e~ntel ®rab qöf)er alS bie ~d)fel" 
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~ö~lentemlJetatur. mor unb nad) bem @ebraud) ift bas :t~ermo,. 

meter ßU reinigen. )Bei merbad)t auf eine anftecrenbe ~dranfung 
ift bas :t~ermometer nad) bem @ebraud) burd) 2!breiben mit ~es~ 
infeftionslöfung ßU besinfi&ieren. 

2!ud) im imunbe tuirb 0utueilen bie störlJertuärme gemeHen. 
Steigt bie ~igentuärme über bie normale ~ö~e auf 38 o unb bar~ IJReijung 

übet, fo befte~t ~ieber. ~as ~ieber fann 40°, felbft 41 o unb 42° iJ~~er. 
erreid)en. Se ~ö~er bas ~ieber fteigt, um fo fränfer ift ber imenfd). 
2!ud) bas ~ieber 0eigt täglid)e Sd)tuantungen tuie bie normale :tem~ 
lJetatur, b. ~. es ift getuö~nlid) abenbs ~ö~er alS morgens. 

:teml'etaturen tJon 37,6° bis 37,9° geben bie ~iebergren&e 

(er~ö~te :temperatur) an. Beigt bas :t~ermometer &· m. morgens 
37,6 o, fo ift ßU ertuarten, bafl abenbs 38 o ober barüber gemeHen, 
afjo ~iebet befte~en tuirb. >Sei bem merbad)t auf eine ~dranfung 
ift alfo immer bie 2!benbtemperatur alS bie entfd)eibenbe ßU ermitteln 
unb bem 2l:r0te an0ugeben. 

~ie 'l:ernlJetatur finft unter 36,5 o auf 35 o ober nod) niebriger, 
tuenn ~o~es ~ieber plö~Hd) abfäl!t, ober nad) ftaden >Blutungen, 
Operationen, bei bebro~lid)er ~et0fd)tuäd)e. 

~ieber 0eigt immer an, bafl stranf~eitserreger in ben störl'et 
eingebrungen finb. Su i~rer llrbtue~r fe~t eine er~ö~te :tätigteit 
tuid)tiger Organe unb bamit ein er~ö~ter Stofftued)jef ein; bes" 
tuegen ift aud) bie Sa~f bes l,ßulfes unb ber 2!tem0üge uerme~rt. 

>Segleiterjcf)einungen bes ~iebers finb: SfoiJflcf)mer&en, streu&~ unb 
@lieberfd)mer&en, gerötetes @ejid)t, ~urft, trodene 3unge unb 
trodene ~aut, bunUet Urin, Sd)laflojigfeit, >Senommen~eit, bie jid) 
0ut >Setuufltlojigfeit fteigern fann. >Sei ~of)em ~iebet fönnen aucf) 
~elirien eintreten. ~ie stranfe i)at Sinnestäujd)ungen, b. 1). jie 
beutet if)re )ffia~rnef)mungen faljd), ober jie fie~t ~rjd)einungen 

unb ~ört @eräufd)e (Stimmen), bie nid)t tJorf)anben jinb, jie rebet 
irre; gleid)0eitig befte~t f)äufig Umuf)e, uerme~rter lBetuegungsbrang. 

imand)e stran~eiten beginnen mit einem Sd)üttdfroft, ß. >8. ®d)üttel= 

oft bas stinbbettfieber. ~ie stranfe &ittert am gan0en 53eibe, bie ftoft. 
3ä~ne fd)lagen aufeinanbet. inad) einem lofd)en ~roft muf; )ofort 
bie :temperatur gemelfen tuerben. Sd)üttelfroft mit ~iebet 0eigt 
ftets eine fd)tuere ~dranfung an; ber Suftanb ift um fo bebrof)lid)er, 
tuenn me~rere Sd)üttelfröfte aufeinanber folgen. Sd)üttelfröfte 
)ollen ftets nad) :tag, Stunbe unb ~auer tJetmedt tuerben. ~e~ft 

bie :temlJeraturfteigerung, fo entfpringt bet ~roft getuöf)nlid) einem 
Sd)tuäd)e&uftanb unb f)at geringere >Sebeutung. 
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$ul5. 
~ug. ~in anbere5 WUttel öut ~tfennung IJon Sfranff)eiten ift bie 

meobacf)tung be5 $ulfe5. ~er $ulS ift eine ~rweiterung ber Scf)fag" 
abern, IJerurfacf)t burcf) bie IJom .\)etöen in bie Scf)lagabern ge" 
worfene l8lutwelle. ~r fann an allen Stellen gefüf)lt werben, wo 
Scf)Iagabern naf)e unter ber .\)nut Hegen. mm beften füf)lt man if)n 
oberf)aib be5 .\)anbgelent5 an ber meugefeite über ber SlJeicf)e; bie5 ift 
ber \l!ulS ber S\)eicf)enfcf)lagaber (ffiabial\)ul5). iman legt imittel" unb 
Beigefinger mit fanftem ~rud auf bie genannte Stelle unb füf)lt bann 
ben ftof}weifen mn)cf)lag ber l8lutwelle. ~ie Scf)Iäge öäf)lt man am 
Sefunben&eiger ber Uf)r eine ~Hertelminute fang unb IJer~Jielfältigt 
bie gefunbene 3af)l mit 4; fo erf)ält man bie $uf5&af)I in ber iminute. 

~a5 gefunbe m5eib f)at etwa 72 regelmäf}ig aufeinanberfolgenbe 
$ul5fcf)läge in ber iminute. ~er $ul5 wirb burcf) feelifcf)e ~rregung 
ober burcf) lebf)afte )Bewegung, Ö• m. 2aufen IJermef)rt, aber nur 
IJorübergef)enb. 

~auernb IJermef)rt ift bie 3af)f ber \l!ulSfcf)läge beim ~ieber. 
Sie beträgt 120 unb mef)r; je f)öf)er jie fteigt, um fo fränfer ift im 
aUgemeinen ber imenfcf). 

:Of)ne ~ieber fann bie $ul5&af)1 bei ~rfranfungen be5 .\)eqen5, 
nacf) groflen mrut~Jeduften ober bei anbeten ®cf)wäcf)e&uftänben 
anfteigen. 

~ine bauernbe merringerung ber $u!S&af)l wirb bei mancf)en 
imenfcf)en beobacf)tet, of)ne befonbere l8ebeutung &U f)aben. 

mei einiger Übung lernt man aucf) bie l8efcf)affenf)eit be5 $ulfe5 
beurteilen. ~er $u!S ift, wie man fagt, fräftig unb Mll, b. f). ber mn)cf)Iag 
ber l8lutweHe ift beutlicf) unb gut füf)lbar, wenn ba5 .\)eq fräftig 
arbeitet. ~r ift ffein, b. f). fcf)wacf), alfo nur mit imüf)e 5u füf)len, 
wenn ba5 .\)er& fcf)wacf) arbeitet. ~in ffeiner unb fef)r rajcf)er $u15 
5eigt immer einen ernften 3uftanb an ( .\)er&fcf)wäcf)e ). mucf) ein 
unregelmäßiger, au§je~enber $ulS bebeutet eine ernfte @efaf)r. 

mtmung, .\)uften. 
~tmung. ~erner muß bie mtmung bei Sfranff)eiten beobacf)tet werben. ~er 

gefunbe ~rwacf)fene atmet ruf)ig, gleicf)mäßig unb müf)elo§ etwa 
16mal in ber iminute. ~ie mtmung fann bei ~tfranfungen be" 
fcf)leunigt, oberfläcf)licf), unregelmäßig, müf)fam fein. ~ie 3af)l ber 
mtem&üge ift oermef)rt beim ~ieber, befonber5 aber aucf) bei .\)er&" 
unb 2ungenfranff)eiten. ~ie mtmung fann fo erfcf)wert fein, baf} 
bie Sfranfe nacf) 2uft tingt: jie ii~t mit ängftlicf)em @ejicf)tsau5brud 
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aufred)t im 5Bett; bie ~al~mu~fefn finb angef~annt, bie inafenflügel 
gebläf)t. Oft ift ba~ ®efid)t babei bläulid) verfärbt. Q:in fold)er Bu~ 
ftanb beutet immer auf ein bebrof)lid)e~ ~inberni~ her m:tmung ober 
be~ 5Blutumlaufe~. 

Sl'rantf)eiten her m:tmung5organe finb von ~uften begleitet. ~ujteu 

Q:~ ift &U beobad)ten, ob er mit m:u~wurf einf)ergef)t ober trocfen ~u;~~tf. 
ift, wdd)en Sl'fang er f)at, wie fiel) Baf)f, Si!auer unb Städe her ein~ 
&einen m:nfäffe oerf)aften. Si!ie irarbe be~ m:u~wurf~: roftfarben, 
grau, gelb, grünlid); feine 5Befd)affenf)eit: bünnflüffig, bidflüffig, 
&äf), gebant, fd)leimig, eitrig, blutig; fein ®erud): fabe, ftintenb, 
muß bemedt werben. Si!er m:u~wurf ift in einem mit Si!e~infeltion~~ 
löfung gefüllten unb &Ugebecften ei~eigfafe &U fammefn, bamit ber 
m:r&t if)n fef)en unb beurteilen fann. 

m: nb ere Sl'ra n ff) e it~ erf d) einu ng e n. 
Si!er allgemeine Q:rnäf)rung§~ unb Sfräfte&uftanb her Shanfen ijt ~ui 

für ba§ überftef)en her Shantf)eit von großer, wenn aud) nid)t :!:~~:: 
immer von entfd)eibenber 5Bebeutung. Sm aUgemeinen wirb eine ~u~Je~eu 
gutgenäf)rte, fräftige iJrau beffer alS eine fd)led)t ernäf)rte, fd)wad)e Sita::eu. 
eine Sl'ranff)eit überwinben. m:uf ben Q:rnäf)rung§~ unb Sl'räfte&uftanb 
ift alfo von borngerein &u ad)ten. Q:r leibet bei Q:rfranfungen mit 
f)of)em irieber rafd). Snfolge be~ gefteigerten etoffwed)fel~ unb her 
mangeff)aften inaf)rung§aufnaf)me wirb ba§ Sl'ör~erfett oerbraud)t. 
Si!ie Sl'ranfe magert ab unb wirb f)infällig. 

,S:ebe Sl'ranff)eit oeränbert ben m:u~brucf be~ 9Renfd)en; her ®e~ 
funbe f)at einen freien, Uaren 5Blicf, her franfe einen mühen unb 
matten. 

Si!ie Sd)leimf)aut her BilJ~en, her Bunge unb her 9Runbe~ ift 
bei fiebernben Sl'ranfen trocfen, oft bodig belegt. 9Ritunter hilben 
fiel) aucf) in her 9Runbfd)leimf)aut ®efd)würe (9Runbfäufe); babei 
beftef)t übler ®erud) au~ bem 9Runbe. 

Si!ie Q:ßluft ift bei vielen Sl'ranff)eiten beeinträd)tigt, immer bei U:t• 
fieberf)aften. Q:in weißer ober mißfarbiger 5Befag auf her Bunge btedjen. 
&eigt an, baß bie lBerbauung nid)t in Drbnung ift. 'l!a&u gefeHt fiel) 
f)äufig übelfeit, 2Iufftoßen unb Q:rbred)en. 'l!a§ Q:rbrod)ene beftef)t 
an§ faurem 9Rageninf)ait (el~eifebrei) ober an~ Ed)Ieim, her &uweilen 
gaHig verfärbt ift; e~ fann aud) 5Bfut entf)aften ober nur au§ 5Blut 
beftef)en. m!enn ba§ Q:rbrod)ene nad) Sfot ried)t, her .2eib aufge~ 
trieben ift, fein etuf)l unb feine 5Bläf)ungen abgef)en, fo ift bie~ ein 
Beid)en bafür, baß her Si!urd)gang burd) ben Si!arm gef)emmt ift 



- 42 -

(:tlarmtJerfd)luf3). :tlas ~rbrod)ene muf3 für bie Unterfud)ung burd) 
ben ~r~t aufbewa~rt werben. mon geringerer ?Bebeutung ift bas 
~rbred)en 5ereif3enber unb Ol:Jerierter nad) ber inadofe. 

~tu~l= :tler Stu~lgang ift geformt, breiig ober wäf3rig. :tlünner unb 
gang. ~äufiger Stu~l (:tlurd)fall) ift bas ,8eid)en befd)Ieunigter :tlarm~ 

tätigfeit unb einer :tlarmerfranfung. Oft ift ber :tlurd)fall tJon fd)mer~ .. 
~aften :tlarm~ufammen~ie~ungen (5eolifen) begleitet. ,8u ad)ten ift 
befonbers auf erMbreiartige unb reiswaHerä~nlid)e :tlurd)fälle. 

iman 11Jrid)t tJon Stu~l~wang, wenn fd)mer~~after unb ~äufiger 
:tlrang ~um Stu~le befte~t. 

.2äf3t bie 5eranfe ben Stu~lgang unter fiel), fo ift bies ein ,8eid)en 
bafür, baf3 ber ~fterfd)lief3musfel nid)t me~r funUioniert, ober baf3 
bie 5eranfe benommen ift. 

:tler Stu~Igang ~eigt bei gewiHen 5eranf~eiten tJeränberte ~arbe: 
weif3lid), Ie~mfarben, fd)war~, ober auffällige ~orm: banbförmig, 
fd)affotartig, ober ?Beimengungen tJon Sd)leim, ~iter, ?Blut; mit~ 

unter finben fiel) barin aud) untierbaute ina~rungsmittel, 1lliür~ 

mer ufw. 
Se~r ~äufig ift bei ~rauen bie Stu~ltJerftol:Jfung, bie gewö~n~ 

lief) auf einer :tlarmträg~eit beru~t, ~uroeifen aber aud) mit Unter~ 
leiMleiben ~ufammen~ängt. 

~atn. :tler ~arn ift gewö~nlid) Uar, bernfteingelb unb wirb in 24 Stuw 
ben in einer imenge tJon 1 bis P/2 Eiter entleert. ~r ent~ält ~au1Jt~ 

fäd)lid) 1lliaHer, Saf~e unb ~arnftoff. :tlurd) ftarfen 6d)weif3 unb 
:tlurd)fälle wirb bie Urinmenge tJerminbert; ber Urin fie~t bunfler 
aus. ~ud) beim ~ieber ift ber Urin bunf!er unb waHerärmer. Oft 
trübt fiel) ber f!ar entfeerte Urin einige ,8eit, nad)bem er faft geworben 
ift, unb gibt einen gelblid)roten lBobenfa~ tJon ~arnfal~en. ~rwärmt 
man fold)en Urin, fo Iöft fiel) ber )ßobenfa~ roieber auf. 'Iliefe %rü~ · 
bung ift o~ne )ßebeutung. 3ft aber ber Urin fd)on bei ber ~ntfeerung 
getrübt, fo fann es fiel) um lBeimengungen tJon 6d)eibenfluf3 
(1lliod)enfluf3) ~anbefn, ober es liegt eine 5eranf~eit ber lBiafe ober 
bes ~1ierenbecfens, ber iniere tJor. 

)Bei inierenfranf~eiten ift bie Wlenge bes täglid) entleerten Urins 
oft fef)r tJerringert. :tlaburd) werben bie ~usfd)eibungsftoffe (~arw 
ftoff) im )Blut ~urücfgef)aften unb füf)ren alimä~Iid) ~u einer mer~ 
giftung bes 5eörl:Jers. 

)Bei mand)en 5eranff)eiten finben fiel) aud) frembe lBeftanbteife 
im ~arn, ,8ucfer bei ber ,8ucferfranff)eit, ~iweif3 unb )Blut bei 
illierenfranf~eiten, @alienfarbftoffe bei ®elbfud)t. 
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IJ!uf befonbete tratbe unb befonbeten @etucf) ift 5U acf)ten. 
'Bei einigen 'Bfafenfeiben, 5· '8. 'Bfafenfatarrf), werben bie Shaw 

fen tJon fcf)met5fJaftem Urinbrang gequäft. 
~s fommt tJot, baf; bet Urin unwilffütficf) abgef)t ober gar nicf)t 

gefaHen werben fann (,\Jamtletf)altung). 
~ie Unterfucf)ung bes Urins auf ~iweif; wirb fofgenbermaf;en 

vorgenommen. ~in ffieagen5gfa5 wirb etwa 2 biS 3 tringer f)ocf) mit 
Urin gefüHt, bet butcf) m5atte filtriert ift. ~inige :l::ro,pfen ~Higfäure 
(untJetbünnter 6,pei!eeHig) werben 5uge]e~t. ~er Urin wirb tlotficf)tig 
übet einet offenen trfamme etf)i~t. m5enn er beim stocf)en ffat 
bleibt, fo entf)ält et fein ~iweif;. 'Bifbet lief) beim stocf)en ein grau~ 
weif;et il'Heberfcf)fag, fo f)anbelt es ficf) um ~iweif;. 

~ie .\)aut weift bei ~dranfungen tJetfcf)iebene \llnberungen auf. ~nut. 
,ßunäcf)ft in bet tratbe. 6ie fann auTfaUenb bfaf; fein; bie fcf)fecf)te 
'BfutfüHung ift befonbers an ben ,mp,pen, am ,ßaf)nffeifcf) ober an bet 
IJ!ugenbinbef)aut beutHcf) waf)qunef)men. übet fie fann ftad gerötet 
fein, 5· '8. im ®eficf)t bei f)of)em triebet. übet fie fann bfäuficf) tlet~ 

färbt fein, an ben ,m,p,pen, im ®eficf)t, an ben tringem bei bef)inbetter 
12!tmung5~ ober .\}et5tätigfeit ( 6auerftoTfmangef). 6ie fann gefb 
verfärbt fein ( @elbfucf)t) ,· wenn @affe in bas ~rut tritt; am beut~ 
Hcf)ften 5eigt ficf) bie ®eibfärbung am m5eif;en bes IJ!uges. 

tremet fann bie .\)aut gebunfen ober teigig gefcf)woUen fein, fo 
baf; bet tringereinbrud eine ~eHe f)intedäf;t. ~ie 6cf)weffung fann 
auf ein5elne störpetteife befcf)täntt fein, wenn bet 2lbffufj bet ®eitleM~ 
flüHigfeit (i!t)m,pf)e) in ben 2t)m,Pf)6af)nen erfcf)wett ober eine gröf3ete 
abfüf)tenbe 'Bfutabet tletfto,pft ift; bann ftaut ficf) bas 'Bfut, unb ~fut~ 
waHer tritt in bas @ewebe. übet bie teigige .\)autfcf)weffung ift 
aUgemein (m5aHetfucf)t), weil bie ,\Jet&~ ober mietentätigfeit tJetfagt. 

~rweitette 'Bfutabem an ben 'Beinen, fogenannte stram,pf~ 

abem, finb bei 6cf)wangeren unb m5öcf)netinnen f)äufig; bei ftädetet 
~ntwidfung tJerurfacf)en fie f)äufig 6tauungen unb 6cf)weUungen 
an ben trüf;en, truf;gefenfen, Unterfcf)enfefn: 

,ßu acf)ten ift ferner auf IJ!usfcf)Iäge unb ®efcf)würe. 
6cf)weif3 tritt beim triebet auf, wenn bie :t:em,peratur abfäUt. 

~iefet "warme 6cf)weif;11 ift reicf)Hcf) unb grof;tro,pfig. "staUet 
6cf)weif;11 tritt in geringer WCenge auf, ift fiebrig; bie .\)aut ift babei 
füf)l unb bfaf;. ®ewöf)nficf) beutet er auf grof;e 6cf)wäcf)e. üft 
&eigt er ficf) fm& tlot bem :tobe. 

stfagt bie stranfe übet 6cf)mer&en an itgenbeinet 6teHe, fo ift 
bas bem IJ!t&t 5U beticf)ten. 
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lftid}ei= m:uf ffiei~ungen unb ~tfranfungen be5 @e~irn5 unb be5 ineruen~ 
u!:t:i~~n ft)ftem5 beuten: ßudungen, Sfräm.):Jfe, Bä~mungen, ){)etuuijtfein5~ 
be~ ~e= ftörungen. 
~~~:u::~ @elä~mt ift ein Wlu5fel, befien :tätigfeit aufge~oben ift; ein 
i~item~. gefä'f}mter Wlu5fel magert rafcf) ab. 

Sftäm.):Jfe finb 3ufammen~ie~ungen bet tuiHfüt!icf)en Wlu5fefn, 
bie enttuebet rafcf) aufeinanbet folgen unb uorüberge~en ober al5 
eine bauernbe 6.):Jannung befte~en. ~ie Sftäm.):Jfe fönnen in ein~ 
~elnen Wlusfeln auftreten, ~· ){). ber ~armlofe m!abenftam.):Jf, ober 
Wlu5fefgtu1J1Jen ober bie Wlu5fulatur be5 gan~en Sföt1Jet5 umfafien. 
m:nfaff5tueife erfolgen aUgemeine Sftäm1Jfe bei ber ~afffucf)t (~1Ji~ 
fe.):Jfie) unb ber ~ffam1Jfie, einer fcf)tueren ~tfranfung 6cf)tuangerer 
ober @ebärenber. ){)ei ~1Jife1Jjie ober ~ffam1Jfie ift bas ){)etuuijtfein 
gefcf)tuunben. ){)ei ~t)fterifcf)en Sfräm1Jfen, bie ä~n!icf) au5fe~en 
fönnen, fcf)tuinbet ba5 ){)erouijtfein nicf)t. 

®eifte5franf~eiten finb burcf) ~erftimmung, m:ngft ( ®efa~t be5 
6efbftmorbe5), m!ilfenfofigfeit, ){)etuegung5~emmungen ober burcf) 
gefteigerte ®efü~le, Unru~e, tJerme~rten ){)etuegung5brang, burcf) 
6inne5täufcf)ungen, uetfe~rte5, unfinnige5 ?Reben, ®ebäcf)tni5~ 
fcf)tuäcf)e, ){)erouijtfein5trübungen uftu. gefenn~eicf)net. 

D~n= O'f)nmacf)t ift eine tafcf) eintretenbe ){)etuuijtfojigfeit, bie burcf) 
mad}t. eine ){)futfeere be5 @e{jitns 'f)eruorgerufen tuirb. ~er $u!S ift Hein 

unb meift fangfam, bie m:tmung oberffäcf)!icf). Begt man ben Sfo.):Jf 
bet O~nmäcf)tigen tief, um bie ){)fut~ufu~r 5um ®e'f)irn ~u begün~ 
ftigen, fo fe~rt bas ){)etuuijtfein bafb ~urüd. 6cf)tuacf)e unb bfutfeere 
Wlenfcf)en, @enefenbe, bie nacf) langem Sfranfenfager ßUm erftenmaf 
auffte{jen, befonbers aucf) fofcf)e Wlenfcf)en, bie fcf)tuere 5Bfutuerfufte 
gef)abt gaben, tuerben feicf)t of)nmäcf)tig. 

®d}ein= ){)eim 6cf)eintob fcf)tuinben affe Beben§äuijerungen; nur bet 
tob. fcf)tuacf)e S)er~fcf)lag l:lettät nocf) Beben. 
:tob. ~em :tobe gef)t meift bet :tobesfam1Jf uoraus. 'l)ie 6terbenbe 

ift unruf)ig unb atmet fcf)tuer. !mit bem S)etßftiffftanb tritt bet :tob 
ein. ~inige 6tunben nacf) bem :tobe ftefft ficf) bie :totenftarre ein; 
bie Wlu5feln erftarren, bet Sföt1Jet tuirb fteif. inacf) einiger 3eit föft 
ficf) bie 6tarre tuiebet. 

!man f1Jticf)t uon S)eqfcf)fag, tuenn ber :tob .):Jlö~licf) burcf) S)eq~ 
fäf)mung eintritt; bies ereignet ficf) bei S)er~etfranfungen, ober tuenn 
Buft (in eröffnete S)of)fabern eingefaugt) in bas S)et~ gerät. 

~in Bungenfcf)lag fommt burcf) eine ~erfto1Jfttng ber Bungen~ 
fcf)lagabet butcf) ){)lutgerinnfef ober btttcf) ~inbringen tJon Buft 
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~uftanbe. Unter ~eftiger 2ttemnot tritt ~lö~lid) ber %ob ein. @e~itn~ 
fd)lag ift eine ~Blutung im @e~itn, bie ~löWd)en %ob ober - nad) 
tJorüberge~enbet ~Sewußtlofigfeit - Bä~mung ber @lieber, meift 
nur einer Seite, unb S~rad)ftörungen ~ut ~olge ~at. tler @e~itn~ 
fd)lag wieber~olt fiel) in le~terem ~al!e gewö~nlid) nad) einiger Seit. 

.sltttnfenl)flege. 
Sd)wetfranfe ~rauen wirb bie .\)ebamme in ber ?Regel nid)t ~u ~et~~Iten 

~flegen ~aben; es ift nid)t if)re 2tufgabe, ben ~Beruf einer Shanfen~ str::;en= 
~flegerin aus~uüben. 2tnftecfenbe Shanff)eiten muß fie fogar ängft~ Wege. 
lief) meiben, um fie nid)t auf @ebärenbe ~u übertragen. %ro~bem ift 
es für fie a!S .\)elferin ber Sd)wangeren, @ebärenben, m!öd)nerinnen 
unb !neugeborenen notwenbig, baß fie bie wid)tigften ?Regeln ber 
Sfranfen~flege fennenletnt. 

2Ule )ßerorbnungen bes 2tr~tes finb, foweit fie nid)t etwa mit 
ben )ßorfd)riften ber tlienftanweifung für bie .\)ebammen im m!iber~ 
flnud) ftef)en, ~ünftfid) aw3~ufüf)ren. 

~Sei ber Unterfud)ung einer Sfranfen foH bie .\)ebamme bem 
2rr&t in jeber .\)infid)t &Ut .\)anb ge~en. 

~ie erften IBebingungen für bie l,ßflege einer Sfranfen finb !Re!nlidJ= 
Sauberfeit unb gute Buft. ~ie l,ßflegerin fei felber am Sför~er unb ~;~tut~~. 
in i~rer Sf(eibung ~einlief) f auber. Sie waf d)e fiel) ftets bie .\)änbe, l!flege. 
ef)e fie bie Sfranfe berüf)rt unb eine .\)Hfeleiftung tJerrid)tet, ebenfo 
nad)'f)er. Sie 'f)aUe and) auf gröflte ffieinlid)feit ber Sfranfen, ber 
Beibwäfd)e, bes ~Bettes, 3immers, ~ßgefd)irrs. 

~as Sfranfen~immer fol! ±roden, geräumig, luftig unb ~elf fein. sttanfen= 
inid)t geeignet finb 3immer, beten ~enfter wegen übler @erüd)e 3immer. 
ober ftörenber @eräufd)e tJon brauflen gefd)loffen bleiben müHen. 
3m .\)aufe felbft ift nad) 9JCöglicf)feit für 2tbftellung bes Bärms &U 
forgen. 

~as Sftanfen&immer muß gut gelüftet werben. ~rifd)e Buft 
regt bie 2ttmung an, fd)led)te bel)inbert fie. 3n einem fd)led)t ge~ 

lüfteten 3immer tJerringert fiel) ber SauerftoTf aHmii~lid), bie ausgeat~ 
mete Sfo~fenfiiure fammeft fiel) an. ~ie ~tneuerung bet Buft gefd)ie~t 
am heften burd) :Öffnen eines tJom Sfranfenbett entfemten ~enfters, 
fo baß bie Sfranfe nid)t unmittelbar bem fü~fen Buftftrom aus11efe~t 
ift. Swecrmäßig ift es, wenn nur bie oberen Ed)eiben bes ~enfters 
geöffnet werben. tlann &ie~t bie warme Buft, bie ftets nad) oben 
fteigt, ab; bie füf)fe einftrömenbe ~uft finft auf ben IBoben unb tJer~ 

teilt fiel). So entfte~t eine beftänbige Buftftrömung unb Buft~ 
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ex:neuerung. ~enn möglid) lüftet man butd) ein ineben&immet1 

b. ~· man öffnet bot! bie ~enfter unb läfit bie iJurd)gang§tüt offen. 
~tocfene Buft tei&t bie ~temwege. iman tletme~ti i~ten ~eud)~ 

tigfeit!3ge~aft1 inbem man im 3immet naHe Bafen auf~ängt ober -
fleHet - mit ~affet gefüllte ®efäfie auf ben :Ofen ober auf bie 
~ei&lötj;Jet ftellt. ?Räud)etungen, wie )ie ßUt BufttJerbefferung nod) 
tJielfad) tJotgenommen· werben, tlet)d)fed)tex:n nur bie Buft unb 
befäftigen bie ~tanfe. 

iJie ~emj;Jetatut be§ ~tanfen&immer§ )off 17 o bi§ 19 o C betragen. 
iJa5 ~tanfen&immet )off nur bann tletbunfelt werben, wenn 

ba5 Bid)t )o greff ~inein)d)eint, bafi e5 bie ~tanle befäftigt. 
@ine Bamj;Je barf weber qualmen nod) ried)en; )ie mufi aufier~ 

~alb be5 ~ranfen&immer5 au5gebla)en werben. ~ür bie inad)t ift 
ein Sd)irm &Ur ~erbunfelung notwenbig. 

~ür größte Sauberfeit be5 ~ranfen&immer51 ba5 täg!id) feud)t 
auf&uwi)d)en ift, ift Sorge ßU tragen. 

ifrnnfen= iJie ~ranfe )off auf einet imatra~e Hegen (am beften tlon ffiofi~ 
bett. ~aar), ber ~olJf auf einem ?Rofi~aatfiHen; bebecft jei bie ~ranfe 

mit ein ober &wei ~offbecfen ober einer leid)ten Stej;Jj;Jbecfe. ~ebet .. 
betten er~i~en ben ~Ötj;Jet unb )inb )d)wer ßU reinigen; al5 Unter~ 
betten )offen ~eberbetten über~auj;Jt nid)t benu~t werben. iJas 
>Bett fte~e möglid)ft frei. iJa5 übet bet imatra~e fiegenbe Bein~ 

tud) mufl)orgfältig geglättet unb feftgeftecft werben, )o bafi es feine 
~aften bilbet. @ben)o mufl bas ~emb unter bem ?Rüden öfters glatt 
ge&ogen werben. iJie ~ranfe mufi im >Bett täglid) gereinigt, b. ~· 
@e)id)t unb ~änbe müHen gewa)d)en, bie 3ä~ne gej;Ju~t, ber imunb 
gefj;Jült werben. @ben)o ift bas ~aat in :Dtbnung ßU ~alten. 

feib= ~15 Beibwä)d)e foUen bettlägerige Shanfe nur ein ~emb tragen. 
ltliijd)e. iJas ~emb )off tlot bem ~n&ie~en angewärmt •werben. >Bei ~rauen 

mit ~usflüffen au5 ben @e)d)led)t5teilen wirb ba5 ~emb ~inten 
bi§ ßut Benbengegenb in bie ~ö~e genommen. iJa5 ~ed)feln be5 
~embes bei Sd)wetfranfen erforbert Übung. >Beim ~n&ie~en wer~ 
ben ßUerft bie lllrmel übet bie ~rme geftreift, bann wirb ba5 ~emb 
über ben ~olJf ge&ogen. >Beim ~u5&ie~en wirb umgefe~rt tlerfa~ten: 
erft wirb bas ~emb tlon ~inten übet ben ffiüden, inaden unb ~olJf 
geftreift, unb &Um Sd)lufi werben bie lllrmel tlon ben ~rmen ge&ogen. 

Unter= 3n bas ~ranfenbett ge~ören, wenn ~usflufl befte~t ober fonft 
lagen. ~erunreinigungen ßU befütd)ten finb, Unterlagen, eine obere au5 

burd)läfligem, auffaugenbem1 unb eine untere aus wafletbid)tem 
Stoff. ßu erfteren taugen bide Stoffe, wie 5Batd)ent ober Beinwanb 
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in me~rfad)en 2agen; am beften finb bünne imoo~~ ober Bellftoff~ 
fifien 0u berwenben. Ungeeignet jinb bie oft gebraud)ten fleinen 
eltej;J.)Jbecfen, weil jie fd)wer 0u reinigen jinb. 7llieitere ~ilf~gegen" 
ftänbe für bequeme 2agerung ber Shanfen im >Bett finb @enicf" 
toffen, iruf3roffen, ei.)Jreu", 1lliaHer", 2ufttiHen, ftelfbare Sfo-IJf" unb 
ffiücfenle~nen, Sfranfenf elbft~eber. 

Bur ~ntleerung be~ eltu~lgange~ unb be~ ·.\)arne~ ·(Urin~) ge" 
braud)t man einen >Bettjd)ieber (elted)becfen, Unterfd)ieber). ~er 
entleerte Sfot unb ~arn ift ftet~ 5u befid)tigen unb bei auffallenbem 
2fu5fe~en 5Ut >Sefid)tigung für ben 2fr5t auf5u~eben. ~en .\)arn 
bewa~rt man in einem @lafe (Uringla~) auf. Bur 2l:ufna~me be~ 
m:u~wurfe~ beim ~uften bient ein mit ~e~infeftion~flüifigfeit ge" 
füllte~ ei,)Jeigla~ mit ~edel. >Beim ~rbred)en ber Sfranfen unter" 
ftü~e bie l,ßflegerin ben Sfo.)Jf berfelben. 

~ie Sfranfe bebarf beim ~fien unb ~rinfen ber .\)ilfe. ~arf bie 
Sfranfe nid)t aufgefe~t werben, fo fd)iebt bie l,ßflegerin einen 2frm 
unter ben ileacfen ber Sfranfen, ~ebt ben Sfo.)Jf an unb gibt mit ber 

. anbeten ~anb langfam unb tJorfid)tig bie @etränfe in einem 2öffei 
ober ~albgefülltem @lafe, bie ei.)Jeife mit einem 2öffel; 5wecfmäf3ig 
ift bie >Benu~ung tJon elcf)nabeltafien u. bgf. 3ft ba~ 2l:ufrid)ten ber 
Sfranfen erlaubt, fo wirb Sfo.)Jf unb ileacfen burcf) ein l,ßolfter er~ö~t, 
fo baf3 bie Shanfe bequem trinfen unb eHen fann. >Bei längerem >Bett" 
lager finb Sfranfentifd)e, bie über ba~ >Bett reicf)en, fe~r bequem. 

>Beim ~ingeben bon m:t5neien mua bie äq.tlicf)e ~erorbnung, bie ilngelien 

ebenjo wie ber ileame ber Sfranfen auf bem elcf)ilb ber irlafcf)e, ber ~~:~en. 
eld)acf)tel ufw. tJermerft ift, genau beacf)tet werben. 2fr5neimittel 
bürfen nicf)t tJerwecf)feit werben. ~ie 5um innerficf)en @ebraucf) 
beftimmten 2fr5neimittel werben in runben ~Iafd)en, bie 5um äuf3er" 
ficf)en @ebraucf) beftimmten in fecf)~fantigen ~lafcf)en abgegeben. 
Wlittel, bie mit ber 2l:uficf)tift "feuergefä~rlicf)" ober "®ift" (mit 
einem ~otenfo.)Jf) be5eicf)net finb, follen forgfältig unter ?Berfcf)luf3. 
aufbewa~rt werben. 

?Bor ber >Bettung ber Sfranfen foll ba~ >Bett angewärmt werben. ~utdj• 
~ie ~urcf)wärmung gefd)ie~t mit 7lliärmflafd)en. ~a~ finb meta.l" tuä~~:ng. 
lene, berfd)raubbare >Be~äfter, bie mit ~eif3em 1lliaHer gefüllt werben; ~ettei. 
man fann aucf) irbene Sfrufen, ~lafcf)en benu~en, bie nur forgfältig 
berfcf)lofien werben müHen. Wlan ~üllt bie gefüllten 7lliärmflafd)en 
in ein ~ud) unb legt fie an ba~ ~uf3enbe be~ >Bette~. 9Ciemal5 barf 
bie 7märmflaf d)e bei einer betvußtlofen Sfranten im >Bette liegen 
bleiben, fie foll immer tJor ber >Bettung ber Sfranfen au~ bem burcf)" 
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wärmten )Bett entfernt werben. ~erbrennungen burd) ~ärm" 

flafd)en fommen leibet immer nod) tJor. 
Umbetten Soff bie Sfranfe I.Jon einem )Bett in ein anbere5 (\llbb. 31 unb 32) 
str:!len. gebrad)t werben, fo wirb ba5 neue )Bett fo geftellt, baflfein iruflenbe 

bem Sfo~fenbe be5 arten entf~rid)t. :tla5 ,f>inüber~eben burd) eine 
l,ßerfon ift nur möglid), wenn bie Sfranfe imftanbe ift, i~re \llrme 
feft um ben ,f>af5 ber tragenben l,ßerfon ßU legen. :tlie S.ßflegerin 
umfaflt babei bie Sfranfe bid)t unter~alb be5 ®efäfle5 unb am ffiüden, 
fo bafl bie Sfranfe wie in einem Be~nftu~I fi~t. 6inb 5Wei l,ßerfonen 

2tlili. 31. Umlietten butdj eine \ßflegerin. 

ßUm :tragen ba, fo faflt bie eine unter SJlacfen unb ffiüden, bie anbete 
unter )Becfen unb :Oberfd)enfef. 6te~en brei l,ßerfonen ßUt 1Ber" 
fügung, fo faflt bie erfte SJlacfen unb 6d)u1tern, bie ßWeite ober~alb 
be5 )Becfen5 unb unter~alb bes @efäfle5, bie britte unter ben Unter" 
fd)enfeln. 6o tuirb bie Sfranfe ge~oben unb I:Jorfid)tig nad) bem 
anbeten )Bett getragen. 

~ine befonbere \llufgabe ift es, bei langem Sfrnnfenlager bas 
:tlurd)liegen ber Sfranfen (~ecubitu5) ßU oer~üten; gefä~rbet jinb 
befonbers Sfteußbeingegenb, irer]en, ~Ubogen unb 6d)ulterbiätter. 
~iefe Sför\)erfteHen müffen forgfältig fauber unb trocfen ge~alten 

werben; aud) ba5 )Bettutf) muj3 immer glatt liegen. )Bei bem 
einfad)en ~ecubitu5 rötet unb ent0ünbet fid) bie ,f>aut; es bUben 
fid) flad)e @efd)würe. )Bei fd)tveren, langbauernben Sfranf~eiten, 
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tuie bei %~4J~u5 ober St'inbbettfieber, bei benen bie benommene ober 
betuu~tlofe St'tanfe längere ,Seit unbetuegt bafiegt, beobad)tet man 
aud) branbigen ~ecubitu5. ~urd) ben ftänbigen ~rud auf ber~ 

felben 6telfe ~ött ber >Blutumlauf unb bie ~rnä~rung be5 @etuebe5 
auf; e5 ftitbt ab, tuirb fd)tuatß- unb ftö~t fid) alfmä~fid) unter ~ite~ 
rung unb tiefer a:lefd)tuüt5bilbung ab. 2!uf uerbäd)tige ~autftellen 
ift bet 2ft5t fofott aufmedfam 5u mad)en. 

2rbb. 32. Umbetten butd) 511Jei l,ßflegerinnen. 

>Bei St'tanfen, beten %ob lJotaU55ufe~en ift, mu~ bie ~flegetin !J!jlege 
biS 5um le~ten 2Iugenbficf mit treuer ~ürforge unb er~ö~ter 6org~ li~~J;t. 
falt if)re5 2Imte5 tuaften unb aHe5 tun, tua5 5ut ~tfeid)terung 
ber le~ten 6tunben beitragen fann. ~erlangt bie St'ranfe geift~ 

fid)en %roft, fo mufl biefem ~unfd)e ungefäumt . entf\)rod)en 
tu erben. 

Unmittelbar nad) bem %obe tuitb bie 2eid)e geftrecft, bie 2!ugen~ 
Hber tuerben 5ugebrücft, um benUntertiefer tuitb ein über ben 6d)eitel 
füf)renbe5 %ud) gebunben, bamit fid) ber IDCunb fd)lie~t. ~ann 
tuitb bie 2eid)e mit einem 2afen 5ugebed't unb ba5 ,Simmer 
gelüftet. 
,t;eba mmenlel}tbudj. 5. \llufl. 4 
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mtd)tige anrtedenbe .s\ranfbeiten. 
WU• m:nftecfenbe ober übertragbare Sfranlf)eiten nennt man biefenigen, 

gemeinei. bie non einem etfranlten auf einen gefunben Wlenfd)en übertragen 
tbetben; ber ®efunbe "ftecft Iid) an11 , b. ~. er nimmt l.lon bem Sfran~ 
fen Sfranf~eit~feime, Sfranf~eit5eneger auf. 

Shonf• 'l)ie @:rreger ber meiften anftecfenben Sfranf~eiten finb ffeinfte, 
e::::~~. nut mit ftatfet ~ergröfierung fid)tbare, \)flanölid)e ®ebilbe ( S\)alt~ 

!Boftetien • .).1i15e, ~aftetien) non l.letfd)iebenet ~orm. 'l)ie einen finb fugei~ 

förmig unb ~eif3en barum Sfotfen (coccus, Iateinifd) = Sfugel); 
anbete finb ftäbd)enförmig unb ~eif3en ~aciflen (bacillus, Iateinifd) 
= Stäbd)en). @:~ gibt eine große m:n0a~I l.lon S\)alt\)ilöen, bie über~ 
an in bet 9Catut l.lodommen unb butd)au~ ~armlo~ finb. m:ne ~äui~ 
ni~~ unb ®ärung~l.lorgänge beru~en auf bet m:moefen~eit unb Wlit~ 
widung 1.1on S\)alt\)ilöen. 9Cur einige beftimmte m:rten l.lon S.).lart~ 

.).1ii0en finb für ben Wlenfd)en gefä~tlid) unb l.lerurfad)en, wenn fie 
in ben Sföt.).let einbringen, beftimmte @:dranfungen. S:~re ~itfung 

beru~t barauf, baß fie fid) im Sför.).let unter @:ntöie~ung l.lon 9Cä~rftoffen 
unge~euer fd)neii burd) S.).laitung l.lerme~ren unb ®ifte abfonbern. 

S:ebe ber anftecfenben Sfranf~eiten ~at i~ren beftimmten @:rreger: 
'l)er ;tubedelbaciiiu~ er0eugt ;tubetfulofe, bet 'l)i.).l~t~eriebaciiiu~ 

'l)i.).l~t~erie, ber ~t).).1~u~ba0iiiu~ ~t)+J~u~. ~erfd)iebene m:tten 1.1on 
Sfoffen bewiden bie ~unbhanf~eiten (@:nt0ünbungen, ~iterungen, 
Sfinbbettfieber ). 

~n· ~üt bie m:nftecfung ift 5unäd)ft alfo bet Sfranfe mit feinen m:b"' 
ftedung. fonberungen bie unmittelbare QueUe. 'l)er ~ubedulöfe l)uftet 

%ubetfelbacirien aus unb l.lerftreut fie mit feinem m:u~wurf; baburd) 
gefä~rbet er bie ~erfonen in feiner Umgebung. 'l)er Sd)atlad)~ 

ftanfe tlerbreitet bie Sd)atlad)erteger mit feinem S.).leid)el unb m:u~~ 
wurf, bet %t).).1~u~franfe bie %t).).1~u~erreger burd) ~arn unb Stu~lgang. 
m:bet nid)t nut bie unmittelbare ~erü~rung mit ben Sfranfen be~ 
beutet eine ®efa~r. 'l)ie mit ben m:bfonberungen entleerten Sfrant~ 
~eit5erreger ~alten fid) nod) eine me~t ober weniger lange ßeit 
Iebenbig unb anftecfung~fä~ig. ®egenftänbe, bie mit i~nen l.lerun~ 
reinigt finb; ~ett, Sfleibung~ftücfe, 6.).1iei0eug, ~üd)er ufw., fönneu 
nod) längere ßeit bie Sfranf~eit übermitteln. übet 0• ~. bie @:nt; 
leerungen %t).).11)u~ftanfet gefangen, wie e~ auf bem i\anbe ~äufig 
ift, auf ben Wlift unb ficfern 1.1on bod in einen benad)barten unbid)ten 
~runnen, bann fannein gan0er Sfrei~ 1.1on Wlenfd)en, bie bas ~aHer 
gebraud)en, an ~t).).11}us erftanfen. übet %t).).11)u~baciiien gelangen 
in Wlild) unb l.lerbreiten auf biefem ~ege bie Sfranf~eit. 
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3ft ber Sfranfe genefen, fo bef)erbergt er 5utoeHen nod) lange 
.8eit Sftanff)eit5etteger, fd)eibet fie au5 unb bHbet fo eine bauetnbe 
&efaf)r; ba5 gefd)ief)t ß-. \8. bei ~itJf)tf)etie unb namentHd) beim 
;t~1:Jf)u5. iman nennt fold)e imenfd)en "~auetau5fd)eibet11 • 

Sa es fommt t>or, bafl imenfd)en Shanff)eitsetteger bef)erbergen 
unb au5fd)eiben, of)ne baß fie iemal5 an ber Sftanff)eit beutlid) 
gelitten gaben (" \Bacilfenträget11 ). 

~ie m!ege, auf benen eine 2.t:nftedung erfolgt, fönneu alfo oft 
fef)t t>ertoicfelt unb unflar fein; immer ift aber ein Sftanfet ober ein 
imenfd), bet bie Sftanff)eitseneger trägt, bie urf1:Jriinglid)e QueUe. 
Steinesfalls finb bie S'rtanff)eitseneger toie bie f)armlofen 61:Jalt" 
t!Höe übetaU in bet inatm t>erbreitet. ~abmd) ift es möglid), bie 
anftecfenben Sftanff)eiten 5u befäm1:Jfen, inbem man bie Sftanfen 
abfonbert, if)re 2.t:u5fd)eibungen be5infi5iett unb bie imenfd)en er" 
mittelt, bie gefunb umf)ergef)en, aber Sftanff)eit5etteger au5fd)eiben. 

m!erben an einem Ort ober in einer @egenb t>iele imenfd)en t>on 
einer anftecfenben Sftanff)eit befalfen, fo ft!tid)t man t>on einer 
@:1:Jibemie. 

~a fiel) bie ~ebamme an anftecfenben Sfranff)eiten leid)t felber 
anftecfen ober fie aud) auf @ebärenbe unb m!öd)nerinnen übet" 
tragen fann, mufl fie bie toid)tigften fennen. 

~itJf)tf)etie. 

'Ilie 'Ili~f)tf)erie (iRad)enbräune, .\)ali3btäune, ~rou~) befällt be" 
fonbet5 imanbeln, @aumen, mad)en unb Sfef)lfotJf; fie fann aber 
aud) auf ber 2.t:ugenbinbef)aut, Sd)eibenfd)leimf)aut unb auf m!unben 
t>otfommen. Sie tritt in allen Bebensaftern auf, t>ot5ugstoeife aber 
im Sfinbe5alter, unb f)ier ift fie befonber5 gefäf)did). ~ie .8eit ß-ttlifd)en 
2.t:nftedung unb Sftanff)eitsausbrud) (3nfubation5ß-eit) beträgt ge" 
toöf)nlid) 2 bi5 3 ;tage. @etoöf)nlid) beginnt bie @:tftanfung mit 
grautoeiflen g.lecfen (\Belägen) auf ben geröteten unb gefd)toollenen 
imanbefn. ~ie \Beläge toad)fen fd)nell 5u 5Ufammenf)ängenben 
~äuten unb greifen auf bie Umgebung (.8ä1:Jfd)en) über. \Bei Säug" 
fingen beftef)t f)äufig im 2.t:nfange nur ein ftadet 6d)nu1:Jfen. ~a5 
g.iebet ift meiften5 f)od). ~ie ~alSbrüfen finb immer gefd)toollen. 
@ef)t bet \Belag auf ben Sfef)lfo1:Jf über, fo ftellt fiel) quälenber, gartet 
~uften unb 2.t:temnot bi5 5Ut @:rftidung ein. 2!1-5 g.olgen bet ~itJf)" 
tf)erie 5-eigen fiel) mitunter ~etß-fd)toäd)e unb Bäf)mungen. ~ie 
58eqanb(ung ber ili~f)tf)erie beftef)t in ~inf~ri~ung bon ili~f)tf)erie" 

~eilferum, ba5 um fo günftiger toirft, je früf)et e5 angetoenbet toitb. 
4* 
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~s fann aud) ben gefunben ~amilienmitgliebern &um Ed)u~ gegen 
bie ~dranfung eingef+>ri~t tuerben. 

'Iler Shanfe birgt nad) ber ®enefung oft fef)r lange 'Ili\)f)tf)erie" 
baciffen auf ben Wlanbeln unb im ffiad)en; aud) ®efunbe feiner Um" 
gebung fönnen >Bacillen bef)erbergen. Unterfud)ungen bes ffiad)en" 
fd)leimes &Ur SfontroUe finb barum nad) ber ~dranfung nottuenbig 
unb tJorgefd)rieben, tuenn es fid) um Ed)ulfinber f)anbelt. 'Ila eine 
'Ili+>f)tl)erie tJon einer eitrigen Wlanbefent&ünbung feinestuegs immer 
nad) bem ~usfef)en unterfd)ieben tuerben fann, ift in jebem irgenb" 
tuie uerbäd)tigen ~alle &ur ~eftfteHung ber Sfranff)eit eine Unter" 
fud)ung bes Manbelabftrid)s auf 'Ili+>f)tf)eriebacillen 5u tJeranlaHen. 

Wlafern. 
'Ilie Mafern finb eine überaus leid)t übertragbare Sfinber" 

franff)eit. ~rtuad)fene tuerben feiten befallen. 'Ilie Sfranff)eit be .. 
ginnt nad) ettua 5ef)ntägiger 3nfubationsaeit mit ~ieber, Bid)tfd)eu, 
Ed)nu\)fen unb einem eigenartigen {)arten, oft beUenben ~uften. 

3m Wlunbe, auf ber m5angenfd)leimf)aut, finb eigentümlid)e Ueine 
tueifle ~leden auf gerötetem ®runbe fennaeidJnenb. 'Iler Uein" 
fledige ~autausfd)lag beginnt !)inter ben :Of)ren, am Sfinn, um ben 
Wlunb 'f)erum, 5eigt jid) bann aud) auf ber 5Bruft, an ~rmen, >Beinen 
unb am gan5en ffium\)f. 'Ilie ~leden iinb ettua linfengrofl, rot, 
runb, ge5adt ober edig; oft gef)enfie ineinanber über. Mit finfenbem 
~ieber blaflt ber ~usfd)lag ab. ~s tritt eine Ueienartige Ed)u\)\)ung 
ein. ~n Mafern fd)lieflen jid) nid)t feiten Bungenentaünbung, 
Sfeud)f)uften ober :tubedulofe an. 

®egen Mafern f)at man in ber neueren ßeit Eerumbel)anblung 
eingefüf)rt. 

Ed)atlad). 

~ud) ber 6d)arlad) ift eine ~usfd)lagsfranff)eit, bie in allen 
Bebensaltern, befonbers aber im Sfinbesalter, auftritt. 

'Ilie Sfranff)eit beginnt getuöf)nlid) 4 biS 8 :tage nad) ~ufnal)me 
ber Sfranff)eitseneger mit Ed)üttelfroft ober öfterem ~röfteln, 

~rbred)en unb ~agjd)mer5en. WCeiftenß in ben erf±en 24 Etunben 
bilbet fid) ber rote ~usfd)lag aus, auerft an ber 3nnenfeite ber :Ober .. 
fd)enfel, bann im ®efid)t unb am ~ag, balb am gan5en Sför\)er; immer 
läflt ber ~usfd)lag aber bie Umgebung ber Wafe, Munb unb Sfinn frei. 

'Ilie ffiad)enfd)leimf)aut ift gerötet. ~uf ben Manbeln beftef)t oft 
grautueifler 5Belag. 'Ilie ~agbrüfen finb gefd)tuollen. 'Ilie Bunge 
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fief)t f)imbeerfarben au5. 3n ber britten ober &U m:nfang ber IJierten 
1mocf)e beginnt bie m:bfcf)u~~ung ber .\)aut in grof3en Scf)u~~en unb 
l,ßfatten; an ben .\)änben unb ß'üflen fann bie .\)aut oft in grof3en 
ß-e~en abge5ogen toerben. 

m:g inacf)franff)eit ift inierenent&ünbung f)äufig, aucf) in &äffen, 
bie gan5 feicf)t IJetfaufen finb. 

1minb ~ 0 cren. 

1minb~ocren ( S~i~~ocren, 1lliaHer~ocren) finb eine ecf)te srinber" 
franff)eit. SJ1acf) 14tägiger 3nfubation treten im ®eficf)t, 5utoeifen 
aucf) auf ber bef)(larten S"to~ff)aut, am ffium~f, toeniger an ben 
@fiebmaflen, Hnfengrofle, IJon einem roten .\)of umgebene )Bfä5cf)en 
auf. 'iler m:u5brucf) ift f)äufig IJon feicf)tem ß'ieber begleitet. 'ilie 
)B1ä5cf)en trocrnen nacf) fur&er ,ßeit ein. 'ila5 m:Hgemeinbefinben ijt 
nur toenig geftört. inacf) 1-11/21lliocf)en ift bie srranff)eit überftanben. 

S"t e u cf) 1) u ft e n. 
'iler sreucf)f)uften befällt befonber5 srinber, nicf)t gan& feften 

aucf) ~rtoacf)fene. ~ttoa 14 ;tage nacf) ber m:nftecrung ftellt ficf) 
.\)uften ein, ber 5utoei1en auffallenb rauf), oft aber aucf) nicf)t5 be" 
fonber5 m:uffaHenbe5 IJerrät. 3n her 5toeiten srranff)eit5toocf)e tritt 
ber .\)uften getoöf)nlicf) in fram~fartigen m:nfäHen auf, bie minuten" 
lang bauern unb oft mit ~rbrecf)en enben. )Bei S{inbern fommt e5 
babei 5u beängftigenben ~rfticfungi3&uftänben. 

®ri~~e (3nfluen&a). 
'ilie ®ri~~e tritt fur&e ,ßeit nacf) ber Wnftecrung unb ~lö~Hcf) a16 

fcf)luere ~nt&ünbung (sratarrf)) ber m:temtoege auf, befonber5 ge
fürcf)tet a15 @ri~~e- .2ungenent&ünbung, ober a16 sratarrq ber ~er· 
bauung5toege, fogenannte IDCagenbarmgri~~e, ober a15 neriJöfe 
@ri~~e mit fcf)toeren Störungen IJon feiten be5 @ef)irn5 unb ffiücfen• 
mad5. 6tet5 ift fie mit f)of)em ß-ieber unb ftatfer m:bgefcf)lagenf)eit 
IJerbunben. 

m:ne 25 3af)re ~flegt fie in getoaltigen ~~ibemien auf&utreten. 

übertragbare Qienicrftarre. 
'ilie übertragbare @enidftarre tritt in ber ffiegel IJerein&eft, frU 

,ßeiten aucf) in ~~ibemien auf. Sie gefäf)rbet f)au~tfäcf)Hcf) srtnber 
bi5 &um IJierten .2eben5jaf)re, befäHt aber aucf) bie f~äteren .2eben5" 
alter. 'ilie ~tfranfung beginnt toenige ;tage nacf) ber m:nftedung mit 
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Q:rbred)en, 6d)ütte!froft, Sfovffd)metJen unb irieber. 'l)ie Q:dranften 
finb äuf3erft emvfinblid) gegen ~etü~tungen. ~a!b ober aud) nad) 
einigen ;tagen tritt bie fennijeid)nenbe inacfe·nfteifigfeit ein; ber !fovf 
wi.rb babei gewö~n!id) ftatf nad) ~inten gebeugt. ßuwei!en fü~rt bie 
Q:tfranfung )d)on nad) wenigen 6tunben JUm ;tobe, JUwei!en tJet" 
ge~en unter ftatfer ~enommen~eit, Q:rregungsJuftänben, feibft 
Sfrämvfen, me~rere ;tage, bis bie töblid)e ~eqfd)wäd)e eintritt. 3n 
anbeten iräHen tritt im Eaufe tJon 1mod)en unb IDConaten ein !angfamer 
SftäftetJerfaH ein. ~ei günftigem ~et!auf ber Sfranf~eit bleiben ~äufig 
6törungen öUtüd: 6d)wer~örigfeit ober :taub~eit, 6d)ielen, ?Blinb~eit. 

'l)ie Sfranf~eitserreger finb im ina)enrad)enfd)leim tJor~anben 

unb werben burd) ~uften unb iniefen tJerbreitet; immer ift im ?Beginn 
ein inafenrad)enfatarr~ tJor~anben. 

Q:pibemifd)e @e~itnentijünbung. 
'l)ie in ben le~ten 3a~ten einge~enbet beobad)tete evibemi)d)e 

@e~irnentJünbung tritt in brei irormen auf. inad)bem me~rere ;tage 
aUgemeine Q:rjd)einungen: irieber, Sfopffd)metijen, 6d)winbef, Q:r" 
bred)en, mitunter aud) Eeibfd)mer&en unb ffieif3en in ben @fiebern 
beftanben ~aben, ftent fid) aufta!Ienbe 6d)!afiud)t ein, ober es be" 
ginnen beitstamä~n!id)e ßudungen. 'i)ie btitte ~otm ~>etfäuft d)to" 
niid): bie ~ewegungen tJet!angfamen unb tJerfteifen, Sfau" unb 
6d)fudftörungen treten ein, es bi!bet fid) ein !angfam fortfd)teitenbes 
6ied)tum. Sfinbet 3eigen nad) bet @enefung oft medwürbige ~er" 
änberungen bes ~~arafter5. 'i)ie Übertragung ber Shanf~eit erfolgt 
burd) inafenrad)enfd)!eim unb 6\)eid)ef, aber aud) burd) 6tu~! unb Urin. 

Sfinbetfä~mung. 

'l)ie evibemifd)e Sfinbedä~mung befällt ~auptfäd)lid) Sfinbet, 
felten aud) Q:rwad)fene. 6ie beginnt gewö~nlid) mit einem Sfatarr~ 
bet ~temwege ober mit einem 'i)armfatarr~. inad) einigen ;tagen 
tritt bann plö~Iid) eine fd)laffe Eä~mung ein&e!ner ober fämtlid)er 
@Iiebmaflen auf, bie fid) langfam wieber öUtücfbilbet, ~äufig jebod) 
in einem ~rm ober ~ein ober in ben @Iiebmaflen einer 6eite be" 
fte~en bleibt. 'i)a5 gefä~mte @lieb bleibt im 1lliad)5tum JUtücf unb 
tJetfrüpve!t. 'i)er ~nftecfung5ftoff ift im inafen" unb ffiad)enfd)feim 
unb aud) im 6tu~f unb Urin ent~alten. 

%~p~u5. 

~er %~v'f)us tritt ~äufig tJereinöeit auf, öUweilen aber aud) in 
Q:vibemien, toenn :trinfwaHer (~runnen ober 1lliaiferwed) ober 
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IDCifd) (IDColferei, IDCifd)~anblung) butd) %~.)J~w3baciUen verunreinigt 
werben. ~ie ~ranf~eit beginnt 2-3 m!od)en nad) ber l](nftecfung 
unter IDCattigfeH, 1}{-~J.)Jetitlofigtett, ~o.)Jfid)mer5en mit langfamem 
~ieberanftieg. ~ie Bi.)J.)Jen unb bie Bunge bes ~rauten finb trocfen, 
rilfig, oft bodig belegt. ~er ~ranfe em.))Tinbet gro~en ~urft, ift matt, 
~äufig benommen. 3n fd)weren ~äUen befte~en ~efirien, ber ~ranfe 
ift nur fd)wer im \Bett 5u ~alten. 3n ber ffiegef finb ~urd)fäUe von 
eigentümfid)er, erosbreiartiger \Befd)affen~eit oor~anben; es gibt 
aber aud) ~äffe, wo fie fe~len unb 6tu~foer~aftung befte~t. 3m 
~ünnbarm bifben fid) @efd)würe; ba~er bro~t bei einem %t).)J~us" 
ftanten immer bie ®efa~r einer iJarmbfutung. iJie %~-IJ~usbaciHen 
finb aber nid)t nur in ben ®efd)würen, fonbern im \Blut bes ~ranfen 
entf)aften. 91ad)bem bas ~ieber 2-3 m!od)en gleid)mä~ig auf feiner 
~öf)e beftanben qat, fäUt es bei günftigem ~rant~eitsuetfauf langfam 
ab. Q:s gibt ~älfe, wo nad) ber l](nftecfung nur gan5 geringe ~ranf .. 
f)eitserfd)einungen auftreten; namentrid) bei ~inbern nimmt ber 
%~.\)f)us oft einen gan5 mifben metfauf. ~iefe ~äffe werben oft gar 
nid)t alS %~.\)f)us bead)tet unb finb barum für bie m!eiteroerbreitung 
gefä~rfid)er alS bie fd)weren. ~ie %~-~J~usbaciUen werben im 6tu1)1 
unb Urin ausgefd)ieben; bie Übertragung erfolgt am f)äufigften burd) 
bie mit ~arn ober 6tuf)f verunreinigten ~änbe; bie $fleger finb alfo 
befonbers gefä~rbet. ~ie l](bgänge müffen ftets forgfältig besinfi5iert 
werben. iJa im \Blute bes %~.\)f)usftanfen, gewöf)nfid) oon ber IDCitte 
bet 2. Shanff)eitewod)e ab, eigentümlid)e 6toffe nad)gewiefen wer" 
ben fönnen, lä~t fid) ber ~tant~eitsoerbad)t burd) eine \Blutunter" 
fud)ung fid)ern. 6tuf)l unb Urin finb aud) nad) bet @enefung auf 
%~.\)f)usbaciHen 5u unterfud)en, um ~auerausfd)eiber, bie immer eine 
®efa~r für if)re Umgebung bifben, feftöufteUen. 

ffiu~r. 

iJie ffiuf)r ift eine Q:tfranfung bes iJicfbarms. 6ie beginnt mit 
f)eftigen Beibfd)metöen unb ~urd)fäUen, bie balb fd)leimig werben 
(6tuf)föwang). 9J1eift ift bem 6d)feim aud) \Blut beigemengt. ~ieber 

ift oft oorf)anben, fann aber aud) fef)fen. ~a bie ffinf)rbacilfen nur 
mit bem 6tuf)fgang ber ~ranfen ausgefd)ieben werben, ift bie übet• 
tragung butd) grünblid)e 6aubedeit feid)t 5u oermeiben. Unreifes 
:Obft oerurfad)t feine ffiu~r, nur baburd), baf3 es an fid) leid)t 
einen 9Ragenbatmfatarr1) bewirft, fann es bas Q:ntfte1)en einet ffiu1)t 
begünftigen. 
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~~olera. 

~~olera ift eine 'l:larmedranfung, bie 2-6 ;tage nacf) bet mn .. 
ftedung mit ~eftigem ~rbrecf)en unb 'l:lurcf)fäUen auftritt. 'l:lie 6tü~le 
toerben balb farblos, reistoafferä~nlicf). 'l:lie ~arnabfonberung ~ört 
aflmä~Hcf) mit bet 5une~menben ~äufigfeit bet flüffigen 6tu~f~ 
gänge auf. Unter fortfcf)reitenber ~rfcf)ö.pfung treten fcf)met5~afte 
Wlusfeffräm.pfe, namentlicf) ~abenftäm.pfe, auf; ber Sfranfe tJerfiiflt 
tafcf). 

~s gibt aber aucf) gan5 feicf)t tJetlaufenbe fräUe, bie ficf) nur in Un~ 
too~lfein unb geringen 'l:lutcf)fäUen äuf3ern; für bie ~eitertJerbreitung 
bet Sfran~eit finb biefe gefä~rlicf)er alS bie fcf)toeren. 

jßoden. 
'l:lie jßoden beginnen in ber ffiegef 2 ~ocf)en nacf) ber 21:nftedung 

mit 6cf)üttelfroft unb meift ~o~em frieber. mm 4. Sfranf~eitstage 
fommt getoö~nlicf) ber jßodenau5fcf)lag 5um ~orfcf)ein. ~5 bifben ficf) 
rote Sfnötcf)en, 5uerft im ®eficf)t, bann am ffium.pfe unb ben übrigen 
Sför.perteHen. m:us ben Sfnötcf)en enttoideln ficf) IB!Mcf)en, bie ficf) 
immer me~r er~eben unb auf ber Sfu.p.pe balb eine 'l:lefle bilben. '!Iet 
3n~alt ber lßläscf)en toitb eitrig. 6te~en bie jßufteln bicf)t beieinanber, 
fo fcf)toiHt bie ~aut unförmlicf) an. 21:ucf) im ffiacf)en unb in ber Buft" 
rö~re fönnen ficf) ~ufteln bilben. 'l:lie jßufteln trodnen bann ßU stru~ 
ften unb ~eilen unter 9Carbenbilbung. 

'l:lie Übertragung auf @efunbe fommt enttoeber burcf) lßetü~rung 
mit ben Sfranfen ober burcf) @egenftänbe aus ber Umgebung ber 
Sfranfen (SHeibungsftüde ufto.) ßUftanbe. 21:ucf) gefunbe ~erfonen, bie 
mit ~dranften in lßerü~rung getommen finb, fönnen 3toifcf)enträger 
fein; man nimmt an, baf3 aucf) burcf) bie Buft eine Übertragung auf 
bie 9Cacf)barfcf)aft ftattfinben fann. 

3n frü~eren 3a~ren ~aben grof3e jßodene.pibemien 5a~lfofe IDeen~ 
fcf)enleben tJernicf)tet. ~eute treten in 'l:leutfcf)lanb faft feine fcf)toeren 
jßodenfälle me~r auf; bie tJorfommenben frälle betreffen getoö~nlicf) 
eingetoanberte m:uslänber. '!liefet erfreulicf)e 3uftanb ift lebiglicf) ber 
3toangsim.pfung 5U tJerbanfen, bie ~eute allein mit ber ungefä~dicf)en 
Sfälbetlt)m.p~e ausgefü~rt toirb. '!las Sfalb ober bie Sfu~ etfranft 
nämlid) an einer ä~nlid)en, aber tJiel weniger gefä~tlid)en s.]3ocfen" 
franf~eit, ben Sfu~.poden. 9Cimmt man nun au5 einem folcf)en Sfu~ .. 
.podenb!Mcf)en ettoa5 tJon ber toäf3rigen frlüHigfeit unb bringt es 
burcf) einen fieinen Sd)nitt in bie ~aut eine5 Wlenfd)en, fo entfte~t an 
biefet 6teUe eine Sfu~.pode. ~in fo geim.pfter Wlenfcf) toitb bie toa~ren 
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Wlenjcf)en.)Jocren fajt niemag befommen, unb wenn er witflicf) baran 
etftanU, jo werben jie gan& milbe unb niemag töbficf) tJerfaufen. 
~et Sm-IJficf)u~ f)ält etwa 5 Saf)te tJot unb muß bann erneuert wer~ 
ben. Sm ~eutfcf)en ffieicf) muß nacf) bem Sm-IJfgefe~ iebe5 neugebotene 
SNnb ].)Jäteften5 in bem auf fein @ebud5jaf)t folgenben S'ralenbetjaf)t 
geim.)Jft werben. Sm 12. Saf)t foH eine 1ffiiebetim.)Jfung erfolgen. 

~et Segen biefet butcf) ba5 ®efe~ uorgefcf)riebenen Sm-IJfung 
wirb mit Umecf)t beftritten. 1ffiit f)aben fcf)on im S'rtiege 1870/71 
gefeljen, baß bie ftan~öfifcf)en S'rtieg5gefangenen in großen Scf)aten 
an \ßoden edrantten unb maHenf)aft ftarben, weil fie nicf)t geim.)Jft 
waren. ~ie fie bewacf)enben beutfcf)en Solbaten blieben faft alle ge~ 
funb, ba fie fcf)on geim.)Jft waren, wäf)tenb von bet &Um großen ~eil 
bamag nocf) nicf)t geim.)Jften ßioilbetJölterung ~eutfcf)lanM übet 
144000 \ßetfonen an ben \ßoden ftatben. 91ocf) ftädet trat bet mu~en 
bet \ßodenjcf)u~im.)Jfung in bem abgelaufenen 1ffieftftiege in ben 
Saf)ten 1914-1918 in @rfcf)einung. ~to~ bet außetotbentficf) großen 
®efaf)t bet \ßodeneinfcf)le.)J.)Jung butcf) bie mef)t ag F/2 WliHionen 
ruififcf)et S'rtieg5gefangenet unb tro~ anbetet @infcf)le.)J.)Jung5mögficf),. 
feiten fam e5 wäf)tenb be5 S'rtiege5 in ~eutfcf)lanb nur 5u einet tJer~ 

f)äftni5mäßig geringen ßaf)l tJon \ßodenethanfungen unb nur 5u tJet" 
ein&eften fleinen @,)Jibemien, in beten ~etlauf in5gefamt nur etwa 
500 bi5 600 beutfcf)e Solbaten unb 2tngef)örige bet ßitJilbetJölterung 
an \ßoden tJetftarben. ~ie]et @rfolg ift ein&ig unb allein auf ben 
guten \l3ocfenfcf)u~ &utücf&ufül)ten, ben unfere )ßetJölferung feit @iu.
füf)rung be5 ffieicf)5im.)Jfgefe~e5 tJom Saf)te 187 4 befi~t. 

1ffienn bie Sm-IJfung mit S'rälbetlt)m.)Jf)e gut awgefüf)rt wirb, fo 
ift fie tJöl!ig unfcf)äblicf). iniemanb etftanft banacf). Sollte einmal bie 
~ebamme bie )ßeljau.)Jtung ljören, ba5 Sm.)Jfen fei fcf)äblicf), fo be" 
fäm.)Jfe fie biefen Srrtum. 

iJledfiebet. 

~a5 ~Iedfiebet mlecftt).)Jf)u5) ift eine fef)t gefäf)tlicf)e, wäf)tenb 
be5 1ffie1tftiege5 namentlicf) butcf) ruififcf)e S'rtieg5gefangene in &af)l~ 
teicf)en ~äffen nacf) ~eutf cf)lanb tJetf cf)fe.)J.)Jte S'rtanff)eit. @§ wirb 
lebigficf) butcf) ~äufe, IJOt allen ~ingen butcf) S'rleibetfäufe, auf bie 
Wlenfcf)en übertragen. ~ie @dranfung beginnt 1-3 1ffiocf)en nacf) 
bet 2tnftedung mit ftatfen S'ro.)Jffcf)met&en, @nt&ünbung bet Scf)feim~ 
f)äute bet 91afe unb 2tugen, Scf)nu.)Jfen unb fef)t f)of)em ~iebet. 
9Cacf) einigen ~agen treten auf bem )Baud), bafb am gan&en ffium.)Jf 
unb ben @fiebern, befonbet§ aucf) auf ben ~anbfläcf)en unb ~uß" 



- 58 -

fof)fen ßaf)lreid)e rote ~fecfen auf. ilie Q:rftanfung, bie in bet ffiegel 
mef)rere 1lliod)en anf)äft, t>etfäuft meift fef)r fd)wer unb füf)tt in !:liefen 
~äUen 5um ~obe. Um fid) t>ot 2!nftecfung mit ~fecffieber ßU fd)ü~en, 
mu~ man fid) tlor affem t>or jeber ~etumeinigung mit ~äufen {Jüten. 

~ubedufofe. 

ilie Q:neger ber ~ubetfulofe werben burd) Shanfe t>etbteitet, bie 
an ~ungentubedufofe (~ungenfd)winbfud)t) leiben. ilie Sftanfen 
fd)feubetn bei ~uftenftö~en ffeine 6d)feimtrö1Jfd)en au~, an benen 
madUen f)aften; biefe ~tö1Jfd)en {)alten fid) einige Seit fd)webenb in 
ber ~uft unb fönnen t>on ben ®efunben in ber Umgebung be~ Sftan" 
fett eingeatmet werben. ~iefe Sfranfe gef)en mit if)rem m:u~wurf 
unt>orfid)tig um. 6ie entleeren if)n auf ben ~u~boben, bott ttocfnet 
er ein unb witb f1Jäter mit bem 6taub in ber ~uft umf)ergewirbeft 
unb eingeatmet. Sffeine srinber, bie auf bem ~u~boben f1Jiefen, 
befd)mieren fid) bie ~änbe bamit. 6d)fie~fid) entf)ält aud) bie IDUfd) 
tubeduföfer Sfüf)e '!uberfefbaciffen. 

3m früf)eften Sfinbe~alter bewirft bie 2!nftecfung oft eine rafd) 
unb töbfid) t>etfaufenbe Q:dranfung. 3m übrigen t>etfäuft bie ~uber" 
fulofe gewöf)nfid) d)ronifd). ilie Sfranff)eitsf)erbe in ber ~unge 
fd)fie~en fid) ab, fönneu aber gefegentfid) f1Jäter wiebet aufffacfetn 
unb ein ~ortfd)reiten bet Sftanff)eit t>eranlaffen. ilie Sfennßeid)en 
ber fortfd)reitenben ~ungenfd)winbfud)t finb: ~uften, fd)leimig" 
eitriger 2!U~WUtf1 ßUWeifen mit )Bfutbeimengungen, 2!bmagerung, 
umegefmä~ige~ ~iebet. @reift ein Sfranff)eit5f)etb in bet 2unge auf 
ein )Bfutgefä~ über, fo fann eine fd)were )Blutung (1Blutftur5) eintreten. 

ßur 1Befäm1Jfung bet ~ubedulofe, eine ber gefäf)tfid)ften ~offS,. 
feud)en, finb faft übetaU ~ürforgeftellen eingerid)tet Worben. 3n 
if)nen werben bie Sftanfen eingef)enb unterfud)t unb beraten; bie 
~erf)ältniHe in ber ~amifie werben ge1Jrüft. ilie ~ebamme fommt 
burd) if)ren )Beruf in !:liefe ~amilien unb witb f)äufig ~ubedulufe" 
t>erbäd)tige antreffen; barum ift fie befonber~ berufen, an ber ~ubet" 
fulofebefäm1Jfung mitßUWitfen, inbem fie bie ~erbäd)tigen ben ~üt" 
forgeftellen ßUWeift. 

:Ob für eine tubedulöfe 6d)wangere bie Unterbred)ung bet 
6d)wangerfd)aft in ~rage fommt, fann lebiglid) bet 2!r5t entfd)eiben. 

~ungenent5ünbung. 

~ungenent5ünbung ift eine afute Q:dranfung bet ~ungen, bie 
burd) befonbere Q:rreget t>erurfad)t, aber nid)t im eigentlid)en 6inne 
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anftedenb ift. 6ie oefäHt eine ober aucf) oeibe 2ungen unb l:letfäuft 
unter f)of)em i}-ieoer, mit 6eitenfticf)en unb grofler 2ltemnot. imeift 
wirb rotbrauner (roftfaroener) cräfJer 2lu~wnrf au~gef)uftet. lßiele 
i}-äUe gegen nacf) 7 :tagen in S)eilung über, anbete l:letfaufen lang~ 
famer. 'llocf) fann ein Shanter mit 2ungenentcrünbung aucf) fcf)on 
binnen wenigen :tagen fteroen. 

~esinfdtfon am .Rranfenbett, 6cblu[Jbesinfdtion. 
>Bei ber \Bef)anbfung einer anftedenben Shanlf)eit ift bie größte 

Sorgfalt barauf crU ricf)ten, baß weitere Übertragungen l:lerf)ütet 
werben. ~icf)t a!lein ber l,ßf!eger unb bie näcf)fte Umgebung be~ 

Sfranfen finb gefäf)rbet; jeber i}-a!l einer anftedenben Sfranff)eit fann 
bei acf)tlofer >Bef)anblung unb l,ßf!ege eine gancre ffieif)e l:lon Q:tfran~ 
Iungen nacf) ficf) crief)en. 

2lm gefäf)dicf)ften finb für bie Übertragung bie frifcf)en 2lojonbe~ 
rungen be~ Sfranfen, alfo oei 'llitlf)tf)erie, 6cf)adacf) unb imafern 2lu~~ 
ttJutf unb 6tleicf)ef, oei ffiuf)t bie 'llarmentleerungen, oei :t~tlfJU~ 

Urin unb 'llarmentleerungen ulf. 
'llemnacf) ift auf bie mit ben 2lbfonberungen be~ Sfranfen l:lerunrei~ 

nigten S)änbe, ~äfcf)eftüde, >Betten, Sffeiber &u acf)ten, be~gfeicf)en auf 
Q;ß~ unb :trinfgefcf)irr, auf \Bücf)er, 6tlief&eug, bie ber Sfranfe ober 
@enefenbe georaucf)t. 'lla~ >BettgefteU, ber i}-ußooben um ba~ >Bett 
f)erum fann burcf) 2lu~wurf, burcf) &Ufäffig l:lerjcf)ütteten Urin l:ler~ 
unreinigt fein. )Som ~uflooben fönnen bie Shanf{jeit~erreger in bie 
2uft gettJitoeft werben unb üoeral!f)in in ba~ Sfranfencrimmer gelangen. 
'lla~ gan&e Sfranfen&immer mufl alfo ag eine @efaf)ren&one oe~ 
tracf)tet werben. ~ie e~ ein @eoot ift, baß ber Sfranfe al!ein in einem 
ßimmer liegt, 3u bem nur ber l,ßffeger ßutritt f)at, fo barf nicf)g aus 
bem ßimmer f)erau~, ttJa~ irgenbwie mit feoenben Sfranff)eit~erregern 
oef)aftet fein fönnte. 

'llie 2lofonberungen be~ Sfranten unb aUe~, wa~ mit if)nen in 
\Berüf)rung tommt, muß bauernb forgfältig be5infi&iert werben. 'lla~ 
ift bie wicf)tige fortlaufenbe 'lle~infeftion am Sfranfenoett. 

'ller l,ßfleger muß in bem 3immer einen wafcf)oaren imantel 
tragen, bamit feine Sfleiber gefcf)ü~t finb. Q:r barf ficf) nicf)t anf)uften 
IaHen unb muß l:lor al!en 'llingen feine S)änbe forgfäitig be~infi&ieren. 

Sft be~ Sfranfe genefen, fo wirb ba~ Sfranfen&immer burcf) ben 
amtficf)en 'lle~infeltor einer 6cf)lußbe~infeltion mit i}-ormalbef)~bga~ 
unter&ogen. 'lla abet a!!e 'lle~infeltion~betfucf)e im \,ßtil:latf)auef)aft 
unl:loUfommen bleiben werben, ift bie wicf)tigfte 2lufgaoe in ber >Be~ 
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fämj:.Jfung anftecfenber Sfranff)eiten bie, bafl möglid)ft affe Q:rfranften 
in ben Sfranfenf)äufern ifofiert werben. ~ie wid)tigften anftecfenben 
Sfranff)eiten finb an&eigej:.Jflid)tig. 

9Ud)tanjtedenbe .ß.ranfbeiten. 
~er&fef)fer. 

~eqfef)fer finb 1Beränberungen an ben ~er&ffaj:.lj:.len, bie meift 
burd) ,0nfeftion5franff)eiten, am f)äufigften burd) einen fd)weren 
®efenfrf)eumati5mu5, f)ertJorgerufen finb. 3m 2lfter werben fie burd) 
bie &unef)menbe 1Berfaffung ber ,0nnenf)aut bes ~er&ens unb ber 
~!utgefäfle bewirft. Q:5 beftef)t ein mangeff)after Sd)!ufl einer ober 
me'f)rerer ~er&flaj:.lj:.len ober ber Sffaj:.lj:.len im 2lnfangsteil ber ~ruft~ 
fd)!agaber; baburd) wirb bas ~er& tJergröflert, aud) ber ~eqmu5fef 
leibet aHmä'f)Hd), unb ber ~futum!auf wirb beeinträd)tigt. ~ie 

Sfranfen werben fur&atmig, 'f)aben einen fd)neUen \ßuf5, &eigen ein 
b!äuHd)e5 2lu5fef)en. Oft befinben fid) ~eqfranfe bei tJorfid)tiger 
Eebensweife tJie1e ,0a'f)re 'f)inburd) nod) gut, fterben aber fd)!iefl!id) 
unter ben Q:rfd)einungen ber 1illaHerfud)t. ~ür eine ~rau mit ~er&~ 
fe'f)fer oi!bet bie Sd)wangerfd)aft 'f)äufig eine ®efa'f)r. 

Wieren h an tf) eite n. 
Wierenfranf'f)eiten (~ent&ünbungen) entfte'f)en afut infofge tJon 

Q:rfäftungen ober im 2lnfd)!ufl an 3nfeftion5tranff)eiten, Sd)arlad), 
ober eine IDCanbefent&ünbung ufw. 3uwei!en ge'f)en bie afuten 
~ormen in d)ronifd)e über, ober bie inierenfranf'f)eiten entwicfe(n 
fid) tJon 2lnfang an fd)!eid)enb. ~urd) bie tJerminberte 1illaHeraogaoe 
entfte'f)en Sd)weUungen ber ~aut, in ben afuten ~äffen gewö'f)nHd) 
balb, in ben d)ronifd)en erft im fj:.Jäteren 1Berlauf. ,0nfo(ge ber 
geftörten inierenfunftion werben aud) bie 2looauftoffe (~arnftoTf) 

im Sförj:.ler &urücfge'f)aften unb bewirfen aHmä'f)fid) eine 1Bergiftung 
(Sfrämj:.Jfe). ,0mmer wirb bei d)ronifd)en inierenent&ünbungen aud) 
bas ~eq in Wlit(eibenfd)aft ge&ogen. 

ffiefd)led)tsfranfbeiten. 
~e= ßu ben anftecfenben ®efd)!ed)tßfranf'f)eiten gef)ören, aufler bem 

i1::::;= 'f)ier nid)t nä'f)er &U erörternbem weid)en Sd)anfer, bet ~rij:.lj:.ler 
~eiten. (@onorr'f)öe) unb bie St)j:.J'f)ifi5 (s:lue5). ~ie 2lnftecfung erfolgt ge~ 

wö'f)nHd) an ben ®efd)fed)t5tei!en gefegentfid) be5 ®efd)!ed)t5tJerfe'f)rs. 
~ie 2lnftecfung mit St)j:.J'f)His fann aber aud) an anbeten Sförj:.ler~ 

ftellen, 3· ~. an ben Bippen burd) st'üflen ober an ben ~ingern, 3· ~. 
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butd) innere Untetfud)ung einet ft)-IJ~Hitifd)en @ebätenben, ent" 
fte~en. 

~et ~ti.)J.)Jet ift eine 6d)Ieim~autent&ünbung, bie butd) einen ~tippet. 
liefonbeten 6,)Jaft.)Jifö ( @onofoUu5) ~etuotgetufen ltlitb. ~et 6i~ 

bet ~tftanfung ift geltlö~nfid) bie 6d)Ieim~aut bet ®efd)Ied)t5" unb 
~atnotgane, beim lllieilie meift bet ~amtö~te, 6d)eibe unb @elJär" 
mutter, ~ier befonber5 be5 @eliärmutter~alfe5. ~ie 6d)Ieim~aut ift. 
im ~nfange ~od)rot ent5ünbet unb fonbett eine eitrige ~Iüffigfeit 

ali, bie &uweifen teid)Iid) auß ben @efd)Ied)t5teifen flieät unb bie 
6d)amfi.)J.)Jen unb beten Umgebung tötet. ~er ~Her ent~äft bie an" 
ftecfenben @onofoUen. \Befte~t ber ~u5fluf3 längere ,8eit, fo er&eugt 
et öUitleilen an ben äuf3eten @e]d)fed)t5teifen Ueine llliäqd)en, bie 
f-~Ji~en ~eigltlaqen (f-~Ji~e [onbt)fome), bie liefonberß in ber 6d)tt>an" 
gerfd)aft eine gtof3e ~u5be~nung etfangen fönnen; aud) fü~It fid) 
mand)maf bie 6d)eibe eigentümfid) berb unb förnig an. 

~ie Sftanf~eit fann aud) auf lBiafe, ~amfeiter, 9'Heren unb bie @e" 
liärmutter~ö~Ie, ~Heiter, ~ierftöcfe unb ba§ \Becfenliaud)feff üoerge~en. 
~ie eitrige ~nt&ünbung bet ~ifeitet unb be§ \Becfenbaud)feff§ (Unter" 
IeiMent&ünbung) fü~tt &U fd)tt>erer unb bauember 6d)äbigung biefer 
Organe, aud) 5Ut Unfrud)tbatfeit. Sung tJer~eitatete ~tauen, bie unter" 
IeiMftanf unb nid)t fd)tt>anger werben, finb oft mit ~ti.)J.)Jer angeftecft. 

~uf3er ber 6d)Ieim~aut bet ®efd)Ied)t§" unb ~amorgane werben 
aud) anbete 6d)Ieim~äute leid)t liefaffen, fo bie 6d)feim~aut be§ 
m:ftet5 unb be5 9Raftbcitm5, bie tJon bem übet ben ~amm flie~enben 
~ti.)J.)Jereiter infi&iett tt>itb. @an& befonbet§ gefä~tfid) ift aller bie 
Übertragung be§ ~ti.)J.)Jereiter§ auf ba§ ~uge. ileeugeliorene werben 
tt>ä~renb bet @eliutt leid)t tJon bet hanfen imutter angeftecft unb 
etftanfen, tt>enn bie ~ebamme bie nötigen )8orfid)t5maf3regefn 
auf3er ad)t läf3t (fie~e 6. 196), nad) 3-4 ~agen an einet fd)tt>eren 
eitrigen ~nt&ünbung ber ~ugenoinbe~aut, bie auf bie ~om~aut 
unb ben ~uga.)Jfel ülierge~en unb &U tJöUiger ~tlifinbung ober ,8et" 
ftörung eine§ ober beibet ~ugen fü~ren fann. 

Wu5fluf3 au§ ben @efd)led)t§teilen (tt>eif3en ~luf3) ~aben tJiele 
~tauen auß anbeten Utfad)en, o~ne baf3 fie tri.)J.)Jetftanf finb. ~ud) 

in mand)en ~ällen tJOn ~ti.)J.)Jer, liefonber5liei längerem \Befte~en ber 
Sfranf~eit, fann ber ~u5fluf3 fe~r gering fein. ileur bet iJCad)tt>ei§ ber 
Sfranf~eit§erreger ftent bie Sftanf~eit feft. ~a~et wirb bie ~ebamme 
im )8etbad)t5falle immer bie ~tau bem ~qt übertt>eifen. 

)Bon einer \Be~anblung ber Sftanff)eit burd) bie ~ebamme batf 
niemaf§ bie ffiebe fein, aber fie foii ber Sftanfen einprägen, baf3 bie 



- 62 -

aUergröf}te Sauberfeit nötig ift, um ben %ripper nid)t ltJeiter, in5~ 
befonbere auf bie m:ugen, &u übertragen. ~Hemaf5 foU eine tripper~ 
franfe i}rau mit einem Sfinbe in einem jBette &ufammenfd)lafen. 
Übertragungen ber Sfranfl)eit auf bie ®efd)led)t5teile gefunber l,ßer~ 
fonen, befonber5 fleiner WCäbd)en, finb babei oft beobad)tet ltJorben. 

1illie bie ~ebamme fiel) beim %ripper bei einer ®eburt unb im 
1illod)enbett ßU tJerl)alten l)at, ltJirb fpäter befd)rieben ltJerben. 

SIJIJ~ili~. ~ie St),):ll)Ui5 (Bue5) fommt baburd) &uftanbe, baü bie St)pl)Ui5~ 

erreget in eine, ltJenn aud) nod) fo fleine 1illunbe unb oon ba in ba5 
jBfut gelangen. ~ie St)pl)ili5erreger finb fpiralförmig unb l)eif}en 
Spirod)äten. Sie finb in ben feud)ten 2!bfonberungen franfl)aft oer~ 
änberter Sförl;lerfteUen, im jBfute, in ber mHld) unb in fämtfid)en 
Säften ft)pl)i!itifd) erfranfter l,ßerfonen oorl)anben. 

3n ber lRegef ltJirb bie St),):ll)ifi5 burd) ben ®efd)led)t5oedel)r 
übertragen. Q:inige 1illod)en nad) ber 2!nftedung bifbet fiel) an ben 
äuf}eren ®efd)led)t5teifen ein Sfnötd)en, au5 bem ein ®efd)toür mit 
fd)arfem lRanbe unb l)arter Umgebung toirb (l)arter Sd)anfer). ~ie 
Q:neger ltJanbern oon bem Sd)anfer auf bem 1illege ber Bt)mpl)~ 

gefäüe ltJeiter, e5 fd)ltJellen be5l)alb balb barauf bie Bt)mpl)fnoten 
ber Beiftengegenb an. ~a5 ®efd)ltJür fann bei ber i}rau oft &iem~ 
fiel) unfd)einbar fein ober an oerborgenen Stellen, &· )8. am Wlutter~ 
munb, fi~en unb bal)er leid)t überfel)en ltJerben. Q:ine Seitlang 
f,):läter erfd)eint ein roter 2!u5fd)lag auf ber ~aut ber Sfranfen; aud) 
biefer 2!u5fd)lag fann geringfügig fein unb überfel)en ltJerben. 
1illeiterl)in hilben fiel) breite i}eigtoar&en an ben ®efd)led)t5teilen, 
um ben 2lfter, &Utoeifen unter ber jBruft ober &toifd)en ben ,8el)en, 
überaU ba, ltJo fiel) ~aut an ~aut legt. Sie finb meift mit einer ltJäffe~ 
rigen Sd)miere bebedt unb fel)r anftedenb. 91ad) WConaten ober 
3al)ren, nad)bem bie Sfranfl)eit fd)einbar abgel)eift ift, tritt ,):llö~lid) 

ein neuer 2!u5fd)lag auf, ®efd)ltJüre im lRad)en entftel)en, ber Sfel)l~ 

fopf ltJirb befallen, bie Stimme ltJirb l)eifer, bie Sfnod)en unb inneren 
:Organe erfranfen. Q:nblid) nad) langer ,8eit, ltJenn längft oöllige ®e~ 
funbl)eit &u beftel)en fd)eint, fönneu fd)ltJere 91eroenfranfl)eiten, felbft 
®eifte5franfl)eit, bie i}olge ber St)pl)ili5 fein. 

'l!ie Sfranfl)eit erftredt fiel) über 3al)re, felbft 3alJr&el)nte. Sie ift 
l)eilbar, ltJenn ted)t&eitig är&tlid)e jBel)anblung eintritt. 

~ie St)pl)ili5 toirb oon ber hanfen Wlutter auf bie i}rud)t über~ 
tragen. Sie oeltJidt l)äufig i}el)lgeourten unb i}rül)geburten. ~aoei, 

aud) bei red)t&eitiger @eburt, ltJetben oft erltJeid)te i}rüd)te geboten. 
~ie lebenben i}rüd)te fönneu äuf}ere ,8eid)en ber St),):ll)ili5 tragen; 
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fe~t ~äufig finbet fid) ein ~lafenau5fd)lag namentlid) an ~anbteUetn 
unb ~uflfo~len. imand)e· Sfinbet, bie fd)einbat gefunb geboten finb, 
&eigen etft nad) füqetet obet längerer ,ßeit Sftanf~eit5etfd)einungen, 
anbete bleiben o~ne fid)tbate Q;rftanfung, gebei~en abet fd)led)t unb 
ttJetben fd)ttJad)finnig, e.pile.ptifd) obet geifte5ftanf. inut feiten ttJet" 
ben fold)e Sfinbet baueruh gefunb et~aften. 

'!lie ~t)1J~ili5 ttJitb im @egenfa~ &Um '.tti.p.pet nur butd) ~unben 
übertragen, bie fteilid) fo unbebeutenb fein fönnen, bafl fie nid)t be" 
metft werben. 2!m anftedenbften jinb bie @efd)ttJüte unb ~eigttJaqen 
an ben. ®efd)led)t5teilen. ~üt bie ~ebamme befte~t alfo bie @efa~t, 
bafl fie fid) bei einet Unterfud)ung mit 6t).p~ili5 anftedt. 

2!ud) bie ~e~anblung bet 6t).p~ili5 ift felbftl.letftänblid) nid)t 6ad)e 
bet ~ebamme. ~emetft fie l.letbäd)tige Q;rfd)einungen bei einet ~tau, 
fo weife fie biefelbe fofott an einen 2!qt, o~ne i~t ben inamen bet 
Sftanf~eit &U nennen. 

'!lie ft)V~ilitifd)e Q;tfranfung fann aud) butd) Untetfud)ungen 
be5 ~Iutfetum5 unb bet !.fetebtof.pinalflüfligfeit feftgeftellt ttJetben 
(~affetmannfd)e meaftion u. a. ). 

2!m 1. Oftober 1927 ttitt im '!leutfd)en ffieid) ba5 @efe~ &Ut 
jßefäm.pfung bet @efd)Ied)t5ftanf~eiten in Sftaft. ~üt bie ~ebamme 
finb folgenbe ~eftimmungen batau5 bemeden5ttJett: 

®efcl)lecl)tsftanfi)eiten im Elinne biefe~ ®efe~e~ finb El~VlJHi~, ::trivver ~eiev 3Ut 
unb 6d)anfer, of)ne ffiücf]icl)t barauf, an toelcl)en ~örverteiien bie ~ranfi)eit~· •ä ~e,· 

. ~~-etf cl)emungen auftreten. bet ~e= 
lffier an einer mit 2lnftecfung~gefaf)r betbunbencn ®efcl)lecl)t~franff)eit leibet idJied)t§• 

unb bie~ toeifl ober ben Umftänben nacl) annef)men mufl, f)at bie \ßfHcl)t, fiel) l!ft~;, 
bon einem für b~ ~eu~cl)e ffieicl) avvrobierten 2fr5t bef)anbeln 5U laffen. 
(§Hern, ~ormünber unb fonftige (§r0ief)ung~berecf)tigte finb bervfHcl)tet, für bie 
är0tlicf)e l8ef)anblung if)rer gefcf)lecl)tsfranfen \ßflegebefof)lenen 0u forgen. 

\ßerfonen, bie gefcl)lecl)tsftanf unb berbäcl)tig finb, bie ®efcl)lecl)tsfranff)eit 
toeitequoerbreiten, fönnen einem Sjeiibetfaf)ren unterworfen, aucl) in ein 
~ranfenf)a~ berbracl)t toerben, toenn bie~ 0ut ~etf)ütung bet 2lwbreitung 
ber ~ranfi)eit erforbetHd) erf cl)eint. 

lffier ben l8eifcl)laf au~übt, obtoof)l er an einer mit 2tnftecfung~gefaf)t oer• 
bunbenen ®efcl)lecl)tsftanfi)eit leibet unb bie~ toeifl ober ben Umftänben nad) 
annef)men muji, toitb mit ®efängni~ bi~ au btei 0af)ren beftraft, fofern nicl)t 
nacl) ben ~otfcl)riften be~ 6trafgefe~bucl)~ eine f)ärtere <Strafe oertoitft ift. 

lffiet toeifl ober ben Umftänben nacl) annef)men muji, bafl er an einet mit 
m:nftecfung~gefaf)r berbunbenen ®efcl)ledjt§franfi)eit leibet unb tto~bem eine 
@lje eingef)t, of)ne bem anbeten %eH bot (§ingef)ung ber @f)e über feine ~anfi)eit 
imitteilung gemacl)t oll f)aben, toitb mit ®efängni~ bi~ 3U brei 0af}ten befttaft. 
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Wm OJefängni~ bw iJU einem ~a~te unb mit @elbfttafe ober mit einet biefet 
~trafen ltlitb beftraft, fofern nid)t nad) ben ~otfd)tiften be~ ~trafgefe~bud)e~ 

eine ~ärtere ~trafe betltlitft ift, 
eine ltleiblid)e ~erfon, bie ein frembe~ ~inb ftillt, obltlo~l fie an einer ®e· 

fd)led)t~ftanf~eit leibet unb bie~ ltleif3 ober ben Umftänben nad) annel)men 
muf3i 

ltlet ein f~VlJilitifd)e~ ~nb, für beffen ~flege er iJU forgen l)at, bon einer 
anbeten ~erfon ag ber WCutter ftillen läf3t, obltlol)l er bie ~ranf~eit be~ 
~nbeß fennt ober ben Umftänben nad) fennen muf3 i 

ltlet ein fonft gefd)led)t5franfeß ~nb, für beffen ~flege er au forgen l)at, bon 
einer anbeten ~erfon al5 ber WCutter, ol)ne fie bot~er übet bie ~ranf~eit 
unb bie gebotenen ~orfid)tßmaf3nal)men burd) einen 2lrat münblid) unter· 
weifen 0u laffen, ftillen läj3t, obltlo~l er bie .\'rranf~eit beß ~inbeß fennt 
ober ben Umftänben nad) fennen mu&i 

wer ein gefd)led)t5franfeß ~inb, obltlol)l er bie ~ranf~eit fennt ober ben 
Umftänben nad) fennen muß, in ~flege gibt, ol)ne ben ~flegeeltem bon 
ber ~ranfl)eit beß ~inbeß WCitteilung iJU mad)en. 

~traTioß ift baß ~tillen ober ~tillenlaffen eineß f~VlJilitifd)en ~inbeß burd) 
eine ltleiblid)e ~erfon, bie felbft an ~~VlJiliß leibet. 

WCit @elbftrafe biß iJU ein~unbertfünföi~ lReid)ßmatf ober mit ~aft ltlitb 
beftraft: 

eine 2lmme, bie ein frembe5 ~inb ftint, ol)ne im )Sefi~ eine5 unmittelbar 
bot 2lnttitt bet ~tellung außgeftellten ät3tlid)en Seugniffeß barüber 3u 
fein, baf3 an il)t feine ®efd)led)t5hanfl)eit nad)ltlei~bar ifti 

wer iJUm ~tillen eineß ~inbeß eine 2lmme in ~ienft nimmt, ol)ne fid) babon 
übeqeugt iJU ~aben, baf3 fie im )Sefi~e beß be3eid)neten Seugniffe~ ifti 

wer, abgefel)en bon WotfäUen, ein ~nb, für beffen ~flege er 3u forgen ~at, 
bon einer anbeten ~etfon al5 bet WCutter ftiUen läflt, oljne bot~et im )Sefi~ 
eineß ät&tlid)en Seugniffe5 barübet iJU fein, baf3 eine gefunbl)eitlid)e ®efa~r 
für bie ~tinenbe nid)t beftG~t. 

!Befonbete Untedeibsftanfbeiten. ffiebiitmutterftebs. 
~S ift crltJUt: nid)t m:ufgabe bet: .\)ebamme, franfe ~rauen crU unter" 

jud)en, gefd)ltJeige benn &U be~anbe!n, jie jo11 aber bie ltJid)tigften 
Unter!eiMfranf~eiten fennen, bamit jie jo!d)en ~ranfen raten fann, 
äqt!id)e Sji!fe auf&ufud)en. :Dft unb bejonbers auf bem ~anbe ltJirb 
ja bie Sjebamme IJOn ben ~rauen bei a11er~anb Unter!eib~befd)ltlerben 
um ffiat gefragt. ~~ ltJäre eine grobe ',ßflid)tner!e~ung, ltJenn bie 
Sjebamme felbftänbig ffiat erteifte, fie ltJürbe bamit 3u einer ~ur" 
.))fufd)erin ~erabfinfen. 'l)ie %ätigfeit ber Sjebamme fofl fid) auf 
6d)ltJangerfd)aft, @eburt unb f!Bod)enbett befd)ränfen. muf biefem 
~e!be arbeitet fie fe!bftänbig, fofem bie ßuftänbe regelmäßig verlaufen. 
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~et Sfteo~ bet @e6ätmuttet ted)net ßU ben OÖ~attigen @e]d)WÜ{" ®diät= 
ften. ~t ift bie gefä'f)tlid)fte UntetleiMftanf'f)eit, bie eine ~tau oe" ~;~e§~' 
fallen fann. ,S:ebe Sftanfe, bie gar nid)t, ßU flJät ober umid)tig oe" 
'f)anbe1t wirb, tletfäUt unter ben fd)recf1id)ften Qualen bem ;tobe. 
~ie ein5ige ~Hfe füt bie fteMftanfen ~tauen oefte'f)t in einet OlJeta" 
tion, weld)e ba~ tlom Sfreo~ 6efa1lene Organ entfernt; wirb bie 
OlJetation frü'f)5eitig tlorgenommen, fo fann bie Sftanfe bauernb 
ge'f)eilt werben. ~ie ~tfa'f)tung bet le~ten ,S:a'f)re f)at gele'f)rt, baj') bet 
Sfteo~ bet @eOärmutter aud) butd) ffiöntgenftra'f)len unb butd) ~in" 
legen fe'f)t fleiner IDeengen be~ IDCetall~ "ffiabium11 ge'f)ei1t werben 
fann; bie ~tfolge bie]et lBe'f)anblung 'f)ängen aoet eoenfaH~ bat1on ao, 
baj') ]ie ]o frü'f)5eitig wie möglid) begonnen wirb. 

~er SfteM entwicfe1t fid) meift am Sd)eibentei1, ]eltener im Sföt" 
.):Iet ber @eOärmutter unb nod) feltener in ben Sd)eibenwanbungen. 
~~ entfte'f)t ßUnäd)ft ein tunbfid)et ober flad)et Sfnoten, bet ]id) a1f" 
mä'f)1id) butd) ,8erfa11 an feiner Ooerfläd)e ober in ber ;tiefe in ein 
@efd)wür mit !)arten ffiänbern tlerwanbelt. ~utd) Wad)~tum am 
ffianbe unb in bet ;tiefe greift ber SfreM immer me'f)r um fid), ßetftört 
nad) unb nad) @eOärmutter, lBlafe unb Maftbarm unb ]d)reitet in bie 
@e6ärmutter6änber unb ba~ lBaud)fell fort. Sd)on tlor'f)er tleroreitet er 
]id) burd) bie 2t)mlJ'f)" unb lBlutgefäj')e im SfötlJet weiter unb burd)fe~t 
bie 2t)mlJ'f)fnoten unb inneren Organe, namentfid) 2e6er unb 2unge. 

~ine ~eifung ift nur mög1id), folange bet SfreM nod) auf ben Ort 
ber Q:ntfte'f)ung befd)tänft ift unb webet bie inad)batfd)aft nod) ent" 
ferntere Organe ergriffen f)at; be~'f)alo fommt alle~ barauf an, bie 
Sfranfe fd)on im )Beginn if)res 2eiben~ einer OlJeration ober Straf)" 
lenoe'f)anblung ßU&ufüf)ren. 2luf ®ebärmuttetfteM beuten folgenbe 
~tfd)einungen: 

1. )Blutungen, bie unmittelbar nad) bem ®efd)led)tstJetfef)t auf" 
treten. Umegelmäj')ige langbauernbe )Blutungen. )Blutungen 5Wi" 
fd)en ben regelmäj')igen $erioben. )Blutungen, bie )id) nad) tJo11" 
ftänbigem 2luff)ören ber $eriobe in f)ö'f)erem 2llter wieber einftellen. 
Wenn ]old)e )Blutungen 5uweilen aud) au~ anbeten Utfad)en (5. lB. 
oei $olt)lJen, gutartigen @e]d)wülften) auftreten fönnen, fo weifen 
fie bod) oei weitem am 'f)äufigften auf SfreM f)in. 

2. mu~flüHe, bte. oluttg wäHerig ober bicrflüHig au~fe'f)en unb üoel 
ried)en. ffiein eitrige, miid)ige ober fd)leimige mu~flüHe weifen me'f)r 
auf Sfatarrf)e ober ~nt&ünbungen f)in. 

3. Sd)mer&en fef)len oei oeginnenbem Sfreo~, fie treten gewöf)n" 
lief) erft bann auf, wenn bet SfreM fd)on weit tlorgefd)ritten ift. 
.\)ebammenle~tbuc!). 5. ~lufl. 5 
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~rauen, bie jofcf)e ~rfcf)einungen ben S)ebammen Hagen, foUen 
fofort an ben 2l:r5t gewiefen werben, benn nur er fann ben ~reM 
erfennen unb befeitigen. ~enn ficf) bie ~ranfen weigern, fo foH bie 
S)ebamme auf bie Wiöglicf)feit eines gefä~rlicf)en 2eibens ober gar eines 
~rebfes ~inweifen unb bie ~rauen möglicf)ft felbft 5um 2l:töt ~infü~ren. 

Unter feinen Umftänben foff aber bie S)ebamme eine folcf)e ~ranfe 
feXoft auf streM unterfucf)en, ba fie niema!S in ber 2age ift, bie ~r~ 
franfung ficf)er feftöufteUen. 2rucf) ift bie 2t:bfonberung bes ~rebfes 
gefä~rHcf). 3war wirb ber Sfrebs alS folcf)er nicf)t burcf) bie Unter~ 
fucf)ung übertragen, aber bie 2l:bfonberungen ent~aften gefä~rHcf)e 
~unbf~aft~Höe in großer 3a~f, fo baf3 eine Übertragung berfefben 
auf @ebärenbe möglicf) ift. 

~ie S)ebamme foU ficf) an ber lßefäm~fung bes ®ebärmutterfreb~ 
fes baburcf) beteifigen, baf3 fie bie ~rauen i~rer lßefanntfcf)aft über bie 
lSebeutung ber oben gefcf)Hberten ~ranf~eitserfcf)einungen befe~rt. 

~rfa~rungsgemäf3 neigen bie ~rauen ba5u, biefe 2!n5eicf)en feicf)t ßU 
ne~men, Ö· lS. unregefmäf3ige lSlutungen in ben ~ö~eren 3a~ren für 
~rfcf)einungen ber ~ecf)felja~re ßU ~alten unb baburcf) i~r 2eiben ßU 
t>erf cf)fe~~en. 

~t:~= ~er ~reM entwideft ficf) aucf) ~äufig in ben lSrüften ber ~rau. 
te • ~r entfte~t als Ueiner ~artet stnoten entweber in ber ::tiefe ober bicf)t 

unter ber S)aut. ~er Sfnoten t>ergröf3ert ficf), ffeine stnötcf)en treten 
in ber ~acf)barfcf)aft, ßUweifen in ber S)aut auf, ßUgleicf) t>erbreitet er 
ficf) burcf) bie 2~m~~gefäf3e in bie 2~m~~brüfen ber 2tcf)fe1~ö~le; 

fcf)lief3Hcf) bifbet bie gan5e lSruft eine ~arte unt>erfcf)ieblicf)e ®efcf)wulft, 
bie tJon geröteter unb gef~annter S)aut übetßogen ift. ~icf)t ane 
~noten ber lSruft finb ~reM; ~nt5ünbungen unb gutartige ®e~ 

fcf)wülfte fönnen einem beginnenben ~reM fe~r ä~nlicf) fein. ~ie 

Unterfcf)eibung tJermag nur ein 2l:töt ßU treffen. 
~benfo wie beim @ebärmutterfteM liegt bas S)eil ber stranfen 

nur in einer recf)t5eitigen lSef)anbfung burcf) :D~eration ober lße~ 

ftraf)lung ber erfranUen lSruft. 
®onftige 2rnbere UnterleiMftanff)eiten beftef)en in gutartigen ®efcf)wülften. 
idJ:Jifte. ~s gibt ®efcf)wülfte ber ®ebärmutter, bie aus Wiusfefgewebe 5u~ 

fammengefe~t finb (9Jhtsfelgefcf)wülfte ). ®ie tll;tftäden bie ffiegef 
erf)ebficf) unb macf)en fie fcf)merßf)aft; mancf)e wacf)fen fo ftad, baf3 
fie ben 2eibesumfang beträcf)tlicf) tJermef)ren unb ernfte ®törungen, 
Ö· lS. f)eftige unb unftiffbare lSfutungen, t>eranlaflen fönnen. 

~ie ®efcf)wülfte bes ~ierftodes fönnen fef)r grof; werben, fo baf; 
ber 2eibesumfang einer S)ocf)fcf)wangeren weit übertroffen wirb. 
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Sie befte'f)en meift au5 einer ober mef)reren, mit ~lüljigfeit ge~ 
füllten ~Hafen. Wcan nennt bie Sl'ranff)eit aud) ~ierftocf5tualferfud)t. 
6old)e ®efd)tuülfte finb leben5gefäf)rlid) unb müHen burd) ü,)Jeration 
befeitigt tuerben. 

6tade \Blutungen bei ber 1Rege1 unb eld)mer&f)aftigfeit fommen 2~gebet= 
aud) bei ~nt&ünbungen unb bei 2age!Jeränberungen ber @ebärmutter r::~:~, 
bot. ~ie @ebärmutter fann nad) !Jom, feitlid) unb nad) f)inten !Jet"' ~olt)~en. 
lagert fein. ~ie 1Rücftuärt51agerung mad)t bie meiften \Befd)tuerben, 1~=~~~t= 
tueil ber ®ebärmuttergrunb auf ben imaftbarm unb bie benad)barten &ünbung. 

9ccr!Jen brücft ( Stuf)ltJerf)altung, streu&fd)mer&en); fie gefäf)rbet aud) 
eine beginnenbe 6d)tuangerfd)aft. mud) $ol~,)Jen, b. f). geftielte ®e~ 
fd)tuülfte, bie im imuttermunb Hegen, tlerurfad)en \Blutungen. @e"' 
tuöf)nlid) beftef)t bei jold)en 3uftänben aud) ftärferer tueifler mu5flufl. 
~ie d)ronifd)en, b. f).langfam !Jerlaufenben ~nti)ünbungen im Unter~ 
leib eri)eugen 6d)meri)en unb Unregelmäfligfeiten ber 1RegeL ~ie 
afute UnterleiMent&ünbung (lßaud)feHenti)ünbung) ift eine leben5~ 
gefäf)rlid)e Sl'ranff)eit; fie fommt aud) beim Sl'inbbettfieber tlor. Starte 
muftreibung be5 2eibe5, forttuäf)renbe!3 ~rbred)en, unfäglid)e ®d)mer"' 
5en, rafd)er ~erfaH ber Sl'räfte mit oft nur niebrigem ~ieber, aber 
Heinern befd)leunigten $ulfe finb bie Sjau.)Jterfd)einungen. 

Sd)tuere @eburten betuirfen i)Utueilen au5gebef)nte 3erreiflungen, jSolgen 

bie aud) bei guter lßef)anblung nid)t !Jölfig au5f)eilen. ~5 !Jerbleiben ~::m= 
~ammrilfe. 9JHtunter bilbet jid) eine tuibematürlid)e ~erbinbung 3ettei= 
i)tuifd)en Sjarnblafe unb ®d)eibe, tueil bie ,8tuifd)entuanb infolge über~ ilnngen. 

groflen unb i)U lange bauemben 0Jeburt5btucf5 abfthbt (Sjamfiftel, ~ntn= 
Urinfiftel). fiftel. 

Unter ®ebärmuttertJorfaH !Jerftef)t man ein Sjerabfinfen ber ®e~ t»ellät= 

Oärmutter, fo bafl ber imuttermunb in ober bot ben ®efd)led)tsteilen ~o"i:!Ir. 
erfd)eint, ober aud) bie gan&e @ebärmutter i)tuifd)en ben Sd)enfeln 
tuie eine ®efd)tuulft f)ängt (tloHftänbiger @ebärmutter!Jorfall). \Bei 
einem fold)en ift ftet5 aud) bie gan&e Sd)eibe mit !JorgefaHen, fo bafl 
ein 6d)eibenfanal überf)au,)Jt nid)t mef)r beftef)t. ,S:n anbeten ~äHen 
ift nur bie Sd)eibe borgefallen ( Sd)eiben!JorfaH). iman fief)t bann, 
tuie jid) bie borbete unb f)intere Sd)eibentuanb au5 ber Uaffenben 
Sd)amf,)Jafte f)ertJortuölbt. ~er ~orfaH nimmt beim ~rängen unb 
$reifen burd) bie ~rau iJU. ,S:n ber 1Rücfen1age i)ief)t er fiel) teiltueije 
ober gani) i)Utücf; er ift affo am imorgen tueniger beutlid) tuaf)r&u~ 

nef)men. 
~er Sd)eibew unb ®eOärmuttertJorfall entftef)t burd) ~rfd)laffung 

ber ®tü~a,)J,)Jarate ber @ebärmutter unb ber Sd)eibentuanbungen. 
5* 
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Wleift beftef)t aud) nod) ein alter ober fd)led)t gef)eifter ~ammrifl, ber ei" 
nen fo!d)en lßorfaU mit begünftigt. ~ie ~aulJturfad)e ift in ber fd)!ed)ten 
lllbwartung ber 1lliod)enbetten 5U fud)en, in benen 5u früf) mit lllrbeit 
begonnen wurbe. lßorfäHe, bie entftef)en, of)ne bafl eine ®eburt ftatt" 
gefunben f)at, finb felten. · lllud) beim lßorfaU vermag nur ber lllr5t 
~iffe ßU fd)affen, unb e§ ift feine§weg§ ®ad)e ber ~ebamme, f)ier 
etwa burd) Q:inlegen tJon Wlutterringen bef)anbeln ßU wollen. ~ie§ 

ift ber .\)ebamme vielmef)r burd)au§ verboten. 

!Befonbere ~ilfdeiitungen. 
~a§ lllbnef)men be§ ~arn§ ober ba§ Sfatf)eterifieren. 

stat~ete= Q:§ fommt vor, bafl eine Sfranfe ober 1lliöd)nerin ben ~arn nid)t 
rijieten. laffen fann ober bei Unbefinnlid)feit nid)t läflt (~arnverf)altung). 

~ann mufl ber ~arn mittel§ be§ Sfatf)eter§ entfernt werben. ~er 

Sfatf)eter, 'ben bie ~ebamme mit fid) füf)rt, ift ein ffiof)r von ineu)ifber. 
lßor ®ebraud) wirb ber Sfatf)eter 15 Wlinuten lang au§gefod)t; er 
bleibt bann in bem abgefod)ten 1lliaffer ober in einer ~e§infeftion§" 
löfung bi§ 5um @ebraud) liegen. 

ßum lllbnef)men be§ ~arn§ wirb bie ~rau in bie ffiüdenlage mit 
erf)öf)tem Sfreu5 gebrad)t, bie >Seine werben geflJrei5t aufgeftent. 
~ie ~arnröf)renmünbung muf; gut 5ugänglid) unb fid)tbar fein, 
bamit nid)t beim Q:infüf)ren be§ Sfatf)eter§ feimf)altiger ®d)leim ober 
1lliod)enf1ufl in bie 5Slafe f)ineingefd)oben wirb. 3ebe lßerunreinigung 
ber 5Slafe, mag fie nun am Sfatf)eter f)aften ober mit if)m von ben 
®efd)led)t§teifen f)ineingebrad)t fein, er5eugt eine Q:nt5ünbung bet 
5Slafe (5Slafenfatarrf)). 

~ie ~ebamme fteUt fid), nad)bem fie fid) bie ~änb'e vorfd)rift§" 
mäflig gewafd)en unb beßinfi5iert f)at, an bie red)te @leite be§ 2ager§, 
5ief)t mit bet linfen ~anb bie ffeinen ®d)amlilJlJen au§einanber, fo 
bafl fie bie Wlünbung bet ~arnröf)re fief)t, unb tulJft mit einem in 
~e§infeftion§löfung getaud)ten 1lliattebaufd) bie ~arnröf)renmünbung 
unb if)re Umgebung forgfältig ab. 

1lliäf)renb fie nun bie ®d)amlilJlJen nod) gef1Jrei5t f)ält, nimmt fie 
mit bet red)ten ~anb ben Sfatf)eter, faflt if)n naf)e bem offenen Q:nbe 
mit ~aumen", Seige" unb Wlittelfinger unb fd)iebt if)n vorfid)tig in 
bie ~arnröf)re ein. ®ie mufl fid) babei vergegenwärtigen, baf; in ber 
obigen 2age ber ~rau bie ~arnröf)re etwa wagered)t verläuft. inie" 
mal§ barf fie ftärleren ~rud anwenben; ber ~rud barf nur gan5 fanft 
fein, fo bafl ber Sfatf)eter langfam, wie von felber, burd) bie ~arnröf)re 
gleitet. @lobalb bie ®lJi~e be§ Sfatf)eter§ in ber 5Slafe anlangt, läuft 
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Urin ab. ~et Urin tuitb in bem beteitgeftellten @efäf3 aufgefangen. 
3ft bet Urin abgelaufen, fo 1.1etfcf)1ief3t bie .\)ebamme mit bem Beige" 
finget ba§ offene ~nbe be§ Si'atf)etet§ unb &ief)t if)n IJotficf)tig f)emu§. 

@leid) nacf) bem @ebmucf) tuitb bet Si'atl)etet tuiebet ausgetocf)t. 
®onte bie .\)ebamme beim ~infül)ten be§ Si'atl)etet§ auf 7lliibet" 

ftanb ftof3en, fo ift tuaf)tfcf)einlicf) ein Si'tam.):Jf be§ ®cf)lief3musfel§ bet 
)ßlafe batan fcf)ulb. ®ie tuade bann einige m:ugenblide, bis bet 
Si'tam.):Jf 1.1etge1)t. ~ie .\)atmöl)te tann abet aucf) IJetlagett obet IJet" 
5ogen fein, bann fucf)e bie .\)ebamme butcf) IJotficf)tige§ Ecf)ieben be§ 
Si'atl)etet§ nacf) bet einen obet anbeten ffiicf)tung ben ticf)tigen 7llieg, 
bocf) ift babei iebe mntuenbung IJon @etuaft &U 1.1etmeiben. 7llienn bie 
~infül)tung be§ Si'atqetet§ nicf)t gelingt, ift ein m:t&t qin&UßU&ief)en. 

~ie ~inj.):Jti~ung unter bie .\)aut. 
~ie .\)ebamme tuitb bi§tueilen auf mnotbnung be§ m:qte§ ~in" 

f.):Jti~ungen IJon mr&neilöfungen unter bie .\)aut (fubcutane ,S:njettion) 
IJor&unef)men gaben. ~iefe tuerben mit tleinen, meift 1 ccm ~lüfiig" 
feit f)altenben, in 10 :l:eile eingeteilten ®.):lti~en ausgefüf)tt (ffiefotb" 
f.):Jri~en). ®.):lti~e unb inabel müHen 1.1or bem @ebmucf) ausgefocf)t 
tuetben. ~ie IJerotbnete imenge ber ein&uf.):Jti~enben m:qnei beträgt 
5· m. 1/2 ®.):lti~e = 5 :l:ei!ftticf)e = 0,5 ccm; 3/4 ®.):lti~e = 71/2 :l:eifftticf)e 
= 0, 75 ccm uftu.; ein tuenig me'f)t tuitb in bie ®.):lti~e aufgefogen 
~ie ®.):lti~e tuitb jobann mit ber inabef nacf) oben gel)aften unb iebe 
2uftblafe burcf) fangfames )8ortuättsfcf)ieben bes ®.)ni~enftempefs 

entfernt. ~er ®tem.):Jel tuirb genau auf ben IJorgefcf)riebenen %eif" 
ftticf) eingeftent. m:l§ .\)autftelle ift &Ut ~inj.):Jri~ung eine folcf)e 5u 
tuäf)len, bie fiel) gut abf)eben läf3t unb an ber aucf) feine )ßfutabetn 
burcf)fcf)immetn. ~ie .\)autfteffe tuitb mit einem in 70.):lro&. mlfof)ol 
getaucf)ten 7lliattebaufcf) ftäftig abgerieben. ?mit ~aumen unb Beige" 
finget bet linfen .\)anb tuitb eine ~alte ber abgeriebenen .\)autftelle 
angef)oben, mit ber tecf)ten .\)anb bie gefüllte ®.):lri~e fcf)reibfebemttig 
gefaf3t unb bie inabef mit einem fm&en ®tof3 in baß lodere @etuebe 
unter bet .\)aut (nicf)t in bie .\)aut) eingeftof3en. ~er ,S:nqaft bet 
®.):lri~e tuitb nunmeqr burcf) langfame§ )Sortuätt5fcf)ieben be§ 
E.):Jri~enftemjJels entleert unb bie inabef bann mit einem fuqen ffiud 
f)emu§ge&ogen. ®.):lti~e unb inabef linb nacf) bem @ebtaucf)e tuiebet 
5u reinigen. 

~et ~atmeinfauf. 

~in ~inlauf in ben ?maftbarm f)at ben Btued, bie in iqm Hegenben lilnlauf. 
Si'otmaffen auf&utueicf)en unb ßU entleeren. ßum ~in!auf bebient 
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man fiel) ber 61Jülfanne (3nigator) mit 1 m langem eld)faud) unb 
mftenof)r (S'rl~ftienof)r). ~ie 61Jülfanne ift ein ®efäf3 iJon @lfa5, 
lßor&eUan ober )Bfed), ba5 1 Biter ~füHigfeit faf3t; an bem )Boben 
befinbet fiel) ein mnfa~ &Ur )Befeftigung be5 @lummifd)Iaud)e5. ®e~ 

tuöf)nfid) nimmt man r,um @:infauf lillaHer, 1/ 2 mter oeim @:rtuad)fenen, 
einen ffeinen %aHenfo1Jf beim ineugeborenen. ~a5 lillaHer muf3 
angetuärmt fein. ilJCan fann bie lllirfung be5 @:infaufe5 baburd) i:ler~ 

ftätfen, baf3 man bem lillaHer einen %eeföffel elaf& ßU]e~t. 
~er @:infauf tuirb in ffiücfenfage mit erf)öf)tem 6teif3 ober beHer 

in linfer eleitenfage, tuenn fie geftattet ift, au5gefüf)rt. 9cad)bem bie 
.\)ebamme ba5 mftenof)r iJor]id)tig in ben mfter, ettua 7 bHi 8 cm tief, 
gefüf)rt f)at, f)ebt fie bie. 61Jülfanne ettua 1/ 2 m f)od) unb fäf3t ba5 
lillaHer fangfam einlaufen. ~ie @:infüf)rung be5 ffiof)re5 muf3 iJor~ 

fid)tig gefd)ef)en, niemaf5 mit ®etuaft, bamit nid)t ber ilJCaftbarm 
iJet!e~t tuirb. eltocft ber @:infauf, fo genügt getuöf)nfid) ein feid)te5 
ßurücfr,ief)en be5 ffiof)re5, um ba5 @:infaufen be5 lillaHer5 tuieber in 
@lang &U bringen. Se mef)r bie ~rau in ber eleitenfage nad) ber 
)Baud)feite f)inübergeneigt Hegt, um fo feid)ter tuirb meiften5 bie 
~füHigfeit einfHef3en. 

~er @:infauf )oU mögfid)ft fange &urücfgef)aften tuerben, bamit ber 
S'rot grünbfid) ertueid)t tuirb. @:rfolgt eltuf)fbrang, fo tuirb bie ~rau 
auf bie )Bett1Jfanne gebrad)t. 

@:in S'rinb, bas einen @:infauf erf)aften foH, fegt man in )Baud)fage 
auf ben ed)of3. ~as ffiof}r tuitb ettua 2 cm tueit fef}r iJor)id)tig ein~ 
gefüf)rt unb bie 61Jüffanne nur tuenig erf)oben. 

inad) jebem @:infauf tuerben 61Jüffanne, eld)Iaud) unb nament~ 
Hel) ba5 mfterrof)r grünbfid) gereinigt. Eu einem ffieinigungsff~ftier 
tuirb iJom mr&t &Utueifen aud) tlf ober @lf~&erin angeorbnet. IDCit~ 
unter tuerben aud) &Ur @:rnäf)rung "inäf)df~ftiere 11 i:lon befonberer 
Bufammen)e~ung gegeben. 

mu5)1Jülungen ber eld)eibe. 
~d)eiben• mu5f1Jülungen ber eld)eibe barf bie .\)ebamme nur unter oe~ 
~=:~~: ftimmten )Bebingungen au5füf)ren, bie in ben 11Jäteren mo)d)nitten 

angegeben tuerben. ~ie mus)1Jüfungen )offen enttueber bie Sd)eibe 
reinigen, ober )ie )offen bie @lebärmutter &U ßufammen&ief)ungen 
anregen, um eine )Blutung &u befäm1Jfen. 

ffieinigenbe mu5f1Jüfungen tuerben mit aogefod)tem lillaHer ober 
mit einer ~e5infeftion5fö)ung au5gefüf)rt. ~ie 61JülffüHigfeit foH 
35 o C tu arm fein. @loHen ßufammen&ief)ungen ber @lebärmutter an~ 
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geregt tt>erben, fo tt>itb ~eifles ~afler mit einet %emperatur tlon 
48 bis 50 o C ober faftes mit einet %em\)eratur tlon 6 bi5 8 o ge~ 

nommen. 
~ie 6\)ülfanne bient aucf) füt bie musf\)üfung bet ®cf)eibe; 

ba&u tt>itb aber nicf)t bet g!eicf)e ®cf)faucf) tt>ie &um Cl:infauf, fonbern 
ein befonberer 6cf)1aucf), bet nur für 6cf)eibenausf\)ü1ungen gebraucf)t 
tt>irb, tlettt>anbt. llfn ben 6cf)faucf) tt>itb ein g!äfernes 6cf)eibemo~t 
angebracf)t, bas ausgefocf)t ift. 

SJCacf)bem bie 6\)üffanne mit bet 6\)ü!f!üffigfeit gefüUt ift, tt>itb 
bie ü-rau auf ein 6tecf)becfen gefegt. ~ie .\)ebatrtme faflt mit bet 
einen S)anb bie 6\)üffanne, mit ber anbeten bas 6cf)eibemo~t unb 
läflt 6\)ü!f!üffigfeit in bas etecf)becfen ablaufen, bis a!!e .2uft aus 
6cf)1aucf) unb Scf)eibemo~t entfernt ift. Cl:s tt>äte auflerotbentlicf) 
gefä~tficf), tt>enn .2uft in bie @ebärmutter gefangte. ~ann riefelt 
fie bie äufleren ®efcf)1ecf)t5teile ab, unb banacf) fü~tt fie unter mäfligem 
.\)eben bes 3ttigators bas ffio~t "!aufenb" in bie 6d)eibe ein. 3ft 
a!fe g.!üffigfeit bi5 auf einen f!einen ffieft aus bet Spülfaune ge~ 
laufen, &ie~t fie bas Scf)eibemo~t &utücf. 

~ie m ntt> enbung tl on )8 äb etn. 

)ßäbet tt>erben in etftet .2inie &Ut ffieinigung bes Sfötpets an" ~iibet. 
gett>anbt; bet llft&t tletotbnet aber aucf) )ßäbet, &Utt>eifen mit be" 
ftimmten 3ufäten, &U Sjeil&tt>ecfen. 

man untetfcf)eibet )ßo!!Oäbet, in benen bet gan&e Sföt\)et ge" 
babet tt>itb, S)a!bbäbet, bei benen bet Sför\)er nur biS an ben SJCabef 
tlom ~aHer befpü!t tt>itb, Si~bäbet unb ü-uflbäber. 

~ie Sjebamme tt>enbet nur &ur ffieinigung tt>arme )ßo!!bäber an. 
~as IBabett>aHer foH 35 o C tt>atm fein; bie ~ärme mufl mit bem 
%~ermometer ge\)rüft tt>erben. ~ie fyrau foH bis an ben oberen :teil 
bet IBrnft im ~aHer liegen. SJ)(if bem IBabe fann man eine 2lbfeifung 
bes Sföt\)ets unb befonbers aucf) ber ®efcf)1ecf)t5teHe tletbinben. 
IBeftimmt ber llfr&t ~eif3e IBäbet, fo orbnet er gett>ö~n!icf) fo!cf)e tlon 
38 bis 40 o C an. SJCacf) einem fofcf)en IBabe foH bie ü-rau ftarf fcf)tt>i~en. 
Sie tt>irb ba~er unmittelbar nacf) bem IBabe in angett>ätmte tt>oHene 
~ecfen ge\)acft. 

~ie ~auer bes gett>öf)nlicf)en IBLlbes fo!! 10 9JHnuten nicf)t übet" 
fteigen. ~Bei Sjeifbäbern beftimmt bet llfr&t bie ~auet bes )ßabes. 

übet bas IBab bes neugeborenen Sfinbes fie~e Seite 195. 
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~ie 2lnwenbung I.Jon m!ärme unb Sfälte auf ein0efne 
Sför1Jerteife. 

staue ~rocfene m!ärme wenbet man an, inbem man erwärmte ~üd)er 
w:~!e ober in ein wollenes ~ud) eingefd)fagene, ~ei~gemad)te ~edel ober 
n~, ~eHer auf ben 0u erwärmenben ~eil, 0. 55. ben Unterleib, legt. 

ldJliige . .\)äufiger I.Jerwenbet man frud)te, warme Umfd)läge. IDCan taud)t 
ein .f)anbtud) in red)t warmes m!aHer, winbet es aus unb fegt es 
~ufammengefaltet auf ben hanfen ~eil, ~· 55. Unterleib. ~arüber 

fommt waHerbid)ter 6toff unb ein wollenes ~ud), weld)es bas naHe 
.f)anbtud) überragt. 6o bleibt ber Umfd)lag warm unb feud)t, ba 
bas m!alfer nid)t l:lerbunften fann. IDCan erneuert i~n alle 1/ 2 bi516tunbe. 

m!arme 55reiumfd)fäge fertigt bie ,f)ebamme an, inbem fie .f)afer"' 
grü~e ober gefto~enen Beinfamen mit ~ei~em m!aHer IJU einem 55rei 
anrü~rt. ~ie .f)älfte bes 55rei5 fd)lägt fie bann in ein leinene5 ~ud) 
ein. ~iefen 55reiumfd)lag legt fie auf ben hanfen Sför1Jedeil. ~amit 
feine )ßerbrennung entfte~t, 1Jtüft fie l:lor~er bie m!ärme be5 Um"' 
fd)lag5 burd) 2lnnä~erung an i~re 2lugenliber ober m!angen. Um 
eine rafd)e 2lbfü~fung 0u l:ler~inbern, bebecft fie ben Umfd)lag mit 
einem wollenen ~ud). 55eginnt er fid) ab~ufü~fen, fo nimmt bie 
Sjebamme ben anbeten ~eH bes in~wifd)en warm ge~altenen 55reis 
unb erneuert ben Umfd)lag. 

Sur Sfältewidung bebient man fid) am beften ber ~i5blafe. 

~in l.lerfd)rauooarer @ummioeutel wirb etwa ~ur .f)älfte mit ~er"' 

fto~enem ~ife gefüllt, fo ba~ er fid) bem hanfen Sför1Jerteife bequem 
anfd)miegen fann. ~amit bie .f)aut nid)t erfriert, barf ber ~soeutel 
nid)t unmittelbar auf bie ,f)aut gefegt werben, fonbern er foll in 
ein bicfes 6tücf iJlanell ober ein me~rfad) ~ufammengefegtes Bein"' 
tud) eingefd)lagen werben. 6d)on wenn fid) bie .f)aut ftad rötet, 
mu~ bie 6d)u~~ül1e ~wifd)en ~isblafe unb .f)aut l.lerftädt werben. 
IDCan ~erffeinert bas ~is, inbem man es auf ein grobes reines :tud) 
legt unb mit einer ftaden ilCabel burd)ftid)t. 

2lud) in ber iJorm 1.10n falten Umfd)lägen fann man Sfälte einwirten 
IaHen. IDCan legt in rafd)em m!ed)fel me~rfad) ~ufammengelegte 

leinene ~üd)er, Sfom1Jreffen, bie in ~iswaHer ober möglid)ft faltes 
m!aHer getaud)t unb ausgewunben finb, auf ben hanfen :teiL 
m!eniger umftänblid) unb widfamer ift bie ~i5olafe, bie aoer im an"' 
gemeinen nur auf är~tlid)e 2lnorbnung angewenbet werben foll. 

~ie ~rie~niNd)en Umfd)läge finb ein IDCittelbing öWifd)en taften 
unb warmen Umfd)lägen. ~in .f)anbtud) wirb in faltes m!alfer ge"' 
taud)t, au5gewunben, auf ben hanfen ~eil gelegt unb mit einem 
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~lanefl" ober 7molltucf) bebedt. 1)er falte Umfcf)lag erwärmt ficf) 
balb unb be~ält bie 7märme unter bem %ucf)e. 1)er Umfcf)lag wirb 
ie nacf) merorbnung gewecf)felt. 

1)iefe Umfcf)läge wirten fcf)mer0linbernb unb beru~igenb unb 
werben befonber~ bei ~nt0ünbungen unb fram\)fä~nlicf)en .8w 
ftänben angewanbt. 

~in\)adungen (~inwidelungen) be~ gan0en Sför\)er5 in naHe 
2eintücf)er macf)t man folgenbermaßen. ~ine große wollene 1)ede 
wirb über ba5 5Bett gelegt, barüber fommt ein naffe5 au5gewunbene5 
2einentucf). ~ierauf wirb ber Sfranfe gelegt unb mit bem 2eintucf) 
um~ünt. 1)arüber widelt man bie wollene 1)ede bicf)t um ben 
Sföt\)er. 5Bei fieber~atten Sfranf~eiten wirb ber 2!r0t 0uweUen focf)e 
~in\)adungen tJerorbnen. 

6enfteige tJerwenbet man nacf) merorbnung be5 2rr&te5, wenn 
eine ~autftelle ftart gerei&t werben foH. ~rifcf) geftoßener 6enf" 
famen wirb mit warmem 7illaHer 0u einem bicfen 5Brei angerü~rt, 
bi~ ber fcf)arfe @5enfgerucf) 5U J\)Üren ift. 1)ann wirb ber 5ßrei etwa 
meHerrücfenbid auf ein 6tüd 2einwanb geftricf)en unb nun bie~ 6enf" 
lJflafter auf bie ~aut gelegt. ~~ bleibt bort liegen, bis ficf) bie ~aut 
unter leb~aftem. 5Brennen ftad rötet, wo&u meift 10 IDCinuten nötig 
finb. 1)ann entfernt man bas ~flafter unb wäfcf)t bie gerötete 6telle 
mit warmem 7illaHer ab. 

6tatt biefes 6enfbreis fann man aucf) 6enf-\)a-\)ier au5 ber 2!-\)ot~efe 
tJerwenben. man feucf)tet e5 mit 1lliaHer an unb legt e5 auf bie .\)aut. 

1)ie 5Bereitung tJon %eeaufgüffen. 
Um 2inbenblüten", ~lieber", ~fetfermin0tee ufw. &U bereiten, Ze.e= 

übergießt man einen :teelötfel bis· einen ~ßlötfel bes :tees in einet aufgüife. 

Sfanne mit 1/ 4 biS 1/ 2 2itet focf)enben 1lliaffets. 1)en 2!ufguß läßt man 
etwa 10 IDCinuten 0ie~en. 1)ann gießt man i~n butcf) ein @:lieb ober 
2einentucf) in eine :tafle. Sfocf)en foH bet %ee nicf)t; babutcf) würbe 
er gerabe bie widfamen @;toffe tJetlie.ren. 

Sur ~erftellung erfrifcf)enbet @etränfe finb am beften ~rucf)tfäfte 
(~itrone) &U tJerwenben. 6elterwaHet ift ungeeignet, weil bie Sfo~fen" 
fäure ben IDCagen 0u ftad aufblä~t. 2!15 anregenbe @etränfe em-\)" 
fe~len ficf) %ee unb Sfatfee, alfo~ol~altige @etränfe linb 0u tJetmeiben. 
~tfotbert bie ~rnä~tung befonbete IDCaßna~men unb befonbere 1)iät, 
fo wirb bet be~anbelnbe \lltot bie notwenbigen m:nweifungen geben. 

7illelcf)e 2!t0neien bie .\)ebamme felbftänbig anwenben bart, ift b!]{nw~n· 
in bet bem 2e~tbucf) beigebtudten 1)ienftanweifung aufgefü~rt. ::gete~ 
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~i1fe1eiftung oei ber )Betäubung (inarfofe). 

~etäu=. ~ie bie ~eoamme oei ber @eburt unb oei anbeten 3uftänben bem 
b:;ro~!t ~eroeigerufenen Wr&t iJUt ~anb iJU ge~en ~at, wirb f~äter befcf)rieoen 

fotm. werben. Wurf) bei ber )Betäubung mit [~foroform ober illt~er (illar~ 
fofe) foH fie ben Wr&t unterftü~en, wenn ein &weiter Wr&t &Ur Wui3~ 
fü~rung ber )Betäubung nicf)t iJU erreicf)en ift, wie ficf) bai3 ~äufig auf 
bem Banbe ereignet. 

'lJai3 [~foroform ift eine füf31icf) riecf)enbe ~!ülfigfeit, bie rafcf) 
berbunftet. ~ingeatmet, macf)t ei3 bewuf3t!oi3 unb em~finbungi3foi3. 
~ä~renb ber @eburt wirb bai3 [~foroform &Ur Wui3fü~rung tJon 
D~erationen angewanbt, &uweilen aber aucf), um ben ftaden @eourti3~ 
fcf)mer& iJU Hnbern. 

>Bor bem lßeginn ber lßetäuoung finb fünft!icf)e 3ä~ne ober fonftige 
~rembför~er aui3 bem Wlunbe ber Sl'reif3enben iJU entfernen. ~inige 
%ro~fen [~!oroform werben auf bie Wlai3fe geträufelt unb biefe 
ber ~rau bor inafe unb Wlunb ge~a1ten, anfang§ in geringem Wo~ 
ftanbe, bamit nocf) etwai3 Buft mitgeatmet wirb. elonft em~finbet 
bie ~rau ein ®efü~f ber ~rftidung unb macf)t Wowe~roe1uegungen. 
Um bai3 ~ortfcf)reiten ber )Betäubung feft&ufteHen, liif;t man bie ~rau 
&ä~len. Wlfmä~Hcf) wirb bie Wlai3fe bicf)t aufgelegt. 'lJai3 [~loroform 
wirb weiter langfam tro~fenweife auf bie Wlai3fe geträufelt, unb &war 
immer auf bie Wlitte, bamit ei3 nicf)t auf bai3 ®eficf)t läuft; ei3 ä~t 
nämlicf) bie ~aut &iemHcf) ftarf. Wlan fann bei3~a1o tJor~er bie ~aut 
bei3 Sl'inni3 unb ber ~angen &Um 6cf)u~ mit >Bafeline oeftreicf)en. 
inacf) einiger 3eit ~ört bie ~rau ßU &ä~!en auf, bie ®lieber erfcf)!affen, 
bie )Betäubung ift twHftänbig. 'l)ai3 [~loroform wirb !angfam weiter~ 
gegeben, oii3 ber Wr&t gegen ~nbe ber D~eration bamit auf~ören 
!äflt. ~ä~renb ber inarfofe mufl bie ~eoamme forgfä!tig ~u!i3 
unb Wtmung beobacf)ten. 3u lßeginn ber inarfo)e, in bem ein ~r~ 
regungi3&uftanb eintritt, ift ber ~u!i3 gewö~nlicf) oefcf)!eunigt; bei 
tJoHer \Betäubung ift er ru~ig unb !angfam. ~!3 fommt tJor, bafl er 
in ber inadofe unrege1mäf3ig wirb ober gar aui3fe~t; bai3 mufl bem 
Wrc)t fofort gemdbet werben. 'lJie Wtmung wirb an ber )Bewegung 
ber lßruft unb bei3 l8aucf)ei3 unb an bem Wtemgeräufcf), bai3 in ber 
inadofe oft fcf)narcf)enb ift, oeooacf)tet. Dft gefcf)ie~t ei3, baß bie 
Sunge nacf) ~inten auf ben Sl'e~ffo~f finU unb bie m:tmung tJerf~errt. 
'lJann mufl ber Untertiefer mit ber 3unge nacf) tJorn gefcf)ooen 
werben; man brüdt mit c)wei ~ingern jeber ~anb bie stie_ferwinfe! 
tJon ~inten ftarf nacf) tJorn, oii3 bie untere 3a~nrei~e tJor ber oberen 
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ftel)t. ~ie l,l5u1JiUen jinb in ber ~adofe ftatf betengt. ~!3 ift nötig, 
ba\3 lief) bie S)ebamme batwn ab unb öU übetbeugt; eine 1Jlö~1icf)e 
~rweiterung ift fofort öU me1ben. 

~rbricf)t bie frrau wäl)renb ber ~adofe, mu\3 ber Sfo1Jf fcf)neii 
auf bie Seite gebrel)t werben, bamit bas ~rbrocf)ene aus bem 9Jfunbe 
ablaufen fann. ~acf) beenbetem ~tbrecf)en müffen ffiacf)en unb 9J1unb 
ausgetu1Jft werben. 

Se weniger Cl:l)foroform öut ~adofe gebraucf)t wirb, um fo be[fer 
ift es; man tro1Jfe alfo fo Iang]am, wie el3 öut Unterl)altung ber ~adofe 
gerabe nötig ift. 

~tl)er mu\3 in gröj3eren 9Jfengen angewanbt werben fowol)I 
öUr ~inleitung ber ~adofe afl3 aucf) f1Jäter; el3 mu\3 fcf)neller getro1Jft 
werben. ~tf)er ift ftarf feuergefäl)tficf); e5 barf alfo in ber ~äl)e feine 
offene frfamme fein, an ber fiel) etwa bie ~äm1Jfe entöünben fönnen. 

3ft bie :D1Jeration beenbet, läj3t man bie frrau rul)ig Hegen, bil3 
fie wiebet öllm mewuj3tfein fommt, überwacf)t aber weitet ben l,l5ul5. 
8uweilen erfolgt aucf) nacf) ber ~adofe mef)rma1ige5 ~rbrecf)en. 

Cl:l)foroform unb ~tf)er linb bie 9Jfitte1, bie am l)äufigften öut 
allgemeinen )Betäubung angewanbt werben. ~ie allgemeine ~ar~ 
fofe ift nicf)t ungefäl)rlicf). Cl:f)Ioroform wirft auf ba5 S)etö, ~tf)er 

rei5t bie Scf)Ieimf)aut ber .13uftwege. ~ie ®efal)r ift allerbing5 
nur eine äuj3erft geringe, wenn S)etö b5W . .13ungen gefunb finb, 
Wobon fiel) ber 2fqt bot ~infeitung ber ~adofe immer über5eugt. 
3ut 1Eerminberung ber ®efaljr mifcf)t man aucf) in befonberen 
~adofea1J1Jaraten bie ~adofemittef mit Sauerftoff. ~ocf) l)at man 
aucf) in ber @eburtßf)ilfe anbete fcf)metöbetäubenbe merfal)ren eiw 
gefül)rt, Ö· m. ~inf1Jti~ungen in ben unteren 2ibfcf)nitt bes ffiüden~ 

madfanafl3 mit 9Jfebifamenten, welcf)e bie abgel)enben ~erben 

betäuben unb baburcf) bie untere Stöt1Jerl)älfte unem1Jfinblicf) macf)en. 

!IDunbbeUung unb !IDunbfranfbeit. 
~ine 1)urcf)trennung bon ®ewebe, fei e5 burcf) Scf)nitt, Stiel), Qßunben. 

8erreij3ung ober Ouet]cf)ung, nennt man eine ~unbe. Sn ber ~unbe ~~::":~;, 
jinb ftetß )Sfutgefäj3e burcf)trennt; bie ~unbe blutet. 1)ie )Blutung jelben. 
ift gering, wenn nur S)aargefäj3e, ]ie ift ftärfer, wenn )Sfutabern ober 
Scf)Iagabern betle~t finb; fie rann in fe~terem fraffe öUm merbfutung5~ 
tobe fül)ren. ~ine Scf)fagaberbfutung etfennt man an bem ftoj3weifen 
mrutau5tritt; bie Scf)fagaber "11Jti~t11 • 

9Jfan ftint bie )Blutung burcf) ~rud, burcf) ~al)t ober burcf) Unter" 
binbung bet gröj3eren burcf)trennten )Sfutgefäj3e. 9Jfan fcf)ü~t bie 
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~unbe bot ~unbftant~eiten baburd), bafi man bie ~unbe rein 
~ä!t. 

~ie ~unbe ~eift am ]d)nelfften, wenn i~re lRänbet t>edfeben unb 
wiebet ßUfammenwad)fen. ~ei gröfleten m!unben mufl bet ~r0t 
~ier0u bie ~unbna~t auilfü~ten. Begen ]id) bie ~unbränbet nid)t 
aneinanber, fo mufl iid) bie Büde erft burd) neugebilbete5 ®ewebe 
füHen. ~iefeil neue ®ewebe (wilbeil ~fei]d), ®ranufation5gewebe) 
ift fe~r 0att unb blutet leid)t; eil fonbett immer ~!üfligfeit ab. ~ehe 
~unbe ~eilt, inbem lief) eine iJCatbe bilbet. 

~ntfte~ung unb 1Setlauf non ~unbftanf~eit. 

®elangen ~unb]~alt~il0e (~itererreger) in eine ~unbe, fo ift 
]ie "infi0iert11 • ~ie ~nfeftion bewirft eine ~nt0ünbung her ~unbe; 
]ie wirb ]d)mer0~aft, ~eifl, i~re Umgebung rötet ]id) unb fd)wiflt an. 
~ine ent0ünbete ~unbe fonbett ~itet ab. ~n bem ~iter befinben ]id) 
maffen~aft weifle ~lutför~erd)en. ®ewö~nlid) befte~t babei aud) 
~ieber. 

~ie ~nt0ünbung fann auf bie ~unbe unb i~te näd)fte Umgebung 
befd)tänft bleiben. ~ie ~itererreget fönnen ]id) aber aud) in ben 
6~alträumen beil ®ewebeil unb in ben B~m~~wegen weitet ver~ 
breiten. ~a, fe~t bö5attige ~1Jalt~il&e fönnen ]id) ta]d) im ~lut 
über ben gan0en Sför~et betbreiten; eil fommt bann 0ut aUgemeinen 

flllutbet= ~futtJergiftung, einer überau5 fd)weren ~tftanfung mit ~o~em ~ieber, 
gtftung. bie ben :tob 0ut ~olge ~aben fann. ~ie ®efii~rlid)feit einer ~w 

feftion ~ängt ~au1Jtfiid)Hd) tJon folgenben Umftiinben ab: 1. bon her 
ßal)l unb Bebenilhaft bet eingebrungenen Sfeime, 2. tJon her ~e~ 
fd)affen~eit bet ~ingang51Jfode unb 3. non bet ~iberftanMfä~igfeit 
heil oefaHenen Sfötl:Jetil. ~er Sfötl:Jet oefi~t gegen bie ~unbfl:Jalt~ 
1Jil0e natürlid)e 6d)u~ftäfte, einmal gewiHe Stoffe in ber ~lut~ 
flüfligfeit, weld)e bie ~l:Jaltl:Ji10e lä~men unb abtöten, fobann bie 
weiflen ~lutför~erd)en, bie am ~nt0ünbung5ode auil ben ®efäflen 
au5wanbern, einen ~d)u~wall gegen bie eingebrungenen 61Ja!t~i10e 
bilben unb bie ~~alt~if&e aufne~men. ßwifd)en bem Sfötl:Jet unb 
ben eingebrungenen 6~altl:Jif&en oefte~t al]o immer ein Sfam~f, in 
bem bet ~tärfete ~ieget b!eibt. 

lfitet= ~ie ~äufigften ~itererreger ]inb 0wei ~rten non Sfoffen: ~taiJ~~lo~ 
meger. foffen (~aufenfoffen), bie in ~äufd)en neoeneinanber liegen, unb 

6ttel:Jtofoffen (Sfettenfoffen), bie beim ~ad)iitum $fetten bifben. 
~üt bie Übertragung non ~itererregern ]inb am gefäl)rlid)ften 

eiternbe ~unben, ~od)enflufl oei Sfinbbettfieoet, ~u5flufl bet fteM~ 
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hanfen @ebärmutter, ebenfo bie llrbfonberung t>on ~ranfen, bie an 
~i~~t~erie, 6cf)arlacf), 1lliunbrofe leiben. mucf) bie getuö~n!icf)en 

Wlanbefent&ünbungen tuerben burcf) Q:itererreger t>erurfacf)t; ja, fcf)on 
ein Wlenfcf) mit 6cf)nu~fen ober ffiacf)enfatarr~ fann beim iniefen, 
~uften, ffiäuf~ern bie Snfdtion einer 1lliunbe t>eranlaffen. mne 
biefe Q:dranfungen )inb t>on ber ~ebamme )orgfältig &U meiben, 
unb tuenn fie felber an 6cf)nu~fen ober S)uften leibet, mua fie bei 
i~rer llrrbeit befonbers t>orficf)tig fein unb niemalS bie ~reiijenbe ober 
~öcf)nerin an~uften, fonbern )icf) ftets abtuenben. ~ie 2eicf)en ber 
an folcf)en ~ranf~eiten @eftorbenen finb nicf)t &U berü~reu; i~re 

1lliäfcf)e, ~ett&eug, meiber bürfen tlor grünblicf)er ~esinfeftion nicf)t 
gebraucf)t tuerben. 2eicf)en )offen über~au~t t>on ber ~ebamme nicf)t 
oerü~rt tuerben, tueil fcf)on fe~r rafcf) .8erfe~ungst>orgänge einfe~en. 

Q:iterf~aft~if&e ~aben eine lange 2ebensbauer, aucf) tuenn fie 
eintrocrnen. 6ie fönnen im 6taube bes ~uijbobens, aufgetuitbelt, 
in ber 2uft bes .8immers, ent~nften fein. i!Ciema!S barf alfo ein @egen" 
ftanb (,Snftrument, 1lliatte, Wlulf, merbanbftoff), ber &Ur Q:rbe ge" 
fallen ift, &Ur 1lliunbbe~anblung benu~t tuerben, aucf) tuenn er t>or~er 
feimfrei tuar. 

1llio Q:itererreger in ber muaentuelt einen günftigen i!Cä~rboben 
finben, t>erme~ren fie ficf) rafcf), fo in faulenben, tierifcf)en 6toffen, 
an un)auberen unb befcf)mu~ten 6telfen. ~ie menfcf)!icf)e ~anb, bie im 
2aufe bes :tages alle mög!icf)en 'Ilinge anfaßt, trägtfe~r oft Q:itererreger. 

lillie gefangen nun @:itererreger in eine lillunbe? ~aft ftets burcf) Suftnnbe• 

~erü~rung ber 1lliunbe, feltener burcf) bie 2uft (beim 6~recf)en, ~~~~~U:.~. 
iniefen, ~uften). ~ie Snfeftion fann fcf)on bei Q:ntfte~ung ber 1lliunbe uetgif• 
erfolgen. ~er @egenftanb, ber bie 1lliunbe t>erurfacf)t, fann mit tuug. 
6~a1t~if&en befe~t fein. ~ie t>ertuunbete ~autftelfe trug bereig 
e~alt~if&e, ober bie ~leibet, tuelcf)e bie 1lliunbe umgeben, ober ein 
&um ~1utfti11en benu~tes :tafcf)entucf) u. bgl. t>erunreinigen fie. 
~aran ift nacf)träglicf) nicf)ts me~r &U änbern. ~efürcf)tet man, baa 
eine 1lliunbe infi&iert ift, fo fann nur burcf) geeignete ~e~anblung 
bie Q:nttuicrlung ber Q:nt&ünbung befäm~ft tuerben. ,Smmer fann 
unb mua aber tlermieben tuerben, baa Q:itererreger burcf) bie S)änbe 
bes ~e~anbelnben ober burcf) merbanbftoffe unb Snftrumente in bie 
1lliunbe gebracf)t tuerben. 

~ie t>ier ~au~tmedmale einer Q:nt&ünbung finb alfo: 6cf)tuelfung, 
ffiöte, ~i~e, 6cf)mer&. 

Q:in größerer Q:nt&ünbungsf}erb unter ber ~aut, in ber :tiefe 
bes ®etuebes fcf)mif&t getuö~n!icf) ein; es bifbet ficf) eine mit Q:iter 
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gefüUte ~öf)fe, ein 12lbfaef3. 12lbfaeife müHen immer tJom 12Xqt eröffnet 
werben. 

®ejdjwür. ~in ®efcf)roüt ift eine infofge cf)ronifcf)et ~ntaünbung unb ~iterung 
~tanb. fcf)roet f)eifenbe 7lliunbe. 

'l)er )Branb eine§ stör\)erteife5 tritt ein, wenn er tJom )Blut~ 

ftrom nicf)t mef)r ernäf)rt wirb. 'l)er :teif wirb faft, em\)finbung5fo5, 
blaurot, f cf)mara: er ftitbt ab. 'l)abei fann er eintrodnen, aber aucf) 
faulen. 'l)er abgeftorbene :teil wirb nacf) einiger Seit burcf) eine 
~ntaünbung feiner Umgebung tJom stör\)er abgeftoj3en. ®ofcf)e5 12Xb~ 
fterben ·werben mir beim Wabe1ftrang fenneniernen. 

~unb· Unter ben 7lliunbftanff)eiten finb bieienigen bie f)äitfigften, bie 
roje. butcf) bie ~iterflJaftlJii&e eraeugt werben. ~ine feftenere i}otm ber 

7lliunbfranff)eit ift bie auflerotbentficf) anftedenbe 7lliunbrofe. ~iet 
bringen ®lJaftlJifae in eine faum bemedbate 7lliunbe ein unb tJer~ 
breiten ficf) in bet ~aut weitet. 'l)ie ~aut fcf)mi!It an unb tnirb rojen~ 
rot. 12Xnfcf)weUung unb ffiötung wanbern unter !ebf)aftem i}ieber 
raf cf) übet bie ~aut weiter. 

~uub• ~ine fef)t gefäf)tficf)e 7lliunbfranff)eit ift ber 7lliunbftardramlJf. 
f ftat~f ~r entftef)t, wenn bie ~tteget be5 7lliunbftatdram\)fe5 ()Baciffen), 
ram · bie ficf) f)äufig in bet @artenetbe unb im stef)ricf)t ber 3immet auf~ 

f)a!ten, eine ~unbe tJerunreinigen. ~5 treten aUgemeine sträm\)fe 
auf, bei benen bet S'tör\)er ftart wirb. 'l)ie Shanff)eit füf)rt faft ftet§ 
aum :tobe. 

'l)ie 7lliöcf)nerin unb ba5 neugeborene stinb fönnen bei unfauberer 
)Bef)anbfung if)rer 7lliunben, ber ®eburtsteife unb bes SJCabe15, an 
7lliunbtofe, wie an ~unbftattftam\)f etfranfen, an Ie~terem in§~ 
befonbere, wenn 7lliatte ober )Berbanbftoffe gebraucf)t werben, bie 
auf ben i}uj3boben gefaHen waren. 

7lliunbfcf)u~ unb 'l)e§infeftion. 

~et• 7lliie tJetf)ütet man bas ~inbtingen bet ®lJaftlJiiae in bie 7lliunben? 
11 ~~uno11 _ IDCan betüf)te bie 7lliunben überf)au\)t nicf)t ober nur mit ®egen~ 
e:erg~f• · ftänben (~änben), bie frei tJon ®lJaftlJii&en finb, man fagt, mit 
~ t:n~. f· feimfreien (fterifen) @egenftänben (~änben). steimfteif)eit eraiefen 

eti~nn.e · mit, inbem wir bie etwa tJotf)anbenen ®lJaft\)iiae, abtöten. 'l)a man 
niema15 weij3, ob nicf)t ein ®egenftanb ober bie Sjanb ®lJaftlJiiae 
entf)äft, fo ift aUes feimfrei (fterii) au macf)en, wa5 mit ber ~unbe in 
)Berüf)rung fommt. 

'l)ie 12Xbtötung ober )Bernicf)tung bet S'ttanff)eitsfeime wirb 'l)e§~ 

infeftion genannt. 
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~5 gibt 3Wei imittef, Steimfreif)eit bU er0iefen: 1. bie Sji~e, 2. cf)emi~ 1JJHttd3ut 
fcf)e imitte! (2tntife~tica = fäu!ni5wibrige 9JHttel). ~eibe töten bie ~i~~n!t~b 
e~alt~ilbe ficf)et. ~ie ~e5infeftion bmcf) Sji~e witb babmcf) 6't3ielung 
er3ieft, bafl man ben ®egenftanb entweber 15 iminuten focf)t ober ~ftte~e;iT.' 
aucf) aui3g1üf)t, ober bafl man längere Seit erf)i~ten m5aflerbam1Jf 
bmcf) ben ®egenftanb ftrömen läflt. ~ie cf)emifcf)en imittel finb fel)r 
&af)!teicf). ~ie für bie Sjebamme 3ugelaHenen ~Ritte! finb: 2tlfof)of, 
~aci!fof, (i:f)loramin, ~J(ianin, !Eagrotan. elub!imat unb (i:arbolfäme 
finb fef)t giftig unb werben barum tlon ber Sjebamme nicf)t mef)r 
angewanbt. 

3nftrumente unb )ßerbanbftoffe werben ber ffiegel nacf) bmcf) 
Sji~e, bie untetfucf)enben ober o,)Jerierenben Sjänbe unb ber Stör,)Jer 
ber Stranfen ftet5 nacf) grünbficf)er ffieinigung mit cf)emifcf)en imitteln 
beßinfi3iert. 

froenn ber 2fr3t einen Stranfen o,)Jeriert, aflo eine fmunbe er&eugt, steimftei= 
fo macf)t er &Uerft feine Sjänbe unb bie Stör,)Jerftef!e beß Stranfen, an ~e~P~:i 
ber bie Ü,)Jeration ftattfinben foH, feimfrei burcf) m5afcf)en unb cf)emi~ rntionen. 
fcf)e imittef, bann wenbet er 3nftrumente unb )ßerbanbftoffe an, bie 
burcf) Sji~e feimfrei geworben finb. )Bon aHen ®egenftänben, bie 
mit frounben in ~erüf)rung fommen, finb bie Sjänbe bie gefäf)tficf)ften, 
ba fie info!ge ber ~etätigung im täg!icf)en ,\3eben mit Stehneu belaben 
finb. !Eie entf)a!ten nament1icf) unter ben SJCäge!n bie beften !Ecf)fu,)Jf~ 
winfe! für Steime; bie Sjänbe müHen baf)er am forgfältigften feimfrei 
gemacf)t werben. üf)ne feimfreie Sjänbe feine gute frounbf)eilung! 

ßum 2tußfocf)en ber 3nftrumente fann jebeß reine ®efäfl benü~t ~e~infef= 
werben. Bur @:icf)onung ber 3nftrumente erf)äft baß m5aHer einen ~:::;, 
3ufa~ tlon e;oba (ein Stinbetföffel eloba auf 1 Biter WaHer). ~aß ]d)nften. 
WaHer mufl minbeftenß 15 iminuten focf)en, bamit af!e steime ab~ 
getötet werben. U:ür Stranfenanftalten (~ntbinbungßanfta!ten) f)at 
man befonbere Stocf)a,)J,)Jarate. elie finb einfacf) unb biUig, fo bafl 
lief) bie Sjebamme einen fo!cf)en anfcf)affen fann, um if)re 3nftrumente 
nacf) bem ®ebraucf) in if)rem Sjaufe auß3ufocf)en. U:ür bie ~eß~ 

infeftion mit ftrömenbem WaHerbam,)Jf f)at man befonbere 2r,)J,)Jarate 
tlerfcf)iebener ®röfle; in ben groflen ~am,)Jfbeßinfeftionßa,)J,)Jaraten 

fann man aucf) gröflere Etüde, ~etten, imatra~en, Stfeiber, beßinfi-
öieren. ~ie meiften eltäbte f)aben fo!cf)e 2r,)J,)Jarate 0m öffent!icf)en 
~enü~ung. steimfreie )ßerbanbftoffe erf)äft man in af!en 2r,)Jotf)efen 
unb )ßerbanbftofff)anbfungen. 

~ie ~ei3infeftion bei ber ®ebudi3f)ilfe witb babmcf) wefentficf) unter" ~e~i:fd~ 
ftü~t, bafl bie Sjebamme einige af!gemeine )ßorbebingungen erfüUt. tf:~r:!~-
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~ie .f)eoamme meibe forgfärtig bie lSerüf)rung aller @egen" 
ftänbe, bie Shanff)eitsteime entgalten fönnen. 

~ie ~ebamme fei am Sför\)er unb if)rer Sffeibung reinfic'f) unb 
lJf!ege if)re .f)änbe; befonbers lJflege fie auc'f) if)re IDlunbf)öf)le unb 
ßäf)ne burc'f) tägfic'f)es I,]Su~en unb musflJülen. Sie bulbe feine 
faulenben ßäf)ne im IDlunbe unb befc'f)affe fic'f), wenn nötig, guten 
ßaf)nerfa~. (S)ierbei werben bie tJerfic'f)erten ,f)eoammen burc'f) 
Sfranfenlaflen unb BanbestJerfic'f)erung5anftalten unterftü~t.) ,Sm 
übrigen foll bie ffieinlic'f)feit am SfötlJet nic'f)t nur burd) ~afc'f)ungen, 
fonbern auc'f) burc'f) f)äufige [5ollbäber erf)öf)t werben. 

~ie .f)änbe finb bie werttJollften ~ed&euge ber .f)eoammen. 
inur eine .f)anb mit glatter, weic'f)er .f)aut läßt fic'f) fic'f)er feimfrei 
mac'f)en. ®tobe mroeit mac'f)t bie .f)aut ber S)änbe f)art, rauf), riffig 
unb fc'f)afft Sc'f)lulJftointel für S\)altlJif0e. ~ie .f)eoamme foll baf)er 
folc'f)e mroeit meiben unb burc'f) f)äufige ~afc'f)ungen mit toarmem 
Seifentoalfer bie .f)aut weid) unb gefc'f)meibig erf)alten. Sie f)üte 
fic'f) tJor jeber, auc'f) ber fleinften [5etfe~ung ber ,f)änbe. ~unben finb 
fc'f)toer 0u besinfi0ieren. ~iternbe Stellen ober @efc'f)toüre tJerbieten 
jebe Unterfuc'f)ung. muc'f) fic'f) jefbft fann bie .f)eoamme anfteden, 
0. lS. mit S~lJf)ifi§, toenn fie eine ~unbe am unterfuc'f)enben ~inger 
f)at. ffiinge müHen tJor jeber ~esinfeftion tJon ben ~ingern entfernt 
werben. mm heften trägt bie .f)eoamme üoerf)au\)t feine ffiinge. 

~ie inägef folfen runb unb fur0 gefc'f)nitten werben. )ßei jeber 
~afc'f)ung foll bie inagefgegenb gebürftet unb ber inagelfc'f)mu~ unter 
bem inagel entfernt werben. 

~ie ~esinfeftion ber .f)änbe beftef)t 1. in einer ~afc'f)ung mit 
f)ei{3em ~afler, Seife unb lBürfte; 2. in ber eigentlic'f)en ~esinfeftion 
mit feimtötenben IDlittefn. 

~er ~Hfof)of betoidt bei grünbfic'f)er ~afc'f)ung ber .f)änbe eine 
ßlttletfäffige motötung bet an if)nen f)aftenben Sfeime; bie ~es" 
infeftionsiöfung, bie nac'f) bet mlfof)oibe5infettion angeltJenbei toitb, 
erf)9f)t noc'f) bie teimtötenbe ~idung be§ mnof)of§ unb gibt ben .f)än" 
ben eine befonbers für bie innere Unterfuc'f)ung fef)r tJorteiff)afte 
f c'f)lülJftige lSef c'f)affenf)eit. 

moer mit aUer lSeftimmtf)eit mu\3 f)ier bie :tatfac'f)e 
betont toerben, ba\3 bie ~esinfeftion mit beiben IDlittefn 
untoidfam ift, toenn if)r nic'f)t eine forgfäftige ~afc'f)ung 
ber .f)änbe borausgegangen ift. 

lSefc'f)reioung ber ~esinfeUion. ~ie .f)eoamme fteHt fic'f) 0wei 
reine Sc'f)afen mit je einem Biter f)eif>en ~affers 0urec'f)t. ,Sn bie eine 
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lbd)ale wirb bie notwenbige imenge be5 'Ile5infeftion5mittel gefd)üttet; 
bie ~fülfigfeit muä folange umgerü'f)rt werben, oi5 fiel) bas 'Ilesinfef~ 
tionsmittel bol!ftänbig gelöft 'f)at. 

'!las \SaciHof wirb in l~ro&. Böfung tlerwanbt; auf ll [ßalfer 
fommen affo 10 g. 

'!las lbagrotan wirb in 1/ 2 ~ro&. Böfung \:lerwanbt; auf ll [ßafler 
fommen alfo 5 g. 

~'f)Ioramin unb imianin werben in 2%0 iger Böfung \:lerwanbt; 
auf 11 [ßafler fommen alfo je 2 :taoletten a l g. 

,Jn eine britte f!einere fanbete 8d)afe, an beren 8te1fe im SJCotfall 
ein tiefer reiner :teUer ober ein ä'f)nfid)e5 ®efää oenu~t werben fann, 
gieflt bie S)eoamme minbeftens 200 ccm m:rto'f)oL 

'Ilann wirb ber SJCagelreiniger ber S)ebammentafd)e entnommen 
unb auf einer reinen Unterfuge (einem 8tücf [ßatte ober einem reinen 
S)anbtud)) &ured)tgelegt. 

~on ben oeiben [ßur&elbürften legt bie S)ebamme in bie [Bafel)~ 

fd)ale mit 'f)eiflem [ßafler bie gröflere \Sürfte mit ber m:uffd)rift 
11 eeife" 1 in bie 8d)afe mit 'Ilesinfeftion5löfung bie fleinete \ßütfte 
mit bet m:uf]d)tift 11 'Ilesinfeftion" 1 in bie ed)ale mit m:rto'f)of einen 
groflen \Saufe!) [ßatte. SJCunme'f)r beginnt bie [Bafd)ung ber S)änbe unb 
~orberarme mit tEeife unb \Sürfte unb 'f)eiflem [ßafler. ~He :teile 
ber S)anb werben forgfam mit tEeife aogebürftet, jeber ~inger 
ein0eln, am forgfältigften bie @egenb ber SJCägeL 'Iliefe5 m:obürften 
unb )lliajd)en foU, nad) ber U'f)r gemeHen, minbeftens 5 !minnten 
wä'f)ren. 

SJCad) ber [Bafd)ung wirb \:lon einer S)iff5~erfon 0unäd)ft bas 
lbd)mu~waHer weggegoflen unb butd) reines, 'f)eifles )lliafler erfe~t. 
SJCunme'f)r wirb mit bem SJCagelteiniger ber <Sd)mu~ unter ben SJCägefn 
forgfältig entfernt, banad) werben bie S)änbe nod) einmal in bem 
reinen [ßaffet grünblid) aogebürftet. 

eobann beginnt bie eigentlid)e 'Ilesinfdtion. 'Ilie naHen SJänbe 
unb ~orberarme werben in ber 8d)ale mit m:rto'f)ol grünblid) ge~ 
wafd)en unb mit bem in ber m:rto'f)olfd)ale Hegenben [ßatteoaufd) 
häftig abgerieben berart, bafl aHe ~alten ber S)anb, fämtfid)e ~inger, 
oefonbers in ber SJCagelgegenb, unb bie ~orberarme au5gieoig mit 
m:rto'f)ol in \Serü'f)rung fommen. '!liefe [ßafd)ung mit m:rto'f)ol ]oll, 
nad) ber U'f)t gemeffen, minbeftens 3 iminuten bauern 1). 

'Ilann werben bie nod) naHen S)änbe in bie 8d)ale mit 'Iles~ 
infeftion~!öfung getaudjt unb mit bet ~ürfte bearbeitet, wie bei ben 

1) ~ie ~ebamme nd)te auf bie !(Jeuer~gefa~r (9lä~e einet offenen !(Jlnmme ). 
,flebammenlegrbudj. 5. mufl. 6 
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vor~erge~enben ~afcf)ungen, ieber ~inger ein5efn, am meiften bie 
~agelgegenben. 'i>ie ~orberarme werben mit 'i>e6infeftion61öfung 
abgef~ült. 'i>iefe6 ~afcf)en ber ~änbe mit 'i>e6infeftion61öfung bauert, 
nacf) ber U~r gemeffen, 2 ffilinuten. 

ilie ~ebamme fann anne~men, baf3 bie ~änbe feimfrei finb, 
wenn fie genau nacf) ~orfcf)rift be6infi5iert finb. Um bie Sicf)er~eit 

5u er~ö~en, &ie~t bie ~ebamrrte über bie be~infi5ierten ~änbe nocf) 
@ummi~anbfcf)uf)e, bie burcf) 2!u~focf)en fterilifiert finb. 

~e~injef= 3f)re Snftrumente foU bie ~ebamme burcf) 2!u~tocf)en feimfrei 
~~ft~: macf)en. 'i>ie 'i>auer be~ stocf)en~ mua 15 ffilinuten betragen; bocf) 
mente. mua ba~ ~alfer mit bem 6oba5ufa~ wäf)renb biefer 3eit aucf) wid~ 

rief) focf)en. 
~ejdjaj= 'i>en für bie 'i>e~infeftion i~rer ~änbe nötigen 70~ro5. 2!1fof)ol 
l~~fu~u~~ erf)ält bie ~ebamme in ber 2!~ot~efe ober in einer 'i>rogen~anblung. 

0 'i>a ber reine 2!1fof)ol &iemficf) teuer ift, ber weit billigere )Brenn~ 
f~iritu~ (benaturierter e~iritu~) aber reinem 2!1fof)ol an feim~ 

tötenber ~idung gleicf)fte~t, fo ift e~ ber ~ebamme erlaubt, anftatt 
be~ reinen 2!lfof)o1S aucf) ben gewö~nlicf)en )Brenn!~irutu~ 5ur 'i>e~~ 
infeftion if)rer ~änbe 5U benu~en. 'i>a nun bie ~ebamme für bie 
'i>e~infeftion i~rer ~änbe nur einen 70~no&. 2!lfof)ol anwenben foH, 
ber )Brennf,):Jiritu~ aber 90-95% 2Hfo~o1 ent~ä!t, fo -foU fie ben 
von if)r ßU verwenbenben )Brennf,):Jiritu6 entf.):Jrecf)enb einem ~iertel 
ber ffilenge mit ~affer verbünnen. 'i>ies gefcf)ief)t in ber ~eife, baf3 
bie ~ebamme auf je 100 g )Brennf~iritu6 25 g reinen ~affer~ 5ufe~t 
unb mit bem )Brennf~iritu~ vermifcf)t, alfo bei 200 g )Brennf,):Jiritus 
50 g ~affer ufw. 

'i>er )Brennf~iritu~ wirb nacf) 9Jlaf3gabe ber beftef)enben ~or~ 

fcf)riften im stlein~anbel für gewöf)nlicf) in befonberen @efäf3en 
mrafcf)en) von minbeften~ 1 mter Sn~art abgegeben; bocf) ift unter 
gewiffen )Bebingungen aucf) fcf)on bie \llbgabe Ueinerer ffilengen 
)Brennf~iritu6 &uläffig. 'i>a bie ~ebamme immer einen au6reicf)enben 
~orrat an \lllfo~ol befi~en muf3, fo wirb if)r em~fof)len, ficf) ftänbig 
etwa bi~ ßU 5 .2iter )Brennf~iritu5 vorrätig ßU ~alten, biefen ~orrat 
aber an einem feuerficf)eren Ort (stellet) auf&ubewaf)ren. @röf3ere 
ffilengen )Brennf,):Jititu§ in if)rer )Bef)aufung vorrätig ßU f)alten, 
em.):Jfie~lt lief) mit l.Rüdficf)t auf bie oft befte~enben 6cf)wierigfeiten 
feuerficf)erer \llufbewa~rung folcf)er ffilengen für bie ~ebamme nicf)t. 
)Beim ~infüHen I.Jon )Brennf~iritu§ au5 einem ~otrat5gefäf3 in bie 
in if)rer ~ebammentafcf)e mit&ufüf)renbe 3/4~.2iter~~1afcf)e (6. 151) 
fei bie ~ebamme mit l.Rüdficf)t auf bie ~euergefäf)rficf)teit be5 )Brenn~ 
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f+>iritus immer fef)r i:lorficf)tig; niemaf!3 foHte bie UmfüHung oon ~renn" 
f+>iritus bei fünftricf)em ~icf)t, in ber Wäf)e eines Bicf)tes ober eines 
ß"euers gefcf)ef)en ( eleftr. ~itne ungefäf)dicf) ) . 

.\)at bie .\)ebamme bei ~ntbinbungen ober ~ocf)enbefucf)en if)ren 
>Bonat an 2!Ifof)ol ooqeitig oerbraucf)t, fo roitb fie überall of)ne 
6cf)roietigfeiten unb rafcf) bie erforberlicf)e imenge oon ~rennf+>iritus 
in bem .\)ausf)alt ber betreffenben ß"rau ober in einem geeigneten 
®efcf)äft erf)alten fönnen. 

'Ilie 'Ilesinfeftionsmittef be&ief)t bie .\)ebamme aus ber 2r+>otf)efe. 
Weuerbings finb bie stranfenfaf!en ba&u übergegangen, ben .\)eb" 
ammen bie &ur ~ntbinbung unb &U ben ~ocf)enbefucf)en notroenbigen 
'Ilesinfeftionsmitte! unb >Berbanbsftoffe in ben fog. "~ocf)en~ 
+>acfungen'' &U liefern. 'Ila bie ~enu~ung ber 'Ilesinfeftionsmittel 
burcf) unbefugte \ßerfonen &u >Bergiftungen füf)ren fann, follen bie 
'Ilesinfeftionsmittel immer forgfältig aufberoaf)rt werben. 'Ilesinfef" 
tionslöfungen finb nacf) if)rer ~enu~ung roeg&ufcf)ütten. 

~unben unb if)re Umgebung finb möglicf)ft roenig &u berüf)ren. q!flege 
imu~ bie .\)ebamme aber eine ~unbe berüf)ren, fo roirb ber bes" b;:.,:::; 
infi&ierte ~inger bireft aus ber 'Ilesinfeftionslöfung auf bie ~unbe ber 6}e= 
gebracf)t. ~ürbe bie .\)anb nacf) ber 'Ilesinfeftion nocf) irgenbeinen !~~:;. 
®egenftanb, &· ~. bie stleibung ober bie ~ettroäfcf)e berüf)ren, fo 
mürbe jie tuieber feimf)altig tuerben. 

>Berbanbftoffe unb bie ausgefocf)ten S:nftrumente finb oor if)rer 
2!nroenbung nur mit feimfreier .\)anb an&ufalfen. 

>Bon ber feimfreien >Berbanbroatte nimmt bie .\)ebamme nur fo 
oiel aus ber \ßacfung, tuie jie gebraucf)t. WiemalS barf bie ~atte 
offen Iiegenbleiben. 'Ilie ausgefocf)ten Snftrumente bleiben in bem 
ausgefocf)ten ~alfer bis &Um @ebraucf) liegen ober werben in eine 
6cf)ale mit 'Ilesinfeftionsföjung gelegt. ~in 6tücf ~atte ober >Ber" 
banb&eug, bat~ auf ben ~u~boben gefallen ijt, barf nie roieber ge" 
braucf)t tuerben. 3ft bas gfeicf)e mit einem 3nftrument gefcf)ef)en, 
fo mu~ es fofort ausgefocf)t tuerben. 

2ffie gebraucf)ten ~atte" unb >8erbanbftücfe jinb fofort &U ber" 
brennen! @ebraucf)te ~äfcf)e unb Unterlagen finb &u tuafcf)en, 
aber niemaf!3 burcf) bie .\)ebamme, ba fie babnrcf) if)re .\)änbe oer" 
unreinigen tuürbe. 

,8ufammenfaffenb fei nocf) einmal gefugt: >Bon allen @egen" 
ftänben, bie eine ~unbe berüf)ren, jinb bie .\)änbe bie gefäf)rlicf)ften! 
>Bon ber 'Ilesinfeftion ber .\)änbe f)ängt in erfter .mnie ~eben unb 
®efunbf)eit ber strei~enben unb ~öcf)nerinnen ab. 

6* 
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m:nf)ang. 

~rfte ~ilfe bei UnglüdsfäHen. 
irfte4}ilje ~ilfe bei Unglüdsfällen ßU leiften, gef)ört &War nid)t ßU bem eigent" 
b;;ü::,= lid)en }Beruf ber ~ebamme. 1lliie es aber bie $flid)t jebes IDCenfd)en 
jällen. ift, in fold)en ~ällen f)ilfreid) beiöUl\)tingen, fo muf3 aud) bie ~ebamme 

ßU fold)et erften ~ilfe bereit fein, ßUmal i{Jte Sfenntniffe tJon bem }Bau 
unb ben ~errid)tungen bes menfd)lid)en Sför.)Jers unb tJon ber 
Sfranfen.)Jffege fie f)iequ geeigneter mad)en alS anbete Wlenfd)en. 
9Cid)t feiten wirb es tJotfommen, baf3 bie ~ebamme bie erfte ijt, bie 
öUt ~ilfeleiftung f)erbeigerufen wirb. }Befonbers gilt bies auf bem 
ilanbe. 

m:ber bie ~ebamme foll aud) f)ierbei nid)t etwa ben m:r&t f,)Jielen 
wolfen; if)re m:ufgabe ift tJielmef)r nur, bis ber gerufene ~{töt er" 
fd)eint, bie erfte fd)nell gebotene ~ilfe ßU leiften unb ßU tJerf)üten, 
baf3 Un&Wecfmäf3iges gefd)ief)t. 

~e~nnb= }Bei ~erwunbungen ift bie m:ufmerfjamfeit auf Stillung ber 
~~~b~~~ }Blutung unb ffi:einf)alten ber 1lliunbe gerid)tet. ~or aHem ift ßU tJer" 

{Jüten, baf3 bie 1lliunbe burd) wiberfinnige unb gerabe&u gefäf)rlid)e 
~olfsmittel, wie m:uflegen tJon SJ)innweben ufw. betunreinigt wirb. 

~lnt= ;tlie }Blutung wirb geftint, inbem man mit besinfi&ierter ~anb einen 
ftiUung. in ;tlesinfeftionslöfung getaud)ten unb ausgebrücften 1lliattebaufdj 

gegen bie 1lliunbe brücft; bod) barf bie 1lliunbe babei nid)t etwa 
abgerieben ober abgewafd)en werben, ba f)ierburd) eine ~er" 

unreinigung ber 1lliunbe f)erbeigefüf)rt ober }Bfutgerinnfel fosgeriffen 
werben fönnen, bie ein tJorf)er blutenbes G>efäf3 tJerfd)lief3en. 9cur 
grobe Sd)mu~teile, wie ~rbe, ~olöf\)litter u. bgl. bürfen tJorfid)tig 
aus ber 1lliunbe unb if)rer Umgebung entfernt werben. 3m übri" 
gen barf bie 1lliunbe felbft niemalS mit bem ~inger berüf)d werben. 
}Bei mäf3iger }Blutung genügt gewöf)nlid) ßUt }Bfutftillung, wenn ber 
;tlrucf eine Seitlang gfeid)mäf3ig ausgeübt wirb. ~ann wirb bie 
1lliunbe mit fterilem ~erbanbftoff bebecft. 

Si~t bie 1lliunbe an einem @liebe, fo umwicfele bie ~ebamme bas. 
®lieb mit einer minbe tJon feinem ~nbe, alfo tJom ~uf3 ober ber ~an!:> 
aus, nad) oben bis über bie blutenbe SteHe. 6,\Jri~t eine Sd)lag" 
aber, fo umfd)nürt bie ~ebamme bas @lieb oberf)alb ber blutenben 
1lliunbe häftig mit einer elaftifd)en }Binbe, Ö· m. einem ~ofenträger 
ober einem 0rrigatorfd)laud). ;tlie Umfd)nürung be&Wecft ein 3u" 
fammen\)reffen ber m:rterien; fie muf3 alfo immer am überarm b3W. 
:Dberfd)enfel erfolgen. ~{m Unterarm bßW. Unterfd)enfd wäre fie: 
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sroed(o$, roeit f)ier &tt>if cf)en ben beiben stnocf)en nocf) ~rterien laufen, 
bie 581ut &ufüf)ren unb nicf)t &ufammenge)Jreflt roürben. 5Sei fef)r 
ftarfem 5SfuttJer!uft tJerroenbe bie S)ebamme m5ieberbefebung$mittef 
an (f. E. 383). 

}Bei ~erbrennungen müffen bie tJerbrannten :teile mit einer ~ctllrcn= 
fog. 5Sranbbinbe ober roenigften$ mit feimfreiem imulf unb feim~ nungen. 
freier m5atte tJerbunbert roerben. 5Sei fef)r au$gebef)nten ~erbten~ 
nungen bringe bie S)ebamme ben ~erbrannten, roenn mögficf), 
&unäcf)ft in ein roarme$ 58 ab tJon 35 a C, rooburcf) bie oft furcf)tbaren 
Ouafen nacf) ber ~erbrennung gefinbert roerben. 

5Sei ~ergifteten mufl ber imagen tJon bem iliift burcf) ~rbrecf)en ~crgif= 
entleert roerben. ~JI:an füf)rt einen fringer tief in ben S)af5, roorauf tungen. 
oft ~rbrecf)en eintritt. S)ifft ba$ nicf)t, fo fann man :Öf ober gröflere 
~JI:engen tJon roarmem m5affer mit }Butter trinfen laffen. mur bei 
s.ßf)o$)Jf)ori:Jergiftung C8ünbf)öf&cf)en) barf niemaf5 frett, aflo aucf) 
nicf)t :Ö( ober imifcf), gegeben roerben. 

'Vem ~rftidten mufl in erfter i\inie frifcf)e 2uft &Ugefüf)rt roerben.lh!thfung. 
)illenn ba$ 3immer mit gefäf)rficf)en ®afen erfüHt ift, roie &· 58. Sl~rftlid)c 
mit stof)fenbunft ober 2eucf)tga$, mufl ber ~rftidte in einen anbeten mung. 
maum gefcf)afft roerben. Eobann finb alle beengenben SHeibung$~ 
ftüde &U Iöfen ober &U entfernen, bamit ber ~rftidte gut atmen fann. 
5Seftef)t feine ~(tmung, fo ift bie fünftficf)e ~tmung ein&ufeiten. ~ie$ 

gefcf)ief)t am beften in fo(genber )illeife: 'Ver ~rftidte roirb roagerecf)t 
auf einen :tifcf) ober berg1eicf)en gelegt. 'l)ie 6cf)u1tern roerben feicf)t 
erf)öf)t (9toHfi]fenunter1age ). 'Vie S)ebamme ftefft ]icf) f)inter ben 
sto)Jf be$ ~erungfüdten, if)r ®e]icf)t biefem &ugeroenbet. 'Varauf 
faflt fie beibe ~rme be$ ~rftidten bicf)t oberf)afb ber ~ffenbogen~ 
gefenfe unb füf)rt fie fangfam, of)ne fie tJon ber Unterlage &U erf)eben, 
nacf) f)inten unb oben bi$ unmittelbar an ben sto)Jf be$ ~rftidten 
f)eran. 5Sei ~u$füf)rung biefer 5Seroegung fief)t man beutficf), roie ber 
5Sruftforb bie ~inatmungßfteUung einnimmt. 9Cacf) 2 Eefunben 
toerben beibe ~lfenbogen erf)oben, bicf)t nebeneinanber gefüf)rt unb 
mit einem fräftigen 'Vrud auf bie i:Jorbere feitficf)e 5Sruftgegenb 
ge)Jreflt (~u5atmung). 'Vie§ mufl gfeicf)mäflig, ungefäf)r fünf&ef)nma1 
in ber iminute, au5gefüf)rt unb lange fortgefe~t roerben. 3uroei1en 
te~t bie ~tmung nocf) nacf) mef)rftünbigen )illieberbefebungßoerfucf)en 
toieber ein. 

Sn gfeicf)er m5eife ift bei ~rf)ängten unb ~rtrunfenen bie fünft!icf)e lh= 
mtmung einou!eiten. \Beim mb]cf)neiben be$ G:rf)iingten beacf)te man, ~äugen_ 
bafl ber stör)Jer nicf)t auf ben fruflboben ftür&t. 
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irttinfen. >Bei ~rtruntenen reinige man bie ~unb{)ö{)!e tJon etttJaigem 
®d)famm ober anberem 3n{)a!t. 'I>ie 18erfud)e, burd) :tieflagerung 
be5 Sfo+Jfe5 unb ~r{)eben be5 ffium+Jfe5 "ba5 >illaffer au5 ben 53uft" 
ttJegen abflie~en frU !affen11 , finb &ttJecf!o5. SJCad) @ntfernung al!er 
beengenben Srleibung5ftücfe ttJirb bie tünft!id)e m:tmung, ttJie oben 
gefd)ilbert, eingeleitet. 

irfrieren. ~rfrorene bürfen au5 ber Sfä!te nid)t fogfeid) in einen ttJarmen 
ffiaum gebrad)t ttJerben. ~an fd)neibet bie Sffeiber ab unb reibt 
bie Sför+Jeroberf!äd)e mit 6d)nee ober ta!tem >illafier ab. ~rft ttJenn 
53eben5&eid)en tJor{)anben finb, barf ber )Berungfücfte in einen ttJär" 
meren ffiaum gebrad)t ttJerben. 



3 nH i h f i)n u l' t n b f d) n i tt. 
~rfter %eiL 

A. ~ie regelmiif3ige 6d)roangerfd)aft. 

I. (iinldtung. 

!llertid)tungen ber weiblid)en (f)efd)led)tsteUe. 

~ie toeif>Iid)en ®efd)led)gtei!e finb bie Organe bet ~OdlJflan~ <»e= 

~ung. ~ä~renb ber SNnb~eit oefinben fie fid) im ~u~e~uftanbe, eine i~~~~~s· 
2tnberung beginnt erft f>ei ~intritt ber ®efd)led)tsreife, toeld)e in 
unferen @egenben ettoa mit bem 14. Bef>ensia~re einfe~t. ~ie Seit 
ber ®efd)led)tsreife unb bamit bie ~ögfid)feit ber t"Yort.)Jf(an~ung toä~tt 
ettoa 35 Sa~re, fo 
bafl mit bem 45. f>iS 
50. Sa~re bie t"Yott~ 
pflan~ung5fä~ig~ 

feit etlif d)t. 
~ie @efd)Ied)g~ 

reife tuitb f>ebingt 
burd) bie 7tätigfeit 
bet ~ i er ft ö d e , 
bie i~rerfeit5 unter 
bem ~inf(ufl be5 
~irnan~ange5 (ber 
~~pop~~fe) fte~en. 
~ei regeired)tem 
~nttoidlungsgang 2!bb. 33. ®erftocfbläsdjen bot bem ®~runge, ein (l;i enf(Jal· 

tenb. (j}'ladj ~oeljne, aus ®toecfel.} 
beginnt ein ~ier~ 
ftocff>Iäsd)en unter }Berme~rung feines fiüffigen Sn~aftes fid) aus~ 

~ube~nen, es erreid)t babei bie ()berffäd)e be5 ~ierftod5, fd)Iiej3Iid) 
fptingt es unb entleert feinen flüffigenSn~aft famtbem ini~m befinb~ 
Hcf)en ettua ftaubforngroflen ~i in bie ~aud)~ö~Ie (2rbb. 33). 'llabei ge~ 

langt biefes burcf) ben Säfteftrom in bas offenfte~enbe unb in ber ~ä~e 

!Sotgiingc 
im 

lftetjtolf. 
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befinblid)e ~ranfenenbe be5 ~ileiter5 unb wirb von if)m aufgenommen. 
~urd) leid)te 3ufammen&ief)unge-n ber imu5fefwanb be5 ~i1eiter5 

wie burd) bie :tätigfeit ber feinen, feine 3nnen&eHen befleibenben 
~fimmerf)ärd)en, bie wie ill:f)ren, über bie ber ~inb ftreid)t, in ber 
ffiid)tung nad) ber @ebärmutter flimmern, wirb ba5 ~i im ?ßerlauf 
einiger :tage in bie @ebärmutterf)öf)le gefd)afft. ~ort niftet e5 fid) 
ein, wenn eine )Sefrud)tung erfolgt ift, anbernfal15 gef)t e5 &ugrunbe 
unb wirb unmedbar nad) au~en abgefd)ieben. 

3;t ein ~ierftocfbfMd)en gef)Jrungen unb f)at e5 feinen 3nf)alt 
entleert, fo fällt e5 &ufammen, fein S)of)lraum füllt fid) &uerft mit 
)Slut unb erf)ält bann burd) %1:ufnaf)me von ~ettförnd)en in bie 3e11en 
feiner ~anb eine gelbe ~arbe, we5f)alb e5 ali3 gelber Sl'ör)Jer be~ 
&eid)net wirb. @leid)&eitig fommt e5 in i~m unter ftader ~er~ 

mef)rung ber Beilen &ur )Silbung von &af)lreid)en feinften )Slut~ 

gefäflen. ~irb ba5 ~i nid)t befrud)tet, fonbern tritt eine imen~ 

ftruation ein, fo bilbet fid) ber gelbe Sl'ör)Jer &u einem wei~en Sl'ör)Jer 
unb fd)lieälid) &U einer ~arbe &urücf, wäf)renb inbelfen ein anbere5 
~ierftocfblä5d)en f)eranreift, wobei iid) bann bie be)d)riebenen ?ßor~ 
gänge wieberf)olen. 3m allgemeinen fommt e5 aLle vier ~od)en 
&Um 6)Jrunge eine5 reifen )Slä5d)en5 unb banad) &ur )Silbung 
eine$ gelben Sl'ör~er§. 

~ie lief) im @:ierftocf ab))Jielenben ?ßorgänge bringen burd) %1:b~ 

gabe eigentümlid)er ®toffe an ba5 )Sfut (innere %l:bfonberung) eine 
?ßeränberung be5 geiamten WeibliefJen Organi5mu5 f)ervor. %1:n bem 
bi5f)er finblid)en Sl'ör)Jer runben fid) infolge ftärferer ~ettablagerung 
bie äufleren ~ormen, bie )Srüfte )d)weflen an, in ben %l:d)felf)öf)len 
unb am 6d)amberg wad)fen S)aare. ::Die bebeutenbfte ~anblung 
erfaf)ren bie ®efd)led)tsteife, bie äufleren werben )Jraller unb voller, 
in ben inneren beginnt ein beträd)tfid)e5 ~ad)5tum. 3n ber @ebär~ 
mutter fommt e5 &U regelmäfligen, meift ebenfall5 in vierwöd)ent~ 
lid)er ~ieberfef)r eintretenben ?ßorgängen. ~ie @ebärmutter wirb 
burd) reid)fid)e )Slut&ufuf)r im gan&en fd)werer unb grö~er unb &eigt 
bie ftärfften ?ßeränberungen in if)rer 6d)leimf)aut, biefe wirb bicfer 
unb blutreid)er, bie in if)r befinblid)en ~rü)en wad)fen unb ver~ 

&Weigen ]id). ~er Sjöf)e)Junft wirb balb nad) ber 3eit erreid)t, bU 
ber ba5 ~i von bem ~Heiter aufgenommen wirb, benn baß ~ad)5tum 
ber @ebärmutterfd)leimf)aut bebeutet bie )Sereit)d)aft &U einer 
6d)wangerfd)aft. :tritt eine )old)e nid)t ein, fo fommt e§ &U einer 

~en= ffiücfbilbung ber 6d)leimf)aut. ~urd) ffiei~en ber ftro~enb gefüllten 
ittuation. )Sfutgefä~e entftef)en )Slutungen in baß ®ewebe, ein :teil ber 6d)leim" 
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~autoberfläcf)e wirb burcf) bie ~lutung abge~oben, bas ~fut, tler,. 
mifcf)t mit aus ben 'Ilrüfen ftammenbem 6cf)feim, wirb nacf) auf3en 
entleert. 'Iliefe etwa 3-5 :tage bauernbe musfcf)eibung nennt man 
bie monatiicf)e 1Regef, ~eriobe ober WCenftruation, bie bem~ 
nacf) an&eigt, baf3 ein Q:i unbefrucf)tet gebfieben ift. 91acf) ~e~ 
enbigung bes ~lutabganges beginnt bie aJebärmutterfcf)leimf)aut 
fogleicf) wieber mit einem neuen murbau unb ber ~orbereitung für 
eine bei ber näcf)ften Q:ireifung mögficf)en 6cf)wangerfcf)aft. 'Iler 
e~rung bes Q:ierftodbläscf)ens erfolgt ungefäf)r in ber WCitte &Wifcf)en 
3Wei WCenftruationen, etwa am 13. bis 15. :tage nacf) bem ~eginn 
ber ~futung. 

'Ilie tlon ber :tätigfeit ber Q:ierftöde gefteuerten ~orgänge treten 
nicf)t immer tlon mnrang an mit 1Regefmäf3igfeit auf, fo baf3 &unäcf)ft 
&Wi)cf)en ben Q:ireifungen unb WCenftruationen Ueinere unb gröf3ere 
Swifcf)enräume liegen rönnen. Sm ~aufe ber Seit tommt es jebocf) 
JU einem g1eicf)mäf3igen mblauf ber Q:rfcf)einungen, ber ficf) bann 
meift wäf)renb ber gan&en Seit ber &efcf)1ecf)t5reife untleränbert 
erf)ä{t.. ~ei ber W1ef)r&af)1 ber ~rauen beginnt bie ~lutung aHe 
28 :tage, bei einer W1lnber&af)1 aHe 3-5 ~ocf)en. 'Ilie WCenftruation 
ift f)äufig tlon mef)r ober weniger erf)ebficf)en ~efcf)werben begleitet, 
bie ficf) befonbers al§ &efüf)f ber ~üHe im Unterfeib unb al§ &ief)enbe 
6cf)mer&em~finbungen im ~eibe unb im Sfreu& äuf3ern unb gleicf)~ 
&eitig nicf)t fe!ten mit nertlöfer 1Rei&badeit einf)ergef)en. ~äf)renb 
ber WCenftruation 1inb nacf) WCögficf)feit ftädere mnftrengungen, Q:r~ 
tä1tungen unb f)eftige @emüt5bewegungen ßU tlermeiben, ba fonft 
UnterleibSleiben bie ~ofge fein fönnen. 6ofcf)e finb aucf) ßU tler~ 

muten, wenn bie WCenftruation unregefmäf3ig ober mit fef)r ftarfer 
ober langbauernber ~futung einf)ergef)t, ober wenn, befonbers bei 
jungen WCäbcf)en, an 6teHe ber WCenftruation ficf) tlierwöcf)entficf)e 
tege1mäj3ige 6cf)mer&en of)ne ~lutung einfteHen ober ficf) anbete 
erf)eblicf)e Unterleibsbefcf)werben bemerfbar macf)en. Sn aHen ber~ 

artigen ~äHen ift eine äqtlicf)e Unterfucf)ung erforberficf). 
~ä'f)renb ber WCenftruation ift eine befonbere 1Reinficf)feit not,. 

wenbig, bie ~äfcf)e ift ßU wecf)fe!n, fobafb fie burcf)blutet ift, bas 
:tragen einer W1onat5binbe aus ~einwanb, WCuH ober ~atte &Um 
murrangen bes ~lutes fowie gefcf)!oifene Unterffeiber finb ßU em~~ 
fe'f)len. 'Ilie äußeren &efcf)1ecf)t5teife finb minbeftens einmal täglicf) 
mit warmem ~aifer ßU wafcf)en, bagegen finb ~äber unb 6cf)eiben~ 
i~ülungen nicf)t erlaubt. Q:in ~oHbab nacf) ~eenbigung ber WCew 
ftruation ift an&uraten. 
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'Iler Q:intritt ber ®efcf)lecf)t5reife übt einen bebeutenben Q:influß 
auf bas eieelenleben bes jungen imäbcf)ens aus, bas fiel) för~erlicf) 

unb geiftig tJom SNnbe &ur Sungfrau entttJicfelt. 6cf)onenbe unb 
aufllärenbe )8e~anblung feitens ber imutter ober anberer tueiblicf)er 
I!Cnge~öriger ift in biefer Seit, befonbers aucf) beim I!Cuftreten her 
erften imenftruation, tJon großer )8ebeutung. 

medjjel= Q:nbe ber tJier&iger Sa~re ttJirb bie Q:ireifung unregelmäßig, fel· 
in~re. tener unb erlifcf)t fcf)ließlicf) tJöllig, babei fommt es aucf) &um Seltener• 

unb 6cf)ttJäcf)erttJerben her imenftruation unb enblicf) &Um I!Cuf~ören 
berfelben. Sn biefen m5 e cf) f ei ja~ r e n leiben bie ~rauen ~äufig an 
nertJöfen )8efcf)tuerben, finb rei5bar unb ttJecf)fe!nben Stimmungen 
unterworfen, Hagen ferner über m.5allungen, ~er&flo~fen, 6cf)ttJeiß"' 
ausbrücf)e, ~i~egefü~l im Sfo~f unb 6cf)ttJinbeL 'Iliefe Q:rfcf)einungen 
ge~en meift allmä~licf) &urücf. 'Ilie ®efcf)lecf)tsteile beginnen &U 
fcf)rum~fen, i~re ;tätigfeit ift beenbet. 

)Eon großer m.5icf)tigfeit ift es, baß gerabe in ber Seit ber msecf)felia~re 
Unterfeioserfranfungen aller I!Crt, bef onbers ber@ e b ä r m u tt e rf r e b s, 
auftreten fönnen. )8ei allen ungetoö~nlicf)en unb unregelmäßigen )8fu,. 
tungen in biefer Seit ift ba~er f o f ortiger är&tricf)er ffiat ein&u~olen. 

II. ~efrud)tung unb <fntwidlung bes <fies. 

~e= 'Ilie beim ®efcf)lecf)tstJede~r in bie 6cf)eibe gelangenbe Samen"' 
frudjtung. früffigfeit bes imannes ent~äft eine außerorbentricf) große I!Cn5a~1 

mihoffo~if cf) fleinerSellen, toelcf)e 6 a m e n"' 
&eilen genannt werben. Sehe 6amen&elfe 
~at tJorn eine fleine I!Cnfcf)toellung, Sfö~fcf)en 
genannt, unb ~inten einen fabenförmigen 
I!Cn~ang, ben 6cf)toan&. 'Ilurcf) feb~afte )8e,. 
toegungen bes 6cf)toanaes bringen bie 6a"' 
menaellen burcf) ben ~alSfanal in bie @e"' 
bärmutter~ö~le unb in bie Q:Heiter unb fön"' 
nen fiel) ebenfo toie bas Q:i inner~alb biefer 
;teile eine Seitlang lebensfä~ig er~aften. 

Sfommt es babei &Um Sufammentreffen mit 
IJ!bb. 34. ~inbringen ber @ia· einer Q:i&efle, fo fann ba9 Sfö~fcf)en einer 
menaelle in bas Q:i. (ll1acf) 

o. @i~ee, aus 1Jöbetlein.) 6amen&el1e in biefe einbringen unb ba"' 
mit bie )8 e f r u cf) tun g tJoll&ie'f)en, ein 

)Eorgang, ber fiel) meift im Q:Heiter in her inä'f)e bes ~ranfenenbes 
abf~ieft (I!Cbb. 34). @efcf)lecf)tstJede'f)r unb )8efrucf)tung finb ba'f)er 
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~eitlid) !Joneinanbet getrennt. S')t bie 6amen~e1le in bas Q:i ein~ 
gebtungen, fo wirb bie ~i~üUe für weitete Samen~eUen unburd)~ 
btinglid), fo baj3 immer nur eine 6amen~e1le bie l8efmd)tung ~er~ 
beifü~tt. ~et eingebmngene Sto\)f bet 6amen0eUe uerfd)milot mit 
bem §rem bet ~i~eUe, worauf in berfelben fofott eine feb~afte ~nt~ 
Wicf(ung, ~Utd)ung genannt, einfe~t. ~aS ~i teilt fid) oUnäd)ft \JUtdjung. 
in oWei :teile, biefe teilen fid) wiebetum unb fo fort, bis aus bet oll~ 
erft einfad)en SeHe ein @ebilbe entftanben ift, bas aus einet groj3en 

2{{J{J. 35. 

Sa~( fleinftet SeHen befte~t unb babutd) eine m:tt WCau(beetfotm an" 
genommen f)at (m:bb. 35). ~iefe Ueinften SeHen fonbetn Jid) 

1. in eine Selfgm\)\)e, bie in bet WCitte angeorbnet ift unb ben 
21:nfangs0uftanb bet ~tu d) t an ( a g e batftent; 

2. in SeHen, bie 0u einem 2rn~angsgebilbe bet ~tud)tanfage, 
bem ~ o t t er f a cf, werben, ber für bas menfd)Hd)e Q:i eine ge" 
ringere l8ebeutung befi~t, al§ !Jieffad) füt ba§ tietifd)e Q:i, bei bem 
et bet Q:rnä~tung ber ~tud)t bient. 2l:uf bem ~ottetfad hUben fid) 
f!eine l8Iutgefäj3e (~ottergefäj3e); 

3. in eine SeUfd)id)t, bie einen ~o~ftaum umgibt (bie f\)ätete 
~affet~aut); 

4. in eine äuj3ere SeUfd)id)t (bie fl:Jätete Sotten{) a u t). 
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Wuf biefer äuaeren ßeHfcf)icf)t, ber nunme~rigen ü6erfläcf)e be!Zl 
@:ie§, oifben ficf) nämlicf) feine 6\:)rofien, )lliuröelfafern tJerg!eicf)bar, bie 
ben 91amen 2 o t t e n fü~ren; 
au!3 ber )Baucf)feite ber frrucf)t 

2!bb. 36. e:rud)tanlage mit :!lotter~ 
fad, an il)m bie :!lottergejäjie. 

(91ad) jßumm.) 

2!bb. 37. jßeginn ber ßottenbilbung. e:rud)t~ 
anlage tJon )ffiafier~aut umgeben. 2Xu!:l ber 
jßaud)feite ragen ber:!) ottergang mit :!lotter~ 
fad jomie bic ~!usftii!pung ~um .\Jeranbringen 
ber !SlutgcjäiJe 311 benßotteu. (91adJ !Bumm.) 

~bb. 38. ~ie %tttd)t iit non ber ml~llct!Jout umgeben. 
~ie \81utgejäjie l)aben jid) in ben Botten 0Ct31Ueigt. mom 

'!lotterjad ift nur ein ffieft übrig. (91ad) \8umm.) 

toacf)fen mit ~ilje einer 
2!u5ftülpung, bie oum 
:teil fpäter 0ur ~arn• 
ulaje toirb, )B{utgejäf3e 
an bie @:i'f)ülle l)etan 
unb tJer5tueigen jicf) in 
ben .Sotten (Wob. 36 u. 
37 u. 38). 3n0tuiicf)en 
ift ba5 @:i in bie @ebär~ 
mutterf)ö'f)!e gejcf)afft 
tuorben unb finbet bod 
bie tJorbereitetc, unter~ 

bejjen nod) mäd)tiger 
getuud)ede unb auf~ 

geloderte Gd){eiml)attt 
tJor. 1>a biefe llon ben 

tJergröaerten S)rüfen liebartig burcf)löcf)ert erfcf)eint, er~ält fie ben 
91amen e i e 0 q a u t. S)ie auf ber ()berfläcf)e be5 @:ie!3 entftanbenen 
feinen Botten f)aoen ficf) in5tuiicf)en fo tJer5tueigt, baß fie ba5 gan5e @:i 
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roie mit einem feinen 1illur&elgef{ecf)t umUeiben, man nennt bie i.lon 
benSotten beje~te ~ülle beß l!:ieß bie ßottenl)aut (2lbb. 39). ~a iin= 
bie Sotten bie ~äl)igfeit beji~en, baß mütterlicf)e @eroebe auf&ulöjen llettnng. 
unb in baßfelbe ein&ubringen, jentt ficf) baß l!:i, meift an ber i.lotberen 
ober l)interen 1illanb beß @ebärmuttedöt\)erß, in bie 6iebl)aut ein, 
roorauf ficf) biefe über bem l!:i roieber &ufammen~ 
fcf)lieflt unb eß l:löllig roie mit einer Si'a\)fel um~ 
gibt (2lbb. 40). ~iefer :teil ber 6iebl)aut erl)ält 
bat) er ben Wamen Si' a 1J I elf i e b lJ a u t, roäl)renb 
ber unter bem @i gelegene :teif, ber ber @runb~ 
fläcf)e ober l8aji5 be5 l!:ieß entj\)ricf)t, ®tu nb ~ 
flä cf) e n~ ob er lB a f alf ie b lJ a u t genannt roirb. 
~ie Sotten fenfen ficf) in bie fie umgebenbe 6ieb~ 
l)aut ein, roie 1illur&eln eineß lBaumeß in ben l!:rb~ 
hoben. lBei biefer ®elegenl)eit treffen fie auf in 
ber 6iebl)aut oedaufenbe 6cf)lagabern unb )Blut~ 

9lbb. 39. 0:i \Jon 4 mlod)en. 
.Sotten bebeden bie gan!Je 

ü oerj!äd)e be5 0:ie5. 
(91ad) Q3umm.) 

abern ber imutter unb eröffnen biefelben, fo bafl ficf) mütterlicf)e5 )Blut 
&mifcf)en bie ein&elnen Botten ergie}3t. ~ie mit mütterlicf)em )Blut 
gefüllten lBluträume, in roelcf)e bie Sotten eintaucf)en, nennt man 
ben ßroifcf)en&ottemaum. ,S:m ,S:nnern ber Sotten i.ledaufen, 
roie oben erroäl)nt, lB!utgefäfle ber ~rucf)t, ~ 
fo bafl baß mütter!icf)e unb Iinblicf)e )Blut . · ·, ~ . · :., ,~.: ~ 
nur burcf) bie Oberfläcf)e ber Sotten, bie • , . ~ · _ ::.:-.., . -
tJon einer bo\)\)elten ßel!fcf)icf)t gebi!bet \ ~··.(~ :·'; / · 
roitb, ooneinanber getrennt finb. 2tl)nlicf) · · :, ··< . · ; · . ' .' etoff• 
nun roie bie ~arm&otten imftanbe finb, • · -. · 1 tved}fd. 
auß bem 6\)eifebrei be5 ~armeß bie für 
ben Si'ör\)et nötigen 9Cal)rung5ftoffe auf~ 
5unel)men, tJermögen aucf) bie Sotten ber 
3ottenl)aut au5 bem fie umf.)Jülenben müt~ 

terlicf)en )Blut bie für baß 1illacf)ßtum be5 
@ieß nötigen ®toffe lJU entnel)men, unb 9100. 40. ~inoettung bes ~ie§ 
&ttJat gelangen forool)l cf)emifcf) i.letänberte in ber 6 iebljaut. 
unb gelöfte Wäl)r~ unb 2l:ufbauftoffe, (91ad) 6. m. 6d)u!~e.) 
roie 1illaHer, l!:iroeifl, ~ette, Si'ol)lel)~brate unb 6af&e au5 bem )Blute ber 
imutter in baß ,S:nnere ber Botten, alß aucf) ber für bie 2ebenßtJorgänge 
gan& befonberß roicf)tige 6auerftoff. 6auerftoff unb Wäl)rftoffe, bie 
fomit in baß ,S:nnere ber Botten gelangt jinb, roerben oon ben finblid)en 
lB!utgefäflen aufgenommen unb &ur ~rucf)t roeitergefül)rt. Umgefel)rt 
gelangen au5 bem finblicf)en )Blute i.letbraucf)te ®toffe, 5· m. Si'ol)len<' 
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fäure, .\)arnftolf unb anbete 2lbbauftoffe burd) bie Sotten~ 
tt:Jänbe in ben Stt:Jifd)en&ottenraum, tt:Jerben tJom müttedid)en >Blut 
aufgenommen unb fortgeleitet ~Hemals aber finbet eine ~er" 
mi! d)ung tJ on mütterlid) em unb finb lid)em >Blute ftatt. 

l!i~üllen. ~ie Sellfd)id)t, tt:Jeld)e bei ber anfänglid)en 6onberung ber Sei~ 
len einen .\)of)lraum umgab, fonbert eine ~lüHigleit ab unb 

tt:Jirb &U einer feinen burd)fid)ti~ 
gen .\)aut umgebilbet, bie bie 
gan&e iYrud)t mit 2lu~naf)me ber 
6telfe umfd)lieflt, an ber aus ber 
>ßaud)feite bie >ßlutgefäfle f)er~ 
bortreten unb bie ~erbinbung 
mit bem ~otterfacl, ber ~otter~ 
gang, beftef)t,f. 2lbb. 38. ( ctllJäter 

J tritt an 6telfe biefes >ßaud)ftie!S 
bie inabelfd)nur.) ~on biefer bie 
iYrud)t umgebenben .\)aut, b er 
1maHerf)aut, tt:Jirb bauernb 
iYlüH.igleit, bas iYrud)ttt:JaHer, 
abgefonbert, fo bafl bie 1lliaHer~ 
f)aut mef)r unb mef)r ausgebef)nt 
tuirb unb fd)liefllid) mit ber 
Sottenf)aut tJerllebt. 2luf biefe 
1llieife erf)ält bas ~i eine brei~ 
fad)e .\)ülle, bie äuflerfte ift 
bie tJon ber ID1utter ftammenbe 
6iebf)aut, in bie lief) bas ~i 
eingebettet f)at, bie n ä cf) ft ~ 

9loo. 41. ®ebärmuttet mit Q:i, ba5 faft bie fo!genbe ift bie 5Ut Sotten ~ 
gan~e .ljöqle erfüllt. Q:nbe bes btitten ID1onat5. f) a u t gett:Janbelte :Dberf!äd)e 

(~ad) lBumm.) bes ~ie~, fd)liefllid) folgt innen 
bie 1m a Her f) a u t, bie bas iYrud)ttt:Jafler umgibt. 

~ie 6iebf)aut ift anfangs &iemlid) biet unb b!utgefäflreid), beim 
tt:Jeiteren 1ffiad)stum bes ~ies tJerbünnt fie Iid) unb tt:Jirb blutärmer. 
~ie SfalJfelfiebf)aut tJedlebt allmäf)lid) bei tt:Jeiterem 1ffiad)5tum bes 
~ies mit ber gegenüberliegenben, bie @ebärmutterinnenfläd)e aus~ 
Ueibenben tt:Jaf)ren 6iebf)aut; bas ~i füllt ettt:Ja in ber 12. 1ffiod)e 
bie gan&e @ebärmutterf)öf)le au~ (2lbb. 41). 

~ie So tte nf) a u t ift anfang~ an if)rer gan&en :Dberfläd)e mit So t~ 
ten befe~t, im britten . ID1onat ber 6d)tt:Jangerfd)aft aber tritt eine 
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lltnbetung ein. 2!n einem gtof3en :teil bet ()betfläd)e bes ~es bet~ 
fieren fid) bie Sotten, fo baf3 eine glatte ~aut, .2 e b e t ~ a u t genannt, 
übrigbleibt (2!bb. 42.) inut an bet 
®tunbfläd)e bes Q:ies, an bet bet 6äfte~ 
tJetfe~t mit bem müttetlid)en ®etoebe 
am ausgiebigften ift, wad)fen bie Botten 
gan5 befonbets ftatf, tlet&toeigen fid) 
baumadig unb bringen tief in bie 6ieb~ 
~aut unb i~te @efäüe ein. SDabei unter~ 
fd)eibet man ~aft&otten, toeld)e &Ut ~et~ 
anfetung bes Q:ies in bet 6ieb~aut bie~ 
nen, tlon ben inä~qotten, toeld)e ~au~t~ 
fäd)lid) ben 6tofftoed)fel untet~alten. 

2!n betfelben 6teHe tletbicft Iid) aud) bie 
lBafal~6ieb~aut unb fenbet baffenadige 
~otf~tünge &toifd)en . bie gtöf3eten 
ßottenftämme. 6ie ent~ält je~t aus~ 

fd)lief3lid) bie grof3en müttetlid)en lBlut~ 
räume bes ßtoif d) en&ottenraumes, 
toeld)e bie Sotten mit ben finblid)en 

2lbb. 42. Q:i auf\ bem 3. Wconat. ~a5 
Q:i ift auf einet ®eite bon Botten ent• 
blöflt (.\lebed)aut). 2luf bet anbeten 
®eile finb bie Botten ftad getvad)fen. 
Sjiet bilbet jid) bet WCuttetfud)en. 

(9Cad) ~umm.) 

lBiutgefäf3en umgeben. SDurd) bie ~etbinbung tJon müttetlid)em 
unb finbHd)em @etoebe entfte~t bet WC u t t e t f u d) e n (2l:bb. 43). 

,ljluifd)rn.~ottenraum 6ie6~aut 

g)lulftlwanb ber 
a!tbiirmulter 

2lbb. 43. ~utd)jd)nitt bes WCuttedud)enil. (9Cad) ~aitbairn.) 
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111. (fnbgültige <Veffttltung bes (fies. 
mm Q:nbe jeiner Q:nttuidfung beftef)t baß Q:i aus ben brei ~äuten, 

tuefd)e bie Q:if)öf)fe umgeben, ber ~rud)t, bie fiel) im ~rud)ttualfer 
befinbet, bem ?mutterfud)en, an belfen murbau affe brei Q:if)üffen, 
tJortuiegenb bie 3ottenf)aut, beteiligt finb, unb ber 9Cabeffd)nur, 

mbb. 44. ~nbe ber EdJroangerfd)aft. ~a~ Stinb liegt im 
jJrud)troaffer, ift bon ben ~iljüllen umgeben. mn bet 
~orbetroanb bet @ebiirmutter befinbet fid) bet Whtttet• 
fud)en, bon iljm verläuft bie 9Melfd)nut 5um S!'inbe. 

(9ladJ <Sarroet), aus ~öberlein.) 

tuefd)e fiel) tJom 9JCutter" 
fud)en &um 9Cabef ber 
~rud)t erftredt (mbo. 
44). 

'Iler ~rud)t" ob er 
?mutterfud)en ()ßfa" 
centa) ift ein flad)er, 
fd)tuammiger, rotbrau" 
ner StörtJet tJon meift 
runber ~orm, fein @e" 
tuid)t beträgt am Q:nbe 
ber ®d)tuangerfd)aft 
ettua 500 g; entftJre" 
d)enb ber Q:inniftung5" 
fteHe be5 Q:ie5 f)aftet er 
getoöf)nlid) an ber f)in" 
teren ober tJorberen 
)llianb be5 ®ebärmut" 
terförtJers. '!lie bem 
Sfinbe &ugetoanbte ~lä" 
d)e ift tJon ber glatten 
)llialferf)aut überUei" 
bet, bie ber imutter 
&ugefef)rte unb in ber 
®ebärmuttertuanb tJer" 
anferte ®eite ift rauf) 

unb gefatJtJt. muf ber glatten ~fäd)e fe~t fiel) bie 9Cabelfd)nur in 
ber imitte ober mef)r feitfid) an (mbb. 45 unb 46). 

i.llabd· 'Ilie 91 ab e 1 f d) nur, ein ettua 50 cm langer, getounbener, finget" 
idJnur. bider ®trang, ift mit )llialferf)aut übeqogen unb aus einer gaUet" 

tigen, ful&igen ?malfe gebilbet. ,Je nad) bem ®ul&gef)aft unter" 
fd)eibet man jul&reid)e unb jul&arme 9Cabelfd)nüre, bejonbere jßer" 
bidungen ber ®ul&e be&eid)net man af§ ®ul&fnoten. S:nnerf)alb 
ber jd)ü~enben ®ul&e tJerfaufen in )lliinbungen brei ®efäae, &toei 
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lJUflierenbe 9Cabe1fcf)nmfcf)!agabetn unb eine weite 9Cabe!fcf)nur" 
b!utaber; ftädete 6cf)fängelungen biefet @efäj3e fügten 0u ~bet" 
fnoten. 6ulö" unb ~bednoten tuerben aucf) "falfcf)e Sfnotenu ge" 
nannt. Sn bet 9Cabelfcf)nur finben ficf) aucf) übenefte be~ 'Ilotter" 
fad~, bet in bet erften @:nttuicflung~0eit mit bet 5Saucf)feite bet 
~rucf)t in ~erbinbung ftanb. (9CabelblMcf)en.) 

2Ioo. 45. ~lacenta, mütterlid)e \Jläd)e, butd) ~Jurd)en in gröjiere unb fleinere Bavven 
geteilt, von ®l)äuten umgeben. (\Rad) ®arroe~, aw ~öbetlein.) 

'Ilie beiben 9Cab elf cf) lag ab etn gegen au~ ben 5Secfenfcf)lagabern ~abd= 
be~ Sfinbe~ gertJot, tJetlaHen ben finblicf)en Sföt\)er am 9Cabe! unb ge" t!~:~:~r 
langen al§ 9Cabe!fcf)nutfcf)!agabetn butcf) bie 9Cabelfcf)nut oUm i!nuttet" 
fucf)en, bem fie ba~ tJetbtaucf)te 5Slut be~ Sfinbe5 0ufügren. 6ie tJet0tuei" 
gen ficf) fofott im imutteducf)en unb bmcf)bringen i{Jn, bi~ fie al§ fleinfte 
.\)aargefäfle in ben Sotten enben, {Jiet finbet burcf) bie .8ottentuänbe 
bie befcf)riebene ~bgabe tJon 6toffen in ben 3tuifcf)en0ottemaum 
.j)ebammenlegrliudj. 5. llluf[. 7 
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ftatt. :l!ie aus bem müttetlicf)en )!Hut ftammenben, bem Stinbe not" 
tuenbigen Stoffe tuerben nacf) :l!urcf)bringung ber 3ottentuanbungen 
tuieberum tJon ~aargefäf3en aufgenommen, bie fiel) erft &U ffeineren, 
bann gröf3eren 58futabem bereinigen unb icf)fief3ficf) afs IJCabef" 
fcf)nurbfutaber auf bem m!ege ber IJCabe1fcf)nur in ben finbficf)en 

2rbb. 46. ~lucentu, Iinblid)e 'iJliid)e, bon llliu[[ed)ctU! über5ogen mit ben ~et5tveigungen 
bet Wabel[d)nurgefiilie. (Wad) ®attve~, aus ~öbetlein.) 

Sh:cmauj StötiJet &Urücffe~ren. :l!ie IJCabe!icf)nurbfutaber, tue1cf)e bas fauerftoff" 
fJ!!~t. reicf)e unb mit IJCä~rftoffen befabene 58fut &Um Stinbe fü~d, ergief3t 

i~t 58fut teif~ burcf) einen ~erbinbung~gang unmittelbar in bie untere 
StötiJer~o~ItJene, teilS &Unäcf)ft in bie ~ebertlene, nacf) beten :l!urcf)" 
ftrömung aucf) biefes 58fut in bie untere StötiJet~o~ftJene einmünbet. 
:l!iefe enbet befanntficf) in ber recf)ten ~er&tJodammer. m!ä~renb aber 
beim geborenen WCenfcf)en alles 581ut bann in bie recf)te ~er5fammer 
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fließt, um burd) bie 2ungenfd)lagaber bet 2unge &Ugefü~rt &U tu erben, 
ba e~ bot± mit 6auerftoff i.Jerfe~en tuerben foH, tJer~ält e~ fid) beim 
ungeborenen srinbe anbet~, benn bei biefem befte~t tuegen bet fe~len" 
ben 2ungenatmung fein 2ungenftei~lauf. ~~ befinbet fid) im ~er&en bet 
ffrud)t eine Öffnung in ber 6d)eibetuanb &tuifd)en ber red)ten unb Hufen 
~eqtJotfammer, unb bie ~au,)Jtmenge be~ ~fute~ fließt au~ bet 
red)ten ~er&tJotfammer in bie linfe ~er&tJodammer, tJon ba in bie 
linfe ~eqfammet unb in bie große srör)Jerfd)lagabet. inut ein Uei" 
nerer :teil be~ ~lute~ gelangt tJon bet red)ten ~er&tJodammer in bie 
red)te ~er&fammer unb i.Jon ba in bie 2ungenfd)lagaber. '!liefe ~at 
bei bet ffrud)t einen )Berbinbung~gang &ut großen srör,)Jetfd)lagabet, 
fo baß auf biefem )liege nod) ein :teil be~ ~lute~ unmittelbar bem 
srör,)Jetftei~lauf be~ srinbe~ &Ugefü~rt tuitb. ,J'n bie untätigen unb 
unentfalteten 2ungen gelangt nur foi.Jiel ~lut al~ &Ur ~tnä~rung 
berfelben nottuenbig ift. '!Iet -~lutfrei~lauf ber ffrud)t ift ba~er ein 
anbetet alS bet be~ geborenen WCenfd)en, erft bei ber @eburt unb 
beim ~infe~en bet 2ungenatmung fd)ließt fid) bie Öffnung &tuifd)en 
ben beiben ~et&tJotfammern. 'Ilie )Berbinbung &tuifd)en 2ungew 
fd)lagabet unb großer srör,)Jetfd)lagabet, bie inabelfd)lagabern unb 
bie inabelblutaber tuerben balb nad) ber @eburt untuegfam, 
fo baß bann bet enbgültige srrei~lauf be~ geborenen WCenfd)en 
l)ergeftellt ift. ,J'nfolge bet befd)tiebenen )Berbinbungen im ~lut" 
ftei~lauf bet ffrud)t tuerben bie 12!bern berfelben, au~genommen bie 
9labe1blutabet, überaU von il)(ifcl)blut burcl)ftrömt, tuäf)renb im srrei§" 
lauf be~ geborenen WCenfd)en eine ftrenge 6d)eibung &tuifd)en ~ell" 
rotem, fauerftofff]altigen unb bunf!em, fol)lenfäurereid)en ~lut 
befte~t (12rbb. 4 7 unb 48). 

'Ilet WC u t t er f u d) e n ift ein überau§ leben~tuid)tige~ Organ für ba~ etuff• 
SHnb, ba er feinen gefamten 6tofftuecl)fe1 tJetmittelt. 'Ila~ srinb be" IU~djjel 
fi~t feinen eigenen 6tofftued)fel, &Um Unterfd)ieb gegenbengeborenen i\lt:~t. 
WCenfd)en aber be&ie~t e~ alle für fein 2eben nötigen 6toffe burd) bie 
:tätigfeit ber Botten be~ WCuttetfud)en~ fd)on borbereitet au~ bem 
mütterlid)en ~lut. S<n ben Bellen be~ finblid)en srör.)Jer~ finbet bie 
)Berarbeitung unb ber 12rbbau ber &ugefü~rten 6toffe ftatt, ~itueiß 
tuitb &U ~atnfioff, ffette unb sro~le~~btate tuetben &U sro~lenfäute 
abgebaut. 1lliieberum burd) )Bermittlung be~ WCuttetfud)en~ tuerben 
bie 2lbbauftoffe bem mütterlid)en ~lut &ugefü~rt. 'Iler WCuttetfud)en 
übernimmt ba~er für bie ffrud)t gleid)&eitig bie :tätigfeit ber 2ungen, 
be~ )Berbauung~a)J,)Jarate~ unb ber smeren. 'Ilet finblid)e ürgani~" 
mu~ forgt felbftänbig unb o~ne ffiüdfid)t auf ben Buftanb bet WCutter 

7* 
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lllbb. 47. l8futftei5fauf bet %tudjt bot bet @ebutt. (madj 6attve~, au5 ®toec!el.) 
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~ Becken 
schlogoder 

~oo. 48. ~lutftewlauj ber \)'rud)t nad) ber ®eburt. (\nnd) 6ntltlet), nu6 6toedeL) 



- 102 -

für ben 2!ufbau feine5 SförjJer5, er entwiddt felbftänbig Sfraft unb 
~ärme, feine SförjJertemjJeratur überfteigt fogar bie ber mutter um 
einige ßef)ntdgrabe. :l)ie ~rud)t ift baf)er tro~ if)rer unbebingten 2!b" 
f)ängigfeit I.Jon ber mutter ein eigene$ S!ebewefen unb nid)t a15 ein steif 
bes müttedid)en SförjJers an&ufef)en, biefer forgt lebiglid) für if)ren 
6d)u~ unb if)re ~mäf)rung. Sfommt es &u 6törungen in herstätigfeit be5 
muttedud)ens ober in ben S!eitungsbaf)nen ber IJCabelfd)nur, fo mad)t 
fiel) &Uerft ber 9J1angd an 6atterftofT bemerfbar, ber fd)neH &Um ~r" 
ftidung5tobe ber ~rud)t füf)ren fann, wenn er nid)t in Sfür&e bef)oben 
wirb. :l)a 6auerftoH unb IJCaf)rungsftoffe auf bemfelben ~ege &um 
Sfinbe gelangen, fann bei 6törungen ein Sjungertob nid)t eintreten, 
ba ber ~rftidungstob immer twrau5eilt. 

jyrudit= Sn ber ®f)öf)fe ift bie ~rud)t tJom ~rud)twaffer umgeben. 
lunjjer. :l)a5fe(be wirb I.Jon ber ~afferf)aut abgefonbert unb ift eine grauweifle, 

anfang§ ffare, fjJäter getrübte wäflrige ~füffigfeit I.Jon fabem @erud), 
if)re menge beträgt am ~nbe ber 6d)wangerfd)aft etwa 1 mter. 
Sm ~rud)twaffer finben fid), tJon ber Dberffäd)e bes finbfid)en Sför" 
iJers abgdaugt, ~oHf)aare, Sfäfefd)feimffoden unb Sjautfd)uiJiJen. 
lBefonber5 im 2!nfang ber 6d)wangerfd)aft tJerf)ütet ba5 ~rud)twaffer 
merwad)fungen &wifd)en ber ~afferf)aut unb ber ~rud)t, woburd) illCifl" 
bifbungen entftef)en fönnten. '!las ~rud)twalfer fd)ü~t ben lBfutumfauf, 
ba es IJCabdfd)nur unb muttetfud)en tlor 'Ilrud bewaf)rt, ermöglid)t ber 
~rud)t bie freie )Bewegung if)rer @lieber unb f)äft gewaftfame ~inwit" 
fungen, bie ben S!eib ber illCutter treffen, I.Jon iqr ab. 'Ilie SfinMbewe" 
gungenwerben burd) ba5 ~rud)twaffer aufgefangen unb baf)er für bie 
mutter weniger emjJfinblid). :l)as Sfinb tJerfd)fudt ~rud)twaffer &ur 
~rgän&ung feines ~lüffigfeit5bebarfes unb entleert Sjam in ba5fefbe. 

)Bei ber ®eburt bient bas ~rud)twafler auflerbem &Ur lBifbung 
ber ~rud)tbfafe unb &Ur lBefeud)tung ber @eburtswege. 

:l)ie @efamtf}eit tlon 9J1utterfud)en, IJCabdfd)nur Unb ~if}äuten 

füf)rt ben IJCamen IJCad)geburt, ba fie nad) @eburt bes Sfinbes aus" 
geftoflen wirb. 

IV.l)ie fjrud)t in ben ein3dnen 6d)tuangerfd)aftsmoncden. 

~R!ij~tum ~ie urf1Jrüng1id)e 0: r u d) t an f a g e nimmt burd) U:aftungen unb 

5::~t. Sfrümmungen im S!aufe ber erften ~od)en aud) äufledid) bie SförjJer" 
form einer ~rud)t an, wobei &uerft ber grofle SfolJf, ber lRüden unb 
bas Sjer&, im &weiten SJ.Ronat aud) bie @fiebmaf3en beutrid) erfenn" 
bar werben. 
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@egen Q:nbe be5 ~ltJeiten IDConats f)at ba5 ring5 i.wn Botten um" 
~üllte Q:i etttJa bie @röfie eine5 :taubeneies (SU:bb. 49). 3n ber 
~aHerf)aut ift bie geftümmte zyrud)t ungefiif)r i.Jon ber @röfie einer 
)Biene jid)tbar, man edennt bie SU:nlage ber mabeljd)nur unb ali3 
ffieft bes :.Dotterjacfes ein feine5 geftie1te5 )SliiM)en, bie ~cabelblaje. 

3n ber neunten bi5 ~ef)nten ~ocf)e f)at bas Q:i anniif)ernb bie 
@röfie eines ~üf)nereie5 erreicf)t. 
:.Die zyrud)t ift ungefäf)r 7 cm lang, 
an ber SU:ufienfliicf)e be5 Q:ies Jief)t 
man bie SU:nlage be5 IDCuttetfucf)ens, 
tuiif)renb ber übrige Umfang be5 
Q:ie5 i.Jon Botten entblößt ift (Bebet" 
~aut). 

Q:nbe be5 oieden IDConats ift bie 
zyrucf)t 16 cm lang, if)re glatte ~aut 
ift infolge ber burcf)fcf)fmmernben 
&efäfie bunteltot, bas @ejcf)lecf)t 
ift beutlicf) edennbar. :.Da5 Q:i ift in 
allen :teilen i.Jol!tommen ausge" 
bilbet. 

SU:m Q:nbe bes fünften IDConats, 
in ber IDCitte ber 6cf)tt>angerfcf)aft, 
ift bie zyrucf)t 25 cm lang unb et" 
ttJa 300 g fd)tt>er, auf ber ~aut 

llemedt man ben feinen zylaum 
ber ~ollf)aare. 

Q:nbe be5 Iiebenten IDConats ift 
bie zyrud)t etttJa 35 cm lang unb 
1200 g fd)tt>er. :.Der ~olJf bebecft 
Hel) mit ~aaren, i.Jon ber ~aut 2loo. 49. ®eoärmutter mit 0:i uom 
ttJitb ein ttJeifilicf)er :talg ( S{' ä f e" 0:nbe bes ~tveiten WConat~ ber 
1 cf) fei m) abgejonbert. ~irb eine ~djtvangerfdjaft. (9ladj 5Bumm.) 

zytucf)t in biejer Seit, b. f). i.Jor ber 28. ~ocf)e nacf) ber le~ten IDCew 
ftruation geboren, fo f)at jie infolge if)rer faltigen unb run~ligen ~aut 
ein greifenf)afte5 SU:u5jef)en, fie macf)t bereit§ SU:tembettJegungen unb 
bettlegt bie @lieber, ift aber aufierf)afo bes mütterlicf)en ~örlJers 
tuegen ber ßartf)eit il)rer :Organe nocf) nicf)t leoensfäl)ig. ID1an nennt 
bie i.Jor ber 28. ~ocf)e geborenen zytücf)te unreife zyrücf)te unb bie 
®eburt eine Z5 e f) 1 g e o u rt. 28-29 ~ocf)en nacf) ber le~ten IDeen" 
ftruation (ba5 f)eifit nad) einer tt>idlicf)en 6cf)tt>angerfd)aftsbauer uon 
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26-27 ~od)en) finb bie Sfinbet aufletl)alb be5 müttetlid)en Sföt1Jet5 
1eben5fäf)ig unb fönnen unter befonbeten }8orfid)t5maflnaf)men 
am ~eben etf)alten tvetben. man nennt bie iJtüd)te, bie nad) bet 
28. unb bi5 &Ut 39. ~od)e geboten tvetben, ftüf)teife iJtüd)te unb 
bie ®ebud eine iJtüf)gebutt. (91ad) bem ®efe~ finb Sfinbet bei 
einet 6d)tvangetfd)aft5bauet 1.10n 181 ;tagen nad) bem ®efd)fed)t5~ 
oetfeljt alS 1eben5fäf)ig an&ufeljen.) 

Sm neunten 9J1onat tvitb bie iJtud)t 45 cm lang unb f)at ein 
®etvid)t tJon 2000-2500 g. 'Ilurd) ftädete iJettablagerung unter 
bet ~aut tvitb beten iJarbe, bie bi5 baf)in infolge bet butd)fd)einenben 
)Blutgefäße rot tvat, bfafltofa, unb bie l:lOtf)et tun&figen @riebet 
tvetben tunblid)et unb 1Jta11et. 

~nbe be5 &ef)nten 9J1onats etteid)t bie iJrud)t iljte ffi e i f e, fie ift 
au5getragen, bie @ebud erfolgt ted)t&eitig. 

;tritt bie @ebud nad) nod) längerer 'Ilauet bet 6d)tvangerfd)aft 
ein, fo ift ba5 Sfinb übertragen, bie ®ebud eine 61Jätgeoutt. 
üoedtagene SHnbet finb meiften5, aoet nid)t immer, oefonbet5 grofl 
unb fd)tvet. 

'Ilie )8ered)nung be5 ~Htet5 bet iJtud)t unb bet 'Ilauet bet 6d)tvan~ 
gerfd)aft erfolgt am heften burd) bie iJeftfteUung bet ~änge bet 
iJrud)t. ßu biefem ßtvecr erf)ebt man eine gröflete iJrud)t an ben 
irüflen, läflt ben Sfo1Jf nad) abtväd5 f)ängen unb miflt mit einem 
)8anbmafl I:Jon bet iJetfe oi5 &Um @:>d)eitel. 'Ilie ~änge bet iJtud)t 
metft man fid) nad) folgenbet üoerfid)t: 

SJ(m Q:nbe beß 1. imonatß 1 mal 1 cm, alfo 1 cm 

" " " 
2. 2mal 2 4 

" 
" " " 

3. 
" 

3mal 3 
" 

9 
" 

" " " 
4. 

" 
4mal 4 

" 
16 

" " " 
5. 

" 
5mal 5 

" " 
25 

" 
" " " 

6. 
" 

6mal 5 
" " 

30 
" 

" " " 
7. 

" 
7mal 5 

" 
35 

" 
" " " 

8. 
" 

Smal 5 
" 

40 

" " " 
9. 

" 
9mal 5 

" 
45 

" 
" " 10. " 

10mal 5 
" 

50 
" 

ßu bemeden ift jebod), bafl biefe 9J1afle 'Ilmd)fd)nitt5tvette 
barftellen unb baljet nur mit }Borfid)t ßU tJertvenben finb. ;tote, 
befonbet5 ertveid)te irtüd;te finb tvegen bet ~tfd)laffung if)tet 
9J1u5fefn unb @efenfe 1-2 cm länget, alS bet ßeitred)nung ent~ 

f~Jted)en tvütbe. 
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V. ~ie teife t}tud)t. 
~in t e i f e ~ Sf in b befi~t eine ilänge tlon burcfJid.JnittHcf) 50 cm IReire bet 

( 48-52) unb ein ®eroicf)t tJon 3000-3600 g. ffium\)f unb ®liebet 5tudjt. 

finb tJoH unb runb. ~ie S)aut ift ~eHrofarot. SJCut an tScf)ultetn unb 
übetatmen ift nocf) ein leicf)ter l!faum tJon ~oH~aaren ficf)tbat. 
~ie Sfo\)ffnocf)en finb feft. ~ie Sfnot\)el bet ü~ten unb bet SJCafe 
fü~len fiel) ~att an. 5Bei Sfnaben liegen bie S)oben im S)obenfad, 
bei lmäbcf)en Hegen bie tScf)amli\)\)en feft aneinanbet. ~ie SJCägel 
finb feft unb übettagen ba~ SJCagefbett. ~er SJCabel befinbet fiel) in 
bet lmitte be~ Sföt\)et~. ~a~ lebenb geborene reife Sfinb fcf)reit 
fofott mit lautet tStimme, beroegt bie ®Hebmaflen ftäftig, öffnet 
bie ~ugen unb macf)t nicf)t felten tSaugberoegungen. 5Bafb nacf) bet 
@ebutt entleert e~ S)atn unb au~ bem ~ftet eine gtünfcf)roatße 5ä~e 
lmaffe, ba~ Sfinb~\)ecf). 

ßu früf) gebotene Sfinbet befi~en roebet biegenannte ilänge 
nocf) ba~ @eroicf)t, e~ fe~len aucf) meift bie übrigen Sfennßeicf)en, in~~ 
befonbete übettagen bie SJCägel nicf)t ba~ SJCagelbett, unb bie Sföt\)er~ 
obetfläcf)e roeift tJiel ~olf~aate auf. tSie fcf)teien fcf)roacf) unb 
roimmernb, finb fcf)laTfücf)tig, nef)men bie 5Btuft fcf)lecf)t unb füf)len 
feicf)t ab. 

Unter aUen Sfenn&eicf)en bet ffieife ift bie il ä n g e ba~ roicf)tigfte. 
~ie S)ebamme folf ein Sfinb für reif edfäten, ba~ minbeften~ 49 cm 
fang ift. 3ft e§ nur 48 cm lang, fo barf fie e§ nur bann füt reif {)alten, 
roenn alfe übrigen lmedmale bet ffieife tJOtt)anben finb. 

ilänge unb ®eroicf)t roecf)feln tJielfacf) aucf) bei reifen Sfinbetn 
( 48-52 cm, 3000-3600 g). 

Sfnaben finb butcf)fcf)nittlicf) länger unb fcf)roetet ag lmäbcf)en, 
aucf) befi~en bie Sfnaben oft gtöflete Sfö\)fe ag bie lmäbcf)en. Sfinbet 
tJon lme~rgebätenben finb meift länger unb fcf)roeret ag bie tJon 
~tftgebärenben. ~uf 100 lmäbcf)en roetben etroa 105 Sfnaben ge~ 

boten, bi~ ßUm 20. ileben~jaf)te ftetben aber mef)t Sfnaben ag 
lmäbcf)en, fo bafl bann meift eine 1tbet&a1)1 tJon lmäbcf)en beftef)t. 
3roi1finge finb geroöf)nlicf) {feinet unb leicf)ter unb &eigen oft nicf)t 
alfe ffieifeßeicf)en. 3eicf)en bet ffieife fönneu unter Umftänben fcf)on 
nacf) einet tScf)roangetfcf)aft~bauer tJon 240 :tagen, in feltenen ~u~~ 
naf)mefälfen fogar nocf) etroa~ ftüf)et tJotf)anben fein. 

Um erfläten ßU fönnen, roie bie iJtucf)t in bet @ebärmuttetf)öf)le ~nge. 
Hegt, {Jat man beftimmte >Ee&eid,mungen eingefüf)rt. 9JCan berftef)t 
unter il a g e bet iJrucf)t in bet ®ebärmuttetf)öf)le ba~ ~etf)äftni~ bet 
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2äng~acf)fe ber ijtucf)t ßUt .ßäng~acf)fe ber ®eOärmutter unb nennt 
biejenige .ßage, bei bet bie .ßäng~acf)fe bet ijrucf)t mit ber .ßäng~acf)fe 
f:ler ®eOärmutter gfeicf)faufenb ift, .ßäng~fage; biejenige, bei bet 
bie .ßäng~acf)fe bet ijrucf)t bie .ßäng~acf)fe ber ®eOärmutter freu5t, 
0 u er 1 a g e. Cflie .ßängsfagen be5eicf)net man je nacf) bem tJOmnge~en"' 
ben :teif ag 

a) Sfoj:)f!agen, 
b) >Secfenenbfagen. 
>Sei Sfoj:)ffagen unterfcf)eibet man 
a) 5Seugefagen ( ~inter~aujJtslagen), 
b) 6trecffagen (~orber~auj:)t~"', 6titn"', ®eficf)tsfagen). 
>Sei >Secfenenblagen unterfcf)eibet man 
a) 6teißlagen, 
b) ijußfagen. 

Stellung. Unter 6teffung tJerfte~t man ba~ ~et~äftni~ be~ ffiücfen~ ber 
ijrucf)t (bei Ouetfage bes Sfoj:)fe~) ßUt Seite bet 6cf)tuangeren. 
Biegt ber ffiücfen bßtu. ber SfolJf Hnfs, fo ift e~ eine erfte 6teUung, 
liegt er recf)ts, eine 5tueite 6teUung. >Sefinbet ficf) babei ber 
ffiücfen me~t nacf) tJom, fo be5eicf)net man bie~ ag erfte Unterart, 
Hegt er me~t nacf) ~inten, af~ 5tueite Unterart. 

~altung. ~ie ijtucf)t ~at eine beftimmte ~aftung in bet ®eOärmutter, 
barunter tJerfte~t man bas ~erqäftniS ber ein0e!nen ijrucf)tteHe 0ueiw 
anber, man unterfcf)eibet eine gebeugte unb eine geftrecfte ~aftung. ~ie 
t e g ef mäßige ober 5Seug e ~ artu ng befte~t barin, baß bet ijrucf)tföt"' 
:)Jet nacf) tJom gebeugt ift, babei ift ba~ Sfinn ber >Stuft angenä~ert, 12trme 
unb >Seine finb gegen bie 5Saucf)feite ange0ogen. ~urcf) biefe ~aftung 
tuitb bebingt, baß bas Sfinb in bem i~m 0ur ~erfügung fte~enben 
maum ben ffeinften Umfang annimmt unb babei am tuenigften 
?märme abgibt (f. 12tob. 44). Cflie ~altung ift jebocf) nicf)t untJerän"' 
bedicf) ftan, fonbem unge&tuungen, ba bas Sfinb ficf) in ber ®ef>ät,. 
mutter oetuegt. ?mecf)fel bet .ßage unb 6teHung bet ijrucf)t fommen 
in frü~en 6cf)tuangerfcf)aftsmonaten fe~t ~äufig, in ben fe~ten imonaten 
feltener tJot. ~e ffeinet bie ijrucf)t ift, je me~t ijrucf)ttuaffer fie umgibt, 
um fo betueglicf)er fann fie fein. 

Cflie regefmäßigfte .ßage bet ijrucf)t in bet ®ebärmutted)ö~fe 
tuäljrenb ber fe~ten smonate bet ®lf)tuangerflf)aft ift bie 2 ä n g s f a g e 
mit i:Jorange~enbem Sfo:):lf, tuobei bet tieffte :teif tuegen bet 
>Seuge~aftung be~ SfojJfe~ ber ~inter~auj:)tsf cf)äbel ift. ~on 

100 Sfinbem liegen ettua 95 in biefer .ßage. ~a es nun ßU weitläufig 
ttJäre, jebesmai bie gan&en 5Segriffe tJon .ßage, Steilung, ~artung 
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auföufül)ten, faflt man fuq alle~ öUfammen unb ft~tid)t ~· 55. 
t>on einet erften Sd)äbeUage, worunter man eine 2äng~Iage, 

eine Sfot~fiage mit oorangel)enbem Sd)äbei, eine erfte Stellung unb 
bie regeimäflige 55euge1)a1tung oerftel)t (2fbb. 50). 

ßum }Berftänbni~ be~ @eburt5oorgange~ ift eine genaue Sfennt" il'o~f bet 
ni~ be~ finbHd)en Sf o,):! f e ~ notttJenbig, ba biefer meift oorangel)t unb ijrud)t. 

ag bet gröflte unb l)ärtefte :teil be~ stinbe~ bei feinem ~urd)tritt 

burd) bie @eburt5ttJege ben ftädften m!iberftanb finbet. ~er Sfo,):Jf 
b~ftel)t au~ Sd)äbei unb @efid)t, wobei bem Sd)äbei eine übet" 
ragenbe 55ebeutung ~ufommt. 

~a~ Sd)äbeibad) ift au~ 

7 Sfnod)en ~ufammengefe~t. 

~inten Hegt ba~ ~inter!) a u t~t" 
bein, oben bie beiben Sd)ei" 
telbeine, tlOtn bie oeiben 
6tirnbeine unb feitHd) unten 
bie beiben Sd)Iäfenoeine. 

~ie Sd)äb eHno cf) en finb 
bettJegHd) miteinanber oerbun" 
ben, ~ttJifd)en je ~ttlei Sfnod)en 
Hegt eine fel)nige ~aut, bie ai~ 
in a 1) tbe~eid)net wirb . .3ttJif d)en 
oen beiben Stirnbeinen Hegt 
l:lie 6tirnna~t, ~ttJifd)en ben 
beibenSd)eiteioeinenbie ~feil" 
na~t, ~ttJifd)en ben Sd)eitei" 
beinen unb bem ~intetf)aUtJt" 
bein bie ~interl)aut~tnal)t, 

~lob. 50. Q:rfte ~interljauvglage, erfte 
Unterart. (inad) ~umm.) 

3ttlijd)en Sd)eiteibeinen unb Stirnbeinen bie Sfran~nal)t, ~ttlifcf)en 
Sd)eiteibeinen unb Scf)Iäfenoeinen je eine S d) I ä f e n n a 1) t. ~ie 

6d)äbelfnod)en finb gewölbt, bie l)eroonagenbften SteHen an 
jebem Sfnocf)en nennt man ~öder. Wlan unterfd)eibet bie Stirn" 
beinl)öder, bie Scf)eiteibeinl)ödet unb ben ~interl)au,\)t" 

l)ö der. 
1llio mel)rere inäl)te öUfammenftoflen, liegen bie ~ontaneUen. 

'l)ie g r o fl e ~ o n t an e n e Hegt am }Borberl)au,):Jt; 4 inäl)te treffen in 
il)t ~ufammen, bie ~feiinal)t, bie Stirnnagt unb bie beiben :teile 
bet Sfran~nal)t. Sie befi~t bie ®efta.ft eine~ \ßa,):Jierbrad)en~ unb 
fteiit eine gröflere Sfnod)eniüde bar, bie burd) eine fe{Jnige ~aut oet"' 
fd)Ioffen ift. 
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'Ilie Ueine frontandle liegt am .\)interf)au.pt, 3 S)(äf)te ftoßen f)ier 
5u)ammen, bie $feilnal)t unb bie beiben :t:eile ber .\)interl)au.ptnal)t. 

6ie ift meift feine Sfno~ 
d)enlücfe, ba bie stnod)en 
eng aneinanber liegen. 
'Ilie $feilnal)t uerbinbet 

b bie fleine mit ber großen 
frontanelfe. 

m:ußerbem befinben 
fid) tJorn unb l)inten an 
ben 6d)läfenbeinen 5u 
ieber 6eite bes 6d)äbels 
2 6eitenfontanellen, be~ 
ren \Bebeutung geringer 
ift (m:oo. 51 unb 52). li!bb. 51. ~er 6d)äbel bes Shnbes non ber 

6eite gefel)en. a-b geraber ~utd)mef[er, c-b grojier 
jd)räger ~urd)meffer, e-f fleiner fd)räger ~utd)meffer. 

(inad) .l;'loel)ne, aus 6toecfel.) 
\Bei frül)reifen stin" 

bern )inb bie S)(äl)te toei" 
ter unb bie frontanellen größer; aud) bie fleine ift oft alS eine Bücfe 
5toi)d)en ben stnod)en 5U fül)len. S)(äl)te unb frontanellen )d)affen bie 

Wlöglid)feit einer ~et)d)iebung 
ber 6d)äbelfnod)en gegeneinan~ 
ber, fo baß ber sto.pf toäl)renb ber 
@eburt auf bieje m5eije unb in" 
folge ber \Biegjamfeit feiner büw 
nen stnod)enjd)alen geformt unb 
ben ffiaumtJerl)ältniHen bes @e~ 
budstoeges ange.paßt toerben 
fann. S)(äl)te unb frontanelfen 

1----=---l~~-----1b bienen bei ber inneren Unter~ 

li!bb. 52. 6d)iibel bes Stinbes bon oben 
gefel)en. a-b fleiner queret ~urd)meffer, 

c-b grojier queret ~utd)meffer. 
(inad) .l;'loel)ne, aus 6toecfel.) 

jud)ung toäl)renb ber @ebud alS 
.\)intoeije auf bie ®nftelfung bes 
sto.pfes. 

Wlan unter)d)eibet am sto.pf 
folgenbe 'Ilurd)mefier: 

1. 'Ilen geraben 'Ilurd)~ 

mejjer tJon bem getoölbteften 
:teil ber (Stirn bis 5um .\)inter~ 

l)au.ptl)öder (12 cm). 
2. '1) e n g t 0 a e n q u e te n '1) u t d) m e ii e r tJon einem 6d)ei~ 

telbeinl)öder 5um anberen (91/ 2 cm). 
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3. 'l)en Ueine·n queren 'l)urcf)meffer IJon einer 6cf)läfe 5Ut 
anbeten (8 cm). 

4. 'l)en gro~en fcf)rägen 'l)urcf)meffer IJom stinn bis &Ur 
1lliölbung bes ~inter~au~tes (131/ 2 cm). 

5. 'l)en Ueinen fcf)rägen 'l)urcf)meffer IJom madenbis 3Ut 
WHtte ber gro~en iYontaneUe (91/ 2 cm). 

'l)er Umfang bes 6d)äbels über 6th:n unb ~inter~au~t~öder 
gemeHen beträgt 34 cm, über maden unb gro~e iYontanelle gemeHen 
32om. 

&emer ift bie ~Breite ber 6d)ultern mit 12 cm, bie ~Breite 
ber ~üften mit 11 cm &U meden. ~Ue genannten 3a~(en be&ie~en 
fidj auf reife stinber. 

VI. ~eriinberungen bes mütterli4)en ßörpers 
in ber 64)wangerf4)aft. 

'l)ie 6d)tuangerjd)aft fü~rt 3u einer tueitge~enben IBeeinflufiung ~Uße= 

bes geiamten mütterlidjen Sför~ers. IBefonbers burdj bie lBeränbe~ !S:~~:e= 
rung ber @ejd)!ed)tsteile unb burd) bie IBelaftung ber mütterlid)en tungen. 
Drgane mit ben ~fufgaben, bie i~nen burd) bie W1ittuidung am 
6tofftued)je( be5 ~ies b&tu. bet &rud)t &UfaUen, fommt es 3U ~r~ 
fdjeinungen mand)etfei ~rt, bie jid) bei ben IJerfd)iebenen 6d)tuan~ 
geren 'in tued)je(nber 6tätfe bemetfbar mad)en. ~uffäHig ift fd)on 
früf)3eitig eine lBeränberung bes ®efid)tMusbrudes, mand)e 6d)tuan~ 
gere 3eigen ein b!ü~enbes, anbete ein tueHes, fd)!affes ~usfe~en mit 
6d)attenbi1bung unter ben ~ugen, bei nod) anbeten ift eine lEer~ 

gröberung ber @ejid)!S&üge bemedbar. 'l)urd) IJerme~rte &ett~ 

ab!agerung tuerben bie Sför~erformen IJoUer unb runber, bejonbers 
bie ~üftgegenb IJerbreitert jid) f)äufig fd)on in ben erften W1onaten 
ber 6djtuangerjdjaft. 3n f~äteren W1onaten nef)men IJie!e 6djtuan~ 
gere 3ur ~r~aftung bes @!eid)getuid)tes eine eigentümlid)e Sför~er~ 

~a!tung an, inbem jie ben Dbedör~er &Utücfbiegen. ~n IJerfd)ie~ 

benen 6teUen ber ~aut fommt es &Ut ~b!agerung eines braunen 
iYarbftoffes; im ®efid)t, bejonbers an 6titn unb Dberli~~e, treten 
gelbe iYieden auf, ber 1lliar&en~of ber IBrüfte färbt fid) bunffer, in ber 
W1itteHinie bes ~eibes unb am mabe! entftef)t eine bräun!id)e iYär~ 

bung. 
'l)ie ~~luft fann gefteigert fein, in anbetn &äffen aud) b"nieber 

liegen, ober eS fann 3Ut &bneigung gegen beftimmte maf)tungsmittel 
fommen; bei mandjen 6djtuangeren beftef)en @e!üfte nadj jdjarfen 
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unb fauren S.peifen, ßUitleifen aucf) nacf) gan& abfonbetficf)en ~ingen. 
Stuf)foerf)altung ift nicf)t fe!ten. Sef)r f)äufig fommt es, befonhers 
in her erften ~äffte her Scf)roangerfcf)aft, ßU übelfeiten unb ~t" 
brecf)en, ba~ ficf) meift morgen~ bei leerem ?magen, aber aucf) am 
'rage vor unb nacf) hen ?maf)l&eiten einfteHen fann. mucf) bie S.peicf)e1· 
abfonberung fann beträcf)tlicf) oermef)rt fein, oft beftef)t fogenannte~ 
Sobbrennen, ba~ ift ein vom ?magen auffteigenbe~ brennenhe~ @e" 
füf)l in S.peiferöf)re unb Scf)funb. 

miefe Scf)roangere leiben an Störungen her 181utoertei1ung, 
roie 181utanhrang &um ~o.pfe, [ßecf)fel her ®eficf)t5farbe unb ~etß" 
Uo.pfen. 0m metlauf her Scf)roangerfcf)aft fommt e~ burcf) Wacf)geben 
her ®efäf311.Jänhe an ben \Beinen oft ßUt ~rroeiterung her \Bfutabern, 
hie alS bicfe Str~nge ober ~noten mit bläuficf)er frarbe burcf) bie 
~aut fcf)immern (~inbsabern). ~iefe ~rroeiterung her \Blutahern 
roirh in f.päteren ?monaten burcf) Stauung infolge be~ ~rucfe~ her 
fcf)roangeren @ebärmutter nocf) l:lerftädt. 3nfo1ge roäf)riger ~urcf)" 
tränfung be~ @eroebe~ ift in her ßltleiten ~äffte her Scf)roangerfcf)aft 
nicf)t ferten eine leicf)te unb roecf)felnbe mnfcf)roeHung her Unter" 
fcf)enfe1, befonher~ her ~nöcf)e1gegenb, bi~roeilen aucf) her Dberfcf)en" 
fel, her \Baucf)becfen, ber grof)en Scf)amli.p.pen, ber ~änbe unb be~ 
®eficf)t~ oorf)anhen. 

,8ief)enbe Scf)mer&en in ben \Beinen, [ßabenftäm.pfe, sto.pf" 
fcf)mer&en unb ,8af)nfcf)mer&en roerben f)äufig beobacf)tet. Wicf)t 
felten fommt e~ ßU einet mergröf)erung her Scf)ifbbtüfe; burcf) 
Scf)roeHung ber Stimmbänber fann bie Stimmlage oeränhert roer" 
ben. mucf) Störungen ber Sinne~organe fommen I:JOt. 

?mancf)e Scf)roangere &eigen eine meränberung bet @emüt5ftim" 
mung, einige roerben rei&bar, anbete fcf)roermütig unb furcf)tfam, 
roieber anbete befinben ficf) in gef)obener, ßUI:lerficf)tlicf)er Stimmung 
unb erroarten mit frreube unb Stol& bie @eburt be~ Srinbe~. 

6)e= mn ben @ e f cf) 1 e cf) g t e i1 e n finben bie auffäHigften meränhe" 
fdjt~i~~~= rungen ftatt. ?mit bem ~intritt ber ~m.pfängni~ f)ört bie ~ireifung 

unb bie ffiegel auf, nur au~na~m~roeife fann e~ in ben erften ?mo" 
naten ßU einem geringfügigen 181utabgang au~ ber Sieb~aut fommen, 
ber aber nacf) obiger \Begriff~beftimmung (i. S. 89) nicf)t alS eine 
lRegei be&eicf)net roerben fann. ~ie gefamten @efcf)Iecf)t~organe 

roerben in ber Scf)roangerfcf)aft fef)r reicf)ficf) mit \Blut oerforgt, \Blut" 
gefäf)e unh ~t)m,P~ba~nen roerben fänger unb roeiter unb bi!ben 
neue Seitenäfte. ~urcf) bie er~öf)te \Bfut&ufu~r ne~men ane steife 
eine buntfe, blaurote frärbung an, fcf)roeHen an unb roerben roeicf) 
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unb aufge!ocfert. ilie großen Scf)amlif.Jf.Jen, bie lief) etwa5 öffnenbe 
Scf)amff.Jalte unb ber Scf)eibeneingang, bot aHem ber lief) uorwöf" 
benbe ~armö~renwufft 5eigen bie Scf)wenung unb lSfaufiirbung mit 
befonberer ileut!icf)feit. ilie Scf)eibe wirb weiter, bef)nbarer unb 
weicf)er, bie IJrofonberung au5 ben @efcf)lecf)t5teHen ift tlermef)rt unb 
füf)d bi§Weifen 5U einem metfbaten 2!u5fluß. iJurcf) bie Scf)Weffung 
ber 1lliänbe be5 Scf)eibengewölbe5 fcf)eint ber 6cf)eibentei1 ber @e" 
bätmuttet uerfüt5t 5U fein. iJie ftärffte fBeränbetung erfäf)rt bie @e" 
b~rmutter a15 :trägerin be5 ~ie5, fie wirb weicf)er, if)re 9JCusfelwanb 
uerbidt ficf) burcf) fBergrößerung unb ineubHbung ber WCusfeffafern. 
~rft uom oieden WConat an, wenn ba5 ~i bie @ebärmutterf)öf)fe uoff" 
fommen au5fü11t, wirb if)re 1llianbung burcf) bas wacf)fenbe ~i ge" 
bef)nt unb uerbünnt. ilie ®eftalt ber @ebärmutter wirb ei" 
förmig, bie urff.Jrüngficf) breiedige ~öf)le runbei ficf). lSei if)rem 
1lliacf)stum fteigt bie @ebärmutter aus bem lfeinen lSecfen emf.Jor 
unb erreicf)t mit if)rem @runbe am ~nbe ber Scf)wangerfcf)aft bie 
@egenb ber WCagengrube, fie bef)nt bie lSaucf)beden au5, fo baß ber 
2eibesumfang beträcf)t!icf) 5Unimmt. WCit if)rer borbeten 1llianb 
liegt fie ben lSaucf)beden rin, babei ift bie finfe Seitenfante meift 
etwas nacf) uorn gericf)tet, einem .2agewecf)fe! ber Scf)roangeren folgt 
bie @ebärmutter burcf) IJrbweicf)ung nacf) ber gfeicf)en Seite. iler 
@ebärmutter~af5 beteiligt ficf) nur in geringem @rabe an bem 
1lliacf)stum bes ~rucf)tf)afters, aucf) feine IJruffoderung ift, befonbers 
in ben erften WConaten, nid)t fe(Jr au5gef1Jrod)en. WCit bem IJruf" 
fteigen ber @ebärmutter rücft aucf) ber elcf)eibenteif in bie ~öf)e, ber 
äußere WCuttermunb wirb 5u einem runben @rübcf)en. iler ~af5" 
fanaf ent~äft einen 5äf)en ®cf)feimf.Jfro.)Jf. 

ilie IJrnf)änge ber @ebärmutter werben ebenfaH5 aufge!ocfert, 
blutreicf)er unb größer, fo bie @ebärmutterbiinber, bie ~Heiter unb 
bie ~ierftöde. S<n einem bet ~ierftöde befinbet ficf) an SteHe be~ 
~ierftodbläscf)ens, wefcf)es bas befrucf)tete ~i geliefert ~at, ein flein" 
firfcf)großer, gelber Sför.)Jer (waf)rer gelber Sför.)Jer), ber bis 5um 
~nbe ber Scf)wangerfcf)aft beftef)en bleibt, a15 eine ilrüfe mit innerer 
2!bfonberung wirft unb für ben regelrecf)ten molauf ber Scf)wanger" 
fcf)aft51.1orgänge, befonben3 in ben erften WConaten, oon lSebeu" 
tung ift. 

ilie fBergrößerung ber @ebärmutter bleibt nicf)t o~ne ~influß auf ~nd)bnt• 
bie inacf)barorgane, ber ilarm wirb nacf) oben, f)inten unb &ur Seite otgnne. 
gebrängt, ber ilrucf auf ben WCaftbarm fü(Jrt ßU Stuf)ftlerf)altung, ber 
ilrud auf bie ~arnblafe ßU l.lermef)dem ~arnbrang. S<n ben le~ten 
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imonaten bet Scf)rvangerfcf)aft fommt e!3 burcf) ben ~rucf be5 @ebär" 
muttergrunbe!3 auf ba6 3rvercf)fefl 5ut Q:rfcf)rverung bet ~Hmung 
unb .\)eqtätigfeit. ~urcf) bie ftade ~e{)nung bet }Baucf)becfen 
rvitb bie mabelgrube abgeflacf)t unb tletftreicf)t fcf)Hefllicf), gelegentncf) 
fommt e!3 fogat 5U einet morrvölbung be6 mabel!3. ~ie Unter{)aut 
ber }Baucf)rvanb rveicf)t bei ber überbe{)nung ftricf)rveife au~einanber, 
fo bafl tötlicf)e ober bläulicf)e Streifen burcf) bie Dber{)aut fcf)immern 
( S cf) rv ang erf cf) a ft!3 ftrei f e n). ~iefe rverben nacf) bet @ebutt 
rveifl unb run5Hg unb {)eiflen bann S cf) rv an g er f cf) a f !!3 n a t b e n. 
}Bei erneuter Scf)rvangerfcf)aft bHben ficf) nebenbenalten Scf)rvanger" 
fcf)aft!3narben rviebet neue, frifcf)e Streifen. (~{)nlicf)e Streifen 
fommen bei anbeten überbe{)nungen bet }Baucf)becfen ebenfaH5 tlot, 
rvie bei &efcf)rvülften unb bei 'frbermäfliger ~ettbilbung.) 

~tüfte. 2fucf) bie m t ü ft e beteiligen ficf) an ben Scf)rvangerfcf)afi!3tletänbe" 
rungen, fie fcf)rveHen an, in i{)nen fü{)lt man bie tletgtöfletten ~rüfen" 
(a):J):Jen a15 ftrangfötmige merbicfungen. ~ie 1illaqen treten ftädet 
{)ertlot, i{)t .\)of tlerbreitett ficf) unb färbt ficf) bunfel, bie in i{)m ge" 
legenen Ueinen ~tüfen fcf)rveHen an. }Berü{)tt man bie 1illaqe mit 
ben ~ingern, fo 5ie{)t ficf) bet 1llat5en{)of burcf) imu5felrvitfung 5U" 
fammen unb ricf)tet babei bie 1llar5e auf. 2fucf) Scf)rvangerfcf)aft!3" 
ftreifen finben ficf) nicf)t felten an ben mrüften, erweiterte mrutabern 
fcf)immern burcf) bie .\)aut. 2fu5 ben 1llat5en läflt ficf), {)äufig fcf)on in 
ben erften 1llocf)en, regelmäßig in f):Jäteren imonaten, eine rväflrige, 
gelbHcf)e ~ettbeimengungen ent{)altenbe ~füfiigfeit au5btücfen, bie 
mormilcf) ober ba!3 tro1oftrum. 

VII. <ftf~nnung b~r Sd)wang~rfd)aft. 

SdjllHtn· ~ie Q:dennung ber Scf)rvangerfcf)aft ift befonber5 in ber erften 
iJ:;;~, 3eit berfelben fcf)rvierig, unter Umftänben fogar unmöglicf), in 
3eidien. ))Jäteten imonaten ift fie &ttJat leicf)ter, fann aber aucf) bann bi5roeilen 

er{)ebHcf)e Scf)rvierigfeiten tlerurfacf)en. iman edennt bie Scf)rvanger" 
fcf)aft an ben Scf)rvangerf cf)aftßöeicf)en, bei benen man unficf)ere, 
rva{)rfcf)einlicf)e unb ficf)ere 3eicf)en unterfcf)eibet. 

~ie unficf)eren 3eicf)en ber Scf)rvangerfcf)aft beru{)en auf }lUge" 
meinen Störungen im srör):Jet bet ~rau. 'Ila&U ge{)ören: 

1. 21:Ugemeine meränberungen im }Befinben, Störun" 
gen im }B(utfrei5(auf, in ben merbauung!3" unb .\)atn" 
organen, übeffeiten, Q:rbrecf)en, @elüfte, meränberungen 
ber @emüt5ftimmung. 
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2. ßunaf)·me be5 2eibe5umfange~, 1Serbreiterung ber 
~ü ftg e g e nb, 2tu f±teten tJ on 13 d) w a ng er] d) a ft5 ftreife n. 

3. 2tuftteten tJon ~unfeifärbungen an tJer]d)iebenen 
Stellen be5 stöt+Jet~. 

~a jebe einiJelne bie]er ~t]d)einungen aud) auf anbeten Urfad)en 
af5 auf Sd)wangerfd)aft betuf)en fann, geftatten fie feinen binbenben 
Sd)lufl auf beftef)enbe Sd)wangerfd)aft. 

~ie waf)rfd)einfid)en 3eid)en grünben fiel) auf bie 1Seränbe" 
tungen bet ®efd)led)t5organe. 

ßu if)nen gef)ören: 
1. ~a~ 2tu5bfeiben ber illCenfttuation bei einer ~tau, 

bei bet ]ie bi5 baf)in ftet~ regeimäflig eingetreten war. 
~ie illCenfttuation fann aber aud) bei 1Seränbetungen ber 2eben5" 

weife unb ber ~mäf)rung, auf ®tunb nertJöfer ~inflüfle, lJ. jl), burd) 
~urd)t tJor einer Sd)wangerfd)aft ober bei lebf)aftem ~unfd) nad) 
einer fold)en unb bei stranlf)eiten ausbleiben; anbrerfeit~ fönnen bei 
fd)on beftef)enber Sd)wangerfd)aft, wenn aud) felten, nod) gering" 
fügige j!)futungen aus ber Siebf)aut auftreten, bie eine ffiegef tJor" 
täu]d)en fönnen. 

2. 2tufloderung unb ~ad)~tum ber ®ebärmutter, be" 
fonbers wenn biefe5 ber ßeitred)nung ber Sd)wanger" 
f d)aft ent]+Jtid)t. 

~ine 1Sergröf>erung ber @ebärmutter fann aber aud) burd) @e" 
fd)wü!fte betfe!ben oebingt fein, ferner fönnen @efd)wu!ftbi!bungen 
an anbeten UnterfeiMorganen mit ber wad)]enben @ebärmutter 
tJerwed)felt werben. 

3. j!Jfaufärbung unb 2tufloderung bes Sd)eibenein" 
gang~ unb ber Sd)eibe. 

2tf)nlid)e 1Seränberungen lönnen aber aud) bei ~n±iJÜnbungen 

unb ®efd)Wülften tJotfommen. 
4. 1Seränberungen an ben j!Jrüften: 1Sergrößerung ber 

~rüfenla+J+Jen unb be~ ~ariJenf)ofes, bunfle ~ärbung 
be~]efben, 2tuftreten tJon 1Sormild). 

~ie 1Seränberungen fönnen aber aud) au5 einer früf)eren StiH" 
+Jeriobe ftammen. j!Jei mand)en ~rauen ]onbern bie j!Jrüfte aud) of)ne 
Sd)wangerfd)aft ~lüfligfeit ab, &· jl), wäf)renb ber ffiegel ober bei 
Shanff)eiten. 

~a fold)e ~erwed)felungen möglid), erlauben aud) bie waf)rfd)ein" 
lid)en ßeid)en feinen fid)eren Sd)luß auf beftef)e.nbe Sd)wanger" 
fd)aft. 
.tie&ammenle~tliud). 5. Qlufl. 8 
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~ie f i if) er e n ®d)roangerfd)afts&eid)en beftef)en in bem ilCad)roei5 
ber {jrud)t unb if)rer ilebenMußerungen. 

Q:5 finb: 
1. ~ie fid)er gef)örten finbfid)en .\Jeqtöne. 
:tliefe5 SeidJen ift ba5 bei roeitem ßUtJerlälfigfte; bei feinem einroanb~ 

freien ~cad)roei5, ber aHerbing5 ber .\Jebamme erft etroa oom fed)ften 
Wlonat an gelingt, fann an bem )ßorf)anbenfein einer ®d)roanger~ 
fd)aft fein Sroeifel beftef)en. ,S:n früf)eren Wlonaten finb im aUgemeinen 
bie .\Jer&töne ßU leife, um mit ®id)erf)eit erfannt ßU roerben. 

2. ~ie f id) er ltJ af)r g e no m me ne n Sfi nb 5b e ltJ e gu ng e n. 
:tlie {jeftfteHung ber )ßeroegungen muß burd) ben Wr&t ober bie 

.\Jebamme erfolgt fein; mit ®id)erf)eit finb fie erft nad) bem fünften 
Wlonat roaf)rnef)mbar, ba fie oorf)er ßU fd)road) finb, um fid) bemerf~ 
bar ßU mad)en. man füf)lt bie Sfinb5beroegungen mit ber aufgelegten 
.\Janb ober fief)t fie bei )ßetrad)tung be5 entblößten ileibe5 af§ eine 
oorübergef)enbe )ßorroölbung. ~ie Wngabe ber frrau über gefüf)lte 
Sfinb5beroegungen ift bagegen nid)t ßUtlerläffig, ba f)ierbei beroußte 
ober unberoußte :täufd)ungen oodommen, ß. )8. )ßerroed)felungen 
mit ~armberoegungen. 

3. ~ie fid)er gefüf)lten :teile be5 Sfinbe5. 
~iefe fönnen bei ber äußeren unb inneren Unterfud)ung roaf)r~ 

genommen roerben. Q:5 fönnen aber aud) )ßerroed)felungen mit @e~ 
fd)roülften oodommen, befonber5 roenn biefe ber @röße unb {jorm 
ein&elner {jrud)tteile äf)neln. 

2lu5 bem ®efagten gef)t f)eroor, baß bie .\Jebamme bie ®d)roanger~ 
fd)aft erft etroa im fed)ften Wlonat mit ®id)erf)eit edennen fann, in 
früf)eren Wlonaten fann fie aUenfaH5 mit einer geroiHen 1illaf)rfd)ein~ 
Iid)feit eine ®d)roangerfd)aft annef)men, befonbers roenn eine größere 
Wn&af)l roaf)rfd)einlid)er unb unfid)erer SeidJen &ufammentrifft. ,S:n 
allen Sroeifel5fä11en bringt eine erneute Unterfud)ung ßU einem Seit~ 
1Junft, an bem fid)ere 6d)roangerfd)aft5&eid)en nad)roei5bar fein 
müßten, bie Q:ntfd)eibung. 

)Bei allen Unflarf)eiten ber Unterfud)ung ift är&tlid)er 3lat ein~ 

ßUf)olen, befonber5 ba bem Wr&t nod) anbete Unterfud)ung5metf)oben 
ßUt {jeftfteHung ber ®d)roangerfd)aft ßU @ebote ftef)en. 

Q:rfennung ber roieberf)olten ®d)roangerfd)aft. 
~ieber• ®d)roangerfd)aft unb @eburt f)interfaHen am mütterHd)en Sför~ 

e;l~~n• 1Jer, roenn bie {jtud)t eine geroilfe @röße erreid)t f)atte, burd) bie )ßer~ 
ger)djayt. änberung ber @efd)led)t5teile unb in folge be5 ~urd)tritte5 ber {jrud)t 
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butd) ben tueid)en @ebutt~tueg getuifle 9Jledma!e, au~ benen man 
auf bie %atfad)e einet botaufgegangenen @ebutt fd)!iej3en fann. 
SRut i}ef)fgeburten in ben erften 9Jlonaten f)intetfaflen tuegen bet 
Sf!einf)eit bet ~rud)t feine ober nur fef)t geringfügige Sfennßeid)en. 
~ei bet Unterfud)ung einet Sd)tuangeten fäj3t fid) baf)et in t>iefen 
i}ä!!en feftfteHen, ob e~ fid) um eine erfte ober eine tuiebetf)o!te 
Sd)tuangetfd)aft · f)anbeft. 

'Ilie tuefent!id)en SeidJen einet ftattgef)abten @ebutt finb fo!genbe: 
'Ila~ Sd)am!i,):J.):Jenbänbd)en ift meift eingeriHen, nid)t fe!ten befinbet fid) 
am 'Ilamm eine SRatbe, bie Sd)amf,):lafte Uafft ober befi~t tuenigften~ 

mbb. 53. ltidjeibeneingang einet %rau, 
bie nod) nidjt geboren 'f)at. 
(~adj :Ofji~, aus 6toedel.) 

mbb. 54. ltidjeibeneingang einet %rau 
bie bereits geboren 'f)at. 

(~adj :Ofji~, aus 6toedel.) 

nid)t mef)t ben feften Sd)!uj3 tuie bot Q:inttitt einer @ebud, ba~ 
3ungfetnf)äutd)en ift cretftött, a!5 mefte be~fe!ben finben fid) nur nod) 
Ueine Q:rf)ebungen, bie mt)ttenb!attfötmigen IDSar5en (2tbb. 53 
unb 54). 'Ilie Sd)eibe ift tueitet, bie queren i}aften finb ßUm %ei! au~~ 
geg!id)en, bet Sd)eibentei! ift nid)t tuie bei Q:rftgefd)tuängetten 
crat.Jfenfötmig, fonbetn breit unb tuu!ftig, bet 9Jluttermunb ftent fein 
runbe~ ®tübd)en, fonbem infolge feit!id)et Q:imiHe eine quere offene 
S,):lafte bat (2rbb. 55 unb 56). 3n bet Umgebung be~ Sd)eibentei!~ 
finbet fid) 5utueifen f)atte~ SRatbengetuebe. 'Ilie ~aud)beden bet 
9Jlef)tgefd)tuängetten finb fd)faffet, in if)nen bemedt man arte 
Sd)tuangetfd)afNlnatben neben ftifd)en Sd)tuangetfd)aft~ftteifen. 
'Ilie 58tüfte finb meift fd)!affet, bie IDSaqen größer. 

8* 
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i)ie Seid)en einer ftattge~abten alebutt fönneu jebod) trügen ober 
fo geringfügig fein, bafl fie leid)t überfe~en tuerben, befonbers tuenn 
eine längere Seit feit ber alebutt tlerfttid)en ift. Eelbft bas ~e~len 
aller ~eränberungen ift fein tJolfer ~etueis bafür, bafl nod) feine 
Ed)tuangerfd)aft beftanben f)at, eß fönnte fid) 5· ~. um eine ~ef)l~ 

2lbb. 55. 6djeibenteil unb Wlutter· 
munb einer ~rftge[djtoängerten. 

(9/adj D.pi~, aus 6toecfel.) 

2lbb. 56. 6djeibenteil unb Wlutter· 
munb einer Wle~rge[djtoängerten. 

(9/adj D.pi~, aus 6toecfel.) 

geburt in ben erften imonaten gef)anbelt f)aoen. ~us biefen ®rün~ 
ben finb alle ~usfagen ber ~ebamme barüber, ob fd)on einmal eine 
Ed)tuangerfd)aft ober eine alebutt ftattgefunben f)at, 5· ~. tJor ®e~ 
rid)t, nur mit grofler ~orfid)t ab5ugeben unb beHer burd) bas Seugnis 
eines ~r5tes 5u erfe~en. ~in fold)eß ift immer nötig, tuenn feftgeftellt 
tuerben folf, ob fid) bie @efd)led)tsteile im jungfräulid)en Suftanbe 
befinben, ober ob bereits ®efd)led)tsuede~r ftattgefunben ~at. 

VIII. 3dtted)nung bet 6d)wangetf,J)ttft. 
&tedJ= i)ie ~eftimmung ber Ed)tuangerfd)aftsbauer grünbet fiel) auf bie 
':~t::: ~fa~rungßtatfad)e, baa bie alebutt burd)fd)nittlid) 280 :tage nad) 

get= bem erften :tage ber 5ule~t eingetretenen 9legel erfolgt. i)iefe 280 
~~a~:~: :tage teilt man in mbfd)nitte uon je 28 :tagen (Ed)tuangerfd)afts" 

monate) unb erf)ält auf biefe m!eife 10 Ed)tuangerfd)aftsmonate 
ober 40 m!od)en, bas finb nacl) Sfalenbermonaten gered)net, 9 imo~ 
nate unb 4 bis 7 :tage. i)a bie Ed)tuangerfd)aft aber in m!itf" 
lid)feit erft mit ber ~efrud)tung bes ~es eintritt unb biefes erft 5tui .. 
fd)en bem 13. unb 15. :tage nad) bem erften :tage ber le~ten IDCen" 
ftruation ben ~ierftod uetläat, mua obige mngabe ber Ed)tuanger" 
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fd)aftsbauer um ettua 14 ~age 5U groß fein, bie '.Sd)tuangerfd)aft 
bauert in m!idlid)feit burd)fd)nittfid) nur 260-265 ~age; bie 280 
~age bienen aber bUt lJtaftifd)en @;rred)nung ber '.Sd)tuangerfd)afts" 
bauet unb bes ungefä'f)ren @eburtstermines. ~at nur ein ein5iger 
@efd)Ied)t§tJede'f)r ftattgefunben, fo erfolgt bei eintretenher }Be" 
frud)tung bie @eburt ettua 273 ~age nad) bemfelben. ,S:n ein5efnen 
g:äHen fann bie '.Sd)tuangerfd)aft beträd)tfid) länger bauern ( '.Sj)ät" 
geburt), nad) bem }Bürgetfid)en @efe~bud) bi5 öU 302 ~agen, es 
finb aber '.Sd)tuangerfd)aften tJon nod) längerer 'ilauer beobad)tet 
tuorben. 

~us allen biefen @rünben ge'f)t 'f)ertJor, baß bie }Bered)nung ber 
'.Sd)tuangerfd)aftsbauer unb bes @eburtstermines nur einen unge" 
fä'f)ren ~n'f)aft geben fann. 'iliefen geminnt man, tuenn man 5u bem 
erften ~ag ber (e~ten ?Regel 280 ~age 5Uöä1.Jft ober einfad)er tJon 
biefem ~age 3 Sfafenbermonate 5Utücfred)net unb bann 7 ~age 
1)in5U5ä1.Jft. 3ft bie fe~te ?Regel am 1. ~lJtil eingetreten, fo mürbe bie 
@eburt ettua am 8. ,S:anuar 5u ermatten fein. 

!nod) unfid)erer ift bie ~bfd)ä~ung ber '.Sd)tuangerfd)aftsbauer 
nad) ber erften m!a'f)rne'f)mung ber Sfinbsbetuegungen burd) bie 
imutter. ime'f)rgefd)tuängerte oemeden bie erften }Bewegungen bereits 
nad) ettua 41/ 2 Sfalenbermonaten, @;rftgefd)tuängerte meift erft 1-2 
m!od)en flJäter. ~ierbei flJielen aud) bie @;nttuicffung bes Sfinbes, 
bie imenge bes g:rud)ttuaifers unb bie ßutJetfäifigfeit ber '.Selbft" 
beobad)tung eine ?Rolfe. 

~in getuiffer ~n'f)aftsj)unft tuitb aud) baburd) gegeben, baß fid) 
ettua 4 m!od)en tJor ber !niebedunft ber @ebärmuttergrunb fenft 
unb bie '.Sd)tuangere biefes baburd) bemedt, baß if)te ~tmung freier 
tuitb, baß fie srreibungsftücfe in bet ~aille fefter binben fann, unb 
bafl ein tJerme'f)rter 'ilrucf auf bie ~arnblafe entfte'f)t. 

m!ill eine ~ebamme bie Seitbauer ber '.Sd)tuangerfd)aft unb ben 'ßeftngen. 
ungefä'f)ren @eburtstermin beftimmen, f o ftent fie 5unäd)ft burd) }Be" 
fragen ber '.Sd)tuangeren ben erften ~ag ber le~ten ?Regel unb 
bas erftmaHge ~uftreten ber Sfinbsbetuegungen, unter Umftänben 
ben @;intritt ber @;rfd)einungen, bie burd) bie '.Senfung ber @ebät" 
mutter 'f)ertJorgerufen fein fönnten, feft. 

m!ä'f)renb bas }Befragen nur ein unfid)eres @;rgebnis 'f)aben fann, nutet• 
ba es I:Jon ben nid)t immer öUI.letfäffigen ~ngaben bet '.Sd)tuangeren fudjung. 
ab'f)ängig ift, geminnt fie belfere ~n'f)aftsj)unfte burd) bie Unter" 
fud)ung ber '.Sd)tuangeren unb bie g:eftftel!ung ber @röfle ber 
@ebärmutter. ~tifft bie }Bered)nung nad) ben ~ngaben mit bem 
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Q':rgefmi~ ber Unterfud)ung &ufammen, fo geminnt bie )ßeftimmung 
be~ @eburt~termine~ an Sid)er~eit. 

~efuub Sn ben ein&elnen 9Ronaten ber Sd)tuangerfd)aft ift ber )ßefunb 
in beu • 1 b . fiu3elueu r o gen er. 

IDlounteu. Sm 2. WConat finb bie meränberungen nod) geringfügig unb 
fd)tuer feft&uftellen. 'Iler Sd)eibenteil ift ettua~ aufgelodert, ber 
WCuttermunb ber Q:rftgefd)tuängerten tuanbelt fiel) a11mä~1id) in ein 
runbe~ @rübd)en um. Begt man ben Beigefinger an ben Sd)eibew 
teil ober in ba~ tJorbere Sd)eibengetuölbe unb brücft mit ber anbeten 
Sjanb tJon außen ~inter bet Sd)oßfuge tief ein, fo gelingt e~ bi~tueilen, 
bie ettua gänfeeigroße @eOärmutter ßU fü~len. 

Sm 3. WConat beginnt ber Beib ber Sd)tuangeren ober~alb ber 
Sd)ambeine fiel) ettua~ tJor0utuölben. 'Iler Sd)eibenteil fte~t ~ö~er. 
'Ilurd) bie Unterfud)ung tJon innen unb außen läßt fiel) bie ettua finb~" 
fo,)Jfgroße @eOärmutter gut &tuifd)en bie Sjänbe bringen. WCan fü~lt 
i~re Q':rtueid)ung unb llluflocferung im oberen lllbfd)nitt, tuä~renb ber 
Sd)eibenteil ettua~ ~ärter ift. 'Ilie )ßrüfte tuerben tJoller. 

Sm 4. WConat läßt fiel) ber @ebärmuttergrunb ober~alb be~ 

fleinen )ßecfen~ beutlid) tJon außen taften. 'Iler Sd)eibenteil ift ~ö~er 
gerücft. ~ie @eOärmutter ift faft frauenfo,)Jfgroß. 

Sm 5. WConat fte~t ber @eOärmuttergrunb in ber WCitte 5tuifd)en 
Sd)oßfuge unb i!CaoeL ßutueilen gelingt e~, St'inb~teile ßU fü~fen, 
aud) )Bewegungen mit bem Sjörro~r alS einen bum,)Jfen ~on ßU ~ören 
ober ßU fü~len. 

Sm 6. WConat fte~t ber @eOärmuttergrunb am i!CabeL Sjer&töne 
finb bei forgfältiger Unterfud)ung ßU ~ören, St'inb~teile unb )Be" 
tuegungen ßU fü~len. 

Sm 7. WConat fte~t ber @ebärmuttergrunb me~rere Querfinger 
breit übet bem i!CabeL St'inb~teile finb beutlid) fü~lbar unb fe~t be" 
tueglid). 'Iler Sd)eibenteil ift nod) ~ö~er gerücft. ()ber~alb be~ tJor" 
beten Sd)eibengetuölbe~ befinbet fiel) meift bet tJorange~enbe Sfo,)Jf 
ber ~rud)t alS eine fleine, oetueglid)e SfugeL 

Sm 8. WConat fte~t ber @ebärmuttergrunb in ber illhtte &tuifd)en 
i!Cabel unb 9Ragengrube. 'Iler i!Cabel ift oft tJerftrid)en. 'Iler Sd)eiben" 
teil tJerfür&t fiel) bei Q:rftgefd)tuängerten. 

Sm 9. WConat erreid)t ber @eOärmuttergrunb feinen ~öd)ften 

Stanb, er fte~t in ber WCagengrube unb erreid)t feitlid) ben mi,)J,)Jen" 
bogen. 'Iler fe~r ~od)fte~enbe Sd)eibenteil ift bei Q:rftgefd)tuängerten 
auf ettua 1/ 2 cm tJetfür&t. 'Iler runbe WCuttermunb ift gefd)loffen. 
)Bei WCe~rgefd)tuängerten Uafft ber untere ~eil be~ Sjal~fanale~. 
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a b 

b 
lllbb. 57. lllUmä~lid)e ~edütcrung unb Grtroeitemng be!l @ebätmuttet~alfe!l am ~nbe bet 

6d)roangetfd)aft unb im )8eginn bet @eburt bei ~tftgebätenben. 
(\Rad) Ol.Ji~, aus 6toecfel.) 

n b 

b 
lllbli. 58. lllllmäglid)e ~edüqung unb Q:1:t1.1eitemng be5 @ebätmuttergalfe!l am Q:nbe bet 

6d)roangetfd)aft unb im )8eginne bet @ebutt bei Wlegtgebätenben, 
(\Rad) Ol.Ji~, au!l 6toecfel.) 
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~ie m:tmung ber 6d)tuangeren ift erfd)tuert. ~ie ~rud)t ift tuenig 
betuegfid). 

jßom 2rnfang bis ~nbe bes 10. illeonats, aljo bis &ur @eburt, 
finft ber @ebärmuttergrunb f)erab, inbem er bie )Baud)becfen vor" 
brängt. ~er @ebärmuttergrunb ftef)t in ber oier&igften m!od)e tuieber 

in ber illeitte &tuifd)en ~abel 
unb illeagengrube, ber ~eib ift 
aber ftäder oorgetuölbt. ~ie 

2ftmung tuirb freier, tuoburd) 
bie 6d)tuangere eine ~rleid)" 
terung oerf.jJürt. :Iler ~abel 
tuölbt fiel) oft blä5d)enförmig 
vor. :Iler 6d)eibenteil rüdt 
ettuas tiefer, ift bei ~rftge~ 

fd)tuängerten nad) f)inten ge~ 
rid)tet unb gelangt erft fur& 
vor )Beginn ber @eburt mef)r 
nad) tJorn. ~er ltid)eibenteil 
oerftreid)t bei lhftgefd)tuän~ 

gerten fd)ließlid) völlig, ber 
illeuttermunb öffnet fiel) et~ 

tua~. 2fud) bei illeef)rgefd)tuäw 
gerten tJedür&t fiel) ber 6d)ei~ 
benteil, ber .\)af5fanal ift bis 
5um inneren illeuttermunb 
geöffnet. )Bei ~rftgefd)tuän~ 
gerten ftef)t ber Sfol:lf feft im 
)Becfeneingang unb brängt 
ba~ borbete 6d)eibengetuölbe 
f)erab, tuäf)renb er bei illeef)r~ 
gefd)tuängerten meift nod) be~ 

Wbb. 59. 6tanb be~ ®ebärmuttergmnbe~ ttJäi)· tueglid) über bem )Becfen ftef)t. 
renb bet ein5elnen ID'Ionate bet 6d)ttJangetfdjaft. :IJer ~eibe~umfang beträgt 

(jJlad] !8umm.) 
~nbe bes 5ef)nten illeonat5 

annäf)ernb 100 cm, tuäf)renb er im ad)ten illeonat nur 92 cm mißt. 
inad) biejen Sfenn&eid)en läflt fiel) bei regelmäfligen jßerf)ältnijfen ber 

illeonat ber 6d)tuangerfd)aft beftimmen unb banad) ber ':termin ber &e~ 
butt bered)nen. ,\)anbelt es fiel) aber um ffiegeltuibrigfeiten, tuie enges 
)Becfen, tJermef)rtes ~rud)ttuaffer, .8tuillinge, fo fann bie )Beftimmung 
aud) für ben 2fqt fd)tuierig fein (2fbb. 57 a-b unb 58 a-b, 59 unb 60). 
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IX. ~etbaltungsma(Jtegdn füt Sd)wangete. 
~ie rtld)tuangetfd)aft ift ein natütfid)et morgang im tueib" ~llge= 

lid)en Beben unb bebatf bes~alb für getuö~nlid) feiner ~e~anblung. :r~;:_ 
~a jebod) aud) in bet normalen ®d)tuangerfd)aft beträd)tfid)e )ßer" liife. 
änberungen im müttetfid)en Sföt~et unb ~efd)tuetben auftreten, 
bie unter Umftänben 
fogathufranf~aftenßu" 
ftänben geftdgett fein 
fönnen, finb beftimmte 
mer~altungsmaßtegeln 
für jebe rtld)tuangere 
etfotbetlid). mrs erftet 
@runbfa~ ~at 3u gel" 
ten, baß bie ®d)tuan" 
gere i~re Bebenstueife 
ebenfo tueitetfü~ten foH 
tuie tJot bet ®d)tuanget" 
fd)aft, oorausgefe~t, 

baß biefelbe eine oer" 
nünftige unb bet @e" 
funb~eit 3uträglid)e 
tuat. \21:(5 3tueiter @runb" 
fa~ ift 3u bead)ten, bafJ 
tuä~tenb bet rtld)tuan" 
gerfd)aft musfd)teitun" 
gen jebet mtt butd)" 
aus tJetmieben werben 
müHen. 

tytifd)e Buft unb 
9t ein fi d) feit finb ftets 
bie @runbfagen einet 2!bb. 60. ®tanb beß ®ebärmuttergrunbeß am ~nbe bes 

neunten unb 5e~nten ®d)tuangetj'd)aftsmonats. 
3tuedmäßigen Bebens" (lJiad) 55umm.) 
tueife. ~efonbers bie 
rtld)tuangere, bie tuegen bet )ßerforgung bet tyrud)t einen et~ö{jten 
®auerftoffbebatf ~at, lebe in möglid)ft reiner Buft, fd)lafe in einem gut 
gelüfteten 3immet unb meibe ben \2l:ufent{jaft in ~eißen, übetfüHten 
9täumen, in benen es tuegen bet I.Jetbtaud)ten, fd)fed)ten Buft 3U S)et3" 
flo~fen, etfd)tuedem \2l:tmen, felbft 3U :Ü~nmad)ten fommen fann. @:in 
täglid)er ®.):la3iergang tJon 1 bis 2 ®tunben in ftifd)et Buft ift aud) aus 
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bem @runbe toünfcf)en~toett, ba f)ierburcf) bie ~ör.permu~fulatur in 
rege1mäf3iger Übung erf)aften toirb. ~ine au~reicf)enbe 9Cacf)truf)e 
ift unbebingt erforbedicf). 

61e= '!lie äuf3eren ®efcf)lecf)tsteife finb täglicf) mit lautoarmem m5aHer, 
i,~~~~~= Seife unb fauberer m5atte (nicf)t mit einem Scf)toamm) ~u reinigen, 

um ein m5unbtoerben berfelben unb ~eimanfiebelungen ~u iJer" 
meiben, bie infolge ber iJermef)rten Scf)eibenabfonberung fonft leicf)t 
entftef)en fönnen. 2fucf) bie j8rüfte beDürfen einer befonberen \ßflege. 
'!lie m5ar~en ]ollen burcf) täglicf)e m5afcf)ungen mit faltem m5affer, 
Seife unb einem ~rottietla.p.pen fauber gef)alten unb aogef)ädet 
toerben, tooburcf) fie für ba~ Säugegefcf)äft iJorbereitet unb 
gegen bie j8eanf.prucf)ung burcf) ba5fe1be toiberftanb5fäf)iger toerben. 
m5öcf)ent1icf) 1 bi5 2 )Bollbäber iJOn 35 o 0 unb iJon 10 bi5 15 9Jeinuten 
'!lauer reinigen bie S)aut unb regen ben j8futum1auf an, nur fuq 
iJor ber @ebutt finb fie am heften burcf) j8raufebäber ober @an~" 
abtoafcf)ungen ~u erfe~en, um ein ~inbringen iJon j8abetoaffer in 
bie ®efcf)lecf)tsteife ~u iJerf)üten. m5egen ber übertragung5gefaf)r ift 
e5 iJon befonberer m5icf)tigfeit, baf3 bie m5anne, in ber bie Scf)toangere 
babet, nicf)t iJon \ßerfonen mit anftecfenben ~ranff)eiten ober ~iterun" 
gen benu~t toirb. ,S:ft eine gefunbe Scf)toangere an eine beftimmte 
2ftt iJon j8äberu getoöf)nt, fo fann fie in ber Scf)toangerfcf)aft ebenfo 
iJerfaf)ren toie iJorf)er, iJerboten finb 1)eif3e Si~" unb ~uf3bäber, aucf) 
'!lam.pfbäber, bie ~u j8futungen )Beranlaifung geben fönnten. Scf)ei" 
benf.pülungen Dürfen nur auf )Berorbnung be5 2l:r~te5 angetoanbt 
toerben. 2l:uf f)äufigeren m5ecf)fel iJon 2eib" unb j8etttoäfcf)e ift bie 
Scf)toangere f)in~utoeifen. ~ine forgfältige ßaf)n.pflege ift erforber" 
lief), ba Saf)nerftanfungen in ber Scf)toangerfcf)aft nicf)t felten finb; 
gegebenenfall§ ift ~af)när&Hicf)e j8ef)anblung an~uraten. 

Sfil~!Jet= ~ör.petlicf)e j8etoegungen bürfen iJon Scf)toangeren au5ge" 
:ta:;~~it. füf)d toerben, fall§ feine Übertreibung ftattfinbet. \ßlanmäf3ige 

2eibe5übungen bebiirfen einer är&Hicf)en 2fnorbnung, toeitere f.port" 
licf)e j8etätigungen, toie :tan&en, atabfaf)ren, :tenni5f.pielen, @eräte" 
turnen, ateiten, aucf) toeite unb anftrengenbe atei]en finb am heften 0u 
iJermeiben. ~ör.petlicf)e 2frbeit, fotoeitfie ber j8eruferforbert, iftmit9Jeaf3 
geftattet; ~abrifarbeit fann bie Scf)toangere auf @runb einer är&tlicf)en 
jBefcf)einigung 6 m5ocf)en iJor ber 9Cieberfunft einfteHen, minbeften5 
6 m5ocf)en nacf) ber ~ntbinbung ift jie gefe~licf) iJerboten. Su meiben 
finb ba5 S)eben fcf)toerer 2aften, ba5 Sufcf)ieben fcf)toerer Scf)ub" 
laben, S.pringen unb äf)nficf)e .pfö~ficf)e ~ör.peranftrengungen fotoie 
:tätigfeiten, bie mit bauernher ~rfcf)ütterung be5 Unterleibe§ iJet" 
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fnü.):lft finb, ba fie befonber5 bei ba5u neigenben ~cf)wangeren tJon 
einer )Blutung, fogar bon einer {'Yef)lgeburt gefolgt fein lönnen. 

:l)ie Sfleibung ber ~cf)wangeren mun fiel) ber beränberten stleibung. 
Sför.):lerform an.):laHen, baf)er befonber5 bem 2eibe unb ben )ßrüften 
bie möglicf)feit ber ~u5bef)nung geben. :l)a5 Sforfett foll abgelegt 
unb bafür ein weicf)e5 mieber ober eine UmftanMbinbe getragen 
werben, we1cf)e bie )ßaucf)becfen ftü~t. :l)ie Umftanb5binben finb 
5wecfmäf3ig burcf) einen )ßüftenf)alter 5u ergän5en, ber burcf) feine 
~cf)felbänber bie 2aft auf bie ~cf)ultern überträgt. ffiunbe ~trum,):lf~ 

Mnber, bie 5u )ßlutftauungen füf)ren, finb berboten unb burcf) 
~trum.):lff)alter 5u erfe~en. )ßefonber5 in ben Ie~ten monaten ber 
~cf)wangerfcf)aft foH bie gefamte Sfleibung am heften fo geftaltet 
fein, bafi nicf)ts um bie :taiUe gebunben, fonbern aiie5 bon ben 
~cf)ultern getragen wirb. 

:l)ie (trnäf)rung ber ~cf)wangeren lann im aUgemeinen unter it= 
~u5fcf)Iuf3 fcf)werberbaulicf)er 6,):leifen in ber gewof)nten gemifcf)ten nä~tung. 
Stoft beftef)en. :l)abei ift jebocf) bot aiiem jebe überernäf)rung 5u 
bermeiben, bie Iebiglicf) 5u merbauung5ftörungen ober 5u uner~ 

wünfcf)tem {'Yettanfa~ bei ber mutter füf)rt unb nicf)t etwa bem 
Sfinbe 5ugute lommt, benn bie (tntwicflung be5 Sfinbe5 ift in f)of)em 
maue bon menge unb ~rt ber mütterlicf)en (trnäf)rung unabf)ängig. 
{'Yür bie ~cf)wangere finb einige weitere fBorfcf)riften öU beacf)ten. 
llUf&u reicf)ficf)e5 @etränl ift wegen ber in ber ~cf)wangerfcf)aft bor~ 
f)anbenen ilCeigung 5u wäßrigen ~nfcl)wellungen nicl)t geftattet. 
~Ifof)ol ift 5u berbieten, ba er auf bie {'Yrucf)t übergef)en fann, 
befonber5 ift jebe5 überman bon ilCacf)teii. ~tarl gewür5te, be~ 
fonber5 gefal~ene ~.):leifen, übermäfiiger {'Yleifcf)" unb {'Yettgenufi 
finb wegen etwaiger ilCierenrei~ungen fcf)äblicf). {'Yrifcf)e5, reife5 
:Dbft unb @emüfe finb befonber5 em.):lfef)Ien5wert, be5gleicf)en 
mild) in mäfiiger menge. ~m übrigen &winge man bie ~cf)wangere 
nicf)t 5u beftimmten ~,peifen, fie lann eifen, wonacf) fie metlangen 
f)at, unb fortlaifen, wogegen fie m!iberwiHen em,):lfinbet. ~ie foii 
aber bei ben ein&elnen maf)l&eiten nicf)t &ubiel auf einmal 5u fiel) 
nef)men, fonbern lieber öfter unb bann weniger eHen, abenb5 foH 
fie befonber5 mäfiig fein. 

@egen bas morgenblicf)e a:rbrecf)en berorbnet man, bafi bie 
~cf)wangere bot bem erften ~ufricf)ten im )Bett etwas geniefit, Ö· )ß. eine 
:taHe mild) mit ,8wiebacf, unb banacf) nocf) etwa eine ~tunbe liegen 
b!etbt. {Yür regelmäßige ®tuf)!ent!eerung forgt man burcl) enen ilntm= 
tJon :Dbft, @emüfe, ~alat unb grobem )Brot, ober Iäfit morgens ein tätigfeit 
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@las faltes ~alfer trinfen; I.JOn befonberer ~icf)tigfeit ift es, ben 
:tlarm an ffiegefmäfjigfeit 5u gewö~nen, bas ~eint bie ®tu~lent" 
leerung ftets auf biefefbe ®tunbe 5u legen, aucf) wenn fein befon" 
berer :tlrang befte~t. ~irfen biefe ~ittef nicf)t, fo fann etwa ieben 
5Weiten :lag ein ~infauf gegeben werben, bagegen ift es ber ~eb" 
amme nicf)t erlaubt, anbete 2tbfü~rmittef an5uwenben. 58ei ~art" 
näcfiger ®tu~lberfto~fung, bie 5u 58fä~ungsbefcf)werben, ®efü~f ber 
~üUe im Beib, 58futanbrang 5um Sfo~f unb unru~igem ®cf)laf 
fü~rt, ift ä r 5 tli cf) er ffi a t erforberficf). 

:tlurcf) @enufj berborbener ober ungeeigneter ina~rungsmittel, 

burcf) übermäßiges ~Hen ober burcf) ~rfältung fannein :tlurcf)fall 
entfte~en. @egen biefen berorbnet man ~arm~altung bes Beibes 
(:l~ermo\)~or, warme :Iücf)er) fowie eine entf\)recf)enbe :tliät. :tlie 
ina~rungsaufna~me befcf)ränft ficf) auf ~afer .. , @erftew ober ffieis" 
fcf)feim, bie o~ne 58utter, 3ucfer unb WHlcf) bereitet finb; alS @etränf 
gibt man warmen, unge5ucferten :Iee. 2fr5neimittel bürfen bon 
ber ~ebamme nicf)t berorbnet werben. @efingt es nicf)t, mit ben 
erWÜ~nten ~ausmitteln ben :flurcf)fa(( in fütöefter 3eit 5U befeitigen, 
fo ift är~tlicf)e 58e~anblung notwenbig. 

2tuf regefmäf;ige ~ a r n e n U e er u n g ift bef onbers in ben erften 
9Ronaten ber ®cf)wangerfcf)aft 5u acf)ten. 

Sdjut :tl er @ e f cf) l e cf) t s b e rf e ~ r barf im 58eginn ber ®cf)wangerf cf)aft 
il~~':i~n. Wegen ber ®efaf)r einer ~ef)lgeburt nur mit }Borficf)t unb feiten 

ausgefüf)rt werben, in ben le~ten 6 ~ocf)en bor ber @eburt ift er unbe" 
bingt 5u unterlalfen, ba burcf) benfelben Sfeime in bie inneren @e" 
fcf)lecf)tsteile eingebracf)t werben, bie fcf)were ~ocf)enbettserfran" 

fungen beranla1fen fönnten. mus bemfefben ®runbe bürfen ficfJ 
®cf)wangere in ben fe~ten ~ocf)en feine ®cf)eibenf~ülungen macf)en 
ober ficf) mit bem in bie ®cf)eibe eingefüf)rten ~inger fefbft unterfucf)en. 

:tla ®cf)wangere wenig ~iberftanMfraft gegen übertragbare 
Sfranff)eiten liefi~en, unb biefe bei if)nen f)äufig einen fcf)weren 
}Berfauf nef)men, müffen fie ficf) forgfältig bor 2tnftecfung ieber 2trt 
f)üten unb bie 58erüf)rung mit herartigen Sfranfen burcf)aus meiben. 

$emilt~· ~ine ruf)ige unb ~eitere @emütsftimmung ift für bas 
ftimmung. för~erficf)e 58efinben ber ®cf)wangeren unb i~ren ®toffwecf)fef bon 

58ebeutung, bes~alb muf; fie nacf) ~öglicf)feit bor @emüt6bewegungen, 
®cf)recf unb Sfummer bewaf)rt werben. 2tufgalie ber ~ebamme ift es, 
lieruf)igenb unb tröftenb auf bie ®cf)wangere, bie ficf) nicf)t feiten in 
einem 3uftanb ber Ülierem~finbficf)feit befinbet, ein5uWirfen i es 
wäre unberantwortlicf), wenn fie im @egenfa~ ba5u burcf) ~r5ä~lung 



- 125 -

eigenet ~tleoniHe übet fcf)toete ®eoutten obet bmcf) muf)mtebig,. 
feit bie Scf)toangete ängftigen toütbe. 

9licf)t felten toitb bie ~ebamme aucf) ®elegenf)eit f)aben, mancf)em ~ber= 
im ~olle getabe in be~ug auf Scf)toangetfcf)aft, @ebutt unb ~ocf)en" glauben. 
bett beftef)enben lliberglauben entgegentreten ~u fönneu unb 
tJetmöge if)tet SfenntniHe aufffätenb ~u toitfen. ,8u biefem llibet" 
glauben gef)ött aucf) bie toeittJetbteitete llinfcf)auung tJon bem ~et" 
f e 1} e n bet Scf)toangeten. ~itb ein Sfinb mit einer auffäHigen ~er" 
bilbung geboten, obet f)at e5 ein au5gebreitete5 imuttetmal ober 
einen 5Blutfcf)toamm, fo toetben biefe ~odommniHe umicf)tiget" 
toeife batauf ~müdgefüqtt, ba~ ficf) bie Scf)toangete IJot itgenbeinem 
befonberen ~reigni5, ~· 58. einet ~euet5brunft ober tJor bem .):llö~" 
licf)en llinblicf eine§ Sfrü.):ltJel5 obet eine§ ~iete5 angeblicf) ftad er" 
fcf)tecft f)abe. Scf)tecff)afte ®eficf)t5einbtüde bet imutter tönnten um 
auf bem ~ege bet 9lettJenbaqnen ~um Sfinbe geleitet toetben, 
9let1Jen finb jebocf) toebet im imutteducf)en nocf) in bet 9labelfcf)nm 
tJorf)anben. IStade feelifcf)e ~rregungen fönneu ~toar ~u Störungen 
im müttetlicf)en 5Blutftei5lauf unb ~u 5Blutungen, fogar ~Ut Unter" 
btecf)ung bet Scf)toangetfcf)aft füf)ren, abet för.):lerlicf)e ~erbilbungen 
be5 Sfinbe5 fönneu fie nicf)t f)ettJorrufen, biefe entftef)en tJielmef)t 
butcf) Störungen ber ~nttoicflung (fief)e Seite 344). 'IIie ~et" 

bilbungen beginnen ftet5 in ben ftüf}eften ,8eiten bet Scf)toanget" 
fcf)aft, baf)et finb fie fcf)on tJotf)anben, toenn nacf) bem 2!betglauben 
bas ~erfef}en eintritt, ba biefes ficf) faft immet erft in ].)Jäteten 
imonaten bet Scf)toangetfcf)aft, f}äufig erft gegen ba5 ~nbe bet" 
felben ereignet. 

Sef}t toünfcf)enstoett ift e5, toenn bie ~ebamme, toelcf)e bie @e" 
butt feiten foii, bereits in bet Scf)toangetfcf)aft hU mate ge" 
~ o g e n tu it b, bamit aiies ~tfotbetlicf)e füt bie @ebmt tJotbereitet 
toetben fann. 'IIie ~ebamme fann bann aiie nötigen @erätfcf)aften 
beteitfteflen, ficf) um ~äfcf)e unb Sfinberffeibung fümmem, ein 
geeignete§ 3immet füt bie @ebutt au5fucf)en unb ficf) mit bem 
~au5f)alt befannt macf)en. So IJotbeteitet, fann fie bei bet @ebutt 
tecf)t~eitig unb in muf)e afle ~ilfeleiftungen tJotnef)men, belfer, al5 
toenn fie etft alle§ im ~au51}alt ~ufammenfucf)en mu~. Sie fann 
aucf) in bet Scf)toangetfcf)aft einen genauen gebutt5f)ilflicf)en 5Befunb 
aufnef}men unb untet Umftänben megeltoibtigfeiten entbecfen, bie 
ät~tlicf)e ~iffe etfotbem. 

~ür tJiele Scf)toangete ift es toegen i~rer toirtfcf)aftlicf)en ~er" 
f}ältniHe nicf)t möglicf), einen gto~en ~eil bet gegebenen ~otfcf)tiften 
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&U befolgen. 1llienn ficf) aucf) bie ~ebamme bei if)ren 1Berorbnungen 
beti äußeren 1Berf)äftniffen anj:Jaffen muß, fo fucf)e fie bocf) ftet~ 

ba~ möglicf)e &U erreicf)en. ,S:n biefen ~eftrebungen wirb fie burcf) 
bie (:l;inricf)tungen bet ffieicf;~tJetficf)erung~orbnung unterftü~t, beten 
roicf)tigfte bie~be&üglicf)e ~eftimmungen folgenbermaßen lauten: 

!Jlei!fi~= Wut @runb be~ @efe~e!3 betr. jlliod)enl]ilfe tlom 15. ~e&ember 1924, abge~ 
betit1e' önbert am 9. 0uli 1926, erl]a!ten weib!id)e )ßerfid)erte, bie in ben le~ten 
o~:~n~. &Wei Sal]ren tlor ber 9Cieberhtnft minbefien!3 &e1Jn Wlonate l]inburd), im le~ten 

Sal]re tlor ber ~ieberhtnft aber minbefteni3 fed)i3 Wlonate l]inburd) auf @runb 
ber lReid)i3tJerfid)erung ober bei bem lReid)i3fnavvfd)aft0tJereine gegen Shanf~ 

1)eit tlerfid)ert gewefen finb, ali3 jlliod)enl]ilfe 
§ 195 a 1. bei ber ~ntbinbung ober bei lt:d)wangerfd)aft!3befd)werben 

.~ebammenl]ilfe, Wr&nei unb fleinere ~eilmittel fowie, fall~ e~ erforbedid) 
wirb, äqtlid)e mel]anblung; 

2. einen einmaligen )Seitrag i}U ben fonftigen .\'rojten ber ~ntbinbung unb 
bei ltld)wangerfd)aft0befd)werben in ~öl]e tlon 10 lReid)i3mad; finbet eine 
~ntbinbung nid)t fiatt, JO finb ali3 )Seitrag i)U ben .\'rofien bei 6d)Wangerfd)afti3~ 
befd)Werben 6 lJteid)i3marf ßU [JU1}len; 

3. ein )ffiod)engelb in ~öl]e be~ .l'rranfengelbe~, jebod) minbefteni3 50 lReid)i3~ 
Vfennig täglid), für tlier jlliod)en tlOr unb fed)~ i)Ufammen1)ängenbe jlliod)en 
unmittelbar nad) ber ~ieberfunft; 

4. folange fie il]re 9Ceugeborenen ftillen, ein lt:tillgelb in ~öl]e bei3 1)alben 
.\'rranfengelbe~, jebod) minbefteni3 25 lJteid)i3Vfennig täglid), bii3 i)Um Wblauf 
ber &Wölften jlliod)e nad) ber 9Ciebetfunft. ~er 5ßorfianb fann einen ~öd)ft~ 

betrug für bai3 täglid)e ltltillgelb fefife~en. 

~ie @)a~ung ober bie oberfie 2anbei3be1)örbe fann beftimmen, bafl bie 
.\'raffen bei .8a1)lung bei3 ®tillgelbei3 auf ben jlliert ber regelmäßigen Snanfvrud)~ 
nal]me tJon Wlütterberatungi3fiellen, ®äuglingi3fürforgefiellen ober gleid)artigen 
~inrid)tungen l]inweifen. 

~ie ~auer bei3 jlliod)engelbbe&ugi3 bor ber ~ntbinbung wirb auf &Wei 
weitere jlliod)en erftredt, wenn bie ltld)wangere wöl]renb biefer ßeit feine 
)Sefd)äftigung gegen Q:ntgeH aui3übt, unb bom Wr&t fefigeftent wirb, bafl bie 
Q:ntbinbung tJoraui3fid)tlid) innerl]alb fed)i3 )illod)en ftattfinben wirb. Srrt fid) 
ber Wqt bei ber mered)nung bei3 .8eitvunfti3 ber Q:ntbinbung, fo 1)at bie ltld)wan~ 
gere gleid)wol]l Wnfvrud) auf bai3 jlliod)engelb bon bem in bem är&tlid)en Beug~ 
nii3 angenommenen ßeitvunft bii3 0ur ~ntbinbung. 

~ai3 jlliod)engelb für bie ßeit tlor ber ~ntbinbung wirb jeweil~ fofort, 
nid)t erft mit bem :tage ber Q:ntbinbung fäHig. 

~eben bem jlliod)engelbe für bie ßeit nad) ber ~ntbinbung wirb fein 
S'rranfengelb gewöl]rt. i5-ür bie ßeit nad) ber Q:ntbinbung, in b er bie jlliöd)nerin 
gegen Q:ntgeH arbeitet, wirb nur bai3 1)albe jlliod)engelb ge&al]lt. 
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m.led)felt bie m.löd)nerin toäljrenb ber .2eifiung ber m.lod)enljilfe bie SfaHen· 
3Ugeljörigfeit, fo bleibt bie erfiber.)Jflid)tete SfaHe für bie toeitm ;t:md)füljrung 
b er .2eifiung ~ufiänbig. 

®titbt eine m.löd)nerin bei ber (;l;ntbinbung ober toäljrenb ber ßeit ber 
Unterfiü~ungsbeted)tigung, fo toerbeit bie nod) berbleibenben )Beträge an 
m.lod)en· unb ®ti11gelb bis 5um fa~ungsmäj3igen (;l;nbe ber Q3e5ugs1Jeit an ben• 
ienigen ge~aljlt, ber für ben Unterljalt bes Sfinbes forgt. 

:tler mn).)Jrud) bleibt beim )ßodiegen ber übrigen )ßoraus)e~ungen aud) 
bann befieljen, toenn bie )ßerfid)erte toegen iljrer ®d)toanger)d)aft innerljalb 
)ed)s m.lod)en bot ber (;l;ntbinbung aus ber )ßerfid)erung ausgefd)ieben ifi. 

§ 195b. :tlie ®a~ung fann ben einmaligen (;l;ntbinbungsfofienbeitrag bon 
10 !Reid)smad bis auf 25 !Reid)smarf erljöljen, bie :tlauer bes m.lod)engelbbe1Jugs 
bis auf brei&eljn 1mod)en unb bes ®ti11gelbbe~ugs bis auf fed)sunb!Jtoan!Jig 
m.lod)en ertoeitem. 

§ 196. WUt ßufiimmung ber m.löd)nerin fann bie SfaHe 
1. an ®te11e bes m.lod)engelbes Sfut unb )ßer.)Jflegung in einem mlöd)ne; 

rinnenljeim getoäljren; 
2. ~ilfe unb m.lartung bmd) ~aus.)Jflegetinnen getoäljren unb bafür bis 

3ut ~älfte bes m.lod)engelbes ab3ieljen. 
3. ~inbet bie (;l;ntbinbung oljne ßufiimmung ber Sfa)fe in einem mlöd)ne• 

rinnenljeime fiatt unb toirb bie bon ber Sfafie gebotene ~ebammenljilfe nid)t 
in mnf.)Jrud) genommen, fo erljält bie m.löd)nerin an ®te11e ber ~ebammenljilfe 
einen fefigef e~ten )Betrag. 

§ 205 a. mlod)enljilfe erljalten aud) bie (;l;ljefrauen )otoie fold)e %öd)ter, 
®tief· unb \ßflegetöd)ter ber )ßerfid)erten, toeld)e mit biefen in ljäuslid)er 
@emein)d)aft leben, toenn 
1. fie iljren getoöljnlid)en mufentljalt im ,;Jnlanb ljaben, 
2. iljnen ein mnf.)Jrud) auf mlod)enljilfe nad) § 195a nid)t iJUfieljt unb 
3. bie )ßerjid)erten in ben le~ten 3toei ,;Jaljren bot 'oer 91ieberlunfi minbefiens 
&eljn Wlonate ljinburd), im le~ten ,;Jaljre bot ber 91ieberfunft aber minbefiens 
fed)s Wlonate ljinbutd) auf ®runb ber !Reid)sberfid)erung ober bei bem 
!Reid)sfna.)J.)Jfd)aft!3bereine gegen Sfranfljeit berfid)ert getoefen finb. 

:tlie ~amilientood)enljilfe ifi aud) ~u getoäljren, toenn bie 91ieberfunft 
innerljalb neun Wlonaten nad) bem %obe bes )ßerfid)erten erfolgt. )Bei %öd)· 
tern, ®tief· unb j]Sflegetöd)tem ift )ßorausfe~ung, baj3 jie mit bem )ßerjid)erten 
bis ~u feinem %obe in ljäuslid)er ®emein)d)aft gelebt ljaben. Q3ered)tigt ifi 
bie ®d)toangere ober m.löd)netin; im ~alle iljres %obes gilt § 195a mbf. 6 
entf.)Jred)enb. 

9Cad) ber )ßerorbnung über bie ~ürforge.)Jflid)t bom 13. ~ebruar 1924 
fönnen bon ben ~ürforgeberbänben ljilfsbebürftigen ®d)toangeren unb 
m.löd)nerinnen biefelben Unterfiü~ungen getoäljrt toerben, toie bie ~amilien· 
angeljötigen eines )ßerfid)erten auf ®runb ber !Reid)sberfid)erungsorbnung er• 
ljalten. 
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!lleid)~= S) a ~ m e i d) ~ g e 1 e ~ üb e r b i e ~ e 1 d) ä f ti g u n g b o t u n b n a d) b e r 
ß~fl ::~t ~Hebe tf u n f t gilt für bie ~el d)äftigung aller franfenbetlid)erung~.):Jflid)tigen 

jd)äfti• ll!rbeitnel)merinnen - mit m~nal)me ber ~etriebe in ber .2anb· unb ~orft· 
®gung Wit~d)aft, ber %ier5ud)t unb bet ~ild)erei, ferner beten Webenbetrieben, in 
:~e~~· benen regelmäßig nid)t mel)r ag 3 ll!rbeitnel)mer beld)äftigt werben, unb bet 

~au~wirtld)aft. -
~iernad) f.önnen bie 6d)wangeren auf ®tunb einer ät5tlid)en ~eld)eini· 

gung I e d) ~ m.l o d) e n b o r b er Wie b e tf u n f t bie ll!rbeit einfte11en. S)a~ 
~el d)äftigung~berbot n a d) Der Wie b e tf u n ft erftrecft Iid) auf 6 m.l o d) e n, 
ber m.liebereintritt ber m.löd)nerinnen ift nur nad) lßorlage eine~ ll!u~weifeß 

über ben ll!blauf ber fed)~wöd)igen 6d)on5eit geftattet. S)arüber l)inau~ linb 
bie \lllöd)nerinnen 5Ut ~nanf.):Jrud)nal)me einer weiteren 6d)on5eit bon 6 m.lod)en 
bered)tigt, wenn fie burd) är~t1id)e~ ßeugng nad)Weifen, baß fie wegen einer 
sr r an fl) ei t, bie eine ~olge il)rer 6d)wangetjd)aft ober Wieberfunft ift, ober 
baburd) eine wefentHd)e lßerfd)limmerung erfal)ren l)at, an ber ll!rbeit bet• 
l)inbert finb. Q:ine lßer.):Jflid)tung 5ur ®ewäl)rung bon Q:ntge1t für bie 6d)on· 
5eit beftel)t für ben ll!rbeitgeber aber nur infoweit, aW bie~ außbrücflid) ber· 
einbutt ift. m.läl)renb 6 IDConaten nad) ber Wieberfunft finb 6 t i11 .):Ja u f e n 
bi~ 5U 5Weimal einer l)alben ober einmal einer 6tunbe täglid) 5u gewäl)ren. 
Q:ine lßer.):Jf1id)tung be~ ll!rbeitgeber~ 5Ut .Sal)lung eine~ Q:ntge1t~ wirb l)ier· 
burd) nid)t berül)rt. 

(tine sr ü n b i g u n g bon 6d)wangeren unb m.löd)nerinnen ift Wäl)renb 
6 m.lod)en bot unb 6 m.lod)en nad) ber Wiebedunft u n wirf f a m, wenn Dem 
ll!rbeitgeber &ur .Seit Der srünbigung bie 6d)wangerfd)aft ober Q:ntbinbung be• 
fannt war ober wenn il)m Die ll!rbeitnel)merin Dabon unbeqüg1id) nad) Q;m.):Jfang 
Der 5rünbigung 5renntniß gegeben l)at. S)er srünbigung~fd)ub berlängert fid) 
um längften~ weitere 6 m.lod)en, wenn bei ll!blauf ber erften 6 m.lod)en 
nad) ber Wieberfunft bie ll!rbeitnel)merin burd) äqtlid)e~ ßeugni~ nad)tveift, 
baß fie wegen einer infolge 6d)wangerfd)aft oDer Wiebetfunft eingetretenen 
ober wefentfid) l.lerfd)limmerten 5rranfl)eit an ber ll!ufnal)me ber ll!rbeit l.ler• 
l)inbert ift. S)er in bie 6d)ubfrift fa11enbe molauf au~gell:Jtod)ener 5rünbigungen 
wirb um bie S)auer ber 6d)ubfrift l)inau~gefd)oben. 

S)ie m.lidfamfeit bon 5rünbigungen, bie au~ einem wid)tigen, nid)t mit ber 
6d)wangerfd)aft ober WieDerfunft 5Ufammenl)ängenDen ®runbe erfolgen, bleibt 
un&erül)rt. S)er 5rünbigung5fd)ub finbet aud) feine ll!nwenDung, fa11~ ber 
ll!rbeitßl.lertrag außbrücflid) 5u einem beftimmten ßtved abgefd)loffen unb biefer 
ßwecf an bem ßeit.):Junft, für ben bie srünbigung erfolgt, erfü11t ift. 

5l! r b e it g e b er, bie ben 6d)ubbeftimmungen borf äblid) ober fal)däffig 
5uWiberl)anbdn, werben o e ft t a f t. 

'!Jie ~ebamme ]oll mit biejen ttJicf)tigften ~eftimmungen ber 
®efete über ateicf)§ttJocf)enf)ilfe unb ~öcf)nerinnenfcf)ut vertraut fein; 
jie roirb aber nicf)t in jebem ein&elnen ~alle tJöllig genügenbe 2l:u§• 
funft über bie ~eftimmungen ber ®efete geben fönnen. Sie foll bes• 
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~alb in &roeifeff)aften ~ä11en ben ~rauen emj:lfe~1en, jid) roegen 
&e1tenbmad)ung if)rer mnjj:lrüd)e unb etwaiger ~eitertlerjid)erung 

red)t&eitig, b. f). innerf)a1b 3 ~od)en nad) erfolgtem mustritt, bei 
ber &uftänbigen ~ranfenfajje ober bei ber &emeinbebef)örbe ffiat 
&U f)olen, bamit jie nid)t ber ~ergünftigungen ber @eje~e tJer~ 

luftig gef)en. 

3n tJiefen 6täbten, &emeinben unb ~reifen beftef)en ftäbtifd)e ~ütiOrge= 
b&ro. ~reis~~of)lfaf)rtMmter mit &ejunbf)eitMmtern b&ro. 3ugenb~ :~~~~ 
ämtern, bie neben anberen roid)tigen 3roeigen ber ~ürforge, roie 
5· >B. ~o{Jnungs~, :tuberfuloje", ~leinfinber~, &ejd)led)tsfranfew, 
:trinfer~ unb ~rüj:lj:lelfürjorge aud) bie für bie .\)ebamme bejonbers 
roid)tige e cf) ro a ng er e n", ~ ö cf) neri n nen~ unb 6 äu g fing s für" 
j o r g e umfajjen. ~ie .\)ebamme muf3, um ben jo&ialen mnforbe" 
rungen if)res >Berufes entjj:lred)en &U fönnen, aud) mit herartigen 
örtlid)en ~inrid)tungen ber 6d)roangeren~, ~öd)nerinnen" unb 6äug" 
lingsfürjorge tlertraut jein, mit ben beamteten ~ürjorge,))erjonen 

mürjorgejd)roefter) unmittelbare ~ülJlung ~aben unb - foroeit mög~ 
lief) - jelbft in ber ~ürjorge mitarbeiten. 

mn bieten Ürten beftef)en ö ff e n t1i cf) e g e b ur t5 f) i1 t fi cf) e m n" 
fta1ten unb ~linifen, aud) ~öd)nerinnenf)eime, in benen 6d)roan" 
gere, &ebärenbe unb ~öd)nerinnen mit if)ren ~inbern für längere 
3eit mufnaf)me finben unb tlon bort nötigenfalls ber weiteren ~ür~ 
forge übermiefen werben. ~on bejonberer >Bebeutung jinb aud) bie 
6d)roangerew unb 9Rütterberatungsfte11en, in benen är5t~ 

lid)er unb roirtjd)aftlid)er ffiat foroie >Belef)rung in ffied)t5ange1egen~ 
f)eiten erteilt roirb. ~uneben gibt es ,))ritlate ~of)lfaf)rtseinrid)" 
tungen, bie ärmere ~öd)nerinnen unterftü~en unb if)nen bie 
.\)ausjorge abnef)men. 

2H1e bieje mnfta1ten unb ~inrid)tungen innerf)alb if)res >Beöirfs 
muf3 bie .\)ebamme fennen, um if)re 6d)u~befof)1enen ßttJecfs 3nan" 
fj:Jrud)na1)me berje1ben feber&eit beraten 5u fönnen. 

~erner joH bie .\)ebamme nad) WCögHd)feit bafür jorgen, baf3 
unef)elid)e 9Rütter &roecfs &eltenbmad)ung ber mnj,))rüd)e bes ~inbes 
red)t&eitig mit bem >Berufstlormunb in ~erbinbung treten. ~ie 

.\)ebamme joH jid) infolge if)rer ~ertrauensfteHung ber unef)elid)en 
~JCutter menj d)Hd) mitfüf)lenb annef)men, gegebenenfalls aud) be" 
müf)t fein, eine musjöf)nung ber 6d)roangeren mit if)ren ~1tern 

f)erbei&ufüf)ren unb f)ierbei auf bas fj:Jätere 3ufammenb1eiben tlon 
9Rutter unb ~inb im ~fternf)auje f)inroirfen. 
.Vebammenle~rbud). 5. Q!ufl. 9 
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B. ~ie geburtß~ilf(id)e Unterfud)ung. 
:flie geburtsf)ilflicf)e Unterfucf)ung ift ber roicf)tigfte 

%eif ber ~ebammentunft, fie allein fett bie ~ebamme in bie 
Bage, ein &Ubedäffiges )Bifb tlon bem tlodiegenben ~an au ge~ 

roinnen. :flie geburtsf)i!f!icf)e Unterfucf)ung fann foroof)1 in ber 
6cf)roangerfcf)aft roie roäf)renb ber @eburt tJorgenommen roerben, 
fie roiH ergrünben 

1. ob überf)aujJt eine 6cf)roangerfcf)aft bOtliegt; 
2. in roefcf)er Seit ficf) biefeloe befinbet; 
3. ob es ficf) um eine regefmäf;ige ober regefroibrige 6cf)roanger~ 

fcf)aft b&ttJ. @ebutt f)anbe1t; 
4. roefcf)es bie Bage bes Sfinbes ift, unb ob es lebt, unb 
5. roefcf)e ~orausfage für ben ~etfauf ber @ebutt gegeben 

roerben fann. 
Um Untedaffungen öU betmeiben, muf; bie Unterfucf)ung in 

einer feftgefegten ffieif)enfo1ge unb nacf) beftimmten @eficf)t51Junften 
tlorgenommen roerben. 

3unäcf)ft erfolgt bie 

m:ufna~me bet 'llotgefd)id)te, 
!Bot= au beren ~rmitte1ung bie ~ebamme an bie 6cf)roangere eine ffieif)e 

gejdjidjte. uon ~ragen ftent. 
:flie ~ragen erftrecfen ficf) auf: 
1. :flas Bebensaftet ber 6cf)roangeren: 
:flie Sfenntnis bes ~Utets ift befonbets bei ~tftgeOärenben bon 

m3icf)tigteit. 3. m. fann bei fef)t jugenbHcf)en $erfonen unter 
18 Saf)ren bie IDCusfufatur ber @eOärmutter nocf) nicf)t genügenb 
entroicfe1t fein unb baburcf) eine ~eraögerung ber @eburt ein~ 

treten; bei arten ~rftgebärenben übet 30 Saf)ren fann bie :flef)nungs~ 
fäf)igfeit bet m3eicf)tei1e abgenommen f)aben unb baburcf) bie @e~ 

butt erfcf)roett roerben. 
2. ~ r ü f) e t e sr t an f f) e it e n u n b erb !i cf) e ~er an 1 a g u ~ g: 

@iOt bie 6cf)roangere an, bat; fie auffa11enb fjJät gef)en gelernt 
f)at, fo beftef)t bie ~ermutung, bat; fie eng!ifcf)e Sftanff)eit gef)aOt 
f)at, unb bat; mög!icf)erroeife eine ffiegelroibrigfeit bes )Becfens uor~ 
Hegt. ~edrümmungen bet m3itbdfäu1e, ~dranfungen bet ~üfte ober 
bes meines fönnen g1eicf)fal1s ffiege!roibtigfeiten bes )Becfens tJerutfacf)t 
f)aben. ~at bie 6cf)roangere einmal 6cf)atfacf) gef)aOt, fo tann eine 
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~Herenedranhmg c)Utüdgeb1ieoen fein; f)at jie einen ®efenhf)eumo~ 
tismus überftanben, jo beftef)t bie ~Jcöglicf)feit eines .\)er&fef)fers; f)ot 
jie f)äufiger an !Sticf)en ober stranfl)eiten ber Bunge gelitten, bie einer 
:tuoedulofe, befonbers tuenn aucf) bie ~fteni ober @efcf)roifter 
:tuoedufoje gef)abt f)aben. überftanbene ®efcf)lecf)tsfranff)eiten, oor 
aHem IS~~f)ilis unb :tri~~er, jinb e6enfaH5 oon bejonberer me~ 

beutung. 
3. :ten ~intritt ber le~ten 9)?enfhuation unb ben 

18erfauf ber frül)eren: 
IJcacf) ber le~ten imenftruation roirb bie :tauer ber !Scf)tuanger~ 

fcf)aft unb ber @eburtstermin berecf)net. lffiaren bie frül)eren lRegeln 
befonbers ftarf, fo beftel)t bie imöglicf)feit oon mlutungen in ber 
!Scf)roangerjcf)aft ober in ber IJCacf)geburt5&eit. 

4. :tas erfte lffiaf)rnef)men ber ~inb5beroegungen: 
:ter ,ßeit~unU ift roicf)tig &Ur ~rrecf)nung bes @eourtstermines. 
5. :tie ,ßal)l unb ben 18erfauf frül)erer @eburten unb 

l}ef)fgeburten: 
mefunb unb @eburtsoerlauf bei ~rft~ unb imef)rgebärenben 

unterjcf)eiben fiel) in vieler .\)inficf)t. ~u5 etroa boraufgegangenen 
@eburten l~flen lief) tuicf)tige 2rnf)alt5~unfte für ben 18erlauf ber 
ßU ertuartenben @eourt geroinnen. !Sinb bie früf)eren @eburten 
ftets regelmäf)ig erfolgt, jo ift bas ®feicf)e für bie fommenbe @eburt 
ßU erf)offen, jinb ftet5 lRegefroibrigfeiten eingetreten, fo muf) roieber 
mit ber 1maf)rjcf)einlicf)feit einer jofcf)en gerecf)net roerben. !Sinb 
roieberf)olte l}ef)f~ unb l}rüf)geburten vorausgegangen, jo beftef)t 
bie imöglicf)feit einer IS~~f)ilis. 

6. :tas mefinben tuäf)renb ber !Scf)tuangerjcf)aft: 
.\)at bie !Scf)tuangere 2rnjcf)tueUungen an tJerjcf)iebenen ISteHen 

bes ~ör~ers ober länger bauembe ~o~fjcf)mer&en oemerft, jo 
fönnen bieie ~rjcf)einungen auf ~Cierenftörungen oerul)en; .\)er&~ 
unb ~tembejcf)roerben beuten auf .\)er&~ ober Bungenerfrantungen; 
mrutungen in ben erften imonaten ber !Scf)tuangerj cf)aft auf oe~ 

ninnenbe l}ef)fgeburt, in ber &tueiten .\)äffte auf regeltuibrigen !Si~ 
be5 imutteducf)ens. 

7. :tas meftel)en oon @eburBoorgängen: 
:tas ~uftreten oon fiel) tuieberl)olenben 0ief)enbeti !Sd)mer&en im 

Streu0, ber lllbgang oon blutigem !Scf)feim ober oon roäf)riger l}lüflig~ 
feit au5 ben @ejd)fed)tsteilen beuten auf eine im @ang befinblid)e 
@eburt. 

~cad) bet ~rmittehmg ber 18orgejd)icf)te erfolgt bie 
!)* 
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2Iufnabme bes ~efunbes 
(m:uaere Unterfud)ung). 

~or• ~d)on wäf)renb ber 9lufnaf)me ber ~orgefd)id)te f)at bie ~eb~ 
liereitung. amme '=tem,)Jeratm: unb l,ßu!S ber ~d)wangeren feftgeftefft, bann 

beffeibet fie fiel) mit if)tet weiflen ~d)ür&e, ftreift bie m:rmel in bie 
~öf)e, · binbet if)r Sfo,)Jftud) um, ftent eine 6d)afe mit warmem m5af d)~ 
waHer bereit unb fegt if)re ausgefod)te 6eifenbürfte f)inein. 3ur 
Unterfud)ung bereitet fie ein ftifd) be0ogenes )Bett ober ein ffiuf)e~ 
bett !Jot, über weld)es ein reines Bafen gebreitet ift. ~as Bager 
mua f)art fein, bamit bie )Secfengegenb nid)t einfinft, unb )o be~ 
fd)affen fein, bafl ber Dbedöt+Jet ber 0tt Unterfud)enben etwas 
erf)öf)t werben fann. ~ie ~d)wangere mua if)ren ~arn in ein fauberes 
®efäfl entfeeren (ber ~arn wirb aufgef)oben unb f.)Jäter auf ®~ 
weifl unterfud)t), fie mua aUe srfeibungsftücfe abfegen, fo bafl fie 
nur nod) mit einem ~emb beffeibet ift, bas 0m: m:ufnaf)me bes 
)Sefunbes 0urücfgefd)fagen wirb, unb bann auf bas !Jorbereitete 
Bager gebrad)t werben. 9Cunmef)r wäfd)t fiel) bie ~ebamme if)re 
~änbe in !Jorfd)riftsmäfliger m5eife mit warmem m5aHer, ~eife unb 
)Sürfte ttnb trocfnet fie an einem reinen ~anbtud) ab. 

~s beginnt bie 

!ßejid)tigung ber Sd)wangeren. 
~ejidj• ~ie ~ebamme !Jetfud)t 0unäd)ft ein aUgemeines )Sifb !Jon bem 
tigung. 9lusfef)en unb ~rnäf)rungsouftanb ber 6d)wangeren oll gewinnen, 

ob fie einen gefunben ober hanfen ~inbrucf mad)t, wie bie ~arbe bes 
®efid)tes ift, ob fie auffaUenb bfeid) ift unb ob mn)d)weUungen ber 
m:ugenfiber beftef)en, was auf 9Cierenedranfungen f)inbeuten fönnte. 
~ine bläufid)e ®efid)tsfarbe ttnb fd)nefle ober müf)fame mtmung 
fönnten btttd) ~er0~ ober Bungenleiben bebingt fein. ~erner ad)tet 
fie barauf, ob bie ~d)wangere befonbers Hein ift, auffaUenb fd)mafe 
~üften f)at, ~erbiegungen an mrmen unb )Seinen, ober eine ~er~ 
ftümmung ber m5itbe!fäufe, ober eine ~edür0ung eines )Seines 
aufweift, ~eränberungen, bie auf ein enge§ )Secfen f)inbeuten. ~ie 
)Seine befid)tigt fie auf etwa !Jotf)anbene Sftam1Jfabern unb mw 
fd)weflungen befonbers ber Sfnöd)efgegenb. 

mn ben )8 rü ft e n ift 0u bead)ten, ob )ie ftäftig entwicfeft finb, 
ob bie m5aqen gut gebifbet finb unb genügenb f)er!Jortreten. 

~On befonberer m5id)tigfeit ift bie )Sefid)tigung bes Bei b e §. 
~ie ~ebamme ftent burd) ben m:ugenfd)ein feft, ob bie m5öfbung 
bes Beibes eine ~iform f)at, was auf eine Bängsfage beutet, ober 
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eine auffal1enbe ~reitenaw3be~nung ~eigt, wa5 eine Querlage bet"' 
muten 1äf3t. ~in ~ängebaud), ber befonbet5 bei ber fte~enben ober 
fi~enben {Yrau bemerU werben fann, ift möglid)erweife burd) ein 
enge5 ~eden bebingt. Slie ~ebamme fie~t nad) bet braungefärbten 
WHttelfinie, nad) ben Sd)wangerfd)aft5ftreifen unb ber ~efd)affen"' 

~eit be§ 91abef5. ~ierauf mif3t fie mit einem ~anbmaf3 ben gröflten 
Umfang be§ Beibes unb bergleid)t biefes W1af3 mit ber angegebenen 
,8eit bet Sd)wangerfd)aft. 3ft bas W1af3 ~u grof3 ober ~u flein, fo 
fann ein Srrtum in ber ,8eitred)nung ber Sd)wangerfd)aft befte~en, 
ober es fann fiel) um eine ffiegelwibrigfeit ~anbeln, ~· ~. bei ~u 
groflem Umfang um übermäfliges {Yrud)troaHer ober um ,8wiUinge, 
bei ~u fleinem W1af3e um eine auffällig fd)wad) entwidelte ober abge"' 
ftorbene {Yrud)t. ~efte~t ein W1if3bet~ältnis ßWifd)en SfolJf unb 
~edeneingang, alfo eine ffiegefwibtigfeit, fo ift bei entleerter ~arn"' 
b!afe bie Unterbaud)gegenb bid)t ober~alb ber Sd)oflfuge me~r ober 
weniger er~eblid) borgewölbt 3ft bie ®eburt bereit5 im ®ange, fo fie~t 
bie ~ebamme, wie fiel) ber Beib in gewiHen ,8wifd)enräumen in bie 
~ö~e rid)tet unb berfteift, wä~renb bie Sd)wangere gleid)öeitig unru~ig 
wirb unb me~r ober weniger leb~afte Sd)meqemlJfinbungen äuflert. 

,8um Sd)fuf3 befid)tigt fie bie äufleren ®efd)fed)t5teife auf etwaige 
ftanf~afte ,8uftänbe: 2lnfd)wel1ungen, ftatfe ~lutabetfnoten, m!un"' 
ben, ®e)d)würe, {Yeigwatßen, eitrigen 2lusfluf3. 

Slie weitere 2lufnaf)me bes ~efunbes erfolgt burd) bie 

Xajtung. 
Sliefefbe wirb mit beftimmten ~anbgriffen borgenommen, ßU 'lnftung. 

beten 2lusfüf)rung fiel) bie ~ebamme auf ben ffianb bes Bager5 
neben bie ~u Unter)ud)enbe fe~t. 

WCit bem erften ~anbgtiff wirb ber ~öf)enftanb bes ®ebär"' ~rfter 
muttergrunbes unb ber etwa in i~m befinblid)e Sfinbsteil feft"' ~:ift 
geftefft (2lbb. 61). 

Slie ~ebamme fegt beibe ~änbe mit ßufammengefegten iYinger" 
)lJi~en ober~alb ber Sd)oflfuge feft auf ben Beib unb füf)lt burd) 
bie ~aud)beden ben m!iberftanb ber f)ärteren @ebärmutterroanb. 
Slann gleitet fie mit beiben ~änben nad) aufwärt5 bis ßU ber Stelle, 
wo ber m!iberftanb ber ®ebärmutter auf~ört unb bie iYinger)lJi~en 

tiefer in bie ~aud)beden einfinfen. Slort finbet fie bie f)öd)fte SfulJlJe 
ber ®ebärmutter, ben gewölbten ®ebärmuttergrunb, ber fiel) mit 
beiben ~änben umgreifen läflt. {Yal15 ber ®ebärmuttergrunb feit" 
lief) abgewid)en fein )offte, bringt fie i~n ßUnäd)ft in bie W1itte. 6ie 
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miflt an ~ingerbreiten ab, wie f)od) er Iid) über ber 6d)oßfuge ober 
über bem 9Cabel befinbet, b01U. weld)er 3wild)enraum 01Uijd)en if)m 
unb bem ffii,p,penbogen beftef)t. 'IJrüdt lie mit beiben ~änben 3art 
auf ben @ebärmuttergrunb, fo füf)ft lie meift in if)m einen groflen 
SfinbsteH, ber jid) burd) ben 'IJrud f)in unb f)er bewegen 1äflt. 

IJJ1an unter\d)ei~ 
bet grofle unb Ueine 
SHnMteife unb be~ 

0eid)net alS bie gro ~ 

flen S'ro,pf, 6teifl unb 
ffiüden, alS bie Hei~ 

nen bie )Seine unb 
bie leftener füf)Iba~ 

ren ~h:me. 'IJa bas 
stinb meiftin 2ängs~ 

1age liegt, füf)H man 
in ber ffiege1 im Q~e~ 

bärmuttergrunb ei~ 

nen groflen :teif, unb 
31nar, ba bie ~)(ef)t~ 
3af)f ber 2ängsfagen 
6d)äbeUagen linb, 
gewöf)nfid) ben 
6teifl. 'IJer 6teifl 
ift weid)er unb un~ 

ebener alS ber grö~ 

flere, f)ärtere , runbe 
unb glatte Sl'o,pf. 
~üf)lt bie ~ebamme 
bei biejem ~anb~ 

'2!66. 61. ~rjter S)anbgrilf. (9'/acfJ )Bnmm.) griff feinen groflen 
:teil im @ebärmut~ 

tergrunb, jo f)anbeft es Iid) um eine regefwibrige Bage bes stinbes. 
31ueiter 'IJer o lU eit e ~an b griff bient oUt ~rmittefung ber 6te1fung 
~:ift bes ffiüdens unb ber Bage ber Heinen :teile ber ~rud)t (lllbb. 62). 

)Seibe ~änbe gfeiten l:Jom @runbe leitrid) bis oUt ungefäf)ren 
9Cabeff)öf)e f)inab, wobei bie ~anbfläd)en ben feitfid)en @ebärmutter~ 

wanbungen eng anliegen. ~cunmef)r bleibt bie Hnfe ~anb ßUnäd)ft 
ruf)ig Hegen, wäf)renb bie red)te mit Ieid)t gefrümmten ~ingern 

unter uorjid)tigem '!Jrud eine 6cite abtaftet. 'IJann tuirb mit ber 
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Hnfen ~anb getaftet, roäf)renb bie recf)te ftiU Hegt. m:n her einen 
®eite füf)!t man bei biefet :taftung einen gleicf)mäf;igen feften 1lliiber~ 
ftanb, ben tualcrenförmigen lllüden, an her anbeten ®eite fleine 
unregelmäf;ige, o.erfcf)iebbare :teile, bie f)äufig unter her :taftung 
if)re 2age roecf)feln unb ficf) bewegen. Sfann man ben lllüden nicf)t 
beutlicf) füf)len, fo übt man mit einer ~anb einen ~tucf auf ben 
@ebärmuttergrunb au5, 
rooburcf) her lllücfen ftäder 
gehümmt unb tJon her an~ 
bem ~anb 1eicf)ter getaftet 
roitb. lllüden unb fleine 
:teile liegen faft immer 
entgegengefe~t, bie frei~ 

nen :teile entf+>tecf)en her 
>Saucf)feite her ~rucf)t. 

2iegt her lllücfen tueher 
her recf)ten nocf) her linfen 
®eite her @eOärmutter 
an, fonbetn füf)ft man auf 
bet einen ®eite ben f)ar~ 
ten runben Sfo+>f, 1 o {)an~ 
belt e~ ficf) um eine rege1~ 
tuibtige 2age be~ Sfinbe~. 
WUt biejem ~anbgrift 

+>rüft man aucf) bie m:u~~ 
bef)nung her ®eOärmutter 
unb bie WCenge be~ tJor~ 

f)anbenen ~rucf)ttuaffet~. 
:tritt roäf)renb her :ta~ 

ftung eine Q;rf)ättung her 
®eOärmutter, eine 1llief)e, IJibb. 62. ßroeiter .l)anbgriff. (!nad) Q:lumm.) 
auf, fo 1äf;t man bie 
~änbe roäf)renb her ~auer betfelben ruf)ig liegen unb taftet erft 
beim ilCacf)laffetJ her ßufammen&ief)ung. 

~er btitte, l.lierte unb fünfte ~anbgtiff folfen ben ooran~ 
gef)enben SfinMteil unb feinen ®tanb &Um fleinen >Secfen feftftellen. 

ßum b ti tt e n ~anbgriff tuitb bie recf)te ~anb ftad gef+>rei&t, ~rittet 
wobei ~aumen unb ~inger etroa5 nacf) innen gewölbt roerbetJ, unb ~~ijt 
auf bie @egenb oberf)alb her Scf)of;fuge geje~t. ~er ~aumen auf 
bet einen Seite, bie bicf;)t ßttfammengelegten ~inger auf ber anbeten 



$iettet 
~anb• 
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Seite bringen ober~alb ber 6cf)oflfuge möglicf)ft tief ein unb umfaHen 
babei ben tJorange~enben steil. ?.Bei ber .\)äufigleit ber 6cf)äbel!age 
roirb biefer steif meift ber SfolJf fein. 3ft er nocf) beroeglicf), fo 
gelingt e5 burcf) tuqe 6töfle tJon recf)t5 nacf) ling i~n roie eine Sfugel 
~in unb ~er \)enbeln ßU laffen, roobei er beutlicf) an bie beroegenben 
iJinger anfcf)lägt. lBefinbet ficf) ber tJorange~enbe steil nicf)t in ber 

Wfitte, fo fucf)t man i~n feit~ 
lief) tJon ber 6cf)oflfuge auf. 
3ft ber SfolJf fcf)on tiefer in 
ben lBedeneingang getre~ 

ten, roie ~äufig bei ~rft~ 
geOärenben am ~nbe ber 
6cf)roangerfcf)aft, fo fü~lt 
man mit biefem .\)anbgriff 
nur einen fleinen 2l:bfcf)nitt 
be5felben (2!bb. 63). 

~er tJierte ~anb~ 

griff roirb fo au!3gefü~rt, 
bafl man bie au5geftredten 
unb leicf)t gebeugten iJin~ 
ger einer .\)anb oberl)alb 
ber 6cf)oflfuge auf ben Beib 
]eßt unb mit i~nen in ber 
ffiicf)tung gegen ben mor~ 

berg in bie stiefe bringt, 
al!3 ob man il)n erreicf)en 
roolle. @klangt man bei 
langfam ficf) tJerftädenbem 
~rude ungef)inbert in bie 
stiefe bi5 naf)e an ben mor~ 

berg, fo tann man mit 
~ob. 63. ~ritter S)anbgriff. (9'/ad) :Ol:Ji~, au5 6toecfel.) 6icf)erf)eit ba5 morf)anben~ 

fein eine5 groflen steife5 im lBeden au5fcf)Iieflen, ber tJorangef)enbe 
steif mufl tJielmef)r nocf) über bem lBeden ftef)en. 6tef)t bagegen ber 
SfolJf im lBeden, fo füf)ft man mit biefem .\)anbgriff entroeber steile 
be!3 tinbticf)en 6cf)äbel!3 ober ben .\)alS; bei l8edenenb1age mit im 
lBeden ftef)enbem 6teifl steife be5 unteren Sför\)erenbe5 (2rbb. 64). 

~üufter Bur 2l:u5füf)rung bes fünften .\)an b griffe 5 ftelft ficf) bie .\)eo~ 

~~tf: amme an ben ffianb be5 Bager5, inbem fie if)r @e]icf)t ben iJüflen 
ber iJrau ßUI'Oenbet. WUt ben iJingerf.):li~en beiber .\)änbe bringt )ie 
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oberl)alb ber que~ 
ren 6d)ambein~ 

äfte langfam in 
bie 6eitengegen~ 
ben be5 fleinen 
)Becfen5 ein. 3ft 
ein tiefere5 @in~ 

bringen ber ~in~ 
ger).))i~en babei 
leid)t möglid), fo 
ftel)t ber tloran~ 

gel)enbe :teil be" 
weglief) über bem 
)Becfeneingang. 

l)lbb. 64. )8ierter S)anbgriff. ~ie iJinger fönneu oberf)alb ber 
6d)oflfuge tief einbringen, ba ber .lfo~f nod) über bem 

j{)ec!en f!ef)t. 

6te1)t ber Sfo.))f gan& 
ober teilweife im )Bef" 
fen, wa5 fie burd) ~ül)" 
len eine5 feften 1lliiber" 
ftanbe5 bemerft, fo fe~t 
fie bie ~inger].))i~en ber 
einen .\)anb auf bie 
6tirn, bie ber anberen 
auf ba5 .\)interl)aupt 
unb fann babei nid)t 
nur ben 6tanb be5 
Sfo.))fe5 befthnmen, fon~ 
bern aud) bie ftärfer 
gewölbte unb tlorfprin" 
genbe 6tirn auf ber 
einen @leite tlon bem 
flad)en .\)interl)au.\)t 
unb bem inacfen auf 
ber anbeten @leite gut 
unterf d)eiben, be5glei" 
d)en ob )id) ber Sfopf 
in )Beuge" ober 6trecf" 
l)aftung (fiel)e 6. 309) 
befinbet. 1llienn ber 
Sfopf nod) nid)t tlo!l im 
)Becfen ftel)t, fann fie lllbb. 65. iJünfter S)anbgriff. (~ad) D~i~, aw 6toec!el.) 
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lllbb. 66. ~ünjtet .ljanbgtijf. SfolJi beroeglid) übet bem )Becfen, 
bie ~inget fönnen öhlifd)en Sfo!Jj unb )Becfeneingang einbringen. 

(IJiadj )Summ.) 

2\bb. 67. ~ünjtet .ljanbgtijf. Sfo!Jf jeft im )Becfeneingang. ffiedjEl 
ijt bie gewölbte ~titn, fing ba5 jladje .ljinterl)aupt crU füf)len. 

(IJiadJ )Summ.) 

1 aucf) feftfteHen, 
um tuietJiel 
Querfinger er 
ben lßecfenein~ 

gang überragt. 
~äl)renb ber 
®eburt ift ba5 
'l:iefertreten be5 
S1o,)Jfe5 bei l)äu~ 
figer 2!ntuen~ 

bung be5 fünf~ 
ten .\Janbgriffe5 
gut &U beobacf)~ 
ten. Q':benf o ge~ 
lingt e5 mit bie~ 
fern .\Janbgriff, 
bie ®teHung be5 
®teif3e5 ßUm 
lßecfen &U be~ 

ftimmen. 
Q':rgiiJt bie 

2!ntuenbung be0 
britten, tJierten 
unb fünften 
.\Janbgriffe5 ba5 
tyel)Ien eine5 
größeren tJoran~ 
gel)enben 'l:ei~ 

le5, fo l)anbelt e5 
ficf) um eine ate~ 

geltuibrigfeit, 
be0gfeicf)en 

wenn ber tJor~ 

angel)enbe, über 
bem lßecfen fte~ 

f)enbe sto,)Jf auf~ 
faUenb ftarf nacf) 
tJorn ben lßer~ 

fenring unb bie 
®cf)of;fugcüber~ 
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ragt ober eine ungeroöf)nlid)e @röüe befi~t, ober roenn er bei einer 
Chftgebätenben im )Beginn ber @eburt nod) übet bem )ßecfen ftef)t 
(~bb. 65, 66, 67, 68). 

~äf)renb be5 )Berlaufe5 ber ilieburt taHen fiel) bie befd)riebenen 
~anbgriffe nod) burd) einen weiteten fed)ften ergän5en. 

~er fed)fte ~anbgtiff bient &ur staftung be5 tief im )ßecfen ®edjjtet 
ftef)enben 5ro.)Jfe5. 6tef)t ber Sto.)Jf tief im )ßeden, )o fann man if)n ~~ft 
uom ~interbamm au5 taften. ~ie @ebärenbe roirb auf eine \Seite g 
gelegt, 5· )8. auf bie linfe, bie ~ebamme ftefJt neben bem :Rüden 
ber @ebären~ 

ben unb fegt. \ 
if)re red)te 
~anb fo auf 
ben unteren 
steifbe5Streu&~ 

ß-ingerfpi~en 
bein5, baü bie ~ 

&tuifd)en 
Eteif3bein unb 
~{fter Iiegen. 
0n ber ~ef)en~ ~"' 
paufe brücft fie \ \ Q 
mit ben ß-in~ 

gerfpi~enlang· 
)aminbiestiefe ..__". 
unb nad) oben 
unb fann bann 
bei einem fur~ 

~bb. 68. l}ünfter S)anbgriff. ~opf im \!Jeden, red)t$ ift bie geluölbte 
<Stirn nodJ bon au&en fül)lbar. (lnad) \Bumm.) 

5en ~rud ben stopf füf)len, falls er uo11 im )ßecfen ober im )ßecfen~ 
ausgang ftef)t. ~at ber Stopf mit feinem gröf3ten Umfangeben )Be den~ 
eingang nod) nid)t überrounben, fo ift er mit biefem ~anbgriff nid)t 
öu füf)len (mbb. 69). 

!aitung bes !Bedens. 

~as fl eine )ßecfen, beHen ß-orm unb Wiaf3e für ben ilieburts~ tleden· 
borgang uon au5fd)laggebenber )ßebeutung finb, ift ber äuf3eren lo .. 111te~~~ 

..!". • ..!". • l" . .,a nt11e. Unterfuu.,ung mu.,t unmttte var &Ugängtg. Wian fann aber burd) mo~ 
taftung bei~ g t: o n e n 58ecfen~ beftimrnte \Jlüdfd)lüHe auf bie IBHbung 
be5 flehten )ßedens mad)en. 
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'l:lie .\)eoamme taftet au biefem Sroecf mit ben ~ingerfpi~en oeiber 
.\)änbe burd) bie )llieid)teite bie oeiben tJorberen 'l:larmoeinftad)eln 
f)erau$, bie normalertueife ettua 25 cm tJoneinanber entfernt finb. 'l:Jer 
Seigefinger ber linfen .\)anb oefinbet Iid) bann auf bem red)ten 
vorbeten 'l:latmbeinftad)el, ber bet red)ten .\)anb auf bem Iinfen 
tJotbeten 'l:latmbeinftad)el (2roo. 70). 9Cunmef)r läßt fie bie oeiben 
Seigefinger entlang bet 'l:latmbeinfämme nad) f)inten gleiten unb 

Wob. 69. 6edj~et &;lnnbgtiff. 

prüft, ob biefe regelted)t getuölot finb, roas fie baburd) edennt, bafl 
an bet SteHe if)ter ftädften 21:us!abung bie Seigefinger tueiter tJon~ 
einanbet entfernt finb a!S auf ben Stad)e!n. Sft bies nid)t bet ~an, 
ift bie ~ntfernung bie g!eid)e, ober näf)etn fid) fogar bie S.)Ji~en 
ber Seigefinger bei bet lBetaftung ber 'Datmoeinfämme, fo f)anbe!t 
e$ fid) um ein enges 5ßecfen. ~in eoenfofd)e$ liegt tJor, roenn e$ 
ber .\)eoamme gelingt, mit einet ftad ge].)Jteiaten .\)anb oeibe tJot" 
beten 'l:latmbeinftad)eln g!eid)aeitig au betüf)ren, fo baß ber 'l:laumen 
auf bem einen, bet Ueine ~inget auf bem anbern Stad)el liegt 
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ober benfelben roenigftens beinage erreicf)t. Um lief) eine ungefä'f)re 
lßorfteHung über bie )llieite be5 18eden5 in ber ffiicf)tung tJOn tJorn 
nacf) 'f)inten tJerjcf)atten 5u fönnen, legt bie ~ebamme bei 6eitew 
lagerung ber 6cf)roangeren bie ~ingerjtJi~en einer ~anb [Jinten in 
bie Sfreu5grube, bie ber anbeten ~anb tJorn auf ben oberen ffianb 
ber 6cf)of3fuge 
unb tJtüft ben 
21:bftanb beiber 
~änbe. \Bei ber 
2l:ufna'f)me ber 
lßorgej cf)icf)te unb 
be518efunbe5finb 
bereits 2fn5eicf)en 
erroäf)nt, roelcf)e 
ben lßerbacf)t auf 
ein enges \Beden 
erroeden. 

Unteriud)ung 
burd) bas 

<Veböt. 
~ie~ebamme 

benu~t ßU biejer 
Unterfucf)ung bas 
in if)ren @erät~ 

fcf)aften befinb" 
Hcf)e ~örro'f)r, bas 
jie auf ben ent" 
blöflten Beib ber 

6cf)roangeren 
aufle~t; mit bem" ~!J!J . 70. m:ujiere 5Sedentaftung. ~ie Beigefinget !Jetili)ren bie 
jelben nimmt fie botbeten ~atmbeinftad)eln. 

tJerjcf)iebene ®eräufcf)e roaf)r, bie teils tJom Sfinbe, teilS tJon ber 
imutter ausge'f)en. 

2fm roicf)tigften ift bie ~eftftellung ber fi n b 1i cf) e n ~er 5 töne. Sjeqtöne. 
~iefe 'f)ört man in ber ffiegel an ber 6eite bes finblicf)en ffiüdens, 
unb ßltJat in ber mäf)e be§ SfotJfes am beutlicf)ften. \Bei 6cf)äbe1lage 
f)ört man fie infolgebelfen bei über bem \Beden fte'f)enbem SfotJf in 
ber mabelgegenb; ober unterf)alb berfelben, roenn ber SfotJf bereits 
ins \Beden eingetreten ift. \Bei ber erften Unterart finb bie ~er5töne 
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in ben jeitficf)en Wbjcf)nitten be5 ~eibe5 tuaf)r&unef)men. 3ft bex 
ffiücfen bei ber Unterjucf)ung jcf)tuer &U taften, jo fönneu gefegent~ 

lief) b'ie auf einer @leite beutficf) gef)örten .\)er&töne einen .\)intuei5 
auf bie EteHung be5 ffiücfen5 geben. .\)anbeft e5 lief) Hm eine \Becfen~ 
enbfage, lo linb bie .\)er~töne am faHteften oberf)afb be5 ~abef§ ~ll 

f)ören. 6inb jie auf ber @leite ber freineu :teile belonber§ beutficf), 
jo beftef)t bermutficf) eine 6trecff)aftung be5 Shnbe§. 9Jfedt man 
lief) bie 6teHe, an ber man bie .\)er~töne am beutHcf)ften gef)ört 1)at, 
lo fann man b1ttcf) ba§ :tieferrücfen ber .\)eqtöne tuäf)renb be§ @e~ 
burt5ber1aHfe5 auf ba§ :tiefertreten be5 borangef)enben :teile§ 
icf)Heßen. 

~ie .\)er&töne gleicf)en bem :tiefen einer :tajcf)enuf)r, man f)ört 
lie in ber 9Jfinute 120 bi5 l40ma1, afjo ettua bol:Jl:Jeft lo f)äufig 
a15 bie .\)er~jcf)läge ber imutter. traut man tuäf)renb be5 .\)ören§ 
ber .\)er&töne gleicf)&eitig mit ber .\)anb ben s:ßu15 an ber 6l:Jeicf)en~ 

lcf)lagaber ber imuttex, lo bemerft man of)ne tueitere§ ben Unter~ 
lcf)ieb. 6inb beibe in ber 3af)1 übereinftimmenb, lo 1)anbe1t e§ lief) 
nicf)t um bie finblicf)en .\)er&töne, mit Wu5na1)me ber leftenen träHe, 
in benen b1ttcf) bie \Belcf)feunigung be§ mütterlicf)en s:ßufje§ ober 
bie ~erlangjamung ber finblicf)en .\)er&töne jicf) ßUfäHig eine gleicf)e 
3a1)1 ergibt. Um bie .\)er&töne beutlicf)er &U macf)en, übt man mit 
ber f1acf)en .\)anb einen ~rucf auf bie @leite ber @ebärmutter au5, 
in ber bie Ueinen :teile fü~gen, ba man 1)ierb1ttcf) ben ffiücfen be§ 
Sfinbe§ ber @ebärmuttertuanb unb bem .\)örrof)r näf)ert. ~ie .\)eq~ 

töne jinb betueilenb für ba5 ~eben be§ Sfinbe5, jinb jie un~ 

regefmäßig ober betlangfamt ober ftarf belcf)lCHnigt, I o ift ba§ 
~eben be§ stinbe§ in ®efaf)x; f)ört man lie gar nicf)t, jo fann 
ba§ Stinb tot fein, e§ fann aber aucf) bie treftfte11Hng ber .\)er~~ 

töne b1ttcf) bermef)rte§ trrucf)ttualfer, b1ttcf) jef)r bicfe \Baucf)becfen, 
burcf) bie 6teHHng be§ ffiücfen§ nacf) f)inten ftad erlcf)tuert ober 
Hnmöglicf) gemacf)t fein. ~or bem lecf)ften 1JJlonat ber 6cf)tuanger~ 

jcf)aft linb bie .\)er5töne ~ll feile, um mit 6icf)er1)eit gef)ört ßU 
tu erben. 

!Jtebelt' ~a§ ~abeflcf)nurgeräujcf) ift ein lcf)tuacf)e§ \Bfalen, tue1cf)e5 
gednjd)e. gfeicf)geitig mit ben .\)er&tönen be§ Sfinbe§ aHftritt. Q:§ entftef)t in 

ber ~abellcf)nl!t, tuenn biele einem feicf)ten ~rucf aH5geje~t ift, tuie 
er ~· \8. bei Umjcf)fingungen um einen :teil be§ stinbe§ ober bei 
~orf)anbenjein eine§ tuaf)ren stnoten§ auftreten fann. iman f)ört 
ba§ @eräujcf) nur lelten. 
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~ie )Setuegungen ber ijrud)t fann man &utueifen afs ein 
(eifes, bum\)fes unb unregelmäßiges l,ßod)en ober 6d)aben, befon~ 
bers an ber 6teHe f)ören, an ber bie ijüße Hegen. 

'l!as @ e b ärm u tte r g e f äß g er äu 1 d) ift eine t.Jon ber illlutter aus~ 
gef)enbe ~rfd)einung. 'l!asfefbe entftef)t in ben großen, gefd)längeften 
6d)1agabern ber @eOärmutter unb tuirb am beften an ben unteren 
feit1id)en @ebärmutterabfd)nitten tuaf)rgenommen. illlan f)ört es a15 
ein gleid)~eitig mit bem l,ßufle ber illlutter auftretenbes 6aufen ober 
6ummen. ~ine befonbere )Sebeutung befi~t es nid)t. 

inid)t feften f)ört man aud) ein taftmäj3iges stlojJfen, bas t.Jon 
ber groflen )Saud)fd)lagaber f)errüf)rt, aud) biefes ftimmt mit bem 
mütterlid)en l,ßu15 überein. 

'l!urd) bie )Setuegung t.Jon ij!ülfigfeit unb @afen im 'l!arm ber 
~)Cutter entftef)en bisweilen, befonbers ftad nad) einer illlaf)l&eit 
auftretenbe, gurrenbe unb &ifd)enbe 'l!armgeräufd)e, bie fo laut 
fein fönnen, baß fie bie .\)er~töne t.JöUig t.Jerbeden. 

inad) beenbeter 2l:ufnaf)me bes )Sefunbes unterfud)t bie .\)ebamme ~ntn= 

ben .\)arn ber 6d)tuangeren auf ~ i tue i ß; ift Q:itueiß t.Jorf)anben, fo ~~~~~·. 
tuirb nad) t.Jorfd)riftsmäßiger ~esinfettion fatf)eterifiert unb biefer 11 

.\)arn nod) einmal auf ~itueiß unterfud)t. )Seftätigt fid) ber merunb 
t.Jon ~itueij3, fo ift äqt1id)e .\)ilfe erforberlid). 

inad) ber 2l:u5füf)rung biefer geburtsf)ilflid)en Unterfud)ung f)at 
bie .\)ebamme in ber übergroßen 3af)1 aller ijäHe (in ettua 90%) 
ein burd)aus Uares )Sifb t.Jon ber t.Jorfiegenben 6ad)fage gewonnen. 
6ie ift bei regefred)tem )Sefunbe nid)t nur in ber ,\3age, ben Seit" 
\)unft ber 6d)tuangerfd)aft unb ben ungefäf)ren :termin bes @eburts" 
eintrittes &u beftimmen, bas fruof)fbefinben t.Jon illeutter unb stinb 
feft&uftenen, eine )Borausfage für ben @ebudsbetfauf ab&ugeben, 
fonbern aud) bie @eburt je1bft fad)gemäß bis ~u ~nbe feiten &U 
fönnen. .\)at fie aber burd) bie Unterfud)ung in irgenbeiner )Se" 
&ief)ung eine ffiegeltuibrigfeit edannt ober t.Jermutet fie eine 
fold)e, fo foll fie unter allen Umftänben auf ,8u0ief)ung eines 2l:r0tes 
bringen unb beffen Unterfud)ung unb 21:norbnung bas filleitere 
überlalfen. 

inur in einer t.Jerfd)tuinbenb Ueinen 3af)1 (ettua 10%) t.Jon ijäHett 
ift mit bett befd)riebenen Unterfud)ungsaden feine t.Jölfige stlärung 
bes mefunbes &U er&iefen; nur bann tuerben bie angegebenen illeaß" 
naf)men burd) eine tueitere, nämlid) bie innere Unterfud)ung 
ber Eid)tuangeren o0to. aleoärenben, bie tJon ber Eid)eibe aus tJor" 
genommen tuitb, ergän0t. 
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~ie innere Unterjud)ung. 
~ht3eigen 'l>ie innere Unterfud)ung ift für bie 6d)tuangere, vor aHem 
inJ::en aber für bie @ebärenbe, befonberß tuegen ber lmögfid)feit ber Q:in~ 
Unter' bringung von iJ'rembfeimen in bie ®efd)Ied)tßteife burd) bie .\)änbe 

jud)ung. ber .\)ebamme gefä~rlid). Q:ine tueitere ®efa~r befte~t barin, bafl 
bei ber inneren Unterfud)ung Q:igenfeime ber ü-rau von ben 
äufleren @efd)Ied)tßteifen ober von bem unteren 2l:bfd)nitt ber 6d)eibe 
burd) bie ü-inger ber .\)ebamme in bie .\)ö~e gefü~rt tuerben fönnen. 
'l>ie innere Unterfud)ung barf be5~aib nur auf @runb gan& be~ 
ftimmter 2In&eigen vorgenommen tuerben: 

L ~n ber 6d)tuangerfd)aft. \Bei Q:rftgefd)tuängerten, tuenn 
bie 6d)tuangerfd)aft nid)t älter af5 36 flliod)en ift, alfo vorau5fid)t~ 
rief) bi5 5um Q:intritt ber @eburt nod) minbeften5 3 bi5 4 flliod)en 
verge~en unb eine lRegeituibrigfeit nid)t fd)on burd) bie äuflere 
Unterfucf)ung feftgeftent ift. 3ft biefe5 Ie~tere ber iJ'aH, fo ift bie 
6d)tuangere o ~ ne innere Unterfud)ung an einen 2Ir&t 5u tueifen. 

3ft eine innere Unterfucf)ung vorgenommen unb aud) ~ierbei 
feine lRegeituibrigfeit feftgeftent tuorben, f 0 erübrigt ficf) im an~ 
gemeinen jebe innere Unterfud)ung tuä~renb ber @eburt. .\)at bie 
innere Unterfucf)ung eine lRegeituibrigfeit bei ber 6d)tuangeren er~ 
geben, fo ift biefelbe an einen 2Ir5t ßU tueifen. 

\Bei lme~rgefcf)tuängerten ift eine innere Unterfucf)ung bei nor~ 
malern äufleren \Befunbe nicf)t erforberiid); ertuecft bie äuflere Unter~ 
fud)ung ober bie 2l:ufna~me ber morgefd)id)te ben merbacf)t auf 
eine lRegeftuibrigfeit, fo ift bie 6d)tuangere o~ne innere Unter~ 

fucf)ung an einen 2Ir5t &u tueifen. 
6cf)tuangere im Ie~ten lmonat tuerben tuie @ebärenbe be~anbe!t. 
2. flliä~renb b'er @eburt gelten foigenbe lRid)tfinien: 
a) .\)at bie .\)ebamme burd) bie äuflere Unterfucf)ung einen rege!~ 

red)ten \Befunb aufne~men fönnen, fo ift bie @eburt von i~r o ~ n e 
innere Unterfud)ung ßU leiten. 

b) .\)at bie .\)ebamme bei ber äufleren Unterfucf)ung eine 1Rege1~ 
tuibrigfeit feftgeftent, fo ift o~ne innere Unterfucf)ung ein 2Ir&t &U 
benacf)rid)tigen (2Ir&tfa11). 

c) .\)at bie .\)ebamme bei ber äufleren Unterfud)ung feine 1Rege1~ 
tuibrigfeit entbecfen fönnen, ift i{Jr aber baß Q:rgebni5 ber Unterfud)ung 
unUar geblieben, ift e5 i~r alfo &tueifei~aft, ob ein 2Ir&tfa11 vorliegt 
ober nid)t, fo ift eine einmalige innere Unterfucf)ung geftattet. 

d) ü-inbet bie .\)ebamme bei ber äufleren Unterfucf)ung bei fonft 
rege1red)tem \Befunbe, baß ber vorange~enbe Sfo,).)f betueglid) über 



- 145 -

bem )Secfen fte~t, fo ift eine ein m a 1i g e innere Unterfucf)ung ge~ 
ftattet, um babei feft&ufteHen, ob e~ ficf) etwa um eine äuf;erlicf) 
nicf)t etfennbare ategefwibrigfeit, alfo um einen llCt&tfaH 'f)anbe!t 
ober nicf)t. 

e) :tritt bei bem )Sfafenf+"ltung ober bafb nacf) bemfelben eine 
~eränberung bet ~er&töne ein, fo ift wegen be~ ~erbacf)te~ auf 
SJCabeifcf)nurtJorfaii eine ein m a Ii g e innere ltnterfucf)ung geftattet, 
bamit bie ~eoamme bi{l ßUm ~intteffen be{l fofort ßU tufenben 
llCr&te{l bie für ben SJCabeifcf)nurtJotfaii ricf)tigen ~JCaf;na'f)men er~ 

greifen fann. 
~ine innere Unterfucf)ung barf, wenn über'f)au+"lt nötig, im an~ 

gemeinen tJon bet ~ebamme nur einmal tJorgenommen werben, 
eine &weite Unterfucf)ung ift bei einer @ebärenben nur bann erfor~ 
berficf), wenn im ~etfauf bet @eourt eine unerwartete unb grunb~ 
Iegenbe 2tnberung bet E!acf)Iage eingetreten ift, bie burcf) bie äußere 
Unterfucf)ung aHein nicf)t edlärt werben fann. SJCiemai~ batf eine 
&weite Unterfucf)ung au{l ~iefgefcf)äftigfeit tJorgenommen werben, 
ober um bie eigene Ungebufb ober bie ber @ebärenben unb i'f)tet 
Umgebung jU oeftiebigen. 

S:ebe innere Unterfucf)ung muf; unter )Segrünbung, l!in= 
w a tu m fi e tJ o t g e n o m m e n w o t b e n i ft , in b a {l :t a g e b u cf) t!~"l!:~, 
eing etr ag e n w e tb e n. lind). 

'l!ie innere Unterfucf)ung wirb i)Ut ~erfeinerung be~ :taftgefü'f)l~ ~n~= 
am oeften ftet{l mit berfeloen ~anb, unb ,}ltJar meift mit ,}ltJei ~ingern, Tii~tung. 
bem Beige~ unb WCitteifinger, au{lgefü'f)rt. WCit &wei ~ingern fann 
man 'f)ö'f)et 'f)inauf gefangen, befonbet~ aber för+"letficf) beflet taften 
ag mit einem ~inger. SJCur in llCu~na'f)mefäiien, bei oefonber5 engem 
Elcf)eibeneingang einer ~rftgebärenben, fann e5 notmenbig merben, 
nur mit bem Beigefinger &U unterfucf)en, ba ba~ ~infü~ren &weier 
~inger Eicf)mer&en tJerurfacf)en mürbe. Wiemag aber foii bie ~eo~ 
amme bei einer Unterfucf)ung, bie fie mit einem ~inger begonnen 
'f)at, ben &weiten ~inger nacf)&ie'f)en, ba biefer burcf) llCfterfeime 
tletunreinigt ift. Unmittelbar tJor ber ll(u{lfü~rung bet inneren 
Unterfucf)ung baut bie ~ebamme i'f)ren m.5afcf)~ unb 'l!e5infeftion{l~ 

alJ+"larsrt auf unb tJofl&ie'f)t bie tJorgefcf)riebene 'l!e5infeftion i'f)rer 
~änbe. 'l!a jebocf) aucf) biefe feine unbebingte iliewä'f)t bafüt gibt, 
baf; bie ~anb tJöUig feimfrei geworben ift, &ie~t fie nacf) tJoffenbeter 
'l!e5infeftion über bie unterfucf)enbe ~anb einen feimfreien ®ummi~ 
'f)anbfcf)u'f). ~iefen 'f)at fie fur& ßUtlor auf feine Unburcf)Iäffigfeit 
ge\)rüft, i'f)n 5 WCinuten fang in Uarem ~affet gefocf)t unb bann 
,Vebantmenlel)tblld). 5. mufl. 10 
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in bie ~esinfeftion5löfung gefegt. Bum 9ln&kf)en fd)ö)Jft fie ben 
~anbfd)uf) mit ber ~öfung tJoH, ftedt bie ~anb in ben gefüHten 
~anbfd)uf), of)ne belfen 9lu~enf1äd)e mit ben i'Yingern ber anberen 
~anb ~u berüf)ren, fä~t bann bie im Snnern bes ~anbfd)ufJ5 befinb~ 

Iicf)e i'Ylülfigfeit ablaufen unb ftreicf)t bie i'Yaften mit ber )ßürfte gfatt. 
(~ie @eOärenbe mu~ ebenfa115 für bie 
innere Unterfud)ung borbereitet tuerben, 
bie Wla~naf)men tuerben bei ben Burüftun~ 

r gen ~ur @eburt gefcf)ilbert, fief)e 6. 179.) 

~ie ~u Unterfud)enbe, beren streu5~ 

gegenb t.Jorf)er burcf) ein untergefd)obene5 
SHHen erf)öf)t tuorben ift, fe~t bie )Beine 
mit gefrümmten stnien unb ge])Jt:ei5ten 
Scf)enfefn, bie fie fo tueit tuie mögrid) gegen 
ben Unterleib an~ief)t, auf ba5 ~ager. ~ie 
~ebamme ergreift mit ber bel)anbfd)uf)ten 
~anb einen gröf3eren, in ber ~esinfettions~ 

föfung bet:eitliegenben )ßaufcf) feimfreier 
1lliatte, öffnet mit &tuei i'Yingem ber nicf)t~ 
bef)anbfcf)uf)ten ~anb bie Sd)amli)J)Jen, 
bamit ber Scf)eibeneingang frei 5ugängig 
tuit:b, unb tuifcf)t benfeiben mit bem 1lliatte~ 
baufd) in ber lllicf)tung tJon oben nacf) unten 
ab; f)ierauf fegt fie ben Beige~ unb Wlittel~ 
finget ber bef)anbfd)ul)ten ~anb auf bas 
Sd)amli)J)JenOänbd)en, brüdt es nad) ab~ 
tuärt5, um ben em)Jfinblicf)en ~arnröf)ren~ 
toufft rticf)t &u berüf)ren, unb füf)rt Beige" 
unb Wlitteifinger möglid)ft tief in bie Sd)eibe 
ein (9lbb. 71). ~er ~aumen tuirb babei 

2\bb. 71. ~anbf!el!ung 3Ut ftat:f abgef)Jtei&t, bet: t.Jierte ttnb fünfte 
inneren Untetfud)ung. 

i'Yinger toerben in bie ~anb gefd)fagen un~ 
feft gegen ben toenig em)Jfinblid)en nacf)gebenben ~amm gebrüdt. 
~rft je~t braucf)en bie Sd)amli)J)Jen mit ber anbeten ~anb nicf)t mel)r 
au5einanberge1)a1ten i)tt tuerben. 1lliäf)renb bie i'Yinger in ber lllid)~ 

tung ber i'Yüf)rungslinie be5 )ßedens in bie ~öf)e gefüf)rt toerben, 
toirb ber ~Henbogen auf ba5 ~ager gefenft. 

'I:urcf) bie innere Unterfucf)ung fo11 ermittelt toerben: 
1. ~ie )ßefd)affenl)eit ber Sd)eibe unb bes Scf)eibentei15. 
2. ~ie )ßefd)affenl)eit unb 1llieite be5 Wluttermunbes. 
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3. ~aß merl)a1ten ber l}rucf)tbfafe. 
4. ~er oorange~enbc :teil unb feine 6teffung in bcn @eourt5~ 

wegen. 
5. ~ie >Befcf)affen~eit be5 >Bedens. 
3unäcf)ft ~rüft bie ~ebamme bie >Befcf)affen~eit be5 6cf)eiben~ ~efunbe. 

eingangs, bie Weite unb 2änge ber 6cf)eibe, beacf)tet, ob bie 6cf)eiben~ 
fcf)leim~aut glatt, faltig ober rauf) ift, ober ob fie IJCarben ent~ält, 
unb fucf)t fobann ben !Scf)eibenteil auf, ber an feiner im mer~ältni5 
ßU ben weicf)en 6cf)eibenwanbungen gröf3eren ~ärte edannt werben 
fann. Sn ber !Scf)wangerfcf)aft ift ber !Scf)eibenteil bei (Erft~ 
gebärenben 5a~fenförmig, gegen (Enbe ber 6cf)wangerfcf)aft ift er 
berftricf)en, fo bafl nur nocf) ber äuflere ffiCuttermunb fte~t; bei ffiCe~t"' 
gebärenben ift er wulftig unb mit feitlicf)en (EinriHen berfe~en, gegen 
(Enbe ber 6cf)wangerfcf)aft ift er oedür&t unb für ben i}inger ßU"' 
gängig. ~er auf ber 6~i~e bes 6cf)eibentei15 befinblicf)e äuflere 
ffiCuttermunb ~at bei (Erftgefcf)wängerten bie l}orm eines Ueinen 
®rübcf)ens, bei ffiCe~rgefcf)wängerten bie einer me~r ober weniger 
flaffenben Ouerf~alte. 

~anbelt es ficf) um bie Unterfucf)ung einer (I) e b ä r e n b e n, fo 
ermitteft bie ~ebamme, ob ber 6cf)eibenteil er~arten, bedür&t ober 
oerftricf)en ift, bie GJröfle bes ffiCuttermunbes unb bie >Befcf)affen~eit 
feiner ffiänber. l}erner ~rüft fie, ob bie l}rucf)tblafe, bie man a15 
eine feine, glatte ~aut füf)ft, nocf) ftel)t, ob fie in ber Wel)en~aufe 
fcf)laff ober gef~annt ift, ob oiel ober wenig ~orwaHer oor~anben, 
~ütet ficf} aber, butcf} ßU ftatfe5 mnbtängen bet l}inger, befonber5 
wä~renb einer We~e, bie >Blafe unabficf)tlicf) ßU f~rengen. 

@:5 folgt bie :taftung be5 borange~enben :tei1e5, meift be5 Slo~fes. 
)Bei @:rftgebärenben am (Enbe ber 6 cf) w an g er f cf) a f t brängt ber 
normalerweife feft im >Bedeneingang fte~enbe Slo~f ba5 borbete 
6cf)eibengewölbe ~erab. 6te~t ber Slo~f nocf) über bem >Beden 
unb ift er fcf)wer erreicf)bar, wie ß. >B. in frül)eren ffiConaten ber 
®cf)wangerfcf)aft ober bei regelwibrigen merl)ärtniHen, fo legt bie 
~ebamme bie anbete ~anb oberl)a!b ber 6cf)oflfuge auf bie >Baud)"' 
beden unb brüdt ben Slo~f bon auflen ben inneren l}ingern entgegen. 
~iefe merbinbung ber äußeren mit ber inneren Unterfucf)ung ift aucf) 
bann an&uwenben, wenn, wie im >Beginn ber 6cf)wangerfcf)aft, bie 
@ebärmutter nocf) flein ift unb bon auflen fcf)wer getaftet werben 
fann; bei musfü~rung be5 genannten ~anbgriffe5 fann man fie 
&wifcf)en oeiben ~änben gut fü~fen. ?illäf)renb ber ® e o ur t wirb 
feftgeftent, ob ein :teil unb toelcf)er im ffiCuttermunb liegt, unb wie 

10* 
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tief er bereits getreten ift. 3ft ber tJorangef)enbe :teif ber sto~f, fo 
erfennt man if)n an feiner ~ärte unb runben {Yorm, tJor aHem aber 
an feinen 9Cäf)ten unb {YontaneHen. ~iefe le~teren geben aucf), 
bejonbers nacf) bem 581afenj~rung, ben ~intueis auf bie ~inftellung 
bes sto~fes. 5Seftef)t nacf) bem 5Slafenf~rung eine sto~fgefcf)tuulft, fo 
füf)ft iicf) ber im imuttermunb fiegenbe 21:bfcf)nitt bes sto~fes tueicf) 
unb teigig an, man umfreift mit ben {Yingern bie tueicf)e 6tefle 
unb fann bann f)arte stnocf)en, 9Cäf)te unb {Yontanellen füf)len, 
faffs ber sto~f ber tJorangef)enbe :teil ift. @elingt es babei nicf)t, 
bie {)arten 6cf)äbeffnocf)en ~u erreicf)en, fo f)anbeft es ficf) nicf)t um 
eine 6cf)äbe!fage, fonbern um eine alegeftuibrigfeit. 

~ie ~ebamme muß aucf) ben 6tanb bes sro~fes ~um f!einen 
5Secfen beftimmen fönnen, ob er über bem 5Secfen, betuegficf) ober feft 
im 5Secfeneingang, in 5Secfenmitte ober im 5Secfenausgang ftef)t (iief)e 
2rbb. 66, 67, 68, 74, 75). 21:ucf) f)ier~u bebient fie lief) ber }Berbinbung 
ber äußeren mit ber inneren Unterfucf)ung, bei ber fie ben gan~en 
sro~f ~tuijcf)en if)ren ~änben füf)lt unb beurteilen fann, tuietJief tJon 
i1)m nocf) über bem 5Secfen, tuietJief bereits im 5Secfen ftef)t. ~ie 

:taftung ber 5Secfentoanbungen gibt ebenfaUs 21:uflcf)Iuß über ben 
6tanb bes sto~fes ~um 5Secfen. 3e mef)r man f)inten tJom streu~~ 
bein unb tJorn tJon ber ~interfiäcf)e ber 6cf)oßfuge abtaften fann, 
um jo f)öf)er ftef)t ber Sfo~f. stann man nicf)ts mef)r tJom Sfreu0bein 
unb ber ~interfläcf)e ber 6cf)oßfuge abtaften, fo ftef)t ber sto~f im 
)Becfenausgang. }Berfef)rt ift bie 21:nnaf)me, baß ber Sfo~f immer 
tief im )Becfen ftef)t, tuenn man if)n bei ber inneren Unterjucf)ung 
!eicf)t erreicf)t, es fann 0. )8. eine große Sfo.):lfgefcf)toulft tJorf)anben 
fein, bie fcf)on in ber 9Cäf)e bes )Becfenausgangs füf)fbar ift, tuäf)renb 
ber ~au.):ltteil bes .Sfo.):lfes nocf) über bem )Becfen ftef)t. 

3ft bas ffeine )Becfen Ieer, fo fann es ficf) um tJermef)rtes {Yrucf)t~ 
toafier ober um eine regeftuibrige 2age bes Sfinbes ober um ein 
enges )Becfen f)anbeln, in biefen {JäHen .):lrüft bie ~ebamme, ob fie 
burcf) ~m.):lorbrängen bes f)interen 6cf)eibengetoöfbes ben breiten 
Sfnocf)entJorf.):lrung bes }Borberges mit ben eingefüf)rten {Yingern er" 
reicf)en fann. )Bei normalem )Becfen ift bies nicf)t mögficf), erreicf)t 
fie if)n, fo Hegt eine }Berengerung im geraben ~urcf)mefier bes )Becfen~ 
eingangs tJor. mucf) bte ®ettentuänbe bes iBed'ens werben abge~ 

taftet, bei normalem )Bed'en fann fie mit ben {Yingern nur ben tJor~ 
beren 21:bfcf)nitt ber gebogenen Binien erreicf)en, tuäf)renb fie bei 
tJerengtem )Becfen unter Umftänben bie geiamten )Bogenfinien tJer~ 

folgen fann. ~anbelt es ficf) um ein enges )Becfen, jo \~ringen bis" 
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tu eilen bie Sfreu5beintuirbel ftätfet gerbot; aud) auf ber S)interf!äd)e 
ber 6d)oj3fuge füf)!t man gelegentlid) eine )Berbicfung ober eine 
ootfl:Jtingenbe Beifte, tuoburd) bail \Secfen im gerallen :l!urd)mefler 
oerengt tuitb. Sum 6d)!uj3 unterfud)t bie S)ebamme llie ®röj3e beil 
6d)ambogenil, ob er befonberil eng ift, tuail auf eine )Berengerung 
beil \Secfenauilgangil l)intueift, ober ob er auffäHig Hafft, tuail auf 
eng!ifd)er Sfranfl)eit beruf)en fönnte. 

S)at fie eine ®ebärenbe unterfud)t, fo l:Jtüft jie if)re S)anbfd)ul)" 
finget, ob fie mit 6d)!eim, \S{ut ober Sfinllill:Jed) bebecft finb. :l!er 
@ummif)anbfd)uf) tuirb abge5ogen, mit 6eifentuaffer unb :l!e5" 
infeftion51öfung gefäubert, abgetrocfnet unb bertual)rt; bie S)eb" 
amme tuäfd)t fog!eid) il)re S)änbe, bürftet fie in ber :l!e5infeftion5" 
!öfung unb trocfnet fie mit einem reinen S)anbtud) ab. 

2fnl)ang. 

t:l:rgän crUn gilun terfud)ung. 
,ßur t:l:rgän~ung ber &efd)rie&enen, bei al!en Unffar~.eiten be!3 äufleren lmajt= 

>Sefunbeil ben fid)erften 2luffd)luf3 ge&enben unb in erfier i\inie in >Seitad)t ::::: 
fommenben 6d)eibenunterfud)ung fann bie innere Unterfud)ung tuäf)renb juif)ung. 
ber @e&urt öut mermeibung einet St'eimt.Jerfd)levvung in f)ö~m 2lbfd)nitte 
ber @efd)led)ti.lteile t.Jom Wlaftbarm au!3 borgenommen tuerben. 

6ie tuirb folgenbermaflen aui3gefüf)rt: ~ie unterfud)enbe ,S)anb tuirb &um 
6d)u~ gegen eine merunreinigung mit ~armfeimen mit einem aui5gefod)ten, 
tJori)er auf Unburdjläffigfeit ge.)Jrüften, t.Jorgefd)rie&enen @ummifd)u~ &efleibet. 
mor bie äufleren @e[d)led)ti5ieile ber 0rau tuirb ein >Baufd) feimfreier ~atte 
ober eine aui3gefod)te >Billrot~&atifit.Jotlage gelegt, fo bafl nur bet 2lfter )id)t~ 
bat &leibt. ~ie S)e&amme taud)t ben Beigefinger in Dlit.Jenöl, forbert bie 0rau 
auf, tuie beim @Jiu~fgang &U Vteffen, tuo&ei fid) bet 2lfiet öffnet, unb fü~rt 
ben 0inger langfam unb t.Jotfid)tig burd) ben 2lfter in ben ~arm ein. >Sei 
genügenher fi&ung fann man aud) burd) bie ~aftung t.Jom ~arm, tuenn aud) 
nid)t mit betfelben @Jid)eti)eit tuie t.Jon ber ed)eibe, Sf(arf)eit über bie meifien 
@eburti.lt.Jotgänge getuinnen. mor aHem fönnen ber 6tanb beil Sfovfei5, flieHe 
unb >Sefd)affen~eit beil muttermunbe!3 bei ber Wlafibarmunterfud)ung beurteilt 
tuerben, &efonberil tuenn ber SfoVf teiltueife ober gan& in tail >Secfen getreten 
ifi. inad) ber Unterfud)ung tuitb ber @ummifd)u~ nad) grober med)anifd)er 
ffieinigung in eine &efonbere 6d)üffe1 mit einer ~ei:linfeftionillöfung gelegt, 
er barf bei ber gleid)en @e&urt nid)t tuieber t.Jertuenbet tuerben. ~ie .s)e&amme 
lväfd)t nad) ber Unterfud)ung fofort if)re .s)änbe mit )!Eaffer unb 6eife unb 
&ürfiet fie in ber ~e!3infdtioni31öfung a&. mlar ber iYinger burd) eine tuäf)renb ber 
Unterfud)ung entftanbene ~urd)läffigfeit beil @ummifd)u~ei:l mit ~arminf)alt 
t.Jerunreinigt, fo muß [ie bie ~änbe [ofort tJorfdJrift$mäjiig beiilinfi0ieren. \Bei 
jeber nad) einer Wlafibatmunterfud)ung ettua nottuenbig tuerbenben tueiteren 
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%ätigfeit ber ~ebamme, Unterfud)ung burd) bie 6d)eibe, ~amm[d)u~ uftu. 
mü[fen nad) bor[d)rift5mäfliger ~eßinfdtion beibe ~änbe mit au0gefod)ten 
@ummiganb[d)ugen befleibet tuerben, bie nid)t &Ut W(aftbannunterfud)ung 
gebient gaben. mud) bie W1aftbarmunter[ud)ung barf nid)t beliebig oft, fonbetn 
nur bann borgenommen tuerben, tuenn bie äujiere Unterfud)ung feine genügenbe 
Sflärung beß {YaHe0 ergeben gat, ober tuenn im ~erlauf ber @eburt eine unete 
wartete, grunblegenbe mnberung ber 6ad)lage eingetreten ift. 5Befinben fidJ 
am 2(fter ftätfere mrutaberfnoten (~ämorrgoiben) ober ein alter ();inriji (!Jif!el), 
fo bar[ eine W1aftbarmunter[ud)ung nid)t borgenommen werben. 

<!in= ~ie Unterfud)ung ift unter 5Begrünbung, tuarum fie borgee t!f::::. nommen tuurbe, in ba§ %agebud) ein&utragen. 
bud}. 91ur bie ~ebamme batf eine WCaftbannunterfud)ung ausfügrcn, bie in ber 

~otbe= ~ebammenlegranftaH in biefer Unterfud)ung0metgobe au0gebilbet i[t, gierüber 
bmgnng. ein ,Seugni0 befi~t unb biefe0 bem Shei0ar0t borgelegt gat. 

\Sei jeber gebut±${)ilffüf)en Unterfucf)ung ift ba\3 6cf)amgefü{)l 
ber 0u ttnterfu~enben nacf) illföglicf)feit 0u fcf)onen; wenn ~nt~ 

blöflungen i{)re5 stör1Jer5 0ur 6icf)erung be0 \Sefunbes nötig finb, 
finb biefe auf bas unbebingt erforberlicf)e illfaf3 0u befcf)ränfen unb 
befonber§ nicf)t in @egenwart oon Beugen oor5ttne{)men. 

~ie ~eoamme ift nacf) § 300 bes 6trafgefe~oucf)e5 tJer,pflicf)tet, 
über af1e5, was i{)r bei musübung i{)re§ ~Berufes befannt geworben 
ift - abgefe{)en tJon bem, wa0 bem Wr0t ober ber \Se{)örbe 1Jflicf)te 
gemäf3 mitouteilen ift -, ftrengfte5 6tiHfcf)Weigen oll bewa{)ren. 
3ebe )ßerle~ung be5 1Seruf5ge{)eimniffe5 fann eine gericf)tficf)e \Se~ 

ftrafung out {Yo1ge {)aben. 
3ut geburts{)ilflicf)en ttnterfucf)ung unb out .\)ilfeleiftung bei ber 

@ebärenben benötigt bie ~ebamme eine Wn5a{)f oon @erätfcf)aften 
unb illfittefn, bie in einer ::tafcf)e untergebracf)t tuerben. 

~eb= ~iefe ~ebammentafcf)e, bie ftets gerüftet bereit liegen foH, 
~:~~~~· muf3 fo!genben ~n{)a!t {)aben: 

1. ~ine reine weif3e 6cf)ür0e, bie oom ~a!5 an ben gan5en 
störj:ler unb bie überarme bebeden fo!L ~in faubere5 weifles brei~ 
edige5 sto~Jftucf) 1 ). ~anbtücf)er, stotJftucf) unb 6cf)ür5e bürfen, wenn 
fie gebraucf)t finb, nicf)t in bie @erätfcf)af±$tafcf)e gelegt werben, 
fonbern bleiben gefonbert. 
) 2. ~in %{)ermometer ottm mcefien ber stör,pertuärme unb 
ein IS ab c t{) e rm o met er (beibe nacf) Cl:e l1 i u 5). 

1) (;fm~fel)len5tuert ift e5, tuenn bie ~ebcnnme bei ber @eburt i~r stopilJaar mit 
dnem jauberen tueiflen breiecfigen Sfopftnd) in ber Wrt ber (\'elbarbeiterinnen einbinbet. 
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3. ~ine !Sanbuf)r 5um ~UlSöä1J1en (~Ul5öä1)1er), fofern bie ~eb~ 
amme nicf)t eine !Sefunbenuf)r befi~t. 

4. ~in !Stücf !Seife in einer \Bücf)fe 5llm meinigen ber ~änbe 
unb lllrme. 

5. (.l;ine ~uqelbürfte 5um ~afcf)en ber ~änbe, mit eingebrann~ 
tem ~ort "!Seife''; eine Ueinere für bie S)ei3infeftion ber ~änbe, 
mit eingebranntem ~ort "S)ei3infeftion". Sebe \Bürfte befinbet ficf) 
in einem be5eicf)neten \Beutel oon tuafferbicf)tem !Stoff. S)ie \Bürften 
bürfen niemafi3 oertaufcf)t roerben unb finb oor bem @ebraucf) burcf) 
lllui3focf)en feimfrei &u macf)en. 

6. Gfinen in a g e1 reinige r oon ~.netalf. ~irb burcf) lllui3focf)en 
feimfrei gemacf)t. 

7. Gfine 6 cf) er e mit aufgebogenen unb augerunbeten Spi~en 
5um Sfür&en ber !Scf)amf)aarc. ~irb burcf) lllui3focf)en feimfrei 
gemacf)t. 

8. 3 tu ei reine, nacf) bem Ie~ten ~afcf)en nocf) nicf)t gebraucf)te 
~ a nbtücf) er. 

9. Gfine ~Iafcf)e mit mi n b e fte ni3 3/ 4 2 i te r 70% llllfo 1) o 1 
( \Brennfpiritu§ ). 

10. 1 ~lafcf)e mit 100 g 5B a ö iU o 1 mit ber 2iuffcf)rift: morficf)t! 
1BaöiHo1! inur in einpro5entiger 2öfung (10: 1000) unb nur äuf3er1icf) 
0u gebraucf)cn, ober 

l &fafcf)e mit 100 g !Sagrotan mit ber llluffcf)rift: morjicf)t! 
!Sagrotan! inur in Ljafbproöentiger 2öfung ( 5 : 1000) unb nur äuf3er~ 
lief) 0u gebraucf)en, ober 

1 möf)rcf)en mit 20 [1j1oramin ober Whanintabfetten, in 
merbünnung bOn 0,2: 100 (2: 1000), bemnacf) 4 %aofetten öU 0,5 auf 
1 Biter ~affer, unb nur äuf3er1icf) 5u gebraucf)eJt. 

11. Gfin @1ai3gefäf3 5um 9llJmeffen mit WCarfen für je 5, 10, 15, 
20 unb 40 g. 

12. 3 ~äcfcf)en mit je 100 g feimfreier ~atte. 
13. 3 ~äcfcf)en mit je 10 feimfreien WCuHftücfen (10 x 10 cm). 
14. WCinbefteni3 2 ~aar na1)t1ofe bünne @ummif)anbfcf)uf)e 

( ®röf3e 3). S)ie ~anbfcf)uf)e müHen öU if)rer Gfr1)a1tung oon ber 
~ebamme innen unb außen aui3giebig mit :talfum einge.)Jubert 
roerben. Seber ~anbfcf)uf) tuirb in einem fleinen Beintuanbbeutel 
mitgefüf)rt. S)ie ~anbfcf)uf)e roerben unmittelbar oor bem @ebraucf) 
burcf) lllui3focf)en in Harem ~affer ( of)ne 6oba3ufa~) feimfrei ge~ 
macf)t. 
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14a. 3ft bie S)eoamme in bet lmafibarmunterjudjung au~gebilbet, [o füf)tt 
jie ein ~aar Unterfudjung~fingerlinge mit lJJ1anfdjetten nadj ~öber· 
lein in einem oefonberen .ßeintuimbbeutel mit fidj. ~ie lBel)anblung ber ~ingero 
linge ift bie gleidje tuie bie ber ®ummil)anbfdjul)e. 

15. ~ine 6jJü!fanne (,~rrigator) t>on minbefteniil 1 .ßiter @e~a1t, 
bie mit einer WCarfe &Ur ~omefiung l:lDn 1/ 2 .2iter t>erfe~en ift. S)tequ 
2 6 cf) 1 ä u cf) e. 'ller eine ift rot unb toirb &U ~b" unb ~uiiiftJülungen 
ber @ejcf)led)tiiiteHe oenu~t. 'ller anbere ift fcf)toar&, bient 5u ~in" 
läufen in ben ~fter unb toirb in einem oefonberen me~äHer auf" 
oetoa{jrt. 'llie 6d)fäud)e toerben be§infi&iert burd) ~infegen in t>er" 
jcf)iebene '1leiilinfeftioniii1öfungen. 

16. ~in gfäjerne§ 6cf)eibenro~r für ben roten ®cf)faucf). 
~in gfäjerneiil ~fterro~r für ben fd)toar&en 6cf)faucf). )Beibe 
ffio'f)re jinb burcf) ~uiilfocf)en feimfrei &U macf)en. 

17. ~inen Sfat{jeter t>on IJCeujHoer. ~r ift t>or jebem aJeoraucf) 
15 WCinuten fang au§&ufocf)en unb ofeibt in bem aogefocf)ten Waffer 
ober in einer 'lleiilinfeftion§föfung oi§ &Um @eoraucf) Hegen. 

18. ~in ffieagen§gfaiil &ur S)arnunterfucf)ung in einem S)of&" 
oe'f)äfter. 

19. ~in S)örrof)r &um S)ören ber finbHd)en S)er&töne. 
20. ~ine IJC ab e 1f cf) n urf cf) ere ( 6cf)ere mit augerunbeten 61Ji~eh). 

3ft burd) ~uiilfocf)en &u beiilinfi&ieren. 
21. 6cf)mafeiil, 1/ 2 cm breite§, toeifleiil Beinenoanb &Um Unter" 

oinben ber IJCaoeffcf)nur (IJCaoeloanb ). Wirb in einem fauoeren, 
gläjernen ober metaffeneu mef)äHer aufoetoaf)rt. 1Bor bem ®eoraucf) 
ift baiil iJiaoeloanb au§&ufocf)en. 

22. ~ine ei n1J r o &e ntig e S)ö He n ftei nlö jung &ur ~inträufe" 

fung in bie ~ugen bei$ IJCeugeoorenen. 'lliefe oefinbet jicf) in ßU 
biejem Stoed faorifmäßig f)ergefteHten ~ m tJ u U e n, t>on benen bie 
S)eoamme eine ~n&af)f mit fiel) fü{jrt unb für jebe @eourt eine ~m" 
tJuffe t>ertoenbet. 'llie in ben ~m1Juffen oefinbficf)e Böjung ofeibt 
ffar unb unt>eränbert. (~fiil befonber§ jJraftifd) jinb toegen ber ein" 
facf)en .\)anb~abung bie \,ßateiten bet ,~. @. frarbeninbuftrie 5U Oe" 
&eicf)nen.) 

23. ~in manbmaß mit SentimetereinteHung in einer Ueinen 
)Bfecf)bofe. 

24. Stoei anatomifd)e l,ßin&etten &um ettoaigen Wecf)fef be§ 
IJCabeft>erbanbe§. Werben burcf) ~uiilfod)en feimfrei gemacf)t. 

25. ~ine Sforn&ange 5um ~ntfernen ber 1Borfagen unb Unter" 
fagen im Wocf)enbett. 
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6tößt bie ~ebamme bei ber 2l:nfcf)affung ober l!rgän&ung ber 
aufgefüf)rten @eräte unb 9Jeittel auf 3roeifel ober 6cf)tuierigfeiten, 
fo tuenbet fie ficf) an ben Sfrei5ar&t. 

.i)ebnmme unb ~qt. 
s.Jie geburt5f)HfHcf)e Unterfucf)ung f)at ber ~ebamme bie l!r~ 

fenntni5 bermittelt, ob eine regelmäßige 6cf)tuangerfcf)aft b&tu. 
@eburt borliegt ober ob ffiegelroibrigfeiten beftef)en. ~ierburcf) tuitb 
fie fofort bot eine tuicf)tige l!ntfcf)eibung geftellt; benn für if)re gefamte 
:tätigfeit gilt ber @runbfa~, baß fie befugt ift, normale ~älle 
felbftänbig &U beraten unb ßU betreuen, baß fie aber 1Jflicf)t~ 
gemäß auf 3ußief)ung eine5 2fr&te5 ßU bringen f)at, tuenn fie 3u• 
eine ffiegelroibtigfeit etfannt f)at ober bei unflarer 6acf)" Aie:e~ng 
lag e b er mutet. 1ffiitb trot normalen \Befunbe5 bie 3ußief)ung ~r3te~. 
eine5 2fr&te5 feiten5 if)rer l,ßflegebefof)lenen ober beten ~nge" 

f)örigen getuünfcf)t, fo foll ficf) bie ~ebamme biefem 1ffiunfcf)e fügen. 
Sfommt überf)aul:Jt bie S<nanfl:Jrucf)naf)me eine5 2fr&te5 in ~rage, fo 
ift e5 if)r berboten, befonber5 gegen ben 1ffiunfcf) ber 5u \Bef)anbelnben 
für einen beftimmten Wr&t ßU tuerben, fie foll bielmef)r bie l!nt~ 
fcf)eibung, tuelcf)er 2fr&t benacf)ricf)tigt tuerben foll, ben 2fngef)örigen 
überlaffen. ~anbelt e5 ficf) um eine ffiegeltuibrigfeit in ber 6cf)tuanger~ 
fcf)aft, bie feine unbebingte \Bettruf)e erforbert, fo fann bie 6cf)tuan" 
gere ben 21:qt in feiner 1ffiof)nung auffucf)en, in allen anbeten ~ällen, 
befonber~ tuäf)renb ber @eburt, muß ber Wr&t gerufen roerben. S'ft 
l!ile geboten, fo ift e~ ftet§ am ratfamften, ben &unäcf)ft roof)nenben 
Wr&t ßU benacf)ricf)tigen. 1ffiirb bon ben Wngef)örigen bie bon ber 
~ebamme für nötig befunbene 3u&ief)ung eine~ 2fr&te~ abgelef)nt, 
fo muß fie if)nen bie ~olgen ber ~!blef)nung ffarmacf)en. \Bleibt e5 
trotbem bei ber Wbfef)nung, fo mußfie ficf) ßU if)rer eigenen 6icf)erung 
biefe~ befcf)einigen laffen; tuirb aucf) bie \Bef cf)einigung abgelef)nt, 
fo muß fie ben :tatbeftanb bem Sfrei§ar&t melben. ?Riemal§ aber barf 
fie roegen folcf)er 2rblef)nung if)re l,ßflegebefof)lene im 6ticf) laffen. 

s.Jie lßenacf)ticf)tigung be~ 2fr&te5 erfolgt burcf) bie ~ebamme.~rt ber 
im l!inberftänbni§ unb im 2l:uftrage if)rer l,ßflegebefof)lenen oberr~:;!::g. 
Deren 2fngef)örigen, unb muß fo befcf)affen fein, baß ber 2fr&t au~ 
if)r ein flare~ \Bilb ber 6acf)lage geroinnen fann. 6ie tuirb ent" 
tueber fcf)riftlicf) ober burcf) ben ~etnfl:Jtecf)er, ßUt mermeibun.g bon 
9JCißberftänbniHen aber niemal§ burcf) einen nur münblicf) beauf" 
tragten lßoten übermittelt. 6oH ber Wr&t in bie 1ffiof)nung ber 
6cf)tuangeren bßiU. @ebärenben gerufen tuerben unb befinbet fid) 
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in berfe1ben ein ~ernf.)Jrecf)er, fo oenu~t bie ~eoamme biefen; ift 
ber ~ernf.)Jrecf)er nicf)t in ber 1illof)nung, unb fann bie ~ebamme, 
tuie ~· m. tuäf)renb ber &eourt, bas 3immer nicf)t oer1aHen, fo 
übergibt fie einem Q3oten eine genaue fcf)rifdicf)e ime1bung, b{e er 
bem 2fr&t am ~ernf.)Jrecf)er oor1efen fann. !Stef)t fein ~ernf.)Jrecf)er 

&ur merfügung, fo mufl bie fcf)riftHcf)e ime1bung burcf) eine 1)raf)t" 
nacf)ricf)t ober burcf) einen &Uoer1äffigen Q3oten, bei tueiteren ~nt" 
fernungen am beften mittels ~af)rrabes ober Sfrafttuagens, bem 
2fr&t übermittelt tuerben. 3ft ber getuünfcf)te 2fr&t nicf)t erreicf)uar, 
fo tuirb ein &tueiter ober britter aufgefucf)t. 1)ie ime1bung mufl bie 
genaue 2{nfcf)rift bes 2fr&tes, ben 9Camen unb bie 1!Bof)nung ber 
@ebärenben unb ben ®runb ber Q3enacf)ricf)tigung entgalten, fie 
tuürbe 5· m. fo1genbermaflen lauten: 

Q3reite ISttafle 78, II :tr. r. 

Q3itte balbigft &U fommen &u ~rau imüfler, 2ange 6trafle 17, 

II. ~ingang, 1. Ouergebäube III :tr. 1. ~s f)anbelt ficf) um eine 
imef)rgebärenbe, Querlage, Q3lafe foeben gef.)Jrungen. 

S)ebamme ~et)tttann. 

!8ut6mi' 1illäf)renb in geburtsf)HfHcf)en 2{nftalten unb SflinHen mit if)ren 
tungen. neu&eidicf)en ~inricf)tungen iebe geuurtsf)Hflicf)e imaflnaf)me ftet{l 

of)ne tueitere5 vorgenommen tuerben fann, mufl bie ~ebamme ber 
~ra~i5 5u bemfelben 3tuecf mef)r ober tueniger bef)e1f5miiflige )8 o r" 
bereitungen treffen, unb &tuar fo recf)t&eitig, bafl bei 2fnfunft be5 
2fr&te5 alles bereit ift. 3uniicf)ft forgt fie bafür, bafl focf)enbei5 llliafler 
in reicf)licf)er imenge oorf)anben ift, ba es &Ur 1)esinfeftion, &Um 
2fusfocf)en oon Snftrumenten, ge1egent1icf) aucf) &Ur )ßornaf)me oon 
IS.)Jülungen geuraucf)t tuirb. 1illünfcf)en5tuert ift aucf) ein )ßorrat oon 
aogefocf)tem unb tuieber aogefüf)lten 1illaHer, bas in bem oebecften 
Sfocf)to.)Jf bereitgef)alten tuirb. ~erner beforgt bie ~ebamme !Scf)a" 
len &Ur 1)esinfeftion unb ftellt mef)rere :tifcf)e auf, über bie fie 
reine 2afen breitet. 2ruf einem biefer :tifcf)e legt fie eine 2fnsaf)l 
frifcf)getuafcf)ener .l)anbtücf)er, 2afen unb Unterlagen bereit, auf 
einen anberen legt fie ein SfiHen, bie Sfinbertuäfcf)e unb eine 2fn0af)l 
burcf)tuiirmter 1illinbeln, baneben ftent fie bie Q3abetuanne für ba5 
Sfinb unb einen fauoeren ~imer mit reinem falten1illaHer, ba fie aucf) 
3urüftungen für bie Q3ef)anblung eines ettua fcf)eintot geborenen 
Sfinbes treffen mufl. 1)ie befcf)riebenen morbereitungen finb bei 
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jeber @ebutt, aud) wenn fie oon ber .\1ebamme allein geleitet witb, 
erforbedid). 

}ßiele gebuttsf)i1f1id)e IDCaf;naf)men unb ~ingriffe werben auf Duetbett. 
bem Querbett oorgenommen, bas gleid)faHs oorbereitet fein muf;. 
Sm Querbett wirb bie U:rau mit bem @efäf;, unter bas ein St'iffen 
gefd)oben ift, auf ben ffianb einer ~ängsfeite bes >Bettes gelagert. 
Um 'l)md)näffungen bes >Bettes ßU oermeiben, wirb bas St'ii\en mit 
einem wafferbid)ten Stoff unb barüber mit einer reinen Untedage 
bebecft, bie in einen oor bem >Bett ftef)enben ~imer geleitet witb. 
'l)er Obedöt+'et witb burd) St'iHen etwas erf)öf)t, bie >Beine werben 

%Tob. 72. 'I!as Ouerbett. 

auf f!Wei neben bas >Bett geftellte 6tü1)1e gef+Jreif!t aufgeftellt, ein 
britter etuf)l ftef)t für ben @ebuttsf)elfer f!Wifd)en ben >Beinen bet 
@ebärenben (91bb. 72). 6inb bie nötigen .\1Ufs+Jerjonen oorf)anben,jo 
fönnen bie >Beine t>on biejen, bie auf bet >Bettfante fi~en, gef)alten 
werben. 3ur inot fommt man aud) mit f!Wei 6tül)len aus, wenn man 
bie U:rau fd)räg auf bie St'ante bes >Bettes lagert unb fie ein >Bein auf 
bas >Bett, bas anbere auf einen 6tul)l auffteHen läßt (6d)rägbett). 
@eburtsf)ilf1id)e ~ingtiffe laffen fiel) ftatt auf bem Querbett aud) bei 
2agenmg ber @ebärenben auf einem feften :ti)d) oornef)men, ber mit 
einem SfiHen unb einem reinen 2afen bebecft ift. Sn ~rmangelung 
t>on .\1Hfsftäften fann man f!Um .\1alten ber >Beine ein 0ufammew 
gerolltes >Bettlafen um ben inacfen ber @ebärenben fül)ren unb bie 
~nben um bie ange0ogenen unb gef+Jrei0ten St'nie fnü+Jfen. 
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iln• \Bringt ber 121:rat feine ,S:nftrumente nid)t feimfrei mit, fo müffen 
ittumente. fie tJor bem ®ebraud) an (Jrt unb SteHe au5gefod)t tuerben. S)at 

ber 121:rat feine eigene Sfod)fd)ale, fo tJertuenbet man am beften einen 
~ifd)~ ober 61Jargelfod)er, in bem bie ,S:nftrumente liegen fönnen, 
fonft einen anbeten fauberen unb f)of)en S)au5f)altung5to1Jf, in bem 
bie ,S:nftmmente ftef)en müffen. i)ie au5aufod)enben ,S:nftrumente 
tuerben in ein reine5 ::tud) gefd)lagen, beffen gegenüberliegenbe 
.8i1Jfel miteinanber tJetfnü1Jft tuerben, tuorauf ba5 \Bünbel in ben 
Sfod)to1Jf tJerfenft tuirb. inad) fünfaef)n iminuten langem Sfod)en in 
reinem m!affer, bem man auf jeben mter einen Sfinberlöffel eloba 
&ufe~en fann, tuirb ba5 \Bünbel mit S)ilfe tJon atuei S)olalöffeln ober 
mit ber Sfornaange f)erau5genommen unb in eine eld)ale mit einer 
'l:le5infeftion5löfung gelegt. 

j8eleudJ• m!id)tig ift aud) bie 18orbereitung einer au5reid)enben \Be~ 

tung. 1 e u d) tun g, tJertuenben fann man beim ~ef)len einer genügenben 
®a5~ ober eleftrifd)en \Beleud)tung eine ober atuei mit einem ffieflef~ 
tor tJerfef)ene Sfüd)enlam1Jen, für bie man einen fid)eren eltanbort, 
&· \B. auf einem eld)ranf, au5tuäf)lt, ober bie man an einem feften 
S)afen ober inagel an bie m!anb f)ängt. ~5 ift nid)t ratfam, eine ~am1Je 
tJon einer f)elfenben ~erfon f)alten ßU laffen, ba fiel) babei leid)t 
unliebfame Stuiid)enfälle ereignen fönnen. 

~a115 feine fad)tJerftänbigen ~erfonen, m!od)mpflegerinnen uftu. 
ßUt S)anb finb, forgt bie S)ebamme für bie nötigen S)e!ferinnen, 
baau eignen fiel) am beften ruf)ige ~rauen, bie felbft fd)on ®eburten 
burd)gemad)t f)aben. inaf)e ~amilienangef)örige, befonber5 ber ~f)e~ 
mann, finb meift tueniger gut am ®ebärbett 311 tJertuenben, biefen 
überträgt man beffer bie \Beauffid)tigung be5 &U fod)enben m!affer5 
unb äf)nlid)e S)ilf5arbeiten. 

3ft ber 121:r&t erfd)ienen, fo tritt bie S)ebamme if)m al5 ®ef)ilfin 
aur @leite, ift aber baburd) nid)t ettua jeber eigenen >ßeranttuortung 
für if)re ::tätigfeit entf)oben. Sie muß ben 121:norbnungen be5 
121:qte5 ~olge leiften unb benfelben bei if)rer ~flegebefof)lenen unb 
beten 121:ngef)örigen ®eltung tJerfd)affen, felbft tuenn fie tJon ben 
illeaßnaf)men, bie fie tuäf)renb if)rer 121:u5bilbung5&eit fennengelernt 

~te.njtan. f)at, abtueid)en follten. inur ben >ßorfd)riften ber 'l:lienft~ 

wetjnng. an tu ei f u n g muß fie unbebingt nad)fommen, trifft baf)er ber 121:r&t 
eine >ßerorbnung, bie mit ber 'l)ienftantueifung in m!iberf1Jtud) 
ftef)t, fo muß fie if)n tafttJolf, am beften unter tJier ~{ugen, bar~ 

auf aufmedfam mad)en, baß fie bie >ßerorbnung nid)t au5füf)ren 
barf. 
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~n btingenben iJCotfäifen, Ö· \8. bei \Blutungen roegen tJor• 
Hegenben 9Jluttedud)ens, bei eingetretener 3erreißung ber ®ebär~ 
mutter, bei 6d)roanger)d)aft außerf)alb ber @ebärmutter mit innerer 
\Blutung, ift bie .\)ebamme aud) bered)tigt, if)re $flegebefof)lene 
in if)rer \Begleitung unmittelbar in eine lllnftart ober SNinif eiw 
&uliefern, of)ne baß tJorf)er ein lllr&t gerufen roorben ift. 

C. ~ie regelmäf3ige (ßeburt. 
A. Wllgemeines. 

lllu5 bisf)er ungeUärter ~eranlaffung roirb unter aHmäf)lid)er Eu~ 
naf)me ber ffiei&badeit ber @eOärmutterroanb etroa in ber tJier&igften 
m5od)e nad) ber fetten ~JCenftruation bas Cfi aus bem mütterlid)en 
stör~ er ausgeftoßen. 'l)ie)en ~organg nennt man bie red) t & e it i g e 
@ e b urt. 'l)ie lllusftoßung erfolgt burd) 9Jlusfef&u)ammenGief)ungen, 
bie ben ~nnenraum ber @eOärmutter unb ber \Saud)f)öf)Ie tJerfleinern, 
einen @ebut±Sroeg baf}nen unb in gefetmäßiger 1ffiei)e &Unäd)ft bie 
frrud)t unb bann bie inad)geburt burd) bie)en nad) außen treiben. 

'l)as ~erftänbnis ber @eburtstJorgänge entroidelt fiel) baf)er aus 
ber Sfenntni5 ber gegen)eitigen \Se&ief)ungen tJon ben treibenben sträf• 
ten, tJom @eburtsroeg unb tJom frrud)tför~er. 

1. ~ie fteibenbeu 5\tiifte. 
lllf5 treibenbe Sfräfte )inb roäf)renb ber @eburt bie 1lli e f) e n unb fme~en. 

bie \8 a u d) ~ r eHe roirffam. 
1llief)en finb fd)mer&f)afte 3ufammen&ief)ungen bes oberen lllb• 

fd)nittes ber @eOärmutter, beren 1llianbung in tler .\)au~tfad)e aus 
9Jlusfufatur beftef)t. 'l)ie 9Jlusfufatur ift am ftädften am @eOär~ 

muttergrunb unb im oberen :teil be5 @ebärmuttedör~er5 entroidelt 
unb tJetfäuft f)ier im roefentfid)en in ber .s}äng5rid)tung, roäf)renb fie 
im unteren lllbfd)nitt be5 @ebärmuttedör~er5 unb im .\)ais tJiei 
fd)roäd)er unb mef)r ringförmig angelegt ift. \Bei ber 1llief)e Gief)en 
fiel) bie mu5felftaden :teile, @ebärmuttergrunb unb oberer lllbjd)nitt 
be5 @eOärmutterför~ers (b er .\) o f) Im us fe I), &ufammen, roäf)renb 
ber fd)roäd)ere untere lllbfd)nitt bes @e0ärmuttedöwer5 unb ber 
®ebärmutterf)af5 auseinanberge&ogen unb gebef)nt unb be5f)afb 
unter .\)in&uted)nung her 6d)eibe af5 'l)ef)nungs" ober 'l)urd)~ 
trittsf d)Iaud) be&eid)net roerben. 1lliäf)renb es bie lllufgabe bes 
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,\)of)fmu5fef5 ift, burcf) feine 8ufammen~ief)ungen feinen Snf)a!t I.Jor~ 

toärt5 c)U treiben, bient ber :tlurcf)trittsfcf)!aucf) nur af5 ~fu5füf)rung5~ 

gang be\3 ~rucf)tf)aHer\3. ~ie m!ef)en treten in ein5efnen 9!bfä~en auf, 
oer 3roifcf)emaum öh:Jifcf)en ie öh:Jei m!ef)en ift oie ms e fJ e n 1J a u 1 e. 
~ie 3ufammenaief)ungen finb unroi!Uüdicf), bie @ebärenbe I.Jermag 
bie :tätigfeit ber m!ef)en roeber f)eri.Joraumfen nocf) au unterbrücfen. 
9!ucf) bei berouf)trofen \ßerfonen unb fo!cf)en, beten ttJiHfürlicf)e imu5~ 

tern burcf) Sfranff)eit gefäf)mt finb, 
treten bie m!elJen in uni.Jeränberter 
m!eife auf. ~ie lRegdung berm!ef)en~ 
tätigfeit erfolgt im Benbenteil be\3 
lRücfenmade5, auf)erbem beftef)t 
nocf) ein felbftänbiger, I.Jom lRücfen~ 

mad unabf)ängiger 9Ceri.Jena.)J.):.la~ 

rat; bie ®efamtc)af)f ber roäf)renb ber 
@eburt auftretenben m!ef)en beträgt 
im :tlurcf)fcf)nitt mef)rere ~unbert. 

~ie m!ef)e, ebenfo h:Jie ber mit 
if)r I.Jerbunbene 6cf)mera, fängt 
fangfam an, fteigert lief) bi§ au einer 
beftimmten Sjö{Je unb {Jört al!mä{)" 
lief) h:Jieber auf. sman nimmt bie 
m!ef)e ttJa{)r, h:Jenn man bie .~anb 
auf bie @ebärmutter fegt, h:Jobei 
man fü{)It, h:Jie biefe bei jeber 3u~ 

iammenaief)ung {Jart h:Jirb, ber 
@runb ficf) aufbäumt unb unter 
gfeicf)c)eitiger ~erfcf)mäferung in 
bie ~ö f)e fteigt. 

~er m5 e {) e n f cf) m er 5 entfte{)t 

2lbb. 73. '1)er ~eljenbrucf tuirft tJot bem 
IS!ajenjprung auf baß gan5e ~i. '1)er ba< 
burcf) im ~i er5eugte @egenbtucf macf)t 
[icf) be[onbers in bet ~ijpi~e geltenb. 
@!eicf)öeitig tuitb bet @ebärmutterlja!S 
außeinanber unb in bie ~ölje ge5ogen. 

burcf) ~rucf auf bie 9Ceri.Jen c)U" 
näcf)ft al5 ~ofge ber ~e{)nung be\3 smuttermunbe\3, f.)Jäter ber :tief) ~ 

nung ber 6cf)eibe unb bes ~ammes. 6cf)roacf)e m!e{)en fü{)ft bie 
6cf)ttJangere nut a!S ein ~artroerben bes Beibes, bei jtäderen m!e{)en 
beginnt eine 6cf)meqem.)Jfinbung im Sfreua, bie I.Jon {)ier in bie 
Unterbaucf)gegenb unb bie überfcf)enfel au5ftra{)It. 

>Bei jeber m!e{)e roirb burcf) bie 3ufammenc)ie{)ung be\3 ~o{)l~ 

musfe!S ber Sn{)aft ber @ebärmutter c)Ufammenge.)Jref)t unb einem 
er{)ö{)ten ~tucf ausgefe~t, roobei er gegen bie ISteHe bes geringften 
m!iberftanbes, ben smuttermunb, aush:Jeicf)t, h:Jäf)renb gfeicf)c)eitig 
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burd) bie mertür~ung ber Bäng\3mu\3feln be\3 .\)o~lmußfel\3 ber untere 
lli:bfd)nitt ber @ebärmutter in bie .\)ö~e unb au\3einanberge&ogen 
roirb (~bb, 73), ~ie babei entroidelte Straft ift fo groß, baf3 )ie ben 
~iberftanb be\3 regelmäßig gebilbeten @eburtßroege\3 beim '!lurd)~ 

tritt be\3 ~inbe\3 ßU überroinben bermag, 
S:m )Seginn ber @eburt 1inb bie ~e~en fur& unb fd)road) unb bie 

1.ßuufen Iung, mit bem ~ort)d)ritt ber @eburt ne~men )ie me~r unb 
me~r ßU, roä~renb bie S.ßau)en für&er werben, )Seim lli:u\3tritt be\3 
~o~fe\3 au\3 ben iliefd)Ied)t\3tei1en linb bie ~e~en am ftädften, 

WCan erfennt gute ~ e ~ e n barun, buf3 bie @ebärmutter 1id) bei 
ber ~e~e gleid)mäflig ~art anfü~It, bie Q:r~ärtung bon g1eid)mäf3igen 
l,ßau)en unterbrod)en roirb, ~raft unb .\)äufigfeit ber ~e~en &u~ 
ne~men, bie 6d)mer&~aftigfeit ber ~e~en lief) fteigert unb bie @e~ 
burt\3borgänge burd) bie ~e~en geförbert werben. 

~ie )Saud)~reHe ift im @egen)a~ ßU ben unroiutüdid) auf~ ~aufli' 
tretenben ~e~en eine ber @ebärenben roiHfüdid) &u @ebote fte~enbe ~tejje. 
~raft, bie aud) )onft, &· )S. bei ber 6tu~Ientfeemng, in ~ätigfeit gefe~t 
roirb unb eine Q:r~ö~ung be\3 aUgemeinen ~rude\3 in ber )Saud)~ö~Ie 
beroitft. ~ie @ebärenbe fteHt &um l,ßreHen i~ren Sför~er feft, inbem 
)ie bie )Beine aufftemmt unb mit bert .\)änben eine .\)unb~abe ergreift, 
fobann brängt fie burd) eine tiefe Q:inatmung ba\3 Sroerd)feH nad) 
abroärt\3, ~ält e\3 burd) 6d)fief3en ber 6timmri~e in bie)er 6te11ung 
feft unb 1~annt bie 9Ru\3feln ber borbereu unb )eitlid)en )Saud)roanb 
fräftig an. !So roitb ber lnaum um bie @ebärmutter bon allen !Seiten 
eingeengt unb ein ftarfer ~rud auf bie)elbe au\3geübt. ~ie )onft rum~ 
fürlid) bermenbete )Saud)~reHe roirb bon einem beftimmten Seit~ 

~unft ber ilieburt an bei ieber ~e~e faft unroi11für1id) in ~ätigfeit 
gefe~t, ba infolge ber 'l)e~nung ber !Sd)eibe ein Hnroiberfte~Iid)er 

~rang &um S.ßreHen auftritt. 
WCan unterfd)eibet fofgenbe lli:rten bon ~e~en: 
~ie bor~er)agenben ~e~en (morroe~en, 6d)roanger1d)aft\3~ ~e3eidi' 

roe~en) befte~en fd)on in ber Ie~ten Seit ber 6d)roangerfd)aft. Q:\3 n~n' bet 
finb Ieid)te Sufammen&ie~ungen, bie &eitroei)e auftreten unb al\3 e en . 
.\)artroerben be\3 Beibe\3 em~funben werben. 

'!lie Q:röffnung\3roe~en treten mit )Seginn ber @eburt ein, 
eröffnen ben .\)al\3fana1 unb ben 9J1uttermunb, )inb rege1mäf3iger unb 
werben geroö~nlid) al\3 be)onber\3 fd)mer&~aft em~funben. 

~ie lli:u\3treibung\3roe~en treiben ba\3 ~inb burd) ben WCutter~ 
munb unb bie 6d)eibe nad) auf3en, werben bon ber )Saud).)JreHe 
unterftü~t unb ~eif3en be\3~a1b aud) S.ß r e flro e ~ e n. 6ie treten in 
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rafd)er iYo!ge auf unb betuiden ben .\)öf)e\)unft be5 6d;mer&e5 beim 
~urcf)tritt be5 SHnb5för\)er5 burcf) bie 6cf)amf\)a1te. 

~ie \nad)geburt5tuef)en löfen bie \nacf)geburt tJon ber @ebär~ 
muttertuanb ab, fie finb fcf)tuäcf)er unb faum fd)mer&f)aft. 

9cacf)tuef)en finb Sufammen&ief)ungen ber ®ebärmutter in ben 
erften :tagen be5 ~ocf)enbettes, fie )inb befonber5 bei illCef)rgebären~ 
ben f)äufig tJon 6cf)mer0em\)finbungen begfeitet. 

2. ~er <Deburtsweg. 
IJ1:15 @eburt5tueg be&eicf)net man ben St'nocf)en~~eid;tei1~ 

fana!, burcf) ben ba5 st'inb bei feiner 1Jl:u5ftoflung au5 bem mütter~ 
Hcf)en Sför\)er getrieben tuirb. Q:r beftef)t au5 ben tJon ben ~ef)en 
0um ~urd)trittß)cf)!aucf) umgeformten IJI:bfcf)nitten ber @e)d)1ecf)tß~ 

teile, beren ~anbungen burcf) bie )Secfenmu5fu1atur, in5befonbere 
bie be5 )Secfenboben5 tJerftädt tuerben (tueicf)er @eburt5tueg). 
~ie)e5 ~eicf)teHrof)r, ba5 oberf)a!b bes inneren illCuttermunbe5 be~ 
ginnt unb in ber 6d)amf\)a1te enbet, tuirb im gröflten steH feine5 )ßer~ 
1aufe5 - tJom )Secfeneingang bi5 0um )Secfenau5gang - tJon ben 
st'nocf)entuänben be5 Ueinen )Secfen5 umfd)1offen (f)arter @eburt5~ 
tueg). 

~attcr ~er auflerf)alb ber !Scf)tuangerfcf)aft ftarre unb untJeränberlicf)e 
<llc!utt~= )Secfenfana! tuirb burcf) bie 6cf)tuangerfcf)aft5auf1ocferung feiner ®e~ 

cg. !enffugen ettua5 e!aftifd) unb fann baf)er tuäf)renb ber @eburt, tuenn 
aud) nur in fef)r befd)ränftem ?.mafle, eine ffiaumtJeränberung erfaf)ren. 
~er f)arte ®eburt5roeg bebingt tuegen feiner tJerf)ärtnt5mäfligen Un~ 
nad)giebigfeit im groflen unb gan0en bie 6orm be5 ®eburtßfana!S, er 
fteHt bie äuflerfte ®ren0e ber Q:rroeiterung5mög1id)feit be5 tueid)en 
®eburtßtuege5 bar. 

Qßeidjcr ~er )Secfeneingang tuirb burd) grof)e illCu5fdtuüffte auf beiben 
<llc!~~~~' @leiten eingeengt, aud) in ber )Secfenmitte ift ber ,S:nnenraum bes 

)Secfen5 burd) 9JCusfdtuänbe au5geUeibet unb tJerUeinert. ~er 

)Secfenausgang ift burd) eine IJI:n&af)! tJon musfufö)en unb fef)nigen 
l_lSfatten unb ba0tuifd)en gelagedem )Sinbegetuebe tuie mit einem 
Stuerd)feU abge)cf)foHen, bas f)inten ben illCaftbarm, tJorn bie 6d)eibe 
unb bie .\)arnröf)re burd)treten !äflt, inbem es biefe @ebifbe ring~ 

förmig umgreift. 
IJI:ufgabe ber treibenben st'räfte ift es, ben urf\)rünglid) engen IJI:us~ 

füf)rung5gang ber ®e)d)fed)t5tei1e unb bie if)n umgebenbe )Secfenmus~ 
fu!atur für ben ~urd)tritt be5 S'rinbe5 gangbar 0u mad)en, eine IJI:ufgabe, 
bie burd) bie ~ef)nung ber ~eid)teHe ge!öft tuerben muf). ~abei ent~ 
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fte~t fd)!iet!id) ein 9Jcu~fefro~r tJOn annä~ernb überaff gfeid)er ~eite, 
tueld)e~ fid) fd)laud)artig ben ~anbungen be~ ffeinen )Beden~ an .. 
legt unb im Sinne ber {}ü~rung~finie bogenförmig nad) oorn au~" 
läuft. Sn ber ,\1ö~e be~ lBedeneingang~ ~at ber Ouerfd)nitt biefe~ 
~urd)tritt!3fd)faud)e~ eine me~r querooafe, in lBedenmitte eine 
runbe, im lBedenau~gang eine runbe bi~ läng~ooafe {}orm. 

3. ~er i_'irud)tförver. 
~a~ Sfinb nimmt an ber @eburt feinen tätigen 2tnteif, e~ tuitb ~d Sllnb 

burd) ~e~en unb lBaud)l-JteHe Iebigfid) oortuärt~ getrieben. ~a~er ~~~~~~~. 
ift e~ für ben 2tbfauf be~ @eburt~oorgange~ untuefentfid), ob ba~ Sfinb 
lebt ober tot ift. ~agegen tritt unter ber bei ber @eburt entfte~enben 
~rudtuitfung eine tuid)tige ill:nberung ber finbfid)en ,\1aftung ein. 
~ä~renb ber Sd)tuangerfd)aft ~atte ba~ Sfinb im {}rud)ttuaHer eine 
freie lBetuegung~mögfid)feit, fo bat feine ,\1aftung aW eine unge" 
ßiUUngene angefef}en tuetben muate. 9Cut untuefentfid) I.Jettingert 
fiel) bie lBetueg!id)feit mit fortfd)reitenber Sd)tuangerfd)aft. ~ä~renb 
ber @eburt aber tritt unter ber m.5idung be~ ~rude~, ber &unäd)ft 
ba~ gan&e Q:i, tl-Jätet nad) bem lBlafenil-Jtung ben Sfinb§fötl-Jet un" 
mittelbar trifft, in immer ftätferem WCate eine 2tuf~ebung ber lBe" 
tueg!id)feit. unb eine 3tuang~~aftung ein, bie in ber Q:röffnung~&eit 
unb im )Beginn ber 2tu~treibung ßU einer oerftätften )Beugung, im 
tueiteren )ßetfauf ber · 2tu~treibung ßU einer Siredung be~ SfinM" 
fötl-Jet~ füf)rt. ~a~ Sfinb tuitb f)ieroei auf einen mögfid)ft f!einen 
Umfang gebrad)t unb her {}orm be~ @eburt~tuege~ angel-Jaat, tua~ 
burd) bie >ßerbiegbadeit feine~ Sförl-Jet~ ermög!id)t tuitb. ~ie ~rud" 
tuidung ber treibenben Sfräfte einerfeit5, bie m.5iberftänbe anbetet" 
feit5, bie fotuo~f ber @eburt~tueg bem %iefertreten be~ oorange~en" 
ben %eile~ tuie ber Sfinb~fötl-Jet feiner )ßerbiegung entgegenfe~t, 
fü~tel't ßU gefe~mätig fid) abfl-Jiefenben >ßorgängen, bie man unter 
bem 9Camenbe~ @eburt§med)ani~mu~ &ufammenfant (fief}e Seite 171). 

B. 'Herlauf bet (6ebud in ~intet~auptslage. 
~ie @eburt tuitb in brei 3eiten ober '~erioben eingeteilt. ~ie 

Q:röffnung~&eit teid)t tlOm )Beginn bet @eburt bi~ ßUt oölfigen 
Q:rtueiterung be§ WCuttermunbe~. ~ie 21: u ~treib u n g § 5 e it red)net 
oon ber oölfigen Q:röffnung be§ WCuttermunbe~ bi~ ßUt ooUenbeten 
@eburt be~ Sfinbe~. Q:~ folgt bie 9C a d) g e o u rt ~ 5 e it, bie bi~ ßUt 
2tu~ftoaung ber 9Cad)geburt bauert. 
.pebammenlefjtbudj. 5. \llufl. 11 
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~auu bet i!ie i!auer bet ®eburt f)ängt bon bet 6tätfe ber m!ef)en, bon 
C!lebutt. ber m!eite unb i!ef)nbadeit bes @eburtsfanafes unb ber ®röf3e bes 

~inbes ab. \Bei @:rftgebärenben bauert bie @eburt erf)ebfid) länger 
alS bei ffilef)rgebätenben. ffilan fann auf bie @eburt bet @:rftgebären~ 
ben butd)fcf)nittfid) 18 6tunben, tuobon 16 6tunben auf bie @:r~ 

öffnungs&eit faUen, auf bie bet ffilef)rgebärenben 12 6tunben bei 
einet @:röffnungs&eit uon 11 6tunben red)nen. muf bie mustrei~ 

bungs&eit fommen bei @:rjtgebärenben ettua P/2-2 6tunben, bei 
ilRef)rgebätenben ettua 1 6tunbe. @:ine genaue mbgren&ung ber 
@:röffnungs&eit gegen bie mustreibungs&eit 1äf3t fiel) aUerbings nid)t 
immer mit 6id)erf)eit burd)füf)ren; befonbers tuenn bie 181afe bot 
boUftänbiger @:röffnung bes ffiluttermunbes gef+Jtungen ift, gef)en 
@:röffnungs~ unb mustteibungsborgänge neben einanber !)er. ,8um 
6d)luf3 folgt bie macf)geburts&eit mit einet i!auet bon 20-60 Wli~ 
nuten. 

3n b en le~ten m5 o cf) e n b er 6 cf) tu angerf cf) aft treten bie ~or~ 
tuef)en f)äufiger auf; fie bereiten bie ®eburt bot, fteUen bei @:rft~ 

gebärenben ben Sfo+Jf feft in ben 18edeneingang unb bedüqen ben 
6d)eibentei1, eröffnen bei ffilef)rgebärenben ben ~afSfanaL ~or~ 

tuef)en fönnen in fold)er 6tätfe auftreten, baf3 fie ben \Beginn bet 
@eburt an&u0eigen fd)einen, fönnen aber tto~bem tuiebet nad)lafien, 
fo baf3 fiel) berfelbe nod) tagelang f)in&ögert. mid)t immer 1äf3t fiel) ber 
@:intritt bet @eburt genau be0eid)nen, ba et fiel) in unmedlid)em 
Übergang an bie @:rfcf)einungen bet fe~ten 6cf)tuangerfd)aft5&eit an~ 
fd)lief3en fann. 

~ie (fröffnungsaeit. 

C!lebutt~· i!et alS fold)et edennbare @ebudsbeginn tuitb burd) ftädere unb 
beginn. f)äufigere, in if)rer 6d)meqf)aftigfeit fiel) fteigernbe m!ef)en ange~ 

0eigt. 18a1b nacf) \Beginn bet @:röffnungs0eit gef)t mit \Blut bermifd)~ 
ter 6d)1eim ab, es "&eid)net11 • i!er 6cf)1eim ftammt aus bem ~ars~ 
fana1, bas \Blut aus bet 6iebf)aut, in ber bie Böfung bet @:if)äute 
erfolgte, unb aus fleinen @:imiffen bes ffiluttermunbes. \Bei @:rft~ 

gebärenben ftef)t bet Sfo+Jf feft im 18edeneingang, bei ffilef)rgebären~ 
ben ift er oft nod) betueglid), tuirb aber tuäf)renb einer m!ef)e auf ben 
18edeneingang ge,tJtef3t. 

\Beim 6tädettuerben bet m!ef)en ftent fiel) Unbef)aglicf)feit unb 
Umuf)e ein, bie @:f31uft fd)tuinbet, 0utuei1en treten ~roftgefüf)l, 
übelfeit unb @:rbted)en auf. i!et ffilef)rgebärenben finb biefe @:r~ 

id)einungen befannt, fo bafl fie bie nötigen ~orbereitungen treffen 
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fann, bie ~rftgebiirenbe uermag fie 51uar nicf)t of)ne weitere~ ßU 
beuten, wirb aber aucf) burcf) ben 5unef)menben )llief)enfcf)metß auf 
ben ~in tritt ber @eburt f)ingewiefen. ~ie 6cf)wangere ift ßUt @ e" 
bärenben ober Sheiflenben geworben. 

~ie eröffnenben )llief)en brängen burcf) bie ,ßufammenßief)ung tse~en= 
bes ~of)ImusfelS unb ben auf ben 3nf)aft widenben ~rucr bas ~i ltlittung. 
nacf) unten, wäf)" 
renb gfeicf)5eitig 
infoige ber ~n" 
lage ber 9Jlusfula" 
tur ber untere 2fb" 
fcf)nitt ber @ebär" 
mutter nacf) oben 
ge5ogen wirb (lief)e 
~ob. 73). ~ier" 
burcf) fommt es ßU 
einet ~etfcf)iebung 
ßwifcf)en ~i unb 

@ebärmutter" 
wanb, woburcf) bie 
~if)aut am unteren 
2lbfcf)nitt t>on bet 
@ebärmutter ab" 
gelöft tuitb. ':Durcf) 
ben ~rud ber 
)llief)en tuirb biefet 
freigeworbene un" 
tere ~i1Jof mit 
~rucf)twaHer ge" 
füHt, ba bie ~lüt" 

~ffi.717j·--1---. (frnctJtbt,tit' 
nnt ll.lor 

•onifrr 

figfeit alS ber am \!lob. 74. jSeginn bet Q:rö!fnung(;öeit bei einer Q:rftgebätenben. 
(eicf)teften t>er" ':.i)ie ~rud)tblafe bilbet Iid). (91ad) ffiunge.) 

brängbare 3nf)aft 
ber @ebärmutterf)öf)fe in erfter Binie nacf) ber SteHe bes geringften 
)IDiberftanbes ausßuweicf)en t>erfucf)t (2lbb. 74). 3nfolge bes in bet ®" 
f)öf)Ie entftef)enben @egenbtudes bifbet ficf) babei eine mit ~rucf)twafier 
.)Jraff gefüffte ?Biafe (g: r u cf) t b f a f e, ~i b l a 1 e), bie bei ber )llief)e wie 
ein steil in ben ~al§fanaf f)ineingewöfbt wirb. ~ie ?Biafe "ftefft 
lief)". 3n bet )llief)en1Jaufe erfcf)laHt bie ~iblafe unb ba5 )lliaifer 
ficrert teilweife wieber 5urüd. 3ebe folgenbe )llief)e wirft auf biefelbe 

11* 
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~eife, fie treibt immer mef)r iJrud)tmaHer in bie @:iblafe unb etf)öf)t 
if)te 6,pannung, bie bann in bet ~ef)enlJaufe roieber nad)läf3t. ~ie 

gefüllte \Blafe entftJtid)t bei \Beginn bet ~ef)e fehesmal genau bet 
bis baf)in erreid)ten @höfle bes Wcuttermunbes unb ift roegen if)res 
ftänbig 5unef)menben Umfanges unb if)ret iJtall elaftifcf)en~anbung 
tJot5üglicf) geeignet, bie ~ef)nung bet ~eid)teile ftets fodfd)teitenb 
unb bod) fcf)onenb tJor5unef)men. ~Heid)5eitig unb mit befonbetet 
~idfamfeit roitb burd) ben Bug bes ~of)lmusfel§ roäf)renb bet ~ef)e 

bet ffianb bes ID'l.utter~ 

munbes unmittelbar aus~ 

einanberge5ogen. 
~ie in &bftänben non 

etroa 3 bis 5 ID'l.inuten fol~ 
genben ~ef)en erroeitem 
~al§fanal unb äuf3eten 
ID'l.uttermunb mef)t unb 
mef)t, bie ffiänbet bes ID'l.ut~ 
termunbes roetben bei bet 
~ef)e ftad geftJannt, er~ 

fcf)laffen aber roiebet in bet 
~ef)enlJaufe, if)t 6aum 
tJetbünnt ficf) aUmäf)licf), 
bis er tJöllig fd)arfranbig 
roirb. man beöeicf)net ben 
@rab ber @:rroeiterung bes 
ID'l.uttermunbes nacf) bet 
®töf3e betanutet ID'l.ün5~ 

9lbb. 75. Q;nbe bet Q;röffnung55eit. Tlie 58ln[e i[t 
[~rungfettig. foden, man nennt if)n 

madftüdgtof3 (2cm ~utcf)" 

meHet), bteimadftücf" (3 cm ~utd)meflet), fünfmadftücfgtof3 (4 cm 
~urcf)meHet), ferner treinf)anbtellergrof3 (6 cm), f)anbtellergrof3 
(8 cm), tJoflftänbig etroeitett (10-12 cm ~urd)meHet). 

~äf)tenb 5Unäd)ft bie \Bfafe in bet ~ef)enl.Jaufe immet roiebet 
etfd)lafft, bleibt fie nacf) einet beftimmten Seit aud) aufletf)alb bet 
~ef)e gefl.Jannt. ~ie \Blafe ift "f1Jdngfertig 11 • ~er tiefer getretene 
SfotJf, um ben fiel) bie ~eicf)teile feft f)erumlagem 05etüf)tungs" 
güttel), uerf)inbett ben ffiüdflufl bes iJmcf)troaflers in ber ~ef)en" 
lJaufe, inbem er bie übrige @:if)öf)le gegen bie iJtucf)tblafe mef)t unb 
mef)t abbid)tet (&ob. 75). ~enn bet ~tucf in bet iJrud)tblafe eine 
gemiHe 6täde erreid)t f)at, reißt ner im muttermunb liegenbe mo" 
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jd:)nitt ber Q:il)äute bei einer ~ef)e ein- bie ){Haje "\~ringt"-, lßlnicn, 
unb e\3 f1ief3t ba\3 IJor bem sto.pf befinbftd:)e 5B o r tu a j\ er ab, be\len l~tnng. 
IJJCenge getuöl)nlid) l-2 Q:)3löffef beträgt. ~ie ~)au~tmenge be6 
\}rud)ttuafier<s tuirb burd:) ben Sto~f 3Urüdgel)aften unb gel)t erft mit 
ber Weburt be\3 Stinbe5 ab. 

~er )Bfajenj.prung erfolgt meift, tuenn ber ~Jcuttermunb über 
bie Själfte ertueitert ift, jeftener nad) IJonfommener @rtueiterung. 
~ie Seit be5 '8lajenj~runge5 tuirb einerjeit5 burd) bie 6täde be5 in ber 
\}rud)tblaje l)errj d)enben ~rude5, anbererjeit5 burd) bie \}eftigteit ber 
Q:if)iiute beftimmt. )Bei Q:rftgeOärenben tuirb ber Sfo.pf öU biejer Seit 
IJon bem bünnen Saum be5 äufleren ~JCutterm'unbe5 ringförmig um~ 
fa)3t, bei ~)Cef)rgebärenben tuh:b ber Sfo~f gegen ben meift nod) tuulftigen 
9Jcuttermunb gebrängt. ~ie bi5l)erige ffiolle ber @iblaje übernimmt nun 
ber Stopf, inbem er tiefer tritt unb 
bie 1llieid)tei1e jo IJontommen ab~ 

bid)tet, bafl aud) tuiif)renb ber ~efje 
fein \}rud)ttua\jer an if)m IJoroei~ 

gebrängt tuerben tcmn. 
~)(ad) bem \ßlaj enj.prung l)ören 

bie ~el)en mcift für eine tur3e Seit 
auf, um bann mit llerl}tef)rter Sfraft 
unb Sjäufigteit einaufeten. 

:!)ie 2lustteibungsjeit. 
SDurd) ben \ßlajenj~rung ift bie @i~ 

l)ö'f)le eröffnet tuorben. SDie am \ßef~ 
fen feft IJeranferte (~ebännutter ftredt 
jid), ber Webiirmuttergrunb ftemmt 
jid) gegen ben ffii~~enoogen, babei 
j~annen jid) bie mu5htlöfen runben 
@ebärmutterbänber an. ~er jid) hiif~ 

~bb. 76. j)'/adJ bem )ß!ajenj\)rung 
tuirft ber )llie~enbrucl auf ben .ltinb~· 
för:per (l\'ntcl)tnriJjenbrucl). 'Ver Ull• 
tere ~bi d;nitt ber (Slebiirmuttertuanb 

roirb in bie S)öl)e ge0ogen. 

tig öUfammen&iel)enbe unb babei ftänbig bider tuerbenbe Sjof)lmu5fef 
0iel)t fid) gleid)jam über ba5 Sfinb nad) oben 0urüd, bie @ren0e 3tuijd)en 
Sjof)hnu5fel unb ~et)nung5\d:)faud) ift tuäf)renb ber ~ef)e af5 eine 
ettua IJier :O.uerfinger ober'f)alo ber CSd)o)3fuge IJerlaufenbe Quer~ 
furd)e f)iiufig IJOtt au)3en öU fül)len. SDer ~ef)enbrud, ber oi5 baf)in 
ba5 gan&e @i betraf, )l)trft nunmel)r nur nod) auf ben stinb5för\)er 
ein, inbem er an bem im @eoärmuttergrunbe Hegenben CSteifl un~ 
mittefbar angreift (2!oo. 76). :Ver ~rud tuirb auf bem ~ege ber aus 
ber oi6f)erigen '8eugef)a1tung [id) mef)r unb mel)r ftredenben ~iroe1~ 
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fäule (bet ~Jrud)tad)fe) 0um 5ro.j:Jf todgeleitet unb fann biefen infofge~ 
beffen tiefer treiben {~Ytud)tad)fenbtucf). )Bei jebet mkf)e tücft ba~et 
ber Sl'o.j:Jf uoran, wäf)renb er in ber m5e~en.j:Jaufe wiebet etwa\3 &u" 

stopf' rücfweid)t. ~et uom SJJ(uttermunb umfd)loHene unb abgefd)nütte 
gejdjwulft.mbfd)nitt be\3 Sl'o.j:Jfe\3 (bie s.leitfteffe) befinbet fiel) babei unter einem 

geringeren ~tucf al\3 bet 
übrige, uon ben ®ebät" 
mutterwanbungen um" 
gebene unb unter bem 
)llie~enbrucf ~e~enbe 
Sfinb\llför.j:Jer. ~\3 fommt 
beim lebenben Sfinbe &U 
einer ~Jaltung ber Sl'o.tJf" 
~aut, einer ~rfd)wemng 
be\3 )Blutrüdfluffe\3 au\3 
biefer EteHe unb baburd) 
&U einer bfutigwäflrigen 
teigigen mnfd)welfung 
ber Sl'o.j:Jffd)watte, bet 
® e b u t B g e 1 d) W u Ift 
(mbb. 77). )Bei ber Ed)ä" 
beHage befinbet fiel) bie 
®ebutt\llgefd)wulft auf 
bem uorange~enben uor" 
beren Ed)eitefbein unb 
wirb Sf o .tJ f g e f d) w u 1ft 
genannt. ~urd) ben 
m5iberftanb be\3 ®eburt\3" 
fanal5 gegen ben oot" 
rücfenben Sl'o.tJf fommt 

2Lbb. 77. 2{u;3treibung5öeit. ~lo1Jf auf bem )Beden~ e\3 be' onber\3 bei längerer 
boben. (IJCadJ l8umm.) 1 

~auer ber mu\lltreibung 
&U einet ~Jormung be\llfe!l)en, inbem Jid) bie Sl'o.j:Jffnod)en in ben 
SRäl)ten übereinanber)d)ieben. 'l:lie Ed)eitelbeine werben babei übet 
bie Etimbeine unb übet baß S)interl)au,tJtbein, ba\3 l)inten gelegene 
Ed)eitelbeht meift nnter ba\3 uorangef)enbe uorbere gefd)oben. ~ie 
Sfo~ffnod)en fönneu fiel) aud) infolge il)tet )Biegfamfeit ber ®eftalt 
be\3 ®ebutt\lllanal5 an.j:Jaflen, ba\3 S)inter~au.j:Jt wirb babei mel)t ober 
weniger lang au\llge&ogen. (mHe biefe lSetänbenmgen fd)winben in 
ben erften s.leben\lltagen.) 
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3ft bet sto~f burd) ben boHftänbig erweiterten imuttermunb 
getreten, fo finb bie imuttermunMtänbet nicf)t me~t crU fü~fen, 
ber imuttetmunb ift tJ erftti cf) e n, ~a!Sfanal unb Scf)eibe finb ßU 
einem ffio~t tJon gfeicf)et ~eite geworben (llrbb. 78). ~Bei bet nun 
folgenbet:t ~e~nung bet Scf)eibe unb i~tet mu§lfuföfen Umgebung 
burcf) ben sto~f tuerben bie ~e~en ftänbig burcf) bie %ätigfeit bet 
IBaucf)lJreHe unterftü~t unb I:Jetftädt. Sm tueiteten ~etlauf bet llrus" 
treioung ~at ber sto~f unter ~e~nung bet lßedenoobenmusfufatur, 

llfbb. 78. ~er llfusiül]rungsgang ber ®ejdj(edjtstei(e ift am (:l;nbe ber llfustteibungs5eit 
oll einem im <Sinne ber \Yül]rungslinie nadj l.lorn gebogenen l!Beicf)teilrof)r getuorben, 
tue!d)es fidj ben l!Banbungen bes Ueinen )l)edens anlegt. (Wht )l)enu~ung einer ID:b· 

bilbung oon ~e Bee, nad) 6toedel.) 

tuobei bet @ebudstueg nacf) I:Jottt tJerlänged tuirb, fcf)Heflhcf) ben 
Scf)eibeneingang erreicf)t. @:in %eH bes Scf)äbefS tuitb tuä~rrnb bet 
~e~e crtuifcf)en ben auseinanbet weicf)enben Scf)amli~~en ficf)tbat, 
ge~t af>et ßUnäcf)ft in bet ~aufe ßUtüd, tuorauf bie Scf)amf~a1te ficf) 
tuiebet fcf)lieflt: bet sto~f fcf)neibet ein (llrbf>. 79). ~urcf) tuieber" 
~o1tes llrnbrängen bes sto~fes werben bie äufleren ®efcf)!ecf)t5teile 
unb befonbets ber ficf) ftad tJottuölbenbe ~amm me~r unb me~t 
gebe~nt. ~ie @ebätenbe em~finbet oft Stu~lbtang burcf) ben ~rud 
be§l sto~fes auf ben il.Raftbatm, bet ~arn fann infolge bes ~rudes 
auf bie ~atmöf)te nicf)t mef)t gelaifen werben. Unter ßUne'f)menber 
~ängsbef)nung tuitb bn ~qmm 'f)a!bfug!ig tJoq:Jewölbt, fein @etueoe 
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oerbünnt ficf), bie 2lfteröffnung ffafft unb tuitb nacf) oom ge&ogen, 
3utuei1en tuitb :rlarmin~art au~ge.1.mf3t. @nblicf) bleibt bet .\'ro-~Jf aucf) 
in ber m5e~en.\)aufe Jicf)tbar, er fte~t im :rlutcf)fcf)neiben (2lbb. 80) . 

.l'rraft unb 6cf)meq~aftigfeit ber ~tefltue~en ~aben ben ~öcf)ften 
~hab eneicf)t, bie maucf)-~Jteffe tuitb butcf) bie WCittuidung bet ge" 
famten .l'rör.\)ermu5fulatur oerftädt (ffium-~Jf-~Jreffe ). :rla5 ®eficf)t bet 
@ebärenben ift gerötet, i~re .21-~J.\)en finb bläulicf) oerfärbt, bet .l'röt" 

2lbb. 79. :tlet SfoVf fcf]neibet ein. (Wad) ~umm.J 

.\)er ift oft in 6cf)tueifl gebabet, bie Sfnie &ittem, 3utueilen fteHen ficf) 
m5abenftäm.\)fe ein. ;I)ie @negung fteigert ficf) unter leb~aften 
6cf)meqen5äuflerungen auf5 ~öcf)fte, b\5 enblicf) bei einer neuen 
mse~e bet .\'ro-~Jf geboten tuitb, butcf)fcf)neibet. 6ofort em.\)finbet 
bie @ebärenbe eine auflerorbentlicf)e @deicf)terung. IJCacf) fur&et 
$aufe folgt bann bei einer neuen m5e~e unter gleicf)&eitiger 2lntuen" 
bung bet maucf).\)teffe bet ffium.\)f, er fann o~ne 6cf)tuierigfcit butcf) 
ben tlom .\'ro-~Jf gebe~nten tueicf)en @eburt5tueg gleiten. 

WCit ber @eburt bes ffium\)fes fließt ber ffieft be5 %rucf)ttuaffer5, 
ba5 IJCacf) tu a He t, untermifcf)t mit ettua5 mlut, ab. :rla5 neugeborene 
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Sfinb liegt ~tuifd)en ben ®d)enfeln ber imutter unb befunbet fein 
Beben burd) leb~aftes ®d)reien. ~on feinem inabel berläuft bie 
inabelfd)nur burd) bie Harfenben ®efd)led)tsteile ber imutter ~u ber 
nod) in ber @ebärmutter befinblid)en inad)geburt. 

12lbb. 80. ~er Sfopj jdjneibet burdJ. ().}lad) }Summ.) 

~ie madjgebuttsaeit. 
inad) 2!usftoflung bes Sfinbes finft bie @ebärmutter, bie bor~er 

faft am ffii1J1Jenbogen ftanb, burd) ~erfd)iebung ber imusfulatur fo 
beträd)tlid) in ficf) ~ufammen, bafl ber @ebärmuttergrunb ~ttua in 
inabel~ö~e fte~t unb bort burd) bie erfd)lafften )Baud)beden beutlid) 
getaftet tu erben fann (2lbb. 81 ). 

~ie 1ßedleinerung erftredt fid) aud) auf bie ~aftftelfe bes imutter" ~blöfung. 
fud)ens, ber tJermöge feiner 3ufammenfd)iebbadeit ber 1ßedleine" 
rung ~tuar bis ~u einem getuiffen @rabe, aber nid)t unbegren~t folgen 
fann; er beginnt ba~er meift bonfeinem unteren ffianbe au§ fid) tJon 
ber @ebärmuttertuanb ab~ulöfen. ~egen ber 1Jlö~lid) eingetretenen 
~ntfeerung ber @ebärmutter finft gfeid)~eitig ber in ber )Baud)~ö~fe 
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f)errfd)enbe ~rud beträd)Hid). 2(us biefem @runbe ftrömt auf eiw 
mal tJie( \Blut 0u ben :Organen ber lBaud)f)öf)le unb überfülft aUe in 
if)r tJerlaufenben lBlutgefäf;e. ~iefe übermäßige ~üUung erftredt 
fid) aud) auf ben ßtuifd)en0ottenraum; burd) ben ~rud bes \Blutes 
tuirb ber Wluttedud)en tueiter abgebrängt, bas müttedid)e \Blut er~ 
gieflt fid) {)inter if)n unb befd)1eunigt feine 2öfung. 

~ie tJoUftänbige 2öfung bes 
WCutterfud)ens übernef)men unter 
fortgefe~ter lßerUeinerung ber 
~aftftene 'bie mad)geburts~ 
tu e·f) e n, bie nad) fur0er l,ßaufe 
einfe~en unb wenig em.):lfinblid) 
finb, aber tJon ber auf bie @ebär~ 
mutter gefegten ~anb beutHd) ge~ 
füf)lt tuerben fönnen. \Bei jeber 
~ef)e gef)t ftofltueife au5 ben eröff~ 
neten mütterlid)en @efäf;en ftam~ 
menbes \Blut ab. ilead) ettua20Wli~ 
nuten ift bie 2öfung, bie fid) in~ 

mitten ber 6iebf)aut iJOU5ief)t, 
meift beenbet. ~er Wlutterfud)en 
fäUt auf ben Wluttermunb unb in 
bie 6d)eibe, bort bleibt er 0u~ 
näd)ft liegen, bis feine 12tustrei ~ 

bung burd) bie lBaud)\:)reffe er~ 

folgt (12fbb. 82). 18istueifen em\:)~ 
finbet bie @ebärenbe einen :Ilrang 
<)Um l,ßreffen, ba bie i.Sd)eibe burd) 

12lbo. 81. 6tanb ber ®ebärmutterunmittel~ ben in if)r befinblid)en Wlutter~ 
bar nad) ®eourt beiHtinbe5. (9lad) 6toecfel.) fud)cn gebef)nt unb f)ierburd) bie 

18aud).\Jreffe 0ur ::tätigfeit an~ 

geregt roirb. Sn anbeten ~äHen tuirb bie inad)geburt ausge~ 

trieben, roenn bie @ebärenbe aus fonftigen @rünben bie \Baud)~ 

.\Jtefie tuirfen 1äflt, 0• lB. beim ~uften, miefen, Urinlaffen uftu. 
6d)1ieflfid) fann man bie 12tustreibung ber mad)geburt baburd) tJoHen~ 
ben, bafl man bic @ebärenbe 0um l,ßreffen aufforbert. 18ei ber m:us~ 
treibung 0ief)t ber Wluttedud)en bie Q:if)äute {)inter fid) f)er unb tJon 
ber @ebärmuttcrtuanb ab. ~ies f)at aur ~o1ge, baf; bei bem ge~ 
borenen WCuttedud)en bie Q:if)äute faft immer auf ber mütterlid)en 
Seite liegen. 
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'I)ie ooflftänbig entleerte ®ebärmutter ift a15 eine f)atte abge~ ~Mtanb 

~lattete st'uge! etwa f)anbbreit über ber 6cf)of3fuge butcf) bie maucf)~ be:!t~~tet 
beden &u taften. 'I)urcf) bie Sulammenlcf)iebung ber illcusfulatur ®ebnrt. · 
werben an ber SjaftfteHe bie Öffnungen ber mütter!icf)en mrutgefäj3e 
verlegt unb wirb einer weite~ 

ren mrutung IJorgebeugt. 'I)ie 
@ebärenbe em~finbet infolge 
ber bei ber ®eburt ge!eifteten 
illlusfdarbeit, bet babei auf~ 

tretenben 6cf) weif3entroidlung 
unb info!ge ber länger bauern~ 

ben t:rntblöf3ung if)res Sför~ers 

nicf)t je!ten ein st'ältegefü~l, 

bas lief) &U einem ~roft ftei~ 

gern fann unb fie nacf) wär~ 
I 

merer mebedung bedangen läj3t. ' 
2Wmäf)!id) aber tritt ein 1lliof)1~ 111\h.,, .. 
bef)agen ein, bie @ebärenbe 
fann lief) oon ben 2lnftrengun~ 

gen unb 6cf)mer&en ber ®e~ 

butt erf)olen. 21Herbings fönnett 
nocf) eine Seitlang 21bl~an~ 

nung~~ unb t:rrmübung~&ttftäube 

beftef)en, ol)ne baf3 bie jee!ij cf)e 
t:rrregung eine witflicf)e lRul)e 
auffommen läj3t. 'Ubb. 82. 6tanb bet Ccllebätmuttet nad) erjolg~ 

ter 2öjung 'Des WCutterfud)enß. (\!lad) 6toedel.) 

C. <nebudsmed)anismus bei ~interbauptslage. 

1. ~llgemeine ~arjtellung. 

'I)er @eburtsweg je~t bem burcf) bie treibenben Sfräfte oor~ 

wärts gejcf)obenen Sfo~f erljebficf)e 1lliiberftänbe entgegen. Sjier~ 

burcf) jorool)l wie burcf) bie eigentümlicf)e ~orm bes ®eburts~ 

weges, ber ficf) ber nur in beftimmten lRicf)tungen verbiegbare unb 
formbare SfinbSför~er an~aHen mufl, wirb bewirft, bafl ber sto~f 
nicf)t in beliebiger 1n.~eile burcf)getrieben werben fann, jonbern 
baf3 if)m &ur überwinbung ber jeweiligen 1Raumoerf)ä1tniHe be~ 
ftimmte 'I)ref)ungen unb SUnberungen feiner Sjaltung aurge5wungen 
werben. 
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lirfte Sm \Beginn ber ®ebutt fte~t ber Sfo,):lf mit annä~emb gleid) ~od) 
~re4ung. jtef)enben ~ontaneHen unb quer uetfaufenber ~fei!naf)t im \Becfen~ 

lllo. 83. .\ro~f mit gleid] ljodJfteljenben 'Jontanellen 
unb quer uedaufenbet \J3ieilnaljt übet bem \Seden 

(W'Ieljrgebätenbe). (~lad] \Summ.) 

\llbb. 84. )Serftärfte \Seugeljaltung bei3 stoviei3. :!las 
~intetljau~t unb bie fleine 'Jontanelle fteljen tief, bie 

\]3feilnaljt verläuft quer (~ftgeoärenbe). 
(!Rad] \Summ.) 

eingang (2lbb. 83). 9Cad) 
bem \Blafenflnung tuirb 
ber tJorange~enbe ;teif bes 
Sfo,):lfes tJon ben 1llieid)" 
teilen feft umfd)nürt. <!lie 
~olge batJon ift eine tJer~ 

ftädte \Beugef)aftung bes 
umfd)nütien Sfo,):lfes, tuo~ 

bei ba5 .\)interf)au,):lt unb 
bie ffeine ~ontaneHe tiefer 
treten (2lob. 84). Unter~ 

ftü~t tuitb biefe5 ;tiefer~ 
treten baburd), bafl ber 
~rud)tad)fenbrucf längs 
ber 1lliitbelfäule auf ben 
Sfo,):lf tuitft. <!lie 1lliirbel" 
fäule fe~t nä~er am 
.\}inter~au,):lt al5 am ~or~ 
ber~au,):lt an, babutd) ent" 
fte~en &tuei ungleid)e ~e" 
belarme, ein füqerer 
~inter~au,):lt5~ unb ein 
längerer ~orberf)au,):lt5~ 

~ebelarm. <!ler für&ere 
~ebelatm unb bamit bas 
~interf)au,):lt fenft Iid), 
tueH bie fortgeleitete 
Sfraft f)ier ftäder ein~ 

tuidt, tuäf)renb bas ~or~ 
ber~au,):lt infolge ber 
tJermef)den 1lliiberftänbe 
gegen ben längeren ~e~ 

belarm ßUtücfgef)alten 
tuitb. 2luf biefe 1llieife 
tommt es ßut ~erftär~ 

fung ber \Beugef)altung 
unb &Ut erften <Ilre~ung bes Sfo,):lfes, bem %iefettreten 
ber ffeinen ~ontaneffe. 
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m ei b er ~tu eite n 'Ilre ~ u ng wirb b as ~inter~ a u~ t u nb 81ueite 
mit i~m bie Heine 1}ontanef1e nad) oorn gebre~t (llt:ob. 85). ~re~uug. 
'Iliefe 'Ilre~ung wirb baburd) eingeleitet, baf3 infolge ber nad) bem 
1}rud)ttuafletaoffuj3 einttetenben llt:o~fattung ber @eoärmutter ber 
anfangs me~r feitHd) He~ 
genbe ffiüden bes Stin" 
bes unb bamit bas ~in~ 

ter~au~t nad) o o ttt ge~ 

bref)t tuitb. @feid)~eitig 

tuitb ber längere )Bor~ 

berf)au~t§~eoefarm, afio 
bas )Borber~au~t, burd) 
bie tuie m5änbe eines 
%rid)ters fd)räg oetfau~ 

fenben W!:usfeln be5 
)Bedenooben5 nad) ~in" 

t e n gebref)t. 'Ilurd) 
'Ilref)ung be5 ~inter" 
f)au~t§ nad) oorn, burd) 
~ntfemung bes Stinne5 
0011 ber mruft unb bmd) 
ffiüdoiegung bes ~affes 

entf~tid)t bie ®eftalt bes 
Sfinbi3för~ers am oeften 
ber 1}orm bes nad) oom 
gebogenen @eourt5tue" 
ge5. 'Ila bie m5itoeffäufe 
einer herartigen )Beroie~ 

gung ben geringften m5i~ 

berftanb entge(lenfe~t, 

fann ber St'inbsför~er 

burd) bie treioenben St'räfte 
am feidJteften in biefe 
~aftung georad)t werben. 

2lbb. 85. .l)intetT)au.)Jt unb fleine jyontaneUe tu erben 
naclj tJorn gebrel)t, bie l_llfeilnaT)t tJer!iiuft im fd)rägen 

Tlutdjmefjer. (91aclj ~umm.) 

2lbb. 86. Sfo1Jf im ~ecfenau~gang . .l)intetT)auvt unb 
fleine jyontanelle befinben ficlj tJotn, bie l_llfeilnaT)t 
tJetliiuft im getaben Tlutdjmejjer. (91aclj ~umm.) 

)Bei bem alfmäf)fid)en 3uftanbefommen biejer 'Ilre~ung ber 
ffeinen 1}ontanelfe nad) oom, bie erft im meaenausgang ooflenbet 
ift, tJetfäuft bie im meaeneingang quere \ßfeifna~t in ber )Bedenmitte 
im fd)rägen 'Ilurd)melfer unb im )Bedenausgang im getaben 'Ilurd)" 
melfer. ,Sm meaenausgang ftef)t fd)1iej31id) bie Ueine 1}ontanelfe 
tJottt unter ber Sd)oj3fuge unb bie groj3e f)inten am Steij3oein (llt:ob. 86). 
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~ritte ~ulS biefer 6telfung l)eraus entltlidelt Iid) bie b ritte :1) r efJ u n g 
~re~uug. be5 Sl'otJfe5. ~ieje beftel)t in ber ~ortjej3ung ber jcf)on bei ber 

&ltleiten :1)rel)ung eingeleiteten Q:ntfernung bes Sl'innes tJon ber 
\Bru ft, aus b er urf tJtÜn('Jlicf) en IE eug eLJ a!tu ng bes Sl'otJfes 

ltlirb eine 6trecfl)af" 
tung. ~ie ~rel)ung 

fommt baburd) ßUftanbe, 
baß bie ben \Bedenau5" 
gang tlerf cf)fie)3enbe ~Eef" 

fenbobenmusfufatur bem 
:tiefertreten bes Sl'otJfes 
einen mliberftanb ent" 
gegenfe!3t, jo bafl er tJon 
ben ~rej3ttJel)en gegen bie 
tJorn befinblicf)e :Öffnung, 
bie 6d)amftJa1te, gebrängt 

21oo. 87. (,tinfdJneiben beil .\io~jeil. ::3.ler \Jincfen ltlirb. ~aoei erfd)eint &U" 
ftemmt fidJ unter ber 15d]ojijuge an. (9Cacf) lSHmm.) erft unter ber 6cf)oj3fuge 

bas ~interl)autJt bis 5um 
9caden, biefer ftemmt ficf) an ber 6cf)o)3fuge an (2rbb. 87). 3ft bas 
.'Qinterl)autJt uot1ftänbig geboren, fo ltlirb es aufttJärts gebrel)t, 

21&&. 88. ::3.lutdJfd)neiben bei.l lto~fes. ::3.las ~inter~ 
ljauvt ift geboren, bie !Stirn geljt über ben ::3.lamm. 

(Wad) l81t111m.) 

(2rbb. 88), ltlobei abfa!3" 
ltleife nad)einanber ~or" 
berl)autJt, Stirn, fcf)Hefi" 
ficf) @e)icf)t unb S'finn 
über ben ~amm tre" 
ten. 

~er ~urd)gang bes 
SfotJfes burcf) bie @e" 
burtsltlege erfolgt bei 
biefen )Borgängen mit 
bem ffeinften unb ba" 
l)er günftigften SfoiJf" 
umfang, ber um ben 
9Cacfen unb bie grofie 
~ontanef!e tJerläuft unb 

helfen grö)3ter ~urcf)melfer her ffeine fd)räge ift. 
~iede ~er Sl'otJf ift je~t tJoHftänbig geboren, bas @e)icflt fkf)t gegen ben 

~re~uug. ~amm, her ~interfotJf ift nad) tJorn gegen bie 6cf)o)3fuge ge" 
ricf)tet. 9Cunmel)r treten hie 6cf)uftern burcf) has \Becfen, jie ftel)en 
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im \Bedeneingang annä'f)ernb quer, in ber \Bedenmitte fcf)räg, im 
\Bedenausgang gerabe. ~a bie ®cf)u!terbreite fiel) mit ber $feil~ 

na'f)t freu0t, werben bie ®cf)ultern burcf) ben entgegengefe~ten 

fcf)rägen ~urcf)meHer wie bie $feilna'f)t gebre'f)t. >Eerfief o· lB. bie 
$fei!na'f)t im recf)ten fcf)rägen ;!)urcf)meHer, fo müHen bie ®cf)uftern 
burcf) ben linfen fcf)rägen ~urcf)meffer ge'f)en. ®cf)!ieflficf) ftemmt fiel) 
bie IJorbere ®cf)ulter unter ber ®cf)of3fuge an, wä'f)renb bie 'f)intere 
@Jcf)ulter über ben :tlamm ro!!t. (fntf,))recf)enb biefer ®telfung ber 
®cf)ultern wirb ber geborene st'olJf fo gebre'f)t, baf3 bas 
®eficf)t feitwärts oll einem ®cf)enfel ber ®ebärenben 
gewenbet wirb. :tlem st'o,))f werben aifo bei feinem ':turcf)gang 
burcf) ben ®eburtsweg brei ~re'f)ungen aufge0wungen: 

1. :tlas ,\)inter'f)au,))t wirb tiefer getrieben, 
2. bas ,\)inter'f)au,))t wirb nacf) uorn gebre'f)t, 
3. ber 91acfen ftemmt fiel) unter bie ®cf)oflfuge, bas ®eficf)t wirb 

über ben ~amm gefcf)oben, 
ba0u fommt nacf) ®eburt bes st'olJfes a!s fe~te ~re~ung: 

4. bas ®eficf)t wirb 0ur ®eite gewenbet. 
Wad) ber ®eburt ber 6cf)uftern wirb bie \Bruft mit ben 2rrmen, 

bann ber übrige Slum,))f geboren, bie IJorbere .\)üfte tritt unter ber 
6cf)of3fuge, bie 'f)intere .\)üfte am :tlamm 'f)eruor, 0u1e~t folgen bie 
\Beine. 

2 a) <frjte (linfe) 6d)iibdlage (.\)inter~au,))tsfage). 1. Unterart. 
(®ie~e mbb. 50.) 

2t u f3 er e Unter f u cf) u n g: 9JCan fü'f)lt ben ®teif3 im @ebärmutter~ 
grunb, ben st'o,))f ober'f)alb ber 6cf)of3fuge, bie ®tirn recf)ts, benmüden 
in ber finfen ®eite ber 9JCutter, bie flehten %eile recf)ts neben bem 
®teif3. ~ie ,\)er0töne werben finf§ IJon ber 9JUtte!Hnie unter'f)a!b bes 
9labe15 am beut!icf)ften wa'f)rgenommen. 

>Eerfauf: \Bedeneingang: $feilna'f)t quer, fleine ~ontaneUe 
linfs, grofle ~ontaneHe recf)ts. 

\Bedenmitte: $fei1na'f)t im recf)ten fcf)rägen :tlurcf)meifer, fleine 
~ontane!Ie lints IJorn. 

\Bedenausgang: $feilna'f)t im geraben :tlurcf)meifer, fleine 
~ontane!Ie unter ber ®cf)of3fuge. 

~as .\)inter'f)au,))t tritt unter ber ®cf)of3fuge 'f)eriJor, ber 91aden 
ftemmt fiel) an, bas ®eficf)t rollt über ben :tlamm. 
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inacf) her @eburt be~ Sfo.):Jfes tritt bie 6cf)ufterbreite aus bem 
queren ~urd)melfer bes '8ecfeneingangs in ben linfen fcf)rägen 
~urcf)mefler her '8ecfenmitte unb bann in ben geroben ~urcf)meHer 
bes '8ecfenau5gangs. ~er Sfo.):Jf tuirb mit bem ®eficf)t nacf) bem 
recf)ten 6cf)enfel her smutter gebre'f)t. 

~ie tJorbere recf)te 6cf)ufter bes Sfinbes ftemmt lief) unter 
her 6cf)o~fuge an, bie linfe tritt über ben ~amm. ~er ffiücten 
bes Sfinbes fie'f)t nacf) fints, bie tJorbere red)te ~üfte tritt unter 
ber 6cf)o~fuge, bie finfe am ~amm 'f)ertJor. 

~a5 geborene Sfinb trägt bie 
Sfo.):Jfgefcf)tuulft auf bem recf)ten 
6cf)eitelbein. ~as finfe 6cf)eitel" 
bein ift unter bas recf)te gefcf)oben. 

2 b) 3wdte (ted)te) Sd)iibdlage. 
1. Unterart. (2rbb. 89.) 

ill:u~ere Unterfucf)ung: 
~er 6tei~ ift im @ebärmutter" 
grunb, her Sfo.):Jf oberf)alb her 
Elcf)of3fuge, bie Eltirn linf!ll, ber 
ffiücfen recf)t5, Ueine :teile fints 
oben 3u taften. ~ie ~er3töne finb 
red)t5 unter'f)alb bes inabel5 ani 
beutlid)ften tua'f)rne'f)mbar. 

lBerlauf: '8ecteneingang: 
2!bb. 89. ,Sweite 6d)äbeHage, etf!e Untetart. $ feilnagt quer, Ueine ~ontanelle 

(9lad) ~umm.) 
red)ts, gro~e lints. 

'8ectenmitte: $feifna'f)t im linfen fcf)rägen ~urd)mefler, Ueine 
~ontanelle red)ts tJorn. 

5Secfenausgang: $feilna'f)t im geroben ~urd)meHer, fleine 
~ontanelle unter ber 6d)o~fuge. 

~as ~inter'f)au.):Jt tritt unter her 6cf)o~fuge 'f)ertJor, ber inacten 
ftemmt ficf) an, bas @eJicf)t ront über ben '!lamm. ~ie 6cf)urtern 
treten in ben queren ~urcf)meHer be5 '8ecteneingang5, fie gelangen 
beim :tiefertreten in ben recf)ten fcf)rägen ~urd)meHer ber '8ecten" 
mitte unb bann in ben geroben ~urcf)meHer bes '8ecfenau5gang~. 

~er Sfo.):Jf tuirb mit bem @e!icf)t nad) bem finfen 6d)enfel ber ~Jlutter 
gebre'f)t. 'Ilie tJorbere linfe 6cf)ulter be5 Sfinbe5 ftemmt fiel) unter ber 
6cf)o~fuge an, bie red)te tritt über ben '!lamm, ber ffiücfen bes Sfinbe5 
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lie~t nacf) tecf)g, bie botbete linfe ~üfte tritt unter bet 6cf)oflfuge, 
bie recf)te übet bem '!lamm ~erbot. 

'Ila5 gebotene Sfinb trägt bie Sfo\:]fgefcf)tuulft auf bem linfen 6cf)dtel" 
bein, ba5 tecf)te 6cf)eitelbein 
ift unter ba51infe gefcf)oben. 

2 c) 6d)öbellage. 
2. Unterart. (~ob. 90.) 

'ltußete Unterfu " 
cf) u ng: )ßefunb tuie bei ben 
etften Unterarten, nur mit 
bem Untetfcf)iebe, baß ~äu" 
fig bet lRücfen tueniget beut" 
lief) 0u fü~len unb bie ~et&" 
töne tueitet )eitlicf) unb 
fcf)tuetet 5u {)öten finb, tuie 
e5 ficf) aus bet nacf) ~inten ge" 
ticf)teten 6teHung be§ lRüf" 
fen5 edlätt. )ßetlauf tuie bei 

~bb. 90. ßtoeite @ld)äbeHage, 3toeite Unterart. 
'l)ie ~feilna{jt betläuft im ted)ten fd)tägen 'Ilmd)· 

meifet. (Wad) b. Sajd)fe, au\l @ltoedel.) 

ben erften Unterarten mit bem Untetf<:f)iebe, baß im )Beginn bet @ebutt 
bie große ~ontaneHe me{)t nacf) botn fte{)t. ~n bet tueitau5 größten 
,8a{)1 bet ~älle tuitb nacf){)et aucf) bei 
bie)en &tueiten Unterarten bie Ueine 
tjontaneUe nacf) I.Jotn gelml)t, fo bafl 
man benfelben @ebuttsbetlauf tuie 
bei ben erften Unterarten beobacf)tet. 

9Cut fe{)t felten et{)ält ficf) bie &tueite 
Unterart tuä{)tenb be§ gan&en@ebud5" 
betfaufes. ,S:n biefen fe!tenen ~äHen 
roitb in bet )ßecfenmitte bie Ueine ~on" 
tandle nacf) {)inten ftatt nacf) botn ge" 
bte{)t unb fte~t im )ßecfenau5gang {)in" 
t e n am 6teißbein ftatt botnunter bet 
6cf)ofjfuge. ~ucf) in biefen ~äUen tuitb 
bas ~inter{)au\)t als bet botange~enbe 
:teif 0uerft geboten. Unter bet 6cf)oß" 

~bb. 91. 'Ilutd)jd)neiben bes .lro~ies 
bei {jintem S)intet{jau~tslage. 
(Wad) v. ~aid)fe, aus ®toedel.) 

fuge ftemmt ficf) bie @egenb bet großen ~ontanelle an, tuä{)tenb ba§ ~in" 
ter{)au\)tübet ben '!lamm roHt. ~!§bann macf)t bet Sfo~f eine 6ttecfbetue" 
gung, fo baf3 ba5 @eficf)t unter bet 6cf)oflfuge {)etbotttitt. 'Ilie5 ift bet 
)ßetlauf bet @ebut:t in bet {)interen ~inter{)au~t51age (~ob. 91). 
,Pcbammenle~rbudj. 5. mufl. 12 

~intere 
~inter• 
~auvt~· 

Iage. 
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D. 1!~itung b~r ngdmiibig~n (f)~bud 
burd) bi~ fl~bttmm~. 

~ie @ebutt ift ein natürlid)er ~organg, fie bebarf im aUgemeinen 
feiner Sfunft~iffe. 2Iufgabe ber .\)ebamme ift es, ben ~erfauf ber 
®eburt forgfäftig &U beobad)ten, 6d)äbfid)feiten oon ber ®ebärenben 
fern&u~aften unb i~re ~efd)werben &u Iinbern. 

~ct~ttltcn ,S: n b e r ~ e i tun g b e r ® e b ur t fi n b e t b i e .\) e b a m m e i ~ r e n 
~ebb:~me.w i d) tig fte n u nb tJ e rant wo rtfi d) fte n m3i du ng § fr eis. ~urd) 

fad)gemäße 2Iusübung i~re§ ~erufes erfünt fie eine fegensreid)e 2Iuf" 
gabe, fie fann aber fd)weres Ungfücf oerfd)ufben, wenn fie aus 
Unfenntnis, ~eid)tfinn unb eingebifbetem ~eiferwiifen i~re ~fHd)ten 
oerabfäumt. ~ie .\)ebamme foH im ~olfbefi~ ber SfenntniHe 
i~res ~erufes unb aUer ~ertigfeiten fein; 0u einer guten 
.\)ebamme ge~ött aud), baß fie ~erftänbni§ für bie Beiben ber 
@ebärenben befi~t, erft bann wirb fie &U einer wa~ren .\)elferin in 
ber fd)weren 6tunbe ber ®eburt. ffiu~iges m3efen, wenig m3orte, 
aber fid)eres .\)anbefn, freunblid)er ßuft'Jrud), aud), wenn nötig, 
ernfte ~rma~nung erwecfen ~ertrauen. .\)aftiges, lautes ~ene~men, 
®efd)wä~igfeit unb ffiu~mrebigfeit finb Untugenben, bie am ®ebär" 
bett befonber5 tabe!nswett finb. 

~Otbetei= m3irb bie .\)ebamme &Ur @eburt gerufen, fo fofge fie bem ffiufc 
tung. ftets o ~ n e 3 e it tJ e rf u ft. 6ie beffeibet fiel) mit einem m3afd)ffeibe, 

bas fur5e ober emt'Jorftreifbare lltrmef befi~t, fd)neibet fiel) bie ~inger" 
nägef mögfid)ft fur5 unb wäfd)t fiel) nod) in i~rer m3o~nung grünbfid) 
bie .\)änbe. ~ann nimmt fie i~re :l:afd)e mit a>eräten, bie ftet§ ge" 
braud)sfertig bereit Hegen mut, unb begibt fiel) &ur ®ebärenben. 
3ft fie bei ber ®ebärenben angefommen, fo foH i~re erfte ~rage ba~in 
ge~en, ob bas ~orwaifer !Jereits abgeffoifen ift; wirb bie ~rage be" 
ja~t, fo mad)t fie o~ne ,8eitoerfuft ane ,8urüftungen, ftent :temt'Jcratur 
unb ~u!S feft unb fü~rt bie äußere Unterfud)ung aus. 6d)eint fiel) 
bie ®eburt bereits i~rem ~nbe &u nä~ern, werben ~reßwe~m wa~r" 
genommen, fo besinfi0iert fie fiel) red)t&eitig 0um ~ammfd)u~, um 
nid)t oon ber @eburt überrafd)t 0u werben. 

,S:n ben meiften ~ä11en wirb inbeifen bie .\)ebamme bie @eburt 
im ~eginn ber ~röffnungs0eit überne~men, wenn bas ~rud)twaffer 
nod) nid)t abgeffoifen ift. Sn bief.em ~aHe fü~rt fie bie geburts~ifT" 
fid)e Unterfud)ung in b er tJ o rg e f d) riebe ne n ffiei~ e n f o fg e burd). 
m3ä~renb fie bie ~ o r g e f d) i d) t e aufnimmt, fod)t fie gfeid)0eitig aus 
i~rer :l:afd)e bie beiben ~ürften, ben ~agefreiniger, bie ®ummi~anb" 
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fcf)uf)e, bie 9(a!Jeffd)nurfd)ere, bie Sd)ere &Um stür&en ber Sd)am" 
f)aare, ba5 S\)üfrof)r, ben st'atf)eter, 9(a!Jefoanb unb gefonbert ba5 
~:(fterrof)r au5. 

~ierauf ftent fie if)ren ~e5infeftionsa\)\)arat auf: Sd)afen 
mit 1llia1fer unb ~Ufof)of, fegt in bie oetreffenben Scf)afen bie baf)in 
gel)örenben 18ürften unb oereitet bie ~e5infeftionslöfung. ~ine 

tueitere Sd)afe georaud)t fie &Um ?Reinigen ber ®efd)fecf)t§teife ber 
@eoärenben. 

inunmef)r füf)rt fie bie oorfcf)riftsmäßige ?lliafd)ung if)rer ~änbe 
au5. mor jeher neuen ?lliafcf)ung ber ~änbe ift ba5 ?lliafcf)tualfer &U 
erneuern. 

Sobann folgt bie äußere Unterfud)ung. ~uflere 
~anbeft e5 fiel) um eine ~rftge!Järenbe im )Beginn bet @eourt iu~ter= 

unb ftef)t bie 18fafe nod), fo fann man bie @eoärenbe, falfs eine 18abe~ ~!rb~~:i. 
einricf)tung oorf)anben ift, &ur ~ör\)etreinigung ein ~olloab :e~\r~~~ 
nef)men IaHen. WUe anberen ®eoarenben tuerben, faU5 e5 t{Jr Su~ ben. 
ftanb nocf) erfauot, in ber 18abetuanne ftef)enb ober unter einer ~ufd)e 
aogetuafd)en, um ein ~inbringen von 18abetua1fer in bie Scf)eibe &U 
oerf)üten. 3ft bie @e!Jurt fd)on tueit oorgefd)ritten ober l)anbeft 
e5 fiel) um oebrof)Hd)e Suftänbe oei ber ®eMrenben, &· 18. um ~eq~ 
fef)fer, Bungenent&ünbung ober um )Blutungen ober Shäm\)fe, fo 
muß ftatt be1fen eine ?Reinigung burd) ~otuafcf)en auf bem 2ager 
erfolgen. 

~ierauf erf)ält bie streif3enbe einen @:i nr auf &ur @:ntreerung be5 
ill1aftbarm5. ~iefer ~infauf ift ftet5 &U geoen, aud) tuenn fuq oorf)er 
Stul)fgang erfolgt ift, ja fogar tuenn ~utd)fall oeftel)t; benn ber 
~infauf foff ben WCaftbarm feermad)en, ba fonft tuäf)renb ber ~u5~ 
trei!Jung ·bauernb !rot ausge\)reßt tuitb. ~ie ~ntfeerung be5 ~arme§ 
foU nid)t auf einem ~otritt, fonbern auf einer 18ettfd)ü1fe1 ( Sted)~ 
!Jeden), im inotfalf auf einem inad)tgefd)itr ober einem ~imer er" 
folgen. ~er Urin foU in ein fauoere5 ®efäf} entfeert tuerben, bamit 
er auf ~itueif} Uttterfud)t tuerben fann. ~er ~fter ift nacf) ber Stuf)f, 
entfeerung forgfäftig mit ?matte 3u reinigen. 

~ie Sd)aml)aare tuerben af5bann mit ber ba&u oeftimmten 
Sd)ere mögfid)ft fuq aogefd)nitten, barauf bie ®efcf)fecf)t5teife unb 
il)re timgelJung (0nnenfeiten ber :Doerfd)enfef, Unteroaud) oiS &Um 
inaoef, &Um Sd)fufJ ~amm unb ~ftergegenb) grünbficf) aogefeift, mit 
tuarmem 1llia1fer unb mit ~e5infeftions!öfung aogef\)üft unb mit 
einem ?lliatteoaufd) aogetrodnet. ~ierauf erf)ält bie @e!Järenbe reine 
Beiotuäfcf)e. 

12* 
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.\lnnm .\)anbelt eiillicf) um einen ber angefüf}rten ~usnaf}mefäUe, bei 
i~~~:~. benen eine innere Unterfucf)ung geftattet ift, fo roirb biefelbe je~t I.Jon 

ber .\)ebamme I.Jorgenommen, nacf)bem bie l.lorfcf)rift5mäf3ige ~es~ 
infeUion if}rer .\)änbe erfolgt ift unb bie unterfucf)enbe .\)anb mit bem 
ausgefocf)ten @ummif}anbfcf)uf} bef1eibet roorben ift. 

~uf einige ~orficf)t5maf3regeln bei ber inneren Unterfucf)ung 
roäf}renb ber @eburt muf3 befonbers f}ingeroiefen werben. IJCiemal§ 
bürfen bie unterfucf)enben ~inger ftad gegen bie ~rucf)tblafe brücfen, 
ba fie fonft gef.)nengt werben fönnte, rooburcf) ®efaf}ren für Wlutter 
unb Sfinb eintreten mürben. ~(uiil bemfelben @runbe ift eiil bei ftef}enber 
)8lafe unftattf}aft, roegen ber @efaf}r ber 1.Jor5eitigen )8lafenf.)Jrengung 
rüdficf)t5loi3 nacf) IJCäf}ten unb ~ontanellen 5u fucf)en. IJCiemal§ barf 
ber nocf) beroeglicf) ftef}enbe I.Jorangef}enbe steil auiil bem )8ecfen~ 

eingang gebrängt werben. ~ie Unterfucf)ung foH 51tJar einen ficf)eren 
)8efunb ergeben, aber nicf)t überflüffig auiilgebef}nt werben, I.Jor allem 
finb alle nicf)t I.Jorgefcf)riebenen :tafttJerfucf)e unb fcf)einbare .\)ilfe~ 
leiftungen bei ber inneren Unterfucf)ung aufiil ftrengfte I.Jerboten . 

.\)at bie äuf3ere, im ~usnaf}mefaH aucf) bie innere Unterfucf)ung 
mit 6icf)erf}eit ergeben, baf3 es ficf) um eine regelmäf3ige @eburt 
f}anbelt, fo übernimmt bie .\)ebamme bie 2eitung berfelben, in aUen 
anbeten ~äUen mufl fie ,)Jfiicf)tgemäfl bie Suaiel)ung 
eine i3 ~rate i3 1.1 e rf a ng e n. 

~ebiir= ~aiil @ e b ä r 5 immer f oll mögricf)ft f}eH, grofl, luftig, nicf)t au 
3tmmer. roarm (17 bis 19 o C.) fein unb möglicf)ft wenig Staubfänger, roie 

\ßolftermöbef u. bgL, entf}aiten. ~He überf!üffigen \ßerfonen, na" 
mentiicf) Sfinber, foHen baiil 3immer I.Jedalfen, aucf) :tiere, 5· )8 . 
.\)unbe, finb 5u entfernen. 

3m )Beginn ber @:röffnungs5eit fann bie @ebärenbe auf3er )Bett 
fein, fofern bie Sfinbsfage eine regefmäf3ige ift unb bei ftef}enber 
)8!afe ber Sfo,)Jf feft im )8ecfen ftef}t. 6ie fann je nacf) ~unfcf) 
abroecf)fdnb liegen, ftef}en, gef}en. )Bei ber ~ef}e fucf)t bie @ebärenbe 
eine 6tü~e, fie fe~t ficf) ober ftü~t ficf) auf einen 6tuf}I ober ergreift 
bie .\)änbe ber .\)ebamme. ~enn bie ~el)en ftäder werben, ober 
roenn bie .\)ebamme bei einer etroa notroenbigen inneren Unter~ 
fucf)ung bie )8fafe aucf) in ber ~ef}en.)Jaufe gef.)Jannt gefüf}!t f}at, muf3 
bie @ebärenbe gelagert werben; nacf) bem )8!afenf,)Jrung barf fie 
feineiilfaHiil umf}ergef}en. 

(l)eburt~= ~as @eburtsbett ift ein geroöf}n!icf)e5 )Bett mit fefter Wlatra~e, 
bett. bamit ba5 iliefäf3 nicf)t einfinft. ~as )Bett erf}ält reine ~äfcf)e unb 

roirb mögiicf)ft fo aufgeftefft, baf3 es I.Jon beiben 2ängi3feiten augängig 
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ift. Um bas )Bett tJot lBenälfung öU fd)ü~en, tuitb unter bie @efäfv 
gegenb ber ®ebärenben ein breites etücf tuaHerbid)ten etoffes quer 
übet bie imatra~e gelegt; batübet tommt eine t eine leinene Unter~ 
lage. 2äf3t fiel) eine tuaHetbid)te Unterlage nid)t befd)affen, fo legt 
man bet @ebätenben ein mef)tfad) öUfammengelegtes Baten unter 
bas ®efäß; im 9CotfaH läßt fiel) bet tuaHetbid)te etoff aud) burd) 
mef)tete Bagen tJon feftem \ßa+>iet erfe~en, tueld)es mit bet 
leinenen Unterlage bebedt tuitb. m:1s lBebedung bient am beften 
eine 7moHbede mit Beinenübet&ug, ~ebetfiHen finb ali3 5u tuarm 5u 
meiben. 

~ie @ebätenbe foH bis auf bas .\)emb tJöUig enttleibet fein, bas~ 
felbe tuitb am lJtücfen em+>ot gerofft, um es tJot )ßerumeinigung mit 
&rud)ttuaHer ober lBlut 5u fd)ü~en. ~as sro+>ffJaar tuitb georbnet, 
langes S)aat in 5tuei 3ö+>fe geflod)ten. 

~ie S)ebamme fotgt füt weitete ,8müftungen, tuie fie eJeite 154 
befcf)tieben finb. Sn bie 9Cäf)e bei:! )Bettes fteUt fie eine gtöflete eJd)ale 
mit ~esinfettionslöfung unb legt einige 7lliattebäufd)e f)inein, um 
tJon ,8eit 5u ,8eit, befonbeti:l tJot bem ~ammfd)u~ bie ®efd)led)tsteile 
reinigen 5u fönneit. Sn eine anbete eJd)ale mit gleid)et Böfung tuet~ 
ben bie 9Cabe1fd)nutfd)ete, bas eJd)eibemof)r, bie ®ummif)anbfcf)uf)e 
unb bas 9Cabelbanb nad) bem m:usfod)en gelegt. 

~ie 2 a g e ber @ebätenben in ber ~röffnungi:l+>etiobe tann, ~agetung. 
fofem ber sro+>f feft ftef)t, eine beliebige fein. 7llienn ber sro+>f nod) 
f)od) ftef)t, fann man ben übedöt+>et bet @ebärenben bmcf) ein 
sro+>ffiHen etf)öf)en, bie Benbentuitbe!fäule neigt fiel) babei nacf) tJom, 
fo bafl ber sro+>f gegen ben )Bedeneingang getrieben tuitb. etef)t 
bet sro+>f tief, fo tann man ben übedöt+>et ffad)et lagern, bamit 
bet srotJf aui:l bet srteuabeinf)öf)lung nacf) tJOtn tJOttücft. 

ß-emer gilt folgenbe tuicf)tige allgemeine 1Jtege1: im an 1 a g e t e 
bie @ebätenbe auf bie eJeite, tuo ber :teil ftef)t, bet 
tiefer unb nad) tJorn treten fo11. 3ft Ö· m. bet betueglicf) übet 
bem )Beden ftef)enbe sro+>f auf bie ted)te ~atmbeinfd)aufel abge~ 
tuid)en, fo lagert man bie @ebärenbe auf bie ted)te eJeite. .\)anbelt 
es fiel) um eine erfte 6d)äbe11age 0tueite Unterart, ftef)t alfo bie 
tleine ß-ontane11e Hnfs f)inten, 1 o lagert man fie auf bie linfe eJeite; 
bei 0tueiter eJcf)äbeHage 2. Unterart auf bie red)te eJeite, bamit fiel) 
bie Ueine ß-ontaneUe nad) tJom bref)t. lBei ber eJeitenlagerung fänt 
bet beroeglid)e @ebärmuttetgtunb auf biefelbe eJeite, tuäf)renb fiel) 
bet untere m:bfd)nitt bet @ebätmuttet mit bem tJomngef)enben :teil 
nad) bet anbem eJeite betuegt. m:uf biefe 7llieife gelangt gege-
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benenfaH~ ber abgewid)ene Sl'o1Jf in ba~ )Beden, ober bie Ueine 
{}ontaneffe tritt tiefer unb bre~t fiel) nad) tJorn. 

~la;en• 6 1J ringt b i e m l a 1 e, 1 o ift imenge unb {}arbe be~ abge~enben 
;ptung. ~orwa1)er~ &U bead)ten. @rünlid) gefärbte~ {}rud)twaHer beutet 

auf 12Ibgang tJon SHnb~iJed). Sn 1ofd)em {}afle fhtb wegen möglid)er 
@efii~rbung be~ Sfinbe~ bie .\)er&töne be1onber~ 1orgfäftig oU über~ 
wad)en unb ein 12Iqt 5u benad)rid)tigen. 

~llUdj• Sn ber mu~treibung~&eit ~at bie @ebiirenbe 9'tücfenlage 
pte;;e. ein5une~men unb bie )Beine auf ba~ 2ager mit gebeugten Sl'nien auf~ 

&uftemmen, bamit 1ie bie ~e~en gut "tJerarbeiten11 fann. ~a~ ge~ 

1d)ie~t faft ftets unwi!ffürfid), 1o baf> eine )Befe~rung meift nid)t 
nötig ift. ®in imitiJreflen in ber ®röffnung~iJeriobe ift 5Wecffo~, ja 
1d)äblicfj, ba baburd) bie )ßfafe tJor5eitig f1Jringen fann unb bie @e" 
biirenbe fiel) unnötig er1d)ö1Jft; ba~er ift e~ in bie1er Seit 5u tJer" 
bieten. ~a bie @ebärenbe beim imit1Jreflen gern nad) einer Sjanb" 
~abe greift, fann man an ben unteren mett1Jfoften je ein .\)anbtud) 
befeftigen unb if)r bie ®nben in bie Sjänbe geben. ~urd) f)iiufige mn~ 
wenbung be~ britten, tJierten, fünften unb 1ed)ften .\)anbgriff~ bei 
ber äuf>eren Unter1ud)ung !ann man ba~ %ieferrüden be~ Sl'o1Jfe~ gut 
tlerfolgen. 

~atn• {}erner ad)tet bie .\)ebamme auf bie .\)arnblafe. 'Ila mit bem 
lllaie. @)tu~lgang nad) bem ®inlauf im )Beginn ber @eburt aud) ber .\)arn 

entleert ift, finbet oUnäd)ft feine ftiidere {}üflung ber )ß(afe ftatt, 
f\Jäter fie~t man oft bie gefüllte )ßlafe fiel) beutlid) an ber Unter" 
baud)gegenb tlon ber @ebärmutter abf)eben. 'Ilie @ebärenbe muf> 
bann unbebingt .\)arn laffen, gelingt e~ nid)t, fo muf> bie .\)ebamme 
tJorfd)rift5mäf>ig ben stat~eter anwenben, benn eine ftiidere {}üflung 
ber )ßfafe er&eugt ~ef)enfd)wäd)e. 

~nge• ®in ina~rung~bebürfni~ ift bei ber @ebiirenben meift nid)t tJor~an" 
~:a:b. ben, bie 9caf)rung~aufna~me ift aud) 5u befd)ränfen, be1onber~ ba feid)t 

3 ®rbred)en auftritt. 'Iler im weiteren @eburt~tJetfauf oft lebf)aft.e 
'Ilurft wirb burd) ~aHer, imilcf) ober Sl'affee geftint. )Bei langer @e" 
burt§bauer ift ein mmegung~mittef, wie {}feifcf)brü~e ober Sl'affee 
tJon guter ~idung. 

iniemag fo!l ber 12!Hgemein&uftanb ber @ebiirenben tJernad)fälfigt 
werben. 12!He ~rftgebärenben Hagen fd)liefllid) über ®rfd)ö1Jfung 
unb erfef)nen ba~ ®nbe ber @eburt. 'Ilie~ ift fein @runb 5ut )Beforg" 
~i~. "Se ftäder bie ~e~en, um fo fcf)nefler fommt bie ®döfung." 
"Se länger bie ®röffnung~&eit, um fo Iür5er bauert bie mu~treibung~" 
&eit." 'Ilurd) fold)e unb äf)nlicf)e mu~f1Jrüd)e 1ucf)t bie Sjebamme bie 
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Sheij3enhe i)U tröften. \llucf) hurcf) Heine ~anhgriffe fann fie 
hie \Eefcf)werhen her @ebärenhen etfeicf)tern, fie fann in her Seiten" 
lagerung wäf)renh ber 7lßef)e bie !l'reu0gegenh mit her ~anh ftü~en, 
fie ergreift bie ~änbe ber @ebärenhen, hie bei ber 7lßef)e gern eine 
Stü~e fucf)en. Sie fann, wenn nicf)t eine beftimmte Buge notroenhig 
ift, abwecf)felnb Seiten" unb ffiücfenlage einnef)men laffen. 

:tritt in einem ~Bein ein 7lßahenftam\)f ein, fo faj3t Jie ben rruf3 an 
her Sof)le mit her i:JOI1en ~anb unb biegt if)n nacf) aufwärt!ll gegen 
ben Unterfcf)enfeL 'Iler stram\)f roith baburcf) befeitigt. 

'Ila!ll Wleffen her :tem\)eratur gibt her ~ebamme ben roicf)tigften :tem~e= 

\lluffcf)1uf3 über ha5 \Eefinben her @ebärenben. 'Ile!3f)a1b legt fie m~~~g. 
ftet5 nacf) Bagerung her ®ebärenben ba!ll 'tf)ermometer 
ein unh wieherf)o!t aHe 2 Stunhen bie 'tem\)eraturmeffung. Steigt 
ba!ll 'tf)ermometer über 38 o, fo Hegt eine ffiegelwibrigfeit 1.1or, ein 
9(r 0t ift 5u benacf)ricf)tigen, unb nacf) \Eeenbigung ber ®eburt 
eine Wle1hung qn hen strei!llarßi 0u erftatten. 3e f)öf)er bie 'tem\)eratur 
bei ber ®eburt fteigt, um fo bring1icf)er ift är&tficf)e ~i1fe notwenhig. 

'Iler ~inf1uf3 ber @eburt auf ba!5 stinb äuj3ert ficf) I.Jor aHem ~eqtöne. 
in ~eränberungen ber ~eqtöne. ~Bei jeber 7lßef)e tritt 
eine ~erlangfamung ber llln&af)1 ber ~eqtöne ein, fie 
finfen i). IE. 1.1on 140 in ber 7lßef)en\)aufe roäf)renb ber 7lßef)e auf 120. 
3n ber 7lßef)en\)aufe erf)olen fie ficf) wieber unb erreicf)en if)re ur" 
hnüng!id)e 3af)L 

'Iliefe ~rfcf)einung ber ~edangfamung ber finbHd)en 
~eri)töne'erflärt fid) burd) ~erminberung ber Sauerftoff&ufuf)r 0um 
Wlutterfucf)en roäf)renb ber 7lßef)e. 'Ilie 7lßef)e \)rej3t bie ®ebärmutter 
&ufammen unb mit if)r aucf) bie ~aftfteHe be~ Wlutterfud)ens. 
'Ilaburd) roirb ber \E!utum!auf in ben 5um 3wifd)eni)ottenraum 
I.Jerfaufenben mütterlicf)en a:lefäf3en gef)emmt, unb bie ryrucf)t 
befommt weniger Sauerftoff, wa5 if)r ~er5 fofort burcf) ~er
!angfamung feiner 'tätigfeit an&eigt. inacf) \lluff)ören ber ~ef)e 

flieflt ba5 mütterficf)e ~Blut freier, e!3 fann mef)r Sauerftoff abgegeben 
werben, bie ~er&töne erreicf)en wieber if)re natür!icf)e \llnaaf)L 3ft 
ba!3 rytucf)twaffer abgef!offen, fo l.lerf(einert lief) bie @ebärmutter 
nocf) mef)r unb bie rrolgeerfcf)einungen l.lerftäden ficf). \Eefonber5 
gegen ~nbe ber \llu5treibung5aeit, roenn ber l.lorangef)enbe 'teil be5 
stinbe5 ficf) fcf)on in ber Scf)eibe befinhet, ift bie ~erfleinerung ber 
®eOärmutter unb bementftJrecf)enb bie ~er!angfamung ber ~ew 
töne beträcf)t!id). 3e mef)r rrrucf)twaffer wäf)renb ber @eburt ab" 
f1iej3t, b. f). je mef)r bie OJeOärmutter ficf) I.Jedleinert, um fo mef)r 
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tuerben bie ~eqtöne bei ber fffie'f)e an ßa'f)I abne'f)men. @:~ ift ba'f)er 
tuicf)tig für ba~ stinb, tuenn möglicf)ft tJiei ~rucf)ttuaifer nacf) bem 
>BiafenHnung in ber ®ef>ärmutter 5urüdbfeibt. 

'l!ie %atfacf)e, bafl ba~ ~er5 ber ~rucf)t auf jebe eitörung ber 
Sauerftoff&ufu'f)r antwortet, ift I.Jon gröflter >Bebeutung. m5irb bie 
3ufu'f)r bauernb be'f)inbert, tuie bei fe'f)r ftarfen fffie'f)en unb langer 
'l!auer ber mu5treibung5&eit, fo bleiben bie ~eqtöne aucf) in ber 
fffie'f)en-\)aufe langfam. 'l!iefe5 mn&eicf)en I.Jerrät 2ebensgefa'f)r für 
ba5 stinb, b. 'f). bas stinb ift in ®efa'f)r, infolge tJon Sauerftoffmangei 
ßU erftiden. mnbererfeit5 ift ein mäfliger Sauerftoffmangef für ba5 
stinb ein nottuenbiger mnrei&, unmittelbar nacf) ber @eburt bie 
Bungenatmung 5u betätigen. 

'l!ie >Beobacf)tung ber finblicf)en ~eqtöne ift eine tuicf)tige muf~ 
gabe für bie ~ebamme. >Sefonbers in ber mu5treibung5&eit finb 
bie ~er5töne tuenigftens in ßtuifcf)enräumen tJon 10-15 WCinuten 
5u übertuacf)en, um recf)t&eitig eine eitörung berfeiben unb bie bamit 
tJerbunbene 2ebensgefa'f)r ßU edennen. Sofortige är&tiicf)e ~iife 
ift bann erforberlicf) (fie'f)e Seite 357 ). 

~amm= m5enn ber sto-~Jf in ber fffie'f)e ficf)tbar tuirb, bereitet ficf) bie ~eb~ 
iditt~. amme f,Um 'lJammfcf)u~ I.Jor, inbem fie bie @ef>ärenbe in beftimmter 

fffieiie lagert unb ficf) 1Jorfcf)rift5mäflig be5infi&iert. >Beim 'l!urcf)tritt 
be5 sto-~Jfe5 burcf) bie enge Scf)amf-\)a!te fommt es befonbers bei 
@:rftgef>ärenben leicf)t ßU einer 3 e rr ei fl u n g b es 'lJ a m m es ('l! a m m"' 
ri fl). Um ben ffiifl ßU IJer'f)inbern ober tuenigften5 feine mu5be'f)nung 
ßU befcf)ränfen, übt man ben 'l!ammfcf)u~ au5. 'l!er stopf foH fang" 
i a m unb mit feinem nein ft e n Umfang burcf) bie Scf)amfpa!te 
treten. 'l!er 'l!ammfcf)u~ foU ben natürlicf)en 2fustritt5tJorgang unter"' 
ftü~en, er 'f)at ba'f)er bie mufgabe, bie Scf)neUigfeit bes 'l!urcf)"' 
tritte5 ßU regeln unb bafür ßU forgen, bafl &uerft ba5 ~inter"' 
'f)aupt unter ber Scf)oflfuge unb bann bas ~orber'f)au-\)t über ben 
~amm geboren tuirb, ba fo ber st'opf mit bem fieinen stopfumfang 
( 32 cm) burcf)tritt. 'l!er 'l!ammfcf)u~ foH im aUgemeinen erft einfe~en, 
tuenn ber stopf aucf) in ber m5e'f)enpaufe nicf)t me'f)r aurüdtueicf)t; tuirb er 
fcf)on I.Jor'f)er begonnen, fo 'f)inbert er ba5 nottuenbige %iefertreten 
be5 ~inter'f)au-\)tes. 'l!ie ~ebamme fann ben 'l!ammfcf)u~ in ber 
Seitenlage ober in ber ffiüdenfage ausfü'f)ren. 

Seitett= 1. Seitenlage (mbo. 92). 'l!ie ®ef>ärenbe tuirb an ben ffianb 
lage. be5 >Bette5 mit gebeugten stnien fo in bie eeitenlage gebracf)t, bafl 

ber Steifl bicf)t am >Bettranb liegt. ®n stiifen tuirb &tuifcf)en bie 
Unterfcf)enfe! gefegt. 'l!ie ~ebamme ift tJor}d]riftsmiiflig besinfi&iert. 



- 185 --

~er ~amm ttJitb fobann mit [ßatte unb ~e5infeftion5löfung gerei~ 
nigt. ~ie ~ebamme tritt ~inter ben lltücfen ber ®ebärenben, fd)iebt 
einen mrm von vorn &ttJifd)en beten ®d)enfel, legt bie fringerf,)Ji~en 
auf ben geborenen :teil be5 ~interfo,)Jfe5 unb btücft i~n ttJä~renb 
einer [ße~e nad) ~inten in ber lltid)tung gegen ben ~amm. So be~ 
förbert fie bie @eburt be5 ~inter~au,)Jte5 unb ver~inbert ein &U 
fd)nelle5 1Eorrücfen be5 sto,)Jfe5. ~ie anbete ~anb liegt gef,)Jrei&t mit 
ber ~anbfläd)e am ~amm, vier fringer nad) ber einen, ber ~aumen 
nad) ber anbeten Seite gerid)tet, fo bafl ba5 ®d)amli,)J,)Jenbänbd)en 

Wbb. 92~ ilammjd)u~ in ®eitenlage. (inad) Beo~ollJ,.Stveifel.) 

frei bleibt. ~iefe ~anb ~ält ttJä~renb ber [ße~e ba5 1Eorber~au,)Jt 

&urücf, unb forgt für Q:ntf,)Jannung be5 ~amme5, inbem fie möglid)ft 
viel feitlid)e5 @ettJebe gegen bie WCitte &ufammenfd)iebt. iman fie~t, 
ttJie ber ~amm fid) immer me~r be~nt unb verbünnt. S'ft ba5 ~inter., 
~au,)Jt geboren unb fd)neibet bas 1Eorber~au,)Jt über ben ~amm, fo 
befte~t bie gröflte ®efa~r für ben ~amm. WCan läflt bie ®ebärenbe 
rafd) au5~ unb einatmen ober laut &ä~len, bamit fie nid)t ,)Jreffen fann, 
fd)iebt ba5 ®d)amli,)J,)Jenbänbd)en etttJa5 &urücf unb fäflt ba5 ®efid)t 
langfam über ben ~amm treten. ~ie ®ebärenbe ttJitb bann &Ur 1Eer" 
meibung von 2ufteintritt in bie ®efd)led)t5teile ttJieber in bie lltücfen" 
lage gebrad)t. 

2. lRücfenlage (mbb. 93). ~ie ®ebärenbe liegt auf bem lltücfen, \Rüden· 
bie >Seine finb gef,)Jrei&t, bie stnie gebeugt unb bie früfle auf bem Inge. 
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2ager aufgefteHt. Unter bie 2enbenwitbelfäufe wirb ein ffionfiffen 
gelegt. ~ie ~anbgriffe finb bann bei ber musfü~tung bes ~amm" 
fcf)u~es bie gfeicf)en wie bei ber 6eitenlage. ~ie 6eitenlage ~at 
fofgenbe >BotteHe: ~ie @ebärenbe fann weniger ftatf ,preffen, ber 
~amm wirb beffer überfe~en. ~ie ffiücfenfage ~at bie >Botteife, baß 
fie o~ne ~Hfs,perfonen leicf)ter ~er&ufteHen ift unb baß wä~renb ber 
Seit bes ~ammfcf)u~es bie ~er&töne beffer 5U überwacf)en finb, 
ba~er ift fie im aUgemeinen tJor&u&ie~en. 

moo. 93. ~ammfd)u~ in )fiücfenlage. (IJlarf) 2eoj.JO(b~,8weifel.) 

fillä~renb bes ~ammicf)u~es wifcf)t bie ~ebamme wieber~olt ben 
~amm in ben fille~en,paufen mit fillatte unb ~esinfeftionslöfung ab. 

~tutet• Sum 6cf)u~e bes ~ammes läßt ficf) aucf) ber ~inter b a m m g ti ff 
b;;:ff," anwenben. fillenn ber Sfo,pf ben ~amm ftad tJorgewöfot unb tJer" 

bünnt ~at, fann man &wifcf)en mtter unb 6teißbeinf,pi~e bie 6titn 
unb baß Sfinn bes Sfinbes butcf)fü~len. fillä~renb bie eine ~anb ben 
~intedo,pf wä~renb ber fille~en nacf) ~inten brängt, bamit er nicf)t 
&U fcf)neH tJottritt, fann bie anbete ~anb in ber flle~en,paufe burcf) 
einen ~rucf auf bie 6tim bes Sfinbes bas 3utücfweicf)en bes Sfo,pfes 
tJet~inbem, ober i~n fogar weiter tJorfcf)ieben. iman tann biefen 
~interbammgriH bann mit inu~en anwenben, wenn eine ~efcf)feuni" 
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gung ber @eburt notwenbig erfcf)eint, weil bie ~er5töne ftad uer" 
langfamt finb unb SfinMlJecf) abge'f)t (2tbb. 94). 6onft ift ber ge~ 
WÖ'f)nficf)e '!lammfcf)u~ 5U oel:lOt5Ugen. 

ilC a cf) b e m b er Sf o lJ f geboren i ft, müffen Wlunb• unb Wafen• ~et~nlten 
öffnungen bes Sfinbes freiliegen; ber Wlunb muf3 fofort mit einem in ;~~ ~:i 
abgefocf)te~ 7maf1er getaucf)ten WlullälJlJcf)en ausgewifcf)t werben, sto~ye~. 

bamit ber etwa im Wlunbe befinblicf)e 6cf)leim nocf) uor bem erften 

2rbb. 94. Sjinteri.lammgriif in !Seitenfage. Q:ine Sjani.l liegt auf bem Sjinterf)au1Jt, bet 
~aumen i.ler anbeten Sjanb fdjiebt oom Sjintetbamm i.len Sfo1Jf f)eraui3. (inadj.\)ammetfdjlag.) 

2ttem5ug entfernt wirb. 7llienn nacf) bem '!lurcf)treten bes SfolJfes 
ficf) eine Umfcf)lingung ber Wabelfcf)nur um ben ~alS 5eigt, fo 
lodert bie ~ebamme bie 6cf)linge fo weit, baf3 bie 6cf)ultern burcf)~ 
treten fönnen. '!lann wifcf)t fie mit einem in abgefocf)tem 7lliaffer 
angefeucf)teten ~JluHätJlJcf)en bie 2tugenliber ab, um etwa an'f)aftenbe 
Sfeime uor bem erften 2tugenauffcf)lag 5u entfernen. Wlan Wifcf)t 
babei tJon bem äußeren 2tugenwinfel 5um inneren. 

;Eer&ögert ficf) bie weitere 2tustreibung, fo wartet bie ~ebamme <'.leliutt 
auf bie näcf)fte 7llie'f)e unb forbert bie @eoärenbe auf, &u .prelfen. ®dJ~i~nn 
~eim '!lurcf)tritt bet 6cf)ultern brüdt fie auf ben '!lamm, bamit bie ' 
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borbete Scf)ufter bas >Seden bicf)t unter bem IScf)amoogen tJerlä~t, 

um iJU bermeiben, ba~ bie {jintere Scf)ulter einen ~ammril3 eri)eugt 
ober einen fcf)on befte{jenben bergröljert. 

~ur tuenn ber ~ustritt ber IScf)ultern auf biefe m;eife nicf)t er~ 

folgt, fann bie .\)eoamme ben Sfo~f &tuifcf)en bie ffacf)en .\)änbe faflen 
unb bammtuärt5 leiten (~ob. 95), bis bie borbete IScf)ulter unter ber 
Scf)oljfuge f)erbortritt, fobann anf)eoen, bamit bie {jintere Scf)ulter 

über ben ~amm 

rollt (~ob. 96). ~ie~ 

mal5 aber barf {jier~ 
bei an bem Sfo~f ge~ 
&ogen tuerben. ®e~ 

\ 
fingt biefes ~urcf)~ 

leiten nicf)t ganiJ 
mü{jelos, 1 o ent" \ . 
tuidelt fie bas 
Sfinb an ben 
Scf)ultern. Sie 
{jaft mit bem Seige~ 

finger in bie borbete 
~cf)lelf)öf)le bes Sfin" 
bes, &ief)t &unäcf)ft 
ettuas nacf) unten 
unb bann nacf) born. 
Soualb bie tJor" 
bere Scf)ulter unter 
ber Scf)amfuge er" 

2tbb. 95. ~et sto~f tvitb ßUt (;fnttvicflung bet botbeten fcf)eint, tuirb ber 
tSd)ultet nad) abtvätt5 geleitet. (mad) tStoecfeL) Seigefinger ber an" 

beren .\)anb l.lom 
lRüden {jer in bie {jintere ~cf)felf)öf)le eingefü{jrt unb nun burcf) ßug 
an oeiben !Scf)ultern ber ffium~f enttuidelt (~ob. 97). 

~as geborene stinb tuirb mit bem ®eficf)t nacf) oben i)tuifcf)en bie 
Scf)enfel ber ~)Cutter gelegt, baoei )oll bie ~abellcf)nur tveber gei)errt 
nocf) gebrüdt tuerben. Sfonnte bie .\)ebamme, tueil nacf) bem Sfo-\)f 
ber ffium~f fofort nacf)fo!gte, bie ~ugenfiber bes stinbes nocf) nicf)t 
abtvifcf)en, fo tut )ie es je~t möglicf)ft nocf) l.lor bem ~ugenauflcf)lag. 
Scf)reit ba§ Sfinb nicf)t fofort, fo {jebt fie es an ben >Beinen in bie .\)ö{je 
unb fcf)Iägt mit ber .\)anb tuieber~olt feicf)t gegen ben \Sruftforb, tuoburcf) 
ettua in ber 2uftrö{jre befinbficf)er ,S:nf)aft in ben i!JCunb läuft unb bon 



bort burd.J emcute5 9(u5toi~ 
fdJen en tfetnt loerbcn fann. 
9ladJ ber Qkourt bes .ain ~ 

be" bejid)tigt bie ~eoammc 
ben <.Darmn. m e i je b e m 
<I)ammrif.l ift ei n 9Iqt 
31.1 3U3iel)ell (6. 2i6). 

a:s folgt bie ~(6itabe ~ 
! u n g, bie bei I eben fri• 
ldJem lfinbe nid)t fog!eid) 
nad) ber Qleourt ootgenom~ 

men toerben joH, jonbern 
erft, nad)bem bie 9?a6el· 
fd)nm nid)t mel)t fjulficrt, 
toorüber 3- 5 9J1inuten tJer• 
gef)ert; benn in biejet 3eit 
gelangt nod) ~lnt aus bem 
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91&&. 96. ~et lopf luitb 311t ~uhuid· 
hmg bct ljiutmu 6rljultct cmge~obcn. 

(ll?nd) !Bumm.) 

~&&. 97. ~nhuid(ung 'oes mumpje~ nu ben 6djultem 
'outd) l!in!Jafeu in bie 9Idjjel~ö~leu. (91ndJ 6toedel.) 
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imuttetfud)en öUm SHnb. 'Ilie ~ebamme Dürftet fiel) bie ~änbe nod)mag 
in 2Hfo~ol unb in ber 'Ilesinfeftion5löfung unb üoetöeugt fiel) burd) 
öeitlueife5 2l:nfaHen ber maoelfd)nur t1on bem aUmä~fid)en ®d)toin~ 
ben be5 $ulfe5. 'Ilie 2l:bnabelung befte~t in &Weimafiger Unter" 
binbung ber mabelfd)nur. ®ie nimmt ein au5gefod)te5 maoelbanb, 
fd)fingt e\3 etwa &Wei Querfinger breit tlom mabel be5 Sfinbe5 entfernt 
um bie mabelfd)nur unb binbet unter fräftigem 2rn&ie~en be5 ~anbe5 
einen Sfnoten, nad) ber erften Sfnotung wirb ba5 ~anb nad) ber 
anbeten 6eite be5 mabefftrange5 ~erumgefü~rt unb ~ier ein &Weiter 
Sfnoten gefnü\)ft, auf ben bann eine 6d)leife gefe~t wirb. 'Ilann 
folgt bie &Weite Unterbinbung. ßwei Querfinger breit tlon bem 
erften ~anbe entfernt, gegen ben imutterfud)en ßU, fd)lingt fie ein 
&Weite5 ~anb um bie 6d)nur unb binbet einen bo\)\)elten Sfnoten. 
'Ilann nimmt fie bie au5gefod)te mabelfd)nurfd)ere unb burd)fd)neibet 
bie mabelfd)nur &Wifd)en ben beiben unterounbenen 6teUen. m3ä~" 
renb fie fd)neibet, mu~ bie 6d)ere tlon ber anbeten ~anb 
t1öllig gebedt ge~alten werben, bamit ba5leb~aft fiel) bewegenbe 
Sfinb nid)t tJetle~t toirb. 

'Ila5 erfte ~anb wirb gelegt, bamit ba5 Sfinb fiel) au5 ber burd)" 
fd)nittenen mabelfd)nur nid)t tlerblutet, wa5 aud) bei nad)läffiger 
Unteroinbung tJodommen fann; bie öWeite Unterbinbung ~ält ba5 
Hnblid)e ~lut im imuttedud)en &urüd, ber bann \)raUer bleibt unb 
fiel) leid)ter Iöft. 2l:ud) fönnte in ber @ebärmutter ein &Weiter 2WiUing 
tlor~anben fein, ber fiel), beim ~efte~en t10n G:lefä~tlerbinbungen im 
imuttedud)en, au5 ber mabelfd)nur be5 erften Sfinbes tlerbluten 
fönnte. 'Ila5 abgenabelte Sfinb wirb in eine m3inbel gefd)lagen unb 
auf ben neben ber ~abetoanne fte~enben ::tifd) gelegt. 

'Ilie ~ebamme \)rüft burd) tlorfid)tige5 2l:uflegen ber ~anb, o~ne 
ßU btüden, ob bie @ebärmutter ~ art ift, in bet ~Ö~e be5 maoel5 fte~t 
unb bead)tet bie imenge be5 abge~enben ~Iute5. 'Ilann legt fie bie 
@ebärenbe troden, inbem fie i~r eine reine Unterlage unterfd)iebt, 
Iäat fie bie ~eine gefd)loffen au5ftreden unb forgt für warme ~e" 
bedung. 

3ft bei ber @ellärenben afle5 in Drbnung, fo über5eugt fie fiel), ob 
bie mabelfd)nur be5 Sfinbe5 gut unterbunben ift. ~efonber5 bei 
fuf&reid)er mabelfd)nur fommt e5 t1or, ba~ bie Unterbinbung fiel) 
lodert unb ~lutungen entfte~en, bie Unterbinbung ift bann mit be5" 
infi&ierten ~änben nod)mag nad)ßUßie~en. '!las Sfinb ift an einen 
fid)eren Drt, warm ßugebedt, ~in&ulegen. 3ft eine fad)tJerftänbige 
$flegerin anwefenb, fo fann man i~r bas Sfinb übergeben. 'Ilie ~eo" 
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amme foll iicf) ~unäcf)ft nicf)t mit bem SNnb befcf)äftigen, fon~ 

bern i~te gan~e m:ufmedfamfeit bet muttet tuibmen. ~ut füt ben 
jyaU, bafl bas st'inb fcf)eintot ift, mufl bie ~ebamme fiel) fofott feinet 
anne~men, batf abet aucf) bann bie @ebätenbe nicf)t auflet acf)t IaHen. 

,Sn bet ~acf)geburts~eit befte~t \.Jot allem bie ®efa~t einet itbet= 
~Hutung. ~as mrut fann nacf) auflen abge~en unb fiel) in bet ~ä~e ~:rd)~~~ 
bet äufleten @efcf)lecf)tsteife anfammefn, ober, o~ne nacf) auf3en ~u bät= 
gefangen, fiel) in bie @ebätmuttet~ö~fe etgieflen. m:ufgabe bet ~eb~ mutter. 
amme ift es, batübet ~u tuacf)en, bafl bie tuä~tenb bet ~acf)gebutts~ 
~eit abge~cnbe mrutmenge feine bebto~Hcf)e ~ö~e etteicf)t, fonbetn 
fiel) in ben notmalen ®ten~en ~tuifcf)en 200 unb 300 g mrut ~äft. 

3u biefem 3tued lüftet fie in m:oftänben bie mettbede unb übet~eugt 
fiel) i.Jon bet menge bes ettua abgegangenen mrutes. mistueilen gibt 
bie @ebätenbe felbft an, baf3 i~t eine tuatme jylülfigfeit aus ben @e~ 
fcf)lecf)tsteifen fHefle, tuotauf fofott eine meficf)tigung i.Jotgenommen 
tuetben muf3. Um eine ettuaige mrutung in bie @ebätmuttet~ö~fe 
tecf)t~eitig ~u etfennen, übettuacf)t bie ~ebamme in m:oftänben i.lon 
ettua 5 minuten ~ocf)ftanb unb ~ättegtab bet @ebätmuttet butcf) 
bie fanft aufgelegte ~anb. ®te~t bet @ebätmuttetgtunb in ~abef" 
~ö~e unb fü~ft et fiel) ~att an, fo ent~äft bie @ebätmuttet fein 
mrut in nennenstuetiet menge; ~at eine ftädete mrutung in bie 
@ebätmuttet ftattgefunben, fo ift biefelbe gröflet alS notmal unb 
tueicf). 

~tgibt fotuo~l bie ~efid)tigung bet Unterlage tuie bie i.Jot)id)tige ~blauf 

metaftung bet @ebätmuttet bas jye~Ien einet nennenstuetten mru~ b;:b~t~:.· 
tung, fo mufl fiel) bie ~ebamme \.Jot jebet >Bielgefcf)äftigfeit, befon" ~eit. 
bet5 ffieiben unb st'neten bet @ebätmuttet ~üten, ba babutcf) bet 
tege!tecf)te molauf bct 9cacf)gebutts~eit geftött tuitb. ~acf) ettua 20 bis 
30 minnten ift in ben meiften jyälfen bet muttcducf)en abgelöft, ltia5 
bie ~ebamme butcf) bie 3eicf)en bet i.Jollcnbeten ~öfung et" 
fennen fann. ~acf) ~etabfinfen bes gelöften muttetfucf)ens in bcn 
~e~nungsfcf)laucf) tuitb bet @ebätmuttetgtunb ~att, lJ{att unb 
fantig unb fteigt ettua ~tuei Querfinget übet ben ~abel meift ettuas 
nacf) tecf)ts in bie ~ö~e, gleicf)~eitig tüdt bie ~abelfcf)nut 10-12 cm 
aus ben @efcf)lecf)tsteifen ~eti.Jot. ~in anbetes 3eicf)en, bie ~öfung 
~u edennen, befte~t batin, bafl man bie @ebätenbe ~um $teHen 
auffotbett. ~abei tritt bie ~abelfcf)nut gleicf)faHs tiefer, ~ie~t fiel) 
abet nacf) m:uf~öten bes $teHen5 tuiebet ~utüd, tuenn bet muttet~ 
fud)en nod) nicf)t gelöft ift. 3ie~t lief) bie 9cabe1fd)nut nad) m:ur~öten 
bes $telfens nid)t ~utüd, fo ift bet muttedud)en gelöft. 
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~rücft man tJ o r tJoHenbeter Böfung mit ben iringern bid)t ober~ 
l)afb ber @3d)oflfuge bie \Baud)becfen ein, fo rücft bie ~abelfd)nur 
aud) ettua~ tiefer, ~iel)t fiel) aber beim ~ad)faHen be~ ~rucfe~ tuieber 
~urücf. ,8iel)t \ie Iid) n i d) t ßUrücf, I o ift ber 9.Rutterfud)en geföft. 

m:ur ba~ :tiefertreten be~ 9.Ruttedud)en~ mad)t bie @ebärenbe oft 
bie ~ebamme felbft aufmerffam, inbem fie angibt, baflfie ~rängen 
nad) unten em!Jfinbet. ~ann läflt bie ~ebamme bie \Beine tuieber 
aufle~en unb .)JreHen, tuobei ber 9.Rutterfud)en oft au~ ber @3d)am~ 
f1Jalte tritt. ~ie ~ebamme faflt il)n mit beiben ~änben, nimmt il)n 
tJor)id)tig fort, ol)ne bie Q:il)äute ~u 5erren. @3o11ten bie Q:il)äute nod) 
feftl)aften, fo fann )ie ba~ ~ertJorgfeiten berjefben ol)ne ,8ug burd) 
janfte~ mel)rmafige~ Umbrel)en be~ 9.Rutterfud)en~ erfeid)tern. m:oo. 98. 

2{bb. 98. ~teqen ~et O:iqihtte ßU einem ®ttang. (91adj )8umm.) 

9.Ran fann ba~ ~erau~gfeiten ber Q:il)äute aud) baburd) beförbern, 
bafl man bie @ebärenbe aufforbert, Iid) im @e)äfl an~ul)eoen, tuobei 
ber 9.Rutterfud)en burd) \eine eigene 6d)tuere bie Q:il)äute l)erau~~ 

&iel)t. 
Q:s ift tJerooten, bie ~ad)geourt burd) ,8ug am ~aoefftrang l)erau~~ 

ßUßerren, ebenfotuenig barf jie aus ber @3d)eibe entfernt tuerben. 
\Bei ~id)tbead)tung biejer ~orfd)riften fönnie es ~um m:oreiflen ber 
~aoelfd)nur ober ber Q:il)äute, ~um ,8urücfofeiben eine~ :teifes bes 
9JCutterfud)en~, ~ur Umftül!Jung ber @ebärmutter unb äl)nfid)en ,8u~ 
ftänben fommen, bie mit feoen!3gefäf)tlicf)en mrutungen einf)ergef)en 
tuürben. Q:s barf nur ber tJöUig geföfte, tJ o r ber @3d)amj.)Jafte fiegenbe 
9.Rutterfud)en tJon ber ~ebamme fortgenommen tuerben. 

Q:s fommt nid)t felten tJor, bafl ber Wlutterfud)en &tuar ge1öft ift, 
feine m: u~tre i o u ng a o er f id) f o tJ eq ö g ert, bafl 1 @3tunbe, &u~ 
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weilen tJiele Stunben tlerge'f)en, e'f)e er geboren wirb. ~ine fold)e 
)8er0ögerung ift nid)t unbebenflid), ba bie @ebärenbe nid)t ßUr ffiu'f)e 
fommt, unb bie @efa'f)r ftäderer \.Blutungen befte'f)en bleibt. 3ft 
ba'f)er me'f)r al~ 1 @ltunbe nad) ber @eburt be~ SHnbe5 tJerftrid)en, 
o'f)ne baf3 bie 91ad)geburt geboren wurbe, fo über0eugt fiel) bie Sjeb~ 
amme 0unäd)ft, ob bie oben gejd)ifberten ,8eid)en ber ~öjung tJor~ 
'f)anben jinb ober nid)t. Einb fie tJor'f)anben, jo barf bie Sjebamme, faM 
jie nid)t wegen \.Blutungen fd)on frü'f)er eingreifen muf3te, b e n 
ä u f3 ere n Sj anb griff 0um Sjerau~brücfen ber 91ad)geburt tJorne'f)~ 
men. tl)iejer wid)tige Sjanbgriff 'f)eif3t aud) ber [ r e b e 1 d) e Sj an b ~ 
grifl nad) bem @eburt~'fjelfer [rebe, ber i'f)n angegeben qat. 

~r wirb folgenbermaf3en au~gefü'f)rt. Cl) i e Sj a r n b 1 a i e m u f3 6:tebe= 
entleert i ein. tl)ie Sjebamme legt bie Sjanb auf ben @runb ber @ebär~ ~~~~r. 
mutter, bringt bieje in bie. iDHtte be5 ~eibe§ unb wartet eine gtifl. 
m3 e 'f) e ab. mer&ögert fiel) ba~ ~intreten einer i ofd)en, fo fann jie 
burd) 0arte5 frei5förmige5 ffieiben be~ @ebärmuttergrunbe5 eine 
mJe'f)e anregen. @lobalb jie fü'f)lt,. baf3 bie @ebärmutter q a r t tuirb 
unb fiel) aufrid)tet, umfaf3t jie ben @ebärmuttergrunb mit einer ober 
beiben Sjänben, jo bafi jie i'f)n tJoU in bie SjolJl'f)anb befommt unb ber 
tl)aumen auf ber tlorberen mJanb, bie übrigen lYinger an ber 'f)interen 
mJanb ber @ebärmutter liegen. ,S:e~t brücft ;te ben oberen :teil ber 
@ebärmutter fräftig &ufammen unb gegen bie Sheu01Jein'f)ö'f)lung 
(lllbb. 99). ,S:n ber ffiegel erfd)eint bann bie 91ad)geburt tJor ber 
6d)amjl:Ja!te, fo baf3 fie fortgenommen werben fann. ffieid)t ber 
erfte tl)rucf nid)t au5, fo wartet bie Sjebamme bie näd)fte mJe'f)e ab 
unb wieber'f)olt ben Sjanbgriff. 

tl)er Sjanbgriff gelingt nur, wenn er genau nad) ber morfd)rift 
au5gefü'f)rt wirb. tl)ie 'f)äufigfte Urfad)e be5 iD1if31ingen5 liegt in ber 
lYÜllung ber Sjarnblafe, bie, faU5 bie @ebärenbe nid)t felbft Sjarn 
iaHen fann, tJon ber Sjebamme mit bem Sfat'f)eter entleert werben 
muf3. 91iema15 barf auf3er'f)a11J einer mJe'f)e auf bie fd)laffe @ebär~ 
mutter gebrücft werben, ba 'f)ierbei gefä{)tlid)e lY01gen eintreten 
fönnen (fie{)e Seite 381). 6inb nad) einer 6tunbe Wl.lwarten5 bie 
3eid)en ber ~öfung nod) nid)t tJor{)anben, fo barf ber Sjanbgriff 
tJon ber Sjebamme n i d) t au5gefü{)rt werben. 6inb bie ,8eid)en ber 
~öfung aud) nad) einer weiteren 6tunbe be5 lllbwarten5 nid)t waf)r~ 
0unef)men, fo ift ein lllqt ßU benad)rid)tigen. 

tl)ie geborene 91ad)geburt wirb genau unterfud)t. ,8u Untetfu= 
biefem ,8wecfe legt man ben 9JCuttedud)en mit ber finblid)en 6eite dJm~~~et 
auf eine flad)e Unterlage, ftreift bie meift auf ber müttetlid)en 6eite geburt. 

.j)ebammenle~tbudj. 5. ~ufl, 13 
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Hegenben C:\:iqäute tJon bie)er gerunter unb entfernt mit ber S)anb 
ettua aufgelagerte )ßlutgerinnfel. S)ierauf finbei bUerft eine aHge~ 

meine )ße)id)tigung ber mütterlid)en Seite ftatt; man übetbeugt fiel) 
tJon ber UntJerfeqrtqeit ber ~a.)J.)Jen unb ad)tet barauf, ob bie :Dber~ 
fläd)e glatt unb IJon einem grauen 6d)immer (ber 6ieb1Jaut) bebedt 

2rbb. 99. ~rebefcf)er S)nnbgriff. (il(acf) )5umm.) 

ift. 6obann tuirb ber Wfuttedud)en in beibe S)änbe genommen unb 
ber ffianb mit feinem fibergang in bie C:\:iqäute forgfältig unterfud)t, 
bamit man qier etroa tJorqanbene UntJoHftänbigfeiten edennt. 
ffiing5 um ben ffianb folfen bie C:\:iqäute, infonberqeit bie ~eberqaut, 
tJorqanben fein. {jeqlen bie C:\:iqäute am ffianbe gan& ober teiftuei)e, 
fo ift e5 feid)t mögfid), baf3 aud) :teife be5 Wfutterfud)en5 &urüd~ 
geblieben finb. metlaufen am ffianbe be5 9Jhtttedud)en5 ®efäfle in 
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ben Q:if)äuten, ttJefcf)e frei enbigen, f o ift baß ,8urücfbleiben eines 
~cebenmuttetfucf)enß an&unef)men. ®cf)liej3licf) ttJitb ber 9JCuttet" 
fucf)en auf bie mütterlicf)e @leite gelegt, bie \Eollftänbigfeit ber Q:i" 
f)äute ge.j)rüft unb ber 9Infa~ ber 9Cabeffcf)nur feftgeftent. ~ef)lt ein 
®tücf beiß 9JCutteducf)enß ober ein groj3er 9lbfcf)nitt ber Q:if)äute, fo ift 
ein 91 r 5 t 5 u b e n a cf) ti cf) ti g e n unb bie 9Cacf)geburt biß &U feiner 
9lnfunft auf&ubettJaf)ren. 0ft eß ber .\)ebamme öltl eif elf) a ft, ob 
ber Wcuttetfucf)en ooHftänbig ift, fo ift gleicf)faHß ein 9lr&t &u benacf)" 
ricf)tigen. 

9Cacf) )BeenDigung ber 9Cacf)geburtß.j)eriobe .j)rüft bie .\)eoamme, 
ob bie G.iebärmutter gut &ufammengeöogen, baß f)eij3t afß eine f)arte 
stugel etttJa f)anboreit über ber ®cf)oj3fuge &U füf)len ift. 0ft bieß ber 
~an, fo lagert fie bie Q:ntburtbene mit außgeftrecften, gefcf)loffenen 
ober gefteu&ten )Beinen gerabe auf ben ffiücfen unb ttJenbet ficf) nun"' 
mef)r 5um stinbe. 

,8uerft ttJitb baß stinb gehabet. ~aß \8abettJaffer foU. 35 o C ttJarm ~ab bcs 
fein, feine ~em.j)eratur ift ftetß mit bem \8abetf)ermometer 111Jleugc= 
u nb nicf) t e t ltJ a mit b er .\) anb 5 u +> rü fe n. ,0n bem lSabe" orenen. 
ttJaffer, baß ben gan&en finblicf)en stör.j)er mit 9lu5naf)me beiß @e"' 
ficf)tes bebeden foH, ttJirb bas stinb oon ben if)m anf)aftenben \Eet" 
unreinigungen unb bem st'äfefcf)leim gereinigt. .\)ier&u tJerttJenbet 
man )lliatte, niemafß einen ®cf)ttJamm. ~ie 9lugen beiß 5\:'inbeß 
Dürfen mit bem \8abettJaffer nicf)t in \8erüf)rung fommen, biefeloen 
ttJerben mit anbetet m.5atte unb befonbetem aogefocf)ten m.5affer ge"' 
reinigt. )Beim \8aben f)ärt bie .\)eoamme bas 9Ceugeborene mit ber linfen 
.\)anb, inbem fie biefelbe unter bem 9Caden beiß st'inbeß f)inburcf)füf)rt 
unb einen ~inger in bie finte 9Icf)feff)öf)fe bes stinbeß fegt. ~er sto,pf 
ruf)t baoei auf bem .\)anbgefenf unb taucf)t nur mit bem .\)intedo,pf 
in bas )lliaffer, mit ber recf)ten ,\)anb ttJitb bie ffieinigung bes finb"' 
licf)en st'ör,)Jerß vorgenommen. ~aß )Bab bient nicf)t nur &ur ffieini"' 
gung, fonbern aucf) &Ur \8efebung beiß \8lutumlaufe5 unb ber ~ungen"' 
tätig feit. 

0ft bie S)aut beiß stinbes ftad mit SHifefcf)leim oebecft, fo fann man 
if)n burcf) 9lbreioen mit in :Öl getränfter )illatte entfernen unb bie 
.\)aut nacf)f)er mit einem ttJeicf)en ~ucf) abttJifcf)en. 

9Cacf) bem )ßabe trocfnet bie .\)ebamme baß st'inb forgfältig unb Unter= 
tJorficf)tig ab. ~~5 st'inb ttJirb auf etttJaige 9JCij3bilbungen, ferner judjuy"g 
barauff)in unterfucf)t, ob ficf) an if)m etttJa ~er fr ü +> +> e1 u n g e n ober IDlfüubil= 
~n5eid)en einet brof)enben \EedtÜf'f'dung oefinben, ba bie .\)eo"' bungen. 
amme nacf) ben §§ 3 unb 5 bes ~anbesgefe~es oom 6. 9JCai 1920 be" 

B* 
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treffenb st'rÜ1J1Jeifürforge l.lerfjflid)tet ift, jebe fold)e ~edrüfjfjelung 

ober bie brof)enben 2ln&eid)en einer fold)en bem ,3ugenbamt an&u" 
&eigen. lBefonbers muf3 barauf gead)tet werben, baf3 2lfter" unb 
S)arnröf)renöffnung regelred)t 1.10rf)anben finb unb baf3 fein mabel" 
fd)nurbrud) unb feine ~irbelfäulenf+Jalte beftef)en, ba biefe ~er" 

bilbungen fofortige ofjeratil.le lßef)anblung l.lerfangen (fief)e 6eite 349). 

l.fnb= ~§ folgt bie mnlegung bes enbgültigen mabell.lerbanbes, bie mit 
~!~:;.t besinfi&ierten S)änben l.lor&unef)men ift. ~ie anfänglid)e Unter" 
uetbanb. binbungsfd)leife wirb gelodert, ber Sfnoten nod) einma! feftge&ogen 

unb auf ben erften Sfnoten ein &weiter fefter Sfnoten gefe~t. ~er 

l)(abelftrang wirb in ein 6tüd feimfreien 9RuU gefd)lagen, nad) 
oben gelegt unb mit einer etwa 4 ~inger breiten lßinbe (l)(abef" 
binbe), bie um ben ~eib bes Sfinbe5 gefuideft wirb, befeftigt. S)ierauf 
mif3t bie S)ebamme bie ~änge be5 an ben lßeinen über bem ~ager 
ober über einem :tifd) f)od)gef)altenen SHnbes, fowie ben Sfofjfumfang 
mit bem l8anbmaf3 unb ftel!t, wenn eine braud)bare ~age 1.10rf)anben 
ift,·ba5 Sförfjergewid)t feft. ~ie gefunbenen 3af)len finb in bas :tage" 
bttd) ein&utragen. 

~ngen= ~arauf muf3 bie S)ebamme wegen ber ®efäf)rbung ber 
~~~~anb= 2lugen burd) mög!id)erweife im musf!uf3 ber @ebärenben 

ung. 1.1 o rf) a nb e ne 'r rifj 1J etfei me eine !l.H o &e n tig e S) ö lfen ftei n" 
löfung in jebes 2luge be5 Sfinbe5 einträufeln. ~iefe ~in" 

träufelung, red)t&eitig unb 1.1orfd)tiftsmäf3ig au5gefüf)rt, l.ler" 
f)ütet bie &U fürd)tenbe eitrige 2lugenent&ünbung unb 
banacf) f)äu fig entftef)enb.e ~rblinbung besl)(eugeborenen. ~ie 
S)ebamme füf)rt in if)rer :tafd)e eine lfjro&entige S)ölfenfteinlöfung in 
2t:mfjul!en mit fid). ~as Sfinb wirb flad) auf einen :tifd) gelegt, mit 
&wei ~ingern ber linfen S)anb öffnet bie S)ebamme bie 2ibf1Jalte 
bes einen m:uges unb läf3t aus einer nod) nicf)t angebraud)ten mm" 
fjul!e, bie fie 1.10rf)er nad) ~orfd)rift ber ~abrif tro+Jffertig gemad)t 
f)at unb bie fie mit ber red)ten S)anb etwa 3 cm I:Jom 2t:uge be5 Sfinbes 
entfernt f)ält, l-2 :trofjfen ber S)ö!lenfteinlöfung auf bie lßinbef)aut 
bes 2t:uges fa!len. ,3n gleid)er ~eife l.lerfäf)rt fie mit bem &weiten 
2t:uge, wobei hefonbers ßU bead)ten ift, baf3 ber :tro1Jfen aud) wirf" 
lief) in ba5 m:uge fällt, was baburd) er]d)wert wirb, baf3 bas Sfinb 
nacf) ber erften @:intriiufe!ung bie mugen &ufneift. ~lief3t nacf) 
beenbigter ~inträufe!ung aus ben 2ibf1Jalten etwas ~lü1figfeit 

f)eraus, fo ift biefe mit illlul! ab&utufjfen. 
~eUei= 6obann wirb ba5 Sfinb angeUeibet unb in fein )Bett" 
bung. d)en auf bie 6eite gelegt. ~ie lßefleibung be5 Sfinbe5fei warm, 
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aber fo eingericf)tet, bafl es feine @lieber betuegen fann; ein ~emb, 
ein 0ädcf)en, eine 7lliinbe1, eine Stuifcf)enlage unb ein ~lanentucf) 
jinb erforberlicf). ~ie mrme bleiben frei. )Bei ber )Beforgung be!3 
S'rinbes beacf)tet man, ob es häftig fcf)reit. zsft bies nicf)t ber ~an, 
ober tuimmert es nur tJon Seit ölt Seit, jo reibt bie ~ebamme ben 
ffiüden bes S'rinbes mit einer 7lliinbel ober flo,)Jft es auf bas @ejäfl. 
(2:s ift unbebingt nötig, bafl bas ineugeborene in ben erften iminuten 
feine~ Bebens bie Bungen entfaltet unb mit ~uft füHt, tuas burcf) 
häftiges, tuieber'f)oltes Elcf)reien betuidt tuirb. 

7mä'f)renb ber )Berjorgung bes S'rinbes qat )icf) bie ~ebamme !8erjor= 
tuieber'f)olt burcf) )Betaftung ber @ebätmutter unb )Bejicf)tigung ber \":t\u~~r 
Unterlage übeqeugt, bafl feine ftädere )Blutung befte'f)t. inacf)bem benen. 
bas S'rinb gebettet ift, tuenbet jie ficf) tuieber ölt ber (2:ntbunbenen. 
Elie fcf)iebt i'f)r ein Eltecf)beden unter bas ®efäfl, f-~Jült bie ®efcf)fecf)ts~ 
teile mit abgdocf)tem 7maHer ab unb entfernt ettua anflebenbes )Blut 
mit einem )Baufcf) reiner 7matte. ~ierauf tuerben aucf) bie tueitere 
Umgebung ber ®efcf)lecf)tstei!e, bie überjcf)enfel, bas @ejäfl mit 
abgefocf)tem 7maifer gereinigt unb abgetrodnet. '1)ie Unterlage tuirb 
getuecf)felt, ein Eltücf fanbete 7roatte tJor bie Elcf)amf,)Jalte gelegt unb 
bie tytau tuieberum mit gejcf)lolfenen, ausgeftredten )Beinen ge~ 
lagert. 3ft bie @ebärmutter gut öUfammengeöogen, lO legt bie ~eb~ 
amme alS eine ll(rt )Baucf)binbe ein ~anbtucf) um ben Beib ber (2:nt~ 

bunbenen, öie'f)t es feft an unb tJereinigt bie (2:nben burcf) Elicf)w 
f)eitsnabefn. '1)a5 .\)emb lllirb geltlecfyjelt unb, faH5 ein &llleites \Bett 
öUt )Berfügung fte'f)t, bie (2:ntbunbene in biefes 'f)inüberge'f)oben, 
nacf)bem es tJor'f)er gut ausgerüftet unb burcf)tuärmt ift. 0n anbeten 
~äUen fann aucf) bas @ebärbett a15 7mocf)enbett benutt tuerben. 

~ie ~ebamme ift tJer,)Jflicf)tet, nacf) musftoflung ber ~cacf)geburt 
&tuei tJoUe Eltunben bei ber (2:ntbunbenen öU bleiben; ba ltlä'f)renb 
biefer Seit immer nocf) )Blutungen auftreten fönnen. Elie qat ba'f)er 
in getuiHen Stuijcf)enräumen ben ~ö'f)enftanb unb bie (2:rqärtung ber 
®ebärmutter &n ,)Jrüfen unb auf )Blutabgang &u acf)ten. (2:benfo qat 
fie i'f)re ll(ufmedjamfeit auf bas 7mo'f)lbefinben bes S'rinbe5 &U ricf)ten. 
0m übrigen i.lertuenbet fie bie Seit ba&u, l,ßuls unb 'l:em,)Jeratur ber 
(2:ntbunbenen feft&uftel1en, i'f)re @eräte unb 0nftrumente &n reinigen 
unb ausöufocf)en unb im 7roocf)en&immet ürbnung &U jcf)affen. 
Elcf)liefllicf) erteilt jie bet (2:ntbunbenen mntueijungen für i'f)t ferneres 
)Ber'f)alten. 
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D. q)aß regdmäf3ige m3od)enbett. 
2Hs ~ocf)enbett becreicf)net man bie Seitlt~anne, we1cf)e erforber~ 

lief) ift1 um ben ~Örl-Jer ber ~ntbunbenen annii'f)ernb crU bem IJor ~in" 

tritt ber ®cf)Wangerjcf)aft befte'f)enben Suftanb crUrÜcföufü'f)ren. ~a5 

~ocf)enbett beginnt nacf) ber 2lu5ftoj3ung ber i!Cacf)geburt unb bauert 
etwa 6 ~ocf)en; nacf) welcf)er Seit, bejonbers bei ber nicf)t ftiHenben 
~öcf)nerin, mit bem 2luftreten einer ~ireifung unb einer etwa nacf)" 
folgenben 9JCenftruation bie rege1miij3igen ~orgiinge in ben @e" 
fcf)1ecf)t5teilen wieher aufgenommen werben. ~ie im ~ocf)enbett 

lief) abj.):lielenben ~eriinberungen betreffen ben gefamten ~ör.):ler, 

gancr befonbers aber bie @elcf)1ecf)t5teile. 

1. morgiinge bei bet möd)nefin. 

~Juftanb i!Cacf)_ber @eburt fte'f)t bie IJöHig entleerte @ebiirmutter mit i'f)rem 
i~le:.t @runbe etwa 2 Querfinger unter'f)alb bes i!Cabe1s, i'f)re )ßänber jinb 

teile. erlcf)!afft, bie runben @ebärmutterbänber liegen . in ~inbungen, bic 
@ebärmuttergefäj3e IJerlaufen ftad 
gefcf)!änge!t, ber )Baucf)feHüber&ug 
ift fein gefaltet (2lbb.l00). ~ie wä'f)" 
renb ber le~ten Seit ber ®cf)wanger" 
fcf)aft ftad gebe[jnte unb IJerbünnte 
@ebärmutterwanb 'f)at lief) unter er" 
'f)eblicf)er ~erbicfung &ufammenge" 
fcf)oben unb Wirb burcf) i!Cacf)we'f)en 
nocf) weiter crufammenge&ogen unb 
blutarm gemacf)t. ~a bie 2lblöfung 
be5 ~ies lief) inner'f)alb ber ®ieb'f)aut 
tJoH&ogen 'f)at, ift bie gleicf)lam abge" 
fcf)unbene @ebärmutterinnenwanb 
einer groj3en, fläcf)en'f)aften ~unbe 
tJerg!eicf)bar. ~ie rau'f)e ~aftftelle 

2!ob. 100. Cllefd)fedJlsteile einer irifd) bes 9JCutterht.4.ens gren~t li.4. beut" 
Q:ntbunbenen. (IJlad) )Summ.) .... , o .... , 

lief) tJon ber im übrigen glatteren 
Snnenfläcf)e ab, bie in i'f)r l:lerlaufenben ®efäj3e, bie ber ~erforgung bes 
Swilcf)encrottenraumes bienten unb je~t often ausmünben, werben 
burcf) bie Sufammenlcf)iebung ber 9JCustu1atur unweglam gemacf)t, an 
ber 9JCünbung größerer @efäj3e fommt es aucf) 5ut )ßi!bung tJon 
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iß(utjJfrojJfen. ~er erjd)(affte ~urd)triW3jd)1aud) tueift überaU f!einere 
unb gröf3ere ~imiHe unb @etueMabjd)ürfungen auf, bie Iid) bot 
allem am illeuttermunb unb am 6d)eibeneingang borfinben. 6otuo~1 
bie ben @ebärmutter~a!S umgreifenben ftraffen i8inbegetueM1ager 
tuie bie musfu(öjen unb je~nigen ~latten, bie ben >Bedenausgang 
berjd)1oHen, jinb ftarf überbef)nt unb 5eigen ebenfaUs mer1e~ungen 
mand)er1ei lllrt, bie beim ~urd)tritt bes Sfinbes entftanben finb. ~ie 
>Baud)beden jinb erjd)lafft. 

~ie Sjau\)tborgänge bes ~od)enbettes befte~en in ber ffiüd~ 
bHbung unb ~unb~eifung ber in biejem 3uftanb befinblid)en 
@ejd)1ed)tstei1e, femer in ber 9IusbHbung ber WCH d) b rü f e n~ 
tätig feit. 

~er unmittelbar nad) ber @eburt 5tuei Querfinger unter~afb bes !Rüd= 
inabe!S fte~enbe @ebärmuttergrunb fteigt je~r balb, 5um :teil unter bilbung. 
illeittuirfung ber gefüUten Sjarnblaje, tuieber bis 5ur inabe1~öf)e unb 
liegt bejonbers fl-Jäter ~äufig &ur !Seite geneigt. ~urd) bie ~auer" 
sujammen&ie~ung ber @ebärmutter unb bie ~irfung ber in ben erften 
7-8 :tagen auftretenben, aud) beim lllnlegen bes Sfinbes jid) ein" 
fteUenben inad)tuef)en, bie bot aUem bon illeef)rgebärenben oft 
fd)metö~aft emjJfunben tuerben, tuerben bie musfelfajem ber ~anb 
ßUfammengejd)oben unb blutleer gemad)t. miete illeusfelöellen ge~en 
babei sugrunbe, teils jd)rumjJfen jie, teifs tuerben jie berflüHigt unb 
bom Sför\)er aufgejogen. ~er @ebärmuttergnmb jinft infolge biejer 
~orgänge tägHd) um ettua einen Querfinger 'f)erab, was fid) bei 
leerer Sjarnblaje burd) %aftung bon ben >Baud)beden ~er berfolgen 
1äf3t, er fte~t am 5. :tage in ber illeitte &wifd)en inabel unb 6d)of3" 
fuge unb erreid)t am 10. bis 12. :tage bie >Bedeneingangsebene. 
~er Sja!Sfanal berengert jid), ber innere illeuttermunb fd)Hef3t fid) im 
~aufe ber stueiten ~od)e, tuäf)renb ber äuf3ere nod) längere 3eit 
offen bleibt. ~er 6d)eibentei1 formt jid) tuieber, er befommt eine 
~J1um1Je ®eftart, ber äuf3ere muttermunb ift burd) feitnd)e ~imiHe 
quer gej1Jalten. ~ie ffiüdbi1bung ber ®ebärmutter ift nad) etroa 
6 ~od)en beenbet, if)r ®etuid)t ift in biejer 3eit bon ettua 1000 g auf 
70-80 g gejunfen, bei ber ftiUeuben ~öd)nerin fann bie mertleine" 
rung jogar nod) erf)ebfid)er fein; bie ®ebärmutter bleibt jebod) 
f1Jäter, nad) lllblauf bes 6tiUgefd)äftes, meift gröf3er alS fie bot ~in" 
tritt ber 6d)tuangerjd)aft roar. ~ie @ebärmutterbänber hilben jid) 
1angjamer &urüd, jo baf3 bie @ebärmutter in ben erften ~od)en be" 
ionbers betuegHd) ift, f1Jäter erlangen fie if)re urftJrÜnglid)e !Straff" 
f)eit annäf)ernb tuieber. 
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Wud) bie anberen ®efd)led)Hlteile fk{jen unter bem Q':inffu~ einer 
tJerringerten \ßfut~ufuf)r unb Q':rniif)rung. ~ie 6d)eibe ruirb ruieber 
faltig unb enger, ruenn fie aud) rueiter unb fd)laffer bleibt a1!3 bei 
&rauen, bie nod) nid)t geboren f)aben; aud) bie Querfalten bleiben 
niebriger unb glatter. ~ie nad) ber @eburt Uaffenbe 6d)amf\Jaite 
erf)ii!t nur einen untJofffommenen 6d)luf3, tJon bem burd) bie @eburt 
;;erftörten ~ungfernf)iiutd)en erf)aften fiel) nur ffeine ll'tefte. (IDlt)rten~ 

blattförmige m3ar~en.) ~er gebef)nte ~amm geminnt nur anniif)ernb 
feine früf)ere ~iinge unb Eitrafff)eit ~urücf. ~er ruaf)re gelbe Sför\)er 
im Q':ierftod ruirb ~u einem rueif3en Sför\)er unb fd)lie~lid) 5tt einer 
ilCarbe. 

S]eiluug. ~ie ~ e i1 u n g b er @ e b ur g ro u n b e n erfolgt roie jebe anbere 
m3unbf)ei1ung. m3iif)renb bie im ~ef)nung~fd)1aud) entftanbenen ~er~ 
le~ungen fiel) ruenigften~ teifrueife burd) ~edlebttng fogleid) fd)lie~en, 
f)eifen bie anberen m3unben, befonber~ bie gro~e fliid)enf)afte m3ttnbe 
in ber @ebiirmutterf)öf)fe, a11miif)1id) unter Wbfonberung tJon m3unb~ 
flüfligfeit. Wn ber @ren;;e ber in ber @ebiirmutterf)öf)fe übrig"' 
gebliebenen 6iebf)autfd)id)t unb ber IJJ1u~fefruanb bifbet fiel) balb nad) 
ber @eburt ein bid)ter m3a11 oon rueif3en \ßfutför\)erd)en. ~ie ll'tefte 
ber Eliebf)aut gef)en teifrueife 5ttgrunbe unb ruerben mit einer au~ \ßfut 
unb S3t)m\)I)e befte[jenben 1lliunbf(üffigfeit, ber fiel) bie mo]onberungen 
nid)t oerflebter lillunben au~ bem ~urd)tritNlfd)laud) beimengen, a1!3 

~odjcu• m3od)enffuf3 nad) au~en entleert. ~on ben fd)lie~lid) übrigbfeiben~ 
fluii. ben steilen ber 6iebf)aut gef)t bie ilCeubifbung ber @ebiirmutter~ 

fd)leimf)aut au~, bie nad) etroa 2-3 m3od)en ooHenbet ift 3m ~urd)~ 
tritt~fd)laud), in bem bie oberfliid)lid)e 6d)id)t nur teilweife fe{jlt, 
gef)t bie Q':rneuerung ber 6d)leimf)aut nod) fd)neUer oor fiel). ~er 

m3od)enfluf3 ift 5unäd)ft feimfrei, jd)on nad) 24: 6tunben jebod) ge~ 

fangen burd) Wufruanbei::ung Sfeime aUer mrt, unter benen fiel) {jäufig 
aud) bie gefii'{jrlid)ften Q':itererreger befinben, in bie @ebärmutter~ 

'{jöf)le, beren m3anb aber burd) ben in5tui]d)en entftanbenen m3aU oon 
rueiflen \ßlut5ellen gegen ba~ Q':inbringen i:Jon ~eimen gefd)ü~t ift. 
~er m3od)enffuf3 ift am erften stage rein blutig, nimmt bann eine 
bräunfid)e &arbe an, ruirb am fünften bt5 fed)ften stage gefblid), 
eiterä'{jnlid) unb geringer, fd)lief31id) am ad)ten bi~ 5ef)nten stage rueifl 
unb bünnffüflig. ~er normafe lillod)enflufl '{jat einen faben @erud), 
er ent{jäft ftet~ bie eingebrungenen Sfeime in gro~er IDlenge. \Si~~ 

rueilen fommt e~ in f\Jäteren stagen, befonber~ beim Wufftef)en ber 
m3öd)nerin, ruieber ;;u einer geringen, au~ ber @ebärmutterfd)leim~ 
'{jaut ftammenben ~lutbeimengung. ilCad) t1ier biS fed)~ m3od)en -
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beionber5 früf) bei ftiHenben l:Yrauen, bei benen eine fd)neUere ffiüd~ 
bHbung ber @ebärmutter eintritt- f)ött ber ~od)enfluß völlig auf. 

'Ilie ffiüdbilbung ber \Saud)beden rid)tet fid) nad) ber aUgemeinen 
~örtJerbefd)affenf)eit ber ~öd)nerin, bei mu5Mftäftigen l,ßerfonen 
mit ftraffen ®eweben fann e5 ~u einer faft oönigen ~ieberf)erfteUung 
fommen. .\lanbelt e5 fid) bagegen um ~öd)nerinnen mit an Iid) 
)d)Iaffer WC:u5fu1atur, ober wirb bie ffiüdbilbung burd) oor~eitige 
un~wecfmäßige mnftrengungen ber lßaud)mu5fe1n geftört, fo finbet 
eine ~ieberf)erfteUung nid)t ftatt, babei beobad)tet man bann aud) 
nid)t felten ein mu5einanberweid)en ber lßaud)mu5feln, woburd) bie 
mußbilbung eineß .\längebaud)eß begünftigt wirb. '!lie \Sraunfärbung 
ber WC:itteHinie beß Beibe5 bleibt faft immer beftef)en, bie blauroten 
6d)wanger)d)aft5ftreifen bagegen verbiaHen unb werben ~u weißen 
~carben. 'Ilie Q;rweiterungen ber \Sfutabern ber unteren ~ört~erf)ä!fte 
bilben )id) biß ~u einem gewiHen @rabe ~urüd. '!lie im ®efid)t ber 
6d)wangeren f)äufig auftretenben gelben l:Yfeden tJerblaHen, bie ge~ 
legentfid) ~u beobad)tenbe ~ergröberung ber ®efid)t5~üge oer"' 
id)winbet. 

'!lie fd)on wäf)renb ber 6d)wanger)d)aft burd) ~ad)ßtum ber mmd)= 
'IlrüfenfatJt~en fid) oergrößernben WC il d) b rü i e n fonbern in ben btülen. 
erften ~agen beß ~od)enbett5 nod) bie wäßrige, mit gelben ~rötJf" 
d)en untermifd)te ~ormi!d) ab. mm 3. biß 4. ~age fd)weUen bie 
\Srüfte erf)eblid) an (Q;infd)ieflen ber WC:ild)) unb ent!eeren nunmef)r 
bie. fertige 9JCi1cl). '!liefe unterfcl)eibet fiel) tJon her ~ormi1cl) 'f)autJt"' 
fäd)Hd) burd) einen anbeten @ef)alt an ~äfeftoff ([a)eln) unb 
ßuder. Unter bem WC:ifro)fotJ fief)t man in ber ~ormifd) grofle l:Yett"' 
trot~fen unb mit l:YetttrötJfd)en be!abene weifle \Slut~e!fen (~o!oftrum"' 
för,):lerd)en), wäf)renb man in ber WC:ild) nur nod) Ueinfte freie l:Ye~t"' 
fügefd)en finbet (mbb.IOI unb 102). '!lie l:Yrauenmild) entf)ält alle ~ur 
Q;rnäf)rung beß 6äugfingß notwenbigen 6toffe, unb ~war in 100 ~ei"' 
Ien l:YfüHigfeit etwa 1,0 Q;iweifl ([afe!n), 0,2 6af~e, 4,0-4,5 l:Yett, 
7,0 ßuder. '!ler l:Yettgef)aft fd)wanft )owof)l bei oerfd)iebenen l:Yrauen 
wie bei berfe!ben ~öcl)nerin, bie mnfangßmild) bei Q;ntfeerung einer 
il.Rifd)brü)e ift ~· lß. fettärmer alß bie ffieftmild), aud) baß mrter, bie 
6tif1bauer unb bie förtJerHd)e mniage ber ~öd)nerin beeinfluHen 
ben l:Yettgef)aft. \Seim ~infe~en ber ftäderen WC:i!d)abfonberung am 
britten ober oieden ~age treten in ben \Srüften f)äufig ~ief)enbe 
6d)mer&en unb 6t~annung5gefüf)fe ein, babei erf)öf)t )id) bie in ber 
md)ieff)öf)Ie gerneHeue ~emt~eratur ber ~öd)nerin wegen ber ~ä'f)e 
ber WC:ifd)brüfe bißweilen um einige .8ef)ntefgrabe, niemafß aber 
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tommt es f)ierburd) &Um 2luftreten tJon O:ieber. ~ie WWd) läat 
)id) beim ~rud auf bie 9JWd)brü)e anfangs in groaen :tro1Jfen, 
I d)HeaHd) im Stra~f entleeren. 3e frü~er unb regelmäaiger bas 
stinb angelegt ttJirb, ie häftiger es laugt, um fo frü~er unb reid)fid)er 
tritt bie IDCifd)ab)onberung ein. 

:tem~c· ~as 2!1fgemeinbefinben ber ~öd)nerin ttJeift aud) bei nor~ 
rntur. mafem ~erfauf einige 5Be)onber~eiten auf. ~as regelmäaige 

~od)enbett tJerfäuft o~ne O:ieber, jebe Steigerung ber stör1Jer~ 
ttJärme auf ober über 38 o ift regelttJibrig, alfo hanf~aft; )d)on bei 
:tem1Jeraturen, bie Iid) biefer ®rense nä~ern, liegt meift eine geringe 
Störung tJor. 9Cur in ben erften 12 Stunben nad) ber @eburt fann 

2rbb. 101. ~ormildJ unter bem 9.Rifroffo1J 
(@:oloflrumföq.Jerd)en unb ~etttroj.Jfen). 

(IJlad) !Sei~, aus !StoecfeL) 

2lbl.J. 102. aRild) unter bem 9.Rifroffo1J 
(~etttroj.Jfen). 

(IJlad) Sei~, au!l StoecfeL) 

bie %em1Jeratur leid)t er~ö~t fein, o~ne baa biefes immer auf einen 
regelttJibrigen ~erfauf bes ~od)enbetts ~intueift. 3m übrigen ttJirb 
burd) O:ieber faft immer eine Störung ber ~unb~eifung ober eine 
~unbinfeftion ange3eigt, bie ßU ben fd)ttJerften ~rfranfungen, ja 
3um :tobe ber ~öd)nerin fü~ren fann. 

~uls. ~er l,ßuls im ~od)enbett ift normal, er beträgt 70-80 Sd)läge 
in ber illCinute, nid)t feften ift er fogar auffäHig tJerfangfamt. ~ie 

~er&tätigfeit ift ttber leid)t beeinfluabar; fd)on bei geringen för1Jer~ 
lid)en 2lnftrengungen ober feefifd)en ~rregungen ber ~öd)nerin fann 
bie l,ßufS&a~f er~ebfid) 3une~men. ~at ttJä~renb ber ®eburt ein 
ftäderer 5BluttJerfuft ftattgefunben, fo fann bie l,ßufS&a~l ebenfaHs 
er~ö~t fein. 

edjlueifi. ~ie Sd)ttJeiaentttJidlung vflegt bei ber ~öd)nerin gefteigert 
311 fein; in ber erften ~od)e tritt ~äufig eine beträd)Hid)e 91bnaf)me 
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bes Si'ör\)ergeltlicf)ts infolge tlermef)der &IüHigfeitsabgabe burcf) ~aut, 
IJCieren unb Bungen ein. 

'Ilie <fnt!eerung ber ~arnblafe ftößt f)äufig in ben erften ~arn• 
:tagen auf C0 cf) ltJ ic rig feiten, mancf)e ~öcf)ncrinnen finb nicf)t im~ lllaic. 
ftanbe, ~arn &u lafien. Urfäcf)Hcf) fommt eine ®ebudsquetfcf)ung 
unb nacf)trägHcf)e Scf)ltleHung ber ~amröf)re unb bes \Blafenf)a1fes 
in \Betracf)t ober bie bei ber <frfcf)laffung ber \Baucf)beden manget~ 
f)afte ~irfung ber \Baucf)\)reffe. 9Rancf)en ~öcf)nerinnen ift es aucf) 
unmögficf), in ber ltläf)renb ber erften :tage erforberficf)en lRüdenlage 
ben ~am &U entteeren. 'Ilie ~arnabfonberung an ficf) ift meift fef)r 
reicf)Hcf). 

Wucf) bie 'Ilarmtätigfeit Hegt in ben erften :tagen f)äufig ba~ ~arm. 
nieber unb fann meift nur burcf) IJCacf)f)Hfe in @lang gebracf)t ltlerben. 

'Ilie ltßl u ft ,):lflegt ficf) balb ltlieber regelrecf)t ein&ufteUen unb l!ßln!t. 
ltlirb befonbers bei ber ftiHenben ~öcf)nerin f)äufig fef)r febf)aft. 

';!;ie anftrengenbe ®eburtsarbeit, bie mit ber ®eburt tJerbunbenen 
för\)erlicf)en unb feelifcf)en <frregungen, foltlie bie fßorgänge ber lRüd~ 
bifbung unb ~unbf)eifung bebingen ein großes lRuf)e~ unb Scf)laf~ 
bebürfnis ber ~öcf)nerin. ®eiftige unb för\)erlicf)e ffiuf)e im ~ocf)en~ 
bett finb baf)er ltlicf)tige ~ilfsmittel &ur tJölligen ~ieberf)erftellung. 

2. morgiinl}e beim meugebotenen (f. britten ~au,):ltabfcf)nitt). 

3. ~flege bet möd)netin. 
'Ilie l,ßflege ber ~öcf)nerin f)at bie Wufgabe &u erfüHen, bie reget~ 

mä1Jigen fßorgänge bcs ~ocf)enbette5 burcf) facf)gemäße \Beratung 
unb fßerforgung ber ~öcf)nerin &U unterftü~en, foltlie C0cf)äbigungen 
tlon if)r fem&uf)alten. 'Ilie ~ebamme f)atte &u biefem Sltled fcf)on am 
C0cf)luß ber ®eburt Wnorbnungen unb fßerf)altungsmaflregefn 
gegeben, fie ift aber tJer,):lflicf)tet, burcf) regelmäßige \Befucf)e ficf) 
tJon ber ricf)tigen 'Ilurcf)füf)rung biefer fßorfcf)riften &U über&eugen, 
etltla eintretenbe lRegefltlibrigfeiten recf)t&eitig &U erfennen unb be~ 
ftimmte ,):lflegerijcf)e 9Raflnaf)rtten bei 9Rutter unb Si'inb feHJft t10r~ 
&unef)men. IJCur bann, ltlenn &· \B. ltlegen ber Wnltlefenf)eit einer 
~ocf)en,):lflegedn bie ~ocf)enbefucf)e ber ~ebamme tlon ber ~öcf)~ 
nerin b&ltl. if)ren Wngef)örigen nicf)t geltlünfcf)t ltlerben, ober ltlenn 
ber St'reisar&t ltlegen · <frhanfung ber ~öcf)nerin ein· baf)inge1)enbe5 
fßerbot edaHen f)at, foH bie ~ebamme tJon ben ~ocf)enbejucf)en Wb~ 
ftanb nef)men. 
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~udjen= ~aß ®ebär&immer bient bei ben meiften ~rauen aucf) a15 m5 o cf) e n" 
3tmmer. 3 immer, e~ mufl t.Jor alfem für Bicf)t unb Buft &ugängig, jauber unb 

ftaubfrei fein. Bicf)t, Buft unb Sauberfeit finb wie für jebe~ Shanfen~ 
&immer aucf) für ba~ m5ocf)en&immer t>on gröflter ~ebeutung, um fo 
me~r, a15 burcf) bie 9!u5fcf)eibungen ber m5öcf)netin bie Buft feicf)t t.Jer~ 

borben wirb. ~ie Büftung erfolgt am heften t.Jon einem 9ceben~ 

&immer au~, ber ~uflboben ift täglicf) feucf)t auf&uwifcf)en, aHe Staub~ 
fänger, wie I,JSofftermöbef, :tejJlJicf)e u. bgf. finb au~ bem m5ocf)en~ 

&immer tunlicf)ft &U entfernen. @ebraucf)te m5äfcf)e (befonber~ Unter~ 
lagen unb m5inbe1n) unb @erätfcf)aften bürfen im m5ocf)en&immer 
web er aufbewa~rt nocf) gereinigt werben, ebenfowenig barf m5äf cf)e im 
m5ocf)en&immer getrocfnet werben. überflüffige I,JSerfonen foHen nacf) 
imögficf)feit ba~ m5ocf)en&immer meiben. ~ie 3immerttJärme joH 
17-19 o C betragen. 

~ett. ~a~ ~ett ber m5öcf)nerin wirb am beften fo aufgeftent, bafl e~ 
t.Jon beiben Seiten &ugängig ift, nicf)t in näcf)fter 9Cä~e eine~ üfen0 
ober ~ei&för\)er~ fte~t unb bie m5öd)nerin nicf)t unmittelbar in ba~ 
Bicf)t fie~t. ~ie ~ettttJäfcf)e folf fauber fein unb oft gewecf)feft wer~ 
ben, Unterlagen, wie fie wä~renb ber @eburt benu~t ttJurben, 
fcf)ü~en bai3 ~ett t.Jot )ßerunreinigung burcf) m5ocf)enffuf3. ~ie ~e~ 
becfung ber m5öcf)nerin foH ficf) nacf) i~rem m5ärmebebürfn15 ricf)ten, 
~eberbetten finb aucf) ~ier am heften &U t.Jermeiben, ba fie eine über~ 
mäflige Scf)ttJeiflentttJicffung begünftigen. ~at man &ttJei ~etten 3ut 

)ßerfügung, fo wecf)fert man mit benjefben ab, fonft mufl baß ~er~ 
ricf)ten beß ~ettei3fo t.Jorficf)tig ausgefü~rt werben, bafl bie m5öcf)nerin 
babei nicf)t angeftrengt wirb. 

~etttn~e. ~ie m5öcf)netin foH mögficf)ft neun :tage ~ e ttru ~ e ein~ arten, 
in ben erften &Wei biß brei :tagen wirb bie ffiücfenfage eingenommen, 
bann fann aucf) mit Seitenlage abgewecf)feft werben. ~rü~ereß 9!uf~ 

fte~en ift in ber m5o~nung ber m5öcf)nerin fcf)on beß~alb bebenfficf), 
weil bann bie m5a~rfcf)einficf)feit befte~t, baj3 jie t.Joqeitig i~re :tätig~ 
feit im ~aui3~a1t aufnimmt. ~ie ~ierburcf) möglicf)erweife erwacf)fen~ 
ben Scf)äbigungen fönneu in ~futungen, )ßerlagerungen ber @ebär~ 
mutter unb anbeten Unterleioi3edranfungen befte~en. m5ä~renb ber 
~ettru~e )offen &ur Sträftigung ber ~einmusfeln unb 0ur >Ber~ 

~ütung t.Jon ~lutftauungen in ben ~einen bie ~eine oft gebeugt unb 
geftrecft werben, 0ur guten ~urcf)lüftung ber Bungen finb täglicf) 
me~rmali3 9!temübungen t.Jor&une~men, bei benen bie m5öcf)nerin tief 
ein~ unb ausatmet. 3ur Stü~e ber ~aucf)becfen unb ijut >Bermeibung 
einer bleioenben ~rfcf)faffung berfefben ift es aucf) &Wecfmäflig, ben 
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Beib ber m.5öcf_merin mit einer .):laHenben lßinbe &U wiefeln, ober biefe 
wenigften5 burcf) ein um ben Beib gefegte5 unb &ufammengeftedte~ 
.\)anbtucf) &U erfe~en. Bur weiteren Shäftigung ber lßaucf)~ unb 
lßedenbobenmu~fufatur Xäj3t man bie normale m.5öcf)nerin me~rmag 
am :tage ben Beib ftatf ein&ie~en unb ben 2l:fterfcf)1iej3mu~fef in 
ä~nlicf)er m.5eife in bie .\)ö~e &ie~en, wie fie e~ &Ut Burüd~a!tung 
1.1on bünnem Stu~l au~fü~ren würbe. 

\Rein1icf)feit ift im m.5ocf)enbett ein unbebingte5 ~tforberni5. ~nullet= 
1lie @efcf)lecf)t5teife finb täglicf) 5U reinigen. :Ilie motfagen, füt bie tett. 
reine m.5atte &U benu~en ift, finb in ber erften m.5ocf)e 3-4mal täg .. 
lief) &U wecf)feln, aucf) bie Unterlagen finb recf)t&eitig &U erneuern. 
)Bei bem notwenbigen m.5ecf)fel bet Beibwäfcf)e, bie leicf)t burcf) m.5ocf)en" 
f1uj3, Wlifcf) unb Scf)weij3 1.1erumeinigt wirb, foH bie .\)ebamme fo 
gefcf)idt uerfa~ren, baj3 bie m.5öcf)nerin ficf) nur wenig &U bewegen 
braucf)t. 1lie reine m.5äfcf)e muj3 burcf)wärmt fein. 

9ciema15 foUen bie .\)änbe bet m.5öcf)nerin mit m.5ocf)enfluj3 in lße" 
rü~rung fommen, fie fönnten fonft st'eime auf bie lßruftwar" 
&en übertragen, wa5 5u ~nt&ünbungen ber m.5ar&en unb bet Wlifcf)" 
brüfen fü~ren fann. 9fucf) auf Wabel unb 2rugen be5 st'inbe~ ift eine 
Übertragung möglicf) unb fann S:nfeftionen IJeranlaHen. :täglicf) 
mel)rere Wlale follen bie .\)änbe ber m.5öcf)nerin gewafcf)en werben. 

S:ebe übermäj3ige geiftige lBefcf)äftigung unb ~ttegung follte (!leiftige 
1.1on ber m.5öcf)nerin, namentlicf) IJon ~rftgebärenben, befonber5 in !llu~e. 
bet etften m.5ocf)e nacf) ?mögficf)feit fernge~a!ten tuerben. Befen, 
Scf)reiben, 2rnorbnungen in be&ug auf ben .\)au5~a!t finb nur in be" 
fcf)ränftem Wlaj3e erlaubt. 1la5 m.5ocf)en&immer foll 1.1on ben näcf)ften 
2rnge~örigen nur fe!ten unb nur auf fur&e 8eit betreten werben. 2rm 
nacf)teiHgften, ba~er möglicf)ft 5u IJetbieten, finb bie f~genannten 
m.5ocf)enbefucf)e guter &reunbinnen, bie an mancf)en :l)rten fcf)on in 
ben erften .:tagen be5 m.5ocf)enbette5 erfolgen. 

1lie Wal)rung bet m.5öcf)nerin foU leicf)tuerbau1icf) fein, bagegen lh= 
ift eine befonbere 'l!iät nicf)t erforber1icf), ja fogar nicf)t wünfcf)en5Wert. nli~tung. 
1lie gefunbe m.5öcf)nerin foll fofott 1.1ol1e st'oft er~arten, b. ~. fie 
fann al1e5 eif en, mit 2l:u5naf)me folcf)er fcf)wer oerbau1icf)en S,):leifen, 
bie i~r aucf) fonft auj3erf)alb ber 6cf)wangerfcf)aft nicf)t &Uträg1icf) 
waren. 2rm heften wirb eine ft ä f ti g e g e m i i cf) t e St' oft gegeben. 
1lie ftillenbe Wlutter foll etwa b ie .\) äl ft e me l)r eHe n al5 fonft, 
&um ~ria~ ber wicf)tigen Wäl)rftoffe, bie fie an ba5 st'inb ab&ugeben 
~at. 1lie &!üHigfeit§&ufu~r ift etwa~ &u erl)ö~en, bagegen finb uiele 
6u,):l.):len, bie nur ben Wlagen beläftigen, &U 1.1ermeiben. 2rlfol)of, 
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oefonber~ im üoermafl geno\fen, fcf)äbigt nicf)t nur bie ?lliöcf)nerin, 
bei ber er )Blutungen f)ertJorrufen fann, fonbern aucf) ba~ Sfinb, ba 
er in bie WCifcf) übergef)t. Q:r ift infolgebe\fen gan& 311 oer~ 

bieten, befonber~, ba er feine~weg~ ein Sfräftigung~mittef für bie 
?lliöcf)nerin ift. @egen ben ~urft wirb ?llia\fer, ~rucf)tfaft, stee ober 
WCifcf) oerabreicf)t. 

~ie ftiHenbe ~rau f)at gewöf)nficf) ein erf)öf)te~ Q:flbebürfni~, fo 
bafl fie ben wegen ber 1JJCifcf)abgabe notwenbigen fiberfcf)ufl an 
9Caf)rung of)ne Scf)wierigfeit 3u fiel) nimmt. 'l)iefem Q:flbebürfng 
foH aber nicf)t herartig nacf)gegeben werben, bafl lßerbauung~~ 

ftörungen ober ein ftader ~ettanfat bie ~olge finb. ltnbebingt ift 
baratt feft&uf)aften, bafl e~ aufler fräftiger Sl'oft weber 8,).lei~ 

)en nocf) be)onbere WCitte1 gibt, we1cf)e bie WCifcf)bifbung 
b e f ö r b er n, nocf) )o1cf)e, bie bem Sfinbe f cfjäblicf) )inb, inbem ]ie in 
bie WCifcf) übergef)en. ']ie WCilcf)brü)en bereiten bie WCifcf) au~ bem 
)Blute unab{)ängig oon ber 2rrt unb ,8ujammen)etung ber oon ber 
WCutter genoHenen 8,).leijen unb 9JCitteL 2!ufler bem fcf)on erwä{)nten 
2Hfo{)o1 ge{)en nur wenige ftadwirfenbe ®ifte in bie WCilcf) über. 

6tu~r, mt bi~ &Um 3. :tage Stu{)lgang nicf)t tJon )efbft erfolgt, JO barf 
gang. bie Sjebamme, wenn e~ )icf) um eine oönig ge)unbe ?lliöcf)nerin 

f)anbelt, einen Q:fllöffel ffii&inusöl geben, bas in jolcf)er ~UCenge ein 
ungefä{)rlicf)e~ unb )icf)er widenbe~ 2!bfü!Jrmitte1 ift. mt bie baburcf) 
er&ierte Q:ntleerung nicf)t genügenb, )o mufl auflerbem nocf) ein Q:in~ 
lauf gegeben werben. \Bleibt in ber ~ofge bie täglicf)e 8tu{)1entleerung 
au~, )o oerabfolgt bie Sjebamme einen Q:infauf. 'l)ie lßerabrei~ 

cf) u n g tJ o n ffi i & in u ~ ö 1 1 o 11 n i cf) t wie b er f) o lt werben. 
~aruent= ~ie SjarnenUeerung foi! möglicf)ft alle 3-4 Stunben erfolgen. 
Imuug. ~ie Sjebamme f)at bie \ßflicf)t, bie ?lliöcf)nerin ba5u an&u{)aften, weif 

eine längere Sjarnanjamm1ung öie ffiüdbi1bung f)inbert unb 511 Bage~ 
oeränberungen ber @ebärmutter fü{)ren fann. 0n jebem ~aHe ift 
täglicf) auf minbeften~ 5Weima1ige Q:ntfeerung ber fB1afe 3u acf)ten. 
lßermag bie ?lliöcf)nerin ben Sj a rn n i cf) t 5 u 1 a He n, fo fann bie Sjeb~ 
amme &unäcf)ft oerjucf)en, burcf) warme Um)cf)fäge auf ben Beib unb 
fBeriefe1ung ber äufleren @e)cf)fecf)gtei!e mit abgefocf)tem warmen 
?lliaifer ben Sjarnabgang 5u beförbern. lßer)agt bieje 9Jcaflnaf)me, 
)o barf ]ie bie ?lliöcf)nerin 3ur Sjarnentfeerung oorficf)tig auf~ 

ricf)ten. 9Cur in bringenben ~äHen, b. {). wenn trot alfer WCü{)e 
eine natürlicf)e Sjarnentfeenmg nicf)t öUftanbe fommt, ift ber Sfat{)eter 
an&uw.enben. )Seim Q:infü{)ren be~ Sfatf)eter~ ift auf Sf e im frei{) ei t 
gan& bejonber~ ölt acf)ten, wirb Ö· fB. ?lliocf)enf!ufl mit bem Sl'at{)eter 
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in bie jBfafe gefcf)oben, fo ift ein mra)enfatanf) bie regefmä~ige frofge. 
9Jceift ift bei ~arnoerf)a!tung nur ein einmafige~ ober &toeimalige~ 
~infüf)ren be~ statf)eter~ nötig. 

~ine m5öcf)nerin barf ba~ jBett tJetfaiien, toenn bei gutem ~uf• 
lllflgemeinbefinben l.ßu15 unb ':tem-\)eratur oönig normal toaren, bie itc~cu. 
@ebärmutter f)inter ber ®cf)o~fuge tJerfcf)tounben unb ber m5ocf)en~ 

ffu~ nicf)t mef)r blutig ift. ilietoöf)nficf) ift bie~ am 1 O. :tage ber fraH. 
:Die m5öcf)nerin oerfä~t ba~ jBett &unäcf)ft für einige ®tunben. lllucf) 
in ben erften :tagen nacf) bem lllufftef)en foH fie oie1 Hegen unb nocf) 
in ber Dritten m5ocf)e mit lllnftrengitngen &Utüdf)a!tenb fein, befonber~ 
]inb ane \Betoegungen, toefcf)e bie jBaucf)mu~fefn anf-\)annen, toie 
~eben, ':tre-\)-\)enfteigen, möglicf)ft &U meiben. Q3or lllblauf ber oierten 
m5ocf)e foH fie, 1uenn e~ ~u tJermeiben ift, ba~ ~au~ nicf)t oerfafien, 
e~ fei benn, ba~ fie ~ur ebenen ~rbe toof)nt unb bei guter Saf)re~seit 
einen @arten benu~en fann. m5äf)renb eine~ Seitraum~ oon min~ 
heften~ oier m5ocf)en nacf) ber ~ntbinbung foH aucf) eine gefunbe 
m5öcf)nerin feinen ®efcf)fecf)t§tJedef)r f)aben. me)onber~ fcf)tuäcf)ficf)e 
~rftgebärenbe finb mit gro~er ®cf)onung ~u bef)anbeln, ba if)re tJöHige 
~rl)ofung oft längere Seit auf ficf) toarten !ä~t. 

®tüdere lllnftrengungen, fcf)toere stör-\)erarbeit foH bie m5öcf)nerin 
mögficf)ft in ben erften 3 IDConaten unterlafien, ba f)ierburcf) ,\;ageoer~ 
änberungen ber @ebärmutter unb anbete ~rhanfungen entftef)en 
fönnen. :Die 2fufnaf)me ber getuerb1icf)en lllrbeit oor lllblauf ber 
fed)ften )lliod)e ift gefe~!id) uerboten. 

3ft e~ für msöcf)nerinnen toegen if)rer äu~eren Q3erf)ä1tniHe un~ 
burcf)füf)rbar, aHe bieie Q3orfcf)riften ~u befolgen, fo fucf)e bie ~eb~ 
amme nacf) IDC ö g 1 i cf) feit bie für ba~ m5ocf)enbett nottoenbigen 
IDCa~naf)men burcf)&ufe~en, tuorin fie burcf) bie gefe~ficf)en ~inricf)~ 
tungen ber m5ocf)enf)iffe unb m5ocf)enfürforge unterftü~t toirb (\ief)e 
®eite 126). 

®cf)on in ber ®cf)toangerfcf)aft f)atte lief) bie m5öcf)nerin burcf) stm, 
®auberf)artung unb lllbf)ärtung ber jBrüfte auf ba~ e ting e i cf) ä ft gejdjäft. 

tJorbereitet. m5äf)renb ber gan~en ®tH!~eit finb mrüfte unb )illar~ 
&en fauber unb toarm ß-U f)a!ten unb tJor '!lrucf ~u fcf)ü~en. '!lurcf) 
einen -\)aifenben mruftf)after folfen bie mrüfte nacf) bem lllufftef)en 
geftü~t toerben, ein oor fie gelegte~, öfter ß-U toecf)fe!nbe~ faubere~ 
Beinentucf) fängt bie au~faufenbe IDCilcf) auf. Q3or unb nacf) bem 
®tiHen ift bie m5ar&e mit frifcf) abgefocf)tem m5aifer ab~utoafcf)en. 

fraft jebe frrau ift imftanbe, if)r stinb toenigften~ toäf)renb einiger 
9JConate &U ftiffen, nicf}t feften bauert e~ aber tood)enfang, bi~ bie für 
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ba5 ~inb au5reid:)enbe W1i1d:)menge von ben ~rüften geliefert roirb. 
m!ä~renb bie)er ,Seit ift ei3 bringenbe l,ßf!id:)t ber s;,eb~ 
amme, bie iunge WCutter burd:) ,8u)~rud:) unb ffiat ßU 
unterftü~en unb ßU ermutigen, ftatt i~r von ber 'iYort~ 
fe~ung be5 ®tiffenß abauraten, roenn in ben erften 
m!od:)en bie WCild:) nid:)t reid:)!id:) flieflt. 3eber :tag ber 
Q;rnä~rung burd:) WCuttermild:) bebeutet für baß ~inb 
einen @eroinn; namentlid:) in ben erften :tagen unb m!od:)en ift bie 
natür!id:)e Q;rnä~rung von au5fd:)1aggebenber ~ebeutung. s;,at bie 
WCutter if)r ~inb roä~renb ber erften :tage geftiHt, fo roirb ei3 leid:)t 
fein, )ie aud:) 5um weiteren ®tiHen an5u~aften. 

'lJie W1uttermi1d:) ent~äft nid:)t nur aHe für bai3 @ebei~en beß 
®äug!ingß notroenbigen IJC a ~ ru n g ß ft o ff e unb Q;rgänaung5nä~r" 
ftoffe (}ßitamine) in ber dd)tigen WCenge unb ,8u)ammen" 
fe~ung, fonbern aud:) eine ffiei~e von ®d:)u~ftoffen, bie bem 
~ruftfinb eine erf)öf)te m!iberftanbßfraft gegenüber aafJireid:)en 
~ranf~eiten oerleif)en. Q;in weiterer roefentlid:)er }ßor5ug ber WCutter" 
mild:) beftef)t barin, bafl)ie bem ®äug!ing ftet5 Iebenßfd)d:), feim~ 
frei, unaerfe~t unb in rid:)tiger m!ärme auffief)t. Q;ß ift nur eine 
felbftl.lerftänbfid:)e 'iYolge bie)er }ßoraüge ber natürlid:)en gegenüber 
jeber unnatürfid:)en Q;rnäf)rung, bafl im erften -2ebenßja~r 7 m a I f o 
tJiei 'iYiafd:)enHnber alß ~rufHinber fterben, unb bafl bai3 
an ber ~ruft genäf)rte ~inb au5 einfad:)ften }ßerf)äftniffen eine beffere 
mu5)id:)t auf m!eiterleben f)at, al5 baß 'iYlafd:)enfinb unter beften 
äufleren ~ebingungen. 

mud:) für bie m!öd:)nerin felbft ift baß ®tiUen I.Jon }ßorteil, ba beim 
mntegen beß ~inbeß m!ef)en auftreten unb biefe bie ffiüdbilbung ber 
@e)d:)1ed:)t5tei1e förbern. 

'lJarf eine m!öd:)nerin infolge äratlid:)en }ßerboteß if)r ~inb nid:)t 
ftil!en ober ift baß ~inb tot, )o entftef)en burd:) bie mnfd:)roe!lung ber 
~rüfte beim (tinfd:)ieflen ber W1i1d:) ftädere ®~annungßbefd:)roerben. 
'lJann binbet man bie ~rüfte burd:) aufammengelegte :tüd:)er, beten 
Q;nben über ben IJCacren gebunben werben, auf, läflt fna~~e 'lJiät 
einf)alten, namentlid:) wenig trinfen unb forgt für reid:)lid:)e ®tuf)l~ 
entleerung. IJCad:) wenigen :tagen fd:)roinben bie ~efd:)roerben, ba 
bie ~rüfte abfd:)roe11en. Q;in 'iYe1)1er roäre ei3, bie W1i1d:) abaufaugen 
ober abaubrücren, ba fie bann immer ltJieber aufß neue abgefonbert 
mürbe. @erabe baburd:), bafl man bie WCild:) nid:)t entfernt, f)öd 
infolge ber eintretenben ®tauung bie weitere ~i1bung ber WCild:) 
a!lmäf)lid:) auf. 
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m3enn aud) bie :tätigfeit ber ~ebamme meift mit bem ~f61auf bes lmeiterc 
m3od)enbettes auff)ört, fo fann fie bod) nod) für bie ,8utunft burd) t~~~~~~. 
ffiaterteilung bas weitere StiUgefd)äft förbern. StiHenbe lrrauen 
foHen fo weiter1eben, wie fie es gewof)nt waren, fie foHen bie gewof)nte 
Sfoft genießen, of)ne fid) ben IDI:agen &U über1aben. Sm aUgemeinen 
wirb burd) reid)Hd)e gemi]d)te stoft unb burd) regelmäßiges 12!n1egen 
bes Sfinbes bie IDI:Hd)abfonbenmg in @ang gef)alten. SföriJer1id)e )Be~ 
wegung, 12!ufentf)a1t in fri]d)er Buft, regelmäßiges Beben, mer~ 
meibung einer merbauungsftörung, ausgiebige näd)t1id)e ffiuf)e, f)ei~ 

tere ®emütsftimmung förbern ben Sfräfte&uftanb unb f)aben guten 
@:inffuß auf bas 12!1fgemeinbefinben wäf)renb ber Stin&eit. :tritt bei 
ber fti11enben lrrau bie ffiegel ein, fo tann fie unbebenffid) weiter 
ftiUen, benn wäf)renb biefer ,8eit wirb a11enfa11s bie IDI:enge, nid)t 
aber bie )Befd)affenf)eit ber IDI:Hd) tleränbert. @:benfowenig wirb burd) 
@emüt5erregungen, 12!ngft, Sd)red ober stummer bie ,8ufammen~ 
fe~ung ber Wci1d) beeinflußt, es fann f)öd)ftens &u einer tlorübergef)en~ 
ben merminberung ber abgefonberten IDI:enge fommen, befonbers 
wenn babei bie 9Caf)rungs~ unb lr1üifigfeitsaufnaf)me ber IDI:utter 
ftarf eingefd)ränft ift. 6 d) 1e d) t e ober b e m Sfi nb e f d) äb lief) e 
IDI:uttermild) gibt es überf)auiJt nid)t. ~lus fold)en ®rünben 
joH bas Sfinb baf)er niemals abgefe~t werben; wirb aber bie m3öd)~ 
nerin wäf)renb ber Säugungs&eit fd)wanger, fo ift bas Sfinb wegen 
ber übermäßigen )Befaftung bes mütterHd)en SföriJers ab&uftillen. 

@röf3ere Scf)wanfungen als in ber 8ufammenfetung ]inb in b er 
IDI: enge b er ab g ei o nb erte n IDI:il d) tlorf)anben, man unterjd)eibet 
mifd)arme unb mi1d)reid)e )Brüfte. Sm Baufe ber erften m3od)e fo11 
bie tägfid)e IDI:enge auf etwa 250-500 g, im Baufe ber näd)ften tlier 
bis fed)s m3od)en auf etwa 800-1000 g fteigen, um iid) bann bauernb 
auf biefer ~öf)e &U f)a1ten. Bänger bauernber ffiüdgang ber IDI:enge 
tritt bei ernften @:rfranfungen ber IDI:utter fowie bei ungenügenber 
@:ntleerung ber )Bruft ein. Sn fold)en lrälfen ift ein 12rr&t &U ffiate &U 
&ief)en. 

~ie 6 tilfb auer foH wenigftens i e d) s, a m b e fte n neun 
IDI:onate betragen, bann fommt bie ,8eit bes 12l:bftiUens. Sd)weHen 
babei bie )Brüfte infolge ber IDI:Hd)ftauung an, fo werben jie, wie oben 
angegeben, aufgebunben, bie 9Caf)rungs~ unb lrlüHigfeit5aufnaf)me 
wirb eingefd)ränft, für reid)lid)e Stuf)1ent1eerung wirb geforgt. 

Sn ben meiften lrä11en läßt fid) bie natürlid)e @:rnäf)rung of)ne 
weiteres burd)füf)ren, &uweifen aber fommt es &um 12!uftreten tlon 
Still) d) w ierig feiten. 
~eliammenleljrliuclj. 5. !l(Ufl. 14 
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Still• S) o ~ hu a q e n nennt man eine fe~ler~afte lBifbung ber lBruft~ 
ldlr~::e~~· waqen, bei ber biefelben nicf)t 1uie g~wö~nl.icf) nacf) a~flen über ben 

m.sar5entof ~inau5ragen, jonbern nacf) mnen emgeftül~t jmb (~bb.l03). 
Sie jinb infolgebelfen für ben Säugling fcf)wer ober gar nicf)t faflbar. 
ßunäcf)ft tlerjucf)t man, bie tiefliegenbe m.sar5e 5um S)ertlortreten 5u 
ueranlaffen; &u biefem ßwed werben metrma15 täglicf) bie einanber 
gegenüberliegenDen S)autränber ber )Bertiefung mit fauberen i'Yin~ 
gern au5einanber ge5ogen, bann wirb mit ~aumen unb Beige~ 
finger untertalb ber @rube &ugefaflt unb bie m5aqe terau5gebrüdt. 
9{ ucf) burcf) 9lnTegen einer Saug~um~e fann man uerfucf)en, bie 

m5ar&e tertloqu&ie~en. ®elingt bie5 
nicf)t, jo fcf)iebt man beim Saugen bem 
ffinbe ben m5ar&en~of mit in ben WCunb, 
ober läflt e§ burcf) ein Saug~ütcf)en trin~ 
fen. 3n unbeeinfluflbaren irällen fann 
bie rYortje~ung be5 Stillgejcf)äfte5 in 
i'Yrage gefteHt werben, e5 barf jebocf) 
mit ben )Berjucf)en &ur me~ebung ber 
ffiegeTwibrigfeit nicf)t 5u frü~ aufgetört 
werben. 2ir&tlicf)er ffiat ift täufig not~ 
wenbig. 

)Sei mancf)en rrrauen fommt bie 
WCifcf)abfonberung erft fetr uerf~ätet in 
@ang, bleibt gering ober gett tlOqeitig 
nacf) einer Stillbauer uon nur wenigen 

Wbb. 103 . .l)o~ttuarße. (91ad) ~ngeL) m5ocf)en ober IDconaten &Urücf. 3n jol~ 
cf)en i'Yällen äuflert ficf) bie Unterernäq~ 

rung be§ Säugling§ in gröflerer Unrute, feltener i:larmentleerung, 
Stillftanb ober ~na'f)me be§ @ewicf)te§. ~ucf) bei un&ureicf)enber 
Stilffä'f)igfett ber WCutter foU ba5 SNnb nicf)t abgefe~t werben, 
fonbern nötigenfall5 eine 3wiemilcf)ernäqrung eintreten (liete britten 
S)au.):ltabjcf)nitt). micf)t feiten wirb bie WCilcf)abfonberung ber WCutter~ 
bruft f.):läter wieher reicf)licf)er, I o bafl jie allein &ur Q;rnätrung genügt. 
.~n 3weifel5fäf1en ift ein ~qt 5u befragen . 

.Beicf)te Q;dranfungen ober lSefcf)werben ber WCutter, wie 
Sfol:+ ober ffiücfenfcf)mer&en, Scf)wäcf)e ober )Blutarmut finb fein 
®runb &um ~bftillen be§ Sfinbe5. ~ie ~ebamme foU 5um 
m5eiterfti1len ermuntern, ba ficf) oft bie in ber erften ßeit auf~ 
tretenben lSefcf)werben burcf) gute l.ßflege unb Q;rnätrung ber 
WCutter tro~ fortgeje~ten StiUen§ be'f)eben laffen. 3ft bie5 nicf)t 
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ber Ü'aH, fo muß einem 9(r0t bie Q:ntfcf)eibung anl)eimgegeben 
tu erben. 

Q:benfo foH bei hanfen ~öcf)nerinnen bie ~ebamme niemag 
ba5 6dbftftiHen tJerbieten, fonbern in folcf)en Ü'äHen bie Q:ntfcf)eibung 
be5 9tr0te5 anrufen. 

Q:rl)ebficf)ere 6tiH1)inberniHe, wie fie burcf) bauernbe5 ~unbfein 
ber ~ar0en, WWcf)brüfenent0ünbung unb ernfte Q:dranfungen ber 
WCutter ( ®ri+>+>e, 'l)i+>l)tl)erie, :tubedulofe u. a.) gebi1bet werben 
fönnen, tJerlangen ftet5 bie ,8u0iel)ung eine5 9tqte5 (Jiel)e 6eite 411 ). 

'l)ie ~ebamme l)at bie ~öcf)nerin unb ba5 neugeborene Sfinb in 
ben erften 0el)n :tagen minbeften5 einmal tägficf), wenn möglicf) 0wei~ 
mal 0u befucf)en. Db biefe \Befucf)e bann nocf) fort0ufe~en finb, l)ängt 
tJon bem \Befinben unb bem ~unfcf)e ber ~öcf)nerin ab. 3n Ü'äHen, 
in benen eine herartige 9tusbel)nung ber ~ocf)enbefucf)e auf 6cf)wierig~ 
feiten ftöf;t, wenn 0. \8. auf bem i\anbe eine grof)e Q:ntfernung 0um 
~ol)nfi~ ber ~öcf)nerin l)inberHcf) ift ober wenn bie ~ebamme burcf) 
übernal)me anbetet ®eburten in 9tnf.):lrucf) genommen wirb, gilt ag 
ffiicf)tfcf)nur, bafl \Befucf)e in ber erften ~ocf)e unbebingt nötig, in ber 
0weiten jebenfaHs erwünfcf)t Jinb. Q:s ift ber ~ebamme erlaubt, 0um 
~ocf)enbefucf) an 6teHe il)rer grof;en :tafcf)e eine befonbere, nur für 
fo!cf)e \Befucf)e beftimmte :tafcf)e mit0unel)men, we!cf)e bie erforber~ 

licf)en ®eräte entl)a!ten muf;. 6inb biefe ®eräte bei ber ~öcf)nerin 
tJorl)anben, fo ift beten WCitnal)me 0um ~ocf)enbejucf) nicf)t notwenbig. 

'l)er \Befucf) beginnt mit \8 e fragen nacf) bem 9!Ugemeinbefinben 
ber ~öcf)nerin, wie fie gefcf)lafen l)at, ob 6cf)mer&en ober macf)wel)en 
beftel)en, ob 6tu1)1~ ober ~arnentleerung erfolgt ift, ob bas stinb rul)ig 
war. 'l)ann legt bie ~ebamme bas :tl)ermometer in bie 9tcf)fell)öl)le 
unb +>rüft ben l,ßug, bie gefunbenen ,8al)len t:Jermedt fie auf einem 
BetteL 6ie wieberl)o!t bies bei jebem ~ocf)enbettbefucf), fo baf; fie 
am Q:nbe il)rer ~ocf)enbett+>flege einen genauen :tem+>eratur~ unb 
l,ßul50ettel , ber bie jebesmaf gemeHene :tem+>eratur unb ben gleicf)~ 
0eitig feftgeftenten l,ßug angibt, befi~t. iJie regelmäf;ige (fr~ 
mittefung tJon :tem+>eratur unb l,ßufs ber ~öcf)nerin 
gibt ber ~ebamme ben ficf)erften 9!uff cf)fuf; über ben 
)ßetfauf bes ~ocf)enbettes, fie gel)ört bal)er 0u ben un~ 
o e bingt no tw e nb ig e n u nb w icf)tig fte n m e rricf) tu ng en o ei 
il)ren ~ocf)enbefucf)en. 'l)anacf) ftent fie alle 0ur ~afcf)ung unb 

14* 
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~e~infdtion bet ~änbe etfotbet!icf)en ®etäte &Utecf)t, bütftet lief) bie 
)8ejor' ~änbe mit ~aHet unb Seife unb ruenbet lief) &Uetft &um stinbe, ba~ 

g~~gb::~ &Ut metf)Ütung einet ?naoe!infeftion immet tOt bet iJRuttet &U 
bor bet befotgen ift. (übet bie metfotgung be~ stinbe~ ]ief)e btitten ~au.\)t~ 
9Rutter. ab] cf)nitt.) 

~cacf)bem bie ~ebamme ba~ stinb befotgt f)at, gef)t fie an bie 
meinigung bet ~öcf)netin. ®eficf)t unb ~änbe ruetben geruafcf)en, 
ba~ ~aat geotbnet. 

~anacf) fcf)iebt ]ie bet ~öcf)netin ein Stecf)beden unter, entfernt 
mit bet Sfotn&ange bie motfage, beficf)tigt ben an if)t f)aftenben ~o~ 
cf)enflufl, .\)tüft ben ®etucf) unb fegt bie motfage in ba~ Stecf)beden. 
?nunmef)t tetabfofgt fie - affetbing~ n ut ru e n n not ru e n b i g -
einen ~atmeinfauf, fäfjt abet ftets bie ~öcf)netin in ba~ Stecf)~ 
heden ~atn fallen. ~ie ~öcf)netin foff e~ tetfucf)en, aucf) ruenn fie 
feinen ~rang tetf.\)ütt. ?nacf)bem bie ~fa]e b&ru. bet ~arm ent~ 
feett ]inb, ruäfcf)t ficf) bie ~ebamme bie ~änbe unb taftet nacf) Q:nt~ 
fernung bet ~eibbinbe nacf) bem Stanb be~ ®ebätmuttetgtunbe~ 

unb übet&eugt lief), ob bie ®ebätmuttet obet if)te Umgebung bei bet 
~etaftung fcf)met&f)aft ift. Sie fief)t babei bie ~öcf)netin an, um 
&U etfennen, ob bie]e ba~ ®e]icf)t bei bet ~etaftung tet&ief)t. 'l)arauf 
etfofgt bie meinigung bet @e]cf)lecf)t5teife. 3n bie S.\)ültanne f)at 
bie ~ebamme abgefocf)te~, ruatme~ ~aHet gegoHen unb ben toten 
Scf)laucf) mit Scf)eibemof)t an if)t befeftigt. 3ft abgefocf)te~ ~aHet 
nicf)t &U be]cf)affen, ]o nef)me fie eine ~e~infeftion~Iö]ung, bie tot~ 
f)et in einet be]onbeten stanne bereitet ruotben ift. WCit bet einen 
~anb f)äft ]ie bie S.\)üffanne f)ocf), mit bet anbeten näf)ett ]ie ba~ 
Scf)eibemof)t ben ®efcf)lecf)gteifen unb riefelt ]ie ab. ~a~ S.\)ül~ 

ruaHet flieflt in ba~ untetgefcf)obene Stecf)beden. 
Sobann ruitb einteinet ~attebau]cf) Iodet !Jot bie ®e]cf)fecf)gteHe 

gefegt, abet nicf)t gegen bie ®efcf)fecf)gteife gebtüdt obet gefto.\)ft, 
ba fonft bet ~ocf)enffufl &utüdgef)aften ruetben ruütbe. ~ie Unter~ 

fage ruitb, faH~ ]ie !Jetumeinigt ift, geruecf)]eft. 'l)ie ~eibbinbe obet 
ba~ ~anbtucf) ruitb ruiebet feft um ben ~eib gelegt; nacf) ~ebatf ruitb 
ein teine~ ~emb ange&ogen. 'l)iefe meinigung ift in bet etften ~ocf)e 
&rueimal am :tage, !-~Jätet nur einmal täg!icf) au~&ufüf)ten. 

~ulegeu. ~ietauf erfolgt ba~ 9tn1egen be~ stinbe~. ~a~ etfte 9tnfegen 
foU etrua 12 Stunben nacf) bet ®ebmt erfolgen, e~ bient ba&u, ba~ 
Säugegefcf)äft in @ang &U btingen, iJRuttet Unb Sfinb auf bie Stilf~ 

tecf)nif ein&ufteHen unb bem Sfinbe bie motmifcf) 5U&ttfüf)ten, bie 
foruof)l ein ruicf)tige~ ?naf)tung~mittef ift af§ aucf) bie Q:ntfeerung be~ 
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SfinM~ecf)5 anregt. SDa5 weitere 2rn1egen be5 Sfinbe5 erfolgt in feft~ 
gefe~ten 3wifcf)enräumen. ~rft vom 3. :tage an, nacf) bem ~infcf)ieflen 
ber 9Rifcf), oefommt ba5 Sfinb eine gröflere ::trinfmenge. ~or bem 
21:n1egen ~at ficf) bie m.!öcf)nerin jebe5ma1 grünblicf) bie ~änbe ßU 
reinigen, ba5 gleicf)e gilt von ber ~eoamme, benn bie ~ruft~ 
war5e joH nie mit unfauoeren ~änben angefaflt werben. SDie ~rüfte 
foflen aowecf)felnb gereicf)t werben, JO bat} ßU jeber 9JCa~l&eit in ber 
lJtegel nur an einer ~ruft getrunfen wirb. ~or unb nacf) bem mn~ 
legen wirb bie ~rufttuar&e mit frifcf) aogefocf)tem laumarmen m.!afler 
unb fauoerer m.!atte aogetuafcf)en, ~ierbei tuirb auf ba~ ettuaige ~or~ 
~anbenf ein einer 6 cf) r u n b e geacf)tet. 

SDie m.!öcf)nerin bre~t ficf) auf bie @leite, faßt bie m.!ar&e &tuifcf)en 
ben 2. unb 3. l}inger unb brücft fie bem Sfinbe in ben 9Runb. SDabei ift 
barauf ßU acf)ten, bat} bie 9Cafe be~ Sfinbe5 nicf)t von ber 
~ruft ber 9Rutter gebrücft tuirb, bamit bie 9Cafenatmung tuä~~ 
renb be~ ::trinfen5 nicf)t be~inbert ift. 9Reift fängt bas Sfinb bei guten 
m.!ar&en fofort an ßU faugen, tuas man an ben ~etuegungen bet 
m~~en fie~t. SDafl es aucf) tuirfficf) 9Ca~rung befommt, betueifen bie 
6cf)1ucfbetuegungen, bie auf je 2-3 @laugbetuegungen erfolgen unb 
am 2l:uf" unb 2rbge~en bes finblicf)en Sfe~lfo~fes ßU fe~en unb ßU 
fü~len finb. 

SDas Sfinb bleibt, nacf)bem ba5 6äugegefcf)äft ticf)tig in @ang ge~ 
fommen ift, jebe5mal ettua 20 9Rinuten an ber ~ruft, tuä~renb biefer 
Seit bLeibt bie Sjebamme an bet @leite bei: m.!öd)nerin. 9Cad)bem ba§ 
Sfinb getrunfen ~at, fcf)afft bie S)ebamme im 3immet Orbnung, forgt 
für lJteinigung be~ @ltecf)becfen5 unb ~erbtennung bet ~orlage, fowie 
füt Büftung unb ricf)tige ::tem~eratur im 3immer unb erteilt 2rntueifung 
über ba§ ~Hen. ®tobe 2rrbeit bei ber lJteinigung be§ m.5ocf)en&immet5 
foll bie ~ebamme nicf)t verricf)ten. 

l}olgenbe tuicf)tige 2rnorbnungen finb ßU bead)ten: ~i ne m5 ö cf) ~ 
nerin barf niemal§ von ber SJebamme innerlicf) unter~ 
f u cf) t werben. ~ine innere Unterjucf)ung tuürbe bie &a~lreicf)en ver" 
flehten m.!unben wieber aufreinen unb ,3nfeftionen i.JeranfaHen, fie 
tuürbe aucf) bie ~anb ber ~ebamme mit m.!ocf)enfluß unb ben 
barin befinblicf)en $feimen i.Jerunreinigen. ßur lJteinigung ber ®e~ 
fcf)fecf)t5tei1e ift immer ~erbanbtuatte, niema15 ein Scf)tuamm ßU 
benu~en. ~5 ift ber ~ebamme verboten, bie Unterlagen ober bie 
Beib~ unb ~etttuäfcf)e ber m.!öcf)nerin unb be~ Sfinbe§ ßU tuafcf)en, bie 
babei unaw:lbfeiblicf)e ~etü~rung mit bem m.!od)enffuf} würbe bie 
~anb bet ~ebamme in gefä~rlicf)er m.!eife verunreinigen. 
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~onte ber m3ocf)enf1ufl leicf)t übehiecf)enb fein, jo foH bie ~eb~ 
amme bie ®efcf)lecf)gteile mit einer '1)e~infettion~löfung ftatt mit 
abgefocf)tem m3alfet abrieje1n. ~cf)eibenau~f.)Jü1ungen barf bie 
~ebamme nicf)t macf)en. 

2H1e merricf)tungen im m3ocf)enbett ]offen mit ffiuf)e unb ~icf)er~ 

f)eit, aber aucf) mit freunbficf)em, teifnefJmenben m3ejen of)ne unnöti~ 
ge~ ®erebe borgenommen werben. 

lBemedt bie ~ebamme itgenbeine ffiegelroibtigfeit im m3ocf)en~ 
bett, fo fJat fie auf 3u~ief)ung eine~ 2fr~te~ ~u bringen. 

2fu~brücfficf) fei betont, bafl bie ffieinigung ber im m3ocf)en~ 

bett gebraucf)ten ®eräte nacf) jebem m3ocf)enbefucf)e bon neuem 
erfolgen mufl. lBefi~t bie m3öcf)nerin eigene ®eräte, roie ein ~cf)eiben~ 
rof)r ober einen 3rrigator, fo fann bie ~ebamme ficf) berfelben be~ 
bienen; aucf) biefe jinb bon if)r .)Jeinlicf) faubet ßU {)alten. 

'1)en bei einem m3ocf)enbefucf) in einer illlenge bon 100-200 g 
gebraucf)ten 2Ufof)of (lBrennf.)Jititu~) barf bie ~ebamme in einer gut 
gereinigten, mit Sfod betfcf)Iolfenen \Jlafcf)e aufberoaf)ren unb in ber 
m3of)nung ber m3öcf)nerin ~urüdlalfen, um ifJn beim näcf)ften m3ocf)en~ 
befucf) roieber ~u berroenben. ~ie macf)e bie m3öcf)nerin ober beten 
9Xngef)örige auf bie U:euergefäf)rficf)feit be~ 2Ufof)of5 aufmetfjam. 

U:aH~ ein 2'tt~t bie 2tufficf)t übet bie )ffiocf)enpflege übernimmt, 
erbittet bie ~ebamme tJon if)m merf)altung~maflregeln unb fügt 
ficf) feinen 2fnorbnungen, felbft tuenn bieje anbete fein fonten afS 
biejenigen, bie fie bei if)ter 2fu~bi1bung fennengelernt f)at. g(ur 
ben morf cf)riften ber '1) i e n ft an tu e if u n g mufl fie unter offen Um~ 
ftänben \Jolge Ieiften unb barf baf)er 2fnorbnungen, roelcf)e etroci ben 
'1)ienftborfcf)riften &utuibet!aufen, nicf)t au~füf)ren. 3n folcf)en U:äHen 
macf)e jie ben 2fr&t taUboH auf if)re mor)cf)riften aufmedfam. 

5. tJeftftdlung einer uorttusgegttngenen (f)ebud. 
~oH eine ~ebamme &· lB. bot ®ericf)t au~fagen, ob eine bon if)r nicf)t 

entbunbene U:rau bot fur~er 3eit geboren f)at, fo mufl )ie if)r Urteil auf 
bie if)r über einen fofcf)en U:aH mitgeteirten :tat)acf)en unb auf bie bon 
if)r borgenommene äuflere Unterfucf)ung b~ro. lBeficf)tigung grünbe11. 

3ft bie ®ebutt erft tJor fur~er Seit erfolgt, fo ergibt bet Unter~ 
fucf)ung~befunb: 

1. ~in meift bleicf)e~ unb leibenbe~ 2fu~fef)en; 
2. eine .)Jtaf1e lBefcf)affenf)eit bet lBrüfte, au~ benen ficf) mor~ 

mild) ober l))(ilcf) au~btücfen Iäflt. 
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3. ed)laff~eit ber lSaud)beden mit bet ~ätbung ber imitte!!inie 
unb frijd)en ed)tuangerjd)af!Sftreifen. 

4. ~inen etanb bes @ebärmuttergrunbes obet~alb ber ed)ofl~ 

fuge in ben erften &e~n ::tagen. 
stlie lB e I i d) ti g u n g ber ®ef d)led)tstei!e ergibt: 
L Sflaffen ber ed)amff:lalte. 
2. ~rijd)e ~erle~ungen bes ed)eibeneingangs. 
3. ~n mand)en ~älfen einen stlammrifl. 
4. mbfonberung bes 1lliod)enf{ufles. 
9{uf ®runb biefer ~r~ebungen tuürbe fid) bie ~ebamme bor~ 

fid)tigertueife ettua folgenbermaflen äuflern: stler lBefunb, ben id) 
aufgenommen ~abe, ift ungefä~r fo tuie bei einer 1lliöd)nerin in 
ben erften ::tagen nad) ber ®eburt. 

:tla es )id) um eine 1lliöd)nerin ~anbelt, barf bon ber ~ebamme 
niema!S eine lSerü~rung ber äufleren ®efd)led)tstei!e ober eine innere 
Unterfud)ung borgenommen tuerben. 

Sft jd)on längere Seit nad) ber ®eburt berftdd)en, fo tuirb bic 
~ntfd)eibung fd)tuierig. stlie ~ebamme folf in fold)en ~äflen er~ 
Hären, bafl fie nid)t imftanbe fei, ein beftimmtes Urteil ab&ugeben 
unb bafl bie lSegutad)tung einem 9!r&t übertragen tuerben müfle. 

6. Aenn3eid)en eines neugeborenen Ainbes. 

iman be&eid)net a!S ~eugeburts&eit bie erften bier Bebenstuod)en 
bes Sfinbes nad) ber @eburt. S:n biefer Seit erfolgt ber Übergang 
bon ben Bebensber~äftniflen bor ber ®eburt frU benienigen, bie 
nad) ber @eburt eintreten, benen Iid) bas Sfinb mit feinen :Organen 
erft anf:laflen mufl. 

~olgenbe Seid)en betueifen, bafl bas Sfinb erft bor tuenigen 
:tagen geboren ift: 

L :tlas ~or~anbenfein bes ~abelfd)nurreftes. 
2. l!ie ~nt!eerung Mn Sfinbsf:Jed). 
3. ef:luren bon Sfäfefd)leim auf ber ~aut. 
4. l!as ~or~anbenjein einer @eburtsgefd)tuulft (am ~äufigften 

einer Sfol:Jfgefd)tuulft). ~ieraus läflt fid) aud) bie Buge edennen, in 
ber bas Sfinb geboren ift. 

mt bet 9Ca'6e!fd)nurreft Bereits eingetrocrnet, fo Hegt bie ®eourt 
einige ::tage tueiter &Urüd; befte~t eine frifd)e ~abeltuunbe, fo be" 
tueift bieje, bafl ber ~abelfd)nurreft erft bor fur&em abgefallen ift. 



,Bweiter :teil. 

A. 9tegdtuibtigfeiten in bet 6cf)tutlngerfcf)tlft. 

'l!ie normale Sd)wangerfd)aft fteUt ben weibHd)en st'ör~er tJor 
lllufgaben, bie tJon il)m nur bei tJöHiger ®efunbl)eit be5 ®efamt~ 
organi§mu5 ol)ne 9cad)teile erfüllt werben rönnen. Sinb bie Drgane 
ber 9JCutter in irgenbeiner 7ße~ie1)ung an fid) minberwertig, ober 
werben fie wäl)renb ber @:d)wangerfd)aft in il)rer -t\eiftung§fäl)igfeit 
l)erabgeje~t, jo rönnen jie ben an jie geftenten lllnforberungen nid)t 
entj~red)en, fo baf3 e§ leid)t ~u ®e)unb{Jeit5ftörungen ber tJerjd)ie~ 

benften lllrt unb Sd)were, jelbft &um tJöHigen 3ufammenbrud) fommen 
fann. 7Seftel)en ffiegefwibrigfeiten ber @ejd)led)t§teife ober in ber 
Q:ntwidfung be5 Q:ie§, fo fönnen bie er{Jö{Jten lllnforberungen, bie 
unter biejen Umftänben tJon ben Sd)wangerjd)aft§tJorgängen an 
ben normalen mütterlid)en Sför~er gefteHt werben, fo grof3 fein, 
baf> fie tJOn ff)m gar nid)t ober nur unter jd)werer Sd)äbigung be~ 
wäftigt werben fönnen. lll11e ffiegefwibrigfeiten wäf)renb ber @:d)wan~ 
gerfd)aft fönnen nid)t nur ber WCutter, fonbern aud) bem Sfinbe 
tJerberblid) werben. 

'i!a bie entftef)enben ®efaf)ren nid)t feiten burd) fofortige är&t~ 

fid)e \Sef)anblung gemifbert ober bejeitigt werben fönnen, ift e§ bie 
wid)tige lllufgabe ber S)ebamme, lllbroeid)ungen unb ffiegefwibrig~ 

feiten wä{Jrenb ber Sd)wangerjd)aft red)t~eitig 3tt erfennen unb für 
7ße{Janblung berfefben burd) einen lllr&t Sorge ~u tragen. 

Q:in regefwibriger )ßerfauf ber Sd)wangerjd)aft entfte{Jt in ber 
S)aul:Jtf ad)e burd): 

1. Störungen unb Q:rfranfungen, bie mit ber Sd)wangerfd)art 
in innerem 3ufammenl)ang ftel)en. 

2. Q:dranfungen, bie burd) bie Sd)wangerfd)aft5tJorgänge ent~ 

fd)eibenb beeinf(uf3t werben fönnen. 
3. m:nbere ~rhanfungen mit oefonberen mu~witfungen auf bte 

Sd)wangerf d)aft. 
4. ffiegelwibrigfeiten ber ®efd)1ed)t5teife. 
5. ffiegefwibrigfeiten be5 Q:ie5. 
6. )ßor~eitige Unterbred)ung ber Sd)wangerfd)aft. 
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1. <fdranfungen, bie mit ber Sd)tuangerfd)aft in 
innerem 3ufammenbang fteben. 

~ie beim ®tofTtued)fd be5 ~ie5 b0tu. ber ~rud)t in bas mütter~ 
fid)e mrut gefangenben 9tbbauftoffe foffen normalerweife of)ne 
®d)äbigung be!il müttetfid)en Sför~er!il Mn ben ba0u bienenben Dr~ 
ganen au!ilgefd)ieben werben. :tro~bem lommt e!il fd)on bei rege!~ 
red)tem 9tbfauf feid)t oU lReiotuitfungen ber l.lerfd)iebenften 9trt, bte 
einen :teil ber ®d)tuangerfd)aft!ilbefd)tuerben f)erl.lorrufen. 0n be~ 
fonbeten ~äHen fann jebod) bet ~inffu~ bet lRei&ftoffe auf ben mütter~ 
lid)en Sför~et fo mäd)tig tuerben, ba~ eine 9ttt ®ifttuirfung ent~ 
ftef)t, bie 0u mef)r ober weniger fd)tueren ®tofftued)fdftörungen mtt 
einer bementf~red)enben ®d)äbigung füf)rt. man be&eid)net in biefem 
®inne bie lRei&ftoffe af5 6 d) tu an g e t f d) a f t 5 gifte. 

a) ~a5 ~tbted)en bet ®d)tuangeren ift in ben erften ~Jlonaten lit' 
eine fo f)äufige ~tfd)einung, ba~ e!il gerabe&u af§ ein ®d)tuanger~ btei{Jen. 
fd)aft!30eid)en, tuenn aud) af§ unfid)eres, angejef)en werben fann. 
~ie ®d)tuangere erbrid)t getuöf)nfid) morgen!il nad) bem 9tufftef)en 
im nüd)temen 8uftanbe, unter Umftänben tuieberf)oft fiel) bas ~r~ 
bred)en ein ober mef)rere male am :tage, gef)t aber getuöf)nlid) of)ne 
befonbete übelfeit einf)er unb fd)äbigt bie ®d)tuangere in feinet 
~eife, fo ba~ e!il feiner eigentlid)en 7Bef)anbfung bebatf i af1enfa115 
lä~t man bie ®d)tuangere l.lot bem erften morgenblid)en 9tuf~ 
rid)ten im )Bett ettua5 genieflen. merw:fad)t tuirb biefe5 ~rored)en 
nid)t nur butd) bie ~itfung ber lRei&ftoffe, fonbem aud) burd) ner~ 
l.löfe unb feefifd)e ~inflüffe. 

Sn ffie~enbem übetgang fann fiel) au5 ber beinaf)e normalen 
~r\d)einung ein übermä~iges ~tbred)en enttuidefn, bei bem ein 
beträd)tfid)er :teil bet eingenommenen inaf)rung tuieber erbrod)en 
tuitb, fo ba~ bie ®d)tuangere barunter leibet. ~ie ~ebamme lann 
&Unäd)ft mettruf)e em~fef)fen unb füf)fe flülfige ®~eifen l.let~ 
orbnen, tuäf)renb gfeid)&eitig burd) ~armeinläufe für genügenbe 
®tuf)fentfeerung geforgt tuitb. Wimmt bas ~tbted)en babei aber 
nid)t in wenigen :tagen ab, fo ift ä r & tfi d) e m e 1) an b f u n g er~ 
forbetfid). 

0n feftenen ~ällen fann ba5 ~tbted)en alS ~ofge bet ®d)tuanger~ 
fd)afi51Jetgiftung u n ftillb a t tu erben. ~ietbei tu erben affe e~eifen 
erbrod)en, fogar bei leerem i!Jlagen treten 7Bred)beltlegungen auf. 
~ie ®d)tuangere magert ab unb l.lerfäUt, lie leibet unter ftänbigem 
~urftgefül)f, bie Bi~~en tuerben troden, es tritt übler munbgerud) 
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auf, Scf)mer&en entftef)en in ber IJJCagengegenb, bie Sjarnmenge wirb 
auffaffenb gering, bie Sjaut befommt eine gelbe lJarbe. iJabei fteigt 
bie :teml-Jeratur unb ber 1_15ul$ wirb Hein unb unregefmäf3ig. ,S:n 
fofcf)en äuf3erft bebrof)ficf)en lJälfen ift fofortige är&tficf)e Sji!fe 
bringenb erforberficf), ba fonft nacf) fur&er Seit ber :tob ber Scf)wan~ 
geren eintreten fönnte. 

®~eid)el= b) ~ei mancf)en Scf)wangeren beftef)t neben bem (]:rbrecf)en ober 
riu\i. unabf)ängig tlon bemfelben ein äuf3erft !äftiger unb ftarfer Sl-Jeicf)d~ 

f! u tL f o baf3 bauernb 
Sl-Jeicf)ef tJerfcf)fudt wer~ 
ben muf3. IJJCan läf3t ben 
IJJCttnb f)äufig mit ~affer 
auiilfl-Jüfen, bem einige 
:trol-Jfen 2Ufof)o1 ober 
~afferftofHul-Jerott)b &u~ 
gefe~t finb. :tritt unter 
f olcf)en IJJCaf3naf)men nicf)t 
eine balbige ~efferung 

ein, fo ift är&t1icf)e ~e~ 
f)anbfung erforberficf). 
Sjanbert eiilficf) um f)ocf)~ 
grabige fräffe, bei benen 
ber Sl-Jeicf)ef nicf)t mef)r 
tlerfcf)fucft wirb, fonbern 
attiil bem IJJCunbe läuft, 
fo ift fofortige är&tficf)e 
Sjilfe notwenbig. 

SJHcrcn= c) Unter bem (]:influf3 
jd)öbi= 2!bb. 104. 5llläßrige 2!n[cf)roe1iung bet großen Scf)ant< ber Stoffwe..h'efftörun~ 
gung. Ii~~en. (IJ(acf) Sjammer[cf)lag.) "'" 

gen fommt eiil in ber 
8cf)wangerfcf)aft nicf)t fe!ten 0u einer uerminberten2eiftung ber inieren 
unb baburcf) 0u einer ~ a 1 f er an f lJ e i cf) er u n g im Sförl-Jet, bie äuf3edicf) 
afiil 2lnfcf)weHung ber Sjaut an tJerfcf)iebenften Sförl-JerfteHen, befon~ 
beriil im ®eficf)t, an ben ~einen, an ben ®efcf)lecf)tiilteifen unb an ben 
~aucf)beden bemerft werben fann (2fbb. 104). iJie tJon ber wäf3~ 

rigen 2lnfcf)weffung betroffene Sjaut wirb babei gefl-Jannt, weif3 
unb gfän0enb; brücft man mit bem fringer auf eine fofcf)e SteHe, 
fo bleibt eine ficf)tbare ~eHe &urüd. ~n tJiefen fo!cf)er fräHe fommt 
eiil gfeicf)0eitig 5u einer inierenfcf)äbigung, ba bie 1JHeren in ber 
Scf)wangerfcf)aft info!ge ber notltJenbigen 2fbfeitung unb 2fuiil~ 
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fu~r tJerbraucf)ter @;toffe ber imutter unb be{l SHnbe{l an ficf) ftad 
be1aftet jinb. i)abei roirb mit bem .\)arn Q:i ro e i f> au{lgefcf)ieben. 
Wenn aucf) biefe ßuftänbe geroö~nlicf) nacf) 2lblauf ber elcf)roanger~ 

fcf)aft reftlo{l tJerfcf)roinben, fann e6 in anberen 'i}älfen im 2lnlcf)luf> 
an eineberartige inierenfcf)äbigung 0um 2luftreten einer Q:UamlJfie 
fommen, beten ~orboten ftade stolJf~ unb eltirnfcf)meqen, übel
feiten, Q:rbrecf)en unb ele~ftörungen fein fönnen (fie~e 6. 384). 

2lucf) 'i}rü~geburten ober tJor0eitige ~ölung be{l imutteducf)en{l bei 
regelmäßigem 6i~ fönnen alS 'i}olge einer inierenfcf)äbigung ein~ 

treten (iie~e 8. 364). 3n fe~r feltenen 'i}älfen fann nacf) \Beenbigung 
ber 6cf)roangerfcf)aft eine cf)r o ni f cf) e Wieren f cf) äbigu n g u nb 
Q:n t0ü nb ung entfte~en. Wegen aller biefer gefä~tlicf)en imög~ 

Hcf)feiten loH bie .\)ebamme am heften fcf)on in Ieicf)ten 'i}älfen tJon 
\uäf>rigen 2lnfcf)roelfungen, unter allen Umftänben aber, roenn fie 
im .\)arn Q:i ro ei f> nacf)geroiefen ~at, einen 2l q t erbitten. 

d) i)urcf) bie Widung ber ffiei&ftoffe fann e5 in ber elcf)roanger- ~nuiltUs= 

lcf)aft 0um 2luftreten tJon .\)autausfcf)lägen fommen. i)iele ldJliige. 
fönnett alS fleinflecfige ober f(äcf)en~afte ffiötungen ber .\)aut auf~ 
treten, in anbeten 'i}älfen fann e6 0u nelfe1artigen \Blalenausfcf)lägen 
fommen. i)ie 2lu5fcf)läge linb meift mit einem ftatfen 3ucfrei0 tJer~ 
bunben, lie fönnen ben gan&en störlJer ber Scf)roangeren ober aucf) 
nur ein&elne :teile besfelben bebecfen. litqtlicf)e \Be~anblung ift 
ftet6 erforberlicf). 

2. <fdtnnfungen, bie butd) bie Sd)wnngetfd)nftsuorgönge 
entfd)eibenb bednflubt werben fönnen. 

a) i)ie Scf)roangerjcf)afi6tJorgänge üben einen befonberen Q:in
flufl auf ben müttetficf)en \Bluttreislauf unb feine Drgane aus. 

i)as .\)er 5 ~at in ber 6cf)roangerjcf)aft er~ö~te 2lrbeit 5u Ieiften, ~et3= 
ba es burcf) bie Q:inlcf)altung be5 finblicf)en streislaufe6 unb Stoff~ ftötungen. 

roecf)jefs in ben mütterlicf)en streislauf belaftet roirb. i)a5u fommt 
nocf), bafl bie grofle ®ebärmutter am Q:nbe ber 6cf)roangerfcf)aft 
einen i)rucf gegen ba5 3roercf)fell ausübt, ber bie Drgane ber \Bruft~ 
~ö~(e unb bamit aucf) ba5 .\)er& in i~rer :tätigfeit mecf)anifcf) ftört. 
Wä~renb ber ®eburt fteigern ficf) bie Wnforberungen, bie an bas 
.\)er5 geftent roerben; benn bei jeber We~e, befonber5 bei ben l,ßrefl~ 

roe~en fommt e5 5u einer ftatfen Q:r~ö~ung be5 \B(utbrucfe5. Wad) 
mu~ttitt be~ Sl'inbe~ fitömt ba~ 58fut ßU ben @efäf>en bet $Baud)~ 

~ö~Ie, bie babei auftretenbe lJ{ö~Hcf)e i)rucf)cf)roanfung legt bem 
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Sjeqen eine ttJeitere fd)ttJere 2lrbeit auf. ~äf)renb aber ba\3 gefunbe 
Sjeq alle biefe ®d)äbigungen übetttJinbet, ift ba\3 hanfe SJet& ba&u 
f)äufig nid)t in bet Bage. Selbft bei SJ e t & f e f) lern, bie befonbw3 
leid)t nad) 3nfeftion!3hanff)eiten entftef)en, fönnen &ttJat, ttJenn ba\3 Sjer& 
fid) bet tJermef)tten 2ltbeit!3!aft angepaflt f)at, Scf)ttJangerfd)aft unb 

@ebutt regelmäflig tJetlau~ 
fen, &UttJei!en treten aber 
infolge bet . Wfef)rbela~ 

ftung be\3 Sjer&en\3 in bet 
Sd)ttJanger]d)aft ]ef)r be ~ 

benf!id)e Störungen, 
ttJie 2ltemnot, >B!aufär~ 

bung be\3 ®efid)t!3, >Be~ 

fd)!eunigung unb ltnrege!~ 

mäf3igfeit be\3 l.ßu!]e\3 auf. 
~abei fommt e\3 nid)t nur 
&U fd)ttJeren 3uftänben bet 
Wcutter, ]onbernaud)bas 
SHnb fann an Sauer ~ 

ftoffmangef abfterben 
ober es tritt bei nocf) !e~ 

benbem Sfinb eine frrüf) ~ 

g e b ur t ein. 9cod) tJetf)äng~ 
nistJoHet fann bie @eburt 
tJedaufen, ba bei if)t bie 
genannten @:r]d)einungen 
lief) &U einer unmittelbar !e~ 
ben§bebrof)enben SJöf)e für 
bie Wfutter fteigern fönnen. 
2lud)im ~ o d) enb ett fön~ 

&bb. 105. ~ramj.Jfaberbilbung in ber ®d)tvanger· nen gefäf)r!id)e 3uftänbe, 
fd)aft. (9lad) ~umm.) &· >B. eine @:mbo!ie ent~ 

ftef)en. :treten bie gefd)i!~ 

betten >Be]d)ttJerben in bet Sd)ttJanger)d)aft, bei ber @ebutt ober im 
~ocf)enbett aul, ober tJermutet bie Sjebamme bas ~orf)anben]ein 
eines SJet&fe~lers, ttJei! bie ®cf)ttJangere ®elenfr~eumatismus ober 
eine anbete fcf)ttJete 3nfeUion!3ftantf)eit burd)gemad)t f)at, an SJeq~ 

Hopfen, unregefmäfligem I.)Suf!3 unb SJer&befd)ttJerben leibet, ober if)r 
tJon bem ~orf)anben)ein eine§ SJer&fef)let\3 bericf)tet f)at, fo ift ftet§ 
1 o f ortig e ä q trief) e SJil fe notttJenbig. 
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ill:gnHcf)e ~rfcf)einungen fönnen beobacf)tet toerben, toenn bie 
Scf)toangere eine l8ergröf3erung ber Scf)ifbbrüfe, einen Sh o tJ f f)at, 
mit bem bgtoeilen ein ~ervodreten ber m:ugäpfel (@lo~augen) ver~ 
bunben fein fann ( jB a i e b o ltJ f cf) e Sfranff)eit ). ~lud) f)ierbei ift ä q t~ 
li cf) e ~ i1 f e erforbedicf). 

,Jnfolge \Jon Störungen in b e n jB 1 u t g e f ä f3 e n fief)t man bei SltamiJy= 
tJielett Scf)toangeren an jBeinen unb @ejcf)lecf)b:lteilett ertoeitede, abetn. 
bläulicf)e, gejcf)längelte 
unb oft f)öch:ig aufgetrie~ 
bette, ficf) toeicf) anfüf)~ 
lenbe jBfutabern burcf) 
bie ~aut fcf)immem 
(m:bb.l05 unb 106). :tritt 
in einem m:berfnoten 
eine @erinnung bes jBfu~ 
te5 ein, fo toirb bie be~ 
treffenbe SteHe . gart. 
jBistoeilen beftanb fcf)on 
früf)er eine meranlagung 
&U folcf)en Sframpfabem, 
in ber Scf)toangerfcf)aft 
fommt es 5u einer gu~ 
naf)me ber ~rtoeiterun~ 
gen unter bem ®nfluf3 
bedRei&ftoffe, bie &U einer 
vermef)tten Wacf)giebig~ 

feit ber ®efäf>toanbun~ 
~lob. 106. ®tofle l5lutabednoten an ben äujieren 

gen füf)ren. ,Jn ber &toei~ ®e[d)led)tsteilen. (\nad) Sjammet[d)lag.) 
ten ~äffte ber Scf)toan• 
gerfcf)aft betoirft aucf) ber ~rucf ber @ebärmutter auf bie grof>en jB{ut~ 
abem bes jBecfens eine Stauung bes j131ute5 in ben m:bem ber unteren 
Sförperf)älfte. ~ie Stauung toirb nocf) verftärft,toenn bie Scf)toangere 
eine ftef)enbe jBefcf)äftigung f)at ober runbe SttumpfOänber trägt. 

~ie Shampfabern (Sfinbsabern) bebingen ein @efüf)l von 
Scf)toere unb &ief)enben Scf)mer&en in ben jBeinen unb beeinträcf)~ 
tigen bas @ef)en. ,Jm 1llocf)enbett toerben bie ~rfcf)einungen ge~ 
ringer, gef)en aber feiten vollfommen &utücf. ~ie jBefcf)toerben toer~ 
ben burcf) &eittoeifes (bejonbers nacf)t5) ~ocf)lagern ber jBeine, burcf) 
regelmäßige 6tuf)lentfeerungen unb burcf) ~intoicfeln ber jBeine 
gelinbert. WCan umtoicfelt bas ft:ante, in bie .\)öf)e gef)altene 
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~ein mit einer etwa 3 Querfinger breiten iJfaneffbinbe tlon ben 
Sef)en {Jg &Um überfcf)enfef; weniger empfel)fenßwert ift ba\3 :tragen 
oon @ummiftrüm1:Jfen. 

<!nt3ün= ~nt&ünben ficf) bie Stinbsabern, fo werben fie befonber~ 

bnng. auf ~rucf fcf)mer&f)aft, if)re Umgebung rötet ficf) unb fcf)wiUt an. 
iJrauen mit Stinbsabern folfen jebe5 Stra~en an ben 6cf)enfefn i.Jer, 
meiben, weif gerabe baburcf) oft ~nt&ünbungen unb @ejcf)wür5~ 

bifbungen entftef)en fönnen. m e f) an b f u n g burcf) einen lll q t ift 
bei ~nt&ünbungen ftet5 erforberficf), bi5 &u \einem ~intreHen wirb 
bas mein ru"f)ig geftent unb "f)od)gefagert. 

ll!lll~en jßfa~t ein ~futabetfnoten, fo entfte"f)t eine ftatfe mrutung, 
:~::, bie o"f)ne jcf)feunige mef)anbfung öU einet )ßerbfutung füf)ten fann, 

fnoten~. befonber5 wenn ber Sfnoten unmittefbar unter ber S)aut fiegt, wie 
e5 oft an ben äußeren ®efcf)fecf)t5teifen ber iJaff ift. ~ie S)ebamme 
foff beim )ßorf)anbenfein eineß mrutabetfnoten5 bie 6cf)wangere 
anweifen, bei etwaigem jßfa~en be5 Stnoten5 fofort auf bie bfutenbe 
6teffe einen reinen )lliattebaufd) au5 einem )ßerbcmbpäcfd)en, baß He 
ftänbig mit ficf) füf)ren mufl, &u btücfen, bi5 weitere S)iffe &Ut 6teffe ift. 
)lliitb bie S)ebamme öU einet fofd)en mfutung gerufen, JO mufllie mit 
feimfreier )lliatte ober feimfreiem WCuH einen ~rucf auf bie bfutenbe 
6teffe außüben unb fofort einen lllt&t iJetlangen. mefinbet ficf) 
Die bfutenbe 6teffe an einem mein, JO mufl fie baß mein, baß fie iJOtf)et 
ftad erf)oben f)at, mit einer minbe, einem S)anbtucf), einem ®cf)faucf) 
ober bergfeicf)en unter"f)afb ber bfutenben 6teffe feft umfcf)nüren 
unb fo burcf) )ßer"f)inberung bes weiteren mrut&uffujfeß bie mrutung 
bi5 &Ut lllnfunft be5 lllr&te5 ftiHen. 

~ämot: micf)t feiten finbet man bei 6cf)wangeren eine ~rweiterung bet 
t~oiben. mrutabetn be5 unteren W1aftbatmabfcf)nitte5 unb beß lllfterß (S)ä~ 

mon"f)oiben). ~ß fann babutd) &U mfutungen bei bet 6tu1)fent~ 

feerung tommen, in anbeten iJäffen eine ~nt&ünbung unb ftade 
6d)mer&1)aftigteit biefer lllbednoten eintreten. m- r & t!i d) e S) i1 f e 
mufl in ~(nfprud) genommen werben. 

D~n= ~n einem gewi]fen 3ufammen1)ang mit 6törungen bet mfuti.Jedei~ 
mad)ten. fung tommt eß bei 6d)roangeren nid)t feiten &u () 1) n m a d) t e n. ~arun~ 

ter i.Jerfte"f)t man eine tlorübergel)enbe Unterbrecf)ung be5 meroufltfeinß, 
bie "f)äufig infoige einer mangef"f)aftcn )ßcrforgung be5 @e"f)irns mit 
6auerftoff entftef)t. ~nge Stfeibung, lllufentf)alt in fcf)Iecf)tgeiüfteten 
ober über"f)ei&ten ?Räumen (%1)eater, SHno5, )ßerjammfungen, ®efeH~ 
fd)aft5räumen) bifben bie "f)äufige Urfacf)e. 6cf)wangere foffen beß~ 
"f)afb fofcf)e Orte mögficf)ft meiben. %ritt eine Df)nmacf)t ein, jobringt 
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man bie ®d)wangere ~ur 7Be'f)ebung ber 7Blutfeere beß @e'f)irnß auf 
ein 2ager mit tiefliegenbem . ~o.)Jf, befreit lie von ben bie 7Bruft 
beengenben ~leibung5ftüden, f.)Jritt i'f)r ~affer inß @efid)t unb 
forgt für ßutritt frifd)er 2uft. 6obalb baß 7Bewu~tfein wieber~ 
gefe'f)rt ift, i.lerabreid)t man i~r einen 6d)lucf ~affer (fie'f)e aud) 
®. 243). 

b) mud) bie ~ttmu ngßo r g an e werben burd) bie 6d)wangerfd)aft5~ ~tötun= 
i.Jorgänge er~eblid) in ~nhnud) genommen. ~ie Q:infd)aftung be5 Jt:u~~~, 
finblid)en 6toffwed)fel!5, bie med)anifd)e 7Be'f)inberung ber ~tmung otgnnc. 
in ben retten imonaten ber 6d)wangerfd)aft, bie ~nforberungen ber 
@eburt mit if)ren ~e'f)en, befonber5 ben l.ßre~we'f)en, ftellen bie 
i!unge vor mufgaben, bie fie nur bei völliger @ejunb'f)eit of)ne 
6d)aben bewältigen fann. 7Beftef)t ba'f)er eine Q:rfranfung ber i!unge, 
fo fann eß leid)t ~u )d)weren Störungen fommen. 

~a5 i.ler'f)ältni5mä~ig 'f)äufige Eu) ammentreffen von 2 u n g e n~ ;t:uber= 
tubetfulofe mit 6d)wangerfd)aft ift af!5 ein Q:reigni5 auf&u" fuloje. 
faHen, weld)eß bas 2eben ber imutter unb bie Q:ntwicflung be5 ~inbes 
aufs ernftefte bebro'f)en fann. ~ie Q:rfranfung fann in ber 6d)wanger" 
fd)aft beginnen ober, wenn fie bereit§ beftanben f)at, unter Um" 
ftänben burd) biefelbe fo ungünftig beeinflu~t werben, ba~ eine er'f)eb" 
lid)e ~erfd)limmerung, fogar ber ~ob erfolgen fann. ~urd) 
bie ime'f)rbefafhmg ber 2ungentätigfeit in ber 6d)wangerfd)aft unb 
wäf)renb ber @eburt ift e5 edlärlid), ba~ bie 2ungentubedulofe 
~äufig fd)on in ben erften imonaten ber ®d)wangerfd)aft ts-ortfd)ritte 
mad)t, ba~ befonberß aber wäf)renb ber @eburt )d)Were Q:r)d)ei~ 
nungen, wie 'f)od)grabige mtemnot ober fogar ein 7Blutftur& auf" 
treten fönnen. 3m ~od)enbett fommt e5 bann infolge ber vorauf" 
gegangenen 6d)äbigungen nid)t feiten &u weiteren ~erfd)limme~ 
rungen ber Q:dranfung. 7Befonber5 gefäf)rbet finb bie 6d)wangeren, 
bei benen bie ~uberfulofe aud) auf ben ~e'f)lfo.)Jf übergegangen ift. 
'l!ie ~rud)t fann in mu5na'f)mefäUen in ber @ebärmutter angeftedt 
werben, viel 'f)äufiger erfolgt eine Q:rfranfung berfelben nad) 
ber @eburt, ba fie eine verringerte ~iberftanbsfä'f)igfeit gegen bie 
mnftedung befi~t. . 

,Sn allen ~ällen, in benen bie ~ebamme glaubt, ba~ eine 
2ungentuberfulofe befte'f)en fönnie (5. 7B. wenn bie 6d)wangere 
abgemagert ift, an inad)tfd)wei~en leibet, abenM ~em.)Jeratur" 
er'f)ö'f)ungen f)at, f)üftelt ober ftänbig f)eifer ift, über 6tid)e in ben 
Bungen, befonber~ in ben i\ungenflJiten fragt, eitrig)d)Ieimigen ober 
blutigen mu5wurf f)at ober ber ~ebamme imitteilung mad)t, ba~ 
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fie an einem ~ungenft>i~entatan:f) ober an 8d)tuinbfud)t leibet ober 
be!3tuegen fd)on einmal bef)anbeft tuorben ift, ß· lß. in Der ~ungenfür~ 
jorge ober in einer .\)eilftätte), f)at jie auf jofortige är 0Uid)e 
lßef)anbfung ßU bringen. 

fungen' Q:ine außerorbentnd)e ®efäf)rbung be~ mütterfid)en unb finD~ 

ent3ün, fi""en ~eben~ entfte'ht, tuenn eine 8""tuangere tlon einer a f u t e n bung. UJ •J UJ 

~ungenentaünbung befallen tuirb, Die jid) nid)t IeHen an ,S:n~ 

fettion!3franff)eiten, bejonber!3 ®rit>t>e unb Wlalern anjd)fießt. lßei 
ber ~ungenentaünbung tuerben meift größere m:bjd)nitte, unter 
Umftänben ganae ~at>t>en ber ~unge für bie m:tmung~tlorgänge 

unbraud)bar. .\)ierburd) entftef)t ein ßuftanb ber Sfof)fenfäure~ 

überfabung be5 l81ute5, ber tueber tlon ber WCutter nod) tJon bem 
st:·inbe ertragen tuerben fann. S)ie ~J1utter gef)t f)äufig an .\)era~ 

\d)tuäd)e, ba5 Sfinb an 8auerfioffmangef ßUgrunbe. '!Jie m:naeid)en 
ber Sh:anff)eit, bie nid)t IeHen mit einem 8d)ütte1froft beginnt, 
jinb: .\)of)e§ ~ieber, befd)feunigte mtmung, eeitenfted)en, .\)uften 
unb mu5tuurf. '!Jabei ift ba~ @ejid)t meift gerötet. 8ofortige ärat~ 

fid)e .\)Hfe ift ftet5 erforberfid). 
lßi5 aum Q:intretfen berjefben bettet bie .\)ebamme bie 8d)tuangere 

in f)a1bji~enber eteHung unb tJerabfofgt if)r füf)fe~ @etränt 
c) S)ie 8d)tuangerjd)aft5tlorgänge tuirfen fiel) aud) auf Da5 

inertlenl~ftem au5. 
~edlen' muf @runb tlon inertlenreiaungen fann e5 an tJer\d)iebenen 
leiben. Sl'ört>erteifen ber 8d)tuangeren au @efü1)15ftörungen, Sl'riobefn unb 

%aublein, gefegentHd) aud) au ent0ünbung5äf)nfid)en Q:rld)einungen 
unter ffiötung unb 8d)tueflung ber erfranften eteHen, ober \dbft 
au !äf)mung5artigen ßuftänben fommen. 

8d)tuangere tuerben bi5tueilen tlon untuiUtürfid)en unb un~ 

atuecfmäßigen Wlu5fefaucfungen im ®elid)t, am ffiumt>f unb an ben 
@fiebern, bem ~eit5tan 0 befaHen, belonbet§ lo!d)e, bie ld)on in 
ber Sl'inbf)eit an ber Q:rfranfung gelitten f)aben. ~er ~eit5tan& 

fann in ber 8d)tuangerld)aft aiemfid) feid)t tJetfaufen, aber aud) 
lofort jef)r jd)tuer einje~en, jo baß bie Q:rfranfung unter ftärffter 
~J1u~fefumuf)e infofge f)od)grabigfter Q:rld)öt>fung be5 gelamten 
Sl'ört>er5 aum :tobe füf)ren fann. 

(ljeifte~' ~ie mit ber ®d)tuangerfd)aft tJerfnüt>ften feelifd)en Q:inbrücfe 
itörnngen. fönnen, belonber§ bei an Iid) feid)t en:egbaren unb nertJölen ~rauen, 

ßU @eifte~ftörungen füf)ren. Q:5 fann babei au ßuftänben ber Q:r~ 
regung tuie ber äußerften iniebergeld)fagenf)eit fommen, lo baß 
logat eelbjtmotbtlerjud)e unternommen tuerben. ~iif)tenb ber @e~ 
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burt unb im ~ocf)enbett fönnen bie )eeli)cf)en Störungen nocf) eine 
Steigerung erfaf)ren. ~ei irrauen, bie fcf)on früf)er an einer ®eiftes" 
ftanff)eit gelitten f)aben, fann ttJäf)renb ber Scf)ttJanger)cf)aft ober 
im ~ocf)enbett ein atüdfaH ber @:dranfung auftreten. SU:Ue IJCer" 
tJen" unb ®eiftesftanff)eiten bebürfen )ofortiger ät5tlicf)er 
~ef)anb!ung. 

d) st!agt eine Scf)ttJangere über Scf)mer5en in ber IJCierengegenb, !nieten• 
beftef)t babei irieoer, unb ift ber fri)cf) gdaHene S)arn getrübt, )o fann :~:~~~~: 
es)icf) um eine m i er e n b e denen t ö ü n b u n g f)anbdn, bie gettJöf)w 
lief) burcf) tJom ~arm auf bem B~m~f)" ober ~!utttJege eingettJanberte 
steime (Bact. coli), fdtener burcf) eine tJon ber ~{a)e Iäng~ be~ 
S)arn!eiter~ auffteigenbe ,S:nfeftion tJerurfacf)t ttJirb. ,S:m le~teren 
iraHe oeftef)t g!eicf)&eitig ein ~!afenfatarrf) (lief)e S. 408). Sofortige 
ätßtltcf)e ~ef)anbfung ift ftets erfotbetficf), Oi~ ßU il)rem @:in" 
)e~en erf)ä1t bie stranfe nur :tee, WUlcf) ober irrucf)t)aft. 

e) @:rfäf)rt bie S)ebamme Mn einer Scf)ttJangeren, baß )ie ö u der" ,Sulfer• 
franf ift, )o f)at )ie är&tlicf)e ~ef)anb!ung an&uraten, ba bie trnnt~eit. 
ßudedranfl)eit burcf) bie Scf)ttJanger)cf)aft tJerf)ä1tni5mäßig l)äufig 
ungünftig oeeinf!ußt ttJirb. 

f) 8eigt eine Scf)ttJangere eine ttJacf)sartige ~!äHe unb eine grofle ~lut• 

S)infänigfeit unb WCu~fel)cf)ttJäcf)e, )o beftef)t ber ~erbacf)t, baß es ~~~~~. 
ficf) um eine fcf)ttJere ~lutfranfl)eit l)anbe!t, beten an )icf) fcf)on 
ungünftiger ~etlauf burcf) bie Scf)ttJanger)cf)aft f)äufig nocf) tJer" 
fcf)Hmmert ttJirb. ~af)er ift )ofortige är&Uicf)e ~ef)anbfung not" 
ltlenbig. 

3. Wnbere <fdrttnfungen mit befonberen Wuswidungen 
nuf bie 6d)tuttngerfd)ttft. 

a) SU:fute fieberf)afte, oe)onbers anftedenbe @:dran" ~nref· 
fungenbefallen Scf)ttJangere tJerf)ä!tngmäf3ig oft unb tJetlaufen faft ~~~~;: 
immer unter fcf)ttJeren @:r1cf)einungen, ba info!ge ber ,S:nanf~rucf)" ~eiteu. 
nal)me be~ stör~ers burcf) bie Scf)ttJangerfcf)aft bie natürlicf)en 
Scf)u~tJorricf)tungen unb SU:bttJef)rmaflnaf)men banieberliegen. ~ie 

Scf)ttJangerfcf)aft ttJitb fcf)on burcf) bas bei fo!cf)en @:rfranfungen be" 
ftef)enbe irieoer gefäf)rbet, ttJelcf)es bei längerer ~auer fottJof)f ~ef)en 
auslöfen, alS burcf) ~ärmeftauung ben :tob be~ stinbes tJeranlaHen 
fann. ~ebeutfamer nocf) ift bei anftedenben stranfl)eiten ber über" 
tritt ber im 5Blute ber imutter freifenben steime unb ber tJon if)nen 
gebi!beten @lifte in bie ~Iacenta unb bie irrucf)t. ~iefe etfranft 
.9eliummenlel)rliucf). 5. ~(ufl. 15 
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bann inner~afb ber ®ebärmutter unb ~ann bei ber @eburt Shanf" 
~eit~erfcf)einungen, befonber~ ~autau~fcf)fäge, Ö· 58. ~ocfenbfä~" 
cf)en auftueifen, ober an ber ~dranfung &ugrunbe ge~en. ~a~er 

fü~ren bie ~rfranfungen ~äufig öU einer tlor&eitigen Unterbrecf)ung 
ber 6cf)tuangerfcf)aft. ~a~ 2eben ber ?mutter wirb nicf)t nur burcf) 
bie ~rfranfung an lief) gefä~rbet, fonbern aucf) baburcf), ba~ !:liefe 
Sfranf~eit~feime eine m!unbinfeUion im m!ocf)enbett tlerurfacf)en 
fönnen. ~ie fiel) an afute anftecfenbe ~rfranfungen ~äufig aw 

2!bb.107. (htveid)te \Jtud)t unb \ßlacenta bei ®Wf)iliS. (lnad) ®ei~, au5 ®toecfel.) 

fcf)lie~enben 2ungenent&ünbungen ober ~er&erhanfungen 
bebro~en ba~ 2eben ber 6cf)wangeren au~erorbentficf). IJ!ucf) eine 
afute fieber~afte 9Cierenent&ünbung fann fiel) an]cf)fie~en, bei 
bet bet ~arn fi:Järficf) unb trübe gefaHen wirb unb 58futbeimengungen 
ent~äft. 

m!egen affer bie]er mögficf)en ~ofgen für ?mutter unb Sfinb mu~ 
jebe 6cf)tuangere forgfäftig tlor einer Snfeftion bewa~rt 
werben unb tlor aHem jebe 58erü~rung mit berartigen Sfranfen 
meiben. 3ft eine ~rfranfung in ber 6cf)wangerfcf)aft au~gebrocf)en, 
fo ift ftet~ fcf)feunige är&tficf)e ~Hfe erforberficf). 
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(~rfä{Jtt bie ~ebamme tJOn $odenerhanfungen in i{Jrem 
lßqid,fo foll fie alle 6d)wangeren tJeranlaHen, fid) aufs neue 
im~fen & u faH en.) 

b) Unter ben d)ronifd) tJetfaufenben 0nfeftionen wä{Jrenb ber e~~~~m~. 
6d)wangerfd)aft ift bie 6i)~{Jilis befonbers wid)tig unb folgen" 
fd)wer. ~ine fi)~{Jilitifd)e 0nfettion wirb nad) boraufgegangener ~r" 
ftanfung ber IDCutter auf bas ~i übertragen, inbem bie 6~irod)äten 
ben IDCutterfud)en burd)wanbern. ~iefe Übertragungsform ift aud) 
bann tJor{Janben, wenn äueere 6i)~{Jiliserfd)einungen bei ber mutter 
nid)t beobad)tet worben finb, bie }B(utunterfud)ung (llliaflermanw 
fd)e ffieaftion) &eigt aud) in fold)en iYä11en ftets bie ~rfranfung ber 
IDCutter an. ~ie 6t)~{Jilis fann 
entweber fd)on tJor ~intritt ber 
6d)wangerfd)aft beftanben {Ja" 
ben ober gfeid)&eitig mit ber 
~m~fängnis ober ,bei fd)on be" 
fte{Jenber 6d)wangerfd)aft über" 
tragen fein. 0e frifd)er bie 
6i)~{Jifis ber IDCutter, befto ftär" 
fer ift i{Jre ~inwidung auf bie 
iYrl.td)t; nur wenn bie 0nfef" 
tion ber IDCutter erft wenige 
:tage tJor ber @eburt ftatt" 
finbet, fann bie iYrud)t frei" 
bleiben. @ewö{Jnlid) fommt Wob. 108. Elpirod)äten aus ber 9leoenniere 
es bei einer fri'..r.en <1:nfeftion eines f~p{)ilitifd)en 9leuge(Jorenen unter bem 

1 "'' v W'liftojfop. (9lad) Elei~, aus E!toecfel.) 
burd) überfd)wemmung bes 
~ies mit 6~irod)äten &Um m:bfterben ber iYrud)t unb &Ur Unter" 
bred)ung ber 6d)wangerfd)aft. }Berb1eibt bie abgeftorbene iYrud)t 
einige Seit in ber @ebärmutter, fo wirb fie im Suftanb ber 
~rweid)ung geboren (2tbb. 107); aueer ~auttJeränberungen finbet 
man bei ber iYrud)t fi)~{Jilitifd)e }Beränberungen innerer · Drgane 
mit 0a{Jfreid)en 6~irod)äten (m:bb. 108), ferner eine iiJ~{Jilitifd)e 
~dranfung ber Sfnod)en. ~ie 6t)~{Jifis ber $facenta 0eigt fid) 
in einer fd)wammigen }Berbidung unb einer biaerötlid)en iYarbe 
berfelben. megt bie 0nfdtion ber IDCutter einige Seit ßUrüd, ober 
{)at bereits eine me{Janbfung ftattgefunben, fo fann bas Sfinb bei 
ber red)t&eitigen @ebutt abfterben ober febenb mit fi)~{Jilitijd)en 
~r]d)einungen geboren toerben (fie{Je britten ~au,ptaofd)nitt). 

3ft bie mütterlid)e 0nfeftion im }Berlauf ber Seit obn burd) aus". 
15* 
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reicf)enbe >Bef)anb1ung tt>efent!icf) abgefcf)tt>äcf)t, fo tt>erben fcf)einbar 
gefunbe ~inber geboren, aber aucf) biefe fönnen e~äterfcf)einungen 
tJon S~.):lf)Hi~ auftt>eifen ober in if)rer ~nttt>icf!ung &urücfb1eiben. 

m:u~ biefen @rünben muf; ieber ~an uon S~.):lf)Hi~ in ber Scf)tt>an~ 
gerfcf)aft 0ur >Beeinffuifung b0tt>. S)eifung non m<:utter unb ~inb 

fofort unb energifcf) bef)anbert tt>erben, baf)er ift ber m:qt fo früf) 
tt> ie m ö g fi cf) 0u benacf)ricf)tigen. 

m:uf bie ®efaf)r ber Übertragung ber S~.):lf)iH~ auf bie S)anb 
ber S)ebamme fei nocf) einmal f)ingett>iefen. >Seftef)en f~~f)ili~ 

tifcf)e ~eränberungen an ben äußeren @efcf)lecf)tsteifen, fo unter~ 

Iäf;t bie S)ebamme jebe innere Unterfucf)ung unb tt>eift bie Scf)tt>angere 
an einen m:r0t. ~ür ben ~an, baf; ficf) eine llnterfucf)ung af§ unum~ 
gänglicf) ertt>eift, riefelt fie bie ®efcf)fecf)tsteife tJorf)er mit einer 'lle~~ 

infeftion~löfung ab. 'llie @ummif)anbfcf)uf)e müifen mit befonberer 
Sorgfalt auf if)re Unburcf)!äffigfeit ge.):lrüft fein. ~ntbecft bie S)ebamme 
tro~ aller ~orficf)t5maf;regeln einige .8eit, unter Umftänben erft 
einige flliocf)en nacf) jo!cf)er Unterfucf)ung an if)rer S)anb eine uer~ 

bäcf)tige SteHe, eine ~nt0ünbung ober einen em.):lfinblicf)en ~noten, 
fo f)at fie jicf) 0ur tt>eiteren ~eranlaffung jofort &um ~r ei~ a r 5 t 
5u begeben. 

~atmftö= c) 'llie bei ~rauen nicf)t feftene Stuf)Urägf)eit tann, tt>ie 
rungen. bereits bei ber normalen Scf)tt>angerjcf)aft gejcf)Hbert, tt>äf)renb ber 

Scf)tt>angerjcf)aft nocf) 0unef)men unb äqtficf)e S)Hfe nottt>enbig 
macf)en. ®efäf)rlicf)e ßuftänbe treten ein, tt>enn bie Stuf)f~ 

entfeerung ober fogar ber m:bgang non >Bläf)ungen unmöglicf) tt>irb. 
'lliefe ~rfcf)einungen fönnen nämlicf) mnoeicf)en einer '1) arm~ 

tJerfcf)lingung ober einer >Brucf)einUemmung fein. >Seibe 
~ranff)eit~formen bedangen fofortige~ äqtlicf)e~ ~ingreifen. 

$tud}. 1mirb eine ~rau, bie einen >B ru cf) f) a t, f cf) lt> an g er, i o tJer~ 
jcf)tt>inbet im aUgemeinen ber >Brucf) infolge ber 9Xu~bef)nung be~ Beibe~ 
unb be~ ~m.):lorfteigen~ ber @ebärmutter, bie jicf) tJor bie >Brucf).):lforte 
jcf)iebt, non fe!bft. 3ft bie~ nicf)t ber ~an, fann ficf) eine l)ertJorgetretene 
'llarmjcf)linge nicf)t 0urücf0ief)en, tt>eif uieHeicf)t ~ertt>acf)fungen 

beftef)en, fo fann jie untt>egfam tt>erben unb jicf) einffemmen. Stuf)f 
unb 'llarmgafe fönnen nicf)t abgel)en, m:utftof;en, ~rbrecf)en, m:uf~ 
treibung be~ ~eibe5 tritt ein, bie 'llarmfcf)linge tt>irb branbig, e~ 

beftef)t bie f)öcf)fte ®efaf)r einer >Baucf)feUent5ünbung. >Bei einer 
'1l arm tJ er f cf) 1 in g u n g treten gan0 äf)nficf)e ~rfcf)einungen auf. inur 
eine fofortige O.):leration fann in folcf)en ~äHen ben töblicf)en 
m:u~gang tJerf)inbern. 
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~ine bei @id)wangeren gefä~rlid)e ~rhanfung ift bie ~nt~ !8linb= 
öünbung beß ~urmfodfa~eß (j8linbbarmentöünbung), ba fie ::!~:;!: 
fd)neH öU einer eitrigen j8aud)fe1fentsünbung fü~ren Iann. Sflagt bie 
6d)wangere über @id)meqen in ber red)ten Unterbaud)gegenb, bie 
fowo~l uon felbft, afß bei ~rucf auf biefe @itelfe auftreten, ~at fie 
~ieber, ~erbauungßftörungen, unter Umftänben ~rbred)en, fo ift 
ät&Uid)e .\)iffe bringenb notwenbig. 

d) inid)t feiten fommt eß wä~renb ber @id)wangerfd)aft (ober 6\allen= 
im ~od)enbett) ött @id)mcr&anfäHen, bie tlon ber 2ebergegenb au~~ blaje. 
ge~en unb bmd) ®aHenblafenentöünbung ober burd) ®aHenfteine 
bebingt fein fönneu (®aUenfteinfolifen). j8ißweifen befte~t 

babei eine ®elbfud)t. @iofortige ärstlid)e .\)ilfe ift notwenbig. 
e) ~rfä~rt bie .\)ebamme, ba~ eine @id)wangere eine angeborene ro:an= 

~eranlagung su fd)werftiHbaren j8futungen ~at, bie bei Ueinften ~er" lel~:e. 
fe~ungen in gro~er @itätfe auftreten, fo mu~ fofortige är&tlid)e .,:~re~t 
.\)ilfe in llfnf,):Jrud) genommen werben. j8ei ber ®eburt, befonber~ 18re: ~ 
in ber inad)gebudßöeit befte~t bei fofd)en Sfranfen bie bringenDe n e · 
®efa~r ber ~erbfutung. 

f) 2eibet eine @id)wangere an einer ffiücfenmatfßetfranfung, !!lüden= 
fo ift ~äufig befonberß auffäffig, ba~ bie Sfinbßbewegungen nid)t matt. 
gefü~ft werben, unb ba~ fowo~f bie @id)wangerfd)aft wie bie ®eburt 
uöHig fd)mer&foß tlerfaufen. 

~ie ~1Ji1e1Jfie (~aHfud)t) 1Jflegt wä~renb ber 6d)wangerfd)aft jJalljulf)t. 
an ~äufigfeit unb ®tärte ber st'ram.jJfanfälfe abaune~men, um erft 
nad) llfbfauf beß ~od)enbetteß in alter ~orm wieber attföutreten. 
~ie st'ram1Jfanfäl1e ä~neln benen ber ~flam1Jfie (]ie~e e. 387). 
S:n feiteneu ~älfen fann eine ~1JUe1Jfie erft in ber @id)wangerfd)aft 
beginnen unb einen fe~r fd)weren ~erlauf ne~men. 

~erben @id)wad)finnige fd)wanger, fo entf1Jrid)t i~r ~er~ ~lf)ltlalfJ= 
~alten i~rem ®eifteß&uftanb, fie treffen weber ~orbereitungen für iiun. 
bie ®eburt, nod) ~interfä~t biefelbe bei i~nen einen befonberen ~in" 
brucf. ~aß st'inb wirb gewö~nlid) uernad)Iäifigt. 

S:n affen ~äHen tlon ffiücfenmatf~~ unb ®e~irnerftan" 
fungen ift fofortige j8enad)tid)tigung eineß llfr&te~ erforbetfid). 

g) Unfäfle unb äu~ere ~etfe~ungen @id)wangerer fönneu Unfälle. 
bie tlerfd)iebenften ~ofgen für imutter unb Sfinb ~aben, fie fönneu in 
fd)werften ~äHen ben :tob ber @id)wangeren unb ber ~rud)t be" 
bingen, in anbeten ~äHen sm Unterbred)ung ber @id)wangerfd)aft 
fü~ren. 6e~r ~äufig alferbingß fönneu felbft fd)were ~etle~ungen, 
wie ~an unb @ituq uon grö~erer .\)ö~e, fiberfa~renwerben, >SH~~ 
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fcf)fag unb äf)nficf)e @reignifie of)ne 6cf)aben für bie 6cflwangerfcf)aft 
tlerlaufen. 9Cur wenn burcf) bie lBerfe~ung bie @ebärmutter felbft 
betroffen wirb, ift bie 6cf)wangerfcf)aft ftarf gefäf)rbet. @5 fann 
bann 5ur Unterbrecf)ung ber 6cf)wangerfcf)aft fommen, in feltenen 
g.ällen fann aucf) bei fortbeftef)enber 6cf)wangerfcf)aft ba5 SHnb 
innerf)alb ber @ebärmutter gefcf)äbigt werben. 

@5 ift felbft!Jerftänbficf), bafl in jebem g.an, in bem eine 6cf)wan~ 
gere einen erf)ebficf)en Unfall er!eibet, f o f o rti g e ä r5 tri cf) e ~ i1 f e 
erforberlicf) ift. 

,S:m @egenfa~ &U ben fcf)weren lBer!e~ungen mit if)ren mög~ 
licf)en g.olgen für bie 6cf)wangerfcf)aft f)aben bie tlon ben g-rauen 
tlielfacf) angegebenen leicf)ten Unfälle, wie ~eben, 6toßen, g.aUen 
unb bergleicf)en meift feinen @influfl auf ben g.ortbeftanb ber 
6cf)wangerfcf)aft. :tritt bocf) eine folcf)e g.olge ein, fo fommt e5 in 
unmittelbarem 2rnfcf)luß an ben Unfall 5u einer ~Hutung au5 ben 
@ejcf)lecf)tsteifen ober 5um !Joqeitigen mlafenfl:Jrung ober 5um 2!uf~ 
treten tlon m5ef)en. 2t q t1i cf) e ~ i1 f e ift bann erforberlicf). 

4. 9tegdwibtigfeiten bet (f)efd)led)tsteUe. 
!Betlill• ffiegelttJibrigfeiten ber ®efcf)lecf)tstei!e fönnen eine @ml:Jfängnis 
buugeu. tlerf)inbern unb bie g-rau unfrucf)tbar macf)en, in anbeten g.ällen 

ben 2fbfauf einer etwa eingetretenen 6cf)ttJangerfcf)aft mef)r ober 
weniger ftörenb beeinfluifen. 

1. milbung5fef)ler !Jon @ebärmutter unb 6cf)eibe finb ange~ 
borene ßuftänbe. @ebärmutter unb 6cf)eibe entttJideln ficf) in ber 
g.rucf)t aus &ttJei feitficf)en, tlölfig getrennten @ängen, bie normaler~ 
ttJeife 5u einem einfacf)en lllof)r tlerjcf)me15en. Sfommt e5 5U @nt~ 
widlungsftörungen bei biefem lBorgang, fo entftef)en lBerbilbungen 
ber ®efcf)lecf)tsteHe, bie einen tlerfcf)ieben f)of)en @rab aufttJeifen 
fönnen. Sn ben ausgefl:Jrocf)enften g.änen beftef)en 5tt1ei t1öHig 
getrennte 6cf)eiben unb @ebärmütter, tlon benen jebe mit if)rem 
6cf)eibentei1 in bie &ugef)örenbe 6cf)eibe f)ineinragt. Sn anbeten 
g.ällen ift bie ::trennung nicf)t !Jollftänbig, fonbern betrifft nur ein~ 
öelne 2rbfcf)nitte ber @efcf)lecf)tsteife, in ber 6cf)eibe finben ficf) 5· m. 
mef)r ober ttJeniger au5gebef)nte, meift tlon ber tlorberen 5ur f)in~ 

teren 6cf)eibenttJanb tler!aufenbe fleifcf)ige 6tränge; ober ber @ebär~ 
mutterf)al5 fann einfacf) fein, wäf)renb ber @ebärmutterförl:Jer aus 
5Wei feitlicf)en ~örnern beftef)t, ein ßuftanb, ber bei !Jielen ::tieren, 
5· m. bei ber Sfa~e, normal ift. illeancf)mal 5eicf)net iicf) nur ber 



- 231 -

@ebiitmuttetgrunb butcf) eine befonbete ~teite unb eine @:infatte!ung 
in bet 9Ritte au5. 

Sfommt e5 bei einem ~i1bung5fef)1et 5u einet 6cf)ruangetfcf)aft, 
fo fann biefelbe notmal tJetlaufen, e5 fann aber aucf) 5u regelruibrigen 

2lbb. 109. 6d)ronngetfd)nft bei ~ovvelbilbung bet @e[d)Ied)t5teile. (j}lnd) \Bumm.) 

Bagen unb &u mancf)en 6cf)ruierigfeiten tuäf)renb ber @ebud fom~ 
men. ~ei tJö!lig getrennten @ebärmüttern fommt e5, ruenn aucf) 
fe!ten tlor, baj3 jebe @ebärmutterf)öf)fe eine ~rucf)t entf)äft, in ben 
meiften ~äHen ift nur eine ®ebärmutter fcf)tuanger, ruäf)renb bie 
anbete leer bleibt (mbb. 109). 
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~egen ber mögfid)ettueife einttetenben 6d)wierigfeiten foH bie 
~ebamme jebe 6d)wangere1 bei ber fie eine ~erbifbung ber @e" 
fd)fed)Hlteife bemedt1 an einen 2rr&t weifen (f. 6eite 270). 

tftet= 2. @ e f d) w üf fte ber ®efd)fed)Hlteife treten befonber§ l)äufig an 
~~~:~~;. ben &ierftöcfen unb an ber @ebärmutter auf. 'llie &ierftocf5ge" 

fd)wüffte finb meift gro~e 1 mit ~füffigfeit gefünte ~Hafen, bie mit 
ber @ebärmufter burd) bas breite imutterbanb1 ben ~Heiter unb ba§ 
~ierftocf§banb wie burd) einen 6tief i.Jerbunben finb. ~eftel)t neben 
einer ~ierft.ocfsgefd)wufft eine 6d)wangerfd)aft1 fo fann e5 bei bem 
~ad)stum ber @ebärmutter unb ber baburd) bebingten ftänbigen 
~agei.leränberung ber ~ierftocf5gejd)wufft feid)t &U einer 'llrel)ung 
biefes 6tiefs fommen1 wonad) ~rfd)einungen einer ~aud)feH" 

ent&ünbung auftreten fönnen unb bas ~ortbeftel)en ber 6d)wanger" 
fd)aft bebrol)t ift. S'ft eine ~ierftocfsgefd)wufft fel)r gro~ 1 fo finbet 
fie neben ber wad)fenben @ebärmutter in ber ~aud)l)öl)fe leinen 
genügenben ffiaum 1 es entftel)en äl)niid)e ~rfd)einungen wie bei über" 
mäf3igem ~rud)twafier ober bei 3wiffing5fd)wangerfd)afi1 nämiid) 
6lJannung5gefül)fe1 ~er&befd)werben unb 2!temnot. 

@faubt bie ~ebamme eine @ e f d) w u f ft neben ber i d)wangeren 
@ebärmutter &U fül)fen, fo muf3 fie äqtlid)e ~iffe erbitten, ba 
ein ol:Jeratii.Jer ~ingriff notwenbig ift. 

!mu~fel• imusfef g ef d) wüffte 1 bie fid) in ber 7llianb bet fd)wangeren 
idi:~r;te. ®ebärmutter finben fönnen1 mad)en im airgemeinen wäl)renb ber 

6d)wangerfd)aft feine wefentfid)en 6törungen1 fie werben 
gefegentfid) mit 'StinMteifen i.Jerwed)fe!t. ~emerft bie ~ebamme 
an ber ~anb ber @ebärmutter mel)r ober weniger grof3e 1 runbe 
unb fefte StnoHen1 unb tlermutet fie be5l)afb bas ~orl)anbenfein i.Jon 
imusfefgefd)wüfften 1 fo foH fie bie 6d)wangere an einen 2rr&t 
weifen (2rbb. llü). 

streM. 'ller Strebs bes 6d)eibenteifs ober ber 6d)eibe mad)t in ber 
6d)wangerfd)aft biefefoen ~rfd)einungen wie fonft1 biefe werben tlon 
ben ~rauen l)äufig af5 6d)wangerfd)afHlfofgen gebeutet unb besl)afb 
nid)t oead)tet. ~rfäl)rt eine ~eoamme 1 baf3 eine 6d)wangere an Strant" 
l)eiHJerfd)einungen leibet, bie für einen Strebs flJted)en1 fo muf3 fie, 
ol)ne eine innere Unterfud)ung i.Joqunel)men, f o fort für einen 
2rr&t forgen. ~at bie ~eoamme bie Sfranfl)eit§erfd)einungen bes 
Streofe§ i.Jedannt unb eine innere Unterfud)ung tlorgenommen1 ift 
fie affo mit bem StreM in ~erül)rung gefommen1 fo muf3 fie 
fofort bie ~änbe be§infi&ieren unb bem Strei5aqt ime!bung 
erftatten (f. 6eite 270f). 
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3. 6e1}t roid)tig für ben ~etlauf bet 6d)roangetfd)aft finb bie Ba g e ~ ~agebct• 
abroeid)ungen bet @ebätmuttet. 'llie @ebärmuttet folf aud) in!~:~~. 
bet 6d)roangetfd)aft mit i'f)tem @runbe unb Sföt.)Jet nad) tlotn über~ 
geneigt liegen, fo bafl bet @ebätmuttetgtunb in f~äteten smona: 
ten bet smitte bet vorbeten 5Baud)roanb anfiegt. ~5 lommen fof, 
genbe Bagetletänbetungen tlot: 'llet @runb fann 3u weit nad) 

2rbli. 110. 6djroangetfdjaft im &weiten \monat. \mll.Sfelgefdjroulft in bet @ebätmutterroanb. 
(lnadj ~umm.) 

iJotn übet'f)ängen ( ~ o t ro ä t t 5 beug u n g), et lann nad) einet 
Seite abgeroid)en fein; er fann nad) {)inten gebeugt fein (ffiücf, 
roärtsbeugung), bie ®ebärmutter fann fiel) gefenft 'f)aben 
unb teilweife ober gän5fid) iJOt ben äufleren ®efd)fed)tsteilen liegen 
(~orfafl). 

'llie ~otroättsbeugung ift nut in ben fe~ten smonaten bet ~iinge• 
Sd)roangetfd)aft mögfid), wenn bie @ebännuttet in bie 5Baud)~ &aud}. 

'f)ö'f)fe em.)Jotgeftiegen ift. 'llet ®tunb finit roeit nad) vorn unb bet 
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6d)eibenteif fteigt entfvted)enb nad) 'f)inten in bie Srteuöbein'f)öf)fung. 
'l)et Beib gewinnt babutd) ein befonbete5 ~u5fe'f)en, e5 bi!bet fid) ein 
~ ä n g e bau d) au5. 'l)et ~ängebaud) entfte'f)t am !eid)teften, wenn 
bie )Saud)beden, wie 'f)äufig bei mie!gebätenben, fd)laff unb wibet~ 
ftanb5lo5 finb. 'l)et @ebätmuttergtunb btängt bann bie )Baud)~ 
beden bot fid) 'f)et, fo bafl bet )Baud) in 'f)od)grabigften ~äffen bi5 

3u ben Stnien ber ftef)enben ~rau 
'f)erab'f)ängen fann. ~ernet fommt 
ber ~ängebaud) bei engem )Seden 
bor, wenn ber SfoVf am ~nbe 
ber 6d)wangerfd)aft nid)t in ben 
)Sedeneingang treten fann, fon~ 

bern über bem )Seden fte'f)en 
bleibt. 'l)ie @ebärmutter et'f)äft 
bann ben füt i'f)r weitere5 m3ad)5~ 
turn nötigen ffiaum babmd), bafl 
fie bie )Saud)beden überinäflig 
au5bef)nt. )Sei ftadem ~änge~ 
baud) fann ber SfoVf nid)t in ben 
)Sedeneingang treten, er bleibt 
{Jod) unb bewegfid), wa5 3u ber< 
fd)iebenften @e(lurt5ftörungen ~n~ 

lafl geben fann (~ob. 111 ). 
~in ~ängebaud) fann erf)eb~ 

!id)e )Sefd)werben mad)ert, aHe )Se~ 
wegungen, befonber5 ba5 @e'f)en, 
wetben erfd)wert, in ben )Baud)~ 
beden treten 3ie'f)enbe 6d)meqen 

~bb. 111. Sjiingebaucf) bei einer (\hit· auf. 'l)ie ~r'..heinungen Wetben ge~ gebiitenben mit af!gemein betengtem I ""J 
lBecren. (9lacfJ lBumm.) linbert burd) ~ragen einer vaHen~ 

ben Beibbinbe, bie man am heften 
anfertigen läflt ober bef)elf5mäflig f)erftelft, inbem man ein breite§ 
~fanelftud) um ben Beib fegt, f)inten am ffiüden bereinigt unb mit 
~ragebänbern, bie über bie 6d)uftern gegen, berfief)t. WUt bem 
weiteren m3ad)5tum ber @ebätmuttet ift bie )Sinbe entfl:md)enb &u 
änbern. 

m3egen ber mögfid)erweife eintretenben @eburt5ftörungen foU 
jebe 6d)wangere mit einem ~ängebaud) fofort bei ben erften m3ef)en 
bie ~ebamme benad)rid)tigen. ()Sef)anbfung be5 ~ängebaud)5 bei 
bet @eburt fief)e e. 273.) 



- 235 -

~ei einer feitlid)en 2ageabttJeid)ung be~ ®ebärmutter~ 
g ru n b e ~ rücft bet 6d)eibenteif nad) bet entgegengefe~ten (Seite, 
Hegt Ö· ~. bet ®tunb red)g, fo ltleid)t bet ®d)eibentei! nad) Hng 
ab. j)er bem 6d)eibenteif aufHegenbe ~o1Jf ltleid)t gieid)fail~ ab, 
fo baß fd)einbat eine eld)rägiage entftef)t. ~ei bet @ebutt fann e~ 
infoigebeHen <JU (Störungen fommen (jief)e ®. 273). 

j)ie ffiü crltJ ä tt~b eu g u ng bet @ebärmuttet ift bie foigenjd)ltJetfte !JUld= 

2ageabttJeid)ung. j)er ®runb ber ®ebärmutter finft nad) f)inten wb~~~· 
unb unten unb btängt ba~ f)intere lSd)eibengeltJöibe nad) abltlätt~, bet gung. 
6d)eibenteif ltlitb nad) oom unb oben oetfaged, f)äufig ift bamit nod) 
eine Sl·nidung in bet ®egenb be~ inneren ID1uttermunbe~ oerbunben. 
®oid)e ffiücfltläd~beugung beftef)t unbemerft bei vielen {Yrauen. 
?merben biefe jd)ttJanger, fo tid)tet jid) bie @ebärmutter meift oon 
felbft au~ bet faijd)en 2age auf, fo baß bie 6d)ltlangerjd)aft regei~ 
mäßig verläuft. 3n mand)en {YäHen b I ei b t b i e @ e b ä t m u tt e t 
aber rü d ltJ ä rt~ gebeugt unb fann bei ltleiterem ?mad)~tum nid)t 
in bie ~aud)f)öf)Ie em,):Jorfteigen, jie bef)nt fid) bann im Ueinen 
~eden au~. 3n jef)r jeitenen {Yälien fann eine ffiücfttJätt~beugung 

in b er 6 d) ltJ a ng erf d) a ft entftef)en, ltlenn bie oorf)er regelmäßig 
gelegene ®ebärmutter butd) eine größere ~öt1Jetanftrengung, burd) 
~eben einer 2aft, ftade~ l,ßreHen 1Jfö~Hd) nad) f)inten umfnidt. 

j)ie ffiücfttJätt~beugung ift nur in ben erften ID1onaten bet eld)ltlan .. 
gerjd)aft mögiid), jofange bie ®ebärmutter im Ueinen ~eden Hegt, 
fpäter oerf)inbett bie @röße bet ®ebärmuttet ba~ Sjintenübet)infen, 
bejonbet~ ba fie an bet 2enbenltlitbeijäuie einen ?lliibetf)aft finbet. 

ffiid)tet fid) bie tücfltlätt~ gebeugte, fd)ttJangere @ebärmutter 
nid)t oon jelbft auf, fo erfolgt <JUitlei!en eine {Ye1)fge6urt; f)äufiger 
fommt. e~ etltJa im oieden {Jg fünften ID1onat bet ®d)ltlangerjd)aft 
<JU einet ~inHemmung bet @ebärmutter. j)a bie ®ebärmutter 
nid)t in bie ~aud)f)öf)Ie em1Jotfteigen fann, btücft fie bei if)rem 
?lliad)~tum im fieinen ~eden auf bie benad)batten :Organe, befonber5 
auf bie ~fafe unb ben ID1aftbarm. j)er ~arn fann nid)t mef)r ent .. 
leert ltlerben, er fammert lief) in ber ~amb!afe an unb bef)nt jie 
übermäaig au5, fo baa jie ltlie eine ®ejd)ttJu!ft o6er1)afb ber 6cf)oa~ 
fuge erjcf)eint unb fe!bft inabeff)öf)e erreid)en fann. :tro~bem fann uw 
ttJiHfürfid) eine ffeine ~ammenge tro1JfenttJeife abgef)en. j)urcf) ben 
f)inten Hegenben @runb ber @ebärmutter ltlitb ber IDCaftbarm <JU~ 

fammengebrücft, fo baa bie 6tu1)Ient1eerung erfcf)ttJett tuirb ober 
nicf)t erfolgen fann. Su biejen ~ejd)ltlerben gefe!len jicf) brängenbe 
ltleqenartige elcf)mer<Jen (2l:bb. 112). ~leibt ber 3uftanb fid) felbft 
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übetlaifen, fo fommt es &u fd)weren )B!afen~ unb ~Herenfd)äbigungen, 
fd)fiefjfid) ftöflt fid) bie ~lafenfd)leim~aut in i}e~en ab, bie ~lafe 
wirb branbig, unb es fann ber :tob an ~arn~ ober ~lutoergiftung 
eintreten. 

ßur lßer~ütung biefer gefä~r1id)en i}olgen mufl bie ffiüdwärts~ 

beugung ber fd)wangeren @ebärmutter red)t&eitig edannt werben. 
stlagt eine 6d)wangere in ber erften ~äffte ber 6d)wan~ 

gerfd)aft barüber, baß 
fie ben ~arn nid)t faf~ 
fen fann,oberbafl~arn~ 
träufeln befte~t, fo fofl 
bie ~ebamme ftets an eine 
lliüdwärtsbeugung ben~ 
fen. ?menn fie äufler1id) 
unterfud)t, finbet fie ben 
Unterleib burd) bie über~ 

ooffe ~fafe, eine )Jraffe 
lßorwöfbung ober~afb ber 
6d)oßfuge, ausgebe~nt. Sn" 
ner1id) füf)ft fie bas f)intere 
6d)eibengewölbe burd) eine 
weid)e fug1ige ®efd)wulft, 
ben fd)wangeren @ebät" 
muttergrunb, tief f)erab~ 

gebrängt, ben 6d)eibenteil 
finbet fie {Jod) oben bid)t 
{)inter ber 6d)oflfuge. :Dft 
ift er fo {Jod) ge&ogen, bafl 

mob. 112. lEinHemmung ber rüdltlätts gebeugten ber i}inger i{)n überf)au.pt 
[cf)ltlangeren @ebärmutter. S)ocf)grabige fultleite• 

rung ber S)arnblafe. (\Rad) ffiunge.) nid)t erreid)en fann. 2t q t ~ 
fid)e ~iffe ift fofort &u 

erbitten, nur wenn ber W:r&t nid)t red)t&eitig erfd)einen 
fann, batf bie ~ebamme oerfud)en, mit if)rem sratf)eter bie ~fafe 
&U entleeren, was &UWeiien red)t fd)wierig ift, ba bie ~arnrö~re 

burd) ben 6d)eibenteif &ugeflemmt unb oft in bie Bänge ge&ogen 
ift. @dingt bie (;l;infü{)rung bes srat{)eters, fo foff ber ~arn wegen 
ber ®efaf)r einer ~lafenbfutung nur langfam in W:bfä~en entleert 
werben. st·ann fie ben Stat{)eter nid)t o{)ne 6d)tuierigfeit in bie ~lafe 
einfüf)ren, fo ftef)e fie wegen ber ®efa~r ber lßetle~ung tJon tuei~ 

teren lßerfud)en ab. 
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3ebe iJrau, bie fd)on einmal eine a;inf1emmung ber @ebärmutter 
burd)gemad)t l)at, foU in ben erften Wlonaten einer erneuten Sd)tuan~ 
gerfd)aft unter ät&t1id)et 9lufiid)t fte'f)etJ, bamit ba5 gefäl)tlid)e a;r~ 
eigni5 fid) nid)t tuieberl)o1en fann. 'l)ie .\)ebamme foU aud) bie~ 

jenigen iJrauen, tJOn benen jie tueifl, bafl fie eine alüdtuärt5beugung 
ber ®ebärmutter l)aben, antueifen, jid) bei eintretenbet Ed)tuanger~ 
fd)aft &ut merl)ütung einet a;inf1emmung in äqtlid)e lBel)anb1ung 
&u begeben. 

1ffiitb eine iJrau mit }BorfaU bet @ebärmutter fd)tuanger, ~otfaU. 
fo &iel)t fid) in ben meiften iJä!len butd) ba5 1ffiad)5tum bet @ebär~ 
mutter, bie babei in bie .\)öl)e fteigt, ber }BorfaU al1mä'f)lid) 'tlon 
fe1bft &Utüct iJüt bie 'l)auer ift bamit bet }BorfaU aUetbing5 nid)t 
befeitigt, im 1ffiod)enbett tritt er rege1mäflig unb getuöl)nfid) tJer~ 

ftätft tuiebet auf. 9lu5na'f)m5tueife fann es tJodommen, bafl bei 
übermäfliger 9lnfttengung ber lBaud)~reHe tuäl)renb ber erften 
Wlonate bet Sd)tuangerfd)aft bie @ebärmutter tuieber 'tlotfäUt unb 
jid) bann einUemmt. a;s tritt Stu'f)l~ unb .\)arntJetf)a1tung ein, ge~ 
leg entlief) fommt es aud) &Ut iJef)fgeburt. a;in 91: q t m u flf o fort 
benad)tid)tigt tuerben, bis &U feinem Q:intteHen lagert bie 
.\)ebamme bie Sd)tuangere auf ben alücfen mit erl)öl)tem Steiß. 
9lufler bem }BorfaU ber @ebärmutter fommt in ber Sd)tuanger~ 

fd)aft aud) eine gefd)tuufftartige mergrößerung be§ @ebärmutter~ 

l)affe5 'tlot, beHen Sd)eibenteil af5bann l)äufig ftad anfd)tuiUt unb 
au§ bem Sd)eibeneingang l)ertJorragt. ~ejonber5 bei bet @eburt 
fann es l)ierbei 0u erl)eblid)en Störungen fommen, ä t 5 t1i d) e .\) i1 f e 
ift ftet§ erforbetlid) (fiel)e 9lbb. 125). 

4. 3nfo1ge ber i:eid)1id)en ~1uttJerforgung bet @ejd)1ed)t5teile in 
ber Sd)tuangerfd)aft fommt es fd)on norma1ertueife &U einer tJer~ 

mel)rten 9lbfonberung au5 ber S d) eib e. .\)anbe1t es jid) um eine 
a;nt0ünbung ber Sd)leiml)aut, fo tritt ber 9lu5f1uß in tJerftädter 
iJorm auf. 'l)ie Urfad)en für eine fold)e Q:nt0ünbung finb 'tlerfd)ie~ 
bener 9ld, eine ber tuid)tigften ift bie ::tri1J1Jednfeftion . .\)ietbei ~tl~~et. 
ift ber 9lu5f1ufl l)äufig rein eitrig unb tJon befonberer 6täde, bie 
Sd)eibenfd)leiml)aut fd)tuiHt an, i'f)re ()berf!äd)e fü'f)ft fid) förnig an. 
3m Ed)eibeneingang, fotuie 1gan0 befonber5 an ben äußeren ®e~ 
fd)1ed)t5teilen unb am 'l)amm fommt es 0ut lBifbung tJon ftJi~en 
iJeigtuaqen, biefe fönneu in ber Sd)tuangerfd)aft ftad tuud)ern 
unb größere, b1umenfol)lartige ®efd)tuüffte bifben (9lbb. 113). inid)t 
jelten fommt e5 aud) &ut @:nt0ünbung einet )Bartf)o!inifd)en ~tüfe, 
tuobei eine fe'f)r fd)mer01)afte ®efd)tuufft in einer Sd)amfijJ~e aufttitt. 
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~ie ~au.):Jtfäd)Hd)ften ®efa~ren ber :tri.):J.):Jerinfeftion beginnen 
erft in ber ®eburt, bcrtu. im ~od)enbett. 'l)a~ Sfinb läuft ®efa~r 

einer mnftecfung feiner mugen, bie imutter ift burd) etwaige ~w 
fe~ungen be~ ~amme~, ber bei mnroefen~eit bon f.):Ji~en ~eig~ 

tuarcren feine 'l)e~nung~fä~igfeit einbüßt, gefä~rbet. ,0m ~od)enbett 
fann e~ 5u einer muftuanberung ber @onofoUen in ~ö~ere 9tbfd)nitte 
ber ®efd)Ied)gteile, ferner 5u einer ~unbinfeftion burd) ~iterj.):Jaft.):Jil5e, 
bie fiel) fe~r ~äufig in ®efeUfd)aft ber @onofoUen finben, fommen. 

3ur ~ermei" 
bung biefer fd)tue~ 
ren ~ofgen foU bie 
~ebamme jeber 
6d)tuangeren, bei 
ber fie eine :tri.):>~ 

.):Jererfranfung ber~ 
mutet, bringenb 
ehte ä q t 1i d) e 
}ße~anbfung an~ 

raten. 
}Seftef)t eine 

~nt5ünbung ber 
@ebärmutter"' 
ld)feim~aut 

( 6iebf)aut) in ben 
erften imonatenber 

Wob. 113. 55Iumenfo~Iartige ®efdjrouljtoilbung uon f+Ji~en 6d)tuangerfd)aft, 
~eigroawn in ber 6djroangerfdjaft. (9ladj ®ei~,aus ~öberlein.) 

fo fommt es crUm 
mbgang einer ~eHen tuäflrigen ~1üfligfeit au~ ben ®efd)Ied)gteilen, 
ber fiel) fd)ubtueile in beftimmten 3tuifd)enräumen tuieber~ofen fann. 
inid)t fe1ten finben fiel) aud) feid)te }ßfutbeimengungen in biefem 
musflufl; bie ~rfranfung füf)rt f)äufig 5U einer bOtcreitigen Unterbre~ 
d)ung ber 6d)tuangerfd)aft. ill:qUid)e }ßef)anbfung ift nottuenbig. 

~bfln% 5. 6e~r felten fommt eß bot, bafl fd)on in frü~en imonaten ber 
il::~t' 6d)tuangerfd)aft eine Ueine :Öffnung in ber ~iblafe entfte~t unb 
ltlnjjer. banad) bauernb ~rud)ttuafler abflieflt. mud) ~ierbei bn# ber bor~ 

5etttge @:intritt ber ®eourt, in anbeten U:äiien aud) eine ,0nfeftion 
ber ~if)öf)le burd) aufgetuanberte Sfeime. ,0n mu~naf)mefäHen fann 
bie ~rud)t au~ bem eröffneten ~if)autfad fd)fü.):Jfen unb fiel) auflerf)afb 
ber ~if)äute in ber @ebärmutter tueiter enttuidefn. mud) bei biefer 
~egeftuibrigfeit ift ftets ä rcr tH d) e }ß e f) a nb 1 u n g erforberlid). 
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e ti r b t eine e d) fu an g er e in ber 51tleiten ~äffte ber :tob bet 
6d)ltJangerfd)aft, fo fann, befonbers ltlenn ber ~ob· of)ne länger s~:~~· 
bauernbes Sfranfenlager f>lö~fid) erfolgt ift, bie ~rud)t bie 9Jelttter 
um etltJa 20 bis 30 9Jeinltten überleben unb burd) eine fd)Ieunige 
~ntbinbung gerettet ltJerben. 'llie ~ebamme f)at baf)er bie l,ßflid)t, 
bei aHen ~obesfäHen !Jon 6d)ltJangeren foltJie bei aHen ßufäHen, 
bie ben ~ob ber Sd)ltJangeren 5ur unmittelbaren ~olge f)aben 
fönnen, ltJie UnglüdsfäHen, ~rftidungsgefaf)r bei ~et5fef)Ier, 5Siut" 
)tur5 bei 2ungenfd)ttJinbfud)t, ftaden 5Siutungen aus ben @e" 
f d)Ied)tsteilen, in f) ö d) ft er ~ ii e einen ~ r 5 t rufen 5u IaHen, 
um möglid)erltJeife ltJenigftens bas Sfinb !Jot bem ~obe 5u retten. 

5. 9tegdwibfigfeiteu bes <fies. 
a) 6d)nHmger!d)aft außet~alb bet <Vebärmutter. 

'llas befrud)tete ~i ltJitb normaierltJeife burd) 9JeusfefbeltJegungen Urjadjen. 
bet ~ileiterltJanb unb burd) ben ~Iimmerftrom if)rer 6d)Ieimf)aut 
in bie @ebärmutter gefd)afft, um fiel) bort ein5uniften. 6tößt aus 
irgenbeinem @runbe bie ~ortfüf)rung bes befrud)teten ~ies auf 
ein ~inbernis, fo gelangt basfe!be nid)t in bie ®ebärmutter. 

~in fold)es ~inbernis fann 5· 58. baburd) entftanben fein, bat 
infolge einer boraufgegangenen ~Heiterent5ünbung bie 9Jeusfef" 
ltJanb gefcf)äbigt unb bie ü-fimmerf)ärcf)en ber 6cf)leimf)aut 5ugrunbe 
gegangen, ober in if)rer 5SeltJeglid)feit bef)inbert finb. ~ud) ~er" 
flebungen unb ~erltJad)fungen im ~nnern bes ~Heiter§ fönneu auf 
@runb tlon ~nt5ünbungen, f)äufig . einer ~rifj.))eredranfung, ent" 
ftef)en. 'llurd) eine übermäf3ig ftade 6d)Iängelung bes ~Heiter§ 
fann ferner bet ~eg 5Ut @ebärmutter beträd)tlid) !Jedängert ltJerben, 
unb bas ~i in ben bei ben ~inbungen unb Sfrümmungen 5af)l" 
reid) tlorf)anbenen 5Sud)ten ber 6d)Ieimf)aut ftedenbleiben. 'llurd) 
fold)e ober äf)nlid)e Urfad)en entftef)t bie f)äufigfte ~orm ber 
6d)ltJangerfd)aft außerf)alb ber @ebärmutter, bie ~Heiter" 
f d)ltJangerf d)aft. 

6ef)r tliel feltener niftet fiel) bas befrud)tete ~ im ~ierftod ein. 
~ine ~ierftodsfd)ltJangerfd)aft fann entftef)en, ltJenn ßUr Seit 
bes 6.).1ringens eines ~ierftodbfMd)ens eine 6amen&e!le bort 
einbringt unb bas ~i an ürt unb 6teHe befrud)tet. ®an5 feiten 
finbet fiel) eine ltJidfid)e 5Saud)f)öf)Ienfd)ltJangerfd)aft, bas f)eij3t 
bie ~inniftung bes befrud)teten ~es auf bem 5Saud)feH. 
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l!in= \Bleibt ba~ befrud)tete ~i im ~Heiter f)aften, fo bettet e~ fid) 
be\t~ug bottfefbft ein, wobei ein äf)nfid)et ~organg wie bei bet regeh:ed)ten 
l!ileitet. ~inniftung in bet @ebärmutter ftattfinbet. 'l)ie Sotten bet fid) 

bifbenben Sottenf)aut teranfern fid) in ber 5U einer 2ht 6iebf)aut 
tJerbicften 6d)leimf)aut be~ ~Heiter~, müttetfid)e ®efäae an bet 
~inbettung~fteHe werben neu gebifbet unb eröffnet, fo baa ein 
mit müttetfid)em \Blut gefüHtet Swifd)en5ottemaum entftef)t. 2fn 
bet SjaftfteHe bifbet fid) im weiteren ~edauf ein imuttedud)en. 
®leid)5eitig treten aud) in bet leeren @e6ärmutter 6d)wanger" 
fd)af!StJetänberungen auf, biefefbe wirb gröf3et unb faftreid)er, if)re 
6d)leimf)aut I.Jetbicft fid) unb wirb 5ut 6iebf)aut. 'l)aneben fommt 
e~ 5u anbeten SeidJen bet 6d)wangerfd)aft in berfefben m3eife wie 
fonft, fo baa feine äuaeren 2fbweid)ungen auf bie 6d)wangerfd)aft 
auf3et"f)alb bet @ebärmutter beuten. 

®iÖtUU= 'l)a nun abet bei bet ~inbettung be~ beftUd)teten ~ie~ auf3erf)alfJ 
geu. bet @ebätmutter e~ fid) um einen für bie m3eiterentwicflung ber 

6d)wangerfd)aft ungeeigneten ~tud)tf)aftet f)anbeft, fommt e~ in 
ben meiften ~äffen fd)on ftüf) 5U 6tötungen. 'l)er bünnWanbige, 
enge ~Heiter ift unfäf)ig, ba~ wad)fen~e ~i in fid) reifen 5u laffen. 
'l)ie Sotten burd)wad)fen unb 5erftören 6d)leimf)aut unb imu~fel" 

Wob. 114. ßemiflung be5 
Q':ileitet5. ~a5 bon Sotten 
um{Jüllte Q':i {jängt aw· ber 
ffii!iöffnung. (~ad) Sjammet• 
jd)lag, au5 Sjebammen· 

falenbet.) 

wanb, fo baa bet ~Heiter 5erreif3t unb 
eine Öffnung 5ur \Baud)f)öf)le entftef)t. 'l)a 
fid) an ber 'l)urd)brud)fteHe 5af)freid)e @e" 
fäae befinben, werben biefe babei eröffnet, 
unb es beginnt eine \Blutung in bie freie 
\Baud)f)öf)le. 'l)as f)erau~flief3enbe \Blut 
fd)wemmt ba~ ~i meift fort, unter anbauern" 
ber \Blutung fommt e~ 5u einet inneren ~er" 
blutung ber 6d)wangeren in bie \Baud)" 
f)öf)le (2fbb. 114). 

Sn anbeten ~äHen löfen fid) bie Sot" 
ten au5 ber m3anb be~ ~ifeiter5, of)ne 
baa biefelbe burd)brod)en wirb. ~5 fommt 
5u einem \Blutergua im ~Heiter felbft, 
ober mit ber \Blutung wirb ba~ ~i aus 

bet natürlid)en Öffnung be~ ~ranfenenbes in bie maud)f)öf)le ge" 
fd)oben. 'l)ie fangfam f)erau5flieaenbe \Bfutmenge gerinnt unb 
f)aftet entweber in ber SJCäf)e be5 ~tanfenenbe5 ober es fommt 
im tiefften :teile bet maud)f)öf)fe 5Wifd)en @ebärmutter unb imaft" 
batm ('l)ouglasfd)et ffiaum) 5ut ~ntftef)ung einer groaen \Blut" 
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gefd)tuulft. 'lliefen ~organg be&eid)net man alS ~ileiterfef)l" 
geburt (2tbb. 115). 

6ef)r tJiel feltener fommt eß &u einem m5eitergef)en ber 8tueite 

6 d) tu a ng er(d) a ft über bie e rfte ~ älf t e f)i na uß. 'llie m5anb ~~M~n~=r 
beß burd) baß tuad)fenbe ~i immer ftärfer gebef)nten ~ifeiterß fann gerjdjnft. 

langfam außeinanbertueid)en, fo bat baß ~i &tuifd)en bie 7Saud)felf" 
blätter beß breiten Wfuttetbanbeß f}ineintuäd)ft, unb biefeß mit &Um 
~rud)t{jalter tuirb. Sn anbeten ~älfen fann baß ~i auß bem ~ranfew 
enbe teiltueife in bie 7Saud){jöf)le tuad)fen i in folge be5 babei entfte{jenben 
ffiei&eß auf bie 7Saud)eingetueibe tJerfleben 7Saud)felf, 'llarmfd)lingen, 
9Ce~, ~intertuanb ber ®ebärmutter mit ber Dberfläd)e be5 ~ieß unb 
bifben eine ~ülle um baßfelbe. 'ller Wfutterfud)en bleibt babei an ber 
~inbettung5ftene im ~Heiter 

f)aften, tJertuäd)ft aber bei 
feiner ~ergröterung ebenfaHß 
mit ben benad)barten )Baud)" 
eingetueiben. 'lla bie ~rnäf)" 

rung beß ~ieß unb ber ~rud)t 
unter fo fd)tuierigen 7Sebingun" 
genleiben mut, fommt eß meift 
frü{jer ober fl-Jäter 3um 2lbfter" 
ben ber ~rud)t. 2tuß ben mit 
bem ~i tJertuad)fenen 'llarm" 
fd)lingen gelangen 5reime in bie 
~if)öf)le unb bringen baß ~i &Ur 

lllbb. 115. G\:ileitetief)lgeburt. 'Ilet Q:ileiter ift 
ftar! ertueitert, ba5 iJtanlenenbe geöffnet, jo 
baji ba5 Q:i in bie l8aucf)f)öf)le geboren tu erben 
fonnte. (9Cad) S)ammerjcf)lag, au~ S)ebammen< 

falenber.) 

~er e it e run g, fo bafl eine mit ~iter gefüHte ®efd)tuulft entfte{jt, 
in tueld)er bie auß i{jrem 3ufammenf)ang gelöften finblid)en 6felett" 
fnod)en fd)tuimmen. 'ller ~iter fann enttueber in bie )Saud){jö{jle 
burd)bred)en, tuoburd) eß 3u einer eitrigen 7Saud)feHent&ünbung 
fommt, bie in tuenigen ::tagen &um ::tobe füf)rt, ober fid) einen m5eg 
in bie benad)barten ~o{jlorgane be5 i:leibe5, &· 78. in bie ~arnblafe 
eröffnen. ~ß tuirb bann l-Jlö~lid) ein ftarf eitriger Urin entleert unb 
mit bemfelben finblid)e Stnod)en. 2tud) in ben 'llarm fann ber ~iter 
burd)bred)en, eß entleeren fiel) mit bem 6tu{jl ~iter unb finblid)e 
Stnod)en. 6elbft bie 7Saud)tuanb fann burd) ben ~iter eingefd)mof&en 
tuerben, fo bat au5 einer 7Saud)bedenfiftel ~iter unb finblid)e 
Sl'nod)en außtreten. 

9Cur in ben feltenften ~ällen fommt eß 3u einem günjtigeren 
>Eerlauf. 6aW3 feine Snfettion bes aogeftoroenen ~ie5 eintritt, 
tuitb baß ~rud)ttuaHer unb bie gefamte ®etuebßflülfigfeit tJom mütter" 
,Peliammenle!Jtliucf). 5. \llufl. 16 



lfnbe bet 
®djtunn= 
geqdjnft. 
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licf)en Sför.):>er aufgefogen, bie &rucf)t trocfnet ein, e5 fönnen ficf) 
auf ber Oberfläcf)e be5 ~ie§ ober be§ SfinMför.):>er5 staHfal&e nieber~ 
fcf)Iagen unb bie]efbe mit einer tJoUftänbigen staUfd)afe umgeben. 
~rft tuenn biefe tJoUenbet ift, ift bie ®efaf)t ber ,S:nfdtion unb 
~ereiterung be']eitigt, e5 fommt bann ßUt >Bifbung eine§ Stein~ 

fi n b e 5, tuefcf)e5 tJon ber &rau &eitreben5 getragen tuerben fann. 

, ; ··· 
' 
' 

_, ,' / : 

... ··:~:::::.::~:./ 

,Sn ben gröfl~ 
ten 2!u5naf)me~ 
fäHen erreicf)t 
bie Scf)tuanger~ 
fcf)aft aufler~ 
f)afb ber @ebär~ 
mutter if)r nor~ 
male§ ~nbe 

(2!bb. 116). 2!ucf) 
bann ftirbt of)ne 
recf)t&eitige Ü.):>era~ 
tion ba5 stinb ab, 
e5 tritt eine tJor~ 

übergef)enbe ~e~ 

f)entätigfeit, gefe~ 

gentficf) ein leicf)ter 
>Bfutabgang nacf) 
auflen ein, unb e5 
fommt tuieberum 
ßU einem ber ge~ 

fcf)ilbetten 2!u5~ 

gänge. 
lftfen= l!lbb. 116. 5djttJangetfdjaft außetqalb bet @ebätmuttet am 
nuug. Q:nbe bet 5djttJanget[djaft bei bet 01-Jetation. ~et IDCuttet• 

fudjen [i~t außen linf5 an bet @ebätmuttet, ba5 lebenbe Sfinb 
liegt in bet 58audj"qö!)le. 

~egenberftän~ 

bigen ~eben5ge~ 

faf)r bei ber 
Scf)tuangerf cf)a ft 

auflerf)alb ber @ebärmutter ift e5 unbebingt erfotbetlicf), bie~ 
felbe fo recf)t&eitig ßU edennen, bafl bie Sfranfe fofoti in 
b i e >B e f) an b 1 u n g eine 5 2! r ß t e 5 g e I an g e n f an n. 

a:ine ecf)tt>angetfcf)aft aufletf)a1b flet @ebärmutter 0 q n e 
Störung füqtt bie &rau nur feiten ßut ~ebamme ober ßUm 
2rr&t. 1Jie ~dennung ber megeftuibrigfeit in biefem 3uftanb ift 
aucf) füt ben 2!tßi Je 1) t f cf) hJ i e ti 9 1 bet ~eOUmme ift Jte Un~ 

möglicf). 
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2{nbw3 l:let{Jält e\3 jid), wenn eltörungen eintreten. ;!lie ~rau, iileitet= 

bei weld)er bie ffiegel längere ober für&ere Seit au!3geb1ieben ift, uf~~n . 
unb weld)e geglaubt {Jat, jd)wanger &u jein, em1Jfinbet {Jäufig leb{Jafte g 

folifattige eld)meqen in einet eleite be!il Untetleibe!il. elie treten 
in 2{nfäHen auf unb wiebet{Jolen jid) in beftimmten Swijd)en~ 

räumen, jie Jinb we{Jenä{Jnlid), benn bet ~ifeiter ift burd) Sujammen~ 
&ie{Jungen !einet m5anb beftrebt, ba!il in i{Jm befinblid)e ~i au!il&u~ 

ftoflen. )lliä{jrenb biejer Seit fommt e!il gewö{Jnlid) 0u einem geringen 
'lHutabgang au\3 bet @ebärmutter, mit bem nad) auflen flie)3enben 
l81ut fönnen ffeinere ober gröflete @eweb!ilfe~en, :teile bet in bet 
leeren ®ebärmutter gebi1beten elieb{Jaut, .ausgeftoflen werben. 
ime{Jr ober weniger 1Jlö~Hd) erfolgt ein eld)met0 in bet eleite bes 
2eibe!3, in bet l:lor{Jet jd)on bie ftam1Jfartigen ~t1d)einungen auf~ 

getreten waren, &ugleid) beginnen langjam ober jd)neHer SeidJen 
einet inneren )Blutung: bie frrau wirb bla)3, bet $ul!3 wirb Hein 
unb jd)neU, ®äf)nen, eld)winbelgefüf)le, üf)nmad)ten treten auf. 
;!ler 2eib ift meift etwa!il aufgetrieben, gej1Jannt unb auf ;!lrud 
überaU em1Jfinblid), babei ift bie Sför1Jedem1Jetatur normal ober 
auffaHenb niebrig. 2{He SeidJen einer jd)weren )Blutarmut jinb 
l:lorf)anben, of)ne bafl jie butd) bie imenge bes nad) au)3en abge~ 

gangenen l81ute!3 edlätt werben fönnten. ~rfäf)tt eine ~ebamme 
baf)er, bafl bei einet ~rau bie ffiegel, wenn aud) nur fur&e Seit, 
ausgeblieben ift, unb finbet jie bie gejd)Hbetten SeidJen einer inneren 
lBiutung, fo mufl iie fofort an .8etteiflen bes ~i1eiters benfen 
unb bafür jorgen, bai3 bie frrau jo jd)neU wie mögiid) einer 
Sfiinif unb einem Ü1Jetateur 0ugewiejen wirb, benn nur bie 
jd)leunigfte Üj:Jeration l:letmag bie Sfranfe 0u retten. 6inb SeidJen 
ber inneren )Blutung l:lorf)anben, o f) ne bafl bie ffiegel ausgeblieben 
ift, jo f)anbelt es jid) tto~bem mit bet grö)3ten m5af)rjd)einlid)feit 
um eine ~ileiterjd)wangerjd)aft, benn bas Serrei)3en fann gan& im 
lBeginn bet 6d)wangerjd)aft, nod) l:lOr ber Seit ber wieber &U er~ 

wartenben imenftruation, eintreten. ~röffnet in jold)en fräUen 
ber Ü1Jerateur bie lBaud)f)öf)le, jo finbet er bie ;!larmjd)Hngen im 
lBfute 1d)roimmenb, me{Jr afS ein 2iter flüHigen )Blutes fann jid) 
in ber l8aud)f)öf)le befinben, auflerbem f)aben Iid) an ein&elnen 
elteUen ffeinere ober gröflere l81utffum1Jen gebi1bet. ;!ler &ettiHene 
~Heiter 0eigt f)äufig nur eine ffeine :Öffnung, aus weld)er man 
gefegentfid) bas l:lon ben Sotten umgebene ffeine ~i f)erborragen 
jief)t. Sn anbeten ~äUen wirb bas ~i nid)t mef)r gefunben, ba es 
mit bem lBlut in bie l8aud)f)öf)le gejd)wemmt worben ift. 

16* 
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<!Heiter= )llieniger ftürmifcf) tledaufen bie Q:rfcf)einungen bei einer Q:i~ 

f~~ft~' ! e it er f e q! g e b ur t. 2lucf) qierbei treten Q:i!eitertuef)en auf, e~ 
tuerben ham~fartige, oft tagefang beftef)enbe Scf)mer&en in einer 
SteHe be~ i\eibe~ angegeben. Q;~ fommt ßU einer inneren l!Hutung, 
bie aber nur a!!mäf)Iicf) erfolgt, fo bafl ba~ 5S!ut gerinnt unb neben 
ober qinter ber Oiebärmutter eine 5S!utgefcf)tuu1ft biibet, bement~ 

f~recf)enb ift aucf) ber @rab ber 5Sfutarmut geringer. Unterfucf)t 
man in einem fofcf)en iYaHe inner!icf), fo füf)rt man bi~tueilen ba~ 
f)intere 6cf)eibengetuö1be burcf) eine feft~tueicf) fiel) anfüf)fenbe imalfe, 
bie im ~oug!a~ befinbficf)e 5Sfutgefcf)tuu1ft, tlorgetuö10t, tuäf)renb 
ber 6cf)eibentei1 unb mit iqm bie Oiebärmutter nacf) tlorn unb oben 
bicf)t f)inter bie Scf)oflfuge gefcf)oben finb. ~iefer 5Sefunb äqneft 
bemjenigen, ben man bei ber Q:inffemmung einer rüdtuärt~ ge~ 

beugten fcf)tuangeren Oiebärmutter im 4. bi~ 5.WConat ber Scf)tuanger~ 
fcf)aft erqeben fann, f)ierbei befteqen aber auflerbem getuöf)n!icf) 
fcf)tuere Q:rfcf)einungen tlon feiten ber ~arnb1afe. ~a bie ~ebamme 
in bei b e n iY ä n e n bie ~iife eine~ 9! r 5 t e ~ in 2lnf~rucf) nef)men 
mufl, tuirb biefem bie tueitere 9fufffärung ber Q:dranfung 0ufaUen. 

5Sei ber Q:ileiterfef)fgeburt braucf)t e~ &tuar nicf)t ßU einer inneren 
lnerbfutung ber iYrau ßU fommen, jebocf) ~f!egt, faH~ feine Ü1Je~ 
ration borgenommen tuirb, ein tliehuöcf)ent1icf)e~ bi5 monatelange~ 
Shanfenlager öU folgen. 2lucf) eine 3nfeftion ber 5Slutgefcf)tuu!ft burcf) 
Sfeime, bie tlom ~arm au~ in biefe eintuanbern, fann entfteqen. 

~cicf)t feiten tuirb eine geftörte Q:Heiterfcf)tuangerfcf)aft mit einer 
getuöf)nlicf)en iYef)fgeburt tlertuecf)fe!t. ~ie 2lngaben ber iYrau IaHen 
auf eine Scf)tuangerfcf)aft fcf)Iieflen, bie Q:iieitenueqen tuerben für 
getuöf)nHcf)e @ebärmuttertuef)en geqaften, bie 5Sfutung au~ ber 
Oiebärmutter nacf) auflen für· ben 5Seginn ber iYefJfgeburt. Sfommt 
nocf) qin&u, bafl ein ::teil ber Siebqaut au~ ber Oiebärmutter au~ge~ 
ftoflen tuirb, fo glaubt bie ~ebamme an ben 2lbgang tlon Q:itei!en 
unb nimmt eine einfacf)e iYefJfgeburt an. ßu beacf)ten ift baqer, bafl 
bei ber Q:ifeiterf cf) tuangerf cf)aft bie )llieqenf cf)mer&en immer in einer 
Seite befteqen, bafl bie 5S!utung nacf) auflen gering ift, feine~faH~ 
bie befteqenbe 5S!utarmut erffärt, unb bafl abgegangene ::teile nur 
bann mit Sicf)erqeit für eine getuöqn!icf)e iYef)fgeburt f~recf)en, 
tuenn man nicf)t nur 6tüde ber Siebf)aut, fonbern aucf) ::teile ber 
iYrucf)t ober Sottenqaut finbet. 

~weite Q: rr e i cf) t b i e 6 cf) tu an g er 1 cf) a f t a u fl er q a 1b b er @ e b ä r ~ 
~:M~::: mutter bie &tueite ~äffte, fo tuerben tlon ber Scf)tuangeren bei 
gerjd)ajt. fcf)fecf)tem 2lUgemeinbefinben meift bauernbe Scf)mer&en angegeben, 
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bie babutcf) entftef)en, baß bet ~rucf)tfad &af)1teicf)e merwacf)fungen 
mit ben \Baucf)eingeweiben, befonbet!il mit ben 'l)armfcf)!ingen ein~ 
gef)t, unb baß beim ~acf)!iltum be!il ~ie!il, bei ben \Bewegungen bet 
~rucf)t, wie bei ber 'l)armtätigfeit an biefen merwacf)fungen ge&errt 
wirb. 0n günftigen ~äHen fann e!il ber ~ebamme gelingen, ben 
~rucf)tfad bicf)t unter ben \Baucf)becfen, nacf) einet 6eite gelegen, 
ßU taften unb in bem ~rucf)tfad Sfinbßteile überbeutHcf) ßU 
füf)len unb ~er&töne ßU f)ören, wäf)renb fie auf bet anbeten 6eite 
be!il 2eibe!il bie leere IJergrößette @ebärmutter füf)lt. 3ft bie ~rucf)t 
abgeftorben ober eine mereiterung eingetreten, fo ift bie ~dennung 
für bie ~ebamme nocf) fcf)wieriger. \Bi!ilweilen fann jie IJermuten, 
baß eine 6cf)wangerfcf)aft auf3erf)alb bet ®ebärmutter IJorgelegen 
f)aben fann, wenn fie IJon bet ~rau erfäf)tt, baß fie lief) über 
fünf ID'Conate fcf)wanger geglaubt f)abe, baß aber feine @eburt einge~ 
treten, fonbern ein fcf)were!il Sfranfenlager bie ~olge gewejen fei. 
2eicf)ter ift bie ~dennung, wenn bet ~ebamme bericf)tet wirb, baß 
au5 ber ~armöf)re, bem 2lfter ober au!il einer ~iftel Sfnocf)en abge~ 
gangen finb. 2lucf) biefe ~äUe finb fofott einem 9!rat ßUßu~ 
weifen. 

2lucf) bie 2l:u!ilnaf)mefäHe, in benen bie 6cf)wangerfcf)aft außer~ 
f)alb ber @ebärmutter ba!il ricf)tige ~nbe erreicf)t, fönnen ber ~eb~ 
amme große 6cf)wierigfeiten in bet ~tfennung bereiten~ ~!3 fänt 
auf, baß trot beftef)enber, wenn aucf) fcf)wacf)er ~ef)en, fein ~ott~ 
gang ber @eburt eintritt; bei ber äuf3eren Unterfucf)ung fann e~ 

bi!ilweilen gelingen, bie @ebärmutter neben ber ~rucf)t ßU taften. 
'l)ie ~dennung biefer 3uftänbe fann aucf) bem f)erbei&urufenben 
2lr&t folcf)e 6cf)wierigfeiten macf)en, baß fie nur unter 3uf)Hfenaf)me 
IJon Unterfucf)ung5mitteln, welcf)e ber ~ebamme nicf)t ßU ®ebote 
ftef)en, überwunben werben fönnen, &· \B. ber ~atfofenunterfucf)ung 
ober ber 'l)urcf)leucf)tung mit ~öntgenftraf)len, bei bet Sfnocf)en be!il 
finb!icf)en 6felett5 etfannt werben fönnen. 0n 2lu5naf)mefäUen fann 
bei recf)t&eitiger ÜtJetation fogar ein lebenbe5 Sfinb et&ielt werben. 

b) .Rranf~aftt !lleränberungen bes <fies. 
'l)ie h:anff)aften meränberungen be5 ~ie5 betreffen entwebet bie 

~if)üUen ober ben ID'Cutteducf)en ober bie ~abelfcf)nur. (~egel~ 

wibrigfeiten ber ~rucf)t fief)e 6. 342.) 

1. ~nt 0ünbungen ber 6iebf)aut fönnen &um 2lbgang IJon 
w~ßriger ~füfiigfeit, unter Umftänben ßU lßlutabgängen füf)ren 
(fief)e 6. 238). 3ft bie 6iebf)aut ßU fcf)wacf) entwicfelt, fo fönnen 
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bie Botten biefelbe burd)btingen unb lief) in ber imusfehuanb ber 
@ebätmuttet tJetanfetn, was 5U fd)weten 6törungen bei ben 2öfungs~ 
tJorgängen bes imuttertud)enß in ber SJCad)geburts5eit fü{Jren fann. 

2. Chftanfungen bet ~afler{Jaut äuj3em fid) tJor a11em ba~ 
burd), baj3 baß tJon i{jr gebifbete iJrud)twaHer in fe{Jler{Jafter imenge 
abgefonbert wirb. 

~etme~t' a) l8ei übergroj3er iJrud)twaflermenge tJerliert bie @e~ 

l}t~~t' Oärmutter i'f)re eiförmige ®efta1t, wirb tugrig unb ift über baß ge~ 
ltlajjet. wö'f)nlid)e imaj3 außgebe'f)nt, fo baj3 5· ?.8. ber Umfang beß 2eibeß 

im 10. imonat ftatt 100 cm 110, felbft 120 cm unb me{Jr beträgt. 
CJ)ie imenge beß iJrud)twaHerß fann fid) biS 5u 10 unb me'f)r .mtetn 
fteigern. CJ)urd) bie übermäj3ige 2l.nfamm1ung tJon iJrud)twalfer 
werben bie lBefd)werben in ber 6d)wangerfd)aft tJerme{Jrt, 61Jan~ 
nungßgefü1)1, 2l.temnot, ~er5befd)werben fönnen bie iJolge fein, 
'f)äufig tritt bie @eburt um einige ~od)en 5u frü{J ein. l8ei ber 
leid)ten l8ewegungsmög1id)teit ber iJrud)t in bet übergroj3en imenge 
iJrud)twalfer finb abweid)enbe 2agen unb ~altungen {Jäufig. 2l.ud) 
imij3bifbungen ltnb 8wiHinge finb in biefen iJä11en oft au beobad)ten 
unb fönnen in urfäd)lid)em 8ufammen'f)ange mit bet ffiegefwibrig~ 

feit fte{jen. ~ä'f)renb ber @eburt finb in ber @;röflnungs&eit bie 
[ße'f)en wegen bet übetbe'f)nung ber @ebärmutter oft fd)wad), fo 
baj3 bie @eburt fid) lange {Jinaie'f)t; nad) bem l81afenf1Jrung werben 
bie ~e'f)en meift beflet. )Beim 2l.bf1iej3en bes &rud)twalfer5 fann 
neben bem beweglid)en tJotange{jenben :teile bie 9Cabe1fd)nur ober 
ein Ueiner :teif borfallen (fie'f)e 6. 311 ff.). 3n bet 9Cad)geburtß~ 
5eit werben ftädere )Blutungen beobad)tet. 

CJ)ie ~ebamme fann baß tJerme{jrte &rud)twaHer an ber 1Jra11en 
lBefd)affen{jeit bet @ebärmutterwanb, an ber 6d)wieti~feit, bie 
stinb5tei1e beutlid) au fü{Jlen, an bet fe'f)t leid)ten l8eweglid)teit 
ber gefü{Jlten stinbsteile etfennen. 2l.ud) bie ~eratöne finb fd)wer 
ober gar nid)t wa'f)qune{Jmen. ~egt fie eine ~anb feitlid) an bie 
@ebärmutter unb f1o1Jft mit ben &ingem ber anbeten ~anb an bie 
entgegengefe~te ~anb bet @ebärmutter, fo em1Jfinbet bie erfte 
~anb beutlid) ben 2l.nfd)fag be5 weUenförmig fortbewegten &rud)t~ 
waHerß. @:ine 1ßerwed)felung mit 8wi11ing5fd)wangerfd)aft ift mög~ 
lief), bisweifen finb aud) beibe 8uftänbe gleid)aeitig tJor{Janben, 
aud) 1ßerwed)felungen mit @:ierftocf5gefd)wü1ften, bie 'f)äufig einen 
flüffigen 3n{Ja1t gaben, fommen !Jot. 

~egen ber lBefd)werben unb bet möglid)erweife eintretenQen 
®efa'f)ren muj3 bei übergroj3er &rud)twaHermenge fd)on in bet 
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®cf)wangerfcf)aft ein 21: q t benacf)ricf)tigt werben; bei Cl:intritt ber 
®eburt muß er 1 o fort bie >Bef)anblung ber ®ebiirenben übernef)men, 
biS &U feiner 2tnfunft wirb biefelbe gelagert, bamit nicf)t fcf)on im 
>Beginn ber @eburt ein )Jor0eitiger >Bla]enfjJrung eintritt. 

b) Su geringe O:rucf)tWalfermenge füf)rt aU einer bettiicf)t"6}eringe; 
Hcf)en lRaumbeengung für bie O:rucf)t. 'l)urcf) ben 'l)rucr ber ®eOär" ~~i~~ 
mutterWanbungen fann e~ öU merbifbungen be~ finbficf)en ~ÖtjJet~, 
befonber~ ber flliirbelfiiufe unb ber ®1iebma)3en tommen. 'l)ie 
flliaHerf)aut fann an itgenbeiner ®teHe ber :Dberfliicf)e be~ ~inb~" 
fötjJet$ f)aften, biefe merWacf)fungen fönneu &U 0:äben unb ®trängen 
au~ge0ogen werben unb &ur 2tbfcf)nürung finblicf)er ®Hebmaßen 
ober &U anbeten iillißbilbungen meranfaHung geben (fief)e ®. 344). 

flliiif)renb ber ®cf)wanger]cf)aft werben bie ~inb~bewegungen 
oft fef)r fcf)mer&f)aft emjJfunben; bei ber ®eourt fann ficf) bie O:rucf)t" 
Olafe nicf)t orbentlicf) oilben, woburcf) bie Cl:röffmmg$&eit )Jer&ögert 
wirb; aucf) ®törungen be$ 9laoelfcf)nutfrei$1aufe$ fommen lJOt. 

3. 'l)ie w icf) tig fte Cl:r tra nfu ng b er So ttenf) au t ift bie l8 1 a 1 e n" ~lnjen= 
mole (strauoenmole). 'l)ie SeHfcf)icf)ten ber Sottenwanb beginnen molc. 
au~ unoetaunter Ur]acf)e öU wucf)ern, wiif)renb gleicf)&eitig ba~ 
l8inbegeweoe im Snnern ber Sotten quillt unb &u einer Uaren, 
Wiißtigfcf)leimigen O:!ül\igfeit umgebilbet wirb. 'l)iefe meränberung 
fann fowof)l ba$ gan&e Cl:i, wie nur einen steH besfeloen betreffen. 
2tn ®teUe ber feinen Sotten finbet man eine grofle 2ln&af)1 
1infen" bis firfcf)grofler l81Mcf)en, bie burcf) ®tiefe miteinanber lJet" 
ounben finb, fo bafl ba5 ®an&e bie O:orm einer strauoe annimmt. 
'l)ie Cl:if)öf)le ift meift fef)r Hein; ift bas gan&e Cl:i ober ein gröf3erer 
2tofcf)nitt besfeloen lJon ber Cl:rfrantung betroffen, fo gef)t bie O:rucf)t 
früf)&eitig &ugrunbe (2too. 117). 

'l)ie l81a]enmole wiicf)ft unter l8ifbung 0af)!reicf)er neuer lBfäs" 
cf)en fef)r rafcf), fo bafl bie ®eoärmutter fcf)on im britten imonat 
einen Umfang wie fonft im fecf)ften imonat erreicf)t f)aben unb bie 
imofe ein @eWicf)t lJOn mef)reten \.ßfunb befi~en fann. Su" 
weilen burcf)wacf)fen bie l81afen&otten bie fllianb ber ®eOärmutter, 
woburcf) gefiif)rficf)e )Blutungen, felbft Serftörungen ber ®eOär" 
mutterwanb entftef)en fönnen. 

'l)ie lBlafenmore ift nicf)t fef)r 'f)äufig. SfJre Cl:rfcf)etnungen be" 
ftef)en in rafcf)em 2tnwacf)fen ber ®eoärmutter, wäl3rigem unb 
blutigwäßrigem 2tusffufl, ferner in l8futungen, bis fcf)liel3Hcf) 
unter ftartem l8futaogang meift im britten ober lJierten imonat 
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ber 8cf)tuangerfcf)aft bie ~ e 1)1 g e b ur t eintritt. ::Die )Blutung fann f o 
ftarf fein, bafl fie bas i\eben gefäf)rbet. 

2rus folgenben 2rn0eicf)en fann bie ~ebamme bas ){)eftef)en 
einer ){) 1 a I e n m o f e uermuten. ::Die @ebärmutter ift gröfler alS ber 
3eit ber 6cf)tuangerfcf)aft entf~ricf)t, man füf)1t in ber groflen ®e~ 
bärmutter, bie fcf)on IJCabelf)öf)e erreicf)t f)at, tueber stinMteife, nocf) 
f)ört man ~er0töne. ){)eftef)en babei bie geicf)ifberten 2rbgänge, tre~ 

2Loo. 117. ~fajenmofe mit nodJ erf)artener fleiner ~if)öf)fe. (9'/ad) ~umm.) 

ten enblicf) )Blutungen auf, fo tuirb bie ){)lafenmole fef)r tuaf)r~ 

fcf)einficf). ::Das abgef)enbe )Blut foll bie ~ebamme in einer 8cf)afe 
mit ?lliaffer forgfärtig beficf)tigen, 0utueifen fann jie babei Heine 
){)fäscf)en entbeden unb baburcf) bas )ßorf)anbenjein einer ){)!afen~ 

mo!e jicf)erfte!!en. 
@faubt bie ~ebamme eine ){)!afenmofe erfannt 3u f)aben 

ober ocrmutet fie nur eine fo!cf)e, fo forge fie fogfeicf) für äqt~ 
1i cf) e ~ i1 T e. 
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~ie 9Xu5ftoeung ber imofe fann 1Jlö~licf) unb mit ftader \Blutung 
iJor lief) ge~en. 3n folcf)em iJaHe forgt bie ~ebamme für f d) fe uni g fte 
~erbeirufung eine!3 9Xr 0te5. \Bi!3 0u feiner 9Xnfunft tuirb bie 
6d)tuangere in ffiüdenlage mit feft gefd)loifenen 6cf)enfe1n gelagert. 
3ft bie \Blutung fe~r ftad, fo brücft bie ~ebamme mit einer auf 
ben ®ebärmuttergrunb gelegten ~anb bie @ebärmutter häftig nad) 
unten, tuä~renb fie gfeid)0eitig mit ber anbeten ~anb einen groflen 
\Baufd) (50 g) feimfreier ~atte gegen bie 6d)amf1Jafte 1Jreflt. 

ß-rauen, bie eine \Blafenmofe ge~abt ~aben, befinben fid) nod) ~otten= 
nad)~er in ®efa~r, ba fid) au!3 Ueinen steifen ber entarteten Botten, ftebe. 
bie in ber ®ebärmuttertuanb 0urücfgeblieben fein fönnen, 
eine freb!3artige ~eubifbung enttuicfeln fann. ~abei fann e!3 
0u blutigem 9Xu5flufl mit Wbgang tJon ffeinen ~eHroten ®etueM"' 
bröcfeln fommen; auf bem \Blut "ober ~~m1J~tuege fönnen @efd)tuulft"' 
teifd)en l:lerfd)le1J1Ji tu erben unb tuie beim SfreM ~rhanhmgen benacf)"' 
harter :Drgane, 0. \B. ber ~ierftöcfe ober ber 6d)eibe, iJerurfad)en; fogar 
in entfernten Sför1Jerteifen, tuie 0. \B. in ber ~unge, tönnen fold)e 
SfreMfnoten auftreten. 

9Xud) tuenn eine berartige gefä~rlid)e ~dranfung nid)t eintritt, 
fönnen nad) einer \Blafenmole 1tnterleib5edranfungen, 0. \B. iJer"' 
ftädte imenftruationen iJodommen. 

~e!3~afb foUen aUe iJrauen, bie eine \Blafenmole ge"' 
~abt ~aben, längere Bett unter är 0tfid)er 9Xufiid)t fte~en. 

C3n fe1tenen (JäHen tann ein 3ottenfteM im IU'nfd)Xufl an eine 
ecf)tuangerfd)aft entfte~en, aud) o~ne baß eine \Blafenmole oe~ 
ftanben ~at. 'l)ie ~rl d)einungen jinb biefelben.) 

4. 'l)er 9JCutterfud) en ~at im aUgemeinen eine runbe, 0ujammen" ~b· 

f)ängenbe iJorm, jebod) finb aud) iJormberänberungen nid)t fe!ten, 1~Nr~!:~e 
bie eine befonbere \Bebeutung baburd) getuinnen fönnen, bafl fie bes 

bie ~öfung in ber ~ad)geburt50eit erfd)tueren. ~!3 fommt aud) l:lor, :~t:~~: 
bafl bie Botten ber urf1Jrünglid)en Botten~aut nid)t, tuie e!3 fein 
fol1, am größten steil ber ~ioberfläd)e 0ur glatten ~eber~aut 0urücf"' 
gebilbet tuerben, fonbern in größerem Umfange er~aften bleiben 
unb tueiter tuad)fen. ~ierburd) fann e!3 nid)t nur 0u ~rfd)tuerungen 
ber ~öfung, fonbern aud) 0u bem gefä~r!id)ett ~orliegen be5 imutter"' 
fud)en5 fommen (fie~e 6. 366). 

9Xuf ä~nfid)e ~eife fann e5 0ur 9Xu5oifbung eine5 ~eben"' 
mutterfud)en!3 fommen, ber mit bem ~au,))Hud)en nur burd) eine 
~i~autbrücfe unb größere \Blutgefäße in Bufammen~ang fte~t. \Bei 
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ber ill:usftoßung ber ~ad)geburt fann bie ~if)autbrüde jamt ben 
®efäßen &etteißen, fo baf3 ber ~ebenfud)en in bet @ebärmutter 
&urücfoleibt. :.tlabei macf)t ber geborene ~aulJtfud)en ben ~inbrucf 
ber 'ßoUftänbigfeit. Unterfud)t iebod) bie ~ebamme in jo!d)en 
~ällen bie ~if)äute, !o finbet Jie bie in benjeloen tJetfaufenben unb 
frei enbigenben ®efäße, rooburd) bas ßurücfb!eiben eines ~ebew 
fud)ens fiel) er edannt ltlitb. :.tler m r 5 t ift bann ftets 5U benad)~ 

rid)tigen (ill:bb. 118). 
,S:n feftenen ~äHen fommt es aud) vor, baß ber imuttetfud)en 

aus &ltlei, fogar brei getrennten :teilen oeftef)t, bie bid)t neben~ 
einanber He~ 

gen unb burd) 
~if)äute mit~ 

einanber ver~ 

bunben finb. 
~ine befonbere 
>Sebeutung f)at 
biefe lRegel~ 

roibrigfeit ge~ 

roöf)nlid) nid)t. 
>Sisroeilen 

!ief)t man auf 
ber HnbHd)en 
Seite bes imut~ 
tedud)ens ei~ 

nen ringför~ 2!bb. 118. ~ebenmuttedud)en mit bem ~aufjtfud)en butd) Glefäße 
tJetbunben. (~ac!J E)artve~.) 

migen, roei~ 

ßen lRanb, an bem bie ~if)äute eingefa!&t finb. >Sei biefer rege!~ 
ltlibrigen >Silbung fann es !eid)t &Um ill:oreißen ber gefamten ~if)äute 
von bem ringförmigen lRanbe unb ßurücfbfeiben berfelben in ber 
@ebärmutter fommen, roas bie >Senad)rid)tigung eines ill:r5tes er~ 

forbern roürbe. 
~äufig finbet man am imuttedud)en unter ber ~affer~aut 

f!einere ober größere, lief) f)art anfüf)lenbe gefbroeifle Stellen, bie 
als ,S:n f a dte be&eid)net roerßen. ~s f)anbelt fiel) um veränberte 
unb für ben m:ustaufd) unbraud)bar geroorbene ill:bfd)nitte ber ßot~ 
ten. Sinb bie ,S:nfadte f!ein, io f)aoen fie feine >Sebeutung; finb 
fie fef)r ausgebef)nt, fo fönnen fie &ut mangelf)aften ~ntroicflung 

ber ~rud)t, jogar 5um ill:bfterben berjelben 'ßeran!aHung geben. >Sei 
~ierenedranfungen fommen fie befonbers f)äufig vor. 
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~arte, förnige IDCaffen, bie man auf ber müttetficf)en 6eite be5 
Wlutteducf)en5 füf)ft, finb Sfalfablagerungen, eine befonbere )Be~ 
beutung befi~en fie nicf)t. 

6ef)r felten fommen ilief cf)tuulftbi1bungen am IDCuttetfucf)en 
oor, bie unter Umftänben öU einer elcf)äbigung ber ü-rucf)t, jogar 
&ttm :tobe berfelben füf)ren fönnen. ~agegen finb f1eine, mit 
ü-lülfigfeit gefünte )B!afen unter ber )lliafferf)aut getuöf)nficf) of)ne 
)Bebeutung. 

3ft ber Wluttetfucf)en befonber\3 groß, f)eHrofa unb fcf)tuammig, 
fo beftef)t ber )ßerbacf)t auf 6 t) t1 f) Hi\3. 

5. ~at bie 9Cabelfcf)nur eine übergroj3e Bänge - e\3 finb ~e~let 
eJcf)nüre bi\3 &U 2 m beobacf)tet tuorben -, fo fonimt es leicf)t &U m!:!(: 
Umfcf)lingungen berfelben um ben ü-rucf)tfört1er. Q:infacf)e unb mef)r~ idJttut. 
facf)e Umfcf)lingungen, befonber\3 um ben ~af\3, aucf) um lltum1Jf, 
Wrm ober )Bein finb fef)r f)äufige )ßotfommniffe. )Bei ber 9labef~ 
fcf)nurumfcf)fingung fann eine @efaf)r tuäf)renb ber @eburt baburcf) 
entftef)en, baß bie 6cf)1inge beim :tiefertreten be5 Sfinbe\3 gef1Jannt 
unb feftge&ogen tuirb, fo baß eine )Bef)inberung be\3 )Bfutumlauf\3 
eintritt. 6inb bie @eburt5tuege eng, tuie bei Q:rftgebärenben, bleibt 
ber st'o1Jf lange im Q:infcf)neiben ftef)en, fo fann aucf) burcf) ben ~rucf 
ber @eburtstuege auf bie umfcf)fingenbe mabelfcf)nur bas st'inb ge~ 
fcf)äbigt tuerben, fo baß es jcf)eintot ober tot &Ur )lieft fommt (iief)e 
6. 355ft.). ~ie Wbnaf)me ber ,8af)l ber finblicf)en ~er&töne, unter 
Umftänben ein lautes 9labeffcf)nurgeräufcf), laffen bie iliefaf)r er~ 
fennen. )Bei öLt langet 9labeffcfJnUt fommt es aucf) leicf)ter &Um 
)ßorfiegen ober )ßorfaU berfelben (fief)e 6. 313). 

Q:ine etf)eblicf) crU fuqe 9labelfcfJnUt ift fef)t feften. Q:s fann 
babei &um 6ti!1ftanb ber ilieburt fommen, in anbeten ü-äHen fann 
bet WCutterfucf)en tJon bet @ebärmutter tJor&eitig abge&errt tuerben 
ober bie 9labelfcf)nur &erreißen, in jolcf)en Ü'ä!Ien ift ba\3 Beben bes 
st'inbes ftarf gefäf)rbet. 3ft bie )ßerfür&ung nicf)t fo f)ocf)grabig, ober 
ift bie 9labefjcf)nut nur infolge mef)rfacf)er Umfcf)fingung 5U fut& ge~ 
tuorben, fo fann fcf)on bie Q:nttuicflung bes lltum1Jfes nacf) ilieburt bes 
Sfo1Jfes erfd)tuert fein; ober bas st'inb tuirb &tuar geboren, bleibt aber 
mit feinem ~cabel bicf)t oor ber 6cf)amf1Jafte liegen. Sn fold)en 
ü-älfen muß eine ettuaige Umfcf)Iingung &urüdgeftreift unb bei ber 
Wbnabefung fef)r oorficf)tig oerfaf)ren tuerben, um jebe 3errung &U 
oermeiben. Sn Wu5naf)mefä11en muß bie ~urd)trennung ber mabel~ 
fcf)nur fcf)on nacf) ber @eburt bes st'o1Jfes vorgenommen tuerben. 
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(Über bie ,8erreif3Ung ber 9Cabelfcf)nur bei ber ®tur5geburt Jie'f)e 
®. 266.) 

Wa'f)re Sfnoten fönnen ficf) in ber 9Cabelfcf)nur tuäf)renb ber 
®cf)tuangerfd)aft bilben, tuenn bie junge {Yrud)t burd) eine ®d)Hnge 
ber 9Cabel)d)nur )d)fül:Jrt. Solange ber stnoten !oder ift, L)at er feine 
SSebeutung, 5ie'f)t er lief) jebod) feft &ufammen (5. SS. bei ber ®e~ 

burt), fo fann ba5 Sfinb infofge SSeL)inberung bes SSlutumlauf5 in 
ber 9Cabelfd)nur abfterben. 

lllucf) burd) &a'f)lreid)e unb übermäf3ige :Dre'f)ungen ber 9Cabef~ 
fd)nur fönnen bie 9Cabe1)d)nurgefäf3e untueg)am tuerben, )o baf3 bie 
{Yrud)t &ttgrunbe ge'f)t. 

'!lie 9Cabe1)d)nur fann fiel) an fa!Jd)er Stelle an)e~en, ftatt 
unmittelbar an· ben IJRutterfud)en 5u gegen, )e~t Jie fiel) in einiger 

<fntfernung l:lom lfianbe be5 
IJRutterfud)en5 in ben <fif)äuten 
an. IJRan nennt bies bie f) ä u ~ 
tige <finl:Jflanßung ber 9Ca ~ 

bef)d)nur (lllbb. 119). ~on 

ber llln)a~fteHe au5 teilen )id) 
bie ®efäf3e ber 9Cabe1fd)nur 
unb l:Jerlaufen, fiel) l:ler5tuei~ 

genb, &tuifcf)en ben <fi'f)äuten 
5um IJRutterfud)en. SSringt e5 
ber Sufai! mit fiel), baf3 )id) 
bie)er lllb)cf)nitt ber <fi'f)äute bei 
ber ®eburt al5 SSia)e ftent, )o 
fann beim SSiafenfl:Jrung ein g(a~ 

be!fd)nurgefäf3 einreif3en unb ba5 
Sfi nb fiel) lJ erb 1 u te n. lllucf) bie 
fd)neUfte är&tfid)e S)ilfe 

2T6b. 119. &jäutlge G:in~(fan5ung ber 91a6ef, 
icfJnur. (91acfJ &j~rtl . ) fann ba5 Sfinb nid)t immerretten. 

6. mot3eitig~ Unt~tbt~d)ung b~t 6d)ttHtng~tfd)ttft. 
(tyef)lgeburt, {Yrüf)geburt.) 

~erf)ältnismäf3ig L)äufig erreid)t bie ®cf)tuanger)cf)aft nid)t bas 
normale <fnbe, es fommt l:liefmef)r 5u einer l:Jor&eitigen lllusftoflung 
bes Q:ies. Q:rfolgt biefe oor ber 28. Wod)e nad) ber fe~ten IJRenftrua~ 
tion, )o ift bie unreife {Yrud)t nicf)t Iebensfä'f)ig, man oeaeid)net 
biefen ~organg als {Y e f) !g e b u rt. :tritt bie Unterbred)ung &tuifd)en 
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ber 29. unb 39. m5od)e ein, fo be0eid)net man ben ~organg ag 
~ r ü f) g e b u rf unb bie ~rud)t af§ f r ü f) reif, biefe fannunter günftigen 
Umftänben am 2eben erf)aften werben, unb öltlar um fo leid)ter, 
je näf)er bie ®eburt bem red)ten @;nbe ber !Sd)roangerfd)aft liegt. 

Urfad)en ber l:loröeitigen Unterbred)ung. 
'l)ie i:lor0eitige Unterbred)ung ber @ld)roangerfd)aft erfolgt, roenn 

b ie ~ru d) t ab ftir bt, ober roenn burd) l:l oqei tig e 5 @;in I e ~ e n 
l:l o n m5 e f) e n ober burd) anbere @ld)äbigungen ber Sufammenf)ang 
be§ @;ie5 mit ber ®ebärmutterroanb geftört roirb. :t:ie Urfad)en 
fönnen foroof)l in ~eränberungen be5 mütterhd)en stör,)Jer§ 
ltJ i e b e 5 @;i e 5 gelegen fein. 

:t:ie i:lon ber imutter au5gef)enben Urfad)en finb f)au,)Jtfäd)lid) ~ou bet 
folgenbe: ~!tr 

l. st r an f f) a f t e ~er ä n b er u n g e n b er ® e I d) 1 e d) t§ teile. gc~eube 
a) @;ntöünbung ber @liebf)aut, bie flU )Blutungen unb @;r~ Urjad)eu. 

näf)rung5ftörungen be§ @;ie5 füf)ren fann. 
b) 2agel:leränberung ber ®ebärmutter (ffiüdroärt5beugung, 

~orfaH), befonber5 bei @;intlemmung berfe1ben. 
c) ~erroad)fungen ber ®ebärmutter mit if)rer Um~ 

g e b u n g, roeld)e ba5 m5ad)5tum ber ®ebärmutter bef)inbern. 
d) imangelf)afte lBilbung ober ~e.rbifbung ber ®ebär~ 

mutter, rooburd) bie notroenbige @;ntroidlung ber ®ebärmutter ge~ 
f)emmt roirb. 

e) ®roae ffiiHe am ®ebärmutterf)al§, bie ben 12rbfd)1ua 
ber ®ebärmutterf)9f)1e ftören. 

f) ®efd)roülfte (imu5fefgefd)roüffte, @;ierftod5gefd)roülfte), be~ 
fonber§ roenn fie fid) im Ueinen ){Jeden einffemmen. 

2. 3nfeftion5franff)eiten. 
a) 12ffute fieberf)afte (l;rfranfungen, bie flUm :tobe ber 

~rud)t füf)ren ober i:lor0eitige m5ef)en anregen. 
b) [f) r on i f d) e @;rfra n fu ng e n ( 6t),)Jf)ifi5, ::tubedulofe ), burd) 

Übergang ber Sf:ranff)eit5erreger bflltl. if)rer ®ifte auf bie ~rud)t. 
3 . .\) ero f e f) 1er, 1JHe re ne dran fu n g e n burd) Sf:rei§laufftö~ 

rungen ober ~eränberungen be5 imuttedud)en5. 
4. 6d)roere ~ergiftungen (lBlei, ~f)o5,)Jf)or, Duedjilber ufro.). 
5. @ltade ®eroalteinroirfungen auf ben Unterleib (Un~ 

fäHe, übermäaige ~(nftrengungen, fd)roere @;rfd)ütterungen, 6tofj, 
6a11 ujm.). '!liefe Urfad)en finb felten, merben aber l)äufig ange~ 
geben. Sie fönnen su einer )Blutung au5 ®efäaen ber @liebf)aut füf)ren. 
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6. 6tatfe )eefi)d)e (Erregungen (f)od)grabiger 6d)recf u)rv.) 
burd) (Eintuitfung auf ben müttedid)en ~!utfrei!3!auf. 

!Bom tfi m o m (Ei a u 5 g e f) e n b e U t 1 a d)en )inb f)au.);lt)äd)!id): WHflbilbun" 
ge~~~be gen bet ~rud)t, ~!a)enmo!e, ~ef)!et bet (Eif)äute, lßermef)rung be!3 

Ut]ndjen. ~rud)ttuaHer!3, ffiege!rvibrigfeiten ber inabe!)d)nur ober be!3 WCutter" 
fud)en!3, 9Ref)r!ing5) d)tuanger) d)aft. 

3n &af)!teid)en anbeten ~äHen !äflt )id) eine Ur)ad)e für bie bot" 
&eitige Untetbted)ung bet 6d)tuanger)d)aft nid)t feftfteHen; bei 
mand)en ~rauen befte{Jt eine bejonbere ineigung öllt ~e{Jfgeburt bei 
geringen 6d)äb!id)feiten, bie bei anbeten feine Störungen bet" 
ur)ad)en. 

~b= muflet butd) bie genannten Ut)ad)en bet Unterbred)ung bet 
ttetbung. 6d)tuangerjd)aft fommt eine grofle ßaf)! bon ~e{J!", )e!tenet ~tü{J" 

gebuden babutd) &uftanbe, bafl mitte1!3 unetfaubter (Eingriffe bie 
6d)tuangerjd)aft ab)id)t!id) ßetftöd rvhb. S)a bei jofd)et mbttei" 
bung ein WCenjd)en!eben betnid)tet rvitb, ift bie lßotna{Jme ber" 
fe!ben gefe~!id) berboten unb unter ®efängni!3" bßrv. ßud)t{Jau5" 
ftrafe gefteHt. S)ie meift bon Sfurpfujd)etn unb nid)t fad)berftänbigen 
$erjonen, unter Umftänben bon bet 6d)rvangeren fdbft au5ge" 
fü{Jtten (Eingriffe fü{Jren in einer groflen ßaf)! bon ~äffen ßU id)tuerem 
6ied)tum, ia 5-um :tobe ber 6d)wangeren. inid)t feften rvitb aud) 
an bie ~ebamme ba§ mnjinnen gefteHt, eine mbtreibung bOtßU" 
nef)men. S)ie ~ebamme, bie jid) auf ein betartige5 Untetne{Jmen 
ein!afien tuürbe, ber!eugnet baburd) nid)t nur i{Jre botne{Jmften 
~eruf5aufgaben, fonbetn betfäHt aud) bem 6trafrid)ter. 1lliitb ba" 
f)et einet ~ebamme bet )lliunjd) nad) einet mbtreibung geäufled, 
jo jol! jie beten mu!3füf)rung nid)t nur ab!ef)nen, jonbetn e5 jogar 
a!ß if)te mufgabe betrad)ten, bie 6d)rvangere bon if)rem )ßodjaben 
ab&ubtingen, inbem jie if)t mitteilt, bafl butd) bie mbtteibung bie 
~rud)t getötet rvitb unb jie jdbft einer jd)rveren .2eben5gefaf)r 
entgegenge{Jt, abgejef)en babon, bafl aud) )ie jid) ftrafbar mad)t. 
mud) bet mtöt ift nur beted)tigt, eine 6d)tuanget)d)aft ßU unter" 
bted)en, wenn ba5 ~ottbeftef)en berje!ben eine jonft unabrvenb" 
bare Bebensgefaf)t für bie 6d)rvangere mit jid) fü{Jren rvütbe. 
®!aubt baf)er eine ~ebamme, bafl eine 6d)tuangerjd)aft bas Beben 
einer ~rau gefä~tbet, fo tueife fie biefelbe an einen 2!t5t. 

:tob bet S)ie 1lliitfung bet borf)et genannten natütlid)en Urjad)en für bie 
i}tudjt. Unterbred)ung bet 6d)tuangerfd)aft beftef)t bielfad) barin, bafl &unäd)ft 

bie ~rud)t abftirbt. 3n jofd)em ~aUe tuitb bieje!be meift nad) 
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einiger Seit geboren, unb nur fe1ten fommt es tJor, ba~ ein früfv 
3eitig abgeftorbenes IJ:i fef)r lange, unter Umftänben fogar bis gegen 
IJ:nbe ber Ecf)roangerfcf)aft ober nocf) länger getragen wirb (tJ er~ 
f)altene iYef)lgeburt). Stirbt bie tytucf)t in ben erften ?lliocf)en 
ber Scf)roangerfcf)aft, fo fann fie im iYrucf)troaHer tJönig aufge!öft 
werben, fo ba~ fie im geborenen Q:i nicf)t mef)r gefunben roitb. ®ef)t 
fie erft in f.):läterer Seit 3ugrunbe unb bleibt fie nocf) einige Seit 
im iYrucf)troaHer liegen, fo erroeicf)t fie (maceriett) in bemfe!ben. 
i!as iYrucf)troaifer bringt in ben iYrucf)tför.\)er ein, es tJermifcf)t ficf) 
mit bem finblicf)en )Blut unb nimmt burcf) aufgelöften )ßlutfarb~ 
ftoft eine blutig~braune iYärbung an. i!ie Dberf)aut ber iYtucf)t löft 
ficf) in )ßlajen unb iYe~en ab, fo bafl bie braunrote Unterf)aut teil~ 
weife frei liegt, ber gefamte Sfinbsför.\)er wirb meid) unb roelf, bie 
@elenfe erfcf)laffen, bie Sfo.\)ffnocf)en fcf)lottern in if)ren ~erbin~ 
bungen, ber )Baud) ift aufgetrieben, bie Sför.\)erf)öl)len finb tJon 
blutigroäflriger iYlüifigfeit erfüllt. i!ie ~abe!fcf)nur quillt, roitb glatt 
unb ift ebenfalls braunrot gefärbt (jiel)e ~lbb.l07). i!iefer ~organg ift 
nicf)t etwa eine iYäulnis, er gel)t ol)ne mnwefenf)eit tJon Sfeimen tJor ficf). 
?llienn iYäulnisfeime in bie ®ebärmutterf)öf)le einbringen unb bas tote 
@eroebe 3etfe~en fönnen, fommt es i)U einet ~etjaucf}ung bes IJ:ies, 
beHen :teile bann fcf)mierig, grünlicf) miflfarben werben unb einen 
üblen ®erucf) t>erbreiten. 

@lel)r t>ief feltenet f cf) rum.\) ft bie abgeftorbene tytucf)t babutcf), 
ba~ bie gefamte Sför.\)erflüfligfeit aufgefogen tJ:Jitb unb bie @eroebe 
eintrocfnen. Scf)liefllicf) ift nur nocf) bie ~aut um bas Sfnocf)en~ 
gerüft gef.\)annt. i!iefer ~organg fommt namentlicf) bei einer in 
ber 6cf)tJ:Jangerfcf)aft abgeftorbenen Swillingsfrucf)t tJor. 

i!ie mnwefenl)eit einer ertJ:Jeicf)ten ober gefcf)rum.\)ften ~rucf)t in 
ber ®ebärmutter bringt ber 9JCutter im allgemeinen feine ®efal)r, 
fo lange feine Sfeime eingebrungen finb. 9JCeift erfolgt bie mus~ 
fto~ung nacf) futi)er Seit unb of)ne jebe @lcfytJ:Jierigfeit. 

3n ber öh:Jeiten ~älfte ber @lcfytJ:J'angerfcf)aft fann bas mbfterben 
ber iYrucf)t tJon ber Ecf)tJ:Jangeren felbft bemetft werben. i!ie SfinbS~ 
betJ:Jegungen l)ören auf, ber ~eibesumfang nimmt nicf)t mel)r iJU, 
bie )ßrüfte fcf)roellen ab, es beftef)t l)äufig ein ®efül)l tJon Scf)roere 
unb Sfä1te im ~eibe, fotJ:Jie bie IJ:m.\)finbung, alS ob bei )Bewegungen 
ein frember Sför.\)er im ~eibe l)in unb {)er faHe. 3'n fe1teneren iYällen 
fommt es aucf} öUm muftreten tJOn Übelfeiten unb IJ:rbtecf}en, ba 
fd)äbigenbe 21:bbauftoffe au~ bem abgeftorbenen Q:i in ba~ 5Slut bet 
9JCutter aufgenommen werben fönnen. 
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sman fann ba~ srt:bfterben bet ~tud)t in ben erften smonaten bet 
6d)wangerfd)aft nur fe'f)t fe!ten etfennen, erft in bet &Weiten t)äf'fte 
fann e~ bei wieber'f)olten, in ~(bftänben borgenommenen Unter~ 

fud)ungen burd) ben 6tiUftanb bet 6d)wangerf d)aft nad)gewiefen 
werben. 9Hematß barf eine ~rud)t für abgeftorben etffärt werben, 
wenn bei einer llnterfud)ung bie t)er&töne nid)t wa'f)rne'f)mbar 
finb. ~iefe fönnen burd) ~armgeräufd)e betbedt werben ober fid) 
baburd), baß bet ffiüden 'f)inten liegt, ober berme'f)rte~ ~rud)twaffet 
bor'f)anben ift, bet ~eftfteUung ent&ie'f)en. 9Cur wenn bei wieber~ 

f)olten Unterfud)ungen aUe 3eid)en für ben 6ti1lftanb bet 6d)wanger~ 
fd)aft f~red)en unb niemaf~ t)er&töne iJU 'f)ören finb, wä'f)renb bie 
6d)wangere felbft bie oben erwä'f)nten ~m~finbungen unb ba~ 

~e'f)fen bon stinb~bewegungen angibt, ift bet :tob bet ~rud)t wa'f)r~ 
fd)einlid). 

Unter= srt:ud) bei 1ebenbet ~rud)t fann bie Untetbted)ung bet 6d)wanger~ 
lmb~fng fd)aft eintreten, befonbet~ baburd), baß bie bon bet smutter au~~ 
lebenber ge'f)enben Utfad)en c)Um bot&eitigen srt:uftreten bon m5e'f)en fü'f)ren. 
iJrud)t. Q.Sor allem bie fieber'f)aften stranf'f)eiten mit i'f)rer er'f)ö'f)ten m5ärme~ 

bi1bung im mütterlid)en Sföt~et, bie Z5nfeftion~ftanf'f)eiten infolge 
tJon \Bilbung tJon ®iftftoffen im mütterlid)en \Blut, S)era~ unb 
2ungenhanf'f)eiten mit i'f)rer srt:n'f)äufung bon sto'f)1enfäure im mütter~ 
lid)en \Blut, 9Cierenerfranfungen burd) bie 3urüd'f)altung tJon 'f)arn~ 
fä'f)igen 6toffen im \Blut, fü'f)ren iJU einer lRei&ung ber @ebärmutter~ 
wanb unb i'f)rer 9Cerben unb iJU nad)folgenben m5e'f)en. 6d)were 
®ewarteinwirfungen, bie ben Unterleib betreffen, fönnen eine ~lö~~ 
lid)e überfüHung be~ 3wifd)en&ottenraume~ unb eine teilweife srt:b~ 

1öfung be~ smuttedud)en~ f)etbottufen, bie bon \Blutungen unb 
m5e'f)en gefolgt wirb. ~in ä'f)nlid)er Q.Sorgang fann fid), wenn aud) 
fe'f)r felten, auf ®runb bon ftarfen feelifd)en Chfd)üttenmgen bet 
smutter ('f)od)grabiger 6d)red) ereignen. Z5n aUen fold)en ~äUen fann 
bie ~rud)t lebenb geboren werben, unb wenn fie leben~fä'f)ig ift, am 
2eben bfeiben. 

!Herlauf bet (leblgeburt. 
~ie tJetfd)iebenen ~ntwidfung5ftufen be5 ~ie~ in ben erften 

ilJConaten bet 6d)wangerfd)aft bringen e5 mit fid), baß ber Q.Serfauf 
einer ~e'f)!geburt ein berfd)iebener ift, je nad)bem e5 fid) um eine 
6d)wangerfd)aft bet erften biet smonate ober einer f~äteren Seit 
l)anbelt. ~rft etwa bom fünften smonat an ber1aufen bie ®eburt5~ 
borgänge in annä'f)ernb berfefben m5eife wie bei ber red)t&eitigen 
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@eburt: e~ treten 1llel)en auf, e~ erfolgt eine Q:röffnung ber 1lleid)~ 
teile, e~ fteHt fiel) eine )S(afe, biefelbe f.):Jringt, bie &md)t wirb au~~ 
geftofjen, fd)liefjlid) folgt bie 9i:ad)geburt. 

3n ben erften biet imonaten ber 6cf)wangerfd)aft ift ber tierlauf 
lS e da u f b er ~ e 1) fg e butt (12tb o rt) mei ft ein IJ ö 11ig a nb er er. 3n ::it:!n4 
ben erften brei 9Ronaten bifbet bie ~r~cf)t nur ben Ueinften :teif ber @e~ IDlouaten. 
famtmalfe be~ Q:ie~, ein befonberer @eburt~IJorgang fommt bal)er für 
fie nicf)t in )Setracf)t, fie gleitet ol)ne 6cf)wietigfeit unb l)äufig gan~ 
unbemedt burd) bie @eburt~wege. :tlen Sjau.):Jtbeftanbteif be~ Q:ie~ 
bifbet ~u biefer Seit bie bicfe unb umfangreicf)e 6ieb'f)aut, bie ~e'f)l~ 
geburt beginnt gewöl)nlicf) mit einer 12lblöfung be~ Q:ie§ in ber 6ieb~ 
l)aut, wobei müttedicf)e ®efäfje eröffnet werben unb eine )S f u" 
tung nacf) auf3en erfolgt. Unter ~ortbefte'f)en biefet )Sfutung wirb 
bann l)änfig ba§ gan~e Q:i burcf) bie IJon mel)r ober weniger bemed" 
baren 1llel}en eröffneten 1lleicf)teife getrieben, in anbeten ~ä!fen 
wirb ~unäcf)ft bie ~ntd)t in ben finblicf)en Q:i'f)äuten au§geftouen, 
wäl}renb ber 6ieb'f)autfacr nad)fofgt. 3m tJierten 9Ronat 'f)at bie 
~mcf)t an imaHe ~ugenommen, wäl}renb bie 6iebl}aut tJerbünnt ift. 
Su biefer Seit wirb gewö'f)nficf) unter meift ftäder bemedbarer 
1llel}entätigfeit ~unäd)ft bie ~tttd)t au§geftouen, worauf bie Q:i'f)äute 
famt ber 6ieb'f)aut folgen. 12!Ue biefe lSorgänge tJedaufen faft immer 
unter ft ä tf e re r )S f u tun g unb ~eicf)nen fiel) 'f)äufig baburcf) au5, t~oll= 
bau fie fiel) über :tage unb 1llocf)en 'f)infcf)le.):J.):Jen. :tlie 9ru~ftoflung f~~~e~e 
be§ gan~en Q:ie§ be~eid)net man alS IJonfommene {jef)fgeburt bur~~-
(12tbb. 120, 121, 122). 

:tla bie )Seftanbteife be5 jungen Q:ie5 weid) unb feid)t ~etteiU" 
lief) finb, fommt e~ fef)r f)äufig !Jot, baa ba~ ® nid)t IJoUftänbig au5~ 
geftoflen wirb, fonbem bau :teile be§felben abreiuen unb in ber 
@ebärmutter ~urüc'fbfeiben. )Sefonber5 :teife bet 6ieb'f)aut unb Uuboll= 
bet Sottenf)aut an ber imuttedud)enfteUe fönnen in bet @ebär~ f~~~e:,e 
mutter'f)ö'f)fe l}aften bleiben unb ~u weiteren, l)äufig fang anbauemben burf. 
)Sfutungen lSeranlalfung geben. 9J(an be~eicf)net biefen lSorgang 
al§ untJoUfommene ~e'f)lgeburt. 

12!(5 bro'f)enbe ~e'f)lgeburt be~eicf)net man einen Suftanb, bei~to:;n~e 
bem blutiger 6cf)feim ober geringe )Slutmengen abge'f)en, bie 6cf)wan~ iJ:urr 
gere über Unbe'f)agen unb ~eitweife auftretenbe Sheu~fcf)mer~en 
Uagt. 6elbft wenn ficf) biefe Q:rfcf)einungen über 1llocf)en l}in0ie'f)en, 
fönnen fie wieber fcf)winben unb bie 6d)wangerfcf)aft fann ergalten 
bleiben. 3n anbetenherartigen {jäHen fommt e~ aUerbing5 nacf) folcf)en 
lSorboten unter lSerftädung bet Q:rfcf)einungen ~ur fre'f)fgeburt. 
Qebammenleljrbucfj. 5. 'lluil. 17 
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~ie (Jef)lgeburt folgt nid)t immer . unmittelbar auf bie lleraw 
lajjenbe Urfad)e, jonbem entluidelt fiel) oft aHmäf)lid). 9l:u5 eröff~ 

neten ®efäf3en bet 6iebf)aut, befonber§ an bet 9Ruttetfud)enftene, 
fommt e§ JU )Blutungen, bie 5tuijd)en 6iebf)aut unb ßottenf)aut 
gelegene, blaurote ~rf)abenf)eiten bifben ober ba!3 gan5e ~i burd)~ 

I 

~loo. 120. 2loo. 121. 2loo. 122. 

~ob. 120. iYelJlgeourt im britten IJJionat I. 58eginnenbe 2lolö[ung bei3 9Jlutterfud)eni3 
unb (;l:ntfaltung bei3 ~ali3fana!i3. (9'/ad) 58umm.) 

~bb. 121. iYelJlgeburt im britten IJJionat II. 2lolöfung besiJJiutterfudJens nal)e5u tJollen~ 
bet, ber ettueiterte ~al5fanal entl)ält ben unteren :'teil bei3 {;l:ifacfes. 9'/ad) ~umm.) 

~ob. 122. iYelJ!geourt im britten IJJionat III . ~ai3 gelöfte (;l:i ift aus ber @ebärmutter 
aui3geftojjen unb 5iel)t bie !Sieol)aut nadJ fiel). (9lad) ~umm.) 

~Iut= unb je~en fönnen, ba5 bann ali3 lBlutmofe be5eid)net tuitb. 3ft ba5 )Blut 
ij!e~t~= älter, fo tuirb e§ buttf} meränbetung be§ )Bfutfarbftoffe5 fleijd)" 

fatben, baß ~i tuirb JU einet (Jlei]d)mofe umgebifbet. 3n ber" 
artigen (JäHen äf)neft baß geborene ~i einem lBlutfluml-Jen. ~rft bei 
genaueret Unterjud)ung edennt man bie mit )Blut burd)febten ~i" 
{jäute unb bie mit glatter ~aHerf)aut ausgeHeibete ~if)öf)fe, bie ent" 
tuebet eine ffeine (Jrud)t entf)äft ober, tuenn bie frrud)t aufgelöft 
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ober unbemedt abgegangen ijt, leer ift. Sn anbeten iJäHen ge~t ba~ 
~i in untJeränbettem ßuftanb ab, man finbet in i~m eine roo~l~ 
er~altene fleine iJrucf)t. 

5Befinbet ficf) ba~ ~i in ben erften 7mocf)en bet ~ntroicrlung, fo 
.pflegt ber 5Blutabgang bei ~intreten ber iJe~lgebmt nur gering 0u 
fein. 7me~en roerben faum em1Jfunben, fo baß bie Ecf)roangere ben 
~organg ~äufig nur für eine tJerftädte Wlenftmation ~ält. 

~ie 5Bfutung, roelcf)e bie iJe~lgebutt in ben erften tJier 9Ro~ 6}eja~ren. 

naten begleitet, ift geroö~nficf) im 9rugenblid nicf)t übermäßig ftad, 
fann aber butcf) i~re lange ~auer bei bem ~äufig fcf)le1J1Jenben 
~etfauf ßtt einer bebro~ficf)en 5Bfutarmut bet Ecf)tuangeren, in 9ru~" 
na~mefäHen aucf) butcf) einmalige ftarfe 5Blutung 0um :tobe fü~ren. 

9rber nicf)t nur non ber 5Blutung tuirb bie 6cf)tuangere bebro~t. 
ilCicf)t felten fommt e~ tJor, baß iJäulni~feime ober ~iterf1Jalt1Jil0e in 
bie offene @ebärmutter~ö~le einbringen, ba~ bort befinblicf)e tote 
@eroebe 0erfe~en ober in bie @ebärmutterroanb einbringen unb 
eine Snfeftion ~ertJorrufen. iJieber unb 6cf)üttelfröfte treten auf, 
ba~ abge~enbe 5Blut unb bie ~iteife finb 0erfe~t unb übelriecf)enb, 
fcf)tuere Snfeftion50uftänbe fcf)ließen ficf) an, in tJielen iJällen fommt 
e§ 0u einem töblicf)en 2lu5gang ber ~dranfung. 5Befonber5 nacf) 
~orna~me tJon 9rbtreibungen, tuobei e~ aucf) 0u fcf)tueren ~erle~ungen 
fommen fann, finb folcf)e ~reigniffe ~äufig. 

2ln eine iJe~lgeburt fcf)ließt ficf) nicf)t felten ein UnterleiOMeiben 
an, roefcf)e~ nicf)t nur 0u bauernben 5Befcf)tuerben, unter Umftänben 
fogar ßU fcf)tuerem 6iecf)tum fü~ren fann, fonbern aucf) in tJielen 
iJäHen bie fernere iJrucf)tbadeit tJernicf)tet. Sn anbeten iJällen 
fommt e~ 0tuar 0u einer erneuten 6cf)roangerfcf)aft, aber tuieberum 
ßU einer tJor&eitigen Unterbrecf)ung berfelben. 

~er~aften ber Sjebamme bei einer iJe~fgeburt. 
5Blutungen in ben erften Wlonaten ber 6cf)tuangerfcf)aft bebeuten 

eine ernfte ffiegeftuibrigfeit, bie ftet5 bie 5B e n a cf) ri cf) ti g u n g eine§ 
9tr 0 te~ erforbert. Sn fe!tenen iJälfen fönneu fie baburcf) uerurfacf)t Urjadjen 
fein, baß au~ ber Eie b ~ a u t ein 5Blutabgang erfolgt, ober baß ein Tt~~:e•:.= 
streb~ ober \15 o L t) 1J am @ebärmutter~af§ befte~t, ober baß ficf) eine 
5Bl a f e n m o l e enttuicrelt ~at. @etuö~nlicf) fü~ren biefe Urfacf)en nicf)t 
iJU ftäderen )Blutungen, fonbem me~r 0um 9!bgang tJon blutig 
wäßriger iJlüffigfeit. Wucf) bei ber 6 cf) tu an g er f cf) a f t außer~ a lb b er 
@ e o ärm utt er fann e5 0u einer mäf3igen 5Blutung nacf) außen fommen, 
beten menge bie ~tfcf)einungen ber meift ~ocf)grabigen 5Blutarmut 

11* 
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nicf)t erUärt, ba biefe burd) bie innere ~tutung \lerurfad)t ift. Sfommt 
e5 in ben erften imonaten iJU einem ftätferen >Blutabgang nad) auj3en, 
fo ~anbelt e5 fiel) entweber um einenge\:) l a ~ t e n >Blut ab e rfn o t e n 
ober um bie bei weitem ~äufigfte Urfacf)e, eine Ü'e~lgeburt. ~rfä~rt 
ba~er bie ~ebamme burd) >Befragen ber ®d)wangeren, ba\3 bie 
ffiegel einmal ober me~rere imale au5geblieben ift unb fiel) bann 
eine >Blutung eingeftent ~at, fo liegt faft ftetß eine Ü'e~fgeburt \Jot. 
~te ~ebamme beficf)tigt bei jeber >Blutung &unäcf)ft bie äuf3eren 
®efd)led)t5teife ber ®d)wangeren, um einen etwa ge\:)fa~ten >Blut .. 
abetfnoten i)ll etfennen, ben fie bann nacf) ben gegebenen mor"' 
fd)riften iJU be~anbefn ~at (fie~e 6. 222). >Befte~t biefe Urfad)e 
ber >Blutung nid)t, fo fegt fie etwa abgegangene >Blut .. ober @e .. 
weMftüde in eine 6cf)ale mit 7llia1fer unb unterfud)t, ob fie ~eile 
eine5 ~ie5, in5befonbere Botten, barin nad)weifen fann. iJinbet 
fie nur ~eile einer ®ieb~aut, fo fönnie e5 ficf) aud) um eine ®d)wan"' 
gerfcf)aft auj3er~alb ber @ebärmutter ~anbeln. ®inb ~iteile au§ .. 
geftoj3en Worben (ßotten~aut, Ü'tud)tteife), f o ift bamit ber inad)"' 
weiß einer Ü'e~lgeburt erbracf)t. inid)t nur in biefem Ü'affe, fonbern 
aud), wenn bie ~ebamme auf @runb anbetet ~rfd)einungen \l er" 
mutet, ba\3 e5 ficf) um einen ill:bort ~anbelt, ift ftet§ ein ill:r&t iJU 
benad)tid)tigen. >815 iJU feinem ~intreffen I.Jer~äft fiel) bie ~eb"' 
amme ber 6acf)fage entfpred)enb wie bei übema~me einer @eburt, 
I.Jor affem ift bie gfeid)e 'i)eßinfeftion unb ®auberfeit erforberficf), 
ba aud) bei einer Ü'e~lgeburt eine 7munbinfeftion, ein Sfhtbbettfieber, 
feid)t eintreten fann. 'l)ie ®d)wangere wirb I.Jorbereitet, gelagert 
unb fü~f ge~aften, b. ~· nid)t übermäj3ig warm bebedt unb barf 
feine ~eij3en ober er~i~enben @etränfe er~alten. ~at e5 fiel) nur 
um eine bro~enbe Ü'e~lgeburt ge~anbelt, fo fann e5 burcf) fofd)e 
imaj3na~men gelingen, bie Ü'e~lgeburt auf&u~alten. l,ßul§ unb 
:temperatur werben feftgefteHt, befte~t Ü'ieber über 38 o, fo ~at bie 
~ebamme biefelben morfcf)riften i)U . befolgen Wie beim Ü'iebet 
wä~renb ber @eburt. ~ine innere Unterfud)ung foll bie ~ebamme 
bei einer Ü'e~lgeburt n i cf) t tJorne~men, biefe ift ®acf)e be5 ill:r&te5. 

~Hut= ~enn bie >Blutung I.Jor ~intreffen be5 ill:r&te5 au5na~m5weife eine 
it~!;~e feben5bebro~licf)e ~ö~e erreid)t, )oll bie ~ebamme i)Ur >Bfutftillung eine 
na~men. ®d)eibenfpülung mit faltet 'i)e5infeftion5löfung mad)en. >Blutet e5 

tro~bem weiter, fo brücft fie bie @ebärmutter mit einer bid)t ober~alb 
ber 6cf)oj3fuge aufgelegten ~anb fräftig nad) unten, wä~renb fie 
gleicf)&eitig mit ber anbeten ~anb einen groj3en >Baufcf) (50 g) feim" 
freier 7lliatte gegen bie ®cf)amf\:)afte \:)rej3t. >Befte~en bei ber ®cf)wan" 
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geren infolge be~ tJoraufgegangenen ~luttJedufte~ ~rfcf)einungen 

einer fcf)weren ~Iutarmut, fo werben biefefben mit ben gfeicf)en 
Weittein befäm.)Jft, wie lie bei ber @eburt 5ur 2rnwenbung fommen 
(Jiel)e 6. 383). Sm übrigen wirb aHe~ ~rforbetficf)e für bie mn~ 
tunft be~ 2!qte~ unb beHen etwaige~ ~ingreifen tJorbereitet. 2!He 
abgegangenen ~iteife werben ßur ~eficf)tigung aufgel)oben. 

Wad) ~eenbigung be~ 2rborte~ ift bie iJrau ag 1lliöcf)nerin ßU ~odjen= 
bel)anbefn, ein acf)ttägige~ 1lliocf)enbett ift aucf) bei normalem ~er~ llett. 
laufe wünfcf)en~wert. 1lliäl)renb be~felben foH bie ~ebamme 1lliocf)en~ 
bettbefucf)e macf)en, regeimä{')ig ::tem.)Jeratur meHen unb ficf) aucf) 
fonft entf.)Jrecf)enb wie beim regeimä{')igen 1lliocf)enbett tJerl)aften. 
~iele iJrauen finb geneigt, bie iJel)Igeburt ag ein unerl)eblicf)e~ 

~reigni~ anßttfel)en unb bie 1lliocf)enbetttJorfcf)riften nicf)t 5tt befolgen. 
g)ie ~ebamme macf)e bie 1lliöcf)nerin barauf aufmedfam, ba{') ficf) 
an eine iJel)fgeburt, befonber~ bei ttnricf)tigem ~erl)aften, feicf)t 
Untetfeib~Ieiben anfd)Iie{')en fönnen, unb forge bafür, ba{') aucf) nacf) 
bem ~etiaHen be~ ~ette~ nocf) möglicf)ft eine ßweiwöcf)entficf)e 
6cf)onung eingel)aften wirb. @ewöl)nficf) tritt tJier 1lliocf)en nacf) 
bem 2fbort bie erfte WCenftruotion auf, bie ficf) meift burcf) befonbere 
6fätfe au~&eicf)net. 

g)er ~edattf ber iJe1)1geburten tJom fünTfen bi~ fiebenten ~erlauf 
WC o n a t tJofi&iel)t lief) in ber ffiege! auf biefelbe 1llieife wie bei ber ~~~~~: 
recf)t5eitigen @eburt, nut ift er lUegen ber Sfleinf)eit ber iJrucf)t meift naten. 
für5er. ~ine ~Iutung tritt im wefentncf)en nur in ber Wacf)geburt~~ 
&eit ein. g)ie iJrücf)te tverben febenb, frifcf)tot ober erweicf)t geboren, 
3uwei1en wirb ba~ ~i ag a>an~e~, b. IJ. bie iJrucf)t in ben ~if)üHen 
mit bem 9JCutteducf)en au~geftof)en. 6cf)on fünfmonatncf)e iJrücf)te 
fönncn nacf) ber a>eburt i',ebeMaeicf)en tJon ficf) geben, fterben aber 
ba!b. ~rweicf)te iJrücf)te weroen wegen il)rer 1llieicf)l)eit meift fcf)nelf 
geboren; tJcr&ögert ficf) il)re 2ru~fto{')ung nacf) bem ~Iafenflnunge, 

fo fönnen fie lief) bei a:inbrinnen tJon iJäufni~feimen &erfeten, wo~ 
nacf) üb.eh:iecf)enber 2ru~fluß eintritt unb bie Sför.)Jertem.)Jeratur 
anfteigt. 

g)ie ~ebamme tJer[Jafte ficf) im allgemeinen wie bei ber rege!~ 
mäßigen ilieburt, bei arten 6törungen ift ein 2!qt 511 benad)rüf)tigen. 

iJrübgebutt. 
g)er ~etfauf einer @eourt nacf) bem Iiebenten Wlonat gleicf)t in ~etlauf. 

ber Wlef)rßaf)! ber frä!le bem ber red)t&eitigen ®fburt. 1lliegen bet 
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SNein{jeit ber frrud)t \Jf!egt bie @eourt berfe!oen fd)neH unb o{jne 
Sd)wierigfeiten bot fid) &tt ge{jen, fe!oft wenn e5 lief) um regefwibtige 
~agen ober um ein berengte5 )Be den {janbelt. :tler @eourt5med)ani5mu5 
fommt wegen bet bettingerten )ffiiberftänbe {jäufig in aoweid)enbet 
)ffieije &uftanbe. Störungen in ber 9cad)geourt5&eit, &· )8. manget~ 

{jafte ~öfung be5 imuttetfud)en5 fommen nid)t feiten bot. :tlie 
~et~nlten ~eoamme bet{jält fid) bei bet frrü{jgeourt wie oei einet red)t&eitigen 
ber ~meeb= @eourt. )Bei allen !Störungen feiten§ ber 9JCutter ober be5 Sfinbe5 nm . 

ift ein 2fr&t ßU oenad)rid)tigen. :tla5 )ffiod)enoett ift in ber gleid)en 
)ffieife wie oei bet red)t&eitigen @eburt ab&u{Jalten. 

3u ftü{j geoorene frrüd)te fönnen leid)t an ben @eourt5fd)äbigungen 
5ugrunbe ge{jen. Um frrü{jgeourten am ~eoen ßU er{jaften, müHen fie 
fe{jr forgfam ge\Jflegt werben (fie{je britten ~au\Jtaofd)nitt). fr ü r 
bie ~eoamme gilt bie ~orfd)rift, jebe5 geoorene Shnb, 
weld)e5 ~eben5aeid)en bon fid) giot, fe!bft wenn e5 nod) 
fo Uein ift, ftet§ fo i\U oe{janbeln unb ßtt \Jflegen, af§ oo 
e5 am ~eoen etfJaften werben fann. 

~5 wäre eine grobe ~f1id)twibrigfeit, wenn bie ~ebamme fid) um 
ein Ueine5, frü{jgeoorene5 Sfinb nid)t fümmert, in ber 2fnna{jme, 
baa e5 bod) nid)t leoen5fä{jig fei. )ffienn e5 aud) bie ffiegel ift, bafl 
eine ijrud)t bor ber 28. ~od)e nid)t am ~eben bleibt, fo fönnte ein 
S:rrtum in ber 3eitred)nung borfiegen, we5{jalo aud) fold)e ijrüd)te 
mit grofler Sorgfalt ßU oe{janbe1n finb. ~5 gelingt auweilen fo~ 
gar, frrüd)tc, bie nur 1000 g fd)wer finb, am ~eoen ßtt er{ja1ten: 
frrü{jgeoorene Sfinber finb in ben erften ~eoen5wod)en awar fd)wad) 
unb {)in fäHig, wenn fie aoer üoer biefe 3eit {)in weg georad)t finb, 
fönnen fie fid) för\Jerlid) unb geiftig eoenfo entwicfeln wie red)t&eitig 
geoorene Sfinber. 

B. c;negeltuibrigfeiten bes (ßeburts~edaufes. 
~Uge= ~5 gef)ört &U ben berantwortung5boHften 2t:ufgaoen ber ~eoamme, 
~~~;~. ~(oweid)ungen bom regefmäfligen ~etfauf ber @eourt &tt er~ 
jä~e. fe n ne n. :tla bie )8 e f) anb I u ng aHer herartigen Buftänbe nid)t Sad)e 

ber ~ebamme, fonbem be5 ~Xr&te5 ift, ift biefer in fold)en fräUen 
ftet§ ßU oenad)rid)tigen. mud) !Jet einer Sad)fage, oei ber bie 
~eoamme eine ffi e g e1 w i b ri g feit &war nid)t feftgefteHt f)at, aber 
bod) bermutet, ift ebenfaH5 immer bie ~ilfe eine§ 2fr&te5 5tt 
~rbitten, ba5 gletcf)e gilt für bie fräHe, in benen sur 3eit eine ffiegef~ 



- ~(j:l --

tuibrigfeit nicljt tJorliegt, im tueiteren ~edaufe ber ®ebmt aber ß u 
er tu arten ift. S:e fcljneHer bie .\)ebamme eine Wbtueicljung, eine 
gegentuärtige ober eine brof)enbe ®efaf)r edennt, befto recljt~ 
&eitiger fann fie bie äqt1iclje .\)iffe erbitten unb babmclj bie ®e" 
bärenbe unb bas ~inb 1.1or Scljaben, ja tlor bem :tobe betuaf)ren. 
lRege!tuibrigfeiten tuäf)renb her ®eburt fönnen aber unter urr.~ 

ftänben eine fo i:J{ö~Hclj eintretenbe Bebensgefaf)r für imutter ober 
~inb bebingen, baf3 her ~Ir&t nicljt recljt0eitig &Ur SteHe fein fann 1 

in folcljen ~ä!fen muf3 bei beftimmten Sacljlagen bie .\)ebamme ßut 
Wbtuenbung ber ®efaf)r fe!bft eingreifen. 

(Über bie Wrt her \Benacljricljtigung bes Wr&tes unb bie ~or" 
bereitungen bis au feiner Wnfunft fief)e ®. l53ff.) 

1. 9tegdwibdgfeiten bet treibenben 5\:titfte. 
:!ler ~erlauf her @eburt ift in f)of)em imaf3e 1.1on einer ausreicljen" 

ben stätigfeit her treibenben ~räfte abf)ängig, baf)er fann jebe un .. 
regelmäf3igfeit berfelben bie \Jerjcljiebenften Störungen \Jeranlaffen. 

a) Sef)r f)äufig beobacljtet man lRegeftuibrigfeiten her ~e~en. 
m3ef)entätigfeit. 

:!lie ®täde ber m3ef)en barf nicljt naclj ben ®cljmer&en\3äuf3erungen 
ber ®ebärenben beurteilt tuerben, ba biefe tJon bem @rabe if)rer 
@:mi:Jfinbliclj.feit unb Se1bftbef)enfcljung abf)ängen. 9Ran erfennt 
tJiefmef)r bie m5ef)enhaft an ber Bänge ber ein&e1nen 3ufammen" 
&ie!Jung, an ber @:rf)ärtung ber @ebärmutter, an ber .\)äufigfeit bet 
m3ef)en unb an bem ~otifcljritt her ®eburt. 

1. ~Iuf3erorbentficlj f)äufig fommen 5 u j clj tu a clj e m5 e f) e n 1.1or. @e .. ed)wad)e 
Oärenbe, beren ®efamtmusfufatm fcljlecljt enttuideft ift, f)aben oft ~e~en. 
auclj eine minbertuet±ige @ebärmuttermusfufatur (berartige 3u" 
ftänbe finben jiclj ß. \8. in ~eroinbung mit einem aUgemein gfeid)" 
mäf3ig 1.1erengten \Beden ober bei übermäf3ig fetten ~rauen). S:n 
anbeten ~äHen ift nur ber ®ebärmuttermusfef befonbers fcljtuaclj 
enttuideft, tuie es bei jef)r jungen unb bei arten @:rftgebärenben nicljt 
fe!ten ber ~aH ift, ober ift burclj mangeff)afte @:mäf)rung, burclj 
fcljtuere @:rfranfungen ober burclj eine gröf3ere ~rnaaf)l fuq auf" 
einanber folgenber @:ntbinbungen gejcljtuäcljt. ~inben ficlj in ber 
m5anb ber @ebärmutter ineuoHbungen, &· \8. imusfefgefcljtuüffte, fo 
fönnen biejelben bie 3ufammen&ief)ung5fäf)igfeit ber @ebärmutter 
tJerringem. 3ft ber @ebärmuttermusfe{ burclj einen ßU umfang" 
reicljen Snf)aft, 3· \8. burclj imef)dinge ober burclj tJermef)rtes ~rucljt" 
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waffer überbe~nt, fo fann er baburcf) in feiner ~äl:jigfeit, fiel) &u~ 
fammen&U&iel:jen, bel:jinbed fein. ID:ucf) eine übetmäflige ~ü!lung 
ber ~arnblafe unb be5 IDCaftbarm5, wie fie im >Bedaure einer @eburt 
eintreten fönnen, beeinträcf)tigen bie :tätigfeit ber 1illel:jen. ,S:n ~ielen 
~äffen finbet man fcf)1ecf)te 1illel:jen aber aucf) bei ftäftigen unb nor~ 
malen @ebärenben, ol:jne baß eine eigent1icf)e Urfacf)e etfennbar wäre. 

6cf)wacf)e 1illel:jen fönnen in affen brei @ebutt5&eiten auftreten. 
'Ilie 1m e 1:) en f cf) w ä cf) e in b er ~r ö ffnu ng 5 0ei t, bie bei ftef)enber 
\81afe auftritt, bedänget! 0war bie @ebutt, bringt aber im aHge~ 
meinen Weber IDCutter nocf) Sfinb einen 91acf)teif. 3ft bie \Blafe ba~ 
gegen gef.\)rungen, fo fann burcf) ID:ufwanbern bon S!'eimen in bie 
@ebärmutterl:jöf)le eine 3nfeftion5gefaf)r entftel:jen. ~erner fann bei 
ber >ßerUeinerung ber @ebärmutter nacf) bem \Blafenf.\)rung ba5 S!'inb 
in feiner 6auerftoffaufnaf)me bel:jinbett werben, ba bie mütter~ 
licf)en ®efäfle nicf)t bie genügenbe IDCenge 6auerftoff 0um 9JCutter~ 

fucf)en füf)ren. 
6 e~ t f icf) bie 1m e ~ en f cf) w äcf) e ber ~röffnung50eit in b ie m u5~ 

treibung5 0eit fort, fo erl:jöf)en fiel) bie eben gefcf)ilbetten ®efa~ren. 
'Ilie ID:u5treibung50eit wirb bedänget±, bie ®efaf)r für ba5 S!'inb 
burcf) ungenügenbe 6auerftoff0ufu~r wäcf)ft um fo mel:jr, je weniger 
&rucf)twaffer beim \B!afenf.\Jtttng in ber ®eOärmutter 0urücfge~ 
blieben ift. 'Iler @ebärenben brol:jt bie ,S:nfeftion5gefaf)r unb bie 
IDCögficf)feit, baf3 bie 1illeicf)tei1e burcf) ben übedangen 'Ilruct be5 
borange~enben :tei1e5 gefcf)äbigt tuerben. 1illar bie 1llel:jenfcf)wäcf)e 
bei ftel:jenber \81afe nur burcf) überbel:jnung ber @ebärmutter bebingt, 
fo fann nacf) ID:bffufl be5 ~rucf)twaffe:r5 infofge ber >ßetffeinerung 
ber ®ebärmutter bie 1illel:jentätigfeit eine regehecf)te werben. 

'Ilie 1m e 1:) e n f cf) w ä cf) e fann aucf) in b er ID:u5treib u ng 5 & eit 
e n t ft e 1:) e n, wenn ber ®ebärmuttermu5fel, wie &· \8. bei einet 
fcf)wäcf)licf)en ~rftgebätenben, btttcf) bie boraufgegangene @ebutt5" 
arbeit erfcf)ö.\)ft ift, ober wenn befonbere ~inbernif]e, &· \8. bei un" 
nacf)giebigen 1illeicf)teilen einet alten ~rftgebätenben, bei \Becten" 
betengerungen ober bei befonbetet @röfle ober tegelwibriget ~in" 
ftelfung be5 S!'o.1Jfe5, überwunben werben mußten. IDCan be&eicf)net 
biefe ~otm bet 1illel:jenfcf)wäcf)e al5 ~rmübung5Wel:jenfcf)wäcf)e. 

mm gefäl:jr!icf)ften ift bie 1m e ~ e n f cf) w ä cf) e in b e t 9C a cf) g e b ur Hl" 
& e it, bie fiel) an eine boraufgegangene 1illel:jenfcf)wäcf)e anfcf)lieflen 
ober felbftänbig auftreten fann. IDCangell:jafte ~öfung bes IDCutter" 
fucf)ens unb ftatfe ?Blutung au~ bet IDCutteducf)enfteHe finb bie 
f)äufige {Yolge (fief)e 6. 372). 
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:!l i e tJ er f) ä ft n g m ä f3 i g belang l o je ~ e f) e n f cf) ltJ ä cf) e in b er ~et~alten 
Q:röftnung~&eit bei ftef)enber ~Hafe erforbert feine b!~~~~· 
eigentlicf)e \Bef)anblung, bie Sjebamme forge für \Bequemlicf)" 
feit ber @ebärenben unb ermaf)ne ßltt @ebufb. ~ie @ebärenbe fann 
eine if)r &ufagenbe ~age im \Bett einnef)men, fie fann bei feft 
im \Becren ftef)enbem St'o.\Jf im Wnfang ber Q:röffnung~&eit, fall~ 
feine anbete ffiegelroibrigfeit beftegt, ba~ \Bett &eitroeilig l.lerlaHen, 
gegen ober fi~en. ~ür regelmäßige Q:ntfeenmg ber Sjarnblale ift 
ßU forgen unb nacf) etroa 12 CStunben ber 1larmeinlauf ßU roieber" 
f)ofen. ~ie @ebärenbe muß, aucf) roenn if)i Q:ßbebürfni~ nicf)t groß 
ift, &Ur mäßigen inagrung~aufnagme l.leranlaßt roerben. ~a~ @ebär" 
~immer ift au~reicf)enb 0u lüften, bie 3immerroärme barf nicf)t frU 
l)ocf) fein. 

Sjanbeft e~ ficf) um eine ?illegenfcf)roäcf)e bei gef.\)rungener 
\Blaje, jo fann bie Sjebamme l.lerfucf)en, burcf) 2!uflegen l.lon 
trocrnen, geißen :tücf)em ober geißen %eHern auf ben~eib bie ~egen~ 
tätigfeit frU l.lerftätfen; aucf) bas :trinfen l.lon ftad gefüßtem geißen 
St'affee ift gelegentlicf) l.lon guter ~idung. 2!nbere illeittef barf bie 
Sjebamme nicf)t l.lerorbnen; jie f)anbelt gegen if)re ~ienftanroeijung, 
roenn jie ~egenmittef gibt ober etroa bie \Bfafe fünftlicf) geltJrengt gatte. 
,S:n ber 2!u§treibung5freit muß fie befonber5 auf bie ~üHung ber Sjam" 
blafe acf)ten, aeigt ficf) obergalb ber CScf)oßfuge eine ftädere 18ot" 
roölbung, fo forbert jie bie @ebärenbe frUm Sjarnlaffen auf, gelingt 
biefe~ nicf)t, fo mu~ fat(jeterifiert IUerben. Sft bie @ebärenbe er" 
fcf)ö.\)ft, fo gibt man if)r fcf)fucrroeife St'affee ober :tee. Q:in ~age" 
IUecf)jef roidt ß'Uitleifen günftig, man lagert bie @ebärenbe auf bie 
CSeite, IUO ber %eH ftef)t, ber tiefer treten fofl. 

\Bei ~egenfcf)roäcf)e nacf) gefjJntngener \Blafe, befonbers 
in ber 2!u5treibung50eit, i ft eine f o r g f äftig e \Be ob acf) tun g b e 5 
\Befinben5 l.lon illeutter unb SHnb erforberlicf). ~urcf) rege!" iemve· 
mäflige :temjJera~urmelfung etfennt bie ~ebamme recf)taeitig bas ;~;~~g. 
Wuftreten l.lon ~ t e b er, roefcf)es nacf) Q:inbringen 1.1on steimen in 
bie offem~tQ:if)öf)le entftef)en fann. Q:in ~(rat ift in jofcf)em ~aHe ftet5 
frU benacf)ricf)tigen. inacf) Wb lauf einer fieberf)aften Q:ntbinbung ift eine 
illeefbung an ben Sfreisarat ßU erftatten; bie Sjebamme f)at lief) in 
biejem ~affe roie bei ~ieber im ~ocf)enbett au l.lerf)alten. 

~ie finblicf)en Sjercrtöne finb ftänbig 0u überroacf)en. @ef)t ~et3tiinr. 
stinMjJecf) ab, ober ergofen lief) bie Sjer0töne nicf)t in ber ~egen" 
j:Jauje, jonbem bleiben l.lerlangfamt (ß. \B. unter 100) ober ftad be" 
id)!eunigt (0. \B. über 160) ober ld)roanfen &roild)en $etlangfamung 
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unb lBefcf)feunigung, fo ift tvegen ber Beben~gefaf)r für ba~ Stinb 
fofort ein m q t frlt "erbitten (fief)e 6. 356). 

~a jebocf) bei einer tJerlängerten m:u~treibung~~eit bie ~er&töne 
1:>1ö~Hcf) fcf)fecf)t tverben fönnen, of)ne bafl tvarnenbe 2rn&eicf)en tJorauf~ 
gegangen finb, foU bie ~ebamme aucf) of)ne berartige 18orboten in 
jebem fraUe bie ~erbeirufung eine~ mr~te~ tJerlangen, tvenn in 
ber m:u~treibung~&eit bei 2lntvenbung ber äufleren ~anb~ 
griffe nacf) 2(bfauf tJon ~tvei 6tunben fein frortfcf)ritt ber 
@eburt ~u bemerfen ift. 

übereilte 2. Sfräftige Wef)en finb im aUgemeinen ertvünfcf)t, fönnen 
(lleflurt. aber in einer berartigen 6tärfe unb ~äufung auftreten, bafl ba!3 

Sfinb ~u fcf)neU burcf) bie ®eburt!3tvege getrieben tvirb. ~ie ~ef)nung~~ 
fäf)igfeit ber Weicf)teite fommt bei einer fofcf)en übereiften @e~ 
b u rt nicf)t ~ur ilieUung, e!3 fönnen baf)er gröflere ~inriife am 9JCutter~ 
munb, in ber 6cf)eibe unb am ~amm eintreten . .s'nfofge ber fcf)neHen 
~ntreerung ber @ebärmutter folgt nicf)t feften in ber SJCacf)geburts~ 

&eit eine Wef)enfcf)tväcf)e, bie ~u 6törungen ber Böfung be~ WCutter~ 
fucf)en!3 unb 3U ~Hutungen )Beranfaifung gibt. 

Stura= Wirb eine @ebärenbe- bei &U ftatfen Wel)en tJon ber @eburt 
geflurt. überrafcf)t, of)ne ficf) auf bem @eburt51ager &U befinben, fo fauert 

fie ficf) getvöf)nricf) ni~ber unb tlerfucf)t eine in if)rer ilcäf)e tefinbiicf)e 
6tü~e ~u ergreifen; ba!3 Sfinb tritt au~ ben ®efcf)Iecf)t5teifen l)ertJor 
unb ftür&t 3ur ~rbe (6tur&geburt). ~ieroei &erreiflt f)äufig bie 
SJCabeffcf)nur. 2rucf) auf bem Sffofett fommt eine 6tur~geourt nicf)t 
feiten tJor, tvenn bie \ßrefltvef)en mit 6tuf)fbrang tJertvecf)feit tverben. 
~ie frofgen einer 6tur~geourt finb meift geringer, a15 man erwarten 
foHte. ~inberniife feiten5 ber müttedicf)en @eourt§tvege {)allen 
ge1oöl)nficf) nicf)t beftanben, baf)er tommt es nur jetten &U gröfleren 
Weicf)teil~erreiflungen. ~er ßug, ben bie SJCabeffcf)nur beim 6tur~e 
bes Sfinbe~ an ber WCuttetfucf)enfteHe ausübt, fönnte eine Um~ 
ftü 11:> un g ber @ebärmutter tlerurfacf)en, bie aber meift burcf) tie 
ftarfen Wel)en tJerl)inbert tvirb, ba eine Umftüf~:nmg nur bei erfcf)laff~ 
ter @ebärmutter eintreten fann. 'Vagegen fann e~ 3U emem t e i{ ~ 
tveifen 2roaerren be5 :!Rutteducf)en~ tJon feiner ~aftfteUe mit 
nacf)fofgenber lßfutung fommen, bie übrigen5 aucf) infolge tJon 
Wef)enfcf)wäcf)e nacf) ber ßU fcf)ne11en ~ntleerung ber @eoärmutter 
auftreten fann. 

2rucf) bem Sfinbe ertväcf)ft getvöl)nficf) burcf) bie 6tur&geburt fein 
er"{jeblicf)er 6cf)aben. 'Vie fraHl)öf)e ift beim ~infauern ber ®e~ 

oärenben nur gering, fie ltlirb nocf) baburcf) aogefcf)tväcf)t, baf3 ber 
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~aU butd) bie 9Xnj\:)annung bet 9cabelid)nur untetbtod)en tuitb. 
9Cur tuenn baß Sfinb unglüdHd)ertueije au5 gröj3erer .\)ö~e, 0• ~. 
1.1on einet :tre~J\Je, ~erabfällt, fann e5 gefäljrlid)e fßetle~ungen, je1bft 
einen töblid)en 6d)äbelbrud) babonttagen. 'l)a5 ,8etteij3en bet 
9Cabeljd)nur bringt im aUgemeinen feine ®efaf)t, ba e5 aus ben 
umegelmäj3ig butd)tiHenen ®efäj3en nid)t blutet; nur tuenn bie 
9Cabe1jd)nut au5 bem 9Cabelting autlgetilfen ift, fann es 0u einet 
bebto~lid)en ~lutung fommen. 

:treten &U ftatfe ~ef)en bei beftef)enbem 9JCij3tJetf)ältni5 &tuijd)en 
®ebuttstuegen unb Sfinb auf, 0• ~. bei engem ~ecfen, ~eid)teif~ 

l.1etengerungen, regeltuibtigen Bagen unb @:inftellungen bes Sfinbes, 
jo fann eine @ebätmuttetteij3ung btof)en (jie~e 6. 283). 

'l)ie Urjad)en für bie 5u ftaden ~ef)en jinb nid)t befannt. .\)äufig 
treten bieje erft in bet 9lu5treibung5&eit auf, tuäf)renb bie jid) übet 
einen längeren Seitraum ~in5ie~enben etöffnenben ~ef)en oon bet 
®ebärenben aus Unfenntnis ober tuegen if)ret ltnem~Jfinblid)feit nid)t 
bead)tet tuorben jinb. @:5 gibt ®ebärenbe, bei benen fid) bie ßU ftaden 
~e~en bei jebet @ebutt tuieberf)olen. 

,S:ebe @ebätenbe mit ftaden ~ef)en muj3 fofod gelagert tuetben. fSer~nlten 
'l)ie .\)ebamme bereitet fid) red)t&eitig &um 'l)ammfd)u~ bot, bis b!~~~~· 
ba~in läj3t jie 6eitenlage einnef)men unb 1.1erbietet jebes l,ßreflen. 
Sft eine 6tuqgebutt erfolgt unb bie 9Cabeljd)nut &ettilfen, jo tuitb 
bie ®ebärenbe &unäd)ft auf ein Bager gebtad)t, bie .\)ebamme faj3t 
nad) bem ®ebärmuttergnmb unb ftent feft, ob bie illebärmutter gut 
ßufammengeßogen ift. 6obann tuitb bie butd)riHene 9Cabelfd)nur unter~ 
bunben, ferner werben 9Jeutter unb stinb auf fßetle~ungen angefef)en. 
Sft bie 9Cabelid)nur aus bem 9Cabel ausgeriHen, fo toirb feimfreiet 
fßerbanbmuH auf ben 9Caoel gelegt unb mit .\)ilfe einet feft ange~ 
50genen 9Cabelbinbe ein 'l)rucfbetbanb f)ergeftellt. 21: r 5 tli d) e .\) if f e 
ift bei 6tutßgeburt immer, bei bet übeteilten @ebutt bann 
ßU erbitten, toenn 6törungen ober fßerle~ungen aufgetreten 
jinb . 

.\)at eine ~rau id)on einmal eine übeteilte ®ebutt ober eine 6tuw 
gehurt burd)gemad)t, jo )oll jie bei erneutet 6d)toangerfd)aft alle 
fßotbereitungen ßut ®eburt red)t&eitig treffen, gegen @:nbe bet 
6d)toangerjd)aft bas .\)aus nid)t mef)t tJetlaHen, jid) bei ben erften 
~ef)en auf bas @eburts!ager oegeben unb bie .\)ebamme benad)~ 
rid)tige n. 

3. 2Hs Sl' r a m \J f tue f) e n be&eid)net man faft ~Jaufenlos auftretenbe ihnmllf= 
~ef)en, bei benen felbft in ber turaen ~eljen~Jauje bie @ebiirmutter llle~en. 
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nid)t l:löUig erfd)lafft unb ber 1llief)enfd)meq nid)t gän01id) fd)tuinbet. 
'l:lie @ebärmutter ift auf 'l:lrud em~finblid), bie @eoärenbe ift auf~ 
geregt, tragt über ftänbige 6d)mer0en, ber ~uH3 ift befd)leunigt. 
~ram.):lftuef)en betuiden feinen irottfd)ritt ber @eourt, 0utuei1en 
füf)ren fie 0u einer 6onber0ufammen0ief)ung be!3 unteren @ebär" 
mutterabfd)nitte!3, fo baf3 ber innere imuttermunb fid) bei ber 1llief)e 
l:lerengt. 

':Dauer= 2!1!3 gefä1)t1id)fte irorm ber ~ram.):lftuef)en ift ber 'l:lauerham.):lf 
frnuQ~j. ('l:lauerftane, Stardram.):lf) ber @ebärmutter an0ufef)en, f)ieroei 

beftef)t eine 'l:lauer0ufammen0ief)ung ber fid) fteinf)art anfüf)lenben 
@ebärmutter, bie burd) feine ~aufe unterorod)en tuitb. 'l:lie @eourt 
ftef)t l:loHftänbig ftiH. )Bei aUen ~ram.):lftuef)en, oefonbers beim 
'l:lauerftam.):lf, fommt e5 tuegen ber ftänbigen ~erengerung ber mütter~ 
lid)en ®efäf3e an ber 9Jcuttedud)enfteUe 0u einer erf)eolid)en Störung 
ber 6auerftoff0ufuf)r, fo baf3 ba5 ~inb fd)tuer gefäf)rbet tuitb unb f)äufig 
abftitot. 

~er= ~ram~ftuef)en tuerben faft immer burd) felJlerf)afte )Bef)anblung 
metbung. ber @eourt l:lerurfad)t, fie fönnen 0. )8. auftreten, tuenn bie ~eo" 

amme entgegen ben au5brüdHd)en ~orfd)tiften f)äufig 
innerlid) unterfud)t ober bei ber Unterfud)ung ben imuttermunb 0u 
bef)nen l:lerfud)t f)at ober bei iruf31age am iruf3 gqogen f)at. '!lauer~ 

lram.):lf ift meift bie irolge ber ber ~eoamme ftreng l:lerootenen 'l:lar" 
reid)ung l:lon 1llief)en.):lull:lern. 'l:lurd) fad)gemäf3e!3 ~erf)arten bei 
ber @eourt lalfen fid) baf)er biefe ffiegeltuibrigfeiten faft l:lollftänbig 
l:lermeiben. 

Sl'tam.):lftuef)en unb 'l:lauedram~f l:lerlangen ftet5 bie ,8u" 
aief)ung eines Wqte5. ~i5 &U feinem ~intreffen mad)e bie 
~eoamme lautuarme Umfd)läge auf ben ~eio, oerüf)re aber fonft 
bie @ebärmutter nid)t, entf)alte fid) baf)er aud) nad) S))(öglid)feit jeber 
äuf3eren Unterfud)ung. 

~nudJ= b) ffiegeltuibrigfeiten l:lon feiten ber ~aud)~reffe finb 
~rejle. l:lerf)ältni5mäf3ig felten. 1llienn aud) eine @eourt of)ne jebe S))(it~ 

tuidung ber )Baud).):lrelfe, tuie 0. )8. bei betuuf3tlofen ober geläf)mten 
@ebärenben, l:lor fid) gef)en lann, ift bie :l:ätigfeit ber )Baud).):lrelfe 
0ur Wbfür0ung ber Wu5treioung50eit l:lon 1lliid)tigfeit. 

~ine 0u fd)tuad)e :l:ätigfeit ber ~aud).):lrefie fann 0. ~. ba" 
burd) entftef)en, baf3 bie @ebärenbe fef)lerf)aftertueife fd)on tuäf)renb 
ber ~röffnung5&eit ge.):lre\3± f)at, in ber ~offnung, bie @eourt oe" 
fd)leunigen 0u fönnen. ~at in fold)en irä!len bie Wu5treibung50eit 
begonnen, fo finb bie imu5fefn ber '8aud).):lreffe ermübet unb fönnen 
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nid)t mef)r roitffam eingefett roerben. 3n anbeten früHen f)ült bie 
@ebärenbe bei ber \llu5treibung bie IBaud)~relfe au5 frurd)t bot 
6d)meqen abfid)tiid) 5urücf; ferner fann bie ~Baud)~relfe bei fd)laf~ 
fen IBaud)becfen, bei ~ängebaud) ober infolge \llu5einanberroeid)en5 
ber geraben 18aud)mu5feln unfüf)ig 5u einer roidfamen ~ätigteit 

fein. 3n arten fold)en früHen roirb bie \llu5treibung5&eit erf)eblid) 
tJerlängert, fo bafl bie oben gefd)Hberten ®efaf)ren für imutter unb 
srinb eintreten fönnen. \llufgabe ber ~ebamme "ift e5, bie @ebärenbe ~et~nlten 
5u einer rid)tigen \llnroenbung ber IBaud)~relfe an&uf)arten. e>ie 11!~~~~· 
tlerbiete baß Q:infeten ber IBaud)~relfe in ber Cl:röTfnung5&eit; fie er~ 
mutige furd)tfame unb üngftlid)e ®ebärenbe, roäf)renb ber \llu5trei~ 
oung5roef)en h:äftig mit&U~refien; fie tlerabfclge öut \llnregung 
~ee ober sraffee. IBeftef)t ein ~ängebaud), fo binbe fie benfe!ben 
auf, finb bie ~Baud)beden 5u fd)laff ober bie 9'Ru5fdn au5einanber~ 
geroid)en, fo lege fie ein ftütenbe5 ~anbtud) feft um ben Beib. 

~Bei 5 u fta der fllii du ng b er 18 a u d) ~re He fann es leid)t 5u 
3erreiflungen, befonber5 am imuttermunb unb am ij)amm, fommen. 
:.Die ~ebamme forge in fold)en früHen für eine merminberung ber 
IBaud)~relfe baburd), bafl fie bie @ebärenbe fd)neH ein~ unb au5~ 

atmen ober laut &äf)len läflt. 
18efonber5 roid)tig ift bie ~ätigfeit ber IBaud)~reffe ßut mög~ 

lid)ft fd)neHen )ßeenbigung ber \llu5treibung: 
l. bei )ßedenenblage nad) @eburt ber unteren lRum~ff)älfte 

(fief)e e. 325), 

2. bei 6d)äbeHage mit 9Cabelfd)nurtJorfall unb im ~Be den 
ftef)enbem st·o~f (fief)e e. 316). 

3 u t1 e rmeib e n ift bie IBaud)~refle roegen ber entftef)enben 
®efaqren: 

l. in ber Cl:röffmmg5&eit (fieqe oben), 
2. bei ßU ftatfen fllief)en (fieqe e. 267), 
3. beim SDurd)fd)neiben be5 sro~fe5 (fief)e 6. 185), 
4. bei )ßecfenenbfage tlOt @eburt be5 @>teifle~ (fief)e @>. 324)1 

5. bei tlorliegenber 9Cabelfd)nur (fief)e e. 315), 

6. bei 9Cabelfd)nurborfaH unb über bem IBecfen fteqenbem sro~f 
(fieqe e. 315), 

7. bei Querlage (fief)e e. 334:), 
8. bei tlorliegenbem imutterfud)en (liege e. :)68), 

9. bei broqenber @ebärmutter&erreiflung (fie1)e e. 283), 
10. oei S)er5feq!em ober Bungenerfranfungen (fief)e 6. 219 

unb 223). 
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2. 9tegdtuibtigfdten bet <f>ebttdswege. 
A. ller weid)e ffiebudsweg. 

1. lBHbungsfe{)fer ber ~eid)teife (jie{)e 6. 230) fönnen wä{)~ 
renb ber @eburt 5u ®törungen fü{)ren. lBei >ßerbifbungen unb 
iYormi.Jeränberungen ber @ebärmutter fommt es {)äufig 5u reget~ 
wibrigen 2agen bes Sfinbes, befonbers 5u 6d)räg~ unb Ouerfagen. 
2!15 iYofge ber un5ureid)enb entwicferten WCusfulatur, wie fie bei 
>ßerbifbungen unb bei mangef{)after ~ntwicflung ber ®ebärmutter 
I.Jorfommt, fann eine ~e{)enfd)wäd)e auftreten, bie bie @eburt I.Jer~ 

5ögert unb befonbers in ber ilCad)geburts5eit 5u 6törungen ber 
Wblöfung bes WCuttedud)ens unb 5tt lBfutungen fü{)ren fann. 

Wngeborene 6trangbifbungen in ber 6d)eibe mad)en im aUge~ 
meinen feine 6d)wierigfeiten, ba ]ie I.Jon bem I.Jorange{)enben :teile 
meift 5ur Geite gebrängt werben. 6\)annt fiel) aber ein 6trang I.Jor 
bett I.Jorange{)ettben ::teif, io fann baburd) bie @eburt 5um 6tiH~ 

ftanb gebrad)t werben. 
lBemerft bie S)ebamme einen lBHbungsfe{)fer ber ®e]d)fed)t5~ 

teile, fo muf3 fie einen ~{r5t erbitten. 
2. @ e I d) w ü! ft e ber @ejd)fl:'d)tsteife (fie{)e 6. 232) föttnen er~ 

f)ebfid)e ®eburt5ftörungen I.Jerurfad)en. 
itreM. )Bei streb s b e 5 6 d) e i b e n t e i I 5 ift ber WCuttermunb in eine garte, 

unnad)giebige, f)öcfrige ®efd)wufftmaHe l.lerwanbe!t, bie burd) bie 
~efjen entweber gar nid)t gebef)nt werben fann ober 5erriHen wirb, 
wonad) ftade )Blutungen unb im ~od)enbett fd)were ,J<nfeltionen 
eintreten fönnett. 

>ßermutet bie S)ebamme auf @runb eines 6futig~jaud)igen ~{us~ 
fluHes einen Sfrebs, ober finbet Ue bei einer aus anbeten @rünben 
notwenbig geworbenen inneren Unterfud)ung unregelmäßige >ßer~ 

bicfungen ober ~ud)erungen ober fjarte Sfnoten am 6d)eibenteif 
ober in ber 6d)eibe, fo ift wegen bes SfreMI.Jerbad)tetsfofortige .är5t~ 
Hd)e SJilfe 5u erbitten. 'l!ie S)ebamme muf3 fiel) wegen ber in einer 
SfreMge]d)wulft ftets I.Jorfjanbenen ~itetfeime unmittelbar nad) 
ber Unterfud)ung besinfiöieren unb nad) lBeenbigung ber @eburt 
eine WCefbung an ben Sfreisar5t erftatten. 

IJRu~tel= WCusfefgefd)wülfte ber @ebärmutter fönnett 5u rege!~ 

idi:~ifte. wibrigen 2agen füfjren uni:! infolge 'l!urd)fe~ung ber WCusfelwanb 
eine ~ef)enfd)wäd)e I.Jerurfad)en, fo baf3 fiel) bie @eburtsbauer I.Jer~ 
fängert unb 6törungen in ber ilCad)gebutts5eit I.Jotfommen. S)at fiel) 
eine WCusfelgefd)wulft im unterften 9!bfd)nitt bes ®ebärmutter~ 
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för\)erß ober am @ebärmutterf)a15 enhoidelt, fo fann fie ba~ ffeine 
lBeden mef)r ober tueniger au~iüHen, babutd) bie @ebutt unmög~ 
lief) mad)en, unter Umftänben JU einer @e0ärmutteqet:t:eij3ung 
füf)ren (llfbb. 123). ~agt eine WCu~telgefd)tuulft geftielt (+Jol~+JÖ~) au~ 
bem WCuttermunbe f)eruor, fo fann e~ ~u äf)nfid)en @ebmt~ftörungen 
unb ~u )Blutungen tommen. WCusfelgefd)tuülfte tuerben nid)t feiten 
mit .~inbsteilen uertued)felt. 

l~rictnuufilr 

-==~/.,r-f (~ridJIUIIIil 
im nrilh·n 
~~·dcu 

mbb. 123. Q:ine !lJiustelgejdJroulit erfüllt ba5 fleine \Becfen unb l)inbett ben Sfoj:Jf um 
Q:intreten. (l.llad) \Bumm.) 

,Jn allen U:äHen, in benen bie ~ebamme f)arte unb runbe StnoHen 
an ber ~anb ber @ebärmutter ober bei einer nottuenbig geworbenen 
inneren Unterfud)ung im lBeden füf)lt, ift ein llfr~t ~u erbitten. 

~ie rfto ds g e f d) tuül fte mad)en getuöf)nlid) wäf)renb ber @eburt <!iujtod~· 
feine 6törungen, nur tuenn eine berartige ®efd)tuulft im fleinen idJ~~i;te. 
)Seelen feftf)aftet, fann fie burcf) ~aumuerlegung bie @ebmt un~ 
möglicf) macf)en ober 5u einer @ebärmutter~erreij3ung füf)ren 
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(2rbb. 124). ~n anbeten tyäHen fann butcf) ben ~tucf be5 ootan~ 

gef)enben :teifes bie @e\cf)luu!ft 1J1a~en unb if)ten ~nf)a!t in bie \Baud)~ 

1)ö1)1e etgieaen. 6e!tcn ift es aucf) ootgefommen, bafl bas f)intetc 
6cf)eibengetuöf6e oon bet @ebärmuttet abgetiHen unb bie ®e~ 

\cf;tuu!ft untet ,8etteiaung if)tes 6tiele5 bot bem SNnbe au5ge~ 

trieben tuutbe. 

O:icr• 
ftodi · 

gejd)lt>IIIO 

.(liniere _,___.,..,_"" 
!lJinHcr• 

munb~lippe 

ijorbere 
'illulfcrmunbnlpj)c 

2lbb. 124. Q:ine Q:ietf!ocf~ge[d)toulft etfüllt ba~ fleine ~ecfen unb l)inbert ben Jfo~f am 
~in!teten. (lnad) ~umm. ) 

m3egen aHet biefet ®efaf)ten ift ftets bie .\)iffe eines ~(r&tes &u 
erbitten, tuenn bie .\)ebamme eine lfierftocfsgefcf)tuu!ft vermutet, &· \B. 
tuenn fie bei einet nottuenbig getuotbenen inneren Unterfucf)ung ba5 
f)intete 6cf)eibengetuö!be burcf) eine mit ty!üffigfeit gefü!!te 1JtaHe 
®efcf)tuulft oorgetuö!bt finbet. 

~n fe!tenen tyäHen finben ficf) aucf) in b e t 6 cf) e i b e obet in if)ter 
iQacf)batfcf)aft, &· \B. am il.Raftbatm, ®efcf)tuü!fte, bie &U einet j8er~ 

engemng bet 6cf)eibe obet bet 6cf)amf1Jalte füf)ten. 'ltqtlicf)e .\)i!fe ift 
ftet5 etfotbet!icf). 
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3. mon ben Bageabltleid)ungen ber @ebärmutter (fie(Je ~iingc: 
~. 233) ift ber ~ ä n g e bau d) roäf)renb ber @eburt am roid)tigften. Q:r llaulf!. 
fann ben merbad)t aufein enges >Se den erroecfen, ferner füf)rtequ regef~ 
roibrigen Bagen unb Q:infteHungen bes Sfinbes, ba ber :trieb ber @ebär~ 

mutter in faifd)er ffiid)tung erfolgt; aud) bie >Saud)t>reffe ift in fofd)en 
~äHen unroidfam (fief)e 2!bb. lll ). 58eftef)t ein ~ängebaud), fo mua bie 
@ebärenbe f ofort ffiücfenfage einnef)men, ber ®teia roirb burd) ein unter~ 
gefegtes SfiHen etroas erf)öf)t, ber ~ängebaud) roirb burd) 511.1ei miteinan~ 
ber oednüt>fte ~anbtüd)er aufgebunben, beten Q:nben am Sfot>fenbe ber 
>SettfteHe tler~ 

einigt roerben. 
1illäf)renb ber 
1illef)en fd)iebt 
bie ~ebamme 
ben @ebär~ 

muttergrunb 
in bie ~öf)e. 

1'lurd) fofd)e 
imaanaf)men 

fann es gefin~ 

gen, ben oor~ 

angef)enben 
:teif in bas 
>Seden ein5u~ 

leiten. ®efingt \lloo. 125. ~orjall ber ®d)eibe unb gefd)toulftartige ~etlängerung 
es nid)t, ober bes ®ebiitmutterl)alfes bei bet ®eourt. (mad) ,\)ammerfd)lag.) 

beftef)t eine 
regefroibrige Bage ober ein enges >Se den, fo iftäqtfid)e ~ilfe erforbetlid). 

>Sei feitlid)er metlagerung bes @ebärmuttergrunbes ltleid)t 
ber t.Jorangef)enbe :teif f)äufig uon ber imitteHinie unb bem >ßecfen~ 
eingang ab. iman lagert bie @ebärenbe auf bie bet 2rbltleid)ung bes 
@ebärmuttergrunbes entgegengefe~te @:leite, fo baa ber ooran~ 
gef)enbe :teil auf ben >Secfeneingang treten fann. @elingt biefes 
nid)t, fo ift är5tfidJe ~ilfe erforbedid). 

>Seftef)t eine gefd)rou1ftartige meränberung bes @ebär~ $etlänge: 

mutterf)affes, fo fann ber ftad gefd)rooHene unb oedängede @:ld)eiben~ ~~e~b~~: 
teif aus bem 6d)eibeneingang f)ert.Jorragen. 'l:Jie Q:rroeiterung bes teil~. 
übetlangen unb ftarren ~a15fana15 burd) bie 1illef)en mad)t groae 
6d)toietigfeiten1 e!ll fann aud) bUm 2lufpfa~en be\3 gartbCU ed)etben~ 
teifes fommen. Q:in 2!qt ift ftet5 bU erbitten (2!bb. 125). 

,Pebammenlc~tbulf). 5. SJ!ufl. 18 
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1tit~n. 4. Unter ben (fnt 0ünbttlt1JC11 ift bic illid)tigfte bic :::tri~~cl> 

edranfung (jief)e e. 237). (f{l beftef)t eine ftatfe (fiterabfonberung 
aus ber 6d)eibe, unter llmftänben finben fiel) an ben äußeren ®e• 
fd)1ed)t5teifen ober am 'Ilamm f~Ji~e freigtoar0en, bie burd) if)re große 
Wn0af)f 0u umfangreid)en bfumenfof)fäf)n!id)en ®efd)tou!ftbifbungen 
gefüf)rt f)aben fönnen. 'Iler 'Ilamm f)at bann feine 'Ilef)nungsfäf)ig· 
feit tJedoren, es fommt feid)t 511 größeren 3etteißungen besfe!ben. 
Sm ~od)enbett beftef)t bie ®efaf)r be~ Wuftoanberns bet @ono< 

toffen ober ber fiel) 
f)äufig in if)rer ®e· 
feHfd)aft befinben• 
ben (fitedeime in 
f)öf)ere Wbfd)nitte 
ber ®efd)fed)t5teife. 
'Ilas Sfinb fäu ft bie 
®efaf)r ber ::tri~· 

~erinfeftion feiner 
9lugen. ~ennutet 

eine ~ebamme, baj3 
eine @ebärenbe tri.)J• 
~nfranf ift, fo foU 
fie bie ~iffe eines 
~r5tes erbitten. ®e• 
gen bie ®efaf)r 
ber ~ugenent0ün• 

bung bient ba~ oor• 
gefd)riebene ~er• 

2fob. 126. jl)reite iJeigroar0en. (~adJ €ei~, aus etoede!.J faf)ren bes Wbtoi· 
fd)ens ber ~ugen• 

fibet tJor bem erften Wugenauffd)!ag, unb bie Wugeneinträufefung1 ). 

®~j.l~ili~. 'Ilie 6t)lJf)ifis (fief)e e. 227) fann bei bet @eburt butd) bas 
fBorf)anbenfein tJon ®efd)toüren ober breiten freigtoar0en an ben 
äufleren ®efd)fed)tsteifen edannt toerben (Wbb. 126). ill:t0tfid)e ~iffe ift 
ftets 0u erbitten. 'Ilie fid)tbar edranften ISteHen toerben mit einem in 
'Ilesinfeftionsföfung getaud)ten ~attebaufd) bebedt. 'l)ie ~ebamme 
benfe an bie übertragungsmögfid)feit auf if)re ~anb unb oermeibe 
am beften jebe innere Unterfud)ung. 9Rufl fie eine fo!d)e bod) tJor• 

1) @elangt eine :triv.petfeime entl)altenbe iJlüfligfeit in baß 2luge ber .I;Jcbamme, 
~· jl), burd) ~ineinf.pri~en, fo foll bie .\Jebamme fiel) möglid)ft fofod einige :tropfen il)rer 
l.pro3 . .\Jöllenfteinlöfung in if)r 2luge träufeln laffen. · 



nef)men, ober ben !:amm ftü~en, fo riefelt jie bie @ejcf)lecf)t5teilc 
llorf)er mit einer ~e~infeftio11~1öjung ab unb +>ri\ft mit bejonberer 
:Eorgfalt ifJte auf beibe ~änbe &tt 0ief)enben iliummif)anbjcf)ul)e auf 
Unbutcf)läHigfeit. lifud) ba~ j~,)>'f)ilitijcf)e 9~eugeborene ift infeftiM. 
li!He ettua gebraucf)ten Snftrumente mülfen fofort au~gefocf)t, aUe 
gebraucf)ten 18erbanbftoffe jofort tlerbrannt tuerben. 3ft bie @eburt 
tJor Q:intreffen be~ lifr&te~ erfolgt, fo tuitb bie ~1acenta &ur 58e~ 
]icf)tigung aufgef)oben. 

5. ~ie ~eicf)teile be~ ~urcf)tritt~fcf)laucf)e~ miiHen, um bie 'Ee~= 
@ebutt be~ SEinbe~ &u ermögficf)en, eine genügenbe ~ef)nung~~ f:~n,;;t. 
f ä f) i g feit beji~en. 3ft biefe nid)t tlorl)anben ober erl)eb1icf) tler~ g 
ringert, jo fann burd) ben ~iberftanb ber ~eid)teile bie @eburt 
tJet5ögert, jogar lloHfommen unmögfid) gemad)t tuerben, ober e\3 
fommt 5u 3 er r e i ~ u n g e n be~ unnad)giebigen @etuebe~. ~erartigc 
,8uftänbe fönnen auftreten, tuenn bie @etuebe if)re 6\)annfraft 
eingebü~t f)aben, tuie e~ f)äufig bei alten Q:rftgeOärenben ber iJaH ift; 
ober tuenn Warbenbifbungen ober 18ertuad)jungen ber ~eid)teife be~ 
ftef)en, tuie jie nacf) C\)erationen oberinfolge tlon ®efcf)tuür~bifbungen, 
5· 58. nad) Sl'inbbettfieber, :t~\)f)u~, ~i\)l)tf)erie ober ~ocfen, tlodommen. 
6inb bie ~eicf)teile tlon franfl)aften 58ifbungen butcf)fe~t, tuie tJon 
Streb~, iJeigtuar&en, ftarfen tuä~rigen lifnjcf)tuefhmgen, ungetuöf)n~ 
lief) gro~en 58lutabednoten, fo leibet aucf) baburcf) if)re ~el)nung~~ 
fä{Jigfeit. 9lber je1bft tuenn bie ~ef)nbadeit ber ~eicf)teile eine 
normale ift, finb il)r beftimmte ®ren5en gefe~t, bal)er fönnen bei 
einer übermä~igen 58eanf\)rucf)ung äf)n1icf)e 6cf)tuierigfeiten auf~ 
treten, bie befonber~ leicf)t &u ,8errei~ungen füf)ren. 6olcf)e fönnen 
&· 58. entftef)en, tuenn ba~ Sl'inb 5u fcf)neH au~getrieoen tuirb, fo ba~ 
bie Wacf)giebigfeit be~ @etuebe~ nicf)t 5ur @eltung fommen fann, 
ober tuenn burcf) bie oefonbere @rö~e ober bie ungünftige Q:infteUung 
be~ tJorangef)enben :teile~ bie ~ef)nung~mögficf)feit ber ~eicf)teile 
überf cf)ritten tuitb. 

a) ~ eicf) t eilj cf) tu ie tig feiten treten {J ä 11 fig a m 58 e cf e n~ ~eden= 
boben unb am 'l)amm auf. 6inb bie ®etuebe unnacf)giebig, ift boben. 
ber 1Jamm befonber~ f)ocf) unb ftraff, fo fann bie lifu~treibung~5eit 
au~erorbentlicf) tlerlängert tuerben, unb e~ fönnen bie für bie lifu~~ 
trei0ung!3&eit eigentümlicf)en @efaf)ren entftef)en, bie bie .\)erbei~ 
rufung eine~ lifr&te~ lledangen (jief)e e. 266). 'l)iejefben 6cf)tuierig~ 
feiten fönnen auftreten, tuenn ber tJOrangef)enbe Sl'olJf befonber§ 
gro~ unb l)art ift ober eine ungünftige Q:inftellung f)at, tuie 5· 58. 
bei 6trecffagen ober bei tiefem Ouerftanb. ~irfen bie treibenben 

18* 
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Shäfte in fold)en ~äUen mit grof3er @eroalt, fo fommt e5 feid)t öLt 

)ßerfe~ungen . 3erreif3ungen treten aud) ein, roenn bie ilef)nbar~ 

feit be5 SDamme5 burd) eine uon einem früf)eren ilammrif3 f)er~ 

rüf)renbe 9Carbe ober burd) roäf3rige lllnfd)roeUungen ober burd) 
franff)afte )ßeränberungen, roie ~eigroar&en ober ®efd)roüre, uer~ 

ringert ift. lllud) roenn ber ilurd)tritt bes uorangef)enben ~eile5 öU 

!llorbetc 
Gd)eibenwanb -.... 

fd)neU erfolgt, 
roie e5 bei ftar~ 

fen Wef)en ober 
of)ne ilammfd)u~ 
ber ~an fein 
fann, ober roenn 
bie ~ebamme bei 
einer >Bedenenb~ 

lage bie ilurd)~ 

.!)inter,· , 
\Sd)r iben• 

1unnb 

r .J. . . ,, feitung be5 Sl'o~~ 
... .:::.u1e1bcnnD 

~.tmmti& ~ 

~{oo. 127. @rojiet unboilftänbiger ®d)eibenbammriji. 
(inad) 58umm.) 

fe5 burd) bie 
6d)amf~alte öU 
f)aftig uornimmt, 
fann e5 &um 
3erreif3en be5 

>Bedenboben5 
unb be5 ilammes 
fommen. 

m!äf)renb e5 
ber ~ebamme bei 

regelmäf3igen 
)ßerf)ältniHen in 
uiefen ~äUen, be~ 
fonber5 bei imef)r~ 
gebärenben, ge~ 

lingt, burd) einen 
fad)gemäfien il a m m f d) u ~ (fief)e 6. 184) ben ilamm öU erf)aften, 
fann beim )ßorf)anbenfein ber erroaf)nten 9tegelroibrigfeiten febe 
aufgeroanbte imüf)e uergeblid) fein. 6ie bemerft bann, roie ber 
ilamm fid) mef)r unb mef)r uerbünnt, roie er roeif3glän5enb roirb 
unb roie fd)lief3lid) ba5 @eroebe au5einanberroeid)t. >Bi5roeilen 
fd)eint e5 gelungen öU fein, beim ilurd)tritt be5 Sl'o~fe5 ben ~amm 
au erf)alten, ber bann beim ilurd)tritt ber 6d)ultern einreif3t; in 
fofd)en ~ällen ift aber ber 9tif3 fd)on burd) ben Sl'o~f uorbereitet. 
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'Iler 'Ilammria beginnt meift mit feinem oberen ~nbe in ber elcf)eibe, 
unb btoar feiUicf) neben ben O.uerfaften; bie infolge i'f)rer iYeftigfeit 
weniger oerfe~bar finb. 'Iler ffiif3 burcf)fe~t bie 'Ilammustufatur in 
roecf)fefnber ~lusbe{Jnung; bleibt ber elcf)lieflmusfel bes ~fters er~ 
{)arten, fo beöeicfJnet man i{jn alS untJoUftänbigen 'Ilammrifl 
(~bb. 127). 'Ilurcf)trennt ber ffiif3 aucf) ben ~fterfcf)lieflmusfef, roobei 
er ficf) {Jäufig in bie borbete WCaftbarmroanb ·fortfe~t, fo {janbeft es 
ficf) um einen 
bollftänbi~ 

gen '!lamm ~ 

r i \3 (~bb. 
128). Sn fel~ 
tenen iYäHen 
reiflt ber 
'!lamm bU~ ~intrrc 

"'er 6d)eibcouuaub " näcf)ft in u 

Mitte b roi~ 
fcf)en elcf)am~ 
fi+Jt~enbänb~ 6dJcibenriil -

cf)en unb ~f~ 
ter ein, roas 
bei befonbers 
l)ol)en 'Iläm~ 
men bodom~ 

men fann 
(b e n tr a 1 er 
'Ilammrifl) 

(2lbb. 129). 
'Ilie @egenb 

1llnnbnrm• :::::.. 
ouanb 

ßerrii[enrr -
<Sd!liefl• 
IIIUß!e( 

- 6d)ribeurifl 

-6rt)lieflmulfcl 

........._ 'ltflcr 

bes elcf)amfit~~ 
t~enbänbcf)ens 

bleibt roie eine 
'lrbb. 128. !Bollftiinbiget 1)ammtiji. (Wad) ~umm.) 

)Brüde erl)alten, fann aber bei }8oUenbung bes 'Ilurcf)trittes nocf) 
nacf)trägficf) einteiflen. 

~irb bie ~eHung eines 'Ilammriffes ficf) felbft überlaffen, fo 
geminnt bie elcf)amft~afte niemalS roieber i{jre natürlicf)e iYorm 3urüd, 
ba bie WCusfeln bes )Bedenbobens ben ffiif3 auseinonbeqiel)en. 
'Ila{jer fommt es in ber iYolge nicf)t nur bU einem St'faHen ber elcf)am~ 
fvarte, fonbern oucf) {Jäufig 3ur elenfung unb ft~äte-r 5um morfall 
bon elcf)eibe unb @ebärmutter. ~anberte es ficf) um einen boH~ 
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ftänbigen ~anumifl, jo gef)en Stuf)l unb )ßläf)ungen untuiHfürlid) 
ab, fo bafl ein für bie m!öd)nerin unerträglid)er 3uftanb entftef)t. 
2tus aHen biejen ®rünben f)at bie .\)ebamme bie )Ber~flid)tung, 
nad) jeber @eburt ben '1)amm jorgfältig 0u bejid)tigen unb bei 
)Borf)anbenfein eines ffiiHes, ber fdbft bei jad)gemäfler 9Iusfüf)rung 
be5 '1)ammjd)u~e5 tJodommen fann, ftet5 är&Hid)e .\)Hfe ßU erbitten. 
)Bis &ttm !Zintreffen bes 9fr&te5 bebrcft jie ben ffiifl mit feimfreiem 

)Berbanbftoff unb 
bereitet aHes 0tt bem 
nottuenbigen !Zin~ 

f'!tiff, ber Waf)t bes 
?J1iHes, tJor. )Ber~ 

jd)tueigt eine .\)eb~ 

amme aus lBejorg~ 

nis, bafl .if)r ber 
)Bortuurf ber Un~ 

fenntnis ober Unge~ 
jd)icUid)feit gemad)t 
toerben fönne, bas 
)Borf)anbenjein ei~ 

nes 'l)ammrilfes, jo 
f)anbe ft fie ~fHd)t~ 
tuibtig. 

'1)ammriHe blu~ 

ten im aflgemei~ 

nen nid)t, fal!s nid)t 
0ufälfig ein )Blut~ 

ab e rf not e tt an~ 
2!oo. 129. ßentraler SDammri~. (ilhuf) ~ammerfd)lag.) geriHen ift, itt bie~ 

fem iJaHe mufl bie 
.\)zbamme biS 0um !Zintreffen bes 2lr&tes einen in '1)esinfeftions~ 
löfung getaud)ten m!attebaufd) auf bie blutenbe SteHe brüden. 

Sl'itllmifl. )Betle~ungen bes Sd)eibeneinganges, bie in ber ®egenb bes 
Sfi~!ers entftanben finb, füf)ren bagegen meift ßU ftarfen )Blutungen 
aus ben bort befinbHd)en ®efäflfnäudn; ift eine Sd)lagaber getroffen, 
fo f~ri~t bas lB!ut aus berfe!ben f)ertJor. )Bis 0um !Zintreffen bes 
2tr0tes ift 5ur lB!utftiHung ein in 'l)esinfeftions!öfung getaud)ter 
flliattebaufd) feft auf bie b!utenbe SteHe ßU btücfen. 

Selten fommt es tJor, bafl ber 9(ustritt bes Sto~fes burd) ein 
b e r b e s u n b u n 1.1 e d e t~ t e 5 -S'tt n g f e r n {J ä u t d) e n, b as in bie 
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®cf)amf~Jalte t>orgetoö(Ot tuirb, t>erf)inbert tuirb. Sn folcf)en &äUen 
ift bie ~ilfe eine{l ~r0te{l 0u erbitten, ber unter Umftänben ben ?lliiber" 
ftanb be{l ®etuebe{l burcf) einen ~injcf)nitt bejeitigen muß. 

b) Sft b ie ® cf) eib e außergetuöf)nficf) eng unb unnacf)giebig, ober ~di~i.ben= 
ift if)re ?llianb t>on fßertuacf)jungen unb Warben burcf)je~t, fo tann ttK. 

bie @eburt t>er0ögert ober unmögficf) gemacf)t tuerben, fo baß ein 
~r&t benacf)ricf)tigt tuerben muß. :treiben in folcf)en &äHen ?llief)en 
unb lBaucf)tJreife ba{l SHnb mit @etua1t t>ortuärt{l, jo fann e{l 0um 
~uf~Jla~en ber ®cf)eibe in mef)r ober tueniger großer ~usbef)nung 
tommen. ~us biejen ffiijfen fann es erf)ebficf) bluten. ~5 tann aucf) ~lutge= 
ber &aH eintreten, baß ein in ber :tiefe ber ?llianb liegenher )Blut" idJIUulft. 
abednoten ober eine ®cf)lagaber 0erreij3t, tuobei bie )Blutung in bas 
@etuebe erfolgt unb bort &Lt größeren )Bfutergüflen füf)rt, bie jicf) 
biS in eine große ®cf)amli~Jl'Je fortje~en fönnen, fo baß bieje1be ftad 
anjcf)ttJillt unb eine tiefblaue &arbe annimmt. Sfommt es &Lt einer 
herartigen lB1utgefcf)tuu1ft ober beftef)t in ber Wacf)geburts&eit un" 
mittelbar nacf) ber @eburt bes Sfhtbes tro~ gut &ufammenge&ogener 
@ebärmutter eine )Blutung nacf) außen, fo f)anbert es jicf) tuaf)r" 
jcf)einHcf) um bie &ofgen eines ffiijfes (iief)e @ebärmutterf)alsriß). 
~in ~r&t ift ftet5 öU benacf)ricf)tigen. 

c) ~as @etuebe bes äußeren imuttermunbes fann t>on einer Unnndj= 
berartigen Unnacf)giebigteit fein, baß es ber ~ef)nung einen unüber" 1~\~b~~; 
tuinblicf)en ?lliiberftanb entgegenje~t. Sn folcf)en &ä11en fann ber IDluttet• 
®cf)eibentei! oa!lonförmig t>orgetoö!ot unb tJalJierbünn, äf)nlid) ber munbe?. 
&rucf)tblaje, ausge&ogen toerben, fo baß man fogar Wäf)te unb &or .. 
taneHen burcf)füf)fen fann. ~ucf) burcf) fßedfebung be{l äußeren 
imuttermunbes fann eine äf)nficf)e ®acf)fage entftef)en. ~er imutter" 
munb befinbet jid) bann alS ein f!eines, jcf)toer auTfinbbares @rüb" 
cf)en f)inten i.Jor bem streu&bein. ~aben am ®cf)eibentei1 @efcf)toüre 
ober narbige fßerengerungen, toie jie Ö· lB. nacf) D~Jerationen ent" 
ftef)en, ober Weubifbungen (Sfrebs) beftanben, fo fann bas gejamte 
@eroebe fo ftarr geworben fein, baß es bie @eburt &Um ®tiHftanb 
bringt. 

Sn aHen &äffen t>on Unnacf)giebigteit bes imuttermunbes ober 
bes ®cf)eibenteif5 ift är&tficf)e ~ilfe erforberficf). ®inb bie treibenben 
sträfte imftanbe, ben ?lliiberftanb bes ftarren @eroebes geroaltfam &U 
übertuinben, JO fommt es &U 3erteißungen. Sffeine ~inrijfe in ben 
®cf)eibenteif treten &ttJar bei faft feber @eburt auf, fo baß fie bie 
Sfenn&eicf)en einer boraufgegangenen @eburt bi!ben, bieje ffiijje 
bluten aber nicf)t unb macf)en geroöf)nHcf) aucf) fonft fein~ ~rjcf)ei" 
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~alidf1e. nungen, f o baf3 eine ~el)anbfung meift nid)t erforbedid) ift. ® r ö f3 er e 
~afstiffe fommen faft nur nad) o,peratitJen ~ntbinbungen tJor, 
.uenn ba5 Sfinb burd) nid)t tJolfftänbig eröffnete 1llieid)teife ge&ogen 
toirb. :Da )ie in 2!nttJefenl)eit be5 2!r0te5 tJor fid) gel)en, trägt bie)er 
bie 5BerantttJortung. SJCur in feiteneu ~älfen unb bei befonbers 
brüd)igem @ettJebe be5 ®ebärmutterl)alfes ober bei übermäfliger 

2tbb. 130. ffiiji, bet ben @ebätmutterqal5 butd)ftennt unb jid) in bie E>d)eibe fottfe~t. 
(j}ladj ~ammerjd)lag . ) 

1lliitfung tJon 1lliel)en unb ~aud),preffe fann es aud) bei burd) 
bie SJCatutfräfte oolfenbeten @ebuden 5u einem gröfleren .\)afS~ 

riHe fommert. '1)a5 gfeid)e fönnie fid) ereignen, toenn bie .\)ebamme 
tJerbotenerttJeife bei ~uf;fage an einem ~ufl ge&ogen l)at. :Die 
ftets )eitfid) entftel)enben aliffe fül)ren 0u fel)r ftaden ~futungen, 

ttJenn fie bi§ in bie SJCäl)e be5 inneren IDCuttermunbe5 unb ber groäen 
@ebärmutterfd)lagaber reid)en, befonber5 ttJenn e5 fid) um oorfie~ 

genben IDCuttedud)en mit feiner ftaden ®efäflentttJidfung im unteren 
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@eflärmuttetabfcf)nitt gef)anbelt f)at. Q:in fofcf)er .\)af§rif) fann ficf) bi5 
in ba5 5Seden3effgewebe fortfe~en (mbb. 130). :tlie .\)ebamme etfennt 
bie atif)bfutung baran, bafl unmittelbar nacf) bem 2fu5tritt be5 Sfinbe5, 
beHen 3ule~t geborener 'teil 1Jäufig fcf)on mit 5Blut bebedt ift, eine 
ftatfe 5Bfutung erfolgt, wäf)renb bie @ebärmutter f)art ift. S!ie .\)eb~ !8er~olten 

amme erbittet btingenb ben näcf)ften mr&t, bi5 3U beHen Q:intreffen b!~~~~· 
forgt fie bafüt, bafl bie @ebärmutter f)art bleibt. Sft ber IDCuttetfucf)en 
nocf) nicf)t geboren, 1 o wenbei fie ben 
äußeren .\)anbgriff an (fief)e 6.193), 
benn nacf) bet mu5ftof3ung bet 9Cacf)~ 
geburt iJffegt bie 5Blutung geringer 
ßU werben. S!ie @ebärmutter brücft 
fie mit einer auf ben @ebärmutter~ 
grunb gelegten .\)anb häftig nad) 
unten, um baburcf) einen ~tud auf 
ba5 bfutenbe ®efäß att5öuüben, wäf)~ 
renb fie gleicf)5eitig mit ber anbeten 
.\)anb einen grof)en maufcf) leim~ 

freier m3atte (50 g) gegen bie 
Scf)amfiJalte iJteßt. 

d) ~erner fommt nocf) eine an~ 
bete mrt IJon merfe~ungen, befon~ 
bet5 be5 @ebärmutterf)alfe5 unb ber 
ed)eibe tJot, bie lJurd)teibung 
unb SJ u t d) q u e tf d) u n g be5 @e~ 

webe5. m3erben bie m3eid)teile län~ 
gere 3eit &Wifd)en bem im 5Becfen~ 
eingang ftef)enben SfoiJf unb ber 
5Bedenwanb eingeflemmt unb ba~ 

burd) einem beträd)tfid)en S!rud 
au5gefe~t, wie e5 5· m. nid)t )ef~ 
ten beim engen 5Beden ober bei 

2!bb. 131. üuetfd)ung ber lJotbeten 
[J(uttermunb$lippe butd) ben stopf. ,fj'n 
bet 6d)amfparte wirb bie W1utter· 
munbsli1Jpe al9 tieibiaue ®efc!JtlJulft 

ficf)tbat. (9Cacf) Sjammerjcf)lag.) 

regefwibrigen SfoiJfeinfteflungen ootfommt, fo entftef)t 3unäd)ft eine 
mrutftauung unterf)alb be5 gequetfd)ten ®ewebe5. S!abutd) tann e5 
3u einet mn)d)Weflung einet ober beibet ID1uttermunb5liiJiJen fommen, 
bie af§ tiefblaue @ejd)wulft im Scf)eibeneingang fid)tbar werben, 
fiel) nid)t l)inter ben SfoiJf ßUtüdöief)en unb beim :tiefertreten be5 
SfoiJfe5 fogar ooHftänbig abgerilfen werben fönnen (mbb. 131 ). m3itft 
ber S!rud lange ,8eit auf biefelbe Stelle ber m3eid)teile ein, fo wirb 
biefe in if)rer Q:rnäf)rung fo gefd)äbigt, baß fie abftirbt. ,S:m m3od)en~ 



!Jett fällt bie al.Jgeftorl.Jene SteHe aus, fo baf3 ein Bod) im ®ewel.Je 
entftef)t. >Betraf ber ;3)ruet, wie f)äufig, bie oorbere Scf)eibenwanb, 
JO fann e§ baburd) ßU einer wibernatürfid)en merl.Jinbung ßWifd)en 
6d)eibe uub ~arnl.Jfaje fommen (>ßfajenjd)eibenfiftef), aus ber 
ber ~arn unwiHfürfid) burd) bie 6d)eibe al.Jgef)t. 

2rngeseigt werben bie Quetjd)ungen ber ~eid)teife burd) ül.Jef~ 

ried)enben 2ru?Sffu~, burd) ~rf)öf)ung ber Sför,):lerwärme unb burd) 
>Sefd)feunigung be?S ~ufje?S. ;3)ie brof)enbe 6d)äbigung ber ~arn~ 
l.Jfaje wirb baburd) l.Jemetfl.Jar, ba~ ber mit bem .ltatf)eter ent~ 

nommene ~arn l.Jfutig ift. 
:treten berartige ~rfd)einungen auf, fo ift fd)leunige är&tfid)e ~ilfe 

ftets erforberfid). 
6iebiit= e) ;3)ie gefäf)rfid)fte ~eid)teifoetfe~ung, weld)e wäf)renb ber ®e~ 
m:!!~t= l.Jurt entftef)en fann, ift bie ,8erreif3ung ber @el.Järmutter. ;3)urd) 
teijiung. bie stätigfeit ber ~ef)en fomtnt es l.Jei ber eigentümfid)en 91norbnung 

ber @el.Järmuttermusfufatur &ur 6d)eibung bes ~of)fmusfefs oon 
bem ;3)ef)nungsjd)faud) (Jief)e e. 157). ;3)ie @ren&e swi)d)en biejen 
ift afS eine bid)t oberf)afl.J ber 6d)of3fuge oerfaufenbe, wäf)renb ber 
~ef)e oon au~en f)äufig füf)ll.Jare Querfurd)e ßU etfennen, ber in ber 
@ebärmutterf)öf)fe ein oorf,):lringenber ffiing entj,):lrid)t (Jief)e e. 165). 

IJlad) ~rweiterung ber m5eid)tei1e foH ber fid) ßU)ammensief)enbe 
~of)lmusfef unter imitwidung ber >ßaud),):lreHe bas Sfinb oor~ 

Urjadjen. wärts treiben. @efingt biefes nid)t, weil fid) bem oorangef)enben 
::teil ein fd)wer ober gar nid)t ül.Jertuinbbares ~inbernis entgegen~ 
fe~t, fo finbet eine fortfd)reitenbe merffeinenmg bes ~of)fmusfeg 
unb eine immer ftäder fid) ausbilbenbe '!lef)nung unb merbünnung 
bes ;3)urd)tritt5fd)laud)es ftatt, in ben ber ~of)lmusfef bas Sfinb f)inein~ 
treibt. '!lal.Jei rüdt bie @ren&furd)e ( @rensring) ftänbig in bie ~öf)e. 
6d)Iiej3Iid) fommt es an ber bünnften SteHe bes unteren @ebärmutter~ 
abfd)nittes ßU einer unter Umftänben aud) bie SJCad)barorgane, 5· m. 
bie ~arnbfafe, mittreffenben ,8erreif3ung bes @ewebes, bie um fo 
leid)ter eintritt, je wiberftanMlofer bie ~anb ber @ebärmutter burd) 
ooraufgegangene @eburten unb früf)ere '!lef)mmgen geworben ift. 
2rus biefem @runbe erfolgt bie @ebärmutter&erreiflung faft aus~ 

fd)Iief31id) bei ill'Cef)rgebärenben. 2rm f)äufigften entftef)t bie ,8er~ 

reifJung alS ~ofge ber 6d)wierigfeiten, bie burd) ein imij3ow 
f)ältnis &wifd)en Sfo,):lf unb >ßeden, befonbers l.Jei engem >Beeten, 
~aHerfo,):lf, 6tirnfage, ~interfd)eitefl.JeineinjteUung; ober butd) Quer~ 
fage, f)od)grabige merengerungen ber m5eid)teife unb ®efd)wulft~ 

bilbungen im ffeinen >Beeten oerurfad)t werben; fowie nad) 
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trüf)erem ~aiferjcf)nitt wegen ber elcf)äbigung ber ®eoärmutter~ 
wanb burcf) bie in if)r oetinblicf)e 9Caroe. ~äf)renb ber ffiif; 
in ben meiften fräHen im 'l!ef)nung5aojcf)nitt ber ®ebärmutter ein,. 
tritt, fann er felten aucf) im ~of)fmu5fef entftef)en, oefonber5 wenn 
burcf) in if)m befinblicf)e 9Carben ober anbete elcf)äbigungen feiner 
~anb, &· )l). f)äufigen l_ßfacentarfi~ an ein unb berfefben eltelfe, 
eine erf)eblicf)e iminberwertigfeit unb ~iberftanb§unfäf)igfeit ber 
imu§fufatur entftanben ift. ,S:n \U:u§naf)mefäffen fann bei ljocf)grabiger 
'l!ef)nung ber elcf)eibe aucf) ba§ f)intere elcf)eibengewöfbe oon ber 
®ebärmutter aoreiflen. 

'l!ie ®eoärmutteqerreiflung tritt faft immer in ber SU:u§treioung§~ 
&eit auf, nur beim ~aHedo!Jf ober bei elcf)libigungen be§ ~of)l~ 
mu§fel§ ober nacf) voraufgegangenem staiferjcf)nitt fann jie jcf)on in 
ber @röftnung§&eit entftef)en. 

)Bi5weilen ift aucf) burcf) einen I cf)weren UnfaH ( Überfaf)renwerben 
ufw.) in ber Scf)wangerfcf)aft ober wäf)renb ber ®eburt of)ne bie ge~ 
nannten begünftigenben Urjacf)en ba§ @ntftef)en einer ®ebärmutter~ 
&erreiflung möglicf). )Bei geourt§f)ilflicf)en @ingritfen, bie oom lllr&t au§~ 
gefüf)rt werben, fann ebenfalf§ eine ®ebärmutter&erreiflung eintreten. 

im an be&eicf)net bie 3erreiflung al§ eine 1.1 o H ft ä nb i g e, wenn 
fämtficf)e elcf)icf)ten ber @ebärmutterwanb oon ber QSerle~ung be~ 
troffen finb, al§ eine u n 1.1 o H ft ä n b i g e, 1uenn ber )Baucf)feHüber&ug 
ber @eoärmutter erf)aften ift. 'l!a bie QSerle~ung in ben meiften 
fräHen mit bem ::tobe ton imutter unb ~inb einf)ergef)t, ift e§ ton 
befonberer )Bebeutung, ben ffiifl &U oerf)üten. 'l!a feinem'.Ero4enbe 
Q':intritt f)äufig warnenbe llln&eicf)en ooraufgef)en, mufl bie ~ebamme ~~:iir• . 
bei jeber @eburt, befonber5 aber beim QSorf)anbenfein ber erwäf)nten ~:ifl~~r 
ffiegelwibrigfeiten, bie 3eicf)en ber br o f) e nb en @ e b ä rm utter~ 
&erreiflung auf ba§ genauefte oeacf)ten. 'l!ie QSorboten finb meift 
folgenbe: 'l!ie ~ef)en finb fef)r ftatf unb fcf)mer&f)aft, folgen in 
fur&en l_ßaufen aufeinanber, of)ne bafl ein frortfcf)ritt ber @eourt 
bemedt werben fattn. 'l!ie elcf)mer&en oerjcf)winben aucf) in ber 
~ef)en\)aufe nicf)t ooHftänbig, bie @ebärenbe ift unruf)ig unb auf~ 
geregt, if)t l_ßul§ ift oft oefcf)leuttigt. 'l!ie @ebärmutter ift oefonber§ 
an if)rem unteren gebe'f)nten SU:bfcf)nitt auf ~rud fef)r empfinblicf), 
bie runben @ebärmutterbitttber finb bei bünnen )Baucf)beden af§ ftad 
gef\)annte, braf)tf)arte Stränge &u taften. 3)ie bei normaler @eburt 
f)öcf)ften§ oier Querfinger oberf)alb ber elcf)oflfuge füf)lbare @ren&" 
turd)e ift in bie ~öf)e gerüdt unb uetläuft gewöl)n!icf) fd)räg über 
bie oorbere @ebärmutterwanb; bie gröflte .~eben§gefaf)r bro'f)t, wenn 



fiintr:tt 
bet ßet= 
reißung. 
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Iid) bie ~urd)e ber maoelfJöfJe näfJert, ba bann vie 3erreiflung unmittel· 
bat bei.Jorftef)t. (3ft bie ~arnb!afe ftatf gefü!!t, lo fann oberf)a!b be§ 
6d)eitef§ berfelben aud) eine ~urd)e fid)t" unb füf)!bar fein; gegen bie 
}Bertued)llung mit ber ®ren5furd)e fd)ü~t man fid) burd) Q:ntleerung 
ber ~arnbfafe, bie gegebenenfaff§ mit bem st'atf)eter 1.Jot5unef)men ift.) 

Q;§ fommen aUet• 
bing§ aud) ~äUe I.Jor, 
in benen bie Settei· 
j3ung of)ne bie gefd)if· 
betten }Borboten über• 
rafd)enb auftritt. 

.. lllbb. 132. )ßollftiinbige @ebätmuttet3erteiflung. ltinb 
~ollftan= unb Wluttetfucljen liegen in bet ~Saucljl)öl)le. '1lie @e, 
btge 8et= biitmuttet ijt jeitriclj aufgetijjen. (9laclj .ljammerfd)lag.) 
reißung. 

~er Q:inttitt ber 
3 e tt e i l3 u n g tuirb I.Jon 
ber ®ebärenben f)äufig 
af§ ein ~fö~lid)er, fef)r 
f)eftiger 6d)mer5 im 
~eibe em~funben. imit 
einem 6d)fage f)ören 
bie bi§ baf)in fef)r fräf· 
tigen m!ef)en auf, e§ 
erfolgt ein )S!utabgang 
nad) auj3en, ber aber 
getuöf)nlid) feine be" 
fonbete 6tätfe erreid)t. 
~er I.Jorangef)enbe 
stinMteif, ber I.Jorf)er 
uon ben m!ef)en feft 
aufge~rej3t tuar, tueid)t 
5Utüd. 

~anbeft e§ Iid) um 
eine t1 o lf ft ä n b i g e 
@ebärmutteqer• 

reij3ung, fotritt ba§ stinb burd) ben ffiij3 in bie )Saud)f)öf)fe au§ unb 
ftirbt ab. ~ie ®ebärmutter I.Jetffeinert Iid), in if)r befinbet Iid) ber 
meift gelöfte ~JCuttedud)en, bie inabefjd)nur I.Jetfäuft burd) ben ffiij3 
5u bem in bet ;aaud)l)öl)Ie Hegenben .ll'inbe, belfen :teile unter ben 
)Saud)beden überbeutfid) 5u füf)fen finb (llfbb. 132). ~a burd) bie 
3erreij3ung getuöf)nfid) groj3e )Sfutgefäfle I.Jerfe~t werben, fommt e§ 
5U einer ftaden \Blutung in bie \Baud)f)öf)fe. inad) einiger Seit treten 
Q:rfd)einungen be§ fd)roeren }BerfaUe§ auf. ~ie @ebärenbe roirb 
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ofafJ, ber \13ul5 ift faum füf)loar, bie 2Umuug ift oberfläd)Hd), oft 
ftöf)nenb, ber stör.\) er bebecft fid) mit faltem Sd)roeifj, bie ~u-\)illen 
jinb tueit geöffnet, unter bauernher ~erfd)led)terung be~ 2U1gemein" 
&uftanbe~ tritt ber :tob ein. 3ft bie )Blutung au~naf)m~tueife geringer, 
fo baf3 feine ~erblutung eintritt, fo beftef)t bie ®efaf)r einer in 
ber t"Yolge auftretenben töblid)en )ßaud)fe11ent&ünbung. 

)Bei ber unuoflftänbigen ®ebärmutteqerreif'Jung finb bie Unuoll• 
~rfd)einungen nid)t fo ftürmifd). ~a~ Sfinb bleibt in ber @ebärmutter, ftii;:;.ge 
bie )Blutung au~ bem meift feitlid) befinblid)en ffiifj erfolgt nid)t in teiflnng. 
bie freie )ßaud)f)öf)le, fonbern ergiefjt fid) in ba5 ,8e11geroebe neben 
ber ®ebärmutter unb tuüf)lt fid) einen m5eg &tuifd)en ben )Baud)" 
fellblättern be5 breiten Wlutterbanbe5 bi~ an bie feitlid)e )ßecfentuanb, 
tJou tuo e5 bi5 an bie 9Herengegenb gelangen fann. 2lud) f)ierbei be" 
ftef)t bie unmittelbare ®efaf)r ber ~erblutung unb bie ftJätere ber 
3nfeftion be5 ,8e11geroebes. 

mt bie ®ebärmutter tJon ber Sd)eibe abgeriffen, fo fann e~ 
&um ~orfa11 tJon ~armfd)lingen ober beim ~orf)anbeufein einer 
®efd)tuulft &um %t~tritt berfelben tJor bie äuf3eren ®efd)led)gteHe 
fommen. 

~rfennt bie S)ebamme bie ~Xn&eid)en einer brof)enben ~et~alten 
®ebärmutter&erreifjung, fo ift bringenb ber näd)fterreid)" b~~t~~· 
bare 2lr&t um S)ilfe 511 bitten. )Bi~ 311 feinem ~intreffen läfjt bie 
S)ebamme bie @ebärenbe unbebingt ruf)ige ffiücfenlage einnef)men 
unb ocrbietet ba!J ~relfen. 

Sft ber ffiifj eingetreten, f o fann nur burd) f d) n e 11 e o 1J er a ti tJ e 
S) il f e ein ~erfud) &ur Beben~rettung gemad)t tu erben. 3ft baf)er 
eine Sflinif ober ein Sfranfenf)aui3 in erreid)barer inäf)e, fo ift es am 
beften, bie ®ebärenbc fofort baf)in gu überfüf)ren. 3m anberen t"YaHe 
ift a11d) f)icr bringenb bie S)ilfe be5 näd)ften 2lr&tei3 ßU erbitten. )Bi~ 
ßU feinem ~intreffen tuirb bie ®ebärenbe mit bem Sfo1Jf tief gelagert, 
tu arm bebecft unb erf)ält bei 2fn&eid)en be5 ~erfa11e5 fd)lucftueife 
ftaden Sfaffee. Sinb ~armfd)lingen tJorgefa11en, io tuerben fie in 
feimfreien ~erbanbftoff einge'f)ü11t. 

B. ~er barte <!>eburtsweg. 
2lflgemeinei3. 

i)er f)arte ®eburt5roeg (ba5 fleine )Becfen) -\)rägt bem @eburts" 
fanal feine ä11f}ere t"Yorm auf (fief)e 6. 160). ~ie Sfnod)entuänbe bei3 
fleinen )Becfeni3 fe~en be·r 2lu5be'f)nungi3fäf)igfeit ber m5eid)teile bei 
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ber QJeumt bie ilußerfte ßJrcn0c, bal)er ift jebe \Renehuibrigfeit be!S 
f!einen )Seelen~ tJon au!3\d)1aggebenber lSebcutung für ~eitc unb 
®efta1t be!il @eburt!Sfana(s unb bamit für ben @eburt§tJer(auf. ~a 

ld)on ber normale @eburt§tueg bem tJorangef)enben SNnbsteH, be~ 

fonbers bem ~o\)f, ben ~urd)tritt nur auf belonbere ~eile (@eburts~ 
med)anismus) geftattet, muß jebe merengerung bes lSeelens bie 
6d)tuierigfeiten bes ~urd)tritts tJergrößern, unter Umftilnben bie 
@eburt tJöllig unmög!id) mad)en. ~us biefen @rünben ftent bie 
2 e f) r e 1.1 o m engen lS e el e n einen auf3erorbent1id) tuid)tigen 2!b~ 

fd)nitt ber @eburtsf)Hfe bar. 

®efaf)ren be5 engen )Seelen§. 

D~etnti= ~as burd) bie merengerung entftanbene WHßtJerf)ä!tnt§ &tuifd)en 
::~ ~!! ~o~f unb )Seelen fann lo bebeutenb fein, baf3 bie @eburt auf bem 

biger ~er= natüdid)en ~ege of)ne 2ebensgefaf)r für 9.Rutter unb stino nid)t 
engerung.tJor fid) gef)en fann. Sn fofd)en g:äUen fann baß )Seelen burd) 

D~eration ertueitert (6~a!tung bes lSecfenringes) ober bas 
~inb burd) 2!nbof)ren unb Q:ntf)irnung feines 6d)äbe1s ober burd) 
anbete ,ßerftiiele!ung feines ~ör~ers tJ er Hein e rt tu erbe lt. ~tud) 

bie Q:inieitung ber @eburt 5u einem 3eit~untt, an bem bas 
Sfinb ßltJar leben5fl1f)ig, aber nocf) Hein ift (fünftltcf)e 1Jrüf)~ 

g e bUtt) fann gefegentfid) öUt itbettuinbung Der ed)tuietigfeiten 
bienen. Unter Umftänben fann bie merengerung bes lSeelms 
fo f)od)grabig fein, baf3 man nur unter Umgef)ung ber natür~ 

fid)en @eburt§tuege bas ~inb burcf) einen Q:infd)nitt in bie )Baud)~ 

beelen unb ht bie @ebärmutter öUt ~e1t beförbern fann ( ~ a i I e t ~ 
I d) n itt). 

~otbebin- Sft bie merengerung be§ )Seelens, tuie es meift ber g:au ift, nid)t 
rn$en lo beträd)tlid), fo fann bie @eburt burd) bie ).l(atudräfte boUenbet 
~~:~~:n tuerben. 2!1s giinftige morbebingungen für ben natürHd)en ®ebutts" 
~r1en T verlauf bei engem lSecfen finb an&ulef)en, tuenn 1. b a 5 m e cf e n 

ernu · nid)t &U eng, 2. ber ~o~f nid)t &U groß, 3. ber Sh~f nid)t 
0u f)art unb baf)er formbar ift, 4. ber ~o~f Iid) günftig 
einftent, 5. (befonbers tuid)tig) tuenn bie ~e'f)en gut finb. 
2!Ue biefe morbebingungen finb f)äufig bei Q:rftgebärenben erfünt, 
bei benen baf)er bie @eburt berf)ä1tnismäf3ig gute ~usficf)ten f)at. 
~eniger günftig l.1et1äuft bie @eburt im aUgemeinen bei 9.Ref)rge~ 

l.Järenben, .bei benen bie ~ö~fe ber SHnber gröf3et unb f)ärter unb 
bie ~ef)en fd)fed)ter &U tuerben ~f1egen. 2!ud) in ben bon ben ).l(atur" 
träften büUenbl.Jaren g:äUen tuirb bie @eburt beim engen )Seelen in" 
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folge ber 0u üoertuinbenbcn illiiberftänbe üoermäj3ig uerlängert unb 
oringt für ~Jhttter unb S'Hnb erf)e6licf)e ®efaf)ren mit fiel). 

~anbeft e~ jicf), tuie meift, um eine \Secfeneingang~\Jerenge~ 
rung, jo fänt jcf)on im le~ten 6cf)tuangericf)aft~monat auf, bafj ber 
@ebärmuttergrunb jicf) nicf)t jenU, jonbern f)ocf) ftef)enbfeiOt, ober 
bafj fiel) ein ~ängebaucf) au~bilbet. 6dbft bei \Beginn ber ®eburt 
bleibt ber tJorangefJenbc :teil betuegHcf) über bem \Secfen unb übet" 
ragt ben \Secfenring unb bie 6cf)of3fuge nacf) uorn ober ift nacf) ber 
6eitc abgetuicf)en. ffiegefroibrige .tlagen unb ~aftungen: Ouerfagen, 
\Secfenenbfagen, 6trecffagen, lBorfiegen be~ ~hme~ ober ber inabe!" 
jcf)nur jinb babei f)äufig \Jorf)anben unb erforbern jcf)on if)rerjeit5 
geourt5f)ilf!icf)e !iringriffe. inicf)t jetten fommt e5 i)Unt tJoqeitigen ~ot= 
\S!ajenf+nung, ba ber f)ocf)ftef)enbe uorangef)enbe :teil ben \Se" ~/!~~:! 
rüf)rung5gürtef ber iYßeicf)teile nicf)t abbicf)tet unb baf)er i)Utliel jjltung. 
{jrucf)ttuaHer in ben unteren !iri.):Jof gelangt. illeit bem lBortuaHer 
ffiefjt bann gfeicf)0eitig aucf) ein :teil be5 91acf)tuafler5 ab, babei fann 
e~ aucf) &um lBorfaU Ueiner :teile ober ber inabeljcf)nur fommen. 
illelegentficf) beginnt jogar bie @eburt mit bem \Slajenj.):Jrung, 
unb erft nad) 6tunben ober :tagen je~en bie illief)en ein. 

~er tJor&eitige \Sfajenjprung roidt bei engem \Secfen auf ben 
illeburt~tJerfauf gani) bejonber\3 tJeri)Ögetnb ein, ba ber f)ocf)ftef)enbe 
uorangef)enbe ::teif nicf)t of)ne tueitere~ an bie 6teUe ber \Sfaje bei ber 
!irröftnung ber illieicf)teile treten fann. ~urcf) lliufroanbern tJon S'reimen 
in bie tJor0eitig eröffnete !irif)öf)1e tann es aud) 0u einer ,Serfe~ung 
be\3 {jrucf)ttuaHer\3 bei)ltl. i)H einer 0nfeftion fommen. 

6tel)t ber S'ropf nacf) gefprungener ~lafe fange im )Becfeneiw 
gang, fo macf)en fiel) tueitere fcf)äbigenbe {jofgen für W~utter unb S'rinb 
aUmäl)Hcf) geftenb. ~ie @ebärenbe ift erfcf)öpft. ~ie illieicf)teife ouet= 
tuerben burcf) ben bauernben ~rucf, bem fie &tuifcf)en S'ropf unb l~ung 
\Secfentuanb ausgefe~t finb, ftad gequetfcf)t (fieqe 6. 281). ~:i~= 

6e~t bie merengerung bes \Secfens bem ::tiefertreten bes tJoran" teile. 
geqenben steiles einen unüberroinbbaren illiiberftanb entgegen, jo 
fann eine @ e b ä rm u tter&e rrei f3 u ng mit il)ren meift töbficf)en ®ebät= 
{jofgen entftel)en (jief)e 6. 282). 0n jeltenen {jäHen fann es bei ~~;!~;.t= 
ftaden illief)en fogar i)U einer 6prengung bes \Secfens in ber 
6cf)ofjfuge fommen. 

~ie fange ~auer ber @eburt, bie illieicf)teilfcf)äbigungen foroie ~nfdtiou 
bie \Jie!facf) notroenbigen operatitlen !iringriffe begünftigen ba~ lliuf~ 
treten \Jon Sn f dtion5 0u ftii nb en, bie jid) burd) übelried)enben ~(uß" 
ffufj, burcf) {jieber (unter Umftänben burcf) einen 6cf)üttelfroft) unb 



- 288 -

burd) laefd)Ieunigung bes \ßu!je§ bemerfbar macl)en. Sn f)od)grabigften 
~äUen fann bie @ebärenbe nod) oor ~oUenbung ber ®eburt an ber 
3nfeftion &ugrunbe gef)en. Sm 1lliod)enbett fann es gfeid)faUs ßU 
fd)tueren, felbft töbHd)en 3nfeftionsßuftänben fommen. 

err,äbi= ~as Sfinb ift burd) bie ®eburt beim engen laeden ebenfaUs 
gu:e\en fd)tueren Sd)äbigungen ausge)e~t. ~er oor0eitige Wbfluß bes 
A'inbe!l. ~ortuaffers unb eines %eifes bes mad)ruaffers füf)rt tuegen ber ~er~ 

ffeinerung ber @ebärmutter f)äufig ßU einer oerringerten Sauerftoff~ 
&ufuf)r unb ßU einer (bftidungsgefaf)r bes Sfinbes, bie burd) ben 

&bb. 133. :rJtucfmatfen auj bem 6d)äbel vom ~orberg l)errül)renb. (\)(adj ~ammerjd)lag.) 

nid)t feftenen l)(abelfd)nuroorfaU nod) beträd)tlid) erf)öf)t tuirb. ~er 

übermäßige ~rud, bem ber Sfo)Jf bes Sfinbes beim ~urd)gang burd) 
bie oerengte SteHe ausgefe~t ift, füf)rt ebenfaHs ßU erf)ebHd)en 
®efaf)ren. ~ie Sd)äbeUnod)en tuerben ftarf ßUfammengebrüdt unb 
übereinanber gefd)oben, in ber Sfo)Jffd)tuarte bifbet fid) eine große 
sr 0 lJ f g e f d) tu U f ft 1 nid)t feiten fommt ein )Bfuterguß Unter bie 
Sfnod)enf)aut eines Sd)äbeUnod)ens &uftanbe (Sf o)) fb r u tg e i d) tu uf ft). 
BebigHd) burd) ben ~i:ud, bem bas ®ef)irn ausgefe~t ift, fann 
bas Sfinb abfterben, nod) f)äufiger baburd), baß es innerf)afb bes 
Sd)äbefS ßU ßerreiflungen unb lafutergülfen in bas ®ef)irn 
fommt. )Bei ftarf oorf)Jrinnenbem ~orberg finbet man ßUtueifen an 
bem f)inten gelegenen Sd)eitelbein rote fängHd)e Streifen in bet 
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Sfo1:,)ff)aut af5 ßeid)en bafür, ba~ biefer %eH am ~orberg tJorbei~ 
geglitten ift (j)rudmarfe) (2rbb. 133). 2rud) bellen~, rinnen~ unb 
löffelförmige ~nod)eneinbrüde am ~interen 6d)eite1bein fönnen 
burd) ben ~orberg bewirft werben (2rbb. 134),felbft 6d)äbefbrüd)e 
fönnen vorfommen. 6o1d)e, &Um %eil fd)weren ~erle~ungen fü~ren 
~äufig ßUm ;tobe be5 ~inbe5. 2l:uf3erbem wirfen fid) aud) bie @e" 
fa~ren aui3, bie bem ~inbe burd) bie ~äufigen regelwibrigen 2agen 
unb i~re l8e~anb1ung erwad)fen. 

j)iefelben @efa~ren unb ~r)d)werungen bei3 @eburti3verlaufei3 
fönnen aud) bei normalem l8 e den auftreten, wenn ber ~ o 1:,) f 
b e i3 ~in b e i3 ß u g r o f3 ift 
unb baburd) ein ä~n1id)ei3 

9JCif3ver~ä1tnii3 wie beim 
engen lBeden gefd)affen ift. 

~egen aller mögiid)en 
~olgen für 9JCutter unb 
~inb ift bie 2eitung ber @e~ 
buttbeimengen lBeden nid)t 
6ad)e ber ~ebamme, )on~ 

bern bei3 2! q t e !3. j)ie wid)~ 
tige 2l:ufgabe ber ~el.Jamme 
ift ei3, burd) i~re Unterfu~ 
d)ung bai3 enge lBeden 
~u erfennen, um red)t~ 

öeitig ärßt!id)e ~i!fe in 2rn~ 
fprud) ne~men ~u fönnen, 
bie fie aud) in ben ~äffen 
erbitten )oll, in benen fie 
ein engei3 lBeden auf ~lob. 134. 2öffelförmiger Q;inbrucf auf bem l)in· 

teren 6d)eitelbein. (%tel) .ljammerfd)lag.) 
@runb äu~erer 2l:nöeid)en 
nur vermutet. ~n 2rnbetrad)t ber tJielfad) notwenbigen geburti3" 
{jilflid)en ~ingriffe unb großen :01:,)erationen, bie burd) bai3 enge 
lBeden bebingt werben fönnen, ift ei3 am ßwedmäßigften, eine @e~ 
l.Järenbe mit engem lBeden möglid)ft o~ne tJor~erige innere Unter~ 
fud)ung einer geburti3~iif1id)en ~finit ßU überweifen. 

~dennung bei3 engen 5Beden5. 
j)ie ~rfennung bei3 engen l8eden5 grünbet fid) auf 

bie geburti3~Hflid)e Unter)ud)ung (fie~e 6. 130ff.). j)ie 2l:uf~ 
na~me ber ~orgefd)id)te fann befonbere ~inweife ergeben, ein tJon 
(le~ammenle~tliucf). 5. ~ufr. 19 

~eitung 
bet t\Se= 

butt. 



~Uge= 
mein 

bmngte~ 
~eden. 
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ber morm abweid)enber 
Sförl'erbau ben ~erbad)t 

auf ein enge5 >Beden er~ 

weden, bie Sid)erf)eit, 
baf3 ein enge5 >Beden tJor~ 

Hegt, ergibt alfein bie 
::taftung be5 >8eden5. 
~erengerungen be5 >Bef" 
fen5 lönnen in tJerfd)iebe" 

9lbb. 135. 9lllgemein verengtes SSeden. SSeden< nen ~ormen auftreten, bie 
eingang5figut. (jJ/ad) \Summ.) 

9lbb. 136. ffiad)itifd)e ßtuergin mit 
allgemein verengtem, 1Jlatten SSeden. 

(futbinbung butd) lfaiferfd)nitt. 
(j)'/ad) .flammerfd)lag.) 

faft immer burd) einen 
eigenartigen Unterfud)ung5befunb er" 
fannt werben fönnen. S:n ber imef)r" 
&af)l ber ~äHe beftef)en bie ~erenge" 
rungen im >Bedeneingang, weniger 
f)äufig im gan&en >Bedenfanaf, nod) 
fdtener im >Bedenau5gang, nut in 
mu5naf)mefäHen in lBedenmitte. 

~ie ei n&e! nen >Be den formen. 
1. ~a5 aUgemein gleid)mä" 

flig tJerengte lBeden gef)öd &U ben 
f)äufigeren ~ormen bes engen >Bef~ 

fen!3. ~!3 ift, wie fd)on fein mame 
au5btüdt, in aiien ~urd)meff etn 
gleid)mäflig tJerengt, bie ~er" 

füqung berfelben betrifft fowof)I ben 
lBedeneingang, bie >Bedenmitte wie 
ben lBedenau5gang. ~abei bleibt bie 
regefmäflige ~orm be5 lBeden5 erf)af" 
ten, e5 ift nur in fämtlid)en mu5ma}3en 
IJerUeinert, befi~t baf)er eine grofle 
ill:f)nlid)feit mit einem finbfid)en >Be den 
(mbb. 135). iman finbet biefe lBeden" 
form nid)t feiten bei ~rauen, bei 
benen ber ®efamtförl'er in feiner 
~ntwidlung &UrüdgebHeben ift, fo baf3 
fie im gan&en einen jugenblid) finb .. 
lid)en ~inbrud mad)en, fie finb auf" 
faHenb Hein unb fd)lanf, f)aben eine 
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bütftige Sföt\)etmuslulatur, i~t gefamtet Sfnod)enbau 5eid)net fiel) 
butd) befonbete ßatt~eit aus. &elegentlid) fommt bas aUgemein 
gfeid)mäflig tJetengte lBecfen bei fonft gut gebauten €rtauen tJot, bei 
benen aber getuö~nfid) eine 6d)maf~eit bet ~üften auffäHt, tuie 
fie füt ben imannesföt\)et bie megel ift. 

'l)ie f)öd)ften &tabe bes aUgemein tJetengten lBecfeni3 finbet 
man bei ~etfonen mit ßtuetgtuud)s. iman beßeid)net ein fofd)ei3 
lBecfen alS ßtuergbecfen (Wbb. 136). 

jillegen bet >ßetengerung bes )Becfeneingangs befte~t im )Beginn 
bet @ebud ein ~od)ftanh bes @ebätmuttetgtunbes ober unter 
Umftänben ein 
S)ängebaud). 'l)er 
tJotange~enbe 

:teil ftef)t übet 
bem lBecfen, et 
übettagt ben )Bef"' 
feming unb bie 
Sd)oj3fuge me~r 

ober tueniget nad) 
tJom unb roöfbt 
bie Unterbaud)"' 
gegenb tJot. 'l)ie 
äuflete :taftung 
bes lSecfens er"' 
gibt einen tJet"' 
ringeden Wbftanb 
bet tJotbeten 

'l)armbeinfta"' 
d)eln, bie bistuei"' 
1en mit 'l)aumen 

~(bo. 137. 2(([gemein gleid)mäflig betengte~ 58ecfen. 
(9lud) 58umm.) 

unb treinem €ring er einet ftatf gef\)teißten ~anb gfeid)ßeitig be"' 
tü~tt tuerben fönnen, babei eine gute jillöfbung bet 'l)armbein"' 
fämme (Wbb. 137). 6d)on auf @runb biefet €reftfteUungen foH 
bie ~ebamme o 1) n e >8 o t n a f) m e ei n e t i n n e t e n U n t e t> 

f u cl) u n g äqtlid)e ~Hfe erbitten. ~at ]ie tuegen UnUatf)eit bes 
äufleten lBefunbes eine innere Unterfud)ung tJomef)men müHen, fo 
finbet fie bas lSecfen feet, fann ben >ßotbetg feicl)t en:eicl)en unb 
bie 58ecfentuänbe einfd)Heflfid) bet lBogenfinien gut abtaften. 'l)as 
offgemein tJetengte lSecfen füf)tt öU einet eigentümfid)en Q:in"' 
fteUung bes Sfo\)fes im lSecfeneingang. 'l)urd) bie tJon allen Seiten 

19* 
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toidenben m3iberftänbe, bie er an biefer 6teHe ßU übertoinben f)at, 
fommt e5 ßU einer tlerftädten >Beugef)altung, unb es erfolgen fd)on 
f)ier ~ref)ungen bes Sfo.):>fes, bie fonft erft innerf)afb bes >Bedens 
.bot fiel) gef)en. 6 d) o n im lB e denei ng a ng f en U f i d) na d) b e m 
>Biafenf.):>rung bas .\)interf)au.):>t unb tritt nad) tJottt, fo ba(l 
bie \ßfeilnaf)t im fd)rägen ober fogar im geroben ~urd)meffer tJer~ 

~tefit.tnb läuft (f)of)er @rabftanb bes Sfo.):>fes), bie Heine tyontaneUe 
be~~r:;::K ti e fft e f) t unb in ber tyüf)rungsfinie ßU taften ift (mbb. 138). m3äf)renb 

neUe. biefe (2;infteffung tür bie übertoinbung ber 6d)toierigfeiten als günftig 
ßU be5ei~nen ift, tletfaufen anbete 
(2;infteffungen bes Sfo.):>fes, toie 5· m. 
6tred!agen ober gegebenenfaffs 
>Bedenenbiagen mit bem nad)folgen~ 

ben Sfo.):>f tJiel ungünftiger. 
~er @ebuttsoetfauf ift f)äufig 

toegen m3ef)enfd)toäd)e bei ber fd)led)t 
enttoide!ten @ebärmuttermttsfu!atur 
unb toegen ber ~erengerung be5 
gan5en >BedenfanalS au(lerorbentiid) 
betßÖgett; gefingt es ben iteibenben 
Sfräften, ben ~urd)tritt bes Sl'_o.):>fes, ber 
an jeber 6teffe be5 >Bedens auf erf)öf)te 
m3iberftänbe ftößt, ßU ermögiid)en, fo 
finbet eine toeitgef)enbe {Yormung bes 
6d)äbelS ftatt, bei ber bas .\)interf)au.):>t~ 
bein unter bie 6d)eite!beine gefd)oben 
toitb. (2;ine große Sfo.):>fgefd)toulft be~ 

9lbb. 138. S)o~et ®tabftanb bes 5rolJ' finbet jid) am .\)interf)au.):>t. .\)äufig 
fes. (inad) b. 0a[d)fe, aus ®toedel.) 

fommt es ßU größeren ~ammtiflen , 

ba ber verengte 6d)ambogen ben Sfo.):>f bammtoätts brängt. 
ilnradJ 2. >Beim ein fad) .):> l a tt e n lB e den ift aus unbefannter Urfad)e 
~:~!~~ bas Sfreu5bein of)ne 2tnbetung feiner ®eftalt unb Sfrümmung ber 

borbeten >Bedentoanb näf)er gerüdt, jo ba(l bas >Beden oon oorn 
nad) f)inten abge.):>lattet erfd)eint. ~aburd) toerben bie geroben 
~urd)melfer im >Bedeneingang, in >Bedenmitte unb im 
>Bedenausgang l.letfüqt. ~er >Bedeneingang nimmt eine aus~ 

gef\)rod)en ovale {Yorm an. ~a bei biefer >Bedenform bie ~edür~ 

ßung ber ~urd)meHer meift nur 1 bis 2 cm beträgt, aljo tJerf)ältni5~ 
mäßig unerf)ebfid) ift, unterfd)eiben fiel) bie @ebuttstJorgänge f)äufig 
nur burd) eine verlängerte ~auer tJon ber normalen @eburt. ~ie 
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.\)ebamme erfennt ba6 einfacf) ~latte \Beden baran, baf3 fie bei einer 
notroenbig geworbenen inneren Unterfucf)ung bei fonft regelrecf)tem 
\Bedenbefunb ben ~orberg gerabe nocf) erreicf)en fann (moo. 139). 

3. ~a6 racf)itiicf) ~latte \Beden ftdlt bie f)äufigfte tyorm be6\llnd)itijd). 
verengten \Beden6 bar platte~ 

· ~eden. 
ffiacf)iti§ ift eine im früf)eften stinbe6alter auftretenbe ®toff~ 

roecf)felerfranfung, bei ber ber stör~er unfäf)ig ift, ben burcf) bie 
9Caf)rung ßugefüf)rten stan in ber ricf)tigen ~eife au6ßunuten unb 
ab5ulagern. ~ie Grrfranfung fann angeboren unb i.Jererbt fein, ober 
burcf) unßltlecf~ 
mäflige Grr~ 

näf)rung unb 
unfacf)gemäfle 
l_ßflege begün~ 
ftigt werben. 
~ie augenfäl~ 

ligfte Grrf cf)ei~ 
nung ber Grr~ 

franhmg be" 
ftef)t in ~erän" 
berungen bes 
stno cf)engerü~ 

ftes. ~ie stno" 
d)en, in benen 
nicf)t genügenb 
Sf'aHfalße abge~ 
lagert werben, ~lob. 139. (§;injadj ~Iattei3 jflecfen. (~adj jflumm ) 

finb ober roer~ 
ben meid) unb biegfam (jief)e britten .\)au~tabjcf)nitt). \Bejonber6 fof~ 
genfcf)roere ~eränberungen treten am \B 'den auf. ~urcf) ben ~rucf 
ber ffium~flaft finft ber ~orberg in ba6 \Beden f)inein, ba6 
\Beeten wirb tJOn vorn nacf) f)inten ßUfammengebrüdt, wobei e6 
ßU einer, unter Umftänben erf)eblicf)en, 2 bi6 6 cm betragenben 
~etfüt5ung im geroben ~urcf)meHer be6 \Bedeneingangs 
fommt. ~ie ~armbeinfcf)aufeln liegen flacf) unb ffaffen, bie ~öl~ 
bung ber ~armbeinfämme ift verringert, fo baf3 bie tJorberen ilarm~ 
beinftacf)eln weiter tJoneinanber entfernt finb al6 bie ~armbeiw 
fämme (moo. 140 unb 141). ~er ®cf)ambogen bilbet einen ftum~fen 
7lliinfef, ber \Bedenausgang ift im queren ~urcf)meifer i.Jer~ 

gröf3ert (moo. 142). 



- 294 -

~!5 ift für bie ~dranfung be0eid)nenb, baß bie rad)itifd)en ~inber 
toegen ber ~eid)~eit i~rer ~nod)en erft f~ät mit bem Baufen be~ 
ginnen ober in anbeten iräHen bie fd)on erlangte irä~igfeit be!5 

2!bb. 140. \ßlatt·tac!Jitifc!Jes 58ecfen. (\nadJ 58umm.) 

Baufen!5 toieber l:Jedieren. ,Se länger ein ~inb tto~ feiner lRad)itis 
um~ergegangen ift, befto ftäder treten bie ~nod)enl:Jedrümmungen 
auf, fo bafl in fofd)en iräHen aud) bas \Beeten f)od)grabige )ßeränbe~ 

rungen unb eine erf)eblid)e 
)ßedür0ung im geraben 
~urd)mefier be!5 \Becfen~ 

eingang!5 auflueift. 
~rfäf)rt bie .\)ebamme 

bei m:ufnaf)me ber )Bor~ 

gefd)id)te, baß bie @e" 
bärenbe erft f~ät laufen ge" 

~bo. 141. 1:ßlatt·rad)itifd)es 58ecfen. 58ecfenein" 
gangsfigur. (\nad) 58umm.) lernt f)at, fo toitb baburd) 

bei if)r ber )ßerbad)t er" 
roedt, baf; eine rad)itifd)e \Bedenuerengerung borliegen fönne. )8 er" 
ftärU toitb biefe )ßermutung, toenn bie .\)ebamme an bem 
~örj)er ber @ebärenben allgemeine ßeid)en von überftanbener 
lRad)iti!5 nad)toeifen tann: ffeinen unb j;Jlum~en ~örj;lertoud)!5 mit 
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\llbb. 142. :J)er erweiterte 2!u5gang be5 ~Iatt=rad)itifd)en 18ecfen5. (91adj 18umm.) 

breiten ~üften, ~rümmung ber geroöf)nlid) htrßen 
~rme unb \Beine, merbidung ber ~nöd)el unb ~anb~ 
gefenfe, ~üf)nerbruft, rad)itifd)en 3lofenfranß, unter 
Umftänben merfrümmung ber llliirbeffäufe, auf~ 
faUenb fd)led)te Säf)ne mit f)ödriger 6d)neibe unb 
mit uon iYm:d)en burd)ßogenem 6d)mef& (~bb.l43). 

\Beim rad)itifd) ,))latten \Be den ift luegen ber mer~ 
engerung be§ 18edeneingang5 ber äuflere 18efunb 
ber @ebärmutter unb beß l:lorangef)enben :tei!eß ein 
äf)nlid)er roie beim aUgemein gleid)mäflig uerengten 
18eden. :Die äuflere :taftung beß 18eden5 ergibt eine 
normale ober fogar l.lergrö~erte ~ntfernung ber uor~ 
beten ~armbeinftad)efn. ßä~t bie ~ebamme if)re 
Seigefinger fängß ber :Darmbeinfämme nad) f)inten 
gleiten, fo oemerft fie, ba~ bie regefmäflige llliöf~ 

bung berjelben fef)ft. ~ie 6,))i~en ber Seigefinger 
entfernen fid) nid)t uoneinanber, fonbern bleiben 
in gleid)er ~ntfernung ober näf)ern iid) fogar. 
6d)on biejer IBefunb genügt, um of)ne innere 
Unter f u d) u n g ärßtlid)e ~ilfe 5tt erbitten. ~at bie 
~ebamme roegen Unffarf)eit be5 äu~eren \Befunbe\3 
eine innere Unterjud)ung I.Jornef)men müHen, fo 
finbet jie ba5 fleine 18eden leer. 6ie erreid)t mit 
ben iYingern feid)t ben morberg, bie 18edenroänbe 
finb nid)t mit berfelben ßeid)tigfeit abßutaften roie 

\llbb. 143. stfeinet, 
ftä)tiget, ~Ium~er 
Sföt~etbau nad) 
englif d)er stranf· 
~eit. (91ad) ®ei~, 

au5 ®toecfel.) 
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beim allgemein tJerengten )Becfen, hie )Sogenlinien finh ~äufig nur 
fttecfenweife ~u erreicf)en, hie ~ö!bung he5 Streu&bein5 ift nicf)t fdten 
abgeflacf)t. 2!n her ffiücffeite her 6cf)of3fuge finhet fie bi5weifen eine 
tJorfpringenhe ~eijte, her lbcf)ambogen ift heutricf) erweitert. 

~irh her stopf nacf) hem )S!afenfprung tJon hen ~e~en auf hen 
)Secfeneingang gehrängt, fo wirh ha5 ~intere lbcf)eitefbein tJon hem 
tJorfptingenhen )Borberg &urücfge~arten. ~a5 tJorhere lbcf)eitefbein 
fenft ficf) info!gehelfen ~erab, hie quer tJetfaufenhe l_l5fei!na~t be~ 

finhet ficf) nicf)t wie fonft in etwa g!eicf)em 2!bftanh &wifcf)en e:cf)of;~ 

~otllete fuge unb )Borberg, fonbern in ber inä~e hes )Borberges (tJorbere 
~~!~\~; 6cf)eite!beineinftelfung). ~a ber grofle quere stopfhurcf)melfer 
ftellung. in bem tJerengten geraben ~urd)melfer bes )Becfeneingangs feinen 

l,l5!a~ finbet, weicf)t ba5 ~inter~aut>t nacf) her Seite aus, bas )Borber~ 
f)out~t fenft lief) ~erab, fo 
bafl bcr um 11/ 2 cm für~ 

&ere fleine quere ~tttcf)~ 

me)jer bes stopfes in ben 
geraben ~urcf)melfer be(, 
)Becfeneinganges tritt. ~ie 

grofle frontandle ftef)t in ~ 

fo!gebef1en tief unb iit in 
ber frü'f)rungs!inie iJU taften 

ll!bb. 144 )Botbete E:djeitelbeinein[teHung. 
tiefftanb (\Racij b. Saicijfe, auß E:torde!.) (:t i e fft an b b er g r o l3 e n 
bet:::~en fr on ta n eHe) )Borberfcf)ei ~ 

tandle. tefbein~~infteHung unb 'tiefftanb ber groflen frontoneHe be~ 

beuten für biefe )Becfenform bie günftigfte ~inftenung bes sto+>fes. 
)Bei weiterer ~id)amfeit ber treibenben sträfte beginnt nun je 
nacf) ber @röf>e bes imif;tJer~ärtniHes in ftunben", ja tagelanger 
@eburtsarbeit bie frormung bes Stopfes. ~as 'f)intere lbcf)eitef" 
bein wirb unter bas tJorbere gefcf)oben unb burcf) ben ~rucf auf ben 
)Borberg fo fange abgef!ad)t, bis ber stopf bie ~nge bes )Becfenein" 
gangs überwinhen fann. ®efingt bies, tritt her stopf in bas )Becfen 
ein, fo entfernt ficf) bie \lSfeHna~t wieber tJom )Borberg, unh bie 
f!eine frontandle tritt tiefer, worauf ber 2!ustritt in regeltecf)ter 
~eife erfolgen fann (2rbb. 145, 146, 147). @efegentricf) fann ber 
Stopf mit quer tJetfaufenber l_l5feHna'f)t in ben )Becfenausgang 
gefangen (tiefer Ouerftanb), wohurcf) ber fcf)Hefl!icf)e 2!ustritt 
tJer&ögert wirb. 

~er @eburtstJetfauf beim racf)itifcf) platten )Becfen &eicf)net ficf) 
baburcf) aus, baß bie überwinbung bes tJerengten )8ecfeneingang5, 
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faH5 fie über~au1Jt mög!icf) ift, ~äufig fe~r lange Seit in lllnf1Jtucf) 
nimmt. 3ft e5 aber ben oft guten ~e~en gelungen, ben st'o1Jf butcf) 
weitge~enbe irormung an ber berengten !Stelle botbei&utrei'&en, fo 
tann bie weitere @ebutt mit .\)Hfe ber 1.15reflwe~en übenafcf)enb fd)nen 

~U>b. 145. iBotbetfd)eitelbeinein[tellung 
beim ,Platt~tad)itifd)en ~ecfen. 

(!Rad) ~umm.) 

erfolgen, ba ber )5edenfana1 niebtig 
unb ber )Sedenaw3gang ertueitert ift. 
lllm st'o1Jf be5 geborenen Sfinbe5 
fann man ~äufig bie ~idung be!3 
@eourt5med)ani5mu5 edennen. ~er 
6d)äbel ~at eine fd)iefe irorm er~ 

~alten, ba5 bei ber @eourt ~inten 
gelegene 6d)eite1oein ift aoge1J1attet 
unb unter bM bOtbete gefcf)oben; 
an ber !SteHe, bie am ~orberg tJor~ 
beigetrieben wurbe, finben ficf) nicf)t 
feften ~rudmatfen ober felbft Sfno~ 

cf)eneinbrüde; auf bem borbeten 
6cf)eite1bein befte~t eine me.ift grofle 
st'o1Jfgefcf)wu1ft (lllbb. 148). 

Wob. 146. ~er ~topf tritt aus bet ~ot~ 
bet[d)eitelbeineinftellung ins ~ecfen. 

(!Rad) ~umm.) 

Wbb. 147. !Rad) Übettvinbung bes 
~ecfeneingangs bteljt fid) ba$ ,Pinter~ 

ljau,Pt nad) botn. (!Rad) ~umm.) 

~ine fel)t unerwünfcf)te $t'o1Jfeinftellung beim 1Jlatten )ßeden ift ~intm 
bie 'f)intere Scf)eitdbein,.~infteUung, beten lllu~bilbung bon ~~~~\~; 
einem ~ängebaucf) begünftigt werben fann. )Sei biefet tritt ba5 ftellung. 



~llge= 
mein uer= 

enßte~ 
platte~ 
~elfen. 
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~intere 6cf)eitefbein tiefer, tuä~renb bas tJorbere uon ber 6cf)of3~ 
fuge &urücfge~alten tuirb unb ben ~edenring nacf) tJorn ftad überragt. 

~ie I,]Sfeilna~t tJer~ 

läuft in ber SJCäf)e ber 
6cf)oflfuge, in ber 
@egenb bes )Borber~ 

ges ift &uweifen ein 
ü~r &U taften. ~irb 
ba5 tJorbere 6cf)eitel~ 

bein im weiteren )Ber~ 
lauf ftad abgel'lattet 
unb unter ba5 ~intere 
gefcf)oben, fo befte~t 
bie WCög!icf)feit, baf3 
ber S'rolJf eintritt unb 
bie weitere @eburt 
o~ne 6cf)wierigfeit 
tJet!äuft. ~ie S'rolJf~ 
gefcf)wulft befinbet 

lllbb. 148. ~Jormung be~ @ldjäbei~ unb ~tucfmatfe auf icf) bann auf bem ~in~ 
bem f)interen abgeflad)ten ®d)eitelbein. <Meburt bei rad)i· 

tijd)~~lattem 58ecfen. ORad) S)ammer[d)lag.) teren 6cf)eite1bein. Sn 
ben meiften i}äHen 

aber fann bas Sfinb bei biefer regelwib~ 
rigen C\:infteHung ben ~edeneingang nicf)t 
überwinben. 

Ungünftig verlaufen aucf) bie 6tred~ 
lagen unb ~ecfenenbfagen, bei benen ber 
nacf)folgenbe S'roi'f 6cf)wierigfeiten macf)t. 
Wucf) ber )BorfaH ffeiner steife ober ber 
SJCabel)cf)nur fann bie Ww3ficf)ten für ben 
@eburt5tJetfauf er~ebHcf) uerfcf)lecf)tern. 

4. @elegentficf) fommt eine WCifcf)form 
bes aUgemein verengten unb racf)itifcf) 
l'latten ~eden5 tJot (aHgemein tJer~ 

engte5 1'1atte5 ~eden), bei ber neben 
2rbli. 149: S)intere @'ld)eitelliein· bet ~etfür&ung a!let )Secfenburcf)meffet 

einfte!Iung. (\nad) 58umm.J eine befonber5 ftade )Berengerung im ge~ 
taben ~urcf)meffer be5 ~edeneingang5 

befte~t. @elingt es ben ~ef)en, bie ~ibetftänbe be5 5Becfen5 3U 
überwinben, fo erfolgt ber C\:intritt bes SfolJfes äl)nlicf) wie 
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beim .))1atten, ber weitere c,t)urd)tritt wie beim aUgemein I.Jerengten 
>Be den. 

5. ~ine bem .))!atten >Becfen äf)n!id)e >Becfenform fann aud) baburd) !leidld• 

~uftanbe fommen, baf> in folge einer ~irbelerfrantung ber r e ~ t e gleitung. 

Benbenwirbel fiel) über ben erften Sheu~beinwitbe! i.n 
bas >aecren f)ineinid)iebt, babei ben )ßorberg wie ein c,t)ad) be• 
becrt unb ben geraben c,t)urd)meHer bes >aecreneingangs I.Jertür~t. 

c,t)urd) )ßortreten ber Sheu~beinf.))i~e fann aud) ber >Becfenau~gang 
l.lerengt werben. 
~rauen, bei be~ 

nen eine berat~ 

tige ffiegelwibrig~ 
feit beftef)t, ~eigen 
äufwrHd) einen 
auffaHenb l.ler~ 

für&ten 2eib; bie 
5u lang geworbe~ 
nen >aaud)beden 
hilben jeberfeWl 
&wei bicfe ~aut~ 

falten über ben 
c,t)armbeinfäm~ 

men. 
6. mud) bei 

bo.)).))e!feitiger 
angeborener 
~ ü f t g e1 e n B" 91bb. 150. @ldjtäg betengte$ 18eclen infolge ~e~len$ eine$ 

I.J er r e n f u n g Seteu~beinfiüge!S. (!Rad) 18umm.) 

fommt es ~u einer 
mo\:)!attung bes )8ecren5. eJo!d)e Sfinbet fangen ).)Jät an &U laufen, JO 
baf3 burd) bie ffium.))flaft bas )8ecren oeim eJi~en &Ufammengebrüdt 
wirb. 2luffaUenb ift bei herartigen ~rauen ber watid)efnbe @ang, bei 
bem ba5 >aecren ftänbig I.Jon einer Seite &Ur anbeten fäHt. 

4}üftge• 
lenNIIet= 
renfung. 

7. c,t)as quer b er eng t e )8 e cf e n ift auf>erorbentlid) felten, es ent" ouecuet= 

ftef)t baburd), bafl beibe S'treu&beinflügel fef)len ober l.lertümmert :f~te-e 
iinb unb bie ireu&barmbeinfugen früf)&eitig I.Jetfnöd)ern. ~ine @e~ e en. 

butt auf natürfid)em ~ege ift meift nid)t mögfid). 
8. c,t)as i d) r ä g 1.1 er eng t e )8 e cr e n fann burd) berf d)iebene Urfad)en ®d)tiig• 

entfte'f)en: a) ~e'f)rt ber eine ireu~beinflügef, fo wirb bie ftanfe u::;:~~~ 
6eite nad) oben unb einwärts gebrängt (2lbb. 150). ~rauen mit 
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einem herartigen IBecfen ~infen; auffaHenb ift ferner, ba~ her eine 
tJorbere ~armoeinftad)ei ~öf)er ftef)t alS her anbete. b) 18efte1)t eine 
feitiid)e medrümmung im unteren :teil her m3itbe!fäu!e, fo tuirb 
batJon aud) bie Benbentuirbe!fäu!e betroffen, fie neigt fid) gegen ben 
Sheuaoeinf!üge! berfeloen !Eeite unb be!aftet if)n ftätfer, her Ober" 

fd)enfei übt bann einen @egenbrud 
aus, tuoburd) bas IBeden fd)räg tJer" 
fd)oben tuirb. ~ud) berartige {Yrauen 
f)aben einen f)infenben @ang. c) Sft 
im iugenblid)en ~!ter ber @ebraud) 
eines \Beines ftatf bef)inbert, 5· 18. 
burd) einfettige S,)üftge!entsentaün" 
bung ober eine einfettige S,)üftge!enl5" 
tJerrenfung ober burd) bie Bä{Jmung 
eines \Beines ober eine )ßetfüraung 
besfe!ben, fo fommt es ebenfaHs au 
einer fd)rägen )ßerfd)ieoung bes lßef, 
fens. Sn fo!d)en {Yii!!en ftü~en fid) 
bie Stinber ftätfer auf bas gefunbe 
\Bein, info!ge her ungieid)mä~igen lße" 
!aftung bes IBedens tuitb bie \Bogen" 
linie her gefunben Seite abgefiad)t 
unb bie Sd)o~fuge gegen bie hanfe 
!Eeite tlerfd)ooen. ~He biefe Urfad)en 
füf)ren au einer ~infenben @angart 
(~bb. 151). 

~a bei 1)ö1)eren @raben bes!d)räg" 
tJerfd)obenen IBedens nur ein :l:ei! bes 
IBedenraumes für ben ~urd)tritt bes 

~bb. 151. ®d)täg IJetengte\3 ll:leden Stinbes ausgenu11t tuerben fann, iftbie 
nad) !Berluft be5 red)ten ll)eine5. ~ 

(Wad) ~ammerfd)lag.) @eourt f)äufig erfd)tuert, unter Um" 
ftänben unmöglid). ~ie S,)eoamme 

benfe bei allen Iaf)menben ober f)infenben @eOärenben an ein fd)räg" 
tJer!d)ooenes IBeden, befonbets tuenn fie erfäf)rt, bafJ her 18einfe1)Iet 
fd)on feit her Sugenb oeftef)t. \Bei her äufJeren Unterfud)urtg fallen her 
ungleid)e Stanb her S,)üften unb bie meränberung bes einen \Beines 
auf. ~er tJorangef)enbe :teil ftef)t getuö~niid) fe~r ~od). imu~ eine 
inneie Unterfud)ung tJorgenommen tuerben, fo finbet man, ba~ her 
)ßoroerg ber !Ed)o~fuge nid)t geruhe gegenüberliegt unb ba~ bie 
eine IBogenlinie ftätfer getuöiOt ift alS bie anbete (~o. 152). 
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9. ~etfrümmungen ber lffiiroeffäule nacf) l)inten (\Bude!~ !Btden= 

oilbung) 'f)aoen auf bas \Beden feinen ~influj3, wenn fie in ber \Bruft~ g:::~. 
witoelfäule, alfo l)ocf) g~legen finb. ~s fommt baoei lebiglicf) &U umnge= 
6törungen ber \Bruftor~ rungen. 

gane, befonbers ber .2un~ 
gen. Sft aber bie .2enben~ 
wirbelfäule ober ber un~ 
tere ~bfcf)nitt ber ffiüden~ 
wirbelfäule nacf) l)inten 
tletfrümmt, fo wirb ba5 
\Beden tJeränbert. :Ilurcf) 
Surüdtreten be5 ~otberg5 
witb ber \Bedeneingang 
erweitert, ber \8 e den~ 

mbb. 152. ®djtäg betengte~ lBecfen. lBecfenein· 
au5gang bagegen burcf) gangsfigur. (9ladj lBumm.) 
~ortreten ber Sfreu&bein~ 
ft'i~e im geraben :Ilurcf)meffer tJerengt. :Ila ba5 Sfreu&bein in folcf)en 
ijälfen oft befonber5 fcf)mal ift, fann e5 aucf) 5u einer ~erengerung 
be5 6cf)ambogen5 unb einer ~etfür&ung be5 
~bftanbes bet beiben 6i~bein'f)öder fommen. 
lffiegen ber ~rweiterung bes \Bedeneingangs 
tritt ber \.lorange'f)enbe steil leicf)t ein, finbet 
aber im unteren ~bfcf)nitt bet \Beden'f)ö'f)le 
unb im >Bedenausgang herartige lffiiberftänbe, 
bafl er fie 'f)äufig nicf)t überwinben tann 
(~oo. 153). 

:Ilie ~etfrümmung ber .2enbenwirbelfäule 
fann leicf)t überfegen werben, auffallenb finb 
bie fcf)einbar übedangen ~rme, bie bis &um 
Sfnie unb nocf) weiter 'f)erunter reicf)en fönnen. 
Sft eine innere Unterfucf)ung notwenhig ge~ 

Worben, fo fü'f)rt ber ft~i~e 6cf)ambogen unb 
bie geringe ~ntfernung ber oeiben 6i~bein~ 
'f)öcfer &Ut ~dennung ber ffiegelwihrigfeit. 

~ucf) o'f)ne baf3 eine ~edrümmung her 
lffiitbelfäule befte'f)t, fann es &U einer ä'f)nlicf)en 
\Bedenform fommen, bei ber ber \Bedenein~ 
gang erweitert, her \Becfenausgang im geraben 
unb queren ~utd)melfet i.Jetengt ift (5ttid)~ 

t e t b e den). :Ilet Unterfucf)ungsbefunb ift ber~ 

mob. 153. l8ecfena~gangs· 
berengerung bei !Betftüm• 
mung bet m3itbelfäule. 

(9ladj ~ammetfdjlag.) 
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feloe wie oben gefd)ilbett. @ünftig für ben mustritt bes SfolJfes 
fann es in fold)en träUen fein, wenn fid) ftatt bes breiten .\)inter~ 

~aulJtes bas fd)malere ~orber~aulJt in ben flJi~en 6d)amoogen 
legt, bie @eburt alfo in ~orber~aulJ!Slage !Jerläuft. 

stnodjen= 10. '!las Sfnod)enerweid)ungsoecfen ge~ört 5u ben felteneren 
~=:t mecfenformen. '!lie Sfnod)enerweid)ung ift eine ~rfranfung, bie nur 
beden. in ber 6d)wangerfd)aft auftritt; nad) meenbigung be5 lillod)enbette5 

fommt fie &Um 6tiUftanb, um bei einer erneuten 6d)wangerfd)aft 
eine weitete ~etfd)Hmmerung &U etfa~ten. '!lie Sfranf~eit beginnt 
mit &ie~enben, ~äufig für t~eumatifd) ge~altenen 6d)meqen in bet 

2lbb. 154. .lrnodjenettueidjungßbecfen. (\nadj jBumm.) 

@egenb ber .\)üften unb ber 6d)ambeine. mei Weiterem tyOdgang 
werben bie mewegungen fd)werfäUig, bie 6d)mer&~aftigfeit nimmt 
&U, bie Sfnod)en be5 mecfen5 jinb bei metaftung emlJfinbiid), bie 
tyrauen jinfen in fid) &ufammen unb werben fleiner, ba5 @e~en 
wirb immer befd)wedid)et, fd)lelJfjenb unb fd)lieaiicfJ gän&licfJ un~ 
mögfid), fo baj} bie Sfranfen bauernb liegen müHen. '!las lillefen 
ber ~tfranfung befte~t barin, bafl wa~rfd)einlid) infolge einet 6tö~ 
rung ber inneren lltbfonberung bet ~ietftöcfe bie SfaUfal&e bet Sfnod)en 
fd)winben, fo bafl bie Sfnod)en Weid) unb fd)liefllid) otegfam werben. 
3ft bies bet traU, fo wirb bas mecfen burd) ben '!lrucf ber lillitbe!fäule 
unb ben @egenbrucf bet Oberfd)enfel &ufammengelJteflt. '!let ~otberg 
fenft fid) in bie mecfen~ö~le, bie @egenb bet 6d)oflfuge wirb fd)naoel~ 
fötmig borgewölbt, ber 6d)ambogen wirb betengt, bet mecfen~ 
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eingang er~äft bie ttorm eine!il Sfarten~er~en!il (~ob. 154). ~n ~od)" 
grabigen ttäffen ift bie &eburt unmöglid), wenn aud) bie oiegfamen 
Sfnod)en burd) ben tJOrange~enben %eif wieber au§einanber getrieben 
werben fönnen. 

'l)ie @:dennung ber feftenen @:dranfung, bie befonber§ in ber 
®d)wei~ unb in Doeritalien, aber aud) in anbeten &egenben uor" 
fommt, ift in au!ilgehnocf)enen ttälfen nid)t fcf)wietig. 'Bei alfen 
r~eumatifd)en ®d)mer~en in ber ®d)wangerfcf)aft, befonber§ fofcf)en 
in bet 'Becfengegenb, benfe bie ~eoamme an oeginnenb e Sfno d)en" 
erweid)ung unb forge für fofortige ät~tHcf)e 'Be~anblung. 'Bei uor" 
gefcf)rittenen ttällen, bei benen bie ®d)wangeren Ueiner geworben 
finb, ficf) fcf)wer ober gar nid)t me~r bewegen fönnen, ober bei benen 
bie gefd)ilberten 'Becfenueränberungen aufgetreten finb, ift bie 
Sfnocf)enerweid)ung un~weifel~aft. 

11. 'l)ie fe~r feltenen ttäUe, in benen fiel) an ben 'Becfenfnocf)en, ~e= 

~· 'B. am Sfreu~bein, Sf n o cf) enge f cf) w ü 1 fte gebilbet ~aoen, fü~ren l1~d~~~· 
~u einer meift weitge~enben )8 er enger u n g b er 'Be cf e n ~ ö ~ l e 
unb ba~er ~u einer &eourt!3unmöglicf)feit. 

2 u 1 a mme n faH ung. 
ßufammenfaHenb ift nocf) einmal barauf ~in~uweifen, baß bie 

~ebamme in jebem ttaff, in bem ]ie eine 'Becfenuerenge" 
rung in ber ®cf)wangerfcf)aft ober wä~renb bet &eburt 
bermutet ober feftgefteUt f)at, für fofortige äqUicf)e 
~iffe ~u forgen ~at. 'l)ie )ßorgefcf)id)te gibt i~t fowo~l burcf) 
@:tfranfungen, welcf)e bie ®cf)wangere in ber Sfinb~eit burd)gemad)t 
~at, beftimmte ~inwei!e, wie burcf) ben regelwibrigen )ßerlauf etwa 
uoraufgegangener &ebmten, fei e5, bafl fie felbft bei biefen ~ugegen 
war ober uon ber ®d)wangeren ober &ebärenben einen entf\)tecf)en" 
ben 'Bericf)t er~a!ten ~at. 'l)ie )8 e f i cf) ti g u n g läflt fie ffiegelwibrig" 
feiten be§ &efamtför\)etbaue5 etfennen, bie auf ein enge§ 'Becfen 
~inbeuten fönnten, bie äuflere Unterfucf)ung läflt bei beftimmten 
~bweid)ungen t10m regelrecf)ten lBefunb an ein enge§ lBecfen 
benfen, fd)liefllicf) gibt bie äußere %aftung be§ l8ecfen5 in ben 
meiften ttäffen ben fid)eren ~uHcf)luf3 für ba5 )ßor~anbenfein eine§ 
engen lBecfen§. lBefte~t nad) bieten Unter!ud)ung§maflna~men 
ber )ßerbacf)t auf ein enge§ 'Becfen ober ift babei ein fold)e§ nacf)" 
gewiefen, fo ift o~ne innere Unter!ud)ung bie &ebärenbe in eine 
Sflinif ein~uliefern ober bie ~ilfe be5 ~r~te5 ~u erbitten. 9Cur in 
ben ttäUen, in benen !ämt!id)e anbete Unterfud)ung5arten feinen 
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~erbacf)t auf ein enges )Heden ertuedt f)aben unb bie ~ebamme 
über ben >Befunb im unHaren geblieben ift, foH fie eine innere 
Unterfucf)ung vornef)men, bei ber bann bie innere ::taftung bes 
>Bedens unb bie eigentümlicf)e ~infteUung bes oorangef)enben ::teiles 
bie Sacf)fage Härt. 

>Bis &ur m:nfunft bes m:qtes verf)ält jicf) bie ~ebamme folgenber~ 
maflen: Bur ~ermeibung eines voq-eitigen >Blafenj.))runges tuirb 
bie @ebärenbe fofort gelagert, ein etwaiger ~ängebancf) tuirb auf~ 

gebunben, für ~ntleerung ber ~arnbfaje tuirb geforgt. >Befonbere 
m:ufmerffamfeit tuirb auf bie mn&eicf)en einer brof)enben @ebär~ 

mntter&erreiflung gericf)tet, im übrigen trifft bie ~ebamme tuie immer 
aUe ~orbereitnngen für bie m:nfunft bes m:r&tes. 

~dte~ @egenüber ben fcf)tueren Störungen, bie bas enge )Heden tuäf)~ 

~elfen. renb ber @eburt veranfallen fann; f)at bas weite >Beden nur 
eine geringfügige >Bebentnng. >Bei guten lffief)en nnb normaler 
Sfo.))fgröfle fann bie @eburt fef)r jcf)neU erfolgen, fo bafl bie ilCacf)~ 

teife ·ber übereilten @eburt auftreten fönnen. >Bistueifen bleiben bie 
normalen Sfo1Jfbref)nngen ans, fo bafl abtueicf)enbe Stellungen bes 
Sfo.))fes, ß. >B. ein tiefer Querftanb, entftef)en fönnen. 

3. 9tegdwibdgfeiten feitens bes 5\inbes. 
a) ~bweid)enbe Stellung bes 5\ol)fes. 

;r,ie rege!recf)te SteUnng bes Sfo.))fes im >Bedeneingang ift bie~ 

jenige, bei ber bie ~feifnaf)t quer ober etwas fcf)räg verläuft unb 
bie beiben ~ontane!fen lief) annäf)ernb in g!eicf)er ~öf)e befinben 
(fief)e S. 172). lilläf)renb bes ;r,urcf)tritts burcf) bie @eburtstuege 
fommt es &u ;r,ref)ungen bes Sfo.))fes, fo bafl ber)efbe mit vorn 
ftef)enber Ueiner ~ontaneHe unb im geraben ;r,urcf)meHer ver~ 

faufenber ~feifnaf)t bie @eburtstuege verfäflt. ~on biefem ilCormaf~ 
verlauf gibt es eine ffieif)e von m:btueicf)nngen. Sinb bie im >Beden~ 
eingang tuidenben lffiiberftänbe alf)eitig fef)r grofl, tuie ß. >B. beim 
aUgemein verengten >Beden, fo fommt es fcf)on an bie)er SteHe 
&um ::tiefftanb ber Ueinen ~ontanefle unb ßUr ;r,ref)ung ber 
~feHnaf)t in ben fcf)rägen ober gerallen ;r,urcf)meH er (f)of)er @rab~ 
ftanb) (fief)e S. 292). 

Sft ber >Bedeneingang nur im geraben ;r,urcf)melfer verengt, 
tuie &· >B. beim racf)itifcf) .))fatten )Heden, fo fommt es burcf) bas Burüd~ 
f)alten eines Scf)eitelbeins enttueber ßU ber günftigen ~orber~ 
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fd)eitefbein"~infteflung (1ie~e S. 296) ober &u ber ungünftigen 
~interfd)eiteloein"~inffeHung (fie~e 6. 297). 

3ft her @eourt~fanal roeit im 1Ber~äitni5 aur @rö~e be~ St'o.):Jfe~, ~iefet 

fo ba~ bie m.liberftänbe geringer finb ober fe~Ien, ober ift beim .):Jfatten ~:~~. 
~eden nad) üoerroinbung be~ imi~l.1er~äitniffe~ im ~edeneingang 
eine m.le~enfd)roäd)e 1.1or~anben (fie~e @l. 264), fo fann her St'o.):Jf 
o~ne ;t!re~ungen mit quer"' ober ftad fd)räg 1.1eriaufenber \l3feiina~t 

unb feitiid) fte~enben ~ontanelien in ben ~edenau~gang gleiten 
(tiefer Ouerftanb) (~ob. 155). ~äufig gelingt e~, burd) 2age" 
rung ber @ebärenben auf bie Seite ber Ueinen ~onta" 
neUe bie au~gebiiebenen ;t!re~ungen be~ St'o.):Jfe~ nad)au~olen, fo 
ba~ bie fieine ~ontaneHe nad) 
tlorn tritt unb bie @eburt in 
regelred)ter m.leife tJeriäuft. 

~leibt bie ;t!re~ung be~ St'o.\:J" 
fe~ au~, fo roitb bie @eburt be~ 
im IBedenau~gang fte~enben St'o1J" 
fe~ in ben meiften ~äHen 1.1er~in" 
bert, benn nur bei fe~r ffeinen 
St'ö.):Jfen ift ein ~u~tritt mit quer" 
1.1eriaufenber \l3feiina~t mögiid). 
;t!ie ~ebamme fann einen tiefen 
Ouerftanb tlermuten, roenn tro~ 
guter )llie~en ber im ~eden" 

9{oo. 155. :tiefer Quer[tanb bei3 stoj:Jjes 
au~gang fte~enbe St'o.):Jf nid)t bei er[ter ®d)äbel!age. (IJiad) o. ~ajd)fe, 
geboren roitb. überfteigt bie aus ®toecfel.) 

:tlauer ber ~u~treibung~.):Jeriobe 
aroei @ltunben, fo ift äratiid)e ~iife au erbitten, fair~ nid)t fd)on 
1.1or~er eine fold)e auf @runb oon Störungen im IBefinben tJon 
9JCutter unb St'inb erforberiid) rourbe. 

~at fid) bie fleine ~ontaneHe in IBedenmitte nid)t nad) !Jorn, 
fonbern nad) ~inten gebre~t, fo fommt e~ aur @eburt in ber ~in" 
teren ~inter~au.):Jt~lagc (jie~e S. 177). 

b) 9tegdwibrige ~altung bes Ainbes. 

1. 6tredlagen. 
~g Sirediagen beaeid)net man fold)e 2agen, bei benen bie ~egtiH~= 

regehnä~ige )8eugef)aitung ber iJrud)t 1.1eränbert ift: burd) ~nt" ~~~~.~ 
fernung be~ St'inne~ 1.1on ber IBruft ift ber ~al5 mef)r ober roeniger 

20 
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geftrecft, bie Shümmung be5 ffiücfens ift beninged ober aufgef)ooen, 
bei ben ftätfeten (!1haben bon @)ttecff)a!tung ift bie fßtuft fogat bot~ 
gewölbt. 

iman untetfd)eibet btei betfd)iebene ®tabe bon @)trecffagen: 
1. ®etingftet ®tab ber @)ttedung: )ßorbetf)au~tsfage. 
2. @)tädetet ®tab bet @)ttecfung: @)titnlage. 
3. @)tädftet ®tab bet @;ttecfung: ®efid)tsfage. 

Wob. 156. ll:lotbetf)au1Jts· 
l)altung. ~as SHnn i[t oon 
bet ~ruft entfetnt, bet 

ffium1Jf gefttec!t. 

Wob. 157. 6titnf)altung. 
1)a!J ~inn i[t tveitet oon bet 
~ruft entfetnt, ball .\)inter· 
l)au1Jt bem ffiüc!en an· 
liegenb. 1)ie ~ruft ift bot• 

getvö!Ot. 
(9Cad) tJ. 3afd)fe, aus etoec!el.) 

Wob. 158. @e[id)tsl)artung. 
1)as S)intetf)au1Jt i[t in 
ben 9Cac!en gefd)lagen,· ber 
ffiüc!en i[t einge1Jogen, bie 

~ruft oorgetvölot. 

ttrjnd)en. Cflie @)trecflagen entftef)en faft immer etft wäf)tenb bet @ebutt. 
fßisweHen wirb bei weiten @eoudswegen unb Heinern Sfinb bet 
Sfo.IJf of)ne ~nf)aftung bet notmalen Cfltef)ungen in @)ttecff)aftung 
ausgetrieben, wie es ~· 58. bei ~tü{jgebuden ober bei EtuiHingen 
bet ~an fein fann. 3n anbeten ~äHen fann bei ausgetragenem 
Sfinbe, befonbets beim )ßorf)anbenfein eines engen 58ecfen5 ober 
eines anbeten ~inbemilfes (~. 58. eines botgefallenen ~hmes), bas 
~interf)au~t bon einet 58ogenHnie bes 58edeneingangs 5urücf~ 

gef)aften werben, fo bafl )ßorbetf)au~t, @)tim ober ®efid)t in ben 
58ecfeneingang getrieben werben. ~ud) ein feitlid)es mbroeid)en bes 
übet bem 58ecfen ftef)enben Sfo~fes auf eine 58ecfenfd)aufel fann 
gelegentlid) 5U einet @)trecflage füf)ten. ~ine @)trecff)altung bes 
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Sfo,pfe~ fommt feid)ter &Uftanbe, wenn bie Sd)äbelform an fiel) oe"' 
fonber~ fang ift (2ang]d)äbel). Selten wirb fd)on in ber Sd)wanger" 
fd)aft ba~ Sfinn tlon ber \Bruft entfernt, wenn fid) eine ®efd)wu!ft, 
&· >8. ein Sfro,pf, am ~a!fe be~ Sfinbe~ bHbet, ober wenn an bie]er 
SteHe ein Sfnäuf tlon SJCabelfd)nurfd)Hngen gelegen ift. m:ud) bie 
fogenannten irro]d)fö,pfe befinben fid) f)äufig ]d)on in ber Sd)wanger" 
]d)aft in einer Strecrf)aftung. 

m.He bei aHen 2äng~1agen fann bie ®eburt bei Stred" !Settauf. 
fagen burd) bie SJCatudräfte erfolgen. Sinb bie @eburt~wege 
weit unb bie Sfinber Hein (3wiHinge), fo treten im aUgemeinen 
feine Sd)wierigteiten auf. 2!ber fd)on bei normal gro~en Sfö,pfen 
bauern bie ®eburten in Stredf)aftung gewöf)nHd) länger af~ bie in 
~interf)au,ptsfage. 1:ie \Bfa]e f,pringt f)äufig tlor&eitig, ba bie ~eid)" 
teile bem ~o,pf nid)t fo innig wie bei Sd)äbeHage anliegen, bie ~(u~" 
treibung~&eit tler&ögert Iid) oft, ba grö~ere ~o,pfumfänge af~ bei 
~interf)au,ptsfagen burd) baß \Beden gef)en müHen, ba~ nod) ba&u 
oft tlerengt ift. SJCid)t felten fommt eß 5ut überbef)nung be§ unteren 
2!bfd)nitte~ ber @ebärmutter mit if)ren gefäf)rHd)en iro!ge&uftänben. 
~ammriHe fommen info!ge be§ S)urd)fd)neibenß grö~erer ~o,pf" 
burd)meffer f)äufig tJor. @:ld)He~lid) fann aud) baß ~inb gefd)äbigt 
werben, ba burd) bie ftade Siredung be~ ~af]e5 bei langer @eburt0" 
bauer ba~ ®ef)irn mit \Blut überfüHt wirb. S)ie ®efaf)ren für 
WCutter unb ~inb finb af]o weit grö~er af~ bei Sd)äbd" 
fage. 

~orberf)au,ptsfage. 

~ie tlerf)ärtni5mä~ig günftigfte ber 3 Eltred1agen ift bie ~ o r b er" !Sotber= 
f) a u ,p 15! a g e. ~ie äu~ere Unterjud)ung ergibt feine wefentfid)en ~~u~t~= 
2!bweid)ungen tlon bem \Befunbe bei ~interf)au,pt5fage. 3ft eine innere agr. 
Unterfud)ung e~forbedid), ]o füf)ft man ba5 ~orberf)au,pt, gefenw 
&eid)net burd) bie ~feilnaf)t, bie gro~e irontaneHe unb ben 2!nfang 
ber Eltirnnaf)t, wäf)renb bie fleine irontaneHe meift nid)t 5u er"' 
reid)en ift. \Bei erfter ~orberf)au,pt5einfteHung tlerfäuft bie ~feilnaf)t im 
\Becreneingang quer ober fd)räg, gro~e irontaneHe unb llinfang ber 
Eltirnnaf)t befinben Iid) red)t5 unb etwaß tlorn; bei ber &weiten ~orber" 
f)au,ptßeinfteHung finf§ unb etwaß tlorn. >Sei weiterem irortfd)reiten ber 
®eburt übernimmt bie große irontaneHe bie irüf)rung, fie tritt 
tiefer unb nacf) tlorn unter ben 6d)ambogen, bie Stirn ftemmt ficf) 
unter ber Scf)oflfuge an unb ba~ breite ~interf)aupt ront übet ben 
'l)amm, wobei ber ~opf eine >Seugebewegung mad)t. 'l)er stopf .. 

20* 
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burd)meffer, ber burd) )!Jeden unb Sd)amfpalte ge'f)t, reid)t tJom 
9caden biS &Ur Stirn unb beträgt 10,5 cm. ~er Stopfumfang be~ 
trägt 33 cm. Sd)fie~fid) tritt unter Eiredung bes Sfo~fes bas ®e~ 
1id)t alS le~ter :teil unter ber Sd)o~fuge 'f)ertJor (2roo. 159). ~er 
toeitere mustritt bes Sfinbes tJoll&ie'f)t Iid) tvie bei Sd)äbellage. ~ie 
Sropfgefd)tvulft befinbet fid) auf bem )Borber'f)au~t na'f)e ber gro~en 

moo. 159. ~utcf)\cf)neiben be~ Sl:ol?fe~ bei 
lBotbet~aulJ!5lage. ~ie <Stirn fiemmt fid; 
unter bet ®cf)ojijuge an. (~acf) o. ~a\cf)fe, 

au~ ®toecfel.) 

~ontanelle, ber Sfo~fiftim fenf~ 
red)ten ~urd)meffer tJergrö~ert. 

Stirnlage. 
~er &tt:>eite ®rab ber Stret~ 

tung fü'f)rt&ur Stirnlage. Sie 
ift fe'f)r feiten, ba fid) aus ber 
im )Bedeneingang befte'f)enben 
Stirneinftellung in ben 
meiften ~ällen ber ftädfte 
@rab bet Stredung, bie ®e~ 

fid)tslage, enttt:>ide!t. )Bleibt 
aber bie Umtvanblung in ®e~ 
fid)tslage aus, fo ftelltbie Stirn~ 
lage bie ungünftigfte unb 11e~ 
fä{)rfid)fte ber 3 Strecllagen 
bar, ttJeil 'f)ierbei ber Sfo~f mit 
einem fe{)r gro~en Sfo.pfumfang 

(35 cm) unb einem ~urd)meffer, ber tJom :Obediefer bis &ur ge~ 
tvölbteften Stelle ber Ed)eitelbeine reid)t unb 12 cm mi~t, burd) 
bas )!Jeden getrieben tt:>erben mu~. 

~ie äu~ere Untnfud)ung fü'f)rt 'f)äufig &ur @:rtennung 
bet Strecl'f)altung, fie unterfd)eibet fid) nur untvefentlid) tJon ber 
bei ®ejid)tslage (fie{)e biefelbe ). )Bei einer etttJa nottt:>enbig tt:>er~ 

benben inneren Unterfud)ung fann ber ~inger bei ertt:>eitertem 
IDCuttermunb bie %eile non ber gro~en ~ontanelle über bie 
Stirnna'f)t bis &Ur mafenf~i~e beftreid)en 

)Bei erfter Stirneinftellung netläuft im )Becleneingang bie 
Stirnnagt quer, bie gro~e ~ontanelle fte'f)t linf5, bie mafe red)ts; bei 
&tveitet Stirneinftellung gro~e ~ontaneHe red)ts, mafe lints. 
,S:m tt:>eiteren @eburt§tJetlauf übernimmt bie mafe bie ~ü{)rung, 
tritt tiefer unb nad) tJorn unter ben Sd)ambogen. ~ier ftemmt 
j,id) bie @egenb be5 :Obedierer5 an, bas ~inter'f)au~t rollt 
über ben ~amm; 5ule~t tritt ba§ ®efid)t nollen~ unter ber Sd)o~~ 
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fuge ~ettlot (~bb. 160). ~egen bet 6d)roierigteit be5 ~{u5tritt~ 
tann nod) bei im )ßedenausgang fte~enbem Stopf eine @ebät~ 
mutter&etteif3ung erfolgen. 

~er Stopf bes in 6timlage geborenen Sl'inbes roitb beim ~urd)~ 
tritt butd) bas )ßeden ftatt geformt unb nad) ber 6tim {)in aus~ 
ge0ogen, bie Sl'opfgejd)roufft befinbet lief) auf bet 6tim. 

@ejid)tslage. 
~er ftädfte ®tab bet 6tredung füf)rt &ur @ e Ii d) t sf a g e. .\)äufig t»tjid)t~= 

fann man jd)on, ebenjo roie bei bet 6titnlage1 b u t d) ä u f3 e t e U n~ Iage. 
terfud)ung bie 6tredlage 
etfennen: bie .\)eqtöne 
jinb auf bet 6eite bet Uei~ 
nen :teile am beutfid)ften 
roa~rnef)mbat, roeif bie tlor~ 
gewölbte )ßruft bet @ebätmut~ 
terroanb anliegt; ba5 in b e n 
inaden gejd)lagene .\)inter~ 
f) a u p t ift obetf)alb bes Ueinen 
)ßeden5 auf bet 6eite be5 ffiüf~ 
tens bet frrud)t a15 eine ~ a t t e 1 

runbe ~tf)aben~eit beutlid) 
&U taften. übet biefet ~tf)aben~ 
f)eit befinbet fid) eine iY ur d) e 1 in 
roeld)e bie .\)anb einbringen fann1 

ber inaden1 bann folgt bet ffiüden 
bes Sl'inbes (lief)e ~bb. 158). 

lllbb. 160. '.tutcf)fcf)neiben bes srovfes bei 
15timlnge. '.ter :Obediejer jtemmt jicf) unter 

ber 15cf)ojifuge an. (macf) u. ~afcf)fe, 
au5 15toedel.) · 

~rfte @ejid)tslage: ffiüden Iints, .\)inter~aupt ober~alb ber 
finlen botbeten )ßedenroanb füf)fbat, Ueine :teife red)ts, .\)eqtöne 
gleid)faHs meift recf)ts. 

Sroeite ®efid)t5lage: ffiüden red)t5, oberf)alb bet ted)ten tlor~ 
beten )ßedenroanb bas .\)inter~aupt füf)fbar, Ueine :teile finf51 .\)et0~ 
töne meift ebenfalfs finf5. 

)Sei einet etroa notroenbigen inneren Unterfud)itng füf)ft man 
bei erweitertem WCuttermunb bie 6tim, ~ugenf)öf)lemänbet, inafe1 

WCunb unb Sl'inn. ~ie 6telfe bet ~feilna~t tlettritt eine Binie, bie 
man fid) tlon bet 6timnaf)t übet ben inafemüden 0um Sl'inn ge&ogen 
benft, bie man als @ e I i d) t5 fi nie be&eid)net. 

)Sei erfter ®efid)tseinftellung I.Jet!äuft im )ßedeneingang bie 
@ejid)tsfinie quer, bie 6tim ftef)t fints, bas Sl'inn red)ts. 
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~ei &ttJeiter ®efid)tseinfteUung ftel)t bie !Stirn red)ts, ba5 
Stinn Hnf5 (9lbb. 161). 

~a5 Sfinn übernimmt bie irül)rung, tritt bei toeiterem @eburt5" 
tJet!auf nad) tJorn unb tiefer unb &Uerft au5 ber !Sd)amf+Jalte. ~ie 

@ejid)t5linie tJet!äuft in ber 
~edenmitte fd)räg, im ~ef" 
fenau~gang gerabe. Unter 
ber 6d)of3fuge ftemmt fid) 
ber ~al§ an, bann rollen 
!Stirn unb ~interl)au+Jt über 
ben 'I:amm. ~er burd) 
~cden unb !Sd)amf+Jalte 
tretenbe Sfo+Jfburd)mefler 
tJetfäuft tJom ~affe bi5 &ur 
7lliöfbung ber !Sd)eitefbeine 
unb miflt 11 cm. 'I:er 

9!bb. 161. @e[id)t!leinjtellung im ~ec!eneingang. ft'o+Jfumfang beträgt 33 cm 
;Das S!'inn tritt etwas nad) botn. (\Rad) o. 0a[d)fe, (9lbb. 162). 

aus 6toec!e!.) ~ie @eburt5gefd)toufft 
oefinbet jid) auf ber tJorangel)en" 
ben @ejid)tsf)älfte, jie fann bei 
ftader !Sd)toeHung, bie fogar 
&Ut ~fafenbifbung füf)ren fann, 
unb burd) il)re tiefblaue iYär" 
oung ba5 Sfinb erl)eofid) ent" 
ftellen. ~er ft'o+Jf ift nad) f)in~ 

ten fang au§ge5ogen, tJon oben 
nad) unten ift er abgef!ad)t. 

mertoed)f!ung ber @efid)tß" 
fage mit !Steifl!age fommt nid)t 
feiten tJor, toeif bei einer ettoa 
nottoenbig getoorbenen inneren 
Unterfud)ung bie gefd)tooHenen 

~lbb. 162. ;Durd)[d)neiben bei @e[id)t5lage. ®efid)t5toeid)tei1e unb bie 
;Der ,\la!S unter ber 6d)ojifuge. ml b" ff f.. b ;;, ru \".., b 

(\Rad) b. 0a[d)fe, aus 6toedel.) :J) un ° nung ur a:-;? I!Ve ap un 
ben 9lfter gef)arten tu erben. Wlaf3" 

geoenb für bie Unterfd)eibung finb tJot aHem bie Sfnod)en be5 @ejid)te5 
(12fugen1)ö1)fenränber, inafemücfen, Sfinn) unb be5 6teifle5 (Sfreu&" 
bein, !Si~beinf)öder), auflerbem füf)H man im Wlunb bie f)arten 
.1-l'ieferränber, toäf)renb bie 9lfteröffnung runb unb toeid) ift. )liegen 
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ber imögficf)feit ber 1!5erfe~ung ber gefcf)woUenen lllieicf)teife, ins~ 
befonbere ber m:ugen, mu~ felbft in ,8weife15fäl1en bie Unterfucf)ung 
fe'f)r tJorficf)tig au5gefü'f)rt werben. 

ij;ine befonbere ®efa'f)r bro'f)t, wenn ba5 SHnn ficf) wä'f)renb be5 
@eburt5tJerfaufe5 nicf)t nacf) tJorn bre'f)t, fonbern 'f)inten bleibt, ba 
bann bie ®eburt unmög1icf) wirb. 

1Ber'f)alten ber ~ebamme. 
llliegen ber ®efä'f)rbung tJon imutter unb Sfinb fol1 bie ~ebamme ~er~alten 

bei jebem ~alle tJon 6trecffage bie Bettung ber ®eourt b~~~e~6 ' 
einem m:r~t übergeben. 

,S:n ben meiften ~ä11en tJon ®eficf)t5~ unb 6tirn1age 
fü'f)rt fcf)on bie äu~ere Unterfucf)ung ~ur ij;rfennung ber 
6tucf1age, fo ba~ jebe innere Unterfucf)ung unnötig 
i ft. imu~ au5na'f)m5weife eine innere Unterfucf)ung ftattfinben, fo 
fü'f)rt fie bie ~ebamme bei fte'f)enber >Slafe fo tJorficf)tig au5, ba~ bie 
>Slafe babei nicf)t gef,):lrengt wirb. 

>Sei 1Borber'f)au,):lt5einfteHung im >Secfeneingang lagere 
fie bie @ebärenbe auf bie 6eite be5 ~inter~au,):lte5 in ber 
~offnung, ba~ biefe5 unb bie fleine ~ontanel1e tiefer unb nacf) tJorn 
treten unb bie ®eburt in ~inter'f)au.)Jt51age tJerfäuft. 

>Sei ber 6tirn1age lagere fie bie ~rau auf bie 6eite 
b er 9C a f e, bamit möglicf)erweife ba5 Sfinn tiefer treten fann unb 
au5 ber Stirnlage bie günftigere ®eficf)t5Iage entfte'f)t. 

>Sei ber ®eficf)t51age lagere fie bie ~rau auf bie 6eite 
be 5 Sfi n ne 5, bamit befien ~iefertreten erfeicf)tert wirb. 

;t)a5 geborene, burcf) bie ®eburHlgefcf)wufft oft entftente Sfinb 
~eige fie nicf)t fogfeicf) ber imutter, bie ®efcf)wu1ft tJerfcf)winbet tJon 
fe1bft in wenigen ~agen. 

>Sei aHen 6trecf1agen ift ber ;t)amm ftad gefä'f)rbet, ber ;t)amm" 
fcf)u~ ift ba'f)er mit befonberer 6orgfa1t au5~ufü'f)ren. 

2. ~as ~orliegen unb ber ~orfaU fleiner teile. 
>Sei ber rege1mä~igen >Seuge'f)a1tung liegen m:rme unb >Seine Urjad)en. 

auf ber >Saucf)feite be5 Sfinbe5, o'f)ne ba~ i'f)re ~a1tung eine untJer~ 
änberlicf) ftarre ift. 6inft aber ein Ueiner %eH 'f)erab, fo ba~ er neben 
ober tJor bem tJorange'f)enben ~ei11iegt, fo ift baburcf) eine ~a1tung5" 
tJeränberung ber ~rucf)t entftanben. ~ritt biefe bei ft e 'f) e n b er >Siaf e 
ein, fo qanbert e5 lief) um ein 1!5 o ri ie g en, bei g e f .pru ng e ne r 
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\Bfafe um einen lßorfaH bes fleinen :teifes, entweber bes ~hmes 
ober bes ßu~es. 

;[)a5 ~erabfinfen eine5 fleinen :teife5 ift nur mögfüf), wenn bie 
)llieicf)tei!e oon bem borange~enben ~inb5teH nicf)t abgebicf)tet 
werben, affo bas aHfeitige, innige m:nfagem be5 \Berü~rung5~ 

gürtef5 fe~ft. }ßorbebingungen finb ba~er: ~ocf)ftanb ober 
feitficf)e m:bweicf)ung be5 borange~enben :teife5, ber h· \B. 
burcf) enge5 \Becfen, übergro~e ßrucf)twaffermenge ober ~ängebaucf) 
bebingt fein fann, ferner ein Ueine5 ~inb ober foicf)e ~agen, 
bei benen ber borange~enbe :teil feine gieicf)mä~ig 

runbe ßorm befi~t, wie es h· \B. bei 6tei~Iage, Ouetiage, ®e~ 
ficf)t5Iage ber ~an ift. \Begünftigenb widt aucf) ein b o r 5 e i ti g er 
\BI a f en f ~tu ng, befonber5 wenn er bei b er fte ~ e nb e n ßra u 
erfolgt, ba bann ba5 ~erborftür&enbe ßrucf)twaffer ben ffeinen :teif 
Ieicf)ter ~etabfcf)wemmen fann. 

®teifl= \Bei 6tei~Iage ift ba5 }ßot!iegen b5w. bet 1ßorfaU eine5 ~u~e5 
Iage. ober beiher ~üae ein fo ~äufiger }ßorgang, ba~ man eine herartige 

~aftungsberänbenmg af5 eine Unterart bet \Becfenenbiage be~ 

tracf)tet unb fie al5 ~ u ~ { a g e be5eicf)net. ;[)ie ßu~{age betläuft im 
offgemeinen nicf)t anbers als bie 6tei~fage (fie~e e. 319). 

ouedage. \Bei ber Ouetfage fommt e5 ~äufig bot, ba~ ein ber boran~ 
ge~enben 6cf)uftet entf+'tecf)enbet m: rm borfänt (fie~e e. 334). 

;[liefet }ßorfaH ~at an fiel) feine gro~e \Bebeutung, ba bie Quer~ 

fage ftets ätötficf)e srunft~i!fe erforbed, nur tommt e5 beim m:rm~ 
tJorfaH fcf)neiier 5um :tiefedreten ber 6cf)ufter unb 5ur berfcf)le+'~ten 
Ouet!age. ~ine günftige ~ofge fann e5 ~aben, wenn bei Ouetiage 
ein ~ue oorfänt, ba bann aus ber Ouet!age bitrcf) 6eibftwenbung 
bie ungefä~tiicf)ere ~uaiage entfte~en tann (fie~e e. 332). 

sto~rlage. m:m feftenften, aber bebenfficf)ften ift ba5 ~erabfinlen be5 
m:rme5 neben ben über bem \Becfen fte~enben ~o+'fr be~ 

fonbet5 wenn es fiel) babei um ein ausgetragene5 Sf'inb ober um einen 
oerengten @ebud5weg l)anbeft. ;[)er ~o+'f braucf)t ben oerfüg~ 

baren ffiaum ooHfommen für fiel), wirb fein Umfang burcf) einen 
neben il)m befinbiicf)en m:rm oermel)rt, fo fann fein ~intritt in ba5 
~ecfen berl)inbert werben, er fann feitlicf) abweicf)en, ober es fann 
eine 6trecffage entftel)en. Unter Umftänben tann es fogar 5u einer 
@ebärmuttet5etteiaung fommen. m:u5 biefen @rünben mua in 
je b e m ß a ff e bon }ßorfiegen ober }ßorfaH eine5 m:rmes bei sro+'f~ 

Iage är5tficf)e ~ilfe erbeten werben (m:bb. 163). 



- 313 -

'Ilurd) ä u i3 er e Unter f u d) u n g läfjt fid) biefer )EorfaH nur er" 
fennen, tuenn ein :teil betl 2frme5, 5· ~. bie S)anb, in ber 6d)am" 
f+Jalte fid)tliar tuirb. 1lliar tuegen ber UnUarf)eit bes äufjeren ~e" 

funbes eine innere Unter f u d) u n g erforberlid), 1 o füf)It man in 
ftef)enber ~lafe meift nur eine S)anb ober einen ~Henliogen nelien 
bem Sfo+Jf. 'Ilie S)eliamme mufj in fold)em g.ane burd) fofortige 
Bagerung, burd) tJorfid)tige Unterfud)ung unb burd) merliot bei\ 
imit+Jre1fen5 ben ~lafen" 
f+Jrung tJerf)üten, ba fonft 
aus bem morliegen ber ungün" 
ftigere morfaii entftef)en tuürbe. 
Bag nur bie S)anb nelien bem 
Sfo+Jf, fo lagere bie S)eliamme 
liis &Um Q:intreffen be5 2fr&te5 
bie ®eliärenbe auf bie 6eite, 
bie ber S)anb entgegengefe~t 

ift, &· ~. tuenn bie S)anb Iinf5 
vorliegt, auf bie red)te 6eite, 
ba burd) ben tiefertretenben 
Sfo+Jf bie S)anb &urücfgefd)olien 
tuerben fann. Biegt ein grö" 
fjerer 2l"bfd)nitt bes 2frmetlnelien 
·ober tJor bem Sfo+Jf, ober ift nad) 
bem ~lafenfprung her 2frm tJor" 
gefallen, fo läfjt bie S)ebamme 
bis &ur 2fnfunft bes 2fr&te5 bie 
@eliärenbe ffiücfenfage einnef)" 
men, nid)t +Jreffen unb fid) mög" 12l:bb. 163. )Borliegenber 12lrm bei ®djäbel< 
Iid)ftruf)ig tJerf)aiten.~ur lieiffei" lage. (IRadj ~raune.) 

nem Sfinbe unb tueiten ®eburts" 
tuegen tann ber Sfo+Jf neben bem tJorgefaHenen 2frm gelioren tuerben. 

Biegt ein g. u f3 ne li e n b e m Sf o +J f tJor, ober ift er tJorgefaHen, 
tuatl fef)r feiten unb bann meift bei ertueid)ten g.rüd)ten tJorfommt, 
fo ift ellenfalls är&tlid)e S)Hfe erforberlid); an bem tJorgefaiienen g.ufj 
barf nid)t ge0ogen tuerben. 

3. ~as Qlodiegen unb ber Qlorfall ber 9labelfd)nur. 
'Ilie ~alie!fd)nur liegt 0tuifd)en ben tfeinen :teilen bes Sfinbetl Utjnd)en. 

unb ift baburd) in ltleitgef)enbem ffiCa~e tJor 'lJtud gefd)üt;t. 'lJie 
gfeid)en Urfad)en, bie 5u einem )Eorliegen li&tu. einem )EorfaH 
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f!einer :teile fü{jren, fönnen ein ~erabJinfen ber Wabelfcf)nur 
neben ober tJor ben tJorange{jenben :teif ermögficf)en. >Begünftigt 
wirb bie)er ~organg burcf) eine übermäßige Bänge ber Wabelfcf)nur 
ober burcf) eine {jäutige Q:int;Jf{an5ung bei tiefem Si~ be5 imuttero< 
fucf)en5. ~ucf) {jier unterfcf)eibet man ein ~odiegen bei fte{jenber 
>Bla)e tJon einem ~ orfall nacf) bem >BlafenftJrung. ~ie ~ero< 

lagerung ber Wabelfcf)nur ift für ba5 Beben bes st'inbes 
tJ o n größter >Bebe u tun g, benn e5 fann babei burcf) ben :tlrud 

be5 tJorange{jenben :teife5 in 
tür5efter Seit ber >Blutumo< 
lauf in ber Wabelfcf)nur unb 
bamit bie Sauerftoff&ufu{jr 
&Um st'inbe tJontommen uno< 
terbrocf)en werben. ~anbelt 

e5ficf) bei biefer ffiegefwibrig~ 
teit um ein abgeftorbene5 
&· >B. erweicf)tes st'inb, fo ift 
ba5 ~erabfinfen ber Wabelo< 
f cf)nur an ficf) bebeutung5lo5. 

:tlurcf) äußere Untero< 
f u cf) u n g läßt ficf) ber ~orfaU 
ber Wabelfcf)nur nur ero< 
fennen, wenn eine Scf)linge 
in ber Scf)amft;Jafte ficf)tbar 
wirb ober au5 ben äußeren 
®efcf)lecf)t5teifen 1)erau5~ 

9(fJb. 164. lnabelfdjnutootfall bei ISdJäbellage. {Jängt. 3n anbeten t;:äflen 
(lnadJ ~umm.) erwedt eine tJ lö ~rief) e 

~eränberung ber finbo< 
licf)en ~eqtöne bei ~ocf)ftanb be5 tJorange{jenben :tei~ 

fe5 einen ~erbacf)t, befonber5 wenn bie ~er&töne bei ober 
balb nacf) bem >Bfa)enftJrung fcf)lecf)t werben; benn gewö{Jn~ 

lief) tritt ber :tlrud auf bie Wabe!fcf)nm: erft nacf) geftJrungener >Bla)e, 
alfo beim Wabelfcf)nur tJ o r f aU ein, ba bann ber tJorange{jenbe Steif 
tiefer tritt. >Bei biefem ~erbacf)t foH bie ~ebamme fofott eine innere 
Unterfucf)ung tJornel)men. )Beim >B o rfi e g e n ber Wabe!fcf)nur fül)It 
fie in 'ber ftel)enben >Blafe einen .tJulfierenben, bem t;:inger leicf)t 
au5weicf)enben Strang, beim ~orfall ben Strang unmittelbar 
neben ober Mr bem tJorange{jenben :teil. Suweifen liegt eine 
gröflere Scf)linge ber Wabelfcf)nm in ber Scf)eibe ober ift, wie er .. 
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ltlä~nt, tJor bie äuaexen ®efd)led)tsteile gefallen (m:bb. 164). Q:ine 
fangjame ~ufjation 5eigt an, baa bas SNnb bereits gelitten ~at; 
aber jelbft ltlenn fein Wabeljd)nuqm!S ltla~rne~mbar ift, fann bas 
Sfinb nod) am Beben fein. Q:s tönnie jid) um eine nur tJotüberge~enbe 
ltnterbred)ung bes Wabeljd)nutfreisfaufes ~anbeln, alferbing§ müa~ 
ten in jold)em ~alle nod) ~er5töne nad)geltliejen ltlerben fönnen. 
6inb ltleber Wabefjd)nur~uf§ nod) ~er&töne tJor~anben, jo ift bas 
Sfinb abge~orben. 

~ie ®efa~r bes Wabelfd)nurtJorfaHes ift bei ben tJerfd)iebenen 
SfinbSfagen tJerjd)ieben. ~as ~orliegen ber Wabeljd)nur ~at im 
a!fgemeinen eine geringere ~ebeutung, bie 6cf)nur ltlirb jeltener 
gebrücft, ba jie im ~rud)tttJajfer austtJeid)en fann. 

~ei Querlage ift ber Wabeijd)nurtJorfaH tJer~ältnismäf3ig ~äufig, Ouedage. 
aber ltleniger gefä~rlid), ba bie über bem ~eden fte~enbe 6cf)ultet 
5unäd)ft feinen ltlefentlid)en ~rud ausüben fann. 2ttötlid)e ~ilfe 
ift jcf)on ltlegen ber Querlage ftets erforberlid). 

~ei ~edenenblagen tritt ber il1abelfd)nurtJotfaU nid)t felten ~eden= 
unb am feid)teften bei einer ~uafage ein, ba bei biefer ber tJoraw enblage. 
ge~enbe ;teil ben @eburtsltleg am ltlenigften abjd)lief3t. m:ucf) f)ier 
ift 5unäd)ft fein ftäderer ~rud 5u befürd)ten. 2rr&tlid)e ~ilfe ift 
erfotberfid). 

9{m jeltenften, aber am gefäf)tlid)ften ift bet il1abefjd)nut" Stopflage. 
tJotfaH bei Sf o t' ff a g e, ba ber ~arte unb grof3e Sfot'f beim ;tiefer" 
treten bie 9Caoelfd)nur gegen bie @eMrmutter" unb ~edenltlanb 

btüdt, ltloburd) in ltlenigen iminuten ber Q:rftidungstob bes Sfinbes 
eintreten fann. 

~egen ber Bebensgefa~r für bas Sfinb muf3 fofort ber 
nä d) fterrei d) bare m: rö t b e n ad) tief) tig t ltJ erben. ~is 5u feinem 
Q:intreffen tler~äft fiel) bie ~ebamme folgenbermaf3en: ~eim ~or" 
liegen einer fleinen 6d)Hnge ber il1abeljd)nur neben bem Sfot'f 
lagere jie bie ~rau auf bie bem ~ot!iegen entgegengefette 
6 e it e, bamit mögfid)erltleije ber tiefertretenbe Sfo~f bie il1abel" 
jcf)nur ötttüdjd)iebt. 6cf)onung ber ~rucf)tbfaje ift ein bringenbes Q:r" 
forberniS, baf)er tletbiete jie jebes imitt'tejfen. 

Biegt eine gröf)ere 6cf)finge in ftef)enber ~faje tJot bem 
Sfot'f, fo tlet~arte jie fid) ltlie beim mabelfcf)nurtJotfalf. 

jßei il(abefjd)nur tJ 0 r f Cl n fommt es auf bie 6telfung bes Sfot'fes 
5um jßecfen an. @lte~t, ltlie meift, ber Sfot'f über bem jßecfen, jo 
lagere bie ~ebamme bie @e b ärenb e auf bie @leite b es~ orfalles, 
bamit ber Sfot'f abltleid)t unb nid)t auf bie il1abelfd)nur brüden fann. 
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3u bemjefben Hroecf, um ben sto~f vom >Becfeneingang fernßu~ 

'f)a1ten, ltlirb bas ~uf>enbe bes >Bettes ftad er'f)ö'f)t. 3ft aber ber 
sto~Jf bereits in bas >Becfen eingetreten, fo forbere bie .\)ebamme 
bie @ebärenbe auf, mit aller straft mit&u!Jreffen, um bie 
@eburt möglid)ft fd)neH &U beenben unb bei bem bann nur fur& 
bauernben :!lrucf bas Beben bes stinbes 3u er'f)a1ten. 

~or ber Sd)amfj)afte Hegenbe 9Cabelfd)nurfd)lingen ltlerben mit 
einem ltlarmen, angefeud)teten Stücf feimfreier Watte bebecft, bamit 
jie nid)t abfü'f)len, ferner müHen fie vor tlrucf bes müttedid)en stör~ers 
unb ber >Bebecfung gefd)ü~t tuerben. 

2fud) bei abgeftorbenem stinb unb 9Cabeifd)nurvorfaU ift ltlegen 
bes ~erbad)tes auf ein enges >Becfen ein 2h&t &u benad)rid)tigen. 

e) 9legdwi'brige ßagen 'bes 5Un'bes. 

1. ~edenen'blagen. 

~egri.ff~= 2Hs >Becfenenblage be&eid)net man eine Bängslage in >Beuge~ 

~~~~: 'f)a1tung, bei ber bas untere stör~etenbe vorange'f)t. Unter 'f)unbert 
@eburten erfolgen etltla brei in >Becfenenbfage. :!liefe verlaufen 

in ungefä'f)r gleid)er 2fn~ 
0a'f)f af!:l 

l. Steif>lagen, bei 
benen bie >Beine bes stin~ 
bes nad) oben gefd)lagen r 

ober im stnie gebeugt 
iinb, fo baf> ein ~uf> ober 
beibe ~üf>e neben bem 
Steif> Hegen ( S t e i fl ~ 
fufllage); 

2. ~ufllagen, bei 
benen unter einer .\)al~ 

9Ibb. 165. '1ler ®teiji tritt in ben 58edeneingang. tungsoeränberung ltlä'f)~ 
Grrfte ®teijiloge. (~ad) 58umm.) renb ber @eburt ein ~ufl 

ober beibe ~üfle 'f)erab~ 

gefunfen jinb unb geftrecft nad) unten liegen. :!las ~orliegen eines 
~uf>es be0eid)net man als u n vom o m m e n e ~uf>lage, ba5 ~or~ 

liegen beiber ~üfle al5 volltommene ~ufllage. 
:!lie Urjad)e bet >Becfenenblagen läflt fid) nid)t immer feftfteHen, 

gelegentlid) fommen fie bei verme'f)rter ober verringerter ~rud)t~ 

ltlafiermenge, bei 31tliUingen unb bei engem >Becfen vor. 
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&ebutt~mecf)aniiilmuiil. 

~ie 58ecfenenblagen finb 2ängiillagen, beren @eburt im allgemeinen 6\eburt~= 
I.Jon ben ilCaturfräften unter ~in~altung eineiil beftimmten @eourtiil~ m~t'~~i§: 
mecf)aniiilmu~ 

oollenbet wer~ 
ben fann. ~ie~ 
f er geftaltet ficf) 
beiber Eteifl~ 
lag e folgen~ 

bermaflen: ~ie 
~üftbreite, 

baiil ~eiflt be:r 
gröflte ~urcf)~ 

meHer beiil 
6teifle5, tritt 
in ben fcf)rä~ 

gen, feltener in 
ben queren \llbb. 166. ®njd)neiben be~ 6teij\e!J. :tlie borbete ~üjte unter ber 

6d)oj\juge. (9lad) ~umm.) 
~urcf)meHer 

bes 58ecfeneingangs (5llbb.l65). 5llucf) in ber 58ecfenmitte fte~t bie ~üf~ 
breite im fcf)rägen, im 58ecfenausgang im geraben ~urcf)mejfer. ~ie 

oorange~enbe 

I.Jorbere ~üfte 
tritt tiefer unb 
ftemmt ficf) un~ 
ter ber Scf)ofl~ 

fuge an, wä~~ 

renb bie ~intere 
~üfte über ben 
~amm fcf)nei~ 

bet, wobei ber 
Steiß nacf) auf~ 
wätts fteigt 

(5llbb. 166). 
~ä~renb biefer 
Seit befanb ficf) 
ber ffiücfen feit" 

\llbb. 167. :tlie 6d)ultern im geraben :tlutd)melfet be!J ~ecfen• 
aw3gang!J. :tlie borbete 6d)ultet jtemmt jid) unter bet 6d)oj\• 

juge an. (9lad) ~umm.) 

lief); fobalb ber Eteifl geboren ift, bre~t ficf) ber ffiücfen etwas 
nad) tJOrn. 'l!er ?Rum.pf wirb tiefer getrieben, bie ~eine 

fallen ~erau~. ~ie Ecf)ulterbreite tritt in bemfelben fcf)rägen 
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~urcf)meffer wie bie .\)üftbreite burcf) ~ecfeneingang unb ~ecfen" 
mitte, bie I.Jorbere Scf)ulter tritt unter ber Scf)oflfuge f)ertJor, ber 
.\)af~ ftemmt ficf) an, wä~renb bie ~intere Scf)u!ter über ben 1Jamm 
roHt, ~ierbei ~at lief) ber lfiücfen wieber nacf) ber Seite gebre~t 

(~ob. 167). 1Jer Sfo,)Jf tritt mit quertJerfaufenber ~feifna~t in ben 
~ecfeneingang, er bre~t ficf) in ~ecfenmitte mit ber ~feifna~t in 
ben entgegengefe~ten fcf)rägen 1Jurd)meffer a!5 I.Jor~er bie Scf)ulter" 
breite, im ~edenau~gang in ben geraben 1Jurcf)mefler, wobei 
ba~ .\)inter~au.)Jt gegen bie Scf)oflfuge fie~t. .\)ierbei ift ber lfiücfen 
wieher nacf) tJorn gericf)tet. 1Jie .\)a!Swiroelfäule wirb geboren, 

bi~ bie .\)aargren&e 
ficf) unter ber Scf)ofl" 
fuge anftemmen 
tann (~ob. 168) . 

.\)ierauf roUen Sfinn, 
®eficf)t, Stirn, grofle 
~ontanelle unb .\)in" 
ter~auiJt nacf)einan" 
ber über ben :l!amm. 
:l!er SfolJf tritt affo, 
tuie bei Sd)äbe1lage, 
mit bem f!einen 
SfolJfumfang, nur 

\llbb. 168. ~urcf)tritt be5 nacf)folgenben stovfe~. ~er \nacfen in umgefe~rter lfiid)" 
f!emmt fidJ unter ber Eicf)ojifuge an. (\nacf) )Bumm.) tung au~. 

@eburt5mecf)ani~mu~ bei erfter @3teij3fage. 
t!tfte lfiücfen linf5 unb meift ettua~ tJorn, SfolJf im ®ebärmuttergrunb, 

eteiiilnge. Steij3 im ~edeneingang, .\)üftbreite im linfen fcf)rägen :l!urd)" 
meHer be~ ~edeneingang~ unb ber ~edenmitte, bie linfe .\)üfte ift 
bie tJorange~enbe. 3m ~edenau~gang .\)üftbreite im geraben 'turd)" 
meHer, bie linfe .\)üfte ftemmt iicf) unter ber Scf)oflfuge an, bie red)te 
roHt über ben ~amm. 1lliä~renb ber @eburt be~ lRumiJfe~ tritt bie 
Scf)ulterbreite in ben finfen fcf)rägen :l!urcf)meHer be~ ~ecfen" 

eingang~ unb ber ~ecfenmitte unb in ben geraben be~ ~ecfen" 
au~gang~. 1Jie tJorbere Unfe ®d)u1ter tritt unter ber ®d)oßfuge, 
bie recf)te am 1Jamm ~eri.Jor. 1Jer Sf o lJ f tritt mit quertJerfaufenber 
l,ßfeifna~t in ben ~edeneingang, in ~ecfenmitte tJerfäuft bie l,ßfeif" 
na~t im recf)ten fcf)rägen, im ~ecfenaußgang im geroben 1Jurcf)" 
meifer. 
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®ebudsmed)anismus bei öltleitet 6teifllage. 
lRücten red)ts unb meift ettuaß I:Jotn, stopf im @ebärmuttergrunb, ,Sweite 

6teifl im 58ecfeneingang. 'l)ie .\)ü ftbreite befinbet fiel) im ted)ten ®tdfllnge. 
fd)tägen 'l)urd)meHet bes 58ecfeneingangs unb bet 58ecfenmitte, bie 
ted)te .\)üfte ift bie borange'f)enbe. 3m 58edenaußgang .\)üftbreite 
im geraben 'l)urd)meHet, bie ted)te .\)üfte ftemmt fiel) unter ber 
6d)oflfuge an, bie linfe rollt übet ben 'l)amm. 'l)ie 6d)ultetoreite 
tritt in ben red)ten fd)rägen 'l)urd)meHer bes 58edeneingang5 unb 
ber 58edenmitte unb in ben geraben bes 58ecfenausgangs. 'l)ie 

----~bb. 169. ßllleite unbollfommene ~ufllage. (92ad) \Summ.) 

borbete red)te 6d)uftet tritt unter ber 6d)oflfuge, bie linfe am 'l)amm 
!)erbot. 'l)er stopf tritt mit queti:Jetlaufenbet l,ßfei!naf)t in ben 
58edeneingang, in 58edenmitte betläuft bie l,ßfeilnaf)t im linfen 
fd)rägen, im 58edenausgang im geraben 'l)urd)meffer. 

3n fefteneten ~älfen, in benen bet lRüden im 58eginn nid)t 
botn feitlid), fonbetn 'f)inten feitlid) gelegen f)at (öltleite Unterart), 
btef)t er fiel) im fpäteren )ßetfauf ftets nad) linfs ober ted)ts I:Jorn. 

~ufllagen folgen bem gleid)en illCed)aniSmus tuie bie 6teifl" ffufllngr. 
lagen. 58ei erfter ~ufllage ift bet I:Jotangef)enbe ~ufl bet linfe, bei 
öltleitet bet red)te (2roo. 169). Biegt bei unl:lollfommener ~ufllage 
bet f)intere, bem Sfteuöbein öUgefef)rte ~ufli:Jot, fo bref)t er fiel) im 
weiteren @ebudßbedauf faft immer nad) born, fo bafl er unter bie 
6d)oflfuge oll liegen fommt. 
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~rfennung ber Steißlagen. 
&den= iBei 2tufnaf)me ber fB o r g e f d) i d) t e erfäf)rt bie ~ebamme nid)t 
nnng. fdten tJon ber @eOärenben, baß fie in ber Sd)tt>angerfd)aft bie 

S'rinMbett>egungen meift in ber @egenb u n terf) alb be~ inabd~ 

roaf)rgenommen unb befonber~ fd)meqf)aft emlJfttnben f)abe, roa~ 
fiel) burd) bie ilage ber ~üße unb baburd) erUärt, baß bie >Be~ 

roegungen in ber @egenb ber emlJfinbHd)en ~arnblafe erfolgen. 
>Bei fold)en 2tngaben foH bie ~ebamme an >Becfenenblage benfen. 

~ußere Unterfud)ung: W1an unterfd)eibet erfte Steißlage 
(ffiücfen nng) unb öltleite Steißlage (ffiücfen red)g), 3m @ebär~ 
muttergrunb füf)lt man ben S'rolJf al~ großen, f)arten, runben :teil, 
ber fiel) mit einer ~anb umgreifen läßt unb bei feitHd)en >Bewegungen 
berfdben f)in unb f)er lJenbelt (baHotiert ). überf)alb be~ >Becfen~ 

taftet man im >Beginn ber @eburt ben tJorangef)enben Steiß al$ 
einen roeid)en, unebenen unb weniger beroegHd)en großen :teil. 
inid)t felten ift ber Steiß nad) ber Seite auf eine ~armbeinfd)aufd 
abgett>id)en. 'l!ie ~er&töne finb auf ber Seite bes ffiücfen~ am beut~ 
Hd)ften ober f) alb be~ inabd~ ölt f)ören. S'rleine :teile fann man f)äufig 
nid)t füf)len, roeil bie >Beine f)inten im >Bereid) be~ groflen >Becfen~ Hegen. 

2tuf @runb biefer äufleren Unterfud)ung fann man in tJiden 
~äUen bie >Becfenenblage mit 6id)erf)eit erfennen, fo baß fiel) eine 
innere Unterfud)ung erübrigt. 3ft ber äußere >Befunb unUar ge" 
blieben, fo erfolgt eine innere Unterfud)ung: W1an füf)lt einen 
großen, roeid)en :teil tJon unebener überfläd)e, ber im >Beginn ber 
@eburt meift f)öf)er ftef)t al$ fonft ber S'rolJf. 2tn if)m taftet man bie 
gewölbten roeid)en ~interbacfen, bie bie beiben Si~beinf)öcfer 
bebecfen, unb eine &mifd)en benfelben befinbHd)e runbe roeid)e 
:Öffnung, ben 2i fter. 2tuf einer Seite füf)U man, entflJted)enb ber 
ilage bes ffiücfen~, ba~ S'rreu&bein, fennHid) an ber uon oben nad) 
unten tJetlaufenben rauf)en Binie, gelegentlid) aud) bas beroeglid)e 
Steißbein. 9!uf ber anbeten Seite finb unter Umftänben bie @e" 
fd)led)gteHe, befonber~ ber ~obenfacf &U füf)len, jebod) ift beten 
:taftung fo unfid)er, bafl man niemaf~ ba~ ®efd)led)t im tJorau~ be" 
ftimmen foH. 1lliar ber 6ieiß feitHd) abgeroid)en, fo wirb er bei ber 
Unterfud)ung tJon ber äußeren ~anb ben inneren ~ingern entgegen" 
gebrücft. 

lßet= 'l!er tJorangef)enbe Steiß fann mit bem @ e f i d) t ober mit ber 
ru~~!~. Sd)uUer uerroed)fe!t werben. 

'l!as @ e f i d) t ift an ber Stirnnaf)t, ben 2tugenf)öf)lenränbern, 
bem inafenrücfen unb bem S'rinn fenntlid), ferner entf)ält bie 9Runb" 
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öffnung bie l)arten Stiefertänber (liege 6. 310). mn ber 6d)ufter 
füglt man ba~ breiedige 6cf)u1terbiatt, ba~ 6d)füf1e1bein unb bie 
md)jelgögle, ferner am 58rufiforb bie ffiilJlJen. ~ine :Öffnung (loie 
mfter~ ober ?munböTfnung) ift bei ber 6d)ulter n id) t tJorganben. 
'Ila ferner bie 6d)ulter ber tJorangegenbe %eii bei einer Querlage 
ift, joil !d)on bie jorgfältig aw3gefügrte äu~ere Unterjud)ung 
eine >Bertued)felung tlergüten, bie bejonber§ folgenjd)roer tuäre, ba 
bie @eburt in Oueti,tge nid)t tlon jelbft erfolgen fann (liege 6. 334). 

~denmmg ber ~u~Iagen. 

'Ilie ä u ~er e Unter f u d) u ng ergibt ben)elben 58efunb tuie bei litten= 
6teifllage, ber 6tei~ ift L)äufig feitrid) abgeroü'f)en. nung. 

'Bei einer nottuenbig gl'tUDrbenen inneren llnterfud)ung fann 
man bei @eburtßbeginn ben iJorangegenben Ueinen %eif nur fdltuer 
erreid)en. 'Ilen ~ufl edennt man am fid)erften an ber ~erfe unb 
i:len ~ u ~ tnö d) ein, tueniger t1Ht an ben furöen 3ef)en. 'Bei Iebeni:lem 
st:inb mad)t ber ~u~ nid)t felten ftoflenbe 58etuegungen. ~ie 3fid)~ 

tung ber ~erfe entfvrid)t ber 2.1ge be§ ffiüden5, fiegt 5· 58. bie f',:erfe 
nad) Iinf§, fo befinbet fiel) aul'f) ber ffiüden Iittf5. 2iegen b2ibe 
~ü~e tlor (tlontommene ~u~lanl' ), fo liegt ber eine ~ufl ginter ber 
6d)oflfuge, ber anbete in ber Sheuöbeingöglung; liegt nur ein 
~ufl tJor (untJontommene ~uflfat1e ), fo befinbet fiel) bie)er tJorn 
f)inter ber 6d)oflfuge. 

~ine >Bertued)feiung be5 ~ufle5 mit ber -1:>anb tuirb tlor alfem ~er= 

burd) bie %aftung ber ~er)e unb ber Stnöd)ei tlermieben. Wuflerbem rn~~~l~. 
finb bie ~inger ber -1:>anb längt~r ah~ bie Segen, ber 'Ilaumen ift 
abft>rei&bar unb (ä~t fiel) ben nnbemt ~ingern gegeHüberfteHcn. 
'Ilie -1:>anb mad)t nid)t )eften @reifbetuegungen. 

6tatt be5 ~ufle§ liegt &Utueilen ein st:nie tJor, fenntfid) an ber 
breiten st:niefd)eibe, bie an bem ~llenbog:m, mit bem man ba§ Stnie 
tJertued)feln fönnte, feglt. IJCod) fü'f)erer ift e5, burd) gögcre5 -1:>inattf= 
gegen bei ber Unterfud)ung bi§ an ben ~ufl ölt gelangen unb biejen 
an feinen 9J1edmalen ölt edenne11. Stnielagen gegen im >Ber1attf 
ber @eburt meift in ~ufllagen über. 

@efagren ber ~\edenenblaoc. 

~enn aud) bie 58edenenbfagen tJon ben 9caturhäften tJolfenbet 
loerben fönnen, bringen fie für bie WCutter unb befoHber5 für ba5 
Sl'inb größere @efagren al§ bie 6d)iibeHagen mit fiel). 
.\)e6ommenlctr6udj. r,. ~lufL 21 
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$ot= 1. )Sei ber Sl'!ein'f)eit unb unregelmäßigen ~orm be5 tJoran"' 
~:!\~~~ ge'f)enben %eife5 fommt e§ nid)t fe!ten, befonbers bei ~uflfage, 5Uffi 
jVrung. tJor5eitigen )B!afenfjJrung, bei bem wegen be5 mangdnben 

2tbfd)luHes ber ~eid)teife ein grofler %eil be5 ~rud)twaffer5 abfließt. 
3nfolge ber barauf eintretenben ~erfleinerung ber @ebärmutter 
wirb bie elauerftofföufu'f)r 5um Sl'inbe tJerringert unb biefe5 in 
iliefa'f)r gebrad)t. )Bei bem 2tbfluß bes ~rud)twaHers fann es aud) 
5um ~orfalf ber inabelfd)nur fommen (fie'f)e 6. 315), woburd) bie 
~rftidungsgefa'f)r nod) tJerme'f)rt wirb. 2tud) bie ~röffnung ber 
~eid)teile unb bamit bie @eburt wirb burd) ben tJor5eitigen )Blafen"' 
fjJrung tJeqögert; sreime fönneu in bie @ebärmutter aufwanbern 
unb 5ur ,8erfe~ung bes ~rud)twaffers ober 5u einer 3nfeftion fü'f)ren. 

$er= 2. ~a bei ber )Bedenenblage ber umfangreid)fte %eH bes srinbs"' 
lc~ungcn. förjJers, ber sro.):Jf, öUfe~t ausgetrieben Wirb, finb bie ~eid)teile, IJOr 

alfem bei ~rftgebärenben, für feinen ~urd)tritt ungenügenb tJor"' 
bereitet. ~aburd) fommt es nid)t fe!ten ölt größeren ~inriffen 
am @ebärmutterf)als, in ber 6d)eibe unb am ~amm, befonbers ba 
es für bas srinb tJon )Bebeutung ift, baß ber srojJf bie mütterlid)en 
~eid)teile fd)nelf überwinbet. 

l!r= 3. ~enn für ba5 Sl'inb bebeutet febe @eburt in )!Jeden"' 
~~:f:~gt enblage an fid) eine beträd)tlid)e 2ebensgefa'f)r, bie fof"' 

genben Urf.):Jrung f)at: 
3ft ber ~um.):Jf bis über ben inabd geboren, fo tJetfäuft bie inabei"' 

fd)nur neben bemfelben burd) ben alebuttsweg 5um ilRutterfud)en. 
~md) benfelben @eburt5Weg ]ollen nun bie eld)u!tern unb bann 
ber srojJf treten. 2a)fen bie 6d)ultern fd)on wenig ~aum neben 
iid), fo füfft ber grofle, 'f)arte sro1Jf bas )!Jeden tJöHig aus. ~a'f)er 
muß bie inabeljd)nur untJermeiblid)erwei]e gebrüdt werben. 
~urd) biefen ~rud wirb ber )Blutumlauf in ben inabelfd)nurgefäflen 
ge'f)emmt, ja, wenn ber srojJf burd)tritt, tJöllig unterbrod)en. ~aburd) 
gerät bas Sl'inb in ~rftidungsgefaf)r unb erftidt, wenn ber Sl'o.):Jf 
nid)t in wenigen WHnuten geboren wirb. 

)Bei eld)äbelfagen folgt nad) ber @eburt be§ sro.):Jfe5 ber ~um.):Jf 
meift of)ne Sd)wierigfeit, ba ber große Sl'o1Jf ben weid)en @eburts~ 
weg tJorbereiten fonnte. 2tnber5 bei )Bedenenblagen, bei benen ber 
srojJf öttle~t geboren Wirb. ~te ~ef)nung be!3 @eburtswege§ 
f)at nid)t au!3reid)enb ftattfinben fönnen, ba elteifl unb 
eld)u!tern einen geringeren Umfang al!3 ber sro.):Jf befi~en. ~er 

nad)folgenbe sro.):Jf fann bal)er im alfgemeinen nur langfam tiefer"' 
treten; je 1angfamer er burd) bas )!Jeden gef)t, um fo länger bauert 
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ber ~abeifd)nurbrud, unb um fo größer rohb bie s:leben5gefa~r für 
ba5 Sfinb. ?Bei ~ußlagen roirb bet '!lurd)ttitt be5 Sfo~fe5 butd) 
mangei~afte )Borbereitung ber ~eid)teHe nod) me~t tJer&ögert, ba 
bei i~nen ber Umfang be5 Steiße5 geringer ift a!5 bei Steißlagen, 
bei benen bie :Dberfd)entef neben bem Steiß in bie ~ö~e gefd)lagen 
jinb unb )einen Umfang tlergrößern. )Bollfommene ~ufllagen finb 
nod) ungünftiger a!5 untJollfommene, ba ber Umfang be5 Steif3e5 
beim )BorfaU beiber ~üfle am ffeinften ift. ?Befonber5 langjam tritt 
ber nad)folgenbe Sfo~f aud) bei ~rftgebärenben, bei großen Sfinbern 
unb bei engem ?Beden burd), fo bafl in biejen ~ällen bie @efä~rbung 
be5 Sfinbe5 eine überau5 große ift. 

'!lie ®efa~ren für ba5 Sfinb bei ?Bedenenblage jinb aljo in erfter 
Binie in ber ~igenart be5 @eburt5tJerlaufe5 begrünbet, jie 
werben tJerftärft burd) ben ~äufigen tJor5eitigen ?Blajenj~rung 
unb ben nid)t jeftenen ~abeljd)nurtJorfall. ~ier5u fommt nod), 
bafl bei ?Bedenenblagen tJieifad)e gebutt5f)ilf1id)e ~ingrilfe not~ 
roenbig tuerben, bie für imutter unb Sfinb bejonber§ )Berfe~ung5" 
gefaf)rett mit jid) bringen. '!lie Sterblid)feit ber Sfinber bei ?Beden" 
enblage ift baf)er aud) etroa fünfmal jo groß af5 bei Sd)äbeflage; 
am größten ift jie bei tJoflfommener ~ußlage. 

)Berf)alten ber ~ebamme. 
~egen ber @efaf)ren für imutter unb Sfittb muß bie ~ebamme ~et~alten 

in jebem ~aHe oon ?Bedenenblage äqt!id)e ~i1fe er" bet iJJc.ll= 
bitten. '!lie @eburt roirb bi§ &Um ~intrelfen be5 ~r&te§ tJon ber ammc. 
~ebamme tJoffftänbig abroartenb geleitet. '!lie @ebärenbe roirb 
jofort gelagert unb if)r bM tJoqeitige $rejjen tJerboten, um einen 
tJor&eitigen ?Blajenf~rung möglid)ft 5u tJer~üten. ,mt ber Steiß abge" 
tuid)en, jo roirb bie @ebärenbe auf bie Seite gelagert, auf bie er 
abgetuid)en tuar, um i~n baburd) in bie imitte 5u bringen. ~erner 
tuirb ba5 Querbett unb aUe§ 5ur ~ieberbefebung be5 möglid)erroeije 
jd)eintot geborenen Sfinbe5 tJorbereitet (jief)e S. 154). ~{ud) für bie 
~nfunft be5 ~r&te5 unb jein etroa notroenbige5 jofortige5 ~ingreifen 
müjfen jorgfältige imaßnaf)men getroffen werben. 

~anbelt e§ fiel) um eine ~ußlage, jo ift e§ tJerboten, 5ut ?Be" 
jd)leunigung ber @eburt an bem geborenen ~uf; 5U 5ie~en 
ober 51t b r e 1) e n. '!lurd) ben 3ug mürbe ba5 Sfinb geftredt werben, 
bie ~rme mürben bie ?Bruft tJetfajfen (f)od)ge)d)lagen werben), 
ba§ Sfinn tuürbe jid) i.lon ber ?Bruft entfernen. '!ler imuttermunb 
fönnte jid) um ben ~af5 be§ Sfinbe§ fram~ff)aft 5Ujammett5ief)en 

21* 
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unb bie @ebud be$ Sfot,Jfe5 in ber für ba5 finblid)e Beben nottuenbig 
fur&en ,8eit unmögfid) mad)en, ober e5 fönnie ein gefäf)rfid)er ~al§"' 
rij3 eintreten (fief)e 6. 280). '!lutd) '!lref)en an bem {Yut\ fönnie ber 
\Baud) be5 Sfinbe5 nad) !Jotn gerid)tet tuerben, fo baß ~rme unb SfotJf 
am oberen ffianb bet 6d)oj3fuge anf)afen unb in bie ~öf)e gefd)fagen 
tuerben. ~ud) f)ierburd) tuürbe bie @ebuti be5 Sfinbe5 nid)t in ber 
erforbetfid) fuqen ,8eit erfolgen fönnen. 

Q:§ ift im @egenteil ertuünfd)t, baj3 ba§ Sfinb bie m3eid)teire 
mit feiner unteren SföttJetf)älfte lang f a m u nb au5 gie big p e f) nt, 
bamit bie @eburt ber oberen SföttJetf)älfte um fo fcf)neHer erfolgen 
fann. ~u5 bemfe1ben @runbe fäj3t man bie @ebärenbe beim Q:in"' 
je~en ber ~rej3tuef)en nid)t ftatf mittJteHen, bamit fie if)re gefamte 
Straft bi§ &U bem für ba§ Beben be§ Sfinbe§ entjd)eibenben '!lutcf)"' 
tritt bet oberen Sfört,Jerf)älfte betuaf)rt. 

3n ber ~u5treibung5&eit gef)t f)äufig stinMtJed) ab, e5 ift 
bie5 bei \Bed'enenbfage nid)t immer ein ,8eicf)en I.Jon 6tötungen ber 
6auerftoff&ufuf)r, ba ba5 SfinMtJed) info1ge be5 '!ltud'e$, bem ber 
Beib be5 SHnbe5 butd) bie @ebutt5tuege au5gefe~t ift, med)anijd) 
au5get,Jrej3t tuitb. m3erben b~i {Yuj31agen ein frufl ober beibe {Yüfle 
in unb l.lor ber 6d)am)t,Ja1te ficf)tbar, fo treten anfang§ \Bewegungen 
auf, jtJäter färbt fiel) bet fruf3 bunfefblau, unb feine >Bewegungen 
f)ören auf. m3eber bie blaue {Yärbung ( @ebuti5gefd)tuu1ft), nod) bie 
\Betuegung51ofigfeit, nod) ber ~bgang I.Jon Sfinb5tJecf) in ber ~u5"' 

treibung5&eit &eigen 6tötungen im \Befinben bes stinbes an, bieie 
tönnen febigfid) burd) übertuad)ung ber ~er&töne feftgeftent 
tu erben. 

'!Ja iebe )Ber&ögerung be5 '!lurd)trittes ber oberen ffiumtJff)älfte 
für ba5 Beben bes Sfinbes eine @efaf)r bebeutet, ift es nid)t felten 
erforberficf), ben natürficf)en morgang burd) einen Q:ingriff ab&u"' 

liingtei= für&en. '!liefen Q:ingtiff füf)rt ber ~r&t aus, ijt er aber 
fe~e:~r nid)t &Ut recf)ten ,8eit antuefenb, fo ift bie SJebamme bei 
amme. fe b e nb em Sfinb e I.J er,p f1icf) tet, b e n e ttu a erf o rb e r1 icf) e n 

Q:ingtiff, nämHd) bie Böfung ber ~rme unb bie Q:nt"' 
tu id'fung b es Sf o ,p fes, f elb ft tJ or &u ne f) me n. 

Sfommt ber 6teifl &Um Q:infd)neiben, an beHentJorangef)enber 
~üfte f)äufig eine tiefblaue, aud) auf bie @e)d)fed)t5teile, bejonber5 
ben ~obenjad', übergreifenbe @eburt5gefcf)tuu1ft jicf)tbar tuirb, jo lagert 

nuetbett. bie SJebamme bie @ebärenbe auf bas I.Jorbereitete Ouerbett, be5"' 
infi&iert fid) I.Jorfd)riftsmäj3ig, beUeibet beibe ~änbe mit ausge"' 
fod)ten @ummif)anbfd)uf)en unb fe~t fid) auf ben etuf)f &tuifd)en 
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bie 6cf)enfel ber @ebätenben. 'Ilie weitere @eburt foll wä{Jrenb 
beß m:ußttittes bes ffiumt1fes biß &u ben 6cf)u1tetblattft1i~en lebig" 
lief) burcf) bie ~atudräfte erfolgen, ba biS 5u biefem ,8eitt1unft bem 
Sfinb im aUgemeinen feine @efa{Jt bto{Jt unb es infolge bes 'Ilrude§ 
bet treibenben Sftäfte bei bem natütlicf)en mustritt feine ~Beuge" 

'2lbb. 170. ,ßtveite 5Bedenenblage. 'lla5 Sfinb ifi nad) ®id)tbartverben ber ®d)ulterblatt• 
f~ite mit beiben .ljänben am 5Becfen gefai\t. ,ßug fteil nad) abtviitt5, tuoburd) bie botbete 

®d)ulter tiefer tritt unb geboren tvirb. (lnad) .ljammerfd)lag.) 

~altung bewa~tt. IBefte{Jt eine ~abelfcf)nurumfcf)lingung um ein 
~Bein, ober reitet baß Sfinb auf bet ~abelfcf)nur, ba§ ~eiflt, tJetfäuft 
bie ~abelfcf)nur &Wifcf)en feinen ~interbaden, fo lodert bie ~ebamme 
bie ~abelfcf)nur an bem nacf) bem ffiüden {Jinaufge{Jenben ~nbe, fo 
bafl fie übet ben 6cf)enfel geftreift werben fann. ~ad) @ebutt be§ 
6teifjeß gleitet ber ffiumt1r mit wenigen ~e{Jen über ben ~abel 
unb bis &U ben 6cf)uftetbfattft1i~en {Jerauß. ~unme~t for~ 
bert bie ~ebamme bie @ebätenbe auf, mit affet Sfraft 
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mit5u~teHen, tvobutd) mxme unb Sfo~f ~äufig bon felbft unb 
fd)nell geboten tvetben, tvobei ba5 Sfinb bon ben ~änben bet ~eb" 
amme in ~m~fang genommen tvitb. ~et5ögert lid) aber bie 
@ebutt bet 2!tme unb be5 Sfo~fe5 tto~ W1it~teffen5, fo ergreift 
bie ~ebamme ba5 Sfinb, beffen ffiüden 5ut Seite getid)tet ift, 
inbem fie beibe ~aumen nebeneinanbet auf ba5 Sfteu5bein legt unb 
mit ben übrigen iJingem bie :Dbetfd)enfel umfaut. ~a5 fo gefaate 

föjung Sfinb tvitb häftig nad) abtvätt5 gegen ben iJuuboben ~inge" 
~~e. &ogen, tvobei bie botbete Sd)uftet unter bet Sd)oafuge 

Wbb. 171. 2öjung bes &Weiten Wttnes in bet .llteu&beinqöqlung bei &weitet Q)eden· 
enblage. 'Ila5 Si'inb roitb an ben jJüfien flatf nad) aufroätt5 Nnb jeitlid) geßogen, ßll.lei 
jJinget bet linfen ,Panb gegen übet bie fld)uftet bis ßUtn ~l!enbogen emvot unb f!teifen 

ben 9Itm qetau5. (\Rad) ~ammetjd)lag.) 

etfd)eint unb geboten tvitb (lllbb. 170). Sfommt bet botbete llltm 
nid)t bollftänbig ~erau5, fo tvitb er mit einem in bie fid)tbate ~lfen" 
bogenbeuge eingefe~ten iJinget Ieid)t ~etau5geftteift. munmel)t faut 
bie ~ebamme bie beiben iJüae be5 Sfinbes mit einet ~anb, unb 5tvat 
bei nad) ling getvanbtem ffiüden mit bet linfen ~anb, bei nad) 
ted)ts getvanbtem ffiücfen mit bet ted)ten ~anb unb ~ e b t b e n 
ffium-1Jf bes Sfinbes ftatf gegen ben Beib bet Wluttet unb 
feitlid) in bie ~ö~e. ~ietbei tvitb bet ~intere lllrm übet ben 
~amm. geboren. ßögert bie lJoHftänbige @ebutt biefe5 lllrmes, fo 
ge~t bie ~ebamme mit 3tvei iJingem i~tet anbeten ~anb übet ben 
ffiücfen bes Sfinbes an bem ~interen lllrm bis 5Ut ~Uenbogenbeuge 
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em\:)or unb ftreift i~n über ba~ ®eficf)t be~ ~inbe~ nacf) unten unb 
außen ~erab (2lbb. 171 ). 

~~folgt bie ~ntwidlung be~ ~o\:)fe~. ~ie ~ebamme läßt ba~ intltlid= 
~inb mit gej1Jtei5ten meinen auf bem 2Irm reiten, mit bem fie IJor~ l~~t~~: 
~er bie iYüfle ge~arten ~at, ge~t mit Seige" unb WUttelfinger biefer 
~anb 1.1on ~inten in bie 6cf)eibe, fü~tt ben Seigefinger in ben 
f)inten befinblicf)en imunb be~ ~inbe~ biß auf ben Sun~ 

9foo. 172. Q:ntroicf!ung bei.\ nacf)jolgenben Sl:o1Jjes bei etf!et \Bedenenblage. ~a?J Sl:inb reitet 
auj bem Iinfen 2hm, ein \Jinget ge!)t in ben imunb bis &um ßungengtunb. Seige· unb 
imitteljinget betanbeten .\Janb hilben eine ®aoel übet bem \Jladen. (\Hacf) S)ammetfcf)lag.) 

gengrunb unb 5ie~t ba~ ~inn nacf) unten auf bie mruft. ~ann 
legen jicf) Seige" unb Weittelfinger ber anbeten ~anb gabel" 
förmig Übet inaden unb 6cf)u1tern betl ~inbetl. ~er ~o\Jf ift 
nunme~r im inaden unb l.munb gefaßt (2lbb. 172 unb 173). ~in 

IJorficf)tiger Sug an inaden unb 6cf)ultern beförbert baß ~inter" 
~au\:)t bg 5ut ~aargren5e ~erautl, bann werben beibe ~änbe ge~oben 
unb baß @ejicf)t 5Ut )ßermeibung einet\ ~ammrifletl langjam über 
ben ~amm gefü~rt. ~er Sug foll im wefentficf)en nur an ben Scf)uf" 
tern au~geübt werben, ber iYinger im l.munbe ]oll nur ba~ Stinn an. 
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ber )!;ruft {)alten unb es beim ~rf)ebcn bes sto.).Jfes über ben §Jamm 
feiten. 1)ie ~ntwidfung be~ Sfo.).Jfe~ wirb burd) ID'lit.).Jreflen ber @e" 
bärenben erfeid)tert. 

)Bisweilen finbet bie ~ebamme ben ID'lunb bes tief auf bem 
)Bedenboben ftcf)en~en Sfo.).Jfes nicf)t nad) f)inten gerid)tet, fonbem 
f ei Uid) ftef)en. §Jann ivH betin ben ID'lunb eingefüf)rte ~inger bas @e" 
fid)t erft nad) f)inten bre'f)cn 1 e~e ber ,8ug am SJCaden ausgefüf)rt wirb, ba" 
mit brr Sfo.).Jf in regefred)ter m!eifc burd) bie Sd)amf.).Jafte treten lann. 

%er in ben ~Jlunb gelegte ~inger foll beim ~erableiten bes Sfinnes 
leinen 5u ftatfen §Jrud ausüben, ba fonft leid)! )Betfe~ungen 

Wbb. 173. 'l:ler imunb fte~t ~inten. Q:inge~en mit einem ~inger 
bg auf ben ßunger.gtunb. 'l:lie anbete ~anb legt fiel) gabelförmig 
über ben l.JlacfeP.. ßug nacfJ abtvätts bis 3ut ~aargren3e, bann 

Wufbiegen. (lnad) ~ammer[d)lag. ) 

ber ID'lunbf)öf)fe 
ober bes Unter" 
fiefers eintreten 
fönnen. 

§Jas gebo" 
rene Si'inb wirb 
1 ogleid) abge" 
nabeft unb auf 
feine Beben~" 

äuf3erungen ge" 
.).Jtüft. 3ft es 
fd)eintot, fo 
werben bie )Ber" 
faf)ren o-ur m!ie" 
berbelebung an" 
gewanbt (lief)e 
e. 357). 

~nbm .;5n Sllusnaf)mefällen wirb es ber ~ebamme nid)t gelingen, burd) 
'}l~~.et beu ,8ug am linblid)en ffiumt:Jf bie tJorbere Sd)ufter unter ber Sd)of3" 
Iöjun~ .. fugl~ fid)tbar 5U mad)~Jl1 ). Sn fold)en ~äflen muf3 bie ~öfung ber 

Sllrme auf eine anbete m!eife tJorgenommen werben. §Jie o-wifd)en 
ben Sd)enfefn ber @ebärenben fi~enbe ~ebamme faf3t bie beiben 
~üf3e bes Sfinbes mit einer ~anb, bei nad) linfs gewanbtem ffiüden 
mit ber linfen ~anb, bei nad) red)ts gewanbtem ffiüden mit ber 
red)ten ~anb, unb f)ebt ben ffium.).Jf bes Sfinbes feitlid) nad) bem ~eib 
b<.!t Sfteiflenben in bie ~öf)e. ßuerft wirb ber f)inten gelegene ~Xtm 
gelöft. Sie gef)t mit 2 ~ingern ber anbeten ~anb über ben ffiüden 
l1es Sfinbes an bem f)inten gelegenen Sllrm bis ß-Ut ~llenbogenbeuge 

1) ~ebammen, tveld)e in bem oben be[d)riebenen !ßerfa~ren 3ur .2ö[ung ber Wrme 
nid)t awgebilbet finb, tvenben ftet5 bie folgenbe ältere 2ht ber 2lrmlö[ung an. 
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em,).:>or, ~ier werben bie ~inger aufgefe~t unb ber ~rm über ba6 
@eficf)t bes st'inbes nacf) unten unb auflen ~eraogeftreift (~ob. 17 4, 
fie~e aucf) 2too. 171). 

~ierauf wirb ber öltleite ~rm gelöft. 8u bem ßroecf bre~t man 
bas st'inb fo, bafl aucf) bie)er ~rm in bie st'reu~bein~ö~lung fommt, 
roo er leicf)ter ~u löfen ift. iman umfaflt bie )8ruft unb ben bereits 
gelöftrm ~rm ~es st'inbes mit beiben ~änben, )e~t babei bie ~aumen 
auf bie 6cf)ulterblätter unb bre~t ben 9tum+:>f tJotficf)tig fo roeit ~etum, 
bis bet ~roeite ~rm in bie st'teu~bein~ö~lung öU liegen fommt. ~ann 
~l·bt bie eine 
~anb roiebet 
ben 9tum+:>f an 
ben trüflen 
nacf) tlben, bie 
anbete ~anb 

ge~t mit ~roei 
l}ingern über 
ben 9tücfen am 
~tm entlang 
biS ~um !Ellen~ 
bogen unb fei~ 

tet ben ~rm 
übet bas @e" 
jicf)t~erao. ~er 

~tm roitb im~ 
met uon bet 
gleicf)namigen 
~anb gel~ft, 

Wob. 174. Böfung bes Wtmes in bet .lfteu3beinqöqfung. 
(\Rad) Sjammetfd)Iag.) 

b· )8. bet linfe ~tm bes st'inbes uon bet linfen ~anb bet ~eoamme. ~ie 
!Entroicflung bes st'o+:>fes roitb nacf) 2ö)ung bet ~tme eoenfo, wie 
tJot~et befcf)rieben, uorgenommen. 

@elingt es bet ~ebamme nicf)t, bas st'inb mit ben etroä~nten 
~anbgriffen ~u entroicfeln, fo befte~en roa~tfcf)einlicf) 9tegelroibtig~ 
feiten, roie ~· )8. ein enges )8eden ober· eine übetgröfle bes st'opfes. 
~ie ~ebumme mufl bann tJon weiteten ?Serfud)en ~bftanb ne~men 
unb bie ~nfunft bes ~r~tes abwarten. ~as st'inb ift in fold)en 
~ällen uet!oten. 

Wad) iebet @ebutt in )8edenenblage ift bie @ebätenbe auf ?Set~ ~et= 
le~ungen bes ~ammes ~u unterfud)en, ebenfo bas st'inb auflet~ungen. 
?Sede~ungen feiner @fiebmaflen, be)onbets bet 2!tme, bie in 
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folcf)em ~ane bewegungslos finb (fief)e S. 354). 9htcf) ~erfe~ungen 
bes finbficf)en Sfo.):lfes, befonbers @e~irnbfutungen, fommen nicf)t 
feiten tJor unb bringen bas Beben bes Sfinbes in ®efa~r. 

IJ11td)= ~ie inacf)geburts0eit tJerfäuft im aUgemeinen o~ne QJe]onber~ 
ge:e~tt~= ~eiten, nur wenn bie ~ntroidfung bes Sfo.):lfes nicf)t gelang, unb bas 

Sfinb längere ,8eit mit geborenem lRum.):lf aus ben ®efcf)fecf)tsteifen 
~ing, fann info!ge ber ~edfeinerung ber @ebärmutter eine tlor~eitige 
2öfung bes 9J1utterfucf)ens unb eine QJfutung in bie @ebärmutter~ 
~ö~!e erfolgt fein. 

2. O.uedage. 
!l.iegtiH~= 9115 Quer~ ober Scf)räg!age be&eicf)net man eine 2age, bei ber 

lieftim= bie 2ängsacf)fe bes Sfinbes fiel) mit ber 2ängsacf)fe ber @ebärmutter 
muug. 

freu&t. Unter ~unbert @eburtsfäffen fommt eine Querlage tJor. 
QJei erfter Querlage befinbet fiel) ber Sfo.):lf finfs, bei 0roeiter 

recf)ts. 2iegt, wie meift, ber :Rüden tJorn, fo ift es eine erfte Unter~ 
art, Hegt er ~inten unb bie ffeinen ;teife tJorn, eine &weite Unter" 
art. über bem QJedeneingang befinbet fiel) alS tJorange~enber steif 
meift bie Scf)ulter, roo~er ber iname Scf)ufterlage ftammt. 

Utjlldjeu. Urfacf)en ber Querlage finb befonbers: 
l. Scf)!aff~eit ber )Baud)~ unb @ebärmutterroanbungen (.\länge~ 

baue!)) bei IDCe~r~ ober ~ie!gebärenben, bei benen bas Sfinb eine 
beliebige 2age einne~men fann. 

2. übergrofle ~rucf)troaHermenge, bei ber bas Sfinb feine be~ 

ftimmte 2age inne~äft. 
3. ~nges QJeden, bei bem ber Sfo.):lf tJom QJedeneingang abroeicf)t. 
4. IDCe~rfingsfcf)roangerfcf)aft, bei ber befonbers ber &weite ,8roH~ 

fing ~äutig in Querlage Hegt. 
5. )Berbifbungen ber @ebärmutter, bei ber ber @ebärmutter~ 

grunb eine ftarfe QJreitenausbe~nung ober eine ~infattefung ~at. 

@eburtstJedauf. 

t»eliutt~· ~in ausgetragenes febenbes Sfinb fann in Querlage 
uetllluf. nie!) t geboren werben, b a aus rä u mficf) en @rü nb e n b er 

S)urcf)tritt eines querfiegenben Sfinbes burcf) bie ®e~ 

b ur t5 ro e g e u n m ö g !i cf) i ft. ?mürbe man eine @eburt in Querlage 
fiel) fe!bft übet!aHen, fo mürbe ber ~erfauf etwa ber fofgenbe fein: 
)Bei bem fe~fenben 9!bfcf)fuf3 ber ?llieicf)teile burcf) einen tJoran~ 

ge~enben steif tommt es in ben meiften ~äffen 0um tJoqeitigen 
Q31afenf.):lrung unb 9!bf1uB bes gefamten ~rucf)troaf1ers mit ben be~ 
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fannten ®efa~ren: ~et5ögerung bet @ebutt, 3nfeftionsmöglicf)feit, 
6auerftoffmangel für bas Sfinb, ~orfaH bes SU:rmes unb ber ~abef~ 
fcf)nur. 3n anbeten ~äffen fann bie ~rucf)tblafe aber aucf) bis 5Ut 
tJölligen ~ttueiterung bes IDCuttermunbes befte~en bleiben. ~acf) 
erfolgtem >Blafenf1Jtung fommt es 5u SU:ustteibungstlerfucf)en, bie 
um fo fcf)neHer erfolgen, je frei~ 
ner bas Sfinb unb je weiter bie 
@ebuttstuege finb. 'i)ie 6cf)ul" 
ter, auf ber fiel) bie @ebutts" 
gefd)tuulft alS eine bläulicf)e SU:n" 
fcf)tuellung bilbet, tuitb in ben 
>Bedeneingang ge.pre~t, ein 
~organg, her befonbers burd) 
einen SU:rmtlorfall eingeleitet 
tuitb, tuä~renb Sfo1Jf unb 6tei~ 
auf ben >Bedenfd)aufefn feft~ 
ge~alten werben. 'i)as Sfinb 
tuirb im .t>alfe ober in ber 
oberen >Bruftgegenb gefnidt, 
Sfo1Jf unb 6tei~ werben 5u~ 
)ammenge1Jte~t, fo bafl her 
Sfinbsföt1Jer eine Sfeilform an~ 
nimmt, helfen 61Ji~e in ber 
6cf)u1tet gelegen ift. 3n biefer 
~orm tuitb ein ~eil bes Sfinbes in 
ben >Bedeneingang getrieben 
unb eingeteilt, tuä'f)renb bie blaue 
unb gefd)tuoHene .t>anb unb ein 
gro~er ~eil bes SU:rmes tJor ber 
~..h ; lt ;· r'ht!.. s.. ~bb. 175. ~etfd)lej.Jj.Jte Ouer!age, b~ Shnb 
~ .... ,aml.pa e 1t .... , var tuerven ift ~ufammengefnidt. ~ro~enbe @ebiit· 
(tlerf d)le1J1Jte Querlage) muttet~etteijiung. (lllad) ßangemeiftet.) lt;er= 
(SU:bb 175) ßu bieier ßeit ftirbt idJle~pte 

• • I · Ouednge. 
bas fd)on tJor~er gefd)äbigte Sfinb an 6auerftoffmangel ab, ba bie 
ftaden 7llie~en, bie bie 7lliiberftänbe bes @eburtstueges 5u über~ 
tuinben tJerfud)en, unb bie ~edleinerung bes ~o~lmusfelS bie 6auer~ 
ftoff5ufu~r 'f)emmen. 7lliegen bet Unmöglid)feit, bas Sfinb tiefer 5tt 
treiben, fommt es 5u einer überbe~nung bes unteren @ebärmutter~ 
abfcf)nittes mit aHen ßeid)en ber bro~enben ®ebärmutter5ettei~ung 
(fie~e 6. 283). 6d)ließHd) 5etteißt bie ®ebärmutter an ber 6eite, 
in ber ber Sfo.pf gelegen ift. 3n anbeten ~äflen, in benen ficf) tuegen 
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mangelnher 1llie~en feine tJetfcf)le+>+>te Querfuge au~bifbet, fonbern 
bie @eburt ftiHfte~t, tuürbe fcf)Iief3Iicf) eine töbficf)e 3nfeUion erfolgen. 

'l!er ~{u5gang einer ficf) feibft übetfaHenen Quetfage 
ift ba~er %ob ber Wlutter unb %ob be5 St'inbe~. 

9Cur in folgenben feitenen fräHen fann e~ ben 9Catudräften ganß 
au~na~m~tueife gefingen, bie @eburt bei Querlage ßU tJoffenben: 

®e~bft' 1. 'l!urcf) bie Sefbfttuenbung . .megt ba5 St'inb nicf)t eigent~ 
wen ung. lief) quer, fonbern ftad fcf)räg, fo baf3 ficf) tJon I:Jorn~erein ein grof3er 

%eil in ber 9Cä~e be~ ~edeneingang5 befinbet, fo fann biefer beim 
~lafenf+>rung in bie Wlitte auf ben ~edeneingang treten unb bamit 
eine Bäng5lage ~ergeftent tuerben. Bag bet Steif) in ber 9Cä~e be~ 
~edeneingang5, fo fönnen beim ~lafenf+Jrung ein ober &tuei früf3e 
in ben ~edeneingang gefangen, baburcf) fann au5 ber Querfuge eine 
fruf)fage entfte~en. 'l!iefe fräHe, in benen bie 9Catur feibft bie 1llien~ 

bung ausfü~rt, tJerfaufen bann af5 Bäng5fagen. 
®elbftent, 2. 'l!urcf) bie Se lb fte n t tu i dl u n g. 'l!ie 1llie~en treiben bie 
ltlilfluug. Scf)ufter tief in bas ~eden, baf3 fie fcf)fief)ficf) in ber Scf)amf+>afte 

ficf)tbar tuirb. Unter ftader Rufammenbiegung bes stinbes tuerben 
bann ~ruft, ~aucf) unb früf3e ber atei~e nacf) neben ber Scf)ufter 
au~getrieben; fcf)He~ficf) folgt af5 Ie~ter 'l:eif ber St'o+Jf. 

®e' 3. 'l!urcf) bie @ e b ur t mit g e b o +> +> e ft e m Si' ö r +>er. 'l!ie Scf)ufter 
b:t~~~t:.t mit tJorgefaHenem ~rm tuirb in ba~ ~eden getrieben, bi5 fie in ber 

Scf)amf+>afte ficf)tbar tuirb. '1!a5 St'inb tuirb fo ßUfammengefnidt, 
baf3 ber sto+>f in ben atum+>f eingebrüdt tuirb, bie Scf)ulter tuirb ßU" 
erft geboren; e5 folgen gleicf)ßeitig sto+>f unb atum+Jf, ßUm Scf)luf3 
ber Steif) unb bie frü~e (tJergL ~bb. 175). 

Sotuo~r bie Selbftenttuidfung tuie bie ®eburt mit gebo+J+Jeftem 
St'ör+Jer fommen getuö~nlicf) nur bei ffeinen, ßU frü~ geborenen unb 
ertueicf)ten frrücf)ten tJor, tuenn bie 1llie~en fe~r ftad finb unb bie 
@eburtstuege feine ~inberniHe barbieten. ~eibe Wlögficf)feiten ]inb 
aber mit grof3er Bebensgefa~r für bie @ebärenbe tJerbunben, ba in 
jebem ~ugenblid bie @e0ärmutter&erreif3ung eintreten fann. 

9Ciemafs barf bie ~ebamme auf bie ~oHenbung ber 
Querlagengeburt burcf) bie 9Catudräfte recf)nen. 

~in ungfüdlicf)er ~usgang bei Querlage fann faft immer tJer~ 

mieben tuerben, tuenn bie Querfuge recf)t&eitig erfannt tuirb. 

~dennung ber Querlage. 

~~t::: ~ei ber äuf3e:en Unterfucf)u~g fä!ft a~f, baf3 ~efo~ber~ bei 
indJung. fte~enber ~lafe bte @ebärmutter mcf)t bte ~tform tute bet Bangs~ 
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fagen befi~t, fonbetn in bie Quere au~gebe~nt ift, ber @ebärmuttw 
grunb fte~t babei tiefer al~ bei Bäng~fage. m!eber im @ebärmutter" 
grunb, nod) ober~afb ber Sd)of;fuge ift ein gröf;erer Shnb~teif 0u 
taften. ~n ber einen @ebärmutterfeite fü~lt man ben ~arten, grof;en 
unb runben ~o.):lf, ber öWifd)en ben ~ingern baffotiert, auf ber 
anbeten Seite ben weid)eren, Ueirteren unb unebenen Steif;, ber 
meift etwa~ ~ö~er gefegen ift af5 ber ~o.):lf (m:bb. 176). Biegt ber 
ffiücfen vorn, fo fü~ft matt i~n in ber inabetgegenb unb Ueine :teile 
nur im m:nfd)luf; an ben Steif;; liegt ber \Rüden ~inten, fo fü~ft man 
ffeine ::teife befonben3 beutfid) unb in gröf;erer m:n0a~f ~inter ber 
tJörberen @ebärntutterwanb. .\)er0töne ~ört man am beften feitrid) 
ber inabefgegenb in ber 
inä~e be~ ~o.):lfe~. 

Sd)on auf @runb biefe~ 
äuf;eren QJefunbe~, ber 
oefonber~ bei fte~enber 
QJfafe feine Sd)wierigfeiten 
macf)t, ift bie Querlage 
mit Sid)er~eit 0u er" 
tennen, fo baf; in fo!d)en 
l}äffen eine innere Unter" 
fud)ung überf!ülfig ift. 

3ft bie QJlafe vor länge" 
rer 3eit gej.):lrungen, ift t>iei 
l}rud)twaHer abgef!olfen 
unb ~aben fd)on m:u~trei" 
oung~tJOrgänge begonnen, 

~loo. 176. Ouetfage bei ftel)enber ISlafr. 
(9ladj b. 3aidjfe, aus eitoecfel.) 

fo ift bie Q:dennung ber Querlage burd) bie äuf;ere Unterjud)ung fd)wie" 
riger, befonber~ wenn bei Sufammenfnidung be~ ~inbe~ bie 
@eOärmutterform fiel) wieber ber Q:igeftalt genä~ert ~at. m:oer aud) 
~ier gelingt e~ in oiefen ~äffen, bie Querlage äuf;etfid) nad)0u" 
weifen Ober wenigften!ll 5U bermuteit, IJefonber~ wenn eine 
,Panb in ber Sd)amf.):lalte fid)tbar wirb. m:ud) bann ift eine innere 
Unterfud)ung überflülfig (m:ob. 177). 

inur wenn bie äuf;ere Unterfud)ung feine SNärung be!ll QJefunbes ~nnm 
ergeben ~at, foH bie .\)ebamme eine innere Unterfud)ung tJor" ~~~~:~. 
ne~men. QJei fte~enber QJlafe ift 0unäd)ft auffaffenb, baf; bas Ueine 
QJeden !eer ift unb fein tJorange~enber ::teif gefü~lt werben fann. 
~n fo!d)en l}äffen foff bie .\)ebamme mit äuf;erfter )ßorfid)t unter" 
fud)en, um bie fiel) ~äufig ftarf tJorwölbenbe ~rud)tolafe 511 er~aften. 



$er• 
~alten 

ber ~eb= 
amme. 

~ 334 ~ 

mt bie )Bfafe gefl-Jrungen, JO fü~lt )ie bie l.lorange~enbe 6cf)ufter mit 
folgenben ffilerfmalen: 2iegt ber ffiücfen l.lotn, fo fü~lt )ie l.lotn bai3 
breiecfige 6cf)ulter6latt, f)inten bai3 &arte 6cf)1ülfel6ein. megt ber 
ffiücfen f)inten, fo ift bai3 6cf)1ü)feloein l.lorn, ba5 6cf)ufterblatt f)inten. 
~(m >Sruftforb füf)lt fie bie gebogenen, in moftänben nebeneinanber 
tJerlaufenben ffiil-Jl-Jen. 2iegt ein mrm in ber 6cf)eibe, fo fann fie 
if)n oi5 ßUr mcf)]ef{Jöf)le l.lerfolgen, biefe ift gegen bie @lcf)ufter ge" 
fcf)loHen, bem 6cf)ulterfcf)luf3 en±il-Jricf)t bie 2age be5 Sfol-Jfe5. ~en 

mrm erfennt ]ie enttueber am 
Q:Uenoogen, an bem im @egen" 
fa~ 5um Sfnie bie breite Sfnie" 
fcf)eiOe fef)lt, ober an ber ~anb, 
bei ber bie iJinger länger finb 
a15 bie 3ef)en, ber aofl-Jrei&bare 
~aumen ficf) benübrigen iJin" 
gern gegenüberfteiienläf3t, unb 
oei ber im @egenfa~ ßUm iJuf3 
iJerfe unb iJuf3fnöcf)ef fef)fen. 
91iemal5 barf an bem mrm ge" 
5ogen werben. (über bie ~er" 
roettfeiung mit 6tei}3fage fie'f)e 
6. 321). 

.\}at eine .\)eoamme 
burcf) äußere Unterfu" 
cf)ung ober au5naf)m5" 
weife erft burcf) innere 
Unterfucf)ung eine Quer" 

2l.bb. 177. uuetlage bei gef~tungenet ~lafe mit I a g e e da n nt' ober tJ er" 
2l.tmbotfall. (9lad) tl. 3afd)fe, au5 ®toedel.) mutet f ie eine f o l cf) e, 

cr• >8. ltJegen iJef)(eni3 eine5 
l.lorangef)enbe5 :t:eile5, fo ift bie umgef)enbe >Senacf)ricf)ti" 
gung eine5 mr&te5 bringenb erforberlicf). 

~utbmi= ~ie ltJicf)tigfte mufgabe ber .\)ebamme oi5 &Um Q:intreffen be5 
tungen. mr&te5 ift bie 6cf)onung ber iJrucf)tblafe, fali5 biefe nocf) ftef)t. 

muf bie ~orficf)t bei ber Unterfucf)ung ift fcf)on f)ingetuiefen tuorben, 
bie @e6ärenbe foU möglicf)ft ruf)ig in ffiüdenlage liegen, jeglicf)ei3 
ffilitl-JreHen ift 1.1erboten. ~ie ~orbereitungen für bie mnfunft be5 
mr&te5 werben wie ftet5 getroffen unb aiie5 5U bem erforberlicf)en 
Q:ingriff tJorbereitet. ~iefer oeftef)t getuöf)nlicf) in ber ~otnaf)me 
einer m3 e n b u n g, ba5 f)eif3t in ber Umtuanbfung ber Querlage in 



eine Bängslage, meift eine ~uf31age; in fdteneren ~äUen aud) in 
einer ßerftücfelung bes Sl'inbes. 

<Ste~t bie ~fafe nod), fo fann unter günftigen Umftänben bie ~uiim 
~eoamme felbft eine beftimmte ~d ber 1menbung ausfü~ren, inbem ~enbltng. 
jie tlerfud)t, burd) äuflere ~anbgriHe ben Si'ol:Jf auf ben ~ecfenein~ 
gang su leiten. (~tu fler e >.m enb u n g auf b en Si' o \J f.) 1menn aber 
neben ber Querlage gleid)seitig ein enges ~ecfen ober ein tJor~ 
liegenher ill(uttedud)en befte~t, fo foH bie äußere 1menbung nid)t 
tlotgenommen toer~ 

ben. 
ßum ßtoecfe ber 

~usfü~tung ber 
äufleren 1menbung 
ftent bie ~ebamme 
fiel) an bie <Seite 
bes ~ettes unb 
brängt mit ber einen 
~anb ben Si'o\Jf bes 
Si'inbes nad) unten 
gegen ben ~eden~ 

eingang, toä~renb 
bie anbete ~anb 

gfeid)seitig ben <Steiß 
nad) oben gegen ben 
@eOärmuttergnmb 

fd)iebt. %ritt toälv 
renb bes 1menbungs~ 
oerfud)es eine 1me~e 
ein, fo lJalte bie 

IJ(bb. 178. ~uam )hlenbung auj ben Siopi. 
(\Rad) S)ammerfcl)lag.) 

~ebamme bas Si'inb in ber erreid)ten Bage feft unb bre~e erft 
nad) ~uf~öten bet 1me~e toeitet (12rbb. 178). 3ft es gelungen, 
ben Si'o\Jf nad) unten &u bringen, fo lagere. )ie bie @e~ 
Oätenbe. auf bie <Seite, in bet bet Si'o\Jf ftanb. <Sie fann aud) burd) 
eine ~inbe um ben Beib unb butd) ein neben ben Si'o1Jf gelegtes, 
unter bie ~inbe gefd)obenes, &u)ammengeroHtes ~anbtud) su ~in~ 
bern tJerfud)en, bafl ber Sl'o1Jf toieber abtoeid)t. ~ie )Berfud)e finb 
me~rfad) su toieber~ofen. @dingt es, eine Ed)äbeUage ~er&ufteUen, 
fo ift bie ill(ögfid)feit einet natüdid)en Q:ntbinbung gegeben. :Oft toirb 
bet )Betfud) aber l.lergebHd) fein, benn er gelingt nm bei fte~enber 
~fafe, bei fdJfaffen ~aud)beden, nid)t su groflem Si'inbe unb ber 
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rid)tigen menge ~rud)ttualfer. ~m feid)teften ift bie äuj3ere 1llen" 
bung bei ber :Ouedage bes 0tueiten 3tuiUing5 ausfü~rbar. 

~ie .\>ebamme tuarte fobann bie 2tnfunft bes ~r0tes ab. ~ie 
~rau barf bei :Ouet!age niemal5, aud) nid)t nad) bem lßlafenf,))rung 
mit.)mffen. 

d) IDlebtlingsfd)wanger!d)aft unb ffiebud. 
~llgemeines. 

~iiufig= 1illä~renb bei tJielen :tieren bie 9'Re~tlingsfd)tuangerfd)aft bie 
feit. ffiegef ift, ftellt fie beim Wcenfd)en eine ~usnaf)me bar, unter 80 @e" 

burten fommt es ungefä~r einmal ßU einer ßtuiUingsfd)tuanger" 
fd)aft, unter 80 x 80 = 6400 5u einer ~riHingsfd)tuangerfd)aft. 
Q':ine riod) gröj3ere ~n5a~l tJon ~rüd)ten (~ierlinge, ~ünflinge) 
ge~ört 0u ben ai1ergröj3ten e>elten~eiten, fofd)e tuerben meift 
als ~e~lgeburten ausgeftoj3en. ~ie Wce~tlingsfd)tuangerfd)aft 
fommt in mand)en ~amilien erblid) !:JOt. 

int= 
fte~ung. 

l 

fibb. 179. O:ineiige ß lllillinge mit 
gerneinfamer l,ßlacenta unb öUfam· 
menl)ängenben Olejäf3gebieten (in 
bet ®d)eibettJanb 311Jei ®d)id)ten). 

(IJiacf) .l)oel)ne, au5 ®toecfel.) 

Unter ben Wle~dingsjd)tuanger" 

jd)aften ift bie Stuillingsf d)tuanger" 
jd)aft bie ~raftifd) tuid)tigfte. 6ie fann 
auf 0tueietlei 1illeife entfte~en: 

l. ~(m qäufigften (in 3/ 4 aHer ~äffe) 
toerben otuei Q':ier gleid)ßeitig befmd)tet 
(o- tueieiige Stuiffinge). Q':nttueber 
jinb im Q':ierftod otuei Q':ierftodsbläsd)en 
511t gleid)en Seit gereift unb gef~run" 
gen, ober es ~aben jid) in einem lßläs" 
d)en <)tuei Q':ier befunben. 

2. e>eltener (in 1/ 4 ber ~äffe) ift 
nur ein ~i befmd)tet tuorben, aber 
in biefem ~aben jid) bei ber ~ur" 
d)ung 0tuei ~md)tanlagen gebilbet 
(eineiige 3tui11inge). ~uf gleid)e 
1lleife fann es aud) 5ut Q':ntfte~ung 

tJon ~o~,))elbilbungen fommen (\ie~e 6. 348). 
~ie llnterfd)eibung 0tuifd)en eineiigen unb 0tueieiigen Stoil" 

ringen läßt fid) im aHgemeinen nur burd) 58efid)tigung ber inad) " 
iineiige geburt treffen. Q':ineiig e 3tuillinge ~aben ftets einen gemein" 

p.wu, famen 9'Ruttedud)en, in bem ®efäj3tJerbinbungen 5tuijcf)en ben 
mge. beiberfeitigen 9(nteifen uorf)anben finb. ~ie gerneinfame Q':i~ülfe 

beftel)t aus ber ~eber~aut, jebe '[5-rucf)t ift uon einer 1llalfer~aut um" 
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geben, bie öWifcf)en ben ~rücf)ten oeftef)enbe 6cf)eibewanb t~nt~ 

f)ält crWei 6cf)icf)ten (Wob. 179), bie beiben ~afierf)äute. eef)r 
fe!ten finbet ficf) feine 6cf)eibewanb, fonbern beibe ~rücf)te Hegen in 
einer gerneinfamen ~aHerf)aut, es gibt aucf) ~älfe, in benen öltJar 
&unäcf)ft eine Ecf)eibewanb beftanben l)at, aber fjJäter &ugruube 
gegangen ift. Q:ineiige 3wil!inge l)aben ftets bas gleicf)e ®efcf)led)t, 
fie 5eicf)nen ficf) burcf) eine ungemeine 2-tl)nlicf)feit unb förj)erlic{)e 
wie geiftige üoereinftimmung aus. 

~ei & w ei e ii g e n 3 w il1 in g e n fann jebes Sfinb einen böHig für ,Sweieiigt 

lief) beftel)enben imutterhtcf)en f)aoen; in bielen ~älfen fommt es ~~:~~ 

~(bb. !HO. 3tueieiige 3tuil!ingc mit gc, 'J(bb. lHl. Stueieiige Stuillinge mit riurr 
trennten 'l5lacenten (in ber Eid)eibettnmb 'ßlacentu (tJier Eicl.)icl.)ten in ber Scl.)eibe· 

tJier ed)icl.)ten). IUUllb1 bie (Sjefäjigebiete jinb getrennt.) 
(\lcad) .\)oe!Jne, auS\ Stoedel.) 

iebocf) ßU einer )ßereinigung beiber ~1acenten, wobei aber bie 
®efäf3gebiete boneinanber getrennt bleiben. Sebe ~rucf)t ift bon 
einer 2eberf)aut unb il)rer ~aHerl)aut umgeben, fo baß bie 6 cf) eib e ~ 
w a nb aus b i er .\) ä u te n beftel)t, bie imitte bilben bie beiben 2eber~ 
l)äute, gegen bie Q:il)öl)len l)in befinben lief) bie beiben ~aHer" 

l)äute (Wob. 180 unb 181 ). Sweieiige 3willinge l)aben entweber 
bas gleicf)e ober ein berfcf)iebenes ®efcf)Iecf)t, il)re 2-tl)nlicf)feit ift nicf)t 
fo groß wie bie bollfommene übereinftimmung ber eineiigen 3Wil" 
finge. 

3wiUingsfrücf)te finb meift Ueiner unb fcf)wäcf)er gebilbet ag 
Q:in5effinber, bisweilen entwicfelt ficf) eine ~rucf)t ftärfer als bie 
anbere. 3ft ber Unterfcf)ieb ßWifcf)en beiben ~rücf)ten ein grof3er, 
fo fann es, befonbers bei eineiigen 3winingen, in früljen imonaten 
,Pebanunenlel)rbuct). 5. ctnfl. 22 
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ber @ld)ltlangerfd)aft &um 9(bfterben ber fd)led)ter ernäf)rten !Jrud)t 
fommen. ~ie tote !Jrud)t fd)rum,)Jft in fold)en !JäHen unb wirb 
famt if)ren ~if)ülfen ,)Jfattgebrüdt ( s;jSa,)Jierfrud)t ). ~ei eineiigen 
,81tliHingen fann e5 burd) fd)ltlere ~ntltlidfung5f)emmungen einer 
!Jrud)t 0ur ~ilbung einer f)er0Iofen W1ij3geburt fommen, bie bamt 
nur ein 91nf)ang5gebi1be ber anbeten !Jrud)t barfteH±. 

@ld)ltlangerf d)aft5berfauf. 
~ejd)ltler, 'Iler 6d)ltlangerfd)aft0oerfauf 0eigt in ben erften Wconaten ge~ 

ben. ltlöf)nfid) feine 9lbltleid)ungen. 3n ber öltleiten ~äffte unb befonber5 
gegen ~nbe ber eld)ltlangerf d)aft fommt e5 infofge ber ftäderen 
9(u5bef)nung be5 Eeibes 0u erf)ebHd)eren ~efd)ltlerben. E,)Jannung5~ 

gefüf)f im Eeibe, ~rfd)ltlerung ber 9ltmung, ~ef)inberung ber ~eltleg~ 
lid)feit. 'llie 6d)1uangere em,)Jfinbet oftmals bie stinMbeltlegungen 
an oerfd)iebenen SteHen bes Eeibes. 'llie ~eine 0eigen f)äufig 
mäßrige 9lnfd)ltleHungen unb ftäder entltlidelte stinbsabern, aud) 
an ben ~aud)becfen unb an ben äußeren @efd)Ied)t5tei1en fönnett 
tuäj3rige ~fnfd)tueUungen auftreten. 9Hd)t felten fommen 9Cieren~ 
fd)äbigungen bor, aud) bie ~flam,)Jfie finbet fiel) f)äufiger alS fonft. 
3uweilen fommt es 0u einer übermäj3igen !Jrud)twafferanfammfung 
unb baburd) 0u nod) berftärften lBefd)tuerben. 'Ilie ,Sitliflings~ 

fd)loangerfd)aft enbet berf)ältni5mi1j3ig oft mit einer !Jrüf)geburt. 
Stinbs, Wfeift Hegen beibe stinber in ~ängsfage, in etwa ber ~äffte aHer 
lagen. !JäHe beibe in eld)äbeffage, in etlua einem 'Ilrittef ber !JäHe eines 

in Sfot>h eines in ~ecfenenbfage, feiteuer liegt eine !Jrud)t in Eängs~, 
eine (meift ber 0tueite 3tui1fing) in Querlage, am feltenften beibe in 
Querlage. Unter ben SfolJffagen finben fiel) tlerf)ältnismäßig f)äufig 
8tredfagen, bie aber wegen ber St'Ieinf)eit ber stinber meift feine 
erf)eflfid)e lBebeutung getuinnen. 

~dennltng. 

~uflere 'llie ~rf e n n lt n g ber ,81tliHingsfd)ltlangerfd)aft fann eld)tuierig., 

1!~~~r~. feiten bereiten. )Eermltten fann man eine 3tuiHingsfd)tuangerfd)aft, 
tuenn ber Eeib ltngetuöf)nfid) altsgebef)nt ift (einen Umfang tlon 
mef)r afS llO cm f)at) ltnb man auffaHenb tliefe stinbsteife tuaf)r~ 

nimm±. ~istueifen flemedt man auf ber ®ebätmlttter eine Iängs., 
oetlaltfenbe !Jlttd)e, befonbers wenn bie !Jrüd)te nebeneinanber 
Hegen. @elingt es, mef)r große :teile &lt füf)fen, a15 einem stinbe 
angef)ören fönnen, ober benfelben stinbsteH bolJlJeft &lt taften, 
0. ~. 01tlei Sfö,)Jfe, oon benen ettua ber eine im @ebärmltttergrunb, 
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ber anbete im )Sedeneingang liegen fann, fo ift ,8tuiHing§fcf)tuanger" 
fcf)aft tJot'f)anben. mucf) bet 9'Cacf)tueis tJOn ~et5tönen tJerfcf)iebenet 
mn5a'f)f auf beiben @;eiten bes i\eibes, bet tJon 5tuei 5U gleicf)et 
,8eit unterfucf)enben l,ßerfonen erbracf)t ift, !ic!)ert bie ~eftfteHung 
ber SJ.Re'f)rlingsf cf)tuangerf cf)aft. 

übermäflige mu§bef)nung ber iliebärmutter, 5· \B. burcf) berme'f)r" 
tes ~rucf)ttuaffer ober ein fe'f)r grofle§ Sfinb; iliefcf)tuülfte ber @ebär" 
mutter ober if)rer 9'Cacf)barorgane füf)ren biSweifen 5ur fälfcf)licf)en mn" 
na'f)me bon SJ.Ref)rlingen. 

üftmalS tuirb bas )Borf)anbenfein bon EtuiHingen erft tuäf)renb 
ber ilieburt erfannt, nacf)bem bas erfte Sfinb geboren ift. SDie mn" 
tuefenf)eit eines 5tueiten Sfinbes erfennt man nacf) ber @eburt bes 
erften burcf) noc!) beftef)enbe musbe'f)nung bes i\eibes, burcf) ben ~acf)" 
tueis tJon Sfinbsteiren unb burcf) bie 1maf)rnef)mung bon ~er5tönen. 
SDie i\age bes 5tueiten 3tuil1ings ift bei ben fcf)laffen )Saucf)beden 
meift leicf)t öU beftimmen. ~ine innere Unterfucf)ung ift nur bann 
erlaubt, tuenn bie äuflere Unterfucf)ung es öttleifelf)aft läflt, ob 
nocf) eine ~rucf)t tJorf)anben ift. SDiefe innere Unterfucf)ung bietet ~nnetc 

befonbere @efa'f)ren, ba ber ilieburtsfanal infolge ber ilieburt bes ~~:~:;. 
erften Sfinbes 5af)lreicf)e 1lliunben auftueift, bie leicf)t öU ~ingangs" 
.)Jforten einer ~nfeUion tuerben fönnen. )Sei ber inneren Unter" 
fucf)ung ift bie ~rucf)tblafe ober, tuenn bie)elbe gel-\nungcn ift, ber 
borangef)enbe ::teil öU füf)len. ~n feltenen ~äHen fann bot ber ilie" 
ourt bes erften Stinbes ber 9'Cad)tueis ber 3tui11inge burd) einen 
,8ufaHsbefunb gelingen, tuenn 5· )S. ::teile einer ertueic!)ten ~rucf)t -· 
ettua ber ~ufl ober bie bauernb .)Julslofe 9'Cabelfcf)nur - bot ber 
®cf)amf.)Jalte liegen unb tro~bem ~er5töne borf)anben finb. 

ilieburtsberlauf. 
:!ler @eburtsbedauf ift beim erften Sfinbe tuegen ber übet" trtfte~ 

bef)nung ber @ebärmuttertuanb unb ber baraus entftef)enben 1m e f) e tt" SNnb. 

fcf)tuäcf)e tuä'f)renb ber ~röffnungs5eit f)äufig ber5ögert, nicf)t 
felten tommt es 5um bor5eitigen )Slafenf.)Jrung mit feinen ~olgen. 
:!lie mustreibung ber meift fleinen ~rucf)t erfolgt getuöf)nficf) of)ne 
6cf)tuierigteit, felbft tuenn regeftuibrige ~inftellungen ober ~af" 
tungen bor'f)anben finb. 

9Cacf) ber ilieburt bes erften Sfinbes fönnett in b er 3 tu i1 cf) e n5 e it 3111iid)en= 
bis öUt alebutt bes 5tueiten Sfinbes tuieberum Störungen auftreten. 3eit. 
:!lie ftade )Berfleinerung, bie bie @ebärmutter nac!) if)rer teiltueifen 
~ntfeerung erfä'f)rt, fann 5U einet bOt5eitigen mblöfung eines mb" 

22* 
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fd)nittes bes WCutterfud)ens füf)ren, jo baf; ~Hutungen auftreten. 
SUus bemjelfJen @runbe fann es aud) ßU ®törungen in ber ®auer~ 
ftotfoerjorgung bes &weiten stinbe5 fommen, jo bafl bie S)er&töne 
besjefben f)äufig i d)wanfen, ja jogar nid)t jelten ber :tob eintritt. 

81t1eite~ 9Cad) ber @eburt bes erften Sfinbes tritt nad) einer ßeit 
il'inb. ber ffiuf)e gewöf)nfid) bafb wieber eine Wef)entätigfeit auf, eine &weite 

lBfafe fteHt fid), fVringt, unb bas &weite Sfinb wirb, faHs es in ~äng5~ 
fage gelegen f)at, etwa eine 'f)afbe bis eine ®tunbe nad) @eburt 

\!lob. 182. ~nfeilung uon ßwi!lingen, bie in 
einet jffiafjetl)aut gelegen ~aoen. 

(~ad) .\)ammerjd)lag.) 

be5 erften Sfinbes meift o'f)ne 
®d)wierigfeit geboren. eer~ 

ten oerge'f)en bis ßUt @eburt 
bes &weiten Sfinbe5 ®tun~ 

ben ober jelbft :tage. S)at 
bas &weite Sl'inb in Quer~ 
lage gelegen, fo fann es bei 
feiner Sffeinf)eit unb bei ber 
jd)on ooHenbeten ~röffnung 
ber Weid) teile ld)nell &Ur Wus~ 
bilbung einer IJerf d)le1J1Jten 
Querlage fommen. 'Die 
jd)werften >Bef)inbetungen 
fönneu eintreten, wenn beibe 
stinber in einer Walferf)aut 
gelegen 'f)aben. ~s famt 
0• m. ein Heiner :teil ober bie 
~cabelf d)nur bes einen Sfin~ 

be5 neben ben oorangef)en~ 
ben %eil be5 anbeten Sfin~ 

bes oorfaHen, ober beibe 
Sfinber fönnen lief) gegen~ 

jeitig be'f)inbern ober fid) beim ~ntritt in bas ffeine lBerfen ein" 
feilen (Wob. 182). 

'Die ®terblid)feit ber WCe'f)rfingsfrüd)te ift wä'f)renb ber @e" 
butt wegen i'f)rer geringeren ~ntwirflung unb ber oieffad) ein" 
tretenben ®efaf)ren beträd)tfid)er af§ bie ber ~infinge. 

%tdJ= 'Die iiC a d) g e b ur t s & e it, bie erft nad) @eburt beiber Sfinber 
ge:~~~!l= eintritt, fann mit ftärferen )Blutungen einf)ergef)en. 'Die Wef)en~ 

fd)wäd)e, bie wäf)renb ber @eburt beftanben qat, fann fid) in 
bie SJCad)geburts&eit fortje~en ober burd) jd)nefle ~ntleerung ber 
überbef)nten ®ebärmutter 'f)eroorgerufen werben, ober jd)fiefllid) 



- 3.0 -

babutcf) bebingt fein, bafl bie bebeutenbe @höfle unb Untegefmäflige 
g:orm be~ WCuttetfucf)en~ bie Böfung~ootgänge etfcf)roett. ~er 
'Sfutoet!uft ift geroö~nHcf) gtöflet alS bei bet einfacf)en @ebutt, er 
fann 400 bi~ 500 g betragen. 

~a~ \ßet~aften bet ~eoamme. 

m5egen bet 5a~fteicf)en bei einet 3roiHing~gebutt mögHcf)en ~tö" ~er• 
rungen foH bie ~ebamme in jebem g:aHe, in bem fie 3roi11inge b!:1::6. 
etfennt ober oermutet, äqUicf)e ~iffe erbitten. ~ies gift amme. 
aucf) für ben g:an, bafl fie ba~ \ßot~anbenfein eine~ &weiten Sfinbe~ 
erft nacf) bet ®ebmt be~ etften etfannt ~at. )815 &Ut Wnfunft be~ 
9Xqte~ be~anbelt fie bie ®ebutt fo, roie e~ ben betteffenben SfinM" 
lagen entf~ticf)t. 0ft ba~ etfte Sfinb geboten, fo mufl bie 9Cabelfcf)nut 
aucf) 5ut 9Ruttet ~in mit befonbetet ~otgfalt untetbunben werben, 
ba bei eineiigen 3roi11ingen fiel) ba~ &weite Sfinb au~ bet 9Cabe1" 
fcf)nut be~ etften betbfuten fönnte. ~a~ etftgebotene Sfinb roirb 
ag folcf)e~ mit einem 'Sänbcf)en um ba~ ~anbgelenf gefenn&eicf)net. 
~ie ~et&töne bet 5roeiten g:rucf)t finb wegen bet mögHcf)en ~törungen 
fotgfältig 5u beobacf)ten. 'Sefinbet fiel) ba~ &weite Sfinb in Ouer" 
lage, fo betfucf)t bie ~ebamme bie äuj3ete m5enbung auf ben Sfo~f, 
bie in biefem g:ane oft leicf)t gelingt, ba 'Saucf)beden unb @ebät" 
muttetroanbungen fcf)laff finb unb ba~ Sfinb Hein ift. m5egen bet 
IJJCögftd)feit, baj3 fid) fd)neH eine oerfd)felJlJte Ouetfage aw3bifben 
fann, ift biefe WCaflna~me oon befonbetet m5icf)tigfeit (fie~e E. 335). 
'l)ie llCacf)gebutt~5eit etfotbett wegen bet 'Slutung~gefa~t eine ftän" 
bige überroacf)ung bet @ebätmuttet, bie aucf) nacf) Wu~ftoflung 
bet $1acenten nocf) längere 3eit fodgefe~t roetben muj3 (fie~e 
®. 380). 

~n aHen g:älfen, in benen bie ~ebamme ba~ \ßot~anbenfein von 
3roiflingen nur vermutet ~at, foH fie bet @ebärenben, b&tt:J. beten 
Wnge~ötigen feine bie~be&üglicf)e WCitteilung macf)en. \ßermutet bie 
®ebärenbe felbft 3roi11inge, fo verweife bie ~ebamme fie auf ben 
Wu~f~tucf) be~ gerufenen Wt5te~. ~at bie ~ebamme mit ~icf) er" 
~ ei t 3roiHinge feftgeftent, tuie &· 'S. nacf) bet @ebud be~ erften 
Sfinbe~, fo foH fie in fcf)onenbet m5ei)e WCitteilung oon bet Ww 
roefen~eit be~ &weiten macf)en. 
~m m5 o cf) e n b e t t fommt e~ bei bet botaufgegangenen übet" lll!odjen. 

be~nung ber ®ebärmutterroanb nicf)t felten &lt einet oet5ögetten liett. 
ffiüdbilbung. 



- 342 -

~til= Sl:lriUing~geburten l.lerlaufen entfjJred)enb wie 3wiUing~~ 
ltnge. geburten. S'f)re Q:rfennung ift meift erft nad) ®eburt eine~ ober 0weier 

SNnber mögfid). 
3wifling~~ unb Sl:lriUing~finber finb wegen il)rer fd)wad)en 

lEntwidlung mit befonberer 6orgfart 0u lJTfegen, um fie am Beben 
0u erl)alten. S'l)re 6terbHd)feit ift nod) wäf)renb ber erften Beben~" 
wod)en unb Wionate I.Jert)äftni~mäfjig grofl. 3m 3ufammenf)ang 
mit ber erl)öf)ten 6terblid)feit wäl)renb ber ®eburt gel)t baburd) 
ber urfjJrünglid)e ®ewinn an stinbern faft reftfo~ wieber tJerforen. 

e) 9legelwibrige fftud)tentwidlung. 
1. übergröfle be~ SHnbe~. 

itber= Q:ine übergröfle be~ stinbe~ fommt an lief) fdten tJor, bie 
gröfle. I.Jerf)ärtni5mäflig f)äufigen 9{ngaben in biefer ?Se&ief)ung finb 

meift übertrieben. stinber tJon ad)t bi~ neun $funb ®ewid)t, um 
bie es lief) bei biefen faft immer nur f)anbeft, werben bei normalen 
?Seden unb m5eid)teilen gewöf)nlid) of)ne wefent!id)e 6d)wierig~ 

feiten geboren. ~anbelt e~ lief) aber um nod) gröflere ffrürf)te ober 
um ein widlid)e~ ffiiefenfinb, meift übertragene stinber mit einem 
®ewid)t I.Jon 10 $funb unb barüber unb einer Bänge l.lon 60 cm 

unb mel)r, fo fönnen bei ber @eburt biefelben 6törungen auftreten, 
tuie fie l.liel f)äufiger burd) ba~ enge ?Seden I.Jerurfad)t werben. 6d)on 
bei Q:inftellung be~ ~olJfe~ in ben QJedeneingang fann e~ &U erf)eb~ 
lirf)en QJef)inberungen fommen, aud) ber lEintritt b0w. Sl:lurd)tritt 
ber breiten 6d)uftern ift oftmal0 erfd)wert ober fogar unmögfid). 
?Seftef)t neben bem ffiiefenwud)~ be~ ~inbe~ norf) ein enge~ QJeden 
ober ein unnad)giebiger m5eid)tei1fana!, fo tJerbojJjJeln fiel) bie 
Sd)wierigfeiten. Wu~ biefen ®rünben ift aud) bie Sterblid)feit ber" 
artiger ~inber wäl)renb ber @eburt befonberß grofl. 

man edennt bie übergröfle beß ~inbe~ bei ber äufleren 
Unterfud)ung an ber auffallenben W~bef)nung be~ Beibei3 unb an 
bem Umfang ber einsdnen ~inbßteile. ?Sei einer etwa notwenbigen 
inneren Unterfurf)ung erweifen fiel) bie ~ojJffnod)en al§ befonberß 
f)art, 9Cäf)te unb ffontaneHen al0 eng. ?Seftef)t eine ffufl" 
Iage, fo Iäflt bie @röf3e beß geborenen ffu)3e~ auf bie übermäßige 
C:rntwidlung ber ffrud)t f d)lief3en. 

Sn alfen herartigen ffäHen, befonberß aber, wenn im 7Berfauf 
ber @eburt Störungen auftreten, ift bie ?Senad)rirf)tigung eine~ 

9lr0te5 erforberlid). 



2. 1Serftü\)\)ef11ngen 1111b 9JCi)3bifbungen be?, ~i11be?,. 

a) !8edtü:p:pelung. 
Unter einem Shü\)\)ef oerftef)t ba5 2anbe5gefe~ oom 6. 9Jcai (llcl_c;cs= 

1920 betreffenb S'rrü\)\)effürforge eine \ßer\0111 bie infofge eine?, ~~~~~~. 
angeborenen ober er1t1orbe11en S'rnocf)en" 1 ®efenf" 1 9Jln5fef" ober 
ineroenfeiben5 ober ~ef)fe115 ei11e5 ltlicf)" 
tigen ®fiebe5 ober oon :teifen eine5 fol" 
cf)en in bem ®ebraucf) if)re5 ffium\)fe5 
ober if)rer ®fiebma)3e11 11icf)t nur oor~ 
übergef)enb berart bef)inbert ift1 ba\3 
if)re ~rltlerMfäf)igfeit auf bem ~h" 
beit5madte oorau5ficf)Hicf) ltlefentficf) 
beeinträcf)tigt ltlhb. ~ei 1Sermeib11ng 
oon Sjaft" ober ®efbftrafe müHen Sjeb" ~lbo. 183. Stlum~füjie. (~acl.) ®~i~l), 
ammen1 bie bei einer ®eburt mit" au5 Wfaunbterc®cl.)lojimann.) 

ltlirfen1 ben mit if)rer Sjiffe geborenen 
Eläugfing auf 9ln&eicf)en oon 1Ser" 
ft ü \) \J ef 11n g unter i u cf) e n unb 1 faHr, 
)ofcf)e )icf) oorfinben1 e5 bem ~uftän" 

bigen zsll g e 11 b a m t a 11 ö e i g e 1t 

(§§ 3 unb 5 be5 ®efe~es). 

~ie angeoorenctt ober bei bn 
Clkfmrt cntftanbenen ShüppeHeiben 
\inb folgenbc: 

A. 9lngeborene 2eiben: 
1. ~er angeborene stfump" 

f u 13 1 einfettig ober bo\)\)elfeitig. ~er 
~11\3 ftef)t nacf) innen gebref)t unb in 
Eipi~fu)3fteHung (~ob. 183). 

2. ~ie angeborene s:rlump" 
f) a nb 1 einfeitig ober bop\)elfeitig. ~ie 
Sjanb ftef)t einltlärts gebref)t in ~eu" 

9lbb. 184. SUum~ljänbe. 
(~Ocl) ®~i~l), att5 1,\)faunblrrc 

®cl.)lof;mann.) 

g11ng 11nb 9lblenhtng 11acf) ber Eif]eicf)enfeite bes 9lrme5 (9lb6. 184). 
3. '!l er angeborene Ei cf) i e f f) a 10, gefenn&eicf)net burcf) fcf)iefe 

Sjaft11ng bes S'ropfe5. 
4. 9lngeoorene 1Serltlacf)fung ober übeqäf)hgfeit oon 

~ingern 11nb ßef)en. 
5. ~fngeborene5 ~ef)fen 0011 ®fiebern ober ®fiebao" 

f cf)nitten. 
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Ii. 2lngebotene )Berrenfung eines ober beiber ~üftge~ 

1 e n l'e. 'l)a?S 2eiben ift unmittelbar nacf) ber @eburt meift nicf)t 0u 
erfennen; mancf)mitf erfennt man bie )Berrenfung, tuenn fie ein~ 

feitin ift, am ~öl)erftel)en einer ®efäf3fa1te ober baran, baf3 ba?S be~ 
treffenbe )Sein bauernb anber?S gel)aften tuirb af§ ba?S gefunbe. 

1. 2lngeborene ?JJI:ißbifbung ber m3irbelfäu1e. 2lucf) biefe 
ift meift unmittelbar nad1 ber @eburt nicf)t ober fcf)tuer an tuinfligen 
2lbfnicfungen 0u erfennw. 

ß. 2! ng e b o re ne @liebe rfta rr e. 2lucf) fie ift meift erft nacf) 
längerer Seit, ruenn ba?S ~Nnb feine @lieber weniger frei bewegt 
af§ ein gefunbe?S Sl'inb, erfennbar. 

B. ~äl)renb ber ~ntbinbung fönnen entftel)en (fiel)e 6. 351): 

1. ~er 6 cf) i e fl) a 15 burcf) Serreiflen eines Sl'o1Jf~inidmusfe15, 

mancf)maf erfennbar an einer )Sfutgefcf)tuulft be?S ~a1fe5. 
~L @ fie b e rftarre infolge tJon ~irnblutung mit fanganbauernber 

9Itemnot ()Sfautuerben unb 9Itemfofigfeit). 
:;. Setrungen unb Serreif3ungen, bie an ben 2lrmneroen 

unb bem 6cf)u1tergefenf bei 2öfung ber 2lrme (tuegen )Secfenenb~ 

fo:ge) entftel)en; mancf)mal aucf) Serrungen be?S ffiüdenmatf?S in~ 

folge fräfti!len ,3uge5 tuegen )Sedenenbfage. 'l)ie )Betfetmng ber 
9i'eroen oenn:jacf)t 2äl)mung unb Unbetuegficf)feit be?S betreffenbell 
W rme?S ober ber 'Beine, unb 5tuar mancf)maf auf beiben 6eiten. 

4. Sbt o cf) c 11 o r ü rl) e, bie roäl)renb ber ~ntbinbung entftanben 
finl:l, fül)rett 5ur fef)(erl)aften 'i)rel)ung unb )SettJegungi31ofigtcit be0 
IH'treffenbett @liebe;t ~äufig finbet ficf) ein Sfnocf)enbrucf) nel.>en 
einer 3crnmg be!; (~e1enfe?S ober einer 2äl)mung ber ineruen. 

h) !DlifJbili\ungen. 

<!nt· ~Ji'i ß b il b u ug e n entftel)en meiit in ben frülJeften Seiten ber 
fte~nng. 6cf)tuaJ:gerfcf)aft burcf) unregefmäßi.ge ~ienttuidlung. 'l)iefe fann 

baburcf) nerurfacf)t werben, baß enttueber eine entf):Jrecf)enbe )Ber" 
cmlagung butd) bie männ1icf)e ober toeiblicf)e Sl'eim0eUe eroficf) über;, 
Jragen tub:b, ober baß 6törungen f,ei ber ~urcf)ung bes ~ie?S ober 
bei bet erfJen )Silbung bet ~rucf)t aurtreten. 'l)abei fann ei3 entttJebet 
3u einer übermäßigen ober 0u einer mangell)aften )Sifbung ein0elner 
Sl'ör):Jerteile rommen. ~ertuacf)funnen ber Sl'ör):Jeroberfläcf)e mit ber 
m3aHetl)tmt ober eine ,ju geringe ~rucf)ttuaifermenge fönneu eben~ 
faH?S bi~ )BeranlaHung 0u mannigfacf)en WCißoilbungen geben. )Sei 
9JHßbilbunoen fommt es nicf)t felten 0u einer oor0eitigen Unter~ 

brecf)tmg i:>er 6cf)tuangerfcf)aft. 
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mon geburg{Jifflicf)er ~ebeutung finb t.Jor aUem folcf)e 6;ellurt9= 
9JHflbilbungen, welcf)e ben ~urcf)tritt bes Stinbes burcf) bie @eburts~ ~i~l;~e 
wege erfcf)weren b5W. unmöglicf) macf)en ober bei ber @eburt 5tt beutung. 
Scf)wierigteiten ber ~dennung fü{Jren. 

~ine geburts{Ji1flicf) befonbers wicf)tige 9JHflbi1bung ftent ber ~aller= 
1m a He tf o ~ f bar. 3n ben Sjirn{Jö{Jlen ift es ßU einer t.Jerme{Jrten, tov• 
meift er{Jeblicf)en m:nfammfung t.Jon ~lüffigfeit getommen, bie 
5u einer ~rweiterung ber Sjö{Jfen, in {Jocf)grabigen ~äflen 5u einer 
t.Jontommenen merbrängung ber @e{Jirnmafle fü{Jrt, bie bann bie 
~lüfligfeit nur als eine bünne Ecf)afe 
umgibt. ~abei wirb ber 6cf)äbef über" 
mäflig t.Jergröf>ert, bie Scf)äbeffnocf)en 
linb bünn unb weid), bie mä{Jte finb 
auf>erorbentficf) t.Jerbreitert, bie ~ow 
taneffen Uaffen. ~er finblicf)e Sto1Jf 
fann babei bie @röf>e eines Wfanns" 
fo~fes unb barüber erreicf)en. 3n 
etwa 5Wei ~ritte! ber ~äffe {)an" 
beft es ficf) beim 1lliaHerfo~f um 
Scf)äbeHage, in einem ~rittel ber 
~äne um ~ecfenenbfage; Duerfagen 
fommen nur ausna{Jmsweife t.Jor. 
~er 'Oorange{Jenbe 1lliaHerfo~f ftär~ 

feren ®rabe5 fann bei ber ®ebmt 
nicf)t in bas ~eden treten, es fommt 
'Oielme{Jr fe{Jr frü{J&eitig, meift nocf) im 
~eginn ber ~röffnungs&eit, &ttr 3er" ~ob. 185. ~orange~enber ~ojjer· 
rei"tmg ber @ebärmutter, ba ber fo+'f im )Becfeneingang. 

P (IJCnm )Bumm.) 
übergrofle Sto1Jf ben unteren m:b~ 

fcf)nitt ber @ebärmutter fcf)on in ber Scf)wangerfcf)aft über~ 

be{Jnt unb t.Jerbünnt unb bamit bie 3erreif>ung t.Jorbereitet {Jatte. 
~ie faft immer töbficf)e metle~ung fann burcf) einen t.Jer{Jäftni5" 
mäflig einfacf)en är&tficf)en ~ingriff, niimlicf) bas m:bfaHen ber~lüfligfeit, 
'Oer{Jütet werben, ba{Jer ift es 'Oon ausfcf)laggebenber ~ebeu~ 
tung, ben t.Jorange{Jenben 1lliaHerfo~f recf)t5eitig &u er~ 
f e n n e n. ~ie Sjebamme fü{Jft bei ber iiuf>eren Unterfucf)ung beu 
über bem ~eden fte{Jenben Sto~f, ber ficf) burcf) eine übermäf>ige 
@röf>e unb \ßraff{Jeit aus&eicf)net, fo baf> er einer grof>en ®efcf)wulft 
gfeicf)t (~!bb. 185). \Sei einer etwa erforberHcf)en inneren Unter" 
fucf)ung fänt auf, bafl an bem {Jocf)fte{Jenben Sl'o~f bie t.Jon {)arten 
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~nod)emänbern begrencrten 9cä1jte lef)r breit fhtb unb baf3 bie tJ,on~ 

tanelfen ffaffen. ~ie grof3e tJ,ontanelfe tuöfbt fid) bi!3tueifen b(afen~ 
artig oor. elofortige är&tlid)e ~ilfe ift bringenb erforberfid), 
bi5 öU if}rem ~intreffen ift jebe5 ilJCit~reffen öU I.Jerbieten. 

~eniger gefäf)r1id) ift ber ~affedo~f, ltlenn Iid) ba5 \Secfen~ 

enbe &ur @eburt ftent. tJ,aH!3 e!3 ber ~ebamme nid)t gelungen ift, 
fd)on im \Beginn ber @eburt ben übergroßen, im @ebärmuttergrunb 
befinbfid)en ~o~f öU taften unb af5 ~afferfo.):lf 511 erfennen, bemedt 

fie bie imißbilbung geroöf)n1id) erft 
bann, wenn nad) 2öfung ber 
12!rme bie ~ntroicffung bes ~o.):lfe!3 

nid)t gelingt, weil berlefbe über 
bem ~ecfen ftef)en Ofeibt unb bann 
an feiner Übergröße edannt tuirb 
(2!bb. 186). 12!ud) in biefem tJ,aHe 
ift lofortige ärcrtlicfJe ~ilfe erforber~ 
lief), bie fd)on wegen ber \Secfen~ 

enbfage ocrlangt werben mußte. 
~ie ®efaf)r ber @ebärmutter0er~ 
reifjung beftef)t gierbei nid)t in 
l:lemfeiben Qlral:le, ba l:ler ffium+lf 
bcreit!3 bic @ebärmutter tlcr~ 

IaHen f)at 111tb fid) in berfdbeH 
nm nod) ber ~o~f befhtl:let, nw~ 

burd) eine itberbefJnung nid)t ofJne 
lueitere5 öUftanl:le fommt. ~od)gra~ 

~loo. 18G. 9CadJfolgenber 1illalfedopf. bige ~aHerfö~fe finb (ebensuufiif)ig. 
':Die berjudJte ~11hvicflung be~ stopfe~ ijt @eringe @rabe oon ~a"erfor.f 

nnmöglidJ. (9CadJ )Summ.) 11 "~" 
fönnen bei weiten @eburt!31uegen 

oon lelbft lebenb geboren werben unb am 2eben bleiben, aber aud) 
in fold)en tJ,äHen ift fteis ein 12!qt öU benad)rid)tigen. 

~to!di· ®ne nid)t leltene imißbifbung finb bie fugenannten tJ, r o I d) ~ 
toH fö.):lfe. ~ei biefen fef)U bas eld)äbefbad) unb bas @ef)irn, ber Heine 

~o.):lf fi~t mit gan5 fur&em ~alfe bem ffium~f unmittelbar auf unb 
befinbet Iid) in ®elid)tsf)altung, bie 12!ugen treten glo~artig f)eroor. 
;tler übrige Sför,per ift oftmahl ftart enttuidelt, oefonber5 bie 6d)ul~ 

tern fönnen eine übermäßige \Breite f)aben unb baburd) bie @eburt 
erld)roeren. 3ft ber ~otJf ber oorange{Jenbe ~eif, fo bereitet bie 
'Ileutung bei einer etwa erforberfid)en inneren Unter\ud)ung große 
eld)roierigfeiten, wenn bie {Jirnlole eld)äbelbalis mit if)rer unregef" 
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mäUig gebilbeten Oberfläcf)e uorange~t. ~äufig ftellt ficf) aber ber 
S"eoj:>f in ®eficf)tslage ein, beten ~rtennung leicf)ter ift. ~etfäuft bie 
@eburt in 5Bedenenbfage, fo gleitet nacf) einer unter Umftänben 
fcf)wierigen Eöfung ber ~rme ber miabilbete S"eoj:>f o~ne weiteres 
t>on felbft ~eraus. micf)t felten befte~t bei biefer WHaoilbung eine 
übergroae ~rucf)twaHermenge. ~rofcf)töj:>fe werben gefegentficf) 
febenb geboren, ge~en aber ftets nacf) einiger 3eit crugrunbe, ba 
He febensunfä~ig finb. 
5Bei 6cf)wiedgleiten 
wä~renb ber ®eburt 
bes ffiumj:>fes ift är&t~ 
Hcf)e ~ilfe erforberficf). 

6adartige Wn~ 6\e~irn, 
~änge am S"eoj:>f, joge~ bruif). 

nannte @e~irnorü~ 

cf) e, bie entweber ®e~ 
{jirnffüHigfeit ober ei~ 
nen 'reif bes ®e~ 

{jirns ent~alten, tön~ 

nen bei er{jeblicf)er 
@röae ebenfalfS 
6cf)wierigfeiten beim 
g)urcf)tritt bes S"eoj:>~ 

fe!3 {jert>on:ufen (9tbb. 
187). g)ie ~dennung 
biefer WHf3bHbungen 
tuäf)renb ber ®e~ 

butt ift fcf)tuierig. 
~ie ~eoamme er~ 

bittet är&tricf)e ~ilfe 

~oo. 187. jffiaffedopf unb @e~itnbtudJ. 
(91adj ~ammet(djlag.) 

fcf)on aus bem ®runbe, tueif ber S"eoj:>f nicf)t in bas 5Becfen tritt. 
~ucf) ber ffiumj:>f bes S"einbes lann übermäf3ig uergröaert jein. ~u~bc~, 

~5 lann ber 5Baucf) burcf) freie, in i{jm befinblicf)e ~lüfiigleit, burcf) ~~~ll~::. 
tranl{jafte 5Bilbung ber Wieren ober butcf) übermäf3ige ~er" 
gröaerung ber ~arnbfaje bei ~erjcf)luf3 ber ~armö~re jo aufge~ 

trieben fein, baa nacf) ber ®eburt bes S"eoj:>fes bie ®eburt b&tu. bie 
~nttuicflung bes ffiumj:>fes &ur UnmögficfJleit tuitb (Wbb. 188). 

® e I cf) tu ü f ft e, bie ficf) bejonbers am ~alfe ober in ber 6teia~ 6\e, 
gegenb liefinben, lönnen äf)nlicf)e 6cf)tuierigleiten berurfacf)en lifJitliilitc. 
(~li. 189). 
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,3n al(en fofcf)en fräffen, in 
benen nacf) @eburt bes Sfoi:Jfes ber 
ffiumi:Jf nicf)t folgt, ift an ber" 
artige ~erbifbungen 5u benfen unb 
är5tficf)e ~iffe 5u erbitten. 

:tlie feftenen :tl o tJ tJ efb if b u n" 
g e n ber frrucf)t, beren ~ntftef)ung 
äf)nficf) toie bie ber eineiigen 3toif" 
finge ift, bei benen aber bie stren" 
nung in 5toei frrücf)te nicf)t !:lOH" 
ftänbig ftattgefunben f)at, fönnett 
bei erf)ebficf)er @röße bie @e" 
butt außerorbentficf) erfcf)toeren 
ober unmögficf) macf)en. 3ft bie 
:tloi:Ji:Jefbifbung ffein, fo fann bie 
ilieburt burcf) bie 91aturfräfte tJoH" 
enbet toerben, gefegentficf) finb 
fofcf)e 5ufammengetoacf)fenen 3toi1" 
finge fogar am ,S3eben geblieben. 
~rfennt bie ~ebamme eine ber" 

'2lbb. 188. '2!itftreibung be~ finbficf)en artige :tloj:Ji:Jelbilbung, toas 5· \8. 
mumjlfeß butcf) iJlüffigfeit. 

~et3loje 
IDli&· 

geburt. 

(9"/acf) ~ammetfcf)lag.) bei gfeicf)5eitigem ~ertJor" 
treten uon uier früflen mög" 
lief) toäre, ober uermutet 
jie eine fofcf)e, ba her IJor" 
angef)enbe steif nicf)t tiefer 
tritt ober nacf) @eburt bes 
Sfoj:Jfes ber ffiumj:Jf, an bem 
ber 5toeite 3toi1fing f)af" 
tet, nicf)t folgt, fo ift är5t" 
ficf)e ~ilfe bringenb er" 
forberficf). 

\l:lei eineiigen 3tuH" 
fingen fann es burcf) 
fcf)toere ~nttoicffung5ftö" 
rungen einer frrucf)t ßU 
einer f)ocf)grabigen ~erbif" 
bung berjefben fommen, 
fo bafl bas ~er5 unb steife 

~lob. 189. 6tei\igefdpuulft. (9"/acfJ ~ammerfcf)lag.) bes SförtJerfreisfaufes fef)" 
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len unb nm: ein~elne Sför.):letteile außgebilbet ober angebeutet finb 
(~er~lofe illei~geburt). Unter Umftänben fann an elteHe eines, 
roenn aucf) nur teilroeife ausgebilbeten Sfinbsför.):lers, nur eine form~ 
lofe WCaHe oor~anben fein. :tla biefe ~er~1o1en illei~geburten burcf) 
roä~rige ~ln1cf)roel1ung eine beträcf)tiicf)e @rö~e erlangen fönnen, fann 
es bei i~nen ~u fcf)roeren @eburtsftörungen fommen. :tler mr~t 

ift 1cf)on bes~alb 0u rufen, roeil es 1icf) um eine ,8roilfingßgeburt ~anbelt. 
mnbere SJJH~bilbungen fü~ren ~roar nicf)t ~u @eburtßftörungen, l)~otltlen= 

Jinb aber roicf)tig, ba bei i~nen unter Umftänben o.):leratil.le ~in~ ~~:t~~~~ 
g ri fT e bringenb notroenbig Jinb, um bie Sfinber a m 2 eben 5 u lief IDliii= 
er~ alten. btlbungen. 

)Seim a ng e b 0 r e ne n m erf cf) lu ~ b e ß m fters 1inb bie stinber 
oerforen, roenn 1ie nicf)t alsbalb o.):leriert roerben. ~as!elbe gilt 
oom ?Ber!cf)lu~ ber ~arn~ 

rö~re, auf beibes ift ba~er 
ftetß genau ~u acf)ten. mucf) 
eine 6.):> altung b er ~\Hrb e l ~ 
1 ä u l e mit eine m 1 a cf f ö r m i ~ 
gen mn~ang fann operatü.J 
befeitigt roerben, roenn fie nicf)t 
gro~ ift. )Sefinbet ficf) an elteUe 
beß SJ~abelS eine b1a1ige 9Xuf~ 

treibung, an bie fiel) bie SJ~a" 
oe(fcf)nur anfe$t, JO ift ber 
regelrecf)te merfcf)lu~ ber 
)Saucf)beden in ber SJcabel~ 12lbo. 190. 9'/abeljd)nurbtudJ. (~ladJ 51Ji~~' 

aus \ßfaunbler·5d)lojjmonn.) 
gegenh ausgeblieben. man 
nennt hiefe SJ.Ri~bilhung SJCabelfcf)nurbrucf). 3n her fadartigen 
muftreioung, bie oon her m!aHer~aut unh hem )Saucf)fell über~ 
~ogen ift, liegen )Saucf)eingeroeihe, :teile bes ~armes, heß 
illeagens unh her 2eber (mbb. 190). 3ft roä~renh her ®eburt 
ber bünne üoer~ug ge.):>Ia~t, fo liegen bie ~ingeroeihe frei ~utage. 
~ie ~ebamme mu~ aucf) bei SJCabel!cf)nurorucf) 1ofort nacf) ber 
@eburt einen mr~t oenad)ricf)tigen, benn eine roenige eltun~ 
ben nacf) ber ®eburt außgefü~rte D.):leration, bie im ?Berfcf)lu~ her 
)Saucf)beden oefte~t, oermag baß stinh unter Umftänben am 2eben 
~u erl)alten. )Biß ba~in roerben ber elad b~ro. bie ~ingeroeibe mit 
feimfreiem ?Beroanbftoff bebedt. 

~ine el~aftung her r:lberlitJtJe feitlid) \JOn bet in bet 9Ritte 
ber Dberfi.):l.):le oefinbficf)en ffiinne be~eicf)net man alS ~ a 1 e n" 
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I d) arte, bie)elbe fann ein)eitig ober bo~~el)eitig )ein. @leid)~Jeitig fann 
aud) ber tueid)e unb garte @aumen gef~alten fein, man be~Jeid)net 
bie 6~a1töffnung a15 m5 o 1 f s ra d) e n. 5Seibe ~JHflbilbungen, be~ 

fonbers ber m.5o1fsrad)en, erfd)tueren bas @laugen, fo bafl oft abge~ 
i~ti~te smuttermild) mit bem 2öffe1 ober bet lßi~ette tJerabfolgt 
werben mufl. 'Ilieje SJJCiflbUbungen finb burd) Ü,))eration geifbar, bie 
bei ber ~afenfd)arte in ben erften m.5od)en, beim m.5olfsrad)en am 
heften nad) bem erften 2ebensjagr tJorgenommen werben fann. 

~nbm üb et~Jägfig e ober &Uf ammenge tu ad)f ene ~inger unb 
:~:::; Segen fommen tJergältnismäflig gäufig tJor. ~ud) ~ef)Ien eines 

::teiles tJ o n ~rm ob er 5S ein ober eine 5 ~ing ers tuitb 
beobad)tet; oft gaftet bas @lieb nur nod) an einem bünnen 6trang 
unb fiegt tuie abgefd)nürt aus. 'Ilie ~bfd)nürungen entftegen burd) 
6tränge ber m.5affergaut bei ~ertuad)fungen berfelben mit bem 
Sfinbe. ~uf betfelben Urfad)e fönnen aud) anbete fd)tuere ~er• 

fJHbungen bes Sfinbsför,))ers unb feiner ::teile, 5· 58. bes @efid)tes, 
berugen. (g fommen ferner tJot: ~ e t {J i1 b u n g e n b e t ä u fl er e n 
®efd)led)tsteile bes Sfinbes, fo bafl bie ~ebamme nid)t feft~ 

fteUen fann, ob bas Sfinb männlid)en ober tueiblid)en ®efd)led)te5 
ift, tuas fd)on für bie ftanbesamtlid)e smeibung entfd)ieben tuerben 
muf3; 6-))altfJHbungen ber tJotberen 5Saud)tuanb mit ~eglen 
ber tJorberen 5Slafentuanb, fo bafl ber ~arn burd) fold)e 5Slafen~ 

f,))alte nad) auflen flieflt; m.5afferbrud) bes ~obenfades, tuobei 
eine ~obenfadgälfte burd) ~lüffigfeitsanfammlung ftatf ausge~ 

be{Jnt ift, enblid) fogenannte smuttermäler, bie meift aus fegt 
~Jaglreid)en, bid)t unter ber ~aut gelegenen 5Slutgefäflen befte'f)en. 
'Iler ~r5t ift in allen biefen ~ällen ftets IJlt benad)tid)· 
tig e n unb feiner @:ntf d) eib u ng b a§ tu eitere IJU üb eda ff en. 

9Ciema1S foU bie ~ebamme bet @:ntbunbenen fofort nad) ber 
@e{Jud tJon einet SJJCiflbifbung smitteilung mad)en, fonbern fie an~ 

mä{Jlid) barauf tJorfJereiten. 
@efegentlid) fommt es tJor, bafl ein 9Ceugeborenes ein ober 5tuei 

3ägne gat. ':!liefe fallen ftets nad) einiger Seit tuieber aus. 
~uflerlid) tuof)IgefJHbete Sfinbet gabe.n bis tu eilen fd)tuere SJJCi fl ~ 

bilbungen innerer :Organe, bie, tuenn fie Iebenstuid)tige ::teile 
betreffen, IJU übettafd)enben %obe5fäUen balb nad) ber @eburt ober 
in ben erften 2ebenstagen fügten unb meift nur burd) 2eid)en~ 

eröffnung edannt werben fönnen. 
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f) (!)eburtsid)iibigungen bes $\inbes. 
~ie normale ®eburt l)intetfäßt ficf)tbare ®.):luren an bem Sför.)Jer (fin' 

be~ Sfinbe~. 2!n ber im 9Jluttermunb befinbficf)en 2eitfteHe be{l :::'::;, 
l.lorange1Jenben %eile{l1 bie nacf) bem }Blafenf.)Jrung unter geringerem malen 
~r.ucf ftel)t alS ber übrige Sför.)Jer1 unb au5 ber infolge ber iunigen 6\cburt. 
Umlagerung burcf) ben }Berül)rung{lgürtel ber 1llieicf)tei1e ber ffiücf~ 

fluß be~ }B(ute5 bel)inbert tuitb 1 fommt e5 &ur }Bifbung ber ® e ~ 
ourt5gefd)tuulft. ®ie beftel)t in einer teigigen ®d)tueflung unb 
einer tuäflrig~blutigen ~urcf)tränfung be{l Unterl)aut&elfgetuebe~ 1 

nacf) ber ®eburt l.lerfcf)tuinbet fie in fur&er Seit l.lon felbft. 1lliegen 
ber übertuiegenben 3al)1 an ®cf)äbellagen tritt bie ®eburt{lgefcf)tuulft 
meift al~ Sfo.)Jfgefcf)tuulft auf (fiel)e ®. 166)1 baneben finbet fiel) in 
l.lielen tyäflen eine )ßerfd)iebung ber ~cf)äbe1fnocf)en1 bie burd) bie 
2lnl-Jafiung be5 Sfol-Jfe5 an bie ®ebud{ltuege entftel)t. ~ie, burd) 
bie ®eburt entftel)enbe tyormung be~ Sfol-Jfes ermög1icf)t1 nocf) nacf)~ 

träg1icf) c)U edennen1 in tuelcf)er 6te11ung ber Sfol-Jf burcf) bie ®eburt~~ 
tuege getrieben ift. 

~ie ®auerftoffl.lerforgung be5 Sfinbe~ tuirb felbft bei ber 
normalen ®eburt ftet{l mel)r ober tueniger beeinträcf)tigt1 fo bafl 
nicf)t felten ®tönmgen in feinem }Befinben auftreten, bie ficf) 0ur 
(hftidungsgefal)r fteigern fönneu (fie1Je ®. 183). 

Se länger unb fd)tuieriger ficf) ber molauf einer ®e~ 
butt geftaftet 1 befto ftäder finb il)re ~intuitfungen auf 
b a5 Sfinb. }Befonber~ 1 tuenn e{l ficf) um ein Wcifll.lerl)äftni5 0tuifcf)en 

L 

~inb5förl-Jet unb ®eburt~tuegen gel)anbdt J)at1 ober tuenn ol-Jeratil.le 
Q:ingriffe nottuenbig tuaren1 fönneu fcf)tuere )ßerle~ungen b0tu. 
6cf)äbigungen be{l Sfinbe5 eintreten, bie felbft feinen %ob 0ur ~olge 
lJaben fönnen. 

1. !Sedet}ungen. 

}Bei ftäderer )ßerfcf)iebung ber Sfo.)Jflnocf)en fann e5 &ur }Bif~ ~opfblut' 
bung einer sr 0 tJ fb fut g e f d) tu ul ft fommen. .\)iermit be&eid)net mangejdjltlttlft. 
einen }Bfuterguf> 0tuifd)en einem ®d)äbeffnod)en unb feiner 
Sfnod)enl)aut1 ber bei ber ®eburt burd) 3eneiflung feiner Sfnod)en~ 
l)autblutgefäfle entftel)t. ~ie Sfo.pfblutgefcf)tuulft fommt faft au5~ 
fd)liefllid) bei 6cf)äbef1agen (nur in fel)r feftenen ~äflen bei }Becfen~ 
enblagen) tJOr1 befinbet ficf) meift auf einem 6cf)eite1bein unb fann 
tuäl)renb bet erften %age unter einer jie überbecfenben Sfol-Jfgefd)tuulft 
l.lerborgen fein (2lbb.. 191). 3um Unterfd)ieb l.lon biefer über~ 

fcf)reitet bie Sfo.pfblutgefd)tuulft niemal§ bie inäl)te ober tyonta~ 
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neHen, fonbern bleibt auf einen Sfnocf)en befcf)ränft. Selten finbet 
iicf) auf mef)reren Sfnocf)en je eine gefonberte Sfo.pfblutgefcf)roulft. 
Sie ift roeber f)eifl nocf) brudemjJfinblicf), füf)lt lief) anfangs j:lraU 
elaftifcf) an, fann in ben erften ~ebenstagen burcf) iJortbeftef)en 
ber >Bfutung an Umfang 5unef)men, roirb aber bann burcf) 2luf~ 

laugung bes \.Bfutergu1fes alfmäf)Hcf) Ueiner unb fcf)latfer. >Bis 5u 
if)rer i:loUftänbigen 
1Rüdbifbung i:lerge'f)en 
je nad) if)rer Qhöfle 
m.!ocf)en, &uroeifen fo~ 
gar 9JConate. 

'!!er Suftanb ift 
meift ungefäf)rlicf). 
Sfommt e5 aber au5~ 

naf)m5roeife ~ur Q:nt~ 

ßÜnbung ober 'Ber~ 

citerung ber SfolJf~ 
IJlutgefcf)toufft, fo 
f)anbelt e5 ficf) um eine 

" ernfte Q:dranfung, bie 
man an )Rötung, ~i~e 
tmb ®cf)mer~f)aftigfeit 

ber ®efcf)tuulft edennt, 
unb bie fofortige äq t~ 

2-lbü. 191. .\top[blutgefd)tuuljt oui einem SrlJritdllein. f i cf) e ~ i lf e noüoen~ 
(l.Tind) ~umm.) big macf)t. Sur 'Ber~ 

meibung fofcf)er ®efaf)r 
ift bie Sfo.pfbfutgefcf)roulft mit m.!unbroatte ~u bebeden, um fie i:lor 
'tlrud, 'Berle~ung unb ,3nfeUion 5u fcf)ü~en. 

stopfllet• Seltener nacf) natürHcf)en @eburten, f)äufiger nacf) fünftlicf)en 
Ietsungen. Q:ntbinbungen (ßangenoj:lerationen, Q:ntroidfung bes Sfo~tes bei 

>Bedenenblage) fönneu 'Betfe~ungen bes SfolJfes entftef)en. 
9Ibfcf)ürfungen ber überf)aut, 'tlrudmaden, >Bfutergüffe unb 
Scf)roefhmgen in ben \llieicf)teifen finb f)äufig. Sfommt es 5Ut 
Q:ntftef)ung eines >Bluterguf)es in einem SfoiJfnidmusfel - meift 
auf @runb einer Serreiflung -, fo roirb ber SfolJf nacf) ber gefunben 
Seite gebeugt. Seltener werben bie Sfnocf)en i:lon ben 'Betle~ungen 
betroffen. ~ötfelförmige Q:inbrüde eines Scf)eitelbeins ober \.Brücf)e 
ber Scf)äbeffnocf)en fommen f)aujJtfäcf)licf) beim engen >Beden tlor 
(fief)e S. 289). >Bei faf)cf)er 2lusfüf)rung ber ~anbgriffe 5ur Q:nt~ 
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tuicflung be§ nad)folgenben Sl'o,JJfe5 fann e5 0um ßerbred)en be5 
Untediefer§ fommen (fief)e 6. 327). \Bei herartigen ~erle~ungen ift 
ftet§ är.0tfid)e ~ilfe erforberlid). 6tef)t ber Sl'o,JJf, befonber§ bei 
engem \Beden, lange 3eit unter einem ftarfen :!Jrud, fo fann e§ aud) 
of)ne ~er!e~ungen 0u ben. Q:rfd)einungen bes ~irnbruds (fief)e 
6. 288) fommen. ~ierbei fann aud) burd) ßerreiflung eines \Blut~ 

gefäfles innerf)alb ber 6d)äbelf)öf)fe ein \B 1 u t er g u ~ im @ e f) i r n 
entftef)en. Q:r fommt nid)t felten bei ausgetragenen, nod) f)äufiger 
bei früf)geborenen Sl'inbern uor, unb bei biefen tuegen ber leid)ten 
3erreifllid)feit if)rer \Blutgefä~e felbft nad) tuqbaiternben Q:ntbin~ 
bungen. mud) bei her Q:nttuidelung bes nad)fo!genben Sl'o,JJfes bei 
\Bedenenbfagen fommen 
~irnbfutungen uor. \Bei 
ausgebef)nten \Blutungen 
gef)en bie Sl'inber fd)on 
tuäf)renb ober bafb nad) 
ber @eburt unter ben Q:r~ 

f d)einungen ber Q:rftidung 
ober ber @fieberftarre ober 
unter Sl'räm,JJfen 0ugrunbe. 
\Bei Heineren \Bluter~ 

gülfen braud)t nid)t immer 
ber :tob ein0utreten, bie 
.~inber fommen fd)eintot 
&ur ~eft, if)re ~ieber~ 2!6b. 192. Bä(jmung bet linfen Olefidjts(jälfte. 
befebung gefihgt nur (9lad) ßlammeltoft.) 
fd)tuer. 9Cod) tuod)enfang 
fönnen mtemftörungen auftreten, bei benen bas Sl'inb blau 
tuirb. \Bleibt ein fold)es Sl'inb am Beben, fo fönnen fiel) im 
Baufe ber erften ,3af)re Bäf)mungen unb ~erftanbesftörungen ent~ 

tuideln, bie an 6täde unb musbef)nung ßUnef)men unb bas Sl'inb 
5um för,JJeriid)en unb geiftigen Sl'rü,JJ,JJe! mad)en. \Bei ~erb a d) t 
auf eine @ef)irnblutung ift ftet§ fofortige är 0tlid)e ~ilfe 
erforberfid). 

9Cacf) 3angeno,JJerationen fommt e5 nid)t feften uor, ba~ ber 
&efid)t5neri:J einer 6eite gefäf)mt ift. :!Jie geläf)mte @efid)t5~ 
f)älfte ift glatt unb of)ne ITaften, ba§ ~luge ftef)t offen, ber ill(unb~ 

tuinfe! f)ängt nad) abtuärt§; befonber5 beutfid) treten bie Q:rfd)ei~ 
nungen beim 6d)reien be5 Sl'inbe5 auf. :!Jie ~eHung5au5fid)ten 

finb günftig (mbb. 192). 

.l)e6ammenlefjt6udj. 5. 'l(nfl. 23 
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~nbere >Seiber Böfung ber \Urme bei >Secfenenbfage, bei bem ~nt" 
!ßetlevun= wiefeln bei:l 9lum~fei:l an ben 6cf)uftern bei 6cf)äbeUage fönneu 

gen. >Srücf)e ber \Urme, ber 6cf)1üf1elbeine fowie Settungen bes 
6cf)ufterge!enf5 unb ~erfe~ungen ber 6cf)ufternertlen tlodommen. 
0n gan& feftenen \Uui:lnaf)mefäffen fönneu Stnocf)enbrücf)e aucf) 
of)ne äuf3ere @ewafteinwidung fcf)on in ber 6cf)wangerfcf)aft ober 
wäf)renb ber @eburt entftef)en, wenn bie Stnocf)en infofge mange!" 
f)after >Silbung befonbers brücf)ig finb. '!)as Stinb fann bas ge" 
brocf)ene ober gefäf)mte @lieb, bas gewöf)nlicf) fef)ferf)aft gebref)t 
ift, nicf)t bewegen unb äuf3ert beim >Serüf)ren besfelben 6cf)mer&en. 
6cf)on ber ~erbacf)t einer berartigen ~erfe~ung m u f3 I o fort b e m 
\Uqt gemefbet werben, ba nur bei umgef)enb eingeleiteter fad)" 
gemäf3er >Sef)anbfung eine gute ~eilung mögficf) ift, bei lßernacf)lälfi" 
gung aber falfcf)e (Stellungen ber Stnocf)en unb bauernbe Bäf)mungen 
&urüdbleiben fönnen. '!)erartige ~erfe~ungen finb bem 0ugenb~ 
amt ßU melben (!ief)e 6. 343). 

\Uuf3er ben gefcf)ilberten 6cf)äbigungen fommen befonbers nacf) 
geburtsf)ilfficf)en n~erationen fcf)were ~erfe~ungen äuf3erer unb 
innerer mrt tlor, bie ben :tob bes Stinbes unmittelbar ßUt ~olge 
gaben; befonberi:l 6cf)äbelbrücf)e, 3erreif3ungen ber 1mirbe!fäule unb 
1ßerfe~ungen innerer Organe, wie ber Bebet, ber WW&, ber IJCieren 
unb bes '!)armes, finb immer töblicf). 

2. 6tötungen bet 6auerftoffuetfotgung. 
Utjndjen. :Die gröf3te @efaf)r, bie bem Stinbe wäf)renb ber @eburt brof)t, 

ift bie 6 tö ru ng feiner 6 a ue rft o ff tl er! o rg u ng. ~ine 9leif)e 
tlon ~orbebingungen muf3 erfüllt fein, um ben @ai:laustaufcf) 
im 9Rutteducf)en ungeftört tlor ficf) gef)en ßU lalfen. '!)a&u 
gef)ört, baf3 bas \Sfut ber 9Rutter felbft ausreicf)enb 
mit 6auerftoff tlerfef)en ift; f)anbeft es lief) bei if)r ß. >S. um 
3uftänbe fcf)werer \Blutarmut ober um eine fef)lerf)afte 3ufammen~ 
fe~ung bes \Slutei:l, fo ift bie ®efamtmenge bes tlorf)anbenen Sauer~ 
ftoHes ßU gering, um in genügenber menge abgegeben werben ßU 
fönnen. Beibet bie 9Rutter an einer f)ocf)fieberf)aften ~dranfung, 

fo fann auf3erbem eine 1märmeftauung im finblicf)en Stör~er, belfett 
:tem~eratur etwa 3/ 4 o wärmer ah:l bie ber 9Rutter ift, eintreten. 
Streifen im \Blute ber 9Rutter Steime ober Steimgifte, fo fönneu 
aucf) bie]e tlerberblicf) auf bai:l Stinb einwiden. 

3ur \Uufrecf)terf)aftung ber 6auerftoffaufnaf)me gef)ört ferner ein 
genügenb grof3et unb untlerfef)rter mutteducf)en. 3ft berfefbe ß. >S. 
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teifw ei f e ab g elö ft ,)o ift biefer ;teil für bie eauerftoffaufna~me her" 
foren, ber i)erbfiebene lReft i)ermag ben )Sebarf nid)t immer genügenb 5u 
becten. ltbenfo ))er~ä!t e~ fid), wenn ein größerer 2!bfd)nitt be~ 
WCuttetlud)en~ burd) franf~ayte ltntartung, 3nfadte ufw. 5U" 
grunbe gegangen ift unb für bie Sauerftoffaufna~me fortfäHt. 

~at bei fangbauernben ®eburten, befonber~ in ber 2!u~treibung~" 
5eit, eine beträd)Hid)e )Bedleinerung be~ ~ol)lmu~fel~ ftattge" 
funben, fo wirb bie ~aftfläd)e be~ WCuttetfud)en~ ftatf 5U" 
f a m menge f d) oben. ~aburd) werben bie 5Ufül)renben mütter, 
Hd)en ®efäfle fo l:lerengt, bafl fie in ber 3eiteinl)eit nid)t bie ge" 
nügenbe WCenge Sauerftoff an ben WCuttedud)en bringen fönnen. 

~ie ~abelfd)nur barfanfeiner SteHe i~re~ )Bedaufe~ eine 
berartige Störung erfa~ren, bafl ber )Slutumlauf in i~r wefentHd) 
bel)inbert ober gan& unterbrod)en wirb. 

2!ud) ein ftatfer ~ruct auf ben ~inMfd)äbel, ber fiel) auf 
ba~ @ef)irn fodfe~t, wirft ftörenb auf ba~ 2!tem&entrum ein. 

~ü r b a~ ~i nb b e 1 o nb er~ g e f äl)tl id) e 3 u ftänb e entftef)en 
bal)er bei: 

1. etader )Blutarmut ber WCutter. 
2. ~ol)lenfäureübedabung be5 mütterfid)en )Blute~ (.2ungenent" 

&ünbung, ~eqfel)fer, ltf1am1Jfie ). 
3. )Bergiftung be~ müttedid)en )Blute~ (3nfeftion~ftanff)eiten). 
4. )Bor&eitiger 2!b1öfung be~ regelred)t fi~enben ober i)orliegenben 

imuttetfud)eni3. 
5. ~er&ögertem @ebud~i)etfauf bei gef1Jrungener )Slafe, be" 

fonber~ in ber 2!u~treibung~5eit. 

6. WCe~rfing~geburt nad) @eburt be~ erften Sfinbe~. 

7. ~ruct auf bie ~abelfd)nur, 5· )8. bei i)orfiegenber ~abelfd)nur, 
~abelfd)nur))orfaH, ~abelfd)nudnoten, ~abelfd)nurumfd)lingung, 

)Secfenenbfagen mit ~er&ögerung be~ 2!u~tritte~ ber oberen Sför1Jet" 
f)älfte. 

8. ~irnbruct beim ~urd)tritt be~ ~o1Jfe~ burd) ben i)erengten 
)Secfeneingang. 

2!bgefef)en i)on biefen befonber~ gefaf)rbringenben Sad)lagen 
fann e~ aud) of)ne edennbaren ®runb 5u einer Störung ber Sauer" 
ftofföufu~r fommen. 

~ie ltrfd)einungen berfelben finb: 
a) 2!bgang i)On SfinM1Jed). 3nfolge ber i)erringeden Saun" ~bgang 

ftolf&ufu~r unb ber Sfo~fenfäureübedabung bei3 finblid)en )Sfutei3 11~o~
tommt e~ burd) ~eri)enrei5ung 5u )Bewegungen be~ ~atme~, babei ~!dj: 

23* 
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wirb ein :teil feine5 3nf)alt5, ba5 SfinM.)Jed), in ba5 frtud)twaffet 
entleert. 'I)ie fonft !)eHe frlüffigfeit enH)ält bM SfinM.)Jed) ~unäd)ft 

in ein&elnen grünen )BaUen, nad) einiget 3eit finbet eine innigere 
~etmengung be5 stinb5.)Jed)5 mit bem frrud)twaffet ftatt, fo bafl ba~" 
fe!be im gan&en gelbgrünlid) unb etwa5 fd)wettfülfig witb. 

)Sei )Secfenenblagen fann ba5 SNnb5.)Jed) aud) of)ne ®törungen 
bet ®auerftotf&ufuf)t butd) ben 'i)rucf bet müttetlid)en m!eid)teile 
aut ben stinb5föt.)Jet ausge.)Jtef)t werben. 

~eriinbe= b) ~ e t ä n betun g b e t SJ e q töne. ::Da5 wid)tigfte 3eid)en ber 
~~~otöb::. geftörten ®auerftoff&ufuf)r beftef)t in ber ~eränberung ber 

3 Hnblid)en ,\Jer&töne. 'i)urd) bie Slof)lenfäuteüberlabung be5 
finblid)en )S1ute5 finbet eine inettJentei&ung ftatt, bie unmittelbar 
auf ba5 .\jeq einwirft. m!äf)tenb bet m!ef)en fommt es fd)on not" 
malerweife babutd) &u einet ~etfangfamung bet SJet&töne, bie fid) 
aber in ber m!ef)en.)Jaufe fd)nellwieber etf)olen (fief)e ®. 183). )Sei 
bauernbet ®tötung bet ®auerftoff&ufuf)t oeränbern fid) bie ,\Jet&" 
töne in bet ~eife, bafl bie 3af)1 berfelben aud) in bet m!ef)en.)Jaufe 
verringert bleibt ober 160 in bet 9JHnute ftänbig überfd)teitet, 
wobei befonber5 eine ~erlangfamung auf 100 unb batunter 
al5 fef)t gefäf)tlid) an&ufef)en ift. Q:benfo bebenflid) ift e5, 
wenn bie .\jet~töne ~wifd)en ~erlangfamung unb )Sefd)leunigung 
fd)wanfen. )Si5wei1en f)ört man bei )Sef)inberung bet ®auerftoH" 
~ufuf)r an ®telle bet .\jet&töne ein in ber IJCabelfd)nur entftef)enbe5 
@eräufd) (IJCabelfd)nurgeräufd) ). 

~or= c) ~ o q ei ti g e 2 u n g e n a t m u n g. Sjat ba5 St·inb eine gewiife 
J:itiie _ Seit, bie je nad) bet ®d)wete ber ®törung nad) 9Rinuten ober ®tun" 
weo:o!~. ben &äf)len fann, unter einet mangelnben ®auerftoTf&ufuf)t gelitten, 

fo ftirbt e5 an Q:rfticfung. )Seoor bet Q:rftidung5tob eintritt, oer" 
fud)t ba5 Sfinb feinen ®auerftoHmangel butd) oor&eitige5 Q:infe~en 

bet Bungenatmung &U befeitigen. 3u biefem 3wecfe mad)t e5 2ttem" 
bewegungen, bie, äf)nlid) wie bie le~ten ~erfud)e eine5 Q:rtrinfenben, 
nid)t nur mit ben eigent!id)en 2ttmung5mu5feln, fonbern mit ber 
gefamten Sför.)Jermu5fu1atut au5gefüf)rt werben unb fid) in framf1T" 
f)aften ,8ucfungen be5 Sför.)Jets äuf3ern. 'i)iefe ooqeitigen 2ttem" 
bewegungen füf)ren 5u feiner ®auerftoHaufnaf)me, ba bas Sfinb 
fid) nid)t in fauerftoftf)altiget Buft, fonbern in einer frlüffigfeit be" 
finbet, es werben oielmef)t bie Buftwege mit bem angefüllt, wa5 
fid) tJot 9Runb unb IJCafe be5 Sfinbes befinbet, alfo mit frrud)twaffer, 
Sfäfefd)leim, Sfinb5.)Jed), >Blut, m!oUf)aaren ufw. 'I)ie ftürmifd)en 
2ttembewegungen eqeugen eine Q:rf d)üttetung ber @ebärmutter" 
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wanb unb bet >Baucf)beden, fo bafl man fie fe'f)en unb fü'f)len fann. 
~anbe1t e{l ficf) um eine >Bedenenblage, bei ber ein :teil be{l finb1icf)en 
mum~fe{l beteit{l geboten ift, fo laffen ficf) bie 'f)eftigen >Bewegungen 
be{l linb1icf)en Stöt~er{l unmittelbar beobacf)ten. Stur~e Seit banacf) 
ftitbt ba{l Stinb ab. 

i!a biefe ~rfcf)einungen eine 'f)o'f)e 2eben{lgefa'f)t für ba{l Stinb 
bebeuten, wenn i'f)m nicf)t fcf)neU butcf) >Beenbigung bet @ebutt 
bie imög1icf)feit gegeben wirb, an ber 2uft ~u atmen, ift in je b e m 
~aHe l:lon m:bgang l:lon StinM~ecf), l:lon Untege1mäflig~ 

feit bet ~er&töne ober l:lon l:lor~eitigen m:tembewegungen 
bie fofortige ~i1fe eine{l m:r&te{l btingenb erforbedicf). 
>Befinbet ficf) bie @ebärenbe fcf)on in bet m:u{ltreibung{l&eit, fo l:ler~ 

fucf)t bie ~ebamme bei 2äng{llagen, fall{l nicf)t etwa eine @ebär~ 

mutter&etteiflung bro'f)t, bi{l ~ut m:ntunft be{l m:r~te{l bie @eburt ~u 
befcf)leunigen, inbem fie ~um fräftigen imit~reffen aufforbert. m:ucf) 
ber ~interbammgriff fann bei folcf)er elacf)lage gelegentlicf) l:lon 
I)Cu~en fein (fie'f)e e. 186). 

~irb ba{l Stinb, nacf)bem l:lor ber @eburt eitörungen feiner 
eauerftoff~ufu'f)r beftanben 'f)aben, nocf) lebenb geboten, fo tann 
e{l f cf) eintot, b. 1). in ber ~rftidung begriffen, ~ur ~e1t fommen. 

6d}eintob bes !neugeborenen. 
Unter e cf) eintob b e {l 1)1 e u gebot e it e n l:lerfte'f)t man einen Eu~ ~egriff!l• 

ftanb, bei bem bie 2Umung fef)lt ober nur unl:loUfommen l:lotf)anben ~~!:: 
ift, ba{l ~eq aber nocf) fcf)lägt. :O'f)ne fofortige imaj3naf)men würben 
berartige Stinber faft immer ~ugrunbe ge'f)en, ba Jie bei i'f)ret mangel~ 
'f)aften m:tmung ~u wenig eauerftoff aufne'f)men. iman unter~ 
fcf)eibet ~wei ilirabe be{l elcf)eintobe{l: ben blauen unb ben blaffen 
eicf)eintob. >Bei bem leicf)teren ~habe - b e m b 1 a u e n e cf) eintob -
ift bie gefamte Stör~eroberfläcf)e be{l Stinbe{l buntelbfaurot, ba ba{l 
>Blut mit Sto'f)lenfäure übetlaben ift, bie @Hiebet finb bewegung{llo{l, 
obgleicf) i!Ru{lfelf~annung unb ~ttegbatfeit er'f)alten finb. i!ie ~er~~ 
tätigfeit ift l:letlangfamt, aber ftäftig unb regelmäflig, Wa{l man 
burcf) ~ü'f)len be{li)Cabelfcf)nur~u{je{lnacf)weifen fann, bie m:tmttng ift 
felten, flacf) unb l:lon ein~elnen tieferen unb fram~f'f)aften ~in~ 
atmungen, bei benen bie @eficf)t{lmu{lfeln framj)f'f)aft l:ler~ogen wer~ 

ben, unterbrocf)en 1 ). >Beim fcf)weren @rab be{l eicf)eintobe{l - b e m 

1 ) S)at ba§ meugeborene einen .\)etofe~ler, fo jie~t e§ tro~ tegefmäj')iger llltmung, 
[ogar beim reld)reien, ebenfall5 ljäufig blau au\5 (~laujudjt). 9Xqtlid)e .I;Jilfe ijt in 
fold)en lJällen ftet~ etjorberlid). 
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blaffen 6d)eintob - fie{jt baß Sfinb leidJenblaß aus, benn baß 
~Hut befinbet fiel) in ben inneren :Organen, bie antebet {jängen 
fd)laff ltJie leblos {jerunter, ber ~etßfd)Iag ift jd)ltJad), langfam unb 
unregelmäßig, bie mtmung fe{jft ober befte{jt in i:leteinßeiten fd)naj'J~ 
j'Jenben 2item5ügen. Wad) oj'Jeratioen ~ntbinbungen, befonbetß nad) 
länger bauernben inarfojen, fönnen bie Sfinber ltJie betäubt fein, in 
leid)teren i}iiffen atmen fie, fd)reien aber nid)t, in fd)ltJereren ~äHen, 
befonberß fofd)en, bie burd) ~irnbrucf entftanben jinb, fommt es 
ßU feinet gfeid)mäßigen 2itmung, fonbern nur ßU fe{jt tiefen UW 
regelmäßigen 2item5Ügen. 

!8orbe= Sn aHen ~äf!en, in betten bie )Beforgniß befte{jt, baß baß Sfinb 
rei~~~genmögfid)etltJeife fd)eintot ßUt ~eft fommt, müHen ~orberei~ 
~ieber• tungen 5u feinet ~ieberbefebung getroffen ltJetben (fie{je 6. 154); 
belebnng. tritt bet 6d)eintob überrafd)enb auf, fo trifft bie ~ebamme fd)nelf, 

aber mit Überlegung bie notltJenbigen WCaßna{jmen. 
@lobafb ber Sfoj'Jf beß Sfinbeß geboren ift, ltJerben ftet§ 9.Runb 

unb ffiad)en mit einem um einen ~inger geltlieferten SJRulfäj'Jj'Jd)en 
ausgeltJifd)t, um 5u oer{jinbern, baß 6d)leim, ~rud)tltJaffer, Sfinbs~ 

j'Jed) ober )Bfut beim erften 2item5uge in tiefere 2ibfd)nitte ber Buft~ 
ltJege angefogen ltJerben. 6d)reit baß Sfinb nid)t fofott nad) ber 
@ebutt, jo {jäft man e~ oor ber 2ibnabe1ung 1/ 2 WCinute mit bem st'oj'Jf 
nad) unten an ben )Beinen übet bem Bager unb fd)Iägt mit ber ~anb · 
ltJieber{joft feid)t gegen ben )Bruftforb, ltJoburd) ettva in ber Buft~ 

rö{jre befinbfid)er Sn{Jaft in ben WCunb läuft unb oon bott burd) 
erneute~ m:u~ltJifd)en entfernt ltJerben fann. ~ierauf ltJitb ba~ st'inb 
abgenabelt unb ßUt genauen ~eftftellung feine~ 3uftanbes auf ben 
vorbereiteten :tijd) gefegt. 3ft ein 2iqt leid)t erreid)bar, fo ltJirb er 
fofott benad)rid)tigt, biS 5u feiner 2infunft muß bie ~ebamme 
f efbft {j anb ein. 

!8e~onb• )Beim feid)teren blauen @rab beß 6d)eintobeß ergreift fie 
~~~!u::~ baß Sfinb an ben ~üßen, läßt es über bem :tifd) mit bem Sfoj'Jf 
®d)dn• nad) unten {jängen unb gibt i{jm einige 6d)läge auf bas ®ejäf>. 
tobe~. ~äufig genügt biejer ~autrei5, um ba~ stinb 5um 6d)reien 5u oer~ 

anfaHen; in anbeten ~äffen reibt man ffiücfen unb )Bruft mit :tüd)ern, 
bringt es in baß ltJarme )Bab unb läßt einen 6tra{jf falten ~afferß 
auf bie )Bruft gießen ober taud)t e~ für einen 2iugenb1id bi~ an 
ben ~afß in ben vorbereiteten ~imer mit faftem ~alfer, ltJorauf 
es fofort ltJieber in baß ltJarme )Bab gebrad)t ltJirb. ~ierauf ltJirb 
es auf eine trodene ~inbef gelegt, ltJieber gerieben unb fo fortge" 
fa{jren, biß es oöffig feben~frijd) ift. ~ie erften 2item5üge jinb ge~ 
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roö~nlid) tief unb geroaltlam, e5 folgen regelmä~ige Tfad)e 2Hem~ 
beroegungen, bie Iid) langlam oertiefen, ba5 stinb oer&ie~t ba5 
®e]id)t &Um 6d)reien unb jd)reit ld)lie~lid) mit lauter 6timme, 
roobei bie ~aut rofig unb ~en roitb, bie ®liebma~en Ieb~aft beroegt, 
bie 21ugen aufge)d)lagen roerben. ~atte ba5 SNnb oiel ~lüHigteit 
eingeatmet, unb raHelt e5 beim mtmen, lo legt man e5 roie ftet5 
im )Bett auf bie 6eite, bamit bie eingeDrungenen IDCaffen Ieid)ter 
au5flieaen fönnen. 

21ud) bei bem 1 d) 11.1 er e n b IaHen 6 d) eintob müHen &Unäd)ft ~e~nnb• 
nad) oben geld)ilbertem ~erfa~ren bie mtemroege freigemad)t roerben, 1;f~i~!§ 
bann aber {jält man Iid) nid)t mit &roedlojem ateiben unb 6d)Iagen ®d}ein• 
be5 Sl'inbes ober mit Q':intaud)en in faltes ~aHer auf, jonbern be~ tobe~. 
ginnt )ofot± mit fünftlid)er 21tmung. ~ie ~ebamme legt ba5 
Sl'inb Tfad) auf ben borbereiteten sti)d) unb fte11t Iid) ~inter ben 
Sl'ol:>f bes Sl'inbes, bem jie i~r ®e]id)t &uroenbet. ~arauf ergreift jie 
beibe ~änbe bes Sfinbes, {jebt )eine 2frme eml:>Or unb fü{jrt fie lang" 
lam biS unmittelbar neben feinen Sl'ol:>f ~eran. ~abei roitb ber 
)ßruftforb ge~oben unb erroeitert, fo ba~ ~uft in bie Bungen ein" 
ftrömen fann (Q':inatmung). 9Cunme~r roerben bie mrme gefenft 
unb gefreu5t auf bie )ßruft gebrüdt, roobei burd) bie ~edfeinerung 
bes )ßruftforbes bie ~uft aus ben ~ungen entroeid)t (2!usatmung). 
~ie 2ftmungsbel1.1egungen roerben in fur&en 3roijd)enräumen rege!~ 
mäf3iA roieber~olt. 9Cad)bem fie etroa s~ biS lümal bOrgenommen 
tuorben )inb, bringt man bM Sfinb &ur jßermeibung ber 2!0fü~Iung 
in bas roarme ~ab unb beobad)tet bot± fein ~er~alten. ~ie fünft~ 
Iid)e 2!tmung roirb aud) roä~renb bes )ßabes fortgefe~t, inbem burd) 
9(n~eben ber )Seine unb 21nl:>reHen berjeThen an ben )ßruftforb 
eine 21usatmung, burd) nad)folgenbe 6tredung bes Sl'inbes eine 
Q':inatmung beroidt roirb. 

Q':ine anbere ~orm ber fünftlid)en 21tmung, bie fid) befonber5 
für ~rüf)geburfen eignet, befte~t barin, baf3 ba5 auf bem stijd) 
liegenbe Sl'inb mit ben ~änben jo umgriffen roitb, baf3 bie ~aumen 
born, bie übrigen ~inger {jinten am )ßruftforb liegen. Q':in ~eben 
be5 alüden5 bon feiner Unterlage bebeutet bie Q':inatmung, bas 
9Cieberfenfen mit gleid)&eitigem leid)ten ~rud bie musatmung. 
2fud) ~ierbei ift nad) einer alei{je bOn 2ftemberoegungen ein 2fufent~a1t 
im ':tJarmen )ßabe erforberlid), roä~renb beHen bie mtemberoegungen 
nad) oben gegebener ~orfd)rift fortgefe~t roerben: 

~er ~eqfd)!ag tt>itb burd) bie tünftlid)e mtmung faft rege!~ 

mäßig gebefiert, ~äufig je~t aud) eine &unäd)ft flad)e natürlid)e 
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m:tmung ein. 3ft bie5 ber ~an, fo beginnt man mit ben .\)autrei&en, 
rote oben gefd)ilbert. 3ft nod) feine meHerung be5 jßefinben5 ein~ 

getreten, finb bie m:tem&üge nod) feften unb fram-\)f~aft, fo fe~t 

man bie fünft!id)e 2rtmung fort unb bleibt, immer mit Unterbred)ung 
burd) ba5 roarme mab, bei berfe!ben, aud) roenn fein fid)tbarer 
@:rfolg eintritt, folange .\)eqfd)lag roa~rne~mbar ift. üft er&ie!t 
man nod) nad) 1/ 2 bi5 3/ 4 ®tunben einen ~ortfd)ritt, in fold)en ~äHen 
barf mit ben m.lieberbe!ebungstJerfud)en nid)t aufge~ört werben, bi5 
bas stinb laut fd)reit, aud) roenn barüber ein bis &mei ®tunben tJer~ 
ge~en. ~em roteberbelebten stinbe muf3 in ben erften ®tunben 
unb :tagen eine er~ö~te m:urmedfamfeit geroibmet tuerben; es muf3 
tuarm ge~a!ten unb ~äufiger burd) .\)autrei&e &um ®d)reien tJer~ 

an1af3t tuerben, ba es leicf)t in ben 2uftanb bes ®d)eintobe5 &urüd~ 
finfen fann. 

ßHüdt bie m.lieberbelebung nicf)t, fo bleiben bie 2rtem&üge au5, 
ber .\)er&fd)lag tuirb immer fd)tuäd)er unb erlifcf)t fd)1ief31id) gan&. 
~ie .\)ebamme barf aber i~re memü~ungen nid)t e~er einftel!en, 
alS bi5 bas Sl'inb tuidlid) tot ift, bas ~eif3t, bi5 feine .\)er&tätigfeit 
me~r nad)tuei5bar ift, bie .\)aut blaf3 unb fü~l tuirb unb bie ®Heber 
gan& fd)laff ~erunter~ängen. 

iniemals barf bie .\)ebamme tuäf)renb ber m.lieber~ 

be!ebung be5 Sl'inbe5 bie @ebärenbe tJöHig auf3er ad)t 
1a H en, b a mit nid) t ettu a eine ftärfere m 1 u tu ng in b er 
ina d) g e b u rt5 &ei t auftritt. 

5lliit· m:ud) tuenn ein fd)eintot geborene5 SHnb nad) längerer me~anb~ 
folgen. fung ein fd)einbar normafe5 )Ber~a!ten 5eigt, fann info!ge ber ein~ 

geatmeten WCaHen eine Bungenent&ünbung entfte~en ober bie fiel) 
fonft in ben erften 2eben5tagen l.lo1Ienbenbe @:ntfa!tung ber Bungen 
au5bleiben, fo baf3 ba5 Sl'inb nod) nad)trägfid) 5ttgrunbe ge~en fann. 
~a~er ift aucf) bei geg!üdter m.lieberbe!ebung eine5 Sl'inbe5 ein m:r&t 
ßU erbitten, fa1!5 berfe!be nid)t fd)on l.lor~er &Ur elfeHe roar. 

3. !llerblutung bes .Rinbes. 
,S:m @egenfa~ 511 ben ~äufigen mlutungen, roeld)e bie ilRutter 

betreffen fönnen, finb mrutungen be5 Sl'inbe5 tuä~renb ber ®e~ 

burt auj3erorbent1tcf) felten. 
mefte~t eine ~äutige Q:in,j:lflan&ung ber inabe!fd)nur, fo 

fann fiel) &ufä11ig ein m:bjd)nitt ber Q:i~aut aHI jßfafe fteHen, in bem 
ein inabe!fd)nurgefä\3 I.Jerfäuft (fie~e e. 252). ffieif3t biefe5 ®efäf3 
beim jßfafenf-\)rung ein, fo l.lerblutet fiel) ba5 Sl'inb in fur&er 2eit. 
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~ie Sjebamme fann eine herartige ~egeltuibtigfeit anne~men, tuenn 
gleicfneitig mit bem 581afenflJtung eine >Blutung eintritt unb bie 
Sjer&töne bes stinbes fcf)lecf)t tuetben. ~et näcf)ftetreicf)bate 2ir&t ift 
fo fcf)nell tuie möglicf) &U erbitten, um möglicf)ettueife burcf) fofottige 
~ntbinbung bas Sfinb &U retten. 

Sjatte bie Sjebamme bei einet nottuenbig getuorbenen inneren 
Unterfucf)ung einen in ben ~i~äuten betlaufenben, ettua febediel~ 
biden jJulfierenben ®trang gefü~It, fo mu~ fie, &Ur fßer~ütung 
bet 3ettei~ung bes ®efä~es beim 581afenflJrung, b i e 581a i e unter 
aHen Umftänben burcf) botficf)tige Unterfucf)ung unb fßerbot bes 
9JlitjJreifens bli3 i)Ut 2!nfunft bes fofort iJU tufenben 2ir&tes 
iJ u er~ alten b etf u cf) en. 

3ft bie 9Cabelf cf)nut bettäcf)tlicf) iJU fut5, fo fann fie tuä~renb 
bet 2fustreibung i)ettei~en, tuas i)U einem fßetbfutungs~ unb ~t~ 
ftidungstob bes Sl'inbes fü~tt, falis bie @eburt nicf)t unmittelbar 
l:larauf berfolgt. 

58ei ber @eburt bon eineiigen 3tuiUingen fann fiel) b a s iJ tu ei t e 
SH n b aus b er 91 ab elf cf) nur b es er ft e n b e t b I u t e n, faUs bie~ 
felbe nicf)t orbnungsgemä~ gegen bie WCutter ~in unterbunben tuar 
(fie~e ®. 341 ). 

4. iYDigtn bts 5\inbstobts. 
~et :tob bes Sfinbes tuä~tenb her @eburt bebeutet für ben ®e~ 

bud~tlorgang im a!fgemeinen feine a:rfcf)tuerung. 0ft ba~ st'inb 
bereits längere Seit abgeftotben unb ertueicf)t, )o fann bie @eburt 
fogar befonbers leicf)t berlaufen. 

®olange bie 581afe fte~t, bringt bie 2!ntuefen~eit eines toten 
Sfinbes in her @ebärmuttet feine ®efa~r. 3ft bie . 581afe jebocf) 
gefjJrungen, unb beti)ögett fiel) bet tueitere @eburtsbetfauf, fo fann 
es burcf) 2!uftuanbetn bon !reimen, bot affem bon ~äulnisfeimen itjdJei• 
unb ·tfofibafterien, iJU einet 3 erf e ~ u ng b es Sfinb s fö tlJ ets u nb :C~n~:;, 
bes ~tucf)ttuaifets fommen, ba bas tote @etuebe einen befonbers je,nng. 
günftigen 9Cä~tboben für biefe !reime barftent. '!las ~rucf)ttuaifet 
tuitb übeltiecf)enb, bistuei!en bilben fiel) ®asblafen in i~m, es tritt 
~iebet, unter Umftänben fogar ein ®cf)üttelftoft auf. ~in folcf)et 
3uftanb ift fe~r gefä~tlicf) unb fann iJU einet fcf)tueren fßetgiftung 
fü~ten. mus biefem ®tunbe foli bie Sjebamme bei nacf)getuiefenem 
:tobe bet ~rucf)t, ben fie bei ber ä u ~er e n Unterfucf)ung burcf) bas 
~e~len ber Sjer&töne, gegebenenfa!I~ burcf) bie jßul~lofigfeit einer 
bot bie ®cf)amf.paite gefalienen 9Cabelfcf)nur, bei einer ettua not" 
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wenbig werbenben inneren Unterfud)ung burd) bie ~eid)f)eit be~ 

tJorangef)enben sro~fe~, in bem bie in if)ren )Eerbinbungen ge~ 

loderten sto~ffnod)en )d)lottern, nad)wei)en fann, ftet5 einen 9tr&t 
erbitten. 6inb fd)on 3eid)en ber Serfe~ung tJorf)anben, iYieber, 
übelried)enber 9tu~flufl, fo ift bie ~erbeirufung eine~ 9tqte~ 
be)onberß bringiid). Sn fold)en ljäHen ift nad) lßeenbigung ber 
@eburt aud) bem strei~aqt eine WCelbung &U erftatten. S'ft baß 
abgeftorbene stinb in ljäulni~ übergegangen, )o löft fiel) feine ~aut 
in groflen lje~en ab, ber stör~er fief)t miflfarben aus unb tJerbreitet 
einen üblen @erud). 

@laubt bie ~ebamme ben :tob be~ stinbe~ wäf)renb ber @eburt 
feftgeftent &u f)aben, )o fei )ie wegen ber WCöglid)feit eine~ S:rrtum~ 
tJor)id)tig in if)ren 2tuflerungen gegenüber ber @ebärenben. 

4. 9tegdtuibrigfeiten ber ~ibliute unb bes l}rud)twafiers. 
a) ~er uor3eitige !Blafenfl)rung. 

ltrjad)en. ~er lßlafenf~rung )onte eigentlid) erft nad) tJölliger ~röffnung 
be~ WCuttermunbe~ eintreten (fief)e 6. 165), in &af)lreid)enljällenf~ringt 
jebod) bie lßlafe tJor ber tJollfommenen ~rltJeiterung. ~ieß ift be)on" 
bers ber ~an, wenn bie ~if)äute fo 3art finb, baf3 fie bem ~rucf bes 
)EorwaHer~ nid)t ftanbf)alten fönnen, ober wenn wegen mangefnben 
9tbfd)lufles ber ~eid)teile burd) ben tJorangef)enben :teil 3u tJiei 
l}rud)twaHer in bie ~if~i~e ge~reflt mirb, wie 3· lß. beim engen 
lßecfen, bei Ouerfage, bei ljufllage, bet übergroßer ljrud)twafler" 
menge. 

;sorgen. ~er tJor&eitige lßlafenfjnung wirft tJ e r&ö g ernb auf bie @eburt 
unb tJerurfad)t, faHß fef)r tJief ljrud)twaHer abgeffoHen ift, wegen 
ber folgenben ~erf!einerung ber @ebärmutter Störungen in ber 
6auerftoff&ufuf)r &Um 5rinbe. \Beim tJor&eitigen IB!afenf~rung 

fann es aud) &Um ~orfaff Ueiner :teile unb ber ~abef)d)nur 
fommen (fief)e 6. 312). ~ie ~au~tgefaf)r be~ tJor&eitigen lßlafen~ 

f~runge~ beftef)t barin, bafl bei ber mer&ögerung ber @eburt 5reime, 
bie f)äufig au~ bem ~arm ftammen, in bie eröffnete ~if)öf)Ie auf~ 

toanbern unb bort &u Serfe~ungen ober S:nfeftionen meran~ 
IaHung geben fönnen. 

!Set~alten ~af}et ift eine mermeibung be~ I.JOt&eitigen lßla)en" 
b!~~~~, f~runge~ befonber~ wid)tig (frül)&eitige Bagerung ber ®ebärenben, 

tJorfid)tige innere Unterfud)ung, fall§ eine fold)e nötig, ~erbot be~ 
un&eitigen WCit~reHen§). 3ft bie lßlafe tJor&eitig gef~rungen, fo ift 
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wegen bet Snfeftion5gefaf)r bie ®eburt mit ,)Jeinlicf)fter 6aubedeit, 
wenn irgenb mögficf) of)ne innere Unterfucf)ung 0u feiten unb burcf) 
regelmäßige :.tem!JeraturmeHung ba5 \Befinben ber ®ebärenben 0u 
übetWacf}en. \Bei mnftieg bet :.tem!Jeratur ift fofort ein mr5t 5U be~ 
nacf}ticf}tigen. mucf} bie ~et0töne be5 Sfinbe5 1inb 1 Otgfältig oU be~ 
obacf)ten. 

ilHcf)t 1elten fommt e5 tJor, baß am <tnbe ber 6cf)wangerfcf)aft 
bie \Blafe tJor0eitig 1lJtingt, of)ne baß bie ®eburt 1ogleicf) in ®ang 
fommt. @5 fönnen in biefem iYaHe :tage, 1elbft )lßocf)en tJergef)en, 
bi5 eine )llief)entätigfeit ein1e~t. <tine folcf)e 6cf)wangere muß bauernb 
im \Bett Hegen, tJor if)re ®efcf)fecf)t5teile wirb feimfreie )ffiatte al5 )Bor~ 
fage gelegt, jebe innere Unterfucf)ung f)at 0u unterbleiben. ~a5 \Be~ 

finben tJon ilJ1utter unb Sfinb muß ftänbig überwacf)t werben, beim 
@intritt tJon 6tötungen ift ein mrot crU rufen. 

b) ll~r u~rrllatet~ !Biar~nrllrung. 
6inb bie <tif)äute fef)r berb, ober ift wenig 18orwaHer tJor~ Utittd)en. 

f)anben, fo baß ber tJorangef)enbe :teil ben <tif)äuten unmittelbar 
anliegt, fo fommt e5 tJor, baß bie <tiblafe aucf) nacf) töHiger <tröffnung 
be5 ilJ1uttermunbe5 nicf)t i!Jringt, fonbern erf)alten bleibt unb ficf) 
tief in bie 6cf)eibe, felbft biS in bie 6cf)amf!Jalte tJorwöfbt. <tin 
fo lange5 \Beftef)en ber <tiblafe tJer 0ögert bie ®eburt, ferner fann ~Yolgen. 

e5 babei burcf) bie 18erfcf)iebung ber <tioberffäcf)e gegen bie ®ebär~ 
muttetWanb crU einet tJ 0 qeitig e n mb fö JUng b e ~ imu ttetfu cf} e 11~ 
fommen, fo baß 18erfcf)lecf)terung ber .\)er0töne unb \Blutabgang 
nacf) außen eintreten. )ffiitb bie iY r u cf) t b f a 1 e in b er 6 cf) a m ~ ~et~ttlten 
ilJafte iicf)tbar, fo foH bie .\)ebamme 0ur 18ermeibung biefer iYolgen b~~~~~· 
b i e \B f a i e mit be5infi0iertem iYinger i ,)J r engen, inbem fie häftig 
gegen biefelbe brMt. Snftrumente foHen babei wegen ber 18er~ 
fe~ung5möglicf)feit be5 tJorangef)enben :teile~ nicf)t tJerwenbet werben. 

Sn mancf)en ~äffen f,)Jringt bie \Bfafe nicf)t wie fonft an iljrem ~nbe~e 
tiefften jßunft, fonbern reißt f)öf)er oben ringförmig ab unb über" :::n~t~. 
bedt ben SfolJf mit einer <tif)autfa,)JlJe (®füd5f)aube). )lßitb ba~ 
Sfinb mit einer herartigen Sfa,)J,)Je geboren, fo muß bie .\)ebamme 
ben Sfo!Jf fofort tJon ber <tif)aut befreien, bamit ba~ Sfinb 
atmen fann. 

6eltener bei au~getragenem Sfinbe, f)äufiger bei einer ~rüf)~ 

geburt, fann ba5 gan0e uneröffnete <ti famt ilJ1uttetfucf)en geboren 
werben, in folcf)en ~äffen mufl bie .\)ebamme ben <ti]ad fofoti &er" 
reißen, bamit ba~ Sfinb atmen fann. 
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,8uweifen ge~t tto~ fd)einbat fte~enber )Blafe g:rud)twaffet ab, 
wenn bie @:i~äute ober~a1b be5 WCuttermunbes gef,)Jtungen finb 
(f)of)et )Blafenf,)Jtung), f,jJäter tannbann nod) ein )Blafenf,)Jrung 
im WCuttermunb eintreten (b o ,jJ ,jJ e 1tet )B 1a f e n flJ tu ng). 

lJtud)t= Seltener fommt es &U einem bo,)J,)Je1ten )Blafenf)Jrung, wenn fid) 
ltlajjet. eine g:1ü1figfeit, fa!fd)es g:rud)ttuaffer, &tuifd)en 2eberf)aut unb 

1lliaHerf)aut angefammeft f)atte, fo baf3 &unäd)ft nur bie 2eberf)aut 
unb bann erft bie 1lliaHerf)aut f,)Jtingt. 

(übet .)U grof3e unb .)U geringe g:rud)ttuaffetmenge jie~e 6. 246.) 

)Beim )B{ajenflJrung unb in ber 3eit nad) bemfelben ift bie 
)Be f d) a ffenf) e it b es ab g e f) e nb en g:ru d) tw a H ers .)U bead)ten. 

@:ine )Bfutbeimengung finbet fid) im g:rud)ttuaHet befonbets 
bei tJoqeitiger 2!b1öfung bes regehed)t ober tieffi~enben WCutter~ 

tud)ens, ferner beim 2!nreif3en eines in ben @:if)äuten tJetlaufenben 
mabe1fd)nutgefäf3es. 

ffiotb raune g: ä t b u ng bes g:rud)ttualfets fommt bei erweid)ten 
g:rüd)ten butd) 2fusfaugen bes )Bfutfatbftoffes tJOt. 

® rü nfid) ~g e fb rief) e g: ärb u ng bes g:rud)twaHets entftef)t bei 
2!bgang tJon Sl'inbs,)Jed). 

üb ef ti e d) e n b e ~ g: tu d) t ttJ a lf er, oftmafs ®asblafen entf)a1~ 

tenb, entftef)t butd) ,8erfe~ung bet g:rud)t unb bes g:rud)ttuaifer~ 

burd) g:äu!nisfeime. 
3n affen g:äHen tJon rege!wibtigen )Beimengungen &um g:rud)t~ 

ttJaffet ift ät&tfid)e ~ilfe .)U erbitten. 

5. 9tegelwibtigfeiten feitens bes !J.Jluttedud)ens. 
a) !ßor3eitige ßöiung bes IDlutterfud)ens bei regelmiiiJigem 6itl. 

1lliäf)renb bie 2öfung bes WCuttedud)ens tJon feinet ~aftfteHe 

n a cf) bet @eburt bes Sl'inbes mit ffiege1mäf3igfeit, faft mit ®efe~~ 

mäf3igfeit erfolgt, ift eine tJ o t bet @ebutt bes Sl'inbes eintretenbe 
tJ o t 5 e iti g e 2 ö f u n g eine m:usnaf)me. ~ie ®tünbe f)ierfüt be~ 

ftef)en batin, baf3 bet [5etf1einerung bet ~aftfteHe burcf) bie 1llief)en 
bei in bet ®ebärmutter befinbficf)em Sl'inb beftimmte ®ten&en ge~ 
fe~t finb, unb gleicf)&eitig butcf) ben 3nf)aft bet @ebätmuttet 
ein ®egenbrud auf ben WCuttetfucf)en ausgeübt wirb. :tro~bem 

fommen fotuo~1 teilweife wie uoHftänbige 2!b!öfungen tJot. 
Utjad)eu. U tf a cf) e n. :trifft eine unmittelbare @ettJalt, &· )B. ein häftiget 

6cf)1ag ober 6tof3 ben 2eib bet ~ocf)fcf)tuangeren, fo fann, befonbets 
wenn bet WCutteducf)en an bet tJotbeten 1llianb f)aftet, eine 2lb~ 
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(öfung bie ~o(ge fein; ift bie inabelfd)nur crU fuq gebifbet obet: but:d) 
crU~!teid)e Umfd)lingungen oU furcr getuot:ben, fo fann beim stiefer~ 
treten be~ S'Hnbe~ bet: SJ:Ruttedud)en tJon feinet ~aftfläd)e abge0et:t:t 
tuerben; tJer0öget:t fiel) ber I.Blafenf.):.lmng nad) tJölliger Q:rtueiterung 
be~ SJ:Ruttermunbe~, fo i.Jetfd)ieOt fiel) beim ~ortfd)reiten bet ®e~ 
butt bie geJamte Q:ioberfläd)e unb bamit aud) ber SJ:Ruttedud)en 
gegen bie m5anb, fo bafl eine Wblöfung eintritt. Wud) bie ftade )Ber~ 
f!einemng bet @eOärmutter, bie bei übergrof}et ~rud)ttuaffermenge 
nad) Wbflieflen be§ ~md)ttuaHer~ ober bei ber SJ:Re~t:!ing~gebud 
nad) Wu§ftof}ung be5 erften Sfinbe~ eintritt, fann ba5felbe Q:reigni5 
~erbeifü~ren. \Beim I.Befte~en tJon 1JHerenfd)äbigungen in bet 
6d)tuangerfd)aft fann e~ oU franf~aften )Beränbetungen in ber 6ieb~ 
~aut unb in ben Botten fommen, tuoburd) bie )Beranferung be~ 
9Ruttedud)en~ in ber @ebärmutter gelodert tuerben fann. S'n einer 
tueiteren Wn0a~l tJon ~älfen fommt e~ 5Ut Wbiöfung, o~ne bafl eine 
beftimmte Urfad)e nad)getuiefen tuerben fann. 

Q:rfd)einungen. ~anbeit e~ fiel), tuie meift, um teiltueife teil= 
unb geringfügige Wblöfungen be~ SJ:Ruttedud)en~, fo fönneu nblöjung. 
Q:r)d)einungen gäncrlid) fe~Ien, gefegentfid) fann e~ crU einem geringen 
I.Bfutabgang nad) auf}en unb crUt )Berfd)led)terung ber finblid)en 
~er5töne fommen. 'l)ie tJor0eitige ilöfung tuit:b in biefen ~äHen 
getuö~nlid) erft nad) tJoflenbeter @eburt burd) bie I.Befid)tigung be5 
SJ:Ruttedud)en5 etfannt. 'l)a bei ber ilöfung ein steH be§ Btuifd)en~ 
crOttenraume~ eröffnet tuurbe, ~atte fiel) \Blut 5tuijd)en @ebärmuttw 
tuanb unb SJ:Ruttedud)en ergoflen, ba~er fommt e~ an biefer ®teile 
0u einer lllb.):.llattung ber Botten burd) bie feft~aftenbe unb 
geronnene I.Blutmenge. Q:ntfernt man ba~ feftan~aftenbe \Blut~ 

gerinnfel, fo bleibt im smuttedud)en eine flad)e 'l)elfe ober ein tiefer 
~ratet crUtücf. 

Q:in gan0 anberer Buftanb entfte~t burd) bie fe~r fertene tJ o 1! ft ä n~ !Soll= 
bige tJOt&eitige Wblöfung be~ smuttedud)en5, ~ierbei geratenJ~~rige 
smutter unb ~inb in ~öd)fte ileben5gefa~r. 'l)ie)e§ Q:reigni§ tritt 0 ung. 
meift in ber ®d)tuangerfd)aft ober im \Beginn ber Q:röffnung50eit 
unab~ängig tJon ben m5e~en ein; ba5 fiel) in grof}er 9Renge 
0tuifd)en SJ:Ruttetfud)en unb @ebärmuttertuanb ergief}enbe 
müttetlid)e \Blut fü~t:t 0u bebro~licf)en Q:r)d)einungen (9lbb.I93). 
'l)ie ®d)tuangere bemerft .):.llö~lid) ein ®täder~ unb \l!talfertuerben be5 
ileibe5, bie ~inb§betuegungen ~ören auf, ®eficf)t unb ®d)leim~äute 
ltlerben ofa~, 6d)ttJinbefgefü~f unb :O~nmad)ten treten auf. 'l)aoei 
finbet ein I.Bfutabgang nad) auf}en enttueber gar nid)t ober nur in 
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einem Umfange ftatt, ber bie bebrof)Hcf)en ~rfcf)einungen ber )!Hut" 
armut nid)t ertlärt. 9cad) auflen fann ba$ ~fut nur gefangen, tuenn 
e$ fiel) unter m:bf)ebung ber ~ilJäute einen m3eg 5um ~a!$tana1 ge~ 
baf)nt f)at. ~ei ber ä u fierenUnter fucf)ung finbetman bie Seid) en 
f)od)grabigfter ~lutarmut, bie @ebärmutter ift \)rafl ge~ 
f\)annt, Sfinb$teife finb fcf)tuer &U füf)fen, ~eqtöne nicf)t 
&U f)ören. ~ei einer ettua nottuenbig tuerbenben inneren Unter~ 
fud)ung, bie bei ber Sffarf)eit be5 äußeren ~efunbe5 faft immer 
überflüffig ift unb be5f)alb unterbleiben ]oll, füf)lt man ben ~af$fanal 

gefd)loffen ober im ~eginne ber 
~röffnung, bie ~lafe ift fd)laH, 
ein 2{bfcf)nitt be5 ID'luttedud)en5 
ift nicf)t etreid)bar. 

m:n ben borgenannten 
Seid)en erfennt bie ~eb~ 
amme fd)on burd) bie äußere 
Unterfud)ung bie tJollftänbige 
2{blöfung be5 llJlutteducf)en5. 
2-tf)nficf) fcf)tuere ~rfcf)einungen, 
bie bamit bertued)felt tuerben 
fönnten, treten auf bei @ebär~ 
mutter&erreif3ung im ~eginn 
ber @eburt, fotuie bei 6d)tuangw 
fcf)aft auflerf)alb ber @ebärmutter. 

m3egen ber f)ocf)grabigen ®e~ 
fäf)rbung t>on ID'lutter unb Sfinb 

\llbb. 193. >80t3eitige mblöjung be5 9Ruttet> ift bie r 0 f 0 r ti g e ~erbe i ruf u n g 
fucf)en5 bei regelmäjiigem 6i~. 

(il1acf) S)ofmeier.) eine 5 m: r& t e 5 bringenb erforber~ 
lief). ~i5 ~u feinem ~intreffen 

tuirb bie 6d)tuangere im lBett auf ben ~Rüden gelagert. ~irb ba5 
Sfinb geboren, fo folgt f)äufig ber fcf)on borf)er gelöfte 9Jlutterfud)en 
unmittelbar l)interf)er, gfeicf)&eitig entfeert fiel) teir5 flüffige5, teil~ 
geronnene5 lBlut , in grofler 9Jlenge au5 ber @ebärmutter. :tler 
9Jlutterfud)en ift in folcf)en ~älfen in groflem Umfange \)lattgebrüdt. 

ilCad) t>oUenbeter @eburt ift bie l81utarmut &U befäm\)fen (f. S. 383). 

b) ~er uodiegenbe IDlutteduc{)en. 
~ntftef)ung. 

<!nt• 1Regefrecf)tertueife bettet fiel) ba5 befrucf)tete ~i im oberen 2lb~ 
fle~ung. fd)nitt be5 @ebärmutterför\)er5, meift an ber borbeten ober f)interen 
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m!anb, ein. m:n biefer ~inniftungsfteUe bilbet lief) aucf) ber WCutter" 
fucf)en, fo bafl lief) feine SjaftfteUe faft immer an ber borbeten ober 
~interen m!anb be~ Sjo~fmusfefs befinbet. m:usna~m~weife fann es 

2lbb. 194. :tiefer 5i~ beß 
9J1uttedud)en5. 

(illadJ 5toecfel.) 

aber, befonber~ bei WCe~r" unb ~ielgebären" 
ben, &U einer ~inbettung be~ ~ie~ im 
unteren Wbfcf)nitt ber @ebärmutter 
fommen, bie Sjaftftene be~ jicf) bort bif" 
benben WCutterfucf)en~ befinbet lief) bann 
im ~e~nung~fcf)laucf). Sn anbeten ~äUen 
fann ba~ ~i lief) crwar im Sjo~fmu~fef ein" 
niften, ber WCutterfucf)en aber burcf) m!ei" 
terentwiCflung bon Sotten an lbteHen, bie 
eigentlicf) &Ur glatten 2eber~aut werben 
)ollen, eine herartige 2l:u~be~nung erlangt 
~aben, bafl er für feine Sjaftftelle im Sjo~1" 
mu~fel nicf)t ben genügenben \ßla~ finbet, 
fonbern &um steif aucf) ben ~e~nung~" 
fcf)laucf) in m:nf.prucf) nimmt. ~er gan& ober 
teilweife im unteren @ebärmutterab)cf)nitt 
~aftenbe WCutteducf)en fann mit feinem 
unteren ffianb bi~ &Um inneren WCutter" 
munb reicf)en (tiefer !Ei~ be~ WCutter" 
fu""en~) ober ben WCuttermunb teifwei'e 2lbb. 195· Unbollftänbigeß 

""' 1 ~orliegen beß 9J1uttetfud)en5. 
überlagern (u n 1.1 o 11 ftä nb ig 1.1 o r Hegen" (illad) 6toede!.) 

ber WCutterfucf)en) ober i~n boUftänbig 
bebeden (boflftänbig borliegenher 
WCutterfucf)en) (m:bb. 194, 195, 196). 

~erfauf. 

~ie erfte Seit ber lbcf)wanger)cf)aft ber" Sdjwnn= 
läuft babei gewö~nficf) o~ne )Be)onber~eiten, gef1d}nft. 
in mancf)en ~ällen fommt e~ aflerbing~ &um 
~intritt einer ~e~lgeburt. ~rreicf)t aber bie 2lbb. 196. ~ollftänbigeß ~or· 

liegen bei3 9J1uttetfud)eni3. 
lbcf)wanger)cf)aft bie &weite Själfte, ober (illad) etoecfel.) 
näf)ert fie lief) if)rem ~nbe, )o beginnen bie 
®efaf)ren be~ regelwibrigen \ßlacentarfi~e~. · Su biefer Seit beginnt 
bie ~ntfaltung be~ ~ef)nung~fcf)laucf)e~ burcf) bie ibcf)wanger" 
fcf)af!Swef)en. ibcf)on bei biefen fommt e~ &u einer ~erfcf)iebung 
ber ~ioberfläcf)e gegen bie @ebärmutterwanb, ein ~organg, ber in 
berftärftem WCafle f.päter in ber ~ r ö ff nun !l ~ 5 ei t auftritt (Jief)e 
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6. 163). ~ä!)renb unter normalen ~er!)äftniHen nur bie ~i<' 

!)äute oon biejer ~erjd)iebung betroffen werben, fommt es beim 
~orfiegen bes 9J1uttedud)ens &U einet ~erjd)iebung bes Wluttet<' 
fud)ens gegen bie @ebärmutterwanb, wobei ein :teil besfelben von 
feinet Unterfläd)e abgelöft wirb. ~amit Wirb bet 3wifd)en&otten<' 
raum eröffnet, unb es beginnt bie gefä!)did)e ~tfd)einung biejer 
?Regelwibrigfeit, bie \Blutung aus ben müttedid)en @e<' 
fäj3en bet ~aftfteUe (llfbb. 197). 

~ie bie ?Regefwibrigfeit anmelb enb en \Blutungen in bet 6d)wan<' 
gerjd)aft treten gan& unvermutet, oft nad)ts, auf. ~ie erfte \Blutung 
fteqt nad) einiger 3eit baburd), baj3 \B(utgerinnfel bie eröffneten @e<' 

fäj3e oerj d)liej3en; nad) einiger 
3eit beginnt eine &Weite ftät<' 
fere \Blutung, aud) bieje fann 
oon jelbft &um 6tiUftanb fom<' 
men, bann folgen neue, jebe 
meift ftäder a!i3 bie l.lotan<' 
geqenbe, bis enblid) bie @e<' 

(\}ebutt. butt, f)äufig oetftüf)t, eintritt. 
6o fommt bie 6d)wangere 
fd)on im 3uftanbe groj3er 
\Blutarmut &ur @ebud, bei 
biejet aber treten bie ftätf~ 

~Xoo.197. Unbolljtänbig borliegenber WMter< ften \Blutungen auf. WH! 
fud)en, ber burd) bie mlel)en in grojiem Um< ben erften ~töffnungswe'hen 

fange aogelöft ift. (Wad) )Summ.) •J 

ftrömt \Blut !)eraus, jebe 
~e!)e löft ein neues 6tücf WCuttedud)en l.lon feiner ~aftfteffe ab 
unb l.lerme!)tt bie \Blutung. 6o blutet es anbauemb, bis bie 
\Bfafe gej-\)rungen ift, wonad) bie ~etfd)iebung &Wifd)en WCutter~ 
fud)en unb @ebätmutterwanb auf!)ört, ein groj3er SfinMteil tiefer 
tritt unb ben abgelöften :teil bes WCuttetfud)ens feft auf feine blu<' 
tenbe Unterf!äd)e brücft. ~as Sfinb fann, wenn es fid) um eine 
2ängslage !)anbelt, geboren werben, babei fann aber, befonbers bei 
ftaden ~tej3we!)en, ein gefä!)did)et ~a(sti\3 entftef)en; in anbeten 
~äffen wirb bet WCuttedud)en &uerft geboren (~orfal! bes WCutter~ 
fud)ens), unb bann erft bas SHnb ausgetrieben. 3nbelfen fann 
bet \Blutoeduft fo groj3 geworben fein, baj3 bie @ebätenbe ftirbt, 
e!)e bie @eburt vollenbei ift. 

~a~~- llfud) in bet 91ad)geburts&eit fann es weiter bluten, ba bie im 
gebe~:. · ~e!)nungsfd)laud) befinbfid)e ~aftfte!!e fd)laTf bleiben fann unb bann 
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bie ®efä~e nicf)t uerlcf)loHen werben. 'llie >Blutungen in ber IJCacf)" 
geburg&eit linb uor aHem be51)afb gefäl)rlicf), rueil bie @ebärenbe 
b ur cf) b e n u o r a u f g e g an g e n e n >S 1 u tu e rf u ft I o g e I cf) ru ä cf) t 
ift, ba~ eine erneute, le!bft geringere >Blutung lcf)on ben 
:tob 1) erb ei fü 1) r e n fa n n. 

\)(eben ber ~erb1utung5mögficf)feit beftel)t bei borliegenbem ilnref= 
W1utteducf)en nocf) eine &weite ®efal)r, bie ber S'n fe ttio n. 'llie ;!i;:;. 
gro~en müttetficf)en @efä~e ber ~aftftene bilben fteg bie gefäl)r" 
Hcf)fte Cfingang5lJforte für .\feime aUer 2lrt, in5belonbere bie ber 
)lliunbinfeftion. >Sei uorHegenbem W1utterfucf)en befinbet jicf) bie 
~aftfteUe fo tief, ba~ jie bon ben .\feimen 1eicf)ter a15 fonft erreicf)t 
werben tann, ba&u tommt nocf), ba~ oft notruenbig ruerbenbe geburt5" 
l)Hf!icf)e Cfingriffe bie S'nfeUion5gefal)r erl)öl)en, unb ba~ bei auß" 
gebluteten ~rauen bie )lliiberftanMfraft gegen etrua eingeDrungene 
Sl'eime ftarf uerminbert ift. 2lu5 biefen @rünben fommt e5 bei 
uorfiegenbem ~JCutterfucf)en l)äufig lcf)on ruäl)renb ber 
@ebltti &Um 2luftreten tJOn ~ieber, befonbet5 aber im 
)lliodjenbett nicf)t fe!ten ölt gefäl)rficf)en Cfrhanfltngen. 

Cfine weitere, ruenn aucf) lertenete ®efal)r tann baburcf) ent" 2uft= 
ftel)en, ba~ ~uft in bie offenen mütterficf)en >Slutabern ber tief" embolif. 
li~enben WCutteducf)enfteHe einbringt unb &Um \)lö~ficf)en :tobe burcf) 
~uftembofie fül)rt (fiel)e e. 389). 

2lucf) ba5 Sfinb ijt bei uodiegenbem ~JCutteducf)en fel)r gefäl)rbet: ~efii~t= 
l. ~at bie 9JCutter tJiel )Sfut verloren, fo {Jat )ie cruruenig !Eauer" b;!lßb b:!} 

ftoff, um bielen in genügenber ~JCenge an baß Sfinb abgeben ölt m e · 
fönnen; 

2. burcf) bie 2lblölung beß 9Jcutteducf)en5 verliert baß Sfinb 
ein~n :teil I einer 2ltmung5Tfäcf)e; 

3. ber tiefertretenDe uorangel)enbe :teil brücft auf ben W1utter" 
fucf)en unb berl)inbert baburcf) bie genügenbe eauerftoffaufnal)me. 
2lu5 bie)en @rünben fterben viele Sfinber ruäl)renb ber @eburt an 
Cfrfticfung. 

)liegen bieler, uor anem ber ®ebärenben le!bft 
b r o 1) e n b e n @ e f a f) r e n i ft in i e b e m ~ a U e b o n u o rf i e g e n" 
bem IDCutteducf)en lofortige är&Uicf)e ~ilfe erforberficf). 
'lla&u gel)ört, ba~ bie ~ebamme bie ffiegelruibrigfeit of)ne Seit" 
uerluft erfennt. 

Cfrfennung. 
'llie Cfrfe n n u ng b e 5 u o rf ie g e nb e n W1 u tterfucf) en5 grün" f81u= 

bet lief) auf bie bebrol)ficf)e Cfrfcf)einung ber >Blutung. tf;~~~~, 
-l)eoammenleljtoudj. 5. muf(. 24 
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l!Hutet eine Sd)wangere in ber & weiten .\)äffte b er e d) w an.
gerfd)aft ober wäf)renb bet &ebutt, fo finb folgenbe Utfad)en 
mögfid): 

1. @e)Jlatter )8lutabetfnoten, bet butd) )8efid)tigung bet 
äußeren &efd)led)t5tei1e nad)&uweifen ift (fief)e e. 222). 

2. Sh e b § ob e t \,ß o 1 t) 1J. .\)ierbei f)anbeft e§ fiel) meift nid)t um 
ftätfere )Blutung, fonbetn mef)r um einen wäßrig blutigen m:u§.
fluß (fief)e e. 259 unb 270). 

3 . .8 ettei ß u ng eines !.Tl ab elf d)nu tg e fä ß e § bei f)äutiger ~in.-
1Jflan&ung bet !nabelfd)nur. ~ie nid)t ftatfe )Blutung au§ ben finb,. 
lid)en &efäßen tritt beim )81afenf)Jrung auf (fief)e e. 360). 

4 . .8etteißung bet &ebärmutter. ~iefe tritt meift in bet 
m:ustreibung§&eit auf, bie )Blutung ift f)au)Jtfäd)lid) eine innere, bet 
)81utabgang nad) außen ift nut gering (fief)e e. 284). 

5. )ßoqeitige 2öfung bes WCuttetfud)ens bei regelmäßigem 
Si~. ~iefe tritt unabf)ängig \.Jon ben ~ef)en auf, bie )Blutung ift 
f)au)Jtfäd)lid) eine innere, ber )81utabgang nad) außen ift nttt gering 
(fief)e e. 364). 

6. ~otliegenbet WCuttetfud)en (bie bei weitem f)äu,. 
figfte Urfad)e). Statfet )8!utabgang nad) außen, befonbets bei 
ben Wel)en. 

)Bei aHen betartigen )Blutungen ift ftet5 äqtlid)e .\)ilfe erforbetlid), 
of)ne baß eine innere Unterfud)ung IJoqunel)men ift. 

~erf)aften bet .\)ebamme. 
~et~nlten ~itb bie .\)ebamme ßU einer Sd)wangeren in bet &weiten .\)älfte 
bet ~ell= bet Sd)wangerfd)aft ober ßU einer &ebärenben im )Beginne bet 

nmme. @eburt wegen )Blutung gerufen, fo befid)tigt fie fofort bie 
äußeren &efd)led)tsteile, um feft&ufteHen, ob etwa ein ge.
)Jlattet )81utabetfnoten tJorL)anben ift. 3ft bies ber ~an, fo L)anbelt 
fie nad) ben auf e. 222 gegebenen 18orfd)riften. 3ft fein ge)Jlattet 
)81utabednoten IJorf)anben, fo fann fie bei ftätferer )Blutung nad) 
außen mit ber größten ~al)rfd)einlid)feit einen IJotlie,. 
genb en WCutterfud)en annef)men. ~ie .\)ebam me f oU bann 
fo L)anbeln, als ob fie ben tJotliegenben WCuttedud)en 
nad)gewiefen f)at, unb ßUt ~ermeibung einer S'nfdtion unb einer 
18erftätfung ber )Blutung ~ie gefäf)rfid)e unb überflüifige innere 
Unterfud)ung lebiglid) ßUt ~eftfteUung eines IJotliegenben 
WCuttedud)ens nid)t IJorneL)men. 3ft eine geburtsl)Hflid)e Sf!inif 
ober m:nftalt in erreid)batet !näf)e, fo ift bie fofortige über~ 
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fü~rung ber 6d)wangeren b&w. ®ebärenben bort~in unter 
)Begleitung burd) bie .\Jebamme, fd)on bei ber erften anmelbenben 
)Blutung am &wecfmäfligften, ba bie 6d)wangere ftänbig unter ber @e" 
fa~r einer erneuten )Blutung fte~t unb fiel) ba~er am beften bauernb 
unter är&t!id)er überwad)ung, wie fie nur in einer Sffinit mögfid) ift, 
befinbet. ~erner fönnen in ber Sffinif, wenn feine innere Unter" 
fud)ung toraufgegangen ift, )8e~anblung5terfa~ren, &· )8. ber Sfaifet" 
fd)nitt, angewanbt werben, bie fiel) im l,ßrivat~aufe nid)t mit m:u5fid)t 
auf CZrfolg au5fü~ren lafien. 

3ft eine überfü~rung in bie Sffinit wegen &U grofler ~Znt" 
fernung, wie &· )8. auf bem Banbe, ober weif fie bie 6d)wangere 
able~nt, nid)t au5fü~rbar, fo wirb o~ne innere Unterfud)ung fo 
fd)ne!I al5 mögfid) ber m:r&t gerufen. ~ie .\Jebamme bleibt, 
aud) wenn e5 fiel) nur um eine )Blutung in ber 6d)wangerfd)aft 
ge~anbe!t ~at, bie bei i~rem CZintreffen fte~t, bi5 &ur Wnfunft be5 
m:qte5 bei her 6d)wangeren. .\Janbe!t e5 fiel) um eine ®ebärenbe, 
bei ber eine 1tberfü~rung in eine Sflinit nid)t mögfid) war, fo wartet 
bie .\Jebamme ebenfaH5 o~ne ~orna~me einer inneren Unter" 
fud)ung auf bie m:ntunft be5 m:r&te5. ~er @ebärenben wirb ein 
grofler )Baufd) feimfreier ~atte (50 bi5 100 g) feft vor bie äufleren 
®efd)led)t5teile ge~reflt, bie 6d)enfel werben gefd)lofien unb in ben 
Sfnien &ufammengebunben. 'tie )Bebecfung ber Oiebärenben jei 
leid)t, iebe unnötige stör~erbewegung ift &U verbieten. @:5 barf nur 
fü~(e§ @etränf tJetabfofgt werben. ~Üt ben m:r&t finb ane ~or" 

bereitungen forgfä!tig &u treffen, bamit betfefbe unter&ügfid) ein" 
greifen tann. 

,Jft ber m:r&t wä~renb ber inad) g e b urt5&eit nod) nid)t anwejenb, modjgt= 
fo ad)te bie .\Jebamme mit befonberer Sorgfalt barauf, bafl bie llutt~3ett. 
®ebärmutter ~art bleibt, bamit nid)t etwa nod) &U biefer 3eit eine 
)Blutung eintritt, bie ben ®efamtbluttetluft &U einem töbfid)en 
mad)t. (über bie )8e~anb1ung ber entftanbenen )Blutarmut fie~e 
6. 383.) 

Sm ~od)enbett treten ~äufig gefä~rlid)e, auf bem ~ege ber ~odjen= 
)81utba~n fodfd)reitenbe 3nfeftion5edrantungen auf. llett. 

6. 9tegdwibrigfeiten ber 9htd)gebuds3eit. 
~ie ffiegefwibtigfeiten bet ~ad)gebuti5&eit, bOt a!fem 

bie ~äufig auftretenben )Blutungen, finb tJon gröflter 
)Bebeutung, ba jie in tüqefter 8eit ba5 Beben ber ®e" 

24* 
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b ä r e n b e n b e b r o 1) e n f ö n n e n. '1J i e tu i cf) ti g e 21: u f g ab e b er 
.\)eb amme ift e{l, Störungen ber IJCacf)g eburt5 0eit mö g" 
Iicf)ft 5u i.Jerl)üten; faU5fie aber eingetreten finb, unge" 
f äumt 0u erfennen unb ricf)tig 0u b e 1) anb eln. 

'1Ja5 befte Weittel &ur >Berl)ütung i.Jon ?Jtegeltuibrigfeiten in ber 
IJCacf)geburt5&eit beftel)t barin, bafl bie .\)ebamme in ber übertuacf)ung 
ber @ebärenben genau nacf) >Borfcf)rift i.Jerfäl)rt unb b e n rege f" 
recf)ten 2fblauf ber IJCacf)geburt5 0eit nicf)t burcf) un0tued" 
mäflige ilJlaflnal)men unb >Bielgefcf)äftigfeit ftört (fiel)e 
s. 169 unb 191). 

9tegdwibtigfeiten uot ffiebutt bes roluttedud)ens. 

etötun• a) '1Jie l)äufigfte unb folgenfcf)tuerfte ?Jtegeltuibrigfeit ift eine Stö" 
~~iu:~~ ru ng b er 21:b lö f u ng be5 i1Jlutterfucf)en5 i.Jon feiner .\)aftftelfe, beren 

Urfacf)en i.Jerfd)iebenartige fein fönnen. 
~c~cn• 1. :treten feine genüge nb e n ob er übe rl) a u+> t feine 

irfJIIlöd)c. IJCacf)geburt5tue1)en auf, fo finbet enttueber gar feine 2öfung 
be{l ilJ~utteducf)ens ftatt, ober, tua5 tJiel l)äufiger ift, e5 löft ficf) nur 
ein :teil be5felben, tuä{Jrenb ber ?Jteft an ber @ebärmuttertuanb 
l)aften bleibt. C!:ine m3el)enfcf)tuäcf)e in ber 91acf)geburt5,Jeit fann ficf) 
fotuo1)1 an eine fcf)on tuäl)renb ber @eburt beftel)enbe 1!Be1)enfcf)tuäcf)e 
anfcf)1ieflen a15 aucf) erft in ber IJCacf)geburt50eit beginnen. )Sefonber5 
ßU fürcf)ten ift eine 1!Be1)enf cf)tuäcf)e in ber 91acf)gebud50eit (fiel)e 
s. 263) bei >Eiefgebärenben mit i.Jerbraucf)ter @ebärmutter" 
mu5fu1atur, bei 1 cf) tu a cf) angelegter @ e b ärm u tterm u5 fulatu r 
(alfgemein i.Jerengte5 )Seden), bei fel)r langer @eburt5bauer, 
bei 5 u f cf) neUer C!:ntle erung b er @ e b ä rm u tte r (übereilte @e" 
burt), bei überbel)nung ber @ebärmutter (3tuiHinge, über" 
grofle ü-rucf)ttuaHermenge), bei 0nfeftion5&uftänben, bei i.Jor" 
Iiegenbem ilJlutterfucf)en, bei falfcf)er 2eitung ber IJCacf)" 
geburt5&eit, bei gefüllter .\)arnblafe, unb tuenn fcf)on bei 
einer frül)eren @eburt Störungen in ber IJCacf)geburt5&eit tJor" 
gefommen tuaren. 

~ct= 2. ?Jtegelrecf)te IJCacf)geburt5tue1)en fönnen bie 2öfung be5 ilJlutter" 
ltlarf)jung. fucf)en§ nicf)t tJolfenben, tuenn bie >Beranferung be5felben in ber 

@ebärmuttertuanb 5 u f e ft ift. C!:5 fommt, alferbing5 fel)r felten, 
i.Jor, bafl bie .\)aft0otten fel)ferl)aftertueife bi§ &Ur i1Jlu5fufatur i.Jor" 
gebrungen finb, ober bafl bie Siebl)aut burcf) C!:nt&ünbungen fo i.Jer" 
änbert ift, bafl il)re S+>altbarfeit, bie bie 2öfung be5 9JCutterfucf)en5 
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ermöglicf)t, aufge~oben ift. S:n folcf)en fe~r feltenen {JäHen ift ber 
9Jeutteducf)en mit ber @ebärmuttertuanb "1.1 er tu a cf) f e n''. 

3. 0ft ber 9Jeutteducf)en fe~r grofL tuie &· \8. bei ,8tuiningen, Sotm= 
ober gan& unregelmäflig geformt (inebenmutteducf)en), fo fann feine u::::::= 
Böfung ebenfaH5 erfcf)tued fein, ba bei grofler unb unregelmäfliget be~ 

SjaftfteHe ber übrigbleibenbe steil ber @ebärmutter &U flein ift, um :~~!t 
eine genügenbe ID.Sirfung &U entfalten, befonber5 ba ein flacf)er, grofler 
9Jeutteducf)en nicf)t ebenfo leicf)t abgelöft werben fann tuie ein fleiner, 
runber unb bider. \Befinben fiel) 9Jeu5felgefcf)tuülfte in ber ID.Sanb ber 
@ebärmutter, fo fann es gleicf)fal15 &U Störungen ber Wbföjung 
fommen, ba bie ®efcf)tuülfte bie ,8ujammen0ie~ung ber @ebärmutter~ 
tuanb erfcf)tueren. 

~ie @:rfcf)einungen, bie burcf) bie Störungen ber Wblöfung ent~ !8oll= 
fte~en, ricf)ten fiel) banacf), ob ber 9Jeutterfucf)en gar nicf)t ober teil~ fo;~e.ne~ 
weife gelöft ift. Sjat über~au,):lt feine Böfung ftattgefunben, fo treten bltiben 
&unäcf)ft feine anberen @:rfcf)einungen auf, afß bafl ber 9Jeutterfucf)en bft ~ö· 
nicf)t geboren tuirb. S:n folcf)en {JäHen foH bie Sjebamme, tuenn nng. 
&tuei eltunben nacf) ber @eburt feine ,8eicf)en ber Böfung 
nacf) tu ei5b a r finb, ä r& tlicf) e .\)H fe erbitten. ele~r l.liel ~äufiger 
fommt e5 aber 5u einer teilweifen Böjung be5 9Jeutterfucf)en5 unb, 
weil babei ein steif be5 ,8tuifcf)en&ottenraume5 eröffnet tuirb, &U einer 
me~r ober weniger ftaden \Blutung au5 ben mütterficf)en ®e~ 

fäf:len, bie fo er~ebficf) fein fann, bafl fie in wenigen W1inuten &um 
l8erblutung5tobe füf)rt. 

\Blutungen. 
0ft ber ID.Seg nacf) unten frei, fo flief:lt ba5 meift bunfel gefärbte ~nflere 

\Blut enttueber ununterbrocf)en nacf) auflen ab, ober e5 tuirb burcf) !Blutung. 
~{u5treibung5beftrebungen ber @ebärmutter fcf)ub~ unb ftof:ltueife 
entleert (äuflere \Blutung). ID.Sä~renb ber ,8eit ber \Blutung ift 
bie @ebärmutter fcf)laff unb tueicf). 

0ft ber ID.Seg nacf) unten IJerlegt, &· \8. burcf) @:i~äute ober ge~ ~unm 
ronnenes \Blut, fo fann ba5 \Blut nicf)t nacf) auflen abflief:len, !8lntnng. 
jonbern tuirb in bie @ebärmutter~ö~le ergoffen (innere \Blutung). 
~ie @ebärmutter l.lergröf:lert fiel) infolgebeffen unb fann in äuf:lerften 
{JäHen faft jo grof:l werben tuie 1.1or ber @eburt bes S't'inbes. 

ID.Sä~renb ber normale \Blutl.lerluft in ber inacf)geburt5&eit etwa 
200 bis 300 g beträgt, unter Umftänben bei ber 9Jee~rlingsgeburt 

bis &u 400 unb 500 g amoacf)jen fann, ift jebe barüber ~inausge~enbe 
9Jeenge af5 regeltuibrig an0ufe~en. S:e nacf) ber ID.SiberftanMfraft 
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ber betreffenben @ebärenben macf)en ficf) bei ber )Blutung lang~ 

famer ober fcf)neHer bie 3eicf)en ber )Blutarmut bemedbar (fie~e 

6. 383). Überfteigt ber )81uttJeduft einen ~iter (&wei ge~ 

füUte 6u~~ente11er), fo ift ba5 ~eben ber @ebärenben auf5 
fcf)werfte bebro~t. 

IJlndjltlei~. 'lJ er in a cf) w ei§ b er )81 u tun g gelingt ber ~ebamme burcf) bie 
in regelmäßigen 2t:bftänben borgenommene )Beficf)tigung ber ~or~ 
lage unb ~eftfteHung be5 ~ö~enjtanbe5 bet @ebärmutter. ~at eine 
innere )Blutung ftattgefunben, fo fü~H fie ben @ebärmuttergrunb 
weit über inabel~ö~e, bie @eOärmutter ift weid) unb läßt ficf) fcf)fecf)t 
umgren&en. Se ~ö~et bet @eOärmuttergrunb fte~t, um fo größer 
ift wa~rfcf)einlicf) bie innere )Blutung. Sft ber )81 u t tJ e rf u ft g r ö ß e t 
a15 600 g, fo wirb fofortige äqtficf)e ~Hfe erbeten. 

~e4nnb= )Be~anblung. D~ne 3eittJeduft muß bie ~ebamme fe101t ein~ 
lung. greifen, ein untätige5 m!arten auf bie 2t:nfunft be5 2ir&te§ fönnte 

ber @ebärenben ba5 ~eben foften. 'lJie notwenbigen iillaßna~men 
müHen bet ~ebamme o~ne >Befinnen unb in ber ricf)tigen ffiei~en~ 
folge gegenwärtig fein, fie barf feine5fa115 in ber 2t:ufregung übet 
ben gefä~t!icf)en 3uftanb fo~flo5 werben, infolgebeffen &ögern ober 
unricf)tig ~anbe1n. 

1. 3unäcf)ft wirb burcf) ffieiben be5 ®ebärmuttergrunbe§ 
eine m!e~e er&eugt. m!irb bie @eOärmutter ~art, fo wirb fie au5ge~ 
brüdt, wobei ficf) flüffige5 unb geronnene§ )Bfut au§ ber ®e&är~ 
mutter~ö~le entleert. Unter Umjtänben folgt ~ierbei &ugleicf) bie 
fcf)on geföfte inacf)geburt. 3ft bie5 ber ~an, fo i]t bie )Blutung§~ 

gefa~r getuö~nficf) überwunben. 
2. S1t bie inacf)geburt babei nicf)t au5ge]toßen, fo wirb bie ~arn" 

blafe, nötigenfaff§ mit bem Sfat~eter, entleert. 
3. )Bei weiterer )Blutung erneute5 ffieiben beß @eOärmutter~ 

grunbe5, 2t:u5brüden ber @ebärmutter unb )Berfucf), burcf) ~tebe~ 
fcf)en ~ a nb g ti ff ben imutterfucf)en ~etauß&ubeförbern, aucf) wenn 
bie 3eicf)en ber erfolgten ~öfung nocf) nicf)t tJor~anben finb (2t:bb. 198). 

4. iliefingt ba5 2t:u5brüden ber 9cacf)geburt nicf)t, ift bie )Blutung 
aber geringer geworben, fo brücft bie ~ebamme bie @ebär~ 
mutter mit einer auf ben @ebärmuttergrunb gelegten 
~anb feft nacf) unten gegen bie Sfreu&beinf)ö~lung, tuäfJ~ 

renb fie mit ber anberen ~anb einen großen )Baufcf) 
feimfreiet m5 atte (50 g) gegen bie äußeren ilief cf) 1ecf)t5teife 
.preßt. )Blutet e5 babei nicf)t weiter, fo erwartet bie ~ebamme 
unter bauernbem ~eft~alten ber @ebärmutter bie 2t:nfunft be5 2ir&te§. 
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5. \Blutet es aber tro~bem weiter, wirb tro~ nocf)maligen ~er" 
fucf)e!3, burcf) ben [rebefcf)en Sjanbgriff ben WCutterfucf)en f)erauill5u~ 

brüden, berfelbe nicf)t geboren, unb erreicf)t ber \Blutoerluft bie 
leben!llbebrof)enbe Sjöf)e oon annäf)ernb einem ~iter, of)ne baß ber 
m:qt 5ur ®tefle ift, fo muß bie Sjebamme bie innere ~öfung be!3 
~J1utterfucf)en!3 oornef)men. 

Snnere ~öfung bes mutterfucf)enill. 'l)ie ®ebärenbe wirb .\lnnere 
auf ba!ll Querbett gelagert, bie ®efcf)lecf)t!3teile werben mit 'l)es~ ~öinng. 
infeftionslöfung abge~ 

wafcf)en, bie ®cf)eibe 
wirb mit gleicf)er ~öfung 
ausgef~üft. 'l)ie Sjeb~ 

amme f)at ficf) auf b a s 
forgfältigfte 5u belll~ 

infi&ieren, bie 'l)es~ 

infeftion muß lief) in 
biefem g:an über 
bas ~flenbogenge~ 

lenf bis auf ben un~ 
teren :teil bes über~ 
arme!ll erftreden. 
\Beibe Sjänbe finb mit 
®ummif)anbfcf)uf)en 5U 
betreiben. 

'l)ie Sjebamme i~rei5t 
mit ber linfen Sjanb bie 
®cf)amli~~en unb füf)rt 
bie recf)te, feilförmig 5u~ 
farnmengelegte S)anb in 

~lbb. 198. lrrebe[d)er ~anbgriff, o~ne bajj bic 
\jl!acenta tJö!Iig gelö'[t i[t. (9'/ad) \Summ.) 

bie ®cf) eibe ein. Sjierauf faßt fie mit ber Hufen S)anb ben Wabe1ftrang unb 
f~annt if)n leicf)t an. WCit ber in ber ®cf)eibe befinbficf)en, feilförmig 5U" 
farnmengelegten S)anb gef)t fie längs bes Wabe1ftranges burcf) ben 
WCuttermunb in bie ®ebärmutter bis 5um WCutteducf)en em~or. 
Sjat bie S)anb ben ~Jlutterfucf)en erreicf)t, fo läßt bie Hufe S)anb ben 
Wabe1ftrang los unb (egt ficf) auf ben ®ebärmuttergrunb, um if)n 
ber innen eingefüf)rten S)anb entgegen5ubrüden. Wunmef)r fucf)t bie 
innere S)anb eine ®teUe auf, an ber lief) ber WCutterfucf)euranb fcf)on 
oon bec ®ebärmutterwanb gelöft f)at. 

S)ier fcf)ieot bie Sjeoamme bie Sjanb 5Wifcf)en mutteducf)en unb 
®ebärmutterwanb unb fcf)ält mit ber SUeinfingerfante ber S)anb ben 
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Wlutteducf)en in flacf)en fägenben ßügen ftum~f tJon ber @ebär~ 
mutter ab. 'l)abei blutet es oft fe'f)r ftad (mbb. 199). 'l)ie )Bewegungen 
müHen &art unb uorficf)tig fein, iebes ftade 'l)rüden ober srra~en 
mit ben ~ingerf~i~en ift gefä'f)r1icf), ba es &U )Berfe~ungen ber @ebär~ 
mttttertuanb ober &Ur mbinung in ben 9Jlutterfucf)en fü'f)ren tuürbe. 

\!lob. 199. ,Snnm ~öfung be5 IDiuttedud)en5. (IJladJ Sjannnerfd)lag.) 

3ft ber Wlutteducf)en tJoUftänbig gelöft, fo faf3t if)n bie .\)ebamme in 
bie tJolfe .\)anb unb fü'f)rt i'f)n unter leicf)tem 'l)re'f)en tJorficf)tig aus ben 
@efcf)lecf)tsteifen f)eraus. .\)ierauf reibt fie ben @runb ber @ebär~ 
mutter, bamit er ficf) gut &Ufammen&tef)t. )Bleibt bie ßufammerv 
aie'f)ung aus, fo macf)t fie eine f)eif3e 6cf)eibenf~ülung tJon 50 o unb 
binbet ben ~eib ein obet fegt einen 6anbfad auf (fie~e 6. 380). 
'l)ie ins ~ängsbett autüdgebracf)te ~rau tuirb tuarm bebedt, if)r 
sro~f tief gefaged unb bie )Blutarmut befäm~ft (fief)e 6. 383). 
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;tlie geföfte IJcacf)geburt wirb aufbewaf)rt unb bem illr5t 
borge5eigt. 

;tlie Ü.)Jeration ift fcf)wierig unb gefä~rlicf), ba bie Sjebamme mit ®ern~rcn 
ber Sjanb in bie @ebärmutter eingef)en unb an ben groflen mütter" n~~~ni~ö= 
Iicf)en ®efäflen arbeiten mufl. )ßerle~ungen ber @ebärmutter, jung. 

f ogar ;tlurcf)bof)ren berfelben, fommen bei unricf)tiger Sjanbf)abung 
ber i\öfung leicf)t bor; namentlicf) aber finb ~nfdtionen ßU fürcf)" 
ten, ba mit ber eingefüf)rten Sjanb Sfeime unmittelbar an bie groflen 
®etäfle ber Sjaftftelle berfcf)le.)J.)Jt werben fönnen. ;tlie innere i\öfung 
bart baf)er nur in ben bringenbften ~älfen bon 1eben5bebrof)licf)er 
\Blutung, faff5 ber illr5t nocf) nicf)t anwefenb ift, bon ber Sjebamme 
au5gefüf)rt werben, wenn affe anbeten facf)getnäfl borgenommenen 
9JCaf3naf)men 5ur \Bef)ebung ber \Blutung berfagt f)aben. ~inbet bie 
Sjebamme bei bem Q:ingef)en in bie @ebärmutter ben I))Cuttermunb 
burcf) einen Sfram.)Jf ber I))Cu5fulatur berengt, fo bafl er bie Sjanb 
nicf)t burcf)läflt, fo mufl fie ben Q:ingriH aufgeben, ebenfo wenn e5 
fiel) um einen ber jeftenen ~älfe bon angewacf)fenem I))Cutteducf)en 
f)anbeft, bei benen ein ftum.)Jfe5 illbfcf)älen bon ber ~anb unmög" 
lief) ift. 

Wad) \Beenbigung ber ®eburt, bei ber bie Sjebamme genötigt 
war, bie innere i\öfung be§ I))Cutteducf)en§ uorßunef)men, erftattet 
fie I))Cefb u ng an b en Sfrei5 ar5t. 

b) 6el)r bief feltener a(§ bie 6törungen ber ~öfung finb Störungen 

Störungen ber 2!u5treibung be§ bollftänbig gelöften IDcutter"~::u,~::~ 
fucf)en§. 

Q':§ gibt @ebärenbe, bei benen in ber Wacf)gebur±söeit bie \Baud)" 
.)Jreffe nicf)t in :tätigfeit tritt, in folcf)en ~älfen gelingt e§ ber Sjeb" 
amme meift burcf) ben borfcf)ritt§mäf3ig au§gefül)rten <rrebefcf)en 
SjanbgriH ben I))Cutterfucf)en f)erau5ßubeförbern (fief)e S. 193). Sinb 
aber bie \Baucf)beden übermäflig fett unb bid, ober ift bie ®ebärenbe 
tro~ guten ßuf.)Jrucf)§ nicf)t ßU bewegen, if)re \Baucf)mu§fefn ßU 
entf.)Jannen, fo fann ber SjanbgriH aucf) bei facf)gemäfler 9(u§füf)rung 
mif3lingen. Sft bie @ebärmutter fef)r ffein, wie 5· 1!3. bei ~rüf)" 
geburten, fo fann ber <rrebefcf)e SjanbgriH baburcf) unmöglicf) werben, 
bafl bie @ebärmutter beim ;tlrud in ba5 fleine \Beden entweicf)t. 
illucf) wenn ein Sfram.)Jf be§ inneren I))Cuttermunbe§ aufgetreten 
ift (fief)e S. 268 unb 323), fann bie @eburt bes böffig geföften ~)}Cutter" 
fucf)en§ unmöglicf) werben, ba berfefbe burcf) bie berengte Stelle feft" 
gef)aften wirb (illbb. 200). 
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Shnmpt mm l)äufigften fommt eine fo!d)e framlJfl)afte Bufammen~ 
sm!::et• &iel)ung be~ inneren Wcuttermunbe~ vor, roenn bie 9Cad)~ 
munbe~. gebutt~&eit von ber ~eb.amme unv orf d)ri ft5mä~ig geleitet 

rourbe, fei e~, ba~ fie burd) vor&eitigen, ßU ftarfen unb roieberl)often 
CJ:lrud auf bie @ebärmutter ober burd) verbotene~ @ingel)en in bie 
6d)eibe ober burd) verbotenen Bug an ber 9Cabelfd)nur bie @eburt 

3nnrrrr 
~l.llilffrrntl lnb 

11uisrrcr 
·muttnmuni:'l 

\ 
\ 

nncrrr 
~llutlernlltl1b 

~lujicret 
~l_tluttcrmunb 

2Ibo. 200. Sl'tampf bes inneren mruttermunbes mit ~erl)altung bes anuttetfud)enil. 
(\Rad) ~umm.) 

be~ imuttedud)en~ 5u befd)!eunigen verfud)te. )Bei fad)gemä~em 
merl)alten ber ~ebamme fann ein ShamlJf be~ imuttermunbe~ fo 
gut roie nie eintreten. 

)Bei anen 6törungen ber m:u~treibung be§ imutterfud)en~, 
bie nid)t burd) ben [rebefd)en ~anbgriff ßU befeitigen finb, ift fofort 
ein m: r5 t ßU benad)rid)tigen. 

)Blutungen, bie unmittelbar nad) ber @eburt be5 Sfinbe~ auf~ 

treten, fönnen aud) burd) mede~ungen, 5· )B, einen au~gebel)nten 

~agri~ ober einen tiefen 6d)eibemi~ ober einen Sfi~letti~ ver~ 
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urfad)t werben. a:s bfutet in fofd)en {1-äHen, tro~bem bie @ebär"' 
mutter gut &ufammenge&ogen unb f)art ift. (3m (fdennung unb 
mef)anbfung fief)e 6. 278fT.) 

!Blutungen nad) ffiebutt bes 9Jluttedud)ens. 
~id)t felten ttJiden bie Urfad)en, ttJefd)e fd)on tJor her ®eburt 

bes iJJCutterfud)ens öU mfutungen gefüf)rt f)aben, aud) nad) her 
@eburt besfelben fort, fo baß bie @ebärmutter nid)t in ben 3uftanb 
her 'l!auequfammen&ief)ung übergef)t, fonbern fd)laff unb groß 
bleibt. mus ben nid)t tJerfd)loflenen @efäßen her SJaftfteHe fommt 
es bann &U einer mef)r ober weniger ftaden mrutung, bie unter Um"' 
ftänben fo beträd)t!id) fein fann, baß fie in fur&er Seitben :tob f)erbei"' 
füf)rt. 'l!ie mrutung tritt entttJeber alS äußere ober alS innere auf. 

~eben einer reinen m5ef)enfd)ttJäd)e fann aud) bas 3urücf" 
bleiben eines $1a&entarftücfes in her @ebärmutter bie 'l!auer" 
&ufammen&ief)ung I.Jerf)inbern. SJatte bie SJebamme bei her me"' 
fid)tigung bes imuttedud)ens eine UntJo!!ftänbigfeit besfelben feft"' 
geftellt ober tJermutet, ober f)atte fie an burd)riffenen, in ben (fi"' 
f)äuten frei tJerlaufenben @efäßen bas 3urücfbleiben eines ~eben"' 
muttedud)ens edannt, fo f)atte fie fd)on aus biefem @runbe einen 
mr&t benad)rid)tigt (fief)e 6. 195). 

mrutet es nad) @eburt her $fa&enta ltJegen einer unge"' 
nügenben 3ufammen&ief)ung her @ebärmutter, fo ift biefdbe 
wieherum grof3 unb weid) (blutet e~ tro~ f)arter unb Ueiner @eoär"' 
mutter, fo f)anbeft e~ fiel) um eine )ßerle~ungsblutung, fief)e 6. 279). 
'l!ie IDCaflnaf)men, bie bie SJebamme untJeqüglid) &U treffen f)at, ~er~alten 
finb folgenbe · ber ~d•= 

· amme. 
1. 6o fd)nen af§ möglid) ttJirb her näd)fte mr&t benad)rid)tigt:; 

fa!!s berfelbe nid)t fd)on wegen einer UntJoHftänbigfeit bes imutter"' 
fud)ens ober aus anbeten @rünben gerufen war. 

2. 'l!er @ebärmuttergrunb wirb mit ben {1-ingerf\)i~en ge"' 
rieben; fobalb eine· a:rf)ärtung eintritt, ttJirb bie @ e b ä rm u tt er, 
wie beim Q:rebefd)en SJanbgriff, fräftig ausgebrücft. 'l!aburd) 
werben bie in her @ebärmutterf)öf)le angefammeften mrutmengen 
nad) außen beförbert. 'l!urd) fortgefe~tes ffieiben bes @ebärmutter"' 
grunbes wirb bann eine 'l!auer&ufammen&ief)ung angeregt. 

3. mrutet es weiter, fo ttJirb bie SJarnblafe entleert. 
4. mei {1-ortbeftef)en her mrutung ttJirb ttJieber ttJie unter ~t. 2 

oerfaqren unb bie @e'6ärmutter nad) if)tet ~nUeerung mit 
her SJanb feftgef)aften. 
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5. Etef)t bie 181utung nod) nid)t, fo tuirb eine ~eif)e 6d)eiben~ 
f\Jülung (50°) mit einer 'i)esinfeftioni3löfung gemad)t. lillegen ber 
®efa~r ber Buftembo!ie ift babei befonbers öU bead)ten, baf3 bas 
ffio~r laufenb eingefü~rt tuirb unb bie ~!üifigfeit nid)t unter öU 
~o~em 'l)rucf einläuft (91iebrig~a!ten ber 6\)ü!fanne). 

6. ~ans aud) ~ierburd) feine 'l)auetöufammenöie~ung ber @ebär~ 
mutter er&ieft tuirb, tJerfä~rt bie .\)ebamme tuieber tuie unter 91r. 2. 
'l)ie entleerte @ebärmutter brücft fie bann mit einer .\)anb 
feft n a d) unten gegen bie Sfreu&bein~ö~lung, tuä~renb fie mit ber 
anbeten .\)anb einen grof)en >Baufd) feimfreier lillatte (50 g) 
gegen b ie ä u a er en @ e i d) le d) ißteHe \Jtef)t. 

ijin= 3ft burd) biefe 9J1af3na~men bie @ebärmutter &Ur 'l)auer&u~ 

bi:::U jammen5ie~ung gebrad)t unb fte~t bie >Blutung, fo binbei bie 
~eibe§ . .\)ebamme ben Beib ber @ebärenben ein. 9J1e~rere .\)anbtüd)er 

tuerben &U einem feften lillulft &ufammengeroHt unb fo auf ben Beib 
gefegt, baa fie ben @ebärmuttergrunb ~albfteis~ ober ~ufeifen~ 

förmig umgreifen. Stuei ,\lanbtüd)er, bie man &ufammengeftecft 
ober genä~t ~at, tuerben barüber feft um ben Beib getuicfe!t, fo baf3 
ein 'l)rucftJerbanb entfte~t, ber bie @ebärmutter bauernb öU)ammen~ 
1Jtef3t unb am erneuten Q:m,)Jorfteigen ~inbert. Bur weiteren ~er~ 
ftädung bes 'l)rucfes auf bie @ebärmutter legt man tJor bie äuf3eren 
@efd)fed)ti3teife einen >Baufd) (50 g) feimfreier lillatte unb 1Jtef3t biefen 
burd) ein &tuifd)en ben 6d)enfe!n burd)gefü~rtes .\)anbtud), tuefd)es 
tJorn unb ~inten an bem um ben Beib getuicfe!ten :tue!) ftraff befeftigt 
tuirb, gegen bie 6d)amf1Jafte (T~~erbanb ). 

eianbjad. Q:ine anbete ~ht bes 'l)auerbrucfes fäj3t fiel) burd) muflegen eines 
6 an b f a cf es er&ie!en. Q:ttua 8 bis 10 llSfunb reiner Eanb tu erben 
mit fa!tem lillaifer burd)gefnetet unb bann in eine lillinbe! ober 
ein f!eines >Bettud) gefüHt, beten Q:nben fo 5Ufammengebunben 
tuerben, ba\3 ber 6anb nid)t ~erausriefeln fann. 'l)iefer 6anbfad 
tuirb ober~afb bes @ebärmuttergrunbes auf ben Beib ber Q:nt~ 

bunbenen gelegt unb bleibt 12 bi5 24 Etunben Hegen. 
3ft bie >Blutung 5um 6te~en gebrad)t, fo fommen bie ~erfa~ren 

gegen bie entftanbene )Blutarmut öUt mntuenbung (iie~e 6. 383). 
mne 91ad)geburt5bfutungen ~aben eine grof)e 91eigung, in ben 

erften 6tunben nad) ber @eburt tuieber&ufe~ren. 'l)ie .\)ebamme 
mua ba~er nad) uöUiger EtiHung bet >Blutung minbeften5 brei 
6tunben bei ber Q:ntbunbenen bleiben unb fiel) i.Jon Seit 5u 
Seit uon ber feften 3ufammen&ie~ung ber @ebärmutter über~ 

&eugen. 
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)Bon befonberer lffiid)tigfeit ift bie :tatfad)e, bafl ~Hutungen in ~lu= 

ber IJCad)gebutt5&eit, bie bei einer Q:ntoinbung auftraten, lief) t~"~:~ 
1) äu fig bei f ~ ä tere n @ e b u tte n ro ie b er{) o le n. Q:rfäf)rt bie S)eo~ lllndjge= 

amme baf)er tlon ber @ebärenben ober roeifl fie au5 eigener Q:r~ ll:f!:~~i,* 
faf)rung, bafl biefdbe bei einer früf)eren @eburt eine Q'Jlutung in ~olen jidj. 

ber IJCad)geburt5&eit burd)gemad)t f)at, fo warte fie nid)t erft ab, bi5 
eine fold)e roieber auftritt, fonbern benad)rid)tige fo red)t&eitig 
einen ~r&t, bafl biefer fd)on bei ber @eburt be5 stinbe5 
&ugegen ift. 

Umjiüll)ung ber 6>ebärmutter. 
Q:in feltene5, aber fef)r gefäf)rlid)e5 Q:reigni5 ift bie Umftül~ung 

ber @ebärmutter, bie meift tlon ftarfen Q'Jlutungen begleitet ift. 'Ilie 
Umftül~ung erfolgt in ber IJCad)geburt5&eit tlor ober nad) @eburt 
be5 imutterfud)en5. 

lffiirb entgegen ber )Borfd)rift ein ftader 'Ilrud auf bie Urjndjeu. 

f d) 1 a f f e @ebärmutter au5geübt, 5· QJ. &roed5 Q:ntrernung be5 imutter~ 
fud)en5 ober ber in ber @ebärmutter befinblid)en Q'Jlutmengen; ober 
roitb an ber IJCabelfd)nur gqogen, fo fann fiel) ber @ebär~ 

muttergrunb in bie @ebärmutterf)öf)le fenfen (Q:i n ftül~u ng ber 
@ebärmutter). lffiitb trot Q3eftef)en5 einer Q:inftül~ung mit bem 'Ilrud 
ober bem Sug fortgefaf)ren ober Beginnt bie @ebärenbe babei 
fräftig &U ~reffen, fo tritt ber @ebärmuttergrunb burd) ben imutter~ 
munb in bie ®d)eibe, felbft bis tJor bie ®d)amf~alte, fo bafl bie 
gan&e @ebärmutter umgeftül~t tlor ben äufjeren ®efd)led)t5teilen 
liegt (Umftül~ung ber @ebärmutter). iman fief)t bann tlot ber lhjdjei· 
®d)amf~alte bie ,J'nnenfläd)e ber umgeftül~ten @ebärmutter alS eine nungen. 

röUid)e, ftarf blutenbe, fuglige ®efd)rou1ft, an ber ber imutterfud)en 
nod) f)aften fann (~ob. 201 ). Q'Jei Q'Jetaftung ber @egenb oberf)alb ber 
6d)oflfuge bemedt man gleid)&eitig ba5 !Jef)1en ber @ebärmutter an 
regeJred)ter 6teHe. ,J'n ~u5naf)mefäUen fann bie Umftül~ung aud) 
of)ne )Berfd)ulben ber SJebamme eintreten, roenn bie @ebärenbe ftad 
~refjt, roäf)renb bie @ebärmutter ungeroöf)nlid) fd)laff ift. 

'Ilie ~lötlid)e Q:ntleerung ber Q'Jaud)f)öf)le tlon einem %eil if)re5 
3nf)aft5, bie meift babei einfetenbe ftade Q'Jlutung füf)ren &U fd)roeren 
Q:rf d)einungen; Q:rbred)en, :Df)nmacl)ten, Heiner f d)nelfer \13u!S finb 
bie geroöf)nlicl)e !Jo1ge, felbft ber :tob fann in fuqer Seit eintreten. 

Sur )Bermeibung biefe5 gefäf)rlicl)en Q:reignifie5 barf bie SJeb~ ~et~arten 

amme niema15 auf bie fd)1affe @ebärmutter brüden ~~~~!~~' 
ober an ber IJCabe1fd)nur &ief)en. Q'Jemedt fie bei bet ~u5~ 
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füf)tung be~ Q::rebefd)en .\)anbgriffe~, baß an 6telfe bes fugligen 
@ebärmuttergrunbe~ fid) eine mef)r ober weniger tiefe ~infatte~ 

fung ber Wlusfufatur bHbet, fo muß fie unoeqüglid) mit weiterem 
1>tucf auff)ören unb burd) ffieiben bes @ebärmuttergrunbes eine 
7illef)e anregen, woburd) fid) bie beginnenbe ~inftü11Jung wieber aus
gfeid)en fann. 

3ft eine Umftüf1Jung entftanben, fo ift f d) fe u n ig e ätbU id) e 
S)if fe erforberlid). \Bis bUr 2fnfunft bes 2frbtes wirb bie @e~ 

2lbb. 201. ~ollfommene Umftü!jmng bon @ebätmuttet unb ®d)eibe. ~et Wluttetfud)en 
l)ajtet nocl) jeft. (Wad) jßumm.) 

bärenbe mit bem ®efäß f)od)gefagett, aUe~ $reffen oerboten unb 
bie @efd)wufft mit einem in farte 1>e~infeftion~föfung getaud)ten 
\Baufd) feimfreier 7illatte bebedt. \Blutet e~ ftäder, fo übt bie .\)eb~ 

amme mit bem 7illattebaufd) einen 1>tucf gegen bie oorgefaHene 
@ebärmutter au~. 

,S:n i ertenen iYäHen tritt bie Umftü11Jung erft im 7ill o d) e n b e t t 
auf. 1>abei beftef)t ein ®efüf)f be~ 1>rucfes in ber 6d)eibe fowie 
.\)arn~ unb 6tuf)fbrang. ~tfannt wirb bie Umftü1,1Jung baburd), baß 
oberf)afb ber 6d)oßfuge ber @ebärmuttergtunb fef)U. 
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<Etfd)tinungen litt 'Bluttumut unll i~tt 'Be~anlllung. 
0:tf cf) einu ng e n. 0:rfcf)einungen ber )Blutarmut fönnen bei lhjd)ei= 

ieber m:rt 1.1on äuf3eret ober innerer )Blutung, bei bet bet )Blut~ nungen. 
l.letluft eine beftimmte .\lö~e erreicf)t, eintreten. ~ie @ren0e, bei 
beten überfcf)reitung leben~bebro~Iicf)e Suftänbe entfte~en, ift bei 
ben l.lerfcf)iebenen ~rauen I.Jerfcf)ieben. 0:~ gibt ~rauen, bie einen 
)Bfutl.letluft 1.1on P/2 2iter unb mef)r of)ne wefentlicf)e )Beeinträcf)~ 

tigung if)re~ )Befinben~ I.Jertragen, wäf)renb anbete fcf)on bei einem 
)Bfuti.Jetluft 1.1on 600 bi~ 700 g bie fcf)werften ~olgen etfennen IaHen. 
Sm ~urcf)fcf)nitt beginnt bie bringenbe ®efaf)r für ba~ 2eben 
bei einem )B!utl.ler!uft 1.1on etwa einem 2iter. überfteigt 
ber }ßetluft bie ~enge 1.1on 0wei 2itern, fo tritt faft au~naf)m~lo~ 
ber :tob ein. 

)Bei aHen ftäderen )Blutungen treten bie 3 e i cf) e n b er f cf) wer e n 
)Blutarmut auf. ~iefe )inb folgenbe: 

1. 6tänbig Ueiner unb fcf)neHer werbenber l,l!ug. ~a~ ~et0 
l.lerfucf)t, burcf) )Befcf)Ieunigung feiner %ätigfeit ben m:u~faU au~ou" 
gfeicf)en, of)ne baf3 e~ if)m gelingt, bie regehecf)te 61Jannung in ben 
®efäf3en 0u er0ie1en. 

2. )BläHe unb Sl'älte bet .\laut unb ber Ecf)leimf)äute, am ef)eften 
an ben @)teilen auftretenb, bie 1.1om .\Jet0en weit entfernt )inb: 
.\länbe, ~üf3e, Df)ren, 91afe, 1lliangen, 2itJ1Jen, 9{ugenbinbef)aut. 

3. Sl'ramtJff)afte~ ®äf)nen, übelfeit, Q:rbrecf)en, Df)nmacf)gan~ 

wanblungen ag ~oigen ber oeginnenben )Blutleere be~ @e~itn~. 
4. Sl'Iingen unb @laufen in ben Df)ren, ~Iimmern I.Jot ben m:ugen, 

~unfenfef)en, }ßetfuft ber 6ef)ftaft burcf) 0unef)menbe )Blutleere 
be~ @ef)irn~. 

5. ~ortfcf)reitenbe m:temnot unb 2uftf)unger infolge 0unef)menben 
6auerftoffmange1~ im )Blute. 

6. @rof3e Unruf)e, m:ngftgefüf)I, :tobe<i\af)nung, unter Umftänben 
)Bewuf3tfein~ftörung. 

7. m:uff)ören ber m:tmung, }ßerfcf)winben be~ l,l!ugfcf)lage~, bann 
.\Jer0fti!lftanb unb :tob. 

)Bef)anblung. m:ne ~af3naf)men, bie 0ur )Bef)ebung ber )Blut~ ~e~anb= 

armut angewenbet werben fönnen, finb erft bann I.Jon witfficf)em lung. 
0:rfolg begleitet, wenn e~ gelungen ift, 1.1orf)er bie )Bfutung~que11e 
au~ 0u f cf) alten, im anbeten ~aUe würben fie fogar bie )Blutung I.Jer~ 
ftäden fönnen. 0:rfte~ 0:rforberni~ ift e~ baf)er fteg, wenn irgenb 
mögficf) bie )Blutung &um 6tiiiftanb 0u bringen, wobei nacf) ben 
}ßorfcf)riften, bie für bie ein0e1nen ~äiie gegeben finb, 0u I.Jerfa~ren 
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ift. 3ft ber \21: r & t nid)t fd)on wegen ber l!Jfutung an ]id) l)erbei" 
gerufen, fo wirb er bei b e n e rften 3 eid) e n b er lS f u ta rm u t, 
bem Sd)led)teriUet:ben be~ $ul]e~, ]d)feunigft benad)t:id)" 
tig t. 3n& lU i] cf) e n b ef ä m1J ft b ie Sj e b a m me (möglid)ft nad) Stil" 
fung ber l!Jfutung) bie l!Jlutarmut nad) folgenben @mnbfä~en: 

1. Sie forgt bafür, bafl ba~ im Sför1Jer nod) I.Jorl)anbene l!Jlut 
&U ben leben~IUid)tigen Drganen geleitet wirb. 3u biefem 3wed 
wit:b ba~ ~uflenbe be~ l!Jette~ ftat:f erl)öl)t, ber Sfo1Jf tief gefagert, 
bamit ba~ l!Jlut au~ ben meinen &u S)er& unb 2ungen unb befonber~ 
&Um @el)it:n flieflen fann. 

2. 3ur \llmegung ber S)er&tätigfeit erl)äft bie ~rau l)eiflen ftaden 
l!Jo{jnenfaffee ober \lllfo{jof (lii:ognac, $ort1Uein) teelöffe!weife. l!Jeim 
'lt:infen gröflerer WCengen IUÜrbe e~ feid)t &Um Q;rbred)en fommen. 
l!Jeim ~at:reid)en ber ~lüHigfeit barf ber Sfo1Jf nid)t ange{joben 
werben. 

3. 3roed~ m!ärme&ufu{jr &Um Sför1Jer wit:b bie ~rau warm be" 
bedt unb mit m!ärmflafd)en l.ler]el)en. 

4. 3um Q;rfa~ ber I.Jet:lorenen ~lüffigfeit wirb ein Q;inlauf in 
ben WCaftbarm I.Jon 1/ 2 2iter m!aHer gemad)t, weld)e~ I.Jom ~arm 
rafd) aufgefogen wirb. ~iefer Q;inlauf barf bei ber auf bem ffiüden 
Hegenben ~rau nm unter geringem ~rucf bei niebrig gel)aftener 
S1Jültanne unb langfam gemad)t werben, um au l.lermeiben, bafl 
banad) etwa Stu{jlbrang auftritt. 3ft bie ~lüffigfeit eingelaufen, 
fo brücft bie Sjebamme einen gröfleren m!attebaufd) I.Jor ben \llfter, 
um ba~ Sjerau~flieflen be~ m!affer~ iJU I.Jer{jinbern. 

Unter ~od]e~ung biefer WCaflna{jmen wirb bie \llnfunft be~ 

\llr&te~ erwartet. 6 tirb t bie @ e b är e n b e, 1 o i ft eine WC elb u ng 
an ben Sfrei~ar&t iJU erftatten. 

7. <fflnml)fie. 
~egtiff9= ~ie Q;lfam1Jfie ge{jört au ben gefä{jrlid)ften Q;rfranfungen, weld)e 

beftim= wä{jrenb ber Sd)wangerfd)aft, ber @ebmt ober be~ m!od)enbette~ mung. 
1.1odommen fönnen. WCan I.Jerfte{jt unter Q;ffam1J)ie eine @:rfranfung, 
bie mit anfall§IUeife auftretenben aUgemeinen 9JCu§feffräm1Jfen, l!Je" 
IUuflt]ein~ftörungen unb ~iereni.Jeränberungen ein{jergel)t. \llm 
{jäufigften tritt bie @:flam1Jfie wä{jrenb ber ®ebmt, ]eftener in ber 
Sd)wangerfd)aft, am ]eftenften im m!od)enbett auf. l!Jefonber~ gut ge" 
nä{jrte unb häftige @:rftgebärenbe werben {jäufiger ag ffile{jrgebärenbe 
1.1on ber @:dranfung betroffen, aud) bei ffile1)r1ing~]d)1Uanger]d)aft 
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fommt bie ~Hamf:lfie etwas ~äufiger l.lor alS fonft. :tlie eigentlicf)e 
Urfacf)e ber ~Ham\)fie ift nicf)t befannt, ba fie aber nur wä~renb 
Scf)wangerfcf)aft, @eburt unb ~ocf)enbett auftritt, muf3 fie in irgenb~ 
einer mb~ängigfeit l.lon ben 6cf)wangerfcf)aft51.leränberungen fte~en, 
bie gegebenenfalls ~u fcf)tueren 6tofftuecf)fe1ftörungen fü~ren unb 
bie ~Ham\)fie ausföfen fönnen (fie~e 6. 219). 

>Se r f auf. .Jn ben meiften ~äffen beginnt bie ~rfranfung gan~ str~nt• 

f:l fö ~lief) mit einem Stramf:lfanfaH, jeftener ge~en i~r morboten u~::!~r. 
1.1oraus. mg fofcf)e finb an&u1e~en: .Jn ber Scf)tuanger)cf)aft eine 
fortjcf)reitenbe 3una~me wäßriger mnjcf)tueUungen (be)onbers im 
@e)icf)t) unb eine merringerung ber ausge)cf)iebenen Sjarnmenge beim 
mor~anbenfein l.lon 9Cierenfcf)äbigungen (~itueifl im Urin); tuä~renb 
ber @eburt bas murtreten 
1.1on ltnru~e, Stof:Jf~ unb 
Stirnfcf)mer~en, Scf)win~ 
bei, übeHeit, ~rbrecf)en, 

\magenfcf)meqen, ~fim~ 

mern l.lor ben 2fugen ober 
anberen SeWörungen, 
felbft l.lorüberge~enber ~r~ 

bfinbung. 
:tritt ein Shamf:lfan~ 

fall auf, fo fcf)winbet bas 
metuuf3tfein, ber }B!id tuirb 
ftarr, im @ejicf)t beginnen 

2rbb. 202. @ebunjene§ @efid)t einer <Wamj.ltifd)en. 
ßur i8ermeibung von ßungenbiffen iit ein steil 
ßttJifd)en bie ßal)meil)en gebrad)t. (IJiad) @lei~, 

allil 15toedel.) 

3ucfungen, bie ficf) fcf)ne11 auf bie \mu5fufatur ber mrme, )Beine unb be5 
ffiumf:Jfe5 fortfe~en, fo baß ber gan~e Stör\)er ~in unb ~er gefcf)Ieubert 
tuirb. :tler Stramf:Jf erftrecft ficf) aucf) auf bie mtmung5mu5fe1n, 1 o baß bie 
mtmung ftocft. :tlurcf) bie entfte~enbe Sto~fenfäureüber!abung bes )Blu~ 
te5 wirb ber Störf:ler, befonber5 ba5 @e)icf)t, tiefblau; Scf)aum tritt tJor 
ben \munb, ber oft mit )Blut l.lermijcf)t ift. :tlurcf) 3ucfungen ber 3ungew 
unb ltnterfiefermusfulatur fommt es nämficf) ~äufig ~u fcf)weren )Bif;~ 
l.lerfe~ungen, jefbft 5Um l.löffigen mbbeif3en ber 3unge. 9Cacf) etwa einer 
~afben bis einer ~JJCinute werben bie 3ucfungen fcf)tuäcf)er, ber Stramf:Jf~ 
anfaH löft ficf), bie mtmung fe~rt mit einer tiefen ~inatmung tuieber, 
bie \mu~fefn erfcf)laften, unb bie Stranfe liegt mit fcf)narcf)enber unb 
raflefnber mtmung tief fcf)lafenb unb bewuf3tlos ba (mbb. 202) . 
.Jn l.lielen ~äffen fe~rt bas )Bewuf3tfein nacf) einiger 3eit 5urücf, 
iebocf) fe~ft jebe ~rinnerung an ba~ morgefaHene. .Jn ber ~o!ge 
fönnen bann in \ßaufen l.lon wenigen \minuten bi~ öH Stunbenneue 
.Qetammenle~tbudj. 5. ~luil. 25 
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~nfälle auftreten, unb bas )Beroufltjein fann bauernb fd)toinben. 
'Ilie 3af)l ber ~nfälle ift I.Jerjd)ieben, mit &unef)menber ~äufigfeit 
fteigert jid) bie Bebensgefaf)r, jebod) jinb 60 unb mef)r ~nfäUe beob"' 
ad)tet toorben. 

'Iler l,ßuls ift neben ber bei ber G:rfranfung beftef)enben )Blut"' 
brudfteigerung meift langjam unb f)art; toirb er flein unb bejd)leunigt, 
fo nimmt bie G:rfranfung getoöf)nlid) einen ungünftigen )ßedauf. 'Ilie 
:temtJeratur ift f)äufig beträd)tlid) erf)öf)t. 

,S:nfolge ber bei ber G:f!amtJ]ie faft immer beftef)enben fd)toeren 
inierenfd)äbigung ift bie ~ a r n ab 1 o nb er u n g auflerorbentlid) gering, 
in fd)toerften ~ällen fann fie fogar tJoflfommen tJerjiegen. 'Iler ~arn 
ift bunfelbraun unb entf)äft G:itoeifl in grofler IDCenge, beim Sfod)en 
erftarrt bie gefamte ~arnmenge. 

iJott= 'Iler ~ ortgang b er @ e b ur t toirb burd) bie G:flamtJfie nid)t 
g::eu~:.r gef)emmt, im @egenteil treten f)äufig jef)r fräftige ?ffief)en auf, bie 

bie @eburt in fuqer Seit beenben. '!Ja tJon ber betoufltlojen @e"' 
bärenben feine Sd)mer&emtJfinbungen geäuflert toerben, müHen bie 
?ffief)en burd) bie auf ben Beib gelegte ~anb getJrüft toerben, ba man 
jonft tJon ber ®eburt überrajd)t toerben fann. inad) )Beenbigung ber 
®eburt toerben bie ~nfäffe f)äufig fd)toäd)er ober f)ören gän&lid) auf. 

~efa~reu. ®efaf)ren. 'Ilie ®efaf)ren ber G:flamtJfie finb fotoof)l für bie 
IDCutter toie für bas stinb auflerorbentlid) grofle. ,S:m gan&en fterben 
ettoa 25% ber G:rfranften an ber G:flamtJfie; nur in geburtsf)ilflid)en 
stlinifen unb ~nftalten, in benen bie IDCöglid)feit fofortiger )Bef)anb" 
lung unb gröflerer :OtJerationen beftef)t, fann bie Sterbfid)feit auf 
ettoa 10% f)eruntergef)en. 'Ilie @ebärenbe fann toäf)renb ber 
@eburt an ~er&" ober 2ltmungsläf)mung ober an einer ®ef)irnbfutung 
&ugrunbe gef)en, in anberen ~ällen erfolgt ber :tob erft im ?ffiod)en"' 
bett an Bungenent&ünbung ober an &unef)menber ~er&fd)toäd)e. 

~ud) Bäf)mungen, ®eiftesedranfungen, StJrad)ftörungen, d)ro"' 
nifd)e inieren" unb Bungenerfranfungen fönnen fid) an eine über"' 
ftanbene G:flamtJ]ie anfd)Iieflen. )Befonbers auffällig ift es, bafltJielen 
~rauen nid)t nur bie G:rinnerung an bie ®eburt, fonbern aud) an bie 
G:reigniffe I.Jor ~usbrud) ber G:flamtJfie tJollfommen fd)toinbet. 

'Ilie Sterbfid)feit ber Sfinber beträgt bei ber G:flamtJ)ie ettoa 40%. 
'Ilie f)äufigfte :tobesurjad)e ift bie G:rftidung, benn ba bie @ebärenbe 
toäf)renb bes ~{nfalls feinen Sauerftoff aufnimmt, fann fie nid)t bie 
genügenbe IDCenge Sauerftoff an bas Sfinb abgeben. 'Ila&u fommt 
nod), bafl &af)lreid)e, burd) bie G:rfranfung bebingte geburtsf)ilflid)e 
G:ingriffe 5u Sd)äbigungen bes stinbes füf)ren fönnen. inid)t felten 
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lommt eß oor, baß baß Wengeborene in ben erften ~ebenßtagen an 
~ram~fanfäffen leibet. 

(fdennung. 'l!ie ~eftftelfung ber (fflampfie ift nid)t jd)roierig, Ihlen= 
ba ber \!lnfaH nid)t &n oedennen ift. ~erroed)jelungen fönnten nur nung. 
mit anbeten (fdranfungen tlodommen, bei benen ebenfaHß ~ram,pf~ 
anfäHe auftreten. 

)Bei ber ~alljud)t ((fpi1e,pjie), bie auf einer ®d)äbigung beß 
@e'f)irns beru'f)t, fommt eß ßltJar ßU ~ram~fanfäHen mit )Bewußt~ 
jeinßftörung, biejelben treten jebod) roä'f)renb ber ®d)roangerjd)aft 
unb befonberß roä'f)renb ber @eburt äuf3erft fe!ten auf. ~erner erfä'f)rt 
bie ~ebamme oon ben \!lnge'f)örigen, baß bie ~rau jd)on oor ber 
®d)roangerfd)aft an fold)en ~ram~fanfäHen gelitten 'f)at. )Bei (f~i~ 
le~jie fe'f)ft im @egenja~ ßut (fflam,pjie ba5 gebunjene ®efid)t unb 
baß (firoeiß im Urin. 

~ t) fterif d) e ~r äm,P f e fönnen bei nertJöjen, aufgeregten unb 
roinenßfd)road)en ~rauen auftreten, fie jinb feid)t oon ber ~Uam~fie 
ßU unterjd)eiben. 'l!as ){)eroußtjein ift gierbei nid)t tJöllig erlofd)en, 
~etle~ungen, befonbers ßungenbiife fommen nid)t tlor, ba'f)er be~ 
finbet fid) aud) fein blutiger ®d)aum tlor bem IDCunbe. )Bei )Be~ 
f~rengen beß ®efid)teß mit fa!tem m.5aHer 'f)ört ber ~{nfaH auf. 

Urämifd)e ~räm,pfe, bie bei jd)roeren Wierenedranfungen 
unter tJölligem ~erfiegen ber ~arnahfonberung auftreten fönnen, 
finb tJon ber ~flam,pfie fd)roer ßU unterfd)eiben, fommen aber roä'f)tenb 
ber ®d)roangerfcf)aft unb ber &eburt nur in größten ~{u5na~me~ 
fäHen l:lor. 

){)ef)anbfung. ,S:n a!len ~ällen tlon bro'f)enber ober ~ct~nlttn 
a u 5 g e b rod) e n er ~ U a m ,p Ji e (aber aud) bei anbeten ~ram~f~ bet Sjeli= 
anfäHen roäf)renb ber ®eburt) ift fofortige äqtfid)e ~Ufe er~ amme. 
forberlid). ,S:e fd)ndler biefefbe ßUt ®teile ift, befto beffer finb bie 
\!lu5jid)ten für IDCutter unb ~inb, ba'f)er finb bie ~rgebnifie in geburt5~ 
'f)ilflid)en ~finiten am beften unb eine überfü'f)rung ba'f)in in erfter 
Binie an&uraten. ){)i5 ßUt l!lnfunft bes l!lr&teß ift bie ~au~tauf~ 
gabe ber ~ebamme, bie ®ebärenbe tJor ®d)aben unb ~etle~ungen 
ßU beroa'f)ren. ßu biejem ßroecr legt fie ){)ettftücfe um bie ®e~ 
Mrenbe, bamit biefe fid) nid)t an ben ~of5~ ober ~ifenteilen beß 
)Bettes ober an ber m.5anb tJerfe~t; burd) tJorgefteHte ®tü'f)fe tler~ 
'f)ütet fie, baß bie ~ranfe bei bem l!lnfall aus bem )Bett fäHt. Bur 
~ermeibung tlon ßungentJetle~ungen fd)iebt fie ben umroicfeften 
®tie1 eine5 ~ol0löffel5 bei jebem \!lnfalf bor]icf)tig ßltlt]cf)en bie 3ä~ne 
ber @ebärenben. \!luf ben ~o~f fann ein faltet Umjd)fag gelegt 

25* 
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ltlerben. ,S:m übrigen aber ift es tt:Jid)tig, aUe äußeren lnei0e tlon ber 
®ebärenben fernauf)alten, ba fie lllnfäHe auslöfen fönnen. ,S:m 
,3immer muf3 äuf3erfte lnuf)e f)errfd)en, bas Bid)t muf3 abgeblenbet 
tt:Jerben, jebes unnötige )ßerüf)ren ober ~eftf)a1ten ber ~dranften 
ift ßU tlermeiben. ~er ~UamtJtiid)en bürfen feine ®etränfe tlerabfolgt 
tt:Jerben, ba fie bei ber f)alb ober ganß- bett:Juf3t1ofen Shanfen in bie 
~uftröf)re gelangen unb 0u fd)tt:Jeren ilungenentaünbungen ~er~ 
anlafiung geben fönnen. 

Um nid)t tlon ber ®eburt überrafd)t au tt:Jerben, muf3 bie ~ebamme 
ben ~ortgang berfefben beobad)ten unb fid) red)taeitig ;;um ~amm~ 
f~m~ tlorbereiten. 

~ür ben lllrat tt:Jerben bie übfid)en ~orbereitungen ge~ 

troffen, ber f1arn tt:Jirb aufgef)oben, ,3af)1 unb ,3eit ber llln~ 

fäfle tt:Jirb ebenfo tt:Jie jßuls unb %emtJeratur ber ®ebärenben 
fd)riftlid) tlermerH. 

~od}en• ,S:n günftig tlerlaufenben ~äilen fteigert fid) im ~od)enbett bie 
bett. ausgefd)iebene ~arnmenge beträd)tlid). ~er ~iltleif3gef)a1t gef)t lang~ 

fam 0urüd. m5egen ber mögHd)en ~olgeedranfungen ber ~flamtJfie, 
au betten fid) aud) stinbbettfieber gefe1len fann, muf3 bie ileitung bes 
~od)enbettes ftet!3 einem lllqt übertragen ltlerben. 

~at eine lYrau eine ~flam+Jfie überftanben, fo ift bas 1!Bieberauf~ 
treten ber ~rfranfung in einer etltlaigen f+Jäteren Ed)ltlangerfd)aft 
nid)t 0u befürd)ten, eine fold)e ~ieberf)ohmg gef)ört au ben gröjjten 
lllusnaf)mefä11en. 

8. Xob bet 6>ebiitenben. 
~ie tlielfad)en ®efaf)ren, tt:Jeld)e tt:Jäf)renb ber ®eburt auftreten 

fönnen, füf)ren in einer lneif)e tlon ~äHen ben %ob ber @ebärenben 
teils tlor, teils unmittelbar nad) ber @eburt bes stinbes f)erbei. 

tobe~· ~er %ob ber @ebärenben fann eintreten: 
nrjndjen. 1. ~urd) ~erblutung 5· )8. bei tloraeitiger ilöfung bes regel~ 

miif3ig fi~enben ober tlorliegenben imuttedud)ens, in ber 91ad)geburt!3~ 
5eit tJOr ober nad) @eburt bes imutterfud)ens, bei ,3erreif3ung ber 
@ebärmutter, bei f)od)fi~enbem ~ali3rif3, beim stiNerrif3, beim 
~1a~en eine~ )Bfutabednoten~. (mgf. ®. 364, 366, 373, 379, 284, 
280, 278.) 

2. ~urd) ~era~ ober ilungenläf)mung &· )8. bei ~era~ unb 
ilungenfranff)eiten, ~ffamtJ)ie, fd)tt:Jerer )ßluttJergiftung. (~gl. E. 220, 
223, 224, 386, 288, 332, 361.) 
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3. ~urcf) @e~irnlä~mung infolge uon @e~irnblutung ober 
@e~itnembolie ~· m. bei ~nam.\)fie ober @e~irnftanf~eiten. (fSgl. 
~. 386, 224.) 

4. ~urcf) ~rfticiung ~· lB. bei Bungenembolie. 
~ie Bungenembolie (lie~e ~. 410) tritt wä~renb ber @eburt 

meift in iYorm einer Buttembolie auf. 
Unter Bu f t e m b o 1i e tJerfte~t man ben ~intritt gröf3erer Buft~ 2ujt= 

blafen in eröffnete lBlutabern, ~· lB. ber Sjaftftelle be5 WCutteducf)en5, rmbolie. 
wobei biefelben auf bem ~ege ber @ebärmutterblutaber unb ber 
unteren Sför~er~o~ltJene in bie recf)te Sjer~t>odammer, tJon ba in bie 
recf)te Sjer~fammer unb in bie Bungenfcf)lagaber gelangen. ~ie in 
ber recf)ten Sjeqfammer unb in ber Bungenfcf)lagaber befinblicf)e Buft 
f~errt ben weiteren 3utritt be5 fo~lenfäure~altigen Sför.\)erb!ute~ 
~ur Bunge ab, fo baf3 ba5felbe nicf)t wie fonft in ber Bunge mit ~auer~ 
ftoH t>erfe~en werben tann. ~a~er tritt unter ~öcf)fter mtemnot fe~r 
fcf)neH eine Sjer&lä~mung unb ber ~rfticiung~tob ein. 

~ie Urfacf)en für ben ~intritt uon Buft in bie ®efcf)!ecf)tsteile finb 
bei ber @eburt mannigfacf)e. ~inmal wirb bei jeber inneren Unter~ 
fucf)ung Buft eingefü~rt, ferner fann biejelbe bei fcf)ne11em Bage~ 
wecf)fel ber @ebärenben, ß. lB. bei Umlagerungen t>on ber ~eiten~ 
fage in bie lRüden!age ober beim tJlö~Hcf)en 21uHe~en ober 21uf~ 
ricf)ten in bie ~cf)eibe gelangen. ~cf)lieflficf) wirb Buft in bie @e~ 
fcf)lecf)tsteile getrieben, wenn eine ~cf)eibenf~üfung gemacf)t wirb, 
of)ne bafl tJorf)er bie im 6cf)1aucf) ober Wnfa~rof)r oefinb!icf)e Buft 
entwicf)en ift. ~itb bie 6cf)eibenf~ülung unter ßU f)of)em ~rucf tJor~ 
genommen, fo fann bie iY!ülfigfeit bie in ber 6cf)eibe befinblicf)e 
Buft unmittelbar in bie Sjöf)e unb in bie @efäf3e treiben. 

@elangt bie in bie 6cf)eibe eingebracf)te Buft in bie @ebärmutter, 
fo fann e5 burcf) ~intritt berfelben in offene lBlutabern ßut ~mbolie 
fommen. mm leicf)teften ift bie5 möglicf) bei tief fi~enbem ober tJor" 
liegenbem 9Jcutteducf)en, bei @ebärmutter0erreiflung unb ~od) 

ji~enbem S)al<3ri)3, fowie in ber 91acf)geburts0eit. 
Bur fSer~ütung be5 töblicf)en (rreigniHe~ muf3 bie ~ebamme alle 

6~ülungen tJorfcf)riftsmäflig au5fü~ren, b. ~· ba5 lRo~r nacf) mb" 
laffen ber Bu ft faufenb einfü~ren unb 0ur fSermeibung eine5 
übermäfligen ~rucie~ bie 6 ~ ü n an n e n i cf) t ß u ~ o cf) ~ a 1t e n. iYerner 
muf3 fie barauf acf)ten, baf3 Umlagerungen unb fe1bftänbiger 
Bagewecf)fel ber @ebärenben fangfam unb tJorficf)tig erfolgen. 

~ft ber :tob einer @ebärenben ober frifcf) ~ntbunbenen einge~ 
treten, fo ift, faH5 er nicf)t fcf)on uor~er gerufen war, ein 21 r ß t 
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btingenb ßU benacf)ricf)tigen; auf3erbem ift eine W!:elbung an ben 
Shei5ar&t ßU erftatten. 

~ie fcf)leunige 'Benacf)ricf)tigung eine5 mr&te5 bei ~lö~ficf)en 
::tC~be5fä11en in .ber @eburt ift aucf) au5 bem ®runbe erforberficf), 
weil unter Umftänben burcf) eine fofortige :D~eration ba5 Beben be5 
SNnbe§ gerettet tuerben fann (iie{je 6. 239). 

C. 9tegdtuibrigfeiten bes QBod)enbettes. 
~Uge, ~ie rege1mäf3igen }Borgänge im lffiocf)enbett, bie {Jau~tfäcf)Hcf) 
metne~. in ber .\)eifung ber ®eburt§wunben, in ber lRüdbilbung ber ®e~ 

fcf)kcf)t§teife unb in ber ~inleitung be§ 6äugegefcf)äft§ befte{Jen, 
fönnen tJon leicf)teren unb fcf)wereren, unter Umftänben 1eben§ge~ 
fä{Jrficf)en 6törungen betroffen werben. mucf) ßUfäflig im lffiocf)en~ 

bett entfte{jenbe ~rfranfungen fönnen Beben unb @ejunb{jeit ber 
lffii)cf)nerin bebro{Jen. 

lffiä{Jrenb bie .\)ebamme befugt ift, ba§ normale lffiocf)enbett 
felbftänbig ßU leiten, ift fie tJer~fficf)tet, bei jeber im lffiocf)enbett 
auftretenben lJtegelwibrigfeit bie 3U&iel)ung eine§ mr&te§ ßUr Über~ 
nal)me ber 'Be~anblung ber lffiöcf)nerin ßU tJerfangen. ,3n beftimmten 
trä11en muj3 jie auj3erbem eine W!:elbung an ben Sfrei§ar&t erftatten, 
um für i{Jr weitere§ berufficf)e§ }Ber~alten morfcf)riften ßU em~fangen. 

1. Wunbfrnnfbeiten bes Wocbenbdtes. 
~ie .\)eifung ber ®eburt§wunben erfolgt o{jne 6törung nur bann, 

wenn e§ gelungen ift, !feime tJon benfelben fern ßU {)alten unb fie 
tJor einer 3nfeftion ßU bewa{Jren. ~ie ~rfü11ung biefer }Borbe~ 

bingung ßU einer normalen lffiunb{Jeilung ge~ört ßU ben wicf)tig~ 

ften mufgaben ber @eburt§leitung burcf) bie .\)ebamme, benn 
e§ befte{jen wä{Jrenb ber @eburt tJieleriei W!:ögficf)feiten, 
bie ßU einem ~inbringen tJon !feimen in bie ®efcf)led)t§teile 

~uflen= ber @ebärenben fü{Jren fönnen. 'Bei jeber inneren Unterfu~ 
infettion. d)ung, bei jebem geburt§{jilflid)en ~ingriff, bei jebem ~infü{Jren 

tJon ,3nftrumenten fönnen trrembfeime, b. {). folcf)e !feime, 
bie tJor{Jer mit bem Sför~er ber @ebärenben nocf) nid)t in 'Be&ie{Jung 
getreten waren, in bie ®efcf)lecf)t§teile eingefü{Jrt werben. mucf) burcf) 
ben am <:rnbe ber 6cf)wangerfcf)aft tJerbotenen ®efcf)lecf)t§tJede{Jr, 
burcf) }Borna{Jme tJon 6cf)eibenf~ülungen feiten§ ber 6cf)wangeren 
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ober burcf) 6elbftunterfucf)ung fönnten fut5 uor >Beginn ber @ebutt 
iYrembfeime in bie @efcf)lecf)t~teile eingebracf)t worben fein. ~ringen 
fold)e ~eime in bie @ebutt~wunben, fo fommt e~ 5u einer 3nfeftion 
(~lufleninfeftion), bie gefä~rlicf)e, felbft töblicf)e Q:dtanfungen 
3Ut ~olge ~aben fann. 

6eftener unb gewö~nlicf) leicf)ter tJetlaufenb finb ~äHe tJon 6elbft= 
6 e f b ft in f e f t i o n. ~amnter tJerfte~t man . ein Q:inbringen f olcf)er inreftion. 
Sl'eime in bie @ebutt5wunben, bie fcf)on tJor~er im ~öttJer ber @e" 
bärenben tJor~anben waren, an beten Beben~tJorgänge eine gewifie 
~nvafiung be~ Sl'örver5 erfolgen unb beten @iftigfeit tJon ben natüt" 
Hcf)en 6cf)u~tJotticf)tungen be5felben abgefcf)wäcf)t werben fonnte. 
~ä~renb ber @ebutt fönnen folcf)e Q:igenfeime, bie ficf) 5· >8. im 
6cf)eibeneingang befanben 1mb nicf)t felten au§ bem ~arm ftammten, 
ober anbete, bie a!5 ~armlofe 6cf)maro~er in ber 6cf)eibe lebten, 
bei einer inneren Unterfucf)ung in ~ö~ere ~bfcf)nitte ber @efcf)lecf)t5" 
teile tJerfcf)letJtJt werben ober tJon felbft aufwanbem unb unter 
ben für Sl'eime auflerorbentlicf) günftigen 2eben5bebingungen wä~renb 
be~ m5ocf)enbette5 bie tJorbem tJetlorene ®iftigfeit teilweife wieber er" 
langen. Q:ine ~tt 6e1bftinfeftion fann aucf) ftattfinben, wenn bei 
einer @ebärenben an anbeten, felbft entfernt gelegenen steifen i~re§ 
Sl'ör)Jer§ ein ~tanf~eit~~etb befte~t, bet m5unbfvaftlJif5e ent~äft, 5· m. 
ein ~umnfef ober eine ~al5ent5ünbung, ba tJon ~ier au~ ~eime 
burcf) Unfaubetfeiten unb merfcf)mierung, unter Umftänben aber aucf) 
auf bem 5!Hutwege 0U ben @eoutt~wegen gelangen fönnen. mucf) 
bei infeltiöfen Q';tftanfungen bet ~amwege, 5· m. einem >Blafen" 
fatatt~, befte~t wegen bet >Bene~ung be§ 6cf)eibeneingang5 burd) 
ben au5f!ieflenben feim~aftigen ~am bie Wl:öglicf)feit einer ~eimtJet" 
fcf)levvung in bie ®efcf)lecf)t§teife. 

m5ä~renb frü~er eine fe~r grofle 3a~f tJon m5öcf)netinnen an 3n" IDlnfl= 
feftionen 5ugmnbe ging, ba man beten Urfacf)e nicf)t fannte unb ba~et nn~me:i 
aucf) feine widfamen Wl:af3na~men 5u i~rer mer~ütung treffen fonnte,4:f:uton! 
ift man ~eute burcf) >Befolgung beftimmter morfcf)riften imftanbe, bie 
~unbinfeftion wä~renb ber @ebutt unb im m5ocf)enbett weitge~enb 
ein5ufcf)ränfen. ~er erfte, bet bie mb~ängigfeit bet meiften m5ocf)en" 
bett§etftanfungen tlon einer m5unbinfeftion etfannte, entftJrecf)enbe 
@egenmaflna~men emvfa~l unb ficf) baburcf) ein ~o~e~ merbienft 
um Beben unb @efrtnb~eit ber m5öcf)netinnen erwarb, war ber 
~iener ~t5t 3gna5 $~ilitJlJ 6emmelweifl, ber in ber Wl:itte be5 
torigen ,3a~r~unbert~ lebte. Wl:it fodfcf)reitenber Q:tfenntni~ ber Ut" 
facf)en bet msunbinfeftion ~aben feitbem bie gegen fie gericf)teten 
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~JCaßna~men eine ftänbige ~er]d;ärfung erfa~ren. 6o wiffen wir 
je~t, baß bet hefte 6d;u~ einer m.iunbe unb einer ungeftötten m.iunb~ 
~eHung barin oefte~t, bie m.iunbe 5Wecr!3 ~ern~aftung bet gefii~r~ 

lid;en ~rembfeime üoer~au.):lt nid;t 5u oerü~ren. 'J)em entf.):ltid;t 
bie ~orfd)rift biefe\3 2e~roud;e5, bie innere Unterfud)ung ber 
@ebiirenben, bei ber 6.):lalt.):lil5e ben m.iunben unmittelbar aufgeim.):lft 
werben fönnen, wenn nur irgenb möglid;, tJ ö Ui g 5 u u n t e t1 a ff e n 
(fief)e 6. 144). @:rforbert aber ber @eourt!ZltJorgang eine innere 
Unterfud)ung ober einen geburt51)ilflid)en @:ingriff ober ein Q:in~ 

füf)ren tJon ,S:nftrumenten, fo ift eine forgfiiltig burd)gefüf)rte 
1) e !3 in f e ftio n ba\3 ein5ige WCittei aur ~erf)ütung einer ,S:nfeftion. 

m.iii~renb bie ,S:nftrumente burd; 2{u5fod;en fid)er feimfrei ge" 
macf)t werben fönnen, ift bie Sfeimfreimad;ung ber .\)anb nur fd)wer 
ßU eqielen. 'J)ie tJorgefd)rieoene 'J)e!ZJinfeftion ~at nur bann 2{u5fid)t 
auf Q:rfolg, wenn bie .\)anb glatt, gut ge.):lflegt, frei tJon m.iunben unb 
Q:inriHen unb nid)t mit infeftiöfen 6toffen in 58erüf)rung gefommen 
ift. 'J)ie tro~ aller ~or]id)t!Zlmaflnaf)men ftet!Zl auf ber .\)anb befinb" 
Iid)en Sfeime fönnen nur bann entfernt werben, wenn ]ie oberfliid;" 
lief; ]i~en unb nid;t in bie .\)aut.):loren eingebrungen ]inb. 3ur größeren 
6id)erf)eit ]inb be5f)alb außer ber 'J)e!Zlinfeftion @ummif)anbfd)uf)e 
tJorgefd)rieoen (fie~e ~e~infeftion~lef)re ). 

$ejonbere Um bie Wöglid)feit einer Übertragung tJon gefiif)rlid)en ~remb" 
ldi$~f~= feimen auf bie .\)anb ber .\)eoamme unb baburd; auf bie 
fü~• b~: @ejd)Ied)t!Zlteile einer @ebärenben weitgef)enb au5aufd)aften, oe" 

~ebamme.fte~en füt bie .\)eoamme oeftimmte ~otfd)riften, &U beten Q:in~af" 
tung fie unter allen Umftiinben tJer.):lflid)tet ift. 

Q:rfranft in bem m5 o ~nf) au I e b er .\)eb amme ob er in einem 
.\)au]e, in bem ]ie eine @ebiirenbe ober eine m.iöd)nerin 
5u be]orgen ober fonft au tun ~at, eine ~er]on an 
Sfin b b ettfie b er, m.iunbrof e, m5 u nb ftarrfram.):l f, 6 d; ariad), 
~oden, 'J)i.):l~t~erie, afuter .\)ai\3" ober Wanbelent" 
5ünbung, e.):libemifd)er Sfinbetlii~mung, e.):libemifd)er 
®el)irnent5ünbung, übertragbarer @enidftarre, ~Ied" 
fieber, ::t~.):l~u\3, ~f)olera ober ffiu~r, ]o meibet fie bie5 
bem strei5ar5t unb meibet jebe 58erü~rung mit ]old)en 
Sl't a nfe n u nb b eren 2! ng e 1) ö tig e n. S'ft trotJbem eine 58e" 
rü~rung tlorgefommen, fo f)at iie Iid; fofvrt mit 2!1fof)ol unb 
'J)e5infeftion5Iöfung 5u be5infi5ieren unb bie SHeiber 5u wed)fdn. 
Wud; entf)ält lie fid) ber 58eruf5tätigfeit bi5 aur Q:ntfd)eibung 
burd) ben Sfrei5ar&t. Q:benfo erftattet fie untleraüglid; tem Sl'rei§"' 
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ttqt eine IJJCefbung, wenn in i~rer eigenen g.amifie eine 
her genannten Shanf~eiten tJodommt, unb ent~äft ficfy 
jeher ~eruf~tätigfeit, bi~ her strei~ar&t i~r für i~r weitere~ .f)anbefn 
~orld)riften gegeben ~at. ~ei ben genannten stranf~eiten fommen 
6f,Jaftf,Jif&e tJor, bie ben @eburt~wunben gefä~did) werben fönnen. 

'lJie .f)ebamme loU aud) aUe f,JritJaten ~elud)e in .f)äulern 
unterfaHen, in benen bie genannten anftecfenben Shanf~eiten ~err~ 
fd)en; ~at lie fofd)e ~e\ud)e gemad)t, lo mu~ lie gleid)faH~ tJerfa~ren, 
wie foeben beld)rieben. 

~eli~t bie ,f)ebamme felbft eiternbe 7lliunben, ein ~fut~ 
gefd)wür ober gerötete, ent&ünbete unb ld)meq~afte 

6teUen an ben ,f)änben, fo barf fie feine ~ebammenbienfte 
tJerrid)ten . .f)at lie anbete Q:iterungen an i~rem ~örf,Jer, ift 
lie &· ~. an einer i~rer ~rüfte mit einem ®eld)wür erfranft, ober ~at 
lie einen übelried)enben m:u~flu~ au~ i~ren eigenen ®efd)led)t5teilen 
ober eitrigen ü~renflu~, ober ~at fie Iid) mit 6t)f.J~ili~ infi&iert, fo 
mefbet fie bie~ fofort münblid) bem strei~aqt unb ent~ä!t 

Iid) bt§ ba~in jeher UnterludJung in her 6d)wangerld)aft ober wä~~ 
renb her ®eburt. 

~on her grö~ten 7lliid)tigfeit ift bie stenntni~, ba~ bie ~eb~ 
amme tJon jeher @ebärenben ober 7lliöd)nerin, bie an 7lliunb~ 
infeUion etfrantt ift, burd) i~re .f)änbe ober 3nftrumente steime 
auf anbete @ebärenbe übertragen unb biele baburd) in .S:eben~~ 
g e fat)r bringen fann. lllm meiften ß-U fü rd) te n i ft b er 7lli o d) e n f!u f3, 
aud) wenn er nid)t übefried)enb ift, ebenlobringt eine ~erü~~ 
rung ber äu~eren ®efd)led)t5teile bie ®efa~r mit Iid), ba~ ber g.inger 
tJon 6f,laftf,Jif&en befiebelt wirb. mnftecfenb linb aber aud) bie nid)t au~ 
ben ®efd)led)t5teifen ftammenben lllblonberungen, wie au~ einem er~ 
tranften @elenf entleerter Q:iter, m:u~wurf, felbft 6d)wei~ unb ,f)arn 
ber Q:tfranften. 3ebe ~erü~rung einer wunbfranfen 7lliöd)nerin 
ent~äft ba~er bie ill'Cöglid)feit ber Übertragung ber 3nfeftion auf eine 
anbete @ebärenbe. 3e fränfer bie 1ffiöd)nerin, um lo gefä~rlid)er 

linb bie 6f,Jaftf,Jif&e, bie an ben g.ingern ~aften bleiben, am gefä~r~ 

lid)ften finb fie bei her allgemeinen ~IuttJergiftung, bem Sf'inbbett~ 
fieber. 3e inniger bie ~anb mit i~nen in ~erü~rung gefommen 
war, &· ~. bei einer ~erunreinigung mit 7mod)enflu~, um fo tiefer 
bringen lie in bie l,ßoren ber .f)aut ein, um lo fd)wieriger linb lie ß-U 
entfernen unb &U tJernid)ten. 

Bu bielen aUgemeinen ~orbeugung5maf3na~men tritt in 
jebem @eburt~falle ag weitere 6id)erung ba5 tJorgeld)riebene 
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~et~alten ber S)ebamme. >Bei überna~me einer ®eburt ~at fie &ur 
~erminberung ber ®efa~t ber 6elbftinfeftion bie forgfäftige ~ o r"'. 
b ereitu ng b er @ eb ärenb en, unb 0ur ~ern~altung bet ~remb"' 
feime bie il es in f e ft i o n i ~ t e t ei g e n e n SJ ä n b e u n b 3 n ft tu"' 
mente tJot&une~men (lie~e 6. 145). 

!Betlauf %to~ aller ~orfid)tsmaßna~men gefingt es nid)t in aUen ~ällen, 
e~~tfh.1~~' ~eime tlon ben @eburtsrounben fern0u~alten. >Befonbers bei lang~ 

bauernben unb fd)roietigen @ebuden, bei tJor0eitigem >Blafenf+Jtung, 
bei Quetfd)ungen bet ~eid)teile, bei tlorliegenbem Wluttedud)en, bei 
notroenbig roerbenben gebuds~ilflid)en @:ingriffen ift bie ~a~rung 
bet ~eimfrei~eit bebto~t. 6inb auf itgenbeinem ~ege ~eime in bie 
®efd)fed)t§teife gelangt, fo ~ängt bet 1ueitere ~etlauf tJon brei >Be"' 
bingungen ab, bie im tJoraus nid)t ab0ufd)ä~en unb beten ~ede 
tJeränberlid) finb, nämlid) 

1. tJon 3a~f unb ®iftigfeit bet tJor~anbenen ~eime. 

S:n ber Wle~r&a~l ber ~äffe ~anbelt es fid) um ~ettenfoUen, in 
einer Wlinber&a~l um S)aufenfoffen, ~äulniSerreger ober anbete 
~eime. 

2. tJon ber >Befd)affen~eit ber @:ingangs.)Jforten, burd) 
bie fie in ben ~öt+Jet gefangen fönnen. >Bei ber @ebärenben ~anbelt 
es fid) um in biefet >ße&ie~ung fe~r ungünftige ~unben, bie infolge 
bes >ßlutreid)tums unb bet 2!ufloderung i~rer Umgebung bie ~eim"' 
tJerbreitung etleid)tern. 

3. tJon ber~iberftanbsftaftbesbefaUenen~öt+Jets. >Bei 
ber @ebärenben ift biefe geroö~nfid) gering. 

6inb bie ~eime tJet~ältnismäßig ~armlos, fo bringen fie nid)t 
in bas febenbe @eroebe be5 ~öt+Jets ein, fonbern &erfe~en nur totes 
®eroebe, roefd)es i~nen im ~od)enbett in ~orm tJon ®eroebsbrödefn, 
@:i~autfe~en, >ßfutgerinnfefn reid)Hd) 5Ut ~erfügung fte~t. 3n anbeten 
~ällen fönnen fie in bet @ebärmutter~ö~fe bie obetfläd)lid)en 
e,d)id)ten bet 5Ut 2!bftof3ung beftimmten @Jieb~auttefte befiebefn, ge"' 
fegentlid) felbft in bie @:Heiter gelangen unb babei oberfläd)lid)e @:nt"' 
Mlnbungen bet 6d)feim~aut ~ettJOttufen, o~ne in bie :tiefe crU bringen. 

~ief gefä~tlid)er finb ~eime, beten 2!ngriffshaft fo grofl ift, bafl 
fie in bas febenbe @eroebe einbringen fönnen. :i)iefe fönnen 5· >ß. 
lä.ngs ber ~~m+J~f+Jalten bie @ebärmutterroanb burd)bringen ober 
in ben 2~m+J~ba~nen, bie tJon bet 6d)eibe unb @ebärmutter in ba5 
breite Wlutterbanb fü~ren, fodfd)reiten. 2!m gefä~tlid)ften finb fold)e 
Sl'eime, bie unmittelbar in bie >ßfutba~n einbringen, fie fönnen bann 
entroeber in ein&efnen 6d)üben burd) ben ~öt+Jet tJerfd)le+J+Jt werben 
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ober fofort ben gan~en IBlutheislauf erfüllen unb unter 3erfe~ung 
bes ~Blutes ~ur allgemeinen IBluttJergiftung fü'f)ren. 

'llie burcf) bas ~inbrecf)en ber Sfeime in bie IBlutba'f)n 'f)ertlor~ 

gerufene 9Hlgemeinerhantung be~eicf)net man tlon alters 'f)er unb 
entfprecf)enb bem m5ort1aut bes Banbesfeucf)engefe~es alS Sfinbbett~ 
fi e b er. ®egen bie anbeten ~rhanfungen befte'f)en aber nur ®rab~ 
unterfcf)iebe, fie beru'f)en auf benfelben Utfacf)en wie bie fcf)werften 
~ormen bes Sfinbbettfiebers; nicf)t felten fommt es ba'f)er tlor, baf3 
eine anfangs begten5te, Öttficf)e ~tftanfung fcf)fief3ficf) 5U einet all~ 

gemeinen IBluttJergiftung fü'f)rt. ~Sei ~dranfungen, bei benen im 
5Beginn nicf)t mit Sicf)er'f)eit feftgeftent werben tann, ~u welcf)er 
Scf)were fie ficf) weiter entwicfeln werben, beftef)t ~unäcf)ft ein Sfi n b ~ 
b ettfieb e rtl erb a cf) t. 

t}ormen bes 5\inbbdtfiebers. 
'llas Sfinbbettfieber fann einen fe'f)r tletfcf)iebenartigen ~nfang unb 

}ßetlauf ne'f)men, ba'f)er finb bie Sfranf'f)eitsformen wecf)felnb unb 
mannigfaltig. 'ller ~Beginn ber Sfeimtlergiftung bes Sföt.)Jers wirb 
meift burcf) :tem.)Jeraturfteigerung , unter Umftänben burcf) einen 
Scf)üttelfroft ange~eigt. ®leicf)~eitig unb befonbets be~eicf)nenb für 
bie ~tfranfung ift eine frü'f) auftretenbe, meift beträcf)tlicf)e $ul5~ 
bef cf)leunigung. 

'llie 'f)auptfäcf)ficf)en ~rfcf)einungsformen ber ~rhanfung finb 
folgenbe: 

1. 'llas belegte ®efcf)wür. ~äufig hilben m5unbfläcf)en am ~rtlid)e 

Scf)eibeneingang, 'llammtiHe, Scf)eiben~ unb ®ebärmutter'f)alstler~ N:!~~. 
le~ungen bie ~ingangspforte für bie Sfranf'f)eitsfeime. 'llie m5unb~ 
fläcf)en über~ief)en ficf) mit einem graugelbficf)en ~Belag, bie Um~ 
gebung fcf)wint an unb rötet ficf). Sn günftigen ~ällen bleibt es bei 
einer öttlicf)en ~tfrantung, bie m5unben reinigen ficf) unb unter ~b~ 
fall bes ~iebers tritt ~eilung ein. Sinb bie eingebrungenen Sfeime 
aber bösartig, fo fcf)reitet bie SnfeUion fort unb fü'f)rt ~u fcf)weren 
~rftanfungen. 

2. ~nt~ünbung ber Sieb'f)aut. Sinb Sfeime in bie ®ebär~ 
mutter'f)ö'f)le eingebrungen, fo beginnt eine ~ur ~iterung fü'f)renbe 
~nt~ünbung ber wunben Sieb f) au tob erfl ä cf) e u nb b er imu tter~ 
tucf)enftelle (~bb. 203). 'llabei fönnen ffiefte ber ~if)äute ober 
bes imuttetfucf)ens in ~äulnis überge'f)en unb ficf) ~erfe~en. Unter 
Umftänben fann ber ~alsfanal tletlegt werben. So erträrt ficf) fowo'f)l 
ber ~bgang tlon eitrigem ober ftinfenbem m5ocf)enfluf3, wie aucf) fein 
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tlotübetge~enbes )Bexfiegen. ~ie <:l:dtanfung fann auf bie ®ieb~aut 
befcf)tänft bleiben, wenn ficf) tecf)t&eitig ein ®cf)u~wan tlon weißen 
~fut&enen in bet @ebätmuttexwanb bifben fonnte, bocf) ift aucf) ein 
m!eitetfcf)teiten bet S:nfeftion mögficf). ~ie @ebätmuttet ift bei ~e" 
tü~tung meift fcf)met&~aft. 

tJottid)tei= 3. <:l:tftanfung bet @ebätmuttexan~änge. ~ie ,Jnfef" 
tf:r~fo~:;. tion fann aucf) auf bet ®cf)feim~aut fottwanbem unb bie @ebät" 

ijott~ 
ld.Jtitt 

nuf bem 
21)mll~= 
tuege. 

2rbb. 203. Ürtlicf)e ~nfeHion im ®cf)ei· 
beneingang, am Wluttermunb unb 

in ber ®iebqaut. (IJCacf) ?Summ.) 

muttexan~änge, <:l:ifeitet unb <:l:iet" 
ftöde, etfaHen. <:l:s entfte~en bann 
fcf)met&~afte eitrige <:l:nt&ünbungen 
biefet :teife neben bet oetgtöf}etten 
@ebätmuttet, unter Umftänben 
aucf) eine ~edenoaucf)fe((ent&ün" 

bung mit ä~nficf)en, wenn aucf) 
fcf)wäcf)eten <:l:tfcf)einungen, afS fie 
bei bet aUgemeinen ~aucf)feHent" 

&ünbung auftreten. 
4. ~eden&effgewebsent" 

&ünbung. S:n mancf)en ~ä((en 
btingen bie Sftanf~eitsfeime in b i e 
®cf)eiben" obet @ebätmuttex~ 
w an b unb auf bem m!ege bet 
2~mlJ~ba~nen in bas fodete, faft" 
teicf)e ~eden&elfgewebe &Wi" 
fcf)en ben ~aucf)feHbfättem bes 
breiten W1uttexbanbes (12'fbb. 204) • 

.\)iet entfte~t bann burcf) ent&ünb" 
Hcf)e 12'fusjcf)wi~ung &unäcf)ft eine 
fcf)met&~afte 12Infcf)weHung, wä~~ 
tenb es flJätet untet Umftänben iJUt 
12'fusbHbung gtoßet <:l:itet~etbe fom= 

men fann. ~ei biefet <:l:dtanfungsfotm ttitt feitficf) neben bem unteren 
12Iofcf)nitt bet @ebätmuttet ~eftiget ~tudfcf)mex& auf. ~et ~eginn 
bet <:l:dtanfung witb ~äufig butcf) einen ®cf)üttefftoft ange&eigt, im 
weiteten )Berfaufe ift bie :temlJetatux morgens oft niebxig, abenDS 
ftad et~ö~t. 

5. 12IUgemeine ~aucf)felfent&ünbung. ~ie in bie @ebär" 
mutter eingeDrungenen Sfeime fönnen beren W1usfefwanb auf bem 
m!ege bet 2~mlJ~" unb @ewebsflJaften burcf)wanbem, gefangen auf 
bas ~aucf)feH unb fü~ren unter ~ifbung einer anfangs ltläf}rigen, 
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mit iYibtinflocfen butd)fe~ten, fjJätet eitrigen iYlüifigfeit ßU einet alf~ 
gemeinen 58aud)feHent0ünbung. ~abei fommt e~ ßU einem teilweifen 
~etbacfen bet 58aud)eingetueibe, fotuie 0u einet @nt0ünbung unb 
2äf)mung be~ ~atme~, bet 2eib tuitb butd) 2lnfammlung I:Jon 
~armgafen trommelartig aufgetrieben, bie Bunge wirb troden, 
2!ufftof3en, übelfeit unb Cl:tbted)en ftellen fid) ein, bet @:ltuf)lgang ift 
enttuebet I:Jetf)alten ober e~ beftef)t ~utd)fall. ~of)e~ iYieber unb 

.l),(bb. 204. l),(u5bteitung bet ,Snfeftion auf bem 2t)mpl)roege. Slie Sl'eime bringen linf~ 
in ba~ Q3ecren3ellgeroebe. red)t5 oon bet .Vaftftelle auilgel)enb butd) bie iJJMfelroanb ~um 

Q3aud)fell bot. (9'1ad) Q3umm.) 

ftade 58efd)leunigung be~ flehten, unter Umftänben faum füf)lbaten 
'.ßulfe~ begleiten bie @dtanfung. Unter tuacf)fenbet Untuf)e unb 
@3d)mer3en tritt butcf) ~ergiftung unb Q:ntfräftung be~ SfötlJet~ meift 
bet :tob ein. 

6. iYortfd)reitenbe ,S:nfeUion auf bem ~ege ber 581ut~ ~ott= 
baf)n. a) Cl:iterfiebet. ~on jeber ~unbe im ®efcf)led)t~" n~,r~~~ 
t an a 1, mit ~otliebe aber l:lon ber 9Rutteducf)enfteHe, fann bie ,S:n~ ~lutltlegc. 
feftion auf bem ~ege ber fBiutbaf)n fotifd)reiten (2Ibo. 205). Sfeime 
gelangen in bie 58lutjJfrojJfen, tueld)e bie fBiutabern l:letfd)lief3en, 
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lJerf!ülfigen bie 581utlJftolJfen l!U ~iter, ber bann Mm ~lutftrom fort" 
gefüf)tt tuirb, butcf) bie ~of)ltJene in ba§ recf)te ~etl!, lJon f)ier burcf) 
bie ~ungenfcf)lagaber in bie ~aargefäf>e ber ~unge unb ]cf)lief>licf) 
in ben srör.)Jedtei5lauf gelangt. 2Cuf biejem m!ege fönnen bie sreime 
enttuebet lJon ben 2rbtuef)dräften be5 ~lute5 lJetnicf)tet tuerben ober 

\i!bb 205. \Jot~cf)teitenbe ,Sttfeftion auf bem )ffiege bet !Blut~ 
ba~n bei ~itetfiebet. ~ie !ßlutabern jinb mit !ßlutgetinnjeln 

unb \l:itet gefülU. (!Rad) !Summ.) 

in Sför.)Jeror" 
gane, ll· m. in 
bas ~etl!, bie 
~ungen, bie 
inieren, bie ~e" 
ber, ba!3 ®ef)itn 
ober aucf) in 
bie @elenfe lJer" 
fcf)lelJlJt tuerben 
unb überaU ~i" 
terungen {Jet" 
lJottufen. ~er 

srranff)eit5lJer" 
lauf gef)t mit 
meift öaf)lrei" 
cf)en ecf)üttef", 
fröften einf)er. 
Seher 6cf)üttei" 
froft öeigt an, 
baf> lJon neuem 
~itedeime in 
ben 5Sluthei5" 
lauf gelangt 
jinb. ~ie ~r" 
franfung fann 
in fuqer ßeit 
tuie eine aUge" 

meine 581utlJergiftung töblicf) lJet!aufen; in anbeten ~äHen fann fie 
fiel) über m!ocf)en f)inöief)en, bie srranfen fönnen bann an ~ntfräftung 
ober an ben ~o!gen ber ~iterungen fierben, nur in fe!tenen ~äUen 
tritt @enefung ein. 

~ucf) fönnen ]icf) bei einer herartigen SnfeUion bie ~lutabern im 
5Secfen unb baran anfcf)lief>enb bie ~üft" unb 6cf)enfelblutabetn lJer: 
fto.)Jfen, tuobutcf) ber lRücflauf be5 5Slute!3 au5 einem ober beiben 58 einen 
bef)inbert ober aufgef)oben tuirb. ~ann entftef)t unter ~ieber unb ~u!S" 
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befd)leunigung eine fd)mer&~afte teigige mnfd)tueUung be~ über" 
fd)enfef~, belfen Sjaut gef~annt unb tueiflglän&enb tuirb (roeifle 
6d) enfef g e f d) ttJ ul ft). 

b) mllgemeine ~futtlergiftung. ~ie fd)tuerfte ~orm be~ 
St'inbbettfieber~ fü~rt tlOn tlorn~erein &U einem Q:inbringen ber fid) 
rafd) tlerme~renben Sfeime in bie ~lutba~n; ber 
Sför~er tuirb burd) ba~ infi&ierte ~lut mit &a~Hofen 
Sfeimen unb beten ®iftftoffen überfd)roemmt, fo 
bafl unter allgemeiner Serf e~ung b e~ ~lute~ unb 
b er@ e ttJ e b e bei ftärffter ~ul~befd)leunigung unb bei 
~o~em ~ieber ein rafd)er ShäftetlerfaU unb in tueni" 
gen :tagen ober 6tunben b er :tob eintritt(~!bb. 206). 

Seltenere t}ormen ber OOunbinfdtion. 
I. 1illunbrofe. ~on ben am 6d)eibeneingang 

befinblid)en @eburt~rounben au~ge~enb fann e~ &U 
einer Q:dranfung ber fie umgebenben Sjaut fommen, 
tuenn Q:iterf~aft~if&e ( 6tre~tofoffen) fid) in ben 
B~m~~gefäflen unb ~inbegeroeMf~aften ber Sjaut 
au~oreiten. Unter ~of)em ~ieber fommt e~ &U 
einer ffiötung unb mnfd)roeflung bet Sjaut, bie 
fd)nell an m:u~bef)nung &unef)men. mud) tlon 
6d)runben bet ~tuftroar&e fann bie Q:dranfung 
il)ren m:u~gang nel)men. 'l)a~ ~inb ift wegen ber 
®efaf)r einet Übertragung auf bie inabeltuunbe 
fofort uon bet IDhttter &U trennen. ~ie ffiofe ift 

~ ~ 2~ 2%, 
~ ~ 1ll. 

200 1+2 

180 lf.l 

160 110 

1110 39 

• 
120 38 ,. 
100 37 

80 JG 

Wbb. 206. \Jiebet• 
unb ~u!SfurtJe bei 
töblid) verlaufen• 
bet allgemeiner 
15luttJergiftung. ~ie 
%emperatur fällt ab, 
bet ~uls fteigt an. 
(9'/ad) ~alt~arb, au5 

®toede!.) 

ebenfo gefäf)rlid) wie bie anbeten ~ormen be~ Sfinbbettfiebers. 

~unb= 
roje. 

2. 1illunbftarrfram~f ('l:etanu~) ift eine fef)r fe!tene, faft immer ~unb· 
töblid) tledaufenbe 3nfeftion im 1illod)enbett. @elangen bie l)au~t" t ftar~·f 
fäd)lid) in ber @artenerbe unb im Simmerfef)tid)t lebenben :tetanu~" ram · 
ocreinen in bie @eourt~rounben, fo fommt e~ auf bem 1illege ber 
~lutbaf)n &U einet ~ergiftung bes @ef)itns unb ffiücfenmades unb 
bann &U fd)tueren IDCu~felfräm~fen, bie meift &uerft in ben Sfaumusfefn 
auftreten. 1illegen ber auflerotbentlid)en 1illiberftanbsfraft ber :te" 
tanu~baciflen gegen ~esinfeftionsmittel ift bie übettragung~gefaf)r 
eine befonbers grofle. ~as Stinb ift fofort tlon ber IDCutter &U trennen. 

3. 6d)atlad), ~i~~tf)etie unbanbere3nfeftionsfranff)eitenbtin" ~nbm 
gen im 1illod)enbett bie ®efaf)t mit iid), bafl bie @eburtsrounben uon ben il.nfef• 
Shanfl)eitsteimen (f)äufig 6tre~tofotfen) infi&iert werben fönnen, fo &~~t 
bafläl)nlid)eQ:rfd)einungenwie beim Sfinbbettfiebet auftteten (f. 6.225). ~eiten. 
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2fn{)ang. 

:ttij:J lJ e rerhan fung 

(fie{)e S. 237, 274). 

!lrlpper. i!ie :trij:Jj:Jeredranfung ge{)ört n i d) t i;u ben ~unbinfeftionen, ba bie 
@onofoffen aud) bie unoerfe{)rte Sd)leim{)aut befaUen. i!ie :trij:Jj:Jer~ 
erftanfung im ~od)enbett getoinnt aber eine befonbere >Bebeutung 
baburd), ba\3 es infolge ber für Sfeime aufierorbentlid) günftigen 
(;rmä{)rungsbebingungen &Ut fd)neUen 2!usbreitung ber Sfranf{)eit 
fommt. i!urd) ben offenen ~al5fanal gelangen bie @onofoffen in 
bie @e6ärmutter{)ö{)le unb oon bort in bie (;rifeiter. ~ier fü{)ren fie 
&U einer (;rnt&ünbung ber Sd)leim{)aut mit 2!bfonberung oon (;riter, 
&U einer >8erbidung bes (;rifeiters unb einem >8etfd)luf3 bes ~ranfen~ 
enbes. @klangen bie @onofoUen bis an bas >Baud)fel!, fo fommt es 
&u ent&ünblid)en >8ertoad)fungen mit bem (;rierftod unb ben benad)~ 
barten >Baud)felfabfd)nitten, gelegentlid) fogar &U einer >Beden~ 

baud)fellent&ünbung. i!ie (;rrftanfung mad)t getoö{)nlid) erft in ber 
&toeiten ~od)e bes ~od)enbettes er{)eblid)ere (;rrfd)einungen. Unter 
2!uftreten oon ~ieber fommt es &U einer i!rudfd)mer&{)aftigfeit in 
ber @egenb ber Gl:ileiter, alfo red)ts unb !infs bom @ebärmutter" 
grunb. i!ie (;rtfranfung fann ernft unb langwierig verlaufen, enbet 
inbelfen nur felten töb!id). i!ie fernere ~rud)tbadeit ber (;rrfranften 
ift getoöf)nlid) oernid)tet. 

Unter Umftänben fommt aud) eine IDCifd)infeftion oon :trij:JlJet" 
feimen unb ~unbfj:JaltlJil&en bot. 

i!urd) Unfaubetfeiten fönnen aud) im ~od)enbett @onofoUen 
in bas 2!uge bes Sfinbes gelangen unb eine Sj:JätinfeUion besfelben 
f)erborrufen. 

<fdennung bes SHnbbettfiebets. 
itjd)ei= >Bei ieber :temj:Jeraturfteigerung im ~od)enbett benfe bie ~eb" 
uu:e\eu amme an bie IDCöglid)feit eines beginnenben Sfinbbettfiebers 

stinbbett= unb ad)te auf folgenbe 3eid)en: 
fiebet~. 1. S d) ü tt elf r oft, f d) n e l1 e n 1,}5 u Ul, aUgemeines Sfranff)eits~ 

gefüf)l, SfolJffd)mer&en tt. bgL 
2. Sd)meqf)aftigfeit ber @ebärmutter, bie nid)t mit 

ircad)toef)en &U oertoed)feln ift. ircad)toef)en fönnett fef)r fd)mer&f)aft 
fein, treten aber in 2!bfä~en auf, babei ift bie @ebärmutter auf 
~ ru d n i d) t emj:Jfinblid); unb es beftel)t fein ~ieber. >Bei einer (;rnt" 
3ünbung ift bie @ebärmutter baue r n b brudemj:Jfinblid). 
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3. metcf)ficf)en, ftinfenben ober miMadligen ~ocf)enflußi 
in feHeueren ~äHen aucf) merfiegen be5 ~ocf)enf1u1Je5. 

4. 2lnfcf)roe11ung ber äußeren ®efcf)1ecf)t5tei1e. ~ine 

2lnfcf)roeHung fann aucf) roä~renb ber ®eburt burcf) ben ~rud be5 
Sfo1Jfe5 auf bie ~eicf)teile ober roä~renb ber 6cf)roangerfcf)aft infolge 
einer ~ierenfcf)äbigung entftanben fein, bocf) +>flegen biefe 2lnfcf)roe1~ 
lungen fcf)on in ben erften :tagen be5 ~ocf)enbette5 ßU tJerfcf)roinben. 
:tritt aber erft im ~ocf)enbett eine 2lnfcf)roeHung auf, fo rü~rt 
fie faft immer tJon einer ba~interliegenben infi&ierten 
~unbe ~er. 

5. 6cf)mer&~aftigfeit be5 2eibe5 recf)t5 ober finf5 tJom 
@ebärmutterför1Jer ober @ebärmutter~a15. 

6. 6cf)mer&~afte 2luftreibung be5 2eibe5 mit 6tu~1tJerfto1Jfung 
ober ~urcf)faH, mer~altung tJon ~lä~ungen, :troden~eit ber Bunge, 
2lufftof3en unb (:l;rbrecf)en. 

7. 6cf)mer&~afte 2lnfcf)roeUung eine§ ober beiber ~eine unter 
~ieber. 

3ft ~ieber tJor~anben unb &eigen ficf) ein&elne biefer (:l;rfcf)ei" 
nungen, fo befte~t ber bringenbe merbacf)t, baß eine ~unb" 
infeftion, alfo Sfinbbettfieber, tJorliegt. 2lber aucf) o~ne 

anbete ~egleiterfcf)einungen fann ~ieber bie ~nfeUion ani)eigen i 
gerabe bei ben fcf)roeren (:l;rfranfungen, bie i)Ut ungemeinen ~lut" 
tJergiftung fü~ren, fommt e5 tJor, baß bei ~eginn ber (:l;rfranfung 
ane örtficf)en ~rfcf)einungen fef){en. 

(:l;ine befonbere @efa~r befte~t, roenn im mer~ä1tni5 ßUm ~ieber 
ber l_ßu15 fe~r fcf)neH unb flein ift, ß· ~. bei einer :tem1Jeratur tJon 
38,5 o bereit§ 120 unb me~r l,ßulfe ge5ä~1t roerben, roenn ein 6cf)ütte1" 
froft ba5 ~ieber einleitet, roenn ber Beib aufgetrieben ift unb bie 
~öcf)nerin fiel) felbft fe~r franf fü~lt. ~e frü~er ba5 ~ieber nacf) 
ber @eburt auftritt, um fo gefä~rlicf)er ift bie (:l;rfranfung. 

Unmittelbar leben5bebro~enb ift ba5 2luftreten tJon ~ero~ 
f cf) ttJ ä cf) e, roie fie bei ber aUgemeinen ~luttJergiftung tJodommen 
fann. ~abei befte~t unter Umftänben eine auffaHenb niebrige :tem" 
1Jeratur, fogar eine Untertem1Jeratur (35 °) neben ftader l_ßu15" 
befcf)leunigung. ~abei fann jebe5 Sfranf~eit5gefü~1 fe~fen. (2lbb. 206.) 

~et~alten bet i)ebamme. 
(:l;rfranU eine ~öcf)nerin unter ben (:l;rfcf)einungen be5 Sfinbbett" 

tieber5 ober be5 SfinbbettfiebertJerbacf)te5, fo ~at bie ~ebamme &ttJei 
2lufgaben ßU erfüHen: 
,Pebammenle~rbucfi. 5. 'ilufl. 26 
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~fr3t. l. Q:in ~qt mufl fofott bie ~e~anbiung bet 5ffiöd)nerin 
überne~men, befonber~ 

a) tuenn bie %eml:Jeratut über 38 o fteigt, 
b) bei jebem 6d)ütteffroft, 
c) fobaib ein ®efd)tuüt an ben äußeren ®efd)Ied)t5teiien, bas 

fid) oft ~inter einet ~nfd)tueUung ber :teile t1erbirgt, entbedt tuirb, 
ober aud) nur eine~ bet 6. 400 IJCr. l-7 ertuä~nten 3eid)en auf" 
tritt, aud) tuenn fein ~ieber befte~en foiite, 

d) fobaib eine Ieben~bebto~enbe ®efa~r anbetet ~rt, &· ~. eine 
.\)et&fd)tuäd)e auftritt. ~iefe ift an&une~men, tuenn unter ~tem" 
beUemmung bie Sa~I ber l,ßugfd)Iäge beträd)tiid) - ß. ~. auf 120 

ober me~r - in bie .\)ö~e ge~t, ober tuenn eine auffaUenb niebrige 
%emtJetatur, befonbet~ am ~benb, t1or~anben ift, &· ~. 36 o ober 35,5 °. 

S:e frü~er bet ~t&t bie ~e~anblung bet edranften 5ffiöd)netin 
übernimmt, befto gtöflet finb bie ~(u~fid)ten auf einen günftigen ißet" 
lauf ber ,S:nfeftion. 

arei~oqt. 2. Unt1et&ügiid) ift eine SJJCeibung an ben Sfrei~aqt ßU 
erftatten, fobalb bie in bet ~d)fel~ö~Ie gemeffene %eml:Jetatur 
me~t ai~ 38° beträgt, ba biefe möglid)ertueife ben ~eginn eine~ 
Sfinbbettfieber~ an&eigt. ~i~ 5 ur Q:n tf d) eib u ng b e ~ Sftei~" 
at&te~ ~at fid) bie .\)ebamme jebet beruflid)en %ätigfeit 
bei einet anbeten l,ßerfon ßU ent~aiten . .\)at bereit~ ein ~t&t 
bie ~e~anblung übernommen, fo melbet fie beffen IJCamen gleid)" 
&eitig bem Sfrei~at&t. 

~ie SJJ1elbung~t1orfd)riften finb etlaffen, um bie Übertragung 
einet ,S:nfdtion butd) bie .\)ebamme auf eine anbete @e" 
bärenbe ßU t1et~inbern. ~er Shei~ar&t ag ftaatfid)et ®efunb" 
~eit~beamtet ~at bie ~ufgabe, ba~ ißet~alten bet .\)ebamme nad)" 
ßUl:Jtüfen unb i~t für ieben ~aU beftimmte ~e~infeftion~t1otfd)tiften 
unb ißet~altung~maflregeln feft0ufe~en, bie fie auf ba~ getuiffen" 
f)aftefte ßU befolgen f)at, um iebe IDiög!id)feit einet 5ffieitett1et" 
bteitung bet ,S:nfeftion au~&ufd)alten. ~ernet entfd)eibet bet Sfrei~' 
atßt, ob bie .\)ebamme bie etftanfte 5ffiöd)nerin weitet l:Jflegen batf. 

~en erfolgten %ob einet 5ffiöd)nerin ~ut bie S)ebamme gfeid)" 
faU~ bem Sftei~at&t l:Jetfönlid) ober fd)tiftiid) ßU melben. 

i\iegt nad) ~nfid)t be~ bef)anbeinben ~(t0te~ ober be~ Shei~ar&te~ 
tuitUid)e~ Sfinbbettfiebet t1ot, fo fommen nad) bem &efe~, 

betreffenb bie ~efäml:Jfung übertragbarer Sfranf~eiten (2anbe~" 
feud)engefe~), ftt enge 18 otf d) ti ften in ~ntuenbung, tueld)e bie 
.\)ebamme ßU befolgen unb bet Sfrel§ar&t ßU übertuad)en f)at. 
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~er s_ßaragrap~ be5 ertuä~nten Seucf)engefe~es (§ 8 ill:bf. I, 
3iffer 3 ill:bf. 3) lautet: "~ebammen, tuelcf)e bei einer an ~inbbett~ 
fiebet Q:rftanften tuäf)renb bet Q:ntbinbung ober im m5ocf)enbett 
tätig linb, ift tuäf)tenb bet ~auet bet mefcf)äftigung bei bet Q:r~ 
franften unb innerf)alb einer ~rift tJon 8 :tagen nacf) meenbigung 
berfefben iebe anbertueitige stätigfeit alS ~ebamme ober mJocf)en~ 
\)ffegetin unterf agt. 

ill:ucf) nacf) ill:bfauf ber acf)ttägigen ~rift ift eine mJieberaufnaf)me 
ber :tätigfeit nur nacf) grünbficf)er ffieinigung unb ~e5infettion if)res 
~ör\)ets, i~rer mJäfcf)e, ~leibung unb Snftrumente nacf) ill:ntuei)ung 
bes beamteten ill:r&tes geftattet. ~ie mJieberaufnaf)me ber me~ 

rufstätigfeit tJor ill:bfauf biefer acf)ttägigen ~rift ift iebocf) &uläffig, 
tuenn ber beamtete ill:qt bies für unbebenflicf) erflärt." 

~ie getuiHen~afte mefo!gung aller morfcf)riften, bie ber ~rei5aqt 
auf @runb biefes iliefe~es gibt, ift für bie ~ebamme unbebingt er~ 
forberficf). Sie macf)t ficf) tuegen fa~däffiger ~örpertJerfe~ung bßtu. 
:tötung ftrafbar, tuenn fie bie ill:ntueifungen nicf)t befolgt, auflerbem 
tuitb if)t bie merecf)tigung ßUt tueiteren ~ebammentätigfeit ent&ogen. 

Unbefcf)abet biefer lBorfcf)riften ~at bie ~ebamme in allen ~älfen, 
in benen fie mit infeftiöfen Stoffen in merü~rung gefommen ift, 
unmittelbar nacf) ber merü~rung eine grünbficf)e mJafcf)ung unb 
tJorfcf)rift5mäflige ~esinfeUion if)rer ~änbe unb ill:rme aus~ 
&ufü~ren. 

9lun fann aber ein getuifier 9l o t f a U eintreten. m5äf)renb bie SRotfnll. 
~ebamme eine mJöcf)nerin mit ~inbbettfieber ober lBerbacf)t auf 
~inbbettfieber pflegt ober biefelbe irgenbtuie berü~rt ~at, tuirb bie 
übernaf)me einer tueiteren @eburt erforberficf), ba eine anbete ~eb~ 
amme ßUt lBertretung nicf)t erreicf)bar ift. ~ür einen fofcf)en ~an 
tuirb ber ~reisaqt meift eine beftimmte mJeifung erteHt ~aben, 
es fönnie aber bie ~ebamme ßut @eburt gerufen tuerben, betJor 
ber ~reisar&t antuefenb ift ober eine Q:ntfcf)eibung geholfen ~at. 

Sn biefem 9lotfall besinfi&iert jie if)re ~änbe m e f) r f a cf) mit 
ill:1fo~of unb ~esinfeftionsföfung, nimmt ein mab, tuecf)felt ~feibung 
unb mJäfcf)e, besinfißiert if)re Snftrumente tJorfcf)rift5mäflig unb 
befcf)tänft ficf) tro~ biefer fe~r forgfäftig OUSßUfü~renben smafjna~men 
unter offen Umftänben auf bie äuflere Unterfucf)ung ber ~rei~ 
flenben. ,8ur ffieinigung ber iliefcf)fecf)t5teife unb &um ~ammfcf)ut 
&ie~t fie i~te ausgefocf)ten ~anbfcf)u~e übet bie besinfi&ierten ~änbe. 
®faubt fie mit ber äufleren Unterfucf)ung nicf)t ausfommen &u 
fönnen, fo bittet fie einen ill:qt ßUt ~eitung bet @eburt. 

26* 
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~öufig' ~on tuefcf)er \Bebeutung affe bie ~orfcf)riften finb, bie &ur ~er~ 
i;~~~~~ meibung einer Snfeftion unb &ut ~eitertJerbreitung berfefben gegeben 
~ett~iu' finb, ge~t fcf)on baraus ~ertJor, baß tro~ alfer illCaj3na~men nocf) je~t 
reftlou. in 'Ileutfcf)lanb me~rere :taufenb illCütter jii~tficf) an ~ocf)enbettsinfef, 

tion &ugrunbe ge{Jen. :tlie ,8a~l ber &tuar nicf)t töbficf)en, aber ~äufig 
fcf)roeren unb mit langem Siecf)tum tJerbunbenen Q:rhanfungen 
beträgt ungefii~r bas ~ünffacf)e ber :tobesfäUe. :tla&u fommen nocf) 
&a~fteicf)e Q;tfranfungen unb :tobesfiiffe nacf) fieber~aften ~e~k 

geburten, meift auf @runb unerlaubter Q:ingriffe. 
I)JHftel ~enn aucf) befonbers bei fcf)tuierigen @eburtsfäUen Snfet~ 

3u~u~~~le'tionen ficf) nicf)t immer ausfcf)aften laffen, fo ift es bocf) un&toeifef~ 
~aft, bau bei ftrenger \Beacf)tung aUer ~orfcf)riften tJiefe 
bet infofge tJon Snfdtionen tJotfommenben Q:dranfungs~ 
unb :tobesfiiUe tJermieben tuerben fönnen. Q:s ge~ört &U 
ben tuicf)tigften ~ufgaben ber ~ebamme, burcf) @etuiHen~aftigfeit 

unb unbebingte ,8utJedäfligfeit in i~tet \Berufstätigfeit &Ut \Belferung 
biefer Sterbficf)feits~ unb Q:dranfungs&iffer bei&utragen unb aucf) 
in biefem Sinne ficf) afS ~üterin ber ~amifie unb ber ~offsgefunb~ 
~eit &U betuä~ren. ~erfäumt fie in biefer IBe&ie~ung i~re l,ßflicf)ten, 
fo macf)t fie nicf)t nur lief) unb anbete ungfücnicf), fonbern betueift 
aucf), baf3 fie für i~ren tJeranttuodungstJoHen \Beruf ungeeignet ift. 

2. 9tegdwibfigfeiten bet 9tüdbilbung unb anbete 
Störungen. 

a) 9huf)ttle~en. 

:!las ~uftreten ber inacf)tue~en ift &Ut \Beförberung ber ffiüd~ 

bilbung bet @ebärmutter tJon ~icf)tigfeit. ~ii~renb bei Q:rftgebiiren~ 
ben bie inacf)tue~en meift o~ne tuefentficf)e Scf)mer&emj:Jfinbung tJer~ 

laufen, fönnen fie bei ffice~rgebiirenben er~eblicf)e Scf)meqen tJer~ 

urfacf)en unb bas ~Hgemeinbefinben ber ~öcf)nerin, befonbers i~re 
inacf)tru~e, emj:Jfinbficf) ftören. :tliefer ßuftanb fann unter Um~ 
ftä:nben tagelang befte~en, babei ift aber bie @ebiirmutter niemafS 
brudem1Jfinb1icf), :temj:Jeratur unb l,ßufS finb normaL Sn folcf)en 
~iHlen tJerorbnet bie ~ebamme bas ~uflegen eines l,ßrieuni~fcf)en 

Umfcf)fages auf ben Beib, forgt für regelmäßige ~arnentfeerung 

unb tJom britten :tage an für genügenbe Stu~lentleerung. 

~eftige inacf)tue~en bei Q:rftgebärenben ertueden immer 
ben ~erbacf)t, baf3 eine ernfiere Störung tJodiegt, fo bau iit&tficf)e 
~ilfe erforberlicf) ift. 
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~efte"f)t bei ben il(ad)roef)en eine 6 cf) m e q {) a f ti g feit ber @e~ 
bärmutter auf 'Ilrucf, fo ift, aud) of)ne baß iJieber beftef)t, ebenfaW3 
ein ~r&t 5u erbitten; bei jeber begfeitenben :tem,)J eratu rfteig e ru ng 
treten außerbem bie ~orfd)riften für stinbbettfieber in Straft. 

b) m.lod)enfluiJ. 
Sft ber ~od)enflußfef)r reid)fid), roas befonbers bei über~ 

mäßiger @röße ber @ebärmutter ober bei ~er&ögerung ber ffiüd~ 

bifbung ber iJaH ift, fo ift auf forgfä!tige ffieinf)aftung ber @efd)!ed)ts~ 
teile &U ad)ten, bie ~orfagen iinb entf,)Jred)enb oft &U roed)feht. 
elef)r gering roirb bie 9JCenge bes ~od)enffuHes bei f)of)em iJieber. 
$fö~Iid)es ~uff)ören bes ~od)enffuHes bei febf)aften ilfad)roef)en 
roirb entroeber baburd) tJerurfad)t, baß eine ~bfnicfung ber @ebär~ 
mutter in ber @egenb bes inneren WCuttermunbes eingetreten ift 
ober baburd), baß ber SjafSfanaf burd) einen (l;if)autfe~en ober ein 
~futgerinnfel tJerfegt roirb. ~us einer biefer beiben Urfad)en fommt 
es 51t einer 6 tau u n g b es ~ o cf) e n fluHe s in ber @ebärmutter ®tauung. 
unb, faHS biefefbe nid)t bafb bef)oben roirb, &ur ~ufnaf)me tJon giftig 
roirfenben Stoffen in ben stör,)Jer. 'Ilesf)alb ift fofortige äqUid)e 
SJ i1 f e erforberiid). 

(l;ine Berfe~ung bes ~od)enfluHes fommt nid)t feiten tJor. 8er= 
eld)on im normalen ~od)enbett (fief)e 6. 200) ift nad) etroa 24 eltun~ je~ung. 
ben bie @ebärmutterf)öf)fe tJon steimen ber tJerfd)iebenften ~rt be~ 
fiebeft. ~efinben Jid) unter benfe1ben ~äufni~etteget, fo bemäd)tigen 
fid) biefe bes ftets in reid)er ilRenge tJotf)anbenen toten @eroebes 
( @eroef>Sbröcfef, (l;if)autfe~en, ~futgerinnfef) unb &erfe~en basfe!be. 
'Ilaburd) nimmt ber ~od)enf!uß einen übfen @erud) an. Sjanbeft 
es fid) bei fonftigem ~of)fbefinben ber ~öd)neri-n nur um einen 
feid)t tJeränberten @erud) bes ~od)enfluHes, fo finb reid)Iid)e ~b~ 
1-~Jülungen, f)äufiges ~ed)feln ber ~orfagen unb Unterragen erforber~ 
Iicf). Sjat ber ~od)enffuf) aber einen ausgef,)Jrod)en üb 1 e n ober 
fogar fauligen @erud), ber unter Umftänben jo ftad Iein fann, 
baf) man fein ~orf)anbenfein fd)on beim ~etreten bes 3immers be~ 
medt, fo ift fofort ein ~r&t &u benad)rid)tigen. Sjäufig beftef)t 
gfeid)&eitig iJieber, befonber§ ltJenn es &Ur 2luffaugung tJon @iftftoffen 
in ben stör,)Jer gefommen ift, fo bafl bie SJebamme jd)on besroegen 
är&tlid)e SJilfe erbitten muf)te, ber 3uftanb fann aber aud) of)ne jebes 
iJieber einf)ergef)en. ~ejonbere ~orfid)t f)at bie SJebamme bei ber 
~eforgung bet m5öd)netin crU beobad)ten, um nid)t if)re ~inget mit 
bem m5od)enfluß in ~erüf)rung 0u bringen. 3um ~bf,)Jüfen ber 
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iliefd)fed)Hlteile nimmt fie eine '!le5infdtion5löfung; bie benu~ten 
3nftrumente finb forgfältig 0u be5infi0ieren. 

c) ~lutungen. 

~öjnng '!ler llliod)enflufl ift normalerweife am erften ::tage rein blutig, 
eine!l 
~lnt= bann aber folfen mogänge t>on reinem >Bfut im regefmäfligen llliocf)en~ 

~fto~fen!l.bett nid)t me~r t>odommen. Sfommt e§. tro~bem 0u einer >Blutung 
im 1lli o cf) e nb e tt, fo fann biefelbe folgenbe feltenere Urfad)en ~aben: 
~nttueber fann ficf) ein gefäflt>erfcf)lieflenber >Bfut.):Jfro.):Jf au5 ber 
IDCutteducf)enftelfe gelöft ~aben, tua§. bei frütneitigen för.):Jerlicf)en 
~(nftrengungen möglid) ift, ober e§. ~anbelt fid) um bie eitrige ~in~ 
fcf)mel0ung eine§. >Blut.):Jfro.):Jfen5 an ber .\)aftftelfe be5 IDCuttedud)en5, 
tuie fie beim ~iterfieber 0uftanbe fommen fann. 3n feltenen ~äUen 
fann ficf) aucf) ein >Bfut.):Jfro.):Jf gelöft ~aben, ber ein bei einer @eburHl~ 
t>erfe~ung, 0. >B. einem ,\)al§.rifl, angeriifene5 @efäfl t>erfcf)loffen ~atte. 
'!lurcf) ~infcf)mel0ung fann e5 aud) 0ur ~röffnung eine§. in ber @ebär~ 
muttertuanb t>erfaufenben ®efäfle5 fommen. ®efcf)tuülfte am Sd)eiben~ 
teil, befonber5 SJJ1u5fel~ ober Sfreb5gefcf)tuülfte fönneu ebenfalf5 0u 
>Blutungen fü~ren; aud) ba5 l,ßfa~en eine5 >Bfutabetfnoten5 fann 
t>otfommen. ~r&tfid)e .\)ilfe ift ftet5 erforberlicf). 

~lacen= 'Ilie ~äufigfte Urfad)e für )Sfutungen im ~od)enbett ift ba~ un~ 
tllt~ol\jp. bemetfte Surüdbleiben eine5 ::teife5 be5 smutterfucf)en5. 

3n folcf)en ~äffen befte~t getuö~nlicf) fängere Seit ein geringerer 
>Blutabgang, ba ficf) bie @ebärmutter infolge be5 fremben 3n~afte5 
nicf)t genügenb t>edfeinern fann. Unter Umftänben ift ber llliod)en~ 

ffufl babei aucf) übelried)enb, unb e5 treten auffallenb ~äufige unb 
ftarfe iQad)tue~en auf, ba bie @ebärmutter heftreut ift, f~ren 3n~alt 
au50uftoflen. Sfommt e5 baoei &U einer teiftueifen molöfung be§. 
0urüdgebliebenen Stüde5 t>on ber ~aftftelle, fo fann .):Jlö~licf) eine 
ftarfe >Bfutung entfte~en. ~r0tficf)e .\)Hfe ift ftet5 erforberlid), 
aud) tuenn auf @runb ber ~rfcf)einungen nur ber ~erbad)t befte~t, 
bafl ein ::teil be5 smutterfud)en5 &urüdgeblieben ift. >Befte~t ~ieber 
ober iaud)iger ~(u5flufl, fo treten bie ~orfcf)riften für ba5 Sfinbbett~ 
fieber in srraft. llliar ein smuttetfud)enftüd längere Seit in ber rue~ 
bärmutter &müdgeblieben, unb tuirb e5 bann t>on felbft au5geftoflen 
ober tuegeu ftarfer )Slutungen t>om mr<)t entfernt, fo beli~t eil oft 
eine länglicf)e ~orm unb eine nicf)t unbeträd)t!id)e @röfle, ba ber 
utf.):Jrünglicf)e Umfang burcf) an~aftenbe5 >Blut unb ~ibrin vergrößert 
unb ba5 @an&e bann burd) inacf)tue~en geformt tuorben ift (l,ßfacen~ 
ta1c.):Jol~.):J) (moo. 207). 
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d) IDlangdbafte 9lüdbilbung bet ffiebiitmuttet. ~er= 

~ei uer&ögetter ffiücfbifbung ift bie @ebärmutter grof3, ~ocf)fte~enb ~9~~\~. 
unb fcf)laff, bet @ebärmuttergrunb fann länget al5 fonft tJon auf3en bung. 
ober~afb ber ®cf)of3fuge getaftet tuerben. 3nfolge ber ungenügenben 
.8ufammen&ie~ung bleibt bet )lliocf)enfluf3 reicf)licf) unb blutig, &u~ 

tueilen finben lief) nocf) in bet &tueiten )lliocf)e ftärfere ~lutbei~ 

mengungen. ~ie mangel~arte ffiücfbilbung fommt befonber(l bei 

(llcf<iilc 
brr .\)afl[ldlc 

~uucrcr 
~1)luttt•rmunb 

\llll!'TCt '!eil bc~ 1jMt)~CU 
in bir 2rl')cibc l) incittr~gcn~ 

Wbb. 207. l,jllacentaqJ0!9~· (~lad) )5umm.) 

8nriidnrblh·bcnci 
'.)lloccut.H(Iild 

mielgebärenben, nacf) fibetbe~nung ber @ebärmutter (WCefJtling5~ 
gehurt, übetgtof3e iJrucf)ttuaHermenge), nacf) ftäderen ~Iutungen 
tuä~renb ber @eburt unb beim 3urücfbieiben gröf3erer ®~autrefte 
ober I.Jon ;teilen be5 ill1utteducf)en5 I.Jot. 2fucf) bei nicf)t ftiffenben 
)lliöcf)nerinnen unb bei un&tuedmäf3igem mer~alten im )lliocf)enbett, 
&· ~. bei &U frü~et 2Iufna~me för\)edicf)et ;tätigfeit, I.Jet&ögett ficf) 
bie lRücfbHbung. ~ie ~ebamme forgt in folcf)en iJäHen für &tued~ 
mäf3ige5 mer~alten ber )lliöcf)nerin, für regelmäf3ige ®tu~l" unb 
~arnentieerung unb bebedt ben 2eib mit einem $tief3ni~fcf)en Um" 
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fd)fag. ~eim iJortbefte[Jen ber ffiegehuibrigfeit ift ein m:r&t ßU be" 
nad)rid)tigen. 3ft 3nfdtion5fieber bie Urfad)e einer tJer&ögerten 
ffiücfbilbung, fo treten bie ~ o rf d) ri fte n für baß Sfi nb b ettfie b er 
in .~raft. 

®pät= Sm 6~ättuod)enbett fönnen fiel) im m:n)d)lufl an eine mange!" 
fOlgen. [Jafte ffiüdbilbung UnterleiMleiben enttuicfefn, tuie ffiücftuärt5beugung 

ober ~orfaH ober d)ronifd)e ~nt&ünbungen ber @ebärmutter. ~ie 

~ntfte[Jung eine§ Unterleib51eiben5 ift befonber5 bann an&une[Jmen, 
tuenn eine 5lliöcf)nerin in f~äteren 5lliocf)en über 6cf)mer5" ober ~rucf" 
gefii[Jf im streu&, über iJortbauer be5 m:u5f!ufie5 Uagt, ober tuenn 
eine Wlenftruation mit befonberer 6täde eintritt. Sn fo!cf)en iJä!!en 
iinb bie iJrauen an einen m:r&t ßU tueifen. 

e) i)atnotgane. 
S)arntler[JaHung ift ein 1)äufige5 ~reigniß in ben erften :tagen 

be§ 5lliocl)enbette5 (lie[Je 6. 206). 5llienn bie anberen Dagegen an" 
getuanbten Wlittef ol)ne ~tfo!g geblieben finb, ift baß ~infü[Jren be§ 
Sfat1)eter5 erforberficf). ~a e§ ljierbei fe[Jr leicf)t ßUt ~erfcf)!e~~ung 

oon steimen au§ bem 5lliod)enf!ufl in bie ~!afe fommen fann, er" 
[Jö[Jt tief) bie ®efaljr, tuenn ber stat1)eteri5mu5 tuieber[Jolt außge" 
füf)rt tuerben mufl. ~auert baf)er bie fiel) tuieberf)olenbc S)arntler" 
[Ja!tung länger a!5 brei :tage, fo mufl ein m:qt benacf)ricf)tigt 
tu erben. 

~lafen= 6inb beim ~infüf)ren bes statljeters steime in bie ~!afe gelangt, 
fatart~. fo fommt es ßU einer ~nt&ünbung bet ~fafenfd)leim[Jaut befonbers 

am ~lafenboben, unb &U einer 3erfe~ung be5 S)arns (~lafen" 

fatarrlj). ~ie ~rfcf)einungen besfelben befte[Jen in [Jäufigem S)arn" 
brang, ~rennen beim 5llia1ferlaHen unb 6d)mer&gefüljl ober[Jalb ber 
6d)oflfuge. ~er frif d) gelaHene ober mit bem Sfat[Jeter entleerte 
S)arn ift trübe, nicf)t felten übehiecf)enb. ~r ent[Jält 6~alt~il&e in 
grof\er Wlenge, ba[Jer [Jüte ficf) bie S)ebamme oor ~erü[Jrung unb 
befeitige iljn fogfeid), faHs er nicf)t &ur ~eficf)tigung für ben ftets ßU 
rufenben m:r&t aufgeljoben tuerben folL ~is ßlt feinem ~intreffen 

legt bie S)ebamme ßltt 2inberung ber ~efcf)tuetben einen ~rieflni~" 
fcf)en Umfcf)lag auf bie ~lafengegenb unb forgt für ~erabfolgung 

einer rei&lofen stoft. m:lfo[Jol unb ftade @etuür&e finb befonber5 ßU 
tJerbieten. 

Steigen Sfeime aus ber ~lafe burcf) ben S)arnfeiter in baß ~Heren" 
becfen auf, fo fommt eß ßU einer mit iJiebet unb 6cf)meqen in ber 
mierengegenb ein[Jerge[Jenben ~nt&ünbung beß mierenbecfenß, 
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bie ftet§ al!3 eine ernfte O:rfranfung an&ufel)en ift. 6ofortige är&t~ 
lid)e ~ilfe ift erforber1id). 

UnroiHfür!id)er ~arnabgang fann burd) eine Bäl)mung UnltliU• 

be~ \B1afenfd)1ief3mu~fel~ IJerurfad)t roerben, bie baburd) 5u~ f~!~~~r 
ftanbe fommett fantt, baf3 ber IJOrangel)enbe :teil, meift ber srol:Jf 1 a{lgnng. 
&U einer Ouetfd)ung be~ \Bfafenl)a!]e~ gefül)rt l)at. ~n fofd)en i'YäHen 
ffief3t ber ~arn entroeber ol)ne jebe Urfad)e ober bei ben feid)teften 
9Xnftrengungen ber \Baud)l:Jrefie &· \B. beim ~uften, Bad)en ober 
SJCiefen ab. Wfeift gel)t bie Bäl)mung be~ @id)1ief3mu~te1~ in roenigen 
:tagen &urücf, bleibt fie al!3 teUroeife 6d)roäd)e beftel)en, fo tritt ein 
für bie lJtaU fel)r fäftiger Suftanb ein, ber är&t!id)e ~i!fe notruenbig mad)t. 

@ine fernere Urfad)e für UttltJiHfür!id)en ~arnabgang ift ba~ mor~ 
l)anbenfein einer \Bfafenfd)eibenfiftel, b. 1). einer roibernatür~ 
1id)en merbinbung &ltlifd)en 6d)eibe unb ~arnbfafe. @ine )Sfafen~ 

fd)eibenfifte1 fann burd) eine mer!e~ung bei geburt~l)ilflid)en Ül:Je~ 

rationett entftel)en, in fofd)em i'YaHe liegt bie m5öd)nerin IJon bem 
9Xugenbficf ber merle~ung an bauernb naf3. ~n anberen i'YäUen bi!bet 
fid) bie \Bfafenfd)eibenfiftef erft im m5od)enbett af~ i'Yofge einer Ouet~ 
fd)ung ber IJorberen 6d)eibenroanb, roie fie befonberi3 roäl)renb ber 
@eburt beim engen \Becfen IJorfommen fann (fiel)e e. 282). 'Ilai3 
gequetfd)te, in feiner O:rnäl)rung ftarf gefd)äbigte ®eroeMftücf ftirbt 
im m5od)enbett ab unb roirb au~geftof3en, rooburd) e~ bann &u ber 
offenen merbinbung &ltli]d)en )Sfafe unb 6d)eibe fommt. mon biefem 
8eit1Junft an, meift etroa eine ~od)e nad) ber @eourt, tJermag bie 
m5öd)nerin roiUfürlid) il)ren ~arn nid)t mel)r &u entleeren, ba ber~ 
fefbe aui3 ber 6d)eibe abflieflt, unb liegt bauernb naf3. 'Ilie ftänbige 
lSenäHung be5 6d)eibeneingange~ fül)rt &U ffiei&&uftänben unb @nt~ 
3ünbungen. 

~n feUeneren i'YäUen fann eine i'Yifte1 31tli]d)en ber ~armöl)re unb 
@id)eibe, nod) feUener &ltli]d)en ~arnbfafe unb @ebärmutterl)al!3 ent~ 
ftel)en. Urfad)en unb O:rfd)einungen finb bie]efben roie bei ber \Bfafen~ 
fd)eibenfifteL 

~n aUen fofd)en i'YäUen ift äqtHd)e ~Ufe erforber!id), bie i'Yiftd 
muf3 f+>äter burd) eine Ül:Jeration gefd)foHen roerben. 

f) Störungen ber 6tublentleerung. 
'Ilie in ben erften :tagen be~ )lliod)enbette~ beftel)enbe etul)f"' 

IJ er ft o +> f u n g erforbert bei einer gefunben m5öd)nerin am britten 
:=tage bie einmalige meraofo!gung eine$ Böffe!$ 91iainu$ö! unb faH$ 
notroenbig in ber &ofge einen 'Ilarmeinfauf. 
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:tl ur cf) f ä n e im Wocf)enbett fönnen enttoeber burcf) :tliätfe~fer 
ueran1aflt toerben ober al!:l 5Segfeiterfcf)einung eine~ stinbbettfieber~ 
auftreten. ~r&tricf)e .\)iffe ift ftet5 erforberficf). 

UnwiU= Untoif1für1icf)er lllbgang tJon stot fommt bei einem tJoH~ 

~~:!e;. ftänbigen :tlammrifl info1ge ber 3etreiflung be~ lllfterfcf)rieflmu~fef~ 
tJor (fie~e 6. 277). 

3n anbeten ~äffen fann infolge tJon @eburt5quetfcf)ungen ber 
~interen 6cf)eibentoanb toä~renb be~ Wocf)enbette~ eine Wl:aftbarm~ 
fcf)eibenfiftef entfte~en, fo bafl untoiHfürficf)e 6tu~Ientreerung burcf) 
bie 6cf)eibe erfolgt. ~r&Hicf)e .\)iffe ift ftet~ &toed~ ~orna~me f\:)äterer 
o1J,eratitJer ~ingriffe erforberlicf). 

g) <fnt3ünbung unb !ßerjtol)fung einet $lutabet. 
Z~tom= IJCeben ber auf 3nfeftion beru~enben ~erfto\:)fung einer >Blut~ 

boje. aber (fie~e 6. 398) fann e~ aucf) &U einer >81utgerinnfe10Hbung 
(Sl::~rombofe) in einer >Bfutaber be~ >Beden~, Dberfcf)enfei~ ober 
Unterfcf)enfel!:l o~ne ~ieber fommen. \!im ~äufigften tritt ein ber~ 
artige~ ~reigni~ beim >Beftef)en ftad gefcf)längerter stinMabern ein, 
in benen bie >Bfutftrömung tJerfangfamt ift. megt bie erfranfte SteHe 
oberfläcf)Hcf), fo fann man eine ~erbidung unh ent&ünhlicf)e ffiötung 
ber Umgebung ~äufig feicf)t edennen, ift eine in ber :tiefe gelegene 
>Bfutaber tJon ber ~erfto\:)fung betroffen, fo fann man fie nur auf 
@runb ber ~ofgeerfcf)einungen anne~men. 3nfo1ge be~ ge~inberten 
>Bfutrüdf1uffe!3 fommt e~ nämlicf) &U einer anfängficf) fcf)mer&~aften 
toäflrigen lllnfcf)toef!ung be~ >8eine!3, bei ber ba!3 >Bein ben 
bo\:)\:)elten Umfang erlangen fann. 3n f\:)äteren :tagen tritt ein ®e~ 
fü~f tJon Sl::aubfein in bem edranften >Bein auf. 

3n jehem ~ane einer >Bfutaberent&ünbung ober ~uerfto\:)fung ift 
fofortige äröflicf)e .\)iffe &U erbitten. >Bi~ &um ~intreffen be~ lllr&te~ 
mufl hie Wöcf)nerin eine tJoHfommen ru~ige ffiüdenfage einne~men, 
harf ficf) &Ur 6tu~fentfeerung nicf)t auffe~en unb mufl jehe~ l,ßreHen 
tJermeiben. :tla~ edranfte >Bein toirh burcf) ein tJorficf)tig unter~ 

gefcf)obenes stiffen ~ocf) gelagert. 
~ungen= ~!3 befte~t nämlicf) bie ®efa~r, bafl ficf) aus her tJer~ 
embolie. fto~ften lllber ein >BfutgerinnfelfoS!öft unh biS in bas .\)er& unh bie 

Bungenfcf)Iagaber gefcf)toemmt toirb, toorauf unter f)öcf)fter 2fternnot 
in toenigen ID?:inuten ber ~rftidungstob eintritt (Bunge ne mb o Iie ). 

~ine fofcf)e ~mbofie fann aucf) tJodommen, o~ne baj3, bi§ auf eine 
bi!3roeHen auftretenhe l,ßul!:lbefcf)Ieunigung, tJor~er irgenbtoelcf)e 3ei~ 
cf)en einer in her :tiefe hes >Bedens aufgetretenen lllbertJerfto\:)fung 
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edennbat roaten; am ~äufigften entfte~t bie ~mbolie bei einet 
@ltu~(entfeemng obet beim etften ~uffte~en bet ~öcf;netin (~ob. 208). 

S)et etfo(gte %ob ift fofott bem Sheii3at&t &U me(ben. 
3ft nur ein Ueinei3lB(utgetinnfe( in bie Bunge gefcf;(eubett rootben, 

fo fann bai3 Beben et~aften o(eiben. ~i3 fommt bann nur öUt ~ui3~ 
fcf;a!tung einei3 Bungenabfcf;nittei3 untet ~temnot unb @lticf;en in 
einet lBtuftfeite, nacf; einiget Seit ttitt bfutig gefäxbtet ~ui3romf auf. 

2lob. 208. l8etf1otJfung bet \Slutabetn in ben ®efdJled)tsteilen butd) \Slutgerinnfel. ~er 
%ob erfolgte an Cl:moolie. (IJ1ad) \Summ.) 

~t&tricf;e ~iffe ift btingenb etfotbetficf;, bii3 &U i~tem ~intteffen roitb 
bie ~öcf;netin mit et~ö~tem :Dbetfötpet im ~Bett gefagett unb mufl 
jebe lBeroegung unb ~nfttengung unbebingt tJetmeiben. 

3. 6tötungen bes 6iiugegefd)iifts. 
@ltinfcf;roietigfeiten bet tJetfcf;iebenften ~tt fönnen bai3 @lti((~ 

gejcf;äft beeinttäcf;tigen, untet Umftänben fogat unmöglicf; macf;en 
(\ie~e @l. 210). 
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Sd)run= ~as Wunbfein bet >Brufüoar&en (6d)runben) ift eine tJerf)ii!tnis" 
ben. mii~ig f)iiufige ~tftanfung bet Wöd)netin. 2!n einet 6teHe bet Waqe, 

meift an if)rer SfuiJiJe, feltener an if)rer @runbffiicf)e, fommt es ßU 
mef)r ober tueniger ausgebef)nten ~inriffen ober 2!ofcf)ürfungen ber 
üoerf)aut, fo ba~ eine Wunbffiicf)e entftef)t. ~ie Urfacf)en Hegen in 
ber Sartf)eit ber ~aut ber >Brufttuar&e, bie üoerbies burcf) 
bie ausfidernbe imifcf) aufgetueicf)t unb burcf) ben 6augaft bes Sfinbes 
ftatf oeanfiJrucf)t tuitb. ~oroeugenbe ima~naf)men gegen bas 2!uf" 
treten einer 6cf)runbe oeftef)en baf)er in bet ricf)tigen l_ßffege bet 
Wctr&en in ber 6cf)tuangerfcf)aft (tiigficf)em Wafcf)en unb ~rottieren 
mit faftem Waffer unb 6eife), fotuie im facf)gemii~en ~erf)aften im 
Wocf)enoett (tJorficf)tigem 2!otuafcf)en ber >Brufttuar&e tJor unb nacf) 
jebem :trinfaft mit frifcf) aogefocf)tem Waffer, ~ermeibung einer 
überfangen 2!usbef)nung bes ein&efnen 6augaftes, ~otfegen einer 
fauoeren 2eintuanb &um 2!uffaugen ber ausfidernben imifcf) ). 2!oer 
aucf) bei guter l_ßffege fönnen 6cf)runben tJodommen, tuenn bie ~aut 
ungetuöf)nficf) 5art, tuie f)iiufig bei ~rftgebiirenben unb f)eHen >Bfon" 
binen, ober bie War&e fcf)fecf)t fa~oar ift. Unter bem 6augaft ent" 
ftel)t bie 6cf)runbe, if)re ~eifung tuitb baburcf) erfcf)tuert, ba~ fie bei 
jebem 2!nfegen be\3 Sfinbe\3 tJon neuem aufgefogen tuitb. ~a bie 
War5e an ficf) fef)r emiJfinbficf) ift, tJerurfacf)en bie 6cf)runben, oejonbers 
beim 2!nfegen, oetriicf)tficf)e 6cf)mer&en, nicf)t feften fommt es baoei 
aucf) ßU >Blutungen. 

~er 6cf)meq ift getuöf)nficf) bas erfte Seicf)en für ba\3 ~orf)anben" 
fein einer 6cf)runbe. 3ft jie entftanben, fo f)at bie ~eoamme boiJiJefte 
6orgfaft auf bie ffieinf)eit if)rer ~änbe unb aHer @egenftänbe, bie 
mit ber tuunben War&e in >Berüf)rung fommen, ßU i.Jertuenben, um 
bas ~inbringen tJon 6iJaftlJif&en in bie Wunbe ßU tJerf)üten. ~ie 

gfeicf)e ~orficf)t f)at bie Wöcf)nerin fefoft ßU oeooacf)ten. ~ie War5e ift 
nacf) jebem 2!nfegen mit frifcf) aogefocf)tem Waffer i.Jorficf)tig ßU 
tuafcf)en unb mit einem feimfreien imuffiiiJiJcf)en ßU oebeden. 

~ergrö~ert ficf) bie 6cf)runbe, unb nimmt bie 6cf)mer&emiJfinbung 
ßU1 jo ift es am oeften, bas Sfinb ein oi§ ßiUei :tage fang nicf)t an bie 
etfranfte >Brujt ßU fegen, jebocf) burcf) ~lofiJri~en für bie nottuenbige 
~ntfeerung ber >Btuft ßU forgen. 3ft bie 6cf)tunbe aogef)eift, tuai3 unter 
biejer >Bef)anbfung meift in einigen :tagen erfolgt, fo tuitb bas Sfinb 
aucf) an biefer 6eite tuieber angelegt, oi5 baf)in trinft es nur an ber 
gefunben 6eite unb erf)iift bie aogefiJri~te imifcf) mit einem 2öffef. 

Weniger emiJfef)fenstuert, aber aucf) in einigen ~iiHen burcf)füf)r" 
bar ift es, bie tuunbe >Brufttuarße mit einem War&enf)ütcf)en ßtt oe" 
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beden unb ba\3 Stinb burd) biefe5faugen bU faHen. Q:\3 foftet oft große 
'Weüf)e, ba\3 Stinb bUm 6augen an einem 1lliarbenf)ütd)en bU tJer~ 

anfaHen. 2rud) unter biefer ~ef)anblung [)eilt bie 6d)runbe ab 
(2rbb. 209). 

~ei jeber tJer&ögerten ,\)eilung einer 6d)runbe, ober wenn babei 
bie Q:rnäf)rung be\3 Stinbe\3 in ~rage gefteHt wirb, ift är&tlid)e ,\)ilfe 
erforberlid). 

'!lie ,\)au1:-Jtgefaf)r ber 6d)runben beftef)t barin, baß fie feid)t bU 
Q:ingang\31:-Jforten einer Snfeftion werben fönnen, bie f)äufig burd) 
~inger, bie mit feimf)altigem 1lliod)enffuß tJerunreinigt finb, gefegent~ 
fiel) aud) burd) 'Weunbfeime be\3 Stinbe\3 tJeranfaßt wirb. '!lie Steime 
tJerwanbefn bie 6d)runbe in ein @efd)wür, 
ober bringen in ba\3 Snnere ber iD1ifd)~ 

brüfe unb tJeranfafien eine iD1ifd)brüfen~ 
entbünbung. 

'!lie 'Weif d) brü 1 ene ntb ü nb u n g ent~ 
ftef)t au5naf)m5fo5 burd) Q:inbringen tJon 
Q:iterf1:-Jalt1:-Jifben in bie '!lrüfe. '!lie Q:in~ \llbb. 209. ®aug[Jütd)en. 
gang\31:-Jforte ift in ben meiften ~äffen eine (?.!lad) :01Ji~, au5 Eltoecfel.) 

6d)runbe, nur felten gefangen bie Steime 
burd) einen 'Weifd)au5füf)rung5gang in ba\3 Snnere. Q:ine Q:nt0ün~ 
bung tritt feid)ter ein, wenn burd) ungenügenbe Q:ntfeerung ber 
~ruft eine 'Weifd)ftauung entftanben ift. 

'Ila!.l erfte ßeid)en einer eintretenben Q:nt5ünbung ber IJJCHd)~ 

brüfe ift ~ieber, ba5 bi5wei!en burd) einen e:d)ütteffroft eingeleitet 
wirb. Sn ber ~ruft entftef)t eine [)arte, auf '!lrud em1:-Jfinblid)e 6teffe, 
über ber bie ,\)aut gerötet ift unb fiel) f)eiß anfüf)ft. '!lie Q:nt0ünbung 
beginnt gewöf)n1id) an einer umfd)rieoenen 6teHe, fann fiel) aber im 
weiteren ~erfauf über einen großen :teil ber '!lrüfe au§bef)nen. 

Sn affen ~ä11en, in benen am Q:nbe ber erften ober am 2rnfang 
ber &Weiten 1lliod)e bei einer bi5 baf)in gefunben 1lliöd)nerin ~ieber 
auftritt, benfe bie ,\)ebamme aud) an bie illeild)brüfenent&ünbung unb 
unterfud)e bie ~rüfte; nad) ber Unterfud)ung ift eine '!le5infettion 
if)rer ,\)änbe notwenbig. Sft bie Q:nt&ünbung ertannt, fo wirb fofort 
ein 2rr&t &WecW übernaf)me ber ~ef)anbfung benad)rid)tigt, aud) eine 
IJJ(efbung an ben Sfrei5ar&t ift wegen be5 ~ieber5 erforberfid). ~i5 

5um Q:intreffen be\3 2rqte5 wirb ba5 Stinb tJon ber erfranften ~ruft 
aogefe~t, bie ~ruft wirb f)od) gebunben unb mit einem ~rießni~fd)en 
Umfd)fag bebed't. Unter fofd)en IJJCa~na!)men unb bei frü!) ein~ 

fe~enber är&tfid)er ~ef)anbfung gelingt e5 nid)t felten, bie Q:nt&ünbung 

IJRild)= 
brüjcn= 
cnt3ün= 
bung. 
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0um ffiücfgang &U btingen, fo ba~ nacf) einigen :tagen tuieber angefegt 
tuerben fann. 3n anbeten nicf)t fo günftig verlaufenben ~äHen fommt 
e~ 0ur eitrigen ~infcf)mef0ung ber WHicf)brüfe, tuobei unter Umftänben 
ein gro~er :teil ber gefamten 'l)rüfe vernicf)tet tuerben unb ein fang~ 
tuierige~ unb fcf)mer0f)afte~ Sfranfenfager folgen fann. Ü)Jerative 
~ngriffe finb babei faft immer erforberlicf). 

4. 3ufiilligt <fdtatdungtn im moc{)tnbdt. 

~benfo tuie in ber 6cf)tuangerfcf)aft fönnen im ?illocf)enbett beim 
)Beftef)en einer 2rnftecfttng~gefegenf)eit afute anftecfenbe ~rfranfungen 
feicf)t vorfommen, bie getuöf)nlicf) fcf)tuer verlaufen, ba bie natürlicf)en 
Ecf)u~vorricf)tungen bes Sför)Jer~ banfeberliegen (fief)e 6. 225). 
2fu~er ben fcf)on ( 6. 399) ertuäf)nten 3nfeftionen, bie 0u 6törungen 
ber ?illunbl)eifung fül)ren, fönnen anbere anftecfenbe Sfranfl)eiten 
in ]o ernfter ~orm auftreten, ba~ fie ba~ 2eben ber ?illöcf)nerin be~ 

fungcn= brol)en. Unter biefen ftJielt bie @ri)J)) e eine befonber~ l)äufige 1Rolfe; 
eg!~:,· bei einigen ungetuöl)nlicf) fcf)tuer verlaufenben ~)Jibemien ber fe~ten 

3af)re fam e~ babei f)äufig 0u töblicf)en 2ungenent&ünbungen. WUt 
2ungenent&ünbung verläuft aucf) nicf)t felten eine ettua im ?illocf)ew 
bett auftretenbe illC a ferne rfra n fu ng. 

eid]u~ b~r ~ierau~ gel)t l)ertlor, ba~ bie ?illöcf)nerin forgfärtig vor aUen 
~~~n~~~ 3nfeftion~möglicf)feiten gefcf)ü~t tu erben mu~, in~befonbere ift barauf 
fdthmen. &U acf)ten, ba~ erfranfte ober infeftion~tlerbäcf)tige l,ßerfonen, aucf) 

Sfinber, feine ~rlaubni~ 5u einem ?illocf)enbefucf) erl)aften. Sft eine 
~dranfung au~gebrocf)en, fo ift fofortige är0tficf)e )Bel)anblung not~ 
tuenbig, bie ~ebamme l)at au~erbem bie )Jfficf)tmä~ige illCefbung an 
ben Sfrei~ar&t &U erftatten. 

®dJu~ be~ ~rfranft eine ?illöcf)nerin an 3nfeftion~franfl)eiten ber oberen 
~~~~n~;, 2ufttuege (fog. ~däftungsfranfl)eiten), fo ift befonbers barauf 

fdtimn. 0u acf)ten, ba~ fie biefe nicf)t auf il)r Sfinb überträgt, ba fie bei bem~ 
fefben ßU einet töblicf)en 2ungenent&ünbung füf}ten rönnen. 'l)ie 
?illöcf)nerin mu~ fiel) bal)er beim 6tilfen unb )Beforgen be~ Sfinbe~ 
ein :tucf) vor illCunb unb inafe binben. 2eibet eine ?illöcf)nerin an 
2ungentubeduiofe, fo fommt e~ l)äufig 0u einer erl)eblicf)en )ßer~ 
fcf)fimmerung ber ~rfranfung, aucf) ~ier ift bie üoertragung~gefa~r 
auf ba~ Sfinb fel)r gro~, är&tficf)e ~ilfe ift fteg erforberficf) (fiel)e S. 223). 

~eifte~= @ ei ft e ~ fr an fl) e i t e n im ?illocf)enbett fommen l)au)Jtfäcf)Iicf) bei 
!r~tnfn= ~rauen vor, bie fcf)on früf)er an @eifte~ftörungen gefitten l)aben ober .,et e . 

erblicf) befaftet )inb unb bei benen bie feefifcf)e ~rfcf)ütterung burcf) 
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bie ®eburt bie ®eifte5ftörung au51öft. iJernet fönneu ®eifte5ftörungen 
im m:njcf)lufl an eine ~Uam~fie ober eine m3ocf)enbett5infeftion ent" 
fte~en. i!ie ~t!cf)einungen jinb tJetfcf)ieben, ~au~t!äcf)!icf) treten m:ur" 
tegung5&uftänbe mit >Eetroittt~eit ober ~tfcf)einungen fcf)roetet 
?.niebetgefcf)lagen~eit unb 6cf)roermut auf, fo bafl e5 unter Um" 
ftänben 5u einem 6e1bftmotbtJet1ucf) fommen fann. )Bei ben etften 
m:n&eicf)en einet ®eifte5ftötung, bie lief) ~äufig in iJotm tJon un" 
begtünbeten 6otgen ober 6e1bfttJotroütfen bemetfbat macf)en, ift 
fofottige ät&tficf)e ~ilfe erfotbetlicf). )!315 5u if)tem ~intteffen ift bie 
m3öcf)netin niema15 aUein &U iaHen, ba§ S'rinb mufl tJon i~t getrennt 
tu erben. 



~ r i t t e r f)a u ll t a b i dj n i t t. 

I. 1)er normal geborene eaugling. 
1. !llorgiinge in ben erjten i!ebenstagen. 

Wenige Sefunben nacf) ber @eburt gibt ba5 normale ineugeborene 
burcf) ben erften Scf)rei feine ~eben5fäf)igfeit funb. ilJHt biefem 
Scf)rei entfaften ficf) bie ~ungen unb übernef)men bie )Berforgung 
bes Sfinbe5 mit Sauerftoff, bie bisf)er tJon bem mütterlicf)en IBfute 
gefeiftet rourbe. ~iefe SauerftofftJerforgung tJon ber 9Rutter f)er 
roirb ungenügenb, fobafb ficf) bei ber \U:ustreibung ber iJrucf)t bie @e~ 
bärmutter unb bamit bie ~aftfte!fe bes 9Rutteducf)ens tJedfeinert. 
~ie ~urcf)trennung ber inabeffcf)nur !öft bas Sfinb enbgüftig tJon ber 
9Rutter fo5 unb macf)t es ßU einem felbftänbigen, eigenen ~eben5~ 
gefe~en unterroorfenen )liefen. 

l}(tmuug. ~ie IU:tem&üge erfolgen roäf)renb ber erften ~eben~tage &iem~ 
lief) oberffäcf)licf) unb unregefmäflig. ~f)re ,8af)f beträgt etroa 40 in 
ber 9Rinute. ,8ugfeicf) mit ber )Beränberung ber \U:tmung tritt aucf) 
im IBfutfreisfauf bes ineugeborenen eine grofle Umroäf&ung ein. 
~er inabefftrang roirb blutleer, ber l,ßufs in if)m immer fcf)roäcf)er 
unb fcf)roinbet a!fmäf)licf) ganJ". 9Rit bem )Berfiegen be5 inabef~ 
fcf)nudrei5faufes ftrömt mef)r IBfut in ben ~ungenfreisfauf, ber tJor 
ber @eburt nur gan& f+>ärlicf) tJerforgt roar. 

~ul9. ~er l,ßufs ift in ber erften ~eben5&eit fef)r feicf)t erregbar unb 
erfäf)rt fcf)on burcf) feicf)te IBeroegungen, inaf)rung5aufnaf)me unb 
6cf)reien eine IBefcf)feunigung auf 140-160 Scf)fäge in ber 9Rinute; 
in ber ffiuf)e &äf)!t man in ber ffiegef 120 l,ßul5fcf)fäge in ber 9Rinute. 

Q:in neugeborene5 Sfinb rohb af5 fe b e ns fd f cf) be&eicf)net, roenn 
es fofort fcf)reit, bie @lieber häftig betoegt, bie Wugen auffcf)fägt unb 
feine ~aut ficf) fcf)neU rot färbt. 

l)lalJel, )Bon ben )Borgängen, roefcf)e bie ineugeborenen,):leriobe au~~ 

ft;::e~~b &eicf)nen, finb biejenigen am roicf)tigften, bie ficf) a m in ab e f ftr an g 
ltluube. unb an ber inabefrounbe abft'Jiefen, ba if)r )Berfauf nicf)t feften 

Störungen erfäf)rt, bie grofle ®efaf)ren in ficf) fcf)lieflen. ~er Strang~ 
reft, ber am Sfinbe geblieben roar, trocfnet in roenigen :tagen ßU 
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einem ,)Jergamentartigen, bräunlicf)en ®ebilbe ein unb 1uirb in ber 
ffiegef gegen @:nbe ber erften ~ocf)e, bei i}rü'f)geborenen 'f)äufig erft 
f,)Jäter abgeftof3en. ?.JCacf) biejem )!3organg ift 'f)äufig ein feiner ge~ 
rötetet 6aum am \Baucf)anjat ber ?.JCabe!jcf)nur 5u bemerfen. Seigen 
jicf) aber Q':nt&ünbungßerjcf)einungen am ?.JCabefgrunb (ffiötung, 
6cf)weHung, Q':iterung), )o 'f)anbe!t eß jicf) ftetß um eine ?.JCabe!infef~ 

tion, bon ber ber \lfr5t jofort 5u benacf)ricf)tigen ift. 
?.JCacf) bem ?.JCabe!jcf)nurabfaH b!eibt eine f!eine näifenbe ~unbe 

5urüd, bie nacf) wenigen :tagen burcf) über'f)äutung ber'f)ei!t. ~ie 
abge'f)ei!te inabe!wunbe wirb unter \Bilbung ber inabe!grube tricf)ter~ 
förmig einge5ogen unb bon 2 ~autfa!ten, ben inabe!falten, bebedt. 

~ie ~ebamme muf3 bebenfen, baf3 jebeß neugeborene Sfinb an 
jeinem Sför,)Jer eine ~unbe trägt. ~ie inabe!wunbe f)ei1t nur rege!~ 
mäf3ig, wenn fie )auber ge'f)a!ten unb nicf)t betunreinigt wirb. )!3er~ 

unreinigungen aber fönneu beim Sfinbe 5u töb!icf)en Q':rfranfungen 
fü'f)ren. 

'!lie ~aut beß ineugeborenen ift freMrot, warm, &art unb S)aut. 
rein unb fann bei ber @eburt nocf) feinfte \Be'f)aarung &eigen, bie an 
6cf)u1tern unb ffiüden am beutlicf)ften ficf)tbar ift. ~anbte!!er unb 
i}uf3jo'f)!en 'f)aben oft me'f)rere :tage fang ein b!äu!icf)eß \lfußje'f)en. 
~ie ~autrötung b1af3t in ben fo1genben :tagen aHmä'f)!icf) ab, unb bie 
oberften ~autjcf)icf)ten werben in feinen 6cf)u.)J,)Jen abgeftof3en; g!eicf)~ 
&eitig ge'f)t bie feine Sför,)Jerbe'f)aarung bet!oren. \lfucf) baß Sfo,)Jf'f)aar, 
ba5 bei ber @eburt fel)r ü~~ig fein fann, Hcf)tet lief) um biefe Seit. 

\Bei ben meiften Sfinbern tritt am 2. ober 3. 2eben5tag eine me'f)r (\)dlljud)t. 

ober weniger ftarf außge~rägte @elbfärbung ber ~aut auf, bie an 
\Bruft, 6tirn unb 9cafenj.)Jite am beutlicf)ften außgebilbet ift, nacf) 
2-3 :tagen i'f)ren ~ö'f)e,)Junft erreicf)t unb in ber ffiege1 nacf) einer 
~ocf)e wieber berj cf)winbet. \Bei i}rül)geborenen ift jie ftäder auß~ 
gelJrägt unb bauert !änger. \Bei ftarfer @e!bjucf)t wirb aucf) baß 
~eif3e beß \lfuga,)Jfe15 beutlicf) geJb. '!)aß \Befinben ber meugeborenen 
wirb burcf) bieje @:rfcf)einung, bie nicf)t a!5 franff)aft auf&ufaHen ift, 
faum beeinträcf)tigt; bie Sfinber jinb nur fe'f)r fcf)fäfrig unb trinfen 
etwaß fcf)1ecf)ter. ~ält aber bie @e1bfärbung biS &Um @:nbe ber 
2. ~ocf)e an unb berjcf)!immert fie ficf) immer me'f)r, jo muf3 ein \lfqt 
befragt werben, ba eß ficf) um eine bößartige i}orm ber iliefbjucf)t 
f)anbe!n fann. 

\Bei ?.JCeugeborenen ueiberfei @ejcf)fecf)tß tritt je'f)r f)ÜUfig am ~tUfi= 
:l. biß 4. Beben5tag eine geringe 6cf)wenung ber finbHcf)en brüjen= 

jd)ltlel= 
\Brü fte auf, bie jelten bie (~röf3e einer ~afe!nuf3 überjcf)reitet. \lt:uf lung. 
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leicf)ten ;&)rud quellen oft bi~ hllr ;J. S!.e6en5wodJc einige ::trolJfcn 
einer milcf)äf)n1icf)en i'rlülfigfeit f)ertJor, ber fogenannten Sje~enmilcf). 
Um ent~ünblicf)e )Beränberungen ~u tJerf)üten, foll bie Sjebamme 
mit Q:ntfcf)iebenf)eit tJor bem tJon mancf)en WWttern geübten \lfus~ 

lJreffen ber Sje!enmifcf) warnen unb ftäder gefcf)roollene \Brüfte 
burcf) \Bebecfen mit [ßatte tJor ;&)rucf unb )Berumeinigung 
fcf)ü~en. 

lhfte~ Cfrfcf}ö+Jft tJon ben 2Cnftrengungen ber @eburt, tJer\inft bas ineu~ 
~ulegeu. geborene in einen ruf)igen 6cf)laf, aus bem es erft nacf) 12-24 @)tun~ 

ben ertuacf)t, um burcf) febf)afte§ Ecf)reien feinem )Bedangen nacf) 
inaf)rung ~(usbrucf ~u geben. inun mufl es an bie WCutterbruft gelegt 
werben, an ber bas normale stinb fogleicf) su faugen beginnt. ,8u~ 

näq1ft ftent es fiel) aber nocf) ungefcf)idt an unb tJermag nur wenig 
inaf)rung ~u gewinnen. Q:s fann nicf)t genug batJor gewarnt 
werben, bas ineugeborene tJon 9(nfang an fünfUicf) bU 
ernäf)ren, ba gerabe tuäl)renb ber erften 2ebensroocf)en 
bie @efal)ren ber unnatütficf)en Q:rnäl)rung befonbers 
grofl finb. 

stu~r. ~n ben erften 2--3 ::tagen entleert ber finblicf)e 'I) arm ~äf)e, 

grüniicf)~fcf)tuar~e, gerucf)lofe WCaffen, bas fogenannte .sti n bSlJ e cf). 
'Ilann erft erfcf)eint aHmäf)!icf) ber aus ber aufgenommenen 9Ca1)rung 
gebilbete gelbe \Bruftmilcf)ftuf)l, ber falbenartig ober &erfaf)ren ift, 
einen angenef)men, leicf)t fäuerficf)en @emcf) &eigt unb 2-4ma1 
täglicf) entleert wirb. 

~arn. 'Ilen erften Sjarn Iäflt bas stinb oft fcf)on fofort nacf) ber @eburt. 
Q:r ift tJon f)effer \Befcf)affenf)eit i feine WCenge f)ängt in ben erften 
:tagen tJon ber WCenge ber aufgenommenen irfüffigfeit ab. Euroeilen 
ift in ben m5inbeln unb an ben @efcf)lecf)t§teilen männlicf)er stinber 
ein rötlicf)es förniges \ßultJer ~u bemeden. Q:s beftel)t aus Sjarnfäure 
unb l)arnfauren 6a1~en, bie aus ben inieren mit bem Sjarn entleert 
werben unb feine ftanff)afte \Bebeutung f)aben. '!liefe Q:rfcf)einung 
f)ängt mit ber Umtuanblung ber Q:rnäf)rung unb be§ 6toffwecf)fei5 
~ufammen, bie fiel) nacf) ber @eburt tJofi~ief)t. 

6SeitlidJg• \lfffe ineugeborenen ~eigen in ben erften 2ebenstagen infolge ber 
nbua~me. m5a1fertJedufte burcf) Sjarn, 6tu1)1 unb \lftmung unb infolge ber 

geringen irlüfligfeitsaufna1)me &unäcf)ft eine sr ö t.)) erg e tuicf) g ~ 

ab n a f) m e, bie als "\ßf)l)fiologifcf)e @eroicf)tsabnaf)me" be&eicf)net 
wirb (\lfbb. 210). Eie ift bei fcf)tueren stinbern gröf3er alS bei leicf)ten 
unb beträgt im allgemeinen 7-10% bes störlJergewicf)tes, alfo 3· \B. 
bei einem stinb mit einem @eburtsgeroicf)t tJon 3200 g 250-300 g. 



S'n ber lHegef ift ber ®etuid}h3tlerfuft am ±. 'lag beenbet unb am 
~nbe ber 2. m3od)e tuieber ausgegHd)en. 'l)as ®eburtsgetuid)t fann 
in feitenett U:älfen fd)on früf)er, aber aud) erft in ber 3. m3od)e tuieber 
erreid)t tuerben, of)ne baß eine (Störung tlorfiegt. 3ft bie 2tbnaf)me 
befonbers groß, &ief)t fie fiel) über mef)r alS 5 'lage {)in unb läßt ber 
m3iebergetuinn bes )ßerforenen länger alS 3-4 m3od)en auf fiel) tu arten, 
fo liegt Unteremäf)rung ober eine ~rftanfung tlor, bie är5tlicf)er .\)Hfe 
bebarf. 

Wicf)t felten tritt 5ut ,8eit bes tiefften ®etuicf)!Sftanbes (3. biS 4. 'lag) \Sieller. 
U:ieber bis ober fogar über 39o auf, bas burd) ben bie ®etuicf)tsab~ 
naf)me bes Stinbes bebingenben m3alfertlerfuft tlerurfacf)t tuitb. ~s f)ält 
immer nur fur5e ,8eit an, tlerfcf)tuinbettlon felbft, fobalb fiel) bie ®etuicf)ts~ 
turtle tuieber nacf) auftuärt~ tuenbet. 2tn ben U:iebertagen finb bie Stinber 
unruf)iger unb fcf)reien mef)r 
alS getuöf)nlicf). )ßerfcf)tuiw 
ben bie :tem,peratur~ 

erf)öf)ungen nicf)t mit ber 
einfe~enben @etuicf)t5öu~ 
naf)me, fo finb fie getuöf)n~ 
lief) burd) eine S'nfeftion 
bebingt, bie ~ingreifen bes 

~-I 2600 12 3 "56 7 8 91011121311115161718 
Tage 

~!Jo. 210. ~qq[io1ogifd)e @ewid)t9alinaqme. 

2lr5tes erforberlicf) macf)t. S'm übrigen tlermag ba~ Wengeborene 
feine Stör,))ertuärme nocf) nicf)t fo gut 5U regeln tuie ber ältere CSäug~ 
ling unb muf3 baf)er tlor m:btüf)lung unb überf)i~ung nod) mef)r ge~ 
fcf)ü~t tuerben alS in f,))äteren IJRonaten. 

2. (fntwidlung bes gejunben Säuglings. 
Um entfcf)eiben 5u fönnen, ob eirt (Säugling af5 "gefunb" be&eicf)~ 

net tuerben fann unb ob feine ~nttuicflung nicf)ts &u tuünfcf)en übrig 
läßt, ift bie Stenntnis ber för,))erlicf)en unb feelifcf)en >Sefcf)affenf)eit 
be~ gefunben Säuglings unb feiner normalen ~nttuicflung erforber" 
lief). Um mancf)e ~igenfcf)aften beurteilen 5u fönnen, ettua bie >Be~ 
fcf)affenf)eit ber ®etuebe, bebarf es einer reicf)en ~rfaf)rung. IJRan 
tuirb fiel) barum in erfter ~inie in feinem Urteil auf biejenigen 
~igenfcf)aften ftü~en, tueld)e burd) ®etuicf)t5~ unb ~ängenmaße faß" 
bar finb. 

~ntf,))ricf)t bas ®etuicf)t bes (Säuglings bem 'l)urcf)fcf)nittsgetuicf)t störver= 
normaler Säuglinge bes gleicf)en ~eben~alters, fo ift eine getuifle, gewid)t. 
tuenn aucf) feine unbebingte ®etuäf)r für ®efunbf)eit unb regefrecf)te 
~nttuicffung gegeben. 2tnbererfeits tueift - unb bies ift befonber~ 

27* 
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luicf)tig - ein erf)ebficf)e~ ,8urüd'Ofeiben be~ Sf'örl.Jergetuicf)te~ unb 
2ängentuacf)5tum5 mit ®etuif3f)eit auf eine @Störung f)in. 

'1)a~ @ e tu i cf) t eine~ meugeborenen beträgt im '1)urcf)f cf)nitt 
3300 g bei grof3er ®cf)tuanfung~breite nacf) beiben Seiten. Se nacf) 
ber @Statur ber <irftern unb bem förlJerficf)en 3uftanb ber 9Rutter 
fomrnen @eburt~getuicf)te &Wifcf)en 2900 unb 4500 g bor. <Irin @e~ 
burHlgetuicf)t unter 2800 g weift auf eine bor&eitige @eburt f)in. 9Cacf) 
ber anfäng!icf)en @etuicf)t5abnaf)me foff ba~ SförlJergetuicf)t be~ ®äug~ 
fing§ ftetig anfteigen, b. 1). nacf) jeber ~ocf)e foH eine ,8unaf)me ßU 
ber&eicf)nen fein. ®eringe Scf)tuanfungen ber ®etuicf)t5furbe, 2lb~ 
nal)men an ein&efnen ::tagen ober @etuicf)t5ftiffftänbe, bie ficf) über 
einige ::tage l)in&ief)en, müHen nicf)t ai5 3eicf)en einer Störung be~ 
tueriet werben. Sn ber ffiegel nimmt ein gefunber Säugling lJro 
~ocf)e 150-200 g ßU, er berbOlJlJeft fein SförlJergetuicf)t ungefäl)r 
nacf) 5-6 9Ronaten unb berbreifacf)t e5 bi~ ßUm <lrnbe be5 erften 
Beben5ja1)re~. %ab. I 5eigt ba5 burcf)fcf)nittficf)e ®etuicf)t5tuacf)~tum 
eine5 gefunben ®äugfing~ im erften Beben~jaf)r. ~ a ~ >ß er 1) a 1 t e n 
be5 ®etuicf)te~ barf aber nicf)t al~ abfofuter Wcaf3ftab an~ 
g e f e 1) e n tue r b e n. Se nacf) bem @eburt5getuicf)t, je nacf)bem, ob e~ 
ficf) um ein natürficf) ober fünftficf) ernä1)rte5 stinb, um einen stnaben 
ober ein 9Räbcf)en 'f)anbelt, finb ~btueicf)ungen tJon biefen 'l)urcf)~ 

fcf)nitt5ßa'f)fen mögficf) unb bocf) mit einem normalen iliebeil)en ßU 
bereinbaren. Sfnaben unb \Bruftfinber nef)men im aUgemeinen rafcf)er 
ßU a15 9Räbcf)en unb fünftficf) ernäl)rte ®äugfinge. ::temlJeramentboHe 
unb lebf)afte SHnber 5eigen fetten bie fteile @etuicf)t5furbe tuie träge 
ober ruf)ige Sfinber unb fönnen bocf) ebenfo gefunb fein tuie biefe. 

stürpcr• '~ie \Betuertung be~ SförlJergetuicf)tes tuirb fel)r erfeicf)tert burcf) 
länge. bie Sfenntni~ ber SförlJerfänge, ba erft ein beftimmte5 >ßerl)äftni~ 

5tui)cf)en beiben 9Raf3en eine regelrecf)te förlJerHcf)e <irnttuidfung an~ 
5eigt. ~iefe~ >ßerf)äftni~ ge'f)t au~ ben ,8a1)fen ber stabeHe I l)erbor, 
wefdJe eine überficf)t über ®ewicf)t, Bänge unb SlolJfumfang be~ 
St:inbe5 in ben ein5efnen Sillonaten be~ erften Beben~jaf)re~ gibt. 

\Bei ber @eburt beträgt bie störlJerfänge ungefäl)r 50 cm; in ben 
beiben erften >ßiertefjal)ren erfäl)rt fie einen ,8utuacf)~ um je 8 cm, im 
britten unb bierten >ßiertefjal)r um je 3--4 cm, fo baf3 ber ®efamt~ 
1ängenßutuacf)5 im erften Sal)re 20-25 cm au5macf)t. 2!ber aucf) 'f)ier 
finb ftarfe Scf)tuanfungen innerl)alb be~ normalen \Bereicf)~ mögficf). 
~ie überf)aulJt bie <lrigenart eine~ Säugfing~ [icf) ebenfotuenig wie 
bie be~ <irrtuacf)[enen in ein Scf)ema ein5tuängen 1äf3t. ~eicf)en 
iörlJergetuicf)t unb Bänge etwa§ bon ben aufgefteHten 91ormtuerten 
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:t ab c ( ( e I. ~urcf)jd)nitt50aq(en für @ettJid)t, 
.l:liinge unb ~oj:Jfumfang beß ~inbeß. 

2Utcr 
Qlctuicf)t l?iinae ! !1'obfu!11 fana 

g cm cm 

SJCeugeboreneß 3300 50 34 
1 WConat 3850 53 37 
2 II 4700 56 39 
3 5450 59 41 
4 6100 61 42 
5 II 6600 63 43 
6 II 7100 65 43 
7 II 7600 67 44 
8 II 8000 69 44 
\) 

II 8350 70 45 
10 II 8700 71 45 
11 II 9000 72 46 
12 II 9300 73 46 

ab, aber in gleid)er ffiid)tung unb etwa in gleid)em 5ßerf)ä1tnis, )o 
f)at bies faum mef)r a!S eine in ber <figenart bes Stinbes fiegenbe 
~d)wanfung 5u bebeuten. ~tade 2lbweid)ungen bagegen unb twr 
aHem eine ~törung im 5ßerf)ä1tnis beiber [ßette - etwa normale 
2änge bei ßU niebrigem @e~ 
wid)t ober normales @ewid)t 
bei niebrigem 2ängenmafl -
)inb ber 2lusbrud einer m3ad)s~ 
tumsftörung, bie aus inneren 
ober äufleren Ur)ad)en 3U" 
ftanbe gefommen )ein fann. 

~ie \Betrad)tung ber Stör" 
iJ erbe 1 d) a ffenf) eit eines 
~äuglings mufl bas aus ben 
WCaHen gewonnene Urteil er" 
gän3en unb läflt oft an )id) 
)d)on bie ~ntfd)eibung ßU, 
ob ein Stinb ge)unb ober 
franf ift. 

~ie .\) a u t, ber \Betrad)" 
tung am beften ßugänglid), 
ift ßugleid) ein ausge3eid)" 
neter l.ßrüfftein für bie @e" 

12lbb. 211. 6 Wlonate alter, gejunber 6üugling. ~nut. 
®etuicf)t 7050 g. l.länge 66 cm. 6i~t bereits 
felbftftänbig. (12lus l.langftein, ~t)fttof,l{Jien unb 
~utcf)ialls!ranff)eiten im 6äuglingsaltet. l3eif.1' 

5ig, :r{Jieme 1926). 
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funbf)eit. @lie muf3 rofig, tuarm unb 
rein fein, muf3 fid} - an einer auf~ 
genommenen ~arte ge+Jtüft - +Jtall 
unb elaftifd} anfüf)len unb rafd} in 
if)re arte Bage &tttüdfef)ren. ~äf)renb 
eine blaHe ober fart~bläulid}e, eine 
trodene, berbe ober feud}te, 511 
@ld}tueif3en neigenbe, eine tuaHer~ 

arme, in ~alten ;tef)enbfeibenbe ober 
eine tualferreid}e, teigige, gef+Jamtte, 
eine · mit Wu5fd}1ägen bebedte ober 
leid}t tuunb tuerbenbe .\)aut immer 
auf eine @ltörung f)intueijt. 

~ett• ~a5 unter ber .\)aut fiegenbe 
gcwebe. ~ ettg e tue b e ijt &iemfid} reid}!id} 

unb gibt ben @liebem if)re fd}öne 
finblid}e ffiunbung. ~a5 ~ett+Jolfter 

barf nid}t fo gering fein, baß bie 

2lbb. 212. !Jieugeboreneß. 
Sjilflojigfeit in jeber \&ecrief)ung. 'Iler 
Sto~f fällt beim Wuffe~en in fiel) 3u· 

fammen. !Jiabelberbanb. 

banmterliegenbe Wlu5fu1atur beutrid) abautaften ift ober f)erbottritt, 
e~ barf aber aud} nid}t übeneid} fein, ficf) tueid} unb \d}tuammig 
anfüf)fen ober fid} in biden ~arten ablagern, tua5 fo f)äufig Wlütter 
an if)ren mit Unred}t fo beaeid}neten "~rad}tfinbern" rüf)men. 

!musfeln. 1)ie m u ~ t e 1 n finb bom ~ettgetuebe &iemlid} tJerbedt unb bürfen 
fid} nid}t unter bet .\)aut alS beutlid}e @ltränge ab&eid}nen. @lie aeigen 
beim gefunben @läugling eine mittfere @I+Jannung unb fe~en bet me~ 

tuegung ber @fiebmaf3en feinen grof3en ~iberftanb entgege11. @lo
luoljl fteife a!$ böHig fd)lafTe @lieber finb al!:l ftanff)afte ~rfd}einungen 
ßlt betuerten. 

~eitle: 'l!ie metuegungen be5 @läugfing$ finb edig, energifd}, über~ 

gungcn. fd}ief3enb unb in ben erften- Wlonaten nid}t c)tuedgerid}tet. Wuto~ 
matifd)e, träge )Bewegungen ober )Betuegung5lofigfeit finb ,8eid)en 
einer ~dranfung. ~n ben erften 3 Beben5monaten anttuottet jeber 
Säugling auf lßeffo+Jfen ber Unterlage ober rafd}es 9!ufnef)men mit 
eigentümlid)en 9(rmbetuegungen: er breitet bie Wrme weit nacf) 
auf3en unb füf)rt fie tuieber aufammen, al5 ob er @ld}u~ fud)enb bie 
Wlutter umtrammern tuonte. ~enfeit~ bes erften Bebensquartaf5 

~e~m· berfd)tuinbet biefe ~rfd}einung. ~rft gan& alfmäf)lid} lernt bet @läug~ 

l~::o ling feine Stöt+Jetlage änbern unb getuiHe ftatifd}e ~unftionen 
jiirlJct= erfülfen, bie in ber ~äf)igfeit &um aufred}ten ®ef)en gi+Jfeln. Wlit 
ftelllt11g. 2-3 Wlonaten f)ebt er ben Stopf, mit G Wlonaten fi~t er frei. lßalb 
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mbb. 213. 1 9Jionat alt. 
jSejjemng ber S)ilflofigfeit. sto~f luirb 
nod) nid)t ge~aften. lnabehtntnbe ijt 

t>er~eilt. 

moo. 215. 3 9Jionate alt. 
®i~t mit Unterftü~ung. S)ält ben stopf. 
~olgt einem t>orge~altenen ®egenftanbe mit 
ben mugen. jSettJegt ben ~P~f· in ber ffiid)• 

tung beil @:d)alles. 

mob. 214. 2 9Jionate alt. 
9JMfufatur ift f!taffer. seo~f roirb Ieib· 

lid) ge~alten. 

moo. 216. 4 9Jionate alt. 
®i~t faft frei. C!:tfte ®teiftJetfud)e. 

m&&. 212- 216. C!:ntroidlung be9 ®äugHngs in ben erften .l.leben~monaten. 
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beginnt er beim ~(uff)eben bie >8eine gegen bie Unterlage &U ftemmen, 
aber erft im 9. bi!3 10. ?JJConat tlermag er, )icf) am )Bett f)aftenb, ßU ftef)en. 
?Jeun bef)äft er nicf)t mef)r tuie ber junge Eäugling bie i.lage bei, bie 
man if)m gibt. ~r tuecf))eft nicf)t nur bie Sl'örtJerfage, fonbem er be~ 
tuegt ficf) aucf) ftiecf)enb tlon ber Eteffe, Hettert am lBettgitter f)ocf) 
unb übt fo feine IDht5feffraft, bie if)n früf)eften5 ~nbe be5 1. ,Saf)re5, 
meift erft iJU )Beginn be5 2., i)Um freien Etef)en unb ®ef)en befäf)igt. 
~ine tleti)ögede ~nttuidlung biefer ~äf)igfeiten ift ein untrügficf)e5 
ßeicf)en tlon ~dranfung unb &nmeift burcf) bie englifcf)e Sl'ranff)eit 
bebingt. 

,3a~nung. ~ie erften 3 ä f) n e brecf)en nacf) bem 6. 9Jconat burcf), unb &tuar 
~uerft bie unteren mittleren Ecf)neibe&äf)ne. 'l)urcf)fcf)nittficf) jeben 
2. IDConat erfcf)einen tJaartuei)e auftretenb 2 tueitere 3äf)ne, fo baß 
if)re 3af)1 in ben l.ler)cf)iebenen i.leben5monaten a-6 (a = 3af)f ber 
i.lebenßmonate) beträgt. ~kr&ögeder ßaf)nburcf)brucf) muß nicf)t ber 
Wußlnud einer Etörung fein, ift aber f)äufig bie ~olge ber englifcf)en 
Sl'ranff)eit. inie ift ber :tJurcf)brucf) eine5 ßaf)neß bie Urfacf)e befon~ 
berer franff)after ~rfcf)einungen. ~ieber ober Sl'rämtJfe f)aben anbete 
~ntjtef)ung5bebingungen unb bürfen nicf)t auf bie ßaf)nung i)utüd~ 

gefüf)rt tuerben! 
Seelijd)e SNe regeftecf)te ~nttuidlung eines gefunben 6äug1ing5 äußert 
w·:rt= jicf) aucf) in feinem )eeH)cf)en )ßerf)aften unb in feiner 1 e e1 i f cf) e n 

1 ung. ~nttuidfung, bie ficf) an beftimmten ßeicf)en genau verfolgen läflt. 
Eeine @runbftimmung ift >8ef)ag!icf)feit unb ßufriebenf)eit, bie nur 
gefe,Jentiicf) burcf) ~tuf;erungen ber i.luft ober Unluft unterbrocf)en 
tuirb. ,Sn ben erften i.leben5toocf)en ift ba5 Sl'inb nocf) tief in ficf) uer~ 
funfen unb arm an feelifcf)en ~ußerungen. ~5 bdunbet )eine Unluft 
burcf) Ecf)reien nur bei tuirnicf)en Wnfälfen, bie ein IDCißbef)agen au5~ 
föfen (,5Junger, 9caß1iegen, Wbfüf)lung uftu.), beruf)igt lief) aber, )obalb 
ba5 übel abgefteHt ift. ~rft im 2. 9JConat fommt aucf) fein lBef)agen 
in einem feinen i.läcf)eln &um ~(ußbrud, ba5 &unäcf)ft nur um ben 
IDCunb ftJielt unb ftJäterf)in burcf) lBeteifigung ber Wugenpartie 
mimifcf) immer lebenbiger tuirb. ~Hlmäf)licf) tlerrät ber Eäug!ing 
auclj feine Wnteilnaf)me an ber Umgebung. Ed)on im 2. ~ber 3. IDCo" 
nat tletfolgt er mit bem lB!id uorgef)altene @egenftänbe unb betrad)" 
tet fie mit ßUnef)menbem llf!ter mit immer fteigenber llCufmetffamfeit, 
ßU ber ficlj balb ein 1ffiiebererfennen gefel1t. Wud) für ®eräu)d)e be" 
funbet er um biefe Seit feine Wufmerfjamfeit burclj lBlid unb Sl'o1Jf" 
tuenbung. Wu5 biejer rein. aufnef)menben ~inftelfung i)Ut Wußentuelt 
tritt ber Säugling balb f)erau5 unb e5 entfalten ficf) aftitle lBe&ief)un" 



-- -l2ü --

gen 3u iljr. eiie gegen SJanb in SJanb mit ber )ßegerrfcf)ung &ief" 
gericf)teter )Bewegungen unb bienen bem in ber 6äugfing5&eit am 
ftätlften ausgeiJrägten )ßeweggrunb, bem ~iHen, ßU befi~en. )ßeftegt 
fcf)on im 3. bis 4. imonat eine IJCeigung, ®egenftänbe ßU berügren 
unb mit ber SJanb ßU umgreifen, fo beginnt ber 6äugiing gegen ~nbe 
bes 1. SJafbjagres mit bem ll(u§brucf be5 ?Serlangens bie Sjanb nacf) 
@egenftänben au5&uftrecfen unb biefe feft&ugalten. imit 5unegmenber 
)ßegerrfcf)ung bet ftatifcf)en iYunftionen gewinnt bie ~ntfaftung be5 
]eefi]cf)en i!eben5 immer megr \l(u5brucf5mögficf)feiten. )Salb &eigt 
ba5 SHnb untJedennbar ba5 ?Setfangen, aufgenommen ßU werben, e5 
wirft 6~iel&eug im )Bett gerum, trägt e5 wieber &uiammen unb bet" 
rät in einem lebgaften iminen\iJief rege :teifnaljme am eigenen :tun 
unb an ben ?Sorgängen ber Umgebung. 

IJCicf)t5 t;t für bie tJoUe ®efunbgeit eine§ 6äugfings fenn&eicf)nen" 
ber am bie]e§ 6~ief ber feefifcf)en ill:u~erungen, bie getragen finb bon 
guter i!aune unb Beben5freube. Sfranfljeiten fönnen bie 6timmung 
beeinträcf)tigen unb werben ljäufig tJon einem 6timmung5wecf)fel 
eingeleitet. ßeigt aber ein Sfinb bauernb ein anbete§ ?Sergalten al§ 

ba§ giet befcf)tiebene, bleibt e§ bi§ in§ 2. Sjafbjagr ginein ftum~f unb 
intereflelo5 unb treten bie SeidJen ber jeefijcf)en iYortfcf)ritte bei 
tör~erficf)er ®efunbgeit jegr tJetfiJätet auf, fo ift an eine ®eljirn" 
ftörung ßU benfen, wefcf)e bie O:ntwicflung tJer&ögert unb ßU einer ?Set" 
blöbung feicf)teren ober jcf)wereren ®tabe5 fügrt. ll(ber bie ~nt]cf)ei" 
bung einer fo fd)werwiegenben unb jo fd)wer ßU bemtetfenben iYrage 
mu~ unbebingt bem ll(qt übetlaflen werben. ,0ebe ßU frülj geäu~erte 
?Sermutung ift im SJinbfid auf bie ~idung in ber iYamifie eine ®e" 
luiffenfojigfeit. 

'l)er 6 d) la f bes gefunten ®äugfings ift tiefer al5 ber bes ~t" Sd)lnf. 
wacf)fenen. ,S:n ben erften i!ebenswod)en erwacf)t ber 6äugfing nur 
felten unb immer nur auf fur5e Seit; mit 5uneljmenbem ll(lter tlet" 
längert ficf) bie ~acf)&eit immer megr, beträgt aber aucf) gegen ~nbe 
be5 erften 3al)re5 faum megr al5 10 6tunben. Unrugiger 6cf)faf, 
feicf)te5 ~rwacf)en unb gro~e 6cf)recfgaftigfeit gegören ßU ben iYrüg" 
5eicf)en einer nertJöjen ?Seranlagung. Bangbauernbe ®cf)laflofigfeit 
beruljt auf einer ernfieren ®törung. 'l)ie ®cf)lafgaltung be5 jungen 
®äugling5 erinnert mit ben gebeugten @fiebern etwa§ an bie ®tel" 
lung im imuttetfeibe. 3m 2. Sjafbjagr fcf)!äft ber ®äugling in ben 
tJerjcf)iebenften i!agen unb Wäglt ficf) fe!bft biejenige, bie igm bas 
~infd)lafen et!eicf)tert. Um biefe Seit weift auclj ein feines iminen" 
f~iel bereits auf :traumetlebniffe 1)in. 
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Stör~er= j)ie S'rött>ertemt>eratur bes gefunben 6äuglings bewegt jicf) 
tem~ern= um 37 o unb 5eigt in ben erften 2ebensmonaten nur geringe, ft>äter tur. 

etwas gröfjere ~agesfcf)wanfungen mit bem ~öcf)ften \ßunft am 
9JHttag, bem tiefften um bie 9Jeitternacf)J. Weugeborene jinb für 
bie ~ärme5ufu~r tJOn aufjen fe~r emt>finbficf) unb antworten 
auf Untetfü~fung leicf)t mit llntertemt>eratmen, auf über~i~ung 

mit ~emt>eratmer~ebungen. \llbgefe~en IJon bem nicf)t feftenen 
&ieber in ben erften 2ebenstagen, bas mit ber t>~t)jiologijcf)en 

@iewicf)tsabna~me im ,8ujammen~ang fte~t (6. 418), ift ein 
:t:emt>eraturanftieg afs bie &ofge einer Snfeftion 5U bewerten. 
\llnbererjeit§ bebeuten ~r~ebungen um wenige :teilftricf)e über 37 o 

nicf)ts Sfrant~aftes, wenn bas Sfinb im übrigen einen gejunben 
~inbrud macf)t. j)ie ~emt>eratur alfein af§ 9Jeaf3ftab ber ®efunb~ 
~eit 5U betracf)ten, ge~t nicf)t an. miefe )cf)Wete ~tftanfttngen 

fönnen fieberlos uetfauf~n. 

3. ~ie ~rnii~rung bes gejunben Säuglings. 

A. Watütficf)e ~rnä~rung. 

~Uge= j)ie einöige natürlicf)e ~tnä~rung bes jungen 6äug~ 
meine~. lings ift bie ~tnä~rung an bet 9Jeutterbtuft. ~ie bie 9Jeilcf) 

jebes 6äugetiers in i~tet ,8u)ammenfe~ung bem Wä~rftoTfbebarf bes 
jaugenben ,S:ungen IJolffommen anget>af3t ift, fo ent~ält aucf) bie 
&rauenmilcf) unb nur jie fämt1icf)e 9"lä~rftoffe, bie für ben menfcf)~ 
licf)en 6äugling notwenbig jinb, in bet ricf)tigen 9Jeenge unb ,8u~ 

jammenje~ung. j)arübet f)inaus ent~ält jie 6cf)ußftoTfe, bie ben 
6äugling wiberftanbsfä~ig macf)en gegen Snfeftionen, jo baf3 biejc 
cntweber über~aut>t nicf)t 5Uftanbe fommen ober su feicf)teren ~r~ 
franfungen fü~ren. 6o fcf)ü~t bie &rauenmifcf) in ~of)em IDlafje 1.1or 
ben 5a~fteicf)en 6tötttngen, bie )icf) aus einet fe~fet~aften Q:rnä~tung 
ergeben, IJor j)urcf)falf unb fcf)lecf)tem aJebei~en, IJot eng1ifcf)er Strant~ 
l)eit unb )Blutarmut, IJot ben 5a~fteicf)en .Snfeftionsfranf~eiten, benen 
:ieber 6äug1ing ausgefe~t ift. 6o erUärt es ficf), bafl bie 6terblicf)feit 
Der lBruftfinber nur etwa ein 6iebentef berjenigen ber &lajcf)enfinber 
beträgt unb bafl etwa 7 5% aHer :tobesfäHe im erften 2ebensja~r 
u n mittelbar ober mittelbar mit bem meqicf)t auf bie 
~)(utterbruft im ,8ufammen~ang fte~en. ~enn IJiele 6äuglinge 
aucf) bei fünftlicf)er ~rnä~nmg gut gebei~en, fo beweifen bocf) 
bie 6terblicf)feitsiJet~ältniHe bie unbebingte übetlegen~eit ber 
&rauen mild). 
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:tlie natürlid)e Q:rnäqrung ift jd)liefllid) aud) bie einfad)fte, bi!ligfte 
unb bequemfte. \Sie erjjJart bie 2-tnjd)affung ber SNnbermild), &af)f,; 
reid)er für bie fünftlid)e Q:rnäf)rung notwenbiger @eräte unb bie ~er,; 
fteHung ber fünftlid)en 91aqrung~gemi)d)e unb gibt &ubem bie ®ewifl,; 
qeit, bafl ber \Säugling ftet5 eine )aubere, un&erje~te, !eben~fri)d)e unb 
förjJerwarme 91aqrung erqält. Q:~ ift eine ber tJorneqmften l.ßflid)ten 
ber ~ebamme, jebe l))(utter i)Um \StiHen iqre~ stinbe~ i)U l.leranfajjen. 

ill:nfegen be~ SHnbe~. 
91ad) ber @eburt bebürfen 9.Rutter unb Sl'inb i)ttnäd)ft ber lRuqe. 

:tla~ erfte llfnfegen be~ mettgeborenen )o!f 10~20 etunben nad) ber 
@eburt erfolgen. Q:ine nod) längere ~ungerjJau)e ift jebod) nid)t 
rat)am, ba )ie bie ftet5 in ben erften :tagen erfolgenbe @ewid)t5,; 
abnaqme be~ stinbe~ unnötig tJerftärft. 6onte bie l))(utter nad) einer 
)d)weren Q:ntbinbung au~naqm~wei)e i)U er)d)öjJft, ba~ stinb aber 
bereit~ burftig unb unruf)ig fein, )o barf man i9m löffeltuei)e abge~ 
tod)te~ ~aller ober mit 6ad)arin ge)üflten :=tee reid)en. 

~or bem lllnlegen qat bie ~öd)nerin jebe~mal grünblid) bie 
~änbe mit ~aHer unb ®eife i)U reinigen. ~a~ gleid)e gilt 1.1om 
~artejJerjonaL :tlie )Bruftwari)e barf niemal5 mit unreinen ~änben 
angefaflt unb )oll 1.1or unb nad) ber 9.Raf)l&eit 1.1or)id)tig mit bem 
)Brufttud) abgewi)d)t unb mit 1.1orqer fri)d) abgefod)tem ~aHer abge,; 
wa)d)en, 1.1or bem erften 2-tnfegen grünblid) mit warmem ~aHer unb 
6eife gereinigt werben. 5Bei &arter emjJfinblid)er ~aut )iub 511 
f)äufige ~a)d)ungen 0n l.lermeiben, ba )ie bie fd)ütenbe ~ornjd)id)t 
aufweid)en ober fjJröbe mad)en unb 2-tnlafl i)U ffeinften ~erfe~ungen 
geben, bie 0ur Q:intritt5jJforte für Q:rreger ber 9J(i{d)brüfenent0ünbung 
1uerben lönnen. :tlie ~ar0en finb wäfJrenb bcr \StiHjJaufe ftet5 mit 
einem tabeHo~ fauberen, qäufig 0u tued)felnben feinenen )Brufttud) 
i)U bebecfen. ~ie )Brüfte foHen abwed))elnb -- unb &War 511 jeber 
9J1aqf0eit in ber lRegef nur eine ~ gereid)t werben. 3ft bie 9JU1d)~ 
ab)onberung bauernb gering, fo müHen aHerbing~ beibe )Brufte i)U 
einer 9Jcaf)l&eit gegeben werben. ~abei ift aber ftreng barauf 0u 
ad)ten, bafl jebe~mal wenigften~ eine, unb 0War bie i)Uerft gereid)te 
)Bruft, bollftänbig leer getrunfen wirb. :tlenn ba~ ~eertrinfen ber 
mruft ift ber ftärffte lllmeis für bie 9.Rifd)neubilbung. 

)Beim lllnlegen im ~od)enbett breqt fid) bie ~öd)nerin auf bie 
\Seite ber )Bruft, bie fie reid)en will, unb brücft fie bem stinbe in ben 
imunb. ~abei ift barauf 0u ad)ten, bafl bie Wafe bei3 Sfinbei3 nid)t tJon 
ber )Bruft ber l))(utter gebrücft werbe, bamit bie 91afenatmung wäf},; 
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renb be5 :trinfens nicl)t oef)inbert ift (~lob. 217). :tJie Wlutterift aucl) 
barauf aufmedfam &u macl)en, bafl fie fiel) tuäf)tenb be!3 6tiHen!3 bot 
bem ~infcl)lafen {Jüte, ba fie babutcl) ben 6äugling ber ~tftidung5~ 
gefaf)r ausfe~en würbe. WCeift fängt bas ~inb beijeeigneten 1lliar&en 
fofort an öU faugen. :tJafl es aucl) tuitflicl) ina{)tung oetommt, oe~ 
tueifen bie 6cl)ludbetuegungen, bie am IJ!uf~ unb Wbgef)en bes tinb~ 
!icl)en ~ef)lfol-Jfes 5u fef)en unb &U füf)len finb. 6inb bie 1lliar0en fur& 
ober tiefliegenb, fo foll fie bie ~eoamme mit reinen fringem ober mit 
einer 6augl-Juml-Je ettuas f)eraus&ief)en, um fie beifer fafloar für bas 
Sl'inb &u macl)en. IJ!ucl) ift in folcl)en fräUen befonbers barauf lJU 
acl)ten, bem Weugeborenen nicl)t nur bie 1lliar&e, fonbern aucl) einen 

:teil bes 1lliar~ 

&enf)ofes in ben 
WCunb lJU fcl)ie~ 
oen, aus bem e5 
burcl) .8ufam~ 
menl-Jteffen ber 
~iefet bie WCilcl) 

f)erausbrücft. 
Wucl) bas 6augen 
butcl) ein eaug~ 
f)ütcl)en fann 

l.Jorüoergef)enb 
tJerfucl)t werben, 

mbb. 217. mntegen an bie jßruft. ltlirb aber auf bie 
:tJauer nie eine 

ausreicl)enbe ~ntfeerung ber lBruft getuäf)tleiften. @ute :tJienfte 
leiftet bagegen bie l.Jotübergef)enbe Wntuenbung bes 1lliar&enf)ütcl)en5, 
tuenn bie lBrufttuat&en tuunb finb unb infolgebeffen bas Wnlegen bes 
~'finbes für bie 9Jlutter fef)r fcl)mer&f)aft tuitb. :tJas gefunbe ~inb 
bleibt ettua 20 9JHnuten an ber lBruft, bann läflt es bie 1lliar&e los 
unb fcl)läft ein. 6cl)tuäcl)licl)e unb trinffaule ~inber finb läffig im 
6augen unb fcl)lafen oft fd)on ein, betJot fie eine genügenbe Wal)~ 
rungiSmenge 5u fid) genommen f)aben. :tJann mufl man fie auftueden 
unb if)nen aufs neue bie 1lliaqe, au5 ber man ettuas WCild) brüden 
fann, in ben WCunb füf)ren. inad) bem Wonef)men l.Jon ber lBruft läflt 
man bas ~inb aufftoflen, bringt es in fein lBettd)en unb legt es auf 
bie 6eite, bamit WCild), tlon ber befonbers beim Weugeborenen f)äufig 
nacl) ber illeaf)l&eit tuieber ettuas aus bem WCunbe läuft, gut ab~ 
fließen fann, of)ne baß bas ~inb fid) babei tlerfcl)ludt. 



2 a 1) L u n b ,8 e i L\.l u n tt b c r ~J( a f) L ö ci t e n. 
ü-ür einen gefunben 6äug!ing genügen in ber ffiegef 5 ima~f~ 

5eiten am :tage, bie in 2lbftänben 1.1on 4 6tunben um 6, 10, 2, 6 unb 
10 U~r l.lerabreid)t ttJerben. 'l!a~ 2rnfegen in ber inad)t ift unbebingt 5u 
l.lerttJerfen. 'l!ie 6tiHung barf roeber ber imutter nod) bem SNnbe bie 
notttJenbige, inad)tru~e rauben. 6d)reit ber 6äug!ing einmal ttJä~~ 
renb ber inad)t, fo foH bie imutter bie~ nid)t ag ,8eid)en be~ S)unger~ 
auffaffen unb ba~ ~inb burd) 2rn1egen an bie 15ruft 5u beru~igen 
fud)en. 'l!a~ tlJÜrbe eine frü~&eitige 7Ser11JÖ~nung bebeuten, bie ber 
imutter balb bie 2uft am 6tiHen rauflt 5um 6d)aben be~ ~inbe~. 
2äf;t man aber ben 6äugfing ru~ig fd)reien, fo gettJö~nt er fiel) rafd) 
baran, nad)tß burd)&ufd)lafen. fiberl)aul.1t ift ba~ ~inb frü~&eitig an 
ürbnung 5u gettJö~nen, ber e~ fid) feidJt fügt, ttJenn fie nur energifd) 
eingdJaften ttJirb. 

:ttinfmengen unb ina~rung~bebarf. 
~id)tig ift für bie S)ebamme &U ttJiffen, ttJiei.Jiel imild) ba~ ~inb an 

ber 15ruft bei jeber ein&elnen ima~l&eit befommt. Um bie~ 5u er~ 
fa~ren, ttJerben bie ~inber I.Jor unb nad) jebem :trinfen auf bie Eäug~ 
ling~ttJage gelegt unb i~r @ettJid)t feftgefteHt. 'l!ie nad) bem :trinfen 
ange5eigte @eroid)iß&una~me entfl.1rid)t ber I.Jom ~inbe getrunfenen 
imild)menge. (15eifl.1ie1: ®ettJid)t I.Jor bem 2rnlegen 3400 g, nad)~er 
3490 g, :trinfmenge = 90 g.) 'l!ie :trinfmengen am erften :tag finb 
fe~r gering unb erreid)en oft jettJeil~ taum 10 g. 'l!iefe faft erfolglofe 
2lnftrengung be~ 6äug1ing~ ift aber befonber~ ttJid)tig, ba fie ba&u 
beiträgt, bie imild)bilbung an&uregen. 'l!ie 2lnfang~mi1d) ber aner~ 
erften :tage ~at eine gelblid)e ü-arbe unb ift d)emifd) unb mifto~ 

ffo,)Jifd) 1.1on ber 'l!auermild) I.Jerfd)ieben. 'l!ie 2lnfang~mild) ttJirb ag 
~oloftrum be&eid)net. 7Son :tag 5u :tag ne~men bie WWd)mengen 
ßU, bie ba~ ~inb au~ ber 15ruft 5U gettJinnen I.Jermag. Q:inen unge~ 
fä~ren mn~alt~-~Junft für bie 7Eer~ärtniHe in ben erften 10 2eben~~ 
tagen giflt folgenbe :tabeUe, 1.1on ber jebod) 2lbttJeid)ungen nad) bei~ 
ben ffiid)tungen burd)au~ in ben 15ereid) ber inorm ge~ören: 

am 1. 'rag 10 g vro Wlal)l&eit 50 g vro :tag 
II 2. II 20 g 

II II 100 g II II 

II 3. II 30 g 
II " 

150 g 
II II 

II 4. II 45 g 
II 225 g II II 

II 5. II 60 g II II 300 g II II 

II 6. II 70 g 
II II 350 g II II 



am 7. lag ~U g ~ro ~J(a~I0 eit 400 g ~ro :rag 

" 8. " 90 g " " 450. g " " 

" 9. " 100 g " " 500 g " " 

" 10. . " 110 g " " 550 g " " 

?mit 600 g ,).Jro :t:ag fommt ber @läugfing in ben erften Beben\3~ 
ttJod)en au\3; bei biefer ?menge 5eigt er aucf) in ber megef eine befrie~ 
bigenbe SförtJergettJicfJ1!3&unaf)me. Wflmäf)ficf) fteigen bie tägficf)en 
:t:rinfmengen auf 800 unb 1000 g, feften barüber. Um aucf) für bie 
ftJäteren Bebensmonate einen ungefäf)ren 2tnf)a1tst.JunU für bie not~ 
ttJenbige ~rauenmifcf)menge ött f)aben, mede man ficf), bafl ber 
@läugling jettJeils 1/ 6 feines Sfört.JergettJid)t\3 ober ca. 150 g )Bruftmifcf) 
tJto Sfifogramm Sfört.JergettJicf)t &um ~acf)fen unb ®ebeif)en braucf)t. 
\Rb er aucf) f)ier gibt es natürficf) in b i u i b u eHe Unterfcf)iebe . 

.\)äufig ftef)t ber .\)ebamme feine @läugling5ttJage &ur >Serfügung. 
@lie mufl bann burd) ein geeignete\3 Sförbcf)en, ba\3 auf eine ~irt~ 

fc~aft§ttJage geftent ttJirb, erfe~t ttJerben. ~efJlt aucf) biefe im .\)au5~ 
l)aft, fo mufl bie .\)ebamme bie ~rage, ob bas Sfinb bei ber ein&efnen 
ir~af)f&eit genügenb befommt ober nid)t, aus bem >Serf)aften bes 
Sfinbe5 nacf) bem :t:rinfen entfd)eiben. Q:in @läugling, ber genügenb 
getrunfen l)at, fcf)1äft an ber )Bruft ein unb uerl)ält fid) bis öut näcf)ften 
?maf)f&eit ruf)ig. Q:in l)ungriger @läugfing fcf)reit, ttJenn man il)n bon 
ber )Bruft nimmt. Wber es ttJäre gettJagt, fid) barauf aHein &U uer~ 
IaHen. ~esl)alb mufl bie .\)ebamme minbeftens einmal in ber ~od)e 
bie ~eftfteHung bes Sfört.JergettJicf)te\3 ermöglid)en. ~ortfaufenbe ®e~ 

ttJid)t!3&unaf)me bettJeift eine f)inreid)enbe 9laf)rungsaufnaf)me. ®e~ 

ttJicf)t!3ftiflftanb ober gar Wbnal)men macf)en eine genaue Unter= 
fud)ung unb Wbfteflung ber Urfacf)e burd) ben Wr&t notttJenbig. 

~auer bes @ltiHens, Wbftiflen. 

Sebe ?mutter foH uerfud)en, if)r Sfinb minbeftens 6 ?monate öU 
ftiffen. >Siele fönneu bas aucf). ~enn aucf) eine für&ere @ltilfbauer 
uon un&ttJeifelf)aftem ~ert ift, fo gibt bocf) nur if)re f)afbjäf)rige ~urd)~ 
jüf)rung bie ttJeitgef)enbe @lid)erf)eit für ein ungeftörtes @ebeif)en. 
;)enfeits bes 1. .\)afbjaf)res entf)äft bie ~rauenmifd) nid)t mef)r alle 
!Stoffe, beten ber @läugfing in biefem Bebensaftet bebarf. ~ie Su~ 

fütterung einer )Beifoft (fief)e @1. 446) ttJirb notttJenbig, neben ber bie 
\Stuft nod) monatelang gereid)t ttJerben fann. ~enn irgenb möglid), 
foH bie Q:rnäl)rung an ber )Bruft über bie f)eiflen @lommermonate 
l)in burcf)gefül)rt ttJerben; benn in biefer Sal)res&eit bringt bie fünft~ 



ficf)e ~rnäf)rung befonbere iliefaf)ren (7Srecf)burcf)fa1l), bie bei natür~ 
licf)er ~rnäf)rung äuflerft gering finb. 'l)as Wuftreten ber \ßeriobe 
ift fein &runb aum Wbftiffen. 'l)ie im )Bolf tlerbreitete IDCeinung, 
bafl bie 9JCHcf) baburcf) für bas stinb fcf)äblicf) werbe, ift nicf)t au~ 
treffenb. 

7ffiirb eine \}rau tlon neuem fcf)roanger, jo foff fie bas stinb an~ 
mäf)licf) abfe~en. 'l)enn e5 mürben an if)ren störper au grofle ~In~ 

forberungen geftelft, roenn fie bas stinb an ber >Bruft näf)ren wollte, 
roäf)renb ficf) in ber &ebärmutter fcf)on ein neue§ 2eberoefen ent~ 
wiefelt. 

'l)a§ WbftiHen foH nie p1ö~licf), fonbern gana aUmäf)Hcf) erfolgen 
unb ficf) minbeften5 über 2-3 m5ocf)en f)inaief)en. 'l)a§ stinb mufl 
lief) 1angfam an bie fünftlicf)e 91af)rung geroöf)nen, unb roäf)renb biefer 
ßeit barf bie >Bruft nicf)t l.lerfiegen, bamit jeberaeit beim ~intritt 
einer Störung bie ffiüdkf)r 5ut au!3fcf)1iefl1icf)en >Brufternäf)rung 
mögficf) ift. 

'l)ie Wrt ber illeifcf)tmg, auf bie ba!3 stinb abgeftiHt roirb, ricf)tet 
lief) nacf) bem Wfter be!3 stinbe!3. >Bei einem stinb im 2. ~a1bjaf)r roirb 
man 511Jedmäfjig bamit beginnen, eine lBruftmaf)l5eit burcf) einen 
IDCifcf)~~hie!3brei au erfeßen. 7ffiirb biejer gut tlertragen, jo fann man 
nacf) einigen ::tagen eine 2. IDCaf)laeit burcf) &emüfe erfe~en. Sd)ritt~ 

weife, immer in Wbftänben Mn mef)reren ::tagen, roirb in ber l}olge 
gan5 auf bie bem Wlter entfprecf)enbe 91af)rung, etwa 2/ 3 IDCHcf), 
umgefe~t. >Bei einem iüngeren Säugling roirb man auf bie feinem 
Wlter entjprecf)enbe IDCifcf)tJerbünnung (5. >B. ~a1bmilcf)) übergef)en 
unb bie )Berabreicf)ung tlon &rieflbrei unb &emüfe auf einen fpäteren 
%ermin tlerfcf)ieben. 

'l)a bie >Bruft, bie aur )Berf)ütung einer IDCHcf)ftauung am Wbenb 
leergetrunfen werben joff, am morgen am ftärfften gefüHt ift, joHen 
bie erfte unb le~te >Bruftmaf)laeit be!3 %age!3 aule~t aufgegeben roer~ 
ben. 91äf)ert lief) bie Seit ber WbftiHung if)rem ~nbe, fo foH bie illeutter 
weniger trinfen unb bie >Brüfte f)ocf)binben. 

@:rnäf)rung burcf) eine Wmme. 
~U!3 Wmmenernäf)rung be5eicf)net man ba!3 Stillen burcf) eine 

frembe \}rau. Sie ift nur bann berecf)tigt, roenn bie eigene IDCutter 
burcf) IDCilcf)mangel ober ernfte stranff)eit an ber @:rfüUung if)rer 
\ßfficf)t burcf)au!3 tlerf)inbert, ba!3 stinb aber 5art ober franf ift, fo bafl 
an feinem <Mebeif)en bei unnatürHd)er ~rnäf)rung ge0roeifelt roet~en 
mufl. 91ie barf aus anbeten ober gar au!3 >Bequemficf)feit!3grünben bie 
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~rnäl)rung burd) eine ~lmmc eingdeitet tuerbcn, ba bnf\ eigene Slinb 
ber Wmme baburcf) gefcf)äbigt unb oft ben ®efaf)ren ber unnatür~ 

ficf)en ~rnäf)rung au~gefe~t tuirb. m3enn möglicf), ift be~f)alb ber 
Wmme frU geftatten, if)r eigene~ Sl'inb tuenigften~ teihueife mit&uftillen. 
Wuf alle ~älle ift bafür 6orge &U tragen, bau ba~ Wmmenfinb fad)~ 
gemäfi untergebracf)t tuitb. 

~mmen= 'l)ie Wu~tuaf)l ber Wmme ift %l:ufgabe bes ~h&te~. ~ine Wmme, 
tua~l. bie nicf)t i.Jon einem 2(qte gefunb befunben tuorben ift, foHte &um 

@:tiHen be~ Sl'inbe~ nicf)t &ugefaHen tuerben. ~ie .\)ebamme mufi 

,, 
12fbb. 218. 12ibfVti~en bet W1ild). 

aber ungefäf)r tuiHen, tuor~ 
auf es bei ber 9tmmen~ 

tuaf)f anfommt, bamit 1ie 
bem Wqt geeignete $er~ 

fonen i.Jotfcf)lagen fann. 'l)ie 
Wmme foH 1auber, häftig 
unb ge!unb au~fef)en, frei 
i.Jon jegficf)er Sl'ranff)eit, be~ 

fonber~ i.Jon 6~,)J1)ili~ unb 
:tuberfulofe fein, fie foH 
gut faabare m3ar&en gaben 
unb reicf)!icf) il.llilcf) abf on~ 

betn. 'l)er ßuftanb if)re~ 

eigenen Sl'inbe~ tuirb bar~ 

über bie befte Wu~funft 
geben. 'l)ie @ebutt 1oH 
fcf)on einige Seit, tuenig~ 

ften~ 6 m3ocf)en, &urücf~ 

liegen. Wucf) ber 6äug~ 

fing, für ben eine 9!mme 
ge!ucf)t tuirb 1 mufi natürficf) frei i.JOn anftecfenber Sftanff}eit fein, ba 
er fonft bie Wmme gefäf)rbet. 

~efa~ren. ~eftef)t ein gröfiere~ Wliai.Jerf)ältni~ &tuifcf)en ber ®augfraft unb bem 
Waf)rung~bebürfnÜl bes Sl'inbe~ einerfeit5 unb bem Wlilcf)reicf)tum ber 
2!mme anberer!eit~, fo brof)en &tuei ®efaf)ren: 1. bie Überfütterung be~ 
st:inbe~, 2. ba~ )ßer]iegen ber ungenügenb entreeden Wmmenbruft. 
~kibe ®efaf)ren Jinb burcf) g1eicfJöeitiges \lfn1egen bes \lfmmentinbes 
ober burcf) Wbf,)Jri~en ber uni.JoHfommen entleerten ~ruft (Wbb. 218) frU 
i.Jerf)üten. 6ie müHen aber frUI.Jor burcf) genaue ~eftfteHung ber finb~ 

H~n :trinfmengen edannt tuerben, bie aus biefem @runbe bei ber 
%Cmmenernä1)rung i.Jiel tuicf)tiger ift als beim 6tiHen an ber Wlutterbruft. 
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'l)ie \llmme foU nacf) 9JCöglicf)feit entf~recf)enb i~rer frü~eren fellen~· 

2ebensweife ge~aften unb ernä~rt werben. Q:s ift falfcf),. bie \llmme ~~~~~m~~t 
mit 2ecfetbiflen ßU füttern Uttb fie ängftricf) bOt jebem ~rger ßU be~ 
wa~ren. 6ie foH ficf) &ur t}amHie &uge~örig. fü~len, unb bies wirb 
am beften erreicf).t, wenn fie i~r eigenes SNnb bei ficf) be~arten barf unb 
im .\)aus~aft mitarbeitet. 

6tiU1 cf)wierigfeiten uon feiten bes stinbes. 
\llucf) bei reicf)flieflenber 9.Rutterbruft fönnen Q:rnä~rungsfcf)wierig~ 

feiten auftreten, wenn ber 6äugling nicf)t genügenb 9JCHcf) aufne~men 
fann. " Weben ben eigentncf) tri n f 1 cf) w a cf) e n t}rü~geburten, beten 'ltinf• 
9.Rusferfraft nicf)t ausreicf)t, genügenb ina~rung aus ber )Sruft ßU idJwad)e. 

gewinnen unb bie mit abgef~ri~ter t}rauenmHcf) ernä~rt werben 
müHen, giOt es aucf) normal geborene 6äug1inge, bie tro~ anfcf)ei~ 
nenb häftigen 6augens bei 5-6maligem \llnlegen nicf)t fo bie1 
9.Ruttermi1cf) ßU ficf) ne1)men, bafl eine 3una~me erfolgen fann. 'l)iefe 
:trinfungefcf)icflicf)feit fann wocf)enlangen @ewicf)tsftiHftanb ober 'ltint• 
gar \llbna~me ßUt t}olge ~aben unb bringt ßUbem bie ungenügenb ungejd)itf. 

entleerte )Sruft in bie @efa~r, ßU ~erfiegen. Cft tlerliert ficf) biefe 
Ungefcf)icflicf)feit nacf) furßet t}rift. ,\)äft fie aber längere 3eit an, fo 
mufl man ben ®efa~ren, bie ficf) für Sfinb unb 9.Rutterbruft baraus 
ergeben, ßUtlotfommen. Um folcf)e Sfinber auf größere ina~rungs~ 
mengen unb bamit ßUt ßunaf)me ßU bringen, emiJfief)U es ficf), bas 
Sfinb &unäcf)ft iebesmal beiberfeits an&ulegen. m.lirb bas Siel auf biefe 
m.leife nicf)t erreicf)t, fo tJerfucf)e man, abgefiJri~te 9JCHcf) mit bem 
2öffe1 ober ber t}lafcf)e nacf)&ufüttern. \llm &Wecfmäfligften aber ift 
es, bon tJorn~erein bie Saf)l ber 9.Raf)l&eiten auf 6-8 ßU bermef)ren. 
'l)abei beiJert ficf) bei tJielen Sfinbern rafcf) bie ;trinffertigfeit, fo bafl 
fcf)on nacf) fur&er Seit bie ffiücffef)r ßU feXteueren 9.Ra1)1&eiten möglicf) 
wirb. )Sei anbeten ift ein früf)er ~erfucf) in biefer ffiicf)tung erfolglos, 
unb erft ein fj;Jäterer füf)rt &um 3ief. \lluf feinen t}a11fo11 bie 9.Rutter 
in folcf)en t}ä11en if)r Sfinb tJon ber )Sruft abfe~en unb ßUt t}fafcf)e 
greifen. 6efbft, wenn bie Q:rgiebigfeit ber )Sruft burcf) biefe 6cf)wie~ 
rigfeiten beeinträcf)tigt wirb, 1 o fef)rt fie wieber ßUrücf, fooafb ber 
6äugling bie straft unb bas ®efcf)icf &uni 6augen erlangt f)at. 

\llnbere stinber &ief)en &War anfangs häftig, laffen aber oafb bie 'ltinf· 
)Sruft los unb fcf)lafen ein. ~ecft man fie auf, fo beginnt bas 6j;Jief fnul~eit. 
bon neuem. )Sefonbers ältere 6äuglinge "ilJiefenj/ mit ber ~ar&e, 
&ief)en faum unb &eigen für bie Umgebung tlie11ebf)aftere5 3nterefle 
als für baß :trinfen. )Sei biei en :tri n f f a u 1 e n fann jebe 9.Ra1)1&eit 

.veoammenleljtoudj. 5. ~.\ufl. 28 



für bie 9Jcutter 311t :Ouaf werben. ~ungern laffen f)ilft tuenig. 2tbcr 
mit ~rusbauer unb gutem )lliHen wirb aud) biefe 6d)roierigfeit burd) 
unermüblid)es llt:nfegen, Q:inf.)ni~en bet WCHd) in ben WCunb ober 
9Carf)füttern abgef~ri~ter ~rauenmHd) mit bem ~öffef balb über~ 

tounben. 
~tulf= ~ie gröflte llt:nforberung an @ebulb unb ®efd)icf ber 9Rutter unb 
fdjeu. ~eoamme fielfett bruftfd)eue stinber. ~iefe wollen bie >Stuft über~ 

f)au~t nid)t nef)men, roenben fiel) fd)reienb ab unb laifen bie geroaftfam 
eingefüljtte )lliar3e roieber faf)ren. @s f)anbeft fiel) meiftens um ner~ 
tJöfe stinbet nertJöfer Q:ftern. @efingt es tro~ fange ( 8-14 :tage) 
fodgefe~ter llt:nfegetJerfud)e, tro~ ~ungernlaifens (S::ee5ufuf)r !) nid)t, 
biefe llt:bneigung gegen bie >Stuft ßU überroinben, fo bleibt oft nid)ts 
anberes übrig, als 5ut fünftfid)en @rnäf)rung übequgef)en. llt:ber 
fofd)e t}äHe ereignen fiel) gfücffid)erroeife nur felten. 

~uft= ~ie ~ebamme mufl aud) bie B u f t f d) f u cf er fennen. 6ie tJer~ 
ldiludet. raten fiel) baburd), bafl fie mitten im S::rinfen ~lö~fid) bie lBruft los~ 

laffen, unter $reifen unb @nöten fiel) gegen bas )lliieberanfegen 
roef)ren unb, tro~bem tuieber angelegt, f~ucfen ober erbred)en. 6e~t 

man fie auf unb läflt fie aufftof3en, fo betuf)igen fie fiel) rafcf) unb 
trinfen weiter. 

~ojen= Q:rnftere 6ti!Ifd)roierigfeiten ergeben fiel) aus angeborenen 9JHf3~ 
fdjo~te bilbungen bes WCunbes unb »tacf)ens. ~afenfcf)arten unb 
~~~f~= )lliolfsrad)en fönnen bem stinb bas @laugen an ber >Bruft unmögfid) 
todjeu. mad)en. WCit ®efcf)icf fäfjt fiel) oft bet m~~enbefeft bei einfacf)er 

~afenfd)arte burcf) bie einge~reßte WCutterbruft ausfül!en, fo baß bas 
stinb 9Rifd) gewinnen fann. Sm übrigen gelingt es, bem 6äugfing 
bie natüdicf)e @rnäf)rung 5u ficf)ern, wenn man bis 5u ber fcf)on nacf) 
wenigen :tagen ober )lliocf)en tJoqunef)menben D~eration bie WCifcf)~ 
abjonberung burcf) llt:bf~ri~en ber roeiblicf)en >Stuft in @ang f)ä1t. 
3ut >Befötbenmg ber )lliunbf)eifung unb ßUt >Bef)ebung ber nacf) ber 
Ü1Jeration ftets 5ut:ücfbfeibenben 6cf)roäcf)e ift gerabe für biefe stinber 
bie WCuttermifd) unentbef)dicf). 

9djnu~= Q:dranfungen bet Buftroege, tJor aflem ber 6 d) n u 1J f e n, ber 
fen. beim 6äugling oft mit einet 9CafentJetftojJfung einf)ergeljt, bifben 

eine ber f)äufigften 6törungen bet natürlid)en Q:rnäf)rung. 3nfo1ge 
ber bef)inberten 9Cafenatmung bereitet bas @laugen bem stinbe fo 
große 6d)roierigfeiten, baß es bie >Stuft nicf)t mef)r nef)men roiff, bie 
nunmef)r infofge ber mangeff)aften Q:ntfeerung rafd) tJerfiegt. Um 
biefes tJerf)ängniStJofle ~erfiegen ber WCifd)abfonberung öU tJerf)üten, 
genügt es, roäf)renb ber WCafJl5eit bem stinbe bie 9Cafe frei 5U f)alten, 
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inbem man fie bot bem ~nfegen mit einem ~atteftäbd)en gut reinigt. 
~at bies feinen ~rfolg, fo ift ein ~tot oUouoie~en. 

3 toiemifd)ernä~rung. 
Unter ßtoiemifd)etnä~rung berfte~t man bie gleid)0eitige 'llat" 

teid)ung bon ~rauenmifd) unb ':tiermi!d). ~ud) bie teiftoeife ~t" 

nä~tung an bet imutterbruft getoä~tt bem Säugling große 18otteife. 
Sie ift ba~et ftets bet ausfd)ließ!id)en ~tnä~rung mit ':tiermild)" 
gemifd)en bei toeitem bor0u0ie~en unb in allen 'i}ällen an0utoenben, 
bei benen bie imuttermild) aUein nid)t ausreid)t, um bas 9Ca~run(ls" 
bebütfnis bes Sfinbes oll beden. 

Um ben ~Xnteil ber ~rauenmifd) bei ber~ 3toiemild)etnä~tung 
möglid)ft teid)lid) oll geftalten, foll bie ~ebamme folgenbe btei 
®tunbregefn betüdfid)tigen: 1. 'llas Sfinb ift möglid)ft oll iebet ima~f" 
0eit an0ufegen. 2. 'llas Sfinb ift ftets 0uerft an0ufegen unb foff bie 
lßruft leettrinfen, bann erft ift bet fe~lenbe ffi:eft burd) unnatür!id)e 
9Ca~tung oll ergänoen. 3. 'llie ~ufna~me bet fünftlid)en 9Ca~tung fo11 
bem SHnbe butd) ßufü~tung mit bem 2öffel ober burd) lßo~rung 
eines gan0 engen Saugetfod)es fo unbequem afS mög!id) gemad)t 
toerben, ba fonft bie ®efa~t befte~t, baß bas Sfinb fe~t halb bie leid)t" 
fließenbe Sfu~mild)mifd)ung ber ftets nut mit einiger ~nftrengung 
0u getoinnenben imuttermild) bor0ie~t unb übet~au,)Jt nid)t me~t 0um 
ftäftigen Saugen an ber lßruft 0u betoegen ift. 9Cttt bei ~tfranfungen 
bet müttet!id)en ><Jruft unb bei auaerf)äusfid)er ~ttoerbsarbeit ber 
~rau fann ein felteneres ~nfegen unb bie ~infd)iebung reiner 
~lafd)enma~f0eiten nottoenbig toerben, toobei ftets barauf gead)tet 
toerben muß, baß bas Saugetfod) fo Hein afS möglid) fei, bamit bas 
Sfinb nid)t bei ber ~lajd)enma~l3-eit tJertoö~nt unb baburd) ber lßruft 
enttoö~nt toerbe. 

B. Sfünftlid)e ~rnä~rung. 
'llie Sorglofigfeit, mit ber man ber ~nttoidlung eines lBruftfinbes ~llge= 

entgegenfe~en barf, berfd)toinbet, fobafb man aus 0toingenben ®rün" meine~. 
ben auf bie fünftrid)e ~tnä~rung angetoiefen ift. Sie ift unbebingt 
ein minbertoertiger ~rfa~ ber natürlid)en ~tnä~rung unb barf nur 
bann ei~geleitet toerben, toenn bie imutter aus för,)Jerfid)en ober 
fooialen @rünben 1)Um Stillen unfä~ig ift. mt aber biefe ~(ottoenbig" 
feit gegeben, fo foll bie ~ebamme nid)t überängftrid) fein ober gar bie 
imutter burd) ~intueis auf bie 'f)o'f)e Sterblid)feit ber ~lafd)entinber 
einfd)üd)tetn. ~5 ift nid)t 0u leugnen, baß aud) ~lafd)enfinber fe~r 

28* 
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gut gebeif)en fönnen, tuenn aucf) bie :l::atfacf)e oeftef)en ofeiot, baf3 fie 
unnteicf) mef)r gefäf)rbet finb a!§ an ber 5Bruft genäf)rte 6äuglinge. 
~ie iJief f)öf)ere @ejunbf)eit~" unb 2eoen~oebrof)ung fünftlicf) ernäf)t" 
ter Sl'inber erUärt fiel) aber nicf)t aHein au~ ber unnatürlicf)en Q:rnäf)" 
rung an fiel), fonbern au~ ber f)äufigen mernacf)fäffigung f)~gienifcf)er 
morfcf)riften unb au~ einer fa!fcf)en 7lliaq! ber IJCaqrung~öufammew 
fe~ung unb Menge. ~lu~ biefem @runbe muf; bie .\)ebamme über bie 
@runbregeln ber fünftHcf)en <frnäqrung 5Befcf)eib tuiffen, ber Mutter 
bie fioertuacf)ung burcf) einen 2ft5t anraten, fie aber in jebem g:ane 
auf bie Q:inricf)tung ber 6äugfing~fürforgefteHe aufmedfam macf)en. 

~er .\)ebamme obliegt bie fibertuacf)ung be~ stinbe~ in ben erften 
:tagen ober 2eben~tuocf)en. 6ie tuitb \Jon ber Mutter in aHen ~ingen 
um ffiat gefragt. eo fief)t fie lief) in eine Q:röief)ung~tätigfeit gebrängt, 
bie befonber~ iJeranttuortung~iJoH ift, tuenn e~ fiel) um bie Q:infeitung 
bet fünftHcf)en Q:rnäqrung qanbeft. ~iefet f)of)en meranttuortung 
muf; fiel) bie .\)ebamme ftet5 betuuf3t fein; fie muf3 e~ a!§ if)re '.ßflicf)t 
anfef)en, bie Mutter in alfe <fin5elqeiten ber q~gienifcf)en Maf;naf)men 
mit \)einlicf)er @etuiffenqaftigfeit ein~utueiqen. 3n bet 1lliaql bet 
IJCaf)rung f)alte )ie fiel) an bie einfacf)ften unb barum ungefäf)t" 
1i cf) fte n @emifcf)e. 1lliirb bamit fein Q:rfolg er&ieft - bie 1lliägung 
bes stinbe~ gibt bafür einen 2fnf)alt~\)unft -, fo übetiaHe fie unbe" 
bingt bem 9ft~t bie 5Beftimmung ber IJCaqrung~~ufammenfe~ung. 

inur fo fann fie es \Jermeiben, bei ettua auftretenben 6törungen ~ur 
meranttuortung ge&ogen ~u tuerben. 

~a~l bet 5Bei ber fünftricf)en <frnäqrung geqt man im aUgemeinen \Jon ber 
l»UldJ. stuf)mifcf) au~. Q:jef§" ober 6tutenmifcf) ift 5tuar ber g:rauenmilcf) 

äf)nficf)er, aber fo teuer unb fcf)tuer erqältlicf), baf; fie faum in g:rage 
fommen. 5Befonber~ in ben Shieg5jaf)ren tumbe bie 3iegenmilcf) in 
grof;em Umfang \Jertuenbet. inacf)bem fiel) aber ge5eigt qat, baf; au5" 
fd)lief;Hcf)e Q:rnäqrung mit biefer Mifcf)art ba unb bort ßlt fcf)tuerer 
5Bfutarmut füf)ren fann, folf \Jon if)tet mertuenbung nur au~naqm5" 
tueife @ebraucf) gemacf)t tuerben. 1lliefcf)e 2!nforberungen finb nun 
an eine gute, 0ur 6äugling~ernäf)rung geeignete stuf)mifcf) su fteHen? 

1. ~ie :tiere müffen gefunb fein, bürfen alfo feine Q:utedranf" 
f)eit, \Jot alfen ~ingen feine :tubedufofe f)aben. 

2. 'l)ie Mifcf) muf3 fauber gernoffen fein. ~ie~ ift nur möglicf) in 
einem 5Betrieb, in bem auf \)einlicf)fte ffieinficf)feit bet stüf)e, ber 6täHe, 
ber Meltenben unb ber 9JHicf)gefcf)itre ber gröf;te 1lliert gefegt tuitb. 
,Sn fo!cf)er Mifcf) tuerben fiel) beim 6tef)en niemaf§ 6cf)mu~teifcf)en 

am 5Boben abfe~en. 
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3. S)ie imild) muj3 eintuanbfrei aufbetua~rt tuerben. 5Seim m:uf~ 
betua~ren in getuö~nlid)er ;tem~eratur finbet bafb eine ,8erfe~ung 
ber imild) burd) 5Salterien ftatt. 

1Bor ,8erfe~ung fd)ü~t am beften bie S'rä1te1 unb 5tuar muj3 bie ~e~onb= 
;tem~eratur weniger af5 9 o C über 9CuH betragen. ~irb bie ein~ 1;M~t 
tuanbfrei gewonnene fu~tuarme imild) fofort auf biefe ;tem~eratur 
abgefü~lt unb bauernb auf ~i5 ge~a1ten1 fo ~ält fie fid) aud) ungefod)t 
minbeften5 24 6tunben. 

Zur Bft"dtunr du Kindunahrunr wird am Mildt, wdd'lt aus ofrnm Grfi~(ll vtrkauft Dir rwr&.s AbrötuOK krankhritsrmJmdu 
hrstm dnr rinwand!Tä rrwonnrnr rohl' wird, in v!rlfadl vrmflmm:u und lkshalb Kri~nr brnira strril\$ill!nr odtr putrtrisienr 
Milch vtrwmdtL dir in fUdlfossmrn lllindtrwmi&· Mild'l darf im Hiluu nkbt nod! Einmal 

Flasdirn grlirfrn wird. trkodr.t wtt'drn. 

moo. 219. 

3m ~au5~a1t finb fofortige5 S'rocf)en ber imi1cf) 1 S'rü~fen unb muf~ 
betua~rung an einem fü~fen ürt ( ~i5f d)ranf I S'reHer I S'rü~Uifte) brin~ 

genb erforberlicf). 
m:m &tuedmäj3igften ift e51 tuenn fofort nad) ber Bleferung bie 

imild) in ber beftimmten menge auf fämtHd)e ;tage5ffafcf)en tJerteiltl 
bie fertiggefteUte ge5ucferte ,8ufa~f1üffigfeit ßUgefüHt unb ber }8er~ 
fd)fuj3 aufgefe~t tuirb. S)ann tuerben 5ur 6terififation aUe ß-Iafd)en 
&ufammen in einem ~afierbe~äfter auf5 ß-euer gebrad)t1 unb 5tuar 
fo 1 baj3 bie ~aHeroberffäd)e bie überf!äd)e ber imifd)ung in ben 
ß-Iafd)en überragt. ~ier tJerbfeiben fie tJomimoment be5 S'rod)en5 an 
3-5 iminuten. :Ilann tuirb unter ber ~afierfeitung tJom ;to~franb 
~er ober oeflet burcf) einen am ~affer~a~n angebracf)ten unb bi5 auf 
ben 5Soben be5 @efäj3e5 teicf)enben 6cf)faucf) tJorfid)tig fafte5 ~afiet 
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ßUge!aifen, fo bafl ba5 tuarme m!aifet aHmäf)!icf) burcf) ta1te5 erfe~t 
tuitb. muf biefe m!eife füf)!en bie ~!afcf)en fcf)neH ao, of)ne ßU ],))ringen. 
m!etben bie ~fafcf)en bot bem ~inbringen in ben ~i5fcf)ranf nicf)t abge~ 
füf)!t, fo etf)öf)en fie bie :!em,):leratut in biefem beradig, bafl fein 
3tuecf ginfäHig tuitb. eltef)t ein ~i5fcf)ranf nicf)t ßUt lBetfügung, fo 
tuitb bet m!affetbef)ärter in f!ieflenbem ober tuenigften5 f)äufig ge~ 

tuerf)fe1tem falten m!aifer ober in einet fogenannten Sfüf)Ififte auf~ 

betuaf)tt, bie jebet&eit feicf)t f)etßufteHen ift. zsm m!intet fteiHcf) ge~ 

ftartet fiel) bie Sfüf)ff)artung bet 9caf)rung tuefentlicf) einfacf)er. 

. Behandlun der Milch im Haushalt. 

Die Milch Ist sofon nach ZIDtellung aufzukomm und 3 Minurm im Si<dm zu haltm. Gleich nach dem Komm 
muß die Milch abgekühlt und bis zum Verbrauch in geschlossenenGefällen kühl (10'-12'C> gehalten werden. 

2rbb. 220. 

inicf)t immer tuitb e5 mögHcf) fein, bie IDWcf)mifcf)ung auf biefe. 
&tuecfmäflige ,):ltaftifcf)e mtt {JetßUfteHen. m!enn nur ein ober &tuei 
~fctfcf)en im &au5f)aft botf)anben finb, tuitb bie IDWcf), foba!b fie in5 
&au5 fommt, am heften in einem mög!icf)ft emailHeden ~'focf)to.):lf auf5 
~euer gefe~t, 3 IDCinuten unter Umtüf)ren im Sfocf)en erf)aften unb 
bann burcf) ~infe~en be5 %o,):lfe5 in ein ®efäfl mit faftem, f)äufig ßU 
tuecf)fefnbem m!aHet unter Umrüf)ten abgefüf)ft (moo. 220). 3ft fie er~ 
faltet, tuitb fie &ugebecft an einem füf)fen :IJtt (SteHer, ~i5fcf)tanf, 

~üf)lfifte) aufbetuaf)tt. ~ie 3ufa~flüifigfeit tuitb borfcf)tift5mäf3ig, 
bejonbet5 f)ergeftent, unb ebenfo tuie bie IDWcf) gefüf)!t unb bettuaf)tt. 

)Bor bet IDCaf)f&eit tuitb bie IDCifcf) in bie ~fajcf)e gegoifen, mit bet 
3ufaMlüfligfeit betbünnt, gefüflt unb bann bem Sfinbe gegeben. 
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inicf)t ratfam ift eß, bie ~Jhlcf) tlon borngerein mit ber ßufa~~ 

ffüHigteit ßU mifcf)en unb ßU füßen, ba bei biefem ~orgegen be~ 
)onber5 im Sommer bie inagrung )egr feicf)t ber ~erberbni\3 au5~ 

gefe~t toirb. 
~in \)raftifcf)er Sl'ocf)to\)f für bie 21bfügfung ber ®efamtmifcf)menge 

ift ber tlon l}függe angegebene; in bie)em toirb burcf) be)onbere 
~inricf)tung ba\3 itberfcf)äumen b0to. überfocf)en ber WWcf) oermieben. 
~on ben Sl'ocf)a,)J,)Jaraten ift ber gebräucf)ficf)fte ber oon Sorglet 
angegebene. ~r beftegt au\3 einem Sl'ocf)to,)Jf mit ~edel, einem ~fecf)~ 
gefteH mit l}äcf)ern, einem mit il.Raßeinteilung oerfegenen il.Rifcf)frug, 
ber nottoenbigen 2In0agl l}la)cf)en, @ummi,)Jfättcf)en, Scf)u~güffen 

unb meinigungßmateriaf. ~ie l}fafcf)en toerben, toie fcf)on erläutert, 
gefülU, mit ®ummi,)Jlättcf)en unb Scf)u~gülfen tlerfegen unb bann 
auf bem >81ecf)gefteU in ben mit toarmem 1lliafier gefüUten Sl'ocf)to,)Jf 
gebracf)t, toefcf)er mit bem ~ecfef 0ugebecft auf ba\3 l}euer gefe~t 
toirb. 9cacf) bem Si'ocf)en be\3 1lliaHer5 bleiben bie l}Iafcf)en 
3-5 WHnuten im stocf)en unb toerben bann in ber angegebenen 
1llieife gefüglt unb aufbetoagrt. ~urcf) ba\3 ~daften toerben bie 
®ummi,)Jlättcf)en eingefogen unb bie l}fafcf)en baburcf) luftbicf)t 
tlerf cf)loH en. 

ßur 2Ibtötung ber >Batterien ber imifcf) bient nicf)t nur bie ~r~ 
gi~ung auf 100 o ( Sterilifation), fonbern aucf) ba5fogenannte $afteu~ 
rifieren, bei bem bie imilcf) auf 70-80 o ertoärmt toirb. Sjierburcf) 
tleränbert ficf) bie imilcf) toeniger eingreifen&, bocf) tu erben aucf) nicf)t 
alfe >8a0i11en abgetötet. l}ür ben .\jau5gaft tommt biefe imetgobe nicf)t 
in l}rage. Sm 2Xnftaltßbetriebe gingegenfinb bie oer)cf)iebenartigften 
St)fteme im @ebraucf), bei benen bie imögficf)feit beftegt, ßU fterifi~ 
fieren, 0u ,)Jafteurifieren unb burcf) >Beriefelung fcf)ne11 unb au5giebig 
0U füglen. SebenfaUß foU ßU lange§ Sl'ocf)en ber 9JH1cf), tuie e\3 früger 
übHcf) toar, oermieben tuerben, tueil es cf)emi)cf)e, für baß Sl'inb nicf)t 
gfeicf)gültige ~eränberungen ber imilcf) bebingt. ~arum erfunbige 
manficf) beim meferanten, ob bie oon if)m be0ogene imilcf) nicf)t ettoa 
fcf)on oor ber .Bieferung ins .\jau\3 fterififiert ift, bamit biefe il.Raßnaf)me 
nicf)t unnötigerweife tuieberl)olt tuirb. 

inicf)t nur oon ber imilcf) muß bie größte Sauberfeit verlangt ~e~anb= 
tuerben, fonbern aucf) oon allem, toa\3 0ur fünftricf)en ~rnäf)rung ge~ ~~~ßi~on 
braucf)t tuirb, oon ben l}lafcf)en, ben Saugern, felbftoerftänblicf) aucf) :nb e 
oon ben Sjänben. ~ie l}lafcf)en tuerben nacf) bem ;trinfen fofort mit ~auger. 
1lliaffer gefüHt unb mög!icf)ft baib mit einer frlafcf)enbürfte, Scf)rot 
ober 5erffeinerten ~ierfcf)aien gereinigt, nacf)gef,)Jüit unb umgetef)rt 
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&urn :trocfnen aufgeftent (~ob. 221). ~in Sterilifieren her iJ!afcf)en 
in befonberen ~tJtJaraten, tuie im Shanfen~aus, ift beim ein&efnen 
Sl'inbe im \ßritJat~au5 nicf)t nottuenbig. 

'!lie Sauger finb fofort nacf) ®eoraucf) unter bem Strom ber 
m!affer1eitung ab&uftJüfen, bann innen unb auf3en mit ~eif3em Soba~, 
Sal&" ober 5Bora!tuaffer grünblicf) flU reinigen, mit reinem m!affer 
nad)&uftJüfen unb in mit fauberem ID1u1f ober einem '!lecfef bebedien 
:taffen ober ®!äfern, nicf)t in be5infi&ierenben Böfungen, trocfen auf" 
&U6etua~ren. 5Bei bem im Sl'ranfen~au5 nottuenbigen täg!icf)en ~us~ 

Auf ~inlicht Reinhaltung d.r Flaschen und sorgsamt lkhandlung dtr Sauger 
isr der gröllrt Wen zu legen. Mir ausgeglühter Nadel wird in den Saug.r 

ein Loch. nichr mehrere, gesrochen. 

Wbb. 221. 

focf)en ber Sauger werben biefe mit einer \ßin&ette aus bem m!affer 
nacf) 3 IDCinuten langem Sl'ocf)en ~erau5genommen unb am beften 
&toifcf)en einem fterilen :tucf) trocfen aufbetua~rt. Sm \ßrit1at~au5 ift 
baS ftänbige 2fu5focf)en nicf)t unoebingt erforber!icf). 

fflajdje. ~g :trinfflafcf)e benu~e man fo!cf)e, tue!cf)e eine genaue ~o~ 
meffung ber ina~rung erlauben, alfo nicf)t bie unßutlet1äffigen Stricf)~ 
flafcf)en, fonbern iJlafcf)en, bie nacf) ®ramm ober Sl'ubif&entimet~r (ccm) 
eingeteilt finb (~ob. 222). ~ine oraucf)bare trlafcf)e foH nicf)t me~r a15 
200 ccm faffen, ba ber ®ebraucf) gröf3erer iJ!afcf)en leicf)t ba&u fü~rt, 
baS Shnb &U überfüttern. ~mtJfe~lenßtuert ift bie ®rammaffafcf)e, 
bie 200 ccm faf3t, genau eingeteilt, fe~r ~a!toar ift unb a1fen1J~Aieni" 
fcf)en ~nforbenmgen genügt. 
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)lll~ ~lafcf)entJerfcf)lüHe tönnen bie getuöf)nlicf)en $atenttJerfcf)lüHe \Jlojdjen• 
mit ®ummiringen, faubere ~attefto+Jfen, tleine imullbeutelcf)en mit ,:.~lie. 
~atte ober aucf) Sto+Jfen au~ tueij3em $a+Jier benu~t tuerben. 'Ilie 
Sto+Jfen au~ ~atte unb $a+Jier finb jebe~mal tJor )Bereitung ber 
i!Caf)rung 3u erneuern, bie $atenttJerfcf)lüffe tuie bie Sauger 3u 
reinigen. 

)ll(~ Sauger bienen einfacf)e @ummif)ütcf)en, in bie mit gfüf)enber ®ouger. 
i!Cabel ein 2ocf) gebrannt tuurbe (~lob. 221). ~~ ift nicf)t möglicf), ein 
unb bMfelbe ~ütcf)en für tJerfcf)ieben bicfe i!Caf)rung~forten au tJertuen~ 

1},(' i\l.l.it. l1:u.d'l r l.,.1 nu' do~nn ~..,·"t.m<ii\is . wf'nn 1i~ lf'id11 ~.olbl .intli~ t u WulM'rn nl , c-u~ J(Cft.lul'" ~\ bm(UL.Ing d(.> lnll.:~lrr.,. 

,l!t ,l.:~l l r • uu r ~.( rlaMhf' mi1 Gr~tmmf'imf'ilun~ . nid'll :~b.t r J., 1-t.indu· m•• Srraod • .-mrtilun~~~: . 

I'Xr ~u,gN U'1 run b.rsll"n 1111 'ftnlo~~dln. lri\hl :u u·mrgrndr~ Gumn1i11Unh rn. E1n Sl!'\undu K,nd buud11 :ur lkruhift:ullS krinf'n 
5<hnullt'1". 1td('flffllb mun d("J'H"Ibor s:i!Ubn' und ahn_. lnl't.lllt \1"111 

2!6&. 222. 

ben. ~ür :tee ober ftart tJerbünnte imilcf) muj3 ba~ 2ocf) erf)eblicf) feiner 
fein al5 für Scf)leim ober )Suttermilcf), ba ficf) ba~ Sfinb fonft leicf)t 
tJerfcf)fucft ober über'f)au+Jt nicf)ts befommt. Sauger mit ffiö'f)renf~ftem 
(~lob. 222) finb tJertuerfHcf), ba fie nicf)t genügenb 3u reinigen finb. 

:tecf)nit ber tünftlicf)en ~rnä'f)rung. 
)Bor ber WCa'fJfaeit reinigt ficf) bie ~ebamme ober bie $flegerin bie irltliit• 

~änbe, tJerfie'f)t bie beftimmte ~lafcf)e mit bem Sauger, ber nur am m~f~.er 
unteren ~nbe angefaj3t tuerben barf, unb fe~t fie in tuarme~ ~affer 
tJon ettua 40 o C. 3ur recf)ten Seit 'f)at bann bie imilcf) bie ~ärme be~ 
auf Sförj:>ettemjJeratur gefunfenen umgebenben ~aller~ angenom~ 
men. 'lliefe5 )ßorgel)en ift atuedmäj3iger ag rafcf)e5 ~rtuiirmen in 
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~ei·ßem unb barauf folgenbes fd)neUes mf>fü~fen in faftem flliaHer. 
~enn baburd) wirb bie IDWd) ungfeid)mäflig er~i~t unb if)re :tem~ 
.)Jeratur ift burd) lBefüf)fen ber {}lafd)e nid)t äUtlerläffig ab&u~ 
fd)ä~en. 

~ie fmärme ber äU tJerabteid)enben IDCifd) wirb burd) ~arten ber gut 
burd)gefd)ütteften {}lafd)e an bas mugenfib ge.)Jrüft. ~ie 7rem.)Jeratur 
ift bann entfj:Jred)enb wenn weber bas iliefüf)f ber ~i~e nod) ber Sfäfte 
em.)Jfunben wirb. ~er ®efd)macf wirb burd) S'roften ber auf ben 
~anbrücfen getro.)Jften IDlifd) ge.)Jrüft. 3ebes ~robieren au~ bem 
eauger ift ftreng tJerboten. 

~bb. 223 u. 224. :!Jie ~la[dje fann aui bem edjoji ober im )Bett gereidjt werben. 
~n iebem ~an [oll [ie gereidjt werben. 

~•tr= ~as Sfinb foff fid) wäf)renb ber {}ütterung in ~albfeitenfage 
rei~~ng befinben. ~ie {}fafd)e barf nur am unteren @nbe, mögfid)ft weit 
ß'lnjdje. tJom ilJlunbteil entfernt, angefaflt werben. Q:s ift abfofut notwenbig, 

wäf)renb bes 7rrinfens bie {}lafd)e 5u {)arten (mbb. 223 u. 224). 
:t:enn fonft fann bas Sfinb ben eauger tJerfieren, bie IDlifd) fann 
auslaufen, fo bafl ein Urteil über bie getrunfene IDlenge unmögfid) 
wirb. Ober ber eauger gleitet äU tief in ben ffiad)en unb tJerurfad)t 
lßred)en unb }ßerfd)fucfen. ed)Hefllid) fann bas Sfinb beim 7rrinfen 
einfd)lafen, bie IDlifd) aber weiterlaufen unb burd) Q:inflieflen in 
~uftröf)re unb ~ungen äUt @rftidung füf)ren. 

:ltinf3eit. ~ie 7rtinfäeit barf fid) nie über eine f)afbe etunbe ausbef)nen. 
lßei Sfinbern, bie langfam trinfen, ift es ange5eigt, bie {}fafd)e mit 
einem 7rud) äU ttmwicfeln, um eine mf>fü~fung bet iJCa{Jtung äU 
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oermeiben. ~m aUgemeinen i1t bie 61afcf)e in 10 WCinuten ausge~ 
trunfen. 'J)er ettua oerofeibenbe inal)rungsreft barf in feinem 6a11 
für bas ~inb aufbetual)rt tuerben; er tuirb fortgegoHen ober im ~aus~ 
l)alt oertuenbet. 

9Cocf) mel)r a!S bei ber natüdicf)en oeftel)t bei ber fünftricf)en 8n~lbet 
Q:rnäl)rung bie 9cottuenbigfeit, längere l,lSaufen &tuifcf)en ben ein&e1nen ~i~:~: 
9Ra1)1&eiten ein&ul)a1ten. 'J)enn bie unnatürlicf)e inal)rung oerfäf)t 
ben WCagen 1angfamer unb il)re lBerbauung erforbert mel)r Seit a!S 
bie ber 6rauenmilcf). WCan gebe batttm nur Tünf WCal)f&eiten in 
4ftünbigen l,lSaufen (um 6, 10, 2, 6, 10 UlJr), niema!S aber mel)r a!S 
fecf)s WCal)fc)eiten innerl)afb 24 ~tunben. ~as ~inb muf3 feine ooHe 
9Cacf)truf)e ebenfo tuie bei natürficf)er Q:rnäf)nmg l)aben. musnal)men 
tlon biefer ffiegef fann febigficf) ber 2'fr&t beftimmen. 

ßufammenfe~ung unb 9Jcenge ber WCilcf)mifcf)ungen. 
Um bie cf)emifcf)e 3nfammenfe~ung ber ~uf)milcf) ber ber 6rauen~ 

mild) anaul:JaHen tuirb fie tlerbünnt. :tler baburcf) oerminberte 
ßudergel)aft tuirb burcf) ßuder&ufa~ tuieber ausgegficf)en. :tler 3nder 
bient nicf)t ettua aHein ber lBerbefferung bes iliefcf)mads, fonbern 
er ift ein für bas @ebeif)en bes ®äuglings unbebingt nottuenbiger 
inaf)rungsbeftanbteil. 

2!15 merbünnungsflüffigfeit bient in ben erften 3 ~ebensmonaten 
~cf)feimabfocf)ung, tlom 4. WConat an il.l(ef)labfocf)ung. 2!!5 3nder" 
aufat fommt ber getuöf)nlicf)e Stocf}ßttder in ?Betracf)t. 2!nbere 3uder~ 
arten foHen nur auf mnorbnung bes ~tr&tes gegeben tuerben. 2!uf 
bie ®efamtnaf)rungsmenge berecf)net foUen minbeftens 5 bis 6%, 
affo auf ein 2iter 50 bis 60 g ßuder 5ugegeben tuerben. 

?Bereitung ber ®cf)1eimabfocf)ung: ~e nacf) bem mrter bes ~etbün: 
st·inbes tu erben 1 bis 3 Q:f31öffe1 ~aferffoden, . ®rauj:len ober ffieis~ fl~i~!: 
förner getuafcf)en, mit 1 2iter m5affer 1 ~tunbe gefocf)t unb ol)ne retten. 
l,lSreHen burcf) ein ~aarjieb ober ®eif)tucf) l:Jaffiert. ~as terbamj:Jfte 
m5aHer tuirb mit abgetocf)tem m5afier tuieber aufgefünt, fo baß 1 mter 
~cf)feimabfocf)ung l)erausfommt. 

?Bereitung b er WCe 1) 1 ab f o cf) u n g: 30 bis 40 g m5ei&en~, ~afer~ 
ober ffiei5mefJf tuerben mit 1 mter m5aHer 10 bis 20 9JCinuten 
gefocf)t, burcf)j:Jafiiert unb tuieber auf 1 2iter aufgefünt. 

~n ber m5af)1 ber inal)rung l)afte fiel) bie ~ebamme an bie ein~ ~ie 

facf)ften ®emifcf)e. ~n ben meiften 6äffen fommt fie mit fofgenben ~m~~~. 
0tuei inäl)rmifcf)ungen aus: jdjungen. 
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in ben erften 3 ,2ebeni3monaten 1/ 2 Wlilcf)~6cf)leimabfocf)ung 

500 g WlHcf) 
500 g 6cf)leimabfocf)ung 

50-60 g ßucfer 
= 11 1/ 2 WlHdJ (.~alb~Wlitcf)) 

bom 4 . .2eoeni3monat an 2/ 3 Wlilcf)<Wleljlabfocf)ung 
670 g Wlilcf) 
330 g Wleljlaofocf)ung 

50-60 g ßucfer 
= 11 2/ 3 WlHcf) (ßtueibrittel~Wlifcf)) 

~ie ftü~et füt bie erften ~eben5wod)en gebräud)Hd)en bünneten 
mifd)ungen (1/ 3 unb 1/ 4 mifd)) ent~aften ßU wenig 9Cä~tftoffe in 
einet ßU großen iYlüffigfeit~menge unb finb barum unßwecfmäj3ig 
unb unnötig. 

';I)ie größte 3a~f bet ®äugfinge gebei~t bei Q:mä~ntng mit bet 
notwenbigen menge tJon 1/ 2 ~iter mHd) unb 2/ 3 mild). 9Cur wenn 
babei längere Seit (8 bi5 14 ':tage) feine Suna{Jme erfolgt, fönnen 
anbete ®emifd)e notwenbig werben, bie aber nur bet 2!t&t beftimmen 
barf. Q:5 ift 3U3ugeben, baj3 e5 eine ffieif)e anber5 ßUfammengefeNet 
iJ(a~nmgen gibt, bei benen ®äugfinge ebenfaHi3 gut gebei~en, ober 
fogat infolge einei3 größeren 9Cä~tftoffge~alte~ beffet ßllne{Jmen. 21bet 
biefe ®emifd)e finb &ug1eid) eine üueHe bet ®efaf)t, 3uma1 im ~od)~ 
fommet. Q:5 fommt nid)t baraHf an, Säuglinge 3u mäften, fonbetn 
Fe gefunb ßll ed)alten. ~ie ~ebamme fei barum au5btücffid) batJot 
gewamt, fiel) anbetet Q:rnä{Jtung5met{Joben al5 bet {Jiet angegebenen 
ßU bebienen - auj3et wenn bie5beßügfid)e ätötHd)e ~erotbnungen 
tJotfiegen. 

!Rn~= Q:benfo wid)tig wie bie 3ufammenfe~ung bet maf)tttng ift bie )Be" 
~~~g~: meffung i~tet menge (21bb. 225). ~on bet 1/ 2"iJJCifd) gebe man in ben 

g erften 14 ':tagen gan5 affmä~lid) fteigenbe mengen bi5 ßU ungefä~r 
500 bi§ 600 g unb fteigete gan5 fangfam, bem 9Ca~rung5bebütfni5 be5 
Sfinbe5 fofgenb, auf 5maf 160 bi5 180 g. ~orau5fe~ung bet ®teige" 
rung ift ein normafe5 ®tul)fbifb. iYfad)t bie ®ewid)t5futtJe bei gutem 
2l1J1Jetit unb guten ®tül)fen ab, fo ift im offgemeinen eine Steigerung 
notwenbig; bei guter 3una1)me fann rul)ig abgewartet werben. 

3m 3. bi5 4. monat fe~e man auf 2/ 3 mild) mit mel)fabfod)ung 
um, übetfd}teite jebod) niemaf§ eine ®efamttage5menge tJon 900 bi5 
1000 g. iYüt bie 9Ca1)rung5fteigerung gelten aud) l)iet bie oben an~ 
gefü~rten ®runbfä~e. übeternä~rung ift ebenfo unetwünfd)t wie 
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Unterernäf)rung. 9Jlan gebe jeweils gerabe fo viel ilCaf)rung, als 
notwenbig ift, einen @ewicf)t5anftieg 5u eqielen. ®o fange bie 
regefmä~ige Sunaf)me anf)ält, ·]ollen Weber bie inaf)rungs5ufammen"' 
fe~ung nocf) bie imenge geänbert werben. ~enn regelmä~ige Sw 
naf)me ift ein guter meweis, ba~ bie gegebene ilCaf)rung bie 5Wecr"' 
mä~igfte ift. 

®cf)fie~ficf) gibt es nocf) eine einfacf)e ?Regel für ben ungefäf)ren 
ilCaf)rungsbebarf bes ®äuglings: ein ~inb oom 2. bis 8. imonat 
braucf)t etwa 

1/ 10 be5 Sförpergetvid)te5 an Wlilcf), 
1/ 100 " " an ßuder 

Nahrun~rsmenl(en des !i!esunden künstlich ernährten Säuglings. 
81<9 1. z. ~- "'· 

s. 6. 7. 6. J_... 
"'-•· Leben~monal ---91•~1 ---7 • 

~ 
V 

6. 
' ~ ' . 1,~'· 10." n. u. V 

s . r--r-' 

~ 
V_... . ·-

J_ -..._ .,....v 
.::.t.;;. a,..;".Nvtl9 .... .... ~ 

und -
a~mult: .... '-

.,. . I l""rf b.U t-- --t- - t II I I 

Alter und Gewidtr des Säuglings bestimmen die Art der Mildtverdünnung; 
die T rinkme:nge, sowie die Zufütterung von Breinahrung und Gemüse. 

2!bb. 225. 

mit ber merbünnungsflülfigfeit auf 800 bis 1000 g ergän5t, auf 
fünf ilRaf)f5eiten verteilt ( ?Beift'ief: ein ®äugfing oon 6000 g @etoicf)t 
erf)ält 600 g imilcf) + 60 g Surfer + 300 g imef)f., ober ®cf)feimab"' 
focf)ung 1Jro stag). 

@egen @nbe bei3 l. 3af)rei3 erfolgt ber fibergang von ber 2/3.,i1JCilcf) 
auf moHmHcf). ?Bei @inf)altung ber oben angegebenen ffiegelool15ief)t 
ficf) biefer fibergang aHmäf)Hcf), inbem immer mef)r merbünnungi3"' 
flüffigteit burcf) molfmilcf) erfe~t wirb. lleucf) ber moUmilcf) mu~ ein 
Sucrer5ufa~ oon wenigftens 5% gegeben werben. imef)r als 3/ 4 2iter 
moflmilcf) 1Jro stag fofl feinem ®äugling IJerabreicf)t Werben. ®1Jä"' 
teftens im 2 • .\)albiaf)r erfolgt 3ugabe ber ?Beitoft. 
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lB e ito ft. ~itami ue. 
'l)ie \Beifoft bient bem \Bebürfni~ be~ älteren 6äugling~ nacf) 

einer abwecf)jfung~reicf)eren Q;rnäf)rung. 6ie foH ba~ 5rinb einerfei±s 
an breiförmige, fcf)liealicf) an fefte E\)eifen gewöf)nen unb if)m 
anbererfeit~ bie notwenbigen 6a1&e unb ~itamine 0ufüf)ren. 

!Beginn Mit bet \Beifoft mua recf)t0eitig begonnen werben, unb 0wat etwa 
,::.!!~~.im 5. bi~ 6. Monat. ßu früf)et )Beginn fann &U 'l)urcf)faH füf)ten, &U 

f\)äter fe~t ba~ 5rinb ben iliefaf)ren einjeitiger Mi:cf)etnäf)rung unb 
beß. iBitaminmangeg au~ (6törungen be~ @ebeif)en~, \Badowfcf)e 
5rrcmff)eit = Hnb1icf)er 6forbut), 0eigt ficf) in \Blutungen auf ~aut" 
unb 6cf)1eimf)aut (3af)nf1eifcf)b1utungen) unb ~cf)mer0en ber ge" 
fcf)tuoHenen @efenfe (5rniege1enf). @an0 aUgemein beginne man mit 
ber \Beifoft bei fünftHcf)er Q;rnäf)rung etwas ftüf)er ( 5. Monat) af~ bei 
Q;rnäf)tung an bet \Bruft (6. Monat). 'l)enn bie ~rauenmifcf) tJermag 
länger ag bie fünft1icf)en 9Cäf)rgemifcf)e ben 9Cäf)rftoffbebarf be~ 6äug" 
ling~ tJonfommen 0U becfen. ~a bie 5ruf)mifcf), befonbet~ im 1lliinter 
fef)r bitaminarm fein fann, ift e~ bei fünft1icf)er Q;rnäf)rung ratfam, 
fcf)on etwa im 4. 9Jconat mit Heinen <!laben (30 bis 50 ccm) tJon 

irtudjt= ~rucf)tfäften 0u beginnen; unter if)nen finb ~itronen", ~\)felfinen", 
iiifte. :tomaten" unb 5rarottenfaft am tJitaminreicf)ften unb baf)et am wert" 

tJoHften. \Bei \Btuftfinbetn bagegen ift eine jo früf)e ßufütterung 
üb,~rffülfig unb, ba fie bie 6tüf)le tJerjcf)lecf)tern fann, 0u wiberraten. 
überf)au\)t gilt aucf) f)iet ber @runbfa~, in ber Q;rnäf)rung nicf)ts 0u 
änbetn, folange ein 5rinb tJor0üglicf) gebeif)t. 

'l)ie ßufuf)r tJon j!3eifoft wirb bamit begonnen, baa eine ~fafcf)en" 
b0tu. \Bruftmaf)10eit burcf) \Brüf)grie~ b0w. \Brüf)reia erfe~t wirb, 
0u beten \Bereitung ~leifcf)" ober @emüfebrüf)e bienen. Bur ~er" 
fteHung bet ~feijcf)brüf)e genügt 1/ 4 '.ßfunb mageres ~leifcf), 0ut 
~erfteUung ber iliemüfebrüf)e 1/ 2 '.ßfunb Mof)rrüben, 6\)inat, 6\)argef 
ober 5rof)1tabi, bie etwa 1 6tunbe mit 1 Biter 1llialfer gefocf)t werben. 
Sn ber jo gewonnenen \Brüf)e werben iliriea, ffieis ober @raut~en etwa 
20 Minuten gefocf)t. Q;twas llJäter folgt ein aus Mild) f)ergeftenter 

!Btet. \Brei fofgenbet ßujammenfe~ung (für eine Menge tJon 200 g): 
140 g W(ild), 
60 g Mafler, 
10 g ßuder, 
20 g @rieji. 

~er @rieB wirb mit bem 1lliaf1er tJerrüf)rt unb 20 Minuten gefocf)t. 
Bangfarn werben Mild) unb ßuder 0ugefe~t unb bis 0um ~uffocf)en 
tücf)tig umgerüf)rt. 
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>Berträgt bas Sfinb biefe )ßreimal)föeit gut, JO fann bafb eine 51Ueite ~emüie. 
iJlafcf)en~ ober )ßruftma1)1&eit burcf) ®emüfe erfe~t tuerben. Unter 
iljnen finb el.)>inat unb Sfarotten um tuerttJoUften unb betömmlicf)ften. 
~ber aucf) jebes anbete im Sjausljalt tlertuenbete ®emüfe tann ge" 
geben tuerben, tuenn es fein burcf).)>af1iert tuirb. eleljr em.)>feljlensroert 
ift folgenbe SJerftellungsart für eine ®emüfemaf)l<Jeit tlon 200 g: 

1 W?eflerf~i~e Q3utter, 
1 :teelölfe! W?e~!, 
1 ~f31ölfel W?ild), 
2 ~f31öffel @emüfetvafler, 

60 g @emüfe, 
70 g Sfm:toffeln, 
1/ 2 :teelöffel ßuder, 
1 61Jut 6al&. 

~ie )Butter tuirb <Jedaffen, nacf)einanber Meljl, @emüfetuaffer, 
Mild) unb ßucfer &ugefügt, fcf)liej3licf) bie getocf)ten burcf)gebrücften 
Sfartoffe1n unb bas getocf)te, burcf).)>affierte @emüfe ljin&ugenommen 
unb bas @an&e 5 Minuten gefocf)t. Mit @emüfetuaHer ober ab~ 
gefocf)tem m!aHer tuirb bie Mal)l&eit auf 200 g ergän&t. 3ft bas 
Sfinb ettuas älter getuorben, fo bebarf es nicf)t meljr biefer forgfältigen 
ßubereitung ber Mal)l&eit. @egen ~nbe bes 1. Bebensial)res tann 
bas Sfinb bas MittageHen ber iJamilie, alfo elu.)>.)>e, @emüfe unb Sfar~ 
toffe1n, aucf) ein tuenig (1-2 %ee1öffe1) getuiegtes iJfeifcf) betommen. 
'Ilaneben finb Obft~ ober iJrucf)tfäfte, 3tuiebacf, Sfefs, fcf)fiej31icf) 
)Butterbrot erlaubt. ~ucf) ein ®elbei fann an bem einen ober anbeten 
:tag ber m!ocf)e gegeben tuerben. 

)Bei ben erften )Berfucf)en, bem Sfinb ben @riej3brei ober @emüfe ted)nil 
bei&ubringen, ftöj3~ m~n oft auf groj3~ elcf)tuie~igfeten, ~nb es bebarf ~~~=~g. 
groj3er ®ebulb, bts ftcf) ber 6äughng an bte neuarttge il?:aljrung 
geroöljnt ljat. ~s ift, um ben übetgang unmedlicf) &U geftarten, &tuecf~ 
mäj3ig, &uerft nur einige %eelöffe1 )ßrü1)griej3, ®riej3brei ober @emüfe 
t>or einer Mal)löeit &U geben unb erft gan& allmäljlicf) eine gan&e 
iJ1afcf)enma1)1&eit burcf) bie )ßeifoft &u erfe~en. )ßeljardicf)teit füljrt 
faft immer &um SieL 6e1bfttJerftänbficf) muj3 aucf) bie )ßeifoft immer 
ricf)tig getuärmt !ein. Um befonbers bei ben anfänglicf)en elcf)tuierig~ 
feiten einem ftänbigen ~duften bet il?:aljrung tlOt&Ubeugen, ift es 
&tuecfmäj3ig, einen m!ärmeteffer ober einen getuöljnficf)en %eHer &U 
tlertuenben, ber auf einen %o.)>f mit 1)eij3em m!aHer geftent tuitb. 
g:ü'f)tt bie 5!1eHoft 0u fd)fed)ten 6tüf)len, foH bei: 2l:töt gerufen unb 
bis &U beffen ~intreffen nur :tee gereicf)t tuerben. m!enn im normalen 
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6tu~fgang @emüferefte in natürficf)er ~Jarlie erfcf)einen, fo bebeutet 
bies nicf)t, baf3 ber 6äugfing @emüfe nicf)t tJerbauen fann. 1Bief~ 

me~r tuerben bie tuicf)tigen )8eftanbteife tro~bem tJertuertet unb nur 
bie untJerbauficf)en mefte ausgefcf)ieben. 

4. ~er 6tubl bes normalen 6iiuglings. 
'l)ie ~ebamme muf3 über bie )8efcf)affen~eit bes normalen 6äug~ 

fingsftu~fes unter tJerfcf)iebenen )8ebingungen )8efcf)eib tuiffen, um 
ben )8eginn franf~after ~rfcf)einungen recf)t~eitig edennen ~u fönnen. 

1. ~n .ben erften ~ebenstagen tuirb ein ~ä~er, grünficf)~fcf)tuar~er, 
gerucf)fofer )8rei, bas Sfi nb§ 1J e cf) entfeert. 

2. 'l)er normale )8ruftmifcf)ftu~f ift breiig ober ~erfa~ren, gelb, 
riecf)t aromatifcf)~fäuerficf) unb tuirb 1~ bis 3maf tägficf) entfeert. 
@eringe 6cf)leimbeimengungen finb nocf) nicf)t franf~aft, tuenn bas 
Sfinb babei gut gebei~t. 2Cucf) ~äufigere ~ntfeerungen fommen tJor~ 

überge'f)enb tJor, o~ne bas @ebei~en ~u ftören. )8ei längerem megen 
fann ber gefbe )8ruftmifcf)ftu'f)f eine grüne ~Jarbe anne'f)men. 

3. 'l)er 6tu1)1 bei fünfUicf)er ~rnä~rung mit sru~mifcf)~ 

mi.fcf)ungen ift meift fefter unb 'f)eHer af§ ber 1Jrauenmifcf)ftu1)1. 
6ein @erucf) ift unangene~m, oft ettua§ faulig. ~arte, tueif3e, bünne, 
fcf)leimige fotuie grüne ~ntfeerungen finb a!§ franf~aft an~uf+Jred)en. 

4. 'l)er @emüfeftu~f ent~äft oft untJeränberte @emüfebeftanb~ 
teife. ~s barf baraus nid)t gefd)lolfen tuerben, baf) ber 6äugling 
@emüfe nid)t tJerbauen fann. 

)8ei jeber frant~aften 1Beränberung ber ~ntfeerungen fe~e bie 
~ebamme bie ~a~rung fofort ab unb tJerabreicf)e nur ~ee bis ~um 
~rfcf)einen eines 2Cr~te§. 

5. ~flege unb Umwelt. 
A. 2Cflgemeines. 

WUt bem ~intritt ins ~eben ift befonber§ ba§ ~eugeborene, aber 
aucf) ber äftere 6äugfing, ~a'f)Hofen ®efa'f)ren ausgefe~t, tJor benen 
i'f)n nur eine ~tuedmäf3ige l,ßffege betua~ren fann. ~ecf)fef ber 
~~em1Jeratur unb anbete ~itterungseinf!üffe, imangef an 2icf)t unb 
~uft, tJor affem aber 6cf)mu~ unb ~nfeftionserreger bebrof)en tägficf) 
feine @efunb~eit, o'f)ne baf) er fid) in feiner .\)Hffofigteit im geringfiert 
~ur ~e~r fe~en fann. Unb gerabe biefe ~iff~ unb ~e~rfofigfeit 
et'f)ö~t fein l,ßffegebebürfni§ i benn jeber Sfranf~eit§erreger, ber burcf) 
bie ~abeftuunbe, burcf) unfcf)einbare ~auttJede~ungen burcf) bie 
2Ctmung§tuege ober ben 'l)armfanaf ben ~eg ins 3nnere be§ Sför+Jer§ 
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finbet, bebrof)t bas Beben bes 6äug1ings uiel mef)r alS bas bes ~t" 
ruad)fenen unb um fo emfter, ie jünger er ift. '!lamm ift iebe lmüf)e, 
bie ber &mäf)rung bes 6äugfings geruibmet ruirb, tJergeblid), ruenn 
if)m nid)t &ttgleid) eine gute $flege &Uteif Wirb. 

2!He $flegemaßnaf)men finb edembar. 2!ber 0u einer guten $fle" 
gerin gef)ört nid)t nur bie &rfüHung aHer }Borfd)riften, fonbem eine 
eigene jßegabung: ein @efüf)l für bie BebensbebürfniHe unb Bebens" 
äußerungen bes 6äuglings, eine müttedid)e felbfHofe ~ingabe, bie bei 
einem ~efen, bas rueber bitten nod) fid) beHagen fann, tJiel größer fein 
muß alS beim &rruad)fenen, unb eine unerfd)üttedid)e ffiuf)e, bie, auf 
fid)eren SfenntniHen beruf)enb, 0u einem 0ielberuußten ~anbein befäf)igt. 

'!Jie erfte $flege bes ineugeborenen obliegt ber ~ebamme. 0n 
bieier 3eit muß ]ie aud) ber lmutter SfenntniHe in ber $flege tJer" 
mitteln. inur auf bie]e ~eiie bleibt bas &ingreifen ber ~ebamme 
]egensreid) aud) über bie 3eit f)inaus, in ber if)r ]elbft bie $flege 
bes 6äug1ings antJertraut ift. 

B. m e i n 1 i d) f e it. 
'!!er größte {}einb bes 6äug1ings ift ber 6d)mu~, unb barum ift 

bas erfte &rforbemis in ber $flege bie jJeinlid)fte 6aubedeit. '!Jie ifrnnt= 
@efaf)r aHen 6d)mu~es unb 6taubes beruf)t auf ]einem ®ef)aft an ~eiti= 
Heinften, un]id)tbaren Beberue]en, ben jßafterien, bie großenteilö meger. 
&neger anftecfenber Sfranff)eiten iinb. 2!He fieberf)aften &dran" 
fungen finb butd) biefe Sfeime bebingt, unter benen bie :tubetfef" 
baciHen if)rer großen jßebeutung ruegen be]onbers genannt feien. 
'!!er 9{usruurf uieler $erfonen, bie 0um :teil, of)ne es 0u ruiHen, an 
:tubedulofe edranft ]inb, entf)ält maHenf)aft :tubedelbaciHen, bie 
fid) in 6d)mu~ unb 6taub lange Seit lebensfäf)ig erf)alten unb, 
fobalb ]ie mit bem Sfinb in unmittelbare jßerüf)rung fommen, ~u 

einer 2!nftedung (3nfeftion) füf)ren tönnen. 
Unbebingte ffieinlid)feit ift barum foruof)l für ben 6äugling felbft \lleinltd)= 

0u forbern als aud) für alles, ruas mit if)m in mittelbare ober unmittel" fe~te::r 
bare jßerüf)rung fommt. '!Jie ~ebamme felbft muß if)ren eigenen nmme. 
SförjJer burd) regelmäßiges jßaben reinf)alten. 3f)re Sffeibung fei 
ruafd)bar unb ftets fauber; ]obafb ]ie an ben 6äugling f)erantritt, ]oll 
fie möglid)ft eine rueiße 6d)ür0e umbinben. jßefonbere 2!ufmed" 
farnfeit erforbern bie ~änbe. '!Jie inägel finb fur0 gefd)nitten unb 
jJeinHd) fauber 0u f)alten unb bot ieber jßerüf)rung bes 6äug" 
lings ]ollen bie ~änbe grünblid) mit ~affer unb Seife 
g e ru a f d) e n ru erb e n. 
,Peliammett[eljrliudj. 5. 'llufL 29 
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\'Jlein~ai= 2ffiet aucf) alle @.iegenftänbe, bie mit bem Säugfing in 5Berü~tung 
~fregbe~r fommen, müffen forgfältig tJor einer ~erfd)mu~ung gefd)ü~t tuerben. 

gegen= ~ie ~äfd)e~ unb Sfleibung~ftüde, ba~ 5Bett, ba~ 3immer, befonber~ 
j'tänbe. aber bie &ur ~flege unb Q:rnä~rung (f. S. 439) nottuenbigen @egen~ 

ftänbe. iJür ben Säugling foll möglid)ft ein befonberer ;tifd) &Um 
~ideln bereitftef)en, ber immer mit einem reinen ;tud) ober einer 
frifd)en ~inbel bebecft fein mufl. ~uf biefem ober auf einem ineben~ 
tifd) tuerben bie für bie ~flege nottuenbigen @egenftänbe aufgeftellt, 
bie in reinen i'Ylafd)en unb @efäflen auf&ubetua~ren finb. ,Sn~~ 

befonbere foll fterif au~ ber ~,)Jot~efe be&ogene ~atte unb ~erbanb~ 
muH in au~gefod)ten, mit ~ecfeln tJerfef)enen @la~~ ober ~oqeUan~ 
gefäflen feimfrei er~alten tuerben. 

lint= ~nbererfeiti3 ift barauf &U ad)ten, alle ~etunreinigungen, bie bei 
~~~!n~~~. bet Säugfing~,)Jffege entfte~en, möglid)ft rafd) au~ ber inä~e bei3 
unteini= Säugling~ &U entfernen. Sd)mu~ige ~äfd)e unb ~inbeln bürfen 
gungen. ni~,t im Sfinber&immer bleiben, fonbern müffen in einem ~äfd)e~ 

ober ~inbeleimer au~ bem ffiaum gebrad)t tuerben. 5Bei ber ffieini~ 

gung be~ Säugling~ tJerbraud)te ~atte unb WCullftüde foUen in 
einer Sd)ale gefammelt unb befeitigt tuerben. 

~eitere Q:in&el~eiten finb au~fü~rlid) im Sfa~:Jitel über Sfranf~eits~ 
tJer~ütung be~anbeft (f. S. 4 78). 

a) 5Baben unb ffieinigen bei3 Säugling~. 

:läglid)e~ ~a~ neugeborene Sfinb tuirb fofort nad) ber @eburt gehabet unb 
~ab. fo t1on bem Sfäfefd)leim befreit, ber feine ~aut bebecft. ,Sn ben folgen~ 

ben ;tagen unterläflt man bi~ &ur ~er~eilung ber inabeltuunbe ba~ 
tägfid)e 5Bab, um eine ~erfd)mu~ung be~ inabel~ burd) ba~ 5Babe~ 
tuaifet &U tJerqüten. WCan befd)ränft fid) in biefer Seit auf eine 
~afd)ung mit tuarmem ~aller, bie ebenfaU~ bie Umgebung be~ 

inabeli3 unberüf)rt IaHen folL inad) ~b~eilung ber inabeltuunbe mufl 
ba~ 5Bab tuieber täglid) burd)gefü~rt tuerben; ei3 beforgt bie ffieinigung 
be~ Sfinbei3 grünblid)er ali3 jebe ~afd)ung unb ift ba~ tJoqüglid)fte 
WCittef &Ur ~aut,)Jflege be~ Säugling~. Q:i3 bient einer guten ~urd)~ 
bfutung ber ~aut unb &ugleid) ber ~nregung bei3 5Blutfreii3laufe~,_ 

ber ~tmung unb bei3 Stofftued)fel~. 

zempera= ~ie ;tem,)Jeratur bei3 5Babei3 foU 35 o ~. betragen unb mufl un~ 
turiibe~ bebingt mit bem 5Babet~ermometer feftgeftellt tuerben, nad)bem ba~ 
~a er~. ~o1Her mit ber ~anb gut burd)einanber gebrad)t tuorben ift. ~ie 

\!tbjcl)ä~ung ber ;teml:Jeratur mit ber ~anb ift tJerboten, ba fie f)öd)ft 
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un&uoetfälfig ift unb ein falfd) tem~eriette5 lBab bem Sfinbe eruften 
6d)aben bringen fann. 

:!la5 Sfinb mirb entfleibet, forgfältig oon 6tuf)lgang gereinigt i:edjntf 
unb in5 )ßab gebrad)t. :!labei faf)t man mit ber linfen S)anb unter 18:::n§. 
bem Sfo~f bes Sfinbes ljer um bas linfe 6d)ultergefenf, fo baf> ber 
ilCacfen auf bas S)anbgefenf ber $f1egerin 5u liegen fommt unb einen 
fid)eren S)aft geminnt. :!Jie red)te S)anb bleibt &Um m5afd)en frei, 
nad)bem fie bas Sfinb unter bem ®efäß faffenb langfam ins m5affer 
gebrad)t f)at. :!las m5affer foH ben gan&en Sför~er be5 6äugling5 mit 
mu5naljme be5 ®efid)te5 bebecfen. 3ur ffieinigung merben msatte 
ober ,8eHftoff oermanbt, bie nad) bem @ebraud) 5u oeruid)ten finb. 
lBabefd)mämme finb 5u oermerfen, ba fie nid)t fauber &U {)alten finb 
unb bie lBrutftätte oon Sfranfljeit5erregeru merben fönnen. :!la5 
@efid)t unb befonber5 bie mugen )offen mit bem )ßabemaifer nid)t 
in lBerüf)rung fommen, ba biefe5 oon bem 6d)mu~ be5 Sför~er5 oer" 
unreinigt ift. 6ie müHen eigen5 mit einem m5attebaufd) unb reinem 
m5aHer gereinigt merben. 3ur m5afd)ung be5 st'ör~eri3 bebient man 
fiel) einer mHben lBabefeife. 3äf)e am Sför~er f)aftenber Sfinb5" 
fd)leim läßt fiel) beim erften lBab beffer mit :01 entfernen. 

:!Jer 6äugfing foff nie länger afi3 5 ?JJCinuten im m5affer bleiben, ~llUet be§ 

ba ein fängere5 lBaben if)n 5u fef)r anftrengen mürbe. ilCur ba5 fur&e !Snbe§. 
lBab midt mof)ftuenb unb fid)Hid) anregenb. ilCad) bem l5ab mirb 
ber 6äugling rafd) in ein oorgemärmte5 lBabetud) eingefd)lagen unb 
ber Sförper unter fanftem llleiben grünbfid) getrocfnet. Ungenügenbe 
~rocfnung füf)rt leid)t öttr Q:däftung. ~ai3 mbtrocfnen unb folgenbe ~b· 
mnffeiben müHen auf bem m5icfeltifd) ober bem )Bett borgenommen ttolftten. 
merben, nid)t auf bem 6d)of> ber S)ebamme, ba ba5 2afen baoei ben 
iJuf>ooben berüf)ren unb oefd)mu~t merben fann. ~ai3 )ßabetud) 
muß jemeifs mieber getrocfnet unb an einem fauoeren ürt auf" 
oemaf)rt merben; e5 fofl f)äufig gemed)feft unb nie &u einem anberen 
,8mecf benu~t merben. mud) bie )ßabemanne barf nur &Um )ßaben 
be5 Sfinbe5, nid)t etma &um m5inbefmafd)en oermenbet unb mufl 
immer fauber gef)aften merben. 

mn ba5 lBab fd)lieflt man bie ~rocfnung unb ffieinigung be5 D~t. 
@ef)örgange5 an, bie mit einem gebref)ten msatteftücfd)en, niemafi3 
mit einem S)ol&ftäbd)en obet: mit ,Snftrumenten tlor&unef)men ift. 
muf bie gleid)e m5eife mirb bie ilCafe gefäubett; freie ilCafenatmung ift 9loje. 
bie ~orbebingung für gute5 ~rinfen. :!ler ?munb be5 Sfinbe5 barf IDlunb. 
niemals ausgemifd)t merben, ba baburd) auf ber 0aden imunbfd)!eim~ 
f)aut ~etfe~ungen entftef)en, mefd)e Q:intritt5~fotten für gefäf)tfid)e 

29* 
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ijinger= ~r~mff)eit5erreger werben fönnen. 'l)ie 9Cäge1 )offen rein unb fuq 
niigel. gef1a!ten werben. 5Befonbere5 2lugenmerf ift ben .\)autfa!ten ( 6d)en~ 

felbeuge, 2td)fe11)öf)fe, .\)afß, :Df)r) ßU fd)enfen, um ein ~unbroerben 
red)t&eitig ßU edennen. 6inb auf bem ~o~f gelbe 6d)u~~en ( @rinb ), 
fo finb fie mit :Öf ab&uroeid)en. 

~et= ~äf)renb bie)er imaflnaf)men ift baß ~inb forgfältig tJor Q:r" 
~:~b:~~ fäftung ßU beroaf)ren. 'l)ie ::türen unb iYenfter müHen roäf)renb beß 
fiiltung. 5Babenß ge)d)foHen bleiben. 3m ~inter fud)t man bie 9Cäf)e be5 :Dfen5 

auf unb umgibt bie ~anne mit einem ~anb)d)irm. 9Cad) bem grünb~ 
fid)en 2tbtrodnen mufl baß ~inb ßU 'Bett gebrad)t werben unb min~ 
beftens eine f)afbe 6tunbe im 3immer bleiben. Q':§ ift gfeid)güftig, 
ßU roefd)er ::tageß&eit ber 6äugfing gellabet wirb. ~{ber immer f)at 
es tJot einer imaf)l&eit ßU gefd)ef)en. 3m ~inter wirb man bie Seit 
roäf)fen, in ber baß 3immer am heften gef)ei&t ift. ~rante unb früf)~ 
gelborene ~inber bürfen nur mit är&tfid)er Q:tfaubnis gellabet werben; 
fie finb gegen 2tbtüf)fung befonbers em~finbfid). 

b) ::trodenfegen unb \ßubern. 
~iiufig= Um baß ~inb fauber ßU f)aften ift eß notroenbig, es regefmäflig 
~~!d~~~ troden ßU fegen unb ßU ~ubern. Unb &ltlar fege man baß ~inb 
legen~. troden, fo oft es nafl ift. ~er 6äugfing 1äflt meift bol:Jl:Je1t fo f)äufig 

Urin afß er imaf)l&eiten befommt unb burd)fd)nittfid) 2mal 6tuf)l 
in 24 6tunben. 'l)ie Urinentleerung erfolgt f)äufiger roäf)renb bes 
~ad)enß afß im 6d)faf, oft fur& nad) bem ::trinfen tJor bem Q:in~ 

fd)Iafen. 'l)as ::trodenlegen gefd)ief)t beffer tJor af§ nad) bem ::trinfen; 
benn, ba mand)e ~inber bei ftäderer 'Bewegung leid)t erbred)en, 
ift eß gut, )ie nad) ber imaf)f&eit in ffiuf)e ßU laffen. 3m übrigen IaHen 
ficf) für baß ::trodenfegen feine feften ffiegefn angeben. 6tet§ mufl 
bie .\)ebamme ein 9Caflfiegen bes if)r antJertrauten 6äugfings &u 
tJerf)üten fud)en. m:us bem 6d)fafe foU ein ~inb nur geroedt werben, 
um eß troden &u fegen, wenn eß rounb ift. .\)ier erfüfft baß %roden~ 
fegen &ugfeid) ben 3roed, baß ~unbfein mögfid)ft rafd) ßUt .\)eifung 
ßU bringen; burd) langes 9Caflfiegen wirb bie .\)eifung tJer&ögert. 

telfinit 'l)ie .\)ebamme f)üte fid) tJor jeber imiManbfung ber &arten .\)aut. 
2~fol ober anbete besinfi&ierenbe iYlüffigfeiten, foroie übermäßige§ 
E,d)euern müHen ftreng tJermieben werben, um bie .\)aut nid)t &u 
tJetfe~en. 'l)as ffieinigen gefd)ief)t am beften mit ~atte ober 3eH~ 
ftJOfT. Q:s em~fief)ft fid), bie befd)mu~ten 6teUen nad) jebem 6tuf)l~ 
gang unb möglid)ft aud) nad) jebem .\)arnlaffen mit laumarmem 
~affer ab&uroafd)en. imäbd)en fud)t man tJon tJorn nad) f)tnten &U 
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jäuoern, bamit feine :l)atmbaftetien in bie .\)atmö~te gefangen unb 
etwa einen ~fajenfatatt~ et~eugen. 

~ei jotgjamet ~flege oebütfen mancf)e Säuglinge be~ ~ubetn~ 'ubetn. 
nicf)t. ~ei ben meiften stinbetn jebocf) unb oejonber~ ben srranten" 
~au~finbetn läf3t lief) barauf nicf)t tler~icf)ten. :l)et ~uber muf3 bünn 
aufgetragen werben unb bas übetflülfige ift wieber mit ber ~inbef 
au~ ben tyaften ~u entfernen. ~ie jebe Übertreibung jo fann aucf) 
~iet ein ,8utliel jcf)äbficf) fein. ~ei bidem lllufftreuen fann lief) in 
ben Scf)enfeffaften ein mit Urin geträufter ~rei feftje~en obet förnige 
~rödef, bie 5um ~unbjein fü~ren. 

,8um ~ubetn bebiene man jicf) einer :l)ofe mit burcf)föcf)ertem 
:l)edeL ~atte ~u benu~en ift weniget ~wedmäf3ig, weil erfa~rung~" 
gemäf3 oftmafS berjefbe ~aujcf) benu~t unb bejcf)mu~t wieber ~um 
frijcf)en ~uber gefegt wirb. ~iHige unb gute ~uber jinb bie minera" 
fijcf)en ~ultler wie :taffum unb ,8inf+Juber ~u gleicf)en :teilen ober 
aucf) weif3er :ton. a:m+Jfe~lenswert jinb aucf) mancf)e fabrifmäf3ig 
~ergeftefften tyett+Juber, bie troden aufbewa~rt werben müHen. Sie 
trodnen nicf)t nur, jonbetn ~arten aucf) etwa~ bie tyeucf)tigfeit ab, 
was bei Weigung ßUm ~unbwerben tlon grof3er ~icf)tigfeit ift. a:in" 
facf)e 9Re~fe, wie srartoTfefme~l, ffieisme~l u. a. jinb wegen i~rer 
,8erje~ung~fä~igfeit ftreng tletboten. ~ei ftäderem ~unbjein ift 
ftets ein lllr5t ~u5u5ie~en. 

C. in ab ef lJ ff e g e. 
:l)ie tlerantwortung~tlofffte lllufgabe bet .\)ebamme auf bem @ebiete 

ber .\)autlJflege be~ Weugeborenen bifbet bie ~flege be~ Wabe!§. 
Wicf)t nur bei bet lllbnabefung unb beim lllnlegen be~ erften ~Berbanbe~, 
jonbetn aucf) wä~renb ber Seit ber a:introdnung bes Strangrefte~ 
unb weiter~in nacf) bem lllbfaH ber Wabefjcf)nur bis ~ur üoer~äutung 
ber inabelwunbe befte~t bie ®efa~r einet Wabefinfeftion (j. S. 482), 

bie burcf) ~einficf)e ffiein~aftung bei ber Wabef~flege tler~ütet werben 
muf3. Wut jaubere .\)änbe bürfen ben Wabeltlerbanb berü~ren. 

:l)arum muf3 bie .\)ebamme ftets ßUetft bas Sfinb, bann erft bie 9Rutter 
bejorgen. :l)ie mit ~ocf)enfluf3 tlerumeinigten tringer fönnten jonft 
feicf)t bem Weugebotenen tletberbficf) werben. Sollte bie .\)ebamme 
einmal genötigt fein, ~ocf)enf1uf3 ~u berü~ren unb bann erft ba~ Sfinb 
~u bejorgen, jo muf3 jie unmittelbar Mt bem lllnfaHen bes finblicf)en 
Sför~er~ bie .\)änbe nocf) einmal besinfWeten. Wabefftrang unb Wabef" 
wunbe felbft joflen übet~au+Jt nicf)t mit ben tringern, fonbern nur 
mit feimfreien Snftrumenten unb ~Berbanb&eug in ~erü~rung 
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fommen. ~H5 ~erbanM&eug barf nur ~erbanbmuH verwenbei 
werben. 1lliatte ver&ögert infolge i~rer geringen ~uftburcf)lä1figfeit 

bie &u5trocfnung unb fleht &u leicf)t am IJCabelftrang feft. Sollte 
aucf) ber ~erbanbmull feft~aften, fo muß er oorficf)tig, eventueH burcf) 
)Beträufeln mit 1lliaHerftofHutJero~~b lo5gelöft werben, o~ne babei 
am Strangreft &U &erren. 'l)er IJCabelverbanb ift täglicf) &U wecf)feln, 
bamit Störungen ber Strangeintrocfnung unb 1lliunb~ei!ung fcf)on 
in i~ren erften 2fnfängen bemedt unb bem &r&t gemelbet werben 
fönnen. Sollte ber ~erbanb mit ~arn unb Sl'ot befcf)mu~t Worben 

Bei der VcrsorRu"K d('s ~a.MI.) ist die prinJi<hste Sauberkrir norwmdig. d01 du.rdl Vcrunrcinigung da 
abe: I"'Undv leben.5gefdhrli<ht Enr:Undungen tntsrc!:h<"n kOMm. Aus ditsnn Grunde dürftn Nnt" und 

unsaubnc Tüdwr nidu verwendet werden. sondern austrotknmde 1edJkamenrt und .saubere V(Tbändt. 

~bb. 226. 

fein, wa5 burcf) gefcf)icfte5 Wnlegen ber 1lliinbef 0u ver~üten ift, fo 
muß bie @rneuerung nocf) ~äufiger erfolgen. 3ft ber IJCabelfcf)nurreft 
aboeftoßen, fo wirb bie fleine IJCabehuunbe bi$ 0u i~rer fiber~äutung, 
bie bei normalem ~erfauf nacf) wenigen :tagen vollenbei ift, mit ber 
gleicf)en Sorgfalt feimfrei verbunben. 'Ilarüber ~inau§ ift aber 
bas Wnfegen von IJCabelberbänben ober IJCabefbinben nicf)t me~r 

erforberficf). 'l)ie fiber~äutung ber IJCabelwunbe fann burcf) Wffo~of" 
wafcf)ung unb laeftreuen mit 'l)ermatol fe~r befcf)leunigt werben. 

D. Sl'leibung. 
~llge= 'l)ie Sl'leibung ~at ben ,8wecf, ben &arten :Organismus vor un" 
meine~. nötiger 1lliärmeabgabe &U fcf)ü~en. Sie fei fo befcf)affen~ baß ficf) 
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bas Sfinb betaglid) fütlt. Sie foll fo locfer fi~en, baij tuebet ~tmung 
nod) )ßlutheisfauf nod) metuegungen beqinbert finb. Sie foff bie 
em.)Jfinblid)e ~aut nitgenbs burd) neue ober rauqe Stoffe ober fefte 
Umfd)nürungen reihen ober btücfen. ~ie Sffeibung mua fid) nad) bem 
~Iter, nad) ber 3aqre65eit unb nad) bem Ort bes ~ufentqaftes rid)ten. 

~er qäufigfte ~eqler ift bas 5u tuarme @;in.)Jacfen bes Säuglings. 
~ie Sfinbet füqlen fid) babei feqr unbeqagfid), fd)tui~en ftad, tuerben 
baburd) enthäftet unb blaij unb edäften fid) befonbers leid)t. Sd)led)~ 

tes ®ebeiqen, ~urd)fäHe unb englifd)e Sfranfqeit fönnen bie ber~ 

qängnistJoffen ~olgen biefes tueituerbreiteten Unfugs fein. Selten 
ift ber entgegengefe~te ~eqler, bie 5U bürftige )Betreibung. ~aburd), 
baij ber )Begriff ber ~bqärtung qäufig iilliijuerftänbniffen ausgefe~t 
ift, tuitb aud) qiet 5Utt:Jeifen gefünbigt. 3u bebenfen bleibt, baij bet 
Säugfing tueniger alS ber @;rtuad)fene imftanbe ift, fid) bot ~Ofüqlung 
unb Untertem.)Jeratur 5u fd)ü~en unb baij er burd) ~Ofinfen feiner 
Sför.)Jertem.)Jeratur in nid)t geringe ®efaqr gebrad)t tuerben fann. 
starte ~änbe unb ~üije finb in ber ffiegel bie erften 3eid)en ungenü~ 
genber )ßefleibung. Sd)lieijlid) foH bie Sfleibung ben Säugling nid)t 
feiner freien metueglid)feit berauben. @;r mua ftram.)Jefn fönnen unb 
barf nid)t in eine naturtuibrige Steffung ge5tuängt tuerben. ~ier 

mua bie ~ebamme energifd) mit alten ~amifiengetuoqnqeiten auf~ 
räumen unb ftanbqaft bleiben, allen ~intueifen gegenüber, baij aud) 
mit ben früqeren imetf)oben häftige iillenfd)en groijge5ogen tumben. 

~üt ben Säugling nottuenbig finb folgenbe Sffeibungsftücfe: ~in~ Sild· 

bef, ~emb, 3äcfd)en unb ~i~eftud). ~ie bet ~aut anliegenbe ~inbel bf~:a:: 
foll uon 5artem ®etuebe fem unb ftd) möghd)ft glatt anfd)mtegen, 
bamit fie nitgenM reibt unb brücft. SJCeugefaufte Stoffe müHen erft 
getuafd)en tu erben, bamit fie gefd)meibig tu erben. ~inbefn aus ~Ianeff 
unb ~olle finb un5tuecfmäijig, ba fie bie ~erbunftung uerf)inbern unb 
fd)fed)t tuafd)bar finb. ~ie ®röije ber ~inbef betrage ettua 90 cm im 
Ouabrat. 3um @ebraud) tuitb fie breiecfig gefaltet, 5tuifd)en ben )Bei~ 
nen burd)ge5ogen unb um bie ~üften gefd)lagen (i., Wbb. 227-232). 

~as ~embd)en fei aus burd)läfligem, baumtuoffenen Stoff ober 
aus ~einen unb tuitb vorne gefd)loffen. )ßefler alS 3äcfd)en aus Stoff 
finb bie geftricften, bie gut tuafd)bar, bauerf)aft unb luftburd)läflig 
jinb; fie tu erben f)inten gefd)loffen. Um eine ~urd)näffung bes )Bettes 
burd) bie feud)te ~inbef 5u uerqüten, tuitb in bas )Bett eine ffeine 
tuafferbid)te Unterlage gefegt, barüber ein ettua 50 cm im Quabrat 
groijes Stücf aus gut tuaffetan5ief)enbem maumtuo!lftoff (iillofton). 
Wuf biefer Unterlage ruf)t ber Säugling mit feiner ~inbef. ~n f)eiijen 



lllbb. 227. ~ie ein0elnen @itüde ber Uml)üllung: a )llideltucl), b @ummiunterlage, 
c \Earcl)entroinbel (9.JColton), b )illinbel. 

c 

9\bb. 228. 1. mlidelreil)e. 



l.l!bb. 229. 2. iffiicfelrei~e. 

c 

l.l!bb. 230. 3. iffiicfelrei~e. 
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Sommertagen ift eine tueitere )Befleibung nid)t nottuenbig. 3m 
übrigen ift aoer ba5 ~icfeftud) nid)t öU entoe'f)ren. Q:5 fei ettua I qm 

gro~, au5 tuarmem aoer gut tua)d)oarem Stoff, ber fd)led)te ®erüd)e 
nid)t feft'f)ält. )Bei \Bertuenbung be5 ~icfeltud)e5 fann man bie 
tuaHerbid)te Unterlage unb WMton miteinfd)lagen. Sie -bürfen oe" 
fonber5 in biefem ~alfe nid)t öU groß fein unb bürfen ba5 S'rinb nur 
5ur ~äffte umgeben, bamit bie ~eud)tigfeit tlerbunften fann unb nid)t 

2lbb. 231. 4. mlicfeireilje. 

tuclrme Urinbäm.pfe bie ~aut fd)äbigen. :tla5 1ffiicfdtud) foU unten 
offen oleioen unb focfer umgelegt tuerben, fo baß ber Säugling frei 
feine )Beine oetuegen fann. ~abefn öUm Sufieden bürfen nid)t 
l:lertuenbet tuerben. 

)Beim äfteren Säugling tuirb ba5 1ffiicfeftud) burd) eine 1ffiinbel" 
l}ofe erfe~t, bie am Beiod)en angefnö.pft tuirb unb ba§ freie ~erum" 
ftied)en ermöglid)t. Sie folf nid)t au§ ®ummi, fonbern au5 einem 
luftburd)fäHigen, tuafd)oaren Stoff fein. 
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~ill man ben 6äugHng im ~reien ~erumtragen, fo ~üHe man 
i~n in eine ~oHbede ober ~ie~e i~m ein %ragUeibcf)en, 6trüm~fe 
unb tueicf)e, am oeften ge~äfelte 6cf)u~e an. ~er Sfo~f tuitb bann mit 
einem ~äuocf)en oebedt. 

E. 55ett. 
~a~ ~tuedmäfligfte 55ett für ben jungen 6äugHng ift ein geflocf)~ ~dt• 

tene~ Sförocf)en (~äfcf)eforo), ba~ mit ~eHern 6toff au~gefcf)lagen ~i~~~l~e~ 
tuitb unb auf einem entf~recf)enben 
UntergefteH fte~t. ~g 55ettuntetlage 
tuitb eine mit tuafferbicf)tem 6toff 
üoeqogene, mit ffiofl~aar, ~ol~tuoHe 
ober 6~reu gefüUte ffieatra~e tJer~ 

tuenbet. ~ol~tuoHe unb 6~reu ~aoen 
ben lßor~ug, bafl fie ~äufiger er~ 
neuert tuerben fönnen alS ba~ teure 
ffiofl~aar. ~ie ffieatra~e fann burcf) 
eine me~rfacf) ~ufammengelegte 
~ede erfe~t tuerben. !Zm~fe~len~~ 
tueti finb aucf) bie gut ~u reinigen~ 
ben unb allen ~~gienifcf)en ~nfor~ 

berungen entf~recf)enben eifernen 
55ettfteHen, tuie fie auf 6äugling~ao~ 
teilungen üb lief) finb. ~iefe ~aoen nur 
ben IJ1acf)teil, bafl fie ~u tuenig ~ärme 
~altenunb nicf)tgenügenb gegen ßug~ 
luft fcf)ü~en. ~urcf) abfnö,):lfoare, au~ 
tuaf cf)oarem tueiflen 6toff oefte~enbe 1 

ring~ ~erumlaufenbe ~änbe ift 
biefem IJ1acf)teil einigermaßen ao~u~ 
~elfen. ~ür ben älteren, fcf)on ~erum~ 
ftiecf)enben 6äugHng ift ba~ fleine ~Roh. 232. irettig getvicfeltet ®iiugling. 
uergitterte ~ol~oett am oe~aglicf)ften. 

Sum Subeden eignen ficf) am oeften eine in einen tueiflen üoer~ug~enedung. 
einge~ogene ~ede unb ein leicf)te~ ~eberoett, ba~ oefonber~ in ber 
fälteren ,3a~re~~eit faum ~u entoe~ren ift. IJ1ur barf e~ nicf)t fo bid 
fein, bafl ba~ Sfinb in· 6cf)tueifl gerät unb Sför,):lerau~bünftungen 
~urüdge~alten tu erben; ~äufige Büftung ift unbebingt erforberHcf). 
Sfo,):lffilfen finb für junge 6äuglinge nicf)t nötig. ~a mancf)e 6äug~ 
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Hnge einen tveid)en ~intedolJf f)aben unb burd) ftete5 2iegen auf 
ber gfeid)en SteHe eine ®eftafttJeränberung be5 Sd)äbef5 ~uftanbe 
fommen fann, emi:Jfief)ft fid) eine oftmafige ~nberung ber 2age be5 
Sfinbe5. Um ba5 merrutfd)en ber ~ettbede ~u tlerf)inbern, näf)e man 
an bie oberen ~den ber ~ettbede ~änber, am heften mit einem 
®ummi~tvifd)enftüd, unb befeftige biefe an ent11Jred)enben SteHen 
ber Seitentvänbe. 

3Uegen= ~urd) ein über bas ~ett gef1Jannte5 We~ aus ®a~e fann ber 
ne~. Säugling tJor ber ~e!äftigung burd) iYfiegen gefd)ü~t tverben. 

~od) foU bas ine~ ~iemlid) tveit tveg tJom Sfinbe liegen, um ben 2uft" 
au5taufd) nid)t ~u f)inbern. 

Stinbet= ~er Sfinbertvagen foH nid)t mit ®ummiftoff au5gefd)fagen 
wagen. fein, tveif baburd) bie 2uft&tdufation tlerf)inbert tvürbe. inur 

tvenn er genügenb ausgelüftet tvirb, fann er aud) a!S ~ett benü~t 
tu erben. 

~as Sfinb foH nie ins greife 2id)t fef)en. ~as ~ett muß barum 
fo aufgeftent tverben, baß bas ®efid)t bes Sfinbes tJom iYenfter ab" 
getvenbet ift, bod) foH bas 3immer ftets reid)lid) 2id)t f)aben unb 
nid)t tlerbunfeft tverben. 

F. 3immer. 

~a~l be§ Sd)fed)te )lliof)mmgstJerf)ältniHe beeinffuHen bie Säugfingsfterb" 
Simmet§. ficf)feit befonbers im ~od)fommer in unf)eiftJoUfter )llieife. iYür ben 

Säugling finb barum )lliof)nungen ungeeignet, tvefd)e feud)t, fd)fed)t 
befid)tet, ungenügenb !üftbar unb mangeff)aft eingerid)tet finb. )llienn 
irgenbtvie mögfid), foU bas Sfinb in einem eigenen 3immer getrennt 
tJon ber Wlutter untergebrad)t tverben. ~eibe ~ief)en baraus if)ren 
morteiL Stänbiger m:ufentf)alt in ber Sfüd)e ift für ben Säugfing 
geraf)rtJOU unb unbebingt ~u tJertverfen. 

~as für ben Säugfing beftimmte 3immer fei groß, f)eH unb 
mögfid)ft nad) ber Sonnenfeite gefegen. )llio tJief Sonne f)infommt, 
gef)en Shanff)eitserreger rafd) ~ugrunbe. m:uf eine ruf)ige 2age 
ift ßU ad)ten, bamit ber erquidenbe Sd)faf nid)t geftört unb nid)t 
fd)on in ber früf)en Sfinbf)eit ber ®runb für flJätere inertJofität gefegt 
tverbe. 3n bem 3immer, in bem ber Säugfing Hegt, foUte nid)t 
gefod)t, getvafd)en, getrodnet ober gebügeft tverben. ~enn burd) 
Sfod)en unb )lliafd)en tvirb bie 2uft feud)t unb für ben Säugling 
gefäf)rlid). 3n bem 3immer bes Säuglings foUten fid) aud) nid)t 
tJide Wlenfd)en auff)aften, befonbers aber nid)t fd)fafen. 
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2Ule Stoffe, bie ~u ber Säuglingß~flege in \Be~ie~ung fte~en, liinrid)= 
feien auß toafd)barem WCaterial. Staubfänger, toie bide '8or~änge, i~~v:~:, 
:te~jJid)e unb mit Stoff über~ogene ~olftermöbel müHen entfernt tnng. 
werben. 2Uß IBobenbelag ift 2inoleum befonbers geeignet; es ~at 
feine SjJalten, i1t gut ~u reinigen unb ~ält bie m!ärme ~urüd. ~ie 
geeignete ßimmertemj)eratur ift 18 biS 20o ~- ~as Sd)laf~immer 
für neugeborene unb junge Säuglinge foH im m!inter aud) in ber 
9Cad)t ge~ei~t fein. 

~aß ßimmer muß me~rmalß täglid) grünblid) gelüftet werben. ~üjtung. 
Sm m!inter emjJfie~H fid) eine ftänbige lBentilation burd) geöffnete 
Sl'ijJjJfenfter. WCan fann aber aud) me~rmalß täglid) burd) toeites 
:Öffnen ber ~enfter im ßimmer ober im Webenraum bei geöffneter 
~urd)gangstür für eine ~ufterneuerung forgen. \Bei mittlerer 2!ußen~ 
temj)eratur feien bie ~enfter ftets geöffnet. Stad buftenbe \Blumen 
finb bem Sl'inber~immer fern ~u ~alten. ~aß ßimmer ift ;tets feud)t 
auf~utoifd)en, niemalS troden ~u fe~ren. 

~as toid)tigfte WCöbelftüd ift ber m!ideltifd), ber aus jebem be~ !lßidd= 
liebigen %ifd) ~ergeftellt ltlerben fann. 2!uf bem m!ideltifd) liegt ein tijdJ. 
mit SjJreu ober .\)ol~tooHe gefülltes m!idelfiHen, bas ftets mit einem 
reinen :tud) ober einer fauberen m!inbel ~u bebeden ift, bebor bie 
ffieinigung unb bas ~in~aden beß Säuglings auf i~m borgenommen 
toitb. ~ine m!afd)fd)üHef für bie ffieinigung bes ®efid)tes, eine ~toeite 
~ur ffieinigung nad) ber Stu~lentleerung, eine Säuglingswage unb 
eine \Babetoanne finb bie ®eräte, bie in einem Sl'inber~immer bot~ 
~anben fein follten. 

G. ~id)t, ~uft, Sonne, 2rb~ärtung. 

9Cid)t immer finbet bie .\)ebamme bei i~rer 2rrbeit m!o~nungß" 
ber~ältniife, toeld)e bie ~rfüHung ber ~a~freid)en ~orberungen für 
eine ~~gienifd)e Unterbringung bes Säuglings ermöglid)en. Sn 
uielen .\)äufern ber ®roßftäbte muß fie mit äußerfter ffiaumbefd)rän~ 
fung unb großer 2rrmut red)nen, mit ltmftänben, toeld)e bas @ebei~en 
unb bie ®e]unb~eit bes Säuglings ernft bebro~en unb i~n gerabe ben 
®efa~ren ber englifd)en Sl'ranf~eit ausfe~en. 

\Befonbers unter fofd)en, aber aud) unter ben fo~iaf günftigften 
lBer~ältniifen muß bie .\)ebamme bafür forgen, baß bas Sl'inb biel 
ins ~reie fommt unb ben günfti~en ~influß bon 2id)t, ~uft unb Sonne 
erfä~d. 'l)ie ~rfolge fold)er ~reiluftfuren finb fo überrafd)enb, baf3 
lief) bie WCü~e reid)fid) lo~nt. Sie finb !Jot aHem ber toidfamfte 
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eid)U~ IJot bet engfifd)en ~ranf~eit, bie gerabe in ber @roflftabt 
faft jeben, 0uma1 fünft!id) ernä~rten eiäugHng bebro~t. 

jJreUuft. überall befte~t bie WCöglid)feit, ein ~inb in5 l}reie 0u bringen. 
elei e5 auf eine 1Seranba ober einen 5Ba1fon, in einen .\)of, ein 
@ärtd)en ober in öffentnd)e @artenanlagen. eld)on im 1. 53eben5~ 
monat, im ?lliinter etwa5 f1Jäter, fann bamit begonnen werben, 
ben eläugfing an bie frifd)e 53uft 0u gewö~nen. S)ie geeignetften 
%aoe50eiten finb im elommer bie frü~en WCoroenftunben, im ?lliinter 
ber wärmere WCittag ober befonber5 winbftiHe eitunben. Sm eiommer 
follen bie ~inber nid)t nur f1Ja0ierengefa~ren werben, fonbern mög~ 
lid)ft ben gan0en %ag an einem fd)attigen :Drt im l}reien o-ubringen. 
Sm ?lliinter fürd)te man fid) IJot bet ~ölte nid)t; nur IJermeibe man 
ben ?lliinb unb nu~e fonnige, winbftilfe eitunben au5. S)urd) warme 
~Ieibung, gute 5Bebecfung unb ?lliärmeffafd)en 1äflt fid) bet eläugfing 
!Jot 2tbfü~fung Ieid)t fd)ü~en. Unter biefen 1Sorfid)t5maflna~men 
bient gerabe im ?lliinter bet 2tufent~a1t in frifd)er 53uft 0ugleid) ber 
2tbl)ärtung unb fd)ü~t ben eiäugfing tJot Snfeftionen, benen er in 
ben ge~eio-ten, fd)Ied)t gelüfteten ?llio~mäumen 0u biefer Sa~res0eit 
befonbers ausgeje~t ift. 

~ine berartige, bie ?lliiberftanMfäf)igfeit be5 eläugfings er~ 
~ö~enbe 2(b~ärtung burd) ftifd)e 53uft ift jebet übertriebenen llfb~ 

f)ärtung burd) ~a!twaHetfuren tJor0uo-ie~en, tJot benen in ber frü~en 
!Bejon= ~inb~eit bringenb o-u warnen ift. .\)ingegen ift bie elonnenfur aud) 
nung. im eläugfingsafler geeignet, o-ur 2tb~ärtung bes ~inbes beio-utragen. 

elie ift 0ugleid) ein IJOtßügfid)e5 eid)u~~ unb .\)eHmitte! gegen bie eng~ 
lifd)e ~rant~eit. 2!ber man mufl gano- alfmä~Hd) tJorgef)en unb bas 
~inb Iangfam an bie eionne gewö~nen. WCan beginnt etwa im 
3. ~JConat ben eläugling mit nacften 5Beinen in ber elonne ftram1Jefn 
o-u IaHen, im ?lliinter !)inter gefd)loHenen l}enftern. ~a5 ~inb wirb 
ßUgebecft, betJot bie entbföflte ~aut fü~I wirb, bas ift anfangs nad) 
etwa 5 bis 10 WCinuten. 2l:Umä~fid) wirb unter 5Beobad)tung ber 
.\)auttem1Jeratur burd) ~inaufld)lagen bet :Dberfleibung immer mef)r 
tJom ffi:um1Jf entblöflt. S)urd) @Jetten~ unb 5Baud)1age wirb bie 5Be~ 

fonnung tJom 4. WConat an auf bie ffi:ücfenf)aut au5gebe1)nt. Sm 
?lliärmebebürfnis bes ~inbes finben wir ben eino-igen WCaßftab 
für bie 53änge ber Seit, bie bie 5Befonnung bauern foH unb für 
ben Seitpuntt, in bem man über~au1Jt bamit beginnen barf. 
eitets muß bie .\)aut bes eiäuglings am gano-en ~Öt1Jet warm 
bleiben. Sebe ei1Jut oon 2tusfü~1ung aeigt an, baß bie Seit über~ 
fd)ritten ift. 
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H. WCu~Helübung unb ®~mnaftit 

.8ut Q:qielung normaler illeußfeffraft unb \Betueglid)feit genügt !ße= 
in ber erften 2ebenß&eit, ben (Säugling nid)t burd) beengenbe SHei" ~~~~;e,t 
bungsftücfe feiner \Betuegungsfrei~eit &U berauben. ~abei gebraud)t 
ber gefunbe Säugling feine ®lieber gerabe in bem WCa~e, baß i~m 
&uträglid) ift; iebe Unterftü~ung unb Übertreibung tuäre für i~n bon 
iQad)teiL Q:rft in ben f1Jäteren 2ebenßmonaten, ettua tom 2. )ßiertel" 
ja~r an finb feid)te Übungen geftattet unb förberlid). Unb &tuar ID:uifel= 
bebarf es &Unäd)ft nid)t fom1Jli&ietter \Bewegungen; gan& einfad)e übung. 

WCa~na~men, bie an beftimmte WCusfelgruvven er~ö~te mnforbe" 
rungen fteUen, ]inb am &tuecfmä~igften unb unbebenffid)ften. )ßorauß" 
fe~ung für alle Übungen mu~ aber fein, ba~ ber (Säugling freubig 
unb biß 5u einem getuilfen ®rab felbfttätig an i~nen mnteif nimmt 
unb ba~ i~m feine überanftrengung &ugemutet tuirb. mnmä~fid)er 
\Beginn unb langjame (Steigerung ber mnforberungen gilt aud) 
~ier alß ?Regel. 6e~t fid) ein (Säugling ängftlid) unb fd)reienb &Ut 
~e~r, fo ift bieß ein \Betueis für einen &u frü~en \Beginn unb 
mag alß ~arnung bator bienen, nod) nid)t genügenb fräftige ober 
erfranfte ®Heber unb illeußfelgru1J1Jen burd) i:lor&eitige \Belaftung ölt 
fd)äbigen. 

6e~r em1Jfe~lenßtuert ift im 2. 2ebenßtiettelja~r bie \Baud)lage. !ßaud)= 
~urd) jie tuerben bie iQacfen", ?Rüden" unb mrmmusfeln geübt, baß lage. 
~eben bei3 stoj;Jfei3 unb bie Shäftigung ber ~itbelfäule geförbert. 
®leid)&eitig tuirb bie ~ölbung bei3 \Bruftforbeß unb bamit bie Bungen" 
atmung günftig beeinflu~t. WCit fot!fd)reitenber @:nttuidlung lernt 
ber (Säugling, fid) auß biefer \Baud)lage fot!3ubetuegen unb stried)" 
übungen auß&ufü~ren. Sie leiften baß gleid)e tuie bie \Baud)lage, 
nur in nod) ~ö~erem @rabe unb bienen ber Übung faft ber gefamten 
störj)ermußfulatur. 

l}!ud) baß ltm~ettragen beß Eäuglingi3 auf bem l}!rm ift eine Um~et= 
gefunbe WCußfelübung, bie in erfter 2inie &ur sträftigung ber tragen. 

?Rücfenmußfulatur fü~tt. iQur barf nid)t &U frü~ bamit begonnen 
tu erben. 

WCacf)t ber Säugling bie erften )ßerfud)e fid) auf&ufe~en, fo fann ®it;= 
man i~n in biefer \Beftrebung untetftü~en. WCan (ä~t i~n beibe übung. 

Seigefinger mit feinen ~änbd)en umgreifen unb ~i!ft i~m, feine mrm" 
unb ?Rum\)fmußfu(atur &Ur :tätig feit anregenb, Iid) auf&urid)ten. 
,S:n ä~nfid)er ~eife fann man ben :trieb beß stinbeß, fid) auf bie \Beine 
5tt ftellen, &U einer Übung i:Jertuenben. 
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®iiug= 'Ilarüber ~inaus gibt es WCet~oben ber ®äuglingsg~mnaftif, bie 
g~~~~tu. iid) aus &a~freicf)en too~lausgebacf)ten Übungen &ufammenfe~en unb 

bie bie för.)Jerlicf)e G:nttoicffung bes ~inbes auflerorbentlicf) förbern 
fönnen. ®ie bürfen aber nur tJon gefcf)ufter ~anb unb mit G:intJer~ 
ftänbnis bes 2(r&tes ausgefü~rt toerben. 

I. G:qie~ung. 

~Uge= ~as für bie feelijcf)e G:nttoicffung bes ®äugfings gan& aUgemein 
meine§. gilt, bafl nämficf) bie erften G:inbrüde unb G:rfebnilfe bejonbers be~ 

beutjam unb nacf)~aftig jinb, bas gift nicf)t &ufe~t für bie G:qie~ung. 
Srgenbtoann bricf)t jicf) ber ~iffe bes ~inbes &um erftenmaf am ~iber~ 
ftanbe ber Umgebung unb toirb in eine anbete $Sa~n geleitet. 'Iliefe 
$Seeinffuffung bes G:igentoiffens burcf) einen betouflten fremben 
~iffen ift bas erfte G:r&ie~ungserfebni5, bas ber ®äugling erfä~rt. 

'Iler ricf)tigen )Berarbeitung biefes G:rfebnilfes bient bie G:r&ie~ung. 

'Ilenn i~re &ufgabe ift es nicf)t, ben ~iffen bes ~inbes &u unter~ 
jocf)en, i~n einer fremben ~iHfür &U beugen, fonbern über feine 
G:ntfaftung ßU toacf)en, i~n - nur toenn es not tut - &u regulieren 
unb bas ~inb &ur G:inficf)t, für bie lRottoenbigfeit biefer ü-ü~rung ßU 
bringen. 'Ilies ift burcf)aus fcf)on im ®äugfingsafter mögficf) unb bie 
G:r&ief)ung f)at barum bereits in ber erften 2ebens&eit ßU beginnen. 

61eluii~= 'Ilie erfte, toicf)tigfte G:r&ief)ungsmaflregef ift bie @etoö~nung an 
~u:g nn Orbnung. 'Ilie lRa~rungs.)Jaufe toirb ftreng einge~aften, unb bas ~inb 

t nung. ed)äft feine lRaf)rung nur &ur beftimmten Seit. G:ine &nforberung 
burcf) ®cf)reien &U anberer Seit lernt es balb afS toirfungsfos er~ 

fennen, fofern nur bie Orbnung tJon ber ~flegerin felbft energifcf) 
burcf)gefüf)rt toirb. Sebes lRacf)geben fann bas G:r&ie~ungstoed 

tJiefer ~ocf)en &erftören unb ben G:igenfinn bes jungen ~efens unter~ 
ftü~en. WCan fäflt affo bas ~inb ru~ig fcf)reien, toenn es jicf) in ber 
Stoifcf)en&eit ober in ber lRacf)t mefbet. &ber man barf nicf)t einige 
Seit &u~ören unb bann bocf) nacf)geben, fonbern man übertafle ru~ig 
einige WCafe bas ~inb bis &ur G:rfcf)ö.)Jfung feiner ~ut. 

'Ilas @ebot, ben ®äugfing fcf)reien &u laffen, barf freificf) nicf)t 
mifltJerftanben toerben. G:s ift &unäcf)ft feft&ufteHen, ob bie Unru~e 
nicf)t burcf) ernfiere Urfacf)en bebingt ift, ob bas ~inb nicf)t friert 
ober überf)i~t ift, ob es nafl Hegt ober burcf) ein falfcf) angelegtes 
~feibungsftücf beläftigt toirb, an ~eiflen :tagen, ob es nicf)t burftig 
unb burcf) einige 2öffef :tee ßU beru~igen ift, fcf)liefllicf) ob nicf)t eine 
fd)mer&f)afte fieberf)afte G:rfranfung bem ®cf)reien &Ugrunbe Hegt. 
G:rft bann ~at bie G:r&ie~erin bas ffiecf)t, i~ren eigenen ~iffen energifcf) 
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bem bes Stinbes entgegencrufe~en. ~m übrigen lernt ein feines ü~t 
fe~r balb bas Sd)reien eines Säugfings ßU beuten; es Hingt gan5 
anbers, tuenn es aus ~ut unb Q:igenfinn als tuenn es aus bem 
®efü~f bes Unbe~agens ober bes Sd)meqes ~eraus gefd)ie~t. 

~n ben ftJäteren 9Ronaten fönneu Unarten auffommen, bie im Unarten. 
Steim erftidt tuerben müffen. So tuoHen mand)e Stinber nid)t ein~ 
fd)lafen unb fud)en es butcfJcrufe~en, baf; man fiel) in ber 9Cad)t mit 
i~nen befd)äftigt. ~itb i~nen nad)gegeben, fo fönneu fiel) baraus 
fjJäter~in ernfiere nertJöfe Störungen _enttuidefn. Sd)fief;lid) fd)!afen 
fold)e Stinber nur unter gan5 beftimmten >Bebingungen ein, bei be~ 
ftimmter >Befeud)tung bes Simmers, mit beftimmten Sj:lielfad)en 
im >Bett unb nad) Q:rfüHung anbetet eigenfinniger ~ünfd)e. 9Cur 
burd) frü~creitige energifd)e >Befämj:lfung läf;t fiel) ber Q:nttuidlung 
fofd)er Q:rfd)einungen tJorbeugen. 

2!ud) bem stro~ ift red)tcreitig entgegen&utreten. Q:in Stinb barf i:to~. 
nid)t bei jeber Stleinigfeit, bie i~m nid)t &ufagt, tuütenb aufid)reien. 
~iefe ~ut nid)t bead)ten, ift bie tuidfamfte @egenmaf;regef. 

~ie Q:r&ie~ung ßUt Sauberfeit fann fd)on im 4. 9Ronat beginnen.l!t3ie~nng 
Stuq nad) ber 9Ra~l&eit unb einmal &tuifd)en ben 9Ra~l&eiten fol! e>at~~t= 
bas Stinb abge~alten tuerben. >Bei fonfequenter ~urd)fü~rung ge~ feit. 
tuö~nt es fiel) nad) einiger Seit an bie tuiflfütfid)e Q:ntleerung tJon 
.\)arn unb Stu~l unb lernt balb begreifen, baf; es aus ber unbequemen 
Bage bes 2!b~altens befreit tuirb, fobalb es fein >Bebürfnis etlebigt 
~at. )Bof!fommene ffiein~eit aud) in bet il'Cacf)t ift erft tJief fjJäter 
ßU etteid)en. Unb erft im 2. Bebensja~r foH an >Beftrafung gebad)t 
tu erben. 

~ie 2!rt ber Strafe ift tJon gröf;ter er&ie~erifd)er >Bebeutung. ~e= 
~er fiel) ein Stinb burd) >Beftrafung entfrembet, tuitb nie einen er~ fttafnng. 
&ie~erifd)en Q:influf; gerninnen fönnen. Q:in ernftes, energifd)es ~ort 
ßUt red)ten Seit, bie Q:nt&ie~ung einer ?ßergünftigung ober fur5~ 
bauernbe ?ßernad)läifigung leiften am meiften, ba bas Stinb fe~t emj:l~ 
finblid) ift für bie ®efinnung, bie i~m entgegengebrad)t tuitb. Stör.):Jet" 
lid)e Süd)tigungen bei einem Säugling finb eine ffio~eit unb tJerfe~fen 
i~ren Stued. 

K. ffiu~e unb >Be~agfid)feit. 

~ie tJielen 9Raf;na~men, tueld)e bie l.jSffege eines Säuglings 
erforbert, bürfen bie .\)ebamme nid)t ßU einer afl5u grof;en ®efd)äftig~ 
feit l:letleiten. Sie foH fid) nid)t ftänbig mit bem SNnbe aogeoen, 
übereifrig unb geräufd)tJoH fiel) im Simmer betätigen, ängftlid) auf 
,Pe~ammenle~r~udj. 5.\llufl. 30 
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bas ~innäflen ber 5ffiinbe1 ad)ten unb bie ~ffege übertreiben. IJJCan 
fann einen 6äugfing aud) "überpffegen" unb i{jm baburd) e{jer 
fd)aben afS nü~en. ~ie ~ebamme foH über bas Sl'inb road)en, aber 
nie feine ffiu{je ftören, bie für ein gutes @ebei{jen nottuenbigfte 
>ßorausfe~ung ift. mrs oberfter @runbfa~ gelte, ba~ bie ~ffege ber 
\Be~agfid)feit bes Sl'inbes iJU bienen, nid)t fie &U beeinträd)tigen Ljat. 

II. q)er frü~geborene 6äugling. 
1. !Begtiffsbejtimmung. 

2Us frü{jgeboren roirb ein tJor ~nbe bes 10. 6d)roangerfd)afts~ 

monats, ettua &tuifd)en ber 28. unb 39. 5ffiod)e geborenes Sl'inb be~ 
i)eid)net. ®ein @eroid)t fiegt meift unter 2500 g, feine ~änge unter 
48 om. ~ie ~ebensfä{jigfeit frü{jgeborener ~rüd)te Ljängt tlon i{jrem 
2t1ter unb i{jrer Sl'örperenttuidfung ab. ~as beutfd)e \Bürgerfid)e 
®efe~bud) ijie{jt bie @ren&e am 181. :tag = 26. 5ffiod)e. 2tber aud) 
jüngere ~rüd)te mit einem ®etuid)t unter 1000 g fonnten fd)on am 
~eben er{jaften werben. Sm aUgemeinen fä~t fiel) fagen, ba~ bei 
einem 2t1ter non 21 1lliod)en, einem ®etuid)t non minbeftens 1000 g, 
einer ~änge non 34 cm unb einem \Bruftumfang non 23 cm bie 
2ebensauifid)ten bei geigneter ~ffege nid)t abfofut ungünftig finb. 
i}reifid) rid)tet fiel) bie 2ebensfä{jigfeit nid)t affein nad) biefen IJJCa~en, 
fonbern aud) nad) ber Sl'eimanfage, tuefd)e bie ~ebensfraft ber i}rü{j~ 
get,urt entfd)eibenb mitbeftimmt. 6o bered)tigt eine i}rü{jgeburt 
gefunber, fräftiger ~ftern, beten tlor&eitige ~ntbinbung auf einen 
UngfüdsfaH ber IJJCutter ober einen operatitlen ~ingriff &urüdge{jt, 
iJU grö~eren ~offnungen alS eine gfeid)aftrige, gfeid) gro~e i}rü{jgeburt, 
bie burd) eine feimfd)äbigenbe ~rfrantung ber SJJcutter tlerurfad)t ift. 

\Be&ügfid) ber Urfad)en ber i}rü{jgeburt tlerroeife id) auf 6. 253. 

2. 3eid)en bet (Jtü~geburt. 

3cid}cn i}rü{jgeborene 6äugfinge tueifen au~er ben geringen Sl'ör~er~ 

unbc~~ ma~en aud) 3eid)en· ber Unreife auf. ~ie heusrote ~aut ift faft 
tct,e. ~ . ·~ 1 .:t 

am gani)en Sförper, oft aud) im ®efi ... ,t, mtt btu.1tem fr~aum oebeut, 
bas i}ett~offter ift bürftig, bie Sl'nod)en befonbers bes 6d)äbef5 unb 
bes \Bruftforbs fü~Ien fiel) nocf) meid) an. ~ie ~ingernägef, bie 
Sl'nor~ef ber D~rmufcf)efn unb bie äu~eren ®efd)fed)tsteife finb nod) 
nid)t fo ausgebifbet tuie bei normalen SJCeugeborenen. 
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~od) be&eid)nenber für bie ~rüf)geourt finb if)re BeoenMuf;erungen 2ebens= 
unb ber molauf ber roid)tigften Beoen§tJorgänge. :t:ie Ueinen m5ejen r:~!:~. 
liegen bauernb in tiefem !Sd)lummer, rüf)ren Iid) nid)t unb fd)reien 
nur jetten mit einer fd)road)en, roimmernben !Stimme. 3e jünger 
fie finb, befto roeniger jinb jie imftanbe, if)re normale Sför,)Jertem" störper= 
tem,)Jeratur aufred)t&uerf)alten ober fid) burd) >Seroegung tJor stärte te~~;~a= 
ßU fd)üben. !Sie )inb aui3gef,)JtOd)en aof}ängig tlon bet :tem,)Jeratur 
if)rer Umgebung. >Sei ßU geringer m5ärme&ufuf)r lann if)re Sför,)Jer" 
tem,)Jeratur unter 30 ° C abfinlen, bei üoerf)ibung 40 o C über" 
fd)reiten, m5ärmefd)roanlungen, bie mit grof;er Beoeni3gefaf)r l:ler" 
lnü,)Jft )inb. 3f)re mtmung ift ooerfläd)lid), unregelmäf;ig unb febt 
oft gan& aui3, fo baf; bie Sfinber blau roerben unb 5u erftiden broljen, 
roenn bie m:tmung nid)t lünftlid) roieber in @ang georad)t roirb. 
:t:ie)ei3 f)äufige >Blauroerben oebrof)t am fd)roerften bai3 Beben ber ~lau= 
jungen ~rüf)geourt. ~!3 ift f)äufig burd) aui3gebef)nte @ef)irnolutungen werben. 
oebingt, bie nid)t nur bai3 m:tem&entrum, )onbern aud) anbere 1eoeni3" 
roid)tige @eljirn&entren fd)äbigen unb bie normale lör,)Jerlid)e unb 
geiftige ~ntroidlung f,)Jäterf)in )ef)r in ~rage ftellen. mnbererjeiti3 
lönnen @ef)irnotutungen nur tJorüoergef)enbe !Störungen oebingen, 
of}ne bie f,)Jätere ~nttt>icffung ßU oeeinträd)tigen. !Sd)fief;fid) oeftef}t 
bei ben meiften ~rüf)geburten eine aui3gef\)rod)ene !Saug] d)roäd)e. ®aug= 
~ur roenige finb imftanbe, an ber IDCutteroruft ßU trinfen, unb ei3 idJIUiidje. 
bereitet oft grof;e !Sd)roierigfeiten, iljnen bie nötige ~af)rungi3menge 
beißubringen. Sfünftlid)e Q:rnäl)rung ift für jie roeit gefäl)did)er afi3 
für normal geborene !Säuglinge, unb ei3 ift faft unmögfid), gan& 
Heine ~rüf)geourten of)ne iJJ(uttermild) grof;&Ußctef)en. 

mne biefe >Sejonberf)eiten ftellen an bie I,JSflege unb bie ~rnäljrung 
ber ~rüf)geourt bie gröf;ten mnrorberungen. 

3. !pflege unb <frniibrung bet fftübgebotenen. 
@!eid) nad) ber @eburt ]oll bai3 Sfinb in ein roarmei3 >Sab non 38 o C ~arme= 

georad)t roerben, um eine m:otü1)1ung &u tJermeiben. :t:ann roirb ei3 IJilege. 
rajd), aber beljutjam mit ~emb, 3ädd)en unb einem mit m5atte 
ge,)Jolfterten ~äubd)en befleibet, in m5inbetn unb m5o1Ibeden ober 
m5atte eingepadt unb in ein Sförod)en mit ~eberbetten gelegt. 
Binfi3 unb red)ti3 unb an bie ~üf;e fommt je eine gut eingeroidelte 
m5ärmef1afd)e. Sf:ai3 Sförbd)en foH in einem gut gef)ei&ten ffiaum ober 
in ber ~älje bei3 :Dfeni3 ftef)en. ~un fommt ei3 barauf an, bie fo ge" 
ld)affene m5ärme aud) ßU erf)alten, inbem ftünblid) eine ber m5ärme" 
flafd)en erneuert tt>irb. ~!3 ift &tt>edmäf;ig, ben )lliärmegrab im Sförb" 

30* 
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d)en fortlaufenD ~u fontroHieren, inbem man unter bie 'Ilede auf 
bas eingepadte stinb ein ein fad) es Simmertf)ermometer fegt, bas nid)t 
tueniger als 39 o C an~eigen foH. 9lußerbem über0euge man fid) 
me~1rma!S am ~age burd) 9lftermeffung tJon ber rid)tigen st'örper~ 

temperatur bes st'inbes. So oermeibet man aud) überf)i~ungen, 

bie ebenfo tJerf)ängniSooH fein fönnen tuie eine ftade 9lbfüf)lung. 
9.nöHHd)ft tuenig unb immer nur gan0 fur0e Seit barf ber fleine st'örper 
ber lBetttuärme ent0ogen tuerben. >Bon einem tägfid)en )8ab fef)e 
man in ber erften Seit am beften gan0 ab. Späterf)in muß bas lBab 
tu ärmer alS getuöf)nHd), nid)t unter 37 o C fein. 1lliinbef~ unb 1lliäfd)e~ 

tued)fef f)aben ebenfo rafd) alS oorfid)tig unb nur in einem fef)r tu armen 
ffiaum lJU erfolgen. )Bei aff biefet tyÜtforge batf aber bie SttfUf}t 
frifcf)er 2uft unb f)effen ~ageslid)tes nid)t 0u fur0 fommen. ,S:ns 
tyteie bürfen bie st'inber erft gebrad)t tuerben, tuenn fie bas mormar~ 
gett1id)t erreid)t f)aben unb bann nur bei günftigfter 1lliitterung. 
,S:ebet füf)le 2uft&Ug ift eine große @efaf}t. 1lliie fange affe biefe 
9.naßregefn nottuenbig finb, muf3 tJon tyalf 0u traU entfd)ieben tuerben. 
9.nand)e trrüf)geburten vermögen fd)on nad) 14 ~agen aud) bei 
gett1öf)nfid)er Simmertemperatur unb of)ne 1lliärmeffafd)en bie nor~ 
mafe ~igentemperatur aufred)t0uerf)aften. )Bei anbeten bauert es 
I.Jiel länger. )Bei ber m!ärmepflege ift gerabe in ber erften Seit eine 
ftänbige Übettuad)ung ~ag unb 91ad)t nid)t lJU umgef)en. 9J1an fieqt 
babei, tuie rafd) fid) ber Suftanb bes st'leinen änbern fann. 9lud) 
bei alfer >ßorfid)t fönnen fid) Untertemperaturen einfteHen. '!liefe 
tuerben burd) ein f)eif3es lBab befämpft, bas aUmäf)fid) oon ettua 
35 auf 40 o C gebrad)t tuirb. Übertemperaturen fönnen oon über~ 
f)i~ung f)errüf)ren unb in biefem tyaHe feid)t befeitigt tuerben. 9lber 
fie fönneu aud) bie tyolge einer ,S:nfeftiott fein unb bamit eine oiel 
ernfiere )8ebeutung gewinnen. ,S:m StueifelsfaUe ift ein 9lr0t um ffiat 
0u fragen. 

~ron~: )Bei gan& fleinen tytüf)geburten ift es tJOtlJU&ief)en, fie ber Dbf)ut 
et!:~ä~n!l= einer Säuglingsf)eifftätte lJU übergeben. '!lies bietet aber nur bann 
nng~~eil= einen >Sorteif, tuenn beim ~ransport eine 9lbfüf)lung tJermieben tuirb. 

ftättc. 'Ilurd) 1lliärmeflafd)en, ~inpacfen in 1lliatte unb lBenu~ung bes ra" 
fd)(~ften >Serfef)rsmittel§ läßt fid) bie§ erreid)en. ,S:n Säuglingsf)eil" 
ftätten, bie für bie muf~ud)t tytüf)geborener eigen§ eingerid)tet finb, 
fafjen fid) aUenot tu enbigen 9.naf3naf)men leid)ter unb i ad)gemäßer burd)~ 
fü~1ren. .\)ier finb in f)od)temperierten f)eHen ffiäumen leid)t regulier~ 
bare ober felbfttätig regulierte 1lliärmetuannen aufgeftent, bie eine 
gleid)mäf3ige ~rtuärmung getuäf)tfeiften. Unb I.Jor aHem tuirb bie 
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~rü1}geburt 1}ier burcf) befonben3 gefcf)ulte \l!flegerinnen unb er~ 
fa1}rene 2tr0te täglicf) übertuacf)t, ein >Bor0ug, ber aucf) burcf) bie grö~ 
ßere meoe unb bie größere innere mnteilna{Jme im $ritJat1}au5 nicf)t 
aufgetuogen tuerben fann. 

~ie fibertueifung in eine Säugling51}eilftätte ift befonber5 bann tllrijanb= 

ratfam, tuenn iicf) ernftere Störungen ber 2Umung 0eigen. ~enn ~~~~!~t 
im $ritJat1}au5 ift e5 fcf)tuierig, in folge ber untJolUommenen lftnricf)~ ftörungen 
tung me{Jlen einer Sauerftoffbombe) oft unmöglicf), 2ltemftill~ 

ftänbe unb @:rftidung5gefa1}r 0u übertuinben. WUt ffiücfiicf)t auf bie 
grone 9leigung ber ~rü{Jgeborenen 0u \Blutungen iinb eingreifenbete 
maana{Jmen, tuie ettua S cf) u lt0 e f cf) e Scf)tuingungen, unbebingt 
ab5ule1}nen. 9J1an befloiJfe tJorficf)ttg ben StöriJer, gebe tuarme 
IBäber mit anfcf)lienenber fü1}ler übergietung, frottiere bie .\)aut 
tücf)tig ober reibe 18tuft unb ffiücfen mit 2llto1}ol ab. Stommt man 
bamit nicf)t 0um 3iel, fo ift eine tJorficf)tige tünftlicf)e 9ltmung 0u 
tJerfucf)en: ~ie S)ebamme um greift tJom ~uaenbe be5 18ette5 1}et 
ben IBtuftforb ber ~rü1}geburt mit beiben S)änben berad, bat bie 
l)aumen tJorne liegen, bie übrigen ~inget ben ffiücfen bes Stinbe5 
ttmfafien. S)ocf)1}eben bes ffiücfens tJon bet Untetfage fötbett bie 
@:inatmung, 9lieberfenfen bei gleicf)0eitigem leicf)ten ~tucf auf bie 
botbete unb feitlicf)e 18tufttuanb bie musatmung. ~iefe IBetuegungen 
finb in tegelmätigen 2lbftänben ettua 20 mal in bet minute aus0u~ 
fü1}ten, bi5 ba5 Stinb tuiebet 0u atmen beginnt. ~Bleibt aucf) bies 
erfo!g!os, fo ift bie Q:intueifung in ein Sfranfenf)au~ unumgänglicf), 
tuo SauetftoffaiJiJarate unb anbete bie mtmung anregenbe mittel 
immer 0ur S)anb finb. >Bot allem ift in fo!cf)en ~äffen bie ftänbige 
9läf)e eine5 mrotes nottuenbig. 

9Cicf)t tueniget tuicf)tig alS bie {Jinreicf)enbe )illärme0ufu1}t unb l!tnöij= 
tJielleicf)t nocf) icf)tuerer burcf)fü1}tbar ift bie ausreicf)enbe @:rnäf)rung. tung. 
S)ier muj3 bie >Berforgung mit ~rauenmilcf) unbebingt gefotbert 
tu erben. 2lbet gerabe ba ergeben iicf) grone Scf)tuietigfeiten, bie beim 
au5getragenen Säugling nicf)t in ~rage fommen. ~enn ba bie ~rü{J~ 
geburt in ben meiften ~ällen nicf)t imftanbe ift, burcf) fräftige5 Saugen 
bie milcf)abf onbetung an0utegen, tJetfiegt i o mancf)e muttetbtuft. 2lbet 
mit @efcf)icf unb 2lusbauet lätt ficf) ßUmeift bie 9J1uttetmifcf) in ge~ 
nügenber menge mit ber S)anb abbtücfen. )illietJiel ffia1}rung braucf)t 
eine ~tü{Jgebutt? 2lnfang5 genügen ftünblicf) ober 0tueiftünblicf) 5 g, 
fiJätet iinb grötere mengen nottuenbig, bie bet 2lt0t jetueil5 nacf) 
@etuicf)t unb Buftanb bet &rüf)geourt oerecf)nen muf3 (Wob. 233). 
l)enn im @egenfa~ 0um ausgetragenen Säugling tJetmögen biefe 
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freineu )lliejen nid)t oon jid) aus bie if)nen &UttägHd)e unb not~ 

wenbige Wlifd)menge &u beftimmen. ®ie verfangen nid)t burd) ®d)reien 
nad) mef)t unb weijen ein ßutJief nid)t burd) abwef)renbe ®eften &u~ 
tücf. ®efbft bie freineu WCengen bei&ubringen, fäHt oft jef)r jd)wer 
unb verfangt eine grofle @ebufb. staun bie 'Jtüf)gebutt nod) nid)t 
fau~Jen, fo mufl if)r bie angewärmte 9Jeuttermi1d) tro1Jfenweife in ben 
WCunb eingefogen werben. 'l)a&u wirb eine 5tto1Jf1Ji1Jette tJerwanbt, ein 
fog. Wafenföffe!, mit bem jid) aud) eine 'Jütterung burd) bie Waje 
ausfüf)ren 1äj3t, ober eine Wafenfonbe, bie jebod) nur tJon geübter 
~anb eingefüf)tt werben batf. 'Jängt bas stleine eines 5tages an, 
am ~öffef ober an bet $i1Jette &U jaugen, jo fann man jein @fücf 
mit einer Ueinen $u1J1Jenflafd)e tJerfud)en, in beten Sauger eine 

2!bb. 233. %rinfmengen eine5 ITtüljgeborenen (1), oerglidjen mit ben :trinfmengen eineil 
au5getragenen meugeborenen (2). 

ffeine :Öffnung gebof)tt ift. @dingt bet ~erfud), jo wirb bie ~t" 
näl)rung jef)t' tJiel einfad)er. 

iln= )lliäf)renb bet erften ~eben5&eit f)a1te man jebe S:nfeftionsgefaf)t 
fe~!~~~= tJon bet em1Jfinbfid)en 'Jtüf)gebutt fern. 9-Hs fold)e fann jebet ~efud) 
~ütnng. gelten. ®d)on ein ®d)nu1Jfen fann bas ®d)idfal bes 'Jtüf)geborenen 

befiegefn. 2rm heften fommen nur bie WCutter unb bie $flegerin 
mit bem stinbe in ~erüf)rung. 

4. Cfntwidlung unb ffiefiibrbung ber ljrübgeburt. 
'1)ie @:ntwtcflung mancl)er ß'rüf)geburten ift fo tJot~üglid), baß fie 

]id) am ~nbe bes erften 3af)re5 faum oon normalen stinbem unter" 
fd)dben. ~!nbete bleiben anfängfid) 5tttücf, f)ofen aber in ben erften 
stinberjaf)ren bas merfäumte in vollem Umfange nad). 'l)as gleid)e 
gilt für ben geiftigen 'Jot±fd)ritt. 'l)er tJot&eitige ~intl:itt ins ~eben 

(1) 
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f)at alfo wof)l f)äurig eine mer&ögerung ber Q:ntwidlung, aber nur 
feiten einen bleibenben inacf)teil &Ur iJolge. 

'tler früf)geborene ~äugling ift im erften ileben!lljaf)r weit mef)r 
bebrof)t alS ber normal geborene. 'tlie &iemlicf) f)äufigen @ef)irn~ 

blutungen fönnen - wenn fie nicf)t &Um :lobe füf)ren -·ein geiftige!ll 
Surüdbleiben unb iläf)mungen 5ut iJolge f)aben. 'tlurcf)fäHe treten 
i.Jiel f)äuriger auf - bejonber!ll in ber 3. i\eben!llwocf)e - unb jinb 
ebenfo wie lange anbauernbe Unterernäf)rung ungieicf) i.Jerf)ängni!ll~ 

i.Jolier. 3nfeftionen gegenüber ift bie iJrüf)geburt wiberftanMio!ll 
,prei!llgegeben. ~ie ift in ber erften i\eben5&eit nicf)t fäf)ig, ~cf)u~~ 

ftoffe 5u bilben, unb infoigebeHen bebeutet aucf) bie Ieicf)tefte S:nfettion 
( ~cf)nu,pfen) für jie eine ernfte Sfranff)eit. iJrüf)geborene &eigen oft 
bie Q:rfcf)einungen ber \Blutarmut unb werben faft immer Q:nbe be5 
erften i\eben!lli.Jierteljaf)re5 i.Jon ber englifcf)en Sfranff)eit betroffen, 
5u ber ficf) angerneine Sfräm,pre gejeflen fönnen. 7llieit mef)r al!ll bei 
einem normal geborenen ~äugling ift alio f)ier eine är&tlicf)e über" 
wadJung notwenbig &Ur merf)ütung unb recf)t&eitigen \Sefäm,prung 
ber brof)enben Sfranff)eiten. 

111. ~er ft4lnfe 6äugling. 
A. ~{(gemeines. 

1. !ßeobad)tung. 
Sjebamme unb ~äugling5,pr1egetin bebürfen einer befonber!ll 

guten \Seobacf)tung!llgabe. 7lliäf)renb ber Q:rwacf)fene feine \Se" 
fcf)werben · genau befcf)reibt, ficf) felbft über jein \Sefinben äuflert, 
7lliünfcf)e unb \SebürfniHe Hat au!llj,Pricf)t, müfjen bie Sjebamme unb 
~äugling!ll,pflegerin au!ll bem 2lu!llfef)en unb \Senef)men be!ll Sfinbe5 
aUe5 erraten, erjcf)lief3en, etfennen. 'tlieje iJäf)igfeit ift nicf)t jebem ge" 
geben. 7llio mütterlicf)er 3nftinft unmittelbar j,pürt, baf3 ein Sfinb nicf)tin 
ürbnung ift, unb begreift, welcf)er inatur bie ~tönmg ift, muß bie 
weniger begabte l,ßflegerin burcf) grünblicf)e Sfenntnifje unb jorg" 
fältige \Seobacf)tung &um gleicf)en Siel 0u gelangen fucf)en. 

'l)ie früf)&eitige Q:tfenntni!3 einer beginnenben Sfranff)eit ift 
gerabe beim ~äugling i.lon grof3er \Sebeutung. S:eber :tag, ber für 
bie \Sef)anbfung gewonnen wirb, ift ein 1mjcf)ä~barer @ewinn. 
'tlenn einerfeit5 antwortet ber ~äugfing mit feiner nocf) uni.Jer" 
braucf)ten ileben5haft auf jebe ricf)tige \Sef)anbfung i.Jiel ficf)erer 
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afS ber ~rtvad)fene, anbererfeit5 bringt il)n bie )Berfd)lelJlJUng einer 
Sfranfl)eit tJief rafd)er in einen unrettbaren Buftanb. ~a&u fommt, 
baß ber franfe ~rtvad)fene feine Beben5tveife bg &U einem getviffen 
@mbe fefbftänbig ßU regulieren tJermag, ba5 Unbefömmfid)e tJer" 
meibet, ba5 Buträgfid)e gefül)f5mäflig ober betvuflt erfaflt, ber franfe 
6äugfing aber tJofffommen bem lJrei5gegeben ift, tva5 mit il)m 
gefd)iel)t. 

Bur >Seobad)tung eine5 Sfinbe5 gel)ören bie genaue >Setrad)tung 
be5 störlJer5 unb feiner )Berl)äftniHe, bie tägfid)e ober tvöd)entfid)e 
~eftfteffung be5 @etvid)t5, bie 3äl)fung tJon 9Hmung unb i_ßuf5, bie 
>Setrad)tung be5 6tul)fbifbe5 unb Urin5 unb bei jebem stranfl)eit5" 

tempern= tJeriDad)t bie imeffung ber :temlJeratur. ~iefe tvirb im imaftbarm 
me~~~g. gelJrüft. ~a&u tvirb ber eläugfing auf bie eleite gefegt, ba5 ge" 

reinigte, eingefettete unb l)eruntergefd)üttefte ~iebertl)ermometer 

ettva 3 cm tief in ben 2lfter eingefül)rt. man folge babei ber 
Bäng5ad)fe be5 st·örlJer5 unb ad)te barauf, baß ba5 Snftrument ol)ne 
m!iberftanb eingfeitet. ~a5 %1)ermometer bleibt 5 iminuten im imaft" 
barm Hegen; ba5 stinb ift tväl)renb ber Beit gut feft&ul)aften, um ein 
Berbred)en be5 %1)ermometer5 &U tJerl)üten. m!äl)renb ber imeHung 
l)afte man ben eläugfing &ugebecft. 

®tim= I.Betlor man auf biefe m!eife franff)afte )Beränberungen feftfteHen 
mung. fann, ift &U >Beginn jeber eltörung eine )Beränberung im m!efen be5 

stinbe5 &u beobad)ten. ~ie ®äugfinge verfieren il)re gute Baune, 
tverben unruf)ig unb tveinerfid), bie ~flluft läßt nad). @erabe mangel 
an ~ßluft ift ein l)äufiger )Borbote ber stranfl)eit. eld)on bie geringfte 
m!efen5tleränberung &U bemeden, barin ertveift fid) bi'e gute >Seob" 
ad)tung5gabe. 

2. $efid)tigung unb $eobad)tung bes 9leugeborenen. 
~5 ift i_ßffid)t ber .\)ebamme, jebe5 ineugeborene genau &U be" 

fid)tigen. elie l)at barauf &U ad)ten, ob ba5 stinb bie Beid)en ber ffieife 
träot, ob e5 a!fe @Heber betvegt, ob m:tmung unb i_ßuf5 fid) normal 
tJerf)aften, tlor af1em ob ber störlJer feine imiflbifbungen auftveift. 
>Selionber5 tvid)tig ift .bie ~eftfteUung, ob 2lfter unb .\)atnröl)ren" 
öffnung tJorl)anben finb. ~a5 überfel)en einer berartigen illHflbifbung 
fann bem stinbe ba5 Beben foften. 2lud) ber illCunb, ber ffiad)en, 
bie .\)änbe, ~üfle, ®efd)led)t5teife unb bie m!irbeffäufe fönnen )Ber" 
unftaftungen auftveifen. 

6d)nulJfen unb .\)autau5fd)läge in ben erften Beben5tagen finb 
fofort bem 2lr&t ßU mefben. 6ie fönnen 3eid)en ber angeborenen 
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St)iJ~ilis jein, bie um jo belfere ~eifungsausjid)ten bietet, je frü~er 
jie be~anbelt wirb. 

S:n ben fofgenben 'tagen ijt ber l.nabeljd)nur unb ber l.nabefwunbe 
bejonbete 2fufmetfjamfeit i)U jd)enfen. Q:ine IJCabe!ent&ünbung ijt 
baran i)U edennen, bafl bie l.nabefwunbe nid)t bfafl ijt, jonhern gerötet, 
gejd)woffen unh unter Umftänhen eiternb. Seher tJon her l.nabef~ 
wunhe ausge~enbe üble ®erud) ijt ein fd)limmes ,ßeid)en unb forbert 
unmitt~lbare ~in;)U;)ie~ung hes 2fr&tes. 

~ält bie ®elbfud)t hes ~.neugeborenen ungewö~nlid) lange an 
unb fteigert jie jid) nod) in ber 3. ~od)e, jo fann ein angeborener 
lBerjd)lufl ber @affengänge tJorliegen, ber bas 2eben bes Sfinbes 
bebro~t. Sehenfalls ift bei längerem mn~alten ber ®elbfud)t ein 
2fqt i)Ui)U;)ie~en. 

~as Sför\)ergewid)t ift fortlaufenh &U tJerfolgen, bamit eine Unter~ 
ernä~rung an ber \Bruft red)t;)eitig edannt unb burd) entj\)red)enbe 
il.Raflna~men befäm\)ft wirb. Q:benjo ift jeber ein;)elne Stu~f genau 
&U bejid)tigen. 

S:ebe ~ebamme joff über i~re \Beobad)tungen eine 'tabel1e an~ 
legen, auf ber ;)Um minbeften bas @eburtsgewid)t, ber weitere 
lBerlauf bes Sför\)ergewid)tes, bie an ber \Bruft getrunfene imenge 
unb bie ,ßa~f ber Stü~le tJermedt jinb. ~amit edeid)tert jie je~r bie 
2frbeit bes 2fqtes. 

3. 5\rantbeits3eid)en. 
2rud) in ben f\)äteren 2ebensmonaten ift genaue \Beobad)tung 

hes Säuglings erforberlid). ~as täglid)e \Bab gibt hie befte @elegen~ 
L)eit i)Ut genauen \Bejid)tigung bes gani)en Sför\)ers. \Bei hen ima'f)l~ 
&eiten etfennt bie l,ßflegenhe bie 'trinflujt i'f)res l,ßfleglings, bei jeher 
iJflegerijd)en il.Raflna'f)me feine Stimmung unh 2aune, bei her 
1lliägung jeine @ewid)tsi)una'f)me, bei jehem 1lliinbe!wed)je! hie ~Be~ 

jd)affen'f)eit her Q:ntleerungen. 
~abei fönnen ber ~ebamme ober l,ßflegerin eine alei'f)e ftanf~ 

L)after Q:rjd)einungen auffallen. Sie müjjen jid) L)üten, aus i'f)rer 
\Beobad)tung einen Sd)lufl auf hie 2frt bet Q:rftanfung i)U &ie'f)en. 
~a&u ift affein her 2fr&t bered)tigt. 2fber jie mufl wijjen, worauf 
fie &U ad)ten L)at unb was hie tJerjd)iehenen Q:rjd)einungen &U be~ 
beuten ~aben. 

mus hiejem @runbe jeien L)ier einige L)ertJorfted)enbe Sfranf'f)eits~ 
&eid)en aufge&ä{Jlt unh angegeben, bei weld)en Sftanff)eiten jie tJor~ 

fommen fönnen. 21Ife Q:in&e!L)eiten finhen fid) im fiJe&ieHen 'teiL 
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~aut= 2rut}erorbentlicf) roefentficf) ift, jeben ::tag bie ~aut bes gan&en 
'o::;;::= Sför\)ers &U betracf)ten. 'l)enn tJon ber ~aut laHen ficf) tJiefe 'l)inge 

alUhant= ablefen, bie im Sföt\)erinnetn borgef)en. 2!Ue 2rbroeicf)ungen bon 

3~:~:~. ber normalen lBefcf)affenf)eit müHen roicf)tig genommen roerben, 
benn jebe fleine ffiötung, jeber abnorm gefärbte ~lecf, jebe l_ßuftd 
fann eine grofle lBebeutung geroinnen. Q:in gefunbe5, &h:>ecfmäflig 
ge\)flegtes SHnb barf nicf)t rounb fein. 'l)ie ~aut bes ®efäfles mufl 
ebenfo glatt fein roie bie ~aut bes gan&en Sför\)ers. m5unbfein roeift 
immer auf un~roecfmäflige '-ßf!ege ober auf eine Störung {)in. 'l)a 
tJon ben f!einften Q:iter\)uftelcf)en fcf)roere aUgemeine Q:nt&ünbungen, 
fogar eine >SluttJergiftung au5gef)en fönnen, müHen fie beacf)tet 
roerben. ®ne gan&e ffieif)e tJon Stinberfranff)eiten (illlafern, 6cf)atlacf), 
m5inb\)ocfen u. a.) äuflert ficf) in musfcf)lägen betfcf)iebener mrt. 'l)ie 
~eoamme foH feine 'l)iagnofe aus ber 2rrt bes ~autausfcf)lages 

fteUen, fonbetn lebiglicf) feftfteHen, bat} ein ~autau5fcf)!ag tJotliegt, 
unb anbete Sfinber bot ber 3nfeftion baburcf) fcf)ü~en, bat} fie bas 
Sfinb tJon ifJnen abfonbert. 

~aut= 2rbgefef)en tJon ben genannten )ßeränberungen ber ~aut ift bie 
yarlie. lBeobacf)tung ber ~autfarbe be5 6äugling5 aut}erorbent!icf) roicf)tig. 

lBHiffe fann ein 3eicf)en fcf)roerer )Blutarmut, englifcf)er Sfranff)eit 
ober anbetet Q:rfranfungen fein. >Sfäuficf)e ~ärbung befonbers 
be!l ®eficf)tes fann tJon angeborenen ~er& fef)lern, ®ef)irnblutungen 
ober Bungenent&ünbung f)errüf)ren. 

>Sei einer ffieif)e tJon Sf'inbern fann auffallen, bat} bie ~aut aucf) 
bei befter '-ßflege nicf)t glatt roitb, fonbern immer f\)röbe ift, leicf)t 
fcf)utJ!J±, bei ben fleinften äußeren ffiei&en ficf) rötet unb ent&ünbet. 
2ruf ber bef)aaden SfotJff)aut &eigen ficf) immer roieber gelbe 6cf)ttlJ!Jen, 

IDHldJ• eine Q:rfcf)einung, bie im )ßolf5munb als ®nei5 ober illlilcf)fcf)orf 
jd)ory. oe'fannt ift. Q:s {Janbeft ficf) Um Sfinbet, bie eine oefonbete, &U Q:nt~ 

&ünbungen ber ~aut neigenbe 2rnlage mit auf bie ?illert georacf)t 
f)aoen unb be5f)al6 einer fef)r forgfältigen, nacf) 2rngaoe be!l 2rr&te5 
burcf)&ufüf)renben ~aut\)flege bebürfen. mernacf)läffigung fann ~u 

fcf)roerem m5unbfein, ~autent&ünbungen, Q:iteroifbungen unb 'l)rüfew 
fcf)~roellungen füf)ren. 

®IJv~ili· 'l)ie genaue >Seficf)tigung ber ~aut ift aucf) be!lf)alb f o roicf)tig, 
:idJt- roeH bie angeborene 6t)lJ{Jifi§ unter if)ren oiefgeftaftigen ~u~erungen 

'oer~:be= mit )ßorliebe Q:rfcf)einungen auf ber ~aut be5 Sfinbes f)ertJorruft. 
rungen. Q;§ fönnen in ben erften :tagen unb m5ocf)en nacf) ber @eburt an \l(rmen 

unb >Seinen, befonber!l an ~anbtelfern · unb ~uflfof)len, ~autaus~ 

fd)läge ber berjcf)iebenften mrt (>Slafen, ~lecfe) auftreten. Q:nt~ 



-- 475 -

&ünbungen an ben 91age1betten unb @e)d)würe am ~lfter erweden 
g1eid)faH5 ben )ßerbad)t auf bie)e ~dranfung. So1d)e ~r)d)einungen 
müHen nid)t, aber )ie lönnen )tJ+!l)iliti)d)er 91atur )ein unb müHen 
unbebingt tlom mr&t aufgeHärt werben. 'Ilie frül)&eitige ~rfennung 
ift nid)t nur im ,S:ntereHe be5 s:tinbe5, )onbern aud) ber .\)ebamme 
wicl)tig. '!lenn bie)e .\)autfteHen bel)erbergen bie ~rreger ber S~jJ1)i1i5, 
bie Sj)irod)äten, bie in eine unfid)tbare .\)autwunbe ber l,ßflegerin 
einbringen unb biefe infi&ieren lönnen. l,ßeinlid)fte Sauberfeit unb 
grünblid)e 'Ile5infeftion ber .\)änbe nad) jeber lßerül)rung be5 s:tinbe5 
finb barum bringenbfte5 @ebot be5 Selbft)d)u~e5. 

~ie bie .\)aut be5 Säug1ing5, )o )inb aud) )eine Sd)feiml)äute ®d)leim= 
)orgfäftig ßU beobad)ten. 'Ilie 6d)1eiml)aut be5 W1unbe5 unb ffiad)en5 ue~~~te, 
fann weifle l.ßil&ra)en (Eoor), ~nt&ünbungen, )Beläge unb @e)d)würe rungen. 
&eigen, bie red)t&eitig bemerft werben müHen. 'Ilie .\)ebamme mufl 
fernen, bem s:tinbe in ben .\)a15 ßU )el)en. ~eifle )Beläge im ffiad)en, 
eben)o auf ber lßinbel)aut ber mugen )inb tlerbäd)tig auf 'IlijJl)tl)erie 
unb tledangen ein ra)d)e§ är&t1id)e5 ~ingreifen, um bie fd)weren 
iJofgen biefer s:tranfl)eit (~rftidung, Bäl)mungen, ~rblinbung) ab&u~ 
wenben. 'Iler 6d)nuj)fen, beim ~rwad))enen eine L)armfo)e ~rfranfung, 
ift beim jungen Eäugling tlief ernfter ßU bewerten. mus il)m ergeben fiel) 
faft immer ~rnä1)rung5)d)roierigleiten. 'Ilurd) 1ßer1egung ber 91a)en~ 
atmung ift e5 bem Säugling unmög!id), fräftig an ber lßruft 0u )augen; 
er mufl ben eaugaft immer unterbred)en, um Buft &u 1)o1en. ~lud) 
neigt bie ~nt5ünbung ber 91afenfcf)1eiml)aut beim :Säugling ba&u, 
auf bie tieferen mtemroege über&ugreifen, 0u Buftröl)ren~ unb lßrow 
d)iallatarrl), )d)liefJHd) 0ur Bungenent&ünbung ßU fül)ren. mu5 ber 
mrt ber t1on ber 91a)en)cf)1eim1Jaut abgefonberten iJ1üHigleit lalfen 
)id) mand)e 6d)1üHe &iel)en. 3ft )ie b!utig~eitrig, fo mufl man an 
eine 91afenbijJ1)tl)erie benfen. ~in trodener, )tel) nur burd) ®d)niefen 
tlerratenber 6d)nuj)fen fann 3eid)en einer angeborenen S~jJ1)i1i5)ein. 

~ht5 jebem Sl'atarrl) ber 91a)e unb be5 ffiad)en5 lann )id) eine \mittel= 

WCitte1ol)rent0ünbung entroidefn. muf bie)e s:tranff)eit beuten 1)ol)e5 3~!~~:~. 
iJieber, Unrul)e, fd)mer01)afte5 muHd)reien be)onber5 bei 'Ilrud auf 
ben äufleren @el)örgang ober eitriger musflufl au5 ben ül)ren l)in. 
~itrige @eljirnedranfungen unb %aubl)eit fönnen bie iJofge einer 
über)ef)enen ober tlernad)fäHigten W1itte!ol)rent0ünbung )ein. 

@röflerer ~rfal)rung bebarf e5, um au5 ber mrt ber mtmung unb ~tmung 
ber l,ßuf§fd)läge auf eine s:tranfl)eit aufmed)am 0u werben. moer unb !IM~. 
)d)on il)re 8al)l gibt einen geroiHen mnl)alt51Junft, roenn fie tlon ber 
91orm abroeid)t. 'Ila )d)on geringe ~rregung bie %ätigfeit ber Bungen 
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unb be5 ~et&en5 beeinfluflt, betecf)tigt nur bie ~eobacf)tung be5 tu'f)igen 
6äugiing5 &U einem UrteiL ~icf)tig ift bot aUem ba5 )Ber~ältni§ bet 
ßaf)f bet \ßul5fcf)1äge &U ber bet m:tem&üge. IJ1otmafettueife fommen 
auf einen m:tem&ug ettua 3-4 \ßul5fcf)fäge. ~iefe5 )Ber'f)ältng 
änbett jicf) bei ~dranfungen bet s:lufttuege, befonbets bei bet s:lungen~ 
ent&ünbung, berart, bafl ein m:tem&ug fcf)on auf tueniget alS 3 \ßul5~ 
fcf)läge fommt. @(eicf)&eitig nimmt bie m:tmung aucf) einen anbeten 
~'f)axaUet an; jie tuitb 'f)ötbat, töcf)elnb, obet mü'f)fam unb an~ 

gefttengt. ~etuegen ficf) bei jebem 2ltem0ug bie IJ1afenffügef mit 
\Jlnjrn• (IJ1afenffügefatmung), fo ift ba5 ein faft jicf)etet ~intueis auf eine 

4~:~~. ~tfranfu.ng ?et tieferen ~ufttuege (5. ~. ~ungenent&ünbung). 
~uften. ~uj"tet etn Shnb, fo mufl bte ~ebamme auf bte m:rt be5 ~uften5 

acf)lten, ob et (ocfet ober 'f)art ningt, ob et in fut&en 6töf3en obet in 
lan,gbauembet ftatn1Jf'f)aftet ~eife erfolgt, ob et 'f)äufiget bei ~ag 
ober bei IJ1acf)t auftritt, ob bas Sfinb babei 0ie'f)t unb blau tuitb. 
~iefe 2lngaben etfeicf)tem bem 2lt0t, bet oft tuä'f)tenb feinet m:n~ 

tuel'en'f)eit feine @elegen'f)eit 'f)at, ba5 Sfinb 'f)uften &U 'f)ören, bie ~ia~ 
gnofe, bot allem bie tuicf)tige ~ntfcf)eibung, ob e§ ficf) um einen 
Sfeucf)'f)uften 'f)anbelt. 

!Bnndi• ~ie ~eficf)tigung bet ~aucf)becfen fann betfcf)iebene ftanf'f)afte 
beden. ,8eicf)en edenneu laffen. ~in aufgetriebener ~aucf) tueift auf 6tö~ 

mngen bet )Berbauung f)in. 3ft bet ~aucf) aufgetrieben, gef,pannt 
unb f)art unb &eicf)nen ficf) gar bie ~autbenen in beutlicf)en blauen 
6txeifen ab, fo fann eine ~tftanfung be5 ~aucf)fe((§ botliegen. 
2lucf) ftatf eingefunfene ~aucf)becfen finb ßeicf)en einet ~dtanfung. 

stötpet• ~efonbet5 auffcf)fuflteicf) ift ba5 ~tgebni5 bet tägficf)en ~ägung 
gelllidjt. be~: Sfinbe5. IJ1icf)t alS ob eine ftänbige ®etuicf)t5&tma'f)me ein ficf)etet 

~etuets bet @efunb'f)eit tuäte. 2lbet 0ufammen mit bet ~eobacf)tung 
be§! gan&en Sfinbes ift bas )Ber'f)alten be5 Sföt,Petgetuicf)te5 bon gtöfltet 
~ebeutung. ~enn fcift jebe 6tötung beeinttäcf)tigt bie för,perficf)e 
~nttuicffung unb bamit bie ®etuicf)Hl&una'f)me. Unb fo fann ein 
®etuicf)t5ftiUftanb obet eine 2lbna'f)me nicf)t nur butcf) Untetetnä'f)tung 
obet fe'f)fet'f)afte ~tnä'f)tung, fonbetn aucf) butcf) jebe Sftanff)eit 
bebingt fein. ~ie ~ebamme mufl jicf) batum {Jüten, aus ben ®etuicf)t5~ 
bet:'f)äftniffen auf Unter" ober übetetnä'f)tung 0u fcf)lieflen unb ent" 
hmcf)enbe WCaflnaf)men 0u ergreifen. ~a5 ift aHein 2lufgabe be5 
2lqte5, bie if)m anetbing§ bie ~ebamme butcf) if)te ~eobacf)tung 

tuefentficf) etfeicf)tem fann. ~§ ift if)te \ßflicf)t, bie ~tinfmengen 

beil 6äugfings feft&uftelfen. IJ1ut auf biefet ®tunbfage ift überf)au,pt 
bem 2lt&t ein &tuecfmäfliges )Borge'f)en mögficf). 
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~ie im 6äugling~aUet fo ~äufigen unb fo l.ler~ängni~uoUen 
6tötungen bet merbauung laffen fiel) ftü~&eitig au~ bet )ßeficf)tigung 
bet 6tü~le etfennen. ~ie ~ebamme ~at barauf &U acf)ten, ob ein etu~l. 
Sfinb me~t al5 2 bi~ 3 6tü~le tägficf) entleert, ob bicfe roä)3rig, 
fcf)leimig ober &er~acft au~fe~en, @:itet ober )Blut ent~alten, faulig 
ober ftad fauer riecf)en ober ob Ueine )ßfMcf)en in i~nen auffteigen. 
~ucf) bie i}arbe ift 1.1on gro)3er m!icf)tigfeit. )Bei natütlicf)er @:mä~tung 
~at bie @rünfärbung eine~ 6tu~fe~ roenig 5u bebeuten, bei fünft" 
licf)er bagegen ift fie immer ba~ Seicf)en einer 6töt1;mg. )ßemetft 
bie ~ebamme herartige ftanf~afte meränbetungen be~ 6tu~l" 
bi1be~, fo mu)3 fie fofort einen ~r&t &U&ie~en unb bi~ &u feinem @:r" 
fcf)einen bie 6tü~fe aufberoa~ren. 3ebe~ ~broarten fann geralle ~ier 
1.1er~ängni~1.1of1 fein. 6inb bie 6tü~fe anbererfeit~ fe~r feft unb ~eH 
unb roerben fie nur felten entleert, liegen affo bie ßeicf)en ber mer" 
ftoj:Jfung l.lot, fo ift gfeicf)faH~ ein ät&t1icf)e~ @:ingreifen notroenbig. 

6cf)on bei bet merabteicf)ung bet ma~rung fä)3t fiel) bie ~etan" ~~~etit. 
na~enbe Sfranf~eit au~ einer ~bna~me be~ ~j:Jj:Jetit~ edennen. 
3roar gibt e~ stinber, bie immer fcf)fecf)t trinfen, unb bei iebem 6äug" 
ling fommt e~ einmal l.lot - 5umal an ~ei)3en :tagen - , baf3 eine 
Ma~f&eit fcf)fecf)t genommen roitb. m!e~rt aber ein bg~et guter 
:trinfer j:Jlö~licf) unb roieber~olt bie ma~rung ab, 1ä)3t er unter 6cf)mer&" 
äu)3erung bie )ßruft ober bie i}lafcf)e lo~, fo ift bie~ oft ba~ erfte 
ßeicf)en einet merbauung~ftötung ober einer anbeten Sfranf~eit. 
~ie!3 um fo me~r, roenn ba!3 Sfinb ßugleicf) eroricf)t. @:rorecf)en ift lhllred)eu. 

immer ein emfte~ ßeicf)en. Sa~freicf)e 3nfeftion~franf~eiten be" 
ginneu bamit. 

~a~ feefifcf)e mer~aUen, bie 6timmung be~ 6äugling~ ift ber ettm· 

feinfte @rabmeffer für fein )ßefinben. inocf) bel.lor bet ~j:J~etit nacf)" ~:~~;;, 
Iä)3t, :temj:Jeraturer~ö~ungen feft&ufteUen finb ober bie 6tü~le 
~äufiger mtb fcf)lecf)ter roerben, tlerliert ba~ Sfinb feine gute Baune, 
roitb ungnäbig unb roeinerlicf). ~iefer 6timmung~roecf)fe1 feitet 
faft iebe Sfranf~eit ein. )Bei 6tötungen, bie l.lom @e~im au~ge~en, 
fte~en bie meränberungen be~ feelifcf)en mer~aften§ meift im morbet" 
gtunb. @:inerfeit§ fann eine 0une~menbe Mübigfeit unb 6cf)fäfrig" 
feit auffaHen, bie fiel) bi§ 0ur )ßerou)3t1ofigfeit fteigert. ~{nbererfeit§ 

beobacf)tet man 0une~menbe Unru~e unb @:rregt~eit, fcf)lie)3ficf) aff" 
gemeine Sfrämj:Jfe. Sframj:JfanfäUe ereignen fiel) im 6äugling§after Shöm~fe. 
~äufiger af§ in bet fj:Jäteren Beben~0eit. 6ie fönneu 0u )Beginn 
jeher fieber~aften @:tfranfung auftreten, müHen aber immer ben 
)ßerbacf)t einer emften @e~irnfranf~eit erroecfen. @:ine befonbete 
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Sha.mjJferfd)einung barf ber lBeobad)tung nid)t entgef)en: ber 
Stimm= ®timmri~enhamjJf. a=:r tritt faft nur im ~rüf)Hng bei rad)itifd)en 
~~~~~;. Sfinbern auf unb äußert fiel) in einem frä{Jenben ober &ief)enben 

@eräujd) bei ber Q:inatmung, berurjad)t burd) framjJff)aften ~er~ 

jd)fufl ber ®timmbänber. lRed)t&eitige lBef)anbfung bejeitigt rajd) 
biefen feben5gefäf)rfid)en 3uftanb. 

4. 5\ranfbeitsuerbütung. 
~ie forgfärtige ~urd)fü{Jrung aHer für bie a=:rnä{Jrung, $f1ege 

unb Q;qief)ung be5 Säuglings gegebenen ~orfd)riften bient &ug!eid) 
ber Shanf{Jeitsberf)ütung. ~ie ~ebamme mufl aber bie befonberen 
@efaf)ren fennen, bie ben Säugling bebrof)en, um i{Jnen borbeugen 
unb begegnen 0u fönnen. 

~nujlt= ~a5 Säugling5after ift in ber ~aujJtfad)e bon 0Wei !Seiten ge~ 
gefn~un. fäf)rbet, bon ben ®törungen be5 Q:rnä{Jrung5borgange5 unb bon ben 

~nfeftion5franff)eiten, unter bie wir ane burd) lBafterien {)erbot~ 

gerufenen Q:dranfungen red)nen, aud) bie beim Q:rwad)fenen meift 
{Jarmfofen Q:rfranfungen ber Buftwege ("®d)nujJfen, ~uften"), bie 
aber beim ®äugfing fef)r feid)t &U einer Bungenent0ünbung füf)ren. 
Q:ine btitte nid)t crU unterfd)ä~enbe @efaf)r ftellt bie englifd)e Sftanff)eit 
bar. 

'llutd}= ~Beginnen wir mit ber lBefämjJfung unb ~er{Jütung ber ~arm~ 
f:~~~~e;.= erfranfungen. ~or i{Jnen wirb ber Säugling am fid)erften burd) bie 

Q:rnäf)rung an ber lBruft bewaf).rt. 3ft bie Q:rnäf)rung eine fünftHd)e, fo 
jinb if)re ®efaf)ren burd) jJein1id) genaue ~urd)füf)rung ber bei ber 
a=:rnäf)rung gebotenen f)t)gienifd)en WCaflnaf)men (bgl. S. 436-440) au 
berringern. ~iefe ®efaf)ren finb im f)eif3en Sommer auf3erorbentfid) 
grofl. ~ie brof)enbe 9JWd)berberbni5, überf)i~ung unb '1lurft er~ 

f)öf)en bie ~urd)faH5gefäf)rbung unb mad)en ben '1lurd)faU ßU einer 
fd)weren, oft febensgefäf)rHd)en Q:tfranfung (lBred)burd)faH). Um 
ben Säugling babor 0u bewaf)ren, finb fo!genbe @runbfä~e su be~ 
f)eqigen: 

1. 3ur Q:rnä{Jrung barf nur frijd) gewonnene, abgefod)te, füf)f 
(im Q:iSjd)ranf) aufbewaf)rte ~iermild) berwenbet werben. 9JWd)~ 

refte bes borf)ergef)enben ~age5 jinb gefäf)rHd). 
2. ~er Säugling mufl burd) entfjJred)enb Ieid)te SHeibung bot 

überf)i~ung gefd)ü~t unb in einem füf)Ien, gut gelüfteten lRaum 
ge{Jaften werben. 

3. m:n befonber5 f)eiflen ~agen foH bie 9Ca{Jrung5menge ein~ 

gefd)ränft unb burd) ~ee0ufuf)r ergänat werben, 0uma1 wenn ber 
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llllJ\)etit bes Säuglings nad)läj3t. 3ut ~er~ütung einer 'J)urftfd)äbi~ 
gung muf3 me~rmalS täglid) 'tee angeboten werben. 

4. 'tritt 'J)urd)fall auf, fo ift fofort bie SJla~rung öU eniöie~en, nur 
'tee ober abgefod)tes fmaHer öU berabreid)en, bas Stinb leid)t öU 
befleiben unb ein lllt:öt auf&ufud)en. 

'J)er 3nfeftionsber~ütung bienen wieberum bie ftü~et aus~ ~nfd• 

gefü~rten l,ßflegebotfd)riften, bot allem bie ffieinlid)feitsgebote. 3n~ t~~~:~~· 
feftionen finb um fo leid)ter öU uer~üten, je weniger 9:nenfd)en mit 
bem Säugling in lBetü~rung fommen. Um bai3 Stinb nid)t &U fd)ä~ 

jaljd) rid)tig 
moo. 234 u. 235. 'Ilie SfatarrfJe ber oberen Eujttoege, bie jid) in Sjuften äujiern, finb 
anftecfenbe Sfranf~eiten. Sfranfe müj[en bom Sfinbe fernge~alten toerben ober, toenn 

bie5 nid)t möglid) ift, fid) ~afe unb ~Jlunb berbinben. 

bigen, muf3 bie ~ebamme bot allem auf i~re eigene ®efunb~eit 

ad)ten. Sie muf3 fid) betgeroilfern, baf3 fie frei tJOn anftedenben 
Stranff)eiten ift. )Bei jebem Stranff)eitsbet:bad)t (&. m. ~uften) muf3 
fie fiel) biefe @eroij3~eit burd) äqtlid)e Unterfud)ung berfd)affen. 
lllud) i~te get:ingfte ~dältung bebeutet für ben Säugling eine groj3e 
®efa~r. fillill fid) bie ~ebamme unter fold)en Umftänben (~uften, 
Sd)nu\)fen) nid)t über~au\)t bom Säugling fern~alten, fo muf3 fie i~ren 
l,ßflegling bot ber gefä~rlid)en 3nfeftion fd)ü~en, inbem fie 9:nunb 
unb SJlafe mit einem 'tud) ober einet aus 9:null ~etgeftellten 9:nasfe 
bebedt (lllbb. 234 u. 235). SJlut fo barf fie fid) bem Säugling nä~ern. 

'J)ie 3af)l ber lBefud)er, bie bas SJleugeborene befid)tigen wollen, 
ift nad) 9:nöglid)feit ein&ufd)ränfen. 3ebe bon ber Straj3e fommenbe 
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\ßetfon fommt a1!3 :träger IJon Shanf[)eit5feimen in l8etrad)t. lßot 
aHem ift bas SfüHen bes 6äuglings ~u IJerbieten. 

'~or jebet l8erü[)rung bes 6äuglings mufl bie ~ebamme grünblid) 
i[)te ~änbe unb ~ingernägel reinigen. 2Hie @egenftänbe, bie mit 
bem Sfinbe in unmittelbare ober mittelbare l8erü[)rung fommen, 
müHen IJon iJeiniid)et 6aubedeit fein. 2!uf bie ~tbe gefa!Iene @legen" 
ftänbe finb aus bet Umgebung bes 6äuglings ~u entfernen. inut gut 
~u :ceinigenbes 6iJiel~eug batf bem Sfinbe gegeben werben, ~umal 
es aHes, was es in bie ~änbe befommt, in ben IDCunb ~u ne[)men 
iJflegt. ,S:m 6ommet müHen IJot a!Iem ~liegen ferngel)a!ten werben, 
bie gefäl)riid)e Sfranfl)eitsübet±räger finb. ~in über bas Sförbd)en 
gebreiteter ~liegenfd)feiet etfü!It am fid)erften biefen 3wecf. 

l8efonbete ®efal)ren btof)en bem 6äugling IJon tubedulöfen 
\ßerfonen in feinet Umgebung, ba eine ftüf)~eitig erworbene ,S:n" 
feftion fein ~eben in l)ol)em @rabe gefäf)tbet. 'l)er mus\tlutf tubet" 
fulöfer ~tltlad)fener entl)ä!t maHenl)aft :tuberfelbaci!Ien; aud) bie 
beim ~uften IJetfiJtüf)ten feinften %töiJfd)en ent[)a!ten biefe ge" 
fäl)t!id)en ~tteger, ltle!d)e bie Sftanfl)eit übertragen. 6o ift bie gan5e 
Umgebung tubedulöfet IDCenfd)en als IJetfeud)t unb bas ~eben bes 
6äuglings bebtof)enb an5ufel)en. 'l)arum ift eine unbebingte räum" 
Hd)e :trennung bes 6äuglings IJon :tubedulöfen btingenb geboten. 
stein @egenftanb aus bet Umgebung bes Sfranfen batf - ol)ne 5u1Jot 
besinfi&iet± &u fein - mit bem 6äugling in l8etüf)rung gebrad)t 
werben. lßerbieten bie ltlhtfd)aft!id)en, insbefonbere bie m!ol)nungs" 
IJerl)äitnifle eine betattige 'rrennung, fo emiJfie[)It ficf) bie Unter" 
btingung bes gefäl)rbeten Sfinbes in einem 6äug1ingsl)eim. 

l8eim 'l)urd)tritt burd) ben @ebudsfanal finb bie 2Iugen bes ineu" 
geborenen burd) Sfranfl)eitsfeime gefäl)rbet, bie in bet ltleib!id)en 
6d)eibe IJodommen. ,S:nsbefonbere fönnen bie %tiiJiJetetteger 
( @onofotfen) 5u fcf)\tletet 2Iugenent5ünbung unb ~tb!inbung füf)ten. 
'l)ie ~ebamme ift barum IJetiJflicf)tet, jebem mettgeborenen bie ge" 
fetiiidJ IJorgefd)tiebenen 2IugenttoiJfen ein5uträufeln unb jebe ent" 
5ünblid)e ~tfd)einung an ben 2!ugen bes 6äug!ings bem 2Ir5t 5u 
melben. mud) :tiiJl)tl)etiebaciifen fönnen bas 2Iugen!id)t gefäf)tben. 

'l)ie aUgemeinen lßotfd)tiften 5um 6cf)u~ bet inabei\tlunbe IJot 
,S:nfdtionen \tlutben bereits gegeben. lßon if)t bro[)en bem inew 
geborenen ernfte @efal)ren. SNe ~ebamme IJergeffe nie, bafl aller 
6traflenfcf)mu~ unb bet IJon il)m IJetunreinigte ~uflboben bie ~t" 
reget bes m!unbftarrftamiJfes (:tetanus) entl)a!ten fann. @dangen 
biefe in bie inabel\tlunbe, fo ift bas 6d)idfal bes 6äuglings befiege!t. 
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~ie englifd)e stranff)eit bebrof)t febe &rül)geburt unb faft febes stinb tBer= 

i:ler @rof3ftabt, ~umal ttJenn es im S)erbft ober ~inter geboren ift. 2lber ~~::s 
biefe ttJeitoerbreitete Shanff)eit ift faft mit Sid)erf)eit ~u oerf)üten burd) engli]djen 
~rnäf)rung an ber >Sruft unb f)inreid)enbe Sufuf)r oon frifd)er Butt, Slrnnf~eit. 
2icf)t unb Sonne. ~ine früf) eingeleitete Sonnenbef)anblung unb f)äu~ 
liges S)inausbringen ins &reie gettJäf)rt ben fid)erften Sd)u~. >Sei &rüf)~ 
geburten ift bie lnerf)ütung ber faft unausbleiblid)en englifd)en stranf~ 
f)eit am beften einem 2lr~t ~u übertragen (S)öf)enfonnenbeftral)lung). 

B. 6pe3idles. 
1. ~i~ ang~bor~n~ 61Jllbilis. 

stinber einer ft)1Jl)ilitifd)en WCutter fterben l)äufig im WCutterleib 
ab unb ttJerben in erttJeid)tem Suftanb ausgeftof3en. .2iegt bie m:n~ 

ftecfung ber WCutter lange ~urücf ober ift biefe ungenügenb bef)anbelt 
ttJorben, fo fann oor~eitige ober red)t~eitige @eburt eines ~ttJar 

lebenben, aber ft)1Jl)ilitifdJ franfen stinbes erfolgen. ~ie Seid)en 
ber angeborenen St)1Jl)ilis ttJerben l)äufig mit ~ur ~elt gebrad)t; 
in anbeten &äflen ttJerben anfd)einenb gefunbe stinber geboren, bei 
benen fid) bie angeborene stranfl)eit erft f+Jäter äuf3ert. 

~ie &rüf)~eid)en ber angeborenen St)1Jf)ilis müHen ber S)ebamme \Srü~= 

genau befannt fein. Sie erfd)einen im aUgemeinen auf ber S)aut 3eid)en. 

bes hanfen stinbes, bie taft immer einen gefblid) blalfen &aroton 
aufttJeift. 2ln S)anbteHern unb &uf3fol)len fönnen >Slafen oerfd)iebener 
@röf3e auftreten, bie mit gefofid)er &lülfigfeit gefüllt finb. ~a~u 

entttJicfelt fid) balb nad) ber @eburt ein f)artnäcfiger, trocfener, oft 
blutiger Sd)nu1Jfen, ber bie SJCafenttJege verlegt unb an einem l)örbaren 
Sd)niefen ~u erfennen ift. SJCicf)t felten tritt in ben erften ~od)en eine 
Sd)einläf)mung eines ober beiber 2lrme auf, bie burd) eine fd)mer~~ 
f)afte ft)+Jf)ilitifd)e stnod)enent~ünbung bebingt ift. 

lnielfad) aber ttJerben ft)1Jl)ilitifd)e stinber ol)ne franfl)afte ~r~ ti:r]d)ei= 
fd)einungen geboren unb bie stranff)eit oen:ät fid) erft in ben f+Jäteren ~unbgen 

BeoensttJod)en burd) eine ffieil)e d)arafteriftifd)er ~rfd)einungen. ~ie ~~~te~~n 
S)aut ber S)anbteHer unb &uf3fol)len ttJirb ent~ünblid) gerötet, berb ;eb~n~= 
unb glän~enb. ~l)nlid)e lneränberungen treten im @ejid)t, befonbers l1 en. 

in ber Umgebung bes WCunbes, ber SJCafe unb ber m:ugen auf unb 
füf)ren f)ier ~u ftarfer ffiun~elbilbung, ~u olutenben S)auteinrilfen ober 
&ur >Sorfenbilbung, bie biS auf bie Sfo+Jff)aut übergreifen fann. ,S:m 
toeiteren lEerlaut fommt es ~um S)aarausfaU, ber im @egenfa~ 

3u bem bes ffiad)itifers bie oorbere Sd)äbel1Jadie unb bie 2lugen" 
brauen beoor&ugt. Um bie gleid)e Seit auftretenbe SJCagelbett~ 

.\)eoammenlcljtoud). 5. ~ufl. 31 
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eitemngen müHen ebenfaW3 an angeborene 6t).)if)i1is benfen laffen. 
6ef)r l.lerbäd)tig finb fd)Hef3Hd) einige 7mod)en nad) ber @eburt auf~ 
tretenbe Hnfen~ bis .)Jfenniggrof3e fad)sfarbene ~rede im ®efid)t ober 
an ben @fiebern, bie l.lerein&eft ober in bid)ter musfaat auftreten 
fönnen. ,S:m )ßetfauf ber erften 2ebensmonate fönnen an ben 6d)äbef~ 
fno<~en fid) abf.)Jiefenbe Q:nt&ünbung51.1orgänge bem Sfo.)Jf bes 
Jt).)JlJifitifd)en ~inbes eine eigentümfid)e ~orm geben: unter einer 
bartonartig l.lotf.)Jringenben Stirne ein eingefunfener 9Cafenrüden 
(6a.ttefnafe), muftreibung ber Stirn~ unb Sd)eitefbeine, bie bem 
Sfo+lf ein quabratifd)e§ musfef)en geben. 

!midjtige ~a§ getingfte l.letbäd)tige mni)eid)en muf3 bie ~ebamme l.leran" 
~afl= laffen, einen mröt ßUßU&ief)en. 9Cur früf)&eitige energifd)e jBef)anblung 

1ta men. fann bie fd)were Sfranff)eit {)eilen. ~a bie 9Rutter eines ft).)Jf)ilitifd)en 
Eäugfings immer ft).)Jf)ilitifd) ift, muf3 fie gfeid)faHs ber jBef)anblung 
&ugefüf)rt werben. mud) ber )Batet muf3 fid) unterfud)en laffen. 
9Ciemal5 barf ein aud) fd)einbar gefunbes Sfinb ft).)Jf)Uitifd)er Q:ltern 
an eine mmmenbruft gelegt werben. ~agegen fann bie ft).)Jf)ifitifd)e 
9Rutter unbebenffid) if)r Sfinb ftillen. 

®dju~bot lßei ber l.lSflege eines.Jt).)Jf)ilitifd)en Sfinbes muf3 fid) bie ~ebamme 
~nfdtion. tJor einer 3nfeftion f)üten, inbem fie fid) nad) jeber lßerüf)rung forg" 

fäU:ig besinfi&iert. WCit wunben ~änben barf fie ein fold)es Sfint> 
nid)t berüf)ren. 

2. !nttbdedrantungen. 
Utjadje. ~ie meiften 9Cabefedranfungen werben burd) mnfiebefung 1.1011 

Q:itererregern auf bem 9Cabelftrang ober nad) beffen mbfall auf ber 
nocf) nid)t l.lerf)eHten 9Cabefwunbe 1.1eranfaf3t. ~ie Übertragung ber 
~eime fann burd) einen unreinen 9Cabefl.lerbanb,· unreine ,S:n" 
ftrumente ober unreine ~änbe gefd)ef)en. l8efonber5 fei auf bie 9Rög" 
fid)feit ber Übertragung burd) bie 1.1om 7mod)enfluf3 l.lerunreinigten 
~änbe ber ~ebamme f)ingewiefen. ~ie ~ebamme foff barum immer 
&Uerft ba§ Sfinb unb bann erft bie 7möd)nerin beforgen. 

mabel= ~aben fid) Q:iter~ ober ~äufni5erreger auf ber 9Cabelfd)nur 
119.nubtent= fel'bft angefiebeft, fo l.lerwanbeft fid) biefe nid)t, wie normaferweife, 
iUU nng. . . . d c::. f b . . l ( . m emen .)Jergamentarhgen tro enen 'Vtrang, on ern m em u i)tges, 

fd)mieriges, ftinfenbes @ebilbe, bas feine 9Ceigung &Ur Q:introdnung 
unb 2lbftof3ung &eigt. 6ofd)e )ßeränberungen muf3 bie ~ebamme 
fofort bem mr&te mefben, bem es gelingen fann, ein ~ortfcf)reiten 

ber ,S:nfeftion in bie :tiefe ober in bie Umgebung ßU l.lerf)inbern. 
~liufig 1.1eqögert Iid) bie mof)eilung unb üoerf)äutung ber 9Caoef,. 
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wunbe, bie im aUgemeinen nad) wenigen :tagen abgefd)!offen ift. 
0n fold)en ~ä11en fonbert ber inabel nod) längere ßeit eine Wäßrige 
ober leid)t eitrige ~lüfiigfeit ab, unb bei genauer )Befid)tigung be~ 
medt bie S)ebamme auf bem inabelgrunb ein Ueine!\l rote!\l ~leifd)~ lntlbel• 
wär&d)en mit f)öcferiger :Dberfläd)e. '!liefe Q:rfd)einung wirb als idiltlamm. 
inabeffd)wamm be&eid)net. inad) @:ntfernung ber fleinen ®efd)wulft 
burd) ben ~h&t fommt bas inäffen be!\l inabe15 rafd) &Um Stiflftanb, 
unb bie ~cabe!wunbe f)eHt enbgültig ab. 

@efangen befonber!\l giftige @:itererreger auf bie inabelwunbe, 9tabelent· 
fo fommt e!\l ßU ber gefäf)rfid)en inabelent&ünbung. WCan erfennt fie ~ünbnng. 
an einer ®d)weHung unb lRötung ber ~unbränber unb einem ge" 
fd)Würigen 3erfal1 be5 inabelgrunbe!\l. 'Ilie Q:dranfung neigt bacru, 
fid) rafd) nad) ber :tiefe unb ber Umgebung au5&ubreiten. ®reift 
biefe @:nt&ünbung auf ba!\l )Baud)fell über, fo entftef)t eine l:Jralle 
2!uftreibung be!\l 2eibe!\l mit Q:rbred)en unb Stuf)loerf)altung. Unter 
rafd)em ~erfal1 ftirbt ba!\l Sl'inb. 2!uf bem gleid)en ~ege fann eine 
angerneine )Blutvergiftung mit töbfid)em 2!u!\lgang entftef)en. )Be"_ 
fonbers f)eimtücfifd) ift eine 2!u!\lbreitung ber 0nfeftion auf bem ~ege 
ber inabelgefäfle in ba!\l 0nnere bes Sl'örl:Jer!\l. 'Ilabei fann ber inabe~ 
feine ober nur geringfügige Q:nt&ünbungserfd)einungen aufweifen; 
1Jlö~!id) verweigert ba5 Sl'inb bie inaf)rung, erbrid)t, verfällt ßU" 
fef)enb5 unb fann in fur&er ßeit 0ugrunbe gef)en. Q:rft bie @:röffnung 
ber finb!id)en 2eid)e burd) ben 2rr&t becft eine fd)were inabelinfeUion 
af!3 :tobe!llurfad)e auf. 'Ilie ~eflamme fo!l baf)er in a!len ~ä!len, in 
benen bie S)eilung ber inabelwunbe bie geringften 2!bweid)ungen 
&eigt ober in benen ein lebensfrifd) geborene$ Sl'inb nad) einigen 
:tagen 1Jlö~Iid) uerfäHt, immer an eine inabelinfettion benfen unD 
auf bie ßu&ief)ung eines 2!r0te!\l bringen. 'Ilie S)ebamme ift ver" 
1Jffid)tet, ben Sl'rei5ar&t über bas )Beftef)en einer inabelent&ünbung 
0u benad)rid)tigen unb fid) felbft nad) ber )Beforgung be5 inabel" 
oer6anbe5 grünblid) ßU be5infi0ieren. 

Q:ine befonbere ~orm ber ina6elent0ünbung ift bie inabelbi1Jf)tf)erie, ~aber• 
bie in ber lRegel an fd)mierig weiflfid)en )Belägen ber inabelwunbebill~t~etit. 
ßU erfennen ift. )Befonber5 bebrof)t ift ba5 2eben be!\l Säugling§ burd) 
~erunreinigung ber inabelwunbe burd) :tetanu56aci11en, bie Q:r" 
reger be5 Starrfram1Jfe5 (fief)e S. 485). 

inabelblutungen fönnen infolge ungenügenher Unterbinbung bet !Jlabef• 
inabelfd)nur entftef)en. Sie finb befonber5 bei 1eben5fd)wad)en 11lutungen. 
Sl'inbern unb bei fef)r ful&reid)er inabelfd)nur 0u befürd)ten. inad)bem 
ba5 ineugeborene in fein )Bett gebrad)t ift, fann fid) aus ben fd)led)t 

31* 
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tJerfd)!offenen ~abe!gefäflen 5!Hut entleeren; baburd) tuitb ba~ stinb 
fe~r gefd)tuäd)t, ja e~ fann tJotfommen, bafl e~ nad) einiger Seit tot 
im ~!ute !iegenb tJorgefunben tuitb. ~ür fo!d)e Ung!üd~fäl!e tuirb 
in jebem ~aHe bie ~ebamme tJeranttuortrid) gemad)t. t:Sie foll 
barum 1Jeinlid) auf eine uorfd)rift5mäflige Unterbinbung ber IJCabef~ 

fd)nur ad)ten unb in ben fo!genben 6tunben me~rmafS nad) bem 
stinbe fe~en. ~emedt fie babei eine aud) nur geringe ~!utung, 

fo unterbinbe fie ben IJCabdfd)nurreft tJon neuem, bette ba~ Stinb 
re~,t tuarm unb benad)rid)tige bei ftärferen ~futtJerfuften fofort 
ben Wr5t. 

~ebro~!id)er alS biefe tJermeibba.ren 3tuifd)enfäHe finb ~abel~ 
bfutungen, bie erft nad) ~(bfal! ber ~abelfd)nur auftreten. 6ie finb 
metft bie ~o!ge fd)tuerer aUgemeiner @:rfranfungen, befonber~ ber 
St)1J~ifi~ unb ber ~futuergiftung. Sn fo!d)en ~äl!en Hegt feine ~afw 
fäHigfeit ber ~ebamme uor. t:Sie mufl fofort ben Wr5t benad)rid)tigen 
unb bi~ 511 feinem @:rfd)einen burd) Wufbrüden eine~ feimfreien 
~attebaufd)e~ auf bie blutenbe 6tel!e bie 5Blutung 511 ftillen fud)en. 

@:ine 5iem!id) ~äufige meränberung, bie nur einen Sd)önl)eit~fel)fer 
~aut• ol)ne ernfiere 5Bebeutung barftefft, ift ber ~autnabef. @:r entftel)t 
nabd. batmrd), baf3 bie 5Baud)f)aut auf ben ~abelftrang übergel)t unb nad) 

beffen WbfaH einen l)ertJorftel)enben Stumpf oHbet. 
~abel• ~ritt in ber @egenb be~ ~aoefringe~ fein rid)tiger 6d)luf3 ber 
brndj. 5Baud)tuanb ein, fo fann e~ 5u einem ~abelbrud) fommen, inbem 

:!larmfd)lingen ober IJCe~ au~ ber 5Baud)l)öl)fe au~treten unb bie 
~aud)l)aut ber ~abefgegenb tJortuöfben. So oifbet fid) eine ffeine, 
tJon ~aut bebedie @efd)tuu!ft, bie fid) beim 6d)reien unb l,ßreHen 
be§ stinbe5 tJergröflert unb lief) auf :!lrud unter gludfenbem @eräufd) 
in bie ~aud)f)öf)!e &urüdfd)ieoen !äflt. ill:r&tfid.Je ~ef)anb!ung vermag 
frijd)e 5Brüd)e f)äufig ol)ne o1Jeratiuen @:ingriff 511 l)eifen. 

3. ~atmblutungen (Melaena) 91eugeborener. 
~ei Wengeborenen ereignet e5 fid) nid)t feiten, bafl ber Stul)l 

na.d) ber ~ntleerung be5 stinb51Jed)5 nid)t bie normale gelbe ~aroe 
annimmt, fonbern au5 braun~fd)tuär&lid)en bünnen illeaffen oeftel)t, 
beten ~ärbung auf 5Bfutbeimengungen berul)t. @leid)&eitig fönnen 
aud) blutig~bräunlid)e illeaffen erorod)en tuerben. ~a~ 5!Hut fann von 
tuunben ~ar&en ber illeutter ftammen, au~ betten e5 beim Saugen 
mit ber illeifd) uerfd)lucft tuirb. 'Ila~ ~Hfgemeinoefinben be5 stinbe0 
ift babei nid)t geftört. 5Bei rid)tiger är&trid)er ~el)anblung ber ~ar5en 
tJerfd)tuinbet ber 5Blutftul)l halb. 3ft bie @:ntfeerung fd)tuar&er 
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6tü~fe tJon einet f1Utte~menben \Bfäfle unb einem mfcf)en 5BerfaH 
be5 Sfinbe5 begleitet, fo rü~tt ba5 \Bfut tJom stinbe fefbft ~er, unb awar 
fommt e0 au0 ben \Bfutgefäf3en ber ~agen" unb 'l!armfcf)feim~aut 
ober au0 ber inafe. 3n biefem ~aHe ~anbelt e0 ficf) um einen gefä~r" 
ficf)en Suftanb, ber ein rafcf)e0 CHngreifen be0 2Xrate0 erforbert. 

4. 6tattftam:pf. 
'l!er m.5unbftarrfmm~f be0 ineugeborenen entfte~t burcf) \Be" 

rüf)rung ber inabefwunbe mit :tetanu0baciHen, bie in bet @arten" 
erbe unb im 6traf3enftaub feben, mit bem 6traf3enfcf)mu~ in bie 
m.5of)nung tJerfcf)fe~~t unb burcf) Unreinficf)feit auf bie inabelwunbe 
übertmgen werben fönnen. 'l!et bamu0 entftef)enbe 6tardram~f 
ift bie tJerf)ängni0tJoHe ~ofge einer inabelinfeftion, wenn aucf) babei 
nur felten erf)ebficf)ere Q:ntaünbung0erfcf)einungen an ber inabef" 
wunbe auftreten; bie 2rbf)eifung ber inabefwunbe fann lief) im @egenteif 
faft ungeftört tJoUaief)en, inbe0 bie in ben Organi0mu0 eingehrungenett 
Q:neger i'f)te tJerf)eerenbe m.5irfung au0üben. 6eit ber Q:infü~rung 
ber afe~tifcf)en (bi.e \Befcf)mu~ung mit Sfeimen tJerf)inbernben) inabef" 
~ffege ift biefe Sfranff)eit, bie früf)er unter ben ineugeborenen aa~f" 
fofe O~fer forberte, tJief feftener geworben. 

'l!ie erften 2rnfänge ber Sfranf~eit, bie in ber ffiegef in bet erften 
ober aweiten 2eben0wocf)e beginnt, äußem ficf) in einer flUtte~menben 
6tane bet Sfiefermu5fufatur. Q:ine0 :tage0 ift ba0 ineugeborene 
nicf)t mef)r imftanbe, ben ~unb genügenb weit flU öffnen, um bie 
\Bruftwarae flU faflen. \Bafb barauf ift eine :Öffnung be0 ~unbe5 
über~au~t nicf)t me~r mögficf). ~aau gefeHen ficf) Sudungen im 
®eficf)t unb fcf)1ief31icf) ein 6tarrfram~f ber ganaen Sfßr~ermu0fu" 
latur. 'l!a0 Sfinb wirb tJo!ffommen fteif, bäumt ficf) auf, fo baß nur 
S)interfo~f unb ~erfen auf bem 2ager aufliegen. 'l!iefe Srräm~fe 
treten anfaH0weife auf unb werben burcf) jebe \Berü~rung, ina'f)rung0" 
aufnaf)me, @eräufcf)e, überf)att~t burcf) jeben äuj3eren ffieiö au0" 
gelöft. 3n ben meiften ~äffen tJerfäuft bie Sfranf~eit töbficf). Su 
if)rer 5Ber~ütung fei nocf) einmaf einbringlicf) batJor gewarnt, @egen" 
ftänbe, bie auf ben \Boben gefaUen waren, mit bem ineugeborenen 
in \Berüf)rung &U bringen. 

Q:0 ift tJon größter m.5icf)tigfeit, an 6tanftam~f etfranfte ineu" 
geborene fofort ber \Bef)attbfung flUßufü~ren; nur bann fann in man" 
cf)en ~älfen ba0 2eben be0 Sfinbe0 gerettet werben. 'l!ie .\)ebamme f)at 
barum bei bet erften 2rnbeutung einer "Sfieferf~erte11 ben 2rr&t &U 
benacf)ricf)tigen unb bi0 &U feiner ~{nfunft ba0 SHnb in gröj3ter ffiu~e 
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ßU l)alten. ®ie muß weiter~in bem Sfreisar&t mn&eige erftatten, ber 
)ie über i~r weiteres ~er~alten befe~rt. :tJenn ber ®tarrframlJf ift 
auf anbere Sfinber unb auf Sfreißenbe übertragbar. 

5. Cfitrige ~ugenent3ünbung bes meugebotenen. 
:tJie eitrige mugenent&ünbung ber 91eugeborenen ift eine überaus 

anftedenbe Sfranf~eit. 3wm; wirb gewöf)nlicf) burcf) fie bas Beben nicf)t 
gefä~rbet, bocf) fann iie un~eifbare @rblinbung bes Sfinbes ßur ~ofge 
~aben. :tJie ~er~ütung, recf)t5eitige @rfennung unb )Be~anbfung ber 
@rfranfung bis 5um @intreffen eines mr5tes ift eine ber wicf)tigften unb 
verantwortficf)ften mufgaben ber Sjebamme. Sjanbert fie nicf)t nacf) 
ben gegebenen ~orfcf)riften, fo fann fie bie @rblinbung bes Sfinbes 
l:ler[cf)ufben. @ine Sjebamme, burcf) beren ®cf)ufb ein Sfinb bie ®e~~ 
frart verloren ~at, fommt wegen fa~rfäifiger SförlJerverfe~ung l:lor 
ben lllicf)ter unb ~at· fcf)were ®trafe ßU erwarten. 

Shnnf= :tJie mn5eicf)en ber Sfranf~eit treten fcf)on wenige :tage nacf) ber 
,!:M!~. @eburt auf. :tJie mugenfiber fcf)weHen an, röten ficf) unb vedfeben. 

)Salb bringt aus ber BibflJalte eine gefbe, wäßrige ~lüifigfeit ~ervor, 
bie nacf) fuqer Seit in biden @iter übergel)t. ®cf)wefrung unb lllötung 
ber mugenfiber ne~men nocf) me~r ßU1 bas muge wirb bauernb ge~ 

fcf)loifen gef)aften, bie rein eitrige mofonberung f)äft an. imeift finb 
beibe mugen erfranft. :tJet eitrige \ßtOßeß fann auf ben mugalJfef 
unb bie Sjorn~aut übergef)en, bie Sjornl)aut trüben unb bas muge 
~erftören, woburcf) un~eifbare )Bfinb~eit entfte~t. lllecf)t5eitige är5t~ 

ficf)e )Be~anbfung l:lermag biefen traurigen 9fusgang faft immer ab~ 
5utoenben. 

&nt= :tJie Sfranff)eit entftef)t burcf) @inbringen von ®lJaftlJifßen ( @ono~ 
fte~ung. toffen) bei einer :trilJlJeredranfung ber mutter in bas muge bes Sfin~ 

bes. ~aft ftet§ gefcf)ie~t bie Übertragung beim :tJurcf)tritt bes Sfinbes 
burcf) ben @ebärfanal, wenn bie @ebärenbe :trilJlJerfeime in i~ren 
0Jefcf)lecf)t5teilen l)at. ~ffnet bas Sfinb nacf) ber @eburt bie mugen, 
fo gefangen beim mugenauficf)lag bie an ben [ßimlJetn fi~enben 

®c~leimteile mit @onofoffen in bie 9Iugen unb er&eugen ~ier bie 
fcf)roere @nt&ünbung. ~iel feltener erfolgt bie mnftedung erft etficf)e 
:ta.ge nad) ber @eburt burcf) ben [ßocf)enfluß ber tranfett ~rau. 

filledtllß= @s ift für bie Sjebamme überaus wid)tig ßU wiifen, baß von einem 
{Jßtfeft. I fcf)on edtattftett muge bie mnfteduttg fel)t leicf)t auf anbete mugett 

übertragen tuerben fann, ß. )8. burcf) einen mit anftedenbem @iter 
ve1CUnreinigten BalJlJen ober ®cf)tuamm, burcf) ein Sjanbtucf) ober 
burcf) bie ~inger, unb 5war fowo~l auf Sfinber wie auf @rwacf)fene. 
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~ie ~ebamme f)at 5Ut ~erf)ütung bet Shantf)eit bie 6. 196 an" 
gegebenen i!Ra~naf)men &U etfüHen, tuoburd) bie 2!ugenent&ünbung 
auf gan& feftene 2(u5naf)mefäHe befd)ränft tuitb. 

%reten bie erften ~tfd)einungen bet 2!ugenent&ünbung auf, 
fo ift fofort ein 2rr&t 5u rufen. ~ie5 ift befonbet5 btingenb, tuenn 
bereit5 reiner ~itet au5 bem 2!uge flie~t. )llieigern fiel) bie 2!nge" 
f)örigen, einen 2!t&t fommen 5u laffen, fo mad)e bie ~ebamme fie auf 
bie ®efaf)t bet ~tbfinbung aufmedfam. mu.~etbem ift in jebem 
~alle bon anftedenbet 2!ugenent&ünbung i!Relbung an ben Sftei5ar&t 
5u erftatten. 

5Bi5 5Ut 2!nfunft be5 2rr&te5 f)at bie ~ebamme bie 2!ugen 5u t!tfte 
reinigen. ~a5u nimmt fie reine5 füf)le5 )lliaffet ober 5BortuaHet n~~:n. 
unb einen )lliattebau)d). lnad)bem ba5 Oberfib oorfid)tig em~ot" 

unb ba5 Unterlib f)inabge5ogen ift, tuitb bet in bie 6~ülflüffigfeit 
,getaud)te )lliattebaufd) tuieberf)olt übet bem 2!uge außgebtüdt, um 
babutd) allen ~itet au5&u)d)tuemmen. 6inb bie 2!ugenlibet oedlebt, 
fo müHen )ie butd) 5Befeud)ten mit naHet )lliatte aufgetueid)t tuetben. 
Sft nur ein 2!uge edranft, fo ift unter allen Umftänben bei bet 
meinigung eine ~itetübetttagung auf baß gefunbe 2fuge 5U tJetf)üten. 
~a5 Sfinb mu~ alfo ftet5 auf bie @leite be5 ftanfen 2!uge5 gelegt 
tuerben, bamit bet abflie~enbe ~itet nid)t in baiil gefunbe 2!uge gelangt. 
~ie 6~ülung ift ftünblid), bei fef)t ftadet ~iterung nod) öfter 5u tuiebet" 
f)olen. Sn feinem iYalle bütfen tuarme Umfd)läge gemad)t tuerben. 

6d)leunigfte ät&tlid)e 5Bef)anblung ift ftet5 nottuenbig. Se früf)et 
bet 2rt&t fommt, um fo fid)etet bef)ält baiil Sfinb fein 2!ugenlid)t, je 
f~ätet er fommt, um fo btof)enbet ift bie ®efaf)t bet ~tblinbung. 
2!lfo barf bie ~ebamme niemal5 aud) nur eine 6tunbe mit bet 
5Benad)rid)tigung be5 2!qtei3 fäumen. mne gebraud)te )lliatte unb 
alle Bä~~d)en finb 5u verbrennen. ~ie ~ebamme bebenfe, ba~ 

burd) UntJotfid)tigfeit bie ~tfranfung auf anbete 2!ugen - aud) auf 
if)te eigenen - übettragen tuetben fann. 6ie 6elef)re be5f)alb aud) 
bie Umgebung be5 Sfinbe5 übet bie gro~e ®efaf)t bet Übertragung. 

6. IDlild)brüjenent3ünbung. 
m!itb bie nid)t felten gefd)tuoHene i!Rild)btüfe be5 lneugebotenen 

I.Jon untJernünftigen i!Rüttern ober ~flegerinnen 5ut ~ntleerung ber 
~e!enmild) gebrüdt, fo fann e5 &ur ~nt&ünbung ber i!Rild)btüfe 
fommen. 6ie ift babei gefd)tuollen, gerötet unb auf ~rud em~finblid), 
baiil Sfinb oft ettua5 unruf)ig. i!Ritunter fann bie i!Rild)brüfe aud) 
tJereitern. ~er 2Ir5t mu~ bie 5Bef)anblung üoernef)men. 
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7. 5\ranf~eiten ber ~auf. 
a) 2( n ft e d e n b e .\';) a u t e d r a n f u n g e n. 

Scf)älbla]en. 
S:n ben erften :tagen nacf) ber @eburt, aber aucf) ]~äter, fönneu 

auf ber .\;)aut be5 gan&en Sför~er5 runbe, ~it]eforn" bi5 madftüdgrofle 
~Hafen auftreten, bie &uerft mit flarer, l~äter mit trüber bi5 eitriger 
~lüiJigfeit gefüllt )inb. ~ie)e Scf)älblafen ]inb im @egenfa~ &um 
~~~f)Hitifcf)en >Blafenau5fcf)lag nie an .\;)anbtellern unb ~uf;fol)len, 
fonbern in erfter Binie am ffium~f an&utreffen. ~icf)t beieinanber 
ftel)enbe >Blä5cf)en fönneu &ufammenffief;en unb l)anbteUergrof;e 
>Bla]en bilben, bie ben ~inbrud einer )ßerbrennung erttJerfen. IJCacf) 
einiger ßeit ~la~en biefe >8la]en, entleeren il)ren eitrigen S:nl)alt 
unb ~interlaflen IJon .\;)autfe~en umral)mte rote ~lede. Unter 
ftetem 2ruHcf)ief;en neuer >Blafen fann fiel) bie Sfranf~eit über mel)rere 
7lliocf)en l)in&ief)en. ~ieber unb fcf)tuere 2rllgemeinerfcf)einungen 
fef)len in ber ffiegel; aber e5 gibt aucf) l)ocf)fieberl)afte ~älle mit 
töblicf)em 2tu5gang. >Bei &ttJedmäf;iger >Bef)anblung l)eilt bie Sfranff)eit 
binnen fur&em. 

'l>ie Scf)älblafen finb )ef)r anftedenb unb fönneu burcf) 7lliäfcf)e, 
®ebraucf)5gegenftänbe unb bie .\;)änbe ber .\;)ebamme auf anbere 
Sfinber unb ~rttJacf)fene übertragen ttJerben. ~ie .\;)ebamme mu~ 
barum nacf) ber >Berü[jrung eine§ an Scf)äfblafen erfranften Sfinbe5 
if)re .\;)änbe IJorfcf)rif±smäf;ig be5infi&ieren unb bie Sfleiber tuecf)feln, 
beiJor fie eine anbere 7möcf)nerin ober ein anbere5 Sfinb be)ucf)t. 
Sie l)at bie l,ßf!icf)t, bem Sfrei5ar&t 2rn&eige &U erftatten unb feinen 
mnorbnungen ~ofge öLt reiften. Sfommen in i[jrer l,ßrat;i5 mef)rere 
~äffe IJon Scf)älbfa]en IJor, fo muf; fie lief) ber 2lu5übung if)re5 >Berufe5 
fo lange ent~alten, bi5 ]ie IJom Sfrei5ar&t ttJeitere )ßerl)altung§mafl" 
regeln einge[jolt [jat. 

.3eben ~an mufl bie .\;)ebamme in ba§ :tagebucf) eintragen. Sm 
übr[gen bringe ]ie auf bie .\;)in&u&ie~ung eine§ 2rr&te§. 

7lliunbrofe. 
~ie 7munbrofe entftel)t burcf) ~inbringen beftimmter ~nt&ünbung§" 

erreger in eine ffeine .\;)aut" ober in bie IJCabeltuunbe. Sie ftent 
eine Grnt&ünbung ber ~aut felbft bar, bie in einer rafcf) fortfcf)reitenben, 
fcf)arf begren&ten ffiötung unb teigigen Scf)tueUung in ber Umgebung 
bet infi&ierten 7lliunbe &Um 2fu§btucf fommt. 3n )cf)ttJeren ~äffen rann 
bie 7lliunbro]e bie .\1aut be§ gan&en Sför~er§ ergreifen. Sm allge" 
meinen beftel)t l)ol)e§ ~ieber, ber 2(flgemein&uftanb ber srinber ift ]cf)ttJer 
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beeinträcf)tigt, fie tu erben matter, trinfen fcf)lecf)t an ber ~ruft unb ge{Jen 
oft an ~er&fcf)tuäcf)e ober an aUgemeiner ~lutoergiftung &Ugtunbe. 

'i:lie ~unbrofe ift auj3erorbentficf) anftecfenb unb tuirb burcf) 
~erü{Jrung ber edtanften ~autfteHen übertragen. 'i:lie ~ebamme 
muj3 barum 7Serbanb&eug, ~äfcf)e unb a!fe @ebraucf)~gegenftänbe, 

bie mit bem hanfen !Säugling in ~erü{Jrung gefommen finb, ge~ 

tuiHen{Jaft be~infi&ieren unb ficf) felbft burcf) 2!nlegen einer ge~ 
fcf)loHenen 2trmelfcf)ür&e fcf)ü~en. Q:rftanft ein !Säugling ober eine 
~öcf)nerin an ~unbtofe, fo finb imutter unb Stinb unbebingt oon~ 
einanbet &U trennen. 'i:labei foU aber bie Q:mä{Jrung mit ~tauenmifcf) 
et{Ja!ten bleiben, bie bem !Säugling ba~ übetfte{Jen bet leben~" 
gefä{Jtficf)en Sttanf{Jeit erleicf)tett. 'i:lie ~ruftmifcf) mufl barum tuä{J" 
tenb ber '!lauer bet Sttanf{Jeit abgef,pri~t unb bem stinb mit bem 
Böffel ober bet ~laf cf)e oerfüttett tu erben. 

~ei jebem 7Setbacf)t auf ~unbtofe ift fofott ber 2!t&t &U benacf)~ 
ticf)tigen. 'i:lie ~ u nb t o f e u n tet fte {J t b et 2{ n&eig e,p fficf)t an 
b en Stt ei~ a q t. 

b) 1JHcf)tanftecfenbe ~autedtanfungen. 
Q:ine {Jäufige Q:rfcf)einung ift ba~ ~unbfein bet !Säuglinge. Q;~ ~unb= 

entftef)t bei un&uteicf)enber ~flege ober bei befonbet~ ba&u tJetan" fein. 

lagten Stinbetn aucf) tro~ fotgfältiget ~flege. ~ettoffen tuerben 
in erfter mnie biejenigen ~autabfcf)nitte, bie burcf) @ltu{Jl obet ~atn 
ober burcf) befonbere Gcf)tueiflbilbung gerei0t tu erben: affo ba~ @efäfl 
unb bie ~autfalten (Beiftenbeuge, ~al5" unb 2!cf)felfalte). 2!n 'i:lurcf)" 
faU edranfte ~Säuglinge tuetben befonber~ leicf)t tuunb. ~Sorgfältige 
~flege, {Jäufige~ :trocfenlegen unb :trocfen{Jaltung bet ~aut butcf) 
!ßubet tJet{Jütet unb befeitigt ba~ ~unbfein. 

Sn fe!tenen ~äHen breitet ficf) ba~ ~unbfein tJom ®efäfl übet ben 
gan&en Stör.)Jet au~. 'i:lie gefamte Stöt.)Jer{Jaut ift bei folcf)en Stinbem 
f)ocf)rot unb befonber~ am Sto,pf mit Gcf)u,p,pen bebecft. '!liefe lang" 
bauembe unb nicf)t ungefä{Jtlicf)e Q;tfranfung bebatf unbebingt bet 
ät&tlicf)en ~e{Janblung. 

~ei &U tuatmet ~ebecfung be~ !Säugling~ fönnen infolge etf}öf)tet Sdjtueifl= 
!Scf)tueiflbilbung auf ber ~aut be~ ffium,pfe~ &af)fteicf)e ettua ftecf" itiejel. 

nabelfo,pfgroj3e Stnötcf)en auftreten, bie man al5 9cf)tueij3ftiefel 
be&eicf)net. ~Sie finb eine f)atmlofe Q:rfcf)einung, bie butcf) ~ubem 
unb feicf)tere ~efleibung &u befeitigen ift. 

~efonber~ tJetanlagte ober un&tuecfmäj3ig emäf)tte ~Säuglinge IDUldj= 
fönnen immer tuieber Unreinf)eiten bet ~angen{Jaut &eigen, id}otf. 
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leicf)te Scf)u.)J.)Jung, Sfruftenbilbung ober ftatfes ilCäflen, ~tfcf)einungen, 
bie bas ®eficf)t bes Stinbes in erfcf)redenbet Weife verunftarten fönnen. 
'l)iefe alS WH!cf)fcf)otf be&eicf)nete ~tftanfung ift in bet ffiegel un~ 
gefäf)t!icf), fann aber bei Unfaubetfeit unb fcf)lecf)ter ~flege einen 
ernften )Betlauf nef)men. 2i:t&t1icf)e 'Bef)anblung ift ftets not~ 
roenbig. 

2i:f)n1icf)e )Beränberungen tuie auf ben Wangen fönnen aucf) auf 
ber Sto,)Jf{jaut entftef)en. 'Bei fcf)lecf)ter ~flege unb fef)Ienbet 'Bef)anb~ 
lung fann es ßUt 'Bifbung von biden Struften unb 'Boden fommen, 
unter benen ficf) fcf)liefllicf) übeltiecf)enbet ~itet anfammelt. 2!ucf) 
f)iet ift ät0t1icf)e 'Bef)anbfung nottuenbig. 

8. (frfranfungen ber 9Jlunbfd)leim~aut. 
eoor. 91:uf bet 9'Runbfcf)1eimf)aut junget Säuglinge treten nicf)t feiten 

fog. Scf)tuämmcf)en (Soor) auf. ~s bilben ficf) fleine tueifle, feft~ 

f)nftenbe 9luf1agerungen auf bet Bunge unb auf bet 3nnenfeite bet 
.2i,)J,)Jen unb Wangen, bie ficf) nicf)t abtuifcf)en laffen unb bei ftätfetet 
m:usbreitung fcf)liefllicf) bie gan5e WCunbf)öf)Ie in ®eftalt von biden, 
.&ufammenf)ängenben 'Belägen ausffeiben fönnen. 'l)iefe ~tfcf)einung 
ift butcf) einen Scf)immel.)Jil& ( Soot.)Jif&) bebingt, bet ficf) mit )Borliebe 
auf bet WCunbfcf)!eimf)aut iefJt junget ober fcf)tuedranfer \Säuglinge 
anfiebeft. .2eicf)te Ecf)roämmcf)en fommen 5tuar vorübergef)enb aucf) 
uei gefunben lStuft~ ober ~fafcf)enfinbetn VO.t unb flebürfen feiner 
uefonberen 'Bef)anblung. 9lbet bas )Borf)anbenfein ausgebef)nter 
\hfcf)einungen beutet ftets auf eine emftere 2!11gemeinedranfung 
ljiln unb. verlangt bie fofortige ~in0u5ief)ung eines 91:r&tes. )Bon iqm 
verorbnete m:us.)Jinfelungen bes WCunbes fönnen bie 91:bftof3ung ber 
91:uflagerungen uefcf)leunigen; feine tuicf)tigfte 91:ufgabe ift auet bie 
~:rfotfcf)ung unb 'Bef)anblung ber ®tunbfranff)eit. 'l)enn mit bet 
~euun-g bes 91:lfgemein0uftanbes verfcf)tuinben bie 6cf)tuämmcf)en 
von felbft. 

'l)ie Sftanf'f)eit tuitb bebingt butcf) Unfaubedeit bet ~fafcf)en 

unb Sauger, oot aflem aber burcf) ben immer nocf) weitverbreiteten 
Unfug bes WCunbaustuifcf)ens. ~5 ift barum ~flicf)t bet ~ebamme, 
btingenb vor biefet Unfitte ßU tuamen. 'l)enn burcf) fie e~tftef)en 
oft ffeine )Betle~ungen bet &arten Ecf)!eimf)aut, auf benen ficf) nicf)t 
nur bie unfcf)ufbigeren Scf)tuämmcf)en, fonbem aucf) giftige ~iter~ 

fpalt.)Jif&e anfiebein fönnen, bie fcf)toere ~nt&ünbungen unb ®e~ 
f cf)tuüte f)ervorrufen, an beten ~ofgen fcf)on viele junge Säuglinge 
ßUgtunbe gegangen finb. 
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9. <frftanfungen bet ~tmungsorgane. 
m5ir Wiejen wieberf)o!t barauf f)in, baßjd)on ber geringfte 6d)nu~~ 

ten fürbenjungen 6äitg1ing eine· ®efaf)r bebeutet. \llbgejef)en babün, 
baß bie Grrnäf)nmg an ber ~ruft burd) bie )Berfegung ber 9fajew 
atmung er) d)wert wirb, neigen alle statarrf)e ber oberen ~uffwege 
beim 6äug1ing ba5u, bie tieferen ~uftwege mit5uergreifen unb Grnt~ 
.)Ünbungen ber ~uftröf)re unb ber ~ungen 5u tJeranlaHen. 

~en 6d)mt~fen edennt bie S)ebamme an einem jd)niefenben 9djnup= 
@eräujd) unb an einem 6d)leimau5fluß au5 ber 9fafe. 'tritt er fcn. 
id)on in ben erften ~eben5tagen auf, jo ift er auf angeborene 6~~f)ifi5 
tJerbäd)tig (;ief)e e. 481). ~ei \llbfonberung tJon ~lut unb Griter 
au5 ber 9caje muß bie S)ebamme ftets an 9fafenbi~f)tf)erie beuten, IJ!njen= 
bie r)äufigfte ~orm ber ~i~f)tf)erie im 6äug1ing5alter. ,J'n biefembilJ~t~erir. 
iJaH ift ber 9fajenau5fluß fef)r anftecfenb unb tann bei Übertragung 
auf bie \llugen ober bie 9fabelwunbe gefäf)rfid)e bi~f)tf)erifd)e Grnt~ 

.)Ünbungen f)ertJorrufen. 
Wurf) ber einfad)e 6d)nu~fen ift eine übertragbare Stranff)eit. 

Um ben 6äugfing tJor ber \llnftecfung 5U fd)ü~en, muß bie S)ebamme 
an 6d)nu~fen ertranfte Grrwad)fene tJon if)m ferngalten unb aHe 
früf)er gejd)Uberten tJorbeugenben imaßnaf)men ergreifen. ,J'ft ber 
Säugling bereits an 6d)nu~fen edranft, fo muß fie if)m ba5 6augen 
an ber ~ruft burd) meinigen ber 9fafe tJor jebem \llnlegen ermög~ 
fid)en. )Borfid)tsf)alber foH bei jebem 6d)nu~fen, befonbers aber bei 
jebem )Berbad)t auf 9cajenbi~f)tf)erie ein lllr&t ß"Uge&ogen werben. 

6e~t fid) ber statarrf) ber 9fajenfd)Ieimf)aut auf bie f)intere !llnd)tn= 
5Jtad)enWanb fort, fo fommt es ßU einem ffiad)enfatarrf), ber jid) in fntnrr~. 
S)uften unb geiegentiid) f)of)em ~ieber äußert. ~ei biejer stranff)eit 
ift aud) ba5 \ll:Hgemeinbefinben beutiid) geftört, bie stinber jinb a~~etit~ 
los unb neigen ßUm Grrbred)en. 

Wuf )einem weiteren m:leg nad) abwärts fann ber 9fafenrad)en~ Sle~lfoiJi= 
fatarrf) aud) ben stef)Ifo~f ergreifen. ~er Stef)lto~ffatarrf) ift in fntnrr~. 
feinen 2tnfängen an einer &unel)menben S)eifedeit 5u edennen. 
Sfommt e5 5u ftäderer Grnt&ünbung unb 6d)we1Iung ber Sl'el)ffo~f~ 

fd)Ieiml)aut, bie fid) in einem lauten "beHenben11 S)uften äußert, 
jo fönnen ßuftänbe tJon m:temnot unb Grrftidungsgefal)r auftreten, 
bie ein unmittelbares Gringreifen bes 2rr&te5 notwenbig mad)en. 

6d)fießfid) fönnen bie tieferen ~uftwege betroffen werben: ~rond)inl= 
es fommt ßU ~uftröl)ren~ unb ~rond)iaffatarrf), enblid) &ur ~ungen~ ~~~;:~; 
ent5ünbung. ~ejonber5 rad)iti)d)e 6äug1inge finb in biefer ffiid)tung ent= 
bebrof)t, ba bie ~urd)lüftung if)rer ~ungen ungenügenb ift. ~ie 3ünbung. 
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~UJtgenent&ünbung ift neben ben S!lurcf)fäUen eine ber f)äufigjten 
:tobe{lurfacf)en im ®äug1ing{la!ter. lllngejicf)ts biejer ®efaf)r mu~ 
bie Sjebamme alle§ 0u if)rer ~erf)ütung tun; bie ~erf)ütung unb recf)t~ 
0eitige \Bef)anbtung aucf) be{l leicf)teften ®cf)nutJfen{l fteHt ben ficf)er~ 
ften m!eg bar. 

10. <fdranfungen bes 9Jlagen=~ttrmfanals. 
a) :!lurcf)fall. 

~utd)= ~ef)lerf)afte Q:rnäf)rung, bejonber§ überernäf)rung unb Q:r~ 

taU. näl)rung mit un0roecfmäf)igen @emijcf)en, oerborbene IDCHcf), 2IU~ 
gemeinjcf)äbigung burcf) Sji~e, aber aucf) jebe lllUgemeinftörung burcf) 
fieberf)afte Q:rfranfungen fann 0u regefroibriger @ärung ober ~äulni§ 
im :!larmfanal füf)ren, bie ben st:urcf)faU oeranlalfen. \Bh3f)er gefunbe 
®äugfinge roerben unruf)ig unb fcf)lecf)ter ~aune, irinfett fcf)lecf)ter, 
bie .8af)l ber Q:ntfeerungen nimmt 0u, ba5 SförtJergeroicf)t bleibt 
fteqen ober fäfft ab. lllu5fcf)1aggebenb für bie Q:rfennung ift bie 
\Befcf)affenf)eit ber ®tüf)le. ®ie roerben roalferreicf)er, bünnflüflig 
bi§ hni~enb, ober fie entf)aften ®cf)leimfe~en, gefegentficf) aucf) Q:iter 
unb \Blut, riecf)en ftarf fauer ober ftinfen faulig unb fönnen fcf)on 
bei: ber Q:ntfeerung eine grüne ~arbe aufroeifen. :!la5 2!11gemein~ 

befinben be{l ®äug1ing{l ttJirb ficf)t!icf) geftört; lSiäife unb jcf)mera~ 

!id)er ®eficf)tsau0brucf tJerraten bie Sfranff)eit. 
m!irb nicf)t fofort bie ~af)rung ent0ogen unb oom 2lr0t eine 

energifcf)e :!lurcf)faff0bef)anblung eingeleitet, fo oerfcf)Hmmert ficf) 
ber ßuftanb 0ujef)enb0. :!lie .8af)l ber ®tüf)fe oermel)rt ficf), il)re 
\Befcf)affenf)eit ttJirb immer abnormer, ber 2itJ,)Jetit gef)t gang verloren, 
ba0 Sfinb beginnt bie angebotene ~al)rung ßU erbrecf)en. Unter 
bebrof)Iicf)en @eroicf)t§abnaf)men tJerfänt ber ®äug!ing ficf)tficf), bie 
Wugen ttJerben umränbert, ber stör.)Jer magert ab, bie Sjaut ttJirb 
rodf unb faltig. m!irb immer nocf) nicf)t eingegriffen, jo fommt e5 

~ted)= 0u bem fcf)roeren \BUb be5 \Brecf)burcf)faU5, ber bejonber5 im ®ommer 
butd)tlllt in f)of)em @rabe ba0 ~eben be0 ®äugling0 bebrof)t. :!la5 \Berouf)tjein 

trübt lief) ober fcf)roinbet oonfommen. Unter Q:rbrecf)en unb 0af)1~ 

Men ltJri~enben ®tüf)len gef)t ba0 tiefbenommene Sfinb, beflen 
stJCei0lauf immer fcf)roäd)er, belfen 2ltmung tief unb befcf)feunigt 
ttJirb, beifen störtJergettJicf)t immer fteHer abftürat, inner'f)a1b ttJeniger 
%1Jge ober ®tunben 5ugrunbe. Oft gef)eu bem :tob offgemeine 
sträm.)Jfe oorau0. 

~ti~~ :!lie Sjebamme f)at bei ben erften .8eicf)en be5 :!lurcf)faff0 bie ~af)~ 
nn~~en. rung 0u enf&ief)en unb bi§ ßUm Q:rjcf)einen be§ ~Ir0te5 :tee ober ab~ 



- 493 -

gefod)tes m:\alfer 0u IJerabreid)en, bie mit elad)arin gefüßt tuerben 
bürfen. 3e früf)er bie{l gefd)ief)t, befto fid)erer tuerben ernfiere 
6törungen IJermieben, befto rafd)er IJerfd)tuinben bie .8eid)en be{l 
'))urd)faUs. 3ebe ~emüf)ung, bie ®etuid)tsabnaf)me burd) illaf)tungs~ 
0ufuf)r auf0uf)a1ten, ift ein IJerf)ängnistJoller !Jef)fgriff. elteile ®e~ 
tuid)tsftüqe unb ~erfaff be{l ~inbes finb bie unausbfeiblid)e !Jofge. 
m:\äf)renb anbererfeits aud) eine 24 ftünbige :tee.)Jaufe nid)t im ge~ 
ringften fd)abet, tJiefmef)r bie tuitffamfte @egenmaßnaf)me gegen 
ben '))urd)fal! barfteHt. '))ies fann bie ~ebamme nid)t einbringlid) 
genug bef)eqigen. 

b) (trbred)en. 
'))as (trbred)en ift 0umeift nur ein st·ranff)eits0eid)en, feine felb~ 

ftänbige Shanff)eit unb fommt im 6äug1ingsa1ter tuefentiid) f)äufiger 
~Jot a!5 beim (trtuad)fenen, of)ne immer IJon ernfter ~ebeutung 0u 
fein. eld)on bei leid)teften 3nfeftionen, tuie ~atarrf)en ber ma;e 
ober be{l ffiad)ens, bei einem illaf)tungsüberangebot, .bei jeber 2m~ 
gemeinftörung fann es fiel) gefegentiid) einftelfen. illie barf bas (tr~ 
bred)en a!S bebeutungsfos bettJettet tuerben, tueift es bod) immer 
barauf f)in, baß eine tuenn aud) uieUeid)t nur geringe 6tötung IJorHegt. 
m:\ieberf)olt iid) bas (trbred)en öfter, io muß es ernfter eingefd)ä~t tuer~ 
ben, 0umal tuenn gleid)5eitig bas 2Hfgemeinbefinben bes eläugfings 
beeinträd)tigt tuirb. '))enn bas (trbred)en fann anbererieit§ aud) bas 
ßeid)en fd)tuerer ~ranf{Jeiten fein. ~ei (tnt0ünbungen bes ®ef)irns 
ober ber ~irnf)äute, bei 5a{Jfteid)en fd)tueren (ttfranfungen ber ~aud)~ 
f)ö{Jle (~aud)fe1fent5ünbung, '))armtlerfd)lingung) fef)It es nie. 

~efonbers eine ~ranf{Jeit, bei ber bas (trbred)en im ~orbergrunb ID!agtn= 
fte{jt, muß bie ~ebamme fennen, 5umal iie immer eläugfinge im "lrö:::;;.= 
erften 2ebenstJiertelja{Jr betrifft unb fd)on in ben erften 2ebenstagen 
beginnen fann: ben IDlagen.)Jförtnedta)11.\Jf. (tine {Jod)grabige 1tber~ 
erregbatfeitbe{l IDlagen.)Jförtnermusfefs fü{jrt ba5u, baß jebe illa{Jrungs~ 
aufna{jme mit {jeftigem, e!.)Jlofitlem (trbred)en (im ~ogen) beant~ 
tuortet tuitb. ~ei ~efid)tigung ber ~aud)becfen edennt man nad) 
ber illa{Jrungsaufna{jme bie fram.)Jf{Jaften IDlagenbetuegungen, bie fiel) 
tueHenförmig über ber illabelgegenb {Jin5ie{Jen. '))iefes unftilfbare (tr~ 
bted)en mad)t es unmöglid), bem 6äug1ing bie genügenbe illa{Jtungs~ 
menge bei0ubringen. ~od)grabige SU'bmagerung ift bie {Jäufige !Jolge. 

'))a bie ~ebamme bie illatur bes (trbred)ens nid)t 5U beuten IJer~ 
mag unb iid) jeber ~ermutung ent{Jalten foff, muß fie in jebem !Jall 
einen SU'r5t 5u0ie{Jen. 
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11. Störung bes (f)ebei~ens. 

~eut= Bangbauernbe @etoid)tsftiHftänbe ober @etoid)tsafma~men toeifen 
teilung. barauf ~in, baß bai:l @ebei~en einei:l 6äuglingi:l geftört ift. Cfin 

)ßergleid) bei:l gegentoärtigen @etoid)ti:l mit bem aui:l ber :tabeHe 
(6. 421) ßU entne~menben 9Corma1getoid)t einei:l g!eid)altrigen 6äug" 
lingi:l gibt ßa~lenmäßigen 2!uffd)1uß über ben @rab ber ®törung. 6o 
ift ein ~an, in bem ein 6 Wlonate alter 6äugling bai:l @etoid)t eine~ 
9ceugeborenen ~at, ungleid) ernfter ßU bettJeden alS ber einei:l gfeid)" 
altrigcn Sfinbei:l, belfett @etoid)t bem einci:l normafcn, 5 Wlonate 
arten ®äuglingi:l entf1Jrid)t. ~erartige geringe 2rbtoeid)ungen liegen 
nod) im lBereid) ber normalen 6d)toanfungen, fofern ber 6äugling 
fort!aufenb ßllttimmt, fein stör1Jer einen befriebigenben Cfrnäl)rungi:l" 
ßUftanb auftoeift unb bie ®timmung gut ift. 

~bb. 236. 4 IJJionate alter, leid)! abgemagerter @läugling. ®etvidjt 4500 g. Sänge 58 cm. 
(2lu!l 2ang[tein, %iqjtrov~ien unb %1urdjfall5franfljeiten im @läuglingsalter.) 

~ie lBefid)tigung be\3 stinbci:l gibt aud) of)ne stenntnii:l ber @e" 
toid)tstJerf)ältniife l)inreid)enb barüber 2!ui:lfunft, ob unb in toe!d)em 

feidJte @rabe bai:l @ebeif)en geftört ift. Sn feid)ten ~äHen (2!bb. 236) 

\lotm. finb bie ~aut unb bai:l Unterl)autgetoebe nid)t fo 1JraH elaftifd), bie 
~angen unb @lieber nid)t fo tJoH unb runb, bie ~autfarbe nid)t 
fo rofig, bie 6timmung nid)t fo bef)ag!id), toie man es bei fräftigen 
unb gefunben 6äugfingen Qei:l gfeid)en 2rlteri:l getool)nt ift. Sn 

®lf)wm fd)toeren ~äffen (Wob. 237) fann bie 2!bmagerung äußerfte @rabe 
\lotm. erreid)en, bie @lieber finb bünn, Wlui:lfeln unb ffii1J1Jen 5eid)nen fid) 

beutHd) burd) bie ~aut ab, beten ~ett1Jolfter gefd)tounben ift, bie 
~aut ift fa~1b1aß, toelf, ftel)t in ~alten, bai:l @efid)t ift eingefaHen 
unb nimmt mit ben lRunßeln, ben tief eingefunfenen umränberten 
2!ugen unb ben ~alten um ben 9.Runb ein greifenl)aftei:l ~(ui:lfef)en 

an. Sn fo fd)toeren ~äHen finb bie @lieber fteif, ber Beib tief 
eingefunfen ober aufgetrieben, bie 6äugfinge ap1Jetit1oi:l unb 0um 
Cfrbred)en neigenb; nur f1Järlid)e träge lBetoegungen unb f d)toad)ei:l 
m!immern ocrraten bai:l nod) oorl)anbene Beben. 



- 495 -

Solcf)e faft unrettbaren 3uftänbe IaHen ficf) tJermeiben, tuenn bie 
erften ,8eicf)en eine?S geftörten @ebeif)en?S, befonber!S ber &etuicf)t?S~ Utjnd}cn. 

ftiHftanb recf)t0eitig b~medt, feine Urfacf)en tJom % 0t aufgeHärt unb 
befeitigt tuerben. ~ie Urfacf)en finb mannigfacf)er matur. 3n erfter 
Binie ift eine fef)Ierf)afte (trnäf)rung an&ufcf)ulbigen, fotuof)l lang~ 

bauernbe Unterernäf)rung a15 (trnäf)rung mit un<Jtuedmäj3igen &e~. 

mifcf)en; ungenügenbe ,8udequfuf)r ober 1angbauernbe (;\;rnäf)rung 
mit Scf)leim~ ober Sl'inbermef)labfocf)ungen of)ne f)imeicf)enben 
9.JH1cf}ßufa~ ft'ielen babei eine übertuiegenbe ffioUe. 91ber aucf) jebe 
Sl'ranff)eit fann ba?S @ebeif)en be?S Säugling§ auff)alten, 1angtuierige 
3nfeftion5franff)eiten, bie englifcf)e Sl'ranff)eit, oor allem aber tuieber~ 
f)olte ~urcf)fä11e, bie oft nocf) bei oeginnenber ober fodfcf)reitenber 

mbb. 237. 7 ?monate alter, fd)tvet nbgemngetiet @iiiugling. ®etvid)t 4000 g, 2iinge 60 cm. 
(mus 2angftein, ;Ii~fttol-Jl)ien unb ;IIurd)fall5fran!l)eiten im ®iiuglingi3alter.) 

91bmagerung tJorf)anben finb ober neu auftreten. Scf)Iief31icf) fönneu 
aucf) fcf)lecf)te $f1ege ober minbertuertige Sl'onftitution an ber 
Störung be?S @ebeif)en?S Scf)ulb tragen. 

~ie ~ebamme qat bie fcf)tuierige (tntfcf)eibung, tuoburcf) bie 
Störung be?S @ebeif)en?S bebingt ift, bem 91qt ßU überlaffen. (;\;!5 ift 
if)r tJerooten, tuillfürlicf) bie ilCaf)rung ßU änbern ober bie imenge 
ßU fteigern, fofern fie 0uoor bie früf)er gegebenen (;\;rnäf)rung!Soor~ 
fcf)riften genau befolgt f)at. Sie qat if)re $flicf)t getan, tuenn fie 
recf)t0eitig bie Störung edennt, ben 91rßt um ffiat fragt unb feinen 
91norbnungen &olge 1eiftet. 

12. l)it englifd)e 5\rnnfljeit (9lnd)itis). 
2H5 &olge bauernben imange15 an s:luft, Bicf)t unb Sonne [otuie· 

un()tuedmäj3iger (trnäf)rung unb fcf)lecf)ter $f1ege enttuidelt ficf) bei 
einer groj3en ,8af)1 aHer Säuglinge, befonber?S in ber @roßftabt 
unb unter ungünftigen äuj3eren 13erf)ä1tniffen bie englifcf)e Sl'ranf~· 
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(Jeit. <Sie beginnt in ber ffiegef erft im 2. Beben5tJierteljat)r, bei 
{}rfr{Jgeburten, bie faft nie tJon ffiad)iti5 tJerfd)ont bfeiben, fd)on 
frü{Jer. 

~ie Sfranf{Jeit tünbigt fiel) burd) beftimmte 3eid)en an, bereu 
&.tü~= lßead)tung für bie )Ber{Jütung unb red)t0eitige lßefämj:Jfung tJon 

3ttdjen. groj3er m5id)tigfeit ift. 6d)on im 3. 9Jconat fönneu 6d)roeij3e am 
gan0en Sförj:)er, befonber5 am S)interfo}>f auftreten, bie nid)t feften 
baß gan0e Sfoj:JffiHen burd)näHen. @leid)&eitig fänt auf, baf3 bet S)atn 
einen fted)enben @erud) annimmt, bie Baune unb ber Wj:Jj:Jetit 
fd) led)ter roetben, bie @eroid)Hl0una{Jme 0u roünfd)en übrig fäj3t unb 

2!bb. 238. Gtnglifcf)e Shanfl)eit. 2!bb. 239. Gtng!ijd)e ~ranfl)ett. 

stnodjen= bie S)aut i{Jre tofige {}arbe tJediert. ~ie Sfnod)enenttaffung, auf ber 
rafr~~g. bie meiften rad)itifd)en .Seid)en beru{Jen, mad)t fiel) 5uerft an ben 

bünnen <Sd)äbeffnod)en bemerfbar, bie 0unäd)ft an ein&e1nen <SteHen, 
fj:Jätet am gan&en S)intetfoj:Jf crroeid)en unb fiel) mit bet S)anb ttJie 

llluftrei= ein {}if&{Jut einbrücfen laffen. Ungefä{Jr gleid)&eitig treten to)enfran&~ 
~~~~~be~! fötmige Wuftreibungen an ben Sfnorj:)effnod)engren5en be5 l8ruftfotbe5 
fnodjen= unb ä{Jnlid)e )Berbicfungen an ben S)anbgefenfen auf. 9Cur in fd)roeten 
grcn3en. {}äffen erreid)t bet SfafftJerluft bet Sfnod)en fo {Jo{Je @rabe, baf3 e5 &U 

)Berunftaftungen be5 l8ruftfotbe5 (SJü{Jnerbruft) unb 5u )Bedrüm~ 

~edtü~· mungen (Wbb. 238 u. 239) ober ~inbrüd)en ber )Bein~ unb Wrm~ 
prlung. fnod)en fommt, bie 0ufammen mit bem .Surücfbfeiben be5 Bängen" 

road)i3tumi3 bie rad)itifd)e )Betfrüj:)j:Jelung außmad)en. {}aft immer 
tJer&ögert bie engfifd)e Sfranf{Jeit baß Wuftreten ber erften 3ä{Jne. 
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';tlie große i}ontaneUe bleibt länger als geroöf)nficf) (Q:nbe bes erften 
2ebensjaf)res) offen. 

3nfolge biejer S'fnocf)enoeränberungen bleibt bie gefamte för+'er"' IJJlu~fd· 
licf)e Q:ntroicflung 5utücf. ffiacf)itifcf)e Säuglinge lernen berf+'ätet ben ldJIIIiidje. 
Sfo+'f {)eben, lief) aufle~en, ftef)en unb gef)en unb berfieren unter 
bem Q:influj3 ber S'franff)eit oorf)er bef)errfcf)te i}äf)igfeiten. ';tiiefe 
~eqögerung in ber Q:ntwicflung ber ftatifcf)en i}unftionen 
( Si~en, Stef)en) ift mit oerjcf)ulbet burcf) eine große imusfelfcf)ltläcf)e, 
welcf)e bie englifcf)e S'franff)eit immer begleitet unb u. a. aucf) in 
einem großen aufgetriebenen 5Baucf) 0um 2!usbrucf fommt. ';t!iefe 
Scf)wäcf)e ber 5Baucf)musfein leiftet aucf) ber Q:ntftef)ung non 91abel"' 
unb 2eiftenbrücf)en ~orfcf)ub. 

überf)au+'t ift bie ffiacf)itis eine Q:dranfung nicf)t nur bes S'fnocf)en"' 
unb imusfela+'+'arates, fonbern bes gan5en Organismus. ';tlaoon 
über0eugt fcf)on bie gelegentlicf) fcf)were Störung bes 2!Ugemein"' 
befinbens unb bie ausgef+'rocf)en fcf)lecf)te Stimmung racf)itifd)er 
Säuglinge, bie aHerbings 0um :teil burcf) bie Scf)merßl}aftigfeit ber 
GHieber bebingt ift. Bunef)menbe 5BläHe beutet auf eine Störung ber ~lut• 
blutbilbenben Organe, auf eine beginnenbe 5Bfutarmut l}in. ';tier ntmut. 

mange!nbe 12r+'+'etit f)at oft eine Störung bes @ebeif)ens 0ur i}olge: lang"' 
bauernbe, unüberltlinbficf)e ®eltlid)t5ftiUftänbe finb feine Seltenf)eit. 

i}üf)rt bie englifcf)e ~ranff)eit aucf) nie unmittelbar 0um :tobe, idtnn• 

fo begünftigt jie bocf) bas 2!uftreten gefäf)rlicf)er Q:dranfungen unb fu~~~~en 
i+'ielt jo unter ben Urjacf)en ber Säuglingsfterbficf)feit eine große 2uftluege. 

ffioUe. ';tlie ';tiurcf)lüftung ber 2ungen ift info!ge ber @:rltleicf)ung 
unb ~erunftaltung bes 5Bruftforbes ungenügenb, ein Umftanb, ber 
ben racf)itijcf)en Säugling aUen Q:tfranfungen ber 2uftltlege bejonber5 
ausfe~t unb feine i}äf)igfeit, biefe S'franff)eiten ßU überftef)en, beein"' 
träcf)tigt. m:lie überf)au+'t bie m:liberftanbsfraft folcf)er S'finber gegen 
3nfeftionen ftatf f)erabgefe~t ift. Sie werben barum f)äufiger non 
3nfeftionen betroffen unb erliegen if)nen ef)er als gefunbe Säuglinge. 

';tlie imöglicf)feit unb bie m:lege ßUr ~erf)ütung ber englifcf)en 
S'franff)eit IVUrben bereits berüf)rt (fief)e S. 462, 481 ). ';tla jie eine mit 
Sicf)erf)eit f)eilbare S'franff)eit ift, muß bie ~ebamme einen a!!3 
racf)itifcf) edannten Säugling frül}ßeitig ber ärßilicf)en 5Bef)anblung 
ßttfül}ren, um bie brof)enben ~etfrüp+'elttngen ßU berf)üten. 

13. Rrämpfe. 
S'främ+'fe finb Iebiglicf) ein S'franff)eits0eicf)en, unb ßltlar bie i}olge Urjad1ett. 

einer ffiei0ung bes ilief)irn5. Q:ine focf)e fann burcf) @:nt0ünbung 
.f)e6a:nmen!eljr6udj. 5. ~lufl. 32 
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be~ Qkf)irn~ unb bet .\)irnf)äute ober butd) @ef)itnbfutungen 5u~ 

ftanbe fommen, aber aucf) burd) jebe anbete Shanff)eit, bei ber 
giftige 6ubftan5en, etwa lBafteriengifte ober abnorme ®toffwed)fef~ 
.)Jtobufte, eine ffiei5Witfung auf ba~ @ef)irn au~üben. Go fommt e~, 

bafl bie tJetfd)iebenften ~tanff)eiten tJon aUgemeinen ~täm.)Jfen be~ 
gleitet werben fönnen, &umaf bie ~mm.)Jfbereitfd)aft be~ ®iiugfing~ 
tJiel gröflet ift ag bie be~ Q:rwad)jenen. 'l)er ~tam.)Jf an fid) fann 

3otmen. tJetjd)iebene ~otmen annef)men, tJon feid)ten ßudungen im @efid)t 
obet an ben @fiebern, )Serbref)en ber 2!ugen, bi~ 5U fd)Weren alfge" 
meinen ~täm.)Jfen, bie ben gan&en ~Öt.)Jet ftoaweife fd)üttefn. Q:ine be~ 
fonbete ~tam.)Jffotm, bet ®timmri~enftam.)Jf, wurbe fd)on ftüf)er 
etttJäf)nt (fief)e 6. 4 78). 'l)em ®tartftam.)Jf (jief)e 6. 485) ift ein 
bef onbetet 2!bfd)nitt gewibmet. 

~üt bie .\)ebamme ift e~ wid)tig &U wiifen, bafl jebe ,S:nfeftion~~ 
ftanff)eit burd) aUgemeine ~räm.)Jfe eingeleitet werben fann, bafl 
es aber nie geringfügige Urfad)en finb, bie fo fd)were Q:rfd)einungen 
f)ertJorrufen. )Bor aUem foH bie .\)ebamme bie im )Soffe fo tJetbtei~ 

"Sa~n= tete ~abel tJon ben "3af)nftäm.)Jfen" nid)t unterftü~en, fonbern aus" 
ffiim~fe." rotten. Q:in butd)bred)enber 3af)n fann nie ~räm.)Jfe auslöfen. 'l)ie 

.\)ebamme f)at bie l,ßffid)t, ben ffiat eine~ 2rr&te~ ein&uf)ofen, fobalb 
fie irgenbtueld)e ~ram-IJf&eid)en beobad)tet. Gie muf3 fid) l)üten, 
bie sträm.)Jfe &U beuten, fonbetn fie mufl fofort är&tlid)e .\)ilfe in 
2!nf.)Jrud) nef)men. 

14. ~nitedenbe .stranfbeiten bes ISiiuglingsalters. 
'l)ie anftedenben ~ranft)eiten betreffen ba~ SHeinfinb unb Gd)ul" 

finb tJiel f)äufiger af~ ben Säugling. m!it fönnen barum f)iet auf 
eine au~füf)rfid)e lBejd)reioung biefet ~ranff)eiten tJer&id)ten unb 
woHen bie .\)ebamme nur auf einige lBefonbetfJeiten be~ )Serfaufes 
tJerfd)iebener ,S:nfeUionsfmnff)eiten im Gäugfing~after aufmerffam 
mo,d)en, ba fie burd) beten ~enntnis tJief inu~en ftiften fann. 

a) imafetn. 
®d)uNtoffe, bie ber menfd)fid)e Säugling burd) ba~ mütterfid)e 

)Bfut unb waf)rjd)einfid) aud) burd) bie lBruftmifd) in feinen ~öt.)Jer 

aufnimmt, bewaf)ren if)n in ben erften Bebensmonaten faft immer 
tJo1c einet imafernanftedung. 2!6er im 2. Beben~f)afojaf)r edranft 
faft jeber Säugling, ber mit einem imaferntranten &ufammenge" 
fommen war, an imafern. m!äf)renb bie imafern beim älteren ~inb 
eine gutartige ~tanff)eit finb, ift bet )Sedauf um fo ernfter, je jünger 
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ber betroHene 6äugling ift. ~ie ~ebamme mufl barum bafür forgen, 
bafl jeber 6äugling I.Jor ber imafeminfeUion gefd)ü~t tuirb, unb mufl 
bai.Jor tuamen, ben jungen 6äugfing- tuie es fo oft gefd)ie~t- mit 
an imafem etftanUen älteren ®efd)tuiftem öUfammenöulegen. ~en 
törid)ten ®lauben mand)er imutter, bafl bie ßufu~r non 6onnenlid)t 
unb frifd)er 2uft ober täglid)e5 m!afd)en bem imafemfinbe fd)aben 
fönne, mufl bie ~ebamme ausrotten. ~enn gerabe bei Stinbem, bie 
in I.Jerbunfelten unb fd)led)t gelüfteten ffiäumen liegen, treten im 
Sllnfd)lufl an imafem ~äufig fd)tuere Bungenent5ünbungen auf, bie 
nur aU~uoft ben %ob ~erbeifü~ren. 

b) Steud)~uften. 
~ür bie· Sllnftecfung mit Steud)~uften finb fd)on 91eugeborene 

em1Jfänglid). ~ier gilt bie ffiegef: je jünger ba5 Stinb, um fo emftet 
ber ~etlauf. ~urd) ~in5utreten t.Jon Bungenent0ünbungen unb 
SträmtJfen ge~en viele ber im erften Beben5ja~r an Steud){Juften 
edranUen Stinber &ugrunbe. ~ie ~ebamme mufl be5{Jalb beftrebt 
fein, junge 6äuglinge nad) imögfid)feit I.Jor bem ßufammenfein mit 
feud){Juftenftanfen unb feud){Jufteni.Jerbäd)tigen Stinbem 5U fd)ü~en. 

c) m!inbtJocfen. 
~ie m!inbtJocfen finb bie anftecfenbfte Stinberftanf~eit. Sllud) bie 

Unterbringung in einem befonberen ffiaum vermag in ber ffiegel 
einen 6äugling nid)t I.Jot ber Sllnftecfung 5U fd)ü~en, tuenn fid) aud) 
nur in ber gleid)en m!o~nung ein anberes an m!inbtJocfen ethanfies 
Stinb befinbet. m!ie ber 91ame fagt, tuitb bie Stranf~eit nid)t nur 
burd) }Berü~rung, fonbem aud) mit bem Buftftrom übertragen. ~ine 
m:bjonberung ift barum in ber ffiegel erfolglos unb, ba es fiel) um eine 
Ieid)te ~rftanfung f)anbelt, überflüfiig. 

d) ~itJ~t{Jetie. 
über bie {Jäufigfte ~itJ{Jt{Jerieform im 6äugling5alter, bie 91afen" 

bitJ{Jt{Jerie, {Jaben tuir bereits berid)tet (fie{Je 6. 491 ). D~ne bafl w 
fennbare 3eid)en ber 91afenbitJ~t~etie notausgegangen finb, fönnen 
bie Sttanf~eitserreger in ben 2ufttuegen nad) abwärts fteigen, fiel) 
im Ste{JffotJf feftfe~en unb bort fd)tuere ~eränberungen ~eruorrufen. 
~ie Ste~ffotJfbitJ~t~erie (SttUtJtJ) ift baran 0u edennen, bafl bie be~ 
troffeneu Stinber 5une~menb {Jeifer, fd)liefllid) ftimmfo5 werben. 
~ie ftanf~aften ~eränberungen im ·Ste~ffotJf fü~ren öU ~od)grabiger 
llUemnot unb fd)lieflfid) 0ur ~rftidung, tuenn nid)t red)t0eitig uom m:röt 
bie }Be~anbfung eingeleitet tuitb. 

32* 
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e) ;tubetfuloje. 
m5ä~renb ein ltäftiger ~nuacf)fener aucf) bei tuocf)eniangem 

3ufammenieben mit einem 6cf)tuinbfücf)tigen nicf)t unter allen Um~ 
ftänben mit %ubedulofe infi&iett tuerben muß, ift bie %ubedulofe 
für ben 6äugling befonbers in ben erften ~ebensmonaten eine 
ebenjo anftedenbe ~ranf~eit tuie illlafern ober Sl'eucf)~uften. ~ucf) 
ber ~ßedauf ber ~ranf~eit ift ungleicf) ernfter als bei älteren ~inbern 
ober ~rtuacf)fenen. m5ä~renb ficf) bie ;tubedulofe im il'äteren Bebens~ 
alter über i.lieie 3a~re ~in&ie~t unb bei guter ~e~anblung unb ~r~ 
nä~rung oft allmä~licf) aus~eiit, fann jicf) beim jungen 6äugling 
fcf)on nacf) einem fur&en uni.lorjicf)tigen 3ufammenjein mit ber 
fcf)tuinbfücf)tigen imutter ober anbeten an offener %ubeduloje Iei" 
benben ~erfonen eine fcf)tuere tubedulöfe ~urcf)feucf)ung bes ~örl'ers 
enttuideln, bie nacf) tuenigen m5ocf)en ober imonaten 5um ;tobe 
fü~rt. ~ei älteren 6äuglingen finb bie IBer~ältniHe ettuas günftiger. 
S)odg ftirbt aucf) i.lon i~nen ein ;teil fcf)on nacf) für5erer Seit. ~ie übri" 
gen bleiben i.lodäufig am Beben, gebei~en aber fcf)lecf)t; unb 
im fl'äteren ~inbesaiter bricf)t bie %ubedulofe in mannigfacf)er 
®eftalt (~nocf)en", ~rüfen~, ~aut~ ober Bungentubeditlofe) oft tuieber 
'f)eruor. ~s ift bes'f)alo unbebingte ~flicf)t ber ~ebamme, überaU 
in il)tem m5idungsheife auf bie große übertragbatfeit ber %ubedulofe 
unb i~re bebro~Iicf)en ~olgen für ben 6äugling aufmedfam ßU 
macf)en unb tubedulöfe ~erfonen i.lom 6äugling fetnßU~alten. 

IV. SDluttet= unb 6äugling~fütiorge. 
6äuglings)cf)u~ unb 6äuglingsfür)orge ~aben in ben le~ten 20 

bis 25 3a~ren eine ~eri.lorragenbe ~nttuidlung erfa~ren. ~ie %at" 
)ad)e, baß bieje ~eftrebungen io außerorbentlicf) an Umfang unb ~e" 
beutung gewonnen ~aben, ift 5unäcf)ft auf bie ~ortfcf)ritte ber Sfinber~ 
~eilfunbe 5Utüd&ufü~ren. ~ie ~rgebniHe ber tuiHenfcf)aftlicf)en ~or~ 
fcf)ung 5eigten, baß es bei ticf)tiger ~rnä~rung unb ~flege möglicf) 
ift, eine tueit größere 3a~l tJon ~inbern am Beben ßU er~alten, al5 
mcm frü~er angenommen ~atte. @leicf)ßeitig getuann baß ~in~ 
fterben ber ~inbet im 6äuglingsaiter eine befonbere bei.lölferungs~ 
.)Joliti)cf)e ~ebeutung. ~s 5eigten iicf) im ~eutjcf)en ffieicf)e bie 2rnfänge 
eines ffiüdganges ber @ebuden. ~er 6taat mußte ba~er in er~ö~tem 
imaße barauf bebacf)t fein, jebes geborene Sfinb ge)unb ßlt er~alten. 
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~a~ uerfte~en toit nun unter Säuglingsfd)u~ unb unter Säug• 
lingsfürforge? 

Unter S äug fing sf d)u~ tJ erfte ~ e n tu i r b ie je n i g e n allg e• iiiug• 

meinen 9Rauna~men, bie jebem Säugling crugute fommen. ~t:~t 
~iequ ge~ören ßunäd)ft eine uernunftgemäue Q:rnä~rung unb l_l3flege 
be~ ~inbes, toeiter~in bie )Befe~rung bet )Beuöfterung, 6efonbers 
ber IDCäbd)en unb IDCütter, unb fd)lieulid) bie 2lusbilbung bes 
~ad)lJerfonals, alfo ber m:r5te, ~ebammen, SäuglingslJflegetinnen, 
~ürforgerinnen. ~et ~ebamme fällt im ata~men be~ Säugling~· 
fd)u~es bie 2lufgabe ßU, uor ber @ebmt bie Ed)toangere in gefunb• 
~eitfid)et ~infid)t fo ßU beraten, baß bas ~inb gefunb ßUt ~eft 
fommt, nad) bet @ebutt barauf ~inßutoiden, baß bas ~inb in ber 
tid)tigen ~eife ernä~d unb gelJflegt toitb, afio um bas ~o~l uon 
IDCUtter unb ~inb bemü~t ßU fein. ~a bie ~ebamme meift bie erfte 
unb ~äufig bie alleinige ~ad)beraterin unb bie ~ettraute bet toer~ 

benben unb jungen IDCutter ift, f)ängt uon i~rem Q:influu außer• 
otbentlid) viel ab. ~iefen Q:influa fann unb muu fie in allen )Be
l:Jölferungsfd)id)ten ausüben. 

~ä~renb mit~in bet Säugling~fd)u~ für aUe ~inbet im ®öug· 
1. 2ebensja~r in )Bettad)t fommt, befaßt fid) bie Säuglings"' fJiig~· 
fürforge mit beftimmten @tUlJlJen tJon Säuglingen. Q;~ f otge. 

~anbelt fid) ~ier um biejenigen ~inber, bie bas ßU i~rem @e"' 
bei~en nötige IDCaß an Q:rnä~rung unb l_l3flege nid)t o~ne weitete$ 
in i~ret eigenen ~amilie finben, fonbern bie barüber ~inaus nod) 
öffentfid)et ~ürforge bebütfen. ~ie @rünbe für biefe ~ütforge"' 
bebürftigteit liegen enttoeber auf toirtfd)aftlid)em @ebiete ober ent"' 
fte~en burd) Untenntnis bet IDCutter. ~it ~aben es alfo in ber 
6äuglingsfürforge mit befonbeten IDCauna~men unb Q:in"' 
tid)tungen, bie Iid) nad) bem ~ürforgebebürfnis bes 
~inbes tid)ten, ßU tun. 

Säuglingsfd)u~ unb Säugling5fürforge ~aben ein gerneinfames 
3iel: bas ~inb uor bem im Säuglingsafter bro~enben ®efa~ren 
ßU fd)ü~en, es gefunb ßU er~alten. 

Säuglingsfd)u~ unb Säuglingsfürforge ~ängen innig mit IDCutter"' IJRutttt• 
fd)u~ unb IDCutterfürforge ßUfammen; fie finb untrennbar miteinanbet fdJnu1vunb 

., t orge. 
uerbunben. Sd)u~ unb ~ütforge für IDCutter unb ~inb müHen 
ba~er uor ber @ebutt bes ~inbes, alfo in ber Sd)toangerfd)aft ein" 
fe~en, bie 3eit bet Q:ntbinbung, bes ~od)enbette~ unb bes etnlen~ 
umfaHen unb bis Q:nbe bes 1. 2ebensja~res bes ~inbes toidfam 
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fein. ~n bie SäugHng5fütforge fd)Heflt fid) bie ~ütfotge füt bas ~inb 
im 2Utet tJon 1 bi5 6 ,S:al)ren, bie ~leinfinbetfütforge, an. 

~u5 b et Statiftif b et Säugling5ftetblid)feit. 

~ö~ebet Um bie iJCotwenbigfeit eine5 umfaffenben SJRuttet" unb Säug" 
~::t: ling5jcf)u~e5 unb einet .)>lanmäfligen SJRuttet" unb Säugling5" 

ftetblidj= fütforge 0u etfennen, müffen IUit un~ au5 bet Statiftif bet 
rett. @ebutten unb Sterbefälle einige .8a1)1en tJetgegeniUädigen. ~5 

ftatben im 'l)eutfd)en ffieid) im ,S:al)te 1925 in5gefamt 787 885 SJRen" 
fd)en. Unter biefen IUaten 135 570 ~inbet im 1. 2eben5ja1)t. '1)a5 
bebeutet, bafl etwa ein Secf)ftel fämtlid)et Sterbefälle auf ba5 Säug" 
ling5altet entfällt. 7Bergleid)en IUit IUeitetl)in bie Sterbefälle mit 
ben @ebutten, fo ergibt fid) folgenbe5: ,S:m ,S:al)te 1925 lUlltben 
1290 732 ~inbet lebenb geboren. ,S:m gleid)en Seitraum ftarben 
135 570 ~inbet tJot 7Bo11enbung be5 1. 2eben5ja1)te5. 2luf 100 

2ebenbgebotene beted)net, ergibt bie5 eine SäugHng5fterbHd)feit 
tJon 10,5%. m5ie bie folgenbe (gtaJ;>l)ifd)e) 'l)arftellung (~bb. 240) 

0eigt,. finben IUit nur im @reifenaltet eine l)öl)ete Stetbe0iffet. 

t#e groß ist die Sterblichkeit in den verschiedenen Altersklassen? 
267 

Jm Jahf'e 1921 sind im Deutschen Reich 

von 7 000 Personen jede!' Altersklasse gestorben: 

129 ./ 
~0 J.6 5.> ~l ~· 

~ 
-r( 

~i.• ;,s 
5 

@.1 1,9 

1.~ ~·4s.·ro.17a·75.l75:2ol'a-ls12s.·J~ Jo-•o. I 10.·50 I 50.·60. I 60.·70. I 70. ·80. 180./ebe';;\'tohr 
tlfld da ber 

Die Sterblichkeit der Säuglinge ist unter allen Altersklassen verhältnismaßig am höchsten, 
die der Kleinkinder noch beträchtlich höher als die def' älfef'en Kinder. 

Wbb. 240. 

'l)er 7Betlauf bet Säugling5ftetbHd)feit im 'l)eutfcf)en ffieid) feit 
bem ,S:al)te 1901 gel)t au5 bet näcf)ften 'l)arftellung (21oo. 241) l)ettlot: 
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Die Säuglingssterblichkeit im Deutschen Reich setl 7872 
26 I l 
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Wbb. 241. 

m3it etfef)en aus bie)et SfuttJe, bafl bie Säuglingsftetblid)feit im \Rülfgang 

2rbjinfen begriffen ift. 2rlfetbings müHen wir bebenfen, bafl es in b~~~!~:.b· 
Q:uro\)a tJetfd)iebene 2änbet mit weit niebtigeren ®äuglingsftetbe" 
~iffetn gibt; ileäf)eres ift aus bet weiteren ~atftelfung (2rbb. 242) 
erjid)tlid). 

Die Säuglingssterblichkeit im Deutschen Reiche 
im Ver Ieich mit deP des Auslandes im JahPe 7921. 

t t t 
Deutschland nimmt in Bezug auf die Säuglingssterblichkeit heute nicht mehr 
eine der höchsten Stellen ein, immerhin gehört es aber noch nicht zu den 
Staaten, welche die niedrigste Sterblichkeit haben. Das mu erreicht werden! 

2lbb. 242. 
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Sterblidi• ~6 ift ltJeitet#n 5U berücfficf)tigen, bafl 5tuifcf)en ber Sterblid)feit 
e~!:t~~~ ber el)elid) geborenen unb ber unel)elicf) gebotenen SNnber ein grofler 
stinber. Unterf cf)ieb beftel)t. 

flJie SäfLB{ing~er6ficlili2it
nacli 6/ieliclfun wzd llnefuUicfien 

Deutfehes Reich 1925 

2!66. 243. 

~ie Sterblicf)feit ber unel)elicf) geborenen Säuglinge 
ift nocf) auflerorbentlicf) l)ocf). ,3m ,3a1)re 1925 ftarben l.lon je 100 un~ 

el)elicf) Bebenbgebotenen 17,3 Sfinbet im 6äuglingsafter, b. 1). mit 
anbeten m!orten, bafl etltJa jebes fecf)fte unel)eficf) geborene Sfinb 
\JOt mbfauf bes 1. Bebensjal)res 5Ugrunbe ging. ~ie unel)elicf)en 
Säuglinge fteUen mitl)in eine @ru)J)Je befonbers gefäl)rbeter, alfo 
fürforgebebürftiget Sfinber bat. 

8efii~t· ~ine auflerorbentlid)e lBetfd)iebenl)eit ber Bebensgefäl)r~ 
in:e~~~lb bung beftel)t ferner innerl)alb bes 1. Bebensjal)res felbft. lBon 
be~ 1. 100 %obesfällen im Säuglingsalter entfallen 60 auf bas 1. Bebens~ 

~:~~!:· oierteljal)r, 20 auf bas 2. Bebensoierteljal)t, 12 auf bas 3. Beoens~ 
1 • tJietteljaqr unb 8 auf bas 4. BebenstJierteljal)t (mbb. 244). ,3e jünger 

bet: Säugling ift, befto mel)r ift er l.lom · ;tobe bebrol)t. 
~in genauetes ?Silb ber ßebensgefäl)rbung innerl)alb besl. Bebens~ 

jaqres erl)alten ltJit, toenn ltJir bie Sterblicf)feit auf bie Bebenb~ 

geborenen bered)nen. ~ie Statiftif ergibt, bafloon 10000 Bebenb~ 
geborenen 1088 SNnber im 1. Bebensjaqr bal)ingerafft toorben finb 
(~eutfcf)es ffieid), 1924). lBon biefen 1088 SHnbern ftatben 459 im 
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srerben die meisren 
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2foo. 244. 

L i!ebensmonat (unb ~war 321 in ber 1. ~äifte, 138 in ber 2. ~äffte), 
bie übrigen betteilen ficf) auf bie folgenben 11 Bebensmonate bes 
1. i!ebensial)res. 

~eitere Unter]ucf)ungen ~eigen, baß innerl)alb bes 1. Beoens~ 
monat!3 bie l)öcf)fte ®terolicf)feit, alfo bie g rö ~ te B eo e ns g e f äl)r~ 
bung in ben erften 7 i!ebenstagen oeftel)t. 'llas &rgebnis biefer 
\Berecf)nungen weift einbringlicf) barauf l)in, welcf)e l)ernorragenbc 
mone bet .\)ebamme bei ber \Befämvfung ber 6äugHngsfterbHcf)feit 
~ufä((t. 

~on befonberer 5Sebeutung ift bie &rnäl)rungsweije. Unterdfmä~· 

jucf)ungen l)aben ~u bem &rgebnis gefül)rt, baß bie 6terblicf)feit r:~~!~ 
bet iYlafcf)enfinber 5mal größer ift alS bie bet \Bruftfinber. 'ller 
~ert ber natürlicf)en &rnäl)rung ift an anberer 6teHe biefes \Bucf)es 
eingel)enb bargeftellt (liel)e 6. 426). 'llie borftel)enbe .8al)l beweift 
aber, was bie .\)ebamme allein burcf) bie iYörberung bes 6tillens 
für bie \Befämvfung ber 6äuglingsfterbficf)feit ~u leiften nermag. 
'ller bal)ingel)enben ~t:rbeit her le~ten 20 Sa1Jre ift es ficf)erficf) 
crUm großen steil mit ~U berbanfen, baß bie 6äuglingsfterolicf)feit 
i o wefentlicf) gefunfen ift. 

'lles weiteren ergibt fid) aucf) eine ~erfcf)iebenl)eit ber 6 ä u g ~ 
lingsfterbficf)feit nacf) Sal)res~eiten. Sn Sal)ren mit l)eißen 
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®ommet= Sommern ttlar befonberß frü~er ein auflerorbentlicf)eß ~nfteigen 

l~~~:it. ber 6äugfing5fterbeßiffer ßU beobacf)ten (biefe?3 ~{nfteigen ber SfurtJe 
nennt man SommergilJfel). 'l)iefe ~rfcf)einung 5eigt fiel) in le~ter 
Seit in @ebieten mit gut nußgebauter ttürforge in ttleit geringerem 
illlafle ober über~aujJt faum nocf), ttlaß ßttleifelloß im UJefentHcf)en auf 
bie r;Une~menbe lßerbreitung I.Jernünftiger megeln ber ~rnä~rung 
unb $flege ßUrüd'ßufü~ren, alfo aHl ein ~rfolg beß Säugling§~ 

fcf)u~eß unb ber Säuglingßfürforge anßufe~en fein bürfte. ~ß ift 
gelungen, bie ben Säugling in ber ~eiflen Sa~reß5eit me~r alS fonft 
gefäljrbenben lßerbauungßfranf~eiten ßUrüd'ßubämmen bßttl. in ber 
ricf)tigen ~eife ßU befämjJfen. ~n SteHe eineß SommergijJfelß ift 

~intct= neuerbingß mancf)enortß ein ~nfteigen ber Sterbeßiffer im ~inter 
lii~l~t. (~intergijJfel) ßU bemed~n. 'l)~e U~facf)e für bie im ~inter er~ö~te 

S3ebenßgefä~rbung beß Sfmbeß tft bte Suna~me tJon S3ungenentßün~ 
bunoen in ber falten Sa~re5ßeit. 

~ei ber >Betracf)tung ber tJorfte~enb mitgeteilten ~rgebnifle 

müHen ttlir unß im aUgemeinen barüber flar fein, bafl baß Säugling§~ 
fterben erfa~rungßgemäfl bie ttolge eineß ßufammenttlidenß tJer" 
fcf)iebener Urfacf)en ift. Um bieß burcf) ein IBeifjJiel ßU erläutern: 
'l)ie ;tatfacf)e, bafl ein Sfinb une~elicf) geboren ift, braucf)t o~ne 
UJeitereß nicf)t eine gröflere ®efä~rbung beß tinblicf)en .2ebenß 
au bebeuten. 'l>ie ®efä~rbung tritt nur ein, UJenn baß Sfinb tJon 
ber illlutter getrennt ttlirb, alfo nicf)t geftiHt ttlerben fann unb i~m 
über~aujJt nicf)t bie gleicf)e Sorgfalt auteil ttlirb ttlie bem e~elicf)en 
Sfinbe. - ~in ttleitereß IBeifjJiel: ~in Sfinb ift e~elicf) geboren. 
Snfolge fcf)UJieriger UJirtfcf)aftlicf)er lßer~ärtnifie ge~t bie illlutter 
einer aufler~äußficf)en ~rttlerMtätigfeit nacf), ftillt baß Sfinb tJoqeitig 
ab ober ftillt eß über~aujJt nicf)t. 'l)aß Sfinb bleibt in mangel~after 
$flege ßutücf, fo bafl bie fünftlicf)e ~rnä~rung nicf)t fo forgfältig 
bur1f)gefü~rt UJirb, UJie eß notttJenbig UJäre. ~ucf) ~ier tritt eine 
befonbere ®efä~rbung beß Säugling§ ein. 

%ob eßu rf a cf) en. 
~uf bie ttrage, an UJelcf)en Sfranf~eiten ber Säugling ßUgrunbe 

ge~t, gibt unß bie ;tobeßurfacf)enftatiftif ~uficf)lufl. 
~uß ber nacf)fte~enben 'l)arftellung gel)t ~ertJor, bafltJon 100%obeß~ 

~ctJens= fällen im Säuglingßalter etttla 30 auf bie fogenannte S3eben5fcf)UJiicf)e 
idJitliid)e. entfaHen. 'l)iefe IBeßeicf)nung ift an unb für fiel) jebocf) irrefü~renb. 

Se~r ttlenige Sfinber fterben, UJeil fie ßU fcf)UJacf) finb, um ßU 
leben, b. ~.fiel) ben ~nforberungen ber UmttJelt anßu.)Jaifen. 
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5.6 

• 
Z'l ZJ --- ...__.._ 

2{66. 245. 

~a~ finb 5· )8. fokf)e, roefd)e fe~t l:lot5eitig, 5· )8. im 6. Sd)roanget" 
fd)aft5monat, ßUt ~eft fommen unb faum ein @eroid)t l:lOn 1000 g 
auftueifen. ~ie gtof3e IDCe~qa~f bet untet bet mubtif "~eben~" 
fd)roäd)e11 angefü~tten %obe~fäffe ift nid)t butd) eine eigentfid)e 
Sd)roäd)e bebingt, fonbetn butd) bei bet @ebutt erlittene )Ber" 
fe~ungen, butd) nid)t feftgefteffte ~tftanfungen, butd) 3nfeftionen. 
)Biefe ~tü~gebotene, beten %obesutfad)e man alS ~ebensfd)roäd)e 
beßeid)net, ftetben nid)t etroa an biefet, fonbetn an )Blutungen in~ 
@e~im, ins ffiüdenmarf, roefd)e fie butd) bie @ebutt erlitten 
~aoen (roie ß. )8. beutfid) Seftionen etroeifen). ~ie ~iagnofe bet 
~eben§fd)tuäd)e fönnte eigentfid) nur in jebem ein5efnen ~an butd) 
eine fe~t genaue ffinifd)e )8eobad)tung unb einge~enbe Seftion 
geftü~t roetben. 

2rn 5tueitet SteHe unter ben ~auj)tfäd)fid)ften %obe5utfad)en im ~et= 
Säuglingsaftet fte~en bie )Berbauung~ftanff}eiten. 3n ben fe~ten ll~::t· 
3af}ten f}at biefe %obesutfad)e ßitlat etwas an )8ebeutung l:letfoten; ~eiten. 
baß abet bet fünfte %eif affet SäugfingsftetbefäUe auf )Berbauungs" 
ftanf~eiten 0urüd&ufü~ren ift, &eigt, roa§ ~iet nocf) gefeiftet roetben 
muß. 
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~ungen• m:n näcf)fter @ltelle unter ben %obesm:facf)en jinben wir bie 

3u::~ng. Bungenent&ünbungen, bie, wie ltlirgefe~en ~aben, ßU einem ~inter~ 
gi,)J 1[el ber eläuglingsfterblicf)feitßfm:!Je fü~ren. ~ier bleibt nocf) !Jiel 
5U 1eiften übrig. ~ß ift unfere 2tufgabe, bie Sfinber bm:cf) !Jernünftige 
~rnä~rung ttJiberftanMfä~iger ßU macf)en- in gleicf)em elinne wirft 
bie )ßer~ütung ber englifcf)en Sfranf~eit -, aucf) franfe Sfinber unb 
~rtoacf)fene !Jon i~nen fern&u~aften. 

~inricf)tungen ber IDl:utter~ unb 6äugfingsfürforge. 

inacf) bem !Jorfte~enb gegebenen überblicf über ~ö~e unb Ur~ 
fad)en ber 6äuglingsfterbficf)feit fommen ltlir je~t ßU ben befonberen 
~nricf)tungen ber IDl:utter~ unb @läugfingßfürforge unb im ßufammen~ 
~ang ~iermit auf bie ::tätigfeit unb 6telfung ber ~ebamme inner~ 
~alb biefer >Seftrebungen. 

,S:n ber i}ürforge unterfcf)eiben ltlir folgenbe i}ormen: 
1. ~ie o He n e i} ü r f o r g e beläflt ben i}ürf orgebebürftigen in 

feiner i}amilie unb !Jerfucf)t, i~m bort burcf) i~re IDl:aflna~men eine 
ben IDl:inbeftforberungen ber @efunb~eit§fe~re unb ~r&ie~ung ge~ 

nügenbe ~fiften& ßU !Jerfcf)affen. 
2. ~ie g e 1 cf) f offene i} ü r 1 o r g e nimmt ben i}ürf orgebebürftigen 

aus feiner i}ami!ie ~erauß unb !Jerfcf)alft if)m in einer 2lnfta1t bie 
erforberficf)e i}ürforge. 

3 . .8wifcf)en ber offenen unb gefcf)lolfenen i}ürforge fte~t bie 
~afbgefcf)loffene, bie nur ltlä~renb me~rerer @ltunben tägficf) 
(ltlocf)entagß} baß fürforgebebürftige Sfinb anftaltHcf) !Jerforgt, ltlä~~ 

re1tb e5 in ber übrigen .Seit in feiner i}amifie bleibt. 

6cf) ltJ ang eren fü rf org e. 
>Be&ügficf) ber 6cf)wangerenfürforge fei auf bie ~arfte!fung 6. 126 

bi!5 129 !JerttJiefen. 

i}ürforge für ~aus~aft unb ~ocf)enbett. 

~aue• ~ine wicf)tige ~inricf)tung ber offenen i}ürforge für ~öcf)ne~ 

llflege. rinnen unb junge IDl:ütter ift bie ~ a u 5 ,)J fl e g e. Unter ~aus~ 
,)Jtfege ift ßU !Jerfte~en: 6orge für ~aus~alt unb SHnber einer 
niebedommenben ober etfranften i}rau fowie beten \ßffege 
burcf) meift in Sfranfen,)Jflege ungeübte, in einfacf)er ~aus~altfü~rung 
er:fa~rene ~aus,)Jflegerinnen. ~5 ~anbeft ficf) alfo ~au,)Jtfäcf)Hcf) um 
~rfa~ ber 2trbeit ber etfranften ~ausfrau unb IDl:utter. ~ie ~aus~ 

-IJ 1[fege fommt mit~in aucf) in ben i}älfen in i}rage, in benen bie i}rau 
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wegen fd)werer ~rftanfung ober ßU befürd)tenber fd)werer @ebutt 
in eine geburts~ifflid)e ~nftalt gebrad)t werben mufl. ~inber. unb 
~au!S~alt werben oerforgt. ;r,ie ~au!S\)Tfege oer~ütet, bafl bie ~inber 
oerwa~tlo[en ober bafl bie ~amHie au!Seinanbergef\)rengt wirb unb 
bie ~inber in frembe $flege gegeben werben müHen. 

;r,ie ~aui81Jflege wirb für ){Jebürftige unentgeltltd) ober gegen 
geringe!$ ~ntgelt geleiftet; bie ~ranfenfaHen fönnett ®elbftl:ler" 
fid)etten ober ~amifienange~örigen oon ~erfid)etten bie ~au!S\)flege 
auf @runb ber ffieid)!Soerfid)erung!Sorbnung gewä~ren. 

meben bet ~aUiS\)ffege tft ~ter bie @lo5iafe ~tattfen~aUiS" ei03illlc 

fürforge ßU erwä~nen. SJJUt biefer ~inrid)tung fommt aHerbing!Sst~~~~~· 
nur bie in ber ~nftalt tätige ~ebamme in ){Jerü~tung. ;r,ie ®o5iale fürjorgc. 

~ranfen~au!Sfürforge umfaflt (5. ){J. nad) ben oom ~au\)tgefunb~eit§" 
amt ber ®tabtgemeinbe ){Jetlin aufgeftellten ffiid)tlinien) 

A. ~infid)tlid) ber ~ürforge für ben ~raufen felbft: 
1. ){Jeratung in gefunb~eit!Sfürforgerifd)er, wittfd)aftlid)er unb 

]o5ialer ){Je5ie~ung. ~tlebigung oon ®d)riftoede~r, in!Sbefonbere mit 
){Je~örben, :Organen ber öffentlid)en unb \)rioaten ~o~lfa~tt!S\)flege 
unb ~erfid)erung!Sttägem. 3n5befonbere ift ber ~ranfe bei ber 
@eltenbmad)ung feiner bered)tigten ~nf\)rüd)e ber ~ranfenfaHe ufw. 
gegenüber fad)funbig ßU beraten. 

2. ~ermittlung ber ){Jefd)affung oon ){Je~anblung!Sfoften, ~er" 

mittlung oon ~ei1ftätten", ~r~olung!S" unb ~uraufent~alten, ®teHung 
tJOn ~nträgen bei ben ßUftänbigen ~uoedulofefütfotgefteHen oe" 
tteffenb Unterbringung l:lon %ubeduiöfen in ~ei!ftätten ufw., übet" 
leitung in anbete ~nftalten, in5befonbere in ~of\)itälet. 

3. ~ermittlung ber ~orforge für bie erfte ,8eit nad) ber ~ntlalfung: 
Untedunft, Unterftü~ung burd) @elb ober maturalien, ~iffe in ber 
~ittfd)aft5fü~tung, $flege be5 ~ranfen im ~aufe (5. ){J. ){Jefd)affung 
l:lon ~ranfenfoft, fleinen ~iff5mitteln, $flege\)erfonal). Überleitung 
in ~inrid)tungen ber offenen @ejunb~eit5fürforge unb ~o~lfa~tts" 
1Jflege. 

B. ~infid)tlid) ber ~ürforge für bie ~amifie: 
){Jeratung in gefunb~eit5fürforgerifd)er unb witifd)aftlid)er ){Je" 

5ie~ung. ~ermittlung ber ~ürforge für aufiid)t5lofe ~inber ober 
fonft ~ilflo5 ßUtüdgebliebene ~nge~örige, ~ermittlung ber ){Je" 
fd)affung be5 notwenbigften Beben5unter~alt5. 

~rgän5enbe ~ürforge treiben aud) bie ~öd)netinnen" unb 
~raue 1t o er eine, bie neben Unterftü~ung l:lerfd)iebenet ~rt aud) 
fogenannte ~od)enförbe ober ~od)enbeutel gewä~ren ober oermitteln. 
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~iefe entl)alten bie nötigen @ebraucf)~gegenftänbe für @ebutt unb 
~ocf)enoett fotuie Q:rftfing~tuäfcf)e. 

illüttet= ~on befonbetet ~ebeutung für bie .8iefe bet Säugling~fürforge 
ttn~:ii:,g= finh bie WCütter~ unb Säugfing~l)eime. Sie l)aben ben .8tued, 

~ei~e. febigen, obbacf)Iofen ober fonft anftaltsbebürftigen WCüttem bie WCög~ 
licf)feit &U geben, mit il)rem Sfinbe einige .8eit &U)ammen&ub!eiben 
unb e~ tuäl)renb ber ßeit ber ftädften ilebensgefäl)rbung &U ftiUen. 
~a~ ~anb &tuifcf)en WCutter unb Sfinb tuitb burcf) biefe~ ßu)ammen~ 
bkioen fefter gefnü+Jft. ~ie ~auet be~ 2tufentl)alt~ ift tJet)cf)ieben. 
~urcf))cf)nittficf) beträgt fie 6 ~ocf)en; tuenn itgenb mög!icf), ift ein 
2tufentl)alt tJon einem ~iettefjal)r ertuün)cf)t. ~ie WCutter tuhb 
&U Sjau~arbeiten l)erange&ogen, bie ficf) nacf) il)rer ileiftung~fäl)igfeit 
ricf)ten. 3m übrigen tuerben bie ge!b!icf)en unb tuitt)cf)aft!icf)en WCög~ 
Iicf)feiten teil~ burcf) bie ileiftungen bet ~ocf)enl)i!fe unb ~ocf)enfüt" 
)orge, teil~ burcf) bie freie ~ol)Ifal)d~+Jflege, tJon bet bie meiften 
WCütterl)eime unterl)alten tuerben, ge)cf)affen. SJCeben biefen WCütter~ 
l)eimen beftel)en aucf) tJerein&eft WCütter)iebfungen mit mel)r fami!ien" 
miifligem ~l)araUet; ferner finb neuerbings einige WCüttererl)ofungs" 
unb ~®enefungsl)eime etticf)tet tuorben. 

15äug!ing~lfürf orge. 
~ie bei bet 15cf)tuangerenfütforge oi!bet aucf) bei bet 15äugfings" 

fürforge bie offene iJürforge bie @runb!age unb l)iet tuiebet bie 
!}(urgaben. WCutterberatung~~ unb Säugfingsfür)orgefteUe. 6ie l)at fofgenbe 2tut" 

gaben &u erfüUen: 
1. Unentgeftficf)e är&tficf)e ~eratung bet WCutter ober \.ßf!egemutter 

in affen iJragen ber \,ßf!ege unb Q:mäl)rung be~ Säuglings (WCutter" 
beratung); 

2. übertuacf)ung bet fürforgebebürftigen Säuglinge eine~ be~ 
ftimmten ~e&ids butcf) bie iJürforgerin (nacf)gel)enbe iJür)orge); 

3. ~efel)rung unb 2tuff!ärung bet WCütter über bie tuicf)tigften 
@runb)ä~e ber SJt)giene burcf) münbficf)e ~eratung, WCedofätter, 
2tu~fteffungen, ~ odräge unb WCütteraoenbe (WCutter) cf)ufung); 

4. iJörberung ber natürficf)en Q:mäl)rung burcf) ffiat unb Unter" 
ftü~ung ( StiH+Jtopaganba); 

5. ~ermitt!ung unb üoertuacf)ung tJon \,ßffegefteffen; 
6. ~ermittfung unb 3nanfprucf)nal)me anbetet iJürforgeein" 

ricf)tungen. 
Drgane bet Säugfingsfür)orgeftef!e finb bet 2tr&t unb bie iJüt" 

forgerin (~ol)ffal)d~pf!egerin). 
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~ielfad) ~allen bie SäuglingsfürforgefteHen aud) bie Still"' 
übertuad)ung. Sie fteUen ben WWttern, bie 2!nfprud) auf Stillgelb 
nad) bet 9leid)sl.letfid)erungsotbnung ~allen, bie Stillfd)eine aus, 
gegen beten )Bot~eigen bie SfrantenfaHe bas Sti11gelb aus&a~ft. 
Sn mand)en @emeinben tuitb neben bem gefe~fid)en Stii!gelb nod) 
eine ßufa~ftilfbei~ilfe getuä~tt, teils tuä~tenb, teils nad) 2!bfauf bet 
gefe~fid)en ~rift, um bie WCütter &Um ~eiterftiHen &U lJeranfaHen. 

2!n bie Säugfingsfütfotgefteffe ift ~äufig eine WCifd)tüd)e an"' ~ildJ= 
gegfiebert, um gefunb~eitlid) gefä~tbeten ober gefd)äbigten Säug~ fildjc. 
ringen bie lJom 2!r&te angeotbneten WCifd)mifd)ungen fid)er0ufteffen. 
~iet tuirb ben WCüttetn WCifd) in ttintfertigen l_ßortionen unb lJer~ 
fd)iebenen WCi)d)ungen gegen Q:rftattung bet Sefbftloften b&tu. an 
\Bebütftige &U etmääigtem $reife geliefert. ~et >Be&ug bet WCifd) 
aus bet WCifd)tüd)e lJerpffid)tet &Um regelmääigen )Borftelfen be~ 
Sfinbes in ber Spred)ftunbe. 

Q;benfo tuie bie Sd)tuangerenfürforgeftelfe tann aud) bie Säug"' ~ufgabett 
lingsfürforgefteffe nur erfofgteid) tuiden, tuenn ein enges 8 u"' b:~ S)~b= 
] ammenarbeiten mit bet ~ebamme gefid)ert ift. ~ie ~ebamme m · 
muä Iid), ebenfo tuie bie ~ürforgerin, af5 ein tuid)tiges ®Heb in bet 
Sfette bet ~ürfotgeeintid)tungen unb i~ret :Organe betrad)ten. )Ber"' 
jagt bie ~ebamme in biefet \Be&ie~ung, gfiebett fie fid) nid)t in ber 
etfotberfid)en ~eife ein, fo gefä~rbet fie bas Sfinb. ~ie ~ü~forgerin 
~at auf @rnnb ber ftanbesamtfid)en @eburtsmefbungen, joroeit 
fid) aus bet 2!ngabe bes Stanbes unb ber Untedunft eine iYürforge"' 
bebütftigfeit ergibt, ben Weugeborenen auf&ufud)en. Wod) e~e aber 
bie ~ürforgerin ben erften ~ausbefud) mad)t, ~at bie ~ebamme 
WCaäna~men im Sinne bet Säugfingsfürforge ßU treffen. 'Iler ~eb"' 
amme obliegt bie Q:infeitung bes StiHens, nötigenfalls bie Q:in"' 
feitung . bet lünftfid)en Q:rnä~tung nad) ät&tlid)et 2!notbnung, über"' 
~au1Jt bie füt bas @ebei~en bes Sfinbes fo tuid)tige )Berfi.Jtgung 
bes Weugeborenen. S~t obliegt tueitet bie tuid)tige 2!ufgabe, bie 
WCuttet auf bie Säuglingsfürforgefteffe aufmedfam ßU mad)en unb 
bamit ben ~ausbefud) unb bie :tätigfeit bet ~ütforgerin lJOtßuberei"' 
ten. \Bei beiberfeitigem guten ~iHen läät fid) ein gutes )Ber~alten 
&tuifd)en ~ebamme unb ~ürforgetin ~erftelfen; nur tuenn ~ebamme 
unb ~ürforgerin ~anb in ~anb arbeiten, tuenn jebe Mn i~nen an 
i~ret Stelle bas WCögfid)fte leiftet, ift bem ~o~le bes Sfinbes gebient. 

Sn fänbfid)en )Ber~ältniHen, tuo bie ~au1Jtarbeit ber offenen 
Säugfingsfürforge in ber nad)ge~enben ~ürfotge, ben ~ausbefud)en 
Hegt, tuitb bie ~ebamme ~äufig aud) alS unmittelbare ~elfetin bet 
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6äuglingsrürforgeftelfe oatu. ber tyÜrforgerin &ur 9Rittuirfung l)etatt<' 
ge&O!Jen. 

~nrtam= :Ne ~rgän&ung ber offenen tyürforge für ben 6äugling oilben 
fürjorge. bie ~inrid)tungen ber gefd)loffenen (~nftafts") tyürjorge. 

~g anftaltsoebürftig finb junge 6äug1inge, bie tJon ber 9Rutter ge" 
trennt tuerben müHen, franfe, elenbe unb fcf)tuäcf)licf)e 6äuglinge 
an&ufel)en. tyür Srinber, bie in rrembe ~flege gegeben tu erben müHen, 
aljo für unel)elicf)e 6äuglinge, ftel)en 6äuglings" unb SHnberaf~le 

0ur 1Berrügung. 6ie bienen alS 'l'Jurcf)gangsftation fÜr bie ßeit ber 
größten Bebensgefäl)rbung, aljo fÜr ettua 3 9Ronate, bis 0ur Unter" 
oringung in tyamifienpflege. 'l'Jie 6äuglingsl)eil" unb "lJflegemv 
ftalten l)aoen ben ßtuecf, franfen, efenben unb fcf)tuäcf)licf)en 6äug~ 
fingen facf)gemäj3e ~rnäl)rung, ~f!ege unb >Sel)anblung unter är&t" 
licf)er ~ufficf)t burd) gejcf)urtes ~flegeperfonalauteiltuerben au laHen. 
~(uf3er oejonberen 6äuglings" unb Sfinbedranfenl)äufern fommen aucf) 
6äuglingsaotei1ungen in aUgemeinen Sfranfenanftalten in >Betracf)t. 
6äuglingsanftalten, bie oeftimmten ~nforberungen auf äratlicf)e unb 
pflegerijcf)e 1Berforgung, l)~gieniicf)e ~inrid)tung uftu. genügen, 
fönneu alS ~usoilbungsftätten für 6äuglings" unb Sfleintinber" 
Pflegerinnen ( 6äuglings" unb Sfleinfinberprlegejcf)ulen) ftaatficf) an" 
erfcmnt tuerben. 

Um ein neugeoorenes Sfinb, tuenn es ber ~nftartspflege oebarf, 
0. ~3. ein tytül)geoorenes, fcf)neU in eine geeignete ~nftalt üoer" 
fül)ren ßU fönnen, mufj bie .\Jeoamme bie in ber inäl)e oefinblicf)en 
~!nftalten fennen. 

Sltippe. 6cf)liej3licf) ift nocf) auf bie l)afbgejcf)foHene tyOtm ber frürjorge 
für 6äuglinge 0u tlertueijen, auf bie Sfrippe. 'l'Jie Sfrippen !Je" 
atuecren, Sfinber im ~lter von o bis 3 SalJren tuäl)renb ber auf>er~ 
l)äuslicf)en ~rtuerMtätigfeit ber 9Rütter ßlt tlerjorgen. 'l'Jas Sfinb 
tuh:b morgens ßUt Sfrij)pe gebracf)t, aoenbs tuieber aogel)olt. 'l'laburcf) 
bleibt ber 9Rutter bie 9J1ögficf)feit, bas Sfinb tuenigftens teiltueife 
no1f) tueiter ftiHen 0u fönnen. 



~ nb an g. 

~ienftanweifung für bie 
im ~weu~ifd)en 6taatßgebiet tätigen $)ebammen. 

A. ~Ugemeiner !eil. 
§ 1. 

!pflid)t aut ~nmdbung beim .Rteisaqt. 
~ie ~ebamme l)at ficf) l:lor )Beginn il)rer lßerufstätigfeit bei bem 

0uftänbigen Sfrei5at5t unter ~otfegung il)res ~ebammenl:Jtüfungs~ 
0eugniffes, ber il)r erteilten ilCiebetfaHungsgenel)migung unb ber auf 
S. 150---152 bes S3e1)roucf)s tJorgefcf)riebenen @erätfcf)aften unb 2rqnei~ 
mittel l:Jerfönlicf) 0u mefben. ~esgleicf)en l)at bie ~ebamme bem 
Sfrei5ar&t imelbung 5u erftatten, wenn fie il)re ~ol)nung roecf)felt, 
il)ren ~ol)nort tJedegt ober nacf) längerer Unterbrecf)ung il)re lßerufs~ 
tätigfeit roieber aufnimmt. 

§ 2. 

Xagebud). 
über il)re lßerufstätigfeit l)at bie ~ebamme ein :tagebucf) nad) 

bem beigegebenen frormular ( ®. 532 unb 533 bes ~ebammen~ 

fel)rbucf)s) 5u fül)ren unb bie erforbedicf)en Q:intragungen in biefes 
lßucf) fofod nacf) beenbeter @eburt, aucf) roenn es ficf) um eine 
frel)lgeburt ober eine frrül)geburt f)anbeft, eigenf)änbig tlOtßUnef)men. 

mm ®cf)luffe bes 3af)res ift bas :tageoucf) tJon ber ~ebamme 
ab&ufcf)He\Jen unb of)ne befonbere 2rufforberung bis 0um 15. 3anuar 
bes folgenben 3a1)res bem Sfreisar5t ein&ureicf)en, bem es aucf) fonft 
jeber5eit auf ~erlangen tJoqufegen ift. 

§ 3. 

~naeige bet ffiebuft. 
(ffieid)sgefe~ oom 6. frebmat 1875 übet bie )Beutfunbung bes l,ßetfonenftanbe5 
unb bie Q;l)efd)Heflung, ffi.@.)BL IS. 23, @efe~ bom 14. mvnr 1905, ffi.@.)BL 
IS. 251 unb @efe~ übet ben l,ßetfonenftanb bom 11. ,Juni 1920, ffi.@.)BL IS. 1209.) 

~ie ~ebamme ift tJetl:Jflicf)tet, jebe unel)eficf)e @eburt, bei ber 
fie ßugegen roar, innerf)afb einer ~od)e bem ®tanbe~beamten bes 
lße5itfs, in bem bie @ebud ftattgefunben f)at, münbficf) an5u5eigen, 
(lebammenleljtbudj. 5. Qlufl. 33 
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eine el)eficf)e @eburt nur bann, wenn ber 0unäcf)ft 0ur Wn&eige 
tJer~flicf)tete ~ater t>erftorben, nicf)t 5ut Stelle ober an ber ~rftattung 
ber Wn0eige tJerl)inbert ift. ~at bie ~ebamme .8weifel über baß 
iliefcf)lecf)t bei3 SHnbei3, fo foU fie tJor ber Wn&eige ber ilieburt für 
bie ßu0ief)ung eine§ 2tqtei3 Sorge tragen. 

3ft baß stinb totgeboren ober in ber @eburt tJerftorben, fo muß 
bie 2ln&eige f~ätefteni3 am näcf)ften ~ocf)entage gefcf)el)en. llfli3 tot" 
geboren ober in ber @eburt t>erftorben ift ein stinb an0ufel)en, wenn 
an il)m nacf) feinem 2tui3tritt aui3 bem IDCuttetleibe ~er0töne nicf)t 
metJr wal)rnel)mbar finb. 

'l!ie 2ln5eige beim 6tanbei3beamtcn unterbleibt bei benjenigen 
'totgebutten, bie i:JOr 2fblauf be§ fecf)ften Scf)wangerfcf)afti3monatei3 
erfolgen, ober bei benen bie Bänge ber frrucf)t nicf)t mel)r ali3 32 cm 
beträgt. 3n baß 'tagebucf) ber ~ebamme müHen jebocf) aucf) biefe 
'totgeburten, mit einem entf~recf)enben ~ermetf tJerfel)en, ein" 
getragen werben. 

§ 4. 

!ßotgejdjriebene ffieriite unb ~taneimittel bet .i)ebammen. 
'l!ie ~ebamme muß bie auf 6. 150-152 bei3 .12el)rbucf)s unter 

i!Cr. 1 bi~ 25 oorgejcf)riebenen ®eräte unb llfr5neimittel befi~en unb 
bei jeber <Entbinbung unb jebem ~ocf)enbettbefucf) in einer rein 
gef)altenen 'tafcf)e mit ficf) fül)ren. 'l!ocf) ift es il)r aucf) erlaubt, bei einem 
~ocf)enbettbefucf) bie erforbetlicf)en @eräte in einer befonberen, nur 
für folcf)e >Sefucf)e beftimmten reinen 'tafcf)e mit&unel)men. Sofern 
biefe @eräte bei ber ~öcf)nerin t>orf)anben finb, ift bie IDCitnal)me 
be:c ilieräte 5um ~ocf)enbettbefucf) nicf)t erforbetlicf). 

'l!ie ~ebamme foU barauf l)inwiden, bau ficf) jebe @ebärenbe 
ein giäfernes IDCutterrol)r unb ein gläfernes 2lfterro1)r felbft befd)afft. 

'l!ie @eräte finb unmittelbar t>or unb nad) jebem @ebraud) 
tJorfd)tift5mäl\ig 0u reinigen unb 0u bc§infi&ieren. Unbraud)bar 
geworbene ober tJetforengegangene @erätfd)aften u'nb llfqneimittel 
finb fofort ßU erfe~en. 

§ 5. 

~muenbung bet <Vetiite unb ~taneimittel. 
'l!ie ~ebamme barf il)re @erätfcf)aften unb llfr0neimittel nur in 

ben fräHen, bie im Bel)rbud) angegeben finb, unb nicf)t ßU anbeten 
3weden oerwenben. 

'l!ie ~ebamme L)at fiel) bet felbftänbigen 2tnwenbung innerer 
unb äußerer 2lr&neimittef, abgefel)en oon ben fräflen, in betten il)r 
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bie ~nltlenbung im 2e~rbud)e bis ~ur ~nfunft bes ~qtes ausbtüdfid) 
geftattet ift, fottJie jebet unbefugten me~anblung t>on st'tanf~eiten, 
namentlid) t>on iYtauenftanf~eiten &u ent~alten. 6d)ubpeifare, 
6id)et~eitsot>ale ober ä~nlid)e W'Cittel, bie geeignet finb, bie 6d)wan~ 
gerfd)aft ~u t>et~üten, batf bie .\)ebamme ltlebet empfe~len, nod) 
aud) felbft in bie 6d)eibe einlegen. 

§ 6. 

lßet~ttlten ber i)ebttmme im allgemeinen jowie gegen ~e~örben 
unb ~ettmte. .Sl:enntnis bet bejte~enben ~ejtimmungen unb 

tiütjorgeeinfid)tungen. 
'l)ie .\)ebamme foll in i~tem geiamten )Ber~alten bie )lliürbe unb 

bas ~nfc~en i~tes @ltanbes ltla~ten unb i~te merufspflid)ten ftets 
gettJifien~aft erfüllen. 

~notbnungen unb }Bele~tungen bet füt fie ~uftänbigen me~ötben 
unb bes st'teiSat5tes, beiteffenb )lliaf)rne~mung i~tet merufspffid)ten, 
~at fie pünttlid) &U befolgen. }Befd)ttJetben, bie fid) auf i~tcn 'l)ienft 
be0ie~en, ~at fie bem st'teiSat~te ober ben 0uftänbigen }Be~ötben 
butd) )Bermittiung bes st'reisaqtes t>ot0ulegen. 

W'Cit allen @efeben, )Berotbnungen unb )Borfd)tiften, bie fid) auf 
i~ren }Beruf unb m3idungsfteis be&ie~en, foll fid) bie .\)ebamme 
fodlaufenb t>ertraut ~alten. )IDeiter~in foll fie fid) übet bie in i~tcm 
me&ht befte~enben iYütfotgeeimid)tungen füt @ld)ltlangere, )lliöd)" 
netinnen unb @läuglinge, ltlie ~· m . .\)eoammenfc~tanftarten, öffent" 
Iid)e gebuds~ilflid)e st'linifen, )IDöd)netinnen~eime, st'teisfürfotge" 
ämter ()llio'f)ffa~dsämtet, Sugenbämtet), @läugfingsfürforge" unb 
W'Cütterberatungsfteflen ftänbig untenid)ten, fofl i~te 6d)ubbcfo~" 
fenen in affen geeigneten iYälfen an biefe 6tellen t>etttJeifen unb, 
fottJeit möglid), felbft an jenen iYürforgebefttebungen tätig mitltliden. 

§ 7. 
IDlujterungen, !nttd)l)tüfungen unb tiodbilbungsle~rgiinge. 
'l)en regelmäfligen unb aufletotbentlid)en W'Cuftemngcn i~tet 

merufstätigteit, i~tet @erätfd)aften, }Büd)ct ufltl. butd) ben st'teis" 
at0t ~at fid) bie .\)ebamme willig 0u unteqie~cn. 

~inet red)t&eitig an fie ergangenen )Botlabung bes st'teisar0tes 
ßU einet 9Cad)ptüfung mufl bie .\)ebamme iYolge leiften. Sft fie 
butd) btingenbe }Berufsarbeit, st'tanf~eit ober anbete 0ttJingenbe 
Urfad)en t>et'f)inbett, an einet 9Cad)prüfung teif0une~men, fo ~at fie 

33* 
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fiel) red)t&eitig bei bem Sfreii:lar&t ober beHen ~ertreter unter Wngabe 
ber (~rünbe für bie )!kf)inberung 5u entfd)ulbigen. 

Wud) an einem frortbilbungi3kf)rgange, 5u bem fie einberufen 
tuirb,. f)at fie unter ber ~oraui3fe~ung red)t&eitig erfolgter ~orfabung 
teif3unef)men, fofern fie nid)t burd) &roingenbe @rünbe an ber 
:teHnaf)me tJerf)inbert ift. (,\)infidJt!id) lReifefoften unb :tagegdber 
fief)e § 19 bei3 @efe~ei3}. 

)!~ei aHebem f)at bie ,\)ebamme bie §§ 27, 29, 32, 33, 37 unb 40 
ber 1oom WHnifter für ~o!fi3roof)1faf)rt unter bem 23. WCär& 1923 

er!aflienen ~orfd)riften über bie W:ui3bi1bung, ftaat1id)e l,lSrüfung unb 
frortbilbung ber ,\)ebammen gcnau ölt bead)ten. 

§ 8. 

~er~alten gegen ~rate. 
:tlen ijUgeijogenen ill:r&ten foU bie ,\)ebamme über aHe an if)ren 

6d)u~befof)1enen gemad)ten 1illaf)rnef)mungen geroiHenf)aft W:ui3funft 
erteilen. i>en äqt!id)en Wnorbnungen muj3 bie ,\)ebamme, faHi3 jene 
nid)t mit ben ~eftimmungen biefer i>ienftanroeifung im 1lliberf.)::lrud) 
ftef)en, .)::lünft!id) fro!ge !eiften unb aud) bei if)ren \15f1egebefof)1enen 
unb beren Wngef)örigen @e1tung ölt tJerfd)affen fud)en. i>abei foU 
fie aHei3 tJermeiben, roai3 geeignet fein fönnie, bai3 Wnfef)en einei3 
2rr&tei3 5u fd)mälern. 

SUie 1llaf)1 bei3 öUöU&ief)enben Wr&tei:l foH bie ,\)ebamme in aHen 
fräHen if)ren 6d)u~befof)fenen ober beren Wngef)örigen über1aHen. 
Unter feinen Umftänben barf fie gegen ben 1illunfd) ber 5u bef)aw 
befnben l,lSerfon für bie 3u&ief)ung einei3 beftimmten Wr&tei3 werben 
ober gar tJon ber S:nanflJrud)naf)me bei3 geroünfd)ten Wr&tei:l abraten. 

§ 9. 

~erbalten gegen ~erufsgenoHinnen. 
:Ne ,\)ebamme foU im ~etfef)r mit anbeten ,\)ebammen ftets bie 

einer ~erufi:lgenoHin fd)ulbige lRüdfid)t üben, foH fie 5· ~. nid)t 
burcf) unroürbige unb unlautere WCittd aui3 bem ~ertrauen ber 
Sfunbfd)aft tJerbrängen, tJidme'f)r im ~ebarfi:lfaUe beruf1id) unter~ 

ftü~en. ,\)at eine ,\)ebamme aui3f)i1fi3roeife 'IlienfttJerrid)tungen für 
eine anbete übernommen, fo ift fie tJer\)flid)tet, faHi:l bie \15f1ege~ 

befof)lene nid)ti3 anberei3 beftimmt, ber erften ,\)ebamme bie ~e~ 

f)anbfung roieber 5u überfaHen, fobafb ber @runb ber ~erf)inberung 
auff)ört. ~i3 ift im ,SntereHe ber ,\)ebamme erroünfd)t, bal3 fie einem 
~ebammentJerein beitritt. 
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§ 10: 
!Serbot madtitf)reieriitf)er ober unlauterer 9tdlame. 

'!Jer SJebamme ift es ftreng unterfagt, burcf) roieber~oae öffentficf)e 
mn&eigen, 1Beröffent!icf)ungen tJon '!Janffagungen, burcf) mnerbietung 
tJon ffiat unb SJHfe in bisfreien l}äflen ober burcf) ä~nlicf)e )Befannt" 
macf)ungen ftanbesunroürbige ffieffame &U macf)en. 

§ 11. 
!Serbalten gegenüber ben ~ebammenitellen. 

,s:rt eine SJebamme &Um WCitglieb einer Sfrei!5~ebammenftel!e ober 
l_lSrotJin&iaf~ebammenftefle getuä~lt, fo ~at fie an ben )Beratungen 
ber SJebammenftefle tei15une~men, faUs fie nicf)t burcf) bringenbe 
beruflicf)e ober fonftige ®efcf)äfte an ber ::teifna~me tJer~inbert ift. 

ll(uf Q:rfucf)en einer SJebammenfteUe ~at fie biefer affe ~ur Sffar" 
fteffung einer &Um ®efcf)äft!5bereicf) ber SJebammenftel!e ge~örenben 
ll(ngefegen~eit ober )Befcf)tuerbe erforberlicf)en münblicf)en ober 
fcf)riftlicf)en 12(u5fünfte 5u erteilen, fofern fie nicf)t burcf) bie )Bor~ 
fcf)riften über ba!5 )Beruf5ge~eimnis &ur 1Berfcf)tuiegen~eit tJerlJflicf)tet 
ift (§ 17 biefer '!Jienftantueifung). 

§ 12. 

~flitf)t 3ur ~ilfdeiitung. 
'!Jie SJebamme fol! allen 6cf)tuangeren, Sfreif3enben, ~öcf)ne" 

rinnen unb ineugeborenen, für bie i{Jr \Beiftanb geforbert roirb, o~ne 
Unterfcf)ieb be5 6tanbe5 unb 1Bermögen!5 bei ::tag unb inacf)t un" 
gefäumt )Beiftanb feiften, fofern ]ie ol)ne 1Bet!e~ung anbetet Dringenben 
)Beruf5lJflicf)ten ober ber )Beftimmungen be5 § 23 bes SJebammew 
gefe~es ba~u in ber 2age ift. 

~irb bie SJebamme tJon tJerfcf)iebenen Seiten für biefe!be 3eit 
berufen, fo ~at fie im aUgemeinen bie murträge nacf) ,ber ffiei~cnfofge 
i~re5 Q:ingangs &U et!ebigen. 2iegt aber an einer 6teUe ein befonbers 
bringenher l}aff tJor, fo ~at fie ficf) &Uerft bort~in öU \tlenben. '!Jie" 
ienigen, benen fie nicf)t bef)ilflicf) fein fann, foH fie an anbete SJeb" 
ammen tJertueifen. Sjat bie ®eburt bei mnfunft ber SJebamme nocf) 
nicf)t begonnen, fo muf3 bie SJebamme, faHs fie tuiebet \tleggel)en 
foUte, tJon Seit &U 3eit nacf) ber @ebärenben fe~en unb il)r im übrigen 
genaue Sfenntni!5 geben, wenn fie ettua burcf) unauffcf)iebbare 3tuifcf)en" 
gefcf)äfte an weiteren )Befucf)en tJer~inbert fein foHte. 

Sjat aber bie ®cburt begonnen, fo barf bie SJebamme bie @e" 
Oärenbe frü~eften§ ;;roei 6tunben nacf) monenbung bet @eburt 
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unb aud) nur bann uedaifen, \nenn bies of)ne ®efaf)r für imutter 
unb Sfinb gefd)ef)en fann. Wur ausnaf)msroeife barf fie bie t"Yrau 
früf)er uerfaHen, roenn fie bringenb 5U einer anberen ~Hfefeiftung 
gerufen rohb unb fie fiel) beifen tJerfid)ert f)at, bafl eine anbere ~eb~ 
amme in bem 5uerft übernommenen t"YaH if)re SteHe ocrtreten fann. 

§ 13. 

IDlitwidung bei ber 6äuglingsfürjorge. 6onjtige <frwerbstiitigfeit. 
~ngemejjene !Sejd)riinfung ber !Serufstiitigfeit. 

C<Soroeit es of)ne )Beeinträcf)tigung ber t"Yürforge für Sd)roangere, 
@ebärenbe unb m3öcf)nerinnen angängig ift, ift bie ~ebamme be~ 
recf)tigt ober - im t"YaHe bes § 26c 2lbf. 2 bes ~ebammengefe~cs -
tJer)Jflid)tet, auf ~rfucf)en bes Sfreifes bei ber Säuglingsfürforge 
mit0uroitfen. 

)Bei 2tusübung ber Säug!ingsfürforge f)at bie ~ebamme bie if)r 
f)ierfür gegebenen befonberen 58orfd)dften foroie bie 2lnroeijungen 
bes t"Yürj orgear5tes genau ßU beacf)ten. 

~ine anbete im§ 11, a bis d bes ~ebammengeje~es nicf)t erroäf)nte 
~rroerbstätigfeit barf bie ~ebamme nur bann ausüben, roenn fie 
bie gemäfl § 13 bes ~ebammengefe~es unb ber f)ier5u erlaflenen 
2tusfüf)rungsbeftimmungen ein5uf)ofenbe @enef)migung bes Sfreis" 
ausjcf)uHes, in Stobtfreijen bes imagiftrats ()Bürgermeifters) erf)alten 
f)at. ~ie etroa erteilte @enef)migung ift ßUfammen mit bem l,ßrüfungs" 
5eugnis unb ber WieberfaHungsgenef)migung auf5uberoaf)ren unb 
bem Sfreisar3t auf ~rjud)en uorßufegen. 

,;jm übrigen foU bie ~ebamme - unbefcf)abet ber geroiifenf)aften 
)Beobacf)tung ber im § 12 gegebenen 2lnroeifung - ben Umfang 
if)rer eigentficf)en ~ebammentätigfeit berart regefn, bafl jebes burd) 
2lnnaf)me einer 5u groflen 3af)f tJon ~ntbinbungen entftef)enbe 
übermafl uon )Befcf)äftigung foroie bie baburd) bebingte @efaf)r 
einer 58ernacf)fälfigung ein5efner Sd)u~befof)fenen uermieben roirb. 
~at eine ~ebamme roäf)rcnb eines ~af)res eine auffaHenb grofle, 
bie geltenben ~urd)fcf)nitts0iffern erf)eblicf) überfcf)reitenbe 3af)f uon 
~ntbinbungen (ugL 2tusfüf)rungsbeftimmungen 5U § 5 bes ~eb" 

ammengeje~es) uorgenommen, fo f)at lie lief) auf ~rforbern be~ 

Sfrdsar0tes ßU recf)tfertigen, ob unb inroieroeit lie burcf) ein fofcf)es 
übcrmafl tJon ~ebammentätigfeit ein5efne rSd)roangere, @ebärenbe 
ober m3öcf)nerinnen unb Weugeborene gefäf)rbet unb gegen bie 
58orfcf)riften bes § 12 uerftoflen f)at. 
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~ie i~r auf ®runb einer folcf)en l,ßrüfung erteilten ~moeifungen 
bes st'reißar5tes, betreffenb angemefiene 5!\efcf)ränfung i~rer ;tätig feit, 
~at fie genau 5u beacf)ten. 

§ 14. 

(fntbinbungen in ber mo~nung ber ~ebamme. 
m3ünfcf)t eine 6cf)tuangere in her m3o~nung her ~ebamme ent" 

bunben &u n>erben, fo ~at biefe bem st'rei~ar5te recf)t&eitig ~n&eige 
&U erftatten. ßur Q';rricf)tung einer Q';ntbinbungsanftalt bebarf bie 
~ebamme ber st'on&eHion be5 5Be&irf~ausfcf)ulfes. 

§ 15. 

6tde ~erdtrdJaft unb <ft~altung ber ~erufstüd)tigfdt. 
Um &ur ~usübung ber 5!\erufstätigteit immer bereit unb tücf)tig 

&U fein, foU bie ~ebamme 
a) ftets reinricf) an i~rem st'ör+>er unb i~rer st'leibung fein, 

befonbers bie ~änbe immer möglicf)ft rein~alten unb bie inägel 
an ben ~ingem ge~örig befcf)neiben; 

b) feine ~rbeiten oerricf)ten, burcf) bie i~r st'ört:Jer, bef onbers bie 
~änbe, für ben ~ebammenberuf tueniger geeignet ober unbraucf)" 
bar n>erben; 

c) feine l,ßflegebienfte bei st'ranfen übeme~men, bie i~rer ~eb" 
ammen1Jilfe nicf)t bebürfen, unb st'tanfe, bie an übertragbaren st'ranf" 
~eiten leiben, über~aut:Jt nicf)t befucf)en (f. 6. 45 bes 2e~roucf)s); 

d) bie oorgefcf)rieoenen @eräte unb ~r&neimittef (6. 150-152 
bes 2e~rbucf)s) jebeqeit fauber unb &n>edmäflig &ufammengeftcnt 
&um fofortigen @ebraucf) bereit ~alten; 

e) bie für i~ren 5!\eruf erforberficf)en st'enntniffe unb ~ertigfeiten 
ftänbig feftigen unb oerbeflern; 

f) bafür 6orge tragen, bafl fie oon ~ilfefucf)enben jeber&eit leicf)t 
&U Tinben ift. 

§ 16. 

~er~alten beim ::tobe einer 6d)wangeren, ffiebärenben, mlöd)nerin 
ober eines Säuglings. 

~at bie ~ebamme ®runb, &U oermuten, bafl eine 6cf)tuangere 
in ben le~ten 9nonaten i~rer 6cf)tuangerfcf)aft ober eine @ebärenbe 
nocf) oor erfolgter Q';ntbihbung fterben tuerbe, fo ~at fie bies bem 
st'rei~ar&te ober bem näcf)ften ~lr&te recf)t&eitig an&u&eigen, bamit 
bicfer in ber 2age ift, fofod nacf) erfolgtem ;tobe ber 9nutter tuo" 
möglicf) nocf) bas st'inb &u retten. 3ft aber bem ~nfcf)eine nacf) l>er 
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stob fcf)on eingetreten, fo ~at bie ~ebamme auf fofortige ~erbet~ 
rufung be~ näcf)ften 2Ir5te~ ßU bringen, bi~ ßU beifen 2!nfunft aber 
))]iet:lerbelebung~verjucf)e nacf) ben morfcf)riften be~ 2e~rbucf)~ 
anßuftellen. 

über jeben 'tobe~fall einer 6cf)tuangeren, @ebärenben ober 
))]ödmerin in i~rer \15ta6i5 ~at bie ~ebamme bem Sfrei~ar3i un~ 
gefäumt einen fcf)riftlicf)en lBericf)t ßU erftatten. tle~gleicf)en ~at jie 
jeben in ben erften 10 2eben~tagen eintretenben 'tobe~faU be~ Weu~ 
geborenen einer tJon i~r @:ntbunbenen bem Sheißarßt unter lBenu~ung 
be~ !Jorgefcf)riebenen morbtucf~ (6. 534 be5 2e~rbucf)~) anßUßeigen. 

§ 17. 

!ßflid)t aur ~erfd)wiegen~eit. 
~er ~ebamme ift ebenfo tuie bem 2l'r5t burcf) § 300 be~ 6traf~ 

geje~bucf)e~ jebe unbefugte Wettteilung tJon \]SritJatge~eimniifen, bie 
i~r bei 2!U~Übung i~re~ )Berufe~ ßUr Sfenntni~ gefommen jinb, an 
britte \]Serjonen unter 2!nbro~ung tJon 6trafe ( @dbftrafe ober @e~ 
fängni~) ftreng verboten. tlie ~ebamme joU be~~alb über alle~, 
roa~ i~r in if}rem )Berufe anvertraut wirb, ober tua~ jie jonft im 
~au1je ber \]Sffegebefo~lenen jie~t ober ~ört, aucf) über förtJerlicf)e 
~e~ler, ge~eime @ebrecf)en, ~äu~licf)e merf}ältnifle ujro. ftrengfte~ 
6tiHjcf)roeigen betuaf}ren, abgejef}en tJon bem, tua~ bem 2l'r3te ober 
ber lBe~örbe 1Jflid)tgemäfl mit&uteifen ift (f. §§ 8, 18 unb 19). 

§ 18. 

~naeigen von ~erge~en ober ~erbred)en. 
~!Racf)t bie ~ebamme lBeobad)tungen, roeld)e bie 2!btreibung 

ober 'tötung ber 2eibe~frud)t einer 6cf)tuangeren, bie Unterjcf)iebung, 
mertued)jelung ober mu~fe~ung eine~ stinbe~, bie merübung eine~ 
stinbe~morbe~ ober jonft ein mergef}en gegen ba~ 2eben ober bie 
®efunbf}eit ber mutter ober be~ Sfinbe~ tJermuten laffen, jo foU fie 
fid) untJeqüglid) beim Sfreißarot ffiat für if)r weitere~ mer~alten 
erbitten. 

1Sie barf jebod) ber betreffenben ~rau if)ren lBeiftanb nid)t tJer~ 
tuei!Jetn. 

§ 19. 

~tr~alten bei be~örblid)en unb gerid)tlid)en Unterfud)ungen. 
:illirb bie ~ebamme tJon einer @cricf)Hlbe{Jörbe aufgeforbert, ben 

tör\)erlid)en Suftanb einer für .fd)roanger gef}artcnen ober ficf) bafür 
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au~gebenben ü-rau feftöufteHen ober ßU ermitteln, ob eine ü-rau 
geboren f)abe, ober anbete in if)ren ~eruf einjcf)fagenbe ü-ragen ßU 
beantttJorten, jo f)at jie jicf) bei if)rer Unterjucf)ung fiteng an bie 
~orjcf)riften auf S. 112 beßltJ. 214 be~ ~ef)rbucf)~ ßU [)arten unb 
ba~jenige, ttJa~ jie bei ber Unterfucf)ung gefunben f)at, ber m3af)rf)eit 
gemäij unb nacf) beftem m3iHen an&ugeben. 

§ 20. 

<ft~ebung uon ffiebü~ten. 9led)nungsbud). 

~ei bet ~erecf)nung unb @:rf)ebung tlon @ebüf)ren für if)re ~ienft" 
leiftungen joU bie Sjebamme unter ~eacf)tung ber §§ 15 unb 16 be~ 

Sjebammengeje~e~ unb ber f)iequ etlaHenen lllu~füf)rung~beftim" 

mungen in erfter Binie bie für if)ren strei~ geltenbe Sjebammen" 
gebüf)renorbnung ßUgrunbe legen, jofern nicf)t eine tlon einem 
:träger ber stranfentlerjicf)erung 0u ßaf)lenbe l,ßaujcf)gebüf)r in ü-rage 
fommt. :tlie Sjebamme ift an bie @ebüf)renorbnung nicf)t gebunben 
in benjenigen ü-äHen, in benen jie mit ber betretfenben ü-rau ober 
beten ~eauftragten tlot ober futß nacf) bet erfolgten Sjilfeleiftung 
eine bejonbere ~ereinbarung über bie Sjöf)e ber @ebüf)t geiroHen 
f)at. 3nbeHen f)at jicf) bie Sjebamme bei einer }olcf)en ~erein" 
barung jebe~ un&uläiligen :tlrucfe~ auf bie betretfenbe 
ü-rau ober beten ~eauftragten ßU entf)alten jottJie über" 
f)aujJt affe~ ßU tletmeiben, ltJa!3 ben @fnbtucf f)ettlOt" 
rufen fönnte, al5 ob bie Sjebamme ba~ imaa if)rer 
Sjilfeleiftung tlon ber Sjöf)e ber @ebüf)t abf)ängig macf)en 
ltlü rb e. 

über bie Sjöf)e ber berecf)neten unb beßa[)lten @ebüf)ren jinb tlon 
ber Sjebamme unb ber beL)anbeUen ü-rau ober beten ~eauftragten 
:tlo1J1Jelbejcf)einigungen nacf) bem WCufter ber lllnfage III au~ßU" 

taujcf)en. ~ie ~e}cf)einigungen 0u B (lllnlage III) f)at bie Sjebamme 
auf&ubettJaf)ren unb auf @:rforbern bem streife nacf) 3a[)re!3}cf)1u}3 
ober am @:nbe eine~ ~iertefjaf)re~ tlor&ulegen. ~ie ~orbrucfe für 
bie ~e]cf)einigungen ]inb in einem ~focf ober Sjeft ßU füf)ren unb 
müHen mit fortlaufenben iRummern tler}ef)en fein. 

~ie Sjebamme ift tlet1Jflicf)tet, ein ll'l:ecf)nung~bucf) 0u füf)ren, au!3 
bem ane in einem stafenberjaf)r au~ bem Sjebammenberuf erttJacf)jenen 
@:inna[)men unb lllu~gaben er]e[)en ttJerben fönnen. ~a~ ll'l:ecf)nung!3" 
bucf) ift bem Sl'reije jottJie bem Sl'rei!3arz,t auf ~erlangen nacf) lllbfauf 
be!3 Stalenberja[)re!3 tlOrßulegen. 
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B. ~efonbetet :teil. 
~ie befonberen ~erufsllflid)ten ber ~ebamme. 

§ 21. 

'!lie .\)ebamme foU bei Wu~übung if)rer merufstätigteit bie in bem 
.2ef)rbucf)e entf)artenen ffiegeln unb lBorfcf)riften fottJie bie nacf)trägficf) 
getroffenen ~nberungen biefer lBorfcf)riften gettJiHenf)aft befolgen. 
@s ift if)r ftreng unterlagt, bie @reni}en ber if)r burcf) bas .2ef)rbucf) 
i}Ugeroiefenen .\)ilfeleiftung ß-U überfcf)reiten. 

~üf)U fie fiel) in befonberen ~äUen burcf) bie lBorfcf)tiften ber 
ffieligion ober burcf) if)r @ettJiHen tler\)flicf)tet, eine in o t taufe aus~ 
ß-Ufü~lten, fo muf3 fie fiel) f)ierbei tlor jeber ßuttJiberf)anblung gegen 
bie ~~orfcf)riften ber §§ 24, 25,· 26, 27 unb 37 biefer '!lienftanttJeifung 
unb ber e. 144-146 bes .2ef)rbucf)es f)üten. 

§ 22. 

e;cf)ttJangeren, ®ebärenben unb ~öcf)nerinnen foU bie .\)ebamme 
of)ne Unterfcf)ieb jeber&eit freunblid) begegnen, foU bie ~urd)tfamen 
beruf)igen unb bie Ungebufbigen bei fangfam fodfcf)reitenber @eburt 
burd) freunbficf)en 3uflJrud) tröften. ®efäf)rficf)e 3ufäfle ftnb ber 
@ebärenben möglid)ft ß-U tlerfd)ttJeigen, aber ben Wngef)örigen fofort 
mit&uteilen. '!lie~ trifft aud) ß-U bei stob ober WCif3geftaUung bes 
SNnbes. 

Wucf) bem neugeborenen stinbe muf3 bie .\)ebamme grof3e Wuf"' 
medfamfeit unb Sorgfalt roibmen, felbft bann, ttJenn bas stinb 
fcf)eintot, ß-U fcf)ttJacf) ober mit irgenbeiner ilJHf3bilbung ß-Ut ~ert 
getommen ift. 

§ 23. 

'!lie .\)ebamme muß in Wusüfmng if)res merufes bei ®eburten 
unb Wocf)enbettbefucf)en ftets ttJafcf)bare srleiber tragen, beren ~rmel 
fo eingericf)tet finb, baß bie Wrme bis ß-Ut imitte ber überarme f)inauf 
unbebedt gef)alten ttJerben fönnen. 

~l:iäf)tenb bet SJilfefeiftung oei @eOärenben unb )lliöd)nerinnen 
f)at bie Sjebamme über bem stleibe eine ttJafcf)bare, reine, ttJeifle 
6cf)ür5e an&ufegen, bie tlom .\)alfe an ben gan&en stör\)er unb bie 
Dbemrme bebeden muß. @in ttJeifles, roatcf)bares sto\)ftucf) ift nacf) 
imöglicf)teit ß-U tragen. 
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§ 24. 

metlot fid) bie .\)ebamme 5U einet 6d)ltlangeten, @ebätenben 
obet 1llöd)netin begibt, f)at fie if)te .\)änbe ßU reinigen, b. f). bie 
~ingemägel ßU fäubetn unb bie .\)änbe unb ~otbetatme mit 6eife 
unb mütfte gtünblid) ßU ltlafd)en. 

§ 25. 

'!Jie l,ßflege bet gtöflten ffieinlid)teit an if)tem Sföt\.)et 
unb if)tet Sfleibung ift eine bet ltlid)tigften l,ßflid)ten bet .\)ebamme. 
Unter anbetem foll fie aud) bie IDCunbf)öf)le unb ,8äf)ne ftet§ rein 
f)alten unb ftänbig füt gute l,ßflege if)tet ,8äf)ne 6otge tragen. 

'!Jie ltledtlollften 1lledßeuge bet .\)ebamme finb if)te .\)änbe. Eie 
finb fotgfältig 5u j.Jflegen unb immet tein ßU f)alten, befonbet§ aud) 
bie @egenb bet 9Cägel. ~ie 9Cägel müffen fut5 gefd)nitten fein. 

'!Jie .\)änbe f)at bie .\)ebamme ftet§ ßU ltlafd)en, ef)e fie if)te 6d)u~~ 
befofj(encn betüf)tt, aud) foll fie batauf bebad)t fein, jebe metüf)tung 
mit unfaubeten 6toffen, unreinem m3affet unb betgleid)en tlon if)ten 
6d)u~befof)lenen fetnßuf)alten. Unmittelbar \Jot jebet inneren 
Unte.tfud)ung unb bei jebem 1llod)enbettbefud) ift bie tlot" 
fd)tifgmäflige '!Je§infeftion bet .\)änbe tlotßunef)men; 
ftetile &ummif)anbfd)uf)e finb nad) ~otfd)tift ßU \Jet~ 

ltlenben. 

§ 26. 

12Ufe Dde unb @egenftänbe, ltleld)e bie gefäf)tlid)en 
1llunbfj.Jaltj.)ifße entf)alten, f)at bie ,\Jebamme nad) IDCög~ 

lid)feit ßU meiben. mefonbet§ foll fie fid) lJOt metüf)rung mit 
2eid)en, Sfleibetn tlon 2eid)en, faufenben @egenftänben, hanfen, 
eitemben 1llunben, übelticd)enben 12lu5flüffen, ltlie iie im 1llod)enbett 
unb aud) bei fteMftanten ~tauen tlotfommen, in5befonbete abet 
\JOt bet metÜ{jtUng mit 1illöd)netinnen, bie an Sfinbbettfiebet obet 
unter G:tfd)einungen tlon Sfinbbettfiebettletbad)t etftanft iinb, f)üten. 
G:§ ift bet .\)ebamme fiteng untetfagt, bie Untetlagen im 1illod)enbett 
obet fonftige 1illäfd)e bet 1llöd)netin obet be§ Sfinbe§ felbft 5u ltlafd)en. 

Sft abet bie .\)ebamme tto~ allet ~otfid)t mit fold)en @egen~ 

ftänben in metüf)tung getommen, fo mufl fie unmittelbar nad) bet 
metüf)tung if)te ,\Jänbe, ltlie tlotgefd)tieben, be§infi&ieten. 

§ 27. 

'!Jie inne.te Untetfud)ung ®ebätenbet ift nut in ben 
im 2ef)tbud) angegebenen ~ä11en tloqunef)men. G:ine IDCaft~ 
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barmunterfud)ung barf nur biejenige S)ebamme au~fü~ren, bie in 
biefer imet~obe in ber S)eoammenle~ranftalt au~gebilbet ift, barüber 
ein 8eugni5 befi~t unb biefe~ bem Sl'tei~ar&t tJorgelegt ~at. ,3ebe 
innere unb jebe imaftbarmunterfud)ung ift unter lBegrünbung, 
warum fie tJorgenommen wurbe, in ba~ :tagebud) ein&utragen. ~a" 
gegen foH bie S)ebamme bie äußere Unterfud)ung wä~renb ber @e,
burt ~äufig au~üben. l;i;ine <Sd)wangere foH ä u ß er fiel), wenn fie 
fiel) ratfud)enb an bie S)ebamme wenbet, innerfid) nur nad) 
ben ~orfd)riften be~ Be~rbud)~ unb in affen ~äffen nur nad) 
tJor'jd)riftsmäßiger ~e~infeftion unterfud)t werben. )Bei einer 
~öd)netin barf bie S)ebamme nie bie innere Unterfud)ung 
tJorne~men. 

§ 28. 

Bur @eburt foff fiel) bie S)ebamme mit ber tJorfd)riftsmäßigen 
:tafd)e begeben. ,3f)te @eräte unb 2tr0neimittel müHen jeber&eit 
fauber unb in gebraud)~fä~igem ßuftanbe fein. 

§ 29. 

2tfle regelmäßigen ~orgänge bei <Sd)wangeren, @ebärenben, 
m3öd)nerinnen unb neugeborenen stinbern leitet bie S)ebamme feloft. 
<Sollten if)te <Sd)u~befo~fenen ober beten ~{nge~örige einen 2fr&t 
tt.Jünfd)en, fo ~at fiel) bie S)ebamme biefem ~unfd)e ßU fügen. 

2tffe regefwibtigen 1Borgiinge bei <Sd)wangeren, @eburten, 
im ~od)enbett unb bei neugeborenen Sl'inbern bef)anbeft ber 2fr&t. 
a:~ ift 2tufgabe ber S)ebamme, biefe lRegefwibrigfeiten red)t&eitig ßU 
edenneu unb red)t&eitig einen 2fr&t ßU benad)rid)tigen. 

übernimmt ber 2fr&t bie lBef)anbfung, fo ift bie S)ebamme feine 
(~ef)ir fin. 

91ur wenn ein 2fr&t nid)t red)t&eitig ßU erreid)en ift, unb nur unter 
ben im Bef)tbud) niif)er angegebenen lBebingungen barf bie S)eb"' 
amme gewiffe lRegelwibrigfeiten felbft oef)anbefn. 

§ 30. 

)Bei regefmiifliger <Sd)wangerfd)aft f)at fie if)rer <Sd)u~" 

befof)!encn bie lBefolgung ber für <Sd)wangere wid)tigen Beben~" 
regeln anuraten. ~er Urin jeber <Sd)wangeren unb Sl'reißenben 
ift auf l;i;iweiß ßU unterfud)en. 

)Bei ber regelmäßigen @eburt ift bie S)au~taufgabe ber 
S)euamme, Sl'eime tJon ben tJerwunbeten @eburt~teifen fern0uf)aften. 
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~ie mufl bie Sjeratöne bes stinbesfowie bas \Sefinben ber @ebärenben 
iorgfä!tig überwad)en, ferner ben ~amm fd)üteu, bie 9lbnabefung, 
wie !Jorgefd)rieben, ausfüf)ren, in ber 9Cad)gebmtsc)eit auf \Blutungen 
ad)ten unb bei einem fd)eintoten stinbe m.iieberbefebungs!Jerjud)e 
mad)en. 

~ie Sjebamme f)at bie m.löd)nerin unb bas neugeborene stinb in 
ben erften öef)n :tagen minbeftens einmal täglid), wenn möglid), 
c)Weima( öU bejud)en. m.\ie fange bieje \Sefud)e bann nod) fotic)UJeten 
finb, f)ängt !Jon bem \Sefinben unb bem m.iunfd)e ber m.iöd)nerin ab. 
~m r e g e1 m ä f3 i g e n m3 o d) e n b e tt mufllie für ffiuf)e unb ffiein~ 

{)alten ber m.löd)nerin forgen. ~as stinb ift immer !Jot ber WCutter 
öU beforgen. \Sei bet m.\öd)netin Wirb tägfid) bie %emi:Jeratut ge" 
meHen unb ber l_ßulS beobad)tet. ~ie ermittelten :temi:Jeraturen 
unb bie l_ßulSaaf)l linb auf einem 3ettel öU bermeden unb fi:Jäter 
in .obas :tagebud) einautragen. 

~ie Sjebamme {) at ftets auf b as Selb ftftiffen b er m3 ö d)netin 
c)U bringen. \Sei stranff)eiten ber m.löd)nerin entfd)eibet ber 9ltöt. 

§ 31. 

\Sei aHen rege1wibtigen ~orgängen in ber Sd)wangerfd)aft, 
wäf)renb ber @eburt, im m.iod)enbett unb bei 9Ceugeborenen f)at bie 
Sjebamme gemäß ben ~orjd)riften bes Bef)rbud)s einen 9lqt öU 
benad)rid)tigen. 

§ 32. 

m.iäf)renb ber @eburt erforbem bie regefwibrigen Bagen, 
~teflungen unb Sjaftungen ber ~rud)t bie Beitung ber @eburt burd) 
einen 9lrc)t. 

~ie Sjebamme f)at, wenn ber 9ltöt gerufen wirb, afles forgfältig 
für if)n lJOtöubereiten, bamit er, wenn nötig, of)ne Säumen f)anbeln 
fann; insbefonbere foH fie an bas Querbett unb an bie m.iieber~ 

befebung bes stinbes benfen. 
~n febem ~alle f)at bie Sjebamme bie ~inträufelung mit l.proö. 

Sjölfenfteinlöfung in bie ~fugen bes stinbes aU5öufüf)ren (f. 6. 196 
bes Bef)rbud)es). 

§ 33. 

~m m.iod)enbett f)at bie Sjebamme auf bie Sjinc)u0ief)ung eines 
9lqtes 0u bringen: 

1. wenn bie :temi:Jeratur über 38° fteigt; 
2. bei febem Sd)üttelfroft ber m.\öd)nerin; 
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B. )obalb ein @e)cf)roür an ben äufleren @e)cf)fecf)h:lteilen entbedt 
roirb ober eine~ ber 6. 395 u. ro. be~ Be~rbucf)e~ erroä~nten ßeicf)en 
auftritt, aucf) roenn nocf) fein ~ieber beftef)en )onte; 

4. )obafb bie ~ebamme eine feben~bebro~enbe @efa~r anbetet 
2ftt, 0. 18. eine ~eqfcf)roäcf)e, edennt. 'I:lem Sheisar0t ift jeber ~an 
l.lon ~ieber roäf)renb ber @ebutt, im Q:Bocf)enbett ober 
nacf) ~e~fgeburt l.lon me~r ag 38o an0u0eigen. 'I:lie ~ebamme 
~at [icf) bis 0um !J:intteffen einer münbficf)en ober fcf)riftlicf)en ~Be~ 
le~rung bes Sheisar0te~ jeber 'l:ätigfeit ag ~ebamme bei einer an~ 
beten l,ßer)on 0u ent~alten. 3ft ein 2fqt f)in0uge0ogen, )o mufl fie 
bef[en 91amen gfeicf)0eitig bem S'erei5ar0t mefben. 'I:ler S'eteisar0t ent~ 
fcf)eibet, ob fie bie etftanfte Q:Böcf)netin roeiter ,).lflegen batf. 

'I:len ':tob einer )llöcf)nerin ~at bie ~ebamme fofort bem S'ereisar0t 
,).lerfönlicf) ober fcf)riftlicf) ßU melben. 

megt S'einbbettfieber l.lot, fotritt ber § 8 2!bf. I, 3iff. 2 2!bf. 3 
bes @e)e~e~, betreffenb bie \Befäm,).lfung übettragbarer S'etanf~eiten, 
l.lom 28. 2fuguft 1905 (Banbesfeucf)engefe~) in @eltung: 

".\)ebammen, roefcf)e. bei einer an S'einbbettfieber ~dranften roäf)~ 
rent' bet ~ntbinbung ober im )llocf)enbett tätig finb, ift roäf)renb ber 
'I:lauer ber \Befcf)äftigung bei ber ~dranften unb innerf)alb einer 
~rift l.lon 8 'ragen nacf) \Beenbigung betfelben jebe anberroeitige 
'l:ätigfeit ag .\)ebamme ober )llocf)en,).lflegerin unterfagt. 2fucf) nacf) 
2fblauf ber acf)ttägigen ~rift ift eine )llieberaufna~me ber 'l:ätigfeit 
nur nacf) grünbficf)er ffieinigung unb 'I:lesinfeltion i~res S'eör,).ler5, 
i~rer )lläfcf)e, SHeibung unb ~nftrumente nacf) 2fnroeifung be5 be" 
amteten ~h0te5 geftattet. 'I:lie Q:Biebetaufnaf)me ber \Beruf5tätigfeit 
l.lor 2fbfauf biefer acf)ttägigen ~rift ift jebocf) 0ufäf[ig, roenn ber 
beamtete 2fr0t bie5 für unbebenfficf) erffärt." 

~ne ~ebamme, bie gegen biefe morfcf)rift l.lerftöflt, labet eine 
befonber5 fcf)roere merantroottung unb f)of)e Eltrafe auf ficf). 

§ 34 . 

. ~at bie ~ebamme irgenbroefcf)e infeltiöfen ®toffe berüf)rt, fo 
f)at fie ftcts unb fofort eine grünbficf)e 'I:le5infettion au50ufü~ren. 

menn bie .\)ebamme an if)ren ~änben eiternbe 7lliunben f)at, fo 
batj' fie feine @eburt überneljmen. 

~otfäUe. ~at bie ~ebamme in i~rer l,ßtafi5 eine )llöcf)nerin 
mit S'einbbettfieber ober S'einbbettfieberl.lerbacf)t, unb fommt eine 
WCefbung 0ur @eburt, bei ber eine anbete ~ebamme fie nicf)t l.ler~ 

treten fann, fo beftef)t ein 91otfaU. 6ie mufl if)re ~änbe me~rfacf) 
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mit ~Ufof)ol unb ~e~infeUion~löfung be~infi0ieten, ein l8ab nef)men, 
bie Sfleibet wed)feln, if)te Snftrumente be~infi0ieten unb Jid) mit 
bet äu~eten Untetfud)ung bet ®ebätenben begnügen. ßum 
SDammfd)u~ unb 0ut ffieinigung bet ®efd)led)tsteile f)at Jie if)te wof)l" 
au~gefod)ten ®ummif)anbfd)uf)e übet bie be~infi0ietten ~änbe 0u 
0ief)en. ®laubt fie mit bet äu~eten Untetfud)ung nid)t au~0ufommen, 
fo ift ein llrt0t 0ut 2eitung bet ®ebutt f)in0u0u0ief)en. 

§ 35. 

'Etörungen im 1lliod)enbett unb beim 'Etillgefd)äft gebieten 
gleid)fall~ ät0tfid)e l8ef)anblung. 

§ 36. 

Q:rftanfungen bet ineugebotenen etfotbetn fogleid) ät0tlid)e 
l8ef)anblung. Sn~befonbete ift bie ~ebamme tJet1Jflid)tet, bei bet 
llrugenentsünbung bet ileeugebotenen fofott einen llrt0t 0u benad)" 
tid)tigen. 

§ 37. 

ileut bie folgenben Q:ingtiffe ift bie ~ebamme beted)tigt 
unb tJet1Jflid)tet, unter ben im 2ef)tbud) batgelegten Umftänben in 
bet ~.ha!i~ ansuwenben: 

L bie Q:ntwicflung beß Sfinbeß an ben 'Ed)ultetn bei 
Sfo1Jflagen; 

2. bie 2öfung bet llrtme unb bie ~ntwicflung beß Sfo1Jfe5 
bei l8ecfenenblagen; 

3. bie l8lafenf~tengung beim 'Eid)tbarwerben bet l8lafe in 
bet 'Ed)amf~alte; 

4. bie inad)gebuttlöfung. 

§. 38. 

llrt0neimittel of)ne ät 0tlid)e ~etotbnung 0u tJetabfolgen, 
ift bet ~ebamme nid)t geftattet. Q:tlaubt ift if)t bie SDatteid)ung 
tJon warmem Sfamillentee bei Sftam1JfWef)en unb tJon einem 2öffe! 
ffii0inu5öl im 1lliod)enbett fowie bei neugebotenen Sfinbetn bie llrw 
toenbung tJon 6treu1JultJet, um bem 1lliunbwerben tJoqubeugen. 

~ot bem llrffof)olgenufl in bet 'Ed)wangetfd)aft unb im 1lliod)en" 
bett foll bie ~ebamme warnen. 

§ 39. 

llrn0eige an ben Sfteißaqt mufl bie ~ebamme erftatten: 
L beim ;tobe einet 'Ed)wangeten, @ebätenben obet 

1lliöd)netin; 



- 528 -

2. bei jebem in ben erften 10 Beben5tagen erfolgten 
:tobe eine§ ~eugeborenen; 

3. bei jebem ~aU tJon ~ieber tuä~renb ber ~ntbinbung, im 
m!ocf)enbett ober nacf) ~e~lgeburt, tuenn bie :temperatur über 38° 
fteigt, bei m!unbtofe unb m!unbftardrampf fotuo~l bet WCutter tuie 
be5 Yeinbe5; 

4. bei jebem ~aff, in bem bie Sjebamme einem 2ft&te bei ber 
an einer fiebernben l,lSerfon vorgenommenen 2fu5fcf)abung bet 
®ebärmutter ober ~infeitung ber ~e~fgeburt ober l8efeitigung tJon 
~iteften Sjilfe gefeiftet ~at; 

5. bei jebem ~an oon 2fugenent&ünbung bet ~eugeborenen; 
6. bei jebem ~an oon Scf)äfblafen ber ~eugeborenen; 
7. bei jebem ~an oon ~abefent&ünbung; 
8. bei jebem ~an oon lBerfrüppefung ober 2fn&eicf)en einer 

bto~enben lBetfrüppelung an einem ~eugeborenen; 
9 .. bei jebet bet Sjebamme befannt getuotbenen ~tfranfung an 

~~ofera, l,lSocfen, ~lecffieber, 'riip~t~etie, ~inbbettfieber, 
Scf)ar!acf), :tl)p~u5, :tl)lJ~u5oerbacf)t, ffiu~r, epibemifcf)er 
®enicfftarre, epibemifcf)er ®e~irnent&ünbung, epibemi~ 
1 cf) e1: ~inb etfäf)mung, m!unb ftanff) eiten, m!unbtof e unb 
m!unbftarrftampf in bem Sjaufe ber Sjebamme feibft ober in 
bem Sjaufe, in bem fie eine ®ebärenbe ober m!öcf)nerin ßU be~ 

forge:n ~at; 
10. bei ~tftanfungen bet Sjebamme an ftebfigen ober auf 

~teb5 oerbäcf)tigen ®efcf)tuülften, an ®efcf)tuüren bet Sjänbe, ber 
l8tuft ober an übeltiecf)enben 2fu5flüffen ober anbeten ~iterungen 
am ~ÖtlJet unb bei lBerbacf)t auf Sl)lJ~i1i5; 

11. tuenn bie Sjebamme eine an ~teb5 ber ®ebärmutter ober ber 
Scf)eibe ober bet äußeren ®efcf)fecf)t5teife etfranfte Scf)tuangere ober 
®ebärenbe unterfucf)t ~at; 

12. tuenn bie 2fnge~ötigen bei lBerbacf)t auf ~inbbettfiebet 
ober bei ~inbbettfiebet ben 2fr&t oertueigern; 

13. tuenn bie Scf)tuangere in bet m!o~nung bet Sjebamme ent~ 
bunben ßU tuetben tuünfcf)t; 

14. tuenn bie Sjebamme eine ~acf)geburt5löfung au5füf)ren 
muflte 1); 

1) '!Jie innere 5ffienbung auf bie irüfle barf unb muji bie S)ebamme nur in ben• 
jenigen ~reifen borneljmen, für beren ®ebiet bie jßornaljme biejet :Operation burdj 
ben 9Jiinifter ausbrüdlidj uorgefdjrieben ift. S)at bie S)ebamme bie innere 5ffienbung 
auf bie ~ülie borgenommen, jo muli jie bem stregoröt mnoeige erftatten. 
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15. tuenn if)t eine fcf)tiftlicf)e lBefcf)einigung übet bie 2{b" 
lef)nung bet tlon if)t tletfangten ätßtficf)en Sjilfe tl e t tue ig e rt tuitb. 

C. QJorfdjriften für ~njtaltsbebammen. 
§ 40. 

Sjebammen, bie au5fcf)HeßHcf) in Shanfenanftaften, ~ntbinbung5" 
anfta1ten, ~tauenUinifen unb äf)nHcf)en mnftarten tätig finb, f)aben 
)icf) tlOt 2{nttitt if}tet l8etuf5tätigfeit untet ~otfage if}te5 \,ßtüfung5" 
ßeugniHe5 unb eine5 2{u5tueife5 bet betteffenben mnftart übe~ if)re 
2{nftel1ung gfeicf)fall5 beim Shei5at5t ßU mefben. 

,0m übrigen f)aben biefe mnftaft§f)ebammen nocf) bie §§ 9, 11, 
14, 17, 19, 21 bi5 32, 33 2{bf. 1 3iff. 1 bi§ 4 unb §§ 34 bi§ 37 finn" 
gemäß ßU beacf)ten. 

Unter 2{uff)ebung bet bi§f)et geftenben '1>ienftantueifung füt bie 
Sjebammen et1aHe icf) auf ®tunb be5 § 43 be5 l,ßreußifcf)en Sjeb"' 
ammengefe~e§ borftef)enbe neue '1>ienftantueifung für bie im l,ßreu" 
f)ifcf)en ®taat§gebiet tätigen Sjebammen. 

lBedin, ben 15. SJCotlembet 1927. 

l'er rolinifter für !Holfswoblfabtt. 
Sjirt)iefet. 

.\)ellammenle~rbudj. 5. mufl. 34 
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(~orbrucf au § 2, 2!bf. 1 ber ~enftanroeifung.) 
(!Seite 1 beß Umfcf)lagß.) 

ber i)ebamme -
in 

~agebud). 

-------- .ß:reis
für bas 3af)r.-. 

(Geite 2 unb 3.) 

Wntueifung aur tlübrung bts Xngebucf)s. 
~ate (S;intragungen in ba5 %agebud) )inb bon ber ~ebamme mit größter 

@Sorgfalt unb @eroiffenf)aftigfeit in gut Ieferlid)er ®d)rift mit. %inte 
eigenf)iinbig boraunef)men. \nad)roei5Iicf) faifd)e ober ungenaue unb baf)er 
irrefüf)renbe Q;intragungen bebeuten einen fd)roeren ~erftoj3 gegen bie 
j8eruf5~flid)ten ber ~ebamme, ber unter Umftiinben bie (S;ntaief)ung be5 
~rüfung5aeugniffe5 ober anbere ®trafen für bie betreffenbe ~ebamme aur 
~olge f)aben fann. 

~ie jBemerfungen au ®~arte 1-5, 7 a, 10 unb 11 finb bon ber ~ebamme 
fofot:t nacf) ber @eourt einautragen, au ®~alte 6, 7b-d, 8 unb 9, fobaib bie 
~ebllmme if)re %iitigfeit bei ber mlöd)nerin beenbet f)at. 

':.Diejenigen ~ebammen, bie if)ren jBeruf in ben @emeinben mef)rerer benad), 
barten Sfreife au5üben, f)aben für jeben Sfrei5 ein befonbere5 %agebud) ober 
%agebud)biatt au füf)ren, bie fiimtnd) bi5 aum 15. ,Januar bem auftiinbigen 
Sfrel5aqte bor0ulegen finb. ISobann finb bie ber benad)bat±en Sfreife ben 
auftiinbigen benad)barten Sfrei5iiqten bi5 aum 25. ,Januar einaureid)en. 

,Jn ba5 %agebud) finb alle @eburten, aud) wenn e5 fiel) um ~ef)Igeburi 
ober ~rül)geburt f)anbeit, aufaunef)men; unb aroar ift für jebe @eburt eine 
befonbere, mit j)Iummer (®~alte 1) berfef)ene ffieilJe au50ufüUen. 2tud) bei WCef)r· 
geburten (ßroiiiinge, ':.Driiiinge ufro.) )inb bie erforberiid)en jBemerfungen fürjebe5 
St:inb in einerb ef onberen ffieif)e einautragen; bocf) iftinbiefen ~iiUen mef)rfadjer 
@e:Ourt, in benen e!:l)icf) ja immer nur um bie (S;ntbinbung einer ~rau lJanbeit, 
jebe5 Sfinb unter berfelben Wummer (®~alte 1), aber mit f)inaugefügten 
fortiaufenben, Iateinifcf)en jBudjftaben, aifo 3· jB, 2a, 2b uftv., aufaunef)men. 

':.Da5 @etvicf)t be!:l Sfinbe5 ift in ®~alte 4 unter g nur anaugeben, tvenn bie ~eb· 
amme aur ts·eftfteUung be5 @etvicf)te5 eine auberliiffige mlage f)at benu~en fönnen. 

jBei ~tage 4b f)at bie 2!nttvort "®cf)iibeiiage", "®eficf)t5Iage", "®teij3Iage", 
"U:uj3Iage", "Querlage" ober "un:Oeftimmte ~age" au lauten. 

':.Die ~rage iJU ®~alte 5 a ifi attJar mögiicf)ft fura (3, jB, "Querlage" 1 Ober 
"CZ)ammrij3"), aber bocf) fo beftimmt au beanttvorten, baj3 ber Sfrei!:larat in fcf)tvie· 
tigeren ~iiiien ein im aUgemeinen flare5 jBi(b ber borgelegenen )){egeltvibrigfeit 
getvinnt, alfo 0. jB, "~erfcf)Ie~j.Jte Querlage, infolgebeffen ®ebiirmutter· 
ameij3ung fcf)on beim ~intreffen ber ~ebamme" ober "®cf)tvere jB(utung 
infolge mlef)enfcf)tviicf)e in ber \nadjgeburt5~eriobe". 

':.Die ~rage au 5b ift in jebem ~alle einer inneren beatv. WCaftbarmunter· 
fudjung au beanttvorten. 
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~n ®j.Jalte 6 ift, falg bie IDCuttet gefunb blieb, 3u fe~en "gefunb", anbetn• 
fall\3 ift 3U bemetfen, ob fie an "stinbbettfiebet" ober "~nt3ünbung bet !Btüfte" 
obrt an ttJeld)et anbeten stranfl)eit erftanfte ober tletfiatb. ,Jm %alle be\3 
~obe\3 ift an3ugeben, ob bie %tau ttJäl)renb bet ®ebutt ober ttJietJiel ®tunben 
ober %age banad) tJerftorben ift. 

~ie %rage 7 a ift entttJebet mit "etttJeid)t" ober mit "tot" ober "fd)eintot" 
ober "lebenb" IJU beantttJorten. ~tftanfte ba~ Sfinb in ben erften 10 ~agen 
nad) bet @eburt nid)t, fo ift bie %rage 7b mit "gefunb" IJU beantttJotten. !Zt• 
franfte e\3, fo ift in 7 c unb d an3ugeben, an ttJeld)em ~age nad) bet ®ebutt 
unb ttJoran ba~ Sfinb erfranfte unb etJtl. tlerftatb. 

@ij.Jalte 9 foll mulfd)lua geben übet bie Un3eitigen tJot mblauf be~ 6. @id)ttJan• 
gerfd)afgmonag erfolgenben ®eburten, bie bem ®tanbe~beamten nur ange• 
melbet ßU ttJetben braucl)en, ttJenn bie Sfinbet nacl) bet ®ebutt gelebt l)aben. 

Sn ®1-Jalte 10 ift tJon ber S)ebamme an3ugeben, ttJelcl)e stunftl)ilfe unb a~ 
ttJelcl)em @runbe fie biefe angettJanbt l}at. 

lillat ein mqt bei bet @ebutt ober ttJäl)tenb be~ lillocl)enbett~ 3Ugegen, JO 
'f)at bie S)ebamme möglicl)ft balb nacl) bet ®eburt ober bem lllocl)enbett in 
®j.Jalte 11 91amen unb lllo{Jnott be~ mqte~, fottJie bie mrt bet tJon i{Jm bei 
bet @ebutt geleifteten stunftl)ilfe (,8angengeburt, lllenbung auf bie %üae u. bgl.) 
einiJUiragen. Sft )ie fiel) übet bie mrt bet geleifteten Sfunft{Jilfe nicl)t flat, JO befrage 
fie ben mt!Ji. lillat ein mr3t nut im lillocl)enbett IJUgeiJOgen ltJotben, JO fd)teibe 
bie S)ebamme unter ben 91amen be~ mr~Jte~ in Eij.Jalte 11 ben ~ucl)ftaben W. 

)Bon ben Ei. 211 be~ S)ebammen-.l:lel)tbucl)e~ tJotgef d)tiebenen mutiJeid)nungen 
auf bem ~emj.Jeratut• unb ~ug3ettel finb nacl) mufcl)lua ber ~ätigfeit 
bei bet .lllöcl)netin bie erfotberlicl)en ~intragungen in ®j.Jalte 12 iJU macl)en. 

~edem.).J eratur~ unb ~u15öettel iftnad) folgenbem[llufter ein5urid)ten: 

S)ebamme ()Bor· unb ,8uname) . . .... . ................................... . 

in ........................................ _ ............................................... . 

~emveratur= unb ~ulsaettel. 
füt .............................................................................. . 

in ............... . . .., . . .......................... ftraae mr .. 
entbunben am ......... .ten ................................................ 19 ......... . 

:lag _ \Ulorgenil ____ II 'llbenbs I Jtur0e \!lngaben über ba~ 
:teml:J. I \ßu!S II :temlJ. I \ßuls ~efinben bet mlöd)nerin 

34* 
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(~in 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
--

a) 1llJurbe bail 
Stinb ertucidjt, a) ißlieli bie 
tot, fdjeintot 

a) Sa~l a) ffiegel• \lJlutter 
ober lelienb 1lllurbe bas 

a) stag unb 
a) mame, b) Eage tuibrig!eitcn ge[unb? 

geboren? 
Stinb burdj 

etunbe 
@itanb, 'l!lter, 

c) @efdJled)t tuäi)renb ber 
b) <l:draulte 

b) ißlieli es 
bic \lJlutter 

ber @ef•urt 
1lllo~nort, 

@eliurt unb 
fit, tuoran 

in ben er[ten 

((\'e ~Igcourt, 
1lllt1~nung bei> Stinbeil? 

tn ber lnadj• 
unb an tuel· 10 :lagen ge, ober eine 

l)'r üfmeliurt). 
ber (l:ntbttn• d) :l)atum geliurNoeit. d1em stage 

junb? 'l!mme 

b) mliebiel benen (bei ber le!;ten 
b) mlurbe nadj ber @e• 

c) Q:rfranfte 
geftifft ober 

Efbe. etunben !Ber~eira• \lJlenfttua• 
eine innere liurt? 

e.S, tnoran, 
bauerte bie teten: 9/ame tion? 

ober eine 
c) Starb an tueldjem nidjt? 

mr. @eliu-ct? unb Etanb 
e) Eänge \!Jiaftbarm• 

fie, tuoran stage? mlarum 
c) 1l!lan:1 traf bes <!Ol)e= 

f) Stopf• unteriudjung unb an toef, d) @itarli es nidjt? 
bie~e!Jomme mannes). 

um fang borgcnom• 
djem stage in ben erften 

liei b1~r b) mliebielte 
men unb 

nadj ber 10 sr agen, an 
@ebärenben @eliurt? g) @etuidJt tuarum? 

@eliurt? tueldjem Sl:a• 
ein'' bes Stinbes? 

I ge, tuoran? 
I 

I 
I 

I 

-I 

I 

! 

I I 
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9. 

a) ~uttf) roen 
b" ll:Jurbe te 

QJefiurt beim 
Stanbesamt 
gemelbet? 

b) mlarum 
erfolgte feine 

?ln5eige? 

I 

i 
I 
I 

I 

I 
I 

ro._l ll. I 

mleltf)e 1 I 

Sfun[t~Ufe I mlelcf)e 
rourbe : ~tun[t~ilfe 

I burtf) bie rourbe burcl) 
.peuamme bcn 'llr,t 
gelei[tet gelei[tet? 
unb auil illame 
roeltf)em bei! 'lltotei!. 

QJrunbe? 

I 
I 
! 

I 
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12. 
------ -------

'tem~eratur unb '.jluli! ber ß'tau, roä~renb ber QJefiurt 
unb im mlocl)enbett 

-

'tag \JllotgeniJ I 'l!fienbs -------

I 
bet QJeburt 'temp. '.jlu!S 'temp. I '.jluli! I 

I~: -j~- -:-~~----
, .• $.,".~ I~ ----------- ----- -~---------- --· --1~~~ 

1. ' 
-~--~- ~---j -

~ ' 
- -- - I -----
3. 

------- ------- ----
4. 

-- ~~~------ ---------~~----- -

5. 
~----- --------- -

1-:- ---~~~ --------- -~-----

----,--------- --- ~~-----

- 1------ ------~~--
9. 
~~-- -- - - ----- -----

10. i I 
:lag bet <lSefiurt %emp. I '.jluB 'temp. '.jlulil I 
~~---~ ------ -,-------- f--- --1--

1. 
I 

-~~-

2. 
I 

be~mlocl)enbette! 

1. 
-

2. i 

3. I 
---- ~ - --1---~~----- -

4. 
----

5. 
-- - r---

6. 
--

7. 
------ f-

8. 

I 
~~~ 

9. 
--- -

10. 
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~etid)t 

ber .\)ebamme (~or• unb ßuname) ______________ _ 

in ..... "--··········· .................... _____________ SheiL....................... ... ... ____ . 

über ben in ben erften 10 2eben5tagen eingetretenen :tob be5 ef)e!id)en (un· 
ef)elid)en) S'tinbe5 ber (9lamcn, ®tanb, ~of)nort unb ~of)nung ber Cl:Uern 

b3W. ber 9Rutter) 

(®ief)e § 16 bcr ~ienftanweifung für bie ©ebammen.) 

1. :tag ber ®eburt be5 stinbe5. 

2. :tag be5 :tobe5 be5 Stinbes. 

3. ~e!d)e 2age f)atte baß Sfinb in ber @eburt? 

4 ~ar stunftf)iife erforbedid) unb we!d)e '? 
· (3ugqogener ~qt.) 

5 ~ar baß ilinb unmittelbar nad) ber @eburt 
· !cbensfriiftig unb gefunb? 

6. ~efd)e5 ®eburt5gewid)t wurbe feftgefte!!t? 
------------------------------------

7 ~urbe baß ilinb tJon ber 9Rutter gefttl!t? 
· mlarum nid)t? 

S 2tn WeidJen ;tagen l)at bie ©ebamnte 
· baß stinb beforgt? 

9. ~ann erfranfte baß Sfinb? 

~e!d)e Stranfl)eit5erf d)einungen 
10· f)at bie ©ebamme beobad)tet? 

11 Sft ein 2lr3t 3uge3ogen Worben unb wann? 
· SJ(ame be5 2lr3tes? 

----

12 ~u5 we!d)em <l\runbe ift bie Bu3icf)ung 
· eines ~r3tes unterblieben? 

13. ~oran ift baß Stinb tJermut!id) geftor!Jen? 
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\2lnlage III 3u \2lnlage F . 

.1:\aufenbe i!Ct.... _ 

A. ~ejdjeinigung übet bmdjnete uub be~a~lte 

ilebammengebübren. 
Ort _________ ............... ______________________ ... 'llatum ----------------------··· ______________ . 

~üt bie am ... 

an bet ~ratt.. 

in --·----------------------------------------------------------·----------------····----·-···------·----·--···-----·-----
borgenommene @5d)toangerenberatung, Q:ntbinbung1 ) einfd)HetHd) )ffiod)en· 
befud)e bered)ne id) 

lRIDL ...................................... . 

SdJ ljabe bon bet ~rau ________________________________________________________________________________ _ 

ljeute ben mettag bon lRIDt ----------------·-··--------···--·· . ___ .................. erljalten. 

Unter) d)tift 
Sjebamme. 

1) !Jltcljt Sutreffenbeg ift ätt burcljftreicljen. 

B. ~efdjeiuigung iibet betedjnete unb be~n~Ue 

Baufenbe 91t. _________ _ 

ilebammengebübren. 
Ort ········-·--··---------------········-· _________ 'llatum ·----------------------------··--------------------· 

'llie Sjeoamme ~rau ·----------------------------·--·-·-----·----------···-···-···--·········-······· _______ _ 

in ····-·-···-----·····---·--------------------·--------------------------------------·---------------·-·-------····-· 
ljat mit für eine am . ___________________________________ ...... -------------·-------------··· ______ _ 

an mir borgenommene @5d)toangerenoeratung, Q:ntbinbung1) einfd)Hea!id) 
)ffiod)enbefud)e eine @ebüljt bon ffiiDL .. ____ ___ ________ . beted)net. 

SdJ l)aoe l)eute ben metrag bon lRIDt __ _ _____________________________ an bie 
Sjebamme ~rau ___________ ____ ________ ____________ _ __ ge&al)lt. 

Unter) d)rift. 
1) !Jlicljt Sutreffenbeg ift ätt burc[)ftreicljen. 



~ie innere mlenbung bei Ouedttge. 
§ 1. 

Sn bünnbetJöHerten @egenben fann es fiel) ereignen, baß ein 
2lqt nid)t ~u erreid)en ift ober nid)t red)t~eitig ~eranfommen 

fann, um bie Bettung bet @eburt bei Ouedage ~u übet" 
ne~men unb bie nottuenbige ~enbung aus~ufü~ren. Sn 
fofd)en ~äffen tuäre bie @ebärenbe tJetforen, tuenn nid)t ber .\)eb" 
amme bas ffied)t iJUgeftanben mürbe, fe!bft bie rettenbe ~enbung 
tJoqune~men. 

~ür ba§ j:lreuf>ifd)e Staatsgebiet be&eid)net bet 9JHnifter 
fü t ~ o Ifs tu o ~I f a~ rt b ie je n ig e n Sft eif e, in tue!d)en ben .\)eo" 
ammen bie 1.13 f Ii d) t auf e t1 e g t tu i r b, unter ben genannten Um" 
ftänben bie ~enbung fe!Oft aUSßUfü~ren. Sm offgemeinen 
.\)ebammenunterrid)t tuirb bie ~enbung nid)t me~r gefe~tt, unb e~ 
ift ben .\)eoammen l,ßreuf3ens tJerooten, fie o~ne bie befonbete 2ln" 
tueifung au50ufü~ren. 

§ 2. 

1. .\)at bie .\)ebamme auf bas ~intreffen eine5 2lr~te5 bei 
einer mit Ouetfage fteifienben ~rau über~autJt nid)t ~u 
red)nen, fo muß )ie bie ~enbung fe!bft tJorne~men. 6ie muß fiel) 
tJot~er aber getuiHen~aft tJon ber Unmögfid)feit, einen 2lqt ~u bet 
~ntf1inbung ~u0u&ie~en, übet0eugt ~aben. 

2. 'Ilie .\)eoamme fommt erft 0ut @ebärenben, tuenn ba5 ~aHer 
oereit5 augefloHen unb ber 9J1uttermunb fd)on für bie .\)anb burd)" 
gängig ift. ,Sn biefem ü-al! ift e~ fe!Jt oebennid), lange auf bie 
~enbung ~u matten. 'Ilie ~e~en mürben bie 6d)ufter tiefer 
treiben unb bie ~enbung tJieUeid)t unmögfid) mad)en. Sn biefem 
~an gift bie ~orfd)rift: Sft bie ~Hafe geftJtungen unb ber 
9J1uttermunb für bie .\)anb burd)gängig, unb ift auf 
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bas O:intreffen bes Wr5tes ].):läteften!3 nad) 5Wei ®tun~ 
ben nid)t ßU red)nen, ]o mad)e bie Sjeoamme bie ~ew 
bung ]efbft. 

§ 3. 

,S:n jebem ~affe, in bem bie Sjebamme bie ~enbung ]efbft f)at 
ausfüf)ren müHen, mu\3 ]ie nad) ~eenbigung ber O:ntbinbung 1 o" 
fort WCefbung an ben Sl'rei5ar0t erftatten. i)er Sl'reisar5t wirb 
,):lrüfen, ob in ber :tat bie motwenbigfeit tJorfag, ba\3 bie Sjebamme 
feibft bie ~enbung au!3füf)rte, ober ob ]ie etwa tJorfd)neH ge" 
f)anbelt f)at. 

§ 4. 

~ei ber inneren ~enbung gef)t man mit ber Sjanb in bie ®eOär~ 
mutter ein, ergreift einen ~uf3, füf)rt if)n nad) unten, wobei bie 
~rud)t ]id) umbref)t unb aus ber Querlage eine ~uf3fage entfteljt. 
i)ie]e ~enbung ift nur mögfid), wenn ber WCuttermunb bie O:in" 
füljrung ber Sjanb fd)on geftattet unb ber tJorfiegenbe ::teif nod) 
bewegfid) ift. ®ie ift af]o nid)t mögfid) im ~eginn ber ilieourt unb 
wirb unmögfid), wenn bie ®d)ufter nad) bem ~fa]en].):lrung burd) 
bie ~ef)en fd)on tief in bas ~eden getrieben ift. 

i)er hefte 3eit,):lunft für bie ~enbung ift, wenn ber WCutter" 
munb tJöffig tJerftrid)en ift, unb bie ~fa]e nod) ftef)t. Wuf bie]en 
3eit,):lunft ]off bie Sjebamme afio mögfid)ft warten. ®tJringt aber bie 
~fa]e tJor tJö11iger O:röffnung bes WCuttermunbes, ]o wenbe fie fo" 
gfeid), wenn ber WCuttermunb bas O:infüljren ber Sjanb geftattet. 

§ 5. 

~usfübrung ber m.lenbung bei Ouerlagen. 
i)ie ~rau wirb auf bas Querbett gelagert. 1Jie Sjarnofa]e muf3 

entleert fein. i)ie ®e]d)fed)t!3teife werben nod) einmal abgefeift unb 
bann mit i)e!3infeftionsföfung abgeWa]d)en. Sl'Urß tJOr bem Q:in" 
griff muf3 fid) bie Sjeoamme tJor]d)riftsmäf3ig besinfi" 
5 ieren. U nb 5W ar m u f3 f i d) b ie i) e sin fdtio n o is üb er 
ben O:ffenbogen auf ben unteren ::teif bes Oberarmes 
erftreden. 

i)ie Sjeoamme muf3fd)on tJor ber )llienbung bie ~age bes Sl'inbes 
genau feftgeftefft ljaben, jebenfaUs muf3 ]ie wiHen, auf weld)er Eeite 
ber WCutter bie ~üf3e liegen. 
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Biegen bie i'Yüfle Iinfs, fo ge~t fie mit ber recf)ten ~anb ein; 
liegen fie recf)ts, fo nimmt fie bie Iinfe ~anb. Sie ergreift mit ber 
eingefü~rten ~anb ben ßUnäcf)ftHegenben is:ufl. 

Unmittelbar \Jot bem ~inge~en taucf)t fie bie besinfi&iette ~anb 
nocf)mafß in ~e5infeftion5löfung. ~ierburcf) wirb bie ~anb fcf)Iü+Jfrig, 
unb b(ts ~inge~en ift leicf)ter. '!lie eine ~anb ~ält jebt bie Scf)am"' 
fl:'afte auseinanber; bie anbete mit '!lesinfeftions!öfung befeucf)tete 
~anb wirb fegc!förmig aufammengefegt unb nunme~r in bie Ecf)eibe 
~ineingefcf)oben bis an ben imuttermunb. Sollte eine ~e~e ein"' 
treten, fo bleibt bie ~anb ru~ig liegen, bis bie ~e~e uorüber ift. 
'!lie anbete ~anb wirb auf bie @ebärmutter in bie ßJegenb bet i'Yüfle 
gefegt .. um biefe ber inneren ~anb entgegen&ubrüden. 

Ste~t bie ~Hafe nocf), fo 5etteif3t je~t bie ~ebamme bie 
>B!afe im imuttermunb. ffiafcf) wirb bie ~anb nun wä~tenb bet 
~e~enl:'aufe in bie iliebärmuttet eingefüf)rt. ~er 12irm ber ~eb"' 

amme füHt ben imuttermunb aus, unb es wirb nur wenig i5irucf)t"' 
Wafier: abfließen. '!lann gef)t fie mit ber ~anb an bem ~rucf)tförl:'et 
entlang nacf) ber Seite ~in, wo bie i'5iüf3e Hegen. Um fie ßU er"' 
teicf)en, mufl ber 12irm meift bis 5um cr:nenbogen eingefü~tt werben. 
'!len g:ufl edennt fie an bet is:erfe. Sie faf3t ben &unäcf)ftliegenben 
is:ufl um ben Sfnöcf)el mit '!laumen unb .8eigefinger unb fü~rt if)n 
gegen ben imuttermunb ~erab. '!labei bre~t ficf) bas . Sfinb meift 
leicf)t um, unb es gelingt, ben Ecf)enfe( bis uor bie ®efcf)!ecf)tsteife 
ßU füf)ren. '!lie ~enbung ift IJoUenbet, wenn ber Sfo+Jf im ilirunb 
ber @kbärmuttet, bet Steif3 im >Beden fte~t. '!lies ift gefcf)e~en, 

wenn ber Scf)enfel bis 3um Sfnie geboren ift. 3e~t ift eine unuofl., 
fommene ~uf3lage gefd)affen, bie 5u leiten ift wie anbete ~ufllagen. 
Sfeinesfa((§ witb bas Sfinb ie~t oqne weiteres 1)erausge&ogen; wol)l 
aber bereite ficf) bie ~ebamme auf bie 2öfung bet 12irme unb bes 
Sfol:'fes uor, bie nicf)t immer gan5 leicf)t ift, ba bei ber Umbtef)ung 
ficf) bie 12ltme oft in bie ~ö~e fcf)1agen. 

~Ht bie >Blafe fcf)on gef+Jtungen, fo ift bie ~enbung fcf)wie"' 
riger, unb bie ~ebamme 1)üte ficf), itgenbwelcf)e ilieroalt bei bem 
~ingriff an5uwenben. Sie tönnte fonft bie @ebärmuttet &erreif3en. 
'!lie Scf)uftet witb fanft &ur Seite nacf) bet iliegenb bes Sfol:'fes 
{)in gebrängt. '!lann gel)t fie mit ber ~anb uor]icf)tig in bie iliebät" 
mutter bem Slötl:'et bet ~rucf)t entlang bis &um i5iuf3. imacf)t bie 
Umbre{Jung Scf)tuietigfeiten, fo fcf)iebe fie mit bet äufleren ~anb 
ben Slo+Jf in bie ~öf)e. ili1üdt bas nicf)t, fo 1)olt fie aucf) ben &Weiten 
is:ufl f)etuntet. Sie umfcf)lingt ben erften ~ufl mit einem Stüd 
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91aoefbanb unb oef)ält bie Ecf)finge in bet ~anb; bann gef)t fie mit 
bet anbeten ~anb aufs neue ein unb ergreift ben &weiten ~uf3. 

3nbem fie nunmef)t gleicf)0eitig an oeiben ~üf3en &ief)t, gelingt bie 
Umbtef)ung meift glatt; bocf) fei fie f)ietoei fef)t tJotficf)tig, matte 
jebe ~ef)e mf)ig ab, ef)e fie weitet tJotbtingt ober 0ief)t, unb f)üte 
ficf) tJot jebem geroaltfamen ~otgef)en. 

~at eine ~anb tJorgefallen, fo läf3t fie biefe tuf)ig liegen unb 
macf)t bie ~enbung roie fonft. 3ft bie 91aoelfcf)nut tJorgefallen, fo 
tann fie biefe mit in bie @eOätmuttetf)öf)le f)ineinnef)men, legt fie 
aoet etft beifeite, ef)e fie ben ~uu faut. 



Sufammenftellung unb <trfUirung 
tufd)tfger ~rembtuörter/) 

mbnorm (abn6tm)2} 

mbortw3, mbort (mb6rt) 
afut (aft'tt) 
mmtomie (mnatomi{J} 
mntije~tica (mntijeptifa) 
anti\ eptif d) 
mp~arat (mwara{Jt) 
mrterie (%teri<e) 
~lfepfi5 (m[epfi5} 
afepti[d) 
mj~f)t)pe (mffi~ie) 

afp{Jt)Hl[d) (n[plJbftiidJ) 

)Bacillen (1Baöillen) 
1BaHerien (1Bafteri<en) 
1Blutaidulation 
?Blulmole (mole) 
1Brond)ien (5Br6nd)i,en) 

Q:a~~maren (S'fa~Hlaljren) 
Q:er ebro fj.linnlflü II ig feit 
Q:oloftrum (S'fol6ftrum) 
d)ronifd) (fronifd)) 

1Jecubitu5 ('Ildt'tbitu\3) 
'l:le1itien (Sl)elffJti,en) 
bei3infi0ieren (be<:linfi0if)ren) 
Sl)eßinfdtion 

regelt1Jibrig 
iSef;lgeburt 
[d)nellberlaufenb 
Berglieberung, 2e1Jre bom S'för~erbnu 
feimtötenbe Wetttel 
feimtötenb 
@erät 
15d)lngaber 
S'feimfreif)eit 
feimfrei 
15d)eintob 
[d)eintot 

ftäbd)enfönnige 15pnltpilöe 
!SpaltpH5e 
?Bluifreißlauf 
mit ?Blut burd)fe~te!3 Q:i 
Buftrö{Jrenäfte 

~aargefäee 
~irnt1Jnjfer 
erfte W'Cuttermild) 
Iangfam berlaufenb 

mlunbliegen 
1Benommen{Jeit mit Srrereben 
Sl'eime abtöten 
mbtötung ber .\'feime 

1) IJCad) "Dr.ffü\imann, 12lu~f~raclje unb Q:t!lärung ber für bai3 Sjeoammenlef)roud) 
ttJic~tigen \)'rembttJörter". jßerlag oon Q:. @)taube, )Serlin. 

2) ~ie in Sflammem [tef)enben jffiorte be~eid)nen bie 12lwfprad)e; ber 12lf~ent (') 
gibt bie )Betonung an. 



~er5infiöicn6 
bir5ftet (bi~frff)t) 

Q:Uampfie (Q:flampfif)) 

elaftifd) (elaftifd)) 
Q:pibemie (Q:pibemif)) 
Q:pilepfie (Q:pifepfilj) 

iJibtin (iJibrfljn) 
iJontancHe (iJontanClle) 

iJormufar (iJormulaljr) 
iJurunfel (iJurunfel) 

@eburt5med)anif5muf5 

®enitalien (@enital)li~en) 

@onofoffen (@onofüffen) 
@~näfologe (@~näfolbge) 

@~näfologie (@~näfologflj) 

S)alluöinationen (S)allu&inatib~ 
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wetttel 3ur Sfeimtötung 
l)eimlid) 

Sfranfljdt ber 6d)toangeren, @ebärenben unb 
jffiöd)nerinnen mit allgemeinen Sfrämpfen 

febernb 
!Seud)e 
iJalifud)t 

jßlutfaf erf!off 
.\:lüde ötoifd)en ben Sfnod)en be!3 tinblid)en 

6cf)äbei!5 
morbrud 
jßlutgefd)toür 

~rel)ung ber5 ßtinbe!3 (S'rinb!3fo,pfe!3) beim ~urdJ~ 
tritt burd) ba!3 jßeden 

®ef dJled)t?Jteile 
Q:rreger bes :tti,p,pers 
iJrauenatö t 
.1:\el)re tJon ben Sfranff)eiten be!3 toeibHd)en @e~ 

fd)led)t5 

nen) E:innestäufd)ungen 
S)~fterie (S)~fterfl)) 9CertJentranff)eit 

,JnfeHion (,Jnfeftibn) 

infiöieren (infi&if)ren) 
,Jnidtion (,Jnjeftibn) 
,Jnfubation (,Jnfubatibn) 

,Jnftrument (,Jnftrument) 
,Jrrigator (,Jrrigator) 

Sfarbunfel (Sfarbunfef) 
sratarrl) (Sl'atarr) 
Sl'atf)eter ( Sfatljel)ter) 
.ll'l~ft\er (m~ftiljr) 
Sl'offen (Sl'6ffen) 
stoiif (SMif)f) 
fombiniert 
Sfomprefle (Sfom,prelfe) 
ßtonöeffion 

2rnftedung, Q:inbringen tJon Sfranf1jeitf5feimen in 
eine jffiunb e 

anfteden, mit Sfranf!Jeit?Jfeimen betunreinigen 
Q:infpri~ung 

ßeitfpanne atoifd)en 2rnftedung unb 2l:u!3brud) 
einer Sfranf!)eit 

jffied5eug 
E:,püigefä\3 

feljr groj3e!3 jßlutgefd)toür 
1Sd)leim1)autent1)ünbung 
\Röljrd)en 5um S)arnablalfen 
Q:infauf 
lugeiförmige IS,palt,pil5e 
Sl'rämpfe 1m .1:\e\b 
5Ufammengefe~t 
i!Thtllä,ppd)en 5um jßebeden tJon jffiunben 
ßulaffung 



lofal (lof(ff)l) 
.2~mf'lJe 

maceriert (ma0eri1)rt) 
illla!imaltl)ermometer 

Wlebifnment (Wlebifament) 
Wlenftruation 
Wlifroffo.\) (illlifro[fbl)f') 
Wlole (WCol)le) 
WC~om (WC~ol)m) 

inatfo[e (inatfol)fe) 
normal 
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öttlid) 
®etueb\3flüffigfeit 

ertueid)t 
:tf)ermometer, ba\3 auf bem l)öd)ften ~unft 

ftef)enbleibt 
~h0neimitte1 
monatnd)e lRegel 
m.\).\)atat oUt mergtö~erung 
ftanff)aft beränbertes Q::i 
Wlusfelgefd)tuulft 

~etäubung 

regelred)t 

0.\)eration är0tlid)er Q::ingriff 
Organ (Drgal)n) Sfötf'erteil 
Ofteomalacie (üfteomala0ie1)) Sfnod)enertueid)ung 

~aragta.\)1) (~aragraf) 
~arette ( ~arette) 
~atl)ologie (~atf)ologiel)) 
~etiobe 

~f)antom (~f)antol)m) 

~l)~fiologie (~l)~fiologie) 

~in0ette 
~if'ette 
l_ß:acenta 

I 

~ol~V (~ol~V) 
~täf'arat (~räflarat) 
~ta!iß 

lRad)itis 1Rad)i1)tiß) 
meagensglaß (lReagenß) 
lReform (lReform) 
regulieren 
mevetition (lRevetition) 

@ld)ema 
@leVfis ( @lepfis) 
@lerum (@lerum) 
@lVeMum (@lf'dulum) 
fteril (litetif)l) 

mbfa~ einer merorbnung 
lRöf)rd)en 0um :tropfen 
Sfranff)eitslef)re 
ßeitabfd)nitt, monatlid)e lRegel 
i!Cad)bilbung 
.2ef)re bon ben mertid)tungen bes menfd)lid)en 

Sförf'ers 
Sflemme 
lRöl)td)en oum :trof'fen 
WCuttetfud)en 
geftieHe ®efd)tuulft 
ßubereitung 
~erufstätigfeit 

englif d)e Sfranff)eit 
®lasröl)rd)en, an einem Q::nbe 5uge)d)mol0en 
Umformung 
regeln 
7lliieber1)olung 

WCufter 
~luttrergiftung 

~lutflüffigfeit (of)ne iJaferftoff) 
Snftrument 0ur Q::ntfaltung ber !Sd)eibe 
feimfrei 



6terilifation (6tetilifati6n) 
I 

~Sterilität (6tetilität) 
fubcutan (fubfuta9n) 

%am1Jon (%am1J6ng) 
tam1Jonieten 
%a!e 
%9ermometer 

Urämie 

mene (7llie9nc) 
mentilation (7llientilati6n) 
ventilieren 
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memidjtung bet 5eeime 

Un frudjtbarfcit 
unter ber ~aut 

7mattefugel ober IDMl 3um ~Mlfio1Jfen 
au~flo1Jfen 
@ebü9t 
7lliärmemeff er 

mergiftung mit ~amfioffen 

~Jrutabet 

Büftung 
lüften 



~b~u\3 bes \Jtucljhuafiers 165. 
-, boqeitiger 362. 
2Hmabefung 189, 341. 
Wbfonberung, i~nere 23, 81, 88. 
Wb]Vri~en ber l{)ruft 432. 
Wbfterben ber \Jrudjt: 
- in ber ®cl)roangetfdjaft 255. 
-~ roä~renb ber @eburt 288, 331, 340, 

.360. 
2tbftilfen bes ®äuglings 430. 
2tbtreibung 2M. 
Wbern 13. 
2Xberent5ünbung 222. 
- unb 2tbertlcrftovfung 398, 410. 
Wbetf)aut bes 2tuge!3 10. 
2tberfnoten (~ramvfaber} 43, 97, 221, 

222, 260, 278. 
2tfter 19. 
2tfterro~r 70. 
2tlfo1Jol 82. 
2tlter ber \Jtud)t 104. 
2tmmenernä~rung 432. 
2tnlegen bes ~inbes 212, 213. 
2trmfnodJen 5. 
Wrmlöfung bei l{)ecfeneublage 326, 328. 
2trterien 13. 
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ill:tl)et 75. 
2ttmung 8, 16, 17, 40. 
-- bei ®dJttlangeren 112. 
- bei 9Ieugeborenen 416. 
-, fünftl\clje 85, 358. 
2tuge 9. 

2rugenbe1Janblung bes 9Ieugeborenen 
196. 

Wugenerfranfungen bes 9Ieugeborenen 
486. 

Wustreibungs&eit 165, 170. 
-, berlängerte 266, 275. 
WusttJurf 41, 47. 

~acillenträger 51. 
l{)ab 71. 
- bes ®äuglings 450. 
l{)afterien 50. 
mänber 3, 5. 
l{)arfottJfdje ~ran!l)eit 446. 
l{)auclj 12. 
l{)audjfei! 17, 33. 
maudjfeHentöünbung 67, 241. 
l{)audjl)öl)Ie 17. 
l{)audjf)ölJienfdjttJaugerfcljaft 239. 
l{)audj~reffe 157, 159, 182, 268, 269. 
maucfJfVeicfJelbrüfe 20, 23. 
mecten 26, 28, 29. 
-, aUgemein tlerengtes 290. 
---, einfadj vratte§ 292. 
--, radjitifclj ~Iattes 293. 
--, allgemein tlerengtes, ~Iattes 298. 
- bei 7mitbelgleitung 299. 
- bei bo~~elfeitiger angeborener 

.l)üfttJerrenfung 299. 
---, querverengtes 299. 
- , f djrägoerengtes 299. 
-- bei )Zierfrümmuug ber ~irbeljäule 

301. 
- bei Sl'uodjenerttJeicljung 302. 



Q:Jeden bei Sfnod)engefd)toulfi 303. 
-, weites 304. 
Q:Jedenboben 30, 275. 
Q:Jedenenblage 106, 316, 321, 323. 
Q:Jedenf~rengung 287. 
Q:Jedentafiung 139. 
Q:Jefrucf)tung 90. 
Q:Jeifoft 446. 
Q:Jeinfnod)en 6. 
merül)rungsgürtel 164. 
metäubung 74. 
metoegungsnerllen 21. 
Q:Jinbegewebe 7. 
Q:Jlafe (~arnolafe) 21. 
Q:Jlafenfatattl) 43, 68, 225, 408. 
Q:Jlafenmole 247, 259. 
Q:Jlafenf~rengung 363. 
Q:Jlafenf~rung 165, 182. 
-, llor&eitiger 287, 312, 322, 362. 
-, llerf~äteter 363. 
Q:Jlafenfcl)eibenfifiel 282, 409. 
Q:Jlinbbatm 18. 
Q:Jlinbbarment&ünbung toäl)tenb ber 

6d)toangerfcl)aft 229. 
mrut 24. 
5Blutai:mut, ~rfd)einung unb mef)anb" 

lung 383. 
mrutergufl in baß Qkl)h:n 45, 288, 353. 
Q:Jlutfarbftoff 24. 
mrutgefii\le 8. 
mrutgerinnung 24. 
Q3lutge[cl)11Julfi 279. 
Q:Jlutför~erd)en 24. 
mrutfranfl)eiten 225. 
Q:Jlutheislauf 14. 
- ber O:rud)t 98. 
Q:Jlutfud)en 24. 
Q:Jlutmole 258. 
mrutfetum 24. 
mrutfiillung 84. 
QJlutung bei O:e1)lgeburt 259. 
- llor @eourt bes imutterfud)ens 

373. 

.\;lebammenle~rbudj. 5. 'llufl. 

Q:Jlutung nacl) @eourt bes imutter< 
fud)ens 379. 

- wäl)renb ber 6cl)wangerfcl)aft 370. 
- bei llotliegenbem imuttedud)en366. 
-- bei uowitiger ,\3öfung bes l.JJiutter" 

htd)ens 365. 
- in ber 91acl)ge6urts~etiobe 406. 
Q31utl1ergiftung 76, 236. 
QJranb 78. 
QJreiumfcl)läge 72. 
Q3recl)burcl)fal1 bes 6äuglings 431, 492. 
mroncl)ien 15, 35. 
mrucl) bet @:ingetoeibe 12. 

' -, @:inflemmung 228. 
mrufi 12. 
Q3ruft6ein 5. 
Q:Jrufibrüfe 23, 35. 
-, m:nfcl)11Jellung in ber 6cl)toanger~ 

fcl)aft 113. 
-, m:nfd)11Jel!ung beim 91eugeborenen 

417. 
Q3ruftfell 13. 
mrufil)öl)le 13. 
QJruftforb 5. 
Q3ruftfreM 66, 112. 
Q3rufimilcl)ftu1Jl 418. 
Q3rufi11Jar&e 35. 

ßl)lorofonn 75. 
C\:l)olera 56. 
C\:onb~lome 61, 237, 274. 
C\:rebefcl)er ~anbgriff 193. 

~amm 31. 
~ammri\3 67, 276. 

I ~ammfcl)u~ 184. 
1 

::Darm 17. 
: ~at:mbein 27. 
1 

starm61utung bes 91euge6orenen 484. 
::Darmeinlauf 69, 179. 
starmgeriiufd) 143. 
~armlletfcl)lingung 41, 228. 
~arm&otten 20. 
~auerausfcl)eiber 51. 

35 
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:tlecubitw3 48. 
:tlef)nung bet m.leicf]teile bei bcr @eburt 

157. 
-, mangel~afte 275. 
~e0iltfdtion um Shanfenbett 59. 
- bei D~eration 79. 
- ber ~änbe 80. 
- ber 3nftmmente 82. 
~e0infeftion0mittei 81. 
::Di~l)t~erie 51, 399, 499. 
'l;otter[acr 91, 97. 
'l;te!Jungen be0 S'ro~fe0 im ~eden 172. 
;;t;rudmade 289. 
SDrü[en 11. 
- mit innerer 2tb[onberung 23. 
::DutdJfall 42. 
- be0 CSäugling0 492. 
SDurcf]me[[er be0 ~eden0 29. 
- be0 finblicf]en S'roj.Jfetl 108. 
illurcf]tritt be0 S'ro~fe0 burcf] batl ~cden 

172. 

~i 35. 
();ierftod 34. 
();ierftod0gef cf]tuulft 66, 232, 271. 
();ierftod0fcf]tuanger[c1)aft 239. 
Gi:if)üHen 94. 
Gi:ileiter 34, 88. 
();ileiter[cf]tuanger[cf]aft 239, 244. 
Gi:in[~ri~ung unter bie ~out 69. 
Gi:ireifung 87. 
-, ~efrud)tung unb Gi:nttuidlung 90. 
@itererreger 76. 
Gi:iterung 77. 
Gi:itueia, Unterfucf]ung be0 ~arntl auf 

43, 143. 
Gi:flamj.Jfie 44, 219, 384. 
Gi:lle 6. 
Gi:mVfinbung0nertJen 21. 
Gi:ngli[cf]e S'rranfqeit 492. 
Gi:nt5ünbung 76. 
Gi:j.Jibemie 51. 
@~ile~[ie 44, 229, 387. 
Gi:tbtecf]en 41. 

Gi:rbrecf]en be0 (Säuglings 493. 
- ber CScf]tuangeren 123, 217. 
Gi:rfrieren, ~ilfe bei 86. 
Gi:r~ängen, ~ilfe bei 85. 
();rnä~rung 20. 
- be0 CSäugfing0, natütlicf]e 426. 
- - -, fünftlicf]e 435. 
();rö[fnung05eit 162. 
Gi:tftiden, ~ilfe bei 85. 
Gi:rtrinfen, ~ilfe bei 86. 

g:all[ud)t f. ();pile~fie. 
~el)lgeburt 103, 252. 
~eigtuawn f. a:onb~Iom. 
~ettgetuebe 7. 
~cttj.Jolfter be0 91cugeborenen 422. 
~ieber 37. 
- be0 91eugeborenen 419. 
~lecffieb er 54. 
~lei[cf]mo!e 258. 
~lua, tueiaer 61. 
lJontanellen 107. 
~rofd)foj.Jf 346. 
~rucf]t, 2tbfterben 102, 255. 
-, 2tc1)[e 166. 
-, ~erecf]nung be0 ~Utet0 104. 
- ~blafe 163. 
-, ~altung 106. 
--, meife 105. 
--, llrac1)0tum 102. 
~rucnttua[[er 94, 102. 
-, 2toflua 165. 
-, t>owitiger 2tbflua 362. 
-, t>crfj.Jäteter 2tbflua 363. 
-, tJermel)tte0 246. 
-, llettingertes 247. 
~rül)geburt 104, 253, 261. 
-, fünftlicf]e 286. 
~uge 2. 
~ür[orgeeinrid)tungen: 

I - für (Säuglinge 508. 
i - - CScf]tuangere 129. 
[ - - :tuberfulo[e 58. 
I ~ufilage 312. 
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4jolle 20. 
®ollenolofe 20. 
-, ~nt5ünbung 229. 
®ollenforof!off im {>orn 42. 
@oumen 11. 
@ebiirmutter 32. 
- ~Oänber 34. 
-, ~inftemmung ber fd)tuongeren, bei 

9iücftuärt<3logerung 235. 
-, mangell)afte ~nttuidlung 270. 
-, ®efäfmeräufd)e 143. 
- -freb\3 65, 90. 
-, 2ageueränberungen 67, 233, 273. 
--, Wlusfelgefd)tuulf! 66, 232, 270. 
-, Wliäoilbungen 230. 
-, 9iücfoilbung im 1ffiod)enbett 199. 
-, mangell)afte 9iücfbilbung 407. 
- <Umf!ül.pung 381. 
--, )ßeränberung in ber !Sd)tuanger~ 

fd)oft 92, 111. 
-- -vorfall 67, 237. 
- ~3erreij3ung 267, 282. 
@eburt 157. 
-, QJett 180. 
-- bei ~edenenbloge 317. 
-, ~auer 162. 
-, ~efiftellung einer frül)eren 214. 
- bei @ejidjt<3Ioge 309. 
- bei {>interl)auptsloge 172. 
---, Beitung ber 178. 
-, 9Jled)oni0mu() 172. 
-- bei Duerloge 330. 
--- bei !Stirnlage 308. 
--- bei )ßorberl)au.ptlogc 307. 
-, übereilte 266. 
-, !Stur&geburt 266. 
@ebuttsgefd)tuulf! 166, 351. 
®eburtstermin, QJeflimmung 117. 
@ebutt!3tuege 160. 
®ebutt!3tuunbe 83, 200. 
®el)irn 21. 
®el)irnorudj 347. 
®el)irnent&ünbung, e.pibemifrbc 54. 

@el)irnfd)lag 45. 
®eifte!3franfl)eiten 44, 224, 414. 
@eloer Sför.per 88, 111. 
®elbfud)t 43 .. 
- ber IJCeugeborenen 417, 473. 
®elenf 2, 3, 56. 
@enicfftorre 53. 
@efd)led)E\franfl)eiten 60. 
®efd)led)t5reife 87. 
®ef d)led)t0teile 30. 
-, )ßeränberung in ber !Sd)tuanger~ 

fd)oft 110. 
i @efd)tuür 76. 
! ®efe~ &ur QJefäm.pfung ber @efd)led)t€!~ 

franfl)eiten 63. 
®efid)t 9. 
@e)id)t!3loge 309. 
@etuebe 23. 
@etuid)t be5 IJCeugeborenen 420. 
@la5för.per 9. 
@lücf51)oube 363. 
@onorrl)öe f. stri.p.per. 
@onofoffen 61. 
@ri.p.pe 53. 

~aar 8. 
{>oargefäfle 15. 
{>ämottl)oiben 222. 
{>onbgriffe bei ber äußeren Unter" 

fudJung 133. 
{>ängeboud) 234, 272. 
{>arn 21, 42. 
-, 2ibnel)men (Sfotl)eterifimn) 68. 
- -blofe 21, 31. 
- ,brang bei !Sd)tuangeren 111, 236. 
-, ~ntleerung unb beten !Störung im 

)ffiodjenbett 206, 408. 
- ~fiftel 67. 
- -Ieiter 21. 
- ~röl)re 31. 
- ~unterfud)ung 43. 
- -uerl)ottung 42, 206, 408. 
- -uergiftung 236. 
.~out 7. 



~)autatmung 8. 
Sjautaw3f d)lag 219. 
--- be0 il'leugeborenen 417. 
-, )Eeränberungen bei srranfqeiten43, 

218. 
- - in ber e;d)tllangerfd;aft 112. 
SjautVflege be\3 il'leugeborenen 452. 
Sjebammenta[cfJe, Snf)alt 150. 
Sjer& 13. 
. l)eqfeqler 60, 220. 
. l)er0fd)Iag (Sjer&fäqmunn) 44, 388. 
. l)eqtöne, finbliclJC 141, 183, 356. 
.\)interbammgriff 186. 
.\)interqaulJibein 5. 
. l)interl)auVt0qöcfer 107. 
. pinter1;auvt0na1;t 107. 
. pinterl)au~t!3laßm 171, 306. 
. \)oqlbene 15. 
.\)olJltllar0e 210. 
Sjüftbein 26. 
Sjüftnefenf 3. 
. \)uften 41. 

~m~fen 56. 
0m~fnefe~ 56. 
Jnfeftion 50. 
Snfeftion6franff;eiten 50, 225, 399. 
- beß 6iiuglittß6 498. 
;}nfluen0a 53. 
Sniel'tion 69. 
;}nfubation 51. 
;}nftrumentc bcr .l)ebamme 150, 156. 
J'rrigator 70. 

stai[ erf d)nitt 286. 
stäfefd)Ieim 103, 1D5. 
sratqeter 68. 
sreqlfo~f 11. 
sreqlfo~ffatartl) b e\3 il'leugeborenen 

491. 
Sfeqlforftubctfufofe 223. 
.il'eimbrüfe 23. 
~rcnn0eid)en be6 il'leugebotenen 215. 
- ber 6dJtllangerjd)aft 112. 

stennseid)en einer borau6negangenen 
@eourt 214. 

sreud)quften 53, 499. 
sriefergtiff 74. 
SHnb in ber @eburt 161. 
-, übergroj3e6 342. 
-, Q3er61utung 360. 
srinbbettfieber, 2(uj3eninfeftion 

390 . 
-, i5ormen be6 395 . 
--, Cfrfennung 400 . 
-, ®elbftinfeftion 391. 
-, Q3erqarten ber .\)eoamme 401. 
- nad) tyel)fgeburt 260 . 
srinbertäl)mung, e~ibemifd)e 54 . 
SfinbSabern 110 . 
Sfinb06etllegungen 114 . 
Sfinb5~ed) 105, 355, 418 . 
sri~ler 31. 
sri~ferriß 278. 
srreibung be\3 eiiugling0 454 . 
SHeine ShnbSteife, ~orfall 246, 311, 

334, 362. 
.IH~ftier 69. 
Sfniegefenf 6. 
stniefdJeibe 6. 
Sfnod)cn 1-5. 
-·fuge 2. 
- ·getllebe 23. 
- ~gerüft 1. 
-·1Jaut 2. 
-~reifte 4. 
-~marf 2. 
-~nal)t 2. 
SrnodJenertlleid)ung 302. 
Sfnor~ei 3. 
Sfol)Ienfäure 16, 26. 
srod)a~parat (6o61Jiet) 439. 
stod)tovf (i5lügge) 439. 
stoffen 50. 
Sfolif 42 . 
srofoftrum 201, 429. 
stopf 3, 9. 
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S"ro~f, '!Jurcf)fcf)neiben betl sr. bei ber i 2agebeftimmung ber ~rud)t (~anb' 
®eburt 168. , griffe) 133. 

-, (:l;infcf)neiben be!3 sr. bei ber @eburt . 2ä1)mung 44. 
167. 1 2änge ber ~rucf)t in ben ein0e1nen 

-, (:l;ntttJicffung betl sr. bei )Secfenenb' iJJionaten 104. 
lltge 327. - betl 91eugeborenen 420. 

- be!3 91eugeborenen 107. 2eber 20. 
S'ro~fgefcf)ttJulfi 166, 288, 292. 2eber1)aut 103. 
S"rör~erfcf)lagaber 113. 2eibbinbe für SjängebaudJ 23J. 
S"rör~erttJärme 37. ; - für [Böcf)nerin 205. 
- betl 91eugeborenen 426. 

1 

2eitjtel1e 166. 
S"rram~fabem 110. 2eifienbeuge 12. 
S"rräm~fe 44. 2eiftenbrucf) 12. 
- betl 91eugeborenen 477, 492. 1 2eiftenfanal 12, 34. 
-- ber 6cf)ttJangeren, ®ebärenben, I 2enbenttJirbel 4, 27. 

[Böcf)nerin 385. 2infe (Wuge) 9. 
Sham~fttJelJen 267. I 2ue5 f. 6~~1)il\!3 60, 62, 227. 
S"rranfenbett 46. , 2uft 16. 
S"rranfen0immer 45. 1 2uftrö1)re 11, 15. 
S"rranf'f)eiten, afute 36. 2uftembolie 44, 369, 389, 410. 
-, anftecfenbe 50, 225, 399. , 2uftfcf)lucfer 434. 
-, cf)ronifdJe 36. 2üftung 45. 
- in ber 6cf)ttJanger[dJaft 217. 2ungen 15. 
- be5 (J;ietl 239. 2ungenentfaltung betl 9'/euneborencn 
- im mlocf)enbett 390. 416. 
Shanff)eitillerfcf)einungen 37. 2ungenent&ünbung 58, 223, 414, 476. 
S"rranff)eit5urfacf)en 36. 2unnenfdJlag 44. 
S"rranff)eit!3t>erlauf 36. 2ungentuberfulofe 58, 223, 41-!. 
.\han5na1)t 107. 2~m~f)e 25, 43. 
S"rreb5 ber ®efcf)lecf)t!3teile 65. 2~m~1)gefäße 25. 
- ber lSruft 66. 2~m~1)fnoten 25. 
- in ber 6cf)tvangerfcf)aft 239, 

259. 
- a15 ®eburt51)inberni~ 270, 370. 
Sfreißenbe 163. 
S"rrei!3lauf 14. 
- ber ~rucf)t 98. 
.lfreu0bein 26. 
S"rrü~~etfürforgegefe~ 195. 
S"rri~~e 512. 

~ab~rintf) (:IJ'f)r) 10. 
2age ber ®ebärenben 180. 
-, regdttJibrige 316. 

9J1agen 17. 
iJJiagengrube 12. 
iJJiagenfaft 17. 
iJJia1)10eiten be~ 6äugling0 429. 
9JCa[ern 52, 414, 498. 
iJJia fib arm 32 . 
iJJiaftbarmunterfudJung 149. 
iJJiaftbarmrifi 277. 
iJJia!imaU'f)ermometer 38. 
iJJiaaerierte ~rucf)t 255. 
iJJie'f)labfocf)ung 443. 
iJJiefonium f. S"rinb~~ecf). 
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- ~[d)orf 474, 490. 
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475. 
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-, SU:li&errung (liei ®tur0gcliurt) 266. 
-, SU:ustreiliung ([rebe) 193, 375. 
-, %orm!Jeränberung 249. 
-, @e[d)tvu!ft 251. 
-, Snfadt 250. 
-, ~artalifagerung 251. 
-, inelienmutterfud)en 249, 373. 
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· !»aliel 12. 
- ~lilafe 97, 103. 
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inerbenleiben 44, 224. 
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- ~eingang 31, 147. 
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_,tia 279. 
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Sd)lunb 11. 
Sd)lüffelbein 5, 12. 
Sd)nupfen bei3 Säugling{l 434, 475, 

491. 
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- ~l)öcter 28. 
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)Berlag tJon J'ultus ®~tinger in \Seriin W 9 

~agebud) für S)ebammen 
morf d) riftsmäf>ig e ~eml,)eratur-= Setter 

für Sjebammen in \Sud)form 
9leue illuilgabe 1928 

WuMunft unb .mejerung burdJ bie 

~itfc9tvalbfd)e ~ud)l)anblung 
\Serlin NW 7, Unter ben .8inben 68 

5\. lillaibels ßeitfallen füt llie !l,ltiifungen llet i)ebammen. 9reuoe~ 
arbeitet unb bermef)rt bon l,ßrofejjor Dr. ~tnft \Ion ®eufleti, :lJiebiöinalrat ber 
~ebammenfdJ11le \münd)en. \mit 5 ~afeln. 6 i eben t e Wuflage. XXIV, 
180 ®eiten. 1D23. ffi9Jr 4.-

( ~erlag bon 0. \3:. iB et g man n in \müncfJen) 

ßeitfaben 3Ut !ßflege llet lillöd)netinnen unll !neugeborenen. 5<.\on 
\meb.•ffiat Dr. ~eintidj tronlt~er, ~ebammenlef)rer, (5:ra11enar3t, l.ßrojejfor an ber 
Uniber[ität ®ießen. irr d) t e, bermef)rte 11nb verbelferte illuflage. \mit 59 ~e1;t~ 
abbi!b11ngen 11nb 1 ~afel. XI, 250 6eiten. 1926. ®ebunben ffi\m 8.40 

(~erlag Mn 0. \3:. iB ergman n in WlündJCn) 
----

<hnäbtung unb !ßflege lies Säuglings. !:l:in 2eitfaben für IJJcüttcr uub 
5ur !:l:infüf)rung für l.ßf!egerinuen unter ßugrunbeleguug beß l.leitfabenil bon 
1.13 eil c a t o r e. ~on Dr. ~eo ~angftein, a. o. l,ßrofeffor bet Sfinberf)eilfunbe an 
ber Unilletfitiit iBer!in, ~ireftor beß .lfaiferin 2!11gufte ~ictoria•Sjaufei.l, ffieid)i.lanftalt 
~ur iBefiim~fung ber ®iiugling-3· 11nb .lf!einfinberfterblid)feit. irr d) t e, bollftiinbin 
umgearbeitete 2!11jlage. (108.-157. ~au[enb). IV, 88 ®eiten. 1923. ffi9JC 1.20 

10 !:l:r.1JL je ffi9Jc 1.10; 50 je ffi9JC 1.-; 100 je ffi'lJI 0.90 
--·- ------ ---

Säuglingsl)flegefibel. ~on ®d)wefter ~ntonie 8etltler, unter 9JCitarbeit uon 
1.ß a 11 l Sl; ü f) n, 2e~rer in (IfJadottenburg. 9Rit einem ~orttJort llon l.ßrofej[or 
Dr. 2 e o 2 an g ft ein , l,ßrii]ibent bes Sl;aiferin Wugufte 1!.\ictoria·~au[eß. W d) t e 
2r11flage. (281.-330. ~aufenb.) 9Rit 39 ~q·tabbilbungen. 72 @leiten. 1926. 

ffi9J( 0. 75 
20 (l;!:~l. je ffi9JC 0.70; 65 je ffi9JC 0.65; 100 je ffi9JC 0.60 

IDejunbbeitsbüd)lein. ®emeinfafllid)e irrnleitung 5ur ®eiunbneit51Jflege. iBe~ 
arbeitet im ffieid)i3gefunbf)eit5amte. )))(it 56 Wbbilbungen im ~e!te 11nb 3 farbigen 
~afeln. Unileriinberter iJccubrud ber 17. %ti3gabe. X, 280 ®eiten. 1920. ffi':lJC 1.-

5\ranfenpflege~ßebtbud). ,Perauf,gegeben vom !f.lrenflijdjen 1JJHniftcrinm füt 
!Solfeltlo~lfn~rt. 2 e l) n t e lltuf!age. 0n 1!.\orbercitung 

------·---

ßeitfaben bet 5\ranfenpf(ege in ijrage unb ~ntwod für .lfranfen· 
~flegejd)ulen unb 6d)ttJefternl)ä11jer bearbeitet bon Dr. nwd. ~o~. ~nring, 06erftabi3~ 
arat a. ~ .• el)ema!S f!aatlid)er l,ßrüfung5fommijfar an ber stranfen~flegefd)11!e bei3 G:arola· 
l;aufe5 311 ~re5ben. \mit einem ~onuott tJon !:l:!ö· l,ßrofef[or Dr. med. W. \3:i e b (er t, 
®el)eimer ffiat. ü' ü n ft e, uielfacf) oerbefferte Wujlage. VIII, 146 @leiten. 1927. 

ffi\m 2.70 
20 !:l:t~l. je ffi9JC 2.40; 50 je ffi9JC 2.20; 100 je ffi9JI 2.-



~erlag bon ~uliu§S ®iJringer in ?Serlin W 9 

llas I.J,lroblem ber titud)tabtreibung tJom mebißinifcf)en, juriftilcf)en unb 
nationalö!onomifcf)en 6tanbj:mnft. ){Ion l,ßribatbo0ent Dr. med. et Dr. phil. 
jyriebridj i!önne, ®elfenfircf)en~@öttingen, a:~efar0t ber ~rauenflinif am lirlijabet~~ 
franfenl)au5 !irrle. Wlit einem @eleitroort bon überreicf)5anroalt Dr. 53 u b ro i g 
\:r fJ er m a ~er, ffieicf)sgerid)t 53ei~0ig. 42 ®eilen. 1924. ffi[l( 1.50 

llie (f}efd)led)tsfranf~eiten als 6taatsgefa~r unb bie ~!Bege 3U 
i~rer !Befiimvfung. ){Ion l,ßrofejjor Dr. ~tnft \Yinget, ~orftanb ber S!linif 
für ®~~l)ilibologie unb :tlermatologie ber Uniberjität ~ien. ("12!bl)anblungen au~ 
bem (JJefamtgebiet ber WCebi0in.") 69 ®eiten. 1924. 11([1( 1.70 
(l'ür Wbonnenten ber "~iener flinifdJen ~ocf)enfcf)rift" ennäfiigt jicf) ber l8e&ugs~ 
prci5 um 10 %. 

(~erlag bon 0nliu5 6~ringer in :f~\icn) 

i!eitfaben ber llesinfeftion für llesinfdtoren unb .Rranfenvflege~ 
verfonen in ~rage unb 12lntwort. ~on l,ßtofe[fot Dr. i}ti~ ~itftdn, WCebi&inalrat 
unb :t:iteftor be0 WCebi&inalunterfucf)ung5amte5 .l)annotJer. 8 I1J öl f t e, berbef[erte 
12!uflage. VI, 108 Geiten. 1927. (JJefJunben ffiW1 4.20 

9tot~elfetbud). 53eitjaben für <frfte .l)ilje bei ~lö~licf)en Cfdranfungen unb UngTücrB~ 
fällen. S)erauilgegeben bon ber IDiebi&inalabteilung lle!J !pteußijdjeu IDiiniftetium!J 
füt ~olf1Jl1lo~lfn~tt. :tl ritte 12!uflage. [l(it 113 %ei;tabbilbungen. VIII, 
152 ®eitcn. 1922. tiJebunben ffi[l( 1.50 

(~erlag bon 121 u g u ft .1) i r f dJ ro a l b in )Ser!in) 

i}t)gienijd)e molfsbilbung. ~Oll Dr. mPd. IDiartin ~ogel, tuifienfcf)ajtlidJer 
:tlireftor am :tleutfcf)en S)i)giene~[l(ufeum, (JJenera!fe!retiir be0 ®iidififcf)en 53anbe0· 
au0fcf)uffe0 unb borm. (lJenera!jefretiir be0 ffieicf)0au0fdJUffes für .l)~gienijcf)e ~o!fS· 
bele!Jrung. (®onberau5gabe beß gfeicf)namigen )8eitragc5 in bem 1. l8anb be0 
".l)anbouc!Jeil ber [o,Jictlen .~)~giene unb ®ejunbl)eit5jürforge".) WCit 6 12!bbilbungen. 
IV, 88 ®eilen. 1925. ffi9JI 3.-

(f}el:lanfen iiber ~t)gienijd)e moUsbele~rung, i~re Wege unl:l 
~ilfsmittel. ~on Dr. med. (II, jyte~, :tlireftor ber illcebi3inifcl.Jen 12!!Jtei!ung 
bes ffieicl)sgejunbl)eit6amt5. (\:rrroeitertet ®ouberabbrucf aus "12!tbeiten aus bem 
ffieicf)sgefunb~eit§amte", )Sanb 57, ~eftbanb anläfilidJ ber ~eier bes GO jiil~rigen 
)Seftel)ens be0 ffieicf)sgefunb~eit0amt5 1926 ). 38 ®eiten. 1927. ffi~JI 2.-

llie <frnii~rung bes ffilenfd)en. illa~rung0bebarf, \:rrforbernifje ber i!lalJrung, 
illal)rungsmittel, Sfoftberecf)nung. ~on l,ßrofefior Dr. i:ltto ~eftnet, :Direftor be0 
1-ß~tJfiologifdJen 0nftituEl an ber Uniuerfität S)amburg, unb llr. SJ. llß. ~uipping, 
jrül)erem 2lfiiftenten bes l,ßl)~fiologifcf)en 0nf±iluEl an ber UnitJerfität .l)amburg, 
in @emein[cfJait mit bem !Jleidjßgejunb~eitsnmt )Serlin. 9Jiit iJalJlreidJen i!lal)rungil· 
mi!teltabeHen unb 8 2lb!Ji!bungen. 8 I1J e i t e mujlage. VI, 140 ®eilen. 1926. 

ffi9JI 5.70 

9(a~tUng Unb <ftnif~tUng beS ffilenfd)en. SfUt3eß 53eqroucq bon ~. ~ÖUig, 
Dr. phil., Dr.-Ing-. h. c., Dr. ph. nat. h. c., ®el). 3tegicrungsrat, o. ~rojeffor 
an ber ~eftfä!. ~i!l)elms·UnitJerfität WCünfter i. ~. (lJleidi&eitig 12. 12!uf!oge ber 
"illäl)rroerttajel". VIII, 214 ®eilen. 1926. ffii!JC 10.50; gcbunben ffi[l( 12.-
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