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Einleitung. 
tJber die Notwendigkeit, die in Deutschland wachsenden Arznei

pflanzen immer mehr in die Therapie einzuschalten, gibt es keinen 
Zweifel. Nicht allein deshalb, weil die Pflanze die in ihr enthaltenen 
Wirkstoffe in organisch-gelOster Form und nicht als chemisch reine 
Synthetica enthalt, sondern zum anderen Teil deshalb, weil die haupt
sachlich wirksamen Bestandteile durch die sie begleitenden Ballast
stoffe zu einem Pharmakon werden, wie es die menschliche Forschung 
niemals herzustellen in der Lage ist. Die Bevorzugung der chemisch
reinen Chemikalien in der Medizin war eine durch die Entwicklung der 
Gegenwart bedingte Notwendigkeit. Es war kein Ziel - die Einsicht 
ist jetzt gewachsen, daB eine physiologisch richtige Therapie nur mit 
solchen Mitteln erfolgreich gefiihrt werden kann, die den Bedingungen, 
unter denen der menschliche Organismus iiberhaupt und ohne Schaden 
beeinfluBbar ist, entsprechen. Jede Arzneipflanze stellt ein solches 
Pharmakon dar. 

Die Form, in welcher die Pflanze zur Anwendung kommt, ist nicht 
das Wesentliche. Ob es Dekokte, Verreibungen, Pulver, aus frischen 
oder getrockneten Pflanzen sind, entscheidet nicht grundsatzlich iiber 
die Wirkung, andert sie nur abo Wesentlich ist allein, daB grundsatz
lich immer die gesamten Wirkstoffe der Pflanze zur Anwendung kommen 
und die Anwendung der Reinsubstanzen fiir besondere FaIle zuriick
gestellt wird. 

Infolge der Entwicklungsrichtung der Therapie zu organischen 
Pharmaca hin - es ist hier nicht der Ort, die Begriffe der "Wirklich
keitsmedizin" zu entwickeln - ist die Literatur iiber Arzneipflanzen 
in den letzten Jahren betrachtlich vergroBert worden. Die bedeutend
sten Werke dieser Art sind: "Das neuzeitliche Krauterbuch" von L. KROE
BER (Hippokrates-Verlag, Stuttgart) und die Abteilung "Heilpflanzen" 
des "Lehrbuches der biologischen Heilmittel" von G. MADAUS (Georg 
Thieme, Verlag, Leipzig). 

L. KROEBER legt das Hauptgewicht auf die Wiedergabe der histo
rischen Anwendungen der einzelnen Pflanzen und auf die Zusammen
hange mit den gegenwartigen Anwendungen und berichtet auBerordent
lich griindlich iiber die wirksamen Bestandteile. 

G. MADAUS behandelt die einzelnen Pflanzen noch ausfiihrlicher, 
archivmaBiger; er betont die volkstiimlichen Anwendungen und ver
offentlicht vor allen Dingen das Material und Ergebnisse seiner umfang
reichen Rundfragen in der Praxis. 

Von weiter zuriickliegenden Veroffentlichungen ist das Werk von 
O. GESSNER: "Die Gift- und Arzneipflanzen von Mitteleuropa" (Verlag 

Kosch, Arzneipflanzen. 1 



2 Einleitung. 

Karl Winter, Heidelberg) wichtig, der die einzelnen Pflanzen als "Phar
maca" ordnet und beschreibt und ihre Wirkungen besonders beriick
sichtigt. 

Es ist selbstverstandlich, daB der Wert dieser Werke fUr die Ein
fiihrung der Arzneipflanzen in die Therapie ein nicht zu umgrenzender 
ist. Auf dieser dadurch geschaffenen Grundlage und der jahrzehnte. 
langen Arbeit auf dem Gebiete der Arzneipflanzen ist das vorliegende 
Werk entstanden. Es soli nichts anderes, als das Wesentliche jeder 
deutschen Arzneipflanze in klarster, geordneter Form darstellen. Es 
bevorzugt nicht bestimmte Gebiete und berichtet nicht in archivmaBiger 
Breite, sondern es erfaBt durch seine tabellarische Obersichtlichkeit 
alle wesentlichen Punkte der einzelnen Pflanzen, stellt somit die logische 
Entwicklung des beschrittenen Weges zur Wirklichkeitsmedizin dar. 
Gleichzeitig wirkt es auf die Richtung des Weges zur Einschaltung 
der Arzneipflanzen in die Therapie ein, indem es die wesentlichen Wir
kungen der einzelnen Pflanzen heraushebt, damit die Indikationen 
einengt, so die Einschaltung leichter und die Therapie mit Pflanzen 
klarer und sicherer macht. 

Die Herausstellung des Wesentlichen jeder Arzneipflanze, die iiber
sichtliche Ordnung, die sofort das Gesuchte finden laBt, gibt die Be
rechtigung, dieses Buch als "Handbuch" im richtigen Sinn des W ortes 
zu bezeichnen. Die Ordnung ist bei allen Pflanzen die gleiche. 

Samtliche enthaltenen Arzneipflanzen sind nach dem natiirlichen 
System geordnet, und zwar in der Form, wie es in der "Flora von Deutsch
land" von SCHMEIL-FITSCHEN vorliegt. Dieses Werk ist das zur AU8-
bildung an Universitaten und hoheren Schulen am meisten benutzte. 
Innerhalb der systematischen Ordnung sind die Einzeldarstellungen 
folgendermaBen aufgebaut. 

Namen. Der gebrauchliche lateinische Name und die am meisten 
benutzten deutschen Namen sind samt ihren Urhebern genannt. Es 
ist wichtig, von vornherein als Pflanzennamen den in der Botanik ge
brauchlichen lateinischen Namen zu benutzen, nicht, wie das bei ein
zelnen Pflanzen der Fall ist, nur Gattungs- oder Artnamen. 

Beschreibung. Die Art des Gewachses, seine Hohe, Wurzel, Wurzel
stock, Stengel, Rinde, Zweige, Blatter, Bliite, Frucht und Bliitezeit 
wurden kurz und klar dargestellt; besonders sorgfaltig wurde auBer
dem auf die Hervorhebung der Unterscheidungsmerkmale gegeniiber 
ahnlichen Pflanzen geachtet. 

Besonderes. Die Herausstellung des Gesamtaussehens, des Geruchs 
und Geschmacks und schlieBlich die Giftigkeit sind wichtige Punkte, 
die das Bild der Pflanze eindriicklich machen. 

Vorkommen. Oft entscheidet der Ort iiber die Bestimmung. Die 
Stammlander sind angefiihrt, ebenso die Haufigkeit und die Art und 
Weise des Auftretens der Pflanze. 

Sammelzeit_ Welche Teile der Pflanze und zu welcher Zeit sie ge
sammelt werden, entscheidet iiber die Verwertungsmoglichkeiten. Bei 
den angebauten Pflanzen ist die Ernte oft von besonderen Faktoren 
abhangig und der Wert durch die richtige Ernte beeinfluBbar. 
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Anbau. Die wichtigsten Punkte fur den Anbau der einzelnen Pflanzen 
sind hier angefiihrt, ebenso Hinweise auf die Pflanzen, deren Anbau 
dringend notwendig, wiinschenswert und lohnend ist. 

Drogen, Arzneiformen. Als Droge werden die Pflanzen oder deren 
Teile gesondert behandelt. Mitunter tragen diese getrockneten, ver
lesenen und geschnittenen oder gepulverten Pflanzenteile Namen, wie 
sie in der Pharmazie von altersher ublich sind, aber von dem Namen 
der Stammpflanzen vollig abweichen. Ferner sind die aus den Pflanzen 
hergestellten ublichen pharmazeutischen Zubereitungen, die Arznei
formen, wie Tinktur, Extrakt usw. angefiihrt. 

Bestandteile. Pflanzenanalysen geben uber die Inhaltsstoffe und 
die Zusammensetzung Auskunft. Es sind jeweils die letzten Ergebnisse 
im Zusammenhang mit alteren Analysen angefiihrt, ebenso die weniger 
wichtigen Bestandteile, um ein moglichst umfassendes Bild zu geben. 
L. KROEBER ist vielfach die genaue Aufklarung der Inhaltsstoffe, be
sonders hinsichtlich der Saponine, zu verdanken. 

Pharmakologie. Die Wirkungen der ganzen Pflanze oder ihrer ein
zelnen Bestandteile, wie sie durch Empirie und Experiment, durch 
volkstumliche Anwendung und wissenschaftliche Forschungsarbeit fest
gestellt worden sind, wurden sorgfaItig auf Wichtigkeit und Zusammen
hang gepriift und mit weitgehenden Autorenangaben angefiihrt. Viel
fach wurden Angaben und Berichte von O. GESSNER und von G. MA
DAUS ubernommen. 

Verordnungsformen. Die Formen, Zubereitungen und Dosierungen, 
in welchen die Pflanze in die Therapie eingeschaltet werden kann, sind 
ausfiihrlich angegeben; als Grundlage wurde immer die einfachste 
Arzneiform, der kalte oder heiBe AufguB, angefiihrt. Vielfach ist es 
wichtig, entweder den heiBen oder den kalten Auszug zu verwenden. 
MADAUS hat diese Frage durch genaue Untersuchungen zu klaren ver
sucht. Die beste Form der Pflanzenauszuge ist die von W. PEYER 
angegebene: In ein mit siedendem Wasser ausgespiiltes PorzellangefaB, 
je nach der GroBe, wie es fur den Tagesbedarf notig ist, kommt die vor
geschriebene Drogenmenge. Diese wird dann mit springend kochendem 
Wasser ubergossen, das GefiiB zugedeckt und an einem heiBen Ort 
5-10-15 Minuten stehen gelassen. Dann wird die Flussigkeit abge
gossen und ist zum Verbrauch fertig; ein NachsuBen ist nach Moglich
keit zu unterlassen. 

Medizinische Anwendung. Um Klarheit zu schaffen, sind hier nach 
Moglichkeit nur die rein arztlichen Indikationen angefuhrt worden, die 
auBerdem durch die Berichte uber Anwendungen in der Praxis, wie sie 
G. MADAus durch seine umfangreiche Rundfrage sammelte, entspre
chend erganzt und eingeengt wurden. Nur in dieser Weise, namlich 
durch Sammlung der iirztlichen Anwendungen von Arzneipflanzen, ist 
die wirkliche Einschaltung in eine zielsichere Therapie moglich. 

Homijopathische Anwendung. Oft ist die homoopathische Anwendung 
von der medizinisch (-allopathischen) nicht zu trennen. Die Umkehrung 
der Arzneiwirkungen bei Verwendung kleiner und kleinster Dosen tritt 
nicht bei allen Pflanzen ein. Die alteste homoopathische Offizin Deutsch
lands, Dr. WILLMAR SCHWABE, Leipzig, stellte fur diesen Abschnitt 
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Einleitung. 

ihre Erfahrungen zur Verfugung und viele Angaben wurden aus der 
"Arzneiwirkungslehre" von C. HEINIGKE ubernommen. 

Volkstiimliche Anwendung. 1m Volke sind oft ganz andere Anwen
dungsgebiete ublich oder irgendwelche erfahrungsgemaBe Anwendungen 
haben inzwischen ihre wissenschaftliche Klarung erfahren. Deshalb 
ist es wichtig, die sorgfaltig ausgewahlten Angaben uber die volkstum
lichen Anwendungen ubersehen zu konnen. Die kritisch-erprobten 
Anwendungen KNEIPPS, KUNZLES u. a. wurden ubernommen und die 
grundliche Sammlung von H. SCHULZ erfuhr immer ihre Berucksichtigung. 

Besonderer Dank fiir wertvolle Ratschlage und wichtige Mitarbeit, 
ferner fiir die Verwendung von in eigenen Buchern gemachten Angaben 
und Berichten gebiihrt: 

Herrn Prof. Dr. HEUBNER, Direktor des Pharmakologischen Insti
tuts der Universitat Berlin; 

Herrn K. ROTHE, Gorlitz, fur wichtige botanische Facharbeit, Aus
zuge, Zusammenfassungen und Systematik, Anlegung der Namens
verzeichnisse ; 

Herrn Dr. G. MADAUS, Radebeul, fUr wertvolle Hinweise und Be
nutzung seines "Lehrbuches der biologischen Heilmittel"; 

Herrn Rektor J OST FITSCHEN, Altona, fur Erganzungen innerhalb 
der Systematik; 

der Fa. Dr. Willmar Schwabe, Leipzig, fur Erganzungen und wert
volle Mitteilungen uber homoopathische Arzneiformen, Dosierungen 
und Anwendungen; 

der Fa. Caesar u. Loretz, Halle a. S., fur die wertvollen Mitteilungen 
uber Drogen und Arzneiformen weniger benutzter Pflanzen; 

Herrn Dr. FERDINAND SPRINGER (Verlag Julius Springer, Berlin), 
fur das verstandnisvolle Entgegenkommen bei der Anlage des Werkes 
und die klare, sachlich-mustergultige Herstellung und Ausstattung des 
Buches. 

Gorlitz-Jena, im Januar 1939. Alois Kosch. 



Cryptogamae, 
Blutenlose oder Sporenpflanzen. 

Polypodiaceae, Tiipfelfarne. 
Adiantum capillus veneris L., 
Venushaar, Frauenhaar, Steinraute. 

Beschreibung. Farn. Wurzelstock waagerecht, astig, mit hautigen 
braunen Schuppen besetzt. Die zarten, 20-40 cm langen Wedel sind am 
Grunde doppelt, nach oben zu einfach gefiedert. Stengel dreikantig, 
kahl, glanzend rot bis schwarzbraun. Fiederbliittchen kurz gestielt, 
abwechselnd, am Grunde keilformig, ungleich stumpf gelappt. Die 
fruchtbaren Liippchen des Blattrandes umgeschlagen, quadratisch bis 
linealisch, dunkel- bis purpurbraun. Die Sporenhiiufchen an den in sie 
eintretenden Nervenenden. Sporenreile Juni bis September. 

Besonderes. Geruch schwach aromatisch, Geschmack stiB-bitterlich. 
Vorkommen. In Felsspalten, an feuchten tiberrieselten Mauern und 

Felsen, in Stideuropa heimisch, bei uns als Zierpflanze. 
Sammelzeit. Juni, Juli. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Capilli Veneris, Frauenhaar; Extrac

tum Capilli Veneris fluidum, Frauenhaarfluidextrakt; Sirupus Adianti, 
Frauenhaarsirup. 

Bestandteile. Eisengrtinender Gerbstoff, Bitterstoff, Zucker- und 
Spuren atherischen Oles. 

Verordnungsformen. Herba Capilli Veneris zum heiBen AufguB, 
1 Teeloffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Extractum Capilli Veneris 
fluidum, dreimal taglich 10 Tropfen. Sirup. Adianti, drei- bis sechsmal 
taglich 1 EBloffel. 

Medizinische Anwendung. Als reizmilderndes, die Schleimhaut
sekretion forderndes Mittel bei Erkrankungen der Luftwege. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Lungenleiden, Schwindsucht; ZUlli 

Kopfwaschen und gegen Kopfschuppen. 

Aspidium filix mas SWARTZ, Nephrodium f. m. RICH., 
Wurmfarn, Wurmschildfarn, mannliches Farnkraut, 

N ierenfarn. 

Beschreibung. Ausdauernd, W urzelstock kraftig, schief im Boden 
liegend, bis 30 cm lang, ist mit 20-30 braunlichen Blattnarben und 
hellbraunen Spreuschuppen bedeckt. Die Wedel sind schon geformt, 
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die jungen Blatter schneckenformig eingerollt, mit Streuschuppen be
deckt, werden ausgewachsen iiber 1 m lang. Sie sind fast zweifach ge
fiedert; die Fiedern sind kurz gestielt, wechselstandig, lineal-lanzettlich, 
die Fiederblattchen anniihernd sitzend, tief fiederspaltig, doch ohne 
Stachelspitzen. Die runden Fruchthaufchen sind auf der Unterseite der 
Blattchen zweireihig angeordnet, sind von nierenformigen, erst grauen, 
spater rotbraunen Schleiern bedeckt. Bporenreife Juni bis August. 

Besonderes. Der innen grasgriine Wurzelstock (Teufelsklaue, Johan
niswurzel), hat einen widerlichen Geruch und Geschmack. 

Vorkommen. In ganz Deutschland, haufig in Waldern, Gebiischen, 
an waldigen Bachufern, steinigen Orten. 

Sammelzeit. 1m Herbst werden die Wurzelstocke gerodet, von den 
Wedeln befreit, gesaubert und in scharfem Luftzug im Freien getrocknet, 
wenn die Wurzelstocke nicht frisch zur Verarbeitung bestimmt sind. 

Anbau. Wenn geeignete Standorte vorhanden sind, ist die einfachste 
Anbauweise die, im Sommer Wedel mit der Unterseite auf die Erde 
zu legen, daB die Sporen in das Erdreich dringen konnen. Sonst grabt 
man im Friihjahr im Freien Pflanzen aus, teilt und pflanzt sie. 

Drogen, Arzneilormen. Rhizoma Filicis, Farnwurzel; Extractum 
Filicis aeth., Farnextrakt; Fiimaron, die aus dem Extrakt isolierte Saure. 
HOmOopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen Wurzelstock. 

Bestandteile. 5% Filmaron, 1,5-2,5% Filixsaure (Filicin), Alba
spidin, Flavaspidinsaure, Phloraspin, Aspidinol, Gerbstoffe, Zucker, 
Starke, fettes OJ. 

Pharmakologie. Filixextrakt ist das hervorragende natiirliche Wurm
mittel. Es wird deshalb viel verordnet, aber auch ebenso in Laien
handen haufig angewandt. Kenntnis von der Toxikologie ist unbedingt 
notwendig. - Die wirksamen Bestandteile, in erster Linie die Filixsaure, 
bewirken in groBeren Dosen schwere gastrointestinale Erscheinungen 
(Koliken, blutige Diarrh6en) und Erregung mit nachfolgender Lahmung 
am ZNS. Je schwacher der betreffende Organismus, desto groBer 
die Giftwirkung (GRAWITz, WESTPHAL). Nach Einnahme von 5 g Ex
trakt wurden Erbrechen, Amaurosis, Krampfe, BewuBtseinsstorungen 
und Kollaps beobachtet (WALKO). Temperatursteigerungen, Puls
beschleunigung, Krampfe, tiefe Somnolenz sind festgestellt worden, 
Todesfalle sind nicht so selten. Filixsaure beeinfluBt vor aHem die glatte 
:M:uskulatur (Wurmwirkung). Die aus dem Extrakt hergestellten 
LOsungen wirken hamolytisch. Abfiihrende Ole sollen nicht nach Filix
extrakt gegeben werden; es konnte durch :MADAUS auch im Tierversuch 
bewiesen werden, daB Ole die Resorption von Toxinen steigern! Ver
giftungsersCheinungen: tibelkeit, Erbrechen, Diarrh6en, dann Benommen
heit bis zur BewuBtlosigkeit, Tetanie, Herz- und Leberschadigung, Ei
weiB im Urin, Amaurosis durch Schadigung und Atrophie des N. opt., 
degenerative Atrophie des N. acusticus und des CORTIschen Organs, 
Tod durch Atem- oder Kreislaufliihmung. Gegenmittel: 1\iagenspiilung, 
salinische Abfiihrmittel, Adsorbentia, Analeptica, reichliche Fliissigkeits
zufuhr (GESSNER). 

Verordnungsformen. Wurmkur: Extr. Fil. aeth. morgens niichtern 
oder nach geringer Nahrungszufuhr in Kapseln zu 1 g: Erwachsene 10 g, 
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14jiihrige Kinder 5 g, 8jahrige Kinder 3 g, 4jihrige Kinder 2 g, jiingeren 
Kindern nicht verabreichen (ROST-K"LEMPERER). Oder 12-20 g der ge
pulverten Rhiz. Filicis aIs Einzelgabe oder 4 g des Pulvers dreimal tag
lich. - Homoopathie: dii. D 4, drei- bis vierma! taglich 5 Tropfen. 

Maximaldosis. Extract. FiI. aeth. 10,0! pro dosi et die! FilmaronOi 
20,01 pro dosi et die! Rezeptpflicktig sind: Extract. FiI. aeth., Rhiz. 
Filicis; homoopathische Zubereitungen bis D 3 einschlieBlich. 

Medizinische Anwendung. Als Bandwurmmittel gebrauchlich. Ferner 
noch (in kleinen Dosen) als Resolvens bei narbigen Degenerationen, 
wie Cirrhosen, Strumen, Arthritiden (EHMIG), bei Flechten und Syphilis 
(FrNSTERW ALDER) und bei arteriosklerotischer Schrumpfniere (E. BECKER). 
Kontraindikationen: Graviditat, Menses, allgemeine Schwache, Rekon
valeszenz und sekundare Schrumpfniere. 

Taenijugium Boli Filix mari8 (F. M. GERM.) 
Rp: Extr. Fil. aeth. 

Rhiz. Fil. pulv. AI 5,0 
M. f. 1. a. boll Nr. XX. 
20 Stuck in 2 Portionen in 1 Stund.e einnehmen. 
1 Stunde spater 0,3 Kalomel oder 15 g Glaubersalz in heiBem Wasser. 

Electuarium contra taeniam (besonders fiir Kinder) 
Rp: Extr. Fil. maris 8,0 

Pulp. Tamar. depur. 22,0 
Sacch. alb. ply. q. s. 
D. s.: In 2 Portionen in 1 Stunde morgens zu nehmen. 
Abfuhrmittel wie oben. 

AufJerlich wendet man den Fillxextrakt gegen Rheuma (Einreibungen und 
Bader). bei eitrigen Wunden, Hamorrhoiden (Salbe) und Ulcera cruris (Phlebi
tiden) an. 

Rp: Rhiz. Fil. maris rec. 10,0 
Spir. aeth. 90,0 
D. s.: zu Einreibungen. 

Homoopathische Anwendung. Gegen Beschwerden und nervose Sto
rungen, die durch Bandwiirmer hervorgerufen sind: Schwindel, Er
brechen, Durchfalle, Ohnmachten, Krampfe. 

Volkstfunliche Anwendung. Gegen Wiirmer, bei Milzleiden, aus
bleibender Periode, aIs Abortivum! Packungen mit frischen Wedeln, 
aber auch Abkochungen der WurzeIstocke bei Rheumatismus und Gicht. 

Scolopendrium vulgare SMITH, Asplenium scolopendrium L., 
Hirschzunge. 

Beschreibung. Ausdauernd, fast wintergriin. Wurzelstock schuppig, 
schwarzbraun, aufsteigend, Wedel rosettig gestellt, 15-50 em lang, 
ungeteilt, breit-linealisch-Ianzettlich (zungenformig), am Grunde herz
formig, Rand oft wellig, ganzrandig, lederig, kahl, dunkelgriin, unter
warts, wie auch der kurze Blattstiel, mit braunen, haarahnlichen Spreu
schuppen besetzt. Sporenhiiufchen unterseits langs der Nerven in parallelen 
Reihen, sich gegeniiberstehend und beriihrend. Sporenreife Juli bis 
September. 

Vorkommen. Feuchte Felsen, steinige Walder, Mauern, Brunnen, 
haufiger im Rheinland, sonst sehr zerstreut. Pflanze ist gesetzlich gescMitzt! 
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Drogen, Arzneiformen. Herba Scolopendrii, Hirschzungenkraut. 
Homoopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen Kraut. 

Verordnnngsformen. Herba Scolopendrii, zum heiBen AufguB, 1 Tee
lOffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homiiopathie: dii. D 2, drei- bis 
viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendnng. Milz- und Leberleiden (Stauungen, Ver
fettungen), Cholelithiasis, chronische Nephritis, ferner bei Tuberculosis 
mit Hamopthysis, Bronchitis, Katarrhen, Diarrhoen und Dysenterie. 

Homoopatische Anwendnng. Leber- und Milzleiden, Lnngenblutung. 
Volkstiimliche Anwendnng. Lungentuberkulose mit Hamoptise, chro

nische Darmkatarrhe, Leber- und Milzleiden, Quartana (SCHULZ). AuBer
lich als Wundheilmittei. 

Asplenium trichomanes L., 
Brauner Streifenfarn, Brauner Milzfarn. 

Beschreibnng. Ausdauernd, Hohe 8-30 cm. Blattstiel und Spindel bis 
zur Spitze glanzend rot- bis schwarzbraun, hornartig, oberseits rinnig, 
beiderseits schmalhautig gefliigelt. Spreuschuppen mit Scheinnerven. 
Fiedern rundlich-eiformig, stumpf, am Grunde keilformig, am Rande 
feingekerbt, meist in einer Ebene stehend, sehr kurz gestielt, zuletzt 
einzeln abfallend, untere kleiner. Sporenhaufchen langlich oder linealisch, 
nicht gekriimmt. Sporenreile J uli, August. 

Vorkommen. Felsritzen, Hohlwege, Mauern, gern an Baumwurzeln; 
nicht haufig. 

Wirknng, Anwendung. Die friiher als Herba Adianti rubri offizinelle 
Pflanze wurde im Volke gegen Brustkrankheiten gebraucht (SCHULZ). 

Polypodium vulgare L., 
Tiipfelfarn, EngelsiiB. 

Beschreibnng. Ausdauernd, W urzelstock dicht unter oder auf dem Boden 
weithin kriechend, etwas zusammengedriickt, schwach kantig, auBen 
dunkelbraun, innen griinlich, mit Spreuschuppen bedeckt. Bliitter grund
standig, zweizeilig einfach-fiederteilig, 15-30 em lang, im Umfang lanzett
lich, kahl, oberseits dunkel-, unterseits heller griin, Stiel etwas kiirzer als 
die Spreite. Abschnitte jederseits 8-20, langlich bis lineal-Ianzettlich, 
spitz oder stumpflich, gegen die Spitze hin schwach gekerbt-gesagt. Sporen
haufchen auf der Unterseite zu beiden Seiten des Hauptnervs, rundlich,. 
gelblichbraun, tiipfelartig. Sporenreile August, September. 

Besonderes. Wedel iiberwintern. Geruch des Wurzelstockes olig
ranzig, Geschmack siiBlich, dann bitterlich, zusammenziehend, kratzend. 

Vorkommen. Felsspalten, schattige Walder, Baumwurzeln, Mauern;. 
haufig. 

Sammelzeit. In den Herbstmonaten werden die Wurzelst6cke ge
sammelt, von den Wedeln befreit, gesaubert und getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Polypodii, EngelsiiBwurzel; Extract .. 
Polypodii fluid., EngelsiiBfluidextrakt. Die Fa. Madau8 stellt eine 
"Teep"-Verreibung her. 
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Bestandteile. Glykuronid Glycyrrhizin, 8% fettesOl, Gerbstoff, Weich
harz, Schleim, Eiweill, Starke, Mannit, Zucker, apfelsaures Calcium, 
Saponin (1 KROEBER), 3-3,5% Asche. 

Pharmakologie. Von VOLMAR und REEB wurde eine Substanz isoliert, 
die sie Polydin nannten und die in der Dosis von 0,15 g in 10 Stunden 
nach der Einnahme eine purgierende Wirkung hatte. Die partielle hamo
lytische Wirkung des Fluidextraktes stellte KROEBER fest. ROBERG 
konnte kein Saponin bestatigen. Die Droge solI nur ala Infus bereitet 
werden, beim Kochen wird das Glycyrrhizin zerstort (GESSNER). 

Verordnungsformen. Rhiz. Polypodii conc., zum kalten Infus 1 Tee
IOffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2 Tassen taglich. Rhiz. 
Polypodii pulv., dreimal taglich 1,0, verriihrt oder in Oblaten. Extract. 
Polypodii fluid., dreimal taglich 10-20 Tropfen. "Teep", dreimal taglich 
2 Tabletten. 

Medizinische Anwendung. Abdominal-Plethora mit Leber- und Gallen
stauung, Obstipation. Auch bei Tuberculosis pulmonum kann die Pflanze 
versucht werden. 

Volkstiimliche Anwendung. Ala Diureticum, Expectorans, bei Bron
chitis, Tuberkulose, Asthma, Fieber, Leber-und Milzkrankheiten, Gelb
sucht, Verstopfung, Appetitlosigkeit, Wiirmern. 

Osmundaceae, Rispenfarne. 
Osmunda regalis L., 
Konigsfarn. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 60-120 cm. Wedel stattlich, lang
gestielt, doppelt gefiedert, im UmriB Ianglich oder langlich-eiformig, 
kahl, hello, oft gelbgriin. Fiedern fast gegenstandig, jederseits 7-9; 
Fiederchen zu 7-13, kurzgestielt, Ianglich, am Grunde schlef gestutzt, 
stumpf oder spitz, meist schwach gekerbt. Sporangien bilden an der Spitze 
der Wedel eine traubige Rispe. Sporenreile Juni, Juli. 

Besonderes. Wedelstiel im Querschnitt mit hufeisenformigem Leit
biindel. 

Vorkommen. Torfige Walder, Waldsiimpfe, Heiden; zerstreut. Die 
Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Wirkung, Anwendung. Der Wurzelstock wurde im Volke bei Skrofu
lose und Rachitis angewendet (SCHULZ). 

Ophioglossaceae, N atternfarne. 
Ophioglossum vulgatum L., 
Natternfarn. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 5-25 cm. Stengel einbIattrig, 
unfruchtbarer Wedelteil eiformig oder langlich-eiformig, stumpf, un
geteilt, ganzrandig; netznervig, am Grunde stengelumfassend, gelb
griin, gla.nzend, in oder iiber der Mitte sich trennend von dem meist 
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langeren, sporentragenden Blatterteil. Ahre endstandig, linealisch, ein. 
fach oder zweiteilig, kiirzer als der Stiel, zuletzt gelb. Sporenreife 
Juni, Juli. 

Besonderes. Jahrlich ein, selten zwei Blatter erscheinend. 
Vorkommen. Fruchtbare, etwas feuchte Wiesen, grasige Triften, 

Waldrander; zerstreut. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke zur auBerlichen Behandlung von 

Wunden und schlechtheilenden Geschwiiren (SCHULZ). 

Botrychium lunaria SWARTZ, Osmunda lunaria L., 
Mondraute, Allermannsharnisch, Rautenfarn. 

Bescbreibung. Ausdauernd, Hobe 8-25 cm. Schaft einblattrig. 
Wedel fast sitzend, entspringt aus der Mitte des Schaftes. Blatt einfach 
gefiedert, meist mit 5-9 Fiederpaaren, Fiedern halbmondformig, obere 
keilformig, ganzrandig, sich meist deckend. Rispenstand langgestielt, 
2-3fach gefiedert, spater zusammengezogen. Sporenbehalter zimtbraun. 
Sporenreife Juni, Juli. 

Vorkommen. Grasige, lichte Waldstellen, Hiigel, trockene Wiesen; 
zerstreut. 

Anwendung, Wirkung. Der Saft von Herba lunaria, wie die Droge 
friiher genannt wurde, kam auBerlich zur Behandlung von Wunden, 
schlecht heilenden (carcinomatosen) Geschwiiren in Gebrauch (SCHULZ). 

Lycopodiaceae, Barlapp-Gewachse. 
Lycopodium clavatum L., 
Kolben-Barlapp, Schlangenmoos. 

Bescbreibung. Sporenpflanze, Stengel 60-100 cm lang, gelbgriin, 
kriechend, gabelnd, rund, fadliche Wurzeln treibend, mit kurzen, auf
steigenden Asten und moosartig dicht bedeckenden Blattchen. Bliittchen 
aufwartsgekriimmt, vieireihig, spiralig oder wirtelig angeordnet, klein, 
pfriemenformig, ganzrandig, in eine farblose, haarartige Spitze aus
laufend. Aste mit 2 langgestielten, walzlichen Fruchttriigern, ahrenformig, 
meist zu zwei, mit kleinen, gelbgriinen, gezahnelten dachziegelartigen 
Fruchtblattern besetzt. Sporangien 3seitig, gedunsen, am Grunde der 
Fruchtblatter. Sporen hellgelb. Fruchtzeit Juli, August. 

Besonderes. Die Sporen stellen das "Hexenmehl", den "Barlapp
samen" dar, ein sich fettig anfiihlendes Pulver, das auf dem Wasser 
schwimmt. 

Vorkommen. Trockene Walder, besonders Nadelwalder, Heiden, im 
Hiigel- und Bergland haufig. Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Sammelzeit. Die kleinen, unfruchtbaren Aste werden im Juli und 
August abgepfliickt; die Sporen sammelt man nach der Reife (August, 
September) durch Ausschiitteln auf Unterlagen oder durch Einbinden 
der noch nicht ganz reifen Fruchtaste in GlasgefaBe, die man der Sonne 
zur Nachreifung aussetzt; es geht so am wenigsten verloren. 
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Anbau. Empfehlenswert, wo Waldboden zur Verfiigung steht. Man 
legt einfach einige Fruchtaste mit reifen Sporen auf die gelockerte Erde; 
einmal bewurzelt, vermehrt sich die Pflanze von selbst. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Lycopodii, Barlappkraut; Lyco
podium, Barlappsporen; Homoopathie: Tinktur, Potenzen und Ver
reibungen aus den Sporen. 

Bestandteile. 1m Kraut sind stark wirkende Alkaloide nachgewiesen, 
die aber in den Sporen fehlen (MUSZYNSKI). BODECKER nannte ein von 
ihm entdecktes Alkaloid Lycopodin, das in den Sporen nur in Spuren 
vorhanden sein solI. Hauptbestandteil des Lycopodiums sind etwa 50% 
griingelbes, fettes 01 mit 28% gesattigten und 72% ungesattigten Fett
sauren und 4% 9,1O-Dioxystearinsaure, ferner etwa 3% Zucker, Hydro
kaffeesaure, Citronen- und Apfelsaure, Harz, Gummi, 3 % Asche mit 
54 % Aluminium. 

Verordnungsformen. Lycopodium, dreimal taglich 1-2 g in Oblaten 
oder als kalter AufguB, 1 Teeloffel auf 1 Tasse Wasser, 2 Tassen taglich.
Homoopathie: dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

}Iedizinische Anwendung. Blasen- und Leberleiden (Harnzwang, 
Blasenschwache, Katarrh, GrieB und Steine, Gallensteine, Gallen
stauungen, Leberanschoppung), arthritische Gelenkprozesse (nach ECK
STEIN-FLAMM wirkt es hier stark diuretisch und harnsaureausscheidend); 
auBerlich wird es kaum mehr verwendet, ist aber wirksam beiHautkrank
heiten und -schaden (Wundsein der Kinder, Ekzeme, Psoriasis, Scabies) 
und bei Furunkeln und Ulcera cruris bei Varicen. 

Rp: Lycopodii 5,0 
Sacch. lacti 50,0 
M. f. pulv. 
D. s.: Drei- bis fiinfmal taglich I Messerspitze. 

Homoopathische Anwendung. Erkrankungen des Verdauungsappa
Tates. Hepatopathien mit Leberanschoppung, Hepatitis, Cirrhose, Chole
lithiasis, Dyspepsie, Obstipation, Meteorismus, Flatulenz, mangelhafte 
Verdauung, Gastritis chronica, Cystitis, schmerzhaftes Wasserlassen, 
Scharlach-Nephritis, Gicht, Rheuma, lschias; Alterserscheinungen, 
Impotenz, Skrofulose, Rachitis, Pneumonie, Bronchitis, Tuberkulose, 
Metritis, Orchitis (MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Das Sporenpulver bei Steinleiden (Nieren-, 
Blasen- und Gallensteine), Blasenbeschwerden (Katarrh, Krampfe, 
Schwache, besonders alter Leute), Krampfe, Durchfall, Rheuma und 
Gicht. Die Abkochung der Pflanze noch bei Verstopfung und Men
struationsstorungen. Das Sporenpulver vielfach auBerlich als Wund
pulver und bei Hautjucken. 

Eqnisetaceae, Schachtelhalmgewachse. 
Equisetum arvense L .. 
Acker-Schachtelhalm, Zinnkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-80 cm. Der Wurzelstock ist 
11Ohl, gegliedert, mit braunen Haaren besetzt, quirlstandigen Wurzel-
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fasern, treibt zweierlei Stengel. Zuerst erscheinen die kleineren rotlichen 
Fruchtstengel mit zapfenformigem Fruchtstand. Scheiden der frucht
baren Stengel stets entfernt, mit 6-12 schwarzbraunen Zahnen. Un
fruchtbare Stengel graugriin, der Lange nach gestreift, Aste unverzweigt, 
scharfkantig, quirlformig, mit walzenformigen, anliegenden, gezahnten 
Scheiden. Fruchtzeit: 1m Marz und April erscheinen die fruchtbaren 
Stengel, im Sommer die unfruchtbaren. 

Besonderes. Geruchlos; Geschmack zusammenziehend, salzig. 
Vorkommen. Acker, Wiesen, Damme, besonders auf lehmigem Sand

boden. 
Sammelzeit. Die Sommerwedel werden kurz unterhalb der Aste ab

gepfliickt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Equiseti, Schachtelhalmkraut. Homiio

pathie: Essenz und Potenzen aus den frischen Sommerwedeln ohne 
Wurzelstock. 

Bestandteile. Bis 5 % Equisetonin - Saponin (KROEBER), Gesamt
Kieselsaure in der frischen Pflanze 3,21-16,25%, in der getrockneten 
5,19-7,77%, IOsliche Kieselsaure in der frischen Pflanze 0,06-0,33%, 
in der getrockneten 0,06-0,78%, ferner sind vorhanden: Bitterstoff, 
Harz (toxisch 1), Oxal-, Apfel-, Aconit-, Gerb( ?)-saure, Spuren einer 
noch nicht bestimmten Base, etwas Fett. 70% der Asche sind Si02, 

ferner ist viel Aluminium und Kaliumchlorid vorhanden. - Die Kiesel
saure ist in der Pflanze in Form der echten Losung vorhanden und zwar in 
Form einfacher Sauren, etwa bis zur Stufe der Hexasaure (GAUDARD). -
AIle Schachtelhalmgewachse werden nicht selten von einem Pilz befallen 
und enthalten dann ein Alkaloid Equisetin, das ahnlich wie das Temulin 
von Lolium temulentum wirkt (GESSNER). 

Pharmakologie. Die Wirkung der organisch gelOsten Kieselsaure auf 
die tuberkuw8en Herde ist, soweit es die gutartigeren Formen, die an 
sich zu Vernarbungsprozessen neigen, betrifft, durch zahlreiche Autoren 
sicher bestatigt. Sie gibt dem Bindegewebe Resistenzfahigkeit gegeniiber 
den bakteriellen Einschmelzungsprozessen (KOBERT). Kihrn machte 
Versuche groBen AusmaBes; er gab einen kieselsaurehaltigen Tee mit 
Equisetum mit einem Gehalt zwischen 40 und 480 mg als Tagesdosis. 
Diese Menge ist notwendig, um die Kavernen zu umgrenzen, da ein Teil 
der Kieselsaure durch den Urin wieder ausgeschieden wird. Bei leichteren 
Fallen gelangen ihm vollige Ausheilungen. Die Wirkungen vegetabilischer 
Kieselsaure bei "gewissen Tuberkulosefallen" bestatigten erneut WOLFF 
und DOBROWOLSKI. Nach SKOKAN wirkt Equisetum gewebefestigend 
und gewebereizend. Die reizende Komponente gilt ihm als Stimulans; 
Silicium habe als Biokatalysator starken EinfluB auf die Intensitat des 
Stoffwechsels, was auch bei tuberkulOsen Prozessen der Fall sei. Die 
gewebefestigende Wirkung kame erst nach groBeren Dosen zustande. 
RENON erklart, daB Equisetum als wertvolles Remineralisationsmittel 
die Abwehrreaktionen des Organismus begiinstige: "en provoquant une 
proliferation fibreuse active". - Die Wirkung der Pflanze bei Dermo
pathien (Pemphigus-Formen) ist nach UNNA die Wirkung der Kiesel
saure auf die Elastizitat der Haut und ihr kolloidales Zellengleichgewicht. 
WEGENER gibt an, daB sich die von KNEIPP angegebene Wirkung auf 
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Lupus in neuester Zeit bestatigt habe. Die Wirkung auf Arteriosklerose 
erklart sich nach LUITHDEN ,MORETTI, SCHULZ aus der Fahigkeit kolloidaler 
Kieselsaure, GefaBwande wieder elastisch zu machen. TICHY erforschte 
die Rolle der Kieselsaure im Kampf gegen maligne Geschwillste; sie wirkt 
nicht nur gewebsfestigend, sondern es sollen im Tumor selbst Kieselsaure
herde entstehen, die bei Einwirkung harter Rontgenstrahlen zu sekundaren 
Strahlungen fahig sind; die Kieselsaure ist eines der auf Rontgenstrahlen 
resonnierenden Elemente. 

Die ilbrigen W irkungen der P/lanze. Der frische Saft der Pflanze 
wirkt blutbildend bei sekundaren Anamien, nicht aber bei primaren 
Formen (PERSICO); es tritt auBerdem Leukocytose ein (SCHNEIDER). 
Hiimostyptische Wirkungen werden verschiedentlich belegt, so berichtete 
PUSCHKIN bereits, spater BAUER, LUITHLEN, MORETTI, SCHULZ, LECLERC, 
INVERNI, GIBELLI. Ais Injektion steigert der Saft von Equisetum die 
Koagulation des Blutes und wirkt dadurch energisch und prompt hamo
statisch. SchlieBlich hat Equisetum bedeutende diuretische Wirlmngen. 
HUCHARD und BREITENSTEIN sahen bei 2stiindlich 30 Tropfen des Dia
lysates eine mittlere Vermehrung der Harnmenge um 30 %. Experimentell 
hat HERSE an Ratten eine Diuresesteigerung um 68 % beobachtet, also 
wesentlich starker als von Theobromin und Harnstoff. 

Verordnungsformen. Herba Equiseti zum heiBen AufguB, 2 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. KOBERT-KuHNscher Kieseltee (s. Rp.). 
Herba Equiseti pulv., taglich 5mall,0 g, verriihrt oder in Oblate. Homao
pathie: 0 - dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Tuberculosis pUlmonum (hiLmorrhagica), 
Asthma, Bronchitis, ferner bei Hamorrhagien aller Art (Hamoptoe, 
Menorrhagie, Metrorrhagie, klimakterische Blutungen, Hamorrhoidal
blutungen, Apoplexie, weiter als Diureticum, besonders bei Pleuritis 
exsudativa, Hydrops pericardii, Stoffwechselkrankheiten mit Retention, 
Blasen- und NierenIeiden rheumatischer Grundlage, Blasen- und Nieren
katarrhen, Cystitis, Enuresis, Steinbildungen in Niere und Blase, Nephri
tiden, Nierentuberkulose (SCHIRMER); schlieBlich bei Fluor albus, Pem
phigus chronicus et foliaceus, Lupus, Arteriosklerose, Milzschwellungen, 
Leberstauungen; bei Haarausfall sah WEGENER gute Erfolge. AufJerlich 
werden yom Gebrauche der Abkochung oder des frischen Saftes, auch 
in Form von Badern oder Packungen mit dem frischen Kraut Erfolge 
angezeigt bei eiternden Wunden und Geschwiiren, Ulcera cruris, Knochen
tuberkulose, Nagelbetteiterungen, SchweiBfiiBen. Die Abkochung oder 
der verdiinnte frische Saft bei Stomatitis (KOHLER), Pharyngitis und als 
Spiilmittel bei Fluor albus und Ozaena. Sitz- und Stuhldampfbader 
wirken bei GallensteinIeiden, Hamorrhoiden, Fluor. Ulcera cruris und 
Flechten bedeckt man mit dem Brei der frischen Pflanze. 

KOBERT-KUHN8cher Kieseltee bei Tbc. 
Rp: Herb. Equiseti 37,5 

Herb. Polygoni avic. 75,0 
Herb. Galeopsidis ochr. 25,0 
M. f. species. 
D. S.: Dreimal taglich 11/2 EBloffel mit 2 Tassen Wasser ansetzen und 

auf die Halite einkochen. 



Juniperus communis. 

Romoopathische Anwendung. Bei konsekutiver Enuresis, Blasen
reizung, Schmerzen in Nieren, Blase, Harnwegen, Hambeschwerden 
wahrend und nach der Graviditat, Incontinentia urinae senile, An
urie, Hydrops in abdomine. 

Volkstiimliche Anwendung. Nieren- und Blasenleiden gichtischer 
Grundlage, zu Blutreinigungskuren, Nasenbluten, Wassersucht, Asthma, 
Husten, Erkrankungen der Lunge und Leber; auBerlich in Form von 
Umschlagen bei schlecht heilenden Wunden, krebsartigen Geschwiiren 
und KnochenfraB (nach SCHULZ). Von KNEIPP wurde Equisetum ala 
"einzig, unersetzbar und unschatzbar" bezeichnet. 

Phanerogamae, 
Bluten- oder Samenpflanzen. 

1. Gymospermae, N acktsamige Pflanzen. 
Pinaceae, Kieferngewachse. 

Juniperus communis L., 
Gemeiner Wacholder, Heide-Wac holder , Kranewitt, 

Machandel. 
Beschreibung. Aufrechter Strauch oder Baum mit aufstrebenden 

Asten, 1-10 m hoch, stark verzweigt, jiingere Zweige rotbraun. Rinde 
graubraun, im Alter rissig, abblattemd. Nadeln bleibend, zu 3 wiertel
standig, 10-15 mm lang, 1-2 mm breit, lineal, lang zugespitzt, stachelig, 
oberseits flachrinnig, in der Rinne weiBlich, ruckenseits stumpf gekielt. 
Bliiten zweihausig, mannliche gelb, weibliche kleiner, griinlich, unschein
bar, in den Achseln der Blatter. Frucht ein Beerenzapfen (= Wacholder
beere), aufrecht, kuglig-eiformig, hochstens halb so lang als die Blatter, 
erst im 2. Jahre reifend, dann schwarz und blaubereift. Bliitezeit April, 
Mai. Die Pflanze ist gesetzlich ge8chutztf 

Besonderes. Nadeln immergrun, Pflanze riecht aromatisch, Ge
schmack der Beeren herbsuB-aromatisch. 

Vorkommen. Nadelwalder, Heiden, gem an Abhangen; haufig. 
Sammelzeit. Die Beeren werden im Herbst des 2. Jahres nach der 

Blute gesammelt und auf Hurden getrocknet, sorgfaltig verlesen. 
Anbau. Lohnend, notwendig. Der Strauch gedeiht auf jedem Boden, 

sofem die Platze warm und trocken sind. Man kann ihn aus Samen 
ziehen und dann auspflanzen. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Juniperi, Wacholderbeeren; Spiritus 
Juniperi, Wacholderspiritus; Succus Juniperi inspissatus, Wacholdersaft; 
Lignum Juniperi, Wacholderholz; Oleum Juniperi, Wacholderbeerol; 
Oleum Juniperi e Ligno, Wacholderholzol; Pix Juniperi, Wacholderteer; 
Unguentum Juniperi, Wacholdersalbe. - Homoopathie:Essenz und 
Potenzen aus den frischen reifen Beeren. 

Bestandteile. Die Beeren enthalten: 0,34-1,2% atherisches 01, 
ein Gerbstoffglykosid Juniperin, femer 7,07% Invertzucker (im trockenen 
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Zustand bis 30%), 0,64% wachsiilmliches Fett, 1,29% Harz, 0,73% 
Pektin, 1,86% Ameisensaure, 0,94% Essigsaure, 0,21 % Apfelsaure 
Inosit, Pentosane, 01, Gummi, Farbstoff. 

Pharmakologie. Die Wirkung des atherischen Oles ahnelt der des 
Terpentinoles. Es schadigt in groBeren Dosen die Nieren (Strangurie, 
Hamaturie, Albuminurie, Priapismus, uramische Konvulsionen), be
schleunigt die Herztatigkeit und die Atmung, macht Menorrhagien 
(keinen Abort I). Ortlich reizt es stark bis zur Blasenbildung auf starken 
Schwellungen. Behandlung solcher Erscheinungen mit Magenspiilungen, 
Milch, salinischen Abfiihrmitteln. MADAUS priifte mit dem Wacholder
saft die desinfizierende Wirkung; auch Colibacillen wurden abgetotet, 
wobei der Extrakt aus den Zweigen am wirksamsten war. BONSMANN 
und HAUSCHILD priiften die diuretischen Wirkungen des Oles an der 
Maus und fanden eine Steigerung der Diurese um 100% (peroral). HERRE 
erzielte an Ratten nur eine Steigerung von 20% mit dem Beerenauszug. 

Verordnungsformen. Fructus Juniperi, zum kalten AufguB 1 Tee
Wffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2 Tassen taglich. Fructus 
Juniperi, mehrmals taglich einige Beeren essen. Succus Juniperi, 3 bis 
5 EBloffel taglich. Spiritus Juniperi, zum Einreiben. Pix Juniperi, 
zur Pinselung. - H orniiopathie: dil. D 2, drei- bis viermal ta.glich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Als Diureticum bei Hydrops, Odemen, 
Cysto- und Nephropathien, Gicht, Rheuma, Steinleiden, Hautkrankheiten 
(innerlich und auBerlich [Pinselung mit einer 10% Solutio Picis Juniperi]). 
Bei Magenerkrankungen kann die Einnahme des Saftes oft ausgezeichnete 
Dienste leisten (Dyspepsie, Blahungen, Durchfalle, Ikterus, Ulcera), 
manchmal wird eine vollige Unvertraglichkeit beobachtet. Lungen
erkrankungen; KLARE sah bei Tuberkulose im Kindesalter lebhafteren 
Stoffwechsel, gesteigerte Aktivitat und Reaktionsfahigkeit des Organis
mus, Hebung des Appetits und Gewichtszunahmen. Ferner bei Husten, 
Asthma, Diabetes, Arteriosklerose, Dysmenorrhoe. Kontraindikation: 
akute Nephritis. - Die kOmOopatkischen Anwendungen sind die gleichen 
(Nieren- uud Blasenkatarrh, Wassersucht, Dysmenorrhoe). 

Volkstiimliche Anwendung. Zur Magenstarkung und Steigerung des 
Appetits, bei Lungenkrankheiten, Wassersucht, gegen Nieren- und 
Gallensteine, Blasenkrankheiten (Katarrhe), chronischer Rheumatismus, 
gichtische Beschwerden, Zuckerkrankheit, Amenorrhoe, Gonorrhoe, 
luetische Begleiterscheinungen. Der Wacholdersaft wird als bekanntes 
Blutreinigungsmittel zu Friihjahrkuren viel verwendet. Die mit Spiritus 
aufgesetzten Beeren als Einreibung bei Gicht und Rheuma, Menstrua
tions- und Magenschmerzen. Die Salbe zur Heilung von Geschwiiren. 
Die Beeren zur desinfizierenden Raucherung und zum Konservieren von 
Fleisch, als Kiichengewiirz und wie auch das 01 in groBem MaBe zur 
Herstellung von Wacholderbranntwein (Steinhager, Genever, Machandel, 
Borovicka ). 

Tierheilkunde. Ausgedehnte Verwendung der gepulverten Beeren 
als. harntreibendes, freBluststeigerndes Mittel, bei Lungenkrankheiten, 
DrUsen- und Nervenfiebern. 01 und Salbe auBerlich als Einreibungen 
bei Starrkrampf, Gliederschwund, Lahmungen, veralteten Verstau
chungen, odematosen Schwellungen. 
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Juniperus sabina L., Sabina off. GARCKE, 

Sadebaum. 
Beschreibung. Immergriiner Strauch oder Baum, Hohe 1,5-3 m. 

Stamm niederliegend, Rinde braunlich.rotlich-grau. ABte aufstrebend, 
stark verzweigt. Blatter kreuzweise gegenstandig, schmal pfriemeniormig, 
stachelspitzig oder schuppeniormig, vierreihig, dicht dachziegelartig, 
riickenseits abgerundet, mit deutlichem Olgang. Bliiten mannlich und 
weiblich an derselben Pflanze, weibliche an den Enden der Zweige. 
Bliiten klein, unscheinbar, gelb. Beeren erbsengroB, erst griin, reif 
blauschwarz, oft bereift, an gekriimmten Stielen hangend. Bliitezeit April, 
Mai. 

Besonderes. Die Zweige riechen zerrieben unangenehm, Geschmack 
brennend und bitter. Giftig! 

Vorkommen. In den Alpen heimisch, im Flachlande hin und wieder 
in Kieferwii.ldem, auf sandigen Heiden; haufig in Garten angepflanzt, 
verwildert. 

Sammelzeit. Die jungen Zweigspitzen werden im Friihjahr gesammelt. 
Anbau. Leicht in Garten, an Wegen, auf diirren Orten zu ziehen. 

Man kann durch Samen und Ableger vermehren. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Sabinae (Summitates S.), Sadebaum

kraut; Extract. Sabinae; Tinctura Sabinae, Sadebaumtinktur; Unguen
tum Sabinae, Sadebaumsalbe; Oleum Sabinae, Sadebaumol. - HomOo
pathie: Essenz und Potenzen aus den frischen Zweigspitzen. 

Bestandteile. 3-5% atherisches 01 mit etwa 50% Sabinol (Sabinol
acetat), 25% Terpene (Sabinen, Cadinen, a-Pinen, a-Terpinen, Poly
terpene), Ameisensaure, Essigsaure und den Geruchstragem Citronellol, 
Geraniol, n-Decylaldehyd. 

Pharmakologie. AuBerlich ruft das atherische 01 starke Entziindungen 
der Haut hervor, innerlich blutiges Erbrechen, blutige Durchfalle, 
Hamaturie, Anurie, Magenentziindungen bis zur Perforation, Peritonitis, 
starkste Hyperamie der Beckenorgane und des Gehims, Retinablutungen, 
Stauungspapille, Krampfe, dann Lahmung. In 50% aller Vergiftungen 
tritt der Tod in tiefer BewuBtlosigkeit, nach 10 Stunden bis mehreren 
Tagen ein. GegenmiUel: Magenspiilung, Brechmittel, Abfiihrmittel, 
schweiBtreibende Mittel, dann Schleime (keine Fette, kein Alkohol wegen 
der Gefahr der Resorptionssteigerung), reichliche Fliissigkeitszufuhr, 
Diuretica; evtl. Chloralhydrat, Analeptica. Prognose ungiinstig. - Die 
uterospezifische abortive Wirkung wird auf die iiberma3ige Hyperamie 
der Bauchorgane zurUckgefiihrt (KAGAYA beobachtete Stillegung der 
Wehentatigkeit am Meerschweinchenuterus nach Gaben des Infuses), 
aber Prc und BONNAMOUR (ROHRIG) geben an, daB die abortiven Wir
kungen am Kaninchen unterbleiben, wenn die vesico-uterinen Zentren 
im Mark ausgeschaltet werden. 

Verordnungsformen. Das 01 in Zuckerverreibung bei AmenorrhOe, 
auBerlich zu Salben, Pflastem und Einreibungen in 1 % Verdiinnung. 
Herba (Summitates) Sabinae pulv. zum Aufstreuen. - Homoopathie: 
dil. D 4, dreimal taglich 10 Tropfen. 
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Medizinische Anwendnng. Die <J!zuckerverreibung bei Amenorrhoo 
gut wirksam. Die auBerlich anzuwendenden Verdiinnungen des <Jles 
bei Neuralgien, Lahmungen und gegen Alopecia. Das Pulver der Zweig
spitzen zum Aufstreuen bei Condylomen, Ulcera. Weitere (innerliche) 
Anwendung findet nicht statt. 

Maximaldosis: Summitates (Herba) Sabinae 1,0 pro dosi, 2,0 pro 
die; Oleum Sabinae 0,05 pro dosi, 0,5 pro die. 

Rezeplp/lichtig: Summitates (Herba) Sabinae, Oleum Sabinae, Extrac
tum Sabinae, homoopathische Zubereitungen bis D 3 einschl. 

Pulvis emmenagogus (F. M. GERM.) 
Rp: Elaeosacchari Sabinae 2,0 

D. tal. dos. Nr. X 
D. s.: 1-2 Pulver taglich. 

AmenorrhOe 
Rp: Herb. Millefol. 

Summit. Sabinae 
Flor. Calendul. aa 
S.: I Tee- bis 1 EBlMfel zum Aufgull, 1-3 Tassen taglich. 

Unguentum Sabinae 
Rp: Summit. Sabinae pulv. subt. 

Terebinthini 
01. Terebinth. aa 3,0 
Vaselin. flavi aa 30,0 
M.f.ungt. 

Pulvis contra Condylomata (F. M. GERM.) 
Rp: Summit. Sabinae virid. pulv. 

Cupri sulfurici pulv. aa 10,0 
M. d. s.: AuBerlich zum Aufstreuen. 

Homoopathische Anwendnng. Bei drohendem Abort, Uterusblutungen 
(:i}lenorrhagie), Fluor, Gelenkaffektionen bei Rheuma und Gicht, Knochen
schmerzen, Neuralgien, Nieren- und Blasenleiden mit Strangurie. 

Volkstiimliche Anwendnng. Zur Forderung der Menstruation, als 
Abortivum. 

Tierheilknnde. Die homoopathische Verdiinnung D 2 (auch als 
"Teep") gegen das Verkalben. 

Thuja occidentalis L., 
AbendUindischer Lebensbaum. 

Beschreibnng. Baum oder Strauch von schlankem Wuchs, Hohe 6 bis 
20 m. Zweige wagerecht ausgebreitet, flach zusammengedriickt, ober
seits dunkelgriin, unterseits hellgriin. Bliitter klein, schuppenformig, in 
4 Rellien kreuzgegenstandig dachziegelartig angeordnet, flachenstandige 
mit einem Driisenhocker, kantenstandige gekielt. Bliiten einhausig, 
mannliche kugelig, schwarzbraun. Frucht kleiner langlicher, hangender 
Zapfen, mit 10-12 beider Reifelederartig gelbbraunen, 1-11/2 cmlangen, 
sich dachziegelartig deckenden Schuppen. Samen ringsum gefliigelt. 
Bliitezeit April, MaL 

Besonderes. Geruch aromatisch, Geschmack brennend-kiihlend. 
Vorkommen. Aus Nordamerika, als Zierbaum sehr haufig angepflanzt. 
Kosch, Arzneipflanzen. 2 
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Drogen, Arzneiformen. Herba Thujae occidentalis, Lebensbaum
spitzen (Ramuli arboris vitae). Oleum Thujae, Thujaol. Tinctura. 
Thujae, Lebensbaumtinktur. - Homoopalhie: Essenz und Potenzen aua 
den frischen, zu Beginn der Bliite gesammelten Zweigen. 

Bestandteile. In allen Teilen, besonders in den Zweigspitzen und in 
den Blattern atherisches 01 mit !5-Thujon, !5-ot-Pinen und I-Fenchon 
(GESSNER). 

Pharmakologie. Der wirksamste Bestandteil ist das Thujon. Es ist 
stark giftig und reizt auBerlich und innerlich auBerordentlich heftig. 
Vergiftungen kommen durch miBbrauchliche Verwendung der Zweig
spitzen, des Oles oder der Tinktur zu Abortivzwecken vor. Es treten 
Erbrechen, heftige, blutige Durchfalle, peritoneale Reizungen, starke 
Blutiiberfiillung der Beckenorgane (Abortus), starke NierenschiLdigungen, 
Erhohung der Temperatur und Pulsfrequenz, Lungenodeme, Broncho
pneumonie, tonisch-klonische Krampfe, dann aber Liihmungen ein, tiefe 
BewuBtlosigkeit und nach 10 Stunden bis mehreren Tagen der Tod. 
Aueh die Einreibung des Oles in die Haut fiihrt dureh Resorption zu 
Vergiftungserseheinungen. Gegenmittel: Magenspiilungen, Drastica, 
sehweiBtreibende Mittel, Sehleime (keine Fette und Alkohole I), Chloral
hydrat, Analeptiea, Traubenzucker intravenos, Insulin, Diuretica. Die 
Prognose ist meist ungiinstig. Bei der Sektion findet man gelbe Leber
atrophie. 

Verordnungsformen. Tinetura Thujae, auBerlieh zur Betupfung von 
spitzen Kondylomen und Warzen. - Homiiopalhie: 0 - dii. D 2, drei
mal tagliOO 10 Tropfen. V OTsicht mit groBeren Dosen! 

Medizinische Anwendung. Zum Betupfen von Papillomen, spitzen 
Kondylomen, Warzen (SICAlID und LARUE machten Injektionen in die 
Warzenbasis ). 

Homoopathische Anwendung. Hauptmittel gegen GonorrhOe, ferner 
bei Polypen, canceroser Dyskrasie, Warzen, Kondylomen, Hautaffek
tionen (Flecken- und Pustelausschlage), ImpfsOOiLden, Rheuma, GiOOt, 
Liihmungszustanden, Schwerfii.lligkeit der intelIektuellen Funktionen, 
Sehnupfen mit GesOOwiirsbildungen in der Nase, Mund- und Rachen
katarrhen (Geschwiiren), Asthma, Keuchhusten, Magen- und Darm
krampfe (Koliken), Nieren- und Blasenaffektionen, Hamorrhoiden. 
Sehmerzzustanden in den Genitalorganen, Fluor, ungewohnliehe Vber
erregung des GesOOleehtstriebes. 

Volkstiimliche Anwendung. MiBbrauchlieh als Abortivum. Eine aus 
den Zweigenden hergestelIte Salbe gegen rheumatische und neuralgisehe 
Beschwerden (HexensehuB). 

Thuja orientalis L., 
Morgenlandischer Lebensbaum. 

Beschreibung. 3-6 m hoher Baum oder Strauch, bei uns meist in 
aufstrebenden Hecken oder Strauehern. Zweige abwechselnd nach reOOts 
und links in eine Ebene gestelIt und flaeh zusammengedriiekt. Blatter 
gekreuzt-gegenstandig, vierreihig, unterwiLrts angewachsen, oberwarts 
frei, aber anliegend, dieht daehziegelartig, aIle auf dem Riieken langs-
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furchig. Fruchtzaplen kugelig-eiformig, 12-18 mm lang, grun und blau
lich hereift, erst reif trocken, dunkelrotbraun; 6-8 Schuppen mit zuruck
gekriimmtem Anhangsel. Samen dick, ungeflugelt. Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Die zerriebenen Blatter riechen (wie die von Th.occ.) 
stark aromatisch, harzig, und schmecken brennend-kuhl. 

Vorkommen. In China, Turkestan, Persien heimisch; bei uns haufig 
als Zierstrauch angepflanzt. 

Verwendung. Die wirksamen Bestandteile sind die gleichen wie bei 
Thuja occ., der ()lgehalt soll geringer sein und man benutzt die Blatter 
zu Verfalschungen der Droge des letzteren. In China wird Thuja orient. 
gegen Blutsturz, Epistaxis und Hamaturie verordnet (n. MADAUS). 

Pinus silvestris L., 
Kiefer, Fohre, Sand-Kiefer. 

Beschreibung. Immergriiner Baum, Hohe 18-40 m. Krone etwas 
unregelmaBig ausgebreitet, im Alter schirmformig. Stamm gerade, weit 
hinauf astfrei. Rinde anfangs gelbrot, abblatternd, spater mit schuppiger, 
graubrauner, innen rostroter Borke bedeckt. Winterknospen harzfrei. 
Nadeln buschelig gestellt, je zu zwei in einer Scheide, dunn, steif, zu
gespitzt, 4-8 em lang, oberseits innen leicht rinnig, blaulichgrun, an 
langeren Trieben locker stehend. Bliiten einhausig, mannliche Katzchen 
eiformig, am unteren Teil der jungen Endtriebe, kurz gestielt; weibliche 
einzeln oder zu zwei, hellrot, gestielt, an den Spitzen der Triebe. Frucht
zapien deutlich gestielt, 4-5 em lang, breit - eiformig, kurz, mit dicken 
Schuppen, hakenformig herabgebogen. Flugel drei- bis viermal so lang 
als der Same. Bliitezeit Mai. 

Vorkommen. -oberall haufig, besonders auf Sandboden der ver
breitetste Baum, Waldungen bildend. 

Drogen, Arzneiformen. Turiones Pini, Kiefernsprossen; Extractum 
Pini sylvestris, Kiefernnadelextrakt; Extractum Pini foliorum; Sirupus 
Pini sylvestris, Kiefernsprossensirup; Terebinthina, Terpentin; Oleum 
Terebinthinae, Terpentinol; Oleum Terebinthinae sulfuratum, Ge
schwefeltes Terpentinol; Resina Pini, Fichtenharz; Colophonium, Colo
phonium; HomQopathie: Essenz und Potenzen aus den frischen Sprossen, 
ferner alkoholische Losung und Potenzen aus Oleum Terebinthinae. 

Bestandteile. In den Sprossen (Nadeln) atherisches ()l, Wachs, 
Juniperinsaure, Vitamin C (BOUGAULT, HAHN). 1m Terpentin: 20-22% 
atherisches ()l = Terpentinol, das IX-Pinen, {J.Pinen, Dipenten, l-Camphen, 
polymere Terpene, Ameisen-, Essig- und Harzsauren enthalt (HAGER). 

Pharmakologie (s. a. Larix decidua). Infolge des Gehaltes an Vita
min C kann echter Kiefernnadelextrakt zum Vitaminisieren von Nahrungs
mitteln verwendet werden (GRJASNOW, ALEXEJEWA). TerpentinOZ wird 
innerlich in Gaben von 1,0 und mehr taglich gut vertragen; es wird 
resorbiert und durch die Nieren teils unverandert, teils als Terpenalkohol 
mit Glykuronsaure gepaart ausgeschieden (Veilchengeruch des Harns). 
Bei entzundlichen, bakteriellen Erkrankungen der unteren Harnwege 
wirkt es in therapeutischen Dosen antiseptisch, bei groBeren Gaben oder 

2* 
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langerer Anwendung kommt es zu heftigen Reiz- und Vergiftungserschei
nungen (s. Larix dec.). Terpentinol wird auch zum Teil durch die Lunge 
ausgeschieden, wirkt dort antiseptisch und sekretionseinschrankend. 
Unter die Haut gespritzt, verwendet man es zur Erzeugung von sterilen 
Abscessen. J. CAMERER hat die Wirkung dieser Abscesse wie folgt 
zusammengefaBt. 

1. Die Speicherungsfahigkeit der Zellen des RES, besollders des 
Knochenmarkes und der Leber, wird erhoht. 

2. Die Abwanderung des Farbstoffes aus der Blutbahn wird be
schleunigt. 

3. Der Opsonin-Index wird erhOht. 
4. Das Knochenmark wird zur Blutbildung angeregt, bei illtravenoser 

Zufuhr erfolgt eine plotzliche Ausschiittung der Blutzellen. MADAUS 
stellte fest, daB schon wasserigeAusziige der KiefernnadelnBact. coli toten. 
Terpentinol wird in Form von Einreibungen und Pflastern als Rubefaciens 
verwendet. Zur I niektionstherapie von Furunkeln usw. verwendet man die 
1O%ige, sterile Losung von Terpentin (nicht 01, das Abscesse erzeugt). 

Verordnungsformen. Extr. Pini sylv., 250,0 zu einem Vollbad. 
Sirupus Pini sylv., mehrmals taglich 1 EBloffel; Oleum Terebinthinae 
rectif. dreimal taglich 5-15 Tropfen (evt1. in Milch). 01. Terebinth. zur 
Inhalation und zum Zerstauben. 01. Terebinth. zu Kombinationsein
reibungen und Pflastern (s. Rp.). 01. Terebinth. rectific. steril., in Dosen 
von 2-10 ccm zur subcutanen Injektion zur Erzielung steriler Abscesse. 
Terebinthinum in 10 % Losung in Dosen von 2 ccm zur intramuskularen 
Injektion (KLINGMULLER). - HomOopathie: Pinus silvestris, di1. D 2, 
drei- bis viermal taglich 2-3 Tropfen. - 01. Terebinthinae, D 3, drei
bis viermal taglich 3-5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Innerlich bei Bronchitis, Lungenver
schleimung, besonders chronische Formen und Altersbronchitiden, 
Bronchitis foetida, Gallgran. Die Pflaster bei Rheuma, Neuralgien und 
Gicht (evt1. bis zur Blasenbildung I). Die Bader mit dem Extrakt als 
Hautreizmittel (s. Picea excelsa). KLINGMULLERSche Terpentininjek
tionen bei Furunkulose, Acne, Hydroadenitis der Achselhohle, Ekzem, 
Sycosis staphylogenes, Erysipel, Adnexerkrankungen, Gonorrhoe, Epi
didymitis specif., Ischias, Lumbago, Rheumatismus articu1. ; als unmittel
bare Folge sieht man Behebung der Schwache, der Schlaflosigkeit und 
der Schmerzen. TerpentinOlabscesse bei Furunkeln, Karbunkeln, Ge
lenkrheumatismus, hartnackigen chronischen Prozessen innerer Organe. 

Einreibung (ROST-KLEMPERER) 
Rp: Liqu. Ammon. caust. 

Spiro camph. aa 10,0 
Olei Terebinth. 40,0 
M. f. liniment. 
D. B.: Zum Einreiben. 

Empla8trum Picis (Erganzungsbd.) 
Rp: Resinae Pini 55,0 

Cerae flavae 25,0 
Terebinthinae 19,0 
Sebi ovilis 1,0 
M.f.emplastrum. 
D. s.: Hautreizendes Pflaster. 
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Bei Gallensteinkolik (HAGER) 
Rp: Aetheris 20,0 

Olei Terebinth. 5,0 
D. s.: 5-10 Tropfen auf Zucker. 

Homoopathische Anwendung. OZ. Terebintkinae s. Larix decidua. -
Pinus siZvestris bei Skrofulose und Rachitis, auBerlich auch zur Ein
reibung. 

Volkstiimliche Anwendung s. Picea excelsa. 
Weitere Anwendung. Kiefer- und Fichtenharz werden im Volke 

und in der volkstiimlichen Tierheilkunde vielfach zu Harzsalben ver
wendet. Ebenso wird gepulvertes Kolophonium zumAufstreuen auf 
Wunden und Eiterungen verwendet. Holzhacker verwenden oft frisches 
ausflieBendes Harz als Wundmittel. 

Pinus pumillo HAENKE (P. montana MILLER), 

Krummholz, Knieholz, Latschenkiefer. 

Beschreibung. Meist niederliegender, strauchartiger, immergriiner 
Baum. Stamm 1-2 m hoch, yom Grunde an sich ausbreitend, mit auf
steigenden, vielfach ineinander geschlungenen Asten. N adeln zu zwei 
in einer Scheide, steif, halbstielrund, meist etwas gekriimmt, griin. 
Weibliche Katzchen paarweise aufrecht am Ende der Zweige. Zapien 
dunkelbraun, deutlich bereift, kugelig-eiformig, am Grunde nicht schief, 
gleichmaBig ausgebildet, aufrecht oder abstehend, kiirzer als die Nadeln. 
BlUtezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. 1m Hoch- und Mittelgebirge, besonders in den Sudeten. 
Der Baum ist gesetzlich gesckutzt! 

Arzneiform. Durch Destillation der Nadeln, frischer Zweigspitzen 
und jiingerer Aste wird das Oleum Pini pumilionis, Latschenkiefernol, 
gewonnen; Ausbeute 0,25-0,7%. Es ist farblos, diinn, und von bal
samischem Geruch. 

Bestandteile. 70% d-Sylvestren, 25% Cadinen, 3-8% Bornylacetat, 
l-a-Pinen, I-Phellandren, Keton Pumilon und andere O-haltige Ver
bindungen. 

Wirkung, Anwendung. 01. Pini pum. wird bei Erkiiltungskrank
heiten als Inhalat oder tropfenweise auf Zucker verwendet (Katarrhe, 
Altersbronchitiden, Entziindungen der Luftwege, Asthma, Keuchhusten). 
AuBerdem zur Herstellung von Badeextrakten und Tannenduftessenzen, 
zur Seifenfabrikation. Die Wirkung ist der des Terpentinoles gleich
zustellen (s. Larix decidua, Pinus silvestris). 1m Volke werden die 
Zweigsprossen mit Weingeist aufgesetzt und zu Einreibungen und 
Likoren verwendet. 

Picea excelsa LINK, Pinus abies L., 
Fichte, Rottanne. 

Beschreibung. Immergriiner Baum, Hohe bis 60 m. Krone pyrami
denformig, schlank, Stamm gerade, oft bis zum Grund beastet. Xste 
wirtelstandig, waagerecht abstehend, jiingere Zweige herabhangend. 
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Rinde des Stammes schuppig rotbraun, der Aste rotIich. N adeln 25 bis 
35 mm lang, I mm breit, vierkantig, stachelspitzig, im Querschnitt 
rhombisch, rings oder halbrings am Zweig stehend. Die Basis geht in 
das sog. Nadelkissen des Zweiges iiber, unter dem der Nadelstich deut
Iich absteht. Die Nadelfarbe ist beiderseits dunkelgriin; nach 6 bis 
7 Jahren Nadelwechsel. Mannliche Bliiten rotgelb, beerenahnlich aus
sehend, zuerst abwarts gerichtet, spater aufgerichtet; weibIiche Bliiten 
leuchtend purpurrote Zapfen, spater braun werdend, hangend, ab
fallend. Zapien bis 15 cm lang, 3-4 cm dick, gelbbraun, glanzend, 
hangend; Schuppen diinn, holzig, ausgebissen-gezahnelt. Samen spitz
eiformig, dunkelbraun mit hellbraun durchscheinenden Fliigeln. Bliite
zeit April bis Juni. 

Vorkommen. Walder der hoheren und mittleren Gebirge sowie im 
Flachland; als Forst angebaut. 

Sammelzeit. Es werden ausschlieBlich die Sprosse und jungen Zweige 
gesammelt und verwertet. 

Drogen, Arzneiformen. Turiones pini, Fichtensprossen; Extractum 
Pini sylvestris, Fichtennadelextrakt; Sirupus Pini sylvestris, Fichten
sprossensirup; Tinctura Pini composita. Die Fa. Madaus stellt eine 
"Teep"-Verreibung aus den Zweigspitzen her. 

Bestandteile. Glykosid Picein, Ameisensaure, ath. 01, Saccharose, 
Invertzucker, Pentose, Mannan, Wachs mit Cetyl-, Ceryl- und Myricyl
alkohol und Palmitin-, Stearin- und Oxypalmitinsaure (WEHNER). 

Pharmakologie. MADAUS stellte bactericide Versuche an; sterilisierter, 
unverdiinnter Extrakt totete Bact. Coli in einem Tage ab; der nicht 
sterilisierte Extrakt braucht dafiir 6 Tage, ebenso die Mischung beider 
Extrakte. Fichtennadelextrakt dient zu hautreizenden Badern. 

Verordnungsformen. Extract. Pini sylv., 250,0 zu einem Vollbad. 
Sirupus Pini sylv., mehrmals taglich I EBl6ffel. Tinct. Pini comp., 
drei- bis fUnfmal tagIich 10-20 Tropfen. "Teep", mehrmals taglich 
I Tablette. 

Medizinisehc Anwendung. Fichtennadelbader als Hautreizmittel bei 
korperlichen und nervosen Erschopfungszustanden, Herz- und Nerven
leiden, Schlaflosigkeit, Rachitis, Blutarmut, Skorbut, Gicht, Rheuma, 
Muskelharten, Lahmungen, Stoffwechselstorungen, Hautausschlagen, 
Lungenprozessen, Katarrhen, Leberstauungen, Hypochondrie, Hysterie. 
Innerlich wendet man Sirup, Tinktur und Teep-Verreibung vor allem 
bei veralteten bronchitis chen Prozessen an. 

Volkstiimliche Anwendung. 1m Volke werden vor allem Abkochungen 
oder Branntweinausziige der Sprossen verwendet bei Lungenleiden, 
Tuberkulose, Verschleimungen, Katarrhen, Engbriistigkeit, Magen
krampfen, Verdauungsschwache, als Blutreinigungsmittel, bei Skrofeln, 
Hautleiden, Flechten, Wiirmern, Rachitis, Skorbut; zum Einreiben 
schwachlicher Kinder und bei Gicht und Rheuma. Die getrockneten, 
gepulverten Fichtennadeln sollen bei Pollutionen brauchbar sein. Der 
Splint der Fichte (gemeint ist die frische innere saftreiche Rinde, wie 
sie beim Abschalen der Stamme abfallt) wird abgekocht und gegen 
Malaria angewendet (SCHULZ). 
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larix decidua MILLER, Pinus larix L., Larix europaea D. C., 

Uirche, Gemeine L. 

Beschreibung. Schlanker Baum mit geradem Stamm, Hohe bis 
50 m. Krone regelmiiBig pyramidenformig. Zweige gerade, abstehend. 
Rinde glatt, anfangs gelbbraun, spiiter grau. Nadeln kurz, ungleich 
vierkantig, sehr dunn, weich, beiderseits hellgrun, bis zu 40 in becher
artigen Scheiden, in wechselstiindigen Buscheln auf kurz gebliebenen 
Zweigen, im Herbst abfallend. Miinnliche Kiitzchen sitzend, kugelig
eiformig, 5-8 cm lang, Deckschuppen briiunlich; weibliche Kiitzchen 
aufwiirts gerichtet, gestielt, eiformig, rot. Fruchtzapfen eiformig, 3 bis 
5 cm lang, dunnschuppig, aufwiirts gerichtet. Bliltezeit April, Mai. 

Vorkommen. In den Alpen und ostlichen Sudeten heimisch, sonst 
hiiufig angepflanzt. 

Drogen. Terebinthina laricina (veneta), Liirchenterpentin. Oleum 
Terebinthinae, Terpentinol, das durch Destillation von Terpentin ge
wonnen wird. Terpinum hydratum crist. (aus 01. Tereb.). Oleum Tere
binthinae sulfuratum, geschwefeltes Terpentino1. 

Bestandteile. Terpentin: 20--22% iith.Ol (Terpentinol), 14-15% 
Laricoresen, 4-5 % Laricinolsiiure, 55-60 % IX- und p-Larinolsiiure, 
0,1-0,12 % Bernsteinsiiure, Bitterstoff, Farbstoff. - Terpentinol: IX-Pinen, 
p-Pinen, Dipenten, l-Camphen, polymere Terpene, Ameisen-, Essig- und 
Harzsiiuren (HAGER). 

Pharmakologie. (s. a. Pinus silvestris). Terpentinol reizt die Haut 
stark und kann resorbiert werden; subcutan ruft es Abscesse hervor. 
Innerlich kann es zu Vergittungserscheinungen kommen: Erbrechen, 
blutige Durchfiille, Albuminurie, Hiimaturie, Anurie (Veilchengeruch des 
Harns!), Somnolenz, Ataxie, BewuBtlosigkeit, Kriimpfe, Koma. Gegen
mittel: Magenspulung, salinische Abfuhrmittel, reichliche Flussigkeits
zufuhr, Diuretica, Analeptica; Prognose gut. - Therapeutische Dosen 
machen vor aHem eine Einschriinkung der Sekretionen der Bronchial
drusen und wirken stark antiseptisch. 

Verordnungsformen. Oleum Terebinthini rectificatum, dreimal tiiglich 
5 Tropfen in Milch. 01. Tereb. zur Inhalation. Als Kombinationsein
reibung (s. Rp.). Homoopathie: 01. Terebinthini, dil. D 3, drei- bis 
viermal tiiglich 3-5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Innerlich bei Bronchialblenorrhoe, Bron
chitis foetida, Lungengangriin, Tuberkulose. AuBerlich in Einreibungen 
undSalben als Rubefaciens. 

Rp: Olei Terebinthinae 
Olei Rapae 
Spiro camph. 
Liq. Amm. caust. iiii 45,0 
M. D. S.: Zur Einreibung (SCHLUNGBAUM-WETZEL). 

Rp: Acidi salicylici 5,0 
Olei Terebinth. 5,0 
Sap. kal. 20,0 
Vaselin. flay. ad 100,0 
M. f. ungt. 
D. S.: Zur Einreibung (SCHLUNGBAUM-WETZEL). 
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Homoopathische Anwendnng. Aus Oleum Terebinthinae werden 
aIkoholische LOsung und Potenzen hergestellt, die Anwendung finden 
bei rheumatischen Affektionen mit Steifigkeit und Lahmung der unteren 
Extremitaten, Luftrohrenkatarrhen, chroIDschen Pneumonien mit Nei
gung zu capillaren Blutungen, bei entziindlichen Affektionen der Nieren
schleimhaut und des Parenchyms, besonders bei Konkrementbildungen, 
Blutungen und bei Blasenkatarrh mit Hambeschwerden (HEINIGKE). 

Volkstfimliche Anwendnng. 1m VoIke wird TerpentinOl innerlich 
bei Brust· und Lungenleiden, auBerlich zu Einreibungen bei Rheuma, 
Muskelschmerzen und Gicht verwendet. Terpentin vielfach zu Salben 
fiir vereiterte Wunden, auch innerlich bei Bandwiirmem, Wiirmern, 
Nierenstorungen und zur Anregung der Wehentatigkeit. 

Taxaceae, Eibengewachse. 
laxus baccata L., 
Eibe. 

Bescbreibnng. Baum oder Strauch mit breiter, unregelmaBiger 
Krone. Hohe 3-13 m. Stamm mit rotbrauner, spater sich teilweise 
ablosender Borke. .xste abstehend, Zweige etwas hangend. Nadeln 
2-3 cm lang, 2 mm breit, lineal, flach, spitz, weich, oberseits glanzend 
dunkelgriin, unterseits matt hellgriin, ohne wellie Streifen, waagerecht 
nach 2 gegeniiberstehenden Seiten gerichtet. Bliiten zweihausig, auf der 
Unterseite der Zweige, die mannlichen gelb, aus schuppigen Blattchen 
und vielen schildformigen Staubblattem bestehend, die weiblichen ein
zeIn auf kurzen Stielchen. Friichte korallenrote, becherformige, gIaserne 
Scheinbeeren. Samen braun. Blutezeit Marz, April. 

Besonderes. Immergriin, sehr langsames Wachstum. Giftig! Der 
Baum ist gesetzlich geschutzt/ 

Vorkommen. Walder, besonders im Vorgebirge; sehr zerstreut. In 
Garten oft angepflanzt. 

Arzneiform. HomOopathie: Essenz und Potenzen aus den frischen 
NadeIn. - Drogen nicht im Handel. 

Bestandteile. AIle Teile, ausgenommen das rote, siiBlich schmeckende 
Fruchtfleisch enthalten das toxisch wirkende Taxin, das Glycosid Taxi
catin und das Alkaloid Milossin (JESSER). 

Pharmakologie. Die von altersher bekannte Herzwirkung ist neuer
dings von MAnAUS nachgepriift worden. Er stellte fest, daB das Herz 
10--16 Stunden post mortum in Diastole stark dilatiert ist, nach 40 bis 
48 Stunden p. m. steht das Herz wieder in Systole. 1 g der Droge ent
halt etwa 2500 FD. COLLOW u. a. berichten, daB das Taxin chemisch 
dem Veratrin ahnelt, aber ahnlich der Digitalisgruppe eine ungesattigte 
Lactongruppe besitzt. - Vergiftungen kommen entweder durch Ver
wendung der Zweigspitzen als Abortivum oder nach GenuB groBerer 
Mengen der Beeren durch Kinder vor. Es treten Erbrechen, Koliken, 
Durchfalle, Schwindel, BewuBtlosigkeit ein, der PuIs und die Atmung 
werden schwach und oberflachlich, spater Tod im Koma durch Atem
lahmung. Pferde sind sehr empfindlich gegen die Eibentoxine, dagegen 
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lassen sich Kaninchen, Meerschweinchen und Katzen leicht immuni
sieren (JENSEN). Gegenmittel: Magenspulungen, Adsorbentien, Analep
tica. - Der Gehalt der Eibe an Taxin ist im Winter am hochsten 
(MADAUS). 

Verordnungsformen. HomOopathie: 0 - dil. D 2, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Noch nicht ublich. Nach Herstellung 
eines Standardpraparates und experimenteller Erprobung ist die Aus
nutzung der der Digitaliswirkung im gewissen Sinne entgegengesetzten 
Taxuswirkung moglich. 

Homoopathische Anwendung. Rheumatismus, Gicht, Rose, pustu
lose Ausschlage, Petechien, Wassersucht, Wechselfieber, NachtschweiBe, 
KopfreiBen, SpeichelfluB, Magendruck und -schmerz, Leberaffektionen, 
Nieren- und Blasenaffektionen, Rucken-, Kreuz- und Lendenschmerzen, 
Ischias, Lahmungen der Glieder (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. SCHULZ berichtet, daB der Tee aus den 
Blattern hier und da gegen Croup und Angina beliebt sein solI. 

Bemerkungen. Taxus baccata ist fur Handel und gewerbliche Zwecke 
nicht freigegeben. 

2. Angiospermae, Bedecktsamige Pflanzen. 
Gramineae, Graser. 

Zea mays L., 
Tiirkischer Weizen, Mais. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe bis 3 m. Halm mit Mark gefiillt. 
Bliitter uber 4 cm breit, flach, hellgriin, gewimpert, oberseits zerstreut 
behaart. Bl1itenstiinde getrennt; mannliche Bluten hellviolett, Ahrchen 
zweiblutig in gipfelstandigen Rispen; weibliche Ahrchen einblutig, zu 
blattwinkelstandigen, von Scheiden umhullten Bluten vereinigt. Aus 
den Blattscheiden ragen die fadenformigen, zweispaltigen Narben, 
Stigmata Maydi8, hervor. Friichte glanzende, dunkelgelb-rotliche rund
lich-kantige Korner. - Bliitezeit Juni, Juli. 

Vorkommen. Bei uns und in sudlichen Landern viel angebaut; 
Heimat ist Mittelamerika. 

Sammelzeit. Die Maisnarben (Maisgriffel) werden zur Blutezeit vor 
der Bestaubung gesammelt und rasch im Schatten getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Stigmata Maydis, Maisgriffel. Extractum 
Stigmatum Maydis fluidum, Maisgriffel-Fluidextrakt. Extractum Stig
matum Maydis, Maisgriffelextrakt. - Die Fa. Madaus stellt eine "Teep"
Verreibung her. - Homoopathie: Tinktur aus den frischen Narben sowie 
gesondert aus den Fruchtknoten nach Entfernung der Kerne. 

Bestandteile. FREISE gibt (1936) an: 1,85-2,55% fettes 01, 0,08 bis 
0,12% ath. 01, 2,65-3,80% gummiartige Stoffe, 2,25-2,78% Harz, 
bis zu 0,05% Spuren eines Alkaloids, 0,80-1,15% glucosidischen Bitter
stoff, 2,25-3,18 % Saponine. 
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Pharmakologie. MA.DAUS nimmt an, daB die diuretische Wirkung 
in erster Linie der Gummisubstanz bzw. deren Abbauprodukten (Xylose) 
durch die Magensaure zuzuschreiben ist. Beim Lagern der Droge, nament
lich bei ungeniigendem Trocknen, nimmt die diuretische Wirkung rasch 
ab; dafiir stellt sich eine abfiihrende Wirkung ein (MADAUS). Nach 
alteren Autoren (CASTAU, DUFAU, DUCASSE) soll die Harnmenge in 
24 Stunden auf das 3-5fache ansteigen, was neuere Autoren (Prc, 
BONNAMOUR) bestatigen. 

Verordnungsformen. Stigmata Maydis, zum heiBen AufguB, 5 g 
auf 1 Tasse, tagsiiber trinken. Extr. Stigmat. Maydis, rnehrmals tag
lich 10-20 Tropfen.- "Teep", 3--4 Tabletten taglich. -Homoopathie: 
Stigmata Maydis dii. D 2, drei- bis vierstiindlich 1 Tablette. Zea 
Mays dii. D 2, zwei- bis dreistiindlich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Diureticum bei Hydrops aller Formen, 
Odemen, besonders kardialer Ursachen, ferner bei Erkrankungen der 
Harnorgane (Cystitis, Pyelitis, Lithiasis, Albuminurie, Phosphaturie) 
und als unschadliches, sehr wirksames Abmagerungs- und Entfettungs
mittel (MA.DAUS, FREISE). 

Homoopathische Anwendung. Bei organischen Herzkrankheiten mit 
Odemen der unteren Extremitaten und geringer Harnabsonderung, bei 
Cystitis, Pyelitis, Dysurie, Tenesrnen, Albuminurie, Lithiasis, Gonorrhoe 
(HEINIGKE). 

Phalaris canariensis L., 
Kanariengras. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 15-50 cm, mehrstengelig. Stengel 
glatt, geknickt-aufsteigend. Blatter maBig breit. Blattscheiden etwas 
rauh, die oberste aufgeblasen. Ahrenri8pe eiformig oder kugelig, sehr 
dicht, weiBlich, beiderseits mit 2 griinen Streifen. Kelch8pelzen 4, die 
auBeren auf dem Riicken breit gefliigelt (fliigelig-gekielt), viel groBer 
als die Eliite; die inneren schuppenformig, eine oft fehlend. Bliiten-
8pelzen lederartig, nicht begrannt. Bliitezeit Juli, August. 

Vorkommen. In Siideuropa heirnisch; hin und wieder angebaut, 
bisweilen verwildert. 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke vielfach gebrauchlich zur Behand
lung gichtischer Beschwerden, besonders der damit verbundenen Nieren
und Blasenleiden. SCHULZ berichtet, daB die Sarnen des Grases griind
Hch gekocht, durch ein Sieb getrieben und langere Zeit getrunken, wirken 
und glaubt, daB die enthaltene, beirn Kochen in Losung gehende Kiesel
saure wirksam sei. In Selbstversuchen, die er mit Hirsesamen anstellte, 
beobachtete er nach dem GenuB einer solchen Abkochung auBergewohn
lich reiches Auftreten der Saure irn Harn. 

Avena sativa L., A.orientalis SCHREBER, 
Rispen-Hafer, Gemeiner Hafer, Saathafer. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 60-120 crn. Ausgebreitete gleich
maBige Rispe, Aste zur Bliitezeit abstehend. Ahrenachse unter der 
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unteren Bliite behaart, sonst kahl. Ahrchen meist 2bliitig und mehr, 
griin und groB. Hiillspelzen 7-11nervig, langer als die Bliite. Die 
kahlen Dec~spelzen sind lanzettlich, an der Spitze 2spaltig, gezahnelt 
und entweder an der oberen Bliite oder auch an beiden Bliiten unbe
grannt. Korner beschalt. BliUezeit Juli, August. 

Vorkommen. Oberall gebaut, zuweilen an Wegen, auf Schutt ver-
wildert. . 

Drogen, Arzneiformen. Hafergriitze, Haferflocken, Hafermehl. Bo
miiopathie: Urtinktur und Potenzen aus der frischen bliihenden Planze. 

Bestandteile. Von KOBERT wird ein Alkaloid Avenin angegeben, 
ferner Trigonellin, Vanillinglykosid (i. d. Fruchtschale), Saponin (BOAS), 
10-11 % Stickstoffsubstanz, 5% Fett, 2% Zucker, 1,8% Dextrin, 
54 % Starke, 3 % Asche. 

Pharmakologie. MAnAus wies nach, daB der PreBsaft junger griiner 
Haferpflanzen Mause schon nach Injektion geringer Mengen totet. 

Verordnungsformen. Als Nahrungsmittel Hafergriitze und Hafer
flocken. Hafermehl sollte besser keine Anwendung mehr finden, weil 
es durch sein Herstellungsverfahren stark entwertet ist. Ala homOo
pathiscke Arzneiform gibt man 0, fiinfmal taglich 15 Tropfen in heiBem 
Wasser. 

Medizinische Anwendung. Lediglich als diatetisches Therapeuticum, 
besonders in der Diabetesbehandlung in Form von Hafertagen, dann 
als Kraft-Nahrungsmittel fiir Kinder, Rekonvaleszenten, diatetisch ein
gestellte Patienten. - Bafer8trokbader sind von vorziiglicher Wirkung 
bei Gicht, Rheuma, Lahmungen, Flechten, L III, Leberkrankheiten, 
Unterleibsspasmen. Man stellt die Bader her, indem man 1-2 Pfund 
Haferstroh mit mehreren Litem Wasser 1/2 Stunde kocht und dem 
Bad zusetzt. 

Homiiopathische Anwendung. Ala Tonikum bei ErschOpfungszu
standen, besonders nervoser und sexueller Art, bei Schlaflosigkeit 
(20 Tropfen 0), Appetitlosigkeit, nervose DiarrhOe, Dyspepsie, Bronchi
tis, Pertussis und (von ALBRECHT, MULLER empfohlen) zur Entziehung 
von Morphin und Tabak und bei Alkoholvergiftung. Auch amerikanische 
Autoren belegen die Wirkung bei Morphinentziehungen. 

Volkstiimliche Anwendung. Hafergriitze und Haferflocken als be
kannte kraftigende Nahrungsmittel, besonders bei Verdauungsstorungen, 
Darmkatarrhen, auch bei Brust- und Halsleiden. Vielfach wird auch 
Haferstroh-Tee getrunken. Haferstrohbader sind bekannt bei Gicht, 
Rheuma, Stein- und GrieBbildungen, Bettnassen, Frostbeulen und Er
frierungen. Der Haferstrohabsud als Umschlag bei Ausschlagen, Flech
ten, Wunden, Augenleiden. 

Lolium temulentum L., 
Taumel-Lolch. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-80 cm. Balme steif, aufrecht, 
mit wenig Knoten, scharf-rauh. Bliitter gras- oder blaulichgriin, ziem
lich schmal, scharf-rauh. Blattscheiden riickwarts rauh, an den oberen 
Blattern schwach aufgeblasen. Akrcken an der bis 20 em langen, starren, 
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welligen Ahrenspindel in 2 Langsreihen, 6-8bliitig, langlich bis elliptisch, 
gelbgriin. Frucht langlich, braun, von Spelzen umschlossen. Bliiiezeit 
Juni, Juli. 

Besonderes. Bei den Samenkornern findet man zwischen Samen
schale und Kleberschicht ein dichtes Geflecht von Pilzfaden. Dieser 
Pilz tritt schon bei der Keimung der Samen in den Vegetationspunkt 
ein und durchwachst mit ihm die ganze Pflanze. In den Fruchtknoten 
entwickelt er sein Mycel, durch dessen Weiterwachsen er sich allein 
fortpflanzt; SporenbiIdung ist nicht bekannt. Die Giftigkeit der Pflanze 
tritt erst durch diesen PiIz ein. 

Vorkommen. FeuchteAcker, besonders auch unter Hafer; nicht selten. 
Bestandteile. Das Alkaloid Temulin findet sich zu 0,06% in den pilz

befallenen Samen, piIzfreie Samen enthalten es nicht. Die Samen ent
halten noch Fett, das reich an freien Fettsauren ist, ferner Gerbstoff, 
wachsartige Korper und ein bitteres Glykosid. 1m Saft der Pflanze 
wurden peptonisierendes Enzym "Gelatinase" und Labenzym gefunden. 
Sie ergibt 7% Asche mit etwa 50% Kieselsaure. 

Pharmakologie. Temulin ist eine noch nicht aufgeklarte PyridiI,!
base, von SCHMIEDEBERG in die Gruppe des Coniins und Lobelins ein
gereiht. Dosis letalis 0,25 g pro kg Katze. - Temulin wirkt zentral 
lahmend, es ruft motorische Lahmungen, Ataxie, Temperatursenkung, 
Atemlahmung, Mydriasis durch Lahmung der parasympathischen Enden 
hervor; das Herz wird kaum beeinfluBt. Vergiftungen kommen gelegent
lich vor (lolchhaltiges Mehl, Kauen von Halmen). Zuerst treten die 
zentralen Symptome auf: Schwindel, "Taumeln", Verwirrung, Seh- und 
Horstorungen, Triibung des Denkvermogens, Behinderung oder Auf
hebung des Sprachvermogens, Schluckstorungen, Kopfschmerzen, Angst
gefiihl, Zittern, allgemeine Schwache, Sinken der KorpertemperatuT, 
Koma, Tod durch Atemstillstand. Nebenher treten (wahrscheinlich 
durch die Fettsauren verursacht) Leibschmerzen, Erbreehen und Durch
falle auf. Prognose meist giinstig, wenn aueh die zentralen Storungen 
tagelang bestehen bleiben konnen. Gegenmittel: Magenspiilungen, Ab
fiihrmittel, Adsorbentien, evtl. Analeptiea gegen die Atemlahmung. 
(Ref. n. O. GESSNER.) 

Anwendung. Die Homoopathie stellt Urtinktur aus den reifen Friieh
ten und Potenzen her und verordnet sie bei: hartnackigem Sehwindel, 
Psychosen, Kongestionen nach Brust und Kopf, Neuralgien, rheumati
schen und gichtischen Affektionen entziindlieher Art, besonders deT 
Finger- und Handgelenke, Hautjucken, Zittern der Arme, Magenkrampf
schmerzen bei Niichternheit, zur Regulation der Menstruation (HEI
NIGKE). Dosis: dil. D 3--4. - Die Fa. Madau8 stellt eine "Teep"-Ver
reibung aus frischen Samen her. Dosis: 3 Tabletten taglieh. 

Agropyrum repens P. R, Triticum rep ens L., 

Gemeine Quecke, Graswurzel. 

Beschreibung. Ausdauerndes Gras, Hohe 30-100 em. WurzelstOcke 
weit umherkriechend, vielfach verzweigt, sehr lang, stielrund, von stroh
gelber Farbe; lange, glatte, innen hohle Glieder biIdend, welche dureh 
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geschlossene, mit hautigen weiBen Scheiden und dunnen Wurzeln ver
sehene Knoten getrennt sind. Stengel aufrecht oder aufsteigend, nebst 
den Scheiden glatt und kahl. Blattspreite flach, Blatter schmal, ober
seits rauh, unterseits glatt, griin oder blaulichgrun. Ahre 2teilig, bis 
10 cm lang, dicht, aufrecht. Ahrchen lanzettlich, 3-5blutig, hellgriin. 
HulLBpelzen lanzettlich, 3-5nervig, in eine kurze Granne zugespitzt, 
Deckspelzen zugespitzt oder stumpflich, grannenlos oder begrannt. 
Frucht lineal-Ianglich, weitrinnig, vom Deck- und Vorblatt eingeschlossen. 
BlUtezeit: Juni bis August. 

Besonderes. Geschmack der Wurzelstocke suBlich-schleimig. Die 
Pflanze ist ein sehr lastiges Unkraut. 

Vorkommen. Uberall auf Ackern und Gartenland, auf Weiden, an 
Weg- und Waldrandern. 

Sammelzeit. 1m Friihjahr und Herbst werden die beim Umpflugen 
der Felder und Garten in groBen Mengen zutage kommenden Wurzel
stocke gesammelt, gesaubert und getrocknet. 

Anbau. Man kann sowohl kleine Stucke der Wurzelstocke auslegen, 
die sich mit der unverwiistlichen Lebenskraft des Unkrautes uberall 
schnell entwickeln als auch Samen aussaen, der in etwa 14 Tagen auf
keimt. Bei sauberer Verarbeitung ist in groBen Mengen der Anbau 
lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Graminis, Queckenwurzel; Extrac
tum Graminis, Queckenwurzelextrakt; Extractum Agropyri liquidum, 
Queckenwurzelfluidextrakt. HomOopathie: Urtinktur aus der frischen 
Wurzel. 

Bestandteile. 7 % Triticin, ein schwach hamolytisch wirkendes Sa
ponin, Vanillinglykosid, Inosit und ein Enzym, welches Amygdalin 
spalten kann, 11 % Schleim, 54 % Kohlehydrate, Vitamine A und B. 

Pharmakologie. Emmenagogum( 1), Blutreinigungsmittel, Diuretikum. 
Verordnungsformen. Rhiz. Graminis als kalter Amizug: 4 TeelOffel 

voll auf 1 Glas Wasser, taglich; als Pulver: dreimal taglich 1 g. -
Homoopathie: D 1-3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Blutreinigungsmittel, das auch bei 
rheumatischen und gichtischen Affektionen wirkt. Ferner bei Hydrops 
zur Diurese, bei Blasenleiden, Steinleiden der Harnorgane und bei Leber
und Gallenleiden. Die ausscheidende Wirkung kommt auch bei Milz
leiden, Drusenstockungen, Verschleimungen, Katarrhen, bei luischen 
Infektionen und bei Hauterkrankungen (Ekzeme, Acne) in Betracht. 

Homoopathische Anwendung. Bei Harnzwang, haufigem und schmerz
haften Urinieren, Harnrohrenleiden, GrieB, ferner bei Dysurie und 
Gonorrhoe. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Blutreinigungsmittel und bei Unter
leibskrankheiten, bei Lungentuberkulose, Skrofulose, Driisenschwel
lungen, Gelenkprozessen, bei Darmerkrankungen. 

Weitere Verwendung. Die in groBen Massen ausgeackerten Quecken
wurzeln ergeben infolge ihres Gehaltes an Kohlehydraten ein gutes 
Viehfutter; auch kann durch Auskochen Sirup (Mellago graminis) daraus 
hergestellt werden. Die gerosteten Wurzelstocke ergeben ferner ein 
schmackhaftes Kaffeesurrogat. 



30 Carex arenaria • .Arum maculatum. 

Cyperaceae, Riedgraser. 
Carex arenaria L., 
Sand-Segge, RoteQuecke, Riedgras, Deutsche Sarsaparille. 

Bescbreibung. Ausdauernd, Hohe 15-45 cm. W urzel8tock bis zu 
10 m lang, waagerecht kriechend, gegliedert, mit Schuppen bekleidet, 
die nach dem Trocknen schwarzbraun glanzen. Stengel oberhalb drei
kantig, scharf und rauh, BTiJtter 3-4 mm breit, starr und rinnig zu
gespitzt. Bliitenstand 3-6 cm lang, in etwas iiberhangenden Rispen; 
die hellbraunen Ahren setzen sich aus je 6--16Ahrchen zusammen; 
obere mannlich, untere weiblich, mittlere mannlich und weiblich. Die 
Deckblatter sind eiformig-lanzettlich, fein zugespitzt, mit geschlangelter 
oder gebogener Stachelspitze. Fruckt oval, flach zugespitzt an beiden 
Enden; die FIiigel beginnen etwas unter der Mitte des Fruchtschlauches. 
Bliitezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. Flugsandfelder, Sandfluren, Kiefernheiden, auf Diinen 
angebaut; meist massenhaft. 

Sammelzeit. Die langen Wurzelstocke werden im Friihjahr gesammelt. 
Anbau nicht lohnend. 

Droge. Rhizoma Caricis, Sandseggenwurzel. 
Bestandteile. Wenig Saponin, Spuren atherischen Oles, Harz, Schleim. 

Gummi, Zucker, Starke, 0,04% Asparagin, Kieselsaure. 
Pharmakologie. Die gute diaphoretische, diuretische, resolvierende 

Wirkung kann mit dem geringen Saponingehalt nicht zusammenhangen; 
wahrscheinlich handelt es sich urn die Wirkung noch unbekannter Sub· 
stanzen <labeL 

Verordnungsformen. Rhiz. Caricis conc. zum kalten oder heiBen Auf
guB 1 Teeloffel auf 1 Tasse Wasser, zwei Tassen taglich. 

Medizinische Anwendung. Der Wurzelstock wirkt vor allem bei 
chronischen Hautaffektionen luetischer Basis (auch bei Hg-Vergiftungs
erscheinungen nach Schmierkuren usw.), so daB er friiher als "Deutsche 
Sarsaparille" offizinell war. Der AufguB wirkt diaphoretisch und auch 
diuretisch besonders bei Gicht, uramischen Erscheinungen, Rheuma. 
BAOHEM stellte an groBem Material die vorziigliche Wirkung bei Stirn
hOhlenkatarrhen fest. BOUN weist auf die Anwendung bei Erkran
kungen der DrUsen und der Leber bin. 

Volkstiimliche Anwendung. Darm -Koliken -Blahungen -Katarrhe, 
Leberstauungen, Odeme, Lungenkrankheiten (Verschleimungen, Bron
chialkatarrh), ferner als Blutreinigungsmittel bei Ausschlagen, FIechten. 
Ekzemen, Geschwiiren und bei Gicht und Rheuma. 

Araceae, Arongewachse. 
Arum maculatum L., 
Aronstab, Gefleckter A., Aronskraut, Zehrwurz. 

Bescbreibung. Ausdauernd, Hohe bis 60 cm. Der weiBe Wurzelstock 
ist kurz, fleischig-knollig. Zwei bis drei grundstandige, langgestielte 
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Bliitter, hellgriin, glanzend, spieB-pfeilformig, mit abwarts gerichteten 
Pfeilecken, grobnetzadrig, einfarbig oder braun-schwarz gefleckt. Bliiten
kolben ist von einer groBen, griinlich-weiBen, spitzzipfelig auslaufenden, 
im Inneren haufig violett gefarbten Bliitenscheide (Tiite) umschlossen. 
Oberteil des Kolbens keulig verdickt, dunkelviolett gefarbt. Beeren 
scharlachrot. Bliltezeit April, Mai. 

Besonderes. Geruch widerlich, Geschmack brennend scharf. Giltig! 
Vorkommen. Schattige, feuchte Laubwalder; zerstreut. 
Sammelzeit. Die Wurzelknollen sammelt man im Herbst, die Blatter 

wahrend der Bliite. 
Anbau. An feuchten, schattigen Stellen legt man im Herbst die 

Knollen in die Erde. 
Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Ari, Aronswurzel; Herba Ari, Arons

kraut. Homoopathie: Tinktur aus dem frischen Rhizom. 
Bestandteile. Aroin, ein giftiger, chemisch noch nicht erforschter, 

fliichtiger Stoff, besonders reichlich in den Knollen, ferner ein Saponin 
und ein blausaurelieferndes Glykosid. 

Pharmakologie. Das Aroin reizt ortlich heftig, erregt zunachst, urn 
dann das Zentralnervensystem zu lahmen. Vergiftungen kommen eigent
lich nur durch den GenuB der roten Beeren vor; sie auBern sich in Ent
ziindung und Schwellung von Mund- und Rachenschleimhaut, Salivation, 
Erbrechen, Tachykardie, Arrhythmie, Mydriasis, Spasmen, Tod im Koma 
(GESSNER). Gegenmittel: Magenspiilungen, Adsorptiva, Milch; Anwendung 
von Warme, Analeptica, Cardiaca, Injektion von RingerlOsung, Uzara. 

Verordnungsformen. Die getrockneten Knollen haben fast keine 
Wirkung mehr. Am richtigsten ist die Verwendung der aus den frischen 
Knollen hergestellten Tinktur: dreimal taglich 5-10 Tropfen. Ala 
Pulver kann man verordnen: Rad. Ari pulv., fiinf- bis sechsmal tag
lich 1 Messerspitze. Homoopathie: di!. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Schleimhautentziindungen der Luft· 
wege, als Stomachicum, bei Schluckbeschwerden, Zungenerkrankungen 
(KLEINE, bei brennendem Gefiihl auf der Zunge), Rheuma, Gicht. 

Homoopathische Anwendung. Bei Nervenerkrankungen mit Zuk
kungen und Lahmungen, chronischen Bronchial- und Magenkatarrhen> 
Blutungsneigungen, leicht blutendem Zahnfleisch, Blaschenflechte, 
Erythem (solare). 

Volkstiimliche Anwenduug. Bei chronischem Bronchialkatarrh, bei 
Magenkrankheiten (-schwache), als Wundmittel bei brandigen Ge· 
schwiiren. 

Acorus calamus L., A. aromaticu8 LAM., 
Kalmus, Magenwurzel, Deutscher Ingwer. 

Beschreibung. Ausdauernde Krautpflanze, die waagerecht kriechende, 
verzweigte, bis iiber 50 cm lange und bis 3 em dicke, etwas plattgedriickte 
Wurzelstiicke besitzt mit griinlicher, rotlicher bis braunlicher geringelter 
Rinde, welche durch die Blattnarben in Dreiecke geteilt ist. BliiUer 
schwertformig, grasgriin, ungestielt, bis 120 cm lang, mit zweischneidigem 
Schaft. Aus seiner Mitte keimt der fingerlange, kegelformige, gelblich-



32 Acorns calamus. 

griine Bliitenkolben, dessen oberer Teil blattartig ist. Friichte rotliche 
Beeren. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Geruch und Geschmack aromatisch, angenehm bitter. 
Vorkommen. Teiche, Ufer, Siimpfe, Graben; verbreitet. 
Sammelzeit. Vor der Entwicklung der Blatter im Friihjahr oder im 

Herbst. Der Wurzelstock wird herausgezogen und frisch geschalt, dann 
erst an der Sonne vorgetrocknet und im Of en vollkommen ausgetrocknet. 

Anbau. 1st leicht und empfiehlt sich, wenn seichte Gewasser (mog
lichst stehend) zur Verfiigung sind. Die Fortpflanzung erfolgt durch die 
Wurzel; man wirft kleine Stiickchen aus, die dann von selbst weiter
wuchern. Der Anbau ist lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Calami, Kalmus; Oleum Calami, 
Kalmusol; Confectio Calami, kandierter Kalmus; Extractum Calami; 
Extr. Cal. fluidum; Tinctura Calami. 

Bestandteile. 1,5-3,5% atherische Ole, Gerbstoff, 0,2% Acorin, 
ein gelber neutraler Bitterstoff, ferner Acoretin, Cholin, Methylamin, 
Dextrin, Dextrose, Schleim, Starke, 6 % Asche. 1m 01 ein Terpen, 
Asaron, Heptylsaure, Palmitinsaure, Essigsaure, Eugenol, einen Aldehyd, 
der leicht Asarylaldehyd abspaltet und den Geruch bedingt, ferner 
1,2% Calameon, 7-8% Asaron. 

Pharmakologie. Der wirksame Bestandteil ist das atherische Ol. 
Kalmus wird als Amarum und Stomachicum verwendet, er wirkt car
minativ und diuretisch. 

Verordnungsformen. Rhiz. Calami pulv.: 2-4 g pro dosi in Oblaten 
(oder dreimal taglich 0,5-2 g); Tinct. Calami, dreimal taglich 10-40 
Tropfen; Extract. Calami: 0,1-0,3 zu PilIen; Oleum Calami: mehr
mals taglich 1-4 Tropfen als Digestivum (POULSSON); Rhiz. Calami: 
1 TeelOffel voll zum kalten Auszug oder heiBen Infus taglich; aufgebriiht 
als Badezusatz. 

Medizinisehe Anwendung. Chronische Verdauungsschwache (Magen
erkaltung, chronischer Magenkatarrh, Darmkolik, Meteorismus, Diarrhoe, 
Hyperaciditat, Erbrechen. Als Tonikum bei Schwache von Nerven, 
Nieren, Leber, Galle, Herz, Uterus. Bei lymphatischer und skrofuloser 
Blutentmischung. Wassersucht, Krampfe (Veitstanz I). Bei Knochen
erkrankungen. Ala Emmenagogum. Bader bei Skrofulose und Rachitis. 

Bei chronischer Dyspepsie 
Rp: Rhiz. Calami 50,0 

D. s.: 1 TeelOffel voll auf F/2 Glas Wasser zum kalten Auszug (8 Stunden), 
tagsiiber schluckweise trinken. 

Bei Dyspepsie, Flatulenz 
Rp: Calami 0 15,0 

Sir. simpl. 85,0 
D. s.: dreimal taglich 1 TeelOffel. 

Bei M agen- und N ierenschwiiche 
Rp: Rhiz. Calami 

Herb. Absinthii aa 30,0 
C. m. f. species 
D. S.: Tee, 1 TeelOffel auf 2 Glas Wasser. 

Zum Bad 
Rp: Rhiz. Calami c. gross. 250,0-500,0 

D. s.: Mit 4-51 kochenden Wassers iibergieBen und dem Bad zusetzen. 



Juneus effusus. Veratrum album. 33 

Volkstiimliche Anwendung. Deckt sich mit der medizinischen An
wendung, hauptsachlich als magenstarkendes Mittel. 

Bemerkungen. Die gepulverte Wurzel wird zu Zahnpulver, die Tinktur 
zu Zahn- und Mundwasser verwendet. 

J nncaceae, Binsengewichse. 
Juncus effusus L., 
Flatterbinse. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe bis 1 m. Pflanze dicht rasig, viele 
rohrenformige Halme bilden einen Busch. Blutenkalme glatt, dunkel
griin, meist glanzend, sehr zart gestreift, mit Mark erfiillt, Scheiden 
rotbraun. Spirre ausgebreitet, die langsten Aste bis 10 cm lang. Bliiten
kopfchen an den Seiten der Halme. Blute braunlich, Bliitenhiille sechs
teilig, 6 oder 3 Staubblatter. Griffel in einer Vertiefung der Kapsel, 
die gelbgriin oder braunlich ist. Blutezeit Juni bis August. 

Besonderes. Jede Bliite nur einen Tag bliihend. Ganze Pflanze 
lebhaft griin. 

Vorkommen. Feuchte Waldstellen, Siimpfe, Moore, Graben; meist 
haufig. 

Wirkung, Anwendnng. GESSNER zahlt die Pflanzen zu den Kiesel
saurepflanzen. SCHULZ berichtet von ihrer Verwendung bei Gicht und 
Steinleiden, Strangnrie und Hamorrhoidalbeschwerden (Wurzelstocke); 
die Abkochung der Pflanze wird im Volke ala Diureticum angewendet.
Die Homoopatkie stellt eine Essenz und Potenzen aus der frischen, im 
Friihjahr gesammelten Wurzel her und verwendet diese bei Nieren
affektionen, GrieB- und Konkrementbildungen mit begleitenden gich
tischen Beschwerden. 

Liliaceae, Liliengewichse. 
Veratrum album L., 
Germer, WeiBe Nieswurz. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 60-130 cm. Wurzelatock knollig, 
schwarzlich, innen weiBlich und hart. Stengel reichbeblattert, rund, 
hoh!. Blatter gestielt, lebhaft griin, breit, elliptisch, faltig gerippt, auf 
der Unterseite sehr kurz behaart, wie bestaubt aussehend, am unteren 
Teil des Stengels mit stengelumfassender Blattscheide, nach oben zu 
kleiner, lanzettlich, sitzend. Bliiten zahlreich in endstandigen, ziemlich 
schmalen, rispigen, weichhaarigen Trauben. Krone sechszipfelig, ge
zahnelt, innen weiBlich, auBen griinlich. Zipfel viel langer ala die 
Bliitenstielchen. Untere Bliiten zwittrig, obere meist mannlich. Fruckt 
eine langliche, oben aufspringende, dreifacherige, braune Kapsel mit 
vielen, schmutzig-rotlichen, gefliigelten Samen. Blutezeit Juli, August. 

Besonderes. Geschmack aller Teile scharf und bitter. Stark giftig! 
Vorkommen. Sumpfige Wiesen und Waldstellen der Gebirge und 

Hochebenen. In Garten zuweilen angepflanzt. 
Kosch, Arzneipflanzen. 3 
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Sammelzeit. 1m Herbst grabt man die Wurzelstocke, befreit sie 
von Stengeln und Fasern und trocknet sie zerschnitten. 

Anbau. Die Vermehrung erfolgt am besten durch Stockteilung; als 
Boden sind sumpfiger Almboden, hoher gelegene Orte, am giinstigsten. 
Man legt die abgeteilten Wurzelstocke in senkrechte Locher. 1m dritten 
und vierten Jahre konnen dann die Wurze1stocke gegraben werden. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Veratri, wei13e Nieswurzel. Tinctura 
Veratri, Nieswurzeltinktur. - Homoopathie: Urtinktur aus dem vor
sichtig getrockneten Wurzelstock und Potenzen. 

Bestandteile. Die Wurzeln enthalten etwa 0,2-1 % der Alkaloide: 
Protoveratrin, Protoveratridin, Jervin, Pseudojervin, Rubijervin, Vera
troidin, Veratralbin, Germerin (POETHKE), welches die Base Germin 
liefert. Aus Protoveratridin wurde durch Einwirkung alkoholischer Kali
lauge ebenfalls Germin erhalten. Germerin ist der Methylathylglykol
saureester der Protoveratridins und dieses ist der Methylathylessig
saureester des Germins (n. KRoEBER). Veratrin ist in der Pflanze nicht 
enthalten. Aile Alkaloide sind an die Chelidonsaure gebunden. Daneben 
findet man noch das bittere Glykosid Veratramarin, Kohlehydrate, Fett, 
wenig Mineralstoffe. 

Pharmakologie. Die Wirkung der Pflanze ahnelt der des Aconitins; 
es kommen zuerst Reizungen, dann Lahmungen peripherer Nerven
endigungen zustande, es treten Lahmungen des Vagus und der motorischen 
Nerven auf mit eigenartiger Muskelwirkung (die sog. zweizipflige Vera
trinkurve bei elektrischer Reizung ist nicht immer zu erhalten), direkte 
und indirekte Herzschadigung bis zur Lahmung, PuIs und Blutdruck 
wechseln stark ab, bis der Tod durch Kreislauf- und Atemlahmung 
eintritt. Protoveratrin macht starke Myosis. Jervin ist wenig giftig 
und Pseudojervin und Rubijervin sind ungiftig. Vergiftungen durch die 
P£lanze kommen vor. Es treten auf: Zungenbrennen und Kratzen im 
Hals, dann Gefiihilosigkeit, Speichel£lu13, Schlingbeschwerden, Erbrechen, 
heftige Durchfaile, Harnverhaltung, Erregungszustande, Muskelzuk
kungen, Zittern, Jucken am ganzen Korper, Schwindel, Ohnmacht, 
schwacher, langsamer PuIs, Atemnot, Tod nach 3-12 Stunden bei 
erhaltenem Bewu13tsein. Prognose nicht ungiinstig. Gegemnittel: Magen
spiilungen, die wiederholt werden, Abfiihrmittel, dann Adsorbentien; 
Warme, Analeptica, eventueil kiinstliche Atmung, von Medikamenten 
konnen Atropin, Campher, Digitalis oder Strophantin gegeben werden. 

Verordnungsformen. Tinctura Veratri, dreimal taglich 5 Tropfen oder 
zum au13erlichen Gebrauch. - HOmOopathie: dil. D 4, dreimal taglich 
10 Tropfen oder 20 Tropfen auf 1 Glas Wasser, tagsuber schluckweise.
Vorsicht mit gro13eren Dosen! 

Rezeptpflichtig: 
Rhizoma Veratri (ausgenommen zum au13erlichen Gebrauch fur Tiere), 

Tinctura Veratri (ausgenommen zum au13erlichen Gebrauch fiir Tiere); 
homoopathische Zubereitungen bis D 3 einschlie13lich. 

Medizinisehe Anwendung. FORSTER berichtet von guten Erfolgen bei 
Myasthenie. Die Tinktur ist ferner wirksam bei Lahmungen (spinale 
Kinderlahmung), Krampfen (Tetanus, Wadenkrampfe), auch bei Asthma 
und Pertussis, Melancholie, Psychosen, als Herztonicum bei Storungen 
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ohne objektiven Befund (GEBlIABD). AufJerlich ist die Tinktur anzu· 
wenden bei Pityriasis rosea, Skabies und iihnlichen parasitaren Dermo· 
pathien. 

Homoopathische Anwendung. Bei akuten Toxikosen mit Kollaps. 
neigung und kalten SchweiBen, besonders bei Cholera asiatica et nostras, 
Sommerdiarrhoen (wasserig, schmerzhaft, mit kaltem SchweiB), Ente· 
ritis, Koliken, Typhus, Ulcera ventriculi et duodeni; ferner als Tonicum 
bei Schwachezustanden nach Darmintoxikationen, akuten, fieberhaften 
Erkrankungen (Pneumonie, Anginen), Dysmenorrhoo, Herzschwache 
(Dekompensationsstorungen), Riickenmarksleiden, nervoser Erschop. 
fung, Muskelatrophie, Lahmungen und als wichtiges Mittel bei Keuch· 
husten. - DIETRICH bevorzugt zur Diarrhoebehandlung D 6, zwol£· bis 
fiin£zehnmal; von anderer Seite wird D 3 empfohlen. Als Wechselmittel 
bei Darmerkrankungen wird Arsenic. album angegeben (nach MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Gelegentlich werden auBerlich Ab· 
kochungen bei Kratze oder Lausen, auch die Salbe bei fressenden Ge· 
schwiiren, verwendet. - Der sog. Schneeberger Schnupftabak enthalt 
etwa 1 % der Pflanze; er ist im Volke als "Reinigungsmittel" sehr beliebt. 

Tierheilkunde. Die Pflanze wird hiiufig (auch als Tinktur) als Eme. 
ticum fiir Schweine und bei Hundestaupe gegeben, auch gegen Haut· 
parasiten. 

Colchicum autumnale L., 
Herbstzeitlose, Wiesensafran. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe bis 15 cm. Zwiebelkrwlle ei· bis 
herzformig, braunschalig. Blatter breit.lanzettlich, spitz, saftig, dunkel. 
griin. Bliitenrohre sehr lang, meist dreikantig. Elute tulpenartig, 6teilig, 
blaBrot oder lila, selten weiB. Frucht eiformige, 3facherige, braune 
Kapsel. Same dunkelbraun, fast kugelig. Blutezeit September, Oktober; 
selten im April. 

Besonderes. Geschmack stark bitter, ohne besonderen Geruch. Stark 
giftig! 

Vorkommen. Feuchte Wiesen, besonders hiigelige Vorgebirgswiesen. 
In Mittel. und Siiddeutschland verbreitet, in Norddeutschland sehr 
zerstreut. 

Sammelzeit. Alie Teile der Pflanze konnen gesondert gesammelt 
werden; am wertvollsten sind die Samen, die jedoch in ihren Kapsel. 
friichten erst im zweiten Jahre erscheinen, da ja die Pflanze im Spat. 
herbst bliiht und im Mai gesammelt werden kann. 

Anbau. Lohnend; der Same braucht zur Keimung 2-3 Jahre in 
feuchtem Wiesenboden. Zwiebelbrut, die man bei der Bearbeitung der 
Wiesen erhalt, kann man im Sommer auslegen; bei feuchter warmer 
Witterung bliihen sie dann im Oktober. 

Drogen, Arzneiformen. Semen Colchici, Zeitlosensamen; Tubera 
Colchici, Zeitlosenknollen; Flores Colchici, Zeitlosenblumen; Extractum 
Colchici tuberi, Zeitlosenknollenextrakt; Extractum Colchici seminis, 
Zeitlosenextrakt; Extractum Colchici fluidum; Tinctura Colchici, Zeit· 
losentinktur; Vinum Colchici, Zeitlosenwein. - Colohioinum, Colohicin; 

3* 
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Colchicinum salicylicum. - Homiiopathie: Urtinkturen und Potenzen 
aus den im Friibjahr gesammelten, frischen Zwiebelknollen und aus den 
Samen. 

Bestandteile. Hauptwirkstoff ist das als einziges Alkaloid krystalli
sierende Oolchicin, in den Samen bis zu 1,3%, in Knollen und Bliiten 
etwas weniger und am wenigsten in den Blattem enthalten. In den 
Samen sind noch enthalten Phytosterin, fettes <JI, Gerbstoff, und in 
den Knollen noch Inulin und Asparagin. 

Pharmakologie. Colchicin ist in erster Linie ein Capillargift, ii.hnlich 
wie Arsen und verursacht mit schwerster GefaBschii.digung einhergehende 
choleraahnliche Gastroenteritis. Der Tod tritt nach vorausgegangenen 
Krampfen durch zentrale Atemlahmung ein, wii.hrend das Herz noch 
einige Zeit weiter schlagt (nach GESSNER). Colchicin steigert die Er
regbarkeit des Darmes derart, daB jeder die Darmwand beriihrende 
Faktor abnorm heftige peristaltische Bewegungen auslOst (JACOBJ). 
Es verstarkt die fordemden und die hemmenden Adrenalinfunktionen 
und wirkt auf die Zellen verschiedener Organe in verschiedener Starke 
und Geschwindigkeit (RAYMOND-HAMET, LITS). AuBerlich ruft es stark 
juckende Ausschlage hervor (TOUTON). Die Wirkung tritt erst nach 
einigen Stunden ein, weil das Colchicin im Organismus in giftigere Ver
bindungenumgewandelt wird, wahrscheinlich in das Oxydicolchicin 
(bestatigt durch VOLLMER) oder von der dimeren in die monomere Form. 
LOEWE stellte fest, daB auch nach Gaben von Colchicinderivaten 
sich bei Katzen und Froschen hochgradige capillare Hyperamie in der 
Schleimhaut von Magen und Darm einstellte. Er folgert daraus, daB 
es, um zu objektiven pharmakologischen Ergebnissen iiber die spezifische 
Gichtwirkung des Colchicins zu kommen, notwendig ist, festzustellen, 
inwieweit iiberhaupt bei den Capillargiften Lahmung und Stase im 
Capillarbereiah besonders der Gelenke und der am Gichtstoffwechsel 
beteiligten Organe aufzufinden ist, anderseits die Wirkungen des Col
chicins auf normale und gichtische Gelenke zu fassen zu suchen. Die 
Nebenwirkung auf den Darm (Enteritis), die von therapeutisch wirk· 
samen Dosen verursacht wird, muB dabei in Kauf genommen werden. 
Von SCHROEDER und BAGINSKY wurde festgestellt, daB nach Colchicin
gaben, die noch keine Nebenwirkungen machten, die Harnsaure
ausscheidung durch das neum um 100% steigt. Bei experimentell er
zeugter Entziindung zeigte Colchicin antiphlogistische Eigenschaften 
(BECK). - Die Wirkung auf maligne Tumoren wurde mit subcutanen 
Injektionen am Mausetumor festgestellt (E. C. AMOROSO); bei 2/3 der 
Mause waren nach der zweiten Behandlungswoche die Tumoren ganz 
verschwunden, der Rest wie!! nur noah kleine Knotenbildungen auf. 
Auch am Hund konnte diese Wirkung bestatigt werden. A. P. DUSTIN 
berichtete 1936, daB Colchicin den mitotischen Rhythmus der malignen 
Tumoren beim Menschen beschleunigt; endgiiltige Resultate konnte er 
nicht geben. 

Vergiftungserscheinungen: Kratzen, Brennen im Mund und Rachen, 
Schluckbeschwerden, 'Obelkeit, Erbrechen, heftige Koliken und schwere 
Durchfalle, Hamaturie, Kreislaufstorungen, Schwindel, BewuBtiosigkeit, 
aufsteigende Lii.hmung, Tod durch Atemlii.hmung. Gegenmittel: Magen-
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spiilung, Adsorbentien, Warme, Analeptica, Ringerlosung subcutan und 
intravenos, Uzara (nicht Opium). 

Verordnungsformen. Tubera Colchici pulv. 0,1-0,2-0,3 mehrmals 
taglich oder Semen Colchici 0,008-0,15-0,25 g (ROST-KLEMPERER). Tinct. 
Colch. 10-20--40 (!) Tropfen mehrmals taglich. Vinum Colchici, 
taglich 3-5 EBloffel. Colchicinum in Pillen: 1 Pille = 1 mg (s. Rp.). 

SCHULZ hatte sich griindlich mit der Giftwirkung der Herbstzeitlose 
beschaftigt; nach ihm kommt sie nur als symptomatisch wirkendes 
Mittel in Betracht. Er empfahl Tinct. Colchici im Verhiiltnis 0,1: 10,0 
mit Spiro dil., stiindlich 5-10 Tropfen. 

Homoopathie: dil. D 3-4, drei- bis fiinfmal taglich. - Die Ver
abreichung in jeder Form ist solange durchzufiihren bis sich Darm
erscheinungen zeigen! 

Maxirnaldosen: Pulv. Colchici e sem. 0,2 g pro dosi, 0,6 g pro die; 
Tinct. Colchici 2,0 g pro dosi, 6,0 g pro die; Colchicinum 0,002 g pro 
dosi, 0,005 g! pro die. 

Rezeptpflichtig: Semen Colchici, Tinctura Colchici e sem., Colchicinum. 
Homoopathische Zubereitungen dieser Stoffe bis D 3 einschlieBlich. 

Medizinische Anwendung. Spezifisch bei Gicht, Muskel- und Gelenk
rheumatismus, rheumatischen (gichtischen) Herzentziindungen. AuBer
dem steigert es die Diurese. 

Rp: Colchicini 0,02-0,03-0,05 
Extr. et succ. Liquirit. q. s. 
F. pi!. Nr. XXX. D. ad vitro nigr. 
S.: Taglich 2-4 PiIlen, bis Durchfalle auftreten. 

Homoopathische Anwendung. DiarrhOe, Dickdarmkatarrh (SOHULZ), 
Typhus, Ruhr, Koliken, BIahungen, Enteritis rheumatica (WINTER), 
Gicht, Rheuma, Herzkrankheiten und Herzbeutelentziindungen gich
tischer und rheumatischer Art, asthmatische Beschwerden bei gichtischer 
Konstitution, Blasenkrampf, Harnzwang, Wassersucht bei Nieren- und 
Leberaffektionen, bei Wechselfiebern mit Magen- und Darmaffektionen 
(HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Ausziige aus Wurzel und Samen bei 
Rheuma, Gicht, Wassersucht, Harnleiden, chronischen Bronchial
katarrhen; frische Zwiebelstiickchen aufgelegt gegen Hiihneraugen. 

Allium victorialis L., 
Allermannsharnisch, Siegwurz, Wegbreitblattriger Lauch. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-50 cm. Zwiebel stark ver
langert, gekriimmt oder schief, mit netzformigen Schalen, dachziegel
artig bedeckt. Btenget oberwarts dreikantig, in der Mitte meist hohl 
und bis dahin beblattert. 2-3 Bliitter, kurz gestielt, breitlanzettlich 
oder elliptisch, flach, mit scheidig umfassenden Stielen. Die kleine 
Bliite ist gelblich bis griinlichweiIl, die Dolde vielbliitig, kugelig, kapsel
tragend. Staubblatter langer als die Bliitenhiille. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Dolde stark duftend, Geschmack knoblauchartig. 
Vorkommen. Moosige Waldplatze in hoheren Gebirgen; selten. 
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SammeJzeit. Vor und nach der Bliite, im Friihjahr oder Herbst 
wird die Wurzel (Zwiebel) gesammelt. 

Anbau. Nicht lohnend, weil die Zwiebel beirn Lagern ihre Wirkung 
verliert. 

Drogen. Bulbus victorialis longus, Siegwurzeln. 
Bestandteile. Fliichtiges, schwefellialtiges fil. 
Pharmakologie. Nur die Wirkung der frischen Zwiebeln wie A. sati

vum: reizend, magenstarkend, Verdauung anregend, schweiB-, harn- und 
wurmtreibend, auBerlich erweichend; getrocknet kaum wirksam. 

Anwendungen. Innerlich ala Saft bei Magen- und Darmbeschwerden, 
auBerlich zu erweichenden Umschlagen, ala Wurmmittel und in der 'lier
heilkunde. 

Allium Cepa L., 
Sommer-Zwiebel, Sommer-Lauch, Bolle, Speisezwiebel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 cm. Zwiebel plattgedriickt 
oder langlich, mit rotgelben Hauten. Stengel unterhalb der Mitte bauchig 
aufgetrieben, hohl; die scheidenformigen Blatter sind gleichfalls hohl und 
blaugriin. Die griinlich-weiBen Bliiten bilden eine groBe kugelige Schein
dolde, die Bliitenstiele sind etwa 8mal so lang als die Bliiten. Bliltezeit 
Juni bis August. 

Vorkommen. "Oberall in Garten und auf Gemiiseackern angebaut 
(wild in Mittel- und Kleinasien). 

Erntezeit. Sobald die Zwiebeln groB genug geworden sind. 
Drogen, Arzneiformen. Die Zwiebel wird ausschlieBlich frisch ver

wendet oder als Saft. Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der 
frischen Zwiebel. 

Bestandteile. 1/2 mg Fluor je Kilogramm Frischsubstanz; Saccharose 
und einen reduzierenden (1) Zucker, Quercetin, Citronensaure, Inulin, 
Pektin, Pentose. 1m Saft fand man Rhodanwasserstoffsaure und Allyl
rhodanid, im OI als Hauptbestandteil ein Disul£id und andere Sulfide, 
ferner Rhodanallyl und Rhodanwasserstoff. 

Medizinische Anwendung. Die Zwiebel wirkt als ausgezeichnetes 
Diureticum, was von sehr vielen Autoren belegt wird. Bei intestinalen 
Garungen und Wiirmern wirkt sie vorziiglich, ebenso als schmerz
stillendes Mittel bei Neuralgien in Amputationsstiimpfen, ferner in 
rohen Scheiben aufgelegt als leichtes Reizmittel bei Harnverhaltung, 
bei Grippe (im Nacken), bei Eiterungen, Geschwiiren und Wespen
stichen. Nach PFLEIDERER wirken rohe Zwiebeln gekaut vorziiglich 
bei Mandelentziindung und Diphtherie. BORN empfiehlt Zwiebelsaft bei 
Nierengries und -steinchen. 

Homoopathische Anwendung. Bei ErkaItungskrankheiten der oberen 
Luftwege (Reizhusten), die mit starken Aus£liissen und Absonderungen 
einhergehen, besonders bei Kleinkindern, bei Gesichtsneuralgien, Ver
dauungsbeschwerden, Blahungskolik und Dysurie bei Kindern, bei Keuch
husten und bei Eiterungen (Panaritien). 

VolkstiimIiche Anwendung. Mit Erfolg bei BASEDowscher Krankheit, 
ferner als Diureticum, bei Husten und Heiserkeit, zur· Forderung der 
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Verdauung und als Wurmmittel. AuBerdem als Wundheilmittel (Zwiebel
brei) und zu erweichenden, schmerzlindernden Umschlagen. 

Bemerkungen. Bei Versuchen iiber die angeblich stark bactericide 
Wirkung der Zwiebel wurde festgestellt, daB nur Bac. Friedlander und 
Bac. anthracis im Wachstum gehemmt wurden. 

Allium sativum L., A. ophioscorodon DON., 
Knoblauch, Lauch. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 cm. Stengel am Grunde 
mit zahlreichen, langlich-eiformigen oder runden Zwiebeln, oft mit 
Beizwiebeln, in eine Haut eingeschlossen. Bliitter flach, linealisch, ge
kielt, spitz. Blutenstand zwiebeltragend! TIlille sehr lang geschnabelt, 
hinfallig. BlUten schmutzig-weiB, Staubblatter mit kurzen Zahnen, 
langer als die Bliitenhiille. Blutezeit Juli, August. 

Besonderes. Knoblauchgeruch del' ganzen Pflanze. 
Vorkommen. 1m Orient heimisch, bei uns als Kiichengewiirz angebaut. 
Anbau. Ernte lohnend. Sobald die Zwiebel groB genug sind, 

werden sie geerntet. 
Drogen, Arzneiformen. Bulbus Allii, Knoblauchzwiebeln; Oleum 

Allii sativi, Knoblauch61; Tinctura Allii sativi, Knoblauchtinktur. Succus 
Allii sativi, Knoblauchsaft. 

Bestandteile. 0,005-0,009% 01, entsteht vermutlich aus dem schwefel
haltigen Glykosid Alliin durch das Enzym Allisin, soweit es nicht be
reits vorhanden ist; es enthalt etwa 6% Allylpropyldisulfid, 60% Allyl
disulfid (Geruchstrager), 20% Allyltrisulfid und Allyltetrasulfid. 

Pharmakologie. Die Wirkungen schwefelhaltiger atherischer Ole sind 
spasmolytisch, verdauungsregulierend (im Darm stark garungshemmend) 
und blutdrucksenkend. Roos umriB die Wirkungen: Eine eigenartig 
darmberuhigende, diarrhoestillende Wirkung, die hei den verschiedensten 
Darmaffektionen eintritt, ferner eine die Darmflora von pathologischen 
oder wenigstens abnormen Beimengungen reinigende, und schlieBlich 
eine antidyspeptische Wirkung. Die bei vielen Enteritiden iiberhand
nehmende gram-positive Bakterienflora wird reguliert (DELVAILLE). 
Wirkt bei Amobenruhr und Cholera sowie Darmtuberkulose, Lungen
gangran (SCHWEITZER, MARKOVICI, SCHRADER). LECLERC sah gute "Vir
kungen bei Cholera, Typhus, Paratyphus, Diphtherie, Grippe, Tuber
kulose; er verwendete die Tinktur. E. MEYER verwendete ihn als vor
ziigliches Mittel bei del' chronischen Nicotinschadigung, er beseitigt 
unter anderem die durch GefaBschadigung bedingten Herz- und GefaB
beschwerden. MADAUS zeigte an Vitamin-D-vergifteten Mausen eine 
erhebliche Verlangerung del' Lebensdauer bei gleichzeitiger Gabe von 
Knoblauchol und eine ausgesprochene Resistenzsteigerung dem Mause
typhus (BRESLAU) gegeniiber. PRIBRAM stellte seinerzeit fest, daB 
Knoblauchfiitterung gegen die vielfache Letaldosis dysenterischer 
Toxine schiitztc und zwar vollig, wahrend die Kontrolltiere zugrunde 
gingen. Die oxyurentotende Wirkung wurde von BRUNING belegt. 
CASPARI stellte fest, daB frischer Knoblauch eine deutliche hemmende 
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Wirkung auf Krebsgeschwiilste hat und eine Vermehl'ung del' Immun
tiere iiberhaupt eintritt; er ist del' Meinung, daB durch den Knoblauch 
die Bildung von Faulnisprodukten (Indol) im Darm herabgesetzt wird. 
AULER bestatigte die wachstumshemmende Wirkung del' lauch- und 
senftilhaltigen Pflanzen bei krebskranken Menschen. GrtiBere Dosen 
von Knoblauch ktinuen Reizzustande im Magen-Darmkanal, Hamor
rhoiden, Kopfschmerz und Fieber erzeugen. SWETSCHNIKOW und 
BECHTEREWA stellten fest, daB eine sichere erweiternde Wirkung nul' 
an den CoronargefaBen eintrat. Del' Vagus wurde erregt; es traten am 
Herzen Verlangsamung des Rhythmus und Verminderung del' Ampli
tude ein. Sie stellten fest, daB die iibliche homtiopathische Tinktur zu 
den lauchtiIreichsten Zubereitungen gehtirt. FISCHER weist auf die 
bessere Wirksamkeit kalt gewonnener Ausziige hin. 

Anwendung und Verordnungsformen. KiichenmaBige Verwendung del' 
Knoblauchzwiebeln; Tinctura allii sativi in Dosen von 20-50 Tropfen 
zwei- bis dreimal tagIich; 7,5-30 g im Klistier; 30 g im Infus; 30 Tropfen 
des Extraktes mehrmals taglich (ROST-KLEMPERER); Succ. All. sat., 
dreimal taglich bis 20 Tropfen; Knoblauchsafte und Knoblauchtil ent
haltende Kapselpraparate. Homoopathie: dil. D 2-3, drei- bis fiinfmal 
taglich 10 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendung. Ala Spezificum bei Arteriosklerose und 
essentieller Hypertonie wie als Darmberuhigungsmittel bei allen akuten 
und chronis chen (auch infektitisen) Magen- und Darmkatarrhen, ferner 
bei Infektionskrankheiten (Cholera, Paratyphus, Dysenterie) zur 
sicheren Resistenzsteigerung, weiter bei Diarrhtie, Meteorismus, Ob
stipation. Vorziigliche Wirkungen zeigt del' Knoblauch als Wurm
mittel. AuBerdem wirkt Knoblauch bei Erkrankungen del' Atemwege, 
besonders bei Bronchiektasien, weiterhin vorbeugend bei Grippe und 
verstarkt mitunter die Insulinwirkung bei Diabetes. 

Homoopathisehe Anwendung. Verdauungsbeschwerden, anfallsweise 
auftretendes Asthma, Bronchialerkrankungen und Tuberkulose. 

Volkstiimliehe Anwendung. Bei allen Krankheiten, die den mensch
lichen Ktirper befallen konuen. In vielen Haushalten wird Knoblauch 
of tel' im Speisezettel untergebracht. 

Bemerkungen. Geruchlose Knoblauchpraparate odeI' -ausziige sind 
fast vollig wirkungsl08; die starksten Wirkungen sind an den Geruchs
trager, das Allyldisulfid, gebunden. 

Allium ursinum L., 
Barenlauch, Waldlauch, Wilder Knoblauch. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock zwieblig, 
Schaft stumpfdreikantig. Zwei langgestielte, bodenstandige Bliitter mit 
Queradern, elliptisch-Ianzettlich, flach, den Stengel nicht umhiillend, 
kiirzer als del' Stengel. Reichbliitige Scheindolde, HiiIle 2-3spaltig, 
abfallend. Bliitenstand flach, Blute schneeweiB, Blumenkrone 6zipfelig, 
sternftirmig. Fruckt kleine, 3facherige Kapsel mit schwarzen Samen. 
Blutezeit April, Mai. 
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Besonderes. Knoblauchgeruch! 
Vorkommen. Oft massenhaft in feuchten LaubwaIdem; zerstreut. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite wird die ganze Pflanze gesammelt. 
Anbau. Lohnend und an feuchten Orten nicht schwer;' Vermehrung 

durch Samen. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Allii ursini, Barenlauchkraut. Oleum 

Allii ursini, BarenlauchOl. 
Bestandteile. A.therische Ole in del' ganzen Pflanze (0,007%), darin 

die schwefelbaltigen Kohlenwasserstoffe Vinylsulfid, Vinylpolysulfid und 
Spuren Mercaptan, kein Allylsulfid. 

Pharmakologie. Die Wirkungen stimmen mit denen von Allium 
sativum iiberein; vielfach wird eine starkere Wirkung des Barenlauchs 
festgestellt. HmTZELMANN stellte Tierversuche an, welche die gleiche 
antisklerotische Wirkung wie sie A. sativum besitzt, bewiesen. 

Anwendongen. Entsprechen denen von A. sativum. Dazu kommen 
noch arztliche Erfahrungen bei Fluor albus (Spiilungen) Furunkulose 
und Exanthemen. 

Allium porrum L., 
Porree, Porei, Winterlaueh. 

Beschreibong. Zweijahrige und auch ausdauemde Pflanze, Hohe 
30-90 cm. Zwiebel nur etwas dicker aIs der am Grunde verdickte 
Stengel. Bliitter breit linealisch, flach, graugriin. Der vielbliitige Bliiten
stand ist rosa, groB, kugelig. Bliitenhiille etwas kiirzer als die Staub
blatter. Bliitezeit Juli, August. 

Vorkommen. In Siideuropa heimisch, haufig in Gemiisegarten ge
baut. Kiichengewiirz und Gemiise. 

Anbau, Ernte. 1m groBen, bei gutem Marktabsatz, lohnend. Sobald 
die Zwiebeln groB genug sind, werden die ganzen Pflanzen geemtet. 

Bestandteile. Organisch gebundenen Schwefel 0,06 %, in den Blattem 
Maltase; Dextrinase, Invertase, Emulsin, in den Wurzeln Kohlehydrate, 
die Galactose und Arabinose liefem. 

Volkstiimliche Anwendong. AuBer als Kiichenpflanze findet Porree 
Anwendung bei Nieren- und BlasengrieB, . bei Hambeschwerden. Die 
unteren Stengelteile in Milch gekocht und halbdurchgeschnitten werden 
bei eitrigen Geschwiiren, rheumatischen Schwellungen, Gicht und 
HexenschuB aufgelegt. 

Lilium candidum L., 
WeiSe Lilie. 

Beschreibong. Ausdauernd, Hohe 60-150 cm. Stengel kahl, Bliitter 
wechselstandig, Ianglich bis lineal-Ianzettlich, die unteren am . Grunde 
verschmaIert, die obersten eiformig-Ianzettlich. Bliiten traubig, auf
recht, groB, bis 10 em breit, glocken-trichterformig, schneeweiB, innen 
glatt, zuletzt nickend. BliitenhiillbIatter vollig getrennt, Narbe drei
seitig. Kapsel stumpf-dreiseitig. Bliitezeit Juni, Juli. 
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Besonderes. P£lanze kahl; Bliiten wohlriechend. 
Vorkommen. Nur als Zierpflanze in Garten. 
Bestandteile. Sterinoplasten mit Liliosterin in zwei Formen, Antho

cyanin, Oxydase. 
Arzneiform. BomOopathie. Urtinktur aus der frischen, bliihenden 

Pflanze. 
Wirkung, Anwendung. SCHULZ berichtet, daB Bliiten und Zwiebel 

wirksam seien bei Rautkrankheiten, entziindlichen Erkrankungen der 
Brust- und Bauchorgane, und diuretische und emmenagoge Wirkungen 
besitzen. Der Pollen soIl gegen Epilepsie helfen. Bei Intermittens wU·d 
die zu Brei zerriebene Zwiebel auf den Bauch aufgelegt. Besonders 
wird hingewiesen auf die Anwendung des Lilienoles (mit 01 ausgezogene 
Bliiten) bei Brand und anderen Wunden. Darin stimmt auch KNEIPP 

bei, der das "Lilienol" bei allen moglichen Wunden, Verletzungen und 
Geschwiiren der Raut, gegen Gicht, Rheuma, Insektenstiche, Ver
renkungen, Zahngeschwiire und innerlich tropfenweise bei Leibschmerzen, 
Blutstockungen, Krampfen, Epilepsie und Blutvergiftung als "kost
bares Rausmittel" empfiehlt. 

Homoopathische Anwendung. Ais dil. D. 2, zwei- bis dreimal taglich 
1 Tablette; hei entziindlichen Affektionen der weiblichen Geschlechts
organe, ala Emmenagogum. 

Lilium martagon L., 
Tiirkenbund-Lilie. 

Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 30-100 cm. Zwiebel groB, gold
gelb, schuppenblattrig. Stengel oberwarts kurzhaarig-rauh, am Grunde 
und unter dem Bliitenstand fast blattlos. 2-3 Quirle von 5-8 zuge
spitzten, kurzgestielten, kurzhaarig-gewimperten, elliptisch-Ianzettlichen 
Blattern. Obere Blatter wechselstandig, kleiner. BlUtenstand lockere 
Traube mit 3-10 Bliiten, nickend. Sechsbliittrige Bulle, zuriickgerollt, 
fleischfarben und triib-purpurn, braun punktiert. 6 Staubblatter. Blute
zeit Juni, Juli. 

Besonderes. Bliiten von eigentiimlichem Geruch. Pflanze ist ge
setzlich geschutzt! 

Vorkommen. Gebiische, Laubwalder, Waldwiesen; zerstreut. 
Wirkung, Anwendung. Die Zwiebel des Tiirkenbundes soIl bei Raut

krankheiten wirken und diuretische und emmenagoge Wirkung be
sitzen (SCHULZ). 

Asparagus officinalis L., 
Sparge I, Gartenspargel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 60-125 cm. Wurzelstock dick, 
holzig. Stengel stark verzweigt, bilden eine pyramidenformige Rispe. 
Nicht Bliitter, sondern zahlreiche, aufrecht abstehende, borstlich ge
biischelte, fadenformige A8tchen entspringen am Stengel. Bluten gelb
griin, klein, glockenformig, tief, 6spaltig, hangend. Frucht fast kugel
formig, rote Beere. Bliltezeit Juni, Juli. 
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Vorkommen. Wiesen, Waldrander, Ufer; zerstreut. Wegen der wohl
schmeckenden jungen Sprosse massenhaft angebaut. 

Sammelzeit. Die junge Sprossen (Turiones) werden zur frischen Ver
wendung als Gemiise laufend geerntet ("gestochen"); fiir Arzneizwecke 
sammelt man im Herbst den Wurzelstock samt Wurzeln. Die Samen 
gewinnt man aus den reifen kugelf6rmigen Friichten. 

Anbau. Leicht, lohnend; die Pflanze braucht trockenen, sandigen 
Boden. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma (Radix) Asparagi, Spargelwurzel; 
Asparaginum; Semen Asparagi, Spargelsamen; Tinctura Asparagi, 
Spargeltinktur aus den frischen Sprossen oder aus der Wurzel. - Homoo
pathie: Tinktur und Potenzen aus frischen Sprossen. 

Bestandteile. Wurzel: Asparagin, Arginin, Asparagose, fettes und 
atherisches 01, Cholin (1), etwa 41 % Zucker, Saponinsubstanzen 
(KROEBER). Sprosse: Asparagin, Tyrosin, Bernsteinsaure, Zucker, 
Spuren Arsen, Vitamin C. 

Pharmakologie. Asparagin bewirkt selbst in Dosen von 1 g nur leichte 
Pulsbeschleunigung. Die enthaltene Asparaginsaure macht eine Er
hOhung des G-U um 15-30%, die nach etwa 5 Stunden wieder ab
klingt (BARBATO). Ob der charakteristische Geruch des Harns nach 
SpargelgenuB vom Asparagin herriihrt oder von einer noch unbekannten 
fliichtigen Substanz, ist noch nicht entschieden. Die diuretische Wir
kung solliediglich durch vermehrle Miktion infolge Reizung des Epithels 
der Harnorgane zustande kommen. - Die gute diuretische Wirkung 
wird vielfach bestatigt, von Verwendung bei entziindlichen Zustanden 
in den Nieren wird gewarnt. 

Idiosynkrasien gegen Spargel sind recht haufig, und zwar schon bei 
Beriihrung der frischen Pflanzenteile (Spargeldermatitis !). MADAUS 
teilt mit, daB in Braunschweig bei Kiihen, denen man Spargelschalen 
verfiittert hatte, allgemeines Verkalben eintrat. 

Verordnungsformen. Meist frisch als Gemiise, sonst auch als Kalt
auszug von 60 g Spargel auf 11 Wasser taglich. Tinktur 2-10 Tropfen 
dreimal taglich; 3-4 EBl6ffel Spargelsaft taglich; Semen Asparagi pulv. 
0,5-1 g drei- bis fiinfmal taglich; Rhiz. Asparagi zum kalten AufguB 
1 Tee16ffel auf 1 Tasse Wasser, zweimal taglich. Homoopathie: dil. D 1, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Diureticum bei Hydrops (auch cardi
alem), Blasen- und Nierenleiden aller Art. Die Aufgiisse bei chronischem 
Ekzem, bei Gicht und Rheuma. Der Samen gegen Erbrechen, besonders 
bei unstillbaren Formen. 

Romoopathische Anwendung. Harnbeschwerden, Herzkrankheiten 
(besonders bei alten Leuten mit Blasenst6rungen), bei Wassersucht, 
rheumatischen Schmerzen. 

Volkstiimliche Anwendung. Sprossen und Wurzeln bei Gicht, Wasser
sucht, Nieren- und Blasenleiden (Steine), Gelbsucht, Herzklopfen, Husten 
mit blutigem Auswurf und als allgemeines Blut- und Safte-Reinigungs
mittel. 
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Polygonatum officinale MOENCH, Con vallaria poly gona tum L., 
Salomonssiegel, Gemeine WeiBwurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-50 cm. Wurzelstock dick, 
fleischig, weill, mit Wurzelfasern. Stengel bogig ansteigend, kantig, 
nach oben fast zweischneidig zusammengedriickt, kahl. Bliitter wechsel. 
stiindig, elliptisch, halbstengelumfassend, ganzrandig, vielstreifig ge· 
adert, oberseits griin, unterseits graugriin. Blilten einseitswendig, an 
diinnen Stielen hiingend, zu 1-3 in den Blattachseln. Bliitenhiille 
glockenformig, bauchig, sechsziihnig, weiB, griinzipflig. Frucht nackte, 
anfangs rote, zuletzt schwarzblaue, dreifiicherige Beere, Fiicher ein· 
bis zweisamig. Bliltezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Ganze Pflanze kahl, Bliiten wohlriechend, Beeren giftig! 
Vorkommen. Lichte Laubwiilder, Gebiische, gern auf sandigem Lehm. 

boden; zerstreut. 
Sammelzeit. Die Wurzeln griibt man im Friihjahr oder im Herbst. 
Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Polygonati, Salomonssiegel. Die 

Fa. Madaus stellt eine "Teep"·Verreibung her. 
Bestandteile. Es sind nur als Inhaltsstoffe des Wurzelstockes Aspara. 

gin und Schleim bekannt, der bei der Hydrolyse !5.Fructose, Glucose 
und Arabinose Hefert. GESSNER vermutet, daB dieselben Glykoside 
wie in Oonvallaria maj. vorkommen. 

Pharmakologie. Wurzel und Beeren rufen Erbrechen und Durch. 
fiilIe hervor; GESSNER berichtet von einer todlichen Vergiftung durch 
die Beeren bei einem Kinde. In der chinesischen Medizin werden die 
Wurzelstocke als Antidiabeticum benutzt; LANGECKER stellte fest, daB 
experimentell erzeugte alimentiire Hyperglykiiniie stark herabgesetzt 
wird, daB aber Adrenalinhyperglykiimie nicht beeinfluBt wurde. 

Verordnungsformen. Rhiz. Polygonati cone., zum heWen AufguB, 
1/2 Teeloffel auf 1 Tasse, 2 Tassen tiigHch oder iiuBerlich zu Umschliigen. 
"Teep", 2-3 Tabletten tiiglich. 

Medizinische Anwendung. Abkochungen zu Umschliigen bei Sugil. 
lationen, Ekchymosen, Kontusionen, gichtischen und rheumatischen 
Affektionen (zit. nach MADAUS). Ferner bei Diabetes, Nieren. und 
Riickgratkrankheiten (China). 

Volkstiimliche Anwendung. SCHULZ berichtet, daB die Abkochungen 
zur Behandlung von Wunden, Quetschungen und Entziindungen dienen, 
und selbst Flecken, Male und Pockennarben zum Verschwinden bringen 
konnen. Die Wurzel wird auch als Diureticum gebraucht. Die zerkleinerte 
Wurzel wird zu Umschliigen bei rheumatischen und gichtischen Ge· 
lenkleiden benutzt. 

Convallaria majalis L., Lilium convallium TOURNEF., 
Maiglockchen, Maiblume, Zauke, Springauf. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 15-25 cm. W urzelstock ausliiufer· 
artig kriechend, verzweigt. BliUenschaft meist mit zwei groBen, grund. 
stiindigen, oval.lanzettlichen, hellgriinen, liingsnervigen Bliittern, die 
von Niederbliittern scheidig umhiilIt sind. Blilten bilden eine einseits· 
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wendige, etwas iiberhangende Traube, sind griinlich-weiB, rein weiB 
oder auBen wenig rosa, glockig mit sechszipfligem Rande; 6 Staub
blatter, dreifacheriger Fruchtknoten. Beerenfriichte rot, kugelig; zwei 
Samen, weiBlich-blau. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Die Bliiten duften sehr angenehm. Geschmack der 
Bliiten und Blatter bitter. Giftig! 

Vorkommen. Walder, Gebiische, an lichten Stellen, gern auf warmem 
Gesteinsgrund (Kalk, Urgestein); haufig. 

Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird wahrend der Bliite gesammelt 
oder es werden nur die Bliiten abgestreift. 

Anbau. Lohnend, weil die Pflanze im Freien reichsgesetzlich ge-
8chiitzt ist. Man sat im Herbst noch die Samen an Ort und Stelle, am 
besten auf Waldlichtungen oder Gebiischwiesen, oder grabt im Friihjahr 
Wurzelstticke aus, die man in Stiicken in die Erde legt. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Convallariae, MaiglOckchenkraut; Flo
res Convallariae, MaiglOckchenbliiten; Rhizoma Convallariae, Maiblumen
wurzel; Extractum Convallariae, Maiblumenextrakt; Extractum Con
vallariae fluidum, Maiblumenfluidextrakt; Tinctura Conval1ariae, Mai
blumentinktur; Convallamarin; Convallarin. - Homoopathie: Essenz 
und Potenzen aus der frischen bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Als Hauptwirkstoffe zwei Digitalisglykoside 2. Ordnung: 
Convallamarin und Convallatoxin (vereinigt im Verhii.ltnis 4: I als Con
vallan [STRAUB]), weiter als Saponinglykosid Convallarin, ferner Che
lidonin-, Asparagin-, Apfel- und Citronensaure, Harze und in den Bliiten 
atherische Ole und einen krystallisierten Riechstoff. 

Pharmakologie. Die Pflanze macht Herzarrhythmie, Kramp£e der 
Atemmuskulatur, zuerst hohen Blutdruck, beschleunigten Puls, dann 
stark erniedrigten Blutdruck, langsame, tiefe Atmung, Herzstillstand 
in Systole. Cerebrale Funktionen bleiben unberiihrt (POTTER). An Neben
wirkungen wurden Obelkeit, Schwindel, DiarrhOe beobachtet (LEWIN). 
Die von STRAUB als Convallan zusammengefaBten Glykoside, das eine 
Wirksamkeit von 4000-8000 FD. hat, zeigte sich teilweise den Digi
talisglykosiden und dem Strophantin iiberlegen, besonders in der 
diuretischen Wirkung. Die Kumulation ist gering (die Wirksamkeit der 
Convallariaglykosidenimmtnach4-8 Stundenab [FROMHERZ, WELSCH]), 
der Herzmuskel wird beruhigt, Extrasystolen verschwinden. Die diure
tische Wirkung ist von COSTOPANAGIOTIS experimentell an der isolierten 
durchstromten Froschniere erprobt; es zeigte sich eine Diuresesteigerung 
schon bei der Konzentration I :50000000. Die abfiihrende Wirkung ist 
durch das Saponinglykosid Convallarin bedingt. - mer die Wir
kungen der isolierten Glykoside wird berichtet, daB Convallamarin in 
starken Dosen systolischen Herzstillstand und hamolytische Infarkt
bildung hervorruft (WEICKER); Convallatoxin ist etwa IOmal so wirk
sam als Digitoxin, I g entspricht etwa 3-31/ 2 Millionen FD. (KARRER); 
Convallarin wirkt ala krii.ftiges Laxans, seine Hauptwirkung aber besteht 
darin, die Wirkungen der ersten beiden Glykoside zu steigern. Die 
homoopathische Urtinktur enthalt in I ccm = 385-453 FD. (MADAUS). 
Vergiftungen: Durch GenuB der roten Beeren der Pflanze. Die Erschei
nungen beginnen mit 'Obelkeit, Erbrechen, Diurese, Durchfalien, steigern 
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sich zu Benommenheit, Krampfen, Schwindel, Herzschwache und 
Kollaps. Todliche Wirkungen sind denkbar. Gegenmittel: Magenspulung, 
Gerbstoffe zur Fallung der Glykoside, Adsorbentien, Ruhe zur Herz
schonung,Traubenzuckerinjektionen, Opium, Atropin, Amylnitrit oder 
Nitroglycerin. Prognose: gut, wenn fUr Stutzung und Schonung des 
Herzens gesorgt wird. 

Verordnungsformen. Extract. Conv. fluid. 0,12-0,6 g zwei- bis drei
mal taglich; Tinct. Convall. 5-10-15 Tropfen dreimal taglich (ROST
KLEMPERER); Herba, Flores, Extractum als Infus oder Sirup als phar
mazeutische Zubereitungen (s. Rp.) oder Herba seu Flores als Tee
aufguB: 1 Teeloffel voll auf 1-2 Tassen Wasser, taguber trinken. -
Convallamarin: Erwachsene 0,03 g zweimal taglich, Kinder 0,02-0,04 g 
pro die, in Pillen oder Mixturform (UOGUERA); Kontraindikationen sind 
degenerative Erkrankungen von Herz, Leber und Nieren. Convalla
toxin: 0,000143-0,00025 pro dosis; als intravenose Injektion 0,000143 
zweimal taglich. Convallan: dreimal taglich 2-3 Dragees (1 Drag. = 
1000 FD.). - Homoopathie: dil. D 3-4, dreimal taglich 10 Tropfen. 
JJlaximaldosis: Tinct. Convall. 1,0 g pro dosi, 3,0 g pro die. 

Medizinisehe Anwendung. Als ein der Digitalis ahnelndes Herz
mittel, mit guter diuretischer Wirkung, besonders dann, wenn nervose 
Erscheinungen vergesellschaftet sind, die auf die Storungen einwirken. 
(nervose Herzbeschwerden im Klimakterium und in der Graviditat, bei 
Endokarditis als Wechselmittel). Zur Regulierung der Herztatigkeit, 
Verstarkung der Herzkraft, Asystolie, Angina pectoris, essentiellem 
Odem der Sauglinge, Herzstorungen im Gefolge thyreotoxischer, arterio
sklerotischer und nephritischer Erkrankungen, Herzschwache nach In
fektionskrankheiten, Wachstumshypertrophie, zur Vorbereitung und 
Nachbehandlung von Operationen, zur Behandlung von Sportherzen. 
Den Zubereitungen aus der Gesamtpflanze ist der Vorzug zu geben; 
die GefaBwirkung ist vorzuglich, Kumulation tritt nicht ein, Gewohnung 
jedoch leichter. - Convallamarin bei Mitralinsuffizienz mit Dekompen
sation, Dilatationen, Herzhypertrophie mit Dyspnoe. Convallatoxin bei 
schweren Herzinsuffizienzen. Convallan fUr mittelschwere und leichte 
Falle, mit vorzuglich diuretischer Wirkung, besonders zur Dauerbehand
lung. - In RuBland wird die Pflanze vorzugsweise bei Epilepsie mit 
Erfolg angewandt. 

Rp: Flor. Convall. 
Infund. aq. fervid. q. s. ad Colat 

10,0 
170,0 
30,0 Mucilag. Gum. arab. 

M. d. s.: Zweistiindlich 1 EBloffel (ROST-KLEMPERER). 

Rp: Extract. Conv. 
Aq. dest. 
Sir. simpl. 
M. d. s.: EBloffelweise. 

Herzschwache 
Rp: Herb. Convall. 

2,5 
10,0 

237,0 

F. info 4,O(-8,0}: 200,0 
D. s.: Zweistiindlich 1 EBloffel. 

H erzneurosen 
Rp: Tinct. Convall. 5,0 

Tinct. Val. aeth. 10,0 
D. s.: dreimal taglich 15 Tropfen. 
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Homoopathische Anwendung. Kompensierte und dekompensierte 
Herzfehler, Endokarditis, Arrhythmie, Extrasystolen, Herzneurosen mit 
Sternaldruck (mit Strophanthus D 2), Nicotin- und arbeitshypertrophische 
Herzen, Herzstorungen Jugendlicher, besonders weiblicher, wenn gleich
zeitig Unterleibsbeschwerden bestehen. Ferner bei Asthma, Bauch- und 
Unterleibsplethora, Pruritus vulvae, Jod- und Nicotinvergiftung. 

Volkstiimliche Anwendung. Wassersucht, Herzleiden. Mit Brannt
wein aufgesetzt, zum Einreiben gegen Rheuma und Podagra, innerlich 
gegen SchlaganfiiJIe und Krampfe. Das Pulver aus den Bliiten im sog. 
Schneeberger (weiBen) Schnupftabak bei chronischem Schnupfen und 
Erkaltungen. 

Paris quadrifolia L., 
Einbeere. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm, Wurzelstock kriechend. 
Stengel unverzweigt, mit einem einzigen, meist vierblattrigem Blatt
quirl, sonst blattlos. Blatter ganzrandig, bis 10 cm groB, breiteiformig, 
kurz-zugespitzt, fast sitzend. Die einzige BlUte gipfelstandig, den Blatt
quirl etwas iiberragend, mit je 4 kleinen und groBeren, in zwei Kreisen 
stehenden, griinlichgelben bis weiBen Perigonblattern. 8 gelbe Staub
blatter, Fruchtknoten eiformig, rotbraun, Frucht P/2 cm groBe, kugelige, 
saftige, blauschwarz-stahlblaue Beere, stets mit Bliitenhiille, an der 
Stengelspitze. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Blatter riechen unangenehm. Giftig! 
Vorkommen. Schattige, feuchte LaubwaIder und Gebiische; zerstreut. 
Arzneiformen. HOmOopathie: Essenz aus der frischen Pflanze ohne 

Wurzel. Die Fa. Madaus stellt eine "Teep"-Verreibung her. 
Bestandteile. Glykoside Paridin und Paristyphnin, Asparagin, 

Citronensaure, Apfelsaure, Pektin. 
Pharmakologie. Paridin wirkt wie Saponin (KOBERT) und wird von 

GESSNER als Sapogenin bezeichnet. Paristyphnin solI narkotisch wirken, 
GESSNER bezeichnet es als Saponin. W ALZ berichtet von digitalisartiger 
Herzwirkung der beiden Stoffe, was SCHEERMESSER nicht bestatigen 
konnte. Vergiftungen kommen durch den GenuB der Beeren vor. Es 
treten Magenschmerzen, Erbrechen, Durchfalle, Koliken und neben 
Myosis Kopfschmerzen und Schwindel auf; Todesfalle sind infolge 
schlechter Resorption noch nicht beobachtet worden. Behandlung mit 
viel schleimhaltigen Mitteln, keine Abfiihrmittel. Eventuell Analeptica. 

Verordnungsformen. HOmOopathie: dil. D 3-4, dreimal taglich 10 
Tropfen. "Teep" dreimal taglich 1 Tablette. Vorsicht mit groBeren Dosen! 

Homoopathische Anwendung. Hirnkongestionen, Kopfschmerzen, 
Schwindel, Gesichts- und SehstOrungen neuralgischer Art, Neuralgien 
(im Nacken), InnervationsstOrungen der Verdauungsorgane geringen 
Grades mit Obstipation oder stinkenden DiarrhOen, Harnbeschwerden 
mit rheumatischen und gichtischen Komplikationen (HEINIGKE), Schlaf
sucht, Gehirnerschiitterung, Palpatio cordis, Migrane, Apoplexie, Base
dow (mit Calc. jod. D 4), Laryngitis, Bronchialleiden, Muskelharten, 
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Arsenikvergiftung (MADAUS). AuBerlich wird die Tinktur bei Gangran 
(gleichzeitig innerlich Secale [MADAUS]) und zu Wundsalbe verwendet. 

Wundsalbe (KLOPFER) 
Rp: Tinct. Paridis 

Cerae flavae aa 5,0 
Vaselini 40,0 
M. f. ung. 
D. s.: Wundsalbe zum Aufstreichen. 

Volkstiimliche Anwendung. Das frische, zerquetschte Kraut wird 
wie .die Beeren zum Auflegen bei Augenentziindungen, Fingervereite
rungen verwendet. 

Iridaceae, Schwel'tliliengewachse. 
Crocus sativus L., Crocus officinalis PERS., 
Safran, Krokus. 

Beschreibung. Ausdauernd, H6he 10-30 cm. Eine etwa 3,5 cm dicke 
Knolle, von meist faserigen Resten vorjahriger Seheidenblatter umhiillt. 
Blatter grundstandig, schmal, linealisch, rinnig, Rander zuriiekgebogen, 
unterseits mit £lacher, weiBer Rippe. BlUten sehr groB, zart, trichter
formig, hellviolett, die einzelnen Blatter unten zu einer bis 15 em langen, 
farblosen Rohre verwachsen und von 2 hautigen Hochblattern umhiillt. 
Griffel fadenformig, mit 3 orangeroten, 3-3,5 em langen, fadlichen 
Narben. - Bliitezeit September, Oktober. 

Vorkommen. Aus dem Orient stammend, bei uns angebaut. 
Anbau. Sehr zu empfehlen. Als Standort liebt die P£lanze siidliche 

Hange, ist aber gegen Kalte unempfindlieh. MEYER empfiehlt den An
bau in Spargelbeeten oder auf abgeernteten Getreidefeldern. Die Ver
mehrung erfolgt durch Zwiebelbrut; im August legt man in locker 
gepfliigte, mit Schafmist untergrabene Erde die Zwiebeln etwa 15 em 
tief. Bei warmer feuchter Witterung zeigen sich nach wenigen Wochen 
die Bluten. So erntet man 3-4 Jahre, nimmt dann die Zwiebeln heraus, 
trocknet sie im Sehatten, um sie im Herbst neu einzusetzen. Die Ernte 
ist wichtig. Die BlUten sollen nur an troekenen Tagen gep£luckt und die 
Narben noch am gleichen Tag ausgezupft und im Trockenofen scharf 
getrocknet werden, bis sie hart sind. 1 Hektar ergibt etwa 20 kg trockenen 
Safran, fur 1 kg braucht man 70-80000 Bliiten, doeh sind die Preise, 
besonders fiir dunkelrote Ware, entspreehend hoch. 

Drogen, Arzneiformen. Crocus, Safran. Sirupus Croci, Safransirup. 
Tinctura Croci, Safrantinktur. - Homoopathie: Urtinktur aus den getrock
neten Narben. 

Bestandteile. Farbstoffglykosid Croein, glykosidischen Bitterstoff 
Picrocrocin, atherisches 01 mit Terpenen, nach anderen Autoren das 
atherisches 01 abspaltende Pieroein; ferner (X-, {J- und y-Carotin, Lycopin, 
Zeaxanthin, HentriacoIitan und h6here aliphatische Kohlenwasserstoffe 
(KfuIN und WINTERSTEIN). 

Pharmakologie. Safran wirkt in gr6Beren Dosen innerlieh stark 
reizend, erzeugt Erbreehen, Durchfalle, Menorrhagien, Abort (I) und 
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fiihrt resorptiv zu Schwindel, Krampfen, Tad im Koma. Safran
pfliickerinnen werden ohnmachtig und bekommen Uterusblutungen 
(ROLET, BOUltET, 1919). Die Pulsfrequenz wird beschleunigt, die Tempe
ratur steigt an, es treten narkotische Wirkungen auf (bei Vergiftung mit 
21 g Narkose), auch Blindheit und eigentiimlicher Orgasmus (stunden
langes Lachen) wurden beabachtet (LEWIN). Dic Giftigkeit des Safrans 
zeigt sich in den meisten Tierversuchen nicht, Hunde vertrugen selbst 
groBe Mengen. RUEGG faBte 1936 die wicht,igsten Anwendungsarten in 
der alteren Medizin zusammen: Aphrodisiacum, Emmenagogum, 
Antispasmodicum, Roborans, Antidot, Prophylakticum bei Epidemien. 
Nach LECLERC ahnelt die Wirkung der des Opiums; er betont die elek
tive Wirkung auf die weiblichen Geschlechtsorgane, verstarkt die Kon
traktibilitat des Uterusmuskels, wirkt aber gleichzeitig sedativ-spasmo
lytisch schmerzlindernd. REDEMANN wies am isolierten Uterus nach, 
daB dieser durch Safranfluidextrakt wieder zu r hythmischer Tatigkeit 
belebt wird. Der von LECLERC angefiihrte LrEGEOIS ist der Ansicht, daB 
das enthaltene atherische 01 den Husten durch Anasthesie der Vagus
endigungen in den Alveolen lindert (zit. nach RIPPERGER). INVERNI 
nennt den Safran ein verdauungsforderndes, anregendes Stomachicum 
und in hohen Dosen ein Emmenagogum; groBe Dosen erhohen die 
Pulsfrequenz, rufen starke SchweiBe hervor und vermehren die Ham
und Blutsekretion. 

Verordnungsformen. Crocus pulv., dreimal taglichO,5-I,Og in Oblaten. 
Tinct. Croci, zweistiindlich 10-20 Tropfen. Sirupus Croci, zweistiindlich 
1/2-1 Teeloffel. Vorsicht mit groBeren Dosen! - Homoopathie: 0 -
elil. D 2. 

Medizinische Anwendung. Dysmenorrhoe, Amenorrhoe, Atonie des 
Uterus. Bei chronischer Bronchitis, Keuch- und Krampfhusten; als 
Sedativum fiir Kinder bei Zahnbeschwerden, Windkolik, Schlaflosigkeit. 

Emmengogum (HUFELAND) 
Rp: Borae. 

Croei 
Flor. Sulf. 
Elaeosaeeh. Menth. 
M. f. pulv. 
D. s.: Friih, naehmittags und abends je den dritten Teil eines Pulvers. 

Homoopathische Anwendung. Hysterische Affektionen, Lach- und 
Weinkrampfe, Veitstanz, Melancholie, als Hamostypticum bei Uterus
hamorrhagien, Epistaxis, klimakterischen Beschwerden, Schlafsucht, 
Schwindel, Magen- und Brustkrampfe. Bei Augenentziindungen innerlich 
und auBerIich, bei Otosklerose Tamponade mit Crocus D 1 (HORNER, 
MADAus, HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Bei AmenorrhOe, miBbrauchlich als 
Abortivum. Safransalbe bei Panaritium, Mastitis, Podagra. Eine 
Mischung von Safrantinktur und Campherspiritus gegen erfrorene Glieder 
(SCHULZ). 

Kosch, Arzueipfl!\uzeu. 4 
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Iris germanica L., 
Deutsche Schwertlilie. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Wurzelstock kriechend, 
weiBlich, kurz, fleischig. Stengel kraftig, verzweigt, mehrblutig, Hinger 
als die Blatter. Bliitter mit breiter Basis dem Wurzelstock aufsitzend, 
schwertformig, zugespitzt, meist etwas sichelformig gebogen, zweischnei
dig, grau-grun. Scheiden der Stengelblatter am Grunde geschlossen -
stengelumfassend. Bliiten meist zu mehreren facherartig angeordnet. 
Hochblatter von der Mitte ab trockenhautig. Blumenblatter verkehrt
eiformig, dunkelblau-violett, auch heller, zuruckgeschlagen, auBere 
Abschnitte am Grunde gelblichweiB mit braunen Adern. Staubfaden 
so lang wie die Staubbeutel. Narben blumenblattartig, an der Spitze 
am breitesten, die Abschnitte ihrer Oberlippe voneinander abstehend. 
Fruchte groB, dreifacherig; sechsspaltige Kapsel mit zahlreichen Samen. 
Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Blute schwach wohlriechend. Wurzelstock getrocknet 
veilchenartig riechend. 

Vorkommen. In Weinbergen, auf Mauern, sonnigen Hugeln; bei 
uns angepflanzt, vielfach verwildert. 

Sammelzeit. Man grabt die Wurzelstocke im Herbst aus, schalt sie 
dunn und trocknet an der Luft. 

Anbau. Leicht, wenn trockener, tiefer Boden, nicht Sandboden, 
zur Verfugung steht. Fortpflanzung in der einfachsten Weise durch 
Einlegen bewurzelter Stockteile; erst im 4. Jahre grabt man die Wurzel
stocke. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Iridis, Vei1chenwurzel. Oleum 
Iridis, Veilchenwurze16l. 

Bestandteile. 0,1-0,2% atherisches 01 mit Iron als Geruchstrager, 
Glykosid Iridin, ferner Wachs, Harz, Glykose, Saccharose, Schleim, 
EiweiBsubstanzen, 17% Starke, 3-3,5% Asche. 

Wirkung, Anwendung. Rhiz. Iridis kann als Mucilaginosum und 
Cholagogum verwendet werden; zum kalten oder heiBen AufguB nimmt 
man 1/2 Tee16ffel auf 1 Tasse. 1m Volke wird der frische Saft der Wurzel 
und die Abkochung als harntreibendes, abfiihrendes Mittel verwendet. 

Bemerkung. Der Saft und die Auszuge aus der in unseren Teichen 
und Sumpfen heimischen, gelb bliihenden Iri8 p8eudacoru8, der Wa88er-
8chwertlilie, auch falscher Kalmus genannt, werden volkstumlich gegen 
Blutungen aus Nase und Blase gebraucht. Die Samen sollen magenstar
kend wirken. 

Orchidaceae, Orchideen. 
Orchis militaris L., 
Helm-KnabenKraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 25-50 cm, meist mit 2 fleischigen, 
eiformigen Knollen. Stengel einfach, aufrecht, kahl, Bliitter am Grunde 
scheidig, kurz, in der Mitte groBer, saftiggriin, breit-Ianzettlich, tuten
artig, ziemlich spitz, bogennervig. Bliitenstand aufrechte, lockerblutige 



Orchis maculata. Orchis pallens. 51 

Ahre, die Blatter iiberragend. Bliiten mit eiformig-lanzettlichem, spitzen, 
aschgrauen oder hellpurpurnem Helm, Lippe blaBpurpurn, in der Mitte 
weiBlich und dunkelpurpurn punktiert mit kleinen, eiformigen Deck
blattchen gestiitzt, Sporn gerade. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze kahl, Bliiten wohlriechend. 
Vorkommen. Kalkberge, Wiesen, Triften, Waldrander; zerstreut. 

Orchis maculata L., 
Geflecktes Knabenkraut. 

Beschreibung. 60 cm hoch, Knollen handformig geteilt, Stengel hohl, 
saftig, Bliitter braungefleckt, am Grunde verbreitert, untere stumpf, 
obere kleiner und spitz, allmahlich in die Deckblatter iibergehend. 
Blilten rosa, mit dunkelroten Streifen, selten weiBlich-hell-violett, in 
langstieligen, groBen Bliitenii.hren. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Vorkommen. Walder, Wiesen. 

Orchis mascula L., 
Kuckucksknabenkraut. 

Beschreibung. Knollen ungeteilt, langlich-rund, groB, Bliitter teils 
rot gefleckt, teils ungefleckt. Bliiten satt-karminrot, Bliitenstiel und 
Deckblatter ebenfalls rot. Bliitezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. Auf feuchtem Wald- und Wiesenboden. 

Orchis latifolia L., 
BreitbUittrige Orchis. 

Beschreibung. Knollen handformig geteilt, Bliitter breit, gefleckt, 
Blilten violett. 

Orchis pall ens L., 
Bleiche Orchis. 

Beschreibung. Knollen groB, ungeteilt, Bliitter breit, lebhaft griin, 
Blilten blaBgelb. 

Vorkommen. Haufiger in Siiddeutschland, gem auf sonnigem Kalk
boden. 

Bemerkungen. AlIe Orchisarten sind gesetzlich geschiitzt! 
Anbau, Emte. Der Anbau ist lohnend, wenn auch nicht ganz einfach. 

Vor allem braucht man dazu feuchte Wiesen und weiter alte Orchis
wurze1n, weil in diesen Pilze leben, die von den auszusaenden Samen 
zum Keimen gebraucht werden. Man legt also immer Stiicke alter 
Wurze1n zum Samen, wenn man nicht einfach Knollen auslegt und so 
die schwierige Aussaat vermeidet. 1m Herbst des zweiten Jabres 
grabt man dann die Knollen aus, iiberbriiht sie und zieht sie auf Faden 
zur Trocknung. 

Drogen. Tubera Salep, Salepknollen; Tub. Salep pulverata. 
4* 
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Bestandteile. 48 % Schleim, 27 % Starke, 1 % Zucker, 5 % Protein, 
2,5% Cellulose, 2% Asche, Spuren Fett und Weinsaure. 

Pharmakologie. Der Schleimgehalt der Salepknollen ist wertbestim
mend; man verwendet sie als Mucilaginosum oder als einhiillenden 
Zusatz zu reizenden Pharmaca. 

Verordnungsformen. Mucilago Salep, Salepschleim. 
Medizinische Anwendung. Bei Reizzustanden der Schleimhaute, 

besonders bei Diarrhoen der Kinder, per os oder als Klysma, auch als 
Nahrmittel. 

Volkstiimliche Anwendung. Durchfalle, Ruhr, Darmkatarrhe; Hu
sten, Heiserkeit, Schwindsucht, Blutspeien, zur Anregung des Geschlechts
triebes. Die zerquetschten frischen Knollen auBerlich bei Geschwiilsten. 

J uglandaceae, WalnuJ3gewachse. 
Juglans regia L., 
Walnu6baum. 

Beschreibung. Baum, Hohe 10-25 m. Krone rund, weitausladend, 
Rinde grauweiB, tiefrissig. Holz hart, schOn gemasert. Einjahrige 
Zweige kahl, olivgriin oder braunlich. Blatter wechselstandig, sieben
oder neunzahlig gefiedert. Teilblatter sitzend, in der Jugend driisig
behaart, spater kahl, langlich oder langlich-eifOrmig, spitz, ganzrandig 
oder schwach gezahnt, von dem langgestielten groBeren Endblatt iiber
ragt. Knospen gelbgrau oder braunlich, etwas filzig. StaubgefaBbliiten 
in griinen, hangenden, spater abfallenden Katzchen, Stempelbliiten zu 
1-4 beisammen. Frucht = WalnuB, langlich-kugelig, mit griiner, spater 
braunschwarzer, abfallender Hiille. NuB diinnschalig. Bliitezeit Mai. 

Besonderes. Blatter riechen frisch aromatisch, Geschmack herb und 
kratzend. 

Vorkommen. Aus Asien stammend, in Europa kultiviert. 
Sammelzeit. Die Blatter werden im Juni abgepfliickt, bevor sie vollig 

ausgewachsen sind und miissen rasch getrocknet werden, um ihre griine 
Farbe zu erhalten. 

Anbau. Der Baum sollte mehr als bisher angebaut werden; die Samen 
(= NuBkerne) sind Ollieferanten und Nahrungsmittel, die griine Schale 
der Friichte gibt eine dauerhafte schwarzbraune Farbe und das Holz 
gehort zu den besten Tischlerholzern. Man vermehrt den Baum durch 
Aussaat reifer Niisse und veredelt die Wildlinge spater durch Okulieren 
(MEYER). 

Drogen, Arzneiformen. Folia Juglandis, WalnuBblatter; Extractum 
Juglandis Foliorum, WalnuBblatterextrakt; Cortex Juglandis fructus, 
griine WalnuBschalen; Extractum Juglandis Nucum, WalnuBschalen
extrakt. - Homoopathie: Essenz und Potenzen zu gleichen Teilen aus 
den frischen Blattern und den griinen Fruchtschalen. 

Bestandteile. Blatter: 0,012--0,029% atherisches 01, Inosit, Gerb
stoff, Ellag- und Gallussaure, Juglon. Griine Fruchtschalen: Qt- und 
,B-Hydrojuglon, Emulsin, Citronen- und Apfelsaure, Peroxydase, keinen 
Gerbstoff. 
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Pharmakologie. LECLERc empfiehlt die Blatter infolge ihres Gerb
stoffgehaltes und der anderen aktiven Substanzen zur Behandlung der 
Tuberkulose; es gab bereits ein Injektionspraparat im Handel, das von 
SCHEIN, KUTHY, BUZNA empfohlen wurde. Die Koagulation des Blutes 
wird durch den Extrakt im positiven Sinne stark beeinfluBt (HYNEK); 
man gibt taglich 50,0 g. Der Erfolg stellt sich sofort ein und die Wirkung 
halt 20-30 Stunden an. Selbst in groBeren Dosen ist der Extrakt un
schadlich. 

Verordnungsformen. Folia Juglandis, zum heiBen AufguB, 3 Tee
IOffel auf 2 Tassen, tagsiiber trinken. Extractum Fol. Juglandis, drei
mal taglich 2 EBlOffel. - Homoopalhie: dil. D 2, drei- bis viermal 
taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Blutungen und Blutungsgefahr (Ope
rationsvorbereitung), Bluthusten Tuberkuloser. Weiter bei Tuberkulose, 
Lupus vulgaris, Knochenerkrankungen tuberkuloser Ursache und bei 
lymphatisch-exsudativer Diathese (Skrofulose, Driisenschwellungen, Ra
chitis), Augenkatarrh, Zahnfleischerkrankungen. Wirksam als Roborans 
und Resolvens vor allem bei Hg-Schaden, Rheuma, Gicht, Arterio
sklerose, Acne, pustulOsen Exanthemen (Backerkratze, HAUER), als An
regungsmittel fiir den Darmtraktus, das regulierend wirkt, Durchfalle 
aber beseitigt (Graviditat). Spiilungen bei Affektionen der Mund- und 
Rachenschleimhaut, F1uor albus. Bader bei Dermopathien. - Die 
homoopathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Zu Eadem 
Rp: Fol. Juglandis 0,5-1 kg 

D. s.: Mit einigen Litem Wasser abkochen und dem Badewasser zusetzen 
(HAGER). 

Als Salhe fur Ge.schurij,re 
Rp: Extract. Fol. Jugl. 30,0 

D. s.: Mit Ad. suill. und 01. Bergamott. zu einer Salbe verarbeiten (DINAND). 
Zur Pinselung bei Angina, Aphfhen 
Rp: Extract. Jugl. Nucum 30,0 

D. s.: Zur tiiglich mehrmaligen Pinselung. 

Volkstiimliche Anwendung. Durchfalle, chronische Magen- und Darm
katarrhe, Wiirmer, Skrofulose, Hautausschlage, Gicht, Impotenz. Zu 
Spiilungen und Umschlagen bei Ekzemen, Geschwiiren, weiBem FluB 
und als Ungeziefermittel. 

Tierheilkunde. Die griinen Fruchtschalen werden bei Verdauungs
schwachen, Faul- und Nervenfiebem, Durchfallen, Hamruhr, Wiirmem 
gegeben. Abkochungen der Schalen als Wundmittel, bei Verrenkungen, 
Quetschungen. Kontraindikationen: starke Entziindungen und Ver
hartungen. 

Salicaceae, Weidengewachse. 
Salices, Weiden. 

Beschreibung. Die Weiden sind Straucher oder Baume,· mit meist 
schlanken, biegsamen, rutenformigen Xsten. Die Rindenfarbe ist ver· 
schiedenfarbig. Blatter meist kurzgestielt, eirund bis schmal·lanzettlich 
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ungeteilt, gesagt oder ganzrandig, Nebenblatter sind· entweder blatt· 
artig oder fehIen ganz. Bliitenhiille fehIt, an ihrer Stelle zwei DrUsen, 
Bliiten in Kiitzchen, mit dachziegelartigen Deckschuppen, diese ganz· 
randig, einfarbig, meist griingelblich, seltener rotlich oder braunlich. 
2-12 Staubblatter, 1 Griffel mit; 2 Narben. Frucht eine zweiklappige, 
vielsamige Kapsel, Samen mit Haarschopf. Bliitezeit meist Marz, 
April, Mai. 

Salix alba L., Silber· Weide. Hohe bis 20 m. Blatter lanzettlich, 
zugespitzt, kleingesagt, beiderseits seidenhaarig, Nebenblatter lanzettlich. 
Mannliche Katzchen aufrecht, 5-6,5 cm lang, 1 cm dick, zylindrisch, 
dichtbliitig, 2 Staubblatter; weibliche Katzchen kiirzer. Vorkommen: 
an feuchteren Orten, Ufern; auch an Wegen angepflanzt. 

Salix tragilis L., Bruch· Weide. Hohe 5-12 m. Blatter lanzettlich, 
lang zugespitzt, kahl, mit einwarts gebogenen Sageziihnen, unterseits 
meist blaugriin. Junge Zweige gelb oder braun. 2 Staubblatter. Katz. 
chenschuppen zottig, Katzchenstiele mit ganzrandigen, am Rande seiden· 
haarigen Blattern. Vorkommen: Feuchte Walder, Ufer; hiiufig. 

Salix caprea L., Sal· Weide, Palm·Weide. Hohe 2-9 m. Blatter ei. 
formig oder elliptisch, schwach.wellig.gekerbt, oberseits dunkelgriin, fast 
kahl, unterseits blaulichgriin, filzig, Spitze zuriickgekriimmt, Adernetz 
wenig ausgepragt. Nebenblatter nierenformig. Katzchen am Grunde 
von 4-7 schuppenformigen Blattchen gestiitzt. Vorkommen: Waldo 
rander, Wiesen, Hecken, Graben, Ufer; gemein. 

Salix pentandra L., lhrbeer· Weide. Hohe 1-10 m. Blatter eiformig. 
elliptisch, zugespitzt, fein· und dicht.driisig.gesagt, kahl, oberseits 
dunkelgriin, stark glanzend, lorbeerartig aromatisch riechend. Junge 
Zweige dunkelrotbraun. Nebenblatter eiformig, gerade, Blattstiele viel. 
driisig; 5-10 Staubblatter. Vorkommen: feuchte Walder, moorige 
Orte; zerstreut. 

Salix purpura L., Purpur. Weide. Hohe 1,5-3 m. Blatter verkehrt
lanzettlich, zugespitzt, unterwarts keilformig verschmalert, scharf gesagt, 
anfangs rostfarbig, wollig, spater kahl, unterseits meist blaugriin, beim 
Welken schwarz werdend. Staubblatter bis zur Spitze verwachsen, 
Staubbeutel anfangs rot, Katzchenschuppen beiderseits behaart. Vor· 
kommen: Wiesen, Graben, Ufer, feuchte Orte; verbreitet. 

Salix viminalis L., Korb· Weide. Hohe 2-4 m. Zweige anfangs kurz. 
grauhaarig, spater kahI. Blatter schmal.lanzettlich, lang zugespitzt, 
fast ganzrandig, schwach ausgeschweift, unterseits seidenhaarig.glanzend, 
Rand etwas umgerollt, Nebenblatter lanzettlich·linealisch. Katzchen· 
schuppen schwarzbraun, mit silberweiBen Haaren. Griffel lang, Narben 
fadenformig. Vorkommen: Ufer, Gebiische; gemein. 

Besonderes. Die Weiden neigen stark zur Bastardierung; in Deutsch· 
land kommen etwa 30 Stammformen vor. 

Sammelzeit. Die Rinde von zwei· bis dreijahrigen Zweigen wird im 
ganzen abgeschalt und rasch getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Cortex Salicis, Weidenrinde; Salicinum, 
Salicin; Saligeninum, Saligenin. - Homoopathie: Essenz und Potenzen 
aus der friachen Rinde von S. alba, nigra, purpurea. 
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Bestandteile. Eine Reihe von Glykosiden, von denen das Salicin das 
wichtigste ist; es findet sich in Mengen von 0-7% mit starken jahres
zeitIichen Schwankungen (MmAUS). Salicin ist das ~-Glykosid des 
Orthooxybenzylalkohols und kann leicht krystallinisch gewonnen werden. 
Ferner sind vorhanden: Flavonglykoside, bis zu 13% Gerbstoffe; Wachs, 
Gummi, Harz, Oxalate, Enzym Salicase. In den Blattern: Gerbsaure, 
Gallussaure, Catechin, quercitrinartige Substanz, Zucker. 

Pharmakologie. Salicin wird durch Einwirkung von Enzymen und 
Sauren in Saligenin und Traubenzucker gespalten. Saligenin (= Salicyl
alkohol) wird im Korper zu Salicylsaure oxydiert; es besitzt lokal
anasthesierende Eigenschaften. Salicylsaure wirkt allgemein fieberwidrig 
durch Beeinflussung des Warmezentrums, spezifisch fieberwidrig bei 
Gelenkrheumatismus, ferner analgetisch-rheumatisch und antiseptisch 
(GESSNER). MADAUS konnte in Tierversuchen keine fiebersenkende Wir
kung der Weidenrinde feststellen. LECLERC und INVERNI schatzen die 
Droge als Sedativum besonders fiir die Genitalsphare, wo sie Bromkali 
ersetzen kann; der Fluidextrakt der Katzchen wirkte prompt bei dys
menorrhoeischen Beschwerden. BORN bezeichnet die Weidenrinde als 
adstringierendes Tonicum. 

Verordnungsformen. Cortex Salicis, zum kalten Auszug, 1-2 Tee
Wffel auf 1-2 Tassen, 8 Stunden stehen lassen, tagsiiber trinken. Cortex 
Salicis pulv., dreimal taglich 1-2 g, verriihrt oder in Oblaten. - Homoo
pathie: dil. D 2, zwei- bis dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Gelenkrheumatismus, Gicht, Kopfschmer
zen und Gehorstorungen rheumatischer Art, Neuralgien, Fieber, Blu
tungen, Hamoptoe, ferner bei Dyspepsie, Magen- und Darmverschlei
mung, sexuellen "Obererregungen bei Gonorrhoe, ferner bei Pollutionen, 
Ovarialneuralgien, auch bei Schlaflosigkeit von Neurasthenikern. Die 
Anwendung als Tonicum entweder als Pulver oder in Form der weinigen 
Maceration (Cort. Salic. 50,0 : Vinum 1000,0). Erfolge bei Ulcus cruris 
und anderen gangranosen Ulcera durch Aufstreuen des Pulvers. 

Homoopathische Anwendung. Folgen von Onanie: nervose Beschwer
den, Spermatorrhoe, Impotenz, schmerzhafte Erektionen, ferner pal
liativ bei profusen Nachtschwei13en der Phthisiker. 

Volkstiimliche Anwendung. Innere Blutungen, Hamoptise, Magen
und Darmkatarrh, Fluor, Rheumatismus, fieberhafte Krankheiten, 
Nervenleiden, Lungenkrankheiten, geschlechtliche "Obererregungen, Er
brechen, Grie13- und Steinleiden, Blasenkatarrh, Prostatabeschwerden, 
Wiirmer. Ortlich als Umschlag oder Streupulver bei Hautkrankheiten, 
Wunden, Geschwiiren, Geschwiilsten, Knoten. 

Populus tremula L., 
Zitterpappel, Espe, Aspe. 

Beschreibung. Baum, 10-30 m, Stamm hoch hinauf astfrei, junge 
Aste schwach kurzhaarig, meist auch kahl. Rinde jung gelbbraun, spater 
graugriin bis schwarzgrau, borkig. Knospen kahl, mehr oder weniger 
klebrig. Blattstiele sehr lang und dUnn, Blatter einfach, wechselstandig, 
fast kreisrund, meist quer breiter als lang, stumpfgezahnt, oft fast drei-
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eckig, am Grunde gestutzt oder etwas herzformig, in der Jugend seiden
haarig-zottig, dann kahl. Miinnliche oder weibliche Bliiten in langlichen, 
walzenformigen Katzchen, hangend, schIaff. Katzchenschuppen etwa 
3 mm lang, tief handformig gespalten, dicht zottig gewimpert. 8 Staub
blatter, purpurrot, wie die Narben. Bliitezeit Marz, April. 

Besonderes. Die Blatter bewegen sich schon beim leisesten Luftzug. 
Vorkommen. In Waldern, Gebiischen, Parks, an Ufern, auf Diinen; 

fast in ganz Europa. 
Sammelzeit. Die Laubknospen werden im Friihjahr vor dem {)ffnen 

gesammelt, ferner die Rinde der jungen Zweige und die Blatter. 
Arzneiformen. Homoopaikie: Essenz und Potenzen aus der frischen 

inneren Rinde der jungen Zweige und aus den Blattern zu gleichen Teilen. 
Ebenso stellt die Fa. Madaus eine "Teep"-Verreibung her. 

Bestandteile. Glucosid Salicin und sein Benzoylderivat Populin; ill 
der frischen Rinde stellte MAnAuS 0,13 bzw.6,5% fest. Die Gesamt
glucoside bezeichnet man mit Salipopulin. 

Pharmakologie. Durch Salipopulin erhOht sich die Harnsaureaus
scheidung von 38 auf 71 % (durch Salicin allein nur von 25 auf 41 % und 
durch Populin allein nur von 11 auf 29%), wie Trr..MANT festgestellt hat. 
Bei der Behandlung neuralgischer und anthralgischer Erkrankungen 
erweist sich Salipopulin wirksamer als die beiden isolierten Glykoside; 
Nebenerscheinungen wie nach Salicylsaure traten nicht auf. 1\'llDAUS 
regt an, in der Homoopathie an Stelle der nordamerikanischen P. tremu
loides unsere einheimische P. tt'emula zu verarbeiten und anzuwenden, 
da sie nach WEHMER dieselben Bestandteile hat. 

Verordnungsformen. Homoopathie: dil. D 1-2, dreimal taglich 
10 Tropfen. - "Teep" dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Findet nicht statt, obwohl die starke 
Herabsetzung der Blutharnsaure und die Erhohung der Harnsaure
ausscheidung die Verwendung der Zweigrinde (von der es noch keine 
Droge gibt) bei anthralgischen Erscheinungen (Gicht, Gelenkrheuma) 
und Neuralgien (Ischias) angezeigt erscheinen lassen. 

Homoopathischc Anwendung. Prostatahypertrophie, akute und ohro
nische Cystitis, Blasenschwache, Enuresis der Greise, Blasenhalsreizung, 
Tenesmen und schmerzhaftes Urinieren, besonders im Alter, bei Gravi
ditat, nach Operationen. Ferner bei Skorbut, Lues, Hamorrhoiden 
(auch auBerlich), Dyspepsie, Gicht, Rheuma, venosen Stauungen zur 
Zeit der Menses, auBerlich gegen Verbrennungen und Geschwiilste (zit. 
nach MADAUS). 

V olkstiimliche Anwendung. Espenblattertee bei Incontinentia urinae 
senilae. 

Populus tremuloides, aus deren frischer Rinde der jungen Zweige 
und den Blattern (zu gleichen Teilen) Essenz und Potenzen hergestellt 
werden, wird verordnet bei Blasenkatarrh, Urin mit viel Schleim und 
Eiter; bei heftigem Harndrang besonders alter Leute, Gutes Mittel bei 
Blasensprung nach Laparotomie oder Ovariotomie. Harnrohrenent
ziindung, schmerzhaftes Urinieren besonders wahrend der Schwanger. 
schaft (HEINIGKE). 
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Populus nigra L., 
Schwarzpappel, Echte Pappel. 
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Bescmeibung. Baum, 15-35 m hoch, Krone eiformig, locker, mit 
schlanken, ausgebreiteten Zweigen (var. P. pyramidalis mit schlanker 
Krone und anIiegenden, hochstrebenden Zweigen), vielfach mit trockenen 
.!sten und Zweigen; Rinde grauschwarz, jiingere lste grauweiB. Stamm 
alterer Baume mit unregelmaBig zerrissener Borke, eichenahnIich tief 
gefurcht. BlaUer wechselstandig, langgestielt, glatt, etwas glanzend, 
dreieckig bis rhombisch, am Grunde gestutzt oder keilformig, am Rande 
bogenformig - gesagt, kahl, oberseits dunkelgriin, unterseits heller, in 
der Jugend leicht behaart, Blattrippen stark hervortretend, gelblich, 
Seitennerven bogig verzweigt. Blattstiele seitlich zusammengedriickt, 
driisenlos. Krwspen spitz, kegelformig, gelb, klebrig. Bliiten kommen vor 
den Blattern; mannIiche Katzchen 3-4 cm lang, purpurrot, abfallend, 
weibliche eine lockere, griinliche Traube bildend, 2 Narben. Kapsel
friichte rund, einfacherig, mit seidenhaarigen Samen. Blutezeit Marz, 
April. 

Besonderes. Die Laubknospen und die jungen Blatter sind mit einer 
klebrigen, balsamisch duftenden, bitter schmeckenden Schicht bedeckt. 
Der Baum ist gesetzlich geschiitzt; er kommt fast nur mannlich vor, 
der weibliche nur an einzelnen Orten Deutschlands. 

Vorkommen. Walder, Wiesenrander, Ufer, als LandstraBenbaum 
angepflanzt (var. P. pyramidalis). 

SammeIzeit. Die Knospen werden im Friihjahr vor dem Offnen 
gesammelt und frisch verarbeitet (Pappelsalbe) oder getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Gemmae Populi, Pappelknospen; Oleum 
Populi, Pappelol; Unguentum Populi, Pappelsalbe. 

Bestandteile. 0,5% atherisches 01, Chrysin (= Dioxyflavon und 
Oxy-Methoxyflavon), Tectochrysin, Salicin (= I5-Glykosid des Salicyl
alkohols), Populin (= Glykosid), Farbstoff, Mannit, Harz, Apfel- und 
Gallussaure, Fett, EiweiB (vgl. Bestandteile von Populus tremula). 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird noch immer die Pappelsalbe 
bei Hamorrhoiden, Krampfadern, Beinschmerzen, Gelenkleiden, Gicht, 
entziindeten Briisten, Frostbeulen, Wunden, aufgesprungenen Lippen 
und Verbrennungen verwendet. Die Abkochung der Knospen wird bei 
Brustleiden, Brustfellentziindung, Rheuma, Gicht, lschias, Krankheiten 
von Nieren und Blase (Blasenschwache alter Leute) und Wechselfieber 
gebraucht. Die aus dem Holz hergestellte Pappelkohle bei Sodbrennen, 
saurem AufstoBen, Brechreiz, VerdauungsstOrungen, Blahungen. Der 
durch Aufsetzen mit Branntwein hergestellte Pappelspiritus findet die 
gleiche ~I\nwendung wie die Knospenabkochung und wird auBerlich bei 
Quetsch- und Schiirfwunden, Verstauchungen und Verrenkungen an
gewendet. Pappelpomade nimmt man gegen Schuppen und zur Forde
rung des Haarwuchses. 

PopttltlB alba L., Silberpappel. Die Rinde (mit Salicin 1) wird gegen 
Harnbeschwerden und bei Fieber (Malaria tertiana) verwendet. Die 
jungen Triebe und die Rinde wirken stark antbelmintisch und werden in 
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Norwegen und England in Gaben von 300-500 g gegen Spulwiirmer 
bei Pferden angewendet. 

Populus bal8amifera L., Bal8am-Pappel. Die Rinde (mit Salicin 1)wird 
bei Fieber, als warmes Katap]asma oder als Badezusatz gegen FuB
schweiB gebraucht. 

Populus canilicans, .AlT., Ontario-Pappel. Die Bomoopathie stellt 
aus den Knospen Essenz und Potenzen her und wendet sie an bei akuten 
Luftrohrenkatarrhen, Schnupfen mit Beiserkeit und Stimmlosigkeit, 
katarrhalischem Fieber, Brennen im BaIse, Asthma, Sonnenstich 
(HEINIGKE). 

Myricaceae, Gage]gewachse. 
Myrica gale L., 
Echter Gagel. 

Beschreibnng. Strauch, Hohe 30-125 cm, sehr astig. Zweige glan
zend, dunkelbraun, dicht beblattert, Blauer wechselstandig, einfach bis 
fiederteilig, keilformig, nach unten verschmiilert, an der Spitze gesagt 
(auf 1 cm etwa 3-4 Zahne), selten iiber P/z cm breit und 5 cm lang, 
etwas derb, oberseits dunkelgriin, glanzlos, unterseits bliisser, diinn
fiIzig. Bluten zweihausig, mannliche in zylindrischen Ahren, weibliche 
in kurzen Ahren, end- und achselstandig, aufrecht abstehend, vor den 
Blattem erscheinend. Trockene Steinfrucht mit wachsausscheidender 
Biille. Blutezeit April, MaL 

Besonderes. Pflanze mit goldglanzenden Harzpiinktchen besetzt. 
Geruch des Strauches angenehm aromatisch. 

Vorkommen. Moorige Waldwiesen, Heidemoore, an der Kiiste selten. 
Pflanze ist gesetzlich gesckutzt! 

Drogen. Die Blatter wurden friiher als Folia Myrti brabantici gegen 
Hautkrankheiten und als Ersatz fiir chinesischen Tee benutzt. 

Bestandteile. Blatter und Katzchen enthalten etwa 0,5 % atherisches 
01 mit Cineol, Pinen, Phellandren, Sesquiterpen, Palmitinsaure und andere 
Fettsauren und deren Ester. Es zeigt giftige Wirkungen (HAGER). 

Wirknng, Anwendnng. Abkochungen der Blatter wirken betaubend. 
Man hat sie friiher dem Bier zugesetzt. Angewendet wurden sie bei 
Bautkrankheiten, gegen Dysenterie und als Abortivum (SCHULZ). 

Betnlaceae, Birkengewachse. 
Corylus avellana L., 
HaselnuBstrauch. 

Beschreibnng. Strauch, selten baumartig, Bohe 2-4 m. Zweige 
braunsilberig, die jiingeren wie die Blattstiele driisig-rauhhaarig. Mark 
meist braunlich. Blattstiele etwa 1 cm lang, Blatter wechselstandig, 
rundlich, herzformig, wellig, zugespitzt, doppelt-gesagt, unterseits blaB
griin, kurzhaarig. Bluten getrenntgeschlechtlich auf demselben Strauch, 
die mannlichen in langlichen Katzchen, die weiblichen noch zur Bliite
zeit von den Knospenschuppen umhiillt. Narben der weiblichen Bliiten 
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biischelformig und rot. Fruchthiille glockenformig-zerschlitzt, offen, 
etwa so lang wie die Frucht. Frucht = HaselnuB, braunschalig mit 
siiBem Kern. BlUtezeit Februar, Marz. 

Besonderes. Pflanze zur Bliitezeit noch ohne Blatter. 
Vorkommen. Waldrander, Abhange, Gebiische; haufig. 
Sammelzeit. Gesammelt werden 1. die mannlichen Staubbliiten

katzchen, 2. die Rinde, 3. die NuBkerne. 
Anbau. Lohnend und notwendig, zumal die wildwachsenden Straucher 

nicht abgeerntet werden diirfen. 
Drogen. HaselnuBkerne, HaselnuBoi. 
Bestandteile. Die HaselnuBpollen enthalten Globuline, Pepton, 

Wachs, Bitterstoff, Cholesterin, Vemin, 14,7% Saccharose, Xanthin, 
Guamin, Hypoxanthin, vielleicht Adenin (WEHMER). Die Keme ent
halten 50-60% fettes 01, 0,5% Phytosterin, Protein Corylin, 2-5% 
Saccharose, 2,5 % Asche. Das 01 besteht zu etwa 85 % aus Olsaure
glycerinester und 10% Palmitinglycerinsaureester. 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke werden die Staubbliitenkatzchen 
als schweiBtreibendes Mittel bei Influenza und Lungenentziindung 
und stopfend gegen Durchfalle verwendet. Abkochungen der Rinde 
sind ein altes Volksheilmittel bei Wechselfieber. Die Niisse sollen einen 
blutdrucksteigernden Stoff enthalten und von guter Wirkung bei Blut. 
armut und Bleichsucht sein (KROEBER). 

Betula verrucosa EHRH., B. alba L., 
Wei6birke, Warzige Birke, Rauhbirke. 

Beschreibung. Schlanker Baum, Hohe bis 25 m. Rinde schneeweiB, 
mit friihzeitig-schwarzrissiger Borke; die Rinde schaIt sich meist in hori
zontalen Streifen abo Junge Zweige dicht mit Driisenwarzen besetzt 
und sehr biegsam, spater zumeist hangend. Bliitter einfach, wechsel
standig, rautenformig, dreieckig, mit spitzlichen Seitenecken, langzu
gespitzt, doppelt-gesagt, diinn, klebrig, kahl, oben lebhaft, unten heller 
griin. Fruchtkiitzchen hangend, walzlich, ziemlich dick, braun. BlUte
zeit April, MaL 

Besonderes. Blatter riechen angenehm, schmecken bitterlich, zu
sammenziehend. 

Vorkommen. In Laub· und Nadelwaldem eingesprengt, in Gebii
schen, an Wegen; sehr haufig. Gem mit Fichten vergesellschaftet. 

Sammelzeit. Die Blatter werden im Mai bis August durch Abstreifen 
von den Zweigen gesammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Betulae, BirkenbIatter; Cortex Betu
lae, Birkenrinde; Oleum betulinum (Pix betulina) Birkenteer; Oleum 
Rusci (Betulae) rectificatum. - Homiiopathie: Urtinktur ist der durch 
Anbohren junger kraftiger Birken im Friihjahr gewonnene Saft. 

Bestandteile. Saponine, atherisches 01 mit 25% Betulol (Sesqui
terpenalkohol). Junge Blatter und Triebe enthalten ein Harz, das dim 
Butylester der Betuloretinsaure darstellt. Der Birkenteer enthalt Gua
jacol, Kreosol, Kresole, Xylenole, Spuren Phenol. 
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Pharmakologie. Birkenblatter (Saponinwirkung n wirken stark diure
tisch, ohne die Nieren zu reizen, jedoch ist die Wirkung individuell ver
schieden. JANICKE berichtete von lytischer Wirkung bei Nephrolithiasis. 
Ebenso wurde von starker choleretischer Wirkung, besonders der Knos
pen, berichtet. 

Verordnungsformen. Fol. Betulae: zum heiBen AufguB 2-3 Tee
loffel auf 1 Glas Wasser, 2 Glaser taglich. Pix betulina: zum Aufpinseln 
bei Dermopathien. - HomikJpathie: 0 bis dil. D 1, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als vorziigliches, von vielen Seiten immer 
wieder bestatigtes Diureticum, das keine Reizwirkungen auf das Nieren
parenchym ausiibt. Die diuretische Wirkung des Aufgusses wird durch 
Zufiigen einer Messerspitze Natriumbicarbonat pro Tasse noch ver
starkt. Die Wirkung von Quecksilbersalzen wird durch Birkenblatter 
ganz wesentlich erhoht, so daB man dann mit kleineren Dosen auskommt. 
Bei Blasenkatarrh wirken Birkenblatter reizlos, so daB sie auch bei 
Nephropathien (auch chronischer Art) verabreicht werden konnen. 
Auch Rheumatismus wird gut beeinfluBt. Man gibt hier Tee, Bader 
mit Birkenblatterabsud oder macht Packungen der frischen Blatter auf 
die erkrankten Partien. Hautkrankheiten, auch solche, die auf mangel
hafter Ausscheidung von Stoffwechselprodukten beruhen, konnen inner
lich und auBerlich mit der Abkochung behandelt werden. Bei chroni
schen Dermopathien pinselt man mit Birkenholzteer. - HOmOopathische 
Dosen haben wenig Wirkung; es wird hier meist die Urtinktur verordnet 
bei den gleichen Indikationen. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei BIasen- und Steinleiden, Inter
mittens, unterdriickten FuBschweiBen, wie iiberhaupt als Diaphoreticum 
in Form des Tees oder der Packungen mit frischen Blattern. Bei allen 
Harnsaureansammlungen, Rheumatismus und Gicht. Der abgezapfte 
Birkensaft wird viel als Haarwuchsmittel angewandt. 

Alnus glutinosa GAERTNER, Betula alnus val'. glutinosa L., 
Schwarzerle, RoterIe, ErIe. 

Beschreibung. Baum, Hohe bis 25 m. Stammrinde schwarz braun. 
Blatter einfach, wechselstandig, rundlich oder rundlich-verkehrt-eiformig, 
stumpf, ungleich gesagt, kahl, unterseits hellgriin, nur in den Achseln 
biirtig, jung klebrig. Tragblatter der Trugdoldchen braunlich-purpurn. 
Mannliche Katzchen lang, braun; weibliche kurz, rot, Katzchenschuppen 
anliegend. Seitliche Fruchtzapfen gestielt. Bliitezeit Marz, April. 

Besonderes. Verholzte zapfenartige Fruchtstande noch im nachsten 
Jahre am Baum. 

Vorkommen. Feuchte Walder der Ebene, Siimpfe, Ufer, Graben; 
gemein. 

Sammelzeit. Die Blatter im Friihjahr und zeitigen Sommer. 
Arzneiformen. Angewandt werden meist diefrischen Blatter oder 

die getrocknete Rinde junger Zweige. 
Bestandteile. Die Blatter enthalten Rohrzucker, Glutanol, Glutinol, 

die Harzsauren Glutanolsaure und Glutinolsaure; die Rinde enthalt 
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5-20% Gerbstoff, Farbstoff, Emodin, Wachsalkohol, Alnutin, Protal
nulin, fettes 01, Phlobaphene. 

Wirkung und Anwendung. 1m V olke wird die Abkochung der Rinde 
bei Wechselfieber mit Erfolg benutzt, ebenso bei Hals- und Mandelent
ziindung als Gurgel- und als Spiilmittel bei Blutungen. Frisch zer
quetschte Blatter werden auf Geschwiire aufgelegt, ferner auf die Brust
warzen Stillender, um die Milch zum Versiegen zu bringen. Blattauf
giisse verwendet man zur Hervorrufung unterdriickten FuBschweiBes. 
Der Ansatz der Friichte mit Weingeist wird gegen Epilepsie angewendet. 

Cupuliferae, Becherfriichtler. 
Castanea sativa MILLER,C.vesca GAERTNER,Fagus castaneaL., 
Echte Kastanie. 

Beschreibung. Strauch oder Baum, bis 35 m hoch. Rinde rissig, 
Aste abstehend, Blatter wechselstandig, kurzgestielt, langlich-lanzettlich, 
kurz zugespitzt, lang-zugespitzt-gesagt; etwas lederartig, oben dunkel
griin glanzend., unten blaBgriin, kahl, Seitennerven sehr zahlreich, gerade 
verlaufend. Bliitenstande achselstandig, sitzend, erscheinen nach den 
Blattern. Bliite: mannliche Katzchen aufrecht, gelblich; Stempelbliiten 
zu 2-3. Friichte: in stachliger Hiille 2-3 braune Kastanien (Maronen), 
die als Nahrungsmittel geschatzt werden. Bliitezeit Juni. 

Vorkommen. Stammt aus Siideuropa, bei uns nur angepflanzt in 
'Waldern und Garten warmerer Gegenden. 

Sammelzeit. Die Bliitter werden vor der Bliite gepfliickt. 
Drogen, Arzneiformen. Folia Castaneae, Kastanienblatter; Extrac

tum Castaneae fluidum, Kastanienfluidextrakt. - Homoopathie: Essenz 
und Potenzen aus den frischen Blattern. 

Bestandteile. 9% Gerbstoff, Saccharose, Glucose, Glykoside, Harz, 
Fett, Pektine, viel i-Inosit, Phytin (n, etwa 6% Mineralbestandteile. 

Pharmakologie. Von VOLLMER wurde Wasseransammlung in der 
Lunge nach Gaben von O. 8ativa festgestellt. 

Verordnungsformen. Fol. Cast. zum heiBen AufguB, 2 Teeloffel auf 
1 Tasse Wasser, 2 Tassen taglich; Extr. Cast. fluid. drei- bis fiinf
mal taglich 10-20 Tropfen. - Homoopathie: dil. D 1, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Ais vorziigliches Keuchhustenmittel, wenn 
es auch nicht bei allen Patienten gleichgut wirkt. Auch bei Krampf
und Reizhusten. Bei Albuminurie (LASSJADKO). 

Homoopathische Anwendung. Trockener Krampfhusten, Keuch
husten, ferner bei HexenschuB, Wassersucht infolge BRIGHTScher Krank
heit. 

Volkstiimliche Anwendung. Husten, Keuchhusten, Muskelrheuma
tismus, ferner die Friichte und Rinde bei Nasenbluten, HexenschuB, 
Bluthusten, Magen- und Darmentziindung mit Durchfallen. 
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Quercus robur L., Qu. pedunculata, EHRH., 
Sommer-Eiche, Stiel-Eiche. 

Beschreibung. Baum, bis iiber 40 m hoch. Aste knorrig, hin und her 
gebogen. Rinde rissig, meist dunkel. Blatter wechselstandig, kurz 
gestielt, fast sitzend, am Rande tiefbuchtig, Lappen stumpf, ganzrandig, 
am Grunde herzformig geohrt, oberseits tiefgriin, unterseits heller, 
meist ganz kahl. Knospen rundlich, kahl, an den Zweigspitzen knauelig. 
Mannliche und weibliche Bliiten an verschiedenen Zweigen desselben 
Baumes, die mannlichen in hangenden, lockerbliitigen Katzchen, griin. 
lich, die weiblichen einzeln oder zu wenigen am gemeinsamen Stiele, 
von kleinen Deckschuppen umgeben. Die langgestielte Frucht ist eine 
einsamige NuB (= Eichel), anfangs griin, zuletzt lederbraun, sitzt in 
einem schuppig-holzigen Becher, dem Napfchen. Bliitezeit Mai. 

Besonderes. Blatter kaum gestielt, Friichte langgestielt. 

Quercus sessilis EHRH., Quercus sessiliflora SALISB., 
Trauben-, Winter- oder Steineiche. 

Beschreibung. Baum, Hohe bis 50 m, Krone regelmaBig. Stamm bis 
zum Wipfel durchgehend. Rinde dunkel, tiefrissig, nicht abblatternd. 
Knospen eiformig. Zweige gleichmaBig beblattert. Blattstiel 1-3 em 
lang, langer als die halbe Breite des Blattgrundes. Blatter 8-12 em lang, 
gelappt, Lappen gerundet; Blattspreite in der Regel symmetrisch, lang
lich-verkehrt-eiformig, tiefbuchtig, mit meist keilig zulaufendem Grunde, 
oberseits etwas glanzend, kahl, dunkelgriin, unterseits fein-sternhaarig. 
Blattnerven verlaufen nur nahe am Blattgrunde auch in die Buchten. 
Katzchen griinlich. 

Vorkommen. Europa. Bildet (besonders in den FluBniederungen) 
groBere oder kleinere Waldbestande, haufiger noch in Laub- oder 
N adelwaldern eingesprengt. 

Sammelzeit. Die Blatter werden im Sommer, also nur jung gesam
melt. Die Rinde wird im Schalwaldbetrieb gewonnen, man verwendet 
nur die sog. Glanz- oder Spiegelrinde von hOchstens 20 Jahre alten 
Baumen, die noch keine Borke gebildet haben. Die Eicheln werden in 
ausgereiftem Zustand gesammelt, von den Napfchen befreit, dann 
scharf getrocknet und geschalt und erneut gut getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Cortex Quercus, Eichenrinde; Semen Quer
cus, Eicheln; Semen Quercus tostum, Eichelkaffee. - Homoopathie: 
Essenz aus der frischen Rinde der jungen Zweige. 

Bestandteile. In der Rinde: 10% (7-20%) Eichenrindengerbstoff 
(kein Tannin I), Gallussaure, Ellagsaure, Quercit, Quercinit, Eichen
phlobaphen, Pentosane, Methylpentosane, Laevulin, Pektine, Harz, 
Fett, Tannase (1), 5-8% Asche mit viel Kalk, ferner 0,4--0,06% kry
stallisiertes Catechin (REBER). In den Samen fand W ASICKY: 7-8 % 
Gerbstoffe, 5% fettes 01, 6,65% Protein, 4,9% Dextrose, 1,9% Rohr
zucker, 44,3% Starke, 3,2% Pentosane, 2,2% Rohfaser, Citronensaure, 
Quercit, 2,25 % . Asche. 
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Pharmakologie. 1m Vordergrund steht die adstringierende Wirkung 
der Gerbsw/le. (Grundsatzliches iiber Gerbstoffe siehe in der tJbersicht 
iiber Pflanzenstoffe arzneilicher Bedeutung.) Die Wirkung der Eichen. 
rindengerbstoffe ist von der reinen Tannins oder Gerbsaure vollkommen 
verschieden. Die Wirkung der letzteren reichtniemals in untere Darm· 
abschnitte, abgesehen von der starken Magenreizung, die von diesen 
Stoffen verursacht wird, kann eine adstringierende Wirkung auf Nieren· 
becken oder Blase nicht eintreten, weil Gerbsauren als solche niemals 
iiber die Nieren ausgeschieden werden. Verwendet man statt Tannin 
gerbstoffhaltige Drogen, vermeidet man jede Reizung, erreicht sichere, 
ausgeglichene adstringierende Wirkungen auch in den tieferen Darm· 
abschnitten. Die Adstriktion wirkt sich besonders an entziindeten 
Schleimhauten aus; Einschrankung der Driisentatigkeit, Steigerung der 
Widerstandsfahigkeit und Abnahme der Reizbarkeit der Zellen, Ad. 
striktion der Capillaren, Verminderung der Durchblutung, geringe 
Anasthesie; Dampfung der Darmperistaltik. SCHULZ nimmt eine Re· 
sorption in den Saftestrom an, Beeinflussung und Kontraktion der 
glatten Muskulatur, so daB der gesunkene GefaBtonus wieder erhoht 
wird. Wird eine Wundflache (Verbrennungen) mit Gerbstoffumschlagen 
behandelt, so geht die Tanninsaure mit dem EiweiB eine harte, wasser· 
unlosliche Verbindung ein, die dem Galalith ahnlich ist; eine Resorp. 
tion von EiweiBabbauprodukten in den Kreislauf, die toxisch wirken, 
ist so unmoglich gemacht, die Heilung erfolgt komplikationslos per 
primam. 

Verordnongsformen. Cortex Quercus, zum heiBen oder kalten Aus· 
zug, 1/2-1 TeelOffeI auf I Tasse, 2-3 Tassen taglich. Ais Badezusatz, 
zu Umschlagen: Cortex Quercus, 500 g mit 3-41 Wasser kochen (= Voll. 
bad; fiir Teilbader I Handvoll, fiir Umschlage I Handvoll auf II Wasser). 
8%ige Tanninlosung zur Wundbehandlung. - HOmOopathie: dil. D 3, 
drei· bis viermal taglich I Tablette. 

Medizinische Anwendong. Intern bei Hamorrhagien (Magen- und 
Darmblutungen, Hamaturie, Hamoptoe, Menstruatio mimia, Apoplexie), 
bei Ulcera ventriculi et duodeni, Gastroenteritis, Dysenterie, Diarrhoe, 
Albuminurie, chronischer Nephritis, Blasenschwache, Enuresis infantum, 
Fluor albus, Milzschwellungen, Leberschwellungen, Ikterus, ferner bei 
rachitischer und skrofuloser Diathese, allgemeiner Schwache. Extern 
werden die Umschlage mit der Abkochung bei Ekzemen, Frostbeulen, 
Rhagaden, Wunden, Geschwiiren (U. cruris), Fissura ani, Hamorrhoiden 
und bei Verbrennungen selbst groBerer Haut£lachen angewendet. Spii. 
lungen bei Mund· und Rachenaffektionen, Angina, Tonsillitis, Stoma· 
titis, Gingivitis, Aphthen; Vaginalspiilungen bei Fluor und Prolaps 
ani und hochsitzenden Hamorrhoiden. Bader (Voll. und Teilhader) 
bei allgemeiner Schwache, Rachitis, Skrofulose, Hautkrankheiten, 
FuBschweiB, Thrombangitis obliterans (KOSCH gab hier 30 Minuten· 
hader, die bis zur Kniekehle gingen und wahrend der ganzen Zeit bei 
etwa 38-400 C konstant gehalten wurden mit sehr guten Erfolgen). 
Die Wundbehandlung, die Verbrennungsbehandlung, hat sich (mit 8 bis 
10% Tanninlosung), gestiitzt auf zahlreiche bedeutende Autoren, als 
fiihrend herausgestellt; am besten bringt man die LOsung mit dem 
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Zerstauber auf und laBt die betr. Partien bis zur Verkrustung offen 
liegen; man kann nach Belieben nachspriihen, das Erneuern von Um
schlagen fallt weg. 

Homoopathische Anwendung. In der Hauptsache bei Milzleiden, 
Leberschwellungen mit Ascites, Wechselfieber mit Milzanschwellung, 
chronis chen Darmkatarrhen infolge von AlkoholmiBbrauch. 

Volkstfunliche Anwendung. KNEIPP gab die Abkochung zu Urn
schlagen bei Kropf und anderen Driisengeschwiilsten, zu Sitzbadern bei 
Mastdarmvorfall und Mastdarmfisteln, innerlich bei Bluthusten, Blut
brechen und Dysenterie. Friihgeborene Kinder sollen nach ihm mit 
Eichelkaffee und Milch ernahrt werden. 1m Volke werden die jungen 
Blatter zu Friihlingskuren, besonders schwacher und schwindsiichtiger 
Personen angewendet; bei Blutspucken, Hamorrhoiden, Blasenleiden 
(Bettnassen) und ebenso wie die Rinde bei allen moglichen Blutungen, 
Bronchialkatarrh, Lungenleiden, Wechselfieber, Steinbeschwerden, Mast
darmverfall. Die Bader mit der Rinde sind bekannt bei Rachitis, Skro
fulose, Mastdarmvorfall, Hamorrhoiden, Milzanschwellungen, Aufliegen, 
Verbrennungen, Geschwiiren, Beinschaden, Frostbeulen, FuB- und 
HandschweiB. - Eichelkallee (= gerostete, grob gepulverte Samen), 
bei dem nur noch wenig Gerbstoff vorhanden ist, ist ein ausgezeichnetes 
diatetisches Getrank bei chronischen Darmkatarrhen; im Volke wird 
er gleichzeitig bei Blutarmut, Bleichsucht, Rachitis, Skrofulose, ner
vosen Zustanden, Lungenschwindsucht und zu starker Menstruation 
verwendet. 

Ulmaceae, Ulmengewachse. 
Ulmus campestris L., 
Feld-Ulme, Riister. 

Beschreibung. Baum, 10-40 m hoch. Rinde grau, anfangs glatt, 
spater rissig; Aste facherartig ausgebreitet; einjahrige Zweige meist 
kahl, zweizeilig, altere oft mit Korkleisten. Bliitter wechselstandig, 
6-10 em lang, ganz kurz (8-15 mm) gestielt, spitz, verkehrt-eiformig, 
am Grunde unsymmetrisch, doppelt-gesagt, oberseits glatt oder rauh, 
lebhaft griin, unterseits hellgriin, in den Nervenwinkeln behaart oder 
kahl. Knospen dick, eiformig oder kegelformig. Bliiten zwittrig, fast 
sitzend, biischelig, klein, gelblich. Frucht wei6hautig gefliigelt, verkehrt
eiformig oder fast kreisrund, kahl. Bliitezeit Marz, April. 

Besonderes. Die Bliiten erscheinen vor den Blattern. 
Vorkommen. Walder, oft angepflanzt. In Ebene und Hiigelland, 

namentlich in den FluBauen verbreitet. Fehlt im Berglande. 
Arzneiformen. Cortex Ulmi, Ulmenrinde. - Die homOopathische Ur

tinktur wird aus der frischen, inneren Rinde junger Zweige hergestellt. 
Das gleiche Material verwendet die Fa. Madaus zu einer "Teep"-Ver
reibung. 

Bestandteile. Nach C. WEHMER finden sich in der Rinde: etwa 3% 
Gerbstoff, "Schleim", Phytosterin, Phytoserin mit Stigmasterin und 
Sitosterin, Phlobaphene, ferner Substanzen mit den Formeln (C12H 24)n 
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und (CnH 200 2)n, eine Substanz mit dem Schmelzpunkt von 2400 C. In 
der Asche findet sich neben 72,7 % CaO viel Kieselsaure. In den Blattern 
findet sich 0,0182% Bariumsulfat. 

Pharmakologie. BENTLEY und TRI1~EN bezeichnen die Ulmenrinde 
als leicht adstringierend, tonisch und erweichend, in groBeren Dosen 
von diaphoretischer und diuretischer Wirkung. 

Verordnungsformen: Cortex Ulmi, conc., zum heiBen AufguB, 1/2 Tee
Wffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - "Teep", zweistiindlich 1 Tablette.
Homoopathie: dil. D 2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Anwendungen. Die Ulmenrinde kann man bei Diarrhoen innerlich 
und als Einlauf geben. MADAus empfiehlt sie ferner bei Cystitis, zur 
Tamponade bei Metritis und bei rheumatischen und gichtischen Be
schwerden, Dyspepsie, Hydrops und bei chronischen Exanthemen, 
schlaffen Geschwiiren und Flechten innerlich und auBerlich zu Um
schlagen und Verbanden. BOHN hebt ihre besonderen Wirkungen auf 
die skrofulOse Korperverfassung hervor; er gibt sie bei Durchfallen und 
harnsaurer Blutentmischung. In der Homoopathie wird die Pflanze bei 
Rheumatismus und verdiinnt als Wundheilmittel verwendet. - SCHULZ 
berichtet von der arztlichen Verordnung der Rinde (Cortex Ulmi interior) 
bei chronischem Ekzem; bei Anwendung der Abkochung trat vermehrte 
Diurese ein, das Ekzem verstarkte sich zunachst, um dann allmahlich 
zu verschwinden. 

Volkstiimlichc Anwendung. Abkochungen der inneren Rinde bei 
Gicht und Wassersucht, Intermittens, Verdauungsschwache, Blutungen. 
Die zerquetschten frischen Blatter und die Rindenabkochung vielfach 
gegen Geschwiire, Flechten, chronische Hautausschlage. 

Moraceae, Maulbeergewachse. 
Morus nigra L., 
Schwarzer Maulbeerbaum. 

Beschreibung. Strauch oder Baum, Hohe 3-15 m. Krone dicht, 
gedrungen. Zweige schlank, rot braun , gleichmaBig mit Mark gefiillt. 
Bliitter wechselstandig, oft verschieden gestaltet, rundlich-eiformig, unge
teilt oder durch stumpfe Buchten drei- bis fiinflappig, ungleich gesagt, 
meist zugespitzt, herz£i:irmig, derb; oberseits dunkelgriin, sehr rauh
kurzhaarig, unterseits heller, dicht weichhaarig. Baume ein- oder zwei
hiiusig, Bliiten eingeschlechtlich; mannliche in langlichen, walzigen 
Katzchen, weibliche Katzchen kugelig-eiformig, fast sitzend. Bliiten
hiille vierblattrig, Rand rauhhaarig. 4 Staubblatter, 2 lange, rauh
haarige Narben. Scheinbeere = Maulbeere, schwarzviolett (brombeer
ahnlich), 2-2,5 cm lang, sauerlich-siiB schmeckend; Saft rot. - Blilte
zeit Mai. 

Besonderes. Der Baum fiihrt Milchsaft. 
Vorkommen. Stammt aus Persien; bei uns in der Nahe von Gehoften 

und auch als Alleebaum angepflanzt. 
Sammelzeit. Die Blatter konnen gesammelt werden, vor aHem aber 

die Friichte, die frisch zur Verarbeitung kommen. 
Kosch, Arzneipfianzen. 5 
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Drogen, Arzneiformen. Sirupus Mori, Maulbeersirup. - Die Fa. 
Madaus stellt eine "Teep"-Verreibung aus Beeren und Wurzelrinde her. 

Bestandteile. Frilchte: 9,2% Zucker, 1,8% org. Sauren, Pektinstoffe 
und Pektose (IlAGER). Blatter: Adenin, Asparaginsaure, Glucose, Pepton, 
Calciumcarbonat und in der Asche 0,024% Kupfer. Wurzelrinde: Cal
ciummalat, Labenzym (WEHMER). 

Wirknng. Maulbeersirup solI leicht abfiihrend und expektorierend 
wirken. Die Wurzelrinde wird in China gegen Diabetes, Wassersucht, 
Nierenhypofunktion und Impotenz gebraucht; DRAGENDORFF gibt gleich
falls die Verwendung als Purgans an. Die Blatter werden in letzter 
Zeit als Diabetesmittel empfohlen. 

Verordnnngsformen. Sirupus Mori, mehrmals taglich 1 Teeloffel. -
Die getrockneten Blatter als Pulver, dreimal taglich 1,0 g. 

Anwendung. Sirup: Bei Halsaffektionen als Expectorans, als mildes 
Laxans. Die Blatter bei Diabetes. 

Cannabis sativa L., 
Hanf. 

Beschreibnng. Einjahrig, Hohe 30-150 cm. Wurzel spindelformig, 
weill. Stengel aufrecht, oberwarts verzweigt, kantig, rauhhaarig. Blatter 
gegenstandig, langgestielt, gefingert, 5--7zahlig, Blattchen schmal
lanzettlich, spitz, gesagt. Obere Blatter 3fingerig oder ungeteilt. Blitten 
unscheinbar, getrenntgeschlechtlich. Staubblatter der mannlichen Pflanze 
gelbgriin, der weiblichen griin in katzchenartigen Bliitenstanden. Frucht 
niiBchenartige Schlieflfrucht. Bliltezeit Juli, August. 

Besonderes. Pflanze kurzhaarig-rauh. 
Vorkommen. In Deutschland angebaut, auch verwildert. 
Sammelzeit. Die bliihende Pflanze wird mit Blattern abgestreift 

oder die Samen nach der Reife gesondert geerntet. 
Anbau. Auf Feldern wie Getreide. Lohnend, weil die wertvollen 

Stengelfasern vorziiglichen Absatz finden. Die Pflanzen wachsen in 
3 Monaten aus. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Cannabis sat.; Semen Cannabis sat.; 
Tinctura Cannabis sat.; Oleum Cannabis sat.; Homoopathie: Essenz und 
Potenzen aus den frischen Krautspitzen. 

Bestandteile. Samen: 30-35 % fettes Hanfol, Alkaloid Trigonellin, 
Protein, Cholin, Edestin, kryst. Globulin, Nuclein, Lecithin, Cholesterin, 
Harz, Zucker. Blatter: Carotin, Calciummalat, Bitterstoff (WEHMER, 
ARNAUD). (Narkotische Substanzen, wie Cannabinol, sind nur in Oanna
bis indica, Indischer Hanf, enthalten.) Oannabis sativa ist ungiftig. 
MALOWAN konnte (1938) keine Alkaloide nachweisen; er stellte 12,3% 
Asche mit 16,35% Saureunloslichem, 7,21 % P 20 S' 62,2% CaO, 3,07% 
Fe und 4,8 % Harz, ferner Pflanzenwachs und ein Riechstoffgemisch fest. 

Pharmakologie. MADAUS zeigte, daB die bliihende Pflanze wachs
tumshemmend auf Aspergilus wirkt; die hom. Urtinktur ruft noch in 
der Verdiinnung 1:3 am Katzenauge Mydriasis hervor. An Hunden 
zeigten sich bei Dosen von 0,04 gfkg geringe Ermiidungserscheinungen, 
die nicht in Schlaf iibergingen (MALOWAN). 
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Verordnungsformen. Sem. Cannabis sat. zum kalten Auszug oder 
mit Milch gekocht, 1/2 TeelOffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 
tagsiiber schluckweise trinken. Sem. Cannabis sat. pulv., teelOffel
weise mit Wasser verriihrt, dreimal taglich 1/2 TeelOffeI. Tinct. Cannabis 
sat., dreimal taglich 5-10 Tropfen. - Homoopathie: diI. D 1-2, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei entziindlichen Vorgangen im Darm
kanal und im gesamten Urogenitalsystem, auch bei Gonorrhoe und 
Prostatabeschwerden. Ferner bei Entziindungsprozessen im Brustraum, 
besonders bei Bronchitis, Pneumonie, Pleuritis, auch Perikarditis. Rheu
matische Zustande, insbesondere Gonorrhoefolgen werden ausgezeichnet 
beeinfluBt (FLXmnG). In Japan wird der alkoholische Extrakt zur 
Blutzuckersenkung beriutz:C -. 

Homiiopathische Anwendung. Bei hysterischen Zustanden, bei Herz
krampfen, die mit Atembeschwerden auftreten, bei Magenkrampfen, 
Erbrechen und entziindlichen Leberschwellungen, Koliken, die mit Ver
stopfung einhergehen, bei Entziindungen, Krampfzustanden, Katarrhen 
von Nieren, Harnleiter, Blase und Harnrohre, beim entziindlichen 
Stadium des Trippers, bei Fluor. AuBerdem bei Hornhauttriibungen 
nach Skrofulose, bei beginnender Katarakt. 

Volkstiimliche Anwendung. GonorrhOe, Fluor, Blasenkatarrhe und 
-entziindungen, Gelbsucht, Leberstauungen, chronischer Rheumatis
mus, Sterilitat, Impotentia virilis, Pollutionen. Der alkoholische Auszug 
bei Lungen- und Herzkrankheiten und wiederholtem Nasenbluten 
(SCHULZ). 

Humulus lupulus L., 
Hopfen. 

Beschreibung. Ausdauernd, Wurzelstock kraftig, stark verzweigt. 
Stengel zahlreich, bis 6 m lang, diinn, sechskantig, rauh durch zwei
spitzige Kletterhaare, rechtswindend bis 5 m hoch. Blatter gegenstandig, 
rundlich oder eiformig, mit herzformigem Grunde, fiinflappig, obere drei
lappig, grobgesagt, oberseits glatt, unterseits rauh. Nebenblatter paar
weise, meist mehr oder weniger verwachsen, zweispitzig. Pflanze 
zweihausig; mann1iche Bliiten weiBlich-gelbgriin, in reichbliitigen, 
achselstandigen lockeren Rispen; die weiblichen Bliiten in gelbgriinen, 
zapfenahnlichen .Ahren = Friichte; der Grund der Deckblatter ist mit 
goldgelben Driisen (Lupulin) besetzt. Bliitezeit Juli bis September. 

Besonderes. Die rechtswindende Pflanze macht in etwa 2 Stunden eine 
Drehung. Geruch angenehm aromatisch, Geschmack gewiirzhaft bitter. 

Vorkommen. In feuchtem Gebiisch, besonders in Erlenbriichen, 
Hecken, an Waldrandern, FluBufern; sehr verbreitet. In groBem MaBe 
kultiviert. 

Sammelzeit. Die weiblichen Bliitenzapfen werden im August und 
September gepfliickt. 

Anbau. Hopfen wird im groBen angebaut; der Ausfall der Ernte 
wechselt stark. Es ist kaum lohnend, zum Zwecke der Lupulingewinnung 
anzubauen. 

5* 
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Drogen, Arzneiformen. Strobuli Lupuli, Hopfen. Glandulae Lupuli, 
Hopfendriisen = Lupulin. Oleum Humuli Lupuli, Hopfenoi. Extractum 
Lupuli, Hopfenextrakt. Extractum Lupuli fluidum, Hopfenfluidextrakt. 
Extractum Lupulini, Lupulinextrakt. Tinctura Lupuli, Hopfentinktur.
Homoopathie: Urtinktur sowohl aus den frischen Fruchtzapfen als 
auch aus den Glandulae = Lupulin. 

Bestandteile. Lupulin: 0,75-2,25% ath. 01,55% Harz, 10% Hopfen
bitter, 5% Gerbstoff, Cholin, Asparagin, 3-4% Dextrose, Wachs in 
Spuren, 7% Wasser, 10% Asche. Fruchtzapfen: stickstofffreie Bitter
stoffe = 2-6% Humulon = cx.-Lupulinsaure und 8-12% Lupulon, 
ferner 14,57% Harz, 2,52% Gerbstoff, 0,13% ath.Ol, 9,9% Wasser, 
10% Asche. Ol: Nonylsaureester, Geranylester (1), Linalool, Myrcen, 
Myrcenolester, Sesquiterpen Humulen (= Caryophyllen), Keton Lu
paron, ungesattigter Sesquiterpenalkohol Luparenol; Phenolaether Lupa
rol (CHAPMANN). - Alkaloide konnten bisher nicht festgestellt werden, 
TSCHIRCH vermutet ein fliichtiges Alkaloid und eine morphinahnlich 
wirkende Base. 

Pharmakologie. Lupulin setzt die Erregbarkeit des Zentralnerven
systems herab, intravenos lahmt es die Zentren in der Med. obI.; in 
toxischen Dosen treten Extremitatenlahmungen auf. RUSIECKI und 
SIKORSKI stellten fest, daB die Hopfenbittersauren die Trager der 
sedativen Eigenschaften und der toxischen Erscheinungen (Atemerregung 
und Atemlahmung) sind. Die Bittersauren verharzen bei Luftzutritt 
rasch und verlieren an Wirksamkeit. Das aus dem Hopfen gewonnene 
atherische 01 besitzt keine sedative Wirkung. Die sedativen und 
pulsfrequenzherabsetzenden Eigenschaften sind wiederholt belegt. -
MADAUS untersuchte die anaphrodisiakische Wirkung, fand aber 
keinen EinfluB auf den Oestrus bei Ratten. VSTECKA berichtet 
iiber eine antidiabetische Wirkung. STEIDLE stellte eine antagonistische 
Wirkung gegeniiber Nicotin fest; er fand ferner, daB die Wirkung 
je nach der Hopfensorte verschieden ist und beim Lagern stark 
abnimmt; nach 9 Monaten etwa 1/6 des urspriinglichen Wertes. -
Vergiftungserscheinungen: Bei Hopfenpfliickerinnen traten neben dem 
starken Schlafbediirfnis Toxidermien auf. LEWIN berichtet, daB schon 
1-2 g der Droge Schwere des Kopfes und der Glieder, Miidigkeit, 
Brennen im Epigastrium, Appetitmangel, Schwindel und Erbrechen 
verursachten. Lupulin ruft ortlich starke Reizungen hervor, Jucken, 
Rotung, Blasenbildungen, im Auge starke Entziindung (Ophthalmie 
der Hopfenpfliicker) und innerlich Erbrechen, Fieber, Aufregungserschei
nungen, Atemnot, Pulsverlangsamung, Mydriasis, SchweiBausbruche, 
Exantheme. 

Verordnungsformen. Lupulin 0,5-1,0 g, zwei- bis dreimal taglich in 
Oblaten. Strobuli Lupuli zum heiBen AufguB, 1-2 Tee16ffel auf 1 Tasse, 
abends zu trinken. Tinct. Lupuli, dreimal taglich 10-20 Tropfen. -
Homoopathie: dil. D 1-3, dreimal taglich 10 Tropfen oder D 2, zwei
bis dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei Schla£losigkeit und Erregungszustan
den, auch sexueller und hysterischer Art, also bei Erektionen krank
hafter Ursache, Pollutionen, Bettnassen; als Diureticum und Stoma-
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chicum, ferner bei Cystitis, Harnverhaltung, Harntraufeln, Prostata
beschwerden, Gonorrhoe; Anorexie, Dyspepsie, Krampfen im Magen
Darm-Tractus, Gastritis. 

Homoopathische Anwendung. Sexuelle Neurasthenie, Neuralgien im 
Genitalbereich, Riickenmarksschwache, Impotenz, Migrane und wie 
vorstehend. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Abkochung der Fruchtzapfen bei 
Entziindungen in Blase und Harnrohre, Pollutionen, schmerzhaften 
Erektionen, Magenkrampfen und -katarrh, Koliken (Nieren-, Gallen-), 
Aufregungszustanden nervoser und sexueller Art, Dysmenorrhoe, Be
schwerden der Wechseljahre, skrofulosen Driisenerkrankungen, lang
wierigen Eiterungen, nervosem Asthma. Hopfensalbe wird gegen Raar
ausfall und schmerzhafte Geschwiire verwendet. 

Weitere Anwendung. Hopfen wird in groBen Mengen in der Brauerei 
zur Rerstellung der Bierwiirze verwendet. 

U rticaceae, N esselgewachse. 
Urtica dioeca L., 
GroBe Brennessel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 30-120cm. Wurzelstock kriechend, 
astig; Stengel meist einfach, aufrecht, vierkantig, reich beblattert, nebst 
den Blattern zwischen den Brennhaaren kurzhaarig. Blatter kreuzgegen~ 
standig, langlich-herzfOrmig, lang zugespitzt, grobgesagt, triibgriin, 
langer als ihr Stiel. BlUtenzweige in den oberen Blattachseln rispig
wickelartig, griin, entweder aufrecht (mannlich) oder hangend (weiblich). 
BlUten klein, unscheinbar, griin. Rispen nebst Seitenasten langer als 
die Blattstiele. Die Samen sind sehr kleine, schwarzliche NiiBchen. 
Bliitezeit Juni bis September. 

Besonderes. Blatter und Stengel tragen steife Brennhaare mit blasig 
geschwollenem Grunde und diinn ausgezogenem, an der Spitze ein 
Knopfchen tragenden, verkieselten Ende. Das Knopfspitzchen bricht 
bei Beriihrung ab und der Reizstoffe enthaltende Inhalt verursacht 
Brennen und Quaddelbildung auf der Haut. 

Vorkommen. Als gemeines Unkraut iiberall an Zaunen, Recken, 
Wegen, auf Schutt und an Waldrandern. 

Urtica urens L., 
Kleine Brennessel. 

Beschreibung. Einjahrig, Rohe 30-60 cm. Blatter kreuzgegenstandig, 
eiformig -elliptisch, spitz, stumpflich -eingeschnitten -gesagt, hellgriin, 
glanzend, die unteren kiirzer als ihr Stiel; Bliitenzweige mit Staub- und 
Stempelbliiten, Rispen kiirzer als der Blattstiel. Mannliche Bliiten mit 
4 Hiill- und 4 Staubblattern, weibliche mit 2 groBeren und 2 kleineren 
Hiillblattern und ungeteiltem Fruchtknoten mit pinselformiger Narbe. 
Bliitezeit Juli bis September. 
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Besonderes. Mit Ausnahme der vorhandenen Brennhaare meist 
unbehaart. 

Vorkommen. Als (Garten-)Unkraut, auf Schutt, an Wegrandern; 
gemein. 

Sammelzeit. Bei der auBerordentlichen Bedeutung der Brennessel als 
Heilpflanze sollte sie nirgends ausgerottet, sondern vielmehr sorgfaltig 
gesammelt werden! Die Blatter konnen gesondert gesammelt werden; 
man zupft sie nach unten abo Am einfachsten ist die Sammlung des 
ganzen Krautes; kurz vor und wahrend der Bliite werden die Stengel 
etwa handbreit iiber der Erde abgeschnitten. Die W urzeln konnen 
gleichzeitig gegraben, von den Stengelresten befreit, gesaubert und 
luftig getrocknet werden. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Urticae, Nesselkraut. Folia Urticae, 
Nesselblatter. Radix Urticae, Brennesselwurzeln. Tinctura Urticae, 
Brennesseltinktur. Brennesselrohsaft. - BomiJopathie: U. dioeca: Ur
tinktur aus dem frischen Kraut. U. urens: Urtinktur aus der frischen 
bliihenden Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile. Lecithin, Enzym, Sekretin (DOBREFF), Gerbstoff, 
Ameisensaure, Carotin, Wachs, Schleim, Kalium- und Calciumnitrat, 
Kieselsaure, Eiscn, im Blatterdestillate Spuren Methylalkohol. Die haut
reizende Nesselwirkung wird durch eine nicht fliichtige, ungesattigte, 
stickstoffreie Verbindung saurer Natur, die den Harzsauren nahesteht, 
hervorgerufen (F. FLURY 1927); man kann sie den ahnlich-hautreizenden 
Stoffen der Primel, des Giftsumachs u. a. zuordnen. Nach R. BERG 
enthalten die Brennesseln besonders das Vitamin A. 

Pharmakologie. Die Ameisensaure spielt bei der Nesselwirkung nur 
eine untergeordnete Rolle. Die durch Beriihrung mit den Pflanzen ent
stehenden Quaddeln sind mit rotem Hof umgeben und rufen heftiges 
Brennen und Jucken hervor; bei Verbrennung groBerer Korperteile 
haben sich Schwefelbii.der gut bewahrt. Innerlich konnen bei Einnahme 
groBerer Mengen der konzentrierten Abkochung Magenreizungen, Brennen 
der ganzen Korperdecke, Nierenschadigungen (6deme) auftreten. Die 
friiher in der Heilkunde gebrauchlichen "Urtikationen", das Peitschen 
der Haut mit frischen Pflanzen, haben den Wert der ableitenden Haut
reizungen. - DOBREFF machte Untersuchungen iiber das enthaltene 
Sekretin, das nach ihm zu den allerstii,rksten, excitosekretorisch wirkenden 
Mitteln auf Magen und Pankreas gebOrt, die wir bis jetzt kennen. Nach 
subcutanen Injektionen von Brennesselsaft wurde eine starke Pankreas
sekretion beobachtet, der Sauregehalt stieg parallel der Magensaft
sekretion. Am Hund entsprach eine Injektionsdosis etwa 2,5 g trockenen 
Blattern. CREMER stellte im Tierversuch die starke blutbildende Wirkung 
des Saftes fest. Die blutzuckersenkende Wirkung ist verschiedentlich 
erprobt worden (MEYER, MARX, ADLER), daneben tritt aber bei diesen 
Versuchen auch ein blutzuckererbOhender Stoff auf (WASICKY). Die 
diure'tische Wirkung, die bei Herzkranken oft mehrere Tage anhielt, 
wurde emeut von WANTOCH-Wn. (1935) bestatigt, ebenso die tonus
steigemde, anregende Wirkung auf den Darm, wie NEMORI 1929 fest
stellte; Konzentrationen von 1: 1000 bis 1: 25 wirkten anregend, hohere 
dagegen stillstellend. MADAus stellte in der U. dioeca groBe Mengen 
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ausfallbaren EiweiBes starker Giftigkeit fest; die letale Dosis fUr Mause 
betrug etwa 10 mg. Er verlangt von einer guten Urtica urens-Tinktur 
etwa 20 FD pro ccm. 

Verordnungsformen. Herba Urticae conc., zum heiBen AufguB 
1 Tee16ffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Brennesselrohsaft, taglich, 
100-125 g. Tinct. Urticae, dreimal taglich 20-30 Tropfen odeI' lokal zur 
Eimeibung. - Homoopathie: ,:5 - dil. D 2, 20 Tropfen in 1/21 Wasser 
schluckweise in 4-6 Stunden trinken odeI' dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei harnsaurer Diathese und den damit 
zusammenhangenden Beschwerden (Rheumatismus, Arthritis deformans, 
A. urica, Hydrops, trage Diurese, Obstipation, GrieBbildung, Dermo
pathien). BORN bestatigt die diuretische Wirkung und gibt sic bei 
allergischen Urticarien. STAUFFER berichtet von besonderer Wirkung bei 
Nierenkoliken mit Sand- und Steinabgang und Hamaturie. LECLERC 
gibt den Saft mit gutem Erfolg bei Metrorrhagien, Epistaxis. Del' Roh
saft ist durch seinen hohen Sekretin- und Vitamin A-Gehalt besonders 
geeignet zur Behandlung von anamischen Erkrankungen, Chlor08e, 
Ekzemen, Xerophthalmie (ECKSTEIN-FLAMM). Besondere Erfolge werden 
angezeigt bei NaehtschweiBen und Durchfallen TubeI'kuloseI'. - ECK
STEIN-FLA.l>1M empfehlen nachdI'iicklich die Urtikation, das Erzeugen von 
quaddelformigen Hautentziindungen durch Schlagen mit frischen Stengeln 
zur Behandlung von chronischem und akuten Gelenkrheumatismus, 
Pleuritis, Verwaehsungen, akuten Katarrhen del' Luftwege; es kommt 
dabei auBer del' ortlichen Reizung eine allgemeine Steigerung del' Abwehr
krafte in Betracht. 

Homoopathische Anwendung. Bei Nessel- und Blaschenausschlagen, 
WeiBfluB mit ungeregelter Periode, bei Verbrennungen auch auBerlich, 
kleine Dosen bei Galaktorrhoe, groBere zur Anregung del' Milchsekretion. 

Volkstiimliche Anwendung. Die jungen Blatter werden viel als Friih
jahrsgemiise gegessen, del' Rohsaft zur allgemeinen Blutreinigung. Die 
Abkochung gegen Blutungen aller Art (Lunge, Hamorrhoiden, Magen, 
zu starke Menstruation), bei Wassersucht besonders del' Gelenke, 
chronischem Bronchialkatarrh, chronischen Ekzemen, bei Tuberkulose, 
zur Steigerung del' Milchsekretion. - Abkochungen odeI' spirituose 
Ausziige del' Pflanze, besonders del' Wurzel, stellen ein viel benutztes 
H aarwuchsmittel dar; die Wirkung ist vielfach arztlich belegt und sollte 
experimentell geklart werden. 

Parietaria officinalis L., P. erecta lVI. u. K., 
Aufrechtes Glaskr aut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 cm. Stengel aufrecht, 
meist einfach, kurzfilzig-behaart. Blatter groB, wechselstandig, gestielt, 
langlich-eiformig, 5-10 cm lang, zugespitzt, am Grunde verschmalert, 
seitener abgerundet, ganzrandig, dreinervig, glasartig-glanzend, durch
scheinend punktiert, oberseits dunkelgriin, unterseits blasser. Bliiten in 
achselstandigen Knaueln, meist getrenntgeschlechtlich, die weiblichen 
mit quastenformigen Narben. Bliitenhiille glockenfOrmig, an den mann
lichen Bliiten so lang wie die Staubblatter. Diese sind anfangs einwarts 
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gekriimmt, springen aber bei schwacher Beriihrung der Bliitenhiille 
elastisch hervor. Bliitenfarbe gron, Bliitezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Stengel, Zweige, Blattstiele und Blattunterseiten sind 
kurzfilzig behaart, aber ohne Brennhaare. 

Vorkommen. Schutt, Zaune, Mauern; zerstreut. 
Sammelzeit. Zur Bliitezeit sammelt man die ganze Pflanze ohne 

Wurzel. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Parietariae, Glaskraut. - Die Fa. 

MadaU8 stellt eine "Teep"-Verreibung her. 
Bestandteile. Bitterstoff, Gerbstoff (ZORNIG). 
Verordnungsformen. Herba Parietariae, zum heiBen AufguB, 1 Tee

IOffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - "Teep" taglich 2 Tabletten. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird die Pflanze zur Anregung der 

Diurese, bei chronischer Nephritis, Cystitis, Lithiasis, chronis chen 
Katarrhen der Luftwege und des Darmes gebraucht (SCHULZ), vielfach 
als Wundmittel. LECLERC halt sie fUr ein brauchbares Diureticum. 

Loranthaceae, Mistelgewachse. 
Viscum album L., 
Mistel. 

Besehreibung. Strauch, Hohe 30-60 cm. Immergriine, strauchartige 
Schmarotzerpflanze, auf verschiedenen Baumen wurzelnd, Apfel- und 
Birnbaume, Pappeln und Fichten bevorzugend, selten auf Eichen. 
Strauch gabelastig, mit griinbraunen, gegliederten Zweigen, in den 
Gelenken leicht abbrechend. Bliitter gegenstandig, lanzettlich spatelig, 
stumpf, dick, lederartig, undeutlich geadert, ganzrandig, immergriin. 
Bliiten unscheinbar, gelblichgriin, meist vierzahlig, geknauelt, in den 
Astgabeln sitzend. Mannliche und weibliche BIiiten getrennt. Frucht 
eine kugelige, weiBglanzende, einsamige Beere mit zahem, schleimigim 
Fleische; sie reift im Dezember. - Die einzelne Pflanze wird bis 70 Jahre 
alt. - Bliitezeit Marz, April. 

Vorkommen. In ganz Deutschland verbreitet, nach Norden zu 
seltener werdend. 

Sammelzeit. Die jiingeren Zweige des Strauches mit den Blattern 
werden im Sommer gesammelt und getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Stipites (et Folia) Visci, Mistelstengel. Ex
tractum Visci albi fluidum, Mistelfluidextrakt. - Die Fa. Madau8 stellt 
eine "Teep"-Verreibung aus frischen Blattern und Stengeln her. -
HO'moopathie: Urtinktur aus gleichen Teilen frischer Beeren und Blatter. 

Bestandteile. Keine glykosidartigen Stoffe, keine Saponine. Die 
Anwesenheit eines Alkaloides wird bestritten. Dagegen sind vorhanden: 
Cholin und Cholinester, sowie ein dem Acetylcholin nahestehender 
parasympathischer Reizstoff (KOCHMANN) , ferner Propionylcholin 
(MULLER) und eine digitalisartig wirkende Substanz (EBSTER, JARISCH), 
weiter ist nach HAMMERLE (1931) die Viscumsaure, ein Saponin, frei 
oder in leicht abspaltbarer Form enthalten. AuBerdem sind vorhanden: 
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Inosit, Urson und eine noch unbekannte physiologisch wirkende Sub
stanz, Vitamin C (MADAUS), Quercitrin. In den Beeren: Inosit, Urson, 
Viscin, Visciresen, Alkohole und Sauren (WEHMER). ROBERG konnte 
fur die Stengeldroge kein Saponin feststellen. 

Pharmakologie. Die blutdrucksenkende Wirkung wies GAULTHIER nach; 
im wesentlichen sind dabei Cholin und Cholinester wirksam, welche die 
Arteriolen und Capillaren direkt dilatieren. Der von M. KOCHMANN 
isolierte parasympathische Reizstoff, dessen Wirkungen durch Atropin 
antagonistisch beeinfluBbar sind, bewirkt beim Menschen nach oraler 
Zufuhr Blutdrucksenkung; KLEINE erzielte z. B. nach monatelanger 
Mistelverabfolgung eine Senkung von 195 mm Hg auf 135 mm. - Die 
digitalisartige Wirkung wird von einer Reihe Autoren belegt; nach 
EBSTER hat die Pflanze am Kaninchen eine ziemlich lange anhaltende 
tonische Wirkung mit Erhohung des Minutenvolumens, die erst im 
vorgeschrittenen Stadium absinkt. - Die antisklerotische Wirkung fuhrt 
HAMMERLE darauf zuruck, daB die von ihm gefundene Viscumsaure 
den Blutcholesterinspiegel senkt. Nach therapeutischen Dosen des 
Mistelextraktes tritt eine Steigerung der Diurese ein. - Die von alters 
her als Krebsmittel benutzte Mistel wurde von KAELIN erprobt; es gelang 
ihm, mit injizierbaren Extrakten eine Reihe von inoperablen Carcinomen 
und Carcinomrezidiven zu heilen. - Nebenwirkungen bei der Verab
folgung von Mistelextrakten treten gelegentlich auf: Magenstorungen, 
Koliken, transitorische Harnretention (TOBLER); nach mittleren und 
groBen Dosen wurde die Atmung geschwacht. Durch den GenuB der 
Beeren werden Vergiftungserscheinungen hervorgerufen: Erbrechen, 
Koliken, blutige Durchfalle, Mydriasis, Sinnestauschungen, Zuckungen 
und bei kleinen Kindern Tod (POTTER, DIXON). - Nach R. KRESS (1935) 
ist die Wirtspflanze von EinfluB auf die Wirkung der Mistel; franzosische 
Autoren bezeichnen so bei der Untersuchung der diuretischen Wirk
samkeit besonders die WeiBdornmistel als Ausgangsmaterial. Ebenso ist 
die Frage der Zubereitung von groBem EinfluB auf die Wirkung; nach 
W ASICKY ist z. B. in del' getrockneten Droge die blutdrucksenkende 
Wirkung am besten erhalten, wahrend der herzwirksame Bestandteil 
empfindlicher auch gegen Kochen ist. EBSTER und JARISCH verwendeten 
das Kaltwasserextrakt zu ihren Versuchen, die ergaben, daB die Wil'kung 
genau so stark wie die der Digitalis sei. 

Verordnungsformen. Stip. Visci albi, zum kalten Auszug, 1-2 Tee
loffel auf 1 Tasse Wasser, 8 Stunden stehen lassen, tagsuber 1-3 Tassen 
trinken. Stip. Visci albi pulv. 1,0-1,5 g pro die (s. Rp.). Extr. Visci 
fluid., dreimal taglich 30-40 Tropfen. Vinum Visci albi (1000:50), taglich 
125 g. - Homoopathie: 0 - dil. D 1. 

Medizinische Anwendung. Hypertonie, Arteriosklel'ose; Epilepsie und 
andere Krampfe (Kinderkrampfe, Migrane, Asthma); Neuralgien des 
Kopfes, del' Ovarien, Ischias; Hamorrhagien (Menorrhagie, Metrorrhagie, 
Lungenblutungen, Epistaxis, Blutungen in der Nachgebul'tsperiode), 
ferner bei Dysmenorrhoe, Endometritis, Myomatosis, Fluor. Seltener 
sind die Anwendungen bei carcinomatoser Dyskrasie, Heuschnupfen, 
Thyreotoxikosen, BRIGHTScher Krankheit (VACHEZ). 
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Rp: Pulv. Visc. alb. 
Succ. Liquirit. aa 3,0 
M. f. pi!. Nr. XXX 
S.: dreimal taglich 3 PiIlen. 

Epilepsie (KROEBER) 
Rp: Rad. Valerianae 

Stip. Visci albi 
Fol. Aurantii 
Rad. Paeoniae aa 25,0 
D. s.: 1 EBl6ffel auf 1 Tasse Wasser, 2 Tassen tagIich. 

Uterushiimorrhagien (TURK) 
Rp: Stip. Visci albi 

Hb. Equiseti 
Lign. SantaIi albi aa 25,0 
C. m. f. spec. 
D. s.: 1 Teeliiffel auf 1 'rasse, 2-3 Tassen taglich. 

HomoopatJtische Anwendung. Plotzliche Schwindelanfalle, epilepti
forme Krampfanfalle leichter Art, denen keine organische Veranderung 
zugrunde liegt (HEINIGKE). Bei chronischer Gastritis gibt RUNCK 2mal 
wochentlich Injektionen von Viscum D 7-9. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Epilepsie, Hysterie, Schwindel, 
Blutungen der Lunge und der Gebarmutter (zu starke Menstruation). 
Die Friichte werden als Wurmmittel verwendet. KNEIPP empfahl die 
Pflanze zur Stillung von Blutflussen und gegen andere Storungen im 
Blutumlauf und zur Behandlung epileptiformer Krampfe, wie sie durch 
Magendarmstorungen hervorgerufen werden; er verordnete in solchen 
Fallen: fruh einen EBloffel Olivenol und abends 1 Messerspitze Mistel. 

Aristolochiaceae, OsterluzeigewHchse. 
Aristolochia clematitis L., 
Osterluzei, Wolfskraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-90 coo. Grundachse kriechend, 
Stengel krautig, aufrecht, windend, ohne Kletterwurzeln. Blatter wechsel
standig, langgestielt, ganzrandig, herz- oder nierenformig, ungelappt. 
Bliiten in den Blattwinkeln, 2 coo lang, buschelig. Blumenblatter gelb 
oder braun, getrennt, mit zungenformigem Saum. Krone rohrig, am 
Grunde kugelig. Frucht kugelformig. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze hellgrun, kahl. 
Vorkommen. Weinberge mit kalkhaltigem Boden, Zaune, Hecken, 

Ackerrander; zerstreut. 
Sammelzeit. Wahrend der Blute die ganze Pflanze, die Wurzeln im 

Herbst. 
Anbau. 1st auf steinigem Boden, an Hecken, auf Odland, bei kalk

haltigem Boden leicht. Fortpflanzung durch Stecklinge oder Ableger 
oder auch durch Samen, aus dem man in guter Erde die Pflanzen zieht. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Aristolochiae clem., Osterluzeikraut. 
Radix Aristolochiae clem., Osterluzeiwurzel. Tinctura Aristolochiae 
clem. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der Wurzel (auch 
von A. milhomens und serpentaria). 
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Bestandteile. Stickstoffhaltige, krystallisierte Aristolochiasaure, athe
rische Ole, Bitterstoff, Apfel- und Gerbsaure, Harze. MADAUS fand eine 
erhebliche Menge von ausfallbarem EiweiB von starker Giftigkeit; 5 mg 
war die letale Mausdosis. 

Pharmakologie. Die Aristolochiasaure ist ein Capillargift und kann 
choleraahnliche Enteritis hervorrufen. Weiter fUhrt sie zu Nieren
entzundungen, Leberdegeneration und hat auch zentrale Wirkung. 
Schleimhautentzundungen, Erbrechen, hamorrhagische Nephritis, Darm
entzundungen mit Durchfallen, Herz- und Atemlahmungen sind Erschei
nungen der Vergiftung. Gegenmittel: Entleerung des Magen-Darmkanals, 
dann schleimhaltige Mittel, Uzara, Analeptica, Cardiaca. 

Verordnungsformen. Rad. Aristolochiae clem., 1/4 Teeloffel auf 1 Glas 
Wasser, kalt aufsetzen, 8 Stunden ziehen lassen, tagsuber trinken. Herba 
Aristolochiae clem., 1/2 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, kochend ubergieBen 
oder kalt ansetzen. Konzentriertere Abkochungen zu Badern. Tinct. 
Aristolochiae, dreimal 10-20 Tropfen. Homoopathie: dil. D 3, dreimal 
10 Tropfen. GroBere Dosen sind zu vermeiden. 

Medizinische Anwendung. Ais ausgezeichnetes Wundheilmittel fUr 
chirurgische Zwecke von vielen Seiten erprobt. Bei chronischen Ge
schwuren und Eiterungen, Fisteln, Ulcera cruris. Eine direkte bactericide 
Wirkung konnte im Experiment nicht nachgewiesen werden, die vor
zugliche Wirkung ist nur durch Resistenzsteigerung zu erklaren (MADAUS). 
Ferner bei Schwache, Nervositat, Dyspepsie, Myalgien, als Emmen
gogum und gegen die Folgen mangelhafter Perioden, nach gynakologischen 
Operationen, bei Fluor. 

Homoopathische Anwendung. Hamorrhagische Nephritis, Muskel
schmerzen, bei allgemeiner Schwache und bosartigen Geschwuren. 

Volkstiimliche Anwendung. Zu Umschlagen bei Geschwiiren und 
Eiterungen, Ekzemen; innerlich als Abortivum. Fruher bei Bluthusten, 
gichtischen Zustanden, zur Anregung des Lochialflusses. 

Asarum europaeum L., 
Haselwurz, Brechwurz, Hasen6hrlein, Teufelsklaue, 

wilder Nard. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 5-10 cm. Wurzelstock dunn, stark 
verzweigt, kriechend. Stengel kurz, an seiner Spitze zwei langgestielte, 
rundlich-eiformige Blatter, fast gegenstandig, ganzrandig, lederartig, tief
grun mit blaulichem Schimmer. Die nickendeBliiteist braun-violett, glockig. 
Blumenblatter getrennt. Staubbeutel geschwanzt, Frucht sechsfacherige, 
nicht aufspringende Kapsel mit kleinem Samen. Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Pflanze zottig-behaart. Geruch der Wurzel ist stark 
gewurzhaft, pfeffer- und baldrianartig, Geschmack scharf, widerlich bitter. 

Vorkommen. In Laubwaldungen und Gebuschen, besonders gern 
unter HaselnuBstrauchern in gebirgigen Gegenden, haufig im sudlichen 
und ostlichen Deutschland, nach Westen zu abnehmend. Schwach giftig! 

Sammelzeit. Juli-August. Nach Lockerung des Bodens werden die 
ganzen Pflanzen aus der Erde gezogen, die Blatter abgezupft und die 
Wurzeln nach Sauberung getrocknet. 
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Anbau. Die Pflanze gedeiht ohne Pflege am besten in feuchter Humus
erde an schattigen Orten. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Asari conc. und pulv. - Homoo
pathie: Essenz und Potenzen aus frischen Wurzeln. 

BestandteiIe. 1 % baldrianahnlich riechendes atherisches 01 mit 
campherartigem Asaron, Asarylaldehyd, Diasaron, Sesquiterpenalkohol, 
Sesquiterpen, Glykosidspuren, Citronensaure, Gerbstoff, Schleim, Harz, 
Starke, Saccharose. 

Pharmakologie. Asaron wirkt stark reizend auf die Schleimhaute, 
lahmend auf BlutgefaBe und Zentralnervensystem. Vergiftungserschei
nungen: Erbrechen, Durchfalle, Nierenreizung, Mydriasis, erysipelatose 
Schwellungen und Rotungen der Haut, Schwache, Kollaps. Das beim 
Trocknen der Wurzeln allmahlich schwindende Asaron wirkt nur inner
lich, und zwar emetisch und narkotisch; es ist nicht giftig, wird yom 
Korper eliminiert. Dagegen ist jede Fraktion des Asaron61s giftig, ver
ursacht Hyperamie samtlicher Organe, Nephritis, Metritis, Verfall, Tod 
(J. ORIENT). H. SCHULZ berichtet von standigem Harndrang und vor
zeitigem Auftreten der Menstruation, LECLERC beobachtete eine deutlich 
expektorierende Wirkung bei 2-4 g der Tinktur taglich. 

Verordnungsformeu. Rhiz.Asari pulv. 0,65-3,75 g taglich innerlich 
oder zum Aufschnupfen. Rhiz. Asari conc. 1 Tee16ffel auf 1 Tasse Wasser 
zum AufguB. Tinct. Asari zweimal taglich 5 Tropfen. - Homoopathie: 
dil. D 2-3, dreimal taglich 10 Tropfen. - Vorsicht bei Angina pectoris 
(MADAUS)! 

Medizinische Anwendung. Ais Emeticum therapeuticum; zur An
regung der GefaBarbeit. Bei Migrane, Diphtherie, Pneumonie, Angina 
pectoris, Asthma, Trunksucht. Ais Schnupfmittel zur Anregung der 
Sekretion. 

Homoopathische Anwendung. Reizbarkeit, Uberempfindlichkeit (Ner
venfrost, Lichtscheu, Augenflimmern), Hysterie, Magen- und Darm
katarrh, Kolik, Blasenkrampf, fieberhafte Erkrankungen, rheumatische 
Schmerzen, Schmerzen nach Augenoperationen, Kopfschmerzen mit 
Ubelkeit. 

Volkstiimliche Anwendung. Gegen Trunksucht, Wechselfieber, 
Schiittelfrost, Wassersucht, Milz- und Leberleiden, Gicht, Ischias, 
Geschwiilste und als Abortivum. 

Polygonaceae, KnoterichgewRchse. 
Rumex acetosa L., 
Sauerampfer. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Wurzel spindelformig 
oder astig, mehrkopfig, £leischig, gelb. Stengel aufrecht, einfach, ober
warts verzweigt, kantig, gefurcht, kahl oder weichhaarig, unterwarts 
rot iiberlaufen, oben griiner. Blatter wechselstandig, untere langgestielt, 
langlich-eirund, stumpf, am Grunge pfeilformig-Iappig, ihre SpieB
ecken abwarts gerichtet, etwas fleischig, nicht deutlich durchscheinend 
geadert, grasgriin, die wenigen Stengelblatter nach oben zu sitzend und 
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spitz, schmaler und kleiner werdend. Nebenblatter gezahnt oder fransig 
zerschlitzt. Blutenstande Scheintrauben, meist locker-rispig, gipfel
standig, blattlos. BlUten klein, unvollstandig, sechsteilige Hune, grun, 
etwas rot iiberlaufen. Fruchte nuBchenartig, innere Zipfel der Frucht
hulle rundlich-herzformig, hautig, ganzrandig, am Grund mit einer 
herabgezogenen Schuppe versehen. Fruchtstiele meist rot. BlUtezeit 
Mai, Juni und im August. 

Besonderes. Geschmack der Blatter und Stengel angenehm-sauerlich, 
der Wurzel bitter-zusammenziehend, der Samen bitterlich. 

V orkommen. Walder, feuchte Wiesen, Grasplatze; gemein, mitunter 
auch in Garten als Gemuse gebaut. 

Rumex acetosella L., Kleiner Saueramp!er, erreicht nur eine Hohe 
von 8-25 cm. Die Blatter sind spieBformig, lanzettlich oder linealisch, 
oft ohne SpieBecken. Tuten silberweiB, zuletzt fransig-zerschlitzt. 
Blutenstiele kurz, ungegliedert. Innere Zipfel der Fruchthulle rundlich
herzformig, ganzrandig. Die Pflanze blUht von Mai bis August und 
wachst auf Sandfeldern, Triften, sonnigen Hugeln; gemein. 

Sammelzeit. Die Blatter werden wahrend der Blutezeit gesammelt 
und gut getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Rum. acet. conc., Sauerampferkraut. -
Homoopathie: Urtinktur aus der im Juni gesammelten, frischen Wurzel. 

Bestandteile. 1m Kraut ist primares Kaliumoxalat enthalten, Fett, 
Zucker und Vitamin C. 1m Saft der frischen Pflanze fand sich 1,36% 
Oxalat. Die Wurzel enthalt chrysophansaureahnliche Substanzen, die 
Fruchte etwa 4 % fettes 01. 

Pharmakologie. Erst der ubermaBige GenuB der oxalsaurereichen 
Pflanzenteile kann Vergiftungserscheinungen auslOsen. Es tritt zuerst 
Erbrechen auf, dann Zeichen der Herzschadigung, Kleinwerden des 
Pulses, Absinken des Blutdruckes. Krampfe konnen bis zum Tetanus 
fuhren und unter zentraler Lahmung und Kreislaufschwache kann der 
Tod eintreten. Weniger heftige Vergiftungen verlaufen unter den Zeichen 
einer starken Nierenschadigung, direkter Verstopfung der Tubuli mit 
Krystallmassen von Calciumoxalat, zur Anurie und Uramie. Prognose 
nicht gunstig. Gegenmittel: Verabreichung von Kalkwasser, Kreide, 
Magnesia usta; Magenspulung, Laxantien, salinische Diuretica, ferner 
Calcium i. v., Traubenzucker, Cardiaca, Analeptica, Zufuhr groBer 
Flussigkeitsmengen, Ringerlosung subcutan. - In therapeutischen Dosen 
wirkt die Pflanze mild purgierend, antiarthritisch, antiskorbutisch durch 
ihren sehr hohen Gehalt an Vitamin C. 

Verordnungsformen. Herba Rum. acet., zur Abkochung, 1 EBloffel 
auf 2 Tassen, tagsuber trinken. - "Teep" 2-3 TeelOffel taglich. -
Homoopathie: dil. D 2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei Vitamin-C-Avitaminosen (Skorbut, 
Hamorrhagien), ferner bei Hautausschlagen, Anamie, Chlorose. MADAUS 

schlagt noch die Anwendung bei Diabetes mel1. vor. Kontraindikationen 
bestehen fur Personen, die Anlage zur Stein- und Konkrementbildung 
haben, ebenso fur Prostatiker, Dyspeptiker und Tuberkulose (Gefahr 
der Entmineralisierung!). 
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Homoopathisehe Anwendung. Konvulsionen, Halsschmerzen, Speise
rohrenentziindung. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Pflanze wird abgebriiht, um einen 
groBen Teil der Oxalsaure zu entfernen, und als Gemiise, Salat und zu 
Suppen und SoBen verwendet. Sie solI einen giinstigen EinfluB auf die 
Verdauungs- und Ausscheidungsorgane und auf die Leber besitzen. 
KNEIPP gab die Abkochung mit Wein bei Unterleibschmerzen und zur 
Anregung der Harnabscheidung, ferner bei Skorbut als "vorziigliche 
Kost fiir Kranke". Abkochungen des Krautes werden gebraucht bei 
Hautkrankheiten, Gelbsucht, chronischer Verstopfung, Kropf, Unter
leibsstockungen, Hamorrhoiden, Appetitlosigkeit, Schwache und Blasse. 
Ebenso werden Wurzel und Samen verwendet, auch noch bei Wiirmern, 
DurchfaIl, Ruhr, Skorbut. AuBerlich werden Abkochungen des Krautes 
und der Wurzel bei Entziindungen, Eiterungen, Flechten, Kratze und 
anderen Hautleiden angewendet. 

Rumex alpinus L., 
Alpen-Ampfer. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 60--120 cm. Wurzel dick, mehr
kopfig, querrunzelig, auBen rotlich, braun, innen dunkelgelb. Stengel 
aufrecht, sehr dick, gefurcht, astig, mit Tuten. Blatter wechselstandig, 
gestielt, rundlich-herzformig, abgerundet-stumpf oder an der stumpfen 
Spitze kurz zugespitzt; Blatter nach oben zu immer kleiner, die obersten 
lanzettlich. Blattstiele rinnig. BlUten in gedrungenen, beim Hervor
brechen von den vertrockneten Tuten umhiiIlten Rispen. Bliiten viel
ehig, die auBeren sechs griinlichen HiiIlblattchen langlich, abstehend, 
die inneren zusammenneigend, bei der Frucht breit, eirund. Karyopse 
glanzend graubraun, einsamig. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Geruch schwach widerlich, Geschmack anfangs siiBlich, 
dann sauerlich-herb, leicht bitterlich. 

Vorkommen. Quellfluren, Bache, Grasland, namentlich die Vieh
weiden der hoheren Gebirge. 

Wirkung, Anwendung. Die Wurzel enthiilt Anthraglykoside und 
wirkt gut abfiihrend. Sie wurde friiher als Radix Rhapontici montani 
gefiihrt (Monchsrhabarber) als Ersatz des echten Rhabarber. Heute 
nur noch in der Tierheilkunde und im Volke als Abfiihrmittel und bei 
Hautkrankheiten innerlich und auBerlich. 

Rumex crispus L., 
Krauser Ampfer, Grindwurz. 

Besehreibung. Ausdauernd, 60-100 cm hoch, Wurzelstock mohren
artig. Stengel kantig gefurcht, meist erst oberwms astig. Grundblatter 
am Grunde gestutzt oder fast herzftirmig, groB, mit flachem Stiel, 
Stengelblii.tter kleiner, schmal-Ianzettlich-spitz, aIle Blatter lederig mit 
wellig-krausem Rand. Bliitenstand schmal, oft locker, BlUten zwittrig, 
klein und unscheinbar; innere Bliitenhiillblatter breit-herzftirmig, 3 bis 
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5 mm lang, ganzrandig oder am Grunde gezahnelt, nur cines davon 
schwielentragend. Bliitenzeit Juni bis August. 

Vorkommen. An Graben, Wegrandern, auf Wiesen, feuchten Ackern; 
sehr haufig. 

Sammelzeit. Die Wurzel kann im Friihjahr gesammelt werden, sie 
wird langs zerschnitten und getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Rad. Rumic. crispae (Rad. Lapathi), Amp£er
wurzel, Grindwurzel. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der im 
Friihjahr gegrabenen, frischen Wurzel. 

Bestandteile. 4,25% Oxymethylanthrachinone, Emodin, Emodin
monomethylather, Chrysophansaure, Harz, Phytosterol, Lapathinsaure, 
Zucker, 5,5% Gerbstoff, 0,38-0,634% Eisen, atherisches 01, im Kraut 
auch Kaliumoxalat. 

Pharmakologie. Die Wurzeln gehOren zu den Emodindrogen, be
sitzen also ausgesprochene Dickdarmwirkung. GILBERT und LERE
BOULLET fanden, daB die Wurzeln in hohem MaBe die Fahigkeit besitzen, 
anorganisches Eisen aufzunehmen und in die organische Form iiber
zufiihren. Beim BegieBen mit Ferrumcarbonat16sungen solI ein Eisen
gehalt von 1,5% erzielt werden (SAGET erzielte sogar bis 3% I). Bei 
therapeutischer Anwendung wird dann die stopfende Fe-Wirkung durch 
die abfiihrende der Anthraglykoside ausgeglichen. Am Patienten zeigte 
sich bei der Anwendung eine Vermehrung der roten Blutzellen und ein 
Ansteigen des Hamoglobingehaltes. 

Verordnungsformen. Rad. Rumic. crispae pulv., dreimal taglich 0,5 
bis 0,75 in Oblaten. - Homoopathie: 0 - dil. D 1, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als resorbierendes, bitteres Tonicum bei 
Chlorose und Anamien, besonders bei Tuberkulose. Ferner bei chronis chen 
Hautkrankheiten (Ekzemen), Impetigo. 

Homoopathische Anwendung. Erkaltungskatarrhe, Kehlkopf- und 
Luftrohrenkatarrh bei Bronchitis, Influenza, Asthma (auch bei Tuber
kulose), Heiserkeit, Halsschmerzen, Darmkatarrhe Tuberkuloser, Nessel
sucht, Hautjucken (HEINIGKE). Kitzelhusten, Reizhusten mit Ver
schlimmerung in der Kalte, Pharyngitis, Laryngitis, Kehlkopf- und 
Lungentuberkulose, Diarrhoe (MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Der Samen wird als Abkochung gegen 
chronische Ekzeme, Diarrhoe, Dysenterie angewendet. Der frisch ge
preBte Saft der Samen ortlich gegen Hautmale (SCHULZ). 

Rumex patientia L., Garten-Ampler, enthalt auBer Oxalat ebenfalls 
Anthrachinon. Die Wurzel wurde frillier auch als Monchsrhabarber be
zeichnet. 

Rumex obtusilolius L., Stumplblattriger Ampler; die Wurzelabkochun
gen wurden im Volke bei chronis chen Hautleiden, selbst solcher luischer 
Grundlage, die Samen gegen Durchfalle verwendet. 

Rumex aquaticus L., Wasser-Ampler. Die Samen sind frillier von arzt
licher Seite gegen Ichthyosis und hartnackigen Herpes labiales ange
wandt worden (SCHULZ). 
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Rheum palmatum L. (Rheum officinale B., Rh. palm. 
tanguticum M.), 

Rhabarber. 
Beschreibung. Ausdauernd, Hohe bis 2 m. TV urzelstock sehr dick, 

fast fleischig, stark astig. Stengel aufrecht, fast armdick, ebenso die 
Aste. Bliitter sehr groB, handformig gelappt und geadert, mit langlich
eiformigen bis lanzettlichen, spitzen Lappen und groBen Blattscheiden. 
Bei Rh. palm. tangut. sind die Blatter tief gelappt, die Lappen fast 
fiederig eingeschnitten und diese Abschnitte oft noch gelappt oder grob 
gesagt. Bliiten zwittrig, klein, weiBlich oder rot, in groBen, rispig an
geordneten, biischelformigen Wickeln, welche in den Achseln von kurz
tiitenformigen Hochblattern stehen. Bliitenstiele gegliedert. Die Bliite 
selbst besteht aus einem sechsteiligen Perigon mit 9 Staubblattern und 
drei kopf-schildformigen Narben. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Die Pflanze ist sehr veranderlich; man nimmt etwa 
60 Arten an. 

Vorkommen. Stammt aus Mittelasien und wachst dort in sandig
lehmigem, trockenen Boden; in Deutschland angebaut. 

Anbau. Am besten auf ungediingtem, lettenartigen Tonboden. Man 
sat im Friihjahr oder Herbst aus, versetzt die Pflanzen im zweiten 
Jahre, wo nur etwa sechs, im Herbst wieder verwelkende Blatter ge
bildet werden. Erst im dritten Jahre bildet die Pflanze Stengel und 
Bliiten, stirbt aber nach der Samenreife, Ende Juli, schon wieder abo 
Man grabt die Wurzeln im August, biirstet sie trocken ab, zieht die 
auBere Haut ab, schneidet sie in Stiicke, die man auffadelt und rasch, 
eventuell kiinstlich, trocknet. Die Samen (etwa 200 von einer Pflanze) 
sammelt man und benutzt sie fiir neue Pflanzungen. Der Anbau ist, 
wenn der richtige Boden da ist, sehr zu empfehlen. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Rhei, Rhabarber; Extractum Rhei, 
Rhabarberextrakt; Extractum Rhei fluidum, Rhabarberfluidextrakt; 
Extractum Rhei compositum, Zusammengesetztes Rhabarberextrakt; 
Sirupus Rhei, Rhabarbersirup; Tinctura Rhei aquosa, WaBrige Rha
barbertinktur; Tinctura Rhei vinosa, Weinige Rhabarbertinktur. -
Homoopathie: Tinktur und Potenzen aus dem geschalten Wurzelstock. 

Bestandteile. Gemisch von krystallisierten Anthrachinonglykosiden= 
Rheopurgarin (GILSON), das sich aus Chrysophanein, Rheum-Emodin, 
Rheochrysin und Rhelnglykosid zusammensetzt, ferner Aloe-Emodin, 
Rhabarberon (= Iso-Emodin), Gerbstoffe (= Tannoglykoside), Pektin, 
Gummi, Glykose, Fructose, Starke, etwas Fett, Phytosterin, Spuren 
atherischen Oles, Enzyme, Oxalsaure und bis 12 % Asche. 

Pharmakologie. Rhabarber wirkt in kleinen Dosen (0,1--0,3) stop
fend (adstringierend), garungshemmend, schrankt die Schleimsekretion 
und Saureproduktion ein, steigert den Appetit und die Blutfiillung der 
BeckengefaBe. In groBeren Dosen wirkt er purgierend (Dickdarmmittel), 
und zwar erfolgt nach 8-10 Stunden eine schmerz- und sensationslose 
Entleerung (MEYER-GOTTLIEB, MARFORI-BACHEM). Die abfiihrende Wir
kung ist nicht an den Anthrachinongehalt gebunden (KROEBER, CASPARI, 
GOLDLIN, WASICKY, TSCHIRCH). Man vermutet, daB es entweder Anthra-
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nole sind, die durch Oxydation in Anthrachinon iibergehen, oder Sub
stanzen, die sich erst aus Anthrachinonen bilden. MADAUS stellte in 
den Wurzelstocken kleine Mengen ausfiiJIbaren EiweiBes von geringer 
Giftigkeit fest. Bei einzelnen Personen sind Idiosynkrasien gegen 
Rhabarber beobachtet worden; es traten Erbrechen, Schwindel, Koliken, 
Exantheme bis zur Blasenbildung und Ab16sung des Epithels der Mund
schleimhaut auf (LITTEN). Die abfiihrenden Substanzen gehen bei 
Stillenden auch in die Milch iiber, die dann leicht abfiihrend wirkt! 

Verordnungsformen. Als leicht adstringierendes Stomachicum: Rhiz. 
Rhei pulv. 0,1-0,3 dreimal taglich. Extract. Rhei 0,1-0,3 dreimal 
taglich, ebenso Extract. Rhei comp., Tinct. Rhei aquosa, dreimal tag
lich 1/2 bis 3 Teeloffel, ebenso Tinct. Rhei vinosa, dreimal taglich 1-2 
TeelOffe1. Rhiz. Rhei conc., zum heiBen AufguB, 1/4 Teeloffel auf 
1 Tasse, tagsiiber schluckweise getrunken. - Tinct. stomachic. F. M. B.-
Als Purgans: Rhiz., Rhei pulv. 0,5-5,0 in kurz aufeinanderfolgenden 
Dosen. Extract. Rhei compo 0,5-1,0 in Pillen (s. Rp.). Tab1. Rhiz. 
Rhei 0,25-0,5 bis 1,0, dreimal taglich 1-2 Tabletten. - Homoopathie: 
di1. D 2, dreimal taglich lO Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Purgans und Stomachicum, auch bei 
Anamischen und Rekonvales2<enten. Eine Kontraindikation scheint bei 
Hamorrhoiden, Blasenkatarrhen und Gicht zu bestehen. 

Laxans, Carminativum pro infant. 
Rp: Pulv. Magn. C. Rheo 50,0 

D. S.: Taglich mehrmals 1-2 Messerspitzen. 
Purgans (F. M. B.) 
Rp: Rhiz. Rhei pulv. 10,0 

Glycerini 5,0 
M. f. pi!. Nr. XXX 
D. s.: dreimal taglich 1-3 Pillen. 

Homoopathische Anwendung. Verdauungsstorungen mit nachtlichen 
Storungen bei Kindem, sauerriechende Durchfalle, chronische Darm
katarrhe, Gastritis, Enterospasmen, Leber- und Gallenleiden, Chole
lithiasis, Pfortaderstauungen, Ikterus, Rheuma (KOHLER), Gehirn
kongestionen infolge Verdauungsstorungen. 

Polygonum cuspidatum SIEB. und Zucc., 
SchiidbUittriger Windenknoterich. 

Beschreibung. Ausdauernd, bis iiber 2 m hoch. Langkriechende 
Grundachse, Stengel reichverzweigt, aufrecht, nicht windend, 2-lO mm 
dick, rotgesprenkelt, unterwarts meist hoh1. Blatter lO: 13 cm groB, 
mit fast geradlinig gestutztem Grunde, schildformig, derb. Bliitenahren 
schlank, achselstandig, Bliitenhiille weiBlich. Bliitezeit August, Sep
tember. 

Besonderes. Junge Triebe als Gemiise eBbar. 
Vorkommen. Zierpflanze, bei uns zum Befestigen von Boschungen, 

Dammen und Diinen angepflanzt, von da verwildert. 
Bestandteile. In Wurzel und Rinde Emodinglykoside, so daB diese 

Pflanzenteile als Abtiihrmittel Anwendung finden konnen. 
Kosch, Arzneipflanzen. 6 
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Polygonum bistorta L., 
Wiesenkntiterich, Schlangen wurz, N a tterwurzel. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 30-100 em, AusHiufer treibend. 
Wurze18tock fest, hart, oft S-formig gewunden, plattgedriickt, geringelt, 
mit Blattresten und vielen Fasem besetzt, auBen braun, innen fleisch
rot. Bliitenstengel aufrecht, einfach, kahl, gerillt, knotig, am Grunde 
mit hiiutigen Scheiden besetzt, entfemt beblattert. Grundblatter groB, 
nebst den unteren Stengelblattem langlich-eirund, spitz oder zugespitzt, 
am Grunde gestutzt oder herzformig, in einen langen, fast dreikantigen, 
wellig gefliigelten Blattstiel iibergehend. Obere Stengelblatter lanzett
lich bis lineal, halbstengelumfassend, oberseits hellgriin, unterseits 
blaulichgriin, glatt oder kurzhaarig, am Rande kerbig-wellig. Schein
ii.hre dicht, endstandig. Bliitenhiille rosenrot mit stets aufrechten Zipfeln. 
Friichte kleine einsamige NiiBchen. Bliltezeit Mai bis Juli; mitunter 
nochmals im Herbst. 

Vorkommen. Feuchte Wiesen, lichte Waldplatze; zerstreut, aber 
gesellig. 

Sammelzeit. Nach der Bliite wird der Wurzelstock gegraben, ge
saubert und getrocknet. Anbau nicht lohnend. 

Droge. Rhizoma Bistorta, Natterwurzel. 
Bestandteile. 15-21% Gerbstoffe (darunter Tormentillsaure), Farb

stoff Bistortarot, 30% Starke, Pararabin, Spuren Oxymethylanthra
chinon, etwa 10% EiweiB, 1 % Calciumoxalat. 

Pharmakologie. An der Wirkung der Pflanze sind praktisch nur die 
Gerbstoffe und die Starke beteiligt, und zwar als verwertbar die ad
stringierende und reizmildemde Wirkung (zit. nach GESSNER). 

Verordnungsformen. Rhiz. Bistorta cone., zum lauwarmen oder heiBen 
AufguB, 1 TeelOffel auf 1 Tasse, mehrere Stunden stehen lassen, 2-3 
Tassen taglich. Rhiz. Bistorta pulv., dreimal taglich 1,0, verriihrt oder 
in Oblaten. 

Medizinische Anwendung. Durch die vereinigte styptische und reiz
mildemde Wirkung zur wirksamen Tannintherapie bei entziindlichen 
und blutigen Diarrhoen, Ulcera ventriculi et duodeni, Uterus-, Nieren
und Blasenblutungen, Nasenblutungen. Zum Gurgeln bei Mund- und 
Rachenaffektionen (Angina), zum Spiilen bei Flpor, als Klysma bei 
Darmblutungen, Hamorrhoiden, Durchfallen. Das Pulver kann auBer
lich als ausgezeichnetes Blutstillungsmittel verwendet werden. LECLERC 
gibt seit vielen Jahren seinen Tuberkulosen und Tuberkulosebedrohten 
einen mit Rhiz. Bistorta bereiteten Wein als vorziigliches Tonicum. 
BORN gibt an, daB die Planze ebenso wie P. aviculare zusammenziehend 
auf die Schleimhaute des Darms und der Blase, besonders deren Blut
gefaBe wirkt und deren Absonderungen einschrankt. 

Rp: Rad. Bistortae cone. 125,0 
Alkohol 45% 250,0 
Macera per horae XXIV 
Deinde adde 
Vin. rubr. (Bordeaux) quo S. ad. 1000,0 
Macera per dies IY 
Filtr. 
D. S.: Taglioh 1 groBes Weinglas. 
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Volkstiimliche Anwendung. Chronische Katarrhe, Durchfalle, innere 
Blutungen, unfreiwilliges Wasserlassen. Pollutionen, Fluor, Folge
zustande von Geschlechtskrankheiten, zur Verhiitung von Fehlgeburten. 
Als Gurgelmittel bei Mund-, Hals-, Zahnfleischkrankheiten, lockeren 
Zahnen; als Wundmittel in Form von Pulver oder frisch geschabter 
Wurzel, auch Umschlage bei Geschwiiren und Verbrennungen. 

Polygonum persicaria L., 
Flohkniiterich, GroBer Knoterich. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-100 cm, Faserwurzel. Stengel 
meist verastelt, rund, glatt. Scheiden eng anliegend, auf der Flache 
kurzhaarig, an Rande bis 2 mm lang gewimpert. Blatter wechselstandig, 
kurz gestielt, langlich-Ianzettlich, in der Mitte am breitesten, unterseits 
auf den Nerven behaart, oberseits oft schwarzgefleckt. Sckeinakren 
dichtbliitig, langlich-walzenformig, oft rispenartig vereinigt, aIle deutlich 
gestielt. Bliitenstiele und Bliitenhiille drUsenlos. Bliitenhiille weiIllich, 
griinlich oder rotlich. Fruckt beiderseits flach oder auf einer Seite ge
wolbt. Bliitezeit Juli bis September. 

Vorkommen. An Bachen und Graben, auf Schutt, Ackern, an Weg
randern; verbreitet. 

Sammelzeit. Wiihrend der Bliitezeit wird die Pflanze unter Aus
sonderung der Bliiten und Fruchtiihren gesammelt. 

Bestandteile. 0,053 % atherisches 01 (mit Persicariol, einer campher
artigen Substanz), 1,92% Wachs, 1,52% Gerbstoff, Quercetin, Gallus
saure, Phlobaphen, 5,42% Schleim und Pektin, 2,18% oxalsaurer Kalk, 
3,24% Apfelsaure, Zucker, fliichtige Amine, Phytosterin, Oleinsaure. 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke bei Darmblutungen, Durchfallen, 
Hamoptoe, Ikterus, Gicht, Brustleiden, chronischen Ekzemen, Ulcus 
ventriculi, chronischer Gonorrhoe (SCHULZ). 

Polygonum hydropiper L., 
Wasserpfeffer, Pfefferknoterich. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-50 cm, Stengel aufrecht oder 
ausgebreitet. Blatter wechselstandig, langlich-Ianzettlich, beiderseits 
verschmalert, spitz, oft driisig-punktiert, bisweilen mit schwarz em 
Fleck. Scheiden fast kahl, meist gewimpert. Scheinahren locker, diinn, 
fadenformig. Bliitenkiille driisig-punktiert, meist vierblattrig, griinlich 
am Rande regelmaIlig rotlich. Fruckt hOckerig-rauh. Bliitezeit Juli bis 
September. 

Besonderes. Geschmack aller Teile scharf pfefferartig. 
Vorkommen. Feuchte Orte, Graben, Siimpfe; gemein. 
Drogen, Arzneiformen. Herb. Polygoni hydropiperis, Wasserpfeffer

kraut; Extract. Polygoni hydropiperis fluidum, Wasserpfefferfluidextrakt. 
HomOopatkie: Essenz aus der frischen, bliihenden Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile. Glykosid ( 1), atherisches 01, Ameisen-, Essig,- Baldrian-, 
Apfel-, Melissin- und Gallussaure, 3,5% Gerbstoff, Kaliumnitrat, Phyto
sterin, Glukose, Fructose, in der Wurzel Oxymethylanthrachinon. 

6* 
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Pharmakologie. Die Pflanze wirkt hervorragend hamostyptisch; nach 
KRAWKOW beruht diese Eigenschaft auf einer Beeinflussung der Vis
cositat und Gerinnbarkeit des Blutes. STEINBERG stellte fest, daB das 
die Blutgerinnung beschle'.lnigende, aktive Prinzip der Pflanze Glykosid
charakter besitzt. Die Wirksamkeit nimmt beim Trocknen abo Die 
frische Pflanze reizt innerlich und auBerlich ziemlich stark. 

Verordnungsformen. Herb. Polygon. hydropip., zum heiBen AufguB, 
1/2-1 TeelOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Herb. Polygon. hydropip. 
pulv., dreimal taglich 1,0, verriihrt oder in Oblaten. Extract. Polygon. 
hydropip. fluid., dreimal taglich 30-40 Tropfen. - Homoopalhie: 
o - dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendung. Als Hamostypticum, besonders bei Meno
rrhagie, Metrorrhagie, Dysmenorrh6e, nach Abort und Abrasio, bei 
Hamaturie, Hamorrhoidalblutungen, Magenblutungen, Hamoptoe. AuBer
lich kann das Pulver bei gangranosen Ulcera aufgestreut werden. -
Kontraindikation: Nierenentziindungen. 

Homoopathisehe Anwendung. Blahungskolik, Cholera nostras, Ruhr, 
Hamorrhoiden, NierengrieB, Sphincterkrampf, AmenorrhOe (HEINIGKE). 

Volkstiimliehe Anwendung. Die Abkochung bei Blasen- und iiber
maBigen Monatsblutungen, Hamorrhoiden, Darmblutungen, ala Gurgel
wasser bei Zahnschmerzen, Halsentziindungen, Kehlkopfleiden. Der 
reine oder verdiinnte Saft zur Reinigung von Geschwiiren und Ab
stoBung abgestorbener Teile. Die frische, zerquetschte Pflanze zu haut
reizenden Umschlagen, zur Schmerzstillung bei Geschwiilsten, zur Hei
lung von Wunden, Ekzemen und Kratze. In der Tierheilkunde als 
Wundreinigungs- und -heilmittel. 

Polygonum aviculare L., 
Vogelknoterich. 

Besehreibung. Einjahrig, Wurzel lang, diinn, Stengel 10-60 cm lang, 
nicht windend, meist kriechend, niederliegend oder aufsteigend bis fast 
aufrecht, reich verastelt, mit ungleich langen Gliedern, kahl, langsstreifig, 
zah. Aste bis zur Spitze beblattert. Blii,tter wechselstandig, fast sitzend, 
meist klein, elliptisch bis lineal-lanzettlich, spitz oder stumpf, am Rande 
etwas rauh, mit deutlichen Seitennerven. Bliften klein, zu 2-5 in blatt
winkelstandigen Trugdolden, Bliitenhiille fiinfteilig, zwei Zipfel nach 
auBen, drei nach innen, griinlich-weiB, rosarot berandet. Fruckt mit 
eiformigen Flachen, runzelig-gerieft. Bliitezeit Juni bis Oktober. 

Besonderes. Die' Pflanze ist sehr veranderlich. 
Vorkommen. Grasplatze, Acker, Wege, zwischen Pflaster; sehr gemein. 
Sammelzeit. Wiihrend der Bliite sammelt man die ganze Pflanze, 

saubert und trocknet sie. Besonders wertvoll sind die Herbstpflanzen. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Polygoniavic., Vogelknoterichkraut.

Homoopathie: Essenz lind Potenzen aus dem frischen Kraut. 
Bestandteile. Spuren atherischen Oles und eines Alkaloids, 0,13 bis 

0,68% Gesamtkieselsaure, davon 0,05-0,2% lOsliche (getrocknete 
Pflanzen 0,85-1,0% und lOsliche 0,09-0,24%), ferner Glykotannide, 
kleine Mengen eines Anthrachinonderivates, ein Disaccharid. HAGER 
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verzeichnet 0,05% atherisches 01, das eine krystallinische Verbindung, 
Persicariol, enthalten solI. 

Pharmakologie. Infolge des Gehaltes an IOslieher Kieselsaure ist die 
Pflanze ein Bestandteil des KOBERT-KuRNschen Kieseltees (iiber Kiesel
saurewirkung s. a. Equisetum arv.). Ferner wirkt die Pflanze adstrin
gierend auf die Schleimhaute, besonders von Darm, Blase (und auf deren 
GefaBe), und schrankt ihre Sekretion ein (BORN). ROSSlSKI vermutet, 
daB sie die Blutgerinnungsfahigkeit erhOht. 

Verordnungsformen. Herba Polygoni avic., zum heiBen AufguB, 
1 TeelOffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopathie: 0 - dil. D 2, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Blutungen aus Magen, Darm, Uterus (zu 
starke Menstrualblutungen), Nieren und Blase, auch bei Uleerationen 
und Steinleiden, blutigen Diarrhoen, Gastroenteritis, Cholera infantum. 
Als Spiilmittel bei Fluor, zum Gurgeln und Spiilen bei Mund- und 
Rachenentziindungen. Ferner bei Initialtuberkulose und anderen 
Lungenaffektionen, die einer Anregung zur Bindegewebsneubildung und 
Sekretionseinschrankung bediirfen. 

Homoopathische Anwendung. Frigiditat (RETSCHLAG), Katarrhe der 
Atmungsorgane. 

Volkstiimliche Anwendung. Lungenkrankheiten (Sehwindsucht), 
Husten, Bronchitis, Keuehhusten, Durehfalle, Blasenblutungen, Nieren
und Blasensteine und -grieB, Albuminurie (KUNZLE), Hamorrhoiden, 
Fluor, zu starke Menstruation, Gieht, Rheuma, auBerlich zur Wund
behandlung, bei Ohren- und Augenentziindungen, auch in Form der 
zerquetsehten frischen Blatter. Vielfach werden der Pflanze im V olke 
aphrodisierende Wirkungen zugeschrieben. 

Polygonum dumetorum L., 
Heckenknoterich. 

Beschreibung. Einjahrig, Stengel windend, fast glatt, gestreift, 60 
bis 160 em lang. Blatter wechselstandig, herzformig, dreieckig. Blilten 
biisehelig in den Blattwinkeln, traubig oder rispig. Bliitenstiele so lang 
wie die griine Bliitenhiille, die nur am Rande und innen weiB ist und 
deren drei auBere Zipfel hiiufig gefliigelt sind. NufJchen sind gUinzend 
und glatt. Bliltezeit Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze kahl, Stengel reehtswindend. 
Vorkommen. Hecken, Zaune, Gebiisehe; verbreitet. 
Bestandteile, Wirkung. Die Pflanze enthiilt hOchstwahrscheinlieh 

ebenfalls Emodinglykoside; der waBrige Auszug wirkt als gutes Abfiihr
mittel. 

Chenopodiaceae, Gansefu6gewachse. 
Chenopodium bonus henricus L., 
Guter Heinrich, Mehlspinat. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-60 cm. Stengel aus auf
steigendem Grunde aufreeht, einfaeh, bisweilen mit griinem Mark erfiillt. 
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BTiitter wechselstandig, langgestielt, ganzrandig, glanzend, dreieckig, 
spieBformig, am Rande oft etwas wellig. Bliitensfiinde in langen, dichten 
end- und blattwinkelstandigen Ahren. Bliiten griinlich. . Samen aufrecht, 
stumpfrandig, glanzend. Bliitezeit Mai bis August. 

Besonderes. Pflanze wie mehlig bestaubt, etwas klebrig, nicht 
riechend! 

Vorkommen. DorfstraBen, Schutt, Wegrander; gemein. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird die Pflanze in Form von 

Breiumschlagen zum Erweichen und Zerteilen angewandt. Abkochungen 
der Blatter bei Kopfgrind und Rautausschlagen. - AuBerdem wird 
aus den jungen Blattem vielerorts ein Spinatgemiise bereitet. 

Chenopodium vulvaria L., 
Stinkender GansefuB, RautenbHittriger GansefuB, Hunds

oder Bockmelde. 

Beschreibung. Einjahrig, Rohe 15-30 cm. Stengel meist ausgebreitet, 
astig. BTiitter ganzrandig, 2-3 cm lang, rauten-eiformig, blaulich-grau 
bestaubt, stachelspitzig. Bliitenstande griin, klein, geknauelt, ohne 
Tragblatter. Scheinahren an der Spitze des Stengels und der Aste. 
Die Bliitenhiille ist gelbgriin, 2-5spaltig, aufrecht, die Frucht bedeckend. 
Staubfaden pfriemlich, am Grunde ringfOrmig verbunden, Griffel kurz 
mit fadenfOrmigen Narben. Bliitezeit Juli bis September. 

Besonderes. Die Pflanze ist grau-griin mehlig bestaubt und riecht 
unangenehm nach Heringslake, aber nur in frischem Zustand. Der 
Geschmack ist salzig. 

Vorkommen. Wege, Mauem, Schutt, in der Nahe menschlicher 
Ansiedlungen; zerstreut (Salpeterpflanze). 

Sammelzeit. Die Pflanze wird wahrend der Bliitezeit abgeschnitten. 
Arzneiform. Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, 

bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. Trimethylamin, Betain = Trimethylglykokoll, Salpeter, 

Phosphate, Ammoniumsalze, Gerbstoff. 
Pharmakologie. Trimethylamin bewirkt in groBeren Dosen zentrale 

Erregungen bis zur Tetanie, steigert Reflexerregbarkeit, Atemtatigkeit 
und erhOht den Blutdruck, Tod beim Warmbliitler durch Atemstillstand. 

Verordnungsformen. H omoopathie: dil. D 1-3 , dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Es liegen kaum objektive Urteile vor. 
Die Pflanze hat sich bei iibelriechendem Fluor und bei Rhinitis bewahrt, 
dann bei Ohrensausen (URBATIS), Leberleiden (WENZEL) und als 
Anthelminticum. MAnAUS schlagt vor, die Pflanze als Emmenagogum 
und Spasmolyticum zu versuchen. 

Homoopathische Anwendung. Obstipation, Enuresis,Milzbeschwerden. 
Volkstiimliche Anwendung. Besonders gegen Menostase, ferner rheu

matische und krampfhafte Leiden, Gebarmutterverlagerungen, hysteri
sche Affektionen. 
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Spinacia oleracea L., 
Spinat, Gemiise-8pinat, 8ommer-8pinat. 

Beschreibung. Zweijahrig und einjahrig, Hohe 30-50 cm. W'urzel 
schwach. Stengel aufrecht, einfach oder astig, rohrig. BTiitter wechsel
standig, langgestielt, die unteren und mittleren dreieckig-pfeilformig 
oder langlich-eiformig, spitzlich, ganzrandig oder gezahnt, die oberen 
langlich, am Grunde keilformig, weich, lebhaft griin. Bliiten in Knaueln, 
bei der weiblichen Pflanze achselstandig, 2-3spaltig, bei der mannlichen 
in unbeblatterten, end- und achselstandigen Scheinahren, 4teilig; Bliiten
hiille krautig, griin. Fruchthiille fast kugelig, wehrlos, ungehOrnt. 
Bliitezeit Juni bis September. 

Besonderes. Pflanze kahl, unbestaubt. 
Vorkommen. Gemiisepflanze, bei uns iibera.ll angebaut. Stanunt 

vermutlich aus dem Orient. 
Anbau, Ernte. Erfolgt feldmaBig durch Aussaat und ist bei groBercm 

Marktabsatz lohnend. 
Bestandteile. Spinat wird als Gemiise und als PreBsaft yerwendet. 

Die Blatter enthalten Chlorophyll, Lecithin, EiweiBkorper, Spinacin, 
Spinatsekretin, Saponine, Jod, Arsen, Eisen, Phosphor und Oxalsaure, 
Vitamine A, B, C und D, 16-17% Asche mit 31-39% Na20, 9-23% 
K 20, 10-13% CaO, 4-7% Cl, 8-12% P 20 5 , 4-9% SOa, 5-7,5% 
MgO, 2--4,6% F 20 a, 3-5,9% Si02 (KROEBER). 

Pharmakologie. Neben del' Saponinwirkung und del' Wirkung del' 
Vitamine ist es das Spinatsekretin, welches eine starke Anregung auf 
die Sekretionen von Pankreas, Magenschleimhaut und Galle ausiibt. 
Spinat ist ein hochwertiges baseniiberschiissiges Nahrungsmittel. 

Wirkung und Anwendung. Spinatsaft gilt als hervorragendes Mittel 
bei Vitaminmangelkrankheiten, als Nahr- und Kriiftigungsmittel fUr 
Anamische, Rekonvaleszenten, als Nahrungsmittel fUr Kinder, als Heil
mittel bei Skorbut und chronischen Hautausschlagen, Leberschwellungen 
und chronischer Obstipation. 1m Volke wird der Saft und das Gemiise 
angewendet bei Husten, Erkaltungskrankheiten, Asthma, Bleichsucht, 
Schwachezustiinden, zur Anregung der Milchsekretion, bei Gicht und 
Rheumatismus. - Als Kontraindikation wird die Neigung zur Stein
bildung betrachtet. 

Atriplex hortense L., 
Gartenmelde, Melde. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-200 cm. BTiitter wechselstandig, 
einfach, glanzlos, fast gleichfarbig, die unteren herzformig-dreieckig, 
spitzlich, schwach gezahnt, die mittleren aus spieBformigem Grunde 
langlich-dreieckig. Die unscheinbaren Bliiten gelb oder rot, (Blumen
blatter getrennt) stehen in lockeren, rispigen Scheinahren. Bliitenhiille 
rundlich-eiformig, zugespitzt, ganzrandig. Fruchtstielchen etwa so lang 
wie die Frucht. Bliitezeit Juni bis September. 

Besonderes. Ganze Pflanze mitunter blutrot angelaufen, mehlig 
bestaubt. 
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Anwendung. Die Melde erhii.lt viel Saponinsubstanzen (KOBERT, 
KRoEBER); davon leitet sich ihre volkstiimliche Verwendung als Blut
reinigungsmittel her. Sie wird vielfach als Gemiise gegessen, die jungen 
Blatter wie Spinat zubereitet. AuIler in mittelalterlichen Krauterbiichern 
ist die Gartenmelde als Heilpflanze nicht bekannt. Dem Samen werden 
dort brechenerregende und abfiihrende Eigenschaften nachgesagt. 

Portulacaceae, Portulakgewacbse. 
Portulaca oleracea L., 
Portulak. 

Beschreibung. Einjahrig, Stengel meist niedergestreckt oder mit auf
steigenden Asten, 8-20 em lang. Blatter gegenstandig, langlich-keilig, 
dick, sehr saftig. Blilten gabelstandig oder zu 1-3 in den Blattwinkeln. 
Kelch zweispaltig, Zipfel stumpf gekielt. 5 Blumenblatter (selten 4 
oder 6), gelb, der Kronenrohre eingefiigt, frei oder am Grunde ver
wachsen, 8-15 Staubblatter, am Grunde oft verwachsen. Kapsel quer 
aufspringend, vielsamig. Bliltezeit Juni bis September. 

Besonderes. Die Bliiten offnen sich nur vormittags. 
Vorkommen. In Siideuropa heimisch. Bei uns wird meist die Garten

form P. 8ativa HAWORTH als Gemiisepflanze gezogen, die aus den Garten 
mitunter auf Schutt, Acker, Wege verwildert. 

Arzneiform. HOmOopathie: Urtinktur aus den frischen Blattern. 
Bestandteile. 92-95% Wasser, 1-2,2% Stickstoffsubstanz, 1 ,3-2,2 % 

stickstofffreie Extraktivstoffe, 0,3-0,4% Fett, 1-1,4% Rohfaser, 
1-1,6% Asche. Saponine sind noch nicht bestatigt. 

Homoopathische Anwendung: Als dil. D 2. 
Volkstiimliche Anwendung. AuBer als Suppen- und Salatgemiise 

wird die Pflanze als Blutreinigungsmittel, bei inneren Entziindungen, 
Magen- und Leberleiden, Sodbrennen, Skorbut, Blutspucken, Schlaf
losigkeit, Blasen- und Nierenleiden, bei zu starker Menstruation und 
iibermaBig gesteigertem Geschlechtstrieb verwendet. Der ausgepreIlte 
Saft bei Brandwunden, verdiinnt bei Augenentziindungen, zum Spiilen 
bei Zahnschmerzen. Die zerquetschten Blatter gegen Hiihneraugen 
(KROEBER). 

Caryopby llaceae, N elkengewacbse. 
Saponaria officinalis L., 
Gemeines Seifenkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-70 cm. Wurzelstock weit
kriechend, stark verzweigt bis fingerdick, auBen rotbraun, innen gelb. 
Stengel aufrecht, kantig gegliedert, einfach oder oberwarts verastelt, 
schwach behaart. Blatter kreuzgegenstandig, langlich-Ianzettlich, spitz, 
dreinervig, am Rande rauh, kahl oder sparlich behaart, grasgriin. Bliiten 
endstandig in biischeligen Rispen oder einzeln in den Blattachseln. 
Kelchrohre 15-22 mm lang, fiinfzahnig, walzenformig, ohne FIiigel, 
kahl oder behaart, purpurn angehaucht. 5 Kronenblatter, hell fleisch-
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farben, selten weill, zwischen Nagel und Platte kleine hochstehende 
Zahnchen oder Fransen, welche ein Nebenkronchen bilden. Vielsamige 
Kapselfrucht mit 4 Zahnen aufspringend. Bliitezeit Juni bis September. 

Besonderes. Pflanze schwach rauh, kurzhaarig. Bluten besonders 
am Abend wohlriechend. Geschmack der Wurzel anfangs suBlich, dann 
scharf kratzend und bitterlich. 

Vorkommen. In Auenwaldern, Gebusch und Hecken, auf sandigen 
Ufern und Schutt. 

Sammelzeit. 1m Fruhling oder im Herbst grabt man die Wurzeln, 
wascht sie kurz, trocknet und bundelt sie. 

Anbau. Lohnend, wei! selbst auf sonst unbrauchbaren Sandboden 
moglich; man legt Stucke der Wurzeln aus oder sat im Herbst dunn aus. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Saponariae, Seifenwurzel; Sapo
ninum, Saponin; Extractum Saponariae, Seifenwurzelextrakt. - Homao
pathie: Tinktur und Potenzen aus den getrockneten Wurzelstocken. 

Bestandteile. Aile Teile der Pflanze enthalten Saponine, im Wurzel
stock 5%, hauptsachlich Saporubrin (= Saponaria-Sapotoxin), daneben 
Saporubinsaure (GESSNER), ferner Kohlehydrate, Spuren von Fett, 
etwa 5 % Asche. 

Pharmakologie. Vgl. Primnla off. und Grundsatzliches in der ,,'Uber
sicht uber die wichtigsten Pflanzenstoffe arzneilicher Bedeutung." Die 
Saponaria-Saponine werden nur schwer resorbiert, entfalten daher nicht 
ihre ganze Giftwirkung und verursachen allenfalls Kratzen und Erbrechen, 
Leibschmerzen und Diarrhoe (PACRORUKOW). Lokal reizen sie stark, 
besonders die Schleimhaute, und rufen Entzundungen hervor (KOFLER). 
MADAUS stellte fUr die homoopathische Urtinktur einen hamolytischen 
Index von 1: 100, fur die mit 25%igem Alkohol hergestellte homoo
pathische Tinktur 1: 10000 und die "Teep"-Verreibung 1: 15000 fest. 
Ferner fand er in 1 g der Droge 200 F D. und in 1 ccm Tinktur 14 F D. -
In kleinen Dosen wirkt die Pflanze spezifisch expectorierend, was man 
sich durch reflektorische Anregung von der Magenschleimhaut aus fur 
Darm und Luftwege erklart (VOLLMER); groBere Dosen wirken emetisch 
(POULSSON). 

Verordnungsformen. Rad. Saponariae conc., zum kalten Auszug, 
1 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, 8 Stunden stehen lassen, tagsuber trinken. 
Extractum Saponariae, dreimal taglich 0,5 in Pillen oder Elixier. -
Homaopathie: dil. D 3, zwei- bis dreistundlich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Als Expectorans bei Erkrankungen der 
Respirationsorgane mit zahem Schleim (Bronchitis, auch bei Angina und 
Katarrhen im Nasen-Rachenraum). Ferner bei Rheuma, Gicht, Dermo
pathieu, (Skrofulose, Furunkulose, Ekzeme, Psoriasis), Leber- und 
Gallenleiden, Hyperaciditat, Meteorismus (auch als Klysma). BORN 
empfiehlt sie bei der venerischen und harnsauren Diathese, bei Storungen 
des Pfortaderkreislaufes. ECKSTEIN-FLAMM zeigen sie noch an bei 
Zuckerkrankheit, als mildes Abfuhrmittel, Neigung zu Steinbildung, 
Arteriosklerose und echten Blutkrankheiten, Pleuritis, Pelvitis. 

Homoopathische Anwendung. Zur Behandlung akuter ErkiHtungen, 
Schnupfen, Halsschmerz (HEINlGKE). 
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Volkstiimliche Anwendung. Bei Erkaltungskrankheiten, Leberstau
ungen, chronischem Ekzem, chronischem Rheumatismus, auch bei Ver
dauungsschwache, Nierenverstopfung, Bleichsucht, Wechselfieber,Wasser
sucht, Skrofulose, Gicht, Syphilis, Drusenschwellungen, Krankheiten der 
Lungen-, Magen- und Darmschleimhaut, Wurmern, Stauungen im Dnter
leib und Gekrose, J\filzstauung, chronischen Rautkrankheiten. 

Spergularia rubra PRESL., Arenaria rubra var. campestris L., 
Roter Sparkling, Rote Schuppenmiere, Rotes Sandkraut. 

Beschreibung. Einjahrig bis ausdauernd, Rohe 5-15 em, Stengel 
niederliegend oder aufstrebend, einfach oder astig, kahl oder kurzhaarig, 
oberwarts drusig. Blatter gegenstandig, bis 2,5 cm lang, 0,5 cm breit, 
linealisch-fadenformig, stachelspitzig, beiderseits flach, etwas fleischig, 
graugrun. Nebenblatter verlangert eiformig, silberweiB glanzend. Bluten 
in endstandigen, traubenformigen Trugdolden, Kelch fiinfteilig, kraut
artig, grun, am Rande trockenhautig, stumpf, wenig langer als die 
Krone. 5 Kronenblatter, rosenrot, eiftirmig, etwas ausgerandet, 10 Staub
blatter, Fruchtknoten mit 3 Griffeln. Fruchtkapsel so lang wie der 
Kelch, dreieckig-eiformig. Samen nicht bestachelt, graubraun, fast 
dreieckig, feinrunzelig, ungeflugelt, mit wulstigem Rande. Blutezeit 
Mai bis September. 

Besonderes. Pflanze kurzhaarig, oberwarts drusig. Geschmack 
krautartig. 

Vorkommen. Auf sandigen Ackern, an Wegrandern; meist gemein. 
Drogen, Arzneiform. Herba Arenariae rubrae, Rotes Sandkraut, das 

wahrend der Blute gesammelte Kraut. - Homoopathie: Drtinktur aus 
dem bluhenden Kraut und Potenzen. 

Anwendung. Bei Blasenkatarrh, Dysurie, Cystitis, Harnsteinen. 

Stellaria media DILLENIUS, Alsine media L., 
Vogelmiere, Hiihnerdarm, Sternmiere. 

Beschreibung. Einjahrig und uberwinternd, groBe Rasen bildend. 
Wurzel dunn, langfaserig. Stengel bis 40 cm lang, liegend oder aufsteigend, 
sehr astig, dunn, stielrund, einreihig behaart, an den unteren Gelenken 
zuweilen wurzelnd. Blatter gegenstandig, untere langgestielt, eiformig, 
kurz zugespitzt, die oberen kurzgestielt oder sitzend, ganzrandig, an 
den Stielen und am Grunde gewimpert, sonst kahl. Blulen klein, in gabel
und endstandigen, lockeren, wenigblutigen Trugdolden. 5 Kronenblatter, 
zweispaltig bis zweiteilig, weiB, so lang oder kurzer als der Kelch. Kelch
blatter langlich, fiinfteilig, stumpf. Staubblatter grauviolett oder purpur
rot. Fruchtstiele lang, zuletzt zuruckgeschlagen. Kapsel gedunsen, mit 
sehr kurzem Mittelsaulchen, Samen dunkelbraun, mit Warzchen. Blute
zeit Marz bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze sattgrun. 
Vorkommen. Bebauter Boden, Recken, Gebusche, Schutt, Weg

rander; sehr gemein. 
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Sammelzeit. Das Kraut schneidet man dicht iiber dem Erdboden ab 
und trocknet es vorsichtig. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Stellaria media, Vogelmierenkraut. -
Homoopathie: Urtinktur und Potenzen aus der bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Saponinsubstanzen, in der Asche viel Kalium und Chlor. 
Verordnungsformen. Herba Stell. med. zum kalten Auszug, 1 Tee

loffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2-3 Tassen taglich. -
Homoopathie: 0 dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

J)ledizinische Anwendung. Tuberculosis pulmonum (FlECK, WEGENER), 
Hamoptise, Katarrhe; auBerlich zu Umschlagen bei schlecht heilenden 
Wunden, Geschwiiren, Ausschlagen, zum Aufziehen bei Nasenblutungen. 
Umschlage und Augenbader bei Hornhauttriibungen. 

Homoopathische Anwendung. Bei Rheumatismus mit stechenden 
Schmerzen, Steifheit der Gelenke und Verschlimmerung durch Warme. 
Bei chronischem Rheumatismus, Gicht in den l!'uBgelenken, Psoriasis 
(HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Zur Vermehrung der Harnausscheidung 
bei Wassersucht, bei Hamorrhoiden, Blutkrankheiten, Ausschlagen, 
Augenentziindungen und zur Wundbehandlung. KNEIPP empfiehlt sie 
bei Lungenleiden, Bluthusten, Blutbrechen, Hamorrhoiden, Nieren- und 
Blasenverschleimung und auch auBerlich bei offenen Schaden, alten, 
faulen Geschwiiren, Ausschlagen und in Mischung mit Zinnkraut, Spitz
wegerich und Wermut bei Lupus, Krebs. DINAND hebt noch die Augen
bader hervor, die bei Entziindungen und Verletzungen wirksam sind. 

Herniaria glabra L., 
Glattes Tausendkorn, Kahles Bruchkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, charakteristisch durch die Bildung kreis
formig ausgebreiteter, flach an den Erdboden angedruckter Rasen. 
Wurzel diinn und weW. Stengel 5-20 cm lang, astig, sich gabelig teilend, 
meist kahl. Seitenzweige blattgegenstandig. Blatter im Bliitenstande 
wechselstandig, nur an den unteren Teilen der Stengel gegenstandig. 
Blatter klein elliptisch, am Grunde verschmalert, kahl oder nur am Grunde 
kurz gewimpert. Bliiten in achselstandigen, meist zehnbliitigen dichten 
Knaueln, unansehnlich, gelbgriin wie die Blatter, fiinfteilig. Zipfel der 
Bliitenhiille unbegrannt. Kelchblatter flach, kahl, stumpf-eiformig, 
kiirzer als die Kapsel. 5 fruchtbare, 5 unfruchtbare Staubblatter. Bliite
zeit Mai bis September. 

Besonderes. Pflanze satt- oder gelbgriin, kahl. Geschmack schwach 
salzig. Schaumt im Wasser zerrieben. 

Vorkommen. Trockene Sandfelder, Heiden, Triften, trockene Gras
platze, Wegrander; haufig. 

Sammelzeit. Das ganze bliihende Kraut mit der Wurzel wird gesammelt. 
Anbau. Zu empfehlen; man sat im zeitigen Fruhjahr auf dunnem, 

sandigen Boden aus. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Herniariae; Bruchkraut. Extractum 

Herniariae. Extract. Hern. fluid. - Homoopathie: Urtinktur aus der im 
Juli gesammelten frischen Pflanze ohne Wurzeln. 
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Bestandteile. 3% neutrales Saponin, 0,4% saures Saponin (Herniaria
same) (DAEBLER), 0,2% Herniarin = Methylester des Umbelliferons 
= Geruchstrager, Gerbstoff, etwa 0,06% ath. 01 und Spuren eines 
AIkaloides Paronychin. 

Pharmakologie. Herniarin (= Cumarinderivat) besitzt vermutlich 
die beruhigende Wirkung auf die Blasenmuskulatur, an der vielleicht 
auch das Paronychin beteiligt ist. Die Saponine verhindern die Stein
bildungen, besonders wenn bereits GrieB vorhanden ist (KOBERT). 
MAnAUS fand in der homoopathischen Tinktur einen hamolytischen 
Index von 1: 1200. Die diuretischen Wirkungen werden sogar dem 
Coffein und der Digitalis vorangestellt (GOLINER). 

Verordnungsformen. Herba Herniariae, zum kalten oder heillen 
AufguB, 2 Teeloffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Extractum Herniariae, 
dreimal taglichO,5g. Extract. Hern. fluid., dreimal taglich 10-20 Tropfen. 
Homoopathie: 0 - diI. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Cystitis chronica, als Diureticum ohne 
Nebenwirkungen, die Blasenmuskulatur beruhigend. Weiter bei Stein
bildungen (GrieB) in Niere und Blase, Altersbeschwerden, Blasenkrampfe, 
HarnverhaItung, Urethritis, Gonorrhoe, auch bei Lues III, Tuberkulose. 
KorIi,raindikationen: Nephritis, Cholelithiasis. 

Homoopathische Anwendung. Chronische Katarrhe der Blase und 
der Atmungsorgane. 

Volkstiimliche Anwendung. AuBerlich als WundheiImittel und als 
Auflage bei Briichen; die Abkochung als Diureticum und bei Nieren
und Blasensteinen, Nieren- und Blasenkrankheiten, Katarrhen der 
Luftwege, Tuberkulose, Gelbsucht, WeiBfluB, Lues und zur Spiilung 
bei Zahnschmerzen. 

Lanraceae, Lor beergewacbse. 
Laurus Dobilis L., 
Lorbeer, Edler L. 

Beschreibung. Baum oder Strauch, bis 10 m hoch werdend. Bliitter 
lanzettlich, lederartig, am Rande wellig. BliitenbUschel zweihausig, klein, 
zu zwei in den Blattachseln. Mannliche Bliiten mit vier gelblich-weillen, 
leicht abfallenden Bliitenblattern und 8-12 Staubblattern; weibliche 
Bliiten mit 4 sterilen Staubblattern und einem Stempel. Frucht eine 
schwarzblaue Steinbeere. Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Stark aromatischer Geruch, Geschmack bitter und 
zusammenziehend. 

Vorkommen. Bei uns selten im Freien; meist nur als Zierpflanze 
in Kiibeln. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Lauri, Lorbeerblii.tter; Oleum Lauri 
foliorum, Lorbeerblatterol; Fructus Lauri, Lorbeerfriichte; Oleum Lauri 
(expressum), Lorbeerol; Unguentum Lauri, Lorbeersalbe. 

Bestandteile. Blatter: 1-3% ath. 01, Bitterstoffe, Gerbsaure. -
Friichte: etwa 1 % ath.OI, 25-30% fettes 01, Zucker, Gummi, Starke, 
Laurin = Lorbeercampher. Oleum Lauri expressum besteht aus: Laurin-
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saureglycerid und iioth. 01, Lorbeercampher, Harz, Melissylalkohol, 
Kohlenwasserstoff Lauran, Phytosterin, Chlorophyll. 

Verordnungsformen. Unguentum Lauri (comp.), Lorbeersalbe. 
Wirkung. Anwendung. Lorbeersalbe gilt im. Volke als "Gelenk

schmiere" bei Rheuma, Gicht, Zerrungen, Verstauchungen, Nerven
schmerzen und Kratze. - Die Bliitter werden heute nur noch als Kiichen
gewiirz verwendet; friiher gebrauchte man sie als magenstarkendes, 
Blahungen treibendes Mittel und bei Frauenleiden. - Die Fruchte 
wirken tonisierend bis reizend und wurden bei Magen-, Milz- und Blasen
leiden verwendet. Heute nur noch in der Tierheilkunde iiblich. 

Rannncnlaceae, HahnenfuBgewachse. 
Paeonia offlcinalis L., P. peregrina M., P. femina GARSAULT, 

Echte Pflngstrose. 
Beschreibung. Ausda~ernd (Staude), 60-80 cm hoch. Wurzelfasern 

zu langlichen Knollen verdickt, Stengel starr, aufrecht, krautig, kahl, 
unverzweigt. Bliitter wechselstandig, doppelt dreizahlig, Teilblatter 
langlich-lanzettlich, das mittlere herablaufend, dreispaltig oder drei
teilig, netzadrig, oberseits dunkelgriin, kahl, unterseits blaBgriin, zer
streut behaart. Blilten einzeln, endstandig, 5 Kelchblatter, samtartig, 
Blumenkrone sehr groB, 8-12 cm breit, Kronenblatter 5 oder mehr, 
verkehrt eirund, ganzrandig oder gekerbt, carmin- oder blutrot, Staub
hlatter rot. Friichte aufrechtstehende Hiilsenkapseln mit anfangs roten, 
spater glanzend schwarzen Samen. Bliltezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Die Bliiten schlieBen sich nachts. Geschmack der 
Bliitenblatter siiBlich-herb, schleimig, der Samen mild-olig, der Wurzel 
frisch bitterlich-siiB bis widerlich-scharf, etwas zusammenziehend. 

Vorkommen. Nur ala Zierpflanze in Garten; stammt aus Siid
europa. 

Sammelzeit. Die Bliitenblatter werden kurz vor dem Abfallen aus
gezupft und rasch im Schatten getrocknet, die Wurzelknollen im Herbst 
gegraben, die Samen nach der Reife aus den Kapseln entfernt. 

Anbau. Nicht lohnend. Die Pflanze wachst gut an trockenen Orten. 
Drogen, Arzneiformen. Radix Paeoniae, Pfingstrosenwurzel; Flores 

Paeoniae, Pfingstrosenbliiten; Semen Paeoniae, Pfingstrosensamen. -
Homoopathie: Essenz und Potenzen aus den frischen, im Friihjahr ge
sammelten Wurzeln. 

Bestandteile. Wurzeln und Samen: Alkaloid Paeonin (= Peregrinin), 
ferner in den Wurzeln noch 1~25% Starke, 4-5% Glykose, 8-14% 
Saccharose, 4-9,7% Stickstoffsubstanzen, bis 2% Metarabinsaure, bis 
1 % organische Sauren, 0,4-0,56 % Calciumoxalat, Fett, Gerbstoff, 
Harz, 4-6 % Asche. AuBerdem solI noch ein Glykosid vorhanden sein, 
das in Glucose und das duftende Paeonol gespalten wird. KROEBER 
konnte das von HOLSTE festgestellte Alkaloid nicht bestatigen. Samen: 
23,6% fettes 01, 1,4% Zucker, 11 % EiweiB, 1,2% Arabinsaure, Pektin, 
Harzsaure, Tannin, 2,57% Asche. Blilten: Paeonin = Farbstoffglykosid, 
Gerbstoff. 



94 Caltha palustris. 

Pharmakologie. Das Alkaloid Paeonin wirkt steigernd auf die Peri
staltik und den Tonus des Uterus, aber schwacher als Secale. Es kontra
hiert die Nierencapillaren und erhOht die Blutgerinnungsfahigkeit ohne 
Herz und Blutdruck zu beeinflussen (HOLSTE). Auch KIONKA bestatigte 
uterusbewegende Substanzen. Die getrockneten Wurzeln sind nach 
HALLIER-SCHLECHTENDAHL fast wirkungslos. Das Farbstoffglykosid 
Paeonin bewirkt Schlingbeschwerden, Darm- und Nierenreizungen, 
Schmerz, dann Taubheit und Kalte in den Extremitaten (THOMSEN). 

Verordnungsformen. Rad. Paeoniae off. conc., zum heiBen AufguB 
1 Tee16ffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich oder 1/2-1 Tasse zum Klysma. 
Rad. Paeoniae off. pulv., zwei- bis dreimal taglich 0,3-0,6 g in Oblaten 
(pro infant.). - Hornoopathie: dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Ais Spasmolyticum bei Spasmen der 
Darmmuskulatur, Asthma und Epilepsie, besonders der Kinder. Ais 
Specificum zur Schmerzbehandlung bei Gicht. 

Homoopathische Anwendung. Fissura ani, Hamorrhoiden, Prolaps 
ani, Varicen, Rheuma, Gicht. 

Volkstiimliche Anwendung. Gicht, Rheuma, Asthma, Migrane, Ner
venschmerzen, Epilepsie, Krampfe der Kinder, Magenkrampfe, Stein
leiden, Folgen p16tzlichen Erschreckens; die Samen als Brechmittel und 
bei Unterleibsbeschwerden der Frauen, bei Blasenblutungen. 

Caltha palustris L., 
Sumpf-Dotterblume, Schmirgel, Butterblume. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-50 cm. Stengel aufsteigend, 
oben verzweigt, saftig. Blattstiel mit hautig-scheidig-stengelumfassell
dem Grunde. Blatter wechselstandig, dunkelgriin, fettglanzend, fein
gekerbt. Grundblatter gestielt, herzformig-rundlich, obere nierenformig, 
fast sitzend. Blilten gestielt, strahlig, groB, 5 BliitenhiiIlblatter, gold
gelb. 20 und mehr Staubblatter. Balgfriichte mehrsamig, der Lange 
nach aufspringend. Bliltezeit April, Juni und Herbst. 

Vorkommen. Sumpfige Wiesen, Graben, Ufer; gemein. 
Arzneiform. Die Hornoopathie stellt Urtinktur aus der im Friihjahr 

bliihenden, frischen Pflanze her. 
Bestandteile. Anemonol (= Ranunculol) und ein noch nicht erforsch

tes Alkaloid in sehr geringer Menge (GESSNER). AuBerdem sind Cholin, 
Carotin, viel Flavon, Saponine (ROBERG) und etwas Quercetin vorhanden. 

Pharmakologie. Die Pflanze wirkt wie aIle Ranunculaceen reizend 
auf Haut und Schleimhaute. Vergiftungen nicht selten, da die Bliiten
knospen als Kapernersatz und die Bliiten manchmal noch zum Butter
farben verwendet werden. Vgl. Ranunwlu8 acer. 

Homoopathische Anwendung. Dil. D 2-3, dreimal taglich 10 Tropfen; 
bei Pemphigus, Zungenverhartungen, Keuchhusten, Bronchialkatarrh, 
Dysmenorrhoe, Asthma (n. MADAUS), Uteruscarcinom (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Als blasenziehendes Mittel; bei Gelb
sucht, als Diureticum und Purgans. 
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Helleborus niger L., 
Christrose, Schwarze Nieswurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock iiber 
2 cm im Durchmesser, astig, aullen schwarzbraun, innen weill, mit vielen 
langen Fasern. Aus jeder Knospe treibt ein Blatt und ein ein- oder zwei
bliitiger Schaft. Blatter erst nach der Bliite erscheinend, grundstandig, 
langgcstielt, fuBfOrmig geteilt, lederartig, glanzend dunkelgriin, kahl, 
7-9 Abschnitte, nur an der Spitze gesiigt. Bliitenstiel blattlos, rund, 
lang, rotlich angelaufen, mit 2-3 Deckblattern, eiformig, ein- bis zwei
bliitig. Blilten groll, weit geoffnet, mit 5 grollen, weiBen, purpurn an
laufenden, spater griinlich werdenden Kelchblattern. Kronenblatter 
im Innern, klein und unscheinbar, griinlich-gelb, rohrig, zweilippig. 
Staubfaden weill, Staubbeutel gelb. Frucht vielsamige Balgkapsel. 
BlUtezeit Dezember bis Marz. 

Besonderes. Widerlicher Geruch, Geschmack zuerst siiBlich, dann 
scharf kratzend und bitter. Giltig! Gesetzlich geschiltzt! 

Vorkommen. In den Alpen, gern auf Kalkboden und in schattigen 
Waldern, im Flachland nur angepflanzt oder verwildert. 

Sammelzeit. 1m Marz grabt man die Wurzeln aus. 
Anbau. Lohnend, weil die Wildpflanze geschiitzt ist. Zum Anbau 

ist kraftiger, nicht nasser Waldboden geeignet, auch an schattigen Orten, 
unter Baumen. Man sat entweder diinn aus oder zerteilt alte Stocke. 
1m dritten Jahre kann man die Wurzeln ernten. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Helleborus nigra, schwarze Nies
wurzel; Extractum Hellebori nigra; Tinctura Hellebori nigra. - Homoo
pathie: Tinktur und Potenzen aus dem getrockneten Wurzelstock. 

BestandteiIe. Digitalisglykmlid Helleborein, Saponinglykosid Helle
borin. 

Pharmakologie. Helleborein verursacht in kleinen haufigen Dosen 
Pulsverlangsamung, leicht erregend, in groBen Dosen Beschleunigung 
und Lahmung; es erhoht den Blutdruck, Kumulation ist vorhanden. Es 
kommt zur Anwendung nicht in Betracht, weil es bei peroraler Zufuhr 
schlecht resorbiert, schnell zerstort wird, ortlich stark reizende Wir
kungen entfaltet. Helleborein reizt ortlich sehr stark, wird resorbiert 
und erzeugt neben Erbrechen und Durchfallen nach anfanglicher Er
regung Lahmungen. Helleborein kann als Lokalanaestheticum benutzt 
werden; in Dosen von 0,0015-0,002 g macht es die Cornea fiir 30 Mi
nuten anasthetisch (VENTURI, GASPARINI). Bei Ratten verursachte 
Hellebor'us niger selbst noch in der Verdiinnung 1: 10000 (D 4) betracht
Hche Steigerung der Diurese (HILDEBRANDT). - Vergiltungen: Kopf
schmerz, Schwindel, Kratzen und Brennen in Mund und Oesophagus, 
Mydriasis, verlangsamter PuIs, Erbrechen, Durchfalle, Delirien, Schlaf
sucht, Kollaps, Tod mit Herzstillstand im Krampfanfall, keine Be
wuBtseinsstorungen. Gegenmittel: Schleime, keine Abfiihrmittel, Analep
tica. Prognose ungiinstig. - Auf3erlich macht die Pflanze starkste 
Gewebsreizung mit groBen, serumgefiillten Blasen. 

Verordnungsformen. Rhiz. Helleborinigri pulv. 0,25-1,0 g. Tinctura 
Hellebori nigri 0,5-2,0 g. Vorsicht mit groBeren Dosen! - Homoopathie: 
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0, stundlich 2-3 Tropfen (DAHLKE) oder dil. D 3-4, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Akute Nephritis, besonders Scharlach
nephritis. Nephritis haemorrhagica. Uramie, Hydrops, Odeme, Ana
sarka. Bei uramischen und amenorrhoischen Stauungserscheinungen, 
die mit Hirnsymptomen einhergehen (Meningitiden), eklamptische (Cave! 
Dosis!) und epileptische Zustande, Hydrocephalus, weiter bei Psychosen, 
Schizophrenie, Melancholie, Stupor, Dementia praecox, besonders dann, 
wenn gleichzeitig amenorrhoische Erscheinungen bestehen. - Die ho
moopathischen Anwendungen sind die gleichen. Es werden noch ange
geben Gesichtsneuralgien, Gicht (FALKENHAHN), Orchitis (HAUER), 
NachtschweiBe (GLIMM), wie MADAUS berichtet. 

Volkstiimliche Anwendung. Nerven- und Leberleiden, Was~rsucht, 
als Emmenagogum (Abortivum!); auBerlich bei Geschwiiren und anderen 
Hautleiden (nach GESSNER). 

Helleborus viridis L., 
Grune Nieswurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-50 cm. Wurzelstock astig, mit 
dunnen, zerbrechlichen Nebenwurzeln, auBen braun-schwarz, innen 
weiBlich. Stengel aufrecht, fast gabelig-astig, nur am Grunde der Aste 
und Blutenstiele beblattert. Blatter fuBformig, krautig, weich. Fieder
blattchen der Grundblatter zuruckgekrummt, breit lanzettlich, mit 
hervorspringenden Adern, scharf gesagt, mit stachelspitzigen Sagezahn
chen. Kelchblatter ziemlich flach, gelblichgriin. Kronenblatter unschein
bar. Zahlreiche Staubblatter. Bliitezeit Marz, April. 

Besonderes. Pflanze kahl, Geruch usw. wie bei H. niger. Gi/tig! 
Vorkommen. In Gebirgsgegenden an Waldrandern; zerstreut, auch 

in Garten gebaut. 
Sammelzeit. Die Wurzelstocke werden im Herbst oder im Fruhjahr 

vor der Blute gesammelt. 
Anbau. Lohnend; die Pflanze wachst leichter auf und kann auch 

an Stellen gesetzt werden, die fur H. niger ungunstig sind. 
Drogen, Rhizoma Helleborus viridis, Grline Nieswurzel; Extractum 

Helleborus viridis; Tinctura Helleborus viridis. 
Bestandteile. s. H. niger. 
Pharmakologie. Die Alkaloide aus H. viridis verursachen beim 

Frosch zunachst Unruhe, dann Ataxie und Stupor, dann folgt ein zweites 
Erregungsstadium mit Krampfen, dem volliges Schwinden der Reflexe 
und langsames Erloschen der Herzfunktion folgt (FRANZEN). Thera
peutisch wie H. niger. 

Weitere Anwendung. Beide Helleborusarten werden in der Tierheil
kunde verwendet und zu Niespulvern mit verarbeitet. 

Nigella sativa L., 
Echter Schwarzkummel. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 20-30 cm. Wurzel dunn, Stengel 
aufrecht, meist einfach oder wenig verastelt, rauhhaarig. Blatter wechsel-
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standig, dreifach fiederteilig, mit lineal-Ianzettlichen, haarfeinen Zipfeln, 
untere Blatter gestielt, obere sitzend. Blilten einzeln, endstandig. 5 Kelch
blatter, blau oder blaulich-weiB, Nagel kiirzer als die Platte. Kronen
blatter griin, unscheinbar, genagelt, gespalten. Staubbeutelohne Stachel
spitze. Kapseln driisig-rauh, vom Grunde bis zur Spitze zusammen
gewachsen. Samen querrunzelig, scharf dreikantig, schwarz oder dunkel
grau. Bliltezeit Juli, August. 

Besonderes. Zerriebene Samen, gewiirzhaft kiimmel- und erdbeer
artig riechend und campherartig schmeckend. 

Vorkommen. In Siideuropa heimisch, bei uns a.ngebaut, selten 
verwildert. 

Sammelzeit. Zur Samenreife im September. Kurz vor der Reife 
schneidet man die Pflanzen, biindelt sie und laBt sie auf dem Feld oder 
in der Scheune nachreifen, damit keine Samen verloren gehen. Der 
Samen wird dann noch nachgetrocknet. 

Anbau. FeldmaBig lohnend. Die Pflanze liebt leichten, lehmigen 
Boden, den man im Marz, April und Mai reihenweise besat, so daB man 
vom Juli ab laufend ernten kann. Die Felder miissen von Unkraut 
freigehalten und zu dicht stehende Pflanzen verzogen werden. 

Drogen, Arzneiformen. Semen Nigellae, Schwarzkiimmel. - Homao
pathie: Essenz aus den Samen. 

Bestandteile. 1,4% Melanthin (saponinartiges Glykosid), Melanthin
saure, Saponin, 0,5-1,4% ath.Ol, 27-40% fettes 01, EiweiB, Gummi. 

Pharmakologie. Melanthin bewirkt bei Katzen in Dosen von 2 mg 
pro kg Tod unter Dyspnoe und Krampfen, wirkt hamolytisch und macht 
Darm- und Nierenentziindungen (v. SCHULZ). MADAUS stellte fiir die 
homoopathische Tinktur einen hamolytischen Index von 1: 400 fest, 
der sich bei Verwendung 25%igen Weingeistes auf 1 :200 erhtihte. Das 
"Teep"-Praparat hatte den Index 1 :400. 

Verordnungsformen. Semen Nigellae sativae, zum heiBen AufguB 
1 Teeloffel auf 1 Tasse, schluckweise trinken. Sem. Nig. sat. pulv., 
dreimal taglich 1,0 g, verriihrt oder in Oblaten. - Homoopathie: dil. D 3, 
drei- bis vierstiindlich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Carminativum bei Flatulenz, Meteo
rismus, Magen- und Verdauungsbeschwerden, ferner als Diureticum und 
Anthelminticum und zur Anregung der Lactation. F!NSTERW ALDER 
gab die Samen im Teegemisch bei Purpura haemorrhagica mit Erfolg 
(MADAUS). 

Homoopathische Anwendung. Magenkrankheiten, BIahungen, Ikte
rus, Leber- und Darmentziindungen, zur Anregung der Lactation und 
bei Bronchialkatarrhen mit starker Verschleimung. 

Volkstiimliche Anwendung. A1s abfiihrendes, wind- und harntrei
bendes Mittel bei Verschleimung der Lunge und des Darmes, Gelbsucht, 
Blahungen, Wiirmern, mangelnder Menstruation und Lactation. Viel. 
fach als Pfeffergewiirz, auch in der Tierheilkunde zu FreB- und Reini
gungspulvern, zur Anregung der Milchbildung. 

Kosch, Arzneipf1anzen. 7 
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Actaea spicata L., 
Christo phs kraut. 

Beschreibung. Ausdauernde Pflanze, Hohe 30-60 cm. B/ii,tter 
wechselstandig, groB, dreizahlig, doppelt gefiedert. Blattchen eiformig 
oder langlich eingeschnitten gesagt. Blilten meist zwei, eine am Ende 
des Stengels. 4 getrennte Blumenblatter, gelblich-weiB. Staubblatter 
ebensolang. Beeren schwarz, glanzend, in Trauben stehend. Bliltezeit 
Mai, Juni, selten im August. 

Besonderes. Schwach giftig! 
Vorkommen. Schattige Laub- und Bergwalder, Gebiische, gern auf 

Abhangen; zerstreut. 
Sammelzeit. Wahrend del' Bliite. 
Drogen. Die Wurzelstocke friiher als Radix Christophorianae oder 

Radix aconiti racemosi. - HomOopathie: Essenz und Potenzen aus der 
frischen Wurzel. 

Bestandteile. KOBERT vermutet einen mezereumartigen Stoff. 
Pharmakologie. Die Blatter ziehen auf der Haut Blasen (BERGE

RIECKE). Nach KOBERT ist der mezereumartige Stoff in den Beeren 
und Samen enthalten und mft Hautrotung und Blasenbildung, inner
lich Gastroenteritis, Dyspnoe und Delirien hervor. DaB die Pflanze 
fordernd auf Faulnisprozesse wirkt (BOAS), konnte MADAUS nicht be
statigen; Bact. Coli wurden nach 15 Tagen getotet. 

Verordnungsform. In homoopathischer Zubereitung: dil. D 2-4, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Homoopathische Anwendung. Bei Rheumatismus der Hand- und 
FuBgelenke, in Zehen und Fingern; bei Magenkrebs. In kleinen Dosen 
als Analgeticum und Sedativum bei nervoser Erregbarkeit. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Tee bei Hautleiden, Asthma, Kropf. 
In der russischen Volksheilkunde bei Hysterie, Uterusblutungen, Fluor 
albus, Kopfschmerzen nnd als Emeticnm. 

Aquilegia vulgaris L., A. atrata KOCH, 
Gemeiner Akelei, Harlekinsblume. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 40-60 cm. Stengel aufrecht, 
oberwarts astig, kurzhaarig. Blatter wechselstandig, am Grunde doppelt
dreizahlig. Blattchen mndlich, dreilappig, gekerbt. Blilten langgestielt, 
nickend, violettblau, selten weiB, rosa oder rotbraun. Die 5 Sporne 
der (getrennten) Blumenblatter an der Spitze hakenformig, langer als 
deren ausgerandete Platte. 5 Kelchblatter, eiformig, in der Farbe den 
Blumenblattern gleich. Samen zweireihig. Bliltezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Stengel, Blatter und Bliitenstiele kurzhaarig . 
. ··Vorkommen~ Schattige Laubwalder; zerstreut, haufig in Garten. 

Die Pflanze ist gesetzlich ge8ch1itzt! 
Sammelzeit. Wahrend der Blute wird das ganze Kraut abgeschnitten. 
Drogen, ArzneHormen. Das Kraut wird ausschlieBlich frisch benutzt. 

Die HomOopathie stellt daraus Essenz und Potenzen her. 
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Bestandteile. Es ist bisher nul' das Vorhandensein eines amygdalin
ahnIichen Glykosides bekannt. 1m Samen findet sich ein fettspaltendeR 
Enzym. 

Pharmakologie. Es wurde berichtet, daB nach dem Aussaugen des 
Saftes einiger Bliiten Vergiftungserscheinungen auftraten, die sich in 
schwerer Ohnmacht, starker mehrstiindiger Benommenheit, Myosis, 
Cyanose und Diarrhoen auBerten. 2 Tage lang hielt groBe Schwache 
mit Herzklopfen und Oligurie an. Eigene Versuche stellten fest, daB 
nach Kauen von zwei Bliiten eine gewisse Benommenheit eintrat, die 
schnell wieder verschwand; andere Erscheinungen traten nicht auf. 

Verordnungsformen. Der Saft des zerquetschten Krautes wird zur 
Wundbehandlung angewandt; innerlich gibt man nur die homoopathische 
Zubereitung: dil. D I, dreimal 10 Tropfen. 

Homoopathische Anwendung. Dymenorrhoe; innerlich und auBerlich 
bei Hautausschlagen, Mundgeschwiiren, fistelnden Wunden. HEINIGK}; 
gibt noch die Anwendung bei Clavus und Globus hystericus an. 

Volkstiimliche Anwendung. Mundgeschwiire, Fisteln, Hautausschlage, 
Gelbsucht, bei Verstopfung kleiner Kinder, Augenschwache, Ohren
Bausen, Fluor und Menstruationsbeschwerden. 

Delphinium consolida L., 
Feld-Rittersporn, Acker-R. 

Beschreibung. Einjahrig und iiber"'internd, Hohe bis 30 em. Pfahl
wurzel krii.ftig, StengeZ diinn, sperrig, verzweigt, meist rotlich. Bliittel' 
wechselstandig, fein zerteilt, dreizahlig, mit zwei- bis dreiteiligen Blatt
chen und schmalen, linealischen Zipfeln. Wenigbliitige Traube. BWte 
5 blumenkronartige, blaue bis violett-blaue, selten rosa odeI' weiBe 
Kelchblatter, von denen das obere in einen heller gefiirbten Sporn aus
lauft und 4 kleine, im Kelch versteckte, zu einem Sporn verwachsene 
Blumenblatter. Bliitenstielchen langeI' als die Deckblatter. Frucht 
Balgkapsel, meist einzeln, mit braunem Samen. BWtezeit Mai bis Sep
tember. 

Vorkommen. Acker, stellenweise haufig, dann wieder selten. 
Sammelzeit. Die Bliiten werden abgezupft und rasch im Zugwind 

getrocknet odeI' die ganze bliihende Pflanze wird abgeschnitten. Das 
Sammeln del' Samen ist schwieriger, abel' lohnender. 

Drogen. Semen Consolidae regalis (Semen Calcatrippae), Rittersporn
samen; Flores Consolidae reg., Ritterspornbliiten. 

Bestandteile. 1m Samen sind zwei bekannte Alkaloide Delsolin und 
Delcosin und ein noch unbekanntes Alkaloid enthalten. 1m Kraut das 
Alkaloid Calcatripin, in den BWten ein Farbstoffglykosid und ein blauer 
Farbstoff = Glykoalkaloid Delphinin (GESSNER). 

Pharmakologie. Calcatripin verursacht durch Vagusreiz Herz
verlangsamung, Blutdrucksenkung durch Lahmung des GefaJ3nerven
zentrums, Liihmung des Atemzentrums; die sensiblen Nerven werden 
zuerst gereizt, dann gelahmt. Keine Mydriasis! Vergiftungen: Kommen 
durch die in Garten als Zierpflanzen haufig kultivierten Rittersporn
arten Delphinium elatum, D. Staphysagria und D. Ajacis hin und wieder 

7* 
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vor. Die Vergiftungserscheinungen sind denen von Aconitum napeUus 
entsprechend. Prognose ziemlich giinstig, weil die Wirksamkeit geringer ist. 

Wirkung, Anwendung. Die Aufgiisse des Krautes wurden frillier als 
Diureticum und Anthelminticum benutzt, die Samen gegen Ungeziefer 
("Lausekorner" wie die Samen von D. Btapkysagria), der alkoholische 
Auszug aus den Samen gegen Keuchhusten (SCHULZ). Die Bliiten 
nimmt man zu Hustenteemischungen. 

Aconitum vulparia ReUB., A. lyeoetonum L., 
Gelber Eisenhut, Gelber Sturmhut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-125 em. Wurzelstock stark 
verzweigt. Zweige des Bliitenstandes dicht kurzhaarig. Blatter lang. 
gestielt, tief handformig gespalten, oben etwas behaart. Bliitenstand 
traubig, Bliitenstiele abstehend. Bliiten zweiseitig symmetrisch, schwefel. 
gelb. Oberes Kelchblatt (Helm) etwa dreimal so hoeh als breit. Obere 
Kronenblatter auf geradem Nagel aufrecht, mit fadlichem, kreisformig 
zusammengerollten Sporn. Fruckt kahle Balgkapsel, Samen zahlreich, 
dreikantig. Elutezeit Juni, Juli. 

Vorkommen. Bergwalder; zerstreut, fehlt im Norden. Stark giltig! 
Die Pflanze ist gesetzlich gesckutztl 

Arzneiform. Die Homoopatkie stellt Urtinktur aus dem frischen, 
zum Beginn der Bliite gesammelten Kraut und Potenzen her. 

Bestandteile. Die akonitahnlichen Alkaloide Lycaconitin und Myocto
nin, die bei der Spaltung Lycoctonin und Lycoctoninsaure liefern. In 
den Samen stellte man ein fettspaltendes Enzym fest. 

Pharmakologie. Die Alkaloide entsprechen dem Aconitin; Vergif
tungen kommen kaum vor, da die Pflanze arzneilich nicht verwendet 
wird. 

Homoopathische Anwendung. A1s dil. D 4, zwei- bis dreistiindlich 
3 Tropfen. Indikationen wie bei A. napellus. 

Aconitum napellus L., 
Echter Sturmhut, Eisenhut. 

Beschreibung. Ausdauernde Pflanze, Hohe bis 150 em. W urzelstock 
braun, mit 2 riibenformigen, fleischigen Knollen. Stengel aufrecht, ein
fach oder verastelt. BUttter wechselstandig, gestielt, groB (ahnlich den 
Blattern des scharfen HahnenfuBes), tief fingerformig eingeschnitten, 
Abschnitte fiederteilig gesagt, die oberen Blatter gehen in sitzende 
Deckblatter iiber. Elute blau-violett, Kelchblatter 5, getrennt, das 
oberste groBer als die anderen, helmformig gewolbt, Stiel der Kapuzen 
bogig gekriimmt; Blumenblatter unscheinbar. Fruckt Balgkapsel mit 
schwarzbraunen, dreikantigen runzeligen Samen. Bliltezeit Juni-August. 

Besonderes. Geschmack anfangs siiBlich, dann brennend scharf. Die 
Pflanze erzeugt Entziindung und Blasen auf der Haut. Sekr giltigl 

Vorkommen. Wildwachsend, hauptsachlich in Gebirgswiildern Mittel
europas, an lichten·Waldstellen, an Bachrandern. A1s Zierpflanze haufig 
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in Garten. Viele Spielarten. Die wildwaehsende Pflanze ist gesetzlieh 
geschutzt! 

Sammelzeit. Die Blatter werden zur Bliitezeit gepfliickt; die Knollen 
der bliihenden Pflanze werden gesammelt. 

Anbau. Der Same wird im Herbst gesat, die Pflanzung geschieht 
in etwa 50 em Abstand in nieht zu gutem Boden an schattigen Orten 
(Parks, Garten). Vermehrung yom zweiten Jahre ab durch Teilung. 

Drogen, Arzneiformen. Tubera Aconiti, Eisenhutknollen; Folia 
Aconiti, Eisenhutblatter; Extractum Aconiti Tuberum, Eisenhut
knollenextrakt; Extractum Aeoniti Foliorum; Extractum Aconiti 
fluidum, Eisenhutfluidextrakt; Tinctura Aconiti, Eisenhuttinktur; Aco
nitinum erystallisatum, krystallisiertes Aconitin; Aconitinum nitricum 
cryst., Aconitinnitrat; Aconitinum hydrobromicum cryst.; Aconitinum 
hydrochloricum cryst. ; Aconitinum salicylieum cryst. ; Aconitinum 
amorphum, amorphes Aconitin; Granula Aconitini; Unguentum Aeono
tini. - HomOopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen, bliihenden 
Kraut. 

Bestandteile. Aconitine, an Aconitsaure gebunden. In den Blattern 
noch Gerbstoff und Inosit, in den Wurzelknollen Indaconitin und 
Nepalin. 

Pharmakologie. Aconitin wirkt: 1. zentralerregend, dann lahmend. 
Tod durch Atem- oder Herzlahmung; erregt werden besonders die 
motorischen Zentren in Gehirn und Riickenmark, Pupillenerweiterungs-, 
Brech- und Atemzentrum; auch Dyspnoe durch Vagusreizung. 2. peri
phere Herzwirkung durch Reizung der intrakardialen Herzhemmungs
fasern, Pulsverlangsamung, Herzperistaltik, Lahmung in Diastole (am 
Kaltbliitlerherz wirkt noch 1/1000 mg Aeonitin). 3. erregend, dann lahmend 
auf die peripheren sensiblen Nervenendigungen (Anaestheticum dolo
rosum) bis zur volligen Gefiihllosigkeit. 4. erregend (fibrillare Zuckungen), 
dann lahmend auf die Enden der motorischen Nerven (curareahnlich). 
Ebenso wirkt Indaconitin, Nepalin ist giftiger. Vergiftungserscheinungen: 
starker SpeichelfluB, nach kurzer Zeit Kribbeln und Brennen im Mund, 
dann am ganzen Korper, SehweiBausbruch, Gefiihllosigkeit, "Absterben" 
der Glieder, Kaltegefiihl, Gesichtsmuskellahmung, Atemnot, Verlang
samung, UnregelmaBigkeit, Abschwachung des Herzschlags, bei erhal
tenem BewuBtsein Storungen des Sehens und Horens, Mydriasis, Er
brechen, Koliken, Durchfalle, Harnflut, dann BewuBtlosigkeit, Krampfe, 
Absinken der Temperatur, Kollaps, Tod nach groBen Dosen dureh 
primare Herzlahmung, sonst durch Atemstillstand. Prognose: Wenn 
Atmung und Herztatigkeit erhaIten bleiben, erholen sich selbst schwere 
FaIle. Behandlung: Entleerung des Magen-Darmkanals, Magenspiilungen, 
Kohle, ferner Warmezufuhr, kiinstliche Atmung, Analeptica: Atropin, 
Campher, Digitalis oder Strophanthin. Die durchschnittliche todliche 
Dosis fiir den Menschen betragt 5-6 mg Aconitinum nitricum cryst. 
(FURNER). - Die Pflanze gehort zu den Alkaloidpflanzen mit leicht 
spaItbaren Alkaloiden und wird als Antineuralgieum, Antipyreticum 
und Cardia cum gebraueht. Aeonitin ist naeh E. ROST das giftigste aller 
Alkaloide. 
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Verordnungsformen. Aconitin cryst. 0,0001 (1/10 mg) ein- bis dreimal 
taglich. Tinct. Aconiti 5-10 Tropfen auf einmal, Maximaldosis pro dosi 
0,5 g, pro die 1,5 g. Herba Aconiti 0,03-0,01-0,2 g in Pulvern oder 
Pillen. HomiJopathie: dil. D 4-6. Rezeptpflichtig sind Tubera Aconiti, 
Tinctura Aconiti, Extractum Aconiti, Aconitinum; homoopathische Zu
bereitungen bis dil. D 3 einschl. 

Medizinische Anwendung. Neuralgien, besonders im Gebiet des Tri
geminus und Ischiadicus, besonders bei akut einsetzenden heftigen 
Schmerzen und tabischen Krisen (E. G. SCHENOK). Rheumatismus der 
Muskeln und Gelenke. Erkaltungskrankheiten (Grippe, Pneumonie, 
Pleuritis, Bronchitis, Laryngitis) und beginnende Infektionsfieber, ner
vose Herzleiden. 

Neuralgien 
Rp: Aconitini cryst. 0,003 

Mass. pH. q. s. f. pH. Nr. XXX 
C. Lycop. 
D. sub signo veneni et sub sigillo 
S.: 2-3 Pillen taglich (ROST-KLEMPERER). 

Homoopathische Anwendung. Bei Fieber katarrhalischer und rheu
matischer Natur, bei Erkaltungen, bei rheumatischen Nerven- und 
Gelenkschmerzen, bei katarrhalischen Affektionen der Augenlidbinde
haut, der Luftrohrenschleimhaut, des Magen-Darmkanals, der Blase, 
bei entziindlichen Brust- und Bauchfellaffektionen, bei Entziindungs
zustanden des Herzbeutels, des Herzens und der GefaSstamme, bei 
Blutungen aus Nase, Lunge, Magen und Gebarmutter. 

Volkstiimliche Anwendung. Das Kraut mit Spiritus aufgesetzt zum 
Einreiben bei rheumatischen Leiden. 

Bemerkungen. P. RODET und CARPENTIER empfehlen das Napellin 
zur Morphiumentziehungskur zur Verminderung von Abstinenzerschei
nungen. 

Clematis recta L., 
Steife Waldrebe, Aufrechte Waldrebe. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-150 cm. WurzelstQck knotig, 
walzig, Stengel krautig, aufrecht, nicht kletternd. Blatter gegenstandig, 
unpaarig gefiedert, Iebhaft mattgriin; meist 7 Teilblatter, eiformig 
zugespitzt, ganzrandig. Trugdolden endstandig, rispenformig ;keine 
Blumenblatter, sondern 4 weiSe Kelchblatter, langlich-stumpf, auGen 
am Rande weichhaarig. Blutezeit Juni, Juli. 

Vorkommen. Trockene, buschige Wiesen und felsige AbMnge; selten, 
Mufiger als Zierpflanze in Garten. 

Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird wi1hrend der Bliitezeit ab
geschnitten. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Clematidis rectae; steifes Wald
rebenkraut. - HomQopathie: Urtinktur und Potenzen aus dem frischen 
bliihenden Kraut. 

Bestandteile. Anemonin, Anemonencampher. 
Pharmakologie. Nur die frische Pflanze besitzt stark hautreizende, 

blasenziehende Wirkung und verursacht innerlich Magen- und Darm-
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entzundungen, Nierenreizungen und Erregungen im Zentralnervensystem 
(Konvulsionen, Lahmungen), wie KOBERT bestatigte. Bei Unter. 
suchungen uber den Toxingehalt fand MADAUS geringe Mengen aus· 
fallbaren EiweiBes von mittlerer Giftigkeit. Das Anemonin laBt sich in 
den homoopathischen Zubereitungen noch bis zur 3. Potenz nachweisen. 

Verordnungsformen. Herba Clematis rectae zum heiBen AufguB, 
1 TeelOffel voll auf 1 Tasse Wasser, 2-3 Tassen taglich. - Homoo· 
pathie: dil. D 2-4, dreimal taglich lO Tropfen. 

Anwendung. Meist in homoopathischen Dosen bei Erkrankungen 
der mannlichen Genitalorgane, Orchitis, Neuralgia testis; Schwellungen, 
Verhartungen der Hoden, Epididymitis, Affektionen der Funic. spermat., 
Gonorrhoe, Harnrohrenstrikturen, Prostatabeschwerden; ferner bei 
Schwellungen und Verhartungen von Drusen bei Ulcera, Nageleiterungen, 
Neigung zu Carcinom. AuBerdem bei Hautkrankheiten, besonders bei 
nassenden, pustulOsen Ekzemen, die mit Juckreiz einhergehen. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei chronischen (schuppenden, nassen· 
den) Hautleiden, syphilitischen Geschwuren, Gicht, Rheuma, gono· 
rrhoischen Gelenkleiden, nachtlichen luetischen Knochenschmerzen und 
carcinomatOsen Geschwuren; ferner bei chronischen, verharteten Drusen· 
schweUungen des weiblichen Geschlechtes. 

Clematis vitalba L., 
Echte Waldrebe. 

Beschreibung. Ausdauernd, Wurzelstock knotig, kriiftig. Stengel viel· 
kantig, bis 3 cm dick, kahl, bis 7 m hoch kIetternd, im Alter verholzend. 
Blatter gegenstandig, unpaarig gefiedert; Blattchen herz., seltener ei. 
fOrmig, zugespitzt, teilweise mehr oder weniger gezahnt bis gelappt 
oder ganzrandig. Bliiten klein, auirecht, in Trugdolden, achsel. und 
endstandig. Krone fehlend. 4-5 Blutenhullblatter, langlich bis ei· 
f6rmig, beiderseits filzig, auBen gelbgrun, innen und am Rande weiB. 
Staubblatter zahlreich. Griffel der reifen Fruchtchen verlangert, feder· 
artig. - Bliitezeit Juli bis September. 

Besonderes. Die Pflanze klettert mit Hilfe der Blattstiele. Bluten 
wohlriechend. Giftig! 

Vorkommen. Gebusche, Hecken, besonders in Sud. und Mittel· 
deutschland; zerstreut. Als Gartenpflanze manchmal gezogen. 

Arzneiformen. Die Fa. MADAUS stellt eine "Teep".Verreibung aus 
den frischen Blattern her. - HomOopathie: Urtinktur aus den frischen 
Blattern und Potenzen. 

Bestandteile. Anemonin, Caulosaponin (= Leontin), Clematitol (= 
Clematitin), das Stigmasteringlukosid, CerylaIkohol, MyricylaIkohol, 
Behensaure, Melissensaure, Sitosterin, Trimethylamin (KLEIN). 

Pharmakologie. MUSZYNSKI und WOLANSKI haben einige wichtige 
Feststellungen gemacht. Beim Verarbeiten von frischem Kraut in einer 
Fleischmaschine entsteht eine "fast unertragliche Atmosphare, welche 
Nasenschleimhaut und Augen zu starkem Niesen und TranenfluB reizt. 
Die Neger des Kongogebietes benutzen die frischen Blattchen oder die 
Bluten als Kopfschmerzmittel, indem sie diese mit Wasser zerreiben 
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und einige Tropfen davon in die Nasenlocher bringen. WOLANSKI hat 
diese Wirkung nachgepriift und gibt an, daB selbst der heftigste Migrane
anfall sich auf diese Weise in wenigen Minuten beseitigen lieB. - Die 
hiimolytische Wirkung verschwindet beim Trocknen bis 70°, sie bleibt 
jedoch, wenn auch schwacher, erhalten, wenn man die Pflanze im 
Schatten und in der Sonne trocknet (KOFLER, AUFERMANN). MAnAUS 
stellte fiir die homoopathische Urtinktur einen hamolytischen Index von 
I : 20 fest. Anemonin fand nicht mehr darin. Eine baktericide Wirkung 
der Bliiten konnte er nicht feststellen. Er bezweifelt, daB es sich bei 
obigen Feststellungen iiberhaupt um die Pflanze gehandelt hat. 

Verordnungsformen. "Teep", 2-3 Tabletten taglich. - Homijo
pathie: dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Anwendung. Ulcus cruris (innerlich und auBerlich), Migrane (CARTIER, 
WOLANSKI). 

Anemone pratensis L., Pulsatilla pratensis MILL., 
Nickende KUchenschelle, Kuhschelle, Wies.enschelle. 

Bescbreibung. Ausdauenid, Hohe 25-50 cm. W urzelstoclc mehr
kopfig, oben mit zottigen Scheiden besetzt. Grundstandige Blatter, 
langgestielt, eiformig, 2-3fach fiederspaltig mit linealen Zipfeln, zottig 
behaart. Hochblatter grau-zottig, mit mehrfach gespaltenen, nur ver
einzelt ungeteilten Zipfeln. Bliitenschaft zottig behaart, mit iiber
hangender Einzelbliite. Bliitenhiillblatter glockenformig -zusammen
schlieBend, an der Spitze nach auBen zuriickgerollt, selten iiber 2 cm 
lang, wenig langer als die Staubblatter. AuBen weiB-zottig, vielteilig, 
dunkelviolett, selten rotlich oder griinlich-gelb. Teilfrucht mit lang
biirtigem, langgeschweiften Schnabel. Bliltezeit April, Mai. 

Besonderes. Geschmack des frischen Krautes brennend scharf. 
Giftigl 

Vorkommen. Trockene Walder (mehr in Kieferwaldern), sandige, 
sonnige Hiigel; zerstreut, stellenweise fehlend. Pflanze ist gesetzlich 
gesckiltztl 

Sammelzeit. Nach der Bliite, wenn die Blatter vollig ausgebildet 
sind, pfliickt man von jeder Pflanze einige abo Die Blatter werden 
meist frisch verarbeitet. 

Anbau. Sehr zu empfehlen. Die Pflanze vermehrt man durch Stock
teilung oder durch Aussaat im Herbst; sie gedeiht am besten auf un
gepflegtem Boden. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Pulsatillae nigricantis, Kiichenschellen
kraut; Tinctura Pulsatillae; Extractum Pulsatilla; Extr. PuIs. fluidum. 
Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der bliihenden, frischen Pflanze. 

Bestandteile. Anemonol (Pulsatillencampher), Anemonin und Ane
monsaure. 

Pharmakologie. Wirksam ist das Anemonin; es gebOrt zu den Mitteln, 
die die 'Obererregbarkeit und Reizbarkeit des ganglionaren Nerven
systems herabsetzen (SCHAPTER), und beruhigend auf Erkrankungen der 
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Sexualorgane beider Geschlechter, einschlieBlich der Dysmenorrhoe, 
Metritis, Adnexitis wirkt. BALLON stellte fest, daB groBere Gaben einen 
hypnotischen Zustand mit Herabsetzung der Sensibilitat machen, der 
einen von unten nach oben ansteigenden Lahmungszustand nach sich 
zieht; ohne Veranderung des Blutdrucks (!) laBt die Intensitat der 
Herzschlage nacho MADAUS hat vor allem die emmenagoge Wirkung 
gepriift; er fand sichere Wirkungen auf den Uterus. Jungen, noch nicht 
geschlechtsreifen Ratten gab er taglich 2 cern Pulsatilla dil. D 1, wodurch 
ein friihzeitiger Oestrus ausgelOst wurde. 1m weiteren VerIauf wurden 
in den Vaginalabstrichen dieser Tiere ofter Schollen nachgewiesen als 
bei den nichtbehandelten Kontrolltieren. Der Toxingehalt ergab durch
schnittliche Mengen von ausfallbarem EiweiB mittlerer Giftigkeit. Der 
wasserige Extrakt der Pflanze war von stark bactericider Wirkung, die 
an Coli, Aspergillus niger und Oidium lactis gepriift wurde. Saponin
gehalt: der hamolytische Index war 1:20. Der frische Saft der Pflanze 
erzeugt auf der Raut Rotung und Blasen. 

Verordnungsformen. Fast ausschlieBlich als homoopathische l'inktur 
oder fliissige Potenz (D 3-4, dreimal taglich lO Tropfen); ferner Tinctura 
Pulsatillae taglich 20-40 Tropfen; Rerba Pulsatillae pulv. 0,1-0,4 g 
in Oblaten; Extractum Pulsatillae 0,3-0,24 (Extrakt ist rezeptp/lichtig!). 
Vorsicht bei Gra viditat ! 

Medizinische Anwendung. Nur wenig, allenfalls noch bei Neuralgien 
und Rheumatismus und rheumatischen lancinierenden Schmerzen, 
ferner bei Gastritis und Enteritis, wenn dieselben auf Verdauungs
storungen beruhen. Man hat Erfolge bei Grippe und Erkaltungskrank
heiten gesehen. Das Rauptgebiet der Verordnung von Pulsatilla liegt 
in der Homoopathie . 

. Rp: Rb. Pulsatillae 3,0 
Massae pil. q. S. f. pil. Nr. XXX 
S. bei Eintritt der Schmerzen 1-2 Pillen. (E. MEYER) 

Homoopathische Anwendung. Als Hauptmittel bei amenorrhOischen 
Zustanden, als Antiabortivum, zur ErIeichterung der Geburt und Korrek
tion von Lageanomalien. Weiter als Lactagogum, bei Fluor, Endometritis. 
Prostatitis, Epididymitis werden ebenso giinstig beeinfluBt wie die 
GonorrhOe. Kreislaufstorungen (Phlebitiden, Ulcera cruris) und kalte 
Extremitaten (MOLL). Bei Masern wird das Exanthem verstarkt. Ferner 
wird Pulsatilla bei Gastropathien ebenso wie bei rheumatisch-gichtischen 
Mfektionen und Erkrankungen der oberen Luftwege gegeben und bei 
Ohren und Augenleiden (J. KLEIN bei Conjunktivitis scrof.). Vielfach 
wird davon gesprochen, daB es einen "Pulsatilla-Typ" gibt, bei dem 
das Mittel besonders giinstig paBt. DONNER nimmt an, daB es sich 
dabei urn endokrin Stigmatisierte handelt (Fehlsteuerung der Rypo
physe), well bei hypophysaren Storungen oft Krankheitsbilder auftreten, 
die Pulsatilla giinstig beeinfluBt. 

Volkstiimliche Anwendung. Zum Beizen von Wunden und bei 
syphilitischen Geschwiiren, der Absud zum Einreiben bei Rheuma und 
Gicht. Auch gegen Beschwerden der Unterleibsorgane. 
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Anemone pulsatilla L., Pulsatilla vulgaris MILLER, 

Echte Kuhschelle, Kiichenschelle. 
Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 10-30 cm. Wurzelstock kraftig, 

braun. Grundstandige Blatter behaart, doppelt-fiederspaltig, Blattchen 
fiederteilig. Hochblatter gefingert-vielteilig, weiBzottig, am Grunde zu 
einer, den Blutenstiel umgebenden Scheide verwachsen. Bluten ziemlich 
aufrecht, Stengel einblutig. Ein griiner Kelch fehlt. 6 Bliitenblatter mit 
gerader Spitze, auBen nebst Stengel zottig, am Grunde glockig, von der 
Mitte an schwach aufwarts gebogen, hellviolett. Teilfruchtchen mit 
langbartigem, lang geschweiften Schnabel. Bliitezeit Marz, April. 

Besonderes. Stark giltig! Pflanze gesetzlich geschiitzt! 
Vorkommen. Trockene Walder, sonnige Hugel; zerstreut. In Ost

und WestpreuBen fehlend. 
Anbau. Zu empfehlen (wie A. pratensis). 
Wirkung, Anwendung. usw. siehe A. pratensis. 

Anemone hepatica L., Hepatica triloba GILIBERT, 

LeberblUmchen. 
Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 8-15 cm. Wurzelstock stark be

fasert, walzlich, Blatter und Blutenstiele kommen aus diesem hervor. 
Blatter oberseits kahl, grun, unterseits rotlich, weichhaarig, dreilappig, 
am Grunde herzformig, Lappen ganzrandig, breit-eifOrmig. Die Bliiten 
kommen meist fruher als die Blatter und stehen in Buscheln. 6-10 ellip
tische Kronenblatter, himmelblau, selten rosa oder weiJ3, getrennt, 
20 Staubblatter. Dicht unter der Blumenkrone 3 kelchartige grune 
Hullblattchen; Kelch fehlt. Teilfruchtchen ungeschweift. Bliitezeit 
Marz, April. 

Besonderes. Vielfach stehen noch die verwelkten Blatter vom Vor
jahre am Stock; die Blute dauert nur 8 Tage. 

Vorkommen. Schattige Laubwalder und Gebusche, gem auf kalk
haltigem Boden; zerstreut. Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Sammelzeit. Nach der Blute, sobald die Blatter entwickelt sind, 
werden diese abgepfluckt. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Hepatica, Leberblumchenkraut; Flores 
Hepaticae, Leberbliimchenbliiten. - Homoopathie: Essenz und Potenzen 
aus der frischen Pflanze. 

Bestandteile. Anemonol, Hepatrilobin (Glykosid, noch nicht er
forscht) und im Wurzelstock Saponin. 

Verordnungsformen. Hb. Hepaticae zum kalten AufguB, 2 Tee
lOffel voll auf 1 Glas Wasser 8 Stunden ziehen lassen, tagsuber schluck
weise trinken. - Homoopathie: dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Leber- und Gallenleiden (Gallensteinen, 
GallengrieB) und Milzschwellungen, ferner als Diureticum bei Nieren
und Blasenleiden und bei Gonorrhoe. 
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Homoopathische Anwendung. Besonders bei chronis chen Reiz
zustanden des Rachens und der Luftrohre (Bronchitis, Reizhusten, 
Laryngitis, Tracheitis). 

Volkstiimliche Anwendung. Leber-, Nieren-, Blasen- und Lungen
krankheiten, Tu berkulose. 

Anemone nemorosa L., 
Busch-Windroschen, WeiBe Osterblume. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 10-30 cm. Wurzelstock gelb
braun, kriechend. Stengel aufrecht, mit 3 Bliittern, diese langgestielt, 
dreiteiIig; mittlerer Abschnitt jedes Blattchens tief dreilappig ein
geschnitten gesagt, seitliche Abschnitte nur zweilappig. Blatter und 
Blutenstiel leicht behaart, meist einblutig. Ein griiner Kelch nicht 
vorhanden, Bliitenbliitter meist 6, l-I3/4 cm lang, weiB, mit rotlichen 
Adem, auBen oft rotlich uberlaufen, selten rot; Staubblatter zahlreich; 
]'ruchtchen weichhaarig. Bliitezeit Marz bis Mai. 

Vorkommen. Gebusche, Laubwalder, Wiesen; gemein. 
Arzneiform. Die Homoopathie steIlt Urtinktur aus der frischen, kurz 

vor der Entfaltung der Blute gesammelten Pflanze her. 
Bestandteile. Anemonencampher Anemonol und seine unwirksamen 

Spaltprodukte Anemonin und Anemonsaure (s. Ramtnculu8 acer). 
Pharmakologie. Die Pflanze wirkt in frischem Zustand wie aIle 

Ranunculaceen blasenziehend (TouToN); Vergiftungserscheinungen siehe 
R. acer. 

Homoopathische Anwendung. Dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen, 
bei Frauenleiden (Dymenorrhoe, Fluor) und Dermatosen (Pemphigus, 
nassende Flechten, Ekzeme), ferner bei rheumatischen Muskel- und 
Gelenkschmerzen, Influenza, krampfhaften Atembeschwerden (MADAUS, 

KROEBER). 
Volkstiimliche Anwendung. Die frische Pflanze als blasenziehendes 

Mittel bei Zahnschmerzen, Rheumatismus. Die getrocknete .Pflanze zur 
Anregung der Diurese und als Vieharznei. 

Ranunculus ficaria L., 
Scharbockskraut, Feigwurzel. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 10-20 em, Wurzel mit schmutzig
gelben, keulenformigen Knollen und Fasem. Stengel niederliegend oder 
aufsteigend, mehrblattrig. Blatter ungeteilt, rundlich-herzfOrmig, saftig, 
fest, glanzend, die unteren langgestielt, geschweift-geziihnt, die oberen 
kurzgestielt, eckig, in den Blattachseln oft Brutknollchen. Bliiten 
einzeln, mit 3-5 griinen Kelchblattem, Kronenblatter schmal, Ianglich, 
goldgelb, glanzend, sternformig angeordnet. Friichtchen ungeschnabelt, 
kurzhaarig. Bliitezeit Marz bis Mai. 

Vorkommen. Gebusche, Hecken, Wiesen; gemein, gesellig. 
Sammelzeit. Die Blatter werden im April und Mai gesammelt. 
Droge. Die Blatter werden unter dem Namen Herba Chelidonii 

minoris im Handel gefiihrt. 
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Bestandteile. Anemonol und ein Saponin, Vitamin C. 
Pharmakologie. Anemonol ist in den jungen, zarten, hellgriinen 

Blattchen, die frisch (mit Sahne) als wertvoller, vitaminreicher Rohsalat 
benutzt werden konnen, nicht enthalten, dagegen sicher in den alteren, 
ausgewachsenen Blattern und in den Knollen. COber die Wirkungen des 
Anemonols s. R. acer und R. bulbosus.) 

Verordnnngsform. Herba Chelidonii minoris, zum kalten Auszug, 
2-3 Teeloffel auf 1 Glas, 8 Stunden stehen lassen, tagsiiber trinken. 

Medizinische Anwendnng. Die Abkochung gegen Hamorrhoiden. 
LECLERC setzt sich vor aHem fiir diese Indikation ein. Er gibt Fluid
extrakt innerlich und Pillen aus Extract. spissum Rad. Ficariae 0,1 und 
Sem. Strychni 0,01 und auBerlich eine Salbe aus Extract. spiss. Rad. 
Fic. und Unguent. Populi 5:50. - 1m Volke wird ebenfaHs eine Salbe 
aus frischem Kraut und Fett gegen Hamorrhoiden verwendet. 

Ranunculus acer L., 
Scharfer HahnenfuB. 

Beschreibnng. Ausdauernd, 30-100 cm hoch; Wurzelstock kurz, ab
gebissen, faserig. Stengel aufrecht, rund, glatt, hohl, vielfach ange
driickt-behaart. Grundbliitter rosettig, langgestielt, handfOrmig fUnf
teilig, dunkelgriin; Stengelbliitter immer kiirzer gestielt, obere oft nur 
noch dreiteilig, Zipfel rautenformig, mehr oder weniger tief eingeschnitten. 
Bliitenstiele kurzhaarig, ebenso der Kelch, der fiinfblattrig und hell
griin ist. Blilten aus fiinf glanzenden, gelben, verkehrt-eiformigen Blumen
blattern. Friichtchen linsenformig, einsamig, mit kurzem Schnabel, der 
mitunter gekriimmt ist. Bliltezeit Mai bis August. 

Besonderes. Pflanze schmeckt scharf. Giltig! 
Vorkommen. Ais bekanntes Wiesenunkraut, auch an Waldrandern; 

gemein. 
Bestandteile. Als Hauptbestandteil ist das fliichtige, stickstofffreie 

Anemonol (= Ranunculol), das aber leicht schon beim Trocknen zer
fallt, enthalten. 

Pharmakologie. Anemonol reizt ortlich heftig und fiihrt bei Re
sorption iiber eine Erregung zu Lahmungen im Zentralnervensystem. 
Vergiltungen kommen vor, wenn irgendwie frische Pflanzen genossen 
werden. Es kommt ortlich zu starken Schleimhautentziindungen, 
Gastroenteritis mit heftigem Erbrechen, Durchfallen, Koliken, Hamat
urie, Nierenreizung bis zur Entziindung; zentral treten Schwindel, Be
wuBtlosigkeit, Krampfe, Herz- und Atemschadigungen auf, die in 1 bis 
2 Tagen zum Tode fiihren konnen. Auf der Haut treten Dermatitis, 
Blasen- und Geschwiirsbildung auf, auch bei innerlicher Vergiftung. 
Gegenmittel: Magenspiilungen, Adsorbentien, Schleime, Fliissigkeits
zufuhr, Diuretica, Analeptica (GESSNER). Anemonolwirkung siehe auch 
R. bulbosus. 

Homoopathische Anwendnng. Zubereitungen (Essenz und Potenzen) 
aus dem frischen, im Oktober gesammelten Kraut werden angewendet 
bei Rose, Neuralgien, Lumbago, Gangran, Rheumatismus (HEINIGKE). 
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Volkstiimliche Anwendung. Als Hautreizmittel (Simulation!) und 
innerlich gegen Gicht, Rheumatismus, chronische Hautleiden, Rippen
fellentzundung, Kopfschmerzen. 

Anemonol ist (nach GESSNER) in folgenden Ranunculaceen enthalten: 
Ranunculus aquatilis L., Wa8ser-HahnenfufJ, 
Ranunculus aconitifolius L., Eisenhutbliittriger HahnenfufJ, 
Ranunculus bulbosus L., Knolliger HahnenfufJ, 
Ranunculus flammula L., Brennender HahnenfufJ, 
Ranunculus ficaria L., Scharbockskraut, 
Ranunculus glacialis L., Gletscher-HahnenfufJ, 
Ranunculus Lingua L., GrofJer HahnenfufJ, 
Ranunculus sceleratus L., Gift-HahnenfufJ, 

und in vielen anderen Arten. 

Ranunculus bulbosus L., 
Knolliger Hahnenfult 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-40 em, Wurzelstock kurz, ab
gebissen, Stengel am Grunde knollig verdickt, ohne Auslaufer, unterwarts 
nebst den Blattstielen abstehend, oberwarts anliegend behaart. Blatter 
wechselstandig, dreizahlig, Blattchen dreispaltig oder dreiteilig, das 
mittlere gestielt. Blutenstiele gefurcht. Bluten einzeln, Kelchblatter 
zuruckgeschlagen, fUnf Blumenblatter, groll, goldgelb. Fruchtchen glatt, 
mit kurzem, gekrummten Schnabel. Bliitezeit Mai, Juli. 

Besonderes. Pflanze deutlich mehr oder weniger behaart; giftig! 
Vorkommen. Trockene Grasplatze, Wegrander, Hugel; haufig. 
Pharmakologie. Der wirksame Bestandteil ist das Anemonol (= Ra-

nunculol). Ober seine Wirkungen siehe R. acer. MADAUS, BOAS, STEUDE 
u. a. haben die bactericide Wirkung der Pflanze sowie des reinen Ane
monols beschaftigt. Es zeigte sich, daB die Pflanze stark faulniswidrig 
wirkt und selbst resistente Bakterien tOtet, z. B. Coli noch in der 3. Po
tenz! Anemonol behalt in seinen verschiedenen Losungen seine Wirkung 
bei; fur Bakterien ist es giftiger als fUr Pilze, von denen Oidium lactis 
am wenigsten geschadigt wurde, dann folgten Mycoderma, Saccharo
myces cerevisiae und Aspergilus. 

Verordnungsformen. Hauptsachlich inhomoopathischenZubereitungen; 
es werden Essenzen und Potenzen aus der frischen, bliihenden, im J uni 
gesammelten Pflanze hergestellt. Man gibt dil. D 2-4, dreimal taglich 
10 Tropfen; die Fa. Madaus stellt eine "Teep"-Verreibung her, von der 
man 2-3 Tabletten taglich gibt. 

Homoopathische Anwendung. Erkrankungen des Hirns und Rucken
marks mit krampfhaften und lahmungsartigen Erscheinungen, bei 
Nervenschmerzen (Gicht, Rheumatismus), nassenden Flechten (Ekzemen) 
und Blasenausschlagen (Pemphigus), Schwere des Kopfes mit Stumpf
sinnigkeit und Vergehen der Gedanken (HEINIGKE), als leichtcs Nar
koticum, bei Herpes zoster, Pruritus, Urticaria,. Gelenk- und Muskel
rheumatismus, Gicht, Pleuritis mit Exsudaten, Neuralgien, speziell 
Intercostalneuralgie, Meningitis (MADAUS). 
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VolkstUmliche Anwendung. Bei Gicht und Rheuma, auch bei Neur
algien, wird entweder die frische Pflanze zerquetscht zur Rautreizung 
bis zur Blasenbildung benutzt oder die Abkochung der getrockneten 
Pflanze getrunken, ebenso wird die Abkochung der frischen Pflanze bei 
Furunkeln, Karbunkeln und Eiterungen auBerlich und innerlich verwendet. 

Ranunculus sceleratus L., 
Gift-Hahnenfu6. 

Besehreibung. Ein- oder zweijahrig, Rohe 10-100 cm, Wurzel 
faserig, Stengel meist reich verzweigt, aufrecht, hohl, kahl. Blattstiele 
kahl, Bliitter wechselstandig, etwas glanzend, fleischig, kahl; untere 
dreiteilig, Abschnitte rundlich oder verkehrt-eiformig, gekerbt; obere 
dreizahlig mit lineal-keilformigen Blattchen, ganzrandig. BUllen einzeln, 
Bliitenstiele behaart, Kelch zuriickgeschlagen, 5 Kronenblatter, 5-10 mm 
breit, blaBgelb. Friichtchen runzlig, sehr klein und zahlreich. Blute
zeit Mai bis Oktober. 

Besonderes. Die Pflanze ist sehr giftig und bildet je nach dem Stand
ort Land-, Seichtwasser- oder Schwimmblattformen aus. 

Vorkommen. Zerstreut an feuchten Orten, in Graben, an Ufern, 
auf sumpfigen Wiesen. 

Bestandteile, Wirkung. Anemonol, das in der Menge die von R. ace/' 
nicht iiberschreitet. Trotzdem sind die Vergiftungserscheinungen, die 
sich ortlich an der Raut und innerlich nach Einnahme einstellen, wesent
lich schwerer als von anderen Ranunculusarten. Auflegen der frischen, 
zerquetschten Pflanze ruft auf der Raut starke Blasen- und Geschwiirs
bildung mit heftigen Entziindungserscheinungen des ganzen betreffenden 
Korperteiles hervor. Bei versehentlichen Einnahmen als Gemiise sind 
ernste Vergiftungen, die sogar todliche Folgen hatten, beobachtet worden. 

Verordnungsformen. AusschlieBlich als homoopathische Zuberei
tungen: es werden Essenz undPotenzen aus der frischen, im Oktober 
gesammelten Pflanze hergestellt. Man verordnet dil. D 3, dreimal tag
lioh 10 Tropfen. Die Fa. Madaus stellt eine "Teep"Verreibung her, von 
der man 2-3 Tabletten taglich nehmen laBt. Vorsicht mit groBeren Dosen! 

Homoopathische Anwendung. Bei asthenischen Erkrankungen mit 
geringem Fieber und vorwiegender Kalteempfindung, rheumatischen 
Muskel- und Gelenkschmerzen ohne Anschwellungen, Augen- und Ohren
affektionen und Ergriffensein des Kopfes, Herpes, Pemphigus neonat., 
Angina tonsillaris, krampfhaften Atembeschwerden, Asthma, chronischer 
Pleuritis, Schleimhautkatarrhen, Influenza, Leberleiden, Kolik, Nieren
und Blasenaffektionen, Fluor und verringerter Menstruation (HEINIGKE). 
MADAus nennt Mundfaule, Raude, Zungenentziindung und -neuralgie 
durch schlecht sitzenden Zahnersatz, FlieBschnupfen, Hepato-, Nephro
und Cystopathien, renalen Hydrops, Ischias, Scheitelkopfschmerz, 
Kopfgenickkrampf, Pankreasleiden (RETSCHLAG), Ralblahmung nach 
SchlagfuB (LEWINSKY). 

VolkstUmliche Anwendung. Hauptsachlich bei Gicht, Rheuma und 
Neuralgien (Ischias), sowohl innerlich als Abkochung als auch auBerlich 
zum Blasenziehen. 
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Adonis vernalis L., 
FrUhlings-Teufelsauge, Friihlings-Adonis, Adonisroschen. 

Beschreibung. Ausdauernde Pflanze, Hohe 15-25 cm. Grundachse 
verzweigt, Stengel aufrecht, rund, am Grunde mit Schuppen, oben be
blattert. Bliitter wechselstandig, 2-3fach gefiedert in zahlreiche feine 
Zipfelchen zerteilt. Blute citronengelb, bis 5 cm groB, einzeln stehend, 
Krone zwolf- bis zwanzigblattrig; sonnenwendig, flach ausgebreitet. 
Blumenblatter glanzend, oft gezahnelt, verwachsen, am Grunde ohne 
Honiggriibchen. Kelche funfblattrig, flaumhaarig. Teilfruchtchen fast 
kugelig, verkehrt-eiformig, mit kleinem hakigen Schnabel. Blutezeit 
April, Mai. 

Vorkommen. Sonnige Hugel, auf Kalk und Sand, zerstreut. In 
Norddeutschland selten. Die Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Sammelzeit. Wahrend der Blute; die Pflanze wird im unteren Drittel 
des Stengels abgeschnitten. 

Anbau. Vermehrung durch Samen oder Stockteilung; der Same wird 
nur oberflachlich ausgesat. Anbau auf kalkhaltigem Boden leicht und 
lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Adonidis vernalis, Fruhlingsadonis
kraut; Adonidin; Extractum Adonidis fluidum; Tinctura Adonidis. 
HOmOopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bluhenden Pflanze. 

Bestandteile. Das Adonidin (bis zu 0,2% in den Wurzeln enthalten) 
wurde fruher als wirksamster Bestandteil gehalten. Indessen wurden 
inzwischen zwei nichthamolysierende Glykoside aus der Pflanze isoliert: 
Glykosid I, amorph, wasserloslich und Glykosid II, amorph, wasser
unloslich, lOslich in Alkohol, Chloroform, Essigester. Die Zuckerkompo
nente des II solI der Digitoxose nahestehen. Ferner sind vorhanden: 
4 % Adonit, Adonitsaure, Cholin, Harz. ROBERG konnte in der Droge 
kein Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Die Adonisglykoside wirken digitalisartig und kumu
lieren nur wenig; sie eignen sich zur Fortsetzung einer Digitalisbehand
lung und dann, wenn Digitalis nicht mehr vertragen wird. BUBNOW 
verzeichnete am Menschen folgende Wirkungen: 1. Der Herzschlag ist 
bemerkenswert kraftiger. 2. Der Herzumfang verringert sich. 3. Die 
Herzgerausche, insbesondere die systolischen und prasystolischen Ge
rausche bei der Aortenstenose werden reiner. 4. Der Herzrhythmus 
wird regularisiert und meistens verlangsamt. Manchmal ist die Schlag
haufigkeit nicht verandert. 5. 1st auch der PuIs meist verlangsamt; die 
Blutwelle ist kraftiger und voller. Die Aufnahme durch den Magen
Darmkanal scheint eine bessere zu sein. Die Glykoside verengen die 
peripheren GefaBe. Besonders wichtig ist die kraftige diuretische Wir
kung, die besonders von der ganzen Pflanze ausgeht. Auch eine sedative 
Wirkung, die besonders II zuzuschreiben ist, ist festgestellt (BECH
TEREW bei Epilepsie). Die Ausscheidung vC!n Harnstoff und Chloriden 
wird durch die Pflanze gefordert. Bei "Oberdosierung treten Vergiftung8-
er8Meinungen auf: "Obelkeit, Erbrechen, Magenschmerzen, Diarrhoe, Er
regung mit nachfolgender Lahmung, Koma, Tod. Nach intravenoser 
Injektion zuerst Bradykardie mit Blutdrucksteigerung, dann Tachykardie. 
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Verordnungsformen. Herba Adonidis, taglich 1 Teeloffel auf 1 Tasse 
zum kalten Auszug; Tinctura Adonidis, dreimal taglich 10-20 Tropfen; 
Infus. Adonid. vernal. (4,0-8,0 auf 200,0-250,0), mehrmals taglich 
1 EBloffel vol!. - Homoopatkie: dil. D 2-4, dreimal taglich 10 Tropfen. 
Maximaldosis: Herba Adonidis 1,0 pro dosi, 3,0 pro die. 

Medizinische Anwendung. Bei kardialem Hydrops, senilem Versagen 
des Herzmuskels, Stauungserscheinungen, Ascites, ferner bei Thyreo
toxikosen, Krampfen, Keuchhusten, bei Herzbschwerden Fettleibiger, 
bei Herzklopfen, Schwindelanfallen, Angina pectoris und bei allgemeiner 
Adipositas, funktionellen Neurosen, Chorea infantum, genuiner Epilepsie, 
auBerdem bei Pleuritis und Ascites infolge Leberschadigung. Kontra
indikationen: Krankheiten der Aorta, Arteriosklerose, in der ersten 
Phase interstitieller Nephritis. Vorsickt mit intravenosen Injektionen, 
besonders nach Digitalisverabreichnng. 

Rp: Herb. Adonidis vern. conc. 10,0 
D. s.: 1 Teeloffel voll auf 1 Glas Wasser, kalt ansetzen,.8 Stunden ziehen 
lassen, tagsiiber schluckweise trinken. 

Rp: Inf. Adonidis vern. 5,0: 90,0 
Sir. Cinnamomi 10,0 
M. d. s.: drei- bis viermal taglich 1 EBloffel voll. 

Homoopathische Anwendung. Bei Endokarditis, Herzinsuffizienz, 
organischen nnd fnnktionellen Herzfehlern, Fettherz, M. Basedowii, 
Wassersucht, besonders dann, wenn gleichzeitig rheumatische Beschwer
den vorhanden sind. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Harnbeschwerden, Steinleiden, Gicht, 
Wassersucht. 

Adonis aestivalis L. (A. citrinus HOFFMANN), 

Kleines Teufelsauge, Blutauge, Adonisroschen, Sommer
adonis. 

Beschreibung. Einjahrige Pflanze, Hohe 30-50 cm. Stengel einfach 
oder astig, aufrecht. Bliitter stengelstandig, die nnteren gestielt, die 
oberen sitzend, zwei- bis dreifach fiederteilig (haarformig) mit linealischen, 
zwei- bis dreispaltigen Blattchen. BlUte brennend hellrot (bei Var. ci
trinus HOFFMANN strohgelb mit dnnkelbraunen Flecken am Grunde), 
Blumenblatter getrennt, ausgebreitet, Krone sechs- bis achtblattrig, 
mit oder ohne schwarzem Fleck am Grunde. Kelch kahl, der Blnmen
krone angedriickt. Zahlreiche Stanbblatter. Teiliriichtchen kahl, nnten 
mit einem spitzen Zahn, oberwarts mit einem spitzen Hocker. ElUte
zeit Mai bis J uli. 

Besonderes. Geruchlos, von scharfem bitteren Geschmack. 
Vorkommen. A1s lastiges Unkraut unter der Saat, auf Feldern und 

A(lkern, Lehm- nnd Kalkboden, zerstreut. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite schneidet man das bliihende Kraut 

kurz iiber dem Boden abo 
Anban. Vermehrnng am besten durch Samen, der oberflachlich aus

gesat wird; die Kultur bietet keine Schwierigkeiten, da die Pflanze 
auf Lehm· nnd Kalkboden gut angeht. Wenig lohnend. 
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Drogen. Herba Adonidis aestivaIis, Ackerroschenkraut. 
Bestandteile. Das Kraut enthiiJt 0,2 % eines Glykosides, das aber 

schwacher wirkt als Adonidin. 
Pharmakologie. Die Wirkungsintensitat fur das aus A. aestivalis iso

Herte (noch unbenannte) Glykosid ist mindestens um das 200fache ge
ringer als die des Adonidins aus A. vernalis (KOBERT). KIEFER stellte 
fest, daB im Tierversuch die 150fache Dosis als vom Adonidin notwendig 
war, um Herzstillstand herbeizufiihren. 

Volkstiimliche Anwendung. 1m TeeaufguB als Elltfettungsmittel. 

Berberidaceae, Sauerdorngewachse. 
Berberis vulgaris L., 
Berberitze, Sauerdorn, Essigbeere. 

Beschreibung. Strauch, Hohe 1,25-2,00 m. Wurzel gelbgefarbt, 
Rillde hellgrau, Holz fein und gelb. Aste gertenformig, rotlich. Lang
triebe mit dreiteiligen Stacheln, in deren Achseln die blattertragenden 
Kurztriebe stehen. Blatter kurzgestielt, verkehrt-eiformig, wimperig
gesagt, buschelstandig. BlUtenstand: seitenstandige, vielblutige, herab
hangende Traube. 5-6 Blumenblatter, getrennt, gelb. Staubbliitter reiz
bar. Kelchblatter meist sechs, grunIich-gelb. Beeren langIich-rund, 
scharlachrot. BlUtezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Die Bluten duften stark, die Rinde schmeckt stark 
bitter, die Beeren sauer. Der Strauch ist die Wirtspflanze des Getreide
"ostes, deshalb muB er in der Nahe von Getreidefeldern ausgerottet 
werden. 

Vorkommen. Sonnige Hugel, Iichte Walder, Hecken, gern auf Kalk 
und Grauwacke, haufig in Garten angepflanzt und verwildert. 

Sammelzeit. Die Blatter werden im Sommer gepfluckt, die Beeren
trauben vor der Vollreife im September. Vor dem Trocknen im Of en 
sollen die (abgestreiften) Beeren an der Luft oder in der Sonne vor
getrocknet werden. Durch Schalung von Wurzeln, Stamm und Asten 
erntet man die Rinde. 

Anbau. Lohnend, da der Strauch im Freien immer mehr ausgerottet 
wird wegen des auf ihm wachsenden Getreiderostes. Vermehrung durch 
SteckIinge oder Samen. 

Drogen, Arzneiformen. Cortex Berberidis radicis, Berberitzenwurzel
rinde; Fructus Berberidis, Berberitzenbeeren; Tinct. Berberidis; Extract. 
Berberidis fluid.; Berberium, Berberin; B. carb., B. hydrobrom., B. 
hydrochlor., B. nitr., B. phosph., B. sulf. - Homoopathie: Tinktur und 
Potenzen aus der getrockneten Wurzelrinde. 

Bestandteile. Wurzelrinde: Alkaloid Berberin (1,3%, gleichzeitig 
gelber Farbstoff), ferner das Alkaloid Oxyacanthin und Berbamin, in 
den Bluten noch atherisches 01; die Friichte sind alkaloidfrei und ent
halten nur Fruchtsauren. 

Pharmakologie. Berberin wirkt zunachst erregend, dann lahmend und 
fiihrt uber die Lahmung des Atemzentrums zum Tode. Das Vasomotoren· 

Koscb, ArznelpfJanzen. 8 
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zentrum wird geschadigt und unter Vaguslahmung sinkt der Blutdruck 
rasch ab, das Herz wird erweitert und gelahmt. Uteruskontraktionen 
werden verstarkt. Kleine Dosen fordern die Atmung, groBe Dosen 
lahmen sie und machen Durchfalle, Erbrechen, Aufregungszustande, 
Delirien. Bei Tieren zeigte man, daB langere Verabreichung schwere 
Entzundungen und Nekrosen in der Niere und Schadigungen der Ganglien
zellen des Zentralnervensystems verursacht. Berberin hat spezifischen 
EinfluB auf den Erreger der Orientbeule (Leishmania tropica); saures 
Berberinsulfat verhindert schon in der Verdiinnung 1 :80000 in vitro 
das Wachstum. Oxyacanthin lahmt den Sympathicus, senkt ebenfalls 
den Blutdruck und kompensiert z. B. die Wirkung mittlerer Gaben 
von Adrenalin (RAYMOND-HAMET). Es wirkt antipyretisch. Vergi/
tungen kommen kaum vor, zumal die therapeutischen Gaben niemals 
groB sind. 

Verordnungsformen. Cortex Berberidis zum heiBen AufguB, 1 Tee
loffel auf 2 Glas Wasser, tagsuber trinken. Fructus Berberidis zum kalten 
AufguB, 1 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, tagsiiber trinken. - Berberidin: 
0,05-0,25 g in drei Pulvern (mit Sacch. lactis verrieben) taglich. Zur 
Injektion: 1-2%ige saure Berberinsulfatlosung, wochentlich I ccm in
jizieren. - HOmOopathie: dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Orientbeulen: Injektionen des sauren 
Berberinsulfates in die Beulen und deren nachste Umgebung (VARMA 
1927). - Die Aufgiisse bei Hepato- und Cholecystopathien, besonders 
Lithiasis, auch bei Pyelocystitis. Ferner bei Gicht, Rheuma, auch 
Arthritis deformans, dann bei Diarrhoen skrofulosen und tuberkulosen 
Ursprungs (SCHULZ, REIL), bei Ekzemen (EISENBERG), als Gegenmittel 
bei Adrenalinshock (MEYER). AufguB oder Tinktur auch als Gurgel
mittel bei Zahnfleisch- und Mundschleimhautentziindungen (als Ersatz 
fUr Ratanhia). SchlieBlich als Stomachicum bei Dyspepsie und Anorexie, 
was BUCHNER bestatigte. BRISSEMORET und CHALLAMEL verwendeten 
die Pflanze zu Morphin-Entziehungskuren, ebenso INVERNI. 

Homoopathische Anwendung. Nierenstockungen mit Schmerzen und 
Harndrang, chronische Verdauungsstorungen, Darmstorungen mit Leber
und Milzstauungen, Ikterus mit Diarrhoe, Entziindungen und Schmerzen 
des Samenstranges, der Hoden, bei Blutstauungen und Schmerzen in 
Uterus und Ovarien, ferner bei gichtisch-rheumatischen Leiden. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Leberleiden, Gelbsucht, Gallenleiden, 
bei Appetitlosigkeit und Verdauungsschwache, mangeInder Periode, 
Wassersucht. Die Blatter zu Tee bei Skorbut, Ruhr, Verstopfung. 
KNEIPP empfahl den alkoholischen Extrakt gegen Lungen-, Leber- und 
Unterleibskrankheiten, Krampfe bei verdorbenem Magen, Sodbrennen. 
Der Rindentee als Mund- und Gurgelwasser. 

Weitere Anwendung. Die Friichte ergeben eingekocht ein saures 
Kompott; der weiter daraus hergestellte Wein wird bei Verstopfung, 
Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen, Ruhr und Lungenleiden getrunken. 
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Papaveraceae, Mohngewachse. 
Papaver somniferum L., 
Schlafmohn. 

U5 

Besemeibung. Einjahrig, Rohe 50-150 cm. Meist einfache Pfahl
wurzel, Stengel rund, verastelt, wie die Blatter kahl, blaugriin, nur die 
Bliitenstiele waagerecht-abstehend-steifhaarig. Blatter zerstreut stehend, 
wechselstandig, langlich, ungleich gezahnt, untere buchtig gelappt, obere 
ganzrandig, halbstengelumfassend. BlUten einzeln, endstandig auf 
langen Stielen, vor der Entfaltung hangend, nachher aufrecht, mit zwei
blattrigem Kelch, der beirn Aufbliihen abfallt. Blumenkrone bis 10 cm 
breit, vierblattrig, abfallend. Kronenblatter weiB mit violettem Fleck 
am Grunde (Var. alba) oder purpurviolett mit schwarzlichem Fleck 
(Var. nigra). Fruchtkapsel kugelig oder eiformig-Ianglich, kahl; unter 
der vier- bis zwanzigstrahligen Narbe offnet sie sich mit Lochern. Samen 
klein, zahlreich, kurz nierenformig, grau oder blaulichschwarz. BlUte
zeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze blaugriin; fiihrt weiBen Milchsaft. 
Vorkommen. Raufig angebaut, nur in der Nahe von Mohnfeldern 

verwildert. 
Sammelzeit. Die unreifen M ohnkopfe schneidet man, wenn sie noch 

Milch fiihren, ab, schneidet sie halb durch und trocknet bei gelinder 
Warme vorsichtig und schnell. Die weiBen, grauen, blauen, auch braunen 
Samen werden aus den vollkommen diirren Kapseln ausgeschiittelt. 
Opiumgewinnung: Wenige Tage nach Abfallen der Bliitenblatter macht 
man am besten am Abend senkrechte Schnitte in die Kapseln; am 
Morgen sitzt am unteren Ende des Schnittes ein Tropfen des eingetrock
neten Milchsaftes. Man schneidet mehrere Male, muB aber darauf achten, 
daB die Kapselwande nicht durchgeschnitten werden, damit nichts 
nach innen flieBt und die Samen noch reifen konnen. Die einzelnen 
gesammelten Tropfen schlagt man zu kleinen Broten zusammen. Nach 
THOMS erhalt man von 100 Mohnkopfen etwa 1,27 g Opium. 

Anbau. Lohnend; die Pflanze wachst auf unkrautfreiem kraftigen 
Boden am besten. Fiir 1 a braucht man etwa 30 g Samen. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Papaveris immaturi, Unreife Mohn
kopfe; Semen Papaveris, Mohnsamen; Oleum Papaveris, Mohnol; 
Sirupus Papaveris, Mohnsirup; Opium; Opium pulveratum; Emplastrum 
opiatum, Opiumpflaster; Extractum Opii (aquosum), Opiumextrakt; 
Extractum Opii liquid.; Sirupus opiatus; Tinctura Opii simplex, Opium
tinktur; Tinct. Opii benzoica; Tinct. Opii crocata; Unguentum opiatum; 
Opiumalkaloide: Acidum meconicum, Mekonsaure; Morphium, Morphin; 
Morph. acetic.; Morph. hydrobromic.; Morph. hydrochloric.; Morph. 
sulfuric.; Morph. tartaric.; Athylmorphinum hydrochloricum; Diacetyl
morphinum hydrochloricum; Apomorphinum hydrochloricum; Codeinum, 
Codein; Cod. hydrochloric.; Cod. phosphoric.; Sirupus Codeini, Codein
sirup; Cotarninum hydrochloricum; Papaverin; Papaverinum hydro
chloricum. - Homoopathie: Tinktur und Potenzen des Opiums. 

8· 
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Bestandteile. Unreife MohnkOpfe: bis 0,14% Alkaloide (0,03% Mor
phin, 0,04% Narkotin). Reife Mohnkopfe: 0,02% Alkaloide. Samen: 
40-50 % fettes 01, bis 23 % Schleim, bis 13 % Eiwei6stoffe, 6 %. Cellulose, 
5-6 % Asche, nur das unwirksame Alkaloid Rhoeadin.lJl: Glycerin
ester der Linolsaure, Olsaure, Palmitinsaure, Stearinsaure und kleine 
Mengen Linolen- und Isolinolensaure. Opium enthii.lt etwa 24 (20-25 % ) 
Alkaloide, diezum gro6ten .Teil an Mekonsaure gebunden sind und sich 
in die Phenanthren-Abkommlinge (10% Morphin, 0,3% Codein, 0,15% 
Thebain, Pseudomorphin= Oxydimorphin) und in die Isochinolinabkomm
linge (1 % Papaverin, 6% Narkotin, 0,2% Narcein, Codamin, Laudanin, 
Laudamidin, Laudanosin, Tritopin, . Mekonidin, Lanthopin, Protopin, 
Cryptopin, Papaveramin, Gnoscopin, Oxynarkotin, Hydrocotarnin, 
Xanthalin, Rhoeadin, Opionin, Pseudopapaverin, Rhoeagin) ordnen 
lassen. Au6erdem sind enthalten: Schleim, Pektin, Gummi, Harz, 
Fett, Eiwei6. 

Pharmakologie. Die Opiumwirkung ist komplexer Natur. Zentral 
herrscht die Morphin-, peripher die Morphin-Papaverinwirkung vor. 
Opium wirkt am Darm giinstiger als Morphin, iiberhaupt wirkt es bei 
oraler oder rectaler Zufuhr intensiver als bei parenteraler, weil die 
au6erdem enthaltenen kolloidalen Bestandteile die Resorption resorp
tionsverzogernd wirken und dadurch die Dauer und Tiefe der ortlichen 
Wirkung steigern. Vergiftungen kommen gelegentlich vor: es setzt nach 
etwa 1 Stunde eine allgemeine Schlafsucht mit Schwindel und Kopf
schwere ein, die biszum Koma geht. Die Atemfrequenz sinkt au6er
ordentlich stark ab (5-2 Atemziige pro Minute, CHEYNE-STOKEssches 
Atmen), die PupiUen sind bei starker Cyanose der Schleimhaute maximal 
verengt, die Haut ist abnorm bla6. Bei Kindem treten oft Krampfe auf. 
Die Prognose ist gut. Man behandelt mit Magenspiilungen mit 1/2-1 %0 
KaliumpermanganatlOsung und zwar aIle halbe Stunden. Brechmittel 
und Gerbstoffe sind zwecklos, vielmehr mu6 das dauernd wieder in den 
Magen abgeschiedene Morphin zerstort bzw. oxydiert werden. Vor allem 
mu6 die Atmung angeregt werden durch Hautreize, kiinstliche Atmung, 
Sauerstoffzufuhr, ferner werden Analeptica gegeben (Coffein, Campher) 
und Atropin als sog. Antidotum Morphini oder Adrenalin. 

Die Morphinwirkung ist spezifisch narkotisch auf die betreffenden 
Rindenfelder der Korperfiihlsphii.re, welche die Schmerzempfindung 
vermitteln, gerichtet, und zwar ohne Bewu6tseinstriibungen oder all
gemeine Narkose zu machen. Es setzt die Atemfrequenz herab, beseitigt 
Hustenreize und macht Myosis. Daneben schadigt es vegetative Zentren, 
macht Alkalose, Blutzuckersteigerung, hemmt die Nierensekretion und 
ruft in toxischen Dosen neben tiefer Bewu6tlosigkeit Schii.digung des 
Gefa6nervenzentrums hervor bis zum Tod durch zentrale Atemlahmung. 
Gelegentlich fiihrt Morphin auch zu Aufregungszustanden und Erbrechen. 
Peripher wirkt es steigernd auf den Tonus der glatten Muskulatur, 
macht spastische Kontraktionen im Darmtraktus. Am Kaltbliitler hat 
man spinale Reflexerregbarkeitssteigerungen mit tonischen Krampfen 
festgestellt, die aber beim Warmbliitler wegen des vorher einsetzenden 
Todes nicht auftreten konnen. Der Morphinismus liegt in der echten 
Gewohnung an Morphin begriindet j der Organismus gewinnt bei ofteren 
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Gaben die Fahigkeit, Morphin abzubauen und die Zwischenprodukte in 
den Zellstoffwechsel einzuschalten; bei Absetzen der Morphinzufuhr 
fehlen diese dem Organismus; so daB schwere Abstinenzerscheinungen 
auftreten konnen. Die Morphingaben bewirken eine bestimmte Euphorie 
und selbst einmalige Gaben konnen zum Morphinismus fUhren. Bei chro
nischen Leiden kann durch die oftere Anwendung zur Schmerzstillung 
Morphinismus erzeugt werden. 

Die Wirkung des Papaverins ist fast nur peripher; es erschlafft die 
glatte Muskulatur und bringt am Darm die spastische Morphinwirkung 
zum Fortfall. GroBere Dosen lahmen die Darmmuskulatur und konnen 
Herzlahmungen erzeugen. Der Synergismus zwischen Papaverin und 
Morphin weist auf die Verwendung von Opium fUr intestinale Wir
kungen hin! 

Codein wirkt in erster Linie hustenstillend, die schmerzstillende 
Wirkung tritt zuriick. Codein fUhrt nicht zur Gewohnung, weil es un
verandert ausgeschieden wird, aber aIle Codeinderivate konnen zur 
Sucht fUhren. 

Thebain ist Krampfgift; es macht wie Strychnin spinale Reflexiiber
erregbarkeit, Tetanus. Seine Derivate konnen zur Sucht fUhren. Nar
kotin wirkt nicht narkotisch, es steigert und vertieft lediglich die Morphin
wirkung. Noch schwacher wirkt Narcein. Laudanin, Laudanosin, 
Tritopin sind vorwiegend Krampfgifte; vorwiegend zentral und peripher 
lahmend wirken Cryptopin, Hydrocotarnin, Gnoscopin. A pomorphin 
wirkt als spezifisches, zentrales BrechmiUel, auch leicht erregend auf 
das Atemzentrum. 

Verordnungsformen. Morphin: 1-2%ige Losungen (mit Atropin) zur 
Injektion; 2%ige Losungen zu Schmerz- und Schlaftropfen. Athyl
morphinum hydrochlor. zu Schmerzpulvern. Papaverin (mit Bella
dOllila) zu Suppositorien. Codein: 2%ige Losungen (Cod. phosph.) zu 
Hustentropfen und Suppositorien. Dionin (= Athylather des Morphins) 
in 2%iger Losung als Schmerz- und Hustentropfen, als Kindersirup 
(0,03-0,1 : 100,0) und zu Schlafpulvern. - Homoopathie: Opium dil. 
D 4 bis D 6, zweimal taglich 1 Tablette. 

Maximaldosen: 
Opium pulveratum (10% Morphin) 0,15! pro dosi, 0,5! pro die; 
Extract.Opii (20% Morphin) 0,075! pro dosi, 0,25! pro die; 
Opium concentr. (50% Morphin) 0,03! pro dosi, 0,1! pro die; 
Tinct. Opii benz. (0,05 % Morphin) keine Maximaldosis; 
Tinct.Opii simpl. (1 % Morphin) 1,5! pro dosi, 5,0! pro die; 
Tinct.Opii croc. (1 % Morphin) 1,5! pro dosi, 5,0! pro die; 
Pulv. Ipecacuanhae (1 % Morphin) 1,5! pro dosi, 5,0! pro die; 
Morphium hydrochloricum 0,03! pro dosi; 0,1! pro die; 
Codein. phosphoricum 0,1! pro dosi, 0,3! pro die; 
Papaverin. hydrochlor. 0,2! pro dosi, 0,6! pro die; 
Dionin 0,1! pro dosi, 0,3! pro die; 
Apomorphin. hydrochloricum 0,02! pro dosi, 0,06! pro die; 
Heroin 0,005! pro dosi, 0,015! pro die; 
Eukodal 0,03! pro dosi, 0,1! pro die; 
Narcophin 0,03! pro dosi, 0,1! pro die. 
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AIle Opium-Alkaloide, deren SaIze und synthetischen Derivate 
unterliegen in jeder Art der Zubereitung den Vorschriften filr rezept
pflichtige Arzneimittel und den Bestimmungen ilber den Verkehr mit 
Betiiubungsmitteln! 

Medizinisehe Anwendung. 
Morphin: zur Schmerzstillung. Ala Schlafmittel nur dann, wenn 

Schmerzen oder starker Husten die Ursachen der Schlaflosigkeit sind. 
Codein, Dionin: zur Hustenbekampfung. 
Dionin: in der Augenheilkunde auf3erlich, zur ortlichen Reizung 

der Cornea. 
Opium: bei Krampfhusten und spastischen Zustanden glatter Mus

kulatur, Diarrhoen und ala Expectorans (mit Ipecacuanha). 
Papaverin: bei starken Spasmen, Koliken, Gefaf3krisen. 

Pilulae contra tU88im 
Rp: ~lorphini hydrochlorici 0,1 

Radicis Ipecacuanhae 0,3 
Stibii sulfurati aurantiaci 0,5 
Radicis Liquiritiae 
Sacchari albi aa 2,5 
F. c. aq. pil. Nr. 50. 

Solut'io 8etlativa 
Rp: Codein. phosphor. 

Aq. Amygdal. amaI'. 
Aq. destill. 

SuppwitQ1'ia 8etlativa 
Rp: Codein. phosphor. 

Extr. Belladonnae 
01. Cacao 

0,5-0,75 
10,0 

ad 40,0 

0,05 
0,03 
3,0 

Mixtura antwpa8modica 
Rp: Aetheris 0,2 

Spiritus 0,8 
Tinct. Opii crocat. 2,0 
Sir. simpl. 30,0 
Aq. Flor. Aurant. 60,0 
Aq. Melissae 60,0 
S.: 2stiindlich 1 EJ3loffel. 

Pa8tilli Tinct. Opii 
Rp: Tinct. Opii simplicis gtts X 

Sacchar. Lactis 0,7 
Amyli Oryzae 
Talci depurati 
Cacao deoleati na 0,1 
M. f. pastilluB. 

Pilulae 800ativae llfixtura opiata 
Rp: Codein. phosphor. Rp: Opii pulv. 

Semin. Myrist. ply. aa 1,0 Gummi arab. aa 0,5 
Extr. Liquirit. 2,0 Aq. Cinnamomi 2,5 
M. f. pil. Nr. 30. (1 Tropfen = etwa 0,008 g Opium). 

Homoopathisehe Anwendung: Bei atonischer Stuhlverstopfung! 

Papaver rhoeas L., 
Klatschmohn. 

Besehreibung. Einjahrig und iiberwinternd, Rohe 30-60 cm. Stengel 
aufrecht, verzweigt, nebst den Blattern und Bliitenstielen waagerecht
abstehend behaart. Blatter wechselstandig, langlich-Ianzettlich, tief 
fiederspaltig, sageformig eingeschnitten, mattgriin. Kelch ein- bis zwei
blattrig, abfallend. Blilten einzeln, langgestielt, endstandig, nickend. 
4 Blumenblatter, kreuzweise gestellt, verkehrt-eiformig, zart, sich fettig 
anfiihlend, oft wie zerkniillt aussehend, scharlachrot mit violettschwarzem 
Fleck am Grunde. Frucht vielfacherige Kapsel, kahl, verkehrt-eiformig, 
am Grunde abgerundet. Narbenlappchen decken sich. Bliitezeit Mai 
bis Juli. 

Besonderes. Pflanze borstig behaart, mit weif3em bitteren Milchsaft. 
Vorkommen. Auf Kornfeldern, Brachen, Wegrainen; haufig. Sammel

zeit: Die Bliitenblatter werden ausgezupft und rasch im Schatten ab
getrocknet. Anbau nicht lohnend. 
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Drogen, Arzneiformen. Flores Rhoeados, Klatschrosenbliiten; Sirupus 
Rhoeados, Klatschrosensirup. 

Bestandteile. Alkaloid Rhoeadin an Mekonsaure gebunden, in den 
Bliiten noch roten Farbstoff und Schleim. 

Pharmakologie. Das Alkaloid ist pharmakologisch unwirksam (WILL
STATTER). Der Sirup wird als Expectorans verwendet. 

Verordnungsformen. Flores Rhoeados, zum heiBen AufguB, 2 Tee
lOffel auf 1 Tasse. Sirupus Rhoeados, mehrmals taglich einen EBloffel. 

Medizinische Anwendung. Als schleimiges Expectorans bei Erkal
tungskrankheiten der Atemwege, besonders bei Kindern. INVERNI emp
fiehlt die Anwendung bei Bronchitis, Pertussis, Angina; LECLERC auch 
gegen Schlaflosigkeit bei Kindern und Greisen. 

Volkstiimliche Anwendung. Brustschmerzen, Husten, Verschleimung, 
Heiserkeit, Katarrhe, Lungenkrankheiten. 

Chelidonium majus L., 
Schellkraut, Schollkraut, Warzenkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-90 cm. Wurzelstock finger
dick, walzenformig, rotbraun, innen gelbrot. Stengel wiederholt gabel
astig, hohl, an den Knoten verdickt, behaart. Bliitter wechselstandig, 
oberseits kahl, mattgriin, unterseits blaugriin und etwas behaart, ge
fiedert bis fiederspaltig, Zipfel rundlich, buchtig oder gezahnt. Trug
dolde mit langgestielten Bliiten. 4 Blumenblatter, gelb, getrennt, kreuz
weise gestellt. Kelch fast kahl, zweiblattrig. Frucht bis 5 cm lang, 
schotenformige Kapsel mit schwarzen Samen. Bliitezeit April bis Sep
tember. 

Besollderes. Die ganze Pflanze fiihrt orangegelben Milchsaft. Geruch 
ist unangenehm, Geschmack scharf und bitter. Gillig! 

Vorkommell. Stark verbreitet auf Schutt, an Hecken, Zaunen, 
Mauern, Felsen; gemein, Unkraut. 

Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird il1l Friihjahr gesaml1lelt und rasch 
getrocknet. 

Drogen, Arzlleiformen. Herba Chelidonii maj oris , Schellkraut; Ex
tractum Chelidonii, Schellkrautextrakt; Tinctura Chelidonii Rade
macheri, RADEMACHERS Schellkrauttinktur; Chelidoninum, Chelidonin. 
Homoopathie: Essenz und Potenzen aus del' vor der Bliite gesammelten 
frischen Wurzel. 

Bestandteile. Der orangegelbe Milchsaft: Alkaloide Chelidonin, 
Chelerythrin, IX-, {J-, y-Homochelidonin, Protropin (= Fumarin = Ma
cleyin), Sanguinarin, Chelidoxanthin (Farbstoff = Berberin), das ganze 
Kraut auBerdel1l etwas atherisches 01. 

Pharmakologie. Die Alkaloide stehen denen des Opiums chemisch 
sehr nahe. Chelidonin wirkt wie Morphin, ohne aber eine Reflexerregbar
keitssteigerung zu machen; es lahmt die glatte Muskulatur und die 
motorischen und sensiblen Nervenendigungen. Die Zahl del' Herz
kontraktionen wird vermindert bis zum Stillstand in Systole. HANZLIK 
gab an, daB das Chelidonin chemisch und physiologisch dem Papaverin 
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ahnIich sei (lii.hmend auf glatte Muskulatur, Herabsetzung der Puls
frequenz, Absinken des Blutdruckes). or.-Homochelidonin wirkt ebenso, 
aber weniger auf das Herz, wie auch das fJ-Homochelidonin, das aber 
starkere lokale Sensibilitatslahmungen macht. Chelerythrin besitzt ortlich 
stark reizende Wirkungen (Entziindung, hamorrhagische Blasenbildung), 
macht absteigende zentrale Lahmungen und Muskelstarre, Herz- und 
Atemlahmung (Tod). S~nguinarin wirkt zunachst schwach narkotisch, 
dann folgt ein heftiges ~tanisches Stadium, Erregung des Darmes, der 
Speicheldriisen, ortlich zuerstreizend, dann sensibellahmend. - Nach 
Injektion von Extr. Chelid. kam es nach Pia Stunden unter Schmerzen, 
Unruhe, Fieber, BewuBtlosigkeitzum Tode. - Vergiftungen: Brennen, 
Kratzen im Mund und Rachen (Entziindungen), Erbrechen, Magen
schmerzen, Koliken, Durchfij,lle, Blutharnen, Blasenbeschwerden, Atem
lahmung, Koma, Tod. Gegenmittel: Magenspiilung, Adsorbentia, kiinst
liche Atmung, Analeptica (Coffein, Campher), Atropin oder Adrenalin. 

Chelidonium und seine Zubereitungen zeigen im ultravioletten Licht 
starkes gelbes Aufleuchten (Nachweis von Vergiftungen!). Nach MEYER 
geht die toxische Wirkung nicht von den Alkaloiden, sondem von den 
im Safte vorhandenen Harzen aus. Die neutralen Salze der Alkaloide 
wirkten stark bactericid (STICKL) noch in der Verdiinnung 1: 1000; Cheli
doxanthin spezifisch gegen Staphylokokken und Milzbrandbacillen. 
MADAUS priifte mit der Frischpflanzenverreibung "Teep" die Wirkungen 
am Gesunden nach; auBer in einem Falle, woAugenflimmem (1 g Pflanzen
substanz) auftrat, zeigte sich nichts. 

W irkung auf Oarcinom; verschiedentlich angegeben. DENISSENKO 
sah nach peroraler und parenteraler Beibringung Epitheliome zuriick
gehen und verschwinden. STICKL berichtet, daB die SchOllkrautalkaloide 
das Wachstum des Yausecarcinoms hemmen. MADAUS konnte dem
gegeniiber keine Wirkungen feststellen. LECLERC erklart die schmerz
lindemden Wirkungen bei Magencarcinom (REUTER, WITZEL, BRENDEL) 
durch die morphinartige Alkaloidwirkung. Auch bei Lepra soll die 
Pflanze wirksam sein. 

Verordnnngsformen. Herba Chelid. maj. zum kalten und heiBen 
Auszug, 1/2 TeelOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Extract. Chelid. in 
Pillenform 0,6 g pro die (kann bis zur Hochstdosis von 6,0 gesteigert 
werden). Extr. Chelid. fluid. 0,5-2,0 g pro die. Tinct. Chelidonii RADE
MACHER! taglich drei- bis fiinfmal5-20 Tropfen. - HOmOOpathie: 0 -dil. 
D 3, drei- bis fiinfmal taglich 10 Tropfen. Vorsicht mit groBeren Dosen! 

Medizinische Anwendung. Bei Leberschwellungen, Gallenstauungen, 
Cholelithiasis, GallengrieB, Hypochondrie, femer bei Hyperemesis gravi
darum (NEUBERT), Magen- und Darmbeschwerden entziindlicher Art, 
Milzschwellungen, weiter bei hamsaurer Diathese, Rheuma, Gicht, 
Nierenwassersucht, Hamorrhoiden, Skrofulose, seltener bei Tussis, 
Pertussis, Bronchitis, Pneumonie, Asthma bronchiale, Schwindsucht. 
Vielfach sind gute Erfahrungen bei Grippe gemacht worden. 

P80riaIJis (HAEHL) 
Rp: Chelidonium maj. 0 3,0 

Lanol. anhydr. 20,0 
Vaselin. flav. ad 30,0 
S.: Naoh dem Bad einzureiben. 
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Homoopathische Anwendung. Bei StOrungen der Leberfunktion, 
melancholischen Gemiitsaffektionen, chronischem Magen- und Darm
katarrh mit Mattigkeit, Gliederschwere, Kopfschmerzen, Denkunver
mogen, bei typhosen und intermittierenden Fiebern, Lungen- und Brust
fellentziindungen besonders wenn die Leber beteiligt ist, Bronchitis mit 
geringem Auswurf, Rheuma und Gicht (einzelner Nervenstamme), 
Schwachsichtigkeit, Augenentziindungen, Hautausschlagen mit Blaschen 
und Pusteln, Nieren- und Elasenkatarrh, ungeordneter reichlicher 
Periode, Fluor, Schwachezustanden. 

Volkstiimliche Anwendlmg. Gicht, Gelbsucht, AmenorrhOe, Tuber
kulose, Darmkatarrh, Magenkrampf, Hamorrhoiden, Asthma, perio
dischen Gesichtsschmerzen, Bronchialkatarrh, Wechselfieber, Krebs; 
zum Aufstreuen auf Wunden und Geschwiire und der frische Saft der 
Pflanze zum Betupfen von Warzen und Sommel'sprossen. 

Corydalis cava SCHW. u. K., C. tu berosa D. C., 
Hohler Lerchensporn, Gemeine Hohlwurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock knollig, 
hohl. Stengel einfach, ohne Schuppen, griin bis rotbraun, mit 2 Laub
blattern, diese doppelt-dreizahlig, eingeschnitten, zart, kahl, blaugriin. 
Bliitentrauben endstandig, 1O-20bliitig, stets aufrecht. Deckblatter 
eiformig-Ianzettlich, ganzrandig, rotlich. Lippenbliite triibpurpurn, blau, 
lila oder gelblichweiB, mit tief ausgerandeter Ober- und Unterlippe 
und langem, an Ende abwarts gebogenen Sporn. Krone kelchlos. Frucht 
schotenformig, griin. Samen schwarz, glanzend, kugelig mit Anhangsel. -
Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Eliiten schwach hal'zig-wohlriechend. 
Vorkommen. Laubwalder, Gebiische; ziemlich verbreitet, im Nord

westen sehr selten. 
Arzneiformen. Die Fa. Madaus eine stellt "Teep"-Verreibung aus 

den in der Vegetationsruhe gesammelten Knollen her. Die Homoopathie 
stellt ihre Urtinktur ebenfalls aus den Knollen her. -

Bestandteile. Bis zu 5% an Apfel- und Fumarsaure gebundene, 
den Opiumalkaloiden verwandte Alkaloide, von den die wichtigsten 
sind: CorydaIin, Col'ybulbin, Isocorybulbin, Bulbocapnin, Corytuberin, 
Corydin, Corycavin, Corycavidin, Corycavamin, Protl'opin (= Fumarin), 
Glaucin. Auch im Kl'aute der Pflanze wurden die meisten der Alkaloide 
gefunden (n. GESSNER). 

Pharmakologie. Die Isochinolinderivate Corydalin, Corybulbin und 
Isocorybulbin haben zentralnarkotische Wirkung; peripher schadigen 
sie die musculomotorischen Apparate des Herzens und fiihren zur Blut
drucksenkung. Corytuberin ist ein Reflex-Krampfgift und fiihl't iiber 
Vagusreizung, Blutdrucksteigerung, Zunahme del' Atemfrequenz durch 
zentrale Atemlahmung zum Tode. Corydin macht zentral schwache 
Narkose, um dann wie Corytuberin zum Tode zu fiihren. Corycavin, 
Corycavidin, Corycavamin wirken sekretionssteigernd auf Tl'anen- und 
Speicheldriisen, rufen klonische Krampfe ohne Reflexerregbarkeits
steigerung hervor, die mit Pulsverlangsamung und Blutdrucksteigerung 
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einhergehen. Glaucin macht schwache Hirnnarkose, klonische Krampfe, 
Starre und Lahmung der gesamten Muskulatur und Erloschen der 
Sensibilitat. Protropin macht beim Warmblutler Blutdrucksteigerung, 
dann Senkung durch Schadigung des Vasomotorenzentrums und des 
Herzens und fiihrt zum Tod durch Atemlahmung. - Bulbocapnin hat 
das meiste pharmakologische Interesse gefunden. Es bewirkt eine eigen
artige, an Katalepsie erinnemde Aufhebung der willkurlichen und 
reflektorischen Bewegungen bei erhaltenem Tonus und ungestorter Statik 
der Muskulatur und bei Erhaltensein der Aufnahme sensibler Reize; 
nebenher steigert es die Tranen- und Speichelsekretion, schadigt die 
Herztatigkeit und die Atmung (zit. nach O. GESSNER). Das rein dar
gestellte Bulbocapnin-MERCK hat eine ausgesprochene Wirkung gegen 
hyperkinetische Zustande, Tremor verschiedener Atiologie (Paralysis 
agitans, Chorea). Auch bei ataktischen Zustanden von Tremorcharakter 
ist es von giinstigem EinfluB. Von BRUCKE wird es als Schlafmittel, 
besonders wenn motonsche Unruhe, Aufregungszustande vorliegen, be
wertet, auch in Verbindung mit Morphin oder Scopolamin. Nach 
MOLITOR (1936) sollte es zur Narkose-Einleitung Verwendung finden. 
Die durch Adrenalin normalerweise erzeugte BlutdruckerhOhung wird 
durch Bulbocapnin ebenso gehemmt wie die durch Dioxyphenylathyl
aminoathanol erzeugte Blutdrucksenkung, es wirkt also als Stabilisator 
des Blutdrucks (RAYMOND-HAMET 1936). GALOTTA beobachtete an 
5 Fallen von Dementia praecox eine halbe Stunde nach der Injektion 
von 0,0015 g pro kg eine Senkung des Calciumspiegels. Auch bei Dys
krasie, Skrofulose, syphilitischen Ulcera und in der Augenheilkunde 
solI es von guter Wirkung sein. MERCK bringt unter dem Namen Bulbo
phen ein Komplexpraparat der Corydalisalkaloide mit etwa 30-50% 
Bulbocapnin.in den Handel, das vielleicht den Vorzug vor dem isolierten 
Alkaloid verdient. 

Verordnnngsformen. Bulbocapnin 0,1 als Einzel- und Tagesgabe, 
je nach dem Fall auch zweimal taglich (innerlich oder parenteral). -
"Teep " , dreimal taglich 1 Tablette. - HomikJpathie: dil. D 2, dreimal 
taglich 1-2 Tabletten. 

Medizinische Anwendnng. Paralysis agitans, Parkinsonismus, M eniere
scher Symptomenkomplex, Dementia praecox, Chorea, Aufregungs
zustande choreatischen Charakters, Schlaflosigkeit infolge motorischer 
Unruhe, Schreibkrampf mit Tremorcharakter. 

Homoopathische Anwendnng. Syphilitische Mfektionen, Malaria
kachexie. 

Fumaria officinalis L., 
Echter Erdrauch. 

Beschreibnng. Einjahrig, Hohe 15-30 cm. Wurzel dunn, faserig, 
Stengel aufrecht, astig. Blatter wechselstandig, doppeltfiederschnittig, 
Fiederchen meist dreispaltig, lineal-Ianzettlich, am Grunde der Blatt
stiele keine Nebenblatter. Bluten klein, kurz gestielt, in dichten auf
rechtstehenden Trauben, gipfelstandig, blatt- oder achselgegenstandig, 
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rosa bis dunkelpurpurfarben, an der Spitze schwarzlich-rot. 2 abfallende 
Kelchbliitter. 4 ungleiche, verwachsene Blumenbliitter, zweilippig, das 
oberste Kronenblatt in einen kugeligen Sporn ausgezogen. Frucht 
niedergedriickt-kugelig, oben abgestutzt. Bliitezeit Mai bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze grau-griin. Geschmack bitter, salzig. 
Vorkommen. Acker, Gartenland, feuchter Boden; hiiufig. 
Sammelzeit. Mai bis August. Das bliihende Kraut wird kurz iiber 

der Erde abgeschnitten. 
Anbau. Nicht lohnend; der Samen wird im Friihjahr diinn ausgesiit. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Fumariae, Erdrauchkraut; Extractum 

Fumariae; Sirupus Fumariae. - Homoopathie: Essenz aus der frischen, 
bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Alkaloid Fumarin (= Protopin = Macleyin) an Fumar
siiure gebunden, ferner Bitterstoff, Harz, Schleim. 

Pharmakologie. Fumarin bewirkt beim Warmbliitler zuerst Steigerung, 
dann Senkung des Blutdruckes (Schadigung des Vasomotorenzentrums). 
Die Hemmungsapparate im Herzen werden schon durch maBige, der 
Herzmuskel selbst durch groBere Gaben geliihmt, ebenso der Darm. 
SchlieBlich erfolgt Tod durch Atemliihmung. Die peripheren Nerven 
behalten bis zum SchluB ihre Erregbarkeit (ENGEL, MEISSNER, GESSNER). 
MEYER beobachtete bei iiuBerlicher und subcutaner Anwendung anasthe
sierende Eigenschaften. Bei der therapeutischen Anwendung ist (nach 
LECLERC) die Wirkung ganz verschieden, je nachdem, ob liingere Ver
abreichung erfolgte oder konzentriertere Zubereitungen gegeben wurden. 
Wiihrend der ersten 8 Tage erfolgte rasche Blutkorperchen-Neubildung, 
spiiter aber, wenn die Pflanze weitergegeben wurde, eine sehr bemerkbare 
Verminderung. 

Verordnungsformen. Herba Fumariae, zum kalten oder heWen Auf
guB 2 Teeloffel auf 2 Tassen Wasser, tagsiiber trinken. - Homoopathie: 
dil. D 2, zwei- bis dreimal tiiglich I Tablette. 

Medizinische Anwendung. Zur Anregung der Ausscheidungstiitigkeit 
von Magen, Darm, Leber, Pankreas und Haut, also bei Magenschwiiche, 
schlechter Verdauungstiitigkeit, spastischer Obstipation, Leber- und 
Gallenblasenstauungen, Hydrops (Ascites), Unterleibsplethora. Ferner 
bei Exanthemen aller Art, besonders Ekzemen und Skrofulose. ZIMMER
MANN berichtet von besonderen Wirkungen auf Magengeschwiire. Die 
Anregung von LECLERC ist zU beachten. Die Verabreichung ist demnach 
nach liingstens 10 Tagen von Pausen zu unterbrechen, wenn man keine 
Umkehrung in entkriiftigende (hypostMnisante) Wirkung haben will, 
wie das bei den Besch werden der Arteriosklerotiker vielleicht erwiinscht ist. 

Homoopathische Anwendung. Chronische Ekzeme, besonders scrophu
loser Natur. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei chronischer Verstopfung, Gallen
leiden, Wasseransammlungen, chronischen Hauterkrankungen, Gesichts
unreinigkeiten, Skrofulose. 
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Crnciferae, Krenz bliitler. 
Cochlearia armoracia L., Nasturtium armoracia SCHULTZ, 

Meerrettich. 
Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-125 cm. Wurzeln und unter

irdische Achsen oft iiber 50 cm lang, dick, walzlich-rund, zart geringelt, 
querwarzig, braunlich-gelb, innen hartfleischig, wei.6. Stengel aufrecht, 
astig, beblattert. Grundbliitter sehr gro.6, bis 30 cm und dariiber lang, 
griin, am Grunde herzformig, langlich, gekerbt; Stengelbliitter wechsel
standig, mittlere karomartig-fiederspaltig, obere eiformig-lanzettlich, 
gekerbt-gesagt, stumpf, mit verschmaIertem Grunde sitzend, oberste 
linealisch, fast ganzrandig. BlUtenstand lockere Kreuzbliitenrispe, 
Kronenblatter wei.6, bis 8 rom lang. SchOtchen kugelig-elliptisch, kaum 
3 mm lang. Frucht selten reifend. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes •. Pflanze kahl .. Wurzel beillend riechend, scharf aromatisch 
schmeckend. 

Vorkommen. Ufer, Graben, verwildert; viel als Gemiise angebaut. 
Sammelzeit. Es wird nur die Wurzel geerntet, sobald sie fleischig ist. 
Anbau. Lohnend, wenn marktma.6iger Absatz da ist. 
Drogen, Arzneiformen. Radix Armoracia, Meerrettichwurzel, wird 

nur in frischem Zustande gebraucht. Oleum Armoracia, Meerrettichol, 
durch Destillation gewonnen. Die HcnnOopathie stellt Essenz und Potenzen 
aus der frischen Wurzel her. 

Bestandteile. Glykosid Sinigrin, Enzym Myrosin, freies Senfol, 
Saccharose, Asparagin, Glutamin, Arginin, Alloxurbasen, Kohlehydrate, 
Oxydase, organischer Schwefel, Rhodanwasserstoff, etwa 10% Asche 
mit bis zu 30% Schwefel- und ebensoviel Kaliumverbindungen (KROEBER) 
01 = Allylisothiocyanat. 

Pharmakologie. Umschlage der frischen, zerriebenen Wurzel fUhren 
zu starker Hyperamie der Haut, nur bei besonders empfindlichen Per
sonen auch zur Blasenbildung. Innerlich wird die Schleimhaut- und 
Darmdriisentatigkeit angeregt. 

Verordnungsformen. Hauptsachlich als frische geriebene oder ge
hobelte Wurzel auf Butterbrot oder mit Zucker vermengt teelOffelweise. 
Meerrettichessig: Obergie.6en mit Weinessig und 14tagige Maceration. 
Abkochungen mit Rotwein: 2 TeelOf£el der gehobelten Wurzel auf I Glas. 
Kataplasmen: die geriebene Wurzel wird auf Leinwand gestrichen und 
aufgelegt. Sirup: die geriebene Wurzel mit Zucker vermengt, einige 
Stunden ziehen lassen, dann abpressen; taglich 1-3 E.61offel. -Homao
pathie: dil. D 2 bis D 3, dreimal taglich I Tablette. 

Medizinische Anwendung. Katarrhe, Asthma, Anaciditat, Obstipa
tion, Flatulenz, Skorbut, Gicht, Rheuma, Hydrops. BORN bezeichnet 
die Wurzel als erregend auf die Blutgefa.6e und als Mittel gegen harn
saure Blutentmischung, PIC und BONNAMOUR als "machtiges Anti
scorbuticum", was auch LECLERC bestatigt. - Au.6erlich finden die 
Breiumschlage Anwendung bei Schmerzzustanden aller Art (Neuralgien, 
Ischias, Magenkrampfe, Brustkrampfe), kurz iiberall dort, wo entweder 
eine leichte Hyperamie erzeugt oder innere Organe entlastet werden sollen. 
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Homoopathische Anwendung. Bei Husten und Bronchialkatarrh. 
Volkstiimliche Anwendung. In der Kiiche, gerieben oder als SoBen

gewiirz. Ferner zu Umschlagen und Badern gegen Frostbeulen. Innerlich 
bei Lungenleiden(Husten bei Tuberkulose), Gicht, Rheuma, Verdauungs
und Leberbeschwerden. Der Meerrettich-Essigals Cosmeticum bei 
Sommersprossen, Leberflecken und Hautausschlagen. 

Cochlearia officinalis L., 
Echtes Liiffelkraut, Skorbutkraut. 

Beschreibnng. Zweijahrig, Hohe 15---:-30 cm. Wurzel diinn, spindel
formig, mit vielen Fasern. Stengel einfach oder astig, fein gerieft. Grund
bliitter bilden eine Rosette und sind langgestielt, kreis- oder breit-eiformig, 
am Grunde schwach herzformig, obere Blatter stengelumfassend mit 
tief herzformigem Grunde, grob gezahnt, lebhaft griin. Blutenstand 
eine reichbliitige, etwas iiberhiingende Traube. KreuzblUte: 4 Blumen
blatter, verkehrt-eiformig, getrennt, genagelt, weiB; 4 Kelchblatter, 
stumpf-eiformig. Frucht ein SchOtchen mit je 1-4 Samen in jedem 
Fach. BlUtezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Ganze Pflanze kahl und hellgriin. Beirn Zerreiben des 
Krautes scharfer senfartiger Geruch, Geschmack scharf-wiirzig, kressen
artig. 

Vorkommen. Auf salzhaltigem Boden, am Meeresstrand. 
Samrnelzeit. Das ganze Kraut wird kurz vor und wahrend der Bliite 

gesammelt. 
Anban. Man sat auf nicht zu trockenem Boden diinn aus, kann auch 

im Herbst unter Getreide saen. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Cochleariae, Loffelkraut; Oleum 

Cochleariae, Loffelkrautol; Spiritus Cochleariae, Loffelkrautspiritus; 
Homoopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischenbliihenden Kraut. 

Bestandteile. Vitamin C, Butylsenfol, ein fliichtiges schwefelhaltiges 
.()l, das durch die Einwirkung von Myrosin aus dem Glykocochlearin 
entsteht, ferner c5-Limonen (1), Gerbstoff, Harz, 20% Mineralstoffe. 
Die Ausbeute an atherischem 6I aus der frischen Pflanze 0,015-0,03%, 
aus dem getrockneten Kraut 0,15---:-0,3%. 

Pharmakologie. Butylsenfol reizt die Haut stark, hyperamisiert und 
kann isoliert zur Blasenbildung fUhren. Innerlich konnen Entziindungen 
von Magen, Darm, Nieren hervorgerufen werden. Die Konzentrationen 
in der Pflanze, die rneist nur in verhiiltnisrnaBig geringen Mengen und 
mit anderen Speisen genossen wird, ist jedoch so gering, daB die vor
ziiglichen sekretionsanregenden, verdauungsfordernden Eigenschaften 
kleiner Dosen Butylsenfol zur Wirkung kommen. 

Verordnungsformen. Meist wird die frische Pflanze zurn Butterbrot, 
zurn Salat, gegessen. Die Herstellung von frischern Saft durch Zer
kleinern und scharfes Auspressen ist zu ernpfehlen; man laBt davon 
taglich 50-100 g nehmen. - Die getrocknete Pflanze, Herba Cochleariae 
zum heiBen AnfguB, 1 EBloffel auf 1 Tasse, 10 Minuten ziehen lassen, 
taglich 2-3 Tassen. - AuBerlich: Spiro Cochleariae. - Homoopathie: 
dil. D 1-3, dreirnal taglich 10-20-30 Tropfen. 
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Medizinische Anwendung. Der frische Saft gegen C-Avitaminosen 
und Schwachezustande, Rekonvaleszenz, Apoplexiegefahr. Der AufguB 
des getrockneten Krautes bei chronischen Hautkrankheiten, Skrofulose; 
diuretisch bei Hydrops, Ascites, Niereninsuffizienzen, NierengrieB, 
Prostatabeschwerden, Folgen von Gonorrhoe, Unterleibsbeschwerden 
der Frau, ferner bei Rheuma, Gicht, Impotenz und andere Sexualleiden 
(DICK). Spiro Cochl. in Wasser zum Spiilen bei Mund- und Halsent
ziindungen, Paradentose, Infekten, Anginen; auBerlich zum Einreiben 
bei Nervenschmerzen (Kopf-, Zahnschmerzen, lschias) und Muskel
schmerzen (Lumbago, Rheuma). 

Homoopathische Anwendung. Als wassertreibendes, den Stoffwechsel 
forderndes Mittel besonders bei Wassersucht, Skorbut, Halsleiden. 

VolkstUmliche Anwendung. Meist frisch als Gemiise, zu Friihlings
kuren, zur Blutreinigung; bei Skorbut, Skrofulose, Rheuma, Gonorrhoe, 
Nasenbluten, Fettsucht. 

Tierheilkunde. Mit dem Saft der Pflanze wischt man das Maul bei 
Maul- und Klauenseuche aus. 

Alliaria officinalisANDRZJ., Erysirn urn alliariaL.,Sisyrn bri urn 
Alliaria ScoP., 

Knoblauchsrauke, Rarnsel wurz. 

Beschreibung. Zweijahrige Pflanze, Hohe 25-100 cm. Stengel auf
recht, meist einfach, kantig gestreift, blaugriin bereift, kahl, unterwarts 
nebst den Blattstielen zerstreut-behaart. Bliitter wechselstandig, un
geteilt, ausgeschweift, grobgezahnt, saftig griin, leicht welkend. Grund
hlatter langgestielt, nierenformig; Stengelblatter kurzstielig, herz-ei
formig, zugespitzt, oberseits mit eingedriicktem, unterseits vorspringenden 
Adernetz. Bluten klein, weiB, in einer oben etwas gehauften Traube; 
4 Kronenblii.tter, 4 abfallende Kelchblatter. Sclwten abstehend, viel 
langer als das fast waagerecht abstehende, gleichdicke Stielchen. Samen 
braun. 

Besonderes. Die Pflanze hat zerrieben starken Knoblauchgeruch. 
Vorkommen. Lichte Laubwalder, Gebiische, Auen, Zaune, Weg

rander, Schuttplatze; gesellig, haufig. 
Bliitezeit. Mai, Juni. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite schneidet man die oberen Stengel

hii.lften abo 
Bestandteile. 1m Kraut und in der Wurzel ein Senfol-Glykosid, 

Myrosin, ath. KnoblauchOl. 
Pharmakologie. Hautreizende Wirkung; in kleinen Gaben innerlich 

appetitanregend, sekretions- und resorptionsfordernd, spasmolytisch, 
garungswidrig und als Wurmmittel. Vergutungserscheinungen kommen 
bei dem geringen Gehalt der Pflanze an Senf- und Knoblauchol kaum vor. 

Wirkung, Anwendung. Als Tee und das frisch zerquetschte Kraut 
im Volke als Wundmittel bei schlechtheilenden Geschwiiren. 
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Sisymbrium sophia L., 
Besen-Rauke, Sophienkraut. 
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Beschreibung. Einjahrig, Hohe 25-100 cm. Stengel aufrecht, meist 
astig, kurzhaarig. Blatter wechselstandig; sehr fein zerteilt, 2-3fach 
gefiedert, mit linealischen, fast borstigen Zipfeln. Kreuzbliiten in auf
rechten Trauben, gehauft, an den Enden der Aste. 4 Kelchblatter, 
aufrecht, abstehend, 4 Blumenblatter, klein, hellgelb. Schoten dunn, 
einnervig, etwa P/2mal so lang als die abstehenden Stiele, bogig auf
strebend, die Bluten nicht uberragend. Bliitezeit Mai bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze mit sehr feinen, grauen Haaren bedeckt. 
Vorkommen. Sandfelder, Wegrander, Schutt; meist gemein mit 

Ausnahme der hoheren Gebirge. 
Droge. Die Pflanze lieferte friiher Herba und Semen Sophiae 

chirurgorum, die vom Volke gegen Eingeweidewiirmer und Steinleiden 
gebraucht wurden. 

Sisymbrium officinale SooP., Erysimum off. L., 
Wege-Rauke. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-60 cm. Stengel aufrecht, sparrig
astig, nebst den Blattern und Schoten meist kurz-weichhaarig, violett 
angelaufen. Blatter wechselstandig, gestielt, untere fiederteilig, mit 
2-3paarigen, langlichen, gezahnten Seitenabschnitten und sehr groBem, 
spieBformigen, ungleich-gezahnten Endabschnitt; obere Blatter spieB
formig, kurzhaarig. Kreuzbliiten in aufrechten Trauben, endstandig, 
klein. 4 Kronenblatter, gelb, 4 Kelchblatter. Schoten aufrecht, in langen 
blattlosen Trauben, 10-15 mm lang, kurzgestielt, pfriemlich-zugespitzt, 
meist kurzhaarig, dem Stengel dicht angedruckt; Scheidewand dunn. 
Bliitezeit Mai bis Herbst. 

Vorkommen. Schutt, Odland, Wegrander; gemein. 
Sammelzeit. Das Kraut wird zur Blutezeit nicht zu tief abgeschnitten. 
Droge. Herba Erysimi, Raukenkraut. 
Bestandteile. Senfolglykosid und Myrosin. 
Pharmakologie. Wirksam ist das S-haltige atherische 01 fur die 

Schleimhaute der Respirationsorgane, im frischen Kraut auch Rhodan· 
wasserstoff. JARETZKY stellte fiir die Erysimum.Arlen herzwirksame 
Glykoside mit Digitaliswirkung fest. 

Verordnungsformen. Herba Erysimi, zum heiBen AufguB, 1 TeelOffel 
auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. 

Medizinische Anwendung. Katarrhe der Respirationsorgane, be· 
sonders bei Trockenheit und Entzundung des Larynx; Expectorans. 
Das Kraut wird in Frankreich als Herbe au chantre bezeichnet. 

Volkstiimliche Anwendung. Akuter und chronischer Kehlkopfkatarrh, 
Heiserkeit, Stimmlosigkeit, Hals· und Brustleiden, Husten, Asthma, 
Brustverschleimung, Lungenkatarrh, Gelbsucht, Blasenleiden, Nieren· 
steine, Skorbut (nach KROEBER). 
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Sinapis alba L., 
WeiBer Senf. 

Sinapis alba. Brassica nigra. 

Beschreibung.Einjahrig, Hohe 30-60 cm. Stengel aufrecht, astig, 
gestreift, nebst den Blattern kurzborstig. Blatter wechselstandig, gestielt, 
gefiedert, mit ungleich-buchtig gezahnten, oft gelappten Blattchen, von 
denen das endstandige meist mit dem nachstunteren Paar verschmilzt. 
Bluten in langen, aufrechten Trauben. Kreuzbluten: 4 Kelchblatter, 
waagerecht abstehend,4 gelbe Blumenblatter. Schoten abstehend oder 
zuruckgeschlagen, so lang oder kurzer als der bleibende, oft sichelformig 
gekriimmte Schnabel, walzlich, meist steifhaarig, Klappen fiinfnervig. 
Samen gelblich, kugelig, etwa 2 mm dick, grubig punktiert. BlUtezeit 
Juni bis August. 

Besonderes. Der Same schmeckt brennend scharf. 
Vorkommen. Stammt aus Sudeuropa. Angebaut und auf Ackern, 

Schutt, an Wegrandern, verwildert. 
Anbau. Ernte. Der weiBe Senf wird (im Gegensatz zu dem arzneilich 

verwendeten schwarzen Sent (Brassica nigra) zu Gewiirz- und Speise
zwecken verwendet. Die anspruchslose PIlanze gedeiht auf fast jedem 
Boden, besonders wenn er locker und kraftig ist. Man sat im Friihjahr 
dunn in Reihen aus. Die Samenstengel schneidet man ab, sobald sich 
die Schoten gelblich farben und hangt sie zur Nachreife auf. Fur la 
rechnet man etwa 300 g Samen und einen Ertrag von 8-12 kg (MEYER). 

Droge. Semen Erucae (Sem. Sinap. alb.), WeiBer Senfsamen. Oleum 
Sinapsi pingue, Fettes Senfo1. 

Bestandteile. Sinalbin, Myrosin, Sinapin, etwa 25% fettes 01. 
Pharmakologie. Durch das Myrosin entsteht auch hier das wirksame 

Allylsenfol (s. Brassica nigra). HEUPKE und HOLLANDER wiesen indes 
nach, daB der Samen von S. alba im Gegensatz zu dem von Brassica 
nigra die Sekretion hemmt! ECKSTEIN -FLAMM geben an, daB die Wirkung 
im ganzen etwas schwacher sei als die des schwarzen Senfs. - Das 
fette til dient als Speise-, Brenn- und Schmierol und zur Herstellung 
von Seife. 

Volkstiimliche Anwendung. ChroIDscher Magen- und Darmkatarrh, 
katarrhalische Leiden der Respirationsorgane, Asthma, Kopfschmerzen 
mit Blutandrang zum Kopfe, Gesichtsschmerz, Rheuma, Ischias. Ala 
Diureticum bei Steinleiden, Wassersucht und Gicht. Ferner bei chroni
schem Ekzem und Epilepsie (SCHULZ). 

Brassica nigra KOCH, Sinapis nigra L., 
Schwarzer Senf, Schwarzer Kohl. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe bis 125 cm. Wurzel faserig, Stengel 
aufrecht, sparrig-astig, unterwarts zerstreut behaart und blaulich ange
haucht. Blatter wechselstandig, gestielt, untere grasgriin, leierformig
gefiedert mit groBen gelappten Endabschnitten, gezahnt; obere lanzett. 
lich, ganzrandig. Blutenstand end-achselstandige Doldentrauben. Kreuz· 
blute, 4 Blumenblatter, genagelt, getrennt, goldgelb. 4 Kelchblatter 
linealisch, waagerecht abstehend. Schoten aufrecht, lineal (dem Stengel 
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dicht angedruckt), 2-3 cm lang, 2facherig, mit schwarzlichcn oder 
rotbraunen, nahezu kugeligen Samen. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Geschmack mild, olig, sauerlich, dann brennend scharf. 
Vorkommen. Gebusch, an Wiesengraben, FluBufern, Ackern, Schutt; 

zcrstreut, bisweilen angebaut. 
Anbau. Der schwarze Senf wird als Feldfrucht angebaut; er wachst 

am besten auf kritftigem lockeren Boden. 1m Friihjahr sat man dunn 
aus (1 a = 300 g), moglichst reihenweise. Die Pflanzen bluhen in etwa 
6 Wochen. Die Ernte erfolgt, sobald sich die Schotchen gelblich fiirben; 
in Buscheln rcifen sie dann nach und werden ausgeschuttelt. 1m Durch
schnitt erntet man von 1 a 8-12 kg Senfsamenkorner. 

Drogen, Arzneiformen. Semen Sinapis, Senfsamen; Oleum Sinapis 
aeth., Atherisches Senfol; Oharta sinapisata, Senfpapier. - Homoopathie: 
Tinktur und Potenzen aus den reifen Samen. 

Bestandteile. Samen: 24,5 % fettes 01, Enzyme und das Alkaloid 
Sinapin, 0,3-1,3% ath.OI, in welchem sich 3,5-7% Sinigrin-Myron
saures Kalium befindet, aus welchem durch das weiter vorhandene 
Myrosin der therapeutisch wirksame Stoff, das Allylsenfol entsteht; 
daneben Allylcyanid, Propenylsenfol, Rhodanallyl. 

Pharmakologie. Allylsenfol ist das wirksame Agens; es fuhrt zu 
starker Hyperamie der Haut bis zur Entzundung mit Blasenbildung und 
Gewebsnekrose. Innerlich reizen grofJere Dosen stark, erzeugen heftige 
Entzundungen des Magen-Darmkanals, schlieBlich durch Resorption Ver
giftungssymptome wie Erregung, dann Lahmung des Zentralnervensystems 
und fiihren uber Krampfe und fortschreitende Lahmung bis zum Tod 
im Koma. Der Harnapparat wird stark geschadigt; es erscheinen EiweiB 
und Blut im Harn, auBerdem Blasenreizungen. In kleinen Dosen wird 
die Darm- und Drusentatigkeit angeregt, die Verdauung gefordert. 
Dagegen konnte durch HEUPKE und HOLLANDER nachgewiesen werden, 
daB der Samen von Sinapis alba die Sekretion hemmt! Zum Anruhren 
des schwarzen Senfmehles darf kein heiBes Wasser (nicht uber 450) ver
wendet werden, weil sonst das Myrosin unwirksam wird. 

Vergiftungen sind selten, weil es, abgesehen von Suicid- oder Abort
versuchen, nicht zur Aufnahme groBerer Mengen kommt. Allenfalls 
konnen in Betrieben usw. einmal Senfole zur Einatmung kommen, die 
dann starke Reizungen in den Luftwegen und Odem erzeugen (Ver
wendung als Kampfstoff im Kriege). Gegenmittel: Magenspiilungell, 
Milch, Schleim, 01, Opium, Analeptica; den Vergifteten moglichst 
wenig bewegen! 

Verordnungsformen. Semen Sinapis lligrae plv., der mit lauwarmem 
Wasser angeruhrt zu Packungen und Pflastern verwendet wird, auch 
als Zusatz zu Badern (Sackchen mit 250,0 g Senfmehl wird in das Bade
wasser eingelegt). Ohartae sinapis, Senfpapier (zu Umschlagen). Spiritus 
Sinapis DAB VI zum Einreiben. - Homoopathie: dil. D 3, dreimal 
taglich lO Tropfen. - Vorsicht: groBere Dosen und zu lange Pflaster
eillwirkungen konnen zu unangenehmen Reizungen, Blasenbildungen 
und Entzundungen fuhren. 

Medizinische Anwendung. 1m wesentlichen auBerlich zu Umschlagen 
(zu Brei angeruhrtes Pulver oder Senfpapier) zur kraftigen Ableitung 

Kosch, Arznelpflanzen. 9 
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auf die Raut. Besonders bei Entziindungen der Brustorgane, aber auch 
bei Lumbago und anderen Rheumaformen sowie Neuritiden. Bei starkem 
Blutandrang zum Kopf (Klimakterium, drohende Apoplexie, Angina 
pectoris) macht man FuBbiider oder Umschlage mit Senfmehl. Auch 
SenfOlspiritus eignet sich zum Einreiben des Thorax bei Angina pectoris 
und im iibrigen bei Rheuma, Neuralgie usw. Das unverdiinnte SenfOl 
(Vorsicht I) kannin den Randen des Arztes zu intensiven Rautreizungen 
(Erzeugung umschriebener Entziindungen, bis zur Pustel- und Blasen
bildung) vorziiglich verwendet werden. 

Umschliige 
Rp: Sem. Sinapis nigrae ply. 100,0 

D. s.: Man riihrt den Senfsamen mit lauem Wasser zu einem Teig an, 
der auf Leinwand gestrichen 5-15 Minuten aufgelegt wird. 

Rp: Chartae sinapis DAB VI 
D. s.: Das Senfpapier wird in Wasser getaucht und aufgelegt. 

Rp: Spiritus sinapis DAB VI 
D. S.: Zum Einreiben. 

Homoopathische Anwendung. Bei Reufieber, Schnupfen, Sodbren
nen und bei Skorbut. 

Volkstiimliche Anwendung. AuBerlich ebenfalls als Rautreizmittel, 
innerlich bei Asthma, Brustverschleimung, Keuchhusten, Fieber, Leber
stauungen, Magenbeschwerden, Wallungen, Wassersucht. 

Allylsentol und p-Oxybenzylsentol findet sich auch in (den Samen) von: 
Raphanus raphani8trum L., Hederich, 
Sinapis alba L., WeifJer Sent, 
Sinapis arvensis L., Ackersent, 
Alliaria officinalis ANDRZJ., Knoblauchsrauke, 
Sisymbrium officinale ScoP., Wegrauke, Wegesenf, 
Na8turtium officinale R. B., Brunnenkresse. 

Raphanus sativus L., 
Rettich, Radiesc.hen. 

Beschreibung. Zweijahrig, Rohe 50-125 em, Wurzel dick, fleischig, 
schwarz, grau bis weiB. Stengel aufrecht, oft astig, innen hohl, nebst 
den Blattern zerstreut steifhaarig. Untere Bliitter gestielt, leierformig, 
mit langlich-eiformigen Seiten- und eiformigen Endblattchen, ungleich
gezahnt; oberste Blatter ungeteilt und langlich. Bliitenstand traubig, 
Kelchblatter aufrecht, Kreuzbliite gelb oder weiB bis blaBviolett oder 
dunkelgelb geadert. Schoten walzlich, lang und schief geschnabelt, 
schwammig, kaum eingeschniirt, nicht in Glieder zerfallend (wie die 
Schoten von Raphanus raphanistrum) , bis 5 cm lang und 1 cm dick. 
Blutezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze rauhhaarig. Andert ab: var. niger DC. mit 
groBer, fleischiger, auGen grauschwarzer Wurzel und var. Radiola DC., 
Radieschen, mit kleiner fleischiger, runder oder langlicher, auGen roter 
oder weiBer Wurzel. 

Vorkommen. Nur angebaut, selten verwildert. 
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Arzneiformen. Der schwarze Rettich wird medizinisch in Form des 
PreBsaftes oder auch gerieben angewendet. - Homoopathie: Essenz und 
Potenzen aus den frischen Wurzeln. 

Bestandteile. Durch Spaltung eines Glykosides iitherisches 01 mit 
krystallisiertem Rhaphanol (= Rhaphanolid), Diastase, Methylmercap
tan, Rhodanwasserstoff, Amylase-Enzymogen, organischer Schwefel, 
Pentosane, Allyl- bzw. Butylsenfol, das auch im Kraut des Rettichs 
nebst Myrosin enthalten ist. In dem Samen 37-40% fettes 01. 

Pharmakologie. Der Saft des schwarzen Rettichs wirkt stark cholagog. 
Bei Duodenalsondenversuchen (EIMER und HENRICH) traten nachein
ander stiirkere Aussonderung von heller Lebergalle und dunkler Blasen
galle ein; es wechselte also (bei Tagesmengen von 150 ccm PreBsaft) 
zwischen der choleretischen und cholekinetischen Wirkung. 

Verordnungsformen. Succus Raphan. sat. in steigenden Mengen von 
100-400 g taglich. Von geriebenen Rettichen, die mit etwas Salz und 
Zucker geschmackskorrigiert werden, muB man die gleichen Mengen 
geben. - Homoopathie: dil. D 2, drei- bis viermal taglich 5-lO Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Chronische Gallen-(und Leber- )Stauung, 
Cholelithiasis, auch mit diuretischem Effekt, Darmkatarrhe chronischer 
Art, Pertussis, Krampfhusten (sekretionssteigernd). - Durch den hohen 
BaseniiberschuB (nach RAGNAR BERG) als ausgezeichnetes diatetisches 
Nahrungsmitte1. 

Homoopathische Anwendung. Hysterie, neuralgische Kopfschmerzen, 
Abmagerung, Schlaflosigkeit, Leberbeschwerden, Blahungen, chronische 
DiarrhOe, Pemphigus. 

Volkstiimliche Anwendung. Der meist durch AushOhlen der Rettiche 
und Fiillung mit Zucker hergestellte Saft wird angewendet bei Keuch
husten, Heiserkeit, Verschleimung von Brust, Magen und Darm, Durch
fall, Skorbut, Asthma, Milz- und Gallenerkrankungen, Gallensteinen, 
Gallenblasenentziindung, Gelbsucht, Gallenerbrechen, chronis chen Rei
zungen von Nieren und Blase, Nieren- und BlasengrieB, Gicht, Rheuma
tismus, Ischias. KNEIPP empfahl den Rettichsaft bei Lungenkrankheit 
"wenn die Lunge nicht schon Locher hat". 1m Volke wird der Saft 
als Mittel gegen Sommersprossen angewendet. 

Nasturtium officinale R. BR., Sisymbrium nasturtium L., 
Brunnenkresse. 

Beschreibung. Ausdauernd, Wurzelstock kriechend, gegliedert. Stengel 
4O-lO0 cm lang, kriechend, kantig, hohl, an den Blattachseln wurzelnd, 
mit aufsteigenden Asten. Blatter wechselstandig, unpaarig gefiedert, 
untere dreizahlig, obere drei bis siebenzahlig. Blattchen sitzend, ge
schweift, die seitenstandigen elliptisch, das endstandige eiformig, am 
Grunde fast herzformig, fleischig, dunkelgriin, kahl. Bliiten in kleinen, 
weiBen, endstandigen Doldentrauben. Blumenblatter verkehrt-eiformig, 
am Grund violettlich gefarbt, Staubbeutel gelb. Schoten so lang wie 
die Stielchen, lineal-langlich, gedunsen, meist sichelformig gekriimmt. 
Bliitezeit Mai bis September. 

9* 
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Besonderes. Geruch der frisch zerriebenen Blatter scharf, wUrzig. 
Geschmack scharf rettichartig, bitterlich. 

Vorkommen. Haufig in Quellwassern, in Bachen und Fliissen mit 
reinem Wasser; auch kultiviert zu Gemiisezwecken. 

Sammelzeit. Die Blatter werden vor und wahrend der Bliite ge
sammelt, man zieht sie nach unten abo - Die frischen Blatter als Roh
Salat-Gemiise. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Nasturtii, Brunnenkresse; Succus 
Nasturtii, Brunnenkressensaft. - Homoopathie: Essenz aus der frischen, 
bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Ein Senfolglykosid Glykonasturtiin, aus dem durch 
fermentativen ProzeB (Myrosin n ein atherisches (Jl mit Phenylathyl
senfol entsteht. AuBerdem sind vorhanden: Raphanolid-Raphanol, 
Rhodanwasserstoff, Eisen, Spuren Arsen, Kaliumnitrat (KROEBER), 
Diastase, Kohlenwasserstoffe (?), Vitamine A, C, D und nach SCHWARZ 
0,448 mg Jod pro kg getrocknete Pflanze; in den Samen 24% fettes (Jl. 

Pharmakologie. Die von MADAUS durchgefiihrte Wertbestimmung 
durch Bestimmung der vorhandenen Senfole ergab fUr die iibliche 
homoopathische Tinktur eine Silberzahl von 0,011, zeigte also einen 
verhaltnismaBig kleinen Gehalt an Senfol an. Wurde die Pflanze vor 
dem Auszug mit Myrosinase fermentiert, stieg die Silberzahl auf 0,03. -
Der GenuB der rohen Blatter ruft mitunter schmerzhafte Blasenbe
schwerden hervor; die Kontraktilitat der glatten Muskelfasern wird 
erhoht. 

Verordnungsformen. Herba Nasturtii, zum heiBen AufguB, 1-2 EB-
16ffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Succus Nasturtii, dreimal taglich 
3 EBloffel. - Homoopathie: dil. D 2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Chronische Hautkrankheiten, Ekzeme, 
Acne, Aphthen und Gingivitis, Skorbut, Anamien, Chlorose, Diabetes, 
Struma; unterstiitzend bei chronis chen Bronchialerkrankungen, Hydrops, 
Leber- und Gallenleiden, Blasenleiden (Cystitis, GrieB), Verdauungs
schwache, Verstopfungen, Wiirmern. Kontraindikation Graviditat! 

Homoopathische Anwendung. Als Fiebermittel und bei Neuralgien, 
auch wie vorstehend. 

Volkstiimliche Anwendung. Meist in Form des frischen, rohen Salates 
als allgemeines Blutreinigungs- und Auffrischungsmittel, bei allen vor
stehend aufgefUhrten Krankheiten. KNEIPP empfahl die Brunnenkresse 
bei Lungenkrankheit und Blutarmut. BOHN hebt die Anwendung bei 
Struma hervor, die auch im Volke bekannt ist. 

Dentaria enneaphyllos L., 
WeiBe Zahnwurz, Neunblattrige Z. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 20-30 cm. Wurzelstock kriechend, 
gelblich, fingerdick, mit zahnahnlichen, iibereinander liegenden, nackten 
Schuppen. Stengel schief aufsteigend, einfach, kahl. Blatter quirlig, 
gestielt, dreizahlig, kahl. Teilblatter spitz, ungleich gesagt. Dberhangende 
Doldentraube, bis iiber 12 Bliiten. Kreuzbliite, 4 getrennte Blumen
blatter, gelblichweiB. Staubblatter so lang wie die Blumenkrone. 
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Schoten lanzettlich-lineal, flach zusammengedruckt, geschnabelt. Bliite
zeit April, Mai. 

Vorkommen. Schattige Gebirgswalder, auf Kalkboden; selten. 
Sammelzeit. Das bliihende Kraut wird abgeschnitten, die Wurzel

stocke werden im Sommer gegraben. 
Drogen. Die Wurzelstocke werden unter dem irrefiihrenden Namen 

Radix Saniculi, das Kraut als Herba Saniculi gehandelt! 
Bestandteile. Ein unangenehm riechendes und schmeckendes athe

risches Ol. KRoEBER stellte im Fluidextrakt Alkaloide und Glykoside 
fest; auch der Ruckstand nach Abdunsten des Extraktes reagierte auf 
Alkaloid- und Glykosidreagentien mit starken Fallungen. 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke bei Brust-, Magen- und Darm
erkrankungen als schleimlosendes Mittel, bei Blutungen aus Niere und 
Blase, zu starker Menstruation, Gebarmutterleiden, Syphilis, Veitstanz. 
Zum Spulen bei Entzundungen im Mund und Rachen, bei Mundfaule, 
Skorbut, Geschwuren. Umschlage und Waschungen bei Verwundungen, 
Quetschungen, Ausschlagen, Geschwiiren, Bruchen und Geschwulsten. 

Cardamine pratensis L., 
Wiesen-Schaumkraut, Wiesenkresse. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe bis 30 cm. Wurzel faserig, Stengel 
aufrecht, meist einfach, stielrund, fein gerillt, hohl, kahl, manchmal 
unterwarts zerstreut behaart, bereift. Grundblatter rosettig mit rund
lichen, ganzrandigen oder ausgeschweiften, gestielten Blattchenpaaren 
(4-6); Stengelblii,tter wechselstandig mit linealischen bis langlichen 
ganzrandigen, fast sitzenden Blattchen. Blatter oft zerstreut behaart. 
Trugdolde, sieben- und mehrblutig. Kreuzbliite: Kelch und Krone 
4blattrig, Blumenblatter getrennt, weiB oder blaBlila-weiB, 4 lange, 
2 kurze Staubblatter, Staubbeutel gelb, Griffel kurz und dick. Schoten 
aufrecht, abstehend. Bliitezeit Marz bis Mai. 

Besonderes. An den Stengeln oft weiBe Schaumflocken, in denen 
sich die griine Larve der Schaumzikade versteckt halt. 

Vorkommen. Wiesen, feuchte Walder; gemein. 
Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird kurz vor und wahrend der 

Blutezeit gesammelt oder die Bluten besonders. Der Anbau ist nicht 
lohnend, wei! keine Nachfrage besteht. 

Bestandteile. Myrosin, Senfolglykosid "Glykonasturtiin", 0,00135% 
b-sec.-Butylsenfol (WEHMER). 

Anwendung. Der AufguB der frischen oder getrockneten Pflanze 
oder auch die gepulverte Pflanze werden bei Chorea, hysterischen Kramp
fen und rheumatischen Schmerzen empfohlen (BOHN). Die von SCHULZ 
angenommene Wirkung auf die Diabetessymptome konnte von SAUER, 
der sie nachpriifte, nicht bestatigt werden. 

Volkstiimliche Anwendung. Unterleibsstockungen, Hautkrankheiten, 
Skorbut, Scharlachfieber, Krampfe der Kinder. 
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Capsella bursa pastoris MOENCH, Thlaspi bursa past. L., 
Hirten-Taschelkraut, Taschenkraut, Bauernsenf. 

Beschreibnng. Einjahrig und zweijahrig, Hohe 10-40 cm. Stengel 
aufrecht, einfach astig oder abstehend verzweigt, kahl, im unteren Teil 
zerstreut behaart. Grundblii,tter bilden eine Rosette, sind gestielt, schrot
sageformig bis fiedersp!l.ltig mit dreieckigen Zipfeln. Stengelblatter 
kleiner, wechselstandig, sitzend, lanzettlich, stengelumfassend, meist 
ganzrandig. Kelchblatter kiirzer als die weiBen, getrennten Blumen
blatter. Die Blitten sind klein und bilden eine gedrangte Trugdolde. 
SchOtchen auf fast waagerecht abstehenden Stielen, dreieckig-verkehrt
herzformig, ahnlich einem Taschchen. Bliltezeit Friibjahr bis Herbst. 

Vorkommen. Acker, Wege, Schutt; sehr haufig (Ackerunkraut). 
Sammelzeit. Yom April bis in den September hinein kann das Kraut 

gesammelt werden, indem man die ganze Pflanze am unteren Teil des 
Stengels abschneidet und im Schatten rasch trocknet. 

Anbau. Bei dem massenhaften Vorkommen der Pflanze nicht lohnend. 
Drogen, Arzneifonnen. Herba Bursae past., Hirtentaschelkraut; 

Tinctura Bursae past., Hirtentascheltinktur; Extractum Bursae past. 
fluid.; Hirtentaschelfluidextrakt; Unguentum Bursae past. - Homoo
pathie: Essenz und Potenzen aus der frischen bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. AlIylsenfol-Glykosid, Alkaloid "Bursin", Schwefel, 
Cholin, Tyramin, ferner eine nicotinahnIiche Base und in der Asche 
mehr als 40% Kaliumoxyd. In der Droge konnte ROBERG kein Saponin 
nachweisen. 

Pharmakologie. Welchem Bestandteil die hamostyptische Wirksam
keit der Pflanze zuzuschreiben ist, konnte noch nicht ermittelt werden. 
HARSTE stellte fest, daB 1 ccm des waBrigen Auszuges eine Uterus
kontraktion erzeugt, die der nach 1/100 mg Histamin entspricht. Die 
uteruskontrahierende Wirkung der frischen griinen Pflanze ist nicht 
groBer als die der getrockneten Droge. Die Uteruswirkung wird nicht 
durch den hohen Kaliumgehalt allein bestimmt (WASICKY). Nach 
KROEBER besitzt Fluidextrakt erst nach 3monatlicher Lagerung seine 
volle Wirksamkeit. Auf Wunden wirkt die PfIanze reizend (KrONKA). 

Verordnnngsformen. Herba Bursae past. zum kalten AufguB, 3 Tee
JOffel auf 1 Glas Wasser, 8 Stunden stehen lassen, tagsiiber bis 2 Glaser 
trinken; Tinct. Bursae past. fiinfmal taglich 30 Tropfen; Extract. Bursae 
past. fluid. taglich 5-15 g. - Homoopathie: 0 - diI. D 1, drei- bis 
fiinfmal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendnng. Vielfach erprobt als promptes Haemo
stypticum bei Uterusblutungen (ohne Riicksicht auf erhohten oder 
erniedrigten Blutdruck), auch bei allen anderen Blutungen. Ferner 
bei Menorrhagien (auch bei Adnexitis, Metritis und Myomen) und Dys
menorrhoe. Vielfach wird die Pflanze bei Fluor angewandt; besonders 
wirksam ist sie bei Cholangitis und Cholelithiasis (KOSCH), auch bei Er
krankungen der Harnorgane (NierengrieB). 

Homoopathische Anwendnng. Amenorrhoe, Menorrhagie, Metrorrha
gie, Blutungen post partum, Fluor mit groBer Schwache, Nieren- und 
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Blasenaffektionen mit Blutungen, Hamorrhoidalblutungen, NierengrieJ3, 
Steinbildungen, Harnsaureretention. 

Volkstiimliche Anwendung. Zur Regulierung del' Menstruation, bei 
Lungen-, Nieren- und Uterusblutungen, Wechselfieber, Leber- und 
Darmkrankheiten (DurchfaIle, Koliken), Appetitlosigkeit; ferner als 
Wundheilmittel (starker Tee odeI' pulverisiertes Kraut aufgestreut). 

Cheiranthus cheiri L., 
Goldlack, Gelbveiglein, Pferdeblume. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-50 cm. BIiitenstiel aufrecht, 
untere Aste kurz, nicht bliihend. Blatter wechselstandig, gestielt, ganz
randig, mit zerstreuten, angedriickten Haaren besetzt, untere lanzett
lich, beiderseits 1-2zahnig. Elilte goldgelb bis orangegelb, bei der kulti
vierten Pflanze braungelb bis purpurn. 4zahliger Blumenblatterkreis, 
getrennt. Narbe zweilappig, die Lappen zUriickgekriimmt. Schoten 
4kantig, zusammengedriickt, angedriickt behaart. Bliltezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze ohne Driisenhaare, Bliiten stark duftend. 
Vorkommen. Felsen, Gemauer; zerstreut, haufig als Zierpflanze und 

in Topfen gezogen. 
Sammelzeit. Die ganze Pflanze am besten kurz vor der BIiite. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Cheiri, Goldlackkraut. - Homoopathie: 

Zubereitungen aus der frischen Pflanze. 
Bestandteile. Blilteu: 0,06% ath. 01, Myrosin, Quercitin. Bliitte;: 

schwefelhaltiges Glykosid Cheiranthin. Samen: 1,6-1,7% schwefel
haltiges Glykosid Cheirolin, Glykocheirolin, Myrosin, Cheirinin, Cholin 
(WEHMER). 

Pharmakologie. Das Glykosid Cheiranthin besitzt Digitaliswirkung; 
1 mg = 400 Froschdosen, 1,0 g del' Pflanze = 1300 Froschdosen (JA
RE'l'ZKY, WILCKE, REEB). Das Alkaloid Cheirinin soll chininartig wirken. 
GESSNER bezweifelt, ob die erfolgreiche Anwendung del' Pflanze als 
Abortivum auf dieses Alkaloid zuriickzufiihren ist oder ob Pilzgifte 
eine Rolle spielen, da die Pflanze leicht von Pilzen befallen wird. Ver
giftungserscheinungen sind bisher nicht bekannt geworden. 

Verordnungsformen. Das frische oder getrocknete Kraut zum heiJ3en 
AufguJ3, 1 TeelOffel auf 2 Tassen taglich. - Homoopathie: dil. D 1, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Anwendung. Hauptsachlich im Volke als Abfiihrmittel, bei Gelb
sucht, vor aHem bei Frauenleiden, fehlender oder zu geringer Monats
blutung (Abortivum!), ferner bei Wassersucht, HarngrieJ3. 

Resedaceae, Resedagewachse. 
Reseda odorata L., 
Wohlriechende Reseda. 

Beschreibung. Einjahrig und ausdauernd, Hohe 30-50 cm. Stengel 
aufrecht oder niederliegend, astig. Bliitter wechselstandig, ungeteilt, in 
den kurzen Stiel plOtzlich verschmiHert, spateIformig, die oberen ofter 
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dreispaltig, mit langlichen Abschnitten. Bliiten schwach zweiseitig, in 
Trauben. Blumenkrone sechszahlig, gelbgriin, Blatter in 2 oder mehr 
Zipfel zerschlitzt. Kelchzipfel spatelig. BIiitenstiele doppelt so lang 
als der Kelch. Fruchtkapsel verkehrt-eiformig, zuletzt hangend, Samen 
runzlig. Blutezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. Bliiten sehr wohlriechend. 
Vorkommen. Zierpflanze aus Nordafrika, gelegentlich auf Schutt, 

in Gartennahe verwildert. 
Bestandteile. In der Wurzel findet sich Phenylathylsenfolglykosid, 

in den Bliiten das wohlriechende atherische Resedaol. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird die konzentrierte Abkochung 

der Bliiten gegen Bandwiirmer getrunken (SCHULZ). 

Droseraceae, Sonnentaugewachse. 
Drosera rotundifolia L., 
Rundblattr iger Sonnentau. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 10-20 cm. Blatter langgestielt, 
bilden eine bodenstandige Rosette. Am Rande und auf der Oberseite 
sind sie mit etwa je 200 purpurroten, langgestielten Driisenhaaren 
(Tentakeln) besetzt, die am Ende je ein Driisenkopfchen tragen. Diese 
Kopfchen scheiden ein klebriges Sekret aus, das im Sonnenlicht wie 
Tautropfchen glanzt, Insekten anlockt und festhalt. Durch das Zu
sammenklappen vieler Driisenhaare werden die Insekten mit einer 
magensaftahnlichen Fliissigkeit bedeckt, erstickt und verdaut. Bluten
stiele bis 20 cm hoch, nicht selten gabelig geteilt, an den Enden ein
seitige, vor dem Aufbliihen eingerollte Scheinbliitentraube mit kleinen, 
sternformigen, griinlich-wei6en BIiiten. Kelch tief fiinfspaltig, 5 BIumen
blatter, 5 Staubblatter, mehrfacheriger Fruchtknoten mit mehreren 
Griffeln. Blutezeit Juli, August. 

Besonderes. Fleischfressende Pflanze. 
Vorkommen. Torfsiimpfe, sandiger Moorboden, Hochmoore; zer

streut. 
Sammelzeit. Die Pflanzen werden ohne die BIiitenstiele vor und 

wahrend der Bliite gesammelt; man sticht sie im ganzen heraus und 
saubert. Die Pflanze ist reichsgesetzlich geschutzt! 

Anbau. Zu empfehlen, wo mooriges Gelande zur Verfiigung steht. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Droserae (Herba Rorellae), Sonnen

tau; Extractum Droserae, Sonnentauextrakt; Tinctura Droserae, Sonnen
tautinktur. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der vor der BIiite 
gesammelten frischen Pflanze. 

Bestandteile. Ein proteolytisches Ferment, Oxynaphtochinon, Dro
seron = Methyljuglon (WITANOWSKI), 0,003% Benzoesaure, Ameisen-, 
Apfel-, Citronen-, Essig-, Propionsaure, ein gelber und ein carminroter 
Farbsto££, Spuren atherischen Oles, Gerbstoff, Kalil)m- und Calcium-
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malat, 8,3-9,14% Gesamtasche, keine Alkaloide, keine Glykoside 
(SABALITSCHKA) . 

Pharmakologie. Konzentrierte Extrakte der Pflanze rufen heftige 
katarrhalische Erscheinungen der Luftwege hervor, rheumatische Ge
lenk- und Muskelschmerzen treten auf, im Mund kommt es zu Ent
ziindungen und Geschwiiren, auBerdem zum Erbrechen und heftigen 
blutigen Durchfallen (GESSNER). Die antispasmodische Wirkung wird 
vieHach hervorgehoben (INVERNI, KETEL), ebenso die sekretionsfordernde 
Wirkung auf die Schleimhaut der Bronchien (HIRz) , die durch Hyper
amie der Schleimhaute hervorgerufen werden solI. Bei subcutaner An
wendung treten starke lokale Reizungen auf, die auf den Ameisensaure
gehalt zuriickgefiihrt werden. GLASER erklart die Droserawirkung mit 
wahrscheinlich erhohtem EiweiBzerfall im Korper, der zu vermehrter 
Phenolbildung und damit zum Auftreten von Hydrochinon im Harn 
(griinlich-braune Farbe) fiihren kann. Antisklerotische Erfolge sind 
mehrfach belegt, so von PETLACH, der einen Zusammenhang mit der 
diuretischen Wirkung sieht und die Herabsetzung der Blutalkalitat 
beobachtete, ferner von W ASICKY, PEYER. HOPPE, SEYLER und HARTER 
haben versucht, das Droserin zu isolieren; es ist gegen hohe Tempera
turen auffallend widerstandsfahig. 1m PASTEUR-Institut wurde durch 
PrCHET festgestellt, daB schon winzige Mengen der Pflanze geniigen, 
um jegliches Wachstum von Tuberkelbacillen zu verhindern. 

Verordnungsformen. Herba Droserae zum heiBen AufguB, 2 Tee
loffel auf 1 Glas Wasser, tagsiiber getrunken. Tinctura Droserae, 10 
bis 20 Tropfen dreimal taglich. - Homoopathie: 0 - dil. D 1, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Die Wirkung bei Pertussis ist von zahl
reichen Autorenbelegt (POTTER, Prc undBoNNAMOUR, LECLERC, INVERNI, 
BOHLER, HEINZ, BORN u. a.), die Wirkung bei Lungentuberkulose ist 
unsicher, dagegen sicher bei Krampfhusten nervoser Basis, Husten der 
Phthisiker, Bronchitis, Asthma, auBerdem bei Darmkatarrhen, Ikterus, 
Hydrops, Arteriosklerose und bei Hyperemesis gravidarum. 

Homoopathische Anwendung. Feuchter Katarrhalhusten, Influenza, 
Asthma bronchiale, Cyanose, Pharyngitiden, chronische Heiserkeit, ferner 
bei Magenerkrankungen mit HeiBhunger, Erbrechen, Blahungen, weiter 
bei Koliken, Ruhr, Hydrops, Cystitis, WechseHiebern mit Paroxysmen, 
rheumatischen Gliederschmerzen und Krampfen, GesichtsreiBen und 
nervosen Augen- und Ohrenaffektionen. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Brusterkrankungen, Arteriosklerose, 
Wechselfieber, Epilepsie, Magenschwache, Wassersucht, zur Anregung 
des Geschlechtstriebes beim weiblichen Geschlecht. Trotzdem pharmako
logisch wenig. Anhaltspunkte dafiir vorhanden sind, wird die Pflanze 
im Volke in Teemischungen bei Krampf- und Keuchhusten in groBerem 
Umfang gebraucht. Der ausgepreBte frische Saft wird mitunter zur Be
handlung von BiBwunden, bei Augenleiden und zur Beseitigung von 
Sommersprossen, Warzen und Hiihneraugen verwendet. 
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Crassulaceae, Dickblattgewachse. 
Sedum acre L., 
Mauerpfe'ffer. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 5-15 cm. Grundachse sehr astig 
und verzweigt, oft auch unterirdisch kriechend, rasenbildend. Die auf
steigenden Zweige dicht beblattert, tragen unfruchtbare Stengel oder 
fruchtbare, locker beblatterte Bliitenstengel. Blatter vier- oder sechs
zeilig angeordnet, eiformig, Riicken bucklig, kaum zweimal so lang 
als dick, stumpflich, am Grunde ohne spornahnlichen Fortsatz, ganz
randig, ohne Stachelspitze, fleischig-saftig, gras- bis gelbgriin. Bliiten
stande kahl, in endstandigen, kurz gestielten Trugdolden; 5 Kelchblatter, 
klein, stumpf, 5 (6) Blumenblatter, 7-9 mm lang, waagerecht stern
formig ausgebreitet, spitz, lanzettlich, zweimal so lang als der Kelch, 
goldgelb. Balgfriichtchen sternformig angeordnet, vielsamig. Bliitezeit 
Mai bis Juli. 

Besonderes. Pflanze von scharfem, pfefferartigen Geschmack. Ver
wechslung mit S. mite ist moglich; die Blatter letzterer haben aber am 
Grunde einen spornahnlichen Fortsatz. 

Vorkommen. Sonnige Orte, Felsen, Sandfelder; meist hiiufig. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Sedi acris, Mauerpfefferkraut. -

Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. Rutin, ein unbestimmtes Alkaloid, Calciummalat, viel 

Schleim, Gummi, Harz, Wachs, Zucker (OBEN, WAGNER). 
Pharmakologie. In therapeutischen Dosen senkt die Pflanze den 

Blutdruck (KIONKA). In steigenden Dosen wurden (durch die Tinktur) 
besonders Erscheinungen im Rachen beobachtet, die sich in Kratzen 
und starker Sekretion auBerten. Ferner stellten sich "Obelkeit, Er
brechen, Druckgefiihl im Magen, Kopfschmerzen, Gedachtnisschwund 
ein. Injektionen zeigten die gleichen Erscheinungen. Ein gleichzeitig 
bestehender chronischer Bronchialkatarrh heilte in 4 Tagen. Nach diesen 
Selbstversuchen stellte JUNGST im Tierversuch fest, daB die Pflanze 
ein Gehirngift ist. Vergiftungserscheinungen:Wiirgen, Erbrechen, Be
taubung, Anasthesie, Flacherwerden der Atmung, Dyspnoe, Tod durch 
Lahmung des Atemzentrums. Ortlich auf der Haut bewirkt der frische 
Saft Brennen und Erythem, aber keine Blasen; alkoholische Ausziige 
wirken nicht, nur auf der Nasenschleimhaut bewirken sie stechende 
Stirnschmerzen von tagelanger Dauer. - 1884 benutzte der spanische 
Arzt DUVAL den frischen Saft als Emeticum bei Diphtherie und be
handelte mehr als 300 Fane damit; Lahmungen traten niemals auf. 

Verordnungsformen. Herba Sedi acris, zum heiBen AufguB, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Herba Sedi acris pulv., dreimal 
taglich 1,0 verriihrt oder in Oblaten. - HomOopathie: dil. D 1, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Arteriosklerose, Hypertonie, Hamorrhoi
den, Fissura ani, Spasmen im Rectum, Prolapsus ani, Sterilitat ( 1) ; 
der frische Saft (auch in Salbenform) bei Wunden, Kopfgrind, Ulcera. 
BORN gibt an, daB die Form der Epilepsie, die mit Harnverhaltung 
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und dumpfem Gefiihl im Kopf verbunden ist, selbst in veralteten Fallen 
geheilt wird. 

Homoopathische Anwendung. Bei hamorrhoidalen Schmerzen, Fis
suren. 

Volkstiimliche Anwendung. Das frisch zerquetschte Kraut zur Ver
treibung von Warzen und Flechten und zu Salbe fiir Verbrennungen; 
der frisch gepreBte Saft gegen Hautkrebs und zum Gurgeln bei Diphtherie, 
die Abkochung bei Ruhr, Epilepsie, Kropf, Skorbut, Harnverhaltung. 
In der Volks-Tierheilkunde gegen Sterilitat und Milchverhaltung. 
AuBerdem vielfach als Salatwiirze benutzt. 

Sempervivum tectorum L., 
Echte Hauswurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 5-50 cm. Stengel anfangs kurz, 
die Blatter zu einer 6-14 cm breiten Rosette gehauft, erst bei der 
Eliite streckt sich der Stengel und tragt einen groBen, trugdoldigen 
Bliitenstand. Rosettenbliitter langlich-verkehrt-eiformig, stachelspitzig, 
dickfleischig, beiderseits kahl, Rand gewimpert, graugriin, an der Spitze 
meist rotbraun, Schaftbliitter wechselstandig, sitzend, ahnlich den Ro
settenblattern, meist braunrot gestrichelt und in der vorderen Halfte 
ganz braunrot. Bliiten hell- bis dunkelrot oder weiB, mit je 9-12 stern
formig ausgebreiteten Kelch- und Kronenblattern, letztere doppelt so 
lang als der Kelch. Driisenschiippchen sehr kurz, gewolbt. Friichtchen 
auseinanderstehend, Griffel am auBeren Rande. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. 1m Innern der dickfleischigen Blatter sind Tempera
turen bis 520 C bei 280 C AuBentemperatur gemessen worden. 

Vorkommen. Auf Felsen im Rhein-, Mosel-, Nahe- und Aartal, 
haufiger auf Dachern und an Mauern; angepflanzt, zuweilen verwildert. 

Arzneiformen. Drogen gibt es nicht. Die Homoopathie stellt Essenz 
und Potenzen aus der frischen, vor Beginn der Bliite gesammelten 
Pflanze her. 

Bestandteile. Gerbstoffe, Harze, Schleim, Ameisensaure, reichlich 
freie Apfelsaure und Calciummalat (KROEBER). 

Verordnungsformen. Die homoopathischen Zubereitungen 0 bis 
dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen oder 0 auBerlich. 

Anwendungen. Herpes zoster, Panaritium, Verhartung der Zunge 
und bei krebsigen Geschwiiren. AuBerlich gegen Insektenstiche und 
vergiftete Wunden (HEINIGKE). l\1:ADAUS fiihrt noch die auBerliche An
wendung bei Warzen, Sommersprossen, Kombustionen, Augenentziin
dungen, Rotlauf, Ulcera und Hiihneraugen mit den zerquetschten Blat
tern oder dem Saft an. Gegen Schwerhorigkeit wird der Saft ins Ohr 
getraufelt. LaBt man ein Blatt langere Zeit in kaltem Wasser liegen, 
so bekommt man einen leicht sauerlichen Geschmack des Wassers, das 
als kiihlendes Getrank bei Fiebernden und Verschleimungen der Atmungs
organe benutzt wird (l\1:ADAUS). Altere arztliche Indikationen sind 
Aphthen, cirrhose Zungenverhartungen, Amennorrhoe, Uteruskrampfe. 
Der frische Saft oder die Tinktur werden auch von neueren arztlichen 
Autoren (MUNCH, STAUFFER) beiZungen- und Uteruscarcinom empfohlen. 
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Volkstiimliche Anwendung. SCHULZ gibt an, daB die zerquetschten 
Blatter oder der Saft gegen Huhneraugen, Dberbeine und Sommer
sprossen benutzt wird. Eine aus den Blattern hergestellte Salbe wird 
gegen Kropf verwendet und der frische Saft solI die bei Dys- und Ameno
rrhoe auftretenden Uterusneuralgien beseitigen. Ferner wird die Pflanze 
angewendet bei Steinleiden, Blasenleiden, Rheuma, Fieber, Krampfen, 
Herz- und Nervenleiden, Magengeschwiiren, Ruhr, Hamorrhoiden, 
Menorrhagien, Wiirmern, Halsentzundungen, Mundfaule und der Saft 
oder die zerquetschten Blatter bei Wunden, Insektenstichen, aufge
sprungener Haut, entzundeten Brustdrusen, Geschwuren, Hautkrebs, 
Kopf-, Ohren- und Zahnschmerzen (KRoEBER). 

Saxifragaceae, Steinbrechgewachse. 
Ribes nigrum L., 
Schwarze Johannisbeere, Gichtbeere. 

Beschreibung. Stachelloser Strauch, I-P/2 m hoch. Bliitter wechsel
standig, gestielt, tief drei- bis funflappig, spitz, am Grunde mehr oder 
weniger herzformig, Mittellappen nie langer als die Seitenlappen, am 
Rande grob gezahnt, krautig, oberseits kahl, unterseits behaart und 
mit gelblichen Harzdrusen besetzt. Blattstiele weichhaarig. Deckblatter 
pfriemlich, kurzer als die Blutenstielchen, gewimpert. Trauben achsel
standig, reichblutig, locker, weichhaarig, hangend oder nickend. Kelch
rohre glockig, Kelchblatter weichhaarig, zuruckgerollt, etwa dreimal 
langer als die langlichen Blumenblatter. Krone grunlich, innen blaB
rotlich. Beerenfrucht groBer als die bekannten roten Johannisbeeren, 
violett bis schwarz, kugelig, drusig punktiert, sehr selten grun. BlUte
zeit April, Mai. 

Besonderes. Beeren eBbar, Geschmack eigenartig-suB, Geruch der 
Beeren und Blatter etwas widerlich, bocks- oder wanzenartig. 

Vorkommen. Viel in Garten gepflanzt, im Freien mitunter in feuchten 
\Valdern und Gebuschen, Flachmooren, Sumpfen. 

Sammelzeit. Die Blatter werden wahrend oder kurz nach der Blute 
gepfluckt und sorgfaltig getrocknet. Die Beeren zur Reifezeit. 

Droge. Folia Ribis nigri, Schwarze Johannisbeerblatter. 
Bestandteile. Gerbstoff, Emulsin und (nur im Knospenzustande?) 

etwa 0,75% atherisches 01, das anscheinend Cymol enthalt. Die Beeren 
enthalten lO,4-12,8% Zucker, Pektin, Emulsin, 2,6-3,7% Apfelsaure. 

Pharmakologie. Die Blatter wirken (atherisches 01 1) diuretisch durch 
Reizung des Nierenepithels und bewirken die Ausscheidung unvollstandig 
oxydierten Stickstoffes (HUCHARD), was auch LECLERC bestatigt. 

Verordnungsformen. :11'01. Ribis nigr., zum heWen AufguB, 2 Tee
loffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. 

Medizinische Anwendung. Als gutes Diureticum bei harnsaurer 
Diathese. KNEIPP gab sie bei Blasenleiden, besonders bei GrieBbildung. 

Volkstiimliche Anwendung. Abkochungen der Blatter werden wie 
die frischen eingekochten Beeren bei Rheumatismus, Gicht, Wasser
sucht, Herzkrankheiten, schmerzhaftem Wasserlassen der Gichtiker, 
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Blasenkrampfen, mangelhafter Verdauung, Diarrhoe, Koliken, Migrane, 
Krampf- und Keuchhusten (bei letzterem del' frische Saft der Beeren) 
verwendet. Abkochungen del' getrockneten Beeren als Gurgelmittel bei 
Entziindungen in Mund und Rachen, Zahnfleischblutungen, Husten, 
Heiserkeit. Aus den Beeren wird Likor und Branntwein hergestellt. 

Saxifraga granulata L., 
Kiirner-Steinbrech. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-50 cm. Wurzelstock mit rund
lichen, erbsengroBen Brutknollchen besetzt, Stengel aufrecht, einfach 
odeI' astig, wenigblattrig, oberwarts driisig-klebrig-behaart. Bliitter 
wechselstandig, klein, bis 2 cm breit, die grundstandigen langgestielt, 
rosettig, rundlich-nierenformig, kerbig-gelappt; 2-6 Stengelblatter, ent
fernt, kurzgestielt, keilformig-rundlich, drei- bis fiinfspaltig. BlUten in 
gedrangten Trugdolden, Kelch aufrecht, abstehend, fiinfteilig, Zipfel 
langlich-lanzettlich, 5 Kronenblatter, milchweiB, 10-12 mm lang. 
10 Staubblatter. Fruchtknoten zweigriffelig, Frucht kapselartig mit 
sehr kleinen Samen. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Stengel und Blatter driisig-klebrig-behaart. 
Vorkommen. Waldrander, grasige Hiigel, Wiesen, auf Sand; in del' 

Ebene haufig. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Saxifragae granulatae, Steinbrechkraut. 

Homoopathie: Essenz und Potenzen aus del' frischen, bliihenden P£lanze. 
Bestandteile. Es wird Bergenin vermutet, das in seiner Wirkung 

zwischen Bleinin und Salicin steht (GARREAU, MACHELART). 
Wirkung. Die iiberlieferte steinlOsende Wirkung ist nicht sichel' be

statigt, wahrscheinlich ist sie aus del' alten Signaturenlehre iibernommen. 
Verordnungsformen. Herba Saxifraga gran. conc., zum heiBen Auf

guB, 2 TeelOffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. - Homoopathie: 
o - dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Anwendung. Bei Lithiasis, Oxalat- und Uratsteinen, GrieBbildung, 
auch Cholelithiasis, Nierensteinkoliken, chronischen Ausschlagen. 

Volkstiimliche Anwendung. Steinleiden, Leberschwellungen, Gelb
sucht, Magenkrampfe, auch del' Saft auBerlich bei Ohrenschmerzen 
und SchwerhOrigkeit,. 

Saxifraga tridactylis L., 
Finger-Steinbrech. 

Beschreibung. Kleines, bis 15 cm hoch werdendes P£lanzchen, mit 
einzelnen, driisenhaarigen, rotlichen, be blatterten Stengeln; Blatter bilden 
keine Rosette, die unteren sind gestielt, spatelformig, ungestielt odeI' 
dreilappig, die oberen sitzend, keilformig-langlich, vorn meist dreizahnig. 
Bliiten locker-trugdoldig, langgestielt, Kelchrohre glockig, fiinfspaltig; 
5 Blumenblatter, etwa 4 mm lang, weiB, doppelt so lang wie die eifor
migen Kelchzipfel. Kapselfrucht zweifacherig, geschnabelt. BlUtezeit 
April, Mai. 

Besonderes. Pflanze mehr gelbgriin, driisig-kurzhaarig. 
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Vorkommell. Felsen, Mauern, sandige Acker, trockene Wiesen; sehr 
zerstreut. 

Wirkung, Allwelldullg. 1m Volke innerlich bei Driisenverhartungen 
und in Bier gekocht gegen chronischen lkterus (SCHULZ). 

Parnassia palustris L., 
Herzblatt, Sumpf-Herzhlatt. 

Beschreibullg. Ausdauernd, Hohe 15-25 cm. Grundstandige BldttM" 
eine Rosette bildend, langgestielt, herz-eiformig, ganzrandig, stumpf, 
mit einem Spitzchen, dunkel punktiert. Stengel aus der Mitte der Ro
sette, aufrecht, kantig, unterwarts mit einem einzigen, lebhaft griinen 
Stengelblatt, sitzend, stengelumfassend. Kelch fiinfblattrig, BlUten groB, 
einzeln, endstandig. 5 Blumenblatter, rein weiB, oval, vorn schwach 
ausgerandet, mit durchsichtigen Adern, 5 Nebenkronblatter, gelbgriin, 
mit 9-13 Wimpern (Fransen). 5 fruchtbare Staubblatter zwischen den 
Kronenblattern, Fruchtknoten ungefachert, aus 4 Fruchtblattern be
stehend; Kapsel mit 4 Klappen aufspringend. Bliitezeit Juli bis Sep
tember. 

Vorkommell. Nasse Wiesen, trockene Gipsberge; zerstreut, bisweilen 
gehauft. 

Bestandteile. Gerbstoffe der Catechuguppe. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird Herzblatt bei Blutungen, 

Blutspeien, Durchfall, WeiBfluB, Harnzwang (SCHULZ), epileptischen 
Krampfen (PETERS), nervosem Herzklopfen (DIHRSK) verwendet. 

Platanaceae, Platanen. 
Platanus occidentalis L., 
Amerikanische Platane. 

Beschreibung. Baum, bis 30 m hoch, Aste ziemlich aufrecht, Borke 
in grauen, verschieden groBen rundlichen Schuppen abblatternd, so 
daB der Stamm gefleckt erscheint. Blatter gestielt, drei bis fiinflappig 
(winkelig), am Grunde herz- oder keilformig oder abgestutzt, verschieden 
kleinbuchtig gezahnt, unterseits in den Nervenwinkeln behaart, ebenso 
die jungen Blatter, die unterseits wie mit Filz iiberzogen erscheinen. 
Nebenblatter tiitenformig, stengelumfassend. Bliiten einhausig, in kugel
formigen Bliitenstanden, perlschnurartig hangend. Bliitenhiille fehlend, 
Staubblatter zahlreich, Griffel pfriemlich. Friichtchen niiBchenartig, 
vierkantig, verkehrt-pyramidenformig, am Grunde mit Haarschopf. 
BlUtezeit Mai. 

Vorkommen. Aus Nordamerika stammend, in West- und Mittel
europa kultiviert (Park- und Alleebaum). 

Arzneiform. Nur homoopathisch: Essenz und Potenzen aus der 
frischen, jungen Zweigrinde. Die Fa. Madaus stellt eine "Teep"-Ver
reibung daraus her. 
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Verordnungsformen. dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen (auch zur 
auBerlichen Anwendung in Verdiinnung mit Wasser). - "Teep" dreimal 
taglich 1 Tablette. 

Wirkung, Anwendung. Innerlich und auBerlich bei Chalazion, Hor
deolum, Katarakt, Ichthyosis, trockenen Flechten (MADAus). 

Rosaceae, Rosenartige Gewachse. 
Pirus malus L., 
Apfelbaum. 

Beschreibung. Baum, Hohe bis 10 m. Krone ausgebreitet, Rinde 
grau, schuppig. Blatter wechselstandig, doppelt so lang als ihr Stiel, 
breit-eiformig oder elliptisch, kurz-zugespitzt, gekerbt-gesagt, oben etwas 
runzelig, unterseits meist filzig. Knospen behaart, fast rundlich, stumpf. 
BlUten in kleinen Dolden, Bliitenstiele etwa 2-3mal so lang als die 
Kelchblatter, nebst dem Kelch diinnfilzig. 5 weiBe Blumenblatter, 
auBen oft rotlich, Staubbeutel gelb, Griffel am Grunde verbunden, 
etwas wollig, die Staubblatter iiberragend. Schein/rucht (= Apfel) 
kugelig oder langlich, am Stiel vertieft, oben mit den Resten der 5 Kelch
zipfel, griin, gelblich, rot oder rotgeflammt oder -gefleckt, glanzend 
oder matt. Fruchtfacher (= Kerngehause) mit pergamentartigen 
Schalen, Fruchtfleisch mehr oder weniger saftig, wohlschmeckend siiB 
bis sauerlich, aromatisch. Bliitezeit Mai. 

Vorkommen. In sehr vielen Abarten und Ziichtungen angepflanzt, 
selten wild. 

Arzneiformen. Die Friichte werden roh oder gerieben verabfolgt. -
Die Wurzelrinde des Apfelbaumes wird als Cortex radicis Piri Mali 
therapeutisch angewendet. 

Bestandteile. In den Friichten: 6-16% Gesamtzucker, organische 
Sauren (Apfel-, Citronen-, Bernstein-, Milch- und Oxalsaure), Oxydase, 
Peroxydase, Pectase, Pentosane, Pektine, Galactoaraban, Gerbstoffe, 
Cellulose. In den Samen etwa 0,6% Amygdalin. In der Wurzelrinde 
finden sich 3-5% des bitteren Glykosids Phlorizin, ferner Pektin, 
Gerbstoff, Citronensaure. 

Pharmakologie. Phlorizin wirkt zerstorend auf die Malaria-Plas
modien und wurde als Chininersatz angewendet. Am Gesunden rufen 
schon kleine Dosen Glykosurie hervor (5 mg); Tiere wurden bei Dosen 
von 1 g auf 1 kg Korpergewicht pro Tag in 5 Tagen bei Nahrungs
entziehung frei von Glykogen in Leber und Muskeln. Am Diabetiker 
tritt eine starke Erniedrigung des Blutzuckerspiegels ein. Die stopfende 
Wirkung roh geriebener Apfel bei Durchfallen solI auf dem Gerbsaure
gehalt beruhen, doch werden auch entziindungswidrige Eigenschaften 
der Pektine dafiir verantwortlich gemacht. 

Verordnungsformen. Apfel werden roh gerieben und 2 Tage lang bei 
volliger Nahrungsentziehung taglich 500-1500 g gegeben; yom 3. Tage 
ab kann leichte Diat zugefiigt werden (= HEISLERsche Apfeldiat). 
Apfelsaft als diatetisches erfrischendes Krankengetrank, ferner rohe, 
geriebene Apfel zu Diatspeisen (s. Rp.). - Cortex rad. Piri Mali pulv., 
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fUnfmal tiiglich 1-2 g verriihrt odeI' in Oblaten. Phlorizin 0,5-1,0 
bis 1,5 ein- bis zweimal tiiglich. 

Medizinische Anwendung. Die HEISLERsche Apfeldiiit bei Durch
flillen und Darmtoxikosen, Ruhr, Paratyphus. Apfelsaft als basen
iiberschiissiges Getriink bei Stoffwechselkrankheiten, Verdauungsbe
schwerden, Fieber, Entziindungen. Roh geriebene Apfel zur basen
iiberschiissigen Diat: 

Miisli (nach BIRCHER-BENNER): 150 g Apfel werden gerieben, dazu 
1 EBloffel Haferflocken, 3 EBloffel Wasser, Saft 1/2 Citrone, 1 EBloffel 
siiiler Kondensmilch, geriebene Niisse odeI' Mandeln gegeben, vermischt, 
etwas ziehen lassen, roh essen. 

ECKSTEIN-FLAMM umreiBen die diiitetische Bedeutung des Apfel
genusses dahingehend, daB neben ortlichen, umstimmenden Wirkungen 
noch infolge des hohen Baseniiberschusses (und del' basisch wirksamen 
Sauren) ein tiefgreifender EinfluB auf den Gesamtstoffwechsel da sei. 
Zustande del' Ubersiiuerung werden durch regelmaBigen ApfelgenuB 
weitgehend beeinfluBt, und zwar besonders bei Gicht, Rheumatismus, 
rheumatischen Nieren- und Leberleiden, Arterienverkalkung, friih
zeitigen Alterserscheinungen, hartniickigen Ekzemen. Ferner werden 
die Verdauungsverhiiltnisse beeinfluilt und eine giinstige Wirkung auf 
das Nervensystem erzielt, die vermutlich mit dem Gehalt des Apfels 
an organisch gebundenem Phosphor zusammenhangt. - Phlorizin 
odeI' bessel' das Wurzelrindenpulver werden bei Diabetes mellitus und 
bei Fieber und Wechselfieber angewendet. 

Volkstiimliche Anwendung. 1m Volke wird del' Tee aus Apfelschalen 
viel getrunken; er gilt als nervenberuhigend, kriiftigend und wirksam 
bei Fettsucht. KNEIPP empfahl den Tee bei Fieber und entziindlichen 
Prozessen. Apfelsaft, Apfelwein und Apfelmolke gelten als wirksam 
bei Erkiiltungskrankheiten, Halsleiden, Lungenleiden, Herzkrankheiten 
(schwaches Herz), Fieber, Entziindungen, Gicht, Rheuma, unregel
miiBiger, geringer Periode, Nieren-, BIasen- und Steinleiden, Hamor
rhoiden, Wiirmern, Hautausschlagen und bei Nervositat und Voll
bliitigkeit mit BIutandrang zum Kopf. AuBerlich solI sich der Apfel
saft bei unreiner Haut, Mitessern und zur Behandlung von Geschwiiren 
bewahrt haben. 

Pirus aucuparia GAERTNER, Sorb us aucuparia L., 
Vogelbeere, Eberesche. 

Beschreibung. Hochstammiger Bal~lll, bis 15 m Hohe. Knospen 
kegelformig, schwarzlich, mit weiBem Flaum, nicht klebend. Bliitter 
wechselstandig, gefiedert, elf- bis siebzehnzahlig, eschenblattahnlich, 
an der Einfiigung jedes Blattchenpaares mit einer Driise, in der Jugend 
besonders unterseits locker behaart, spater kahl. Teilblatter langlich
lanzettlich, spitz geziihnt. Doldentrauben vielbliitig, 5 Blumenblatter, 
rundlich, weniger lang als breit, kahl, weiB. Kelch einblattrig, fiinf
spaltig. Friichte (= Vogelbeeren) in Biischeln, kugelig, erbsengroB, erst 
gTiin. reif gelbrot oder leuchtend scharlachrot. BUitezeit Mai, Juni. 
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Besonderes. Bliiten duften unangenehm; Beeren sind bitterlich-herb. 
Vorkommen. Walder, Gebiische, LandstraBen, haufig angepflanzt. 
Sammelzeit. 1m August und September pfliickt man die ganzen 

Beerenbiischel von den Baumen, zupft die Beeren dann ab und trocknet 
sie zuerst im Schatten, dann an der Sonne griindlich. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Sorbi, Vogelbeeren; Extractum Sorbi 
fluidum, Vogelbeerenfluidextrakt; Sirupus Sorborum; Succus Sorborum. 

Bestandteile. Gerbstoff-Sorbitannsaure, Sorbinsaure, Parasorbin
saure, organische Sauren (Apfel-, Citronen-, Bernstein- und Weinsaure), 
die Alkohole Sorbit, Octit, Rohrzucker, Glucose, Farbstoff, atherisches 
01, Wachs, Vitamin C. In den Samen bis zu 22% fettes 01, Emulsin 
und etwas Amygdalin. In den Samen von 2000 Beeren wurden 0,04% 
Sorbinsaure und 0,007 g Blausaure gefunden (GESSNER). 

Pharmakologie. GESSNER berichtet von dem Todesfall eines Kindes 
nach dem GenuB roher Beeren. 

Verordnungsformen. Fruct. Sorbi aucup., zum kalten Auszug, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, tagsiiber trinken. Extract. 
Sorbi fluid., dreimal taglich 10-30 Tropfen. Sirupus und Succus Sorbi, 
eBloffelweise mehrmals taglich. 

Wirkung, Anwendung. Bei Nephrolithiasis, Fieber (bei Pneumonie 
und Pleuritis), als mildes Darmregulans (Durchfalle, Verstopfung) und 
Diureticum in der Kinderheilkunde. Bei Gicht, Rheuma, als Blut
reinigungsmittel und bei Lungenkrankheiten. 1m Yolk werden die Beeren 
zu magenstarkendem Mus und zu Vogelbeerenschnaps (Ebereschen
branntwein) verwendet. KUNZLE empfahl die Abkochung der Beeren 
zum Gurgeln bei Heiserkeit. Die starke Beerenabkochung findet in 
der Tierheilkunde bei Lungenseuche Anwendung. 

Cydonia vulgaris PERSOON, Pirus cydonia L., 
QUitte, Echte Quitte. 

Besehreibung. Als Baum bis 6 m, als Strauch 2-4 m hoch. Aste 
abwarts gerichtet, junge Zweige zottig behaart. Bliitter wechselstandig, 
kurzgestielt, eiformig, ganzrandig, oberseits zuletzt kahl, unterseits nebst 
der Kronenrohre zottig graufilzig. Blilte endstandig, einzeln; 5 Kronen
blatter, rotlichweiB, getrennt; 5 Kelchblatter, langlich, driisig-gesagt, 
Zipfel zuriickgeschlagen und filzig. Frucht = Quitte, apfel- oder birnen
formig, in der Reife goldgelb, mit abwischbarem Filz iiberzogen. Elute
zeit Mai, Juni. 

Besonderes. Baum oder Strauch dornenlos. Frucht sehr aromatisch 
riechend, Geschmack herb, sauerlich, siiB, leicht zusammenziehend. 
Die Samen sind geruchlos und von fadem schleimig-oligen Geschmack. 

Vorkommen. Bei uns nur angebaut; hier und da verwildert. 
Sammelzeit. Die Quittensamen werden an der Luft getrocknet, die 

von ihnen befreiten Quittenfriichte werden als Schnitten zuerst einige 
Tage an der Luft, dann im Ofen getrocknet. 

Anbau. Sehr zn empfehlen. Man zieht den Quittenbaum durch Ver
edelung auf Birne oder Apfel; ffir medizinische Verwendung ist die 
Apfelquitte vorzuziehen. Die Baume lieben warmen Standort uud guten, 

Kosch, Arznelpflanzen. 10 
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feuchten Boden. 50 kg frische Friichte ergeben etwa 250 g Samenkerne 
und 10 kg getrocknete Schnitten. 

Drogen. Fructus Cydoniae cone., getrocknete Quitten. Semen 
Cydoniae, Quittensamen. 

Bestandteile. Samen: 22% Schleim (in der Epidermis), Glykosid 
Amygdalin, Ferment Emulsin, etwas Gerbstoff, aber nach PruTZKER und 
und JUNGKUNZ im Gegensatz zn Ap£elkernen kein Pektin; imKeim 
£indet man 15 % fettes 01, 4,5 % MineralstoHe mit viel Phosphorsaure. 
Die reifen Friichte enthalten etwa 10% Zucker, Apfel- und Weinsaure, 
Gerbstoff, Pektin und Protopektin und Galactoaraban (KROEBER). 

Pharmakologie. Amygdalin ist unwirksam; erst bei der hydro
lytischen Spaltung kann Blausaure entstehen. Bei der Herstellung des 
Quittenschleimes ist darauf zu achten, daB die Samen unzerkleinert 
angesetzt werden, damit nicht groBere Mengen Blausaure in den Schleim 
gelangen (iiber Amygdalin und Blausaure s. Prunu8 communis). Der 
therapeutisch wichtige und benutzte Bestandteil der Samen ist der 
Schleim, der als Mucilaginosum gebraucht wird. 

Verordnungsformen. Mucilago Cydoniae, Quittenschleim. Fructus 
Cydoniae, zur Abkochung 1 El3loffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. 

Medizinische Anwendung. Der Schleim ala kiihlendes, einhiillendes, 
reizmilderndes Mittel bei SchleimhautaHektionen in Mund- und Rachen
hOhle und Magen, bei Husten und Erkaltungskrankheiten. 

Volkstiimliche Anwendung. Der Schleim bei Erkrankungen der Luft
wege (Lungenbeschwerden), ferner zu Umschlagen bei Augenentziin
dungen, Hautschrunden, wunden Lippen, wunden Brustwarzen, Ver
brennungen, Durchliegen, Hamorrhoiden und als Hautpflegemittel, auch 
bei Flechten und Ausschlagen. Die Abkochung der getrockneten Friichte 
bei Durchfall, Blutungen, Fluor albus. 

Weitere Anwendung. Die frischen· Friichte werden zu wohl
schmeckenden Gelees, Marmeladen und als Kompott verwendet. 

Crataegus oxyacantha GAERTNER (L.), 
Zweigriifeliger WeiBdorn, Hagedorn. 

Beschreibung. Dorniger Strauch oder kleiner Baum, Hohe 1-5 m. 
Rinde hell, Xste knorrig verwachsen. Blatter wechselstandig, kurz ge
stielt, unterseits hellblaulich-griin, oberseits dunkelgriin, verkehrt
eiformig, 3-5Iappig, besonders vorn ungleich gesagt, am Grunde keil
formig, Lappen oft abgerundet und ungeteilt. Bliiten in aufrechten 
Doldenrispen, 5 getrennte Blumenblatter, weiB bis rotlich, Kelchzipfel 
eiformig zugespitzt, kahl. Frucht eiformig, 1-3samig (meist 2samig), 
rot, leicht mehliges Fruchtfleisch, bitterlich, nicht unangenehm schmek
kend. Bliitezeit April bis Juni. 

. Besonderes. Dornen bis 11/2 em lang, Bliitengeruch etwas unangenehm. 
Vorkommen. Gebiische, Waldrander, Hecken, Zaune; gemein. 
Sammelzeit. Die Blatter werden in jungem Zustand gesammelt, die 

Bliiten werden abgezupft. Rinde solI im Friihjahr geerntet werden. 
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Anbau. Als Hecken zu empfehlen; Ernte erst nach Jahren moglich. 
Drogen, Arzneiformen. Flores Crataegi oxyacanthae, WeiBdorn

bliiten; Folia Crat. ox., WeiBdornblatter; Fructus Crat. ox., WeiBdorn
friichte; Extractum Crataegi fluidum (aus Friichten); Tinctura Crataegi 
ox. (aus Samen oder Bliiten). - Homoopathie: Urtinktur und Potenzen 
aus den frischen, reifen Friichten. 

Bestandteile. Bluten: Quercitrin, Quercetin, 0,157% atherisches 01, 
Trimethylamin mutmaBlich nur in den frischen Bliiten. Fruchte: 1,19% 
Gerbstoff, Emulsin, wahrscheinlich eine Lipase, einen wachsartigen 
Korper, einen Kohlenwasserstoff vom Smp. 62-63° C, Glyceride mit 
85 % ungesattigten und 15 % gesattigten Fettsauren, ein Alkohol der 
Fettreihe vom Smp. 80° C, ein gelber fettlOslicher Farbstoff, im Ather
extrakt die "Crataegussaure" mit Phytosterinreaktionen, Phlobaphene, 
Protokatechugerbstoff, Pentosen, Fructose, Saponin (KROEBER), Pen
tosanschleim, Spuren Oxalsaure, eine Saure vom Smp. 228-229° C, 
kleine Mengen Glucose, keine Blausaure, keine Alkaloide (L. BAECHLER). 
Rinde: Fett mit Palmitin- und Stearinsaure, etwas Myristinsaure, Harz
sauren, Cerylalkohol, kryst. "Alniresinol", Gerbstoffe, Invertzucker, 
Polysaccharide, oxal- und weinsaure SaIze, Bitterstoff Crataegin 
(H. THOMS Handbuch, zit. nach KROEBER). In den jungen Triebell 
soll (WICKE) ein Glykosid enthalten sein, das bei der Spaltung Cyan
wasserstoff liefert; KALKBRUNNER fand es weder in Knospen, Bliiten, 
noch in den Blattern. GESSNER gibt an, daB in Wurzelrinde und Bliiten 
das Glykosid "Oxyacanthin" enthalten ist. 

Pharmakologie. LECLERC betont das Fehlen jeglicher Giftigkeit; er 
konnte erst in Dosen von 100 Tropfen der Tinktur leichte Benommenheit 
und Verlangsamung des Pulses feststellen. MARTINI stellte fest, daB 
der Extrakt Erweiterung der peripheren GefaBe, Herabsetzung des Blut
druckes und des peripheren Widerstandes verursacht; der Extrakt 1: 100 
verlangsamt und schwacht die Kontraktionen am Kaninchenherz. 
BECKER berichtet, daB optimale Dosen vermehrte Herzleistung und 
Steigerung des Blutdruckes machten, dagegen ein Sinken bei geringeren 
und groBeren Dosen eintrat. MADAUS fand mit der Verdiinnung D 3 
keine Wirkung; erst der 16%ige Extrakt zeigte am Frosch (nach 6-7 ccm) 
eine, wenn auch biologisch unbefriedigende Wirkung. Er stellte fest, 
daB I g der Droge demnach etwa 35 FD. entspricht. HILDEBRANDT 
konnte an Ratten mit Urtinktur keine diuretischen Wirkungen fest
stellen. Fiir den wirksamen Bestandteil spricht BAECHLER die Crataegus
saure an, die er auch krystallinisch darstellte. 

Verordnungsformen. Tinct. Crataegi (aus Bliiten) drei- bis fiinfmal 
taglich 10 Tropfen. Tinct. Crataegi (aus Friichten) einmal taglich 10-15 
Tropfen. Tinct. Crat. 40-50 Tropfen am Abend. Flores Crat. ox. pulv. 
3-5 g. Extr. Crat. fluidum dreimal taglich 5-10 Tropfen. Flores Cra
taegi zum heiBen AufguB, 1 EBlOffel auf 1 Tasse, tagsiiber getrunken. -
Homoopathie: 0 bis diI. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Myokardschwache des alternden Herzens, 
nach akuten Infektionskrankheiten, Krampferscheinungen (Angina pect.), 
pathologisch nach oben oder unten verschobener Blutdruck; die Wirkung 
ist auf Herz und GefaBe eine regulierende. Zur Regelung der Herzarbeit, 

10* 
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besseren Blutverteilung und Herabsetzung der Erregbarkeit des Nerven
systems (Klimakterium, Basedow, Schlaflosigkeit, Schwindel, Ohren
sausen). Eignet sich besonders als Herztonikum, welches langere Zeit 
hindurch gegeben werden kann. 

Homoopathische Anwendung. Herzschwache infolge akuter Krank
heiten, Kompensationsstorungen, Herzerweiterung, Herzklopfen, Herz
klappenfehler mit Hypertrophie, Fettherz, Angina pectoris, nervose 
Reizbarkeit, Depressionen, Erschopfung, nervose Verdauungsschwache 
mit Stuhltragheit, Arteriosklerose, Emphysem. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei hohem Blutdruck, als Beruhigungs
mittel, bei Herzangst, Herzfehlern, Herzschmerzen beim Steigen, Herz
klopfen, Herzwassersucht. 

Weitere Anwendung. Die harten Samenkorner konnen zu einem 
wohlschmeckenden Kaffee-Ersatz gebrannt werden, besonders wenn man 
die ganzen Friichte in der Erde einige Tage zur Fermentation sich selbst 
iiberlaBt, sie also wie die Kaffeekirschen behandelt. 

Rubus fruticosus L., 
Brombeere, Kratz beere. 

Beschreibung. Strauch, Hohe bis 2 m. Stengel holzig, zwei- oder 
mehrjahrig, bliihende aufrecht, unfruchtbare bogig gekriimmt, herab
gebogen oder niederliegend, stumpfkantig, rotlich-braun, mit zuriick
gebogenen, starken, am Grunde zusammengedriickten Stacheln besetzt. 
Blatter wechselstandig, drei- bis fiinfzahlig, handformig, mit wechselnder 
Behaarung; Blattchen unregelmaBig scharf-gesagt, langlich-eiformig, zu
gespitzt, Endblattchen langgestielt; oberseits dunkel-, unterseits hellgriin. 
Blattstiele und Mittelnerven stachelig. BlUten auf wenig bestachelten 
Stielen in lockeren Trauben, Kelch fiinfzipflig, 5 Blumenblatter, ab
stehend-eiformig, weiB oder blaBrotlich. Frucht (= Brombeere) aus 
vielen kleinen Beerchen zusammengesetzt, vor der Reife glanzend rot, 
reif glanzend oder stumpf tiefschwarz, bisweilen blaulich bereift. BlUte
zeit Juni, Juli. 

Besonderes. Rubu8 frutico8u8 ist eine Sammelart, die in viele, oft 
schwer unterscheidbare Arten gespalten ist. Friichte eBbar. 

Vorkommen. Walder, Gebiische, Graben, auf Heiden, Hiigeln, an 
Abhangen; in Garten angepflanzt. 

Sammelzeit. Die Blatter konnen bis in den September hinein ge
sammelt werden. Anbau der Blatter wegen nicht lohnend, in Beeren
plantagen sind die Blatter nebenher gut zu ernten. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Rubi fruticosi, Brombeerblatter. Die 
Fa. Madau8 stellt eine "Teep"-Verreibung her. 

Bestandteile. In den Blatiern: Gerbstoff, 0,8% Milchsaure, ferner 
Apfel-, Bernstein- und Oxalsaure, Inosit und noch unbekannte Hydr
acide. In den Friichten: Citronen-, Apfel-, Bernstein- und Oxalsaure, 
Gummi, Farbstoff, Pektin, Zucker, etwas Fett. In den Samen etwa 
12,9 % fettes 61. 

Pharmakologie. Infolge ihres Gerbstoffgehaltes besitzt die Pflanze 
eine leicht adstringierende Wirkung. MADAUS stellte die Wirksamkeit 
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der Blatter bei Diabetes fest und fand, daB sie schwach bactericid wirken; 
Oidium lactis wurde abgetotet, wiihrend sie bei Aspergilus niger wir
kungslos waren. 

Verordnungsformen. Fol. Rubi fruticos., zum heiBen AufguB, 2 Tee
loffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. - "Teep" 1/2 Teeloffel voll drei
mal taglich. 

Medizinische Anwendung. Als bactericid wirkendes Adstringens bei 
Diarrhoe, Enteritis, Magenblutungen, Colitis, Appendicitis chronica, 
ferner unterstiitzend bei Diabetes, Hautkrankheiten, Bronchialkatarrh, 
Erkaltungsfieber, Anamie, Neurasthenie, Schlaflosigkeit, auBerdem bei 
Fluor, Menorrhagie, nach BRUNNER auch zur Auflockerung der Weichteile 
prae partum. Gurgelwasser bei Mund- und Rachenentziindungen, Angina. 
Bei Hamorrhoiden und Rhagaden haben sich Klysmen bewahrt. -
Homoopathische Anwendung findet nicht statt. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Durchfallen, Ruhr, Fluor werden 
Abkochungen der Blatter und der unreif gesammelten, getrockneten 
Friichte angewendet. Der Tee bei Hautausschlagen, Menorrhagie, zur 
Milderung der Wehen und zur ErIeichterung der Geburt, ferner bei 
Husten, Heiserkeit, Grippe, Hals- und Mandelentziindung, Zahnfleisch
und Mundgeschwiiren. Die Friichte auBer als Kompott auch bei 
Wiirmern, auBerdem zur Saft-, Gelee- und Marmeladebereitung, Brom
beerwein, Likor und Branntwein (Brombeergeist). Ein besonders aro
matisches Getrank, das dem chinesischen Tee sehr ahnelt, ergeben die 
fermentierten Blatter. 

Rubus idaeus L., 
Himbeere. 

Beschreibung. Der Auslaufer treibende Wurzelstock treibt zweijiihrige 
Stengel, die erst im 2. Jahre bliihen. Haupttriebe mit dickem Mark 
erfiillt. SchOplinge mit leicht iiberneigender Spitze, stielrund, bereift, 
meist grundwarts mit kurzen, kegelig-pfriemlichen, roten Stacheln be
setzt. Junge Triebe, Blatt- und Bliitenstiele dicht driisenhaarig. Neben
blatter mit dem Blattstiel verbunden, linealisch. Bliitter dreizahlig und 
fiinf- bis siebenzahlig, gefiedert. Blattchen eiformig, zugespitzt, die 
seitlichen sitzend; flach oder runzelig, unterseits weiBfilzig, ungleich 
scharf-gesagt, selten beiderseits griin. BlUten in end- und achselstandigen 
Trauben an der Spitze der Astchen, wenigbliitig. Krone fiinfblatterig, 
Blumenblatter verkehrt eiformig, klein, weiB. Frucht (= Himbeere) 
hangend, kugelig, aus vielen kleinen Beerchen zusammengesetzt, matt, 
saftig, samtartig, karminrot oder gelb. Bliitezeit Mai bis August. 

Besonderes. Friichte riechen sehr aromatisch, schmecken siiB. 
Vorkommen. Gebiische, Hecken, Waldschlage und Lichtungen; 

haufig, in Garten und Plantagen viel angebaut. 
Sammelzeit. Wie R. fruticosus. 
Drogen, Arzneiformen. Folia Rubi idaei, Himbeerblatter; Sirupus Rubi 

idaei, Himbeersirup; Spiritus Rubi idaei, Himbeerspiritus (= Essenz). 
Wirkung, Anwendung. Wie R. fruticosus. - Himbeersirup als 

Geschmackskorrigens und zu Krankenlimonade. AuBerdem stellt man 
noch Himbeer.Essig, Himbeerwein und Branntwein her. 
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Comarum palustre L., Potentilla palustris ScoP., 
Blutauge, Sumpf-Blutauge. 

Beschreibnng. Ausdauernd bzw. Halbstrauch. Grundachse kriechend, 
Stengel 30-100 cm lang, aufsteigend, astig, im unteren Teil und die 
kriechenden Xste verholzend. Bliitter wechselstandig, gestielt, gefiedert, 
5-7zahlig; die obersten 3zahlig, fast sitzend; Fiederblatter lanzettlich, 
scharf gesagt, oberseits dunkelgriin, unterseits blaulich·griin, filzig. 
Bliite aufrechtstehende Traube, 5 Kronenblatter, dunkel-purpurrot, 
meistens kleiner als die 5 auf der Innenseite dunkel·rotbraunen Staub
blatter. Frucht mit schwammig-fleischig vergro6ertem Fruchtboden, 
erdbeerartig. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Pflanze kurzhaarig. 
Vorkommen. Torfsiimpfe, Sumpfwiesen, Ufer, Graben; stellenweise. 
Sammelzeit. Das bliihende Kraut ohne verholzende Stengel. 
Bestandteile. Gerbstoff, Sauren. 
Wirknng, Anwendnng. 1m Volke bei Magen-Darmkatarrh, Durch 

fallen, Blutungen, Leberleiden in Form der Abkochung. 

Potentilla tormentilla CR., P. erecta HAMPE, Tormentilla 
erecta L., P. silvestris NECKER. 

Blutwurz, Ruhrwurz, Tormentille. 

Beschreibnng. Ausdauernd, Wurzel dick, knollemormig, auBen braun, 
auf dem Bruch lachsrot-blutrot, bis 7 cm lang. Stengel aufrecht bis 
niederliegend, rispig verzweigt, an den Knoten niemals wurzelnd, maBig 
behaart, 15-30 cm lang. Grundblatter gestielt, fast immer dreizahlig. 
Stengelbliitter sitzend, dreizii.hlig, Nebenblatter drei- oder vielspaltig, 
zerschlitzt; Blatter deshalb scheinbar halb- oder ganz quirlstandig. 
Blattchen keilformig-Ianglich, nach vorn eingeschnitten-gesagt, an
gedriickt-behaart. Bliiten einzeln, gipfelstandig, vier- bis fiin£zahlig, auf 
langen, aufrechten Stielen, langer als die Blatter; Blumenblatter klein, 
verkehrt-herzfOrmig, so lang oder langer als der Kelch, goldgelb mit 
orangefarbenem Fleck am Grunde. Kelch vierblattrig. Friichte glatt, 
nu6artig, hart. Bliitezeit Juni bis Oktober. 

Besonderes. Geschmack der Wurzel stark zusammenziehend. 
Vorkommen. Walder, Waldwege, besonders auf feuchteren Stellen, 

Triften, Wiesen; nicht selten. 
Sammelzeit. Der Wurzelstock wird im Friihjahr oder Herbst moglich 

ohne Beschadigung gegraben, gewaschen und gut getrocknet. 
Anban. Lohnend; sonnige Lage und feuchter Boden ist notwendig, 

wenn schone Wurzeln entstehen sollen. Man kann entweder im Friih
jahr aussaen oder durch Teilung alter Wurzelstocke vermehren. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Tormentillae, Tormentillwurzel. 
Extractum, Tinctura und Sirupus Tormentillae. - Homoopathie: Ur
tinktur und Potenzen aus dem frischen Wurzelstoek. 

Bestandteile. 17-31 % Gerbstoffe, teilweise in glykosidischer Bin
dung als Tormentillgerbsaure, ein krystallinisches Glykosid Tormentillin 
(= TormentoI1), Katechin, ferner Ellagsaure, Chinovasaure, Chinovin, 
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Gummi, Harz, reichlich Starke, Calciumoxalat, ein Riechstoff, keine 
Gallussaure. Nach den Untersuchungen von W. PEYER verringert sich 
der Gerbstoffgehalt der Droge und der daraus hergestellten Tinkturen 
iu 11/2 Jahren um etwa ein Viertel! Der Gerbstoff geht dabei nach 
BRANDT in wertlose Phlobaphene iiber. 

Pharmakologie. Grundsatzlich ist, daB der in der Wurzel enthaltene 
Gerbstoff infolge seiner adsorptiven Bindung und der ihn begleitenden 
Ballaststoffe nicht im Magen (wie etwa reiner Gerbstoff, der schon hier 
durch EiweiBfallung die Schleimhaute stark schadigen kann) , sondern 
erst im Darm ganz allmahlich in Freiheit gesetzt wird; dadurch wird die 
gewiinschte Wirkung von allen Nebenerscheinungen frei (KOFLER). Die 
Wurzel ist eines der besten Adstringentien iiberhaupt mit ganz be
sonderem enteralen, der Physiologie des Darmes weitgehend entgegen
kommenden Wirkungsoptimum (Antidiarrh6eicum, Antidysentericum). 
LECLERC bezeichnet sie dariiber hinaus als eines der besten pflanzlichen 
Mittel der "Tannintherapie der Tuberkulose". BORN bestatigt den 
giinstigen EinfluB auf die erschlafften Schleimhaute der Unterleibs
organe. Viele Autoren haben wiederholt darauf hingewiesen (WEISS, 
PEYER, VOLLMER), daB die Wurzel der auslandischen Ratanhiawurzel 
zumindest gleichwertig ist. G. G. WEGENER fordert mit Recht, daB die 
Wurzel, ihr Pulver oder ihre Tinktur als gebrauchliches Blutstillungs
mittel fiir den Samariterdienst verwendet werden solI, weil es physio
logischer als chemische Losungen wirkt, deren Wirkung aber noch 
iibertrifft. 

Verordnungsformen. Rhiz. Tormentilla conc., 1 EBloffel mit 1/2 I 
Wasser 15 Minuten kochen lassen, mehrmals taglich 1 Tasse (PEYER). 
Rhiz. Tormentilla pulv., dreimal taglich 1,0 in Oblaten oder messer
spitzenweise (WEISS). - Homoopathie: D 2, drei- bis viermal taglich 
1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei hartnackigen Gastro-Enteritiden (Dys
enterie) mit Diarrhoe, Vomitus, Darmblutungen (auch als Klysma!), 
bei Ulcera ventriculi et duodeni, als Magen- und Darmtonicum bei 
Anamie, Anorexie, schlechter Magenfunktion (Atonie, Schwache). Bei 
Blutungen (Menorrhagie, Hamaturie), auch auBerlich zu Spiilungen bei 
Fluor, Entziindungen in Mund und Rachen (Stomatiden, Gingivitiden, 
Skorbut, Angina, Tonsillitis, Epistaxis), bei Wunden, Rhagaden, Ek
zemen, Quetschungen, Blutergiissen. Sitzbader bei Hamorrhoiden und 
Analfissuren. Die Injektion oder die konzentrierte Abkochung gegen 
atonische Leukorrhoe der jungen Madchen (BENTLEY, TRIMEN) und als 
vorziigliches Tonicum bei Tuberkulose (LECLERC). - Die homOopathi-
8chen Anwendungen sind die gleichen. - Es sei noch nachdriicklich 
darauf hingewiesen, daB das Wurzelpulver innerlich und auBerlich 
die besten Erfolge gewahrleistet. 

Volkstiimliche Anwendung. Chronische Darmkatarrhe, Ruhr, Gono
rrhoe, Schleimflusse, zu starke Menstruation, innere Blutungen und 
Wunden, skorbutische Geschwiire, Beinschaden, Hautverletzungen, zum 
Spiilen bei Mundentziindungen, zur Durststillung bei Diabetes und 
Albuminurie. KNEIPP empfahl sie noch bei Blutbrechen, Lungen- und 
Leberleiden, Gelbsucht und auBerlich bei Gicht und als Wundheilmittel. 
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Potentilla anserina L., 
Ganse-Fingerkraut, Anserine. 

Beschreibung. Ausdauernd, Wurzelstock vielkopfig, holzig. Stengel 
kriechend, rankenartig, an den Knoten wurzelnd und beblattert, 15 bis 
50 cm lang. Blatter grund- und gegenstandig, kurz gestielt, unter
brochen-vielpaarig gefiedert. Fiederblattchen sitzend, langlich, scharf
gesagt, oberseits meist kahl oder schwach behaart, dunkelgrun, unter
seits, zuweilen auch beiderseits silberweiB, seidig behaart. Stengel
standige Nebenblatter scheidenformig, vielspaltig. BUlten einzeln oder 
zu zwei auf langen Stielen aus den Blattachseln. 5 ziemlich groBe 
Blumenblatter, verkehrt-eiformig, doppelt so lang als der Kelch, gold
gelb, oft rotgelb. 5Kelchblatter, doppelt-fiinfspaltig. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Vorkommen. Grasplatze, Wiesen, Wegrander, DorfstraBen, Triften, 
Ufer; gemein. 

Sammelzeit. Wahrend und nach der Blute werden die Blatter ge
::;ammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Potentillae anserinae, Gansefinger
kraut. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bluhenden 
Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile. Etwa 7 % Tannoide, Tormentol (= gesattigter Ester). 
Pharmakologie. AuBer der adstringierenden, enterostyptischen Wir

kung ist die antispasmodische Wirkung, die von SCHNEIDER und 
NEVINNY auch durch Tierversuche belegt wird, das Wesentliche. Nach 
WEISS wirkt sich diese Eigenschaft hauptsachlich auf den Pylorus und 
den Uterus aus. Nach HAUPTSTEIN wirkt die Pflanze schmerzstillend 
bei Dysmenorrhoe. 

Verordnungsformen. Herba Potentilla anserina, zum heiBen AufguB, 
2 TeelOffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Herb. Potent. ans. pulv., 
1-2-3 Kapseln zu 0,5 dreimal taglich oder dreimal taglich 1,0 in 
Oblaten oder verruhrt. - Homoopathie: D 2, drei- bis viermal taglich 
1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei Gastro- und Enterospasmen und 
-koliken (Diarrhoe, Dysenterie, Enteritis, Meteorismus), bei Blutungen 
(Lunge, Darm) und als Emmenagogum besonders bei Dys- und Ameno
rrhoe spastischer Herkunft (HAUPTSTEIN, ALBRECHT). Dieser und EHMIG 
empfehlen die Pflanze bei atonischem Uterus, Myomen, Lageverande
rungen auf Grund von entzundlichen Erscheinungen an Uterus und 
Adnexen. Spulungen bei Fluor, besonders entzundlicher Ursache. 

Homoopathische Anwendung. Darmkatarrh, Cholerine, Ruhr, Darm
blutungen, Dysmenorrhoe. 

Volkstiimliche Anwendung. Durchfalle mit Kolik, Ruhr, Hamoptise, 
Arthritis, Intermittens; auBerlich bei Augenentzundungen, Gesichts
ausschlagen und zur Wundbehandlung. Die in Milch gekochte Wurzel 
zur Heilung aller moglichen Krampfanfalle (Asthma, Keuchhusten, 
Brust-, Herz-, Magen- und Darmkrampfe), Epilepsie (KNEIPP), ferner 
bei Wassersucht, Leber- und Milzleiden, Gelbsucht, Nieren- und Blasen
steinen, Gicht, Rheuma, Fluor und Amenorrhoe. Zu Spulungen bei 
Fluor, Zahnschmerzen, lockeren Zahnen. 
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Potentilla reptans L., 
Kriechendes Fingerkraut, Kriechender Ganserich. 

Beschreibung. Ausdauemd, Wurzel diinn, spindelformig, Stengel 
meist wenig verzweigt, niederliegend, an den Knoten w7lrzelnd, 30-60 em 
lang. Blatter fuBf6rmig, langgestielt, in der Regel fiinfzahlig (selten drei
und siebenzahlig); Blattchen langlich-verkehrt-eiformig, gekerbt-gesagt, 
kahl oder unterseits angedriickt-behaart. Nebenblatter klein, ungeteilt 
oder zwei- bis dreispaltig. Bliiten einzeln oder zu zwei aus den Blatt
winkeln, die Stiele so lang oder langer als die Blatter. Blumenblatter 
5 oder 4, verkehrt-herzformig, goldgelb, langer als der doppelt-fiinf
spaltige, zipflige Kelch. Griffel fast end- oder seitenstandig, abfallend. 
Bliitezeit Juni bis August. 

Vorkommen. Feuchte Wiesen, Gebiische, an Graben, Ufem; nicht selten. 
Wirkung, Anwendung. Wie P. an8erina. 

Fragaria vesca L., 
Wald-Erdbeere, Gemeine Erdbeere. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 8-15 cm. W7lrZel8tock lang, braun, 
mit zahlreichen oberirdischen, sich bewurzelnden Auslaufem. Stengel 
und Blattstiele abstehend. Blatter dreizahlig, eiformig, grobgesagt, 
unterseits seidenhaarig, oben weniger behaart. Bliitenjorm Dolden
traube. 5 rundliche, fein gekerbte Blumenblatter, getrennt. 20 Staub
blatter. Kelch fiinfblattrig, Frucht = fleischige "Erdbeere" = Schein
frucht. Das Fruchtfleisch ist der so entartete Bliitenboden, die kleinen 
nuBartigen Teilfriichtchen liegen an der Oberflache der Beere, frei oder 
in kleinen Griibchen. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Bliitenstiele angedriickt behaart. Kelch zur Fruchtzeit 
abstehend oder zuriickgeschlagen, Frucht aromatisch, sehr schmackhaft. 

Vorkommen. Walder, Gebiische, Wiesen; gemein. 
Sammelzeit. Die Blatter werden wahrend der Bliitezeit kurz iiber 

dem Boden abgepfliickt. 
Anbau. Wegen der Friichte wird die Gartenform viel angebaut; die 

Blatter derselben sind fiir Arzneizweeke nicht vollwertig. 
Drogen, Arzneiformen. Folia Fragariae, Erdbeerblatter; Rhizoma 

Fragariae, Erdbeerwurzel. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus den 
reifen Friichten! 

Bestandteile. Bldtter: Gerbstoffe, Citral = ein fliichtiger eitronen
ahnlich riechender Stoff, 1,34--2,25% K 20; W7lrzeln: etwa 10% Gerb
stoffe; Fri1chte: 3-13% reduzierenden Zucker, 1-6,33% Rohrzucker, 
1,2-1,65% freie Saure; Samen: 14-19% fettes 01. 

Verordnungsformen. Folia Fragariae zum heWen AufguB, 1 EBloffel 
auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Rhizoma Fragariae zur Abkochung, 
1 Tee16ffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. - HOrrWopathie: dil. D 1-3, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Adstringens bei Durchfallen (Sommer
Diarrh6en), Th.terus, Stauungen im Unterleib, als Darmtonicum und 
mildes "eroffnendes" Diureticum. 
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Homoopathische Anwendung. Bei Verdauungsschwache und Mesen
terialdriisenerkrankungen, N esselausschlagen, Frost beulen. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Abendtee (Ersatz fiir chinesischen 
Tee); ferner gilt er als blutreinigend, harntreibend, zusammenziehend 
und nervenberuhigend. Man nimmt ihn bei Gicht und Rheuma, Stein
bildungen, Leber- und Milzleiden, Blutiiberfiillungen im Darm, Hamo
rrhoiden, Wassersucht, Bronchialkatarrh, Durchfallen, Gonorrhoe, Nacht
schweiBen und bei Hautausschlagen. KNEIPP wendet die Friichte ebenso 
an: "Die Erdbeeren beruhigen die Blutwelle". Er gibt sie als Starkungs
mittel Herzkranken und Genesenden. Der frische Saft wird im Volke 
noch gegen Hautunreinigkeiten, Flecken und Male im Gesicht gebraucht. 

Geum urbanum L., Caryophyllata urbana ScoP., 
Echte Nelkenwurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 25-50 cm. Wurzelstock 3-7 cm 
lang, fingerdick, geringelt, auBen gelblich-braul1, im Innern fleischfarbig, 
zuweilen auch lila. Stengel aufrecht, astig, behaart, mehrbliitig. Blatter 
wechselstandig, gekerbt-gezahnt, untere langgestielt, unterbrochen leier
formig-gefiedert, obere dreizahlig. Nebenblatter groB, blattartig, un
gleich. Bliiten einzeln, endstandig, aufrecht, 5 kleine Kronenblatter, 
verkehrt-eifOrmig, ohne Nagel, ausgebreitet, goldgelb; 5 Deckblatter, 
Kelch 5 kleine Zipfel, zuriickgeschlagen. Fruchtkapfchen sitzend, Friicht
chen kurzborstig, SchlieBfrucht durch den bleibenden Griffel begrannt. 
BliUezeit: Juni bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze rauhhaarig, riecht nur frisch nelkenartig. 
Vorkommen. Feuchte Walder, Gebiische, Zaune, Mauern; gemein. 

Geum rivale L., 
Bach-Nelkenwurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-50 cm, Stengel aufrecht, ein
fach oder astig, mehrbliitig. Grundblatter leierformig gebuchtet mit 
groBem Endblatt; stengelstandige Blatter dreizahlig oder ungeteilt; 
Nebenblatter klein, eiformig. Blilten nickend, Stengel und Kelch ober
warts rotbraun. Kronenblatter 5, aufrecht, rundlich-verkehrt-eiformig, 
mit langem Nagel, gelb. Kelch aufrecht, fiinfspaltig, glockig, viele 
Staubblatter, Griffel in der Mitte hakig gegliedert, unteres Glied am 
Grunde behaart. Fruchtkapfchen langgestielt. Bliltezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze driisig-rauhhaarig. 
Vorkommen. Feuchte Walder, Gebiische, Wiesen, Graben; ziemlich 

verbreitet. 
Sammelzeit. Die ganzen Pflanzen werden wahrend der Bliite, oder 

die Wurzelstocke gesondert im Friihjahr gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Caryophyllatae (Radix Gei urbani), 

Nelkenwurzel (von G. urbanum). Rhizoma Caryophyllatae aquaticae 
Bachnelkenwurzel (von G. rivah). Meist aber beide Wurzeln als Rhiz. 
Caryophyllatae. Tinctura Caryophyllatae, Nelkenwurztinktur. - Homao-



Agrimonia eupatoria. 155 

pathie: Urtinkturen aus der frischen, bliihenden Geum rivale ohne Wurzel, 
und aus der getrockneten Wurzel von Geum urbanum. 

Bestandteile. 0,02-0,1 % atherisches 01 mit Eugenol (= Nelkenol) 
als Hauptbestandteil, das sich in den Wurzeln beider Pflanzen aus dem 
Glykosid Gein durch das Ferment Gease bildet, femer 30% Gerbstoffe, 
Bitterstoff, Farbstoff, garungsfahige Kohlehydrate mit Saccharose, 
Harz, Starke, Gummi, Ammoniaksalze und vermutlich auch Essigsaure. 

Pharmakologie. Eugenol wirkt ortlich betaubend, anasthesierend, 
antiseptisch, innerlich verursacht es in groBeren Gaben (iiber 3 g) Schwin
del und rauschahnliche Zustande, Nierenreizungen, Durchfalle. Nach 
einer Vergiftung mit 30 g traten Erbrechen, Atemnot, Cyanose und 
Koma auf, der Patient erholte sich jedoch wieder. Diese Eigenschaften 
konnen sich bei der Anwendung der Pflanzen hOchstens in Schwindel 
und Erbrechen bemerkbar machen. Eugenollahmt die glatte Muskulatur 
(WASICKY) und wirkt stark gallentreibend, wie SCHRODER und VOLLMER 
feststellten, die nach Eugenolverabfolgung auffallend starke Fiillung 
der Gallenblase bemerkten. 

Verordnungsformen. Rhiz. Caryophyll. pulv., dreimal taglich'l g, ver
riihrt oder in Oblaten. Tinct. Caryophyll., dreimal taglich 10-15 Tropfen. 
Rhiz. Caryophyll. zum heiBen AufguB, 1 Tee16ffel auf 1 Tasse Wasser, 
2 Tassen taglich. - HOmOopathie: D 2-D 3, dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei durchfalligen und spastischen Er
krankungen des Magen- und Darmkanals (Dysenterie, Typhus, Atonie, 
Koliken), Dyspepsie, gastrischem Fieber, Darmspasmen (Obstipation), 
Blahungen. Ebenso bei Leber- und Gallenstorungen und Hamorrhoiden. 
Bestatigt wird die Wirkung bei Febris intermittens, Nervenfieber und 
Infektionskrankheiten, Blutungen, NachtschweiBen der Phthisiker, Mus
kelschwache, Bleichsucht, Skrofulose, Rachitis, Diabetes (GLASER), 
klimakterische Beschwerden (MULLER). Als Spiilmittel (Adstringens) bei 
Zahnfleischaffektionen, Angina und Fluor albus. 

Homoopathische Anwendung. Chronischer Bronchialkatarrh, Dys
pepsie alter Leute, Erbrechen. 

Volkstiimliche Anwendung. Durchfalle, Ruhr, Nervenschwache, Leber
leiden, Wechsel- und Nervenfieber, Schleim- und BlutfluB, Skropheln, 
Rachitis. KNEIPP empfahl, 6-8 Tropfen Nelkenol in 1 Loffel warmem 
Wasser gegen kolikartige Beschwerden. 

Agrimonia eupatoria L., 
Odermennig (Kleiner, Gemeiner), Ackermennig. 

Besehreibung. Ausdauemde Pflanze, Hohe 30-100 cm. Wurzelstock 
kurz, mit astiger Pfahlwurzel. Stengel aufrecht, rauhhaarig, Bliitter 
wechselstandig, fast sitzend, unterbrochen gefiedert, Blattchen langlich, 
elliptisch, gesagt, oberseits griin, zerstreut behaart, unterseits dicht grau
kurzhaarig, zerstreut driisig, das unpaare Blattchen gestielt. Elute klein, 
goldgelb, 5zahlig, Blumenblatter getrennt und eiformig. Die Bliiten 
stehen in ahrenformigen Trauben. Kelch 5spaltig. Fruchtachse ver
kehrt-kegelformig, auBen mit hakigen Borsten besetzt. Friichte kletten
artige Scheinfriichte. Bliitezeit Juni bis September. 
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Besonderes. Ganze Pflanze rauhhaarig und von angenehmem Geruch; 
Geschmack zusammenziehend bitter. 

Vorkommen. An sonnigen trockenen Stellen, Weg- und Ackerrandern, 
buschigen Hiigeln und Hecken; hiiufig. 

Sammelzeit. Mai-Juli. Die Blatter werden abgezupft, bevor die 
Pflanze bliiht oder die ganze Pflanze wird nicht zu tief abgeschnitten. 

Anbau. Durch Ausstreuen von Samen auf magerem Boden (Wald
rander) laBt sich die Pflanze miihelos ziehen. Nicht lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Agrimoniae, Odermennigkraut; auch 
als Pulver. 

Bestandteile. 0,2%atherisches 01, Gerbstoffe, Bitterstoffe (Glykosid 
Eupatorin 1); die Asche enthiilt viel Kieselsaure. 

Verordnungsformen. Herba Agrimoniae zum hellien AufguB, 1 Tee
JOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Herb. Agrimon. pulv., fiinfmal taglich 
1 Messerspitze. Herb. Agrimon. 250,0 aufkochen und dem Badewasser 
zusetzen. 

Medizinische Anwendnng. Bei Hepatopathien aller Art, auch bei 
Leberverhartungen, Ikterus, Cholelithiasis. Bei harnsaurer Diathese 
(BoHN), hartnackigem Rheumatismus, bei Stein- und Griesbildung in 
den Nieren. Gelegentlich bei Verdauungsstorungen, Katarrhen der 
Atmungsorgane und Bettnassen. Ferner als Gurgelwasser bei Ent
ziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut (Aphthen) und als Um
schlag und Bad bei Wunden und Geschwiiren. 

Volkstiimliehe Anwendnng. Schwindsucht, Lungenkatarrh, Darm
und Blasenschwache, Blutungen, chronische Leberleiden, Hautkrank
heiten. 

Alchemilla vulgaris L., 
Echter Frauenmantel, Sinau. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Untere Blatter lang
gestielt, nierenformig, bis zur Mitte geteilt, 7-9Iappig, Lappen fast 
halbkreisformig, Nebenblatter zu einer stengelumfassenden, tutenformigen 
Scheide und diese mit dem Blattstiel verwachsen. Die unscheinbaren 
Blilten stehen in doldigen Rispen, sind gelblich-griin und die Blumen
blatter getrennt. Ein Friichtchen mit seitlichem Griffel. Bliitezeit: 
Mai bis Herbst. 

Besonderes. Die ganze Pflanze ist weichhaarig; der Rand der Blatter 
ist friihmorgens mit Wasserperlchen besetzt, die aus dem Blatt aus
getreten sind und in den leicht gefalteten Blattern ruht ein groBer Wasser
tropfen. 

Vorkommen. LaubwaIder, feuchte Gebiische, Wiesen, an Bachen; 
hiiufig. 

Sammelzeit. Juni-August; das bliihende Kraut wird etwa 5 cm 
iiber dem Erdboden abgeschnitten. 

Anbau. Nicht lohnend, da das Kraut iiberall reichlich wachst. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Alchemillae, Radix Alchemillae. 

HOmOopathie: Urtinktur und Potenzen. 
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Bestandteile. Gerbstoff, Bitterstoff (Alchemilla alpina auBerdem 
noch einen Harzkorper, Lecithin, 01- und Linolsaure und ein Phlobaphen). 

Pharmakologie. Wissenschaftlich noch nicht geklart; aus der -aber
lieferung wirkt die Pflanze als Emmenagogum und geburtserleichternd, 
ferner als Wundheilmittel, Diureticum. 

Verordnungsformen. Herba Alchemillae, 4 TeelOffel voll auf 1 Glas 
kochendes Wasser, 10 Minuten ziehen lassen, 2 Glas taglich (ebenso als 
Wundheilmittel). - Homoopathie: 0 bis dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen 
oder drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Gegen Fluor albus innerlich und zu Spii
lungen (auch bei Menorrhagie, Unterleibsentziindungen und -erschlaf
fungszustande. KLOPFER gibt an, daB zur Erzielung einer guten leichten 
Geburt 4 Wochen vor der Entbindung dreimal taglich eine Tasse des Tees 
getrunken werden sollte. Ferner wirkt der Tee bei Fettleibigkeit infolge 
ovarieller Dysfunktion. Bei Wunden und Geschwiiren wird er innerlich 
und auBerlich gegeben. REUTER behandelt Ulcera cruris durch Auf
binden frischer Blatter. Ferner wird die Pflanze bei Hydrops, Diabetes, 
Arteriosklerose, Magen-Darm-Erkrankungen, besonders solchen mit 
Durchfallen, erfolgreich angewendet (H. SCHULZ). 

Homoopathische Anwendung. Als Diureticum sowie bei Unterleibs
krampfen. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Blutreinigungsmittel, Diureticum, 
bei Darmkatarrh, Menorrhagie, Diabetes, akuten Entziindungen, Eite
rungen, nach Entbindungen und bei Briichen. In der Schwangerschaft 
zur Starkung des Uterus bzw. Festigung der Frucht (KUNZLE). AuBerlich 
als Wundheilmittel. 

Sanguisorba officinalis L., 
GroBer Wiesenknopf. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 60-150 em. Wurzel einfaeh oder 
vielkopfig, dunkelbraun. Stengel nur mit 3 oder 4 Blattern, aufreeht, 
oberwarts gabelastig, gerillt, hohl, kahl, etwas glanzend. Btengelbliitter 
unpaarig gefiedert, mit hinfalligen Nebenblii.ttern am Grunde der Blatt
stiele. Grundbliitter rosettig, 20-40 em lang, gestielt; 7-13 Fieder
blattehen, diese gestielt, eiformig, am Grunde oft herzformig, kerbig- bis 
seharfgesagt, unterseits blaugriin. Bliiten zwittrig, tiefrotbraun, in lang
lieh-eirunden, knopfformigen, langgestielten Ahren am Ende des Stengels 
und seiner Zweige. Kelchbecher an der Frucht schwaeh vierkantig, 
glatte Flachen, 1 Friichtchen. Narbe kopfformig, Narbenpapillen kurz. 
Bliitezeit Juni bis September. 

Besonderes. Ganze Pflanze kahl. 
Vorkommen. MaBig feuchte Wiesen, Gebiische; hiiufig. 

Sanguisorba minor SooP., 

Kleiner Wiesenknopf. 
Beschreibung. Hohe 30-50 cm. Die Fiederblattehen sind hier 

rundlieher, die Bliitenahren sind kugelig, anfangs griin, spater rotlich, 
kaum aber so dunkelrotbraun wie bei S.ojjicinalis. Die Bliiten selbst 
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sind unten miinnlich, oben weiblich, die mittleren ofter zweigeschlechtlich; 
2 Griffel, Narben pinselformig. Die ganze Pflanze ist zerstreut behaart, 
auch der Stengel. Sie bliiht von Mai bis Juli und wiichst gern auf trok
kenen Hiigeln, gern auf Kalkboden. 

Sammelzeit. Das ganze bliihende Kraut beider Arten wird gesammelt 
und getrocknet. Die Bliiteniihren konnen auch gesondert gesammelt 
werden. Die Wurzel wird nicht mehr verwendet. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Sanguisorbae officinalis, Wiesenknopf
kraut. - Homoopathie: Urtinktur aus dem frischen, bliihenden Kraut. 

Homaopathie: Tinktur und Potenzen aus dem frischen, bliihenden 
Kraut. 

Bestandteile. Gerbstoff und auf Grund neuerer Untersuchungen 
auch Saponin (in der Wurzel 16,94% Tannin, 2,5-4% Saponin). 

Pharmakologie. Die Pflanze, besonders die Wurzeln, konnen als 
Hiimostypticum und Adstringens verwendet werden (in der chine
sischen Medizin seit altersher im Gebrauch). 

Verordnungsformen. Herba Sanguisorbae off., zum kalten oder 
heiBen AufguB, 1 Teeloffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen tiiglich. - Homao
pathie: dil. D 2, zwei- bis viermal tiiglich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Blutungen und Enteritiden (Uterusblu
tungen, Metrorrhagie, Menorrhagie, bei Myomen und im Klimakterium, 
Hiimoptoe, Gastroptoe, Dysenterie, blutige DiarrhOen, Colitis, Hamor
rhoidalblutungen). Die homiJopathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Volkstumliche Anwendung. Abkochungen der Pflanze bei Darm
katarrhen, Diarrhoen, Blutungen aller Art, auch Lungenblutungen, zu 
starker Menstruation, Eingeweidewiirmern. Der frisch gepreBte Saft 
wird gegen Lungenschwindsucht angewendet. Das frische, zerquetschte 
Kraut zum Auflegen auf Wunden und Geschwiire. 

Filipendula ulmaria L., Ulmaria pentapetala GIL., Spiraea 
ulmaria L., 

Echtes MadesU6, MeetsuB, Spierstaude. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 1-2 m. Wurzelfasern in der Mitte 
zu langlichen Knollen verdickt. Stengel beblattert, aufrecht, kantig, 
oberwiirts verastelt. Blatter groB, wechselstiindig, mit Nebenblattern, 
die mit dem Blattstiel verbunden sind, unterbrochen gefiedert; Blattchen 
eiformig, ungeteilt, das Endblattchen groBer, handformig, drei- bis fiim
spaltig, alle ungleich-gesagt, beiderseits grUn oder unterteils weiBfilzig. 
Bliitenstand eine reichbliitige Doppelspirre, ihr Gipfel wird von den 
Seitenasten iiberragt. Bliiten zwittrig mit gleichblattrigem Kelch, fiim 
kleine gelblichweiBe oder weiBe Blumenbliitter. Friichte = eigenartig 
spiralig zusammengewundene SchIieBfriichte. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Die Blatter sehen den Ulmenblattern iihnlich. Geruch 
der Bliiten bittermandeliihnlich, Geschmack siiBlich. 

Vorkommen. Feuchte Wiesen, Ufer, Gebusche; hiiufig. 
Sammelzeit. Die Bliiten werden gepfliickt und rasch im Schatten 

getrocknet. 
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Drogen, Arzneiformen. Flores Spiraeae, Spierblumen; Herba Spi
raeae; Radix Spiraeae; Tinctura Spiraeae. - Homoopathie: Essenz und 
Potenzen aus der frischen Wurzel. 

Bestandteile_ In allen Teilen ist das Glykosid Gaultherin (= Mono
tropitin) enthalten, das durch Einwirkung des Fermentes Gaultherase 
Methylsalicylat bildet. Ferner sind atherisches 01 (etwa 0,2%), keine 
Saponine, in den Bliiten auch Spuren von Heliotropin und Vanilin 
enthalten. Man vermutet auch freie Salicylsaure, Citronensaure und 
Gerbstoff, Wachs, Fett und den Farbstoff Spiraein. 

Pharmakologie. Die sichere diuretische Wirkung der Pflanze ist den 
Salicylverbindungen zuzuschreiben. LECLERC sah reichliche Diurese bei 
Hydrops der Gelenke und Ascites, ebenso HANNON. MADAUS hat die 
antifebrile Wirkung am Kaninchen gepriift, er erzeugte Temperaturen 
von 400, die er durch Injektionen von Spiraeatinktur sofort um 1-20 
senken konnte; Nachpriifungen fielen nicht so positiv aus. 

Verordnungsformen. Flores Spiraeae oder Herba Spiraeae oder Radix 
Spiraeae, zum kalten AufguB, 1 Teeltiffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen 
lassen, 1-2 Tassen taglich. Tinctura Spiracae, taglich 1-2 Teeltiffel.
Homoopathie: 0 dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Die P£lanze wird als vegetabilisches Sali
cylat bezeichnet (MADAUS). Man gibt sie mit diuretischer Wirkung bei 
Rheuma, Gicht, harnsaurer Diathese, Hydrops, Ascites, ferner bei 
Nephritis (besonders Scharlach-Nephritis), Cystitis mit Retention, 
Blasenspasmen. 

Homoopathische Anwendung. Neivose Leiden, Neurosis cordis rheu
matica, Kopfschlllerzen mit Schwindel und Kongestionen, Magen
brennen, Magen-Darmkatarrh, Nieren- und Blasenaffektionen gichtischer 
Art, akute Anfalle rheumatischer Schmerzen in Muskeln und Gelenken. 

Volkstiimliche Anwenduug. Harnleiden, chronische Leiden der Luft
wege mit starker Sekretion, Blutspucken, Rheuma, Gicht, Grippe, 
Hamorrhoiden, iibermaBige Monatsblutungen, WeiBfluB, Durchfall, 
Wiirmer, Hautkrankheiten, Steinleiden. 

Rosa centifolia L. (von Rosa gallica abstammend), 
Gartenrose, Zentifolie. 

Beschreibuug. Aufrechter Strauch, stark verzweigt, Hohe 90 cm 
bis 3 m. SchOBlinge driisenborstig mit ungleichformigen Stacheln, die 
groBeren derb, sichelformig. Blattstiele fast ohne Stacheln, nur driisig
borstig. BlJitter wechselstandig, unpaarig gefiedert, Blattchen eiformig, 
weniger starr, gescharft-gesagt, driisig gewimpert, unterseits blasser. 
5 Kelchblatter, Zipfel eiformig-lanzettlich. Bliiten zu 2-3, endstandig, 
nickend, groB, weiB bis rosenrot, durch Umwandlung der Staubblii.tter 
in Blumenblatter stark gefiillt, von charakteristischem Dufte. FrUchte 
(= Hagebutten) eiformig bis kugelig, driisigrauh, dunkel-carminrot, 
reifen aber meist nicht aus. Bliitezeit Juni bis August. 

Vorkommen. In Garten gepflanzt. 
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Rosa damascena MILL. (von Rosa gallica abstammend), 
Damascener Rose, Portland-Rose. 

Beschreibung. Aufrechter Strauch, Hohe 1-2 m. SchOBlinge mit 
ziemlich gleichen, gekriimmten Stacheln besetzt, die oft rot sind. Blatt
stiele mit zahlreichen starken Stacheln besetzt. Nebenblatter meist 
kammartig zerschlitzt. Blatter wechselstandig, gefiedert. Blattchen 
eiformig-Ianglich, etwas zugespitzt, einfach-gesagt. Oberseits glanzend, 
grun, kahl, unterseits teilweise behaart. Blutenstand doldentraubig bis 
doldig. BUllen stets gefiillt, meist zu 5-10, in Form und Farbe sehr 
verschieden, nicht gelb! Kelchzipfel nach der Blute herabgeschlagen 
oder abfallend. Frilchte (= Hagebutten) elliptisch bis birnenfOrmig, rot, 
selten ausreifend. Bliltezeit Juni-Juli. 

Vorkommen. In Garten gepflanzt. 
Sammelzeit. Von beiden Gartenformen sammelt man die Bluten

blatter nach volliger Entfaltung, man zupft sie am Vormittag, nachdem 
der Tau abgetrocknet ist, aus und trocknet sie vorsichtig im Schatten. 
W 0 viel Rosen gezogen werden, ist diese Verwertung der Blutenblatter 
lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Rosae, Rosenblutenblatter; Aqua 
Rosae, Rosenwasser; Mel rosatum Rosenhonig; Oleum Rosae, Rosenol. -
HOmOopathie: Essenz und Potenzen aus den frischen Blumenblattern. 

Bestandteile. In den Blutenblattern: Atherisches 01 mit 63,7 % 
Geraniol, ferner 10-25% Gerbstoffe, Quercitrin, Bitterstoff, fettes 01, 
Wachs. . 

Pharmakologie. Der hohe Gerbstoffgehalt gewahrleistet eine sichere 
adstringierende Wirkung. Geraniol wirkt als Anthelminticum bei Darm
parasiten der Haustiere (TOSCANO-RICO). 

Verordnungsformen. Flores Rosae, zum heiBen AufguB, 3 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Mel rosatum boraxatum, Rosenhonig mit 
Borax, loffelweise im Mund verteilt. - Homoopathie: dil. D 1, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Der AufguB als vorzugliches Adstringens 
bei atonischen Diarrh6en, besonders in der Kinderpraxis. Mel rosatum 
boraxatum bei Stomatomykosis (Soor) der Kinder. Aqua Rosae zu 
Umschlagen bei Herzneurosen (PFLEIDERER). 

Homoopathische Anwendung. Bei Beginn des Heufiebers, wenn 
die Tuba Eustachii ergriffen ist HEINIGKE}. 

Volkstiimliche Anwendung. Abkochungen der Blutenblatter bei 
Durchfall und Hamoptise. Ferner wird aus ihnen durch Mischung mit 
01, Mennige, Campher und Rubensaft ein PIlaster hergestellt, das gegen 
entzundliche Schwellungen (Panaritien, Gelenk- und Brustentzundungen) 
und alte Wunden viel angewendet wird (SCHULZ). 

Bemerkungen. Oleum Rosae ist in der Parfiimerie und Kosmetik 
hochgeschatzt; Aqua Rosae wird zur Herstellung von Marzipan, Gla
suren und anderen Zuckerbackereien verwendet. 
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Rosa canina L., 
Hunds-Rose, Heckenrose, Hagebutte. 

Beschreibung. Strauch, bis 3 m hoch, Zweige iiberhangend oder 
kletternd mit derben, sichelformigen, am Grunde verbreiterten, zusam
mengedriickten Stacheln. Blattstiele meist driisig und bestachelt. 
Bliiiter wechselstandig, unpaarig gefiedert, meist 5- bis 7zahlig, am 
Grunde beiderseits gefliigelt. Blattchen eiformig, einfach oder doppelt 
gezahnt, kahl, unterseits driisenlos. Bliitenstiel so lang oder langer 
als die Bliitenachse. Kelch krugformig, Kelchblatter nach dem Ab
bliihen zuriickgeschlagen, vor der Fruchtreife abfallend. Bliiten zu 1-4 
beisammen, Bliitenblatter leicht abfallend, groB, fiinfblattrig, rot, rosa 
bis weill. Griffel etwas behaart. Schein/rucht (= Hagebutte) kugelig oder 
langlich, zuerst orangefarben, dann glanzend scharlachrot, lange hart 
bleibend, besteht aus der fleischig gewordenen Kelchrohre und enthalt 
zahlreiche, von Harchen umgebene, harte Kemchen (Samen). BliUezeit 
Juni, Fruchtrei/e Anfang Oktober. 

Besonderes. Pflanze sehr veranderlich, Bliiten etwas wohlriechend, 
Friichte vorziiglich verwendbar. 

Vorkommen. Garten, Hecken, Gebiische, an Wegen und Rainen; 
haufig. 

Sammelzeit. Die vollig ausgereiften Friichte werden langs auf
geschnitten, vollig entkernt, zunachst an der Luft vor- und im Of en 
nachgetrocknet. Die Keme werden durch Abspiilen von den Harchen 
gereinigt, dann ebenfalls getrocknet. 

Anbau. Lohnend, wenn z. B. ungeniitzte, steinige Hange zur Ver
fiigung stehen; man kann aussaen oder einfach durch Stockteilung ver
mehren, Pflege brauchen die Straucher nicht. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Cynosbati, Hagebutten; Semen 
Cynosbati, Hagebuttenkeme. - HOmOopathie: Essenz und Potenzen aus 
den frischen Blumenblattem. 

Bestandteile. In den Friichten: 0,038 % atherisches 01, rotgelber Farb
stoff Carotin, Pektin, Vitamin C, 11,6-15,6% Gesamtzucker, 1,7 bis 
2,6% fettes 01, 3-3,6% Gesamtsaure, 2-2,7% Gerbstoffe, Pentosane, 
2,4--8% Asche, davon 26,8% CaO. In den Samen: 0,01% Vanillin, 
Spuren Lecithin, 0,3% Invertzucker, 8,8% fettes 01, Dextrin, Bernstein-, 
Apfel- und Weinsaure in Spuren, 1 % Phlobaphene, Pentosen, Oxy
cellulose, Lignin, 2,3 % Asche mit viel Phosphorsaure und Aluminium. 
In den Bliittern ist viel Vitamin C enthalten. 

Pharmakologie. Die schwach diuretische Wirkung der Keme be
statigt PEYER. MADAUS stente fest, daB der waBrige Auszug der Friichte 
ohne Keme Bacterium Coli totet. 

Verordnungsformen. Fruct. Cyanosbati, zur Abkochung, 1-2 Tee
Wffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Semen Cynosbati, zur Abkochung, 
1 TeelOffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Semen Cynosbati pulv., mehr
mals taglich 1-2 Messerspitzen. - HOmOopathie: D 2, zwei- bis drei
stiindlich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Friichte: Ais diatetisches Getrank bei 
Nieren- und Blasenleiden, Blasenkatarrhen, Nephritis, Albuminurie, 

Kosch, Arzneipflanzen. 11 



162 Fungus Cynosbati. Prunus communis. 

Diabetes, zur Unterstiitzung der Verdauung nach fetten, reichlichen 
Mahlzeiten (KNIETZSOH). Samen: Ala diatetisches Getrank bei GrieB
und Steinbildungen in Niere und Blase, Cholelithiasis, Hydrops, Gicht, 
Rheuma, Ischias. 

Homoopathische Anwendung. Keuchhusten, Entziindungen der Niere 
und der Harnwege, NierengrieB. 

VoIkstiimlicbe Anwendung. Abkochungen als Abendgetrank, bei 
Keuchhusten, Nieren- und Blasenleiden, die der Samen bei Steinleiden. 
Die Friichte roh oder als Mus gegen Bandwiirmer und Wiirmer. Aus den 
Friichten wird Marmelade, Kompott, Suppe und Wein und Likor her
gestellt. 

Fungus Cynosbati, 
Rosengalle, Schlafapfel. 

Faserig-verfilzte Wucherungen an den Zweigen der Rosa canina, 
durch den Stich der Rosengallwespe Rhodites rosae GIR. entstehend. 
Ausziige und Abkochungen wurden friiher arzneilich verwendet, so 
gegen Harnverhaltung (RADEMACHER), als Ersatz fiir Secale corn. zur 
Anregung von Uteruskontraktionen (BRESTOWSru), bei carcinomatOsen 
Wucherungen des Magens (WIZENMANN). 1m Volke gegen Schlaflosig
keit, bei Kindern einfach dadurch, dall die Rosengalle unter das Kopf
kissen gelegt wird. 

Prunus communis STOKES, Amygdalus comm. L., 
Echte Mandel, Gemeine Mandel. 

Beschreibung. Baum oder Strauch, Hohe 2-5 m. Blatter einfach, 
wechselstandig, driisig-kahl, schmal, lanzettlich, gesagt. Blattstiele 
oberwarts driisig, Hi.nger als die halbe Blattbreite. BlUten meist einzeln 
oder in Biischeln, rosarot, apfelbliitenahnlich, Kelch etwas wollig. Frucht 
pflaumenformig, griinlich bis rotbraun, weill samtfilzig, mit Langsfurche. 
Steinfrucht groller als Pflaumenkern, hellbraun, mit vielen Griibchen, 
ein- bis zweisamig. Samen von diinner, brauner Haut bekleidet, schmecken 
bei Var. amara HAYNE bitter, bei Var. dulcis MILL. siiB (= bittere und 
siiBe Mandeln ). Bliitezeit Marz, April. 

Vorkommen. In Siideuropa heimisch; in Siid- und Mitteldeutschland 
in Garten angepflanzt. 

Anbau. In Siiddeutschland ist ein Anbau sehr zu empfehlen; 
geerntet werden nur die reifen Friichte wegen ihrer Samen. Vermehrung 
durch Stecklinge, die man vorerst im Kasten bis zur Be'wurzelung bringt. 

Drogen, Arzneiformen. Amydalae amarae, bittere Mandeln; Oleum 
Amygdalarum (amarum) aethereum, atherisches Bittermandelol; Oleum 
Amygdalarum amararum sine Acido hydrocyanico, Blausaure£reies 
Bittermande16l; Amygdalinum, Amygdalin; Aqua Amygdalarum ama
rum, Bittermandelwasser; Amygdalae dulces, siiBe Mandeln; Oleum 
Amygdalarum, Mandelol; Sirupus Amygdalarum, Mandelsirup. 
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Bestandteile. Die bitteren Mande1n enthalten etwa 4 % krystallisiertes 
Glykosid Amygdalin, das Ferment Emulsin und etwa 50% fetoos 01, 
2-3% gummiartige Stoffe, 5% Zucker, 3% Asche, 5-6% Wasser, 
keine Starke. Die silpen Mande1n enthalten 43-57% fettes 01, 6-10% 
Zucker, 20-25% EiweiBstoffe, 3-4% gummiartige Stoffe, Emulsin, 
Laktase und Lipase, in reifem Zustand kein Amygdalin, keine Starke. -
Aqua Amygdalarum amarum soll einen Gesamtgehalt an Cyanwasser
stoff von 0,1 % enthalten. 

Pharmakologie. Wirksam ist nur die aus dem Amygdalin durch 
Hydrolyse freiwerdende Blausiiure, die ortlich in 2 %iger LOsung Anasthesie 
macht, resorptiv kommt es in hOheren Dosen zu blitzartigem Tod (Zu
sammenstiirzen, Schreien, Krampfe, Aoomlahmung, Exitus) und zwar 
wird das AOOmzentrum direkt nach kurzer Erregung gelahmt und das 
Atmungsferment, ohne das kein Zellstoffwechsel moglich ist, zerstort. 
Durch vollige Ausschaltung der inneren Atmung wird kein Blutsauer
stoff mehr gebraucht, es tritt keine CO2-Verschiebung mehr ein, so daB 
es zur Erstickung bei vollem O-Gehalt des BluOOs kommt. Nebenbei 
entsOOht Cyanhamoglobin. Vergiftungen kommen nur durch Zufuhr von 
groBeren Mengen bitterer Mande1n, Pfirsichkerne, Pflaumenkerne usw. 
vor. Die Erscheinungen beginnen mit Kratzen und Brennen irn Hals, 
SpeichelfluB, Erbrechen, Benommenheit und verstarken sich rasch unter 
zunehmendem Angstgefiihl, Herzklopfen, Atemnot (verzogertes Expirium, 
Mydriasis) zum BewuBtseinschwund, es folgen dann Erstickungskrampfe 
und unter fortschreitender Asphyxie tritt meist in 1/2-1 Stunde der 
Tod ein. Die Erscheinungen der Atemnot sind auch bei leichteren Ver
giftungen typisch, so lange noch iiberhaupt geatmet wird, ist die Prognose 
nicht ungiinstig. Gegenmittel: Magenspiilungen mit 1/2-1%0 Kalium
permanganatlOsung, um die Blausaure zu ungiftiger Cyanursaure zu 
oxydieren. Innerlich und (5%ig) subcutan Natrium thiosul£uricum 
zur "Oberfiihrung der Blausaure in ungiftige Rhodanwasserstoffsaure, 
Traubenzucker, Sulfur colloidale und Dioxyaceton i. v., Analeptica, 
kiinstliche Atmung (GESSNER). 

Verordnungsformen. Aqua Amygdalarum amarum 2,0 pro dosi, 
6,0 pro die (auch als Losungsmittel fiir Morphium hydrochloricum.) -
Oleum Amygdalarum, fettes MandelOl, eBloffelweise. 

Medizinische Anwendung. Aqua Amygdal. am. als Schlafmittel und 
zur Herabsetzung der Sensibilitat und Reflexerregbarkeit bei starkem 
Hustenreiz, Pertussis, Stirnmritzenkrampf, Bronchitis, Pneumonie, 
Gastralgie, Angina pectoris und zu Augenwassern bei Conjunctivitis 
und Lidkrampf. Das !ette Mandelol kann als reizlinderndes Mittel bei 
Sodbrennen, Ulcera, Magen- und Darmschmerzen, Blasenkatarrh benutzt 
werden (BORN), auBerdem als leicht verdauliches Pflanzenfett zur Er
nii.hrung TuberkulOser und Kachektischer. Die siiBen Mande1n werden 
zur HersOOllung der Mandelmilch, die in der Ernahrung der Sauglinge 
eine Rolle spielt (bei EiweiB-Allergie!), verwendet. 

Bemerkungen. Die Mandeln, hauptsachlich die suBen, werden in der 
Kiiche und Konditorei in groBen Mengen verwendet. Aus den beirn 
Auspressen der suBen Mande1n verbleibenden Ruckstanden stellt man 
die kosmetisch verwendete sog. Mandelkleie her; das fette MandelOl 

11* 
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wird als Salbengrundlage zu Krems und ahnlichen Kosmetika verarbeitet. 
Auch als Schmierol fUr Uhrwerke und feine Maschinen wird es benutzt. 
Das atherische Bittermandelol wird fast nur noch als Riechstoff, zur 
Likorherstellung usw. verwendet. 

Prunus spinosa L., 
Schwarzdorn, Schlehe. 

Beschreibung. Strauch, 1-3 m hoch, dicht verzweigt, Aste sperrig 
abstehend, Zweige in spitze Dornen auslaufend, jiingere meist filzig 
behaart, Rinde grauschwarz. Blatter (nach den Bliiten erscheinend, 
sehr dicht stehend, wechselstandig, meist nicht iiber 4-5 cm lang, 
kurzgestielt, schmal, spitz-elliptisch, jung eingerollt und £Iaumhaarig, 
scharf gesagt, mit etwa 6 Paar starkeren Seitennerven, ohne Blattstiel
warzen. Blilten bedecken oft die ganzen Zweige (wie Schnee), einzeln, 
zu zweit oder zu dritt, gestielt, 10-17 mm im Durchmesser, weiB. 
5 Blumenblatter, etwa 6 mm lang, verkehrt-eifOrmig; Kelch glockig, 
fiinfteilig. Steinfrucht (= Schlehe) kugelig oder etwas eiformig, aufrecht, 
bis 13/4 em dick, hart, schwarzblau, stark bereift. Bliltezeit April, Mai. 

Besonderes. Die Bliiten riechen und schmecken etwas bittermandel
artig; die Friichte sind nach Frost genieBbar, von aromatischem, herb en 
Geschmack. 

Vorkommen. Waldrander, steinige Orte, Hecken; gemein. 
Sammelzeit. Die Bliiten werden von den Zweigen gezupft und im 

Schatten rasch getrocknet. 
Drogen, Arzneiformen. Flores Pruni spinosi, Schlehenbliiten. 

Homoopathie: Essenz und Potenzen aus den frischen Bliiten. 
Bestandteile. Rinde, Blatter und Knospen sind frei von Amygdalin, 

in den Samen befinden sich 3 %, in den Bliiten nur Spuren. Saponin 
ist in den Bliiten nicht gefunden worden; im Destillat fand man Ammo
niak, Amin (?), die Anwesenheit des Nitrilglykosides wird angenommen; 
ferner ist noch Quercitin enthalten. In den Friichten findet man Zucker, 
organische Sauren, Gerbstoff, Farbstoff, Pektin, Harz und eine £Iuo
reszierende Substanz (vielleicht Aesculin). 

Verordnungsformen. Flor. Pruni spinosi, zum kalten Auszug, 1 bis 
2 Teeloffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, tagsiiber trinken. -
Homoopathie: 0 - dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als mildes, von Nebenerscheinungen freies 
Laxans und Diureticum, das sich besonders fiir Kinder eignet. Bei 
Verstopfung mit Magen- und Blahungsbeschwerden, Ubelkeit und 
Brustbeklemmung (MADAUS). 

Homoopathische Anwendung. Kolik mit Blahungen, Ubelkeit, Brust
beklemmung; bei Atembeschwerden mit serosem Pleura-Exsudat; bei 
Bauchwassersucht und geringer Diurese; bei Blasenkrampf, Uterus
kongestionen, haufiger und schmerzhafter Menstruation, Fluor (HEI
NIGKE) , Ciliarneuralgie, cardiale bdeme und Ascites (SCHMIDT), Unter
leibsplethora mit Obstipation und Hamorrhoiden, Menorrhagie, Leu
korrhoe, Rheuma und harnsaurer Diathese (STAUFFER). Ais Herz
tonicum (ENSINGER). 
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VolkstiimIiche Anwendung. Als Blutreinigungsmittel und gegen 
Leiden der Respirations-, Verdauungs- und Harnwege (SCHULZ); KNEIPP 
empfahl die Schlehenbliiten als schuldloses, zuverlassiges Abfiihrmittel. 
Die Abkochung bei Prostatahypertrophie. Blatterabkochungen gegen 
Hautausschlage. Das aus den reifen Friichten hergestellte Mus bei 
Magenschwache, Durchfall, Blutungen, Nieren- und Blasenleiden. Der 
frisch gepreBte Saft bei Blutungen, Prolaps, als Gurgelmittel bei Mund
und Halsgeschwiiren (KROEBER). Aus den Friichten wird auBerdem 
Wein, Likor und Branntwein hergestellt. 

Prunus cerasus L., 
Sauerkirsche, Wei chse!. 

Beschreibung. Baum oder Strauch, bis 6 m hoch, Aste aufrecht
abstehend. Blatter wechselstandig, 8-12 cm lang, flach, oval, zugespitzt, 
fast doppelt-gesagt-gekerbt, am Grunde ein- bis zweidriisig, nicht leder
artig, kahl, lebhaft griin, glanzend. Bliiten in wenigbliitigen, sitzenden 
Dolden, am Grunde von aufrechten Knospenschuppen und wenigen 
kleinen Laubblattern umhiillt. Bliiten bis 3 cm im Durchmesser, 5 Kronen
blatter, fast kreisrund, nicht ausgerandet, weill. Friichte hell- bis dunkel
rot, niedergedriickt-kugelig (= Sauerkirschen). Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Friichte sauerlich-aromatisch, sehr geschatzt! 
Vorkommen. Aus Kleinasien stammend, bei uns angepflanzt und 

verwildert. 
Sammelzeit. Die Blatter werden im Juni, Juli gepfliickt. Die oft 

beim Verwerten der Sauerkirschen abfallenden Fruchtstiele werden 
gesammelt und getrocknet. Die an Stamm und Asten haufig austretenden 
Harzklumpen konnen bei vorsichtiger Abnahme gesammelt werden. 

Drogen. Stipites (Pedunculi) Cerasorum, Kirschenstiele. Folia Cerasi, 
Kirschblatter. Gummi Cerasorum, Kirschgummi. Sirupus Cerasorum, 
Kirschensirup (der Kirschsaft des Handels, der mit Zusatzen haltbar 
gemacht ist, ist fUr arzneiliche Zwecke nicht geeignet). 

Bestandteile. Blatter: Fruchtsauren (Citronensaure), Quercetin, Gerb
stoff, Dextrose, Saccharose, Cumarin. Stiele: eisengriinende Gerb
stoffe (1). In den von der Steinschale befreiten Kernen findet sich 
Amygdalin und Emulsin. 

M edizinisch werden die Blatter, Stiele und Kerne nicht verwendet; 
der Sirup vielfach pharmazeutisch zum Farben und zur geschmacklichen 
Verbesserung von Arzneien und zur Bereitung durstlOschender Kranken
getranke. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Kerne und die daraus hergestellte 
Tinktur bei Steinleiden, GrieB, Milzbeschwerden, Impotenz. Die Ab
kochung der Stiele bei chronischer Bronchitis, Bleichsucht, Durchfall, 
Harnleiden, Fluor, Schnupfen und das aufgelOste Harz (Kirschgummi) 
gegen Impetigo, Ekzem, Raude, Husten, Steinbildungen, Blasenkatarrhe. 
Vielfach wird eine Kirschenkur bei chronis chen Unterleibsstockungen, 
Gicht und Nierenkolik angewendet. 
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Prunus laurocerasus L., Padus laurocerasus Mn..LER, 

Gemeiner Kirschlorbeer, Lorbeerkirsche. 

Beschreibung. Baum oder Strauch, Hohe bis 6 m. Aste abstehend, 
rund, grauschwarz, kah1. BUitter 5-15 cm lang, 5-7 cm breit, elliptisch, 
zugespitzt, entfemt gezahnt bis ganzrandig, am Rande etwas umgebogen, 
Mittelrippe beiderseits stark hervortretend, lederartig, kahl; oberseits 
dunkelgriin, glanzend, unterseits heller, in der Nahe der Basis mehrere 
braunliche Driisenflecken. BZUten unscheinbar, etwa 1 cm breit, weiB, 
in aufrechten, 5-12 cm langen, vielbliitigen Trauben. Frucht etwa 8 mm 
lang, kegelformig-kirschenahnlich, schwarzrot; Stein glatt, eiformig, etwas 
zusammengedriickt. Blutezeit Mai. 

Besonderes. Blatter immergriin, zerquetscht nach bitteren Mandeln 
riechend; Geschmack bitter, zusammenziehend. 

Vorkommen. Siideuropa, Kleinasien; in Deutschland als Zierstrauch 
gezogen. 

Sammelzeit. Die Blatter werden im Juli, August, wenn sie am gehalt
reichsten sind, gesammelt und frisch verwertet. 

Anbau. Man nimmt kleine Zweige vom vorjahrigen oder letzten 
Triebe und steckt sie im Friihjahr in ein schattiges Mistbeet. Die be
wurzelten Pflanzchen kommen in jedem gut bearbeiteten Boden gut fort, 
man kann sie auch als Hecke anpflanzen. Im Winter miissen die Straucher 
vor Frost geschiitzt werden (MEYER). Nach mehreren Jahren sollen 
sie versetzt oder gut gediingt werden. 

Drogen, Arzneiformen. Oleum Laurocerasi, Kirschlorbeero1. Aqua 
Laurocerasi, Kirschlorbeerwasser. - Homoopathie: Urtinktur aus den 
frischen, im August gesammelten Blattern. 

Bestandteile. Die frischen Blatter enthalten etwa 1 % des Glykosides 
Prulaurasin (= Iso-Amygdalin = Laurocerasin), femer Emulsin (= Pru
nase). Auch Knospen, Rinde und Samen enthalten ein blausaureliefemdes 
Glykosid, das in den getrockneten Blattem nur noch in geringer Menge 
vorhanden ist nebenPhyllinsaure, Zucker, Gerbstoff, Fett und atherischem 
01. Das atherische 01 enthalt Benzaldehyd, Blausaure, Benzaldehyd
cyanhydrin, eine Spur Benzylalkoho1. 

Pharmakologie. Prulaurasin zerfallt erst durch Emulsin in Gegen
wart von Wasser in Glucose und Benzaldehydcyanhydrin; durch ein 
weiteres Ferment des Emulsins, eine Oxynitrilase, wird dieses erst in 
Blausaure und Benzaldehyd hydrolysiert. COber die Wirkung der Blau
saure s. Prunus communis.) Kirschlorbeerol entspricht vollig dem 
BittermandelO1. - Die Wirkung des Kirschlorbeerwassers entspricht der 
des Bittermandelwassers; sie beruht auf dem Gehalt an Cyanwasserstoff. 
Kirschlorbeerwasser macht am isolierten Kaltbliitlerherzen Stillstand 
in Systole, in groBerer Verdiinnung Verringerung der Kontraktionen 
und Stillstand in Diastole (LEFEUVRE, GREGOffiE). 

Verordnungsformen. Aqua Laurocerasi, 2,0 pro dosi, 6,0 pro die 
(auch ala Losungsmittel fiir Morphium hydrochloricum). - Homiiopathie: 
o - dil. D2. 

Medizinische Anwendung. Schmerzhafte Spasmen und Reizzustande 
des Verdauungstraktes, Erbrechen, Gastralgien, spastische Reizzustande 



Prunus padUB. 167 

der Bronchien, Keuchhusten, Asthma, Stimmritzenkrampf, ferner zu 
Augenwassern bei Conjunctivitis und Lidkrampf und als geschmacks
verbesserndes Losungsmittel fiir Morphin. 

Homoopathische Anwendung. Dyspnoische und cyanotische Zu
stande, Pulmonalstenose, trockener Husten, Krampf- und Kitzelliusten, 
"Herzhusten", Keuchhusten, Asthma, Bronchitis chronica, Lungen
tuberkulose, nervoser Kopfschmerz, Migrane, Muskelkrampfe, Kinn
ladenkrampf, Epilepsie, Tetanus, Magen- und Darmkatarrhe, Magen
und Darmkrampfe, Singultus, Leberkongestionen, Koliken, Diarrhoe, 
Blasenkrampfe, Uteruskrampfe bei DysmenorrhOe, unregelmaBige und 
verlangsamte Herztatigkeit, nervose Sehstorungen mit geringem Binde
hautkatarrh, krampfhafte Zuckungen vorubergehender Natur, Apo
plexie, Lahmungen. 

Prunus padus L., 
Traubenkirsche, Ahlkirsche. 

Beschreibung. Baum oder Strauch, Hohe 3-15 m. Blatter einfach, 
wechselstandig, langlich-verkehrt-eiformig oder elliptisch, zugespitzt, 
doppelt-gesagt mit abstehenden Zahnen (an denen leicht abfallende, rot
braune Drusen sitzen), etwas runzelig, kahl, dunn. Blattstiele mit 
2 Drusen. Blilten in vielblutigen, uberhangenden Trauben an den Spitzen 
der Zweige. Kelch funfzipfelig, Kronenblatter 5, verkehrt-eiformig, 
weiB. Etwa 20 Staubblatter. Stein/rucht erbsengroB, kugelig, glanzend, 
schwarz. Kern mit runzeliger Schale. Bliltezeit April, Mai. 

Besonderes. Bluten riechen stark. 
Vorkommen. Feuchte Waldstellen, Gebusche, gern mit Weiden und 

Erlen an Ufern, ofters in Parkanlagen. 
Arzneiformen. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der Rinde 

junger, bluhender Zweige und aus den Blattern. - Die Fa. Madaus 
stellt eine "Teep" -V erreibung her. 

Bestandteile. In der Rinde sind 1-2,3% amorphes Amygdalin ent
halten (nach GESSNER Iso-Amygdalin), in den Samen 1,5% krystalli
siertes Amygdalin, beide Arten in geringer Menge auch in Blattern und 
Bluten. Das Fruchtfleisch der Beeren ist giftfrei. COber die Amygdalin
wirkung s. Prunus communis.} 

Wirkung, Anwendung. MADAus empfiehlt auf Grund seiner Rund
£rage die Rinden-Verreibung ("Teep", 2-3 Tabletten taglich) als anti
diarrhoeisch und beruhigend wirksam bei spastischen Affektionen. 

Homoopathische Anwendung. 0 - dil. D 2 bei Kopfschmerz, Herz
leiden und Stechen im Mastdarm (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Ais Abkochung zur Beseitigung hart
nackiger Ekzeme, gegen Fieber, zur Anregung der Wasserausscheidung, 
bei Gicht, Rheuma und als Abfiihrmittel gegen Kolik. Zu starke Ab
kochungen sollen Kopfweh, Schwindel, Erbrechen und Durchfall herbei
fiihren (SCHULZ). Die Fruchte werden mitunter gegessen, Mus und Saft 
oder Branntwein aus ihnen hergestellt. 

Amygdalin und Emulsin finden sich in den Samenkernen aller be
kannten Steinobstfruchte, in geringer Menge auch in Blattern und Rinde: 
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Prunus persica SIEB. und Zucc., Pfirsickbaum. Samen mit 3-6% 
Amygdalin; 

Prunus armeniaca L., Aprikosenbaum. Samen mit 3-8% Amygdalin, 
im fetten 01 dieser Samen kein Amygdalin; 

Prunus domestica L., Pflaume, Zwetsche, auch in den Abarten, wie 
Mirabelle, Reineclaude. Etwa 1 % Amygdalin; 

Prunus avium L., Vogelkirscke, auch in den von ihr abstammenden 
SiiBkirschen. Etwa 2% Amygdalin; 

Prunus virginiana MILL., SpiitblUkende Traubenkirscke; 
Prunus Makaleb L., Weickselkirscke; 

ferner enthalten Amygdalin oder ein ahnliches, Blausaure liefemdes 
Glykosid: 

Pirus malus L., Apfelbaum. Samen mit etwa 0,6% Amygdalin; 
Pirus communis L., Birnbaum. In den Samen Amygdalin; 
Pirus aucuparia GAERTN., Vogelbeere. Spuren Blausaure; 
Oydonia vulg. PERSOON., Quitte. In den Samen Amygdalin; 
Pirus aria EHRB., Meklbeere. Blausaure liefemdes Glykosid; 
Pirus torminalis, EHRB., Elsbeere. Blausaure liefemdes Glykosid; 
Spiraea Aruncus L., Wald-GeifJbart. Blausaure liefemdes Glykosid; 
Orataegus oxyacantka L., WeifJdorn. In den Samen Amygdalin; 
Orataegus monogyna J ACQ., Eingrittliger WeifJdorn; 
Sambucus nigra L., Sckwarzer Holunder. (j-Amygdalin; 
Sambucus racemosa L., Traubenkolunder; 
Sambucus Ebulus L., Zwergkolunder; 
Aquilegia vulg. L., Akelei. Enthalt amygdalinahnliches Glykosid. 

(Aufstellung nach GESSNER). 

Pa pilionaceae, Schmetterlingsbliitler. 
Genista germanica L., 
Deutscher Ginster, Stechginster. 

Beschreibung. Strauch, Hohe 30-60 cm. Stengel astig, aufrecht 
oder aufsteigend, unterwarts meist stark dornig, Bliitenstiele domenlos. 
Astchen beblattert, rauhhaarig. Bliitter grasgriin, eirund-lanzettlich. 
Traubige SckmetterlingsblUte, goldgelb. Deckblatter pfriemlich, halb so 
lang als das Blutenstielchen, diese sowie der Kelch und die oval-langlichen 
Hulsen rauhhaarig. Bliitezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. Trockene Walder, Hiigel, sandige Wiesen; meist nicht 
selten. 

Sammelzeit. Wahrend der Bliite werden die jungen Zweige mit 
Bliiten bis zur ersten Verastelung abgeschnitten. Die Bliiten kann man 
auch gesondert abzupfen. 

Drogen. Nicht im Handel. 
Bestandteile. Alkaloid Spartein mit 0,2-0,3 %, femer zwei noch 

wenig erforschte Alkaloide, Bitterstoff Skoparin (Farbstoff), atherisches 
01, Gerbstoff, Zucker, Wachs, Schleim. 

Pharmakologie. Sparlein wirkt in kleinen Dosen leicht erregend auf 
die parasympathischen Ganglien, so daB Verengerung der Splanchnicus-
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gefaBe, Anstieg des Blutdrueks und eine gleiehzeitige Verlangsamung 
der Herztatigkeit die FOlgen sind. POULSSON empfiehlt die Anwendung 
dort, wo Digitalis versagt hat. Weiter aber wirkt Spartein auf die 
Erregungsleitungen im Herzen, regt die SpeieheIsekretion und die Peri
staltik an, ebenso die SehweiBdriisentatigkeit. 1m Gegensatz zu diesen 
Meinungen steht GESSNER, der dem Spartein blutdrueksenkende, puIs
besehleunigende und gefaBerweiternde Wirkungen zusehreibt (s. a. 
Sarothamnus sooparia). 

Verordnungsform. 2 Teeloffel auf I Tasse Wasser, taglieh 2 Tassen. 
Wirkung, Anwendung. Kreislaufverbessernd bei Herzsehwache und 

Herzfehlern mit niedrigem Blutdruck, Pulsbeschleunigung und Vorhof
flimmern, auch bei beginnender Unterleistung des Herzens, Wasser
ansammlung durch Herzschwache (ECKSTEIN-FLAMM). KNEIPP setzte 
sieh stark fiir den Deutschen Ginster ein; er nannte ihn ein vorziigliehes 
unterstiitzendes Mittel gegen Rheumatismus, Gicht, harnsaure Diathese 
und bei ahnlichen ehronisehen Leiden, weiter als sehr zweekmaBig 
gegen GrieB- und Steinleiden, bei Entkraftung und in der Rekonvaleszenz; 
nach dem Teegebrauch solI viel Schleim abgehen. 

Genista tinctoria L., 
Farber-Ginster. 

Beschreibung. Halbstrauch, Stengel niederliegend oder aufsteigend, 
3~0 em lang, oft besenartige, verzweigte Aste, kantig gefurcht. Bliitter 
langlieh oder elliptisch, fast sitzend, kahl, oberseits dunkelgriin, am 
Rande weiehhaarig. Endstandige, fast ahrenformige Traube, dieht, 
vielbliitig; Schmetterlingsbliiten, Krone gelb, Fahne zurUckgesehlagen, 
Kiel nebst den Fliigeln abwarts gerichtet. Kelch, Krone und Hiilsen 
kahl; Sarnen eirund, griinlich-gelb. Bliltezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Stengel dornenlos. Geruch schwach kressenartig, Ge
schmack unbedeutend. 

Vorkommen. Trockene Wiesen, Triften, Walder; gemein. 
Sarnmelzeit. Wahrend der Bliite werden die bliihenden Zweigspitzen 

abgeschnitten. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Genistae tinctoriae, Farberginster

kraut; Semen Genistae tinct. - Homoopathie: Urtinktur aus frischen 
Sprossen, Blattern und Bliiten zu gleichen Teilen. 

Best&ndteile. Farbstoffe Genistein und Luteolin, 0,0237% festes, 
atherisches 01, Gerbstoff, Bitterstoff, Zucker, Wachs, Schleim; in den 
Samen das Alkaloid Cytisin. 

Pharmakologie. Cytisin wirkt nicotinahnlich; iiber seine Wirkungen 
s. Oytisus laburnum. In der Droge ist es nicht enthalten. 

Verordnungsformen. Herba Genistae tinct. conc. zum heillen AufguB 
I TeelOffel auf I Tasse, 2 Tassen taglich. - Homoopathie: dil. D 2, drei
bis vierstiindlich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Die Pflanze ist ein gutes Diureticum bei 
Hydrops, besonders wenn GrieB- und Steinleiden gleichzeitig vorhanden 
sind. Auch bei kardialem Hydrops dann, wenn Digitalis versagt. Bei 
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Nierenkrankheiten degenerativer Art (BRIGHTSche Krankheit, Schrumpf
niere), Leber- und Milzkrankheiten, Stoffwechselkrankheiten wie Gicht 
und Rheuma, Hamorrhoiden. Die Pflanze wirkt stoffwechselateigernd 
und in der Rekonvaleszenz bei Abmagerung (SCHMIDT). 

Homoopathische Anwendung. Zur Wirkung auf das GefaBsystem 
des Unterleibes. Ala Diureticum, bei Kongestionen nach Brust, Hala 
und Kopf mit rheumatischen Erscheinungen. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Abkochung oder das Pulver zur 
Anregung der Ausscheidungsorgane, harntreibend, abfiihrend, schleim
und steinlosend. Bei Nieren- und Gallensteinleiden (GrieB), Bauch
und Hautwassersucht, Leber- und Milzkrankheiten, Verstopfung, Darm
verschleimung, Blasenleiden (Rarnzwang), Herzleiden, Stockungen der 
Menstruation, auch bei Hautkrankheiten wie Flechten und bOsartigen 
Geschwiiren. 

Sarothamnus scoparius WIMMER, Spartium scoparium L., 
Besenginster. 

Beschreibung. Strauch, Rohe 50-200 cm. Rolzige Rauptwurzel, 
Seitenwurzeln mit handformig gelappten Knollchen. Aste und Zweige 
aufrecht, rutenformig, funfkantig, Sprossen lebhaft griin. Blatter in 
geringer Zahl, klein, wechselstandig, in zwei Formen, am Grunde der 
Triebe gestielt, dreizahlig, an der Spitze einfach, sitzend, aIle Blii.ttchen 
weich behaart. Blutenstiele viellanger ala das Tragblatt. Oberlippe des 
Kelches zwei-, Unterlippe dreizahnig. Schmetterlingsbluten sehr groB, 
gelb, sehr selten weill, achselatandig, einzeln oder zu zwei. Friichte mehr
samige, seitlich zusammengedriickte, reif schwarze oder braunschwarze 
Hulsen, Samen braun. BlUtezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. Sandige, trockene Walder, Abhange, Hugel, Wegrander. 
Sammelzeit. Die Bluten werden gepfluckt und rasch getrocknet. Das 

ganze Kraut mit Bluten wird gesammelt und getrocknet; man schneidet 
die Zweige etwa in der Halfte abo 

Drogen, Arzneiformen. Flores Genistae, Ginsterbluten; Herba Spar
teii scoparii, Besenginsterkraut; Extractum Scoparii, Besenginster
extrakt; Tinctura Scoparii; Besenginstertinktur. Sparteinum, Spartein; 
Sparteinum sulfuricum, Sparteinsulfat. - HomOopathie: Urtinktur und 
Potenzen aus den frischen Bluten. 

Bestandteile. Nach VISNIAK und BUSQUET (1923) bis uber 0,2% 
Spartein, ferner Sarothamnin, Genistein, sowie einen vasokonstriktori
schen Anteil, der weder Alkaloid noch Glykosid ist (KROEBER), auBer
dem einen gelben bitteren Farbstoff Scoparin, etwas ath. 01. In den 
reifen FrUchten uber 1 % Spartein, Melanin, in den Samen das Alkaloid 
Cytisin, 7,2 % fettes 01, in den BlUten Scoparin, Spartein, ath. 01, 
Gerbstoff, Schleim, Wachs, Zucker. 

Pharmakologie. Spartein wirkt zentral ahnlich dem Coniin, peripher 
ii.hnlich dem Nicotin, erst erregend, dann lahmend auf die Umschalt
ganglien des VNS, ist also ein Nerven- und in hoheren Dosen ein all
gemeines Protoplasmagift. Therapeutische Dosen wirken pulsbeschleu
nigend, blutdrucksenkend, gefaBerweiternd, nicht diuretisch, dagegen 
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hatte MCGUIDE mit subcutanen Injektionen von 0,06-0,12 Spartein 
aIle 3-6 Stunden bei postoperativer Anurie Erfolg und LECLERC halt 
die diuretische Eigenschaft (aIlerdings der ganzen Pflanze) wichtiger 
als die kardiale. Nach Sparteininjektionen in den Riickenmarkskanal 
tritt eine normale Anasthesie ein (MERCIER). Vergiltungserscheinungen: 
Brennen, Kratzen, SpeichelfluB, kalter SchweiB, kiihle, blasse Haut, 
Erbrechen, DurchfaIle, Herzklopfen, Atemnot, Sehstorungen, Schwindel, 
Krampfe, BewuBtseinstriibung, Tod durch Atemlahmung. Gegenmittel: 
Magenspiilungen, dann Adsorbentien, Gerbstoffe, Analeptica, kiinstliche 
Atmung. - Bemerkenswert ist, daB Spartein die Wirkungen von 
Schlangengift aufhebt (BILLARD). Extrakte der ganzen Pflanze machten 
am Hunde Vasokonstriktion und Bradykardie (BUSQUET, VISNIAC). 
Auch Uterusblutungen konnte JOACHIMOVITS durch protrahierte Gaben 
zum Stehen bringen. 1m Tierversuch brachte am Kaninchen noch ein 
waBriges Kaltextrakt in der Verdiinnung von 1: 500000 den Uterus 
zu deutlichen Kontraktionen (Meerschweinchen 1 :5000000!). An der 
GefaBwirkung ist eine isolierbare adrenalinahnliche Substanz beteiligt, 
die ebenso wie Adrenalin nach Zerstorung des Riickenmarkes Blut
drucksteigerung hervorruft; diese Wirkung wird nach vorangehender 
Anwendung von Yohimbin stark vermindert oder umgekehrt wie beirn 
Adrenalin (JOURDAIN). WENSE bestatigte diese Wirkungen, er fand 
eine dem Adrenalin ahnliche Fluorescenz, dagegen eine starke Wider
standsfahigkeit des Ginsterauszuges gegen oxydative Zerstorung und 
an der Nickhaut der Katze eine groBere Verstarkbarkeit der Ginster
wirkung durch Cocain als beim Adrenalin. SCHMALFUSS und HEIDER 
stellten fest, daB die blutdrucksteigernde Wirkung an die Farbvorstufen, 
das Tyramin und Oxytyramin, gekniipft ist. STIRNADEL fand eine dem 
Thyreoidin ahnliche Wirkung bei klimakterischen Arthropathien; Herz
leiden werden demnach durch die Pflanze nur dann beeinfluBt, wenn 
gleichzeitig Hypothyreoidismus vorliegt. N OORDEN empfahl Spartein 
vor allen anderen Herzmitteln bei diabetischen Herzkranken. Von 
der Heilung auBergewohnlich hartnackiger, ovarieIl bedingter Ekzeme 
berichtet JANSON (Bliiten). Die Entstehung der Serumanaphylaxie 
wird durch Sparteincamphosulfat unterbunden (MERCIER, KRYJA
NOWSKY). MADAUS berichtet von der Heilung langjahriger Sterilitat 
durch die Pflanze. 

Verordnungsformen. Flores Genistae oder Herba Sparteii scop., 
zum AufguB, 1 EBloffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Extractum 
Scoparii, dreimal taglich 0,2-0,4. Tinctura Scoparii, dreimal taglich 
20 bis 30 Tropfen. Sparteinum sulfuricum, mehrmals taglich 0,05-0,15. 
- HomOopathie: dil. D 2, zwei- bis dreistiindlich 5 Tropfen. 

Maximaldosis: Sparteinum sulfuricum 0,2 pro dosi, 0,6 pro die. 
Medizinische Anwendung. Oardiacum: Herzschwache mit verlang

samtem Puls, Herzfehler mit niedrigem Blutdruck, Arrhythmien mit 
Bradykardie, V orhofflimmern, Kreislaufschwache bei Hypothyreoidis
mus, Angina pectoris, bei diabetischen Herzkranken. Diureticum: Post
operative Anurie, kardialer Hydrops, Ascites, Anasarka, Blasen- und 
Nierenleiden, Stein- und GrieBbildungen, Arthritis urica, zur Harn
saureausscheidung; bei 6demen, die von NaCl-Retention herriihren, 



172 Cytisus laburnum. 

Scharlachnephritis. Ferner als Uterotonicum und Hiimostypticum, be
sonders bei Blutungen aus einem nicht oder wenig vergroBertem Uterus 
bei sonst normalem Genitalbefund. Weiter bei zu schwacher Menses mit 
Exanthemen, bei klimakterischen Beschwerden, ferner bei Hypothyreoi
dismus (Adipositas, Herzleiden); zu versuchen bei Sterilitat. 

Homoopathische Anwendung. Herzleiden mit beschleunigtem PuIs 
und UnregelmaBigkeiten, Kongestionen nach Kopf, Hals und Brust 
mit leichten rheumatischen Erscheinungen (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Ais Diureticum und Laxans, bei Bauch
und Hautwassersucht, Herz-, Nieren-, Milz- und Leberleiden, Nieren
steinen und -grieB, Blasenkrampf, Gicht, Rheuma, Skrofulose, Flechten, 
Beingeschwiiren. KNEIPP empfahl die Pflanze als Kraftigungsmittel 
nach Krankheiten, als vorziigliches unterstiitzendes Mittel bei Rheuma
tismus, Gicht, harnsaurer Diathese und ahnlichen chronischen Leiden. 

Cytisus laburnum L., Laburnum vulgare GRISEB., 

Goldregen, Bohnenbaum, GeiBklee. 
Beschreibung. Baum, Hohe bis 7 m. Zweige graugriin, rutenformig, 

in der Jugend kurzhaarig. Blatter wechselstandig, langgestielt, drei
zahlig; Blattchen langlich-eiformig, 4-8 cm lang, 2-31/ 2 cm breit, ober
seits kahl, unterseits heller, angedriickt behaart. SchmetterlingsblUten 
goldgelb, in vielbliitigen, schlaff hangenden, endstandigen Trauben an 
kurzen Seitenzweigen. Hiilsen langlich-linealisch, an der oberen Naht 
dick gekielt, seidenhaarig. Samen dunkelbraun, nierenfOrmig. BlUte
zeit Mai, Juni. 

Besonderes. Giftig! Die Wurzel schmeckt siiBlich. 
Vorkommen. Als Zierstrauch ziemlich haufig. 
Sammelzeit. Die Samen des Goldregens konnen gesammelt werden. 

Man verwendet sie zur Herstellung des Cytisins und der homoopathi
schen Tinktur. 

Arzneiformen. Cytisinum nitricum, salpetersaures Cytisin. Pflanzen
teile werden nicht mehr verwendet. - Homoopathie: Tinktur und fliissige 
Potenzen aus dem reifen Samen. 

Bestandteile. AIle Teile der Pflanze enthalten das Alkaloid Cystisin 
(Chinolinderivat), das in den reifen Samen bis zu 3% enthalten ist. 
Ferner Cholin, Enzym Urease (auch in den Blattern), in der Rinde 
Pektin, in den Bliiten Peroxydase. 

Pharmakologie. Die Wirkungen des Cytisins sind stark nicotinalm
lich, es macht eine zentrale kurze Erregung, dann schnell einsetzende 
absteigende Lahmung. Der Tod kann nach groBeren Dosen blitzschnell 
eintreten. Auch peripher entsteht zunachst eine Erregung, dann Lah
mung samtlicher vegetativer Ganglien, wobei die parasympathischen 
Ganglien friiher betroffen werden als die sympathischen. Vergiftungs
erscheinungen: Nach GenuB von Samen oder der suB schmeckenden 
Wurzel treten zunachst Myosis, starke Verlangsamung der Herzarbeit 
(Stillstand in Diastole), Erbrechen, Durchfalle, Nierenblutungen, Blut
drucksteigerung, starke Speichel- und SchweiBabsonderung, starke Auf
regungs- und Verwirrungszustande, tonisch-klonische Krampfe (heftige 
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Uteruskontraktionen) ein, darauf folgt jedoch Mydriasis, starke Be
schleunigung der Herzarbeit, Blutdrucksenkung, Tod durch Atem
lahmung nach 1-9 Stunden oder nach Tagen. Gegenmittel: Magenspu
lung, Adsorbentia, Warme, Analeptica, kunstliche Atmung, Ringer
losung subcutan, Amylnitrit, Uzara. Progno8e fur Erwachsene nicht 
ungunstig. - Cytisin hat eine elektive Wirkung auf die chemischen 
Receptoren des Carotissinus; nur relativ starke Dosen erregen das 
Atemzentrum direkt (ANITSCHKOW), es wirkt emetisch (PREVOST, BIN
NET), hat auf die Herzkontrationen keinen EinfluB (STRENG). 

(Aus Cytisusblattern hergestellte Zigarren erzeugen bei Nichtrauchern 
dieselbe Dbelkeit wie echte Zigarren, wahrend Raucher kein Unbehagen 
verspiiren, SO daB durch Tabakgewohnung gleichzeitig eine gesteigerte 
Widerstandsfahigkeit gegen Cytisin zustande zu kommen scheint 
[GESSNER)') 

Verordnungsformen. Zur Injektion: Cytisinum nitricum (C. hydro
chloricum) in Dosen von 0,003-0,005, ansteigend von 0,00l. Vor8icht 
mit groBeren Dosen! Maximaldo8i8 0,01 g (KRAEPELIN). - HOmOopathie: 
dil. D 4, dreimal taglich lO Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Migrane, besonders paralytischer Form 
(FROHNER, BRESTOWSKI). KRAEPELIN verwendete es bei Migrane, De
mentia paralytica, Melancholie, Hysterie, MARME bei chronischer Arsenik
vergiftung mit Hyperamie der IntestinalgefaBe, SCOTT GRAY u. a. bei 
Hyperemesis gravidarum, Leberkrankheiten. 

Homoopathische Anwendung. Konvulsionen, Betaubung, Gleichgul
tigkeit, Schwindel, Intestinalbeschwerden mit Durst, Dbelkeit, Auf
stoBen, Erbrechen, Brennen, Schmerzen in der Magengrube, Tenesmus, 
grasgruner Urin, Erektionen. Kalte, Taubheitsgefuhl und Schwache in 
Handen und FuBen; Augenleiden, Hydrocephalus. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Blatter als auflosendes und zer
teilendes Mittel. 

Ononis spinosa L., 
Dornige Hauhechel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Pfahlwurzel mehrkopfig, 
sehr lang und stark holzig. Stengel aufrecht oder aufstrebend, rotlich, 
von ein- bis zweireihigen Haaren zottig und zerstreut-drusenhaarig. 
Blatter wechselstandig, klein, im untersten Teil dreizahlig, im oberen 
Teil einfach, eiformig, langlich, gezahnt, spitzlich, fast kahl, in den 
Blattachseln die zu mehrstacheligen Dornen umgestalteten Kurztriebe. 
Schmetterling8blUten kurz gestielt, groB, rosenrot, einzeln oder zu zweit 
in den Blattwinkeln. Kelch funfspaltig, bleibend. Friichte ein- bis drei
samige aufrechte Hulsen. BlUtezeit Juni bis September. 

Besonderes. Pflanze riecht unangenehm, der Geschmack der Wurzel 
ist kratzend-suBlich. 

Vorkommen. Raine, Triften, Wegrander, Odland; meist haufig. 
Sammelzeit. Die Wurzeln der mehrjahrigen Pflanzen werden im 

Herbst gegraben. 
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Anbau. Lohnend, wenn auch die Wurzeln erst nach mehreren Ja.hren 
gegraben werden konnen. Die Pfla.nze braucht sonnige Standorte und 
wii.chst besonders gut auf letten. und schieferhaltigem Untergrund. 
Vermehrung am besten durch Stockteilung. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Ononidis, Hauhechelwurzel. - HomJjo. 
patkie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Drei Saponin.Glykoside: Ononin, Pseudononin, Onon, 
femer das Glykuronid Ononid, Phytosterin Onocerin, Spuren atherisches 
01, fettes 01, 2% Rohrzucker, Gummi, Starke, Harz, EiweiB, Gerbstoff, 
Citronensaure, etwa 7 % Asche. 

Pharmakologie. Die gute diuretische Wirkung der Pflanze ist 
noch nicht restlos gek1ii.rt. BULOW schrieb die Wirkung dem Ononid 
zu, BULKOWSTEIN, JARETZKY, SIEVERS zeigten, daB die diuretische Wir
kung vom resorbierten Saponin oder Sapogenin abhangt und daB saponin. 
freie Pflanzen unwirksam sind. Saponinhaltige Drogen riefen beirn 
gesunden Menschen eine Diuresesteigerung von etwa 20% hervor. Bei 
Ratten stellte HERRE eine 30%ige Steigerung fest. MADAUS hatte bei 
Meerschweinchen iiberhaupt keinen Erfolg; er fiihrt das darauf zuriick, 
daB es saponinarme und saponinreiche Arlen der Pflanze gibt und sich 
so der negative Befund erklart. KOBERT stellte fest, daB beirn Menschen 
nach Einnahme von 2,0 gRad. Ononidis die Hammenge von etwa 
1000 g auf iiber 1500 g anstieg, diese Steigerung aber schnell wieder 
nachlieB, was auch KROEBER feststellte, der deshalb empfiehlt, Pausen 
einzuschalten zwischen den einzelnen Gaben. KOFLER konnte bei 
Kranken mit gestortem Wasserhaushalt keine Wirkungen feststellen 
und MADAUS gibt an, daB in solchen Fallen bereits eine Tablette Calomel 
geniige, um die Diurese in Gang zu bringen. Extrakte erwiesen sich 
nur per os wirksam, nicht aber bei subcutaner oder intravenoser Zufuhr 
(Cow). 

Verordnungsformen. Roo. Ononidis, zum kalten Auszug, 1-2 Tee. 
loffel auf 1 Tasse, einige Stunden stehen lassen, 2-3 Tassen tagsiiber 
trinken. Rad. Ononidis, pulv. drei· bis fiinfmal taglich 1-2 g. -
HomOopathie: D 2, drei· bis viennal taglich 1-2 Tabletten. 

Medizinische Anwendung. Bei Wasserretentionen, wenn gleichzeitig 
hamsa,ure Diathese vorliegt, besonders wirksam, also bei allen Hydrops. 
formen, Odemen, Nephritis, Nephrolithiasis, Cystitis, Cystolithiasis, 
Arthritis urica, Rheuma, Cholelithiasis, chronische Exantheme, Ekzeme, 
hartnackiges Hautjucken,femer bei Adipositas, Epistaxis, Fluor albus. 

Homoopathische Anwendung. Wie vorstehend, besonders hervor· 
gehoben werden NierengrieB. und Nierensteinkolik, chronische Nephritis. 

Volkstiimliche Anwendung. Gicht, Rheumatismus, Driisengeschwiil. 
ste, Skrofulose, Hauterkrankungen, Wassersucht, Gallenstieine, Gelb· 
sucht, Katarrhe und Schwachezustande der Hamorgane und bei Gono· 
rrhoe. ECKSTEIN·FLAMM berichten, daB die Pflanze bei allen Formen 
mangelhafter Nierentatigkeit, auch bei entziindlichen Vorgangen, wirk· 
sam ist, Verdauungsdriisen und Sekretionstatigkeit der Lungenschleim. 
haute anrege. 
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Glycyrrhiza glabra L., 
SiiBholz, Lakritzenwurzel. 
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Besehreibung. Ausdauernd (Staude), Hohe 120-180 cm, buschig, 
Pfahlwurzel mit zahlreichen, gelben, fingerdicken, weithin horizontal im 
Boden kriechenden Auslaufern. Stengel aufrecht, astig, oberwarts rauh. 
Bliitter wechselstandig, kurz gestielt, unpaarig gefiedert. Blattchen zu 
3--8 Paaren, eiformig bis breit-elliptisch, stumpf, etwas ausgerandet, 
kurz stachelspitzig, oberseits kahl, unterseits klebrig. Blattstiel mit 
Rinne, mit kleinen Haaren besetzt. Nebenblatter sehrklein, hinfallig. 
Trauben langgestielt, kiirzer als das Blatt. Schmetterling8bliiten, von
einander abstehend, lila mit weiBer Fahne. Kelch behaart. Hulsen 
meist viersamig, kahl. Bliitezeit Juli, August. 

Vorkommen. Stammt aus Sudeuropa, bei uns nur kultiviert. 
Anbau. Nachdriicklich zu empfehlen! Es muB lehmig-sandiger 

Boden, der zwar feucht ist, aber kein stockendes Wasser enthalt, zur 
Verfugung stehen neben maBig feuchtem, warmeren Klima. Die An
pflanzung und Vermehrung geschieht durch die sog. Fechser (die von 
den Augen des Wurzelkopfes sich horizontal entwickelnden Wurzeln) , 
die man auf Beete (hier "Banke" genannt) pflanzt. Nach 3 Jahren, 
wiihrend derer die Pflanzen gedungt und vor Frost geschutzt werden 
mussen, kann mit der Ernte der langen Wurzeln begonnen werden, 
doch sind etwa IOjahrige Wurzeln am gehaltreichsten. Man grabt 
nur die langen Seitenwurzeln aus, die man an dem stehenbleibenden 
Wurzelstock abschneidet. Gleichzeitig legt man zwischen den alten 
Stocken immer wieder neue Kulturen an, so daB fast dauernd geemtet 
werden kann. Die geernteten Wurzeln werden wiihrend des Trocknens 
nach ihrer Dicke sortiert und gebundelt. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Liquiritiae, SuBholz; Extractum Li
quiritiae; Extractum Liquiritiae fluidum; Pulvis Liquiritiae comp.; 
Succus Liquiritiae, SuBholzsaft; Succus Liquir. dep. inspissatus; Ta
bulae Liquiritiae cum Ammonio chlorato, Salmiaktabletten. - Homao
pathie: Tinktur aus der getrockneten Wurzel. 

Bestandteile. Glykuronid Glycyrrhizin 5-7-14% (= an Calcium 
und Kalium gebundene Glycyrrhizinsaure), 1-5% Glucose und Sac
charose, 9,25% Stickstoffsubstanz, bis 3,5% Fett, wenig Gerbstoff, 
uber 30% Starke, 0,03% atherisches 01, 2-4% l-Asparagin, bis 10% 
Bitterstoffe, 4,12% Harze, Oxal- und wahrscheinlich auch Apfelsaure 
(TSCHIRCH). 

Pharmakologie. Glycyrrhizin hat Saponinwirkungen ohne Saponin 
zu sein. Es schmeckt suB und hat keinen (KoBERT) oder nur einen 
kleinen hiimolytischen Index (W ASICKY). WaBrige LOsungen schiiumen 
stark. Innerlich wirkt es nicht giftig und nicht schleimhautreizend, 
bei subcutaner Injektion zeigt es lokale Reizwirkung, intravenos wirkt 
es giftig wie Saponin. FfumER stellte fest, daB es in hohem MaBe sensi
bilisierend wirkt, Z. B. macht es den Darm fiir die Wirkung von Fol. 
Sennae empfanglicher. URBACH konnte das besonders deutlich zeigen. 
Er erzeugte bei Meerschweinchen mit EiweiB starke Oberempfindlich
keiten und erreichte es, daB sie nach einigen W ochen auf eine Losung 
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1: 10000 des EiweiBes mit einem todlichen anaphylaktischen Shock, 
auf eine LOsung 1: 100000 nur noch mit geringen Reizerscheinungen 
und auf eine Losung 1: 10000000 iiberhaupt nicht reagierten. Auf 
Anraten von WASICKY setzte er dieser Zehnmillionenverdiinnung 0,1 
bis 0,2 g Glycyrrhizin zu, worauf sie schon auf Gaben von 1 ccm in 
schwerem anaphylaktischen Shock starben! Also eine Wirkungssteige
rung urn das Tausendfache durch ein an und fUr sich fUr die Tiere 
unschadliches Mittel. Aus dem Glycyrrhizin kann sich die Glykuron
saure bilden, die zur Abbindung vieler Stoffwechselendprodukte not
wendig ist, wenn dieselben entgiftet und durch die Niere ausgeschieden 
werden sollen. Durch diesen V organg werden viele Stoffwechselschlacken 
iiberhaupt erst harnfahig, woraus ECKSTEIN und FLAMM schlieBen, daB 
die harntreibende, entgiftende Wirkung des SiiBholzes mit diesem 
Mechanismus in Zusammenhang steht. 

Verordnungsformen. SiiBholz wird ausschlieBlich in Mischungen mit 
anderen Pflanzen verabreicht (s. Rp.). - Homoopathie: dil. D 2-3, 
zwei- bis dreistiindlich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Expectorans, zur Losung und Ver
fliissigung des Schleimes bei allen Erkrankungen der Respirationsorgane. 
Ferner bei Nephro- und Cystopathien (renalem Hydrops), Steinleiden, 
Ruhr, Gicht und Rheumatismus; als Zusatz zu laxierenden Mischungen 
steigert sie deren Wirkungen. - Die homoopathischen Anwendungen 
sind die gleichen. 

Rp: Rad. Liquiritiae 
Fo!. Farfarae 
Rad. Althaeae 
Fo!. Plant. lane. aa 25,0 
C. m. f. species. 
D. s.: 2-3 TeelOffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. 

Liquor pectorali8 (ROST-KLEMPERER) 
Rp: Succi Liquirit. dep. 20,0 

Aq. Foeniculi 60,0 
Olei Anisi 0,2 
Spiritus 16,3 
Liqu. Amm. caust. 3,5 
M. d. s.: Teeloffelweise alle 2 Stunden. 

Laxans (DAB VI) 
Rp: Pulv. Liquirit. compos. 100,0 

M. d. s.: dreimal taglich 1 TeelOffel voll. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Tee oder in Form des eingedickten 
Saftes ("Lakritzen") bei Erkaltungskrankheiten, trockenem Husten, 
Lungenverschleimung, Katarrhen, Heiserkeit; der Tee auch bei Magen-, 
Leber-, Nieren- und Blasenleiden, Seitenstechen und als gelindes AbfUhr
mittel bei Kindern. 

Trigonella foenum graecum L., 
Bockshornklee. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-50 cm. Wurzel spindelformig, 
Stengel einfach, aufrecht, wenig astig. Bliitter entfernt, wechselstandig, 
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dreizahlig; Blattstiele oben etwas verdickt, behaart. Blattchen lang
lich, keilformig, gestutzt, vorn gezahnt, das mittlere langer gestielt, 
Nebenblatter aus eiformigem Grunde, pfriemenformig, ganzrandig, 
stark behaart. Schmetterlingsblilten einzeln oder zu zwei in den Blatt
achseln, fast sitzend. Kelch weichhaarig, fiinfspaltig, mit pfriemlichen 
Zipfeln. Krone gelblichweiB, Fahne verkehrt-eirund, ausgerandet, Fliigel 
kiirzer, langlich, ·Schiffchen stumpf. Hillsen etwas sichelformig, zottig, 
langsgeadert, 8-15 cm lang, etwa 4 mm breit. Samen vierkantig, 
rautenformig, gelbbraunlich, sehr hart, mit hakig gekriimmtem Keirn. 
Bliltezeit J uni, J uli. 

Besonderes. Pflanze behaart. Geruch stark nach Krauterkase. 
Samen schleimig, aromatisch. 

Vorkommen. Stammt aus Siideuropa. Bei uns angebaut und ver
wildert. 

Anbau, Ernte. Lohnend. Man sat auf guten lockeren, unkrautfreien 
Boden diinn aus (1 a = 200 g), bedeckt schwach und walzt. Die Schoten 
erntet man noch bevor sie sich offnen. Ertrag 1 a = 16-20 kg. 

Drogen, Arzneiformen. Semen Foenugraeci, Bockshornsamen. Oleum 
Foenugraci. Ungt. Foenugr. comp. - Homoopathie: Tinktur aus den 
reifen Samen. 

Bestandteile. Mannogalactan, 0,13% Alkaloid Trigonellin, 0,05% 
Cholin, 0,014% atherisches 01,6-9,85% fettes 01,27% Protein (mit 25% 
Globulin, 20% Albumin, 55% Nucleoproteid), Saponin, Gerbstoff, gelber 
Farbstoff (Flavon-Abkommling nach V. LINGELSHEIM), 28% Schleim, 
Bitterharz, Diastase, Enzym Seminase, 6 % fettes 01 mit Cholesterin, 
Lecithin und einer esterartigen, zu Betain oxydierbaren Glycerinver
bindung, 3,7% Asche. Hamolyse gab nur der Fluidextrakt, nicht aber 
die Abkochung (KRoEBER). MADAUS stellte Vitamin C fest. 

Pharmakologie. Das Samenpulver ist ein ausgezeichnetes Roborans, 
trotzdem MADAUS in Tierversuchen keine Gewichtszunahmen fest
stellen konnte. BLUM beobachtete neben Gewichtszunahmen von 1 bis 
2 kg im Monat Vermehrung der Erythrocyten, bessere Ausnutzung der 
EiweiBstoffe, Beschrankung der Phosphorausscheidung. INVERNI gibt 
an, daB schwachliche Kinder in 1 Woche 1 kg an Gewicht zunahmen. 

Verordnungsformen. Sem. Foenugraeci plv., drei- bis fiinfmal taglich 
1 TeelOffel, evtl. in Apfelmus verriihrt (s. Rp.). Sem. Foenugraeci plv., 
zum heiBen AufguB, 1/2 Teeloffel auf 1 Tasse, 1-3 Tassen taglich. 
Sem. Foenugraeci, mit heiBem Wasser angeriihrt zu Umschlagen und 
Kataplaamen. - Homoopathie: dil. D I-D 3, drei- bis fiinfmal taglich 
5-10 Tropfen oder auBerlich D 1, 10 Tropfen auf 1/2 Glas Wasser. 

Medizinische Anwendung. Das Pulver am besten in Substanz ala 
Roborans (Rachitis, Skrofulose, Diabetes, Tuberkulose). MULLER be
richtet von ausgezeichneten Erfolgen bei Osteomyelitis, tuberkulosen 
Knochenerkrankungen bei Kindern, BLUM empfiehlt ihn bei Appetit
losigkeit, Schwache, Magerkeit. 

Rp: Sem. Foenugraeci plv. 2,0 
Ol. Bergamottae gtt. II 
D. t. dos. XXX 
S.: Fiinfmal tagIich 1 Pulver (LECLERC). 

Kosch, Arzneipfianzen. 12 
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Mit heiBem Wasser angeriihrt wird das Samenpulver zu Umschlagen 
und Kaiapla8men mit erweichender Wirkung verwendet bei Furunkeln, 
Geschwiiren, Tumoren, Driisenschwellungen, Eiterungen, Panaritien. 
Als AntiphlogiBticum bei Appendicitis, Mastitis, Pleuritis, Neuralgien, 
Ischias, Gelenkentziindungen. Zu Spiilungen und Klysmen bei Anginen 
und Ralsgeschwiiren, Hamorrhoiden, Prolaps, Rectum-Ca. 

Homoopathische Anwendung. Innerlich als Konstitutionsmittel bei 
beginnender Tuberkulose, Emphysem, Asthma, Verschleimung, zur 
Anregung der Milztatigkeit, bei Hamorrhoiden. MADAUS berichtet, daB 
BUCHLE bei Strumen Umschliige mit der Abkochung (20:500) machen 
laBt, gleichzeitig den Tee im Wechsel mit J odum D 4 und Sulfur gibt. 
MADAUS gibt weiter an, daB Foenum graecum zu Ausscheidungskuren 
bei GonorrhOe, Rheuma und Gicht und gelegentlich bei Fieber, Magen
und Darmbeschwerden (Ulcus ventriculi) angewendet wird. BEOKER 
hatte bei apoplektischer Zungenliihmung mit einem Teegemisch von 
Bockshornsamen und Rad. Pyrethri gute Erfolge. 

Volkstiimliche Anwendung. Das Samenpulver zu erweichenden, zer
teilenden Umschlagen bei Furunkeln, Eiterungen, Schwellungen, Krampf
schmerzen im Unterleib, Koliken. Mit etwas Essig gekocht als Brei
aufschlag bei offenen Wunden, Geschwiiren (Unterschenkelgeschwiiren), 
Driisengeschwiilsten. Die Abkochung wird getrunken bei Lungenkrank
heiten, Rusten, Heiserkeit, Fieber, Milzleiden, Magenbeschwerden (Ge
schwiiren), Blahungen, Ruhr, Hamorrhoiden und wird gegen Kopf
grind und Schuppenbildung angewendet. Zum Gurgeln bei Mund- und 
Rachenentziindungen, Anginen, Diphtherie, als Klystier bei Mastdarm
vorfall und -geschwiiren (KNEIPP). MADAUS berichtet, daB in Indien 
der Auszug mit 01 zur Forderung des Haarwuchses und zu Einreibungen 
bei Miidigkeit und Abgespanntheit verwendet wird. 

Weitere Verwendung. In der Tierheilkunde gegen Rotz, Kehlsucht 
der Pferde und technisch zur Herstellung von Appreturen. 

Melilotus offlcinalis L., 
Echter Steinklee, Honigklee. 

Beschreibung. Zweijahrig, Rohe 30-100 cm. Stengel aufsteigend 
oder niederliegend, astig, hohl, kahl. Bliitter wechselstandig, dreizahlig, 
gestielt, Blattstiel bis 1 cm lang, fein behaart. Blattchen: untere ver
kehrt-eiformig, obere langlich, gesagt-gezahnt, spitz oder gestutzt. 
Nebenblatter pfriemenborstig. Blilten in lockeren, reichbliihenden, 
achselstandigen Trauben, Schmetterlingsbliite. Kelch fiinfziihnig, BIu
menkrone goldgelb, Fahne und Fliigel langer als das Schiffchen. Hiilse 
eiformig, stumpf, stachelspitzig, querfaltig, wenig netzig, kahl. Blilte
zeit Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze kahl oder oberwarts zerstreut behaart. Bliiten 
duften stark waldmeisterahnlich. 

Vorkommen. An Acker- und Wegrandern, Zaunen, FluB- und Bach
ufem; zerstreut. 

Sammelzeit. Die ganze bliihende Pflanze wird etwa am Beginn der 
Verastelung abgeschnitten. 
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Anbau. Lohnend, wachst auf jedem Boden wie andere Kleearten. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Meliloti, Steinklee. Emplastrum Meli

loti, Steinkleepflaster. - H OO/,oopathie: Tinktur aus frischen Blattern 
und . Bliiten. 

Bestandteile. Zwei Cumaring~ykoside, Melilotosid und Cumarigen, 
ferner etwa 0,0133 % atherisches 01, welches ebenfalls Cumarin enthalt, 
Harz und 6% Asche. 

Pharmakologie. Cumarin als wirksamer Bestandteil kann in groBeren 
Gaben Vergiftungserscheinungen hervorrufen, die sich in Kopfschmerz, 
Benommenheit, Schwindel auBern. 

Verordnungsformen. Herba Meliloti, zum kalten oder heiBen AufguB, 
1 Teeli:iffel auf 1 Tasse, entweder 2 Tassen tagsiiber oder 1 Tasse am 
Abend (Schlafmittel). Emplastrum Meliloti. - HOO/,oopathie: 0 - diI. 
D 1, dreimal taglich 10 Tropfen oder am Abend 20 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Beruhigungs- und Schlafmittel, bei 
Koliken, Darmspasmen. Das Pflaster bei rheumatischen Gelenkerkran
kungen, Driisenschwellungen. Der heiBe AufguB zum Kopfdampfbad 
bei Otitis und Stirnhohlenprozessen. (Herb. Meliloti ist Bestandteil der 
Species emollientes DAB VI.) 

Homoopathische Anwendung. Kopfschmerzen mit Kongestionen, 
Migrane, hypertonische und klimakterische Beschwerden mit Konge
stionen, ferner bei Koliken, Blahungen, Krampfen der Kinder. 

Volkstiimliche Anwendung. Innerlich bei chronischem Bronchial
katarrh und Leibschneiden, auch als Schlaftrunk. In der Hauptsache 
auBerlich in Salben, Pflastern und Krauterkissen bei Gelenkleiden 
rheumatischer Art, Driisenschwellungen, Milchknoten, Geschwiiren und 
Furunkeln, auch bei offenen Wunden. 

Weitere Anwendung. Die getrockneten Pflanzen dienen als Motten
schutz und die fein gepulverten Blatter als aromatisierende Beimengung 
zum Schnupftabak. 

Trifolium pratense L., 
Wiesenklee, Rotklee. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-50 cm. Pfahlwurzel bis 60 cm 
lang. Hauptachse eine Zentralrosette grundstandiger Blatter, aus deren 
Achseln die Bliitenstengel entspringen. Stengel aufsteigend, gerillt bis 
kantig, oft rotlich iiberlaufen, angedriickt weiBlich behaart. Blatter 
dreizahlig, untere lango, obere kurzgestielt oder fast sitzend; Blattchen 
kurzgestielt, eiformig bis elliptisch, ganzrandig, oberseits frischgriin, 
unterseits blaulichgriin, oft mit hellgriinen oder rotbraunen Flecken 
versehen. Nebenblatter eiformig, plotzlich in eine Granne iibergehend. 
Bliitenkopfchen kugelig oder eiformig, meist zu zwei, sitzend oder kurz
gestielt, von Blattern umhiillt. Schmetterlingsbliitchen: Kelchrohre am 
Grunde verschmalert, zehnnervig, behaart; Kelchzahne durch spitze 
Buchten getrennt, fadenformig. Blumenblatter purpurrot, selten weill, 
Fahne mit geraden Seitenrandern, an der Spitze gestutzt, ausgerandet, 
mit einem Mittelspitzchen. Bliitezeit Juni bis September. 

12* 
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Besonderes. Die Art ist auBerordentlich formenreich. Eluten wohl
riechend. 

Vorkommen. Wiesen, Triften, Gebusche, auf Feldern gebaut; haufig. 
Arzneiform. Hmnoopathie: Essenz aus den frischen Pflanzen. -

Die Fa. Madaus stellt eine "Teep"-Verreibung her. 
Bestandteile. Bliiten: Isorhamnetin, 3-Methylather des Quercetins, 

Quercetinglucosid, phenolische, den Farbstoffen der Flavongruppe ver
wandte Substanzen (Pratol, Pratensol), Glucosid Trifolin, das bei der 
Hydrolyse Rhamnose und Trifolitin liefert, Isotrifolin, furfurolhaltiges 
atherisches 01 (frisch 0,006%, getrocknet 0,028%), Salicylsaure, p-Cu
marsaure, Harz. Die ganze Pflanze und die Blatter enthalten: Para
galaktanahnliches Kohlehydrat, 1-1,3% Fett, 0,4-0,6% Wachs, 
Arsen (frisch 0,012 mg, getrocknet 0,037 mg in 100 g Substanz), Aspara
gin, anscheinend Tyrosin, Hypoxanthin, Xanthin, Guanin, Enzyme, 
Pektase, Urease, Proteine und Schwefelverbindungen. In den Samen: 
11,1-14,78% fettes 01, 1-8% Saccharose, Mannan (KROEBER). 1m 
weiBen Wiesenklee stellte KROEBER Saponinsubstanzen fest. 

Verordnungsformen. Homoopathie: 0 - dil. D 2, dreimal taglich 
10 Tropfen. - "Teep", drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Anwendung. Innerlich als Stomachicum, zur Anregung der Darm
drusentatigkeit, bei zu starker Menstruation, Abmagerung, ferner bei 
Erkrankungen der Respirationsorgane (Husten, Heiserkeit, Bronchitis, 
Halsschmerz mit Verschleimung), Mumps und anderen Drusenschwel
lungen bei Kindern. AuBerlich bei Drusenschwellungen, als erweichendes 
Mittel. 

Volkstiimliche Anwendung. Chronische Katarrhe, Bronchitis, Magen
katarrh, Fluor, Conjunctivitis. Gegen carcinomatOse Geschwure werden 
die Bluten mit Wasser ausgekocht und abgepreBt; zu diesem PreBsaft 
werden wieder frische Eluten getan und dieses Verfahren einige Male 
wiederholt. Die schlieBlich erhaltene, konzentrierte Flussigkeit wird 
bis zur Salbenkonsistenz eingedickt und auf die Geschwure gelegt (zit. 
nach SCHULZ). 

Trifolium arvense L., 
Ackerklee, Hasenklee, Katzenklee. 

Bescbreibung. Einjahrig und uberwinternd einjahrig, Hobe 10 bis 
40 cm. Pfahlwurzel kraftig, Stengel aufrecht, aufsteigend, meist astig 
und sparrig, nebst den Elattern kurz-zottig behaart und rotlich iiber
laufen. Blatter dreizahlig; Elattchen lineal-Ianglich, gezahnelt; Neben
blatter aus eiformigem Grunde pfriemenformig. Bliitenkopfchen achsel
standig, walzenformig, bis 1 cm dick, langgestielt, grauzottig, am Grunde 
ohne Hulle. 5 borstenformige Kelchzahne, langer als die Krone. Schmet
terlingsbluten, sehr klein, weiBlich, spater rosa. Bliitezeit Juni bis Sep
tember. 

Besonderes. Ganze Pflanze zottig-behaart, meist rotlich uberlaufen. 
Vorkommen. Sandige Acker, an Wegrandern, an trockenen Orten; 

gemein. 
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Drogen, Arzneiformen. Herba Trifolii arvensis, Katzenkleekraut. -
Homoopathie: Essenz aus den im Juli gesammelten Pflanzen. 

Bestandteile. Die Pflanze enthalt 4,05% Gerbstoff (MADAUS). 
Verordnungsformen. Herba Trifol. arv., zum heiBen AufguB, 2 Tee

loffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - HomOopathie: 0 - dil. D 2, 
mehrmals taglich 10 Tropfen. 

Anwendungen. Als Adstringens (Gerbstoff!) bei DiarrhOe und Dys
enterie, femer bei Fluor, starkem SpeichelfluB, Pankreasaffektionen und 
Diabetes mellitus (MAnAUS, BARTELS). 1m Volke wird der Ackerklee 
gegen Durchfall und als Brusttee gebraucht. 

Anthyllis vulneraria L., A. dillenii SCHULTES, 
Wundklee, Jesu-Wundenkraut, Barentatze. 

Beschreibung. Ausdauemd, entsendet aus der kraftigen Pfahlwurzel 
mehrere liegende oder aufsteigende, oberwarts filzig behaarte Stengel, 
10--30 cm lang. Bliitter wechselstandig, unterste Blatter gestielt, un
geteilt, langlich-eiformig, ganzrandig, spitz, unterseits filzig, oft mit kleinen 
Nebenblattchen, obere gefiedert, 1-7paarig. Bliite goldgelb (bei A. 
dillenii oberer Teil des Schiffchens und Fahne blutrot), an der Spitze 
des Stengels zu einem Kopfchen vereinigt, mit einem fingerformig ge
teilten Deckblatt. Kelch bauchig, weiB-filzig, Kelchzahne sehr kurz. 
Bliitezeit Mai bis Herbst. 

Vorkommen. Trockene Wiesen, Triften, Wegrander, gem auf Lehm
boden; haufig. 

Sammelzeit. Wahrend der Bliite wird das Kraut iiber der Erde ab
geschnitten oder die Bliiten gesondert gepfliickt. 

Drogen. Flores Anthyllidis, Wundklee. 
Bestandteile. Gerbstoff, Saponinsubstanzen (KROEBER), Schleim, 

gelber Farbstoff; in den Bliiten: Xanthophyll, rotes Anthocyan und ein 
blauer Farbstoff; in den Samen: fettes 01, Raffinose, Saccharose. 

Anwendung. 1m Volke als Blutreinigungstee, auch gegen das Er
brechen bei Kindem. Der Tee oder auch das frische, zerquetschte Kraut 
als Wundheilmittel zu UmscWagen und Waschungen. 

Galega officinalis L., 
GeiBraute, GeiBklee. 

Beschreibung. Ausdauemd (Staude), Hohe 60-120 cm. Stengel 
aufrecht, hoW, astig. Bliitter wechselstandig, unpaarig gefiedert, II bis 
17 Blattchen, langlich-Ianzettlich, stachelspitzig, kahl. Nebenblatter 
halb-pfeilformig-Ianzettlich, stachelspitzig. Bliitentrauben locker, achsel
standig, langer als das Blatt. Schmetterlingsbliite, maBig groB, Fahne 
lila, Fliigel und Schiffchen weiB. Schiffchen kiirzer als Fliigel und Fahne. 
Alle Staubblatter verwachsen. Kelch fiinfzahnig. Hiilsen schmal und 
lang, im Kelch sitzend, mehrsamig. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Pflanze kahl. 
Vorkommen. Sumpfige Wiesen, Ufer; nichtselten angepflanzt und 

verwildert. 
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Sammelzeit. Das bliihende Kraut wird 10-20 cm uber dem Boden 
abgeschnitten. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Galega.e, Geillrautenkraut; Extrac
tum Galegae fluidum, Geillrautenfluidextrakt; Tinctura Galega.e, Geill
rautentinktur. 

Bestandteile. Alkaloid Galegin = Guanidino-i-amylamin, Luteolin, 
Galuteolin (Glykosid), Gerbstoff, Saponin, Bitterstoffe, Saccharose, 
Stachyose, fettes 01. 

Pharmakologie. Die Wirkung des Galegins ist blutzuckersenkend, 
wenn auch schwacher als die des Synthalins (TAURET, SIMONNET). Es 
besitzt die Eigenschaften der Glucokinine; je nach der Dosierung tritt 
die Hyper- oder Hypoglykamie starker hervor (REINWEIN). Nach Dosen 
von 0,025 g Galegin harte die Glykosurie auf und das Gewicht der Pa
tienten stieg an. Auch die einzelnen Dosen von 0,15 g wurden ohne 
irgendwelche kumulative Wirkung vertragen. Bei schweren Fallen von 
Altersdiabetes Bahan PARTURIER und HUGONOT vor allem eine Beeinflus
sung der Acidosis. Die Wirkung hypoglykamisierender Substanzen auf 
neoplastische Hautgeschwiire priifte DA COSTA auch mit Galega of/. 
Eine Salbe aus 0,5 g Extractum Galega.e in 30,0 g Grundsalbe brachte 
die neoplastischen Ulcera zum Vernarben; hohere Dosen beschleunigten 
dagegen die Entwicklung. MAnAUS untersuchte experimentell die lactagoge 
Wirkung der Planzentinktur; es zeigte sich bei Mausen eine beachtliche 
Gewichtszunahme (im Durchschnitt 18%) der Jungen, deren Mutter 
Galega als Zusatz bekommen hatten. Mit Galega gefutterte Kiihe geben 
bis zu 30% mehr Milch (GAUCHERON). Nach Absetzen der Anwendung 
bleibt die Wirkung noch 2-3 Tage erhalten (INVERNI). 

Verordnungsformen. Herba Galegae, 2 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, 
8 Stunden kalt ansetzen, tagsuber trinken. Extractum Galegae fluidum, 
dreimal taglich 10-15 Tropfen. Tinctura Galegae, dreimal taglich 
20-30 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als sicheres hypoglykamisches Mittel, be
sonders bei Altersdiabetes, in insulinrefraktaren Fallen, zur Unterstutzung 
der Insulinwirkung. Als promptes Lactagogum zur Besserung der Menge 
und Qualitat der Milch. 

Rp: Rb. Galegae 
Semen Galegae ita 25,0 
D. s.: 1 gehii.ufter Teeloffel voll auf 1 Tasse Wasser, kalt ansetzen, kurz 
aufkochen und 10 Minuten ziehen lassen. 3 Tassen taglich vor den Mahl
zeiten (STffiNADEL). 

Volkstiimliche Anwendung. Der Saft der frischen Pflanze wie die 
Abkochung bei Epilepsie und zur Forderung der Milchsekretion bei 
Mensch und Vieh. 

Robinia pseudacacia L., 
Gemeine Robinie, Falsche Akazie. 

Beschreibung. Baum, Hohe bis 27 m. Rinde tief langrissig. Junge 
Triebe sparlich behaart, bald kahl. Blatter unpaarig-gefiedert, 20-30 em 
lang, mit 9-17 Fiederblattchen, kurz gestielt, oval, ganzrandig. Neben-
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blii.tter zu starken Dornen umgebildet. Blilten in blattachselstandigen, 
meist hangenden, lockeren Trauben, kurz gestielt, wie die Hiilsen kahl. 
Kelch glockig, Schmetterlingsbliiten, ziemlich groB, weiB, selten fleisch
rot, Oberlippe zweizahnig, Unterlippe dreispaltig. Oberes Staubblatt 
frei, Griffel hartig. Fruchthiilsen vielsamig. Blutezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Bliiten sehr wohlriechend. 
Vorkommen. Stammt aus Nordamerika, jetzt iiberall angepflanzt, 

vielfach verwildert. 
Arzneiformen. Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen 

Rinde junger Zweige. Die Fa. Madaus stellt eine "Teep"-Verreibung her. 
Bestandteile. Die Rinde enthalt ein dem Ricin ahnliches Toxalbumin, 

das Robin, ferner ein unbestandiges, zersetzliches Alkaloid, Farbstoff 
und Glykosyringasaure. Nach WEHNER wurden gefunden: Amygdalin 
und Harnstoff spaltende Enzyme, Globuline, Albumin, etwas Fett, 
Sitosterine, Stigmasterin, Gerbstoff. Die Bliiten enthalten atherisches 01. 

Pharmakologie. Robin agglutiniert rote Blutzellen. Bereits von 
EHRLICH wurden Immunisierungsversuche vorgenommen. Mause und 
Kaninchen lieBen sich immunisieren und produzierten Antitoxine; das 
Antiricinserum schiitzte auch gegen Robin. WaBrige Losungen gerinnen 
beim Erhitzen und werden entgiftet. Pferde, Maultiere, Hiihner sind 
empfindlich gegen Robin. Injiziert man es, so treten Hamorrhagien 
besonders im Darmkanal auf bis zur todlichen Wirkung; Kiihe scheinen 
resistenter zu sein (LACINA, LUKSIK). 

Verordnungsformen. Homoopathie: di1. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 
"Teep" 3 Tabletten taglich. 

Homoopathische Anwendung. Magenstorungen (Sodbrennen, Dys
pepsie, Hyperaciditat, Gastritis, Ulcus ventriculi, Magenblutungen, 
gastrische Kopfschmerzen), ferner Migrane, Gesichtsneuralgie, Rheuma 
des Kiefergelenkes, rheumatische Zahnschmerzen, Typhus, Grippekatarrh 
(WITTLICH), Fluor albus (WITZEL) (zit. nach MADAUS). 

Bemerkungen. Vielfach rufen die BTiitter erysipeloide Exantheme, 
Infiltrationen, Odeme, Lid- und Zungenschwellungen, Fieberschauer und 
Obstipation hervor. - 1m Volke wurden die Bliiten auBer zum Par
fiimieren von Speisen und Zuckerwerk auch als Spasmolyticum benutzt 
und gegen Husten getrunken; Branntweinausziige bei Gicht, die Rinde 
bei Fieber als Ersatz der Chinarinde, der Samen als Kaffee-Ersatz, das 
Laub bei Pferdekrankheiten. 

Astragalus glycyphyllus L., 
Barenschote, SiiBholztraganth. 

Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 60-125 cm. Stengel deutlich ent
wickelt, niederliegend, mit aufgerichteter Spitze, astig. BTiitter un
paarig gefiedert. Blattchen 11-13, groB, elliptisch oder eiformig. Neben
blatter nur am Grunde mit dem Blattstiel verbunden. Bliitentrauben 
eiformig-Ianglich, ziemlich dicht, kiirzer als das Blatt, achselstandig. 
Blumenbliitter griinlichgelb, Schiffchen stumpf, ohne Spitze. Hiilsen 
linealisch, gebogen, unten tief gefurcht, kahl, aufrecht, zusammen
neigend. Frucht aufrecht, zweifacherig. Blutezeit Juni bis August. 
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Vorkommen. Trockene, lichte Walder, Gebiische. Haufig nur in 
Nordwestdeutschland, ostlich der Elbe selten. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei chronischen rheumatischen Leiden 
und Hautkrankheiten (hartnackiges Ekzem). 

Coronilla varia L., 
Bunte Kronwicke, Giftwicke. 

Beschreibung. Ausdauernd, Grundachse verzweigt, Stengel 30 bis 
125 cm lang, niederliegend oder aufsteigend, kantig, hohl, krautig, ii.Btig. 
Blatter wechselstandig, meist 5-12paarig, Blattchen langlich oder ver
kehrt-eiformig, Nebenblatter lanzettlich, nicht zusammengewachsen, 
beiderseits am Grunde des Blattstiels. Dolden langer als das Blatt, 
etwa 12-20bliitig. Bliitenstiele 2-3mal so lang als die Kronenrohre. 
Bliiten maBig groB, bunt, Fahne rosa, Fliigel weiB, Schiff chen weiB 
mit violetter Spitze. Bliitezeit J uni bis August. 

Besonderes. Pflanze kahl! Gittig! 
Vorkommen. Sonnige Hiigel, Wegrander, Gebiische; zerstreut. 
Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird kurz vor oder wahrend der 

Bliite gesammelt; der Gehalt an giftig wirksamen Substanzen ist aber 
besonders in den reifen Samen groBer. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Coronillae variae, Kronwickenkraut. 
Coronillinum, Coronillin, das Glykosid aus der Pflanze. 

Bestandteile. Das digitalisartig wirkende Glykosid Coronillin. 
Pharmakologie. Coronillin wirkt giftig; es sind Vergiftungen vor

gekommen, die unter Nausea, Magen-Darm-Katarrhen und tonisch
klonischen Krampfen im Koma in wenigen Stunden zum Tode gefiihrt 
haben (GESSNER). In therapeutischen Dosen soli Coronillin fast so 
wirksam wie Digitoxin sein und die CoronargefaBe erweitern. 

Anwendung. Nach anfanglichen Versuchen an Stelle von Digitalis 
ist die Verwendung wieder aufgegeben worden; man gab die Ausziige 
aus der Pflanze bei Herzneurosen, die mit asthmatischen Anfallen einher
gehen. Der Pulsschlag wurde krii.ftiger, die Diurese gesteigert. SCHULZ 
berichtet, daB sich das Mittel in der Praxis nicht gehalten hat. KOSCH 
hat 1938 den heiBen AufguB aus der bliihenden Pflanze daraufhin er
neut der Anwendung unterzogen; er gab 2 Teeloffel der getrockneten 
Pflanze auf 1 Tasse Wasser, tagsiiber schluckweise getrunken, bei den 
nervosen Herzstorungen im Klimakterium und in Fallen, wo entweder 
Herzverfettung oder Adipositas bestand, bei Herzschwache mit vor
ziiglichem Erfolg. 

Vicia faba L., 
Pferdebohne, Saubohne, Puffbohne. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 60-120 cm. Stengel einfach oder 
astig, aufrecht, kantig, rohrig. Nebenblatter halb-pfeilformig, begrannt
gezahnt. Blatter wechselstandig, meist ganzrandig, mit krautiger Stachel
spitze, ohne Wickelranke. Schmetterlingsbliiten in sehr kurz gestielten, 
zwei- bis vierbliitigen Trauben. Kelchzahne ungleich, die drei unteren 
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-viellanger als die zwei oberen. Krone groB, wei.6, mit schwarzem Fleck 
an den Fliigeln, oder reinweiB oder purpum. Hulse langlich, lederartig, 
kurzhaarig, gedunsen, mit schwammigen Querscheidenwande. Same 
langlich mit endstandigem Nabel. BlUtezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Pflanze kahl, etwas fleischig. 
Vorkommen. 1m nordlichen Deutschland als Viehfutter angebaut. 
Bestandteile, Wirkung. Glykoalkaloide, deren Spaltbasen Pyrimidin-

derivate sind: Vicin, Convicin. - Die bei Tieren und Menschen unter 
dem Namen Vicismus und Fabismus auftretenden schweren Erkran
kungen sind nicht auf diese Alkaloide zuriickzufiihren; sie treten nur 
gelegentlich auf und sind -vielleicht durch Pilzbefall bedingt (GESSNER). 

Arzneiform. Die HOmOopathie stellt Urtinktur und Potenzen her. 

Phaseolus vulgaris L. (Phaseolus nanus L.), 
Bohne (Buschbohne). 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 2--4 m (mit windendem, rinnen
fOrmigen Stengel) oder 30-60 cm hoch (mit nicht windendem, stark 
verzweigten Stengel = Ph. nanus), Bliitter wechselstandig, groB, 5 bis 
7 cm breit, dreizahlig, breit-eiformig, lang zugespitzt. TraubenblUten 
achselstandig, wenigbliitig. SchmetterlingsblUten weiB, gelblichweiB, rot
lich, seltener lila oder hell-violett, Fliigel halb so breit wie die Fahne, 
Kelch fiinfzipfelig; Hiilsen (= Bohnen) hangend, ziemlich gerade, glatt. 
Samen langlich, nierenformig, weill, gelb, schwarz oder bunt. BlUtezeit 
Juni bis September. 

Besonderes. Die Buschbohne wachst sich bei schwach belichteten 
Kulturen wieder windend aus. Die Pflanzen sind mitunter zerstreut 
behaart; die Blatter nehmen am Abend die sog. Schlafstellung ein. 

Vorkommen. Stammt aus Siidamerika; jetzt iiberall in Garten und 
auf Ackem gebaut, weil die griinen Hiilsen (als Schnittbohnen) als 
Gemiise viel verwendet werden. 

Sammelzeit. Fiir arzneiliche Zwecke werden nur die Schalen der 
rei/en Hiilsen, die beim Ausschalen der reifen Samen abfallen, gesammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Phaseoli sine Semine (Cort. Fruct. 
Phaseoli), Bohnenschalen; Semen Phaseoli pulv., Bohnenmehl. - Homoo
pathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, verbliihten Pflanze. 

Bestandteile. Die Hiilsen enthalten Phasol, Phaseolin, Paraphyso
sterin, Flavone (WEHMER), Arginin. 

Pharmakologie. Bohnenschalen-Abkochungen und -extrakte senken den 
Blutzuckerspiegel; nach KAUFMANN ersetzt 1 Tasse Tee 3-5 Einheiten 
Insulin. GESSNER und SIEBERT erreichten die Senkungen des Niichtem
blutzuckers um 20--40 mg- %; WASICKY fand Extrakte im Tierversuch 
wirksam gegen die alimentare und Adrenalinhyperglykamie. Besonders 
giinstig wird die Acidose beeinfluBt. LAPP stellte fest, daB die Blut
zuckersenkung nur am Gesunden eintritt. Die diuretische Wirkung ist 
vielfach belegt, so von RAMM, SCHOFER, HILDEBRANDT (am Tierexperi
ment) , KNEIPP, CREMER, Ross, SCHULZ u. a. - Das Bohnenmehl be
sitzt spezifische Wirkungen auf nassende und juckende Ekzeme. 
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Verordnungsformen. Cort. Fruct. Phaseoli, 250,0 mit 3/,1 Wasser 
iiber Nacht einweichen, dann 3-4 Stunden einkochen auf etwa lis I, 
in Portionen tagsiiber trinken oder etwa 2-3 TeelOffel auf 1 Tasse, 
kochen, 3 Tassen taglich. Semen Phaseoli pulv.,zum Aufstreuen. -
HomOOpathie: 0, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Das Dekokt der Schalen ala Unterstiitzung 
und zum teilweisen (in leichteren Fallen vollkommenen) Ersatz der 
Insulinwirkung, besonders zur Beseitigung der Acidosis und dann, wenn 
gleichzeitig Wasserretention besteht. Die sichere reizlose Anwendung 
ala Diureticum findet bei Hydrops, Nephro- und Cystopathien, Hydrops 
pericardii, Pleuritis exsudativa statt. Gute Wirkungen werden bei 
Gicht, Rheuma, Neuralgien (Ischias), Stein- und GrieB bildungen fest
gestellt. Bohnenmehl zum Aufstreuen bei juckenden, nassenden Ekzemen 
(SCHULZ). 

Homoopathische Anwendung. Herzleiden, Pleuritis mit ErguB, Herz
beutelentziindung, Diabetes, HamsauregrieB, Hamaturie, Wasseransamm
lungen. 

Volkstiimliche Anwendung. Gesichtsacne, Wassersucht, chronischer 
Rheumatismus, Ischias, Nieren- und Blasenleiden arthritischer Grund
lage. Bohnenmehl bei juckenden und nassenden Ekzemen, besonders 
bei erfolglos behandelten derartigen Leiden (SCHULZ). 

Geraniaceae, Storchschnabelgewachse. 
Geranium robertianum L., 
Ruprechtskraut, Ruprechts- Storchschna bel, StinkenderSt. 

Beschreibung. Einjahrig und iiberwintemd, Hohe 25-50 cm. Stengel 
aufrecht, astig, an den stark verdickten Gelenken leicht abbrechend, 
unterhalb meist rot gefii.rbt, abstehend driisig behaart. Bliitter gegen
standig, drei- bis fiinfzii.hlig, mit gestielten, doppelt fiederspaltigen 
Blii.ttchen. Blatter und Stengel mit langen, roten Driisenhaaren besetzt. 
BlUtenstiele zweibliitig, blattwinkelstandig, nach dem Verbliihen etwas 
abwarts gezogen. 5 Kronenblatter, verkehrt-eiformig, ungeteilt, lang 
benagelt, r08enrot oder hellpurpum, mit 3 weiBlichen Streifen. 5 Kelch
blatter, begrannt. Zweiklappige Springfruoht, Form eines Storch
schnabela, mit 2 weiBe Haare tragenden Samen. Bliltezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze fast klebrig behaart, Geruch widerlich, Geschmack 
salzig-herb. 

Vorkommen. Feuchte Gebiische, Walder, an schattigen steinigen 
Platzen, alten Mauem; haufig. 

Sammelzeit. Das bliihende Kraut wird kurz iiber dem Erdboden 
abgeschnitten; fruchttragende Aste sollen wegfallen. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Geranii robertiani (Herba Ruperti), 
Ruprechtsstorchschnabelkraut. - HomOopathie: Essenz aus der frisohen 
bliihenden . Pflanze. 

Bestandteile. Bitterstoff Geraniin, 19-44% Gerbstoffe, Ellagsaure 
(BRANDL, SCHLUND), Starke, Harz, Schleimzucker und in der frischen 
Pflanze atherisches 01 als Geruchstrager. 
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Pharmakologie. Die Driisenhaare der frischen Pflanze rufen mit
unter Hautreizungen hervor. Die Pflanze wirkt kontrahierend auf den 
Uterus (KOBERT). Die Indianer der nordamerikanischen Weststaaten 
sehen die Wurzel 0.11'1 bestes Mittel gegen die Lues an (THuLcKE). MAnAUS 
untersuchte den Toxingehalt und fand durchschnittliche Mengen ausfiiJI
baren EiweiBes von mittlerer Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Herba Geran. rob. zum kalten oder heiBen Auf
guB, 1 TeelOffel auf 1 Tasse, bis 2 Tassen taglich. - Homijopatkie: 
dil. D 2, drei- bis viermal taglich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei fieberhaften Gastroenteritiden, als 
Adstringens bei Diarrh6en, chronischen Magen- und Darmentzundungen 
(Ulcera), Dysenterie, Cholera infantum, Blutungen aus Lunge und Nasa. 
Bei Hautkrankheiten, besonders ektogener Ursachen, wie Geschwiiren 
carcinomatoser, fressender Art, Ulcera cruris, Erysipel, nassenden 
Ekzemen, auch bei Mastitis wendet man neben der innerlichen Dar
reichung den Saft der frischen Pflanze auch auBerlich an. Weiter werden 
Erfolge angegeben bei Schwerhorigkeit, Driisenverhartungen, Gallen
leiden (Lithiasis), Rheuma und Gicht. - Die hom))opathischen Anwen
dungen sind die gleichen (Hamorrhagien, chronische Darmkatarrhe). 

Volkstiimliche Anwendung. Bei DurchfiiJIen, HarnIeiden und Blu
tungen, Blasen- und Nierensteinen, chronischem Bronchialkatarrh, 
Wechsellieber, Rotlauf, Gebarmuttererkrankungen. AuBerlich zur Blut
stillung und als Brei der zerquetschten Pflanze bei schlecht heilenden 
Wunden, Geschwiiren, Geschwiilsten (gerostet, gebii.ht), zum Zerteilen 
der stockenden Milch. 

Erodium cicutarium L'HERITIER, Geranium cicutarium L., 
Reiherschnabel, Schier lings bla ttriger R. 

Beschreibung. Einjahrige und uberwintemde Pflanze, Hohe 15 bis 
50 cm. Stengel aufrecht oder niederliegend, gabel.ii.stig, gerillt, raub
haarig, rotlich. Bliitter oft rotlich uberlaufen, hellgriin, unpaarig ge
fiedert. Blattchen sitzend, tief eingeschnitten fiederspaltig. Bliltenstand 
doldenartig; 5 Kronenblatter, hellpurpum, gleichgroB, geneckt und 
ungeneckt. 5 fruchtbare Staubfaden, am Grunde verbreitert, ohne 
Zii.hnchen. Deckblattchen der Blutenstiele kurz begrannt. Kelch fftnf
blattrig, begrannt. Frucht bis 4 cm lang, Schnabel der Teilfriichtchen 
mehr oder weniger schraubig aufgedreht. Bliltezeit Marz bis Oktober. 

Besonderes. PfIanze rauhhaarig, oft oberwarts driisig. 
Vorkommen. Bebauter Boden, Wegrander, trockene Grasplatze; 

gemein. 
Sammelzeit. Das ganze Kraut wahrend der Blute. 
Drogen. Herba Erodii cicutarii, Reiherschnabelkraut; Extractum 

Cicutarii aquos.spissum. 
Bestandteile. Gerbstoffe, etwafl Gallussii.ure, Fett- und Wachs8ub

stanzen bei Abwesenheit wirksamer orgamscher Stoffe (WEHMER). Die 
Anwesenheit spezifisch hamostyptisch wirksamer Bestandteile wird von 
KOCHMANN als sicher vermutet. 12-14% Mineralstoffe mit 44% KOB• 
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Pharmakologie. 1896 belegt KOMoRoWITsCH die starke hamostyp
tische Wirkung und erwahnt auch die kontraktionsauslosende Uterus
wirkung. Wiihrend des Weltkrieges empfahl v. DONGEN die Pflanze, 
deren Wirkungsintensitat nach ibm zwischen Secale und Hydrastis 
liegt; er schreibt kleinen Dosen eine blutdrucksteigernde, groBen Dosen 
hingegen eine blutdrucksenkende Wirkung zu. Diese Ergebnisse konnte 
WINDRATH nicht bestatigen, ebenso nicht KERSCHENSTEINER und 
W ASICKY und FRANz. Diese schreiben eine etwaige uteruskontrahierende 
Eigenschaft dem hohen Gehalt an Kalium zu. KRoEBER weist trotz
dem auf die von ibm angenommene Bildung uterinwirksamer Amine 
als Abbauprodukte vorhandener basischer EiweiBstoffe und Abbau 
dieser zu wirkungslosen Endprodukten bei alteren Praparaten hin. 

Verordnungsformen. Herba Erodii cicut. zum heiBen AufguB 1 Tee
Wffel auf 1 Tasse Wasser, 2-3 Tassen taglich. Extract. Erodii Cicut. 
aquos. spiss. 0,15---0,3 g zweistiindlich in waBriger Losung. 

Medizinische Anwendung. Als Hamostypticum bei Metrorrhagien 
und Menorrhagien, besonders wenn die Ursachen in entziindlichen 
Erscheinungen des Endometriums liegen. Bei Blutungen junger Madchen, 
Blutungen infolge Adnexerkrankungen, praeklimakterischen Blutungen 
und bei Dysmenorrhoe mit profuser Menstruation. 

Oxalidaceae, Sanerkleegewachse. 
Oxalis acetosella L., 
Hain-Sauerklee, Echter Sauerklee. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 8-15 cm. Wurzelstock kriechend, 
Stengel sehr kurzgliedrig mit gedrangt stehenden schuppenartigen 
Niederblattern. Bliitter scheinbar grundstandig, langgestielt, dreizahlig, 
mit verkehrt-eiformigen Blattchen. Bliitenstengel einbliitig, langer alB 
die Blatter, oberhalb der Mitte mit zwei Vorblattern versehen. Blatt
und Bliitenstiele schwach rotlich angelaufen. Bliiten weiB, rosa oder 
lila, mit waBrigen blassen roten Adern und gelbem Grund, teils ansehn
lich, teils winzig und geschlossen bleibend. 5 Kronenblatter, eiformig, 
Kelch fiinfteilig. Fruchtkapsel langlich-eiformig. Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Pflanze zerstreut behaart. Blatter legen sich bei triibem 
Wetter zusammen, schmecken sauer. 

Vorkommen. In schattigen Waldern, feuchten Gebiischen, auf Wiesen. 
Sammelzeit. Nach der Bliitezeit werden die Blatter gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Acetosellae, Sauerklee. - HomOOpathie: 

Essenz aus der frischen, bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. Oxalsaure SaIze, ein Oxalsaure oxydierendes Enzym 

und prim. Alkalioxalat, das 0,86% des Saftes ausmacht (WEHMER). 
Pharmakologie. Bei gehauftem GenuB kann Zucker und Calcium

oxalat im Harn auftreten (KoBERT). 
Verordnungsformen. Herba Acetosellae, zum heiBen AufguB, 1 Tee

loffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich oder bei Bedarl 1 Tasse. -
HomOOpathie: diI. D 2-3, dreimal taglich 10 Tropfen. 
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Wirkung, Anwendung. Sodbrennen, Magenstorungen, Leberstau
ungen, Ikterus, Nephritis, Skorbut, Wiirmer, als Blutreinigungsmittel 
(MAnAUS); Paralysis agitans (GLIMM); zur Steigerung der Widerstands
kraft bei Ca. ventriculi und carcinomatosen Ulcera (Wn.MKES). Lokal 
werden die zerquetschten Blatter und der frische Saft bei Mundfaule, 
als Wundmittel, bei Krebsgeschwiiren angewendet. 

Tropaeolaceae, Kapuzinerkressengewachse. 
Tropaeolum majus L., 
GroBe Kapuzinerkresse. 

Beschreibung. Bei uns einjiihrige, in der Heimat ausdauernde Pflanze, 
Stengel kriechend, kahl, fleischig, mit Hilfe der Blattstiele kletternd, 
bis 3 m. Bliitter wechselstandig, kreis-schildformig, ausgeschweift, lang
gestielt, strahlenaderig, glatt, unterseits graugriin. Bliiten achselstandig, 
groB, zweiseitig-symmetrisch, gespornt. Kelch fUnfblattrig, Unterlippe 
aus 2, Oberlippe aus 3 Blattern. Kronenblatter groB, stumpf, keilformig, 
die 3 vorderen benagelt, mit feuerroten Streifen, orange bis rot; Sporn 
bis 3 cm lang, schwach gekriimmt, zugespitzt. 8 Staubblatter; Frucht
knoten zur Reifezeit in 3 rundlich-nierenformige, gelb-runzelige NiiBchen 
zerfallend. Bliitezeit Juni bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze kaW; Geschmack der jungen Blatter kressen
artig. 

Vorkommen. In Peru heimisch, bei uns als bekannte Zierpflanze 
angebaut. 

ArzneiJ'ormen. Der frische Saft in Verbindung mit anderen Pflanzen
ausziigen. - HomOopathie: Urtinktur aus der frischen Pflanze und 
Potenzen. 

Bestandteile. Glykosid Glykotropaeolin, das durch Myrosin in athe
risches 01 mit 76-90% Benzylsenfol, Dextrose und Kaliumbisulfat 
gespalten wird (MADAUS). 

Pharmakologie. Die sekretionseinschrankende Wirkung ist auf das 
schwefelhaltige atherische 01 zUrUckzufiihren (RIPPERGER, LECLERC). 

Wirkung, Anwendung. Chronische, putride Bronchitis, Emphysem. 
CAZIN hat bei Bronchitis mit Tbk.-Verdacht durch Anwendung des 
Saftes Verminderung des Hustens und Auswurfes, Aufhoren der SchweiBe 
und Kraftezunahme beobachtet (LECLERC). Das schwefelhaltige athe
rische 01 soll im frischen Saft in Verbindung mit den Ausziigen der 
Brennessel und des Buchsbaumes zur Anregung des Haarwachstums 
vorziigliche Dienste leisten (LECLERC). 

Rp: Fal. et semin. ree. Tropaeol. 
Fol. Urtieae ree. 
Fol. Buxi iiii 100,0 
Alkohol 500,0 
Mac. p. dies XV, ealat. adde 01. Geran. quo B. 

S.: Mit einer Biirste taglieh in die Kopfhaut einreiben. 
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Linaceae, Leingewachse. 
Linum catharticum L., 
Wiesen-Lein, Purgier-Lein. 

Beschreibung. Einjihrig und iiberwinternd einjiihrig, Hohe 8 bis 
30 cm. Stengel aufrecht, einfach, fadenformig, kahl, nur im Bliitenstand 
astig. Bliftter gegenstandig, ungestielt, ganzrandig, spitz, am Rand 
wimperig-rauh, blaugriin, die unteren langlich-verkehrt-eiformig, die 
oberen lanzettlich. BlUten in lockeren, rispig verzweigten, sparlich 
beblatterten Wickeln, achselstandig, mit ziemlich langen Bliitenstielen. 
5 Kelchblatter, langlich, zugespitzt, driisig bewimpert, 5 KronenbIatter, 
klein, zugespitzt, weiB, am Grunde gelb. Kapsel kugelig, unvollkommen 
zehnfacherig. Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze geruchlos, Geschmack bitter und unangenehm. 
Vorkommen. Wiesen, Triften, Grasplatze, lichte Walder, Bachufer; 

gemein, Unkraut. 
Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird wiihrend der Eliite gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Lini cathartici, Purgierkraut. - HomOo

paihie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. 0,5% amorphen Bitterstoff Linin, ein amorphes Glyko

sid Linarin (WEHMER). 
Pharmakologie.Linin hat abfiihrende Wirkung, in groBeren Dosen 

fiihrt es zum Erbrechen. 
Verordnungsformen. Herba Lini cathartici, zum heiBen AufguB, 

1 TeelOffel auf 1 Tasse, nach Bedad oder zwei bis drei Tassen taglich. 
Herba Lini cath. pulv., 2,0 gals einmalige Gabe. (Ein wirksamer 
Extrakt wird nicht mehr hergestellt; man gab davon 0,5 g.) - HomOo
patkie: dU. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als sicheres Purgans (Diureticum) bei 
Ascites, Odemen, Anasarka, besonders dann, wenn ffir Hg Kontraindi
kationen bestehen. 

Homoopathische Anwendung. Bronchialkatarrh, Amenorrhoe, Ha
morrhoiden, Diarrh6e. MADAUS berichtet, daB es bei Heuschnupfen im 
Wechsel mit Lobelia infl. und Aralia rac. gelobt wird. 

Volkstiimliche Anwendung. Wassersucht, Leberleiden, ala krMtiges 
Abfiihr- und Entwasserungsmittel bei katarrhalischen und rheumatischen 
Erkrankungen, Wiirmern. Der aus den Samen gekochte Schleim gegen 
Zuckerkrankheit. 

Linum usitatissimum L., 
Echter Lein, Flachs. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Pfahlwurzel lang, 
diinn. Stengel einzeln, aufrecht, zah, rund, kahl, oben rispig verzweigt. 
Bliitter wechselstandig, lang, schma.l-Ianzettlich, spitz, dreinervig, un
bewimpert. Bliiten langgestielt, 5 verkehrt-eiformige Blumenblatter, 
dunkelgeadert, himmelblau, selten weiB, am oberen Rande wellig gekerbt, 
5 Staubblatter. 5 Kelchblatter, eiformig zugespitzt, fast so lang wie die 
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Kapsel, am Rande fein gewimpert. Frucht kugelig, zugespitzt, zehn
facherige Kapsel, Samen zugespitzt, flach, glanzend, braun. Bliitezeit 
Juni, Juli. 

Besonderes. Geschmack mild, olig, schleimig. 
Vorkommen. Allgemein angebaut, wild unbekannt. 
Anbau. Dringend zu empfehlen, zumal der Flachs auch auf steinigen 

Feldern gut gedeiht und in Samen und Fasern vorziiglichen Nutzen gibt. 
Drogen, Arzneiformen. Semen Lini, Leinsamen; Placenta Seminis 

Lini, Leinkuchen; Oleum Lini, LeinOl; Oleum Lini sulfuratum. - HomOO
pathie: Tinktur aus der frischen, bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Das Blausaure abspaltende Glykosid Linamarin (= Pha
seolunatin) ist in der ganzen Pflanze, auch in den Samen, enthalten. 
AuBerdem enthalten die Samen: 29-40% fettes 61, 6-20% Schleim, 
Edestin, ein krystallisierendes Globulin und ein Albumin, 0,9% Lecithin, 
glykosidspaltendes Ferment Linase, Lipase, Protease, Diastase, Dihydro
sitosterin. 1m 61 Linol- und Linolensaure. Der Aschengehalt des rohen 
Schleimes betragt 12,14%. 

Pharmakologie. Leinsamen wirkt als olhaltiges Mucilaginum ab
fiihrend, kotvermehrend, peristaltiksteigernd. Blausaure scheint keine 
Rolle zu spielen, allenfalls eine ganz geringe ortlich schmerzstillende, 
zumal bei heiBer Zubereitung das blausaureabspaltende Enzym zerstort 
wird. Die Faulniserreger im Darm werden weitgehend unschadlich 
gemacht. Leinsamen quillt im Magen-Darmkanal etwaum das 2,7fache 
seines Volumens. 

Verordnungsformen. Semen Lini toti seu pulverati in Gaben von 
1-2 Teeloffeln kurz aufgekocht oder verriihrt in Wasser, Milch, Kom
pott. Semen Lini pulv., mit kochendem Wasser zu Brei angeriihrt, in 
Flanell eingeschlagen als Kataplasma. Oleum Lini als Brandliniment. -
H lYmoopathie: dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Innerlich gegen Obstipation. Schleim
hautentziindungen der Atemwege, die mit wenig Sekretion einhergehen, 
Asthma, Heufieber. Bei Nieren- und Blasenentziindungen (Prostata
beschwerden, Urethritis), entziindlichen Darmstorungen mit Blutungen 
und Schleimabgang bei hartem (Schafkot-) Stuhl und entziindlichen 
Hamorrhoidalbeschwerden (auch als Klysma). AuBerlich als Kata
plasma als schmerzlinderndes, auflOsendes und erweichendes Mittel bei 
Schmerz- und Krampfzustanden, Koliken, Entziindungen, Lymphangitis, 
Driisenschwellungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Myalgien, Ge
schwiiren, Furunkeln und zur Krustenerweichung bei Impetigo und 
Skropheln. Das LeinOl in Form des Brandlinimentes (01. Lini, Aqua 
Calcaria aa) bei Verbrennungen, Abschiirfungen. 

Homoopathische Anwendung. Heufieber, Asthma, Zungenlahmung, 
Nesselsucht (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Weitverbreitet bei entziindlichen Magen
und Darmkatarrhen, Magen- und Darmgeschwiiren, Verstopfung, bei 
Koliken (Nieren-, Gallensteine) auch als Klistiere und Kataplasmen. 
Die Umschlage bei Driisenschwellungen und Entziindungen, die Ab
kochungen bei Blasenkatarrhen und -entziindungen, Krampfhusten, 
Lungenleiden, Bluthusten, schmerzhafter Periode, schmerzhaften Durch-
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fallen, Zuckerkrankheit. VieHach wird das Leino] bei den gleichen An
zeigestellungen verwendet, das in groBeren Mengen (50---200 g) auf ein
mal genommen, Gallensteine entfernen solI. 

Weitere Anwendung. Leinol findet ausgedehnte Verwendung als 
SpeiseOl und in der Technik zur Herstellung von Seifen, Farben, Fir
nissen. Leinkuchenmehl (PreBkuchen) als Viehfutter. 

Rutaceae, Rautengewachse. 
Ruta graveolens L., 
Raute, Echte Raute, Weinraute. 

Beschreibung. Ausdauernde Staude, 30---60 cm hoch, mit holziger 
Wurzel und mehreren Stengeln, einfach, kahl, unten holzig, nach oben 
zu krautig und verzweigt. Sprosse blaBgriin, mit punktformig durch
scheinenden Oldriisen. Bliitter wechselstandig, gestielt, doppelt- oder 
fast dreifach gefiedert, im UmriB fast dreieckig; Blattchen langlich, 
die endstandigen verkehrt-eiformig, stumpf oder gestutzt, stachelspitzig. 
BliUen in Trugdolden, vier- (die Gipfelbliiten fiinf-)zahlig; Kronenblatter 
griinlich-gelb, lOffeHormig ausgehOhlt, am Grunde plOtzlich verschmalert, 
driisig-punktiert, mit fransigen Randern. Frucht eine vier- bis fiinf
facherige Kapsel mit nierenformigen Samen. BliUezeit Juni bis August. 

Besonderes. Ganze Pflanze kahl, graugriin. AIle griinen Teile mit 
Driisen besetzt, in denen ein stark (wein- oder rosenartig) riechendes 
atherisches 01 enthalten ist. 

Vorkommen. In Siideuropa heimisch; bei uns in Garten angepflanzt. 
Sammelzeit. Die Blatter werden kurz vor dem Aufbliihen gesammelt 

und im Schatten rasch getrocknet. 
Anbau. Auf warmem, lockeren, trockenen Boden durch Aussaat im 

zeitigen Friihjahr, auch durch Stecklinge oder Stockteilung. 
Drogen, Arzneiformen. Folia Rutae, Rautenblatter; Oleum Rutae, 

RautenOl; Aqua Rutae. - HOmOOpathie: Essenz und Potenzen aus dem 
frischen, vor der Bliite gesammelten Kraut. 

Bestandteile. 0,06-0,7% atherisches 01 (mit zwei Ketonen und 
organischen Sauren), ferner das Cumaringlykosid Rutin, Harz, Bitter
stoff, Gummi, Gerbstoff, Starke, freie Apfelsaure. 

Pharmakologie. Das atherische 01 wirkt leicht narkotisch, darm
reizend, macht Myosis, Zungenschwellungen, SpeichelfluB, Gastroenteritis, 
Nephritis mit Hamaturie, Abnahme des Seh- und Zeugungsvermogens, 
dagegen Reizungen im weiblichen Genitalapparat, Hyperamie im 
Unterbauch mit Kongestionen und Erregungen der Uterusmuskulatur. 
Die excito-motorische Uteruswirkung ist vieHach Ursache von Ab
orten gewesen, zu welchem Zweck auch die Pflanze im Volke benutzt 
wird. Eine Reihe von Autoren sprechen ihr mindestens Secale
wirkung zu. Kleine Dosen (nach lNVERNI 0,1-0,15) sind vorziiglich 
emmenagog, hamostyptisch und antispasmodisch verwendbar. Bei 
Untersuchungen iiber den Toxingehalt fand MADAUS erhebliche Mengen 
ausfallbaren EiweiBes von starker Giftigkeit. Auf der Haut ruft die 
frische Pflanze gelegentlich juckende, brennende Entziindungen, die 
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schlecht heilen, hervor (TOUTON). Das isolierte Glykosid Rutin ist kaum 
giftig; im Tierexperiment bewirkte es Hypotonie und Vermehrung des 
Nierenvolumens (RENE-PARTS). 

Verordnungsformen. Folia Rutae conc., zum kalten Auszug, 1 Tee
lOffel auf 1-2 TaRsen Wasser, 8 Stunden stehen lassen, tagsuber trinken. 
Folia Rutae pulv. (s. Rp.). Oleum Rutae, dreimal taglich 2 Tropfen. -
Homoopathie: dil. D 1, 3mal taglich 10 Tropfen; auBerlich 0, 2 biR 
4 Tropfen auf 1-2 Ef310ffel Wasser (30-40 Tropfen auf 1/21 Wasser). -
V orsicht mit groBeren DORen! 

Medizinische Anwendllng. Als Elnlnenagoguln bei Amenorrhoe, Dys
menorrhoe, Menorrhagie, Metrorrhagie, atonischen Uterusblutungen und 
bei spastischen Adnexbeschwerden. Bei Muskel- und Gelenkrheumatismus, 
Angina pectoris (MEYER), Kopfkongestionen, Kurzatmigkeit, Schwindel
anfa11en. Umschlage wirken bei Asthenopien (durch Ubermiidung, Uber
anstrengung), Akkommodationskrampfen, Blepharospasmen, Blepharitis, 
Conjunctivitis, Katarakt, rheumatisch-sklerotischer Glaskorpertrubung. 

KNEIPP empfahl die Pflanze als allgemein krampflosendes Mittel 
(Verdauungsschwache, Meteorismns, Koliken). 

Rp: Fol. Rutae pulv. 1,5 
Mass. pH. quo S. ut f. pil. XXX 
S.: Taglich 5-lO Pillen. 

Homoopathische Anwendung. .AuBerlich 0 verdunnt als Glieder
starkungsmittel, bei Sehnenscheidenentzundungen und anderen Gelenk
affektionen, Verletzungen der Knochen und der Knochenhaut, Verstau
chungen, Verrenkungen, Quetschungen, Blutergussen, ferner bei Rheuma, 
Gicht, Neuralgien, Ischias, weiter bei Augenschwache, Augenschmerzcn, 
Lidkrampf, Uberanstrengungsfolgen; innerlich bei Magenschmerz mit 
Wurgen und Erbrechen, Blahungskolik, Mastdarmverfall mit Proktalgie, 
Blasenkrampf, gesteigertem Geschlechtstrieb mit Pollutionen, Uterus
blutungen, vorzeitigen Wehen, Abortus, zu reichlichenMenstrualblutungen, 
Krampf- und Lahmungszustanden verschiedener Art (HEINIGKE). COOPER 
berichtete 1934 von der Heilung eines Cervixcarcinoms durch Ruta. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Abortivum und bei krampfhaften 
Menstruationsschmerzen, hartnackiger Amenorrhoe, ferner bei Epilepsie, 
Gicht, Rheumatismus, Asthma, anfallsweise auftretendem Herzklopfen 
mit Kopfkongestionen. .AuBerlich werden die frisch zerquetschten 
Blatter oder der Saft gegen die Anschwellungen nach Verrenkungen, 
zur Behandlung eiternder Wunden, die Abkochung als Gurgelmittel 
verwendet (SCHULZ). 

Dictamnus albus L., 
Diptam. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-100 cm. Wurzelstock weiB, 
verastelt, walzig. Stengel aufrecht, meist einfach, flaumig behaart, im 
oberen Teil mit sitzenden, schwarzen Drusen besetzt. Blatter wechsel
standig, unpaarig gefiedert, Blattchen eiformig oder lanzettlich, klein 
gesagt, durchscheinend punktiert. Bliiten in verlangerter Traube, groB, 
unregelmaBig, durch kugelige Sekretraume wie driisig punktiert, mit 

Kosch, Arzneipflanzen. 13 
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dunklen Adern und meist griinlicher Spitze. Bliitenfarbe rosarot, selten 
weiB. Staubbliitter auffallend herabgezogen. Lappen der Fruchtkapsel 
netzformig, runzlig. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Die Pflanze riecht stark gewiirzhaft. Die Fruchtstande 
haben einen so· starken Gehalli an atherischem 01, daB man sie an 
schwiilen und stillen Abenden leicht zur Entziindung bringen kann. 

Vorkommen. Kalk£elsen, Bergwalder (in Massen auf Eichen-Kahl
schlagen). Vielfach in Garten als Zierp£Ianze angebaut. 

Sammelzeit. Die Wurzelstocke werden nach der Bliite gegraben. 
Das Sammeln der wildwachsenden Pflanze ist verboten; sie ist gesetz
lich geschutzt! 

Anbau. Lohnend. 
Drogen, Arzneiformen. Radix Dictamni, Diptamwurzel; Cortex 

radicis Dictamni, Diptamrinde. - Homoopathie: Essenz und Potenzen 
aus frischen Blattern. 

Bestandteile. Die Wurzel enthalt: Lacton (Dictamnolacton, das dem 
Santonin ahnelt [THOMS]), Alkaloid Dictamnin, Saponin, Bitterstoff, 
Fraxinellon, Trigonellin, Cholin, Phenolcarbonsaure, Zucker, atherisches 
OJ (in den Blattern 0,15%, in den Bliiten 0,05%). ROBERG konnte in 
der Droge kein Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Dictamnin besitzt toxische Wirkungen (vermutlich 
auf den Uterus). Fluidextrakte und waBrige Ausziige der Wurzeln 
(0,1: 100) zeigten in kiirzester Zeit Totalhamolysen (KROEBER). 

Verordnungsformen. Radix Dictamni cone. zum heiBen AufguB, 
1/2 Teeloffel auf 1 Tasse Wasser, 2 Tassen taglich. - Homoopathie: 
dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei hartnackigem Fluor albus, als Emme
nagogum, Lactagogum, zur Forderung des Lochial£lusses und bei hysteri
schen Zustanden, die mit Storungen am Genitalapparat verbunden sind. 
Ferner bei Darmatonien, Obstipation, Flatulenz, Magenleiden, Ein
geweidewiirmern. 

Homoopathische Anwendung. Erkrankungen des Urogenitalsystems; 
starker SchweiB, Hartleibigkeit, haufiger Abgang stinkender Winde, ver
mehrte Stuhlentleerung und Harnabsonderung, Jucken am Mter, Ab
gang zaben Schleims aus der Gebarmutter (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Die Wurzel als Abkochung bei Wiirmern, 
Wechselfieber, Epilepsie, Hysterie, Magenerkrankungen (-Krampfe), 
Steinbildungen, zur Forderung der Menstruation und des Wochenflusses. 
Der Ansatz der Wurzel mit Alkohol als Einreibung bei rheumatischen 
Erkrankungen. 

Polygalaceae, Krenzblnmengewiichse. 
Polygala chamaebuxus L., 
BuchsbUittrige Kreuzblume, Zwergbuchs. 

Beschreibung. Zwergstrauch, Stengel holzig, astig, aufsteigend, 10 bis 
20 em lang. Bliitter wechselstandig, 3 em lang, 8 mm breit, lanzettlich 
oder elliptisch, kurz stachelspitzig, untere kleiner, verkehrt-eiformig, 



Polygala amarum. 195 

immergriin, lederartig, am Rande leicht gerollt. JJlUtenstiele blattwinkel
standig und endstandig, meist zweibliitig. Bliiten mit frei- und ver
schiedenblattrigem Kelch, Kronenblatter klein, vorderes Blatt vier
lappig, gelb, zuweilen rotlich-violett iiberlaufen. Kapselfrucht. BlUte
zeit April bis Juni. 

Vorkommen. Gebirgswalder, steinige Abhange, Heiden. 
Wirkung, Anwendung. Die Pflanze wird vom Volke wie P. am arum 

zur Anregung der Milchsekretion verwendet. Die Wurzel ist im vorigen 
Jahrhundert von arztlicher Seite als Ersatz fUr die Senegawurzel, Radix 
Senegae, vorgeschlagen worden. 

Polygala amarum L., 
Bittere Kreuzblume, Ramsel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 5-15 cm, Wurzel holzig, diinn 
gelblich. Stengel einfach, zu mehreren aus einer Wurzel, kahl. Grund
bliitter rosettig, verkehrt-eiformig, Stengelblatter wechselstandig, 2-4 mm 
breit, langlich-keilformig, nach oben zu kleiner werdend. Bliiten klein, 
hellblau, zuweilen auch dunkelblau, rotlich oder weiBlich, in aufrechten, 
endstandigen, reichbliitigen Trauben. 5 Kelchblatter, langlich-verkehrt
eiformig, 2 davon blumenblattartige Fliigel bildend. Krone dreiblattrig, 
mittleres Blatt (Kiel) helmartig. Frucht flache Kapsel. Bliitezeit Mai 
bis Juli. 

Besonderes. Geschmack mehr oder weniger bitter, Geruch schwach. 
Vorkommen. Trockene Wiesen (-rander), auf Hiigeln und Hohen, 

besonders auf Kalkboden; zerstreut. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite wird das ganze Kraut mit den 

Wurzeln gesammelt, die Wurzeln abgespiilt und die sauberen Pflanzen 
getrocknet. Anbau nicht lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Polygalae amarae, Bitteres Kreuz. 
blumenkraut. - Homoopathie: Essenz aus der frischen, bliihenden 
Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile.I-2 % Saponine (Senegin=neutral, Polygalasaure=sauer), 
Bitterstoff Polygalin (= Polygamarin), Alkohol Polygalit, atherisches bI 
(0,05% 1), fettes bl (1,55% ?), Wachs (0,2% ?), EiweiB (0,5% ?), Gerb
stoff, Zucker, Gummi, Salze und einen an Cumarin erinnernden Riech
stoff (?), Gesamtasche 5,2-5,8%. 

Pharmakologie. Die Pflanze regt die Sekretion von Milch und 
Schleim, besonders der Schleimhaute des Respirationstractus, an. 
MADAUS stellte fiir die homoopathische Urtinktur einen hiimolytischen 
Index von I: 100 fest. 

Verordnungsformen. Herba Polygalae, zum kalten oder heiBen Aus
zug, 1/2-1 Teeloffel auf 1 Tasse, 1-2 Tassen taglich. Herba Polygalae 
pulv., dreimal taglich 1,0 g, verriihrt oder in Oblaten. - Homoopathie: 
dil. D 2, drei- bis viermal taglich 5 Tropfen. 

lVIedizinische Anwcndung. Zur Anregung der Lactation, der Quan. 
titat und Qualitat der Milch. Bei chronischer Bronchitis, postgripposen 
Bronchitiden, Tuberculosis laryngis et pulmonum, besonders bei starker 
Sekretion, ferner bei Emphysem, Asthma, Pneumonie, Hamoptoe, auch 

13* 
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bei schleimigen Gastro;enteritiden und Diarrhoen. Als bitteres Tonicum 
bei Anorexie, Dyspepsie, schlechter Verdauung. 

Homoopathische Anwendung. Chronische Lungenleiden. 
Volkstiimliche Anwendung. Zur Anregung der Milchsekretion, als 

allgemeines Blutreinigungsmittel, bei Schwindsucht und Erkrankungen 
der Atmungsorgane, Asthma, Nierenleiden, Wassersucht, Rheuma, 
Gicht, Appetitmangel, schlechter Verdauung, Durchfallen. 

Bemerkungen. Die Wurzel von Polygala vulgaris L., der Gemeinen 
Kreuzblume, enthalt das Glykosid Gaultherin; sie solI aber therapeutisch 
unwirksam sein. 

Euphorbiaceae, W olfsmilchgewachse. 
Euphorbia cyparissias L., 
Zypressen-Wolfsmilch. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock kriechend, 
Stengel meist mit unfruchtbaren Asten. Blatter glanzlos, ganzrandig, 
schmal-linealisch, stumpflich oder kurz-stachelspitzig. Vorblatter ei
rautenformig. Driisen wachsgelb. 1m Sommer nach der Fruchtreife 
£arben sich die Hochblatter oft lebhaft rot. Unvollstandige Blilten gelb
Hch-griin in vielstrahHgen Scheindolden. Frucht dreifacherig, fast kugelige 
Kapsel, fein punktiert, rauh. Bliltezeit April, Mai. 

Besonderes. Pflanze mit weiBem Milchsaft, der bei Verletzung 
reichHch quillt. Stark giftig! 

Vorkommen. Auf sandigen, sonnigen Triften, an Weg- und Acker
randern; meist haufig. 

Euphorbia peplus L. 
Garten-Wolfsmilch. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 10-25 cm, Pfahlwurzel schwach, 
verzweigt. Stengel aufrecht oder aufsteigend, spater yom Grunde an 
astig. Blatter gestielt, verkehrt-eiformig oder rundlich, stumpf, ganz
randig, keilformig in den Blattstiel verschmalert. Aste der drei- bis 
fiinfstrahligen Dolden wiederholt zweiteiHg, 3 Hiillblatter, laubblatt
ahnlich, 2 Vorblatter, eiformig, sitzend oder kurz gestielt; Bliitenhiille 
fehlend. Bliltenstiinde einhausig, mit gelblicher glockig-kreiselformiger 
Hiille und 2 gelblichweiBen, langgehOrnten Driisen. Friichtchen auf 
dem Riicken mit 2 schwach gefliigelten Kielen, Samen sechskantig, die 
auBeren Flachen mit 4, die seitlichen mit 3 Griibchen, blaugrau-hellbraun. 
Bliitezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze kahl, Milchsaft fiihrend. Gi/tig! 
Vorkommen. Gartenland, Wegrander, Acker, Schutt; gemein. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Euphorbiae pepli, Gartenwolfsmilch· 

kraut. - Die Fa. Madaus stellt eine "Teep".Verreibung aus beiden 
bliihenden Pflanzen mit Wurzeln her. - Die Homoopathie stellt aus der 
frischen, bliihenden E. cyparissias Urtinktur und Potenzen her. 
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Bestandteile. 1m Milchsaft: Euphorbinsaure bzw. deren Anhydrid, 
ferner krystallisiertes Euphorbon, Harz, Kautschuk, Gallussaure, Apfel
und Weinsaure, atherisches und fettes 01, WEHMER vermutet auch ein 
Alkaloid. 1m Kraut sind noch enthalten: Fett mit Olein, CerylalkohoI, 
Fructose, Cholin und Salze. 

Pharmakologie. Der Milchsaft hat ortlich stark reizende Wirkungen 
und ruft heftige Entziindungen mit Blasen- und Geschwiirbildung her
vor. Gefahrlich ist der Milchsaft vor allem auf der Cornea, wo er tief
greifende Prozesse hervorrufen kann. lnnerlich treten starkes Brennen 
und Mund- und Rachenentziindungen auf, Erbrechen, heftige kolik
artige Durchfalle; nach Resorption, die sich an der Mydriasis zeigt, 
treten neben Schwindel und Delirien auch Krampfe auf, der PuIs wird 
durch die Kreislaufschwache klein und unregelmaBig, die Haut wird 
blaB und kalt (Lahmung der SplanchnicusgefaBe, Blutaustritte) und der 
Tod kann in 2-3 Tagen eintreten. Vergiftungen sind nicht so selten. 
Gegenmittel: Magenspiilung, Brechmittel, dann Schleime, Adsorbentien, 
Uzara, Analeptica, Cardiaca. - MUCH hatte die E. peplus in den Kreis 
seiner immunbiologischen Versuche einbezogen, die MADAUS nachpriifte, 
der ebenfalls die starke antitoxinbildende und immunstoffliefernde 
Wirkung feststellte. Meerschweinchen wurden mit Wolfsmilchsaft vor
behandelt; sie setzten einer nachtraglichen todlichen lnfektion mit 
Ratinbacillen starken Widerstand entgegen und iiberstanden diese bei 
sachgemaBer Behandlung gut. - Homoopathische Dosen wirken auf 
chronische Reizzustande von Schleimhauten und Haut. 

Verordnungsformen. Fast ausschlieBlich als homoopathische Zu
bereitung: dil. D 2-4, dreimal taglich 10 Tropfen. - "Teep", 3 Tabletten 
taglich. Vorsicht mit groBeren Dosen! 

Anwendung. Bei Katarrhen der oberen Luftwege, besonders im 
ersten Stadium, Augen-, Ohren- und Kopfhohlenkatarrhen, ferner bei 
Magenkrampfen, ruhrartigen Diarrhoen mit Erbrechen, weiter bei Haut
krankheiten, besonders bei Erysipel, Psoriasis, chronis chen Ekzemen, 
schlieBlich bei Augenkrankheiten alter Leute (Conjunctivitis, Schmerzen), 
entziindlichen Erscheinungen an Gelenken und Knochen (Tuberkulose), 
Schlaflosigkeit, sexueller tJbererregbarkeit, Gehorstorungen mit Tuben
katarrhen. 

Volkstiimliche Anwendung. Neben der haufigen Anwendung des 
frischen Saftes zum Betupfen und Bestreichen von Warzen und Sommer
sprossen, auch vereinzelt als blasenziehendes Mittel, wird die Abkochung 
der Pflanzen als Brech- und Abfiihrmittel angewendet. 

Mercurialis annua L., 
Einjahriges Bingelkraut, Schutt-Bingelkraut. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 25-50 cm. Stengel mehr oder 
weniger verzweigt, aufrecht, vierkantig, gefurcht, kahl, an den Gliedern 
aufgetrieben. Bldtter gegenstandig, gestielt, ei-Ianzettlich, zugespitzt, 
kerbig-gesagt, stark geadert, glanzend hellgriin. Nebenblatter klein, 
schmal. Bli.iten zweihausig, klein, bla.6gelblich griin. Mannliche Eliiten 
bilden eine aus den Blattachseln entspringende unterbrochene .Abre. 
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Weibliche Bliiten einzeln oder zu 2-3 auf kurzen Stielen in den Blatt
achseln. Fruchtkapsel mit haartragenden Hockern besetzt. BlUtezeit 
Juni bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze kahl, ohne Milchsaft. Frisch zerrieben von 
unangenehmen Geruch. Schwach giftig! 

Vorkommen. Gartenland, Acker, Schutt, Zaune. 

Mercurialis perennis L., 
Wald-Bingelkraut, Ausdauerndes Bingelkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-40 cm. Grundachse kriechend, 
auslaufertreibend. ..$tengel stielrund, einfach, aufsteigend, unterwarts 
nicht beblattert. BlJitter gegenstandig, eiformig oder lanzettlich, kurz 
zugespitzt, kerbig-gesagt, dunkelgriin, mehr oder weniger angedriickt
borstig-behaart; Blattstiel bis 3 cm lang. Blilten zweihausig, mannliche 
geknauelt in Scheinahren (Stiel diinn, fadenformig, kahl, lang); weibliche 
langgestielt, achselstandig, einzeln oder biischelig. Bliitenhiille einfach, 
dreiblattrig, griinlich. 8-12 Staubblatter. Fruchtknoten mit kurzem 
Griffel und 2 Narben. Kapsel rauhhaarig, Samen runzelig, grauweiB. -
Bliltezeit April, MaL 

Besonderes. Pflanze ohne Milchsaft und ohne Brennhaare. Giftig! 
Vorkommen. Schattige Laubwalder, Gebiische, besonders in ge

birgigen Gegenden; haufig. 
Sammelzeit. Die Pflanzen werden zur Bliitezeit gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Mercurialis annuae, Bingelkraut. 

Herba Cynocrambes (Mercurialis montanae), Waldbingelkraut.-Homoo
pathie: Essenz aus der frischen, zur Zeit der beginnenden Bliite ge
sammelten Pflanze (M. perennis) und dem frischen, bliihenden Kraut von 
M.annua. 

Bestandteile. Die Basen Methylamin (= Mercurialin) und Trimethyl
amin, Saponine (trBEBHUGER), das Chromogen Hermidin, aus dem durch 
Oxydation der blaue Farbstoff Cyanohermidin entsteht, atherisches 01, 
Bitterstoff, Fett. 1m Samen ein dem Leinol ahnliches 01. 

Pharmakologie. Die allgemeine Anregung der Sekretionen und der 
Peristaltik ist eine Saponinwirkung (KOBERT). Die abfiihrende und 
nierenreizende Wirkung ist wahrscheinlich auf die beiden Basen zuriick
zufiihren. Versuche mit frischem Extrakt und frischem Kraut ergaben 
bei Tieren eine Zunahme der Harnsekretion und Durchfalle, im weiteren 
Verlauf Lahmung der Blasen- und Darmmuskulatur (GESSNER). Von 
SCHULZ wurde nach wochenlangem Verfiittern an Schweine nur eine 
sehr erhebliche Zunahme der Diurese gefunden, niemals aber Hamaturie. 
Nach LECLERC ist die getrocknete Pflanze fast wirkungslos. 

Verordnungsformen. Herba Mercurialis, zum heiBen AufguB, 2 Tee
IOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich oder 1 Tasse bei Bedarf. - Homoo
pathie: 0 - dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Diureticum und Laxans, besonders bei 
Luetikern und Melancholikern (MADAUS), weil es aIs Saponinpflanze bei 
Hg- und As-Kuren wirkungssteigernd ist. Es kann bei Anorexie, Ob
stipation, Hydrops, Leberstauungen, Magen- und Darmerscheinungen, 
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Amenorrhoe gegeben werden. Besonders wirksam ist es bei Diarrhoen, 
die bei Orts- und Klimawechsel entstehen (E. G. SCHENK). AuBerlich 
bewahren sich Umschlage und Salben zur Wundbehandlung, bei Eite
rungen, Verbrennungen und Entziindungen (WINTER). LECLERC gibt 
es als Laxans bei Frauen, wahrend der Menopause und bei Ammen, 
denen man die Milch vertreiben wolle und zwar in Gaben von 30-100 g 
des frischen Saftes in Bouillon. 

Homoopathische Anwendung. Bei allen rheumatischen Erkrankungen 
mit Ergriffensein des Perikards, bei rheumatischen Magen-, Darm- und 
Blasenbeschwerden, bei rheumatischen Kopf- und Gliederschmerzen mit 
Sehstorungen oder melancholischen und hypochondrischen Gemiits
zustanden (HEINIGKE), bei Erkaltungskrankheiten und Dermatitis 
(HAUER). 

Volkstiimliche Anwendung. Als Abfiihrmittel, bei Wassersucht, Men
struationsstockungen, Verschleimung der Brust, Appetitlosigkeit, Syphi
lis, NierellgrieB. 

Buxaceae, Bucbsbaumgewacbse. 
Buxus sempervirens L., 
Buchsbaum, Gemeiner B. 

Beschreibung. Meist buschiger Strauch, 15-50 cm hoch oder Baum 
bis zu 8 m mit bis 50 cm Stammdicke. Junge Zweige behaart. Die 
immergriinen Bliitter sind gegenstalldig, oval, an der Spitze eingebuchtet, 
bis zu 2 cm lang, lederartig, oberseits glanzend dunkelgriin, unterseits 
weiBlich mit deutlich vorspringenden Seitennerven. Blattstiele ge
wimpert. Bliiten klein, in blattachselstandigen Knaueln mit endstandiger 
weiblicher Bliite. Blumenblatter gelblich-weiB und getrennt. Frucht 
dreihornige Kapsel, Samen dunkelbraun. Bliitezeit Marz, April. 

Besonderes. Die Blatter riechen und schmecken unangenehm, die 
Bliiten sind wohlriechend. 

Vorkommen. Bei uns selten wild, aber haufig in Park und Garten 
angepflanzt. 

Sammelzeit. Die Blatter werden im Friihjahr und Sommer durch 
einfaches Abstreifen gesammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Buxi, Buchsbaumblatter; Tinct. Buxi, 
Buchsbaumtinktur. - Homoopathie: Urtinktur aus frischen jiingeren 
Sprossen mit Blattern. 

Bestandteile. Blatter und Rinde enthalten die Alkaloide Buxin, 
Parabuxin, Buxinidin, Parabuxinidin, Buxinamin und kleine Mengen 
atherischer ble (GESSNER). 

Pharmakologie. Buxin ist ein Krampfgift. Uberdosierungell auBern 
sich in Erbrechen, Durchiallen, Schwindel, klonischen Krampfen, 
Atemlahmung. Es wird in solchen Fallen neben der Entleerung des 
Magens und Darmes Kohle und gegen die Krampfe Chloralhydrat ge
geben, Analeptica und kiinstliche Atmung. Die Droge wirkt in kleinell 
Dosen laxierend, cholagog und antipyretisch, so daB sie friiher statt 
Chinin gebraucht wurde. 
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Verordnnngsformen. Fol. Buxi zum heiBen AufguB 1/2 Tee16ffel auf 
1 Tasse Wasser; Fol. Buxi pulv. 0,5 g zweimal taglich; Tinct. Buxi drei
mal taglich 5-10 Tropfen. - Homoopathie: dil. D 3, dreimal taglich 
5-10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Cholangitis mit intermittierendem 
Fieber (LECLERC). (Frillier wurde Buxin in Dosen von 0,1-1,0 gals 
Chinin-Ersatz verwandt, gab aber ofter unangenehme Nebenwirkungen.) 

Homoopathische Anwendung. Bei Verstopfung, Rheumatismus. 
Volkstiimliche Anwendung. Vereinzelt bei Lungenentziindung, chro

nischen Hautkrankheiten, Rheumatismus, Haarausfall. Man stellt auch 
eine Salbe her, die bei Hautausschlagen angewendet wird. 

Anaeardiaeeae, Sumachgewachse. 
Rhus toxicodendron L., 
Gift-Sumach. 

Beschreibung. Aufrechter, niedriger Strauch mit iiberhangenden 
Zweigen, Hohe bis 1 m. Stengel astig, kahl, warzig punktiert, junge 
Triebe behaart. Blatter wechselstandig, dreizahlig, langgestielt, Blattchen 
eiformig, zugespitzt, die seitlichen kurz-, das mittlere langergestielt, 
ganzrandig oder gezahnt, etwas derb, kahl oder beiderseits mehr oder 
weniger behaart. Bliiten in kleinen, lockeren, reichbehaarten Rispen in 
den Blattachseln, wenig verzweigt, oberwarts in Trauben iibergehend. 
Bliiten vielehig, Blumenblatter weiBlich-griinlich, oft purpurn geadert. 
Staubbeutel herz-pfeilformig; Steinfriichtchen harzreich. Bliitezeit Juni, 
Juli. 

Besonderes. Pflanze mit weiBem, an der Luft schwarzwerdenden 
Milchsaft; stark giftig! 

Vorkommen. Zierstrauch aus Nordamerika, hier und da in Garten 
und Anlagen, kaum verwildert. 

Anbau. Die Hersteller der homoopathischen Arzneiformen, fiir die 
der Strauch ausschlieBlich verwendet wird, besitzen meist eigene An
pflanzungen dieser gefahrlichen Giftpflanze, so daB sich eine Kulti
vierung nicht lohnt. 

Arzneiformen. Nur noch homoopathisch; es werden Essenz und 
Potenzen aus den Blattern hergestellt. Die Fa. Madaus stellt eine 
"Teep"-Verreibung her. 

Bestandteile. Die Pflanze enthiilt das stickstofffreie Toxicodendrol 
(= ein Polyhydrophenol mit ungesattigten Seitenketten). 

Pharmakologie. Toxicondendrol wirkt auBerordentlich stark haut
reizend; schon die Beriihrung der Blatter, die Ausdiinstung des Strauches 
geniigen, urn tiefgreifende Dermatitiden mit Blasenbildungen und heftige 
Aligemeinerscheinungen (Fieber, Erschopfung) hervorzurufen. Selbst nach 
Gaben von dil. D 4 beobachtete VOLLMER Rotung, Pusteln und Blaschen 
an Kopf und Hals! Per os regen kleinste Dosen die Sekretion von Nieren, 
Darm und Haut an, dagegen rufen groBere Dosen heftige Gastroenteritis, 
Nephritis, Albuminurie, Betaubung hervor (McNAIR); bei diesen Ver
giftungserscheinungen bekommen nicht selten vorher gelahmte Glieder 
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ihre Beweglichkeit wieder (KoBF4\.T). MADAUS fiihrte Immunisierungs
versuche an Mausen aus, die jedoch negativ ausfielen, wahrend FORD 
bei Meerschweinchen und Kaninchen durch subcutane Injektionen in 
steigenden Dosen Immunitat erzeugen konnte, die er auf ein im Blut 
gebildetes Antitoxin zuriickfiihrte, weil das Blutserum der so behandelten 
Tiere auch normale vor der Giftwirkung schiitzte. Als sicheres Heilmittel 
fiir die Rhus-Dermatitis hat sich eine gesattigte Losung von Bleiacetat 
in 70%igem Alkohol erwiesen (MAKIE). Keine Salben, allenfalls Puder! 
Innerliche Vergiftungen, die selten sind, behandelt man mit Adsorbentien, 
Schleim,. Uzara, Diuretica, Analeptica. 

Verordnungsformen. Homiiopathie: diI. D 4-6, dreimal taglich 5 bis 
10 Tropfen. - "Teep" drei Tabletten taglich. 

Homiiopatbiscbe Anwendung. Muskel- und Gelenkrheumatismus in 
akuten und chronischen Formen, Herpes zoster, Erysipel, Dermatitis 
bullosa, Pemphigus, Pruritus, Ekzeme, Neuralgien (Ischias), Infektions
krankheiten, Arthritis urica (MADAUS). Gegen Idiosynkrasien gegen 
Bananen, Erdbeeren, Milch, Eier (PAHNKE). An der Ostseekiiste solI 
angeblich mit dem Mittel keine Wirkung zu erzielen sein. 

Aqnifoliaceae, Stechpalmengewachse. 
lIex aquifolium L., 
Stechpalme. 

Bescbreibung. Strauch, auch bis 10 m boher Baum mit reicher Ver
zweigung. Bliitter spiralig, im UmriB eiformig, langlich -lanzettlich, 
stachelspitzig, stachelig gezahnt, mit einem Dorn endigend, am Rande 
wellig, glanzend lederartig, kahl, immergriin, oberseits dunkelgriin, unter
seits hellgriin. Bliiten biiscbelig gestellt, in blattachselstandigen, ein
bis di-eibliitigen Trugdolden. Blumenkrone radformig, tief vier- (selten 
fiinf- bis neun-) spaltig, Blumenblatter weiB, zuweilen rotlich, schwach 
duftend. Kelch meist vierspaltig. Steinfrucht. Beeren kugelig mit 4 
(2-20) Steinen, rot, zuweilen gelb. Bliitezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. Walder, Bergtriften, besonders im Unterholz von 
Buchenwaldern; zerstreut. Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Sammelzeit. Die Blatter werden vor der Bliite gesammelt, die Friichte 
nach volliger Reife. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Aquifolii, Stechpalmenblatter. Baccae 
Aquifolii, Stechpalmenfriichte. - Homoopathie: Essenz und Potenzen 
aus den im Juni gesammelten frischen Blattern. 

Bestandteile. Der glykosidische Bitterstoff Ilicin (1), der Farbstoff 
Ilixanthin, TIexsaure (1), Kaffeegerbsaure, Dextrose, Gummi, Wachs. 
In der Asche der Blatter 20,6% MgO (WEHMER). 

Pbarmakologie. W.mD stellte am Froschherz die typische Digitalis
wirkung fest, die schlieBlich zum systolischen Herzstillstand fiihrte. -
Die Beeren erzeugen heftige Gastroenteritis. 

Verordnungsformen. Folia AquifoIii, 2 Teeloffel zum heiBen AufguB 
auf 1 Tasse, tagsiiber trinken. - Homoopathie: diI. D 1-2, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 
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Medizinische Anwendung. Fieber, auch intermittens, besonders bei 
entziindlichen Prozessen, wo gleichzeitig kardiale und diuretische Wir
kungen gebraucht werden (Pneumonie, Pleuritis, Appendicitis, akute 
Infektionskrankheiten wie Masern, Scharlach, Typhus). Ferner noch 
bei Hydrops, Gicht, Rheuma, Husten, Diarrhoe, Dyspepsie, Ikterus. 

Homoopathische Anwendung. Diarrhoe, Gelbsucht, Milzschmerzen, 
Wechselfieber, Augenkrankheiten. 

Volkstiimliche Anwendung. Husten, chronischer Bronchialkatarrh, 
Gicht, Rheuma, Verdauungsschwache, Magenschmerzen, Kolik, Stein
leiden, Durchfalle, Krampfe. Die Beeren gegen Epilepsie und Kolik. 
Die zerstoBene Rinde als zerteilendes, erweichendes Mittel bei Beulen, 
Knoten und bei Gliederverrenkungen, die schon erhartet sind. 

Celastraceae, Spindelbaumgewachse. 
Evonymus europaea L., 
Pfaffenhiitchen, Spindelbaum. 

Beschreibung. Strauch oder bis 6 m hoher Baum. Aste braun, 
gefliigelt, jung mit vierkantigen, glatten Zweigen. Bliitter gegenstandig, 
langlich-eifOrmig, zugespitzt, fein gesagt, glatt. Doldentraube aus den 
Blattwinkeln. 4-5 kleine Kronenblatter, langlich' hellgriin. Frucht
kapsel rosenrot, meist 4lappig, eigenartig gestaltet, im Innern die weiBen, 
von einem orangeroten Samenmantel umgebenen Samen. Blutezeit 
Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze kahl, giltig! 
Vorkommen. Waldrander, Gebiische, Hecken. 
Bestandteile. In der Rinde der Zweige, in den Friichten und Wurzeln 

das Glykosid Evonymin, in dem fetten 01 der Samen auBerdem Tri
acetin = Glyceryltriacetat (GESSNER). 

Pharmakologie. Evonymin wirkt digitalisartig. Triacetin soIl blut
drucksteigernd und toxisch wirken. Vergiltungen sind beobachtet 
worden; es treten Koliken, Durchfalle, Ohnmacht auf und unter Krampfen 
tritt der Tod ein. Gegenmittel: Magenspiilung, Tannin, Adsorbentien, 
Opium, Atropin, Amylnitrit, Analeptica. 

Volkstiimliche Anwendung. Das 01 der Samen gegen Kratze und 
andere Hautparasiten, auch bei Impetigo contagiosa. 

Hi ppocastanaceae, Ro6kastaniengewRclIse. 
Aesculus hippocastanum L. (A.paviaru braLMK.,A.p.fla va DC), 
Ro6kastanie, Gemeine Kastanie. 

Beschreibung. Baum mit schwach rissiger Rinde und kugeliger 
Krone, Hohe 20-30 m. Bliitter gegenstandig, 5-7fingerig, Blattchen 
sitzend, keilformig, verkehrt-eiformig, fast doppelt gesagt. Knospen 
glanzend, braun, klebrig. Blute aufrechtstehende Traube,4-5 getrennte 
Blumenblatter, weiB oder rot und gelb ge£leckt, meist rost£leckig. Staub-
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bliitter 7, Kelch glockig, Fruchtkapsel igelstachlig, mit 1-3 glanzend 
rotbraunen Samen, den bekannten "Kastanien". Blutezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. Stammt aus Nord-Griechenland, jetzt sehr haufig als 
Allee- und Zierbaum angepflanzt. 

Sammelzeit. Die Rinde im Friihjahr oder Herbst von 3-5jahrigen 
Zweigen, die Samen nach der Reife, die Bliiten zupft man wahrend der 
Bliite aus den sog. "Kerzen" heraus. 

Drogen, Arzneiformen. Cortex Hippocastani, RoBkastanienrinde; 
Semen Castanea equina, RoBkastaniensamen; Folia Hippocastani; 
Flores Hippocastani. SpirituQser Extrakt als "Kastanol" bekannt. -
Homoopathie: Essenz aus frischen, geschalten Samen und frischen Bliiten 
und fliissige Potenzen. 

Bestandteile. Rinde: Glykosid Aesculin, dessen LOsungen stark 
fluoreszieren, Fraxin und Quercitrin (Glykoside), Kastaniengerbsaure 
und Allantoin. Samen: 30--40% Starke mit Bitterstoffen und Saponin 
(10%), Aesculin in Spuren und etwa 5% Fett; in der Samenschale 
findet man krystallisiertes Tannin und das Enzym Aesculinase. 

Pharmakologie. Aesculin wird, weil es die ultravioletten Strahlen 
absorbiert, als Lichtschutzmittel benutzt. Die Rinde als Adstringens 
und als Ersatz fiir Chinarinde als Antipyreticum. Der Saponingehalt 
der Samen weist auf die Verwendung bei katarrhalischen Erkrankungen 
hin. Die gute Wirkung bei Hamorrhoiden und Varicen kommt mutmaB
lich durch das anasthesierend wirkende saponinartige Argyrin (eine 
Komponente des Bitterstoffs) zustande, welches vielleicht spezifische 
Wirkung auf die GefaBwandungen hat. Auch konnen die hamolysierenden 
Eigenschaften des Saponins die Viskositat des Blutes herabsetzen und 
so den Kreislauf erleichtern (DE VEVEY). 

Verordnungsformen. Cortex Hippocastani pulv. in Wasser (3,7 bis 
5,6 g); Extract. Castanea equ. (Kastanol), 10-15 Tropfen zweimal 
taglich; Tinct. Cast. equ. 10 Tropfen zweimal taglich. - HOmOopathie: 
dil. D 1-3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Hamorrhoiden, Varicen, Abdominal
plethora (Pfortaderstauungen), Gallenstauung, zur Regulierung der 
Darmtatigkeit (Obstipation und DiarrhOe), Magenschwache und Saure
anomalien, Analfissuren, Uterusblutungen. Ferner bei katarrhalischen 
Erkrankungen der Atemwege, bei Gicht und Rheuma (innerlich und 
auBerlich), ebenso Bader bei Hautausschlagen (auch skrophulOser Art), 
die sowohl aus Blattern als auch aus Kastanien (gut zerkleinert oder 
Mehl) zubereitet werden; man kocht sie zunachst gut durch, setzt sie 
dem Bad zu und schlagt das Ganze mit einer Holzkelle schaumig. Das 
Aesculin wird zur Lupusbehandlung verwendet; es ist der Bestandteil 
vieler Lichtschutzmittel. Der Fluidextrakt zur Pinselung bei Flechten 
und Frostbeulen. Extrakt bei Keuchhusten. 

Darmbe8chwerden 
Rp: Sem. Cast. equin. plY. 50,0 

D. s.: 1/2 Teeloffel auf I Glas Wasser. 
Katarrhe 
Rp: Sem. Cast. equin. plY. 20,0 

D. s.: Mehrmals tagIich 1 Messerspitze. 
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Homoopathische Anwendung. Bei ehronisehen Leiden der Ver
dauungsorgane mit Stauungen im Pfortadersystem, Lebersehwellung, 
Gallenstauung, bei Hamorrhoiden, Luftrohrenkatarrhen mit hamo
rrhoidaler Komplikation, Harnbeschwerden, Prostata-Leiden, Pollu
tionen, chronischer Blutiiberfiillung der Gebarmutter und Fluor albus. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Hamorrhoiden und Uterusblutungen, 
ehronischem Darmkatarrh, chronischer Bronchitis, Rheumatismus. 

Weitere Anwendung. Die Samen stellen ein wertvolles Mastfutter 
fiir die Schweine und das Wild dar. Die 30-40% Starke der Samen 
lassen sich nach Entbitterung (durch Weingeist oder Auswasehen mit 
SodalOsung) als Mehl und Nahrungsmittel ebenso wie fiir technische 
Zwecke verwenden. Die 5% Fett konnen herausgelost werden. Die 
pulverisierten Samen sind ein Hauptbestandteil des sog. Schneeberger 
Schnupftabakes. 

Balsaminaceae, Balsaminengewachse. 
Impatiens noli tangere L., 
Echtes Springkraut. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-60 em. Stengel aufrecht, astig, 
saftig, an den Gelenken geschwollen. Blatter wechselstandig, eiformig, 
spitz, grob gesagt, zart, leicht welkend, Blattstiele mit gestielten Driisen. 
Bliiten trompetenahnlich, an ziemlich langen Stielen, nickend, einzeln 
in den Blattachseln oder in endstandigen, trugdoldigen Rispen, drei- bis 
sechsbliitig, gespornt, Sporn gekriimmt, 2-3 cm lang. Krone unregel
maBig, 5 goldgelbe oder weiBe Blumenblatter, im Schlunde oft rot 
punktiert, ebenso das blumenblattartige unpaarige Kelchblatt. 5 ver
bundene Staubblii.tter, Fruchtknoten oberstandig, Frucht kahl, schoten
formig. Bliitezeit: Juni bis September. 

Besonderes. Feuchte Wiilder, Erlenbriiche, Gebiische, schattige 
Quellen und Graben; oft massenhaft. 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke werden Abkochungen der ge
trockneten Blatter als Purgans und Diureticum, sowie bei Hamorrhoidal
besehwerden getrunken. Die Pflanze enthalt einen faden, dann bitteren, 
kratzenden Geschmack, der von einem' harzartigen Stoff herriihrt, dessen 
GenuB Dbelkeit, Erbrechen und Schwindelgefiihl hervorruft (SCHULZ). 

Rhamnaceae, Kreuzdorngewiichse. 
Rhamnus cathartica L., 
Echter Kreuzdorn. 

Beschreibung. Strauch oder Baum, 3-8 m hoch, Zweige sparrig ab
stehend mit end- und gabelstandigen, stechenden Domen. Rinde anfangs 
silbergrau, spater schwarzlich. Blatter tells biischelig, tells gegenstandig, 
auch wechselstandig, gestielt, breit-eiformig bis elliptisch, zugespitzt, 
am Grunde bisweilen schwach herzformig, fein gekerbt, beiderseits mit 
meist drei Seiten-Bogennerven, Stiel mehrmals langer als die Neben-
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blatter, zerstreut-behaart. BUllen: blattachselstiindig, in biischeligen 
Trugdolden, unvollstiindig, zweihiiusig, die miinnlichen mit verkiimmerten 
Fruchtknoten, die weiblichen mit verkiimmerten Staubbliittern, Blumen
bliitter vierziihlig, unscheinbar, gelbgriin, viel kleiner als der Kelch; 
Kelchzipfel flach ausgebreitet, liinglich-eirund, zugespitzt. Friichte 
runde, erbsengroBe, anfangs griine, spiiter schwarze Steinfriichte mit 
meist 4 einsamigen Steinen. BlUtezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Friichte ungenieBbar, Geruch widerlich, Geschmack an
fangs siiBlich, spiiter widerlich bitter. 

Vorkommen. Laubwiilder, Gebiische, Ziiune; hiiufig. 
Sammelzeit. Die Friichte werden, wenn sie schwarz ausgereift sind, 

gepfliickt. 
Anbau. Lohnend, weil die Striiucher vorziiglich als Hecke ver

wendbar sind und auf jedem Boden, selbst wenn er trocken und steinig 
ist, gedeihen. Die Vermehrung geschieht am besten durch Samen, die man 
sofort nach der Reife im Herbst aussiit; im Friihjahr pflanzt man dann aus. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Rhamni catharticae, Kreuzdorn
beeren; Sirupus Rhamni catharticae, Kreuzdornbeerensirup (DAB VI). 
HOmOopathie: Urtinktur und Potenzen aus den frischen Beeren. 

Bestandteile. In den reifen Friichten die Anthrachinonk6rper Rhamno
Emodin, Rhamno-Cathartin (= Emodinglucosid), Emodin-Anthranol, 
ferner Rhamnoxanthin, Rhamnonigrin, Rhamnetin, Quercetin, Shesterin, 
Glucose, Galactose, Rhamnose, Pentose, Bernsteinsiiure frei und als 
saures Calciumsalz, Harz, fettes 01, Enzyme. Saponine nur in den un
reifen Friichten. 

Pharmakologie. Die Friichte wirken drastisch und diuretisch (Dick
darmwirkung). In zu hohen Dosen treten sowohl nach GenuB der Beeren 
als auch nach Einnahme des Saftes Erbrechen, Kolikschmerzen und 
heftige Durchfiille auf. 

Verordnungsformen. Fruct. Rhamni cath., zum kalten Auszug, 2 bis 
3 Tee16ffel mit 1 Glas Wasser ansetzen, 8 Stunden stehen lassen, auf 
einmal oder tagsiiber schluckweise trinken. Sirupus Rhamni cath., 
stiindlich 1 EBloffel. Vielfach ist die Verordnung von frischem Saft, 
Succus Rhamni cath. m6glich; man gibt davon dreimal tiiglich 2 EBl6ffel. 
Auch der Extrakt der frischen Friichte, der unter dem Namen Roob 
Spinae cervinae hergestellt wird, kann teeloffelweise gegeben werden. 
Fiir Kinder hat sich der frische Saft mit Honig gemischt bewiihrt 
(BORN). - Homoopathie: dil. D 3, dreimal tiiglich 10 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendung. Als Purgans mit gleichzeitiger diuretischer 
Wirkung, alsAbleitungsmittel auf den Darm bei Stoffwechselkrankheiten, 
Gicht, Leber- und Hautleiden. 

Homoopathisehe Anwendung. Leberleiden, DiarrhOe, Kolik, Appen
dicitis. 

Volkstiimliehe Anwendung. Meist werden die Beeren frisch (20 bis 
30 Stiick) oder getrocknet, auch als Abkochung bei chronischer Ver
stopfung, Wassersucht, Steinleiden, Gelbsucht, Liihmungen, Gicht, 
Rheumatismus, chronis chen Hautausschliigen und Flechten angewendet. 

Weitere Verwendung. Rinde und unreife Friichte zum Fiirben, friiher 
zur Herstellung einer Malerfarbe. 
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Frangula alnus MILLER, Rhamnus frangula L., 
Faulbaum, Pulverholz. 

Beschreibung. Baumartiger Strauch, Hohe bis 6 m. Zweige wechsel
standig, abstehend, dornenlos.. Rinde violettlich oder dunkelbleigrau, 
glatt, glanzend, mit grauweiBen Korkwarzen, die in den alteren Ab
schnitten quergestellt erscheinen. Blatter auf behaarten Stielen wechsel
standig, eiformig, elliptisch, 4--7 cm lang, stumpf oder kurz zugespitzt, 
schwach wellig ausgerandet, kahl, mit jederseits 6-8 schragen Neben
nerven, unterseits an den Nerven behaart. BlUten zwittrig, unscheinbar, 
zu 2-6 in blattachselstandigen Trugdolden. Krone griinlich-weiB, 
fiinfblattrig. Kelchzipfellanglich, spitzlich, aufrecht. Frucht eine erbsen
groBe, waBrige, erst griine, pann rote, spater schwarze Steinbeere. 
BlUtezeit Mai, Juni, August und September. 

Vorkommen. Laubwalder, feuchte Gebiische, Moore; haufig. Oft in 
Parkanlagen angepflanzt. 

Sammelzeit. 1m Sommer und im Herbst werden die gut ausgereiften 
Beeren abgestreift und in der Sonne gut ausgebreitet getrocknet und 
im Of en nachgetrocknet. Die Rinde wird von den im Friihjahr abgeholzten 
Zweigen abgeschalt und an luftigem sonnigen Ort getrocknet. 

Anbau. Lohnend; er gedeiht am besten an feuchten Platzen. Ver
mehrt wird er durch Stockteilung. Nach dem Abschlagen der Zweige 
und Aste schlagt der Stock erneut aus. 

Drogen, Arzneiformen. Cortex Frangulae, Faulbaumrinde; Elixir 
Frangulae, Frangulaelixir; Extractum Frangulae fluidum, Faulbaum
rindenfluidextrakt; Erlractum Frangulae fluidum examaratum, Ent
bittertes Faulbaumfluidextrakt; Extractum Frangulae siccum, trockenes 
Faulbaumrindenerlrakt; Vinum Frangulae, Faulbaumrindenwein. Cortex 
Frangulae muB mindestens 1 Jahr gelagert sein, ehe sie in den Handel 
kommt, weil sie sonst brechenerregend wirkt und wenig abfiihrt. -
Homoopathie: Urtinktur aus der frischen Rinde. 

Bestandteile. In der Rinde des Stammes und der Zweige die Anthra
glykoside Glykofrangulin (6-7%) und Frangulin (= Rhamnoxanthin), 
ferner etwas freies Emodin (= Trioxymethylanthrachinon), als Spalt
produkt auch Chrysophansaure in geringer Menge, ferner Rhamnocerin, 
Arachinsaure, Rhamnoxanthin, Bitterstoff, Zucker, fliichtige riechende 
Substanzen, bis lO% Asche, Gerbstoff ist bisher nicht einwandfrei fest
gestellt, weiter wird ein EiweiBkorper Rhamnustoxin vermutet. 

Pharmakologie. Die Anthraglykoside der Frangularinde spalten sich 
erst im Dickdarm restlos auf und erregen hier durch Schleimhautreiz 
reflektorisch die Peristaltik, ohne aber Blutiiberfiillung der Beckenorgane, 
Koliken oder Schmerzen hervorzurufen. Die Wirkung einer Gabe erstreckt 
sich gewohnlich auf einige Tage (Depot im Darm), Gewohnung tritt 
jedoch nicht ein. Reizerscheinungen bleiben aber nur bei Verwendung 
der getrockneten Rinde fern, die frische Rinde macht Erbrechen, Kolik 
und andere leichte Vergiftungserscheinungen. Erhitzen der frischen 
Rinde auf lOOo C laBt diese Komponente ebenfalls verschwinden. MADAUS 

hat die wurmtotenden Wirkungen nachgepriift; als Testtiere verwendete 
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er Regenwiirmer und Wasserflohe (Daphnia). Unter den 15 verschie
denen Anthelminticis steht im ersten Fall Frangula an zweiter, im zweiten 
Fall an erster Stelle in der todlichen Wirkung. 

Verordnungsformen. Cortex Frangulae: 1 TeelOffel auf 1 Tasse 
Wasser, kalt aufgesetzt oder als heWer AufguB (fUr einmalige Wirkung). 
Zur Bekampfung chronischer Verstopfungen bereitet man einen kalten 
AufguB (12 Stunden stehen lassen) aus 2 TeelOffel auf 2 Tassen und 
trinkt diese tagsiiber aus. Ais Pulver: Cortex Frangulae pulv., dreimal 
taglich 2,0 g verriihrt oder in Oblaten. Extractum Frangulae fluidum, 
20-40 Tropfen am Abend. Vinum Frangulae, 1 Glas taglich. - Ho
moopathie: 0 - dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

lUcdizinische Anwendung. Ais Laxans, das von Nebenerscheinungen 
frei ist und keine Reizungen der Abdominalorgane hervorruft. Es eignet 
sich zur Behebung der Obstipation Gravider, Bettlageriger, Rekon
valeszenten, Kindern und ebenso nach Irritation des Intestinums durch 
Drastica und nach Operationen. Es wirkt cholagog und bei Milz
anschoppung, venosen Stasen (Hamorrhoiden), wird auch in Mischungen 
zu Entfettungskuren benutzt, ferner ist die Rinde und deren Abkochungen 
und Ausziige ein wirksames Anthelminticum. Die Abkochung kann zu 
Spiilungen bei Stomatitiden, Aphthen verwendet werden. 

Volkstlimliche Anwendllng. Ebenfalls die Rinden- (auch Beeren-, die 
aber nur geringe Wirkung haben) Abkochung als Abfiihr- und Wurm
mittel, beiLeber-, Gallen- und Milzleiden, Wassersucht, Hamorrhoiden, 
Grind und Hautparasiten (Umschlage). 

Vitaceae, Weinrebengewachse. 
Vitis vinifera L., 
Weinstock, Weinrebe. 

Beschreibllng. Meist starkwiichsiger, bis 9 m hochklimmender Strauch. 
Zweige mit faseriger Rinde und gabeligen Ranken, die den Blattern 
gegeniiberstehen. Das dritte Blatt ohne Ranke. Bliitter zweizeilig
wechselstandig, herzformig, drei- bis fUnflappig, grob stachelspitzig
gezahnt, oberseits dunkelgriin, unterseits blasser, glanzend, kahl, selten 
behaart oder filzig. Bliitenstande an Stelle der meist vorhandenen 
Ranken, bisweilen handartig verbreitert und mit eingesenkten Bliiten. 
Blilten zwittrig, in Rispen. 5 Blumenblatter, gelblichgriin, an der Spitze 
verbunden. Friichte = Beeren, griinlich, dunkelblau oder kupferrot. 
Bliltezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Bliiten resedaartig wohlriechend. 
Vorkommen. Stammt aus dem Orient, jetzt an sonnigen Bergen in 

sehr vielen Abarten gebaut, bisweilen verwildert. 
Drogen, Arzneiformen. Ais Drogen wurden friiher gefUhrt: Folia 

Vitis, Weinblatter; Pampini Vitis, Weinranken; noch heute iiblich als 
Beigabe zu Brustteegemischen sind: Passulae majores, Rosinen und 
Passulae minores, Korinthen (diese stammen von Vitis vinifera var. 
apyrena). - Die Homoopathie stellt aus den frischen Blattern eine Ur
tinktur und Potenzen her. 
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Bestandteile. Blatter: Gerbstoff, Starke, Quercetin, Quercitrin, 
Caroten, Weinsaure und saure Tartrate, Apfelsaure, Bernstein·Proto· 
catechusaure, Wachs, Glutamin, Cholin, Inosit, Saccharose, Invertzucker. 
Weinbeeren: Wein., Trauben., Apfel., Citronen., Salicyl., Bernsteinsaure, 
Gerbstoff, Invertin, Inosit, Pentosane, Lecithin, Quercitrin, Pektin, 
Pektose, Gummi, atherische Ole, Leucin, Thyrosin, etwas EiweiB, Mineral· 
stoffe, Invertzucker, Saccharose, Dextrose, Lavulose (KROJJlBER, 
WEHMER). 

Volkstiimliche Anwendung. Abkochungen der Blatter bei Rotlauf, 
Erbrechen, Blutspucken, zu FuBbadern bei Frostbeulen. Abkochungen 
der Ranken als Blutreinigungsmittel besonders bei Gicht. Der frische 
Saft der Ranken gegen innere Blutungen, Blutspucken, blutige Durch· 
falle. Der Saft des (angezapften) Weinstockes wird bei Steinleiden ver· 
wendet. Die im Friihjahr nach dem Rebenschnitt austretenden sog. 
Tranen werden gegen Hautausschlage, trockene Flechten, Sommer· 
sprossen, Augenentziindungen, GrieB. und Nierensteinleiden und die 
garenden Trester zu Badern bei Gelenksteifigkeit, Gicht und Rheuma· 
tismus verwendet. - Die TraUbenkur mit reifen Trauben wird geriihmt 
bei hartnackiger Verstopfung, Fettsucht, Anschoppungen und Stauungen 
im Unterleib, Leber· und Milzschwellung, Gicht, Hamorrhoiden, Ruhr 
und ruhrartigen Durchfallen, Katarrhen, Keuchhusten, Asthma, Tuber· 
kulose, Blutarmut. 

Homoopathische Anwendung. Als dil. D 2. 

Tiliaceae, Lindengewachse. 
Tilia platyphyllos ScoP., Tilia grandifolia EHRR., 
Sommer-Linde, GroBblattrige Linde. 

Beschreibung. Baum, bis 30 m hoch. Krone fast kugelig, Stamm 
gerade, starke Pfahlwurzel. Rinde in der Jugend glatt, im Alter flach· 
rissig. Junge Zweige mehr oder weniger reichlich behaart, verschieden 
gefarbt, Mark der Zweige im Querschnitt rundlich, weich. Blatter 
wechselstandig, mittellang gestielt, schiefherzformig oder schief.dreieckig, 
zugespitzt, ungleich kurz gezahnt, unterseits blaBgriin, weichhaarig, 
besonders in den Nervenwinkeln weiBlich· gelb behaart. Knospen 
stumpf.eiformig, kahl, abstehend. Bliiten in zwei· bis fiinfbliitigen Trug. 
dolden, deren Stiel bis iiber die Mitte mit einem stumpf.lanzettlichen, 
ganzrandigen, chlorophyllireien Hochblatt verwachsen ist. Bliiten 
unregelmaBig, Kelch und Krone fiinfblattrig, gelb bis. gelbbraun. 
Frlichte kleine NiiBchen, holzig, mit 5 starken Kanten. Bliitezeit 
Juni, Juli. 

Besonderes. Geruch der Bliiten angenehm aromatisch, Geschmack 
eben so, schleimig, siiBlich. 

Vorkommen. In Laubwaldern, Anlagen, AIleen, Dorfern. 
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Tilia ulmifolia SCOP., T. cordata MiLLER, T. parvifolia EHRH., 
Winter-Linde, Kleinblattrige Linde. 

Beschreibnng. Baum, bis 25 m hoch. Krone fast kugelig, Stamm 
gerade, starke Pfahlwurzel. Rinde in der Jugend glatt, im Alter flach
rissig. Junge Triebe kahl. Bliitter wechselstandig, mittellang gestielt, 
schief-herzformig oder schief-dreieckig, zugespitzt, ungleich spitz ge
zahnt, unterseits seegriin, beiderseits kahl, in den Nervenwinkeln rost
gelbe Bartchen. Knospen kahl, oberseits glanzend olivbraun bis rotlich. 
Blilten in 5-11bliitigen Trugdolden, deren Stiel bis iiber die Mitte mit 
einem papierdiinnen und deutlich durchscheinendem zungenformigen 
Hochblatt verwachsen ist. Blilten regelma.Big, Kelch und Krone fiinf
bIattrig, weiBgelb. Friichte kleine NiiBchen, halb so groB als bei T. platyph., 
undeutlich kantig, diinnschalig. Bliltezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Geruch der Bliiten angenehm aromatisch, Geschmack 
ebenso, schleimig, siiBlich. 

Vorkommen. Laubwalder, beson4ers im Osten, haufig angepflanzt. 
Sammelzeit. Man zupft die Bliiten beider Arlen (die Sommerlinde 

bliiht etwas frUber) bald zu Beginn der Bliitezeit und trocknet sie. 
Drogen, Arzneiformen. Flores Tiliae, Lindenbliiten. Aqua Tiliae. 

Carbo Tiliae, Lindenkohle. - HomOopathie: Essenz und Potenzen aus 
den frischen Bliiten. 

Bestandteile. Etwa 0,04 % atherisches OJ mit einem aliphatischen 
Sesquiterpenalkohol (= Farnesol), ein Kohlenwasserstoff, I-Phytosterin, 
Schleim, Wachs, Fett, Gerbstoff, Zucker, Hesperidin, kein Saponin 
(KRoEBER). In den Samen ist fettes 01 enthalten, in der Rinde Vanillin 
und krystallinisches Tiliadin, in den Blattern ein Glykosid Tiliacin, in 
den Deckblattern Schleim und Gerbstoff. 

Pharmakologie. LECLERC zahlt die (stark diaphoretisch wirksamen) 
Lindenbliiten zu den Antispasmodica. Nach WIECHOWSKI enthalten sie 
noch gewisse, bisher unbekannte diaphoretisch wirkende Glykoside, die 
nicht direkt auf die SchweiBdriisen wirken, sondern diese gegen sym
pathische Nervenreize empfindlicher machen. LEUPIN wies (entgegen 
KROEBER) ein auf Fische toxisch wirkendes Saponin nacho 

Verordnnngsformen. Flores Tiliae, zum heiBen AufguB, 1 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich oder 1-2 Tassen nach Bedarf. Carbo 
Tiliae, mehrmals taglich 1/2 TeelOffel in Wasser. - HO'Inoopathie: 0 
- dil. D 2, mehrmals taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Diaphoreticum, kriiftiges Ableitungs
mittel auf die Haut. Bei Erkaltungskrankheiten (Schnupfen, Husten, 
Katarrh, Bronchitis, Halsentziindung, Angina, Grippe, Rippenfell
entziindung), Rheuma, Neuralgien, Ischias. Die antispasmodische Wir
kung ist bei Krampfzustanden des Magens (Neurasthenie), die diuretische 
Wirkung bei spastischen Affektionen der Harnwege zu verwenden. 
Die hO'InOopathi8chen Anwendungen sind die gleichen, vorzugsweise 
Frauenkrankheiten, Blasenschwache, Nesselsucht, Rheumatismus. -
Carbo Tiliae als Adsorbens bei Hyperaciditat, DiarrhOe (wird empfohlen 
beiHamoptoe, Phthisis pulm., Leber- und Gallenkrankheiten, hartnackigen 

Kosch, Arznelpflanzen. 14 
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Drusenschwellungen, Carcinom), als Wundstreupulver bei jauchenden 
Geschwiiren, Aqua Tiliae als Augenwasser. 

Volkstiimliche Anwendung. Zur Anregung der SchweiBsekretion, bei 
Krampfschmerzen in Magen, Darm und Unterleib, gegen Bleichsucht. 
KNElPP empfahl den Lindenblutentee auch bei Husten, Verschleimungen 
der Lunge und der Luftrohre, bei Unterleibsbeschwerden, die ihren Ur
sprung in der Verschleimung der Niere haben. - Aus dem Rindenbast 
wird durch Klopfen Schleim gewonnen, der zur Behandlung von Wunden 
und Geschwiiren verwendet wird (SCHULZ). Die Lindenkohle war friiher 
ein Bestandteil der Zahnpulver. 

Malvaceae, Malvengewachse. 
Malva neglecta W ALLROTH, 

Weg-Malve, Gemeine M. 
Beschreibung. Einjahrig, Wurzel lang, astig, Stengel niederliegend 

oder aufstehend, astig, 30-50 cm lang, nebst den Blattem und Bluten
stielen zerstreut behaart. Blatter wechselstandig, langgestielt, rundlich
herzformig, drei- bis siebenlappig, Lappen stumpf, Rand gekerbt-gesagt. 
Bliiten in den Blattachseln, gebuschelt. 5 Kelchzipfel, am Rande flach, 
mit vorwarts gerichteten Haaren. Blumenkrone klein, strahlig, rosa 
oder fast weiB, mit 5 tief ausgerandeten spatelformigen Blattem, etwa 
zweimal so lang als der Kelch, Staubblatter zu einer Rohre verwachsen. 
Fruchtstiele abwarts gebogen, Friichtchen bilden eine runde Scheibe 
("Kasenapfchen"). Bliitezeit Juni bis September. 

Vorkommen. An Wegrandern, Zaunen, DorfstraBen, auf Schutt. 
Sammelzeit. Die Blatter werden wahrend der Blute moglichst kurz-

stielig abgepfluckt. 
Drogen. Folia Malvae, Malvenblatter. 
Bestandteile. Schleim, Gerbstoffe, bis 15% Asche. 
Wirkung, Anwendung. Als gleichzeitig leicht adstringierender Be

standteil der Species emollientes zu erweichenden Umschlagen; innerlich 
bei Magen-Darmkatarrh. 1m Volke auch bei Blasenleiden, als Gurgel
wasser, bei Lidentzundungen und zur Wundbehandlung. Die Bluten 
werden zum Farben verwendet. 

Verordnungsformen. Fo!. Malvae, zum heiBen AufguB, 1 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Species emolliente8. 

Malva silvestris L., 
Wilde Malve, Waldmalve, RoBpappel. 

Beschreibung. Zweijahrig und ausdauernd, Hohe 25-100 cm. Wurzel 
fleischig, Stengel ra~haarig, niederliegend, aufsteigend oder a.ufrecht, 
verastelt, mit lockerem Mark a.ngefiillt. Blatter abstehend rauhhaarig, 
wechselstandig, langgestielt~ rundlich-herzformig, 5-7 spitze Lappen, 
Rand gekerbt-gesagt. BlUten in den Blattachseln, buschelig gehauft. 
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Bliitenstiele lang, abstehend, rauhhaarig. Kelch griin, 5 Blumenblatter, 
hellpurpurrot, mit 3 dunkleren Langsstreifen, drei- bis viermal langer 
als der Kelch, verkehrt-eiformig, tief ausgerandet. Friichte scheiben
fOrmig. Friichtchen scharf berandet, netzformig runzelig. Bliitezeit Juli 
bis September. 

Vorkommen. An Wegrandern, Zaunen, sonnigen Hangen und auf 
Schutt. 

Sammelzeit. Die Bliiten werden, wenn sie voll geoffnet sind, ge
pfliickt, ebenso die Blatter wahrend der Bliitezeit. Die Bliiten werden 
im Schatten rasch getrocknet. 

Anbau. Lohnend. Der Samen wird im Friibjahr auf guten Boden, 
der nicht gediingt zu sein braucht, ausgesat. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Malvae silv., Malvenbliiten; Folia 
Malvae, Malvenblatter. - Homoopathie: Tinkt,ur aus der frischen, 
bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Schleim, Gerbstoff, in den Bliiten ein Farbstoffglykosid 
Malvin, das sich in Malvidin und Glucose spaltet (WEHMER). 

Pharmakologie. Wirksam in den Drogen der Malve ist der Gehalt 
an Schleim. Dieser wirkt resorptionsverhindernd, macht die Schleim
haute unempfindlicher gegeniiber Reizen chemischer, nervoser, elek
trischer Art. Die Schutzwirkung wurde von TAPPEINER im Experiment 
bewiesen; VOLLMER bestatigte sie und KOBERT nimmt einen direkten 
EinfluB auf die Sekretionsvermehrung der Schleimhaute von Pharynx, 
Larynx und Trachea an. 

Verordnungsformen. Flores Malvae silv., zum heiBen AufguB 1 EB
loffel auf 1 Tasse, mehrmals taglich heiB trinken. Folia Malvae, zum 
heiBen AufguB, 2 TeelOffel auf 1 Tasse, mehrmals taglich. Specie8 emol
liente8 DAB VI. - Homoopathie: D 2, drei- bis vierstiindlich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei Erkaltungskrankheiten der Respira
tionsorgane, als Gurgelmittel bei entziindlichen Affektionen im Mund 
und Rachen, als Umschlag bei Augenentziindungen und zu antiphlogi
stischen Kataplasmen bei Entziindungen, Eiterungen, Furunkeln, Phle
bitiden. 

Kataplasma 
Rp: Flor. Chamomillae vulg. 

Herb . .Althaeae cone. 
Herb. Malvae cone. 
Herb. et Flor. Melilot. cone. aa 15,0 
Farinae Sem. Lini 60,0 
D. s.: Aufbriihen und als Breiumschlag auflegen. 

Homoopathisehe Anwendung. Bronchialkatarrhe. 
Volkstiimliehe Anwendung. Zur SchleimlOsung bei Katarrhen der 

Luftwege, als Mund- und Gurgelwasser, die Abkochung der ganzen 
Pflanze mit Milch gegen Tuberkulose. Die Blatter werden auBerlich 
als erweichende, entziindungswidrige Umschlage bei Augen- und Ohren
entziindungen, Eiterungen, Furunkeln gebraucht, die Abkochung auch 
zu Klistieren bei krampfhaften und entziindlichen Unterleibsbeschwerden. 

14* 
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Althaea officinalis L., 
Echter Eibisch, Gehrauchlicher E., Althee, Echte Stock

malve. 
Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 100-125 cm. Wurzeln einfach 

oder verzweigt, fleischig, weiB, dick. Stengel aufrecht, oben kantig, 
innen markig, astig, samtartig-filzig wie die ganze Pflanze. Bliitter 
gestielt, abwechselnd, ungleich kerbig-gesagt, die unteren fiinflappig 
mit herzformigem Grunde, die oberen langlich-eiformig, dreilappig, auf 
beiden Seiten samtartig-filzig. BlUte rotlich-weiB, 5 Blumenblatter, 
umgekehrt-eiformig, getrennt. Bluten einzeln oder buschelartig ge
hauft in den Blattachseln. Blutenstiele reichblutig, kurzer als die Blatter. 
AuBenkelch neunspaltig, Innenkelch groBer, fiinfspaltig. Staubblatter 
nierenformig, blaBviolett. Frucht 10-18 einsamige Teilfruchte. Elilte
zeit Juli, August. 

Vorkommen. Graben, feuchte Stellen, besonders auf salzhaltigem 
Boden (Meeresstrand), durch Deutschland verbreitet; zerstreut. 

Sammelzeit. Blatter konnen laufend abgepfluckt werden; die Wur
zeIn sind erst nach 2-3 Jahren brauchbar, sie werden im Herbst ge
graben und frisch geschalt, zerschnitten und getrocknet; die Bluten 
abgezupft. 

Anbau. Die Pflanze wird viel kultiviert. Vermehrung durch Wurzel
schosse, die man im Fruhjahr pflanzt, durch Samen, der etwa in 3 Wochen 
aufkeimt. Die Samlinge werden im Herbst ausgepflanzt. Die Pflanze 
braucht guten Boden (Sandboden), der humusreich sein und sauber 
gehalten werden muB. 1 a bringt im 3. Jahr etwa 30 kg trockene Wurzeln 
(MEYER). Die Kultur ist lohnend, aber nicht einfach, weil Eibisch gern 
von Schiidlingen heimgesucht wird. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Althaeae, Eibischwurzel; Folia Al
thaeae, Eibischblatter; Flores Althaeae, Eibischbluten; Decoctum Al
thaeae; Pasta Althaeae; Sirupus Althaeae; Unguentum Althaeae. -
Homoopathie: Urtinktur und Potenzen aus der frischen Wurzel. 

Bestandteile. Wurzel: etwa 35% Schleim, 37% Starke, 11 % Pektin, 
4% Betain, 1,25% fettes 01, 2% Asparagin, 4-7% Mineralbestandteile, 
Lecithin, Enzyme, fluchtiger Riechstoff, Apfelsaure, Gerbstoff. Bliitter: 
N eben Schleim und 15 % Asche noch Spuren (0,02 %) atherisches 01, 
ebenso fand sich in den Elilten 0,024% festes atherisches 01. 

Pharmakologie. Die verschiedenen Versuche zur Bestimmung des 
Schleimgehaltes der Wurzel zeigten, daB die im Spatherbste gesammelte 
Wurzel die therapeutisch wertvollste ist, weil zu dieser Zeit ein niedriger 
Galaktosegehalt vorhanden ist und deshalb die Herauslosung des 
Schleimes leichter wird. Man bestimmt (nach ROJ.A.HN und BOHM) den 
Schleimgehalt durch Prufung der Viscositat der Auszuge. - Die Wurzel 
ist ein Mucilaginosum und zu erweichenden, beruhigenden Umschlagen 
zu gebrauchen. Bei Enteritiden als Klysma. 

Verordnungsformen. Die Rad. Althaeae conc., zum kalten (!) AufguB 
(2 TeelOffel auf 1 Glas Wasser), taglich 2-3 Glaser; Sir. Althaeae, mehr
mals taglich 1 Tee- oder EBloffel in Wasser oderTee. Kataplasma aus 
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der frischen zerquetschten Pflanze. - Homoopathie: 0 bis dil. D 2, drei
bis vierstiindlich 5-10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Husten, Keuchhusten und anderen 
katarrhalischen Reizzustanden der Respirationsorgane, Tuberculosis. 
Ferner bei entziindlichen, katarrhalischen Erkrankungen des gesamten 
Urogenitaltraktes (einschl. Enteritis, DiarrhOe, Dysenterie, Cholera inf.), 
ferner bei Nephrolithiasis und bei Ulcera ventriculi et duodeni. AuBer
dem als Gurgelwasser; zu Spiilungen bei Fluor albus. Kataplasma aus 
frischen Pflanzen bei Hautschiiden und als Erweichungsmittel bei 
Furunkeln u. a. 

Homoopathische Anwendung. Bei Erkrankungen der Atmungsorgane. 
Volkstiimliche Anwendung. Bei Erkaltungskrankheiten, Darmkatar

rhen, Blasen- und Harnrohrenbeschwerden, auch bei Fluor albus. 
Bemerkungen. AIle Ausziige aus Althaea ott. sind durch kaItes 

Macerieren herzustellen, da durch Kochen der Schleim zu einer festen 
Gallerte erstarrt, die kraftigen Geschmack besitzt, therapeutisch aber 
wenig Wert hat. 

Althaea rosea CAVANILLES, Alcea rosea L., 
Stockrose, Stangenrose, Pappelrose, Rosen-Eibisch. 

Beschreibung. Zweijahrige, selten ausdauernde Pflanze, Hohe bis 
3 m. Wurzel spindelformig, Stengel aufrecht, astig, etwas rauhhaarig. 
Bliitter wechselstandig, langgestielt, rundlich, am Grunde meist herz
formig, fUnf- bis siebeneckig oder lappig, gekerbt, runzelig, steifhaar
filzig. Bl1iten sehr groB, in den Blattachseln, meist einzeln und gipfel
standig. 5 BIumenblatter, getrennt, verkehrt keil-herzformig. Bliiten
farbe wechselnd: weiB, gelb, purpurrot, dunkelviolett, oft fast schwarz. 
2 Kelche, fiinf- bis siebenspaltig, zottig. Zahlreiche Staubblatter. Frucht
kapseln einsamig, weichhaarig. Bl1itezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. Geschmack schleimig siiBlich-salzig. 
Vorkommen. 1m Orient heimisch, in Deutschland als Zierpflanze 

haufig angebaut, sonst an Wegrandern, Zaunen, sonnigen Hiigeln und 
auf Schutt, oft verwildert. 

Sammelzeit. Die Bliiten werden kurz vor dem vollstandigen Auf
bliihen abgezupft, wobei die Pflanze selbst nicht geschiidigt werden 
soIl. Man kann fiir Arzneizwecke die BIiiten sowohl mit als auch ohne 
Kelch ernten; zum Farbereigebrauch kelchlos. Die Bliiten werden im 
Schatten gut getrocknet, dann dick aufgeschiittet und gepreBt. 

Anbau. 1st auBerordentlich lohnend; man braucht dazu einen guten 
Mittelboden oder benutzt Kartoffelland oder Kornfelder, jedenfalls 
Lagen, die nicht zu windig sind. Man kann in der einfachsten Weise 
einfach Pflanzen mit gefiillten BIumen in Stiicke schneiden und diese 
pflanzen. Sonst keimt man aus (am besten zweijahrigem) Samen in 
10-14 Tagen die Setzlinge an, die man im Herbst mit gehOrigem Ab
stand auspflanzt. Zwischen den Stockrosen kann man dann niedrige 
Krauter, wie Kamille oder Pfefferminze anbauen. MEYER empfiehlt, 
die federkieldicken Wurzeln vor dem Pflanzen in einen diinnen Brei 
aus verdiinnter Mistjauche, Lehm und Rinderblut einzutauchen. -
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Die Bluten werden nicht nur zu medizinischen Zwecken, sondern auch 
zum Farben verwendet, so daB sich ein sorgfaltiger Anbau immer lohnt. 
Durchschnittsertrag pro Hektar etwa 75 Zentner (MEYER). 

Drogen. Flores Malvae arboreae, Stockrosenbluten. 
Bestandteile. Scbleim, eisengriinender Gerbstoff, Phytosterine, etwa 

6% EiweiB, 9% Mineralstoffe, Anthocyanfarbstoff Althaein, der sich 
als brauchbarerempfindlicher Indicator erwies. 

Wirkung, Anwendung. 1m Volk als TeeaufguB bei allen Erkrankungen 
der Atmungsorgane, auch als Gurgelmittel und Augenwasser. KNEIPP 
empfiehlt sie vor aHem zu Dampfen und zum Einatmen bei Halsgebrechen 
und Brustverscbleimung. 

Weitere Anwendung. Zum intensiven, unschadlichen Farben von 
GenuBmitteln (Rotwein, Likore, Sirup). 

Hypericaceae, Harthengewachse. 
Hypericum perforatum L., 
TUpfel-Hartheu, J ohanniskraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Stengel aufrecht, mit 
zwei Leisten, oben stark verastelt, rund, markig, jung rotlich. Blatter 
gegenstandig, sitzend, eiformig-Ianzettlich, stumpflich, ganzrandig, stark 
durchscheinend, schwarz punktiert durch kleine Drusen. Blutenstand 
endstandige Trugdolde mit zahlreichen goldgelben Bluten. 5 Blumen
blatter, schief eiformig, am Rande gezahnt, schwarz punktiert. Staub
blatter zahlreich, in 3 Bundel verwachsen. Kelch funfteilig, schwarz 
punktiert. Frucht dreiklappige Kapsel. BlUtezeit Juni bis September. 

Besonderes. Beim Zerreiben der Blatter und Bluten tritt ein rot
brauner Saft hervor. 

Vorkommen. Gebusche, Raine, Wegrander; gemein. 
Sammelzeit. 1m J uli und August wird die bliihende Pflanze in halber 

Hohe abgeschnitten. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Hyperici, Johanniskraut. Oleum 

Hyperici, Johanniskrautol. Tinctura Hyperici, Johanniskrauttinktur.
HornOopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bliihenden Pflanze 
mit Wurzeln. 

Bestandteile. Zwei Farbstoffe, der rote davon ist das stark fluores
cierende Hypericin, ferner 0,059-0,1146% atherisches 01, Gerbstoffe, 
Invertzucker, betrachtliche Mengen pektinartige Koblehydrate, Ceryl
alkohol, zwei Paraffine, Phytosterin, Stearin-, Palmitin-, Myristinsaure, 
Pblobaphene, Saponin, kleine Mengen Cholin, keine Alkaloide. ROBERG 
konnte in der Droge kein Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Hypericin (gelber Farbstoff) wirkt stark photo
sensibilisierend (HORSLEY); der Auszug der Bluten wirkt (nach Ent
fernung der Saponine) stark photodynamisch auf Erythrocyten (CERNY). 
Diese Wirkung kann durch Beifugen der Wachsbestandteile der Pflanze 
noch verstarkt werden. (An Vieh hat man ofter nach GenuB von Johan
niskraut heftige Hauterscheinungen beobachtet, wobei weiBe Schafe 
starben, schwarze hingegen immun waren.) LECLERO hat das Oleum 
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Hyperici in gro.Bem Ma.Be zur Wundbehandlung erneut erprobt. Es 
wird durch Macerieren mit Olivenol und .Wei.Bwein und nachherigem 
Abdampfen des Weines hergestellt und soll in Ampullen zu 10-20 ccm 
vorratig gehalten werden. Er berichtet, da.B das Hypericumol leicht, 
aber konstant lokal anasthetisch wirkt, die entziindlichen Erscheinungen 
vermindert, die verletzten Gewebe schiitzt ohne Beeintrachtigung der 
Vitalitat. Es verursacht keine Retention und Eiterung der Wund~ 
sekrete und begiinstigt die Wiederherstellung des Hautkleides. BORN 
bestatigt es ebenfalls. 

Verordnungsforinen. Tinctura Hyperici 10-15 Tropfen zwei- bis drei
mal taglich. Herba Hyperici, zum hei.Ben Aufgu.B 1 TeelOffel auf 1 Tasse, 
2-3· Tassen taglich. Oleum Hyperici verum zur Wundbehandlung. -
Homoopathie: 0 - dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Nervenschiidigungen (traumatisch, durch 
Ernahrungsstorungen oder Erschopfung), Neuralgien, Neurasthenie, 
Hysterie, Unruhe, Schlaflosigkeit, Commotio, spinale Affektionen, spasti
sche Erscheinungen, traumatische Epilepsie, Tetanus. KLEINE berichtet 
von besonderem Erfolg bei Lahmungen infolge von Hirn- und Riicken
markserschiitterungen. Weiter wird die Pflanze bei Enuresis, ferner in 
der Gynakologie bei Dysmenorrhoe, Menstruationsstorungen, Endo
metritis, Spasmen im Unterleib und bei klimakterischen Beschwerden 
verwendet. ECKSTEIN-FLAMM heben besonders die Beeinflussungen der 
Zirkulationsvorgange im kleinen Becken und jener Krankheitszustande, 
die auf einer mangelhaften Periode bzw. auf einer Storung der driisigen 
und innersekretorischen V organge der Ovarien beruhen, hervor. Das iJl 
wird au.Berlich als Wundmittel, besonders bei Verbrennungen, schlecht 
heilenden Wunden, Ulcera cruris, aber auch - ebenso wie die ver
diinnte Tinktur - zum Einreiben bei Rheuma, Gicht, Verstauchungen, 
Verrenkungen und bei Hamorrhoiden verwendet. 

Homoopathische Anwendung. Innerlich und au.Berlich bei Wunden 
aller Art, besonders wenn Nervenverletzungen dabei vorhanden sind, 
bei traumatischen Krampfzustanden, Blasenkrampfen, Asthma, Endo
metritis und Hamorrhoiden. 

Volkstiimliche Anwendung. Regelstorungen, Krampfe, Leberleiden, 
Katarrhe der Luftwege, von Magen und Darrn, Blase,. Bettnassen, 
Nierenleiden, Hamorrhoiden, Nervenschmerzen und -krampfe, Epilepsie, 
Unterleibskrampfe. Das iJl als Wundmittel, auch bei bOsartigen Ge
schwiiren, Quetschungen, Blutergiissen, Rheurna, Gicht, Ischias, Glieder
schwache und Lahmungen. 

Violaceae, Veilchengewachse. 
Viola odorata L., 
Marz-Veilchen, Wohlriechendes Veil chen. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 5-15 cm. Grundachse kriechend, 
Auslaufer im 2. Jahre bliihend. Stengel nicht vorhanden. Blatter grund
standig, langgestielt, rundlich-eiformig, tief herzformig oder nieren
formig, gekerbt, fein behaart, in der Jugend tiitenformig eingerollt. 
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Nebenblatter eilanzettlich, zugespitzt, ganzrandig oder besonders im 
oberen Teile kurz driisig-gefranst, Fransen bis 1 mm lang. Bliitenstiele 
etwa in der Mitte mit 2 Vorblattern, einbliitig. Kelch fiinfblattrig. 
5 Kronenblatter, violett, selten hellblau oder weiB, getrennt, das unterste 
mit aufwartsgerichtetem Sporn versehen, die anderen 4 verkehrt-ei
formig. Narbe in ein hochgebogenes Schnabelchen verschmalert. Kapsel
frucht kugelig. BlUtezeit Marz, April. 

Besonderes. Bliiten wohlriechend, Geschmack schleimig-siiBlich. 
Vorkommell. Alte Gartenpflanze, an Hecken, Zaunen, auf schattigen 

Wiesen; haufig. 
Sammelzeit. Die dunkleren Bliiten werden ohne Kelch gepfliickt und 

vorsichtig getrocknet. Die Blatter werden am Wurzelstock abgepfliickt, 
von Erde und Staub gesaubert und getrocknet. Die Wurzelstocke 
konnen ebenfalls gesammelt werden. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Violae odoratae, Veilchenbliiten. Herba 
Violae odoratae. Radix Violae odoratae, Veilchenwurzel. - Homao
pathie: Urtinktur aus der frischen, bliihenden Pflanze ohne Wurzel 
und Potenzen. 

Bestandteile. Das von LINDE-PETERS 1917 festgestellte, emetisch 
wirkende Alkaloid Violin oder Viola-Emetin wurde von L. KROEBER 1922 
eindeutig als ein Gemenge von Saponinen erkannt. Weiter ist in der 
Wurzel Salicylsauremethylester vorhanden, auBerdem Spuren (0,038 %) 
eines olivgelben (Hes mit Methylsalicylat, aus welchem 3,8 % eines 
braunen, nach Gurkensaft riechenden Oles isoliert werden konnten 
(Schimmel & Co.). In den BlUten sind 0,0031 % atherisches 01 neben 
Zucker, Saponinen, Apfelsaure, Salicylsaure als Glykosid enthalten. 

Pharmakologie. KROEBER klarte mit KERSCHENSTEINER in klinischen 
Versuchen die expektorierende Wirkung auf; die Veilchenwurzel kann 
demnach als Saponindroge die auslandische Ipecacuanha voll ersetzen 
(LINDE, SCHRENCK, GRIMME). 

Verordnuugsformen. Rad. Violae odoratae, zum heiBen AufguB, 
1/2 Teeloffel auf I Tasse, 3 Tassen taglich. Starkere Aufgiisse wirken als 
Emeticum (LECLERC). Herba Viol. od., zum heiBen AufguB, 1 Tee16ffel 
auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Flores Violae odoratae meist in Tee
mischungen. - HOmOopathie: D 2, zwei- bis dreistiindlich 1 Tablette. 

Medizinisehe Anwendung. Als Expectorans, besonders bei hartem, 
bellenden Husten, Keuchhusten, Bronehialkatarrh und in groBeren 
Dosen als Breehmittel. 

Pertussis (KROEBER) 
Rp: Rb. Droserae 

Rad. Paeoniae 
Flor. Viol. odorat. aa 25,0 
C. m. f. spec. 
D. s.: 1 TeelOffel auf 1 Glas Wasser. 

Homoopathisebe Anwendung. Ohrenschmerzen, Augenschmerzen, 
Augenafiektionen (Schwachsichtigkeit, Myopie, Chorioiditis, Flimmer
skotom), Hysterie, Herzklopfen, Angstgefiihle; spezifisch bei rheuma
tischen Schmerzen der kleinen Gelenke, ferner bei Maserhusten, Keuch
husten, Bettnassen, Wurmbeschwerden der Kinder, zur Blutreinigung 
bei Exanthemen, Ekzemen, Skrofulose, Rose; ferner bei Chlorose, 
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Anamie und bei allen Entziindungen der Mundschleimhaute. AufJerlich 
bei Verhartungen, Verrenkungen, Quetschungen, bei Augen- und Lid
erkrankungen (HEINIGKE, MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendun~. KNEIPP gab die Pflanze bei Husten, 
Keuchhusten, Tuberkulose, Dyspnoe. Bei Kopfschmerzen empfahl er 
Abwaschen des Hinterkopfes mit der Abkochung. 1m Volke wird die 
Abkoehung als Hustenmittel verwendet, die frisch zerquetschten Blatter 
als Auflage fiir Geschwiire, der frische Saft oder die Abkochung als 
Gurgelmittel bei Halsentziindungen (Angina). 

Viola tricolor L., 
Stiefmiitterchen, Wildes Stiefm iitterchen, Feld

Stiefm ii tterchen. 
Beschreibung. Einjahrig und iiberwinternd einjahrig, selten aus

dauernd. Hohe 10-20 em, Wurzel einfach, Stengel einfach oder astig, 
liegend, aufsteigend oder aufrecht, scharfkantig, hoh!, nebst den Blattern 
meist kurzhaarig. Bliitter wechselstandig, langgestielt, herz- bis eiformig, 
obere langlich bis lanzettlich, gekerbt. Nebenblatter blattartig, leier
formig-fiederspaltig, der mittlere Zipfel langer und breiter, gekerbt. 
BUllen unregelmaBig blattwinkelstandig, einzeln, nickend. Kelch fiinf
blattrig, lanzettlich, griin, mit eigentiimlichen Anhangseln. Krone 
fUnfblattrig, verschieden an Farbe und GroBe, weiBlichgelb oder drei
farbig, blau mit gelbem und weiBem Grunde, das mittlere Paar am 
Grunde gebartet, das untere in einen Sporn ausgezogen. Fruchtkapsel 
rundlich, dreiklappig aufspringend. Bliitezeit April bis Oktober. 

Vorkommen. Waldrander, Acker, Brachen, Wiesen; gemein. 
Sammelzeit. Die ganzenPflanzen werden zu Beginn der Bliite ge

sammelt und luftig getrocknet. 
Anbau. Am einfachsten, indem man den Samen in Kleefelder streut 

und die Pflanzen verwiIdern laBt. Der beetmaBige Anbau ist kaum 
lohnend, da die Pflanze als Ackerunkraut vorkommt und die wilden 
kleinbliitigen Pflanzen bevorzugt werden. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Violae tricoloris, Stiefmiitterchen
kraut. Flores Violae tricoloris, Stiefmiitterchenbliiten. - HomOopathie: 
Urtinktur aus dem frischen, bliihenden Kraut und Potenzen. 

Bestandteile. Saponine (KROEBER 1925), das Glykosid Gaultherin, 
das bei der Spaltung Methylsalicylsaureester ergibt, das Farbstoff
glykosid Violaquercitrin, das Quercitrin abspaltet, den Farbstoff Violanin 
(WILLSTATTER, WElL), den gelben Farbstoff Violaxanthin (KuHN, 
WINTERSTEIN 1931), ferner Gerbstoff, Weinsaure, Schleim, Zucker und 
im frischen Kraut Spuren atherischen Oles, in der Asche (10,2-14,5%) 
hauptsachlich Kalk- und Magnesiumsalze. 

Pharmakologie. Die Pflanze, die von alters her als AntiskrofuIosum 
bekannt ist, wurde von MADAUS im Tierexperiment untersucht. Durch 
Roggendauerfiitterung erzeugte er bei Ratten grindige Ekzeme; wenn 
dann dem Futter frische V. tricolor zugesetzt wurde, trat auffallende 
Besserung ein. 
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Verordnungsformen. Herba oder Flores Violae tricoloris, zum kalten 
Auszug, I TeelOffel auf I Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2-3 Tassen 
taglich. - Homoopathie: D 2, drei- bis viermal taglich I Tablette. 

Medizinische Anwendung. Ais Antiskrofulosum mit diuretischer und 
leicht purgierender Wirkung; bei Ekzemen, nassen und trockenen Exan
themen, Acne, Impetigo, Pruritus vulvae. LECLERC halt die Pflanze 
besonders bei Dermatosen neuroarthritischer Diathese fur wirksam. 
BORN weist auf die Anwendung gegen den Milchschorf der Drusen
kranken und rachitischen Kinder hin. Bei kardialen Odemen wird sie 
in England gebraucht, bei uns nach FUMM-KROEBER auch bei schmerz
haftem, mit Fieber einhergehenden Gelenkrheumatismus. H. SCHULZ 
setzte sich nach umfangreichen Untersuchungen und Prufung am ge
sunden Menschen besonders fUr die Anwendung bei allen chronis chen 
Hautkrankheiten ein. BORN betont ihren Heilwert bei venerischer 
Blutentmischung (Exantheme, Wunden, Ulcera, Gicht, Rheumatismus). 

Rp: Herb. Viol. tricolor. 
Herb. Scabiosae arvens. 
Rad. Bardanae 
Fol. Juglandis regiae aa 25,0 
C. m. f. spec. 
D. s.: 1 Teeloffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. 

Homoopathische Anwendung. Hautausschlage skrofuloser Kinder, 
Drusenanschwellungen, Durchfalle mit Blahungen, Muskelrheumatis
mus, Harndrang, Harnzwang, Cystitis, Pruritus vulvi (HEINIGKE), mit 
Cantharis D 4 gegen Atemnot (WILHELM). Ais Wechselmittel nennt 
MADAUS Graphites und Hepar sulf. 

Volkstiimliche Anwendung. Ais Blutreinigungsmittel bei Ausschlagen 
aller Art, besonders der Kinder; ferner bei Keuchhusten, Lungenkrank
heiten, Blasenleiden, Fluor. AuBerlich werden entweder der frische 
Saft oder Abkochung angewendet. 

Thymelaceae, Seidel bastgewachse. 
Daphne mezereum L., 
Gemeiner Seidelbast, Kellerhals. 

Beschreibung. Strauch, Hohe bis 125 cm. Aste aufrecht, verzweigt, 
Rinde runzelig, gelblich-grau, mit braunen Warzchen, Bast seidenartig. 
Blatter zerstreut, wechselstandig, sitzend, lanzettlich, am Grunde keil
formig verschmalert, am Ende der Aste schopfartig beisammen, ganz
randig, kahl, oberseits hellgrun, unterseits graugrun. Blilten vor den 
Blattern erscheinend, seitenstandig sitzend, meist zu drei in den Achseln 
abgefallener Blatter, eine unterbrochene Ahre bildend. Bliltenhillle 
rosenrot, rotlichviolett, selten weiB, rohrig, einblattrig, vierspaltiger 
Saum; Kelch fehlt. Frucht erst grun, reif scharlachrot, kleinerbsengroB, 
einsamige saftige Beere. Bliltezeit Februar bis ApriL 

Besonderes. Bluten wohlriechend. Die geriebenen Blatter riechen 
widerlich. Geschmack der Rinde ist scharf, brennend. Stark giltig/ 

Vorkommen. Gebirgslaubwalder, schattige, feuchte Gebusche; nie 
gesellig. In Garten und Park haufig angepflanzt. 
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Sammelzeit. Die Rinde wird im Januar oder Anfang Februar in 
langen Streifen abgezogen, angetrocknet und in Knauel gewickelt. 

Anbau. Zu empfehlen, weil die wildwachsenden Pflanzen gesetz
lich geschiltzt sind! Der Anbau ist dort leicht, wo schattige feuchte 
Orte zur Verfiigung stehen. Der Samen wird flach in die Erde gelegt, 
die jungen Pflanzchen miissen von Unkraut freigehalten werden. Die 
Ernte der Rinde ist erst nach dem 5. Jahre lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Cortex Mezerei, Seidelbastrinde; ]i'ructus 
Mezerei, Seidelbastfriichte; Extract. Mezerei aeth.; Extract. Mezerei 
fluidum; Unguentum Mezerei (Daphnoidae), Seidelbastsalbe. - Homoo
pathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, vor der Bliite gesammelten 
Rinde. 

Bestandteile. Rinde: harzartiges Mezerem (= Mezeremsaureanhydrid), 
Glykosid Daphnin (mit Aeskulin isomer), Apfelsaure, "Schleimzucker", 
Gummi, Wachs, fettes 61, gelber Farbstoff, 4% Asche. Blilten: Daphnin, 
atherisches 61 (Dufttrager). Frilchte: fliichtiges "Coccognin" = Bitter
stoff, organische Sauren. 

Pharmakologie. Mezerem fiihrt zu schweren Reizungen der Haut; es 
wirkt ahnlich dem Cantharidin. Bereits das Auflegen der Rinde fiihrt 
zur Bildung von Erythem, Pusteln, Blasen und schlieBlich zur Geschwiirs
bildung. Der Staub der gepulverten Rinde macht heftige Reizungen 
der Augenbindehaute und der Schleimhaute von Nase, Mund und Rachen, 
kann unter Kopfschmerz und Schwindel bis zu Delirien fiihren. Innerlich 
erzeugt die Rinde (auch die roten Beeren), heftige Vergiftungserschei
nungen: Brennen, Kratzen in Mund und Rachen, SpeichelfluB, Schling
beschwerden, Magenschmerzen (Schleimhautnekrosen), Koliken, Er
brechen, blutige Durchfalle, Nierenentziindungen (Blutharnen), zentral 
Ohnmacht, Zuckungen, Delirien, Lahmungen, Dyspnoe, Tod im Kollaps. 
Gegenmittel: Magenspiilungen, Adsorbentien, Schleime, Uzara, reichlich 
Fliissigkeit, Analeptica (GESSNER). Prognose: ernst, weil lange Zeit 
Schadigungen zuriickbleiben. MADAUS untersuchte die Giftigkeit des 
alkoholischen Auszuges; die mit Wasser verdiinnte Tinktur enthielt pro 
Kubikzentimeter = 250 FD., die mit 1O-13%igem Alkohol verdiinnte 
enthielt pro Kubikzentimeter = 500 FD. Nebenher trat blutiger Harn 
und Kot und Bluterbrechen auf und die histologische Untersuchung 
zeigte Stauungsleber und Verfettung. 

Verordnungsformen. Unguentum Mezerei zum Aufstreichen auf Mull; 
Extractum Mezerei zum Auflegen damit getrankten Mulls. - Innerlich 
ausschlieBlich in homoopathischer Zubereitung: dil. D 3-4, zwei- bis dreimal 
taglich 10 Tropfen. - Vorsicht vor groBeren Dosen, es kann auch durch 
die Haut zur Resorption kommen! 

Medizinische Anwendung. Die aufgelegte Salbe oder mit Extrakt 
getrankte Mullappchen zur Anlegung von Pusteln, Blasen oder Fonta
nellen bei Rheuma, Gicht, Neuralgien (Ischias). Das Auflegen solI vom 
Arzt besorgt (Haut vorher leicht pudern!) und die Wirkung muB kon
trolliert werden. 

Homoopathische Anwendung. Bei juckenden Hauterkrankungen 
(Ekzem, Erysipel, Herpes zoster) und bei allen Neuralgien, auch Migrane, 
femer beiKnochenveranderungen mit Schmerzzustanden (luischeKnochen-
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schmerzen, Periostitis, Zahnschmerzen), schlieBlich bei Muskelzuckungen 
(Tenesmus ani) und Hg. VergiftungRerscheinungen, bei Gicht und Rheuma, 
Magen. und Darmentziindungen, Ulcera ventr. et duod., Fluor albus, 
Wechselfieber, Augenleiden skrofuloser Natur (MADAUS). 

Voikstiimliche Anwendnng. Die Rinde als Hautreiz· und blasen· 
ziehendes Mittel; die Abkochung innerlich bei chronis chen Hautkrank· 
heiten, Gicht und Rheuma und als Abortivum. 

Weitere Verwendnng. Die gut gedorrten Beeren konnen als Pfeffer· 
ersatz verwendet werden. 

Lythraceae, Weiderichgewachse. 
Lythrum salicaria L., 
Blut-Weiderich. 

Beschreibnng. Ausdauernd, Hohe 50-120 cm. Stengel aufrecht, vier· 
kantig. Bliitter wechselweise gegen- oder quirlstandig, sitzend, herz. 
lanzettfOrmig, spitz. Blilten kurzgestielt, in langer, endstandiger quirliger 
Ahre. Bliitenachse am Grunde ohne Deckblattchen. 6 lange, schmale, 
getrennte, blutrote Kronenblatter. 12 Staubblatter, Kelch rohrig, 
acht· bis zwolfzahnig, Kapsellanglich.oval. Bliltezeit Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze buschformig, mehr oder weniger behaart. 
Vorkommen. Weidengebiische, Ufer, Graben, feuchte Wiesen; gemein. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite werden die bliihenden SproBspitzen 

abgeschnitten. 
Drogen, Arzneiformen. Drogen sind nicht im Handel. - HomOo· 

pathie: Urtinktur aus der frischen Pflanze ohne Wurzel. 
Bestandteile. 5,65 % Gerbstoffe, Carotin, viel Pektinstoffe, Fett, 

Phytosterin, Wachs, Zucker, Lavulose, Phiobaphene, Schieim, organische 
Sauren und deren Saize (ZELLNER, KEEGAN). Von E. CAILLE wird ein 
GIykosid Salicarin angegeben. 

Pharmakologie. Salicarin soIl spezifische Wirkungen auf den SmGA· 
KRusE.Erreger haben. Diarrhoische Erscheinungen werden schnell 
gebessert, ohne Verstopfungen herbeizufiihren. 

Verordnnngsform. Homoopathie: dil. D 2, drei· bis viermal taglich 
3-5 Tropfen. 

Homoopathische Anwendnng. Durchfalle, Ruhr, Typhus, akute und 
chronische Darmentziindungen, Durchfall der Sauglinge. 

Voikstiimliche Anwendnng. Innere und auBere Blutungen, Durch· 
fall, Ruhr, Darmkatarrh; auch als Klistier. 

Myrtaceae, Myrtengewachse. 
Myrtus communis L., 
Echte Myrte. 

Beschreibung. Strauch oder Baum, immergriin, Hohe bis 5 m. Aste 
gegenstandig, Bliitter gekreuzt.gegenstandig, lanzettlich, lederig, klein. 
Blitten blattachselstandig, vierteilig, weiB, zahlreiche StaubgefaBe, 
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Fruchtknoten unterstandig. Beeren blauschwarz, heidelbeerahnlich, 
wiirzig-siiB, iiberwintern am Strauch. BlUtezeit Juli, August. 

Besonderes. Blatter aromatisch duftend, Bliiten wohlriechend. 
Vorkommen. Mittelmeergebiet; bei uns als Zierpflanze gezogen und 

als Brautschmuck verwendet. 
Drogen, Arzneiformen. Folia Myrti, Myrtenblatter. Oleum Myrti, 

Myrteno1. Myrtolum, Myrtol (= M:rrtenolcampher). - Homoopathie: 
Urtinktur aus den frischen, bliihenden Zweigen und Potenzen. 

Bestandteile. Die Pflanze enthalt Gerbstoff, Bitterstoff und athe
risches 01. 1m 01 sind enthalten: Terpene, Cineol, Myrtenol und Geraniol. 

Pharmakologie. Die Bestandteile des Oles, das zur Bekampfung 
putrider Lungenprozesse und als Expectorans angewendet wird, werden 
durch die Lunge ausgeschieden (Geruch der Expirationsluft) und fordern 
in noch nicht geklarter Weise die Expektoration. Die diuretische Wir
kung kommt durch den Angriff des atherischen Oles in der Niere zu
stande. Die auBerliche Anwendung und die stopfenden Wirkungen fiihrt 
VOLLMER auf die enthaltenen Gerbstoffe zuriick. 

Verordnungsformen. Folia Myrti, zum heiBen AufguB, 1 Tee16ffel auf 
1 Tasse, 2 Tassen taglich. Oleum Myrti, mehrmals taglich 1-2 Tropfen. -
HomOopathie: di1. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

lUedizinische Anwendung. Expectorans: Putride Lungenprozesse (Bron
chitis foetida, Gangran), Initial-Tbc., Spitzenprozesse, Bronchitis mit 
sparlicher Sekretion. H arndesintiziens: Pyelitis, Cystitis, Erkaltungs
katarrhe, Gonorrhoe und als leichtes Diureticum. 

Homoopathische Anwendung. Katarrhe mit trockenem, hartem 
Husten, Lungenstechen, Tuberkulose, besonders nach schlecht aus
geheilten luis chen Infektionen. 

Araliaceae, Efeugewachse. 
Hedera helix L., 
Efeu. 

Beschreibung. Kletterstrauch, Stengel astig, mit zahlreichen Haft
wurzeln kletternd an Baumen, Mauern und Felsen bis 15 m hoch. Bliitter 
wechselstandig, immergriin, kahl, oberseits dunkelgriin, glanzend, leder
artig, aus herzformigem Grunde drei- bis fiinfeckig-lappig, meist hell 
geadert. Bliitter an den oberen (bliihenden) Zwe~en birnbaumblattrig, 
ei-rautenformig bis lanzettlich, lang zugespitzt, ganzrandig, zarter und 
matter als die iibrigen Blatter. BlUten in kleinen Dolden, traubig an
geordnet, griinlichgelb. Doldenstiele und -strahlen weich behaart. 
Kelch fiinfzahnig, Bliiten fiinfzahlig, nach Honig duftend. Frucht erbsen
groB, kugelig, erst im Friihjahr reifende blauschwarze Beere. BWtezeit 
August bis Oktober. 

Vorkommen. In Waldern, Gebiischen, an Mauern, Felsen; meist 
Mufig, nicht selten angepflanzt. 

Sammelzeit. Die Blatter werden im Friihjahr und Sommer gepfliickt. 
Drogell, Arzlleiformen. Folia Hederae helicis, Efeublatter; Tinctura. 

Hederae heI., Efeutinktur. - HomOopathie: Essenz aus den Blattern. 
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Bestandteile. 5 verschiedene Saponine, das Glykosid Hederin (= Heli
xin) ist besonders reichlich in den Friichten enthalten. AuBerdem noch 
ein "Hederaglykosid", ferner Gerbsaure, fliissiges und festes Fett, Chole
sterin, Chlorogensaure, Pektin, Inosid, Ameisen- und Apfelsaure. 

Pharmakologie. Hederin ruft in kleinen Dosen GefaBerweiterung, in 
groBeren Verengerung und gleichzeitig Verlangsamung des Herzschlages 
hervor (SCHULZ). AuBerlich konnen frische Efeublatter Hautreizungen 
hervorrufen. Der hamolytische Index der homoopathischen Urtinktur 
wurde von MAnAUS mit 1: 20 festgestellt. Vergiftungserscheinungen sind 
von TOUTON beobachtet worden. Es traten nach GenuB groBerer 
Mengen von Efeublattern Delirien mit Stupor und BewuBtlosigkeit auf, 
ferner Halluzinationen und Konvulsionen, Scharlachexanthem im Ge
sicht, am Riicken und an den Beinen, ferner Temperatursteigerung und 
schneller hiipfender PuIs. Kein Erbrechen, kein Durchfall. 

Verordnungsformen. Folia Hed. hel., zum kalten AufguB 1/2 TeelOffel 
auf 1 Tasse, tagsiiber trinken. Tinct. Hed.hel., zwei- bis dreimal taglich 
10 Tropfen. - Homiiopathie: dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei chronis chen Katarrhen der Respi
rationsorgane und der Schleimhaute des Kopfes; auch bei Fluor. Ferner 
bei Leber-, Gallen- (Lithiasis) und Milzleiden, Gicht und Rheuma. Als 
Wundmittel bei Wunden, Geschwiiren, Zellgewebsentziindungen (als 
Salbe von LECLERC empfohlen). 

Homoopathische Anwendung. Rachitis, Skrofulose, Nasenkatarrhe, 
Hydrocephalus; auch bei Zahnschmerzen , Wurzelhautentziindung 
(GLASER). Spiilungen, Aufziige von 0 bei Nasenpolypen. 

Volkstiimliche Anwendung. Chronische Katarrhe, Menorrhagie, Ra
chitis, Gicht, Steinleiden, Milzbeschwerden. AuBerlich als Abkochung, 
ala frische Blatter oder Blattpulver bei Geschwiiren, Brandwunden, 
Kopfgrind, Kratze, Skrofeln. 

Umbelliferae, Doldengewachse. 
Sanicula europaea L., 
Sanikel, Heildolde. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 25-50 cm. Wurzelstock mehr
kopfig, kurz, schwarwraun. Stengel aufrecht, meist einfach, gefurcht, 
im oberen Teile blattlos oder nur mit 1-2 ungestielten Blattchen besetzt. 
Grundbliitter langgestielt, drei- bis fiinffach handformig geteilt, mit meist 
dreispaltigen, eingeschnitten-gesagten Zipfeln, oberseits glanzend dunkel
griin. Bliitenschaft mehrkopfig, Kopfchen klein, kugelig, meist in trug
doldigen oder doppeldoldigen Standen, mit kleinblattriger, griiner Hiille. 
Die zwittrigen BlUten sind sitzend, die mannlichen kurz gestielt; Kelch 
fiinfzi1hnig, 5 Blumenblatter, verkehrt-herzformig, ausgerandet, rotlich
weiB. Friichte rotlich, kletteni1hnlich hakenstachelig. Blutezeit Mai, 
Juni. 

Besonderes. Pflanze kahl, ohne Milchsaft, ohne besonderen Geruch 
und Geschmack, nicht fleckig. 
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Vorkommen. In sehattigen, feuehten Laubwaldern, besonders 
III Buehenwaldern der Gebirgsgegenden, der Ebene zerstreut. 

Sammelzeit. Die Grundblatter werden vor und wahrend der Bliitezeit 
gesammelt und gut getroeknet. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Sanieuli, Sanikelblatter. - Hamao
pathie: Essenz aus dem frisehen, bliihenden Kraut. 

Bestandteile. Saponine, etwas atherisehes 61, Bitterstoff, Gerbstoff, 
Harz, Mineralstoffe. 

Verordnungsformen. Folia Sanieuli, zur Abkoehung, 2 Tee16ffel auf 
1 Tasse, 2-3 Tassen taglieh. - HomOopathie: D 2, zwei- bis dreistiind
lieh 1 Tablette. 

lUedizinische Anwendung. Die Abkoehung bei Hamoptysis und 
Gastroptoe, auBerlieh als Wundheilmittel (aueh als aufgestreutes Pulver) 
bei Haut- und Schleimhautgeschwfuen, Mund- und Halsentziindungen, 
bei Eiterungen und Furunkeln, zu Nasenspiilungen, als Klysma bei Darm
geschwiiren und Hamorrhoiden. 

Homoopathische Anwendung. Darmblutungen, Hamaturie. 
Volkstiimliche Anwendung. Blutspucken, Blutharnen, Darmblu

tungen, Ruhr, Lungenleiden, Bronchitis, Erkaltungskrankheiten, Gebar
mutterleiden, iibermaBige Monatsblutungen, Syphilis, Veitstanz. Um
schlage und Waschungen bei Wunden, Gesehwiiren, Ausschlagen, Brii
chen, Blutungen, Quetschungen. 1m Volke wird Saft aus der Pflanze 
dadurch gewonnen, daB ein Steintopf abweehselnd mit Blatterlagen und 
Zucker gefiillt, das Ganze etwas angefeuchtet, mit einem Stein beschwert, 
der Topf zugebunden und eine Woehe in der Erde vergraben wird; der 
so entstehende Saft wird vorzugsweise bei Lungenleiden verwendet. 

Eryngium campestre L., 
Feld-Mannertreu. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-50 em, oft halbkugeliger 
Busch. Wurzelstock holzig, diek-walzlich, geringelt, braun, mohrenartig. 
Stengel aufrecht, rillig, sparrig-astig. Bliitter derb, starr, weiBlich-netz
adrig, stechend. Erste Blatter ungeteilt, langlich, die iibrigen dreizahlig, 
doppelt fiederspaltig, dornig gezahnt, untere gestielt, obere stengel
umfassend. BlUtenk6pfchen fast kugelig, in kopfformig dicht zusammen
gezogenen Dolden. Einzelbliiten weiB oder graugriin. HiiIlblatter in 
einen stechenden Enddorn auslaufend. Frucht mit Schiippehen oder 
Knotehen besetzt. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Ganze Pflanze graugriin, distelartig. 
Vorkommen. Trockene Hiigel, Triften, Wegrander, an Bahndammen; 

stellenweise. 1m Berglande fehlend. 

Eryngium maritimum L., 
Strand-Mannertreu, Stranddistel. 

Beschreibung. Zweijahrig, oft ausdauernd, Hohe 15-50 em. Untere 
Blatter gestielt, herznierenformig, an nicht bliihenden Pflanzen drei
teilig. Obere Stengelblatter halbstengelumfassend, drei- bis fiinflappig, 
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aile steif, derb, stachlig. BlUtenkOp/chen in unregelmaBig groB.buschigen 
Trugdolden. Kopfchen bis 3 cm lang, eiformig; Hiillblatter eiformig, drei· 
zipflig, dornig, so lang oder liinger als die Kopfchen. Einzelbliiten mit 
freiblattriger Krone, amethystblau oder weiBlich. Kelchsaum fiinfziihnig. 
Frucht warzig. - BlUtezeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze distelartig, weiBlich bereift, oberwarts blaulich· 
meergriin. Milchsaft fiihrend. 

Vorkommen. Nur am Strande und auf den Inseln der Nord· und Ostsee. 

Eryngium planum L., 
Flacher Mannertreu. 

Beschreibung. Ausdauernd, bis 1 m hoch. Wurzel mohrenartig. 
Stengel aufrecht, einfach, sich erst oberwarts verastelnd. Untere Bliitter 
langgestielt, ungeteilt, ei-herzformig, stumpf, ungleich gekerbt-gesagt; 
mittlere Blatter sitzend, ungeteilt; obere drei. bis fiinfteilig, stachlig
gezahnt. BlUtenkop/chen in unregelmaBigen Dolden, Kopfchen etwa 
1,5-5 cm lang, eiformig, mit 6-8 HiiIlblattern, die lineal.lanzettlich, 
dornig-gezahnt sind und weit voneinander abstehen. Einzelbliiten mit 
freiblattriger Krone, blau. Kelchsaum fiinfzahnig. Frucht warzig. -
BliUezeit Juli, August. 

Besonderes. Pflanze kahl, distelartig, der obere Teil blau iiberlaufen. 
Milchsaft fUhrend. 

Vorkommen. Sandige Triften, FluBufer. 1m Oder-, Warthe- und 
Weichselgebiet, sonst selten. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Eryngii von E. campestre. - Die 
Fa. Madaus stellt eine "Teep"-Verreibung aus den Wurzeln von E. 
campestre her. Die Hmnoopathie stellt Urtinktur und Potenzen aus dem 
frischen, blUhenden E. maritimum her. 

Bestandteile. E. campestre (Wurzel): Saponine, Saccharose, etwas 
Gerbstoff, vermutlich Spuren von Alkaloid. 1m Kraut 0,088% athe
risches 01. - E. planum: 1 % Saponin von niedrigem hamolytischen 
Titer; PEYER gibt an: 0,5% Saponin, 1,46% Tannoide,,0,125% athe
risches 01, Alkaloid zweifelhaft. Auch die Wurzeln von E. maritimum 
enthalten Saponine. 

Wirkungen. E. campestre: Bei Phthisis "auffallende Besserung" 
(HOFFMANN); im Volke (Sibirien) in starker Abkochung bei Wassersucht, 
Bauchkrankheiten, Schwachezustanden (BRYKOW), in KIeinruBland aIs 
geburtserleichterndes Mittel (ANNENKOW). Die Wurzel bei uns volks
tiimIich als Diureticum bei Lithiasis und gegen AmenorrhOe (SCHULZ). -
E. planum: In RuBland bei Koliken, Husten, Schreck, Schlaflosigkeit, 
Wassersucht, Zahnschmerzen (ANNENKOW). 1932 machte B. PATER 
aufmerksam auf die Wirkung bei Keuchhusten, was STffiNADEL 1934 
aus der Praxis bestatigte. In Rumanien wird die Wurzel als Diureticum 
und die ganze Pflanze als Blutreinigungsmittel verwendet (MANTA, 
WEINRICH). 

Verordnungsformen. Rad. Eryngii, zum heiBen AufguB, 1 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - "Teep", dreimal taglich 1/2 Teelofiel. 
- Homoopathie: D 2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 
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Anwendung. Als Diureticum: Wassersucht, Harnverhaltung, Nieren
und Blasensteine. Als Spasmolyticum: Keuchhusten, Koliken, Blepharo
spasmus. Als Stimulans der Geschlechtsorgane bei: Amenorrhoe, Im
potenz, Pollutionen, Ejaculatio praecox, Prostatorrhoe (nach MADAUS). 

Chaerophyllum temulum L., Myrrhis temula ALL., Scandix 
temula ROTH., 

Betaubender Kalberkropf, Taumelkerbel. 

Beschreibung. Einjahrig oder winterhart, Hohe 30-100 cm. Pfahl
wurzel spindelformig, hell. Stengel astig, unter den Knoten verdickt, 
kantig, hohl, rot gefleckt, am Grunde steifhaarig, oberwiirts kurzhaarig. 
Blatter mit fast dreikantigem Stiel, doppelt-gefiedert; Blattchen fieder
spaltig mit eiformigen bis langlichen Zipfeln, dunkelgriin, unterseits 
heller, aueh braunsehwarz gefleckt, behaart. Dolden flach, sechs- bis 
zwolfstrahlig, Hiille meist fehlend. Doldehen mit 20 und mehr Einzel
bliiten. Hiillehen mehrblattrig, gewimpert. Kronenblatter weiB, wimper
los. Frucht kaum 1 em lang, flasehenformig, ungeschnabelt, kahl, reif 
gelblieh, Riefen kaum hervortretend. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Die Pflanze ist an Stengel, Blattstielen und Blattern 
behaart; der Stengel ist oft rotviolett gefleckt und unter den Gelenken 
gesehwollen. Giftig! 

Vorkommen. Gebiische, Walder, Zaune, schattige Hange; gemein. 
Arzneiform. Die Homoopathie stellt Urtinktur aus der frischen, bliihen

den Pflanze her. 
Bestandteile. Ein fliichtiges, toxisehes, chemisch noch nicht erforsehtes 

Alkaloid Chaerophyllin. 
Pharmakologie. Chaerophyllin wirkt ortlich stark reizend. Innerlieh 

ruft cs Gastroenteritis hervor, wirkt zentral narkotiseh (Sehwindel, 
Lahmungen) und mydriatiseh. Yom Sulfat sollen 0,25 g eine Taube 
toten (KROEBER). Vergiftungen sind bisher nur beim Vieh beobaehtet. 
GESSNER vermutet, daB die Giftigkeit moglieherweise wie bei Lolt~um 
temulenttlm nur bei Pilzbefall auf tritt, da aueh das Chaerophyllin nicht 
immer in der Pflanze vorhanden ist. Vergiftungserseheinungen beim 
Menschen sind wie Loliumvergiftungen zu behandeln. 

Homoopathische Anwendung. Als dil. D 2; keine Angaben in der 
Literatur. 

Anthriscus cerefolium HOFFMANN, A. trichosperma SCHULTES, 
Scandix cerefolium L., Chaerophyllum sativum LAM., 

Gartenkerbel, Echter Kerbel. 

Beschreibung. Zweijahrige Pflanze, Hohe 30-60 cm. Stengel astig, 
unterwarts kantig gefureht, oberwarts gestreift, iiber den Knoten kurz
haarig. Blatter weehselstandig, doppelt bis dreifach gefiedert, sehr zart. 
Blattchen Hinglieh-eiformig, mit stumpfen, kurz-stachelspitzigen kahlen 
Zipfeln. Dolde 2-7strahlig, Strahlen weiehhaarig, Hiille fehlend. Hiill
chen aus 1-5 zuriickgeschlagenen, gewimperten Blattchen bestehend. 

Koscb, Arzneipflllnzen. 15 
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Blute weiB, Blumenblatter getrennt. Frucht linealisch, glatt, kahl. 
Blutezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Duftet zerrieben sehr angenehm aromatisch. 
Vorkommen. Aus Sudeuropa stammend, bei uns in Garten zum 

Kuchengebrauch gebaut und bisweilen auf Ackern, Schutt, verwildert. 
Sammelzeit. Die Pflanze wird mit beginnender Blute abgeschnitten; 

meist wird die frische Pflanze angewandt. Die reifen Samen konnen 
ebenfalls gesammelt werden. 

Drogen. Herba Cerefolii germanica, Kerbelkraut. 
Bestandteile. Kraut: atherisches 61, Bitterstoff, Glykosid Apiin; 

Samen: 0,27% atherisches 61 (Methylchavicol), 13,2% fettes 61. 
Anwendung. AuBer zu den bekannten wurzigen Kerbelsuppen 

("magenstarkend") verwendet man im V oIke den Saft des frischen 
Krautes und den durch UbergieBen mit kochendem Wasser aus dem 
getrockneten Kraute hergestellten Tee bei Fruhjahrkuren, Blutandrang 
zum Kopfe, innerlicher Hitze, Hamorrhoiden, Unterleibsbeschwerden 
(auch der Wechseljahre), mangelllafter Drusentatigkeit. Den Sameu bei 
chronischem Ekzem, Skrophulose, Tuberkulose. Das gekochte frische 
Kerbelkraut zu Umschlagen bei Harnverhaltlmg, schmerzhaften Drusen
schwellungen, Gicht- und Milchknoten. 

Anthriscus silvestris HOFFM., Chaerophyllum silvestre, 
Wald-Kerbel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 75-125 cm. Stengel oberwarts 
astig, kantig, unterwarts nebst den Rippen der Blattscheiden kurz 
rauhhaarig. Bliitter 2- bis 3fach gefiedert, glanzend. Blattchen fieder
spaltig, mit langlichen, spitzen, gewimperten Zipfelchen. Dolden deutlich 
zusammengesetzt, sechs- bis funfzehnstrahlig, gestielt. Hulle fehlend, 
Hullchen meist funfblattrig. Randbluten wenig groBer als die ubrigen. 
Blumenblatter verkehrt-eifOrmig, oft mit eingebogenen Spitz chen , weiB, 
selten gelblich. Griffel kurzer als das Stempelpolster. Fnwht langlich, 
kurz geschnabelt, glatt. Blutezeit April bis Juli. 

Besonderes. Fruchte sehen wie lackiert aWl. 
Vorkommen. Wald- und Wiesenrander, Zaune, Ufer; haufig. 
Pharmakologie. MERCK priifte verschiedene einheimische UmbelIi-

feren auf ihre uteruserregende Eigenschaft; als besonders wirksam erwies 
sich Anthriscus silvestris. 

Myrrhis odorata ScoP., Scandix odorata L., 
SiiBdolde, Wohlriechender Kerbel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-lO0 cm. Stengel besonders 
unterwarts kurzhaarig, gestreift, hohl, oberwarts astig. Blattscheiden 
vorhanden. Bliitter wechselstandig, 3fach gefiedert, Blattchen zart, 
fiederspaltig, mit langlich-eiformigen, oft gezahnten Zipfeln, von kurzen 
Haaren zottig. Dolden vielstrahlig, Hulle fehlend, Hullchenblatter 
lanzettlich, zugespitzt, gewimpert, spater zurUckgeschlagen, Krone 
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weiB, Griffel Hinger als das Stempelpolster. Prueht groB, langlich, 
gHinzend braun. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Die Pflanze hat einen angenehmen, anisartigen Geruch 
und Geschmack. 

Vorkommen. In Grasgarten der Gebirgsdorfer zuweilen angepflanzt 
und verwildert. 

Wirkung, Anwendung. Im Volke wird das frische, zerquetschte 
Kraut auBerlich zu zerteilenden Umschlagen benutzt. Der GenuB der 
Samen solI die Milchabsonderung deutlich fordern (SCHULZ). 

Coriandrum sativum L., 
Koriander, Schwindelkraut. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe bis 60 cm. Wurzel diinn, spindel
formig. Stengel aufrecht, rundlich, fein gerillt, oberwarts astig. Unterste 
Blatter bald abfallend, gefiedert, mit im UmriB rundlichen, eingeschnitten
gesagten Blatt chen, mittlere doppelt fiederteilig, obere fein zerteilt. 
Dolden langgestielt, 3-5strahlig. Randbliiten strahlend; Hiille fehlend 
oder angedeutet; Hiillchen 3 linealische Blattchen. Kronenbliitter weiB 
oder rotlich, getrennt. Kelch 5zahnig, Procht kugelig, glatt. Bliitezeit: 
Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze kahl. Geruch frisch wanzenartig; getrocknet 
angenehm wUrzig riechend und schmeckend. 

Vorkommen. Stammt aus Siideuropa, wird bei uns angebaut, ver
wildert an Schutt und Zaunen. 

Sammelzeit. Die Kugelfriichte werden gesammelt. Man schneidet 
das Kraut schon vor der Reife ab, biindelt es, hangt es auf bis die Korner 
ausfallen. 

Anbau. Lohnend, weil die Pflanze auch auf steinigem oder Kalk
boden gedeiht. Sie bliiht etwa 8 Wochen nach der Aussaat, die am 
besten in Reihen vorgenommen wird, wachst erst langsam, wahrend 
der Bliite schneller. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Coriandri, Koriander; Oleum Co
riandri, Korianderol. 

Bestandteile. Bis 1 % atherisches (:)1, das sich aus 60-70% ~-Linalool 
(= Coriandrol), Geraniol, Cymol, Pinen, Phellandren, Dipenten, Ter
pinen, I-Borneol zusammensetzt. Ferner sind in den Friichten enthalten: 
Spuren eines Alkaloids, 13% fettes (:)1, 0,1-2,0% Zucker, Vitamin C, 
Pentosane, Pektin, Furfurol, Gerbstoff, Spuren organischer Sauren 
sowie etwa 10 % Starke. 

Pharmakologie. Das atherische (:)1 zeigt auch in geringen Dosen 
eine zunachst erregende, dann depressive Wirkung. CADEAC und MEu
NIER haben sich damit beschiiftigt und verglichen die Wirkung des 
Korianders mit der des Athylalkohols, weil nach groBeren Gaben toIle 
Trunkenheit, schwere Rauschzustande und tiefer Schlaf eintreten (Prc, 
BONNAMOUR). LECLERC schreibt diese Wirkungen nur dem Saft der 
frischen Pflanze zu; die getrockneten Friichte haben nur stomachische 
und carminative Wirkungen, wie sie auch andere aromatische Umbelli
feren geben, z. B. Oarum Oarvi. 

15* 
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Verordnungsformen. Fruct. Coriandri zum heiBen AufguB: die 
Korner werden leicht zerquetscht und 1 TeelOffel mit 1 Tasse Wasser 
ubergossen. 1 Tasse schluckweise vor den Mahlzeiten. 

Medizinische Anwendung. Ais Stomachicum und Carminativum. 
Volkstiimliche Anwendung. Neben der Verwendung als Gewurz 

wird die Abkochung bei Magenbeschwerden, Blahungen, Koliken, Durch
fallen, Wurmern, Brechreiz, Schwindel, Gelenkschmerzen und bei 
mangelnder Periode verwendet. SCHULZ berichtet von der Anwendung 
bei selbst ruhrartigen Durchfallen mit Tenesmen, ferner bei Quartana 
und als Antaphrodisiacum. Das zerquetschte frische Kraut auch zu 
Auflagen bei Geschwuren und Entzundungen. 

Conium maculatum L., 
Gefleckter Schierling, Mauseschierling. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 1-2 m. Wurzel mohrenartig spin
delig, mitunter rissig, weiBlich. Erst im zweiten Jahre wiichst der auf
rechte Stengel, der rohrig, zylindrisch, unten weniger gerillt, bliiulich 
bereift und rotbraun gefleckt, oben mehr gerillt ist. Die Blatter sind 
unten langgestielt und sehr groB, 2-3fach gefiedert, am Grunde um
scheidet, dunkelgrun; die Fiederbliittchen einfach- oder doppelt-fieder
spaltig, tief geziihnt, mit stachelspitzigen Zipfelchen, unterseits blasser 
als oben und etwas gliinzend. An der Ansatzstelle der Doldenstrahlen 
bilden 3-7 zuruckgeschlagene Bliittchen eine Hulle, wiihrend an der 
Ansatzstelle der Blutenstiele 3-4 zUrUckgeschlagene einseitswendige 
Bliittchen das Hullchen bilden. Die Bliiten selbst sind klein, weiB, 
5ziihlig, von betiiubendem Geruch; Kronenbliitter umgekehrt eirund. 
Frilehte grunlichbraun, eiformig, von der Seite zusammengedruckt; 
Spaltfruchtchen im Querschnitt fast 5eckig, mit 5 wellig-gekerbten 
Rippchen ohne Olstriemen. Blutezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Das welkende Kraut besitzt den sog. "Miiusegeruch". 
Die junge Wurzel enthiilt einen dicklichen, erst suB, dann scharf 
schmeckenden Milchsaft. Giftig! 

Vorkommen. An schattigen, feuchten Orten, an Wegen, Hecken, 
Zaunen, an Gemuseiickern, immer in der Nahe von Hiiusern; stellen
weise hiiufig. 

Sammelzeit. Die Astspitzen mit den Bliittern werden kurz vor der 
Blute gesammelt, rasch getrocknet und trocken (!) in gut schlieBende 
Ge£iiBe gebracht. 

Anbau. Lohnend, zumal der geringste Boden genugt, wenn er nicht 
zu trocken ist; die kultivierte Pflanze wiichst gern in der Sonne. 1m 
Herbst sat man und pflanzt die Siimlinge im Frtihjahr aus. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Conii, Schierlingkraut; Fructus Conii, 
Schierling£ruchte; Emplastrum Conii (Cicutae), Schierlingpflaster; Ex
tractum Conii, Schierlingextrakt; Extractum Conii fluidum, Schierling
fluidextrakt; Succus Conii; Tinctura Conii; Unguentum Conii; Conii
num, Coniin; Coniinum hydrobromicum; Coniinum hydrochloricum. -
H omOOpathie,' Urtinktur und Potenzen aus dem frischen, bltihenden Kraut. 
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Bestandteile. In der ganzen Pflanze findet sich als Hauptwirkstoff 
das stark "mauseartig" riechende Alkaloid c)-Coniin (= ot-Propylpiderin) 
und zwar in den Samen kurz vor der Reife bis zu 0,7%; weiter die Alka
loide y-Conicein, Conhydrin, n-Methylconiin und "P-Conhydrin, ferner 
atherisches 01. Der Gesamtalkaloidgehalt betragt kurz vor der Reife 
etwa 2 % und nimmt beim Trocknen rasch durch Verdunsten des Coniins 
ab, so daB die Handelsware etwa 0,7% aufweist. 

Pharmakologie. Coniin wird leicht resorbiert und teilweise un
verandert wieder ausgeschieden. Es macht aufsteigende Lahmungen 
des Riickenmarks (Med. obI.) und Tod durch Atemlahmung. Es lahmt 
die Nervenendplatten und wirkt wie Nicotin auf die Ganglien des vege
tativen Nervensystems. Die Wirkung ist zentral und peripher; die 
zentrale Wirkung tritt fmher ein als die Lahmung der Nervenendplatten. 
Es ist auch eine zentrale Erregung da, die aber bald von den Lahmungen 
iiberdeckt wird. Das y-Conicein hat eine bedeutend starkere Nicotin
wirkung (GESSNER). Coniin bewirkt eine Adrenalinausschiittung; ferner 
erzeugt es manchmal stark juckende, papu16se, erysipelartige Aus
schlage (TouToN). Gewohnung an Coniin tritt ziemlich rasch ein. Auf 
der Haut und Schleimhaut wirkt es stark anasthesierend. 

Vergiftungen. Infolge Verwechslung mit Kiichenkrautern. Die Er
scheinungen setzen sofort ein. Brennen und Kratzen in Mund und 
Rachen, Zungenlahmung, SpeichelfluB, Kopfdruck, Mydriasis, Seh
storungen, Erbrechen, Durchfalle, dann beginnt die Lahmung von unten 
her, Gefiihllosigkeit, Schluck- und Sprachlahmung, Dyspnoe, Tod durch 
Atemlahmung; Herztatigkeit und BewuBtsein bleiben erhalten! Gegen
mittel: Magenspiilung, Adsorbentien, Warme, Analeptica, kiinstliche 
Atmung. Prognose ungiinstig. 

Wirkung aut Oarcinom. Diese wird von altersher belegt; v. STORCK 
machte es 1760 erneut bekannt und zeigte verschiedentlich Heilungen 
an. Nach ihm u. a. HUFELAND, BEAUCL.AIRE, DERAY, MURAWJEFF, 
REIL, R:ECAMIER, NICHOLLS, J. WOLFF, RAMMOND, PARTURIER, SCHULZ, 
BEHME, MADAus. 

Verordnungsformen. 0,05-0,1-0,2-0,3 g Herba Conii mehrmals 
taglich (!) (ROST-KLEMPERER) in Pulvern oder Pillen. Coniin. hydrobrom., 
dreimal taglich 0,005-0,01-0,03 (!). Als Salbe: Coniinum 0,05-0,1 in 
10,0 Adeps. Als Umschlag: 10,0 Herba Conii auf 50,0 Farin. Lini. 

Homoopathie. Dii. D 4, dreimal taglich 10 Tropfen. 
Maximaldosen. Herba Conii 0,3 g! pro dosi, 1,5 g! pro die; 

Semen Conii 0,2 ! pro dosi, 1,0! pro die; 
Coniinum 0,002 g! pro dosi, 0,005! pro die. 

Rezeptptlichtig: Herba Conii, Coniinum und seine Salze (ausgenommen 
in Pflastern, Salben und als Zusatz zu erweichenden Krautern). Homoo
pathische Zubereitungen bis D 3 einschlieBlich. 

Medizinische Anwendung. Innerlich als Analgeticum, Sedativum, 
Antispasmodicum, Antaphrodisiacum. Zur Beruhigung- und Schmerz
stillung bei Krampfzustanden der Respirationsorgane, bei Keuchhusten, 
Asthma, bei schmerzhaften spastischen Erscheinungen am Genitale, 
bei Tic dol., PARKINSONScher Starre, Migrane, Schwindelgefiihl und bei 
Schmerzen, die durch Neoplasmen hervorgerufen werden (nach MADAus). 
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Besondere Erfahrungen liegen noch vor bei Tetanus (DEMME, JOHN
STON injizierten 4 Tropfen Coniin in 8 ccm Aqua), Keuchhusten (AUD
HOUSY gab Monatskindem 0,012-0,015 g pro Dosis langere Zeit mit 
Erfolg), Lichtscheu, chronische Katarrhe im Nasen.Rachenraum, Bron
chitiden (NEGA gab subcutan 0,03-0,05 g) und chronis chen Haut
erkrankungen (MURAWJEFF). AuBerlich in Form von Salbe und Kata
plasma bei Drusenschwellungen und Neuralgien. 

Kataplasma 
Rp: Herba Conii pulv. 10,0 

Farin. Lini 40,0 
D. s.: Zum Anriihren mit heiJ3em Wasser oder Milch, auf Leinwand streichen 
und auflegen. 

(SCHULZ empfahl gegen die schmerzhaften Muskelkontraktionen 
beim Tetanus subcutane Injektionen 0,01-0,025 g Coniin. hydrobromic.) 

Homoopathische Anwendung. Drusenaffektionen (Verhartungen), 
Schwellungen, Knoten, Carcinome der Mammae, Ulcera der Zunge, des 
Magens (auch Carcinome), Carcinome in abdomine, Prostatahypertrophie, 
Orchitis (KILIAN), Metritis, Myome, ferner bei Strumen, Tumoren und 
Pneumonien, ebenso bei fortschreitenden Psychosen, Ruckenmarks
erkrankungen, Paralysen. Gegen Alterskrankheiten verschiedendster 
Art (u. a. Schlaflosigkeit, Gedachtnisschwache, trockener Kitzelliusten, 
Cystitis, Ohrensausen, Altersstar, Magenerkrankungen, Blahungen mit 
Herzklopfen, klimakterische Beschwerden). 

Volkstiimliche Anwendung. Umschlage mit frischem Kraut zur 
Unterdruckung der Milchsekretion; vereinzelt bei Epilepsie illl1erlich. 

Apium graveolens L., 
Sellerie, Scheiberich. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 30-100 cm. Wurzel fleischig, breit 
knollenformig. Stengel kantig gefurcht, vielastig. Bliitter wechselstandig, 
am Grunde langgestielt, dunkelgriin, glanzend, meist fiinfpaarig, fieder
schnittig, obere Blatter sitzend, dreizahlig. Dolde vielstrahlig, Hulle 
und Hullchen fehlend. Blilte klein, Blumenblatter weiB, getrennt, ei
formig mit eingekriimmter Spitze. Same fast kreisrund, mit 5 Rippchen. 
Blmezeit Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze kahl, scharf aromatisch. 
Vorkommen. Haufig als Gemusepflanze angebaut, im Freien nicht 

haufig, dann gem auf salzhaltigem Boden, an Seekusten, an Bachen 
und Graben in wilder Form mit spindelformiger Wurzel. 

Sammelzeit. Abgesehen yom Kuchengebrauch der frischen Wurzel 
und des Krautes werden die Samen im Herbst gesammelt. 

Anbau. Lohnend, wenn laufender Absatz vorhanden ist. Auch in 
Hausgarten sollte mehr Sellerie angebaut werden, aber auch eine Reihe 
von Pflanzen zur Samengewilll1ung stehen bleiben bis zum Herbst. 

Drogen, Arzneiformen. Semen Apii graveolens, Selleriesamen; Oleum 
Apii graveolentis (Seminis), Selleriesamenol; Succi Apii grav., Sellerie
saft (aus frischem Kraut gewolll1en). - Homoopathie: Tinktur und Po
tenzen aus dem frischen Samen. 
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Bestandteile. BlaUer: 0,1 % atherisches 01, Apiin (Glykosid), Mannit, 
Inosit, dazu kommen in der Wurzel: Asparagin, Cholin, Tyrosin, Alloxur
basen, Pentosane, Glutamin, Fett, Starke, Sehleim. In den Samen: 
2,5-3% atherisches 01 mit etwa 70% Kohlenwasserstoffen t5-Limonen 
und t5-Selinen, Palmitinsaure, ferner ein guajacolahnliehes Phenol, 
2,5-3% Sedanolid (Lakton der Sedanonsaure), 0,5% Anhydrid der 
Sedanonsaure; die beiden letzteren sind die Geruehstrager des Samens 
(KROEBER). 

Pharmakologie. Die sichere diuretische Wirkung bei Harnretention 
ist vielfach bestatigt. Die bactericide Wirkung der Wurzel konnte 
nicht bestatigt werden. 

Verordnungsformen. Semen Apii gray. zum kalten AufguB, 1 Tee
Wffel voll auf 1 Glas Wasser, 8 Stunden ziehen lassen, tagsiiber trinken. 
Succus Herbae Apii grav., zweimal taglich 1 EBloffel. - Homoopathie: 
o bis D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als sicheres Diureticum bei Retentio 
urinae, Nieren- und Blasenleiden, Hydrops, Gicht, aber kaum wirksam 
bei kardialem Hydrops. ECKSTEIN-FLAMM empfehlen sie zur Behand
lung gichtisch-rheumatischer Krankheitszustande, harnsaurer Diathese, 
zur Beeinflussung der Durchblutung der Organe des kleinen Beckens, zur 
Anregung des Driisensystems (Aphrodisiacum), durch das Vorhandensein 
von Glykokininen bei Diabetes und bei Vitamin- und Nahrsalzmangel
zustanden. 

Homoopathische Anwendung. Bei hartnaekiger Harnverhaltung, ner
voser Unruhe, Sodbrennen, Urticaria. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Lungenkatarrh, Asthma, Nerven
schwache, Nieren- und Harnleiden, Gicht, Impotenz, zur Steigerung 
der Libido. Dazu wird hier vorzugsweise die Wurzel als Gemiise ange
wandt, obwohl sie viel weniger wirksame Bestandteile besitzt als der 
Samen. Der mit Zucker eingekoehte Saft vielfaeh als Hustenmittel. 
Zum Kopfwasehen nimmt man das Koehwasser der Wurzeln. 

Petroselinum sativum HOFFM., Apium petroselinum L., 
Petersilie. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 50-100 em, Wurzel spindelformig, 
fleisehig, gelblieh. Stengel aufreeht, sperrig verastelt, fein gerillt. Blatter 
wechselstandig, langgestielt, dunkelgriin, glanzend, kahl; untere drei
fach gefiedert, Fiederblattchen eiformig-keilig, knorpelig-gezahnt, bis 
dreispaltig; obere kiirzer gestielt, einfach gefiedert oder nur aus 3 Zipfeln 
bestehend und auf einer breit-weiB-hautrandigen Scheide sitzend. Dolden 
langgestielt, zehn- bis zwanzigstrahlig, flach, mit ein oder zwei Hiill
blattern, die aber mitunter ganz fehlen. Doldchen fiinf- bis fiinfzehnbliitig, 
gewolbt, mit 6-8 kurzen, pfriemenformigen Hiillblattchen. Bliiten 
klein, griinlichgelb.Friichte rundlieh-eiformig, seitlich stark zusammen
gedriiekt, graugriin bis graubraun, bis 2 mm lang, leieht in die 2 fiinf
rippigen Teilfriichtchen zerfallend. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Pflanze kahl, ohne Flecke, wiirzig riechend und 
sehmeekend (Hundspetersilie rieeht unangenehm und besitzt ebenso 



232 Petroselinum sativum. 

wie Schierling und Wasserschierling 3 von der Hiille herabhangende, 
lange Blattchen). 

Vorkommen. In Gemiisegarten iiberall gebaut, bisweilen verwildert. 
Sammelzeit. Das Kraut wird zur Bliitezeit abgeschnitten, die Wur. 

zeIn im Friihjahr gegraben, die Dolden werden kurz VOl' del' Reife abge. 
schnitten und in Biindeln nachgereift, damit von den Samen nichts 
verloren geht. 

Anbau. Lohnend fiir marktmaBigen Absatz und fiir Samengewin. 
nung, der hauptsachlich als Droge in Betracht kommt. Zur Vermehrung 
sat man im Friihjahr aus und pflanzt dann die jungen Pflanzen auf 
Beete, um sie im zweiten Jahr bliihen zu lassen. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Petroselini, Petersilienfrucht; Herba 
(Folia) Petroselini, Petersilienkraut; Radix Petroselini, Petersilienwurzel; 
Aqua Petroselini, Petersilienwasser; Oleum Petroselini, Petersilienol. 
Apiolum, Apiol, Petersiliencampher. - H omoopathie: Essenz und Potenzen 
aus del' frischen, VOl' Beginn del' Bliite gesammelten Pflanze mit Wurzel. 

Bestandteile. Friichte: 2-7% atherisches 01 mit Apiol, l·a.Pinen, 
Myristicin, Allyltetramethoxybenzol, Glykosid Apiin, primares Kalium. 
malat, Mineralstoffe und etwa 20% fettes 01. Kraut: Apiol, 0,06-0,08% 
atherisches 01, Apiin, Oxyapiinmethylather, Apiose, Alkaloidspuren, 
organisch gebundener Schwefel. Wurzeln: Apiol, 0,05-0,08% atheri· 
sches 01, Apiin, Schleim, Zucker, 5% Asche. 

Pharmakologie. Apiol wirkt ortlich stark reizend (Gastroenteritis), 
resorptiv macht es zentrale Lahmungen, heftige Reizungen des Nieren· 
parenchyms, fettige Degeneration der Leber, ausgedehnte Schleimhaut· 
blutungen, hi:imorrhagisch-entziindliche Infiltrate im Magen.Darmkanal 
(HEFFTER), Hamolyse, Methamoglobinurie, Anurie (HENKE·LuBARSCH). 
Todesfalle sind beobachtet worden. In geringeren Dosen ruft es vasculare 
Kongestionen, Kontraktionen del' glatten Muskulatur von Darm, Blase 
und Uterus (MOURGUES), am mannlichen Meerschweinchen Kongestionen 
am Penis, anhaltende Erektion und lebhafte geschlechtliche Erregung 
(LABORDE) hervor. THEODORESCU stellte eine spezifische analgesierende 
Wirkung auf den graviden Uterus fest. RIPPERGER bezeichnet das 01 als 
das in den Apotheken am haufigsten verlangte Abortivum. 1m Gegen. 
satz dazu konnte MERCK keine uterine Wirkung nachweisen, wenigstens 
nicht fiir die ganze Pflanze. W ASICKY stellte in Tierversuchen fest, 
daB Apiol in del' Verdiinnung 6:100000, dagegen Myristicin noch in del' 
Verdiinnung 1: 100000 starke Kontraktionen am Meerschweinchenuterus 
hervorruft. Die emmenagoge Wirkung wird vielfach bestatigt, so von 
PIC, BONNAMOUR, GALLIGO, POGGESCHI, MAROTTE, bei Dys. und Ame· 
norrhoe. LABORDE gibt an, daB Gaben von 1,0 g Apiolleichte zentrale 
Erregungen hervorrufen, wahrend starkere Dosen einen haschisch· 
ahnlichen Rausch und Betaubung, Schwindel, Ohrensausen, Kopf. 
schmerzen erzeugen. REKO gibt an, daB Meerschweinchen, die mit 
Petersilie gefiittert wurden, nach wenigen Stunden starben. BONSMANN 
und HAUSCHILD bestatigten die diuretische Wirkung, die empirisch 
bekannt ist, ebenso ECKSTEIN.FLAMM, die noch auf die verdauungs· 
fOrdernde Wirkung und die Forderung del' Menstruation hinweisen; als 
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Kontraindikationen geiten entziindliche Nierenprozesse, besonders bei 
groBeren Dosen. KNEIPP riihmt die Pflanze besonders bei Wassersucht. 

Verordnungsformen. Semen Petroselini, zum kalten oder heWen 
Auszug, 1/2 TeelOffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, tagsiiber 
trinken.Herba Petroselini pulv., dreimal taglich 1-2 g. ApiolO,1 dreimal 
taglich in Kapseln. Aqua Petroselini, mehrmals taglich 1 EBloffel. 01. 
Petroselini, dreimal taglich 5 Tropfen. Succus Petroselini (frisch gepreBt), 
Tagesgabe 100-150 g. - Homoopathie: di1. D 1, dreimal taglich 
10 Tropfen. Vorsieht bei Gravida und lnit groBeren Dosen! Rezept
plliehtig: Apiol und seine homoopathische Zubereitungen bis D 3 ein
schlieBlich. 

~Iedizinische Anwendung. Als kraftiges Diureticum, wenn keine 
entziindlichen renalen Prozesse da sind, ferner bei Cystopathien spasti
scher Art, durch Prostatitis hervorgerufene Harnbeschwerden und 
Enterospasmen. Ferner als regulierendes Emmenagogum bei Dys- und 
Amenorrhoe (Spasmen) und als anregendes Mittel beiAnorexie, Dyspepsie, 
Blahungen, Verdauungsschwache, Leber- und Milzleiden. Als Aphro
disiacum hat die Pflanze sichere Wirkungen. REIL u. a. geben sichere 
Wirkungen innerel' Gaben der Tinktur bei akuter und chronischer Go
norrhoe an (SCHULZ). Oesophagusspasmen sollen durch das atherische 
01 gut beeinfluBt werden. 

Homoopathische Anwendung. BIasen- und Harnr6hrenkatarrhe, Ner
venaffektionen mit Harnverhaltung, Gonorrh6e, Leberstauungen, Nyct
urie, Enuresis. 

Volkstiimliche Anwendung. Wassersucht, Gonorrh6e, Nieren- und 
Blasensteine, Blasenschwache, Milz- und Leberleiden, Gelbsucht, Wechsel
fieber, Verschleimung, Blahungen, Magenschwache, Schilddriisenver
gr6Berung, Brustverschleimung, Engbriistigkeit, Brustschmerzen, Gebar
mutterleiden, mangelnde Menstruation und als Abortivum. Besonderer 
Wertschatzung erfreut sich die Petersilie als Aphrodisiacum. Ferner als 
Haarwuchsmittel und die frische Pflanze bei Insektenstichen, Augen
entziindungen, Driisenverhartungen. Die zerstoBenen Samen werden 
gegen Kopflause aufgestreut. 

Cicuta virosa L., 
Wasserschierling. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 100-125 cm. Wurzelstoek weiB, 
dick, rund, mit gelblichem Milchsaft und kammerartigen Hohlraumen. 
Stengel dick, rohrig, feingerillt, im unteren Teil oft rot angelaufen und 
samt dem Wurzelstock im Wasser. Blatter wechselstandig, groB, gras
griin, dreifach fiederteilig Init lanzettlich-linealischen, sehr spitz zu
laufenden und sehr scharfgesagten Blattchen. BIattstiele hoh1. Eliiten
stand zusammengesetzte Dolde, Hiille fehlend. Doldchen kugelig mit 
linealen Hiillblattchen. ElUte weiB, Kronenblatter verkehrt-eif6rmig, 
Kelchsaum drei blattartige Zahne. Frueht fast kugelig, Init breiten 
Rippen, gezahnt. Eliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Wurzel siiB schmeckend. Ganze Pflanze stark giltig! 
Vorkommen. Graben, Siimpfe, Teiche; zerstreut. 
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Arzneiformen. HomOopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen 
Wurzelstock mit Wurzeln. 

Bestandteile. Das harzartige, stickstofffreie, neutrale, bittere, amorphe 
Cicutoxin (frische Wurzel 0,2%, getrocknete bis 3,5%), ferner ein Al· 
kaloid Cicutin (stark riechend, fliichtig), atherisches 01. Cicutoxin 
konnte bisher noch nicht einwandfrei erforscht werden, da auch der 
chemische Nachweis bei Vergiftungsfallen stets miBgliickte (JACOBSEN, 
TAEGER). 

Pharmakoiogie. Cicutoxin ist ein Krampfgift; es greift an der Med. 
obI. an, erregt vor allem die Krampf., Vasomotoren· und Vaguszentren, 
lahmt das GroBhirn. Vergiftungen sind nicht selten, da vielfach der 
Wurzelstock mit den Sellerie· und Petersilienwurzeln und die Blatter 
mit den Petersilienblattern verwechselt werden. Die Vergiftungserschei. 
nungen treten in wenigen Minuten ein: Obelkeit, Erbrechen, Koliken, 
Herzklopfen, Schwindel, Benommenheit, Ohnmacht, sehr heftige epi. 
leptiforme Krampfe (Schaum vor dem Mund, Zahneknirschen, Schreien), 
dann Aussetzen der Atmung, starke Blutdrucksteigerung, unregelmaBiger 
hastiger Puls, weite, starre Pupillen, Atemliihmung, Tod nach lO bis 
14 Stunden. Gegenmittel: Magenspiilung, Adsorbentien, Narkose, Chloral. 
hydratklistiere, Analeptica, kiinstliche Atmung. Prognose sehr schlecht, 
weil ein Wurzelstock bereits einen erwachsenen Menschen totet. 

Verordnungsformen. Nur in homoopathischen Dosen: di1. D 4, zwei. 
mal taglich lO Tropfen. V Drsicht mit groBeren Dosen! 

Wirkung, Anwendung. Epilepsie, Chorea, Cerebrospinalirritationen 
(Meningitis, Commotio, Krampfe [Starr. und Kinnbackenkrampfe], 
Schwindel). BlasenIahmung (ALBRECHT), Angina pectoris (FRIEDLANDER 
gibt es hier mit Iberis am. und Adonis vern.). Als Spasmolyticum bei 
Dysmenorrhoe (SACHSE), weiter bei Keuchhusten (MULLER), Wurm· 
beschwerden, Leistenbriichen (LEWINSKI) und Hautkrankheiten, wie 
Flechten, pustulOsen Ekzemen. 

Volkstiimliche Anwendung. Als schmerzstillende Umschlage bei 
Gicht, Rheuma, Driisenaffektionen, Krebsgeschwiilsten. Innerlich bei 
Krampfen, Krampfhusten und Skrofulose. 

Tierheilkunde. Nervenstaupe (KISSNER), Sonnenstich (JUNGHANS). 

Carum carvi L., Aegopodium Carum WIB., 
Wiesen-Kummel, Echter K., Gemeiner K., Feldkiimmel. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe bis 100 em. Pfahlwurzel spindlig. 
riibenartig. Stengel aufrecht, kantig.gefurcht, astig. Bliitter grasgriin, 
doppelt fiederteilig. Teilblattchen fiederspaltig, lineaIisch, die untersten 
nebenblattartig am Grunde des scheidenartigen Blattstieles. Hiille kann 
fehlen. Endstandige Dolden mit 8-lO Hauptstrahlen, Doldchen lO bis 
15strahlig. Blumenblatter weiB oder rotlich, getrennt. Frucht von der 
Seite zusammengedriickt, bei der Reife in 2 sichelformige Teilfriichte 
zerfallend. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze kahl, Geruch und Geschmack duftend und 
gewiirzhaft. Merkmal: Die untersten fiederspaltigen Bliittchen stehen 
am Hauptstiele kreuzweise! 
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Vorkommen. Trockene Wiesen, AckelTaine; haufig. Wird viel angebaut 
als Kuchengewiirz. 

Sammelzeit. Juli, wenn die Fruchte anfangen, braun zu werden. 
Man bundelt die Pflanzen und laBt sie nachreifen, bis sich die Samen 
ausklopfen lassen. 

Anbau. Lohnend, wenn guter, tief bearbeiteter (lehmiger) Boden 
vorhanden ist. Aussaat im zeitigen Friihjahr, Ernte erst im zweiten Jahr, 
weshalb man unter Deckfrucht sat. Fur 1 a braucht man etwa 125 g 
und erntet davon 5-6 kg Samen. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Carvi, Kummel; Oleum Carvi, 
Kummelol; Carvonum, Carvon. 

Bestandteile. 3-7% atherisches 01, das sich aus uber 60% ~-Carvon, 
~-Limonen, Dihydrocarvon, Dihydrocarveol, Carveol und einer nar
kotisch riechenden Base zusammensetzt (WEHMER). 

Verordnungsformen. Fruct. Carvi zum heWen AufguB zwei TeelOffel 
auf 1 Tasse Wasser, zwei- bis dreimal taglich. Oleum Carvi 10-20 Trop
fen dreimal taglich. - Vielfach in Form von Likor. 

Medizinische Anwendung. Als bekanntes Stomachicum und Car
minativum, bei Magenkrampfen, Enteritis, ebenso als Laktagogum, bei 
AmenolThoe und Krampfzustanden in den Adnexen und im Uterus. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Blahungen, Magenkrankheiten und 
bei mangelnder Milchsekretion, zur Steigerung der Periode, zur Er
leichterung der Geburt (lockert die Weichteile auf und regt Wehen an), 
zur Steigerung der Diurese. AuBerlich das atherische 01 in Mischung mit 
fettem OJ als Einreibung bei Erkrankungen der Atmungsorgane, Haut
parasiten und zur Starkung bei beginnender Rachitis (FLAMM, KROEBER). 

Tierheilkunde. Blahungen, Magenkrampfe, Koliken, FreBunlust, 
schlechte Verdauung, mangelhafte Milchbildung. 

Pimpinella anisum L., 
Anis. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-50 cm, Wurzel spindelformig, 
Stengel aufrecht, stielrund, zart gerillt, flaumhaarig, oberwarts astig. 
Grundblatter ungeteilt, rundlich-herzformig oder dreilappig, einge
schnitten-gesagt; mittlere gefiedert; obere dreispaltig oder ungeteilt. 
Dolden sieben- bis funfzehnstrahlig, Doldchen vier- bis neunstrahlig, 
Hulle und Hullchen meist fehlend. Blumenblatter weiB, umgekehrt
herzformig, mit eingebogener Spitze. Friichtchen eirund-birnenformig, 
feingerippt, angedriickt flaumig-behaart. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Pflanze in allen Teilen fein behaart, Geruch und Geschmack 
angenehm suBlich-gewUrzhaft. 

Vorkommen. Aus dem Orient stammend; vielfach in Garten an
gebaut und verwildert. 

Sammelzeit. N och vor der Reife werden die Doldenstengel geschnitten 
und gebundelt und zum Nachreifen aufgehangt oder die ganzen Pflanzen 
ausgerauft und aufgestellt; durch Ausklopfen gewinnt man den Samen. 

Anbau. Lohnend, wenn unkrautfreier kalkhaltiger Boden vorhanden 
ist. Fur 1 a braucht man etwa 250 g Samen, den man im Friihjahr in 
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Reihen aussat. Die Pflanzen entwickeln sich langsam und sind besonders 
wahrend der Bliitezeit gegen Witterungsumschlage empfindlich. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Anisi, Anis; Oleum Anisi, AnisO!; 
Anetholum, Anethol; Anisaldehyd; Acidum anisicum, Anissaure ; Natrium 
anisicum; Aqua Anisi; Spiritus Anisi; Sirupus Anisi; Tinctura Anisi. 
Liquor Ammonii anisati DAB VI. - Homoopathie: Tinktur und Potenzen 
aus den reifen Friichten. 

Bestandteile. Die Friichte enthalten 2-3 % atherisches 01 mit 80 bis 
90% Anethol, Anissaure, Anisaldehyd, Anisketon, ferner Cholin, 8 bis 
II % fettes 01, 3,5-5,5% Zucker, 16-18% Stickstoffsubstanzen, 12 bis 
25% Rohfaser, 11-13% Wasser, 6-10% Asche. 

Pharmakologie. AnisO!, bzw. Anethol wird yom Warmbliitler in 
groBen Mengen vertragen; es wird in freier Form und gebunden durch 
Lungen und Niere ausgeschieden. Bei Runden riefen 3 ccm pro Kilo 
Korpergewicht SpeichelfluB, Erbrechen, Niesen, Zuckungen und Stupor 
hervor. Anisol totet Kratzemilben und Lause in etwa 10 Minuten (LALou). 
Es hamolysiert rote Blutzellen. FUr die Anwendung des Anisoles am 
Menschen waren CADEAC, MEUNIER, LESIEUR der Meinung, daB es ein 
echtes Betaubungsmittel sei (45 Tropfen riefen zwolfstiindigen Schlaf 
hervor) und Analgesie und Parese mache. Es rege ferner die Sekretion 
der Galle an, fOrdere die Verdauung. Kleinere Dosen fordern die Zir
kulation, erleichtern die Atmung und wirken tonisierend auf das Rerz, 
regen die Tatigkeit des Rachen-Flimmerepithels an (W ASICKY) und 
fordern die Milchsekretion (INVERNI). Rein klinisch wirkt Anis bzw. 
Anisol spasmolytisch, carminativ, sedativ und expektorierend. -
Natriumanisat wirkt antiseptisch, antithermisch und antirheumatisch 
wie Salicylsaure, ohne jedoch das Rerz zu beeinflussen (HAGER). 

Verordnungsformen. Fruct. Anisi, zum heIDen AufguB, 4 Teeloffel auf 
1 Tasse, tagsiiber schluckweise. Fruct. Anisi pulv., dreimal taglich 1,0, 
verriihrt oder in Oblaten. Oleum Anisi, drei- bis fiinfmal taglich 5-10 
Tropfen auf Zucker. Natrium anisicum drei- bis viermal taglich 
1,0. Aqua Anisi, eBloffelweise. Sirupus Anisi, eBloffelweise. Tinct. Anisi, 
drei- bis fiinfmal taglich 5-15 Tropfen. Spiritus Anisi, zum Ein
reiben. - Homoopathie: dil. D 1-2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Magen-Darmstorungen, die mit Meteoris
mus und kolikartigen Schmerzen verbunden sind, Krampfzustande des 
Verdauungstraktus, Appetitlosigkeit, AufstoBen. Weiter als Expektorans 
bei Erkaltungskrankheiten der Respirationsorgane. Das Natriumanisat 
bei echtem Rheumatismus an Stelle von Salizylsaure. Anis wirkt be
ruhigend, fordernd auf Laktation und Menstruation. Wenn die stillende 
Mutter es nimmt, geht es in die Milch iiber und wirkt sedativ auf den 
Saugling (MADAUS). ASCHNER empfiehlt das 01 zur Erleichterung des 
Geburtsverlaufes, da es Wehen anrege und beruhige. Die homoopathischen 
Anwendungen sind die gleichen. 

Pulvi8 carmin. info (MEYER) 
Rp: Fruet. Anisi ply. 

Fruet. Foenieuli plY. 
Magn. ust. 
Saeehari 
M. f. pulv. 
D. s.: l\1ehrmals tagIieh 1 Messerspitze. 
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Volkstiimliche Anwendung. Bei chronischer Bronchitis mit zahem 
Schleim, Kolikanfallen, Magen-Darmaffektionen, Blahungen, Magen
schwache, zur Anregung der Milchsekretion und der Libido. Das Anisol 
gegen Kopflause und anderes Ungeziefer. 01 auf Zucker oder Ab
kochungen der Friichte zum Gurgeln bei Halsentziindungen und Mund
schaden. - Vielfach werden die Friichte allem moglichen Backwerk (in 
einzelnen Gegenden sogar dem Brot) beigemengt. 

Pimpinella magna L., 
GroBe Bibernelle. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-100 cm. Ohne knollig ver
dickten Wurzelstock! Stengel kantig gefurcht, astig, oben unbeblattert. 
Blatter gefiedert; Fiederblattchen der unteren Blatter kurz gestielt, 
eiformig oder langlich, eingeschnitten gesagt, die der oberen linealisch. 
Bliiten in zusammengesetzten Dolden, Hiille und Hiillchen fehlend, 
Krone freiblattrig, Kelchsaum undeutlich. Kronblatter verkehrt-herz
formig mit eingebogenem Lappchen, weiB, selten rosa. Griffel liinger als 
der Fruchtknoten. Frucht eiformig oder langlich-eiformig, kahl. Bliite
zeit Juni bis September. 

Besonderes. Pflanze kahl und ohne Flecken. 
Vorkommen. Feuchte Wiesen, Gebiische, Waldrander; stellenweise. 

Pimpinella saxifraga L., 
Kleine Bibernelle, Gemeine B. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-50 cm. Wurzel spindelformig, 
schwammig, auBen hellbraun, innen hellgelb, Milchsaft fiihrend. Stengel 
meist astig, stielrund, zart gerillt, oberwarts fast blattlos, kahl, unter
warts meist kurzhaarig. Blatter wechselstandig, Grundblatter langgestielt, 
einfach gefiedert, Fiederblattchen sizend, breit eiformig, gezahnt; Blatt
chen der Stengelblatter fiederspaltig oder drei- bis zweispaltig, manch
mal lanzettlich und ungeteilt. Dolden flach, zehn- bis zwanzigstrahlig, 
Doldchen acht- bis achtzehnstrahlig, Hiille und Hiillchen fehlen. Kron
blatter 5, weiB oder gelblichweiB, selten rosa, verkehrt-herzformig mit 
eingebogenem Lappchen. Grittel kiirzer als der Fruchtknoten. Frucht 
eiformig oder langlich-eiformig, kahl. Bliitezeit Juni bis September. 

Besonderes. Geruch bocksartig, Geschmack siiBlich-scharf brennend. 
Vorkommen. Sonnige Wiesen und Hiigel, trockene Walder; gemein. 
Sammelzeit. Die Wurzeln beider Pflanzen werden im Friihjahr und 

Herbst gegraben. 
Anbau. Leicht moglich, da die Pflanzen auch auf steinigem mageren 

Boden gut fortkommen. Man sat im Friihjahr diinn aus; die Wurzeln 
erntet man im dritten Jahre. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Pimpinellae, Bibernellwurzel; Ex
tractum Pimpinellae; Tinct. Pimpinellae. - Homoopathie: Essenz und 
Potenzen aus den frischen Wurzeln. 

Bestandteile. 0,025-0,4 % atherisches 01, 0,5 % stickstofffreier Bitter
stoff Pimpinellin, 1,107 % Rein-Saponin, Gerbstoff, Gummi, Zucker, 
Starke, EiweiB, Harz, Benzoesaure (1). 
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Pharmakologie. Der Bitterstoff hat Lactoncharakter und gehort zu 
den Cumarinen. Die expektorierende Wirkung kommt sicher iiber die 
Saponine zustande. 

Verordnungsformen. Rad. Pimp., zur Abkochung mit Wasser oder 
Wein, 1 Teeloffel auf 1 Tasse. Rad. Pimp. pulv., dreimal taglich 1,0. Tinct. 
Pimpinellae, drei- bis fiinfmal tagIich 10-15 Tropfen. - HomOopathie: 
o bis D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei katarrhalischen Erkrankungen der 
Luftwege als Expektorans. KatarrhaIisches Asthma (BORN), Pharyngitis 
chronica (REUTER). MADAUS fiihrt an, daB das Wurzelpulver bei Diph
therie zum Gurgelwasser oder zum Einblasen verwendet werden kann. 
AuBerdem ist die Pflanze bei allen anderen Verschleimungen und zur 
Anregung der Schleimabsonderung (Darm, Nieren, Blase) und als An
regungsmittel fiir Magen, Darm und Darmdriisen indiziert. 

Homoopathische Anwendung. Ebenso, ferner bei Frostschauern, 
Kopfschmerzen, Epistaxis, Nackensteifigkeit, Ohrgerauschen (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Angina, Heiserkeit, Husten, Katarrhe 
und als Emmenagogum. Der Saft der frischen Wurzel oder die zerriebene 
Wurzel zur Behandlung langwierig eiternder Wunden. KNEIPP empfahl 
die Pflanze zur Reinigung von Lunge, Nieren und Blase und besonders 
fiir Gichtkranke. 1m Volke findet man noch die Verwendung bei Ver
dauungsstorungen, Darm- und Magenverschleimung, Gicht, Nieren- und 
Blasensteinen, mangelnder Menses, Fieber, Wiirmern, Darmkatarrh, 
Sodbrennen, nervosem Herzklopfen, Halsbraune, Croup. 

Aegopodium podagraria L., 
Giersch, Podagrakraut, GeiBfuB. 

Beschreibung. Ausdauernde Pflanze, Hohe 60-100 cm. Stengel auf
recht, oberwarts etwas astig, unterwarts hohl. Bliitter wechselstandig, 
untere doppelt-, obere einfach-dreizahlig. Blattchen eiformig, ungleich 
kerbig gesagt. Blattnerven unterseits kurzhaarig. Blattstiele der Blatter 
werden zu bauchigen Scheiden. Dolden groB, flach, Hiille und Hiillchen 
fehlend. 5 ausgerandete Blumenblatter, getrennt, weiB, selten rosa. 
5 Staubblatter, Kelch klein. Frucht eiformig, ungefliigelt, gerippt. 
Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Ganze Pflanze fast kahl. 
Vorkommen. Wald, Gebiische, Ufer, Zaune; gemein. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite. 
Anbau. Zwar sehr leicht, weil die Vermehrung der als Unkraut 

wuchernden Pflanze durch unterirdische Auslaufer von selbst erfolgt, 
aber nicht lohnend, weil Giersch als Arzneipflanze nur selten verwendet 
wird. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Aegopodii podagrariae, Gierschkraut; 
Radix Aegopodii podagrariae, Gierschwurzel. - Homoopathie: Urtinktur 
aus dem frischen Kraut. 

Verordnungsformen. Herba Aegopodii pod., zum heiBen AufguB, 
3 Teeloffel auf ein Glas Wasser, heiB aufgieBen, 10 Minuten stehen lassen, 
tagsiiber trinken. - HomOopathie: 0, dreimal taglich 10 Tropfen. 
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Medizinische Anwendnng. Bei Podagra, auch bei gichtisch.rheu. 
matischen Erscheinungen, bei Darmstorungen die zwischen Durchfall 
und Verstopfung wechseln, bei Nierenschwache, Blasenleiden. 

Homoopathische Anwendung. Gicht, Rheuma. 
Volkstiimliche Anwendung. Meist nicht in Teeform, sondern in 

Form von Gemiise, besonders in den sog. Friihjahrskrautem. Sonst gegen 
Gicht, Rheuma und Hamorrhoiden (als Auflage und Bad). KUNZLE 
empfahl die Pflanze auch bei Vergiftungen und auBerlich gegen Miicken· 
stiche. Auch im VoIke dient es als Wundmittel (das zerquetschte Kraut 
wird aufgelegt). 

Tierheilknnde. Giersch wird in OstpreuBen den Schweinen gegeben, 
die dann keinen Rotlauf bekommen soilen. 

Oenanthe aquatica LAM., Phellandrium aquaticum L., 
Oenanthe phellandrium LAM., 

Wasserfenchel. 
Beschreibung. Zweijahrig und iiberwintemd, Hohe 50-150 cm. 

Wurzel fadenformig, biischelig, spater dick, mohrenartig, schwammig. 
Stengel treibt unten oft Auslaufer, oberhalb ausgesperrt vielastig, gebogen, 
rohrig, stielrund, gerillt, kahl. Bliitter wechselstandig, doppelt. bis drei· 
fach.fiederteilig, mit ausgespreizten, eiformigen, fiederspaltig eingeschnit. 
tenen Fiedem, die untergetauchten Blatter mit schmal·linealen bis haar· 
fOrmigen Zipfeln. Dolden den Blattem scheinbar gegenstandig, acht· bis 
zwolfstrahlig, Hiille vorhanden, Hiillchen mehrblattrig. 5 Blumen· 
blatter, weiB, verkehrt.herzformig. Frucht meist 3-5 mm lang, griinlich. 
braun, langlich.eiformig, mit stumpfen, wenig ausgepragten Rippen. 
Blutezeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze kahl, Friichte von bitterem Geschmack und 
unangenehm gtlwiirzigen Geruch. Giftverdiichtig! 

Vorkommen. Graben, Siimpfe, stehende Gewasser; haufig. 
Sammelzeit. Die Dolden werden kurz vor volliger Reife gesammelt, 

in Biindeln zum Nachreifen aufgehangt und Papiertiiten lose dariiber· 
gestiilpt. 

Anbau. Lohnend, wenn feuchter Boden zur Verfiigung steht. Man 
zieht entweder durch Aussaen im Herbst Pflanzchen, die man im Friih. 
jahr an Ort und Stelle pflanzt oder legt in einfachster Weise Teile der 
unterirdischen Auslaufer, die die Pflanze bildet, aus. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Phellandri, Wasserfenchel. Extrac. 
tum Phellandri; Tinctura Phellandri; Sirupus Phellandri. Oleum Phel· 
landrii aquatici, WasserfenchelOl. - HOmOopathie: Tinktur und Potenzen 
aus den reifen Samen. 

Bestandteile. FrUchte: 1,0-2,5% atherisches 01, 20% fettes 01, 
Galactan und Mannan, 2-3% wachsartige Substanz, 4% Harz, 8-10% 
Extraktivstoffe, 3-4% gummiartige Stoffe, 65-70% Faser, 8% Asche. 
1m atherischen Ol: etwa 80% d·b.Phellandren, Alkohol Androl, Aldehyd 
Phellandral, ein rosenartig riechender Alkohol, vielleicht auch Pinen und 
Sabinen (HAGER). 
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Pharmakologie. Das atherische 61 scheint narkotische und expekto
rierende Wirkung, spezifisch auf die Bronchialschleimhaut und Alveolar
epithelien zu haben (BORN, INVERNI). 

Verordnungsformen. Fruct. Phellandri, zum kalten oder heiBen Auf
guB, 1 Tee16ffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Fruct. Phellandri 
pulverata (cum Saccharum s. Rp.). Tinct. Phellandri, mehrmals taglich 
5 Tropfen. - Homoopathie: dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Tuberculosis pulmonum mit viel und 
eitrigem Sekret, Bronchitis foetida, Bronchiektasien, Gangran, auch 
Asthma mit Verschleimung, Pertussis. Erfolge werden auch bei Mastitis, 
Adipositas, Meteorismus gemeldet. AuBerlich zu Umschlagen (30 Tropfen 
auf 1/21) bei Ulcera cruris bei Varicen und bei skrofu16sen Geschwiiren. -
Die homoopathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Rp: Fruct. Phellandri pulv. 0,75 
Sacch. albi 0.75 
M. f. pulv. D. tal. dos. Nr. XII. 
D. S.: Alle 3 Stunden 1 Pulver. 

Volkstiimliche Anwendung. Husten, Keuchhusten, Bronchialkatarrh, 
Lungenentzundung mit starker Sekretbildung, Schleimflusse der Nieren, 
Blase und Geschlechtsorgane, Blahungen, Koliken und als Wundwasser. 

Tierheilkunde. Bei Influenza der Pferde und als Wundwasser, auch 
Umschlage mit dem zerquetschten frischen Kraut. 

Aethusa cynapium L., Athamanta cretensis L., 
Hundspetersilie, Gleisse, Kleiner oder Gartenschierling. 

Beschreibung. Einjahrige Pflanze, Hohe 10-100 cm. Wurzel dunn 
spindelformig, Stengel astig, oben gabelig, hohl, gestreift und bereift. 
Blatter wechselstandig, stark glanzend, doppelt bis dreifach fiederteilig, 
Blattchen fiederspaltig mit spitzen eingeschnittenen Zipfeln. Dolde flach, 
vielstrahlig. Hulle fehlend, Hullchen dreiblattrig, zuruckgeschlagen, viel 
langer als die Doldchen. Bliite weiB, Randbluten groBer als die Mittel
bluten, Blumenblatter getrennt, Fruchte kugelig-eiformig. Bliitezeit 
Juni bis Oktober. 

Besonderes. Ganze Pflanze kahl, beim Zerreiben unangenehm riechend. 
Giltig! 

Vorkommen. Acker, Zaune, Hecken, Schutt, in Garten; gemein. 
Sammelzeit. Wahrend der Blute schneidet man die ganze Pflanze 

nicht zu tief abo 
Drogen, Arzneiformen. Wurzel und Kraut fruher als Radix et Herba 

Cynapii s. Cicutae minoris. - Homoopathie: Urtinktur und Potenzen aus 
der bluhenden Pflanze. 

Bestandteile. 0,015 % atherisches 61 mit Ameisensaure und ein Conin
ahnliches toxisches Alkaloid in 0,00023 % . 

Pharmakologie. Vergiftungen sind auch ti:idlich hei Mensch und Tier 
beobachtet worden; Symptome ahnlich der Coniinvergiftung, aufsteigende 
Lahmung, Mydriasis, Brechdurchfall, SpeichelfluB, Taumeln, Zuckungen, 
Hirnodem. In therapeutischen Dosen ausgesprochene Darmwirkung, 
krampflosend, stopfend, diuretisch. 
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Verordnungsform.. Homoopathie: dil. D3-6,dreimal taglich 10 Tropfen. 
Maximaldosis. Nicht festgesetzt, Vorsicht mit groBeren Dosen! 
Homoopathische Anwendung. Bevorzugt bei Oholera infantum in 

subakuten Fallen, die in Marasmus iibergehen, bei Darmkatarrhen und 
Krampfen, die mit gastrointestinalen Reizerscheinungen einhergehen, 
Pylorusspasmen der Sauglinge (ENSINGER); ferner auch bei Nerven
krankheiten (nerv. ErschOpfung, Epilepsie, GefaBneurose, Gehirnlah
mung, Schlitfrigkeit) und bei Wassersucht, Harnbeschwerden und 
N ephropathien (STEUERNTHAL). 

Foeniculum vulgare MILLER, Anethum foeniculum L., 
Fenchel. 

Beschreibung. Zweijahrig und ausdauernd, Hohe 1-2 m. Wurzel 
weiB, meerrettichartig. Stengel aufrecht, markig, stielrund, gerillt, blau
bereift, kahl, oberwarts astig. Blatter zerstreut, gestielt, 3- und mehrfach 
gefiedert mit fadenformigen, schmalen Zipfeln. Blattscheide lang, an der 
Spitze mit miitzenformigen Ohrchen. Dolden groB, vielstrahlig (10-20), 
Hiille und Hiillchen fehlend. Krone gelb, Kronenblatter an der Spitze 
eingerollt. Frucht langlich, oval, aus 2 Teilfriichtchen bestehend, blaulich
griin, mit 5 kritftigen Rippen. Bliitezeit J uli, August. 

Besonderes. Pflanze kahl, blau angehaucht. Geruch wiirzig, Ge
schmack siiBlich, schwach brennend. 

Vorkommen. In Garten als Wiirze, zur Samengewinnung angebaut, 
auch verwildert. 

Sammelzeit. Man schneidet die jeweils reifen Dolden heraus, trocknet 
sie, klopft (oder drischt) sie aus. 

Anbau. FeldmaBig lohnend. Man sat Anfang Mai aus; im nachsten 
Jahr pflanzt man aus, so daB im September die erste Bliite kommt. Diese 
Pflanzen erntet man nicht, sondern im nachsten Friihjahr hebt man die 
WurzeIn aus, schneidet die alten Samenstengel ab, verschneidet sie nun
mehr so, wie man Kartoffeln legt; im Juli beginnt die Bliite. Fenchel
felder sollen nicht mit Stalldiinger gediingt werden, da dies den Wurzeln 
sehr schadet. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Foeniculi, Fenchel; Oleum Foeniculi, 
FenchelOl; Radix Foeniculi, Fenchelwurzel; Aqua Foeniculi, Fenchel
wasser. - HomOopathie: Tinktur und Potenzen aus den reifen Friichten. 

Bestandteile. Die Friichte enthalten: 1-4-6% atherisches 01, 9 bis 
12% fettes 01,4-5% Zucker, 16-17% Stickstoffsubstanzen, 15% Roh
faser, 10-16,5% Alkoholextrakt, 9-9% Mineralstoffe, 10-16% Wasser. 
1m iitherischen OZ: 50-60% Anethol, Anisaldehyd, Anissaure, Anisketon, 
Anol-p-Propenylphenol, Methylchavicol, bis 20% {l-Fenchon, {l-Pinen, 
Oamphen, {l-Limonen, a-Phellandren, Dipenten (KROEBER). 

Pharmakologie. Fenchelol wirkt entziindungsverstarkend und capillar
erweitemd; ARNOLD stellte seine Wirkungen in Gegensatz zu denen 
der Kamille, RIPPERGER zu denen des. Anisols. - In groBeren Dosen 
macht es Erregungszustande, wie Krampfe, heftiges Zittern, Halluzi
nationen, worauf sich Somnolenz und Niedergeschlagenheit einstellt. 
Wie alle atherischen Ole, wirkt auch das Fenchelol hyperamisierend auf 

Kosch, Arzneipflanzen. 16 
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die Beckenorgane, es reizt Magen, Darm, Nieren und ruft Erbrechen, 
Durchfalle und auch Anurie hervor. Auf den graviden Uterus wirkt es 
stark abortiv. Die therapeutischen Dosen machen Appetitsteigerung, 
fordern die Verdauung, wirken carminativ, diuretisch, fordern die Men
struation. 

Verordnungsformen. Fructus Foeniculi, zum heWen AufguB, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse Wasser, 2 Tassen taglich. Fructus Foeniculi pulv., 
dreimal taglich 1,0 g mit Wasser angeriihrt oder in Oblaten. Radix Foeniculi 
conc., 1 EBloffel auf 1 Tasse Wasser, 15 Minuten ziehen lassen, tagsiiber 
trinken. Oleum Foeniculi, dreimal taglich 6-10 Tropfen auf Zucker. -
Homoopathie: 0 - diI. D 1, dreimal taglieh 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Magen- und Darmschwache und 
-krampfen, chronischen blahenden Verstopfungen (alter Leute) und 
Blahungen bei Kindern, bei Appetitlosigkeit. Weiter bei Erkrankungen 
der Atmungsorgane, als Laktagogum und Diuretieum (besonders die 
Abkochung der Wurzel), aueh bei Nieren- und Blasenleiden (in homoo
pathischer Form). Bei chronisehen Entziindungserscheinungen an Augen
lidern und Bindehiiuten in Form des Aqua Foeniculi. - Die hamoa
pathischen Anwendungen sind die gleichen. Es kommen noch Anwen
dungen bei Rachitis, Skrofulose und Grippe hinzu. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Verdauungsschwache, Magen- und 
Darmerkrankungen mit Blahungen und schneidenden Schmerzen, Koliken 
und Krampfen, bei Nieren- und Blasenleiden, Katarrhen der Atmungs
organe (KNEIPP bei Lungenkrankheit, Keuchhusten, Asthma, ferner bei 
der yom Magen bedingten Migrane und Krampfzustanden intestinaler 
Herkunft), bei Unterleibsschwache und Milchmangel Stillender. Bei 
Halskrankheiten zum Gurgeln, auch als Augenwasser. Das gekochte 
Kraut wird aufgelegt bei Blahungen, Unterleibsschmerzen, geschwollenen 
und entziindeten Brustdriisen. 

Anethum graveolens L., 
Dill, Haarstrang, Tille, Bergkiimmel, Gurkenkraut. 

Beschreibung. Einjahrige Pflanze, Hohe 50-120 cm. Stengel stiel
rund, gestreift, astig. Bliitter wechselstandig, doppelt bis dreifach fieder
teilig, mit linealisch-fadenformigen, glattrandigen Zipfeln. Die weiB 
berandeten Blattscheiden sind kurz, an der Spitze Ohrchen bildend. 
Hiille und Hiillchen wenigblattrig oder fehlend. BlUte gelb, 5 Blumen
blatter, rundlich, eingerollt, getrennt. Friichtchen elliptisch. Bliitezeit 
Juli, August. 

Besonderes. Pflanze kahl, stark aromatisch. 
Vorkommen. Aus Siideuropa stammend, bei uns zum Kiichen

gebrauch angebaut und manchmal verwildert. 
Ernte, Anbau. Die reifen Dolden bringt man zum Trocknen ein und 

klopft die Samen aus. Der Anbau ist leicht, da er sich, einmal ausgesat 
(Friihjahr oder Herbst, auch als Zwischenkultur unter anderen Ge
miisen), leicht selbst aussat, wenn man immer einige Dolden stehen laBt. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Anethi, Dillsamen; Aqua Anethi, 
Dillwasser; Oleum Anethi, Dillol. - H ornQopathie,' Tinktur und Potenzen. 
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Bestandteile. 2,5-4% atherisches 61 mit 50% {l-Carvon, {l-Limonen 
und Phellandren, Dill-ApioJ und bis 18% fettes 61, im Kraut noch 
Myristicin. 

Pharmakologie. Dill wirkt als Sedativum, Spasmolyticum, Stomachi
cum und Lactagogum. MADAUS stellte fest, daB im Dill eine Substanz 
enthalten ist, die im Tierversuch zuerst erregend, dann lahmend bis 
tOdlich wirkt und in der jungen griinen Pflanze mehr vorhanden ist 
als in der vergilbten Herbstpflanze; positiv waren hier nur Extrakte 
mit Methanol. Hingegen wirkten schwarmhemmend auf Proteusbacillen 
besser die Extrakte der Herbstpflanzen. Ferner konnte er eine Ver
langerung der Schlafzeit am Menschen einwandfrei feststellen. - FREISE 
(Rio de Janeiro) gibt die Verwendung der Pflanze zur Behandlung von 
Hamorrhoiden an; verwendet wird die 4-5 Monate alte Pflanze, die 
etwa 40-60 cm hoch ist. Man nimmt nur die oberen zwei Drittel ohne 
den Hauptstengel, grob zerschnitten und stellt darans zwci Infuse her, 
einmal 20-25 g auf 200-250 Wasser als Klysma und einmal 5-10 g 
auf 150-200 g zum Einnehmen. Del' Tee wird abends VOl' dem Schlafen
gehen getrunken - nach drei Tagen beginnt man mit den Einlaufen, 
die man durch 6 Tage fortsetzt - der Tee solI danach noch etwa eine 
Woche weitergetrunken werden. Selbst kirschgroBe Knoten erfuhrcn 
durch planmaBige Behandlung in 2-3 W ochen vollstandige Rednktion, 
Rezidive sind nicht bekannt geworden. - Wichtig scheint die lange 
Verweildauer der Klysmen zu sein. Das 61 scheint fUr die Wirkung 
verantwortlich zu sein und die Wirkungsgeschwindigkeit mit dem 
Gehalt des Oles an Carvon zu steigen. 

Verordnungsformen. Fructus Anethi, 1 TeelOffel auf 1 Glas Wasser 
oder Wein aufkochen, 2 Glaser taglich oder 1 Glas vor dem Schlafengehen. 
Aqua Anethi 1-2 EBloffel dreimal taglich. Oleum Anethi 0,03-0,18 pro 
dosis. - Homoopatkie: 0 bis dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Koliken, Flatulenz, DiarrhOe und 
Magenverstimmung. Ferner bei Schlaflosigkeit, als Emmenagogum und 
Lactagogum. Zur Herabsetzung der Libido. Aqua Anethi als Augen
wasser. Zur Behandlung der Hamorrhoiden nach der Vorschrift von 
FREISE. 

Volkstiimliche Anwendung. AuBer als beliebtes Kiichengewiirz aueh 
die Abkochungen des Samens bei Blahungen, Vbelkeit, Koliken, Magen
schmerzen, Magengeschwiiren. Auch bei Lungenbeschwerden und zur 
Anregung der Milchbildung Stillender. 

Meum athamanticum JACQUIN, Athamanta meum L., 
Barwurz, Haarblattrige B. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock oben 
schopfformig. Stengel aufrecht, gestreift-kantig, wenig beblattert, ein
fach oder oberwarts astig, grundwarts meist hohl. Blattscheiden am 
oberen Ende kapuzenformig verlangert. Blatter doppelt-fiederteilig, 
Fiederchen im UmriB rundlich, in viele spitze, haarfeine, quirlige Zipfel 
geteilt. Zipfel kaum iiber 7 mm. lang. Bliite = Dolde, HUlle fehlend, 

16* 
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5-8 Hullchenblatter, pfriemenformig, nicht hiiutig berandet. Blumen
blatter weiB oder gelblich-weiB. Fr'lWht langlich-walzlich, stark gerippt. 
Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Zerrieben von kraftig aromatischem Geruch. 
Vorkommen. Gebirgswiesen, stellenweise haufig. 
Wirkung, Anwendung. Die Pflanze enthalt, besonders in der Wurzel, 

ein brennend aromatisch schmeckendes atherisches 61 (0,7 %) und 
wird vom Volke bei Menostase, Fluor, Hysterie und Asthma verwendet. 
Mancherorts auch gegen Blasenleiden. 

Levisticum officinale KOCH, 

Liebstiickel. 
Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 100-200 cm. Wurzel astig, lang, 

dick, fleischig, schwammig, auBen gelbbraun, innen weiB. Stengel stiel
rund, zartgerillt, hohl, unbehaart, glanzend, oberwarts astig. Untere 
Blatter doppelt-, obere einfach-fiederteilig, am Grunde scheidenformig, 
lederartig, glanzend. Blattchen breit-verkehrt-eiformig, keilig ver
schmiilert, eingeschnitten gesagt. Bliitenstand kleine 6-12strahlige 
Dolde, Hulle und Hullchen vielblattrig, hiiutig berandet, zuruck
geschlagen, Kelchsaum undeutlich, Blumenblatter blaBgelb, rundlich, 
eiformig, eingerollt. Frucht oval, Rippen geflugelt. Bliitezeit Juli, 
August. 

Besonderes. Pflanze kahl, Geruch aromatisch, sellerie-artig, Ge
schmack suBlich gewurzhaft, spater bitter. 

Vorkommen. In Sudeuropa heimisch, bei uns vielfach in Garten 
angepflanzt, wild unbekannt. 

Sammelzeit. Die Wurzeln werden im Fruhjahr gegraben; im Anbau 
soll 1a 60-70 kg trockene Ware ergeben (MEYER). 

Anhau. Auf etwas feuchten, nicht zu sonnigen Platzen und tiefem 
Boden gedeiht sie gut; man vermehrt sie nur durch Teilung alter Stocke. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Levistici, Liebstockelwurzel; Ex
tractum Levistici, Liebstockelextrakt; Oleum Levistici, Liebstockel
wurzelOl. - Homoopathie: Tinktur aus dem frischen, im Friihjahr oder 
Herbst gesammelten Wurzelstock mit Wurzeln. 

Bestandteile. Wurzel 0,3-0,5% atherisches 61 in frischem Zustand, 
getrocknet 0,6-1,0%, ferner Starke, Zucker, Fett, Gummi, Harz, Gerb
stoff, Apfel- und mutmaBlich Angelikasaure. 1m Ol hat man festgestellt: 
boa-Terpineol, eine cineolartige Verbindung, ein Terpen (,!), Ester der 
Essig-, Baldrian- und Benzoesaure und im alten 61 noch Myristicinsaure, 
Aldehyd und Har~ (KROEBER). 

Pharmakologie. Das atherische 61 wirkt diuretisch; im Tierversuch 
hat man bei Kaninchen und Mausen festgestellt, daB die starkste Wirkung 
nach peroraler Gabe, aber auch gute Wirkungen nach subcutaner und 
intraperitonealer Injektion eintraten (BoNsMANN, HAUSOHILD). 

Verordnungsformen. Rad. Levistici cone., zum heiBen AufguB 1/2 Tee
lOffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Rad. Levistici pulv., dreima1 
taglich 1,0 g, verriihrt oder in Oblaten oder mehrmals tag1ich eine 
Messerspitze. - HOmOopathie: D 2, drei- bis vierstundlich 1 Tablette. 
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Medizinische Anwendung. Hydrops und <Jdeme renaler und kardialer 
Ursachen, ferner bei Pyelitis, Cystitis, Albuminurie, besonders dann, 
wenn gleichzeitig Magen- und Darmerkrankungen vorliegen, auBerdem 
bei Verdauungsschwache, Dyspepsie, Leber- und Milzleiden, Ver
schleimung der Respirationsorgane, auch bei Gicht, Rheuma und Stein
leiden, iibelriechenden SchweiBen und besonders bei Amenorrhoe. AuBer
lich konnen die Abkochungen zu Badern (Starkung der Unterleibsorgane) 
oder Umschlagen (Wunden, Eiterungen) verwendet werden. 

Homoopathische Anwendung. Als Ditireticum. 
Volkstiimliche Anwendung. Wassersucht, Bronchialerkrankungen, 

Verschleimung von Lunge und Darm, Blahungen, Gelbsucht, allgemeine 
und Nervenschwache, 1mpotenz, mangelnde Menstruation, Steinleiden, 
Mund- und Halsgeschwiire, als Wundwasser. AuBerdem die frische 
Pflanze als Kiichengewiirz. 

Archangelica officinalis HOFFMANN,Angelica archangelicaL., 
Engelwurz, Edle E., Brustwurz, Zahnwurz, Geilwurzel, 

Heiligen bitter, Gilke, Angelika. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 1-2 m. Wurzel dick, astig, mit 
gelblichem Milchsaft. Stengel aufrecht, nach oben astig verzweigt, rund, 
gerillt, rohrig, oft purpurrot angelaufen, blaulich bereift. Bliitter wechsel
standig, kahl, unterseits blaugriin. Die groBen Blatter zwei- bis dreifach 
fiederteilig, die oberen einfach fiederteilig, sitzen auf den auffallenden, 
groBen bauchigen Blattscheiden. Die Blattchen sind herzeiformig, 
ungleich grob gesagt, das endstandige drei-, die seitlichen meist zwei
lappig. Die sehr groBen Dolden sind griinlich-weiB, 30-40strahlig, 
mehlig-weichhaarig, die Bliiten bestehen aus 5 getrennten Blumen
blattern. Hiille fehlt, Hiillchen vorhanden, vielblattrig, lineal. Frucht 
oval, gefliigelt, strohgelb. Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Geruch und Geschmack stark aromatisch. 
Vorkommen. Auf feuchten Wiesen, an Graben, Ufern und Bachen; 

sehr zerstreut, ofter angebaut, verwildert. 
Sammelzeit. Die Wurzeln werden im Herbst gegraben. Sie werden 

entweder (zur Destillation) frisch verwendet oder getrocknet und ge
schnitten. Die Stengel k6nnen als Gemiise verwendet werden; man 
schneidet sie im Mai, schalt sie, kocht sie kurz mit Zuckerwasser auf 
und verwendet sie als Kompott. 

Anbau. Auf feuchtem Boden sat man im Herbst aus. Die Pflanzchen 
setzt man im Friihjahr um in etwa 30-50 cm Abstand. 1m erst en 
Jahre entsteht nur eine kleine Blattrosette, im zweiten Jahre entwickeln 
sich die groBen Blatter und die Anlage des Bliitenschaftes; diese wird 
herausgeschnitten, so daB die gesamte Vegetationskraft der Entwicklung 
der Wurzel zugute kommt, die Bliite wird so vermieden. Lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Angelicae, Engelwurzel; Oleum An
gelicae radicis, Angelikawurzelol; Oleum Angelicae fructus, Angelika
samenol; Oleum Angelicae herbae, Angelikakrautol; Tinctura Angelicae, 
Angelikatinktur. - Homoopathie: Urtinktur und Potenzen aus der ge
trockneten Wurzel. 
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Bestandteile. .!therisches 01: Frische Wurzeln 0,1-0,37%, ge
trocknete Wurzeln 0,35-1,0%, frisches Kraut 0,015-0,1%, Samen 
0,7-1,5%. Das 01 enthalt au.Berdem das Lacton der Oxypentadecyl
saure, Gemenge von Terpen und Cymol, !5-Phellandren, eine Valerian
saure und g-Lacton. Die Wurzel enthalt noch etwa 6% Harz, Wachs, 
Bitterstoff, Gerbstoff, Pektin, Starke, 0,3 % krystallisierte Angelikasaure, 
Hydrokarotin-Angelicin, 23,75% Rohrzucker, sowie Apfel-, Baldrian
und Essigsaure. 

Pharmakologie. Stomachicum; BORN schreibt, da.B die Wirkung 
auf einer Kraftigung und Belebung der Blutgefa.Bmuskulatur des Darmes 
und der Luftrohren beruhe. Das 01 wirkt zunachst erregend, dann 
narkotisch. 

Verordnungsformen. Radix Angelicae pulv" mehrmals taglich 
1 Messerspitze. Radix Angelicae cone. zum kalten Aufgu.B; 1/2 TeelOffel 
mit Wasser 8 Stunden ziehen lassen, tagsuber trinken. Tinctura Angelicae, 
dreimal taglich 20-30 Tropfen. - Homoopathie: dil. D 1-3, dreimal tag
lich 10 Tropfen oder D 3, dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinisehe Anwendung. Als Stomachicum bei allen Gastroentero
pathien, besonders bei Appetitlosigkeit und Magenschwache. Als 
Expektorans bei Erkrankungen der Atemwege, als Tonicum, auch bei 
Epilepsie, Hysterie, nervoser Schlaflosigkeit. Auch bei Pleuritis, Adnexitis 
und Parotitis, ferner bei Ca. sollen gute Wirkungen da sein. '!u.Berliche 
Anwendung bei Ekzemen und Ulcera cruris. Krauterkissen bei Rheuma 
und Gicht. BAUMGARTEN empfiehlt sie bei Vergiftungskrankheiten 
durch chronischen Nikotin- und Alkoholmi.Bbrauch. LECLERC bestatigt 
die Wirkung bei Anorexie. 

Homoopathisehe Anwendung. Als Stomachicum. 
Volkstiimliehe Anwendung. Als schwei.Btreibendes und menstruations

forderndes Mittel (Abortivum), au.Berlich zu Krauterkissen und Badern. 
Bei allgemeiner Schwache, Nervenerkrankungen mit Schwache, Lungen
und Brustleiden, Darmkrankheiten (krampfartigem Erbrechen), Epi
lepsie, Hysterie. Angelikaspiritus bei Rheuma, Gicht und Kratze, 
ebenso die Abkochung der Wurzel, die auch zur Wundbehandlung 
angewandt wird. KNEIPP verordnete das Pulver bei Kolik, Ruhr, Unter
leibsschmerzen, krankem Hals, wundem Kehlkopf. 

Tierheilkunde. Bei Verdauungsschwache, Krampfen, Nervenstorungen. 

Peucedanum ostruthium KOCH, Imperatoria o. L., 
Meisterwurz, Kaiserwurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 cm. Wurzelstock walzen
formig, fingerdick, geringelt, warzig, fleischig, graubraun, innen gelblich, 
milchend, treibt Auslaufer. Stengel aufrecht, oberwarts astig, rund, 
gestreift, hohl, nur unter den Dolden flaumhaarig, sonst kahl, glanzend. 
Bliitter wechselstandig, derb, fast lederartig, auf der Unterseite schwach 
behaart, untere gestielt, doppelt-dreizahlig, Blattchen breit-eiformig, 
grob gesagt, zwei- und dreispaltig, obere einfach-dreizahlig, unterseits 
bla.Bgrun, auf den Nerven etwas rauh. Blattscheiden hautig aufgeblasen. 
Dolde gro.B, flach, ohne Rulle oder einblattrig, 30-50strahlig. Hiillchen 
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wenigblattrig, sehr klein, abfallend. Blumenblatter weiB, umgekehrt
herzformig. Frlk,hte breit gefltigelt. Bliltezeit Juli, August. 

Besonderes. Geruch stark wiirzig, Geschmack bitterlich-brennend. 
Vorkommen. 1m Berglande (Alpen) verbreitet, auf feuchten Gebirgs

wiesen und in Garten der Gebirgsdorfer oft angepflanzt und daraus 
verwildert. 

Sammelzeit. Die Wurzelstocke sollen im Friibjahr oder im Herbst 
gegraben und scharf getrocknet werden. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Imperatoriae, Meisterwurzel. -
H01noopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen Wurzel. 

Bestandteile. Die Wurzeln enthalten 0,2-1,0% atherisches 01, das 
sich zu 95% aus Terpenen und Estern zusammensetzt, ferner Oxy
peucedanin, Ostruthin-Imperatorin, Ostruthol, Osthol (samtlich Bitter
stoffe), Umbelliferon (1), Gummi, Harz, Starke, Gerbstoff, fettes 01, 
Saponine (1). 

Pharmakologie. KROEBER stellte schwache hamolytische Wirkungen 
der waBrigen Abkochung und des Fluidextraktes fest. 

Verordnungsformen. Rhiz. Imperatoriae, zum kalten Auszug, 1/2 Tee
IOffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2-3 Tassen tagstiber trinken. 
Rhiz. Imperat. pulv., dreimal taglich 1,0 gin Oblaten oder verriihrt. -
HornOopathie: D 2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Magen- und Darmbeschwerden, die mit 
starken Schleimbildungen und Stauungen einhergehen, ebenso Bronchial
katarrhe mit starker Sekretion. ASCHNER verwendet sie bei Arthritis 
urica, WITTLICH gegen Diabetes mellitus und Heufieber. 

Homoopathische Anwendung. Magenleiden mit Warmegefiihl, das 
sich tiber den ganzen Korper verbreitet, Hautleiden (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Chronische Magen- und Darmkatarrhe, 
Fieber, als Beruhigungsmittel bei Delirium tremens, als Schlafmittel, 
als Aphrodisiacum. Die aus dem Wurzelpulver bereitete Salbe bei Blut
vergiftungen, chronischen Eiterungen (KUNZLE) und Krebsgeschwiiren. 
Der aus de!, vergarten Wurzel hergestellte Branntwein als Magenschnaps. 

Tierheilkunde. 1m Volke wird die Meisterwurzel bei Maul- und 
Klauenseuche angewendet. 

Peucedanum offlcinale L., 
Echter Haarstrang. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 1-2 m, Wurzel fleischig, weiB
gelb mit gelblichem Milchsaft. Stengel stielrund, gerillt, oberwarts astig. 
Grundblatter wiederholt dreizahlig-zusammengesetzt, Fiederchen schmal 
linealisch, beiderseits verschmalert; Stengelblatter klein, aufrecht, die 
obersten nur durch blattlose Scheiden dargestellt. Blattstiele nicht 
rinnig. Strahlen der Dolden kahl. Hiillchen vielblattrig, borstenformig, 
bleibend. Doldchenstrahlen zwei- bis dreimal so lang als die Frucht. 
5 Kronenblatter, verkehrt-eiformig, mit einwarts gedriicktem Lappchen, 
gelb oder weiB. Kelchrand schwach fiinfzahnig. Fruchte stark zu
sammengedruckt, gefltigelt. Blutezeit: Juli bis August. 
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Besonderes. Ganze Pflanze kahl, fleckenlos. Die Wurzel fuhrt 
gelblichen Milchsaft. 

Vorkommen. Wiesen, Boschungen, buschige Hugel; sehr zerstreut. 
Bestandteile. Atherisches 01, Bitterstoff Peucedanin (C16H160 4 ). 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird die aromatische Wurzel gegen 
Wechselfieber angewendet. Kraut- und Wurzelabkochungen ferner bei 
chronis chen Katarrhen der Respirationsorgane, zur Regulierung der 
Menstruation (SCHULZ). 

Arzneiform. Die HOmOopathie stent Urtinktur und Potenzen aus der 
Pflanze her. 

Peucedanum palustre MOENCH, Selinum p. L., 
Olsenich, Sumpf-Haarstrang. 

Beschreibung. Zweijiihrig, Hohe 60-125 cm, Stengel kantig-gefurcht, 
rohrig, oft purpurrot, jung milchend, oben astig. Bliitter doppelt-, untere 
dreifach-gefiedert, mit meist fiederspaltigen Blattchen; Blattzipfel 
lanzettlich, mit weiBlicher Stachelspitze. Hiille zuriickgeschlagen, nebst 
den Hunchen hautig berandet. 5 Blumenblatter, weiB bis rotlich, Kelch
saum funfzahnig. BlUtezeit Juli, August. 

Besonderes. Pflanze kahl und nicht gefieckt. 
Vorkommen. Sumpfige Wiesen, zwischen Gebusch und Schilf, an 

Teichrandern; verbreitet. 
Wirkung, Anwendung. Abkochungen der brennend scharf und bitter 

schmeckenden Wurzel werden im Volke bei Keuchhusten und krampf
haften Zustanden gebraucht (SCHULZ). 

Peucedanum oreoSelinUmMoENCH,AthamantaOreoselinumL., 
Berg-Hirschwurz, .Ber gsilge, Ber gsellerie. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-90 cm. Stengel stielrund, ober
warts rinnig. Grundblatter dreifach-gefiedert, Blattchen eiformig, ein
geschnitten-fiederspaltig mit langlich-lanzettlichen, knorpelig-bespitzten 
Zipfeln, beiderseits griin, glanzend. BUiten in zusammengesetzten Dolden. 
Hiille und Hiillchen vielblattrig, bleibend, zuriickgeschlagen. Kelchsaum 
fiinfzahnig. 5 Kronenblatter, verkehrt-eiformig, mit einwartsgedriicktem 
Lappchen, weiB, selten rotlich. FrU<.ht stark zusammengedriickt, ge
flugelt, Fugenstriemen bogenformig, den Randern genahert. Bliitezeit 
Juli, August. 

Besonderes. Die Wurzel ist weiB und fiihrt weiBen Milchsaft. 
Vorkommen. Trockene Walder, Hugel, Wiesen; zerstreut. 
Bestandteile. In der Wurzel atherisches cJI, Bitterstoff Peucedanin. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird die Pflanze, besonders die 

Wurzel, bei chronis chen Katarrhen der Respirationsorgane, zur Regu
lierung der Menstruation und gegen Wassersucht verwendet. Der Infus 
aus dem Kraute bei GonorrhOe (SCHULZ). 

Arzneiform. Die Homiiopathie stent Urtinktur und Potenzen aus 
der Pflanze her. 
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Pastinaca sativa L., 
Gebauter Pastinak, Echter P. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 30-100 cm, Wurzel spindelformig, 
weiBlich. Stengel kantig-furchig, von der Mitte an astig, mehr oder 
weniger steifhaarig. Bliitter wechselstandig, fiederteilig, die oberen 
kleiner. Teilblattchen der Grundblatter oberseits meist glanzend, unter
seits weichhaarig, eiformig bis langlich, oft mit dreilappigen Endabschnitte 
seits weichhaarig, eiformig bis langlich, oft mit dreilappigen End
abschnitten, stumpf, ungleich gekerbt-gesagt. Stengelblatter langlich, 
zuweilen fiederspaltig, spitz, gesagt. Gip/eldolde viel groller als die 
seitlichen Dolden, ungleich acht- bis zehnstrahlig. Hiille und Hiillchen 
fehlend oder ein- bis zweiblattrig. Blumenblatter gelb. Fruchte breit 
elliptisch, gefliigelt, linsenformig zusammengedriickt. Blutezeit Juli, 
August. 

Besonderes. Ganze Pflanze aromatisch riechend (Wurzel mohrenartig). 
Vorkommen. Wiesen, Wegrander, meist haufig, auch viel angebaut. 
Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird zur Bliitezeit abgeschnitten, 

die Wurzel nach der Bliite gegraben. Die Friichte werden solange als 
moglich reifen gelassen, dann werden die Dolden abgeschnitten und 
nachgereift. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Pastinacae, Pastinakwurzeln. - H omoo
pathie: Essenz aus der frischen, zweijahrigen Wurzel der angebauten 
Pflanzen. 

Bestandteile. Wahrscheinlich in der ganzen Pflanze ein nicht fliichtig~s 
Alkaloid. Die Wurzeln enthalten 0,35 % atherisches cJI, ferner fettes ()I, 
Pektin, Saccharose, Glykose. Die trockenen Friichte enthalten bis 
3,6% atherisches 01 mit n-Buttersaureoctylester und Estern der Propion-, 
Heptyl- und Kapronsaure. Ein vermutetes Alkaloid Pastinacin konnte 
nicht bestatigt werden. 

Pharmakologie. Die harntreibende Wirkung der Pflanze ist vielfach 
festgestellt worden. Bei Beriihrung mit der frischen Pflanze treten ofter 
Dermatitiden auf; eine einheitliche Ursache ist dafiir noch nicht bekannt. 

Verordnungsformen. Radix Pastinacae, zum heillen Aufgull, 2-3 Tee
Wffel auf eine Tasse, bis zu 3 Tassen taglich. - Homijopathie: D 2. 

Wirkung, Anwendung. Wurzeln und Friichte werden im Volke bei 
Steinleiden, Blasengeschwiiren, Magenleiden, Wechselfieber, Zahn. 
schmerzen, Tuberkulose und die ganze Pflanze bei Magenleiden, Appetit
losigkeit, Nierenleiden, Harnbeschwerden, unregelmalligem Stuhlgang, 
Schlaflosigkeit, Kopfschmerz, Frosteln, Husten, Kehlkopf- und Blasen
katarrh, rheumatischen Schmerzen und Steinleiden verwendet (PATER). 

Homoopathische Anwendung. Zur Diurese, bei Gicht, Steinleiden 
und fieberhafter Tuberkulose. 

Heracleum sphondilium L., 
Wiesen·Barenklau, Gemeine B. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 60-150cm. Stengel eckig, gefurcht, 
oberwarts astig, mit bauchig-aufgetriebenen Blattscheiden. Bliitter 
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wechselstandig, steifhaarig, selten kahl. Fiedem der Blatter gelappt 
oder handformig-geteilt, rinnenartig. Dohlen groB, seitwarts hoch
gebogen, die einzelnen Doldchen flach. Hiille fehlend oder vorhanden. 
Hiillchen vielblattrig; Randkrone strahlend, Krone weiB, griinlich, 
gelblich oder rotlich. Frucht vor der Reife steifhaarig. Bliitezeit Juni 
bis Herbst. 

Besonderes. Ganze Pflanze steifhaarig, Geruch unangenehm. 
Vorkommen. Wiesen, Walder, Gebiische, Wegrander, gem etwas 

feucht stehend; gemein. 
Sammelzeit. Man schneidet die Pflanze wahrend der Bliitezeit ab 

oder grabt die Wurzeln im Friihjahr vor der Bliite. Die Friichte werden 
nach der Reife gesammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Das Kraut als Herba Brancae Ursinae, Wiesen
barenklau. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen Kraut. 

Bestandteile. Die Wurzel enthalt Glutamin, Arginin, Galactan, 
Araban (STIEGER), die Friichte enthalten atherisches 01 (GESSNER). 

Pharmakologie. Auf die Haut gelegt, verursacht die Pflanze Ent
ziindungen (SCHULZ). 

Verordnungsformen. Herba Brancae Ursinae, zum kalten Auszug, 
1-2 Teeloffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich schluckweise. LECLERC 
schlagt einen Fluidextrakt vor, den er in Dosen von 2,0 g gibt.
HomOopathie: 0 - dil. D 1, mehrmals taglich lO Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Verdauungsbeschwerden mit spastischen 
Zustanden, sexuelle Neurasthenie (mangelnde Libido). 

Homoopathische Anwendung. Verdauungsschwache, Schmerzen in 
der Milzgegend, Seborrhoea capillitia, Hautleiden, hysterische Krampfe; 
Husten, Heiserkeit, Zungenlahmung und -geschwiire (BASTIAN). 

Volkstiimliche Anwendung. Verdauungsbeschwerden, Unterleibs
stockungen, Durchfall, Ruhr, Epilepsie, nervose Leiden, hysterische 
Krampfe. Abkochungen der Samen bei Wiirmem und Bauchschmerzen. 
Kraut und Wurzel als erweichendes und zerteilendes Mittel zum Auf
legen bei Geschwiilsten und Geschwiiren (nach KROEBER, SCHULZ). 

Laserpitium latifolium L., 
Breites Laserkraut. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 60-150 cm. Stengel kahl, stiel
rund, fein gerillt, oberwarts astig. Grundachse oben schopfig. Bliitter 
wechselstandig, untere dreizahlig-doppelt-fiederteilig. Blattchen eiformig, 
grob gesagt, am Grunde herzformig, ungeteilt. Blattscheiden aufgeblasen. 
Hiille und Hiillchen vielblattrig. Hiillblatter breit linealisch, Hiillchen
blatter borstenformig, kurz. Doldenstrahlen innen rauh. Kronenblatter 
weiB, Kelch deutlich fiinfzahnig. Frucht achtfliigelig, im Querschnitt 
rundlich. Bliltezeit Juli, August. 

Vorkommen. Kalkhaltige Bergwalder; stellenweise. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke als Diureticum, bei Meteorismus 

und Menstruationskolik (SCHULZ). 
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Oaucus carota L., 
Mohre, Mohrrli be, Karotte. 

Besehreibung. Ein- und zweijahrig, Hohe 30-60 cm. Wurzel weiB
Hch, holzig, spindelformig, Stengel gefurcht, steifhaarig. Bliitter 2-3fach 
fiederteilig, mit fiederspaltigen, matten Blattchen und lanzettlichen, 
haarspitzigen Zipfeln, borstig behaart. Dolde zusammengesetzt, flach, 
von groBen, langen, fiederspaltigen Blattern als Hillle umgeben; Blumen
blatter weiB, getrennt. Fruchtdolde nestartig zusammengezogen, in der 
Mitte vertieft. Blutezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. Inmitten der weiBen Doldenbliite befindet sich eine ein
zelne purpur-schwarze Einzelbliite ("Mohrenbliite"); die nestartige Frucht
dolde schlieBt und offnet sich mit der wechselnden Witterung. Die 
Wurzel schmeckt und riecht aromatisch, siiBlich. Die Garten/orm der 
Mohre besitzt meist gelbrote, fleischige, nicht holzige, siiBe Wurzeln, 
die als "Mohrriiben" ein wertvolles Kiichengemiise durch ihren hohen 
Gehalt an Vitaminen darstellen. 

Vorkommen. Wiesen, Triften, Weg- und Ackerrander; gemein. Die 
Gartenform sehr haufig angebaut. 

Sammelzeit. Die Samen werden gesammelt, indem die Dolden kurz vor 
der Reife abgeschnitten und in Biindeln aufgehangt werden. Die Wur
zeIn zieht man heraus, wenn sie groB genug sind. 

Anbau. Bei geeignetem Marktabsatz empfehlenswert. 
Drogen. Gibt es nicht; die Wurzeln der wilden sowie der Gartenform 

werden frisch angewendet und gebraucht. 
Bestandteile. W urzeln: a-Carotin = Provitamin A, ferner die Vitamine 

B1, C; 1,18% Stickstoffsubstanz, 0,29% Fett, 6-12% Zucker, 2,64% 
stickstofffreie Extraktivstoffe, 1,67% Rohfaser, 1,03% Asche, 0,0114% 
atherisches 01, Sitosterin, Stigmasterin (Hydrocarotin), Lecithin und 
andere Phosphatide, Glutamin, Apfelsaure, apfelsaures Kalium, Pektin, 
Galaktan, Araban, Enzyme Pectase und Diastase, Xanthophyll, Pento
sane, Methylpentosane, Asparagin, Inosit, wenig Proteinstoffe und 
Amide, 86% Wasser. - Fruchte: Alkaloidspuren, 13,1 % fettes C>l, 
0,5-1,6% atherisches C>l; Blatter: zwei fliichtige sauerstoffreie Basen, 
Pyrrolidin (Tetramethylenimid) und Daucin. 

Pharmakologie. Vitamin A wird im Organismus aus Carotin gebildet, es 
beeinfluBt die Storungen der Schleimhautfunktionen wie Xerophthalmie, 
infektiOse Keratomalacie, Hemeralopie, Degeneration der Darmschleim
haut, Steinbildung, erhOht die Infektionsresistenz und behebt die Sto
rungen der Sexualfunktionen. Vitamin B wirkt antineuritisch, beeinfluBt 
serose Ergiisse, C>deme, Magen- und Darmaffektionen, Herzdilatationen. 
Vitamin C ist das antiskorbutische Vitamin, es beeinfluBt Schiidigungen 
der Capillarwande, damit die Blutungsbereitschaft, beseitigt Storungen 
im Zahn- und Knochenwachstum. - Die sichere anthelmintische Wir
kung ist wahrscheinlich in dem atherischen C>l der Wurzel zu suchen 
( GILANSCHAH). 

Wirkung, Anwendullg. Die Wurzeln der wilden Form werden bei 
Wassersucht und mangelndem Geschlechtstrieb gegessen; der Brei dar
aus wird zur Heilung von fauligen, chronischen Geschwiiren (Ulcera 
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crnris) und Brandwunden verwendet. KOSOH berichtet von der Wirkung 
des Wurzelbreies auf Ulcera cruris; bei taglich frischen Auflagen heilten 
6 FaIle nicht allzu rasch, aber slJ.uber und sicher ab, die bisher selbst durch 
hochwertigste chemische und Lebertran-Salben nur teilweise beeinfluB
bar waren. AIle FaIle zeigen seit 2 Jahren keine Rezidive. 1m Volke 
benutzt man auch das zerquetschte und mit Honig versetzte frische 
Kraut zur Wundheilung. Die Fruchte der wilden Form sollen als Abko
chung getrunken oder aufgelegt die Menstruation und die Konzeption 
fordern und bei Harnbeschwerden und Wassersucht niitzlich sein (nach 
KROEBER). Die Wurzeln der Gartenform sind als rohes oder gekochtes 
Gemiise oder in Form des ausgepreBten Saftes niitzlich bei nervosen 
ErschOpfungs- und Reizzustanden, Skorbut, mangelnder Widerstands
kraft gegen Infektionskrankheiten, Stoffwechselkrankheiten (Diabetes, 
Mineralstoffmangel, Acidosis), Eingeweidewiirmern. Bei Bleichsucht, 
Rachitis, Brechdurchfall und anderen Magen- und Darmstorungen der 
Kleinkinder kann die Mohrriibe in jeder Form (roher Brei, Suppe, Saft) 
zur raschen Zustandsanderung grundlegend verwendet werden; man be· 
obachtet bei Unterernahrten rasche Gewichtszunahmen. 

Cornaceae, Hartriegelgewachse. 
Cornus mas L., 
Kornelkirsche. Herlitze. 

Beschreibung. Strauch, selten kleiner Baum, Hohe bis 8 m. Aste 
griin, kahl, nur jung angedriickt behaart und stielrundlich. Bliitter 
gegenstandig, elliptisch, lang zugespitzt, ganzrandig, beiderseits griin, 
kurzhaarig, kommen erst nach der Bliite. Bliiten in einfachen kleinen 
Dolden, seitenstandig; 4 Blumenblatter, gelb, getrennt. Fruchte lang
lich, hangend, glanzend, kirschrote Beeren, eBbar. Bliitezeit April, Mai. 

Vorkommen. Trockene Hiigel, Kalkberge, in den Bergwaldern Mittel-
deutschlands einheimisch; zerstreut, vielfach als Zierstrauch angepflanzt. 

Sammelzeit. Die scharlachroten Beeren werden im Herbst gesammelt. 
Bestandteile. Saccharose, 1nvertzucker, Glyoxylsaure. 
Wirkung, Anwendung. Im Volke werden die Beeren roh oder gekocht 

bei Durchfallen (Ruhr), chronischem Darmkatarrh, Blutsturz, hitzigem 
Fieber verwendet (hier der verdiinnte, eingekochte Saft f). Hier und da 
werden Fruchtsiifte, Kompotte und Marmeladen hergestellt, die iibrigens 
in RuBland und der Tiirkei iiblich sind. 

Pirolaceae, Wintergriin gewachse. 
Pirola rotundifolia L., 
GroBes WintergriJn, Rundblattriges W. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock faden
fOrmig, kriechend, astig; Stengel stumpfkantig. Bliitter immergriin, am 
Grunde rosettig gehauft, fast kreisrund, mit stumpfer Spitze, undeut
lich gekerbt, kiirzer als ihr Stiel, lederartig, glanzend. Bliiten in allseits-
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wendigen Trauben, reichbliitig. Kelch fiinfteilig, Zipfel lanzettlich, zu
gespitzt, an der Spitze zuriickgebogen. Krone mittelgroB, offen = 
glockenformig, 5 Kronenblatter, frei, verkehrt-eiformig, weiB, zuweilen 
rotlich. 10 Staubblatter, aufwarts gekriimmt. Fruchtknoten ober
standig, Griffel langer als die Krone, abwarts geneigt. Fruchtkapsel 
fiinffacherig mit zahlreichen Samen. Bliltezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Pflanze kahl, Bliiten wohlriechend. 
Vorkommen. Schattige Waldstellen, Gebiische, Moor, Diinen; ver

breitet, sehr gesellig. 
Bestandteile, Wirkung, Anwendung. Siehe Ohimaphila umbellata. 

Chimaphila umbellata L., Pirola umbellata, 
Winterlieb, Wintergriin, Waldmangold, Walddolde. 

Beschreibung. Ausdauernd, Halbstrauch, Hohe 10-25 cm. W urzel-
8tock weiB, kriechend; Stengel aufrecht, holzig, kantig. Bliitter zu 
3-6, fast quirlig, lanzettlich-keilformig, eichenblattahnlich eingeschnit
ten, zur Spitze hin scharf gesagt, immergriin, oberseits dunkel-, unter
seits blaBgriin, stark glanzend, lederig; Ackernetz auf der Oberseite 
vertieft. Bliitenstand Doldentraube, Blilten auf bis 10 cm hohen Stielen, 
nickend, Krone flach-glockenformig, fiinfblattrig, rosenrot, mit 5 Staub
blattern. Kelch fiinfteilig, Fruchtkapsel und Bliitenstiele rauh. Blilte
zeit Juni bis August. 

Vorkommen. Schattige, trockene Walder, Kiefernwalder; sehr zer
streut. Pflanze gesetzlich geschiltzt! 

Sammeizeit. Wahrend der Bliite werden die ganzen Pflanzen abge
schnitten. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Chimaphilae (Herba Pirolae umb.), 
Winterliebkraut. Extract. Chimaphil. fluid., WinterliebfIuidextrakt. -
Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bliihenden Pflanze 
ohne Wurzel. 

Bestandteile. Glykoside Arbutin und Ericolin, Bitterstoffe Chima
philin und Urson, 4 % Gerbstoffe. 

Pharmakologie. Ein Fluidextrakt aus der Droge erwies sich als di
uretisch wirksam (KROEBER), wahrend konzentrierter Extrakt lokal reizte 
(ZORNIG, BUSQUET); zugleich wurde die ChIor- und Stickstoffausschei
dung erhOht. ABET erzielte mit Gaben von 8-15 g Extrakt taglich bei 
Herzkranken einen Anstieg der Diurese bis auf 5 I; Nebenerscheinungen 
blieben aus. POTTER machte Angaben iiber die Forderung von Appetit 
und Verdauung und stellte fest, daB die frischen Blatter die Haut roten 
und Blasen ziehen. MADAUS schlagt zur Wertbestimmung die Unter
suchung des Gehaltes an Arbutin und Hydrochinon vor; er fand in der 
homoopathischen Tinktur 0,37 % Arbutin und 0,01 % Hydrochinon, 
also waren 6,6 % des Glykosids gespalten. SOULES stellte antidiabetische 
Wirkungen fest und HALE und PAINE berichten bestatigend von der 
Heilung von Mammatumoren, was schon POTTER anfiihrt. 

Verordnungsformen. Herba Chimaphilae, zum heiBen AufguB, 1 EB
Wffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Extract. Chimaphil. fluid., dreimal 
taglich 10-20 Tropfen. - H omoopathie: dil. D 2, dreimal taglich 10Tropfen. 
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Medizinische Anwendung. Als Diureticum bei entziindlichen Nieren
und Blasenerkrankungen, bei Cystitis, Cystopyelitis, Odemen, Retentio 
urinae bei Prostatabeschwerden. BORN berichtet von einzig dastehenden 
Wirkungen bei Skrofulose. Mammatumoren (cystischer Art) sollen 
nach HALE und PAINE durch Verabreichung von dreimal taglich bis 
40 Tropfen der Tinktur geheilt werden; auch auBerlich soli die Pflanze 
bei Carcinomen und Ulcera wirken (MADAUS). 

Homoopathische Anwendung. Akuter und chronischer Blasenkatarrh, 
chronische Nierenkrankheiten, Wassersucht, hartnackige Verstopfung, 
Hamorrhoiden, Darm- und Unterleibstuberkulose (HEINIGKE, RET
SCHLAG). 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Wassersucht, chronis chen BIasen
katarrhen ohne Belastigung des Magens, bei Harnsteinen. 

El'icaceae. Heidekrantgewachse. 
Ledum palustre L., 
Porst, Sumpfporst. 

Beschreibung. Strauch, Hohe 50-120 cm. Wurzel astig, holzig. 
Stengel quirlig verzweigt, Zweige aufrecht, abstehend, jung rostrot-filzig. 
Bliitter wechselstandig, rosmarinithnlich, kurzgestielt, lineal-Ianzettlich 
bis breit-Ianzettlich, ganzrandig, derb-lederig, immergriin, glanzend, 
oberseits meist kahl, unterseits dicht rostrot-filzig, nicht schuppig, etwa 
3 mm breit, am Rande umgerollt. Blillen langgestielt, Smele diinnfilzig, 
in reichbliitigen, endstandigen Dolden, nach der Bliite iiberhangend. 
Kelch klein, fiinfspaltig, Krone getrenntblattrig, 5 weiBe oder rosenrote 
BIumenblatter, zottig behaart. Frucht eiformig, fiinffacherige Kapsel, 
hitngend, diinnfilzig. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Pflanze riecht sehr stark gewiirzhaft-widerlich, Ge
schmack bitter-zusammenziehend, aromatisch. 

Vorkommen. Sumpfige, torfige Orte, hauptsachlich im nordostlichen 
Deutschland. Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Sammelzeit. Wahrend der Bliite wird die Pflanze gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Ledi palustris, Sumpfporstkraut. 

Tinctura Ledi palustris; Sirupus Ledi palustris. - HOmOopathie: Tinktur 
und Potenzen aus den getrockneten frischen Sprossen mit Blattern und 
Bliiten. 

Bestandteile. 0,3-2% atherisches 01, mit dem Hauptbestandteil 
Ledol (= Ledumcampher = Sesquiterpenalkohol), auBerdem die Glyko
side Ericolin, 0,35-0,42 % Arbutin, kein Andromedotoxin, ferner Ledi
tannsaure = eine glykosidische Gerbsaure, Fett, Wachs, Citronensaure, 
Pektin, Harz, Quercitrin. 

Pharmakologie. Ledol wirkt ortlich stark reizend, resorptiv zentral 
in mittleren Dosen vOriibergehenderregend, in groBeren Dosen lahmend. 
Es kommt zu motorischen Lahinungen, Atembeschwerden bis zum 
-stillstand, Herzlahmung, Lahmung von Darm und Uterus (SUZUKI). 
W ASICKY sah Herabsetzung der Hyperamie der Lungen und Erweiterung 
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der CoronargefaBe im Tierversuch. Therapeutische Dosen wirken diu
retisch, narkotisch und stark schweiBtreibend. Vergiftungen durch die 
Anwendung als Abortivum sind beobachtet. Es treten Erbrechen, 
Koliken mit blutigen Durchfallen, Reizungen der Harn- und Geschlechts
organe, SchweiBausbriiche, Pulsbeschleunigung, Muskel- und Gelenk
schmerzen, dann Anasthesien, Schwindel, Benommenheit, Schlafsucht, 
Krampfe und schlieBlich Kollaps ein. Gegenmittel: Brechmittel, Spii
lungen, Schleime, eventuell Chloralhydrat, Analeptica, kiinstliche 
Atmung, reichliche Fliissigkeitszufuhr. 

Verordnungsformen. Herba Ledi pal., zum kalten AufguB 1/2 Tee
IOffel auf 1 Tasse, tagsiiber trinken. Tinct. Ledi pal., drei- bis viermal 
taglich 5 Tropfen. Sirupus Ledi pal., eBloffelweise. - Homoopathie: 
o - dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Rheumatismus und Gicht in allen Formen, 
besonders bei Befall der Gelenke. Myalgien, ferner Pertussis und Asthma. 
Bei lymphatisch-skrofulOser Diathese, nassenden Ekzemen, Acne, 
Flechten, Kratze, sowie bei Perniones, Kontusionen, Wunden, Panaritien, 
Insektenstichen. Weiter bei Erkrankungen der Samenblasen, uterinen 
Blutungen (Metrorrhagien), Nymphomanie. - Die homoopathischen 
Anwendungen sind die gleichen. 

Volkstiimliche Anwendung. Gicht, Rheumatismus, Fieber, Zucker
krankheit, Bronchialkatarrh, Keuchhusten, Ruhr, als brechenerregendes, 
wassertreibendes und auswurfforderndes Mittel. MiBbrauchlich als 
Abortivum. Die Abkochung zur Wundbehandlung. - Das Kraut wird 
gebiindelt als Mottenschutz beniitzt. 

Rhododendron ferrugineum L., 
Rostrote Alpenrose. 

Beschreibung. Immergriiner Strauch, aufrecht, Hohe bis 1 m. Blatter 
wechselstandig, langlich-Ianzettlich, bis 6 cm lang, lederartig, am Rande 
kahl und umgerollt, oberseits mit engem, vertieften Adernetz, driisenlos, 
unterseits sehr dicht-schuppig, anfangs gelblich, spater rostrot. Bliiten 
gestielt, in Doldentrauben. Blumenkrone schief-glockig, etwa 11/2 cm 
lang, fiinfzipflig, dunkelrosenrot. Staubblatter langgestielt. Kapsel
frucht; Samen breit, fliigelrandig. Bliitezeit Juli, August. 

Vorkommen. In den Alpen, besonders auf kieselhaltigem Gestein 
und in den Talern auf Mooren; auch als Zierstrauch. Die Pflanze ist 
gesetzlich geschiitzt! 

Rhododendron hirsutum L., 
GrOne Alpenrose, Almenrausch. 

Beschreibung. Immergriiner Strauch, aufrecht, Hohe kaum 90 cm. 
Blatter wechselstandig, elliptisch oder langlich-verkehrt-eiformig, bis 
31/ 2 cm lang, lederartig, klein gesagt, nicht umgerollt, am Rande borstig 
gewimpert, oberseits eng netzadrig, unterseits griin, schuppig, mit an
fangs gelben, spater rostbraunen Punkten. Bliiten gestielt, in Dolden
trauben, Krone schief-glockig, etwa 11/2 cm lang, fiinfzipflig, rot, selten 
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weiB. Staubblatter langgestielt. Samen breit, flugelrandig. Bliitezeit 
Juni bis August. 

Vorkommen. In den Alpen, besonders auf Kalkboden, nicht selten 
in die Taler herabsteigend; auch als Zierstrauch angepflanzt. Die wild
wachsende Pflanze ist gesetzlich ge8chUtzt! 

Bestandteile. Glykosid Ericolin, 0,72% Arbutin (ZECHNER), Gerb
stoffe, Citronensaure, Wachs, 0,123% atherisches 01 (HAENSEL) mit 
aromatischem Geruch und Aldehyd-Spuren. 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke· werden Abkochungen der Blatter 
bei Rheumatismus, Gicht und Steinleiden getrunken. 

Arctostaphylos uva ursi SPRENGEL, Arbutus uva ursi L., 
Gemeine Barentraube, Moosbeere. 

Beschreibung. Astiger, niederliegender Strauch, Aste 30-100 em 
lang, Bliitter immergriin, kahl, wechselstandig, langlich verkehrt-eiformig, 
ganzrandig, netzadrig, gIanzend lederartig, unterseits blaBgriin. Bliiten 
in kleinen, endstandigen, uberhangenden 3-lOblutigen Trauben, Biumen
krone weiB oder rosenrot, krugformig, wachsartig, 5zipflig; BIumen
blatter verwachsen. Stein/rucht kugelig, dunkelrot. Bliitezeit April, MaL 

Besonderes. Blatter sind nicht punktiert! 
Vorkommen. Heiden, Nadelwiilder, trockene Graben, zuweilen ganze 

Strecken uberziehend; zerstreut. 
Sammelzeit. Die Blatter und jungen Zweige im Mai-August. Die 

Blatter werden abgestreift, dabei die Zweigspitzen abgepfluckt, Trock
nung im Schatten. 

Anbau. Auf moorig-sandigem Boden sat man dunn aus. Die Keimung 
zieht sich Jahre hinaus, Pflege ist unnotig. Anbau lohnend und not· 
wendig. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Uvae Ursi, Barentraubenblatter; Ar· 
butin; Cellotropin; Decoctum Uvae Ursi; Extractum Uvae Ursi fluidum. 
- Homoopathie: Essenz aus den frischen Blattern und Potenzen. 

Bestandteile. tTher 30% Gerbstoff, 6% Gallussaure, Gallotannin, 
Ellagsaure, Ellagitannin, Farbstoff Quercetin, Citronen-, China-, Ameisen
saure, 0,01 % atherisches 01, 16-25% Arbutin-Hydrochinon-~-Glykose
ather, Arbutase, Methylarbutin, Urson, Ericolin. In der homoopathischen 
Urtinktur wurde Vitamin C nachgewiesen. 

Pharmakologie. Die Pflanze desinfiziert den Blaseninhalt. Die 
Bestandteile Arbutin und Methylarbutin sind an sich harmlos, da sie 
yom Organismus unverandert durch die Nieren ausgeschieden werden. 
Erst dann, wenn bei Krankheitszustanden der Ham alkalisch reagiert, 
werden die Glykoside gespalten und jetzt konnen Hydrochinon und 
Methylhydrochinon ihre antiseptischen und antizymotischen Eigen
schaften entfalten. Die Gerbsaure hat keinen Anteil an der Wirkung, 
ruft gelegentlich Erbrechen bei der Einnahme von Tee hervor. Die ent· 
haltenen Kalksalze wirken vermutlich sekretionshemmend auf die 
Schleimhaute der Nieren und Harnwege. Nach H. SCHULZ heilt die 
Pflanze nur jene Formen chronischen Blasenkatarrhs, die mit Eiter· 
bildung der Schleimhaut und Zersetzung des Hams einhergehen, da erst 
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dann die Bedingungen fUr die Spaltung der Arbutine gegeben sind. 
(Die wirksamen Bestandteile finden sich u. a. auch in den Knospen und 
Blattern des Birnbaums ohne den storenden Gerbstoffgehalt, so daB 
eine Nachpriifung wichtig ware!) 

Verordnungsformen. Fol. Uvae Ursi als AufguB 1 TeelOffel a. 1 Tasse 
Wasser, kochen oder kalt ansetzen. Folia Uvae Ursi pulv., 1,5-5 g drei
mal taglich. - Homoopathie: D 2, drei- bis vierstiindlieh 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Chronische Cystitis mit Eiterbildung und 
Harnzersetzung, Pyelitis, zur Beseitigung der Schmerzamalle bei Harn
gries und Harnsteinen. Die konzentrierte Abkochung als wehenforderndes 
Mittel. 

Homoopathische Anwendung. Entziindliche Affektionen der Nieren
kelche und des Nierenbeckens, venose Stauungen in Niere und Blase, 
ehronische Katarrhe der Blase und Harnrohre, Enuresis nocturna. 

Volkstiimliche Anwendung. Nierenbeckenkatarrh, Nierenentziindung, 
Harnzwang, spontanes HarmlieBen, Pollutionen, Harnrohrentripper, 
chronische Durchfalle, Katarrhe der Atmungsorgane. 

Vaccinium vitis idaea L., 
PreiBelbeere, Krons beere. 

Beschreibung. Halbstrauch, Hohe 10-20 em, ABte aufrecht oder auf
steigend, stielrund, nebst den Blattrandern unterwarts und an den Blatt
nerven kurzhaarig, griinrindig, lange kurz£ilzig bleibend. Bliitter wechsel
standig, verkehrt-eiformig, ganzrandig bis wellig gekerbt, am Rande 
zuriickgerollt, stumpf, lederartig, glanzend, oberseits dunkelgriin, unter
seits hellgriin, driisig-punktiert, immergriin. Bliiten nickend, in kleinen, 
zweigendstandigen Trauben. Krone einblattrig, glockig, vier- bis fUnf
zahnig, weiB bis rosa. Griffel langer als die Krone. Kelch einblattrig, 
vier- bis fiin£zahnig. Beerenfriichte kuglig, scharlachrot, innen weiBlich, 
fest = eBbar! - Bliitezeit Mai, Juni und zum zweitenmal im Juli und 
August. 

Bcsonderes. Geschmack der reifen Beeren herbsiiB, bitterlich. 
Vorkommen. Walder, besonders Kiefernwalder, auf Sandboden, oft 

ganze Bergriicken iiberziehend, in manehen Gegenden aber ganz fehlend. 
Sammelzeit. Die Blatter sollen im September durch Abstreifen von 

den Zweigen gesammelt werden, die Beeren zur Reifezeit. Die Trocknung 
der Blatter hat bei Lufttemperatur zu erfolgen. 

Drogen. Folia Vitis idaea, PreiBelbeerblatter. - Die Beeren werden 
mit Zucker zu Kompott, Marmelade und Saft verkocht. 

Bestandteile. Bliitter: 4,69-5,67 % Arbutin, Vacciniin, Hydrochinon, 
Gerb-, Gallus- und Chinasaure, Ericolin ( 1), Ericinol, Urson, Wein- und 
Apfelsaure, Invertzucker. 1m Herbst ist der Arbutingehalt am hochsten. 
Beeren: 83,7% Wasser, 8,74% Gesamtzucker, 1,98% Apfelsaure, 0,25% 
Gerbsaure, 0,69% Stickstoffsubstanzen, Benzoesaure (1), Farbstoff 
Idaein = Glykosid aus Galaktose und Cyanidin (WILLSTATTER, MAL
LISON), 1,8% Rohfaser, 0,26% Asche. 

Pharmakologie. Die arbutinhaltigen Blatter belegen die volkstiim
liche Verwendung bei Blasenbeschwerden. 

Kosch, Arzneipflanzen. 17 
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Volkstiimliche Anwendnng. Abkochungen der Blatter werden bei 
Blasenleiden, Blasenkatarrhen, Rheumatismus, Gicht, Wechselfieber, 
Husten mit starker Schleimbildung angewendet. Die Beeren werden in 
Form des Kompottes als heilsam geachtet bei Blutspucken, Blutungen 
aus Darm und Gebarmutter, Brechruhr, Magenbeschwerden, Magen
geschwiiren, Fieber. Bei fieberhaften Krankheiten wird der Saft verdiinnt 
heW gegeben. Die zerquetschten frischen Beeren sollen zu Auflagen bei 
Brustkrebs wirksam sein. 

Vaccinium myrtillus L., 
Heidelbeere, Blaubeere. 

Beschreibnng. Halbstrauch, Hohe 15-30 em, selten hoher. Wurzel 
holzig, waagerecht im Boden verlaufend. Stengel aufrecht oder auf
steigend, stark verzweigt, scharfkantig, griin. Blatter wechselstandig, 
ganz kurz gestielt, rundlich-eiformig, fein gesagt, derb aderig, kahl, 
im Herbst abfallend. Bluten einzeln, achselstandig, kurz gestielt, hangend. 
Krone krugformig oder kugelig, meist mit 4-5 zuriickgebogenen Zahnen, 
griin, rotlich iiberlaufen. Kelch vier- bis fiinfzahnig. Fruchte = Blau
beeren oder Heidelbeeren, an kurzen Stielen, blauschwarz, meist bereift, 
vielsamig, saftig, vom Kelchring gekront, der Saft purpurn, stark farbend. 
BlUtezeit vom April bis Mai, manchmal zum zweitenmal im Sommer. 

Besonderes. Beeren siiB-sauerlich wohlschmeckend. Geschmack der 
Blatter leicht zusammenziehend. 

Vorkommen. In lichten Waldern, auf Waldwiesen und Heiden. 
Sammelzeit. Die Blatter konnen bis in den Spatsommer durch Ab

streifen von den Zweigen gesammelt werden. Die Beeren werden zur 
Reifezeit meist durch Kammen gesammelt; man trocknet zuerst an 
der Sonne, bis sie leicht schrumpfen, dann im Of en bis zur volligen 
Schrumpfung und zum SchluB nochmals in der Sonne. Sie diirfen nicht 
zu hart sein. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Myrtilli, Heidelbeerblatter. Fructus 
Myrtilli, Heidelbeeren. Extractum Myrtilli fluidum, Heidelbeerblatter
Fluidextrakt. Vinum Myrtilli, Heidelbeerwein. - HomOopathie: Urtinktur 
aus den frischen Beeren und Potenzen. 

Bestandteile. In den Blattern: etwa 1 % freies Hydrochinon (OETTEL), 
Vaciniin (= Benzoylglykose) = dem Arbutin gleichwertig, ferner Gerb
stoffe, Chinasaure und ein glykosidischer Bitterstoff Ericolin, Gesamt
asche 3,8--4,2% (J. D. RIEDEL) und das Enzym Arbutase. In den 
Beeren: etwa 7 % Gerbstoff, Pektin, 1 % organische Sauren = 0,81 % 
Milchsaure, 0,16% Oxalsaure, 4,87% Bernsteinsaure, 18,7% Apfelsaure, 
72,38 % Citronensaure, 2,68 % Chinasaure, 0,4 % ungesattigte Sauren 
(H. KAISER 1925); keine Benzoesaure, Farbstoff Myrtillin, Invertzucker 
(frisch = 4,78-6,28%, getrocknet = 21,29-30,67%); NACKEN vermutet 
im eisengriinenden Gerbstoff (Chinagerbsaure?) ein Glykosid. In den 
Samen findet sich bis 31 % fettes (j1. 

Pharmakologie. Blatter: Vaciniin hat Arbutinwirkung (Blasenato
nie, Cysto-Urethritis). Der Blatterextrakt wirkt insulinartig; nach Be-
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statigungen im Tierexperiment konnte in klinischen Versuchen eine 
Besserung der Zuckertoleranz und Zuckerausscheidung festgestellt werden 
(EpPINGER, MARK, WAGNER). Das aus den Blattern gewonnene "Myr
tillin" , das aber lediglich einen Blatterextrakt darsteIlt, bezeichnet 
.ALLEN als "vegetabilisches Insulin". Bei der Einnahme von groBeren 
Mengen des Extraktes soIl durch Hydrochinonwirkung eine Blutzucker
steigerung eintreten (OETTEL). - Beeren: Wirksam sind hier die ad
stringierende Gerbstoff- und die reizmildernde Pektinkomponente. Dem 
Farbstoff spricht WINTERNITZ eine besondere Wirkung auf Schleimhaute 
zu, indem er in die Epithelien eindringt und dort eine grauschwarze, fest 
haftende Schutzdecke bildet, die aIle mechanischen Reizungen fern
halt und das Entstehen normalen Epithels ermoglicht. 

Verordnungsforrnen. Blatter: Folia Myrtilli, zum heiBen AufguB, 
1-2 Teeli:iffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Extract. Myrtilli fluid., 
mehrmals taglich lO Tropfen. - Beeren: Fructus Myrtilli, zum kalten 
Auszug, 1 Teeloffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, tagsiiber 
1 bis 2 Tassen. Fruct. Myrtilli, mit Wasser zu Brei gekocht, als Urn
schlag. Heidelbeersaft oder Beerenabkochungen zu Mundspiilungen 
und Pinselungen. - Homoopathie: dil. D 2, drei- bis vierstiindlich 
5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Blatter: Abkochungen als wertvolles unter
stiitzendes Mittel bei der Diabetestherapie. Ferner bei Cystitis, Ure
thritis, Blasenatonie, Harnverhaltung. - Beeren: Ausziige bei Diar
rhoen, Dysenterie, auch typhosen Formen, ferner bei Hamorrhoidal
blutungen. Beerensaft oder Abkochungen als Spiilmittel bei Mund
krankheiten, Stomatitis, Aphthen, Leukoplakie, Gingivitis und zu 
Nasenspiilungen. Beerenbrei zu Umschlagen bei Psoriasis und ahnlichen 
Derrnopathien. 

Homoopathische Anwendung. Bei Diabetes. 
Volkstiimliche Anwendung. Tee der Blatter bei Blasenerkrankungen, 

chronischem Bronchialkatarrh, Zuckerkrankheit. Die Beeren bei Durch
fallen, Magen- und Darmleiden (meist gekochte, getrocknete Beeren). 
Die frischen Beeren als beliebtes Obst. 

Weitere Verwendung. Durch Vergarung der Beeren mit Zucker wird 
der Heidelbeerwein hergestellt, der nach einem Urteil der staatlichen 
Weinbau-Versuchsstation (1889, Wiirzburg) dem Bordeauxwein ahnelt. 
Nach neueren Untersuchungen (FLURY 1930) konnte bestatigt werden, 
daB er schwach antiseptisch und adstringierend wirkt, Zersetzungs
produkte des Darminhaltes, Bakterien und ihre Toxine durch Adsorp
tion unschadlich macht, die Entwicklung pathogener Keime hemmt, 
ohne die normale Darmflora ungiinstig zu beeinflussen und durch die 
Adstringierung die Darmschleimhaut widerstandsfahig macht. FLURY 
laBt ihn angezeigt sein bei Magen- und Darmerkrankungen, akuten und 
chronischen Verdauungsstorungen mit Anorexie und Schwachezustanden, 
Durchfallen, Garungs- und Faulnisdyspepsien und vor aHem bei ein
fachen Dickdarmkatarrhen mit gestortem Allgemeinbefinden, wie sie 
in chronischer Form bei alteren Leuten auftreten (SOHULZ). 

17* 
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Calluna vulgaris SALISBURY, Erica vulg. L., 
Heide, Heidekraut, Besenheide, Gemeine Heide. 

Beschreibung. Zwergstrauch, niederliegend und aufwartsstrebend, 
Hohe 30-100 cm. Bliitter schuppenformig-linealisch, gegenstandig, 4reihig
dachziegelartig sich deckend, am Grunde in zwei pfriemenformige Ahrchen 
verlangert. Blilten kurzgestielt, in ziemlich einseitswendigen Trauben, 
an den Enden der Zweige stehend, einzeln in den Blattwinkeln und 
nickend. Blumenkrone violett, hellrot, selten auch weiB, tief 4spaltig, 
glockenformig, halb so lang als der Kelch. 4 Kelchblatter, langlich
eiformig. Bliltezeit August bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze kahl oder etwas kurzhaarig, Geruch schwach 
aromatisch. 

Vorkommen. In trockenen Waldem, besonders Nadelwaldem, Heiden, 
auf Moorboden; meist weite Strecken bedeckend. 

Sammelzeit. Man schneidet die bliihenden Stengel etwa in der Halfte 
ab oder sammelt nur die Bliiten durch Abstreifen und trocknet im 
Schatten. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Ericae c. floribus oder Herba Ericae 
oder Flores Ericae. - HomOopathie: Urtinktur aus der bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Arbutin 0,35-0,42 %, Ericolin, Ericinol, das Alkaloid 
Ericodinin (BODINUS, KRoEBER), Quercitrin, Carotin, etwa 7 % Catechu
gerbstoff, Fumarsaure, Gerbsaure, Citronensaure. 

Pharmakologie. MADAUS fand in der Tinktur 0,07 % Arbutin und 
0,24% Hydrochinon; das Alkaloid war also zu 47,4% gespalten. LECLERC 
bezeichnet die Wirkung des Heidekrautes diuretisch und eiterwidrig; 
die Wirkung ist der von Arcto8taphylo8 uva ur8i mindestens gleichwertig, 
wenn nicht iiberlegen. 

Verordnungsformen. Herba Ericae c. flor. zum kalten oder heiBen 
Auszug, 1-2 TeelOffel auf 1 Tasse. - HomOopathie: 0, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendung. Bei Retention harnfahiger Stoffe, Rheu
matismus, Arthritis urica und Steinbildungen, Cystitis, Pyurie, besonders 
bei den Blasenbeschwerden der Prostatiker. Der AufguB wirkt leicht 
schweiBtreibend und beruhigend, so daB er als Schlaftrunk verabreicht 
werden kann. Ferner wird die PfIanze bei Hautkrankheiten gegeben, 
auch bei Magenschmerzen spastischer Natur, Arteriosklerose, Diabetes. 
PFLEIDERER gibt Bader mit Erikaabsud als hilfreich bei Rachitis an. -
Die Indikationen in der HomOopathie sind die gleichen. 

Volkstiimliehe Anwendung. Gegen Rheumatismus, Gicht, Lungen
leiden und Steinleiden; vielfach als Abendgetrank (als Schlafmittel). 

Erica tetralix L., 
G1ocken-Heide. 

Besehreibung. Strauch, aufrecht, astig, Aste rauhhaarig, Hohe 
15-50 cm. Blatter linealisch, am Rande umgerollt, meist zu vier quirl
standig, steifhaarig gewimpert. Bliiten in zweigendstandigen Dolden, 
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krugformig, fleischfarben, selten weiB. Kelch wie die Blutenstiele wollig
filzig, mit lanzettlichen, steifhaarig-gewimperten Zipfeln. Fruchtkapsel 
behaart. Blutezeit Juli, August. 

Vorkommen. Torfige Heiden, Sumpfrander. 
Volkstiimliche Anwendnng. Die Bluten werden frisch mit Honig 

oder Zucker zerrieben zweimal taglich eingenommen, und zwar bei 
Febris quartana (SCHULZ). 

Primulaceae, Primelgewachse. 
Primula officinalis JACQUIN, P. veris var. off. L., 
Primel, Schlusselblume, Himmelschlussel. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 em, Wurzelstock walzlich, 
dickfaserig. Bliitter in grundstandiger Rosette, eiformig bis langlich, 
allmahlich in den Stiel verlangert, runzelig, wellig-gekerbt, unterseits 
wie Blutenstiel und Blutenstand dunn-samtfilzig, in der Jugend Rand 
zurUckgerollt. Blutenschaft einfach, endstandig, von Deckblattchen 
gestutzt, die reichblutige Blutendolde; Bluten nickend, Kelch rohrig, 
etwas aufgeblasen, fiinfspaltig mit kurz zugespitzten Zahnen, blaBgrnn. 
Blumenkrone trichterformig mit fiinfspaltigem Saum, grunlich- bis 
dottergelb, im Schlunde 5 dunkel-orangefarbene Flecke. Frucht ein
facherige, funfklappige Kapsel. Blutezeit April, Mai. 

Besonderes. Ganze Pflanze, auBer den Blattoberseiten, sieht dunn
samtfilzig aus; die Bluten sind oft wohlriechend. 

Vorkommen. Auf Wiesen, Triften, an Waldrandern, unter Gebuschen; 
meist haufig. Die Pflanze ist gesetzlich geschutzt! 

Sammelzeit. Wahrend der Blutezeit zupft man entweder die Bluten 
besonders aus und trocknet sie rasch im Schatten oder man hebt die 
ganze Pflanze mit der Wurzel aus, saubert und trocknet sie. 

Anbau. Sehr zu empfehlen, wo Wiesen zur VerfUgung stehen; da 
die Ernte der Primel schon im April und Mai erfolgt, konnen die Wiesen 
zur Grasernte benutzt werden. Man sat am besten im Herbst aus. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Primulae, Schlusselblumen. Herba 
Primulae, Schlusselblumenkraut. Radix Primulae, Primelwurzel. Ex
tractum Primulae fluidum, Primelfluidextrakt. Tinctura Primulae, 
Primeltinktur. - HOmOopathie: Urtinktur und Potenzen aus der 
frischen, bluhenden Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile. Saponine: Wurzeln 8-10%, Blatter etwa 2%, Bluten 
in Spuren (nur im Kelch). KOFLER stellte fUr die Wurzeln etwa 5% 
eines sauren Saponins, die krystallisierte Primulasaure, fest; BRIDEL 
erhielt ebenfalls aus der Wurzel ein krystallisiertes Gemisch von Prim
verin (Primverosid) und Primulaverin (Primulaverosid), woraus durch 
fermentative Spaltung Primverose sowie der Dufttrager Primulacampher 
entsteht. Ferner sind enthalten: atherisches (jl und das Ferment Prim
verase (Primverosidase). 

Pharmakoiogie. Wirksame Bestandteile sind die Saponine (s. Grund
satzliches in der Ubersicht uber die wichtigsten Pflanzenstoffe arznei
licher Bedeutung). Sie bewirken eine Steigerung der Bronchialsekretion, 
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wirken also als Expectorans, haben eine starke Oberflachenaktivitat, 
steigern die Resorption erheblich und roachen deshalb schon geringe 
Mengen anderer Stoffe hochwirksam, zerstoren die roten Blutzellen 
(machen Ramolyse). Eine resorptive Vergiftung kommt bei den Primel
Saponinen nicht in Betracht, allenfalls wirkt die krystallisierte Primula
saure bei intravenoser Injektion als Nierengift. Erst in groBeren Mengen 
konnen vermehrter SpeichelfluB, Reizungen der Magen- und starke 
Sekretionssteigerung der Bronchial-Schleimhaut eintreten. KOLLERT und 
GRILL stellten fest, daB die Primelsaponine bei Pflanzenfressern Ver
anderungen im Blutplasma (Rypercholesterinamie, Ryperinose) ver
ursachten. Milz und Knochenmark werden im Gegensatz zu anderen 
Saponinen kaum geschadigt (KOFLER). MADAUS stellte fiir die homoo
pathische Urtinktur einen hamolytischen Index von 1: 20 fest; bei 
Untersuchungen iiber den Toxingehalt fand er durchschnittliche Mengen 
ausfallbaren EiweiBes von starker Giftigkeit. Hn.DEBRANDT bestatigte 
im Tierversuch auch die diuretische Wirkung der Primel. Eine leichte 
narkotische Wirkung ist vielfach festgestellt (BARTON, CASTLE, KNEIPP, 
BORN). Bei sehr vielen Menschen findet sich eine Idiosynkrasie gegen 
das in fast allen Primelarten enthaltene olartige Sekret der Driisen
haare (besonders von Primula obconica). Nach Low solI diese "Ober
empfindlichkeit lediglich auf einer Sensibilisierung der Raut beruhen, 
was sicher nicht richtig ist, weil ja viele der Primel-Empfindlichen nur 
in ganz groBen Abstanden einmal mit den Pflanzen in Beriihrung kommen. 
Es treten heftige Reizerscheinungen an Raut und Augenbindehauten auf: 
Quaddeln (Urticaria), Blasenbildung, Erythem, Erysipeloid, LidOdeme, 
dem Trachom ahnliche Conjunctivitis und Iritis (BEGER). NESTLER 
ist der Ansicht, daB diese Erscheinungen bei jedem Menschen nach 
geniigend langer Einwirkung der frischen oder getrockneten Pflanze 
auftreten. TOUTON gibt an, daB vom Zeitpunkt der Beriihrung bis zum 
Auftreten der Dermatitis eine Inkubationszeit von 7-14 Tagen liegen 
kann. 

Verordnungsformen. Rerba oder Flores oder Radix Primulae, zum 
heiBen AufguB, 1 Teeloffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Extract. Prim. 
fluid. oder Tinctura Primulae, dreimal taglich 20 Tropfen. - Homoo
pathie: 0 - dil. D 2, dreiroal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bronchitis, Tussis, Pertussis, Asthma, 
zur leicht narkotischen spasmolytischen expektorierenden Wirkung 
(auch bei Grippe !), ferner bei Rheumatismus, Gicht, Migrane, Neur
algien, Neurasthenie, Schwindel, Schlaflosigkeit. BORN bezeichnet sie 
als beruhigend und wirksam bei schmerzlichen Krankheitszeichen der 
harnsauren Blutentmischung und Blutverdickung. KROEBER nennt 
die Primelwurzel die "deutsche Senega", er veroffentlichte klinische 
Berichte iiber die Wirkung bei akuten Bronchialkatarrhen und bei 
Pneumonie im lytischen Stadium; ihm ist die Aufnahme der Primel 
in das DAB. zu verdanken. LECLERC berichtet noch von ganz besonderer 
Wirkung von Umschlagen bei Ekchymosen. KNEIPP empfahl sie be
sonders zur Anwendung bei Gicht und gichtischer Veranlagung: " ... 
die heftigen Schmerzen· werden sich IOsen und allmahlich ganz ver
schwinden. " 
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Rp: (RIPPERGER) 
Infus. Rad. Primulae 5,0: 170,0 
Tinct. Lobel. 
Liqu. ammon. anis. aa 5,0 
Sir. Althaeae ad 200,0 
S.: 4 EBloffel taglich, Umschiitteln! 
(Asthmatiker erhalten in diese Mixtur noch Kal. jod. 5,0 und Cof£. Natr. 

benz. 2,0.) 

Homoopatbiscbe Anwendung. Bei leichten Hirnkongestionen (Vor
boten von Schlaganfallen) ohne psychische Depressionen, Migrane, 
Neuralgien, Schwindelgefiihl, geringe Fiebererscheinungen, Nierenaffek
tionen, unreine und schwache Stimme, wenn keine organischen Ver
anderungen da sind (HEINIGKE). 

Volkstiimlicbe Anwendung. Bronchialkatarrh, nervose Schwache, 
Gliederzittern, Lahmungen, Nieren- und Blasenkrankheiten, Gicht, 
Rheuma, Schwindel, Migrane, Verstopfung, Erkaltungskrankheiten, 
Wiirmer sowie in der Wundbehandlung und die Wurzeln zur Her
steHung von Schnupfpulver. 

Primula elatior JACQ. (Prim. veris var. elatior L.), Hohe Schliissel
blume, mit groBeren schwefelgelben, geruchlosen Bliiten, mehr eiformigen 
Blattern, die nebst Schaft und Dolden kurzhaarig sind. Sie enthiilt 
nicht krystallisierte Primulasaure, sondern amorphes Elatior-Saponin, 
das auch biologisch anders wirkt (BRAUNER, KOFLER). Die Anwendung 
ist die gleiche wie die von P. officinalis. Gesetzlich geschiltzt. 

Primula auricula L., Aurikel; in Deutschland nur in den AIpen, in 
Oberbayern und im Schwarzwald zu finden, enthii.lt nur Aurikelcampher, 
aber kein Saponin (GEsSNER). Sie wird im Volke gegen Lungentuber
kulose gebraucht. Gesetzlich geschiltzt. 

Lysimachia nummularia L., 
Pfennigkraut, Miinz-Felberich. 

Beschreibung. Ausdauernd, Stengel meist einfach, gestreckt, vier
kantig, fIach am Boden kriechend, wurzelnd, bis 50 cm lang. Blatter 
kreuzgegenstandig, kurz gestielt, rundlich oder elliptisch, ofter schwach 
herzformig, stumpf oder mit einem Spitzchen, ganzrandig, unterwarts 
braun punktiert. Blilten einzeln in den Blattwinkeln, Bliitenstiele 
2-3 cm lang, Blumenkrone rad- oder becherformig, 5 Blumenblatter, 
goldgelb, innen braun-driisigpunktiert, tief geteilt, Abschnitte spitz; 
Kelchzipfel herz-eiformig, zugespitzt. Bliltezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Pflanze kahl. 
Vorkommen. Feuchte Wiesen, Gebiische, Ufer, Grabenrander; haufig. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite wird die ganze Pflanze gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Lysimachiae, Pfennigkraut. - Homoo-

pathie: Tinktur aus der frischen, bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. Saponine in Wurzel und Stengel (KROEBER, LUFT) , 

Gerbstoff in der ganzen Pflanze, Primverase. In der Asche 26,8 % 
Kieselsaure. 

Pbarmakologie. Die Wirkung solI auf dem Saponin- und Gerbstoff
gehalt beruhen. Nach einem Bad mit Pfennigkraut stellte PATER 
eine auffallende Geschmeidigkeit der Haut fest. 
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Verordnnngsformen. Herba Lysimachiae, zum heiBen AufguB, 1 Tee-
10ffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopatkie: dil. D I, drei
mal taglich 10 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendnng. Gicht und Rheumatismus, Gliederschmer
zen, Tuberkulose, Blutspucken, Krampfadem, Mundfaule und Ruhr 
(PATER), Wunden und Ulcera, Skrofulose (MADAUS). - Die homoo
pathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Volkstiimliehe Anwendung. Ruhr, Tuberkulose, Krampfadem, Mund
faule und als Wundkraut mit sichergestellten Erfolgen. 

Anagallis arvensis L., A. coerulea SCHREBER, 
Ackergauchheil, Rote Miere, Sperlingskraut, Mausedarm. 

Besehreibnng. Einjahrige, selten iiberwintemde Pflanze. Stengel 
vierkantig, ausgebreitet, aufrecht oder (meist) niederliegend, 7-15 cm 
lang. Bliitter gegenstandig, selten zu drei (quirlig), sitzend, eiformig bis 
langlich eiformig, kaum zugespitzt, meist stumpflich, ganzrandig, unter
seits schwarz punktiert. Bliitenstiele lang. Elute lebhaft rot, selten 
weiB oder lila. Blumenblatter verwachsen, die Zipfel rundlich oder 
verkehrt-eiformig, feindrnsig gewimpert. Bliiten einzeln in den Blatt
achseln; Staubblatter frei. Frucht kugelformige Kapsel. Eliitezeit 
Juni bis Oktober. 

Besonderes. Ganze Pflanze kahl. 
Vorkommen. Acker, Gartenland, Weinberge; gemeines Unkraut. 
Sammelzeit. Juni-August. Die bliihenden Pflanzen werden dicht 

iiber dem Boden abgeschnitten. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Anagallidis, Gauchheilkraut. - Homoo

pathie: Essenz und Potenzen aus der ganzen bliihenden frischen Pflanze. 
Bestandteile. Zwei glykosidische Saponine, Enzym Primverase, ein 

peptonisierendes Enzym, Phytosterine, Gerbstoffe, Cyclamin. 
Pharmakologie. Die Glykoside wirken reizend auf Haut und Schleim

haute. Die ganze Pflanze wirkt hamolytisch (Index der hom. Tinktur 
I: 1000) und ist durch ihren Saponingehalt nicht harmlos. GroBere 
Gaben rufen Hamflut, Durchfalle und Zittem hervor. 

Verordnnngsformen. Das Kraut im AufguB, als Pulver oder Tinktur 
pro die nicht iiber dreimall,8 g hinaus, Tinktur nicht iiber 3,0 g pro die. 
Homoopathie: dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendung. Bei Leberstorungen und zur Verstarkung 
der Ausscheidungstatigkeit von Haut und Nieren. Bei Epilepsie, Melan
cholie und anderen seelischen Storungen gastrisch-hamorrhoidaler Her
kunft (BORN). Der frische Saft alB Wundheil- und Reinigungsmittel. 

Homoopathisehe Anwendung. Ausschlage, bOsartige Geschwiire, Go
norrhoe; Hysterie und Neuralgie. 

Volkstiimliehe Anwendnng. Warzen und andere Hautneubildungen, 
Steinleiden, chronische Nierenentziindung, Wassersucht, Gelbsucht, 
Gallensteine, Lebercirrhose, Verstopfung, Fallsucht. Der frische Saft 
zu Krii.uterkuren. 



Cyclamen europaeum. 

Cyclamen europaeum L., 
Alpenveilchen. 
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Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 10-15 cm. Wurzelstock kreis
rund, scheibenformig, knollenartig verdickt. Blatter grundstandig, lang
gestielt, glanzend, etwas lederartig, rundlich-herzformig, wellig-klein
gekerbt, Unterseite rotlich angelaufen, Oberseite grau mit griinlichen 
Flecken. Blattstiele driisig-rauh. Bliite groB, nickend, Blumenblatter 
rotviolett, verwachsen, 5zipflig, zuriickgeschlagen. Kelchzipfel breit
eiformig. Frucht eine 5klappige, kugelige Kapsel. Fruchtstiel spiralig 
zusammengedreht, niederliegend. Bliitezeit August bis Herbst. 

Besonderes. Bliiten mit Wohlgeruch. Pflanze giftig! 
Vorkommen. In den Alpen. Gesetzlich geschiitzt! 
Sammelzeit. Die scheibenartig runden Wurzelknollen werden im 

Herbst gesammelt. 
Anbau. Zum Absatz der frischen Wurzelknollen fUr die homoopathi

schen Zubereitungen vielleicht lohnend, weil die wildwachsende Pflanze 
gesetzlichen Schutz hat! 

Arzneiform. Homoopathie: Urtinktur aus dem frischen Wurzelstock. 
Bcstandteile. Das Saponin Cyclamin, aus dem durch hydrolytische 

Spaltung das Cyclamiretin (Saponin) entsteht, b·Glucose, I-Arabinose 
(DAFERT, FETTINGER). 

Pharmakologie. Cyclamin wirkt ortlich heftig reizend, es macht in 
geringeren Dosen Gastritis, Hamoglobinurie, steigert die Blutgerin
nung (KOBERT), macht nebenher Stupor, Hyperasthesie, Dyspnoe 
(HUSEMANN, HILGER); groBere Dosen rufen Vergiftungserscheinungen 
hervor, die von SchweiBausbruch, Schwindel, Krampfen, Gastroenteritis 
zur todlichen zentralen Lahmung fiihren (GESSNER). MADAUS bestimmte 
den hamolytischen Index der homoopathischen Urtinktur mit 1: 10000. 
Gegenmittel bei Vergiftungen: Schleime, keine Laxantia; gegen die 
zentralen Lahmungserscheinungen Analeptica. 

Verordnungsformen. Hauptsachlich als homoopathische Zubereitung: 
dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. - Vorsicht mit groBeren Dosen! 

Homoopathische Anwendung. Bei gichtischen und rheumatischen 
Affektionen mit mangelnder oder geringen Fiebererscheinungen, bei 
Kolik, Blasenkrampf mit Hamorrhoidalbeschwerden, Wechselfiebern, 
Herzneurosen (HEINIGKE). Ais gutes Uterus- und Nervenmittel, be
sonders bei Menstruationsstorungen anamischer und chlorotischer Pa
tientinnen (Dysmenorrhoe, verspatete oder unterdriickte Menstruation 
mit Migrane und Sehstorungen, Fluor albus). Ferner noch bei Nasen
katarrh, Verdauungsbeschwerden, Neuralgien, einseitiger Migrane, Reiz
erscheinungen des Gehirns toxischer Ursache, Fohnwetterbeschwerden 
(MADAUS, FRIEDLANDER). 

Volkstiimliche Anwendung. Die Abkochung der Wurzel bei Zahn
schmerzen, Schnupfen, Verschleimungen, Bliihungen, Unterleibsstok
kungen, Wassersucht, Eingeweidewiirmern; auBerlich bei Kopfgrind, zur 
Behandlung eiternder Wunden und das Pulver zum Aufstreuen auf 
Wunden und krebsartige Geschwiire. 
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Oleaceae, Olbanmgewachse. 
Syringa vulgaris L., 
Gemeiner Flieder. 

Beschreibung. Strauch oder kleiner Baum, Hohe 3-7 m. Jiingere 
Zweige mit grauer oder braungriiner Rinde. Blatter gegenstandig, ge
stielt, rundlich oder eiformig, am Grunde schwach herzformig, zuge
spitzt, ganzrandig, oft wellig, Imhl, meist beiderseits gleichfarbig, Ader
netz sehr fein und gegen das Licht gesehen deutlich durchscheinend. 
BlUten in endstandigen, dichten Rispen. Krone trichterformig, licht
blau, lila, violett, purpurn oder weiB. Saum der Krone zipfelartig umge
stiilpt, die Zipfel etwas vertieft. Kelch klein, bleibend. Fruchtkapsel 
langlich-eiformig, lederartig, Facher zweisamig, Samen gefliigelt. Blute
zeit Mai, J uni. 

Besonderes. Bliiten mehr oder weniger wohlriechend. 
Vorkommen. Haufiger Zierstrauch aus Siid-Ungarn, iiberall ange

pflanzt, bisweilen verwildert. 
Bestandteile, Wirkung. In der Rinde, den Blattern und den Samen

kapseln ist eine krystallisierende Substanz, das Syringin, enthalten. 
CRUVEILHIER lieB aus den unreifen Samenkapseln einen Extrakt her
stellen, den er mit Erfolg gegen veraltete Malaria angewendet haben 
will. In RuBland und Frankreich werden im Volke die Samenkapseln 
gegen fieberhafte Krankheiten gebraucht (zitiert nach SCHULZ). 

FraxinusamericanaL.,F.exNovaAngliaMiLLER,F.alballiRsH. 
Wei6e Esche. 

Beschreibung. Baum, Hohe bis 40 m. Wuchs gerade, oft weit hinauf 
zweiglos. Krone eiformig, Aste braungrau, junge Zweige Imhl, glanzend. 
Knospen dunkelbraun, wie bereift. Blattstiele zuerst braunlich-zottig, 
spater weiBlich-griin-flaumig. Blatter bis 30 em lang, gegenstandig, 
gefiedert. Blattchen meist 7, gestielt, eilanzettlich, iiber 10 em lang, 
ganzrandig, kahl, glanzend, oben dunkelgriin, unten seegriin, im Herbst 
purpurn und gelb. Bluten erscheinen vor den Blattern in achsel- und 
endstandigen Rispen. Kelch vierteilig. Frucht schmallanglich, 3-5 em 
lang, 5-7 mm breit, FIiigel kaum bis zur Mitte herablaufend, hellrotlich 
bis blaBbraun. - Blutezeit April, Mai. 

Vorkommen. In Nordamerika heimisch. Bei uns als Zierbaum 
gepflanzt. 

Arzneiformen. Die Fa. MadaU8 stellt eine "Teep"-Verreibung aus 
der frischen Stamm- und Wurzelrinde her. Die HomOopathie stellt ihre 
Urtinktur aus der frischen Rinde her. 

Bestandteile. Die Rinde enthiilt: Glykosid Fraxin, Fraxetin, Tannin, 
0,03% atherisches 01 (WEHMER). . 

Anwendung. Bei Funktions- und Wachstumsstorungen des Uterus
gewebes, Prolapsus uteri, Uterustumoren, -fibrome, -myome, als Tonicum 
bei Frauenleiden (HEINIGKE, MAnAUS). 

Verordnungsformen. "Teep", 3-4 Tabletten taglich. - Homoo
pathie: dil. D 3, drei- bis funfmal taglich 10 Tropfen. 



Fraxinus excelsior. 

Fraxinus excelsior L., 
Gemeine Esche, Wundholz. 
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Beschreibnng. Baum, Rohe 25-35 m. Baumkrone kugelig, Rinde 
graubraun. Knospen schwarz-samtartig, Blatter gegenstii,ndig, unpaarig 
(8-12zahlig) gefiedert. Blattchen sitzend, langlich-Ianzettlich, zu
gespitzt, ungleich gesagt. Bliiten meist zwittrig in hangenden Rispen, 
kommen vor den Blattern. Kelch und Krone fehlen, nur 2 purpurne 
Staubblatter. Friichtchen gefliigelt mit niiBchenformigem Samen, iiber
hangend. Bliitezeit April, Mai. 

Vorkommen. Auf nicht zu feuchtem, selten aber trockenen Boden, 
in Auen- und Laubmischwaldern, an Ufern, in Dorfern; ofter ange
pflanzt. 

Sammelzeit. Mai, Juni. Die Blatter werden von den Zweigen ab
gestreift, die Rinde schalt man von jungen, saftigen Zweigen, die man 
abholzt, ab; sie solI im Schatten getrocknet werden. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Fraxini, Eschenblatter. Cortex Fraxini, 
Eschenrinde. - Homoopathie: Essenz aus der frischen Rinde. 

Bestandteile. Ein bitter schmeckendes, krystallisierendes Glykosid 
Fraxin, Inosit, Mannit, Quercitrin, Dextrose, I-Apfelsaure, Gummi, 
Gerbsaure, atherisches tH mit Terpenen, Peptase, Saccharose. Die Blatter 
enthalten kein Fraxin, dafiir aber bis 16% Calciummalat (GAROT); die 
Knospen sollen Jod enthalten. Die Samen enthalten atherisches 01 und 
bis 26 % Fett. 

Verordnungsformen. Cortex Fraxini excels. conc. oder Folia :Fraxini 
zum heiBen AufguB, 2 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, tagsiiber trinken. 
- HOmOopathie: dil. D 2, drei- bis viermal taglich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Der AufguB, besonders der Rinde, ist 
wirksam bei Rheumatismus und Gicht, ferner bei Erkrankungen von 
Leber, Galle, Nieren (Steinbildungen, Schmerzen), als Diureticum und 
weiter als Fiebermittel - die alten .Arzte gaben sie als Ersatz fiir Cortex 
Chinae - bei Wechselfiebern und Malaria. Sie regt die Schleimhaute 
des Magen-Darmkanals an und gilt als Anthelminticum. Als Wund
mittel, besonders bei veralteten Wunden gab ECKMANN die frische 
Rinde und die frischen Blatter als Auflagen "mit vorziiglichem Nutzen", 
wie er auch bei Ulcera cruris die Abkochung zu Umschlagen und 
Waschungen anwandte. 

Homoopathische Anwendnng. Chronischer Muskelrheumatismus und 
Podagra. 

Volkstiimliche Anwendnng. Muskelrheumatismus, Gicht, Steinleiden, 
Blasenerschlaffung, auch bei Fiebern und gegen Wiirmer. Die Blatter 
frisch aufgelegt verschiedentlich als Wundmittel. Die Eschensamen 
gelten als abfiihrend und wassertreibend und finden Anwendung bei 
Verstopfung, Nierenleiden (Steine, GrieB, Schmerzen) nnd Leber-, Gallen
Erkranknngen (Stauungen). 
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Gentianaceae, Enziangewachse. 
Erythraea centaurium PERS., Gentiana centaurium L., 

Echtes TausendgiUdenkraut. 
Beschreibung. Zweijahrige und iiberwinternde einjahrige Pflanze, 

Hohe 15-30 cm. Stengel4-6kantig, kahl, spater hohl werdend, aufrecht, 
erst im Bliitenstande gegabelt. Grundblatter verkehrt-eiformig, im 1. Jahre 
eine Rosette bildend. Stengelbliitter kreuzgegenstandig, sitzend, klein, 
schmal-oval, ganzrandig, fiinfnervig. Bliden in ziemlich ebenen Trug
dolden. Blumenkrone trichterformig, blaB-rosenrot, fiinfzipflig. Kelch 
griin, fiinfzipflig. Frucht gelbe, zweiklappige Kapsel. Blutezeit Juli 
bis Oktober. 

Besonderes. Bliiten offnen sich nur bei trockenem, sonnigen Wetter. 
Pflanze geruchlos, Geschmack bitter. 

Vorkommen. Auf Waldb16Ben, Triften, Wegrandern, besonders auf 
Sandboden; nicht allzu haufig. 

Sammelzeit. Wahrend der Bliitezeit wird das Kraut kurz iiber der 
Wurzel abgeschnitten und luftig getrocknet. 

Anbau. Lohnend; im Marz sat man auf feingesiebte Erde und halt 
die Saat feucht. Erst im nachsten Jahre setzt man die Pflanzen an Ort 
und Stelle, die sich in der Folge selbst vermehren. Man kann auch 
direkt in Wiesen saen; im Friihjahr des zweiten Jahres kommen dann 
die Pflanzen. Von 1 a erntet man etwa 10 kg. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Centaurii, Tausendgiildenkraut; Ex
tractum Centaurii min., Tausendgiildenkrautextrakt; Tinctura Centaurii 
min., Tausendgiildenkrauttinktur. 

Bestandteile. Bitterstoffe Erytaurin, Erythrocentaurin, ferner ein 
hellgelber Bitterstoff Erythramin, der bei der Hydrolyse Erythro
centaurol liefert, sowie ein lactonartiger krystallisierender Korper 
Erytauron, ferner Cerylalkohol, Phytosterin, Stearin- und Palmitin
saure, atherisches bl, Harz, Magnesiumlactat, Zucker, Wachs, Gummi. 
Der Petrolatherextrakt ist salbenformig griin und enthalt 13,02% 
Unverseifbares und 47,15% wasserun16sliche Fettsauren (Glycerinester), 
die B. GAAL inzwischen weiter differenziert hat (nach KROEBER zit.). 

Pharmakologie. Erythraea cent. wirkt in erster Linie als Bittermittel; 
vgl. die grundsatzlichen Ausfiihrungen und die Angaben bei Cnicu8 
benedictu8. 

Verordnungsformen. Herba Centaurii zum heiBen AufguB, I Tee-
16ffel auf 1 Tasse Wasser, tagsiiber vor den Mahlzeiten getrunken. 
Herba Cent. pulv. 1,0-2,0 g taglich (dreimal 0,5 g in Oblaten). Tinct. 
Cent. dreimal taglich 10-20 Tropfen. Extract. Cent. zu Pillen (0,1-0,5). 

Medizinische Anwendung. Bei Magenkrankheiten, besonders atoni
scher Art, die mit Leber- und Gallenstorungen einhergehen als Gastro
regulans; Magenkrampfe, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwache, Hyper
aciditat, Dyspepsie, Katarrh des Magens und Duodenums, Obstipatio 
spastica. Ferner bei Leber- und Gallenstauung, Ikterus, Milzschwellungen, 
Hamorrhoiden, Menstruationsstorungen, Unterleibsdriisenaffektionen, bei 
Wechselfieber und Blutwallungen. Als blutreinigendes Tonicum bei 
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Rachitis, Skrofulose, Chlorose, Anamien, auch bei Hauterkrankungen 
(Ekzem) und Ulcerationen. Einzelne Angaben iiber die Verwendungen 
als Hamostypticum und bei Lungenasthma sind sicher auf die griindliche 
Umstimmung nach langerem Gebrauch zuriickzufiihren. Wirkungen auf 
den intermediaren Stoffwechsel sind belegt. Die Pflanze wird haufig 
bei Diabetes verordnet und CZERWINSKY verwendet sie als Entfettungs
mittel. 

Volkstiimliche Anwendung. Magenkrankheiten, Hyperaciditat, Ver
stopfung, Hamorrhoiden. KNEIPP empfahl sie als eines der besten Haus
mittel zur Blutreinigung, zur Unterstiitzung der Magensiifte, bei Gelb
sucht, Leber- und Nierenleiden. 

Gentiana lutea L., 
Gelber Enzian, Bitterwurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-125 cm. Wurzel bis 1 m lang, 
fleischig, innen gelb, auGen braun, mehrkopfig, quergeringelt. Stengel 
aufrecht, unverzweigt, rund, hohl, kahl. Blatter am Grunde des Stiels 
bis 30 cm lang, elliptisch, kahl, blaulich-griin, ganzrandig, stark bogen
nervig, fiinfrippig. Stengelblatter gegenstandig, eirund, stiellos. BUtten 
in reichbliihenden Scheinquirlen in den Achseln der oberen kahnartig 
vertieften Blatter, goldgelb, klein, radformig, fast bis zum Grunde 
fiinf- bis sechsteilig, Zipfellanzettlich, spitz. Staubblatter frei. Kelch 
scheidenformig, in zwei Halften gespalten. Frucht eine zweiklappig 
aufspringende Kapsel mit zahlreichen, ovalen Samen. Bliitezeit Juli, 
August. 

Besonderes. Geruch schwach aromatisch, Geschmack stark bitter. 
Vorkommen. Auf Triften und Matten der Alpen bis etwa nach 

Thiiringen; haufig. Die Pflanze ist reichgesetzlich geschiitzt! 
Sammelzeit. Die Wurzeln alterer Pflanzen werden im Friihjahr oder 

Herbst gegraben, gewaschen, der Lange nach gespalten und an der 
Luft getrocknet. 

Anbau. Sehr zu empfehlen, wenn lockerer, feuchter, gut gediingter 
Boden zur Verfiigung steht. Die einfachste Vermehrung ist durch 
Teilung der Wurzeln vorzunehmen, da es keimfahigen Samen, wenn 
man ihn nicht selbst sammelt, selten im Handel gibt. Der Samen muG 
erst sorgfaltig gezogen werden; im zweiten Jahre werden die Samlinge 
erst verschult und im dritten Jahre ausgepflanzt. Zur Bliite kommen 
die Pflanzen erst nach etwa 6 Jahren. Die Wurzeln werden oft bis 
6 kg schwer. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Gentianae, Enzianwurzel; Extractum 
Gent. aquos.; Extract. Gent. fluid.; Tinct. Gentianae, Enziantinktur; 
Vinum Gentianae. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen 
Wurzel. 

Bestandteile. Krystallisiertes, wasserlOsliches Bitterstoffglykosid Gen
tiopikrin (2%), das durch Spaltung in den Bitterstoff Gentiogenin und 
Traubenzucker zerfallt, ferner die Bitterstoffe Gentiamarin und Gentiin, 
Gentisin (= Gentianin, Gentianasaure), Pektin, Emulsin, Invertin, 
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Gentiosterin, 6% eines Oles, das aber Phytosterinreaktionen gibt, Rohr
zucker und ein Trisaccharid Gentianose. 

Pharmakologie. Zur Bitterstoifwirkung, die hier im Vordergrunde 
steht, s. Grundsatzliches und auch bei Onicu8 benedictu8. Es treten 
Leukocytose, Sekretionsvermehrung von· Speichel und Magensaft, ver
mehrter GallenfluB, Steigerung der Peristaltik und Spasmolyse (iiber 
die Erregung der Sympathicusenden) auf. Der Appetit wird gesteigert, 
wie WEGER vermutet durch Anregung der Herztatigkeit und bessere 
Durchblutung der Abdominalorgane; es tritt leichte Blutdrucksteigerung 
auf (JUNKMANN). TANRET stellte fest, daB Gentiopikrin Infusorien 
rasch abtotete. In groBeren Gaben ruft die Wurzel Erbrechen und eine 
Art narkotische Trunkenheit hervor (Prc, BONNAMOUR). 

Verordnungsformen. Radix .Gentianae zum kalten oder heiBen Auf
guB, 1/2 Tee16ffel auf 1 Tasse, tagsiiber trinken. Rad. Gentianae pulv., 
dreimal taglich 1 Messerspitze. Extract. Gentianae 0,1-0,5 g in Pillen, 
dreimal taglich. Tinct. Gentianae, zwei- bis dreimal taglich 10 Tropfen. 
AIle Zubereitungen sind 1/2 Stunde vor dem Essen einzunehmen. -
Homoopathie: di!. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Stomachicum bei Gastropathien 
(Schwache, Schmerzen, besonders spastischer Art in Magen und Darm, 
auch spastischen Blahungen, Hypo-Aciditat, Gastritis acuta et chronica), 
bei Leber- und Gallenstauungen und als Wurmmitte!. Weiter zur Ver
besserung des Blutbildes (Vermehrung der gesamten BIutzellen) und 
als Stimulans und Roborans bei Anamien, Chlorose, Herz- und Nerven
schwache, bei Hysterie, Hypochondrie mit Kopfschmerzen. Infolge 
seiner sicheren antifebrilen Wirkung, besonders bei Febris intermittens 
tertiana et quartana als dem Chinin gleichwertiges Medikament. Nach 
BORN sollte die Wurzel nur dann verordnet werden, wenn gleichzeitig 
Schlaffheit und Reaktionslosigkeit vorliegen, bei erhOhter Reizbarkeit, 
Plethora usw. sei sie kontraindiziert. Die Wurzel wirkt auf die lym
phatische Konstitution ein. 

Homoopathische Anwendung. Die gleiche wie vorstehend; Ver
dauungsschwache, chronischer Magen-Darm-Katarrh mit Flatulenz. 

Volkstiimliche Anwendung. Universalmittel gegen alle Magen- und 
Darmbeschwerden, Fieber, Unterleibsstockungen, Eingeweidewiirmer, 
sexuelle Erregungszustande, haufige Pollutionen, Gicht und allgemeine 
Muskelschwache. Die Abkochung oder die frisch zerriebene Wurzel zum 
Auflegen auf faulige, eiternde Wunden. 

Menyanthes trifoliata L., 
Bitterklee, Fieberklee. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock lang, 
kriechend, an dessen Ende zweizeilig angeordnete, am Grunde scheiden
artig verbreiterte, langgestielte, dreiziihlige Bliitter hervortreten. Blatt
chen verkehrt-eiformig, dunkelgriin, kahl, saftig, fast lederig, ganzrandig. 
BlUten 10-20, weiB. oder blaBrot, in langgestielter, endstandiger, dichter 
Traube. Einzelne Bliitchen gestielt, mit Deckblattern versehen. Kelch 
einblattrig, fiinfspaltig. Blumenkrone einblattrig, trichterformig, 5 spitze, 
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zUriickgezogene Zipfel, mit weiBen, zottig gefransten Haaren besetzt. 
Kapsel kugelformig, Samen eiformig, glanzend. Bliitezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Pflanze kahl, ohne Geruch, Geschmack stark und an
halt end bitter. 

Vorkommen. Siimpfe, Moraste, Wiesengraben, an Teich- und See
ufern, im Flachland und im Gebirge; nicht iiberall. 

Sammelzeit. Kurz vor der Eliite (im Mai) werden die Blatter in etwa 
halber Hohe der Stengel abgeschnitten. 

Anbau. Zu empfehlen, wo sumpfige, torfige Wiesen zur Verfiigung 
stehen. Vermehrung erfolgt durch Auswerfen einzelner Stiicke der 
Wurzelstocke. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Trifolii fibrini, Bitterklee; Extractum 
Trifolii fibrini, Bitterklee-Extrakt. Tinct. Trifolii fibrini. - Homoopathie: 
Essenz und Potenzen aus der frischen, noch nicht bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Die Bitterstoffglykoside Meliatin und Menyanthin, das 
erstere nur im Wurzelstock, ferner Kaffeegerbstoff, verschiedene Ester 
des Cerylalkohols, Phytosterin, fettes 01, Cholin, Phosphorsaure, Harz, 
Vitamin A, Eisen (1) und Saponine (KROEBER). 

Pharmakologie. Als Amarum wirkt die Pflanze iiber den Sym
pathicus auf den Stoffwechsel ein und wirkt uteruserregend (s. Bitter
stoffe und Cnicus benedictus). Die Wirkung von Adrenalininjektionen 
auf den Blutzucker wird durch die Pflanze verstarkt (WEGER). GroBere 
Dosen konnen Kopf- (Trigeminus-) Schmerzen, Erbrechen, Durchfalle 
verursachen (SCHULZ, INVERNI). Die Pflanze wirkt amaro-tonisch, dia
phoretisch, emmenagog und anthelmintisch. MADAUS stellte fiir die 
homoopathische Tinktur einen hamolytischen Index von 1: 40 fest. 
LECLERC beobachtete Zunahme der roten Blutzellen bei Skorbut. 

Verordnungsformen. Folia Trifolii fibrini, zum kalten AufguB, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse, 2 Tassen tagsiiber trinken. Fol. Trifolii fibr. pulverata, 
dreimal taglich 1,0 g verriihrt oder in Oblaten. Tinct. Trifolii fibr., 
dreimal taglich 20-30 Tropfen vor der Mahlzeit. - Homoopathie: 
o - dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Ais bitteres Stomachicum bei Anorexie, 
Magenschwache, Sodbrennen, AufstoBen, Dyspepsie, Hyperaciditat, 
Magenkatarrh, Gastritis, Ulcera, Magen- und Darmkrampfe, spastische 
Obstipation, Flatulenz, Gallenstauungen, Ikterus, Stauungen im Unter
leib. Bei Seekrankheit werden 10-15 Tropfen Tinct. Trifolii fibr. an
gegeben. Ferner bei Fieber, besonders Intermittens, Nervenfieber, Er
kaltungen mit heftigen Kopfschmerzen, Trigeminusneuralgie (MADAUS). 
Bitterklee ist Bestandteil der Species nervinae DAB VI. 

Homoopathische Anwendung. Erkrankungen des Nervensystems, 
Muskelkrampfe, Hypochondrie mit allgemeiner Korperschwache, Muskel
krampfe in Magen, Darm, Blase, Neuralgia meseraica, neuralgische 
Affektionen an Rumpf, Gliedern, Samenstrang und Hoden und Gelenk
neurosen (HEINIGKE), Neuralgien am Kopf, gegen Malaria nach Chinin
miBbrauch, wenn Kalte der Finger, FiiBe, Nase und Ohren bei Warme 
des iibrigen Korpers vorhanden sind (SCHMIDT). 

Volkstiimliche Anwendung. Zur Magenstarkung, bei Verdauungs
schwache, Schwache der Unterleibsorgane, Leberleiden, Gelbsucht, 
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Steinleiden, Verstopfung, Blahungen, Erkrankungen der Milz, Brust
leiden, Katarrhe, Husten, Schwindsucht, Schwache, Blutzersetzung, 
Bleichsucht, Skorbut, Migrane, GesichtsnervenreiBen, Rheuma, Gicht, 
Wechselfieber, Hautkrankheiten, Flechten, Geschwiire, Geschwiilste, 
ferner bei Menstruationsstorungen und als Abortivum. KNEIPP gab die 
Pflanze bei Magen- und Leberleiden und als Blutreinigungsmittel. 

Apocynaceae, Hundsgiftgewachse. 
Vinca minor L., 
Immergrun, Kleines Immergrtin, Sinngrtin. 

Beschreibung. Ausdauernd, halbstrauchig, immergriin. Stengel hin
gestreckt kriechend, nur die bliihenden aufrecht, bis 60 em lang, holzig. 
Blatter gegenstandig, kurzgestielt, lanzettlich-elliptisch, spitz, am Rande 
grob gekerbt-gezahnt, fiedernervig, lederig, glatt, glanzend, beiderseits 
kurzhaarig, dunkelgriin, an der Spitze des Blattstiels jederseits eine 
Driise. Bliiten blattwinkelstandig, einzeln, gestielt. Kelch klein, fiinf
teilig, kahl. Krone trichterformig, mit enger Rohre und 5 schief gestutzten 
Zipfeln, hellblau oder rot, selten weiB. Staubbeutel bartig. Frucht 
(selten ausgebildet) zweiteilig, jede Halfte zu einer mehrsamigen Balg
kapsel reifend. Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Pflanze mit wiWrigem Milchsaft. Bliiten wohlriechend. 
Vorkommen. Walder, gern in der Nahe von Buchen, in Gebiischen, 

auf Hiigeln; haufig angepflanzt (FriedhOfe). 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite wird das ganze Kraut gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Vincae pervincae, Sinngriin. -

Homoopathie: Urtinktur aus der frischen, zu Beginn der Bliite gesam
melten Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile. Saponin, Gerbstoff, Pektin, amorpher Bitterstoff "Vin
cin", Robinosid, Carotin (0,13% der trockenen Blatter). 1934 wurden von 
ORECHOFF, GUREWITCH und NORKINA 3 Alkaloide aus den 0,34% Gesamt
alkaloiden amorpher N atur aueh fUr V. minor festgestellt: Vinin, Pu besein 
und ein drittes ohne Namen. 1932 besehrieb RUTISHAUSER ein bitter 
sehmeekendes, adstringierendes, geruehloses, gelb gefarbtes Glykosid 
Vineosid, das mit dem genannten Bitterstoff Vinein identiseh ist. 
MADAUS fand groBere Mengen ausfallbaren EiweiBes von sehr geringer 
Giftigkeit. ROBERG konnte in der Droge kein Saponin naehweisen. 

Verordnungsformen. Herb. Vine. perv., zum heiBen AufguB, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglieh. - "Teep", 2-3 Tabletten taglieh. 
- H omoopathie: 0 - dil. D 1. 

Homoopathische Anwendung. Blutungen aus Nase und Uterus, Diar
rhoen, Lungen- und Darmverschleimung, Entziindungen der Mund
sehleimhaute und des Raehens, Diphtherie, Struma (innerlieh und 
auBerlich), nassende Exantheme, Ekzeme des Kopfes (HEINIGKE). 
Wechselmittel: Staphisagria, Mezereum, Rhus tox., Oleander. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Blutreinigungsmittel, bei chronisehen 
Katarrhen, Fluor. Von den alten Arzten als Hamostatieum bei Me
trorrhagie, Hamoptise und Hamorrhoidalblutungen verwendet (SCHULZ). 
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Nerium oleander L., 
Oleander, Rosenlorbeer. 
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Beschreibung. Strauch oder kleiner Baum, Rohe bis 5 m. Bliitter 
zu 2--4 wirtelstandig, lanzettlich, lederartig-glatt, dunkel immergriin. 
Bliiten in endstandigen Rispen, groB trichterformig, einfach oder gefiillt, 
hochrot (Abarten, rosarot, rotgestreift, weiB oder gelb). Kelch trichter
formig, Krone mit 5 schiefen Zipfeln; 5 Staubbeutel, die an ihren Spitzen 
lange, federartige Fortsatze tragen. Friichte saulenformige, zweifacherige 
Balgkapseln. Samen behaart. Bliitezeit Juli bis September. 

Besonderes. Bliiten besonders abends stark duftend. 
Vorkommen. Bei uns in Kiibeln gezogen; heimisch im ostlichen 

Mittelmeergebiet. 
Drogen, Arzneiformen. Folia Oleandri, Oleanderblatter. Tinctura 

Oleandri, Oleandertinktur (aus frischen Blattem bereitet). Folinerin. -
HOmOopathie: Urtinktur aus den frischen, vor Beginn der Bliite ge
sammelten Blattem. 

Bestandteile. In den Blattem 1,15 % Gesamtglykosid (= Phenol
glykosid), das sich in die beiden Glykoside Oleandrin und Neriin spaltet. 
STRAUB bestimmte in 1 g Droge (silizianische Oleanderblatter) 5000 FD. 
Folinerin (FLURY, NEUMANN) ist ein chemisch einheitliches, krystalli
siertes Glykosid, das etwa dem Oleandrin entspricht. 1 mg = 1200 FD. 
Das Gesamtglykosid ist auch in Rinde und Samen enthalten. 

Pharmakologie. Oleandrin und Neriin haben digitalisartige Wir
kungen. In hOheren Dosen wirkt Oleandrin ortlich reizend, innerlich 
brechenerregend, abfiihrend und kann Krampfe hervorrufen. Folinerin 
zeigt ebenfalls die typische Digitaliswirkung. Es ist hervorragend resor
bierbar, haltbarer als Digitoxin und gegen verdiinnte Sauren sehr wider
standsfahig. Es wirkt nicht so lange nach wie Digitoxin, die Gaben 
miissen ofter wiederholt werden. An 80 hochgradigen Rerzinsuffizienzen 
mit Reizleitungsstorungen erreichte es neben auffalliger diuretischer 
Wirkung die volle Digitaliswirkung (SCHWAB). LEPEL berichtete 1936, 
daB die Wirkungen zwischen Digitalis und Strophantin liegen; der PuIs 
wurde rascher verlangsamt als bei Digitalis, die kumulative Wirkung 
war leichter vorhanden, rief im EKG eine Verlangerung des PR-Inter
valls hervor, lieB gelegentlich eine negative T-Zacke wieder positiv 
werden, erzeugte starke Diurese. Arhythmien konnte er nicht damit 
beseitigen. Die Kumulation tritt besonders dann rasch ein, wenn es nach 
Digitalis gegeben wird; nach Strophantin kann es ohne weiteres gegeben 
werden. Ausgezeichnet wird es yom Darm aus resorbiert. INVERNI 
beobachtete, daB die Hammenge in 24 Stunden um das Fiinffache zu
nahm. 

Vergiftungserscheinungen durch zu hohe Dosen auBem sich in Gastro
enteritis, Herz- und Atmungsbeschwerden, Mydriasis, Schwindel, Kon
vulsione.n, Gefiihllosigkeit, schmerzhaftem Erbrechen, und nach epi
leptiformen Krampfen Tod durch Asphyxie (lNVERNI). Vergiftungen 
durch GenuB von Pflanzenteilen kommen in Deutschland selten vor. 
Die Erscheinungen sind dann etwa die gleichen: Magenschmerzen, Er
brechen, Koliken, Durchfalle, Fieber, Schwindel, Verlangsamung und 

Kosch, Arzneipfianzen. 18 
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UnregelmiiJ3igkeit des Herzschlages, Abnahme der Sensibilitat, Atemnot, 
Krampfe, BewuBtlosigkeit, Tod durch Herzlahmung und sekundaren 
Atemstillstand. Prognose ernst. Gegenmittel: Magenspiilungen, Gerb
stoffe, Adsorbentien, Opium mit Atropin, Amylnitrit oder Nitroglycerin. 
Analeptica meist ohne Erfolg. In nicht todlichen Fallen langere Beauf
sichtigung des Herzens notwendig (ref. nach O. GESSNER). 

Verordnungsformen. Fol. Oleandri 0,05 in Pillen, taglich 2-4 Stiick. -
Tinct. Oleandri ex rec. fol., dreimal taglich 10 Tropfen. - Folinerin, 
Tropflosung: dreimal taglich 15 Tropfen; nach 8 Tagen verringert man 
die Dosis. - Folinerin, Suppositorien: 20 Zapfchen (je 0,2 mg) rectal 
in 8-14 Tagen. - HOmOopathie: dil. D 3-4. 

Maximaldosis: nicht festgesetzt. Vorsicht mit groBeren Dosen, 
besonders bei Graviditat! 

Medizinisehe Anwendung. Herzregulierendes Kardiotonicum und 
Diureticum, besonders bei Altersherzschwache, dekompensierten Herz
fehlern, rectal besonders giinstig resorbierbar. Fiir die Therapie steht 
Oleander etwa in der Mitte zwischen Digitalis und Strophanthin und 
sonte nach Digitalis nicht gegeben werden. Weitere Kontraindikationen 
sind Myokardinfarkt, Angina pectoris, frische infektiose Myokarditis. 

Homoopathisehe Anwendung. Schmerzfreie, lahmungsartige Zustande 
(spinale Lahmung), Schwindel, Kopfschmerz, Apoplexie, Gedachtnis
schwache, Epilepsie, Glieder- und Muskelkrampfe, nervose Erschopfung, 
Diarrhoen, chronische Dyspepsie mit Flatulenz, Blahungen mit Stuhl
abgang, ferner bei Hautjucken, nassenden Ekzemen, Milchschorf, Kopf
grind (HEINIGKE, MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. In den Mittelmeerlandern zur Forderung 
der Menstruation, als Abtreibungsmittel, zu Selbstvergiftungen (Militar
dienst!), die Tinktur gegen Durchfall und Ruhr und auBerlich bei Kratze, 
Aussatz, chronis chen Ausschlagen, Kopfgrind; ferner als Rattengift. 

Asclepiadaceae, Scbwalbenwurzgewacbse. 
Vincetoxicum officinale MOENCH, Asclepias vincetox. L., 
Schwalbenwurz. 

Besehreibung. Ausdauernd; Wurzelstock mehrjahrig, knotig. Stengel 
aufrecht, diinn, stielrund, zahe, meist 30-60 cm hoch, bisweilen ober
warts windend und dann bis 2 m lang. Bliitter kreuzgegenstandig, kurz
gestielt, zugespitzt, ganzrandig, dunkelgriin, am Rande und unterseits 
an den Nerven kurzhaarig; untere Blatter herz-eiformig, obere langlich
lanzettlich. Bliiten in blattnebenstandigen Trugdolden, Stiel langer als 
die Dolde. Krone radfOrmig, kahl, weiB, auBen am Grunde griinlich, 
mit 5 eirund-Ianglichen, stumpfen, etwas gedrehten Zipfeln und einem 
fleischigen, fiinflappigen, gelblichen Schlundkranz. Friichte gelbe, ei
lanzettliche, kegelformige, aufspringende Balgkapseln. Samen schwarz
braun mit seidigem Haarschopf. Bliitezeit Mai bis August. 

Besonderes. Geruch frisch widerlich, trocken fast geruchlos. Ge
schmack siiBlich, nachher widerlich scharf. Gittig! 
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Vorkommen. In trockenen Waldern, an Felsenhangen und im niederen 
Gebiisch; meist nicht selten. 

Sammelzeit. Die Wurzelstocke werden im Herbst gegraben, von 
Stengel- und Wurzelfaserresten befreit, gesaubert, getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Vincetoxi, Schwalbenwurzel. -
Die Fa. Madaus stellt eine "Teep"-Verreibung aus den ganzen frischen 
Wurzeln her. - Homoopathie: Essenz aus den frischen Blattern. 

Bestandteile. Glykosid Vincetoxin (= Asclepiadin = Cynanchin), 
Asclepiinsaure (saponinartig), atherisches 01, Harz, Fett, Schleim, Saccha
rose, Glykose. ROBERG konnte in der Droge kein Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Vincetoxin hat aconitinahnliche Wirkungen, ins
besondere am ZNS und am Herzen (GESSNER). Die Samen beein
£lussen die Herztatigkeit digitalis - strophantusartig (FRANZEN). Die 
Wurzel wirkt in kleinen Dosen abfiihrend, in Dosen von 0,2 g brechen
erregend (SCHULZ). Vergiftungen konnen auftreten; sie beginnen mit 
Erbrechen, SpeichelfluB, Durchfallen, fiihren iiber ein Erregungs
(Krampf-) Stadium zur zentralen Lahmung, Lahmung des Herzens und 
der Muskulatur zum Tode. Die Prognose ist schlecht. Bei der Behandlung 
ist vor aHem der Kreislauf zu stiitzen (GESSNER). 

Verordnungsformen. Rhiz. Vincetoxi, zum heiBen AufguB, 1/2 Tee
W£fel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. - "Teep " , 3 Tabletten taglich. -
Homoopathie: dil. D 3. 

Anwendung. Als Diaphoreticum und Diureticum bei Hydrops 
(cardiale) und Nierenleiden, Diabetes. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Brechmittel, gegen Wassersucht, 
typhOse Fieber, Pocken. Der frische Saft auBerlich zur Behandlung von 
veralteten Geschwiiren, besonders in der Tierheilkunde. 

Convolvulaceae, Windengewachse. 
Convolvulus sepium L., 
Zaunwinde, W inde. 

Beschreibung. Ausdauernd, iiber und unter der Erde Auslaufer trei
bend. Stengel 1,50-3 m lang, linkswindend. Bliitter langgestielt, groB, 
breit, kahl, langlich-eifOrmig, zugespitzt, Lappen eckig abgestutzt, am 
Grunde pfeilformig. Kelch von zwei herz£6rmigen Deckblattern ein
geschlossen. Blumenkrone groB, trichterformig verwachsen, mit fiinf
faltigem Saum, reinweiB, selten rot gestreift oder rosa. Fruchtkapsel 
meist mit drei oder vier schwarzen Samen. Bliitezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. P£lanze kahl, Bliite geruchlos; die Bliiten schlieBen sich 
bei Regenwetter. 

Vorkommen. Auenwalder, Ufergebiische, Hecken, Zaune; gemein. 

Convolvulus arvensis L., 
Ackerwinde. 

Beschreibung. Unterscheidet sich von O. sepium hauptsachlich durch 
die mittelgroBen weiB-heHrosafarbenen fiinffach rotgestreiften Bliiten, die 
wohlriechend sind. Der Stengel wird meist nur bis 1 m lang. 

18* 
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Sammelzeit. Die ganzen Pflanzen werden wahrend der Bliite ge
sammelt oder die Wurzeln gesondert gegraben. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Convolvuli (arvensis), Ackerwinden
kraut. - Homiiopathie: Urtinktur aus dem frischen, bliihenden Kraut 
von Oonvolv. arvens. 

Bestandteile. In allen Teilen, hauptsachlich aber in der Wurzel 
(lO%) gummiartige, harzige Stoffe, in denen (nach GESSNER) auch das 
Glykosid Jalapin vorkommt. Die Stoffe stellen sich als wasserunlosliche, 
glykosidische, saponinahnliche Saureanhydride dar, die erst im Darm 
durch die alkalischen Sekrete, namentlich die Galle, in IOsliche und wirk
same Form gebracht werden (MEYER-GOTTLIEB). 

Pharmakologie. Die abfiihrende Wirkung des vorgenannten Stoffes 
steht im Mittelpunkt des Interesses. Wahrend Praktiker, wie STIRNADEL, 
LECLERC, BRISSEMORET die Anwendung der Pflanze als Abfiihrmittel 
bestatigen, berichten VOLLMER, SCHULTZIK, LENDLE, daB durch den 
Gerbstoffgehalt (lO%) die Wirkung eine stopfende ware. Die Anwesen
heit von Galle scheint fiir die abfiihrende Wirkung maBgebend zu sein 
(POULSSON), die sich iibrigens nicht allein auf den Diinndarm beschrankt, 
sondern es tritt durch Zerstorung der Harze im Dickdarm, die mitunter 
eben ausbleiben kann, gesteigerte Peristaltik mit drastischen Effekten, 
Hyperamie und reflektorische Erregung der iibrigen Beckenorgane ein. 

Verordnungsformen. Als heiBer AufguB: Herba Convolvuli conc. 
1 Tee- bis EBloffel auf 1 Tasse Wasser. - HomOopathie: dil. D 2, drei
stiindlich 10 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendung. Als Abfiihrmittel, das nicht immer sicher 
wirkt, aber dann eine mehr drastische Wirkung hat. Besonders als Zu
satz zu anderen Teemischungen (z. B. mit Spec. Oarminativ. aa). 

Homoopathisehe Anwendung. Bei Bauchwassersucht. 
Volkstiimliehe Anwendung. Als Abfiihrmittel und bei Gebarmutter

leiden (auch "Wehwinden" genannt), Fluor albus, Fieber. 

Convolvulus soldanella L., Calystegia Soldanella R. BR., 
Meerstrands-Winde. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe bis 20 cm. Stengel kurz, nieder
liegend, kaum windend. Blatter nierenformig, stumpf, mit sehr kurzer 
Stachelspitze. Blutenstiele gefliigelt, vierkantig. Kelch fiinfteilig, von 
2 groBen, eiformigen, griinen Deckblattern umhiillt. Krone rotlich mit 
5 weiBen Streifen, glockig-trichterformig. Narbenlappen abgeflacht, 
eiformig oder langlich., Kapsel zweikammerig. Blutezeit Juli, August. 

Vorkommen. Am Meeresstrand; auf niedrigen Diinen der Inseln 
Borkum, Juist, Langeroog, Amrum. 

Sammelzeit. Zur Bliitezeit wird die ganze Pflanze gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Soldanellae, Meerkohlkraut. Resina 

Soldanellae, Soldanellaharz (11-12% aus der Wurzel). 
Wirkung, Anwendung. Als mildes Abfiihrmittel: Herba Soldanellae, 

zum heiBen AufguB, 1-2 TeelOffel auf 1 Tasse Wasser, 2 Tassen taglich 
oder bei Bedarf. Resina Soldanellae in Pillen, Tinktur oder Emulsion in 
Dosen von 1,5 g fiir Erwachsene und 0,75 g fiir Kinder, 
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Borraginaceae, Ranhblattrige Gewachse. 
Heliotropium europaeum L., 
Sonnenwende, Wildes Heliotrop. 
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Beschreibung. Einjiihrig, Hohe 15-30 cm. Stengel aufrecht, astig, 
nebst dem Kelch dicht behaart. Blatter gestielt, wechselstandig, eiformig
elliptisch, stumpf, ganzrandig, filzig-rauh. BlUten sitzend, in langen, 
deckblattlosen Ahren, seitenstandig meist einzeln oder endstandig zu 
zweit. Kelchzipfel lanzettlich, bei der Fruchtreife sternformig aus
gebreitet, bleibend. Krone sehr klein, tellerformig, weiBlich, mit gefal
tetem Saum und kurzer Rohre, innen ohne Schlundschuppen. Teil
friichtchen runzelig, kurzhaarig. Griffel behaart. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Ganze Pflanze hellgriin. 
Vorkommen. Auf bebautem Boden und Schutt. Selten; fast nur irn 

Rhein-, Nahe-, Mosel- und Maintal. 
Wirkung, Anwendung. In Wurzel und Samen ist das Alkaloid 

Cynoglossin enthalten, das beirn Kaltbliitler curareartig lahmend auf die 
Nervenendplatten wirkt, beirn Warmbliitler aber selbst in groBeren 
Dosen unwirksam ist. - Das in der Homoopathie gebrauchliche H. 
peruvianum wird auBerlich gegen Warzen, Krebs und fressende Ulcera 
angewendet (innerlich bei Heiserkeit, rauhem Hals, Uterusverlagerung), 
so daB, besonders da sich die Inhaltsstoffe decken, H. europaeum von 
MADAUS zur Nachpriifung der auBeren Anwendung bei Krebsgeschwiiren 
empfohlen wird. 

Verordnungsformen. "Teep" , dreimal taglich 1 Tablette. - HomOo
pathie: 0 - dil. D 2, dreirnal taglich 10 Tropfen. 

Cynoglossum offlcinale L., 
Echte Hundszunge. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 30-90 cm. Wurzel braun, innen 
weiB. StengeZ aufrecht, stark behaart, dicht beblattert, oben verzweigt. 
Blatter wechselstandig, ganzrandig, bliiulich-griin, beiderseits graufilzig, 
untere elliptisch in den Blattstiel verschmiilert, obere halb stengel
umfassend, lanzettlich, spitzlich, sitzend. Bliitenstiinde: Die achsel
stiindigen, kurzen, dichten Wickeln sind rispig angeordnet, Bliitenstiele 
abwarts gebogen. BlUte klein, trichterformig, 5spaltig, Blumenblatter 
braunrot bis schmutzig-blutrot, verwachsen. Teilfriichtchen mit wul
stigem Rande, kletternd. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Die ganze Pflanze kurzhaarig, grau; Geruch widerlich. 
Vorkommen. Odland, Hiigel, Waldrander; zerstreut. 
Sammelzeit. Mai bis August. Die Blatter werden von den Stengeln 

abgepfliickt. 
Drogen. Herba Cynoglossi, Hundszungenkraut. Radix Cynoglossi, 

Hundszungenwurzel. - Homiiopathie: Essenz und Potenzen aus der 
frischen, irn Herbst gesammelten Wurzel. 

Bestandteile. Alkaloide Cynoglossin 0,002 %, Consolidin 0,00054 % , 
Cynoglossein, den Bitterstoff Cynoglossidin, Alkannin, Gerbstoff, Harz, 
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Gummi, Fett, 0,1 % atherisches 01 von kamillenartigem Geruch, Inulin, 
Cholin und hamolysierende Bestandteile. KROEBER vermutet Saponine 
und gibt auch an, daB das Alkaloid Cynoglossin in der Droge nur noch 
im Samen enthalten seL 

Pharmakologie. Cynoglossin wirkt beim Kaltbliitler schon in ge
ringen Mengen lahmend auf die Nervenendplatten (curareahnlich), ist 
aber beim Warmbliitler selbst in groBeren Dosen unwirksam (GESSNER). 
Ein beobachteter Todesfall ist wahrscheinlich auf die zentrallahmenden 
Alkaloide Consolidin und Cynoglossein (Consolicin) zuriickzufiihren. 

Verordnungsformen. Herba oder Radix Cynoglossi, zum heiBen 
AufguB, 1 TeelO££el auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopathie: D 2, 
drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei schmerzhaften Tenesmen in abdomine, 
die mit Durchfallen verbunden sind. 

Homoopathische Anwendung. Krampfzustande, Krampfhusten, Durch
falle mit starken Tenesmen. 

Volkstiimliche Anwendung. Schmerzlindernd bei Darmerkrankungen, 
bei Blutungen aus dem Darm und Hamorrhoiden, bei Entziindungen 
der Luftrohrenschleimhaut, schmerzhaftem Husten, ferner bei Gonorrhoe. 
Die frischen zerquetschten Blatter oder die Abkochung auf Wunden, 
Geschwiire, Kropf, Driisengeschwiilste, Ausschlage, Kratze. Der frisch 
gepreBte Saft wird als Lausemittel angewendet. 

Symphytum officinale L., 
Schwarzwurz, Beinwell, Wallwurz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 cm. Wurzel spindelig, 
mehr oder weniger astig, fleischig, auBen schwarz, innen weiB, schleim
haltig. Stengel astig, aufrecht, saftig, hohl, nebst den Blattern mit ab
stehenden auf Hockern stehenden und dazwischen mit kurzen haken
formigen Haaren besetzt. Blatter wechselstandig, lang herablaufend, 
derb, untere groB, eirund-lanzettlich, in den Blattstiel verschmalert, 
obere lanzettlich, sitzend. BlUten in unbeblatterten gipfel- oder blatt
achselstandigen, langgestielten, iiberhangenden Doppelwickeln. Krone 
walzig-glockig, mit 5 zUriickgekriimmten Zahnen, schmutzig-rot, violett, 
carroin, rosa oder gelblich-weiB, im Innern mit 5 pfriemlichen Schuppen. 
Kelch 5zipflig. Griffel iiberragen meist die Krone. Friichtchen schwarz, 
zu 4 in einem Kelche. Bliitezeit: Mai bis August. 

Besonderes. Die ganze Pflanze ist rauhhaarig-borstig. 
Vorkommen. Auf feuchten Wiesen, an Graben und Bachufern; 

gemein. 
Sammelzeit. Die Wurzeln werden im Herbst oder im zeitigen Friih

jahr gegraben und an der Luft gut getrocknet. - Der Anbau ist lohnend. 
Drogen, Arzneiformen. Radix Consolidae, Schwarzwurzel. Mel Con

solidae, Schwarzwurzelhonig. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus 
der frischen, vor der Bliite gesammelten Wurzel. Fiir auBerlichen Ge
brauch: Symphytum ad usum externum, Tinktur aus der ganzen frischen 
bliihenden Pflanze. 
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Bestandteile. Die Wurzeln enthalten 0,6-0,8 % Allantoin (MACA
LISTER), 1-3% Asparagin, das Glykosid Coniferin, Gerbstoff, Schleim, 
Gummi; das Kraut enthalt das Alkaloid Symphyto-Cynoglossin (0,0021 % ) 
das Glykoalkaloid Consolidin (frisch = 0,00171 %) und dessen Spalt
base Consolicin, Cholin, einige aliphatische Amine, Schleim, Spuren 
atherischen Oles. MADAUS fand bei seinen Untersuchungen iiber den 
Toxingehalt geringe Mengen ausfallbaren EiweiBes mittlerer Giftigkeit. 

Pharmakologie. MACALISTER halt das Allantoin fiir den wirksamsten 
Bestandteil der Pflanze, es fiihrte bei schwer heilenden Wunden und 
Ulcera zur Forderung der Granulation, peroral bewahrte es sich bei 
Ulcera ventriculi et duodeni. (Auf malignes Zellwachstum wirkte die 
ganze Pflanze besser ein!) Allantoin spielt nach MACALISTER die Rolle 
eines Hormons, das von pflanzlichen und tierischen Zellen zur Proli
feration benatigt wird. Injektionen von 0,4%iger Lasung in Hyacinthen
knollen beschleunigten das Wachstum und die Bliite betrachtlich. Am 
Menschen und am Tier verursacht Allantoin eine Leukocytose von 
25-83 %. BOAS und MADAUS stellten fest, daB die ganze Pflanze (also 
nicht das isolierte Allantoin!) das Bakterienwachstum am starksten 
von allen anderen Pflanzen anregt und MADAUS nimmt an, daB die vor
ziigliche Einwirkung auf die Wundheilungsvorgange so zu erklaren ist, 
daB die Wundflora ebenso wie das Regenerationsgewebe im Wachstum 
angeregt wird. - Die stark stopfende Wirkung im Tierversuch erklart 
VOLLMER durch den Gerbstoffgehalt. - Das Alkaloid Symphyto-Cyno
glossin wirkt zentral lahmend, die periphere curareartige Wirkung des 
Cynoglossins (s. Cynoglossum ott.) fehlt ihm ganz. Auch Consolidin 
und Consolicin wirken zentral lahmend, und zwar ist Consolicin dreimal 
wirksamer als Consolidin (zitiert nach GESSNER). 

Verordnungsformen. Rad. Consolid. (Symph.) zum heiBen AufguB, 
1 TeelOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. - HOmOopathie: 0 - dil. D 2, 
dreimal taglich 10 Tropfen oder auBerlich. 

Medizinische Anwendung. Die Pflanze fOrdert die Callusbildung und 
andere regenerative Vorgange (MADAUS) und wird bei Knochenerkran
kungen aller Art (Frakturen, Osteomyelitis, Ostitis, Periostitis, Stumpf
schmerzen), bei Quetschungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Narben
schmerzen, Blutergiissen, ferner bei alten, schlecht granulierenden tiefen 
Wunden, Geschwiiren, Geschwiilsten angewendet. Ulcera cruris werden 
mit der Rad. Consolid. pulv. bestreut. Die Pflanze wirkt ferner bei 
Blutungen (Hamoptoe, Enteritis, Dysenterie, Ulcera ventriculi et duo
deni, Hamorrhoidalblutungen. Auch chronische Katarrhe der Atmungs
organe mit starker Verschleimung sowie Ischias sprechen (nach MADAUS) 
giinstig auf Symphytum an. MACALISTER sah gute Erfolge mit Allantoin 
bei Lobarpneumonie, Bronchopneumonie, Grippe und Leukopenie. 

Homoopathische Anwendung. Die gleichen Indikationen. Bei Wund
fieber gibt JANZ 10 Tropfen 0 in I Tasse Wasser tagsiiber. Wechsel. 
mittel sind Calendula und Calc. phospho Von ausgezeichneten Erfolgen 
bei Paradentose und AlveolarpyorrhOe (20 Tropfen 0 auf 1 Glas Wasser) 
berichtet MADAUS. 

Volkstiimliche Anwendung. Meist wird die frische Wurzel als Brei
umschlag angewendet bei Wunden, Quetschungen, Geschwiiren, Driisen· 
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geschwiilsten, Briichen, Gichtknoten, Wespenstichen oder eine mit der 
frischen Wurzel bereitete Salbe bei Knochen- und Knochenhautver
letzungen, Kniegelenksentziindungen, Riickgrat- und Beinverkriim
mungen, Beingeschwiiren. Die Abkochung der Wurzel vielfach bei 
Lungenleiden, Blutungen, Magen- und Darmgeschwiiren, Ruhr, Fluor, 
Blutharnen. 

Borrago officinalis L., 
Boretsch, Gurkenkraut. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-70 cm. Wurzel mohrenformig, 
weiBlich, astig. Stengel aufrecht, astig oder einfach, frisehgriin, hohl, 
dick, saftig und borstig. Bliitter wechselstandig, mit steifen Haaren 
besetzt, elliptisch, stumpf, wellig-gezahnt, untere rosettenartig, obere 
eifOrmig-langlich, am Grunde stengelumfassend. Doldenrispe in zu
sammengesetzten, am Grunde beblatterten Wickeln. BlUte langgestielt, 
nickend, 5 Blumenblatter, himmelblau, selten weiB, verwachsen, Ab
schnitte eiformig, zugespitzt. Frucht niiBchenartig. Elutezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Ganze Pflanze steifborstig behaart, rieeht und schmeckt 
wiirzig gurkenartig. 

Vorkommen. In Siidosteuropa heimisch, haufig in Garten angebaut, 
sowie verwildert auf Schutt, an Zaunen. 

Sammelzeit. Die bliihende PfIanze wird entweder frisch verwendet 
(Salat, Saft) oder rasch getrocknet. 

Drogen. Herba Boraginis cum floribus. 
Bestandteile. Harz, Extraktivstoffe, Schleim, Salze. 
Anwendung, Wirkung. Der heiBe AufguB (20-30 g auf 2 Tassen 

Wasser) der Droge bei Hypochondrie mit innerer Hitze, bei Entziin
dungen der serosen Haute (Brust- und Bauchfell), bei beginnendem 
Gelenkrheumatismus. Wirkung auf die Blutcapillaren (BORN). Die 
beruhigende, kiihlende Wirkung besitzt auch der Saft der frischen 
Pflanze. - 1m Volke vielfach als Kiichengewiirz verwendet. 

Anchusa officinalis L., Anchusa leptophylla R., Anchusa 

Ochsenzunge. 
angustifolia LEHM., 

Beschreibung. Zweijahrige, bisweiIen auch ausdauernde Pflanze. 
Hohe 30-100 cm, Stengel aufrecht, rispig-astig, steifhaarig. Bliitter 
wechselstandig, langlich bis lineal-lanzettlich, ganzrandig, die unteren 
in einen Stiel verschmalert, die oberen sitzend. Die zungenartigen 
schmalen Blatter sind wie der Stengel mit steifen, borstigen Haaren 
besetzt, erscheinen graugefarbt und rauh. Die Elute ist rohrenformig, 
purpurviolett, selten blau oder weiB, mit breitem Kronensaum, in der 
Mitte von einem weiBen Stern geziert. Die Blumenblatter sind ver
wachsen, die Kelchziptel spitz. Frucht Teilfriichtchen, feinhockerig und 
mit feinen Leisten versehen. Blutezeit Mai bis Oktober. 

Besonderes. Die ganze PfIanze abstehend-borstenhaarig, nur selten 
kahl. 
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Vorkommen. Wegrander, trockene, sandige Orte; zerstreut. 
Sammelzeit. Vor und in der Bliitezeit; die Blatter werden vom 

Stengel nach unten abgezogen. 
Drogen. Herba Buglossi, Ochsenzungenkraut. 
Bestandteile. Alkaloide Cynoglossin, Consolidin, Consolicin, ferner 

Cholin. Die Blatter sind frei von alkaloiden Substanzen und enthalten 
viel Schleim, Gummi, Gerbstoff. 

Pharmakologie. Cynoglossin wirkt beim Kaltbliitler ahnlich wie 
Curare, ist aber beim Warmbliitler selbst in groBen Dosen vollig wirkungs
los. Dagegen konnen Consolidin und Consolicin auch am Menschen 
zentrallahmend wirken. GESSNER zahlt die Ochsenzunge zu den Pflanzen 
mit chemisch ungeniigend erforschten Alkaloiden. 

Anwendung. Nur volkstiimlich hier und da bei Herz- und Nerven
leiden. 

Pulmonaria officinalis L., 
Lungenkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzelstock waage
recht, Stengel aufrecht, oberwarts mit starren Borsten, Stieldriisen und 
weichen Haaren besetzt. Grundbliitter rosettig, gestielt, eifOrmig, zu
gespitzt, stark behaart; Stengelbliitter wechselstandig, sitzend, langlich
eiformig, weich, kurzhaarig-rauh, leicht rotlich, dann leicht blaulich, 
mit vielen hellen Flecken. BlUtenstand dolden-traubenahnlich an der 
Spitze des sich oben teilenden Stengels. Krone einblattrig, trichter
formig fiinfzipfelig, jung rosenrot, spater hellviolett-blau, selten weiB. 
Kelch einblattrig, fiinfzipfelig, glockig, borstenhaarig. 4 getrennte 
Fruchtknoten, die sich zu vier einsamigen NiiBchen entwickeln. BlUte
zeit Marz, April. 

Besonderes. Ganze Pflanze steifhaarig, ohne Geruch; Geschmack 
schleimig, schwach zusammenziehend. 

Vorkommen. In feuchten, schattigen Laubwaldern, in Hecken und 
unter Gebiisch; zerstreut. 

Sammelzeit. Die Blatter werden wahrend der Bliitezeit gepfliickt. 
Anbau. Lohnend, besonders da die Pflanze keine Pflege braucht 

und gern auf Kalkboden wachst. Man sat im Herbst aus. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Pulmonariae, Lungenkraut. - Hamaa

pathie: Essenz aus dem frischen bliihenden Kraut. 
Bestandteile. 13,7-15,1 % Gesamtasche mit viel Kalium- und 

Calciumsalzen und etwa 4 % Kieselsaure, Saponine (1), Fett, Ceryl. 
alkohol, Phytosterin, Harze, Phlobaphene, Gerbstoffe, Invertzucker, 
Polysaccharide; die Anwesenheit von Schleimsubstanzen ist noch nicht 
sichergestellt. ROBERG konnte in der Droge keine Saponine nachweisen. 

Pharmakologie. Die pulmonale Wirkung der Pflanze kann noch nicht 
geklart werden; vermutlich ist es der hohe Mineralstoffgehalt, tiber 
den eine Kieselsaurewirkung zustande kommt, denn MADAUS konnte 
irgendeine bactericide Wirkung nicht feststellen. Dagegen fand er bei 
seinen Untersuchungen iiber den Toxingehalt durchschnittliche Mengen 
ausfallbaren EiweiBes von geringer Giftigkeit. VOLLMER stellte an 
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Mausen mit der etwa 9% Gerbstoffe enthaltenden Droge einwandfreie 
Stopfwirkung fest. 

Verordnungsformen. Herba Pulmonaria, zum heiBen AufguB, 2 Tee
lOffel auf I Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopathie: D 2, drei- bis 
vierstiindlich I Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bronchialkatarrh, veraltete Bronchitiden, 
Tuberkulose, Hamoptoe. (Vielfach in Mischungen mit anderen, ahnlich 
wirkenden Pflanzen.) 

Homoopathische Anwendung. Rachen-, Kehlkopf- und Luftrohren
katarrh, Bluthusten, Blutharnen, Lungentuberkulose. 

Volkstiimliche Anwendung. Hals-, Bronchial- und Lungenleiden, 
Tuberkulose, Hamoptise, Hamaturie, Incontinentia urinae, Blasen
steine, Ruhr, Hamorrhoiden und auBerlich als Wundmittel. 

Lithospermum officinale L., 
Echter Steinsame. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 30--60 cm, Grundachse dick, astig. 
Stengel aufrecht, oberwarts stark astig, dicht bebIattert, nebst den 
Blattem angedriickt-steifhaarig, rauh. Bliitter wechselstandig, sitzend, 
klein, lanzettlich, zugespitzt, mit deutlichen Seitennerven, oberseits 
dunkelgriin, unterseits hellgriin. Bliitenstand beblattert bzw. Bliiten 
blattachselstandig, Kelch fiinfteilig, Blumenkrone klein, trichterformig, 
griinlich-gelb, mit einer yom Saum deutlich abgesetzten Rohre und 
kleinen Schlundschuppen. Klausen eiformig, stark glanzend, NiiBchen 
glatt, gIanzend, weiB-blaulich-grau. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Pflanze mehr oder weniger rauhhaarig, aber nicht 
stechend borstenhaarig! 

Vorkommen. Steinige Orte, buschige Hiigel, Walder, gem auf Lehm
oder Kalkboden; zerstreut. 

Wirkung, Anwendung. Die kieselsaurehaltige Pflanze findet im Volke 
Anwendung. Man nimmt die Abkochung der Samen gegen Nieren
steinkolik, Darmkatarrh, Gonorrhoe und bezeichnet sie als hamtreibend 
und wehenfordemd (SCHULZ). 

Verbenaceae, Eisenkrautgewachse. 
Verbena officinalis L., 
Eisenkraut. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 30-60 cm. Stengel steif, aufrecht, 
vierkantig, kahl oder kurzborstig-rauh. Bliitenzweige rutenformig, un
beblattert, abstehend. Bliitter gegenstandig, rauh, untere gestielt, lang
lich; mittlere dreispaltig, mit ungleich-kerbig-eingeschnitten-gesagten 
Abschnitten; obere Blatter sitzend, langlich, eingeschnitten gekerbt, 
die obersten ganzrandig. Bliiten klein, sitzend, in lockeren, fadenformigen, 
rispigenAhren. Kelch klein, fiinfspaltig, Krone rotlich oder blaBblau, selten 
weiB, trichterformig, mit fiinfspaltigem, fast zweilippigen Saum. Frucht 
zuletzt in 4 Teillriichtchen zerfallend. Bliitezeit Juni bis September. 
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Besonderes. Geschmack schwach herb, bitterlich; fast ohne Geruch. 
Vorkommen. DorfstraBen, Graben, Wegrander, auf Schutt und 

wiisten Platzen; haufig. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliitezeit sammelt man die Blatter mit 

den bliihenden Zweigspitzen. 
Drogen, Arzneiformen. Herba' Verbenae, Eisenkraut. - Homao

pathie: Urtinktur aus dem frischen, bliihenden Kraut und Potenzen. 
Bestandteile. Glykosid Verbenalin (= Cornin), Gerbstoff, Bitterstoff, 

Schleim, Emulsin, Invertin. HOLSTE konnte aus 5 kg der Droge 12,2 g 
Verbenalin gewinnen. Saponin war nach der Methode von ROBERG 
nicht nachweisbar. 

Pharmakologie. Verbenalin verursacht beim Kaltbliitler klonische 
und tetanische Krampfe bis zur volligen Lahmung; HOLSTE beobachtete 
am Kaninchen Kontraktionssteigerungen am Uterus, Verstarkung der 
Spontanbewegungen und Tonussteigerung. Die Wirkung stand nicht 
hinter der von Hypophysenpraparaten zuriick! 

Verordnungsformen. Herba Verbenae, zum kalten Auszug, 1 Tee
lOffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2-3 Tassen taglich. Herba 
Verbenae pulv., drei- bis fiinfmal taglich 1 Messerspitze. - Homao
pathie: D 2; zwei- bis dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Nur als Bittermittel bei Erschopfungs
zustanden, Chlorose und Anamie; im Entwicklungsalter, bei ovariell 
bedingten Erschopfungszustanden, klimakterischen Beschwerden. Ais 
Bittermittel wirksam bei Stauungen in Leber, Milz und Nieren. LECLERC 
wandte den Fluidextrakt bei leichteren Trigeminusneuralgien mit Erfolg 
an. - Konzentrierte Extrakte sollten als Wehenmittel eingefiihrt werden. 

Homoopathische Anwendung. Bei Stein- und Nervenleiden, Epilepsie, 
Schlaflosigkeit, als Antispasmodicum und Nervinum. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Abkochung des Krautes bei chroni
schem Bronchialkatarrh, rheumatischen Beschwerden, Neuralgie der 
Kopfnerven, als Diureticum und Diaphoreticum, bei klimakterischen 
Beschwerden, zur Forderung der Menstruation, innerlich und auBerlich 
bei chronischen Ekzemen, zu Spiilungen bei Mund- und Halskrank
heiten. Die Wurzeln werden zur Behandlung der Gelbsucht, bei GrieB
und Steinleiden, verwendet. KNEIPP schatzte die Pflanze bei Hydrops, 
Leber-, Milz- und Nierenleiden, Gelbsucht, Hamaturie, Stein- und GrieB
leiden, Atembeschwerden, Keuchhusten und auBerlich als Wundmittel 
bei Wunden und Geschwiiren und als Gurgelwasser. 

Labiatae, Lippenbliitler. 
Teucrium marum L., Marum verum, 
Katzenkraut, Katzengamander. 

Beschreibung. Kleiner Strauch, Hohe bis 20 cm. Stengel holzig, astig. 
Bliitter eiformig-Ianzettlich, oberseits grau, unterseits weiB. Bliiten kurz
gestielt, in einseitswendigen Trauben; Kelch bauchig-glockig, zottig be
haart, Kelchzahne gleichmaBig fein zugespitzt; Krone rosenrot, Oberlippe 
mit langzugespitzten Zipfeln, Unterlippe mit kleinen, eiformigen Seiten
zipfeln und rundem, groBen Mittelzipfel. - Bliltezeit Juli, August. 
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Besonderes. Die grauweiBliche Pflanze hat einen starken campher
ahnlichen Geruch. 

Vorkommen. Siideuropa, auf unfruchtbaren, sonnigen Platzen und 
auf Felsen. Bei uns einzeln gezogen, friiher kultiviert. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Mari veri, Katzenkraut (Amberkraut). 
Homoopathie: Urtinktur aus der frischen, kurz vor der Bliite gesammelten 
Pflanze. 

Bestandteile. 1,13% atherisches 01, 11 % Gerbstoff, Bitterstoffwert 
von 1 : 2500-3000 (ESDORN). BALANSARD wies etwas Glucosid und 0,26 % 
saures Saponin nacho 

Wirkung. Die gepulverte Droge wirkt niesenerregend; die Wirkung 
des geschnupften Pulvers bei Nasenpolypen ist mehrfach belegt (MEYER, 
BORN). Friiher wandte man die Pflanze im AufguB als Cholagogum an 
(NEUSSER, Wien verordnete sie als Extr. Mari veri; in Karlsbad wird 
sie heute noch verordnet). RADONICIC (Univ. Agram) verordnet sie 
seit 20 Jahren gegen Cholelithiasis und Cholecystopathien und in iiber 
1000 Fallen mit Erfolg. 

Verordnungsformen. Herba Mari veri, zum heWen AufguB, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Herba Mari veri pulv., prisenweise 
zum Schnupfen (s. Rp.). - Homoopathie: hauptsachlich auBerlich als 
Schnupfpulver oder 0, verdiinnt 1: 2. 

Medizinisehe Anwendung. Der AufguB als Cholagogum bei Chole
cystopathien, Cholelithiasis und bei Altersbronchitis. Das Pulver zum 
Schnupfen bei Schleimhautpolypen der NasenhOhle, Stockschnupfen 
und Schnupfen. 

Pulvis sternutatorius (Cod. med. Ramb. III) 
Rp: Rb. Majoranae ply. 30,0 

Rb. Mari veri ply. 
Flores Convall. plY. 
Rhiz. Irid. plY. aa 10,0 
M. f. pulv. 
D. s.: Prisenweise zu schnup£en. 

Homoopathisehe Anwendung. Ais Pulver zum Schnupfen und die 
verdiinnte Tinktur zu Spiilungen und Tamponaden bei Nasenwuche
rungen und -polypen, Schnupfen, Stockschnupfen, Ozaena, Mundent
ziindungen. Pharyngitis, Mandelschwellung und innerlich bei Brust
verschleimung alter Leute, Lungenschwindsucht, ferner bei Ascariden, 
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und Singultus der Sauglinge nach dem 
Stillen (WILHELM, BECKER, ref. nach MADAUS). 

Volkstiimliehe Anwendung. Magenbeschwerden (AufstoBen, Krampfe) 
Leibschmerzen, Blahungen, schlechte Verdauung. 

Teucrium scorodonia L., 
Wald-Gamander, Salbei-Gamander. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Stengel aufrecht, 
vierkantig, meist nicht verzweigt. Blatter gegenstandig, gestielt, 3-9 cm 
lang, herz-eiformig oder herzformig-Ianglich, stumpf, gekerbt-gesagt, 
runzelig, unterseits blaBgriin, beiderseits kurz und weich-wollig-zottig-
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behaart. BlUten einzeln, auf langen Stielen in den Achseln kleiner Hoch
blatter, lockere Trauben bildend. Kelch helmformig zweilippig, Ober
lippe ungeteilt, Unterlippe herabgekriimmt, vierzahnig. Kronenrohre 
aus dem Kelch hervorragend, griinlichgelb. Staubblatter violett. BlUte
zeit Juli, August. 

Besonderes. Pflanze kurz-wollig-zottig. 
Vorkommen. Waldschlage, lichte Laub- und Nadelwalder, Heiden; 

meist gehauft auf kalkarmem, nicht zu trockenen Boden. Ostlich der 
Elbe selten. 

Sammelzeit. Das Kraut wird vor und wahrend der Bliitezeit ab
geschnitten und im Schatten getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Teucrii scorodoniae, Salbeigamander.
HomOopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen, bliihenden Kraut. 

Bestandteile. 0,08 % atherisches 01, 8,69 % Gerbstoff, Bitterstoffwert 
1 : 1000 (ESDORN). 

Verordnungsformen. Herba Teucrii scorod., 2 TeelOffel voll mit 
2 Glas Wasser kalt ansetzen, 8 Stunden ziehen lassen und tagsiiber 
schluckweise trinken (MADAUS). - Homoopathie: 0 - dil. D 3, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Anwendung. (Zit. nach MADAUS.) In homoopathischer Form oder 
als Tee als Adjuvans bei Tuberkulose aller Stadien (Lungen-, Knochen
und Hodentuberkulose), Asthma, chronischen Katarrhen der Atem
wege, auBerdem bei Hamorrhoiden, Atonie und Verschleimung der 
Verdauungsorgane, Driisenaffektionen, Diarrhoe (im Wechsel mit 
Oenothera biennis von POLLER erprobt). JANKE heilte Lungenbluten 
mit Teucrium "Teep" 0 im Wechsel mit Hamamelis "Teep" D 2. -
TALLER brachte durch Pinselung mit Tinktur aus der frischen Pflanze 
Nasenpolypen zum Verschwinden. - Abkochungen der Pflanze werden 
als Wundmittel, Mund- und Gurgelwasser verwendet. 

Teucrium chamaedrys L., 
Echter Gamander. 

Beschreibung. Ausdauernd (Zwergstrauch), Hohe 15-30 cm. Stengel 
am Grunde niederliegend, oberwarts nebst den Asten aufsteigend, kurz
haarig, zuweilen zottig oder zweireihig behaart. Blatter kreuz-gegen
standig, kurzgestielt, P/2-21/2 cm lang, ungeteilt, langlich-eiformig, 
keilformig in den Blattstiel zulaufend, eingeschnitten gekerbt, oberseits 
dunkelglanzend, sparlich kurzhaarig, unterseits grauschilferig. Bliiten 
in Scheinquirlen, meist sechsbliitig, zu einer endstandigen Traube ver
einigt, in den Achseln meist braunrot gefarbter Hochblatter. Lippen
bliite, Krone purpurrot, selten weiB. Kelch 5-6 mm lang, fiinfzahnig, 
rotbraun. Bliitezeit Juli bis September. 

Besonderes. Die Blatter iihneln den Eichenblattern. 
Vorkommen. Auf steinigem kalkhaltigen Boden, Odland, sonnigen 

Hiigeln, namentlich in Mittel- und Siiddeutschland. 
Sammelzeit. Das Kraut wird zur Bliitezeit abgeschnitten und im 

Schatten getrocknet. 
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Droge. Herba Chamaedryos, Edelgamanderkraut. - Homoopathie: 
Urtinktur und Potenzen aus der frischen, bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Gerbstoff, atherisches 01, Bitterstoff. 
Verordnungsform. Herba Chamaedryos, zum hei13en Aufgu13, 1 Tee

lOffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopathie: 0 - dil. D 2, drei
mal taglich 10 Tropfen. 

Anwendung. Die Abkochung wird im Volke gegen gichtische Leiden, 
Wechselfieber bei Hautausschlagen, Skrofeln, zur BIutreinigung und 
-auffrischung, angewendet. 

Homoopathische Anwendung. Bei Wechsel£ieber und Gicht. 

Teucrium scordium L., 
Lauch-Gamander. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe bis 50 cm. Grundachse kriechend, 
Auslaufer treibend. Stengel meist aus kriechendem, wurzelnden Grunde 
aufsteigend, oft am Grunde astig. Blatter gegenstandig, sitzend, 2-4 cm 
lang, langlich bis lanzettlich, grob gekerbt, die unteren am Grunde ab
gerundet, die oberen am Grunde kei1£ormig verschmalert und ganzrandig. 
Bliiten in Scheinquirlen, meist vierbliitig, in den Blattachseln. Lippen
bliite, Krone hellpurpurn, Oberlippe tief gespalten, ihre Zipfel der Unter
lippe anliegend, deshalb diese scheinbar fiinfspaltig. Kronenrohre ohne 
Haarring, Krone abfallend. Kelch bis 35 mm lang, fiinfzahnig. Blutezeit 
Juli, August. 

Besonderes. Die ganze Pflanze oft rotlich iiberlaufen, Geruch knob
lauchartig, Geschmack bitter. 

Vorkommen. Feuchte Wiesen, Graben, Gebiische; selten. 
Sammelzeit. Das Kraut wird vor oder wahrend der Bliitezeit ab

geschnitten und im Schatten getrocknet. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Scordii vulgaris, Lachenknoblauch. -

Homoopathie: Urtinktur und Potenzen aus dem frischen, bluhenden 
Kraut. 

Bestandteile. "Uber 10% Gerbstoff (VOLLMER), 0,15% atherisches 01 
(ESDORN), amorpher Bitterstoff Scordein, 0,22% saures Saponin (BALAN
SARD), etwa Glucose. 

Pharmakologie. Ais vorwiegend wirksam wird der Bitterstoff be
trachtet. LEWIN beobachtete nach Injektionen ins Parenchym in der 
Nahe der Einstichstelle Rotung, Schwellung und Schmerz, bei Injektionen 
in die Cutis BIasen und Gewebszerfall. 

Verordnungsformen. Herba Scordii vulg., zum heWen Aufgu13, 
2 Tee16ffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopathie: 0 - dil. D 2, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Gegen atonische Zustande des Gastro
Intestinaltraktes; unterstiitzend bei Grippe, Infektionskrankheiten, 
Lungen- , Knochen- und Gelenktuberkulose, bei hochgradiger Er
sch6pfung und Schwache (BORN). Die Abkochung au13erlich bei septischen 
Ulcera, Gangran, Faulnisprozessen, Erysipel. ZORNIG berichtet, daB 
Extr. Scordii dialys. zur Injektion bei Lupus, Abscessen und Aktinomy
cosis angewendet wurde. 
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Homoopathische Anwendung. Tuberkulose (D 6), Erkrankungen der 
Atmungsorgane, auch entziindlicher Art (Bronchitis, Empyem), zur 
Spiilung bei Nasenkatarrh, Ozaena, Kieferhohlenentziindung. Weiter 
als harn- und schweiBtreibendes Mittel, gegen Verschleimung des Ver
dauungsapparates, Bliihungen, Wiirmer, Orchitis und anderen Driisen
affektionen, Hamorrhoiden, Lupus (zit. nach MAnAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Bronchialkatarrh, Lungentuberkulose. 
ruhrartige Durchfalle, Wiirmer, Hamorrhoiden (SCHULZ). 

Rosmarinus officinalis L., 
Rosmarin. 

Beschreibung. Immergriiner Strauch, bis 2 m hoch, dichtverzweigt. 
Zweige aufrecht, rutenformig, weichfilzig, in der Jugend vierkantig. 
Rinde braun oder aschgrau. Bliitter dichtstehend, gegenstandig, sitzend, 
2-3 cm lang, lineal, steif, lederig, am Rande Umgerollt, oberseits grau
griin, kahl, glanzend, unterseits weiB filzig-sternhaarig. Bliitenstande 
durchblattert, Bliiten in achselstandigen Trauben. Kelch zweilippig, 
driisig-punktiert, weichhaarig, Krone blaBblau mit kleiner zweilappiger 
Oberlippe und groBer Unterlippe mit breitem MittelIappen und weiB
lichen Streifen. Staubblatter hervorragend, Narbe zweispaltig. Bliitezeit 
April bis Juni. 

Besonderes. Geruch der Bliitter aromatisch, campher-terpentinartig, 
Geschmack schwach bitter und herb. 

Vorkommen. In Siiddeutschland nicht selten in Garten, sonst oft 
als Zimmerpflanze gezogen. 

Sammelzeit. Die Bliitter pfliickt man wahrend und nach der Bliite 
und trocknet sie luftig im Schatten. 

Anbau. Auf gutem Humusboden leicht und lohnend. Man trennt 
vom Stock etwa 10 cm lange Stecklinge ab, die man ziemlich eng pflanzt 
und im Anfang reichlich gieBt. 1m zweiten Jahr kann man schon Blatter 
ernten. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Rosmarini, Rosmarinbliitter; Oleum 
Rosmarini, Rosmarinol; Spiritus Rosmarini, Rosmarinspiritus. - 01. 
Rosm. ist Bestandteil von Unguent. Rosmarini, Spiritus saponato
camphor. (Opodeldok) und des Liniment. saponato-camphoratum. -
Homoopathie: Tinktur und Potenzen aus den getrockneten Blattern. 

Bestandteile. 1-2% atherisches 01 (mit a-Pinen, i-Camphen, Cineol, 
d- und l-Campher, d- und I-Borneol, Borneol-Ester), Harz, Gerbsaure, 
Bitterstoff (KROEBER), 0,15% saures Saponin, etwas Glucosid (BA
LANSARD). 

Pharmakologie. Rosmarinol reizt ortlich auf der Raut und ist deshalb 
Bestandteil von Einreibungen (Opodeldok). Innerlich und in groBeren 
Dosen erzeugt es konvulsive Krampfe (LESIEUR), Lahmung des Atem
zentrums, Nephritis (BORN); Tiere, die man mit kleinen Dosen behandelt, 
werden furchtsam. MADAUS untersuchte die Giftigkeit der Pflanze und 
stellte fest, daB waBrige Ausziige der bliihenden Pflanze Bacterium Coli 
abtoten. Weiter priifte er den Rosmarinauszug, der als Emmenagogum 
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benutzt wird, an der Ratte und sah bei infantilen Mausen nach sub
cutaner Injektion das Auftreten eines echten Oestrus, bei infantilen 
Ratten vorzeitiges Eintreten der Brunst. Gleichzeitig trat iibernormale 
Gewichtszunahme ein. Trachtige Tiere wurden nicht ungiinstig beein
fluI3t. Mit oralen Gaben waren keine Wirkungen zu erzielen. Fran
zosische Autoren stellten die starke Gallensekretion durch den Auszug 
fest, wahrend das 01 ohne diese Wirkung war. 

Verordnnngsformen. Folia Rosmarini zum heiI3en oder kalten Aus
zug, 1 Teeltiffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Oleum Rosmarini 1 bis 
3 Tropfen taglich. Vorsicht bei groI3eren Dosen! - HomOopathie: dil. 
D 3, drei- bis viermal taglich 5 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendnng. Als Emmenagogum bei Amenorrhoe, Dys
menorrhoe, Fluor, klimakterischen Erscheinungen. Als Stimulans und 
Nervinum bei adynamischen Zustanden nach Krankheiten, bei Er
schopfungszustanden, Dyspepsie, Atonie des Verdauungstraktes, Glieder
miidigkeit, Herzneurosen. Als Cholagogum, wenn atonische Zustande 
vorliegen. Als Badezusatz bei Erkaltungskrankheiten und neuritischen 
Beschwerden, zum Mundspiilen bei Fastenkuren und Spiilungen bei 
Fluor. - Als Salbe, Spiritus und Liniment als leicht hautreizendes 
Einreibemittel. 

Homoopathisehe Anwendnng. Nach subcutaner Injektion von 1 ccm 
dil. D 3 wurde starke Diurese beobachtet. Innerlich bei zu friiher Men
struation, gegen Kopfschmerz, Kahlkopfigkeit und Gedachtnisschwache. 

Volkstiimliehe Anwendnng. Magen-, Nieren-, Leber- und Herzleiden, 
Magenkatarrh, Appetitmangel, Blahungen, Wassersucht, Krankheiten 
der Unterleibsorgane, mangelnde Periode, Fluor, bei Asthma, Husten 
und bei Epilepsie. AuI3erlich gegen Kahlkopfigkeit, chronischen Raut
ausschlagen, Wunden, Ektoparasiten, als Badezusatz bei korperlicher 
Schwache und Nervositat. Rosmarinspiritus und Rosmarinsalbe als 
Einreibungen bei Verstauchungen, Quetschungen, Rheumatismus, Lah
mungen, nervosen Kopfschmerzen, Nervenschwache. 

Scutellaria galericulata L., 
Kappen-Helmkraut. 

Besehreibnng. Ausdauernd, Hohe 15-50 cm. Wurzelstock diinn, 
Auslaufer treibend. Stengel einfach oder am Grunde astig, kahl, auch 
oberwarts etwas kurzhaarig. Blatter gekreuzt-gegenstandig, aus herz
formigem oder gestutzten Grunde langlich-lanzettlich, entfernt-gekerbt
gesagt, nie deutlich spieI3formig. Bliiten einzeln, in den Achseln groI3erer, 
entfernter Laubblatter, einseitswendig, die obersten Blatter meist ohne 
Bliiten. Kelch zweilippig, ungeteilt, die Oberlippe auf dem Riicken mit 
aufrechter, hohler Schuppe, kahl oder driisenlos kurzhaarig. Krone 
10-18 mm lang, blauviolett, selten weil3, zweilippig, Oberlippe drei
spaltig, der mittlere Abschnitt helmformig, Unterlippe ungeteilt. Kronen
rohre iiber dem Grunde bogenformig aufwartsgekriimmt. Frucht ge
stielt, Klausen fast kugelig. Bliitezeit Juli bis September. 

Vorkommen. Feuchte, buschige Platze, Teich- und Flul3rander; 
nicht selten. 
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Besonderes. Die ganze Pflanze riecht etwas nach Knoblauch und 
schmeckt bitter und salzig. 

Bestandteile. Die Pflanze enthalt das Glykosid Scutellarin (THOMS). 
Wirkung, Anwendung. 1m V olke als aItes Mittel gegen die Inter

mittens, besonders die Tertiana; das Kraut ist friiher als Herba Tertia
nariae offizinell gewesen (SCHULZ). 

Lavandula spica L., 
Lavendel. 

Beschreibung. Halbstrauch, Hohe 30-60 em, stark verastelt. Aste 
steif, aufrecht, oberwarts unbeblattert, vierkantig, meist einfach. Blatter 
gegenstandig, 2,5-5 em lang, sitzend, linealisch oder langlich-linealisch, 
ganzrandig, am Rande eingeroIlt, in der Jugend filzig-grau, zuletzt 
grun, unterseits drusig punktiert. Elutenstand unterbrochene, walzige 
Abre, in meist sechs- bis zehnblutigen Scheinquirlen, in den Achseln 
trockenhautige, zugespitzte Deckblatter. Kelch rohrenformig, drusig 
punktiert, stahlblau bis braunlich, durch weiBe oder blaue Haare filzig, 
mit in der Frucht zusammenneigenden Zahnen. BlUten kurzgestielt, 
Krone aus dem Kelch hervorragend, weichhaarig, zweilippig, blaulich
tiefblau. Oberlippe groB, zweilappig, Unterlippe kleiner, dreilappig. In 
der Rohre 2langere und 2 kurzere Staubblatter. Frucht 4 kleine NuBchen. 
Bliltezeit Juli bis Herbst. 

Besonderes. Ganze Pflanze kurzhaarig. Geruch angenehm gewurz
haft, Geschmack bitter. 

Vorkommen. In Sudeuropa heimisch. Bei uns in Garten angepflanzt, 
hier und da verwildert. 

Sammelzeit. Vor volliger Entfaltung werden die Blutenkopfchen ab
gestreift und rasch im Schatten getrocknet. Zur Oldestillation werden die 
Bluten der zweijahrigen Pflanze verwendet, weil diese am gehaltreichsten 
sind. 

Anbau. Zu empfehlen; es mussen trockene, moglichst nach Suden 
liegende Hange zur Verfugung stehen, besonders guter Boden ist nicht 
notwendig. Die Vermehrung nimmt man am einfachsten durch Steck
linge vor, die man im Herbst pflanzt. Bei der Aufzucht aus Samen ist 
darauf zu achten, daB die jungen Pflanzen keinen Frost vertragen. AIle 
Lavendelpflanzen mussen, wenn sie recht blutenreich werden soIlen, 
im Sommer beschnitten· werden, und zwar ziemlich kurz. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Lavandulae, Lavendelbluten; Oleum 
Lavandulae, LavendelOl; Spiritus Lavandulae, Lavendelspiritus; Tinc
tura Lavandulae compo 

Bestandteile. Eluten: 1-2% atherisches 01 mit 30-56% Linalyl
acetat, 12% Gerbstoff, 0,12% Glykosid, saures Saponin und als haupt
sachlichen Geruchstrager Athyl-n-amylketon. Ferner finden sich im 
bl noch Linalylbutyrat, -valerianat, -kapronat, freies Linalool, Geraniol, 
a-Pinen, Spuren Cineol, Cumarin, d-Borneol, Nerol, Furfurol, Valeral
dehyd, Caryophyllen. 

Pharmakologie. Oleum Lavandulae ist in therapeutischen Dosen ein 
ausgesprochenes Schlafmittel, ein Narkoticum, das Sensibilitat und 

Kosch, Arzneipflanzen. 19 
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Reflexerregbarkeit ebenso herabsetzt wie die Korpertemperatur und die 
Energie der Herzarbeit (CADEAC, MEUNmR); es wirkt diuretisch (Mo
PURGO) , spasmolytisch, deutlich gallentreibend (HOFFDING), lokal 
anasthetisch (POULSSON), antiseptisch und eiterwidrig. Erregende Wir
kungen treten erst nach toxischen Dosen auf. 

Verordnungsformen. Flor. Lavandulae, zum heWen AufguB 3 Tee
IOffel auf 2 Tassen, tagsiiber trinken oder in Teemischungen (s. Rp.), 
auch als Badezusatz und Spiilungen. 01. Lavand., dreimal taglich 5 bis 
8 Tropfen oder abends 10 Tropfen. Spiritus Lavandulae zu Einreibungen. 
Tinct. Lavand. comp., dreimal taglich 10-15 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Blutandrang nach dem Kopfe, Migrane, 
Neurasthenie, nervose Aufregungszustande (Herzklopfen), Schlaflosig
keit, hysterische Zustande, Krampfe, Koliken, Meteorismus, Magen
Irritationen (nervose Magenbeschwerden), Gastritis, hydroptische Er
scheinungen leichterer Ursache, Bronchialverschleimung, Asthma, Per
tussis, Laryngitis, Grippe, Pneumonie (LECLERC berichtet von besonderen 
Erfolgen). Die Einreibungen schmerzstillend bei Rheuma, Gicht, Neur
algien (Ischias), das 01 zum Einreiben bei Skabies, die Abkochungen zu 
Vaginalspiilungen bei Fluor albus und als Badezusatze zur Beruhigung 
und als Schlafmittel (Spec. aromaticae DAB VI). Eine mit 01. Lavand. 
hergestellte Salbe oder auch die Abkochung (Spec.resolventes) zur Wund
behandlung. Fiir die keimtotende, wundheilende Anwendung setzte sich 
MARCHAND ein. 

Species nervinae 
Rp: Flor. Lavandulae 

Flor. Chamomillae 
Strob. LupuIi 
Herb. Hyperici 
&ad. Valerianae aa 20,0 
C. m. f. species. 
D. s.: 2 Teeloffel mit 1 Tasse Wasser aufbriihen, abends trinken. 

Zur Einreibung 
Rp: 01. Lavand. 

Spiritus aa 10,0 
Aceti (6 %) 90,0 
D. s.: AuJ3erIich. 

Wund8albe 
Rp: VaseIin. flay. 

Ad. Lan. aa 25,0 
01. Lavand. 1,0 
M.f. ung. 
D. s.: AuBerIich, Wundsalbe. 

Volkstiimliche Anwendung. Umschlage mit der Abkochung bei 
Schwellungen, Prellungen, Verrenkungen, Blutergiissen, ebenso Auflagen 
mit Lavendelbliiten-Sackchen bei Schmerzen. Die Abkochung zu Badem 
und Waschungen, zum Einreiben als Spiritus bei Rheuma, Gicht, Lah
mungen, Nervenschmerzen, Migrane, Ohnmacht. Innerlich bei Nerven
schwache, Gliederzittern, Menstruationsbeschwerden, Blahungen, als 
harntreibendes Mittel, bei Migrane, nervosem Herzklopfen, Hysterie, 
Epilepsie, Melancholie, Hypochondrie, Leber- und Milzleiden, Magen
beschwerden, Garungsdyspepsie, infektiOsen Prozessen des Verdauungs
apparates (KNEIPP, ECKSTEIN -FLAMM). 
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Marrubium vulgare L., 
Mauer-Andorn, Gemeiner A., WeH3er A. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30--60 cm. Wurzel astig, spater 
vielkopfig. Stengel aufrecht, sehr astig, Aste abstehend, stumpf-vier
kantig, hohl, mit kurzen, weichen Driisenhaaren besetzt. Blatter kreuz
gegenstandig, untere langgestielt, obere in den Blattstiel verschmalert, 
rundlich-eiformig, ungleich gekerbt, runzelig, zottig, oberseits dunkel
griin, unterseits weiBfilzig. Bliltenquirle fast kugelig, dicht, zehn- bis 
fiinfzehnbliitig, in den Blattachseln der oberen Blatter. Lippenblilten 
klein, weill, Oberlippe flach, zweispaltig, Unterlippe dreispaltig mit 
breiterem MittelzipfeL Kelch rohrenformig, wollig-filzig, 10 Kelchzahne, 
von der Mitte an kahl, an der Spitze hakig zusammengerollt, stechend. 
Friichtchen oben gestutzt und weichhaarig. Bliltezeit Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze weiB-filzig; Geruch der Blatter aromatisch, 
Geschmack bitter. 

Vorkommen. Wege, Zaune, Schutt, in Dorfern, auf trockenen Hiigeln; 
zerstreut. 

Sammelzeit. Wahrend der Bliite kann die ganze Pflanze ohne die 
dickeren Stengelteile gesammelt werden. 

Anbau. Auf mehr trockenem Boden ertragreich. Vermehrung ent
weder durch Saat im Friihjahr oder Stockteilung im Herbst. Von 12 qm 
erntet man etwa 1 kg getrocknete Pflanzen (MEYER). 

Drogen, Arzneiformen. Herba Marrubii albi, weiBes Andornkraut; 
Extractum Marrubii. - HomOopathie: Tinktur aus der frischen Pflanze 
ohne WurzeL 

Bestandteile. 1 % Bitterstoff Marrubiin (= Lacton), zwei weitere 
Bitterstoffe in nicht-glykosidischer Bindung. 0,055% atherisches 01, 7% 
Gerbstoff, Fett, Wachs, Schleim, Harze, Glykose. B.A.LANSARD stente 
0,12 % Glykosid und 0,18 % saures Saponin fest. 

Pharmakologie. Marrubium-Extrakt reguliert in maBigen Dosen die 
Herzarbeit, beeinfluBt die extrasystolische Arhythmie; in groBeren Dosen 
stort es den Herzrhythmus (GRANEL, SCHIMERT). BORN berichtet, daB 
groBere Dosen das GefaBsystem erregen, Haut- und Nierensekretion 
steigern, anregend auf die Leberfunktion und regulierend auf die Menstru
ation wirken und Diarrhoen hervorrufen. MERCIER und RIZZO stellten 
die galletreibenden Wirkungen der bei der alkalischen Hydrolyse ent
stehenden K- oder Na-Marrubinate fest, was CHABROL yom Extrakt 
nicht bestatigen konnte. MADAUS fand bei Untersuchungen iiber den 
Toxingehalt durchschnittliche Mengen ausfallbaren EiweiBes von starker 
Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Herba Marrubii, zum heiBen oder kalten AufguB 
1 TeelOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen tagsiiber trinken. Herb. Marrub. pulv., 
dreimal taglich 1-2 g, verriihrt oder in Oblaten. - Homiiopathie: D 2, 
dreimal taglich 5-10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Leberstauungen und Ikterus, Chole
lithiasis, Magen- und Darmverschleimung, Ulcera ventriculi et duodeni 
(EISENBERG); Menstruationsanomalien, besonders Amenorrhoe und Dys
menorrhoe anamischer Frauen. Bei chronischer Bronchitis, Pertussis, 
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Lungentuberkulose mit starker Verschleimung, Asthma. Auslandische 
Autoren bestatigen klinisch die Anwendung bei Malaria, Typhus und 
Paratyphus. 

Homoopathische Anwendung. Chronische Katarrhe der Atmungs
organe, Darmkatarrh, chronische Hautausschlage, Amenorrhoe infolge 
Chlorose. 

Volkstiimliche Anwendung. Bronchialkatarrhe, Lungenleiden, Leber
und Milzleiden, Driisenerkrankungen, Steinleiden, Bleichsucht, Schwache, 
Skrofeln, Menstruationsstorungen, Durchfalle, Hysterie, Hypochondrie, 
Wiirmer, Hamorrhoiden, Wechselfieber, Malaria und auBerlich bei Haut
krankheiten und Wunden, Geschwiiren und Geschwiilsten. 

Glechoma hederacea L., 
Gundermann, Gundelre be. 

Beschreibung. Ausdauernd, Wurzelstock diinn, Stengel vierkantig, 
kriechend, an den Gelenken wurzelnd, 15-60 cm lang. Blutentriebe auf
steigend. Bliitter gegenstandig, langgestielt, rundlich-nierenformig, obere 
fast herzformig, grob gekerbt, schwach behaart. Halbscheinquirle ein
bis dreibliitig. Kelch rohrenformig, fiinfzahnig, Blumenkrone lila, selten 
fleischrot, zweilippig, Oberlippe zweispaltig, flach, ausgerandet, gerade 
vorgestreckt. Unterlippe dreispaltig, flach, ausgerandet, am Grunde 
hartig. Frucht 4 NiiJ3chen. BZUtezeit: April bis Juni, oft ein zweites Mal 
im Herbst. 

Besonderes. Pflanze zerstreut behaart, Bliiten beim Zerreiben eigen
artig schwach aromatisch, Geschmack bitterlich. 

Vorkommen. Walder, Gebiische, Hecken, feuchte Wiesen, Graben, 
schattige Wegrander; haufig. 

Sammelzeit. Das ganze Kraut wird wahrend der Bliitezeit gesammelt. 
Welke Blatter sind zu entfernen. Die Droge muB gut ausgetrocknet 
werden. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Glechomae hed. (Herba Hederae ter
restris), Gundelrebenkraut.- HomOopathie: Essenz aus der frischen, 
bliihenden Pflanze ohne Wurzeln. 

Bestandteile. 5,9-7,5% Gerbstoff, Bitterstoff, Cholin, Harz, Fett
sauren, Wachs, Gummi, Zucker, Essig- und Weinsaure, SaIze, atherisches 
01 im frischen Kraut 0,03% (GILDEMEISTER, HOFFMANN), im getrock
neten 0,064% (HANSEL). 

Pharmakologie. VOLLMER stellte stark stopfende Wirkungen im Tier
versuch fest. KOSCH konnte im Selbstversuch selbst bei erzeugter Diar
rMe diese Wirkung nicht bestatigen. 

Verordnungsformen. Herba Glechomae hed. zum heIDen AufguJ3, 
1 TeelOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. - Homoopathie: dil. D 2, 
drei- bis viermal taglich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei katarrhalischen und tuberkulosen Er
krankungen der Respirationsorgane mit starker Schleimsekretion, 
Hamoptoe, Asthma bronchiale und in Form von Kopfdampfhadern 
bei chronischem Schnupfen, auch Heuschnupfen. Die Pflanze wirkt im 
allgemeinen bei Verschleimungen, ferner auch bei Magen- und Darm-
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katarrhen, Leber- und Milzstauungen, Steinleiden auch der Nieren, bei 
Cystitis und Blasenschwache. Konzentrierte Aufgiisse haben gute Wir
kungen bei Geschwiiren (NoAH: berichtet von der schnellen Granulation 
einer seit Jahren bestandenen, nekrotisierenden Beinwunde), Ulcera 
cruris. Spiilungen mit der Abkochung werden bei GehOrleiden (chro
nischen Fliissen) und Fluor albus angewendet und Bader bei Podagra. 

Homoopathische Anwendung. Chronischer Bronchialkatarrh, Darm
katarrh. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Bronchial- und Darmkatarrh, Lun
gentuberkulose (KNEIPP empfahl sie bei Brust- und Magenverschleimung), 
Verdauungsbeschwerden, Steinleiden, Gelbsucht, Wechselfieber, als 
Wurmmittel und bei GonorrhOe und Fluor. Die jungen Blattchen des 
frischen Krautes werden bei Blutarmut, Bleichsucht, Unterleibsstok
kungen, Skrofulose und als "Friihlingsgemiise" roh gewiegt oder in 
Suppen gegessen. Die Abkochung oder frischer Saft (in Salben) bei schlecht 
heilenden Wunden und skrofulosen Geschwiiren, die frische Pflanze auf
gebriiht ala Badezusatz bei Stein- und GrieBbeschwerden, lschias, Gicht. 

Brunella vulgaris L., 
Kleine Brunelle, Gemeine B. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Grundachse iiber der 
Erde verzweigt, ganze Pflanze oberwarts kurzhaarig. Blatter langlich
eiformig, selten fiederspaltig, gestielt, am Grunde gezahnt oder ganz
randig. BlUten in endstandigen, walzigen Kopfchen, Deckblatter breit, 
herzformig. Blumenkrone hochstens doppelt so lang als der Kelch, mit 
gerade Rohre. Zahne der Kelchoberlippe kurz, gestutzt, stachelspitzig, 
Unterlippe eiformig, bis zur Mitte zweispaltig. LippenblUte violett oder 
rotlich, selten weill. Zahn der langeren Staubblatter gerade. BlUtezeit 
Mai bis Oktober. 

Vorkommen. Wiesen, Triften, Walder; haufig. 
Sammelzeit. Mai bis Oktober; man sammelt das ganze bliihende 

Kraut. 
Bestandteile. Gerbstoff, Harz, Bitterstoff, etwas fettes 01, Spuren 

atherischen Oles. 
Anwendung, Wirkung. 1m Volke wird der AufguB zur Behandlung 

von Lungenbeschwerden verwendet, auBerdem bei innerlichen Ver
wundungen und Entziindungen, Magen- und Darmkrankheiten, Zucker
krankheit. Als Gurgelmittel bei Entziindungen und Infektionen in 
MundhOhle und Rachen, auch bei Husten. 

Lamium album L., 
Wei6e Taubnessel, Bienensaug. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Wurzel faserig mit 
unterirdischen, kriechenden Auslaufern. Stengel einfach, aufrecht, vier
kantig, hohl, behaart. Blatter kreuzgegenstandig, langlich-eiformig mit 
herzformigem Grunde, langgestielt, grob und ungleich gesagt, fein be
haart, werden von unten nach oben kleiner. BlUten 5-8, in Halbquirlen 
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sitzend, in den Achseln der Laubblatter. Kelch fiinfzahnig, Blumen
krone groB, gelblich-weiB, zweilippig, flaumhaarig. Unterlippe am 
Grunde hellgriin gefleckt, Oberlippe auBen oft schmutzig rosa iiberlaufen, 
stark gewolbt, helmformig. Haarring der Blumenkrone schrag. Rand des 
Schlundes auf jeder Seite mit 4 Zahnchen besetzt. Bliitenstaub bIaBgelb. 
Friichtchen kahl. Blutezeit April bis Oktober. 

Besonderes. Bliiten riechen schwach nach Honig und schmecken siiB
lich-schleimig. 

Vorkommen. Zaune, Wege, Grasplatze; gemein. 
Sammelzeit. Man sammelt bei trockener Witterung die Bliiten 

durch Abzupfen, trocknet sie sorgfaltig im Schatten, erst am SchluB 
einige Stunden in der Sonne. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Lamii albi, WeiBe Taubnesselblumen; 
Tinctura Lamii albi, Taubnesseltinktur. - Homoopathie: Essenz aus 
frischen Bliiten und Blattern. 

Bestandteile. 0,5 % atherisches 01, 0,14 % saures Saponin (BALANSARD), 
etwas Glykosid, etwa 10% Gerbstoffe, Schleim. Ein Alkaloid Lamiin 
wird vermutet. 

Pharmakologie. Dekokte der Bliiten riefen am isolierten Uterus Kon
traktionen hervor (WASICKY). LECLERC bestatigt die Beobachtungen 
FLORAINS, der der Pflanze einen wirklichen EinfluB auf die uterine 
Zirkulation zuspricht. MADAUS und KROEBER bestatigten den Saponin
gehalt; letzterer schlagt die Verwendung der ganzen Pflanze vor, da die 
unteren Teile am meisten Saponin enthalten. Bei Versuchen iiber den 
Toxingehalt fand MADAUS durchschnittliche Mengen ausfallbaren Ei
weiBes von starker Giftigkeit (Lamium purpureum ist seiner Meinung 
nach noch wirksamer). 

Verordnungsformen. Flores Lamii albi, zum heiBen AufguB, 2 Tee
IOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Flores Lam. alb. pulv., mehrmals 
taglich eine Messerspitze. Tinct. Lamii albi, drei- bis viermal tag
Hch 5-10 Tropfen. - Homoopathie: 0 - dil. D 1, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Menstruationsstorungen (AmenorrhOe, Dys
menorrhoe, Menorrhagie, Metrorrhagie), Adnexitis und damit zusammen
hangende Lageveranderungen, Fluor albus, besonders wirksam bei 
anamischen Patientinnen. Cystopathien des Alters mit Prostatabeschwer
den und deren Folgen (Nephritis, Pyelitis, Urethritis, Cystitis, Spasmen, 
Harnzwang); ferner bei Hamorrhagien . (chronischer Atonie des Uterus, 
mangelhafter Zirkulation in den Organen des kleinen Beckens), BIasen
blutungen und bei Schlaflosigkeit, Hautkrankheiten besonders der 
Kinder (KLEINE), Magenstorungen. - Die homoopathi8cMn Anwendungen 
sind die gleichen. 

Blutungen, Harnleiden 
Rp: Tinct. Lamii albi 100,0 

Sir. simpl. 50,0 
Aq. dest. 20,0 
S.: Stiindlich einen EBloffel. 

Volkstiimliche Anwendung. Menstruationsstorungen, Fluor albus, 
chronische Verstopfung, Skrofulose, als wassertreibendes Mittel, Er-
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krankungen der Luftwege, Harn- und Blasenbeschwerden, Blutarmut 
und als Blutreinigungsmittel. KNEIPP empfahl die Dampfe gegen Ohren
leiden. Die Umschlage gegen Krampfadem, Geschwiire, Geschwiilste, 
Driisenknoten, als Kiihlmittel bei Brandwunden (KUNZLE). 

Galeopsis ochroleuca LAMARCK, G. villosa HUDSON, 
Sand-Hohlzahn, Ockergelber Hohlzahn. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 10-50 cm. Wurzel faserig, Stengel 
astig, aufrecht, oder am Grunde etwas niedergedriickt, dann aufsteigend, 
stumpf-vierkantig, unter den Knoten nicht verdickt, unterwms oft 
rot, mit weichen, abwarts gerichteten Haaren. Bliitter gegenstandig, 
gestielt, die stengelstandigen eiformig, die aststandigen ei-lanzettformig, 
stumpfzahnig, seidig behaart wie die Stiele, gelblich-griin. BLUten in 
blattwinkelstandigen Scheinquirlen. Blumenkrone bis 3 cm lang, zwei
lippig, gelblich-wei.B, sehr selten rot. Oberlippe helmartig, eingeschnitten 
gezahnelt. Unterlippe zu beiden Seiten mit einem hohlen Zahnchen, 
am Grunde mit schwefelgelbem Fleck, zuweilen mit rotvioletter Zeich
nung. Kelch fiinfzahnig, stachelspitzig. Bliitezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. Geschmack bitterlich, Geruch unbedeutend. 
Vorkommen. GeroIl, Kies, auf sandigen Fluren und Ackem, in Stein

briichen, wild in Getreidefeldern; oft als lastiges Unkraut. 
Sammelzeit. Wahrend del' Bliite wird das Kraut kurz iiber dem 

Boden abgeschnitten und im Schatten getrocknet. 
Anbau. Auf trockenen, sandigen Feldem lohnt sich der Anbau; 

man zieht die Pflanze aus Samen. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Galeopsidis, Hohlzahnkraut. - HomOo

pathie: Essenz aus der frischen, bliihenden Pflanze ohne Wurzeln. 
Bestandteile. Ein Grenzkohlenwasserstoff, Phytosterin, 01- und 

Sterinsaure, Harzsauren, Phlobaphene, glykosidischer Bitterstoff, Gerb
stoffe, Saponine, Invertzucker (Fruktose), pektinartige Kohlehydrate, 
5,19% Gesamtasche, 0,72-0,9% Gesamtkieselsaure, 0,005-0,22% los
liche Kieselsaure (GAUDARD). 

Pharmakologie. fiber die Wirkungen !Oslicher Kieselsaure im Organis
mus gibt es kaum noch Zweifel (s. a. Equisetum arvense). Galeopsis 
ochroleuca ist ein Bestandteil des KOBERT-KfuINschen Kieseltees. Die 
expektorierenden Wirkungen sind sicher auf den Saponin- und Gerb
stoffgehalt zuriickzufiihren. BORN berichtet, daB die Pflanze in der 
Zusammensetzung ihrer Mineralsalze dem menschllchen Blute am 
nachsten komme und da.B sie deshalb bei Blutarmut, Leukamie, Milz
anschwellungen angezeigt sei. 

Verordnungsformen. Herba Galeopsidis zum hei.Ben Aufgu.B, 1 Tee
!Offel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - HOmOOpathie: D 2, drei- bis 
viermal taglich I Tablette. 

Medizinische Anwendung. Die Pflanze wird vielfach bei Tuber
culosis pulmonum, Bronchialkatarrhen, Bronchitis und Asthma bron
chiale angewendet. Au.Berdem wirkt sie sicher bei Milzschwellungen 
und findet Anwendung bei Anamien, Darmschwachen und Furunkulose. 

Homoopathische Anwendung. Katarrhe der Atmungsorgane. 
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Volkstiimliche Anwendung. Bei Lungenleiden, Darmerkrankungen, 
wobei der auf dem vulkanischen Boden der Eifel gewachsenen Pflanze 
von altersher eine besonders gute Wirkung zugeschrieben wurde. 

Leonurus cardiaca L., 
Echtes Herzgespann, Lowensehwanz. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 em. Wurzelstock kurz, 
waagerecht, dicht bewurzelt. Stengel aufrecht, meist sehr astig, vier
kantig, gerillt, kurzhaarig, hohl, oft rotviolett. Blatter kreuz-gegen
standig, langgestielt, dicht behaart, scharf eingeschnitten, am Rande 
gesagt, untere handformig-fiinfspaltig, am Grunde herzformig, obere 
dreilappig, am Grunde keilformig, aIle Blatter oberseits dunkel-, unter
seits hellgriin. Bliitenstand halbkugelige Scheinquirle in den Achseln 
der oberen Blatter, sitzend. 5 Kelchzahne, stechend, die beiden unteren 
zuruckgeschlagen. LippenhlUte klein, etwa 1 cm lang, blaBrotlich, weit 
aus dem Kelch hervorragend, auBen dicht zottig, innen mit schiefem 
Haarring, Oberlippe flach. 2 lange und 2 kurze Staubblatter, weit aus 
der Kronenrohre hervorragend, spater abwarts gebogen. Teilfruchtchen 
dreikantig. Bliitezeit Juli, August. 

Vorkommen. Waldrander, Wege, Zaune, Schuttplatze; meist haufig. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite wird das Kraut abgeschnitten. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Leonuri cardiacae, Herzgespannkraut. 

HOmOopathie: Tinktur und Potenzen aus der frischen bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. 0,003% atherisches 01, 0,17% Glukosid, 0,21 % saures 

Saponin, Apfel-, Weinstein-, Citronen- und Phosphorsaure, Bitterstoff 
"Leonurin", Harz, fettes 01, Wachs, Zucker, Gerbstoffe. 

Pharmakologie. Der wirksame Bestandteil ist der Bitterstoff Leo
nurin; es besitzt starke zentrale Wirkungen besonders auf Atem- und 
Vasomotorenzentrum (KUBOTA, NAKASHIMA), bewirkt Vasokonstriktion 
und Macht Hamolyse. Die Abkochung der Blatter (von Leonurus sibirica) 
wirkte bei intravenoser Injektion blutdrucksenkend, nierenvolumen
vermindernd, peristaltiksteigernd und uteruskontrahierend (CHu, CHEN). 
Auch in Leonurus cardiaca wurde die Anwesenheit einer uteruskontra
hierenden Substanz von PEYER und VOLLMER festgesteIlt. SWEREW 
steIlte fiir den Extrakt fest,daB er stark auf die peripheren GefaBe des 
Kaninchenohres und betaubend auf das Nervensystem wirkte. Auf das 
zentrale Nervensystem des Frosches wirkte er drei- bis viermal starker 
als Baldrianpraparate gleicher Konzentration. PEYER und VOLLMER 
fanden bei Tierversuehenkeine Herz-, dagegen eine stopfende (Gerbstoff-) 
Wirkung und erklaren so die Verwendbarkeit bei gastrokardialem Sym
ptomenkomplex. Am Tier sind toxische Wirkungen nicht festgesteIlt 
worden; MADAUS fand bei Untersuchungen iiber den Toxingehalt durch
schnittliche Mengen ausfaIlbaren Eiwei3es von starker Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Herba Leon. card., zum kalten Auszug, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Herba Leon. card. pulv., dreimal 
taglich 1,0 g verriihrt oder in Oblaten. - Horniiopathie: D 2, drei- bis 
vierstiindlich 5 Tropfen. 
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Mcdizinischc Anwcndung. Schwache Herzfunktion mit ausbleiben
dem PuIs, Herzklopfen mit Angstzustanden, nervose SWrungen mit 
Gereiztheit, gastrokardialer Symptomenkomplex, Unruhe, dyspnoische 
tina anginoide Zustande, besonders bei Frauen und alten Leuten, klimak
terische (Herz-) Beschwerden, Amenorrhoe, Dysmenorrhoe, Hysterie und 
als Diureticum. (Besonders wirksam erweist sich die Abkochung mit 
verdiinntem Wein.) 

Homoopathischc Anwcndung. Nervose Storungen, Herzklopfen, 
schwache Herztatigkeit, nach MARzELL auch bei Verschleimung von 
Magen und Brust. 

Volkstfunlichc Anwcndung. Herzkrampfe, Beangstigung, Magen
driicken, Meteorismus mit Herzklopfen, klimakterische Beschwerden, 
Katarrhe, Verschleimung. 

Ballota nigra L. 
Schwarznessel, Schwarze Ballote. 

Bcschrcibung. Ausdauernd, Hohe 60-100 ccm. Stengel 4kantig, 
einfach oder astig, aufrecht, behaart. Blatter gegenstandig, kurzgestielt, 
herzeiformig, spitz, kerbig-gesagt, weich-behaart. Bliitenstand viel
bliitige Halbquirle in den Blattachseln. Kelch mit fiinf eiformigen, 
stachelspitzigen Zahnen. Lippenbliite, Rohre der Krone mit Raarring, 
Unterlippe abstehend, dreispaltig. Blumenblatter schmutzig - rosa. 
4 Staubblatter. Frucht zerfallt bei der Reife in 4 NiiBchen. Bliitezeit 
Juni bis September. 

Bcsondcrcs. Pflanze ist kurzhaarig und von widerlichem Geruch. 
Vorkommcn. Schutt, Zaune, Wege; haufig. 
Anwcndung. Die viel Gerbstoff enthaltende Pflanze wird im Volke 

als Tee gegen hypochondrische und hysterische Leiden getrunken und 
auBerlich zu Umschlagen bei Podagra angewandt. 

Stachys officinalis L., Betonica off. L., 
Gemeiner Ziest. 

Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 30-100 cm. Stengel einfach, auf
recht, vierkantig, rauhhaarig. Bliitter gegenstandig, eiformig bis lanzett
lich, am Grunde herzformig eingebuchtet, beiderseits mehr oder weniger 
rauhhaarig, am Rande gekerbt, die unteren mit rotvioletten Stielen 
erheblich langer gestielt und groBer als die sparlichen, fast sitzenden 
oberen Blatter. Die Grundblatter sind zur Bliitezeit meist schon ver
welkt. Der BliitenBtand ist dicht ahrenformig (Scheinahre), meist von 
2 kleinen, sitzenden Laubblattern gestiitzt. Blumenbliitter purpurrot, 
verwachsen. Kronrohre aus dem Kelch hervorragend, Oberlippe liing
lich-eiformig, gekerbt, Unterlippe dreispaltig. Kelch rauhhaarig, nicht 
netzadrig. Bliitezeit Juni bis August. 

Besondcres. Pflanze mehr oder weniger rauhhaarig. Wurzel widerlich 
und von kratzendem Geschmack, Blatter schmecken bitterlich-herb, 
Bliiten wohlriechend. 

Vorkommcn. Walder, buschige Hiigel, Wiesen; hiiufig. 
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Stachys rectus L., 
Berg-Ziest, Gerader Ziest. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Wurzelstock holzig. 
Stengel vierkantig, aufrecht oder aufsteigend, astig, kurzhaarig. Blatter 
gegenstandig, kurzhaarig; untere kurz gestielt, langlich bis lanzettlich, 
gekerbt-gesagt; obere sitzend, eiformig, zugespitzt, ganzrandig. BlUten
quide sechs- bis zehnbliitig, etwas entfernt, am Ende des Stengels und 
der Aste. Kelchzahne dreieckig, mit kahler Stachelspitze. Lippenbliite 
hellgelb, Kronenrohre innen mit Haarring, Unterlippe blutrot punktiert. 
Bliitezeit Juni bis Oktober. 

Vorkommen. Sonnige Hiigel, Felshange, Haine; zerstreut. 
Sammelzeit. Die Blatter werden im Juni und Juli (vom Bergziest 

auch noch im August) gepfliickt. Anbau nicht lohnend. 
Drogen, Arzneiformen. HerbaBetonicae (officinalis), Betonienkraut.

Homoopathie: Urtinkturen und Potenzen aus den frischen, bliihenden 
Pflanzen beider Arten. 

BestandteiIe. Atherisches 01, Gerbstoff, Bitterstoff, Stachydrin, 
Cholin, Betain, Betonicin, Turicin. 

Pharmakologie. BORN gibt an, daB die Pflanze die SchweiBsekretion 
einschrankt, nach SCHULZ erregt die Wurzel Erbrechen und Durchfall. 
Betain und die heterozyklischen Alkaloide Stachydrin, Betonicin und 
Turicin sind pharmakologisch so wenig wirksam, daB sie praktisch als 
ungiftig gelten konnen (GESSNER). 

Verordnungsformen. Herba Betonicae, zum heiBen AufguB, 1-2 Tee
loffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - HOmOopathie: 0 - dil. D 2, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Anwendung. In der Hauptsache homoopathisch. Bei Paresen, 
Neuritiden, psychischen Storungen leichter Art, Kopfschmerz, Vertigo 
(CLARKE), Apoplexie und schlechter Blutzirkulation (MAnAUs). LECLERC 
verwendet die weinige Abkochung (1: 100) zur Wundbehandlung, bei 
Wunden, die zu stark sezernieren und granulieren, auch bei Ulcera 
cruris. BORN gibt sie gegen iibermaBige SchweiBsekretion. ULSAMER 
stillt heftige Ohrenschmerzen durch Eintraufeln des Blattersaftes, ver
mischt mit Roseno!. 

Volkstiimliche Anwendung. Zu Abwaschungen bei fieberhaften Er
krankungen (HORNER), bei Asthma mit sparlicher, zaher Sekretion, 
Hamoptise, Magenkatarrh, Ikterus, Epilepsie (SCHULZ), Blasen- und 
Nierenleiden (THOMS). 

Salvia officinalis L., 
Echte Salbei. 

Beschreibung. Krautpflanze bzw. Halbstrauch, buschig. Rohe 50 bis 
100 em, Wurzel braun und holzig. Der obere Stengel ist krautig und 
fast stielrund, der untere astig, holzig, oft violett, meist dicht weiB
wollig. Die Bliitter sind gegenstandig, gestielt, eilanglich oder lanzett
formig, fein gekerbt, griinlich bis silbergrau und runzelig, unterseits mit 
Oldriisen besetzt. Die Lippenbliiten sind hellviolett und stehen zu 4-6 
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im Scheinquirl. Blumenblatter verwachsen, driisig punktiert, zwei
lippig; Oberlippe gerade helmartig, Unterlippe dreilappig. Kelch mit 
kurzen oder grannigen Zahnen. Frucht 4 eiformige NiiBchen. Bliitezeit 
Juni, Juli. 

Besonderes. Die Blatter riechen wiirzig und schmecken wiirzig und 
bitter. 

Vorkommen. Bei uns in Garten angebaut, auch verwildert. Stammt 
aus Siideuropa und ist im Mittelmeergebiet heimisch. 

Sammelzeit. Vor der Bliite im Mai werden die Blatter gesammelt 
und langsam getrocknet. 

Anbau. Die Pflanze liebt mageren Boden, sonnige Standorte. Ver
mehrung durch Stockteilung oder Samen, die schnell keimen; im Mai 
gesetzte Pflanzen kann man im Juli schon ernten. Einmal angepflanzt, 
sat sich die Pflanze sell1st aus. - Trotz vielfacher Kultivierung in 
Deutschland ist weiterer Anbau noch immer notwendig. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Salviae, Salbeiblatter; Tinctura Salviae, 
Salbeitinktur; Oleum Salviae, Salbeiol. - HomOopathie: Essenz und 
Potenzen aus den frischen Blattern. 

Bestandteile. 1,3-2,5% atherisches 01 mit d- und a-Pinen, Cineol, 
I.Campher, Sesquiterpen, d- und I-Thujon (= Salvon, Salviol), d-Borneol, 
d-Campher, Kohlenwasserstoff C10H18 (= Salven); ferner etwa 5% Gerb
stoff, Spuren Asparagin (in der Wurzel 0,03 %), etwas Glutamin, geringe 
Mengen Glucosid, 0,15% saures Saponin (BALANSARD), Bitterstoff, Harz, 
gummiahnliche Stoffe, Klebersubstanz, Starke, EiweiB, Phosphor-, 
Salpeter- und Oxalsaure, Apfelsaure (1), Pentosane. 

Pharmakologie. Die schweiBhemmende Wirkung ist auf die ver
einten Wirkungen des atherischen Oles und der Gerbstoffe zuriickzufiihren. 
GESSNER vermutet Thujon als Hauptwirkstoff. JOST stellte mit Hille 
einer geeigneten Versuchsanordnung fest, daB die Hautwasserabscheidung 
durch Verabreichung von Salbei bis auf 44 % verringert wurde und daB 
diese Verringerung ihr Maximum stets nach 2-21/2 Stunden erreichte. 
KRAHN behandelte die NachtschweiBe von 38 Phthisikern mit Salbei 
und beseitigte damit bei 31 Patienten die NachtschweiBe vollstandig, 
bei 5 Patienten trat eine Verminderung ein und bei 2 Patienten blieb 
der Erfolg aus. Das atherische 01 scheint eine bulb are Wirkung zu be
sitzen und eine Paralyse des peripheren Nervenapparates der SchweiB
drusen herbeizufiihren (CADEAC, MEUNIER), was auch FEYER bestatigt. 
In schwachen Dosen verursacht es epileptiforme Anfalle (KOBERT). 
Gaben von 0,25--0,3 toten bereits 5-6 kg schwere Runde und bei 
intravenoser Zufuhr geniigen 2 Tropfen pro Kilogramm, um Kaninchen 
und Runde in etwa 5 Minuten zu toten. Es sind nach Einnahme (zu 
Abortivzwecken) groBerer Dosen des SalbeiOles Vergittungen, auch tod
liche, vorgekommen. Das 01 ruft auBerlich und innerlich heftige Reiz
wirkungen hervor. Erbrechen, Durchfalle, Blutungen, starke Ryperamie 
des Unterbauches, Hamaturie, zentral erst Erregung (Krampfe), dann 
Lahmung, Tod in tiefer BewuBtlosigkeit. Auch das Einreiben des Oles 
kann resorptiv Vergiftungserscheinungen hervorrufen. Prognose ist 
ungiinstig. Gegenmittel: Magenspiilungen, Brech- und Abfiihrmittel, 
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Schleime (keine Fette und Alkohole !), Chloralhydrat, Analeptica, Diu
retica und reichliche Flussigkeitszufubr. - Von anderen Wirkungen der 
Salbei stellten FERRANINI eine ausgesprochen zuckererniedrigende, 
CHABROL u. a. bei intravenoser Injektion des Extraktes eine choleretische 
Wirkung fest. BOHLER heilte fotide Ulcera cruris mit Umschlagen des 
Salbeiaufgusses. MADAUS fand bei Untersuchungen uber den Toxin
gehalt geringe Mengen ausfallbaren EiweiBes. AuBerdem prufte er die 
keimtotende Wirkung und fand, daB gerade starke Losungen nicht 
keimtotend wirkten und diese Wirkung erst bei einer gewissen Ver
dunnungsstufe eintritt. Er beobachtete ferner, daB bei Anwendung der 
"Teep"-Verreibung forte sich bei leicht schwitzenden Personen eine 
SchweiBvermehrung, bei Anwendung der "Teep"-Verreibung mite sich 
dagegen eine schweiBhemmende Wirkung zeigte. - Gelegentlich ist nach 
Gebrauch von Salbeitee das Auftreten allergisc.ller Reaktionen an Lippen
und Mundschleimhaut beobachtet worden (URBACH, WIETHE), die 
ebenso wie der Gebrauch der Pflanze als Abortivum auf den Gehalt 
an atherischem cJI zUrUckgefiihrt werden konnen (KOBERT). 

Verordnungsformen. Folia Salviae, zum heiBen AufguB, 1 TeelOffel 
auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Tinctura Salviae, dreimal taglich 
20 Tropfen. Tinct. Salvo unverdunnt zur Pinselung; zu Spiilungen 
20 Tropfen auf 1 Glas Wasser. - Homoopathie: dil. D 2, drei- bis vier
mal taglich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Zur Regulierung der SchweiBsekretion, 
bei den NachtschweiBen der Phthisiker, SchweiBausbruchen in der Puber
tat, im Klimakterium und bei psychogenen Affektionen. Zur Sekretions
einschrankung und entziindungswidrig bei Gastropathien, Ulcera, Ente
ritiden, Diarrhoen, Cystitis; auch bei zu starken Schleimsekretionen bei 
Erkrankungen der Respirationsorgane. Eine besondere Indikation ist 
die Einschrankung der Milchsekretion beim Entwohnen der Sauglinge. 
AufJerlich unverdiinnt zu Pinselungen bei Stomatitis, Tonsillitis, An
ginen, Pharyngitis, verdunnt als Mund- und Gurgelwasser bei entzund
lichen Affektionen von Zahnfleisch, Mund- und Rachenschleimhaut, zur 
Spulung bei Coryza, Nasennebenhohleninfekten und zu Vaginalspulungen 
bei Fluor. Umschlage mit der Abkochung, oder der verdunnten Tinktur 
bei stark sezernierenden Ulcera, lange eiternden Wunden und nassenden 
Ekzemen. (RADEMACHER sah in der Pflanze ein auf das Ruckenmark 
wirkendes Mittel bei Erregungen, Zittern [feinschlagigem Tremor], 
Schmerzen, Lahmungen.) 

Homoopathische Anwendung. Kolliquative SchweiBe, Kitzelhusten 
bei Lungentuberkulose. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Gurgelmittel bei Entziindungen im 
Mund und Rachen; Einreiben des Zahnfleisches und der Zahne mit den 
frischen Blattern. Der Tee bei Fieber mit starkem Schwitzen, Menstru
ationsstOrungen, Fluor, Abort-Neigung, Pruritus ani (auch auBerlich), 
zur Einschrankung der Milchsekretion, bei chronis chen Katarrhen, 
Cystitis, Leber- und Nierenleiden (SCHULZ), vielfach auch bei Husten, 
Heiserkeit, Brustkrankheiten, Blutspucken. AuBerlich bei Wunden und 
Geschwiiren. - In der Kiiche als GewUrz viel verwendet. 
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Melisse. 

Melissa oHicinalis. 301 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50-125 cm. Stengel astig, vier
kantig, mit kurzen, weichen Driisenhaaren besetzt, nach oben etwas 
zottig, gleichmaBig beblattert. Blatter gegenstandig, langgestielt, diinn, 
herz-eiformig, runzelig, Rand kerbig-gesagt, mit kleinen Oldriisen auf 
der Flache, oberseits glanzend griin, schwach behaart, unterseits blasser, 
nur auf den Adern behaart. Bliitenstande Halbquirle, kurz gestielt, drei
bis fiinfbliitig, einseitswendig, in den Achseln von Blattern, von denen 
sie weit iiberragt werden. Kelch trichterformig, mit spreizenden Zahnen, 
Kelchschlund offen. Blumenkrone klein, vor der Entfaltung gelblich, 
spater weiB oder rosenrot. Oberlippe etwas gewolbt, Unterlippe drei
spaltig, mit groBerem Mittellappen. Bliitezeit Juni bis September. 

Besonderes. Geruch angenehm citronenartig, Geschmack gewiirzhaft 
bitter. 

Vorkommen. 1m Mittelmeergebiet heimisch, bei uns ofter in Garten 
angepflanzt und verwildert. 

Sammelzeit. Die Blatter werden kurz vor oder wahrend der Bliite
zeit gesammelt und vorsichtig und schnell an der Luft getrocknet. 1m 
feldmaBigen Anbau schneidet man die ganzen Pflanzen meist zweimal 
ab, im Juni und September, und p£liickt die Blatter dann von den 
geschnittenen Stengeln. 

Anbau. Wachst gut auf fettem, trockenen Boden. Man vermehrt 
besser durch Stockteilung als durch Samen. Nach dem letzten Schnitt 
im Herbst werden die Stocke geteilt und versetzt. 1 a = etwa 20 kg 
trockene Pflanzen (MEYER). 

Drogen, Arzneiformen. Folia Melissae, Melissenblatter; Oleum 
Melissae, Melissenol; Aqua Melissae; Spiritus Melissae. - Homoopathie: 
Urtinktur aus den frischen Blattern. 

Bestandteile. Gerbstoffe, Schleim, 4% Bitterstoff, Harz und 0,1 bis 
0,25 % atherisches 01 mit Citral, Citronellal, Geraniol, Linalool. Geringe 
Mengen von Glykosid und saurem Saponin sind festgestellt worden 
(BALANSARD ). 

Pharmakologie. Die Gallensekretion wird durch Melissenextrakt ge
£Ordert (CHABROL), die spasmodische Wirkung ist klinisch verschiedentlich 
festgestellt worden (DE SAVIGNAC). 

Verordnungsformen. Herba Melissae, zum heiBen AufguB 1 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Oleum Melissae, dreimal taglich 
5 Tropfen auf Zucker. Spiro Melissae zum Einreiben. - Homiiopathie: 
dii. D I, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Beruhigungsmittel bei Herzklopfen, 
Herzneurosen, Migrane, nervosen Schmerzzustanden, Schlaflosigkeit, 
Hysterie, Melancholie, Hypochondrie, ferner zur Anregung der Gallen
sekretion besonders bei Gallen- und Leberstauungen nervoser Ursachen. 
Ais sicheres Spasmolyticum besonders bei reizbaren, asthenischen 
Frauen bei spastischen Erscheinungen im Magen-Darm-Tractus und in 
den Organen des kleinen Beckens. Auch bei nervosen Schwache
zustanden, Amenorrhoe, Dysmenorrhoe, Anamie. Die Hyperemesis 
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gravidarum soil durch Melisse gut beeinfluBt werden. - Melissenspiritus 
vielfach bei Myalgien, Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen, Brustbeklem
mungen zum Einreiben. - Die homiiopathischen Anwendungen sind die 
gleichen. 

Volkstfimliche Anwendung. Magenbeschwerden (Krampf), bei krampf
haftem Erbrechen und Darmkatarrh, Asthma und anderen Beklemmungs
zustanden der Brust, bei nervosen Herzbeschwerden, mangelnden und 
mit Krampfschmerzen begleiteter Periode. Die frischen Blatter werden 
aufgelegt bei Quetschungen, Geschwiiren und Geschwiilsten und bei 
Milchknoten der Brust. Bader und Waschungen zur Starkung der 
Nerven, Kopfdampfbader bei Migrane, Sitzdampfbader bei Krampf
schmerzen im Unterleib. 

Calamintha officinalis MOENCH, Satureja cal. SCHEELE, 
Wald-Quendel, Gebrauchliche Kolle, Bergmelisse. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Bliitter gegenstandig, 
eiformig, stumpf angedriickt-gesagt. BlUtenstiinde Scheinquirle aus gabel
spaltigen EbenstrauBen zusammengesetzt, 3-5bliitig. Kelchschlund mit 
kaum hervorragenden Haaren. Krone nur etwa P/2mal so lang als der 
Kelch, blau oder rot. Klausen rundlich, braun. - Die Pflanze riecM 
kraftig aromatisch. Bliitezeit Juli bis Herbst. 

Vorkommen. Walder, Bergabhange im westlichen Deutschland, sonst 
selten. 

Sammelzeit. Das bliihende Kraut wird dicM iiber dem Boden ab
geschnitten. 

Drogen. Herba Calaminthae (montanae). 
Bestandteile • .!therisches 01, welches etwa 20% Pulegon, 14% Men

thol, Pinen u. a. enthalt (GESSNER). 
Anwendung, Wirkung. 1m Volke als Magentee und gegen Incon

tinencia urinae (SCHULZ). 

Hyssopus officinalis L., 
YSOp. 

Beschreibung. Halbstrauch, Hohe 30--50 cm. Pfahlwurzel stark. 
Stengel am Grunde verholzend, aufrecht verzweigt, vierkantig, flaumig 
behaart. Bliitter gegenstandig, stiellos oder kurzgestielt, lineal-Ianzettlich, 
spitz, ganzrandig, am Rande nach unten umgerollt, vertieft-punktiert, 
sparlich behaart, wintergriin. Bliitenquirle zweigendstandige, einseits
wendige Ahren. Lippenbliite klein, Kelch fiinfzahnig mit 15 Langsadern, 
dieM behaart. Blumenkrone blau, selten rotlich oder weiB. Oberlippe 
flach, zweispaltig, Unterlippe dreiteilig, mit groBem al1sgerandeten 
Mittellappen. Staubblatter und Griffel aus der Bliite hervorragend. 
Frucht 4 kleine NiiBchen. Bliitezeit Juli bis September. 

Besonderes. Aromatischer Geruch nach Campher, Geschmack bitter, 
zusammenziehend. 

Vorkommen. Mauern, steinige Orte, Garten, Kirchhofe; angep£lanzt 
und verwildert. 
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Sammelzeit. Das Kraut kann im Juni vor der Bliite und zum zweiten 
Mal im August geschnitten werden. Es wird im Schatten getrocknet. 

Anbau. Lohnend; im Friihjahr sat man aus; die Pflanzchen sollen 
spater auf 30 cm Entfernung gesetzt werden. Einmal angebaut, pflanzt 
sich Y 80p von selbst fort. 1 a = 25 kg Ertrag (MEYER). 

Drogen, Arzneiformen. Herba Hyssopi, Ysopkraut. Oleum Hyssopi, 
Ysop-Ol. 

Bestandteile. Hesperidin, Gerbstoffe, Apfelsaure, Gummi, Harze, 
Zucker, 0,3-0,9% atherisches 01, Farbstoff, Hyssopin = Rhamnoid 
eines Chalkons (TuNMANN, OESTERLE, KUENY). 

Pharmakologie. MADAUS untersuchte den Toxingehalt und stente 
durchschnittliche Mengen von ausfallbarem EiweiB von geringer Giftig
keit fest; baktericide oder fungicide Wirkungen waren nicht nachweisbar. 

Verordnungsformen. Herba Hyssopi zum heiBen AufguB, 1 TeelOffel 
auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. 

MediziIiische Anwendung. Chronische Bronchialkatarrhe, Asthma, 
NachtschweiBe. Als Spill- und Gurgelmittel bei Fluor- und Affektionen 
in Mund und Rachen. 

Volkstiimliche Anwendung. Erkrankungen der Luftwege, Asthma, 
Emphysem, chronische Darmkatarrhe, bei Rheumatismus, Nieren- und 
Gallensteinen, Wassersucht, Erschlaffung, mangelnder Menstruation, 
Angina, Halsgeschwiiren, Augenlidentziindungen, Ohrenentziindungen, 
gegen Wiirmer und Kratze. Die Pflanze wird vieHach gegen Impfschiiden 
angewendet. 

Satureja hortensis L., 
Bohnenkraut, Pfeffer kra u t. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 15-30 cm. Sprosse stark aromatisch, 
mit groBen Driisenschuppen, meist violett iiberlaufen. Stengel unten 
verholzend, buschig-astig, mehr oder weniger behaart. Blatter gegen
standig, klein, kurzgestielt, spatelig, ganzrandig, driisig punktiert, ge
wimpert, weich, dunkelgriin, glanzlos. BUllen in Halbquirlen, blatt
winkelstandig, drei- bis fiinfbliitig; Kelch glockig, strahlig, mit 5 gleichen, 
lanzettlichen Ziihnen, zehnnervig, Kelchschlund meist kahl. Blumen
krone schwach lippig, Oberlippe ungeteilt, ausgerandet, lila oder weiB, 
am Schlunde purpurn punktiert. Staubblatter unter der Oberlippe zu
sammenneigend; Frucht in 4 oder weniger einsamige, griinlichbraune 
NiiBchen zerfallend. Bli1tezeit Juli bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze scharf aromatisch, wird als Kiichengewiirz be
nutzt. 

Vorkommen. Stammt aus Siideuropa, bei uns in Garten zum Kiichen
gebrauch gebaut, auf Ackern und Dammen verwildert. 

Sammelzeit. Fiir arzneiliche Zwecke werden die Blatter und die 
bliihenden Spitzen gesammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Saturejae, Bohnenkraut; Oleum Satu. 
rejae, Bohnenkrautol. 

Bestandteile. Etwa 0,1 % atherisches 01 mit 30-40% Carvacrol 
(nach VOLLMER 0,166-1,322%) und 20-30% Cymol, einem Terpen 
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und einem unbestimmten O-haltigen Phenol, femer fanden sich im Kraut 
cymolsulfinsaures Barium, 4,17-7,97% eisengriinende Gerbstoffe (KItOE
BER, VOLLMER), 4,15% Stickstoffsubstanzen, 2,45% Zucker, 9,16% 
sonstige stickstofffreie Extraktivstoffe, 1,65% Fett, 2,11 % Asche, 
0,079 organisch gebundener Schwefel, 0,335% Phosphorsaure, 11,95% 
Pentosane, 71,9% Wasser. 

Pharmakologie. Die Pflanze wirkt noch in 1 %igen Abkochungen 
stark darmberuhigend, antidiarrhoisch. VOLLMER nimmt die stopfende 
Wirkung der Gerbstoffe an, SCHULTZIK gibt den Phenolen eine bedeutende 
Rolle, weil diese leicht durch die Schleimhaut diffundieren (lipoidloslich) 
und Anasthesie hervorrufen und die Gefa13innervation und die intra
muralen Reflexe beeinflussen konnen; auch an die antiseptische Wirkung 
ist dabei zu denken. Das Carvacrol, von dem der 1 %ige Auszug nur 
0,0126% enthielt, wird nach VOLLMER durch die Galle ausgeschieden. 
Irgendwelche reizenden Nebenwirkungen wurden niemals beobachtet. 

Verordnungsformen. Herba Saturejae, zum hei13en Aufgu13 , einim 
knappen Teeloffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Oleum Saturejae, 
dreimal taglich 5-lO Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei akuter Gastroenteritis, Diarrhoen, 
Darmkoliken, femer bei Anorexie, Dyspepsie, Erbrechen, als Expekto
rans (atherisches Ol) und der diinne Aufgu13 gegen das Durstgefiihl der 
Diabetiker. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Stopfmittel bei Darmkatarrhen, bei 
katarrhalischen Brustleiden, Husten, Schwindsucht, Magenkrampfen, 
Leibschneiden, Appetitmangel, Verdauungsschwache, Koliken, mangel
hafter Menstruation, zu abortiven Zwecken, gegen Wiirmer, als Aphro
disiacum. Au13erlich zu Umschlagen bei GeschwUlsten und Beulen. 

Origanum vulgare L., 
Echter Dost, Gemeiner Dost. 

Beschreibung. Ausdauemd, Hohe 30-60 cm. Wurzelstock kriechend. 
Stengel krautig, vierkantig, behaart, rotlich angelaufen, oberwarts fast 
gleich hohe bliihende Xste tragend. Bliitter kreuz-gegenstandig, gestielt, 
breit-eiformig, spitz, ganzrandig oder kurz geschweift-gekerbt, mehr oder 
weniger behaart, am Rande gewimpert und durchscheinend-driisig. 
punktiert. Deckblatter oft purpurn iiberlaufen. Bliitenstand gedrangte 
Doldenrispe, BUiten zweihausig, Kelch fUnfzahnig, Krone purpurrot oder 
wei13, Oberlippe flach ausgerandet, Unterlippe dreilappig. Bliitezeit Juli 
bis September. 

Besonderes. Geruch aromatisch, Geschmack gewiirzhaft bitter. 
Vorkommen. Rasige Abhiinge, Waldrander, Raine, Hecken; nicht 

selten. 
Sammelzeit. Kurz vor der Bliite wird das gauze Kraut abgeschnitten, 

dickere Stengel sind auszuschneiden. 
Anbau. 1m Friihjahr sat man auf trockene, warme Platze aus. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Origani, Dostenkraut. - HomOopathie: 

Essenz aus dem frischen, bliihenden Kraut. 
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Bestandteile. 0,15-1,0% atherisches 01 (mit Carvacrol, Thymol oder 
Cymol) , 8,3 % Gerbstoff, Bitterstoff. 

Pharmakologie. Das atherische 01 wirkt zuerst erregend, dann nar
kotisch. Eine Steigerung der Gallensekretion ist festgestellt worden, 
ebenso eine expektorierende Wirkung, die aber nicht iiber das Carvacrol 
oder Thymol zustande kommt (SCHRODER, VOLLMER, PAFFRATH). 
MADAUS fand bei Untersuchungen iiber den Toxingehalt durchschnittliche 
Mengen ausfallbaren EiweiBes mittlerer Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Herba Origani, zum heiBen AufguB, 1 TeelOffel 
auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. - Homoopathie: D 2, zweimal taglich 
1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Als Neurospasmolyticum, besonders in der 
Sexualsphare des weiblichen Geschlechtes. Menstruationsanomalien, 
Krampfzustande im kleinen Becken, geschlechtliche Erregungen. Bei 
Erkaltungskrankheiten und Verdauungsbeschwerden (Husten, Bronchitis, 
Tuberkulose, Asthma, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwache, Leber
stauungen). AuBerlich zu Badern bei juckenden Exanthemen. 

Homoopathische Anwendung. Nachtliche Pollutionen, Onanie, Hy
sterie. 

Volkstiimliche Anwendung. Als krampfstillendes Mittel bei Unter
leibsbeschwerden gegen Krampfe, Epilepsie, Katarrhe der Atemwege, 
Schwindsucht, Asthma, Verdauungsschwache, Leberschwellungen, Gelb
sucht, Rheumatismus, Harnverhaltung, Wiirmer, Wassersucht, Entziin
dungen von Mund und Hals. Ferner zur Herstellung von Krauterkissen 
(Rheumatismus, Krampfe, Leibschmerzen) und zu starkenden Badern. 

Origanum majorana L., Majorana hortensis MOENCH, 
Majoran, Wurstkraut. 

Beschreibung. Einjahrig und ausdauernd, Hohe 30-50 cm. Stengel 
aufrecht, diinn und ziih, vierkantig, braunlich, zuweilen rotlich iiber
laufen, rauhbehaart, oberwarts lockertraubig-rispig. Bliitter kreuzgegen
standig, kurzgestielt, klein, spatelig, ganzrandig, abgerundet, dicklich, 
beiderseits graufilzig behaart, driisig. BlUten winzig, hellrosa oder weiB, 
in dichten, kurzen, eiformigen Scheinahren in den Achseln dachziegelig 
angeordneter Hochblatter. Hochblatter ungefarbt, vorn abgerundet, 
graufilzig und driisig. Kelch ungezahnt, vorn fast bis zum Grund ge
spalten. Bliltezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze dicht graufilzig, Geruch stark aromatisch. 
Vorkommen. Gewiirzpflanze aus Nordafrika; bei uns zum Kiichen

und Arzneigebrauch in Garten. 
Anbau, Ernte. 1m Marz sat man auf Mistbeete, im Mai pflanzt man 

die Pflanzchen in guten, leichten Boden. Gewohnlich kann man das 
Kraut dreimal abschneiden; beim dritten Mal nimmt man die ganze 
Pflanze aus der Erde. Die geernteten Stengel werden gebiindelt und im 
Schatten getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Majoranae, Majorankraut; Oleum 
Majoranae, Majoranol; Unguentum Majoranae, Majoransalbe. - HomOO
pathie: Essenz aus der frischen, bliihenden Pflanze ohne Wurzel. 

Kosch, Arzneipflanzen. 20 
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Bestandteile. 1m frischen Kraut 0,3-0,4 %, im getrockneten 0,7 bis 
3,5% atherisches 01, 4,5% Gerbstoff, Bitterstoff, Pentosane. 1m 01: 
60% alkoholische Verbindungen (a-Terpinol, Terpinol-4) und 40% 
Kohlenwasserstoffe mit Terpinen, Sabinen und Spuren Sesquiterpenen. 

Pharmakologie. Das atherische 01 wirkt zuerst erregend, dann nar
kotisch (KOBERT). Nach Verabreichung von 100 Tropfen einer Majoran
essenz wurden Benommenheit, Kopfschmerz, Gedachtnistrubungen, 
Triibungen der Sinne und der intellektuellen Fahigkeiten, NachIassen 
der Muskelenergie beobachtet (CADEAC, MEUNIER). 

Verordnungsformen. Herba Majoranae, zum heiBen AufguB, 1 Tee-
10ffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Oleum Majoranae, dreimal taglich 
5 Tropfen. Elaeosaccharum Majoranae, dreimal taglich 1 Teeloffel. -
Homiiopatkie: D 2, dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Als Neurospasmolyticum. Krampfe, 
Krampfhusten, Migrane, Asthma, Lahmungen, Magen- und Darm
spasmen neurasthenischer Grundlagen, Magenschwache, Saureanomalien 
nervoser Herkunft, auch bei Bliihungen, Koliken, Diarrhoon. Sie wirkt 
leicht diuretisch und diaphoretisch. 

Homoopathische Anwendung. Als stiirkendes Stomachicum, bei 
Schleimhautkatarrhen, als Sedativum bei Erregungen der geschlechts
lichen Sphare bei Frauen, Hysterie, Erotomanie, Nymphomanie, Onanie. 

Volkstiimliche Anwendung. Magenkrampfe, Asthma, Katarrhe, Ge
barmutterschwache, Leibschmerzen, Darmkolik, Stein- und GrieBleiden, 
Krampfe und Bliihungen der Kinder, Erkaltungen, Brustverschleimung, 
Kopfschmerzen, SchIaflosigkeit. Zum Gurgeln bei Munderkrankungen, 
zum Spiilen bei Heuschnupfen. Die Salbe bei verharteten Drusen, 
Milchknoten, Stockschnupfen, Wunden, Geschwiiren, Geschwiilsten. 
Das 01 bei Krampfadern, Gicht, Rheuma, Gelenkversteifungen, Drusen
verhartungen, Gebarmuttervorfall, Fluor. 

Thymus vulgaris L., 
Garten-Thymian. 

Beschreibung. Aufrechter Halbstrauch, grau-kurzhaarig, Hohe bis 
40 cm, keine Rasen bildend. Wurzel holzig, verastelt. Stengel sehr 
astig, aufrecht oder aufsteigend, am Grunde nicht wurzelnd, rotlich, ganz 
holzig. A8te zusammengedriickt vierkantig, oberwarts ringsum gleich
maBig kurz behaart. Bliitter kreuz-gegenstandig, gestielt oder sitzend, 
langlich bis linealisch, bis 9 mm lang, hOchstens 3 mm breit, etwas dick, 
am Rande stark umgerollt, driisig-punktiert, mit deutlichen Seiten
nerven, in den Achseln meist gebiischelt. Blattspreite oberseits dunkel
griin, unterseits heller, beiderseits kurz borstig behaart. BUiten in Halb
quirlen, ahrenartig oder kopfartig gedrangt. Kelch g!ockenformig, 
borstig behaart, driisig, zweilippig, Oberlippe dreiziihnig, Unterlippe 
zweispaltig. Krone hellrot, selten weiB, zweilippig, Oberlippe fIach aus
gebreitet, ausgerandet, Unterlippe dreispaltig, fast gleichzipflig; Narbe 
zweispaltig. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Geruch und Geschmack stark gewiirzhaft. 
Vorkommen. In Siideuropa heimisch, bei uns nur angebaut. 
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Anbau, Ernte. 1m April sat man in gute, sandige Erde aus; die Sam
linge werden spater auf Beete ausgepflanzt. Die Pflanze dauert etwa 
2-3 Jahre, man sat deshalb jahrlich neu nacho Samen kann man ge
winnen, indem man einige Pflanzen stehen laBt und die Kapseln kurz vor 
der Reife abschneidet, dann die Samen nachreifen laBt. 1m Winter 
brauchen die Pflanzungen Kalteschutz. Man erntet, indem man zu 
Beginn der Bliitezeit die beblatterten Zweige abschneidet und im Schatten 
trocknet; 3 Teile frisches Kraut = 1 Teil Droge. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Thymi, Thymian; Oleum Thymi, 
ThymianOl; Extractum Thymi fluidum, Thymianfluidextrakt. Thymo
lum, Thymol. - Homoopathie: Urtinktur und Potenzen aus der frischen, 
bliihenden Pflanze ohne Wurzel. Thymol: Verreibungen, alkoholische 
LOsungen und fliissige Potenzen. 

Bestandteile. 1,7% atherisches 01 mit bis 50% Thymol, Carvacrol, 
ferner Borneol, Linalool, Pinen, p-Cymol, auBerdem 0,19% saures 
Saponin, 0,18% Glucosid (BALANSARD), Harz, Pentosane (WEHMER), 
iiber 10% Gerbstoff (VOLLMER), bis 12% Asche. MADAUS fand sehr ge
ringe Mengen ausfiillbaren EiweiBes von starker Giftigkeit. 

Pharmakologie. Die Wirkung des (jetzt synthetisch erzeugten) Thy
mols steht im Vordergrund. Es wirkt starker antiseptisch als Phenole 
und Kreosole (MEYER-GOTTLIEB), so daB schon die bliihende Pflanze 
Bacterium coli t6tet (MAnAUS). Thymol t6tet pathogene Pilze, sogar 
Aktinomyces, abo Es ist in Wasser schwer 16slich, wird im Darm nur 
schwer resorbiert und wird deshalb als Darmantisepticum und Wurm
mittel verwendet. Nach einer Gabe von 6 g Thymol wurde ein Todes
fall beobachtet (LEWHTENSTERN), in anderen Fallen stellte sich Albu
minurie mit Erbrechen ein, es soll deshalb nach Thymolgaben fiir 
rasche Stuhlentleerung gesorgt werden. Als weitere Schiidigungen 
durch "Oberdosierung werden Lahmungen des ZNS, Temperaturabfall, 
Puls- und Atemverlangsamung, Hamaturie, Hyperamie und fettige 
Organentartungen (MARFORI-BACHEM) angegeben; der Ham nimmt eine 
griinschwarze Farbe an (KROEBER). - Die expektorierende Wirkung 
kommt nicht dadurch zustande, daB die Phenole des Thymians durch 
die Lunge ausgeschieden werden (SCHRODER, VOLLMER), trotzdem 
wirken die Pflanze und ihre Vollextrakte stark sekretomotorisch, so daB 
Verbesserungen der Atemfahigkeit erzielt werden, jedoch weniger 
sekretolytisch (GoRDONOFF). An Ratten wirken Infuse stark diuretisch, 
reines Thymol dagegen nicht. CHABROL u. a. stellten experimentell eine 
gallensekretionsf6rdernde Wirkung fest. LENDLE und Lu-Fu-HuA er
zielten an dekapitierten, thorakotomierten Katzen durch Injektion von 
frischen Thymianextrakten Aufhebung des kiinstlichen Pilocarpinspas
mus, dagegen nicht durch Thymol oder Oleum Thymi. 

Verordnungsformen. Herba Thymi, zum heiBen AufguB, 1 Teel6ffel 
auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Extr. Thymi, drei- bis fiinfmal taglich 
1 Teel6ffel. Oleum Thymi, sechsmal taglich 5 Tropfen auf Zucker. 
Thymolum 0,03-0,12 (RosT-KLEMPERER); als Anthelminticum 0,1-2,0. 
Thymol-Salben (1 %, 2%). Thymol-Oliven61 (5%). - Homoopathie: 0 
- dil. D 2, mehrmals taglich 10 Tropfen. Thymolum: dil. D I-D 3, 
mehrmals taglich 10 Tropfen. 

20* 



308 Thymus serpyllum. 

Medizinische Anwendung. Die P/lanze bei: Pertussis, Krampf- und 
Reizhusten, Bronchialkatarrh, Asthma, ferner bei Dyspepsie, Gastritis 
Magen- und Darmkrampfen und Koliken, Blahungen, Ulcera, Ptosis 
ventriculi (DEMPE). Die Abkochung der Droge (50-100: 1000) als 
Badezusatz fur schwachliche, skrofulOse, rachitische Kinder, bei Liih
mungen, Rheuma, Neuralgien und Neurasthenie und Umschlage bei 
Kontusionen, Schwellungen, Verrenkungen, bei denen MADAUS noch 
Einreibungen mit dem 01 angibt. - Thymol: 1 %ige Salben bei Haut
jucken, Herpes zoster und bei brandigen Wunden; 2 %ige Salben bei 
Gelenkrheumatismus. 5%ige Losung in OlivenOl zur subcutanen In
jektion bei Trichinosis (MuNK). Thymol in Substanz (in Oblaten) bei 
Garungsprozessen im Verdauungstraktus (Dysenterie) und bei Aktinomy
kosis und Lungen-Monoliosis (MYERS), Darmparasiten (Trichocephalus, 
Ankylostoma); lO%ige LOsungen in Sesamol wurden von KruNSKI, 
UGRUMOV und HAMZA zur erfolgreichen Behandlung der Lepra (direkte 
Injektion der befallenen Stellen) verwendet. Strumen scheinen eine 
Kontraindikation zu sein; EDENS berichtete, daB in solchen Fallen bereits 
kleine Dosen Thymol schwere Thyreotoxikosen hervorriefen. - In der 
Zahnheilkunde wird eine starke Thymollosung (Ather. sulf. 20,0, Alkohol. 
abs. 10,0, Thymol 12,0) 2 Minuten lang als Tampon in Exkavationen 
eingelegt; es tritt dann eine 20-60 Minuten lang anhaltende Analgesie 
des Nervs und der Pulpa ein (zit. nach MAnAUS). 

Homoopathische Anwendung. Thymus vulg. wird wie vorstehend an
gewendet; Wechselmittel: Drosera, Belladonna, Ipecacuanha, Lichen isl., 
Farfara, Millefolium, Althaea. Bei Gastropathien: Calamus, Angelica, 
Chamomilla (MADAUS). - Thymolum: bei sexueller Neurasthenie und 
Pollutionen (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Keuchhusten, Katarrhe, Asthma, Lun
genentziindung, Tuberkulose, Magenkrampfe, Koliken, Magen-Kopf
schmerzen, Krampfschmerzen im Unterleib (Dysmenorrhoe) und als 
wassertreibendes Mittel, besonders bei Krampfen in Niere und Blase. 
Umschlage bei Schwellungen, Quetschungen, Verstauchungen, Verren
kungen und als Badezusatz fUr schwachliche (skrofulose, rachitische) 
Kinder. Starke Abkochungen sollen das Zustandekommen der Kon
zeption verhuten und werden gelegentlich als Abortivum (erfolglos) ver
sucht (KROEBER). 

Bemerkungen. Pertussin u. a. Fabrikate bestehen aus Thymian
extrakt mit Zusatzen von Zucker und Bromaten (5%). - Aristol besteht 
aus Thymol mit etwa 45% Jod. - Thymian-Ol wird viel zu Einreibungen 
(Opodeldok), Zahnpasten und Mundwassern verwendet. Ein vorzugliches 
Hautdesinfektionsmittel stellt 3%iger Thymolspiritus dar. - Das Kraut 
ist von altersher als Kuchengewiirz in Gebrauch. 

Thymus serpyllum L., 
Feld-Thymian, Quendel. 

Beschreibung. Zwergstrauch, Hohe 10-30 cm. Wurzelstock hoizig, 
dUnn. Stengel niederliegend oder aufstrebend, verzweigt, oft uberall 
wurzelnd, stielrund oder vierkantig, verschieden behaart. Xste nicht 
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holzig, rotlich berindet. Bliitter kreuz-gegenstandig, langlich-eirund, in 
einen kurzen Blattstiel verschmalert, an den Randern schwach abwarts 
gerollt, ganzrandig, ofters driisig punktiert, meist am Grunde borstig 
gewimpert, sonst kahl, zuweilen verkiirzte Zweige in ihren Achseln 
tragend. Bliiten in Halbquirlen, die sitzend oder kurzgestielt, traubig 
oder kopfartig angeordnet sind. Kelch glockenformig, zweilippig, Ober
lippe dreizahnig, Unterlippe zweispaltig; Krone am Grunde rohrig, 
zweilippig, Oberlippe flach ausgebreitet, ausgerandet, Unterlippe drei
spaltig, fast gleichzipflig, purpurrot oder hellrot, oft violettlich, selten 
wei13. Narbe zweispaltig. Bliltezeit Juni bis September. 

Besonderes. Die Pflanze ist in viele Arten abgeandert. Sie bildet 
gern Rasenpolster und duftet besonders zerrieben angenehm aromatisch. 

Vorkommen. Trockene Triften, WaldblO13en, Hugel, Wegrander; 
oft massenhaft. 

Sammelzeit. Das Kraut wird vor und wahrend der Blutezeit ab
geschnitten und im Schatten getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Serpylli, Quendel; Oleum Serpylli, 
QuendelOl. Aqua Serpylli; Spiritus Serpylli. -HomOopathie: Essenz aus 
dem frischen, bluhenden Kraut und Potenzen. 

Bestandteile. 0,15-0,6% atherisches 01 (mit p-Cymol, 18% d- und 
I-Pinen, 1 % Thymol und Carvacrol), ferner Bitterstoffe, Gerbstoffe, Fett, 
Harz, Farbstoffe, Spuren Saponine, etwa 10% Asche mit viel Mangan 
(KROEBER). ROBERG konnte in der Droge kein Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Cymol ist erst in verhaltnisma13ig groBen Dosen 
giftig und wirkt dann zentrallahmend (GESSNER); die Thymolwirkung 
(s. Thymus vulg.) tritt in den Hintergrund. 

Verordnungsformen. Herba Serpylli, zum hei13en Aufgu13, 1 Tee
Wffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. - Homoopathie: 0 - dil. D 2, 
drei- bis funfmal taglich 5-10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Erkaltungskrankheiten der Respirations
organe, Expektorans, ferner bei Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Schwin
delzustanden, Asthma [besonders wenn diese Beschwerden spastische 
Grundlagen besitzen (Hemikranie)]; au13erdem wirkt die Pflanze als 
tonisches Stomachicum bei spastischen Erscheinungen im Gastro
intestinaltraktus, Appetitlosigkeit, Meteorismus, Ulcera, Diarrhoe. Die 
tonisierenden, roborierenden Eigenschaften konnen bei skrofulOsen, 
blutarmen Kindern ("Driisenkindern") besonders gut ausgenutzt werden. 
LECLERC gibt die Quendelabkochung bei der Dyspepsie der Neuro
arthritiker. BORN gibt ihn bei Anschwellungen von Leber, MHz und 
anderen Drusen. Der Quendel-Spiritus ist ein angenehmes Einreibemittel 
fur Schwache, Kranke, Bettlagerige. Abkochungen der Droge (50: 1000) 
als erfrischender, tonisierender Badezusatz zur Anregung der Capillar
funktionen. - Die homoopathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Volkstiimliche Anwendung. Quendel ist sehr beliebt als Badezusatz 
fiir schwachliche Kinder, auch zu Badern bei Gelenkschwellungen und 
Erkaltungen. Vielfach wird der Branntweinauszug als Einreibung bei 
allgemeiner Schwache, Kopfschmerzen, Brustkrankheiten, Rheuma, 
Lahmungen, Quetschungen, Verstauchungen, Anschwellungen verwendet. 
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Die Abkochung bei Husten, Keuchhusten, Brust- und Lungenkrankheiten, 
Migrane, Darmbeschwerden, BIahungen, Nieren- und BIasenschmerzen, 
Wassersucht, Wiirmern und bei Schwache und Erschopfung. 

Mentha pulegium L., Pulegium vulgare MILLER, 

Polei·Minze. 
Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 10-30 cm. W urzelstock kriechend, 

oberirdische, beIaubte Auslaufer treibend; diese sind hellgriin und 
schwach flaumig-behaart. Stengel kantig, liegend oder aufsteigend, kurz
haarig, am Grunde astig. Bliitter gegenstandig, kurzgestielt, eiformig
elliptisch, spitzlich oder stumpf, schwach gezahnt oder ganzrandig, kahl 
oder kurzhaarig, durchscheinend punktiert. Blilten in blattwinkel
standigen, kugeligen Scheinquirlen; Kelch walzlich-trichterformig, fast 
zweilippig, innen behaart; obere Kelchzahne bei der Fruchtreife zuriick
gekriimmt, untere gerade vorgestreckt. Krone rotlich-violett, selten 
weiB, auBen meist kahl, innen mit Haarring, unterwarts sackartig cr
weitert, mit verkehrt-eiformigen Lappen, die den Kelch weit iiberragen. 
4 Staubblatter, Griffel tief eingesenkt. - Bliltezeit Juli bis September. 

Besonderes. In der Stengelrinde befinden sich Luftkanale. Geruch 
stark und scharf aromatisch. 

Vorkommen. In den Stromtalern, an Ufern, feuchten Orten, auf 
nassen Wiesen; stammt aus Siideuropa. 

Sammelzeit. Das Kraut wird wahrend der Bliite gesammelt, von 
Wurzeln befreit und getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Pulegii, Poleikraut. Oleum Pulegii, 
Polei-Ol, - Homoopathie: Urtinktur aus der frischen, bliihenden Pflanze 
ohne Wurzel und Potenzen. 

Bestandteile. Xtherisches 01 mit 80-94 % Pulegon, Menthol und 
Azulen. BALANSARD fand geringe Mengen Glucosid und 0,14% saures 
Saponin. OESTERLE und WANDER wiesen in den BIattern Diosmin nacho 

Pharmakologie. Pulegon ist stark giftig; es entfaltet eine phosphor
ahnliche Wirkung (FALK) und erzeugt bei Tieren hochgradige Verfet
tungen von Leber, Herz und Nieren (Gesundheitsamt). KOBERT berichtet, 
daB die Herztatigkeit durch zentrale Vagusbeeinflussung erhOht und 
der Blutdruck anfanglich gesteigert wird. Nach LEWIN traten durch 
5 g des Oles bereits Kollaps, SpeichelfluB und UnregelmaBigkeiten in 
der Herztatigkeit auf; MARSHALL sah nach Einnahme von 1l,69 g des 
Oles schweren Kollaps und Abort auftreten. Die Pflanze erzeugt als 
einzige experimentell ein an perniziose Anamie erinnerndes Blutbild. 

Verordnungsformen. Herba Pulegii, zum heiBen AufguB, 2 Teeloffel 
auf 1 Glas Wasser, t.agsiiber trinken. - Homoopathie: D 2, drei- bis 
vierstiindIich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Die Wirkung scheint sich auf die Leber zu 
richten, deshalb empfiehlt sich die Anwendung bei chronis chen (Stau
ungs-) Cholecystopathien, Ikterus, Dyspepsie, Gastritis. Ferner als 
Diureticum, bei hartnackigen Bronchialbeschwerden, als Gurgelmittel 
bei Mund- und Halsaffektionen (Angina). 
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Homoopathische Anwendung. Bei habitueller Neigung zu Ohn· 
machten, perniziOser Anamie (MADAUS), Bronchialasthma, Katarrhen 
der Atmungsorgane. 

Volkstiimliche Anwendung. Gegen Leibschmerzen, zur Forderung der 
Menstruation; mi6brauchlich als Abortivum. 

Mentha aquatica L., 
Wasser-Minze. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 cm. Stengel aufrecht 
meist astig, vierkantig, riickwarts steifhaarig. Bliitter gegenstandig, 
gestielt, eiformig bis ei.lanzettlich, gesagt, mehr oder weniger behaart. 
Lippenblilten in endstandigen rundlichen Kopfchen zusammengedrangt, 
unter welchem keine oder nur wenige Bliitenquirle (in den Achseln der 
Blatter) stehen. Kelch am Grunde starker behaart, rohrig.trichterformig, 
stark gefurcht, fiinfzahnig, Ziihne lanzettlich·pfriemlich, viel langer als 
breit. Bliiten klein, rotlich·lila. Kronenrohre innen meist behaart. 
Bliltezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Geruch stark aromatisch. 
Vorkommen. An Wassergraben, Flu6ufern, Siimpfen, feuchten 

Gebiischen, auf Wiesen; gemein. 
Sammelzeit. Bis in den Herbst konnen die Blatter und die ganzen 

oberen PflanzenhaUten gesammelt werden. 
Bestandteile. 1m enthaltenen atherischen 01 findet sich vorwiegend 

I·Carvon, daneben Limonen. 
Wirkung, Anwendung. Wie die Pfefferminze (s. Mentha piperita). 

Mentha piperita L., 
Pfeiferminze, Edelminze. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. W urzelstock holzig, 
astig, an den Knoten verdickt, zahlreiche kriechende, oberirdische Aus· 
laufer bildend. Stengel aufrecht, vierkantig, verzweigt, rotlich angelaufen. 
Blatter kreuzgegenstandig, kurz gestielt, eilanzettlich zugespitzt, un· 
gleich scharf gesagt, oberseits kahl, dunkelgriin, rot angelaufen, unter· 
seits mit kleinen steifen Haaren und gelben, glanzenden Driisen besetzt. 
Lippenblilten in reichbliitigen Scheinquirlen, endstandig verlangerte 
Ahren bildend. Blumenkrone dunkelviolett bis wei6lich, bis zum vier· 
lappigen Saum von dem rotlichen Kelch umBchlossen. Kelch am Grunde 
kahl, gefurcht, fiinfziihnig, Ianzettlich.pfriemlich. Friichte aus je 4 ei. 
formigen, einsamigen Nii6chen zusammengesetzt. Bliltezeit Juni bis 
August. 

Besonderes. Geruch der Blatter kraftig aromatisch, Geschmack bren· 
nend wiirzig mit nachfolgendem Kaltegefiihl. 

Vorkommen. Vielfach in Garten angebaut, auch verwildert an 
Graben und Bachen. Wird im gro6en kultiviert. 

Sammelzeit. Wahrend der Bliite werden die Blatter gepfliickt. Rei 
feldmalligem Anbau erfolgen gewohnlich zwei Schnitte; der erste wird 
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meist zur Bliitezeit vorgenommen. Die Blatter werden dann frisch von 
den Stengeln abgep£liickt und an schattigen luftigen Orten getrocknet. 

Anbau. Empfehlenswert; zum Anbau eignet sich entwasserter Moor
boden, der viel Sonne erhalt, am besten. Die Anlagen miissen frei von 
Unkraut gehalten und sollen aIle 2 Jahre umgepflanzt werden. Die Ver
mehrung geschieht durch Auslaufer von selbst und durch Stockteilung, 
es lassen sich auch die kraftigeren Spitzentriebe verwenden. 1 a = 20 
bis 30 kg trockene Blatter. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Menthae pip., Pfefferminzblatter; 
Oleum Menthae pip., Pfefferminzol; Aqua Menthae pip.; Sirupus Menthae 
pip.; Spiritus Menthae pip.; Tinct. Menthae pip.; Trochisci, Pastilli, 
Tablettae, Rotulae Menthae pip.; Mentholum, Menthol; Mentholum 
valerianicum. - Homoopathie: Essenz aus der frischen bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Die Blatter enthalten getrocknet etwa 0,7-1,5% athe
risches ()l, 7-11 % Gerbstoff, Bitterstoff und Fermente. 1m ()l sind ent
halten: 50--90 % Menthol, 9-25 % Menthon, 4-11 % Mentholester, 
Cineol, Pulegon und weitere Terpenderivate. 

Pharmakologie. Menthol reizt ortlich die kalteempfindlichen Nerven
endigungen der Raut und Schleimhaut, die es auBerdem noch anasthe
tisch macht. lnnerlich erregt es Vasomotoren- und Atemzentrum, 
setzt am ZNS die Erregbarkeit herab, lahmt in schwachen Dosen die 
willkiirlichen Bewegungen, in starken die Sensibilitat und die Re£lexe. 
In therapeutischen Dosen von 0,2-1,3 g steigert es den Blutdruck 
und die Herzkraft, in hoheren Dosen ruft es Somnolenz und Miidig
keit hervor (VLADINANSKY). 1m Munde reizt es zum Speichel£luB, 
schrankt aber die Sekretion der Nasenschleimhaut ein. Selbst in einer 
Verdiinnung von 0,1 % wirkt es stark antiseptisch und bactericid, nach 
CA VEL zwei- bis dreimal starker als das PhenoL Die Toxizitat ist gegeniiber 
Pulegon, Methon, Cineol nachgepriift und als am geringsten befunden 
worden, hingegen war die Wirkung auf die glatte Muskulatur (Peristaltik
lahmung, Tonusverminderung) noch in der Verdiinnung 1: 270000 da. 
Menthol wird im Ham wie Campher, mit Glykuronsaure gepaart, aus
geschieden (GESSNER). Es wirkt stark auf die Gallensekretion ein, wahr
scheinlich infolge dieses Ausscheidungsvorganges. Bei der Geruchs- und 
Geschmackspriifung erweist sich das Menthol weniger wirksam als das 
Gesamtol und die anderen Bestandteile. Die Gallensekretion stieg an 
Hunden nach Pfefferminz-Infus-Gabe um das neunfache, wie STEINMETZER 
nachwies; die Wirkung ist von klinischer Seite viel bestatigt worden; 
CHABROL fiihrt sie auf den Gehalt an Phenolsauren zuriick. Die Darm
wirkung kommt nach VOLLMER auch iiber den Gerbstoffgehalt der Pflanze 
zustande. Vereinzelt wird nach langerem haufigen GenuB von Pfeffer
minztee eine Wirkung auf das Herz beobachtet, die nach WEGENER 
durch Hinzufiigen von etwas Fenchel leicht vermieden werden kann. 
MEYER stellte fest, QaB das Pfefferminzol die Leukocyten vermindert. 
BORN berichtet, daB die Pfefferminze geringe geschlechtliche Erregungen 
hervorrufe. 

Verordnungsformen. Folia Menthae pip., zum heiBen AufguB, 
2 Tee16ffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich oder nach Bedarf. Folia Menth. 
pip. 2 Tee16ffel mit 1/4 I Wasser aufbriihen, als Klysma. Folia Menthae 
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pip. pulv., mehrmals taglich 1-2 Messerspitzen. Oleum Menthae pip., 
dreimal taglich 2-10 Tropfen. 01. Menth. pip., zum Inhalieren. Elaeo
saccharum Menthae pip., dreimal taglich 1,0 g. Spiritus Menthae pip., 
auBerlich zum Einreiben. Mentholum, zwei- bis dreimal taglich 0,05--0,2 g. 
Menthol. valerianicum, mehrmals taglich 5-15 Tropfen. Balsamum 
Mentholi compositum, zum Einreiben. Oleum Mentholi, als Ohr- und 
Nasentropfen. Menthol-Migranestifte. - HomQopathie: dil. D 2, drei
bis vierstiindlich 5 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Spasmen und Meteorismen im Tractus 
digestivus, Saureanomalien, Katarrhe, Diarrhoen, Koliken, Gastritis, 
illcera. Cholecystopathien, besonders Stauungen, Cholangitis, Chole
lithiasis. Ferner bei Herzschwache, Herzklopfen, Hysterie, Schlaflosig
keit, Amenorrhoe, Unterleibskrampfen, Impotenz, zur Hemmung der 
Lactation, bei Husten und Heiserkeit. AuBerlich bei Hautjucken, Ekzem, 
Urticaria; das {)l zur Einreibung bei Migrane, Neuralgien, Kopfschmerzen, 
Zahnschmerzen und als Inhalat bei Bronchialerkrankungen; der Balsam 
bei Rheuma, Myalgien und Neuralgien. Oleum Mentholi zum Eintraufeln 
in Nase und Ohren. (Das atherische ()l wird besonders zur ROEDERschen 
Tonsillenbehandlung benutzt.) 

Homiiopathische Anwendung. Heiserkeit, Halsschmerzen, trockener 
Husten bei Influenza, Gallensteinkolik (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Erkrankungen der Verdauungswege, 
Magenverstimmung, Leibschmerzen, Vbelkeit, Erbrechen, schmerzhafte 
Krampfe und Blahungen, AufstoBen, Kolik, Brechdurchfall, Darmtrag
heit, Wiirmer, Gallensteinleiden, Leberleiden, Krampfe im Unterleib 
und in der Blase, Kopfschmerzen, Nervenschmerzen, Aufregungs
zustande, Schla£losigkeit, nervose Herzbeschwerden. Als allgemeines 
Getrank. 

Mentha crispa L., 
Krause Minze, Balsamkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 5()''':-100 cm. Wurzelstock krie
chend, Stengel aufrecht, astig, rauhborstig behaart. Blatter kreuzgegen
standig, fast sitzend, herzeiformig, scharf zugespitzt, wellig-runzelig, fast 
blasig, tief eingeschnitten-gesagt, oberseits kahl, unterseits behaart und 
mit Oldriisen besetzt. Lippenbliiten rotlich-violett in rundlichen, drei bis 
fU,nf dicht beisammen stehenden Quirlen an der Stengelspitze. Der Bliiten
kopf iiberragt die Nebenblatter. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Geschmack der Blatter brennend, nicht kiihlend, Geruch 
stark wiirzig. 

Vorkommen. Fast nur in Garten angepflanzt. 
Sammelzeit. Man schneidet die Pflanze kurz vor der Bliite ab, streift 

die Blatter ab und trocknet sie luftig und im Schatten. Meist kann man 
im September noch einmal ernten. 1 a = etwa 20 kg trockene Blatter. 

Anbau. Wichtig und lohnend. Die Pflanze liebt feuchte, schattige 
Orte und Diingung und soIl gep£legt und aIle 4 Jahre umgesetzt werden. 
Man vermehrt sie am besten durch Stockteilung im Friihjahr oder Herbst. 
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Drogen, Arzneiformen. Folia Menthae crispae, Krauseminzblatter; 
Aqua Menthae crispae; Sirupus Menthae crispae; Tinctura Menthae 
crispae, Krauseminztinktur; Oleum Menthae crispae, Krauseminzol. 

Bestandteile. 1m atherischen 01 vorwiegend l-Carvon (42-66 %) und 
Terpene. 

Wirkung, Anwendung. Wie die Pfefferminze und besonders gem 
zu Teemischungen. AuJlerdem werden die Blatter zur Herstellung aro
matischer Wasser und zur Fernhaltung des Kornkafers bei der Lagerung 
von Getreide benutzt. 

Ocimum basilicum L., 
Basilienkraut. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-40 cm, buschig verzweigt. Stengel 
aufrecht oder am Grunde aufsteigend, vierkantig, im oberen Teile weich
haarig. Blatter gegenstandig, gestielt, mit gewimperten Stielen, eiformig
langlich, meist spitz, am Grunde mehr oder weniger verschmalert, fast 
ganzrandig oder am Rande schwach gezahnt und behaart. Bliiten
staude Halbquirle, fast sitzend, meist dreibliitig, in den Achseln von 
gefarbten Hochblattem am Ende des Stengels und der Aste unter
brochen-ahrenformig angeordnet. Bliiten mittelgroJl, gelblichweiB oder 
zuweilen rotlich. Krone etwa doppelt so lang als der Kelch, Oberlippe 
vierspaltig, Unterlippe ungeteilt, Staubblatter weit vorragend, Kelch 
zweilippig. Bliitezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze von eigentiimlich scharf-aromatischem Geruch. 
Vorkommen. Aus Ostindien, bei uns als Zier- und Gewiirzpflanze 

nicht selten gebaut. 
Sammelzeit. Zu Beginn der Bliite wird das Kraut abgeschnitten, 

msch im Schatten getrocknet und luft- und lichtdicht aufbewahrt. 
Anbau. Die Samen zieht man zunachst im Friihbeet und pflanzt 

aus, sobald keine Nachtfrostgefahr mehr droht. Lockere, gediingte 
Erde ist notwendig. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Basilici, Basilikumkraut. Oleum Ba
silici, Basilikumol. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen 
Pflanze. 

Bestandteile. In der frischen Pflanze 0,02-0,04 %, in der getrock
neten bis 1,5% atherisches 01, 6% Gerbstoff, geringe Mengen Glucosid 
und 0,13 % saures Saponin. 1m 01 24,11 % Methylchavicol, Cineol, 
Linalool. 

Pharmakologie. Das atherische 01 setzt nach einer voraus
gehenden Erregung die Aktivitat der cerebro-spinalen Innervation herab 
(CADEAC, MEUNIER). 

Verordnungsformen. Herba Basilici, 1 Teeloffel auf 1 Tasse, zum 
heiJlen AufguJl, 2-3 Tassen taglich. Oleum Basilici, dreimal taglich 
5-6 Tropfen auf Zucker. - HOmOopathie: 0 - dil. D 1, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Carminativum bei Flatulenz und 
Meteorismus, mangelhafter Verdauung, Magenkrampfen, chronischer 
Gastritis, Verstopfung und katarrhalische Darm- und Blasenerkran-
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kungen, Nephritis (chronica), Gonorrhoe, Epididymitis, Fluor, zur An
regung der Lactation und der Libido. MADAUS fiihrt auch Bronchial
erkrankungen und Tuberkulose an. Die Abkochung als Gurgelwasser 
bei Schleimhautaffektionen in Mund und Rachen, als Umschlag bei 
Wunden und Eiterungen. 

Homoopathische Anwendung. Blasen- und Nierenleiden (Kolik, 
GrieB, Steine) und Prolaps vaginae. Magenkrampfe, Gallenblasen- und 
Gallengangsentziindungen, Ikterus, Gallensteinkoliken. 

Volkstfunliche Anwendung. Verstopfung mit Blahungen, Leib- und 
Krampfschmerzen, Nierenentziindung, Blasen- und Harnrohrenent
ziindung, Gonorrhoe, Fluor; auch gegen Wiirmer, ferner zur Anregung 
des Geschlechtstriebes, der Menstruation und Milchsekretion. Die Ab
kochung (auch der Samen) wird zur Wundheilung (Intertrigo, Rhagaden 
der Lippen und Brustwarzen) und als Gurgelmittel (Braune, Mundfaule) 
benutzt. 

Solanaceae, N achtschattengewachse. 
Atropa belladonna L., Var. A. lute a DOELL., 

Tollkirsche, Tollbeere, Tollkraut, Teufelskirsche. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe bis 150 cm. Stengel aufrecht, gabel
formig astig, schwach gestreift, besonders oberwarts weichhaarig. Blatter 
wechselstandig, oberseits dunkelgriin, jung weichhaarig, groB, eiformig, 
zugespitzt, ganzrandig, in den Stiel herablaufend, paarweise neben
einander. Blumenkrone schmutzig braunviolett, am Grunde gelbbraun, 
verwachsen, glockenformig, fiinflappig; Kelch fiinfteilig, griin; Staub
blatter gelb. Frucht eine in der Reife glanzend violett-schwarze, flach
kugelige Beere mit violettem Saft. Bliltezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Fast geruchlos, Geschmack widerlich bitter. Giltig! 
Vorkommen. Auf Waldschlagen und Lichtungen, in steinigen Ge

biischen, namentlich auf Kalkboden, in Siiddeutschland haufiger, oft 
massenhaft. 

Sammelzeit. Wahrend der Bliitezeit werden die Blatter gepfliickt 
(kann einigemale geschehen) und rasch im Schatten getrocknet, wenn 
sie nicht in frischem Zustande verarbeitet werden sollen. Die Wurzeln 
werden erst im zweiten oder dritten Herbst gegraben, nach Reinigung 
gespalten und getrocknet. 

Anbau. Lohnend, wo durch die stark giftige Pflanze kein Schaden 
angerichtet werden kann. 1m Marz sat man den (vorher in Wasser 
gequollenen) Samen in Kasten unter Glas und pflanzt im Mai-Juni 
aus. Die Tollkirsche braucht besten humusreichen, lehmigen Boden 
und nach Moglichkeit halbschattige Standorte, kommt dann ohne be
sondere Pflege aus. MEYER empfiehlt hier, Kulturen auf Waldschlagen 
und Schonungen anzulegen, die hier wenigstens 6 Jahre lang zwischen 
den jungen Waldbaumchen bestehen bleiben konnen. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Belladonnae, Tollkirschenblatter; Radix 
Belladonnae, TOllkirschenwurzel; Semen Belladonnae; Emplastrum Bella
donnae, Tollkirschenpflaster; Extractum Belladonnae, Tollkirschen-
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extrakt; Tinctura Belladonnae, Tollkirschentinktur; Tinctura Bella
donnae ex herba recente, Tollkirschentinktur aus frischer Pflanze; 
Unguentum Belladonnae, Tollkirschensalbe. Belladonna-Alkaloide und 
verwandte Basen: Atropinum, A. sulfuricum, A. valerianicum, A. sa:li
cylicum, A. methylobromatum, A. methylonitricum, Atrinal (Atropin
schwefeIsaure); Hyoscyaminum, H. sulfuricum,H. hydrobromicum; 
Homatropinum, H. hydrobromicum; Scopolamimim, S. hydrobromicum, 
S. hydrochloricum. -:- Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der 
frischen Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile. Bliitter: Alkaloide: Atropin, Hyoscyamin, Methyl~ 
pyrolin, Methylpyrolidin, Pyridin, ein Diamin, Leucatropasaure, Chrysa
tropasaure, Cholin, Phytosterin, Asparagin, Labenzym. Wurzeln: Atro
pin, Hyoscyamin, Scopolamin, Dubgisin, Atropamin, Atropasaure, 
Phytosterin, Labenzym. Nach ESDORN enthalt die lebende Pflarize in 
der Hauptsache Hyoscyamin, das Atropin entsteht erst bei der Trock
nung. MADAUS stellte fest, daB der Alkaloidgehalt der Wurzel nachts 
geringer ist als am Tage; es gelang ibm auch, den durchschnittlichen 
Alkaloidgehalt von 0,5% in der Wurzel bei seinen Anbauversuchen 
durch geeignete Dungung und gleichzeitigen Anbau einer Begleitpflanze 
(Artemisia vulg.) bis auf 1,3% zu erhOhen. 

Pharmakologie. H yoscyamin und Atropin wirken zentral stark 
erregend auf GroBhirn, Zwischenhirn und Med. obI. und rufen Unruhe, 
Delirien, Tobsucht, Temperaturerhohung (MUNNS beobachtete schon 
nach 0,0006 g Temperaturen bis 42,7°), Erweiterung der peripheren 
GefaBe, Beschleunigung von Herz- und Atemtatigkeit, Mydriasis, Seh
storungen bis zur Blindheit hervor. N ach kleineren Dosen folgt dann 
eine Phase der Lahmung (Erschlaffung, Beruhigung, Schlaf), die nach 
groBeren Dosen bis zum Tod im Koma durch Lahmung des Atemzentrums 
gehen kann. Peripher wirken die beiden Alkaloide lahmend auf den 
Parasympathicus, so daB sich unter Oberwiegen des Sympathicus 
Mydriasis, Akkomodationslahmung und vollige Einschrankung der 
Driisensekretionen (auch des Magens und Darmes und der SchweiB
drusen), femer Schluckbeschwerden, Verstopfung und Ruhigstellung 
von Gallenblase, Ureteren, Blase und Uterus einstellt. Durch Aus
schaltung des Vagus tritt eine starke Beschleunigung der Herztatigkeit 
ein, die unter dem Fehlen des Depressorreflexes zur Blutdrucksteigerung 
fiihrt. - Das l-Scopolamin bewirkt zentral kaum Erregung, vielmehr 
wird die Erregbarkeit des ZNS stark herabgesetzt, so daB Ruhe, 
Schlaf, Herabsetzung der Atemtatigkeit, und schlieBlich der Tod ein
tritt. Peripher wirkt es wie das Atropin, es fehlt jedoch die Herz
wirkung; im Gegenteil tritt meist eine Herabsetzung der Herztatigkeit 
ein. - Atropin und Scopolamin fordem in Kombination mit Morphin 
und Ather die Narkose. 

Vergiftungen: Meist werden die Fruchte gegessen, in denen das 
Scopolamin fehlt. DemgemaB stellen sich ein: Kratzen, Rauhheit im 
Hals, Schlingbeschwerden, motorische und psychische Unruhe, Delirien, 
Tobsuchtsanfalle, Puis beschleunigt (bis 160 I), ebenso die Atmung, 
Mydriasis und Sehstorungen, Fieberl trockene, heiBe Haut, dann folgen 
Krampfe, BewuBtlosigkeit, Li:ihmung, Schlaf oder Tod im Koma. 
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Gegenmittel: Magenspiilungen, Adsorbentien, Morphin oder auch Chloral
hydrat (evtl. Pilocarpin als Antagonist fiir die periphere Wirkung), 
Analeptica und gegen die Sehstorungen ortlich Eserin. 

Verordnungsformen. Fol. Belladonnae 0,05-0,1-0,2 g ein- bis zwei
mal taglich. Tinct. Belladonnae 0,25-0,5-1,0 g (5-10-20 Tropfen). 
Extract. Belladonnae 0,01-0,02 g zwei- bis dreimal taglich. Rad. Bella
donnae 30,0 g als Decoct mit 600,0 WeiGwein, davon steigend bis 60,0 
taglich (Parkinsonismus). Atropinum sulf. 0,00003-0,001 g in Fillen 
oder Pulvern (KLEMPERER-RoST). 1njektionen: 0,002-0,003 g (See
krankheit). 0,005 g bei Ileus spasticus (ROST-KLEMPERER). - HomOo
pathie: dil. D 5-3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

M axima"ldosen: 
Fol. Belladonnae 0,2 g pro dosi, 0,6 g pro die, 
Extract. Belladonnae 0,05 g pro dosi, 0,15 g pro die, 
Rad. Belladonnae (Erzgeb.) 0,1 g pro dosi, 0,4 g pro die, 
Rad. Belladonnae (Helv.) 0,1 g pro dosi, 0,3 g pro die, 
Tinct. Belladonnae (Helv.) 0,1 g pro dosi, 0,3 g pro die, 
Tinct. Belladonnae (Erzgeb.) 0,5 g pro dosi. 1,5 g pro die, 
Tinct. Bellad. e herba rec. (Erzgeb.) 1,0 g pro dosi, 3,0 g pro die, 
Atropinum sulfuricum 0,001 g pro dosi, 0,003 g pro die, 
Homatropinum hydrobrom. 0,001 g pro dosi, 0,003 g pro die. 
Rezeptp/lichtig: 
Fol. Bellad. (ausgenommen in Plastern, Salben und ala Zusatz zu 

erweichenden Krautern), 
Extract. Bellad. (ausgenommen in Pflastern, Salben), 
Tinct. Belladonnae, 
Atropin und seine Salze, 
Homatropin und seine SaIze, 
Homoopathische Zubereitungen bis D 3 einschlieGlich. 
Medizinisehe Anwendung. Zur Belladonna-Kur bei Postencephalitis 

der P ARKIN SONS chen Krankheit: von dem Weindecoct gibt man als 
Anfangsdosis vor dem Schlafengehen 5 ccm, steigert taglich um 1 ccm, 
bis 10 ccm erreicht sind. Jetzt gibt man die Tagesmenge in 2 Teilen: 
Die Halfte mittags vor dem Essen, wenn der Patient wenigstens 3 Stunden 
niichtern war, die andere Halfte abends vor dem Schlafengehen. 1st 
allmahlich die Tagesmenge von 20 ccm erreicht, so teilt man diese in 
drei Teile: ein Drittel friihmorgens um 5 Uhr, ein Drittel mittags und 
das letzte Drittel abends, immer aber nachdem der Patient wenigstens 
3 Stunden niichtern war. So geht man weiter, bis die Tagesmenge von 
60 ccm erreicht ist. Man kann auch bis 100 ccm gehen, muG sich aber 
nach der individuellen Vertraglichkeit richten. Nach 3 Tagen beginnen 
bereits Besserungen aufzutreten; die Kur dauert etwa 2 Monate; aber 
die hartnackigsten Symptome verschwinden erst nach 4-5 Monaten. 
Es ist dies die sog. (richtiggestellte und wissenschaftlich korrigierte) 
bulgarische Kur. Unangenehme Begleiterscheinungen sind lediglich 
Mydriasis, Hitzegefiihl im Gesicht und Trockenheit im Munde. Kontra
indikationen sind: starker geistiger und korperlicher Verfall, Verande
rungen an Herz, Leber und Nieren, ebenso sollen die sich noch in der 
Entwicklung befindlichen Faile noch nicht behandelt werden. - Weitere 
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Anwendungen: Als Mydriaticum (Homatropin. sulf.), als Gegengift bei 
Muscarin- und Morphinvergiftungen, gegen die NachtschweiBe bei 
Tuberkulose, zur Einschrankung der Sekretion der Speicheldriisen, ferner 
bei Asthma bronchiale nervos., Magen- und Darmspasmen und bei 
Steinkoliken in Kombination mit Morphin. Atropinmethylobromat bei 
exsudativer Diathese der Kinder (BREITMANN). Extr. Belladonnae bei 
katarrhalischen Erkrankungen der Luftwege zur Einschrankung der 
Sekretion (LAQUEUR). Bei HIRSCHSPRUNGScher Krankheit (BANSI), 
Angina, Nasenbluten, Obstipation mit Leberstauung (SCHULZ), mit 
Barbitursaure hei Ulcus ventriculi et duodeni, Coronarsklerose, arterio
sklerotischer Hypertonie (JELLINEK), Pylorusspasmus (OCHSENIUS); in 
der Gynakologie bei DysmenorrhOe, Adnexitis (KOBER) und in der Ge
burtshilfe zur Erweiterung des Muttermundes (SELLHEIM) und zur Ver
hiitung von Fehlgeburten (KLOTZ). Atropin bewahrte sich bei Trige
minusneuralgie (KULENKAMPFF, SCHROETER). JESSNER empfahl die 
Belladonna bei Hautkrankheiten, und u. a. HOCHSTETTER bei Scharlach 
und erythematosen Ausschlagen. LECLERC empfiehlt es als krampf
losendes Heilmittel "par excellence". - Ais Injektion zur sofortigen 
Stillegung der Darmperistaltik (Lahmung des Vagus) (HEILMEYER). 
Scopolamin ist das wirksamste Beruhigungsmittel bei Geisteskranken, 
zur Bekampfung des Tremors bei Paralysis agitans und multipler Sklerose, 
zum Dammerschlaf, zur Einleitung von Narkosen. 

Homoopathische Anwendung. Bei Beginn akuter entziindlicher 
Krankheiten, Krampfparoxysmen, lahmungsartigen Zustanden, bei 
akuten Hautkrankheiten, Scharlach, Anginen, Migrane, Kopfschmerzen, 
als Spasmolyticum bei allen Krankheiten der Vagus-Gebiete, Koliken, 
ferner bei Apoplexie, M. Basedow, Amenorrhoe, klimaterischen Be
schwerden. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Abkochung und das frische Kraut 
selbst zum Einreiben bei Nervenschmerzen. Innerlich bei Keuchhusten, 
Krampfen, Schwermut, Tollwut, Krebs. 

Hyoscyamus niger L., 
Bilsenkraut, Schwarzes B. 

Beschreibung. Zwei- und einjahrige Pflanze, Hohe 30-60 em. 
Wurzel weiBlich, mohrenartig. Stengel aufrecht, einfach oder verastelt. 
Untere Bliitter rosettig, gestielt, langlich-eiformig, buchtig-fiederspaltig, 
obere halbstengelumfassend, groh-buchtig-gezahnt, wellig bis ganz
randig, fettig, grau-griin. Bliiten in einseitswendigen Wickeln, fast 
sitzend, etwas groB. Kelch bleibend, griin, fUnfzahnig, becherformig. 
Blumenkrone trichterformig, fUnflappig, schmutzig-gelb, violett geadert, 
im Grunde dunkelviolett. Frucht = im Kelch sitzende zweiklappige 
Kapsel mit vielen kleinen, nierenformigen, mattgrau-braunlichen Samen. 
Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Pflanze in allen Teilen mit langen, weichen, klebrigen 
Zottenhaaren besetzt. Geruch widerlich. Stark giftig! 

Vorkommen. Haufig auf Schutt, an Hecken und Zaunen. 
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Sammelzeit. Die bliihende Pflanze wird abgeschnitten und die 
Blatter werden abgestreift. Wenn der Same geerntet werden solI, werden 
von der stehenden Pflanze nur die groBeren Blatter gepfliickt, die gut 
und schnell getrocknet und nachgetrocknet werden miissen. 

Anbau. Lohnend, wenn kalkhaltiger Boden zur Verfiigung steht; 
Auch Frischpflanzen finden Absatz. 1m Friihjahr sat man dick aus 
und sorgt fiir gute l!'euchtigkeit; im Sommer zeigen sich Blattrosetten, 
erst im 2. Jahre bliihende Pflanzen. I a = 6-7 kg trockene Blatter 
und 1 kg Samen (MEYER). 

Drogen, Arzneiformen. Folia Hyoscyami, Bilsenkrautblatter. Semen 
Hyoscyami, Bilsenkrautsamen. Emplastrum Hyoscyami, Bilsenkraut
pflaster. Extractum Hyoscyami, Bilsenkrautextrakt. Oleum Hyos
cyami, Bilsenkrautol. Tinctura Hyoscyami, Bilsenkrauttinktur. -
HOmOOpathie: Essenz und Potenzen aus der frischen, bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. 0,05-0,2% I-Hyoscyamin, ferner 1- und d/I-Scopol
amin, wahrscheinlich auch Atropill, etwas atherisches 01 und der glyko
sidische Bitterstoff Hyoscypikrin. 

Pharmakologie. Wirksamster Bestandteil ist das Scopolamin. Es 
beseitigt die Erregung motorischer Zentren (Einwirkung auf die Basal
ganglien), es kommt zur Muskelerschlaffung, zum Schlaf, bis zur Lah
mung des Atemzentrums, Tod im Kollaps. Charakteristisch ist das 
Auftreten des BABINsKI-Reflexes (LESCHKE). - Hyoscyamin (1-) wirkt 
starker aIs Atropin. Peripher macht es Lahmung der Endigungen des 
Parasympathicus, also Sekretionseinschrankung, Mydriasis, Ruhigstellung 
des Darmes. Die Aufhebung der Vagushemmung fiihrt zur Beschleuni
gung des Herzaktion. Zentral macht es Erregungen, Tremor, Hallu
zinationen, Delirien. Bei Vergiftungen mit H Y08cyamu8 niger treten 
Schwellungen und Odeme auf, Erytheme (scharlachartig), Urticaria, 
purpuraartige Exantheme (TOUTON). Gegenmittel: Brechmittel, Ad
sorbentien, kein Morphin, weil ohnedies das Atemzentrum durch Scopo1-
amin gelahmt wird; Analeptica, kiinstliche Atmung (sonst so wie bei 
Atropa belladonna - Vergiftung). Der Alkaloidgehalt der aus frischen 
Pflanzen bereiteten Tinktur betragt 0,007-0,01 % Hyoscyamin. 

Verordnungsformen. Tinct. Hyoscyami, 1-2 Tropfen ein- bis dreimal 
taglich. - Homoopathie: dil. D 3-4, dreimal taglich 10 Tropfen. 

M aximaldo8i8: 
Fol. Hyoscyami 0,4 g pro dosi, 1,2 g pro die; 
Extract. HyoscyaIni 0,15 g pro dosi, 0,5 g pro die; 
Tinct. Hyoscyami 1,5 g pro dosi, 3,0 g pro die. 
Scopolamin. hydrobrom. 0,0005 g pro dosi, 0,002 g pro die. 
Rezeptpflichtig: 
Folia, Herba, Extractum Hyoscyami und homoopathische Zu

bereitungen bis D 3 einschlieBlich. 
Medizinische Anwendung. Die Wirkung liegt zwischen der des 

Opiums und der Belladonna; Hyoscyamus wird angewendet bei schweren 
Erkrankungen des Parkinsonismus, Paralysis agitans, senilem Tremor; 
die Wirkung ist ausgesprochen schmerzstillend und beruhigend und wird 
durch Kombination mit Opium erheblich gesteigert. - ScopolaInin-
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Morphium zur Einleitung des Dammerschlafes (Scopolaminum hydro
bromicum 0,0006-0,0008, Morphium hydrochlor. 0,01 zur Injektion). 

Asthma-Rauchermittel 
Rp: Fo!. Hyoscyami 

Fo!. Stramonii 
Ka!. nitro aa 10,0 
M. d. S.: Raucherpulver (ROST-KLEMPERER). 

Klistiere 
Rp: Fo!. Hyoscyami 0,4 

D. S.: Zum Infus mit 1 Tasse Wasser, durchseihen und zu 1 Klistier 
verwenden. 

HomoopathischeAnwendung. Reiz- und Krampfhusten, Pneumonie, 
Tuberkulose, Bronchialasthma und -katarrhe, Delirien, Meningitis, 
Encephalitis, manisch-depressives Irresein, Schizophrenie, Epilepsie, 
Chorea minor, Nymphomanie, Hysterie, Schlaflosigkeit, Paralysen, Seh
storungen, Erregungszustande der Alkoholiker und bei Arteriosklerose, 
ferner bei drohendem Kollaps bei Scharlach und Typhus, bei Strangurie, 
Blasenkrampf und -lahmung, Dysmenorrhoe, zu friihe und zu starke 
Menstruation, klimakterischen Beschwerden. Das C>l bei Otitis media 
zum tropfenweisen Eintraufeln. Kontraindikationen: Morbus Basedowii 
(STIEGELE). Dosierung: Bei Reiz- und Krampfhusten D 1-3, bei cere
bralen Prozessen D 4-10 (STAUFFER). 

Volkstiimliche Anwendung. Das Bilsenkrautol wird hauptsachlich 
verwendet und zwar zum Einreiben bei Rheuma, Gicht, Neuralgien. 
Mitunter wird das Kraut auf Kohlen gelegt zum Einatmen bei Zahn
schmerzen und Asthmaanfallen verwendet. 

Physalis alkekengi L., 
Judenkirsche, Schlutte. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Grundachse kriechend, 
astig, Stengel meist vom Grunde an astig, aufrecht, stumpfkantig, ober
warts kurz behaart. Blatter meist zu zwei beisammen stehend, lang
gestielt, eiformig-spitz, am Rande ausgeschweift, in den Blattstiel ver
schmalert. Bliitenstiele behaart, Bliiten blattwinkelstandig, einzeln, 
klein, kurz gestielt, nickend. Blumenkrone radformig-glockig mit fiinf
zipfeligem Saum, weiBlich oder griinlich-weiB. Fruchtstiele herab
gebogen, Fruchtkelch aufgeblasen, mit zugespitzten, abstehenden Zipfeln, 
anfangs griin, spater gelb mit deutlich vortretenden Rippen, zur Frucht
reife lebhaft mennigrot, innen bestaubt. Frucht etwa kirschengroB, 
kugelig glanzend, orange- oder scharlachrot, zweifacherig. Samen gelb
lich-weiB, nierenformig. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Frucht saftig, sauerlich-siiB schmeckend, ohne Kelch 
genieBbar. Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Vorkommen. In Weinbergen, Gebiischen, Hecken, Waldern, Garten; 
zerstreut, ofter angepflanzt. 

Sammelzeit. Die roten Beeren werden ohne Kelch zur Reife gesammelt 
und getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Alkekengi, Judenkirschen. - Homoo
pathie: Tinktur aus den frischen, reifen Beeren. 
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Bestandteile. Friichte: Spuren eines Alkaloids ( 1), Zucker, Citronen
saure, fettes 01, carotinoiden Farbstoff Pb.ysalien. 1m Kelch: bitteres 
Glykosid Physalin, ebenso in den Blattern, ferner Gerbstoff, Schleim. 

Pharmakologie. SCHULZ berichtet von Steigerung der Diurese und 
Ausscheidung reichlicher Mengen von Uraten; MEYER vermutet das 
diuretisch wirksame Prinzip im Bitterstoff Physalin. MADAus fand bei 
seinen Untersuchungen iiber den Toxingehalt erhebliche Mengen aus
fallbaren EiweiBes von starker Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Fructus Alkekengi, zur Abkochung, 1 TeelOffel 
auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopathie: D 2, drei- bis vierstiind
lich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei harnsaurer Diathese zur Ausscheidung 
von Uraten und gleichzeitiger Diurese, bei Nieren- und Blasensteinen, 
Rheuma. 

Homoopathische Anwendung. Blutungen, Diureticum bei Wassersucht, 
Harn- und Blasenleiden, Steinbildungen, Gicht, Rheumatismus. 

Volkstiimliche Anwendung. Gichtische Beschwerden, Nieren- und 
Blasenleiden, zur Ausscheidung von Wasser und harnsauren Salzen. 
GrieB, Steinleiden, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Gallenkrampfe, Brust
krankheiten, Blutspeien, Gicht, Rheuma. Es werden auch Abkochungen 
der Blatter und Stengel verwendet. 

Solanum tuberosum L., 
Kartoffel, Knolliger Nachtschatten. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 cm. Grundachse meist 
mit knolligen Auslaufern, Stengel kantig, astig, meist aufrecht. Bliitter 
unterbrochen unpaarig gefiederl, Blattchen eiformig, zugespitzt, am 
Grunde schief, oft herzformig, ganzrandig, unterseits grau, kurzhaarig. 
Blilten in langgestielten doldenarligen Wickeln. Bliitenstiele gegliederl, 
zuletzt zUriickgebogen. Krone radformig bis trichterformig, fiinfeckig, 
weiB oder rotlich bis violett, doppelt so lang als der Kelch. 5 Staub
beutel, oben zusammenneigend. Frucht = griine Beere. Knollen = Kar
toffeln. Blutezeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze kurzhaarig, in allen Teilen giftig! 
Vorkommen. Alte Kulturp£lanze aus Siidamerika, bei uns iiberall 

angebaut. 
Bestandteile. In allen Teilen ist Solanin enthalten, im griinen Kraut 

bis 0,25%, ferner Solanein, Solanidin und Tropein. Die Knollen ent
halten geringe Mengen Solanin besonders in der Schale und in der Nahe 
de,r "Augen" (0,005--0,01 %). In den Keimen der Knollen sind 0,02--0,5 % 
Solanin enthalten. Die Knollen selbst enthalten auBerdem noch Citronen-, 
Apfel-, Wein- und Milchsaure sowie oxalsaure Salze. Kaliumdiingung 
begiinstigt den Solaningehalt. BOEMER und MATTIS stellten in 100 g 
gewohnlicher Karloffeln 2-10 mg Solanin fest. 

Pharmakologie. Solaninwirkung siehe S. dulcamara. Vergiftungen 
durch Karloffeln kommen nur bei Verwendung von gekeimten und 
gegriinten Karloffeln vor . SCHWARZ berichtet: nach dem GenuB 

Kosch, Arznelpflanzen. 21 
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Schmerzen, spiiter "Obelkeit, Erbrechen, Verstopfung, leichte Tempe
ra.tur, Schwiichezustiinde, erschwerte Atmung. Der Tod erfolgte na.ch 
7-9 Tagen bei vollem BewuBtsein. SEEL fiihrt die meisten Kartoffel
vergiftungen auf Fiiulnisbakteriengifte zuriick. GESSNER berichtet von 
typischen tOdlichen Vergiftungen nach GenuB der griinen Beeren. 

Anwendungsformen. Man verwendet den Saft der rohen Kartoffel
knollen und zwar moglichst der roten Sorten. Die Fa. MadaU8 stellt eine 
"Teep"-Verreibung her. 

Anwendung. 125 g des Saftes dreimal tiiglich gegen schwere chronische 
Hyperaciditiit (RAABE, MADAUS), mcus ventriculi (BECKER). Ferner bei 
spastischer Obstipation, dyspeptischen, nervosen Zustiinden, ferner bei 
Pharyngitis, Laryngitis, Bronchitis mit starken Sekretionen. AuBerlich 
wird roher Kartoffelbrei im Volke bei Verbrennungen und Verbriihungen 
verwendet, ferner zu Umschliigen bei Lungenentziindung, Nieren
entziindung, Koliken und als Packungen bei Geschwiiren und Eite
rungen (mcera cruris). Das Kochwasser wird im Volke bei trockenem 
Katarrh, Bronchitis und gegen Schlaflosigkeit verwendet. - In China 
wird ein Extrakt aus Bliittern und Stengeln mit opiumiihnlicher Wirkung 
gegen Husten und Kriimpfe gegeben (zit. nach MAnAUS). 

Solanum Iycopersicum L., 
Tomate. 
Ebenfalls aus Siidamerika stammend, bei uns viel angepflanzt, enthiilt 
in allen Teilen Solanin, in den reifen roten Friichten (= Tomaten) 
nur in geringer Menge neben Saponin, Vitamin und Farbstoff. Die bei 
manchen Menschen auftretenden Magendarmreizungen nach Tomaten
genuB sind auf den Solanin- und Saponingehalt zurUckzufiihren. 

Solanum dulcamara L., 
BittersiiBer Nachtschatten. 

Beschreibung. Ausdauernder Halbstrauch, Hohe bis 3 m. Wurzel
stock holzig, oft knotig, verzweigt, kriechend. Stengel unten holzig, 
oben mehr krautig, meist schlingend, grau berindet, mit Mark gefiillt, 
kahl oder nebst den Bliittern kurz-weichhaarig. Blatter wechselstandig, 
gestielt, ungeteilt, langlich-eiformig bis herzformig, teilweise am Grunde 
mit 1-2 kleinen Fiederblattchen; die oberen Bliitter oft spieBformig 
oder selbst geohrt, dreiziihlig, beiderseits zerstreut-kurzhaarig. Bliilen 
ziemlich langgestielt in wiederholt gegabelten, rispenartigen, nickenden 
Wickeln. Kelch fiinfspaltig, bleibend. Blumenkrone einbliittrig, rad
formig, Saum fiinfzipfelig, zuletzt zuriickgeschlagen, violett, am Grunde 
der Saumlappen mit je 2 griinen, weiB gesiiumten Flecken, selten weiB. 
Staubbliitter kegelformig-rohrig zusammengewachsen, an der Spitze 
3 LOcher, gelb bis rotlichgelb. Beeren/rilchte in langgestielten, rispen
artigen Standen (Wickeln) vereinigt, hiingend, eiformig, erst griin, bei 
der Reife gliinzendrot, saftig. Samen nierenformig, weiB. Bliltezeit 
Juni bis August. 
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Besonderes. Frisch zerriebene Blatter von unangenehmem, mo.use
artigen Geruch. Bliiten ahneln den Kartoffelbliiten. Beeren giftig! 

Vorkommen. Ufer, feuchte Gebiische, Hecken; nicht allzu hiiufig. 
Sammelzeit. 1m Friihling oder Herbst schneidet man die bIattlosen 

Triebe ab und trocknet sie. 
Anban. Lohnend; die Pflanze wachst am besten auf Uferdammen, 

Vermehrung durch Samen oder Stecklinge. 
Drogen, Arzneiformen. Stipites Dulcamarae, BittersiiB-Stengel. Ex

tractum Dulcamarae, BittersiiBextrakt. - Homoopatkie: Urtinktur und 
Potenzen aus den frischen, vor der Eliite gesammelten jungen Trieben. 

Bestandteile. Die Stengel enthalten 0,3 % Solanin, in den reifen 
Beeren 0,3-0,7%. Die Anwesenheit dieses krystallisierenden Glyko
alkaloides wird neuerdings bestritten (KROEBER). Als wirksame Bestand
teile gelten heute Solanein, Dulcamaretinsaure (= nicht glykosidisches 
Saponin), Dulcamarinsaure (= saures glykosidisches Saponin), SoIacein 
(= basisches Glykosid). G. L UFT stellte ein eiweiBartiges Agglutinin 
fest, das Blut stark konglutiniert. AuBerdem ist ein Bitterstoff (Saponin 1), 
das Dulcamarin enthalten. VOLLMER stellte in der Pflanze etwa 10% 
Gerbstoff fest. Die Beeren enthalten 31,55% Fructose (ANDERSON), 
9,17% 01, auBerdem EiweiB, Citronen- und Essigsaure in Spuren. ZECH
MEISTER und CHOLNOKY isolierten einen roten Farbstoff, der dem 
Tomatenfarbstoff Lycopin entspricht. Der Aschengehalt der Stengel 
schwankt zwischen 4 und 7%. 

Pharmakologie. GESSNER bezeichnet Solanin ala ProtopIasmagift, 
das ortlich stark reizt und Blut hamolysiert. Resorptionsvergiftungen 
sind selten, meistens treten Vergiftungserscheinungen durch starke ort
liche Reizungen ein. Yom geschadigten Darm aus erfolgt die Resorption 
besser. Solanin beschleunigt zunachst die Herzfrequenz, in gro.Beren 
Dosen fiihrt es zur Herzlahmung. Vergiftungen: Treten meist durch 
Verzehren der Beeren auf und rufen Erbrechen, starke Durchfalle. 
Enteritis, Krampfe, Benommenheit, Abnahme der· Atemfrequenz und 
Tod im Koma durch Atemlahmung hervor. Gegenmittel: Magenspiilungen, 
Brechmittel, Abfiihrmittel, Darmspiilungen, dann Adsorbentien, Ad
stringentien und Schleimmittel, intravenos Analeptica, Exzitantien. Die 
Prognose ist bei rechtzeitiger Behandlung nicht ungiinstig. POULSSON 
hebt bei Vergiftungen besonders das Eintreten einer groBen Empfind
lichkeit gegen Licht, Schall und Beriihrung hervor. Von franzosischen 
Autoren werden gewisse narkotische Wirkungen, welche die Pflanze ala 
Anaphrodisiacum geeignet erscheinen lassen, hervorgehoben. LEOLERO 
bezeichnet die Droge als Diaphoreticum, CAlmERE als Depurativum 
besonders in den Fallen, wo das Blut durch Mischung mit heterogenen 
Siiften verdorben sei. 

Verordnungsformen. Stipit. Dulcamarae pulv. 0,5 dreimal taglich. 
Extr. Dulc. 0,6-1,2 taglich (CLaus). - Homoopatkie. dil. D 2-4 drei
mal taglich 10 Tropfen. Vorsickt mit groBeren· Dosen! 

Medizinische Anwendnng. Hautkrankheiten besonders juckender Art, 
auch Flechten und skrofulOse Exantheme, ferner bei. chronischer Bron
chitis, Katarrhen mit krampfhaftem Husten, Asthma, Rheumatismus, 

21* 
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Grippe und Erkiiltungskrankheiten, rheumatischen Schmerzen des Faci
alis- und Vagusgebietes. MADAUS fiihrt nochBlasenkatarrh und -lahmung, 
ferner Diarrhoe und mangelnde Menses an, MEYER empfiehlt es bei 
Urethersteinen im Wechsel mit Rubia und Eupatorium. 

Homoopathische Anwendung. Hautkrankheiten, Drusenschwellungen 
nach Erkaltungen, Lahmungen der Sehnerven, rheumatische Augen- und 
Ohrenerkrankungen, Nervenschmerzen, Zungenlahmung, rheumatische 
Muskel- und Gelenkschmerzen, Gliederlahmungen, Katarrhe, auch 
Magenkatarrhe mit Erbrechen, Durchfalle mit Schmerzen und Blahungen, 
Blasenkrankheiten (HEINIGKE). STAUFFER bezeichnet Dulcamara als 
Mittel fur die lymphatisch-rheumatisch-hydrogenoide Konstitution mit 
groBer Erkaltungsneigung bei naBkalten Einflussen. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Blutreinigungsmittel bei Katarrhen, 
Keuchhusten, Lungenleiden, Asthma, Gicht, Rheuma, Gelbsucht, 
Wassersucht, ferner bei chronis chen Hautkrankheiten, Kratze und Sy
philis. SCHULZ berichtet von besonders guten Wirkungen bei Warzen, 
Keuchhusten und hartnackigem Wechselfieber. 

Solanum nigrum L., 
Schwarzer Nachtschatten. 

Beschreibung. Einjiihrig, Hohe 30 bis 100 cm. Stengel astig mit mehr 
oder weniger deutlich kantigen, oft hockerig-gezahnten, aufrechten oder 
niederliegenden Zweigen. Bliitter wechselstandig, langgestielt, ei-rauten
formig, kurz in den Stiel verschmalert, zugespitzt, ganzrandig oder 
seicht buchtig gezahnt. BlUten in hangenden endstandigen, kurz ge
stielten, doldenartigen Wickeln. Blumenkrone klein, radformig, funf
spaltig, Zipfel zuruckgeschlagen, weiB; Kelch funfspaltig. Frucht = 
saftige, mehrsamige Beere, kugelig, schwarz, mit kleinem zuruckgeschla
genem Kelch. Bliitezeit Juni bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze krautig, dunkelgrun, kahl oder zerstreut behaart. 
Junge Zweige unangenehm nach Mausen riechend. Giftig! 

Vorkommen. Wegrander, Schutt, Acker- und Gartenland. 
Arzneiformen. Herba Solan. nigr. - HOmQopathie: Essenz und 

Potenzen aus der frischen bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. GESSNER gibt das Glykoalkaloid Solanin an, ferner 

Tropein. Die Wirkung entspricht der von S. dulc., Tropein ruft Mydriasis 
hervor. 

Pharmakologie. Nach BHATIA finden sich die Wirkstoffe vor allem 
in den Beeren (frischer PreBsaft und Abkochung getrockneter Beeren). 
Herzstillstand wird erst durch sehr groBe Dosen des frischen PreBsaftes 
erzielt. Der Saft beschleunigte (am Hund) die Bewegungen des Ileums, 
stimulierte und steigerte den Tonus des Uterus, bewirkte in einer Ver
dunnung von I : 50 Myosis am Froschauge. Einspritzungen des frischen 
Saftes (0,01 ccm/kg) bewirkten bei Katzen und Hunden Blutzucker
senkungen um 50-80, die allerdings nur 1-5 Minuten anhielten. Ab
kochungen von Blattern und Stengeln erwiesen sich als unwirksam. 
Solanin (MERCK) ubt in Mengen von 0,5-5 mg keinen EinfluB auf den 
Blutdruck aus. 
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Verordnungsformen. Nur lwmoopathisch: 0 - dil. D 3, dreimal tag
lich 10 Tropfen. Vorsicht mit groBeren Dosen! 

Anwendung. Zuckungen, tonische Krampfe, Starrkrampf, Epilepsie, 
Tobsucht (HEINIGKE). MADAUS gibt die verschiedensten cerebralen Reiz
zustande an (u. a. Manie, Meningitis), ferner Asthma nocturnum, Blasen
spasmen, Gastralgien und Enteralgien. AuBerlich wird die Tinktur bei 
Psoriasis angewendet. 

Capsicum annuum L., 
Spanischer Pfeffer, Paprika. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 30-60 cm. Pflanzen krautartig, 
iistig, kahl. Stengel aufrecht, vier- bis fUnfkantig. Bliitter langgestielt, 
elliptisch oder eiformig, zugespitzt, in den Blattstiel herablaufend, ganz
randig, kahl, dunkelgriin, unterseits heller. BUiten einzeln oder zu zwei 
in beblatterten gabelig beginnenden Winkeln. Bliitenstiele kantig, gegen 
die Bliite hin verdickt, zuletzt herabgebogen. Kelch kahl, fUnf- bis sechs
zahnig. Krone radformig mit 5-6 eilanglichen, spitzen Zipfeln, schmutzig 
weiB. Frucht eine Beere, langlich-kegelformig, bis 12 cm lang, 4 cm 
breit, glatt oder runzelig. Zur Fruchtreife meist scharlachrot, glanzend, 
auch orangegelb oder gefleckt. Bliitezeit Juni bis September. 

Vorkommen. In Mexiko heimisch. In Europa hauptsachlich in 
Ungarn, Rumanien, Italien und Spanien und in letzter Zeit mit vorziig
lichen Resultaten in Schlesien angebaut. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Capsici, Spanischer Pfeffer = Pa
prika. Tinctura Capsici, Spanischpfeffertinktur. Linimentum Capsici 
compositum, Zusammengesetztes Spanischpfefferliniment. Emplastrum 
Capsici, Capsicumpflaster. Extractum Capsici fluidum liquidum. Ungu. 
entum Capsici. - Homoopathie: Urtinktur aus den getrockneten reifen 
Friichten und Potenzen. 

Bestandteile. Capsaicin 0,01--0,02%, etwa 1,6% atherisches 01, Fett
sauren, Capsicumrot (dem Carotin verwandt) = Capsanthin, Vitamin C. 

Pharmakologie. Capsaicin reizt die Haut stark und ruft nach langerer 
Einwirkung Pustel-, BIasen- und Geschwiirsbildung hervor, innerlich 
in groBeren Gaben Enteritis, Zittern, Schiittelfrost, Somnolenz. Als 
Folgen iibermaBigen Paprikagenusses stellen sich Anorexie, Hyper
aciditat, Gastritis, Obstipation, Nephritis und Nephrose ein. - In 
kleinen, therapeutischen Gaben stellt das Paprikapulver ein vorziigliches 
sekretionsanregendes Stomachicum mit leicht schweiB- und harntreiben
der Wirkung dar, in seltenen Fallen bewirkt es Dysurie. Auf das vas
kulare System wirkt es ergotinahnlich zusammenziehend auf die glatte 
Muskulatur der GefaBe. - Die Ausziige oder das Pflaster werden als 
Einreibemittel zur Reizung der Haut und Hyperamesierung und Ab
leitungstherapie benutzt. 

Verordnungsformen. Innerlich: Fruct. Capsici pulv. 0,1, dreimal tag
lich. Tinct. Capsici, dreimal taglich 10-30 Tropfen. AufJerlich: Liniment. 
Caps. comp., zum Einreiben. Emplastrum Capsici, zur Auflage. Fruct. 
Capsici ann., 2,5 : 500 Wasser, zum Gurgeln. - Homoopathie: dil. D 2-4, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 
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Medizinische Anwendung. Als Stomachicum besonders bei Kranken 
und Rekonvaleszenten, da es gleichzeitig durch seinen hohen Vitamin-C
Gehalt resistenzsteigernd gegen Infektionskrankheiten wirkt. - AufJer
lick als Acrium bei Rheumatismus, HexenschuB, Gicht, Neuralgien 
(Ischias), Pleuritis, Pneumonie. Als Gurgelwasser bei Angina und Mund
infektionen. 

Homoopathische Anwendung. Otitis media acuta, Mastoiditis. Ferner 
als Stomachicum, bei Rheuma, Neuralgien, Ischias, Gicht, Lahmungen, 
Hamorrhoiden, fieberhaften, entzundlichen Erkrankungen, Nieren- und 
Blasenentziindungen, Erkrankungen der Atemwege, klimakterischen 
Beschwerden, mangelnder Libido, Frostbeulen, Lippen- und Zungenaffek
tionen (nach MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Hauptsachlich als Gewurz, das verdau
ungsfordernd und weniger schadlich als Pfeffer ist. Man spricht ihm 
wassertreibende, rheumatische und gichtische Ansammlungen zerteilende 
Wirkung nach. 

Tierheilkunde. Paprika wird hier bei Flatulenz und FreBunlust 
gegeben und ist ebenfalls der wirksame Bestandteil der Fluids und Ein
reibemittel. 

Datura Stramonium L., 
Stechapfel. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe 15-100 cm. Wurzel weiB, astig, 
senkrecht. Stengel aufrecht, gabelastig, stielrund, kahl, nur oben behaart. 
Bliitter gestielt, rundlich-eiformig, zugespitzt, buchtig-gezahnt, schwach 
behaart. Bliite einzeln, achselstandig, Blumenkrone groB, trichteriormig, 
schneeweiB, leicht welkend; der gefaltete Saum endigt in funf fein zu
gespitzte Zahne. Frucht = Kap8el, groB, eiformig, aufrecht, dieM 
stackelig. Bliitezeit Juni bis Oktober. 

Besonderes. Die Pflanze, besonders die Blute, riecht unangenehm 
betaubend. Stark giftig! 

Vorkommen. Auf Schutt, Brachland, Friedhofen, an Feldrandern, 
Zaunen; meist haufig. 

Sammelzeit. Entweder schneidet man die Pflanzen tief ab und zieht 
die Blatter von den Stengeln ab oder man zupft sie laufend von der 
stehenbleibenden Pflanze; bei letzterer kann man noch den Samen 
ernten, bevor die Kapseln aufspringen. 

Anbau. Sehr zu empfehlen! Am besten sat man den vorgequollenen 
Samen im April gleich an warme, sonnige, nicht zu trockene Orte. Die auf
wachsenden Samlinge brauchen Feuchtigkeit. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Stramonii, Stechapfelblatter; Semen 
Stramo,nii, Stechapfelsamen; Extractum Stramonii, Stechapfelextrakt; 
Species antiasthmaticae, Asthmakrauter; Tinctura Stramonii. - HomOo
patkie: Essenz und Potenzen aus dem frischen, vor der Blute gesam
melten Kraut. 

Bestandteile. Alkaloide: l-Hyoscyamin, Atropin, l-Scopolamin; Ge
samtgehalte: Blatter = 0,2-0,6%, Bluten = 0,4%, Samen = 0,3 bis 
0,5%, Wurzeln, Stengel = 0,1 %. MADAUS zog Pflanzen auf Tierleichen-
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erde, die gegeniiber den Kontrollpflanzen (0,34 %) einen Alkaloidgehalt 
von 0,43 % enthielten. Die Schwankungen im Alkaloidgehalt hangen 
auBerdem vom Klima ab; trockene Tage, hohe Temperaturen, lange 
Sonnenscheindauer vermindem den Gehalt. 

Pharmakologie. Vergiftungserscheinungen hauptsachlich bei Kindem 
durch Verwechslung oder durch iibermaBigen GenuB von Asthma
zigaretten. Die Erscheinungen sind die gleichen wie bei der Tollkirschen
vergiftung (s. Atropa belladonna), nur solI die erotisierende Wirkung 
starker hervortreten. - MAnAUS stellte mit der homoopathischen Ver 
diinnung D 1 noch sehr starke Mydriasis am Katzenauge fest. 

Verordnungsformen. In Form von Zigaretten (2 Teile Tabak, 1 Teil 
Stechapfelblatter). Extractum Stram. e sem. 0,01-0,05 g in Pillenform 
drei- bis fiinfmal taglich (ROST-KLEMPERER). Tinct. Stramonii 5 bis 
10 Tropfen dreimal taglich (LECLERC). - Homoopathie: dil. D 4, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Maximaldosen. Sem. Stramonii 0,25 g pro dosi, 0,5 g pro die; Fol. 
Stramonii 0,2 g pro dosi, 0,6 g pro die; Tinct. Stramonii e sem. 1,0 g 
pro dosi, 3,0 g pro die. 

Rezept/lichtig: Fol. Stramonii, Tinct. Stramonii, Extract. Stramonii, 
Homoopathische Zubereitungen bis D 3 einschlieBlich. 

Medizinische Anwendung. In Form von Zigaretten als Asthmamittel, 
auch als Raucherpulver zum Inhalieren. Die Pillen als Antispasmodicum, 
Sedativum, Analgeticum bei Asthma, Chorea, Epilepsie, Dysmenorrhoe, 
Trigeminusneuralgien. 

Rp: Fol. Stramonii 
Kal. nitro aa 20,0 
M. f. pulv. subt. 
D.s.: 1/2 TeelOffel zum Glimmen bringen, den Rauch einatmen (F. M. GERM.) 

Guttae antiasthmaticae 
Rp: Extracti Stramonii 0,1 

Tinct. Digitalis 4,0 
Aq. Valerianae 30,0 
D. S.: Beim Anfall 1 Teeloffel voll (RICHTER). 

Homoopathische Anwendung. Spasmen und Spasmenbereitschaft, be
sonders cerebraler Ursaehen (Epilepsie, Chorea, Tetanus, Katalepsie, 
Lachkrampfe), Psychosen (Manien, manisch-depressives Irresein), Deli. 
rien, Halluzinationen, Hysterie, Nymphomanie, Melancholie, Angst
zustande, spastische Sprech- und SchluckstOrungen, Neuralgien, Migrane, 
Paralysen, Meningitiden, Parkinsonismus. Ebenso bei Asthma, Katarrhen 
der Luftwege, Rheuma, Gicht, Herzleiden, Erysipel. 

Weitere Anwendung. Akuter Gelenkrheumatismus solI durch Ein
packen der Gelenke in frische Stechapfelblatter gut beeinfluBbar sein 
(WYMAN). 

Nicotiana tabacum L., 
Virginischer Tabak. 

Beschreibung. Einjahrig, Hohe bis 150 cm. Stengel aufrecht, astig, 
kraftig, klebrig-driisenhaarig. Blatter wechselstandig, groB, langlich-



328 Nicotiana tabacum. 

lanzettlich, lang zugespitzt, untere am Grunde verschmiiJert, herab
laufend, mittlere sitzend, obere kleiner werdend bis zu lanzettformigen 
Deckblattchen, drusig-behaart. Bliitl',n kurz gestielt, in endstandiger 
Rispe. Kelch bleibend funfspaltig, rohrig-glockig, Krone trichter- oder 
stieltellerformig mit funfspaltigem Saum, am Ansatz grunlich schattiert, 
sonst rosenrot. Schlund bauchig-aufgeblasen. Frucht eiformige, zwei
klappige Kapsel mit kleinen, braunen Samen. Bliitezeit Juli bis Sep
tember. 

Besonderes. Pflanze drusig-kurzhaarig. Geruch betaubend, Ge
schmack scharf, widerlich, bitter. Giftig! 

Vorkommen. Stammt aus Amerika; bei uns im 16. Jahrhundert ein
gefiihrt und seither kultiviert, vielfach auch als Zierpflanze. 

Anbau, Ernte. Guter Humusacker mit Lehm und Sand und warmes 
Klima, das zwar wechselvoll sein kann, dessen durchschnittliche Jahres
temperatur aber nicht unter 15° C sinken soll, sind die Grundbedingungen 
fur den Tabakbau. Der Samen wird erst unter Glas gezogen; die 6 bis 
10 cm groBen Pflanzchen setzt man in guten Abstanden auf das Feld. 
Durch Kopfen der Pflanze kurz vor der Blute und Entfernung der Seiten
triebe wird eine gute Blattentwicklung erreicht. Die Blatter sind pfliick
reif, sobald sie sich an den Randern umschlagen; man trocknet sie auf
gereiht. Der Tabakbau muB behordlich zugelassen sein! 

Drogen, Arzneiformen. Folia Nicotianae, Tabakblatter; Nicotinum, 
Nicotin; Nicotinum hydrochloricum; N. salicylicum; N. tartaricum. -
HomOopathie: Tinktur und Potenzen aus den Blattern. Alkoholische 
Losung und Potenzen des Nicotins. 

Bestandteile. 0,5-13% Nicotin (Alkaloid = PyridyI-Methylpyrro
lidin), ferner die Alkaloide Nicotein, Nicotellin, Nicotimin, Pyrrolidin, 
n-Methylpyrrolin, groBtenteils an Harzsauren gebunden, Harze, Glyko
side, 0,04% atherisches 01, organische Sauren, ein emulsinartiges Ferment, 
etwa 23 % Asche. 

Pharmakologie. N icotin wird sehr Ieicht resorbiert, auch von der 
unverletzten Haut und ebenso schnell im Harn wieder ausgeschieden. 
Zentral macht es nach kurzer Erregung Lahmung im Zwischenhirn, ver
langerten Mark und Riickenmark; bei hoheren Dosen tritt durch Atem
lahmung der Tod "blitzartig" ein. Peripher lahmt es nach kurzer Er
regung die vegetativen Ganglien, und zwar zuerst die parasympathischen 
Anteile, dann erst die sympathischen. Es stellen sich so die eigenartigsten 
Symptome heraus: zuerst Verlangsamung der Herztatigkeit bis zum 
diastolischen Stillstand, Myosis, Blutdrucksteigerung, spiiter durch Aus
schaltung des Vagus stark beschleunigte Herztatigkeit, Mydriasis, Sen
kung des Blutdruckes. Nicotin bewirkt Adrenalinausschiittung, macht 
periphere Atemlahmung durch Blockierung der Phrenicusenden noch 
vor der zentralen Atemlahmung. Drusen-, Speichel- und SchweiBsekre
tionen werden erhoht, der Uterus zu heftigen Kontraktionen angeregt. -
Vergiftungen konnen durch Einnahme von Abkochungen zu abortiven 
Zwecken, seltener durch ubermaBigen TabakgenuB eintreten. Es tritt 
Brennen und Kratzen in Mund und Hals auf, SpeichelfluB, Warmegefiihl 
im Oberbauch, kalter SchweiB, kuhle Haut, Erbrechen, Durcbfalle, 
Schwindel, Herzklopfen, Atemnot, Krampfe, BewuBtseinstriibung, Tod 
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durch Atemlahmung. Rohe Dosen machen blitzartigen Tod. Gegen
mittel: Magenspiilung, Adsorbentien, Tannin, Warme, Analeptica, kiinst
liche Atmung, Amylnitrit, Uzara, Ringer16sung subcutan. Prognose nicht 
giinstig, weil viele Erscheinungen lange Zeit bestehen bleiben. Raucher
vergiftung: es treten bei iibermaBigem GenuB trotz der guten Gew6hnung, 
die im allgemeinen eintritt, gewisse Erscheinungen auf: Gereiztheit, 
Storungen der Verdauung und der Rerzarbeit, ernste Magenleiden 
(Ulcera bei jungen Mannern), Sehnervenstorungen, Hypertonie, Coronar
sklerose, Endangitis obliterans. 

Verordnungsformen. Folia Nicotianae werden nicht mehr angewandt, 
weil man schon nach Klysmen mit 2,0 g todliche Vergiftungen beob
achtete. Man wandte sie innerlich und rectal bei hartnackiger Verstop
fung, eingeklemmten Hernien und Darmverschlingung an. - HomOo
pathie: Nicotiana tabacum, dil. D 4, drei- bis viermal taglich 3 Tropfen. 
Nicotinum, dil. D 4-6, zwei- bis dreistiindlich 3 Tropfen. 

Homoopathisehe Anwendung. Nicotiana tabacum. Rheumatische und 
gichtische Gelenkaffektionen, Neuralgien, Gliederzittern, Rachenkatarrh 
mit Schleimanhaufung, Brechdurchfall, Meteorismus, Kolik. Nicotinum: 
Klonische Krampfe, Epilepsie, Seekrankheit, Beschwerden nach Tabak
genuB und -miBbrauch. 

Volkstiimliehe Anwendung. AuBer als Abortivum gegen alte gich
tische Gelenke, Hautausschlage, bosartige Geschwiire. 

Tierheilkunde. Klysmen bei Darmverschlingungen und hartnackigen 
Verstopfungen. Abkochungen auBerlich als Ungeziefermittel. 

Weitere Anwendung. Als Pflanzenschutzmittel gegen Parasiten und 
Pilzbefall. 1m Haushalt wird der Staub und Grus als Mottenschutz
mittel verwendet. 

Nicotiana rustica L., 
Bauerntabak, Veilchentabak. 

Beschreibung. Bis 1 m hoch, mit kleineren, ziemlich langgestie1ten, 
eiformigen, am Grunde oft etwas herzformigen Blattern, Blumenkronen 
griinlichgelb mit abgerundeten Saumlappen. Bliiten in rispig gruppierte, 
knauelformige Wickeltrauben gestellt. Fruchtkapsel fast kuglig. 

Bemerkungen. Anbau, Ernte, Verwendung sind dieselben wie bei 
N. tabacum. Er enthalt die gleichen Alkaloide und ist pharmakologisch 
ebenso zu bewerten; er ist Ianger im medizinischen Gebrauch als jener. 

Scrophulariaceae, Rachenbliitler. 
Verbascum thapsiforme SCHRADER, 

GroBe Konigskerze, GroBbliitiges Wollkraut, Wollblume. 
Besehreibung. Zweijahrig, Hohe bis 2 m. Wurzel mohrenartig, astig, 

weiB. Pflanze treibt im 1. Jahr eine groBe Rosette von Blattern, im 
2. Jahr aus dieser den steifen, aufrechten, unverzweigten, graugriinen, 
wollig-filzig behaarten Stengel. Bliitter spiralig, untere gestielt, obere 
sitzend, langlich-eiformig, lang bespitzt, deutlich gekerbt, runzelig, 
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beiderseitig weiBgelblich filzig, Blattrander von Blatt zu Blatt herab
laufend. Bliiten gebiischelt an der hochaufgeschossenen 30-60 cm langen 
Bliitenahre, langsam von unten nach oben aufbliihend. Kelch glocken
formig, fiinfspaltig, Zipfel fast frei. Krone goldgelb, selten weiB, rad
fOrmig, bis 3 cm breit, mit sehr kurzer Rohre und fiinflappigem Saum, 
innen kahl, auBen behaart. Von den 5 Staubblattern sind 3 kiirzer 
und weiBwollig, 2 langer und kahl; diese sind bis zweimallanger als ihre 
lang herablaufenden Staubbeutel. Frucht eine zweifacherige, vielsamige 
Kapsel. Bliltezeit Juni bis September. 

Besonderes. Ganze Pflanze sternhaarig-filzig-bleichgriin. Geruch an
genehm aromatisch, Geschmack siiBlich. Geruch der Bliiten siiB, honig
artig. 

Vorkommen. Mitteleuropa, in Siideuropa nicht iiberall. An wiisten 
SteIlen, sonnigen Hiigeln, in lichten Waldern, an Wegrandern. SteIlen
weise angebaut. 

Verbascum thapsus L., 
Echte Kiinigskerze, Kleinhliitiges Wollkraut, Wollhlume. 

Beschreibung. Unterscheidet sich von V. thapsiforme durch die ge
ringere Hohe (30-150 cm), die bedeutend kleineren, sattgelben, trichter
formigen Bliiten, deren 2 langere Staubblatter drei- bis viermal so lang 
als ihre kurz herablaufenden Staubbeutel sind. 

Verbascum phlomoides L., 
Filz-Kiinigskerze, Wollige Konigskerze. 

Beschreibung. Unterscheidet sich von V. thapsiforme durch die nur 
wenig herablaufenden Blatter. 

Verbascum nigrum L., 
Schwarze Kiinigskerze, Sch warzes Wollkraut. 

Beschreibung. Unterscheidet sich von V. thapsiforme durch geringere 
Hohe (bis 1 m), weniger dichte Bliitenstande mit kleineren gelben Bliiten, 
die am Grund der Blumenblatter blutrot gefleckt sind und rotviolette 
Staubblatter besitzen. Der Stengel ist oberwarts scharikantig, die Blatter 
laufen nicht herab und sind oberseits unbehaart. 

Sammelzeit. Die Blilten werden wahrend des Juli und August laufend 
ausgezupft, da nicht aIle gleichzeitig bliihen; sie sind nur bei trockenem 
Wetter zu sammeln und miissen in diinner Schicht in der Sonne oder 
bei kiinstlicher Warme von 25-30° getrocknet werden. Bei der Auf
bewahrung sind sie vor Feuchtigkeit und Licht zu schiitzen. - Die 
Blatter werden wahrend der Bliitezeit durch Abziehen nach unten ge
erntet und rasch und luftig getrocknet. 

Anbau. Empfehlenswert. Man sat im Juni bis Juli in gute Garten
erde aus und bringt entweder im Herbst oder im Friihjahr die Pflanzchen 
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in leichten trockenen Boden auf sonnigen Standorten. 1m 2. Jahr treibt 
dann der Blutenschaft. - Samen kann man selbst gewinnen; man 
schneidet dazu den oberen Teil des Blutenschaftes ab und achtet auf 
die reifenden Kapseln. - Von einer Pflanze emtet man etwa lOO g, 
von 1 a etwa 15 kg trockene Bluten; citronengelbe, vollig trockene und 
kelchfreie Ware ist Bedingung fUr den Absatz (nach MEYER). 

Drogen, Arzneiformen. Flores Verbasci, W olIblumen. Folia Ver
basci, WolIkraut. - Homoopathie: Urtinktur aus dem frischen, zu Be
ginn der Blute gesammelten Kraut und Potenzen. 

Bestandteile. In den Bliiten: Spuren atherischer Ole, glykosidische 
]!'arbstoffe, Fett, Inosit, Zucker (3-11 %), 3,49% Schleim, etwa II % 
andere Kohlehydrate, femer ein Gemenge hamolytisch wirkender, haupt
sachlich saurer Saponine, 4,89% Asche. In V. thapsus fand KLOBB ein 
Phytosterol = Verbasterol. In den Staubblatthaaren findet sich krystal
linisches Hesperidin (TUNMANN, ROSENTHALER). In den Bliittern: Sapo
nine, Schleim, Bitterstoff, Wachs, Harz. - MADAUS {and bei seinen 
Untersuchungen uber den Toxingehalt in V. thapsiforme groBe Mengen 
ausfalIbaren EiweiBes mittlerer Giftigkeit. 

Pharmakologie. Flores Verbasci bilden einen Bestandteil alIer Species 
pectorales und haben durch ihren Saponingehalt expektorierende Wir
kungen, die durch den enthaltenen Schleim und den Gehalt an atherischem 
01 erganzt werden. LECLERC berichtet von leicht narkotischen Wir
kungen; er rat ubrigens, Aufgu.sse der Bluten durch ein Tuch zu seihen, 
urn die den Hals reizenden die Blutenhaare zuruckzuhalten. 

Verordnungsformen. Flores Verbasci, zum kalten AufguB, 1 Tee
loffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, tagsuber 2-3 Tassen. Folia 
Verbasci, desgl. - Homoopathie: D 2, drei- bis vierstundlich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Als Expektorans, meist in Teemischungen, 
besonders bei Erkaltungskrankheiten, Atemnot, Asthma. 

Rp: (KOSCH) 
Flor. Verbasci 
Flor. Malvae 
Fol. Farfarae 
Herb. Plantaginis aa 25,0 
M. f. spec. 
D. s.: 1 Teel6ffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. 

Homoopathische Anwendung. Trigeminus-, besonders Supra- und 
Infraorbitalneuralgien, Stirnhohlenkatarrh, Husten, Ohrenschmerzen, 
Blasenreizungen, Magenkatarrh, Verstopfung (STAUFFER, HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. W olIblumentee bei Lungenkatarrhen, 
Erkaltungskrankheiten, Husten, Dysenterie, Rheumatismus, Ham
verhaltung, Hamorrhoiden, in den Wechseljahren (SCHULZ) . .AuBerlich 
wird die Abkochung zur Behandlung von Geschwiiren und Wunden 
und zu Augenbadem verwendet. 

Bemerkungen. SCHULZ fUhrt J ENCKEN an, der die Wirkung der 
W ollblumentinktur bei choleraahnlichen Erkrankungen und die stark 
diuretische Wirkung berichtet. 
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Linaria vulgaris MILLER, Antirrhinum linaria L., 

Frauenflachs, Echtes Leinkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Wurzelaste horizontal 
verlaufend, Stengel aufrecht, kahl, meist einfach oder nach oben zu 
verastelt, bis zur Traube hinauf dicht beblattert. Blatter spiralig, sitzend, 
lineal-Ianzettlich, spitz, am Rande zuriickgerollt, kahl. Bliitenstand 
dichte, endstandige Traube. Spindel und Bliitenstielchen driisig-weich
haarig, Kelch fiinfzipfelig, Lippenbliite mittelgroB, rachenformig, 
schwefelgelb, selten fast weiB, am Gaumen orange gefarbt, nach hinten 
in einen geraden, griinIich-gelben Sporn ausgezogen, der fast so lang 
wie die Blumenkrone ist; Oberlippe zweispaltig. Kapselfrucht; Samen 
schwarz, flach, gefliigelt, in der Mitte rauh gehOckert. Bliitezeit Juni 
bis Herbst. 

Besonderes. Ganze Pflanze griin, nicht blaulich-bereift; kahl, nur 
der Bliitenstand driisig-haarig. Geruch unangenehm, Geschmack wider
lich -bitter. 

Vorkommen. An Rainen, Sandfeldern, Wegrandern, Steinbriichen, 
Mauern, Hecken, Zaunen; gemein. 

Sammelzeit. Das in voller Bliite stehende Kraut wird etwa eine 
Handbreit iiber dem Boden abgeschnitten. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Linariae, Leinkraut. Unguentum 
Linariae, Leinkrautsalbe. - Homoopathie: Urtinktur aus der frischen, 
bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Glykoside (a-Linarin, a-Pectolinarin u. a.), Linaracrin, 
Linarosmin, Linaresin, Anthokirrin, Antirrhinsaure, organische Sauren, 
Gummi, Zucker, Pektin, Phytosterin, Paraffin. 

Pharmakologie. SCHULZ berichtet, daB sich bei Einnahme von 10 
bis 30 Tropfen der aus der Pflanze hergestellten Tinktur Darm
katarrhe, Kopfschmerzen, Hustenanfalle mit erschwerter Atmung ein
gestellt hatten. 

Verordnungsformen. Herba Linariae zum heiBen AufguB, 1 Tee16ffel 
auf 1 Tasse. Unguentum Linariae verum. - Homoopathie: dil. D 2, 
dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Cholangitis, Ikterus, Pfortaderstauung, 
Darmatonie, Obstipation, Enuresis, Hamorrhoiden, Prostatahypertrophie 
(GUNTHER), Myomblutungen, auch bei Cystitis und Blasenschwache. 
Die Salbe gegen Hamorrhoiden und als Wundsalbe bei Fisteln, Furunkeln, 
Conjunctivitis. 

Homoopathische Anwendung. Ohnmachten, Diarrhoe, Enuresis, 
Blasenschwache (HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Ais harn-, schweiBtreibendes und ab
fiihrendes Mittel, auch bei Steinleiden und Ischias. Der frische Saft 
oder die zerquetschte frische Pflanze bei Geschwiiren, Hamorrhoiden, 
Augenentziindungen. Auch zu Badern bei Rachitis und Driisen
beschwerden. 
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Scrophularia nodosa L., 
Knotige Braunwurz. 
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Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 60-120 cm. Wurzelstockfleischig, 
knollig verdickt, dunkel. Stengel scharf vierkantig, kahl, einfach oder 
oberwarts astig, oft rotbraun. Blatter kreuzgegenstandig, langlich
eiformig, spitz, am Grunde keilformig, in den Blattstiel verschmalert, 
selten gestutzt oder fast herzformig, doppelt gesagt, untere Sagezahne 
langer und spitzer. Bliiten in endstandigen lockeren Rispen, Bliitenstiele 
driisig, langer als der fiinfspaltige Kelch. Kelchzipfel eiformig, sehr 
schmalhautig berandet. Bliite bauchig-kugelig, zweilippig, Oberlippe 
zwei-, Unterlippe dreispaltig mit zuriickgeschlagenem Mittellappen, 
triib olivgriin oder rotbraun. Fruchtkapsel eifOrmig, vielsamig, zu
gespitzt. Bliitezeit Mai bis August. 

Besonderes. Pflanze kahl, nicht angenehm riechend, bitter schmeckend. 
Vorkommen. Laubwalder, Gebiische, Graben, Ufer, besonders an 

feuchten Stellen; haufig. 
Sammelzeit. Vor oder wahrend der Bliitezeit schneidet man das 

Kraut abo Die Wurzeln werden gesondert gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Scrophulariae vulg., Braunwurzkraut. 

Radix Scrophulariae, Braunwurzwurzel. - Homoopathie: Essenz und 
Potenzen aus der frischen, vor der Bliitezeit gesammelten Pflanze ohne 
Wurzel. 

Bestandteile. In kleinen Mengen Glykoside, die digitalisahnlich 
wirken, Saponine (KROEBER), 0,4% Hesperidin, Bitterstoff Scrophularin 
(1 WALZ), Kaffeegerbsaure, Lecithin, freie Zimt- und Buttersaure, Man
gan, Zucker (Inulin, Apfelsaure, Pektinsaure 1), 7-16% Asche. 

Pharmakologie. Bei Schafen und Kiihen hat man gelegentlich nach 
GenuB der Pflanze Hamaturie beobachtet (KINZEL), am Menschen scheint 
diese Wirkung zu fehlen. Die Scrophularia-Glykoside vermehren die 
Diurese und haben eine schwache Herzwirkung (KROEBER). Die Haut
wirkung kommt vermutlich iiber die Saponine und das Mangan zustande. 

Verordnungsformen. Herba oder Radix Scrophulariae, zum heiBen 
AufguB, 1 TeelOffel auf 1 Tasse, taglich bis 2 Tassen. - Homoopathie: 
D 2, zwei- bis dreimal taglich 1 Tablette. 

Medizinisehe Anwendung. Dermopathien chronischer Art (Skrofu
lose, Ekzeme, Pruritus, Pemphigus), Driisenschwellungen (besonders 
skrofuloser Art), Struma. Ferner Morbus Basedow, Herzleiden (be
sonders thyreotoxischer Art); auch Impotenz wird genannt. 

Homoopathische Anwendung. Mastopathien (Tumoren), skrofulOse 
Driisenschwellungen, skrofulOse Augenleiden, Ekzeme (besonders hinter 
den Ohren), Hamorrhoiden, Pruritus vulvae (HEINIGKE), Husten 
(SCHMIDT). 

Volkstiimliehe Anwendung. Die Wurzel gegen Struma, die aus der 
ganzen Pflanze bereitete Salbe gegen chronische Ekzeme, die Tinktur 
gegen schmerzhafte Hamorrhoiden. Die Samen sollen anthelmintisch 
wirken (SCHULZ). Sonst noch bei Raude, Kratze, Grind, bosartigen 
Ausschlagen (auch bei Tieren), Skropheln, Geschwiiren, Geschwiilsten, 
Krebs, Halsbeschwerden. 
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Gratiola officinalis L., 
Gnadenkraut, Gottes Gnadenkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzel kriechend, 
astig, schuppig, dick wie ein Federkiel. Stengel aufrecht oder auf
steigend, einfach, hohl, vierkantig, kahl. Bliitter kreuzgegenstandig, 
sitzend, halbstengelumfassend, lanzettlich, entfernt gesagt, untere ofter 
fast ganzrandig, drei- bis fiinfnervig, punktiert, kahl. Bliitenstand ein
bliitig. Blilten langgestielt, achselstandig mit 2 lanzettlich-linealischen 
Deckblattchen. Krone lowenmaulahnlich, undeutlich zweilippig, im 
Schlund gelbbartig. Kronensaum weiB oder blaB lilarotlich, Rohre 
hellgelb, hinten braunrotlich. Kelch tief fiinfteilig. Frucht zweifacherige 
Kapsel. Bliltezeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze kahl, hellgriin. Fast geruchlos, Geschmack 
widerlich scharf und bitter. Giltig! 

Vorkommen. Sumpfwiesen, Wassergraben, Teichrander, zerstreut. 
Sammelzeit. Das Kraut wird vor dem Aufbliihen abgeschnitten; die 

Wurzeln werden im Herbst gesammelt. 
Anbau. Zu empfehlen. Am einfachsten streut man den Samen gleich 

an feuchte Orte, unter dicke Baume, auf schlechte Wiesen; die PfIanze 
wachst iiberall gut. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Gratiolae, Gottesgnadenkraut; Radix 
Gratiolae, Gottesgnadenwurzel; Extractum Gratiolae fluidum. - H omOo
pathie: Urtinktur aus dem frischen, vor der Bliite gesammelten Kraut. 

Bestandteile. Glykosid Gratiotoxin (= Gratiosolin), ferner die un
wirksamen Glykoside Gratiolin, Gratioligenin, Gratiogenin, Bitterstoffe. 
ROBERG konnte in der Droge kein Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Gratiotoxin besitzt eine starke digitalisartige Wir
kung, ohne jede Kumulation. Die herzwirksamen Stoffe gehen in al
kolische Losung besser als in waBrige. Nach Einnahme groBerer Mengen 
der Pflanze hat man Vergiltungserscheinungen beobachtet. Es treten 
Sehstorungen, Erbrechen, kolikartige Durchfalle, Nierenreizungen auf, 
die menstruelle Blutung wird verstarkt (Abort), Herzstorungen treten 
auf, Atemlahmungen, Krampfe, Kollaps, Tod. Gegenmittel: Magen
spiilung, Adsorbentien, Analeptica, Uzara. - Die Sehstorungen sind 
insofern bemerkenswert, daB es zu einer Griinblindheit kommt, wie 
SCHULZ feststellte, schon nach 10 Tropfen der Tinktur. JARETZKY 
untersuchte die Herzwirkung des Gratiotoxins; er stellte Froschdosen
werte von 100000 fiir Herbstfrosche und bis 200000 fiir Friihjahrsfrosche 
heraus. Die starke diuretische Wirkung, die vorzugsweise iiber den 
Darm zustandekommt, tritt erst nach 24-36 Stunden ein. CAZIN sah 
bei schwerem Ascites nach Gaben von Fluidextrakt (aIle 3 Tage in 
steigenden Dosen von 20-100 Tropfen) von der 2. Woche ab eine stete 
Abnahme des Ergusses (etwa 121) und der 6deme bis zum volligen Ver
schwinden nach 40 Tagen. 

Verordnungsformen. Herba Gratiolae off. pulv., 0,5 g dreimal taglich 
verriihrt oder in Oblaten. Herb. Grat. off. conc. zum AufguB, 2 Tee
loffel auf 1 Tasse, tagsiiber trinken. Extract. Gratiolae fluid., 1,0-2,0 g 
morgens niichtern. - Homoopathie: dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. 
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Maximaldosis: Herba Gratiolae 1,0 pro dosi, 3,0 pro die. 
Medizinische Anwendung. Als drastisches Diureticum mit abfiihren

den Eigenschaften bei Ascites. In kleineren Dosen langere Zeit bei alten 
chronis chen Hautausschlagen, auch bei luischen Prozessen, hartnackiger 
Kratze, ferner bei luischen Knochenprozessen, alten Ulcera cruris, 
Gonorrhoe, Fluor. BORN betont noch die besonderen Wirkungen auf 
den venosen Teil des Unterleibskreislaufes und die Forderung der Driisen
ausscheidungen und des ganzen Lymphsystems. Kontraindikationen sind 
Entziindungen im Magen-Darmkanal. 

Homoopathische Anwendung. Chronische und subakute Magen- und 
Darmkatarrhe, Koliken, schmerzhafte Diarrhoen, Melancholie, Hypo
chondrie durch Lebererkrankungen und Stauungen im Pfortadergebiet, 
Varicen, Hamorrhoiden, Nieren- und Blasenkatarrh, Harnverhaltung, 
Erregungszustande der Sexualorgane, Atonie der Unterleibsorgane, 
Menstruationsstorungen bei zu schwacher Menses, Pruritus senilis und 
bei Epilepsie. Bei Ulcera cruris auch auBerlich als Umschlag. 

Volkstiimliche Anwendung. Als Brech- und Abfiihrmittel, auch bei 
Gicht, Leber- und Milzleiden und luischen Hautkrankheiten. 

Digitalis purpurea L., 
Roter Fingerhut. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 30-125 cm. Pfahlwurzel verastelt. 
1m 1. Jahre bildet sich die grundstandige Blattrosette, im 2. Jahre der 
stielrunde, meist aufrechte Stengel mit nach oben zu kleiner werden
den Blattern. Untere Blatter langgestielt, eiformig, obere eilanzettlich, 
gekerbt, runzelig, kurz behaart, unterseits filzig. Bliitenstand einseit
wendige Traube, Rachenbliiten hangend, Krone bauchig-glockig mit 
offenem Schlunde, auBen ganz kahl, innen bartig. Unterlippe gefleckt, 
5 Staubblatter, Kelch fiinfteilig, ungleich. Bliitenfarbe: auBen purpurrot, 
innen heller mit schwarzroten, weiB umrandeten Flecken. Frucht zwei
facherige Kapsel. Bliitezeit Juni bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze dicht graufilzig; Geschmack widerlich bitter. 
Stark giftig! 

Vorkommen. Bergwalder, Boschungen bergiger Gegenden, Kahl
schlage; zerstreut. 

Sammelzeit. Die Blatter werden von den zweijahrigen Pflanzen vor 
der Bliitezeit gesammelt; man pfliickt sie ohne Stiele, entfernt sofort die 
Mittelrippen und trocknet die Blatter in der Sonne moglichst schnell 
abo Die vollig trockenen Blatter miissen vor Licht geschiitzt und un
bedingt trocken (am besten in dunklen Glasern) aufbewahrt werden. 

Anbau. Lohnend, wenn warme, halbschattige Standorte mit lockerem 
Pflanzenhumus (Waldrander, Holzschlage) zur Verfiigung stehen. 1m 
April sat man Waldsamen auf eingesiebte Walderde, ohne Erdbedeckung, 
mit geniigend Feuchtigkeit. Nach 8 Wochen etwa setzt man die Pflanz
chen an Ort und Stelle. - Der Absatz ist gut, aber nur dann, wenn aller
beste Ware erzeugt und geliefert wird. 

Drogen, Arzneiformen. Folia Digitalis, Fingerhutblatter; Infusum Digi
talis, FingerhutaufguB; Infus. Dig. frigide paratum; Tinctura Digitalis, 



336 Digitalis purpurea. 

Fingerhuttinktur; Tinct. Digit. ex herbae recente. Alkaloide: Digitoxinum, 
Digitoxin; Digitalinum germ. pulv.; Digitaleinum, Digitalein. - H omoo
pathie: Urtinktur und Essenzen aus dem PreBsaft der vor der Blute 
gesammelten frischen Blatter. 

Bestandteile. Die drei krystallisierenden Digitalis-Glykoside Digitoxin, 
Bigitalin = Gitoxin, Gitalin, zusammen etwa 1 % der trockenen Blatter, 
ferner die Saponine Digitonin und Gitonin, weiter Chlorophyll, Digito
£lavon, = Luteolin, Tapsin (gelber kryst. Farbstoff), Myristin, Pal
mitin, (Jl-, Linol- und Linolensaure; Isovaleriansaure, n-Buttersaure, 
Essigsaure, Propionsaure, Ameisensaure, Digitalissaure = verunreinigte 
Bernsteinsaure; Oxydase, Invertin, Diastase, glykolytisches Ferment 
Digipuridase; Mangan 0,94-8,12 mg in 100,0 g Droge. 

Pharmakologie. STRAUB macht aus 50jahrigen Forschungen folgende 
Zusammenfassung: 

1. Die Digitaliswirkung ist fast ausschlieBIich Herzwirkung; 
2. sie ist am Herzen eine Herzmuskelwirkung, 
3. und zwar eine Wirkung sowohl und in erster Linie auf die Mus

kulatur des Herzventrikels, dann aber auch auf Spezialmuskulaturen 
des Organs, die Knoten und das Leitungssystem. 

4. die Herzwirkung an der Ventrikelmuskulatur auBert sich auch in 
einer Sensibilisierung des Organs gegen den regulierenden VaguseinfluB, 
wodurch im groBen ganzen die Verlangsamung zustande kommt. 

5. Digitalis hat keine unmittelbare zentralnervose Wirkung; 
6. desgleichen im allgemeinen auch keine unmittelbare Wirkung auf 

die Nieren; 
7. ebenso keine auf die BlutgefaBe. 
Diese Feststellungen beziehen sich auf die Anwendung von iiblichen 

Dosen; geht man iiber diese hinaus, so treten Giftwirkungen auf. Die 
Digitalisstoffe auBern am normalen Tier und Menschen keine sichtbare 
Wirkung. Die Digitaliswirkung auBert sich in therapeutischen Dosen 
nur im kranken Organismus (STRAUB). Das hypertrophische, insuffiziente 
Herz ist der Digitaliswirkung besonders zuganglich. MEYER-GOTTLIEB 
teilen die experimentell faBbaren Tatsachen nach Digitalisanwendung 
am Warm- und Kaltbliitler ein in: 

IX) Anderung der Herzmuskelleistung. Systolisch: schnellere isometrische 
Anspannung, ausgiebigere Austreibung, Erhohung der absoluten Kraft 
des Herzmuskels, groBere Widerstande werden iiberwunden. Diastolisch: 
der diastolische Abfall ist steiler, die Diastole vertieft, ihr Volumen ver
groBert bei gesenkter Anfangsspannung. UInkehrung ins Gegenteil am 
stark dilatierten Herzen (WEESE). 

{J) Beeinflussung der Herzfrequenz. Am insuffizienten Herzen Ver
langsamung, am gesunden nur nach groBeren Dosen. Dampfung der 
Reizbildung, Hemmung der Reizleitung. Regularisierung der Herzaktion. 
Bei groBeren Dosen Vaguswirkung und Herzblock (LENDLE). 

y) Beeinflussung des Herzrhythmus. Verlangsamung der aurikulo
ventrikularen Erregungsleitung (Verlangerung der Refraktarphase, Ver
langerung des Intervalls zwischen P - und R - Zacke im EK G. Bei 
drohendem Herzblock ist deshalb Digitalis kontraindiziert. Es kann 
zur Vorhoftachysystolie - V orhofflattern - Vorhofflimmern kommen. 
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<5) Erweiterung der CoronargefafJe. Bei Herzinsuffizienten mit ver· 
mehrter zirkulierender Blutmenge nahm diese nach intravenoser Injektion 
von 2 ccm Digipurat um 1600 ccm abo Dadurch Entlastung und Schoo 
nung des Herzens (WEESE, STRAUB). 

e) Extrakardiale Wirkungen. Stark diuretisch durch vermehrte Durch· 
blutung der Nieren und direkte Nierenwirkung. Die GefaBwirkung ist 
bei therapeutischer Dosierung nicht ganz ausgeschlossen, spielt aber nur 
eine untergeordnete, allenfalls unterstiitzende Rolle, deshalb kaum 
Wirksamkeit bei vascularem Versagen des Kreislaufes (EDENS, HEDINGER, 
GREMELS, COSTOPANAGIOTIS, LENDLE). Kumulation: Nach BAUER und 
FROMHERZ ist die Kumulation keine Speicherung von Substanz, sondern 
eine reine Summation der Wirkungen bei allen Arten von Effekten. 
BUCHNER wies die Haufungen anatomischer Schadigung nacho EDENS 
ist der Ansicht, daB man nicht von Vergiftung oder Kumulation, sondern 
nur von Uberempfindlichkeit sprechen kann. Im Experiment bestatigten 
das KOBACKER, SCHERF, ROTBERGER, ZWILLINGER. 

Digitalis-Erbrechen: Friiherbrechen durch Magen-Reizwirkung, Spat
erbrechen bei den ersten Vergiftungs- (Kumulations-) Zeichen (LENDLE). 
Rectale und parenterale Verabfolgung! 

Digitalis- Vergiftung: Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Schwindel, Augen
flimmern, Erbrechen, Pulsus bigeminus, hochgradige Bradykardie (50 bis 
30) mit gehauften Extrasystolen. UberleitungsstOrungen bis zum Herz
block, auBerdem Oligurie bis zur Anurie. 

Klinische Anwendungsergebnisse. Digitalis wirkt bei Wassersucht und 
Herzerkrankungen (WITHERING). Gibt man Digitalis bei Wasserretention, 
so tritt starke Diurese auf, Dyspnoe und Cyanose verschwinden, es ver
mehrt sich ganz besonders die Kochsalzausschwemmung (18,0 g in 4 Digi
talistagen, Senkung des Blutkochsalzes von 0,605 auf 0,549%), und es 
tritt eine V erschie bung des Blut-PH· Wertes nach der alkalis chen Seite 
ein. MADAUS ordnete die auBerordentlich zahlreichen Indikationsangaben 
ganz vorziiglich. 

Verordnungsformen. Folia Digitalis titr. 0,06-0,18 g zweimal tag
lich (TRENDELENBURG). Folia Digitalis: in Pulverform, dreimal taglich 
1 Pulver, in Pillenform, dreimal taglich 1 Pille (s. Rp.). Tinct. Digit. 
dreimal taglich 20 Tropfen. Infus. Dig. frigide paratum 1: 200, zwei
stiindlich 1 EBloffel (s. Rp.). Supposit. Digit. dreimal taglich 1 Zapf
chen einlegen (s. Rp.). Unguent. Digit. zum Einreiben. - Homoopathie: 
dil. D 4, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Maximaldosen: Fol. Digitalis 0,2 g pro dosi, 1,0 g pro die; Tinct. 
Digitalis 1,5 g pro dosi, 5,0 g pro die. 

Rezeptpjlichtig: Folia Digitalis, Tinctura Digitalis, Extractum Digi
talis, Digitalinum, Digitalini derivata et eorum salia. Homoopathische 
Zubereitungen bis D 3 einschlieBlich. 

Medizinische Anwendung. Die Hauptindikation fiir die Digitalis
anwendung ist die Herzhypertrophie mit Insuffizienz (EDENS). Ursa chen 
der Hypertrophie sind gleichgiiltig [Klappenerkrankung, Arteriosklerosis, 
Nephropathien, Emphysem (PXSSLER)]. Bei rasch schlagendem Herzen 
ist die Wirkung giinstiger; SIEBECK gibt Digitalis auch bei den geringsten 
Zeichen von Stauung. Asthma cardiale (CHEYNE-STOKEssches Atmen) 

Kosch, Arzneipflanzen. 22 
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und das damit verbundene passagere Lungenodem; doch gibt man es 
hier nicht lange Zeit, wenn es nicht bald wirkt. Der Kliniker benutzt die 
Digitalis zur leichten Erregung aller Organe, als langsam wirkenden 
Vagus stoff (HEILMEYER). 

Unsicher sind die Digitaliswirkungen bei: Endokarditis und M. Base
dowii (SIEBECR: "Wenn Digitalis nicht wirkt, muB an Erkrankungen 
des Perikards gedacht werden."), Mitralstenose, paroxysmale Tachy
kardie, bei Herzschwache im floriden Stadium der rheumatischen Er
krankungen oft volliges Versagen (PASSLER), ebenso bei Endokarditis 
lenta, schwieliger Perikarditis, Extrasystolie nervoser Ursachen, Kreis
laufschwache im Infektionskollaps. Angina pectoris wird mit ganz 
kleinen Dosen angegangen, die unter sorgfaltiger Kontrolle allmahlich 
erhOht werden (PASSLER). Giinstig werden oft beeinfluBt: Extrasystolie 
bei Arteriosklerose und Hypertonie, ferner der schnelle Typ des Pulsus 
irregularis absolutus infolge von Vorhofflattern und -flimmern, Herz
schwache bei Arteriosklerose. 

Kontraindikationen sind: Aorteninsuffizienz [auBer bei Stauungs 
zeichen (SIEBECR)], Coronarthrombose, Herzinfarkt, Diphtherie (0. HEUB
NER) , drohender Herzblock. 

Sonstige Wirkungen: Lungenblutungen, Blutungen des normalen 
Uterus (KONIG, FOCRE), Pneumonie, Keuchhusten, Rachenentztindungen, 
ekzematose Conjunctivitis, asthenische Zustande bei Kindern (JA
NUSCHRE), Struma, Driisenschwellungen (Salbe 1). 

Rp: Fol. Digit. 0,1 
Sacch. alb. 0,5 
F. pulv. d. t. dos. XII 
S.: dreimal taglich 1 Pulver zu nehmen (ROST-KLEMPERER). 

Rp: Fol. Digit. 2,0 
Mass. pil. q. s. ut fiant 
Pil. Nr. XX 
D. s.: dreimal taglich 1 Pille zu nehmen (ROST.KLEMPERER). 

Rp: Fol. Digit. 0,1 (0,15) 
Olei Cacao q. ·s. f. supposit. 
D. tal. dos. Nr. X 
S.: dreimal taglich 1 Zapfchen einzulegen (1'RENDELENBURG). 

Rp: Macerationis frigidae 
Fol. Digitalis (0,75-1,0) : 150,0 
Spiritus 15,0 
M. d. s.: dreistiindlich 1 E13Ii:iffel voU (ROST-KLEMPERER-MADAUS). 

Rp: Tinct. Digitalis 
Vaselini flavi 
M. f. ung. 
D. s.: Au13erlich. 

5,0 
ad 50,0 

Homoopathische Anwendung. Kardial ebenso wie vorstehend, also 
zur Verlangsamung der Tatigkeit und Verstarkung des Pulses, ferner 
aber zur groBen seelischen Beruhigung (ATZROTT bei tiber 1000 Patienten 
in neunjahriger Erfahrung), bei Stauungen der Leber, Ikterus, Erbrechen 
von Schleim und Galle, Magen-Darmstorungen, hormonalen Storungen, 
Struma, Pollutionen, Impotenz, Prostatahypertrophie, Drtisenschwel
lungen, bei zu friiher und zu starker Periode, bei Uterusblutungen. 
Ferner bei chronischem Tripper, Blepharitis. 
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Bemerkungen. Wertbe8timmung der Digitali8: Es wird ein 4%iges 
Extrakt hergestellt, von dem Froschen (R. temporaria) steigende Dosen 
injiziert werden. Die Tiere werden nun 24 Stunden nach der Injektion 
beobachtet und festgestellt, bei welcher Dosis die Tiere innerhalb dieser 
Zeit noch eingehen. Aus d~r geringsten noch tOdlichen Menge Extrakt 
wird nun nach PICK-WASICKY errechnet, welcher Bruchteil eines Grammes 
Droge geniigt, um 1 g Frosch mit systolischem Herzstillstand innerhalb 
von 4 Stunden zu toten. Diese Menge bezeichnet man als eine Frosch
dosis = FD. Daraus berechnet man die Froschdosen in einem Gramm 
der Droge. Von der normierten Digitalisdroge wird verlangt, daB sie 
in 1 g = 2000 FD. enthiilt (mindestens 1500, hOchstens 2500). 

Digitalis lanata EHRH., 
Wolliger Fingerhut. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe bis iiber 1 m. Stengel einfach, 
aufrecht, vielkantig, oberwarts driisig-flaumig behaart. Grundstandige 
Blatter und unterste Stengelblatter zu einer Rosette vereinigt, hohere 
Bliitter spiralig, schrag abstehend, lineal-Ianzettlich, ganzrandig, kabl, 
oberseits dunkelgriin, unterseits heller, sitzend, etwas herablaufend, durch 
den scharf hervortretenden Mittelnerv oberseits stark rinnig. BliIten in 
lockeren, allseitswendigen Trauben, sitzend, von den Tragblattern iiber
ragt, waagerecht vom Stengel abstehend, etwa 2,5 cm lang, auBen ebenso 
wie der fiinfteilige Kelch driisig-behaart. Bliiten rohrig-glockig, Ober
lippe kurz, ausgerandet, Unterlippe nach unten umgerollt, weiBlich, bis
weilen mit rotlicher Spitze. Kronenrohre griinlich oder gelblichweiB, der 
bauchige Teil gelbbraun netzig gezeichnet. Fruchtkapsel eiformig, braun, 
driisig-behaart. - Bliltezeit Juni, Juli. 

Vorkommen. Heimisch in Siidosteuropa, bei uns angebaut. Giftig! 
Anbau. Lohnend, weil die Pflanze im Gegensatz zu D. purpurea 

auch mit armerem Boden und sonnigeren Standorten vorlieb nimmt. 
Anbau und Ernte wie bei D. purpurea. 

Drogen, Arzneiformen. Fol. Digitalis lanatae titrata. Tinct. Digi
talis lanatae. Alkaloid: Digilanid. 

Bestandteile. Die 3 isomorph krystallisierten Digitalisglykoside: Digi
lanid A, B, C, die sich durch Oberfiihrung in die Desazetyl-Form und 
weitere Aufspaltung in die Glykoside Digitoxin, Gitoxin und Digoxin 
umwandeln lassen. Die Lanata-Glykoside A und B unterscheiden sich 
von den gemeinen Purpura-Glykosiden nur dadurch, daB sie einen mit 
einem Digitoxosemolekiil esterartig gebundenen Acetylrest enthalten. 
fuNNICH, MOHs und STAUSS isolierten aus der Pflanze Lanadigin, das 
eine Art Vollauszug, Digilanid C, gemischt mit A und B, darstellt. 

Pharmakologie. Digilanid A kumuliert nicht so stark als B und dieses 
wiederum nicht so stark als C (LENDLE, ROTHLIN). ESVELD zeigte, daB 
der bei 800 bereitete Infus nicht kumulierte, dagegen die kalte Maceration 
aber die kumulative Wirkung zeigte und folgerte, daB die kumulierenden 
Anteile durch die Erhitzung zerstort oder umgewandelt werden. Lana
digin ruft injiziert erhOhte Herzleistung, GefaBkontraktion, Blutdruck
steigerung, Erregung der Atmung und der glatten Muskulatur hervor 
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(SAMAAN). Toxische Dosen fiihren zu Irregulation von Herzfunktion 
und Atmung und iiber Vorhofflimmem, Ventrikelstillstand zum Atem
stillstand. Die Wirkungen treten rascher ein, sind aber fliichtiger, weil 
Lanadigin lockerer als andere Digitalisglykoside an den Herzmuskel 
gebunden ist (SCHWIEGK u. a.). Der Gesamtauszug der D. lanata wirkt 
auch peroral sehr gut und ist, wie ROTHLIN feststelite, noch nach 2 Jahren 
voli wirksam. HElM hat die Unterschiede in den Wirkungen von D. pur
purea und lanata am Kaltbliitler wie folgt zusammengestelit: 

1. Am STRAuBschen Herzen zeigt sich ffir D. purpurea eine drei- bis 
viermal groBere Latenzzeit als ffir D. lanata, 

2. Die maximale Arbeitsleistung wird bei D. lanata frillier erreicht, 
dagegen dauert die therapeutische Phase bei D. purpurea langer an, 

3. Bestehen auch bei der isolierten GefaBdurchstromung qualitative 
Unterschiede, 

4. An der kiinstlich durchstromten Froschniere ist mit D. purpurea 
eine regelmaBigere diuretische Wirkung zu erzielen als mit D. lanata, 
wobei auch hinsichtlich der Reversibilitat auf Parenchym und GefaBe 
qualitative Unterschiede bestehen. 

HOCHREIN und LECHLEITNER veroffentlichten 1933 die Ergebnisse 
griindlicher klinischer Priifung. Bei Kreislaufkranken erreichte die Wir
kung nach 2-3 Tagen durch Kumulation die optimale Hohe, die dann 
durch geringe Dosen aufrecht erhalten werden konnte. ""ObergroBe Dosen 
haben Rhythmus- und Leitungsstorungen zur Folge. Die Wirkung des 
Digilanids auf die Diurese zeigt sich schon nach 24 Stunden. Die diu
retische Wirkung ist starker als die der bisher bekannten Digitalisstoffe, 
Gewichtsabnahmen von 3-6 kg in 5-7 Tagen waren nicht selten, 
schwere kardiale Hydropsien verloren bis zu 16 kg innerhalb von 14 Tagen. 
Von 28 Kranken mit Pulszahlen iiber 90 reagierten 25 mit deutlicher, 
anhaltender Verlangsamung. Bei 32 Kranken mit Pulszahlen unter 90 
zeigte sich weniger regelmaBig Verlangsamung, nur 16 zeigten Brady
kardie. Von 20 Kranken mit Vorhofflattem und -flimmem gelang es 
nur bei 3, durch Digilanid aliein die Arrhythmie zu beseitigen. Von 
12 Kranken mit Extrasystolen verloren 6 diese Erscheinungen, 4 blieben 
resistent, 2 zeigten Verschlimmerungen. Nach Ansicht der Verfasser ist 
das Hauptindikationsgebiet des Digilanids das gleiche wie das alier 
Digitaliskorper, namlich das insutfiziente Herz. - Die Beurteilung der 
D. lanata ist im groBen und ganzen sehr verschieden. FREUND ist der 
Meinung, daB sie infolge geringerer Haftfii.higkeit nie als alieiniges Phar
makon volle und geniigende Digitaliswirkung entfalten konne und daher 
die D. purpurea nicht ersetzen kann. Dagegen setzte sich SCHELLONG 
1937 emeut ffir D. lanata ein. Man solite richtiger sagen, daB die D. 
lanata die D. purpurea ja nieht ersetzen soIl, sondem sie von solehen 
Indikationen ab!Osen kann, wo die Purpurea-Therapie unnotig ist. 

Verordnungsformen. Fol. Digitalis lanatae titrat. 0,06-0,1 g zwei
mal taglich. Tinktur. Digit. Ian., 20--25 Tropfen dreimal tagHch als 
Anfangsdosis, dann 5-10 Tage lang dreimal taglich 15 Tropfen (HOCH
REIN, LECHLEITNER). Infus. Digit. lanat. 1: 200, zweistiindlich 1 EB
!Offel. Supp. Digit.lanat., dreimal taglich 1 Zapfchen einlegen. 

Maximaldosen und Rezeptp/liehtigkeit wie D. purpurea. 
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Medizinische Anwendung. Digitalis lanata ist am insuffizienten 
Herzen uberall dort indiziert, wo eine rascher eintretende, aber kUrur 
dauernde Wirkung notwendig oder ausreichend ist. - In der Homoo
pathie wird D.lanata nicht verwendet. 

Veronica officinalis L., 
Echter Ehrenpreis. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 em, rasenbildend. Wurzel
stock stark verastelt, Auslaufer treibend, behaart. Stengel kriechend, 
teilweise aufsteigend, rauhhaarig. Bliitter gegenstandig, kurzgestielt, 
umgekehrt-eiformig, am Rande gekerbt-gesagt, etwas derb, weichbehaart, 
graugriin. Bliiten in blattachselstandigen Trauben. Kelch funfzipflig. 
Krone hellblau mit dunklen Adern, bisweilen weiB oder rosa, radformig, 
vierteilig, Zipfel verkehrt-eirund, etwas ungleich, die ganze Krone leicht 
abfallend. Fruchtstiele aufrecht, kurzer als die dreieckig-verkehrtherz
formige, stumpf ausgerandete Kapsel. Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Ganze Pflanze rauhhaarig, oberwarts driisenhaarig. 
Geruch in frischem Zustand schwach gewiirzhaft, Geschmack gewiirz
haft, bitterlich, zusammenziehend. 

Vorkommen. Trockene Walder, auf Wiesen, Triften, an Wegrandern; 
gemein. 

Sammelzeit. Das ganze bliihende Kraut wird gesammelt undgetrocknet. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Veronicae, Ehrenpreiskraut. -HomOo

pathie: Urtinktur aus dem frischen, bliihenden Kraut. 
Bestandteile. Ein durch Emulsin spaltbares Glykosid (? Aucubin, 

BRAECKE), Spuren atherischen Oles, Bitterstoff, Gerbstoff, Saponine, 
organische Sauren, Zucker, Gummi, Wachs, Harz. ROBERG konnte 
keine Saponine nachweisen. 

Pharmakologie. Wirksam sind sicher nur die Saponinsubstanzen; 
LECLERC spricht der Pflanze jegliche Heilwirkung abo 

Verordnungsformen. Herba Veronicae, zum heiBen AufguB, 1 Tee
Wffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Frischer PreBsaft, taglich 60 g. -
HOmOopathie: D 2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Als Expectorans bei Katarrhen der At
mungsorgane, die mit starker Verschleimung verbunden sind. Der frische 
Saft soIl bei gichtischen Erkrankungen, vor allem bei Podagra, wirksamer 
sein. BORN empfiehlt sie bei "schleimiger Blutentmischung". KNEIPP 
nennt sie ein Schutzmittel gegen Schwindsucht und Gichtleiden, da sie 
den Korper von Schleim befreie. 

Homoopathische Anwendung. Erkrankungen der Atemwege, chro
nische Bronchitis, Asthma bronch., Tuberkulose (als Wechselmittel 
Quercus "Teep"); ala Adjuvans bei Cystitis, Nephritis, GrieB, Hamaturie, 
Nebennierenerkrankungen (nach MAnAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Chronische Bronchialkatarrhe, Blasen
katarrh, Pruritus senilis (SCHULZ), schlechte Verdauung, Magenleiden 
(Schmerzen, Krampfe), Migrane, Blutandrang zum Kopfe, als Gurgel
mittel bei Mund- und Halsgeschwuren (DINAND), als harn- und schweiB
treibender Tee. 
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Veronica beccabunga L., 
Bachbungen-Ehrenpreis, Bachbunge. 

Beschreibung. Ausdauernd, Rohe 30-60 cm. Stengel niederliegend
aufsteigend, fast stielrund, dick, hohl, rotlich iiberlaufen, kahl. Blatter 
gegenstandig, elliptisch oder lanzettlich in einen kurzen Stiel verschmalert, 
stumpf, gekerbt-gesagt, glanzend und fleischig, kahl. Bliltentrauben 
gegenstandig, in den Achseln beider Blatter eines BIattpaares, abstehend, 
vielbliitig, locker, kahl. Krone radformig, vierteilig, mit kurzer Rohre, 
himmelblau, selten weiB. Kelch vierteilig. Fruchtkapsel etwa so lang 
wie der Kelch, rundlich, gedunsen, schwach ausgerandet. Bliitezeit Mai 
bis August. 

Besonderes. Blattgeschmack bitterlich, etwas scharf, schwach salzig. 
Pflanze sieht fleischig aus. 

Vorkommen. Graben, Bache, Quellen, sumpfige Orte; hiiufig. 
Arzneiform. Die Pflanze wird nur frisch verwendet. - Die Homoo

pathie stellt Urtinktur aus der frischen, bliihenden Pflanze her. 
Bestandteile. Glykosid Aucubin-Rhinanthin (BRAECKE, 1924), Bitter

stoff, Gerbstoff, Saponine (1), Vitamine (1), Jod (1). 
Volkstiimliche Anwendung. Dem Saft der frischen Pflanze werden 

harntreibende und abfiihrende "blutreinigende" Eigenschaften nach
geriihmt. Man verwendet ihn bei Zahnfleischblutungen (Skorbut), 
Harnverhaltung, Blutarmut, Skrofulose, LungenIeiden, Ruhr, Stau
ungen in Leber und Unterleib, Blasensteinen. 

Homoopathische Anwendung. Skrofulose und mangelnde Wasser
ausscheidung. Gebrauchlich ist dil. D 2. 

Euphrasia pratensis FRIES, E. Rostkoviana HAYNE (E. offi
cinalis L.), 

Echter Augentrost, Wiesen-A ugentrost. 
Beschreibung. Einjahrig, Ralbschmarotzer. Rohe 10-30 cm. Stengel 

aufrecht, unterwarts astig. Blatter gegenstandig, breit-eiformig, kurz
zugespitzt, jederseits drei- bis sechszahnig, Zahne spitz. Blilten stehen 
ahrenartig oder kopfig in den Achseln der driisig-behaarten Tragblatter. 
Krone deutlich den Kelch iiberragend, weiB, violett gestreift. Oberlippe 
zweilappig, gewolbt, Unterlippe dreilappig, mit einem mehr oder weniger 
gelbem Fleck und 9 dunklen Langsstreifen. 4 Staubblatter, Narbe her
vorragend. Kelch vierzahnig, driisig-behaart. Frucht = kleine, aus
gerandete Kapsel. - Bliltezeit Juni bis Oktober. 

Besonderes. Geruch schwach aromatisch, Geschmack bitter, zu
sammenziehend. 

Vorkommen. Sehr hiiufig auf Wiesen, Triften, in lichten Waldern. 
Sammelzeit. Das ganze Kraut wird bis in den Spatsommer hinein 

gesammelt. 
Drogen, Arzneiformen. Rerba Euphrasiae, Augentrost. - Homoo

pathie: Urtinktur aus der ganzen, frischen, bliihenden Pflanze und 
Potenzen. 
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Bestandteile. BRAECKE stellte ein durch Emulsin spaltbares Glykosid, 
wahrscheinlich Aucubin, fest; GESSNER erwiilmt das Glykosid Rhinantin. 
Ferner sind enthalten Gerbsaure "Euphrastannsaure", Bitterstoff, blauen 
Farbstoff lieferndes Chromogen (= Rhinanthin 1), fettes und atherisches 
01 und aromatische, harzartige Substanzen. 

Pharmakologie. Die Wirkung wird wahrscheinlich durch die aro· 
matischen Harzsubstanzen bedingt (MELTON, SAYRE), auch KROEBER 
kommt zu dieser Annahme, weil die Tinktur auf den Schleimhauten ein 
schwach anasthetisches Gefiihl hervorruft, wiihrend GESSNER die ent· 
haltenen Gerbstoffe als wirksam annimmt. Rhinantin, das nach GESSNER 
dem Gratiosolin nahesteht, hat, weil es in einer Reihe heimischer Scro· 
phulariaceen vorkommt, schon ofter Vergiftungen unter dem Weidevieh 
hervorgerufen. 

Verordnungsformen. Herba Euphrasiae, zum heiBen AufguB, 1 Tee· 
IOffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich oder auBerlich zu Augenbiidern. 
Herb. Euphrasiae pulv., dreimal taglich 0,5 g. - HomikJpathie: dil. 
D 2, zwei· bis dreistiindlich 5 Tropfen oder iiufJerlich .0, 10 Tropfen 
in einer Tasse Fencheltee zu Augenbadern. 

Anwendung. Innerlich und auBerlich bei Augenkatarrhen, Ble· 
pharitis, Conjunctivitis, Dakryocystitis, Iritis, Maculae et Ulcera corneae. 
Ferner bei Coryza, Rhinitis, Bronchitis mit zaher Sekretion, Grippe; als 
Stomachicum bei Anorexie, Verdauungsschwache, Gastritis, Hyper. 
aciditat, Ikterus. Ais homoopathisches Wechselmittel wird Ruta grav. 
angegeben. 

Volkstiimliche Anwendung. Gegen Katarrhe verschiedenster Art, 
zu Augenbiidern; der frische Saft zum EintraufeIn. Die Abkochung auch 
als magenstarkender Tee, KNEIPP nennt ibn ein magenstarkendes Bitter. 
mittel. 

Lathraea squamaria L., 
Schuppenwurz, Rotliche Sch., Gemeine Sch. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 em, Grundachse bleich, 
schuppig. Stengel einfach, mit Schuppen besetzt. Blilten kurz gestielt, 
maBig groB, in dichter, nickender, einseitswendiger, vor dem Aufbliihen 
eingerollter Traube. Kelch glockig, vierspaltig. Kelchzipfel eiformig, 
spitzlich, fast so lang wie die Blumenkrone. Oberlippe der Krone helm· 
formig, Unterlippe dreilappig. Staubbeutel behaart, kurz herausragend, 
zwei T.formige Samenleisten. Ganze Pflanze rotlichweiB, Blumenkrone 
purpurn iiberlaufen, selten die ganze Pflanze weiB. Bliitezeit Marz 
bis Mai. 

Besonderes. Mit Saugscheiben an den Wurzeln von LaubhOlzern, 
besonders Buchen, Erlen, HaseIn schmarotzend. 

Vorkonunen. Feuchte Gebiische, Laubwiilder; stellenweise. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird die Abkochung des Wurzel· 

stockes bei Krampfen, Epilepsie der Kinder angewendet. 
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Lentibulariaceae, Wasserschlanchgewachse. 
Pinguicula vulgaris L., 
Blaues Fettkraut, Gemeines F. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 5-15 cm. Wurzelstock stark ver
kiirzt, Bliitter rosettig flach auf dem Boden liegend, an den Randern leicht 
nach innen gebogen, fleischig, blaJ3griin, fettig glanzend, driisig-klebrig, 
ganzrandig, langlich oder elliptisch, oberseits mit kleinen, rauhen, tau
glanzenden Warzchen bedeckt. Bliitenstiele 1-3, feinflaumig, unbe
blattert, oben iibergebogen, aus der Mitte der Rosette, viel langer als 
die Blatter. Bliiten zweiseitig-symmetrisch, meist gespornt, veilchenblau, 
innen behaart, oft mit 2 weiBen Flecken oder Strichen, Sporn pfriemlich, 
etwa halb so lang wie die Krone. Bliitezeit Mai bis Juli. 

Besonderes. Die Blatter konnen kleine Tiere, wie Fliegen und In
sekten, fangen und verdauen. 

Vorkommen. Torfige, moorige Wiesen, quellige Orte; sehr zerstreut. 
Drogen. Herba Pinguiculae, Fettkraut. (Extract. Pinguiculae flui

dum.) 
Bestandteile. Die Pflanze enthalt ein proteolytisches Ferment. 
Wirkung, Anwendung. Wie Drosera bei Keuchhusten und Husten, 

sowohl in Form der Abkochung als auch als Fluidextrakt. 

Plantaginaceae, Wegerichgewachse. 
Plantago lanceolata L., 
Spitzwegerich, Schmalblattriger Wegerich. 

Beschreibung. Ausdauernd, Wurzel gerade, kurz abgebissen, viel
faserig. Bliitter grundstandig, biischelformig nach oben strebend, lanzett
lich-spitz, entfernt gezahnelt, etwas glanzend, ganz fein behaart oder 
kahl, mit 5-7 parallelen N erven, sich in den rinnenformigen Stiel ver
schmalernd. Blutenschalt bis 50 cm lang, viel langer als die Blatter, 
aufrecht oder aufsteigend, blattIos, ri~g-eckig, mit endstandiger, 
kurzer, ei-Ianglicher bis walzenformiger Ahre. Deckblatter klein, mehr 
oder weniger braunlich, trockenhautig, eiformig, lang zugespitzt, kahl. 
Krone sehr klein, durchscheinend, vierspaltig, hautig, braunlich-weiB, 
Staubfaden und Staubbeutel gelblichweiB oder braunlich. Kapsel
friichtchen langlich-eiformig, zweisamig. Bliitezeit Mai bis September. 

Vorkommen. Wiesen, Triften, Acker, Wegrander; gemein. 
Sammelzeit. Vom April bis August werden die Blatter kurz ab

gepfliickt und gut ausgebreitet getrocknet. Der Anbau ist nicht lohnend, 
weil die Pflanze massenhaft vorkommt. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Plantaginis lanceolatae, Spitzwege
richkraut; Extractum Plantaginis, Spitzwegerichextrakt; Sirupus Planta
ginis, Spitzwegerichsaft. 

Bestandteile. Glykosid Aucubin, ferner Invertin, Emulsin, Labenzym, 
in der Asche 42% K 20 (WEHMER), Gesamtasche 11,1-12,6% (RIEDEL) 
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und wahrscheinlich Saponine. Letztere konnte ROBERG im Kraut 
nicht feststellen. 

Pharmakologie. KROEBER konnte deutlich hamolisierende Krafte, 
besonders im Fluidextrakt, nachweisen. MADAUS stellte fest, daB frischer 
Wegerichsaft die Blutgerinnung verhindert; eine Mischung 1: 1 mit 
Blut war nach 24 Stunden noch nicht geronnen. Die ausgesprochene 
Schleimhautwirkung der Pflanze wird auf den Kieselsauregehalt zuriick
gefiihrt. ASCHNER bezeichnet die Pflanze als Blutreinigungsmittel mit 
besonderer Wirkung auf die Haut. 

Verordnungsformen. Herb. Plantago lanc., zum heiBen AufguB, 
2 Teeloffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Sirupus Plantaginis, eBloffel
weise. 

Medizinische Anwendung. Bei chronis chen Katarrhen der Luftwege 
mit starker Schleimbildung, Husten, Keuchhusten (PATER). Ferner 
noch bei Blasenleiden (Schwache), Harndrang, Cystitis, langwierigen 
Diarrhoen, Blahungen, Ulcera, auch bei Blutungen (Epistaxis, zu starker 
Menstruation - im Gegensatz zu den MADAusschen Erfahrungen), die 
frisch aufgelegten Blatter als Wundmittel bei Ulcerationen, Verbren
nungen, Augen- und Impf-Entziindungen und nach besonderen Erfah
rungen von JANZ bei Lippenkrebs. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei chronischen Katarrhen der Luftwege 
und der Augen, auch gegen Asthma, Keuchhusten, Lungenkrankheiten, 
Verdauungsstorungen, Blahungen, Koliken, Ruhr, Blutungen, als Blut
reinigungsmittel. KNEIPP empfahl die Pflanze bei Flechten. 

Plantago major L., 
GroBer Wegerich, Breitwegerich, Wegebreit. 

Beschreibung. Ausdauernd, Bliitter grundstandig-rosettig, oft lang
gestielt, breit-eiformig, ganzrandig oder entfernt buchtig-gezahnt, mit 
3-5 parallelen Nerven, oberseits kahl oder fein behaart, unterseits auf 
den Rippen kurzhaarig. Ahrenstiele blattlos, stielrund, schwach gestreift, 
15-30 cm hoch, meist gebogen-aufrecht. Ahre endstandig, lineal
walzlich, bis iiber 20 cm lang, dicht oder etwas locker. Deckblatter 
griin gekielt, haufig, Krone braunlich, Staubfaden weiB. Kapselfriicht
chen vier- bis achtsamig. Bliltezeit Juni bis Herbst. 

Vorkommen. Wege, Glasplatze, Triften; gemein. 
Sammelzeit. Vom April bis August werden die Blatter gesammelt. 

Anbau nicht lohnend, weil die Pflanze massenhaft wachst. 
Drogen, Arzneiformen. Folia (Herba) Plantaginis majoris (latifoliae), 

Breitwegerichkraut. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der 
frischen Pflanze ohne Wurzel. 

Bestandteile. Glykosid Aucubin, Enzyme Invertin und Emulsin, 
viel Kaliumsalze, Citronensaure und wahrscheinlich Saponine. 

Pharmakologie. MADAUS stellte die blutgerinnungshemmende Eigen
schaft des frischen Plantagosaftes fest; eine Mischung mit Blut zu gleichen 
Teilen war nach 24 Stunden noch nicht geronnen. Die im Volke (auch 
in vielen anderen Landern) iibliche Wund- und Geschwiirsbehandlung 
mit Wegerichblattern ist noch in keiner Weise erklart. 
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Verordnungs!ormen. Herba Plantaginis maj., zum kalten oder heillen 
AufguB, 1-2 Teeloffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - HomOopathie: 
o - dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen (auch auBerlich zur Wund
behandlung). 

Medizinische Anwendung. Zahnschmerzen infolge von Karies und 
Neuralgien, neuralgische Ohrenschmerzen (MADAUS), ferner bei Blasen
leiden (Schwache), Enuresis infantum, Harndrang, Cystitis, langwierigen 
Diarrhoen, Blahungen, Ulcera, auch bei Blutungen (Epistaxis, zu starker 
Menstruation - im Gegensatz zu den MADAusschen Erfahrungen), die 
Tinktur ·oder die frisch aufgelegten Blatter als Wundmittel bei Ulce
rationen, Verbrennungen, Augen- und Impfentziindungen und nach 
besonderen Erfahrungen von JANZ bei Lippenkrebs. 

Homoopathische Anwendung. Das zerquetschte Kraut oder die Ur
tinktur verdiinnt bei entziindlichen Affektionen der Haut und des Unter
hautzellgewebes, innerlich bei Kopf-, Zahn- und Ohrenreillen, Herz
klopfen, Blahkolik, Blasensphi1?-cterschwache, Polyurie, Impotenz, lang
wierigen Durchfallen, Prolaps ani (zit. nach HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Die zerquetschten Blatter zum Auflegen 
.auf Wunden, Geschwiire, Panaratien, Furunkel, Ulcera cruris, Augen
geschwiire, Verbrennungen, Flechten, Schlangenbisse, als Blutstillungs
mittel. Die Abkochung bei inneren Blutungen, Durchfallen, Harn
beschwerden, Lungenkatarrhen und -verschleimungen, als Spiilmittel 
bei Mundentziindungen, lockeren Zahnen, zum Aufziehen bei Nasen
bluten. Die Samen werden gegen Steinleiden gebraucht. 

Plantago media L., 
Mittlerer Wegerich. 

Beschreibung. Ausdauernd, Bliitter grundstandig-rosettig, elliptisch, 
.sieben- bis neunnervig, schwach gezii.hnt, beiderseits weichhaarig, in 
einen kurzen, breiten Stiel verschmalert. Ahrenstiele stielrund, schwach 
gestreift, blattlos, bis 50 cm hoch. Ahre endstandig, dicht, langlich
walzlich, Deckblatter eiformig-spitzlich, am Rande hautig. Krone durch
scheinend, weiBlich, Staubfaden lila. Kapselfriichtchen meist zweisamig. 
Blutezeit Mai, Juni. 

Besonderes. Die Bliitenahren erscheinen blii.ulichweill und haben 
einen vanilleartigen Geruch. 

Vorkommen. Wiesen, Waldlichtungen; hii.ufig. 
Drogen. Herba Plantaginis mediae, Mittleres Wegerichkraut. -

Beim Sammeln ist darauf zu achten, daB nicht die Blatter der drei 
Wegerich-Arten durcheinander gesammelt werden. 

Bestandteile, Wirkung, Anwendung. Wie Plantago major und lanceo
.lata. Die Droge wird meist zu Teemischungen verwendet. 

·Plantago maritima L., 
Meerstrandswegerich. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 10-30 cm. Wurzelstock lang, 
Bchaft aufrecht, stielrund, nicht gestreift, kurzhaarig, meist langer als 
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die Blatter. Blatter in grundstandiger Rosette, linealisch, am Grunde 
und an der Spitze verschmalert, meist ganzrandig, fleischig, rinnenformig, 
dreinervig, kah1. BliUen in lineal-walzlichen Ahren, ziemlich dicht; 
Deckblattchen eiformig-lanzettlich, spitz, am Rande hautig; Kelchzipfel 
hautig, gekielt, Krone weiBlich, Kronrohre weichhaarig. Fruchtkapsel 
langlich, kegelformig, spitz; Facher ungeteilt, einsamig. Bliltezeit Juni 
bis Oktober. 

Vorkommen. Fast nur am Strand der Ostsee, im Binnenlande nur 
an salzhaltigen Stellen. 

Wirkung, Anwendung. Gilt im Volke als heilkraftig bei Steinleiden 
und begleitenden Beschwerden (SCHULZ). 

Rubiaceae, Labkrautgewachse. 
Asperula odorata L., 
Waldmeister, Maikaut, Sternleberkraut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 10-20 cm. Wurzelstock dunn, 
kriechend. Stengel zahlreich, 4kantig, fast glatt, aufrecht. Bliitter quirl
standig, in sechs- oder mehrzahligen Quirlen, ganzrandig, kahl, kurz 
stachelspitzig, dunkelgrun. Die unteren verkehrt-eiformig, die oberen 
langlich-Ianzettlich. Blilte weiB, Blumenblatter verwachsen. Die Bluten 
stehen in trichterformigen Trugdolden mit vierspaltiger Blumenkrone. 
Frucht eine in zwei Teile zerfallende Spaltfrucht, hakenborstig, kletternd. 
Bliltezeit Mai, J uni. 

Besonderes. Beim Abwelken stark und charakteristisch duftend. 
Vorkommen. Laub-, besonders Buchenwalder, Haine; stellenweise. 
Sammelzeit. Das junge Kraut wird noch vor der Blute gesammelt; 

die Pflanze wird dicht uber dem Boden abgeschnitten und im Schatten 
rasch getrocknet. 

Anbau. Die Samen werden im Fruhjahr in Kasten (sandige Erde) 
gesat, die Pflanzchen pflanzt man im Herbst ins Freie (auch Topfe, 
Mistbeete) und deckt sie gut mit Laub. Stecklinge kommen noch besser 
fort, besonders wenn die langen Auslaufer, die gebildet werden, beim 
Sammeln und Einpflanzen erhalten bleiben. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Asperulae odoratae, Waldmeisterkraut; 
HomJjopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen Kraut. 

Bestandteile. Cumarin in glykosidischer Bindung, Asperulosid (ein 
dem Aucubosid nahestehendes Glucosid), eisengrunender Gerbstoff, 
Bitterstoff, etwas fettes 01. Der Cumaringehalt ist im Fruhjahr am 
groBten. MADAUS steUte bei seinen Untersuchungen uber den Toxin
gehalt mittlere Mengen von ausfallbarem EiweiB sehr geringer Giftig
keit fest. 

Pharmakologie. Cumarin wirkt erst in Gaben von 3-4 g Substanz 
giftig. Die Erscheinungen beginnen mit Kopfschmerzen und Ein
genommensein des Kopfes, steigern sich dann zu Schwindel, Erbrechen, 
Schlafsucht und schlieBlich kommt uber zentrale Lahmung Tod an Atem
stillstand. Bei Injektion zeigte sich langdauerndes Koma und Tod 
(KOHLER). 
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Verordnungsformen. Herba Asperulae od. conc. zum kalten AufguB, 
2 Teeloffel voll auf 1 Glas Wasser, kalt 8 Stunden ziehen lassen, tagsiiber 
trinken. - Homoopolhie: dil. D 1-2, dreimal taglich 10 Tropfen. -
V O1'sicht mit groBeren Dosen! 

Medizinische Anwendung. Der bIte AufguB als Schlafmittel, beson
ders dann, wenn Sympathicusstorungen vorliegen, ferner als Beruhigungs
mittel, auch bei Leberinsuffizienzen (Ikterus) und Verdauungsstorungen. 
Zur Anregung der Diurese, bei HarngrieB- und Steinbildungen (LECLERC 
vermutet antiseptische Eigenschaften des Cumarins, da nach Einnahme 
der Harn klarer wird und das Cumarin sich in ihm wiederfindet). Auch 
bei eiternden Geschwiiren und Ausschlagen kann die Pfianze Anwendung 
finden (innerlich und auBerlich). 

Homoopathische Anwendung. Bei Scheiden- und Gebarmutter
katarrh (SIEFFERT). 

Volkstiimliche Anwendung. Wassersucht, Steinbildungen, Leib
schmerzen, Unterleibsleiden (KNEIPP). 

Rubia tinctoria L., 
Farberrote, Krapp. 

Beschreibung. Ausdauernd, W urzelstock bis zu 1 m lang, kriechend, 
lebhaft rot. Stengel krautartig, niederliegend oder mehrere Meter hoch 
kletternd, astig, vierkantig, an den Kanten riickwarts-stachlig-rauh. 
Bliitter klein, zu 4 oder 6 quirlig, kurz gestielt, oval-Ianzettlich, einnervig, 
Rand und Nerv riickwarts-stachlig-rauh. Bluten in lockeren Trugdolden, 
blattachselstandig. Krone radformig, vierspaltig, mit aufrechten bis 
abstehenden Zipfeln, gelblich-griin. Frucht erbsengroBe, glatte, rot
braune Steinbeere. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Pflanze von Widerhaken sehr rauh. 
Vorkommen. Stammt aus dem Orient. Ala Farberpflanze gebaut, 

selten verwildert. 
Anbau, Ernte. Der Anbau erfolgt ahnlich der Weinrebe; warme 

Lagen und Frostschutz sind notwendig. Vermehrung durch Samen. Die 
Wurzelstocke zwei- bis dreijahriger Pflanzen werden von Wurzelfasern 
und Oberhaut befreit, in kleine Stiickchen geschnitten und getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Rubiae, Krappwurzel. - HomOo
pathie: Tinktur und Potenzen aus der getrockneten Wurzel. 

Bestandteile. 3 Glykoside: Ruberythrinsaure, Purpuringlykosid, 
Rubiadinglykosid, ferner Chlorogenin (= Rubichlorsaure), Alizarin, 
Erythrozym (= Rubiase), Citronensaure, Pektin, Pektase, EiweiB, fettes 
Cn, 15% Zucker, Roh-Farbstoffgehalt etwa 10%, 5-7% Asche mit 
etwa 40% Calciumoxyd. 

Pharmakoiogie. Die enthaltene Ruberythrinsaure soll Nieren- und 
Blasensteine aus phosphor- und oxalsaurem Kalk aufiosen. BAUER 
iibergoB solche Steine in vitro mit noch warmem Urin, der 10 Minuten 
nach der Einnahme von 10,0 zermahlener Krappwurzel gelassen war 
und stellte fest, daB an den Steinen Blaschenbildung und spontane 
Abbrockelung eintrat. MADAUS berichtet, daB er bei seinen Rundfragen 
einige hundert positive Berichte von der nierensteintreibenden Kraft 
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der Wurzel erhalten hat, zum Tell wurde die Wirkung rontgenologisch 
bewiesen. Versager treten meist dann ein, wenn Blut und EiweiB im 
Urin sind. Bei Verfiitterung an Tiere findet man eine Rotfarbung der 
Knochensubstanz durch Bindung der Farbstoffe an den phosphorsauren 
Kalk. In Experimenten wurde die Forderung der Knochenblldung 
wachsender Tiere bewiesen. Am Gesamtorganismus zeigt sich eine 
purgierende, diuretische Wirkung. Bei abdomineller Tuberkulose stellte 
BAUER darmberuhigende, schmerzstillende Wirkungen fest; die Wirkung 
auf stinkende, chronische Durchfalle war "verbliiffend" . .AuBerlich be
einfluBt die Abkochung Hautcarcinome und tuberkulose Haut- und 
Schleimhauterkrankungen. 

Verordnungsformen. Rad. Rubiae conc., zur Abkochung, 1 EBloffel 
auf 3 Tassen, 3 Tassen taglich. Rad. Rubiae tabl. 1,0, drei Tabletten 
taglich. Rad. Rubiae pulv. 1,0, dreimal taglich in Oblaten. - Homao
pathie: D 1 bis D 3, viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Nephro- und Cystolithiasis, wenn kein Ab
gang von Blut und EiweiB vorhanden ist. Ferner Knochen- und Abdomi
naltuberkulose, Skrofulose, Rachitis. Konzentrierte waBrige Extrakte 
bei carcinomatosen und tuberkulOsen Haut- und Schleimhautulcerationen. 

Homoopathische Anwendung. Anamie, Unterernahrung, Amenorrhoe, 
Milzbeschwerden. Bei Nierensteinen gehaufte Gaben (viermal taglich 
2-3 Tabletten D 1). 

Volkstiimliche Anwendung. Arthritische Beschwerden, Rheumatis
mus, Nieren- und Blasensteine, GrieB, Nierenbeckenentziindung, Bett
nassen, Gelbsucht, Leber- und Milzleiden, Darmtuberkulose, Ruhr, 
Rachitis, Skorbut, Bleichsucht, Wechselfieber, Mundgeschwiire, Haut
krankheiten, UnregelmaBigkeiten der Menstruation. 

Galium aparine L., 
Klebkraut. 

Beschreibung. Einjahrig, Stengel niederliegend, kletternd, bis 150 cm 
lang, astig, oft fast gefliigelt, an den Gelenken verdickt, vierkantig, an 
den Kanten mit langen nach abwarts gerichteten Stachelchen besetzt. 
Zweige schlaff. Bliitter quirlig, linealisch-Ianzettlich, stachelspitzig, zu 
6-8 stehend, am Rande und am Kiele riickwarts-stachelig-rauh. Bliiten 
in gestielten Trugdolden in den Winkeln der LaubbHitter, Bliitenstielchen 
nach dem Verbliihen gerade. Krone einzipflig, radformig, vierspaltig, 
weiB, selten griinlich, 4 Staubblatter. Kelchsaum undeutlich. Teil
friichtchen kugelig mit widerhakigen Borsten (Klettenfriichte). Bliitezeit 
Juni bis Oktober. 

Besonderes. Spreizklimmer! 
Vorkommen • .Acker, Zaune, Hecken, Laubwalder; gemein. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Galli aparinis, Klebendes Labkraut. 

Homaopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. Ein Glykosid - Asperulosid - Asperulin (= Rubichlor

saure), auBerdem noch andere durch Emulsin spaltbare Glykoside, ferner 
Saponine (KROEBER), Galitannsaure, Citronensaure, ein roter Farbstoff 



350 Galium verum. 

yom Alizarin-Typ (= Flavopurpurin oder Anthrapurpurin). ROBERG 
konnte in der Droge keine Saponine nachweisen. 

Pharmakologie. Die waBrige Abkochung der Droge (1: 100) rief 
ebenso wie der Fluidextrakt komplette Hamolyse hervor (KROEBER). 

Verordnungsformen. Herba Galli aparinis zum heiBen AufguB, 
2 TeelOffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Zur auBerlichen Anwendung 
eine Tasse davon anf die Halfte einkochen. - Homoopathie: D 2, drei
mal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Die Wirkung auf carcinomarose Haut
geschwure ist bei auBerlicher Anwendung (Umschlage konzentrierterer 
Abkochungen oder 3uch des frischen Saftes der Pflanze) vielfach be
statigt worden (BULLEY, WOLFF, SCHULZ), auch in der Britischen "Flora 
medica" wird das Kraut als Kataplasma gegen den Krebs empfohlen. 
Weiter wird es angewendet bei Hautkrankheiten (Lepra, Psoriasis, Ekzem, 
Lichen, Acne, hartnackigen Geschwiiren), Skrofulose, vereiterten DrUsen, 
Kropf, NierengrieB und -steinen, Hydrops und Blasenkatarrh, Gonor
rhoe und Epilepsie. - Die homOopathische Anwendung ist die gleiche. 

Volkstiimliehe Anwendung. Der Saft gegen chronische Hautaus
schlage, Krebs (Schleswig-Holstein, Slovakei), der Tee gegen Magen- und 
Darmkatarrh, pleuritische Beschwerden, Hydrops, Epilepsie (SCHULZ), 
Leber-, Nieren- und Blasenleiden. Die Salbe bei Hauterkrankungen 
(Skrofeln, Flechten, Ekzeme, syphilitische Geschwiire) und Driisen
wunden (s. a. Galium verum). Gilt als auflosendes Mittel bei Nieren
grieB und -steinen. 

Galium verum L., 
Echtes Labkraut. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 15-60 cm. Grundachse ver
zweigt. Stengel aufrecht, astig, rundlich, mit 4 hervorragenden Linien, 
kurzhaarig, rauh, selten kahl. Bliitter in Quirlen zu 6-12 stehend, 
schmal-linealisch, stachelspitzig, am Rande umgerollt, oberseits grun, 
unterseits weiBlich, kurz-weichhaarig. Trugdolde gedrangt; Bliiien klein, 
vierzipflig, stumpflich-haarspitzig, blaBgriin oder citronengelb. Frucht 
glatt, meist kah1. Bliltezeit: Ende Juni bis Herbst. 

Besonderes. Bluten riechen stark honigartig. 
Vorkommen. Wiesen, Hugel, Raine, Wegrander; meist gemein. 
Sammelzeit. Wahrend der Blute wird das Kraut kurz abgeschnitten 

und im Schatten getrocknet. 
Droge. Herba Galii lutei, Gelbes Labkraut. 
Bestandteile. In 8-10 g der Pflanze fand AYE 0,0001 g Labpulver; 

im ubrigen sind die Inhaltsstoffe die gleichen wie bei Galium aparine. 
Pharmakologie. Wirksam ist auch hier in der Hauptsache das Aspenl

losid. 
Wil'kung, Anwendung. Zur Kasebereitung (Schweiz, England). Zur 

Behandlung von Wunden, krebsigen Hautgeschwiiren, ferner bei Epi
lepsie, Veitstanz, Hysterie, Magen-, Leber-, Nieren- und Blasenleiden, 
GrieB- und Steinbeschwerden, Skorbut, Nasenbluten, Skrofeln, Flechten, 
Ekzemen, syphilitischen Geschwiiren und Driisenwunden (als Salbe, 
auch von KNEIPP empfohlen). 
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Caprifoliaceae, GeiJ3blattgewiichse. 
Sambucus ebulus L., 
Zwergholunder, Attich. 
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Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 60 cm bis 2 m. Wurzelstock kriiitig, 
kriechend, Stengel steif aufrecht, fast stets einfach, kleinwarzig, gefurcht, 
sterben im Herbst abo BTiitter gegenstandig, gestielt, gefiedert, mit 5 
bis 9 eiformig-lanzettlichen, zugespitzten, scharf-gesagten Blattchen. 
Am Grunde des Blattstiels je 2 lanzettliche, gesagte, ziemlich gro3e 
Nebenblatter. Blitten in schirmformigen, endstandigen Trugdolden, die 
ersten Verzweigungen zu 3. Blumenkrone radformig, mit kurzer Rohre, 
fiinfteilig, wei3, au3en rotlich. Staubblatter rot, zuletzt schwarzlich. 
Beerenfriichte etwas eiformig, auf purpurnen oder violettlichen Stielen, 
glanzend schwarz, selten griinlich oder wei3, mit violettem Safte und 
dreieckigem Samen. Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Geruch der Bliiten nach bitteren Mandeln. Beeren kaum 
genie3bar. 

Vorkommen. Zumeist in kleinen Gruppen an sonnigen Waldb103en, 
an Rainen, Hohlwegen, steinigen, buschigen Stellen, Wegrandern; 
stellenweise, bisweilen angepflanzt. 

Sammelzeit. Die Beeren werden nach der Reife.in Biischeln ab
gepfliickt, abgestreift und flach ausgebreitet gut getrocknet. 

Anbau. Auf Steingeroll, an Hohlwegen, Grabenrandern, leicht mog
lich. Vermehrung durch Stockteilung. 

Drogen, Arzneiformen. Fructus Ebuli, Attichbeeren; Rad. Sambuci 
ebuli, Attichwurzel; Succus Ebuli, Attichsaft. - HomOopathie: Essenz 
und Potenzen aus den frischen, reifen Beeren. 

Bestandteile. In den Blattern: weniger als 0,1 % blausaurelieferndes 
Glykosid, 0,0763% atherisches 01, Zucker, Emulsin, Bitterstoff; in den 
Wurzeln: Saponin (1 WASICKY), ein Blausaure abspaltendes und ein 
Nitril bildendes Enzym; in Wurzel- und Zweigrinde: Bitterstoff, Emul
sin, kein Glykosid; in den Friichten: atherisches 01, Valerianasaure, Apfel
und Weinsaure, Gerbstoff, Bitterstoff, Zucker, Anthocyan; in den 
Bamen fettes 01 (zit. nach KROEBER). 

Pharmakologie. GESSNER berichtet, da3 der Genu3 der schwarzen 
Beeren bei Kindern zu Brechdurchfallen, Kopfschmerzen, Schwindel, 
Mydriasis, Koma und zum Tode gefiihrt hat. Die diuretische und pur
gierende Wirkung von Rinde und Beeren wird von einer Reihe Autoren 
belegt (KNEIPP, WASICKY, BORN, KROEBER, KUNZLE). 

Verordnungsformen. Rad. Sambuci ebuli (Fructus Ebuli), zum kalten 
Auszug, 1/2 TeelOffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen. Rad. Ebuli 
pulv., dreimal taglich 2-3 Messerspitzen, verriihrt. - Homoopathie: 
diI. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen oder D 2, drei- bis viermal taglich 
1 Tablette. - Vorsicht mit gro3eren Dosen! 

Medizinische Anwendung. Als Diureticum bei Hydrops, Ascites, harn
saurer Diathese, Nephropathien, Cystitis, Harngrie3, Harnverhaltung. 
Bei Adipositas (mit Salbei und Blasentang). 

Homoopathische Anwendung. Bei harnsaurer Diathese, Wassersucht. 
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Volkstiimliche Anwendung. Die Wurzeln bei Rheumatismus und 
Wassersucht, die gekochten Beeren als Abfiihrmittel, die Blatter bei 
Hustenreiz und Brustverschleimung, ala Gurgelwasser beiHalsgeschwiiren. 

Weitere Anwendung. Die Beeren werden zum Blauschwarzfarben von 
Leder, Garn und zum Farben von Wein verwendet. 

Sambucus nigra L., 
Schwarzer Holunder. 

Beschreibung. Strauch oder Baum, 3-10 m hoch. Aste bogenformig 
abwarts gekriimmt. Mark der Aste schwammig, schneeweiB. Rinde in 
der Jugend griin1ich, warzig, unangenehm riechend, im Alter rissig, 
aschgrau. Bliitter gegenstandig, unpaarig-gefiedert, 3-7 Fiederblatter, 
eiformig-zugespitzt, spitz gesagt, dunkelgriin, unterseits heller. ElUten 
in aufrechtstehenden, endstandigen, flachen Trugdolden mit 5 Haupt
asten, zerstreut behaart, nach der Bliite hangend. Kelch fiinfzii.hnig, 
Krone radformig, vier- bis fiinfteilig, gelblichweiB. Friichte eiformig 
bis kugelig, anfangs griin, bei der Reife schwarzviolett, glanzend, auf 
roten Stielen, mit blutrotem Saft, selten auf griinen Stielen mit hen
rotem Saft. Bliitezeit Juni, Juli. 

Besonderes. Geruch der Bliiten stark aromatisch, Geschmack der 
rohen Beeren siiBlich-fade. 

Vorkommen. Walder, Hecken, Zaune; haufig in Garten, an Mauern. 
SammeJzeit. Die Bliitendolden werden gepfliickt, die Bliiten ab

gestreift und rasch getrocknet, daB sie gelblichweiB bleiben und nicht 
braun werden. Die Blatter werden bis zur Bliitezeit ohne Stengel ge
pfliickt und getrocknet. Die Rinde wird im Friihjahr von den Zweigen 
geschalt. Beeren werden von den Dolden abgestreift, gut ausgebreitet 
unter ofterem Wenden in der Sonne vor- und am Of en nachgetrocknet. 

Anbau. Bei der Verwendung fast aller Pflanzenteile lohnend, wenn 
groBere Ernten moglich sind. Man vermehrt durch Stecklinge im Herbst 
oder durch Stockteilung. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Sambuci, Holunderbliiten; Fructus 
Sambuci, Holunderbeeren; Folia Sambuci, Holunderblatter; Cortex 
Sambuci, Holunderrinde; Succus Sambuci (inspissatus), Holundermus; 
Aqua Sambuci; Mel Sambuci; Extractum Sambuci nigri fluidum (aus 
der Rinde). - HomOopathie: 1. Essenz und Potenzen aus gleichen Teilen 
frischer Blatter und Bliiten, 2. ebenso Essenz e cortice aus der frischen 
inneren Rinde junger Zweige. 

Bestandteile (n. KROEBER). In den Elilten: 0,025% atherisches 01, 
Nitrilglykosid (KOBERT), Saponine, ChoIin, Gerbstoff, Harz, Zucker, 
Schleim, Farbstoff, organische Sauren. In den Beeren: Apfel-, Citronen-, 
Baldrian-, Essig-, Wein-, Propion- (1) und Gerbsaure, Zucker, atherisches 
01, Bitterstoff, roter Farbstoff, Pentosan, Tyrosin (SACK, TOLLENS), 
Wachs, Gummi, Harz. In der Rinde: ein drastisch wirkendes Harz, 
Gerbstoff, Riechstoff, ein kryst. Alkaloid. In den Bliittern: ein dem 
Coniin ahnliches Alkaloid Sambucin, ein Monoglykosid Sambunigrin 
(= d-AmygdaIin), das Blausaure liefert. Nach GESSNER ist Sambu
nigrin in geringen Mengen auch in Bliiten, unreifen Friichten und Zweigen 
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enthalten. Sicher ist es, nach dem Standort in verschiedener Menge, 
auch in den Samen der reifen Friichte vorhanden, wie das vielfache 
Auftreten von Vergiftungserscheinungen nach dem GenuB roher Beeren 
(sogar Beeren-Wein) beweist. (MUCH gab 1932 das Vorhandensein von 
Sexualhormon in den Bluten an.) 

Pharmakologie. Vergiftungserscheinungen sind sowohl nach GenuB 
der frischen Rinde, als auch nach GenuB roher Beeren bekannt (Brech
durchfall, Brennen, Kratzen im Hals, SpeichelfluB, Erbrechen, Be
nommenheit, Angstgefiihle, Atemnot, Krampfe). Die frischen Bluten 
konnen, auf die Haut aufgelegt, starke Reizwirkungen auslOsen (Ery
them, Blaschen, Blasen) und MAnAUS stellte fest, daB der waBrige Aus
zug Bact. Coli abtotete. AHe Teile des Holunders, besonders die Bluten, 
wirken stark schweiBtreibend, die Rinde mehr diuretisch und laxierend, 
die Beeren ebenso, besonders bei spastischen Zustanden im Darm und 
in den Hamwegen. Nach LEcoQ kann die Rinde als Ersatz fur Coffein 
und Digitalis angewendet werden (1). Die antineuralgisch spezifische 
Wirkung des Beerensaftes auf die Nn. trigemini und ischiadici ist in 
der Praxis festgestellt (EpSTEIN, JOKEL) und bestatigt worden (VET
LESEN, MULLER). EpSTEIN gab seinen Patienten 5 Tage lang taglich 
20,0 Succus Sambuci inspiss. mit Zusatz von etwa 20% Alkohol. Frische 
Falle heilten nach 10-15 Minuten (!), altere Fane in 3-5 Tagen. Da 
nur eckte Trigeminusneura1gien beeinfluBt wurden, konnen die Gaben 
differentia1-diagnostisch verwertet werden. VETLESEN gab bei Ischias 
taglich 20,0 des Saftes mit 10,0 Portwein und heilte akute Falle in 1 bis 
11 Tagen, subakute in 8-17 Tagen und rezidivierende nach 23 Tagen, 
auch bei einer 16 Jahre lang bestehenden Ischias hatte er Erfolg. 

Verordnungsformen. Flores Sambuci, zum heiBen AufguB, 2 TeelOffel 
auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. Cortex Sambuci, zum heiBen AufguB, 
1 TeelOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. Extract. Sambuc. nigr. fluid., 
dreimal taglich 20-30 Tropfen. Succus Sambuci, 20 g taglich in einer 
Dosis. - HomOopatkie: dil. D 3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Flore8 Bambuci als Diaphoreticum und 
Antineuralgicum (Schnupfen, Grippe, Masem, Scharlach, Erkaltungs
krankheiten, Laryngitis, Bronchitis, Tussis, Pertussis, Pneumonie und 
andere fieberhafte Affektionen, Asthma, Kurzatmigkeit, neuralgische 
Zustande, Neuritis, Zahn- und Ohrenschmerzen). - Buccu8 Bambuci als 
Spezificum bei Trigeminus- und Ischiadicusneuralgien. - Cortex Bam
buci ala hydrogenes Laxans, besonders bei Nieren- und Blasenaffektionen 
(akuter Nephritis), Hamverhaltung, Hydrops, Odemen, spastischer 
Obstipation. - FructU8 Bambuci (1 TeelOffel pro Tasse) bei Obstipation, 
Hamverhaltung, Blasenkrampfen. 

Homoopathische Anwendung. tJbermaBiges Schwitzen, asthmatische 
Erscheinungen, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Blutwallungen, 
Nierenaffektionen mit Anasarka, Fieber mit starker Ritze und heftigem 
Schwitzen, Kehlkopf- und Luftrohrenkatarrh, Hamverhaltung. Die 
Essenz e cortici bei heftigem Erbrechen, Ileus mit Koterbrechen 
(HEINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Die Blutenabkochungen zur Erzeugung 
von SchweiB, gegen Fieber, bei Erkaltungen und Hautkrankheiten; als 
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Gurgelwasser bei Mund- und Halskrankheiten; zu erweichenden Um
schlagen und Badern. Die Rinde und Blatter als blutreinigender, ab
fiihrender und harntreibender Tee (Erkaltungskrankheiten, Erkran
kungen der Atmungsorgane, Wassersucht, Nieren- und Blasenleiden, 
Steinleiden, Rheuma, Gicht). Das Holunder-Mus vielfach als Abfiihr
mittel, bei Krampfen im Bauch und Unterbauch, alB Blutreinigungs
mittel bei Hautausschlagen. - Aus den Beeren wird Suppe gekocht, 
vielfach werden sie zur Kuchenbackerei verwendet. 

Sambucus racemosa L., 
Roter Holunder, Traubenholunder. 

Besehreibung. Strauch, 2-4 m hoch; junge Triebe, Blatter und Blatt
stiele etwas behaart oder kahl (Var. glOOra). Mark der Xste gelbbraun. 
Blatter gegenstandig, gefiedert, mit 3-7 eiformig-zugespitzten, ge
sagten Blattchen. Blmen in stets aufrechten, dicht behaarten, eiformigen 
Rispen. Blumenkrone zuerst griinlich, dann gelblichweiB, radformig, 
fiinfteilig. Beeren/rUchte (= Katelbeeren) in Trauben hangend, klein, 
kugelig, scharlachrot (bei Var./lavescens goldgelb). Bliitezeit April, Mai. 

Besonderes. Bliiten stark riechend. 
Vorkommen. Bergwalder, seltener in der Ebene, dann gern in san

digen Waldern. 
Anwendung. In den Beeren findet sich fettes 01. Sie werden im 

Volke getrocknetund die Abkochung bei Fieber und Erkaltungskrank
heiten, auch bei Harnverhaltung und Blasenkrampf gegeben. 

Viburnum opulus L., 
Schnee ball , Gemeiner Schneeball. 

Besehreibung. Strauch oder kleiner Baum, Hohe 1,75-4 m. Zweige 
biegsam, kahI. B1iitter gegenstandig, langgestielt, ahornblattahnlich, 
dreilappig, breit-eiformig, mit zugespitzten, buchtig-gezii.hnten Lappen, 
strahlenaderig, oberseits kahl, unterseits weichhaarig, beiderseits griin. 
BlattBtiele kahl, mit sitzenden und gestielten Driisen besetzt. Neben
blatter borstenformig. Bliiten in TrugdoUen, reich verzweigt, schirm
formig, endstandig, kahl. Randbliiten unfruchtbar, radformig, weill, viel 
groBer alB die iibrigen. Innere Bliiten fruchtbar, kurzglockig, weiB oder 
rotlich-weiB. Fruckt eine Steinbeere, kugelig, scharlachrot, mit einem 
flachen, roten Stein, bleibt oft im Winter am Strauch hangen. Blmezeit 
Mai bis Juni. 

Besonderes. Die unfruchtbaren, groBen Randbliiten. 
Vorkommen. Walder, feuchte Gebiische, FluBufer, meist nicht selten, 

haufig im Park. 
Sammelzeit. Die Rinde des Stammes und der Zweige wird im Herbst 

in etwa 25 cm langen Stiicken geschalt und getrocknet. 
Drogen, Arzneiformen. Cortex Viburni opuli, Schneeballbaumrinde. 

Extr. Viburni opuli fluidum, Schneeballfluidextrakt. - HomOopatkie: 
Urtinktur aus der frischen Rinde und Potenzen. 



Sympboricarpus racemosus. 

Bestandteile. Nach neueren Untersuchungen in der Rinde (1922, 
HEn) keine Alkaloide, ein unbestimmtes Glykosid, Tannin, Zucker, 
Phytosterol, Phytosterolin, Harz mit Ameisen-, Essig-, Valeriano, Caprin-, 
Capryl-, 01-, Linol-, Cerotin- und Palmitinsaure, im Unverseifbaren 
Spuren von Paraffin und Myricilalkohol. 

Pbarmakologie. Die Rindenausziige setzen die Uteruskontraktionen 
herab; sie sind spasmolytisch. Beim Meerschweinchen fiihren sie zu 
Somnolenz, am Menschen stellen sich bei gr6Beren Dosen oder langerem 
Gebrauch des Extraktes Trockenheit des Mundes, 'Obelkeit, Erbrechen, 
Schwindel und motorische und BewuBtseinsstorungen ein. Nach intra
venoser Injektion macht es durch Kontraktion der peripheren GefaBe 
Blutdrucksteigerung (LEWIN, MARFORI-BACHEM, WASICKY). GESSNER 
berichtet von heftigen Gastroenteritiden und letalen Folgen. MAnAUS 
fand erhebliche Mengen ausfallbaren EiweiBes mittlerer Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Extract. Vib. op. fluidum, dreimal taglich bis zu 
10 Tropfen. - HomOOpathie: 0 - dil. D 1, zweistiindlich 5 Tropfen 
oder dreimal taglich 10 Tropfen. - Die Abkochung (1/2 TeelOffel auf 
1 Tasse) als Gurgelmittel. 

Mediziniscbe Anwendung. DymenorrhOe, Abortus imminens (SOHATZ, 
PAYNE, FRAENKEL, KELLNER, MtT.HLsOHLEGEL, HEROLD). 

Homoopathiscbe Anwendung. DysmenorrhOe, neuralgische Dys
menorrhOe, Uterusspasmen, hysterische Krampfe, Koliken, Riicken
schmerzen, Impotenz, Sterilitat, Blutungen und gegen drohenden Abort 
(MtT.HLSOHLEGEL, TOBsOHALL, POLLER) , bei schmerzenden Nachwehen 
und falschen Wehen (lIEINIGKE). - Als Wechselmittel gibt MAnAUS 
an: Gelsemium, Caulophyllum, Pulsatilla, Sepia, Chamomilla. 

Symphoricarpus racemosus MICHAux, 
Schneebeere. 

Beschreibung. Strauch, Hohe bis 2,5 m. Aste aufrecht, rutenformig. 
Bliitter einfach, gegenstandig, kurzgestielt, rundlich oder eiformig, mehr 
oder weniger gelappt, am Rande oft wellig, ganzrandig, oberseits blaulich
dunkelgriin, unterseits hell- bis graugriin, kahl. Bluten in zweigend
stiindigen Trauben, Krone verwachsen, glockenformig, innen dicht 
beh~rt, rosarot; Fruchtknoten unterstandig. Beeren weiB, locker
markig. Blutezeit Juli, August. 

Besonderes. Beeren bleiben bis spat in den Winter hinein an denZweigen. 
Vorkommen. Zierstrauch aus Nordamerika, bei uns allgemein an

gepflanzt, auch verwildert. 
Arzneiformen. Homoopatkie: Essenz und Potenzen aus den friscben 

Beeren (HEINIGKE) ; Essenz aus der friscben Wurzel (Hom. Arzneibuck).
Die Fa. Mado/u8 stellt eine "Teep"-Verreibung aus den frischen, reifen 
Beeren her. 

Bestandteile. Die trockenen Friichte enthalten 5-9% Zucker (Dex
trose), Lavulose, Gummi, Pektin (WEHMER). 

Pbarmakologie. AMYOT berichtet, daB Kinder nach GenuB groBerer 
Mengen der Beeren Brechdurchfall, Delirium und Koma bekamen. Bei 
Kaninchen zeigten sich keine Erscheinungen, 
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Verordnungsformen. Homoopathie: 0 - dil. D 1, dreimal taglich 
lO Tropfen oder lokal als Umschlag und Einreibung. - "Teep", drei. 
mal taglich 1 Tablette. 

Homoopathische Anwendung. Hyperemesis gravidarum und andere 
gastrische Disfunktionen der Graviditat (Pyrosis, Appetitlosigkeit, 
Nausea), ferner bei Hydrops, Wechselfieber, Darmgeschwiiren und 
Blutspeien. Als Umschlag und Einreibung bei Krampfadern (EISEN
BERG). HEINIGKE gibt noch die Anwendung gegen Dbelkeit bei der 
Menstruation an. 

Volkstiimliche Anwendung. Abkochungen der Beeren bei Erka1· 
tungen. In Nordamerika werden Wurzel und Stengel gegen IntermHtens, 
als Diaphoreticum und Gegengift gebraucht (zit. n. MADAUS). 

Valerianaceae, Baldriangewachse. 
Valeriana officinalis L., 
GroBer Baldrian. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-150 cm. W urzelstock mit 
unterirdischen Auslaufern, 4--5 cm lang, 2-3 cm dick, seitlich mit zahl
reichen, bis 2 mm dicken, iiber 20 cm langen braunlichen Wurzeln 
besetzt. Stengel einfach oder astig, aufrecht, rund, gefurcht, hohl, unter
warts zuweilen behaart. Blatter kreuzgegenstandig, samtlich unpaarig 
gefiedert, mit 7-lO Paaren linealischer, eilanzettlicher, gesagt-gezahnter 
oder ganzrandiger, kahler Abschnitte. Bliiten zwittrig, klein, in reichlich 
zusammengesetzten, endstandigen Trugdolden. Krone weiB bis rotlich, 
rohrig-trichterformig mit fiin£spaltigem Saum. Kelchsaum wird spater 
zu einer Haarkrone entwickelt. Frucht nuBartig. - Bliitezeit Juni 
bis Juli. 

Besonderes. Geruch der Bliiten angenehm, spater widerlich. Geruch 
der Wurzeln frisch nur schwach, getrocknet starker, eigenartig wUrzig; 
Geschmack siiBlich-wiirzig und zugleich etwas bitter. 

Vorkommen. Auf feuchten Wiesen, an Graben, Bachen, Waldrandern, 
im Gebirge und in der Ebene; viel angebaut. 

Sammelzeit. Die Wurzelstocke mit den Wurzeln werden im Herbst 
gegraben, von Blattern und Stengelresten befreit, gewaschen und mit 
Vorsicht getrocknet. 

Anbau. Dringend zu empfehlen. Die besten Wurzeln ergeben wild
wachsende Pflanzen. Die Aussaat ist am zweckmaBigsten fUr groBeren 
Anbau; man sat im Friihjahr diinn aus und walzt leicht. Das Feld soIl 
von Unkraut frei gehalten, aber nicht behackt werden. 1m Herbst des 
zweiten Jahres grabt man die Wurzeln. Die Pflanze sorgt selbst fUr ihre 
Vermehrung, besonders auf giinstigen Standorten; die besten Wurzeln 
bekommt sie in trockenem, leichten Hohenboden. Samen gewinnt man 
durch Abschneiden der Fruchtstengel kurz vor der Reife und Nachreifung 
an der Sonne. Von 1 a gewinnt man etwa 25 kg trockene Wurzeln 
(MEYER). 

Drogen, Arzneiformen. Radix Valerianae, Baldrianwurzel. Oleum 
Valerianae, Baldrianol. Extractum Valerianae, Baldrianextrakt. Extr. 
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Val. fluidum, Baldrian-Fluidextrakt. Tinctura Valerianae, Baldrian
tinktur. Tinct. Val. aetherea, atherische Baldriantinktur. - HomOo
pathie: Urtinktur aus der getrockneten Wurzel und Potenzen. 

Bestandteile. In den Wurzeln etwa 0,5-1 % atherisches 01, Glykoside 
Chatinin und Valerin, Glykosid Valerid (1), Schleim, Zucker, Gummi, 
Starke, Harz, Lipase, Oxydase, Essig-, Ameisen- und Apfelsaure und 
zwei mit Kaffeegerbsaure verwandte Baldriangerbsauren. 1m atherischen 
01: 20% I-Camphen und I-Pinen, I-Borneol frei und etwa 9,5% als Iso
valeriansaureester, je 1 % als Ameisensaure-, Essigsaure- und Butter
saureester, Isovaleriansaure auch frei, wahrscheinlich Terpineol, ein links 
drehendes Sesquiterpen, ein Alkohol C51H260 (Schimmel &: 00.). Nach 
STRAZEWICZ ist der Gehalt an atherischem 01 im Juni am hochsten. 
Geruchstrager ist die widerlich riechende und schmeckende freie Baldrian
saure. 

Pharmakologie. Das wirksame Prinzip ist in den esterartigen Bin
dungen der Valerian- und Isovaleriansaure mit Borneol zu erblicken; 
nach NOLLE sind noch andere, bisher unerforschte Inhaltsstoffe wirk
sam. Das Baldrianol bewirkt in kIeinen Dosen Erregung und Blut
drucksteigerung, in groBeren Dosen Lahmungen des ZNS, Herab
setzung des Blutdruckes und der Reflexerregbarkeit (POULSSON). Als 
wertvollstes Baldrianpraparat wird von W. PEYER die Tinctura Vale
rianae bezeichnet, die nach den Vorschriften des Schweizer Arznei
buches aus frischen Wurzeln mit starkem Spiritus hergestellt wird. 
DBUCKREY und KOHLER bezeichnen das Infus als wirksamste Zubereitung. 
In diesem Zusammenhang sind die Wirkungen der ganzen Droge wichtig. 
In groBen Dosen treten zentrale Lii.hmungen auf (POULSSON, POUCHET, 
CHEVALIER). PETLACH stellte an Frosch und Kaninchen Hemmung der 
Herztatigkeit und der Peristaltik fest. ORDINSKIJ erreichte mit 8 cmm 
pro Gramm Frosch mit einer 20%igen Tinktur Verschwinden des Quak
reflexes fiir 1 Stunde, 15 cmm bewirkten eine einstiindige zentrale Lah
mung. F. HAFFNER setzte die Baldrian-Mause-Einheit fest; er bezeichnet 
damit die tOdliche Grenzdosis fiir 1 g Tier. Eine therapeutisch bembi
gende Dosis sollte danach 100 Baldrian-Mause-Einheiten enthalten. Am 
Kaninchen wirkt Baldrian als Antagonist des Coffeins; durch Aufzeicli
nungen der Bewegungen der Tiere stellten KOCHMANN und KUNZ die 
alkoholischen Ausziige als am wirksamsten fest. Bei Personen, die viel 
Baldrian einnehmen, tritt eine Art von Baldriansiichtigkeit auf. Bal
drian wirkt nicht nur sedativ-hypnotisch, sondern auch als Analepticum, 
Stomachicum, Karminativum und Antispasmodicum. 

Verordnungsformen. Bad. Valerian. conc., zum kalten AufguB, 
1 Teeloffel auf 1 Glas, 24 Stunden ziehen lassen und tagsiiber schluck
weise oder am Abend auf einmal trinken (n. MADAUS). KIysma: 1 Tee
!Offel auf 1 Glas, 24 Stunden ziehen lassen. Tinct. Val., mehrmals taglich 
10 Tropfen oder 20-30 Tropfen am Abend. Tinct. Val. aeth., im Bedarfs
falle 10-20 Tropfen. - Rad. Val. pulv., drei- bis fiinfmal taglich 1 g 
in Oblaten. - Homijopathie: dil. D 2, drei- bis vierstiindlich 5 Tropfen. 

Medizinisehe Anwendung. Schlaflosigkeit und Erregungszustande 
bei nervoser Erschopfung und geistiger Vberarbeitung, als "Nerven
mittel des weiblichen Geschlechts" (BORN), bei Krampfzustanden 
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(spasmophiler Diathese), die mit der Menstruation zusammenhangen, 
nervose Rerzleiden, Rysterie, Chorea, Erregungszustande in Klimak
terium und Graviditat, bei Magenkrampfen, Koliken, Blahungen, Unter
leibsspasmen (Klysma !). Die atherisehe Baldriantinktur als analep
tisehes Mittel bei Sehwindel, Ohnmaeht, Blutwallungen, klimakterisehen 
Zustanden, Kopf- und Magensehmerzen mit "Obelkeit. SPIETHOFF gibt 
Baldrian vor Salvarsan-Injektionen zur Shoek-Verhiitung. Naeh BOHLER 
wirkt er giinstig bei Lahmungen naeh akuten Infektionskrankheiten. 
RAYER halt den Baldrian fiir wirksam bei Diabetes, wo sein Gebrauch 
Polyurie, Polydipsie und Azoturie vermindem solI. Einige Autoren 
halten an seiner Verwendung als Wurmmittel (besonders als Klysma bei 
Kindem!) fest. 

Rp: (MEYER) 
Rad. Valerianae 
Flor. Lavandulae 
Herb. Leonuri card. 
Fruct. Carvi 
Fruct. Foeniculi iii. 20,0 
M. f. species 
D. s.: 1 EBloffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. 

Ne'NJose HerzsWrungen (ROST-KLEMPERER) 
Rp: Tinct. Valerianae 15,0 

Tinct. Convallar. maj. 5,0 
D. S.: dreimal taglich 20 Tropfen. 

Homoopathische Anwendung. Bei zuckenden und krampfhaften 
Sehmerzen in den Gliedem, "Oberempfindlichkeit und Reizbarkeit der 
Nerven, Aufregung, Unruhe, Sehlaflosigkeit, Furchtsamkeit und Angst
liehkeit, Neigung zu Sinnestauschungen, Rypersensibilitat, Kopf
schmerzen, Sehwindel, Magenkrampf, Kolik, haufigem Rarndrang mit 
Erregung der Gesehleehtssphare (REINIGKE). 

Volkstiimliche Anwendung. Als Nerventee gegen nervose Besehwer
den, zur Beruhigung bei Aufregungszustanden, Besehwerden der Weehsel
jahre und der Sehwangersehaft, Rysterie, Sehlaflosigkeit, bei Krampfen 
in Magen, Darm und Unterleib, zum Wassertreiben, gegen Fieber, ala 
Wurmmittel und aueh als Aphrodisiaeum. Die Baldriantinktur wird 
ebenso angewendet, die atherische Tinktur jedoeh allgemein als An
regungsmittel bei Sehwindel, Ohnmaeht, "Obelkeit. 

Dipsacaceae, Kardengewachse. 
Oipsacus silvester HUDSON, 

Wilde Karde, Schutt-Karde. 

Beschreibung. Zweijii.hrig, Rohe 80-150 em, Stengel kraftig, auf
recht, astig, gefureht-kantig, mit Stacheln besetzt. Bliitter sitzend, 
ungeteilt; Grundblatter langlieh, stumpf, kerbig-gesagt, kahl, zerstreut
stachlig; Stengelblatter gegenstandig, am Grunde miteinander ver
wachsen, langlich-Ianzettlich, spitz, wie die Grundblatter am Rande 
kahl oder zerstreut-staehlig. BlUtenstand walzenformig, Stiele. zerstreut
stachlig. Deekblattehen langlich-verkehrt-eiformig, mit gerader Spitze, 
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langer a.ls die Bliiten. Krone verwachsenblattrig, lila, selten weill. 
4 Staubblatter mit blaulichen Beuteln. Frucht kantige SchlieBfrucht. -
Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Ganze Pflanze stachlig! 
Vorkommen. Unbebaute Stellen, Wiesen- und Waldrander; stellen

weise. 
Arzneiformen. Die Fa. Madaus stellt eine "Teep" - Verreibung 

her. Die HomOOpatkie stellt Urtinktur und Potenzen aus der frischen 
bliihenden Pflanze her. 

Bestandteile. Ein p-Methylglykosid(WATTIEz). In der Asche 6% 
Kieselsaure (WEHMER). 

Verordnungsformen. "Teep" , dreimal taglich 1 Tablette. - Homoo
patkie: 0 - dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Anwendung. Tuberculosis pulmonum. AuBerlich bei Rhagaden und 
Analfisteln, Lichen und zu Einreibungen bei Gicht und Rheuma (MAnAUS). 

Knautia arvensis COULTER, Scabiosa arvensis L., 
Acker-Skabiose, Knautie, Witwenblume. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30--60 cm. Stengel, aufrecht., 
von kurzen Haaren grau und. von langeren steifhaarig, selten oberwarts 
ohne abstehende Haare, wenig beblattert, meist einkopfige Xste. Bliitter 
gegenstandig, graugriiu, die untersten gestielt, meist ungeteilt, langlich
lanzettlich, mittlere fiederspaltig mit lanzettlichen Abschnitten, end
standige Lappen groBer, etwas gezahnt. B1Iiitenkop/e halbkugelformig, 
langgestielt. Blumenkrone vierspaltig, blaurotlich, selten rosa, blau oder 
weill, Randbliiten klein, strahlend. Kelchsaum halb so lang als die 
Frucht, meist achtzii.hnig. BlUtezeit Mai bis Herbst. 

Vorkommen. Trockene, sonnige Wiesen, Weg-, Wald- und Acker
rander; haufig. 

Sammelzeit. Wii.hrend der Bliitezeit sammelt man die ganze P£Ianze 
ohne Wurzeln. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Scabiosae arvensis, Witwenblumen
kraut. Tinctura Scab. arv. - Homoopatkie: Essenz aus den frischen, 
bliihenden Pflanzen. 

Bestandteile. Gerbstoff. Bitterstoffe. 
Verordnungsformen. Herb. Scab. arvens. zum heillen AufguB, 2 Tee

loffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Tinct. Scab. arvens. zweimal tag
lich 20 Tropfen. - H(Yff/,Oopatkie: D 2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Ekzeme und andere chronische Hautkrank
heiten, Fissura et Pruritus ani, ferner bei Lues und Gonorrhoo, Anamie 
(ULRICH), Morbus Basedowii (HAUER), Diarrhoon und Cystitis (SCHIPPER). 
Auch als Roborans bei Tuberkulose und Halsleiden verwendet. 

Homoopathische Anwendung. Dyspepsie, Bronchialkatarrh. 
Volkstiimliche Anwendung. Als Blutreinigungstee und gegen Kratze, 

HautausschJii.ge und Flechten. AuBerlich bei nassenden Ekzemen, 
Quetschungen und Entziindungen. 
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Succisa pratensis MOENCH, Seabiosa suecisa L., 
Teufelsabbi6. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-100 em. Wurzelstock kurz, 
kriiftig, schwarzlieh, erscheint wie abgebissen. Stengel steifhaarig mit 
2-3 entfernten Blattpaaren. Blatter ungeteilt, Grundblatter gestielt, 
ganzrandig, ei-lanzettlich, spitz, in den Stiel verschmii.lert, etwas glii.n
zend, unterseits kahl oder zerstreut behaart, obere Blatter sitzend, 
lanzettlich, ganzrandig, selten geziihnt. Blutenstand kopfartig mit 
gemeinsamem Hiillkelch. Meist 3 Kopfchen auf einem Stiel, zuerst 
halbkugelig, spater kugelig, langgestielt. AuBenkelch rauhhaarig mit 
eiformigen, spitzen oder stachelspitzigen Zahnen. Kelchsaum fiinf
borstig, Randbliiten nicht strahlend. Blumenkrone vierspaltig, rein blau, 
selten rotlich oder weiB. Blutezeit Juli bis September. 

Besonderes. Die Pflanze ist stark veranderlich. 
Vorkommen. Feuchte Wiesen, Waldrander, Gebiisch; haufig. 
Sammelzeit. Die Blatter werden im Juli und August gepfliickt und 

getrocknet. Die WurzeIn konnen im Herbst gegraben werden. Anbau 
nicht lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Morsus Diaboli, TeufelsabbiB. -
HomOopathie: Urtinktur und Potenzen aus den frischen WurzeIn. 

Bestandteile. Ein fJ-Methylglykosid "Seabiosin", Saponine, Gerb
stoffe, Bitterstoff, Starke, Saccharose. Saponine sind hauptsachlich 
in den unterirdischen Teilen enthalten. 

Verordnungsformen. Herba Morsus Diaboli, zum heiBen Au£guB, 
1 Teeloffel auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. - HomOopathie: 0 - dil. 
D 2, dreimal taglich 10 Tropfen oder lokal. 

Medizinische Anwendung. Bei Hautkrankheiten, Ekzemen und hart
nackigen IDeera cruris (hier auch auBerlich zu Umschlagen). 

Homoopathische Anwendung. Innerlich und auBerlich bei Hautkrank
heiten, Ekzemen, Ulcera, Entziindungen, Hautparasiten. Zu Spiilungen 
bei Munderkrankungen und Fluor. 

Volkstiimliche Anwendung. Die jungen Blatter werden als blut
reinigendes Salatgemiise gegessen. Die frischen Blatter und WurzeIn 
werden zerstoBen und bei Augenleiden, Geschwiiren, Driisengeschwiilsten, 
Entziindungen, Quetschungen, Hautkrankheiten, Ekzemen und Kratze 
aufgelegt. Die Abkochung der Pflanze gilt als wirksam bei Erkran
kungen der Atmungsorgane, Husten, Heiserkeit, Verschleimung, Asthma, 
ferner bei Seitenstechen, Wassersucht, Fluor, Unterleibsbeschwerden, 
Durchfal1, Epilepsie und Infektionskrankheiten wie Erysipel. Zum Gur
geIn bei Entziindungen und Geschwiiren im Mund und Rachen wird die 
Abkoehung ebenfalls benutzt. Friiher verwendete man die Blatter als 
Ersatz ffir China-Tee. 

Cncnrbitaceae, Kiirbisgewachse. 
Cucurbita pepo L., 
Garten-Kiirbis, Gemeiner Kiirbis. 

Beschreibung. Einjahrig, Sterlflel bis 10 m lang, niederliegend, borstig 
behaart, kantig, gefurcht, mit astigen Wickelranken, kletternd. Blatter 
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gestielt, rauhhaarig, geziihnt, fiinflappig, am Grunde herzformig aus
gebuchtet. Blumenkrone groB, bis zum Grunde fiinfteilig, glockig, gelb. 
Frucht = Kiirbis, kugelig oder elliptisch, bis 60 cm im Durchmesser, auBen 
oft mit Rinnen oder meridianen Streifen, gelegentlich auch mit Netz
zeichnung, Fleisch weiB oder orangegelb, Samen flach, ziemlich groB, 
10-15 mm breit, 20-25 mm lang, in weiBlicher Schale. Die Samen 
liegen im lockeren Fruchtmark, das nach der Reife oft eine Hohle im 
Innern des Kiirbis macht. Bliitezeit Juni bis August. 

Vorkommen. Aus Amerika; bei uns nur angebaut. 
Sammelgut. Die Samen, die sehr zahlreich sind, werden gesammelt 

und an der Sonne rasch getrocknet. 
Anbau. Sehr zu empfehlen, zumal die Pflanze iiberall, auch auf dem 

Felde zwischen Kartoffeln und in unbebauten Gartenecken gut wachst. 
Drogen, Arzneiformen. Semen Cucurbitae decorticat., Kiirbissamen; 

Homiiopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen Samen. 
Bestandteile. Samen: 34,3 % fettes 01, Phytosterin Cucurbitol, 

wahrscheinlich als Glykosid Phytosterolin, ferner krystallisiertes EiweiB, 
krystallisiertes Globulin, Edestin, Lecithin, Rohrzucker, Phytin, Harz 
mit Oxycerotinsaure, etwas Salicylsaure, Diastase, Urease, Emulsin 
(WEHMER); Saponine wurden noch nicht festgestellt. 

Pharmakologie. Das anthelmintisch wirksame Agens der Samen 
konnte noch nicht ermittelt werden; W. PEYER gibt eine ausgezeichnete 
Zusammenstellung der Ermittlungen. Er berichtet von Feststellungen 
(NEELY und DAVY), die zu einem stark wirksamen Praparat gelangten, 
indem sie die Samen nach Entfernung des fetten Ols mit Petrolather 
mit 75%igem AIkohol perkolierten, den Alkohol abdestillierten, den 
Riickstand verdiinnten und durch Kieselgur reinigten. Die anthel
mintische Wirkung der Kerne ist auf Taenien und Botriocephalus der von 
Filixextrakt vollkommen gleichwertig, durch die v6llige Ungiftigkeit 
dem letzteren aber weit iiberlegeri. 1m Experiment t6tete die milchige 
Emulsion Taenien in 24 Stunden abo 

Verordnungsformen. Sem. Cucurbitae decorticat. pulv. zum Rohessen 
oder in Milch oder Kompott (s. Rp.). - Homoopathie: 0 - di!. D 1, drei
mal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Zur Kur bei Taenia solium, saginatum 
und Botriocephalus; ohne Nebenwirkungen oder giftige Erscheinungen 
anwendbar bei Graviden, Kindern, schwachlichen Personen. Die Angaben 
iiber Menge und Darreichungsform schwanken etwas (50-150 g, roh 
oder als Emulsion oder Paste). 

Rp: Sem. Curcurbitae decortic. pulv. 100,0 
D. S.: In 3 Portionen hintereinander mit Kompott oder Milch einnehmen, 
nach 2-3 Stunden 2-3 EBloffel Ricinusol oder 2-3 TeelOffel Glaubersalz. 

Abkochungen der Samen (20,0 g auf 1 Tasse Wasser, kurz aufkochen) 
bei durch Prostataerkrankungen hervorgerufenen Blasenleiden (PATER). 
Als Diureticum ohne die geringsten Reizerscheinungen bei Hydrops, 
Nephro- und Cystopathien. 

Homoopathische Anwendung. Die rohen Samen als Mittel gegen Spul
und Bandwiirmer; mit Wasser zerstoBen (Emulsion) bei Fieberhitze und 
Unterleibsbeschwerden, Hamorrhoiden und schmerzhaftem Wasserlassen. 
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Cucumis sativus L., 
Garten-Gurke, Gemeine Gurke. 

Besehreibung. Einjahrig, Stengel bis 4 m lang, steifhaarig, kletternd, 
Ranken einfach. Bliitter herzformig, spitz- und fiinfeckig-gelappt, un
gleich gezahnt, mit tiefem, schmalen Einschnitt am Grunde. Elute meist 
einzeln, blattachselstandig, Blumenkrone bis fast auf den Grund geteilt, 
dottergelb. Staubblatter zusammenneigend. Frucht = Gurke, langlich, 
hOckerig, Fruchtfleisch griinlich oder weiB, saftreich; Samen in das 
weiche Mark des Fleisches eingebettet. Bliitezeit Mai bis September. 

Vorkommen. Aus Asien stammend, bei uns nur angebaut. 
Ernte. Die reifen Gurken werdengeerntet; aus dem weichen Fleischmark 

werden die Samen durch Auswaschen herausgeholt und ausgebreitet ge
trocknet. Saft wird durch Auspressen der ganzen geschalten Gurke ge
wonnen. 

Bestandteile. Das frische Fruchtfleisch enthalt 95% Wasser, 1 % 
Zucker, 1 % stickstoffhaltige Stoffe, 1-1,5% stickstofffreie Stoffe, 0,8% 
Holzfaser, 0,4--0,5 % Asche; die Samen enthalten etwas fettes cJI (HAGER). 

Wirkung, Anwendung. Frischer Gurkensaft wird im Volke vor allem 
als Schonheitswasser, aber auch innerlich bei Hautleiden und chro
nischem Bronchialkatarrh verwendet. Abkochungen der Samen bei 
Nephritis und Cystitis (SCHULZ). 

Bryonia alba L., 
Schwarzbeerige Zaunriibe, Gichtriibe, Hundsriibe. 

Beschreibung. Ausdauernd, Wurzel riibenformig angeschwollen, £lei
schig, mit weiBem, schleimigen Milchsaft. Der astige Stengel wird bis 
3 m lang, mit Winkelranken kletternd, rauhborstig. Blatter mit herz
formigem Grunde, liinflappig, Lappan eiformig oder langlich, gezahnt, 
ranh. Doldentraube; Elute ebenstrauBig, einhausig, Blumenblatter 
fiinfteilig, gelblichweiB, verwachsen. Bliitenstiele achselstandig, langer 
als die Blattstiele. Kelch trichterig, der der weiblichen Bliite so lang wie 
die Blumenkrone. Narben kahl. Frucht kugelige, schwarze Beere. 
Elutezeit Juni bis August. 

Besonderes. Der Milchsaft der frischen Wurzel riecht unangenehm 
und schmeckt bitter. Giftig! 

Vorkommen. Zaune, Hecken, Gebiische; zerstreut. 

Bryonia dioeca JAQUIN, 

Rotbeerige Zaunriibe. 
Besehreibung. Unterscheidet sich von B. alba durch die zweihausigen 

Bliiten: weibliche Bliitentrauben mit fast sitzender, trichterformiger, 
fiinfspaltiger, gelblichweiBer, griin geaderter Blumenkrone; mannliche 
Bliiten etwa doppelt so groB, sonst ebenso. Friichte = erbsengroBe, leb
haft rote, wenigsamige Beeren. Giftig! 

Sammelzeit. Wurzelknollen von entsprechender GroBe grabt man aus, 
schneidet sie in Scheiben und trocknet sie schnell in Zugluft, wozu 
man sie auffadelt. 
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Anbau. Die PfIanze braucht guten lockeren Gartenboden, bevorzugt 
Zaune. Den Samen sat man im Friihjahr aus; erst im Herbst des zweiten 
Jahres sind die Wurzelknollen groB genug. Von dieser Pflanze bekommt 
man besser Samen, den man von der Bryonia alba nur dann erhalt, 
wenn mannliche und weibliche Exemplare nebeneinander stehen. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Bryoniae, Zaunriibe; Tinctura Bry
oniae, Zaunriibentinktur; Oxymel Bryoniae; Bryoninum, Bryonin. -
Homoopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen Wurzel. 

Bestandteile. Beide Pflanzen enthalten neben atherischem 01 die 
Glykoside Bryonin und Bryonidin. 

Pharmakologie. Die Wirkung ist zentrallahmend, ortlich auBerordent
lich stark reizend. Vergiftungen sind nicht so selten; sie zeigen sich in 
starkem Erbrechen, heftigen Koliken, blutigen Durchfallen, Nierenblu
tungen, und konnen iiber Erregungszustande und Krampfe zum Tode 
(Atemlahmung) fiihren. Gegenmittel: Magenspiilungen, Adsorbentien, 
Milch, Kohle, Analeptica, Injektionen von Ringerlosung, ala Pharmakon 
Uzara statt Opium, um den Darm nicht vollig Iahm zu legen. - In 
kleinen Dosen wirkt die Droge ala kraftiges Purgans und Diureticum, 
als Resolvens und Emmenagogum. - Die im Herbst gegrabene Wurzel 
solI aktiver sein (MAN'KOWSKY, WOLODZKO, MAnAUS) als die im Friihjahr 
gegrabene. 

Verordnungsformen. Radix Bryoniae ply. 0,3-0,5 g, dreimal taglich. 
Ala Infus Rad. Bryoniae: 1/2 TeelOffel auf l/sl Wasser oder Wein. Tinctura 
Bryoniae 4-10 Tropfen ein- bis dreimal taglich. Bryoninum 0,001 g 
drei- bis fiinfmal taglich. - HomOopathie: dil. D 3, dreimal taglich 
10 Tropfen. VorBicht mit groBeren Dosen! 

Medizinische Anwendung. Eigentlich nur noch ala Drastieum bei fett
leibigen, gichtischen Personen. Bei gichtisch-rheumatischen Leiden von 
vorziiglicher Wirkung, wenn die Krankheiten noch nieht zu lange bestehen. 

Homoopathische Anwendung. Bei allen Erkrankungen (Entziin
dungen) der serosen Haute, aueh bei Pleuropneumonie, vor allem aueh 
beiAppendicitis (BASTANIER, UNTERW ALDT, FINGER) gleichzeitigmit Bella
donna D 3-4, Mercur. corr. D 4 oder mit Echinaceatinktur aa. Weiter 
bei Polyarthritis uriea und rheumatiea, Myalgien, femer bei Hepato
pathien, Gastritiden, Nephritis. 

Volkstiimliche Anwendung. Die Abkochung der Wurzeln ala 
Gichtmittel, auch gem auBerlich Seheiben frischer Wurzel ala Haut
reizmittel und zum Ziehen von BIasen. Als krilftiges Abfiihrmittel 
(auch in der Tierheilkunde), beim Ausbleiben der Menstruation und 
miBbrauehlich als Abortivum. 

Compositae, Korbbliitler. 
Eupatorium cannabinum L., 
Wasserdost, Kunigundenkraut. 

Beschreibung~ Ausdauemd, Hohe 75-175 cm. Stengel aufreeht, im 
oberen Teile verastelt, stumpfkantig, rot angeIaufen, sehwach rauh
haarig. Blatter gegenstandig, kurz gestielt, fast sitzend, grobgesii.gt, 
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unterseits driisig, meist 3-5teilig, mit lanzettlichen spitzen Zipfeln. 
Bliilenkopfe klein, in dichten Doldenrispen. Blumenkronen rohrig, triib 
rosa, selten weiB. Frucht kiirzer ala die Haarkrone. Bliilezeit Juli bis 
Herbst. 

Besonderes. Pflanze mehr oder weniger kurzhaarig, Duft aromatisch, 
apfeliihnlich. 

Vorkommen. Ufer, feuchte Gebiische, feuchte Wiesen, Quellen, 
Bache; nicht selten. 

Sammelzeit. Das ganze Kraut wird wahrend der Bliite abgeschnitten. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Eupatorii cannabini, Wasserhanf

kraut. - HomoopaJ,kie: Urtinktur und Potenzen aus der frischen 
bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Gerbstoff, Harz, atherisches 01, Inulin, femer wahr
scheinlich Eupatorin, das entweder Alkaloid oder glykosidischer Bitter
stoff ist und kleine Mengen Saponin, die von ROBERG nicht bestatigt 
werden konnten. 

Pharmakologie. MAnAUS fand bei Untersuchungen iiber den Toxin
gehalt mittlere Mengen von ausfii.llbarem EiweiB mittlerer Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Herba Eupatorii cann. zum kalten Auszug 
2 Teeloffel auf 1-2 Glas Wasser, tagsiiber trinken. - Homoopatkie: dil. 
D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Zur Stoffwechselsteigerung und Sekretions
forderung in Leber, Galle und Milz; bei Fiebem (Grippe, Wechselfieber); 
als Diureticum bei Hydrops (Odem, Ascites) und in konzentrierterer 
Abkochung als Purgans. Bei chronischen Katarrhen der Luftwege, hart
nackigen Dermopathien juckender Art (hier auch als Umschlag). Bei 
groBeren Dosen kann Erbrechen auftreten! 

Homoopathische Anwendnng. Bei entziindlichen Zustanden im 
Bereich des Mundes und Rachens, bei Schling- und Schluckbeschwerden, 
die mit Brennen und Kratzen verbunden sind, Appetitlosigkeit, Durst
gefiihl, Magenkrampfen und als Hamostypticum bei Nieren-, Blasen-, 
Uterus- und Adnexblutungen. Bei Schnupfen und Stockschnupfen laBt 
man dil. D 3 mit Erfolg aufziehen (MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendnng. Leber-, Gallen- und Milzbeschwerden, 
wassertreibend und abfiihrend, bei Verzogerung der Menstruation, chro
nischen Ekzemen, innerlichen Wunden. AuBerlich entweder als frisches 
zerquetschtes Kraut oder als Abkochung bei Wunden, Quetschungen, 
Geschwiilsten und Hautausschlagen. 

Solidago virga au rea L., 
Echte Goldrute, Heidnisch-Wundkraut. 

Beschreibung. Ausdauemd, mihe 60-100 cm. Wurzelstock kurz, 
schief, knotig, mit vielen fadenformigen Wurzeln. Stengel aufrecht, rund, 
gestreift, oberwarts meist kurz behaart, unterwarts meist purpum, 
braun oder violett. Grundblatter in lange gefliigelte Stiele verschmii.Iert, 
oval, stumpf, gesagt; untere Stengelblatter gestielt, langlich-elliptisch, 
spitz, gesagt, obere fast sitzend, lall2;ettlich, spitz, fast ganzrandig. BliUen
stande aufrechte, allseitswendige Tmuben. Bliitenkopfchen klein, Hiille 
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ungleich, lineal-Ianzettlich, breit, hautrandig. Scheibenbliiten rohren
formig, 5-8 Zungenbliiten, Hinger als die HUlle, lineal-Ianglich, goldgelb, 
selten weiB. Bliitezeit Juli bis Oktober. 

Besonderes. Pflanze kahl, kaum behaart. Geruch der Bliiten aro
matisch. 

Vorkommen. Trockene Walder, Hiigel, Gebiische, Strand- und 
Diinenwalder der Ostsee; haufig. 

Sammelzeit. Wahrend der Eliite schneidet man das Kraut in halber 
Hohe ab und trocknet es. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Virgaurea, Goldrutenkraut. - Homoo
patkie: Essenz und Potenzen aus den frischen Bliiten. 

Bestandteile. Saponin (KROEBER), ferner in der Wurzel Inulin, Gerb
stoff, Bitterstoff und Spuren atherischen Oles. Der Aschegehalt betragt 
5,8-6,5%. 

Pharmakologie. Wirksam sind die Saponinsubstanzen. MADAUS 
stellte fiir die homoopathische Urtinktur einen hamolytischen Index 
von 1: 1000 fest. Nach SCHENCK verliert die Pflanze nach einjahriger 
Lagerung ihre diuretische Wirkung. 

Verordnungsformen. Herba solidaginis virgaureae conc., 3 Teeloffel 
auf 1 Glas Wasser, kalt ansetzen, 8 Stunden ziehen lassen, 2 Glaser 
taglich (MADAUS). - Homoopatkie: D2, drei- bis viermal taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Nierenkrankheiten, Nephritis, BRIGHTSche 
Krankheit, Schrumpfniere, Nephrolithiasis, Albuminurie, ferner hydrop
tische Zustande, auch Hydrops cordis, harnsaure Diathese, Cystitis, 
Prostatabeschwerden, weiter bei Hautkrankheiten und Ekzemen. AufJer
lick wird die Abkochung bei Entziindungen der Mund- und Rachen
schleimhaut, bei eiternden Wunden und Geschwiiren angewendet. 
LECLERC benutzt die Pflanze als Adstringens bei Enteritis mucomem
branacea, ferner bei dysenterieahnlichen mit Tenesmen begleiteten 
Durchfallen, auch bei Zahnungsenteritis der Kinder. 

Homoopathische Anwendung. Bei fehlerhaften Nierenfunktionen, Al
buminurie, BRIGHTSche Krankheit, Nierengries und -steine, Phosphaturie, 
Gicht, Prostatahypertrophie (HEINIGKE). MADAUS berichtet von Er
folgen bei Uramie (KLEINE), Leberschwellung (PUTENSEN), Wassersucht 
(ARNOLD). 

Volkstiimliche Anwendung. Hamorrhoiden, Harnverhaltung, Nieren
steine, Durchfall, Asthma, Brustkrankheiten, Zuckerkrankheit, Bett
nassen, Elutspucken, Gelbsucht, Mund- und Rachengeschwiire, lockere 
Zahne und von altersher zur Wund- und Geschwiirsbehandlung, be
sonders in Form des aufzustreuenden Pulvers. Vielfach wird auch die 
frische Pflanze mit Fett zu einer Salbe verarbeitet. 

Bellis perennis L., 
Gansebliimchen, MaBliebchen, Tausendschon, Marien

bhimchen. 
Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 5-15 cm. Wurzelstock kriechend, 

Blatter in grundstandiger Rosette, verkehrt-eiformig-spatelig, gekerbt, 
kahl. Blattloser, einkopfigcr Bliitenstengel mit kleiner Korbbliite. WeiBe, 
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zungenformige Strahlenbliiten, unterseits meist rotlich angelaufen, 
schlieBen sich zur Nacht oder bei feuchter Witterung. Scheibenbliiten 
goldgelb, rohrig; Hiillkelch griin.Friichte ohne Haarschopf. Bliltezeit 
das ganze Jabr hindurch mit Ausnabme der Frostzeit. 

Vorkommen. Auf Grasplatzen, Wiesen, Triften; gemein. 
Sammelzeit. April bis September. Die Bliiten pfliickt man einfach 

vom Stiel ab oder sticht die ganze bliihende Pflanze heraus. 
Drogen, Arzneiformen. Flores Bellidis, Gansebliimchen. - HomOo

pathie: Urtinktur und Potenzen aus der bliihenden Pflanze. 
Bestandteile. Bitterstoff, atherisches und fettes 01, Inulin, Saponin. 
Pharmakologie. Der hamolytische Index der hom. Tinktur ist 1 : 400, 

der von Frischpflanzenverreibung "Teep" dagegen 1: 4000. MADAUS 
stellte fest, daB die Giftigkeit fiir Frosche sehr gering ist; 1 ccm der 
Tinktur enthalt 12,5 Froschdosen. 

Verordnungsformen. Flores Bellidis, zum heiBen AufguB, 1 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich. - HomOopathie: di]. D 1-2, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Homoopathische Anwendung. Verletzungen, Quetschungen, Ver
renkungen, Dberanstrengungen, "Blutungen aus Lunge und Uterus 
[Cervixerosion mit Schmerzen und Blutungen (SCHLEGEL)], bei Fu
runkeln, Phlegmonen, Acne und lTIcera cruris (hier auch auBerlich), 
femer werden gute Erfolge gemeldet bei Brust- und Halsleiden (Pleuritis 
exsudativa (Klein)], bei fieberhaften Entziindungen im Darm. AuBerlich 
wird die Tinktur zum Aufstreichen bei Blutschwamm empfohlen. 

Volkstiimliche Anwendung. Als: Blutreinigungsmittel (Friihjabrs
kuren), bei Brustleiden (Bluthusten), Erkaltungskrankheiten, Verstop
fung, Leber-, Nieren- und Blasenleiden (Bluthamen), Gicht, Rheuma, 
Wassersucht, bei schmerzhafter und zu reichlicher Monatsblutung und 
bei Fluor albus. 

Erigeron canadensis L., 
Kanadisches Berufskraut. 

Beschreibung. Einjahrige und iiberwintemde Pflanze, Hohe 30 bis 
100 cm. Stengel steif-aufrecht, stielrund, griin, rauhhaarig. Xste und 
Astchen traubig. Bliitter einfach, wechselstandig, lineal-Ianzettlich, 
borstig gewimpert, in den Stiel versehmalert, die unteren ofters entfemt 
gezahnt. Bliitenstand endstandige Rispe, BliltenkOpfchen sehr klein, 
zahlreich, 4--5 mm lang. Strahlenbliiten schmutzig-weiB oder lila, 
kaum langer als die Hiille. Hiillblat:bchen locker, breit, hautig berandet, 
fast kab!. Haarkrone weiB. Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Die Pflanze sieht hell gelbgriin aus und ist iibelriechend. 
Vorkommen. Holzschlage, Schonungen, Wegrander, Ufer, Acker; 

gemein. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Erigerontis canadensis, Kanadisches 

Berufskraut. - Homoopathie: EsseIlZ und Potenzen aus der frischen, 
bliihenden Pflanze. 
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Bestandteile. 0,26-0,66% atherisches 01 von eigenartigem kiimmel
ahnIichen Geruch, darin d-Limonen, d-a-Terpineol (und dessen Methyl
athylacetat), Dipenten, Gerb- und Gallussaure (WEHMER, GAPONENKOW). 

Verordnungsformen. Meistens in homoopathischer Zubereitung: dil. 
D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Homoopathische Anwendung. Hamostypticum besonders heIIroter 
Blutungen bei Meno- und Metrorrhagien mit BIasen- und Mastdarm
reizung, Nasenblutungen, Lungenblutungen (bei Phthisis), Darmblu
tungen, Blutungen nach Zahnextraktionen, Lumbago, rheumatisches 
Hiift- und Gliederweh (SCHMIDT, STAUFFER); LINss berichtet von Still
stand der Blutungen bei Uterusmyom, ebenso JANKE. 

Medizinische Anwendung. Amerikanische Arzte geben die Pflanze bei 
Diarrhoe, Ruhr, typhOsem Fieber; das atherische 01 als Wurmmittel 
und gegen uterine BIutungen. DE LAVAL TmERNEY hatte Erfolge bei 
Blutergiissen, BIasenentziindung, Blasenreizbarkeit, Albuminurie, Bron
chialkatarrh. Es soIl die Empfindlichkeit der Darme bei Durchfall und 
akuter Darmentziindung beeinflussen und sich bei chronischem Rheu
matismus und Gicht bewahren. Man beobachtet Harnsaureausscheidung, 
Nierenepithelreizungen und ReguIierung in der Bildung der weiBen 
Blutzellen, denen nach BRISSEMORET die Hauptrolle bei der Harnsaure
bildung zukommt (zit. n. KROEBER). 

Antennaria dioeca L., Gnaphalium dioecum L., 
Gemeines Katzenpfdtchen, Himmelfahrts bi ume, Ruhr kra u t. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 8-25 em, mit gestreckten, wurzeln
den Auslaufern. Stengel einfach, weiBfilzig. Grundbldtter rosettig, 
gestielt, spatelformig, oberseits kahl, unterseits weiBfilzig, Stengelblatter 
wechselstandig, angedriickt, gleichgroB, lineal-Ianzettlich, spitz, unter
seits weiBfilzig. Doldentraube endstandig, gedrangt, wenigkopfig. 
Bliitenkopfchen klein, mit weiBen (mannlichen) und purpurroten (weib
lichen) Bliiten, rohrenformig mit 5zahnigem Saum. Hiillblatter in der 
unteren Halfte auBen wollig, in der oberen trockenhautig. Friichtchen 
mit Haarschopf. Bliitezeit Mai, Juni. 

Vorkommen. Steinige trockene Hiigel, Nadelwalder, Heiden; haufig. 
Sammelzeit. Wahrend der Bliite werden. die Bliitenkopfchen ab

geschnitten. 
Drogen. Flores Gnaphalii, Katzenpfotchenblumen. 
Bestandteile. Spuren atherisches 01, Bitterstoffe, Harz, Phytosterin, 

ein Kohlenwasserstoff C2sH5s , mit dem Smp.65° C und Gerbstoffe. 
Wirkung, Anwendung. Die Pflanze besitzt eine ausgesprochene 

cholagoge Wirkung. Man verwendet eine (weinige) Abkochung 1: 10 
besonders bei chronischen Gallenwegsaffektionen. 

Volkstiimliche Anwendung. Vor allem als Zusatz zu Brust- und 
Hustentee, dann bei Gelbsucht, Blasen- und Nierenleiden, Wassersucht, 
Gicht, Rheuma, Hautkrankheiten und Wiirmern. 
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Leontopodium alpinum CASSIN I , Gnaphalium leontopodium 
SCOP., 

EdelweiB, Wollblume, Bauchwehblume. 

Beschreibung. Ausdauernd, H6he 5-20 cm. Stengel einfach, auf
recht, wie die Blatter weiB£ilzig iiberzogen.Blatter wechselstandig, 
linealisch-Ianzettlich-spitz. Hochbliitter sternformig urn die kleinen gold
gelben Korbbliiten (die den "Stern" bildenden Hochblatter werden viel
fach fiir die Blumenblatter gehalten!); weibliche Bliiten randstandig, 
fadlich. HiilIblatterwollig, mit dunkelbrauner Spitze. BliitezeitJuli, August. 

Besonderes. Ganze Pflanze mehr oder weniger weiB-wollig. 
Vorkommen. Alpen, auf steinigen Wiesen, auf Felsen, besonders auf 

Kalkboden; vielfach haufig. Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 
Bestandteile. KROEBER hat erhebliche Mengen eisengriinende Gerb

stoffe festgestellt; 5,18 % Asche. 
Wirkung, Anwendung. Die Alpenbewohner, bei denen die Pflanze von 

altersher den Namen "Bauchwehblume" tragt, verwenden sie mit Milch, 
Butter und Honig gekocht gegen Leibschneiden, weiter gegen Schwind· 
sucht, Durchfall, Ruhr, Rheuma, Halsentziindungen (Diphtherie) und 
zur Anregung der Milchsekretion" 

Helichrysum arenarium D. C., Gnaphalium aren. L., 
Sand-Strohblume. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzel senkrecht, viel
kopfig. Stengel: kurze, nicht bliihende und einfache, krautartige auf
rechte beblatterte Bliitenstengel. .Blatter wechselstandig, 4-8 cm lang, 
kaum iiber 7 mm breit, untere verkehrt-eiformig-lanzettlich, obere 
linealisch-Ianzettlich, spitz. Korbbliite: Bliitenkopfchen klein, kugelig, 
dicht doldenrispig, mit zwittrigen und weiblichen Bliiten, aIle rohrig. 
Hiillkelch ziegelartig, citronengelb, selten orange. Blumenkrone orange. 
Fruchtkrone haarformig. Bliitezeit Juli bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze wollig-filzig. Geruch siiBlich, schwach gewiirz
haft, Geschmack zusammenziehend, schwach bitterlich. 

Vorkommen. Sonnige, sandige Anhohen, Sandfelder, Waldrander; 
meist haufig. 

Sammelzeit. Die Bliitenkopfchen, und zwar die ganzen Dolden
rispen, werden vor dem volligen Aufbliihen gesammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Die Bliiiten als Flores Stoechados citrini, 
Gelbe Katzenpfotchenblumen. 

Bestandteile. Bitterstoff, Gerb:3toff, atherisches 01, einen Kohlen
wasserstoff, keine Saponine. 

Pharmakologie. WASICKY berichtet, daB die Abkochungen die 
Sekretionen von Magen, Galle und Pankreas anregen und den Blutdruck 
erhohen. NISSEN vermutet im atherischen 01 und dem Kohlenwasserstoff 
das wirksame Prinzip und PETROWSKI schreibt die Wirkung den darin 
enthaltenen Sterinen zu. 

Verordnungsformen. Flor. Stoechados citro zur Abkochung, 1 bis 
2 TeelOffel auf 1 Tasse, 2 Tassen tagsiiber trinken. 
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Medizinisehe Anwendung. Vorzugsweise als Cholagogum bei Chole
cystitis und Cholelithiasis, Rheuma, Arthritis, Neuralgien (Ischias) 
mit Taubheitsschmerz; als Diureticum bei Nieren- und Blasenleiden 
(Hydrops). Besonders zeigt es BERNOTAT bei Blasenkatarrh und schmerz
haftem Harntraufeln der Frauen an. Plethora abdominalis (SCHULZ). 

Volkstiimliehe Anwendung. Gelbsucht, Blasen- und Nierenleiden, 
Bluthusten, Rheuma, Gicht, Wassersucht, Hautkrankheiten, Wiirmer, 
Stockungen des Unterleibs, gegen Durchfalle und Ruhr. Als Motten
kraut. 

Inula helenium L., 
Echter Alant. 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 1-2 m. Stengel aufrecht, steif, 
gefurcht, weichhaarig, oberwarts zottig-filzig, in mehrere einkopfige 
Aste auslaufend. Bliitter wechselstandig, ungleich gezahnt, oberseits 
runzelig, unterseits filzig. Grundblatter langgestielt, bis 1 m lang, in 
den Blattstiel verlaufend, untere Stengelblatter kurzgestielt, ei-Ianglich, 
die oberen sitzend, herz-eiformig, stengelumfassend, zugespitzt, 5 bis 
10 em breit. HiilIblatter dachziegelartig, auBen samtartig-filzig, mit 
rotgerandeten Schuppen. Korbblilten locker doldenrispig, ziemlich groB, 
Randbliiten zungenformig, dreizahnig, weiblich. Scheibenbliiten rohrig, 
fiinfzahnig, zwitterig. Friichtchen kahl. - Bliitezeit Juli, August. 

Besonderes. Gewiirzhafter Geruch, Geschmack bitterlich scharf. Die 
Pflanze ist gesetzlich geschiitzt! 

Vorkommen. Feuchte Wiesen, Ufer, Graben; verwildert. Haufig 
als Zierpflanze in Garten, im groBen kultiviert. 

Sammelzeit. 1m Herbst werden die 3-4 em starken Wurzeln ge
graben, gespalten und rasch getrocknet. 

Anbau. FeldmaBig zu empfehlen, weil die PfIanze auf lehmigem 
feuchten Boden, schlechten Waldwiesen selbst in rauher Lage gut wachst. 
Die Vermehrung erfolgt durch Wurzelkeime oder Samen, der im Friih
jahr gesat wird. Die Samlinge werden im nachsten Jahre in gutem 
Abstand verpflanzt und feucht gehalten. 1m 3.-4. Jahr konnen die 
Wurzeln gegraben werden. 1 a = 20 kg trockene Wurzeln (MEYElt). 

Drogen, Arzneiformen. Rhizoma Helenium, Alantwurzel. Oleum 
Helenii, Alantol. Extractum Helenii, Alantwurzelextrakt. Tinctura 
Helenii, Alanttinktur. Vinum Helenii, Alantwein. - Homoopathie: 
Essenz und Potenzen aus der frischen Wurzel. 

Bestandteile. Bis 44 % Inulin, ferner harzartige Stoffe, Pektinsub
stanzen, Pseudoinulin, Inulenin, Helianthenin, Synanthrin, Lavulose, 
Bitterstoff, 1-3% Alantol (mit Alantolacton = Helenin, Isoalantolacton, 
Alantolsaure, Alantol). 

Pharmakologie. Helenin hat spezifisch bactericide Wirkungen auf 
den Tuberkelbacillus; selbst noch in einer Verdiinnung 1: 10000 wirkt 
es wachstumshemmend (BOKENHAM). Die Wirkung auf tuberkultise 
Prozesse wurde von KORAB, IiANIKA. klinisch bestatigt. BABASAKI stellte 
fest, daB das Helenin die Atmung beschleunigt und den Blutdruck senkt 
und wurmtotende Eigenschaften besitzt. Nach HANSEN setzt es sich aus 

Kosch. Arzneipfianzen. 24 
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drei Bitterstoffen von Lactoncharakter zusammen. MALACEK unter
suchte die Wirkungen der Droge und wies eine auBerordentlich starke 
cholagoge Wirkung fest; schon nach 15 Minuten trat starkster GallenfluB 
ein, der 4 Stunden anhielt. MAnAUS stellte fest, daB die homoopathische 
Urtinktur in 15facher Verdiinnung bei einem Alkoholgehalt von 3,4% 
Staphylokokken innerhalb von 10 Minuten totet. Bei Untersuchungen 
iiber den Toxingehalt fand er durchschnittliche Mengen von ausfall
barem EiweiB starker Giftigkeit. INVERNI berichtet von der Giftigkeit 
des Alant-Ols; im Tierversuch zeigten sich sofort nach der Injektion 
asphyktische Erscheinungen, Lahmungen, Konvulsionen, Erbrechen und 
Tod. Nach Einnahme groBerer Mengen der Wurzeln beobachtete man Er
brechen, Diarrhoe, Schwindel und vereinzelt eitrige Hautausschlage. 

Verordnungsformen. Radix Helenii conc. zum kalten Auszug oder 
heiBen AufguB, 1 Teeloffel auf 1 Tasse, bis 2 Tassen taglich trinken. 
Radix Helenii pulv., 0,5-2,0 g dreimal taglich in Oblaten oder ver
riihrt. Oleum Helenii, dreimal taglich 5 Tropfen. - HomJjopathie: D 2, 
drei- bis vierstiindlich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Bei Tuberculosis pulmonum und Ka
tarrhen des Larynx, der Trachea und der Bronchien, die mit starker Ver
schleimung einhergehen, bei Pertussis und Asthma bronchiale. Ferner 
als Stomachicum und roborierendes Tonicum, bei Magenschwache, 
Magen- und Darmverschleimung, Gastroenteritiden, Plethora abdomi
nalis, weiter bei Dysmenorrhoe, Amenorrhoe und Lageveranderungen, 
die nicht auf organischen Veranderungen beruhen, Ikterus, Hamor
rhoiden, Hypertonie. Umschlage bei juckenden Exanthemen und 
Scabies. Die Anwendung bei Diabetes schlagt PFLEIDERER vor. BORN 
schreibt von speziellen Wirkungen auf Oberhaut und Schleimhaute, 
besonders die Luftrohrenschleimhaut und auf die Muskulatur der weib
lichen Beckenorgane und hebt den Gebrauch bei rheumatischen Be
schwerden, die auf Leiden der Unterleibsorgane beruhen, hervor. 
ECKSTEIN-FLAMM weisen auf die Anwendung bei fieberhaften Entziin
dungen und Malaria hin. - Die homOOpathischen Anwendungen sind die 
gleichen. 

Homoopathische Anwendung. Bronchial- und Brustleiden, Asthma, 
Tuberkulose, Keuchhusten, chronische Magen- und Darmleiden, Ver
dauungsschwache, mangelnde Menstruation. Die Salbe aus dem Wurzel
pulver bei Kratze, Flechten, Geschwiilsten. 

Pulicaria dysenterica GAERTN., Inula dys. L., 
GroBes Flohkraut, Dumrian. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Grundachse dick, 
astig. Stengel aufrecht oder am Grunde aufsteigend, oberwarts wollig
filzig, nach oben astig, dicht beblattert. Blatter wechselstandig, lanzett
lich; spitz, mit breiterem, tiefherzformigen Grunde stengelumfassend, 
gezahnelt, obere Blatter griin, kurzhaarig, untere graufilzig, weich, 
wellig. Doldenrispe locker, Bl11tenkoptchen ohne Randbliiten bis 15 mm 
breit, Randbliiten schmal, doppelt so lang als die Hiillkelchblatter, 
goldgelb, teilweise pfriemlich zugespitzt. Kelchsaum auBen von einem 
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borstig-zerschlitzten Kronchen umgeben. Haarschopf der Friichtchen 
auBen mit kleinen Schiippchen. Bli1tezeit Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze riecht unangenehm. 
Vorkommen. Feuchte Wiesen, Graben, gem auf salzhaltigem Boden, 

zerstreut, im Osten ganz fehlend. 
Wirkung, Anwendung. 1m Volk wird die Wurzel bei ruhrartigen 

Durchfallen angewendet (SCHULZ). 

Helianthus annuus L., 
Sonnen blume, Sonnenrose. 

Beschreibung. Einjii.hrige Pflanze, Hohe bis 3 m. Pflanze mit fase
riger Wurzel. Stengel aufrecht, kraftig, mit Mark angefiillt, mit einem 
oder mehreren Kopfen. BliiJ;ter gestielt, wechselatandig, herz-eiformig, 
zugespitzt, dreinervig, kerbig-gesagt, beiderseits kurz borstig behaart, 
oft sehr groB und in den Stiel zusammengezogen. Korbbliite 5-30 cm 
breit, endstandig, fast flach, nickend; Hiillblatter spitz, borstig gewim
pert, eiformig, krautig, grUn, dachziegelartig. Scheibenbliiten zwittrig, 
rohrig, braun; Zungenbliiten hochgelb, bis zu 10 cm lang, gedreht, spitz
zipfelig. Frucht vierkantig oder zusammengedriickt, weiBlich-gelblich 
oder schwarz; Samen olreich. Bli1tezeit Juli bis Herbst. 

Vorkommen. Als Zierpflanze in Garten und ala Olpflanze feldmaBig 
angebaut. 

Sammelzeit. Es werden bisher nur die Friichte = Sonnenblumen
keme als Sammelgut betrachtet. Vor der Reife muB nlan die Bliiten
kopfe mit Mull verbinden, da sonst die kOmerfressenden Vogel die Friichte 
herausholen. - Es konnen jedoch die ganzen, in voller Bliite stehenden 
Pflanzen gesammelt und getrocknet werden; man schneidet sie in etwa 
halber Stengelhohe abo Als Drogen werden Blatter und die goldgelben 
Strahlenbliiten getrennt gesammelt. 

Anbau. Zu empfehlen, zumal die Pflanze auf fast jedem Boden gut 
wachst; die Samen enthalten etwa 32 % fettes 01, das als bestes Speiseol 
gilt. Die nach der Pres sung iibrigbleibenden PreBkuchen werden als 
wertvolles Viehfutter benutzt. 

Drogen, Arzneiformen. Es gibt im Handel nur die Friichte ala 
"Sonnenblumenkeme", Semen Helianthi; ferner Folia und Flores 
Helianthi annui, Sonnenblumenblatter und Sonnenblumen. HANZEL 
schlagt vor, eine alkoholische Tinktur (70%) aus den Bliitenblattem 
herzustellen; sie ist goldgelb und fluoresziert. MAnAUS stellt sein "Teep"
Praparat aus den Bliiten vielzweigiger Pflanzen vor dem Reifwerden der 
Samen her. - Homoopathie: Tinktur und Potenzen aus den reifen, zer
stoBenen Samen. 

Bestandteile. BlUten: Cholin, Betain, Quercimeritrin, Anthocyanin, 
Solanthsaure (auch im Stengel), Farbstoff Xanthophyll. BliiJ;ter: ein 
Glykosid (ZANOTTI) und ein Oxalsaure oxydierendes Enzym. Samen: 
32 % fettes 01, Lecithin, Cholesterin, organische Sii.uren, EiweiB, Globulin, 
Edestin, Konglutin, Arginin, Phytin, glykosidische Gerbsaure Helianth
saure-Chlorogensaure, Saccharose, Lipase, Phenolase, Retain (WEHMER). 

24* 
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Pharmakologie. BUSCHMANN ist der Meinung, daB die von zahlreiehen 
Autoren und Beobaehtern immer wieder festgestellte Anwendung der 
Pflanze oder ihrer Auszuge als Fiebermittel auf den ziemlieh hohen 
Gehalt an Cholin und Betain zUrUekgefUhrt werden kann. In den Bluten 
sind Corpus luteum-Hormone (WEHEFRITZ, GIERHAKE) und Follikel. 
hormon enthalten. 

Verordnungsformen. Die getroekneten Drogen zur Abkoehung: einen 
EBloffel auf 1 Tasse Wasser, taglieh 2-3 Tassen. Die naeh DANZEL 
hergestellte Tinktur: 20-25 Tropfen zwei- bis dreimal taglieh. - Homoo
pathie: 0 bis dil. D 1, dreimal taglieh 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Malaria, Fieber, Fieber der Phthisiker, 
Bronehiektasien, beginnende Lungengangran (BELDAU). 

Homoopathische Anwendung. Hamorrhoiden, Verstopfung der Nas£', 
Halssehmerz bei troekenen Sehleimhauten, Nesselsueht, Milzsehwel. 
lungen, Epilepsie, Krampfe. A.uBerlieh bei Quetsehungen, Wunden. 

Volkstiimliche Anwendung. Die zerstoBenen und angeruhrten Samen 
als sehleimlosendes, wassertreibendes Mittel, auch bei Gonorrhoe und als 
Umsehlag bei Rheuma, Rotlauf. - Bei fieberhaften Erkrankungen, 
besonders der Malaria sind die Sonnenblumen und die daraus hergestellten 
Auszuge ublich an der Wolga, im Kaukasus (selbst bei sehr schweren 
Formen), in SudruBland, Brasilien (MADAUS). 

Anthemis nobilis L., 
Romische Kamille, Hundskamille, Edle Kamille. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 em. Die Grundaehse treibt 
Blutenstengel und kurze, nieht bIUhende Stengel. Stengel etwa 20 em 
lang, niederliegend, astig, kurzhaarig. Bliitter weehselstandig, fieder
teilig, Fiedern vielspaltig mit linealischen Zipfeln. KorbblUte: die gelben 
Scheibenbluten sind groBtenteils (dureh die fortgesetzte Zuehtung) in 
zungenformige Strahienbluten ubergegangen und fruchtbar, die Strahlen· 
bluten sind weiB. Fruehtboden kegelformig. Frucht fast dreikantig, 
undeutlieh gestreift. Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Gesehmaek bitter, Gerueh aromatiseh, kamillenahnlieh. 
Vorkommen. In Sudeuropa heimisch, bei uns angebaut und ver· 

wildert. 
Sammelzeit. Wahrend der Blute pfluekt man die vollstandig ent

wiekeiten Bluten, die vorsiehtig getroeknet werden mussen. 
Anbau. Lohnend, 1 ha liefert etwa 20 Zentner Bluten. Die Romisehe 

Kamille braucht guten Sandboden und troekene sonnige Standorte, 
aueh liebt sie of teres Umpflanzen. Die Vermehrung geschieht dureh 
Teilung im Fruhjahr; die pflanzen mussen etwa 25 em entfernt stehen, 
die Pflanzungen sollen von Unkraut freigehalten werden. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Chamomillae romanae, Romisehe 
Kamillen; Oleum Chamomillae romanae; Aqua Cham. rom.; - Homao
pathie: Essenz und Potenzen aus der frisehen, nieht blUhenden Pflanze. 

Bestandteile. 0,6-1 % atherisches 01, Bitterstoffe, Cholin, i-Inosit, 
Zucker, 3,4 Dioxyzimtsaure, Apigenin-d-Glykosid, Harz mit kryst. 
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Taraxasterin, Triakontan, Sitosterin-d-Glykosid, Stigmasteringlykosid, 
Fettsauren, im 6I Estersauren und Alkohole. 

Verordnungsformen. Zur Abkochung Flores Cham. rom.: 1 EBloffel 
auf 1 Tasse Wasser, 2 Tassen taglich; fUr kosmetische Zwecke 50 g auf 
II Wasser. Flores Cham. rom. pulv., 3-5 Messerspitzen taglich (Dys
menorrhOe). - Homoopathie: 0 bis D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Homoopathische Anwendung. Kopfschmerz, Verdauungsschwache, 
Leberkongestionen, Wiirmer. Als ausgesprochenes Frauenmittel bei 
Menstruationsstorungen (Menstruationskolik, Amenorrhoe, Dysmenor
rhoe). Bei Graviden sollte das Mittel besser nicht angewendet werden, 
denn die Bliiten wurden im Volke als Abortivum benutzt. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Menstruationsbeschwerden aller Art, 
ferner bei Blahungen, Krampfen, Diarrhoe; bei Hysterie und Aufregungs
zustanden die vom Unterleib ausgehen, ebenso bei Schwermut und Ver
dauungsbeschwerden. 

Kosmetische Anwendung. Als Haarwasser und Haarwaschmittel fiir 
blondes Haar, wobei das atherische til wahrscheinlich wirkt. 

Anacyclus officinarum HAYNE, 

Bertramwurzel, Deutscher Bertram. 
Beschreibung. Einjahrige Pflanze, Hohe 15-25 cm. Wurzel einfach, 

spindelformig, langsfurchig, auBen braun. Stengel aufrecht, astig, rund
lich-eckig. Bliitter wechselstandig, abstehend, fast doppelt fiederspaltig, 
flaumhaarig mit linealischen Zipfeln. Stengel und Aste tragen einzelne 
BlUtenkopfchen. Die zungenformigen Strahlenbliiten sind weiB, unter
seits rotlich gestreift, die Scheibenbliiten gelb, rohrig-trichterformig, fiinf
spaltig. Scheibe gew61bt. Frucht gefliigelt. Bliltezeit Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze zerstreut behaart, fast ohne Geruch. Geschmack 
scharf brennend, anhaltend speichelziehend. 

Vorkommen. 1m Vogtland und bei Magdeburg angebaut, da und 
dort verwildert. 

Sammelzeit. Oktober; es wird nur die Wurzel gegraben, und zwar 
erst im zweiten Jahre, wenn die Pflanzen beginnen zu verkiimmern. 

Anbau. Der Same wird im Friihjahr oder im Herbst in etwas trok
kenen, sandigen Boden gesat und die Felder von Unkraut freigehalten; 
im Spatherbst schneidet man das Kraut ab. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Pyrethri germanici, Deutsche Bertram
wurzel; Tinctura Pyrethri germanici, Bertramtinktur. 

Bestandteile. Atherisches 01, Harz, Pyrethrin, bitterer Extraktiv
stoff, Inulin. 

Wirkung. Stark speichelerregend, nervenreizend. 
Verordnungsformen. Gepulverte Wurzel pro die 0,I-D,25 g III 

Oblaten; Tinktur zweimal taglich 10-30 Tropfen. Vorsicht bei zu 
groBen Dosen! 

Anwendung. Bei Zungenlahmungen, zur Anregung der Speichel
absonderung, bei Zahnschmerzen, rheumatischen Neuralgien der Kopf
und Gesichtsnerven, Lumbago,Ischias, postapoplektischen Lahmungen. 
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Achillea millefolium L., A. lanata KOCH, A. silvestris, 
Schafgarbe, Gemeine Garbe. 

Beschreibung. Ausdauernde Pflanze mit unterirdischen Auslaufern, 
Hohe 15-50 cm. Stengel aufrecht, schwachzottig, astig. Bliitter wechsel
standig, fast kahl oder wollig-zottig, im UmriB langlich-lanzettlich, die 
stengelstandigen doppelt-fiederteilig, Fiederchen zwei- bis dreispaltig 
oder gefiedert fiinfspaltig mit linealischen, stachelspitzigen Zipfelchen. 
Blilte weill oder rosa, BlumenbIatter verwachsen. BliitenkQpfe ziemllch 
klein, bilden eine zusammengesetzte, vielkopfige Trugdolde. Hiillkelch 
dachziegelartig, Randbliiten meist fiinfzii.hlig, . Scheibenbliiten zwittrig, 
rohrig, fiinfzahnig. Blutezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze ist von streng angenehm-aromatischem Geruch 
und Geschmack. 

Vorkommen.Wiesen, Ackerrander, Wege und Boschungen; gemein. 
Sammelzeit. Mai bis September; die Blatter werden vor der Bliite 

gesammelt, das ganze bliihende Kraut wird etwa handbreit iiber dem 
Boden abgeschnitten, die· Bliiten allein werden kurz abgeschnitten. 

Anbau. Die Pflanze kann angesat oder ausgepflanzt werden und nimmt 
mit dem diirftigsten Boden vorlieb; sie vermehrt sich dann selbst sehr 
schnell. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Millefolii, Schafgarbenkraut; Flores 
Millefolii, Schafgarbenbliiten; ExtractumMillefolii, Schafgarbenextrakt.
HomOopathie: Essenz und Potenzen aus dem frischen, vor der Bliite 
gesammelten Kraut. 

Bestandteile. Xtherisches 01, Azulen, Sesquiterpen, Bitterstoff 
Achillein, Achilleasaure. Bliiten: Propionsaure, keine Saponine. Wurzeln: 
fliichtige Schwefelverbindungen. Das atherische 01 entMlt 10% Cineol, 
d- und l-a-Pinen, p-Pinen, I-Limonen, Thujon, I-Borneol, I-Campher, 
Caryophyllen, Azulene, Essigsaure, Isovalerian- und Ameisensaureester, 
Eugenol in Spuren, Sesquiterpen, Sesquiterpenalkohole (KROEBER). 

Pharmakologie. Schafgarbe wird den Amara zugerechnet, weil sie 
den Verdauungsapparat anregt (WASICKY). Nach Einnahme von Schaf
garbentee sind Hautausschlage, Schwindel, Betaubung beobachtet wor
den. Achillein sensibilisiert die sympathischen Nervenenden. Durch 
Schafgarbe wird die Adrenalinwirkung erhOht, auBerdem wirkt sie 
bactericid. 

Verordnungsformen. Als Tee: Herba Millefolii 1 EBlOHel auf 1 Tasse, 
bis 2 Tassen taglich; als Tropfen: Tinctura Millefolii, dreimal taglich 
10-20Tropfen. - HomOopathie: 0 - dU. D2, dreimal taglich IOTropfen. 

Medizinische Anwendung. Hamostypticum bei Blutungen aus Lunge, 
Darm, Gebarmutter, Blase und Nase (BORN). Hamorrhoiden, Gastro
pathien und Enteropathien besonders spastischen Charakters (HOFF
MANN, LECLERC, CHOMEL) , bei Cystitis, Blasenschwache (Enuresis), bei 
Hepato-Cholecystopathien (KROEBER) und bei Erkrankungen der 
Atmungsorgane, bei Dysmenorrhoe (ROUZIER), ferner auBerlich bei 
Wunden (wunden Brustwarzen) und Geschwiiren. Die Schafgarbe wird 
oft in Teemischungen verordnet zur Stoffwechselanregung, der frische 
Saft zu Friihjahrskuren. 
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Homoopathische Anwendung. Bei Quetschungen, Blutergiissen, bei 
Verdauungsstorungen, Hiimorrhoiden, Nierenerkrankungen, Blasen
katarrh, Blutungen aus Lungen, Darm und Blase. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Magen-, Lungen-, Leber- und 
Nierenkrankheiten, bei Hiimorrhoiden, bei Frauenkrankheiten, auch als 
Abortivum. Besonders geriihmt bei Sehuppenfleehte. 

Bemerkungen. GANS beriehtete iiber Hautentziindungen bei Beriih
rung friseher Pflanzen mit der Haut; aueh naeh Teeeinnahme sollen 
Dermatitiden beobachtet worden sein. 

Matricaria chamomilla L., 
Echte Kamille. 

Beschreibung. Einjiihrig, Hohe 15-30 em. Wurzel kurz, klein. 
Stengel aufreeht, meist iistig, abstehend, glatt. BUitter weehselstiindig, 
sitzend, doppelt-fiederteilig, mit lebhaft griinen, lineal-fadenformigen, 
voneinander entfernten, staehelspitzigen Blattzipfeln. BlutenkiYpfchen 
1-2 em groB, ziemlieh lang gestielt, in lockeren Doldentrauben. Hiill
schuppen daehziegelartig. 12-18 Strahlenbliiten, weiB, zungenformig, 
spiiter herabgesehlagen, dreiziihnig. Scheibenbliiten zwitterig, rohrig, 
gelb, fiinfziihnig. Fruchtboden hohl, erhebt sich kegelformig. SchlieB
frucht ohne Federkrone. BlUtezeit Mai bis August. 

Besonderes. Ganze Pflanze kahl. Die Bliiten riechen angenehm aro
matisch und schmecken etwas bitter. 

Vorkommen. Auf Ackern, Brachland, an Wegriindern; hiiufig, auch 
angebaut. 

Sammelzeit. Wiihrend der Bliite werden die Bliitenkopfchen moglichst 
kurz abgepfliickt und an luftigen, warmen Orten, nicht in der Sonne, 
rasch getrocknet. 

Anbau. 1st auf jedem Boden moglich; der Samen kann vom Friihjahr 
ab bis in den Sommer gesiit werden; er kommt in den etwas geloekerten 
Boden und wird wie Gras gewalzt. In 7-8 Wochen bliihen die Pflanzen. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Chamomillae (vulgaris), Kamillen. Ex
tractum Chamomillae, Kamillenextrakt. Oleum Chamomillae aeth., 
Atherisches Kamillenol. Aqua Chamomillae; Oleum Chamomillae 
infusum; Sirupus Chamomillae; Tinctura Chamomillae. - Homoopathie: 
Essenz und Potenzen aus der frischen bliihenden Pflanze. 

Bestandteile. Die Bliiten enthalten 0,6-0,67 % iitherisches Ol mit 
Sesquiterpen und dem blauen Kohlenwasserstoff Azulen C1sH18 (HEUBNER, 
GRABE), der wohl priiformiert, aber nicht fertig in der Pflanze vorliegt. 
Wahrscheinlich ist Wasserdampf zur Bildung notwendig (PEYER). Ferner 
sind in den Bliiten Salicylsiiure, Apigenin, Umbelliferon, Harz mit Phyto
sterin und verschiedene Fettsiiuren enthalten. In der ganzen Pflanze 
sind auBerdem noch etwa 3% eines Glykosides enthalten (JuNKMANN, 
WIECHOWSKI, BEGUIN), das starke Neigung, zur Bildung harzartiger 
Stoffe hat. Saponine fehlen ganz. 

Pharmakologie. Azulen ist der einzige entziindungswidrige Anteil 
des Oles, wie HEUBNER und GRABE bei Verwendung der tiefblauen 
Fraktion an der SenfOl-Chemosis am Kaninehenauge nachwiesen. ARNOLD 
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bezieht die Wirkung auf die Verengerung der bei Entziindungsprozessen 
erweiterten Capillaren. Das von JUNKMANN und WIECHOWSKI gefundene 
Glykosid wirkt auf die vegetativen Nervenendigungen ein, lahmt die 
glatte Muskulatur (auch von Darm und Uterus), woraus sich die spasmo
lytisch-karminative Wirkung erklart. Bei intraventiser Injektion wurde 
der Blutdruck gesenkt (LECLERC). Bei Anwendung der Kamille fand 
STEINMETZER eine Verdoppelung der Gallensekretion. ARNOLD priifte 
die entziindungswidrige Wirkung verschiedener Pflanzen an kiinstlichen 
Entziindungen; Kamilleninfuse wirkten starker als Pfefferminze. 

Verordnungsformen. Flores Chamomillae zum kalten Auszug, 2 bis 
5 Teeltiffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2 Tassen tagsiiber 
trinken. Flor. Cham. pulverata, dreimal taglich 1,0 g verriihrt oder in 
Oblaten. Extract. Cham. drei- bis fiinfmal taglich 0,5-2,0 g. Tinct. 
Cham. drei- bis fiinfmal taglich 10-25 Tropfen. Oleum Cham. aeth., 
dreimal taglich 10 Tropfen auf Zucker. Extract. Cham. in Salben, 
Suppositorien und Pudern. - Homoopafhie: D 2, drei- bis vierstiindlich 
1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Spastische Zustande im Magen-Darm
traktus und im Bereich des kleinen Beckens. Magenkrampfe, Colon
spasmen, spastische Obstipation, Gastritis, Enteritis, Diarrhtie, Koliken, 
Dysmenorrhtie, Metrorrhagie, Schwangerschaftsbeschwerden, eklamp
tische Zustande, auch als Klysmen und Vaginalspiilungen (Adnexitis, 
Metritis, Cervicitis, Vaginitis, Fluor), zum Gurgeln bei entziindlichen 
Affektionen im Mund und Rachen, zu Nasen- und Ohrspiilungen und zu 
Augenbadern, ebenso in Form von Dampfen anwendbar. Weiter wird 
die Kamille gebraucht bei Reizbarkeit, Nervenreizungen, denen keine 
endogenen toxischen Vrsachen zugrunde liegen, wie Trigeminusneural
gien (Zahnschmerzen, Gesichtsschmerzen), Rheuma, Lumbago und 
Erregungszustanden, die mit reflektorisch-enteralen Erscheinungen ver
bunden sind (Magen - Darm -Leber -Milz - Symptomen). Hamorrhoidal
beschwerden werden mit Kamillenklysmen und Suppositorien iiber
raschend gut beeinfluBt, besonders dann, wenn kein Fett oder 01 als 
Vehikel verwendet wird (KOSCH). - Zur Wundbehandlung eignet sich 
die Kamille nur dann, wenn die Wundstellen noch der Anregung zur 
Sekretion, Plasmabildung, Verschorfung und Granulation bediirfen, also 
im ersten oder im chronischen Stadium. Ist einmal das Wundgebiet 
gesaubert oder verklebt oder bereits mit aufschieBenden Granulationen 
besetzt, ist Kamille kontraindiziert! Deshalb ist gerade bei Ulcera 
cruris Vorsicht am Platze; primar geeignet ist die Kamille dagegen zur 
Fistelbehandlung, ebenso in Umschlagen bei Entziindungen der Haut 
und im Unterhautgewebe (Erisypel, Furunkel) und bei schweren nassen
den Ekzemen. 

Homoopathische Anwendung. Fieberhafte, katarrhalische, rheu
matische Affektionen der Kinder und Frauen von hoher nervtiser Reiz
barkeit und Neigung zu Krampfen, Blutwallungen. Bei Paroxysmen von 
Nervenschmerzen; Wechselfieber. Darmkatarrhe mit Leber- und Blasen
affektionen; Menstruationsbeschwerden mit starken Blutungen. Folgen 
von Gemiitsbewegungen bei den genannten Affektionen. 



Matricaria suaveolens. Chrysanthemum balsamita. 377 

Volkstiimliehe Anwendnng. Magen-, Darm- nnd Blasenkatarrhe, 
Krampfzustande und Koliken, Menstruations- und andere Unterleibs
beschwerden, bei Hautschaden, Impetigo, Ekzemen und zur Wund
und Fistelbehandlung. Die Anwendung von Kopfdampfen ist sehr 
bekannt zur Behandlung von Eiterungen aus den Kopfhohlen, ebenso die 
Anwendung als Spiilmittel und zu Klistieren, zu Umschlagen und Blah
ungen (Kamillensackchen). Kamillenhaarwasser und Haarwasche mit 
Kamillen. 

Matricaria suaveolens PURSH., M. discoidea D. c., 
Strahllose Kamille. 

Besehreibnng. Einjiihrig, Hohe 10-30 cm. Stengel aufrecht, dick, 
gedrangt-astig; Bliitter doppelt- bis dreifach-fiederteilig, mit lineal
lanzettlichen bis linealischen, genaherten, spitzigen Zipfeln. Kopfe 
kurz gestielt, 5-8 mm breit. Hiille halbkugelig, Hiillblatter 3-4 mm 
lang, eiformig, hautig berandet, stumpf, nicht zerschlitzt. Bliitenboden 
lang-kegelformig, hohl. Seheibenbliiten griinliehgelb, vierzahnig; strah
lende Zungenbliiten fehlen. Friichte oberwarts auf beiden Seiten mit 
einem Harzstreifen. - Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze kahl, aromatiseh. 
Vorkommen. Heimisch in Ostasien und im westliehen Nordamerika; 

bei uns eingesehleppt und aus den Botanischen Garten verwildert. 
Bestandteile. In den getroekneten Bliitenkopfehen wurden 0,44 bis 

0,47% eines rein gelben atherisehen Oles gefunden (FEIST 1934). 
Wirkung, Anwendnng. Als Anthelmintieum von LECLERc gegen 

Askariden, Oxyuren und Trichocephalus empfohlen. Die Wirkung soll 
der von Ohenopodium anthelminticum entspreehen, ohne deren Toxizitat 
zu besitzen und ohne die Reizerseheinungen des Thymols hervorzurufen. 

Verordnungsformen. LECLERC gibt 2 EBloffel des Pulvers und 0,75 
bis 1,0 g enthaltende Suppositorien. - Die Fa. Madau8 stellt eine 
"Teep"-Verreibung aus der frisehen, bliihenden Pflanze her; Dosis: 
zweimal taglieh 2 TeelOffel. 

Chrysanthemum balsam ita L., Tanacetum balsamita L., 
Tanacetum uliginosum WILLD., Chrysanthemum majus 

Marienblatt, Frauenminze. 
ASCHERSON, 

Besehreibung. Ausdauernd, Hohe 60-120 em. Grundachse krie
chend, Stengel aufrecht, oberwarts astig. Bliitter ungeteilt, elliptiseh, 
stumpf, grundstandige und mittlere langgestielt, oft am Grunde des 
Stiels geohrt, die oberen sitzend, geohrt, aIle fein-kerbig-gesagt. Bliiten
kopfe klein, in lockerer Doldentraube. Randbliiten dreizahnig, nieht 
strahlend, wie die Scheibenbliiten gelb. Hiillblatter stumpf, die au3eren 
lanzettlich, die inneren langlich, an der Spitze breit-hautrandig. Frucht 
kreiselformig, fiinfrippig. Bliitezeit August bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze angedriickt-behaart; Geruch aromatiseh, Ge
schmack brennend scharf. 
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Vorkommen. In Bauemgarten, auf Schuttplatzen, Kirchhofen; in 
Kleinasien heimisch. 

Drogen, Arzneiformen. Rerba Balsamitae, Frauenminze. - HomOo
patkie: Urtinktur aus dem frischen, bliihenden Kraut und Potenzen. 

BeBtandteile. In der frischen Pflanze 0,064 % atherisches 01 mit 
paraffinartigem Korper. 

Wirkung, Anwendung. M. STIRNADEL hat die Pflanze wieder in die 
Therapie eingefiihrt, nachdem auch franzosische Autoren (CHABROL, 
CHARoNNAT, MAXIMIN, WAITZ, PORIN) die gallensekretionsfordemde 
Wirkung experimentelI nachgewiesen haben. Er gibt Rerba Balsamitae, 
I TeelOffel auf I Tasse, 5 Minuten ziehen lassen, 3 Tassen taglich miig
lichst heiB, davon I Tasse morgens niichtem, eine Tasse abends vor dem 
Schlafengehen, jedesmal frisch bereitet. Die Pflanze ist wirksam bei 
ckronischen GalIenleiden, Cholangitis, Cholecystitis, Cholelithiasis. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Leber-, Milz- und Nierenleiden, als 
blii.hungstreibendes, krampfstillendes, magenstarkendes, menstruations
fordemdes, wurmwidriges, antiepileptisches Mittel. Die zerquetschten 
Blatter werden bei Quetschungen, Wunden und bei Kopfschmerzen auf
gelegt (KROEBER). 

Chrysanthemum parthenium L., 
Mutterkraut, Wueherblume. 

Beschreibung. Ausdauemd, Rohe 30--60 em. Stengel aufrecht, 
astig. Blatter zart, im UmriB eiformig, aIle gestielt, weichhaarig, fieder
teilig. Fiedem elliptisch-langlich, stumpf fiederspaltig, Zipfel etwas 
gezii.hnt. Doldenrispe, Kopfe mittelgroB, Zungenbliiten rundlich, kurz, 
weiB, Rohrenbliiten gelb. Frucht 1000ppig. Bliltezeit Juni bis August. 

Besonderes. Pflanze kurzhaarig bis graufilzig, Geruch streng aro
matisch. In Garten meist in gelbblattriger Form. 

Vorkommen. In Siideuropa einheimisch, bei uns hauptsachlich als 
Zierpflanze, zuweilen aber auch verwildert (Eisenbahndamme, Schutt
haufen). 

Wirkung, Anwendung. R. SCHULZ berichtet, daB der Tee aus den 
Mutterkrautbliiten im Volke noch bei Menstruationskolik und auch bei 
Menostase getrunken wird und auch wii.hrend des Wochenbettes den 
LochialfluB giinstig beeinfluBt. Auch ist er ein altes Mittel gegen fieber
hafte Erkrankungen mit intermittierendem Verlauf. Umschlage von 
Abkochungen der Bliiten werden noch als schmerzlindemd bei Quet
schungen und allerlei sonstigen Geschwiilsten betrachtet. 

Tanacetum vulgare L., Chrysanthemum vulg. BERNH., 
Rainfarn. 

Beschreibung. Ausdauemd, Rohe 60-125 cm. Wurzel astig, dick, 
faserig, dunkelbraun. Stengel aufrecht, einfach oder doldenrispig astig, 
fast rund, kahl oder schwach behaart, oft purpurbraun iiberlaufen. 
Bliitter wechselstandig, kurz gestielt oder sitzend, doppelt-fiederspaltig, 
mit langlich-lanzettlichen, krausen, sehr dicht kurzzahnigen Zipfeln; 
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sitzende Blatter am Grunde getihrt, Oldriisen auf heiden Seiten der 
Blatter zahlreich. Bliiten = Ktirbchen, goldgelb, knopHtirmig, zahlreich, 
ohne Strahlenbliiten, in endstandigen, vielktipfigen, flachen Trugdolden 
vereinigt. Bliitchen dicht gedrangt auf gewolbter Scheibe; Randbliitchen 
weiblich, einreihig, zwei- bis dreizahnig, Mittelbliitchen zwitterig, fiinf
zahnig. Friichte fiinfkantig, mit krtinchenartigem Pappus. Bliltezeit 
Juli bis Oktober. 

Besonderes. PfIanze ziemlich kahl; Blatter sehen den Farnwedeln 
etwas ahnlich. Bliiten und Blatter besitzen zerrleben einen campher
artigen, durchdringend-aromatischen Geruch. Geschmack widerlich 
bitter, gewiirzhaft. 

Vorkommen. An FluBufern, Wiesenrandern, Rainen, Wegen und 
Hecken; haufig. 

Sammelzeit. Die Stengel werden wahrend der Bliite abgeschnitten 
oder die Bliiten (Trugdolden) werden gesondert gesammelt und im 
Schatten getrocknet. 

Anbau. Lohnend, weil die Pflanze selbst auf dem sandigsten Boden 
gut wachst; man vermehrt durch Aussaat. Die Pflanzen brauchen keine 
Pflege und ktinnen jahrelang geerntet werden. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Tanaceti, Rainfarnkraut; Flores Tana
ceti, Rainfarnbliiten; Oleum Tanaceti, Rainfarntil. - HomOOpathie: 
Essenz und Potenzen aus gleichen Teilen frischen Blattern und Bliiten. 

Bestandteile. 0,1--0,3% atherisches 01 (mit 70% p-Thujon als 
Geruchstrager, l-Campher, Borneol, Terpen), ein Bitterstoff Tanacetin 
(RIEDEL), ein weiterer BitterstoH Tanacetin2 (JARETZKY, KUHNE), ferner 
orgamsche Sauren, Fett, Wachs, Gummi, Harz, Glykose, Metarabin
saure; Aschegehalt bis 12,2 %, mit vielMangan (KROEBER); keine Saponine. 

Pharmakologie. Die therapeutische Wirksamkeit ist auf das atherische 
01 und die BitterstoHe zurUckzufiihren. Thujon wirkt innerlich und 
auBerlich heftig reizend, es treten Erbrechen, Durchfalle, Bauchfell
reizungen, starker Blutandrang zu den Beckenorganen (Abortus I), 
Nierenschadigungen und zentral nach Erregung Lii.hmungen auf, die 
iiber tiefe BewuBtlosigkeit zum Tode fiihren ktinnen. Vergiftungen treten 
meist durch MiBbrauch als Abortivum, seltener durch "Oberdosierung auf. 
Gegenmittel: Magenspiilungen, Abfiihrmittel, Anregung der Schweill
sekretion, innerlich Schleime (keine Fette und Alkohole I), Chloral
hydrat, Analeptica, Diuretica, Traubenzucker i. v. - Die Pflanze ist 
ein sicheres Anthelminticum gegen Askariden und Oxyuren, was neuer
dings CRouy wieder nachdriicklich durch Versuche hestatigt. Die 
Dosierung ist streng innezuhalten! MAnAUS stellte geringe Mengen aus
fallbaren EiweiBes mittlerer Giftigkeit fest. FLAMM gibt aIs iibliche 
Dosis 2-3 g an; bei deren "Oberschreitung sind sogar schon ttidliche 
Vergiftungen mtiglich. 

Verordnungsformen. Flores Tanaceti oder Herba Tanaceti, zum 
heiBen AufguB, 1 TeeltiHel auf 1 Tasse, morgens und ahends eine Tasse. 
Herba Tanaceti pulv. 3,0, auf emmal in Honig oder Suppe verriihrt zu 
nehmen; Erwachsene ktinnen diese Dosis einmal morgens und emmal 
abends nehmen, Kinder nur einmal. - HomiJopathie: dil. D 3, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 
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Medizinisehe Anwendung. Als Anthelminticum gegen Oxyuren und 
Askariden; ferner als Stomachicum besonders bei Meteorismus, Obsti
pation. AuBerlich zu Biidern bei FuBschmerzen [PlattfuBbeschwerden 
(MADAUS)]. Das 01 zur Einreibung bei rheumatischen und gichtischen 
Schmerzen. 

Tae:ni/ugium (ROSE) 
Rp: Herb. Tanaceti pulv. 10,0 

Sem. Cucurbitae pulv. 70,0 
M. d. B.: Innerhalb von 2 Tagen in Preiselbeeren zu nehmen. 

Klysma (INVERNI) 
Rp: Extr. Tanaceti fluid. 2,0 

Aq. 200,0 
Glyc. 20,0 
M. d. B.: ZU einem Einlauf. 

Homoopathisehe Anwendung. Bei schweren Entziindungen der Ver
dauungsorgane mit Hirnreiz und BewuBtlosigkeit und Mydriasis, bei 
Magenkrampfen, Koliken, Diarrhoen (JERzEMBEK). Ferner bei Chorea, 
Epilepsie und Dysmenorrhoe (spastische Affektionen). 

Volkstiimliehe Anwendung. Gegen Wiirmer, mangelnde Menstruation, 
Bleichsucht, Schwindelanfalle, Hysterie, Gicht, Wechselfieber, Koliken, 
Blahungen, Magenkrampfe, Appetitlosigkeit, Steinleiden, Wassersucht; 
auBerlich das 01 gegen Kratze und zum Einreiben bei Rheuma und Gicht. 
Gegen Krampfadern werden vielfach die frischen Bliiten auf dem Unter
schenkel zerrieben. - KNEIPP empfahl Rainfarntee in Mischung mit 
Heidelbeerblattern gegen Zuckerkrankheit. 

Weitere Anwendung. Das Kraut, in Biindeln in die Kleiderschranke 
gehangt, ist ein vorziigliches angenehmes Mottenschutzmittel. 

Artemisia abrotanum L., 
Eberreis, Eberraute-BeifuB. 

Besehreibung. Halbstrauch, Hohe 30-100 cm. Stengel aufrecht, 
astig, kahl, oberwarts schmal rispig. Untere Bliitter wechselstandig, 
doppelt gefiedert, mit schmalen, linealischen Abschnitten, obere und 
bliitenstandige einfach gefiedert, dreiteilig und ungeteilt linealisch. 
Blutenstand einseitwendige Traube mit zahlreichen, winzigen Bliiten
korbchen. Kopfchen klein, nickend, grau, kugelig, behaart. KorbblUte 
gelb, Blumenblatter verwachsen. AuBere Hiillblatter langlich-lanzettlich, 
spitz, innere verkehrt-eiformig, kurzhaarig. Blutezeit August bis No
vember. 

Besonderes. Die Blatter riechen citronenartig unangenehm. 
Vorkommen. Aus Siideuropa stammend, haufig in Garten, auf Kirch

hofen, angepflanzt und verwildert. 
Sammelzeit. Das ganze bliihende Kraut wird gesammelt oder die 

bliihenden Spitzen besonders. 
Anbau. Einmal angebaut, kommt die Pflanze immer wieder. Sie 

liebt trockenen sonnigen Standort; man vermehrt sie durch Teilung. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Abrotani, Eberrautenkraut. Summi

tates Abrotani, Eberrautenspitzen. Tinctura Abrotani; Tinct. Abrot. 
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aeth.; Extractum Abrot. aeth. - Homoopathie: Essenz und Potenzen aus 
den frischen Blattern. 

Bestandteile. A.therisches 01, Bitterstoff, Gerbstoff und Abrotanin, ein 
faulniswidriges Alkaloid, das chininahnlich wirken solI. 

Verordnungsformen. Herba Abrotani, 2 TeelOffel voll auf 1 Glas 
Wasser zum heiBen AufguB; Summitates Abrotani ebenso; Tinct. Abro
tani dreimal taglich 5-10 Tropfen. - Homoopathie: dil. D 1-3, drei
mal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Tuberculosis abdominalis, Scrofu
losis exsudativa, Pleuritis exsud. tuberc., Kachexie, Anamie, Chlorose, 
Anorexie, Magen- und Darmneurosen, Diarrhoe, chronische Ulcera in 
Magen und Darm. Ferner bei Rheumatismus und Gicht, wenn skrofulOse 
Veranlagung da ist. 

Homoopathische Anwendung. Anamie, Marasmus, Verdauungssto
rungen, tuberkulOse Peritonitis, exsudative Pleuritis, Diarrhoen und 
Ascites tuberkulOser Ursache, ferner bei Frostbeulen, Elephantiasis 
angiomatosa, Darmparasiten (STIEGELE). Bronchialtuberkulose (HAEHL). 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Magenverstimmungen, chronischen 
Magen- und Darmbeschwerden, als Wurmmittel, Abortivum, Kiichen
gewiirz. 

Artemisia vulgaris L., 
Gemeiner BeifuB, Echter BeifuB, Wilder Wermut. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 100-150 cm. Die Wurzel ist mit 
zahlreichen Fasern besetzt, die Stengel entspringen zu mehreren aus einer 
Wurzel und sind zuletzt rispig, oft rotlich oder blaulich angelaufen. Die 
Bliitter sind auf der Oberseite kahl, auf der Unterseite mehr oder weniger 
weiBfilzig, fiederspaltig, mit zugespitzt lanzettlichen, eingeschnittenen 
oder gesagten Zipfeln, am Grunde des Blattstiels mit Ohrchen. Die 
KorbblUte, deren Blumenblatter verwachsen sind, ist gelb oder rotbraun. 
Die Bliitenkopfchen sind langlich-eiformig, auBen filzig, in ahren- oder 
traubenartiger Anordnung. Bliitezeit August, September. 

Besonderes. Das Kraut riecht schwach gewiirzhaft, schmeckt nicht 
bitter. Die Wurzeln riechen gewiirzig und schmecken scharf. 

Vorkommen. Haufig an Zaunen, Wegen, Mauern, Hecken, Ufern. 
auf Odland. 

Sammelzeit. 1m August die bliihenden Zweige, die Wurzeln (ohne 
Wurzelstock) im Friihjahr. Die ganzen Zweige der Pflanze werden ab
geschnitten, Schattentrocknung. 

Anbau. Der ausgesate Samen keimt schnell an. Der Anbau ist leicht, 
weil BeifuB auf dem schlechtesten Boden wachst. Kaum lohnend. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Artemisiae, Radix Artemisiae, Tinc
tura Artemisiae. - HOmOopathie: Essenz und Potenzen aus der frischen 
Wurzel. 

Bestandteile. Bitterstoffe, 0,026-0,2% atherisches 01 = Abs inthol 
Cineol, Inulin, Gerbstoff, Harz, und in den Wurzeln 0,1 % gelbes, butter
artiges krystallinisches atherisches 01. 
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Pharmakologie. Absinthol = Thujon wirkt heftig reizend, fiihrt zu 
Aborten und schweren Stoffwechselstorungen (akute gelbe Leber
dystrophie) und gibt iihnIiche Vergiftungserscheinungen wie der Phosphor. 
Als Nebenerscheinungen bei groBeren Mengen Tee und Tinktur wurden 
unangenehm riechende SchweiBe, Diurese, nervose Erregungen beob
achtet (LEWIN). Nach Injektion von Abkochungen der Blatter verdop
pelte sich die Gallensekretion, wie franzosische Forscher feststellten. 
MAnAUS fand mittlere Mengen von ausfallbarem EiweiB mittlerer Giftig
keit und warnt vor groBeren Gaben. 

Verordnungsformen. Herba Artemisiae als heiBer AufguB, 1 Tee16ffel 
auf 1 Glas Wasser. 2 Glaser taglich. Tinct. Artemisiae, 5-10 Tropfen 
dreimal taglich. - HomOopatlvie: dil. D 2-3, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Findet nicht statt, nur vereinzelt als Bitter
mittel bei Magenverstimmung. Nach W. BORN wirkt die Pflanze sehr 
giinstig bei Epilepsie, die in einer Reizung des Riickenmarkes ihre Ursache 
hat, bei Veitstanz und hysterischer Epilepsie, besonders jugendlicher 
Personen. Ferner bei Amenorrhoe und Diabetes (REUTER, HUTTNER). 

Homoopathische Anwendung. Bei Veitstanz, Epilepsie, Konvul
sionen in Kindheit und Pubertat, Hysterie, Wiirmern. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Schwache, Nervenleiden, Durchfall, 
Hamorrhoiden, Geschlechtskrankheiten, Steinleiden, Blasenleiden, man
gelnder oder unregelmaBiger Menses, Veitstanz, Krampfen, Hysterie, ala 
Badekraut und miBbrauchlich ala Abortivum. 

Artemisia absinthium L., 
Wermut, Bitterer BeifuB, Absinth. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 60-125 cm, Wurzel mehrkopfig. 
Der Stengel ist aufrecht, astig, mit silbergrauem Haarfilz (wie die ganze 
Pflanze) iiberzogen, oberwarts rispig. Die grundstandigen BTiitter sind 
langgestielt, dreifach fiederteilig mit lanzettlichen stumpfen Fiedern, die 
mittleren Blatter hOchstens doppelt fiederspaltig, die obersten Blatter un
geteilt und ungestielt lanzettlich. Die Blattstiele sind okne Ohrchen. Die 
Bliiie ist eine Korbbliite mit verwachsenen Blumenblattern, die hell
gelben, nickenden, kugeligen Bliitenkopfchen endstandig in langgestielten, 
rispigen Trauben mit weiblichen Randbliiten und zwitterigen rohren
formigen Scheibenbliiten, auBen glanzend driisig, Bliitenboden zottig 
behaart. Hullkelck glockig, filzig, behaart, Friickte langlich, ohne Pappus. 
BlUtezeit Juli bis September, 

Besonderes. Ganze Pflanze aromatisch, Geschmack stark und nach
haltig bitter. 

Vorkommen. Boschungen, Weinberge, FluBufer, Wegrander, Odland; 
oft angepflanzt und verwildert. Fast nur im Siiden. 

Sammelzeit. Vor und wiihrend der Bliite. Die Spitzen der Stengel 
werden bei Beginn der Bliite abgeschnitten oder das ganze bliihende 
Kraut. 

Anbau. Die Pflanze gedeiht auf nicht zu feuchtem Boden sehr leicht. 
Man sat im Mai-Juni, pflanzt im August in gutem Abstand. Von da 
an pflanzt sie sich allein fort, so daB spater nur Liicken auszufiillen sind. 
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Drogen, Arzneiformen. Herba Absinthii; Extractum Absinthii; 
Tinctura Absinthii; Oleum Absinthii; Absinthinum. 

Bestandteile. Gerbstoffe, Harz, Apfel- und Bernsteinsaure, Bitter
stoffe in glykosidischer Bindung (KROEBER) = Absinthin; 0,25-0,5% 
atherisches 01 im frischen Kraut, dessen Bestandteile ex- und {J-Thujon 
(Absinthol, Tanaceton) und Thujol, Phellandren, Cadinen. ROBERG 
konnte in der Droge kein Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Wirksamster Bestandteil ist das Absinthol. Dieses 
ist gleich Thujon = Tanaceton = Salviol. Es wirkt heftig reizend, fiihrt 
zum Abort und zu schweren Stoffwechselstorungen, besonders Leber
krankheiten, psychischen, motorischen und sensiblen Storungen. Die 
Pflanze gilt als Stomachicum, Antispasmodicum. 

Verordnungsformen. Herba Absinthii, als AufguB (1/2 Tee16ffel auf 
1 Tasse), in 3 Portionen tagsuber, 1/2 Stunde vor den Mahlzeiten; als 
Tinktur dreimal taglich 5-lO Tropfen oder bei Bedarf lO Tropfen in 
wenig Wasser. 

Medizinische Anwendung. Als Stomachicum und Antispasmodicum 
allein oder in gemischten Tees bei Magenverstimmung und chronischem 
Darmkatarrh. W. BORN gibt als Kontraindikation Hamorrhoiden, 
Neigung zu Blutungen jeder Art an. 

Volkstiimliche Anwendung. Magenleiden, Bauchwassersucht, Er
schlaffung der Unterleibsorgane, Saurebildung, Durchfall, Kolik, Milz-, 
Leber-, Gallen- und Blasensteinleiden, Gicht, Rheuma, Skrofulose, 
Bleichsucht, Wiirmer, Epilepsie, Wechselfieber; auBerlich beiLahmungen, 
Podagra, Augenleiden, Blutergussen und Quetschungen, Zerrungen, 
Geschwiiren und Geschwiilsten. MiBbrauchlich als Abortivum. - Als 
Ungeziefervertreibungsmittel. 

Bemerkungen. lJbermaBiger dauernder GenuB von Wermutwein 
kann infolge des Gehaltes an Thujon leichte Vergiftungserscheinungen 
hervorrufen, die mit Zittern der Zunge und der Hande beginnen. 
Wermuttinktur wird mit Erfolg bei Insektenstichen angewendet. 

Tussilago farfara L., 
Huflattich. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe lO-25 cm. Wurzelstock ruben
artig, mit fadenformigen Auslaufern. Stengel einfach, aufrecht, filzig, 
mit eiformig-lanzettlichen, braun bespitzten Schuppenblattchen besetzt, 
einblutig. Blatter grundstandig, langgestielt, groB, lO-15 cm breit, 
rundlich-herzformig, eckig, ungleich gezahnt, oberseits dunkelgriin und 
glatt, unterseits weiBfilzig. Korbbliiten, Krone goldgelb, etwa 30--40 
(scheinzwittrige) mannliche Rohrenbluten in der Mitte, etwa 300 weib
liche Zungenbluten am Rand. Fruchte mit mehrreihiger, weiBer Haar
krone. Bliitezeit Marz, April; vor der Blattentfaltung. 

Besonderes. Blutenkopfe vor und nach der Blute uberhangend, nachts 
geschlossen. Geruch der Bluten schwach aromatisch. Geschmack der 
Blatter fade schleimig, etwas bitterlich. 

Vorkommen. Bei uns gemein auf Wiesen, an Wegrandern, Dammen, 
feuchten Graben, auf feuchten Ackern; gern auf Ton, Lehm und Kalk. 
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Sammelzeit. Die Bliiten werden im Marz und April, die Blatter im 
Mai und Juni gesammelt und moglichst schnell an der Sonne oder in 
warmer Luft getrocknet. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Farfarae, Huflattichbliiten; Folia 
Farfarae, Huflattichblatter. - Homoopathie: Urtinktur aus den frischen 
Blattern und Potenzen. 

Bestandteile. Die Blatter enthalten neben Schleim 2,63 % eines bit
teren Glykosides, Spuren atherisches 01, Gallussaure, Phytosterin, 
Dextrin, Inulin und etwa 17% Mineralstoffe, ferner Apfel-, Wein- und 
Phosphorsaure (HARTENSTEIN), Cholin, Zucker, 0,05% Bitterstoff, 
jedoch ebenso wie in den Bliiten keine Saponine (KROEBER, KOFLER). 

Pharmakologie. SCHULZ vermutet, daB die expektorierende Wirkung 
auf dem Gehalt an Salpetersalzen beruhen solI, die auch bei Anwendung 
der getrockneten Huflattichblatter als Rauchtabak eintritt. Eine Schleim
wirkung ist nur zum kleinen Teil moglich (s. Dbersicht iiber die Pflanzen
stoffe von arzneilicher Bedeutung). 

Verordnungsformen. Folia Farfarae und Flores Farfarae zum heiBen 
AufguB, 2 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, 2 Glaser taglich. Fol. Farf. pulv., 
2-3 Messerspitzen taglich. - Homoopathie: D 2, drei- bis vierstiind
lich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Als Expektorans besonders bei Erkal
tungskrankheiten, bei beginnender Tuberculosis pulmonum, Asthma 
bronchiale, Pleuritis. Huflattich ist Bestandteil des Species pectorales 
DAB VI. - Die homoopathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Volkstiimliche Anwendung. Abkochungen der Blatter und Bliiten 
als beliebter Hustentee. Die getrockneten Blatter werden vielfach bei 
Atmungsbeschwerden geraucht (SCHULZ sah gute Erfolge). Die frischen 
zerstoBenen Blatter werden zu Umschlagen bei Beingeschwiiren, Venen
entziindungen, Verbrennungen verwendet; JANZ empfiehlt Mischung mit 
siiBem Rahm (n. MADAUS). KNEIPP empfahl die Pflanze bei Engbriistig
keit und Husten, Anlage zu Schwindsucht, auBerlich zu Umschlagen 
bei Geschwiiren, Rose, Rotlauf und ahnlichen Zustanden. 

Petasites officinalis MOENCH, P. vulgaris DESF., 

Rote Pestwurz. 
Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 30-60 cm. Wurzelstock an den 

Enden der Glieder knollig verdickt, im Boden lange Auslaufer bildend. 
Bliitenstengel rohrig, lediglich mit braunlich-rotlichen Schuppen besetzt. 
Bliiten entweder zwittrig, dann ist der Bliitenstand gedrangt-traubig, 
Kopfe groBer und kurz gestielt, Griffel nicht zweispaltig mit sehr kurzen 
eiformigen Narben oder Bliiten weiblich, dann ist der Bliitenstand 
locker-traubig bis rispig, Kopfe kleiner und langer gestielt. Krone aller 
Bliiten purpurn oder rotlich. Grundstandige Bliitter erscheinen erst nach 
dem Verbliihen, sehr groB, langgestielt, rundlich-herzformig, am Grunde 
mit abgerundeten Lappen, am Rand ungleich gezahnt, unterseits wollig
behaart, graugriin. Bliitezeit Marz, April. 

Besonderes. Die Bliiten riechen unangenehm, die Blatter schmecken 
unangenehm bitterlich-herb. 
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Vorkommen. An Graben, Ufern, auf feuchten Wiesen, verbreitet 
und hiiufig. 

Sammelzeit. Die Wurzeln konnen im zeitigen Friihjahr gesammelt 
werden, die Blatter im MaL 

Drogen, Arzneiformen. Folia Petasitidis, Pestwurzblatter. Radix 
Petasitidis, Pestwurz. - Homiiopathie: Essenz aus der frischen, im 
April gesammelten Pflanze. 

Bestandteile. Glucose 0,69%, Saccharose 0,85%, Synanthrin 1,2%, 
Helianthin 0,1 %, Inulenin 0,84%, Pseudoinulin 0,25%, Inulin 3,5%, 
Pektinsubstanzen 1,85% (WEHMER). Au.Berdem werden 0,1 % atherisches 
01, Gerbstoffe, Cholin und ein "glykosidischer Bitterstoff" angegeben. 
In der Asche findet sich Mangan. 

Verordnungsformen. Folia oder Radix Petasitidis, 1 Teeloffel auf 
1 Tasse, 3 Tassen taglich. - Homoopafhie: 0 - dil. D 2, dreimal 
taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Abdominalplethora, Hamorrhoiden. 
Homoopathische Anwendung. GonorrhOe. 
Volkstiimliche Anwendung. Bei Husten, Heiserkeit, Brustleiden, 

Asthma, Epilepsie, fehlender Menstruation, Gicht, Rheumatismus, Ham
beschwerden, Fieber. AuBerlich die zerquetschten Blatter oder das 
Wurzelpulver als Wundheilmittel, bei Verbrennungen, bosartigen Ge
schwiiren. 

Arnica montana L., Doronicum mont. LAM., Doronicum 
Arnica DESF., 

Arnika, Berg-Wohlverleih, Fallkraut, J ohannisblume. 
Beschreibung. Die Pflanze wird bis60 cm hoch mit aufrechtem 

astigen Stengel, der driisig-flaumig behaart, oberwarts weichzottig ist. 
An dem krautigen Stengel nur wenige kleine Blatter, dafiir grundstandige 
Rosette. Die BliiUer sind kreuz-gegenstandig, sitzend, lanzettlich
langlich, fiinfnervig, manchmal auch flaumig, vielfach aber kahl, leder
artig-derb. Der Stengel tragt ein bis drei Bliitenkopfe, die groB sind 
und orangegelb leuchten. Die KorbblUte besteht aus meist 10-20 Strahlen
bliiten und bis 100 Rohrenbliiten. Die Strahlenbliiten sind weiblich, 
einreihig, die Rohrenbliiten zwitterig, fiinfziihnig. Friichte mit Pappus. 
Bliitezeit Juni bis August. 

Besonderes. Die Bliiten riechen aromll.tisch; die Blatter unterscheiden 
die Pflanze vom Wiesenbocksbart (Tragopogon pratense), mit dem die 
Pflanze verwechselt werden kann. Arnika ist gesetzlich geschiitzt! 

Vorkommen. Auf feuchten, moorigen, sonnigen Wiesen der Hoch
und Mittelgebirge und des Flachlandes, nie auf Kalkboden. In Mittel
und Norddeutschland selten. 1m Hochgebirge steigt die Pflanze bis 
etwa 2600 m. 

Sammelzeit. Bliiten und Blatter wahrend der Bliitezeit, die Wurzeln 
im Friihjahr vor der Bliitezeit oder im Herbst. Die Bliitenkopfe zupft 
man vom Stengel ab, die Blatter bricht man seitlich herunter, beide nur 
im Schatten abtrocknen. Die Wurzeln zieht man nach Lockerung der 
Erde heraus, sie konnen in der Sonne getrocknet werden. 

Kosch, Arzneipfianzen. 25 
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Anbau. Empfehlenswert auf rauheren Hochebenen und feuchten 
moorigen Wiesen; in den gepfliigten, geeggten Boden sat man im August 
eine Mischung von 1/3 Arnika- mit 2/3 Grassamen. Bliiten erntet man im 
zweiten Jahre, Wurzeln vom 4. Jahre abo Fortpflanzung auch durch 
Stecklinge. 

Drogen, Arzneiformen. Als Flores Arnicae die von Hiillkelch und 
Bliitenboden befreiten Bliiten, die Blatter als Herba Arnicae, die Wurzeln 
als Radix Arnicae, ferner Tinctura Arnicae, Tinct. Arnicae e succo, 
Extractum Arnicae. - Homoopathie: Zum inneren Gebrauch Tinktur 
und Potenzen aus der getrockneten Wurzel, zum auf3eren Gebrauch die 
Tinktur. 

Bestandteile. 6-lO% Inulin, Bitterstoff Arnicin (amorph, nicht
glykosidisch), Harz, Gallussaure, eisengriinender Gerbstoff, Pflanzen
sauren, Wachs, atherisches 01 (80% Thymolhydrochinondimethylather, 
20% Phlorol-Isobuttersaureester, Phlorolmethylather, Schwefelspuren). 
Die Bliiten liefern 0,04--0,14% atherisches 01, dessen Zusammensetzung 
wenig bekannt ist; es bildet eine butterahnliche Masse, die zwischen 20 
und 300 schmilzt. Ala Inhaltsstoffe der Bliiten hat man festgestellt 4% 
Arnicin, Inulin, Gerbstoffe, Gallussaure, Dextrose, Apfelsaure, Glycerin
ester der Laurin- und Palmitinsaure, Harz, Wachs, Chlorophyll, Farb
stoff Arnizerin, bei 280 C schmelzendes Fett, Arnidiol oder Arnisterin, 
ein zweiatomiger Alkohol, der von krystallisierten Kohlenwasserstoffen 
und Arnicin begleitet wird, Buttersaure, Baldriansaure, keine Saponine. 

Pharmakologie. Starke Aufgiisse, Tinkturen bewirken auf der Haut 
Reizungen, Entziindungen und Odeme, innerlich Brennen und Kratzen, 
heftige Darmentziindungen, Benommenheit, Schwindel, Zittern, Herz
beschleunigung, Atemnot, Krampfzustande, Tod im Kollaps. W. PEYER 

hat die heftigen Reizzustande genau untersucht und bestatigt. In den 
Kreislauf eingebracht, steigert Arnika zunachst die Herztatigkeit und 
erh6ht den Blutdruck, bewirkt dann aber Atemstillstand und allgemeine 
Lahmung. Die Empfindlichkeit einzelner Menschen gegen die Pflanze 
ist sehr verschieden; Ekzematiker reagieren meist rasch. In richtiger 
Dosierung wirkt Arnika innerlich anregend, schweif3treibend, diuretisch, 
resorptiv, auf3erlich antiphlogistisch und antiseptisch. Als Spasmo
lyticum bei Asthma und als Stimulans fiir den gesamten Kreislauf; sie 
wirkt gefaf3erweiternd. 

Verordnungsformen. Rad. Arnicae zum heif3en AufguJ3, 1 TeelOffel auf 
1 Glas Wasser. Rad. Arnicae pulv. 0,3-1,2 g zwei- bis dreimal taglich. 
Flores Arnicae 1 TeelOffel auf 1 Glas Wasser zum Aufguf3. Tinctura 
Arnicae 2-20 Tropfen drei- bis fiinfmal taglich. Fiir Umschlage und 
als Wundmittel 2-20 Tropfen auf 1-2 1 Wasser. - Homoopathie: dil. 
D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Innerlich und auJ3erlich als Wundheil
mittel bei Verletzungen, Wunden, Quetschungen, Verstauchungen, Blut
ergiissen, Briichen; hei Muskelschmerzen und Entziindungen (Bursitis, 
Tendovaginitis). Weiter bei Nervenlahmungen, postapoplektischen 
Paresen, Epilepsie nach Fall, Commotio cerehri, Krampfen, Cyanose 
Neugeborener. Bei Angina pectoris und Herzmuskelschwache sind ebenso 
gute Wirkungen da wie hei Arteriosklerose, Grippe, Anginen und anderen 
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Hala- und Sprachaffektionen. Steriler Arnicaextrakt wird zur Injektion 
bei Karbunkeln (W. GERLACH), Fissura ani, Ulcera cruris verwendet, 
die Tinktur auBerlich noch bei Erysipel, Herpes labiales et facialis, 
Rheuma, Lumbago, Gicht, Haarausfall. DEuTsCHMANN stellte giinstige 
Resultate fest bei Blutungen in den Augenlidern, Konjunktiven, vorderer 
Kammer, Glaskorper, Netz- und Aderhaut. KOTSCHAU hebt die Wirkung 
auf Rheumatismus hervor, STmNADEL auf Angina pectoris, skIerotische 
Myokardschaden und ArterioskIerose. KOSCH hatte verschiedentlich 
rasche Erfolge bei Pruritus ani (senilis). BORN gibt ala Kontraindikation 
nervose Erregtheit und Reizbarkeit des Darmkanals an. 

Homoopathische Anwendung. Erweiterung von GefaBen, abnormer 
Blutandrang, Hamorrhagien aus verschiedensten Ursachen. Weiter bei 
Keuchhusten, Magenkrampf, HeiBhunger, Bliihungskolik, Blasenkrampf, 
unwillkiirlichem Harnlassen, Blutharnen. Auch bei Neigung zu Heiser
keit nach Anstrengungen des KehIkopfes und bei Furunkulose. 

VoIkstiimliche Anwendung. Als Tee bei Magen- und Darmkatarrh, 
Magenleiden und -geschwiiren, Leibschmerzen, "ObeIkeit, Herzschwache; 
die Tinktur (oder mit Weingeist aufgesetzte Bliiten) auBerlich bei Gicht, 
HexenschuB, Rheuma, Quetschungen, Verstauchungen, Entziindungen, 
Liihmungen, Wunden und VerIetzungen aller Art. Besonders wirksam 
soll bei Heiserkeit und eitriger Mandelentziindung Spillen und Gurgeln 
sein. 

Tierheilkunde. Bei Stauchungen, Quetschungen, rheumatischen 
Liihmungen. 

Senecio jacobaea L., 
Jakobs-Kreuzkraut, Baldgreis. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe 30-100 em. Wurzelatock ab
gebissen, faserig. Stengel. aufrecht, oberwarts aufrecht-astig, locker 
spinnwebig-wollig, meist violett. Untere Bliitter langlich-verkehrt
eiformig, leierformig-fiederteilig, zur Bliitezeit meist abgestorben; obere 
mit vielteiligen Ohrchen stengelumfassend, fiederteilig, vorn breiter, 
zwei- bis dreizahnig oder zweispaltig, mit fast rechtwinkelig (senkrecht) 
abstehenden Seitenzipfeln. Kopfchenstiele aufrecht, eine ziemlich dichte, 
astige Doldentraube bildend. Hiillblatter langlich-lanzettlich, zugespitzt. 
KorbblUte goldgelb, Scheibenbliiten rohrenformig, Randbliiten weiblich, 
zungenformig. Frucht der Scheibenbliiten stets kurzhaarig. Bliltezeit 
Juli bis September. 

Besonderes. Pflanze graugriin. Kommt ala Variation auch ohne 
Strahlenbliiten vor. 

Vorkommen. Sonnige Hiigel, Raine, Waldplatze, Wegrander; hiiufig. 
Sammelzeit. Das bliihende Kraut wird nicht zu tief abgeschnitten 

und getrocknet. 
Drogen, Arzneiformen. Herba Senecionis jacobaeae, Jakobskraut. 

- HomOopathie: Urtinktur aus der frischen Pflanze. 
Bestandteile. MADAUS gibt an, daB die Inhaltsstoffe denen von 

S. vulgaris gleichen (n. WEHMER). GESSNER bestatigt, daB die Alkaloide 
Senecin und Senecionin enthalten sind. 
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Pharmakologie. Die Senecio·Alkaloide fiihren nach einem kurz· 
dauernden Stadium zentraler Vergiftungserscheinungen (Erbrechen, 
Kriimpfe) erst nach Stunden oder Tagen zu schweren Magen., Darm· 
und Stoffwechselstorungen, Lebercirrhose und zunehmender Kachexie 
zum Tode (n. GESSNER). BUNSCH injizierte kleine Mengen des alkoho· 
lischen Auszuges und fand allgemeine Erhohung des Blutdruckes unter 
Kontraktion der abdOIq:ipellen GefiiBe, Abnahme der Herzarbeit. GroBe 
Dosen kehrten diese Wirkungen in das Gegenteil um. In therapeutischen 
Dosen wirkt die Pflanze als· Emmenagogum und Hiimostypticum (MUR. 
RELL, BARnET, DALCHE, LECLERC, KOCHMANN) und als Analgeticum 
(DALCHE). Die emmenagoge Wirkung ist nach WIET dem Senecionin 
zuzuschreiben, das curareartig wirkt, die Vasomotoren liihmt, Hyper. 
amie, passive Kongestionen, interstitielle Hiimorrhagien hervorruft, 
besonders an der Uterusschleimhaut. Das weiter enthaltene Senecin soIl 
digitalisartig wirken. Die Wirksamkeit der Ausziige nimmt beim Altern 
rasch ab durch progressiv'en Abbau der Amine zu unwirksamen End· 
produkten. 

Verordnungsformen. Herba Senec. jac., zum heiBen AufguB, 1 Tee. 
loffel auf 1 Tasse, 2 Tassen tiiglich. - Homoopathie: dil. D 1-2, drei. 
mal tiiglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. AmenorrhOe, Dysmenorrhoe, bei reflek. 
torisch vom Uterus ausgelOsten Gastralgien und Verdauungsstorungen, 
Gastralgien bei Tuberculosis. LECLERC bestiitigte die emmenagoge Wir. 
kung besonders bei anamischen, neuro·arthritischen Patientinnen, sowie 
solcher die an Leber· und Magenstorungen litten. MADAUS gibt ferner 
an: Harndrang, Harnzwang, Cystitis, DiarrhOen in der Graviditat, 
Anamie, Chlorose, Diabetes, Herzklopfen. 

Homoopathische Anwendung. Cerebral. und Cerebrospinalirritati. 
onen, Depressionen, Kopfschmerzen, zur Regulierung der Menstruation. 

Volkstfimliche Anwendung. Bei Amenorrhoe nach Erkiiltungen, zur 
Behandlung der Menostase, bei Hiimopthysis, hiiufigem Nasenbluten und 
anderen Blutungen, ferner bei Darmparasiten, Epilepsie (SCHuLZ).Der 
frisch gepreBte Saft bei hysterischenKriimpfen, EpHepsie, Koliken, 
Menstruationsbeschwerden, Gelbsucht, Gries· und Steinleiden, Spul. 
wiirmern, Skorbut. Der mit Zucker. eingekochte Saft bei Blutfliissen, 
Blutspucken, Darmblutungen. Das zerquetschte Kraut auBerlich bei 
Verhiirtungen der Briiste, Geschwfilsten, Karbunkeln, Hiimorrhoiden, 
Gicht (ThNAND). 

Senecio vulgaris L., 
Gemeines Kreuzkraut, Baldgreis. 

Beschreibung. Ein· oder mehrjiihrig, Hohe 15-40 cm. Wurzel 
spindelig, diinn. Stengel aufrecht, meist iistig, gestreift, im Innern oft 
rohrig, kahl oder spinnwebig.wollig, rotlich, locker bebliittert. Bliitter 
wechselstiindig, kahl oder spinnwebig.wollig, verkehrt·lanzettlich oder 
lineal, buchtig.fiederspaltig, die unteren gestielt, die oberen mit geohrtem 
Grunde stengelumfassend, lebhaft griin. Kopfchen bHden eine Dolden
traube, Korbbliiten hellgelb, klein; Randbliiten fehlen, nur trichterfOrmige 



Calendula officinalis. 389 

Scheibenbliiten, meist fiinfzahnig; Staubbeutel am Grunde abgerundet, 
Griffelaste an den Spitzen abgestutzt und mit Harchen oder Pinselhaaren 
versehen oder iiber diese in ein Anhangsel verlangert. Blilht wahrend 
der ganzen frostfreien Jahreszeit. 

Besonderes. Pflanze kahl oder mehr oder weniger spinnwebig-wollig. 
Vorkommen. Acker, Wege, Schutt; gemein, Unkraut. 
Sammeizeit. Das bIiihende Kraut wird nicht zu tief abgeschnitten 

und getrocknet. 
Drogen, Arzneiformen. Folia Senecionis, Kreuzkraut. - Die Fa. 

Madau8 stellt eine "Teep"-Verreibung von S. vulgari8 und S. jacobaea her. 
Bestandteile. Die beiden Alkaloide Senecin und Senecionin (zusammen 

0,5%), Senecifolidin (1), Inulin. 
Pharmakologie. Siehe S. jacobaea. 
Verordnungsformen. Folia Senecionis, zum heiBen AufguB, 1 Teelo£fel 

auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. "Teep", dreimal taglich 1/2 TeelOffel. 
Anwendungen. Wie S. jacobaea. 
Bemerkungen. Die beiden Alkaloide sind auch enthalten in: Senecio 

paludo8U8 L., Sumpf-Kreuzkraut; Senecio 8ilvaticu8 L., Wald-Kreuzkraut; 
Senecio fuch8ii GMELIN, Fuch8-Kreuzkraut. 

Calendula offlcinalis L., 
Garten-Ringelblume, Ringelrose. 

Besehreibung. Einjahrig, Hohe bis 50 cm. Wurzel spindelformig, 
Stengel aufrecht, verastelt, krautig, meist etwas filzig behaart. Untere 
Bliitter sitzend, wechselstandig, verkehrt-eifOrmig bis spatelig, am Rande 
fein gezahnt und filzig behaart, obere Blatter langlich-Ianzettlich mit 
breitem Grunde halb-stengelumfassend. Die groBen Bliltenkopfe stehen 
einzeln an den Spitzen der StengeIzweige und sind gold- oder rotgelb. 
Hiillblatter lineal-lanzettlich zugespitzt. Friichtchen stachelig, gekriimmt 
kahnformig, gefliigeit. Bliitezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Ganze Pflanze drusenhaarig, Geruch unangenehm, 
Geschmack bitterlich. 

Vorkommen. Einheimisch in Siideuropa, bei uns haufig als Zier
pflanze, vereinzelt verwildert. 

Sammelzeit. Wahrend der Bliite pfliickt man die gelben Zungen
bliiten ab, die rasch getrocknet werden. Auch die ganze bliihende Pflanze 
wird geschnitten. 

Anbau. Lohnend. Man sat im April diinn aus und bedeckt den Samen 
gut. Die Pflanze kommt auf jedem Boden und vermehrt sich dann 
selbst weiter. 

Drogen, Arzneiformen. Flores Calendulae, Ringelblumen; Herba 
Calendulae, Ringelblumenkraut; Extractum Caiendulae fluidum; Tinc
tura Calendulae; Unguentum Calendulae. - Homoopathie: Essenz und 
Potenzen aus dem frischen, bliihenden Kraut. 

Bestandteile. 0,02 % atherisches 01, 19 % Bitterstoffe, darunter etwa 
3% des carotinartigen Farbstoffes Calendulin, ein Saponin, Salicylsaure, 
2,5% Gummi, 3,5% Harz, 6-7% Apfeisaure. 
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Pharmakologie. Die Pflanze ist wirksam als Wundmittel und Emme
nagogum. MADAUS wies in umfangreichen Versuchen nach, daB irgend
welche toxische Wirkungen nicht bestehen; der von ihm festgestellte 
hiimolytische Index (in der homoopathischen Tinktur) war 1 : 10. Calen-
dula besitzt gegeniiber Arnica keine Reizwirkung. . 

Verordnungsformen. Flores Calendulae 1 Teeloffel auf 1 Tasse zum 
heiBen AufguB, 2 Tassen taglich. Tinct. Calendulae dreimal 20 bis 
30 Tropfen taglich oder zur Wundbehandlung 1: 10 verdiinnt. Extr. 
Calend. 0,3-0,6 g taglich. - Homoopathie: dil. D 2, dreimal taglich 
10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als Wundheilmittel zu innerlicher und 
auBerlicher Anwendung (Wunden, Quetschwunden, Amputationswunden, 
Ulcera cruris, Gangran, Fisteln, Verbrennungen, Frostschaden). Als 
Emmenagogum besonders bei Neuropathen und anamischen Personen 
(Dysmenorrhoe) (LECLERC). Ferner als Diaphoreticum, weiter bei Ulcus 
ventriculi, DrUsenaffektionen und Hautkrankheiten (Staphylokokken
infekte, Furunkel, Ausschlage, Bartflechte, Purpura haemorrhagica). 
Gegen Ca. wird die Pflanze in alterer und neuer Zeit vielfach angegeben, 
ohne daB bisher direkte Heilwirkungen feststellbar waren. 

Wund8albe (UNNA) 
Rp: Tinct. Calendulae 10,0 

Eucerin. anhydr. ad 50,0 
D. S.: Wundsalbe. 

Homoopathische Anwendung. Innerlich bei Verwundungen, Ent
ziindungen, Darmgeschwiiren und entziindeten, geschwollenen, ver
harteten DrUsen, auBerlich wie oben. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei RiB-, Quetsch- und eiternden Wunden, 
Geschwiiren und Beinschiiden. KNEIPP wendete die Salbe bei bosartigen 
Geschwiiren an und gab den Tee gegen Magenentziindung und -geschwiire. 

Carlina acaulis L., C. eauleseens LAMARCK, 
GroBe Eberwurz, StengeUose Eberwurz, Mariendistel, 

Silberdistel. 
Beschreibung. Ausdauernd, distelartig. Wurzel dick, spindelformig, 

holzig, gelbbraun, geht senkrecht in die Erde. Stengel 8ehr kurz (selten 
verlangert bis 30 em), meist mit einem sehr groBen, dicht auf dem Boden 
sitzenden Bliitenkopf. Bliitter gestielt, derb, kahl oder unterseits spinn
webig-wollig, tief fiederspaltig bis gefiedert, Zipfel stachlig. Der gelblieh
weiBe Bliitenkopf steht in der Mitte der grundstandigen Blattrosette 
und ist sehr groB. AuBerste Hiillblatter kiirzer oder langer als die inneren, 
blattartig, fiederlappig, dornig gezahnt, mittlere lanzettlich, dornig zu
gespitzt, innerste schmal, langlich, glanzend-silberweiB, selten auch 
dunkelrosa. Friichtchen behaart, mit Haarsehopf, dessen Haare ge
wimpert sind. Blutezeit Juli bis September. 

Besonderes. Die Pflanze sondert Milchsaft abo AuBerdem gilt sie als 
Wetterprophet, weil sich die Hiillblatter bei feuchter Luft schlieBen. 

Vorkommen. Kalkberge, steinige Hiigel, trockene Gebirgswiesen, 
selten auf Sand; zerstreut. Gesetzlich ge8chiitzt! 
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Sammelzeit. Die Wurzeln werden im Spatherbst vorsichtig, ohne sie 
zu verletzen, ausgegraben, dann gesaubert und erst an der Luft, dann im 
Of en weitergetrocknet. 

Anbau. Lohnend, zumal die Pflanze selbst auf trockenem Kalkboden 
oder steinigen Hiigeln wachst. Die Vermehrung am besten durch Samen, 
auch durch Wurzelbrut. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Carlinae, Eberwurzel. 
Bestandteile. 18-22% Inulin, 1,5-2,1 % atherisches 01, daneben 

Gerbstoff, Harz und Labenzym (PETERS). 
Pharmakologie. Wissenschaftlich noch nicht bestatigt, gelten groBere 

Dosen der Wurzel als durchfall- und brechenerregend, kleine dagegen 
blutreinigend, starkend, ham- und schweiBtreibend, fieberwidrig, Ver
dauung und Nerven anregend. 

Anwendung. Im Volke wird der heiBe AufguB der Wurzel (1/2 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 2 Tassen taglich) als hamtreibendes Mittel bei Ham-Nieren
und Magenleiden, Wassersucht, femer als wurmvertreibender Tee, 
weiter bei Impotenz, Zungenlahmung, mangeThafter Menstruation und 
bei fieberhaften Erkrankungen des Magen-Darmkanals angewendet. In 
Essig gekochte Wurzel bei Hautkrankheiten und zum Auswaschen von 
Wunden und Geschwiiren. Besonders wird hervorgehoben (KRoEBER), 
daB die Wurzel Narben beseitigen soIl. 

Arctium lappa L., Lappa off. ALL., L. major GAERTNER, 
Gro6e Klette, Klettenwurzel. 

Beschreibung. Zweijahrig, Hohe bis 180 cm. Wurzel spindelastig, 
dick, bis 60 cm lang, graubraun, innen weiBlich, mit schwammigem 
Mark gefiillt. Stengel aufrecht, mit aufrecht-abstehenden wollig-flaumigen 
~i\.sten, steif, zahe, gefurcht, oft rotlich iiberlaufen. Bliitter wechselstandig, 
gestielt, sehr groB, nach oben zu immer kleiner, am Grunde herz-eiformig, 
etwas wellig, grob gezahnt oder ganzrandig, oberseits griin, diinnflaum
haarig, unterseits graufilzig. Bliitenkopfchen kugelig, haselnuBgroB, in 
lockeren Doldentrauben, schirmformig ausgebreitet. Hiillkelchblatter 
griin, an der Spitze mit gelblichen Widerhaken versehen, langer als die 
Bliite. Blumenkrone blaulichrot oder weiBlich, selten ganz weiB. Friicht
chen 6-7 mm lang, durch Hakchen leicht anhaftend. Bliitezeit Juli 
bis September. 

Vorkommen. Uberall haufig; gem an Wegrandem, Zaunen, Mauem, 
Dammen, Dfem, auf Brachackem und Schutt. 

Sammelzeit. Blatter im Juni bis August, Wurzeln im Friihjahr. 
Man sammelt nur kleinere Blatter; die Wurzeln lohnen erst von den zwei
jahrigen Pflanzen und werden vor dem Trocknen gewaschen. 

Anbau. Lohnend; auf Schuttboden sat man diinn aus. Die Pflanzen 
vermehren sich dann selbst durch Samen und Auslaufer. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Bardanae, Klettenwurzel; Extractum 
Bardanae, Klettenwurzelextrakt; Extractum Lappae fluidum, Kletten
wurzel-Fluidextrakt; OleumBardanae, Klettenwurzelol. - Homoopathie: 
Essenz und Potenzen aus der frischen Wurzel. 
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Bestandteile. Wurzel: bis 45 % Inulin, Spuren fettes und atherisches 
01, ein Glykosid Lappine, Kohlenwasserstoff C26H s4, Phytosterin, Fett
sauren, Phosphorsaure, Glycerin, Gerbsto££e, Phlobabene, Invertzucker 
(Fructose), Pentosane, Mineralsto££e. In den Friichten das Glykosid 
Arctiin und fettes 01. 

Pharmakologie. Diureticum, Laxans, Sudorificum (TSCHIRCH). Sta
phylokokkeninfektionen sollen besonders giinstig beeinfluBt werden. 

Verordnungsformen. Rad. Bardanae zum heiBen AufguB, I TeelOffel 
voll auf I Glas Wasser, tagsiiber trinken. Rad. Bardanae pulv., 6-12 g 
taglich. - Homiiopathie: dil. D 1-3, meimal taglich 10 Tropfen. - Als 
Cosmeticum: Oleum Bardanae zum Einreiben. 

Medizinische Anwendung • .xuBerlich und innerlich: Hautkrankheiten, 
wie Ekzeme, Milchschorf, Acne, Exantheme und Eiterungen besonders 
venerischer und skrofuloser Natur (BORN), Ulcerationen (U. cruris), 
Furunkel, Verbrennungen. Ferner bei Gicht und Rheuma (harn- und 
schweiBtreibend), Steinbildungen del' Harnwege, Magenkrankheiten, 
Husten mit Tuberkulosev~rdacht. LECLERC berichtet von Erfolgen bei 
Seborrhoe, Ekzemen, Acne. 

Homiiopathische Anwendung. Hautkrankheiten, Acne, Furunkulose, 
Kopfekzem, chronische Erysipelas, Gebarmuttervorfall, AchselschweiB 
(auBerlich). 

Volkstfimliche Anwendung. Umschlage bei Wunden, Haarwuchs
mittel, Blutreinigungsmittel bei Hautleiden, als Harntreibemittel, bei 
Rheumaschmerzen zum Schwitzen. KNEIPP machte auBerdem noch gute 
Erfahrungen bei Magenbeschwerden, Munderkrankungen, Geschwiiren 
und Haarausfall. 

Cirsium oleraceum SCOPOLI, Onicus oleraceus L., 
Kohl-Kratzdistel, Wiesenkohl. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 50--150 cm. Horizontale Schein
achse mit fadenformigen Wurzeln. Stengel aufrecht, meist astig, rohrig, 
harzend, entf~rnt beblattert. Blatter weich, untere groB, fiederspaltig 
mit langlich-eiformigen Abschnitten, obere meist buchtig gezahnt, un
geteilt. AlIe Blatter nicht herablaufend, mit geohrtem Grunde stengel
umfassend. Kopfe del' Korbbliiten endstandig, gehauft, auf spinnwebig
wolligen Stielen, von groBen, breit eiformigen, gelblichen Deckblattern 
umhiillt. Hiillkelchblattchen laufen in einen kurzen, weichen Dorn aus. 
Blumenkrone etwa 2 cm lang, mit 5spaltigem Saum, gelblichweiB, selten 
purpurn. Bliite zwittrig, Staubfaden behaart. Bliitezeit Juli bis Herbst. 

Besonderes. Pflanze kahl odeI,' sehr zerstreut behaart. 
Vorkommen. Feuchte Wiesen, Graben; haufig. 
Sammelzeit. Die ganze Pflanze zur Bliitezeit; man schneidet die 

oberen Hal£ten abo 
Bestandteile. Noch nicht erforscht; WEHMER gibt Inulin an, WIESNER 

zii.hlt Cirsium ol. zu den Labpflanzen, WANDER gibt Hesperidin an, KROEBER 
stellte eisengriinenden Gerbsto££, FEHLINGsche Losung reduzierende Sub
stanzen, ferner die Anwesenheit eines Glykosides bzw. Alkaloides fest. 

Anwendung. 1m Volke bei rheumatischen Gebrechen, auch in Form 
von Badern. 
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Silybum marianum GAERTN., Carduus marianus L., 
Mariendistel, Stechkraut. 
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Beschreibung. Ein- oder zweijahrig, Hohe 100-150 cm. Stengel auf
rechtastig, braunlich-glanzend, kahl oder leicht spinnwebig-wollig. 
Bliitter: untere langlich-elliptisch, buchtig-gelappt, eckig, mittlere 
stengelumfassend, fiederspaltig, aIle glanzendgriin, entlang der Nerven 
weiBgefleckt, dornig-gelb-gezahnt. Bliitenkopfe groB, einzeln, endstandig, 
leicht nickend. Hiille kugelig, am Grunde eingedriickt, auBere Hiill
blatter eiformig, mit dreieckigen, spitzen, abstehenden Anhangseln, 
innen anliegend. Blumenkrone purpurn. Friichtchen kahl, braunfleckig, 
weHler Haarschopf aus einfachen Haaren. Bliitezeit: Juli, August. 

Vorkommen. ZierpfIanze aus Siideuropa, hin und wieder angebaut 
und verwildert, manchmal im Park. 

Sammelzeit. Kurz vor der Reife werden die Kopfe gesammelt und in 
trockenen, luftigen Raumen zum Nachreifen aufgehangt; der Samen 
wird dann durch Ausklopfen gesammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Semen Cardui Mariae, Mariendistelsamen; 
Herba Cardui Mariae, Mariendistel. - Homoopathie: Tinktur und Po
tenzen aus den reifen Samen. 

Bestandteile. In den Samen: Gerbstoff, fettes 01, Bitterstoff, Tyr-
amine, Amine (KRoEBER, ULLMANN). . 

Pharmakologie. Die Tinktur hemmt zunachst den GallenabfluB 
durch Motilitatshemmung, verursacht danach erst starke Anregung des 
Gallenabflusses (WESTPHAL). Der Samen besitzt blutdrucksteigernde 
Eigenschaften (LECLERC). 

Verordnungsformen. Sem. Card. mar. cont. oder Herba Card. Mar., 
zur Abkochung, 1 Tee16ffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen tagsiiber schluck
weise. Sem. Card. mar. pulv., 4-5 Tee16ffel taglich. - Homoopathie: 
dil. D 1, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Leberstauungen, Hepatitis, Cholelithiasis, 
Ikterus, Gallensteinkoliken, Cholangitis, Milzschwellungen. Zur Steige
rung des Blutdruckes. 

Homoopathische Anwendung. Leberaffektionen mit Durchfall oder 
Verstopfung, Gelbsucht, schmerzhafte Leberauftreibung, Gallenstein
kolik, Bauchwassersucht; Husten, Affektionen des Brust- und Bauch
fells, bei Kongestivzustanden und Blutungen des Uterus (HEINIGKE). 
MADAUS berichtet von ganz hervorragenden Erfolgen bei Varizen und 
Ulcera cruris (im Wechsel mit Calc. fIuorat.); weiter werden Erfolge 
berichtet bei intermenstruellen regelmaBigen Unterleibsschmerzen und 
habitueller Migrane (SCHLEGEL), Kachexie der Bergleute (FROHLICH), 
hier als 0, vier- bis fiinfmal taglich 5 Tropfen. 

Volksiiimliche Anwendung. Milz- und Leberleiden, Gelbsucht, Stein
leiden, Wassersucht, Influenza, Brustleiden, Blutspucken, Seitenstechen, 
Lungenentziindung, Wechselfieber, Magenleiden, mangelhafte Monats
blutungen, Uterusleiden, WeiBfIuB. 
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Onopordon acanthium L., 
Eselsdistel. 

Beschreibung. Ein- und zweijahrig, Hohe 30-150 cm. Stengel auf
recht, astig, etwas wellig, durch die herablaufenden Blatter sehr breit 
gefliigelt, stachelig. Bliitter elliptisch-Ianglich, buchtig, lappig, spinn
webig-wollig, stark dornig gezahnt. BlUtenkopte einzeln, ziemlich groB, 
rundlich. Bliitenstandachse fleischig, mit tiefen Gruben, am Rande 
fransig-gezahnt, Hiillblatter lineal pfriemlich, locker spinnwebig, untere 
meist abstehend. Krone hellpurpurn, aile Bliiten zwittrig. Frucht fast 
vierkantig, Haarkrone doppelt so lang, rotlich. Bliltezeit Juli bis Herbst. 

Besonderes. Ganze Pflanze spinnwebig, nicht driisig klebrig. Blatter 
riechen unangenehm. Haarkronen verspinnbar. Wurzeln, junge Sprosse 
und Bliitenboden werden vielfach gegessen. 

Vorkommen. Ackerrander, Wege, Zaune, Schutt, unbebaute Orte; 
sehr zerstreut, in Ebene und Hiigelland. 

Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird zu Beginn del' Bliitezeit ge
sammelt, die groBeren Stengel entfernt. 

Drogen, Arzneiformen. Drogen sind nicht irn Handel. - Die Fa. 
Madau8 stellt eine "Teep"-Verreibung her. 

Bestandteile. Inulin in Hiillblattern und Bliitenboden, in den Sarnell 
30-35 % fettes cJl. 

Wirkung, Anwendung. Die alten Al'zte wandten PreBsaft und Ex
trakt auBerlich und innerlich gegen Carcinom an. 1m Volke wird del' 
Saft gegen Gesichtskrebs· verwendet. BORN weist auf die Anwendung 
gegen die bei Carcinom zugrunde liegende und meist zu Riickfallen 
fiihrende Blutentmischung und bei inoperablen Krebsgeschwiilsten hin. 

Centaurea cyan us L., 
Kornblume, Ziegenbein, Flockenblume, Kaiserblume. 

Beschreibung. Einjahrige und iiberwinternde einjahrige Pflanze, 
Hohe 30-60 cm. Stengel aufrecht, astig. Blatter wechselstandig, grau
griin, nicht herablaufend, lineal-Ianzettlich, die untersten am Grunde 
gezahnt odeI' dreiteilig, die oberen sitzend, meist ganzrandig. Die Blilten
koptchen stehen am Ende des Stengels und der Aste. Hiillblatter fransig 
geschlitzt, braun oder weiBlich. Strahlenbliiten blau, selten rot, rotviolett 
oder weiB. Scheibenbliiten violett, verwachsen. Frucht mit gleichlanger 
Haarkrone. Bliltezeit Juni bis Herbst. 

Besonderes. Ganze Pflanze zerstreut spinnwebenartig behaart. 
Vorkommen. Unter der Saat; haufig, auch als Zierpflanze in Garten. 
Sammelzeit. Es werden nur die blauen Randbliiten durch Auszupfen 

gesammelt. Trocknung diinn ausgebreitet im Schatten. 
Anbau. Lohnend, da die Pflanze auf fast jedem Boden gut angeht; 

man sat im Friihjahr oder Herbst ziemlich dicht aus. 
Drogen. Flores Cyani, Blaue Kornblumen. 
Bestandteile. Cichoriumglykosid, 0,7% Farbstoff Cyanin (Diglykosid 

des Cyanidins), in den roten Bliiten Pelargonin, Inulin ( ?), Wachs, Gerb-
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stoff, Schleim, 6-11 % Asche, davon 50% Kaliumsalze. WESTER fand 
in 100 g Asche 222,1 mg Mangan. 

Pharmakologie. Die Wirkung kommt sicher iiber den hohen Kali
und erheblichen Mangangehalt zustande, zumal nach KOFLER keine 
Saponine vorhanden sind (KROEBER). 

Wirkung, Anwendung. 1m Volke wird die Abkochung als Augen
wasser bei Katarrhen und Entziindungen, weiter zu Waschungen und 
UmschHi.gen bei Kopfgrind, Schuppenbildung, Wunden, innerlich bei 
Husten, Brustleiden, Gelbsucht und Wassersucht verwendet. 

Cnicus benedictus L., Centaurea benedicta L., 
Benediktenkraut, Benediktenkarde, Heil-, Bitterdistel. 

Beschreibung. Einjiihrig, Hohe bis 50 cm. Der Stengel teilt sich vom 
Grunde an in ausgespreizte Aste und ist 5kantig, gestreift, im unteren 
Teil borstig. Bliitter langlich-Ianzettlich, teils gestielt, teils stengel
umfassend, grob netzadrig, dornig-fiederbuchtig, Lappen dornig gezahnt. 
Blatter und Stengel zottig und klebrig behaart. BliitenkOpfe einzeln, 
groB, endstandig, von Hochblattern hiillenformig umgeben. Krone gelb, 
Hiillkelch eiformig, spinnwebenartig behaart. Hiillblattchen dach
ziegelig. Friichte stielrund, von bleibendem Pappus gekront. Bliitezeit 
Juni bis August. 

Besonderes. Distelartige Pflanze, Geschmack stark bitter. 
Vorkommen. Bei uns hOchstens verwildert, sonst nur kultiviert. 
Sammelzeit. Die ganze Pflanze wird wabrend der Bliitezeit ab-

geschnitten. 
Anbau. Sehr lohnend, auf nicht zu trockenen Orten. 1m Friihjahr 

wird nicht zu dicht gesat, die Pflanzen spater behackt. Man schneidet 
etwa 2-3mal vom Sommer bis zum Herbst abo Durchschnittsertrag 
von 1 a = 25 kg. Die Trocknung kann in der Sonne erfolgen. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Cardui benedicti, Kardobenedikten
kraut; Extractum Cardui benedicti, Kardobenediktenextrakt; Extr. 
Cardui bened. fluid. - HomQopathie: Urtinktur aus der ganzen bliihenden 
Pflanze und Potenzen. 

Bestandteile. Glykosidischer Bitterstoff Cnicin; neuere Forscher 
(EICHLE, ZELLNER) betrachten das Cnicin als einen dem Menyanthin 
ahnlichen Bitterstoff; ferner 0,03 % atherisches 01, Gerbstoff, Schleim, 
l!'arbstoff, Gummi und reichliche Mengen von Kalium-, Calcium- und 
Magnesiumsalzen (bis 20% Asche). 

Pharmakologie. Cnicin ruft in Dosen von 0,1-0,3 g Ritze und 
Brennen in Mund und Speiserohre, Erbrechen, Durchfalle, Kolik und 
leichte Temperaturerhohung hervor; Erbrechen und Durchfalle konnen 
gelegentlich auch durch grtiBere Mengen des Aufgusses hervorgerufen 
werden (SCHWANDNER, LEWIN). Das therapeutisch wirksame Prinzip der 
Kardobenedikte ist ihr Charakter als Bitterstoffpflanze. WEGER beob
achtete Anregung der Herztatigkeit und leitet die appetitanregende Wir
kung von dieser Anregung und der besseren Durchblutung der Abdominal
organe abo PEYER bringt in seinem vorziiglichen Buche: "Pflanzliche 
Heilmittel" eine ausgezeichnete Zusammenfassung der Wirkungen der 
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BitterstoHe. Er betont, daB die Quantitat des Magensaftes, sein Inhalt 
an freier HOI und die Gesamtaciditat nur ansteigen, wenn man die bit
teren StoHe auf die Mundschleimhaut bringt. Bringt man z. B. die 
Bitterstoffe direkt in den Magen, so bleibt die Wirkung aus. Wahrschein
lioh wird durch Steigerung der Motalitat der "Obergang der Speisen in 
den Diinndarm beschleunigt (HEUBNER); die BitterstoHglykoside steigem 
die Erregbarkeit des Sympathicus und wirken auch auf den Uterus 
(JUNKMANN); die Zahl der weiBen Blutzellen wird vermehrt. MADAUS 
fand kleine Mengen von ausfallbarem EiweiB von geringer Giftigkeit. 

Verordnungsformen. Herba Card. ben. zuin heiJ3en AufguB, 1 Tee
IOffel auf 1 Tasse Wasser, l/Z Stunde vor den Mahlzeiten 1/2 Tasse; Extract. 
Card; ben. 0,3-1,0 g pro die in Pillenform; Extract. Card. ben. in Siid
wein (20,0: 1000,0) als tonischer Wein, 1 kleines Glas vor den Mahlzeiten. 
Herba Card. ben. pulv., pro die 1-2 g in Oblaten. - Homoopathie: dil. 
D I, dreimal taglich IO Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei allen Verdauungsstorungen, Leber
schwellung, Gallenstauung, Dyspepsie, Flatulenz, Atonie des Darm
traktes (nach Erkrankungen und Operationen); bei Fieber, femer a]s 
Roborans bei Herzkrankheiten, im Klimakterium, bei Chlorose, Anamie, 
Hypochondrie, Hysterie, Neurasthenie, Sch]afstorungen; schlieBlich inner
lich und auBerlich bei Geschwiiren in Magen und Darm, Carcinom und 
Lupus. ("Ober die beiden letzten Indikationen wird schon seit dem 
Mittelalter zuverlassig berichtet). Kontraindikationen: Hyperaciditat, 
Nierenentziindungen.Die Anwendung in der Homoopatkie ist die gleiche. 
Die .Anwendung bei Ulcera ventriculi et duodeni erscheint vorerst unrichtig, 
da ja die Menge und Qualitat des Magensaftes erhOht wird. Nach den 
hervorragenden, in Griindlichkeit und Beweiskraft einzig dastehenden 
Forschungen meines Lehrers, des Hamburger Chirurgen Prof. KON
JETZNY iiber die Ulcusgenese ist die seit Jahrhunderten geiibte Anwen
dung nur wieder eine Bestatigung seiner Ergebnisse. 

Volkstiimliche Anwendung. Verdauungsbeschwerden, Magen- und 
Darmgeschwiire, Gicht, Asthma~ Hambeschwerden, unregelmaBige Blu
tungen der Frau, Frostbeulen, femer zur Wundbehandlung (Aufstreuen 
des .Pulvers) bei atonischen, carcinomatosen Geschwiiren. 

Cichorium intybus L., 
Wegwarte, Cichorie. 

Beschreibung. Ausdauemd, Rohe 30-125 cm. Pfaklwurzel dick, 
spindelig. Stengel astig, rutenformig, hohl, gefurcht und rauhhaarig. 
Untere Bliitter gestielt, quirlformig, buchtig-fiederspaltig, obere Blatter 
sitzend,ungeteilt, lanzettlich, fast stengelumfassend. Bliiten verwachsen, 
himmelblau, zuweilen rosenrot oder weiB, zungenformig. Die Bliiten
kopfchen stehen einzeln oder zu mehreren beisammen in den Blatt
achseln. Frucht nicht abfallend, kantig, mit 1-2reihigem, aus Schuppen 
bestehenden Kelchsaum. Federkrone vielmal kiirzer als die Frucht. 
Bliitezeit JuJi bis September. 

Besonderes. Pflanze mehr oder weniger steifhaarig, in allen Teilen 
fiihrt sie bitteren Milchsaft. Ohne besonderen Geruch und Geschmack. 
Bei Regenwetter schlieBen sich die Bliiten. 
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Vorkommen. Wege, Ackerrander, trockene Wiesen, besonders auf 
Lehmboden; gemein. 

Sammelzeit. Die Wurzeln werden im Friihjahr gegraben, gesaubert 
und scharf getrocknet. Von den Blattern zieht man nur die Wurzel
blatter und unteren Stengelblatter abo Die Bliitenblatter sind leicht 
abzuzupfen. 

Anbau. Wird feldmaBig betrieben. 1m Friihjahr sat man mit der 
Maschine aus (auf 1 ha = 3-4 kg). Es werden die Wurzeln geerntet 
und gedarrt, die zu Kaffee-Ersatz (-zusatz) weiter bearbeitet werden (in 
Deutschland werden etwa II 000 ha bebaut und in iiber 100 Fabriken 
verarbeitet) . 

Drogen, Arzneiformen. Folia (Herba) Cichorii, Zichorienblatter 
(-kraut); Radix Cichorii, Zichorienwurzel; Flores Cichorii, Zichorien
bliiten. - Homoopathie: Urtinktur und Potenzen aus der frischen Wurzel. 

Bestandteile. In BlUten und Bliittern: Bitterstoff Cichorin 0,1-0,2%, 
Cholin, 4,5-9,5% Fructose, 4,7-6,5% sonstige Kohlehydrate, 0,3 bis 
0,5% Fett, 3,2-4,4% Asche. In den Wurzeln: 11-15% Inulin, Gerb
saure, fettes 01, Spuren atherisches 01, Pektin, Harz, Lavulin, Cholin und 
10-22% Zucker. 1m Milchsaft: Gummi, Bitterstoff Lactucin. 

Pharmakologie. 1m Tierversuch konnte durch perorale Eingabe des 
Infuses eine geringe cholagoge Wirkung nachgewiesen werden (GRABE, 
HEIDE); ob diese therapeutisch ausreicht, ist fraglich. SCHULZ gibt an, daB 
der dauernde GenuB von Zichorienkaffee Hamorrhoiden und Varicen her
vorrufe. LECLERC bezeichnet die Pflanze als nicht reizendes, bitteres 
Tonicum, das gleichzeitig diuretisch und leicht abfiihrend wirkt. RITTER 
schreibt ihr eine besondere Wirkung auf die BlutgefaBe der Schleim
und serosen Haute zu, ebenso auf die Retina, das Periost und auf Leber 
und Pfortadersystem. 

Verordnungsformen. Radix Cichorii oder Herba Cichorii zum heiBen 
AufguB, 1 TeeJoffel auf 1 Tasse Wasser, 2 Tassen taglich. - HomOopathie: 
o - dil. D 2, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Als mildes Cholagogum bei Leberschwel
lungen, die mit Appetitlosigkeit und Magenaffektionen einhergehen, 
auch bei l\filzbeschwerden. Als Umschlag bei Erysipel und Geschwiiren. 
In der H omoopathie sind die Anzeigestellungen im wesentlichen die 
gleichen. 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Hypochondrie, Unterleibsstockungen, 
Hamorrhoiden, Gelbsucht, Magenbeschwerden; als Blutreinigungsmittel; 
appetitanregend, wurmtreibend, abfiihrend, harn- und schweiBtreibend, 
auflOsend, starkend und schmerzstillend. Wegwartspiritus bei Glieder
atrophie. 

Bemerkungen. Die in dunklen Kellern getriebenen, unentfalteten 
Blattrosetten geben den "Chicoree"-Salat. 

Taraxacum officinale WIGGERS, Leontodon taraxacum L., 

Gemeiner Liiwenzahn, Maiblume. 
Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 15-30 cm. Wurzel walzig-spindel

formig, fleischig, milchend, auBen rotlich, innen weiB. Bliitter in grund-
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standiger Rosette, lineal.lanzettlich, ungleichschrotsageformig gespalten, 
mit dreieckigen, geziihnten Lappen oder ganzrandig. Bliitenstengel 
rohrig·hohl, milchend, oft rotlich, einkopfig. Korbblute. Hiillblattchen 
dreireihig; die auBeren kiirzer und zuriickgeschlagen, Kopfe groB, gold. 
gelb, Bliiten zungenformig, flach ausgebreitet, schlieBen sich abends 
oder bei triibem Wetter. Friichte klein, langschnabelig, hellbraun, mit 
groBem weiBen Pappus, bilden auf dem trockenen Fruchtboden sitzend, 
die sog. "Pusteblumen". BlUtezeit April bis Oktober. 

Besonderes. AIle Teile der Pflanze fiihren weiBen, bitter schmeckenden 
Milchsaft, der auf der Haut braune Flecken macht. 

Vorkommen. Auf Wiesen, Rasenflachen, Schutthaufen, an Mauern 
und Hecken, Wegrandern, Graben; gemein. 

Sammelzeit. Man sammelt entweder die ganze Pflanze vor der Bliite, 
entfernt dabei die Bliitenstengel. Oder man sammelt die Blatter vom 
April bis August und grabt die Wurzeln im Friihjahr vor der Bliitezeit. 
Die Wurzeln werden gewaschen und gut getrocknet. 

Anbau. Lohnend,. weil der wild wachsende Lowenzahn meist zu 
kleine Wurzeln besitzt. Vermehrung leicht durch Samen. Die besten 
Wurzeln werden in gediingtem, lockeren, etwas sandigen Boden erzielt. 
Man erntet die Wurzeln dann im zweiten Jahre. 

Drogen, Arzneiformen. Radix Taraxaci cum Herba, Lowenzahn; 
Folia Taraxaci, Lowenzahnblatter; Radix Taraxaci, LOwenzahnwurze1. 
Extractum Taraxaci, LOwenzahnextrakt.· - HomOopathie: Essenz und 
Potenzen aus der ganzen, frisChen, vor der Bliite gesammelten Pflanze. 

Bestandteile. Der von SAYRE zu 0,05% krystallisiert isolierte Bitter· 
stoff Taraxin ist noch nicht differenziert worden. Inulin ist bis zu 40 % 
enthalten, ferner Vitamin D. BELDING POWER und BROWNING fanden 
in der Herbstwurzel Weinsaure, Mannit, Taraxacerin?, Zucker, Schleim, 
Inosit, Gerbstoff, Kautschuk, Fett, Wachs, Inulin, ein langsam Amyg. 
da1in spaltendes Enzym, Spuren eines atherischen Oles von Furfurol· 
dehydcharakter, p.Oxyphenylessigsaure, 3,4.Dioxyzimtsaure, wenig Cho· 
lin, reichlich linksdrehender Zucker (Lavulose). In der 1,8% betragenden 
oligen Harzmasse: Androsterol, Homoandroserol, Cluytianol, Palmitin·, 
Cerotin., Melissinsaure, ungesattigte Sauren, hauptsachlich 01. und 
Linolsaure mit ganz wenig Linolensaure, zwei neue Alkohole Taraxasterol 
und Homotaraxasterol. Der Aschegehalt der Wurzeln betragt 8 %, der 
der Blatter 16%. (Zit. n. KRoEBER.) ROBERG konnte in der Droge kein 
Saponin nachweisen. 

Pharmakologie. Die Pflanze ist als Cholagogum von altersher bewahrt, 
was neuerdings von INVERNI, CHABROL, BUSSEMAKER, MERCK U. a. 
bestatigt wird. INVERNI faBt die Eigenschaften zusammen: Amarum, 
welches den Appetit anregt, Cholagogum, Diureticum und leichtes 
Purgativum. Bei intravenoser Injektion des Wurzelextraktes wurde die 
Gallensekretion verdoppelt, durch Blatterextrakt bis vervierfacht 
(CHABROL, CHARONNAT, MAXIMIN). Die Sympathicuserregbarkeit wird 
gesteigert, die Abdominalorgane werden besser durchblutet und die Wir· 
kung subcutaner Adrenalininjektionen auf den Blutzucker wesentlich 
gesteigert (WEGER). MADAUS stellte bei Verfiitterung an Mause (1 g 
Wurzel taglich) fest, daB von fiinf Mausenzwei starben und diese bei 
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der Sektion aufgehellte Lebem und blutige Darme aufwiesen. Die diu
retische Wirkung der Pflanze fiihrt GESSNER auf den hohen Kalium
gehalt zuriick. - Vergiftungen sind bei Kindem, welche den Milchsaft 
der Stengel ausgesogen hatten, beobachtet, aber noch nicht pharmako
logisch untersucht worden; es ist kaum anzunehmen, daB die Vergiftungs
erscheinungen auf die Pflanze zuriickzufiihren sind. 

Verordnungsformen. Radix Taraxaci cum Herba, zum kalten Auszug, 
1 TeelOffel auf 1 Tasse, 8 Stunden stehen lassen, 2 Tassen taglich. Succus 
Taraxaci recent., dreimal taglich 1 EBloffel. - Homoopathie: 0 - diI. 
D 1, dreimal taglich lO Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei Hepato- und Cholecystopathien, be
sonders chronischer Art (Leberschwellungen, Hepatitis, Cholangitis, 
Cholecystitis, Cholelithiasis, 1kterus). MAnAUS weist besonders auf die 
Verwendung bei Diabetes mellitus hin (BORN). Wirksam ist die Pflanze 
bei Verdauungsbeschwerden, mangelhafter Verdauung, Obstipation, 
Flatulenz, Gastritis mit starker Schleimbildung. Die diuretische Wirkung 
ist auszuniitzen bei Hydrops cordis und bei Nephropathien, Nieren- und 
Blasensteinen. 1m allgemeinen ist mit der Pflanze eine griindliche An
regung des Stoffwechsels zu erreichen. 

Homoopathische Anwendung. Rheumatische Affektionen der Mus
keln und Nerven, Kopfschmerzen mit gastrischen Zustanden, Schwindel, 
Muskelzucken, Diabetes, Verdauungsschwache mit Obstipation, Wechsel
fieber mit groBer Entkraftung, Appetitmangel, unruhiger Schlaf, nacht
licher kopioser SchweiB, typhOse Fieber (HEINIGKE). PFLEIDERER sah 
besondere Erfolge bei Bettnassen, STEUERNTHAL bei Kropf und M. 
Basedow. Charakteristisch fiir die homoopathische Anwendung ist das 
Symptom der Lingua geographica (MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Die frischen, jungen Blatter werden als 
Friihjahrssalat gegessen, der frische Saft als Blutreinigungsmittel an
gewendet. KNEIPP lobt die Pflanze bei Verschleimungen des Magens und 
der Lunge und empfiehlt ihn bei Leberleiden, Gelbsucht und Hamor
rhoiden. KUNZLE empfiehlt den frischen Milchsaft gegen Hornhaut
flecken. Auch trockene Ekzeme werden damit bestrichen. Gegen Krampf
adem wird vielfach LOwenzahnsalbe verwendet. 

Weitere Verwendung. Lowenzahnwurzeln ergeben gerostet einen 
brauchbaren Kaffee-Ersatzund gelten als wertvolles Futtermittel. 

Lactuca virosa L., 
Giftlattich. 

Beschreibung. "Oberwintemd einjii.hrig und zweijii.hrig, Hohe 60 bis 
100 cm. Wurzel senkrecht, astig, Stengel aufrecht, rund, hohl, oben 
rispig verastelt, unten stachelborstig, rotlich angelaufen oder gefleckt. 
Blatter wechselstandig, waagerecht abstehend, zerstreut, langlich-ver
kehrt-eiformig, ungeteilt oder buchtig ausgeschnitten, am Grunde pfeil
formig, am Rande stachelspitzig gezahnt, unterseits auf dem Mittelnerv 
stachelborstig, blaulichgriin. Bliitenstand pyramidenformige Rispe mit 
endstandigen Bliitenkop.fchen; Hiillkelch kegelformig, Blattchen dach
ziegelartig, am Grunde weiBhautig. Bliiten gelb, randstandige zungen-
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fOrmig, gezahnt, Scheibenbliiten rohrig. FrUckte im Hiillkelch, schwarz, 
langgeschnabelt, mit Haarkrone an der Spitze. Bliitezeit Juli,· August. 

Besonderes. Pflanze fiihrt in allen Teilen weiBen Milchsaft. Giltig! 
Vorkommen. Sonnige, steinige Orte, lichte Waldplatze, Weg- und 

Ackerrander. 
Sammelzeit. Das bliihende Kraut wird nicht zu tief abgeschDitten 

und schnell getrocknet. - Zur Gewinnung des eingetrockneten Milch
saftes ("Lactucarium") schneidet man kurz vor der Bliite die Stengel 
etwa 30 cm unter der Spitze ab, sammelt den austretenden, antrocknenden 
Milchsaft; der harte, formlose, braunliche KJumpen bildet. Taglich 
schneidet man ein Stiickchen weiter abo 

Anbau. Man kann den Samen im Friihjahr direkt aussii.en oqer im 
Herbst saen, Pflanzchen ziehen und diese dann auspflanzen. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Lactucae virosae, Giftlattichkraut; 
Lactucarium germanicum, Deutsches Lactucarium; Extractum Lactucae 
virosae, Giftlattichextrakt. - Homoopathie: Urtinktur und Potenzen 
aus der ganzen bliihenden Pflanze. 

BestandteUe. 1m Milchsaft bis zu 0,3% stickstofffreier, nicht gly
kosidischer Bitterstoff Lactucin, ferner Lactucopikrin, Lactucerin, der 
Essigsaureester eines noch nicht ganz erforschten Alkohols Lactucerol; 
auBerdem ein pupillenerweiterndes, krystallisiertes Alkaloid, das mit 
Hyoscyamin identisch sein soll, 2% Mannit, Kautschuk, Asparagin (1), 
Oxal-, Citronen- und Apfelsaure, Zucker, Harz, EiweiB, 7,5-10% 
Asche. 

Pharmakologie. Die hypnotisch-sedative Wirkung ist den beiden 
Bestandteilen Lactucin und ·Lactucopikrin zuzuschreiben (FORST). Ein 
Excitationsstadium fehIt, DANZEL empfand nach einer Dosis von 2 bis 
2,5 g Nausea und Schlafsucht, nach groBeren Dosen anhaltenden Schlaf. 
Zur Linderung starken Reizhustens reichen 0,005-0,1-0,3 vollkOlrimen 
aus (BLUMENTHAL). Eine Reihe franzosischer Autoren (LECLERC, Pou
CHET, PIC, BONNAMOUR, BOUCHARDAT) bestatigen die sedative, schmerz
stillende Wirkung, die iibrigens vom Standort der Pflanze beeinfluBt wird 
(VOLLMER) und beim Lagern der Droge und der daraus hergestellten 
Extrakte rl.\.sch abnimmt. Eine mydriatische Wirkung konnte von 
MUNCH u. a. nicht bestatigt werden. Nebenerscheinungen sind allenfalls 
leichte Benommenheit, Kopfweh und gelegentlich beschleunigter Stuhl
gang. 1m Tierversuch und bei entsprechender Dosierung trat ein~ ab
steigende Erregbarkeitsverminderung sowohl motorisch, reflektorisch als 
auch sensibel auf, es setzte Somnolenz ein, Nachlassen der Respirations
tatigkeit, dann erfolgte nach einem Excitationsstadium durch Herz-
lahmung der Tod (SKWORZOFF und SOKOLOWSKI). . 

Vergiltungen sind vorgekommen. Es erfolgen zunachst SchweiB
ausbruch, Mydriasis, Beschleunigung von Herz- und Atemfrequenz, 
Schwindel, Ataxie, Sehstorungen, Ohrensausen, Kopfdruck, Schla.f mit 
schweren Traumen, Aufregungszustande, Herabsetzung des Blutdruckes, 
der willkiirHchen und reflektorischen Motorik und Tod durch Herz
lahmung. Gegenmittel: Kreislauf- und Herzmittel (GESSNER). 

Verordnungsformen. Herba Lactucae virosae, zum heiBen AufguB, 
2 TeelOffel auf 1 Tasse, tagsiiber schluckweise trinken. Extractum 
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Lactucae virosae, dreimal taglich 0,1-0,2 g. Lactucarium germ., dreimal 
taglich 0,1-0,2 g. - H omOopathie: dil. D 3-4, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Maximaldosis. Extract. Lact. vir. 0,5 pro dosi, 2,0 pro die; Lac
tucarium germ. 0,3 pro dosi, 1,0 pro die. 

Rezeptpjlichtig: Lactucarium, Extractum Lactucae virosae. 
Medizinische Anwendung. Bei chronischen Schleimhautkatarrhen mit 

Spasmen. Bronchitis, Laryngitis, Pharyngitis, Reizhusten, Pertussis, 
Asthma, nervose Schlaflosigkeit und Aufregungszustande, gesteigerte 
Libido, SpermatorrhOe; progressive Bulbarparalyse (KILLIAN), erethische 
Skrofulose (BAUMANN), Brustwassersucht (GuMPRECHT), Hydrops, 
Blasenkrampfe, Sehstorungen katarrhalischer Ursache. - Die homOo
pathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Volkstiimliche Anwendung. Koliken, Wassersucht, Gelbsucht, Unter
leibsstockungen, Wechselfieber, Asthma, Stickhusten, Brustkrampfe. 

Hieracium pilosella L., 
Kleines Habichtskraut, Gemeines H. 

Beschreibung. Ausdauernd, Hohe 8-30 cm. Auslaufer mit deutlich 
nach dem Ende zu an GroBe abnehmenden Blattern. Stengel blattlos, ein
kopfig, Grundbliitter rosettig, hellgriin, verkehrt-etlanzettlich, beider
seits mit maBig steifen, leicht schlangeligen Borsten, unterseits mehr 
oder weniger dicht grau-sternfilzig. Korbbliite einzeln, endstandig, 
Zungenbliiten gelb, die auBeren unterseits rotlich gestreift, 5 Staub
blatter. Hiillkelchblatter linealisch, 1-1,5 mm breit, mehr oder weniger 
driisig, graufilzig und steifhaarig. Bliltezeit Mai bis Herbst. 

Vorkommen. Trockene Triften, Kiefernwalder, auf Sandboden, an 
Wegrandern; gemein. Vielfach variiert. Andert stark abo 

Sammelzeit. Die ganze bliihende Pflanze mit der Wurzel wird ge
sammelt. 

Drogen, Arzneiformen. Herba Auriculae muris seu Herba Pilosellae, 
Habichtskraut. - HomOopathie: Urtinktur aus der frischen Pflanze 
ohne Wurzel. 

Bestandteile. Eisengriinende Gerbstoffe, Bitterstoffe, Zucker, EiweiB, 
Harz und Schleim. In den Bliiten Flavone noch unbekannter Art 
(KROEBER, KLEIN). 

Pharmakologie. Die diuretische Wirkung ist mehrfach belegt worden 
(LECLERC, CR. SCHULTZ). 

Verordnungsformen. Herba Pilosellae, zum heiBen AufguB, 1 Tee
IOffel auf 1 Tasse, 3 Tassen taglich. - HomOopathie: D 2, drei- bis viermal 
taglich 1 Tablette. 

Medizinische Anwendung. Hydrops kardiale (bei Grippe). LECLERC 
sah Steigerung der Diurese um das Dreifache. 

Homoopathische Anwendung. Augenkrankheiten. 
Volkstiimliche Anwendung. Bronchialkatarrh, Menorrhagie, Augen

krankheiten (Katarakt) (SCHULZ); chronische Darmkatarrhe, Ruhr, 
Blutfliisse, Brustkrankheiten, Nieren- und Blasensteine, Wassersucht, 
Pollutionen, Wiirmer. Die frischen zerquetschten Blatter als Wund- und 
Augenheilmittel (KRoEBER). 

Kosch. Arzneipfianzen. 26 
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Parmeliaceae. Lichenes, Flechten. 
Cetraria islandica ACHAR., Lichen islandicus L., 
IsUindisches Moos, Tartschenflechte, Renntierflechte. 

Beschreibung. Der etwa 15 cm hohe, krause, blattartig-strauchige, 
vielteilig gelappte, aufrechtstehende Thallus ist mittels kurzer, faden
formiger Haftorganeam Boden be£estigt. Die obersten Lappen sind 
£eingewimpert, geweihahnlich und nierenforniig umgebogen. 1m frischen 
Zustand hautig-lederig, auf der Lichtseite griinlichgrau oder braun, oft 
rotge£1eckt, auf der anderen Seite heUer bis hellbraunlich mit weiBen 
grubigen Flecken. 

Besonderes. C. islandica stellt eine Symbiose zwischen Pilz und Alge 
dar; die Flechte vertragt monatelanges Eintrocknen. 

Vorkommen. 1m ganzen nordlichen Europa, bei uns in Gebirgs
waldern und im Flachland auf Heiden und in Nadelwaldern. 

Sammelzeit. Vom Friihjahr bis zum Herbst; die Flechten werden 
einfach yom Erdboden abgehoben und gesaubert. 

Drogen, Arzneiformen. Lichen islandicus, Islandisches Moos; Gela
tina Lichenis islandici, Islandischmoos-Gallerte. - Homoopathie: Urtink
tur und Potenzen aus der getrockneten Flechte. 

Bestandteile. 30-40% Flechtenstarke Rohlichenin, aus welcher sich 
20% Lichenin und 80% Isolichenin (Dextrolichenin) darstellen lassen, 
ferner Protocetrarsaure, Protolichesterinsaure, Fumarsaure, Cetrarinin, 
iiber 2% Stickstoffsubstanzen, 0,4% Fett, etwa 4,5% Rohfaser, 1-2% 
Mineralsto££e sowie sehr geringe Mengen £1iichtige Riechstoffe (KROEBER). 

Pharmakologie. Die Pflanze ist ein Amarum mucilaginosum. Hamo
lytische Wirkungen sind nachgewiesen (KOBERT). Der Bitterstof£ 
Cetrarin (= Cetrarsaure) ist pharmakologisch untersucht worden. Kleine 
Dosen regen die Driisentatigkeit (Leber, Pankreas, Magen) an. RAMM 
stellte fest, daB es in Dosen von zweimal taglich 0,1 g bei anamischen Per
sonen die Zahlen der roten Blutzellen bis 19%, die der weiBen bis 30% 
erbOhte; dabei wurde der Appetit angeregt und der Stuhlgang geregelt. 
Intravenos ist die kleinste todliche Dosis fiir Kaninchen, Katzen, Hunde 
0,16 gpro Kilogramm Korpergewicht; der Tod erfolgt nach heftigen 
Krampfen nach 10-16 Stunden in allgemeiner zentraler Lahmung. Et
was geringere Dosen (0,15) ru£en noch Durchfall, Erbrechen und Krampfe 
hervor. Dabei findet man eine starke Reizung des Darmtraktus mit 
Entziindungen und Geschwiiren. Subcutan betragt die tOdliche Dosis 
schon 0,2 g, wahrend sie bei oraler Verab£olgung noch hoher liegt, bevor 
Vergiftungserscheinungen auftreten. MADAUS verfiitterte die Frisch
p£1anzenverreibung "Teep" (50% Pflanzensubstanz) in D 1 in Dosen von 
0,25-0,75 und beobachtete bei Mausen nach 8 Tagen Granulationen in 
der Leber. - Die Flechte gebOrt zu den jodhaltigsten Pflanzen; JODL
BAUER land 52,66 y- % Jod. - Die entbitterte Flechte ist fast ohne 
Wirkung. . .. 

Verordnungsformen. Lichen islandicus zum kalten oder heiBen Auf
guB 1 TeelO£fel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. Kocht man die Flechte 
(5 g auf 100 g Wasser), so bildet sich eine Gallerte, die mit Schokolade 
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schmackhaft gemacht werden kann. - HomOopathie: 0 - dil. D 2, 
dremal taglich 10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Bei chronis chen Leiden der Atmungs
organe, besonders wenn sie mit Verschleimung einhergehen. AuBerdem 
als Roborans und Tonikum bei Schwachezustiinden aller Art (Tuber
kulose, Erschopfungszustande, auch nach schweren Krankheiten), bei 
Durchfallen und Entziindungen im Magen-Darmkanal, Ulcera duodeni; 
ferner noch als Laktagogum und Blutreinigungsmittel und bei Struma 
(HORNBACHER). Die Gallerte als Erfrischungsmittel fUr Kranke (Dia
betes I). - INVERNI bestatigt die stark antivominative Wirkung und 
empfiehlt die Flechte bei Seekrankheit und anderen Zustanden des 
Erbrechens. Die homoopathischen Anwendungen sind die gleichen. 

Volkstiimliche Anwendung. Brustleiden, Lungenschwindsucht, Hu
sten, Keuchhusten, Skorbut, Appetitlosigkeit, Blutarmut, Ernahrungs
storungen, Erschopfungszustande (auch sexueller Art), chronische Durch
falle, Darmschmerzen, Wechselfieber, Skrofeln, Masern, Nieren- und 
Blasenkrankheiten (besonders entziindliche, chronische) und die ge
pulverte Flechte als Wundstreupulver. 

Sticta pulmonaria ACHARD, Lobaria pulmonaria HOFFMANN, 

Lungenflechte. 
Beschreibung. Blattflechte. Thallus flach ausgebreitet, bis 30 em 

groB, tiefbuchtig, lappenformig gegliedert. Oberseits griinlich-braun, 
braunlich, kahl, rundlich-grubig-vertieft (wie geadert), auf den Leisten 
und am Rande kleine, gelblichweiBe, mehlige Haufchen (Soralen). Unter
seits heller, gelblich, Rand rostfarben, gewolbt, diinnfilzig, in den Ver
tiefungen bis schwarzlich-filzig. Apothecien klein, rotbraun. 

Besonderes. Geschmack schleimig-bitter. 
Vorkommen. Als Epiphyt auf Buchen, Eichen und Ahorn; nicht 

hiiufig. 
Drogen, Arzneiformen: Herba Pulmonariae arboreae (Sticta pulmo

naria). - Homoopathie: Urtinktur aus der frischen Flechte und Potenzen. 
Bestandteile. Bitterstoff, Stictinsaure, Norstictinsaure, 1,3 % Schleim

stoffe. 
Verordnungsformen. Stictae pulmonariae, zum heWen AufguB, 1 Tee

loffel auf 1 Tasse, 2-3 Tassen taglich. - Homoopathie: 0 - dil. D 1. 
Anwendung. Chronische Bronchialleiden, trockener Husten, Bron

chitis, Reizhusten, asthmatische Beschwerden. 
Homoopathische Anwendung. Reizhusten, besonders der Phthisiker, 

hartnackiger Husten mit Brustschmerzen, Pertussis, chronische Bron
chitis, Rhinitis, besonders bei akutem Schnupfen, Stockschnupfen, Stirn
hohlenkatarrh, Grippe, Asthma, ferner bei Gelenkrheumatismus, Knie
gelenksbeschwerden, Hysterie und auBerlich zur Wundbehandlung. 
Wechselmittel: Bryonia, Aralia, Eupatorium perfol., Rumex crispus 
und Ipecacuanha (n. MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. Bei Lungenleiden, besonders alter Leute, 
bei Nieren- und B1asenleiden, Hiimorrhoiden. 

26* 
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Phaeophyceae, Fncaceae. 
Fucus vesiculosus L., 
Blasentang. 

Beschreibung. Thalluspllanze, iiber 1 m lang, wiederholt gabelig oder 
zweiteilig verzweigt, bandiormig, 1-2 cm breit, flach, lederig, frisch 
olivgriin, getrocknet braunschwarz. An den Verzweigungen zeigt sich die 
Mittelrippe verdickt und beiderseits durch kugelige oder langliche, 1 bis 
2 cm groBe Blasen (Luftsacke) aufgetrieben. Einige Zweige sind an den 
Enden keulenformig verdickt, warzig. Hier befinden sich in besonderen 
FruchthOhlen die Fortpflanzungsorgane, Oogonien und Antheridien. 

Besonderes. Geruch· ist etwasseeartig, Geschmack schleimig-salzig. 
Vorkommen. An den Kiisten des Atlantischen und Stillen Ozeans, an 

der Nordseekiiste. 
Sammelzeit. Blasentang kann nach StUrmen an der Kiiste gesammelt 

werden; der durch die normalen Gezeiten an den Strand geworfene sollte 
nicht verwendet werden. 

Drogen, Arzneiformen. Fucus vesiculosus, Blasentang. Extractum 
Fuci vesiculosi. Extractum Fuci vesiculosi fluidum, Blasentang-Fluid
extrakt. - "Teep" aus der im Juli gesammelten, getrockneten Pflanze.
IIomoopathie: Urtinktur aus dergetrockneten Pflanze und Potenzen. 

Bestandteile. Pektinartigen Schleim, Fucose (= Methylpentose), 
Brom, Arsen nod Jod (2-2,8%) als NaJ. 

Pharmakoiogie. Fucus wirkt alterativ und tonisierend (POTTER) und 
beeinfluBt die Aktivitat der Thyreoidea in hOherem MaBe als andere Jod
praparate (Briti8h. Pharm. Codex, POULSSON). 

Verordnungsformen. Fuc. vesic., zum heWen AufguB, 1/2 Teeloffel 
auf 1 Tasse, 1-2 Tassen taglich. Extr. Fuc. vesic. fluid., vier- bis fiinf
mal taglich 5-10 Tropfen. - "Teep" , dreimal taglich 2 Tabletten. -
IIomiiopathie: 0 bis dil. D 2 ,zwei- bis dreimal taglich 5-10 Tropfen. 

Medizinische Anwendung. Struma, Morbus Basedowii, Adipositas 
(auch habituelle), Adipositas cordis, Driisenskrofulose (lymphatische 
Diathese), Arteriosklerose, Coryza, Rhinitis. - Die homoopathi8cken 
Anwendungen sind die gleichen. 

Struma (PEYER) 
Rp: Fuc. vesiculos. conc. 30,0 

Rad. Sarsaparill. cc. 
Lich. Island. 
Carrageen 
Cort. Quercus conc. 
Rb. Rumic. acet. iiii 15,0 
M. f. species. . 
D. s.: 2 Teeloffel auf 1 Glas Wasser, tagsuber trinken. 

Adipositas (PEYER) 
Rp: Fuc. vesicul. 15,0 

Cort. Frangulae 15,0 
Fol. Sennae 10,0 
Rad. Ononidis 
Roo. Levistici aii 7,5 
Fol. Vitia idaei ad 100,0 
M. f. species. 
D. s.: 4 Teeloffel auf 2 Glas Wasser, tagsiiber trinken. 
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Bemerkungen. Verkohlter Blasentang wurde frillier als Athiops 
vegetabilis gegen Kropf und skrofulOse DrUsen gebraucht. - Die Ab
kochung des Blasentangs wird auch im Volke gegen Fettsucht angewandt. 

Basidiomycetes, Sporenstiinderpilze. 
Amanita muscaria L., Agaricus muscarius L., 
Fliegen-Wulstling, Flie gen pilz, FHe gen bla tterpilz, FHe gen

schwamm, Muckenschwamm. 
Beschreibung. Der ausgewachsene Hut wird 8-20 cm, selten bis 

30 cm breit, ist leuchtend scharlach- oder gelbrot, klebrig-feucht und ist 
von weiBen, dicken, warzenformigen Hiillresten iibersat oder vom Regen 
kahl gewaschen. Der Rand ist glatt, nur spater gerieft. In der Jugend 
ist der Hut fast kugeilormig und von einer weiBlichen Hiille einge
schlossen, die spater platzt und den farbigen, stark gewolbten Hut hervor 
treten laBt. Die rote Oberhaut ist diinn, leicht abziehbar. Das Fleisch 
ist unveranderlich weiB, nur unter der Oberhaut gelblich. Die Blatter 
(Lamellen) sind weiB-gelblich, breit bauchig, am Stiele frei. Der 
Stiel ist weill, anfangs voll, spater hohl, bis 18 cm hoch, am Grunde zu 
einer Koolle verdickt und unten mit ringformigen Randem begrenzt; 
oberwarts tragt er einen weiBen, zarten, schlaffen, hangenden Ring. 
Geruck schwach; Gesckmack mild, angenehm, nachtraglich widerlich. 

Wuchszeit, Standort. Juli bis November in Laub- und NadelwaIdem; 
oft truppweise. 

Besonderes. Giftig! Der Giftgehalt ist sehr schwankend, aber in 
allen Teilen des Pilzes vorhanden. 

Drogen, Arzneiformen. Agaricus muscarius pulv., Fliegenpilzpulver. -
Homoopatkie: aus dem frischen Pilz Essenz, Potenzen und Verreibungen. 

Bestandteile. Muscarin, Cholin, Muscaridin ("Pilz-Atropin"), femer 
ein fliichtiges Gift (vielleicht mit dem Terpen Amanitol identisch) und 
ein Toxin (Toxalbumin 1). 

Pharmakologie. Muscarin bewirkt eine dauemde Vaguserregung 
(Schlagverlangsamung des Herzens, Stillstand in Diastole), durch Riick
stauung in den kleinen Kreislauf Dyspnoe, Kontraktur der Bronchial
muskulatur, tetanische Kontraktionen im Gastrointestinaltrakt, schwere 
Koliken, Erbrechen, Durchfalle neben Anregung samtlicher Darmdriisen, 
Speichel- und Tranendriisen, Absinken der Korpertemperatur, Myosis 
nach innerlichen Gaben, Mydriasis nach lokaler Einwirkung. Das Mus
carin ist bis in alle Einzelphasen der Antagonist des Atropins. Das ent
haltene Cholin ist mengenmal3ig nicht groB genug, um giftig zu wirken. 
Das Muscaridin erregt zentral und ruit Verwirrungs-, Aufregungs- und 
Tobsuchtszustande hervor und das weiter vorhandene Toxin allenfalls 
Krampfe. Vergiftungen sind recht selten, sie konnen beginnen mit Spei
chelfluB, Erbrechen, Krampfen, Koliken, DiarrhOen, Aufregungs- und 
Tobsuchtszustiinden bis der Tod nach 6-12 Stunden infoIge der Er
schopfung eintritt. Gegenmittel: Magenspiilung, mildes Abfiihren, dann 
Atropin, wenn das Bild der Mucarinvergiftung vorherrscht; wenn die 
Muscaridinvergiftung vorherrscht, Morphin oder ChloraIhydrat. - In 
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Nordosteuropa und Asien, wo der Fliegenpilz in getrocknetem Zustand 
als Rauschgift zur Erzeugung von Erregungszustanden, Sinnestau· 
schungen und anschlieBendem Schlaf mit Wunschtraumen verwendet 
wird, soIl angeblich die Muscarinkomponente im Pilz vollkommen 
fehlen (GESSNER). 

Verordnungsformen. Hauptsachlich als homoopathi8che Arznei, die 
in der dil. D 4, dreimal taglich 10 Tropfen gegeben wird und im iibrigen 
als Pulver pro die 0,06-0,12 g in Oblaten. - Da keine Maximaldosis 
angegeben ist, sei Vor8icht bei der Verordnung geboten! 

Anwendung. In der Homoopathie bei Krankheiten chronischer 
Natur, die ihren Sitz im Gehirn und Riickenmark haben; Chorea, mul· 
tiple Sklerose (SCHLEGEL), Epilepsie, Tremor, Tabes, Nystagmus, Gehirn· 
iibermiidung, Mouches volantes, nervose Ubererregbarkeit und Lah· 
mungen, ferner bei klimakterischen Beschwerden, Hautleiden (.jucken), 
Frostbeulen und schlieBlich bei Ejaculatio praecox, gesteigerter Libido 
ohne Potenz. 

Ustilago maydis D. C., 
Maisbrand. 

Beschreibung. Brandpilz, der auf Zea maY8 L. parasitiert und in die 
Pflanze zu jeder Zeit ihrer Entwicklung an allen Teilen eindringen kann. 
Er ruft an den Stengeln knollig.beulige Wucherungen bis von Kindskopf
groBe hervor und laBt die Korner bis zur GroBe von Kartoffeln an
schwellen. Die Knollen besitzen eine derbe, weiBe Haut und sind im 
Innern mit braunem Sporenpulver, Hyphen- und Gewebselementen 
angefiillt, einer klumpig.braunen, staubigen Masse, die sich pulverig
schliipfrig anfiihlt und unangenehm riecht. Die Sporen sind 9-11 fl 
groB, kugelig und feinstachlig. 

Drogen, Arzneiformen. Ustilago Maydis, Maisbrand. Extract. Usti
lago Maydis fluidum, Maisbrandfluidextrakt. - Homoopathie: Urtinktur 
aus den Sporen und Potenzen. 

Bestandteile. Alkaloid Ustilagin (RADEMACHER, FISCHER), Sklerotin
saure, Trimethylamin. ZELLER gibt weiter an: ergosterinhaltige Korper, 
Olsauren, fliichtige und feste Fettsauren, Lecithin, Glycerin, Harze, 
Gerbstoff, Mannit, Erythrit, Glykose, gummiartiges Kohlehydrat, 
Albuminate, Amanitol, Fermente; die Anwesenheit des Alkaloides wird 
von ihm bestritten. 

Pharmakologie. 1m Tierversuch wurden waBriger Maisbrandextrakt 
und Mutterkornpraparate verglichen; Maisbrandextrakt besaB eine 
groBere Toxizitat, rief aber bei akuter Vergiftung von Mausen die gleichen 
Symptome und pathologisch.anatomischen Befunde wie Mutterkorn 
hervor (DRAGISIC, VARICAK). Vergiftungen bei Kindern durch ver
unreinigtes Mehl wiesen auf die typische Secalewirkung hin (MAYER. 
HOFER, TESTONI). BARJACTAROvrc und BOGDANOvrC wiesen eine Sub
stanz nach, die auf die Adrenalinhyperglykamie des Kaninchens ergot. 
aminartig wirkt. KROEBER schlieBt, daB der Fluidextrakt zur Zeit 
der optimalen Aminbildung (als Abbauproduktebasischer EiweiBstoffe) 
eine hiimostatische Wirkung haben wird. Vergiftungen mit MaisbranC!. 
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auBern sich in: Gastroenteritis, Koliken, Hautjucken, KaItegefUhl, 
Rotung der Mund- und Nasenschleimhaute, Gangrander Extremitaten, 
Muskelatonie; Spasmophilie, Tetanie, Insomnie mit Erregung und Deli
rien, Blutdrucksteigerung, Temperatursteigerung, Tachykardie. Nach 
Ausheilung bleibt eine Idiosynkrasie gegen Maisbrand zuriick (ref. n. 
TESTONI). Gegenmittel wie bei Secale-Vergiftung. 

Verordnungsformen. Extract. Ustilago Maydis fluidum, dreimal taglich 
5-10--20 Tropfen. - Homoopalhie: dil. D 2. - Vorsicht mit groBeren 
Dosen, besonders bei Graviditat! 

Medizinische Anwendung. Atonische Uterusblutungen, Meno~ und 
Metrorrhagien, post partum bei mangelhafter Involution des Uterus, 
im Klimakterium, Ovarialentziindungen, Spermatorrhoe. 

Homoopathische Anwendung. Uterusblutungen, die ohne direkte 
Ursachen auftreten, im Klimakterium, Blutungen post partum et abor
tum, Menorrhagie bei Retroflexio, bei membranoser Dysmenorrhoe, 
Kopfschmerzen infolge MenstruationsstOrungen, bei Myomen, Fibromen 
(HAEHL), Ovarialneuralgien. Ferner bei nassenden Exanthemen des 
Kopfes, Alopecia, Psoriasis des Kopfes, Crusta lacta (HEINIGKE, MADAUS). 

Volkstiimliche Anwendung. In Nordamerika, Serbien zur Forderung 
der Wehen und als Abortivum. 

Pyrenomycetes; Hypocreaceae. 
Claviceps purpurea TULASNE, 
Mutterkornpilz, Roter Keulenkopf. 

Secale cornutum, 
Mutterkorn. 

Beschreibung. Secale cornutU1n ist das Sklerotium, die iiberwinternde 
Dauerform des hauptsacblich auf dem Roggen, Secale cereale L., wach
senden Pilzes Claviceps purpurea T., das sich dadurch entwickelt, daB 
Pilzsporen in den Fruchtknoten des Roggens gelangen, sich dort zu 
einem aus kurzen Pilzfaden dicht zusammengesetzten Gebilde ent
wickeIn, das dann das ganze Roggenkorn durchwuchert und das Roggen
fruchtknotengewebe aufsaugt. Dieses schwarzlichviolette Gebilde, Mut
terkorn, faUt zur Erde und iiberwintert in der Ackerkrume. Erst im 
Friihsommer zur Roggenbliite keimt es, es bilden sich Pilzfadenbiindel zu 
blaBroten, Ianggestielten Kopfchen aus, in denen zahlreiche krugformige 
Vertiefungen entstehen. Nach der Befruchtung gehen aus diesen zahI
reiche Sporenfaden hervor, die durch den Wind in neue Roggenbliiten 
kommen, dort den Fruchtknoten iiberwuchern und auBerdem unge
schiechtliche Sporen zugleich mit einem Honigsaft bilden, die dann 
durch Insekten auf andere Roggenbliiten iibertragen werden und der 
Kreislauf beginnt von neuem (TULASNE 1853, KUHN 1863). - Das 
Mutterkorn sieht aus wie ein groBes, etwas gekriimmtes Roggenkorn, 
schwarzlichviolett, oft bereift, stumpf dreikantig, bisweilen langs- und 
quergefurcht, 10--35 mm lang und 2,5-5 mm dick. Auf der glatten 
Bruchflache erscheint es am Rand violett, nach der Mitte zu weiBlich. 
Der Geruch ist eigenartig herb, der Geschmack fade. 
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Sammelzeit. Kurz "\Tor der Ernte oder beirn. Dreschen des Getreides. 
Es muB sofort zur Ablieferung, in fachmannische Hande kommen, da 
es durch Feuchtigkeitvollig unbrauchbar wird! 

Drogen, Arzneiformen. Secale cornutum pulv. - Extractum Secalis 
cornutum fluidum. - Tinctura Secalis cornuti. - Extractum Secalis 
cornuti. - "Teep" Secalis cornuti. - HomOOpatkie: Urtinktur aus dem 
frisch vor der Ernte gesammelten Mutterkorn und Potenzen. 

Bestandteile. Secale eomutum enthalt 3 Gruppen aktiver Bestand· 
teile: Alkaloide, Amine und Acetylcholin (POULSSON). Die Wirkstoffe 
teilt W. KitSSNER wie folgt ein: 

1. Die Ergotoxingruppe oder sympathikolytisch wirkende Alkaloide: 
Ergotinin, Pseudoergotinin, Ergotoxin, Ergotamin, Ergotaminin, Sensib. 
amin, Ergoclavin. 

2. Die biogenen Amine, die hinsichtlich ihres medizinischen Wertes 
als fraglich hingestellt werden. 

3. Die Ergometringruppe oder oxytokisch wirksame Alkaloide: Ergo. 
metrin, Ergotocin, Ergobasin, Ergostetrin. 

Von den bisher dargestellten und naher untersuchten Alkaloiden sind 
folgende Paare von Isomeren bekannt geworden: Ergotoxin und Ergo. 
tinin, Ergotamin und Ergotaminin, Ergocristin und Ergocristinin, Ergo. 
basin und Ergobasinin. Weitere Alkaloide sind das Pseudoergotinin und 
das Ergomonamin. Die Mutterkomalkaloide neigen zur Bildung von 
Molekiilverbindungen, auch in der Weise, daB ein links· und ein rechts· 
drehendes zusammen auskrystallisieren, z. B. Ergotamin und Ergo. 
taminin = Sensibamin; Ergosin und Ergosinin = Ergoclavin. Durch 
Spaltungsversuche hat JAKOBS die Lysergsaure als Baustein aller Mutter. 
kornalkaloide erkannt. 

Pharmakologie. Die Alkaloide sind die spezifisch wirksamen Sub. 
stanzen; die Amine (Histamin und Tyramin) und das Acetylcholin sind 
unspezifisch wirksam. Als wichtigsten Wirkstoff hat man das Ergo. 
metrin herausgestellt (E. MERCK); die wirksamen Dosen liegen zwischen 
0,25 und 0,5 mg. Die Uteruswirkung des Ergometrins ist keine Dauer· 
kontraktion, sondem entspricht den physiologischen rhythmischen Zu· 
sammenziehungen; sie ist bei geringerer Toxizitat etwa doppelt So stark 
als beirn. Ergotamin, geht aber rascher voriiber. Ergotamin, Ergotocin, 
Ergoclavin und Sensibamin, deren Wirkungsintensitaten nur wenig 
untereinander verschieden sind, brauchen eine langere Reaktionszeit, 
haben aber dafiir anhaltendere Wirkungen. Ergotaminin besitzt nur den 
zehnten Teil der. Ergotaminwirkung und Pseudoergotinin noch weniger. 

Einzelwirlcungen: Ergometrin wirkt rhythmisch. kontrahierend auf 
den Uterus, ahnlich dem HypophysenhinterIappenhormon; die Wirkung 
setzt auBerordentlich rasch ein, selbst bei oraler Verabreichung, geht 
aber rasch voriiber. Aile anderen Alkaloide rufen Dauerkontraktionen 
hervor. Ergotamin, Ergotoxin wirken peripher auf die glatte Muskulatur, 
rufen Tonussteigerung, Rhythmusbeschleunigung, in kleinen Dosen 
Blutdrucksteigerung, in gtoBeren Lahmung der sympathischenNerven. 
endigungen und Senkung des Blutdruckes hervor (MEYER. GOTTLIEB), 
liihmen den sympathischen SpeichelfluB, senken den Blutzucker von 
Diabetikem (JUNKMANN).· Ergoclavin und Sen8ibamin entsprechen 
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ebenfl1lls diesen Wirkungen. - Histamin kontrahiert stark die glatte 
Muskulatur des Uterus, erweitert die Capillaren und setzt den Blutdruck 
heraK, Eine Losung von 1 : 250 Millionen ist noch stark wirksam. Tyr
amiri besitzt die gleiche Uteruswirkung, steigert Tonus und Rhythmus, 
verElpgert j.edoch zentral und peripher (GESSNER). Cholin wirkt schwach, 
Acetylcl;lolin sehr stark erregend, besonders auf den schwangeren Uterus 
undserik,t durch Vasodilatation den Blutdrnck. 

Qesamtwirkung. FORST erblickt in der Uteruswirkung des ganzen 
Muttetkoms zwei Hauptprinzipien, die in der Wirkung gleichgerichtet, 
im zeitlichen Wirkungsablauf aber verschieden sind: Alkaloidkomplex 
und Histamin. Histamin wirkt schnell, aberkurz, die Alkaloide brauchen 
langere Latenzzeit, besitzen aber lang anhaltende Wirkungen. Die 
Alkaloide gehen durch fermentative Spaltung in Histamin und andere 
Abbauprodukte iiber, weshalb je nach dem Grad der Spaltung die Ge
samtwirkung sehr verschieden ist. Wo alsoeine sofortige Wirkung un
bediilgt' erforderlich ist, werden die Reinsubstanzen Ergotamin, Ergo
metrin oder Histamin nicht entbehrlich sein. In fast allen iibrigen Fallen 
ist die Gesamtdroge am Platze, die folgende Wirkungen aufweist. Die 
kontrahierende Wirkung auf aIle glatten Muskelfaserndominiert, sie 
macht sich am starksten am Uterus benierkbar, und zwar ist sie am 
graviden Uterus starker und urn so starker, je weiter die Graviditat 
fortgeschritten ist. Nicht nur die Muskelfasem werden kontrahiert, so 
daB z. B. die hamostyptische Wirkung durch passive Verengerung der 
Gefa.Be zustande kame, sondem die kontrahierende Kraft wirkt direkt 
auf die GefaBe des Uterus, denn die kontrahierende Wirkung tritt auch 
dann ein, wenn das Halsmark durchschnitten ist (JAKOBY). An den 
iibrigen GefaBen des Korpers, ebenso an Bronchien und Blase macht sie 
sich weniger stark bemerkbar, wenngleich sie deutlich vorhanden ist. 
Der Nutzen des Secale bei anderen als uterinen Blutungen ist sehr um
stritten. Er istabhangig vom Reichtum des betreffenden Organs an 
glatten Mnskelfasem und von der anatomischen Verteilung derselben 
im Hinblick auf die GefaBe (Prc, BONNAMOUR). Bei bronchialer Hamop
tise konnte Secale Erfolg haben, bei pulmonaler Hamoptise dagegen 
durch Kontraktion der kleinen Lungenarterien den Druck im kleinen 
Kreislauf noch steigem! Bei Hamorrhoidalblutungen dagegen diirfte bei 
der Anordnung der Muskulatnr in Beziehung zu den GefaBen eine Secale
anwendung niitzlich sein . 

. Secalevergiftungen. Bei akuten Vergiftungen (Abortivum!) treten 
au! : Durstgefiihl, Erbrechen, Durchfalle, Kopfdruck, Benommenheit, 
Kaltegefiihl und Kriebeln der Haut, Pulsverlangsamung, klonische 
Krani,pfe, Abortus, weiter kann es nnter zunehmender Dyspnoe zum 
KreislaufkolIaps und zur Atemliihmung kommen. Gegenmittel: Ent
leerung' !les Magen-Darmkanals, Gerbstoffe, Adsorbentien, Analeptica, 
Amylnjtrit, Nitroglycerin, Morphin, Uzara. Ohronische Vergiftungen, 
die frijher durch Verunreinigung des Brotgetreides hiiufiger waren, 
tretenjetzt nur nach langerem Gebrauch von Secale ein. Die Vergiftnngs
erscheinungen konnen in zwei Formen auftreten; friiher bezeichnete 
man den Beginn als "Kriebelkrankheit". Ergotismu8 convulsivus: Par
asthesien (Ameisenlaufen, Taubsein, "Kriebelu"), Magen-Da.rmstorungen, 
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AmalIe schmerzhafter tonischer Krampfe der Skeletmuskulatur und, bei 
nicht todlichem Ausgang entstellende Kontrakturen, Verb16dung, Er
blindung, tabesahnliche Erkrankungen. Ergotismus gangraerwsus: Beginn 
ebenfalls mit Parasthesien ("KriebeIn"), dann trockener Brand undAb
stoBung von Fingem, Zehen, ganzer Extremitaten. - Die Prognose ist 
bei akuter und chronischer Vergiftung schlecht (ref. n. GESSNER). 

Verordnungsformen. Secale comut. rec. pulv. 0,3-1,0 g, viertel~ 
stiindlich oder dreimal taglich. - Infus. Seca!. comut. 3,0-5,0 : 150,0 
[4mal taglich 1 EBloffel, bei profusen Blutungen aIle 15 Minuten 
(POULSSON)]. - Extract. Seca!. com. fluid. 10-30 Tropfen pro die 
(MEYER-GOTTLIEB) oder dreimal taglich (POULSSON). - Tinct. Sec. com. 
10-20-30 Tropfen in Zwischenraumen von 1/4.-J./2 Stunde bei Metror
rhagien (ROST-KLEMPERER). - "Teep" 3-4 Tabletten taglich oder 
1-3 Tabletten aIle 5-10 Minuten (bei atonischen Nachblutungen). -
Homoopathie: Bei Blutungen 0, 20-40 Tropfen in kurzen Abstanden, 
sonst dil. D 3-4, dreimal taglich 10 Tropfen. 

Maximaldosen: 
Secale comutum: 1,0 g pro dosi, 3,0 pro die; 
Extractum Secalis comuti: 0,3 g pro dosi, 1,0 gpro die; 
Extractum Secalis comuti fluidum: 1,0 g pro dosi, 3,0 g pro die. 
Rezeptptlichtig: Secale comutum, Extractum Secalis comuti, Ex-

tractum Secalis comuti fluidum, Tinctura Secalis comuti. - Homoo
pathische Zubereitungen bis D 3 einschlieBlich. 

Medizinische Anwendung. Uteruskamorrkagien: Atonische Nachblu
tungen post partum, mangeInde Involution des Uterus im Wochenbett, 
Blutungen im Klimakterium, Menorrhagien, Metrorrhagien, Myome. 
Ferner als Prophylakticum nach Uterusoperationen, bei Hamorrhoidal
blutungen, Rectumprolaps, Incontinentia urinae, Spermatorrhoe und 
Dermatosen, die sich durch Hautkongestionen charakterisieren (Kupfer
ausschlag, Kupfemase). - Das isolierte Ergotamin soIl wirksam sein bei 
Morbus Basedowii, paroxysmaler Tachykardie, klimakterischen Be
schwerden, Urticaria, Migrane (POULSSON). 

Atonia uteri post parium (KLEMPERER-RoST) 
Rp: Extr. Secalis comuti 0,5 

Sacchari Lactis 0,3 
M. f. pulv. d. t. p. Nr. X 
S.: Stiindlich 1 Pulver (bis zu 5 Pulvern). 

Uteru8blutungen (KLEMPERER-RoST) 
Rp: Extr. Secalis cornuti 

Pulv. Secalis cornuti aa 2,0 
M. f. pi!. Nr. XXX 
Consp. Lycop. 
D. s.: zwei- bis dreistiindlich 1 Pille. 

Homoopathische Anwendung. Secale ist ein Musterbeispiel fiir die 
Umkehrung der Arzneiwirkung bei kleinen und kleinsten Dosen und 
eine Bestatigung des Simileprinzips der Homoopathie. - Es wird hier 
verwendet gegen habituellen Abort, Amenorrhoe, ferner bei Tabes 
dorsalis (SrnUMPELL, STAUFFER), Lahmungen der Beine infolge Riicken
marksschwache (D 4), Migrane, Neuralgien mit Taubheitsgefiihl, WERL
HOFsche Krankheit, Schwindel mit Kopfschmerzen, Doppelsehen, Psy. 
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chosen, Hysterie. Es ist das wichtigste pflanzliche Kopfschmerzmittel. 
Weiter ist es bei Angina pectoris, Chorea, Epilepsie, Eklampsie (im 
Wechsel mit Cuprum, Belladonna, Oleander) und vor allem bei Kreis
laufstorungen mit Zellnekrose, wie Gangraena sicca (senilis und dia
betica), RAYNAUDSche Krankheit (Endangitis obliterans), Kriebelgefiihl, 
Aniisthesien und Pariisthesien der Arme und Beine, kalten FuBen ("Teep" 
D 3), Arteriosklerose, Hypertonie und schlieBlich bei schwiichenden 
Durchfiillen, Cholera und Diabetes indiziert (zit. n. MAnAUS). 

Ubersicht fiber die Pflanzenstoffe 
von arzneilicher Bedeutung. 

Es ist notwendig, den Einzeldarstellungen der deutschen Arznei
pflanzen eine tTbersicht uber die Gruppen der Pflanzenstoffe, die arznei
liche Bedeutung haben, anzuschlieBen. Es ergeben sich gleicherweise 
Grundlage und Weg zur Therapie durch tTbersicht und Kenntnis. 

Alkaloide. 
Alkaloide sind leicht zersetzliche, stickstoffhaltige, organische Ver

bindungen basischen Charakters, die den Stickstoff als Ammoniak- oder 
Ammoniumrest enthalten und mit Siiuren SaIze bilden. Meist stellen 
sie farblose, feste, krystallisierte Korper dar, nur wenige sind flussig 
oder gefiirbt. Sie werden vom pflanzlichen Organismus aufgebaut. 
BOAs vermutet, daB sie als umgewandelte Reste des pflanzlichen Stoff
wechsels zur Entgiftung der Pflanzenzellen gebildet werden. MADAUS 
sieht sie als eine Art von Kampfstoffen fur die Erhaltung der Art, zur 
Fernhaltung unerwiinschter Nachbarpflanzen an. Er wies nach, daB 
durch richtige Dungung der Alkaloidgehalt gesteigert werden kann, 
ebenso durch gleichzeitigen Anbau bestimmter Beg~eitpflanzen. Bei 
manchen Pflanzen wird der Alkaloidgehalt durch Pilzbefall erzeugt. 
Alkaloidpflanzen kommen besonders zahlreich im Sumpfgebiet vor. 

Die Alkaloide kommen meist in Salzform vor; als Siiuren kommen 
die ublichen organischen Pflanzensiiuren, nur selten anorganische Siiuren, 
in Betracht. Eine Reihe von Alkaloiden stellen Ester dar und schlieB
lich kommen noch Glyko-Alkaloide vor (= Glykoside), die bei der 
Spaltung Zucker und Basen ergeben. Optisch aktiv kommen sie meist 
in der I-Form vor, die auch pharmakologisch wirksam ist, wirksamer 
als die d-Form. In Wasser sind die Alkaloide meist nur wenig, in organi
schen Losungsmitteln gut lOslich. Ihrer Konstitution nach teilt man 
sie in 10 Gruppen ein: 

1. Alkaloide mit Pyrrolkern, 
2. Alkaloide mit Pyridinkern, 
3. Tropangruppe, 
4. Chinolingruppe, 
5. Indolgruppe, 
6. Isochinolingruppe, 
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7. Glyoxalingruppe, 
8. Puringruppe. 
9. Nichtheterocyclische Gruppe, 

10. Alkaloide mit ganz oder teilweise unbekannter Konstitution. 

Glykoside. 
Die Glykoside sind als atherartige Verbindungen zwischen Zucker 

und Stoffen mit alkoholischen und phenolischen Hydroxylgruppen 
anzusehen. Sie sind sehr leicht zerstOrbar und meist mit dem sie spal
tenden Enzym vergesellschaftet. Sie krystallisieren meist gut, losen 
sich in Wasser, mehr oder weniger auch in Alkohol oder siedenden, ver
diinntem Essigester. Durch Sauren werden sie in den Zucker und das 
betreffende Aglykon gespalten, gegen AIkalien sind sie meist stabil. 
In. der Pflanze dienen die Glykoside 'zum Aufspeichern von Zucker 
(PFEFFER, WEEVERS). Durch Diingung kann der Glykosidgehalt der 
Pflanzen stark beeinfluBt werden. - Die Einteilung der Glykoside 
erfolgt nach der chemischen Natur ihrer Aglykone: 

1. Blausaureglykoside; bei der Spaltung entstehen Traubenzucker, 
Blausaure und Benzaldehyd; 

2. Lauch- und Senfolglykoside; bei der Spaltung werden Di- und 
Polysulfide bzw. Bisulfate frei; 

3. Anthraglykoside; liefern bei der Spaltung neben Traubenzucker 
bzw. Rhamnose ein Anthrachinonderivat; 

4. Digitalisglykoside; sie toten Wirbeltiere durch Vergiftung des 
Herzens. Je nach der Kumulation unteracheidet man die starker kumu
lierenden Digitalisglykoside I. Ordnung und die weniger kumulierenden 
II. Ordnung oder Digitaloide. AIle ihre Aglykone (= Genine) sind 
Oxylactone mit 4 hydrierten Ringen (23 C-Atomen) und ihrer Konsti
tution nach den Sterinen und Gallensauren nahestehend. Die Wirkung 
soll von der ungesattigten Lactongruppe im Molekiil abhangen; 

5. Phenolglykoside; der Zucker ist hier mit seinem Phenolderivat 
verkniipft; 

6. Indoxylglykoside; Stoffe, die in indigoliefernden Pflanzen vor
kommen; 

7. Anthocyane; rote, blaue und violette Pflanzenfarbstoffe. Sie 
sind lOsIich in Wasser und AIkohol, unlosIich in Ather; 

8. Glykoalkaloide; Iiefern bei der Spaltung neben Zucker ein Al
kaloid; 

9. Bitterstoffglykoside; Iiefern bei der Spaltung neben Zucker 
einen Bitterstoff unbekannter Konstitution; 

10. Saponine (s. besonderen Abschnitt); 
1 L Chemisch ungeniigend erforschte Glykoside. 
Vielfach ist es noch ublich, Abkommlinge des Traubenzuckers be

sonders mit Glucosiden zu bezeichnen, wahrend anderseits dieser Name 
auf alle Glykoside angewendet wird. 

Mit Glykuroniden bezeichnet man glykosidahnliche Pflanzenstoffe, 
die bei der Spaltung nicht Zucker, sondern Glykuronsaure abgeben. 



Saponine. Gerbstoffe. 413 

Saponine. 
Die Saponine sind Stoffe von Glykosidcharakter, schaumen in Wasser 

mehr oder weniger stark, enthaJten meist 50-60% C, 6-8% H, aber 
keinen N. Es gibt saure Saponine, die als Sauren bezeichnet werden, 
sich nicht oder nur schwer in Wasser, dagegen leicht in verdunnten 
Alkalien losen und durch Sauren aus den Losungen ausgefallt werden. 
Die neutralen Saponine lOsen sich leicht in Wasser und angesauertem 
Wasser. Mit Cholesterin, Lipoiden, Phytosterinen, ebenso mit Phenolen 
und Thiophenolen bilden die Saponine leicht feste Additionsverbindungen; 
mit Olen und mit fettsauren Salzen bilden sich Adsorptionsverbindungen. 
Hiimolyse tritt durch feste Bindung des Saponins an das Cholesterin 
der roten Blutzellen ein. 

Die Saponine haben die Eigenschaft, die Resorption wasserloslicher 
Stoffe zu fordern; als Antagonist wird das Cholesterin betrachtet, 
welches resorptionshemmend wirkt. Die Erhohung der Darmresorption 
ist reversibel und nicht schadigend, wenn die Saponine gleichzeitig mit 
der betreffenden Substanz gegeben werden. Die Wirksamkeit von 
Digitoxin und Strophantin wurde durch kleine, an sich wirkungslose 
Saponindosen um 50 bzw. 33% gesteigert! Durch verdunnte Saponin
lOsungen kann die Wirkung von Schlafmitteln bedeutend verstarkt 
werden. 

Die Giftigkeit der Saponine ist sehr verschieden; die am starksten 
wirkenden bezeichnete man frillier als Sapotoxine. Injektionen von 
SaponinlOsungen bewirken intravenos schon in kleinen Mengen Hamolyse, 
subcutan rufen sie phlegmonose, stark schmerzhafte Schwellungen hervor. 
Die gleichen Dosen haben per os keine Wirkung. Ais Substanz gegeben, 
wirken die Saponine stark schleimhautreizend, sekretionsanregend und 
verursachen in groBeren Mengen Erbrechen. Von dem Saponin Githagin 
(von der Kornrade, Agrostemma githago L.) sind folgende resorptive 
Vergiftungserscheinungen bekannt: Kopfschmerzen, Schwindel, Fieber, 
Unruhe, Delirien, Krampfe, Kreislaufschadigungen mit kleinem, stark 
beschleunigten PuIs, in schweren Fallen Tod durch Atemlahmung. 

Gerbstoife. 
Ais Gerbstoffe (Gerbsauren, Tannoide, Tannide) werden diejenigen 

stickstoffreien, im Pflanzenreich weitverbreiteten organischen Ver
bindungen zusammengefaBt, die tierische Haut in Leder zu verwandeln, 
mithin zu gerben vermogen (GESSNER). Es gehOren dazu auBer der 
Gallusgerbsaure (= Acid. tannicum DAB VI) noch die Katechu-, 
Ratanhia- und Kinogerbsaure, ferner das Hamamelitannin. Die Gerb
stoffe sind amorphe Substanzen, deren Konstitution noch nicht auf
geklart ist, sich wie schwache Sauren verhalten und beim Behandeln 
mit kochenden Sauren und hydrolytis(lhen Fermenten die Trioxybenzoe
saure, Gallussaure, liefern. In Wasser, Alkohol, Glycerin, Essigather 
sind die Gerbstoffe loslich, fast unloslich dagegen in Ather. Sie geben 
mit Ferri-Ionen meist blauschwarze oder grunliche Farbungen und 
fallen EiweiB-, Leim- und AlkaloidlOsungen. Durch Fermente (Tannase, 
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Emulsin) kann ein Teil der Gerbstoffe hydrolisiert werden. Man teilt 
die Gerbstoffe in 2 Gruppen ein: 

1. Esterartige Gerbstoffe, die von der Gallus- oder Digallussaure 
ableitbar, durch Hydrolyse spaltbar, aber keine Glykoside sind; 

2. Kondensierte, nicht esterartige Gerbstoffe, deren Kerne mit 
Kohlenstoffverbindungen zusammengehalten werden. 

Die Wirkung .der Gerbstoffe auf Wundflachen und Schleimhaute 
ist stark adstringierend; es entsteht unter ihrem EinfluB eine Lage 
koagulierter Zellen, die Lymphspalten werden verstopft, die Driisen 
sekretionsunfahig gemacht. Die serose Gewebsdurchtrankung wird er
schwert und aufgehoben (HEINZ), pathogene Keime sollen getotet und 
die entziindlichen cytolytischen Fermente und die EiweiBzerfalistoxine 
gefallt und zerstort werden (MEYER-GOTTLIEB), so daB Schmerzfreiheit 
erzielt wird. Blutungen werden gestillt, die Wunden werden trocken 
und schorfig, besonders Verbrennungswunden, die man entweder durch 
direktes Aufpudern oder durch Aufspriihen einer lO%igen Losung be
handelt. Die Schleimhaute des Mundes werden bei der Anwendung 
von Gerbstofflosungen zusammengezogen und trocken, was sich be
sonders bei entziindeten Schleimhauten auswirkt. Entziindete, gereizte 
Darmschleimhaute werden durch die Gerbstoffe besonders giinstig be
einfluBt; die Peristaltik wird gedampft, wenn die Reizungen durch 
Sekrete oder pathologisch veranderten Darminhalt bedingt waren, die 
Driisentatigkeit wird eingeschrankt und durch die Adstriktion tritt eine 
Steigerung der Widerstandsfahigkeit und Abnahme der Reizbarkeit der 
Zellen ein. Bei der Einwirkung der Gerbstoffe auf Enteropatkien ist 
in den meisten Fallen die Beeinflussung der unteren Darmabschnitte 
notwendig; Acidum tannicum wirkt bereits in den oberen Darm
abschnitten und kann dort zu unerwiinschten Reizungen fiihren. Man 
verwendet deshalb besser eine natiirliche Volldroge (z. B. Cortex Quercus), 
die im Ablauf des Verdauungsprozesses erst in den unteren Darm
abschnitten wirksam wird. 

Die antiphlogistische Wirkung der Gerbstoffe ist von W. SCHMIDT 
bestritten worden; er stellte in Tierversuchen fest, daB die Stopfwirkung 
nicht durch Beeinflussung der Darmwand, sondern nur durch Ver
festigung des Darminhaltes zustande kommt. 

AuBer der Anwendung der Gerbstoffe bei Enteropathien gibt man 
sie auch bei Blutungen aus Uterus, Nieren und Lunge, bei Erkrankungen 
des Respirationsapparates mit starker Sekretion, bei Vergiftungen mit 
Alkaloiden, Brechweinstein und Metallsalzen. Morphin wird nicht ge
fallt und die Fallungen der iibrigen Stoffe sind reversibel, so daB eine 
baldige Entleerung des MagendarmkanaIs folgen muB. 

Bei Gaben hOherer Konzentration wirken die Gerbstoffe atzend, 
fUhren zum Erbrechen und ileusahnlichen Erscheinungen; Resorption 
findet nicht statt. 1m Harn kann dann Gallussaure auftreten, niemals 
unveranderter Gerbstoff. Die Stickstoffausscheidung im Harn wird 
etwas herabgesetzt, die EiweiBaussoheidung dagegen nur durch Gaben 
von ganzen, gerbstoffhaltigen Drogen gehemmt. Intravenos injiziert, 
rufen Gerbstofflosungen Niedersohlage und Embolien hervor. 
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Bitterstoife. 
Der Begriff Bitterstoffe umfaBt stickstoffreie, nichtglykosidische, 

organische Verbindungen, die fest, oft krystallisiert, nur teilweise wasser
lOslich sind und meist ausgesprochen bitter schmecken; chemisch sind 
sie bisher nur unzureichend erforscht. Von alters her benutzt man 
bitterstoffhaltige Pflanzen zur Anregung des Appetits und zur Ftirderung 
der Verdauung. Mit der Erklarung dieser Wirkung haben sich in neuerer 
Zeit WASICKY, REICHMANN, MAHLER, JODLBAUER u. a. beschaftigt. Es 
ergab sich, daB Menge und Qualitat des Magensaftes bereits dann zu
nahmen, wenn die Bitterstoffe mit der Mund- und Rachenschleimhaut 
in Beriihrung kamen. Gab man dasselbe Mittel durch den Magenschlauch, 
blieb es wirkungslos; REICHMANN stellte sogar eine Sekretverminderung 
fest. Hat das Bittermittel den Magen 1/2-1 Stunde verlassen, so findet 
eine starke Magensaftsekretion mit VergrtiBerung del' Menge und 
Verbesserung der Qualitat statt. MAHLER zeigte dagegen an Schaf
garbe und Bitterklee, die er in Oblatenkapseln in den Magen brachte, 
bereits eine Steigerung der Sekretionen. Die Darmsekretionen werden 
durch Bitterstoffe gleichfalls angeregt, nicht aber die Sekretionen von 
Galle und Pankreassaft. Beirn Gebrauch von Bittermitteln tritt eine 
mehr oder weniger stark ausgepragte Leukocytose ein; MilzvergrtiBe
rungen gehen zuriick (KUCHENMEISTER), Garungsprozesse werden ein
geschrankt (BUCHHEIM, ENGLER). Die Vergarung von Zucker durch 
lebende Hefe konnte C. NEUBERG durch bestimmte Bitterstoffe be
schleunigen. MADAUS beschiiftigte sich besonders mit der Steigerung del' 
Resistenz durch Bittermittel, er konnte die Milbenraude der Ratten 
nur durch innerliche Gaben von Bitterstoffpflanzen ohne Anwendung 
auBerer Mittel heilen. Mit Bitterstoffpflanzen hergestellte Salben brachten 
Wunden, die mit Odem- und Gasbrandbacillen infiziert wurden, lOO%igen 
Schutz (GONzENBACH, HOFFMANN). 

1m Volke werden die Bitterstoffpflanzen von altersher auBer zur 
Behandlung und Heilung von Krebsgeschwiiren und Hautkrebsen zur 
Behandlung und Ausheilung von Magen- und Darmgeschwiiren benutzt. 
Das erscheint vorerst widersinnig, da ja durch Bitterstoffe die Menge 
und Qualitat des Magensaftes erhtiht wird und nach der Sauretheorie 
durch weiter vermehrte Saurebildung die Ulcera nur noch verschlimmert 
werden miiBten. Die volkstiimliche Anwendung der Bittermittel zur 
Heilung der Ulcera aber fiihrt zur Ablehnung der Sauretheorie und ist 
damit gleichzeitig eine Bestatigung fiir die Richtigkeit der in Griind
lichkeit und Beweiskraft einzig dastehenden Forschungen meines Lehrers, 
des Hamburger Chirurgen Professor KONJETZNY, liber die Ulcusgenese. 

Atherische Ole. 
Xtherische Ole sind Gemenge verschiedenartiger, stark und vor

wiegend angenehm, seltener unangenehm riechender, stickstofffreier, 
organischer Verbindungen. Meist mehr oder weniger dickfliissig, setzen 
sie gern feste, krystaUinische Bestandteile, die sog. Campher abo Bei 
langerem Stehen werden sie durch Verharzung gelb bis braun. Sie 
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lassen sich mit Wasserdampf destillieren, sind aber in Wasser fast un
IOslich, gut loslich dagegen in Alkohol, Ather, Chloroform, Benzol. An 
der Luft verdunsten sie; sie sind leichter als Wasser, wenn der Terpen
gehalt vorherrscht und beim "Oberwiegen der sauerstoffreichen Bestand
teile schwerer. Optisch sehr aktiv und lichtbrechend sind die sauer
stoffarmen Ole, wahrend die sauerstoffreichen Ole optisch nur schwach 
aktiv sind. In vielen Pflanzen kommen sie in Form feinster Tropfchen 
vor, in manchen Pflanzen sind sie in glykosidischer Bindung enthalten, 
aus denen sie bei der hydrolytischen Spaltung frei werden. Die Bestand· 
teile der atherischen Ole sind folgende (nach O. GESSNER). 

A. KohlenwaB8er8tolfe. 
1. Aliphatische Kohlenwasserstoffe: Heptan sowie feste paraffi~

artige Kohlenwasserstoffe in kleinen Mengen;' 
2. Zyklische Kohlenwasserstoffe: Cymol (p-Cymol); 
3. Alicyclische . Kohlenwasserstoffe: Terpene (ungesattigte,siCh 

yom Cymol ableitende Kohlenwasserstoffe der Cyclohexanreihe). 
Die Terpene lassen sich einteilen: 
a) Hemiterpene = Pentene CoHs; 
b) Terpene (eloH1S) = Pinen, Silvestren, Terpinen, Terpinolen, 

Sabinen, Salven, Camphen usw.; 
c) Sesquiterpene (CI5H 24) = Cadinen, Junipen usw., 
d) Diterpene (C2oH32). 

B. Sauer8tolfhaltige Bestaruzteile. 
1. Alkohole: Terpineol, Sabinol, Geraniol, Borneol usw.; 
2. Phenole: Thymol, Menthol, Carvacrol usw.; 
3. Aldehyde: Citronellal, Citral, Benzaldehyd; 
4. Ketone: Thujon, Cineol, Pulegon, Iron usw.; auch aliphatische 

Ketone == Methyl-n-nonylketon; 
5. Ester: Methylsalicylsaureester; 
6. Ather: Apiol = Allyltetraoxybenzoldimethylmethylenather. 

o. Schwelelhaltige. Bestandteile. 
1. Senfole . . Isothiocyansaureather ; 
2. AlkylsuHide und = polysulfide = Vinylsulfid, Allylsulfid usw. 

Wirkung. Ortlich wirken die atherischen Ole an Haut und Schleim
hauten reizend, rufen Erythem und Warmeempfindung hervor, konnen 
bei langerer Einwirkung zu Entziindungserscheinungen bis zur Blasen· 
bildung und Nekrose fiihren. Kleine Mengen konnen innerlich appetit. 
anregend, verdauungsfordernd, peristaltikanregend wirken, die Herz. 
arbeit und die Atmung beschleunigen. GroBere Mengen reizen den ge· 
samten Magen.DarIA-Tractu$ und bedingen starke Hyperamie der 
MesenterialgefaBe, so daB es reflektorisch zur Erregung des schwangeren 
Uterus und zum Abort kommen kann. Dieglatte Muskulatur des Magen. 
Darmkanals wird durch manche Bestandteile gelii.hmt und so spastische 
Kontraktionen gelost. Resorptiv kommt es erst nach groBeren Mengen 
zu Vergiftungserscheinungen. Bei vorherrschendem Terpengehalt stehen 
die Lahmungserscheinungen, bei geringem Terpengehalt die Krampf
zustande im Vordergrund. Es treten vor allem Nierenveranderungen 
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auf; die Nierengefa6e werden entzundlich verandert, durchlassiger, die 
Diurese gesteigert, es treten Eiwei6 und Blut im Urin auf. Manche 
atherischen Ole fuhren zu schweren Stoffwechselstorungen, besonders 
zu fettiger Degeneration der Leber. 1m Blutbild zeigt sich eine Lahmung 
der Beweglichkeit der Leukocyten dureh Entziehung ihrer Lipoide. 
Die atherischen Ole werden teils unverandert, teils an Glykuronsaure 
oder in anderer Weise gebunden, durch die Nieren, auch durch die 
Lunge und die Haut ausgeschieden. 

Tkerapeuti8ch verwendet man die atherischen Ole ala Acria, Stoma
chica, Antispasmodiea, Carmmativa, Diuretica, Expectorantia, Sedativa, 
Antiseptica und Anthelmintica, sowie als Geruchs- und Geschmacks
korrigentien. 

Camphel'. 
Als Campher bezeichnet man die sich beim langeren Stehen oder bei 

starker Abkiihlung von atherischen Olen abscheidenden festen, krystallini
schen Bestandteile. Au6er dem gebrauchlichen Campher des Oampher
baume8 (Oinnamomum camphora), gibt es eine Reihe deutscher Arznei
pflanzen, die Campher und campherahnliche Stoffe enthalten (Menthol, 
Thymol, Borneol, Ledumcampher, Alantcampher = Helenin, Poly
galin usw.). 

Hal'ze. 
Harze sind Pflanzenstoffe, die ala Produkte von Sekretionsprozessen 

entweder als phY8iologi8che Harze in der unverletzten Pflanze in Exkret
behaltern vorhanden sind oder als pathologi8Cke Harze erst bei der Ver
letzung der Pflanze gebildet und in erst dann gebildeten Exkretbehaltern 
gespeichert werden. AIle Harze treten in flussiger Form aus, einige 
erstarren schnell und man bezeichnet sie ala eigentliche Harze. Andere 
erstarren erst ganz allmahlich, diese werden als Balsame bezeichnet. 
Nach chemischen Gesichtspunkten teilt man die Harze ein in: 

1. Harzsauren, 
2. Harzalkohole, 
3. Harzester, 
4. Resene (TsCHIRcn). 
Vom Standpunkt der W irkung aus kann man die Harze in eine medi

zinisch wirksame und in eine indifferente Gruppe einteilen. Die in
differenten Harze verwendet man zu technischen Zwecken und zur Rer
stellung von Reftpflaster, die medizinisch wirksamen besitzen meist eine 
abfuhrende Wirkung oder sie reizen die Raut, wirken antiparasitar 
und werden (Perubalsam) zur Wundbehandlung verwendet. 

Lipoide (Fette, Wachse). 
Lipide. 

Auf dem Internationalen Chemikerkongre6 1925 wurde eine ein
heitliche Bezeichnung fur die wasserunloslichen, ather. und alkohol. 
lOslichen Substanzen gepragt, die man bisher als Lipoide, Lipoine, 

Kosch, Arznelpnanzen. 27 
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Liposen unter den verschiedensten Deutungen bezeichnet hatte. Es 
wurde der Name Lipide geschaffen und man versteht darunter die ather
und alkoholloslichen Substanzen, die wasserunloslich sind und entweder 
Ester von Fettsauren darstellen oder mit Fettsauren Ester bilden (BLOOR) ; 
der Totalathererlrakt heiBt Rohlipid. Die einfachen Lipide setzen sich 
aus Fetten und Wachsen zusammen. Bis zur allgemeinen Einfiihrung 
des W ortes Lipide wird man unter Lipoiden nicht nur fettahnliche 
Korper, sondern auch Fette verstehen (MADAUS). 

Die fettartigen Bestandteile der Pflanzen sind chemisch und physio
logisch heterogener Natur; Fette kommen meist in Samen, Wachse 
mehr als Exkrete rOberziige) von Friichten und Pflanzenteilen vor. 
Bei den fetten Olen handelt es sich um pflanzliche Fette. Es kommen 
gesattigte und ungesattigte Fettsauren vor, je nach der Bindung als 
Mono-, Di- und Triglyceride. Bei den Wachsen sind an Stelle des 
Glycerins hochmolekulare Alkohole vorhanden. Die Wirkung der pflanz
lichen Ole ist entweder nahrend oder heilend. 

Schleime. 
Unter den Begriff P/lanzenschleime fallen Gummi, Starke, Hemi

cellulose, Lichenin, Pektin, ferner amorphe, in Wasser kolloiddisperse 
Substanzen verschiedener chemischer Konstitution, teilweise Kohle
hydrate, teilweise andere stickstoffreie, zum kleinen Teil auch stickstoff
haltige Verbindungen. Mit Wasser bilden die Pflanzenschleime zahe 
Sole, die beim Abkiihlen oft in Gele iibergehen. 

Chemisch und pharmakologisch sind die Pflanzenschleime indifferent; 
sie schiitzen die Schleimhaute vor mechanischen Reizen, hiillen ortlich 
reizende Stoffe ein und schwachen so deren Wirkung erheblich oder 
heben sie ganz auf. Die Geschmackseindriicke, die Temperaturempfin
dungen, die schmerz- und entziindungserregende Wirkung von Reiz
stoffen werden bei gleichzeitiger Verabreichung von Schleimen ab
geschwacht. Die Schleimstoffe werden kaum resorbiert und hemmen 
auch die Resorption anderer Stoffe, machen aus einer StoBwirkung 
eine mildere, griindliche Dauerwirkung. 

Man verwendet die Pflanzenschleime zur Behandlung von Reiz
zustanden im Magendarmkanal, besonders bei Katarrhen und Ver
giftungen. Hustenstillend konnen sie nur dann wirken, wenn der Husten 
reflektorisch durch Reizzustande im Pharynx oder an der Epiglottis 
zustande kommt. In der Arzneiverordnung verwendet man sie als ein
hiillende Mittel bei der Verabreichung ortlich reizender Pharmaca per os 
und per anum, sowie zur Geschmackskorrigierung (0. GESSNER). 

Organische Situren. 
Die wichtigsten organischen Sauren, die im Pflanzenreich zu finden 

sind, sind folgende: Oxalsaure, Bernstein-, Apfel-, Zitronen- und Wein
saure. 

Oxalsiiure ist in groBten Mengen etwa (1 %) im Saueramp/er, Rumex 
acetosa L., enthalten, und zwar in Form des sauren Kaliumsalzes. 
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AuBerlich wirkt sie atzend, innerlich resorptiv setzt sie schwere Scha
digungen durch Verminderung oder Aufhebung der Calciumionenkonzen
tration des Elutes, Bildung unlOslichen Calciumoxalats. Die Gerinn
barkeit des Blutes wird dadurch mehr oder weniger aufgehoben, auBer
dem werden Herz und Zentralnervensystem schwer geschadigt. Die 
Oxalsaure wird im Organismus nicht zerstort, sondern die Kristall
massen der gebildeten Oxalate werden in die Niere geschwemmt, wo 
sie iiber die mechanische Verstopfung zu Anurie und Uramie fiihren 
konnen. Vergiftungen konnen durch GenuB sehr groBer Mengen oxal
saurehaltiger Pflanzenteile vorkommen und haben mehrfach zum Tode 
gefiihrt. Die Veratzungen treten dabei in den Hintergrund, allenfalls 
tritt Erbrechen ein. Als Hauptsymptom der resorptiven Vergiftung 
tritt die schwere Herzschadigung ein, der PuIs wird klein und unregel
maBig, der Blutdruck sinkt. -ober tonische, tetanische Krampfe, zentralc 
Lahmung und Kreislaufschaden kommt es zum Tod im Koma; anderer
seits kann die Nierenschadigung zu einer todlichen Uramie fiihren. 
Die Prognose ist ungiinstig. Gegenmittel: Kalk in jeder Form, Kalk
wasser, milchsaurer Kalk, Calciumchlorid, im Notfall Kreide, Eierschalen. 
Entleerung des Magens und Darmes. Bei bereits eingetretenen Vergif
tungserscheinungen sind Kalkpraparate subcutan und intravenos, auBer
dem viel Fliissigkeit, Ringerlosung subcutan, Traubenzucker, Analeptica, 
Cardiaca, salinische Diuretica anzuwenden (0. GESSNER). - Oxalsaure 
ist enthalten in allen Rumexarten, in den angebauten Rhabarberarten, 
die viel als Kompott gegessen werden, ferner im Spinat und in den 
Friichten der Tomate. Spuren von Oxalsaure sind in den meisten 
Pflanzen, die organische Sauren enthalten, vorhanden. 

Apfel-, Bernstein-, Zitronen- und Weinsaure findet sich in vielen 
Friichten, besonders im Obst; die letztere besonders reichlich in den 
Weintrauben, wo sie als salinisches Abfiihrmittel zu Traubenkuren bei 
chronis chen Verstopfungen, Fettsucht und anderen Leiden benntzt 
wird. Vergiftungen mit Fruchtsauren kommen nicht vor, weil sie im 
Obst in innigem Zusammenhang mit Pektin und Zucker stehen, im 
Organismus abgebaut werden nnrl im -obermaB genossen allenfalls 
J)a,rmkatarrh Zllr Folge haben. 

Kieselsaure. 
Kieselsaure ist in den Pflanzen in Form der echten Losung vor

handen, und zwar in Form einfacher Sauren, etwa bis zur Stufe der 
Hexasaure (GAUDARD). Die Wirkung der Kieselsaure ist an Equisetum 
arvense L., Ackerschachtelhalm, der im frischen Zustand 0,06-0,33%, 
im getrockneten 0,06-0,78% lOsliche Kieselsaure enthiilt, festgestellt 
worden. Die Pflanze wirkt gewebsfestigend und gewebereizend, wenn 
auch erst in groBeren Dosen. Silicium hat als Biokatalysator starken 
EinfluB auf die Intensitat des Stoffwechsels (SKOKAN). RENON erklart, 
daB die Pflanze als wert voIles Remineralisationsmittel die Abwehr
reaktionen des Organismus begiinstige: "en provoquant une proliferation 
fibreuse active". Die Wirkung der organisch gelosten Kieselsiiure auf 
die tllberk1LlOsen Herde ist, soweit es die gutartigeren Formen, die an 

27* 
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sich zu Vernarbungsprozessen neigen, betrifft, durch zahlreiche Autorcll 
sieher bestatigt. Sie gibt dem Bindegewebe Resistenzfahigkeit gegen
iiber den bakteriellen Einschmelzungsprozessen (KOBERT). KUHN machte 
Versuche groBen AusmaBes; er gab einen kieselsaurehaltigen Tee mit 
Equisetum mit einem Gehalt zwischen 40 und 480 mg Kieselsaure als 
Tagesdosis. Diese Menge ist notwendig, um die Kavernen zu umgrenzen, 
da ein Teil der Kieselsaure durch den Harn wieder ausgeschieden wird. 
Bei leichteren Fallen gelangen ihm vollige Ausheilullgen. 

Die Kieselsaure wirkt auf die Elastizitat die Haut und ihr kolloidaies 
ZeIlgleichgewicht und damit nach UNNA bei Dermopathien (Pemphigus). 
Nach LUITHLEN, MORETTI, SCHULZ erklart sich die Wirkung auf Arterio
sklerose aus der Fahigkeit kolloidaler Kieselsaure, GefaBwande wieder 
elastisch zu machen. 

TICHY erforschte die Rolle der Kieselsaure im Kampf gegen maligne 
Geschwiilste; sie wirkte nicht nur gewebsfestigend, sondern es entstehen 
im Tumor selbst Kieselsaureherde, die bei Einwirkung harter Rontgen
strahlen zu sekundaren Strahlungen fahig sind. Die Kieselsaure ist 
eines der auf Rontgenstrahlen resonnierenden Elemente. 

Halogene. 
J od, Brom und Fluor sind besonders in Meerespflanzen, in Tang 

und Algen, enthalten. 1m Blasentang, Fucus vesiculosus L., ist etwa 
0,8% Jod als Jodospongin enthalten, so daB er friiher zur Jodgewinnung 
diente, heute als bequemes Mittel zu Entfettungskuren benutzt wird. 
Die Stranilgrasnelke, Armeria maritima WlLLD., die in Deutschland auf 
trockenen Triften, besonders am Meeresstrand anzutreffen ist, enthalt 
auBer Jod noch Brom und Fluor. Jod enthalten neben Schleimstoffen, 
Amylodextrin, unter anderem nochlrlii.ndisckes Moos, Chondruscrispu8 L., 
undi verwandte Rotalgen, Rhodophyceae, der Nordsee (ref. nach O. 
GESSNER). 

Hautreizstotfe. 
Acria. 

Die Hautreizstoffe kann man nach dem Stadium der Reizung, das 
sie durch ihre Eigenschaft oder ihre Dosierung hervorrufen, einteilen in: 

1. Rubefaeientien, Hautrotungsstoffe; 
2. Vesicantien, Blasenziehende Stoffe; 
3. Pruriginantien, Suppurantien, zur Hervorrufung von zur Eiterung 

neigenden Hautentziindungen; 
4. Xtzmittel. 
Die pflanzlichen Hautreizmittel unter diese vier Begriffe einzu

ordnen, ist nur unvollkommen moglich, da die Dosierung flieBende 
"Obergange sehafft. Einige Beispiele seien angefiihrt: 

ad 1. Kalmusbader, Fichten- und Kiefernadelbiider, aIle atherischen 
(:)le, Harze und Campher, Oleum Sinapis, Spiritus Sinapis, Senfmehl
bader, Sadebaumol, Thujaol, Rosma.rinol, Rosmarinspiritus, Rosmarin-
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salbe, TerpentinOl, Campherspiritus, Scheiben von Z'wiebel, Knoblauch, 
Biirenlauch, Meerrettich, Loffelkraut. 

ad 2. Wolfsmilchgewachse, Seidelbast, HahnenfufJartel1, Mauer
pfeffer, Knollen von Bryonia alba et dioeca. Diese Pflanzen wirken 
nur frisch, weil die hautreizenden Stoffe hier fliichtig sind. 

ad 3. Wie vorstehend, ferner noch Arnika, Oleum Lauri. Als Reiz
mittel fiir Mund- und Rachenschleimhaute wendet man an: Thymol, 
Menthol, Capsicum. 

AuBer diesen, zu therapeutischen Zwecken angewandten Hautreiz
mitteln gibt es eine Reihe von Pflanzen, die bei dafiir empfindlichen 
Personen mehr oder weniger heftige Hautreizungen, die iiber die Blasen
bildung bis zur Nekrose gehen kBnnen, hervorrufen kBnnen: Primula, 
Achillea millefolium (GANS), Rhus toxicodendron, Pa8tinaca 8ativa, 
Clemati8 recta. 

Die Wirkungen der Hautreizmittel kann man einteilen in: 
1. Lokale. Bei schmerzenden und brennenden Ekzemen und Ery

themen, wie Zoster, Erysipel, Pruritus, kann man den Zustand im Sinnc 
des Brennreizes noch verschlimmern. Nach Bepinselung mit Reskin 
(MADAUS) wurden in vielen Fallen iiberraschend schnelle Dauerheilungen 
erzielt. 

2. Schmerzstillende. Bei Zahnschmerzen, Schmerzen bei Gallenstein
koliken u. a., also bei akuten Schmerzzustanden, ruft man durch Be
pinselung mit SenfBlen (z. B. Redskin) oder durch Blasenziehen noch 
starkere Schmerzempfindungen hervor. 

3. Fernwirkungen. SenfmehlfuBbader bei mangelnder Menstruation, 
Kongestionen, Stauungszustanden in Kopf, Thorax und Oberbauch. Haut
reizende Einreibungen zur Hyperamisierung, zur Anregung der Resorption 
von Gelenkergiissen, Pleuraerkrankungen, zur Umstimmung von Ent
ziindungsherden, zum "Oberfiihren chronischer Zustande in akute. -
Die Ur8achen der Hautreaktion sind in dem bei der Anwendung von 
Hautreizmitteln im Organismus frei werdenden Hi8tamin zu suchen. 
Bei Verbrennungen z. B. tritt eine Zunahme des "BlutJiistamins von 
35 r auf 100-200 rein, wie BARSOUM und GADDUM festgestellt haben. 
Auch OETTEL, der Untersuchungen iiber die Einwirkungen organischer 
Fliissigkeiten auf die Haut gemacht hat, vermutet als Obertragungs
moment der akuten Wirkung das Histamin. 

Vitamine. 
Man kann unter den Vitaminen spezifisch biologisch wirksame, 

organische Nahrungsbestandteile von fast hormonartigem Charakter 
verstehen. Ohne Vitamine kein Leben (STEPP)! Das Wort Vitamin 
wurde 1912 von C. FuNK gepragt; dieser sagte damit, daB es sich um 
lebenswichtige, stickstoffhaltige Verbindungen handelt. Die folgende 
tabellarische Obersicht ist nach KLEIN ("Handbuch der Pflanzen
analy8e"), MADAUS (Lehrbuch der biologischen Heilmittel, Abt. "Heil
pflanzen"), STEPP-SCHRODER u. a. zusammengestellt. 
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Namen 

Vitamin A, 
Antixerophthalmi
aches V., 
Antiinfektives V., 
Biosterin 
A2 (EULER), 
Ophthalmin. 

Vitamine. 

Zusammensetzung 
Eigenschaften 
Vorkommen 

C2oHaoO 
Provitamine: 

IX -Carotin I 
p-Carotin ,. C40H5G 
y-Carotin 

Fettloslich, 
sauerstoff-undsaureempfindlich, 
ziemlich alkalibestandig. 

Vorkommen: 
als Provitamin in Karotten, 
Aprikosen, Palmol (IX-reich) und 
in allen chlorophyllhaltigen 
Pflanzenteilen; 
als Vitamin in Butter, Milch, 
Lebertran, Leber, Spinat, Hei
del- und Brombeeren. 

Mangelerscheinungen 
therapeutlsche Dosen 

StOrungen der normalen 
Schleimhautfunktionen, 
Xerophthalmie, Kerato
malacie, Hemeralopie. 
Degeneration im Darm, 
Steinbildungen, bei Rat
ten Daueroestrus. 
StOrungen der Sexual
funktionen, Verminde
rung der Resistenz gegen 
Infektionen. 
Minimal-Dosis des Vita
mins: 

0,5-1 y, 
Minimal-Dosen der Pro
vitamine: 

IX-Carotin = 5 y 
p-Carotin = 2,5 P 

I y-Carotin = 5 Y 
! (Reine A-Praparate ver-
! ursachen Erscheinungen 
I der Hypervitaminose.) 

I 
Tagesbedarf: 0,2 mg. 

;~~~in oBI CI2;:~~N4S (WIN-D-A-U-S-).----I-p-O-I-yn-eur-i-ti-s,-O-·deme. se-

AntineuritischesV., Wasserloslich, rose Ergiisse, Magen- und 
Anti-Beriberi-Vi- alkali- und. hitzeunbestandig, Darminfektionen, Herz-
tamin, saurebestandig, dilatation, Herzinsuffi-
Vitamin (FUNK schwefelhaltig. zienz durch Wasserreten-
191~),. Vorkommen in Spinat, Lattich, tion in den Herzmuskel-
Ant~berberm, Erbsen, Linsen, Haselniissen, fasem. 
Aktlv!!'tor Mandeln, Reiskleie, Hefe, Ge- Reguliert den Kohlehy-
Torulin! treidekeimen. Ferner in Skelet- dratstoffwechsel, Gluco-
Ory~anm! . und Herzmuskulatur, Leber, se-Zufuhr verstarkt die 
Antm~urltm, Nieren, Him, Nerven. Beriberi-Symptome 
Eutonm, (FuNK). 
Vitamin B, T b darf 0 5 1 0 Vitamin F. ages e :, -, mg. 

Vitamin B2 
Antipellagra-V., 
Antidermatitis-V., 
P.P., 
P (FUNK), 
G (SHERMAN), 

·GB (VAN LEER
SUM), 
F (MCCOLLUM), 
Lactoflavin. 
Extrinsic-Faktor 
(antianamisches 
Vitamin). 

Beziehungen zu den Flavinen, Storungen der Schilddrii· 
Farbe gelb, gelbgriine Fluores- senfunktionen, Nerven-
zenz, stickstoffhaltig stOrungen. 
(CIsH200eN, = Ovoflavin und Die Pellagra-Symptome 
Lactoflavin). werden zum Teil von B2-

Loslich in Wasser und verdiinn- Mangel ausgelOst. 
tem Alkohol, Minimal-Dosis: Lacto-
saure- und hitzebestandig, flavin 5 y. 
sehr lichtempfindlich. Tagesbedarf: 2-3 mg. 

Vorkommen: Leber, Niere, Herz, 
Muskel, Hefe, Milch, EiweiB, 
Weizen, Kohl, Wasserkresse, 
Spinat, Raps, Erbsen usw. 
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ZusamnlCllsetzung 
}~igenschaftcll 
Vorkommcn 
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therapr,utischc Doscn 
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r ilamin B;J I Zusammensetzung nicht bekannt. ! Die Taube kann Ba bPci-
Alkalilabiles Wasserloslich, : chern, deshalb treten 
Wachstums-Vit,a- saurebestandifT , aber in saurer: Mangelerscheinungensehr 
min der Taube Losung dureh den Luftsauerstoff i spat ein (Herzstorungen 
(P~;'l'ERS 1930), zerstorbar_ ~ usw.). 
13, (PETERS 1929). j Vorkommen: Hefe, Weizen, Ger- i 

Vitamin B4 
Alkalilabiles 
\Vaehstumsvita
min del' Ratte, 
Ha (RBADER). 

, ste, Muskulatur, weniger in Spi- , 
nat, Kartoffeln, sehr wenig in 
Tomaten und Orangen. 

vVasserloslich, , Bei der Ratte entstehen bei 
alkali- und thermolabil. I Mangel an B4 Koordina-

VorkO'lnmen im Hefeadenin (VCT- tionss.torungen, Muskel
halt sich wie Adenin, geht in die schwache, Pfotensch,,:c!-
BcFraktionen tiber), Leber, lungen usw. P~lyne~ntlH 
Eiklal'- entsteht erst bel gemlsch

ter BI-B4-Avitaminose. 
B4 hat aueh fiir die Ent
stehung del' Beriberi Be
deutung_ 

Y itamin B5 Wasserloslieh, I Kann wie Ba leiehter 
Alkalistabiles "gegen Alkali stabiler als BI und I speiehert werden als 
Waehstumsvita- B4 • 

min del' Taube, 'VorkommeninHefe,Leber,Eiklar. 
Vitamine d'utilisa- 1 

tion eellulaire 
(RANDOIN 1929). 

Vitamin B 6 • ' Beziehungen ZUlll t:lehwefelstoff- Reine Avitaminose nieht 
Akrodyniseher Fak- i wecbsel, bekannt. 
tor wasserloslich, 
Faktor Y sehr empfindlich. 
Antiderm~titis- Vorkornmen: In Fisehmuskeln, 
Faktor. Leber, Eigelb, Hefe, Salat, 

Vitamin C. Spinat. 

Vitarnin C 
Aseorbinsaure, 
.c\.ntiskorbutisehes 
Vitamin. 

i C6HsOs (Zuekerabkommling). 
, Wasserloslich, 
'I leieht loslich in Alkohol, 
, sauerstoffempfindlieh_ 

Vorkomrnen: 1m Pflanze1l1'eich I 

sehr weit verbreitet (Griinkohl, : 
\V eiBkohl, Wirsingkohl, Rot
kraut, Rosenkohl, Spinat, To
maten, Kopfsalat, Kresse, Man
gold, Zwiebeln, Beerenfrtiehte, 
Orangen, Citronen, Kiefernna
deln usw.) und besonderR in 
~('bennieren. 

Sehadigungen der Capillar
wande, Storungen im 
Zahn- und Knoehen
waehstum. 
l'agesbcdarf: ctwa 50 mg_ 
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Namen 

Vitamine. 

Zusammensetzung 
Eigenschaften 
Vorkommell 

Vitamin D I C2sH440, entsteht aus den Pro-
Antirachitisches V., vitaminen: Ergosterin, 
Calciferol, ! Lumisterin, 
VitaminDI (WIND- : Tachysterin I 

AUS, LINSERT), i durch Bestrahlung. FettlOslich. I 

Vitamin n. i Vorkommen: Als Provitamine in I 

(WINDAUS); ! Pilzen, Hefe, in vielen Pflanzen; ! 
Al (EULER), I als Vitamin in Lebertran, But- i 
E (FUNK). ter, Eigelb, Sommerspinat. i 

Mangclerscheinungen 
therapeutische Dosell 

Stiirungen im Calcium-und 
Phosphor-Stoffwechscl, 
VerkaIkungsanomalien 
von Knochen, Zahncn 
(Rachitis, Tetanie). 
'ragesbedarf: 1-21J. 
(Hyper-Vitaminosen kon
nen eintreten.) 

V itarn'in E I Zusammensetzung unb:~annt. i Vitamin E soll die Sekre-
AntisteriIitats- Fettloslich, leicht Mslich in AI-' tion des Vorderlappens 
vitamin, I kohol, blcibt beim Trocknen er-; der Hypophyse anregen 
FertiIitatsvitamin, I halten. : (V}1RZAR). 
Vitamin F (FUNK). II Vorkornrnen: Getreidekeime, ~u- ~ 

Vitamin F. 

i zerne, Lattich, Kopfsalat, Ok, 
~ Rahm, Bigelb. 

- --- --"·-i---'"-·---~------· .. - -- - --- ----------

I Ahnlich Bs' 
t Isomere von Linol- und Linolen
I sauren. 
I V orkamrnen: als ungesattigteFett-

I, sauren im Pflanzen- und Tier
reich weit verbreitet. 

Bei Ratten treten schwere 
Hautschadigungen bei 
Mangel von Fein; am 
Menschen noch nicht ge
niigend erprobt. 

~~~~i, __ ~ __ ~ ________ ~ _______ . .. .. -.. _____ ~---~ .... 

Vitarnin H I Zusammensetzung nicht bekannt, Hautentziindungen, 
Antiseborrhoei- die Praparate sind alkalilabil, Schuppenbildung, 
sehcs V., I warme- und saurestabil, vermut- Haarausfall usw. 
Hautfaktor ! lich Beziehungen zum Schwefel- Mindest-Dosis peroral 
(GYORGY), I stoffwechsel. etwa 25 y pro Tag. 
Antipsoriatischer I Vorkamrnen: Leber, Niere, Hefe, Ii (Nur bei EiweiB-Armut 
Faktor. l Kartoffelmehl, Spinat, Kohl. I wirksam.) 

------------i ·------~I-.. -~~- .. ~ .. --.. -~ .. ---
Vitamin J ! Vorkamrnen: Zitronensaft, Holun- . 1m Tierversuch schiitzten 
Vitamin C2 I derbeeren, Schwarze Johannis- 5 ccm des Saftes der 
(EULER), i beeren, in keimenden Erbsen Friichte vor Pneumonie. 
Antipneumoni- : und in Paprika. Verringerung del' pneu-
scher Faktor. i ; monischen Krisentage 

, I auf 4. 

;ita~:--;;---"T~~~~in~~~-gege~~ali:::- ~i Neigung zu Blutungen, 
Koagulations- I Vorkamrnen: Eidotter, Hanfsa-I Verzogerung der Blutge-
faktor_ , men, Leber; im Dorschlebertran 1 rinnung, Veranderungen 
Antihamorrhagi- I nicht enthalten! 'I der Magensekretionen. 
sches Vitamin. 

~~~min p~----i C28H:~--3S017 
Permeabilitats- i Glykosid eines Flavons. 
vitamin, ; Lost sich kaum in Wasser odeI' 
Citrin (GVORGY). AIkohol. 

Vorkamrnen: Citronensaft. 

I----~----
; Vielleicht identisch mit 

Vitamin J_ 
Mangel ruft Skorbut her
YOI'! 
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Vitamin T 
Thrombocytosc
:Faktor. 

Hormone. 

Zusammensetzung 
Eigenschaften 
Vorkommen 

FettioBlich 
(in "Vogan" cnthalten). 

TV ach8turn8faktol' R In Wasser nicht loslich. 
Vorkommen: In den mit Alkohol 
extrahierten Hefe-Riickstii.nden. 

Bi08 Noch nicht geklart. 
Wachstumsfaktor, 
Vitamin D (FuNK), 
hD (EULER), 
B P (EULER). 

Hormone. 

Mangelerscheinungen 
therapeutlsche Dosen 
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Hormone sind Wirkstoffc des menschlichen und tierischen Organis
mus, die in Zellen und Drusen ohne Ausfiihrungsgange gebildet werden 
und eine Fern- oder Gesamtwirkung auf den Organismus ausiiben. 
Eine Reihe von pflanzlichen Stoffen sind in ihren pharmakologischen 
Eigenschaften den Hormonen verwandt. Eine genaue Abgrenzung der 
tierischen und pflanzlichen Hormone ist noch nicht moglich. Es sei im 
folgenden aus dem "Lehrb1lch der biologischen Heilmittel" von G. MADAUS 
referiert: 

Ephedrin wirkt ahnlich dem Adrenalin; es wirkt auf den Sympathicus, 
verengert die GefiUle und erhoht den Blutdruck. Auch andere Alkaloide 
haben hormonartige Wirkungen. 

Auxin bewirkt im pflanzlichen Organismus Wachstum durch Zell
streckung, nicht durch Zellteilung (KOGL, SMIT). Es besteht aus den 
Faktoren a und b, die beide einbasische, ungesattigte Sauren sind, 
sich in Wasser gut, in Petrolather schlecht Wsen und in krystallisiertem 
Zustand ihre Wirksamkeit nach 1-2 Monaten verlieren, wenn sie nicht 
durch Ausfrieren wasserfrei gemacht sind. KOGL hat bewiesen, daB 
das aus dem Ham gewonnene Auxin Durchgangsstoff fiir den Tier
korper ist. Bei Pflanzen wirkt es auf die Wurzelspitze hemmend, auf 
Vegetationskegel fOrdernd. LEHMANN erzielte starke Wachstums
forderungen durch Betupfen der Vegetationskegel mit einem Tropfen 
einer Losung von P-Indolylessigsiime = Heteroauxin. MASCHMANN fand 
besonders in schnellwachsenden malignen Tumoren des Tierkorpers 
einen dem Auxin wahrscheinlich entsprechenden Wachstumsstoff, der 
wie Auxin eine ungesattigte Same ist. Der Stoff fand sich auch in der 
normalen Leber und in Embryonen. 

Zellteilu'1/{/shormone oder Mitohonnone hat man mit dem Hetepilz, 
Saccharomyces cerev'isiae, als Testobjekt llachgewiesen (RIPPEL). Mog
licherweise entsprechen diese Hormone den Wundhormonen HABER
LAN'DTB. 



426 Glucokinine. 

lVundhormone \vurden von HABERLANDT bei Untersuchungen iiber 
die Heilung pflanzlicher Wunden durch pflanzlichen Gewebebrei fest
gestellt. WEHNELT bestatigte, daB die Wundhormone weder art- noch 
gattungseigen sind, wie an Kartoffelscheiben als Testobjekt festgestellt 
wurde. MADAUS hat fUr Stoffe, welche die Wundheilung verhindern 
oder erschweren, den Ausdruck "Antiwundhormone" gepragt. Es ge
lang ihm, durch Kombination verschiedener wundheilender Pflanzen die 
Wirkung der pflanzlichen Wundhormone am Menschen nachzuweisen. 
Als besonders wirksame Pflanzen erwiesen sich: Bryophyllum caly
cinum, Arnica montana, Echinaceae angustifolia, Hamameli8 virginica, 
Oalendula otlicinali8, Plantago major. 

Sexualhormone. Die pflanzlichen Stoffe, welche die Wirkungen von 
Sexualhormonen besitzen, teilt MADAUS in zwei Gruppen ein: 1. Stoffe, 
welche auf die hormonalen Drusen des tierischen Organismus funktions
steigernd wirken (hormonale Aktivatoren); 2. Stoffe, welche bei kastrierten 
Tieren Ausfallserscheinungen direkt beseitigen. 

Oorpus luteum-Hormone sind in den Bliiten der Sonnenro8e, Heli
anthu8 annUU8 L. (WEHEFRITZ, GIERHAKE), ferner in den Samen des 
Keuschlamm8trauche8, Agnus castus (MADAUS) und in den Brutknospen 
von Lilium tigrinum enthalten. BUTENANDT isolierte das Hormon aus 
dem Stigmasterin der Sojabohne. 

Follikelhormon wurde von BUTENANDT aus groBen Mengen Palm
kernen so rein dargestellt, daB es vom tierischen Hormon selbst chemisch 
nicht mehr zu unterscheiden war. Es findet sich bei Pflanzen haupt
sachlich in den weiblichen Bliitenorganen, so bei Nuphm' luteum, Salix 
caprea, Helianthu8 annUU8, Sambucus nigra, Urtica dioeca, ferner in 
den Stengeln von Impatien8 parviflora, im Kraut von Althaea r08ea, 
angereichert in Weizen, Gerstenkeimlingen, Kartoffeln, Kornerfriichten, 
Kirschen, Zuckerriiben, Rhabarber und vielen Arzneipflanzen, ferner in 
Bakterien und nach ASCHHEIM und HOHLWEG in Torf, Braunkohle, 
Steinkohle, Petroleum und in Moorextrakten; WEHEFRITZ fand bis 
250 ME im Kilogramm Trockenmoor. 

Brunstauslooende, pflanzliche Stolte wurden von MADAUS an infan
tilen Mausen festgestellt; Pul8atilla und R08marinus brachten deutlich 
positive Brunstreaktionen hervor. 

Androkinin, das mannliche Keimdriisenhormon wurde in den mann
lichen Bliiten von Salix caprea und in Hefe gefunden (LOEWE). 

Thyreotrope8 Hormon kommt anscheinend im WeifJkohl vor. MARINE 
und seine Mitarbeiter nannten die pflanzlichen Stoffe, die vergroBernd 
auf die Schilddriise wirkten, Thyreokinine, und diejenigen, die eine 
Riickbildung der Schilddriise hervorriefen (die Wirkung des WeiBkohls 
wieder aufhoQen), Thyreostasine. 

Antithyreotoxine, die Gegenstoffe der Thyreotoxine, wurden 1m 
Lebertran gefunden. MADAUS vermutet sie auch in Pflanzen und er
innert an die Wirkung von LyCOpu8 virginica. 

Glucokinille. 
Zum Untersehiede von dem nur parenteral sieher wirkenden Insulin 

wirken die von CoLLIP 1923 im pflanzliehen Organismus festgestellten 
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insuliniihnlichen Substanzen auch peroral und intravenos. Die Wirkung 
gleicht der des Insulins; LOEWE beobachtete bei der Vera brei chung in 
entsprechenden Dosen diesel ben Krampfe wie nach Insulin, die mit 
Traubenzuckerinjektionen behoben werden konnten. Nach MADAUS 
finden sich die Glucokinine unter anderem in den Blattern der griinen 
Bohne, in Zwiebelsprossen, Weizenblattern, im Salat (COLLIP), im 
Lattich (BEST, SCOTT), in Eichelschalen, Heidelbeerblattern (KAUF
MANN), Brennesselkraut (MARX, ADLER), in den Samen von Phaseolu8 
multiflora (EISLER, PORTHEIM), Erbsen, Linsen, Bohnen (KAUFMANN), 
in den Samen von Galega officinalis (MULLER, REINWEIN), in den 
Wurzelkeimlingen der Gerste (LABBE), in Polygonatum officinale 
(PIUNGKI MIN), ferner in Refe und Pilzen. 

LABBE erreichte mit Ausziigen aus Gersten-Wurzelkeimlingen am 
Kaninchen Senkungen des Blutzuckers bis 60%. 1m allgemeinen wirken 
die Glucokinine schwacher und nicht so prompt wie Insulin. Einige 
Zeit nach der Glucokinineinspritzung findet sich im Blut des behandelten 
Tieres ein Stoff, der bei Ubertragung des Blutes auf ein zweites Tier 
auch diesem die Glucokininwirkung iibertragt. Dieser Stoff unterscheidet 
sich vom Glucokinin selbst durch groBere Resistenz gegen Temperatur
erhohung (COLLIP, DUBIN, CORBITT). Die Glucokinine sind dialysierbar, 
durch Berkefeldfilter filtrierbar, in sauren, waBrigen Losungen gegen 
kurzes Erhitzen resistent, sie lOsen sich in Wasser und in bis 80%igem 
Alkohol, besonders bei saurer Reaktion. Saure und neutrale Extrakte 
sind wirksam, alkalische unwirksam. Von ihrer Wirkung auf die Pflanze 
berichtet EDKIN, daB sie in Konzentrationen von 0,0005-0,1 % (Insu
lin = 0,01-0,02%) SproB-, Wurzel- und Chiorophyllbildung fordern 
(ref. nach MADAUS). 

Sekretine. 
Die Sekretine sind Stoffe, welche die Sekretion von Bauchspeichel

driise, Magen- und Darmdriisen anregen und im tierischen Organismus 
gebildet werden. Bei der Nachpriifung der Wirkung von Pflanzen auf 
die drei Sekretionen stieB man auf noch ungeklarte komplexe Wir
kungen, denn auBerdem wirkt jede Saure schon sekretionsanregend. 
Die Sekretine sind wasserloslich und besonders bei saurer Reaktion 
kochbestandig. Pflanzen, die zunachst keine Sekretinwirkung zeigen, 
erhalten diese durch Rosten. Sekretine finden sich vor allem im Spinat 
und anderen Gemiisearten, Kohl, Zwiebeln, Erbsen, Sojabohnen, Weizen, 
Reis, Brennesseln und in der Refe; nach dem Rosten auch in Kartoffeln, 
Sellerie, Mohrriiben und Petersilie. 

Enzyme. 
Enzyme oder Fermente sind Stoffe, welche schon in kleinsten Mengen 

die Geschwindigkeit von Reaktionen andern und in den Endprodukten 
der Reaktionen nicht auftreten; sie haben einen spezifischen, eng
begrenzten Wirkungsbereich, werden durch Gifte gehemmt und sind 
empfindlich gegen hOhere Temperaturen. Mit Ausnahme der Lipase 
sind aIle Fermente wasserloslich. Man gewinnt sie, indem man die 
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Zellen zur Autolyse bringt und die gereinigten Ausziige an Aluminium
hydroxyd adsorbiert. Die bisher bekannten Enzyme teilt man ein in: 

A. Esterasen. 
1. Lipasen; spalten Fette und Ole; 
2. Tannase; spaltet die Gerbstoffe; 
3. Chlorophyllase; spaltet das Chlorophyll; 
4. Phosphatasen; spalten die organischen Phosphorsaureester ill 

Zucker und Phosphorsaure; 
5. SuHatasen; spalten die esterschwefelsauren Salze der Phenole und 

EstersuHate der Senfolglykoside. 

B. Enzyme der Kohlehydrate und Glykoside. 
1. Maltase; spaltet Maltose und die anderen ~-Glykoside; 
2. Saccharase (Invertin); spaltet Rohrzucker; 
3. p-Glykosidase (= Emulsin); kommt in bitteren Mandeln vor; 
4. Amylasen; fwen Starke und Glykogen in Maltose iiber; 
5. Lactase; spaltet Milchzucker; 
6. Lichenase; hYdrolysiert Lichenin zu Glucose; 
7. Cellulase; spaltet Cellulose; 
8. Inulase; hydrolysiert Inulin zu Fructose; 
9. Pektinase; baut die Pektinstoffe ab; 

10. Urease; wandelt Harnstoff in Ammoniak und Kohlensaure um; 
11. Katalasen; spalten H20 2 in H und 0; 
12. Peroxydasen; iibertragen peroxydisch gebundenen 0 auf oxydable 

Substanzen; 
13. Oxydations- und Reduktionsenzyme; 
14. Garungsenzyme; 
15. Proteasen; spalten Proteine in einfache Aminosauren; man unter

scheidet Proteinasen und Peptidasen. 

Flavone. 
Die Flavone haben in der Pflanze die Aufgabe, gegen die kurzwellige, 

intensive Sonnenbestrahlung zu schiitzen (SIImATA); man findet sie 
hauptsachlich an den lichtbestrahlten Seiten und Teilen der Sonnen
pflanzen. Sie sind sehr weit verbreitet. In geringer Zahl kommen 
Flavonone und Isoflavone vor und nur ausnahmsweise Xanthone. 

Flavonole besitzen im allgemeinen eine schwache capillarzusammen
ziehende Wirkung und rufen geringe Blutdrucksteigerungen hervor. 
Quercitrin (Oxyflavon = Flavonon) wirkt noch in der Verdiinnung von 
1 : 100000 diuretisch; im Experiment belebt es das mit Chloroform ver
giftete Froschherz wieder und zeigt dabei starkere Wirkung als Cardiazol 
(JENNEY, CZIMMER). Auch das mit Urethan geschadigte, gelahmte Herz 
wird durch Quercitrin und Quercetin starker und andauernder in Gang 
gesetzt als mit Cardiazol. Mit Chinin und Milchsaure geschadigte Herzen 
werden mit Flavonolen besser geheilt. Vom subcutanen Gewebe aus 
werden die Flavonole innerhalb 1 Stunde reso,l'biert, im Darm verlii.uft 
die Resorption erheblich langsamer (FUKUDA). 
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Proteine. 
Proteine (= EiweiBstoffe) sind hochmolekularo Verbindungen von 

Kohlenstoff, Stickstoff, Wasserstoff, Schwefel und oft Phosphor und 
Eisen, selten mit Halogenen. Sie werden durch Siiuren, Alkalien und 
proteolytische Fermente in ihre Bausteine, die Aminosiiuren, ge
spalten. 1m pflanzlichen Organismus kommen Albumine, Globuline und 
Protamine vor. 

P/lanzliche Albumine. 
1. Leucosin, in Gersten-, Roggen- und Weizensamen; 
2. Ricin, das giftige EiweiB der Ricinusbohne, enthiilt viel Glutamin

siiure, kein Histidin; 
3. Legumelin, in Erbsen, Linsen, Saubohne, Sojabohne, jedoch nicht 

in Bohnen und Lupinen. 
P/lanzliche Globuline. Sie sind einfache EiweiBstoffe ohne Phosphor 

und haben besonders dadurch Bedeutung, daB Antikorperwirkungen 
immer an Globuline gebunden sind. Vermutlich sind manche Virus· 
arten Globuline; STANLEY isolierte aus den Bliittern mosaikkranken 
Tabaks ein krystallinisches Protein mit lOO-lOOOmal groBerer Infek
tiOsitiit als das Ausgangsmaterial. - Man unterscheidet: 

1. Globuline der Olsamen, die aIle Tryptophan enthalten; 
2. Globuline der Leguminosensamen; 
3. Globuline anderer Pflanzenarten (Getreidesamen, Kartoffel (= Tu

bcrin), Spinat, Tomaten, Pilze usw.). 

Aminosauren. 
Aminosiiuren sind organische Sauren, in welchen ein oder mehrere 

an C gebundene H-Atome durch die NH2-Gruppe ersetzt sind. Sie treten 
immer dort auf, wo EiweiB abgebaut, aufgebaut oder umgebaut wird. 
Freie Aminosauren finden sich im p£lanzlichen Organismus in groBerer 
Menge in etiolierten Keimlingen, reifenden Samen und in faulenden 
Pflanzen; sie kommen vielfach bei den Cryptogamen, und zwar in Samen 
und Keimlingen, aber auch in Blattern, Rinde, KnoIlen, Wurzeln und 
Bliitenstaub vor. Am verbreitetsten sind Leucin, Tyrosin, Arginin, 
Histidin. 

Ubel'sicht fiber die wichtigste Litel'atul'. 
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Lateinisches N amenverzeichnis. 
Bei den Pflanzennamen, die an vcrschiedenen Stellen des Buches crwahnt sind, 
wurden die Zahlen derjenigen Seiten, auf denen die ausfiihrliche Beschreibung 

steht, durch halbfetten Druck hervorgehoben. 

Achillea lanata 374, 421. Anethum foeniculum 241. 
--- millefolium 374, 421. - graveolens 242. 
-- silvestris 374, 421. Angelica archangelica 245. 
Aconitum lycoctonum 100. Antennaria dioeca 367. 
-- napellus 100. , Anthemis nobilis 372. 
-- vulparia 100. i Anthriscus. cerefolium 225. 
Acorus aromaticus 31. : -- silvestris 226. 
- calamus 31. - trichosperma 225. 
Actaea spicata 9S. Anthyllis dillenii lSI. 
Adiantum capillus veneris - vull1eraria lSI. 

5. Antirrhinum linaria 332. 
Adonis aestivalis 112. Apium graveolens 230. 
-- citrinus 112. - petroselinum 231. 
-- vernalis Ill. . Aquilcgia atrata 9S. 
Aegopodium Carum 234. - vulgaris 98, 16S. 

Berberis vulgaris 113. 
Betonica officinalis 297. 
Betula alba 59. 
- alnus var. glutinosa 60. 
- verrucosa 59. 
Borrago officinalis 2S0. 
Botrychium lunaria 10. 
Brassica nigra 12S. 
Brunella vulgaris 293. 

! Bryonia alba 362, 421. 
- dioeca 362, 421. 
Bryophyllum calycinum 

426. 
Buxus sempervirens 199. 

- podagraria 23S. Arbutus uva ursi 256. Calamintha officinalis 302. 
Aesculus hippocastanulll Archangelica officinal is 'Calendula officinalis 389, 

202. 245. 426. 
- pavia £lava 202. Arctium lappa 391. . Calluna vulgaris 260. 
-- - rubra 202. Arctostaphylos uva ursi Caltha palustris 94. 
Aethusa cynapium 240. 256. Calystegia Soldanella 276. 
Agaricus muscarius 405. Arenaria rubra 90. Cannabis sativa 66. 
Agnus castus 426. Aristolocbia clcmatitis 74. Capsella bursa pastoris 134. 
Agrimonia eupatoria 155. Armeria maritima 420. Capsicumannuum 321), 421. 
Agropyrum repens 28. Arnica montana 381), 426. Cardaminc pratensis 133. 
Agrostemma githago 413. Artemisia abrotanum 380. Carduus marianus 393. 
Alcea rosea 213. - absinthium 382. Carex arenaria 30. 
Alchemilla vulgaris 156. - vulgaris 381. Carlina acaulis 390. 
Alliaria officinalis 126. Arum maculatum 30. - caulescens 390. 
Allium Cepa 38. Asarum europaeum 75. Carum carvi 234. 
- ophioscorodon 39. Asclepias vincetoxicum Castanea sativa 61. 
- porrum 41. i 274. - vesca 61. 
- sativum 39. : Asparagus officinalis 42. Centaurea benedicta 395. 
- ursinum 40. ! Asperula odorata 347. - cyanus 394. 
- victorialis 37. j Aspidium filix mas 5. Cetraria islandica 402. 
Alnus glutinosa 60. l Asplenium scolopendrium Chaerophyllum sativum 
Alaine media 90. 7. 225. 
Althaea officinalis 212. - trichomanes 8. - silvestre 226. 
-- rosea 213, 426. Astralagus glycyphyllus - temulum 225. 
Amanita muscaria 405. 183. Cheiranthus cheiri 135. 
Amygdalus communis 162. Athamanta crctcnsis 240. Chelidonium majus 119. 
Anacyclus officinarum 373. -- meum 243. Chenopodium bonus hen· 
Anagallis arvensis 264. - Oreoselinum 248. ricus 85. 
- coerulea 264. Atriplex hortense 87. - vulvaria 86. 
Anchusa angustifolia 280. Atropa belladonna 315. Chimaphila umbellata 253. 
- leptophylla 280. - lutea (var.) 315. Chondrus crispus 420. 
- officinalis 280. Avena orientalis 2(5. Chrysanthemum balsamita 
Anemone hepatica 106. - sativa 26. 377. 
- nemorosa 107. - majus 377. 
-- pratensis 104. I Ballota nigra 297. ,- parthenium 3iR. 
-- pulsatilla lOti. . Bellis perennis 365. ,- vulgare 37S. 

Kosch, Arzneipflanzen. 2R 
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Cichorium intybus 390. 
Cicuta virosa 233. 
Cinnamomum camphora 

417. 
Cirsium oleraceum 392. 
Claviceps purpurea 407. 
Clematis recta 102, 421. 
- vitalba 103, 421. 
Cnicusbenedictus 395. 
- oleraceus 392. 
Cochlearia armoracia 124. 
- officinalis 125. 
Colchicum autumnale 35. 
Comarum palustre 150. 
Conium maculatum 228. 
Convallaria majalis 44. 
- polygonatum 44. 
Convolvulus arvensis 275. 
- sepium 275. 
- soldanella 276. 
Coriandrum sativum 227. 
Comus mas 252. 
Coronilla varia 184. 
Corydalis cava 121. 
- tuberosa 121. 
Corylus avellana 58. 
Crataegus monogyna 168. 
- oxyacantha 146, 168. 
Crocus officinalis 48. 
- sativus 48. 
Cucumis sativus 362. 
Cucurbita pepo 360. 
Cyclamen europaeum 265. 
Cydonia vulgaris 14o, 168. 
Cynoglossum officinale 277 . 
Cytisus laburnum 172. . ~ 

Daphne mezereum 218. 
Datura Stramonium 326. 
Daucus carota 251. 
Delphinium wnsolida 99. 
Dentaria enneaphyllos 132. 
Dictamnus albus 193. 
Digitalis lanata 339. 
- purpurea 335. 
Dipsacus silvester 358. 
Doronicum Arnica 385. 
- montana 385. 
Drosera rotundifolia 136. 

Echinaceae angustifolia 
426. 

Equisetum arvense 11, 419. 
Erica tetralix 260. 
- vulgaris 260. 
Erigeron canadensis 366. 
Erodium cicutarium 187. 
Eryngium campestre 223. 

maritimum 223. 
-. planum 224. 

Erysimum alliaria 126. 
- officinale 127. 
Erythraea eentaurium 268. 
Eupatorium cannabinum 

363. 
Euphorbia cyparissias 196. 
- peplus 196. 
Euphrasia offieinalis 342. 
- pratensis 342. 
- Rostkoviana 342. 
Evonymus europaea 202. 

Fagus castanea 61. 
Filipendula ulmaria 158. 
Foeniculum vulgare 241. 
Fragaria vesca 153. 
Frangula alnus 206. 
Fraxinus alba 266. 
- amerieana 266. 
- excelsior 267. 
- ex Nova Anglia 266. 
Fucus vesiculosus 404, 420. 
Fumaria officinalis 122. 
Fungus Cynosbati 162. 

Herniaria glabra !H. 
Hieracium pilosella 4Ul. 
Humulus lupulus 67. 
Hyoscyamus niger 318. 
Hypericum perforatum 

214. 
Hyssopus officinalis 302. 

Hex aquifolium 201. 
Impatiens noli tangere 

204. 
- parviflora 426. 
Imperatoria ost,ruthium 

246. 
Inula dysenterica 370. 
- helenium 369. 
Iris germanica 50. 

Juglans regia 52. 
Juncus effusus 33. 
Juniperus communis 14. 
- sabina 16. 

Knautia arvcnsis 359. 

Galega officinalis 181, 427. Laburnum vulgarc 172. 
Galeopsis ochroleuca 295. Lactuca virosa 399. 
- villosa 295. Lamium album 293. 
Galium aparine 349. Lappa major 39l. 
- verum 350. _ officinalis 391. 
Genista germanica 168. 
_ tinctoria 169. Larix europaea 23. 
Gentiana centaurium 268. - decidua 23. 
_ lutea 269. Laserpitium latifolium 250. 
Geranium cicutarium 187. Lathraea squamaria 343. 
_ robertianum 186. Laurus nobilis 92. 
Geum rivale 154. Lavandula spica 289. 
_ urbanum 154. Ledum palustre 254. 
Glechoma hederacea 292. Leontodon taraxacum 397. 
Glycyrrhiza glabra 175. . Leo~lJ~:odium alpinum 
Gnaphalium arenarium Leonurus cardiaca 296. 
_ ~f~~cum 367. Levisticum officinale 244. 

Lichen islandicus 402. - leontopodium 368. 
Gratiola officinalis 334. Lilium candidum 41. 

Hamamelis virginica 
Hedera helix 221. 
Helianthus annuus 

426. 

426. 

371, 

Helichrysum arenarium 
368. 

Heliotropium europaeum 
277. 

Helleborus niger 95. 
- viridis 96. 
Hepatica triloba 106. 
Heracleum sphondilium 

249. 

- convallium 44. 
- martagon 42. 
- tigrinum 420. 
Linaria vulgaris 332. 
Linum catharticum 190. 
- usitatissimum 190. 

i Lithospermum officinale 
. 282. 
Lobaria pulmonaria 403. 
Lolium temulentum 27. 
Lycopodium clavatum 10. 
Lycopus virginica 426. 
Lysimachia nummularia 

263. 
Lythrum salicaria 220. 
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~Iajorana hortensis 305. : Parnassia palustris 142. : PotentiIla palustris 150. 
Malva neglecta 210. i Pastinaca sativa 249, 421. I - reptans 153. 
- siIvestris 210. . Petasites officinalis 384. I --- silvestris 150. 
Marrubium vulgare 291. i-vulgaris 384. -- tormentilla 150. 
Marum verum 283. Petroselinum sativum 231. Primula auricula 263, 421. 
Matricaria chamomiIla 375. i Peucedanum officinale247. - elatior 263, 421. 
- discoidea 377. i - oreoselinum 248. - officinalis 261, 421. 
- suaveolens 377. 1_ ostruthium 246. . - veris var. elatior L. 263, 
~IeIilotus officinalis 178. I - palustre 248. . 421. 
Melissa officinalis 301. : Phalaris eanariensis 26. - - - off. L. 261. 421. 
Mentha aquatiea 311. : Phaseolus multiflora 427. Prunus armeniaca 168. 
- erispa 313. : - nanus 185. - avium 168. 
- piperita 31I. : - vulgaris 185. - cerasus 165. 
- pulegium 310. ; Phellandrium aquaticum - communis 162. 
Menyanthes trifoliata 270. i 239. - domestica 168. 
Mercurialis annua 197. . Physalis alkekengi 320. - laurocerasus 166. 
- perennis 197. Picea excelsa 21. - Mahaleb 168. 
Meum athamanticum 243. PimpineIIa anisum 235. - padus 167. 
Morns nigra 65. - magna 237. - persica 168. 
Myrica gale 58. . -- saxifraga 237. - spinosa 164. 
Myrrhis odorata 226. I Pinguicula vulgaris 344. - virginiana 168. 
- temula 225. : Pinus abies 21. Pulegium vulgare 310. 
lUyrtus communis 220. '- excelsa 21. Pulicaria dysenterica 370. 

; - larix 23. Pulmonaria officinalis 281. 
, .! - montana 21. Pulsatilla pratensis 104, 

Nastru:tl.um armoraCla 124. r ,- pumillo 21. 426. 
- offlO~ale ~~1. ! - silvestris 19. - vulgaris 100, 426. 
Nephrodium flhx mas 5. I Pirola rotundifolia 252. 
Nerium oleander 273. : - umbellata 253. 
Nicotiana rustica 329. : Pirus aria 168. 
--: tabac~ 327. - aucuparia 144, 168. 
Nlgella satIva 96. - communis 168. 
Nuphar luteum 426. - cydonia 145. 

- malus 143, 168. 
Ocimum basilicum 314. : Plantago lanceolata 344. 
Oenanthe aquatica 239. : - major 345, 426. 

h 11 dr , 239 - maritima 346. 
- p.e a~ lum . __ media 346. 
Onoms sprnosa 173. PI 'd I' 142 
O d thi 39" atanus oCCl enta IS • 

nopor on acan um .... i Polygala amarum 195. 
Ophi?glos~um. vulgatum 9. : _ chamaebuxus 194. 
Orchis latlfoha 51. : __ vulgaris 196. 
- maculata 51. : PI' t ff" I 44 I 51 : -0 ygona urn 0 lOrna e , 
- m!l'~cu!l' . 427. 
- mlhtarIs 50. • Polygonum aviculare 84. 
- .paIIens 51.. ~ _ bistorta 82. 
OrIganum maJorana 300.: _ cuspidatum 81. 
- vulgare 304.. I _ dumetorum 85. 
Osmunda lunarIa 10. : h dr 'pe 83 1"9 -yoplr. 
- r~ga IS • __ persicaria 83. 
Oxahs acetosella 188. Polypodium vulgare 8. 

l'adus laurocerasus 166. 
Paeonia femina 93. 
- officinalis 93. 
- peregrina 93. 
Papaver rhoeas 1I8. 
- somniferum 1I5. 
Parietaria erecta 71. 
- officinalis 71. 
Paris quadrifolia 47. 

Populus alba 57. 
- balsamifera 58. 
- candieans 58. 

i-nigra 57. 
: - pyramidalis 57. 
- tremula 55. 

. - tremuloides 56. 

. Portulaca oleracea 88. 
Potentilla anserina 152. 
- erecta 150. 

Quercus pedunculata 
- robur 62. 
- sessiIiflora 62. 
- sessilis 62. 

Ranunculus acer 108. 
- aconitifolius 109. 
- aquatilis 109. 
-- bulbosus 109. 
- ficaria 107. 
-- flammula 109. 
- glacialis 109. 
- Lingua 109. 
- sceleratus 1I0. 

62. 

I~aphanus raphanistrulll 
130. 

- sativus 130. 
Reseda odorata 135. 
Rhamnus cathartica 204. 
- frangula 206. 
Rhaphanus sativus 130. 
Rheum officinale 80. 
- palmatum 80. 
- palm. tanguticum 80. 
Rhododendron ferrugi. 

neum 255. 
- hirsutum 255. 
Rhus toxicodendron 200, 

241. 
Ribes nigrum 140. 
Robinia pseudacacia 182. 

28* 
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Rosa callina 161. 
- centifolia 159. 
-- damascena HID. 
Hosmarinus officinalis 287, 

426. 
Rubia tinctoria 348. 
Rubus frutioosus 148. 
- idaeus 149. 
Rumex acetosa 76, 418. 
- acetosella 77. 
- alpinus 78. 
- aquaticus 79. 
- crispus 78. 
- obtusifolius 79. 
- patientia 79. 
Ruta graveolens 192. 

Sabina officinalis 16. 
Saccharomyces cerevisiae 

425. 
Salix alba 54. 
- caprea 54, 426. 
-- fragilis 54. 
- pentandra 54. 
- purpurea 54. 
- viminalis 54. 
Salvia officinalis 298. 
Sambucus ebulus 168, 801. 
- nigra 168, 8li2, 426. 
- racemosa 168, 854. 
Sanguisorba minor 157. 
- officinalis 157. 
Sanicula europaea 222. 
Saponaria officinalis 88. 
Sarothamnus scoparius 

170. 
Satureja calamintha 302. 
- hortensis 303. 
Saxifraga granulata 141. 

Secale cornutum 407. 
Sedum acre 138. 
SeliDum palustre 248. 
Sempervivum tectorum 

139. 
Senecio fuchsii 389. 
- jacobaea 387. 
- paludosus 389. 
- silvaticus 389. 
- vulgaris 388. 
Silybum marianum 393. 
Sinapis alba 128. 
- arvensis 130. 
-- nigra 128. 
Sisymbrium Alliaria 126. 
- nasturtium 131. 
- officinale 127. 
- sophia 127. 
Solanum dulcamara 322. 
- Iycopersicum 322. 
- nigrum 324. 
- tuberosum 321. 

Thlaspi bursa pastoris 134. 
Thuja occidentalis 17, ·120. 
- orientalis 18, 420. 
Thymus serpyllum 308. 
- vulgaris 306. 
Tilia cordata 209. 
- grandifolia 208. 
- parvifolia 209. 
- platyphyllos 208. 
- ulmifolia 209. 
Tormentilla erecta 150. 
Trifolium arvense 180. 
- pratense 179. 
Trigonella foenum graecull1 

176. 
Triticum repens 28. 
Tropaeolum majus 189. 
Tussilago farfara 383. 

Ulmaria pentapetala 158. 
Ulmus campestris 64. 
Urtica dioeca 69, 426. 
- urens 69. 
Ustilago maydis 406. 

Solidago virga aurea 364. 
Sorbus aucuparia 144. 
Spartium scoparium 170. 
Spergularia rubra 90. 
Spinacia oleracea 87. 
Spiraea Aruncus 168. Vaccinium myrtillus 258. 

- vitis idaea 257. 
- ulmaria 158. Valeriana officinalis 356. 
Stachys officinalis 297. Veratrum album 33. 
- rectus 298. 
Stellaria media 90. ! Verbascum nigrum 330. 

- phlomoides 330. 
~tict~ pulmona~ia 403. , _ thapsiforme 329. 
SucClsa pratensls 360. ! th 330 
Symphoricarpusracemosus V- b apsusff · . '1' 282 

355. er e~a 0 lCIlla IS • 
S mph t ff 'nal 2~8 VeronIca beccabunga 342. 
y. y um 0 .ICI e I • _ officinalis 341. 

Syrmga vulgans 266. Viburnum opulus 354. 
Vicia faba 184. 

- tridactylis 141. Tanacetum balsamita 377. Vinca minor 272. 
Vincetoxicum officinale Scabiosa arvensis 359. -- uliginosum 377. 

- succisa 360. - vulgare 378. 
Scandix cel'efolium 225. Taraxacum officinale 397. 
- odorata 226. Taxus baccata 24. 
- temula 225. Teucrium chamaedrys 285. 
Scolopendrium vulgare 7. - marum 283. 
Scrophularia nodosa 333. - scordium 286. 
ScuteIIaria galericulata288. i - scorodonia 284. 

274. 
Viola odorata 215. 
- tricolor 217. 
Viscum album 72. 
Vitis vinifera 207. 

i Zea mays 25. 



Deutsches Namenverzeichnis. 
Uei den Pflanzennamen, die an verschiedenen Stellen des Buches 'erwahnt sind, 
wurden die Zahlen derjenigen Seiten, auf denen die ausfiihrliche Beschreibung 

steht, durch halbfetten Druck hervorgehoben. 

Absinth 382. 
Ackergauchheil 264. 
Ackerklee 180. 
Ackermennig 155. 
Acker-Rittersporn 99. 
Ackerschachtelhalm 11,419 
Ackersenf 130. 
Acker-Skabiose 359. 
Ackerwinde 275. 
Adonis, Friihlings- Ill. 
-, Sommer- 112. 
AdonisrOschen Ill, Il2. 
Ahlkirsche 167. 
Akazie, Falsche 182. 
Akelei, Gemeiner 98, 168. 
Alant, Echter 369. 
Allermannsharnisch 10, 31'. 
Almenrausch 255. 
Alpenampfer 78. 
Alpenrose, Grune 255. 
-, Rostrote 255. 
Alpenveilchen 265. 
Althee 212. 
Amerikanische Platane 142. 
• <\ropfer, Alpen- 78. 
-. Garten- 79. 
-~ Krauser- 78. 
-, Sauer- 1'8, 418. 
-, Stumpfbliittriger 79. 
-, Wasser- 79. 
Andorn, Gemeiner 291. 
-, Mauer- 291. 
-, WeiBer 291. 
Angelika 245. 
Anis 235. 
Anserine 152. 
Apfelbaum 143, 168. 
Aprikosenbaum 168. 
Arnika 385, 421. 
Aron, Gefleckter 30. 
Aronskraut 30. 
Aronstab 30. 
Aspe 55. 
Attich 351. 
Aufrechte Waldrebe 102. 
Aufrechtes Glaskraut 71. 
Augentrost, Echter 342. 
-, Wiesen- 342. 
Aurikel 263. 
A\1sdauernde~ Bingelkl'lwt 

198. 

K ol\Ch. c\ T7.IIeipn'lIlZe,1I . 

: Bachbunge 342. Bingelkraut, Ausdauerndcs 
! Bachbungen·Ehrenpreis 198. 

342. -, Einjahriges 197. 
Bach-Nelkenwurz 154. -, Schutt- 197. 
Biirenklau, Gemeine 249. -, Wald- 198. 
-, Wiesen- 249. Binse, Flatter- 33. 
Barenlauch 40, 421. Birke, Rauh- 59. 
Barenschote 183. -, Warzige 59. 
Barentatze 181. -, WeiIl- 59. 
Biirentraube, Gemeine 256. Birnbaum 168. 
Barlapp, Kolben- 10. Bitterdistel 395. 
Barwurz 243. Bittere Kreuzblume 195. 
-, Haarblattrige 243. Bitterer BeifuB 382. 
Baldgreis 387, 388. Bitterklee 270. 
Baldrian, GroBer 356. BittersUBer Nachtschatten 
Ballote, Schwarze 297. 322. 
Balsamkraut 313. Bitterwurz 269. 
Balsampappel 58. Blasentang 404, 420. 
Basilienkraut 314. Blaubeere 258. 
Bauchwehblume 368. Blaues Fettkraut 344. 
Bauernsenf 134. Bleiche Orchis 51. 
Bauerntabak 329. Blutauge 112, 150. 
BeifuB, Bitterer 382. -, Sumpf- 150. 
-, Eberraute- 380. Blut-Weiderich 220. 
-, Echter 381. Blutwurz 150 . 
-, Gemeiner 381. Bockmelde 86. 
Beillwell 278. Bockshornklee 176. 
Benediktenkarde 395. : Bohne 185, 427. 
Benediktenkraut 395. -, Busch- 185. 
Berberitze 113. -, Pferde- 184. 
Berg-Hirschwurz 248. -, Puff- 184. 
Berg-Kummel 242. -, Sau- 184. 
Bergmelisse 302. BOhnenbaum 172. 
Bergsellerie 248. . BOhnenkraut 303. 
Bergsilge 248. , Bolle 38. 
Berg-Wohlverleih 385. Boretsch 280. 
Berg-Ziest 298. Braunwurz, Knotige 333. 
Bertram, Deutscher 373. Brechwurz 75. 
Berufskraut, Kanadisches Breitblattrige Orchis 51. 

366. Breites Laserkraut 250. 
Besen-Ginster 170. Breitwegerich 345. 
Besenheide 260. Brennender HahnenfuB 
Besen-Ranke 127. 109. 
Betiiubender Kiilberkropf Brennessel, GroBe 89, 427. 

225. -, Kleine 69, 427. 
Bibernelle, Gemeine 237. Brombeere 148. 
-, GroBe 237. Bruchkraut, Kahles 91. 
--, Kleine 237. llruchweide 54. 
Uienensaug 293. llrunelle, Gemcine 293. 
llilsenkraut 31S. -, Kleine 293. 
-, Schwarzes 31S. Bl'llllnenkresse 130, lIn. 

2Sn 
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Brustwurz 245. 
Buchsblattrige Kreuz· 

blume 194. 
Buchsbaum 199. 
Bunte Kronwicke 184. 
Buschbohne 185. 
Busch·WindrOschen 107. 
Butterblume 94. 

Campherbaum 417. 
Christophskraut 98. 
Christrose 95. 
Cichorie 396. 

Damascener Rose 160. 
Deutsche Sarsaparille 30. 
- Schwertlilie 50. 
Deutscher Bertram 373. 
- Ginster 168. 
- Ingwer 31. 
Dill 242. 
Diptam 193. 
Distel, Bitter· 395. 
-, Esels· 394. 
-, Heil· 395. 
-, Kohl=Kratz. 392. 
-, Marien· 390, 393. 
-, Silber· 390. 
-, Strand· 223. 
Dorn, Schwarz· 164. 
Dornige Hauhechel 173. 
Dost, Echter 304. 
-, Gemeiner 304. 
-, Wasser· 363. 
Dotterblume, Sumpf. 94. 
Dumrian 370. 

Eberesche 144. 
Eberraute·BeifuB 380. 
Eberreis 380. 
Eberwurz, GroBe 390. 
-, Stengellose 390. 
Edelminze 311. 
EdelweiB 368. 
Efeu 220. 
Ehrenpreis, Bachbungen. 

342. 
-, Echter 341. 
Eibe 24. 
Eibisch, Echter 212. 
-, Gebrauchlicher 212. 
-, Rosen· 213. 
Eiche, Sommer 62. 
-, Stein· 62. 
-, Stiel· 62. 
-, Trauben· 62. 
-, Winter· 62. 
Einbeere 47. 
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Einjahriges Bingelkraut 
197. 

Eisenhut 100. 
-, Gelber 100. 
Eisenhutblattrigcr Hah· 

nenfuB 109. 
Eisenkraut 282. 
EIsbeere 168. 
EngelsiiB 8. 
Engelwurz 245. 
-, Edle 245. 
Enzian, Gelber 269. 
Erdbeere, Gemeine 153. 
-, Waldo 153. 
Erdrauch, Echter 122. 
Erle 60. 
-, Rot· 60. 
-, Schwarz· 60. 
Esche, Eber· 144. 
-, Gemeine 267. 
-, WeiBe 266. 
Eselsdistel 394. 
Espe 55. 
Essigbeere 113. 

Fallkraut 385. 
Falsche Akazie 182. 
Farber·Ginster 169. 
Farberrote 348. 
Farn, Brauner Milz· 8. 
-, - Streifen· 8. 
-, Konigs. 9. 
-, Nattern- 9. 
--, Nieren· 5. 
-, Rauten· 10. 
-, Tiipfel. 8. 
-, Wurm· 5. 
-, Wurmschild· 5. 
Farnkraut, Mannliches 5. 
Faulbaum 206. 
Feigwurzel 107. 
Felberich, Miinz· 263. 
Feldkiimmel 234. 
Feld·Mannertreu 223. 
Feld·Rittersporn 99. 
Feld·Stiefmutterchen 217. 
Feld·Thymian 308. 
Feld·DIme 64. 
Fenchel 241. 
-, Wasser· 239. 
Fettkraut, BIaues 344. 
-, Gemeines 344. 
Fichte 21, 420. 
Fieberklee 270. 
Filz·Konigskerze 330. 
Fingerhut, Roter 335. 
-, Wolliger 339. 
Fingerkraut, Ganse· 152. 
-, Kriechendes 153. 
Finger.Steinbrech 141. 

Flacher Mannertreu 224. 
Flachs 190. 
-, Frauen· 332. 
Flatterbinse 33. 
Flechte, Lungen. 403. 
-, Renntier· 402. 
-, Tartschen· 402. 
Flieder, Gemeiner 266. 
Fliegenblatterpilz 405. 
Fliegenpilz 405. 
Fliegenschwamm 405. 
Fliegen.Wulstling 405. 
Flockenblume 394. 
Flohknoterich 83. 
Flohkraut, GroBes 370. 
Fohre 19. 
Frauenflachs 332. 
Frauenhaar 5. 
Frauenmantel, Echter 156. 
Frauenminze 377. 
Fruhlings.Adonis Ill. 
Fruhlings. Teufelsauge Ill. 
Fuchs·Kreuzkraut 389. 

Ganseblumchen 365. 
Ganse·Fingerkraut 152. 
GansefuB, Rautenblattri· 

ger 86. 
-, Stinkender 86. 
Ganserich, Kriechender 

153. 
Gagel, Echter 58. 
Gamander, Echter 285. 
-, Katzen· 283. 

, -, Lauch· 286. 
-, Salbei· 284. 
-, Waldo 284. 
Garbe, Gemeine 374. 
-, Schaf· 374. 
Garten.Ampfer 79. 
Garten·Gurke 362. 
Gartenkerbel 225. 
Garten·Kurbis 360. 
Gartenmelde 87. 
Garten.Ringelblume 389. 
Garteurose 159. 
Gartenschierling 240. 
Gartenspargel 42. 
Garten·Thymian 306. 
Garten·WolfsmiIch 196. 
GauchheiI, Acker· 264. 
Gebauter Pastinak 249. 
Gebrauchliche Kolle 302. 
Gebl'auchlicher Eibisch 

212. 
Gefleckter Aron 30. 
- Schierling 228. 
Geflecktes Knabenkraut 

51. 
Geilwul'zel 245. 



GoiBbal't, Wahl· JUS. 
GeiBfuB 238. 
GeiBklee 172. 18l. 
GeiBraute 181. 
Gelber Eisenhut 100. 
- Enzian 269. 
- Sturmhut 100. 
Gelbveiglein 135. 
Gemiise.Spinat 87. 
Gorader Ziest 298. 
Germer 33. 
Gerste 426. 
Gichtbeere 140. 
Gichtriibe 362. 
Giersch 238. 
Gift·HahnenfuB 109, 110. 
Giftlattich 399. 
Gift·Sumach 200. 
Giftwicke 184. 
Gilke 245. 
Ginster, Besen· 170. 
-, Deutscher 168. 
-, Farber· 169. 
-, Stech· 168. 
Glaskraut, Aufrechtes 71. 
Glattes Tausendkorn 91. 
GleiBe 240. 
Gletscher·HahnenfuB 109. 
Glocken·Heide 260. 
Gnadenkraut 334-. 
-, Gottes· 334. 
Goldlack 135. 
Goldregen 172. 
Goldrute, Echte 364. 
Gottes·Gnadenkraut 334. 
Gras, Kanarien· 26. 
-, Ried· 30. 
Grasnelke, Strand· 420. 
Graswurzel 28. 
Grindwurz 78. 
GroBbliitiges Wollkraut 

329. 
GroBe Brennessel 69. 

Eberwurz 390. 
- IGette 391. 
-- Konigskerze 329. 
GroBer Baldrian 356. 

HahnenfuB 109. 
- Wegerich 345. 
-- Wiesenknopf 157. 
GroBes Flohkraut 370. 
- Wintergriin 252. 
Griine Nieswurz 96. 
Gundelrebe 292. 
Gundermann 292. 
Gurke, Garten· 3(i2. 
-, Gemeine 362. 
Gurkenkraut 242, 280. 
Guter Heinrich Rii. 
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Haarstrang 242. 
',-, Echter 247. 
, -, Sumpf- 248. 
j Habichtskraut, Gemeines 

401. 
: -, IGeines 401. 
: Hafer, Gemeiner 26. 
-, Rispen. 26. 
-, Saat· 26. 
Hagebutte 161. 
Hagedorn 146. 
HahnenfuB, Brennender 

, 109. 
r -, Eisenhutblattriger 109. 
, -, Gift- 109, 110. 
-, Gletscher· 109. 
-, GroBer 109. 
-, Knolliger 109. 
-, Scharfer 108. 
-, Wasser- 109. 

I
' HahnenfuBgewachse 421. 
,Hain·Sauerklee 188. 
Hanf 66. 
Harlekinsblume 98. 
Hartheu, Tiipfel. 214. 
HaselnuBstrauch 58. 
Haselwurz 75. 
Hasenklee 180. 
Hasenrohrlein 75. 
Hauhhechel, Dornige 173. 
Hauswurz. Echte 139. 
Heckenkniiterich 85. 
Heckenrose 161. 
Hederich 130. 
Hefe 422, 423, 424, 425, 

426, 427. 
Heide 260. 
-, Besen· 260. 
-, Gemeine 260. 
-, Glocken· 260. 
Heidekraut 260. 
Heidelbeere 258, 427. 
Heide· Wacholder 14. 
Heidnisch·Wundkraut 364. 
Heildistel 395. 
Heildolde 222. 
Heiligenbitter 245. 
Heinrich, Guter 85. 
Heliotrop, Wildes 277. 
Helm·Knabenkraut 50. 
Helmkraut, Kappen. 288. 
Herbstzeitlose 35. 
Herlitze 252. 
Herzblatt 142. 
-, Sumpf- 142. 
Herzgespann, Echtes 296. 
Himbeere 149. 
Himmelfahrtsblume 367. 
Himmelschliissel 261. 
Hirschwurz, Berg. 248. 
Hirschzunge 7. 
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Hirtell-'l'aschelkraut 134-. 
Hohe Schliisselblume 263. 
Hohler Lerchensporn 121. 
Hohlwurz, Gemeine 121. 
Hohlzahn,Ockergelber295. 
-, Sand· 295. 
Holunder, RoteI' 168, SM. 
-, Schwarzer 168, S52. 
-, Trauben- 168, SM. 
-, Zwerg- 168, Slit. 
Honigklee 178. 
Hopfen 67. 
Hiihnerdarm 90. 
Huflattich 383. 
Hunds-Kamille 372. 
Hundsmelde 86. 
Hundspetersilie 240. 
Hunds-Rose 161. 
Hundsriibe 362. 
Hundszunge, Echte 277. 

Immergriin 272. 
-, Kleines 272. 
Ingwer, Deutscher 31. 
Irlandisches Moos 420. 
Islandisches Moos 402. 

Jakobs·Kreuzkraut 387. 
J'esu·Wundenkraut 181. 
Johannisbeere, Schwarze 

140. 
Johannisblumc 385. 
Johanniskraut 214. 
Judenkirsche 320. 

Kalberkropf, Betaubender 
225. 

Kahles Bruchkraut 91. 
Kaiserblume 394. 
Kaiserwurz 246. 
Kalmus 31, 420. 
Kamille, Echte 375. 
-, Edle 372. 
-, Hunds- 372. 
-, Romische 372. 
-, Strahllose 377. 
Kanadisches Berufskraut 

366. 
Kanariengras. 26. 
Kappen.Helmkraut 288. 
Kapuzinerkresse, GroBe 

189. 
Karde, Benedikten- 395. 
-, Schutt· 358. 
-, Wilde 358. 
Karotte 251. 
Kartoffel 321, 426. 
Kastanie, Echte 61. 
-, Gemeine 202. 
-. RoB- 202. 
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Katzengamander 283. 
Katzenklee 180. 
Katzenkraut 283. 
Katzenpfotchen, Gellleines 

367. 
Kellerhals 218. 
Kerbel, Echter 225. 
-, Garten- 225. 
-, Taumel- 225. 
-, Wald- 226. 
-, Wohlriechender 226. 
Keulenkopf, RoteI' 407. 
Kiefer 19, 420. 
-, Latschen- 21. 
-, Sand- 19. 
Kirsche 426. 
-, Ahl- 167. 
-, Juden- 320. 
-, Kornel- 252. 
-, Sauer- 165. 
-, Teufels- 315. 
-, Toll- 315. 
-, Trauben- 167. 
-, Vogel- 168. 
-, Weichsel- 168. 
Kirschlorbeer, Gemeiner 

166. 
Klatschmohn lI8. 
Klebkraut 349. 
Klee, Acker- 180. 
-, Bitter- 270. 
-, Bockshorn- 176. 
-. Echter Sauer- 188. 
-, Fieber- 270. 
-, GeiB- 181. 
-, Hain-Sauer- 188. 
-, Hasen- 180. 
-, Honig- 178. 
-, Katzen- 180. 
-, Rot- 179. 
-, Stein- 178. 
-, Wiesen- 179. 
--, Wund- 181. 
Kleinbliitiges Wollkraut 

330. 
Kleine Brennessel 69. 
- Brunelle 293. 
Kleiner Wiesenknop£ 157. 
Kleines Habichtskraut 

401. 
Klette, GroBe 391. 
Klettenwurzel 391. 
Knabenkraut, Geflecktes 

51. 
-, Helm- 50. 
-, Kuckucks- 51. 
Knautie 359. 
Knieholz 21. 
Knoblauch 39, 421. 
-, Wilder 40. 
KnobJauchsrrtuke 126, 1:10. 

Knoterich, Floh- 8:1. 
-, GroBer 83. 
-; Hecken- 85. 
-, Pfeffer- 83. 
-, Schildblattriger 

Winden- 81. 
---, Vogel- 84. 
-, Wiesen- 82. 
Knolliger HahnenfuB 109. 
- Nachtschatten 321. 
Knotige Braunwurz 333. 
Kolle, Gebrauchliche 302. 
Konigsfarn 9. 
Konigskerze, Echte 330. 
-, Filz- 330. 
-, GroBe 329. 
-, Schwarze 330. 
-. Wollige 330. 
Korner-Steinbrech 141. 
Kohl, Schwarzer 128. 
-, Wiesen- 392. 
Kohl-Kratzdistel 392. 
Kolben-Barlapp 10. 
Korb-Weide 54. 
Kornblume 394. 
Kornelkirsche 252. 
Koriander 227. 
Kornrade 413. 
Kranewitt 14. 
Krapp 348. 
Kratzbeere 148. 
Kratzdistel, Kohl- 392. 
Krause Minze 313. 
Krauser Ampfer 78. 
Kresse, Bruunen- 130,131. 
--, GroBe Kapuziner- 189. 
-, Wiesen- 133. 
Kreuzblume, Bittere 195. 
-, Buchsblattrige 194. 
--, Gemeine 196. 
Kreuzdorn, Echter 204. 

: Kreuzkraut, Fuchs- 389. 
-, Gemeines 388. 

• -, Jakobs- 387. 
. -, Sumpf- 389. 
--, Wald- 389. 
Kriechender Ganserich 153 
Kriechendes Fingerkraut 

153. 
: Krokus 48. 
: Kronsbeere 257. 
'I Kronwicke, Bunte 184. 
I Krummholz 21. 
~ Kuckucksknabenkraut 51. 
i Kiichenschelle 106. 
-, Nickende 104. 

• Kiimmel, Berg- 242. 
. -, Echter 234. 
-, Feld- 234. 
--, Gemeiner 234. 
-"-. Wiesen· 234. 

Kiirbis, Garten- 360. 
-, Gemeiner 360. 
Kuhschelle 104. 
-, Echte 106. 

. Kunigundenkraut 3(j~1. 

tabkraut, Echtes :~50. 
Larche 23. 
-, Gemeino 23. 
Lakritzenwurzel 175. 
Laserkraut, Breites 250. 
Latschenkiefer 21. 
Lattich, Gift- 399. 
-, Huf- 383. 
Lauch 39. 
-, Baren- 40, 421. 
-, Sommer- 38. 
-, Wald- 40. 
-, Wegbreitblattriger 37. 
-, Winter 41. 
Lauch-Gamander 286. 
Lavendel 289. 
Lebensbaum, Abendliindi-

scher 17. 
-, Morgenlandischer 18. 
Leberbliimchen 106. 
Lein, Echter 190. 
-, Pnrgier- 190. 
--, Wiesen- 190. 
Leinkraut, Echtes 332. 
Lerchensporn, Hohler 121. 
Liebstockel 244. 
Lilie, Tiirkenbund- 42. 
-, WeiBe 41. 
Linde, GroBblattrige 208. 
-, Kleinblattrige 209. 
-, Sommer- 208. 
--. Winter- 209. 

: Loffelkraut, Echtes 121), 
I 421. 
Lowenschwallz 296. 
Lowenzahn, Gemeiner 397. 
Lolch- Taumel- 27 . 
Lorbeer 92, 421. 
-:-, Edler 92, 421. 
-, Rosen- 273. 
Lorbeerkirsche 166. 
Lorbeer-Weide 54. 
Lungenflechte 403. 
Lungenkraut 281. 

i\J achandel 14. 
MadesiiB, Echtes 158. 
Mannertreu, Feld- 223. 
-, Flacher 224. 
-, Strand- 223. 
Mannliches Farnkraut 5. 
Marz-Veilchen 2Hl. 
2'Tiillseda.rm 264. 



Mauseschierling 22H. 
Magenwurzel 31. 
Maibiume 44, 397. 
MaiglOckchen 44. 
Maikraut 347. 
Mais 25. 
Maisbrand 406. 
Majoran 305. 
Malve, Echte Stock· 212. 
-, Gemeine 210. 
-, Wald- 210. 
-, Weg- 210. 
-, Wilde 210. 
Mandel, Echte 162. 
-, Gemeine 162. 
Mangold-, Wald- 253. 
Marienblatt 377. 
Marienblumchen 365. 
Mariendistel 390, 393. 
Mal3liebchen 365. 
Mauer-Andorn 291. 
Mauerpfeffer 138, 421. 
Maulbeerbaum, Schwarzer 

65. 
Meerrettich 124, 421. 
Meerstrandswegerich 346. 
Meerstrandswinde 276. 
Meetsul3 158. 
Mehlbeere 168. 
Mehlspinat 85. 
Meisterwurz 246. 
Meide 87. 
-, Bock- 86. 
-, Garten- 87. 
-, Runds- 86. 
Melisse 301. 
-, Berg- 302. 
Mennig, Acker- 155. 
Miere, Rote 264. 
-, - Schuppen- 90. 
-, Stern- 90. 
-, Vogel- 90. 
Milzfarn, Brauner 8. 
Minze, Edel- 311. 
-, Frauen- 377. 
-, Krause 313. 
-, Pfeffer- 311. 
-, Polei- 310. 
-, Wasser- 311. 
Mistel 72. 
Mittlerer Wegerich 346. 
Mohre 251. 
Mohn, Klatsch- 118. 
-, Schlaf- U5. 
MohrrUbe 251. 
Mondraute 10. 
Moosbeere 256. 
Moos, Irlandisches 420. 
-, Islandisches 402. 
-, Schlangen- 10. 
~Iiickenschwamm 405. 
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Munz-}'elberich 263. 
Mutterkorn 407. 
Mutterkornpilz 407. 
Mutterkraut 378. 
Myrte, Echte 220. 

Nachtschatten, Bittersii13el' 
322. 

-, Knolliger 321. 
--, Schwarzer 324. 
Nard, Wilder 75. 
Natternfarn 9. 
Natterwurzel 82. 
Nelkenwurz, Bach- 154. 
-, Echte 154. 
Nessel, GroBe 69. 
-, Kleine 69. 
-, Schwarz- 297. 
Neunblattrige Zahnwurz 

132. 
Nickende Kuchenschelle 

104. 
Nierenfarn 5. 
Nieswurz, Grfine 96. 
-, Schwarze 95. 
-, Wei13e 33. 

Pfefferknoterich 83. 
Pfefferkraut 303. 
Pfefferminze 311. 
Pfennigkraut 263. 
Pferdebiume 135. 
Pferdebohne 184. 
Pfingstrose, Echte 9::1. 
Pfirsichbaum 168. 
Pflaume 168. 
Pilz, Fliegen- 405. 
Platane, Amerikanische 

142. 
Podagrakraut 238. 
Polei-Minze 310. 
Porei 41. 
Porree 41. 
Porst 254. 
-, Sumpf- 254. 
Portland-Rose 160. 
Portulak 88. 
Preil3elbeere 257. 
Primel261. 
Puffbohne 184. 
Pulverholz 206. 
Purgier-Lein 190. 
Purpur-Weide 54. 

Ochsenzunge 280. ! Quecke, Gemeine 28. 
-, Echte gebrauchliche i -, Rote 30. 

280. I Quendel 308. 
Ockergelber Rohlzahn 295. '1-' .Wald- 302. 
Odermennig 155. : QUltte 145, 16S. 
Olsenich 248. 'I' -, Echte 145. 
Oleander 273. 
Ontariopappel 5S. 
Orchis, Bleiche 51. 
-, Breitblattrige 51. 
Osterblume, Weil3e 107. 
Osterluzei 74. 

Palme, Stech- 201. 
Palm-Weide 54. 

i Pappel, Balsam- 58. 
, -, Echte 57. 
-, Ontario- 58. 
-, Schwarz- 57. 
-, Silber- 57. 
-, Zitter- 55. 
Pappelrose 213. 
Paprika 325. 
Pastinak, Echter 249. 
-, Gebauter 249. 
Pestwurz, Rote 384. 
Petersilie 231. 
-, Runds- 240. 
PfaffenhUtchen 202. 
Pfeffer, Mauer- 138. 
-, Spanischer 325. 
--. Wasser- 83. 

Radieschen 130. 
i Rainfarn 378. 
i Ramsel 195. 
: Ramselwurz 126. 
i Rauhbirke 59. 
, Rauke, Besen- 127. 
i -, Knoblauchs- 128; 130. 
'-, Wege- 127, 130. 
Raute, Echte 192. 
-, Geil3- lSI. 
-, Mond- 10. 
-, Stein-, 5. 
-, Wein- 192. 
Rautenblattriger GansefuB 

, 86. 
, Rautenfarn 10. 
: Reiherschnabel lS7. 
1-, Schierlingsblattrigcr 
, 187. 
Renntierflechte 402. 
Reseda, W ohlriechende 

135. 
Rettich 130. 

i -, Meer- 124. 
Rhabarber 80, 419, 426. 
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Riedgras 30. 
Ringelblume, Garten· 389. 
Ringelrose 389. 
Rispen-Hafer 26. 
Rittersporn, Acker- 99. 
-, Feld- 99. 
Robinie, Gemeine 182. 
Romische Kamille 372. 
Rotliche Schuppenwurz 

343. 
Rose, DamasceneI' 160. 
-, Garten- 159. 
-, Hecken- 16I. 
-, Hunds- 16I. 
-, Pappel- 213. 
-, Portland- 160. 
-, Ringel- 389. 
-, Sonnen- 371, 426. 
-, Stangen- 213. 
-, Stock- 213. 
Rosen-Eibisch 213. 
Rosengalle 162. 
Rosenlorbeer 273. 
Rosmarin 287, 420. 
RoBkastanie 202. 
RoBpappel 210. 
Rostrote Alpenrose 255. 
Rotbeerige Zaunriibe 362. 
Rote Miere 264. 
- Pestwurz 384. 
- Quecke 30. 
- Schuppenmiere 90. 
Roter Fingerhut 335. 
- Holunder 354. 
- Keulenkopf 407. 
-- Sparkling 90. 
Roterle 60. 
Rotes Sandkraut 90. 
Rotklee 179. 
Rottanne 21. 
Riibe, Gicht- 362. 
-, Hunds- 362. 
Riister 64. 
Ruhrkraut 367. 
Ruhrwurz 150. 
Rundblattriger Sonnentau 

136. 
Rundblattriges Winter

griin 252. 
Ruprechtskraut 186. 
Ruprechts-Storchschnabel 

186. 

Saathafer 26. 
Sadebaum 16, 420. 
Safran 48. 
-, Wiesen- 35. 
Salbei-, Echte 298. 
Salbei-Gamander 284. 
Salomonssiegel 44. 
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~al-Weide 54. ~chwarze Ballote 297. 
Sand-Hohlzahn 295. - Johannisbeere 140. 
Sand-Kiefer 19. - Konigskerze 330. 
Sandkraut, Rotes 90. - Nieswurz 95. 
Sand-Segge 30. ~chwarzer Holundor Hi8, 
Sand-Strohblume 3fi8. 302. 
Sanikel 222. Kohl 128. 
Sarsaparille, Deutsche 30. - Maulbeerbaum 65. 
Saubohne 184. - Nachtschatten 324. 
Sauerampfer 76, 418. - Senf 128. 
-, kleiner 77. Schwarzerle 60. 
Sauerdorn 113. Schwarzes Bilsenkraut 318. 
Sauerkirsche 165. - Wollkraut 330. 
Sauerklee, echter 188. Schwarzkiimmel, Echter 
-, Hain- 188. 96. 
Schachtelhalm, Acker· 11, Schwarznessel 297. 

419. Schwarzpappel 57. 
Schafgarbe 374. Schwarzwurz 278. 
Scharbockskraut 107. Schwertlilie, Deutsche 50. 
Scharfer HahnenfuB 108. Schwindelkraut 227. 
Schaumkraut, Wiesen- Segge, Sand- 30. 

133. Seidel bast, Gemeiner 218, 
Scheiberich 230. 421. 
Schelle, Wiesen- 104. Seifenkraut, Gemeines 88. 
Schellkraut 119. Sellerie 230. 
Schierling, Garten· 240. -, Berg- 248. 
-, Gefleckter 228. Senf, Acker- 130. 
-, Kleiner 240. -, Bauern- 134. 
-, Mause- 228. -, Schwarzer 128, 420. 
-, Wasser- 233. . -, Wege- 130. 
Schierlingsblattriger Rei· -, WeiBer 128, 130, 420. 

herschnabel 187. Siegwurz 37. 
Schildblattriger Windcn- Silberdistel 390. 

knoterich 81. Silberpappel 57. 
Schlafapfel 162. Silber-Weide 54. 
Schlafmohn 115. Silge, Berg- 248. 
Schlangenmoos 10. , Sinau 156. 
Schlangenwurz 82. ' Sinngriin 272. 
Schlehe 164. . Skabiose, Acker- 359. 
Schliisselblume 261. . Skorbutkraut 125. 
-, Hohe 263. Sojabohne 426, 427. 
Schlutte 320. Sommeradonis 112. 
Schmalblattriger Wegerich Sommer-Eiche 62. 

344. Sommer-Lauch 38. 
Schmirgel 94. Sommer-Spinat 87. 
Schneeball 354. Sommer· Zwiebel 38. 
-, Gemeiner 354. Sonnenblume 371, 426. 
Schneebeere 355. Sonnenrose 371, 426. 
Schiillkraut 119. Sonnentau, Rundblattriger 
Schuppenmiere, Rote 90.! 136. 
Schuppenwurz 343. i Sonnenwende 277. 
-, Gemeine 343. I Sophienkraut 127. 
-, Rotliche 343. r Sparkling, Roter 90. 
Schutt-Bingelkraut 197. i Spatbliihende Trauben-
Schutt-Karde 358. ! kirsche 168. 
Schwalbenwurz 274. " Spanischer Pfeffer 325. 
Schwamm, Fliegen- 405. 'Spargel 42. 
-, Miicken- 405. -, Garten- 42. 
Schwarzbeerige Zauuriibc Speisezwiebel 38. 

362. Spcrlingskraut 264. 
Schwarzdorn 164. Spierstaude 158. 
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Rpinat S";, 4HI, ,·t?7. 
-, Gemiise- 87. 
-, Mehl- 85. 
-, Sommer- 87. 

Tartschenflechte 402. 
Taschenkraut 134. 
Tallbnessel, Weillc 293. 

• Tallmelkerbel 225. 
Taumellolch 27. 

· Tausendgiildenkraut, 
Echtes 268. 

Spindelbaum 202. 
Spitzwegerich 344. 
Springauf 44. 
Springkraut, Echtes 
Stangenrose 213. 
Stechapfel 326. 
Stechginster 168. 
Stechkraut 393. 
Stechpalme 201. 

201.. : Tausendkom, Glattes 91. 
, TausendschOn 365. 

Steife Waldrebe 102. 
Steinbrech, Finger- 141. 
-, Korner- 141. 
Stein-Eiche 62. 
Steinklee, Echter 178. 
Steinraute 5. 
Steinsame, Echter 282. 
Stengellose Eberwurz 390. 
Sternleberkraut 347. 
Sternmiere 90. 
Stiefmiitterchen 217. 
-, Feld- 217. 
-, Wildes 217. 
Stiel-Eiche 62. 
Stinkender GansefuB 86. 
- Storchschnabel 186. 
Stockrose 213. 
Storchschnabel, Ruprechts-

186. 
-, Stinkender 186. 
Strahllose Kamille 377. 
Stranddistel 223. 
Strand-Grasnelke 420. 
Strand-Mannertreu 223. 
Streifenfarn, Brauner 8. 
Strohblume, Sand- 368. 
Stumpfblattriger Ampfer 

79. 
Sturmhut, Echter 100. 
-, Gelber 100. 
SiiBdolde 226. 

· TeufelsabbiB 360. 
Teufelsauge, Friihlings

Ill. 
· -, Kleines 112. 
i Tellfelskirsche 315. 
· Tenfelsklaue 75. 
Thymian, Feld- 308. 
-, Garten- 306. 
Tille 242. 
To11beero 315. 
Tollkirsche 315. 
To11kraut 315. 
Tomate 322, 419. 

i Tormentille 150. 
: Traganth, SiiBholz- 183. 
Trauben-Eiche 62. 
Traubenholunder 168, 3M. 
Traubenkirsche 167. 
-, Spatbliihende 168. 
Tiipfelfam 8. ." 
Tiipfel-Hartheu 214. 
Tiirkenbund-Lilie 42. 
Tiirkischer Weizen 25. 

Ulme, Feld- 64. 

VeiIchen, Alpen- 265. 
-, Marz- 215. 
-, Wohlriechend€s 215. 
Veilchentabak 329. 
Venushaar 5. 
Virginischer Tabak 327. 
Vogelbeere 144, 168. 
Vogelkirsche 168. 
Vogelknoterich 84. 
V ogelmiero 90. 

Waldrebc, Aufrechte 102. 
-, Echte 103. 
-, Steife 102. 
Wallwurz 278. 
Walnullbaum 52. 
Warzenkraut 119. 
Warzige Birke 59. 
Wasserampfer 79. 
Wasserdost 363. 
Wasserfenchel 239. 
Wasser-HahnenfuB 109. 
Wasserminze 311. 
Wasserpfeffer 83. 
Wasserschierling 233. 
Wegebreit 345. 
Wege-Rauke 127, 130. 
Wegerich, Breit- 345. 

, -, GroBer 345. 
I --, Meerstrands- 346. 
I _, Mittlerer 346. 
--, Schmalblattriger 344. 
-, Spitz- 344. 
Wegesenf 130. 
Weg-Malve 210. 
Wegwarte 396. 
Weichsel 165. 
Weichselkirsche 168. 
Weide, Bruch- 54. 
-, Korb- 54. 
-, Lorbeer- 54. 
-, Palm- 54. 
-, Purpur 54. 
-, Sal- 54. 
-, Silber- 54. 
Weiden 53. 
Weiderich, Blut- 220. 
Weinraute 192. 
Weinrebe 207. 
Weinstock 207. 
WeiBbirke 59. 
WeiBdorn, Ein"ariffliger 

168. 
-, Zweigriffliger 146, 168. 
Weille Esche 266. 
- Lilie41. 
- Nieswurz 33. 
- Osterblume 107. 

SiiBholz 175. 
SiiBholztraganth 183. 
Sumach, Gift- 200. 
Sumpf-Blutauge 150. 
Sumpf-Dotterblume 94. 
Sumpf-Haarstrang 248. 
Sumpf-Herzblatt 142. 
Sumpf-Kreuzkraut 389. 
Sumpf-Porst 254. 

Wacholder, Gemeiner 
-, Heide- 14. 
Wald-Bingelkraut 198. 
Walddolde 253. 
Wald-Erdbeere 153. 
Wald-Gamander 284. 
Wald-GeiBbart 168. 
Wald-Kerbel 226. 
Wald-Kreuzkraut 389. 
Waldlauch 40. 
Wald-Malve 210. 
Waldmangold 253. 
Waldmeister 347. 

14. - Taubnessel 293. 

Tabak, Bauem- 329. 
-, VeiIchen- 329. 
-, Virginischer 327. 
Taschelkraut, Hirten- 134. 
Tang, Blasen- 404, 420. 
Tanne, Rot- 21. , WaId-Quendel 302. 

- Zahnwurz 132. 
WeiBel' Andom 291. 
- Senf 128, 130. 
WeiBwurz, Gemeine 44. 
Weizen 426, 427. 
-, Tiirkischer 25. 
Wermut 382. 
-, Wilder 381. 

i Wick,:, Bunte Kron- 184. 
, -, GIft- 184. 
Wiesen-Augentrost 342. 
Wiesen-Barenklau 249. 
Wiesenklee 179. 
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Wiesenknoterich 80. 
Wiesenknopf, GroBer 157. 
-, Kleiner 157. 
Wiesenkohl 392. 
Wiesenkresse 133. 
Wiesenkiimmel 234. 
Wiesen-Lein 190. 
Wiesensafran 35. 
Wiesen-Schaumkraut 133. 
Wiesenschelle 104. 
Wilde Karde 358. 
- Malve 210. 
Wilder Knoblauch 40. 
- Nard 75. 
- Wermut 381. 
Wildes Stiefmiitterchen 

217. 
Winde 275. 
-, Acker- 275. 
-, Meerstrands- 276. 
-, Zaun- 275. 
Windenknoterioh, Schild-

bliittriger 81. 
WindrOsohen, Busch- 107. 
Wintereiohe 62. 
Wintergriin 253. 
-, Grolles 252. 
-, Rundbliittriges 252. 
Winterlauch 41. 
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Winterlieb 253. 
Witwenblume 359. 

l"oop 302. 

WohlrieohendeReseda 135. ! ZahnwUl'z 132, 245. 
Wohlrieohender Kerbel -, Neunbliittrige 132. 

226. -, Weille 132. 
W ohlriechendes Veilchen Zauke 44. 

215. Zaunriibe, Rotbeerige 362. 
Wohlverleih, Berg- 385. -, Schwarzbeerige 362. 
Wolfskraut 74. Zaunwinde 275. 
Wolfsmilch, Garten- 196, ZehrwUl'z 30. 

421. Zeitlose, Herbst- 35. 
-, Zypressen- 196, 421. Zentifolie 159. 
Wollblume 329, 330. Ziegenbein 394. 
Wollige Konigskerze 330. Ziest, Berg- 298. 
W olliger Fingerhut 339. -, Gemeiner 297. 
W ollkraut, Grollbliitiges : -, Gerader 298. 

329. 'Zinnkraut 11. 
- Kleinbliitiges 330. : Zitterpappel 55. 
-, Schwarzes 330. I Zuckerriibe 426. 
Wucherblume 378. : Zweigriffeliger Weilldorn 
Wulstling, Fliegen- 405. i 146. 
Wundenkraut, Jesu- 181.. Zwergbuchs 194. 
Wundholz 267. : Zwergholunder 168, 31)1. 
Wundklee 181. : ZwetBche 168. 
Wundkraut, Heidnisch- ! Zwiebel, Sommer- 38, 427, 

364. . 421. 
Wlll'mfarn 5. . -, Speise 38, 421, 427. 
WUl'mschildfarn 5. , Zypressen-Wolfsmilch 196, 
Wurstkraut 305. '421. 
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