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Bortvort gur erjten Auflage.

Wozu diefed Budj? Wahrend meiner Tdtigleit auf Sduglings-
ftationen bin i) bed bHfteren von ftrebjamen Pflegerinnen, bdie teil3
nod) gar feinen theoretijjen Unterricht befommen DBatten, teild (idh
nebenber iiber einfdjldgige Fragen orientieren wollten, gefragt worben,
ob id) ihnen nidyt ein fiir jie geeigneted Biidhlein fiber Sauglingspilege
empfehlen fonne. Jdh wupte feind. Jn ben jabhlreihen Béandhen
fiber allgemeine Kranfenpflege ijt bad Sduglingsalter fiir die heutigen
Unforderungen viel zu ftiefmiitterlich behandelt, und in den , Rat-
jhldgen fitr PMiitter”, deven 3 ebenfall3 eine grofe Unzabhl gibt, ift
auf dag Moment ber Unbdufung pieler Kinder in einem Raum und
ber badburd) bedbingten wiel peinlicheren Wartung — geradbe das
widtigite RKapitel fiir unfere Pflegerinnen — mwenig ober gar nidht
Riidjidht genommen.

Man wird alfo, glaube i), vorliegendem Defthen eine Cyriften-
beredjtigung nidjt abjprechen dnnen, vorausgefept natiitlich, daf der
©toff awedentjprechend behanbdelt ijt.

3 habe mir die ufgabe geftellt, auf dem Gebiete der Sdug-
ling3pflege und ~erndhrung, mit bejonderer Beriidjidtigung der An-
ftaltapflege, bad zufammenguftellen, twa3d heute Anfprud) auf allge-
meine Giiltigfeit haben bdiirfte, und was eine Pflegerin meiner Anficht
nad) unbedingt wijjen mufB. Mein Beftreben war, die Darftellung
nidt in bdie Form bloger BVorjdjriften zu Fleiden, jonbern bie ge-
gebenen Univeijungen gemeinverftindlich zu begriinden und dex
Pilegerin BVerftandnis fiir ihr Tun beizubringen, damit fie in den
Stanb gefept werde, aud) in Situationen, die nicht ,,im Bude ftehen”,
fich guredhtfinden zu Idnuen.

Charlottenburg, tm Juni 1906.
Pesdeatore,



Iv Borwort.

Borwort jur fiebenten Aujlage.

3 I)abe mid) entfhloffen, in der vorliegenden neuen Uuflage
den Gtoff einer griinbdlidpen umarbettung und Criveiterung ju untere
Ziehen. Die Griinde liegen einerfeitd in den Wanbdlungen, welde die
Nusbildbung der Giuglingdpjlegerin durdygemadit hat, andererfeits
in der Notwendigleit, auch die Ausbildbung der Mutter, fiir welde der
Snbalt biefes Budjed ebenfalld beftimmt ift, auf eine mdglidht fefte
®runblage u ftellen.

A3 Pesdcatore die 1. Auflage diefed Buded bearbeitete, lag

nod) Tein feft umriffener Plan fiix die Ausbilbung dber Shuglings-
pflegerin vor. Jm Laufe der Jahre wurbe die Ausbilbung vertieft
und erbielt {hlieflich einen gewiffen wenn aud) vielleiht nur vore
ldufigen AbJHlup durd) die Cinfihrung einer ftaatlihen Priifung.
Aud) Anftalten, weldje jcdhon vorher die Schulung der jungen Midbden
sur SGduglingspflegerin mit Crnft betrieben Hatten, waren nun vor
die Aufgabe geftellt, den Lehrplan einer Revifion u unterziehen,
Litdent auszufitllen und fid) far zu werden, wad in einem Jahre
be3 Unterrichted am Dbeften errveidht werden fann. €38 Dbefteht gar
fein Bweifel, bdap eine einjdhrige Ausbilbung in bder Sduglingse
pflege im beften Falle dazu befdhigt, ein Rind in der Familie nady
swedmépigen Grundidgen ber Hygiene grof zu ziehen und ed im
Crlranfungsfalle nady ber Uniweifung ded Arste3 zu pilegen.

Unter diejem Gefichtdpuntt ift der Jubalt de3 Budjed abgefaft
unb audy gegen friiher eriveitert. Die Pflegerin finbet nun alled das,
wa3 fie fiiv bie Familienpflege ded Sduglingd braudt und wonady fie
unter der Leitung erfahrener Schweftern im RKranfenhaufe arbeiten
fann. Beherrjht fie die Materie nidht nur rein duBerlich, fondern
ift fie burd) bdie praftifge Betitigung in den Sinn ihrer Hanbd-
habungen und Beobadjtungen eingedrungen, jo wird fie nidht nur das
Gramen gut beftehen, fonbern audj an ihrer Aujgabe Freube Haben,
weil fie jidj ihr getwadfen fiihlt.

€3 tudre da3 Jdeal, dasd wir anftreben miijjen, dap aud) jede
Mutter iber bdie gleihen RKenniniffe verfiigte; denn nidht eine
fremde Perjonlichleit, fonbern bdie Mutter foll bdie Pflegerin ihres
Rindes fein. Deshalb ift der Stoff diefes Budjed nidyt nur fiiv bie
Familienpflegerin, die ihren Beruf in ber Pflege des Rinbe3 judht und
finbet, fondern audy fiic die Mutter beftimmt, deren innerfter BVeruf
e3 fein nufl, die Pflege ihred Rindes auf der Grundlage von Kennt-
niffen {elbjtindig su iibernehmen. €8 ift widhtig, dap fidh jowoll



Borwort. v

Pilegerin al3 and) Mutter dafiiber flar find, von welden Cre
Pranfungen ba3 Qeben und die Gefunbdheit ifred Pfleglingd rejp.
Rinbdes bedroht werben, und dedwegen ift in diefem Buche dem Ab-
jdhnitt iiber GrPrantungen ein groBerer Raum gewidmet al3 in den
vorhergehenden Auflagen.

3 Bandelt fich bei Der Criweiterung diefes AUbjdynittes jedod
feinedwegd Darum, ein Halbwiffen zu ziidhten, jondern nur um eine
Bertiefung ded Verftindniffes, bie dazu fithren mup, dbap die Miitter
mehr al8 bigher in Crfranfungsfillen ifrer Rinber die Hilfe eines
Arzted in Unfprucd) nehmen.

Bei der Abfaffung der neuen Auflage habe idh midy der Hilfe
be3 Qeiterd ber Pflegejchule ded RKaiferin Augufte Bictoria-Haujes,
bes Herrn Dr. Bamberg, su erfreuen gehabt, dem ich dafiir audy
an diefer Stelle meinen Dant jage.

Langftein,
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Cinleitung.

Tie Gterblidhteit der Siuglinge ift trop gunehmender Siuglings-
fiirforge immer nodh erjchrectend hodh. Ungefdahr 300000 Rinder
fterben jahrlich in Deutidyland, nod) bevor fie das
erjte Sebensdjahr erveid)t haben, und diefe famen
groBtenteils lebensdfrdftig sur Welt. Jhr junges
Leben wdare exhalten wordben, wenn man fie ridtig
gendhrt und gepflegt hHdatte, und nidht dbamit ge-
wavtet, bi3 dbie Rranfheit ausdbrad.

Gtellen wir einen BVergleid) an mit anderen Kulturlindern, jo be-
trdgt beifpiel3rveife die Sauglingsiterblichyeit in Schweden 7,29 (b. h.
bon 100 Rindern fterben 7,2 im erften Lebensjahre), in Schottland
11,300, in Deutidjland 1912: 14,7, 1913: 15,1, 1914: 16,4 umd
in Ofterreic) 1912: 18,1 0, ja in unjerem Baterlanbde gibt e3 Orte,
in benen die Sduglingsfterblichteit die unglaublihe Hidhe von 359%
eveeicht. Dad Deifst in Worten: jedes dritte Rind, dasd faum
bas Lidyt der Welt erblidt, ift, nacdhdem es viclfach unjdglidye Schmerzen
erbuldet, bem Tobe verfallen, hingemdht auf bem Felbe des
€lend3, ber Unvernunft, der Gleichgiiltigleit, der Roheit — umeift
aber ber Unwiffenheit in den einfaditen Sragen der
Gduglingspflege Cine wahrhaft graujige Tatjache! Sie er-
jihrt eine nod) grellere Beleuchtung bdadurd), daf e3 nur um bie
@duglinge jo fchled)t beftellt ift, wihrend die allgemeine Sterblidjfeit
suriicgebht.

Jit e3 nidjt fiir jeden fiihlenben Menfdhen eine jelbitveritanbdlicge
jittlidge Pilicht, nady Mitteln zu finnen, wie diefem graujamen Spiel,
biefem Maffentod unjdjulbig leibender Wefen, ein Jiel gefest mwerde?

Dodj wir wollen ebenjowenig Moralprediger fein, al3 wir berufen
find, an eine religidfe Forderung werktdtiger Nadhjtenliebe zu erinnern.
RNur auf folgenden Cinwand modten wir hier hinweifen, der Jhuen
gewify mandymal begegnen wirh:

PescatoresLangftein. 7. Auf. 1



2 Ginleitung.

Sn unferem Jeitalter, in dem bdie fortjhreitende Naturerfenntnis
und die joziale Frage einen fo breiten Raum im Sffentlichen Leben ein-
nehmen, ift e3 nidyt ju verwunbdern, dbaf die Frage auftauchte, ob e3
penn idiberhaupt im Jutereffe ber Menjdhheit liege, bie jdhwidylichen
Crijtengen burdjzubringen, ob man damit nidyt gegen da3 jog. Gefep
ber ,natiiclicdhen Auslefe’ verftoe, demgufolge die Natur
felbft e3 {fibernimmt, bdie minderivertigen Jubdividuen u bejeitigen,
um den Ffrdftigen und gefunben den Plap frei ju madjen und fo die
Rajje 3u vervollfommnen.

Dieje Crivdgung jdhien logij) und beadjtensdivert, und jo madten
jidy denn die Gelehrten daran, zahlenmdfpig nachzumweifen, wie ed fich in
Wirtlidhteit verhilt. Wire jeme Anjdjauung riditig, jo miihte in den
Beitabjdynitten, beziehungsmweije in den Gegenden, wo bie Sterblichleit
beg erjten Lebensjahres grof ift, die der jolgenden Jahre bejonbers
gering fein, dba ja bie Sdwdidlinge jdhon vorher bejeitigt und die
RKrdftigen iibrig find. Was ergab die Nadforjdung? Gerade das
Gegenteil: wenn viele Sduglinge fterben, fo jorbern audy bie
nidjtfolgenden Lebensdjahre eine grogere Jahl von Opfern, ja es wird
fogar die Militdrtauglichfeit nach ber entjprechenden Jeit eine minbere.
Das erfldrt fidh dbadurd), dbaf eben die Sdhidlichteiten, die {0 viele
Rinber bes erften Jahrganges dahinraffen, audy bie iibrigen, die dbavon-
fommen, in ihrer Gejundheit jchadigen, jo dbap dieje den fpiter auf fie
einwirfenden Cinflitfjen nidt gewadyien find.

fibrigend hat €3 mit natiirlidyer Yuslefe nidhts zu tun, wenn
it twijfen, dap die meiften Opfer lebensfrdjtig geboren find und
groptenteil3 burd) vermeidbare Sdhddbigungen ugrunbde gehen. Das
ift pielmehr eine durd) Menjdenhand vollzogene fiinftliche Wuslefe,

Unbd twie grop ift der durd) die hohe Sterblidhfeit3ziffer beruriad)te
Berluft an BVolfsirafjt und BVolfspermdgen!

Gie jehen alfo: eine jebe Betradjtungsiveife fithrt jur Notwendigs
feit einer angeftrengten Sduglingsfiirjorge. Gar viele Idnnen ihr
©dyerflein beitragen. Die Beit ift da, wo in bem gleihen Sinne Hand
in and arbeiten mit edlen Frauen der vzt und der Gelehrte, der
Tedynifer, der Landwirt, der BVertwaltungdbeamte.

Die Bewegung ber Siuglingsfiirjorge, ded Sduglingsjchupes,
jdwillt madytig an. Wad nottut, ift, daB ein gemeinjamer Gefichts-
puntt die verjdjiedenartigen Wege ber Befdmpfung der Siuglings-
ftexblichfeit verbinde, damit feine Beriplitterung ber Rrdfte ftattfinbde.
Durd) bie Bereinfadjung der Beftrebungen wird die
Berbefjerung fommen.



Ginleitung. 3

Die Auftldrung der Miitter dDed BVolfed ift ber
befte Sduglingsidusp. Cine nabe Bufunft wird 3 bringen,
daf in ben oberen Rlafjen der Volfsidhulen und in den Middenforts
bilbungsjcdjulen bder Unterridht in dber Sduglingspflege widjtiger fiix
bag Boltswohl erjdjeint al3 mande mit vielen Schweiftropjen aus-
wenbdig gelernte Spritcdhe und Regeln. Durd) die Beratung der Miitter
in den zablreidjen bereit3 porhandenen Fiirforgeftellen ift Heute jchon
bie Moglichleit gegeben, bap verniinftige NRegeln itber Erndfhrung und
Bilege des Sduglingsd weitejte BVerbreitung jinden. Leider wird von
biejer Moglichteit nod) nidht geniigend Gebraud) gemadyt; beswegen ijt
3 notwenbdig, dafl die Cinridhtung der Fiirforgejtellen befannter werde
unbd bie Miitter bei der Entlafjung aus den Entbindungsanitalten baw.
burd) ihre Hebammen veranlaft werben, ihre RKinder unter Aufficht
einer Jiirjorgeftelle zu ftellen.

Undbanbder Yuffldrung follenmitineriter Reihe
Cie, Pflegerinnen, {id) beteiligen. Wo imuner im Leben
fid) Oelegenbeit bietet, miijfen Sie vernunjtgemdfe Anjidhten ver-
breiten und jdadlidge, oft gar tief eingemwurzelte Unjitten ausrotten
helfen. Das ift eine Seite Jhre3 verantwortungsvollen Berufes.

Was wird von einer tidytigen Kinberpflegerin verlangt?

Die Cigenjdyajten, die jeder ehrenhajte Menjdy mitbringt, al3 da
jinb: Chrlidyleit, FleiB, Pflichttreue, geniigen ja im BVerein mit ent-
fprechenden RKenntnifjen und einer gewijjen Jntelligens fiir die meiften
anberen biirgerlidhen Berufe. Fiir eine Pilegerin geniigen jie nidyt; fie
jind jo jelbftverjténdlid), bap fie faum erwdbhnt ju werden brauden.

Wer da glaubt, feine Stellung rein al3 Lebensunterhalt wahlen zu
Tonnen, und fidy bamit begniigt, nur ben Dienjtvoridyriften nachgu-
fommen, ber iret fidy der fiillt feinen Plap nidjt aus. Cine Stuglings-
pilegerin, die nur ihre Pilicht exfiillt, jollte den Beruf lieber lajjen.
Shredler Berufverlangt mehrvon Jhnen, verlangt
Dohered. Cr forbert Dienfte, die in feiner BVor|djrift ftehen, die
nicht bezahlt unbd belohnt werden fonnen, fiix die Jhnen niemand dantt,
nidgt der Vorgefepte und aud)y nidht ober docd) nur fehr felten der,
bem Gie fie erweijen. €3 ijt die bedingungslofe ftete Hilfsbereitichaft
bei Tag und bei Nadyt ohne Riidficdht auf eigene Bequemlicheit, wenn
ber Buftand be3 Jhnen anvertrauten Sciplings e3 verlangt; 3 ift
ba3 gefiihloolle Cingehen auf die vielen fleinen Wiinjdhe und Bebitrf-'
nijffe der armen {merzgequdlten Wefen, die ihr BVerlangen nidyt aqus-
fprecdhen und Sie nidht bitten Fonnen; es ift dasd Bemiihen, jidh hinein-
guleben in ihren Seelenzuftand, um bden feinften Stimmungswediel

) L
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in ben ugen 3u lefen, des Kindes Schmery und Freude mitzufithlen,
fo tief und wabhr, daff in Jhrem Junern die Gaiten gleichgeftimmter
Cmpfindungen mitflingen.

Und wenn Sie dbann in ftillen Stunden dasg Gefithl innerer Be-
friedigung iiberfommt und Jhnen fagt, baf Sie hienieden am rechten
Blede ftehen, und wenn Sie einmal aud dem legten VI eines Lieb-
lings, wenn er fiir immer Sie verldfit, etwas wie Danf herauslejen,
Dant fiir alle3, wad Sie ihm getan, jo wird dad flir Sie mehr jein
al3 Qohn, den Menjden Jhnen zahlen fonnen.

®leid) zu Unfang ein widtiger Ratjhlag: Hiiten Sie fid) vor
ungebetenen Beratern. Vorfdldge werden Jhnen taufendfac) gemadyt;
jede Befannte fann Jhnen etwad anderes empjehlen. Jede hat ihre
befondere Crfahrung mit irgendeiner Methode, 3. B. einer bejonderen
Art der Crndhrung, gemadjt. Tasd Deweijt nur, dafy bisweilen einmal
ba3 eine oder andere Rind unter den ver{dicbenartigjten, felbft un-
gitnftigen Umftdnden 3u gedeihen vermag. OO dbasd aber Jhr Pilegling
aud) fann, wer will dad vorherfagen? Warum wollen Sie bas wagen?
Dalten Sie fid) lieber an das, wasd an vielen taujend Kinbern heraus-
gefunden und wiffenfdaftlid) begriindet ijt.

Fithren Sie jede Jhrer Hanblungen mit der groften Rup e aus.
Bleiben Sie rubig, jelbft dbann, wenn ein Tobdesfall nady dbem andern
Jhnen den Mut fajt vauben will. Rube, Sierfheit und BVerjdwicgen-
beit bebeuten bie Dreieinigteit, in der bdie Sduglingspilegerin lebt,
webt und wirft. Und wie hod) von drtlicher Seite die Arbeit einer
guten Sduglingspilegerin bewertet wird, mégen Sie aus folgenbden
Gdgen erfehen: Die drzte diirfen nidt auj bdie RKinderpjlegerin
ober Wdrterin von oben Herabjefen und glauben, dafy dazu bda3
theoretifhe Wifjen bdie Bered)tigung abgibt. Sie miiffen vielmehr
bie Pilegevinnen zu einer zwedmdfigen Beobacdhtung ber Kinder
anleiten und miifjen felbjt lernen, aud bden Beobadjtungen bder
Pilegerinnen bdie notwendigen Sctiijffe gu zichen. Die Rilegerin
mufy ji) mit verantwortlih fithlen fiir die ihr anvertrauten Sdug-
linge. ©Sie muf in der Lage fein, felbjtandig Huderungen treffen zu
fonnen, wenn fie merft, dba die BVerordnungen des Urztes feinen be-
friedigenden oder gar einen unerwarteten Criolg hatten. Will man ihr
bieje Selbjtandigteit nidyt ugeben, dann muf ein WUzt jeben Augenblict
erreidjbar fein und wegen jeder aud) jdjeinbaren Rlemnigteit zu Rate
gesogen werden tonnen. Dies find in einer Anjtalt, wo viele Sdug-
linge verpilegt wetden, {dywer durchfiihrbare Mafnahmen. Sie miifjen
aber burdygefet twerben, wenn mehr ald bisher erceicht werben foll.
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Hhgienifche BVorbemerfungen.

Mit BVefdhamung gedenfen wir nod) der Jeit — fie liegt gar nidht
weit Binter und — ba bdie Sduglingdabteilung dad Stieffind ber
Qranfenhdufer war, bdie Sterblidhfeit in ihnen eine unglaubliche
Hohe erreichte, bdie Miitter nur mit Graufen ihr RKind einem
©pital anvertrauten, iiberzeugt, dap von da bi3 jum Kixdhhof nur
ein furzer Weg fei.

Sest ift e3 anderd geworden; bie moderne Sauglingdabteilung hat
ihre Screden verloven, feitbem gut gefhulte Pflegerinnen mit Bers
ftinbnid ben Dienft verfehen, bie genau mwiffen, wovon bdie guten
Crfolge abhingen. Wie Heifit denn dad Jaubertwort, dasd in erfter
Qinie bie Ridhtihnur JFhred Dentend und Hanbdelns ift? Saubers
feit, peinlidyjte Sauberteit.

Lon der Reinlidifeitingewshnlidhem Sinne braude
idh nicht viel 3u fagen. Daf alled, was iiberhaupt mit dem Kranfen in
Beriihrung fommt, wie CRgefchire, Waiche, Bettitelle, FuBboden und
por allem Jhre Héande und Kleider bligjauber fein follen, ift fiir Sie
ja Ghrenfache. Wenn ein Frember dben RKranfenfaal betritt, foll ex
foraching fein iiber bdie Ordnung, bdbie bid ind Ffleinfte dort herricht:
jebed ®ldaschen und Biichaden fteht an feinem Plap, die Betten find
auggerichtet, die Wafdyvorridhtung ift fo appetit!id) rein, al3 wenn man
baraus ejfen wollte, nirgends ijt ein Stdubden ju entbeden. €8s ift
nidht {ibertrieben, wenn man verlangt, dafi eine Sduglingsabteis
fung bligen foll wieein moderner Operationsdfaal.

Warum twerden jo hohe Anforderungen geftellt? Hiermit fommen
it sum zweiten und widtigiten Punft, sur Reinlidhteit im
medizinifden Sinne, gur ,Afepiis”

Gte alle horen fo oft dad Wort ,Bafterien”. Wad find dbas
fiir Rreaturen? €3 find die gefdhmorenen Feinde der Sduglingss
abteilung. Bafterien, mit den Unterabteilungen RKoffenr, Bazillen und
Gpirillen, find FHeinfte, nur mifroffopifd) ficdhtbare, aud einer Jelle
beftehende Lebetefen, die jur niederften Stufe des Rflanzenreichd ges
horen. Nidht alle find dem Menihen jhidlich, dodh eine grofie An-
abl bildet die Crreger unferer anftecendben Rrantheiten.

Gie miiffen iffen, dbaf faft alle anftedenden Rranlts
heiten, wozu audy gewiffe Darmlatarrhe der Sduglinge gehdren,
unter anberm durch Beriihrung dibertragen mwerben, und
gwar gentigen ur Anftedung (Jnfeftion) mifroffopifd) Heine Stauh-
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teildyen, bie diefe Balterien enthalten, jo Hein, daf man jie mit bem
blogen Auge gar nidht erfennen fann. Und dodh) muf man fidh vor ihnen
{hiigen fdnnen. Sie verftehen, bap e3 feine leichte Sadge ift, fich eined
Feinbed zu ermwehren, den man nidht jieht. Nehmen wir den Kampf
auf! Der Preid find die uns anvertrauten Heinen Menfdhenleben.

Bunddft find wix Jhnen nod) die CErflirung einiger Begriffe
fguldig. Dap ,infizieren” ,anfteden” Heifit, wiffen Sie jhon. Was
bebeutet dad Wort ,dedinfizieren”? €3 Jeifst, bon WUnftedungsteimen
befreien, bie anbaftenden Balterien vernicdhten. Wie madt man dad?

Bafterien werben getdtet erftend durd) Feuer, zweitend bdurd
fodjendes Waffer, drittens durd) ftromenden Wajjerbampf (von 1000
C), wenn er mindeftend 1/, Stunbde cintwirft, viertend durd) gemwiffe
Chemilalien (jog. Desinfeltiondmittel), deren e fefte, fliiffige, pulver~
formige und gasformige gibt. Bon allen pier Methoden madjen wir
®ebraud), wenn wir Gegenftinde besinfizieren tollen.

Die erfte (Verbrennen) ift bie radifalfte, bodh fommen im all
gemeinen nur Sadjen in Betradt, die feinen grofen Wert haben, 3. B.
gebraudjte Berbanbditoffe, Watte, Jute, Holzipatel, Spieljacdhen ufw.

Die aweittvictjamfte Art ift die Desdinfeltion burd) Ausgfoden
ober ftxdmenbden Dampf. Bon ihr wird der ausgiebigite Ge-
braud) gemadyt. Man wendet fie iberall ba an, wo diefe Prozedbur
vertragen wird, bor allem bei Snftrumenten, Berbanbdftoffen, Kleidbung
und Wiajdge.

DieDedinfeltiondmittel endlich fommen zur Anwendung
in ben Fdllen, o man die betreffendben Gegenftinde weder ind Feuer
werfen nod) einer Temperatur von 1000 ausdfeen fann. Dahin ge
horen: ber menjdliche Rorper, fpesiell die Hinbde, dann Thermometer,
feinere WApparate, die Rautihuf-, Gummi- und Ledertwaren, Bett-
ftellen, Fupbdben. Fiir gange Jimmer ift bie Desinfeltion durd) For-
malindbdmpfe die gebrduchlichite.

St ein Gegenftand von lebenben Keimen befreit, fo nennt man ihn
feimfrei oder ,fteril”. Durd RKoden wirh eine juverldfjigere Keim-
freibeit ersielt al3 burd) Desinfeftiondmittel, da leptere oft in enge
Spalten und unter Shmup und Fetteilhen nidht gendigend hingelangen.
€3 ift bedhalb in jedem Falle eine medanife Reinigung durd) Ab-
wajden und Wbbiirften voraussujdhiden. Die Sterilitdt hdrt
auf, wenn diefterilen Sadeneine Jeitlang dber Luft
mit ihren Bafterien ausdgefest waren, oder wenn
fte mit Nidtiterilifiertem in Berdihrung gefommen
finbd. ‘
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Der lepte Sap ift von ungeheurer Widjtigleit. Verlangt beifpiels-
teife der Arat ein fteriled Jnftrument (eine Sprige od. dgl.), bag Sie
nad) Borfdrift audgefodit Haben, fo ift dazjelbe vom Moment des
Rochend ab ein , KRrdutdhen-rithr-mid-nidht-an’, von dem Sie {idh mit
Jhren Handen, Hrmeln oder anbern Gegenftinden fo weit twie miglich
fernhalten miiffen. Ja felbft dasd Herausdnehmen mit einer einige Jeit
borher fterilijierten ®orngange ift verboten, da ed feinesdwegs fidjer ift,
ob leptere burd) ba3 LQiegen an der Luft oder gar durd) unbemerftes
Beriihren bdie Sterilitdt nidht Dereitd eingebiifit hat. Sie reichen alfo
bie frijhausgefocdhte Sprige in dem Drabtnepeinjap felbjt hin ober
beffer nod) in einer frijdh fterilifierten, mit einem {terilen Tud) aus-
gelegten Sdyale.

®lauben Sie nidt etiwa, baf diefed Borgehen nur in Operations-
jalen nbtig ift. ©erabe auj einer Sduglingsftation ift die peinlidhjte
®ewifjenhaftigleit ebenjo twie dort eine abjolute Notwendigleit. Keine
Altersftufe ift jo ungeheuer empfinglich fiix Anftedungsfeime wie bas
Sauglingsalter.

Dod) ber gute Wille allein niibt un3 nidht; e3 gehrt unbedingt
sur Sdugling3pflege ein hinreidhendesd BVerftandnis fiir die
vorhin beriifrten Fragen. Die grofen Fortfdritte auf unferm Gebiete,
bie bebeutende Herabminberung der Sterblidhfeit ber Anitaltdjduglinge
perbanfen twir nidht allein der Wiffenjhaft und der Tiichtigleit ber
drstlichen Qeiter; audy bie intelligenten Pflegerinnen, die dben Geift
deffen erfafit Haben, worauf e3 anfommt, fdnnen mit Redit einen
guten Teil de3 Ruhmes filr fich beanfprudgen.

Rovperban, Funftionen und Cntividlung des Sanglings.

Der Siugling ift durdjaus nidht bdie einfache Berfleinerung
be3 Crwadjfenen, weber im Huferen nod) im feineren BVau und den
Leiftungen der inneren Drgane. ‘

Gehen wir ihn und einmal genauer an, ben fleinen Menfdhen.
Arme und Beine ju furg, der Leib zu voll, die Bruft walzenjsrmig und
fgmaler al3 ber &dibdel, ber Kopf zu grofs, der Hald faum vorhanden.

Stort un3 bied? Bilbet nifht pielmehr diefed eigenartige Ber-
balten, bie Unbeholfenheit der BVetvegungen im Berein mit dem aufs
fallenben ®lang der grofen Wugen, der garten Haut unbd dem weiden
Haar, dem erftaunten Oefidtsausdrud, bilben fie nidht gevabe den
Riebreiz bed Kinbdes?
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Das eben geborene Rindlein ift dasd hilflofefte Wefen, das e gibt.
Cin Riidlein fann gleih umberlaufen und fih Nahrung judjen, ba3
Diindlein frabbelt, objchon e3 blind ijt, hierhin und dorthin und jhmiegt
jih an bie Mutter an; dad Menjdlein ift gang auf frembde Hilfe an-
gewiefen. €3 bleibt liegen, wohin man e3 legt; e3 hat weber Febern
noch Pel3, e3 friert. Neun Monate war e3 von der ftetd gleihen Tems
peratur de3 miitterlichen Organidmus umgeben, wurbe e3 von dejjen
Gifteftrom erndhrt. Und nun auf einmal diefe BVerdnderung! Die
Warme der Umgebung finft ploplich von 37 auf 199 C, der Blutftrom
ber Nabelfdhnur toird unterbunden; das hiljlofe Wefen mufy atmen, und
ind Jnunere der Lungen tritt die falte Aufenlujt. Jur Nahrungdaufs
nabhme Bhat e3 anfangd teder Luft nody Kraft; e3 mup fidh erft dburdy
einen langen erquidenden Sdhlaf von feinem Schrecen erholt Haben.

JnbenervjtenvierbidfiinfTagennimmtgewshn-
lid) Da3 Gewidht um gwei- bHisd breihundert Gramm
ab, um exft in dbev zweiten oder dDritten Wodje den
urfpriingliden Wert wiedber u exreiden.

Das Anfang3gemwidyt besd audgetragenen Neugebovenen be-
trdgt im Durdyfdnitt bei Knaben 3300, bei Madchen 3100 g.

Um einen beildufigen Wnhaltdpuntt fiiv die Getvichtdzahlen in
jebem eingelnen Monat zu Haben, tonnen Sie jich folgendesd merfen:

Dag Gewidit ift 6i3 gum 5. Monat gleich) der Monat3zahl X 600
abdiert zum Unfangdgetwidht, dann bi3 zum erften Jahre gleich bdex
Monatdzahl X 500 abdiert zum Anfangdgewicht, 3. B. Anfangdgewidht
3000. Wie grof ijt bad Gewidht im 4. Monat? Anfangdgewidt 3000,
Monatdzahl 4, alfo Gewidht im 4. Monat = 3000 + (4 X 600)
= 5400. Wie groff ift da3 Gewidht am Cnbe de3 5. Monatd? An-
fang3gewidit 3000, Monatdzahl 5, aljo Gewidht am Ende ded 5. Mo-
natd = 3000 4 (5 X 600) = 6000. Wie grofp ift dbad Gewidyt
im 12. Monat? Anfang3gewidht 3000, Monatdzahl 12, alfo e-
widt im 12. Monat = 3000 - (12 X 500) = 9000. Merfen Sie
fid) alfo, dafy das Gewidht nadh 1/, Jahr fidh geodhnlich verdoppelt,
nach 1 Jahr verdreifadht, ferner daff e3 nad) 6 Jahren fidh) gerwshnlidh
verjedyfacht, nach 12 Jahren verzehnfadjt.

Die Rérperldnge betrdgt in unferen Breitegraben bei der Geburt
in der Regel 50 cm, nach einem Jahre ungefihr 71 cm. Die Haut ift
rot, glatt und nur jtellentveife (an Sdultern und Oberarmen) nod) mit
feinem Flaumhaar bebedt. Der & o p | trigt {dhon gang reichlides, meift
pbunfled Haar, dbad jedbodh) nach einigen Wodjen iieder ausdfdallt und
bellerem Plap madht. Die Shadelfnodhen find zwar feft, dodh gegen-



Kdrperbau, Funftionen und Cntwidlung ded Sduglings. 9

einanber verfdjiebbar; man exfennt gang deutlich die einzelnen Knochen-
platten. Bwifdjen bdiefen befinben jich die Hautigen ,Nahte” und die
SFontanellen” (Riden), porn die grofe und hinten bie fleine. Cin
Blid auf einen fndcdhernen Sdhddel wird Jhnen die BVerhdltnifie flax
madjen. Die Ndgel find fhon vollfommen ausdgebildet und reichen
bid an ober iiber die Finger- und Jehenipigen. Der Bruftforb ift
walzenfdrmig, auf dem Durdyfdnitt alfo rund; er plattet jidhy exft im
Qaufe ber Cntwidlung allmdhlih von vorn nad) hinten ab. Der
Bruftumfang (etva 33 cm) ift beim Neugeborenen meift um einige
Bentimeter feiner al3 ber bed Ropfed (35 cm); erft gegen Enbde
pe3 Jabhred find beide Bahlen anndhernd gleidh (ettva 45 cm).

Die Schleimbhdaute, forohl die ded Munbded wie de3d Magen-
parmbanals, find dufjerft zart und empfindlid.

Der Magen liegt nod) nidht quer wie beim Crivadfenen, jondern
{teht faft fenfrecdht.

Die Nabeljhnur Defteht im wefentlihen aud drvei Adern,
die Die Crndhrung desd Rindesd bid jur Geburt vermittelt haben. Durd)
bie beiben Nabelfchlagabern (Wrterien) pumpt dbasd findlide Hers das
perbraudite Blut in den Frudtfuden, von o e3 gereinigt und mit
pen jum Leben nitigen Stoffen bejdhidt durd) bie Nabelblutader (BVerne)
bem Rbrper wieder ugefiihrt with. Normaleriveife trodnet ber Nabel-
fhnurreft in tenigen Tagen ein und fallt am 5. bi3 6. Tage von
jelbft ab. An feiner Stelle bleibt eine Fldche Deftefen, die, zunddhit
wund, fid) nad) weiteren 8 Tagen iiberhdautet Hhat unbd den bleibenden
RNabel bildet.

Der Uvin ift meift farblod. Er wird wahrend ded Wadensd aufer-
otbentlich haufig, wahrend des3 Sdlafed viel feltener entleert. Die
tiglidie Menge betrligt 2/, der aufgenommenen Fliiffigeit. €3 tiirbe
alfo beifpiel3iveife ein Rind im ziweiten Halbjabre, dad ungefihr einen
Qiter trinft, in 24 Stunden etiva 600 g Urin entlecren.

Der Stubl bder erften Tage ift {dwarzgriin, zdhe und mwird
Meconium (Rind&pech) genannt. Der Bruftmildhftubl, der ungefdhr
am 3. Tage zum erftenmal entleert twird, ift ein didlider, golbgelber
Brei, fieht aud tie Riihrei und riecht fduerlich, nidt unangenehm.
Cr exrfolgt im DPurdhidhnitt zweimal bed Tagesd. Hdufige, biinne, mit
weifien Floden gemifdhte ober griinlidhe, unter Preffen ober fpriggend
entleerte Stithle Laffen auf eine Verdbauungsftorung fdyliefen. Jn jolchen
Fdllen hat die Pilegerin auf dbie Juziehung eined Arzted zu drdngen.

Musteln. Die erften Bewegungen {ind automatijd), ungewollt.
Sdion Cude bed 2. Monat3 wird der Verfud) gemadht, den SKopf
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u Beben; aber erft im 4. Monat wird der Kopf beim Tragen einiger-
mafen feft aufrecdht gehalten. Greifverjudje macht bag Rind Enbde be3
4., Gigverfudje im 5. Monat. Geht man e3 dann anfang3 bded
2. Dalbjabhred auf den Bobden, jo wird e3 bald umbherfrabbeln, jicdh im
9. Monat langfam aufrichten und in den jolgenden fider am Stulh!
{tehen lernen. Freied Gehen gelingt meift erft anfang3 desd 2. Jahres.

Dad erfte Ladgeln begliidt die Mutter meift nady 51/, Wochen.

Nugen. Die erften 14 Tage ift dad Neugeborene nody lichtidyeu;
e3 mup fidh erft langfam an den Ubergang von ber Finfternis, in
ber e3 bisher gewefen, an ded Lebend Sonnenjdein gewishnen. Die
Bewegung der Wugen ift anfang3d gang ungeordnet; die Augdpfel
brefien {idh) nicht gleidhfinnig, ein jeittoeifes Sdjielen ift nidt be-
dngftigend. Crjt nach der 6. Wodje beginnt dad Kinb zu firieren, bas
beifst einem glangenden Gegenftand mit bem Blide ju folgen. Triinen
beobachtet man meift erft im 3. Monat.

Gehdr. Dasd Neugeborene ift taub. Beim Beginn der Horfahigleit
(nadh) 2—3 Wodjen) fdhredt e3 auf luute Gerdujde leidht gujammen. Crit
nad) 2 PMonaten dreht e3 da3d Kopjden der Ridhtung ded Schalled Fu.

Dexr Shlaf. Die erften 4—6 Wodjen [dhldft bagd Kind faft un-
unterbrodjen und meldet jid) nur zur Fiitterung. Aud) in dben nidjten
Monaten wadgt ed3 nur gelegentlih auf ein Halbed Stiindchen.

Die Fontanelle {dlieht fih normalertveife zwifdgen 10. bi3
12. Monat. Berfpiteter Fontanellenfdhlufy deutet meift auf englijche
Kranlheit.

Bahnentwidlung. Am Ende ded erften Halbjahred erjdjeinen
bie erften Bdhndhen; ed {ind bie beiden unteren mittleren Sdhneibdes
zdhne. Ctwa 6—8 Wodjen {pdter fommen bdie entfpredjenden oberen
und baran anfdlieend daneben bdie oberen duBeren Sdhneidezdhue.
JQm 10. bi3 12. Monat bredjen aud) die unteren duferen Schneide-
zahne dburd). Cin einjahriges Kind joll alfo feine 8 Vorderzdhne voll-
3dhlig haben. Grft am Gnde ded 2. Jahred ift daz Mildpgahngebif
(20 Bdhme) vollftédndig.

Die leider jo ungeheuer tief eingerourzelten faljhen Anfdauungen,
bie ifiber ba3 Jahnen Yerrihen, BHaben jdon vielen RKindern bdas
Leben gefoftet. Daff der mit bem Durchbrechen einesd Jahnesd bidweilen
verbunbene Speidjelflufp und bie vielleicht vorhandenen Sdymerzen
ober Der unruhige Schlaf in einigen Fdllen geringgradige Stirungen
mit fih bringen fdnnten, wollen tiv nidht beftreiten. Niemalsd
aber ift ba3 Babhnen Urjadje irgend einer Grfranfung, iwedber von
‘&ieber, nod) von RKrvdmpfen, autausidligen ober Durvdhfall. Jahne
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Prantheiten gibt e3 nicht. Stetd liegt bei BVorhandenfein einer Cr-
Franfung ein anderer Grund bor al8 dag ,Bahnen”. Wie benlt
aber dad BVolf? Da die Borbereitungen bder Jabhnentwidlung am
erften Qebenstage fhon im Gange find, und bad erfte Gebiff erjt
am Gnbde ded zweiten Jahred pollendet ijt, fo fdnnen fiir ben Sorg-
Iofen und Bequemen alle nur denfbaren SKranfheiten der beiden
erften Qebensjafre auf , fdwered Jahnen” uriicgefiihrt werdben. Der
permeintliche Nupen der Jahnhalsbdnder und dhnlicher fhroung-
Bafter Handeldartitel beruht natiirlich auf Ubcrglauben. Sie niipen
durdhaus nidjt, tonnen aber fhaben, da fie oft unfauber gehalten find.

Puls und Atmung antworten auf Gemiitdbewegungen leidht mit
Unregelmapigleit. Das Neugeborene hat ungefdhr 135 Pulsjdhlage
und 35 UAtemziige in der Minute, alfo ungefdhr doppelt jo viel wie
ber Grmwadyfene. Ende bed erften Jahres Haben fidh) diefe Jahlen auf
120 bstv. 25 permindert.

Die Rbrperwdrme (im Darm gemefjen) {hwantt zwijden 36,4
und 87,30 C bei gefunden Sduglingen. Bei Frithgeborenen tft fte ge-
mwdhnlid tiefer. L :

®elbfudt dber Neugeborenen. Bei ben meiften .@mbern trttt am
2. ober 3. Tage eine Gelbfdrbung ber Haut auf, bald nur angedeutet,
bald ftacfer. Sie dbauert ungefdhr eine Wodje unbd verfhiwindet dbann
langfam. Diefer Borgang ift in feinen leidhten Graden faft ftetd harm-
Tofer Natur. Dauert die Gelbjudt iiber die vierte Wode an, fo liegen
franfhafte Berhdltniffe vor.

Herenmild). Bei pielen Neugeborenen fdwellen bdie Brufts
briifen einige Tage nac) der Geburt an, um nady einigen Wochen
ganz von felbft ihr normaled Ausfehen wiedersugewinnen. €3 darf
an ifnen nidht Herumgedritdt werden, damit feine Entziindung entfteht.

Pflege desd gejunden Shuglings.
Der erjte Liebesdienit.

Sie alle fonnen einmal, fei e8 in Notfdllen, fei e3, weil Sie Jhre
gern gefehene verftandnisvolle Hilfe anbieten, in die Lage fommen, bei
einer ®eburt anwefend jein ju mitfjen, um der Hebamme bdie Heinen
Beforgungen abzunehmen und dem neuen Weltbiirger die erjten Dienfte
su erweifen.
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®efept den Fall, dbad Rind ift geboren, lebt und iff abgenabelt,
bie Mutter ift fehr Thwach und verliert viel Blut, fo daf die Heb-
amme vollauf mit diefer befdhdftiat ift und Jbnen notgedrungen bdie
Beforqung und Verantmwortung fiir dad Kleine fiberldft. Wad madjen
Gie mit dbem RKind? Das follen Sie jenst erfahren.

Cridireden Sie nur nidht iiber die hilflofe, weidhe, fiber und
ftber mit ,, Rafeichleim’ bededte Mafje, die Jhnen in die Hand qedriict
wird; e3 ift noh nicht dad reizendbe Rindchen, dagd Sie vielleicht ers
wartet haben. Dad wird ed erft unter Jhrer fachaemdhen PRilege.

Die Hebamme wird fhon por der Geburt die ndtigen Vorfehs
rungen getroffen und hnen ang Hera qgeleqt haben, den RKiichenofen
in Brand au halten, damit feberaeit audreichend heified Wafjer — ebenio
wie auch falted — bvorhanben ift, um im richtigen PMoment dad Bad
zu mifchen. Am Ofen hangen Tiidher sum Trodnen forwie bdie erften
Befleibunasftiide: alled foll hiibid warm geBalten twerben. Um mig-
lichit im Cinflang mit der Hebamme arbeiten zu tdnnen, wird e3 fiir
Sie von Wert fein, su erfahren, weldhe Anmweifung derfelben {iber bdie
erfte Beforqung ded Rindes in ifrem Unterricht geqeben mwirb. Wi
geben Shren bedhalb den Wortlaut bed § 217 desd offiziellen preufi-
fhen SHebammenlehrbuched. Derfelbe lautet:

,Dad Rind wird zuerft gebadet. Dad BVadewaffer foll 350 C
warm fein. Die Temperatur ded BVabdemafferd ift ftetd mit bem Babe-
thermometer au priifen. €8 ift eine Fahrldifiqfeit, mur die Hanbd dazu
su nebmen. Sn bem Badbewalfer, twelhed den qanzen Finbdlichen Rbrper
mit Audnabme dHed Gefichtd bebecten foll, wird dad Rind gereinigt vom
anhaftenden Rindd{hleim. $Hievzu nimmt man Watte, aber niemald
einen Sdmwamm. it der Kbrver ded Rinded ftarf mit Rindajchleim
bebedt, fo fann man ifhn durdy Wbreiben mit OI Leffer entfernen.
Die Nugen ped Rinbed jollen aber niemit dbem Babe-
waffer in Berfibrung fommen, jondern mit Watte, die in
befontbered veined Walifer getaudht ift, gereinigt mwerben.

RNach dbem Babde legt die Hebamme bag Rind in eine Winbel und
Tocfert die Unterbindungdichleife an dber Mabelfchnur, zieht den Knoten
noch einmal feft zaufammen und jetst auf dben erften ®noten
einen smweiten redht feften. &8 ift dbad vorforglidh, da in dem
Babe fich die erfte Unterbindung gelocfert haben fbnnte. Dad Kind
ird mm auf etmwaige Mifbildingen Gefichtiat. Man beachte befonders,
ob After= und Harnrdhrendifmmg veqelmdhiq vorhanden find. Jept
erit erfolgt die Unlequng bded Nabelverbandes, die mit durdhaus
reinter Hand porzunehmen ift. Der Nabelftrang wird in einen fleinen
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Baufd von der Gagze, welde bie Hebamume mit fidh fiihrt,
geidylagen, nach) oben an ben Leib deg Kindes gelegt und mit einex
etva 4 Finger breiten Vinde (Nabelbinbde), die um den Xeib
bes Rindes gewidelt wird, befejtigt. Yachdem dies gejdhehen ijt, mejje
die Debamme Dbag ausgejtredre Kind mit dem Bandmap. Die ge-
fundene Jabl ift in dag Tagebudy einjzutragen.

©obann tird das Kind angefleidet und in jein Bett-
den gelegt. Die BVefleidbung de3 RKindes fei warm, aber o ein-
gerichtet, bap e3 feine ®licder bewegen fann; ein Hemd, ein Jdadden,
eine Windel und ein Flanelitud) jnd notig. Die Wrme Dbleiben fjrei.
Bei ber Bejorgung bdes Kindes bead)te man, ob e3 frdftig fdreit.
Bleiben frijtige Schreie aus, oder winmmert dag Kind nur von Jeit
au Beit, jo reibe die Hebamme den Riiden ded Kindes it einexr
Winvel, tlopjt e3 auc) auf den Steif. €3 ift durdjaus ndtig, daf
bag Yeugeborene in den erjten Minuten jeines Lebens gut bie Lungen
mit Rujt jiillt, wad durdy frdjtiges iiederholtes Sdyreien angezeigt
wird. Jft dag Kind fdjeintot, jo madje die Hebamme jojort die Wiebex-
belebung, wie jpdter gelehrt wird.”

ALl dad gefdjehe in der Ndhe ded warmen Ofend und jo rafdh
wie mdglid), um eine Abtiihlung zu vermeiden. Ubtrocdnen und An-
fleiden erjolgen in Den vorgewdrmten Stiden. Jijt eine Wage vor-
handen, jo wdge man das Kind, aber im warmen Tudje, dejjen Ge=
wid)t nad)her abzugiehen ift. Vergejjen Sie nicht, an die
Augentropfen gu erinnern (duferit widtig! vgl. Seite 55).

Weiterhin ift e3 fehr widytig, ju beacdhten, dap zuexit bas Kind
und nadyher die Wichnerin bejorgt wird, da der Wodjenjlup fait
ftetd fiir dbas RKind jhddlidge und ojt jogar jehr gefdhrlihe Keime
enthdalt, die unter feinen Umitdnden auf das Kind iibertragen werden
biirfen. Bei feptifder Crfrantung der Mutter ijt doppelte Vorjidht
vonndten (vgl. aud) Nabeljepiis, Seite 53).

Wiederbelebung |Heintoter Kinder.

Will bag Neugeborene aus irgendeinem Grunde nicht atmen,
objhon dad Hery nod) durch fein Scjlagen Reben vertiindet, jo muf
Shr o erfter ®riff fein, mit einem ®ageldppdjen den Mund bvom
Sdyleim Fu befreien und dann basd Kind an ben Beinen mittel3 Jangen-
griff bochzubheben, bamit bdie in Racden und RLuftrohre befindlide
Slitjjigteit ablaufen fann.



i4 Bflege bes gefunden Sikuglings.

Die eigentlien Belebung3mittel beftehen erjtend in Haut-
reizen, zweitend in Finftlider Atmung.

Der einfad)ite Reiz jind Frdftige Sdhlige auf dag Gefif, An-
blajen bed Oefidhts jowie Anjpripen mit faltem Wafjer, Reiben bes
Ritdend mit einem Tuche und Kipeln der Nafe mit einer Feder. Jn
pielen Fdllen wird dbadburd) jdon friftiges Scyreien und damit bdie
Atmung ausgeldft. Starfe Reize ftellen dar: {ibergiefen mit faltem
Waffer oder Cintaudjen bi38 an den Hal3 in einen Cimer falten
Wafjers, aber nur fiir einen Moment, und anjdliefended warmes
Bad. Diefed Verfahren Fann mehrmal3 iviederholt werden.

Bl dad Kind aud) jept nod) nidhgt jdhreien, fo bhiljt nur bie
Hinftlidge Atmung, die von Arzt oder Hebamme meift in Form bder
,© Gulyeiden Shvingungen” porgenommen wird. Durd) einfache
Bejdyreibung onnten Sie biefelben jedoch) nid)t erfermen. €8 hanbelt
fich auferdem um eine nidht ungefdphrliche Methode! Fiiv Sie wiirde
fig in Notjdllen folgende Methode empiehlen:

Gie legen bag Rind lang audgeftredt mit dbem Riiden auf einen
Tijh, die Fiife fidh) jugefehrt. Dann umjafjen Sie mit vollen Hinden
ben Bruftforb, wobei ihre Handwurzeln unterhalb ded Rippenbogens,
alfo auf den feitlichen Partien bed Bauchesd liegen, und preffen nun in
regelmdfigem Rhythmus ihre Hande vorfidhtig sujammen und lafjen
jogleih mwieber [08. Die AUtmungsbewegungen fjollen ettwa bdoppelt
fo oft erfolgen wie Jhre eigenen, aber nidht hiaufiger. €3 wird babei
nid)t mur der findlie Bruftforb, jondern aud) die Baudhprejje die
Quft aus ben Quugen Hherauspreffen, die beim Loslafjen wieder nad-
gejogen mwicd.

Die Wieberbelebung bdiefer fdheintoten RKinder dauert oft fehr
lange, mandmal Stunden. Sie miifjen mit Jhren Bemiihungen un-
ermitdlic) fortfahren und biirfen, wenn feine Lebensdzeidhen auftreten,
erft bei Anfunft eined Arzted aufhdren.

Conjtiged iiber das Jeugeborene.

Gin ,Neugeborenesd” it bdag Kind, folange e3 nod
einer vom itbrigen Sduglingdalter gefonberten Pflege bedarf; dad ift
bie Beit, tvo der Nabeljdhnurreft nod) Haftet, beziehungsdiweife die nad
bem Abfall vorhandene Nabelwunbde normaleriveife nod) nidht itber-
autet ift, alfo wdhrend der erften 14 Tage. (Von mandjen twird basd
Rind nur die erfte Wodge al3 Neugeborened bezeichnet.)
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Wenn pag Neugeborene tdglid) gebadet wird, wa3d aber nur
erfaubt ift, wenn fiiv die peinlidjte Ajepfis (S. 5) Sorge getragen
wird, muf der BVerband ded Nabeljdynurreftes taglid) erneuert werden.
Bis zur Vernarbung bed Nabels hat ich die Pflegerin unmittelbarx
vor bem Wedhjeln ded Berbandesd vorjdhriftdmdapig
3u dedinfizieven. (Vgl. bdie oft todlidgen Nabelerfranfungen,
Seite 53).

Cingefahrlidger Feind dbed Neugeborenen ift die
plogliche ABEHHIung. Bedenfen Sie, I Monate die gleidymadfige,
hohe Temperatur de3 Mutterleibes; die Gewshnung an dasd Aufenleben
muf fo jdjonend wie moglich fein. Der geringjte Luftzug beim Baben,
Trodnen, Wigen, jede unndtige BVerzbgerung Hierbei find jorgfiltig
au bermeiden.

Das Baden des Sauglings.

Dad vorziiglidhfte Mittel der jo notwendigen Hautpflege ijt basd
tigliche Bad. BVaden Sie dad Rind mdglichft vor der zweiten Flajde.
Sn ber heifen Jahresdzeit ift e3 oft zwedmdfpig, dad RKind in den
tiihlen LBormittagsftunden an die Luft ju bringen und mittagsd zu
baben; im Herbjt ober Winter baden Sie am beften am Wbend vor
per vorlepten Mahlzeit, dbamit Sie nidht morgend vielleiht im un-
gebeizten Raum bdad Bad vorjunehmen brauden und aud) das Kind in
ben jonnigen Bormittagsftunben an die Luft fommen fann. Freilih
ift e8 erlaubt, audy im Laufe bed Taged Wajdjungen zu geben, abends
eine joldje de3 gangen Korper3 unbd bei jeder Bejdumupung die der be-
treffenden Gegend. Dod) nidhtd vermag fo in alle Falten de3 Korpers
eingudringen ivie da3 Badewajfer.

Wie itberhaupt, jo gilt ganj befonders beim BVaben die Regel:
nurnidt erfdlten. Gerade in einem Kranfenhaus, wo e3 grofe
Bimmer mit pielen Fenjtern und Tiiren gibt, wo oft unerwartet hier
einer. hereinfommt, dort einer Hinausdgeht, wo die Wanne oft redit
weit vom Bettchen fteht, ift dboppelte Wad)jamfeit ndtig. Die Stations-
{dytwefter ift verantwortlid) dafiix, ba wdhrend desd Badens
Thren und Fenfter bauernd gejdhloffen bleiben. Jm
Privathaufe wird man die Wanne nahe an den Ofen fepen und mit
einem Wandjdjirm umgeben.

Da3 Waffer joll die Temperatur von 350 C Haben (im zveiten
Dalbjahr 3490). Sie ift unbedbingt mitbem Babdbe-Thermo-
meter im Wajjer feftzuftellen, ba die an Wrbeit gerwdhnten Hinde
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ober Gllbogen bei weitem nicht geniigended Wirmejdydpung3dvermdgen
bejipen. €3 ift eine befannte Tatjadje, dafy jid) dbas Wajjer mit falten
Hinden zu warm, mit warmen 3u falt anfiihlt. BVor der Mejjung ift
da3 Bad gut durdjeinanbder Fu riihren.

Wie lange joll Dag Kind im Wajjer bleiben? Be-
obachten Sie einen Sdugling, der zu lange Jeit im mwarmen Babde
gugebracht Hat, wie Haut und Musfeln erjdhlafft find, wie er teil-
nahmsalos in jeinem Bettchen liegt und nidht mehr vergniigt mit Hrm=-
den und Beindjen zappelt, wie er nod) lange nad)her wegen ber
{hlaffen unbd erweiterten Hautgefdfe jhwist. Nierten Sie jidh: Das
Baden gefdpehe jo jdhnell wie mdglidy, in 3—5 Minuten
foll e8 beenbdet jein.

©oll bad Rind nadyher falt dibergofien werben?
An diefer Stelle méchten wir Jhnen einen Rat it auj den Weg geben,
den Sie in allen Jweifeldfdllen vor Uugen Haben jollten, jofern Sie nidt
gebanfenlos und medjanifdy arbeiten, jondern Jhren gejunden Penjdjen-
verftand gebrauchen. Laffen Sie {ich {tetd von Dder Natur, unferer
bejten Rehrmeifterin, leiten, {djenfen Sie Gehdr JFhrem natiirlidhen
Empfinden. Sehen Sie fich) in der Natur um, ob irgendwo ein Tiex
oder Naturvolf jeine Jungen einer fo plogliden und energifden RKiltes
wirfung audfept, wie jie der falte Uberguf darftellt. Fiihlen Sie
ferner nidht, wie unjympathijch diefe Prozedur dem zarten Wejen ift?
Wollen wir e3 dod) nicht immer bejfer madjen al3 die Natur. Grund-
jaglich foll man im Sdugling3alter von dem Gebraud) falten Wafjers
fiir Abhdrtungszwede abjehen. Sowolhl die Kinderdrzte ald aud) die-
jenigen, die fich fpezialiftij) mit der Wajjerheiltunde (Hybdrotherapie)
bejcydjtigen, {ind fid) dbaviiber einig, daf fiir den Sdugling dasd warme
Babd das bejte ift. 359 C ift die richtige Temperatur des Babes, das im
Sdugling3alter tdglid) einmal gegeben werden joll. Die vieljach be=
liebten falten {ibergicBungen nad) dem Bad biirjen feinesfall3 vorge-
nommen terden. Jn Krantheitsfdllen allerdingd fonnen diefe Giiffe
mandymal lebendrettend wirfen. Dod) dad bejtimmt jedesmal der Arzt.

Madjen Sie die Mutter darauf aufmertjam, dap e3 ftreng vers
boten ift, die Wanne ober den Holzbottid) nod) zu anderen Jweden
zu benugen, etiwa gum Wajdjen der Winbdeln oder gar der Unterlagen
fiic bie Wocynerin. Sie fonnten dadurd), daf Sie jdjddliche RKrant-
Beitateime itbertragen, ba3 Qeben und das Augenlicht ihres Schiiylings
aufs Gpiel fegen.

LBon der Ausfiihrungded Babens, dbad Sie am Dbeften im
praftijen Dienft erlernen, braudjen wir nidt viel zu fagen. Naddem
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bas Waffer auf bie richtige Temperatur gebradht, dad Kind vom Stujl-
gang griindlid) gejdubert ift, wird da3 BVabetud) an JFhrem Giirtel
eingeftedt, und jwar o, daf der Name oder dad am Tudje ange-
bradjte Beidjen rechtd unten von bder Pjlegerin und redht3 oben vom
Ropf ded Kinded {id) befindet. Sie werden durd) diejed Merfmal immer
diefelben Stellen ded Tudjed fiir Geficht und Gejdf benupen fdnnen.
Gie fajfen bann jwedmifig mit Jhrer linfen Hand unter dem
Ropf ded RKindesd her um da3 linfe Sdultergelent, jo baf der Nacden
auf Shrem Handgelent ruht. Sie Haben jo bdie redhte Hand zum
Wajdpen frei. Die Hauptjache. bleibt auf jeden Fall, dbap Sie da3
Rind fanft und unmecflid, e3 mit Jhrer Redyten unter dem
®ejip fajfend, in3 Wajfer Phineingleiten lajjen und
tweiterhin mit der LQinfen gut fefthalten, fo daf e3 fid) jicher
fithlt; dann iird dem RKind dad Baben zum Hodjgenuf. Jm Babde
wird dad Rind mit einer milden Seife gereinigt.

Bu adyten ijt befonderd auf die genaue Reinigung der Falten
(Sdjentelbeuge, Adhjelhohle, Hald, Ohr) und auf die Entfernung dex
gelben Ropfjdjuppen (Grind genannt), die mit Ol abjuweiden find
(fiehe Cfzemmaste Seite 84). Das Gejidyt (jpeziell die Augen) ift
nidt im Bade, jondern mit befonderen Lappdjen oder Wattebaujdy
in reinem Wajjer ju wajden. BVetradjten Sie beim Babden genau bie
gejamte Oberflache ded KRdrpers, um redhtzeitig Ausjdhlige, fleine Ber-
lepungen, Lahmungen, Anjdwellungen und Berfriimmungen bder
®lieder u entbecden.

Das in3 Badetud) gejdhlagene Rind wird jdhnell am Fufende des
Bettes janjt getrodnet, mehr abgetupft 1) al3 gerieben und jogleich mit
vorgetvdrmter Wifdje verfehen. Ungeniigende Trodnung ber
Saut fann zur Abtihlung fihren und dadburd) eine
Crfrantung bde3d Kindesd zur Folge haben Widtig ijt
bag pollftdndige Trodnen ded Gehdrgangesd mit ge-
prehten Wattefldctchen (nidht mit Jnftrumenten). Auf die gleiche Axt ift
pie Nafe 3u fdubern; freie Nafenatmung ift die erfte Vor-
bebingung fiir guted Trinfen.

Aucy die Nagel find bfter nadzufehen, zu jdhneiden und jauber
3u Balten. _

RNad) bem Baden foll da3 Rind in3 Bett gebradit twerden, trinfen
und minbdeftensd eine halbe Stunde im Jimmer bleiben.

1) ©p, baf bie Hand dasd BVadbetueh, nidht das BVadetud) den Korper reibt.

PesdcatovesLangfein 7. Wufl. -2
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Bon der Wundreinigung.

© TWie oft unbd womit joll der Peund bes Sduglings gereinigt werden ?
Der Mund joll itberhaupt nidht gereinigt werden.
Gtellen &ie fid) vor, Sie wiitden gefefjelt und ein Riefenfinger,
betvaffnet mit einem feuchten Lappen veifelhajter Giite, jithre Jhnen
im PMunbde herum bi3 in den Radjen Hinein, und dasd nidht einmal,
nein, mehrmald tdglidh, nidht eine Wodhe, fondern viele Monate.
Glauben Sie toirflid), dbaf died der Mundfdhleimhaut forberlich ift?
Und nun bedenfen Sie, wie unendlid) viel jarter va3 Sauglings-
mitnddhen ift. Mancdge MundErantheiten, bejondersd die Munbfdule, jind
groBtenteild Folge des Mundwifchensd. Durch gewaltjame Schenerung
be3 Munbde3d entjtehen beim GSdugling an den hHinteren CEden bde3
®aumen3d bi3 iiber linfengroge Gejdpviive, fo daB dad Saugen des
Rinded an der Bruft ihm grofie Sdhymerzen bereitet und fjehr oft
unmdglich wird. Aud) hat man fejtgejtellt, bap die ,,Sdwdnmden’
(©oor) viel feltener find Dbei Rindern, deren Mund nidt gewifdt
wurdbe. Nur in befonderen Fdllen ift die vom Arst beftimmte Fliijjig-
feit genau nad) defjen Anweifung mitteld weichen Pinjel3 aufzutragen.

Bom Trodenlegen und Pudern.

Pan lege Dag Kind troden, jo oft e3 naf ift. Wer feinen Pilegling
lieb hat und immer um ihn fein fann, merft Hiufig jcdhon in dejjen
®efiditaziigen, ob etwad pafjiert ift. Der Sdugling Lift meift doppelt
jo oft Urin, al3 er Mablzeiten befommt, und durdydynittlich zreimal
Stubl in 24 Stunden (aud) ein- oder dreinal braud)t nodh nicht frant-
haft 3u fein), und zwar erfolgt die Urinentlecrung haufiger mihrend
be3 Wadjens, oft furg nady dem Trinfen vor bem Einjdhlafen, feltener
wihrend der Nadht. Dag Trodenlegen gejdhieht befjer vor ald nad
bem Zrinfen; denn, da mandje RKinder bei ftarferer Bewegung leidht
erbrechen, ift e3 gut, fie nad) der Malhlzeit in Ruhe zu lajfen,
obwohl fie fich gewdhnlich unmittelbar nad) bem Trinfen Dendffen.
©Sonft wird man im allgemeinen fiir bad Trodenlegen feine feften
Hegeln geben fdnnen. Je weniger Sduglinge eine Pflegerin zu bejorgen
bat, um fo eher wird fie ein Nafiliegen dbes ihr anvertrauten Sauglings
verhiiten fonnen. Yusd dem Sdlafe joll man ein Kind nur bdann
weden, um e3 troden zu legen, wenn ed wund ift. Hier erfitllt das
Trodenlegen audy ben Bwed, dad Wundfein mdglichft fchnell Fur
Peilung zu bringen; durd) dbad Nafliegen wiirbe diefe verhinbert.
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Nad) jebem Stublgang wird felbitverftandlich abgewajchen, und
gwar mit lauwarmem Wajfer. Ob e3 jidy audh empfiehlt, nac) jedem
Urinieven su wajdjen, baviiber find die Anfidjten noch geteilt. Hiiten
Gie fic) jedod) vor jeder Mifhandlung der jarten Haut! Vermeiden
Gie ¥yjol ober irgendeine andere desinfizierende Flitffigleit, jcheuern
Gie nidt iibermdfig; jonft bewirfen Sie Heinfte Verlepungen der Haut
und berauben biefe Der natiirlichen Lebenseigenfchaften, die der befte
Sdup gegen Jnfeftionen jind. Das Reinigen gefdhieht am billigften
mit einem Jutebaujd), am beften jedoch mit Watte; bei Nei-
gung gu Wundfein muf unbedingt Watte zur Reinigung vermwendet
werden. Ju beachten ift, daf man Maddhen von vorn nad) Hinten
wijdht, dbamit feine Darmbafterien in die Nife der Harnrdhre gelangen
und Blajenfatareh) erzeugen.

Was dag Pubdern betrifft, jo onnen bei forgjamer Pilege mandhe
Gduglinge ofne bdiefed Mittel ausfommen. Bei den meiften Rindern
und bejonderd den RKrvanfenhausfindern ift bad jedodh) nicht moglich.
Man trage den Pubder ditnn auf und entferne bas Hberflitjjige wieber
aug den Falten mit dem Winbelzipfel. Wie jede itbertreibung, jo
fann aud) hier ein Juviel jhadlich fein. Sie werden gewip jdhon
erlebt aben, bap Dei dicfem Uufftrenen in den Schentelfalten fich der
mit beifendem rin getvinite Brei feftgefest hat und dort, zumal
wenn Sie nidt nad) jedem Nafiwerden alled orvbentlid) abgewijcht
haben, feine zerftérende Wirfung ausiibt, wobei Sie dann verzweifelt
flagen: ,Und ih habe doch) jo dicf gepudert.”

Bum Pudern bediene man fidh einer Dofe mit durdjldchertem
Dedel. Watte u benupen ift weniger zwedmdfig, weil erfahrungss
gemdf oftmal3 derjelbe Baufdh, benupt und bejhmuspt, wicder zum
frijgen Puber gelegt twird.

Billige und gute Puder find bdie mineralijhen Pulver wie
Talcum und Jinfpuder u gleiden Teilen oder aud) weifer
Ton. Cmpfehlensdwert find aud) mancje der fabrifmafig Hergejtellten
ettpuder, bie troden aufberwahrt werben miifjen. Sie trodnen nidt
nur, jondern Galten aud) ettwad die Feuchtigleit ab, wasd bei Neigung
gu Wunderden von grofer Widptigleit ift. Cinfache Mehle, ie
Rartoffelmehl, Reidmehl u. a., find wegen ihrer Jerfepungsfabhigteit
jtreng verboten.

RKleidung.

Die RKleibung Bhat den Jwed, den zarten Organidmus vor uns
udtiger Wirmeabgabe su {diipen. Sie foll die empfindliche DHaut
9%

-
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nirgends burd) neue oder rauhe Stoffe ober ungeeignete Befeftigung3d-
mittel reizen oder driicfen. Ste foll fo [oder figen, dbap weder Atmung
nod) Bluttreislauf nod) Bewegungen gehindert find. Sie ridpet fich
nad) Alter und Jahreszeit. Jn bezug auj ihr Ausfehen ift bagd Rleine
fehr anjpruchslos; eine warme Flanelldede, in der es nad) Belieben
ftrampeln fann, ift ihm lieber al8 das jdhdnite Gpigentleidbdjen. RKury
gefagt: Die Rleibung joll fo warm und jo Ioder mie
ndtig fein. Fort mit allem Flitter! Am eheften werden Sie ridytig
urteilen, wenn Sie fid) bemiiben, fich jemweil3 in ded RKinded Haut
pineinguverjegen. Meift wird der Fehler gemadht, die Unglitdlichen
piel 3u warm eingupaden. Die Folgen find nody jehlimmere, al3
wir fie Jhnen beim Hinweid auf bdie zu langen Biber gejdjilbert
haben. Bon Sdjweif triefend liegen bdie hilflofen Wefen in einem
pauernden Dampfbad. Sie fehen ftetd blah aus, Haut und Mustu-
latur find jhlajf. Wegen ber gefteigerten Wafferabgabe nehmen fie
an ®ewidt nidht zu jondern ab, und fie exfdlten fid duperit
leidgt, da die Dautgeffe wegen ihrer Cridhlafjung gegen einen
Riltereiz nidyt gerwappnet find. v

Andrerfeits mitflen Sie fich ebenfofehr, befonders bei Spaier-
gdngen, vor bem entgegengefepten Fehler, vor gu biirjtiger Befleidung
Shres Pfleglings bitten. Oft hort man bdie bejorgte Mutter fragen:
,Mein Pippdhen Hat immer fo falte Hrmchen; woher fommt da3
penn eigentlidh?” Warum wideln Sie e3 benn nidyt ein, Lerefhrtefte ?
St bas Rind zu jhyoady, um felbit geniigend Warme in feinem Jnnern
s produzieren, jo mup eben von auBen nachgebholfen und verhinbert
werden, bap bag bifchen Wirme an bie AuBenluft abgegeben wird.
Weiter: Sie alle wifjen, wie Bewegung den Appetit anvegt, die BVer-
bauung befordert, die Rorperfdfte sur Jirfulation anreizt und fo auf
Musteln und alle Organe giinftig einmwirft. Und nun betradten Sie
ein lang audgeftredt zufjammengejdyniirted armesd Wefen, Da3 wie in
einen mittelalterlichen Folterblod gefdhraubt zu fein fcheint. Wideln
Gie e3 103, fo fehen Sie, wie ed freudig mit Armen und. Beinden
zappelt und Sie gliidfelig anladyt. Geben Sie ihm Strampelfreiheit!
Mindeftend einmal téglidh foll fih dbasd Kind im Gebraudje der von
allen hinberlichen Rleidbungsitiicfen entbldpten Glieder iiben!

Wie mad)t e bie Natur? Jm Mutterleib hat dad RKind bdie
Glieber angezogen, und diefe Stellung nimmt e3 aud) nadher mehr
ober meniger ein, wenn man e3 fidy felbft iiberldfst. Und das ift gut
jo; bie zujammengeauerte age jdhiigt vor unndtigem Warmeverluft,
und bie angezogenen Oberfdjenfel werden bei Bendjjung nidht im
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C©dymuge liegen und entgehen jo bem Wundwerden. Alfo nidt
gewaltiam die Beinden gerabde ftreden wollen!

Dag Unfleiden lernen Sie am bejten durch bung, und tvenn
©ie das vorhin Gefagte beherzigen, fo werben Sie die Tedhnif bald
beherrihen. $Hier nur einige Bemerfungen iiber die gebrdaudylichiten
Befleibungsftiife. Die der Haut anliegende Winbdel foll von zartem
Getvebe fein und jich moglichit glatt anfdymiegen, damit fienirgend s
reibt und driidt; Flanell und wollene Winbdeln verhindern bdie
Berdunftung und find {dhlecdht wajdhibar; leiber trifft man jie bei drmeren
Qeuten haufig. Der frijdhgefaufte fteife Stoff muB erjt gewajden
werden, damit er gejdymeidig wird. Die Groge betrdgt etwa 90 cm
im Quabdrat; die Windel wird zum Gebraud) dreiedig gefaltet. Die
baritberliegenbde fleinere (etwa 50 cm im Quabdrat) fei von gut waffers
anziehendem ©toff. 0Nber bdiefer liegt meift eine Fleine wafferdichte
Unterlage. €3 ift jehr widhtig, daf die lnterlage nicht zu grof ift,
jondern nur gur Hilfte dad Rind umgibt, bamit die Feudtigleit
perdunften Fann, und nidt der warme Urin darin die Haut ertweidt
und dad Wundwerben begiinftigt. Sie fei dedhalb nur 30—35 cm grof.
Nad) aufen zu liegen Fommt dad etmwa einen Quadratmeter grofe
warme Wideltud). Sie Idnnen daran Jhre Kunit zeigen, ed3 mioglichit
loder Berumzulegen und dodh) fo zu befeftigen, da e3 nidit lo3ges
ftrampelt wicrd. Ein einfadjered guted Verfahren, bei bem jedod) mehr
Wideltiiher in die Waide twandern, ift, iiber die dreiedige Winbel
gleih da3 Wideltud) zu legen und ein groferes Wady3tud) iiber da3
Bettud) audzubreiten. Dasd Wideltud) mup jo bejdhaffen jein, dah e3
fih gut wafdpen LBt und nidht |hledhte Seriiche fefthalt.

Dad nod) aud friitheren Beiten her befannte Cinfdhniiven in
Binden, da3 ,Wideln”, ift ldngft al3 mittelalterlihe Marter abge-
{dhafjt. Glauben Sie nidht, dbap durch feftered Sdniiren der Riiden
be3 Rindes ftdrfer iviirbe; dad Gegenteil ift der Fall. Alle Musleln,
aud) die Riidenmusfeln, werden nur durd) Tdatigleit Ffriftiger,
dburch Behindberung und Cinengung aber {hwdder.

Die fibrigen Stiide der Crjtlingsfleidung find Hembddhen und
JddEGen, von denen dasd eine porn, dad andere hinten gejdhlofjen ift.
Weahalb aber dad Hemddjen {tetd aud Leinen oder dhnlichem diinnen
©toff beftehen mufl, ber den Sdyweil zwar jdnell aufjaugt, aber
ebenfo jhnell die unangenehme Verdunjtungsidlte erzeugt, wo e3 vom
bygienifhen Standpuntt ausd piel gecignetere Unterfleideritoffe gibt,
ift nidgt rvedht einjufehen. €38 gibt jept pordfe baumiwollene Stoffe,
bie fidy gut fiir Sduglingdhembdchen eignen. Anftatt Jddden aug Stoff
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find geftridte fehr zu empfehlen; fie find gut wafdfbar, dauerhaft
und luftburdyldijig.

Gebr zarte junge Sauglinge werden gelegentlidh) aud in ein Sted-
bett bym. StedTiffen gelegt, bod) warnen wir vor iibermdifigem
Gebraudye; denn bie Gefahr der Uberhipung und Schwadung it
fehr grof. Die Poljterung besd Stectbetted fann nur durd) einen
mafferdidhten liberzug vor Durdhndffung gefdhiist werben, und das ge-
legentlid) burchnéifte, ungewajdene und nidht desinfizierte Stectbett
bilbet leicht einen Brutplap von RKeimen. €3 ijt daher aud) fiir das
Rranfenhaus unbrandhbar; man fann den Gdugling durd) eine ge-
{chictt umgefdhlagene follene Dece fo einbiillen, dafi nur dasd Gefidht
berausfieht, und ihn jo felbjt im Freien umbertragen. Gr Hat dann
unter ber Dede geniigend Freibeit, jid) durd) Bewegung warm zu
Balten. Jebenfalld foll man fid) von Jeit su Jeit iiberzeugen, ob das
Rind in feinen Umbitllungen warm ijt; bad gefdhieht am beften durch
Betajten ber BVeinchen und Fiife.

it ber Riiden frdftig genug, jo fann man ein fog. 3/, langes, bis
an bie Flife reidjended Tragileidbdhen anlegen (etwa vom 5. Monat
an). Dazu gehdren Striimpfe und weidge Schuhe, fonft werden fich bdie
Fiipdhen meijt unangenehm falt anfiihlen. Mit bem Tragen von Leder-
jdjuben beginne man erft bann, wenn dad Rind im Jreien laufen
fann. Bu Qaufe find gehatelte Schube ftetd vorzuziehen, weil fich die
Musfeln und Gelente der Fiifdhen fo beffer und normaler entiwideln.

Jm Freien bebece man den KRopf mit einem Haubden; im Haufe
bleibt bie3 weg, bamit der Ropj nidht verweidhlidht und die Venti-
Tation der OYren nidht verhindert wird.

Sangt das Rindchen zu Frabbeln an (7. Monat), fo verfiirzt man
bad Rleiddhen und legt ein Windelhodden an (wenn e3 nidt
fdhon vorber gefhehen), bad an ein Reibcden zu Endpfen ift. Die im
Rranfenhausd vielfach beliebte Methode, ald Criap des Hosdhens eine
BWindel fo zu binden, dbaf fie nicht abgleitet, ift nidyt su empfehlen,
ba bie Rinder dann meift mit entbldftem Leib angutreffen find.

Das Bett.

A3 einfachfted Bett fann ein gang einfacher, am beften eciger
WafdpeForb bdienen, den man mit hellem Gtoff ausjdhlgt. An Stelle
ber Matrae nehme man bann eine dide, mehrfach zufjammengelegte
Dede; diefe hat nod) den BVorteil, bah man jie morgensd ordentlidh
audlitften und nady Bebarf reinigen fann. Cine einfacdje und praftijcde
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Bettunterlage ift audy ein fbergug mit Holziwollfiillung. Holzwolle
ift billig und leicht zu veinigen. Durdy Wafdgen in Sobdawaffer und
Trodnen in der Quft wird fie immer nod) loderer und befjer. Bor
Durdndfjung find die Bettunterlagen durd) Uberziehen mit wafjerdichtem
Stoff zu jdiigen. Am beften {ind natiixlich die in modernen Siuglings-
abteilungen {iblidjen gut gu reinigenden und allen hygienijhen Unforde-
rungen entfprechenden eifernen Betttellen. Fu bebenfen wdre nur, daf
pielfach) dad Kind zu frei liegt und oft nidht geniigend gegen Jugluft
gefdhiipt ift. Praftijh find abindpibare, aus wajdbarem weiffem Stoff
beftehende, ringdherum laufende Winbde. Sonft hingen Sie auf den
Bettrand, bejonders am RKopfende, Tiidher, und fiberjpannen Sie beim
Litften de3 Jimmers den Kopf lofe mit einer Winbel. Fum Jubeden
find Federbetten ungeeignet, dba bad Rind darunter ju leidht {dhwibt
und dadburdh fiiv Crfaltung empfianglich) twird. Cbenjowenig jind fie
al3 Unterlage geeignet, aud) gilt von ihnen da3 bei ber Be-
fpredjung der Reinigung und Dedinjeftion Hed Stedbetted Gefagte.
Der fogenannte ,, Armeleutegerud)y’” entfteht nidht zum mindeften durch
©dimmelpilze, die |idh in den feudhten Bettfedern anfiedeln. Neuer-
bings ift sum Crfap der Federn eine jehr weidhe und billige Holzwolle
empfohlen tvorden, bie man beliebig oft wedhfeln fann. RKopftijjen {ind
fiiv junge Rinder nidht nudtig. Da mandje Sduglinge einen jehr weidhen
SHinterfopj Haben, und infolgedeffen durdh fteted Liegen in einer Lage
eine Oeftaltverdnderung bdes tveidhen Ffindlidhen Sdhdabeld guftande
fommen fann, empfiehlt jich eine oftmalige Yinderung der Lage ded
Rinbdes.

m da3 BVerrutjdhen der Bettdede su verhindern, gibt e3 folgendesd
praftifche Mittel: Man ndhe an die oberen Ccen der Betthede Binbder,
am beften mit einem Gummiztvijhenitiicf, und befeftige diefe an ent-
fpredhenden Gtellen der Seitenwdnde.

Durdh ein diber dad Bett gefpannted Nep aud Gaze fann bdex
Gdugling vor der Beldftigung durdy Fliegen gejdhiist werden. Dod)
foll dag MNety ziemlich weit weg vom RKinde liegen, um den Luftaus-
taujd) nidht zu Hindern.

Da erfabhrungdgemif eine jhaufelnde Bewegung unruhige Shug-
linge mandymal gur Rube bringt, fo haben mande Bettvorridtungen
eine Form angenommen, die bad Wiegen und Schaufeln desd RKinbes
geftattet. Die Wiege it iiber die ganze Crde verbreitet, und nur bei
wenigen BVolferfdhaften ift fie unbefannt. Welde Bedeutung Hasd Wiegen
ober Sdjaufeln fiir dbag Rind hat, lakt jich nidyt flar ausbdriiden. Ob-



24 Bilege bed gefunden Sduglingd.

wohl nidjt bewiefen ift, baf diefe Mafregel ben Kindern jdabet, ift fie
poch) im allgemeinen nicht ndtig, und ba3 Bett foll dedhalb fejtitehen.

Der Rindbermagen foll nidht mit Gummiftoff ausdgejchlagen
fein, weil daburd) die Luftzirfulation verhindert wiirde. Nur wenn ex
geniigend ausgeliiftet wird, fann er aud) al3 Bett beniiht werden.

Dag Rind foll nie ind grelle Lidht fehen, nidht im Jimmer
unbd erft redyt nicht im Freien; dodh joll dad Jimmer ftetd veidhlich
Lidht haben und nidit verdunfelt werden.

Das Jimmer.

Sdledite Wohnungsverhiltnijje beeinfluffen die Sduglingsiterbs
lichfeit in unbeilpolljter Weife — Dbejonderd im heifen Sommer.

Ungeeignet fiir ben Sdugling find Wohnungen, welde feudht,
jhlecht belichtet, ungeniigend [liiftbar und mangelhajt eingerichtet jind
(Feblen von Jaloufien, feine Vorriditungen zum Kiihlhalten der Mildy,
Mangel an Nebenrdumen zum Wajdjen und Spiilen).

Pas Bimmer fei fo grop und hell twie moglidh und moglichit nadh
ber Sonnenjeite gelegen (Siidoft, Siid, Sitdweft). (Balterien find ein
l[idhtidhened Gefindel; jie werden vom Licht in dber Entwidlung geftort.)
Man fann por bad Bettden ded lihtempfindlichen Neugeborenen eine
Sdyupwand ftellen, die aud) beim Baden jur BVerhinderung von Bugluft
gute Dienfte leiftet. Audy auf ruhige Lage ift zu adyten, damit der
erquicende Sdjlaf nidht geftort und nidgt fhon im zarteften Wlter der
®rund fiir Jpdtere Nervofitdt gelegt werde. Jn dem Jimmer, in bem
ber Gdugling liegt, darf nidit gefodht, nicht gewajdjen, getrodnet und
gebiigelt mwerben. Denn burd) Rochen und Wajdhen toird bie Luft
feucht (fhiviil), wad fiiv den Sdugling gefdhrlidy ift. Deshalb diixfen
fih auch in dem Bimmer ded Sduglingd nidht viele Menfden aufs
halten, befonders aber nidht jchlafen.

Alle Stoffe, die mit der Sduglingdpflege in Begiehung ftehen
(Wandfdhirmbeziige ufmw.), feien aud twajdhbarem Material. Staubs
fanger, wie dide Worhinge ober Teppiche, feien vervdnt. Der Bobden
fei womdbglih mit- Linoleum belegt; e3 hat feine Spalten, ift gut ju
reinigen und Halt die Warme zuriid. Wudy eine Matte fann diefem
Bwed geniigen. Die mittlere Temperatur ded Wohnzimmer3 fiir den
©dugling betrdgt 1990 C, fiir Neugeborene 200 C big 220 C, die bes
Sdlafzimmers 150 C. Fiir Neugeborene und junge @aug[mge foll
baz Sdylafzimmer ebenfo warm wie tag3 fein.

-Cin Wideltijdh ift ein fiir bad Privathausd fehr mwidhtiges
Mobelftiid; im Kranfenfaal foll nur im Bett gewidelt werden. Dod)
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with audy hier ein Wideltifdh dem Arste fiir bie genaue Befidhtigung
bes Rindes sum Jwede der dratlichen Unterjuchung gute Dienfte leiften.

Gin Spielftiihlcdhen wird erit befdafft, wenn bad RKind
lingere Beit alfein figen famn; Denn in ihm foll da3 Sipen nidt
erft gelernt werbden, fonft fann eine Berbiegung ber Wirbel»
faule die Folge fein. Aucdy dehne man bdie ,Sigung” nidht zu lange
aud. Ferner joll dag Gigbrett fein Loch haben zur Erledigung ber
findlichen Bebdiirfniffe, weil dabdburd) die Crzichung zur Sauberfeit
erjdwert twird.

Beginnt die Jeit ded Wmberfriechens, jo ijt ein ,Stallden”
(@ehbarriere) empiehlendmwert. Darin lernt bag Rleine allmdhlicy fidy
aufjurichten und ift aud) vor unberufencr Befanntidaft mit dbem
Ofen unb fonftigen gefahelihen Gegenftinden gejdhiipt. Der Boben be3
Gtilldend wird mit weidem, durdjous fauberem (wafdbarem) Stoff
sur LBerhiitung der fogenannten ., Shmierinfeftion”, der Anftedung
mit bazillenhaltigem Bobenjtaub, bedectt. (Siche Tuberfulofe S. 65.)
Dadurdy, baf Sie bag Rind im Stillen halten, benehmen Sie ihm
bie Mbglichleit, fich itberall Hinguberwegen, wohin ed will, und ere
stehen e3 fo audy jur Selbftbeherrihung.

Die tégli) mehrmald porsunehmende langdbauernde Litf-
tung bes Bimmers fann nidht dringend genug empfohlen mwerden
und wird mitteld der jogenannten RKippienfter odber durd) die natiicliche
Senfterliiftung erfolgen; die leptere Fann auf dreierlei Weife vorge-
nommen twerben: durd) Hffnen der Fenfter im Jimmer, durd) Offnen
ber Fenfter in einem Nebenzimmer bei gedfineter Durdygangdtiir und
ftarfe Yusliiftung eined Nebenzimmers vor Offnen der Durdjgangstiir.
Diefe wird erft nad) Schliefen der Fenjter im Nebenzimmer gedffnet.
Bei ber Liiftung darf dbas Rind nicht direft dem Jug audgefept werden.
Sdjlechte Quft Lift fid) nicht durch Finftlidje Wobhlgeriiche, jondern nur
burd) reichliche Bufubr frifdher Luit verbeffern. Starf duftende Blumen
find dem Rinberzimmer fernzubalten. Das Jimmer ift ftetd feudht
aufsuwijden, niemald troden zu fehren.

Bei der Auswahl von Spielfaden bebenfe man, daB bie
Rinder alled, wa3d man ifhnen in die Hiande gibt, in den Mund {tecen.
©s feien alfo fdrbende, fowie fpige, edige und wollige Spieljacjernt
perboten. Um meiften zu empfehlen find abwajdhbare Spicljadjen, rie
folge aus Belluloid und Gummipuppen; da dad an den Gummi-
puppen befindliche Pfeifhen leicht verfchludt mwerden fann, follte e3
pon pornferein entfernt werben.
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Sonftige Pilegeregeln.

Die Gduglingspflegerin muf ihrer eigenen Gefunbdheit bdie
gropte Aufmertiamteit {henfen. Wer mit Sdynupfen, Huiten ober
jonftigen anftedenden Kranfheiten behaftet ijt, bleibe dem Rinde wo-
mbglidy ferm. :

Die Hande der Pilegerin bediirfen forgfaltigiter Pilege. Fiix
pie Befleidbung der Pflegerin fommen nur Wajhfleiber in Frage.

Was ift beim Tragen ded Rinbded 3u beobadyten?
Das Tragen foll nie lange audgedehnt werden. Der Riiden muf fietd
gut mit der Hanbd unterjtitpt fein. Man joll abived)felnd auf beiden
Avmen tragen, damit dad Kind beide Hinbe gleichmdafpig gebrauchen lexnt.

Wann joll man mit dDem Rindedieerjten Gehver-
fudje bornehmen? Uberhaupt nidht! Die {oll e3 allein
machen, indem e3 fih am RKleide der NMutter oder im Stdlldjen von
felbft aufrichtet. Wiirbe man e3 zu geitig sum Gehen 3wingen, {o
fonnten frumme Beine die Folge fein. Gdngelband und Laufjtuh!
find perboten. Madt da3 RKleine anfangd bed ziveiten Jahred nod)
feine Gehverjuche, fo ift wegen BVerdad)t3 auf englijdje Krantheit der
Arzt su befragen.

Man lajje das Rind nidht immer auf dem Riiden liegen, fondern
nehnte hiufig einen Lagewedjel vor, da wegen ber Verjdhiebbarfeit
ber Sdgibelfnodien ber Ropf eine einjeitige Abplattung erfahren fdnnte.

Beim Aufridten zerre man dbad Kind nidht an ben Hrmden
hod), jondern unterftiipe mit der gangen Hand Naden und Hinterfopf.

Crnihrung des gejunden Sauglings.
Die natiirlide Cernahrung (Mutter, Amme).

Cine Mutter, die ihr Kind ftillen fann und es
nidgt tut, verdient nidht den Namen einer Mutter.
Das Stillen, durd) die Natur geadelt und geheiligt, bet bem bie Mutter
pon ifhrem eigenen Saft in innigfter Beriihrung von Korper zu Kocper
ihrem Rinde zu trinfen gibt, wedt exjt redit eigentlich dbasd Gefiihl der
tiefen Mutterliebe, die ber Mutter die RKraft verleibht, jidy fiir ihr eigen
Tleijh und Blut aufjuopfern, jept und ihr gangzed Leben, wa3 aud)
fommen mag. RKdme denn ettwvad der Mutterbruft gleih? Die Mildy
und dad Hery einer Mutter laffen jich niemald erfepen!
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Qn friiheren Beiten badhte fein Menfd) darvan, dem Rinbe
etwa3d andered porzufepen, al3 wasd eingig fiir diefed gejdhaffen war.
Je weiter man in der Kultur fortjdritt, je mehr {ich die dhemifdhe
Jubuftrie entwicelte, befto mehr glaubte man fidhy iiber die Natur er-
haben, befto mehr fuchte man dasd einfachite unbd billigite Mittel zu
vertaujdjen mit vbiel anbern, die viel foften und viel — einbringen.

Den Laien ift e3 nidht ohue weitered verftandlidh, warum Frauen-
und FTiermild) jo verjdjieden voneinanbder jind, unbd wenn fie dariibex
lefen, dafy ber Mdhrivert ungefihr derfelbe ift, dap die Bejtanbdteile
swar nidt gleid) find, daf fid) aber burch die Errungenjdhajten der
mobdernen Wifjenjdaft sum Teil die Unterfdjiede ausgleichen lajjen, jo
fonnen jie leicht zu der Unjidhgt fommen, daff e nur nod) weiterer For-
{chungen bebiirfe, um eine pollfommene Sleichheit herzuftellen. Nichts ift
trriger al8 biefe Meinung; gerade dber Fortidhritt der wiffenidaftlichen
Unterjudjungdmethoben Hat und in lepter Jeit immer wieder neue
Berjdyiedenbeiten auffinden lajfen und unsd gezeigt, dafp bie Mild jeder
Tierart thre gang bejonbere ,Eigenbeit” Hat, die nur ihr allein zu-
fommt, und die nie pon Menfdhentunit wird Hergeftellt werden fonnen.

lnd dann betrachten Sie die Gewinnung: Die Muttermild
ift ftets lebendjri{d) und lebensdwarm, nie berun-
reinigt, nie gevfept. Wie wird bagegen die Kuhmild oft mif-
banbelt! Sehen Sie fid) jo einen dumpfigen Bauernjtall einmal an, die
RKubeuter, bie Hande besd Melfers, die Mildygefdfie. Dazu fommt dbann
uod) der Trandport twdhrend der Sommerhie zum Kleinhiandler und
von ba um RKdufer und die oft unjaubere und verfehrte Hausliche Be-
bandlung. Man braud)t nidht3 von baftevieller Ferfepung und Ber-
giftung zu verftehen; der gemwaltige Unterjchied leuchtet ohnedies ein.

Wie mag e3 nur fommen, daf Heutzutage fo wenig Miitter
ftillen? Die Urfadjen jind in den allermeiften Fdallen Unwifjen-
heit und {hledhte Ratgeber.

A3 Entidjuldigung fiir die Unterlafjung des Stillensd wird Mild-
mangel, wird bdie fortfdjreitende Edrperlidhe Entartung dber menfdlichen
Raffe auf RKoften der zunehmenbden geiftigen Cntwidlung angefiihet.
Wir tollen fehen, wie ed jicdh) in Wirflidhfeit verhdlt. Jn allen An-
ftalten (Sduglingsdheimen, Miitterheimen, Kranfenabteilungen ujw.),
o alle von ®eburtsflinifen ufiw. entlajfenen gefunden Miitter ohne
Unterfdhied aufgenommen unbd unter jachverftdndiger dratlicher Leitung
sum GStillen Herangebildet werben, Hat {ich die {iberrajchende Tatjadhe
ergebent, baf faft alle Mittter ohnme Ausdnahme (80—900o)
minbdeftensd teilweife ftillen f6nnen, ber grofte Teil
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fogar bauernd und reidhlid) beim Anlegen mehrerer Kinber.
Sa nod) mehr: Die Frauen fdnnen oft jahrelang Mild
produzierven, wenn fie nidht abjidhtlidh aufhdren. Einige von
ibnen gaben monatelang 2 Qiter Mild) tdaglidh unbd
nod) mehr, ftillten 2 bi3 4 Rinder gleidhzeitig und
haben Dupenden dad Leben gerettet.

Allerdings gibt e3 Frauen, die zu bem Jeitpuntt, ba jie zum Arst
fommen, wirflid) nicht mehr jtillen fdnnen; doch das ift faft jtets felbit-
verfdulbet. Wenn Sie den natiiclichen Vorgang und die innere Urfadye
per Milcdhabjonderung verftehen, twerben Sie durd) Beratung uner-
fabrener Miitter unendlich viel Segen ftiften fdnnen. €3 fterben 7 mal
weniger Brujttinder al3 finftlid) gendhrte. 75% aller Todesfille im
Gauglingdalter laffen fid) auf den Berzicht dber Mutterbruit uriidfiihren.

Nad) welden Gefjepen acrbeitet die Bruftdritfe?
Gie wiffen alle, dap jebed Kdrperorgan burd) Nbung u erhohter
Qeiftungsfdhigfeit gebracht wird. Der Sdymiedegefelle, der den gangen
Tag feine Armmusleln anftrengt, fann gany andere Lajten heben ald
ber Bureaumenjd). Aud) fiix die Mildydriife gibt ed eine {ibung, die
fie au erftaunlicher Leijtungsfibigleit anvegen fann, und das ijt basd
Saugen. Die Mildyabjonderung fteht im bdirveften Berhdltnid zum
Gaugreiz. Je frdaftiger bdiefer ift, und je griind-
[idher die Bruft entleert wirb, defto groBer wird die
Crgiebigfeit. Jm allgemeinen fann man jagen, die Bruft gibt
fo viel Mildy, wie pom RKinbe getrunfen wird; fie ftellt fih auf das
Bebitrinig des Shuglingsd ein. Will aljo eine Mutter, die ein clendes,
wenig faugtrdftiges Rind zu ftillen hat, burd) den geringen Saugreiz
ihre Mildymenge nidht vermindern, jo braud)t fie nur ein vom Wrst
ald gefund befunbened frdftige3 andered Rind mit anzulegen, ober
wenn dieg nidht angdngig, fo foll fie ihre Bruft nad) bem Trinfen ftet3
mit ihrer Hand ausddriiden oder mit einer Mild)pumpe entleeren. Die
Wirfung ded Saugreized geht fo tveit, dbaf man vielfach bei Frauen,
bie au3 permeintlider Unfdhigleit zu ftillen aufgehdrt hatten, no
nad) Wodhen die Freude erlebt, dap die Mild) wiedber in Fluf
fommt und bad RKind tadellosd gedeiht. Freilidh jept died eime uner-
miidlidje Hingabe der PMutter und ded iiberwadjenden Arzted oder ber
Bilegerin voraus. Deshalb find die BVemiihungen nicht immer von
GCrjolg gefrdnt; oft fdon BHat einn unbegriindeted und leichtfertiges
Nusfepen bei Unwoblfein der Mutter (Wiedereintritt der Regel) ober
bei leihten Darmitdrungen ded RKinded unerfesligen Scdhaden an-
geridhtet; die IMild) war nidht wieder hervorzuloden. Eine jdhledte
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Bruftmild) beigefunbdber Driife gibt ed3 nidht. Cin mand-
mal vorfommenbdes Unbehagen ded RKinbed hat faft {tetd andere Ur-
jachen, ald da jind: Sdjvide oder SKrantheit ded Kinbdes, Hdufig
aud) ju reichlidge Crndhrung oder zu hiufiges Anlegen und nady-
folgenbe Darmitorung. Jft ein AusjeBen ausnahmsmweife einmal
dratlicherfeits geboten, jo miiffen walhrenddefjen wombglid) beide Briifte
mindeftens 4—>5 mal tdglid), wie oben erwdbhnt, mit dber Hand ober
Milchpumpe volljtindig entleert werden. Sie miijfen die Vornahme
diejer Entleerung praftijd) lernen.

Was entbindet eine Mutter vom Stillen? Das
gehtnur den Arzt an. Cine Diagnofe fonnen und jollen Sie ja
dod) nidht ftellen. Unferer Unfidht nady wird ein Gefep nidht mehr lange
auf fich warten lajfen, da3 bejagt: , Wer ohne Wijfen de3 Arzted einer
NMutter vom Stillen abrdt, wird beftraft.” Sehr oft erveidyt die Mildh
erft nady mehreren Wodjen, mandymal nod) jpdter, die geniigende Menge.
Die pielen gepriefenen mildytreibenden Mittel, die meijt ziemlid) fojt-
{pielig jind, leiften faum da3 Berfprodhene; Sie werden fehen, daf in
pen meiften Féllen fidere Rubhe und Ausdbauer gemeinjam mit drzt-
Tigen Borjdriften zum Jiele fithren werden.

Wit wollen Sie nun dariiber belehren, wa3 fein Grund jum Ab- .
fegen ift: Fieber, Periobe, Nervofitdt, Bleidhjucht, Sdpvdacde. Jfteine
Srau frdftig genug, neun Monate lang ihr Kind ju
tragen und mit ifrem Blute u erndhren, o ift jie
fidher aud) imjtande, e3 wdahrend einiger Jeit zu
ftillen. Da durd) dben Saugreiz eine Bufammenziehung der Gebdr-
mutter erfolgt, bilden fid) die Unterleib3organe bdabei beffer zuriid,
und aud) vielerlei Sdhwidezuftinde hat man bdurd) da3 Stillgejdhdft
eilen gefehen. Jm ben Fiirforgeftellen fann man wihrend der Still-
seit meift eine erfreuliche Gewidhtdzunahme anfang3d jdhwddlider
Miitter beobachten. Nur in bejonderen jdyweren Fdllen Fann ein Arzt
Didpens exteilen.

AL3 ein Ammenmdrden ift e3 ferner zu begeidhnen, daf Charafter-
eigenjdhaften ober Geiftestrantheiten durd die Mildy iibertragen wiirden.

Crfldart der Arzt dad Selbititillen fiix unmdglidy, fo ift e3 fiir dbas
Rind bas befte, ihm eine A mme ju nehmen, die auf Grund dratlicher
Unterjudjung fiix tauglichy befunden wird. Wer {id) eine mme obhne
eigne vollftindige Stillunfihigleit halt, belaftet fein Gewijfen. Durd)
{dhndden Mammon verleitet man ein arme3d Weib dazu, feinem eignen
Rinde die Mutterbruft su vauben, auf die ed3 dod) ein heiliged Redht
fat. Bedenfen Sie: dad gute Gedeihen ded reidhen Schmaropersd wirh
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oft mit bem Tobe bed Ummentindes bezahlt. Aua fittlichen Griinden
{oll man barauf Galten, daf lepstered weiter an der Bruft gendhrt twird.
Jebenfalld jolf man ihm, wenn eben angdngig, neben bem SHerr-
jchaftstind ein mehrmaliged Trinfen an der Putterbruft exrmibglichen.

Die erjte Bebingung fiir die mme ift Reinlicdyfeit. Bei der An-
funjt exhdlt jie ein Bad, basd aud) in der Folgezeit moglichft oft wieber-
holt wird. Man adhte auf Ungeziefer; ebenjo {ind etiwva auftretende
Qautausjdhldge oder fonftige Krantheitderfdeinungen jofort bem
Urzte mitzuteilen, da eine boje Krantheit vorliegen fann.

Nutter- und Ammenmild) find war nidt gleidyvertig, dod) ift
per Unterfdjied praftify nicht fehr wejentlich. Daf man lieber eine
Amme nimmt, die jGon vor mehreren Monaten entbunden Hhat, ge-
{hicht nicht desdhalb, weil die Mild) in der Bejdhaffenheit bejjer wire,
fondern tveil jich bann bdie Stillfahigleit leichter iiberfehen Idft, die
Amme die Ted)nif ded Stillens beffer beherridht, bad Ammentind bie
erften Monate die ihm zufommende Nahrung fiiv fid) allein Hat und
endlich, weil eine miglicheriveije vorfhandene exblide Syphilia vieljadh
erft nad) Wodjen und Monaten Deim Ammentinde zutage tritt.

LWie mag e3 fommen, baf eine Amme, die bidher ihr eigens Kind
porziiglidh) gendhrt hat, bei einem frembden Sdugling feinen Erjolg hat,
daf hier die Mild) bald erheblich guriidgeht, twenn nidht gang verjiegt?
Dag neue Kind ift nmeift viel |Gwdader ald das friftige Wmmentind;
e3 3ieht gunddit oft nur fehr jOwad), die Briifte werden nicht ordentlid)
geleert; die Mildhabjouderung geht infolge ded ungeniigenden Saug-
veized guciid. Wie fann man dem am leidjteften vorbeugen? Mian laft
einfach ein zweited Kind, und ivar dad der Umme, die in der Brujt
suriictbleibende Mild) ausdtrinfen. WAucd) ausd einem weiten Grunde ift
pag Mitanlegen niiplidg: Bei reichlidy fliefender Mildh iwiitdbe ein
junger, zacter Sdugling, der tropdem leidlich zieht, durcd) lberfiitte-
rung gefdhrdet fein.

Jede Mutter bedente, daf eine Amine mindeftensd ebenfoviel, meift
aber biel mehr Qaft madt wie dasd Selbititillen. Sie mup fidndig
in fittlicher Beziehung iiberwadt werden (Liebjdhaft, Schwangeridait,
Anjtedfung). Pan mup adjtgeben, daf jie dad Kind nidht mit ind
Bett ninumt, wad flir diefed ungefund ift und auperdem Crdriidung
im ©dylaf befitvdhten [afst, dafy jie ihm feine andere Nahrung juftedt
aud Unperftand odber, um bden eigenen Mildhmangel zu verbecen.

Die Amme foll nidht faulengen, fie fann ruhig alle mit der Pilege
sufammenbingenden Hausarbeiten verrichten. Jhre Keidung fei iiberall
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Ioder (Reformntleid). Tdglic) madhe fie ficdh) Bewegung in frifher Luft.
Bon befonderer Widhtigleit flir die Pflegerin ift es, daf fie mit Ummen
ridhtig umgugehen iweif, bamit Gtreitigfeiten im Haufe und ploplide
Cntlaffung ber Amme permieden werden. Die WUmme it haufig in er-
regtem Buftand (burd ihre traurige foziale Lage, Trennung vom eigenen
Rind) und mertt bald, dafy von ifjrem guten Willen viel abhdngt.
Wohlwellen, gepaart mit Cnergie, twird gewdhnlid) imftande fein, das
Berhalten ber Amme im Haufe zu einem ertrdglichen zu geftalten.
U8 Erfas fiiv Animen dienen die jogenannten Stilljrauen, dad Heift
Brauen, die ihr eigened RKind ftillen und nebenbei nodh) um Geld ein
frembed Rind anlegen. Dicje Stillfrauen Fommen moglichit in allen
Fillen in Betradht, in dbenen ausd irgendieldhen Griinden die Haltung
einer Amme unmdglidh ijt. Fiir ihren Gejundheitdzuftand gilt das
Dei Der Bejpredjung ded WAmmenivefend SGefagte.

Wie foll die Stillende (Putter oder Amme) jidy ndhren?
Die Jeiten find gliclicgeriveife voriiber, wo man der Hrmften ellen-
lange Gpeifezettel mit dem Berbot der leceriten Gerichte voridrieb.
Bor una liegt ein BViichlein iiber ,Pilege von Mutter und Kind*, ge-
brudt vor nod) nicht pielen Jahren, in dem 59 verjdjiebene Ehwaren
mit Namen aufgezdhlt jind, die verboten fein jollen. Jft e8 nidyt Hochft
jonberbar, bafp man der Stillenden eine fo peinliche Didt vorjdhreibt,
wihrend die Sdhwangere alled ejfen darf, ohne bem Kind zu {haden?

Die Stillende foll fih ndhren wie fonft, wie Jie
ed gewdhnt ift, vielleidht etwvasd frdjtiger, twenn jie ben drmeren
©tinden angehort; befonderd foll fie mehr Flifjigleit zu fich nehmen,
tiglih) 1—2 Liter (Mildh und Suppe). Die Hauptfade ift
bie gute Berbauung Wad gern genojjen witd und gut be-
fommt, faun gegejfen iverden, Sauerfraut und Sdjweinefleijdy nidht
auggenommen, wenn fie pertragen twerden. Bor Ubertreibung ift natiir-
lid) su wwarnen; dafy e3 Deifpiel3iweife einer gefunden Lebenseife
widerfpricht, viel aufregende oder alfoholijdje Getrinfe zu fih zu
nehmen, ift felbftverfténdlich. Dasd getvohnte Glad Bier odber Tifchen
Tee oder RKaffee braudit man fid) dedhald nidt entgehen zu Ilajjen.
Das Wohlbefinden ded miitterlichen Organidmusd ift die befte Gewdhr
fiir die Giite der von ihm prodbugierten Sdjte, alfo audy die ber Mildh.
Wie piele Miitter {ind nidht durd) einen firengen Syeifezettel mip-
mutig getworben unbd Haben bdie gange Luft am Stillen verloren!

Dasd Stillen bes Rindes. Dad Neugeborene fommt ge-
jattigt sur Welt und {dlaft den erjten Tag fajt ununterbrodjen. €3
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wirdb zum erften Male angelegt, wenn e3 durcdh Unruhe und Shreien
su erfennen gibt, baf e3 Hungrig ift. Das ift meift der Fall nady
12—20 Stunden. ©o lange lajfe man e3 alfo ungeftdrt; e3 wdre
unnatiiclid), wollte man e3 {Gon vorher zur Nahrungdaufnahme
swingen. Audy die Wochnerin bedarf der Rube. Jeigt dad Kind jdhon
frither Trintbediirfnis, jv fann e3, nadjdem bdie Mutter fid) dburch den
Sdjlaf nady der Geburt geftdrtt hat, auch vorher angelegt werdben. Sollte
am 3weiten Tage die Brujt nod) gar zu wenig abjondern, jo fann man
einige Teeldffel gefiiften Teed geben. Aud) am 2. und 3. Tage hat
bas JNeugeborene nod) wenig Luft zum ZTrinfen; mehr ald 3—4 mal
melbet 3 {idy nidht und braudht aud) nidt djter Nahrung zu befommen.
©8 Jol1 hungrig werden, damit es befjer zieht. Erft nad) diefer Beit
farn man e3 an regelmdfige MNahrungdaufnahme gewdhnen, und
awar an 5—6 Mahlzeiten tdglid), alle 3—4 Stunbden (e
nad) Vorjdhrift ded Arztes). Hdufigere3 Unlegen, tovie joldjes frither
iiblich war, ift jept ald unnatiivlicd) exfannt worden und wird mit Redyt
periworfen. Na )t s wird ftetd und zwar von Anjang an, eine lingeve
Pauje von mindeftensd 6—7 Stunbdben gemadt Bom
smweiten Halbjahre ab follen finf Mahlzeiten in
24 Stunbden geniigen. Jn den erften Ponaten wird man woh!
6 Mahlzeiten in dreiftiindigen Paufen geben fonnen.

Warum geben wir jeht weniger oft Nahrung und madjen grofere
PBaufen ald friiher? Folgendes ift uns flar geworden: Der finbdlide
Magen braudt eine gewifje Zeit, um die zugefithrte Nahrung zu ver-
arbeiten (mefhrere Stunben), und er Hat dann, wie jeber Organidmus,
ber Arbeit geleijtet hat, eine R u h e p a uje ndtig, um ieder frijdhe Krajt
su jammeln. Ferner joll dag Kind wirtlidjen Hunger befommen, damit
e3 bie Bruft vollftdndig entleert, wad von allergrofter Wichtigleit ift;
benn bdaburd) mwird die Dritfe zu erhohter Tdtigleit angeregt, und
auferdem ift gevabe bie lepte Mildyportion die nahrhajtefte (feits
reidyite). Der Hauptgrund aber ijt der Umftand, dafp a3 Kind
fiberhaupt nidht 6fter Nabhrung verlangt, wenn man
e3 pon pornberein fid) felbft fiberldft. Wenn die Mutter nod) dabei
bebenft, mwieviel Arbeit fie fich erfpart und dadburd) gleihzeitig threm
‘Rinde niipt, fo wdre fie eine Thrin, wenn fie anderd hanbelte.

Bei mandjen Frauen, befonderd bei Erftgebdrenden, jdyiefst die
Mildy exft fpdter, am 4.—5. Tage, bidweilen fogar in ber 2. Wodje ein,
ober fie flieft bis dahin gang fpdrlich, um fich nady Furzer Beit in dburdy’
aud normaler Menge einguftellen. Jn folden Fillen wdre ed ein groger
Fehler, wollte man Hier gleid) mit der Hinftlichen Crndhrung beginnen.
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An ben esften 3~-4 Tagen ift nur jdhwader gefiipter biinner Wee
(tuffijher ober Fendcheltee, eine Tablette Sadjarin auf 200 g Tee)
— 4—b5mal tdglid) einige Loffel voll — zu reichen, nadhdem aber
vother bad Rind jebedmal ordentlidh) an der Bruft gezogen hat.
Die Gtillvperfudhe mup man wodenlang gewiffen=
haft fortfepen, man joll fleifig immer wieder anlegen, womdg-
lid) einen anderen jaugfriftigen Sdugling zu Hilfe nehmen ober mit
Mafjiage Der Brujt, Entleerung mit Hand odber Pumpe nadyhelfen.
Die Flajge darf jedenfalld nur auj Anvaten bed Arztes zugegeben
werben. Fdlle, in benen Frauen trop aller Bemiihungen volljtindig
ftiltunfahig find, fommen jwar vor, aber duferft felten

Bor jebem Anlegen wird die Bruft mit reinem Waffer abgewajden;
vother {ind die Hanbe griinblid) zu reinigen, weil fonft leidht durcdh) Jn-
‘feftion Rind und Bruft exfranfen tonnen. Gang befonders gilt dies fiir
Wodgnerinnen, deren Wodjenflup fehr zu fiivdhten ift. Nadpher jdubert
man bie Bruft in der gleichen Weife und bededt fie mit einem reinen Lein-
wanbldppdyen, bag tdglich zu exneuern b3w. su wajdjen (auszuloden) ijt.

Die Stillende fept |ih am beften auf einen niedrigen Schemel,
unterftiipt mit der einen Hand Kopj unbd Riiden ded auf ihrem Sdhofe
liegenben Rindes, mit ber anbern leitet jie ihre Bruft, indem fie {ie
mit gefpreiztem Beige- und Mittelfinger bon dem Fleinen Nisdhen ab-
halt. Jft diejed durch Borfen verftopft, jo mup e3 vorher gereinigt
wexrden, bamit wahrend ded Trinfens bie Nafenatmung nidyt gehindert ift.

©ollen zu jeber Mahlzeit beide Briifte gereidht werden? Derx
Rernpuntt der Sadje ift der, daf jedbedmal eine Seite {o
pollfommen wie mdglidh entleert wirh. Da3 RKind {oll
fih Dierbei anftrengen; ba3 Dbefordert dDen Sdhlaf. Nur wenn
man gan fider ift, dbap zu wenig Mild) vorhanden, fann aud
bie anbere Bruft, die dbann dad ndadfte Mal uerft an die Reibe
fommt, gereidht werben, fonit nidht. Sideren Aufidhlufp
iiber bie Menge de3 Getrunfenen gibt nur das
Wagen vbor und nad bem AUnlegen.

Wiepiel trinft nun ein gejunbed Bruftfind im Durd)jdhmitt?
Die angegebenen Jahlen jtellen JFhnen nur Anbaltdpunfte dbar, von
penen e3 zablreiche Wbmweidjungen gibt, ohne dbadurd) die Entwidlung
ve3 RKinbe3 zu beeintrddtigen.

A3 Durdjchnittdwerte ber Cingelmahlzeiten find durd
Beobadhtung von RKinbderdrjten ausgeredynet worden:

PeScatoresLangftein 7. Aufl. 3
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1. Wodje 2. Wodge 3.—4. Wodje 5.—8. Wodje Y.—12. Wode
5—50 g 80—90 g 90—120 g 120—130 ¢ 140 g

13.—16. Wodjge 17.—20. Woche 21.—24. Woche
150 g 160 g 170 g

Jite die Fejtfteliung der tdglichen Gejamtmildmenge merfen Sie jid,
bap im Durd)jdhnitt ein gejundes Brujtfind mit Ausnahme der erften
Sebenswodye auf 1 kg jeines Koérvpergewidts trinft

im 1. Biesteljahr 150 g Frauenmild,

» 2. ” um ein geringes eniger,

” o ” 100—120 g,
ober aud), daf das gejunde Brujttind im Turdjjdhnitt /s feined Korper-
gewidhtd an Frauenmild) trinft. Tie Gejamtmenge von 1 Liter foll
im allgemeinen nidht iiberjdritten werden; 3. B. Gewicht im 2. Monat
4000 g; 150 g auf jede3 Rilo, aljo 4 X 150 g = 600 g oder /¢ des
Kbrpergetvichtd 4000:6 = 666, aljo aud) anndhernd 600 g, b. i
5 X 120 g.

Das normale Kind léft die Bruft (o3 und jhldft ein, wenn e3
jatt ift; e3 wdre gang verfehrt, e3 -nod) weiter ju notigen. Gefdhrlich
ift died bei mildyreihen Wmmen, die ju jungen Sduglingen fommen;
hier mu man einjdrinfen, indem man dbad Ummenfind zuerit trinfen
Lafit; gar gu leicht fann jonijt durc) Uberfiitterung grofer Schaben an-
gerichtet werden. Cine Ausnahme madjen nur fefhr {dhwade Kinder,
die nidht ordentlich ziehen. Bei diejen mup man ab und zu die Warze
im Munbde leidht hHin und Herbewegen und jo zum Saugen anregen
ober durd) Driiden mit dber Hand ettwa3 in da3 Miindden hinein-
fprigen.

Pa3 gejunde Kind trinft im allgemeinen folange, bi3 ed an ber

Bruft einjdlummert, durdjjhnittlich 15—20 Minuten. Diefe Trink-
geit wird nur in Wusnahmejillen — [Hhwddlicge Kinder trinfen bis
su einer halben Stunde — iiberjdhritten.
‘ Die erften Tropfen §ind am beften zugleih mit den in bden
Ausfithrungsgingen haftenden Bafterien wegzuiprigen. Dasd hingen-
bleibende Mildyirdpfden wird bdad RKind zum jdjnelleren Sufaifen
berwegen. €in Cinjpeidieln vor dem Unlegen wire jelbftverjtindlich
ein jdwere3 Berbredjen gegen die Sauberfeit.

Rann der Siugling eine zu fleine und u tief liegende Warze
jhlecht faffen, jo verjudje man ihm in gejdhicter Weife einen jujammen-
gudriidenden Teil ded Warzenhofed mit einjujdyieben; ift dad Rind
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nidgt gar 3u unbeholfen, jo wird e3 fid) hier gans gut fejtjaugen LBnnen.
Allenjalls ift eins der vielen Warzenhiitchen zu verjuden, die aud
bei Sdyrunden (Cinrijjen) und damit verbundenen Schmerzen gute
Dienjte [leiften.

Das ,Abdritden” oder , Abziehen” der Mild) zum Bwed der
Jiitterung jhmwacher RKinder geht am leichteiten, wenn ein Sdugling
gerade getrunfen hat oder nodh an der Brujt trinft. Die gebrdudjlichen
Gaugapparate leijten weniger alg eine geichicfte Hand.

Die Jwiemildernihrung.

Diefe Erndhrungsart ift die Jwifdhenform 3wifdien natitrlicher
und unnatiiclicher (Finjtlidger) Crndhrung, eine Bereinigung beider.
Bon ihr mwird peute leider nod) nicht der geniigende ebraudy
gemac)t. €3 it ndmlidh von bder allerqréften Widytigkeit, dem
Qinde in allen Fdllen, in bdewen bdie Mutter nadjgewiefencrmaen
nidgt genitgend MMilch Hat oder durch Arbeit verhindert ift, alle Brujt-
mablzeiten zu geben, ihm ftet3 joviel Muttermild zufommen
su lajjen, wie itgend moglidh, und nur dad Fehlende dburch bdie
Flajche au ergingen. Bur Durcjjiihrung der Jwicmildjerndhrung ijt
bie Beratung der Mutter aud minderbemittelten Kreijen in einer Sdug-
lingsfiirjorgejtelle bejonder3 mwidjtig (3ur RKontrolle der Crgiebigfeit
ber Brujtdriife, zur Beratung, wicviel aud der Flajde zugefitttert
werden mup ujw.). Womdglich wedjjele man zu den verjdjicdenen
Mahlzeiten 3wijhen Brujt und Flajde ab, 3. B. morgend Brujt, vor-
mittagd Flajhe ujr.; gibt man aber zu einer Mahlzeit Brujt und
Flajdhe, dann muf das Kind zuerjt an die Bruijt gelegt werden, ba-
mit e3 frdftig genug jaugt. Bejonderd zu beadhten ijt bei ber Bwie-
milderndhrung, daf der Sauger eine moglidhjt feine Offe
nung babe, damit das RKind jih aud) an der Flajdje ordentlich
anftrengen muf; flieBt ndmlih die Nabhrung zu leiht auid ber
Flajde, fo wird e3 Diefe bequeme Art zu fehr {dhdsen lernen und
bald bie Bruft verweigern.

€3 ijt dbaher empfehlendmwerter, die fehlende Nahrungsdmenge nidht
mit der Flaide, jonbern mit einem Teeldifel ober eimer Pipette zu
geben. Enthdlt jedoch die Brujt nad) dem ITrinfen des Kinbded nod)
Mild), jo wird man bdieje mit der Hand oder Pumpe abjprigen und,
wie oben angefithrt, jugeben.

Die Frauenmild) vertrdgt fid) mit jeder anderen Nahrung, ja er=
ginat deven Wert bedeutend.

3+
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Weiter bilbet die Bwiemildmahrung den bergang wikyend bes
WUbiftillens.

Ddas Abjtillen.

Wanufjoll abgeftillt werden? Ctiwva im 9. Monat fann
ohne Bebenten abgejtillt werden. Die Mutter darf jedod) rtubig die
Bruft reidjen, jolange Milh) da ijt, bis weit in3 weite Lebensjahr
hinein, voraudgefest, daf von einem gewifjen Jeitpunit ab (etwa vom
6.—17. Monat) Beinafhrung (Seite 46) gugefiittert wird, und die Bruijt
gegen Gnbe des Jahres allmdhlic) weniger oft, etroa 3 mal téglid) und
aufierbem 2mal Beifoft, gereicht wird. Tritt eine neue Scwanger-
fchaft ein, fo foll Tangfam abgeftillt werden. Das Abftillen erfolgt gwed-
mifpigeriveife sunddit auj Beinahrung und dann erft auf Tiermild).

Bu welder Jahreszeit wird am beften abgeftillt? Man tut gut,
pa3 Gntwdhnen nidgt in die heife Jahreszeit zu legem, jombern es
dann bis zur fiihlen Jahredgeit zu veridjieben.

Goll bas Abftillen ploplich gefdhehen? Nein. Die
Feit bes Abjtillens jollte mindeftens 2—3 Wodjen betragen. Dad
Rind muf jih gang langjam an die unnatiivlihe Nahrung ge-
wdbhmen; auf bdiefe Weife verfiegt aud) die Mildabjonderung all-
mablich) und ofne den Drudidymers der ploplidy geftauten Drife.

Sn jedbem Falle ift grofte Borfidyt geboten; bisweilen geigen die
Bruftfinber beim erften Loffel Kuhmild) die {dweriten Krantheits
erjdjeinungen.

Man verfihrt folgendermafen: Die erften Tage wird tiglid) nur
eine Mahlzeit durch die Flajdhe erfept. Man gibt eine verbiinnte
Mijdjung, die hochitens zu 1/, aus Kuhmild) befteht. Die Jufabiliifiig-
feit ift entweder Wafjer ober nod) bejfer bdiinner Haferjdhleim mit
Buder (fiehe Schema auf Seite 43). Aud foll die Gejamtmenge in ber
Flajche junddyft weniger betvagen, alg dbem RKinde feinem Ulter ent-
jprechend gufdme. Jn der aweiten Wodje reidht man jweimal bdie
Klajdhe. Bon da ab gehe man in dber dritten Wodje auf ausjdlieflide
unnatiitlide Grnihrung iiber. Wihrend der Peit der Abftillung follen
Mutter ober Umme weniger ober gar feine Flitffigleit, auperdem
morgen3 ein leichted Abfiihrmittel zu fid) mehmen und bdie Briijte
fodhbinden. Man foll jebod) mit diefen IMapnahmen moglidit erft
nad) Beendigung der Entwdhnung beginnen und immer daran dbenfen,
baf mwihrend des Abftillens die Mbglichfeit gegeben fein mup, sur
Brufterndfhrung suciicdgutehren, fall3 die unnaticlide Crndhrung nidyt
pertragen mwird. o ;
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Die tiinjtlide (unnatiivlide) Crnihrung.

Bei einer leiber grofen Jabhl, bejonderd ber minbderbemittelten
Rinder, denen nid)t einmal eine teilteife Jufithrung von natiirlidger
Crndhrung ermoglidht twerben fann, miiffen wir und auf die un-
natiitlidhe Crndhrung (aud finftlide genannt) be-
jranfen. Sie ift und bleibt ein gewagted Spiel, deffen Ausgang nie
voraudzufagen ift. Sie follte miglidhft nur auf drztlidhe Anordnung
und unter dratlicher Leitung vorgenommen erden. Fiir diefe Crndh-
rung3art fommt in erfter Linie die Tiermild) in Betradht, und war
pie Rubh= ober Jiegenmild). Die Efel- ober Stutenmild ift awar der
Srauenmildy dhnlicher, aber zu jdhwer zu bejdaffen und zu teuer.
Mifhmild), von mehreren RKithen jujammengemijdt, ift vorzuziehen.
Trodenjiitterung ber Tiere braucht nidit verlangt zu werden.

Bon der Bejdymupung und Gefahrdung, der pie Mildhy bi3 zum
Momente der Fiitterung audgefept ift, ift jdhon an anberer Stelle
gefproden.

Weldre Unforberungen find an eine gute Kuhmildy ju ftellen?

1. Die Tiere mitffen gefund fein, birfen alfo Peine
Guterfrantheit, vor allen Dingen Ffeine Tuberfulofe Hhaben. Diefe
Torderung [aft i) Peutjutage fehr twohl erfilllen, und ihr wird
aud) in bielen mobernen, fiiv die Lieferung von Kindermild) beftimmten
Gtillen entjprochen.

2. Die Mildh) mufP fauber gemolten fein. Died ift
nur mdglih in einem bejonderd darauf jugefdhnittenen Betrieb, two
auf peinlichfte Reinlichfeit der RKiihe, ber Stitlle, ded Melferd und
ber Mildgefdhirre der grofte Wert gelegt wird. Jn folder Mild
werden fid) beim Stehen niemald SHhmupteildyen am Bobden abiepen.

3. Die Mild) muP einwandfrei aufbewalhrt werben. Beim
Aufberwahren in gewdhnlicher Temperatur findet ndmlich algdbald eine
Berfepung durd) Bafterien ftatt. Da diefe Jerfepung, felbft twenn fie
hodhgradig ift, durdy unfern Geruchd- und Gejdmadsiinn oft gar nidt
wahrgenommen twerben fanm, jollen Sie im folgenden Hhoren, wie wir
unjere Rleinen vbor bdiefem {1bel bemahren.

Bor Berfepung {dhiipt am beften bie Rdlte, und
svar mufy die Temperatur weniger ald 90 Celjius iiber O betragen.
Wird bie eintvandfrei gevonnene fubwarme Mild) {ofort auf diefe
Temperatur abgeliihlt und dauernd auf €id gehalten, fo verdirbt fie
24 Gtunden lang fider nidt.

Doch diefe gitnjtigen Berhdltnijje tonnen wohl in einer Unftalt
bisweilen vorliegen, im Privathauje diirfen wir ung darauf nie ver-
Laffen. $ier ift beshalb ba3 fofortige Rochen, Kiihlen und nadyherige
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Nufbewahren an einem Lihlen Ort (Cizjdhrant, Reller, RKiihltifte)
bringend erforderlid).

Am jwedmipigiten ift es, wenn jofort nad) dem Einliefern bdie
Mildy in der beftimmten Menge auf die jdmtlichen Tagesilajchen mit
moglichit einer NRejerveflajche (ftatt 5 aljo 6, jtatt 6 aljo 7) verteilt,
die fertiggefteilte gezucterte Jujasfliifjigleit zugefiillt und ber Ber-
jhluf aufgejest tpird. Dann bringt man jur Sterilijation alle
Flajden ujammen in einem Wajjerbehdlter aufs Feuer, und zwar
jo, bafp bdie Wajjeroberjlache bie Oberjlade der IMijdung in den
Slajden iiberragt. $Hier verbleiben fie vom Poment des Kochensd an
3—b Minuten. Dann it man unter der Wajferleitung vom Topf-
rand her ober bejjer burd) einen am Wafjerhahn angebrachten und
bi3 auf den Boben des Gefiffes reihenden Sdylauch vorfichtig faltes
(im allgemeinen mit einer Temperatur von 100 C) 3u, fo dah das
warme Waijjer allmdhlich durd) falted erfept wird. Auf diefe Weife
fiihlen fich bie Flafhen jdhnell ab, ohne su fpringen. RNatiirlidh) darf
nidt3 in den Berhluf geraten. Kithtt man die Flajden nidt ab,
fo witd man oft im Cis{drant, aud) wenn fie erft nady einer
Stunde hineinfommen, eine erftauntid) hohe Temperatur finden, bie
feinen Bwed Hinfillig madyt. Steht ein Cisjdhrant nidht zur Ber-
fiigung, fo bewabhrt man den Wafjerbehilter in fliefendem oder wenige
ftend hdufig gewedyfeltem Faltem Wafjer auf ober in einer jogenannten
Rithltifte, die jederseit leicht Herzuitellen ift.

Bor dem Gebraud) wird die Flajdhe auf Korpertemperatur durd
Cinftellen in warmed Wajjer erwdrmt, gut durdgeichiittelt, auf Ge-
jgmacd und Temperatur gepriift und dann mit aujgezogenem Sauger
bem Rinde gegeben.

Nidht immer wird e3 moglid) fein, die Mildmijhung auf bdiefe
swedmdfige praftijhe Art DHerzujtellen. Wenn nur eine ober zwei
Flajchen im Haushalt vorhanden find, wird man am beften die Mild,
jobald fie ing Haus fommt, in einem Kodjtopf — mdglichit Emaille —
auf bag Feuer fegen, 3 Minuten unter Umriihren im Kodjen erhalten und
bann burd) Cinjepen des Topfes in ein Gefdf mit faltem, hiujig aus-
suwedyjeludem Wajjer unter Umriihren abtiihlen. Jit jie exfaltet, wird
fte augebedt an einem fihlen Ort (Reller, Cisigrant, Kiihitijte) auf-
bewafrt. Die Fujabiliiijigleit wird voridrijtsmipig bejonders Her-
gejtellt, wie oben angegeben gefiihlt und verwahrt.

Bor der Mahlzeit wird die Mildh) in die Flajche gegoffen, mit
oer Bufapflitifigleit verdiinnt, vorfdhriji3mifig gefiift und dann, wie
oben angegeben, bem Rinbe gegeben. Am menigften empfehlensdmwert
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und nidyt ratfam ift es, bie Mildh) mit der Jujabflitffigleit su mifchen
und 3u jiien, da bei diefem Berfahren, befonderd im Sommer, fehr
leicht ein BVerderben durd) Sduerung und dadurd) Unbraudbarkeit fitr
ben Gdugling eintritt.

Gin prattifdier Kochtopf jiir die Wbkiihlung der Gefamtmildymenge
ift ber nach Fliigge; in biefem wird burd) bejondere Cinridhtungen
bas fiberjdjdumen baw. Nbecfochen der Mild) vermieden.

Bon den Kochapparaten ift der gebrdudylichite der von Sogleth
angegebene. Er befteht aud einem KRodtopf mit Deckel, einem Bled)-
geftell mit Fdchern, einem grabuierten Mijdhfrug, der notmwenbdigen
Anzahl Flajchen, GSummipldattGen, Sdupbhiilfen und Reinigungs-
material. Die Flajchen mwerden, mwie fhon erldutert, gefitllt, mit
Gummipldttdien und Schuphiilfen verfehen und dann auf dbem Bled)-
geftell in ben mit warmem Wajjer gefiiliten Kodjtopf gebracht, weldjer
mit dem Decel jugededt auf dad Feuer gejest wird. Nad) Kochen bdes
Waijfers bleiben die Flajdhen 3—5 Minuten im Kodjen und werben
bann in der angegebenen Weife geliihlt und aufbewabhrt. Beim Er-
falten werben die ®ummipldttdyen cingefogen und die Flajdjen ba-
durch luftdidit verjchlofjen.

Fiir die NReife fann man fidh eined Apparated1) bedienen,
ber nac) dem Prinzip dber Thermosflajdien gebaut ift. Die Mild) ober
Mildymijdjung fann in diefem Wpparat fowoh! Fiihl al3 warm, jogar
24 Gtunben und baritber hinaus, gehalten terden. Die Mildh ober
Mildymifdyung darf nie iiber Nacht aufgehoben werden. Jeber Rejt
ift abends fortzugicgen. Man tut beffer, morgend Schleim ober Tee
au geben, wenn man Mild) nicht friih genug erhalten fann; feinesfalld
barf man dem RKinde iiber Nadht aufgehobene Rejte geben.

Eine andere vielfady geitbte Methobe ift bad Pajteurifieren ber
Mildh. Die Milch wird hierbei ldngere Feit auf nur 70—800 evwirmt,
alfo nicht gefocht (1000). SHierdurd) verdndert {id) die Mild) weniger
eingreifend; allerbingd werden aud) die meiften Bagillen nidjt getdtet,
jonbern nur in ihrer Cntwidlung gejdwidyt, jo daf fie faum nod
fchaden fdnnen.

Sm SKranfenhausbetrieb mwenbdet man befondere Spjteme Fum
Qodjen an, bei denen man die Moglicheit hat, dburd) befondere Bor-
vidhtung ju fterilijieren, pajteurifieven und durd) Beviefelung fdynell
und audgiebig zu FHiblen.

1) Rodhapparat nad) Bidel-Rider, su beziehen durd) dbie Thermosgefell-
{haftsBerlin . )
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Bu langes Rodjen, wie e3 friiher beliebt war, verdndert bie Gemis
{@en Gigenfdhaften ber Mild) zu fehr, verdirbt ben Gejdhmad unbd
fann 3u Rranfheiten fithren. Deshalb erfunbdigen Sie {idh bei Jhrem
Qieferanten, ob die Mild) hon vorher gefodjt war und wie lange.

Alle mit der Fiitterung in Bezichung {tehende Gegenftinde miijjen
peinlid)ft jauber gefalten, jozufagen afeptifd fein. Die Flajdhen wer-
den madgy bem Trinfen jofort mit Waffer gefiillt und mbglidhjt bald
mit einer Flajdenbiirite, Shrot oder jerfleinerten Cierjdhalen und
bergleidgen gereinigt, nadygefpiilt und umgefehrt um Trodnen auf-
geftellt. Cin Gterilifieren ber Flafhe in befonderen Apparaten, iie
im Rrantenhaus, ift beim eingelnen RKinde im Privathausd nidht not-
wenbdig.

Die Sauger jind jofort nad) Gebraud) unter dbem Strom der
Wafjerleitung abjujpiilen, dann innen und auBen mit heifem Soba-,
Galz> ober Borarwafjer griindlidh zu reinigen, mit flarem Waffer
nadzuipiilen und in mit fauberem Mull, Leinentuch) oder Decel be-
bedten Tafjen odber Gldfern, nidht in antifeptifden Lofungen, troden
aufzubervahren. Bei dem im RKranfenhausd tiglih angewandten nots
wenbdigen Ausfodjen der Sauger in fodhendem Wajfer werden diefe mit
einer Pingette ausd dem Wafjer nad) 3 Minuten langem Koden Heraus-
genommen und am beften wifden einem fterilen Tud) troden aufbe-
wahrt. Jm Privathausd ift da3 {tindige Ausfodjen nidht unbedingt
erforderlid).

N3 Sauger benupt man einfachge Gummihlithen, in die man
mit glithender Nabel ein Loy gebrannt hat. Man fann nidht ein und
basjelbe Hiitchen filr verfdhieden dide Nahrungsjorten vertenden. Fiir
Tee ober ftarf verdiinnte Mild) muf dad Qody erheblich feiner fein
al3 filr Sdyleim oder Buttermild), da fonft dad RKind fih entiveber
verjdludt oder ftberhaupt nidhtd befommt. Sauger mit Rohrenfyftem
find verwerflich, ba fie nidht geniigend zu reinigen {ind.

Gine moderne Trinlflafde jollte an der Aufenjeite eine Cin-
tetlung nach Rubitzentimetern Haben; fie jollte nidht mehr al3 200 ccm?l)
faffenr, ba ber ®ebraud) groferer Flafdhen leicht dazu fithrt, baf Un-
tundige ba3 RKind fiberfiittern. Wir empfehlen Jhnen ald braudhbarfte
Flajdhe die Bramma-Flajdhe des Kaiferin Augufte BVictoria-Haufed zur
Befimpfung ber Sduglingsfterblidhfeit im Deutiden Reiche (200 ccms-
Slajdye), die allen hygienijchen Anforberungen geniigt, gut 3u reinigen,

1)1 ocom = ber taufendfte Teil eined Qiters, 1 com = 1 Framm
Wajfer = ungefahr 1 Gramm Mildy. .
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eraft eingeteilt und jehr haltbar ift. Die Flajdjen, bei denen man nad
,Mummern” ober ,Striden” rednet (ein Strid) ift ungefdhr 18 bid
20 ccm) jollten nidjt gebraudyt mwerben.

A3 Flafchenverdlitffe Tonnen die gewdhnlidhen Patentverfdliifje
mit Gummiringen, jaubere ungeleimte, gelbe Watteftopfen, Fleine
Mullbeutelchen mit Watte oder aud) Stopfen au3 weifem Papier be-
nupt werden. Die Stopfen aus Watte und Papier find vor jebes-
maliger Bereitung der Nabhrung zu erneuern, die Patentverjdliijfe
vie bie Sauger, zu reinigen.

Tedhnit der Flajdenfiiiterung Bor bder Mahlzeit
reinigt fidy bie Pflegerin die Hinde, verfieht die beftimmten Flajden
mit bem Saughiitchen, da3 aber mur an jeinem unteren Enbde angefaft
merden darf und fept jie in warmes Waffer, das etwa 400 C Bat.
Bur rechten Beit hat dann die Mild) die Wdrme de3 auf Kérpertempe-
ratur gefunfenen umgebenden Waffers angenommen. Ein jdmelleres
Grwdrmen in Heifem Wafjer ift ebenfo unzuverldfjig wie jdnelles
Abkiihlen in faltem; wiv warnen Sie bavor, die Temperatur ber
Mildh nad) der ded Flajdhenglafes an feiner AuBenflide {ddgen zu
wollen, denn dortfelbjt fithlen Sie bie Wirme dber umgebenden, aber
nidgt der inmeren Flitffigleit. Leicht fomnten fo Brandbliddjen auf
ber Sunge mit ihren Folgeerfdeinungen entftehen. Alfo langfames
Grwdrmen auf Kdrpertemperatur!

Die Wiirme der zu verabreichenden Mildy, alfo 350 C = 280 R,
firb gepriift, inbem Sie bie gutburdgejdhiittelte Flajche an Jhr Augene
lib Balten, der Gejdhmad, indem Sie etwas Mild) auf ben Handriiden
tropfen und foften.

Da3 Probieven aud dem Sauger ift jtrengjtensd verboten.

Weiter {ind folgende Regeln zu beadhten:

Die Lage bes Kindes joll diejenige fein, die ed aud) beim Stillen
einnimmt, das ift die Halbjeitenlage. Die Flajdhe darf nur am
unteren Gnbe, mdglichft weit vom Munbteil entfernt, angefapt werden.
Wihrend ded Trintensd joll bie Pflegerindie Flajde
Galten. Warum? Mehrere triftige Griinde find hierfiir mafgebend.
Oft verliert bas RKind den Sauger, und bann findet man bdie falte
Flajdje neben bem RKinde liegen; i3 zum gweitmaligen Warmen ver-
geht Toftbare Beit, und die Paufen swijhen den Mablzeiten werden un-
nbtig verfitrzt. Oft ift die Mild) fo ind Bett gelaufen, und man fann
fih fein Urteil itber die getrunfene Menge bilden. Dbder ber Sauger
gleitet 3u tief in ben Rachen und verurfacht Bredjen und Berfdhluden.
Oft johLaft basg Rind beim Trinfen ein, die Mild) (Guft weiter und fann
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in Quftedhre und Lungen fliefen, was fofortiges Erftiden jur Folge
haben tann. Aud) bringt man {hwadje Kinder nur dbann jum Trinken,
wenn man fie fortwdhrend durd) Hin- und DHerziehen der Flajde
ermuntert. Bei mandjen mit Schnupfen und Atemnot berbumbenen
Rrantheiten endlich jaugen die Rinder immer nur fiix Momente; man
perabfolgt dann am bejten haufigere und fleinere Mahlzeiten.

Rehmen Sie diefe Regeln nicht leicht. Wir wifjen jehr wobhl, dap
bag Filtterungsgefchift in mandien Krantenbiufern ein wunder Punit
ift aus Mangel an Pflegeperfonal. Do) ift dbie Sade zu widtig,
al3 baf man von der Forberung ded Flajdhenhaltensd abjehen Idnnte.

Die Trinfzeit darf fid) nie itber eine Halbe Stunbde ausbdehnen,
aud) wenn ausnahmsmweife die Flaide einmal nadjgerwdrmt werden
miifte; badurd) wiirden die RPaufen verkiirst. Bei Kindern, die langjam
trinfen, ift e3 angezeigt, die Flajhe mit einem Tuch zu umiwideln, um
eine Abtihlung ber Nahrung zu vermeiden. Jm allgemeinen ift in
10 Minuten da3 Gefchdft beendet. Der etwa perbleibende Nahrungs-
teft darf tn feinem Falle bermwalhrt werden; er wird jofort weggegoifen.

Wieptel Nahrung foll man dem Einftlid) erndhrten Sdugling
geben, und in welder Verdiinnung? €3 ijt lediglih Sache des Arjtes,
bariiber BVorfdhriften su madjen; die Vevantwortung ift zu gro, al3
baf Sie hier BVoridlige madhen biirften.

Damit Sie einen Anbhaltdpuntt Hhaben, der Sie in die Lage ver-
fepen mag, die Unordnungen bed Arsted zu verftehen, geben ivir
Shnen bdie folgende Tabelle.

€3 ift fehr widhtig, daf Sie Jid) bei Benupung
biefer Tabellebenjepst folgenden Tert genau dburd-
lefen, um MiBverftdandniffe ju vermeiden.

, A3 Grundregel ift zu merfen, daf fich die Art ber Mijdung
und ihre Menge nidht etwa nur nad) dem Alter, jondern auch nad
bem ®emwidht und dem Juftand dbed RKinbesd richten. Die in der Tabelle
angegebenen Tagedmengen find Durd)idhnittdzablen, wie fie durd
Bergleid) von Hunbderten normal gedeihender Kinder gefunbden wurdben;
fleine Ubweidjungen nad) unten ober oben haben nichtd zu bebeuten,
wenn basd Kind jonit gejund ift. Fiir praftijhe Bwede Hhat jich nun
herausgeitellt, baf Kubmild), je nad) dem Alter und dem Krdjtezuftand
verichiedenartig verdiinnt und mit Juder verfehen, zur Crndhrung
geeignet ijt. Die Bahlen der Tabelle follen Jhnen einen ungefdhren
Anbalt dafiir geben. Dabei ift su bemerfen, dbap die auf diefe Weife
hergeftellte Mijdjung meift nidht ganz vollfommen den Néhrwert dex
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Beifpiel fiir die Durdfiihrung der Fiuitliden Grndhrung eines
geinuden Sanglings,

Bab! und Grige | Gejamt- ) L | Buder jur
" Ulter ver Gngels E menge } i’z;i‘;:ﬂg@’ | ﬂg::"x‘;sut : @efamab
mablzeiten | eem : i | menge
| ! |
1 Zag Tee (mit = e
Sadarin) | j ! §
2 Tage Bx 10cem™ 60 1 Mild) 2 Waffer | Waffer | 5
3 ” 6 X 20 " ‘ 120 ] " 2 " “ [ : é
4, 6x8 , . 10 1, 2 , |, | SE
5 , 6x40 , | 240 U, 2 , . 2®
6 , 6x5 , | 80 1, 2 , ., i Ew
7 6x60 , | 860 t ., 2 , L Ex
2 Wodjen |5 x 100 bia | ; . | Ex
120cem: 600 1, 2 , ., | BE
8u.4 Wodjen |5 % 150 ,, | 750 1, 2 Sdyleim?: Schieim | =
2 Monar |5 x 160 , [ g0 1o, 1 ., o,  B%
G 5x180 , | %0 1t , 1t ., o , | 8
4—6 Monat |5 3 180 big | ‘2, 1 Mehlab- | Mehl | o
200 cem 9£0--1000) tochung | | ®
| !

Jm 6. Qebendmonat beginnt man die Mittapsmablaeit durdh die Bei-
foft (©. 46) 3u erfegen. Nach dem evften Qebenshalbiahr auf Vollmilch itbers
augeben, fdeint nicht durchaus notwendia, nicht einmal fiir alie Rinder zu-
trdglich. Vom 7. Monat an wiirde demnach die Koit aus 3 Flalden Fwei-
brittelmild) (200 g) friih, mittagd und nadymittans, der BVeitolt ju Mittag und
einem Mildhbrei (200 g mit eingefochtem Guief obder Bwiebad) am Ubend
bejtehen.

Frauenmild) erveicht; doch ift der Unterfchied nur unbedbeutend. Aber
wir bdiirfen fldrfere SKongentrationen meift nicht mwagen, anbdererfeits
wiirden grdfere Mengen von Fliifjigteit leicht su Magenermeiterung
und deren Folgen fiihren. Jm allgemeinen ift ftreng daran

1) 6 ilt bie Dochitzadl: bei geringem Mahrungsbediirfnis, dort, two bdie
Rinber viel idjlafen, geniigen 8—4 Mablseiten mit der gleiden Gefamtmenge.

%) Jm-erften Monat Schleim aug 5 g Hafergriipe auf 1 Liter, im pweiten
Ponat Schleim aud 10—20 g Pafergriige auf 1 LQiter, im dritten Monat
Sdjleim aus 15—80 g Dafergriipe auf 1 Liter. Schleim mindeftens 1/, Stunde
lang fochen. QJm zweiten Bierteliahr 20-—80-~50 g Weizenmeh! ober Hafer-
mebl bestv. Pafergritpe auf 1. Liter,
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feftubalten, bah an feinem eingigen Tage 1 Liter
ber Gefamtfliiffigteitiiberidrittenmwerdendari JIm
Bweifelsfalle gebe man lieber etvas 3u wenig ald gu viel. Durd) ju
wenig wird nidts verborben; das [aft fich Jdhnell wieder ausdgleichen.
Gin Juviel dbagegen Fann bdie jhmwerften Sdhddi-
gungen nad jidh ziehen. Nad) dem erjten Lebensjahre folf,
iie fir nebenbei bemerfen mwollen, weniger al3 ein iter Mildy ge-
geben tverbem.

Die Jufapilitffigleit, mit der die Mild) verditnnt wird, befteht in
pen erften Wochen aus abgefocdhtem Wafjer und bder entfprechenden
Menge Juder. Unter eine Verdbiinnung von 1 Mildh) auj 2 Wajjex
darf auf Feinen Fall Heruntergegangen werden. Auj Anordmung bes
Arzted fann aber aud) vom erjten Tage an Halbmild) gegeben werben.
A3 Juder mehme man einfaden RKodjzucder, wenn nidt bvom
UArzte andere Juderavten, wie Sorleths Nihrauder, Ndhrmaltofe,
Mildjzuder ober Malzertralt verorbnet werben; die beiden erfteren
mwerben bei Neigungen zu Ddiinmem Stubl, bdie beiden Ilehteven
bei Neigung zur Verftopfung angewendet. Bon der 4. Wodje ab per-
bitnnt man ftatt mit einfachiem Waffer mit einer gan biinnen Schleim-
abfocjung (anfangs nur einen Teeldffell) Hafergritbe, Haferfloden,
®rie, Graupen ober dergleidhen auf 1 Siter Waffer, fpdter mebhr).
Dagu eignen fiy am bejten Hafer- ober Gerftenmehl und afergriipe,
bie in dem Wafjer minbdeftens eine Halbe Stunde fochen miiffen (fiehe
Rodyperfhriften S. 95). Dad beim Koden verdunjtete Waffer ift
mwieder zu ergingen. Priparierte Kinbermehle follen nur auf Anord-
nung bes Arzted gegeben werben. Ebenfo find Mildyfonferven obne
dratliche Verordnung nidt u veriwenden. Wad man frijd) erhalten
fann, folf man nicht Fonferviert geniefen.

Wie oft und in welden Paufen wird die Nahrung geveiht? Haben
wir fdhon bei der Brufterndhrung die grofien Borziige und die Not-
wenbigFeit ber feltenen Fiitterung unbd der langen Paufen fennen gelernt,
fo find bie dort angefithrten Griinde bei Hinftlier Erndhrung nody viel
mebr zu beriidfidtigen, da bdie unnatiirliche Nahrung weit langjamer
perdaut witd ala die natiirliche. Man gibt fieambeften 4ftiind-
lidh, unter 3t; Gtunden gehe man feinedfalls herab.
DieJahlder Mahlzeitenfeid hohftens 6in24Stun-
bew, und watr verabfolgt man fie am beften um 6, 10, 2, 6 und 10 Nhr,

1y 1 Gpldffel, RKinderldffel, Teeldfiel Mild) ober Waffer ift gleidy 15,

10 begiehungseife 5g. Die Ubmeffung von Mehl undb Fuder erfolgt ived-
mipiger mit Hilfe der Wage als nad) Loffeln. (Siehe Tabelle Seite 48.)
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bann Nadytrube bid 6 Uhr morgens, oder audy um 5, 1/;10, 1, 1/55,
8 Ubhr, Nadytrube bi3 6 Ubhr morgens.

Wenn Sie nun einmal in die Lage fommen, felbitndig ohne
Arzt die tiinjtliche Crndhrung einzuleiten, jo tdnnen Sie jic) al3 un-
gejdhren Unbalt3puntt merten, daf die Trinfmenge des Etiinjtlidh ge-
ndhrten Kindes jich wie die ded Bruijttindes verhdlt (jiche dort S. 34).
©Sie haben au3 der Tabelle gejehen, Daf beijpielsweije /5 Milch
hodhitens biz jur 4. Wodje, 1/, WMild) bi3 zum 3. Monat, 2/; Mild
bi3 gegen Enbe des erjten Jafhres gegeben werden fann. §. B. Rind
2 Monat alt, Gewicht 4000, 150 g Nahrungsiliifiigleit auf jede3
Rilo, aljo 150 X 4 = 600 ccm !/, Mild) fiiv 24 Stunben oder 1/,
be3 RKdrpergemwidytz 3:‘0 = 600 ccm 1/, Mild).

Auf einen Punft madjen wir Sie befonders aufmerfjam: Solange
per Giugling jich bei einer beftimmten Nahrungsmenge wohlfithlt und
bejviedigende Junahme aufoeift, jteigern Sienieobhne Grunbd
bie Menge etwa nur dedhalb, weil er einige Wodjen dlter geworden
ift, ober mweil e3 auj der Tabelle fteht. €3 ijt ein gewagre3 Spiel;
mefr al3 gedeihlidge Fortentwidlung fann man nidyt verlangen, damit
foll yman gujvieden fjein. Manche Kinder fdnnen monatelang mit
per gleichen Menge tadello3 gedeifen.

Das Spridpwort: ,Speitind — Sedeihfind’’ befteht nidt ju
Recht. Was wieder uriidfommt, war ju viel gewefen, oder es twurde
su Dafjtig obder leer getrunfen und Luft veridludt, ober aber esd ift
gar der Buftand durd) dyronijhe {1berladbung verurfadyt worben.

Bei ridptiger Fiitterung wird man nidyt ndtig haben, wie ed viel-
fach iiblich ijt, da3 Rind nad) dem Trinfen aufjurvichten, zu jdhiitteln
ober gar auj ben Baud) zu flopfen, damit die Luft wieder herauss
Pommi. Wenn aud) mandje RKinder trop ded Speiens ganz gut ge-
dethen: Dei forgfdaltiger iitterung iwiitbe bder Crfolg ein piel
ficherer fjein.

Ddie Beinahrung.

Pit Beginn des zweiten Halbjahres, wo meift die erften Jahndhen
dba find, mup neben der Flajhe nod) fejtere Nahrung (Brei) ver-
abjolgt werden. Bei den erjten BVerjudjen jtellen i) die meijten Kinber
redht ungefdjift an, ja verweigern oft beharclich jede Unnahme.
Um ben iibergang unmerflid) u gejtalten, mup der Brei zunddit
fehr biinn, fait wifieriq fein, o daf ex von der Flaidiennabhrung
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faum ju untericheiden ijt. Die erfte Wodje reidht man einmal tdglich,
vor dper Mittagsflajche, nur einige Teelsifel von fogemanntem Brith-
grief. Diejer ift mbglihit aus Bouillon Hergejtellt. Man  darf
jich nicht entmutigen lajjen, wenn die RKinder im Unjang oder aud
jpdter {ich jehr ungejhicdt bei der Darreichung ber Beifoit an-
ftellen und alled ausjpucden, man verjudje es immer wieder da-
mit, fege gegebenenjall3 einige Prijen Saly oder Jucer zu. Sdliep-
lih wicrd man bei gejunden RKindern doch zum Jicle fommen. Gang
allmdhlicy Jteigert man bdie Menge und die Didjliijjigteit, fo dap
mehrere Eploffel didlichen Breie3 genomunen werden.

Befommt dem RKinde bie Beigabe von Brei gut, fo joll mit der
Bugabe von Gemiije begonnen werden. Man wdhlt am beften den
©pinat, der zuer)t in Menge eine3 halben Teeldffels zugejest tird.
RNad) und nad) jteigert man die Veifojt, bis jhlieplich am Cnde des
6. Monat3 eine Gejamtmenge von ungefdhr 200 g erveidht ift. Man
fann aud) Reid, Tapiofa, Jwiebad, SHajerilocen, Mehl und ber-
gleidjen zum Brei verwerten, Kartojfelbrei zujegen. Aud) in Kartoffel-
ober ®emiifejuppe fann Grief ober Reid eingefodht und Gemiife ein-
gerithrt fwerden. Jft da3 RKind an bdie Beifojt gerwshnt, dann verjudht
man langjam eine ziweite Breimahlzeit jtatt der Flajdjenmahlzeit am
RNadymittag ‘ober Abend eingufegen und aud) bem Kinbe ein ober wei
Biiebdce oder Refd um Kauen in bdie Hand geben. Frudytjdite,
1—2 Zeeldfiel Upfeljinenjajt, Riridhjaft, Himbeerjajt, Traubenjaijt,
aud) ein Teeldffel gejchabten Wpfels jind bem gejunden RKinde vom
6. Monat an durdjausd betdmmlid.

Die Pilegerin mup darvaui adjten, daf dem RKinbe dbie Nahrung
nidht zu heif gegeben wird. Mandymal ift darauj die Berweigerung
der Roft juriidzujiihren. Die Pijlegerin Ffojtet vorher, aber mit
einem anbderen Loffel. Gefitttert wird moglihjit auj dem Sdof der
PBilegerin mit einem Teeldjfel. Die Pilegerin muf darauj adjten, daf
pa3 Kind jidh nidht verjdhludt und daher den Kopi des RKinbes etwasd
erhoht legen. Damit die Beifoit nicht zu [dmell erfaltet, fann ein
Warmeteller angerandt werden; in einfadjer, billiger Weife wird bdie
RKoft auf einem Teller vder in einem Topj zugededt, auj einen Topf
mit focdjendem Wajjer — Wajferbad — gefesst und dann von dort ausg
in feinen Portionen verjiittert oder aud dem mit einer diden Lage
Beitungspapier umbiillten, jugededten, auf einer Lage Jeitungdpapier
ftebenden Kochtopf in fleinen Mengen entnommen. Bejonders bei
langfamer Nahrung3aufnahme ift die dauernde Anwdrmung der Kot
swedmipig.
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Dft erjdeint das Gemiije beim Sdugling gunddft tn feines
natitrlidgen Farbe mieder; €3 ijt bad nidht ein Jeiden von Krantheit,
wenn Gemiiferefte im Stuhl fidtbar werdben.

Eier bletben im erften Jahre beffer weg; fie find unndtig und
werden in bielen Fdllen jdhlecht vertragen; aud) Fleijd Joll jriiheftens
am Gnbe bed erften Jabhres hodjtens teeldffelweife zur Beifoft Fu-
gefet, feingefchabt und pafjiert ugegeben werden (vbgl. RKodjpor-
{dhriften). Das beigegebene Scdhema iiber einen Didtzettel im 6.—12.
Monat fann der Pilegerin ungefihr einen Anhalt geben, wie fie mit
ber Beinahrung vorzugehen hat. Sie foll immer bebenfen, baf durd
die in ber jdhematijdjen Tabelle gemadjten Angaben nur ein unge-
fahrer Anbalt gegeben ift, bafy ber Buftand de3 RKinded aber die Urt
unb Menge der Mijdungen entfcheidet und dbem Arzt dbas entjdheidenbe
Wort zufdllt.

Allzu grope Abwedjlung ijt nidht durdjaus notwendig, twie aud
die Qederbiffen feltener ju geben find, da dad hierburd) verwshnte
Rind bdie einfacdjen und befdmmlichften Breie dann leidht verweigern
wirtdb. Die Beinahrung ded Bruftlindesd wird in gleiher Weife be-
gomnen unbd tveiter verabfolgt (jiehe RKodporidriften Seite 96).

Die Criiehung des Siuglings.

Jit e3 benn iibexrhaupt miglid), Sduglinge zu erziehen? Gang
gewif, man muf e3 jogar tun, und war vom erften Lebenstage an.

Jm allgemeinen wird der evsieherifhe Cinflu, den man auf
ein Kind bereitd im erften Lebensdjahre ausiiben fann, unterfdipt.
Die Folge davon ift, da in diefer Hinjidyt entweber zu wenig oder
3u viel mit ben Rinbern vorgenommen ivird.

Die erfte, widtigite CrziehungdmaBregel fei die Gewdhnung an
eine Jeitordbnung. Dasd errveidjen Sie durd) die Art der Crndhrung,
durd) bie regelmdfigen Nahrung3paufen. Sie werden {pdater Hiren,
toie widtig die Junehaltung der Paufen fiir den normalen Ablauf des
Ernihrungsvorganges ift, aber ebenfowenig ju unterjdhisen ift fie als
Crziehung zur Beherrjdung de3 Willens. Und daburd, dap Sie bdie
Nahrungdmengen fo beredhnen, dap jede {lbererndhrung ausdgejchlofjen
ift, erziehen ©ie die Rinder {Hon im erjten Jahre jur Mafgigleit.

Jm iibrigen iiberlafjen Sie ben Sdugling fid) felbft, und hiiten
Sie fidh bavor, dburd) immer neue Reize feine Anjpriide zu fteigern.
Wenn Sie dad Rind oft auf den Arm nehmen, fhaufeln ober ihm,
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wenn ¢$ jdhreit, cinen Schuuller geben, wird 3 jduell dic Unnehm-
lichteit biefer Dinge empfinben unbd immer iwieder fo lauge jdhreien,
bi3 feine biegbesiiglichen Wiinjche erfiillt find. Doy widreed ver-
fehlt, die {haufelnde Bewegung baw. den Shnuller
grunbdjdglid aus ber Sduglingspjlege zu ver=
bannen. Ruhige Kinber allerdingd bebiirfen feines BVeruhigungs-
mittel3; aber fiiv die unvubhigen find foldhe nicht verboten, da
ftunbenlange3 Sdyreien fiir dad Gedeifen ded Rinbesd abjolut nicht gleid)-
gitltig ift. Durd) dauernde Unruhe Fdnnen die BVerdauungsdporginge
gejtdrt werden, der Gewidtdanjap faun leiden, Briide, Leiftenbriiche,
Nabelbritdhe Ednnen durch die Brudhpforte treten oder jich vergrdfern.
Bei fehr untuhigen KLindern diirfen Sie baher den Schnuller oder Lutjdher
tubig geftatten, unter ber Borausjepung allerding3, bdafy er immer
tadellod jauber unbd aus einem Stoff ift, der jich nidht zerfepen famm.
Die mit Lohern verfehenen Saugpjropfen, gefiillt mit Jucer, Brot,
Bapier und dergleichen, verjdhloffen mit einem RKorfpfropfen, jind
ftrengjtend unterfagt. Der jaubere Schuuller ijt ein Hharmliojes Be-
tuhigunggdmittel, viel harmlojer al3 die Ablenfung de3 RKinded durdh
anbere Reize, durd) Gehdrs- oder Gefidht3eindriicfe. Der Gebraudy
bes ©dnullers ift bei Unadtfamieit nidht génglic) gefahrlos: er fann
vom Kinde zu eit eingefogen verden, ju tief in den Raden gelangen,
twoburd) die Gefahr der Critidung gegeben ijt. Sie miiffen daher redht
vorfidtig fein und terden gut tun, entweder einen Sdhnuller anju-
jenben, der mit einem hornernen Ubgrenzungsring verjehen ijt oder
ba3 Junere ded Sdnullerd mit dem jauberen Jipjel eined Tudhes
feft ausguftopfen und diefes am Bettgitter zu befeftigen.

Die Crziehung zur Stubenreinheit fann jdhon vom 4.—5. Monat
ab gejdiehen. Das Kleine wird bald merfen, dbaf es8 aus der un-
bequemen Lage ded ,,AbYaltend” fjofort Dbefreit wird, wenn ed fein
Bediirfnid erledigt hat und wird fid) danad)y ridhten.

Nudy mit ber Crziehung gur Folgjameeit, Fu einem ,artigen Kinde”
fann man bei dlteren Séuglingen beginnen. Man tue ihnen ftetd nur
pann thren Willen (Spielfachen reidhen ufiw.), wenn jie ihn in geziemen-
ber Form 3u verftehen geben, verweigere ihn aber grundidplich, wenn jie
glauben, ihn durd) Cigenfinn, Murren oder SQreien durchfeen zu
tonnen. Aud) ein energifhes Wort ur rediten Jeit ift oft von guter
Wirkung und madit orperliche Strafen itberfliifjig. Kocrperlidhe
Strafen bei einem Sdugling jfind eine Rofeit.

Bu arnen ift davor, {idh) zu viel mit einem Sdugling u bejdhif-
tigen und ihme , KRunitfticden’ beibringen ju wollen. Die friihjeitige

RescatorvesLangftein. 7. Hufl 4 »



60 Der trante Sdugling und feine Pflege.

@ntwidiung des arten Gehirnes ift vom fbel, und ein friihreifes und
alttiuges Rind zu haben, rddyt jid) oft im fpdteren Qeben. Man laffe
ben Rindbern mdglidyft viel Freibeit und norgle nicdht an Kleinigleiten.
Wenn man aber eingreift, jo fei ber vornehmite Grundiap: Seredytig-
Feit. Beherrjhen Sie Jhre Launenbhojtigteit upd den Jdbhsorn; das
Rind muf ftetd herausfithlen, dap bdie Befehle und Strafen notienbdig
und zu feinem Beften find.

Der franfe Siugling und feine Pilege.
Allgemeines.

Was foll die Pflegerin von den Séuglingstrantheiten wiffen?

Nicht die Behandlung der eingelnen Krantheitdformen follen Sie
fernen. Bielmehr follen Sie in den Stand gefept werden, dag Heran-
naben einer Grtrantung, den fibergang vom gefunbden in den franten
Buftand vedjtzeitig su bemerfem, um ben Arzt frith genug benady
ridjtigen zu tonnen und bis gu Deffen UAnfunft swedentipredhende An-
ordnungen zu treffen.

Mufs denn zu jeder Kleinigleit der Arst sugezogen werben? Heilt
nidit audy vieled von felbft? BWill eine Mutter bei der Erfvanfung
ihres Rindes feinen Urst zusieben, fo itbernimmt fie filr eine joldhe
Unterlaffung eine jchwere Verantwortung.” Solliten Sie aber veranlaft
werben, bie Pflege eined RKranfen zu dibernehmen, den ein ftaatlidh
gepriifter Arst nicdyt unterfucht hat, fo follen Sie Jhren gangen Ein-
flup babhin geltend machen, eine drztliche Unterfudjung durdpu-
fepen. NMatiiclich geben wir zu, dbaf mande Stdrungen obhne drat-
lided Butun Heilen tonnen. Kann bdad aber ein Laie mit Sidjerheit
votausdfagen? €3 gibt eine Menge Kranfheiten, die oft gans harmlod
ausjehen, aber ofme rtajhes und energifhes drstliches Eingreifen
bauerndesd Siedhtum ober gar den Tod nad) fidy ziehen. Wir er-
innern an tiefjigende Giterungen, anftedende Ausjhlige ujo. Sie
Yann ein Qaie unmdglidh) ridhtig bewerten. Wollen Sie bda bie
furchtbare Berantwortung auf fidh nehmen, mit einem Menjcjen-
leben freventliches Gpiel getrieben und bei anftedenden Kvanfheiten
audy die Mitmenjden einer Lebensgefahr ausgefest su haben?

Weldpes find bei den Gduglingen bdie erften Angeidhen einer
Berannafenden Krantheit? Je liebevoller man fid) der Pilege hingibt,
je forgfdltiger man beobadhtet, defto eher unbd fidjerer wird man ben
fibergang von ®efundbeit sur Kranfheit erfemen. Wad uns guerft auf-
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félit, ift bag verdnderte Wejen des Kiudes; es wird teilnahulofer,
ed freut ficd) nidht mebr mwie jonjt, wenn man ansd Bettchen tommt, Akt
nidyt mit fid) fcherzen, ift nidt zum Lacdhen zu bemwegen, weift vielmehr
jebe Bemiihung unfreundlid) ab und ift weinerlidh) aufgelegt. Nud
bie gewohnte Nahrung will ihm nidht mehr rvedht |hueden. Schon
im Gefidte fann man lefen, daf etwad nidht in Orbnung ift; bie
Biige find matter, die Farbe blajfer ober (bei pldplichem Fieber) toter.

Auf Stimmungswed)fel und Yusfehen ded Sduglings ift
groBter Wert zu legen. Wer jeine Schiiplinge lieb hat und e3 mit
ber Pflege ernft nimmt, dem entgehen audy die leichteften Berdnderungen
nidht, und daran erfennt man gang bejonders, ob eine Pilegerin wicklidh
ihpren Beruf verfteht oder ob fie nur medanijc) ihre Arbeit vervidhtet.

Cin leiditer Berfall de3 RKinbes (RKollaps) oder eine geringe
ZTriibung bed Bewuftieins find oft nur dann ju bemerfen, wenn bas
Rind rubig ift. So fommt die Pflegerin friiher bazu, den Arst auf
biefe duBerit midtigen Symptome aufmerfjam ju madhen, als
er felbjt fie bemecrft, Da Da3 Rind bdurd) die Unterjuchung ge-
wihnlic) erregt tird und lebhaft jdhreit. Der Beginn mandjer €r-
ndhrungsitdrungen vervdit jid) ferner badurd, dah dber Sdhlaf unrubig
wird, mithin ift die nadhtiwachende Pilegerin oft die erfte, die ben Wrst
auf eine beginnende Rranfheit, die durd) die genauefte Unterfudhung
nidyt ecfannt wicd, aufmerfjam maden fann.

Bis der Arzt Pommt, follen womdglidh fhon bdie Temperatur
gemeffen und Puld wie Atmung gezdhlt fein. Die Windbel mit dbem
lepten Stubhl muf die Pflegerin aufheben, um ihn dbem Arzt geigen
gu Ednnen.

Gegenwdrtig wird bie Unterweifung de3 Pflegeperjonald in ber
ajeptifhen Pflege ded Sduglings al3 eine der widtigften Forderungen
betrachtet. Died hat aud) feine Beredhtigung. Qeiber ergibt ficdh) als
Sdjattenjeite diefes Prinzips, dap den BValterien mehr Aufmertjamieit
gewidbmet wird ald den Rindern. Cin Foctjdhritt [EHt fich nur an-
bahnen, wenn die Pflegevinnen in erfter Linie auf die ernfte Beobad)
tung bed gefunden unbd Ffranten Sduglings Wert legen und lernen,
wad man aud der Beobadptung fdon mit Hilfe der einfacjen fber-
legung fiir widytige Sdliijfe fiix ben eingelnen Fall ableiten fann.
©o wird die Pilegerin aud in der Lage fein, friihzeitig die individuellen
Cigentitmlichleiten eined Rinded zu erfennen und bdaraus dbie not-
wenbigen Folgen besiiglich dber Pflege und Erndhrung zu ziehen.

‘#
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S\tanﬂ)eiten bes Meugeborenen.

Keanfheiten ald Folgen der Geburt.

Der Sdheintod tritt Haufig im Anjdhlufp an langdbanernbde
jdhmwere Geburten ein.

a) Blanroter Sdheintod (Ajphhrie): Die RKinder fehen
blaurot aus, madjen gany leichte, oberflachliche, feltene Wtem:
Detwegungen, der Puls der Yabeljchnur ijt langjam und gut fiihlbar.
Auf Hantreize hin (jiehe Seite 14) atmet dad Kind twieder regelmdifiig.

b) Bleider Sdheintod: Bei bdiefem f{dhweren Grad bes
Sdyeintodes fehen bie Kinber leidjenblaf aus. Keine Atmung, fein Puls
der Nabel{dhnur, jdhlaffe Glieder, herabhingender Unterfiefer. KQeichte
Dautreize jind ofjne Crjolg. Starfe Reige, fiinftliche Wtmung (S. 14)
werden bdag RKind rieder jum Atmen bringen.

Geburtsverlesungen:

Durd) die bei der Geburt angetwandten Jnftrumente (Bange u. a.),
wie aud) burd) die Geburtdvorgdnge felbft fonnen Berlepungen Hervor-
gerufen foerden, die die Pflegerin fenmen muf, um vedjtzeitig einen
Arzt zu benadyridhtigen, der jie iiber bie Art der Verlepung auffldren
und die notwendigen Anordnungen geben ivird.

Hauntabjdhitrfungen, BVerlebungen der Haut,
Drudmarfendurd) die Zange werden pon der Pflegerin nadh
den gelernten NRegeln verbunbden.

Lahmungen: Die ,CEntbindungdldhmung” witd gleid) nad)
der Geburt durd) die Unbeweglichleit dDes erfranften Oberarms, jomwic
durd) da3 {dhlaffe Herabhingen desd gangen Urmes auffallen, wahrend
ber gejundbe Arm, bder eine ftraffe Mustulatur befist, Dewegt wird.

fnodhenbriide: Briihe ded Ober- oder Unterarms, bdes
Sdyliiffelbeing, ded Oberfenteld entftehen meift nur, wenn eine
{dhivierige Geburt einen operativen Cingriff notwendig madt. Sie
werden bet einem Brucd) Unbetweglidhfeit ded Armes ober Beines be-
metfen und bei Umfafjen besfelben mit Daumen und Jeigefinger
beiber Hinbe bie Beweglidhfeit der Brucdjenden feftftellen dnnen. Sie
miiffen in jedem Fall der Unbeweglichfeit eined Armes ober Beines
jofort einen Urzt Denadjrichtigen.

Geburtsgejdonljt: Bei langerdauernden Geburten bHildet fid)
anf dem vorlicgenden Rinbesteil bie fogenannte Geburtdgefdroulft.



Der franfe Sdugling und feine Pflege. 53

Bei Kopilagen nennt man diefe Lopigejdhroulit und Kopiblutgejdyroulit,
bei Steif- und Fuflagen SteifpfuBgejchroutit.

Ropfgejdhymwulft ift eine auf dem wvorliegenden Sdjibdel-
frochen gebildete Anjchrvellung der Kopfhaut, die i) weid), fajt teigig
anfiihlt und deren Oberflache bldulic) verfarbt ift. Sie ift ungefdhrlich
und verfdwindet nad) 1—2 Tagen.

Ropiblutgefgoulit it eine Blutanjammiung jwijden
fnochen und Knodjenhaut, die oft erft nad) Anfjaugung der Kopf-
gejohulit einige Tage nad) der Geburt fihtbar wird. Sie fithlt fich
ebenfall3 tweid) an, itberj@reitet niemal3 Ndhte oder Fontanellen und
dbauert viel ldnger al3 bie Ropigefhroulit, oft mehrere Monate. Aud)
jie ift meift nicht gefdhrlich, boch ift dratliche {iberwadhung ndtig, da
bieje Gefhwulft vereitern faun und dann ein {dhneller Cingriff er-
forberlid) wird. Bis jum Cintreffen ded Arzted fat die Pilegerin mit
einem Watteverband die Gejdhoulit vor Stof und Reibung Fu jdhiigen.

GteifpfufpgefGwulft. Auf der bet der Entbindung vor-
liegenden $Hitfte, dem vorliegenden Schenfel oder bem Steif hat fich
cine oftmald jehr grofie Gejdwulit von tief blau-{hwarzer Fdarbung
entiwictelt, twelche auch) auf die Gefchlechtsteile ded Kindesd iiber-
gehen fann.

Crivantungen der Nabeljdhnur und Nabelwunde,

Die eitrigen Wunbdinfeftionen werben durd) Eitererreger?!) Per-
porgerufen und find durch) Unjauberfeit, 3. B. unreine Hiande ober
jhmupige Wajdye, verfhulbet. Jn jebem Falle ift fiir jdhlennigfte drst-
liche Silfe zu jorgen und bis zu ihrem CEintreffen unter ftrengfter
Cinpaltung der Anti- und Afepfid zu Hanbeln. Die Jnfeftion fann
leicht meiter in Dasd RKbrperinnerve jortfdhreiten, Baudfellentziindung,
allgemeine Blutvergiftung (Sepfis) und dann den Tod bded Kindes
hervorrufen. Audy die Wdchnerin ift durd) die jo gejidhrlidie Sepfis
in ®efahr, su erfranfen.

Fdaumis der RNabeljdnur Feudter Brand). Statt der tn
wenigen Tagen erfolgenden Eintrocuung bleibt der Nabelfdynurreft
weid), wird feudht, miffarben, ftromt iiblen Gerud) ausd und jondert
eine brdunliche bden umbiillenden Berband durchtrdnfende Flitffig-
feit ab. Leidjte Fieberfteigerungen fdnnen vorhanden fein. Bis zum

1j Sn der Hauptiade find es Kugelbaftevien, RKotffen, die die -eitrige
Wundinfeftion Hervorbringen. Der Eiter befteht aus weiffen Bluttdrpevdjen,
pen Qeufozyten, die su den entziindeten Stellen_ hinwanbdern.
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Cintreffen ded Arated hat die Pflegerin einen trodenen, mit Wunbd.
pulver (Dermatol) verjehenen Verband anzulegen. _

Nabelentziindung. Die Nabelwunde, die normaleriweife im
Laufe der dritten Woche iiberhiutet fein joll, zeigt deutlich Rbtung,
Sdwellung und unter gefdpwiivigem Berfall ded Grunbesd eitrige
Abjonderung. Nahrungsdverweigerung, Ficber, Durd)fdlle werben oft
mal3 gleichzeitig beobachtet. Mandymal bildet fich auf bem Grunbde
ber Nabelwunde unter Citerabjonbderung cine hocerige, aud Fleifd)-
wiraden beftehende, einer EHeinen Erdbeeve dhnliche Wudjerung, ein
fogenannted Nabelgranulom. €3 hanbelt fih um eine Harmloje Neus
bilbung, die ber vt durd) Abbinden ober digen befeitigt. Bei Ein-
bringen ber Citermenge in die iweitere Umgebung und in da3 Untere
hautzellgervebe tann e3 ju Wundrofe (Cryfipel) und Bellgerweb3entsiina
pung (Phlegmone) fommen. Dad Allgemeinbefinden ift dann {dwer
geftort, e3 fommt zum Berfall ded Kindes.

Wundrofe. Die glingende Rbtung fept fidh mit jDarfen, gee
sacten Rdndern und einer teigigen Scdhwellung gegen die Umgebung
ab. Da die Wunbdrofe befonderd anjtedend ift, muf dasd davon be-
fallene Rind fojort abgefondert und forwohl von der Mutter al3 von
ben anberen Rindern getvennt in einem Dbefonberen Jimmer untere
gebradht twerden. ’

BellgewebSentziindung. Starfe unregelmifige Rdtung und
Sdellung mit fithlbarer Criweihung (Citerbildung) in dem Belle
getvebe unter der Haut.

Bis zum Cintreffen des Arzted wird die Pilegerin einen Verband
mit verdiinnter efjigiaurer Tonerde (einen Hhalben ERIBffel auf ein
Wafferglaz Wajfer) oder mit 90% Alfohol (mit wafferdidhtem Stoff
al3 Bwifchenlage) anlegen.

Auper bdiefen durd) Kugelbafterien hervorgerufenen citrigen Cre
franfungen besd Nabeljdhnurrejte3 oder der Nabelwunbde ift die Wunde
infeftion durd) Stibdjenbafterien (Bazillus), den Wunbditarrframpfs
bazillug, ber Wundjtarcrtrampf (Tetanus) fiix dad Qeben
be3 Neugeborenen von ernjtefter Bedeutung.

Der Bazillug fommt meift in dber Crbe und im RKehricht bes
Bimmer3d por und fann wie die Citererreger durd) unfaubere Jnftrus
mente, Hdnbde, BVerbandsftoffe, Wdjdye, 3. B. dbad Babdetudy, itbertragen
werden. Da e3 pon der allergroiten Bedbeutung ift, dbaf die Krantheit
in bem allererften Anfang in drztliche Behandlung fommt, mufp die
Pflegerin iiber die erften Anzeichen und den BVerlauf der Erfranfung
untervidtet fein.
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Sn der Regel zeigt fid) swifdhen dbem 5. und 10. Tage nad) ber
®eburt, baf dad Rind nur mit grofen Schwierigleiten jhluden und
den Mund ffnen fann. Bald jtellt fich ein vollftinbdiger fteifer Krampf
ber Riefermustulatur ein, jodap bdie Crndfrung beinahe unmdglid)
wird. Die anfalldweife mit Judungen im Gefidte aujtretenden
Rrdmpfe breiten jich bald iiber die ®ejic)td- und forpermustulatur
aus. Das Geficht befommt einen eigenartig grimmig ldcelnden Aus-
dbrud, die RBrpermustulatur wird hart wie Holz, der Korper liegt bei
polffommen Hohlem RKreuz nur mit Hinterfopf und Ferfen auj dem
Lager auf.

Das erfranfte Kind ijt jofort abzufondern und womdglid) in einem
befonderen tubig gelegenen Jimmer allein unterubringen. Jede Ere
jchiitterung ift ju vermeiben, da jie einen Rrampf ausldfen fann. Die
Deilungsausjicgten find fehr ungiinjtig. Der Arat ift bei ben erften
Angeichen der Erfrantung zu rufen.

Anjtedende Krantheiten,

Die eitvige Augenentjiindung (Blennorrhde) entfteht meift
bei der ®eburt durd) Ginbdringen von bejonberen fid) im Schleimilup
der inneren Gefchlechtsteile der Mutter aufhaltenden Bafterien (Gono-
foffen) in bie Yugen bes Rindes. Weniger haufig erfolgt die An-
ftedung nad der Geburt durd) den Wodjenjlufp der an Tripper
(Gonorchoe) evfranften Frau.

Die Gefahr dber libertragung dbed Trippereiters
burd) damit behaftete Finger, Handtider, Bette
wifde, Badewmajjer, Shwamm auf gefunde Augen
ber Umgebung besd Rindes ijt auperordentlid grop.

ftber die Verhiitung der Krantheit durd) bie fo jegensreihe Eine
trdufelung einer Hollenjteiniofung in die Augen ded Rinded nad) ber
®eburt |. S. 13.

Die Rranfheit bricht meift am 2. bi3 4. Lebenstage aud. Ane
jangs bemerft man nur leidjte Sdwellung und Rétung der Liber,
bie mit etwad Schleim verflebt find. Schon am ndditen Tage
quillt aud ben gedffneten Qidern eine fleijhmwafferfarbene floctige
Sliiffigteit hervor. Jn furzer Feit werden bdie Augen und ihre Um-
gebung immer dider, bie Flitjiigleit rahmiger, bictlicher, griingelber
Giter. Oft erfranfen beibe Augen. Der Eiter fann durd) Gejdywiirs-
‘bilbung die Hornhaut gerftdren, dad Kammerwaifer [dujt aus, bie
Qinfe fillt vor, und fo wird die fiirchterlichite Folge der Erfrantung,
totale Blindbheit, erbeigefiihrt.
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Cin ziemlid) hoher Progentjap der Srblinbeten hat jein Augen-
lid)t dburc) den Augentripper eingebiift.

Bei dem geringften BVerdadht, Dei der erjten Spur einer Rotung
ift fofort ohne jeden Beitverfuft der Arat u benadjrichtigen.

Wir Defdhwdren Sie ald Pflegerin genan nad) den drjtlichen
Wntordnungeit 3u verfahren. Wenn Jhunen beijpielseife gefagt wird,
bafp alle 5 Minuten zu crneuernde Cidafjerfompreffen aufzulegen
jind, daf alle Biertelftunden ber Citer weggefpiilt werden muf, jedod
nidit nadg der Geite Ded anbeven Auged bhin, fo nehmen Sie die
Uhr zur Hand und bleiben Sie ben gangen Tag am Bette; Sie
Daben mweiter nichtd zu tun. Ded nadtd wird Sie eine anbere
Bilegerin ablbfen und die BVehandlung fortjeben. Achten Sie genan
darauf, daf aud) wirtlid) dber Citer unter den Lidern entfernt
itd. Dad Kind ift ftetd auf die Seite ded franfen Wuged zu legen,
damit nicht3 in dad gejunbde lduft. Grdpte Sorgfalt, jtrengfte Hande-
desinfeftion ift exforberlich, damit Sie fid) niht felbft anjteden und
von derfelben Rrantheit befallen twerdben. Wud) die Mutter ift auf bdie
Gefahr der {thertragung auf thre cigenen Augen aufmerfjom zu maden.
Qajjen Gie fid) feine Mithe perdriefen; ed3 hanbelt
figumRsftligeredalddbasd Leben, umbdadAugenlidt.

Sd)ilblajen (Pemphigns). Jn den erften 8 Tagen nad) der
®cburt entftehen an ben verichiedenften Kovperftellen linfen- Hi3 zehn-
piennigftiicigrofe mandymal bid fleinhandtellergrofe zufammenfliefende
runbde ober unvegelmdpig geformte Blajen mit zuerft flarem, dann leicht
getriibtem, jdhlieplich eiterdhnlichenmt Jnbhalt. Die Kinder haben dann
oft ein Ausfehen, ald ob jie verbritht jind. Hanbdteller und Fupjohlen
bleiben im ®egenjap zum Blajenausidlag bei der Crbjyphilis frei.
Renn nadh ciniger Jeit die Blafen plagen, o bleibt eine von der
Dornjdicdit der Oberhaut entbldfte rote ndffende Flade uriid. Fieber
ift i ben feichten Fdllen meift nicht vorhanden.

Gie mifjen wiffen, dafi Sdhdlblajen jehr Leiht vou cinen RKinde
aif bad anbdere iibertragen werden.

S allgemeinen witd die Crfranfung unter der vom Arzt ver-
jhricoenen Behandlung (medifamentdje Bader), in einigen Wodjen
abheilen, fie fann aber aud) bb3artig werdenm und todlicd) endigen.

Sie miijfen die erfranften Rinber bejonbder3d jauber Halten, bamit
&ie die JInfeftionen an den durc) die Blafenbildbung mundgewordenen
Gtellen verhiiten. Baben Gie die Rinber nur nacd) Cinholen drzt
lidgen Nates.
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Angeborene Syphilis (Lues hereditaria) ijt bie vom Bater
oder ber Mutter ererbte Syphilis. Durd) Fforfenzicherartige Seberefen,
bie Gpirodjaten, DHervorgerufen, ift die Crfranfung fehr anftecend,
vod) twird fie nicht durc) die Luft, fondern nur dburdy BVevithrung mit
bem Grivanften ober bdefjen Gebraudy3gegenitdnbden iibertragen; Sie
biirfenn ein jolches Rind niemals, um nicht felbjt angeftedt zu
werden, mit TWunden ober aufgefprungenen Hinden Dberithren.
Gie werben Deffer dbann von einer derartigen Pilege abgeldft. Die
an Grbiyphilis erfranften Rinder funen auf dem gleidhen Saal
mit den anberven Dleibem, aber Sie, die Pflegerinnen, bie mit
ihrer Wartung Detraut find, miiffen fid) gerade bedwegen bejonbderer
Yufmertiambeit und Gewiffenhajtigieit Lefleiigen. Bejonders forg-
filtige Hdandedesinfettion! Alled was fiix dbad Kind gebraudt wird,
bleibt am Bett, der Arzt- und Pilegerinnenmantel, jowie die itbrigen
purd) ein Zeichen fenntlich gemadjten ®ebrauch3gegenijtinbde, die gur
Grnahrung (Gummifauger!), Reinigung, Kleidbung, Pflege (ThHermo-
meter!) dienenn.

Die rechtzeitige Crfemnung der RKrantheitdzeichen und fofortige
Mitteilung an den Arzt find fiiv die Heilungdausjichten von gropter
Bebeutung. Oft werdben fyphilitijhe Kinber ju frith geboren; in ben
erften Tagen und Wodjen nacd) der Geburt an Avmen und Beinen
und war bejonders an Handtellern und Fupjohlen auftretende Haut-
audfdhlage der verichiedenjten Formen (Blasddjen [fiehe Schdlblajen],
Slectenr, Schuppen, Papeln), Cntziindungen an den Nagelbetten, tiefe
Ginrifje an den Rippen, eine {Hmupige mildhfaffecartige Verjdrbung
ber Haut und oftmals aud) Gejhwiive am After eriweden den Ber-
bad)t auf bas Vorliegen einer Syphilis. Adhten Sie befonders auf
cinen in den erften Wodjen aujtretenden Schmupfen, der mandymal
blutig-eitrig ift. (Siehe aud) Diphtherie Seite 62.) Bon ber Geburt
an beftehendes ,,Schniefen” (bas durd) das Streidhen der Luft durd
die infolge ber Sdleimhautichroellung und Borfenbildbung bverengte
Naje Hervorgerufene arakterijtifche Gerdujd) legt Haufig ald eingiges
Beidjen den Gedanfen an Syphilis nabe.

Gie bitrfen von ihrem Berdadyt nur demt Arste Mittetlung maden,
jid) aber fonft ju niemand andevem, aud) nidht zu den Eltern dufern.
Die fyphilitijgen RKinbder follten nicht der Gefabhr der unnatiixliden
Grnahrung ausgejept, jondern unter alfen Umftdnden von der eigenen
Mutter geftillt werben.

Gie bitrfen niemals ofue dratlidge Crlaubnis wegen der erwdhnten
grofen ®efahr der Unftectung ein erbjyphilitijhes RKind in frembde
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Pflege geben. Jm BVerlauf dber vom Arst eingeleiteten Behandlung
bei Anwendung von Quediilber mitjfen Sie bei dlteren Sduglingen,
bie {fhon Bihne Haben, auj Mund- und Jabhnpjlege aditen, da bda3
Bahnfleifd jich fonjt jehr leicht entziindet.

Blutungen.

Bon bden beim Neugeborenen vorfommenbden Blutungen ijt die
Blutung aud dem Nabeljhnurveft wegen der grofen Gefahr ber
Berblutung von Hischfter Bedeutung.

Nabelblutungen. Wenn bdie Nabelfdhnur jdhledht unter-
bunben ijt, fann e3 aud den Adern ded eridfhlafiten Nabeljchnurreftes
nad) aufen dluten. Man findet dann dad Kind nady einiger Jeit in fehr
gejgrodditem Buftand im Blute jhwimniend, ja uwcilen jhon tot. Die
Hebanmme ift zwar fiiv jold) ein BVorfommni3 verantwortlich, bdie
Pflegerin muf aber Kenntni3 davon Haben, um ein Ungliid u” vere
hitten. Sie Hat jofort ben AUrzt zu Denadyridhtigen und 6id Fu feinem
Cinteeffen den Nabelfhnurreft nod) einmal jorgfdltig durd einen
fnoten 3u unterbinben.

Aber auch von den fonft borfommenden Blutungen, aud
bem Darm, der Sdheide, der Nafe, muf die Pilegerin Kenntnis Haben,
um recdhtzeitig Hilje und Rat ded Wrzted cingufolen.

Gie witd mandymal bemerfen, dafy dad Neugeborene nach) Cnte
leerung ded Mefoniums, nicdht gelben, jondern ausd jdvarzen diinnen
Majfen beftehenden. Stuhl hat und gleid)zeitig aud) jhroarze Maffen
etbricht. Der unverziiglid) hinguzuziehende Arzt iwird
bie Pflegerin auffldren, ob e3 fich um eine gefdhrliche Blutung des
Magendarmbanalsd handelt, oder ob die jhwarzen Maffen aus
verjdludtem Blut beftehen, dbas der Shugling mit der Mild) aus einer
Wunbde der Bruftwarze getrunfen hat. Bei Blutungen aus dbet
©deidbeund dber Nafe, bei denen meift helled Blut entlecrt wird,
ift ebenfall3 fofort drjtlidjer Rat einzubolen.

Migbildbungen,

Mifbilbungen jind vor der Geburt durd) Wadstumsfehler ent-
ftandene Entwidlungsftdrungen bde3 Neugeborvenen. Die Pflegerin
mup das ihr anvertraute Kind genau anfehen und jegfiche Abmweidjung
von ber Norm unversiiglich dem NArzte melden. WAm haufigiten und
von befonberer Bedeutung fitr die Eendhrung find %aienicﬁarte
unb der Wolfdraden.
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Dajenidarte ift eine cinfeitige ober beiberjeitige Spaltung
ber Oberlippe rechtd ober linf3 pon bdem Oberlippengriibden.

Wolfdraden ift eine Spaltung der Oberlippe [inf3 ober
redht8 pon bdem Oberlippengriibdjen, die bi3 in bden Bharten bymw.
weidjen Gaumen hineingeht.

Beibe Mifbildbungen, befonders die lepte, tonnen erhebliche Saug-
hinderniffe bilden. Sie werben oft mit Lbjjel ober Pipette fiitternm
miiffen und jebenfall3 unversiiglich drstlichen Rat einholen.

Gie werden aud) angeborene BVerunftaltungen bed Gehirnsd mit
Formperdnberungen ded dufleren Sdyadel3 beobachten, den Waffer-
Fopf mit ftacter Bergroferung, bei dem fich innerhalb desd Gehirns eine
grofe Menge Waffer angejammelt Hat, den Kleinjdhadel mit er-
heblicher Bertleinerung. Die JIntelligens der betrofjenen RKinber ift
von vornberein geftdrt.

Gie twerben fernmer beobadjten fdnmen, wie die geiftig minbers
wertigen Rinder, wie jdon erwdhnt, oft nur mit den allergrdhten
©dywierigteiten jum Saugen zu bewegen jind.

Geltenere Mifbildbungen 3. B. jind Wfterveridhluf, Harnrdhren-
verjdhlufs, BVerunftaltungen der Hdande, Fiiffe, dev Gefdhlechtstrile, der
Wirbeljdule, ded Nabeljdnurreftes.

Anhang,

Gelbjudit (Jtterus) der Neugeborenen (fiehe Seite 11) und
Sdiwellung der Brujtdritfen (jiehe Seite 11) find harmlofe Bor-
ginge, wenn dad Kind fonjt in feinen Vervidhtungen nidht geftort ift.
Dauert die Gelbjudyt iiber die 3. Wodje an, trinft dbasd Kind unter
gleidyzeitiger Unrube oder groBer Sdlajjucht jdhlecht, wird der Stufhl
gang vegelwidrig, ijt fofort ein Wrst ju befragen.

Bei der vielfach einige Jeit nad) der Geburt auftretenden
Sdmwellung der Bruftdriifen (fiehe Seite 11) wird oftmals
eine mildydhnliche Fliiffigleit (Herenmilh, Coloftrum) tropfenteife
entleert. Der BVorgang ift ftet3 harmlofer Natur; die Schwellung geht
nad) einigen Wodhen felbjt zuriid. Cin Wattefhupverband ift gany
ratfam. Gine eitrige Entaiindbung entfteht nur dann, wenn verbotener
Weife die Briifte ausgedriidt werden. Bei der Entjiindung ift jofort
dratlicher Rat eingubolen. Bi3 zu jeinem Cintreffen jind alle 3 Stuns
ben 3u mwedyjelnde Umjdhlage mit effigiaurer Tonerde (fiehe Seite 54)
su maden,



(i{1] Dev frante Sdugling und feine Pilege.

Krantheiten des Sauglings.

Berdanungsfrantheiten und Crudhrungsjtorungen. Die
haufigiten SKRrvantheiten bed erften Kebensdjahres, bdurd) iwelde Dbe-
fonberd bie hohe Todesziffer bedingt ift, find die BVerdanuungstrant-
heiten, oder die Grndhrungsjtorungen, unter die der gefiirchtete
JBreddurdfall” gehort. Mande beginnen jdleidend, Henmen
ba3 Gebdeihen und fiihren oft zu jdhveriten Graben der Abmagerung,
anbere pldplich und fonnen in furger Jeit zum Cnde fithren. Wufper
dem fdyon Dbefprodhenen Stimmungsmwedfel benerfen Sie als-
bald Sdhlafferiverden der Haut, Auftrcibung bdes
Leibesd, Aujftofen, Crbreden, haufige und diinne
Stihle und Temperaturjteigerungen. Oft fehen Sie
auf der Sdleimhaut ded Munbded (Junge und Wangenjdhleimhaut)
eiflidie Auflagerungen, bie aud gany didht verfilsten Pilzfaden be-
ftehen, dem S oot (Shwimmden). Soor ift faft immer ein Jeidhen,
baf eine Verbauungsfrantheit befteht.

Sind eined oder mehrere der genannten Shymptome vorhanbden,
ift jdhleuniges drztliches Cingreifen geboten, um da3 Unbeil im Cnt-
ftehen ju unterbriifen. Denn in fHirzefter Jeit tonnen fid) bie {hwerften
Cridgeinungen anfdhliefen: das Fieber f{teigt, hHdufiges Erbrechen ex-
folgt, bie Stiihle tverden 3ahlreicher, bdiinmer, wdfjriger, mandmal
fprigend, {haumig, Hdande und Fiife, ebenjo bie Naje erfalten, die
Augen verfinfen tief in ihre Hohlen, Wangen und Lippen verfdrben
fidy blau, vollige Teilnahmlofigleit und jeitweife Krdmpfe maden bas
Bild gu einem hodhft Gedngitigenden und bald fann dann da3d furze
Erbenleben fitv immer Deenbet fein.

Dod) geben Sie bie Hoffnung nie auf; es fann immer nod) wieder
beffer werden; Berdauungsitbrungen find feine unheilbaren
Rfrantheiten.

Was tun Sie, biz der Wrzt fommt 2 Jm Krantenhauje, tvo
tmuner ein Arjt i erreiden ift, fragen Sie ihn bei den erjten Un-
seidhen, ob Die Di3herige oder eine anbere Nahrung zu geben und
a3 fonjt zu tun ijt. Konnen Sie einen Wrzt nidht erveiden, fo jepen
Gie Dei Durdfall fofort die Mild) aus und geben Hi3
auf tveiteres, aber moglichft nicht ldnger al3 24 Stunben, nur nit
Gacdjarin gefitfiten, diinnen {dwarzen (oder Fendjel-) Tee ober ab-
gefodhtes Waffer in beliebiger Menge. (1 Tablette Saccharin zu 0,05
auf 200 ccm Fliijjigleit.) Betradten Sie bie Stithle genau und merten
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©ie fid), vb fic wdfjrig, jhleimig, blutig find, ob fie jehr Haufig anj-
treten, ob Da3 RNind dabei Schmerzen Hat, indem c3 die BVeinden
frampfhaft angieht, damit Sie iiber alled Ausfunft geben Idnnen.
Bom Crbrechen follen Sie notieven, ob e3 direft nad) der Nahrungs-
aufnahme erfolgt baw. twie lange nadher, ferner wie dad Erbrodene
audfieht. Wenn dasd RKind jede Fliffigfeitdaufnahme permweigert, fo
verben Sie gut tun, ihm bi3 zur Anfunjt ded Arzted nady Verab-
folgung eined einmaligen ReinigungSeinlaufed einen joldgen mit
phyfiologijher Kodhfalzléjung (7,50 g Kodjalz in ein Liter Wafjer
geldft) au geben. Sie lafjen Dabei am Dbeften fleine Mengen bid ju
100—150 cem  langjam, mandymal tropfentveife einlaufen (fiche
©eite 85). ©ollten Sie nach 24 Stunden einen Arzt nidt erreidht
haben, jo geben Sie neben dem Tee oder Wafjer entiveder Ffleine
Mengen Bruftmild)l), 8—10mal in 24 Stundben 5—10 ccm, ober
beim Fehlen von Bruftmild) ganz fleine Mengen jacdharingefiifiter
Mildmifhung (8—10mal in 24 Stunden 5—10 ccm einer 1/, Mild).
©o fonnen Sie {idh bi3 zur Anfunft ded Arztesd durchhelfen.

Bielfach wird al3 erfte Nahrung nad) dem Tee dem darmfranten
Gaugling eine Mehlabfodhung verordnet. Dabei witd hdufig ver-
geflen, ben Urzt zu fragen, wie lange diefe fortzujegen, biw. wann
wieder Mild) auzugeben ift. Meiftend befommen dann die Kinder zu
threm groBen S daden viel zu lange diefe audjdlichlihe Meph!-
bidt. Behiiten Sie die Jhnen anvertrauten Sdug-
linge vor audjdlieflider Crndhrung mit einem
Mehlober Rindbermehlohne Mild). Trauen Sienidt
dben falfden Anpreijungen in Jeitungen ober auf
den Gebraud)danmweifungen!

Die Verftopfung. Dap Dbei jdiverem GStuhlgang fiir
leichtere Cntleexung durd)y Kliftiere ober abfithrende Medizin zu jorgen
Jei, exfdjeint Jhnen vielleiht ganz far, da der beabfichtigte Crfolg fo
su erveidgen ift. Jedbe BVerftopfung hat jedod) cine Urfache, und bdiefe
mup Defeitigt werden. Mandymal ift jaljhe Crndhrung dbarvan fhuld,
3 B. 3u lange cinfeitige Crndhrung mit Mild). Ridtigitellung diejer
tann die Berjtopfung beheben. Kommen Sie auf diefe Weife nidjt
aum Jiel, miiffen Sie drztlicge Hilfe in Anfprud) nehmen.

1 Anmerfung: Frauenmild) faun von einer gefunden Stillenden abge-
prifit twerden (fiehe Seite 35).
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Unter ben anftecenden Krantheiten, den Jnfeltionsfrantheiten,
jpielen im ©duglingsalter bejonders Diphtherie und Keud-
huften eine grofe Rolle, weniger Majern und Sdharlad), die
erft bei dlteren Rindern Hdufiger auftreten.

Die Diphtherie hat beim Sdugling eine bejondeve Berlaujs-
form. Wibrend beim dltecen RKind bdie Diphtherie gewdhnlid) als
Dal3entziindung verlduft, bei dber die Mandeln und Gaumenbsgen mit
einem didyten weifen Belag belegt find, dufert fid) bie Diphtherie beim
Giugling oft in nid)t3 anderem al8 in einem blutig-eitrigen Schnupfen;
bei dejjen Vorhandenjein muf die Pilegevin jtets an Diphtherie denfen
und dratlidge Hilfe in Anfpruch) nehmen. €3 fommt jedod) aud, ivie
beim dlteven Rinbde, hiujig su eincr Crivanfung des Radyens, des Kehl-
fopfs und der Lujtrdhre, zur Membranbilbung auf der Schleimhaut
diefer Organe, zu Crjtifungdanfillen und fjdpwerer Allgemeinver~
giftung. Jn Stunden fann da3 RKind Fugrunde gehen. Gegen bdiefe
Erfranfung befigen wir im Diphtherie=Heiljerum ein Mittel, das haufig
ven fdlimmen Ausgang abwendet. Wir miiffen dedhalb bei dem ge-
vingften Berdbad)t auf Diphtherie da3 RKind fofort dratlicher Unter-
judung und Hilfe gufiihren. Jeder Schnupfen und jede Halsentziindung
gelten fiir eine Pflegerin al3 diphtherieverdddytig. Mandymal fiedeln jidy
aud) auf anderen mwunden Stellen, 3. B. auf der entziindeten Augen-
{hleimbaut, auf Hautgejdhoiiren Diphtheriebazillen an und fiihren zur
piphtherijhen Crfranfung. Aud) baran muf bei einem nidyt heilenden
®ejdywiir gedad)t werden. Diphtherie wird aud) von Menjden iiber-
tragen, die nidt jelbjt an Diphtherie erfrankt find, jondern Diphtherie-
bagillen in der Sdjleimhaut de3 Mundesd oder der Nafe beherbergen.
Bridht deshalb bei einem Rinde Diphtherie aus, miijfen wir immer
baran bdenfen, dbaf in der Umgebung de3 Rinde3d ein Bazillentrdger
ift unbd eine diesbesiiglidje Unterjudhung dburd) ben Arzt ermdglichen.

Die Majern beginnen mit einem gewdhnliden RKatarrh der
LQuftiwege und leidyter Entjiindung der Augen. [n jedbem Joldhen Falle
mufy die Pflegerin mit der IMoglichfeit ded Ausbruch3 von Majern
redynen. Die Diagnofe wird oft erft durd) den Aus{hlag FHar. Da
Mafern fiir abgemagerte und in ihrem Wllgemeinbefinden gejchadigte
©duglinge, in3befondere folde mit englijher Krantheit, eine grofe
®efahr darftellen, erjdeint bdie Jjolietung jeded mafernverdiditigen
fRinded geboten.

Der Sdarlad) gehort im SduglingSalter su den felteneren G-
franfungen. Die Pflegerin bemerkt bei der Befichtigung desd fiebernden
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Rinded einen Uusfdlag der Haut, dex jie veraniapt, den Azt gu rujen
und big zu deffen Gintreffen das RKind au ifjolieven. Stetd befteht
eine mefhr ober minder jdhwere Dal3entzitndung.

Der Keudyhujten, eine fiir den Sdugling fehr gefahrliche Er-
franfung, beginnt gerodhnlich mit einem Harmlod eridjeinenden Luft-
tbhren ober Rehifopfatareh, der fich in nichtd anderem al3 in Huiten
dufert. Grft allmablid) entwidelt fich aud diefem DHuiten der typijdhe
Gtidhuften, ben wir an bden frampfartig auftretenden Huijten-
anfdllen bdiagnoftijieren. Sie werden meift am Schluf ded Anfalls,
nady Beendigung des RKehlfopftrampfed ein durd) Eingiehen der Luft
in ben Rehlfopi bedingtes eigentiimliched Gerdufd), das ,Jiehen”,
horen, bas ben Reuchhujten davafterifiect. Diefer bildbet fiir Shug-
linge eine fehr ernjte ®ejahr, und Sie werben, wie bei den anberen
Qnfeftionafrantheiten, beim gevingften Berdacht drtliden Rat ein-
holen und bi3 zum Cintreffen ded Wrsted durd ftrenge Abfonderung
bie Unftedung anderer RKinder verhinbern. Fiir den ezt find genau
Anzahl und Dawer der Huitenanjdlle zu notieven.

Windpoden und Jmpfung. Jedes Rind muf nad) dem Reidys-
impfgefes vor dem Ablauf bes nad) jeinem Geburtdjahr folgenden Ka-
lenberjahrs geimpft werden. €3 wird dadurd) vor einer Erfranfung an
Poden im fpdteren Alter gefdhiipt. Der Wrat, der die Jmpfung vor-
nimmt, wird Sie in der Hauptfache dariiber unterridyten, wie Sie dasd
Rind beim Ausbrud) und wdihrend de3 Beftehens ber Smpipufteln zu
behandeln haben. Bur Berhinderung bded RKrapen3 ber Jmpfitelle
und fibertragung bder Pufteln auf bden dibrigen Kbrper mwerden
Gie dem Rinde mdglihit Manjdhetten anlegen. (Siche Seite 84.)
Gie miiffen bem vielfach) Herrjchenden Uberglauben, daf durdy bdie
Smpfung dem Rinde gejhadet rwerden Ednnte, begegnen uud ftetd
betonen, daf bdie gefepliche Cinfiihrung ber Jmpfung eine ber
jegenadreidhften Ginricgtungen ift, durd) mweldhe bie Rindber bvor
einer der furdhtbarften Erfranfungen, den {dwarzen Poden, gefdhiibt
bleiben. Die Windpoden find im Gegenfap u den {hwarzen
SBoden eine leihte JInfeftionsfrantheit; ber Arzt witd Sie iiber bdie
notwenbdigen Mapnahmen unterrichten. Achten Sie wiedexum darauf,
bap bas RKind fih nidt Fraht.

Sdnupjen. Der Schnupfen ift fiiv die Sduglinge feine harmlofe
Grfrantung. Cr ift fehr anftedend, jo dap ed auf einer Sduglings-
abteilung faum vermieben werden fann, daf i) ein Rind vom anbern
anftedt. Alle Perfonen mit Schnupfen follten von dber Verithrung
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ber Giuglinge audgefdhlofjen und jeber Shugling mit Schuupfen jollte
vollftdndig abgejondert twerden. Elenbe SRinder, bdie in ihrem Cr-
nihrungdzuftand ftarf heruntergefommen find, tonunen am Sdhnupfen
und feinen Folgen jterben. Bei diefer Crfranfung miiffen Sie aud
an Syphilia obder Diphtherie denfern und dbementipredhend Hanbdeln.
(Siehe Seite HT7 und 62.) Gehr leidht fommt ed durd) einen Shnupfen
3u einer Ofrenerfranfung.

Daldentziindung. Sehen Sie bei jeder fieberhajten Stdrung
dem erfranften Rinde in den Hald (1. S. 82), benn dad junge Kind
Tann dben Ort der Sdhmerzen nidht angeben. Wenn Sie dann etwad
Rranfhafted — Rbtung oder jogar Belag — irgend einer Form fehen,
siehen Sie jofort dem Wrzt zu, da Sie felbft Faum mit Sidherheit
wiffen fonnen, ob e3 fih micht um den Beginn von Mafern oder
Sdyarlac) oder um Diphtherie fHanbelt. Bid zum Cintreffen besd
Arzted machen Sie jeudhtivarme Umidhlige. (Giehe Seite 89.)

Ohrenerfranfungen. Die im Sduglingsalter fo Haufigen Ent-
slinbungen bed Gehororganes fomnen zu todligen Hirnerfranfungen
fithren und bie Urfache fiir die fpdtere Schwerhdrigleit abgeben.
®rofe Unrube bed Rinbe3 infolge der Sdhmerzen, Hin- und Hermerfen
be3 Ropfed, Jujammenzucfen bei Drud auf den duferen Gehdrgang,
Nahrungsverweigerung, hohesd Fieber jind die Angeichen der Mittel-
phrenentzitndung; eitriger Ausfluf aud den Ohren — Ofren-
laufen — tird {id) bann mad) einigen Tagen geigen und befonders an
auf bem RKopffiffen der Kinber vorfanbdenen gelblidhen Flecten fenntlid
fein.  Jeder Ohrenausdfluf erforbert dbauernde drstliche Behanbdlung.
€3 ijt dringende Pflicht, die Crfranfung von Anfang an jadgemdf
behandeln zu laffen.

Die bei Ofhrenausflufp verordneten Spiilungen oder heifen Um-
fplage find nad) Unordnung des Arsted gewiffenhaft auszufithren.

Da jeder Schnupfen, Katarrh ded Radjens, jebe Haldentsiindung
ficy Teiht burch bie im Nafenrachenraum endigende Ofrtrompete fort-
fepen und bort Leranlafjung gur Mittelohrentziindung geben, ift
grofe Borfidht bei diefen Erfranfungen geboten.

Da3 von der fritheren Wilbheit der Menjdhenraffe errithrende,
noch) Didteilen iiblidge, finnlofe DurGitechen ded Ohrldapy-
dens fithet oft ju Cnizitndbung und Ausjdhlagen und follte folglid)
unterbleiben.

Bei Griranfungen Dder Lungen, Lungenentziindbung, Luift-
rohrenfatarrh, fallt befonderd auf, daf die RKinder fhlecht Luft be-
fommen founen; fie atmen meift jdnell, Horbar — die Fahl ber Atem=
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siige fann 60—80 in der Minute betragen —, Huften fury auf und
ftohnen viel, ohne anBaltend zu jdhreien und find fehr unrubig, bes
jonders bei hohem Fieber. Die Najenfliigel gehen oft auf und nicder,
e8 beftepen Cingiehungen an den Rippen, befonderd an den Rippen~
bdgen, in der Magen- und RKehlfopfgrube. Wihrend normalermweife
auf je brei Pulsidyldge ein Atemzug fommt, ift diefes Berhdltnid durdy
eine LQungenentziindbung verdndert. €3 fommt {don auj weniger ald
drei Pulsidhlige je ein Atemzug.

Die Pilege erfordert bejondere Sorgfalt. Da3 Trinfen ift oft
jehr erfdert, ba wegen ber grofen Atemnot nad) jebem Schlud erft
wieder Atem ge{dhopft werden muf. Denfen Sie alfo nidt gleidy,
bag Rind fei {don gefdttigt, wenn e3 den Gauger lodlikt, fonbdern
. giehen Sie jebedmal, jeinem Wunfd) entfprechend, die Flajde aus dem
Peund, warten Sie geduldig, bi3 e3 wieder Wtem geholt hat, und vers
judgen Sie e3 dann nody einmal; fo with e3 geniigend Nahrung er-
Balten unb bei Rrdften bleiben fdnnen.

Ferner ift ein hadufiger Lagemwedy|el nitig, einmal damit
bie Cutziindung3produlte im Jnnern {id) nidht an einer Stelle an-
fammeln, bann aber aud), um dem armen Wefen, dasd {ich dem Cr-
{tidungstode nahe glaubt, dburd)y hiufiged Aufjesen oder Tragen feine
Lualen zu lindbern. Lagern Sie e3 {tetd mit erhdhtem Obertdrper
auf die erfranfte Seite. Jit die Temperatur fehr hod), iiber 400, und
lifit ber Arst auf fid) warten, jo diirfen Sie aud) eine falte Padung
madjen. (Siehe Seite 90.)

Fuberfulofe. Jm erften und weiten Yebensdjahre fterben doppelt
fo viel Menjdjen an tuberfuldjen Leiden wie im Wlter zwijden 15
und 30 Jahren. Die Tuberfulofe wird durd) ein Balterium, bden
Tubertelbazillud, hervorgerufen und fiihrt jur Criranfung der Driifen
und ber Lunge. Der Tuberfelbazillud finbet jich in den Speidjel-
trdpjchen bed tuberfulbien, [dwindjiidhtigen Menfdhen und tird bei
dejjen Spredient und Huiten verftreut. Trodnen diefe Trdpjden irgend-
wo ein, fo bleibt ber Tuberfelbazillud tropbem lebensjihig und mijdht
fih bem Gtaub bei. Sommen bdie tuberfelbajillenhaltigen Speichel-
tropfden in Mund oder Naje ded Rinded, ober bringt dag Kind
tuberfelbazillenhaltigen Staub in den Mund (Sdhmierinfeftion, fiehe
Geite 25), fo erfranft e3 an Tuberfulofe. Gewdhnlid) erfranfen
bie Driifen im Brujtraum. Duiten, Fiecber, Abmagerung Idnnen
Beiden bder tuberfuldfen Snfeftion fein. Um bdad RKind vor

BescatoresTangitein. 7. NAufl, b
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Tuberfuloje 3u bewahren, miijjen alle fuberfu-
[6fen Perfonen aus feiner Umgebung ferngehalten
mwerden. Dad Kind barf nidht gefiift werden, ift duferft jauber zu
halten (Reinbalten der Ndgel) und joll feinen Staub vom Boden in
den Mund bringen. Da aud) die Mild) Tuberfelbagillen enthalten
und odurd) ihren Genuf da3 RKind erfranfen Ionnte, muf man bie
Mild) vor dem Trinfen ablodjen, wodurd) die Tuberfelbazillen ge-
tdtet werben.

Syphilis (Lues). Siche Geite 5H7.

iic bie Wundinfeltionsfraniheiten, Wundroje, Wundjtare-
frampi, BellgewebSentziindung (jiehe Seite 54) ijt der Sdugling
wie da3d eugeborene bei unfauberer Pilege fehr empfdanglid). Die
befonderd Haujig bei erndhrung3geftdrten RKindern auftretende Fii=
runfulofe fann durd) riditige Crndfhrung und jaubere Pilege verbhiitet
werden. Hratlicher Rat ift beim exjten Anzeichen jofort einzubolen, die
Seilung fann fehr jdhwer fein.

Das Wundiein (Intertrigo). Diefed rithrt meift von bdex
dpenden Wirfung ded Urind und ded Stuhled her und finbet jidh) am
bdufigiten bet Durchfallen. Jft die aufmerffame Pflegerin imitande,
jede Bejdymupung, jeded Nafwerden fofort 3u bemerfen und dag Kind
feine Minute in der Ndjfe liegen zu lafjen, fo gibt e3 fein Wunbd-
fein, wenn nidht eine befondere Anlage vorliegt.

Wenn der Wrzt bei Wunbdjein eine Pajte verordnet, fo biirfen
Sie {ih nidt bdamit begniigen, fie einige Male aufznjtreidjen;
vielmehr joll andauernd, Tag und Nadt, eine biinne Sdidt
aufliegen. Bei jedem Trodenlegen ift alfo nadpufehen, dbaB aud
ftets alle Stellen mit der Pafte bededt find, und Fehlendesd nadyzu-
tragen. Bejonberd RKinder mit Verbauungsjtdrungen mwerben leidjt
wund. Crft wenn diefe behoben find, Heilt aud) dad Wunbdiein.

Cuglijhe Krantheit (Raditis). Die Raditiz ift eine Al
gemeinftorung, die fich befonbders im jzweiten Lebenshalbjahr bdurd
fnodenerfrantung fenntlih madt: dide Gelenfe (befonbders
Hanbd- und Fupgelenfe), Knoten an dben Rippen an bem libergang bes
Enotpligen in ben Indchernen Teil (Rofenfranz), weide Stellen am
Ointerfopf, die jog. RKraniotabed. Da dad Weidjverden be3 Hinters
fopfes, oft verbunden mit dejfen ftarfem Sdywiten, einesd bder erften
Beichen  ber englifdyen RKranfheit ijt, miifjen Sie darvauf bejonbers
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adten, bdamit ein OCtdrferiverben bdiefer durd) redhtzeitiges Cins
greifen Ded Arzted verhiitet werben fann. Dag RKind fann nidt
gur vedten Jeit figen und ftehen; die Jdhne fommen zu fpdt und
unregelmdfig; der Riiden ift frumm und die grofe Fontanelle mit
eitem Sabre nod) fehr weit; oft beftefen ftarfe Kopfichweie. Durd
nidt rechtzeitige Behandlung der fid) verbiegenben Gliedmafen und
ber frummen Wirbel{dule fann ein raditijf)ed Kind um unbeilbaven
Rriippel werben.

Berurjadyt ift die Krantheit (abgefehen von exblicher Anlage) meift
burd) ben Aufenthalt in dunteln, jdlecht geliifteten Wohnrdumen unbd
burd) faljge Crndhrung (3. B. Ubererndhrung mit Mild)). Forjden
Gie aljo nad), ob nidht ju viel Nahrung und ob audh gemijdyte Koft
gegeben wurde. €3 ift unbebingt erforderlid), bie Crndhrung riditig zu
ftellen. Die armen Heinen Rachitifer machen Anjprud) auf Jhre bejonders
liebepolle Pilege; faffen Sie jie ftetd red)t zart an, und
permeiben Gie jebe Daftige Bewegung. Die Kleinen haben oft
Sdymerzen in allen Glicbern und befommen bei verbildetem Bruft
Porb leiht Atemnot. Die Lagerung fei eine miglid)jt ebene, damit
pie Wirbeljdule fich nicht ausbiegen fann.

Krdmpfe. Jm RKindesalter fommen Krdmpfe fehr hiufig vor,
niht nur bei Gehirn-, fonbern audy bei Qungen-, Darm- und andern
Rranfheiten. Sie find oft jehr bedngjtigend, und bidweilen fann bder
Tob twihrend ded Anfall3 eintreten. Der Krampf beginnt an Stirn,
Munbdgegend, Augen oder an einer Crtremitdt und breitet {id) von da
auf bie anderen Gebiete de3 Kdrpers aus. Der fleine Kdrper wird burd
furze Stope erfdyiittert, bie Augen rollen hin und her, die Lider werden
gedfinet und iwieder gejdloffen. So ein KRrampf fann nur wenige
Augenblide, er fann aber aud) viele Stundenm dbauern; nidt nur
wihrend bed Anfalls, aud) unmittelbar nadpher pflegt da3 Bewufpt-
fein fitr Fiirzere Beit erlofdjen zu fein. Ebenfo gefdhrlid) wie der all-
gemeine Srampf unbd haufig mit ploglidem Tode endigend ift der
fogenannte Stimmrigen-Rrampf, der Laryngofpasdmus. Cr verlduft
folgendbermafen: Gewdhntid) im Anfdhluf an einen Huitenjtoh ober
an einen ©drei bleibt ploplih die Atmung iveg, dasd RKind ver-
breht die Augen, ftredt die Arme, und nadhdem diefer Buftand eine
bange Minute gedbauert hat, hort man einen lauten frdhenden Tom,
ben Ausdrucd ded Wieberbeginnensd bed Lufteintritted in den RKehliopf.
RNady mehrmaliger Wieberholung tird bdiefed Gerdujdhy allmdbhlich
{hoddjer, und endlidy fellt jid) regelmdfiges Atmen twicder her. Da3
Kinb bleibt nody eine Jeitlang tvie benommen, dufierft jdhwad) und

5*
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matt. Bon bden f[dyweriten Formen fommen alle mdglidjen {ber-
ginge zu den leidyteren vor. Gie miijfen, wenn Sie bei einem der
Shnen anvertrauten Sduglinge ein derartiges ,RKrdhen” horen, den
Azt davauf aufmertiam maden, damit er gegen die Bufille, bie,
wenn fie fidy jteigern, todlid) endigen fonnen, jofort einjdjreiten fann.
Bei jedem Krampj ijt jhleunigite Hilfe geboten. Bis dber Arzt fommt,
entblofen Sie den fleinen RKorper von allen RKleibungsjtiiden und
legen talte naffe Tiidjer auf den Kopf, geben eventuell ein marmeé
Bad von viertelftiindiger Tauer.

Beidinen Sie genauejtend Art und Jahl der Krampfe auf, bamit
der Arzt fich jofort ein Bild itber den Krantheitdzuftand madjen fann.

Lritt ein bedrohlidger Stimmrigenframpf (Utemtrampf) ein, bleibt
bad Rind weg, dann jprigen Sie e3 an und jdlagen e; ferner emp-
fehlen wir Jbhnen, den Bungengrund mit dem Finger niederzudriiden,
jofort bdie tiinjtlidge Atmung einzuleiten, indem Sie abwedyfelnd bdie
Urme iiber den Kopf erheben, dbann wieder fenfen undb an die BVruft
anpreffen. ©obald bas RKind tvieder felbft zu atmen beginnt, miifjen
©ie mit allen aujregenden Manipulationen fofort aufhdren. Bid
gum Cintreffen bed Wrzted biirfen Sie dem Kinde nur Tee geben.

Abnorme BVeranlagung (Konjtitution). Jedes Kind bringt
eine gang Dbeftimmte Beranlagung mit auf bie Welt, von bder
ber Crndhrungserjolg mit abhiangt. A3 Pilegerinnen miiffen Sie
ingbefondere Jhr Wugenmert davauf rvichten, ob nidht eine nex-
vdje BVeranlagung vorhanden ijt bjw. eine anbdere, die ald erfudative
(entziindlidje) begeichnet wird. Soldy anormale RKinber bediirfen einer
piel forgfdltigeren Pflege und lberwadung al3 gejunde Sduglinge, und
bie Crndbhrung muf dem einzelnen Falle angepafit werben. Denn der
Berlauf der Crfranfung vidtet {ich nad) der Art der Erndfhrung.

Dad nervdfe Kind erfennen Sie daran, daf e3 im Gegenfap
gut behaglidyen Rube ded normalen Kindes eine groBe Sdjredbhaftig-
feit, einen [leidht zu unterbrechenden Schlaf und oft {djeinbar unbe-
griinbete Untube aufweijt. Tritt man rubig an fein Bettdhen, fo
gudt e3 beftig, wie von einem Stid) getroffen, ujammen, jobald das
ungetvohnte Bild in feinem Geficdhtatreid exjdheint, und gibt oft das
bamit verbundene Unluftgefithl dburd) Gejdrei zu erfennen — wdhrend
bad gefunde Rind vermwunbdert aufjchaut und meift den angenehmen
Cindbrud besd neuen Crlebnijjed8 mit Qicdjeln beantrwortet.

Da3 erfudative Kind zeigt eine Reihe von Symptomen, von
benen wir Jhnen folgende nennen: Rotung, Sprddigleit und Schup-
pung be3 ®efihts, befonders der Wangenhaut (Mildhjchorf), die jidh
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bi3 sum {drweriten ndfjenben Gtzem (Hautentziindbung) fteigern fann,
ber behaarten RKopfhaut (Gneid) (fiche Seite 84), Wunbdiein tro
aufmertjamiter Pilege, oft wicderfefhrenden Sdnupjen, Cntjiindungen
beg Mittelohred, Driifenjdywellungen am Halje.

Gowohl da3 nervdje ald auc) dad erjudative Kind miiffen vor
einer ftbeverndhrung mit Mild) gany bejonders in adit genommen
werben. Fiir feine Crndhrung fonnen fonft feine beftimmten Regeln
gegeben iwerden. Die Wufzucht joldjer Kinder mup jid) ftetd unter
Auffidht de3 Arated vollziehen.

Die Frithgeburt., Obwoyh! feine eigentliche Rrantheit, gehort die
relihgeburt dody nicht ind Gebiet bed Normalen; die Pilege ift der
eined Sdjwertranten gleichzuftellen.

Cin ,, Frithgeborenesd” ift ein Rind, dasd zwifden der 28. und
39. Sdyangerichaftdwodie geboren wird (in der 40. ift e3 ,ausge-
tragen”). €8 fann unter giinjtigen Umiftdnden am Leben bleiben
und gwar um fjo eher, je fpdter e3 geboren fourde. Rinder unter
1500 g Anfangadgewidyt fterben jeboch haufig trop aller Miihe. Dod)
find {don joldhe unter 1000, ja unter 800 g am SQeben ethalten
worden. Fiir Sie jedbenfalld ift ed nid)t nur Pflicht, jondern Chrens
fadye, jebem menfdlichen Wefen, dbad Lebenszeichen von fid) gibt,
Sbhre ganze Rraft u widmen. J|t Jhre Miihe mit Eriolg getrdnt,
fjo Ponnen Sie mit Redht auf Jhre Pilegetunit ftolz fein.

Je frither Sie eine Friihgeburt in ridhtige Pilege und Crndhs
tung3bedingungen bringen, umjo bejfer find die Lebensausfidyten.

Gie miiffen wiffen, baff die Friihgeburten von vornperein fid)
in breierlei Bezichungen im grofen und ganzen vom normal geborenen
Rinde unterjdjeiden: fie fonnen jdwieriger bdie RKorpertemperatur
auf ber mnormalen Hohe halten, vegelred)t atmen und felbitdndig
RNabhrung zu i) nehmen. Darnad) mijlen Sie Jhr Handeln ein-
ridyten.

Der Kernpuntt der Pflege befteht dbaher vor allem im dDauerne
ben vegelrediten Warmphalten. Jn RKinderfliniten find ju bdiefem
Bwed bdie verfdjiedenften Brutidranfe, Warmewannen und Warmeo
fammern (Couveuje) in Anwendung, die Sie in prattijdjem Gebraud
fennen [ernen. Die Temperatur fann dort durd) bejonders gearbeitete
Apparate eingeftellt werdben und joll dburdgidynittlich 36,50—370 pe-
tragen. Adjten Sie darauf, daf der WUpparat nidh)t u heif wird, dasd
Rind fann dann iiberhipt werben und an einem ,,Hipidylag” fdyver
erfranfen. {ibermadjen Sie dbaher die Temperatur durd) hiujiges Ab»
lefen eined unter bie Bettdede gelegten Thermometers. ©eien Sie



76 Der frante Gaugling und feine Pfleae.

vorfidhitig, baf dad Rind fih niht an den warmen Wanbden verbrennt
und deden Sie bie Winde gut mit diden Tiidjern ab.

Bur Temperaturmeffung bedienen Sie jidh eined ThHermometerd
— eine3 jogenannten Frithgeburtenthermometerd — befjen Stala etwa
bei 200 beginnt. Sie fonnen bamit die auftretendben Untertemperas
turen beffer feftitellen.

€3 muf Yhaufig, aber vorfidhtig geliiftet werden. Bermeidben Sie
gewiffenhaft jeden Jug und jede Abkihlung. Die Friihgeburt ift dafiic
befonderd empfinbdlid).

Deshalb find foldge Rinder auBer auf drstlidge Anordbnung nidht
3u baden, fondern nur abjuwajden, womdglih) in ihrer Ragerititte.
reilic) follen fie aud) djter heraudgenommen twerden; bies ift jogar
febr widytig, um fie 3u erhohter Lebenstdtigleit (Schreien) anzuregen,
jebod) gefchehe died nur in warmem Flanelltudh) odber in Watte.

Bur Warmbaltung bed Rinbdes ift eine Couveufe nicht ndtig; e3
geniigt, bag Kind in Haufig ju twedhfelnder, borher ervirmter Watte
in einen mit Flanelldecten abgededten Rorb zu legen und durd) Warm-
flafchen 3u ermwirmen. (Giehe Seite 88.) €3 befteht bann wie aud
bei ben Warmefammern und ~Wannen gegeniiber den Brutdfen der
Borteil, daf das Frithgeborene die reine Jimmerluft atmet und ftets
nad) ihm gefehen werden fann.

Solen bie Friihgeburten dhlecht Quft und werden fie anfallss
weife blau, fo miffen Sie fie auf Brujt und Ritden Hopfen,
ebtl. mit Waffer anfprien und auf dratlichen Rat ein Nbergiefunga~
bad madjen. (Giehe Seite 94.) Sie onnen audy Hinftliche Atmung
verfuchen, indem Sie mit der auf bie Rippenbogen aufgelegten Hand
ben Bruftford leiht im Wtmungstaft zujammendriiden und Furiids
fchnellen laffen. ©ie werben fo haufig die Rindber aus diefem lebens-
gefdbhrlichen Buftande vetten, miiffen fie jeboc) mwegen bdiefer oft unvor-
hergejehenen Anfdlle ganz befonders genau {tindig beobachten und
niemald unbeauffiditigt laffen.

Dag Fiittern erfordert viel Mithe und Geduld von Jhnen. Das
Rind fann anfangs, wie jdon erwdhnt, nidht felbjtdndig faugen. Sie
werben ihm daher die Nahrung mandymal in Mengen von 5 Gramm
nad) dvtlicher Vorjdrift mit dber Pipette, mit dem Lbffel, mit dexr
©onbe ober den befonderd Hergeftellten Undbinen einfldgen miifjen.
Hat dad RKind im BVerlauf feiner Entiidlung allmdplihy gelernt,
felbitdndig zu faugen, fo fonnen Sie zur Nahrungdgabe eine Heine
Puppenflajche mit fleinem Sauger benupen und nad)y und nady zur
Brujt= begw. Flajdenerndhrung fibergehen. Merfen Sie fidh, daf die
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Crnihrung mit Muttermild fiir die gute Cntiwidlung der Friihgeburten
beinahe unerldflidy ijt. Wenn bdie friihgeborenen Kinder viel jdlafen
und fiiv die Nahrungdgabe faum wad) u befommen find, fo miiffen
Gie fie furz vor der Mahlzeit mit faltem Wafjer anfprigen, fo daf)
fie 3u fchreien Deginnen und ihnen dbann die Nahrung reidien. Sollten
Gie in die Lage fommen eine Friihgeburt von audmwdrts in eine An-
ftalt einzuliefern, 3. B. von einer Fiirjorgejtelle oder mit der Bahn,
fo miiffen Sie fie befonderd gut verpaden. Fiir einen jolden Tranz»
port ift ber jogenannte Weldejde Frihgeburtentoffer!) jehr emp-
feplenaivert.

Dalten Sie gang bejonderd anftedende Krantheiten, wie SHnupfen
und Huiten, von ben Friihgeburten fern, da diefe RKinder, durd) jede
Crfranfung bejonbers gefihrdet, jugrunde gehen Idnuen.

Wiahrend pieler Krantheiten ded Sdugling3 fann e3 porfommen,
baB die Herzfraft ploplidh nad)lipt, ein jogenannter Kollaps eintritt.
Die Pilegerin twirdh dad bdarvan merfen, dafi die Haut bed RKinbes
ploglicy blag bzw. grau, ber Blid dngftlich, Naje, Handhen und
Fiipden eisfalt, die Lippen blau iwerden, bdie Wugen in bdie
Oohlen zuriidjinfen. Diefer lebensgefdfhrlihe Juftand madt bdie
fofortige erbeifolung eined NArzted ndtig, aber da feine JGeit
su verlieven ift, muB bdie Sdywejter, ohne dejfen UAnfunft abju-
warter, dem Kind 1 ober 2 RKampferipripen geben und Wirm-
flafdhen an bie Seite und an bdie Fiiffe legen. €8 it fiir ba3 Leben bes
Rindes von gropter Bebeutung, den RKollaps redhtzeitig u erfennen,
aber nidht nur in feiner {dhweren eben gejdhilberten Form, fonbdern audy
in gang leichten ®raden, die fich oft nur in einem auffallenden plog-
liden Crblaffen ded RKinbes dufern. Cbenjo ivie auj die BVerdnbde~
tungen der Gefichtsfarbe, mup die Pilegerin auf dad Bewufitiein des
tranfen Rinde3 achten und jcbe BVewuftieinsdtriibung (dad Kind jtarct
fefunbenlang in3 Leeve, fieht nidyt nad) vorgehaltenen Gegenjtinden,
madjt mertviicbige langjame Bewegungen) jofort dem Urzt melden.

Die Hilfeleiftung bei Krantheitderideinungen durdy bic Pflegerin
ift im Gduglingsfranfenhausd und in der Privatpflege verjdjicden.
Jm Sduglingsfranfenhaus wird e3 moglich) fein, bei jeder Hnderung
im Buftand bes Sdugling3 ben dienfttuenden Arzt zu benadjrichtigen.
Jn ber Privatpflege wicd die Pilegerin oft geztoungen fein, felbitandig
3u hanbdeln, da der Arzt nidht gleidh) zu erreidhen und defjen Herbeir
holen nidit immer moglid) ift. Jm allgemeinen jedbod) twird bdie

1) Bu besiehen bdurd) die Firma Paul Altmann, Berlin NW. 6,
Qouifenftr. 45.
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Bflegerin fidh) bei ifhrer erften Dilfeleiftung auf Mittel der Kranfen-
pilege Dbejdyranfen und von vorhandbenmen Wrzneimitteln nur im
dufieriten Falle Gebraud) madjen.

Bom Sdreien.

Gdjreien und Unruhe dbed RKindesd find wohl die haujigiten Ur-
facdjen, bie eine Pflegerin veranlaffen, eingugreifen.

Bunddijt, wasd biirfen Sie nidht tun, wenn ein Kind dhreit?
€ie biirfen dem RKinde feine Nahrung geben, wenn bie fejtgefeste Jeit
nod) nidht gefommen ift. Nie biirfen Sie jih) dburd falfd
angebradtes Mitleidb bewegen laffen, aud nur
einen Tropfen mehr u geben, al3 vorgefdrieben.
©ie wiitben damit nur beweifen, dDafp Sie wegen
Mangeld an Verftdndonis ur Sduglingsdpflege une
braudbar find Die Rinder, die nad) der Nahrungdaufnahme
nod) fdjreien, find meift geradbe biejenigen, die burd) fiberfiitterung in
einen {dhledten Juftand gefommen, die ein fibermaf gerwdhnt find, und
bie bedhalb erft recdht twenig Haben miiffen. Cinjdhlafernde Tranfden
su geben, wdve ein Berbredjen. Sie diirfen nidht etiva fofort, wenn
ein Rind jdhreit, e3 auf den Wrm nehmen oder im Wagen hin und
ber {dhaufeln, wenn aud) die3 ebenfo wie dasd Anbieten des @d;nulleré
nidt in jebem Fall zu umgehen fein wird.

BWa3 follen Sie denn tun? Gie jollen genau nad dber Urs
fadhe bed ©Sdhreiensd forjden, nadfehen, ob da3 Rind nah
fiegt, ob bie Windel Ddriicdt ober zu rauh ift, ob es tound ijt, ob e3
purd) Jnfeften (Fldhe, Fliegen, Liufe) beldjtigt wird, ob ein Harter
®egenftand mit eingewidelt war, ob bie Dede, befonders bas Stedbett,
su warm madt, ob durd) {berfiillung bed Magensd Leibjdymerzen,
Blahungen, BVerjtopfung entftanden jein fonnten. Wenn Sie gar Feinen
Grund ausfindig madhen fonnen, o ift der Arzt um Rat zu fragen.

Sn exjter Linie werden Sie an bad Borliegen einer BVerdauungs-
ftérung denfen miiffen und daran, baf die Mahrung dem RKind nicht
betommlicy ift, aud) weun bdie Stiihle nody feine auffallenden Jeichen
in diefer injicht darbieten. Die Pflegerin wird niemald jhaden, wenn
fie bei biefer Gelegenfeit die Nahrung desd RKinded einfdjrintt, wenn
fie eine Mahlzeit auslaft und ftatt deren ettvad Tee gibt. Sie wiirbe
fid) aber eine3 groben Fehlerd fjduldig maden, mwenn fie bas
©dyreien bed Rindesd auf Hunger bezdge und mehr und sfter Nahrung
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gufithren wiirde. Sie fann dadurd) eine beginnende leichte Verdbauungs-
ftorung zu einer {dhiveren unheilbaren machen.

Qi ein Rind unrubig und dabei hodjgradig verftopft, jo fann
bie Pflegerin ihm einen Cinlauf maden. (Siehe Geite 85.) Gie
mufy {id) aber flar barviiber fein, daB bdie Lerjtopfung ein Jeidjen
dafiic ift, bafp die Nahrung bem RKind nidht befommt, und fie wird den
vzt benadjridhtigen miifjen, damit er die Nahrung dnbere; teinesdjalls
parf fie die Berftopfung jelbftindig durd) dauernden Gebraud) von
Abfiihrmitteln oder Cinldufen befdmpien.

Die Pflegerin muB i) ferner Har fein, daf dhled)t veranlagte
Rinder (fiehe Seite 68), insbefonbere nervd3 belajtete, viel leidhter
ervegbar {ind al8 normale, daf man fiix foldje eine gerdujdhlofe
Umgebung jchaffen und darauf bedbadht jein muf, dah ihr Shlaf nidt
geftdrt werde. Ferner mufy jid) die Pilegerin vor Augen Halten, daf
aud)y Duritgefiihl Unbehagen und Unruhe Hervor-
tufen fann, und dbaB darum die Darreidung von
Wajjer odber Tee jur Befeitigung dber Unruhe ge~
niigt, indbefonbere in der Hheifen Jeit €3 ift nidt
ridhtig, dbap andauernded Sdreien einem RKinde nidht jdhadet. Daber
mufy die Pflegerin banad) tradjten, dad Notige jur Befeitigung der
Unrube eined RKinbded zu veranlajfen, jedenfall3 den Urfadjen genau
nadzuforihen, um ihre Wahrnehmungen dem Arzte beridhten zu fdnnen.

Die frijde Luft ald Heilfaltor.

Weldhes ift der widhtigfte natiirlidhe Heilfattor? Die frijdye Luft.

Reine Mebdizin, teine nod) fo jorglame Pjlege fann errveichen,
wa3 die frifde Lujt ju erzielen imftande ift. Je mehr man dem RKinbde
bavon verfdhaffen, je langer e3 fid) im Freien aufhalten fann, defto
groBer und iiberrafdhender find bdie Erfolge bei Gefunden und bei
Rranfen. Den ganzen Tag fann in der wdrmeren Jahredszeit dasd
Wagelden auf dem Balfon ftehen, und audy im Winter mup da3 Kind
ing Jreie gebrad)t werben. Nur wenige fHirmifhe Tage wird e3 im
Jahr geben, wo bHied nidht moglid) ift. Bergeffen Sie {fibrigensd nie,
por dem Hudgehen bdie Fenjter ded RKinderzimmerd zu Hifnen.

Hierbei fei aud) an die jog. LQuijtbdader erinnert, die vore
sliglidhe Crfolge aufweifen. Wenn e3 im Sommer draufen jo fdhon
warm ift, dap Sie felbjt die LQujt in fid) verjpiiven: am liebjten mdchte
i jept die ldftigen Rleiber von mir werfen, fo entlleiden Sie rubig
ihren Pilegling vollfommen und lajfen ihn fo eine viertel bid PHalbe
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Gtunde auf einer Dede umberfrabbeln. Auch im Jimmer tonnen Sie
ihn tdglidy furze Beit nadt nady Herzenslujt jtrampeln laffen, nur
muf ed natiirlidy warm genug fein und Jugluft vermieden twerden.

©3 ift bet Jhrem feinfiihligen iweiblichen Jmftinft gar nidgt jo
fdhroer, bie richgtige Rleidbung fiir dad Rleine beim Hinausbringen aus-
sujuchen, wenn Sie iy in feine Lage verjepen und bedenten, dap fidh
ein fo zarter Rorper biel leichter abtiihlt al3 ein Criwadjfener, dab,
wihrend Sie jidh beim Gehen Bewegung madjen, da3 RKind rubig
liegt ober getragen twird und o weniger Wirme entwidelt.

Magregeln jur Verhiitung der Anjtedung.

Sn den folgenden Beilen twerden Sie gewiff mandjesd lefen, was
Qhnen, tenn Sie die vorigen ALjdnitte verftanden Haben, ald jelbits
verftandlihy erideint; dod) miijfen Sie e3 einmal fhwary auf weif
feben, dbamit Sie in Jhrem Hanbeln gropere Sidjerheit befommen, die
Gie befdhigt, in jeder borfommenden Lebenslage dad Ridhtige zu treffen.
Denn e3 geniigt nidt, dbap Sie einige Verhaltungdmafregeln lernen;
pielmehr mupp Jhnen der Vegriff der mebdizinijdien Reinlidjfeit jo in
Sleifdy und Blut itbergehen, dap Sie gar nidht anderd handeln fdnnen.

An den Unjang ftelle ich die beiden Hauptgebote:

1. Beriihren Sie niemals jwei Kinbder nadjeinander, ohne
jidh 3wifdendurd grindlid die Hdanbe gereinigt zu haben
Mit andern Worten: Nad) der Beriihrung eined jeden Kinbded
mup gany medaniid Jhr Sdritt {id mit automatifder
Siderheit dem Wajdbeden umwenbden.

2. Jeber Gebraud)dgegenitand, ber irgendivie, fei e3
piveft ober inbireft, mit einem Rinbde in Berihrung ge-
fommen ift, barf nur nody filiv biefed Rind benupt werden,
andernfalld wird er vor weiterem Gebraudy griindlidh) des~
infiziert.

Dies find bie golbenen Regeln ber Sduglingsdpflege in Anitalten;
fie bilden ben Rernpuntt ded gangen Rapitel3. Und ivenn SGie weiter
nidjt3 aud ihm lernen wie die Befolgung diefer Borjdhriften, fo haben
©ie viel, unendlid) viel profitiert.

Die Hanbdbe der Pflegerin find e, die in exfter Linie die fo
gefiirchteten, oft tobbringenden Epidemien in ben Sdlen Hervorrufen.
RKinbed vergeffen wurde, jo ift dbas Ungliid gefdjehen. Da3d Nebenfind
Wenn einmal dad Wajden nad) dem Unjajjen eined darmiranfen
etfrantt, und all die {honen Crjolge, die man bidher erzielt hatte, die
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Gewidtazunalme, iber die Azt und Shwefter jicdh freuten, alled war
umfonft; e3 geht bergab, und Wodjen find dann ndtig, um den Schaden
wieder gut zu maden. PMan fonnte jreilid) nichtd von Shmup an
ben frevlerifdhen Handen jeben, fie hatten ja nur die Bettdede desd erjten
Rranfen juviidgeojgen. Dod) gerabe an dicjer Stelle ja der unjidyt-
bare Feind und lauerte auf die Gelegenheit, auf einen tdridten Finger,
um pon dort auf ein gejundes, afhnungdlofed RKleined zu gelangen.

Wie reinige id)y die Hdnde nady der Berithrung eined
Rindbed? Die Hauptiadhe ift und bleibt dad griindlidie Wafdhen und
Bitrften mit Seife. Glauben Sie nidht, daf das einfache Abfpiilen in
bedinfizierenber Lbfung genilgte; dad niipt gar nihtd. Freilidh ift in
allen Féllen, wo aud) nur die MoglihLeit einer Anitedung vor-
liegt, die wirflide Desdinfeftion burd) Biirften und Anwendung eined
Antifeptifum3 nad) dirurgifhen Regeln geboten, doch bleibt die
poraufgehenbde Geifenmwajdung ftetd dbasd Widptigite
Qeptere, bdie mitunter alle paar Minuten erfolgen fann — fo
oft Gie ndmlih) ein RKind anfaffen —, braudt nidht gerade jedes-
mal mit einer DBiirfte, befonderd wenn fie ved)t Hart ift, u
erfolgen; bann miicben Jhre $Hiande, zumal im Winter, zu leidht
wund und empfindlid) iverden und erfahrungdgemdfp um fo
fhlechter einer Reinigung zugdnglih fein. BVergeffen Sie nidt
ba3 Kurzhalten und Reinigen der Ndgel, unter denen ein Tummel-
plap aller Urten bon Balfterien ijt; ber Nagelreiniger hange
nebenjedber Wafdgelegenheit. Da3 Wajdjen mit gut jdhdu=-
menber Seife hat bei aufgejdhlagenen Hrmeln bi3 um Ellbogen 3u
gefchehen. Fiir die Pilege Jhrer Hanbe jorgen Sie burd) regelmipiges
Cinfetten!

Die gtoeithdufigite Ubertragungsform ift bie burdy Gebraudys-
gegenitdnde, al3 da find: Babewanne, Babetuch, Babe- und Fiebers
thermometer, Wajdlappen, Wajdidiiffe!, Seife, Munde und Salben-
fpatel, Puderbiidhje, Sauger, Urzneildifel, Spielfachen ufiw.

Je mehr pon diefen tdglich gebraudhten Gegenftinden jeder Shugling
allein fiir feinen ®ebraud) Yat (jogar eine Badewanne ift auf manden
Abteilungen fiir fede3 Kind vorgejehen), befto grofer ijt ber Sdhup vor
RKranfheitsiibertragung. Sie follten alle numeriert fein unbd jduberlid)
neben jebem Bettchen ftehen. Wenn bie Forderung aufgeftellt wird, daf
beifpiel3ieife jebed Kind feine eigene Puberbiidyfe haben {oll, jo wird
mandje pon Jhnen dad anfangd fiir iibertrieben Yalten, ,ba ja die
Bitcdhfe gar nidjt mit bem Rind felbit in Beriihrung fomme”. Nberlegen
Sie fid) einmal den Vorgang. Die Pubderbofe wird faft ausjhlieplich
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mit nicdhtfterilen Handen angefafit, da fie wdhrend ded Trodenlegens
felbft gebraucht wird. {ibertrdgt nun bie Pflegerin mit ihren Fingern
bie Snfeftiongteime des franfen Rinde3, das gerabe Dejorgt wird, an
bie Biihie, jo fann fie fidh nadyher nod) jo jehr die Hdanbe reinigen:
beim Pudern des nddjten Sduglings iibertrdgt jie die an bejagter
WBitcdhfe Tlebenden Bafterien ded vorigen auf ihre Haut und ipdter auf
bag gejunde Rind. Das ift ein Beijpiel fiir viele. Alle Gegenitdnde,
dbie nidht fiir jeded Rind angefchafit werden dnnen, wie 3. B. Nagel-
fdhere, werden nad) jedem Gebraud) griindlid)y gereinigt.

Seber Sdugling wird im eigenen Bett gewidelt und getrodnet;
fiir diefen Bwed ift eine Widelfommode im Kranfenfaal nidt zu
empfehlen.

Wo nidht fitr jeded Rind eine befondere Wanne zur BVerfilgung
fteht, it jie nad)y jedbedmaliger Benupung mit Seife und
bem bazu beftimmten Desinfiziend gritndlich u reinigen.
®erabe burch dbad Bab werdben fo leicht RKrantheitdfeime iibertragen.
Bei bejondersd anftedenden Krantheiten (3. B. Lued) hat natiiclidy das
betreffende Rind eine nur fiix biefed beftimmte Wanne.

Rranfe RKinder werben ftetd julept beforgt, damit fie bem ges
funben nidit mehr gefahrlich twerden.

Die Wage ift bei jebem Wagen mit einem neuen Tudje zu be-
bedenr, der Wafferleitungdhahn Hhdufjig ded Tagd mit der Des-
infeftionafliiffigteit abzumwajden.

Saffen Sie ferner nie die TiirElinte mit einer Hand an, die
nidt gerade gemwajdjen ift. Miiffen Sie beifpiel3weife ben Winbeleimer
herausdtragen, jo dffnen Sie ben Driider mit bem Ellbogen. Jit es,
abgejehen von ber (nfeftion mit BVafterien, nidht unappetitlicd, eine
mit einer Stublwindelhand befhmupte Tiirtlinte dem nadjolgenbden
Arzt oder einer anbern Pflegerin in die Hand zu driiden?

Gehr leidht erfolgt eine Kranfheitiibertragung aucy durd) die
Rleiber der PBflegerin. Deshalb ift auf Hhaufigen Wedifel und {tete
Grifdhe ded Manteld oder der Sdiirze su aditen. Ebenfo ift iibers
flitffiges Anfafjen der Bettftellen und Anlehnen an bdiefe dngitlid)
su vermeiben. Beim Herumtragen eined RKinded mufy Jhnen ftetd
bie Jrage por Augen jdhweben: Wie vermeide i) eine Nbertragung
pon Keinten auf andere? Riiffen ift natiiclidh verboten.

Bei der Temperaturmeffung (Ausdfiihrung fiche Sceite 82) ift die
widtigite Regel, daf vorher und nadpher die Hiande jorgfdltight ge-
reinigt werden. Der Thermometer wird aud dem bei jebem Bett vor-
fandenen ®ldsden mit dedinfizierender Lojung Hevausdgenommen und
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mit faltem Waijfer abgefpiilt. Dad in der Einzelpflege geiibte Ein-
fetten vor bem Gcbraud) unterbleibt am Deften auf der Ubteilung, da
fo die antifeptifde Flitjjigteit befjer wirten fann. Eine medjanijche
Reinigung ift nach der Mejfung feldbitverftandlid), fie darf jedodh
nidht mit einer Biirjte jiir alle Thermometer vorgenomnien ferder.

Gine vielfad) zu wenig Dberiidjidjtigte BVerbreitungsmweife von
feimen ijt die durd) Fliegen, die fid) an der Haut bed RKinbes, be-
fonbera gern an den ugen und am Mund, wo zerfepte Nahrungs-
refte fleben, mit Veinen und Riiffel u |Dhaffen madjen und von einem
Bett sum andern fliegen. Und abgejefen dbavon, ijt ed nidt eine Graus
famfeit, ein armes franfes Rind, das fidy nidjt wehren fann, und dbad
bie Rubhe fo ndtig braudyt, fortgefept peinigen zu laffen? Fiir den
Sommer jollte jebed Bett feinen Gazejdleier haben!

&iiv mandje anjtedende Kranfheiten geniigt audy bdie peinlidhjte
©auberfeit nicht, um eine bertragung zu verhindern. Dasd fommt
baber, baf aud) in der Quft, in den fleinften Staubteildjen und Waffers
bunijttrdpfdien fich die Snfettionsdteime feftiepen und jo iiberallhin
burdy die geringfte Qujtbewegung verfdleppt werden. Sehen
Gie fidy einmal fold) einen Sonnenjtrahl an, der durd) einen Fenjters
fpalt ing Bimmer fallt: milliardenfache Gelegenbeit fiiv die Bajillen,
fih an ben Gtaubteildjen anjuflammern. Befonders in Betradt
fommen Bier bie fog. ,Jnfeftiondfrantheiten””. Bei vielen bon
ihnen, 3. B. bei Sdarlady, Mafern, Diphtherie, Keudhhujten und
Windpoden, geniigt ed nidt, dad erfranfte Rind ing Nebenzimmer zu
legen. €3 muf in ein ganj andered Gebdude (Jjolierftation) mit
eigenem Pflegeperfonal gelegt werben.

Oat eine Pilegerin dad Ungliid, daf auf ihrer Station eine der
obengenannten Rrantheiten ausdbridit, jo muf fie jofort und ohne einen
Moment zu verliexen, fobald ifhr dexr leifefte Verdad)t aufiteigt,
ben Arst benadrichtigen. Bid zum Cintreffen des Wrzted darf fie
in ber Bwijdjenzeit fein andered RKind mehr beriihren. Jijt aber
drjtlicherjeitd die Diagnofe ficher oder audh nur wahrideinlid), fo
follte die Pflegerin nady jdjleunigfter Fortidaffung de3 betreffenden
RKinbde3 den Saal am gleiden Tage nidht mehr betreten und fidh An-
weifung betreff3 ihre3 RKleiderwedjeld und Babed geben laffen. Die
fibrigen Rinder find unversiiglich ebenfalld ausd bem vergifteten Jimmer
3u entjernen und bdiefed fowie die Bettitelle, Bettwdjde, Kleidbung und
bie ®ebraudsgegenitinde zu desinfizieren.

Qun Fillen von weniger gefahrlichen Krantheiten, wie Shunupfen,
uften, die aber ebenjogut auf dbem Luftwege fibertragen werden, emyp-
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fiehlt e fidy, fiix den erften Moment, fo lange bid ein Jfolierzimmer
ober eine der gleid) zu bejprechenden Bogen frei ift, iiber bad Bettcjen
einen etwa 2 qm grofien, in Borwafjer audgedriidten Gagejdjleier su
pingen; die Jnfeftionsftdubden erben bann barauf niederichlagen
und vernicytet twerden.

itr bie leptgenannten Crfranfungen fowie fiix anbere, die ge-
fonberter Pflege beditrfen (3. B. Sues), hat fi) bad Borenfpitem
bewihrt. Bogen jind fleine, meift fitr ein Bett beftimmte Beridhldge
imnerhalb eines Saaled, gewdhnlid) aud Gladmwinden beftehend, die den
flberblid geftatten unbd dody eine von Bett zu Bett gehende Luftjtromung
verhindern. Der Hauptoorteil liegt aber barin, daB man nidt von
einem jum anbern Rind gelangen fann, ofjne den Ummweg um bie
Bwijdhenwand zu macdjen. Dabei wird jeber, auch der Jerjtreute, an
bie befonderen Borfdjriften erinnert, dic befagen, daf jede Perjom,
PBilegerin jorwohl wie Arst, vor und nac) dem Betreten jeder Bor gang
bejonberen Wert auf die Handededinfeftion su legen und jededmal einen
anbern Mantel anzuziehen hat. Fiiv einige Krantheiten, die nur durd
Beriihrung itbertragen werben, wie Lues, eventuell audy Darmtatarrhe,
geniigt e, ftatt der ®laswinbde einfacdie Drabtnepe gu nehmen.

Nody zwei Puntte miiffen nodymal3 befonders ermdhnt werden:
Pilegerinnen, die an fog. Crldltungsfrantheiten leiden (Schnupfen,
Sujten, Manbdelentziindung ufw.), jollen vom Dienfte fernbleiben, da
fie anftecen. Sn Notfdllen wire dasd Unlegen der Mifulicsiden
Gefichtdmasfe zu verlangen. (Siehe Seite 81.) Aud dem gleidjen
®runde find huftende odber niefende Bejuder nidt su-
gulafjen. Die Angehdrigen follen einen Stationsmantel angiehen
und diirfen ftetd nur ihr eigene3 Rind beriihren, nie nahe an ein
andered Vett herantreten und auch) den Bettrand nidjt anfajfen. Wenn
angéingig, follen fie fih beim Gintritt in dben Saal griindli) bdie
$inde wafden. Anftedende Kinber barf der Bejud) natilrlich mur
von aufen durch) die gejdjlojfenen Fenjter bejehen.

Ratidliage fiiv die Heifen Monate jur Berbiitung der
Sommerjterblidhfeit der Sauglinge.

Der grofte Feind der Sduglinge ift der Sommer mit
jeiner grogen Hise. Jhre Gefahren fiir dad Rind mwerben Sie
mur bermeiden, wenn Sie dafiir jorgen, bap

1. bie Sdauglinge zwedmdfig erndhrt werden;
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2, burd) ridjtige Pflege, indbefondere Belleibung, ihre iiber~

hipung (Wirmeftauung), vermieden iwitd;

3. bie Wohnung mbglichft Hihl gehalten mwird.

Crndhrung in der heifen Jeit. An der Bruft gendhrte
Rinder find von Crfranfungen im Heifen Sommer ziemlic)y gefchiipt.
Muttermild) verdicht nidyt; dbaher diirfen die Rinder nie im
Sommer abgefept werden.

Da Tiermild) burd) die Hipe leicht verdirbt, und der Genufp vers
borbener Mild) die Sduglinge frant madjen fann, muf die Mild) in
ber Beiften Jeit befonderd gut behiitet werben, damit fie fich nicht zer-
fept. Jit Cid vorhanden, muf die Mild) auf Eis ober in den ftetd gut
veridlojjenen Cisjdhrant geftellt werden. Jm Cisjdjront foll hHdd)itensd
eine Temperatur von 12 Grad fein; die Mildy foll exft hineingejtellt
werben, nadbem fie in fliegendem Waiffer gekiihlt ift.

BWer feinen Cid{drant hat, tann fidh) felbft mit gany geringen
Roften einen foldjen Derftellen. Man Holt vom Kaufmann eine Holz-
fifte, beftreut ben Bobden mit Sdgefpdnen, {ept zwei Eimer von vers
{dhiedener Grofie ineinander hinein und fillt bi8 sum oberen Rande
bes groferen Cimerd mit Sdgefpdnen nad). Jn den Heineren Gimer
werben die Flajchen mit Nahrung, umgeben von einigen Eisjtiicdchen,
gefept und mit dem Decdel ded Eimerd zugebedt. Der Dectel bder
RQijte wird mit einer Lage Jeitungspapier beflebt.

Jit €is nicht porhanbden, miijjen die Flajchen in faltes, jauberes
Waffer geftellt werden, dad redit oft gewedhfelt wirh. Stetd muf bdie
Mildy gut bedect gehalten werden, damit Staub und Fliegen fjie
nidjt verunreinigen.

Mildy, die nocd) vom Morgen de3 vorhergehenden Tages fteht, barf
nidht berwandt werden, wenn fie nidt auf €i3 aufbemwalhrt wurde. Man
gebe bann lieber etwad Tee ofhne Mildy, bi3 frifdje Mild) ju haben ift.

An beifien, {dwiilen Sommertagen foll weniger Nah»
tung gegeben werben al3 {onft. Jede eingelne Mahlzeit fann um
ein Biertel vermindert werden. Belommt der Sdugling 3. B. 5X 200 g
albmild), jo gibt man ihm, wenn e3 fehr warm wird, nur 5X 150 g
Dalbmildy. Audh darf nidht mehr Juder in jede Flajhe gegeben werden,
ald ber Arzt verordnet hat, denn tiinjtlide Nahrung wirkt in dex
beiffen Beit oft gijtig.

Der Siugling hat in ber heiffen Beit Durft. Damit er nidht
erfranft, muf ber Durft geftillt werden. Da3 gejdjieht durdy
Berabreidhung von abgefodjtem, Hiflem Wajjer ober diinnem Tee in
ben Nabrungdpaufen, befonderd wenn die Kinber anfangen unrubig



80 Ratjhlage sur Berhitung der Sommerfterblichteit der Sduglinge.

su werden. Aud) fann man nad) jedber eingzelnen Mabhlzeit ein paar
Qffel Wafjer geben (forwohl bei ben Bruftfindern, al3 aud) bei ben
tinjtlid) gendhrten Rindern).

Pflege in der heifen Feit. Durd) zwedmdpige Pilege desd
Sduglingd muf bie ®efahr der [bertodrmung bvermieden werben.
Ridtige Bettung und Kleidbung jind befonders widytig. Weg
mit ben Fedberbetten, weg mit Watte und Stedbett. Mup
purdjausd eine Gummiunterlage genommen werden, fei fie jo ein al3
mdglih. Da3d RKindden foll an Hheifen Tagen faft nadt tm Bettchen
ober Korb jtrampeln; eine leichte diinne Dede geniigt jum Jubdeden.

An Heifen Tagen muf man da3 RKind ein bi3 weimal tdglich
baben ober ofter mit Fifjlem Wajjer wajdjen.

Wahl desd Wohnraumes in der heiffen Jeit. Da3 befte
und Fipljte, haufig geliiftete Jimmer Curer Wohnung ift fiir
Guer Rind das geeignetite. Diefed Jimmer fdnnt Jhr nod) fihler
madjen, wenn Jhr die Fenftexjdyeiben haufig mit moglichft Lithlem
Waffer bejprengt!

Shr biixft bas Kind nidyt in der heifen feudyten Kiidhe flehen
haben!

Oat Gure Wohnung fein fiihles, |Gattiges Pldpden, jo
perfudt im Haufe ein folded ausdfjindig su madyen (RKeller), dort
ftellt Guer RKind bhin.

Konnt Jhr audy im Haufe fein joldges Pliagden findben, fo bringt
bas Rind moglichft viel an einen jdhattigen, nidt jhmwilen Ort
im Greien, aud) da darf e3 blof liegen.

®eringe Bugluft {hadet Curem Rinde im Sommer nidhts!

Die Berjorgung franter Sduglinge in ber heifen Jeit.
Sebe, audy die anfdjeinend leidjtefte Rrantheit, fann in der heifen Jeit
binnen wenigen Stunden einen todlidjen Audgang nehmen und muf
bafer redytzeitig bom Arzte behanbelt werden. Keine Krantheit darf
bi3 3u den heifen Tagen anftehen, mag e3 fid) nun um einen gering-
fiigig ericheinenden Durchfall oder BVerftopjung, um einen Scnupfen,
um OGejdywiive auf der Haut handeln.

Qebes Ileinjte Rrantheitdzeichen, dad in Bheifen Tagen eintritt,
erforbert Beadhtung und Behandlung. Nidt erft, wenn der Bredy
burdhfall da ift, joll der Arzt in Anjpruch genommen twerben; denn
bann ift e3 haufig su fpit, jondern fdon, wenn das Kind unrubig ift,
wenn e3 blaf mwird, aud) wenn e3 dabei verftopft fein follte, mufp e3
gum Arst, in die Sduglingsfiivjorgeftelle oder ind Spital gebradyt
werben. Tritt Durdyfall ein, dann find fofort WMWild) und
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jonftige Nabhrung mwegzulaffen, dasd Kind darf nur Tee
(Fendhel=, Linbenbliiten-, Pfefferming-, einfacdhen Tee) und Waffer
befommen, ift moglichft leidht zu befleiden und {ofort zum
Arzt ju bringen.

Der Mutter, die in ber heifen Jeit fo oft ald mdglih
bie Gdugling3flirjorgeftelle oder ihren Arzt aufjudt, wird
e8 am fidjerjten gelingen, ifr Rind gefund ju exhalten.

Ausfithrung einiger widtiger Handgriffe und drstlider
BVerordnungen.

Hindewajdien: Das Handewafden gefdhieht mit warmem
Baffer, Seife und Biirfte unter mehrmaligem Abjpiilen. Die Ndgel
find 3u Dbefdhneiden, mit einem Nagelreiniger zu fdubern und u
biirjten. Die Hande werden unter leicht maffierenden Bewegungen
griindlid) abgetrodnet. Bor jedem djirurgijden Cingriff wird die Hanbde-
wajdung verihdrft, indem man 5 Minuten mit warmem Waffer,
©eife und Biirfte wdjdyt, Nagel befneidbet und biirftet, 3 Minuten
wieder wafdt, mit fterilem Dandiud) abtrodnet, 5 Minuten in 9690~
igem UAlfohol und dbann 3 Minuten in Sublimat biirftet.

Un= und Ablegen des Mantels. Der Mantel muf beim An-
fegen Dbinten vollfommen gefdhloffen {ein und twird beim Ublegen
fo aufgehdngt, dap die linfe Seite nad) innen fommt.

Nm- und Abbinden bder Masdle: Bei Anwendung einer
Maste find Nafe und Mund zu bedbeden. Nad) Gebraudy ijt die Maste
auf die mit einem Merfmale (Rreuz, Name) verfehene Jnnenfeite
gufammen zu falten und in einem befonberen Tud) aufjuberwahren.

Haltung des Kindes zur drjtliden Unterjudung: Das
su unterjudjende Kind wird entlleidet, gejdubert und im Bett auf eine
frijhe Unterlage gelegt.

Bejdyiftigen Sie bag Kind mdglidhjt und lenfen Sie dadurdy feine
Aufmertjambeit von ber Unterjudjung ab. LVermeidben Sie eine Be-
hinberung de3 Arsted durd) bie Arme und Beine ded RKinbed. Adjten
€ie barauf, dap da3 Rind immer gut atmen fann und ftetd eine
gerade Lage einnimmt. Halten Sie e3 aber nidht wie in einem Schraub-
ftoc fejt, benn, in fjeiner Betwegungsfreiheit behindert, wird e3 un-
rubig und {id) jo gegen bie Unterfudjung ftrduben. Die Hauptidde
lidyften Unterfucdjungdarten erfolgen entweder in liegender oder fiender

Pescatore-Langfein, 7, Yufl 6
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Stellung im Bett ober auferhalb des BVetted und ridten {ich nad
pen Wiinfden des Wrztes.

Die Unterfudjung im BVett: Nadh) Unterfudung bder Bruft
jeite titd bad Rind in Baudlage gedreht, die Arme ded Kinbed liegen
gefreuzt unter der Bruft. Die Pflegerin Bhalt ihre audgebreiteten
Dande unter dben Brujiford desd RKindes. Der Kopf ded RKinbed liegt
auf dem unteven Teil der Unterarme Der Pflegerin. Naje und Mund
bed Rinded miiffen jrei fein. Bei der Unterfudjung in jigender Stellung
fapt bie Pilegerin die Hinde ded Rinded mit Daumen und JFeige-
finger, ergreift ben Ropf mit den iibrigen Fingern, und ftredt durd)
janftes Emporziehen bed Kopfes den Riiden des Rinbdes.

Die Unterjudjung aujjerhold ded Vettes: Die Pflegerin ftect
fig ben Bipfel einer fjauberen Winbel mdglichft weit nad) Hinten
in ba3 Halslody ihres RKleibes. Dadurd) ift ihre linfe Sdulter, Bruft-
feite und linfer Unterarm bebedt. Dasd Kind wird auf die Mitte des
linfen Unterarm3, bie Bruft ber Pilegerin jugemwandt, gefept; bie
linte Hand der Pflegerin umfaft dabei dad Gejif bes RKinbdes, die
redite Hand Halt burd) Anlehnen ded Kopfed an die linle (gleidfeitige)
Sdulter da3 Kind in geraber Stellung. Die Arme bed Kinded werben
babei miglidhit mitgefafgt und miijjen iy in gleicher Hohe befinden.

Beim Wed)feln der Stellung zur Unterfuchung bder Brujtjeite
gibt die Pilegerin fiir einen Augenblid dasd Kindb dem Arzt und laft
e3 fid) bann, ben Hinterfopf an ihre Sdulter gelefnt, unter Beadjtung
berfelben Stellung auf den Arm fepen. Bei der Unterjudung
und bei Cingrijfenam Kopf, imHals,andenOfhren,
Augen, an dber Nafe ift e3 bejonderd bei ungebdrdigen Sdug-
lingen oft ndtig, diefe bi3 an den DHal3d fejt in ein Lalen einjuideln
und mit den Ruien und einem Arm feftzubalten.

Vejiditigung des Haljed: Jm Bett oder auf dem Arm
einer anderenr. Die linfe Hand auf dem Kopf ded RKindesd, mit, der
recditen Hand den Spatel — Metalls, Horn-, Glas-, Holzs, — mitteld
Sdyreibfedergrifjd faffend, jithrt die Pflegerin etrwasd feitvdrtd vom
Rind ftehend vom Mundwintel ausd bei gutem Lidt den Spatel —
bei ungleidhen Spatelenden bdie {Ghmale Seite — ein und driicdt den
Bungengrund herunter.

Temperaturmefjung: Die Temperatur wird im Maftbarm
mittel3 eined Marimalthermometerd in Seiten- ober Riidenlage ded
Kinded beftimmt. Der Quediilberfaden wird durd) Sdleuberberve-
gungen unter 35,6, bei elenden Kindern nod) tiefer Heruntergedriidt.
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Die linfe Hand der Pflegerin halt dad am beften auf der Seite
liegenbe der Pflegerin zugefehrte Rind wihrend dber Meffung jugededt
an bem im Hiiftgelent gebeugten Oberidenteln und am Riiden feft und
sieht gleidjzeitig die Gejdffalte bi3 sum Sidtbarmerben der Shleim-
baut mit Daumen und Jeigefinger augeinandber. Die rechte Hand fiihrt
bann bda3 mit Waffer abgefpiilte, an der Spige etwad eingefettete
Thermometer bi3 iiber Hasd Quedfilbergejdf — etwa 3 cm tief — genau
in ber Langdadyfe ded R¥rpers in den Maftbarm ein. Wenn die Dued-
filberfdule bei wiederholtem Nachjehen — meift nad) 5 Minuten —
nidht mehr fteigt, fo ift bie Meffung beendet. Die Temperatur wird
abgelefen, ba3 Thermometer ausd dem Darm Perausdgezogen, und bder
mit Stublgang befdymugpte Wfter mit einem Wattes, Jute- ober Jellftoff»
ftid geveinigt; dad Thermometer wird dbann durd) einen Winbelzipfel
‘hindburdygezogen, mit einem Ileinen, mit besinfizierender Rbfung ge~
trdnftem Gtiid Watte ober Bellftoff ober Jute abgepupt und in fein
mit bedinfizierendber Ljung gefiillted an der KRuppe mit Watte aus-
gepolfterted Stanbgefif zuriidgeftellt, ober wie meift im Privathaus,
in feine 9ilfe suriidgelegt. Nad) Wafdhung der Hinde notiert bdie
Bflegerin die Temperatur und trdgt fie am beften in eine Kurve ein.
Bei der Meffung in Ridenlage hilt die linfe Hand ber
Pilegerin die File ded Kinbes mitteld Jangengriffed bei Beugung ber
Beine im Hiiftgelen? und gleidhzeitig den Rumpf feft, wahrend bie
redhte Hand dbad Thermometer in die burd) die Haltung ausdeinanders
gezogene ®efagfalte einfiihrt. Sonit ijt bie Mejjung die gleidhe wie in
Geitenlage. (Temperatur be3 gefunden Sduglingd fiehe Seite 11.)
Um bad WAbbredjen eined Thermometerd zu bvermeiden, Balte bie
Pilegerin ba3 Rind nidht ftare feft, jondern folge moglidit feinen
Bewegungen. Bei gutem Aufpaffen ird diefer Ungliidsfall faum
eintreten. Jebenfall3 barf die Pflegerin niemald irgendwelde Ber-
fude madjen, da3 abgebrodjene Stiid aud dem Maftbarm Heraus-
guziehen; fie wird fofort einen Arst benadhrichtigen und bis zu feinem
Cintreffen die Gefdhfalte fpreizen, um eine Ginflemmung be3 abge-
brodhenen Thermometerd und Verlepung der Darmmwand zu verbiiten.

Bdhlen von Atmung und Puls foll maglidhjt wahrend des
Gdlafend gefdjehen, da bei ber geringften Crregung Unregelmifig-
feiten auftveten fonnen. Bei grofer Schwddje oder hohem Fieber fann
ba3 Puldzdhlen aud) fiir den geiibten bisweilen unmdglih werden.
(Bahl bei Gejunden Seite 11.)

Auffangen von Urin: Gejdieht am Dbeften durd das Cin-
binben eciiter flachen Sdjiiffel — mdglichft Emaillefhiifjel — in die

[5
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Winbdellage oder durd) dad Borlegen eined jogenannten Crlmeyer-
Iolbchensd ober eined Reagenzrohrdjend vor bdie Harnrdhrendffnung.
Diefe Mafnahme muf im praftijhen Dienfte exlernt werden.

Aufiangen von Grbrodienem: Da3 RKind liegt mit er-
hohtem Obectdrper auf ber Seite und hat jur Stiige ein Sandlifjfen
im Riden. Wajjecdichter Stoff fdhiipt vor Durdmndfjung. Die zur
Aufnahme deg Erbrodjenen beftimmie Schale wirh etwas tiefer ald ber
RKopf ded RKindes gelagert.

Gemeffen tvicd da3 CErbrodjene in einem MePzhlinder.

Anlegen eines Nabelpflajters: Die Pilegerin driicdt in Ritden-
lage bed Rinded mit bem linfen Beigefinger den Herausdgetretenen
Nabel mit einem bder Grofe ded Nabeld entipredjenden EStiid
LWatte ein, jhiebt mit dem linfen 3. Finger und Daumen von beiden
Geiten die Baudjhaut iiber den Nabelbrud) jujammen und zieht das
am linfen Rippenbogen mit ber redjten Hand befeftigte 3—4 cm breite
PBflafter fraftig iiber bie in der linfen Hand gehaltene Hautfalte bis
gum redhten Rippenbogen hinweg.

Anlegen von Armmanjdetten: Cin durd) Cinweiden in
Baffer rund gebogened und tieder getrodnetes, mit Watte ume
widelte3 der ®rdfe ded Armes entjprechendes Pappeftid oder ein mit
Watte unwidelter Heftbectel werben bis zur Mitte ded Dberarms und
big zum 2. Drittel ded Unterarm3 angelegt. Der untere Rand der
Jadendrmel wird diber die Manjdette hiniibergezogen und dann
ba3 Gange mit einer Binbe befeftigt.

Anlegen einer Gfzemmasfe: Jn ein der Gefichtagrdfe
bes Rinbdes entipredjended Stiid frijh) gemwajdener, alter Qeinmwand
werden fiir Augen, Nafe und Mund hinreidend grofe Offnungen
gejnitten. Die dann mit bder drjtlidy veridyricbenen Salbe bes
ftridjene Masdfe wird nad) oben bid zur Haargrenie, beiderfeitd bi3
gur Grenze ded Ofhrdedeld nad)y unten bi3 iiber dbad Kinn hinweg
bem ®efidite bes RKindes glatt angelegt und mit Bindbentourven um
ben Ropf Defejtigt. Nad) dratlidjer Vorjdyrift wird dad Sdideldadh
ebenfall3 mit einem entjprecjend vorbereiteten Stitd KQeinmwand bes
bedt und durd) die Bindentouren mit der Masfe ujammen fejte
gelegt. Wenn bdie Salbe bazu beftimmt twar, eingetrodnete Borfen
aufzumeidjen, um fjie zu entfernen, jo fann nad) 12 Stunden bder
RKopf mit Seife (am bejten griiner Seife) abgewajden und mit einem
Staubfamm abgefdmmt twerden.

Bei Ungeziefer (Lduje) fird eine fogenannte Sabadbylls
effigfappe angelegt. Watte oder Tupfermull werden in bie
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Fliffigleit getaudyt, audgebriidt und gut auf den Ropf (Haare loder
audeinander genommen) gelegt. Dariiber wafjerdidter Stoff und
Binde (Kopjverband). Am MPorgen wird der Kopf griindlidh mit
griiner Geife gewajdjen und gefdmmt. Die Kappe wird verbrannt.
Borfidht ift geboten, da Sabadylleffig giftig ift.

RKiyjtiere: Vor dbem Gebrauc) find die in dben Darm einju-
fiiprenden UAnjape zu fontrollieren, Damit nidht durd) [dharfe Cden
bie zarte Sdjleimhaut ded Darms, befonderd bei unverhofften Be-
wegungen De3 RKinde3, verlept with. Stetd ift in den Darm ein
weided Gummirohr einzufiihren.

Mit der Sprifge: abfiihrende RIpftierve: in einer auf
ihre Didtigleit nad) befannter Art zu priifende, ungefdhr 100 cecm
fafjende Hartgummijprige werben ungefihr 50 cem fdrperwarmen
- Ramillenaufgup oder lauwarmen Wafjerd — bei ziemlidh hartmadigen
Fdllen von BVerjtopfung warmen Olivendld — aufgezogen.

Da3 Kind liegt in Riiden= oder Seitenlage auf einer wafferdidjten
Unterlage. Wahrend die Pilegerin mit ifrer linfen Hand die Gejife
falte bed Rinded jpreizt (fiehe Temperaturmefjung Seite 82), fiihrt
fie mit ihrer rechten Hanbd ein mit LVajelin oder OI beftrichenes;
etiva 2 Finger langed Darmrohr 10 cm teit vorfidtig in ben Darm
ein, fept die Gprite auf und entleert jie unter leidhtem Drud. Dann
werden Sprige und Darmrohr unter Jufammendriiden ber Gejdpe
falten langjam aud3 dem Darm Heraudgezogen und die Gejdpbacden
mweiter jolange sufammengedriidt gehalten, bi3 dad Preffen bed Kindes
aufgehdrt hat.

Crndhrende und meditamentdje Kiyftiere: Dem
Naheilyftier hat ein Reinigung3tiyftier mit lauwarmem Waffer vorausd-
sugeben. Da3 Beden besd RKinde3d ift durd) eine mit einem Leder
gejhiipte Rolle mapig hody zu lagern. Die Cinlaufiliifjigleit wird
pom Arzte beftimmt (phyfiologijhe Kodhjalzldjung fiche Seite 61);
bie usfithrung ift die gleidhe wie bei dem abfiithrenden RKiyjtier.

Mit der Vallonjprie: Die Anwenbdung einer Ballonjpripe
ift nur bei abjiihrenden, fleineren Cinldufen zu empfehlen. Bei Bora
handenfein einesd harten Wuslaufrofhred an ber Sprige ijt iiber diefed
ebenfalld ein iveihed Gummirohr zu ziehen. Die einzufpripende
Slitffigteit betrdgt 30—50 cem, fonjt ift die Ausfiihrung bie gleidye,
wie bei dem abfiihrenden RKipitier.

Mit dem Jrrigator oder mit dem Triditer und Sdlaund,
in Ynwendung bei allen KIyfticvren je nadh) Gewolhnheit: Der Jrrie
-gator (®efif, Schlaud), Glazzwijdenitiif, Darmrohr) witd nad) bes
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befannten Art gefiillt und in da3 Darmrohr eingefithet. Jit ftatt des
Gladywijdenititd nur ein artgummigwijdenititd mit verjtellbarem
abhn vorhanden, jo ift der Stellhahn nur vorfidtig langfam aufzu-
brehen.

Darmipitlung (meift ausgefihrt mit Tridhter und Schlaudy):
Die Pflegerin hat eine Gummijdiirze vorgebunden. Va3 mit bem
Obertdrper jugededte, mit Striimpien verfehene Kind liegt in Riiden-
lage quer entweder im Bett oder auf dem Wideltij. Eine waffer~
bidjte Unterlage, unter dad Gefidf ded RKinde3 gejdhoben, hingt zum
Ablaufen ded Gpitllmaffers in einem Cimer. Va3 Kind wird mit an
pen Baud) angejogenen Oberjdhenteln und gebeugten Knien gehalten.
RNad) dem etiwa 10 cm fveiten, unter Drehbewegungen erfolgenden
Ginfithren der eingefetteten tveihen Sonbde in den Darm wirtd der mit
ber Gpiilfliiffigteit gefiillte Tridhter (2—300 ccm lauwarmen Wafjer3
ober Ramillenaufguiied) nady Entfernung der Luft aud dem Sdlandye
mit ber Darmjonde verbunden. Stdht die Pflegerin jhon bei Cin-
fiilhren ber Darmjonde auf ein Hindernid (Sgleimbhautfalte, Kot-
ballen), jo Bat jie die Spiilflitffigleit jhon wihrend degd Einfithrens der
©onbde laufen zu lajfen. Die Drudhohe foll im allgemeinen nidht mehr
al3 ca. 1 m Dbetragen und ridhtet jid) in ihrer Regulierung nady bem
ftarferen ober {hodderen Preffen de3 RKinbded. Nad) Cinfliefen bder
Gpiljliiffigleit wird ber Tridhter langfam gefentt, bi3 die Spiiljliifjig
feit mit Darminhalt in den darunter ftehenden Cimer gelaufen ift.
Die Spiilung wird wiederholt, bi3 da3 abfliefende Syitlwajjer flar ift.

Fropideneinlanf (Tropfinftillation) wird angewandt,
um Waffer, Salzldjung ober eine Ndahriliifjigleit langfam tropfene
weife in ben Darm einlaufen ju lajfen. Durd) einen swijden Jrrie
gatoridglaud) und Darmidlaud) befindlidhen einfacdhen Abfperrhabhn aus
Hartgummi fann dbad Cinlaufen veguliert werden. UAn Stelle diejed
Hahned fann ein eigene3 dazu fonjtruierted Pipettenglad mit Habhn
oder eine Sdraubenflemme eingefdjaltet werdben. Jn Anftalten ift
meift ein bejonberer Apparatl) — bder fogenannte Tropfinftillations-
apparat — in Berwendung.

Dad Tropfllyama ift meift al3 fogenannte3 Dauerflhdma wahrend
mehrerer Stunden im Gebraud). Dabei wird die eingefithrte Darme-
fonbe mit einem 20 cm langen, 1 cm breiten, einmal um bdiefelbe
herumgelegten Hejtpilafteritreifen an den Gejifbaden bed RKinde3 be-
feftigt. PRan L4fst in ber Minute ungefihr 30—40 Tropfen einlaufen.

1) Bu besiehen bei der Firma Witmann, Berlin, Luifenitr.



Ausfithrung einiger widtiger Handgriffe und drztlidher Verorbuungen. 87

Magenipfilung byw. Ausheberung findet im Bett, wnf
pem Wideltijh ober bei grdferen und fidh ftrubenden Kindbern auf
bem Sdjofe der Pflegerin (fiehe Unterjudjung Seite 82) ftatt. Da3
Rind ift in ein Lalen und zum Sdupe gegen Durdndfjung in
einen Ddariiber liegenden Gummiftofi eingejdhlagen, bdeffen unterer
Ranbd in einen am Boden ftehenden ECimer Hingt.

Die Pflegerin hat einen Tridhter, einen 1 m langen Gummi-
{laudy mit {pip auslaufendem Glasverbindungsitiik, eine 6—8 cm
ftacte Magenjonde, Idrpermarme vom Arst beftimmte Syiilflitjfigleit
in einem mdglihft graduierten Gefdf unbd ein Auffangegefdfy vorbe-
veitet. Die Wusfithrung der Spillung ift Sadje ded Wrjtes.

Die fogenannte Punftion und Probepunltion werden eben-
fall nur vom Arzte audgefithrt. Bei diefen Cingriffen ift befonders
pie zwedmdBige Haltung bed Kinded burd) die Pflegerin fiir bden
Crfolg von Hochiter Widptigleit. Die Jnftrumente werden nad) ben
befannten Methoben fterilijiert, bereitgelegt, und die gewdhlte Haut-
ftelle titd mnady einer beftimmten Wrt dedinfiziert. €3 ijt fiir bie
erfahrene Pflegerin ettvad Selbjtverftindliches, dap fie in feiner Weije
die Cinftihftelle wie audy bdie einmal audgefodhten — fterilen —
Snftrumente mit der nidt fterilen %anb oder irgend einem nidjt
fterilen ®egenftand beviihrt.

Punition ded Brujtiellvaums: Die Pflegerin {teht vor dem
fipenben Rinbde; der Arm ber erfranften Seite wird fiber den Kopf
gebalten.

Lumbalpunition: Das RKind befindet fih in linfer Seiten-
Tage ober in Hodender Siftellung dicht am Bettrand. Der Kopf wird
mit ber linfen Dand tief wijdhen die Schultern gebeugt, die gefriimmten
Rnie faft beriihrend, die am Gejdh angelegte Hand friimmt gleidhzeitig
ben Riiden gum ,RKapenbudel”. Da3 RKind witd mbglidhjt feft in
diefer Stellung gehalten.

Lagerung bei Griranfung der Atmungsorgane. Der Ober-
forper be3 Rinbes ift burd) eine ftellbare Riidenlehne ober durd
eine Fupbanf in befannter Weije Hodigelagert. Unterhald bder
©djulterbldtter mwird in ber Gegend der mittleren bi3 unteren Bruft-
wirbeljdule ein zujammengerolite3 RKijjen ober eine zujammengerolite
Winbel untergejdjoben. Dadurd) werden dad Cinfinfen des Kopfes
sijchen die Sdjulterblitter und die dadburd) hervorgerufene Behinde-
tung der Atmung vermieden. Um ein Herunterrutjden ded Kdrpers
su verhindern, wird in bdie Kniefehlen eine bdiinne Rolle aud Fue
jommengelegten 2Windeln eingejdhoben.
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Das Kind liegt mdglihit auf der franfen Seite; die Lage ift
jebodh hdufig zu wedhfeln. Dasd Kind ift viel herumjutragen; ferner ift
aud) 3wijden Baud)lage, feitlicd) liegender ober fipender Stellung auf
pem Urm der Pilegerin abzuwedyieln.

Lagerung bei Ausflufy ausd den Augen bjw. aud Dden
Ohren: Das Rind liegt auf der Seite ded Ffranfen Auged bjw.
Ohres. Da3d aufgelegte baw. eingefiihrte Gageftiid ift Haufig zu
wedjfeln. Bei Wunbdfein der Ohrmuidpel durd) erbrodene Maffen wird
pa3 Rind auf die Seite de3 gefunden Ofred gelagert.

Anwendung von Wdrmelriigen (Weifbierflafden):
Bor Gebraud) Hhat bdie Pilegevin fih von bder Didytigleit ber
Slajdhe zu fiberzengen. Sie f{tellt dazu bdie mit beiffem, nidht mit
fodjendem Waffer bi3 su 3/, bed Jnbaltd gefiillte und mit Patent-
ver{hluB verfehene Flajdhe auf ben Kopf unbd beobadhtet, ob fie dicht
pilt. €3 find Fdlle von grdafliGen BVerbrennungen befannt, wobei
ein ®lied amputiect twerden mufte, dba ba3 RKleine ju jdhwad) war,
um felbftdndig Handhen und Fiihden wegziehen zu fdnnen. Die
Warmeflajde witd mit einer aud didem, wollenem Stoff beftehenden
iille verfepen oder mit einer Windel umiidelt und fo in3 Bett
gelegt, dapp ber Ber{hlup fopjwdrtd liegt und dad in der Mitte des
Betted lagernbe Molton wijden Rind und Warmeflajdhe gu liegen
fommt. Bei Anwendung von mehreren Wdarmeflajdhen zu gleider
Beit werben bdiefe zu Dbeiden Geiten be3 Rinde3, an bden Fiiken
und am Kopf gelagert. Die Warme halt fid) ungefdhr 11/,—2 Stun~
ben. Bei mehreren Flajdhen hat die Crneuerung hintereinander ftatt-
gufinden.

Die peridiiedenen Arten der Padungen und Nmjdlige:
Die Wafjferbehandlung Bom Wafjer wird heutjutage bei der
Sranfenbehandlung der ausdgiebigfte Gebraudy gemadt. Das Viglein,
ba3 am Teidjedrand mit feinen Fliigeln platjhert, dasd Tier, a3 feine
Wunde im Flujfe Lihlt, muften und nad) langer wafjjericheuer Jeit
ben ridjtigen Weg weifen. Jeht haben zabhlreiche Gelehrte die Wirfung
pe3 falten und warmen Wajfers auf die Haut und die Organe genau
ftubiert. ©o wobltitig jene Wirfung bei ridhtiger Anwendung ift,
fo fdjadlidh fann ihre unverniinftige Handhabung twerden, wie fie idh
beifpieldweije ber Laie aud ben. Biichern der jog. ,Naturheilfunde”
surechtlegt. Selbjt die geiibtefte Pflegerin Hat bei genauer Befolgung
ber dratlihen Borjdjriften jo viel zu bebenfen, fo fehr die Wirtung
auj ben franfen Rorper zu iiberwadien, dap man jagen fann: Die
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Wafferamvendung ift eind ber jegendreidhften, aber audy eind ber
idoierigiten RKapitel in der Kranfenpilege.

Cine Abhdartung ded Sduglingd foll nur darvauf geridhtet fein,
eine Berweidlidung ju verhiiten. Parjorcefuren find hier nod) viel
gefahelidher al3 beim Crwadjjenen. Will man ettwa vom 4.—5. Monat
ab nad) bem Babde ba3d RKind mit einem nafjen zimmerfalten Tude
fdhnell abreiben, oder bie abendlidje Gangwajdung mit allmdaplich
tmmer Hihlerem Waffer bornehmen, jo toird dies vielleidht von einigem
Lorteil fein, darf jebod) nur auj augdriidliche Anordbnung ded Arztes
gejchehen.

Cin porgiiglicdhes Abhdartungdmittel ift das vorfichtig angervanbdte
Qufts und Sonnenbad. Bei lepterem ift die Haut durd) Cinfetten vor
Sonnenverbrennung zu jdiipen.

Bur Gtdartung der Mustulatur wird regelrechte Majjage fehr
vorteilhaft angewandt, die am zwedmdpigten unter fadymdnnijdyer
Qeitung erlernt ird. Died alled barf jedbod) nur auf drstlige An~
ordnung borgenommen werden. .

Sn Krantheitsfdllen jind B &b e r der verjdhiedenften Temperatur-
abftufungen unbd Beitdbauer moglidh, je nad)y dem Jwed, der erveidt
wetben foll. Fragen Sie den Arzt jededmal genau nady den Cingel-
beiten. Beobadjten Sie wihrend und nad) der Ausfithrung forgfdltig
Allgemeinbefindben, Hautjarbe und Puls, damit Sie ausfiihrlichy fiber
bie Wirfung beridhten Idnnen.

Der feudptwarme Hydropatijde Umidlag: Man breitet
auf bem DBett ober Wideltijd) ein Flanell- oder iwollened Tud,
daritber ein Stiid wafjerdichten Stofis (Guttapercha, Billrothbatift
od. bgl.) au3. Dariiber breite man ofhne Falten ein vierfad
sujammengelegtes, in fiihles (ftubenmwarmes) Waifer getaudjted und
toieder gut audgedriictes, nidht mehr tropfended Tud) aus, lege dasd
Rind mit dem erfranften Korperteil dbarauf, {hlage nad) beidben Seiten
nidht zu feft iiber unbd befeftige mit den am Flanelltucd) angehefteten
Bindern. Dasd Stiid wafjerdidhten Stoffd mup das feudhte Tud) um
3 Jinger breit iibervagen. Der Umjdlag bleibt 3—4 Stunbden, oft
aud) ldnger liegen.

Unter dem twajjerdichten Abjlup bildet fid) infolge ber Kdrper-
temperatur aldbald eine warme Dunitjdyicht, weldje die Hautgefige ers
eitert und damit viel Blut in die Oberflidje ded umiidelten Gebietes
lenft. Dadurd) twerden Sdymerzen gelindert, Krantheitdftoffe aufges
jaugt und die Heilung gefdrbert. Gleidjgeitig twitd aud) den tieferen
Organen Blut entjogen, wad ebenjalld vielfach erjtrebt wird. Wegen
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per ftarlen Gurwdvimung und ungeniigenben Berdunftung ift diefer
Umjdiag bei hohem Fieber nidit empfehlensiwert.

Gr ift mwegen bder mandymal bei lingerem Gebraudy ein-
tretenden Criveidung der Haut nidht fo zu empfeblen, wie bder
Priepni-Umjdlag. Witd bei den feudtwarmen Umjdlagen bder
undurdhldfjige Stoff fortgelafjen, jo entfteht dber Priefnipumjdlag.
Die Art bed Anlegens ift die gleidhe. Die Wirfung diejes Umidlages
ift dhnlict ber des feudhtwarmen Umjdlages, indbem guerft durd Bu-
jammengiehung ber Hautgefife eine Wirmeentiehung eintritt, wobei
bag Blut nad) dem Jnnern fliept, und dann bei Crweiterung der Blut-
gefife eine Warmeerzeugung, tobei da3 Blut ieder nad) aufen
ftedmt.

Bu biefen Umidjlagen, deren Anwendung am beften im praf-
tijgen Dienft ecrlernt wird, werden meift befonderd jugejdnittene Stiide
Gtoffjs gebraudit. Beim Adbnehmen der Umid)ldge wird der Kbrperteil,
auf bem fie gelegen Haben, in weitem Umfange mit Sdwdmmen,
Whatteftiiden oder Kompreffen, die in fiihlem (22°) oder lauem Wafjer
ftart audgedriidt {ind, dhnell abgewijdit. Sodbann witd bdie Stelle
leiht gerieben und mit einem mwarmen Tud) oder warmer Watte
bededt. Nach) bem Abnehmen fjollen jid) die Umfdlige Bei anfiihlen,
womdglidh dampfen. Werden die Umfdlidge lingere Jeit angewendet,
fo muf bie Haut bei jedbedmaligem Wedjjel jauber mit lauwarmem
Wajfer gewajden und moglidhjt eingefettet werben, damit nidht Ge-
{chiviire entftephen.

Breiumijdlag: Reinjomenmehl ober Dafergriife werden zu
einem biden Brei gefod)t (2 Chloffel auf einen Hhalben Liter ﬂBaiier),
und in ein fadartig zujommengelegted Tud) eingejdhlagen, ju einem
Umjdhlag gejormt. Dad Gange wird mit einem wollenen Widel bee
feftigt.

Man ridjtet fid) am bejten 2—3 joldher Umidjldge her und taujdht
einen fibl gewordenen gegen einen iiber fodjendem Waffer in einem
sugededten Sieb oder in einem fogenannten Katapladmamwdrmer er-
hipten ausd. Die Haut ijt dburd)y Oleinreibung vor Verbrennung u
{diigen. Die Crneuerung erfolgt etwa alle Stunbde (feudpte Warme).

. Trodene Wirme ftellt man fid) am beften durd) Anwendung von
heiffen Sanbdijdden Her.

ALk Hlungspadungen:

(Sjanapacfung Auf einer grofen wollenen Dede twerben
gwei in Wajfer von ca. 230 getaudyte, gutausdgerungene grofe Win-
beln glatt ausdgebreitet und war jo, baf bie Topfwdrtd liegende
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bie iiber ihr [liegenbe fuBwdrtd gelegene um ungefdhr 10 em
fibervagt. Die leptere wirh unter ben Urmen hindburd) um dasd nadte
Kind herumgejdjlagen — bie Arme feft iiber der Windel dem Kdrper
angelegt — und jodbann iwird bie fopfudrt3 liegende Winbdel fiber den
©djultern bi3 zum Halje um dag RKind gewidelt und die Wollbede
feft berumgejdhlagen. Gegen dad unangenefme Reiben der Wollbede
am Rinn wird ein trodened iveide3 Leinentud) untergelegt. Bei
jdoddlidgen Sduglingen, die jdon an {icdh falte Glieder haben, werden
diefe nidht mit eingepadt.

Die Padung berwdhrt i) befonberd bei Hodfieberfaften Krant-
beiten; fie foll fo rajdhy al3 mibglih vor jid) gehen, ifhre Dauer
10—30 Pinuten betragen. Sie wird meift mehrmald hintereinander
wiederholt, und am zwedmdpigiten bereitet man fid) bazu eine pweite
Stofflage fofort bor.

Teilpadung: Die Stofflage — Wollbede, Leinentud) —
it Den beftimmten Rorpergegenden (Bruft, Arm, Kopf u. a.) ange-
pafit vorbereitet. Die Padung wird wie oben angegeben audgefithrt.

Auf folgendesd ift bejonbderd zu adjten. Der falte Wictel erfiillt
nur dbann jeinen Bwed, wenn der Kranfe nady ben anfdnglidjen Kilte
{dhreden {id) nad) einigen Minuten davin wohl fiihlt, wenn bdie an-
fangs sujammengezogenen Hautgefife fid) wieder erweitern, die Haut
fich otet, und in bdiejem Buftande das Blut abgeliihlt werden tann.
TGroftelt dber Patient jedod, und bleibt feine Haut
fehr blaB, ober wicrd fiegar blaulid, jo ift er jofort
heraudzunehmen, dba dbad nidht abgekithlte Blut jidh) im Korper-
tnnern ftaut und fid) nod) mehr exhipt.

Die Padung ift nur auf dratlide BVerordnung hin auszufiihren
und e3 ijt dabei ftindige aufmerfjame Beobadjtung exforderlich. Nach
Abnehmen der Padung ift rie bei den Umjd)lagen ju verjahren.

Grwdrmende Padung: Auf einer wollenen Dede wirh ein
in toarmed Waffer getaudhtes, gut audgerungened nidht tropfenbdes
Lafen glatt gelegt; dbann wird da3 entlleidete Kind bdarin eingehiillt
und in ein angetwdrmte3 Bett gelegt.

Die Padung ift mdglihft alle Biertelftunde eine Stunde lang
bi8 zur Fejtftellung normaler Krpertemperatur zu erneuern.

Sdwigpadung: Bei lingerem Liegenlafjen der abliihlenden
Padungen wirfen diefe fhweifstreibend ald Sdwippadung. Man fann
bie Sdyvippadung audy folgendermaBen vormehmen:

Nad) einem furzen beifen Bade von einer Temperatur bid gu
400 Qeljiud wird ba3 Rind in ein in ba3 BVadewajjer getaudhtes und
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gut audgedritdtes nicht mehr tropfended Lafen gewidelt und in einer
wollenen Dede in ein mit Warmjlajhen gewdrmtes Bett gelegt.
(Giehe Ceite 88.) Der Hald wird durd) ein Leinentud) gegen das
Reiben ber Wollbede gefchiipt. Dann wird das RKind gut zugededt
und befommt mdglihft heifen jacdjaringefiiften Tee zu trinfen. Die
Dauer bdiefer Padung ridhtet fih je nady ihrer Wirfung und foll
pom ugenblicf des3 Scymweifausbrudied nidht mehr ald eine Stunbe
betragen. Nad) Beendigung der Schwippadung muf dbad Kind gut
frottiert bzw. mit Frangbranntiwein abgerieben terden.

Genfpadung: 3—4 SHande voll moglidhit frijh gemahlenen
Genfmehl3 werden mit heifem, nidht fochendem Waffer zu einem Brei
verriihrt und mefhrere Minuten gugededt ftehen gelafjen, bi3 ber Senf-
bunft , beifend” aufiteigt.

Verzdgert fidh) das Entftehen der Senfddmpfe, fo fann man einige
Tropfen Cjjig oder Cffigidure sur BVejd)leunigung in den Senfmehl-
brei giefien.

Wahrend bdes Biehend ded Senfmehlbreis legt man fich eine
wollene Dede, dbarauf ein RKinderlafen, darauj ein der Grife bdes
Rinded entjpredendes Otiid mwafferdidhten Stofis (Billrothbatift,
Mofettig) am beften auf einem Wideltijd) ober eimem Bett uredyt.

Qn awei in warmed Waffer getaudjte, audgerungene und mit
bem nod) warmen Senfbrei in mifig dider Lage beftrichene Winbeln
witb dba3d borher entfleidete Kinb, wie bei der Ganzpadung Seite 90
bejdjrieben, eingejchlagen und in die vorher juredjtgelegten Deden bis
sum Halfe eingebiillt.

Wunde Otellen jind vorher mit Salbenldppdhen zu bebeden;
bie Gejdhlechtsteile bei Fleinen Midden durd) Tupfer ju dhiigen, die
Ohren mit Watte zu verftopfen. Um den Hal3 ird ein in laumwarmed
Waffer getaudhted und ausdgerungenesd Tudy gelegt. Man ldkt bag Kind
fo lange in biefer Padung liegen, bi3 man fid) durd) Abheben
itberzeugt Hat, dap die Haut rot geworden ift, reinigt ed in einem
gewdhnlihen warmen Bade von den ihm anbaftenden Senfteilchen
unb lift e8 — in ein Babdetud) gewidelt — unter Anivendbung von
Wirmflajhen im Bett nadjdhmwigen. Die Padung darf nur auf An.
raten bed Wrzted und moglidhit in feiner Gegentvart gemadyt werben.

Senfwidel: Der Senfbrei wird iie vorher angeriihrt, Heif
al3 bdider Brei zwifden 2 Mullwindeln audgeftrihen und ein-
gewidelt. Das Gange wird wie ein gewdhnlicher feuchtwarmer Ums
f{hlag bem Rinde auj den Dbeftimmien Korperteil gelegt. Die Dauer
bes Wideld geht bi3 zur Rotung dber Haut bzw. 1/,—3/, Stunbe.
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Nad) Abnahme ijt die Haut mit laurwarmem Wafjer abzuwajden und
leiht eingufetten. Auch ber Senfwidel darf nur auf Anraten bded
Wrzted und mdglidhft in feiner Gegenwart gemadit werden.

Mediginijde Bader: Borausjdiden wollen ir, dap die Ju-
fammenjegung und Beitbauer aller diefer Bader in jedem eingelnen
Falle pom Arszte ju bejtimmen find.

Galzbiabder: Auf ein Sduglingdbad von 50 Liter gibt man
©eefaly odber Staffurterjalz in fteigenden Mengen bi zu einem Pfunbd.
autreizungen find fofort bem Wrzte zu melben.

Rleiebad: 1 Pjund Weizentleie wird in einem Leinenbeutel
mit einem Liter Wafjer eine halbe Stunde gefodht, dann twitd bder
Beutel in ein Bad von ca. 380 gehingt. Dag Babd ift gebraud?{%fertig,
wenn dad Wajjer jdmig ift und die Temperatur, wie bei jebem Babe,
350 betrigt.

Ramillenbabd: 1/, Pfund Badefamillen wetben mit 2—3
Qiter Wajfer 10 Minuten gebriiht, durdjgefeiht und dbann wird dasd
Ramillenmajjer einem gerwdhnlichen Bade jugefept, oder die Babe-
famillen werden in einem Beutel mit focdhendem Wafjer {fibergoffen,
nad) 10 Minuten wird dad Kamillentajjer bem BVabde zugefelt und ber
Beutel im Babe ausgebdriidt.

Cidentindenbad: 1 Pfund Cidenrinde wird mit einigen Litern
Waffer 2 Stunden gefocht, durchgefeift und bie BVrithe dem Babde gu-
gefept.

Tanninbabd: 50 g mwerden dem Babe zugefept.

Ylaunbad: 20 g mwerden dem Babe jugefept.

Sdmwefelbabd: 20 g Sdwefelleber werben in einem Taffen-
Popf warmen Wajfers aufgeldft und dann dem Babe ugefeht. KReine
Metallwanne, fondern Holzwanne.

Genfbabd: 3—5 Hinde voll mglicdhft frijd) gemahlenen Senf-
mehl3 werden, mwie bei ber Genfpadung bejdrieben (Seite 92) an-
gerithrt und bem Babdewaffer jugefest. IJIm Babe wird ber Kdrper be3
Rindes gerieben, bi3 die Haut rot ift. BVor dem Babe find die Ohren
be3 Rindes zu verftopfen, im Bade ift ein nafjed Tud) vor bas
Oefiht jum Scdjup gegen die Dimpfe ju halten. Jn einem anderen
Bade von normaler Badetemperatur wird bad Kind von dbem an ihm
haftenden Senf befreit.

fibermanganfaured Ralibabd: BVon einer ftarfen wiife
rigen Ldjung ber jdmwarzroten Kryjtalle (1—29) wird bid jur rofa~
toten Fdrbung dem Badewaffer zugefept.
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Gublimatbad: Cine Sublimatpaitille bon 1 g wird in einer
geringen Penge mwarmen Wafjers aufgeldfit und diefe Lofung dem
Babewafier zugefeht.

fibermanganjaured Kali und Sublimat find Gifte. Damit nidhts
perjdhludt wird, ift der Kopf ded Rinbesd im BVade Hhodjzuhalten. Des-
halb legt mdglichit eine ziveite Pflegerin ihre linfe Hand unter da3
Rinn ded Rindes und halt jur Vermeidung vor Bewegungen mit ihrer
redhten Hand bie Hanbe de3 RKindbesd feit.

Abguhbad: Das entlleidete Rind wird mit durd) Whatte vere
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