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mJo~u biefe~ 58u~? Wägtenb meinet Utigfeit auf saugHn9~ 
flationen bin id) beß öfteten bon fttebfamen $flegetinnen, bie teilß 
nod) Bat feinen tljeotetifdjen Untetti# befommen ljatten, teilß fid) 
nebenljet übet einfcf)rägige ~tagen orientieren tvornen, geftagt tvorben, 
0& id) iljnen nid)t ein füt fie geeigneteß 58ücf)rein üm eiäugHngs.)lflege 
enttJfeljlen fönne. 3d) tvuüte feins. 3n ben ~aljlteid)en 58änbd)e:u 
Abet allgemeine fhanfen.\lflege ift bas eiäugHngsartet füt bie l}eutigen 
2lnfotbetungen bier ~u ftiefmiittetHd) beljanbert, unh in ben "mat .. 
fcf)rägen füt IDlütter", beten eS ebenfaUß eine groue 2lnaaljl gibt, ift 
auf bas IDloment bet 2lnljäufung bidet seinbet in einem maum unb 
bet . babutd) bebingten ~id 4>einlid),eten iB~rtung - getabe baß 
tvid)tigfte $ta.)litel füt unfete ~fleaerinnen ,....., tveniQ obet aat n~ 
tRi1cffi~ genommen. 

,man tvirb alfo, glaube id), botHegenbem. ~eftdjen eine ~Eift~ .. 
betecQtigung nid)t abft,lted)en rönnen, botausgefeit natiidic9, ba~ bet 
6toff ~roecfentfl'ted)enb beljanhelt ift. 

3d) ljabe mit bie 2lufgabe geftdrt, auf bemQSebiete her @idug .. 
Hngsl'flege uni> .. etniiqtung, mit befonbetet 58eti1cffid)tigung ber ~n: .. 
ftcdtßl'flege, baß ~ufammen5ufteHen, tvaß 9eute 2lnf.)ltud) auf aHar.
meine QSültigfeit ljaben bütfte, unb tvas eine $flegerin meinet 2lnfid)t 
nad) unbebingt tvirfen mut}. IDlein 58eftteben tvar, bie SDatftellung 
ni~t in Me g:orm bloUer ~orfdjriften au frei.ben, fonbetn bie gr.
g;ebrnen 2lntvdfungen gemeinberftättbli,d) au begtünben unh bet 
'flegerin ~etftänbnis für iljt %un &eiaubringen, . bamit fie in be}J 
Eitanb gefett tverbe, au~ in eiituationen, bie ni~t "im 58ud)e fteljen", 
f~ aute~tfinben ~ fönnen. 

Q:ljadottenbutg, im 3uni 1906. 

$eßcatore. 



IV 

~urhJuri 3ur fteJ;euteu Wuflllßt. 
3d) ~be mid} entfd)lo'ffen, in het botliegenben neuen ~flClge! 

ben @Stoff einet gtünblid)ten UmCltbeitung unb {irtveiterung &u uuteT" 
'bi~en. ~e &tünbe liegen eirtetfeits in ben ~ClnbIungen, tueld),e Me 
2(usbUbung ber @SäugfingS41f!egerin burd].gemad)t ~ai, anbererfeitß 
in ber 91ottuenbigfeit, (lltd) bie 2(usbHbung ber mutter, füt 1tJe(d)e ber 
3n~a{t biefes ~ucr,es ebenfaUs &eftimmt 1ft, auf eine möglid)ft fefte 
&runb!age &U fteHen. 

ros ~ e ~ c at 0 r e bie 1. llIuflage biefe~ ~ud)d bear&eitete, {,ag 
mK1)' fein feft umtiffen:er ~{(tU für Me llIus&Hbung her @Säugting~ 
4lflegerin bot. 3m -Saufe ber :3a~re tuutbe bie llIu~&Ubung uertieft 
unb 'er~ieIt fd;llieülid) einen getuiffen menn 4ud) bieIleicf)t nut bor
läufigen llI&f~luj3 bunf) bie{iinfü~rung einer fta.attiqn ~tüfunQ. 
llIud) 2(nft4Iten, tueklj,e f~n bot~et bie @Sd)ulung ber jungen ,Wläbd)en 
&ur @Säugting's41flegerin mit (itnft &ettie&en ~aiten, tuaten nun bot 
bie llIufg4&e geftettt, ben -Se~r41I4n ciner mebtj'ion &u untetö!ie~, 
-Süclen aus3ufüUen unb fid) rtar bU lUetben, lUd in einem 3~re 
be~ Unterrid)te5 am 'beften erreidJt lUerben fann. {is &efte~t gat 
fein BlUeifel, bd13 eine einjli~rige 2(us&itbung in ber @Säugli. 
4lflege im beft,tn ~ane baau &efli~igt, ein mn:b' in ber ~mme na~ 
3Il>ecfm.äj3igen &runbfli~ her ~1)giene gro13 an 3ie~en unb e5 im 
(itftanfungsfa{le uad) ber 2(nltJeifUnQ hes IlIr3te5 ~ .pflegen. 

Untet biefem &efid).tS41unft ift bet 3n~a{t be5 ~udjes abgefaüt 
unh mt:d> gegen ftü~et ertveitett.~e ~flegetin finbet nun aUes bas, 
ll>4S fie für bie iramUien4Jflege bes @Sc1uglings &raud)t unb ltJoltad) fie 
unter ber -Seitung ttf4~renet 6dj:ItJeftetn im seranren~ufe 4t&eiten 
fa:nn. ~e~etrftC9t fie bie materie nid}t nur rein liuj3erlicf), fonbetn 
ift fie burd) bie ",r4ftifd)e ~etätilJUttg in ben @Sinn i~ter ~anb
~abungen unh ~eo&.ttgen eingebrungen, fo lUirb fie nidjt nur bas 
{i~a'men gut &eft~en, fonbem alUij (tU i~ret llIufg4&e ~reube l}aben, 
ttnil fie fkij i~r getulld)fen fü~lt. . 

(is lUäte bas 3bea(, bas ltJir anf*e&'en müHen, baj3 aud) jebe 
muttet über bie gleid)en seenntniffe betfügte; benn nid)t eine 
fumbe ~etfönrid)kit, fonbent bie mutter foll bie ~flegetin ~r~ 
ffinbe5 fein. i)es~a{& ift her @Stoff bief~ ~ud;l,es nidjt nur für bie 
~a'tniliett-l'flegetin, bie i~ren ~etUf in ber ~flege be5 seinbes' fud)t unb 
flnbet, fonbent a:ua, für bie mutter beftimmt, beren innerfter ~etuf 
e5 fein muü, bie ~flege ~res setnbes auf ber &runblage bon seennt
niffen fel&ftänbig &U Überne~lt1ien. (i$ ift ~tig, ba{i fici) fOlUoljl 
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~flegerin alß .auQ) IDlutter batiiber nar finb, bolt tDelcf}en G:r .. 
Ftcmfungen baß 2eben unb bie (M.efunbljeit i~reß ~fle9.lingß ref~. 
ffinbes bebroljt werben, unb bes1tlegen ift in biefem ~udje lbem 2lb .. 
iäJnitt über ~rftanfungen ein größerer maum getuibmet als in ben 
borljergeljenben 2luflag-en. 

~ß ljcmbelt fief} bei ber ~rlt7eiterung biefes 2lbfd)nitteß jebod) 
feineßIVegß barum, ein S)lllbIViffen 311 -3ücf)ten, fonbern nur um eine 
~ertiefung bes ~erftänbniffeß, bie bIlau füf)ren muB, bau Me IDlütter 
meljr alß bißlj,et in ~rftanfuugßfäIlen il]ter ffiuber bie S)iIfe ein~ 
2lr3tes in 2lnf.t:Jruef) neljmen.. 

~ei ber 2lbfaffuug bet neuen 2luf(age ljabe i4l; mief) ber S)Ufe 
beß 2eiteri\! bet ~f(egefcf}ule bes Sfaiferin 2lugufj:e ~ictorill<'S)aufeß, 
bes S)etrn Dr. ~ am b erg, &u erfreuen geI)abi, bem @ bafür allod) 
Ilnbiefer @Stelle m,cinen ~nf fage. 

2ßugfteiu. 
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~inltitttng. 

'1:ie 6terofid)feit ber 6äuglinge ift tro~ 3une~menber 6äugIingß" 
fürforge immer nod) erid)redenb ~od). U n 9 e f ä ~ r 300000 Sf i n b er 
fteroen jä~rlid) in ~eutfd)lanb, nod) oelJor fie ba5 
erfte 2eoenßja~r erreid)t ~aoen, unb biefe famen 
9 r Ö f3 t e n t ci {s 1 e 0 e n s f räf ti 9 3 u r )ill e lt. ~H r j u n 9 e ß 
2eoen tuäre er~a{ten tuorben, tuenn man pe rid)tig 
l]enäf)rt unb gepffe.gt ~ätte, unb nid)t bamit ge .. 
tu 0. r t e t, 0 i ß b i e Sf r 0. n f ~ e it 0. U ß 0 rad). 

6teUen tuir einen }3ergleid) an mit anberen Sfulturlänbern, fo oe., 
trägt oeifpielßtueife bie 6äuglingsjterolid)feit in 6d)tueben 7,20/0 (b. ~. 
bon 100 Sfinbern fteroen 7,2 im erften 2eoenßja~re), in 6d)otUanb 
11,30/0, in '1)eutfd)fanb 1912: 14,7, 1913: 15,1, 1914: 16,4 uno 
in Öfterreid) 1912: 18,1 %, ja ill ullimm }3atrrlanbe giot eß :Orte, 
in benen Die 6äugfingsfterolid)feit bie unglaublid)e SJö~e bon 350/0 

erreid)t. ~aß ~eif3t in )illortcu: j e b e ß b r i t t e Sf i n b, baß faum 
baß 2id)t ber lllieft erolidt, ift, nad)bem es IJiclfad) unfäglid)e 6d)mer3en 
erbulbet, b e m :J: 0 b e IJ er fall e n, ~ingemä~t auf bem tyelbe beß 
~lenbß, ber UnIJernunft, ber @Ieid)gültigfeit, ber mo~eit - 3umeift 
aoer ber U n tu if f e n ~ ci tin ben ci n fad) ft e n ty rag e n b er 
6 ä u 9 1 i n g ß p f leg e. ~ine tua~r~aft graufige :J:atfad)e! 6ie er .. 
fä~rt eine nod) grellere jBeleud)tung baburd), bau eß nur um bie 
6äugIinge fo fd)led)t oefte(ft ift, tuä~renb bie allgemeine 6terolid)feit 
5urüdge~t. 

Sft es nid)t für jeben fü~fenben Wlenfd)en eine fe(oitIJer~änblid)e 
fittlicf)e I.l!flicf)t, nad) WlitteIn 3U finnen, tuie biefem graufamen 6piel, 
biefem Wlaffentob unfd)ufbig leibenber )illefen, ein Biel gefe~t tuerbe? 

'1)od) tuir tuollen eoenfotuenig Wloralprebiger fein, alß tuir berufen 
finb, an eine refigiöfe tyorberung tuerftätiger 91äcf)ftenliebe 3u erinnern. 
91ur ,auf folgenben ~intuanb möcf)ten tuir ~ier ~intueifen, ber S~nen 
geltlifl mand}mal begegnen tuirb: 

\lIe~ cotoltol.'anRftetn. 7. ~lutl. 



®illleitun\,\_ 

Sn unftrem .8eitartet, in bem bie fortfd)reitenbe 9laturerfenntnie 
unbbie fo&ia{e ~rage einen 10 breiten maum im öTfentlid)cll 2eben ein" 
ne~men, ift e~ nidJlt ou tJenuunl:lern, bau bie ~rage auftaudJte, ob es 
benn üb er I) au.\Jt im 3ntereHe ber 9JCenfdJI)cit liege, Me fd)wäd)lid)en 
l\t~ifteuoen burdJoubrtngen, ob man bamit nid)t gegen bas fog. @efe~ 
bet /In a tür ( i d) e n mus I e f eil verftofle, bemöufolge Oie \natur 
feIbft ei3 übernimmt, bie minberwertigen 3nbitJibuen ou befeitigen, 
um ben härtigen unb gefunben ben ~{a~ ftei oU mad)en unb fo bie 
maffe öU tJertJolHommnen. 

~iefe ~rruägung fd)ien logifd) unb beadjtcui3wert, unb 10 mad)ten 
fid)benn bie @ele~rten baran, oa~lenmiiflig nad)öuweifeu, wie ci3 fid) in 
)fiit:flidjfeit tJet~ä{t. )fi.iire jene mnfd)auung ridJtig, fo müflte in ben 
.8eitabfd)nitten, bqief)ungi3weife in ben ®egenben, roo bie E5terblid)feit 
bei3 .etften ~ebensjaI)tes 9 r 0 fl ift,bie ber folgenben 3a~re befonbeti3 
ger in 9 fein, ba ja bie E5d)ltJiid)ltnge fd)on oorI)er befeHigt unb Oie 
Shäftigen übrig flnb. )fiai3 ergab bie gcad)forfdJung? @ er a beb a i3 
@ e gen t ei I: wenn bieIe E5iiuglinge ftcrbcn, fo forbern aud) Oie 
näd)ftfolgenben 2ebensja~re eine grönere .8aI)l bon D.\Jfern, ia ei3 wirb 
Jogar bie 9JCilitiirtauglid)feit nad} bet cntf.\Jt:edJenben .8eit eine minbere . 
. ~,as etflätt jid)baburd), ban eben b i e E5d)iiblid)feiten, bie fo biele 
Sfinberbes erften 3aI)rganges baI)inraffelt, aud) bie übrigen, bie babon" 
fommen, in HJrer @efunb~ett fd)iibigcu, jo baß biefe ben f.\Jiitex: auf fie 
einwirfenben ~inf1üHen nid)t gcwadJfen finb. 

fibrigeni3 gat es mit natürlid)et muslefe nid)ts iJU tun, wenn 
wit: wiHen, baß bie meiften D.\Jfer lebenßfräftig geboten finb unh 
gröfltenteils burdJ b erm eib bar e 6d)äbigungen ougrunbe gef)en. ~as 
tft bielmeI)r eine burd) menfd)enI)anb bolloogene fünftlid)e mUi3lefe, 

Unb wie grof! tft bex: burd) Me l)oI)e ®terblicf}feiti3iJiffer berurfad)te 
)Beduft an >8o{gft:aft unb }8olfsbetmögen! r 

Elie feI)en alfo : eine jebe )Betracf)tungi3.wdfe füI)rt our 91otltJenbig .. 
feit dner !angeftrengten E5iiuglingsfürfotge. @ar bieIe fönnen iI)r 
®.cf}erflein beitragen. 'llie .8eit ift ba, wo in bem gleidJen ®inne $)anb 
in $)!anb arbeiten mit eblen tytauen ber mr~t unb bet @eIel)rte, ber 
X edJnifer, bet 2anbwirt, bet )8erwaltungsbeamte. . 

~Ne -)Bewegung bet ®äuglingsfütforge, bes ®äuglingi3fcgu~ei3, 
fd;ltJiHt miid)tig an. )fias nottut, ift, baß ein gemeinfamcr @efid)ts" 
.\Junft bie berfd)iebenartigen )fiege ber )Befällt.\Jfung ber ®,äuglingi3" 
fterblid)feit berbinbe, hamit leine .8erf.\JHttex:ung bex: Sfräfte ftattfinbe. 
mutd) bie $eretnfad)ung ber lBefitebllngen tuirb bie 
~etbefferung fommen. 



@inleituug. 3 

~ie .ufflätung bet ~ilttet beß tn.oUe~ ifl, bet 
b e ft e S ä ug I i n 9 5 f dJ u i. ~ine na~e .8ufunft wirb eß bringen, 
1>4U in ben obeten ~laffen bet ~o1fsfd)ulen unI> in ben mäbd)enfort
bilbungsfdJulen bet Untettid)t in bet SäuglingstJflege widJtiget füt 
bas ~o1fswo~1 etfd}eint als mandje mit bielen Sd)tveiUttotJfen aUß" 
wenbig geletnte StJtüdJe unb Siegeln. .'IlutdJ bie ~etatllng bet Wlüttet 
in ben a-aIJlteid}en beteitß bot~anbenen ijütfotgeftellen ift. ~eute fd}on 
bie möglid}feit gegeben, bau betnünftige Siegeln übet ~tnä~tung unb 
~flege bes @Säuglings weitefte ~etbteitung finben. 2eibet witb bon 
biefet möglidJfeit nod} nidJt genügenb @ebtaudJ gemadJt; beßwegen ift 
es notwenbig, bau bie ~intidJtung bet ijütfotgeftel1en beranntet wetbe 
unb bie iJJlüttet bei bet ~ntlaHung aus ben ~ntbinbungsanftalten b3w. 
butdJ Ü)te ~ebammen betanlaut wetben, i~te ~nbet untet ~ffif9.t 
einet ijütfotgeftelle 3u fteUen. 

Unb an bet ~ufflätung follen mit in etftet Siei~e 
Sie, !l3 f1 e 9 e ti n n e n, f i dJ b e t e H i gen. $0 immet im 2eben 
fidj @elegen~eit bietet, müHen Sie betnunftgemäue ~nfidjten bet
bteiten unb fdjäblidJe, oft gat tief eingetvuqelte Unfitten austotten 
~dfen. ~tlS ift eine Seite 3~tes betantwottllngsboUen ~etufes. 

$a.s wilb bon einet tüdJtigen ~inbettJflegetin betlangt? 
'Ilie ~igenfd~aften, bie jebet e~ten~afte IDlenfd) mitbtingt, clls ba 

finb: ~~tlid}feit, ijleiu, ~flid)ttteue, genügen ja im ~etein mit ent .. 
ftJtedjenben ~l!nntniHen unb einet getviffen 3nte1ligen3 füt Oie meiftm 
anbeten bütgetLid)en ~etufe. ijüt eine !l3f1egetin genügen fie nid)t; fie 
finb fo fdbftbetftänblidj, bau fie laum etw,ä~nt 3u wetben btaudJ:en. 

$et bIl glaubt, feine @Stellung tein als ~ebensuntet~'a1t wä~len 3u 
rönnen, unb fief} bamit begnügt, nut ben ~ienftuotfdjtiftelt nacfJ3u .. 
rommen, bet im fid}, bet füHt feinen ~lai nid)t aus. ~ine @SäuglingS-
4Jflegetin, Me nut i~rte ~flicf}t etfüllt, foUte ben ~etuf liebet IaHen. 
!~Ht eblet ~etuf bedangt me~t bon 3~nen, bedangt 
~ ö ~ e t e ß. ~t fotbert ~ienfte, bie in feinet ~otfdjtift ft~en, bie 
nidjt bC3tl~lt unb belo~nt wetben fönnen, füt bie 3~nen niemanb btlnft, 
nidjt bet ~otgefeite unb audJ nicf}t obet bodj nut fe~ fdten bet, 
bem Sie fie ,etweifen. ~s ift bie bebingungslofe ftete ~ilfsbeteitfd)aft 
bei ~ag unb bei 91ad)t o~ne Siücffid}t auf eigene ~equemlid)feit, lDenn 
bet .8uftanb beß 3l}nen anberttauten Sd)üilingß eß bedangt; es i~ 
baß gefü~lboUe (iinge~en auf bie bielen fleinen $iinfdJe unb ~ebütf'" 
niffe betatmen fdJmet3gequälten $efen, bie i~t ~etlansen n~t auS
f4Jted)en unb Sie nid}1 bitten" fönnen; es in bas ~e~en, fid) ~nein-
6uleben in ~en S:eelet1.liuf!anb, u,m ben· feinllen Stimmuugswec9fel 

I'" 



G:inleitung. 

in ben ~ugen ~u lefen, beß ~inbeß ®d)mer3 unb ~reube mit~ufi1~len, 
fo tief unh tua~r, baß in 3~rem 3nnern bie 6aiten gleid}geftimmter 
Q:mpfinbungen mitflingen. 

Unh tuenn 6ie bann in fHHen 6tunben ba~ GSefü~I innerer ~e.. 
friebigung überfommt unb 3~nen fagt, baß 6ie ~ienieben am recl)ten 
~lede ftegen, unb tuenn 6ie einmal aUß bem le~ten ~lid eineß meb .. 
lingß, tuenn er für immer 6ie bedäut, etwas wie SJanf lJeraußlefen, 
~(mf für alles, waß 6ie i~m getan, fo wirb bas für 6ie megr fein 
alß 20gn, ben menfrf)en 3~nen 3aglen fönnen. 

GSleirf) ~U ~nfang ein wid)tiger 91atfrf)lag: Sjüten 6ie fid) bor 
ungebetenen ~eratern. ~orfd)läge werben 3gnen taufenbfad) gemad)tj 
jebe ~efannte fann 3gnen etwas anberes empfclJlen. ,sebe lJat ilJre 
befonbere Q:rfa~rung mit irgenbeiner metlJobc, 3. ~. einer befonberen 
~rt ber Q:rnälJrung, gemad)t. 'I:aß bewcift nur, bau bißweilen einmal 
baß eine ober anbere ~inb unter ben berfd)iebenartigften, felbft un" 
günftigen Umftänben 3U gebeigen bermag. Db baß aber 3gr ~flegling 
aud) fann, wer will baß borgerfagen? mJatum woUen 6ie baß wagen? 
SjaUen 6ie fiel) lieber an baß, w·aß an bielen taufenb ~inbern ~eraus" 
gefunben unb wiHenfel)aftlicl) begrünbet ift. 

tyülJren 6ie jebe 3lJrer Sjanblungen mit ber gröuten 91 u ~ e aus. 
~leiben 6ie tulJig, felbft bann, wenn ein :tobeßfall nad) bem anbern 
mnen ben mut faft rauben wiU. 91uge, 6id)erf)eit unb ~erfclJwiegen" 
geh bebeuten bie SJreieinigfeit, in ber bie 6iiuglingßpfiegerin lebt, 
webt unb wirft. Unb wie l)od) Mit iiröt1id)er 6eite bie mrbeit einer 
gut e n 6iiuglingßpflegerin bewertet wirb, mögen 6ie aUß folgenben 
6även erfel)en: ilie ~r3te bürfen niel)t auf bie ~inberpflegerin 
IOber mJärterin bon oben gerabfel)en unb glauben, bafl ba3u baß 
tgeoretifd)e mJiHcn bie ~ereel)tigul1g abgibt. 6ie müHen bielmel)r 
bie ~jlegerinnen 3U einer 31uedmiifiigen ~eobael)tung ber srinber 
anleiten unb müHen felbft lernen, auß. ben ~eobad)tungen ber 
~flegetinnen bie notwenbigen 6d)lüjfe 3u 3iclJen. SJie lllflegerin 
mUll fiel) mit uerantwortlid) fül)len für bie il)r anuertrauten ®äug" 
linge. 6ie mufl in ber Eage fein, felbftänbig ~l1berungen treffen 3U 
fönnen, wenn fie mettt, bau bie ~erorbnungen beß Illr3teß feinen be .. 
ftiebigenben ober gar einen unerwarteten Q:rfolg I)atten. ~il1 man ilJr 
biefe 6elbitänbtgfeit ni$ 3ugeben, bann mufl ein llltöt jeben mugenblid 
erreid}bar fein unb wegen iebcr audJ fdJeinbaren Sflemigfeit 6U ~ate 
ge30gen werben fönnen. SJieß finb in einer Illnftatt, wo !)iele 6äug .. 
linge berpflegt werben, fd)wer burd)fügrbare maanagmen. 6ie müffen 
aber burd.Jgcfevt werben, wenn megr alß bißger erreid}t werben foH. 
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~~gienifdJe ~ot[1emedungen. 
WH! ~efd)ämung gebenfen lUir nod) ber Beit - fie liegt gar nid}t 

IUdt ljinter uns - ba bie EläuglingsaliteHung bas Eltieffinb ber 
Shanfen~äufer lUar, bie Elterlilid)feit in if)nen eine unglaulilid)e 
S)ö~e meid)te, bie Wlütter nur mit ~haufen i~r Sfinb einem 
EllJital antmtrauten, ülier5eugt, bau bon ba liis oum SNrd),~of nur 
dn fur5er ~eg fei. 

Se~t ift es anbers gelUorben; bie moberne EläugHngsaliteHung li,at 
iljre Eldjrecfen berIoren, feühem gut gefd)urte I.ßflegerinnen mit ~er .. 
ftänhnis ben ~ienft berfenen, bie genau lUiHen, lUobon bie guten 
~rfolge ali~ängen. ~ie ~cint benn bas BaulierlUort, bas in erfter 
mnie bie ffiirfJtfdJnur 31)res ~cnfens unb S)anbeIns ift? El au li er .. 
feit, lJeinlicf)fte Elaulierfeit. 

mon ber ffi ci n 1 i dj feit i n 9 e IU öf} n {i dj e m El i n n e liraud}e 
idj nimt biel ~u fagen. ~an alles, tuas übernaulJt mit bem ~hanfen in 
~erührung fommt, lUie ~n~Ffmirr, ~iifdje, ~ettftene, ijuflliobm unb 
bor allem 3hre Sjänhe unb Sfleiber lilit;fauber fein foHen, 1ft für Elie 
ja ~nrrnfame. ~enn ein ijrember ben Sfranfenfaaf betritt, foU er 
flJrarhll1ql fein iiber hie Orhnunq, hie lii5 in~ n riufte bort hcrrfrflt: 
jebes @lä5cf)en lInb IBürf)MJClt Hef)! an feinem 1l31a~, hie ~etten finb 
ausgericf)trt, bie ~afcf)tlOrridjtlln!l ift fo aN1etitfidJ rein, als lUenn man 
barnu,z, eHen lUollte, nirgmbs iit ein Eltiiubdjm ~u entbecfen. ~s ift 
nicf)t übertrieben, IUmn man berlangt, ban eine El ä u gl i n 9 sa li t e i .. 
lung bli~en foU lUie ein moberner OlJerationsfaaL 

~arum lUerben 10 nonr Wnforbrrungcn gefieHt? SJirrmit rommen 
lUir ~um ~lUeiten unb lUidjtigften ll3unft, lJur ffi ein lid) fe i tim 
m e b i 3 i n i f dj e n El i n n e, 5 ur" W f e lJ fi s". 

Elie aHe Mun 10 oft bos ~ort ,,\8 a f te r i e n". ~a5 finb baß 
für SPreaturen? ~s finb bie gefd)lUorenen lreinbe ber Eläu!llingß" 
aliteHung. ~afterien, mit ben Unterabteilungen SPoffen, ~a~iUen unb 
Elj:liriUen, finb f1dnfte, nur mifroffotJifd) firfJtliare, aus einer Belle 
lieftenenbe ~elielUefen, bie ~llt: nirberftrn Eltufe bes Il3flan~enreicf)s ge .. 
~ören. Widjt aHe Hub bem meufdjen fd)äbficf), bodj eine groue ~n" 
oa~l liUbet bir ~rrrger uuferer anftecfenben Sfranf~eitcn. 

Elie müHen toiHen, ban fa ft affe an ft e cf e n ben Sf r a n f .. 
~ e i te n, lUo5u aud) gChliffe ~armfatarr~e ber Eläuglinge ge~ören, 
unter anberm bur 6, 53 er ii fJ tun 9 ü li e r t rag e n lUerben, unb 
5IUar genügen our ~nftecfung C3nfeftion) miftoffo1Jifdj Ueine EltauX; .. 



~I)gienif~e !Borbemedungen . 

. feildjen; Me biefe m'4fferien ~nt~anen, fo !lein, bafi man fie mit bem 
blofien ~ug·e gar ni# erfennen fann. Uno' bodj mUß man fief) bor i~en 
f~1len rönnen. ~ie berfte~en, ban es feine leiifJte ~ad}e ift, fid} eint9 
~einbes au erwe~ren, ben man nicf}t fie~t. 9leljmen wir hen ~anwf 
auf I Si)er $reis finb Me uns anbertrauten !leinen IDlenfet;enleben . 

.8unäe\}ft finb wir 3linen noet; bie ~rfliirung einiger megriffe 
fcl}ulbig. Si)aß "infiaieren" "anftecfen" ljeint, wiffen ~ie fet;on. troas 
bebeutet bas ~ort "besinfiaieren"? ~s ~eint, bon~nftetfungsfeimen 
befreien, bie a~'aftenben maftetien bernict;ten. troie macl}t mttn Ms? 

mafterien werben getötet erftens bure\} tyeuer, aweitens burcf} 
foe\}enbes troaffer, brittens bure\} ftrömenben troafferbantlJf (bon 100° 
C), wenn er minbeftens 1/4 ~tunbe einwirft, biertens bure\} gewiffe 
~~emifanen (fog. Si)esinfeftionsmittef), beren es fefte, f!üffige, l'ufber .. 
förmige uno' gasförmige gibt. 580n aUen bier IDlet~oben maet;en wir 
G$ebraue\}, wenn wir G$egenftänbe hesinfiaieren woHen. 

Si)ie erfte (~erbtennen) ift Me rabifafj'te, bod} fommen im aU .. 
gemeinen nur ~acl}en in metract;t, Me feinengronen troerl f)aben, a. ~ 
gebrauet;te ~erbanbftoffe, troatte, 3ute, SJol~fl'ater, ~l'ierfad)'en uftu. 

Si)ie ~weitwitffamfte ~tt ift bie Si)esinfeftion burd} ~ u 5 f 0 er, e n 
o b e r ft r ö m e n 0, e n Si) a m l' f. ~on i~r wirb het au!lgiebigfte G$e
brauet; gemacl}t ·IDlan luenbet fie iibetetll Oll an, wo biefe $ro~ebur 
bertragen wirb, bor allem bei 3nj'ttumenten, 58erbtlnbftoffen, Ileibung 
unb troäfcije. 

Si)ie :Si) e s i n f e r t ion s mit tel enbnd} ~omtnen aur !2fnwenbung 
in ben ~äUen, wo man bie Iietreffenben G$egenftänhe weber ins ~et 
werfen noet; einet ~eml'eratur bon 1000 ausfeilen fann. Si)a~ ge
l)ören: bet menfct;rict;e ~örl'er, fl'e~ieU bie SJänbe, bann ~~etmOmeter, 
feinete ~l'l'arate, bie ~autfet;ur .. , G$ummi,. unh 2ebettt>aren, mett
fteUen, tyuÜböben. tyiir gan~e .8immer ift bie. Si)esinfeftion bure\} tyor .. 
tmt!inbäntlJfe Oie gebräuct;liet;~. 

mt ein 'G$egenftanb bon Ie&enben ~eimen befreff, fo nennt man Wn 
feimfrei ober "ftetil". Si)ure\} ~oe\}en wirb eine ~ubetr.äffigete feim
freiljeit et~iert a!6 burcf} Si),esinfeftionsmittef, ba fe1ltete oft in enge 
~l'arten unb unter ~e\}muv unb ~etteile\}en ttie\}t genügenb ~ingeIllngen. 
(is ift bes~arli in jebem tyaUe eine mee\}anife\}e 9leinigung bure\} m .. 
wafe\}en uno' ~libiirften borausaufe\}icfen. Si) i e ~ t e r i 1 i t ,ä t li 6 r t 
auf, wenn bie fterHen ~ae\}en eine 8eiHang ber 2uft 
mit i~ren martetien ausgefevt waren, ober wenn 
fit mit 9lie\}tj'terilifiertem in metil~rung :gerommen 
fhb. 
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~et tetlte S,a~ ift bon unge~,eurer mH~tigfeit. ~etlangt fleif1:/id~ .. 
weife ber 2!r3t ein fterife~ 3nftrument (eine SilriVe ob. bgl.), ba~ Sie 
nad) ~orfd)rift auißgefocf)t ~aflen, fo tft baißfelbe bom 9Jloment -beiß 
~odten~ ab ein ,,~täutd)en~tüijt~mid)~nid)t~an", bon bem Sie fidj mit 
3~ren Sjänben, ~tmeln ober anbern @egenftänben fo weit wie mögfid) 
fernijaften müHen. 3a feIbft baiß Sjerauißnef)men mit einer einige Beit 
borget fterilifierten ~orn~ange ift berboten, ba e~ feineißwegiß fid)er ift, 
ofl levtere burd) baiß .2iegen an ber 2uft oher gar burd) unbemerft~ 
lBerüijren Me SteriHtät nicf}t flereitiß einllebüfit ~at. Sie reid)en alfo 
bie frifd)aUißgefod)te S1:/rive in bem ~ragtncveinfa~ felbft gin ober 
beffer nocf} in einer frifd) fteriIifierten, mit einem fterilen %ud) auiß" 
gelegten Sd)ate. 

'@Iauben @)ie nicf}t etwa, bafi biefeiß }8orge~en nur in :01:/eratloniß .. 
f/iten nötig ift· @erabe auf einer @)äugHngißftatlon ift bie 1:IeinHcf)fte 
@ewiffenij,aftigfeit eflenfo wie bort eine abfolute 91otwcnbigfeit. ~eine 
mterißftufe ift fo ungegeuer em1:lfänglief) für 2!nftecfungißfeime wie baiß 
SäugIingißalter. 

~oef) ber gute ID3ille allein nü~t uns nid)t; es ge~ört unbeMngt 
3ur S/iugIingsilftege ein ~ i n r ei d) e n b e ~ }8 er fUi n b n U für bie 
bor~in fletügrten iYragen. ~ie groflen iYortfdJritte auf unferm @ebiete, 
hie fleheutenbe Sjerabminberung her Sterblicf}feit ber 2!nftaltsfäugHnge 
berbanfen wir nicf)t allein ber ID3iffenfd),aft unb ber %ücf)tigfeit ber 
Iir3t1icf)en 2eiter; a~ Me intelligenten $flegerinnen, bie hen @eif! 
heffen erfafit g,aben, worauf e~ anfommt, fönnen mit 9ledjit einen 
guten %eil bes 9lugme~ für fief) beanf1:/rudjen. 

stöt~etbQU, ~uurtillnen unb intlUidlung be~ ~iiugnng~. 
~er Säugling ift hurcf}aus nidjt hie einfacf)e ~erfleinerung 

be~ (ith:laef)fenen, weher im ~ufieren nocf) im feineren lBau unb hen 
2eiftungen her inneren :Organe. 

Se~en wir iijn unS einmal genauer an, hen f1einen 9Jlenfef)en. 
2!rme unh lBeine 3u lur3, ber 2eifl 3u boll, hie IBruft wal3enförmig unh 
fcf)maler aIiß her @)d)äbel, her ~otJf 3U grofi, ber Sjals laum borf),anben. 

Stört un~ bieiß? mmret nicf)t bielmef)r biefes eigenartige ~er" 
~lten, bie Unbef)olfenf)eit ber lBewegung,en im ~erein mit bem auf" 
faUenben @lan3 ber gro6en 2!ugen, ber 3arten Sjaut unh bem weief)en 
Sjaar, hem erftaunten @eficf)t~au~hrucf, flüben fie nU9t gerabe ben 
2ieflrei3 be~ finbeU 
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S)as eben geborene Sfinbfein ift bas ~Hf(ofefte ~efen, bas es gibt. 
~in ~iidlein fann gleia, um~edaufen unb fia, 9la~rung fua,en, bas 
S)ünbIein frabbe1t, obfdjon es bIinb ift, ~ier~in unb bort~n unb fdjmiegt 
fia, an bie imutter an; bas imenfdjlein tft gan3 auf frembe S)i!fe an .. 
getuiefen. ~s bleibt liegen, lVo~in man eß legt; es ~at lVeber ~ebern 
noa, $eI3, es friert. 9leun imonate lVar es bon ber ftets gleicfJen Xem .. 
tJeratur bes müttedidjen Organismus umgeben, lVurbe es bon beffen 
®äfteftrom ern.li~rt. Unb nun auf einmal biefe }8eränberung! s)ie 
~ärme ber Umgebung finft lJlö~Iia, bon 37 auf 190 C, ber }8lutftrom 
ber 9labe1fa,nur lVirb unterbunben; baß ~i!f(ofe ~efen muaatmen, unh 
ins 3nnere ber 2ungen tritt bie falte 2lufjenluft. .sur 9la~rungsauf" 
na~me ~at es anfangs lVeber 2uft nodj ~raft; es mua ficfJ erft bura, 
einen langen erquicfenben ®cf}Iaf bon feinem ®d)recfen er~oU ~aben. 

3n ben erften bier bis fünf Xagen nimmt gelVö~n" 
Ud; bas ®elVia,t um 31Vei,. bis breiQunbert ®ramm 
ab, um erft in ber 5IVeiten ober brUten ~oa,e ben 
u r f lJ r ü n g li a, e n ~ e r t IV i e b e r 3 u e rr e i dj e n. 

~as 2l n fan 9 s 9 e IV i a, t bes ausgetragenen 9leugeborenen be.. 
trägt im S)ura,fd)nitt bei ~naben 3300, bei im,äba,en 3100 g. 

Um einen beiläufigen 2ln~altSlJunft für bie ®elVia,ts3a~Ien in 
jebem ein3e1nen imonat au ~aben, fönnen ®ie fia, folgenbes merten! 

S)as ®elVia,t ift bis 3um 5. imonat gIeia, ber imonaHl3a~1 X 600 
abbiert 3um 2lnfangsgetuidjt, bann bis 3um erften 3a~re gIeia, ber 
imonats3a~1 X 500 abbiert 3um 2lnfangsgelVidjt, 3. }8. 2lnfangsgelVidjt 
3000. ~ie groa ift bas ®eIt1idjt im 4. imonat? 2lnfangsgelt1id)t 3000, 
imonats3af)1 4, aHo ®elVidjt im 4. imouat = 3000 + (4 X 600) 
= 5400. ~ie grofj ift bas ®elVidjt am ~nbe bes 5. imonats? 2ln .. 
fangsgelVidjt 3000, imonats3a~1 5, alfo ®etuidjt am ~nbe bes 5. imo", 
nats = 3000 + (5 X 600) = 6000. ~ie groa ift bas ®etuidjt 
im 12. imonat? 2lnfangsgelVid)t 3000, imonats3a~1 12, alfo ®e .. 
lVidjt im 12. imonat = 3000 + (12 X 500) = 9000. imetren ®ie 
fidj aHo, baa bas ®elVidj,t naa, 1/2 3af)r fia, gelt1öf)nIidj berbOlJ.)Jelt, 
Ma, 1 3af)r berbreifadjt, ferner b.all es undj 6 3a~lren fia, gelVö1}nlid) 
berfedjsfadjt, nadj 12 3af)ren ber3el)nfadjt. 

~ie ~öriledänge beträgt in unfet:C1t }8reitegraben bei ber ®eburt 
in ber 9tegel 50 cm, naa, einem 3af)re ungefä~r 71 cm. ~ie S) au t tft 
rot, glatt unb nur ftdlenlVeife (an ®djultern unb Oberarmen) nod) mit 
feinem ~Iaum~aar bebecft. S)er ~ o.)J f trägt fdjon gan3 reia,Iidjes, mcift 
bunfles S)aar, bas jeboa, naa, einigen ~od)en lVieber ausfäUt unb 
~elletem ~lai macf)t. $\)ie ~~äbeUnod)en finb 3IVar feft, bocl) gegen-
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einanbet betf#e&&at; man etfennt lJan~ beutHd) bieein3elnen ~nocr,en .. 
tJlatten. SlUifef}en biefen befinben fid) bie g/iutigen ,,9l/igte" unb bie 
"g:ontaneHen" (53üden), bom bie gtone unb ginten bie fleine. ~in 
jBIicf auf einen lnödjetnen Sd)/ibel lUitb 3gnen bie ~etg/i1tniffe Uat 
mael]en. ~ie 9lägel Hnb fef}on boUfommen aUßgebUbet unb teid)en 
biß an obet übet bie g:inget" unb 8egenfl>i~en. ~et jBtllftfotb ift 
lUal~enfötmig, auf bem ~utef}fdjnitt alfo tunb; et tJlattet fidj etft im 
53aufe bet ~ntlUicflung allmäglid) bon bom naef} ginten ab. ~et 
jBtuftumfang (etlUa 33 cm) ift beim 9leuge&otencn meift um einige 
8entimetet fieinet aIß bet beß ~Ol>feß (35 cm); etft gegen ~nbe 
beß 3agteß finb &eibe Saglen altnäf)etnb gleidj (etlUa 45 cm). 

~ie Sd)Ieimgäute, fOlUogI bie beß 9Jlunbeß lUie beß 9Jlagen .. 
batmfanalß, finb äufietft ~att unb eml>finblid). 

~et 9Jl ag en liegt noef} nief}t quet lUie beim ~tlUa~fenen, fonbetn 
fiegt faft fenfreef}t. 

~ie 9l a & elf ef} nur beftel)t im lUefentlief}elt aUß brei &betn, 
bie bie ~tn/igrung be!3 mnbe!3 biß 3ur ®eburt bermittelt gaben. ~utef} 
bie &eiben 9lalieffef}lagabetn (mrterien) tJumtJt haß finblief}e S)et~ baß 
uerotauef}te jBfut in ben g:ruef}tfuef}en, bOlt IUO eß gereinigt unb mit 
ben3um 53eben nötigen Stoffen befdjicft buref} bie 9labeUilutabet (~ene) 
bem ~ötl>et wieber 3ugefügrt lUirb. 9lormaletlUeife trocfltet bet 9labeI" 
fdjnurreft tn lUenigclt ~agelt ein unb fänt am 5. biß 6. ~age bon 
feIHt ab. mn feiner SteHe bfeibt eilte g:räef}e beftegen, bie, ~unäef}ft 
lUunb, fief} nadj. weiteren 8 ~agen übergäutet g!at unb ben bIeibenben 
9label bUbet. 

~er Urin tft meift farbfoß. ~r lUirb wäl)'tenb bCß ~ad}enß aUaet" 
orbentricl) Muffg, IU/igrenb beß Sd)lafea biel feUenet entleert. $lie 
täglicl)e 9Jlenge bett/igt t / s ber aufgenommenen g:lfiffigfeit. ~a lUilrbe 
aHo &eifpie{ßlUeife ein ~inb im 3IUeiten S)albjagre, baa ungef/igt einen 
53iter ttinft, in 24 Stunhclt etwa 600 g Urin clttfecten. 

$let Stu bl ber etftelt ~age ift fcf)war~gtün, 3äge unb lUitb 
Meconium (st'inMbedl) nenannt. ~et jBruftmildlftubI, bet unRrfäl)r 
am 3. ~age ~um erftrnmal enHeett lUirb, ift ein bicflicl)et, goIbllel&et 
jBrei, fief)t aUß lUie ffiül)tei !tnb riecl)t fiiul'tlidj, nicf)t unanllenef)m. 
~t etfoIllt im $)urcf)ftfJnitt 3IUeimaI bea ~agea. Mufige, bfinne, mit 
weinen ~Iocfen Ilemifcl)te ober grfinHd)e, unter ~reHen obrt fpriuenb 
entleerte Stfigle laffen auf eine ~erbauungaftörung fef}fiefien. 3n folcf)en 
g:ällen f)at bie ~fregerin auf bie S1l3iegung eineß 2{r3teß 3u brängen. 

~ußfeln. ~ie erften jBelUegllngen finb automatifcl), ungewollt. 
6djon ~nbe bes 2. 9Jlonatß lUitb bet ~etfu~ gemad}!, ben ~opf 
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3u l)eoen; aoer erjl im 4. monat tvirb ber ~ol'f beim ~ragen einiger" 
ma\}en feft aufrecijt ge~a{ten. ®reifberfud)e macijt baß ~inb ~nbe bell 
4., 6i~berfud)e im 5. monat. 6e~t man eß bann anfangß bell 
2. ~albja~reß auf ben \Boben, fo tvirb eß lialb um~erfrablieln, fid) im 
9. monat langfam auftid)ten unb in ben folgenben fid)er am 6tuf)1 
fte~en lernen. g:reie!l ®e~en gelingt meift erft anfangß bell 2. 3a~teß. 

~aß erfte Bäef)eIn lieglücft bie mutter meift nad) 51/ 2 ~ocf)en. 
2(ugen. ~ie erften 14 %age ift baß 91eugeborene noef) lid)tfef)cu; 

e?5 mu\} fief) erftlangfam an ben filiergang bon ber g:infterniß, in 
ber eß biß~er getvefen, an beß Bebenß 6onnenfd)ein getvö~nen. ~ie 
~etvegung ber 2(ugen ift anfangß gan3 ungeorbnet; Me 2(ugäl'fel 
bre~en fief) nief)t gleief)finnig, ein 3eittvcifeß 6cf)ielen ift nidjt be
ängftigenb. ~rft naef) ber 6. ~od)e lieginnt ball ~inb 3u fi~ieren, ba?5 
~eißt einem glänoenben ®egenftanb mit bem ~Iicfe 3U folgen. ~ränen 
beobaef)tet man meift erft im 3. monat. . 

® e~ör. ~aß 91cugeborene ift taub. ~eim ~eginn ber ~örfä~igfeit 
(naef) 2-3 ~od}en) fd}tedt eß auf laute ®eräufd)e Ieidjt ßufammen. ~rft 
naef) 2 IDlonaten bte~t eß baß ~Öl'fd)en ber ffiicf)tung beß 6cf)aIIeß ou. 

~er 6djlaf. ~ie etften 4-6 ~od)en fdjläft baß ~inb faft un,. 
unterbrocf)en unb melbet fid) nur out g:ütterung. 2(uef) in ben näcf)ften 
monaten tva~ eß nur gelegentIid) auf ein ~albeß 6tünbd)en. 

~ie g:ontaneIfe fcf)lie\}t fief) normalerlUeife 3tvifef)en 10. biß 
12. monat. merfl'ätetet ~ontaneIIenfd)Iufl beutet meift auf engfifd),e 
~tanfl)eit. 

.8af)nenttvicflung. 2(m ~nbe bell erften ~albja~reß erfd)einen 
Me erften .8ä~nd)en; eß finb bie beiben unteren mittleren 6ef)neibe
oä~ne. ~ttva 6-8 ~ocf)en ft-läter fommen Me entfl'rea,enben olieren 
unb baran anfcf)He\}enb baneben bie oberen äu\}eren @)cf)neibeoä~1te. 
3m 10. biß 12. monat bted)en aud) bie unteren äufieren 6d)neibe
oä~ne burd). ~in einjä~,tigeß mnb fon arfo feine 8 motberoä~e boII,. 
3ä~Hg l}aben. ~tft am ~n.be be!l 2. 3a~reß ift baß IDWc%a~Bebin 
(20 .8äf}ne) boIIj'tänbill. 

~ie leiber fo unge~euer tief eingetvur3elten falfd),en 2(nfd)auungen, 
Me über baß .8a~nen f)ettfdj,en, f)aben fcI)on bielen ~inbern ba!l 
Beben gefoftet. ~afl ber mit bem ~urd)bred)en eineß .8a~neß bi!ltveUen 
berbunbene 6l'eidj.elfluß unb bie biefIeid)t bot~('tnbenen 6d)merocn 
ober ber untu~ige @)d)laf in einigen ~äUen geringgrabige @)törungen 
mit ftd) bringen fön n t e n, tvoUen tvir nicf)t lieftreiten. 91iemaIß 
aber ift baß .8a~nen Urfad),e irgenb einer ~rftanfung, tvebet bon 
,~ieber, ltOcf) bl)n ~äll4lfen, ~autaußfd)Iägen ober ~urtfJfaII. g.a~rto! 



~flegt bel ßefunben eauglingl. 11 

frcmf~eiten gibt es nid;J!t. 6tets Hegt bei ~or~lcmbenfein einet ~r
franfung ein anbetet @runb bor als bas ,,8a~nen". ~ie benft 
aber bas ~oIf? ~a bie ~orbeteitungen ber 8a~nenttuicf1ung am 
etften .\3ebenstage fdj,on im @ange finb, unb bas erfte ®ebiü erf! 
am ~nbe bes otueiten 3a~res boHenbet Ht, fo tönnen für ben Sorg .. 
lofen unb 58equemen afIe nur benfbaren ~ranf~eiten ber beiben 
erften .\3ebensia~re auf ,,~dj,tueres 8a~nen" &urücfgefü~rt tuerben. ~er 
betmeintI~e 9lut;en ber 8a~n~,agbänbet unb' ä~nIicf)er fdjtuung" 
~after S)anbelsartifel beru~t namrIicf} auf 2Ibcrglauben. Sie nüt;en 
burd)aus nicf)t, fönnen aber fdjaben, ba fie oftunfauber ge~aIten finb. 

~uls unb 2Itmung anttuorten auf ®emütsbetuegungen leicf}t mit 
Unregelmänigfeit. ~as 9leugeborene ~at ungef.ä~r 135 \l!ulsf#äge 
unb 35 2Item&üge in ber IDlinute, rufo ungefä~,r bOl'l'eIt fo biel tuie 
ber ~rwacf)fene. ~nbe bes erften 3a~res ~aben fidJ biefe 8a~len auf 
120 b&w. 25 betminbett. 

~ie ~ör~ertulitme (im ~arm gemeffen) fcf}tuanft otuifdjen 36,4 
unb 37,3° C bei gefunben 6äugIingen. 58ei ~rü~geborenen ift fie ge .. 
tuö~id) tiefet. ! ' ~! [1,'1 

® el b f u cf)t bet 9leugeoorenen. 58ei ben meiften ~inbetn tritt am 
2. obet 3. Xage eine ®eIbfärbung ber S)aut auf, balb nur angebeutet, 
balb ftärfet. 6ie bauert ungefä~r eine ~odje unb betfdjtuinbet bann 
langfam. ~iefer ~organg ift in feinen leidjten ®raben faft ftets ~arm" 
lofer 9latur. ~auert bie ®elbfudjt über Me bierte ~o,dj,e an, fo liegen 
franf§afte ~erl)äItniffe bor. 

S)e!enmiIcf}. 58ei bieren !)1eugeborenen fdjtuellen bie 58ruft .. 
brllfen einige :tage nad) bet ®eburt an, um nacf) einigen ~od)en 
gcmo bon felbft il)t normales 2Iusfe~,en wiebequgewinnen. ~s barf 
an il)nen nicf)t ~erumgebrücft werben, bamit feine ~ntoünbung entfte~t. 

~f(tgt be~ gefunben eiiugling~. 
~er erfte!,ßiebesbienft. 

6ie alle fönnen einmal, fei es in 9lotfäIIen, fei e~, tueil 6ie 3l)te 
gern gefe~ene berftänbnisbolle S)iIfe anbieten, in Me .\3age fommen, bei 
einet ®eburl anwefenb fein ou müffen, um bet S)ebamme Me fIeinen 
58eforgungen abaune~men un.b bem neuen $eItbürget bie erften SDienfte 
3u ettveifen. 
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&efetlt ben ~an, ba'3 Sfinb ift geooren, (eot unb iff aonenaoert, 
bie 9J~utter ift fe~r fcfnuacfJ unb berfiert biel \Brut, fo ban Me s;,eo~ 
amme boUauf mit biefer oefcfJäftigt ift unb S~nen notgdlrungen bie 
~3efornunn unb ~erantwortunn für ba'3 Sffeine üoerfäflt. mla'3 macf)en 
®ie mit bem Sfinb? '!Ia'3 foffen ®ie jeut erfa~ren. 

~rfcfJrenen ®ie ltur nidit üoer bie ~ifffofe, weicije, üoer unb 
üoer mit ,,~äfefcfJfeim" oebente 9Raffe. bie ~~nen in bir SJanb qebrücft 
wirb: 1''3 ift ltorli nicfJ.t ba'3 rri~mbe .~inbrlien, ba'3 ®ir bieH !'irlit er~ 
wartet baom. '!Ia'3 wirb eil erft unter ~lirer facfwmäfwn $ffcne. 

'!Iie SJeoamme wirb frlion bOr ber ~eourt bie nötinm ~orfrf)" 
runqen getroffelt unb Snnen an'3 Sjer~ nrfent f)aoen. ben ~ücfJ,enofen 

in \Branb ~u naUen, hamit irherneit aU'3rrirlienb liriflril mlaHer - ebenfo 
wie aum fafteil - borlianben ift. um im rirlitinrn 9Roment bail \Bab 
~u mifcfwlt. I2fm Dfen ~ängm 'tücfJrr ~um 'tronnen fowie bie erften 
\BeffribungilfHid'e: affeil foff liiiflfdl warm gr~aften werben. Um mög" 
HcfJft im ~inf1ang mit ber S)e()amme ar~eiten nU fönmn. wirb c'3 für 
®ir bon \!Bert fein. ~11 erfa~rrn, wlrlie I2fnwrifllng berfrfoen über hie 
erfte \Befornunrt beil ~htbeil in i~rem Unterrirlit neneflen wirb. \!Bir 
geoen ~linen be1lliaffl ben \!Bortf out be'3 ~ 217 be'3 offi~ienen tltCufli" 
fd)en SJeflammrnl elirflllrlir'3. '!Irrfrfoe lautet: 

,,'!Ia'3 ~inb wirb ~llrrft ne fl a b e t. '!Ia'3 \8obewaHer foH H!)O C 
warm fein. '!Iie 'trmtmnfur be'3 IBabrmaHrr1l in ftet1l mit bl'111 \8abe~ 

t~ermometer ~I! prüfen. G"'3 ift eine j'\:olirfäHinfeit. nur hir S)onb ba~u 
~u nelimrn. Sn brtn \8obrwoHer, wrfrlie1l ben gon~en finhfirfH'n Sl'örper 
mit I2ftI~nof,me be'3 ßJrfirf)t'3 oebcden fon, wirb bo'3 ~inb gereinigt bOm 
an~oftenben ~inb'3fdlleim. S)ierAu nimmt man \!Batte. aflrr niemaf'3 
einen 6cfJwamm. ~ft ber ~örtH'r bc'3 .~inbe'3 ftarf mit ~inMir1ileim 
oebent. fo fann man ilin burcfJ I2fflreiflen mit öl fleHer entfernen. 
'!I i e l2f u rt e n b I' '3 ~ i n b I' '3 f 0 ( ( I' n a 0 ern i I' mit b e m \B 0 b e~ 
wa f f I' r in \B er ü 6 l' U n rt f 0 m m e n, fonbern mit mlatte, bie in 
oefonhere'3 Teittl>~ \llioffer qetourf}t ift, gereinint werben. 

Wad) bem \Bobe (ent bie S)euamme bo'3 ~inb in eine \!Binber unb 
rodert oie Unterbinbunn'3fcfJleife an ber Wooeff(~nltr, ~ief)t ben ~noten 
nod) einmal feft ~ltfommen lInb fe 13 tau f ben I' l' ft I' n ~ not I' n 
ein I' n ~ w ci te n Te cfJ t f eft e n. ~'3 ift ba1l borforgfid). bo in bem 
~abe fid) bie erft!' Untrrbinbltnn rteforfcrf f)aben rönnte. '!Ia~ ~inb 
wirb nun auf etwaige Wlifll,ifblltlnrn brfidltiot 9Ran fleamte hefonbetr., 
00 \lIftet" Hnb S)arnröfmnLiffl1llltn rrndmiiflig bor~anben finb. 3 e ~ t 
er ft erfofgt bie 9'fn(cgulT!1 bC0 Woflefbcrflanbc!3, bie mit bUrdJllU'3 
reiner S',)anb tJorGuneljmen ift.'!Ier 9Iaoe[ftrang wirb in einen fl einen 
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~ auf d) bon b e r ® a a e , tt.Je{d)e bie ~ebamme mit fid) fü~rt, 
gejd)lagen, nad) oben an ben .2eib bea ~inDeß gelegt unb mit einer 
etwa 4 ijinger breiten )Binbe (!)1 a bel bin b e), bie um ben .2eib 
beß Shnbeß gewidelt wirb, befeihgt. ~ladJbem biei3 geldJelJen ift, meile 
bie ~ebamme baß aUßgeitredte !rinb mit Dem )Banbmai). ,:ilie ge
funbene BalJl ift in baß 1:agebud) ein6utragen. 

60bann tt.Jirb baa Stinb a n 9 cf lei b e tun bin f ci n )8 e tt" 
d) eng eIe 9 t. l)ie ~eflcibung beß Stinbeß fei warm, aber fo ein .. 
geridjtet, bai) eß feine ®1icber bewegen fann; ein ~emb, ein 3äd,d)en, 
eine ~inbel unb ein ijlaneUtudJ ImD nötig. :ilie ~rme bleiben frei. 
)Bei ber )Beforgung bea Stinbel3 bead)te man, ob eß fräftig fd)reit. 
)Bleiben fräftige 6d)reie aUß, ober wimmert baa Stinb nur oon .Beit 
au .Beit, fo reibe bie ~ebamme ben lHilden beß Stinbeß mit einer 
1IDinDel, flopft eß aud) auf ben 6teit}. Q:a ift burd)aua nötig, bat} 
baß ~leugeborene in ben erften 9Jlinuten feineß ~eben~ gut bie ~ungen 
mit ~uft füUt, waa burd) frärtigeß tt.JieberlJolte~ 6dJreien angeoeigt 
tuirb. 3ft Da~ Stinb fdjeintot, 10 mad)e bie ~ebamme iofort bie m3ieber .. 
belebung, wie Ipäter gelegrt wirb." 

~ll baß geid)elJe in ber !)(ä~e bea tt.Jarmen Ofenß unb fo raid) 
tuie mög1id), um eine ~bfüi)lung Ou oermeiben. ~btrodnen unb ~n .. 
fleiben erfolgen in ben oorgeroärmten 6tüden. 3ft eine m3agc oor .. 
~anDen, io wäge man baß !rinD, aber im warmen 1:ud)e, beilen ®e .. 
tuid)t nad)l)er abou&telJen ift. ~ erg e f 1 e n 6 i e ni d) t, an bi e 
~ugentrolJfen au erinnern (äut}erft tuidjtig! ogL €leite 55). 

m3eiterlJin ift eß feIJr roid]tig, OU beadJten, bat} 0 u e r it baß Stinh 
unb na dj ~ er bie 1IDödjnerin beforgt wirb, ba ber 1IDod)eitfluf] faft 
ftetß für baß !rinD jd)äblid)e unb oft jogar fegr gefä1)t1idJe ~eime 
entlJält, bie unter feinen Umftänben auf ba~ Stinb übertragen tuerben 
bürfen. ~ei ieptifdJer Q:dranfung ber mutter ift bOlJlJelte ~oriif9t 
bonnöten (ogL audj !)(abelielJiiß, €leite 53). 

miebetbdebung fdjeintotet .Slinbet. 
1IDiH baß !)(eugeborene aua irgenbeinem ®runbe nid)t atmen. 

obfd)on baß ~ero nod) burd) fein 6d)lagen .2eben oerfünbet, fo mufl 
oS'ijr erfter ®riff fein, mit einem @aoelälJPd)en ben munb bom 
6d)leim OU befreien unb bann baa stinb an ben )Beinen mittelß .Bangen .. 
griff ~od)oulJeben, bamit Me in lRad)en unb .2uftrö~re befinblid)e 
ijlüHigfeit ablaufen fann. 



'fiege bell g~!unben eitugltngl. 

fIlie eigentlid)ett ~ele6ungi3mittel befte~en erfieM in ~ Cl u t,. 
r e i 3 e n, 3weitenIS in fit n ftl i cl) e r m: t m u n g. 

~er einfad)fte »lei3 fittb fräftige 5d)Uige auf bai3 GSefäfj, m:n .. 
Mafen beiS GSefid)tiS fowie m:nfiJti~en mit faltem ~affer, »leiben beiS 
»liicfeniS mit einem :tuel)e unb SN~eln ber 9lafe mit einet treber. ,3n 
bielen träUen wirb baburel) fcl)on fr,äftigeiS 5d)reien unb bamit Me 
m:tmung auiSgelöf!. 5tarfe »lei3e fteUen bar: übergieüen mit faltem 
~m.affer ober ~intauel)en J)iiS an ben S),ali3 in einen ~met falten 
~afferiS, aber nur für einen imoment, unb anfel)liefjenbeiS warmes 
~ab. 'IliefeiS ~erfa~ren fann me~rmaliS wiebetlJtolt werben. 

mliU baiS SNnb auel) jett nod) nic9t fdlreien, fo lJtilft nur bie 
filnftliel)e m:tmung, bie bon m:r3t ober ~ebamme meift in trorm ber 
,,5 dJ u 1 3 e fdJen 5d)ItJillguugen" borgenommen wirb. ~urel) einfad},e 
~efdJreibung föuntetJ 5ie biefe16en jebodJ nidjt erlernen. ~s lJtanbelt 
fiel) aufletbetn um eine nidjt uugefä~r1idj,e im et1)to be I trür 5ie würbe 
fidj in 9lotfäUen folgenbeimet~obe emiJfelJtlen: 

<Sie legen bai3 ~inb laug ausgeftreclt mit bem »lücfen auf eineu 
:tifdj, bie trüfje fid} 3ugefelJtrt. 'Ilann umfaHen 5ie mit bonen ~änben 
ben ~ruftforb, w06ei ilJtre ~anbwur3eln untetlJtal6 beiS »lWiJenbogeniS, 
alfo auf ben feitHd)en $artieu beiS ~audjeß Hegen, unb iJreffen nun in 
rege(mäüigem »llJt~tlJtmuiS ilJtte Sj,änbe borfidj,tig 3ufammen unb laffen 
fogleid) wieber los. 'Ilie m:tmuuglSbeweguugelt fo{len etwa bolllleIt 
fo ioft erfolgen wie ,3lJtre eigenen, abet nidjt lJtäufiger. ~iS wirb babei 
nidjt nur ber finblid)e ~ruftfor6, fonbetn aud) bie ~audjllreffe bie 
2uft aulS ben 2ungen lJtetaui3llreffen, bie 6eim 20lSlaffen wiebet nad) .. 
gefogen wirb. . 

'Ilie mliebet6e(e6ung biefet fdjeintoten ~inbet bauert oft fel)tr 
lange, mand)mal 5tunben. 5ie müffen mit ,3lJtten ~etnülJtungen unI' 
ermüblidj fortfalJtren unb bürfen, wenn feine 2e6eniS3e1,d)en auftreten, 
erft 6ei m:nfunft einei3 m:r3tei3 jluflJtören. 

Sonftigtj übet bOi ~eUgebOtene. 

~in ,,9l eu 9 e bor e n e 1S" ift balS SNnb,. folange 'eß nod) 
einet bom übrigen 5äugliugiSaftet gefonberten $flege bebatf; bai3 ift 
bie .seit, wo ber 9labelfd)nurreft nod) lJtaftet, 6e3ielJtungi3weife Me nad) 
betn m:DfaU borlJtanbene 9labdwunbe normalettueife nod) nidjt ii6er
lJtäutet ift, alfo wälJtrrenb ber erften 14 :tage. (~on mand)en wirb b.a~ 
seinb nur bie etfte ~od)e allS 9leuge6orenei3 6eae@jltet.2 
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tmenn ba~ Weugeborene tägliclj geliabet wirb, wa~ aber nur 
erlaulit ift, wenn für Me ,peinfid)fte ~fe"'fia (15. 5) l50rge getragen 
wirb, mufl ber 58erlianb b ea Wabel fcljnurreftea tägliclj erneuert werben. 
58ia 3ur 58ernarliung bea Waliela l)at ficlj bie !l3flegerin u nm i t tel ba r 
bor bem m!e,cljfeln bea 58erbanbea borfd)rifUmäflig 
3 u be a i n f i 3 i er e n. (58g!. Me oft töbl~ien !nabelerfranfungen, 
l5eite 53). 

~in gefäl)tlid)er g:einb bea !neugeborenen Ht bi,e 
'" 1 ö ~ I i clj e ~ b f ü l) I u n g. 58ebenfen l5ie, 9 9Ronate bie gleicljmäflige, 
l)ol),e :tem.).Jeratur bea 9Rutterleibea; bie ®ewöl)nung an baa ~uäenleben 
mufl fo fcljonenb wie mögficlj fein. ~er getingfte ~uft3u9 beim 58aben, 
:trocfnen, tmägen, jebe unnötige 58eqögerung l)ierbei finb forgfältig 
3U bermeiben. 

~as lJaben bes Siiuglings. 

~a~ bor3üglicljfte 9Rittel ber fo notwenMgen ~aut"'flege ift baa 
tägliclje 58ab. 58aben l5ie baa Stinb möglicljft bor ber 3weiten g:lafclje. 
3n ber l)eiflen 3al)rea3eit ift e~ oft 3wecfmäflig, baa Stinb in ben 
fül)len :58ormittagaftunben an bie ~uft 3u bringen unb mittag~ 3U 
baben; im ~erbft ober tminter baben l5ie am beften am ~benb bor 
ber borle~ten 9Ral)13eit, bamit l5ie nicljt morgena bielleicljt im un .. 
gel)ei3ten maum baa 58ab bor3unel)men braucljen unb aud} baa Stinb in 
ben fonnigen 580rmittagaftunben an bie ~uft lommen fann. g:reUiclj 
ift e~ erlaubt, auclj, im ~aufe bea ~agea tmafcljungen 3u geben, abenba 
eine folclje bea gan3en Stör",era unb bei jeber 58efd)muDung bie ber l)e
treffenben&egenb. ~oclj nicljt~ bermag fo in alle g:alten bea Stör",era 
ein3ubtingenwie ba~ 58abewaffer. . . . 

m!ie überl)au",t, fo gUt gan3 befoltbers beim 58aben bie megel: 
nur' ni clj t er l ä I t e n. ®erabe in einem Stranfenl),au~, wo ea groüe 
Bimmer mit bielen iJenftern unb :türen gibt, wo oft unerwartet 1)ier 
einer 1)ereinfommt, borteiner 1)inauage1)t, wo Me m!anne oft recf}t 
weit bom 58ettd)en fte1)t, ift, bo",,,,elte tmacljfamfeit nötig. ,~ie I5tation~" 
fcljWefter ift berantwortliclj bafür, b a Ü w ä 1) ren b b e 5 58 ab e n ~ 
:türen unb lJenfter bauernb gefcljloffen bleiben. 3m 
~ribat1)aufe wirb man Me tmanne n(1)e an ben Ofen feDen unh mit 
einem tmanbfcljirm )lmgeben. 

~)aa tmaffer fon Me :tem",eratur bon 35° C ~aben (im 3weiten 
~albja1)r 34 0). l5ie ift u n beb in 9 t mit b em 58 a b e .. :t 1) er m 0 .. 
met e r ,imtm:affer feftauftellen, ba bie an ~rbeit gettlöl)nten ~änbe 
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ober G:Ubogen bei tueitem Itiegt genügenbeß ~ärmefegä~un9ßbermögen 
befitJen. G:ß ift eine befannte ~atfacfJe, bau fieg baß ~affer mit faften 
~änben ~u toarm, mit toarmen au faft anfü~U. ~or ber 9Jlciiung ift 
baß mab gut buregeinanber au rü~ren. 

~ i e 1 a n 9 e f 0 11 baß ~ i n b i m ~ affe r b 1 e i ben? me
obaegten ~ie einen ~äug1ing, ber ~u lange Beit im toarmen mabe 
augebraef}t ~at, toie ~aut unb ID1ußfeln erieglaHt finb, wie er teil .. 
na1)mßloß in feinem mettegelt Hegt unb niegt mt'~r bergnügt mit ~rm" 
egen unb meinegen 5aWeft, toie er noeg lange nacf)1)er toegen ber 
fegfaHen unb ertoeiterten ~autgeräfie fegtoi~t. mlcrfen ~ie fieg: ~ a ß 
m a ben 9 e f ef} e 1) e f 0 f dJ n e li to i e m ö 9 li ef}, in 3-5 WH nut e n 
foll eß beenbet fein. 

~oll baß ~inb naef}1)er falt übergoHen toerben? 
~n biefer ~teUe möegten toir mnen einen mat mit auf ben ~eg geben, 
ben €iie in allen BtoeirelßräHen bor ~ugen ~aben follten, fofern ~ie nidJt 
gebanfenloß unb meef}anifdJ arbeiten, fonbern S~ren gefunben ilRenfd}en .. 
berftanb gebrauegen. 2aHen ~ie fief) ftetß bon ber 9latur, unferer 
beften 2e~rmeifterin, leiten, fd}enfen ~ie &e~ör S~rem natürlid)en 
ij;mPfinben. ~e~en ~ie fief} in ber 9latur um, ob ltgenbtoo ein ~ier 
ober 9laturbolf feine Sungen einer fo plö~liegen unb energifegen ~älte" 
toirfung aUßfe~t, toie fie ber falte Überguu barftellt. t1ü~len ~ie 
ferner niegt, toie unft)mpat1)ifeg biefe $r03rbur bem aatten ~efen ift? 
~ollen toir eß boeg niegt immer befier mael)en alß bie 9latur. &runb .. 
jät)lid) foll man im ~,äuglingßalter bon bem &ebraud) faUen ~afferß 
für ~b~ärtungß5toede abje~en. ~otoo~l bie ~inberär3te aIß auel) bie.. 
jenigen, bie fid) fpe5ialiftijd) mit ber ~aHer~eilfunbe (~t)brot~erapie) 
befel)äftigen, jinb fief) barüber einig, bau für ben ~,äugling baß toarme 
mab baß befte ift. 35 0 C ift bie riel)tige ~elllperatur bCß mabeß, bas im 
~äuglingßalter tägliel) einmal gegeben toerben foU. ~ie uielfael) be
liebten falten übergieuungen nael) bem mab bürfen feineßfaUß borge ... 
trommelt toerben. Sn ~ranf1)eitßfäl1en aUerbingß fönnen biefe &üffe 
mand)mal lebenßrettenb toirfen. ~oel) baß beftimmt jebeßmal ber ~r5t. 

ID1ael)en €iie bie mutter bamuf aufmerffam, bau es ftreng bet" 
boten ift, bie ~anne ober ben ~013bottiel) nod) DU anberen Btoeden 
5u benut)en, ettoa Bum ~afel)en ber ~inbeln ober gar ber Unterlagen 
für bie m!öd)nerin. ~ie fönnten baburel), bau ~ie fd)äbHd)e ~ranf .. 
1)eitsfeime übertragen, baß 2eben unb bas ~ugeniiffJt i1)reß ~ef}üt)linßs 
aufs ~viel fet)en. 

~on ber ~ u s f ü ~ run 9 b e ß m ab e n s, baß ~ie am beften im 
t>raftifd)en ~ienn erlernen, brau~en toir nicl)t biel au fagen. 9lacf)bem 
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baiS ~affet auf bie tidjtige %empetatur gebradjt, baiS seinb tlom 6tu~{.o 
gang griinblidj gefäubert ift, wirb baiS ~abetudj an 3~rem &üttel 
eingeftecft, unb 3war fo, bajj ber 9lame ober baiS am %udje ange .. 
bradjte Eeidjen redjts unten Mn ber !l3flegerin unb redjtiS oben tlom 
~o~f beiS stinbes fidj beHnbet. 6ie werben burdj bieies IDlerfmal immer 
biefelben 6teHen bes %udjes für &efidjt unb &efäjj benuben fönnen. 
6ie faHen bann' 3wecfmällig mit 3~rer li n f e n Sjanb unter bem 
~o~f bes ~inbes ~er um bas linfe 6djultergelenf, fo bajj ber 9lacfen 
auf 3~rem Sjanbgelenf ru~t. 6ie ~aben fo bie redjte Sjanb 3um 
~afdjen frei. ilie Sjau~tiadje. bleibt auf jeben ~all, bajj 6ie baiS 
~inb fanft unb u n m er f li dj, es mit 3~rer ffledjten unter bem 
&efäjj faffenb, in iS ~ a f f e r ~ in ei n 9 I e it e n laff e n unb 
wciter~in mit ber ~infen gut f e ft ~ alt e n, fo bajj es fidj fidjer 
fü~lt; bann wirb bem ~inb bas ~aben 3um Sjod)genujj. 3m ~abe 
wirb baiS Sfinb mit einer mUben 6eife gereinigt. 

Eu ad)ten ift befonbers auf bie genaue Uleinigung ber iYalten 
(6a,enfelbeuge, 2ld)fel~ö~le, Sjals, O~r) unb auf bie ~ntfernung bet 
gelben ~o~ffdju~~en (&tinb genannt), bie mit :Cl ab3uweidjen' finb 
(fie~e ~f3emmasfe 6eite 84). :&las &efidjt (f~e3ieU bie &ugen) ift 
ni dj t im ~abe, fonbern mit befonbmn ~ä~~djen ober ~attebaufdj 
in reinem ~affer au wafdjen. ~etradjten 6ie beim ~aben genau bie 
gefamte Oberflädje bes ~ör~ers, um redjt3eiti9 &usfdjläge, ffeine ~er" 
Iebungen, ~ä~mungen, &nfdjwellungen unb $erfriimmungen ber 
&Iiebet au entbecfen. . 

~,as ins ~abetudj gefdjlagene ~inb wirb fdjneU am ~ujjenbe beiS 
~etteiS fanft getrocfnet, me~r abgetu~ft 1) als gerieben unb fogleidj mit 
tlorgewärmter ~.äfdje tlerfe~en. U n gen ü gen b e % r 0 cf n ti n 9 b er 
Sjaut fann our &bfü~lung fü~ren unb baburdj eine 
~ rf r a n fun 9 b e iS ~ i n b e 13 a u r ~ 0 1 9 e ~ a ben. ~idjtig ift 
baiS tl 0 Il ft ä n b i 9 e % r 0 cf n e n b e s & e ~ ö r 9 a n 9 es mit ge
bre~ten Jmatteflöcfdjen (nidj;1 mit 3nftrumenten). &uf bie gleidje &rt ift 
bie 9l a f e 0 u f ä u b ern; freie 9lafenatmung ift bie erne $or .. 
bebingung für gutes %tinfen. 

&ud) bie 9lägeI finb öfter nadj3ufe~'en, GU fdjneiben unb faubet 
au ~Iten. 

9ladj bem ~aben foll bas ~inb ins ~ett gebradjt werben, tlinfen 
unb minbeftens eine ~albe 6tunbe im Eimmer bleiben. 

1) @Jo, bau bie t)anb baI jßabetu~, ni~t baI jßabetu~ ben SUr~er reibt. 

'e.catou'~Cln9tleln. 7.llutL - 111 
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mon bet mlunbteinigung. 
~ßie oft unb womit foll ber ?lJCunb be~ 6ältßIing~ gereinigt werben? 

~er 9:nunb foll über~au.\Jt nid)t gereinigt roerben. 
6tellen !Sie fÜll bor, !Sie würben gefeffelt unb ein lRiefenfinger, 

betuaffnet mit einem feudjten 2a.\Jpen ßlueifel~after @üte, fü~re S~nen 
im WCunbe ~erum bi~ in ben lRadjen ~inein, unb ba~ nidjt einmal, 
nein, me~rmal~ täglid), nid)t eine )liod)e, fonbern biele WConate. 
@lauben 6ie tuirfHd), baf> bieil ber WCuubfcfJleintljaut förberHd) tft? 

Unb nun bebenfen !Sie, tuie unenblidj biel ~arter ba~ !Säugling~~ 
münbd)eu ift. WCancfJe 9JCunbfral1f~eiten, befonber~ bie WCunbfäule, finb 
gröutenteil~ tyolge beil Wluubtuifd)el1~. S8urdj getualtfame !Sd)euerung 
bes WCunbeil elltfte~en beim 6äugfing an ben ~interen ~den beil 
@aumens biil über linfengroue @efd)ltJürc, fo baß bas !Saugen beil 
~inbes an ber IBruft i~m groue 6d)metDen bereitet unb fe~r oft 
unmöglid) tuirb. Wudj ~at man feftgeftellt, baa bie ,,!Sd)ttJämmd)en" 
(6oor) biel feltener finb bei ~inbern, beren WCuub nie!) t geiuifd)t 
tuurbe. 91ur in befonbereu tyäUen ift bie bom Wqt beftimmte tyfüHig~ 
feit genau nae!) beffen Wntueifung mittels tueid)en l,ßinfels auf3utrallen. 

mom Xtodcnlcgcn unb $ubctn. 
WCan lege bail ~iub trodeu, fo oft e~ uau ift. )lier feinen \l3flegling 

lieb ~at unb immer um i1)n fein tann, merft 1)äufig fd}on in beHen 
@efid)t~5ügeu, ob etluas .\Jaffiert ift. '!ler 6äugIing läßt meift bO.\J1Jeft 
fo oft Urin, als er WC(1)Iöeiten bdommt, uub burd)fd)nittlid) ötueimal 
6tu~l iu 24 !Stunben (aue!) eiu" ober breimal oraud)t noe!) uicgt trant~ 
1Jaft 5U fein), unb ötuar erfolgt bie Urinentlccruug {läufiger tuä~renb 
bes ~ad);eus, oft furö uad) bem :t'rinfen bor bem ~infcf}1afen, feltener 
tuä~renb ber 91acf)t.~as :t'rodenlegen gefd)ie~t beHer bor a15 nae!) 
bem :t'rinfen; benn, ba mand)e ~inber bei ftärferer IBeroegung leid)t 
erbred)en, iftes gut, fie nae!) ber WCaljlöeit in lRu~e öu laffen, 
obtuoljf fie fie!) getuö~nlid) ultmittelbar nad) bem :trinfen benäffen. 
!Sonft tuirb man im angemeinen für bas :t'rodenfegen feine fefien 
lRegeht geben fönnen. Se l1Jenigcr !Säuglinge eine \l3ffegerin 3u Iieforgen 
~at, um fo e~cr tuirb He ein 91a}3fiegen bes i~r anbertrauten 6äugHngs 
ber1)ütcn rönnen. Wus bem 6d)Iafe foH man dn ~inb nur bann 
tueden, um es troden 3u fegen, tvcnne~ tuunb ift. ~ier erfünt bas 
:t'todenfegenaue!) ben Stued, bas )liunbfein mögfid)ft jcf)neU our 
~eifung 3U bringen; bure!) bas 91aj3fiegen tuürbe biefe berI)inbert. 
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91adj jebem @3tu~lgang wirb felbftberftänblidj abgeltlafdjen, unb 
3war mit lauwarmem m3affer. :Ob eß fief) audj ellt\Jfie~rt, nadj jebem 
Urinieren 3u wafd)en, barüber finb bie ~nfid)ten nodj geteilt. S)üten 
@3ie fidj jebod) bor jeber mij3~anblung ber 3arten S)aut 1 $enneiben 
@3ie 2tJfol ober irgenbeine anbere beßinfi3ierenbe ijlüHigfeit, fd}euern 
@3ie nic9t übermäj3ig; fonft bewirfen @3ie ffeinfte $erIe~ungen ber 'S)aut 
unb berauben biefe ber natürIidjen 2ebenßeigenfdJaften, bie ber befte 
@3dJu~ gegen 3nfeftionen finb. s:laß !Reinigen gefdJie~f am biIHgften 
mit einem 3 u t e bau f dJ, am b e ft e n jebodJ mit m3 at t e; bei 91ei .. 
gung au m3unbfein muj3 unbeDingt .m3atte 3ur !Reinigung berwenbet 
tuerben. .8u beaef)ten ift, ba13 man mäbdJen bon born nadj ~inten 
tuifd)t, bamit feine s:larmbafterien in bie 91ä~e ber S)arnrö~re gelangen 
unb ~lafenfatarr~ eqeugen. 

m3·aß baß ~ubern betrifft, fo fönnen bei forgfamer ~flege mandje 
@3iiugHnge o~ne biefeß mittel außfommen. ~ei ben meiften Sfinbern 
unb befonberß ben Sfranfen~außfinbern ift baß jebodj nidjt mögHdj. 
man trage ben ~uber b ü n n auf unb entferne baß überflüffige wiebet 
aUß ben ijalten mit bem m3inbeI3WfeI. ~ie jebe übertreibung, fo 
fann aud} ljier ein .8ubiel fdJiibIid} fein. @3ie tuerben getui» fd}on 
erlebt l}aben, baf> bei bidern ~ufftreuen in ben ®d)enfelfalten fidj ber 
mit beißenoem Urin getränfte ~rei feftgeft1t ~at unb bort, aumal 
tuenu @3ie nirf}t uad) jebem 91a13werben aUeß orbentlidj abgeroifd}t 
~,aben, feine 3erftörenbe m3irfung aUßübt, tuobei @3ie bann beraltlcifeIt 
fiagen: "Unb idj fJ'abe boef) fo bid gel'ubert." 

.8um ~ubern bebiene man fidj einer ~ofe mit burdjIödjettem 
s:ledeI. m3atte 3u benu~en ift tueniger 3tuedmiij3ig, weil erfagrungß.
gemii» oftmaIß berfelbe ~aufdj, benu~t unb befdjmu~t, tuieber 3um 
frifdjen ~uber gelegt wirb. 

iBiUigeunb gute ~uber fiub Me mineralifdjen ~ulber .wie 
~ ale u m .unb .8 i n f l' u b e r 3u gleid)cn ~eifen ober aud) tueiaet 
~ 0 n. ~ml'fe~lenßtuert finb audJ mandje ber fabrifmäj3ig ~ergefteIlten 
ijettt.JUber, bie troden aufbetua~rt tuerben müHen. @3ie troduen nidjt 
nur, jonbern galten audj ettuaß bie ijeudjtigfeit ab, waß bei 91eigung 
3U m3unbtuerben bon groj3er ~idjtigfeit ift. ~infadje me~le,' wie 
SfartoffeImegl, meißme~1 u. a., finb wegen i~rer .8erfe~ungßfiif;igfeit 
ftreng berboten. . . 

ßleibung. 
i~ie Sfleibung f;at ben .8wed, ben 3arten :Organißmuß bor un

nötiger m3iirmeabgabe 3u fdjü~en. @3ie foH bie ellt\Jfinbli~le S)aut 
2* 
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nirgenbß burei) neue ober rauf)e 6toffe ober ungeeignete \Befeftigung!3 .. 
mittel reillen obrr brüden. 6ie foll fo loder H~en, ba\3 weber I2Itmung 
noei) ~lutfrei.,lauf noei) lBewegungen geljinbert finb. 6ie rid}tet fid} 
nad} ~Hter unb Saf)re;35ett. Sn bellug auf tl)r l2Iu;3feljen ift baß srleine 
fef)r aniprudj;310;3; eine warme iYlanellbede, in ber cß naei) lBelieben 
ftramlJeln fann, ift if)m lieber a1ß ba;3 fd}önfte 6lJi~enfleibd}en. sruro 
geiagt: 'l) i e sr I ci b u n 9 i 0 {( f 0 War m u n bio 10 cf e r wie 
n ö t i g f ein. iYort mit allem iYlitter! I2Im ef)eften werben 6ie ridjtig 
urteilen, wenn 6ie fief) bemüljen, fidj jeweUß in beß srinbeß S)aut 
l)inein5ut>erie~en. meift wirb ber iYef)ler gemaef)t, Me Unglücf1id}en 
b i e lau war meinllUlJaden. 'l)ie iYolgen finb noef) fdjlimmere, a1ß 
wir fie 3f)nen beim S)inweiß auf bie 5u langen \Bäber geid}Hbert 
l)'llben. >Bon 6d}wei\3 triefenb liegen bie l)ilflofen m3efen in einem 
bauernben 'l)all1lJfbab. 6ie fel)en ftetß bla\3 aUß, S)aut unb mUßtu" 
latur finb fd}laff. m3egen ber gefteigerten m3aHerabgabe nef)men fie 
an @ewid}t nid}t 5u fonbern ab, unb fie er fä I t e lt f i ef) ä u \3 e r f1 
1 ei dj 1, ba bie S)autgefä\3e wegen if)rer ~rfd}laffung gegett einen 
srälterei5 nief)t gewalJlJnet finb. . 

I2!nbrerfeitß müHen 6ie fief) ebenfofel)r, befonberß bei 6lJa&ier .. 
gängen, bor bem entgegengefe~ten i)-el)ler, bor &U bürftiger \Befleibung 
3f)reß $flegliltgß l)üten. Oft f)ört man bie beiorgte mutter fragen: 
"mein $ülJlJd}en f)at immer fo falte ~rmd}en; wof)er lommt baß 
benn eigentlief)?" m3arum wiefeln 6ie eß benn nidjt ein, >Bereljrtefte? 
3ft baß srinb oU fef)wadj, um fefbft genügenb m3ärme in feinem Snnem 
5U lJrobU5ieren, fo mu\3 eben bon au\3en naef)geljolfen unb berf)inbert 
werben, ba\3 baß bi\3ef)en m3ärme an bie l2!u\3enluft abgegeben wirb. 
m3eiter: 6ie aUe wiHen, wie \Bewegung ben I2!lJlJetit anregt, bie >Ber .. 
bauung beförbert, Me srörlJerfäfte 5ur .8irfulation anrei5t unb fo auf 
mUßfe!n unb aUe Organe günftig einwirft. Unb nun betrad)ten 6ie 
ein lang aUßgef1recft &ufammengefef)nürteß armeß m3efen, baß wie in 
einen mittelaUerlief)en i)-olterbloef gefdjraubt 5U fein fd)eint. m3icfeln 
@:lie eß 10ß, fo fef)en 6ie, wie eß freubig mit I2!rmen unb \Beina»cu 
&alJlJelt unb 6ie glücffelig anlad}t. @eben 6ie if)m 6tramlJelfreil)eit! 
.W1inbeftenß einmal t ägl id} foU fief) baß srinb im @ebraud)e her bon 
aUen ljinberlid}en srleibungßftüefen entblöj3ten @lieber üben! 

m3ie mad}lt eß bie 9latur? Sm mutterleib l}at baß srinb Me 
@lieber angeoogen, unb biefe 6teUung nimmt eß auef) nad)lj,er mef)r 
ober weniger ein, wenn man eß fief) felbft überläj3t. Unb baß ift gut 
fo; bie oufammettgefauerte .2age fcf)ü~t bor unnötigem m3ärmetJer{uft, 
unb bie ange50getten Dberfef)enfel w,erben bei \Benäffung n~t im 



~flege bei Refunben e5dugtingl. 21 

Eicf)mu~e liegen unh entge~en fo bern m3unbwetben. \I I fon i cf) t 
gewaltfam bie ~eincf)en gernbe ftreden tuoIlen! 

~as ~nfleiben lernen ®ie am Iiejten burd) ftliung, unb tuenn 
®ie bas bor~in @efagte Iie~er&igen, io tuerben ®ie bie :ted)nif Iia!b 
&e~errfd)en. 5)ier nur einige ~eme-rfungen lilier bie georäud)lid}ften 
~efleibungsftiicfe. ~ie ber 5)aut anliegenbe ~inbe{ foU bon 3artem 
@etuelie fein unb fid} mögHd)ft glatt anfd)miegen, bamit fie ni r gen b ~ 
r e i Ii tun b b r il cf t; ~lanen unb tuoUene ~inbeln ber~inbern bie 
~erbunftung unb finb fd)led)t tuafd)liar; leiber trifft man He bei ärmeren 
2euten ~äufig. ~er frifcf)gefaufte ftetfe ®toff mun erft getuafd},en 
tuerben, bamit er gefd)meibig tuirb. s)ie @röne Iienägt ettua 90 cm 
im Ouabrat; bie ~inbel wirb 3um @eliraud) breiecfig grfaltet. ~ie 
barillierliegenbe fleinere (etwa 50 cm im Ouabrat) fei bon gut tuaffet .. 
an~ie~enbem ®toff. ftlier biefer liegt meift eine fleine tuafferbicl)te 
Unterlage. (iß ift fe~r tuid)tig, ban bie Unterlage nief)t 3u groft ift, 
fonbern nur 3ur 5)äIfte bas Sfinb umgilit, bamit bie iYeucl)tigfeit 
berbunften fann, unb nid)t ber tuarme Urin barin bie 5)aut ettueid)t 
unb baß ~unbtuerben Iiegilnftigt. ®ie fei beßI!aIb nur 30-35 cm groft. 
mad) auflen bU liegen fommt bas ettua einen Ouabratmeter grofte 
tuarme ~icfeltud). ®ie fönnen baran mre Sfunft 3eigen, es möglid}ft 
loder I!erum~ulegen unb bod} fo &U Iiefeftigen, ban es nid)t Io~ge
ftramjleU tuirb. (iin einfad}eteß guteß ~erfalJren, Iiei bem jeboef) me~r 
~ideUilcf}et in bie ~äfd)e tuanbetn, ift, illier bie breiedige ~inbel 
gl eid) baß ~icfe1tud} 3u legen unb ein grönereß ~ad)ßtud) über baß 
~ettucf} aus3ulirelten. ~aß ~ideltuef) mun fo liefdJaffen fein, baü e~ 
fief) gut tuafO)en länt unb nid}t fd)led}te @erild)e feftf}ält. 

~aß nocf} aUß fril~eren geiten ~er Iiefannte (iinfd)niiren in 
~Hnben, baß ,,~ide1n", ift Iängft aIß mittelalterHcf}e ID'larter alige
fd}afft. @Iaulien ®ie nid}t, ban burd) feftereß ®dJnüren ber müden 
beß Sfinbeß ftätfer tuürbe; baß @egenteif ift ber iYaU. ~Ue ID'lußfe(n, 
aud) bie milcfenmußfeIn, tuerben nur burd} :t ä t i 9 f ei t fräftiget, 
burd} ~e~inbetung unb (iinengung alier fd)tuäd)er. 

~ie iilirigen ®tücfe ber (irftHngßfleibung fil!b 5) e m b cf} e nun b 
3 a cf d) e n, bon benen baß eine born, baß anbere ~inten gefd)foffen ift. 
~eßlJa(1i aber baß S)embd)en ftets aUß 2einen ober älJnHd)em biinnen 
®toff llefte~en mufJ, ber ben ®d)tueift 3tuar fd)neU auffaugt, aber 
ebenfo fd)neU bie unangene~me ~erbunftungßfälte eqeugt, tuo eß bom 
~t)gienifd)en ®tanbjlunft aUß biel gerlgnetere Unterfleiberftoffe gibt, 
ift nid}t red)t ein3ufe~en ... (iß gibt je~t !Joröfe baumtuoUene ®toffe, 
bie f@ gut für e.auß1in9ß~emt>cf}en eignen. ~Jtftatt Säcfcf)en aUß Stoff 
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fbtb llejlricfte fe~'t au em.\>fe~ren i fie finb gut wafd)bar, bauet~aft 
unb Iuftbur~äffig. 

@)e~r iJatte junge ®äugHnge werben geIegentlid) auel) bt ein ®teef .. 
bett b3W. ®teeffiffen gefegt, boel) Watnen wir bor übermäj3igem 
~ebtaud)e; benn bie ~efaf)t ber Überf)i~ung unb ®,el)wäclJung ift 
fe~r groj3. ~ie jßofftetung belS ®tecf&ettelS fann nur burel) einen 
wafferbiel)ten Überaug bor ~urel)näffung gefcfJü~t werben, unb balS ge" 
fegentriel) burel)n,äj3te, ungewafel)ene unb niel)t belSinfiaierte Stedbett 
birbet leiel)t einen mrutlJla~ bon ~eimcn. ~IS ift baf)et auel) füt balS 
~ranfenf)aulS unbrauel)bat; man fann ben 6äugfing butel) eine ge .. 
fel)idt umgefel)fagene woHene ~ecfe fo einf)üHen, baj3 nut balS ~efiel)t 
~eraulSfief)t, unb if)n fo feIbft im irteien umf),edragen. ~t qat bann 
(untet ber ~ecfe genügenb irteif)eit, fiel) butel) mewegung warm au 
f)arten. 3ebenfaHIS foH man fiel) bon 3eit 3u 3eit übet3eugen, ob balS 
~inb in feinen Umf)üHungen Warm ift; balS gefcl)ief)t am beften burdj 
metaften ber meinel)en unb irüj3e. 

3ft ber müden fräftig genug, fo fann man ein fog. 3/4 fangeIS, bilS 
Cln Me irüj3e teicf)enbelS %ragfleibd)en anlegen (etwa vom 5. 9Ronat 
Cln).~a3uge~ören ®ttümlJfe unb weid)e ®d)uf)e, fonft wetben fiel) Me 
irüucf)en meift unangene~m faft anfüf)(en. WH! bem %ragen bon Bebet .. 
fcf)u~en beginne manerft bann, wenn balS ~inb im irteien laufen 
fann. 3u &>aufe finb ge~äferte ®el)uf)e ftetlS bor3u3ie~en, weil fidj bie 
IDlulSfefn unb ~eIenfeber irüj3,el),en fo beffer unb normaler entwicfeln. 

3m irteien bebeefe man ben ~OlJf mit einem ~äubd)en; im &>aufe 
bfeibt bies weg, bamit ber ~OlJf niel)t betweidjIicl}:t unb bie )8enti .. 
Iation ber Df)ren nicf)t berf)inberl wirb. 

irängt balS ~inbcf)en 3u frabbeln an (7. IDlonat), fo betfüt3t man 
bCls ~leibd;en unb legt ein m3 i n bel lj ö IS dj e n an (wenn elS nicf}t 
fd)on bor~er gefd)eljen), bas an ein Beibcf)en 3u fnölJfen ift. ~ie im 
~ranfen~aulS bielfad) beliebte IDletljobe, allS ij;tfa~ belS &>ölSd),enlS eine 
m3inbeI fo 3U binben, baa fie nid)t abgfeitet, ift ni d) t 3u emlJfef)Ien, 
ba bie $finb'er bann meift mit entbIöfjtem Beib an3utteffen finb . . 

~as !Bett. 
rulS einfael)ftelS mett fann ein gan3 einfacf)et, am beften cefiger 

m3äfel)erorb bienen, ben man mit ljeHem 6toff ausfel)lägt. 2{n 6teUe 
ber IDlatta~e neljme man bann eine biefe, meljrfael) 3ufammengefegte 
~eefe; biefe ljat nocf) ben )8orteif, baj3 man fie morgens orbentHel) 
ClusIiiften unb nadj mebarf reinigen fann. ~ine einfa~ unb .\>raftifd)e 
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fBettuntetfage iff aud) ein ü&eraug mit S)ofawoUfüIrung. ~orawoUe 
ift &iUig unb feid}t au reinigen. s:lur~ lillafd}en in €5obawaHer unb 
I~rocfnen in ber 2uft wirb fie immer nod} locferer unb &eHet. ~or 
s:luref)näHung finb bie >Bettunterlagen buref) ü&er3ie~en mit waHerbid}tem 
€5toff 3U fef)ü~en. Wm &eften finb natürlief) bie in mobcrnen Säuglings" 
a&tei(ungen übfief)en gut DU reinigenben unb aUen ~~gienifd}eu &nforbe
rungen entfpreef)enbeu eifernen >Bettftel1eu. .su bebeufen wäre Uut, bau 
bielfaef) bas Sfinb 3U frei liegt unb oft uid}t genügenb gegen .sugluft 
gefd}übt ift. $raftifd} finb aOfnöPf&are,auil wafd}oarem weinem €5toff 
&eftef)eube, tingsf)erum laufrnbe lillänbe. Sonft f)ängen Sie auf ben 
~ettrnnb, llefonbers am Sfopfenbe, ~üef)er, 'Unb ii6erfpannen Sie beim 
2üften bes .simmers ben SfoPf lofe mit einer lillinbeL .sum .subecfen 
finb ~eberbetten ungeeignet, ba bas Sfinb barunter au Ieief)t fef)lui~t 
unb baburef) für ~rfä1tung emPföngIicfJ wirb. ~&enfowenig Fnb fie 
als Unterlage geeignet, auef) gilt bon if)nen bns &ei ber >Be" 
fpreef)ung ber ffleinigung unb s:lesinfeftion bes €5tecf&ettes ®efagte. 
s:ler fogenannte "Wrme(eutcgeruef)" entfte1)t nief)t 3um minbeften buref) 
€5ef)immelpi(ae, bie fief) in ben feud}ten >Bettfebern anfiebeln. 91 euer" 
bings ift aum ~rfa~ ber ~ebern eine fef)r weief)e unb biUige S)olawolle 
empfof)Ien worben, bie man &efiebig oft weef)feln fann. SfopfriHen finb 
lür junge Sfinber nief)t nötig. s:ln manef)e Säuglinge einen fef)r weief)en 
S)intetfoPf f)aben, unb infoIgebeHen buref) ftetes 2iegen in einer 2age 
~ine ®eftaltber.änberung be~ weief)en finblief)en Sef)äbds ßuftanbe 
~ommen fann, empfief)lt fief) eine oftmalige ~nberung ber 2age beil 
Sfinbes. 

Um bas ~ettutfef)enber >Betibecfe 3u ber~inbetn, gibt es fofgenbcs 
prnftifa,e WUttef: Wlan näf)e an bie o&eren ~cfen ber >Bettbecfe >Bänber, 
am beften mit einem ®ummi3wifa,enftücf, unb befeftige biefe an ent .. 
fprea,enben Stellen ber Seitenwänbe. 

s:lura, ein übet bas >Bett geipannteß 91et aus ®a3e fann ber 
Säugfing bor ber >Beräftigung bura, ~!iegen gefef)ü~t wcrben. s:loef) 
foIr bas 91et aiemIief) weit weg bom Sfinbe fiegen, um ben 2uftaus" 
tauf cf)nief)t au f)inbern. . 

·s:la etfa~rungsgemän eine fcf}aufeInbe >Bewegung untuf)ige Säug .. 
finge mana,maI 3ur 9luf)e bringt, fo ~aben mancf)e >Bettborrtcf}tungen 
eine %orm angenommen, bie bas lilliegen unb Sa,nufefn bcs Sfinbcs 
geftattet. s:lie lilliege ift üoer biegntW ~rbe beroreitet, unb nur bei 
wenigen ~ö(ferfa,aften ift fie unoefannt. lilleWje >Bebeutung ~bas lilliegen 
obet Sd)aufern fitr bas Sfinb f,Jat, fänt fid) nid}t fIar ausbrüclen. (){). 
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wo~I nid)t belViefen ifi, b~fj biefe rolafjregel ben linbern fcfJabd, Hf fie 
bod) im angemeinen nicfJt nötig, unb baa ~ett foU bea~alb feftfte~en. 

'll e r ~ i n b er 10 a gen foH nidjt mit ®ummiftoff ausgefdjlagen 
fein, weil baburdj bie .s3uft3irfulation tJer~inbert würbe. 9lur wenn er 
genügenb aUilge(üftet wirb, fann er aud) ala ~ett benü!lt werben. 

'llas ~inb foH nie ina 9 r e I I e m# feljen, nid)t im Bimmer 
unb erft red)t nid)t im iJreien; bod) foU baa Bimmer fteta reid)licfJ 
md)t f).aben unb nidjt berbunfeIt werben. 

~Cl5 3immer. 
IScfJfedjte ~oljnungsberljältniHe beeinfluffen bie S,äugHngaftetb .. 

licfJfeit in unljeilboUfter ~eife - liefonbers im ~eiaen Sommer. 
Ungeeignet für ben Säugling finb ~oljnungen, weld)e feucfJt, 

fdjfedjt belidjtet, ungenügenh lüftbar unh mangelljaft eingeridjtet finb 
(iJeljlen bon 3aloufien, feine ~orridjtungen 3um stiiljlljaften ber rolild), 
rolangeI an 9lebetiräumen oum ~afdjen unb Spülen). 

SDas Bimmer fei fo groa unh ljell wie möglicf.'unh möglidjft nad) 
ber Sonnenfeite geIegen (Süboft, Süb, eübweft). (~afterien finb ein 
lidjtfd)euea ®efinbeI; fie Werben bom mdjt in ber ~ntlUiefIung geftört.) 
rolan fann bor baa ~ettdjen bes Iid)temPfinbHcf)en 9leugeborenen eine 
Sdjutltvanb fteUen, bie aucfJ beim ~abe!l 3ur ~erljinberung bon Bug luft 
gute '1lienfte leiftet. 2!ud) auf ruljige .s3age ift 3U ad)ten, bamit her 
erquiefenbe Sd)laf nidjt geftört unb nidjt fd)on im 3arteften 2!lter ber 
®runb für f~ätere 9lerbofität gefegt werbe. 3n bem Bimmer, in bem 
ber SäugIing Hegt, barf nid)t gefodjt, nid)t gewafd)en, getroefnet unb 
gebügelt tverben. '1lenn burd) stodjen unb ~afd)en Wirb Oie .s3uft 
feucr,t (fd)roüI), was für ben SäugIing gefäljrlid) ift. 'llesljalb bürfen 
fief) aud) in bem Bimmer bes Säuglings nid)t bMe rolenfcf)en auf .. 
lj,aUen, befonbers aber nidjt fd)lafen. 

2!He IStoffe, bie mit ber Säuglingspflege in ~e3ieljung fteljen 
(~anbfci)irmbe3üge ufw.), feien aus waidjbarem rolaterial. Staub .. 
fänger, wie biefe ~orI;änge ober ~e~~idje, feien bertlönt. '1ler ~oben 
fei womögfidj mit· .s3inoleum belegt; ea ~at feine S~aIten, ift gut 3u 
reinigen unb ljäU bie ~.ärme 3urücf. 2!ud) eine rolatte fann Oiefem 
Bweef genügen. 'llie mittlere ~em~eratur bea ~oljn3immers für ben 
S,äugling beträgt 19 0 C, für 9leugeborene 20 0 C bis 220 C, Oie bes 
ed)Iaf3immers 15 0 C. iJür 9leugeborene unb junge S,äuglinge foU 
bas edjIafoimmer ebenfo warm roie taga fein . 

. ~in ~ i cf e I t i f cfJ ift ein für bas 'ritJatlj~U9 feljr IUicfJtige9 
9}l6belfiiicf; im franfenfaal foll nur im ~ett gewidelt w'erben. fi)Def) 



tutrb aua, ~ier ein ~icfertifcl}, !lern mr3te für bie genaut' ~eficf}tigung 
bes ~inbei3 5um Swecfe ber ärßtIid}en Unterfud}ung gute 'ilienfte leiften. 

~in 6 Vi el ft ü ~ I d} e n tuiro erf! oefd}afft, tuenn bas ~inb 
längere Seit allein fi~en fann; benn in if)m foH bas 6i~en n i d} t 
er ft gel ern t wer 0 e tt, fonft fann eine 5Beroiegung ber ~irbel~ 
fäule bie iro{ge fein. mud} begne man bie ,,6i~ung" nicl}t 5u lange 
aus. irerner ioH bas @Si~fmtt fein 5!0ef) lJahen nur ~lebiflllng ber 
finblid)en ~ebürfniHe, tucH baburdj bie ~roiegung our 6aubetfeit 
erf djtuert tuirb. 

~eginnt bieSeH bes Umf)etfried)etts, ;0 ift ein ,,6 t ä I I dj e n" 
(@eljbarriere) empfeglenswert. 'ilarin lernt bos ~leine oUmäl)lief) Hd) 
auföuridjten unb tft audj bor unberufener ~efanntfdj,aft mit bem 
Ofen unb fottftigcn gefäl)dicf)ett ®egrnftänben gefdjü~t. 'iler ~oben bes 
StäUd}ens tuirb mit roeidjenl, burd)ous falloerem (tuafdjborem) 6toff 
5ur 5Berf)ütung ber fogenattnten ,,6d)mietinfeftion", ber 9Inftecfu.ng 
mit ba3HIenf)altigem ~obenftaub, bebecft. (Siege 7tuberfulofe 6. 65.) 
'ilaburd), ban 6ie bas gfinb im 6täUd)en f)alten, beucf)men 6ie iI)m 
bie 9'.nöglid}feit, fidj überaII f)inöuoetuegen, tuof)in es tuiH, unb er .. 
5ief)en es fo nua, 5Ut 6efbftbef)ertfdjung. 

'ilie täglid) mef)rmals bor5une~menbe r a n 9 bau e t n beB ü f .. 
tun 9 hes Simmers fann nidjt bringenb genug empfo~Ien tuerben 
uno tuiro mittels. ber ftJgenannten ~iiJiJfenfter ober burdj bie natütlidje 
,irenfterlüftung eifolgen; bie le~tere fann auf breierlei ~eife bOrge" 
nommen tuerben: burdj :öffnen ber irenfter im Simmer, hurdj :öffnen 
ber irenfter in einem 9Cebenöimmer bei geöffneter 'ilurdjgangstür unb 
ftade muslüftung eines 9Cebenöimmers bot :öffnen ber''ilurdjgangstfir. 
'iliefe tuirb erft nadj 6djIfcjicn ber ireniter im 9Ceben5immer geöffnet. 
~ei ber 5!üftung barf bas Sfinb nid)t birdt bem Sug ausgefc~t tuerben. 
6d)!edjte 5!uft fäjit lidj nid)t burdj fünftIia,e mJof)lgerüdje, fonbern nur 
burdj reidjHdje Sufuf)r frifdjer 5!uft berbeffern. @Stad buftenbe ~Iumen 
finb bem Sfinbetoimmer fernouf)aIten. 'ilas Simmer ift ftets Teudjt 
aUT5utuifdjen, niemaHl troefen OU fef)ren. 

~ei ber mustuaf)l bon 6 iJ i elf a dj e n oebenfe man, ban Me 
Sfinbet alIes, tuas man ignen in bie S)änbe gibt, in ben 9'.nunb fteefen. 
G;s feien alfo färbenbe, fotuie fiJi~e, eefige unb tuollige 6pielfadjen 
berboten. mm meiften 5u emiJfef)len finb abtuafdjbare @Spic1fadjen, tuie 
f~Idje auS SeUuloib unb @ummiiJUiJiJen; ba basan ben @ummi" 
~UiJiJen befinblidje I.J3feifdjen {eidjt berfc.g{ueft tuetben fann, foUte es 
bon born~erein entfernt tuerben. 
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50nftige $flegeregeln. 
~ie @iäuglings.jJflegenn muu i~rer eigenen @efunb~eit bie 

gröute 2rufmerffamfeit fe!}enfen. mJer mit @ie!}nu.jJfen, SJuften ober 
fonftigen anfterfenben stranr~eiten be~aftet ift, bleibe bemstinbe WO~ 
möglie!} fern. 

~ie SJ änb eber I.l3flegenn bebürfen forgfärtigfter l.l3f(ege. ~ür 
bie ~eUeibung ber I.l3ffegerüt fommen nur mJafel)f{eiber in ~rage. 

mJas ift beim :tragen bes ~inbes 3u beobacf)ten? 
~as :tragen foH nie lange ausgebe~nt Werben. ~er 9türfen muu ftets 
gut mit ber SJanb unterftü~t fein. 9.Ran foH abwee!}felnb auf beiben 
2rrmen tragen, bamit ba{l stinb beibe SJänbe gIeid)mäi3ig gebrauel)en lernt. 

mJann foll man mit bem stinbe bie erften @e~ber" 
f u e!} e bor n e ~ m e n? Übe r ~ a u .jJ t ni cf) t! ~ie foll es allein 
mae!}en, inbem es fiel) am stleibe ber 9.Rutter ober im @itäUcf)en bon 
felbft aufriel)tet. mJürbe man es 3u 5eiti9 3um @e~en 5wingen, fo 
fönntelt frumme ~eine bie ~oIge fein. @ängelbanb unb Baufftu~I 
finb berboten. 9.Rae!}t ba5 ~leine anfang5 bes 3weiten 3a~res nocf) 
feine @e~berfue!}e, fo ift wegen ~erbacf)t5 aufenglifrf)e stranf~eit ber 
2rr5t 3U befragen. 

9.Ran laffe bas stinb nicf)t immer auf bem 9türfen liegen, fonbern 
ne~me ~äufig einen B a 9 e IV e el) f e I bor, ba wegen ber ~erfcf)iebbarfeit 
ber @iel)äbelfnoel)en ber sto.jJf eine einfeitige 2fb.jJlattung erfo~ren fönnte. 

~eim 2r u f r i el) t e n 3erre man bas ~inb niel)t an ben ~rmel)en 
~oel), fonbern unterftü~e mit ber gan3en SJanb 91arfen unb SJintetfolJf. 

~ntii~ntng be~ gefunben 5iiugnng~. 
1'ie ntltiirU4>e tfrnäbrung (9Jlutter, ~mme). 

~ine 9.Rutter, bie i~r ~inb fUHen fann unb e~ 
nie!} t tut, b erb i e n t n i cf) t ben 91 a m e nein e r 9.R u t t e r. 
~as @iHUen, burel) ,Me 91atur geabelt unb ge~ei1igt, bei bem Me 9.Rutter 
bon i~rem eigenen @iaft in innigfter ~erü~rung bon ~ör.jJer 5u stör.jJet 
i~rem stinbe 3u tnden gibt, werft erft reef}t eigentliel) bas @efü~l ber 
tiefen 9.RutterIiebe, bie ber 9.Rutter bie ~raft berlei~t, fief} für i~r eigen 
~Ieifef} unb ~Iutauf5uo.jJfern, je~t unb i~r gan5es Beben, was aud) 
fommen mag. ~äme benn etwas ber 9.Rutterbruft gleief)? ~ie9.RHef} 

unb ba5 SJer3 einer 9.Rutter laffen fief) niemals erfeien! 
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~n friiljeren Beiten hacljte fein ilRenfclj baran, bem mnhe 
ettua!S anbmi3 boqufetlen, ali3 tuai3 dnatg für biefei3. gefclj,aHen tuat. 
3e tueHer man in her ~u1tUt fottfef)ritt, je meljt ficlj bie cf)emifef)e 
3nbufttie enttuitfefte, befto meljt glaubte man fief) übet bie Watut er .. 
ljaben, befto meljt fucljte man bai3 einfacljfte unh OiHigfte IJJWtel ou 
bettaufef)en mit bier anbem, oie bier foften unb bier - einbtingen. 

~en 2aien ift ei3 nitf)t o[)Ue tucitetei3 betftänbHd), tuatum tytauen .. 
unb stietlnifclj fo betfcljieben boneinanbet finb, unh tuenn fie batüber 
lefen, bau bet Wäljttuert ungefäljt berfelOe ift, bau bie lBeftanbteHe 
ötuat nid}t gleirf) finb, ban ficlj abet butrf) bie ~nungenfcljaften ber 
mobemen )ffiiifenfrf)aft 3um steH Me Untetfcljiebe aui3gleirf)en laffen, 10 
fönnen fie leid)tbu bet 2Infirf)t lommen, ban ei3 nur nod) tueiteret tyor .. 
fcljungen bebürfe, um eine bo{{fommene @[eidjljeit ljeröufte[(en. Wirf)ti3 ift 
iniger ali3 biefe IDCeinung; gerabe ber ~ortfcljritt ber tuiffenfrf)aftHcljen 
Unterfurf)ungi3met~oben ljat uni3 in le~ter geit immer tuieber neue 
lUerfd)iebenljeiten auffinben faHen unb uni3 geöeigt, ban Die 9RHdJ jebet 
stierad iljre gan3 befonbete ,,~igeltljeit" ~at, bie nur iljr a((dlt au .. 
fommt, unbbie nie bolt IDCenfdjenfunft tuitb ljergefterrt tuerben fönlten. 

Unb bann bettadjten Elie bie @ewinltung: ~ i e IDC u t te t mir clj 
ift fteti3 lebensftifd) unb Iebeni3tuarm, nie berun .. 
r ein i 9 t, lt i e ö e r f e ~ t. )ffiie tuitb bagegen bie ~uljmifrf) oft min," 
f)anoelt! Eleljen Elie firf) fo einen bumt>figen lBauemftan eiltmal alt, bie 
Sl'uf)euter, bie S)änbe bei3 IDCeHeri3, Me IDCiIrf)gefäne. ~aöu fommt baltn 
nod) ber stranst>ort tuäI)renb ber Elommetf)i~e 5um Sl'letnljänbler unb 
von ba aum Sl'äufer ultb bie oft unfaubere unb betfeljtte ljäui3Hrf)e lBe .. 
ljaltblultg. IDCan braurf)t nirf)t5 bOlt b·aftette{[et gcrfe~ultg unb ~et .. 
giftultg 5u berfteljen; ber gewaltige Ultterf rf)ieb (eu.rf)tet of)nebiei3 ein. 

)ffiie mag ei3 ltur lommelt, bau ljeut5urage fo tuenig 9JCütter 
ftiUelt? ~ie Utfarf)elt finb in ben aHermeiften ~ä((en U n tu ij f e n .. 
1) e it u n b f ef) 1 e clj t e lR a t 9 e b e t. 

2I[i3 ~ntfrf)u!bigung für bie Untet!affung bei3 EltUleni3 tuirb IDCHclj .. 
maltgel, tuirb bie fortfrf)reitenbe förperHrf)e ~ntartung ber menfcf)1idjelt 
lRaffe auf ~often ber 5uneljmenben geiftigen ~nttuicr(ultg angefüf)rt. 
)ffiir tuoUelt feljen, tuie ei3 fief) in )ffiirffid)feit betljäft. 3n aUen ~n" 
ftaften (Eläuglings~eimelt, IDCüttet!)eimen, Sl'ranfenabteilunGen uftu.), 
tuo a[(e bOlt @eburgfIinifen ufw. entfaffenen gefunben IDCütter oljne 
Unterfrf)ieb aufgenommen unb unter fad}bcrftänbigetär3tfid}cr 2eitung 
5um Eltmen ljetangebifbet tuerben, ~at fid) bie überrafrf)enbe :tatfaef)c 
ergeben, bau f a ft a f{ e IDC ü tt e r 0 lj n e ~[u ~ lt a ~ m e (80-900/0) 
minbefteni3 teilltJeife ftilfelt föltnen, ber grüute steH 
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r 0 9 n r b nu ern b unb t eid) lid) 6eim 2Inlegen me~reter Stinba. 
3a nod) mef)r: ~ i e iY rau e n fön n e n 0 f t j a f) Te I a n 9 mild) 
pro b u 3 i e ren, lUenn fie nid)t abHd)tlidj auff)ören. ~inige bon 
il)nen gab e n mon a tel a n 9 2 2 it e r mild) t ä 9 li dj u n b 
n 0 dj m e f) r, ft il I t e n 2 6 i ~ 4 SH n b erg ( ei d) 3 ci ti 9 unb 
f)nben ~utlenben ba~ 2eben gerettet. 

2IUerbing~ gibt e~ iYrauen, bie 3U bem 8eitpunft, ba fil' aum ~* 
lommen, IUttfHd) ntd)t mef)r ftiUen fönnen; hod) ha~ tft faft ftet~ felbft
berfcijulbet. ~enn @5ie ben natürlid,en ~otgang unb Oie innere Urfnd)e 
bet mUd)abfonbetung berftef)en, lUetben @5ie burd) ~etatung uner .. 
fnbtenet müttet unenblid) biel @5e!len ftiften fönnen. ~~ ftetben 7 mal 
lUeni!let ~tuftftnbet al~ fünftlicij genäbtte. 75010 aUer ~obesf.äUl' im 
@5äuglingsaItet laffen fidj auf ben ~et3idjt bet mutterbtuft 3utüdfü~ren. 

9C a cl:) tu eid) e n ~ e f e tl e n at 6 ei te t bi e ~ tU ft h r ü f e? 
(Sie tuiHen aUe, ban jebes ~ötpetotgan butd, Übung &U erf}öf)tet 
2eiftungMäf)igfeit gebtadjt tuitb. ~et @5d,miebegefeUe, bet ben gan3en 
~ag feine 2Itmmusfeln anftrengt, fann gan3 anbete 2aften f}eben al~ 
bet ~ureaumenfd). 2Iudj füt bie mUd)btüfe gibt e~ eine Übung, Oie 
fie 3u etftaunlid)et 2eiftung~fäf)igfeit anregen fann, unb ba~ ift ba~ 
(Saugen. ~ie milcfJ.abfonbetung fte~t im bireften ~etf)ä1tni~ ~um 
(Saugrei3. 3 e h ä f ti ger b i e f e t i ft , u n b j e 9 r ü n b .. 
lid)er bie ~tuft entleett tuitb, befto grönet tuirb bie 
~ r 9 i e b i 9 f ei t. 3m allgemeinen fann man fagen, bie ~ruft gi6t 
fo biel mUd), lUie bom ~inbe getrunfen tuitb; fie' ftellt fid) auf ba~ 
~ebütfni~ be~ @5äugIings ein. ~iU allO eine mutter, Oie ein rlenbe~, 

tuenig fau!lftäftige~ ~inb 3u ftillen f)at, butdj ben geringen @5augteia 
i~te mUd)menge nidjt betminbern, fo btaudjt fie nur ein bom 2It3t 
al~ gefunb befunbene~ ftäftige~ anbete~ ~inb mit an3ulegen, obet 
tuenn Oie~ nid)t angängig, fo foU fie if)te mruft nad) bem ~rinfen ftets 
Imit i~ter S)anb ausbtücfen obet mit einet mUd)pumpe entleeten. ~ie 
~itfung be~ @5augtei3e~ ge~t fo tueit, ban man bie{fad) bei iYtauen, 
bie au~ bermeintlidjet Unfäf)igfeit au fUHen aufgef)ört ~atten, n 0 d) 
nad} ~od)en bie iYteube erlebt, ban bie mUd) lUieber in iYlun 
lommt unb ba~ ~inb tabello~ gebeif)t. iYteilid) fellt bie~ eine uner .. 
müblid)e S)ingabe bet muttet unb be~ übetlUad)enben 2It3te~ ober bet 
\l3flegerin borau~. ~e~f)alb finb Oie memüf)ungen nid)t immer bon 
~tfolg geftönt; oft fd)on ~at ein unbegrünbete~ unb (eidjtfettige~ 
2Iu~fellen bei UnlUof)lfein bet muttet (~iebeteintritt ber Stegel) ober 
bei leidjten ~armftörungen be~ ~inbeß unerfcllIicf)en @5d)aben an .. 
gerid}tet; Oie mild) tuar nid)t tuieber ~erbor3u(ocfen. ij; i 1t e f cf} Je d) t e 
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~ ruft m il dj b ei 9 e fun b e t 'Il r ii f e gib te ~ n id) t. ~in mand)" 
mal tJotfommenbe!3 Unbe~agen be~ Sfinbe~ ~at faft ftet5 anbere Ur" 
fad)en, ai!3 ba iinb: 6djmädje ober Sfrunf~eit be~ Sfinbe!3, ~äufig 
audj 5u reidjlidje ~rnä~rung ober Öu ~äufige5 ~nlegen unb nadj" 
folgenbe Ilarmftörung. Sft ein WU5ic~en au;>na~mßmeife einmal 
är5tlidjerfeit!3 geboten, fo müHen wäl)renbbeHen womöglidj beibe 5lhüfte 
minbeften!3 4........:.5 mal täglidj, wie oben ettoä~rtt, mit ber Sjanb ober 
imildjlJumlJe tJollftänbig entleert werben. 6ie müHen bie ~orna~me 
biefer ~ntleerung lJruftifdj lernen. 

lIDa!3 entbinbet eine imutter bom 6tifIen? 'Ila~ 

ge f) t nur ben W röt a n. ~ine 'Iliagnofe rönnen unb foUen 6ie ja 
bod) nid)t fteHen. Unferer Wnfid)t nad) wirb ein @efe~ nid)t me~r lange 
auf fid) warten (affen, ba~ befagt: "lIDer o~ne lIDiHen be!3 ~qte~ einer 
imutter tJom 6tillen abrät, wirb beftruf!." 6e~r oft erreid)t bie imild) 
erft nad) me~reren lIDodjen, mand)mal nod) flJäter, bie genügenbe imenge. 
'Ilie bielen gelJriefenen mild)treibcnben imittel, bie meift 3iemlid) foft .. 
flJielig jinb, leiften laum ba~ ~erflJrodJene i 6ie werben fe~en, bau in 
ben meiften ~änen fid)ere 91u~e unb Wu~bauer Ilemeinfam mit är3t .. 
lid)en ~orfd)riften 3um BieIe fü~ren werben. . 

lIDirwoHen 6ie nun barüber beleI)ren, w'a~ f ein ®runb 3um Wb". 
f~en ift: frieber, \ßeriobe, 9lertJofität, 5lHeid)fud.Jt, 6d}ro,äd)e. S ft ein e 
frrau ftäftig genug, neun imonate lang igr Sfinb 3u 
t ra gen unb mit ig rem )B 1 u t e 3 u ern ä ~ ren, f 0 i ft f i e 
füger aud) imftanbe, e~ wä~renb einiger Beit 3u 
ft i I I e n. Ila burd) ben 6augrei3 eine Bufammen&ie~ung ber ®ebär" 
mutter erfolgt, bilben fid) bie Unterleibßorgane babei beHer öurücf, 
unbaud) bieferlei 6d),wäd)eöuftänbe ~at man burd) ba~ 6tiUgefd)äft 
f)eilen gefe~en. Sn ben friirforgefteUen fann man wäf)renb ber 6till" 
3eit meift eine erfreulid)e ®ewid)t~öuna~me anfang~ fd),wäd)fid)er 
imütter beobad)ten. 9lur in befonberen fdjweren fräHen fann ein Wrot 
'Ili~lJen~ erteilen. 

Wl~ ein Wmmenmärd)en ift e~ ferner öu beöeidjnen, ban Irf)arafter" 
eigenfd)aften ober ®eifte~franf~eiten burd) bie 9JHld) übertragen würben. 

ij;rflärt ber Wröt ba~ 6elbftftiUen für unmöglid), fo ift e~ für ba~ 
Sfinb ba~ befte, i~m eine ~ m m e 3u ne~men, bie auf ®runb är3tlid)er 
Unterfud)ung für tauglid) befunben wirb. lIDer fid) eine Wmme o~ne 
eigne tJoUftänbige 6tiUunfä~igfeit ~ält, belaftet fein ®ewiffen. 'Ilurd) 
fd)nöben imammon tJerleitet man ein arme~ m3~b ba3u, feinem eignen 
Sfinbe bie imutterbruft öu rauben, auf bie e~ bod) ein ~'eilige~ 91ed.lt 
~ttt. )Bebenfen 6ie: ba~ßute ®ebeiqen be~ reicf)en 6t!}maro§ers Wirb 



~tnd~rung kleß gefunklen 5duglingß. 

oft mit bem ~obe bes ~mmenfinbeß be3a~rt. ~us fittHcl}en &riinben 
fon man barauf gaUen, baü Ie~teres weiter an ber )Btuft genä~tt wirb. 
3ebenfaUs foH man i~m, wenn eben angängig, neben bem ~en .. 
fd)aftsfinb ein meljrmaHges :trinfen an ber mutterbruft ermöglicI)el1. 

~ie erfte )Bebingung für bie ~mme ift meinHcl}feit. )Bei ber ~n .. 
tunft erljäIt He ein )Bab, bas aud) in ber tyo{ge3eit mögfief)ft oft wieber .. 
goIt wirb. man aef)te auf Unge3iefer; ebenfo finb ettua auftretenbe 
SJ au t a 1t S f ef) l,ä 9 e ober fonftige $franfgeitßerfcteinungen fofott bem 
~r3te mit3uteilen, ba eine bö fe $franfgeit botliegen fann. 

mutter" unb ~mmenmi!d) finb 3War nief)t gleicf)tuettig, boef) ift 
ber Unterfd)ieb lJtaftifef) nicf)t fe~r wefentHo,. ~aü man fieber eine 
~mme nimmt, bie fcf)on bor me~reren monaten entbunben ~at, ge .. 
fdjiegt nid}t be~galb, ll1eil bie mild) in ber )Befo,affengeit beffer wäre, 
tonbern tueil fio, bann bie ~tinfäfligfeit leio,ter überfe~en Iä13t, bie 
~mme Me :teef)nif beß ~tinens beffet begenfo,t, baß ~mmenfinb bie 
etften monate bie iflm 3ufommenbe 91agtung für fief) aUein .gat unb 
enblicfJ, weH eine mögHcI)etlVeife borganbene etbHcfJe ~iWgHiß bieIfao, 
erft 'nao, m3oef)eu unb monaten (leim ~mmenfinbe 3utage tritt. 

m3ie mag es fommen, baÜ eine ~mme, bie bi5~'er i~r eigenß $finb 
bor3ügHd) genä~tt ~at, bei einem fremben ~äitgfing feinen @:rfolg gat, 
baü ~iet Me milo, balb er~eblief) 3urücfgegt, tuenn nio,t gana berfiegt? 
~as neue $finb ift meift biel fcfJtuäd}er als bas fräftige ~mmenfinb; 
es 3iegt 3unäef)ft oft nur feljr fcf)lVao" bie )Brüfte tuerben nicf)t orbcntficf) 
gefeert; bie mHo,abfonberung gegt infoige bes ungenügenben ~aug" 
rei3e~ 3urücf. m3ie fann man bem am leicf)teften borbeugen ? man läut 
einfadj ein 3tueites $finb, unb 3tuar bas ber ~mme, bie in bet )Bruft 
3urüdbleibenbe 9JWcfJ austrinfen. 2Iudj aus einem 3tueiten ~runbe tft 
baß Wlitanlegen nübfio,: )Bei reio,licI} flieuenber Wlilef) tuürbe ein 
junget, 3atter ~ällgling, ber tro~bem leibrief) 3ie~t, buref) iiberrüttf" 
rung gefä~rbet fein. 

3ebe mutter bebenfe, ball eine ~mme minbeftens elienfobiel, meift 
aber bM megr 2aft mac9i tuie ba~ ~efbftftiUen. ~ie muü ftänbig 
in fittUo,er )Be3ie~ung übertuacfJt tuerben (2iebfo,aft, ~cf)tuangerfcIlaft, 
~nftecfung). Wlan muü acf)tgeben, baÜ fie bas $finb nicfJt init ins 
)Bett nimmt, tuas für biefes ungefunb ift unb auilerbem @:rbrücfung 
im ~d)Iaf befürd}ten läilt, baÜ fie i~m feine anbere 9'lagrung 3uftecft 
aus Unberftanb ober, um ben eigenen roWdjmangel 3u berbecfen. 

~ie ~mme foll nio,t faulen3en, fie fann ruljig aUe mit her ~flege 
3ufammengängenben SJausarbeiten bernef)ten. 3~'re $fleibung' fei iibera(l 
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loder (gteformffeib). ~ägHctj madje fie fidj mewegung in frifdjer Buft. 
~on liefonberer ?midjtigfeit für bie \l3flegerin ift e~, bal3 fie mit 2lmmen 
ridjtig um5uge~en weil3, bamit tStreitigteiten im ~aufe unb l'Iö~Iidje 
~ntIaHung ber 2lmme bermieben werben. 'llie 2lmme ift ~äufig in er
regtem ßuftanb (burdj itjre traurige f05iale Bage, :trennung bom eigenen 
stinb) unb merft lialb, ba13 bon H)tem guten 1illiUen biel ali~ängt. 

~ogIwoUen, gej:Jaart mit Q":nergie, wirb gewögnIidj imftanbe fein, bas 
~erI)aften ber 2lmme im ~aufe 5lt einem erttägficf}en 5u geftaUen. 
!2l(ß ~rfa~ für 2lmmen bienen bie fogenannten tStiUfrauen, bas geil3t 
'irrauen, bie igr eigene~ stinb fHUen unb nelienbei nodj um @eIb ein 
frembe~ stinb anlegen. 'lliefe tStiUfrauen fommen möglidjft in aUen 
%äUen in metradjt, in benen au~ irgenbweIdjen @rünben bie ~aItung 
clner 2lmme unrnögIidj ift. ~ür igren @efunbf)eig5uftanb gilt bas 
bei ber meflJredjung be~ 2lmmenwefelts @efagte. 

?mie foU bie 6tiIIenbe (mutter ober 2lmme) fief) näf)·ren? 
'llie Beiten finb glücfIicf}erweife borülier, Wo man ber ~nnften eUen .. 
lange tSl'eifeoettel mit bem ~erliot ber lecferiten @eri#e botfd}rieli. 
~or uns liegt ein )8üdjlein über ,,\l3f(ege bon IDlutter unb stinb", ge
brucft bor noef) nidjt bi elen ,3af)ren, in bem 59 berfcr,iebene ~l3waten 
mit 9lamen aufgeoäf)It finb, bie berlioten fein folIen. 3ft es ni# f)ödjft 
fonberbar, bau man ber tStiIlenben eine fo l'einIief)e 'lliät borfdjteilit, 
lVäf)tenb Me 6dJ:tuangere aU es eHen barf, of)ne bem stino ou fdjaben? 

'llie Stillenbe foUfief) näf)ren wie fonft, wie fit! 
e s 9 e W ö f) n t i ft, bieHeidjt etlt}as fräftiger, loenn fie ben ärmeren 
tStänbcn angef)ört; liefonber~ foH fie mef)r ~lüfiigfeit 5U fidj negmen, 
tägIidj 1-2 Bit er (IDliIcf) unb tSUl'l'.e). 'll i e ~ a u l' tf a dj e i ft 
bi e gut e ~ erb au u n g. ~as gern genoHen wirb unb gut lie
rommt, fann gegeffen werben, tSauerfraut unb tSef)lOeinefleifdj ni# 
au~genommen, wenn fie bertragen werben. ~or üliertreiliung ift natiir .. 
Iidj Ou Warnen; bau es lieiflJielsweife einer gefunben .2elienßweife 
10 iberfl'ridjt, biel aufregenbe ober aUogoIifdje @etränfe ou fidj ou 
nef)men, ift feI6ftberftänbficf). 'lla!3 gelOof)nte @Ias mier ober :t.äl3djen 
:tee 'ober staffee liraud)t man fidj besf)alli nid)t entgef)en ou laffen. 
'lla~ ?mof)lliefinben bes mütterfidjen Drganismus tft bie befte @ewäf)r 
für bie @üte bet bon if)m l'robuoierten tSäfte, alfo aucf) Me ber IDliIdj. 
~ie biere IDlütter finb nidjt burdj einen ftrengen tSl'eifeoette1 miU" 
mutig gelOorben unb ~alien bie ganoe .2uft am tStiUen ber(oren I 

'll a ß 6 t i ( I e n b e ß st i n b e~. 'lla~ 9ieugeborene lommt ge
fättigt out ~ert u~b fdjtfäft ben erften :tag fall: ununterIiro,d)en. ~~ 
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wirb oum et:ften IDlale angelegt, tuenn ei8 butd} Unru~e unb Sd}teien 
Ou etfennen gilit, bau es ~ungt:ig ift. ~as ift meift ber O'aU nad} 
12-20 @5tunben. @50 lange faHe man ei8 all0 ungeftört; ei8 wäte 
unnatütlidj, wollte man es ldjon botl)er our ma~t:ungsaufna~me 
&tlJingen. ~udj, bie ~ödjnerin Iiebarf ber 9tu~e. geigt bas seinb ld)on 
frü~er ~rinfbebürfnHl, fo fann es, nadjbem bie mutter lid} burdj ben 
@5djlaf nadj ber ®eliurt geftärft ~at, aue!) bor~er angelegt werben. @5ollte 
am otlJeiten ~age bie 18ruft nodj gar Ou wenig alifonbet:n, 10 fann man 
einige ~ee(öHel gefüiiten ~ees gelien. ~udj am 2. unb 3. ~age ~at 
bas meugeliorene nod} tlJenig 2uft oum ~rinfm; me~r als 3-4 mal 
melbet es fidj nicf}t unb Iiraudjt audj nid)t öftet: ma~rung OU Iiefommen. 
~s f 0 11 ~ungrig tlJerben, bamit es lieHer 5ie~t. ~t:ft nadj biefe!: geit 
fann man es an regelmäiiige ma~rungsaufna~me getuö~nen, unb 
5war an 5-6 IDla ~ 15 e it e n t ä 9 1 i dj, alle 3-4 @5 tun ben (je 
nad) ~orfd)rift bes ~rl;tes). ~äufigeres ~nlegen, tuie fold)es ft:ü~er 
ülilid) tuar, ift je~t als unnatütlid) erfannt worben unb wit:b mit 9ted}t 
berworfen. m a dj t s wirb ftets unb 5war bon ~nfang an, eine länget:e 
\l3 auf e bon m i n b e ft e n ~ 6-7 @5 tun ben 9 e m a d} t. ~ 0 m 
5tueiten ~alliia~t:e ab follen fünf'IDla~loeiten in 
24 S tun ben gen ü gen. 3n ben erften IDlonaten tuit:b man wo~1 
6 IDla~15eiten in breiftünbigen $aufen gelien fönnen. 

~arum gelien tlJir ie~t tueniget: oft ma~t:ung unb madjen gtöuere 
$aufen als frü~er? ljolgenhes ift uns flar geworben: ~er finblidJ-e 
IDlagen Iiraudjt eine gewiffe geit, um bie ougefü~rte ma~rung 5u bet: .. 
arlieiten (me~rere @5tunben), unb er ~at bann, wie jeber Organismus, 
ber ~rlieit geleiftet ~at, eine 9t u ~ e,p au 1 e nötig, um wiebet: frifdje S'et:aft 
5U fammeln. ljerner foU bas !rinb witflid}en ~unger Iiefommen, hamit 
es Me 18mft noUftänbig entleert, was bon allergröuter ~id}tigfeit ift; 
benn baburd} wirb bie ~rüfe Ou er~ö~ter ~ätigfeit angeregt, unb 
aufjerbem ift gerabe Me 1e~te IDlild),portion Me na~r~aftefte (fett .. 
reidjfte). 'tler ~au~tgmnb alier ift bet: Umftanb, bafj ba s se i n b 
:ü Ii e r ~ a u ~ t n i dj t ö f t e r m a ~ run 9 b e tl a n 9 t, wenn man 
es bon botn~erein fidj fellift ülierläßt. ~enn bie IDlutter uodj baliei 
bebenft, tlJiebiel ~rlieit jie fidj erflJad unb ba~ltdj gleidjlJeitig i~rem 
'srinbe nü~t, fo tlJ,äre fie eine ~örin, wenn fie anberi8 ~anbe(te. 

\Bei mandjen ~rauen, Iiefonbers Iiei ~rftgeliärenben, fd}iefjt Me 
IDlild} et:ft fuäter, <tm 4.-5. ~age, liistlJeilen fogar in ber 2. m.loa,e ein, 
ober fie flieut liii8 ba~in gan5 f~ätlid}, um fid) nad) furoet: geit in but:d)-' 
aus normaler IDlenge ein5ufteUen. 3n folrf)en ljällen tu,äre es ,ein ßt:ofjet: 
iY.elJ1er, tuollte man ~ier gl eid) mit ber tünftli~en ~rnä~t:unß beginnen. 
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3" ben nfte" ~-4 t:llgen ijt nut fegtuad)er gefü{Jter bünner ~ee 
(ruffifcf]er ober ~enegeltee, eine st:ablette ESacf]arin auf 200 g :tee) 
- 4-5 mal täglicf] einige 2öffel boH - 3U reiegen, na,cf]bem aber 
bor~er bl15 ~inb jebe~mal orbentHeg an ber '8ruft geoogen ~at. 
'Ilie 6tiHberfucf]e muu man tuodjenlanggewiffen'" 
~ a f t f 0 rtf e ~ e n, man iolf ffeiUig immer tuieber anlegen, womög" 
lidj einen anberen faugfräftigen 6äugfing ou $Jilfe neI)men ober mit 
mafiage ber '8ruft, lirntleerung mit $Janb ober \ßumtJe nad)~elfen. 
ilie iYlafdje barf jebenfall~ nur auf mnraten bes mqte~ 5ugegeben 
Iverben. ~äne, in benen ~rauen tro~ aller '8emii~ungen boHftänbig 
ftiUunfä~ig finb, lommen owar bor, aber ä 11 fl, e r ft fe 1 t e n. 

~or jebem mnfegen wirb bie '8ruft mit teinem m3affer abgewafdjen; 
bUrget finb bie ~änbe griinblid) Ou reinigen, weil fonft leidjt bard) 3n" 

'fertian ~inb unb }8ruft erfranfen fönnen. ®ano befonber~ gilt Me~ fiir 
~öcf}netinnen, beten m3odjenffufl, fe~r ou fiitd)ten ift. 91adjf)er fäubert 
man bie '8ruft in ber gIeid)en m3eife unb bebecft fie mit einem teinen 2ein .. 
toonbI/4JlXf)en, ba~ tägIid} ou erneuern b@U. Ou wafcf}en (au~oufod)en) ift. 

ilie 6tillenbe feit fid) am beften auf einen niebrigen 6djemeI, 
unterftiiit mit bereinen $Janb ~olJf unb ffiilden be~ auf i~tem 6cf}ofl,e 
liegenben mnbt~, mit bet anbern leitet fie i~re '8ruft, inbem fie fie 
mit geflJrei3tem Beige- unb mittelfinger bon bem fleinen 91ä~en ab" 
~ä1t. 3ft biefe~butcf] '8orfen berftOlJft, fo mufl, e~ bOt~er gereinigt 
wetben, bamit wäf)tenb be~ ~rinfens Me 91afenatmung nid)t ge~inber~ ift. 

60Uen ou jeber ma~'f3eit beibe '8riifte geteicf]t werben? 'Ilet 
~,erUlJunft ber 61lcf}e ift ber, ba» j e b e ~ m a f ein e 6 e i t e f 0 

b 0 IU I) m m e n wie m ö 9 1i dj e n tIe e t t wirb. 'Ila~ ~nb fou 
ficI) ~ierbei anfttengen; bas beförbert ben 6djfaf. 91ur wenn 
man 9 a n 0 ficf]er ift, baf!, Ou wenig mUdj bOt~,anben, fann aucf) 
bie anbete '8ruft, Me bann bas nädjfte m,aI ouerft an Me ffiei~e 
fommt , gereicf]t werben, fon ft n i dj t. 6 i dj, e ren muff dj I u fl, 
übet bie IDlenge be~ ®etrunfenen gibt nut ba~ 
$ägen bot unb nacf] bem mnfegen. 

m3iebief trinft nun ein gefunbes '8ruftfinb itn 'Ilurdj·fcf]nitt? 
'Ilie angegebenen Ba~fen fteHen 3~nen nur mn~a1t~t)Unlte bar, bon 
benen e~ 5a~rreidj,e mbweidjungen gibt, o~ne baburcf} Me ~ntwicf1ung 
bes ~inbe~ Ou beeintr,iidjtigen. 

mIs 'Ilurdjfdjnitt~werte ber ~ i n 0 e 1 m a ~ 15 ei te n finb burdj 
58eobadjtung bon ~inber.äroten au~getedjnet worben: 

!ßeßcatore.\!anglhin. 7. ~Ilfl. 3 
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1. ~od)e 
5-50 g 

@tI1i1~tun!l bee j\e!unben Eiituglin!l6. 

~. llliod)e 0.-4. ~odje 5.-8. ~odje \J.--12. )lliodje 
._----- .. _----_._.- -_._. _."-
80-90 g 90-120 g 120-130 g 140 g 

13.-16. lffiod)e 17.-20. lffiou)e 21.-24. ~odJe 
------ .--.,------- ------~_. 

150 g 160 g 170 g 

~ür bie ~citftcl1Ullg Ocr tägfid)cn @eiamtmild)ntenge merlen 6ie fid), 
baB im llurd)jd)nitt ein gejunbe5 )Sruitfinb mit mU!3naf)me ber erften 
-2eben§lVOd)c auf 1 kg jcillfß ~öq)t'rgeroid)t5 trinEt 

im 1. 18ierteljaf)r 150 g ~rauenmi1d), 
,,2. " um ein getingei5 weniger, 
"3.,, 100-120 g, 

ober aud), bafl ba5 gejunbe )Sruftfinb im ';tutd)idjnitt 1/6 feine~ Stör1Jer~ 
gewid)t5 an ~rauenmild) trinft. ';tie @einlIItmenge bon 1 -2iter foU 
im allgemeinen niel)! überjcf)rittt'nwcrben; 3. lB_ @ewidjt im 2_ monat 
4000 g; 150 g auf jebe!3 ~ilo, a1jo 4 X 150 g = 600 g ober 1/6 be~ 
StörpergeltJidJt5 4000: 6 = 666, alfo audj annäf)ernb 600 g, b. 1. 
5 X 120 g. 

lla~ normale SHnb läflt Me 5Bruft lo~ unb fd)fäft ein, tuenn e~ 
fatt ift; e~ tuäre gan3 berfef)rt, e~ -no1dj weiter 311 nötigen. @efäf)didj. 
ift bie~ bei miLdjreidjen mmmen, bie 311 jungen 6äug!innen fommen; 
~ier mufl man einfdjtänfen, inbem man ba!3 mmmrnfinb 3uetft trinren 
Läflt; gar 3u leidjt fann jonft burd) Überfütterung groeer 6djabrn an" 
geridjtet lVerben. Q;ine ~Iu!3naf)me mauJen nur fef)r jdjwodje Stinber, 
bie nidjt orbentlidj aief)en. )Sei bieien mufi man ab unb au bie ~ar3e 
im munbe leidjt f)in unb f)erberoegen unb fo 3um 6augen anregen 
ober burcf) llrüden mit ber Sjanb etwa!3 in ba~ münbd)en f)inein'" 
f1Jri~en. 

lla~ gefunbe ~inb ttinft im angemeinen fofange, bg e~ an ber 
)Stuft einfd)lummert, buru))d)nittIicf) 15-20 minuten. llieie :ttinf" 
5eit wirb nur in mu~naf)mefäUen - fd)wäd)LicI)e ~inber trinfen bi~ 
oU einet ~alben 6tunbe - überfd)ritten. 

lli(' erften :tropfen finb am beften 3ug1eid} mit ben in ben 
musfüljtung~gängen ljaftenben )Satterien tueg3uf1Jri~en. llas f}ängen" 
bleibenbe mildjtröpfdjen tuirl:> bu~ seinb 311m fdjnelleren ZufuHen 
bewegen. Q;in ~infpeidjeln bor bem mnlegen wäre jelbjtuetjtiinblid) 
ein fd}ltJetes merbred)en gegen Me 6allberfeit. 

!fann ber 6äugling eine 3u Ueine unll 5U tief liegenbe ~ar3e 
fcf)led)t faffen, fo uerjUd)e man if)m in gefd)idter lffieife einen 3uiammen~ 
oubrihfenben :teif be~ lffiarnenf)ofe~ mit ein~ufdj.ieben; ift bas seinb 
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nief)t gar au unbe~olfen, fo wirb ea rief) ~ier gan3 gut feitfaugen fönnen. 
9U1enjalla ift eins ber uielen )lBar3l'n~iitdjen 3u oeriurf'w, bie auef) 
bei edjrunben ((5;intijjen) unb Damit oerbunDenen ,sd;Jmeraen gute 
~ienite (eiften. 

ilas ,,9lbbriicfen" ober ,,9lbMe~en" ber WWdj 3um Bmecf ber 
~ütterung idjwacf}er ~inber gef}! am ieicfjteften, wenn ein 8äugling 
gerabe getrunfen f}at ober nocfj an ber 'Bmft trinft. ilie gdn:äud)1icfj,en 
Saugavvarate feiiten menigrr a{~ riue geidjirfte ~anb. 

~ie 3wiemild)erniibrung. 
~)iefe (5;rnä~rungßart ift bie Bwildjenform ilwifd)en natil.did)er 

unb unnatürlicfjer (fitn~lid)er) (5;rnäf}rung, eine ~minigung beiber. 
~on i~r wirb geute leiDer nod) nid)t ber genügenbt' ~ebraucf;l 
gemad}t. (5;a ift nämlid} oon ber a1l t'rgrönten )lBidjtigfeit, bem 
~inbe in aUen iJäilen, in benen bie mutter nad}gl'wiefenermaüen 
nid}t genügenb mUd} f}at ober burd} 9lrbcit uerf}inbcrt ift, alle ~ruft .. 
maf}faetten 3u geben, if}m HeHl f 0 0 i e ( mut t e r m i (dj aufommen 
au faHen, wie ir gen b m ö 9 1 i dj, unb nur baß ~ef}{enbe burd} bie 
~lafd}e au ergänaen. Bur ilurcfjjü{}rung ber Bwirmild}ernäf}rung ift 
bie ~eratung ber mutter aUß minDerbemittelten ~rdfen in einer Säug" 
lingafiiriorgejteUe bejonbera wid}tig (aur ~ontroUe ber (5;rgiebigfeit 
ber ~ruftbiiife, our ~eratung, wieuiel aUß ber ~laid}e augefütted 
werben muü uiw.). ?momögfid} wed}ide man au bm uerfdjiebenen 
Wla~{aeiten 3wiid}en ~ruft unb ~fafd}e ab, a· ~. morgenß ~ruft, »or
mittagß ~fafd}e uiw.; gibt man aber au einer ma613eit ~ruft unb 
~lafcf)e, bann muü baß ~inb auerft an bie ~ruit gefegt werben, ba" 
mit ea fräftig genug faugt. ~eionberß au beadjten iit bei ber Bwk. 
:mild)ernäf}rung, baü ber Sau ger eine m ö 9 1 i d} it fe i neO f f .. 
nun 9 f}abe, Damit baß ~inb iicf1 aud) an ber iJlaid:)e orbentlidJ 
anftrengen mu&; frie&t nämricf1 bie 9'laf}rung au leid)t auö ber 
ijIafcf}e, fo wirb ee biefe bequeme 9lrt OU ief}r fd)äben lernen unb 
balb bie ~ruft »erweigern. 

(5;e ift balJer em.pfef}lenswerter, bie fef}lenbe 9'laf}rungßmenge nid]t 
mit ber ~lafd}e, ionbem mit einem :teeLöffel ober einer l.l3i.pette au 
geben. (5;ntf}ält jebodj bie ~ruit nad) b~m:trinfm bea ~inbea nod} 
mlild), jo wirb man biefe mit ber S'Janb ober l.l3um.pe abfvriven unb, 
wie oben angefüf}rt, augeben. 

i)ie ~rauenmifdJ uerträgt fid} mit jeber anberen 9'lagrung, j,a er .. 
gänat beten ?mert bebeutenb. 

3* 
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~etter ,iIbet bie ,8wimlilcl)naqt'Uttg ben Übetgang wli~nnb beti 
IllbftilI eM. 

~"i ~bitillen. 

~ an 11 f 0 11 ab 9 e ft i 11 t IV erb e n '? ~tjva im 9. Wlonat fann 
o~ne jßebenfen abgeftillt werben. 'l)ie Wlutter barr jeboef} ru~ig bie 
jßruft reicl)en, folange WWef} ba ift, biß weit ins oweHe ~ebensja~r 
~inein, borausgefe~t, baf> bon einem gewiHen Seit.\)unft ab (etwa bom 
6.-7. Wlonat) jßeina~rung (Seite 46) augefüttert wirb, unb bie jßruft 
gegen ~nbe bes 3a~res aUmä~Hef} weniger oft, etWa 3 mal täglief} unh 
auuerbem 2 mal jßeifoft, gereief}t wirb. ~titt eine neue Sef}ttJanger .. 
fcl)aft ein, fo folliangfam !abgeftint werben. 'l),as 2tbftillen erfolgt 5wecf .. 
mäf>igerweife 5unäef}ft auf jßeina~rung unb bann erft auf ~iermilcf). 

SU we1d)er 3a~res5eit wirb am beften abgeftint? Wlan tut gut, 
bas .(fntwö~nen nief}t in Me ~eii3e 3a~res5eit &u legen, fonbem' es 
bann bis 5ur fü~len .sa~res3eit 5U berfef}ieben. 

@5 0 {{ b a s 2t b fti 11 e n .\) lö i} lief} 9 e f ef} e q e n? 9l ci n. 'l)ie 
Seit bes 2tbftilfens follte mi n b e ft e lt s 2-3 )llioef}elt betragen. ;l)as 
S'einb muf> fief} ga n 3 1 a n 9 f a m an Me unnatütLid)e ma~rung g~ 
lVÖ~nelt i auf biefe }illeife berfiegt aud} Me Wlilcf}abfonberung an .. 
mä~lid} unb o~ne ben ;l)rucffd}mer5 ber .\)lö~Ud) geftauten ~tiife. 

3n jebem ~ane ift gröute morfief},f geboten i bisweilen 3eigen Me 
jßruftfinber beim erften ~öffel S'euf)milef} Me fd}werften S'eranf~eits .. 
erfd}einungen. 

Wlan uerfiiI)rt foIgenbermaj3en: 'l)ie erften ~age wirb tägHcf) nur 
ein e Wlaf)lijeit buref} bie ~Iaief}e erfe~t. Wlan gibt eine berbünnte 
9Rifd)ung, Me f)öef}ftens ou 1/2 aus iu~miIcf) beftef)t. 'l)ie Sufa~flüHig'" 
feit ift entweber )lliaffer ober nod) beHer bünner S)aferfcf}leim mit 
Sucfer (fief)e Sef}:ema auf Seite 43). 2tud) foll bie ®efamtmenge in ber 
~Iafef}e5unäef}ft lveniger betragen; als bem S'einbe feinem 2tfter ent", 
f.\)reef}enb 3ufäme. 3n ber 3weiten )llioef}e reief}t man oweimal bie 
~tafef}e. mon ba ab ge~e man in ber britten )llio·ef}e auf ausfcf)Hefllicf:le 
unnatürlidje ~rtUi~rung über. }illäf)renb ber Seit ber 2tbftiUung follen 
Wlutter ober 2tmme wieniger ober gar feine ~lüHigfeit, aufl,erbem 
morgens ein leicljtei5 2tbfüf)rmitte1 Ou fief} ne~men unb Me jßriifte 
~odjbinben. Wlan foll jeboef} mit biefen Wlaf}naf)men mögIicf:lft erft 
nadjjßeenbigung ber ~ntwöf)nu11g beginnen unb immer baran benlen, 
bafl, )tJ.äf)renb bes 2tbftiUens bie Wlögficljfeit gegeben fein mUf}, our 
jßruftetniif)rung 3urücf3ufef)ren, falls bie unnatiirHdje ~rnä~ng nicf:lt 
ucrtragen wirb. 
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~ie tiillftlicl)e (UllllAtüdicl)e) 4mti~~U1l9. 
~eieiner leiber grouen ßagl, befonbers ber minberbemitteIten 

~inber, benen nid)t einmal eine teihueife ßufiigrung bon natüdid)er 
~rnägrung ermögHd)t tuerben fann, müHen tuir uns auf bie u n .. 
natürIid)e ~rnägrung (aud) fünftlid)e genannt) {)~ 
fd)ränfen. (Sie ift unb bleibt ein getuagtes (St>ieI, beHen ~u!!gang nie 
b'orauslJufagen ift. (Sie follte mögIid)ft nur auf är~tlid)e ~norbnung 
unh unter ärlJtIicf)er 2eitung borgenommen tuerben. ~ür bief'e ~rnäg" 
rungi3art fommt in erfier 2inie bie ~i:ermiIc9 in ~etrad)t, unb lJtuar 
bie ~ug.. ober ßiegenmild). 'Ilie ~fer .. ober (StutenmiId) ift lJtuar ber 
:~rauenmiId) iignIid)er, aber lJu fd)tuer lJu befd)affen unb lJu teuer. 
~lJHfdJmiId), bon megreren ~ügen ~ufammengemifd)t, iit borlJulJieIJen. 
~rocfenfütterungber ~iere braucf)t nid)t bedangt ~u tu erb en. 

mon ber ~efd}ntu~ung unb ®efä~rbung, ber Me IDlild} bi!! ~um 
IDl~mente ber ~üttetung (msgefe~t ift, ift fd)on an anberer (Stelle 
geft>rocf)en. 

iSeld)e ~nforbetungen finb an eilte gute seu~ild) ~u fteUen? 
1. 'Il i e ~ i e te m ü ff eng e fun b fein, bürfen alfo feine 

~utetfranfl)eit, bor aUen'Ilingen feine ~uberfuIofe lj4ben. ~efe 
~orbetung läut fief} l)eut~utage fegr wogI erfüllen, unb i~ tDirb 
aud) in bielen mobernen, für bie ~!iefetung bon SNnbetmild) beftimmten 
(StäUen entf.proef}en. 

2. 'Il i e IDl il dJ m u fs fa u b erg e m 0 Ir e n f ein. c.ilies ift 
nur miSgIicf) in einem befonber!! barauf ~ugefcf)nittenen ~ettieb, Wo 
auf t>einIid)fte tReinlid}feü ber ~ge, ber (Steure, hei3 IDleIfer!! unh 
ber IDliIcOOefdJirre her griSfP;e iSert gelegt nnrb. 3n foIOJet IDliIdJ 
werben fidJ beim Stegen niemals ®d)muiteild}en am ~oben abfeiert. 

3. c.ilie IDlildJ muü eintuanbfrei aufbetual)rt tuerben. ~eim 
~ufbelOOgren in gettlögnIicf)er ~emt>eratur flnhet niimlid) aIsbalb eine 
ßerf~ung burd) ~aftetien' fiatt. c.ila biefe ßerfeiung, felbft -tuenn fie 
god)grabig ift, butd)t unfern ®etucf)s .. unb ®efd)macfsiinn oft gar nid)t 
tuagrgenommen tuerben fann, fallen (Sie im folgenben gören, tuie tuir 
unfere ~leinen bor biefem übel betuagren. 

$ 0 r ß e r f e i u n 9 f cf) ü i t a m b e ft e n b i e ~ ä 1t e, unh 
&t11ilr muÜ bie ~emt>eratur ",emger al!! 9° ltelfius über 0 lletraßen. 
iSirb Me einwanbfrei getDonnene fugttJarme IDliIcf) f 0 f 0 r tauf biefe 
SLemt>eratur abgefüglt unb bauernb ClUf ~is gegarten, io berbitbt fie 
24 Stunben lang ficf)er nid)t. 

c.ilodJ biefe günftigen ~er9ältniffe rönnen tuoJjI in einer ~nftaIt 
bi~ttJeiIen borIiegen, im ~ribat~ufe bürfen tuir unß barauf nie ber .. 
Laffen. ~iet in: beB~alb ba!! fofortige S'eocf]en, !rügten unb na~ße 
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~ufbetua~ren an einem fü~fen Drt (~isfe!)ranf, seeHer, stü~mfte) 
bringenb ertorberlie!). 

9[m 51uectmäfligften ift eß, tuenn fofort nae!) bem~infiefet1t Me 
mHd) in ber ueftimmten menge auf bie iämtfirf)en ~ageßflaicljen mit 
mögficljft einer lReierucflafclje (jtatt 5 aHo 6, ftatt 6 aIfo 7) tmteilt, 
bie fertiggeftelftc gcoucferte Suia~f(üffigfeit 5ugefünt unb ber 18er" 
.fd}lufl aufgefe~t Ivirb. ~ann uringt man our Steriliiation alLe 
iJlafe!)en ßufammen in einem lillaiirrbe~älter aufi$ iJeuer, unb ßtuar 
fo, ban bie lillaiferouerfläe!)e bie Durrflärf)e ber 9'Riid)ung in ben 
iJlafe!)en überragt. S)ier tmbleiuClt fie tJom 9)coment bei$ stocljens an 
3-5 minuten. ~ann länt man unter ber lillaifedritung 110m ~o~f" 
ranb ~er ober ueHer bure!) einen am mlaiferf)a~n angebrad)ten unb 
bi5 auf ben IBoben bC5 @efänc5 rcicljenben Scf)laue!) tJorfie!)tig falte5 
(im allgemeinen mit einer ~emperatur Mn 10 0 C) ßU, fo ban ba5 
tuarme lillaHer anmä~lie!) bure!) faUe5 erfc~t tuirb. Wuf biefe lillcife 
fü~len fie!) bie iJfafcljen fe!)ncf( ali, o~ne 3U fpringrn. ~atürlie!) barf 
nid)t5 in ben 18erfe!)lufl geraten. stü~lt man bie iYlafe!)en nid)t ab, 
fo tuirb man oft im ~ißfd)ranf, audj tuenn fie erft nad) einer 
Stunbe ~ineinfommen, eine erftaunlidj ~o~e ~emperatur finben, bie 
feinen Stued ~infäUig mae!)t. Ste~t ein ~i5fd)ranf nidjt 3ur 18er,. 
fügung, fo betua~rt man ben lillaHeruef)äfter in flieflenbem ober tuenig .. 
ften5 ~äufig getuedjfeltem faltem lilliliier auf ober in einer fogenannten 
stü~mfte, bie jetm3dt leidjt ~ercrufteHen ift. 

180r bem @ebraudj roirb bie iJlafdje auf störperteml'eratur bure!) 
~illftenell intuarme5 lillilfier ertuärmt, gut burdjgefdjüttelt, auf @e" 
fdjmad ullb ~emperatur geprüft unb bann mit aufge30genem Sauger 
bem stillbe gegelien. . 

lRicf)t immer tuirb e5 mögfie!) fein, Me mHdjmife!)ung auf biefe 
3tuedmänige ~raftife!)e Wrt ~er3ufteUen. lillenn nur eine ober 3tuei 
iJlafd)en im S)au5f)aft vor~llnben jinb, Ivirb man am beften bie mHe!), 
fouafb fie in5 S)aU5 fommt, in einem SfodjtoPf - möglicf)ft ~maille
auf bll5 'ijeuer fe~en, 3 minuten unter Umrü~ren im ~od)en er~alten unb 
bann burd) ~illie~en bei5 'topfe5 in rin @,'fän mit faltem, ~äufig aU5" 
3utucd)fdnbcm lilliliier unter Umrü~rnt alifül)len. mt iie erfaHet, tuirb 
He ougebedt Oll einem WEJlen Ort (steHer, ~gidjronf, srü~lfifte) auf" 
fJeroof)rt. ~ie Süill~fiüHigfeit tuirb tJorjd)riftfJmäliig bejonbet5 ~er" 
geftent, luie ouen Ill1gl'gl'oen gefü~lt unb vertuaf)rt. 

)Bor ber ma~laeit tuirb Die mUd) in bieiYlaidje gegoffen, mit 
ber Sufa~fIüifigfeit verbünnt, vorfdjriTrilmänig geiünt unb bann, tuie 
oben angegeben, bem ~inbe gegeben. 2!m tuentgften enwfeqlenetuert 
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unb nid)t ratfam ift es, bie IDlild) mit ber Suia~flüffigfeit 3u mifd}en 
unb 5u fünen, ba bei bieiem ~erfa~ren, beionber5 im Sommer, fe~r 
leid)t ein ~erberben burd)· Säuerung unb baburd) Unbraud)barfeit für 
ben Säugling eintritt. 

~in .\)raftifd)er ~ocf]to1'f für bie 2tbfüf)lung ber ~efamtmifcf]menge 
ift ber nad) ~ lüg 9 ei in biefem toirb burcf] befonbere ~inrid)tungen 
bas überfd)äumen b3to.überfocf]en ber IDlilcf] nermieben. 

~on ben ~od)a'\)1'aroten ift ber grbräucf]Hcf]fte ber bon S 0 ~ 1 e t ~ 
angegebene. ~r beftr~t aus einem ~ocf]t01'f mit 'l)ectel, einem ~led) .. 
geftell mit ~äcf]etn, einem grabuierten IDlifcf]frug, ber nottoenbigen 
2tn5a~1 g:lafd)en, ~ummi1'lättcf]en, Scf]u~f)ülfen unb meinigungs .. 
material. 'l)ie ~(afd)en toerben, toie fd)on erläutert, gefürrt, mit 
~ummi.\)lättd)en unb Scf]u~ijülfen nerfef)en unb bann auf bem ~led)" 
geftell in ben mit toarmem m3affer gefüllten ~ocf]t01'f gebracf]t, ttJe1d)er 
mit bem 'l)ecfel 5ugcbecft auf bas ~euer gefe~t toirb. macf] ~od)en bes 
'm3affers bleiben bie ~lafcf]en 3-5 IDlinutrn im ~ocf]en unb toerben 
bann in ber angegebenen m3eife gefüf)(t unb aufbettJa~rt. ~eim (ir .. 
falten ttJcrben bie ~ut)1mi1'lättcf]en eingefogen unb Me ~lafd)en ba .. 
burtf1 Iuftbid)t berftf1loffen. 

g:ür bie meife fann man fid) eines 2(1'1'arates 1) bebienen, 
ber nad) bem $rin3i1' ber ~f)ermo~f!~fcf]en gebaut ift. s)ie IDlHd) ober 
IDlifcf]mifcf)ung fann in biefem 2(1'.\)arat fotoof)I fü~l als ttJatm, fngar 
24 Stunben unb barüber f)inau5, geIJaIten toerben. 'l)ie IDliId) ober 
IDlild)mifd)ung barf nie über macf]t aufge~oben toerben. 3eber meft 
ift abenM fort5ugieflen. IDlan tut beffer, morgens Sd)feim ober stee 
5u geben, ttJenn man IDlif cf] nitf1t früf) genug erf)alten fann; feinesfallß 
barf man bem ~inbe über macf]t aufgef)obene mefte geben. 

~ine anDere bielfacf) geübte IDletl)oDe ift bas $afteurifieren ber 
IDlild). 'l)ie IDliIcf) toirb ijierbei längere Seit auf nur 70-800 em,ärmt, 
a{fo ni# gefod)t (100°). ~ierburd) beränben fid) bie IDlild) Ineniger 
eingreifenb; allerbings toerben aud} bie meiften ~a5iUen nid)t getötet, 
fonbern nur in if)rer ~nttoicflung gefd)ttJäcf]t, fo baü fie faum nod) 
fcf]aben fönnen. 

3m ~ranfenf)ausbetrieb ttJenbet man befonbere St)fteme sum 
$eocf)en an, bei benen man bie IDlögficf]feit ~at, burd) befonbere ~or .. 
ricf]tung au fterHiiieren, vafteurifieren unb burcf] ~eriefelung fd)nell 
unb ausgiebig 3u fü~len. 

1) ~olf1apparat nalf1 \Bidet.Stöbet, ~u be~ie~en butlf1 bie ~etmOligeren. 
r lf1aft.\Berlin· . , 
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,5u lange! S!o~en, wie e! frü~er ~elie~t tuar, betänbert bie Cijemi
f~en ~igenfdJaften ber rolUd) 3u fe~r, berbir~t ben QSef~mad unb 
fann5u 5eranf~eiten fü~ten. ~es~a1b etlunbigen @lie fi~ ~ei 3~em 
2ieferanten, 'o~ bie 9JW~ f~on tJor~er gefod}t lUar unb lUie lange. 

2lUe mit ber ~ütterung in ~e5ie~ung fte~enbe QSegenftänbe müffen 
tJeinIi~ft fau~er ge~a(ten, f03ufagenafej3tifdJ fein. Ilie ~laf~en lUer" 
ben Ina~ bem ~rinfen fofort mit ~affer gefüllt unb mögH~ft ~alb 
mit ,einer ~laf~enbürfte, @ldJrot ober 5erfleinerten ~ierfd)alen unb 
berglei~en 'gereinigt, nadJgefj3ürt unb umgefe~rt 3um ~rodnen auf .. 
gefteHt. ~in @lteriHfieren ber ~laf~e in befonberen 2l",,,,araten, lUie 
im 5eranfen~aus, ift beim ein3elnen mnbe im \llribat~auä ni~t not .. 
lUenbig. 

~ie €lauger fÜlb fofort nacij QSebrau~ unter bem €ltrom ber 
~affedeitung ,ab3ufj3ülen, bann innen unb aUßen mit ~eif!em 60ba .. , 
@laf3'" 'ober ~ora~lUaffer gtünbfid) 3U reinigen, mit narem ~affer 
nIli~3ufj3üfen unb in mit fauberem roluU, 2einentud), ober 'lledel be .. 
bedten ~affen ober QSläfern, nidjt in antife",tifdjen 2öfungen, troden 
auf3ubelUa~ren. ~ei bem im 5eranfen~aus t~gH~, angelUanbten not .. 
lUenbigen 2lusfodjen ber @lauger in fo~enbem ~affer lUerben biefe mit 
einer ~in3ette auä bem ~affer na~ 3 rolinuten langem Sto~en ~erauä" 
genommen unb am beften 3IUifdjen einem fterifen ~u~ troden aufbe
lUa~tt. 3m \llritJat~aus ift baä ftänbige 2lusfo~en ni~t unbebingt 
erforberIidj. 

2lfä @) a u ger benutt man einfad)e QSummi~tdjen, in bie man 
mit gfü"4enber 9lilbel ein 2od) gebrannt ~at. rolan fann nidjt ein unb 
baäfelbe ~ütef)en für berfdjieben bide !na~tungäforten bemenben. ß1ir 
~ee ober ftarf berbünnte rolUd) mUß baä 2oa, er~ebIidj feiner fein 
aIß für ~d)leim ober ~uttermild), ba fonft baä mnb fief) rntwebet 
berfd)lucft ober 1Uier~au"'t nidjtä befommt. @lauger mit tRö~renf~jlem 
finb berltJerfficl), ba fie ttkgt genügenb 3u reinigen finb. 

~ine mobeme ~ r i n f f I a f d) e follte an bet 2luüenfeite eine ~in .. 
teilung nad) 5eubif3entimetern ~aben; fie fonte nidjt me~r alä 200 ccm 1) 
faffen, ba ber QSebraud) gröf!erer ~rafdjen leid)t ba3u fü~rt, baß Un .. 
funbige baä 5einb überfüttern. ~ir em"'fe~ren 3~nen alä ~raud)barfl:e 
~Iafd)e Oie QSramma,,~rafd)e ·bes 5eaiferin 2lugujle 58ictoria"~auf~ 3ur 
~efämj3fung ber @läugIingsfter~fid}feit im 'lleutfdJen tReid)e (200 cem
~(af~e), bie aUen ~~gienifdjen 2lnforberungen genügt, gut 3U reinigen, 

1) 1 OOlD == bel: taufenbfte ~eil eine!! Siteril, 1 ccm = 1 Cltamm 
80lfer = ungefä~l: 1 CMramm IDliI~. 
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etatt eingeteilt unb fe~r ~a[tbar ift. :i)ie ~lafd)en, bei benen man nael) 
,,!nummern" ober ,,\Sh:idjen" red)net (ein 6tridj ift ungefägr 18 bi~ 
20 ccm) fonten nidjt gebraud)t werben. 

2n~~Iafd)enberfdjIiiffe fönnen bie geh.Jö~n1idjen jßatentberfd)lüffe 
'!ltit @ummitingen, faubere ungeleimte, gelbe m!attefto~fen, Heine 
WluIlbeuteId)en mit m!aUe ober audj 6to~fen au~ lueinem ~a~ier be" 
11U~t werben. ;t)ic 6to~fen au~ m!atte unb jßa~ier finb bor jebes .. 
maHger mereitung ber 9,a~rung 5u erneuern, bie jßatentberfef>lüffe 
h.Jie Oie 6auger, ou reinigen. 

sr; e ef> n i f b e r ~ I a f d) e n f ü t t e run g. ~or ber WlagI3eit 
reinigt fief> bie ~flegcrin bie ~änbe, oerfiegt bie beftimmten ~lafd)en 
mit bem 6aug~ütdjen, bas aber nur an feinem unteren ~nbe angefant 
werben barf unb fe~t fie in warmes m!affer, bas etwa 40 0 C 1)at. 
.sur red)ten .seit ~at bann bie Wlild) bie m!ärme bes auf stör~erte~e .. 
tatur gefunfenen umgebenben m!affers angenommen. ~in fd)nelleres 
~rltJärmen in geitlem m!affer ift ebenfo unoubetLäffig wie fef>neUes 
~bfü~len in faftem; h.Jir warnen 6ie babor, bie X~eratur ber 
Wlila, uad} ber bes jJlafn,englafes an feiner ~unenf{äd)e fdj,ä~en ou 
wollen, benn bortfelbft fü~len 6ie bie m!ärme ber umgebenben, aber 
nidjt ber inneren ~Iiiffigfeit. Beief>t rönnten fo mranbbläsa,en auf 
ber .sunge mit igren jJolgeerfdjeinungen entfte~en. 2Hfo I an 9 fa m e s 
~rw.ätmen auf stör~ertem.\Jeratur! 

'Ilie m!.ärme ber oU berabreid)enben Wlildj, alfo 35 0 C = 28 0 R, 
wirb ge.\Jrüft, inbem 6ie bie gutburdjgefef>üttelte ~lafef>e an ~1)r ~ugen .. 
lib ~aIten, ber @efdjmad', inbem 6ie etwas Wlildj auf ben S)anbrücfen 
tro.\Jfen .unb foften. 

'Ilas ~robieren aus bem 6auger ift ftrengftens. berboten. 
m!eiter finb folgenbe ffiegeln 3U bead)ten: 
;t)ie Bage bes stinbes fon biejenige fein, Me es aua, beim \Stillen 

einnimmt, bas ift bie S) alb i e i t e n rag e. 'Ilie ~Iafcf}e barf nur am 
unteren ~nbe, möglidjft weit bom WCunbteil entfernt, angefaf>t tverben. 
m!äqrenb bes :ttinfens foH bie ~flegetin bie tylafcf}e 
~ alt e n. m!arum? Wle~rere triftige @rünbe finb ~ierfür matlgebenb. 
Oft berHeri bas Stinb ben 6auger, unO bann finbet man Oie falte 
~faid)e 'neben bem Stinbe liegen; Dis 3um 3weitmaHgen m3ärmen ber" 
gegt 'foftbare .seit, unb Oie ~aufen 3wifd)en ben WCagl3eiten werben un" 
nötig berfüqt. Oft ift bie WCifdj fo ins mett gelaufen, unb man faltn 
fid) 'fein Urteil über bie getrunfene WCenge bilben. Ober ber \Sauger 
gleitet3u tief in ben ffiadjen unb berurfadjt mrccf}en un!> ~erfdjlucfen. 
Oft 'fdjläft bas Stinb beim ·:trinfelt ein, bie 9.niIa, läuft weiter unb fanl! 
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in ~Mtrö~re unb 53ungen fHeuen, wn!3 fofortige!3 ~rfticfen 3Ut ~o1ge 
~aben fann. 2lud) bringt man fd}wad}e Sfinber nur bann 3um :trinfen, 
wenn man fie fortwä~renb burd} S)in~ unb ~eroie~en ber ijlafd}e 
ermuntert. }Bei mand}en mit (Sd}nutJfen unb 2ltemnot berbunbenen 
Sfraltf~eiten enblidJ faugen bie Sfinber immer nur für momente; man 
berabfolgt bann am beiten ~äufigere unb flcinere ma~13eiten. 

9Cebmen (Sie oide \Regeln nid)t teidJt. ~ir wiHen fe~r wofJl, baa 
ba~ ijütterungsgefdJäft in mand)en Sfranfcn~äufern ein wunber ~unft 
ift aus mangel an ~flegetJerfonaL ~od) ift bie (SadJe 3u wi#ig, 
ar~ bau man uon ber ijorberung bes ijlafd)en~alteniS abfe~en rönnte. 

~ie :trinf5eit bart fid) nie über eine ~albe (Stunbe auebe~nen, 
aud) wenn aUßna~m!3weife bie ijlafd)e einmal nad)gewärmt werben 
münte; baburd) würben bie ~aufen uedür3t. }Bei Sfinbern, bie langfam 
trinfen, ift ee angwigt, bie ijlafd}e mit einem :tud) 3u umwideln, um 
eine 2lbfü6(ung ber 9Ca~tUng 3u bermeiben. '3m allgemeinen ift in 
10 minuten baiS @efd)äft bembet. ~er etwa berbleibenbe 9Caflrung~~ 
reft bart tn feinem ~aUc berwaflrt werben i er wirb fofort weggegoHen. 

~iel.lieI 9'la6rung foll man bem fünftlid) ernäl)rten (Säugling 
geben, unb in weldJer ~erbünnung? ~s ift lebiglid) (sild)e beiS 2lr3tciS, 
barüber ~orfd)riften 3U mad)en i bie ~erantwortung ift 3u groU, als 
bau (Sie flier ~orfdJ(äge mad)en bürften. 

~amit (Sie einen 2ln~altetJunft flaben, ber (Sie in bie 2age ber
fe~en mag, bie 2lnorbnungen bee 2lr3teß 5u berfte~en, geben wir 
3~nen bie folgenbe :tabeHe. 

~~ ift fe~r wie!}tig, ban (Sie Pd) bei ~enu»ung 
b i e f e r :t a belle ben j e ~ t f 0 1 gen ben :t e ~ t gen a u b u t d)~ 
lefen, um miaberftänbniffe OU bermeiben. 

2l1iS @runbregel ift 3U merlen, baa fie!} bie 2ltt ber mifd}ung 
unb if)re menge nie!} t etwa nur nae!} bem 2lUer, fonbern aue!} und} 
bem@ewid}t unb bem Suftanb beß Sfinbes rie!}ten. 'Ilie in ber :tabeHe 
angegebenen :tage!3mengen finb 'IlurdJfe!}nitt!33af)Ien, wie fie bure!} 
~ergleie!} uon ~unberten normal grbei~enber Sfinber gefunben wurben; 
fIeine 2lbweie!}ungen nae!} unten ober oben f)aben nie!}tiS 3u bebeuten, 
wenn baiS Sfinb fonjt gefunb ift. ~ür praftifd)e Swede f)at fie!} nun 
f)erauegeitent, ban Sfu~mile!}, je nad} bem 2Hter unb bem Sfräfteauftanb 
berfe!}iebenartig uerbünnt unb mit Suder uerfef)en, 3ur ~rnäflt:Ung 
geeignet tft. ~ie Sa~Ien ber :tabene foHen 3f)nen einen ungefäf)ren 
2lnf)aU bafür geben. ~abei tft 3u bemerfen, ban bie auf biefe ~etfe 
~ergefteUte IDHfe!}ung meift nidjt gan3 bOUfommen ben 9C(1)rwett 1m: 



®rnd~runß bes gefunben Säugltng/$. 

tBeif4Jid für Me !.!)urdjfüijruug ber fünftHdjen ~rttii~rllng eine' 
gei U lt 11 e n Säl1nling'. 

, IlItet 

1 ~ag 

2 ~age 

8 " 
4 " 
5 " 
6 " 
7 " 
2 !motten 

8 u. 4 !m..,tten 
2 IDlonat 
8 11 

4-6 IDlottat 

Ba~! unb Q!röfie 
ber (ftn~el. 
mab!3etten 

~ee (mit 

menge 
e<m 

iIJli'djung~. 

~erbaltnll 

i5ad)arin) ! I 

6 x 10 ecrn 1:. 60 : 1 IDIiItt 2 )lBaffer mlaffet I 
6 x 20 " . 120 :1 11 2 " 11 

6 x 80 11 180:1 11 2 11 

" 6 x 40 11 240: 1 " 2 11 11 

6 x 50 300 i 1 2 11 

6'x 60" 360: t " 2 
5 x 100 bis I i 11 

120 eern 600 11 11 2 11 I " 

5 x 150 ,,1 750 11. " 2 i5dileint!/ edJ1p.im 
5 x 160 11 I 800 11 " 1 
5 x 180 11 i 900 i1 " 1 " , 
5 x 180 bifl '2 1 W.e~Iab< i W1e~1 

200 ccm ~900-1000 fceb,ung ~ 
I 

,Buc!et 3ttr 
Q!elamt. 

menge 

3m 6. .s:!ebensmonat bepinnt man bie IDlifta~smabheit burtt bie ~ei· 
foft (15. 46) 3U erfe~en. 9latt bem rrften ~eben$barbiabr auf !8ollmilcb über. 
aUlle~en, fdieint nid)t burd)aus notnJenbi!l, nhfJt einmal für alle Sfinber au· 
träAlitt. 180m 7. \l)Ionat an wiirbe bemnacb "ie Sfoft aus 8 ~Iafd)en ,ßtuei' 
btittelmild) (200 g) frü~, mittags unb nadJmittaas, ber \Beifoft ~u IDliaag unb 
einem IDlilttbrei (200 g mit eingefotttem Q1dea ober ,ßtuiebacf) am 2llienb 
Iiefte~en. 

irrauenmiId, errt'i~t; bod! ift ber Untrtfdlieb nut unbebeutenb. ~Uier 
tuir bürfen ftiirfere Sfon,)entrationen meift ni~t tuagen, anbererfeits 
würben gröuere mengen bon irlüHigfeit (ri~t 3u magenerweiterung 
unb beren irofgen fü~ren. 0 m a {( 9 e m ein e n i ft ft ren g b a ra n 

1) 6 Ht bie t)öd)ft~a{)l: Iiei geringt'm 91a{)mng9Iiebllrfni9, bott, tuo bie 
Rinbet bi el fttlaren, genügen 3-4 IDlIl{)I~eiten mit ber gleitten Q1efamtmenge. 

I) 3m· erften IDlonat i5cbleim au~ 5 g t)aterllrü\je auf 1 1?iter, im 5tueiten 
imonat Sttleim auö 10-20 g t)aft'rgrü\je auf 1 tliter, im brüten IDlonat 
@ittleim auj 15-80 g t)afergrüve auf 1 ~itet. @id)leim minbeftenj 1/l i5tunbe 
lang fotten. 3m Atueiten !Biettelta~r 20-Bü-50 g tmeiaenme~l obet: t)afet:. 
me~1 be§1tI. t)afergt:iive auf 1· mtet. 
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feft ougalten, baß an feinem einaigen 'tage 12iter 
b e t <M e f amt f I ü f f i g r e i t übe t f d) t i t t e n tu e t ben bat f· 3m 
.8tueifel!3faHe gebe man liebet ettua!3 3u tuenig al!3 oU bieI. SJutd) 3u 
tuenig tuitb nid)t!3 betbotben; ba!3 läSt fid), fd)nell luiebet au!3gIeid)en. 
G:in .8ubiel bagegen fann bie id)tuetften !t)d)äbi .. 
gungen na cf} f i d) 0 i e 1) e n.91ad) bem etiten 2eben!3jal)re foU, 
tuie tuit nebenbei bemetfen tuoUen, tveniget alG ein 2üer ~IJHI'cr, ge
geben tuetben. 

SJie .8ufa~flüffigfeit, mit 'bet bie 9Jlild) betbüllnt tuitb, beftel)t in 
ben etften ?mod)en aUß abgefod)tem ?maHer unb bet entf.\Jted)enben 
9Jlenge .8udet. Untet eine i8etbünnultg bon 1 IDlild) auf 2 ?maffet 
batf auf feilten iYaU l)etuntetgegangen ivetben. 2!uf 2!notbnung be9 
2!qteG fann aber aud) bom etften 'tage an ~albmild) gegeben tuetben. 
2!Iß .8udet nel)me man einfad)en ~od)ouder, tuenn nid)t bOm 
2{qte anbete .8ucfetatten, tuie !t)o~Ietl)s 9läl)tbucfer, 9läl}tmaltofe, 
IDlild)3ucfetober IDlaloe~ttaft betorbnet tuetben; bie beibelt erfteten 
tuEtben bei 9leigultgen oll bünnem !t)tul)l, bie beiben letlteten 
bei 9leigung oUt )Betftlo.\Jfung angetuenbet. )Bon her 4. ?mod)e ab ber" 
bünnt man ftatt mit einfad)em ?maffer mit einet gan3 bünnen !t)d)leim .. 
aOfod)ung '(anfangs nut einen 'teelöffe(1) ~afetgtü~e, ~aferflocfen, 
<Mtieu, @tau.\Jen obet betgleid)en auf 1 21ter ?maffer, f.\Jätet mel)t). 
'l)a3u eignen fid) am beften ~afet" obet <Metftenmel)I unb ~afergtii~e, 
bie in bem ?maffet minbeftenß eine l)albe !t)tunbe fod)en müffen Cfiel)e 
~od)berfd)tiften !t). 95). SJa!3 beim ~od)en berbunftete ?maffer ift 
tuieber 3u ergän3en. ~tät>atiette ~inbetmel)Ie foUen nut auf 2{notb", 
nung 'beß 2!t3teß gegeben tuetben. G:benfo linb 9Jlifd)fonferben ol)ne 
äqtHd)e i8etotbnung nid)t oU betlU'enben. ~ man ftifd) etl)alten 
fann, foH man nicf}t fonferbiert genieUen. 

?mie oft unb in tueld)en ~aufen tuitb bie 9lal)tung geteidjt? ~aben 
tuit fd)on bei ber mrufternäl)tung Me gtoÜen i8oti;iige unh Me 9l0t~ 
ltJenbigfeit ber feItenen ~iittetung unh bet langen ~aufen fennen gelernt, 
10 finh bie bott angefiil)tten @tünbe bei fünftlicf)er lfutäl)tung nod) biel 
mel)t OU berüclfidjtigen, ha bie unnatiitlid)e 91agtung tueit {angfamer 
bctbaut tuitb alß bie natütIicf}e.IDl a n gib t fi e a m b e ft e n 4 ft ii n b .. 
li cf} , ,untet 31/ S !t)tunben gel)e man feineßfalU l),etab. 
SJ i e .8 a 1) I b e t IDl a 1) 13 e it e n f ei 5, 1) ö er, ft e n ß 6 in 24 !t) tun .. 
ben, unb 3tuat berabfoIgt man fie am beften um 6,10,2,6 unh 10 Ul)t, 

1) 1 lijilöffel, Stinbedöffel, :teelöffel !mild) obet lBaff et ift gleid) 15, 
10 &e&ie~ungßltJeife 5 g. ~ie 2lbmeffung bon !Dle~1 unb .sudet etfolgt &ltJed· 
möjihJet mit ~ilfe ber image aIß nad) 2öffeln. (@)ie~e :tabelle @Seite 48.) 
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bann 9laclJtru~e biß 6 U~r morgenß, ober auel} um 5, 1/210, 1, 1/25, 
8 U~r, 9laclJtru~e biß 6 U~r morgens. 

~enn Sie nun einmal in bie 2age fommen, ielbftänbig o~ne 
2Irat bie fünitHdJe ~rnä~rung ein3u1eiten, io fönnen Sie fid} alß un~ 
gefä~ren 2Inbaltspunft merlen, bafi bie ~rinfml'nge beß fünitHdJ ge
nä~rten st'inbeß jid} wie bie bes ~ruitfinbes lm~ält (iie~e bott 2). 34). 
Sie ~aben aUß ber ~abene geje1)en, bafi beiivielßweiie 1/3 IDWdJ 
~ödJftenß biß 3ur 4. ~od}e, 1/2 WWd} biß 3um 3. monat, '/s mildJ 
biß gegen ~nbe beß erften Sal)reß geg~ben wrrben fann. .8. ~. st'inb 
2 monat alt, ®ewidJt 4000, 150 g 9la1)rungßflüfiigfeit auf jebe6 
st'ilo, alfo 150 X 4 = 600 ccm 112 WWd} für 24 6tunben ober 1/6 

36110 
beß st'ör-l:lergewidJt~ -- = 600 ccm 112 mildJ. 

o 
2Iuf einen ~untt macf}en wir Sie befonberß aufmerfiam: 60lange 

l,ler Säugling fidJ bei einer beftimmten 9lal)rungsmenge wo1)lfül)U unb 
beftiebigenbe ßunaf)me auTtoeift, ft ei 9 e t n 6 i e nie.o 1) n e ® run b 
bi e IDl eng e etwa nur beß1)alb, weil er einige ~ocf}en älter geworben 
ift, ober weil eß auf ber ~abeUe ftefJt. ~a tft ein gewagtea Spiel; 
me~r alß gebei~licf}e g;ortelltwicflung fann man nidJt oerlangen, bamit 
foU I man 3ujrieben fein. mand}e st'inber fönnen monatelang mit 
ber gleicf}en menge tabe{{oa gebeil)en. 

~aß Sprid}wort: ,,6peifinb - ®ebci~finbli befte~t n i clJ t 3u 
metfJt. ~aß wieber Burücffommt, war au oiel gewefen, ober eß wurbe 
5u l)aftig ober leer getrunfen unb 2uft beridJlucft, ober aber ei ift 
gar ber .8uftanb burd) dJronifd)e Überlabung oerurfadJt worben. 

~ei rid)tiger g;ütterung wirb man nidJt nötig 1)aben, wie ei bie{ .. 
faclJ iiblid) ljt, baß ~nb nad) bem ~rinfen aufaurid}ten, au fclJiltteln 
ober gar auf ben ~auclJ 5u flopfen, bamit Me 2uft wieber ~erauß" 
rommt. ~enn aud) mandJe st'inber trot} beß 6peienß gana gut ge
beil)en: bei forgfäUiger ~iltterun9 wild,e ber ~rfolll ein tliel 
fidJerer f cin. 

~ie tieiuAl)tuug. 
IDlit ~eginn beß 5weiten S)albia~reß, wo mdft bie erften .8ä~ndJen 

ba finb, mun neben ber ~lafdJe nod} feftere 9lal)rung (~rei) ber" 
abt01gt werben. ~ei ben erften ~erfudJen ftellen fid} bie meiften st'inber 
red)t ungefdJicft an, ja Derweigern oft be!JarrlidJ iebe 2Inna~me. 
Um ben Übergang unmerf!idJ 3u gejtalten, mua ber ~rei 3 u n ä dJ ft 
je!) r b il n n, fait toäfierill fein, 10 ban er !:lon ber mafdJenn·a{Jrunll 



~tnit~rung lieS geiunben l5itugtinf\il. 47 

raum au unterjdJeiben iit. ilie erite ~odJe reidjt man einmal tägHd), 
bor ber rolittag~flaidje, nur einige teelöffel bon rog~nanntem ~rü~" 
grien. ilieier ift mögliegft au!3 >Bouillon ~ergeitellt. Wlan barf 
jidj nidjt entmutigen laifen, wenn Oie S'einber im m:nfang ober audj 
i~äter jidj fe~r ungefdJicft bei ber ilarreidjung ber ~eifoft an" 
fteHen unb aUeG aUßjpucfen, man beriuege e~ immer wieber ba .. 
mit, fe,e gegebenenfal1ß einige $riien <Elllö ober .8uder 3u. <Edj1ieii" 
Hdj wirb man bei geiunben S'einbern boeg crum Eide fommen. ®an3 
aUmä~lidj fteiged man bie Wlenge unb Die ilidf[üiiigfeit, fo baii 
me~rere G:j31öffel bicfliegen >BreieG genommen werben. 

~efommt bem S'einbe bie ~eigabe \JOlt l8rei gut, fo foH mit ber 
.8ugabe bOlt ®emüie begonnen werbelt. Wlan wä~lt am beften ben 
<Epinat, ber auerft in Wlenge einc~ ~alben ~eelöffel!3 3ugeje~t wirb. 
91adj unb nad) fteiged man bie ~eifoit, bi5 fd)lieflHdj am G:nbe beG 
6. Wlonat!3 eine ®ejamtmenge bon ungefä~r 200 g erreiegt ift. Wlan 
fann aud) ffteiG, stapiofa, .8wiebacf, S)arerflocfen, Wlef)l unb ber" 
gleidjen aum l8rei berwerten, S'eartoffelbrei ßufe,en. m:ud) in S'eartoffd .. 
ober ®emüfefuppe fann ®rieii ober fftei!3 eingcfodjt unb ®emüfe ein" 
gerü~rt werben. 31t ba~ S'einb an bie l8eifoft gewö~nt, bann berfudjt 
man Iangfam eine 3weite l8reima~I3eit ftatt ber g:lafdjenma~l3eit am 
91adjmittag lober m:benb einiiufe,en unb aueg bem SHnbe ein ober 3wei 
.8wie6äcfe ober S'eet!3 ßUln St'auen in Oie S)anb geben. g:rudjtfäfte, 
1-2 steelöffd m:pfeliinenfaft, S'eirfegfaft, S)imbeeriaft, straubeniaft, 
audj ein steelöffel gejdjabten m:pfelß finb bem gefunben S'einbe bom 
6. IDlonat an burdjau!3 befömmfieg. 

ilie $flegetin muii barauf adjten; baii bem S'einbe bie 91a~rutlg 
nidjt au ~eifl gegeben wirb. rolanegma{ ift barauf bie )8erweigerung 
ber St'oft 3urüef3ufü~ren. ilie $flegetin foftet bor~er, aber mit 
einem anberen ~öffel. ®cfüttert loirb möglidjft auf bem <Edjoii ber 
$flegerin mit einem :teelöffeL ilie $flegerin mun barauf adjten, ban 
bas S'ein!> iidj nidjt berfd){ueft unb bager ben iopf bes S'einbes etwas 
ler~ö~t legen. ilamit bie l8eifoft nidjt 3u fdjnelf erfaHet, fann ein 
~ärmeteUer angewanbt werben; in einfad)er, billiger ~eife wirb bie 
S'eoft auf einem :teHer ober in einem :to~f 3ugebecft, auf einen stopf 
mit fodjenbem ~affer - ~aiierbah - gefe,t unh bann bon bod aus 
in Ueinen $ortionen uerfüttert ober aus bem mit einer biefen Bage 
,seitungspa,pier um~üUten, 3ugebeeften, auf einer ~age .8eitungspapier 
ft'e~enben St'odjtopf in Ueinen IDlengen entnommen. ~efonbers bei 
{angfamer 91a~rultg~aufna~me ift bie bauernbe ~ltw,ärmung ber S'eoft 
aweefmäüig. 
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I'ft KfdJeint bcrß lSemitfe beim @Säugling aunöcf)fl tU feilt4l( 
nlltütlidJen ijarbe toieber; eß ift baß nid]t ein ßeid),en bon strlln~eit, 
lUenn <Memüferefte im 6tu~1 nd]tbar werben. 

(iier bleiben im erften 3a~re neffer to'eg; fie finb unnötig unb 
lUerben in bielen ~äHen fd]led]t bertragen; auef] ~leifef] foll frii~efteni! 
am linbe bes erften 3a~res ~iid]ftens teeliiffeltueife 3ur 58eifoft 3u" 
gefevt, feingefd]abt unb .j)affiert 3ugegeben tuerben (bgl. ~od)bor .. 
rd]riften). $jas beigegebene 6d)ema übet dnen iliät3ettel im 6.-12. 
monat fann ber $flegerin ungefä~r einen ~n~art geben, tuie fie mit 
ber ~eina~rung bor3uge~en l}at. 6ie foU immer bebenfen, ba& burd] 
bie in ber fd]ematifd]en %abeUe gemacfJ,ten ~ng,aben nur ein unge .. 
fii~rer ~n~alt gegeben ift, batj ber .8uftanb bes ~inbes aber bie ~rt 
unbIDlenge ber ,IDiifd]ungen entfef]eibet unb bem ~r3t baß entfd]eibenbe 
~ort aufällt.· . 

~Uau groue ~btued]flung ift nid]t burtf}aus nottuenbig, tuie aud] 
bie2ederbiHen feUener au geben finb, ba bas ~ierburef]. bertuö~nte 
stinb bie einfad]en unb befiimmHdJften 58reie bann leief]t bertueigern 
lUirb. $jie 58eina~rung bes 58ruftfinbes tuirb in gleief],er ~eife be .. 
gonnen unb tueiter berabfolgt (fie~e ~ocl)botfef],riften Seite 96). 

~ie (iqie~utto bej ~iiUOliltoj. 
3ft es benn ilber~QU.j)t möglicf), 6ciuglinge 3U er3ie~en? <Mana 

jJettnu, man muu es fogar tun, unb 3tuar bom erften 2ebenstage an. 
3m allgemeinen tuirb ber er3ie~erifef]e liinflutj, ben man auf 

ein seinb bereits im aften .2ebensia~re ausilben fann, unterf~t. 
i)ie ijolge babon ift, bau in biefer ~infid)t ettttueber 3U tu'enig ober 
au biel mit ben ~inbern borgenommen tuirb. 

~ie afte, tuid]tigfte (ir3ie~ungsmauregel fei bie GSetvö~ng an 
eine .8eitorbnung. i)as erreicf)en 6ie burd] bie ~rt ber (irnci~rung, 
butef] bie regelmäuigen ~a~tungs.j)a:uf~. 6ie tuerben f.j)citer ~iiren, 
tuie tuief]tig bie 3nne~tung ber ~a:ufen für ben normalen ~lauf beß 
(irnci~rungsborgangeß ift, aber ebenfotuenig 3u unterfef]även ift fie als 
(it3ie~ung aUt 58e~ettfef]ung bes ~iUens. Unh babutef], bau 6ie bie 
9'l~rungsmengen fo bered]nen, bau jebe überernä~rung ausgefcf)loffen 
ift, eraie~en 6ie Me finber fd]on im erften 3a~re 3ur IDlciUigfeit. 

3m übtigen iiberlaffen 6ie ben 6äugling fid] fe1bft, unb ~iiten 
6ie fid) babor, burd] immer neue mefae. feine ~nfprüd)e 3U fteigern. 
!Senn 6ie bits Stinb oft auf ben ~rm ne~nten, fd)aufeln ober i~m, 
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}Ueltlt cl!l fdjreit, einen Gd)ltuHer grben, wirb r,:> fd)llell oit: ~ltUtel)Ul 
fidjfeit biefer :Ilinge empfinben unb immer loieber fo lange fdjreien, 
bii3 feine biei3beöügHcf)en m3ünfdje erfiilH finb. :Il 0 ef) Iv ä r e e ß tJ e r ~ 
f cf) It, b i e f cf} auf eln b e >B ewe gun 9 U h W. ben S CD n II i1 e r 
IgrunbUi~1idj 'u.ui3 ber Säuglingi3pflege OU tJer" 
ban n e n. !H u f) i 9 e SNnber aHerbingi3 bebürfen feines >Betllf)igultgi3~ 

mitteli3; aber für Die u lt ruf) i 9 c n finb foldje nief)t tmbotcn, blt 
ftultbenlangei3 Sdjreien für bai3 @ebeif)en bei3 ~inbei3 abfolut lticf)t gleief)" 
gültig ift. :Ilurdj bauernbe Untllf)e fönnen bie merballullgi3tJOrgänge 
geftört werben, ber @ewidjti3anfa~ fann leiben, >Brücf)e, ~eiftenurüef)e, 
~abelbrüdje röltnelt burdj Me >Brudjpforte treten ober fief) tJergrönern. 
)Bei feljr uttruljigen ~ütbern bürfelt Sie baf)er ben Sdjnuller ober )2utfdjer 
1:l1f)ig geftatten, unter ber moraui3fe~ung aHerbingi3, ban er immer 
tabelloi3 fauber ultb aui3 einem 6toff ift, ber fidj nidjt öerfe~en fam~. 
'llie mit .8ödjern tJerfeljenelt 6augpfropfen, gefüllt mit Suder, )8rot, 
~apier unb bergleidjelt, tJerfdjloHen mit einem ~orfj.Jfroj.Jfen, filtb 
f~eltgiteni3 unterfagt. :Iler fauum 6djnuUer ift ein ljarmfofei3 )Be" 
tul)igungi3mittel, tJief f)armlofer ali3 bie illNenlung beß ~inbei3 blltdJ 
anbere !Hei3e, burdj @ef)öri3" ober @efidjti3einbriide. :Iler @euralldj 
bei3 6djnuqeri3 ift bei Unadjtfamfeit nidjt günDficf) gefaljrloi3: er rann 
tJom ~inbe3u weit eingefogen ItJerben, Öll tief in ben !Hadjen gefangen, 
luoburdj bie @efaljr ber ~rfticfung gegeben ift. 6ie müHen bal)er reefJt 
borfidjtig 'fein unb werbelt gut tUlt, entweber einen 6djnuUer an5u~ 
weltben, ber mit einem ljörnernen mbgren5un9i3ring berfef)en ift ober 
bai3 S'nltere bei3 6djltuUeri3 mit bem fauberen Sipfel einei3 ~udjeß 
feft aUi3öuftoj.Jfen unb biefei3 am )Bettgitter oU befeftigelt . 

. :Ilie ~r3ieljung öllr 6tubenre1nljeit fanlt fcfJolt t10m 4.-5. mOltat 
ab gefdjeljen. Sl)ai3 seleine wirb balb metfelt, ban ei3 aui3 ber uno> 
liequemctt .8agc bei3 "mbljalteni3" fofort befreit Wirb, IlJcnu ei3 fein 
)8ebürfnii3 erlebigt ljat ultb wirb fidj banadj ridjten. 

mud) mit ber ~rßieljung &ur tyolgfamfeit, öll einem "artigen ~inbeJ/ 
fann man bei älterelt 6.äugHngen beginnen. man tue iljnen fteti3 nur 
baltn iljren m3iUen (6pielfadjen rcidjen ufto.), wenlt fie iljlt ilt geöiemen" 
ber tyorm ÖU berfteljen geben, berweigere iljn aber grunbfä~fidj, tveltlt fie 
glaubelt, iljlt burdj ~igenfinn, Wcutren ober 6djreien burdjfe~en Oll 
fönnen. mudj ein eltergifdjei3 m30rt öllr redjten Seit ift. oft tJOIt guter 
m3itfultg unb mad)t förperfidje 6trafen ülierffüffig. se ö r ver ( i cf) e 
6 t r a f e n & ci ci lt e m 6 ä u 9 (i n 9 f i n b ci n e !H 0 lj e H. 

Su warnelt ift babor, fid) öU bier mit eiltem Eläugfing Öu &efdjäf" 
tigen ultb iljm "seunftftücfd)CltJ/ &cibringen 3lt tvoHen.:Ilie früljßeitige 

\l-~r~(atote.~angft~in. 7.2111j1. 4 
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inthJicllung be13 aarten GSef)irneß ift bom übrI, unb ein ftül)reife!8 unb 
altflugeß Stinb au l)aben, räcf)t fi~ oft im fl'äteren 2eben. man IaHe 
ben Stinbern magli~ft biel iYreil)eit unb nörgle nid)t an Stleinigfeiten. 
mlmn man aber eingreift, fo fei ber tJornef)mfte ®runbfa»: ®ered}tig
feit. ~ef)et:tfd)en ®ie 3l)re 2aunenf)aftigfeit u)tb ben 3äf)&orn; ba~ 
Stinb muj3 ftet~ f)ex:au~fül)len, baj3 bie ~efegle unb ®trafen Iwtwenbig 
unb au feinem ~~ften finb. 

~et ftanfe 5öugling unb feitte ~f{tge. 
~ngemeines. 

ml·aß foH bie ~flegerin tJon ben ®äug1ing~fx:anfl)eiten wirfen? 
9'lid}t Me ~ef}anblung ber ein&e(nen Shanfgeit~formen follen ®ie 

lernen. mielmegr foUen @3ie in ben ®tanb gefe~t werben, ba~ s;;>eran, 
naf)en einer ~tfranfung, ben übergang tJom gefunben in ben franfen 
.suftanb re~toeitig 6u bemetfen, um ben ~r3t früf) genug bena~~ 
tid)tigen 3u fönnen unb bi~ 3u beHen ~nfunft 3wedentfl'red)enbe ~n' 
orbnungen au treffen. 

muj3 benn 3u jebet Stfeinigfeit ber ~r3t 3uge30gen werben? S)eih 
ni~t aud) tJiele~ tJon felbft? mliH eine mutter bei ber ~tfranfultß 
il)reß Stinbe~ feinen ~r3t auaief)en, fo übernimmt fie für eine fol~e 
UntedaHung eine fd)ItJere merantwortung.· ®oHten ®ie aber tJeranlaj3t 
werben, Me ~flege eine~ Shanfen au übernel)men, ben ein ftaatli~ 
gCl>rüfter ~r3t nicf)t untetfu~t l)at, fo foHen ®ie 3f)ren gan3en ~in$ 
fluj3 bal)in geltenb ma~en, eine är3tli~e Untctfu~ung butc%u .. 
fe»en. 9'latürli~ geben wir au, baj3 mand}e ®törungen of)ne är3t~ 
Hd}eß Butun f)eilen fönnen. Stann ba~ aber ein 2aie mit ®i~etf)eit 
boraußfagen? ~ß gibt eine menge Stranff)eiten, bie oft gano garmloß 
au~fef)en, aber of)ne tafd)eß unb enetgifd)es är3tIi~es ~ingreifen 
bauernbeß @3ied}tum obet gat ben ~ob na~ fi~ 3iel)en. mlir et' 
innetn an tieffi»enbe ~iterungen, anfteetenbe ~usfd}läge ulw. @3ic 
fann ein .2aie unmöglid) tid)tig bewerten. mlollen @3ie ba bie 
furd}tbate merantwortung auf fi~ nef)men, mit einem menfd}en
leben fretJentlid)es ®l'iel getrieben unb bei anfteetenben Shanfl)eiten 
au~ bie mitmenfcf)en einer .2ebenßgefaf)r aUßgefe»t 3u gaben? 

mlel~eß finb bei ben @3äuglingen bie erften ~n3eidJen einet 
l)erannaf)enben Stranff)eit? 3e liebetJoller man fid) ber ~flege f)ingibt, 
ie forgfältiger man beobad}tet, befto ef)er unb f~erer wirb man ben 
übergang bon ®efunbl)eit aur Stranfl)eit etfemten. mlaß uns auerft auf· 



:i)er franfe 6tiu\lling IIno jetne 'llfleile 51 

flillt, ift bafS uetänbette Illiejen beß ltlltutßi eß wirb teilnagutlofer, 
e15 fteut fi~ nid)t mef)t ltJic lonft, ltJenn man anß fBett~en rommt, liiÜt 
nicl}t mit fid) ld}et3en, ift nid)t 3um Eacl}en 5u beltJegen, ltJeift biehnef)r 
iebe fBemüf)ung unfreunbIid) ab unb ift ltJeinerHef] aufgelegt. ~ud) 
bie gcltJof)nte 91af)rung will if)m nief]t me!)r red)t fcl}mecfen. ~ef]on 
im G}eficl}te fann man lefen, baa etwaß nicl}t in Orbnung ift; Me 
güge finb mattet, bie tyarbe blaHer ober (bei ~lö~licl}em tyieber) röter. 

~uf ~timmungsweef]fel unb ~usfef)en bes ~äuglings ift 
gröüter }!Sett 3u legen. }!Ser feine ~d)ü~linge lieb f)at unb es mit 
ber ~flege ernft nimmt, bem entgef)en auef] bie leid)teften lBeränberungen 
nicl}t, unb batan edennt man gan3 beionbers, ob eine ~flegerin witflid) 
if)ren fBeruf berftef)t ober ob fie nur meef]imijef] i9re ~rbeit berrid)tet. 

~in leief]ter l8erfall beß stinbcß (stona~ß) ober eine geringe 
trübung bes fBeltJuatfeins finb oft nur bann 3U bemeden, wenn baß 
~inb ruf)ig ift. ~o fommt bie ~f(egerin früf)er ba3u, ben ~qt auf 
biefe ii une r ft ltJ i cl} t i gen ~~m~tome aufmetffam 3U mad)en, alß 
er fefbft fie bemerft, ba baß stinb burd) bie Unterfudjung ge .. 
Wöl)nHef] erregt ltJirb unb lebf)aft fef]reit. :tier fBeginn mancl}er ~r~ 
näf)rungsftörungen berrät fief] ferner baburcl}, ban ber ~cI}laf unruf)ig 
Wirb, mitf)in ift bie nad)twaef]enbe ~f{egerin oft bie erfte, bie ben ~r3t 
auf eine beginnenbe stranff)eit, bie burcl} bie genauefte Unterfucl}unQ 
nicl}t erfannt wirb, aufmetffam mad)en fann. 

58i15 ber ~rot rommt, foHen ltJomögHd) fef]on bie tem~eratur 
gemeHen unb ~uls ltJie ~tmung ge3äf)U fein. :tIie }!Stnbe! mit bem 
levten ~tuf)l muü bie ~flegerin auff)eben, um if)n bem ~rot aeigen 
au fönnen. 

@egenwärtig ltJirb bie Unterweifung be15 ~flegc~erfoltal15 in ber 
af~tifcl}en ~flege· bes ~äugfingß alß eine ber wief]tigften tyorberungen 
betracl}tet. :tIie15 f)at aud) feine fBere~tigung. Eeiber ergibt fici} als 
~d}attcufeite biefes ~rin3i~s, baa ben fBafterien mef)r ~ufntetffamfeit 
geltJibmet wirb als ben ~inbern. ~in tyortfd)ritt länt fief] nut an" 
&af)nen, ltJenn bie ~flegerinnen in erfter mnie auf bie ernfte fBeobacfr 
tung be15 gefunben unb franfen ~äugfings }!Sett legen unb lernen, 
ltJas man aus ber fBeobaef]tung fef]on mit S)ilfe ber einfaef]en Über .. 
legung für wief]tige ~ef]lüHe für ben ein3eInen tyaH ableiten fann. 
150 wirb bie ~f[egerin au~ in ber Eage fein, früf)3eiti9 bie inbibibueUen 
iigentümHcI}feiten eines ~inbes 3U erfennen unb barau15 Me not· 
ItJcubigen tyolgen be3ü9fief] ber ~flege unb ~rnäf)rung 3u 3ief)en. 

'* 
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, 
5\r(\nf~eHen "es 9leugeborenen. 

~rnnf~eiten nl~ tyolgen ber ffidiud. 

':3) er !S cf) ein tob tritt {Jäufig im 9fnfcfJlufl alt Ialtgballernbl 
fcf)ttlcrc ®efJUrten ein. 

a) lS (a II rot c r !S cf) ein tob (21flJrJt)~ie): '.!lie stinbcr fe!)et1 
'6Iaurot aui3, macf)en gmtö lcicf)te, ouerf{äcf)ficf)e, feitene Ilftem, 
uelucgungen, ber \ßllfi3 ber I]eauelfcf)nur ift Iangfam unb gut fügI6ar. 
'2fuf S'~alltreiöe gin (fiefle IScHe 14) ntmet bai3 ~Hnb tuiebcr regeImäflig. 

b) ){H ei cf) er 6 cf) ei nt 0 b: lSei bicfcm fcf)tueten ®tab beil 
lScf)eilltobei3 fegen bie .\t'inber leicf)cnblafl aui3 . .\t'eine Ilftmullg, fein \ßIII~ 
ber Wabelfcf)nur, fcf)Iaffe ®lieber, I)crabgängellber Unterlief er. 2eicf)te 
S'dautrciöe finb of)lte ~rfoIg. !Statfe meiße, fültftIidJe Ilftmung (IS. 14; 
tuerben bai3 .\t'inb luieber ßum Ilftmen bringcn. 

ffiebud~\lede~ungeu : 
'.!lurd) bie ud ber ®eburt angctuanbtelt ,0nftrumentc (,8ange u. a.), 

tuieaucf) burcf) bie ®eburt!3borgänge fefbft fönnen )Berfe~ultgen l)erbor
gerufelt tuerben, bie bie \ßffegetin fennen mufl, um tCcf)tßeitig einen 
WIßt 5u benncf)!ricf)tigen, ber fie über bie Ilfti ber )Betfe~ultg auff(äull 
lInb Me notluenbigen Wnorbnungen geuen tuirb. 

Sjautabfcf)ürfungen, )Bet1e~ungen ber S'daut, 
'.!l r lt cf m a r f e n b u t cf) b i e ,8 an 9 e 111erben bolt ber '-ßflegerin nad) 
ben gelernten megefn bctbunben. 

2 .q g m u lt gen: '.!lie ,,~ntUinbungßlä{)mung" luirb gIeiel) nacf) 
bcr ®eburt burcf) bie Unbetuegficf)fcit beß edranften Dbetarmi3, fotuic 
burcf) baß fcf)1affc Sjerabgängen bei3 ganßen Ilfrmes auffaHen, tuägrcnb 
ber gefunbe Ilfrm, ber eine ftraffe Mnßfnlatur 6cfi~t, betuegt luirb . 

.\t' no U) e n b r ü cf) e: lSrüd}e beß Doer'" ober Unterarmß, beß 
!Scf)füffeIbeins, bes DberfdJenfefs entftegelt meift nur, tuenn eine 
fd)luietige ®eourt eincn OlJeratiben ~ingriff nottuenbig mad)t. 6ie 
tuerben bei einem lSrucf) Unbctuegficf)feit bei3 Ilfrme!3 ober meine!3 oe .. 
meden unb bei Umfaffelt bei3feluen 11tit '.!laumen unb ,8eigefinger 
beiber Sj.änbe Me lSetuegIicf)feit ber lSrud)enben feftftenen fönnen. 6ie 
müHen in iebcm lYan oer UnoetucgIicf)feit eine!3 '21rmei3 ober lSeineß 
lofott einen Ilfr5t benacf)ricf)tigen. 

6)cbud5gcfdjll1Ulft: lSei Iängerbnucrnbclt ®courten bUbet fief) 
allf bellt llorfirgenben st'inbcstdf bie fogenannte {SSeburtsgefcljtullfft. 
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mei StolJTlagClt nennt man biefe StolJjQefd)tuulft unb StOlJfbfutgefd)tuulft, 
bei @5teifl" unb ~ufllagen @5teiflfuflgefd)tuulft. 

St 0 lJ f gel d) tu u 1 ft ift eine auf bem uortiegenben @5d),iibel .. 
fnod)en gebilbete Wnfd)tueHung ber StolJff)aut, bie fid), tueid), faft teigig 
anfüf)ft uno beten :Dberjliid)e bfiiufidj uerjiirbt ift. @5ie ift ungefäf)rlicf} 
unb t.>erfd)tuinbet nadj 1-2 stagen. 

St 0 lJ f b 1 u t 9 e f ef) tu u 1 ft ift eine mlutanfnmmlung 3tuifdjen 
Stnod)en unb Stnodjenf)aut, bie oft erft nadj, Wuffnugung ber StOlJf" 
gefdjtuulft einige stage nadj ber @eburt fidj,tbar tuirb. @5ie füf)lt fief) 
ebenjaHß tueidj an, überfdjreitet niemaHl 9läf)te ober ~ontanenen unb 
bauert uieI länger al~ bie StolJfgefd)tuulft, oft mef)rere IDlonate. Wudj 
fie ift meift nid)t gefälJrlidj, bocf} ift äqtlidje Übertuad)ung nötig, ba 
biefe @efdjtuulft uereitern fann unb bann ein fdjneHer ~ingriff er" 

'forberndj Intrb. miß 3um~intreffen beß Wr&tcß f)at bie \ßflegerin mit 
einem m3atteberbanb oie @efcf)tuulft Mr @5tou unb \Reibung &u fdjül\en. 

@5 t e i fl f u fl 9 e f dj tu u 1 ft. Wuf ber bei ber Q:ntbinbung bor" 
Hegenben SJüfte, bem borHegenben @5djenfel ober bem @5teij3 f)a.t ficf} 
eine oftmalß fef)r grofle @efdjtuulft bon tief blau"fdjtuar3er ~iirbung 
cnttuicfelt, tueldje audj auf bie @efdjledjt5teHe beß Stinbeß über" 
gef)en fann. 

~h"nfungen bet 1n"belfdJnut unb 1n"belwunbe. 
~ie eitrigen m3unbinfeftionen InerOelt burdj ~itererreger 1) f)er" 

borgerufen unb finb burdj Unfauberfeit, 3. m. unreine S)iinbe ober 
fdjmul\ige m3äfdje, berfdjulbet. Sn jebem ~arre ift für fcf}leunigfte äqt" 
lid)e SJifje &U forgen unb biß ou if)rem ~intreffen unter ftrengfter 
~inf)altung ber Wnti" unb WfelJfiß ou f)anbeln. ~ie Snfeftion fann 
Ieid)t tueHer in baß StörlJerinrtere fortfcljreiten, maudjfeUent&ünbung, 
angemeine mlutbergiftung (@5elJfiß) unb bann ben stob be~ Stinbcß 
fJerborrufen. Wud) bie m3öcljnerin ift burclj bie fo grfiif)rHd)e @5eW~ 
in @efaf)r, ßU erfranfen. 

~äulniß tier ~al:ldfdJnur (f e It clj t c r Q3 r a \t 0). @5tatt bet iu 
luenigen stagen erfolgenben ~introchtUng bleibt ber 9lauelfd)nurreft 
tneid), tuirb jeud)t, miflfarben, ftrömt üblen ~Serudj nUß 1mb fonbert 
dne briiunlidje ben umf)üUcnben merbanD burcljtriinfenDe ~1üffig" 
feit ab. Beidjte~ieberfteigeru1lgen fönnen borf)auben fein. )Biß oum 

1) ~n ber ~aul:ltfadje finb elil stugelliafterien, stoUelt, bie bie eitrille 
lmunbinfeftion ~erbotliringen. ~er ij;itet liefte~t aulil tveifien lBlutförl:letdjen, 
ben ileufo3tJten, bie ~u ben ent3ünbeten @5telIen~ ~intvanbetn. 
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liintreffen be!3 ~r3te!3 ~at bie \lJfIegeritt einett trocfenett, ntit Bunb
~uIbtr (~ermatol) berfe~enen ~erbanb an3ulegen. 

9labdent3ünbung. ~ie 91abehuunbe, bie normalerw-eife im 
2allfe ber brUten lmod)e über~äutet fein i oll, 3ei9t beutfid) iRötung, 
Sef)weUllng unb unter gefcf)ltJürigem .8crfa(1 bes @runbes eitrige 
~bfonbetUng. 91a~rungsberltJeigerung, ~ieber, ~urd)fIiUe werben oft .. 
mals gleid)3eiti9 beobacf)tet. Wlllnef)mal bilbet fief) auf bem @runbe 
ber 91abelltJunbe unter ~itcrabfonberung eine l)öcferiße, aus ~leifd) .. 
luär3d)en befte~enbe, einer flcinen ~rbbeere ä~nlicf)e lmud)erung, ein 
fogenanntes 91abelgranulom. <fs ~anbelt fief) um rine ~armlofe 91eu .. 
bilbung, bie ber 2lrM burdj 2lbbinben ober ~tsen befeitigt. 'Bei <fin .. 
bringen ber <fUermmge in bie ltJeitete Umgebung unb in bas Unter .. 
~allt3el{geltJebe fann es 311 lmunbrofe (<frlJfipel) unb .8eHgewebßent3ün .. 
bung (~~{egmone) fommen. ~as 2lUgemeinbefinben ift bann fdjwer 
geftört, es fommt 3um ~erfaU bes ~inbe5. 

5IDunbrofe. ~ie glän3enbe iRötung fetst fidj mit fd)arfen, ge .. 
3acften iRänbern unb einer teigigen Sd)ltJeflung gegen bie Umgebung 
ab. ~a bie ~unbrofe befonbers anftedenb ift, mufl bas babon be .. 
faffene ~inb fofort abgefonbert unb foltJo~1 bon ber Wlutter als bon 
ben anbeten !finDern getrennt in einem bcfonberen .8immer unter .. 
gebradjt werben. • 

.8eUgl'11ltb~tnt3ünbung. Stade unregefmä[Jige iRötllng unb 
SdjltJeHung mit fü~lbarer <frweidjung (<fiterbilbung) in bem .8ell .. 
geltJebe unter ber ~aut. 

'Bis 3um <fintreffen bcs ~t3tes wirb bie ~flrgerin einen ~erbanb 
mit berbünnter effigfaurer :tonerbe (einen ~alben <ffllöffef auf ein 
lmafferglas lmaffer) ober mit 900/0 2llfol)ol (mit ltJafferbidjtcm Stoff 
als .8ltJifdjenlage) anlegen. 

~ufler biefen burdj ~ugefbafterien ~erborgerufenen eitrigen ij;r .. 
franfungen bes 91abelfdjnurreftes ober ber 91abelltJunbe ift bie lmunb
infdtion burdj Stäbd)enbafterien ('Ba3iUus), ben lmunbftarrfram~f" 
ba3Ulus, be r lm u n b ft a rr fr a m ~ f (:t eta n u s) pir belS 2eben 
beß 9leugeborenen bon ernftefter 'Bebeutung. 

~er 'Ba3iUus fommt meift in ber ij;rbe unb im see~rid)t befj 
.8immcrs bor unb fann wie bie <fitererreger burd) unfaubere 3nftru .. 
mente, ~iinbe, ~erbanbsftoffe, lmäfdje, 3. 'B. bas 'Babetudj, übertragen 
werben. ~a es bon ber allergröfiten 'Bebeutung ift; ba13 bie ~ranf~eit 
in bem aUererften 2lnfang in är3tlid)e 'Be~anblultg fommt, mu13 bit 
~f[egerin über bie erften ~n3eidj,en unb ben ~erfauf ber 'irfranfung 
IInterridjtet fein. 
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~It ber iRegel neigt fidj 3roifcr,en brp 5. unb 10. t:age MO, bet 
®eliurt, baii bas ~inb nur mit groiien 6djluierigfeiten fdjlucfen unb 
ben munb öffnen fann. \Balb fiellt [idj ein bollftänbiger fteHer Shamvf 
ber ~iefermusfu[atur ein,. [obaii bie ~rnä~rung oeina~e unmöglidj 
roirb. ilie anfall!3weife mit Budungen im ®efidjte auftretenben 
~rämlJfe oreHen [idj oalb üoer bie ®efidjt~" unb ~örlJermU5fulatut 
OU5. il05 ®e)idjt oefommt einen eigenartig grimmig lädjelnben mU5'" 
brud, bie Sföqmmu~fulotur luirb ~art roie S)of~, ber Sförver Hegt &ei 
bolffommen ~o~lem Sfreu~ nur mit S)interfovf unb tyerfen ouf bem 
Boger ouf. 

ila5 erfrattfte Sfinb ift fofort ali5ufonbern unb womögIidj in einem 
oefonberen ru~ig gefrgemn Bimmer oUein ul1ter~uliringen. 3ebe ~r" 
fdjütterung ift Ou vermeiben, ba fie dnen SframlJf oU5(öfen fann. ilie 
S)eilung!3ousfidjten finb ief)r ungünftig. 'Iler mr3t ift oei ben erften 
'l(n~cidjen ber ~rfronfung 3u ruren. 

t(n,tctfcnbe ~ tantl)citen. 
~ie eitrige mugcnent3ünbung (~Iennorr~ile) entftef)t meift 

lieiber ®eourt burdj ~inbringen bon liefonberen lidj im 6djleimflua 
ber illneren ®efdjled)t5teile ber mutter auf~altenben \Barterien (®ono .. 
foffen) in bie mugen be>3 Sfinbt'5. ~eniger ()äufig erfolgt bie mn", 
ftedung na dj ber @eliurt burdj ben ~odjcnfluii ber an :trilJlJer 
(®ollort~oe) erfran hen li;rau. 

il i·e ® e f 0 ~ r b er Ü li e r t r 0 9 u 11 9 b e 5 :t ri lJ lJ er e i t e r 5 
burdj bamit lie~aftete li;inger, S)anbtüdjer, \Bett .. 
ttJäfdje, \Baberoaiier, 6rf)roamm auf gefunbe mugen 
b e rUm 9 e li u n 9 b e s .If i n b e s i ft 0 u ii e r 0 r ben t I i dj 9 r 0 ii· 

ülier bie ~l'rf)ütung ber Sfrollf~dt burdj bie fo f~geIl5rei(f)e ~ilt'" 
träufelung einer S)öllenfteinWfung in bie 'lIugen be~ Sfinbe~ nadj ber 
®cliurt f. 6. 13. 

'Ilie Sfranf~eit liridjt meift om 2. Oi5 4. Belien~tage au5. mn .. 
rang5 liemerft man nur leidjte 6djlueUung unb )Rötung ber Biber, 
bie mit etro05 6d)leim berflelit finb. 6djon am nädjften :tage 
quillt au~ ben geöffneten Bibern eine ffeifdjwaiferfarliene flodige 
li;füHigfeit ~erbor. 3n fuqer Beit werben bie mugen unb illre Um .. 
geliung immer bider, bie ty!üffigfeit ra~miger, bicflidjer, grüngellier 
~iter. Oft edranfen oeibe mugen. iler ~iter fanlt burdj ®efdjroür5" 
'oilbung bie S)orn~aut 3erftören, bl1~ SfammerroaHer lällTt aU5, Me 
mnfe fällt bor, unh 10 loirb bie fürdjterfid)fte tyolge brr ~rfranfunf\. 
totale \Blinbljeit, ~er(leiQefül]rt. 
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&in Memfidj ~o~cr \ßr03entfn~ ber &rbHltbeten ~nt fein 2lugen~ 
fid]t burdj ben 2lugentrij.Jj.Jer eingebii~t. 

mei bellt geringftm ~erbndjt, bei ber erftclt ®j.Jur einer mötung 
ift Mort o~ne jeben .Beitlmfuft ber 2lröt 3u benadjricf)tigen. 

m3ir befdjluören ®ie af!3 \ßffegerin genau nnd) ben ärotlidj,en 
~rllLlrbllltllgra ßU berfa~ren. m3enn 0ljnen beifj.Jief!3lVeife gefagt lVirb, 
bau aUe 5 WHnutelt öU erneuernbe ~ißlVaHerromj.JreHelt auföufegen 
finb, bau aUe )3icrtefftunbelt ber ~iter lVeggefj.JüU lVerben lltU~, jehocf) 
Ititer)t ltadj ber ®eite bes anberen 2luge!3 ljin, fo neljmett ®ie bie 
lt~r öur Sjaltb unb bfeiben®ie ben ganaen :tag am mette; ®ie 
f)aben IV eiter nicljt!3 ßU tun. S)c!3 nadjt!3 ItJirb ®ie eine anbere 
\ßffegerin abföfen unb bie '8eljanbfung fortfeten. Wdjten ®ie genau 
barauf, bauauef} lVirfficlj ber ~iter u n t er ben ~ i b ern entfernt 
luirb. SDaß Stinb ift ftet!3 auf bie ®eite be!3 hanfen Wuge!3 au fegen, 
bamit nicljts in ba!3 gefunbe läuft. @röflte ®orgfalt, ftrengfte Sjänbe~ 
bc!3infcftiolt ift erforberHd), bamit ®ie fief) nidjt fcfbft anfterfen unb 
bon berfeflien Stranfljeit befaUen lVerben. Wuclj Oie mutter ift auf Me 
illefa~r ber Übertragung auf illre eigenen Wugen aufmerffam 3u madjen. 
~affen ®ie ficlj feine müf)e berbrie~en; e!3 f)anbdt 
f i cf) um St ö ft lidj er e!3 a f !3 b a !3 ~ e ben, um b a !3 W ug e lt I i cf) t. 

@)d)iilUlllfeu (s.pctn~~ig1tt!l). 0lt ben erften 8 :tagen ltadj ber 
®cburt entftef)en an ben berfdjiebeltften Störj.JerfteHen finfen .. bi!3 aeljn" 
j.JfennigffürfgroUe man.djmal bi!3 ffeinf)anbteUergro~e aufammenfHeflenbe 
runbe ober llltregefmäflig geformte mrafen mit auerft ffarem, bann leidjt 
getrübtem, fcljHeflHd) eiteräf)nHcf)ellt 0nf)aft. SDie Stinber {)aben bann 
oft ein Wu!3fe~en, ar!3 ob fie berbrüf)t finb. SjanbteHer unb ~ufl,fof)[en 
lifeibett im. @egcnfa~ aum mrafenau!3fdjlag bei ber ~rbf~j.JljHi!3 frei. 
~enn naclj einiger .BeH bie mfafen j.Jra~en, fo lifeibt eine bon ber 
~)otttfdjidjt brr Obcrljaut ctttbIöflte rote näHenbc ~räcf)e ßlIriicl. ~ieber 
i ft in ben r cieqten ~äUen lIteift nidjt borljanben. 

eie müHen lViffen, baß ®djäflifafen feljr frid)t bon einem ~inbc 
l11lf baß anbere iibcrtragclt werben. 

011t aUgemeinC1t wirb bie ~rfraltfung untcr ber bom WrM bcr~ 
fef)riebenen Q3ef)altbfung (lltebifalltcntöfe mäber), ilt einigcn m3od)en 
abf)eHen, fie fann aber .attdj bö!3artig lVerben unb töbficlj enbigen. 

®ie müHen bie erfranften Stinber befonber!3 fauber ~alten, bamU 
®ie bie 0nfeftionen an ben burdj Me mrafenbiIbung lVunbgelVorbenen 
®teHen berf)üten. maben ®ie bie Stinber nur nad) ~inf)ofen äqt" 
Hdjen mate!3. . 
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~{ugeboreue ®t,~~Uiß (Lues hereditaria) ift bie bom )Bat er 
ober ber 9Rutter ererote Gi)lJljiWl. '1lutlf) forfenöieljeranige 2eoettJefen, 
bie GlJirocljäten, I)erborgetufen, ift bie ~rfranfung feljt anftecfenb, 
bod) ttJirb fie nid)t burclj bie 2uft, fonbern nur burd) )BerügnLng mit 
bem ~rfranften ober befien ®coraucljflgegenftänben üoertragen; Gie 
bürfen ein folcljefl stinb niemalfl, um' nicf)t feioft angeftecft Öu 
ttJerben, mit ~unben ober aufgeilJrungenen S',;>änben oerügren. 
Gie ttJerben oeHer bann bon einer berartigen \lSffege aogeWft. '1lie 
an ~rofl:JlJl)Hifl erfranften Srinber fönnen auf bem gleicf)en Gaal 
mit ben anberen bIeiocn, aber Gie, bie \lSf{cgerinnen, bie mit 
H)rer lmartung oetraut finb, müHen ficlj gerabe beflttJcgen oeionberer 
\lfufmerffamfeit unb ®etuiffenl)aftigrcit oefleij3igen. )Bcfonberfl forg~ 
fäHige S)änbeheflinfeftion 1 m:Ue;3 ttJafl für bafl stinb georaucljt ttJirb, 
oleiot am )Bett, ber 2t:rot'" unb \lSffegerinnenmantef, jottJie bie üorigen 
burclj ein 3eicl)en fenntficlj gemacf)ten ®eoraucljflgcgenftänbe, bie öur 
~mäljrung (®ummifauger 1), lReinigung, stleibllng, \lSffege (stljermo'" 
meter 1) bienen. 

'1lie recljtöeitige ~rfennung ber stranff)eitflöeicljen unb fofortige 
9RitteHungan ben 2t:rot finb für bie S)eihmgflaufliüf)ten bon gröj3ter 
)Bebeutung. :Oft tuerben fl:JlJgHitiiclje stinber ßU frül) geooren; in ben 
erften stagen ultb ~ocljelt nad) ber ®eburt an 2t:rmen unb )Beinen 
unb öttJar oefonberfl an S)anbteHcrn unb ~uj3,iol)lenauftretenbe S)aut'" 
aUflfcljläge ber berfcljiebenftcn ~orntm ()BläM}en [fiel)e GcljäIOlafen], 
~lecfen, GcljUlJlJen, \lSalJeIn), ~lttöünbungen. an ben 9Cageloetten, tiefe 
~ittriHean ben 2ilJlJen, eine fcljntu~ige miIcljfaffeeartige )Berfäroung 
ber S)aut unh oftmalfl auclj ®efcl)luüreallt 2t:fter erttJecren ben ·)Ber", 
bacljtauf bafl )Borfiegen einer ell:JlJf)Hifl. 2t:a)ten elie befonberfl auf 
einen in ben erften lmocljen auftretenben Ga)ltlllJfen, ber mancljmal 
blutig"'eitrig ift. (Giel)e auclj :tIilJljtg,eric Geite 62.) )Bon ber ®eburt 
l1n beftel)enbefl "Gcljltiefen" (bl1fl bura) baB Gtreicljen ber 2uft burd) 
Die infofge ber GcljleimljautfcljttJefhmg unh )Bodcnbilbung berengtc 
9Cafel)erborgerufene cljarafteriftifcf)c ®eräufclj) legt fjäHfig ,a{;3 finöigc~ 
,ßeicljen ben aJebanfen an Gl:JlJl)iHB nalje. . 

elie 'bürfen bon iI)rem)Berbacljtnur bem 2!rötc 9JCittei1ung macljen, 
ficlj laoer fonft ölt niemanbanberellt, anel) nicljt Öu bClt ~ftern äuj3ern. 
':Vie fl:JlJl)ilitifcljen stinber fofften nicljt ber ®efal)r ber unnatürIiclj.en 
~rnäljrung alt5gefe~t, fonbern unter aHen Umftänben bon ber eigencn 
9Rutter geftillt ttJerben. 

elie bürfen nicmafB ognc iirMHclje ~r((lUonifl luegen ber erttJäl)ntcu 
groj3en ®efa~r ber 2t:nftecfung ein erbfl:JlJf)Hitifclje5 stino in frembe 
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~fleße geben. ~m lSedauf ber bom 2lrat eingeleiteten !Bef)anblung 
bei 2lultlenbung bon Ouecffifber müHen !Eie bei älteren !Eäugfingen, 
bie fd)on .8ä~ne ~aben, auf munb.. unb Sa~nPflege ad)tm, ba bll~ 
8a~nfleifd) fief) fonft fe~r leid)t ent5ünbet. 

tlHutungen. 

~on ben beim 9leugeborenen borfommenben ~8futungen ift bie 
}BI u tun gaus bem 9labe1fd)nurreft Ivegen ber grofien ®efal)r ber 
lSerblutung bon ~öd)fter }Bebeutung. ' 

9l a bel b 1 u tun gen. ~enn bie 9labeIfef)nur' fef)led)t unter" 
bunben ift, fann es aus ben m:bern bes erfcfJlaHten 9labe!fo)nurreftes 
nad) ,auaen bluten. mqn Hnbet bann baa !finD nadj einiger Seit in fe~r 
gefd)ltlädjtem Suftanb im ,8lute fd)ltlimmenb, ja &ultldlen fd)on tot. ~ie 
~ebamltte ift 51tlar für fo!d) ein, ~orfommnis berantltlortlid), bie 
\ßf1egerin mua aber ~enntnia babon ~aben, um ein ltngliicf au' ber
~üten. !Eie ~at fofort ben m:röt 3U benadjrid)tigen unb bia au feinem 
ij;intuffen ben 91abelfef)nurreft nod) dnma! forgfältig burd) einrn 
~noten au unterbinhen. 

m:ber audj bon ben fonft borfommenben }B I u tun gen, aua 
bem ~arm, ber !Ed)eibe, ber 9lafe, mua bic \ßf{eg~rin !fmntnia ~aben, 
um red)töeitig ~ilfe unb mat bes m:r3tca cin3u1)01en. 

!Eie Itlirb mand)mal bemerfen, bau bas \neugeborene nad) ij;nt .. 
leerung bea mefoniuma, nid)t gelben, fonbern aua fo)ltlaqen bünnen 
maHen befte~enben !Etu~I ~at unb gIeid)Jeitig aud) fd)warae maffen 
erbrid)t. ~er u n b e q il 9 li ef) ~ i n a u a u a i e ~ e n b e m: q t wirb 
bie \ßflegerin aufflären, ob ea fid) um eine gciä~rlief)e }B I u tun 9 bes 
mag e n bar m fan a I a ~anbeIt, ober ob bie fd)ltlawn maffen aua 
berfd)lucftem }Blut befte~en, baa ber !Eäugling mit ber mild) aua einer 
~unbe ber }Bruftltlarae getrunfen ~at. }Bei!8! u tun gen au 9 b er 
S d) ei b e unb b er 9l a fe, bei benen meift ~elIc9 }Blut enHmt wirb, 
ift ebenfalle fofort äqtlid)er mat einau~olen. 

IDliDbilbnugen. 

IDlif3bHbungen finb bor ber ®eburt burd) ~ad)stum9fef)ler ent
ftanbene ij;ntltlicflungaftörungen bes 9leugeborenen. ~ie \ßffegerin 
muu bas i~r anbertraute !finD genau anfe~en unb jegtid)e m:bltleidjung 
bon ber ~orm unberaügfid) bem m:rate melben. m:m ~äufigften unb 
bon befonberer }Bebeutung für bie ij;rnä~rung finb ~ a f e n f d) art e 
unb ber ~ 0 r U fIl d) e n. 



l)et franfe eöullling U1Ü> leine 1!.!fleße. 

~ 4 ren f cf} 0 r t e ift eilte ciltfeitige ober &eiberjeitige epaItung 
ber ()berIil:ll:le recf}t~ ober Iinr~ bon bem ObcrIipl:lengrubcf}en. 

~ 0 I f ~ r 0 cf) e n ift eine @ll:laltung ber ()&etlil:lpe linf~ ober 
recf}ta bon bem :O&erfipl:lengrü&ef)en, bie bia in ben ~arten &3lU. 
weicf}en @oumen {)ineinge~t. 

18eibe minbHbungen, befonbera bie {e»te, fönnen er~eblief)e @loug~ 
~inberniH e bilben. @5ie werben oft mit ~öffr.r ober l.l3ipette füttern 
müHen unb jebenfaUs unber3üglicf}är3tlicf}en mat ein~o{en. 

@lie werben oucf} angeborene )8erunftaltungen bea @e~irna mit 
tyormberänberungen bes äunercn @5ef)äbefs beobaef)ten, ben ~ a f f er .. 
f 0 l' f mit ftoder )8ergrönerung, bei bem fief) inner~afb bes @e~irna eine 
grone menge ~ofier angcfammeIt ~at, ben ~ lei n f cf} ä bel mit er .. 
~eblief)er )8erfleinerung. :tIie 3nteHigen3 ber betroffenen ~inber ift 
bon born~erein geftört. 

@lie werben ferner beobacf}ten fönnen, wie bie geiftig minber
wertigen !finber, wie fef)on erwä~nt, oft nur mit ben aHergrönten 
@5ef)wierigfeiten 3um Saugen 3U bewegen finb. . 

@leUenere minbHbungen 3. 18. finb 2lftcrberfef)lun, ~arnrö~ren .. 
berfcf}lun, )8erunftaltungen ber Sjänbe, tyüne, ber ~efef)lecf}t5trile, ber 
~irbelfäu{e, bes 9l!lbelfef)nurreftes. 

"n~"n9. 

6Stlllfudjt (3fterua) ber \neugeborenen (fie~e @5eite 11) unb 
@)d)Wtllung btr ~ruftbn1rtn (fie~e @5eite 11) finb 9arptlofe )8or .. 
gänge, wenn boa ~inb fonft in feinen )8erricf}tungen nicf}t geftört ift. 
:tIouert bie @elbfu'd)t über Me 3. ~ocf}e an, trinft bas ~inb unter 
gleicf}3eitiger Unru~e ober groner @5ef)laffudjt fdjledjt, wirb ber @5tu~,I .. 
gaug regelwibrig, ift fofort ein ~rot 3U befragen. 

18ei ber bielfadj einige geit nodj ber @eburt ouftretenben 
@5 dj w e I I u n 9 ber 18 ruft b r ü i e n (fie~e @leite 11) wirb oftmaIß 
eine mildjä~nlidje tylüffigfeit (~e~enmildj, ~oloftrum) .troVfenweife 
entleert. :tier )8orgong ift ftetß ~armlofer \natur; bie @5djweHung ge9t 
nadj einigen ~odjen ielbft 3urüd. @;in ~atteidjuDberbanb ift gana 
ratiam. @;ine eitrige @;nt3ünbung entfte9t nur bann, wenn berbotener 
~eife bie 18rüfte auagebrüdt werben. 18ei ber @;ntaünbung ift fofort 
iiratlidjer mat ein3u~olen. 18is au feinem @;intreffen ;inb aUe 3 @5tun .. 
ben au wedjfelnbe UmfdjräQe mit effigfaurer ~onerbe (jie~e @5ette 54) 
3U madjen. . 



(iO ~et ftanle Eläußling unb feine ~flege. 

5houtbeiteu bes Säuglings. 
mert)auun05fraltf~eitelt Ultt) it1tä~run05ftötUltOetl. 'l)ie 

()äufigften Shanf~dten bes erften .2ebensialytes, bUVll) lue(d)e be" 
fonbers bie ~o~e :tobesoiffer bebingt ift, finb bie mert)auung5franf= 
~eiten, ober bie it1td~run05ftötUltoen, unter bie ber gefürd)tete 
1I~ red) bur d), f a (1" ge~ört. 9Rand)e beginnen fd)leid)enb, l)emmen 
bas ®ebei~en unb füllten oft Ou fd)ltJerften' ®raben ber ~bmagerung, 
anbere ~lö~lid) unb fönnen in furoer Seit oum Ifnbe fü~ren. ~(uj3,er 
bem fd)on bef~rod)enen @) tim llt u n 9 s ltJ e d) f c 1 bcmctfen @)ie ag" 
balb @) d) 1 a ff er ltJ erb e n b er 5;) a u t , ~ u f t r ci b u n 9 b e s 
2eibes, ~ufftoflen, Ifrbred)en, 1)äufige unb bünne 
@) t ü 1) 1 e u n b :t e m ~ er a t Il tft ei ger u n gell. Oft fe1)en @)ie 
auf ber @)d)leim1)aut bes 9Runbes (Bunge unb ~angenfd)leiml),aut) 
ItJeiflHd)e ~uflagerungen, bieaus gano bid)t berfiloten ~ilofäben be" 
fteljen, bem @) 0 0 r (@)d)ltJämmd)en). @)oor ift faft immer ein Seid)en, 
baueinemerbauungsfranfljeit befteljt. 

@)inb eine5 ober meljrere ber genannten @)~m~tollte borljanben, 
ift fd)leuniges ärotHd)e5 Ifingreifen geboten, um ba5 Unljeil im Ifnt" 
fteljen Ou unterbrücfen. 'l)enn in für~efter Seit fönnen fidJ Me f d)ltJerftelt 
(frfdJeinungen anfd)liefl,en: bas ~ieber fteigt, ljäufiges (frbrecf)en er" 
folgt, bie @)tüljle tuerben 'öaljIteid)er, bünner, ltJäHliger, mand).ma1 
f~ri~enb, fd),aumig, 5;)änbe unb ~üj3e, ebenfo Me Wafeetfalten, Me 
~ugen berfinfen tief in iljre 5;)ölj,len, ~angen unb 2iwen berfärben 
fid) blau, böUige :teilnaljmlofigfeit unb öeitltJeife !eräm~fe lltad)en bas 
)Silb Ou einem ljöd)ft beängftigenben unb balb falln bann bas furo,e 
Ifrbenleben für immer beenbet fein. 

'l)odJ geben @)ie Me 5;)offnung nie auf; es fanlt immer nod) luiebcr 
beHer ltJerben; merbauungsftömngen finb fe i n e II n lj eil bar e lt 
!eranfljeiten. 

~as tun @)ie, bis ber ~rot fommt? 3m !eraltfenljaufe, 1U0 

immer eilt ~qt ~It eneid)en ift, fragen @)ie il)n bei ben erften ~n" 
3eidJen, ob bie bi5ljerige ober eine anbere maljrung &u geben unb 
ItJas Ifonft &u tun ift. !eönnelt @)ie eilten ~r&t nid)t eneid)en, fo f e ~ e n 
eie 'b ci 'l) u r d) f aUf 0 fot t b i e 9R il d) a u 5 unb geben bis 
auf ltJeiteres, aber möglid)ft nid)t länger als 24 @)tunben,' nur :mit 
@)acd)arin gefüj3ten, bünnen fd)ltJar&en '(ober ~endjef,,) :tee ober ab" 
gefodjtes ~affer in beliebiger 9Renge. (1 :tablette @)acdj,arin 3u 0,05 
auf 200 ccm ~Iüffigfeit.) )Setrad)ten @)ie bie @)tiiljle genau unb metfen 
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Elie fid), ob jie luäjfrig, frf)fcimig, bfutin fiub, ob fie fef)t [läufig auf, 
treten, ob batl Srinb babei Eld)meröClt f)at, inbem ctl bie 58einrf)ru 
framj.lfljaft anöieljt, bamit eie über alles %tsfunft geben fömten. 
mom ~tbted)en foHen eie notieren, ob es bireft nnd) bet 91aljtungs" 
aufnaljme etfolgt b3ro. roie lange nad)lj,et, fetnet roie bas ~tbtod)ene 
ausfieljt. ~enn bas xeinb jebc ~liiffigfeitsaufnaljme bCtroeigett, fo 
luetben @)ie gut tun, iljm bitl 3ur ~nfuttft betl ~t3tes nad) metab" 
folgung eittetl einmaligen 9'teinigungtleinlaufes einen fold)en mit 
lJlj~fiologifd)er xeod)fal3Iöfnng (7,5 g xeod)falö in rin ~itet ~affet 
gelöit) 3u geben. eie laHen babei a111 beften fleine meltgen bis 3u 
100-150 ccm langfam, mand)mal ttOlJfenrociie einlaufen (fief)e 
@)eite 85). eollten @)ie nad) 24 etunben einen ~{töt nid),t erreid)t 
gaben, fo geben eie neben bent :tee ober ~affet cntroebet Heinc 
mengen 58tuftmild) 1), 8-10 mal in 24 etunben 5-10 ccm, obet 
beim ~eljlen bon 58tuftmild) gan3 ffetne W~engen facd)aringefüatet 
mild)mifd)ung (8-10 mal in 24 @)tunben 5-10 ccm einet 1/3 mild». 
@)o fönnen @)ie fid) bis hUt ~nfunft bes ~t3tes burd).ljelfen. 

mie!fad} roitb als etfte 91aljrung uad) bem :tee bem batmftanfen 
@)äugfing eine meljlabfod)ung betotbnet. 'l)abei roitb ljäufig bet" 
geffen, ben ~t3t 3u ftagen, roie lange biefe fott3ufe~en, 03ro. roann 
roiebet mildj öU3ugeoen ift. meiftens befommen bann Oie mnbet ö 11 

i lj t e m 9 tU Ü e n e d) a ben biel 3u lange biefe ausfd)HefHid)e IDleljl" 
biät. 58 e lj ü t e n @) U b i e ~ lj, n e n a n b e t t tau t e n e ä u 9 " 
linge bUt aU5fdJIieÜlidjet ~tnäljtung mit einem 
.m e lj I I) b e t xe i 11 b e t m e lj 1 0 lj n e m il cf). :t tau e n @) i e ni dj t 
ben falftdjen ~nlJteifltngen in Bcitungen ober auf 
b cn ® e b tau ~) 5 a n ro ei fun gen! 

'l) i e ~ er ft 0.lJ fun g. 'l)afi bei fdJ1U'etem etuljIgang fÜt 
leid)tete ~ntIeetung butd) xeliftiete obet abfüljtenbe IDlebiöin 3U fotgen 
~ei, etfd)eint ~ljnen bielleid)t ganö flat, ba bet beaofid)tigte ~tfolg fo 
3u meid)en ift. Sebe metftolJfung l)at jebod) cine Utfadje, unb biefe 
muu befeitigt roerben. IDland)mal ift falfd)e ~rnäljtung batan fdjulb, 
Ö. 58. 3u lange einfeitige ~rnäljtung mit mild). 9'tidjHgftellung bieier 
fann bie metftUlJfungbeljeben. st'ommeneie auf biefe ~eifc nio)t 
3um BieI, .müffen eie ät3fHd):e S';;liffe in ~l1flJtudj neljmen. 

1) ~umetfuug: ~taueumildJ ln111\ \.101l einer gefunben Gtillenbcn abge, 
. ptibt loetbeu (fiege @Seite 35). 



llttttt ben auftecfenben !ranf1)eiten, bell 3nfeftionßfranfljeiten, 
it>ielen im @SäuglingsaUer bejonbetß :tl i,IJ lj t lj e ti e unb st eu dJ ' 
1) u ft e n· eine grone 9l0Ue, weniger Wl a i ern unb @S dJ a t I a dJ, bit 
erft bei älteren !einbern ljäufiger auftreten. 

ilit ilifl~t~crit 1)at beim @Säugling eine bcionbere ~erlaufs, 
form. iBäljtenb beim äUe~en !einb bie :tli,IJljtljerie gewöljnlidJ aI~ 
~aIsent3ü\lbung uerfäuft, bei ber bie Wlanbeln unb @laumenbögen mit 
einem bidJten weinen ~Mag belegt Hnb, äunert fidj bie :tli,IJljtljl'rie beim 
@Säugling oftin nid)tß anberem als in einem blutig.eitrigen @;d.Jnu,IJfen; 
bei befien ~orljanbcniein muü bie $flegrrin ftet.3 an :tli,IJljtljerie benfen 
unb är3t1idje S)ilfe in 2lnfvrudj neljmen. ~ß fommt iebodj audj, wie 
beim älteren !einbe, ljäufig 3u einer ~rfranfung bes 9ladjcns, beß 5ee~I" 
fO,IJfs unb ber 2uftröf)re, 3ur Wlembtanbilbung auf ber @;djleimljaut 
biefer Organe, 3u ~rfticfungsanfäIfen unb fdjltJmr 2lI1gemcinuer
giftung. ,3n @Stunben fann bas !einb 3ugrunbe geljen. &egen biefe 
~rfranfung befitl'n wir im :tli,IJljtljctie .. S)eilferum ein IDlitteI, bas ljäufig 
ben fdjlimmen 2I::usgang abwenbet. iBir müHen besljalb bei bem ge· 
ringften ~erbadjt auf :tliVljtljerie baß 5einb fofort ät3tlidjer Unter .. 
fudjung unb S)ilfe 3ufüljren. 3eber @Sdjnuvfen unb jebe S)aIsent3ünbung 
geIten für eine $flegerin als biVljtljerieuerbädjtig. IDlandJmal fiebeln fidj 
audjauf anberen wunben @SteHen, 3. !8. auf per ent3ünbeten 2I::ugen. 
fdJfeimljaut, auf S)autgefdjltJüren :tli,IJOtqerieoa3ilfen an unb füljren 3ur 
biVljtljerifdjen ~rfranfung. 2I::udj batan mun bei einem nidjt l)eilenben 
@lefdjwür gebadjt werben. :tliVljtljerie wirb audj uon IDlenfcfJen über· 
tragen, bie nidjt feIbft an :tliVf)tljerie erfranft finb, fonbetn :tliVljtljerie .. 
ba3iUen in ber @Sdjleimljaut bes IDlunbes ober ber !na fe beljerbetgen. 
~ridjt beßljalb bei einem 5einbe :tli,IJljtl)erie aus, müffen wir immer 
baran benfen, ban in ber Umgebung bes 5einbes ein !8a3iUenträger 
tft unb eine biesbe3ügIidje Unterfudjllng butdj ben 2I::t3t ermögHd}en. 

ilit 9Jlaftrn beginnen mit einem gewöljnlidjen ~atarrg ber 
2uftwege unb leidJter ~nt3ünbung bet 2I::ugert. 3n jebem foldjen iYaIle 
mun bie $ffegerin mit ber IDlöglidjfeit bes 2I::usbrudjs uon IDlafern 
tedjnen. :tlie :tliagnofe wirb oft erft burdj ben 2I::usfdjIag flat. :tla 
IDlafern für abgemagerte unb in iljtem 2I::Ugemeinbefinben gefdJäbigte 
@Säuglinge, insbefonbere· foldJe mit engHfdjer !eranfljeit, eine grone 
&efaljr barfteIlen, erfdjeint bie 3jolietung jebes mafetnuerbtidjtigen 
Stinbcs geboten. 

iltt ®djarladj geljört im ~äugIing~alter 3u ben felteneren (lr
ftanfungen. :tlie ~flegerin bemerft bei ber !8ejidjtigung bes fiebetnben 
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!tinbc6 eilten ~usfd)lag ber ~aut, ber jie ucrunla!3t, bw ~qt 4u ruiw 
unb bi5 au beHen <iintreHen bae ~inb au HoHeren. Stet~ befte~1 
eine me~r ober minber fdJtum SJaleent3ünbung. 

~er sreud)~uften, eine für ben Säugling fe~r gefä~rIidJe (ir
franfung, beginnt getuöl)nlidJ mit einem ~urlll{oe erfd)einenben 2uft
röIJren." ober Ste~lfo~ffatarr~, bcr fid) in nieljte anberem als in SJuften 
äuäert. (irft aUmä~lid) enttuicfelt fid) aue biefem SJuften ber t~~ifd)e 
Sticf~uften, ben wir an ben fram~fartig auftretenben SJuften$ 
anfällen biagnofti3ieren. 6ie werben meift am 6d)luä bcs ~nfaUs, 
nad) >Beenbigung bee Ste~lfo~ffram~fes ein burdJ (iin3ieljen ber 2uft 
in ben Stelj1fo~f bebingtee eigentümlid)es ®eräufd), bae ".sieljen", 
~ören, bae ben Steud)ljuften d)arafterifiert. :iliefer bilbet fftr 6äug. 
linge eine feljr ernfte ~efaljr, unb 6ie werben, tuie bei ben anberen 
3nfeftionsfranfljeiteu, beim geringften ~erbad)t äqtlidJcn mat ein· 
~olen unb biß 3um (iintreffen bes ~r&tes burdJ ftrenge ~bfonberung 
bie ~nftecfung anberer Stinber berl)inbern. ijür ben ~l&t finb genau 
~n3aljl unb :ilauer ber SJllftenanfäUe 3lt notimn. 

$inb~otfen unb 3m~funß. 3ebee Stinb muä nad) bem meidJs< 
inwfgefe» bor bem ~blauf bes nad) feinem ®eburtsjaljr folgenben St·a
renberja~re geim* werben. (iß wirb baburdJ bor einer (irfranfung an 
!]3ocfen im f~ätmn ~lter gefd)ü»t. :iler ~r3t, ber Me 3m~fung bor
nimmt, wirb 6ie in ber SJall~tfadJe barftber unterridJten, wie 6ie bas 
Stinb beim ~ußbrudJ unb wäljrenb be!3 >Befte~ens ber 3m~f~ltftern &U 
be~anbeln ~aben. .sur ~erljinberung beß Stra»enß ber 3nwffteUe 
unb Übertragung ber !]3ufteln auf ben iibtigen seör~er werben 
(!Sie bem Stinbe möglid)ft IDlanfdJctten anregen. (6ie~e 6eite 84.) 
6ie müHen bem bielfadJ ljerrfdJenben ~bergrauben, ban burdJ bit 
3nwfung bem ~inbe gefdJabet werben fönnte, begegnen uub ftetß 
betonen, ban bie gefe»lidJe <iinfüljrung ber 3m~fung eine ber 
fegensreidJften liintid)tungen ift, burdj weldJe bie ~nber bor 
einer ber furd)tbarften <irfranfungen, ben fd)waröen !]3oden, gefdJü,t 
fIleibelt. :ilie mJ in b ~ 0 cf e n finb im ~egenfa» au ben fdJtuaraen 
~ocfen eitte Ieief)te 3nfeftionsfranf~eit; ber ~r3i wirb 6ie über bie 
notwenbigen IDlaänaljmen unterrief)ten. ~dJten 6ie wieberum barauf, 
ban baß Stinb fief) nid)t fra»t. 

®dJnu~fen. :iler 6dJnu~fen ift für bie @Säuglinge feine ~armlofe 
lirfranfung. (ir ift feljt anftecfenb, fo ban es auf einer @Säugling~ .. 
abteilung faum bermieben werben fann, baä fidJ ein ~inb bom anben 
anftedt. mre ~erfonen mit6dJnu~fen foUten bon ber >Betii~rung 
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ber @Säuglinge au!3gefdjfoffen lInb jeber @5äugling mit 6d}ltU1>fen foUt~ 
tJoHftänbig augefonbett ltJerben. ~r enbe Stinber, bie in iiJrem ~t" 
näiJrungs5uftanb ftatf iJetul1tcrgefommen finb, fönnen am @5djnupfen 
1I1tb feinen 'Jolgen ftetuen. ?Sei biefer ~tfranfung müHen Elie aud) 
an @5~piJi1is ober 'Ili1>iJtiJerie benren unb bementf1>red)cnb iJanbeln. 
(@5ieiJe @5eite 57 unb 62.) @5eiJr feidjt fommt es burd} einen 6djnu}lfen 
DU einer DiJrenerfranfung. 

~ah'Jettt3ÜttbUttll. 6d)en @5ie uei jcber fieuerf)aften 6törung, 
bem etfranften ~inbe in ben 5)ag (j. @5. 82), benn bas junge ~inb 
fann ben Drt ber @5djmewn nidjt angeuen. )!Benn @5ie bann etltJai3 
~ranfiJaftes - ffiötung ober jogar ?Selag - irgenb einer 'Jorm feiJen, 
llieiJen @5ie fofort ben mqt öu, ba @5ie fefuft laum mit 6~djet1)eit 
ltJiHen fönnen,ou es fidj nidjt um ben ?Seginn bon 9JCafern ober 
@5~djarladj ober um 'IlipiJt~erie f)'anbelt. ?Si?3 öum ~intreHen be;3 
I2{qte;3 madjen @5ie feud)tltJarllte Umfd)fäge. (6ieiJe @5eite 89.) 

()~rettedrattfuttgett. 'Ilie im @5äugfing;3alter fo l)äufigen ~nt~ 
öünbungen be;3 ®eiJörorgane;3 .fönnen 5u töbfidjen 5)irnetfranfungen 
füiJren unb bie Urfadje für bie f1>ätere @5d}ltJeriJörigfeit augeuen. 
®rofle UntuiJe be;3 ~inbes infolge ber @5d)meröen, 5)in" unb S',,-,erltJerfcn 
be;3 ~opfe;3, 3ufammenöuden uei 'Ilrud auf ben äUßeren ®eiJörgang, 
9caiJrungsberltJeigetung, f)oiJe;3 'Jieuer finb bie mnöcidjen ber 9JC i t tel '" 
o f) ren e n t 5 ii n b u n g; citriger musflu\'} aus ben Df)rclt - DfJren~ 
faufen - wirb fidj bann :nadj einigen Xag'en öeigen unb uefonbers an 
auf bem ~o1>ffiHen ber ~inbcr bor~anbenen ge{ulidjcn 'Jledcn fcnntfitI} 
fein. ~cber DiJrenausfluflerforbert bauernbe äqtfidje ?SeiJanbIung. 
~s ift bringenbe ,1l3ff~djt, bie ~tfranfung bon mnfang alt fa cfuIemäf3! 
ueiJanbe1n 5U laffen. 

'Ilie uei Dljrenausflufl berorbneten @5püfungen ober I)ciflen Um", 
fdjfäge finb na1dj mnorbnung besmrates geltJiffeniJaft ausöufüljren. 

'Ila jeber @5,djmtPfen, .\1'atarrlj bes ffiad~ens, jebe S)af;3entöiinbung 
fidj feidjt burdj bie im mafenradyenraum enDigenbe Dljrtrompete fort~ 
fet}en unb bort ~eranlaffung öur 9JHtteloiJrentöiinbung geuen, ift 
grofle ~orfidjt uei biefe11 ~tfranfungen geuote11. 

'Ilas Mn ber früljere11 )!BHbl)eit ber 9JCe11f,djenraffe lj,miiljrenbc, 
110d) uißltJeifen üulid)c, )i11nloie 'Illl r c~ ft c cf) e n b e;3 D f) r 1 ä P 1> '" 
cI) e 11;3 füljrt oft 5U ~nt&ünbung lInb musfd)fügen unb fofIte folgficI) 
u11terufeiuen. 

?Sei irfranfuttgett ber 2uttgelt, 2ungenentöünbll119, ~ltft~ 
röiJrenfatarrlj, fänt uefo11bers auf, bat} bie Sl'inber fd)ledjt 2uft be~ 
fommrtt fönne11; fie atmen mdft fdjnel1, ~öruar - Die 3aljl ber mtem~ 
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aiige fann 60-80 in ber WUnute betragen -, ~uften lura auf unb 
ftö6nen biel, o~ne an~altenb au fdjreien unb finb feqr unruqig, be
fonbers bei qo~em ~ieber. Silie 91afenflügel ge~en oft auf unb nicber, 
e!1l befte~en tiin3ief)ungen an ben mwpen, befonbers an ben mippen.
bögen, in ber rolagen" unb Stef)lfopfgrube. ~äf)renb normalerweife 
auf je brei \f3ulsfdjläge ein ~temDug lommt, ift biefe!1l ~erf)ältnis burcfJ 
eine 1!ungenent3iinbung beränbert. ti!1l fommt fdjon auf weniger all 
brei \f3ulsf.djläge je ein ~temoug. 

Silie \f3flege erforbert befoubere €;orgfaft. Silas Xriufen ijl oft 
feqr erfdJwert, ba wegen ber grof3en ~temnot nad) jebem €;d)lud erjl 
l1Iieber ~tem gefcl}öpft l1Ierben muf3. Silenfen €;ie alfo nidjt gleicl}, 
ba!1l Stinb fei fd)on gefättigt, l1Ienn es ben €;auger 10sI.ätit, foubern 

. aieqen €;ie jebesmal, feinem ~unfdj entfpredjenb, bie ~lafdje aus bem 
rolunb, w,arten €;ie gebulbig, bis es wieber ~tem ge~olt ~at, unb ber .. 
fud)eu €;ie es bann norl1 einmal; fo l1Iirb e!5 geuiigenb 91a~run9 er .. 
~ten unb bei~räften bleiben fönnen. 

~erner ijl ein ~ ä u f i ger 1! a 9 e 111 e cl} f e r nötig, einmal bamit 
bie (intaiinbungsprobufte im 3nnern fid) nid)t an einer €;teUe an .. 
fammeln, bann aber aud), um bem armen ~efen, ba!5 fid) bem ~r .. 
ftidungstobe na~e glaubt, burd) qäufige!5 ~uffe~en ober Xragen feine 
Qualen au Hnbern. 1!agern €;ie es ftets mit erf)ö~tem Dberförper 
auf bie erfranfte €;eite. 3ft bie Xemperatur feqr f)odj, iiber 40°, unb 
läfjt ber ~rot auf fid) l1Iarten, fo biirfen €;ie audj eine falte ~acfun!l 
madjen. (€;ie~e €;eite 90.) 

~ufJerru(ofe. 3m erften unb al1leiten Eebensia~re jlerlien boppen 
fo bi el rolenfd)en an tuberfulöfen 1!eiben wie im ~lter owifdjen 15 
unb 30 3aqren. Silie Xuberfulofe wirb burd) ein ~afterium, ben 
Xuberfe1ba3illu!5, ~ertlorgerufen nnb fii~rt our ~rfranfung ber Silriifen 
unb ber 1!unge. S\)er Xuberfe1ba3iUus finbet fidj in ben €;pei!f1e(" 
tröpfd)en bes tulierfu!öfen, fd)l1Iinbfii!f1tigen IDlenfd)en unb wirb liei 
berren €;pred)en unb ~uften berftreut. Xrocfnen biefe Xröpf!f1en irgenb .. 
1110 ein, fo bleibt ber Xuberfelba3iUus tro~bem lebenßfä~ig unb mifd)t 
fief) bem €;taub bei. ~ommen Me tuberfelbaMUenf)altigen €;pei!f1er .. 
tröpfdjen in rolunb ober 91afe bes Stinbes, ober bringt bas Stinb 
tuberfelba3iUen~aUigen €;taub in ben rolunb (€;djmierinfeftion, fieqe 
€;eite 25), fo erfranft e!5 an Xubedulofe. Q}ewöqnH!f1 etfranfen 
bie Silriifen im ~ruftraum. ~uften, ~ieber, ~bmagerung fönnen 
.8ei!f1en ber tuberfu(öfen 3nfeftion fein. U m b a s ! i n b bot 

'IlejtQtote.~angjlein. 7. j(u!I. /) 
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~uberfulofe 3u belUa~ten, müHen alle fulierfu" 
löfen \l3erfonen au~ feiner Umgebung ferngegalten 
IU erb e n. 'Ilas ~inb barf nief)t gefüfjt lUerben, ift äufjerft fauber 5u 
~alten (IReingalten ber WägeI) unb fon feinen @ltaub born ~oben in 
ben IDlunb bringen. 'Ila auef) bie IDlilef) ~uberfclba3iUen ent~alten 
unb burdJ igren ~enufj bas ~inb erfranfen fönnte, mufj man bie 
IDlild) bor bem ~rinfen abfodJen, lUoburef) bie ~uberfelba3iUen Hf" 
tötet lUerben. 

6t)fJ~ili~ (.2ues). @lie~e @leite 57. 

irilr ble ~unllinfefti()n~franf~citcn, ~unllr()fc, ~unbftart .. 
framfJf, .8cUlJclUcMcnt~ünllung (fiege @leite 54) ift ber @läugling 
lUie bas ~neugeborene bei unfauberer ~f[ege fegr em-lJfängHef). 'Ilie 
uefonbers gäufig beiernäI)rungsgeftörten ~inbern auftretenbe iJu= 
runfulofc fann burdJ rief)tige ~rnägrung unb faubere \l3fIege bergütet 
lUerben. ~t3t1ief)er IRat ift beim erften ~n3eief)en fOlott ein3ugolen, bie 
S)eüung fann fegr fef)lUer fein. 

~a~ ~unbfein (Intertrigo). 'Iliefe!& rii~rt meijl bon ber 
ällenben m;idung bes Urins unbbes @ltugles ger unb finbet fief) am 
gäufigften bei 'IlurdjfäUen. 3ft bie aufmerffame \l3flegerin imftanbe, 
jebe ~ejef)mu~ung, jebes WafjlUerben fofott oU bemerfen unh bas SHnb 
feine IDlinute in ber Wäffe Hegen 3u laffen, fo gibt es fein m;ußb.. 
fein, lUenn nief)t eine befonbere ~nlage borliegt. 

m;enn ber ~r3t bei m;unbfein eine \l3afle berorbnet, fo bürfen 
Sie fief) nicf}t bamit begnügen, fie einige IDlale auf311ftreief)enj 
bielmegr foll an bau ern b, :tag unb Wacf)t, eine bünne @ld}id}t 
auf Hegen. ~ei i e b e m ~roelenlegen ift alfo nacf)3ufe~en, baÜ auef) 
ftetß alle @lteUen mit ber \l3afte bebeelt finb, unb ireglenbes nac%u .. 
tragen. ~efonbers ~inber mit ~erbauungsftörungen lUerben leicf}t 
lUunb. (irft lUenn biefe begoben flnb, geilt aud) bas m;unbfein. 

Ingtifdjc Stranf~cit (madjiti~). 'Ilie macf)itis ift eine ~n .. 
gemeinftörung, bie fid} befonbers im alUeiten .2ebenßgalbia~r burcf) 
Sf n 0 d} e n e rf r a n fun 9 fenntlid} mad}t: blele ®elenfe (befonberß 
~anb" unO iruflgelenfe), Sfnoten an ben mW-lJen an bem Übergang beß 
fnor.pHgen in ben fnöef)ernen :teil (91ofenfrana), lUeicf)e @lteUen am 
S)interfo.pf, Me fog. Sfraniotabes. 'Ila bas m;eicf}lUerben beß S)inter .. 
W-lJfes, oft berbunben mit beHen ftadem @lcf}lUillen, eines ber erften 
8eicf)en' ber englifcf)en sercmfgeit ift, miiHen @lie barauf befonbet~ 
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,ad}ten, bamit ein 6tärferwerben biefer burd}, red}t5eitige~ ~in .. 
greifen bes ~r5te~ ber~ütet lUerben fann. 'Ila!l\ ~inb fann nid}t 
5ur red}ten 3eit fi~en unb fte~en; bie 3ii~ne fommen 5u fpät unb 
unregelmäj3ig; ber 9tüclen ift frumm unb bie groj3e ~ontanelle mit 
einem 3a~re nod} fe~r lUeit; oft befte~en ftarte StopHdJlOeifie. 'Ilurd} 
nief}t red}t5eitige 58d)anbfung ber fid} berbiegenben ~Hiebma13en unb 
ber frummen m3irbdfiiule fann ein rad}itifd)cs muh 5um un~ei1baren 
.retü.\>pel lUetben. 

}BerurfadJt ift bie S'hanfljeit (abgefe~en bon etbfidJer ~nfage) meift 
imrd} ben ~uf~nt~aft in hunfeln, fdJledJt gefüfteten m3o~nriiumen unb 
butd} falfd}e (hniiqrung (5. 58. überernii~rung mit IDWd}). ~orfdJen 
6ie affo nad}, ob nid}t 5u bief Waqrung unb obaud} gemifdJte sroft 
gegeben lUurbe. ~s ift unbeDingt etforherlid}, hie ~rnäqrung rid)tig 5u 
fteHen. 'Ilie armen fleinen 9tacf)itifer mad}en ~nfprucfJauf 3f)re befonher!l\ 
IiebebolIe !l3flege; f a f f e n 6 i e f i e ft e 15 r e dJ t 5 a t t an, unb 
bermeihen . 6ie jebe ~aftige 58elUegung. 'Ilie stleinen ~aben oft 
6d}met5en in a{fen @{iebern unh befommen bei beruilbetem 58tuft
forb leid}t ~temnot. 'Ilie 53agerung fci eine mögfid)ft ebene, bamit 
bie m3irbeffiiule fief} nid}t ausbiegen fann. 

frdm~fr. 3m ~inbesaltet fommen Strämvfe feqt ~iiufig bor, 
nicf)t nut bei @egirn .. , fonbern aud} bei 53ungen", 'Ilarm .. unb anbern 
stranff)eiten. 6ie finh uft fegt beiingftigenb, unh bislUeilen fann ber 
~ob lUägrenb bes ~nfaUs eintreten. 'Iler Stram.):lf beginnt an 6titn, 
IDlunbgegenb, ~ugen uber an dner ~~tremitiit unb breitet fidJ' bon ba 
auf bie anbeten @ebiete bes ~örvet!l\ au!l\. 'Iler fleine Störvet lUirb burd} 
fur5e 6tö13e erfcf}üttert, Me ~ugen rollen gin unh ger, hie 21ber lUerhen 
geöHnet unh lUieber gefcf)loffen. 60 ein ~ramlJf fann nur lUenige 
\!fugenbIicfe, er fann aber aud} bieie 6tunben bauern; nid}t nur 
IUdgrenb be!l\ ~nfan!S, aud} unmittelbar nadJger lJflegt ba!l\ )8elUufit~ 
fein fiit fiiqete 3eit er1ufd}en 5U fein. ~benfo gefäqrlicf) lUie ber aU .. 
gemeine ~ram.):lf unb gäufig mit vlö~Hd}em ~obe enbigenb ift ber 
fogenannte 6timmri~en~~ramlJf, ber 53ar~ngofvasmus. Q;r berliiuft 
fofgenbermaj3en: @elUöqnlidJ im ~nfd)lufl an einen ~uftenftofi uber 
an einen 6d}rei bleibt .\>lö~!id} bie ~tmung lUeg, ba!l\ ~inb ber" 
bregt bie ~ugen, fttecft bie ~rme, unb nad}bem Diefer 3uftanbeine 
bange IDCinute gebauert gat, ~ört man einen lauten friigenben ~on, 
ben ~usbrucf bes m3ieberbeginnens bes 53ufteintrittes in ben SteglfOlJf. 
9letd} megrmaliger m3iebergolung lUirb biefes @etäufd} aUmäglid} 
fd}lUiid}er, unb enbfid} ftellt fidJ regefmiij3iges ~tmen lUieber f)er. 'Ila~ 
stinb bleibt nod} eine 3eWang lUie benommen, äufierft IdJ,lUad} unb 

5* 
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matt. $on ben fd}tuetften ~otmen lommen ane miSgHd}en übet
gänge au ben leidjteren vor. @Sie müHen, roenn @Sie bei einem bet 
3~nen anuertrauten @Säuglinge ein berartlgee ,,~tä~en" bören, ben 
~* barauf aufmetffam madjen, bamit er gegen Oie 8ufälle, bie, 
tuenn fie fidj fteigern, töblidj enbigen fönnen, fofort einfdjreiten fann. 
~ei jebem Strampf ift fdjleunigfte ~Hfe geboten. ~ie ber 2lrat fommt, 
entblönen @Sie ben Ueinen ~örper uon aHen ~leibungeftüden unb 
legen falte naHe Xüd)er auf ben ~opf, geben euentuell ein tuatme~ 
~ab uon uiertelftünbiger ~auer. 

8eicf)nen @Sie genaueftcne 2lrt unb 8a~( ber !hämpfe auf, bamU 
ber 21qt fidj fofort ein ;Bilb über ben ~ranf~eite3uftanb madjen fann. 

Xtitt ein bebro~lidjer @Stimmrillenframpf (~temftampf) ein, bleibt 
bae !rinb tueg, bann fprillen @Sie ee an unb fdJlagen ee; fernet emp .. 
fe~(en tuir mnen, ben 8ungcugrunb mit bem ~inger nieber&ubrüden, 
fofon bie fünftlid)e 21tmung ein&uleiten, inbem @Sie abroedJfe1nb bie 
~rme über ben ~opf er~eben, bann tuieber fenfen unb an bie ~mft 
anpreffen. @Sobalb bas ~inb tuieber felbft au atmen beginnt, müHen 
@Sie mit aUen aufregenben IDlanipulationen fofort auflJören. ~is 
bum G:intreffen bee 21r&tee bürfen @Sie bem ~inbe nur Xee geben. 

\llJnorme ~eranlaßnnß (Stonftitntlon). 3ebee ~inb bringt 
eine gan3 beftimmte )8eranlagung mit auf bie ~elt, "on bet 
ber G:rnäf)rungeerfo(g mit abf)ängt. 211s ~ilegerinnen müHen Sie 
inebefonbere 3~r 21ugenmetf barauf ridjten, ob nidjt eine ner .. 
"afe )8eranlagung uor~anben ift baro. eine anbere, bie als edubati"e 
(ent&ünblicl}e) beaeid)net tuirb. @Sold) anormale ~inber bebürfen einer 
"tel forgfältigeren ~flege unb übertuadjung als gefunbe @Säuglinge, unb 
bie G:rnälJrung mUß bem einaelnen ~aUe angepant tuerben. 'i)enn bet 
)8edauf ber G:rlranfung tidjtet fief) nad) ber 21rt ber G:rnäl)mng. 

'i)ae n e r u ö f e ~inb erlennen @Sie boran, ban es im Q)cgenfav 
aur bef)aglidjen mu~e bes normalen ~inbee eine grone @Sd)recflJaftig" 
feit, einen (eidJt &U unterbrecf)enben @Scf)laf unb oft fdJeinbar unbe .. 
grünbete Unru~e auftueift. Xritt man ru~ig an fein ~ettdjen, fo 
bucft es ~eftig, roie uon einem ®tidj getroffen, &ufammen~ fobalb bas 
ungetuo~nte ~ilb in feinem Q)efia,tefreis erfdjeint, unb gibt oft baß 
bamit uerbunbene Unluftgefüf)1 burdj Q)efd)rei au erlennen - tuälJtenb 
baß gefunbe Stinb "errounbert auffdJaut unb meift ben angenef)men 
G:inbrucf bes neuen G:debniHee mit 2ädjeln beanttuortet. 

'i)as e! f u bat i " e ~inb aeigt eine meif)e "on @St)mptomen, bon 
benen roit 3f)nen fo(genbe nennen: mötung, @Spröbigfeit unh ®dJup.. 
~unß bes Q}eficf)ts, befonbets ber ~an9en~aut (IDli.4fJfcf)otf), bie fidJ 
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&i~ 5um fcf}tuetften näHen ben lHöem (~autent~ünhung) fteigrtn fann, 
bet beflaatten stopfflaut (~\neis) (jicl}e eeite 84), lIDultbiein trob 
aufmerffamftet ~flege, oft tuiebrrfefjwtbcn ecljnutlTcn, IIntjüttbungen 
bes Wlittclofjres, 'lltüjenfdjtucllungcn am ~alfe. 

eowol)l bas nettlöje als aucf) bas e~fubatitle SUnb müHen bot 
einer Überernäl)tung mit IDWcf) gan5 befonbets in ad)t genommen 
tuerben. iYüt feine ~rnäljrung fönnen fonft feine beftimmtm !}tcgeln 
gegeben tuetben. 'l)ie 2luf3ud)t foldjer stinbet muu Hel) ftets untet 
2luffid)t bes 2lrMcs boUöielJen. 

~it ~rülJlltburt. Dbwof)l feine eigentHd}e ~tanffleit, gegört Me 
tyrüflgebutt bod) ttid)t ins @jebiet bes Wormalen; Die !l3flege ift ber 
einet! ed)tuetftanfen gIeicf)3ufteUen. 

~in "iYrüflgebotenes/i ift ein !tinb, bas 5tuifdjen ber 28. unb 
39. ed)tuangetfcf)aftstuod}e geboten tuirb (in ber 40. ift es "ausgc" 
tragen/l). ~s fann untet giinftigen Umftänben am ~rben bldben 
unb ötuar um fo el)er, je ftläter es geboten tuurbe. !rinber unter 
1500 g 2lnfan{1sgetuicf)t ftetben jebod} ljäufig tro~ aUet 9Jlül)e. 'l)od) 
finb fd)on fold)e unter 1000, ja unter 800 g am ~eben erl)aften 
tuorben. iYür eie jebenfaUs ift es nid)t nut !l3flid)t, fonbern <E g t e tt .. 
fad) e, jebem menfdjlid}en lIDefen, bas 2ebens5eid)en bon fidJ gibt, 
3f)re gan3c sttaft 3U tuibmen. 3ft 3l)te Wlül)e mit <Etfolg geftönt, 
fo fönnen eie mit ffied)t auf 31)te ~flegefunft ftol~ fein. 

,3e ftül)er eie eine tytüljgcbut1 in rid)tige ~flege unb <Ernär,.. 
rungsbebingungen btingen, umfo beHet finb bie 2ebensausfid)tcn. 

eie müHen tuiHen, baa bie iYrüIJgcburten bott bOrnl)ercin fid) 
in breietlei ~e3irflungen im gronen unb gan3cn bom normal grborenen 
!rinbe unterfdJeiben: fie fönnen fd)tuieriger bie störvettemveratur 
auf ber normalen S)öl)e l)aIten, rrgeIred)t atmen unb fdbitänbig 
lJ1af)rung 3u fid) nel)men. 'l)arnad) müHen eie 3l)r $)anbc1n ein .. 
ridJten. 

'l)er Sterntlunft ber ~flege beftegt bager bot anem im bau ern .. 
ben regelred)ten lID arm 1) a ( t e n. 3n Sfinberflinifcn finb 3u biefem 
.8tuecl bie berid)iebcnften ~rutfd)ränfe, lIDärmeluannrn unb lIDärme .. 
fammern (<roubeufe) in 2lntuenbung, bie eie in vraftHd)em @ebraud) 
fennen lernen. 'l)ie ':temperatur fann bort burd) befonbers gearbeitete 
~vvarate eingeftent tuerben unb foU burdJid)nittlidJ 3fi,5 0-37 0 be
tragen. 2ldjtctt <Sie barauf, baa ber 2lvparat ttid)t 3u l)dn nlirb, bas 
~inb fann bann überl)it}t .tucrbcn unb an einem "S)i~jdjlag" Id}IU~r 
etfranfen. fibertuad)en eie bal)cr bie ':temvetatur Durd) (}äufiges '2lb .. 
lefen eines unter bie j8cttbccle gelegten ':tl)ennomcters. eeien <Sie 
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borfidjtig, ba~ ba~ SNnb fidj nidj,t an ben lUarmen !!änben betbrennt 
unb beefen Sie bie }!sänbe gut mit biefen ~üdjern ab. 

Bur ~emj)eraturmeffung bebienen Sie fidj eine~ n,ermometer! 
- eines fogenannten irrüggeburtentgumometer!l - befren Sfala ettu4 
bei 20 0 beginnt. Sie fönnen bamit bie auftretenben Unterten$era .. 
turen beffer feftfteUen. 

(f~ mua gäufig, aber borfidjtig gerüftet werben. ~etmeiben Sie 
gewiffengaft jeben Bug unb jebe ~bfiig(ung. )Die irrüggeburt ift bafilr 
befonbers emj)finbIidj. 

)Desf)alb Hnb foldje ~inber auaer auf är3tIidje ~norbnung nidjt 
3U baben, fonbern nur abauwafdjen, womöglicf) in igrer 2agerillitte. 
g:reifidj foHen fie audj öfter gerausgenommen werben; bieß ift fogar 
fegr wicf)tig, um fie ßU erf)ögtet 2ebenßtätigfeit (Scf)teien) anauregen, 
jebon, gefdjege bieß nur in warmem irlanefltudj, ober in ~atte. 

Bur ~arntgaltung beß Stinbe5 ift eine ~oubeufe nidjt nötig; es 
genügt, baß Stinb in gäufig 3U wecf)felnber, borl}er erwärmter ~atte 
in 'einen mit g:laneUbeefen abgebeeften Storb au legen unb burdj ~ärm .. 
flafdjen 5u erwärmen. (Siege Seite 88.) {fß beftegt bann wie audj 
bei ben ~ärntefammern unb .. ~annen gegenüber ben ~rutöfen ber 
~orteiI, baa basirrüggeborene Me reine Bimmeduft atmet unb ftet~ 
nadj igm gefegen Werben fann. 

~olen bie irrüggeburten fcf)ledjt 2uft unI> werben fie anfarr~ .. 
weife blau, fo müHen Sie fie auf ~ruft unb »lilclen floj)fen, 
ebt!. mit ~affer anfj)ri~en unb auf är3tIidjen mat ein nbergieaung~ .. 
bab madjen. (Siege Seite 94.) Sie fönnen aud) fiinftHdje ~tmung 
berfudjen, inbem Sie mit ber auf bie »lil'j)enbogen aufgelegten ~anb 
ben ~ruftforb leicf)t im ~tmung5taft 3ufammenbrüefen unI> 3uriitf.. 
fdjneUen laffen. Sie werben fo gäufig bie Stinber aUß biefem lebenß
gefäf)rIicf)en Buftanbe retten, müHen fie jebodj wegen biefer oft unbor" 
gergefeg'enen ~nfäUe gan3 befonbet~ genau ftänbig beobadjten unb 
niemalß unbeauHicf)tigt laffen. 

)Daß irüttern erforbert biel IDlüge unb ~ebull> bon 3fJnen. )Da! 
~inl> fann anfangß, wie fcf)on erwägnt, nidjt fe!bftältbig faugen. <Sie 
werben igm bager bie 9lagrung mandjmal in IDlengen bon 5 QSramm 
nacf) ,ärot!idjer ~orfdjrift mit ber ~ij)ette, mit bem 2öjfeI, mitber 
<Sonbe ober ben befonberß gergefteHten Unbinen einflöaen müffen. 
~at baß ~inb im ~etlauf feiner (fntwicfIung aIImägHcf) gelernt; 
felbfHinbig 3U faugen, fo fönnen Sie 3ur 9lagrung5gabe rine rleine 
~uj)j)enf[afdje mit fleinem <Sauget benu~en unb nadj unh ttadJ aur 
~ruft .. beiw. irlafdjenemägrung übergef)en. ·IDlerfen <Sie fidj, baß bie . . 
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@:tniigtung mit roluttel:mifcf) füt bie gute IEntlUicfIung bel' ~tüggeburten 
beinage unetfiifllicf) ift. mJenn bie frü()geborenen ~inbet biel fcf)lafen 
unb füt bie 91a!)rungsgabe faum lUacf) 3ll befommen finb, fo müffen 
<Sie fie Iut3 bOl: bel' Wlag(öeit mit faUem mJaffet anfpri~en, io bap 
fie au fcf)teien beginnen unb ignen bann bie 91agrung tdcf)en. 60Iften 
<Sie in bie 2age fommen eine ~rüggebud bon auswärts in eine 2ln" 
ftalt einöuliefern, 3. ~. bon einer ~ürfotgefteUe ober mit ber ~agn, 
fo müffen 6ie fie befonbets gut berl>acfen. ~ür einen fora)en ~ran~ 
l>ort ift bel: fogenannte mJ e ( b e fcf)ie ~rüggeburtenfoffer 1) fegr emp .. 
fe~{enslUett. 

&';laUen 6ie gan3 uefonbers anftecfenbe Shan~eiten, lUie 6cf)nUl>fen 
unb &';luften, bon ben ijrüggeburten fern, ba biefe Stinber, burc() jebe 
IErlranfung befonbers gefäl)rbet, augrunbe gegen fönnen. 

mJäl)renb bider Stranfgciten bes 6äuglings fann es borfommen, 
baü bie Sjerofraft l>(ö~ficf} nacf)länt, ein fogenannter StoUaps eintritt. 
~ie ~f(egerin lUirb bas baran merlen, bal3 bie &';laut bes Stinbes 
l>lö~licf) blaf! balU. grau, ber ~1icf ängfHicf), 91afe, Sjänbcf)en unt> 
~üf!cf)en eis Ialt, bie llil>l>en blau lUerben, Me 2lugen in Me 
Sjöglen aurücffinfen. ~iefer le6ensgefägrlic()e .8uftanb macf)t bie 
fofortige &';lerbeigolung dnes 2lrates nötig, aber ba feine .8eit 
au berIieren ift, muü bie 6 cf)wefter, ogne beffen 2lnfunft abou" 
warten, bem Stinb 1 ober 2 Sfaml>ferfl>ri~en geben unb mJärm" 
flafc()en an Me 6eite unb an bie ijüfle legen. IEs ift für bas 2ebelt bes 
!inbes bon gröf!ter ~ebeutung, ben StoHal>S recf)tocitig au erlennen, 
abet nic()t nur in feiner fcf)wmn eben gefcf)ilberten ijorm, fonberlt auc() 
in gana lcicf)ten @raben, bie ficf) oft nur in einem auffaUenben .lJlÖ~" 
licf)en IErblaHen bes frinbes äu\3ern. IEbenfo lUie auf bie ~eränbe
mngen ber @eficf)tsfarbe, mufl bie ~f{egerin auf bas ~cwufitfein bes 
franfen Sfinbes acf)ten unb jcbe ~elUufitfeinstrübung (bas Stinb fiattt 
fefunbenlang ins lleere, fiegt nicf}t naa, bOtgeqaltenen @egenftänben, 
maa,t merflUürbige {angfame ~ewegungen) fofort bem 2lrot me1ben. 

~ie Sjilfe1eiftung bei Stran~eitserfcf)einungen burcf} Me ~flegerin 
ift im 6äugfingsfranfenqaus unb in ber ~tibat.lJflege berfcf)icben. 
3m <Säuglingsftanfenqaus lUirb es möglic() fein, bei jeber ~nberung 
im .8uftanb bes 6äugfings ben bienfttuenben 2lrot au benac()ricf)tigen: 
3n ber ~ribatl>flege wirb bie ~flegerilt oft geölUungen fein, felbftiinbig 
au qanbeln, ba ber 2lr&t nia}t gleicf} au etteicf)cn unb beilen Sjerbei~ 
~o!en nicf)t immer mögficf} ift. 3m angemeinen jebocf} wirb bie 

1) Eu be3iegen bur~ bie g:irma maul 'illtmann, merlin NW. 6, 
2Duifenftr. 45. 
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!ßf!egerin fid) bei i~rer erllen S)ilfefeiftung auf ID'littel ber ~ranfen" 
-l'fIege befd)ränfen unb bon bor~anbenen mroneimitteln nur im 
liuflerften %aHe ~ebraud) mad)en. 

l'om 6d}reieu. 
€;d)reieu unb Unru~e bes Sfinbes finb wo~! Me ~äufigfteu Ur~ 

fad)en, Me eine ~flegerin beranlaffen, einöugreifen. 
Bunäd)ft, Was bürfen 6ie ni d) t tun, wenn ein Stinb fd)reit? 

@iie bürfen bem Sfinbe feine 9Caqrung geben, Wenn bie feftgefe~te Beit 
nod} nic9t gefommen ift. 9C i e b ü r f e n 6 i e f i d) bur d) f a lf d) 
angebrad}tes .WHHeib bewegen laffen, aud) nur 
ein e n :t r 0 -l' f e n m cf) r 0 u 9 e ben, a 15 bor 9 e f d) ti e ben. 
6ie Würben bamit nur beweifen, ban 6ie wegen 
rolange15 an merftlinbniß 5ur 6äugfing13.\Jflege un .. 
b rau d) bar f i n b. cz)ie Sfinber, Me uad) ber 9Ca!)rungi3aufnaqme 
nod) fd)reien, finb meift gerabe biejenigen, bie burd) überfütterung in 
einen fd)Ied)ten Buftanb gefommen, Me ein Überman gewö!)nt finb, unb 
bie be13~a!b erft recf)t wenig ~aben müHen. Q:infd}läfcrnbe :tränfd)en 
ou geben, wäre ein mcrbred)en. 6ie bürfen nid}t etwa f 0 f 0 r t, wenn 
ein ~inb fd)reit, e13 auf ben mrm ne~men ober im )fiagen ~in unb 
qer fd}aufe!n, wenn aud) Me13 ebenfo wie ba13 mnbieten ·be13 6d)nuUers 
uidjt in jebem %aH ou umgef)ett fein wirb. 

ID3a13 foUen eie benn tun? eie foUen gertau n a clj 0 e r U r ~ 
fad} e b e 13 e cf) r ci e n s f 0 r f d) e n I nacfJf e~en, ob ba13 3linb nau 
Hegt, ob bie )fiinbeI brücft ober 5U rauf) ift, ob e13 Wunb ift, ob eß 
burd) 3nfeften mlöqe, %Hegen, .2äufe) befäftigt wirb, ob ein gartet 
®egenftanb mit eingewicfeft War, ob bie CZ)ecfe, befonbers bas etecfbett, 
au warm mac9t, ob burd) überfüHung be13 W(:ageni3 .2eibfd}mer5en, 
~läqungen, merfto.\Jfung entftanben fein fönnten. )fienn 6ie gar feinen 
®runb ausfinbig mad}en fönnen, fo ift ber mrot um mat ou fragen. 

3n erftet mnie werben eie an ba13 morliegen einer merbauungs~ 
llörung benfen müHen unb baran, baj3 bie 9Caf)rung bem Sfino nid}t 
befömmfid) ift, aud) wenn bie etü~!e nod} feine auffaHenbeu Beid}en 
in biefer Sjinfid}t barbieten. cz)ie ~ffegerin wirb niemals fd}aben, wenn 
fie bei biefer ®elegenf)eit Me 9Caf)rung bes srtnbes einfdjränft, wenn 
fie eine W(:a~loeit aUi31ä13t unb ftatt beren etwas :tee gibt. eie würbe 
fid) aber eine13 groben %eqler13 fd}ulbig mad}en, wenn fie baß 
\5d}reien be13 Stinbes auf S)unger ließöge unb me~r unb öfter 9laljrung 
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5ufü~ren lUürbe. @iie fann babureT} eine beginnenbe leid)te ~erbauung§" 
jiötunQ au einer fn,lUeren unbeilbaren macben. 

3ft ein ~inb unru~ig unb babei ~od)grabig berffo*, fo fann 
Die ~flegerin i~m einen lfinlauf marf)en. (Sie~e Seite 85.) Sie 
mlln firf) aber flar barüber fein, ball Die ~erftopfllng ein .8eidjen 
bafür ift, ball Die 9'laljrung bem ~inb nirf)t befommt, unb fie lUirb ben 
~r5t benaaJrirf)tigen müffen, bamit er Die 9'la~rung linbere; feinesfaIIß 
barf fie bie ~erftopfung felbftänbig burrf) bauernben ~ebraucf} bon 
~bfüljrmitte(n ober lfinläufen beflimpfen. 

~ie ~flegerin mull firf) fertter fiar fein, ball frf)Ierf)t Ileranlagte 
!inber (fielje Seite 68), insbefonbere nerbö5 beIaftete, bieI leidjter 
erregbar finb ali5 normale, ball man für folrf)e eine getaufrf)Iofe 
Umgebung frf)affen unb barauf bebarf)t fein mull, baB iljr Sel}faf nirf)t 
geftört lUerbe. iYerner mlln fiel} bie ~flegerin bor ~ugen ljaHen, baÜ 
aun, ~urftgefüljl Unbeljagen unb Unru~e ~erbor .. 
rufen fann, unb baB batum bie ~arteidjung bon 
m3 affe r 0 b e r X e e a u r f8 e fe i ti ß unQ b er U n ru lje ge
n ü 9 t, ins b e fon b e r ein be r lj ci II e n .8 eH. lfi5 ift niel}t 
rirf)tig, bafj anbauernbei5 Sd)reien einem ~inbe nidjt fdjabet. ~aljer 
mun Die ~fIegerin banarf) trarf)tcn, bas 9'lötige aur f8efeitigung ber 
Unru~e eines ~inbes au beranlaffen, jebenfalls ben Urfarf)en genau 
narf)auforfrf)en, um iljre m3aljrneljmungen bem ~rbie berirf)ten 3U rönnen. 

~ie frifdJe 2uft Il(~ (;tUfllftOt. 
m3elrf)ei5 ift ber lUirf)tigfte natürlirf)e S)eilfaftor? ~Iie ftifrf)e 2uft. 
~eine ID'leDi~in, feine non, fo forgfame ~frege fann erreicf)en, 

lUas Die frifrf)e .2uft 5u eraiden imftanbe ift. 3e meljr man bem finbe 
babon berfel}affen, je {(inger es fiel} im iYreien aufljaHen fann, befto 
gröfier unb überrafd)enber finb bie lfrfoIge bei ~efunben unb bei 
~ranfen. ~,elt gan~en Xag fann in ber lUärmeren 3a~tes5eit bas 
m3ägelrf)en auf bem f8alfon fteljen, unb aurf) im m3inter muli bai5 ~inb 
ini5 iYrcie gebrael}t lUerben. 9'lur lUenige ftiirmifrf)e Xage roirb e9 im 
3aljr geben, lUO bies nid)t mögIirf) ift. ~ergeffen Sie übrigelt9 nie, 
bor bem ~ui5geljen bie iYenfter bei5 ~inberaimmerß au öffnen. 

S)ierbei fei auel} an bie fog. .2 u f t b ä b e r erinnert, bie bor
öügHel}e lfrfofge auflUeifen. m3enn es im Sommer braunen fo fd)ön 
lUarm ift, baB Sie felbft Die .2uft in fiel} berfpüren: am Iiebften möcf}te 
iel} je~t bie Iäffigen meiber bon mir lUerfen, fo entneiben Sie ruljig 
~ren JHIegIing bollfommen unb laffen iljn fo eine biertel bU ljalbe 
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@:itunhe auf einer 1)ecfe um~'erfraobeln. ~ud) im Bimmer fönnen @:iie 
i1)n täglid) fur~e Beit nacft nad) S)er~ens[uft ftram~eln laffen, nut' 
mUß es natürlid) warm genug fein unh Bugluft bermieben werben. 

~s ift oei 3~rem feinfü1)Iigen weiblid)en Snftinft gar nicf)t fo 
fdjwer, bie ridjtige !t'leibung für bas ~leine oeim S)inausoringen aus-
5ufud)en, wenn 6ie fid) in feine 2age berie~en unb bebenfen, baa fiel) 
ein fo 5arter Sförper bier leidjoter abfü1)lt als ein (5;rwad)fener, baa, 
w(1)renb 6ie fid) beim ®e1)en ~ewegung mad)en, bas Sfinb ru1)ig 
Hegt ober getragen wirb unb fo Weniger m3ärme entttlicfelt. 

9Jlanregdn 3Ut IDer~ütung bet ~nftedttng. 
~n ben folgenben Beilen werben @;ie gewin mandj,e5 lefen, wa~ 

3lJnen, wenn 6ie bie borigen ~bfdjnitte berftanben 1)aben, als feloft .. 
berftänblid) erfd)eint; bod) müHen 6ie eil einmal fef)waro auf weiu 
fegen, bamit 6ie in S~rem S)anbe!n gröuere 6id)ergeit befommen, bie 
@;ie oef(1)igt, in jeber borfommenben 2ebenslage bas 9Ud)tigc ~u treffen. 
1)enn es genügt nicl)t, baa @;ie einige ~er1)altungsmaj3rege!n lernen; 
biefmeqr mua S1)nen ber ~egriff ber mebioinifd)en 9lcinlid)feit fo in 
ijleifdj unb )tUut überge1)en, bau @;ie gar nid)t anbers ganbeln rönnen. 

~n ben ~nfang fiene id) bie oeiben S)au~tgebote: 
1. ~erü1)ren @;ie niemals 5wei ~inber nad)einanber, o'f)ne 

fid) 5wifd)enburd) grünblief) bie S)änbe gereinigt 5u 1)aoen. 
WH! anbern m:!orten: Wad) ber ~erü1)rung eineß ieben Sfinbd 
mua gan5 med)anifcf,l S1)r @;d)ritt fid] mit tlutomatifd)er 
@;id)er1)eit bem m:!afd]oecfen 5uwenben. 

2. Seber ®eOraud]sgegenftanb, ber irgenhwie, fei es 
birdt ober inbireft, mit einem Sfinbe in ~erü1)rung ge .. 
fommen ift, barf nur nod) für biefes ~inb oenu~t werben, 
anbernfa!Is wirb er bor Weiterem Q)eoraud) grünblid) bes .. 
infioiert. 

1)ies finb bie gofbenen 9legeIn ber @;äuglingspflege in ~nftltltenj 
fie hilben ben ~ern~unft bes gan&en ~lt~ite1s. Unb wenn 6ie weiter 
nid)tsaus i1)m lernen wie bie ~efolgung biefer ~orfdj,riften, fo 'f)aoen 
t;ie bief, unenbIid) biel profitiert. 

1)ie S)änbe ber ~ffegerin finb es, Me in erfter 2inie bie fo 
gefürd}teten, oft toblitingenben (gpibemien in ben @;äIen gerborrufen. 
~inbes bergeHrn wurbe, fo ift bas Unglüct gefef)e1)en. 1)a5 Welienfinb 
m3enn einmal bas m:!af d]en nad] bem ~nfaffen eines barmfranfen 
tl'franft, unb all bie f djönen (il;rfoIQe, bie man ots1)er eroielt f),atte, bit 



!nn8tegdn 3ur !ller~iitung ber 2lnfiedung. 75 

~eltliegt~3una~me, über bie ~h3t unb Sdjtuefter fieg freutrn, aHe~ tuClr 
umfonfti e~ ge~t bergab, unb ~oegen finb bann nötig, um ben (Segaben 
tuieber gut 3u ma.egen. IDlan fonnte freHieg niegts uon (Segmutl an 
ben freu1erifdjen S)änben fe~en, fie ~atten ja nur bie ~ettbecfe be~ erften 
!traufen 3urücfgeo3gen. ~oeg gerabe an bieier (SteUe fa!3 ber unjiegt .. 
bare ireinb unb lauerte auf Me @e{egenf)eit, auf einen törid)ten iringer, 
um Uon bott auf ein geiunbe~, af)nung~lofe~ ~leine~ oU gefangen. 

~ie reinige id) bie S)änbe nad} ber ~erüf)rung einel 
!inbeß? s)ie S)aul'tfad}e ift unb bleibt bas grünblidje ~afdjen unb 
~ilrften mit Seife. @1auben Sie nidjt, bar> ba~ einfad}e ~&f~ülen in 
beßinfi&ietenber ~öfung genügte; ba~ nü~t gar nid}tß. ~teiHd} ift in 
aUen iräUen, tuo aueg nur bie IDl ö 9 lieg f e i t einer ~nftecfun9 Uor" 
liegt, bie tuitfHege S)e~infeftion bureg ~ürften unb ~ntuenbung eine~ 
~ntifel'tifum~ naeg d)irurgifegen mege1n geboten, b 0 cf} b 1 ei & t bi e 
uoraufgef)enbe Seifentuafegung fteiß ba~ ~iegtigfte. 
~e,tere, bie mitunter affe l'aar IDlinuten erfolgen fann - fo 
oft Sie nämlieg ein stinb anfaHen -, brauegt nid)t gerabe jebe~ .. 
mal mit einer ~ürfte, befonber~ tuenn fie reegt f)art ift, oU 
erfolgen; bann tuürben 3f)re S)änbe, &umal im ~inter, ou Ieiegt 
Itntnb unb rntl'finbHeg tuerben unb 'erfaf)rung~gemää um fo 
feg1edjter einer meinigung 3ugängHeg fein. mergeffen Sie. nid}t 
baß stllr3f)aften unb meinigen ber 91äge1, unter benen ein %ummel .. 
vlatl aller ~tten uon ~artetfen ift; be r 91 a gel r ein i ger 1) ä n 9 e 
ne ben je b e r ~ a f dj 9 cl e gen f) e H. ~aß ~afegen mit gut feg.äu .. 
menber Seife 1)at bei aufgefdj1agenen ~tmefn bi~ 3um ~Ubogen au 
gefegel)en. irür bie ~f{ege 3f)rer S)iinbe forgen (Sie burdj rcge1mäfiigcI 
~infctten! 

s)ie 3tueit1)äufigjle ftberttagung~form ijl Me burd) @ebtaudJ~" 
gegenflänbe, al~ ba finb: ~abetuanne, ~abetucf), ~abe .. unb ijie&er .. 
tf)ermometer, ~afeglal'l'en, ~afegfegüffe1, €leife, IDlunb .. unb Salben .. 
fl'lltel, !.ßubetliüdjfe, Sauger, ~riineilöffe1, S~ie1fad)en uftu. 

3e mel)r Mn biefen täglid) gebraudjten@egenfUinbcn jeher 5äugHng 
allein für feinen @ebraud} f)at (fogar eine ~abetuanne tft auf mand)en 
~bteüungen für jebe~ stinb uorgefel)en), befto grö!3er ift her 5djutl uor 
Shanfl)eit~übertragung. Sie foUten alle numerien fein unb fäubedief) 
neben jebem ~ettef)en fte~en. ~enn Me ijorberung aufge!1e!1t tuirb, bau 
beif~iel~tueife jebes mnb feine eigene !.ßuber&üdjfe l)a&en foll, fo tuirb 
mandje Mn 3f)nen ba~ anfang~ für übertrieben galten, "ba ja bie 
~iief)fe gar nidjt mit bem SNnb fe1bft in ~erüf)rung lomme". überlegen 
eiie fief) einmal ben morgang. s)ie !.ßuberbofe tuirb faft au~fd}1ieUlief) 
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mü niel)tfterilen ~anben angefallt, ba fie tu,li~renb be~ ~rotfenlegenß 
fellift gebraucfJt wirb. Überträgt nun Me ~Hegerin mit i~ren ~ingern 
bie 3nfeftionsfeime bes tranfen Sfinbes, baß gerabt' beforgt wirb, an 
bie ~üd)fe, Jo fann fie fiel) nad)~er nod) fo fef}r bie ~änbe reinigen: 
6eim ~ubern bes näd)ften 6äugHngs übt'rträgt fie bie an befagter 
i8üd)fe ftebenben )Balterien bes uorigt'n auf if}re ~aut unb ipäter auf 
bas gefunbe Sfinb. ~as ift ein ~eiipier für uiele. 2UIe ~egenftänbe, 
bie nidJt für jebes Sfinb angefd)nfft tuerben fönnen, tuie 3. )8. 91age1 .. 
f.d)ere, werben nad) jebem ~ebraud) grünblid) gereinigt. 

3eber 6äugling wirb im eigenen ~ett gewidclt unb getrodnet; 
fiir biefen Btuetf ift eine fmidelfommobe im Sfranfenfaal nid)t 3U 
e~feglen. 

fmo niel)t fiir jebes Sfinb eine 6efonbere fmanne aur ~erfiigung 
!le~t, ift fie nad) jebesmaliger ~enu~ung mit 6eife unb 
bem ba3u beftimmten ~esinfiaiens grünbfid) au tei nigen. 
<Merabe burd) bas )Bab werben jo leid)t Sfranf6eitsfeime übertragen. 
saei befonbers anftedenben Sfran~eiten (a· )B. 2ues) gat natüdid) ba~ 
6etreffenbe Sfinb eine nur für biefe~ oeftimmte fmanne. 

Sfranfe Sfinber werben ftets 3ule~t beforgt, bamit fie ben ge
funben nicf)t mef}t gefäf}rHd) tuerben. 

ilie fmage ift bei jebem fmägen mit einem neuen ~ud)e au be
beden, bet fmaffetleitungs~af}n ijäufig bes i:ag5 mit bet ile~ 
infeftionsflüffigfeit abauwafd)en. 

ts-affen 6ie ferner nie bie ~ Ü r f 1 i n f e mit einet ~anb an, bie 
nid)t gerabe gewafd)en ift. IDWffen 6ie 6eifpieIßweife ben fminbeleimer 
f}eraußttagen, fo öffnen 6ie ben ~rütfer mit bem ~Ubogen. 3ft es, 
a6gefe~en uon ber ~nfeftion mit i8afterien, nicf)t unappetitHcf), eine 
mit riner 6tuijlwinbel~anb bcfd)mu~te ~ütffinfe bem nael)folgenben 9(* ober einer (lnbern ~f(egerin in bie 5)anb au btüden? 

@iegr leid)t erfolgt eine Sfran~eit!llübertragung aucf) burd) bie 
$tleiber bet ~f[egerin. ~esf}alb ift auf gäufigen fmecf)fel unb ftete 
~rifd)e bes ID'lantels ober ber 6d)ürae 3U Ilcf}ten. <ibl'nfo ift ü6n
f{üffiges 2lnfafien ber saettfterten unb 2lnteljnen an biefe ängftlic9 
&U uermeiben. )Beim S)erumtragen eines Sffnbes mull 3f}nen fteiß 
Me iirrage Uor 2lugen fcf}weben: fmie uermeibe icf) eine Übertragung 
bon $trimen auf anbere? ~üffen ift natürHcf) Imboten. 

i8ei ber ~emprJaturmeffung (2lIl~fii6rung firf}e 6dte 82) in bie 
Illid)tigfte ffiegel, baft t>otf}et unb nacf)~et bie Sjänbe forgfältigft ge .. 
reinigt werben. iler ~ljermometl't tuitb aUß bem 6ei jebem ~ett Uor
~nhenen <MläM)en mit beßinfi3ierenber 2öfung ~eraußßenommen unh 



IDlasregeln 3m )llet~ütung ber itnfleclung. 77 

mit faUem ~aHer abgeftJüft. ~ae in ber &in3eltJf{ege geübte &tn
fetten bor bem ~cbrauef) unterbleibt am beften auf ber ~bteilung, ba 
fo bie antifevtifef)e ~[üiitgfeit befier wirten fann. &tne mecfJantfcI,e 
ffleinigung tft nad} ber 9Reifung felbftnetftänblief), fie barf jebod) 
nid)t mit einer 58ürfte für alle :l::lJermometer norgenommen tuerben. 

~ine nielfad} Ou tuenig betüdjief)ügte jßerbteitungeweife bon 
feeimen ift bie burd} ~liegen, Me fief) an ber S';laut bee ~inbee, be" 
fonbere gern an ben ~ugen unb am munb, wo oetfe~te 9Ca~runge
refte neben, mit 58einen unb fflüffel ou fef)affen mad}en unb non einem 
58ett oum anbern fliegen. Unh abgefegen ba bon, ift ee nief)t eine ~rau" 
famfeit, ein armee franfee stinb, bae lief) nief)t wel)ten fann, unb bae 
bie 9tul)e fo nötig braucr,t, fottgefet}t tJeinigen 5u laffen? ~ü r ben 
eommer follte jebee 58ett feinen ~a3efcr,leier ~aben! 

~ür mand)e anfteetenbe sttanfl)eiten genügt aue!) Me tJeinlia,fte 
eaubetfeit nid)t, um eine übertragung 5u netl)inbern. ~a~ fommt 
balJer, baf} aud} in ber 2uH, in ben fleinften ®taubtetld},en unb ~affer" 
bunfttrötJfd}en fid} bie 3 n f er ti 0 ne f ci me fe ft f e ~ e n unb fo überaU~in 
burdJ bie geringfte 2uftbewegung netjd}let;ltJt tuerben. ®elJen 
eie fid} einmal fold} einen ®onnenfttal)l an, ber burd)' einen ~enfter .. 
ft;lalt ine Bimmer fäUt: miUiarbenfaal'c ~elegenl)eit für bie 58a5iUen, 
fid} an ben ®taubteile!)en an3unammern. lBejonbere in 58etracf)t 
fommen ~ier bie fog. ,,3nfeftionefranf~eiten". lBei bielen bon 
i~nen, 5. 58. bei ®e!)arlacf), mafern, ~iplJtl)erie, steucfJi)uften unb 
~inbt;loden, genügt eß nid}t, baß erftanfte stinb ine 9Ceben3immer 5u 
legen. &e muf} in ein gan5 anberee ~ebäube (3jolierftation) mit 
eigenem \l3fleget;lerfonal gelegt tuerben. 

~at eine \l3flegerin bae Unglüet, baa auf ii)rer ®tation eine ber 
obengenannten ShanflJeiten auebricfJt, fo mua He fofort unb oi)ne einen 
moment ou nerlieren, fobalb ilJr ber leifefte ~erbacfJt auffteigt, 
ben ~rot benad}ricfJtigen. 58ie 5um &intreffen bee ~roteß barf fie 
in ber BwifdJen3eit fein anberee stinb melJr berül)ren. 3ft abet 
IIr5tlicfJerfcite bie ~iagnofe fief)er ober aud} nur tualJrfd}einlid), fo 
follte bie \l3flegerin nad) fd)leunigfter ~ortfd)affung bee betreffenben 
feinbei3 ben eaal am gleid)en :tage nia)t mel)r betreten unb fidJ ~n .. 
tueifung betreHe il)rei3 stleiberwecfJieli3 unb 58abei3 geben laffen. ~ie 
iibrigen ~inber finb unner3üglid) ebenfalli3 aue bem bergifteten Bimmer 
5U entfernen unb biefei3 fowie bie lBettfteUe, 58ettwäfdje, stleibung unb 
bie ~ebraud)i3gegenftänbe oU beeinfi5ieren. 

3n ~ällen non weniger gefälJrlid]en ~ran~eiten, tute ®a,nu.\Jfen, 
~unen, bie aber elienfogut auf bem 2ufttuege übertragen tuerben, em.\)" 
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fie~It e~ fid), für beu erfteu imoment, fo lange bi~ ein 310lieqimmer 
ober eine ber gTeicfJ 3U beflJred}enben )Bo~en frei ift, über ba~ )Bettcf)en 
einen ettua 2 qm grofien, in )BortuaHer aU0gebrücften ®aöefd)leier oU 
~ängen i Me Snfeftion~ftäubcf)en tuerben bann barauf nieberfd)lllQen 
unb nernid}tet tuerllen. 

~ür bie lettgenannten ~rrranfungen fotuie für anbere, bie ge
fonberter I,ßflege bebürfen (3. )B. 2ue~), ~at fiel) ba~ )Bo~enft)ftem 
betuä~tt. )Bo~en finb !leine, meift für ein )Bett beftimmte ~erfcfJläge 
inner~alb eilte~ @laale~, getuöl)nlid)au~ ®la~tuänben befte~enb, bie ben 
Überblid geftatten unb bod) eine bon )Bett &u )Bett ge~enbe 2uftftrömung 
ber~inbern. 'l:ler $jaut-lttJorteil liegt aber barin, bau man nid.Jt non 
einem 3um anbern Sfinb gefangen fann, o~ne ben Umtueg um Me 
Btuif d.Jentuanb &u mad}cn. 'l:labei tuitb jeber, aud} ber ßerftteute, an 
Me befonberen ~orfd)tiften erinnert, bie befagen, bau jebe l,ßerfon, 
~flegerin fotuo~l tute \!trot, bor unb nad) bem )Betreten jeber )Bo~ gan3 
befonberen )lliettauf Me Sjänbebe~infeftion &U legen unb jebe~mal einen 
anbern )'Lnantel an5u3ie~en ~at. ~ür einige Sfran~eiten, Me nUr butcfJ 
)Berüflrung übertragen tuerben, wie 2ue~, ebentuell aud} 'l:latmfatatt~e, 
genügt e~, ftatt ber ®Ia~tuänbe einfadJe 'l:lra~tnete &U ne~men. 

910dj &tuei ~unfte müHen nod.Jmal0 befonberi3 ertuä~nt tuerben! 
~flegerinnen, bie an fog. ~dältungi3frllnf~eiten leiben (@ld.JnulJfen, 
~uften, imanbelent&ünbung uftu.), foHen nom 'llienfte fernbleiben, ba 
fie anfteden. Sn 910tfällen tuäre ba~ mnlegen ber im i f u I i c 0 fdjen 
~efid)ti3ma~fe OU berlangen. (@lie~e @leite 81.) mui3 bem gleid).en 
~runbe finb f) u ft e n b e ober nie f e n b e )B e f u d) er lt i d) t 3 u .. 
3 u I a f f e lt. 'l:lie mnge~örigen folIen einen @ltationi3mantel an3ief)en 
unb bürfen fteti3 nuril)r eigcnei3 Sfinb betüljren, nie naf)e an ein 
anbere~ )Bett l)crantreten unb audJ ben )Bettranb nid)t anfaHen. )llienn 
angängig, folIen fie fidJ beim ~intritt in ben @laal grünbfid.J Me 
5;;länbe tuafdJen. mnftedenbe ~inber barf ber )Befud) natürlidJ nur 
bon aufi.ett bur.dJ, bie gc\d)foffenen ~enfter befe~en. 

9llltfd}liige fÜt bie ~cif3ett IDlottllte 3Ut ~et~ütung bet 
~ommetftctl1ltd}fcit bet ~iiugliltge. 

'l:let gtÖUte ~einb ber @läugIinge ift ber @lammet mit 
feiner groüen Sji~e. S~re ®efaflren für ba~ Stinb tuerben @lif 
nur bermeiben, tuenn @lie bafür forgen, bau 

1. bie re5äugIinge ijtuecfmäüig ernäl)rt tuerben; 
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2. burd) rid)tige $ffege, in5befonbere ~efleibung, if)re über .. 
f)i~ung (m3ürmeftauung), tmmieben llJirb; 

3. bie m3o~nung möglicf)ft fü ~( ge~a1ten llJirb. 
~rnü~rung in ber f)eij3en Beit. 2!n ber ~ruft gen,äf)rte 

~htber finb bon ~rfranfungen im ~eif>en elommet 5iemfid) gelcf)dl~. 
an u t t e r mild) b erb i r b t n i cf) t; baf)er bürfen bie ~inber nie im 
Sommer abgeleut llJetben. 

~a ~iermi1d) butd) bie $)iUe leid)t berbhbt, unb ber ®enun ber .. 
borbener WWd) Me elüuglinge franf mad)en fann, mua Me WWd) in 
ber f)eiaen Beit befonbet5 gut bef)ütet llJerben, bamit fie fid) nidit 3er,. 
fe~t. 3ft G:i5 botf)anben, mufl bie Wlild) auf G:i5 ober in ben fteg gut 
berjcf)lojfenen ~ü;;id)ranf gefteHt werDen. ,sm ~i5fcf),ranf foll lJöd)ften5 
eine ~emlJeratur bon 12 ®rab fein; bie Wlild} 1011 erft f)ineingefteUt 
llJerben, nacijbem fie in flieaenbem m3alfer gefül)lt ift. 

m3et feinen ~ i 5 I d) r a n f f)at, fann fid) felbft mit gano geringen 
~011en einen loldjen f)erfteUen. Wlan f)oft bom sraufmann eine 5)010" 
lifte, beftreut ben )Boben mit elögef~änen, le~t 3wei G:imer bon ber .. 
fdjiebenet ®röfle ineinanber f)inein unb füllt bt5 oum oberen manne 
be5 gtöfleten G:imer5 mit elögeflJünen nadj. ,sn ben fleineren G:imer 
llJerben bie ~lafd}en mit 9?af)rung, umgeben bon einigen ~gftücfd}en, 
gele~t unb mit bem ~ecfeI be5 G:imer5 ougebecft. )Der )DecfeI bet 
SNfte llJirb mit einer .2age Beitung5~apier beftebt. 

,sft G:i5 nid)t borf),.anben, müHen bie ~lafd)en in farte~, laubere~ 
m3aHer gefteUt wcrben, ba5 red}t oft gewcd}lelt llJirb. eltet5 mUß Me 
WHldj gut bebecft gef)arten llJerben, bamit eltaub unb ~liegen fte 
nid}t berunreinigen. 

Wlild}, oie nodj bom morgen oe5 borf)ergef)enben ~age~ ftef)t, barf 
nid}t berwanbt llJerben, llJenn fie nid}t auf ~i5 aufbellJaf)rt llJurbe. man 
gebe bann lieber etwa5 ~ee of)ne mild}, bi5 frifu,e mild} ou gaben ift. 

2!n geiflen, 1d}llJülen elommertagen loll weniger 9?af) .. 
rung gegeben llJerben a15 jonft. ,sebe ein3elne 9J1al)löeit fann um 
ein mierte! betminbert llJetben. )Befommt ber elüugling 3. )B. 5 X 200 g 
$)albmildj, 10 gibt man if)m, llJenn e5 lef)r llJatm llJirb, nut 5 X 150 g 
5)albmildj. 2!ud} barf nicf)t mef)r Sucfer in jebe ~[afd)e gegeben llJerben, 
aBl ber 2!qt berorbnet {)at, benn fünftlidje 9?af)rung wirft in ber 
f)eiflen Beit oft giftig. 

~er elüugling f)at in ber f)eiflen Seit ~utft. )Damit er nilf1t 
erfranft, muli ber )Dutft 9 eftillt llJerben. )Da5 gefd)ief)t burlf1 
18erabreicf)ung bon abgefod}tem, fül)lem m3aHer ober bünnem ~ee in 
ben SJla~rung5~aufen, befonber5 llJenn Me ~inber anfangen unrubig 
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3u werben. ~ud} fann man nad} jeber ein3elnen IDla~13eit ein ~a€lr 
Böffd ~affer geben (fowoI)l bei ben l8ruftfinbern, als €lud) bei ben 
filnftlid} geniiI)rten ~inbern). 

~f(ege in ber I)eiaen Beit. ~urd} 3toeclmäaige ~f1ege beß 
SäugHngß mua bie @efaI)r ber Überwärmung bennieben werben. 
91ic.l1tige l8ettung unb ~leibung finb befonberß wid}tig. ~eg 
mit ben ~eberbetten, toeg mit ~€ltte unb 6teclbett. IDlufJ 
burd}aus eine @ummiuntetlage genommen toerben, fei fie fo nein als 
mögHd}. ~as ~inbd}en foU an ~eiaen Xagen faft naelt im l8ettd}en 
ober ~orb ftr€lmpeln; eine leid)te bünne ~eele genügt 3um .8ubeden. 

~n I)eiaen Xagen mufl man bas ~inb ein bis 3weim€ll tiigtid} 
baben ober öfter mit füI)(em ~affer toafd)en. 

~aI)1 bes ~oI)nraumes in ber I)eiflen Beit. ~as befte 
unb fü1)lfte, I)iiufig gelüftete .8immer ~urer ~oI)nung ift für 
(iuer ~inb bas geeignetfte. ~iefes Bimmer fönnt 31)r nod) füI)Ier 
mad)en, toenn 31)r Die irenfterfd}eiben I)äufig mit möglirf)ft fü1)lem 
~aHer befprengt! 

3I)r bürft bas ~inb nid}t in ber ~eifJen feud}ten ~ild}e fte~en 
I)€lben! 

~€lt ~ure 1mof)nung fein füI)Ies, fd}attiges ~(iißd}en, fo 
tlerfud}t im ~€lufe ein fold}cs ausfinbig 3u mad}en (~eUcr), bort 
ftcnt (her SHnb I)in. 

~önnt SI)r €lud) im SJaufc fein folcf}es \ßlä~d)cn finben, fo bringt 
bas ~nb möglidJft bier an einen fd)attigen, nid)t fd)toülen ()rt 
im ~reien, aud) ba barf es bloU liegen. 

@erinße .8ugluft fd)abet ~urem ~inbe im Sommer nid}tß! 
~ie IBerforgung franfer 6äuglinge in ber I)eifJen .8eit. 

3ebe, aud} bie anfcf}einenb leid)tefte Shanf1)eit, fann in ber I)eiaen Beit 
binnen tocnigen 6tunben einen töblid)en Wusgang neI)nten unD muu 
baI)er red)t5eiti9 bom Wrate be~anbeIt werben. ~eine ~ranf1)eit barf 
bis au ben I)eiaen Xagen anfteI)en, mag es fid) nun um einen geting" 
filgig erfd)einenben ~urd)faU ober IBerftofJfung, um einen 6d)nupfen, 
um @efd)würe auf ber ~aut I)anbeln. 

3ebes neinfte ~ranff)eit!33eid)en, bas in I)eiflen Xagen eintritt, 
erforbert l8eacf)tung unb l8ef)anblung. ~icf)t erft, wenn ber l8re~ 
burd)faH ba ift, foU ber Wrat in Wnfprud} genommen werben; benn 
bann ift es I)äufig au ffJät, fonbern fd)·on, wenn bas ~inb unruI)ig ift, 
toenn eß blau wirb, €lud} wenn es babei berftofJft fein loUte, mufJ es 
&um ~r3t, in bie 6iiuglingsfürlorgefteUe ober ins @5fJital gebracf}t 
toerben. Xtitt ~urd}fa{{ ein, bann finb fofort IDlild) unb 
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fonftige 91a~tung tueg3u1affen, ba~ !einb barf nur ~ee 
(g:encljef,., mnben&lüten", \}3feffermin3", einfacf}en :tee) unb mJaffer 
&efommen, ift möglicljft leiclj.t 3U &efleiben unb fofort aum 
Illr3t 3U &ringen. 

ilel ID1utter, bie in ber ~eiüen 8eit fo oft aUI mögti~ 
bie SäuglingelfiirforgefteUe ober i~ren SlIr3t auffu~t, roirb 
eß am ficljerften gelingen, i~r finb gefunb 3u er~aUen. 

tlu~fü~tung dnigtt tuidJtigtt €'lutbgdffe uttb iit3tIilf)tt 
l'etotbnungtn. 

"änbtauafdjen: ilas S)änbetvaf~en gefcljie~t mit warmem 
ilSaffer, Seife unb 58ürfte unter mef)rmaHgem Ill&f.\>ülen. ilie 91ägel 
finb 3U bef~neiben, mit einem 91agelreiniger 3U fäubern unb 3u 
biirfien. ilie S)änbe tuerben unter letcljt maffierenben 58etuegungen 
griinbliclj a&getroclnet. ~or iebern cljirurgif~en ~ingriff tuirb bie S)/inbe
wafcljung berfcljärft, inbern mlln 5 IDHnuten mit tuarmem mJaHer, 
Seife unb 58iirfte tuäfcljt, 91ägel befcljneibet uni> biirj'tet, 3 Wlinuten 
tuieber tuäfcljt, mit jltrilem S)anbt~1 abtrodnet, 5 ,IDlinuten in 96~/o" 
igem Illlfo~ol unb bann 3 1DHnutenin Su&limat bürftet . 

• n= unb ~lllellen be~ iJlantel~. iler IDlantel muu beim Wn
legen ~inten boI{fommen gefcljloffen fein unb tuirb beim Wblegen 
fo . ClUfge~ängt, bau Me linfe @Seite na~ innen lommt. 

Um= unb ~flfltnben ber iJla~fe : 58ei SlIntvenbung einer 
ana~le finb 91afe unb IDlunb 3U bebeden. 91~, GJebrauclj ift bie IDlasfe 
auf bie mit einem IDlerfmale (!ereu3, 91ame) berfe~ene 3nnenfeitIt'J 
3ufammen 3U falten ~nb in einem befonberen ~u~ auf3u&etvaf)ren. 

~altunll be~ stinbe~ aur dr3tlidjen Unterfudjunll: ~aß 
3U unterfucljenbe !einb tuirb entfleibet, gefäu&ert uni> im 58ett auf eine 
ftifclje Unterlage gelegt. . 

58efcljäftigen @Sie bas !einb möglicljft unb lenfen @Sie babur~ feine 
Illufmerffamfeit bon ber Unterfucljung ab. ~ermeiben @Sie eine 58e .. 
~inberung bes SlIrates burclj Me Illrme unb 58eine bes !einbes. SlIcljten 
@;ie barauf, baü bas !einb immer gut atmen fann unb ftets eine 
gerabe 2age einnimmt. S)arten Sie es aber nicljt roie in einem @Scljraub .. 
fioel feft, benn, in feiner 58etuegungßfrei~eit be~inbert, tuirb eß un .. 
ruf)ig unb fi~ fo gegen Me Unterfucljung firäu&en. ilie f),au.\>tfäcljF 
licljften Unterfu4Jungsarten erfolgen enttueber in liegenber ober fiienber 

,e'cd ur e.20llg11eiu, 1, .1111. 6 
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Stellung im ~ett ober auuer~alb beß ~ette~ unb rid)tett fiel) nad) 
ben .~ünfd)ett bes m:r5tes. 

~ie Unterfulf)ung im ~ett: 9lad) Unterfud)ung ber ~mfb
feite wirb baß stinb in ~aud)(age gebre~t, bie m:rme beß seinbes liegen 
gefreu5t unter ber ~ruft. $}ie ~flegerin ~ält i~re aUßgebreiteten 
~änbe unter ben ~ruftforli beß stinbeß. $}er stOl'f beß stinbeß liegt 
auf bem unteren ~eH ber Unterarpte Der ~f[egerin. 9lafe unb munb 
bes stinbeß müHen frei fein. ~ei ber Unterfud)ung in fivenber Stellung 
faut bie "legerin bie ~änbe beß stinbeß mit $}aumen unb Beige
finger, ergreift ben stol'f mit ben übrigen ~ingern, unb ftredt bunf) 
fanfteß ~ml'or3ie~en bes stOl'feß ben müden beß stiitbe~. 

~te Unterfulf)ung Iluber~a(b bel )Bettel: ~ie ~flegerin ~ecft 
fid) ben Bwfel einer fauberen ~inbel m6gHd)ft weit nad) ~inten 
in ba~ ~al~lod) i~re~ stleibes. $}aburd) ift i~re linfe Sd)ulter, ~rufb
feite unb finfer Unterarm bebecft. $}aß stinb wirb auf Me IDlitte bes 
finfen Unteratms, bie ~rurt ber ~f(egerin 5ugewanbt, gefevt; bie 
finfe ~anb ber ~flegerin umfaut babei baß 0Jefän beß stinbeß, bie 
tedjte ~anb ~ä(t burd) m:nle~nen beß stOl'feß an bie Hnfe (gleid)feitige) 
6d)ulter baß seinb in geraber Stellung. $}ie ~rme beß Sl'inbeß werben 
babei m6g1iel)fl mitgefa(lt unb müHen fid) in gleid)er ~ö~e befinben. 

~eim ~edjfeln ber Stellung 5ut Untetfud)ung ber ~ruftfeite 
gibt bie ~fIegerin für einen m:ugenblicf baß seinb bem m:r5t unb lällt 
eß fid) bann, ben ~interfOl'f an i~re Sd)ulter ge[e~nt, unter ~ead)tung 
berfelben SteUung auf ben m:rm feVen. ~ ei b e rUn t e t f u d) u n g 
unb bei liingtiffen am stol'L im ~aU, an ben ()~ten, 
!( u gen, an b e t 9l a f e ift eß befonberß bei ungeliärbigen Säug .. 
lingen oft n6tig, biefe biß an ben ~alß feft in ein Salen ein5uwideln 
unb mit ben stnien unb einem m:rm feft5u~alten. 

IJrfilf)tigung bel ~Il(fel: 3m ~ett obet auf bem m:rm 
'einer anberen. $}ie linfe ~anb auf bem Sl'ol'f beß Sl'inbes, mit, ber 
ted)ten ~anb ben Sl'atel - metall .. , ~orn", 0J(as", ~o15", - mitteli5 
ScfJreibfebergriffs faffenb, fü~rt bie ~f(egerin etwas feitwärtß bom 
mnb fte~enb bom IDlunbwinfel aUß bei gutem ßid)t ben St>atel -
bei ungleid)en Sl'atelenben bie fd)male Seite --, ein uub btücft ben 
Bungengmnb ~erunter. 

i:rm"eraturmeffung: $}ie ~eml'eratut witb im mtajlbarm 
lnittels eineß ma~imalt~ermometetß in Seiten .. ober BlüdenIage b~ 
Iinbeß beftimmt. $)er Ou~dfifbetfaben wirb butd) Sd)leubetbewt
QUttQen unter 35,6, bei e1enben !Hubern nod) tiefer ~etUntetgebtiicft. 
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'1lie Hnfe ~anb ber \l3ffegerin f)ärt bas am beften auf ber @Seite 
Hegcuhe ber \l3flegerin ougefef)rte Stinb IVäf)renb ber 9.neHung ougebecft 
an bem im ~iiftgelenf gebeugten :Oberf~enfe(n unb am !Rücfen feft unb 
oief)t gIeid)3eiti9 bie ~efääfa(te bis 5um @Sid)tbarIVerben ber @SdJleim .. 
gaut mit '1laumen unb .8eigefinger auseinanber. '1lie red)te ~anb füf)rt 
bann bas mit m!affer ,abgefViilte, an ber @SVi~e etIVa~ eingefettete 
:tf)ermometer bi~ iiber ba~ Ouecffübergefäfl- etIVa 3 cm tief - genau 
in her .2äng~a~fe ~es Störver~ in ben 9.naftbarm ein. m!enn bie Ouecf.. 
fHberfäule bei IVieberf)ortem 91a~fef)eu - meift uad) 5 9.ninuten '-
uid)t mef)r fteigt, fo ift Me 9.neffung beenbet. '1lie :temlJeratur IVirb 
abgeIefen, bas :tgermometer au~ bem '1larm gerau5geoogeu, unb ber 
mit @Stug(gang befd)mu~te 2rfter mit einem m!atte .. , .sute- ober .8eHftoff .. 
ftiicf gereinigt; bas :tf)ermometer IVirb bann bur~ einen m!inbelowfel 

. f)inburd)gc50gen, mit einem fIeinen, mit besinfioierenber .2öfung ge
tränftem @Stiicf m!atte ober .8eUftoff ober .sute abgeVIl~t unb in fein 
mit besinfioierenber .2öfung gefüUtes an ber Stllvve mit ~atte au~ 
get.Jolfterte5 @Stanbgefäjj 3uriicfgefteHt, ober IVie meift im \l3tibatf)aus, 
in feine ~ülfe 3utiicfgdegt. 91ad) )illafd)llng ber ~änbe notiert bie 
'flegerin Me :temveratur unb trägt fie am beften in eine Sturbe ein. 
!Bei ber 9.n e f fun gin !R ü cf e n Ia gegärt bie Hnfe ~anb ber 
\l3ffegerin Me ~üue bes Stinbes mittel~ .8angengtiffes bei !Beugung ber 
!Beine im ~iiftgelenr unb gIeid)&eitig ben !Rumvf feft, IVäl)renb Me 
red)te ~anb bas Xgermometer in bie bur~ Me ~aItung auseinanber .. 
ge&ogene ~efääfalte einfüf)rt. @Sonft ift bie 9.neffung bie gIeid)e wie in 
@Seitenlage. (Xemveratur bes gefunben @Säugling~ fief)e @Seite 11.) 
Um bas 2(bbr~eneines :tgermometers 3u bermeiben, f)alte Me 
!J3ffegerin bas !tinb ni~t ftarr feft, fonbern folge mögHdyft feinen 
!BeIVegungen. !Bei gutem 2rufvaffen wirb biefer Ungfücf5faU faum 
eintreten .. .sebenfaU~ barf bie \l3flegerin niemals irgenbIVeId)e ~er .. 
fu~e ma~en, bas abgebro~ene @Stiicf aus bem 9.naftbarm f)eraus .. 
5u3iegen; fie wirb fofort einen 2rr3tbenad)tid)tigen unb bi5 3U feinem 
~intreffen bie ~efääfaIte fprei3en, um eine ~inflemmung be5 abge
brorf)enen Xf)ermometers unb ~etIe~ung ber '1larmIVanb 3u bergüten . 

.8t'i~ltn tJon Wtmung unn 5,fJul~ fo(( mögHd)ft IVägrenb bes 
@Sd)fafens gefd)egen, ba bei ber geringften ~ttegung Unregefmäi3ig>' 
feiten auftreten fönnen. !Bei gro13er @S~IVäd)e ober l)of)em ~ieber fann 
ba~ \l3uIs3ägfen alt~ für ben geiibten bi~IVeHen unmöglid) IVerben. 
(.8agl bei ~efllnben @Seite 11.) 

auffangtn tJon Urin: ~ef~ief)t am beften burd) ba~ ~in .. 
Muhen eitter f1adjtn @Sd)üffe( - mÖllIi~ft ~maiUefd)üffef - in MI! 

~* 



84 !tUi!fü~rung einiger It)i~tiger ~tlnogriffe uno ätlm~er !ßerorbnungen 

ID!inbeHage ober burd) bas jBodegen eines fogenannten ~dme1)et .. 
fölbdjenß ober eineß ffieagenörögrd)ens bor bie &';larnrögrenöHnung. 
~iefe maj3nagme muu im .\)raftiid)en 'Ilienfte erlernt tuerben. 

WUffangen tJtln ijrbrtld)enem: 'Ilas srinb liegt mit er" 
~ögtem Dberför.\)er auf ber 6eite unb f)at 5ur 6tü~e ein 6anbfiHen 
im' ffiücfen. ~aiierbidjter 6toH fd)ü~t bor 'IlurdjnäHung. 'Ilie 3ur 
2(ufnagme beß ~rbrodjenen beftimmte 6djale tuirb ettuaß tiefer al~ ber 
J'eo.\)f beß SNnbcs gelagert. 

®emefien wirb bas ~rbrodjene in einem meU.5t)Hnber. 
~n(egtn dne~ 9labd.,f{aiterk'l: 'Ilie I.l3Tlegerin brücft in ffiüden" 

lage be~ $finbeß mit bem Hnfen .8eigefinger ben f)erausgetretenen 
9label mit einem ber ®röue beß 9label~ ent).\)redjenben 6tüd 
m3atte ein, fdjiebt mit bern Hnfen 3. iYinger unb -'Ilaumen bon beiben 
€5eiten bie 58audjf)aut über ben 9labelbrudj 5ufammen unb &ief)t ba~ 
am Hnfen ffiW.\)enbogen mit ber redjten &';lanb befeftigte 3-4 cm breite 
Wflafter friiftig über Me in ber Hnfen SJanb llef)altene ~(lutfa1te bi~ 
~um redjten ffiW\.lenbo!len l)intueg. 

Wnltgen tJtln Wrmmanfd)etttlt : ~in burcf) liintueicf}en in 
~affer runb gebogene~ unb wieber getroclnete~, mit ~atte um .. 
tuicle!teß ber ®röfie bes ~rme~ cntfpred)cnbes l.l3aPl>eftilcf ober ein mit 
aBaite umtuicfeUer &';leftbedel tuerben bi~ 5ur mitte be~ Dberarm~ unh 
&i~ 3um 2. 'Ilrittel beß Unterarmß angelegt. 'Iler untere ffianb ber 
3adenärmel tuirb über bie manfcf}dte f)inübergc50aen unb bilnn 
baß @anöe mit einer 58inbe befeftillt. 

Wn(tgen dner ijf3emnta~fe : 3n ein her G.Stj'icf}t~grö&.e 
be~ seinbeß entf.\)redjenbeß 6tüd frifdj getuafcf}encr, alter 2eintuanb 
werben für 2lugen, 9lafe unb munb l)inreid)enbgroüe Offnungen 
gefcf)nitten. 'Ilie bann mit ber är&tlidj berfcfJricbenen 6aIbe 'Oe
ftridJene maßfe tuirb nadj oben biß 5ur &';laargren5e, beiberfeit~ [)iß 
3ur ®ren3c bes Df)rbecfelß nad) unten biß über baß $finn lJintueg 
bem ®efidJte be~ $finbe~ glatt angelegt unb mit 58inbentouren um 
ben $fo.\)f befefligt. 9ladJ ärotfidJer jBorfd)rift tuirb ba~ 6cf}äbelhaQ) 
ebenfallß mit einem entf\.lrcd)enb borbereiteten 6tüd 2einltlanb 'Oe
becft unb burcf} bie 58inbentouren mit ber maste 5ufammen feftl
gelegt. m3enn Die 6aIbe ba5u beftimmt tullr,eingetrocfncte motfen 
auf3utueidjen, um fie 3U entfernen, fo fann nad) 12 6timben bcr 
J'eOl>f mit 6eife (am beften grüner 6eire) llbgetuafd)en unb mit einem 
5taubfamm abgetiimmt tuerben. 

58ei Ungeoiefer (2äuie) tuirb eine fogenannte 6 a [) a b 1) 1( .. 

t f f i 9 f Q .\.1.\.1 e angelegt. ~lltte ober stu.\.1fermuII Werben in bie 



~liiffigleit getaud)t, au~gebtücft unb gut auf ben stollf (~aare roder 
au~einanber genommen) gelegt. ~arüber waHerbid)ter Stoff unb 
~inbe (!ollfberbanb). ~m IDlorgen wirb ber !ollf gtünbHd) mü 
gtüner Seife gewafd)en unb geliimmt. <Die !allpe wirb berbrannt. 
tBorfid)t ift geboten, ba Sabab~UeHig giftig ift. 

SUlJftiere: tBor bem @ebraud) finb bie in ben ~arm ein3u" 
fii~renben ~nfä»e 3U fontrollieren, bamit nid)t burd) fd)arfe ~den 
bie 3arte Sd)leim~aut be~ ~arm~, befonber~ bei un~er~offten ~e.
wegungen be~ !inbe~, berle»t wirb. Stet~ ift in ben~arm ein 
weid)es @ummiro~r ein3ufü~ren. 

IDUt l)er ®.,rtf3e: abfll~tenbe JH~ftiere: in einer auf 
i~re ~id)tigfeit nad) betannter ~rt ÖU prüfenbe, ungefii~r 100 ccm 
faffenbe ~artgummifllri»e werben ungefii~r 50 ccm förperwarmen 

, seamü(enaufgull ober lauwarmen m!aHers - bei 3iemlid) ~artniicfißen 
~iiUen bon ~erftollfung Warmen Dlibenölß - aufgeöogen. 

~aß !inb Hegt in 9lüden .. ober Seitenlage auf einer wafferbid)ten 
Unterlage. m!ä~renb bie ~flegerin mit i~rer linfen ~anb bie @efiify 
falte be~ !inbeß flJreiöt (fie~e ~emlJeraturmeffung Seite 82), fü~rt 
fie mit i~rer red}ten ~anbein mit mafeHn ober 01 beftrid)enei3~ 
etwa 2 ~inger langeß ~armro~r 10 cm weit borfid)tig in ben ~arm 
ein, fevt bie SlJriVe auf unb entleert fie unter leid)tem ~rutf. ~ann 
lOerben SlJriVe unb ~armro~r unter .sufammenbtüden ber QSefäflr 
falten langfam aUß bem ~arm ~etau~geöogen unb Me @efäfjbaden 
IOciter folange 3ufammengebrüdt ge~alten, bi~ bai ~reffen bei ~inbel 
aufge~ört ~at. -

~tnä~tenbe unb mebifamentöfe II~ftiete: ~em 
9lii~tfl~ftier ~at ein 9leinigungßfl~ftier mit laulOarmem m!affer bOtau~ 
5uge~en. ~as ~eden beß !inbeß ift burd) eine mit einem. 2ebet 
gefd)üvte 9lo11e miifjig' ~ocf) OU lagern. ~ie ~inlaufflüffigfeit lOitb 
bom ~töte beftimmt (lJ~~fiologifd)e !eod)faI3Iöfung fic~e Seite 61); 
bie ~usfü~rung ift Me gleid)e wie bei bem abfü~renben sel~ftier. 

IDm l)er ~llUonffJri13t: ~ie ~nwenbung einer 58allonfprive 
in nut bei abfüf)renben, t'leineren ~in(iiufen 3U emPfe~len. 58ei tBor .. 
~anbenfein eine~ ~arten ~uslaufrof)res ,an bet SpriVe ift übet biefe' 
ebenfall~ ein lOeid)e~ QSummiro~r 3u 3ie~en. ~ie ein3uflJrilJenbe 
~lüffigfeit bettiigt 30-50 ccm, fonft ift bie ~ußfüf)rung Me Qleic'fJe, 
lOie bei bem abfüf)tenben ~h)ftiet. 

IDUt l)em ~rrißator ol)cr mit l)em i:ridjtrr uul) ®djlaudj, 
in ~nwenbung bei aUen ~ll)fticten je nac'fJ @ewof)n~cit: ~er 3rri .. 

'1Jlttor (<Metäll, Sc'fJlauc'fJ, <Mlaßiwifc'fJenjtüd, ~,atmtof)r) wirb nac'fJ bel 



Iiß i}lu5fü~rtlng einiger Itli~tiget ~anogrifje uno ilr3tli~er ~etotOnunllen. 

befannten ~rt gefüllt unb in ba5 i)annTo~r einlJefü~tt. 3ft ftatt bei 
~{a~3toifd}enfti1ctß nur ein ~angummi3toifd}enftiicf mit berfteUbarem 
~af)n borf),anben, fo Ht ber 6telll)a~n nur b'Orfid}tig langfam (tuf3u" 
bre~en. 

~armrpt1(ung (meift (lu~geffi~rt mit ~rid}ter unb tSd}laud}): 
~ie ~flegerin ~at eine ~ummifd}üroe botgebunben. 'l)a~ mit bem 
Dbetför.per 3ugebecfte, mit tSttilm.pren Imfef)ene mnb liegt in müden" 
lage quer enttoeber im 18ett 'Ober auf bem m3icfertifdj. ~ine toaffer .. 
btd}te Unterlage, unter baß ~efäf> be~ SNnbe~ gcfd},oben, f)ängt 3um 
~blaufen be~ tS.pültoaffer~ in einem ~imer. 'l)aß ~inb tvirb mit dn 
ben 18aud} ange30genen Dberfd}eufe1n unb gebeugten ~nien gc~alten. 
Wad} bem ettoa 10 cm toeiten, unter 'l)ref)betoegungen erfolgenben 
~infüf)ren ber eingefetteten toeief)cn tSonbe in ben 'l)arm tvirb ber mit 
ber 6.pülflüHigfeit gefüllte ~rief)ter (2-300 ccm lautvarmen m3aHerß 
ober ~amiHenallfguHe~) naef) ~ntfetttung ber iluft aUß bem 6ef)laud)e 
mit ber 'l)armfonbe tJerbunben. 6tölit Me ~flegerin fdjon bei ~in" 
füf)ren ber'l)armfonbe auf ein ~inberniß (tSdjleim~autfalte, ~ot .. 
baHen), fo ~at fie bie 6l'ülflüHigfeit fd}on tväf)renb beß ~infüf)ren~ ber 
60nbe laufen Öu laffen. 'l)ie 'l)rucff)öf)e foU im allgemeinen nief)t me9r 
ali3 ca. 1 m betragen unb rief)tet fief) in if)rer meglllierung uad} bem 
ftärferen ober fdltoäef)ercn ~teffen bei3 ~inbei3. Wad} ~inflieBen ber 
6jJülffüHigfeit tvirb ber ~tief)ter langfam gefenft, biß bie 6.pülf!ilffiQ" 
feit mit 'l)arminf)alt in ben barunter ftef)enben ~imer gelaufen ift. 
'l)ie 6Vülung toirb tvieberf)oIt, 6i~ ba~ abfIielienbe 6.\)ültvaffer rlar ift. 

~röPfdjentin(auf (~r o.p f i n ft i I 1 at ion) tvirb angetvanbt, 
um m3affer, 6a{3(öfung ober eine Wäf)rffüffigfeit langfam tropfen .. 
toeife in ben 'l)arm einlaufen 3U laffen. 'l)uref) einen 3tvifdjen 3m .. 
gatorfdjfauef) unb 'l)armfef)Iaucf) liefinbIief)en einfadjen ~lifl'errl)Qf)n aa~ 
~artgummi fann ba~ ~inlaufen reguliert tverben. ~n tStelle biefei3 
~af)nei3 fann ein eigene~ ba3u fonftruierte~ ~il'ettenglai3 mit ~af)n 
ober eine 6ef)raubenflemme eingefef)altet toerben. 3n ~nftalten ift_ 
meift ein befonberer ~.\)arat1) - ber fugenannte ~ropfinfti1lationi
atJ.\)arat - in )8ertoenbung. 

'l)ai3 ~ro.\)ffi~ßma ift meiftal~ fogenanntee 'l)auern~~ma toäf)renb 
mef)rerer 6tunben im ~ebrauef). 'l)abei toirb bie eingeffif)rte 'l)arm" 
fonbe mit einem 20 cm langen, 1 cm breiten, einmal um biefelbe 
f)erumgeLegten ~eftvf(afterftreifen an ben @efälibacfen bei mnbee li~ 
feftigt. man läut in ber minute ungefäf)r 30-40 ~roPfen einlaufen. 

1) 8u beiie~eu bei bet ijirma Wltmaun, j8erlin, 2uifenftt. 



9(ußfil~rung einiget lIIid)tiger f:)llnbgtiffe unb dratIid)er merorbnungen. 8"1 

lJlalltnf.,iUung lJaW. .u~~tlJtrUnll finbet im 8elt, af 
bem tIDideltifd) obet bei gr613eten unb fid) ftdubenben runbem auf 
bem Sd)ol3e bet \l3flegetin (fie~e Unterfud)ung Seite 82) ftatt. ~a~ 
finb ift in ein 2afen unb 3um S.d)uüe gegen ~urd)näHung in 
einen barilflet liegenben G}ummiftoff eingefd}lagen, beHen uutetet 
manb in einen arn ~oben fte~enben l.iimer ~ängt. 

roie \l3flegetin ~at einen ~rid)ter, einen 1 m langenG}umm;'" 
fd)laud) mit f pi» auslaufenbem G}lasberbinbungsftiicf, eine 6-8 cm 
fiade ID'lagenfonbe, fört>erwarme born ~r3t fleftimmte St>ülfU1Higfeit 
in einem m6gHd)ft grabuierten G}efäj3 unb ein ~uffangegefäfl 1)orfle
reitet. ~ie ~ui8fil~rung ber St>illung ift Sad)e be~ ~t3tei8. 

t.ilie fogenannte S,punftion unb S,probe.,unftion lUerben eben .. 
fQU~ nur bom ~r3te Qusgefil~rt. ~ei biefen l.iingriffen ift flefonbetß 
Die 3lUedmäj3ige S)altung be~ !einbe~ burd) Die \l3flegerin für ben 
l.irfolg 1)on ~öd)fter tIDicf)tigfeit. ~ie 3nftrumente lUerben nQd) ben 
befQnntenID'let~oben fterUifiert, beteitgelegt, unb bie gelUä~lte S)Qut .. 
fteUe lUirb nQd), einer fleftimmten ~rt besinfi3iert. l.is ift fiir Me 
etfQ~rene \l3flegetin etlUQS Selbftberftänblidje~, bau fie in feiner tIDeife 
bie l.iinfticf)fteUe lUie Qud) bie einmal ausgefod)ten - rterilen -
3nftrumente mit ber nid)t ftetilen S)anb ober irgenb einem n~t 
ftetilen G}egenftanb beril~rt. . 

S,punftion bt~ ~ruftftllfaum~: ~te 'flegetin fte~t 1)or bem 
f,»enben !einbe; ber irrm ber erfranften Seite lUirb iiflet ben 109.f 
ge~alten. 
, ' 1!umbal.,unftion : ~Qß Stinb befinbet rid) in linfet Seiten .. 

lage ober in ~odenber SißfteUung bid)t am ~ettranb. 'l)et !eot>f lUirb 
mit ber tinten S)anb tief 3IUifdjen Die Sdjultem gefleugt, bie gettümmten 
Stnie faft beril~renb, bie am G}efäj3 angelegte S)Qnb frilmmt gleid)3eiti9 

,ben milden 3um ,,!eQVenfludel".'l)as seinb lUirb m6ßH~ft feft in 
biefet SteUung ge~a(ten. 

1!allefunll bei itfranfunll bef \1tmunll~oroant. 'l)er ()flet
förpet be~ seinbei8 tft burd) eine fteUbQre müden(e~ne ober burcf} 
eine ~uflflanf in betannter tIDeife ~odjge1agert. Unter~Qlfl ber 
edjulterfllätter lUirb 'in ber G}egenb ber mittleten bis unteten ~ruflr 
lUirfle1fäule ein 3ufammengerolltes !eiffen ober eine 3ufammengeroUte 
tIDinbel untergefdjoflen. 'l)aburcf} lUerben bQS (s;infinfen bes Stopfes 
3lUifd)en bie Sdjultetfllätter unb bie baburd) ~erborgerufene ~e~inbe" 
rung ber ~tmung bermieben. Um ein S)erunterrutfdJen bes St6rperi8 
3u ber~inbetn, wirb in bie seniefe~len eine Mnne moUe auß &u .. 
flluunenae1eßte:n Winbeln einßef~ben. 



'l)a~ mnb liegt m6gIid)ft auf ber ftanfen Seite; bie Sage if} 
iebod) 1)äufig au wed)fe1n. 'l)as ~inb ift biel 1)erumautragen; ferner if} 
aud) 3wifd)en ~aud)[age, feitlid) Iiegenber ober fivenber Stellung (tUf 
bem ~rm ber ~11egerin ab3uwed)feln. 

1!agerung lIei .u~flub au~ ben Wugen lI3tu. au' ben 
[)~ren: 'l)as !inb Hegt auf ber 6eite bes franfen ~uges baw. 
()1)res.'l)as aufgelegte' b3w. eingefül)rte @a3effücf ift 1)äufig 3U 
wetf)feIn. ~ei m3unbfein ber (1)rmufd)el burclj erbrocljene IDlaffen wirb 
bat! !inb auf Me 6eite bes gefunben Ol)reß gelagert. 

Wntuenbung von ißdrmefritgen (m3 ei Üb i er f I a f d) e n): 
~or @ebrauclj 1)at bie 'flegerin fid) bon ber 'l)id) tig feit ber 
ijlafclje 3u 1iber3eugen. 6ie ftellt ba3u bie mit 1)eiüem, nicljt mit 
fod)enbem m3affer bis 3u s / 4,. bes 3nijalts gefüllte unb mit ~atent .. 
berfcljlufj berfel)ene ijlafdje auf ben !o.\:>f unb beobad)tet, ob fie bid)t 
1)ält. ~ß finb ijäUe bon gräülid)en ~erbrennungen befannt, wobei 
ein @Heb am.\:>utied werben muüte, ba bas ~leine au fd)waclj war, 
um felbftänbig ~änbd)en unb ijüücf]en weg3ie1)en 3u f6nnen. :'l)ie 
m3ärmeflafd)e wirb mit einer aus bicfem, wollenem 6toff befte1)enben 
5;)iUle berfe1)en ober mit einer m3inbel umwicfelt unb fo ins ~ett 
gelegt, baB ber ~erfd)Iufj· fo.\:>fwärts liegt unb bas in ber IDlitfe bei 
~ettes lagernbeIDlolton 3wifd)en mnb unb m3ärmeflafcf)e au liegen 
fommt. 58ei ~nttJenbung bon me1)reren m3ärmeflafd)en au gleicf]er 
8eit werben biefe au beiben 6eiten bes mnbes, an ben ijüfl,en 
unb am !o.\:>f gelagert. 'l)ie m3ärme 1)ält fid) ungefäl)r 1 1/ 2-2 6tun
bert. ~ei mel)reren ijla@en ~ bie ~tneuerung qintereinanber ftatt-
3ufinben. 

~ie tJtrfdJiebenen Wrten ber S,fladungen unb UmfdJliigt: 
'l) i e m3 a f fe r b e 1) an b 1 u n g. ~om m3affer wirb l)eutautage bei ber. 
!ranfenbel)anblung ber ausgiebigfte @ebtaud) gemacf}t. 'l)aß ~öglein, 
bd am steid)esranb mit feinen ijlügeln .\:>lätfcf}ert, bas stier, bas feine 
m3unbe im ijluffe fü1)lt, muüten uns nad) Ianger wafferfc9euer Beit 
ben ridjtigen m3eg wdfen. 3e~t 1)aben a(1)lreicge GJ.elel)rte bie m3itfung 
bes falten unb warmen m3affers auf bie ~aut unb bie Organe genau 
flubiert. 60 wo1)ltätig jene m3irfung bei rid)tiger ~nwenbung if}, 
fo fd)äblic9 fann il)re unbernünftige ~anbl)abung werben, wie fie ficlj 
beih)ielstveife ber 2aie aus ben 58ürfJern ber fog. ,,91atur1)·eUfunbe" 
aured)tlegt. Selbft bie grobtefte ~flegerin 1)at bei genauer 58efolgung 
ber äratlid)en ~orfd)tiften fo biel au bebenfen, fo fel)-r bie m3.itfung 
a1tf ben franfen ~ör.\:>er bU überwacf)en, baß man fagen fann: 'l)ie 



~afferalt1'Oenbung ift ein~ ber fegensreia,ftelt, aber att~ eilll ber 
ic9Wierigjlen ~a.pitel in ber ~ranfen.pflege. 

~ine m:b~ärtung bes ~äuglings foll nur barauf geridjtet fein, 
eine ~erroeidjHdjung. au ber~üten. $arforcefuren finb ~ier nlldj biel 
gefäl)rHdjer alS beim ~rroadjfenen. ~iU man etroa bom 4.-5. IDlonat 
ab nadj bem }Babe bas ~inb mit einem naHen aimmetfalten ~u~e 
fdjneU abreiben, .ober bie abenblidJe ®anaroafdjung mit aIImä~Iidj 
immer fül)Ierem ~aHer bornel)men, fo roirb bies bielleidjt bon einigem 
~.orteU fein, barf iebodj nur auf aUßbrüdIidje ~norbnung beß .i(rateä 
gefdjel)en. 

~in bOtOiiglidje5 2lbl)ärtungsmitteI ift baß b.orf~tig angewanbte 
2uft- unb ~.onnenbab. }Bei levterem ift bie ~aut burdj ~infetten bor 
~onnenberbrennung au fdjüVen. 

8ur ~tärfung ber IDlusfulatur wirb regeIredjte IDlaffage fe~r 
borteUl)aft angewanbt, bie am aroecfmä{Hgften unter fadjmiinnifa,er 
2eitung erlernt wirb. <Ilies aUes barf jebodj nur auf iirat1icf1e m:n .. 
orbnung borgenommen werben. . 

3n ~ranfl)eitsfäHen finb }B ä b er ber berfdjiebenften ~em.peratur .. 
abftufungen unb 8eitbauer möglidj, je nacf} bem 8wecf, ber erreic9t 
werben foU. ~ragen ~ie ben 2lrat iebe5mal genau nad) ben ~inael .. 
~eiten. }Beobadjten ~ie wäl)renb unb nadj ber' 2lusfül)rung forgfältig 
2lUgemeinbefinben, ~autfarbe unb $uls, bamit ~ie ausfü~r1icf1 über 
bie ~irfung beridjten fönnen. 

1)er feud)ttuarme ~t)tlro.,atifdje Umfdjlag: man breitet 
auf bem }Bett ober ~icfe1tifdj ein ~laneII.. ober wollenes ~ucf1J 
barüber ein ~tiicf wafferbidjten ~toffs (®utta.perdja, }BU1rot~batift 
.ob. bgI.) aus. ~arüber breite man ol)ne ~Iten ein bierfad) 
3ufammengelegte5, in fü~les (ftubenwarmes) ~affer getaudjteß unb 
roieber gut ausgebrücfte5, nidjt mel)r tro.pfenbes ~ud) auß, lege baß 
~nb mit bem etfranften ~ör.perteU barauf, fdjlage nadj beiben ~eiten 
nidjt au feft über unb befeftige mit ben am ~laltentud) ange~efteten 
}Bänbern. <Ilas ~tücf roaHerbidjten ~toffs muf3. bas feudjte ~udj um 
3 ~inger breit überragen. ~)er Umfd)lag bleibt 3-4 ~tunben, oft 
audj länger liegen. 

Unter bem wafferbia,ten 2lbfdjIuf3. bUbet fidj infolge ber !ör.per .. 
tem.peratur alsbalb eine warme 'Ilunjtfa,i#, wdd)e bie ~autgefäfle er .. 
weitert unb bamit biel falut in Me ()berfläa,e bes umwicfelten ®ebieteß 
renft. 'Ilaburd) werben ~cf}meraen gelinbert, Shanf~'eitsftoffe aufge
faugt unb bie ~eUung geförbert. ®leid)aeitig wirb audj ben tieferen 
Draanen ~nut ent~ogenJ waS! ebenfaUSl bielfacf1 erftrebt Wirb. iBegelt 
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ber ftuden <Ewiinnung unb ungenügenben ~erbullftung tfl bitfer 
Umfdjlag bei ~o~em tyielier ni$ ent.\.Jfe~lenswert. 

<Er ift wegen ber mandjmal bei längerem ®ebraud) ein .. 
tretenben ~rlUeidjung ber SJaut nidjt fo 3u e~fe~len, wie her 
s,priebni13=UmfdJlug. jffiirb bei ben feudjtlUarmen Umfdjlägen her 
unburdjläHige eltoff fortgelaHen, fo entfte~t ber ~riei3niVumfdjlag. 
~ie 2lIt bes 2lnlegens ift Oie gleidje. ~ie jffiirfung biefei3 Umfdjlageg 
ift ä~nrid; ber bes feudjtwarmen Umfdjlages, inbem 3uerft burdj Bu" 
fammen3ie~ung ber SJautgefäue' eine jffiärmeentoie~ung eintritt, wobei 
bas ~Hut nndj bem 3nnern flieut, unb bann bei ~rweiterung ber 58rut .. 
gefäue eine jffiärmeer5eugung, wobei bag 58lut wieber nnd} auflen 
ftrömt. 

Bu biefen Umfu)fägen, beren 2Inwenbung am beften im ~raf .. 
tifdjen ~ienftetfetnt wirb, werben meift befonbers 5ugefdjnittene eltÜlfe 
eltoHs gebraud)t. 58eim 2lbne~men ber Umldjläge wirb ber ~ör~ertei1, 
auf bem fie gelegen ~aben, in weitem Umfange mit eld}wämmen, 
jffiatteftüefen ober ~om~reHen, bie in fü~fem (22 0) ober lauem jffiaffer 
ftarf auggebrücft finb, fdjneU abgewifdjt. elobann lUlrb bie eltelle 
leidjt gerieben unb mit einem warmen :tud) ober warmer jffiatte 
bebeeft. maef} bem 2lbne~men follen fid) Oie Umfef}läge ~eiu anfü~len, 
womöglidj bam~fen. jffierben bie Umfd)Iäge längere Beit angewenbet, 
fo muu bie SJaut bei jebesmaligem jffieef}fel fauber mit lauwarmem 
jffiaHer gewafdjen unb möglidjft eingefettet werben, bamit nid)t®e.
fdjwüre entfte~en. 

~reiumfdJ{ug: :\!einfamenme~l ober S)afergtüve werben Ou 
einem biefen 58rei gefodjt (2 ~i3löffef auf einen ~a{ben mter jffiaffer), 
unb in ein fadartig oufammengelegteg :tud) eingefd)lagen, 3U einem 
Umfdjfag geformt. ;~ai3 ®an3e wirb mit einem wollenen jffiicfel be .. 
feftigt. 

man tief}tet fid) am beften 2-3 foldjer Umfdjläge ~er uub taufegt 
einen fü~l geworbenen gegen einen über foef}enbem jffiaHer in einem 
5ugebedten elieb ober in einem fogenannten ~ata~lai3mawärmer er" 
~i~ten aus. ~ie SJaut 'ift burdj ,oleinreibung bor )Serbrennung 3u 
fdjüVen. ~ie ~rneuerung erfolgt etwa aUe eltunbe (feudjte jffiärme). 

. :trodene jffiärme fteHt man fief} am &eften burdj 2lnwenbung bon 
~eiten elanbläden ~er. . 

~bfü~{ung~pndungen : 
® a n 0 ~ a ef u n g. 2Iuf einer grouen wollenen ~ecfe werben 

5wei in jffiaffer bon ca. 23 0 getaudjte, gutaußgerungene groue jffiin .. 
beln alatt 4Ußgebreitet unb 5war fo, baU bit fo.pfwdrtG liegenbe 
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Me fibet i~r Itegenbe fuütuärts gelegene um unlJefii~t 1. p 
flberragt. i'lie le~tete lUirb unter ben ~rmen ~inburcI} um bas nacfte 
seinb ~erumgefel)lagen - bie ~rme feft über ber ~inbel bem ftör~er 
angelegt - unb fobann lUirb bie fo~flUärts liegenbe ~inbe{ übet ben 
l5djultern bis aum ~a1fe um bas ffinb gelUicfelt unb bie ~oUbede 
feft ~erumgefel)(agen. GSegen bas unangenef)me 9leiben ber ~oUbede 
am finn lUirb ein trodenes lUeiel)es 2einentuel) untergelegt. ~ei 
fd)lUäel)liel)en \Säuglingen, bie fd}on an fid} falte Wlieber f)aben, lUerben 
biefe nicljt mit einge~acft. 

~ie \l!adung belUäf)rt fiel) befonbers bei ~od}fieber9aften S'ttanf .. 
f)eiten; fie foU f 0 rafel), als möglid} bor fiel) gef)en, if)re i'lauet 
10-30 ID'linuten betragen. \Sie lUirb meift mef)rmals f)intereinanber 
lUieberf)olt, unb am alUedmäl3igften bereitet man fiel) babu eine 3IUeite 
6tofflage fofod bor. 

i: eil ~ a cf u n 9 : mie ®tofflage - ~onbede, 2einentucI} -
IUirb ben beftimmten !ör~ergegenben (I8ruft, ~rm, !o~f u. a.) ange-
41aUt borbereitet. i'lie \l!adung lUirb lUie oben angegeben ausgefiif)rt. 

~uf folgenbes ift befonbers au ael)ten. Sler falte ~icfe1 erfüllt 
nur bann feinen .BlUed, lUenn ber franfe nael) ben anfängliel)en Stälte
fel)reden fid} nael) einigen minuten barin lUof)1 füf)lt, IUcnn bie an .. 
fangs aufammenge30genen ~autgefäöe fiel) lUieber erlUeitern, Me ~aut 
fkV rötet, unb in biefem .8uftanbe bas \Blut abgefüf)lt lUerben fann. 
~röftelt ber \l!atient iebod), unb bleibt feine ~aut 
fe~t blaö, ober lUitb fie gar bläulidj" fo ift er fofort 
f) eta usa une ~ m e n, ba bas niel)t abgefüf)lte \Blut ficlj im förlJer .. 
innern ftaut unb ficlj noclj me~r erf)iVt. 

Slie \l!acfung ift nur auf är3tliel)e ~erorbnung ~in ausbufüf)Ten 
unb es tft babei ftänbige cutfmetffame l8eobad}tung erforberlid}. 9'lad} 
~bne~men ber \l!adung ift lUie bei ben Umfel)lägen au uerfa~ren. 

irtudrutentle ~adung: ~uf einer lUoUenen i'lecfe lUitb ein 
in lUarmes ~affer getauel)tes, gut ausgerungenes niel)t tro~fenbei 
2afen glatt gelegt; bann IUlrb bas entfleibete finb barin eingeqüUt 
unb in ein angelUärmtes l8ett gelegt. . 

~ie \l!acfung ift mögliel)ft aUe ~iertelftunbe eine ®tunbe lang 
biß &ur ~eftftellung normaler för~ertcmperatur au erneuern. 

edjtuil3padung: SBei längerem 2iegenlaffen ber abfüf)lenben 
\l!acfungen lUitfen biefe f el)lUeij3treibenb alß \Sd}lUib~acfung. .ID'l,an fann 
bie®cljlUi~~acfung auclj folgenbermal3en uornef)men: 

9'lad} einem furaen ~eij}cn \Babe bon einer i:emlJeratur bi~ &U 
4.0 0 Q:elfwß lUirb bas finb in ein in bas\BabelU,aHer aetau~tei unb 



gut QUsgebtiteftes nicljt meT:)t ttotJfenbeß Bafen gewiefelt unb in einet 
woUenen SDeefe in ein mit m3ätmflafcljen gewärmtes ~ett gelegt. 
(Siel)e Seite 88.) 'llet S)als witb butclj ein Beinentuclj gegen baß 
9leiben bet m3011beefe gefcljü~t. SDann witb bas !einb gut ~ugebeeft 
unb befommt möglicljft l)einen facljatingefünten %ee ~u ttinfen. ,SDie 
SDauet biefet $aefung rid)tet fid) je nad) il)tet m3itfung unb foU 
bom ~uger,bHef bes Sd)weiiiausbtucljeß nicf)t mtl)t als eine Stunbe 
betragen. 91aclj ~eenbigung bet Sdjwi~tJaefung mun baß SUnb gut 
frottiert b&w. mit ~tan&btanntwein abgetieben wetben. . 

®euf"atfuug: 3-4 S)änbe bOU mögHdjft frifdj gemal)lenen 
Senfmel)ls wetben mit ljeinem, nidjt fodjenbem m3aHet au einem ~rei 
bettitl)tt unb mel)tete IDlinuten &ugebeeft fteljen ae{arien, bis bet Senf .. 
bunft "beinenb" auffteigt. 

~et&ögert fidj bas ij;ntftel)en ber Senfbämvfe, fo fann man einige 
%tovfen ij;Hig obet ij;Higfäure aur ~efdj{eunigung in ben Senfmeljl .. 
btei gienen. 

m3äl)renb bes .8iel)ens bes Senfmeljlbreis legt man fidj eine 
w'oUeneSDeefe, batauf ein !einbetlafen, barauf ein ber ~töne bes 
feinbes entfvted)enbes Stüef waHetbidjten Stoffs (~HUrotljbatijl, 
mo fettig) am beften auf einem m3iefeltifdj obet einem ~ett &uredjt. 

,3n &wei in warmes m3aHet getaudjte, ausgerungene unb mit 
bem noclj watmen Senf brei in mänig biefer Bage befttid}ene m3inbeIn 
wirb bas borljet entfleibete !einb, wie bei bet <Man3tJaefung Seite 90 
befcljtieben, eingefdjlagen unb in bie borljet 3uredjtgelegten SDeefen biß 
aum S)alfe eingeljüHt. . 

m3unbe SteHen finb borljet mit SalbenlätJtJd}en ~u bebeefen; 
bie ~efd}led}tsteUe bei neinen mäbd}en burdj %utJfer &u fclj·ii1\en, bie 
()ljren mit m3atte au betftotJfen. Um ben S)als witb ein in lauWatmeß 
m3.affet getaud}tes unb ausgerungeneß %ucf) gelegt. man läüt baß !einb 
fo lange in biefet $aefung Hegen, bis man fidj butd} ~bljeben 
iibeqeugt ljat, bau bie S)aut tot gewotben ijl, teinigt es in einem 
gewöl)nHcf)en watmen ~abe bon ben iljm anljaftenben SenfteUd}en 
unb läut es - in ein ~abetucf} gewiefelt - untet ~nwenbung bon 
m3ärmflafdjen im ~ett nadjfdjwi~en. 'llie $aefung batf nut auf ~n
taten bes ~t&tes unb möglidjft in feiner <Megenwart gemad)t werben. 

®tuftuitfe(: 'ller iEenfbrei wirb wie uorljer angerü1jtt, ljeiü 
als biefer ~rei &wifcljen 2 muHwinbeln ausgefttidjen unb ein .. 
gewiefelt. SDas ~an3e wirb wie ein geWö1jnlidjet feudjtwarmer Um
fdjlag bem !einbe auf ben beftimmten ~ötverteil gelegt. SDie SDauer 
be! m3iefels ge1jt biS aur 9lötung ber ~aut b3W. 1/3_ 3/4. Stunbe. 
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9lacI} W&na~me ift bie ~aut mit lauwarmem m3affer a&3uwafa,en unb 
IeicI}t einaufetten. WucI} ber @)enfwicfeI barf nur auf Wnraten bee 
Wrate~ unb mögficI}ft in feiner @egenwart gemadjt werben. 

iIltbi3inifdjt ~dbtr: ~orausfdjicfen wollen wir, bai bie 8u
famtnenfevung unb 8eitbauer aIIer biefer 58äber in febem ein3e1nen 
ljaUe bom m:r3te 3U &ejtimmen finb. 

@) Q { a & ä b er: m:uf ein @)äugHngiiloab bon 50 2iter gibt man 
Seefal& ober Sta\3futteriaf3 in fteigenben mengen &iiil 3U einem ~funb. 
~autrei3ungen finb fofott bem m:r3te au melben. 

i 1 eie b ab: 1 ~funb m3eiaenfleie wirb in einem 2einen&eutel 
mit einem 2iter m3affer eine ~al&e @)tunbe gefodjt, bann wirb ber 
58eutel in ein 58ab bon ca. 38 0 ge~ängt. ~a~ 58ab ift ge&rau~iilfertig, 
wenn ba~ m3affer fämig ift unb bie :temperatur, wie &ei iebem ~abe, 
35 0 betragt. 

i am U I e n & ab: 1/2 ~funb 58abefamHlen werben mit 2-3 
2iter Waffer 10 minuten ge&rü~t, burdjgefei~t unb bann wirb ba~ 
!amiUenwaffer einem gewö~nIicf)en 58abe 3ugefebt, ober bie 58aoe
familIen werben in einem 58eutel mit focI}enbem m3affer ü&ergoffen, 
nacI} 10 minuten wirb bai3 !amiUenlU,affer bem 58abe 3ugefebt unb ber 
58eutel im 58abe aui3gebrücft. 

liicI}enrinben&ab: 1 ~funb liicI}enrinbe wirb mit einigen 2item 
Inaffer 2 Stunben gefod}t, burd)gefei~t unb bie I8rü~e bem iiabe fIl1" 
gef~t. 

i: a n n i n & ab: 50 g werben bem 58abe augeftVt. 
tll a u n b ab: 20 g Werben bem 58abe 3ugefeVt. 
S cI} w e f el & ab: 20 g @)cf)wefeUe&er werben in einem ~affen" 

fopf Warmen m3affer~ aufgeIöft unb bann bem 58abe augefebt. Steine 
IDletaUwanne, fonbern ~o13wanne. 

Sen f & ab: 3-5 ~änbe boH mögridjft frifcf) Qema~lenen Senf .. 
me~l~ werben, wie &ei ber @)enf~acfung &efdjrie&en (@)eite 92) altP' 
gerü~rt unb bem 58abewaffer augefeßt. 3m 58abe Wirb ber ~ör~er be~ 
~inbe~ gerie&en, &ii3 bie ~aut rot ift. ~or bem 58abe finb bie ()~ren 
be~ !inbes au berfto~fen, im 58abe ift ein naffe~ :tudj bor ba~ 
@eficf)t aum @)cI}ub gegen bie ~ämpfe au ~altcn. Sn einem anbeten 
58abe bon normaler 58abetemperatur wirb ba~ !inb bon bem an i~m 
~aftenben @)enf &efreit. 

Ü & er man 9 a n f a u re ~ ! a Ii & ab: ~on einer fiarfen waffe .. 
rigen .2öfung ber fcI}wararoten Strt)ftaHe (b-2.0f0) wirb &i~ aur r 0 fa .. 
tu t e n %ar&ung bem mabewaffer angefebt. 
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<S u b I i m a t b ab: ~ine <SublimattJaftille bon 1 g IVtTb in einet 
getingen 9Jlenge lVarmen [Saffers aufgeIöft unb biefe 2öfung bem 
18abelVaHer ougefevt. 

ftbermanganfaures i·afi unb <Sublimat finb GSifte. 'Ilamit nid)t~ 
btrfdjIucft lVitb, ift bet io.pf bes ~inbes im >Babe ~od)au~alten. 'Ile~ 
~alb legt möglidjft eine 3IVeite ~flegetin i~te linfe S)anb unter ba~ 
iinn bes ~inbes unb ~ä1t aur ~etmeibung bor >BelVegungen mit i~er 
red)ten S)anb bie S)änbe bes iinbes feft. 

~ b 9 u Ü b ab: 'Il,as entfleibete iinb lVirb mit burd) [Satte bcr
fto.pften ()~ren in ein gelVö~nHdjes >Bab gefcvt, bas man burd) S)inau" 
fiigen bon ~eij3em [Saffer bom ~uj3enbe aus auf eine ~eU$eratur 
bon 4i 0 (te{fius erlVärmt. mad) fräftigem 9leiben ber S)aut lVirb 
bas iinb aus bem [Saffer ~erausge~oben, unh i~m möglid)ft bon einer 
3IVeiten ber erften gegenüberfte~enben ~flegerinein falter GSuÜ bon 
etlVa 1/1 2iter [Saffer übet bie >Bruft berabfolgt. 'Ilurd} j8or~,alten 
i~ret roo,ten S)anb bor ben 9Jlunb bes ~inbes fd)ü~t bie erfte I,ßflegerin 
baB !tnb bor bem [SaHerfdjlucfen. mad) lVieber~oltem 9leiben her 
~aut unb tüd)tigem ~ufid)reien lVirb bas ~inb lVieber bi~ aum S)alfe 
untergetaudjt, in >Baudjlage gebrad)t unb ebenfo abgegoffen. ~n britter 
!lbguÜ auf bie >Bruft folgt bann lVieber nadj abermaligem Umbre~en. 
madj erfolgtem ~uffdJreien unb Untertaudjen lVitb ba~ Sl'inb au~ 
bem >Bab ~erausgenommen, abgetrocfnet, angeaogen unb ins >8ett 
gelegt. ~uf befonbm äqt1itf)e ~erorbnung fann bas mnb nod) im 
naHen >8abetud) nadjfcf}lVi~en. ~rü~geburten, lVenn fie fe~r fd)lVädjlid} 
flnb, It!erben nid}t abgeRoHen, fonbern mit ber in faltes [Saffer ge
taud}ten S)anb ber ~flegetin abgefjl~t. 

<S d) m i e r f ei f e n ein reib u n g: ~in ~afetnuügroüe~ <Stücf 
mebifamentöfer <Sdjmierfeife It!irb auf ber borgefdjriebenen <stelle be5 
Sl'ör.pers etwa 10 9Jlinuten lang mit ber S)anb bis' aur 9lötung ber 
S)aut berrieben. 'Iler entftcl)enbe <Sdjaum It!irb in einem >8abe ab .. 
gef.pürt. 'Ilauer unb S)/iufigfeit ber ~inreibung beftimmt ber ~r3t, 
bem fofort ftade 9lei3un9 ber S)aut 3u melben ift. 

iiuoeben lhlU IDlebtfamtuten: ~efte ober ,putbetfiSrmige 9Jlebi .. 
famente lVerben in lVenig ~lüfiigfeit ([Saffer, 9Jlildjmifcf}ung) geliSj't 
b31t!. angerügrt. 'Ilie fdjIen)t fdjmedenben lVerben mit 6accf}arin, S)im .. 
beerfaft u. bgl. gefüj3t. 

'Ilas ~ingeben erfolgt mit miSglidj,ft geringer 9Jlenge ~lüffigreit 
_ittell 2öffe1, ~q,ette, 6djnabeltafie ober nuß ber ~1afd)e bei mäßig 
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er~öf)tem ~o.\.lf, inbem bie ~f!egetin burd) ~rucf bon ~(lumen unb 
geigefinger ben 9Runb beG SHnbes öffnet. 

iinfprif3ungen uon Wr3nei(öfungen unter bte ~Ilut (rub .. 
rutane 3njeftionen): möglid)ft nur auf ~norbnung bes ~r5te~ mit 
einer 1 ccm",6.ptitle. s:liefe foU aus ®Las mit 9RetalLfaffung 
befteflen unh mit einemeingefd)fiffenen !9RetaUfolben berfef),en 
fein. 3n neuefter geit werben meift bie fogenannten ,,91eforb .. 
f.pritlen" betlVllnbt. s:lieein3elnen :teile unb bie möglid)ft feine ~abel 
- biefe 3ur ~ermeibung einer ~erftO.\.lfung mit feinem s:lraf)t (9Ran .. 
brin) - werben bor bem ®ebraud) fterUifiert unb mit beßinfi5ierten 
~änben oufammengefetlt. ilas 9Rebifament wirb aufgefogen, Me in 
ber 6.pritle nod) borf)anbene 2uft burd) s:ltucf auf ben 6tem.pel f)erllu~" 
gebrängt unb bie geltJäf)lte ~autftene mit einem ileßinfi3ien~ ge
reinigt. ~ad) feitrid}er ~erfd)iebung ber ~aut erflebt bie ~flegerin 
mit bet Hnfen ~Ilnb eine ~autfarte ,an ber 6trecffeite ber ~rme ober 
ber 5.8eine, an ber 5.8 tu ft, am }8aud)', ftid)t in beren 2ängßrid)tung 
5um ~er3en OU f~nell o~ne &U bo~ren roagred)t ein unb btücft mit 
ber red)ten ~anb {angfam ben 3n~alt f}eraus, ltJobei bie Hnfe ~anb 
Me ~abel an i1)rem ~ltfatl feft~äft. ~,ad} fd)neUem S';Ieraw5öie1)en 
ber ~abel wirb Me entftef)enbe Quabbel mit einem Ueinen 5.8aufd) 
5illatte ober ®a&e leid)t tJerftrid)en, bie 6tid)öffnung mit einem lleinen 
6tücfd)en ®a5e bebecft unb mit einem ~flafter berfd)loffen. s:lit 
wid)tige ~ußred)nung ber einauf.pribenben ~röneilöfung muü bie 
~f!eQerin . gtünbl@ im .praftifcf)en s:licnft erlernen. 

S!odJ\)orfdJtiften. 
®djrtim ift eine ~bfod)ung bon ®etreibeförnern. 
~erltJenbet ltJerben: ~ a f er, gequetfd)t als ~aferflocfen, gefd)rotet 

alß ~afergtütle.® e r ft e, als berarbeitete ®erftenförnet, bas finb 
ffiollgerfte ober ®raU.\.len. 5ill ei 5 e n, 3erUeinert unb gefd)ält alG 
®tie&. 91 eiß. . 

3e nad} bem ~lter b31tJ. ber gegebenen ~orfd)tift ift bie bor
gefd}riebene ®etreibellrt tee.. bill! e\llöffelltJeife auf 1 mter 5illaffer 
au uerltJenben. (6ie~e :tabelle 6eite 43.) man weid}t bie beftimmte 
menge ein, fetlt fie bann mit ber für bie betreffenbe i8er .. 



00 .lto~l)otf~tiften. 

otbnung notwenbigen rolenge mloffets an, läflt lScf)leim bon ~locfen 
20-25 .rolinuten, folcf)en bon Q.lrü~e unb @tieu 40-50 rolinuten, 
folcf)en bon @raU.\len unb meis 2-3 <etunben fo~en, gieflt ba~ 
~alt3e butd} ein <eie& unb erfe~t bie burd} ~ocf)en betbunftete rolenge 
mlaffet. 

9Jlt~(QlJfodjunßtn finb 2I:&fod}ungen bon roleljlarten. 
~ertuenbet tuerben: ml e i 5 e n m e lj 1 , S) a f e t m e lj 1, m 0 9 Q e n .. 

meljl, ~(lttoffelmeljl, meismeljl, anaUmeljl, im 
~anbel als rolai3ena unb rolonbamin. 

rolan berquitlt 2-3 'if!löffel roleljl mit einer rIeinen rolenge 
falten mlaffets (5itfa 1/4, 2itet) unb giUt bie gan3e rolenge 5u bem 
meft be~ 5um ~ocf)en ge&tac!}ten 2iter mlaffets, läf!t gegen 10 rolinuten 
forf}en, gieBt butd} ein <eie& unb etf~t bie hurd} ~oc!}en betbunftete 
rolenge mloffer. 

5l:eeIöffeI I Stinb~lliffel \ ijjäIöffel 
g g 

~afetfloden *) . 8 5 
I 

8 

I ~afergrlite 4 10 14 
Qlraupm • IS 11 I 10 
Qlrieä • 11 7 14 
fReit 5 8 16 
lDei3enme~1 8 6 10 
~aferme~l. 8 6 10 
fReilme~l . 4, 11 17 
IDlailme~l 8 6 10 
Rod)3uder. 4 10 15 
IDlild)3uder 8 8 12 
m~r3uder I 7 12 

tB enOft. 
llrii~ßtitb (2I:nfang~&eifoft). 3n ungefiiljr 100 ccm - einer 

mittleren %affe - ~leifcf)btülje wirb ein %eelöffel Q.lrieB = 3 g auf., 
gefotf)t. 

---
*) .sum ~btuiegen ber feHen @)ubftan5en bient eine fe~"C l:ltaUifd!e nad! 

I:rt be"C SBdeftuage fonftruierte !!Bage nad! \ß e l) f e t, bie bei IDl. \ß e cf) • SBedin 
lIeaogen tuerben fann. 

!i)ie oben anl1eAebene stabelle gibt einen ungefä~ten ~n~alt Hit: bai im 
~auJl)alt gebtäud!licf)e ~bmelfen mit 2öTfe(n. SBeaogen ift auf ben ge· 
ftricfJenen 26ffeL 
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~reifdjbriir)e ift eine ~bfodjung bon beliebiger ~rt ~lcifd) (ffiinb"l 
~QlO .. , @erlüge( ober Sl'nod)en). 3n einem ~iter faltm )lliaHer~ loerben 
1/4 l13funb ~(eifcf) ober 3/4 l13funb Sl'nod)en 45 Wlinuten gefod)t. ~ie 
&bfodjung ttJitb mit bem ~öfTel abgefd)övft unb burd) ein Sieb ge" 
goHen. Stegt ~(eifdJbrü()e nid)t 3ur merrügung, fo nimmt man ftatt 
heHen @emüfettJoffer ober reine~ llliaHer unb fügt ein ttJohtui3gro&e~ 
®tiicf mutter unb etttJo einen garben steelöfie( Salo gin3u. 

6Srirföbrri: ~einer @riea roirb mit Wlild), 10 g auf 100 ccm, 
20 Wlinuten 3u einem mrei berfodjt; ba3u ttJerben auf 100 g 6 g 
.suder unb eine l13rife Salo getan. 

ffieigbrri: 1 !ifllöffcl gettJafd)ener ffiei~ ttJirb ungefägr 
1-1 1/ 2 Stunben mit 200 ccm lillaHer, Wlild) ober ~leifd)brüf)e bi~ 
,3um boUfommenen lilleid)ttJerben gefocf;t, burd) ein Sicb geftrid)en 
unb mit einer $dfe Sola unb einemltJalnungronen Stürf \Butter 
angericf;tet. 

IDlHdJrris: 1 !inlöffel gettJafd)ener mei~ ttJirb mit 200 g 
WHId) unter ftänbigem Umrüf)ren ca. 1-1 1/ 2 Stunben ttJdcf; gcfod)t, 
burd) ein Sieb geftridjen, nodjmal~ aufgefodjt, unb unter Sjin3u" 
fügung einer $rife Sala mit 1 steelöHel Sl'odjourfer abgt'fd)merft. 
<iin Stürf öerlaffene mutter fann barüber geträufelt ttJerben. 

gwtebadbrti: 3--4 SttJicbärfe (gelvöf)nlidjer SttJiebad, ~rieb" 
dd)!3borfer", l13ot~bamet", Sjof)cnlof)e", Dvel" ufttJ.) ttJerben mit fodJen .. 
bem lillaffcr übergoHen unb burdj ein Sieb burdjgerügrt. ~uf be.. 
fonbere merorbnung fann bem mrei Wlildj, Suder ober ~utter 3U" 
gefe»t ttJerbcn. . 

startoffdbrti: lillic für !irttJadjfene, bodj fönnen 3IVedmäniger", 
ttJeife gegen 200 ccm Wlildj 3ugefe~t ttJerben. 

staitanifnbrti: 12-14 ed)te Sl'aftanien ttJerben 1/4, Stunbe 
in lilloffer gefod)t. ~ann ttJerben bie SdJo(en entfernt unb bie 
~aftanien unter Sjin3ufügen bon einem !inlönd Surfer in leicf)t 
gebräunter ~utter gebräunt, gcfdjmort, burd) ein Sieb geftrid)en unb 
nodjmof5 aufgefod)t. 

W"ftlrtig: 2 !i&löffe( mei~, 3 fleine 2tpfel, IVerben mit einem 
lfinberlöifel Sl'odj3urfer unb einer l13rife Sa13 in einem ~alben 2iter 
iruaffer ttJeid) gefod)t unb burdjgerüf)rt. . 

IDlaffaroni ol)cr 91ubdn: 50 g Wlaffaroni ober 50 g 
'inubeln ttJerben in 3/4 ~iter lillaffer unb einer l13rife Sala dIVa 
3/4 Stunben gefodjt unb nod) mbgienen mögHdjft burd)gerül)rt. ~in 
ttJalnungroüe~ Stürf mutter fann f)inöugefügt ttJerben. 

!lleI'QtDre'~4ngflein. 7. ~ufl. 7 
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~eudlfe: ~ei tll1enQSemüfen, mit 5ltußtul~me bet ~o~latten, ift 
balll GSetttüfetuaHer ni$ tueg5ugieuen, fonbetn in einem befonbeten ~Ol>f 
liiß nuf eine fieine IDlenge ein5utod}en unb bem tuddjgefodjten uttb butd) 
ein feineß Sieb ntöglidjft 5tueillt41 gefttidjenen GSemüfe 5u5ufeVen. ID'laa 
!nun bem GSemüfe eine ~tife Sa15 5ufügen. ~Üt ben 5ltnfang ift be .. 
fonbets Spinnt 5u ,empfe~len. ID'lan fevt i~n am beften ouerft in 
fleinet IDlenge (1/,I :teelöffel) i>em ~tei oU; allma~lidj finb aud) bic 
übrigen GSenu1featten tuie IDlo~ttiiben, litbfen, Spatgel, e:cqttJ,ntb" 
tuutael, ~lumenfo~l, gtiinet Sn1at, Sel1erie, ~tenneffe1, ~ottee, .IDlnlt-' 
goTh, ~omaten llftu. in bet angegebenen m!eife etlaubt. 

Sblm.,ott: 2UIe ~"ntIlottatten finb in IDlu5form oU gei6'en, o~ne 
Me füt Q;troad)fene angegebenen GSetuütoe, nur mit Budet gefüüt. 

Dbftfllft: }Son frifdjen ~eeten, 5ltpfelfinen, m!eintrauben uflU. 
blMt man ben Saft butcfJ uni> gibt i~n tee(öfre1weife nacf] üt5tlid)et 
~etotbltung. IDllln füüe 3itfa 20 g mit 1/4 :tablette Sacdjatin. 

(lulld (lUeißet lafe): ,IDlan bettü~te ftifdjen tueifJen läfe mit 
IDHldj ober &f1ne, ftteidje i1jn bann butdj ein Sieb uni> betfüttete 
i1jn mit Dbftfaft obet 3ettiebenem BlUiebalf uni> Bulfet als 58tei. 

i:ee: 1 Xeelöffel = 5 g ruffifcf}enobet ~feffetminatee übet-< 
gieÜt man itteinem ~Ol'f mit einem 2itet fodjenben m!affets, läUt 
mn einige IDlinuten ~ie~en, biß bie ~atbe ~elfgelb ift, uni> gieüt ben 
5ltufgufJ burdj ein eieb. m3iri> ~encf}eltee betlUanl>t, fo ift ein ~fJ'" 
löffel ~enel)elfötnet auf 1 1 m3,affet 3U ne~men, einige IDlinuten auf" 
3Ufodjen unb ebenfnl19 butdjl ein Sieb 3U gieU,en. 

GSefüjjt tuitb ntöglid)ft mit &cd)arintabletten, auf einen 2itet 
4 ~letten (a. 0,05 Sncd)arin). 

e;tntt stee fnnn aucl) Wg.efodjtes m3affet genommen wetben. 

QeihtQ~mußeu: 

Si}iefe finb nienmiß bon ,bet ~flegerin felbftänl>ig oU geben, foll'" 
betn nut netdJ ät5tlidjet ~etotbnung uni> 580rfdjrift DiU betabfolgen. 

<iitueibmUdj: 3n ~ledjbofen obet in ~lafdjen int ~nnbeL 
Si}ie ~lafdjen finb mit bInuem ,~etfdjlufJftteifen gefel)loffen.~ie 
~itueifJmil'dj iff in ben GSefäfJ,en meift bOl'l'elt fon5enttiett uni> muu 
na:dj är5tl~et $otfdjrift untet ~inoufügung bet a.uel) bom 5ltt5k 
5u berotbnenbenIDlenge So~~letnä~t3"llcfet berbünnt lUetben. m3enn 
bie 1l3fIegerin einmal ge3tuungen ift, Me äqtliel)etfeits betotbneie 
~ilUeiflmildj fdbft ~et5uftenen, fo berfäljrt fie am otuecfmäfJigften 
folgenbermaütn : 
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Gfin iliter rvger ~oHmi1cf} Wirb mit einem Q;ü!öffel ~imoM 

.iabeffenij verfe~t unb eine garbe ~tunbe im ~afierb(lbe von ca. 42 0 

~eIfiu~ ftegen gelaffen. SDen entftanbenen St'äfefIuntlJen bringt 'man 
in ein @)äM}en au~ @)eigtun, unb läßt Oie 9JloIfe ogne $reffen af)., 
laufen. ~m beften gängt man bai3 @)äcfcgen ba3u eine @)tunbe lang 
!tuf. ~ann wirb ber St'äfe unter fanftem 9leiben mitteI~ einei3 St'lö,p,pe1!
ober Böffe!~ unter aIImägHcger gugabe von 1/2 Biter m!affer 4-5 nut! 
burd) ein feinfteß SJaarfieb geftridj.en (nicgt burcggebrücft!), bi~ einr 
fegr feine ~erteUung eqielt ift SDer St'äfeauffcfjwemmung Wirb 
ein galber Biter muttermifcf) ougere~t. megufß (;teriIifatron wirb bie 
IDlifdJung furije Beit aufgefocg,t; Oie babei brogenbe ~efaljr bei3 St'lulll-' 
,peni3 ift nur vermeibbar, wenn wägrenb ber gan3en 3eit ber Q;r~ 
lulirmung Oie ~(üfiigfeit ftad gefcglagen wirb. SDa3u eignet fia, fe~r 
gut ber in ber St'üd)e 3ur SJerfteUung von @)cglagfaljne unb Q;ierfcgaum 
vErwenbete, mit gagmab tlerfegene @)cf}aumfcgläger. '1lie verorbneten 
ßucfer"ober 9Jleglijufä~e werben, in wenig ljeiflem m!affer getöft unh 
tlerfo,cgt, fcgon wägrenb ,b er €lteriHfation beigegeben ober aucg f,pätet· 
erft ber einoelnen 9Jlaglijeit 3ugefe~t. meim ~nIUärmen ber Q;inod, 
magl3eit ift ftärferei3 Q;rgißen3u verm'eiben. ~rinfte~erteilung ber, 
ffäfeß ift unbeOingt erforbetlid). 

2arofaumUdj: 20 g ~arofan (fäufIidJ~ Q;itueifl,prä,parat) 
Illerben mit einer %affe fafter 9Jlitcg angetügrt unb mit bem tReft; eine! 
ljalben Biterß fod)enber 9Jlila, vertügrt. SDa~ ~an3e tuirb 5 9Jlinuten 
lInter ftänbigem Umtügren im ESiebenerg,alten, buta,llefei~ unb naa, 
iir3tlicger ~orfcf}rift unter 3ucfer3ufa~ verbünnt. 

~uttermUdjfu.lJ.lJe: SDie ~orfa,rift ijUt S)erfteUun{J ber mutter .. 
milcgfu,p,pe ift folgenbe: SDie ba3u benu~te muttermUa, mu~ nuß 
einereintuanbfreien ,9Jlo(ferei beoogen tuerben.9Jlan bett'Ügrt 10 C 
m3eioenmeljI mit einigen Q;fllöffeln muttermiIa, falt, fügt ben tReft 
eineß Biterß muttermila, ginou unb läü,t bann baß ~an3e unter ftetem 
Umtügren breimal ,auftuallen. ~or bem britten ~ftuaUen fügt man 
-4:0 g (3 mäj3ig gegäufte Q;flIöffeI) St'oa,3ucfer ou. $Die @)up,pe tuir. 
bann naa, befannter ~rt abgefüglt, falt geftellt unb berfüttert. $)ie 
9Jlenge beß 9JleljIi3 unb bie 9Jlenge unb ~rt beß Bucferi3 fönnen bon 
~aU 3u ~aII bom ~r3te abgeänbert werben. Q;benfo tuie Q;itueiflmild) 
!ummt muttermUd} mit 9Jleljl unb Bucfer3ufa~ ali3 St'onferbe in ben 
S)anbel. $Die f(üffige biel gebraucgte St'onferbe ift bie fogenannte 
)8UlieImUa" Oie aucg, aIß ljoUänbifcge @)äug1ing~naljrung berannt um 
in ben 2q)vtgefen etljiiltlia, ift 

7* 
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WloUe: ~in Biter ro~e)8oIlmild) ltIirb mit 1-2 ~ee(öffel 
Si mon s Ba b e ff e n a auf bem ~aHerbabe nid)t über 40 ®rt11l 
er~i~t. 9lad) bem ilicfltlerben ber ID'Wd) luirb ber Stäfe in einem 
~aarfieb abgefd)üttet unb b abei bie ID'lolfe burdjgegoffen. 6tatt Bab' 
effena fann aud) ein anbms im Sjanbd befinblidjcs Bab\>rä\>arat, 
3. ~. ~ e 9 ni n angeltlanbt ltIerben: 10 g ~egnin ltIerben in 1 Bitet 
ID'lilcf) gut berrfi~rt. ilie ID'lildj gerinnt bei einer :tem\)eratur bon 40 t 
in furoer .8eit j bamt ltIirb ltIie oben berfa~ren. 

Wllll&fuppe: 
I. Sn 1/8 I ID'lild) ltIerben 50 g ~ei3enme~1 = 3 ge~aufte \i~.' 

löffel berquirlt unb burd)gefeigt. 
11. 3n 'Is I ~aHer ltIerben 100 g = 3 ~nlöffel Böfflunb~ 

ID'lalafu\>\>eneEtraft unter ~rltlärmcn ge!öjt. 
I unb II ltIerben nadj berannter ~rt abgefü~lt, faftgeneUt unb 

uerfüttert. ilie ID'lenge ber .8ufä~e fann je nadj bem ~al1 bom ~r3tr 
4bQeänbett ltIerben. 

ed)luUllemedung • 
.8um 6d)IuB eine ~itte: @loHte 3gnen beim i)ura,jegen bieie~ 

!8/inbd)ens etltlas aufgefanen fein, ba!8 in mter ~nfta(t anbeIß Ile* 
ganb~abt ltIirb, fo bebenfen @lie, ban oft berjd)icbene ID'let~oben btl~ 
sleidje .8iel im ~uge ~aben, unb ban bie örtlidjen )8er~ältniffe unb 
bie uerfügbaren ID'littel nidjt aUes bas aus3ujfigren ertauben, 1tI~ 
man gerne mödjte. )8or allem aber loHen 6ie fid) nid)t bas )8et~ 

trauen au 3grem ~r3te erfd)üttern! ~ebenfm 6ie ferner, bau 3~e 
Sorge für bas !inb nidjt mit bem 2lbfd)lun bes 6äuglingsalters et
{öfd)en barf j @lie müHen aucq f\>äterl)in ber~rniigrung, ~j{ege unb 
~r3iegung bes !inbe~ bie gröfite 2lurmrtfjamfeit fd)cnfen. ilie t~eore
tifd)en !enntniffe für biefe 2lufgabe fönnen @lie fid) aus bem ~il4I" 
lein über ,,~rnägrung unb \ßf1ege be!8 älteren !inbe!3" *) erwerben, 
bas als ~ortfe~ung be!8 borliegenben ~ud)es gebadjt ift. 

*) ß. ßanoftein: ~tn/i~runo unb jßfleoe bei lilteten ~inbeJ (nalb 
bem eliuglingjaltet) in S;) eire j $erlilg. 



tJefonbere tlntUe{fungtn für f)tlfednnen uon ijürforgefteUea 
unb 3it~nnbtrotgClnifcdiontn. 

180n Dr. enln, 8ie~rinbetaqt in ilanlig. 

3ebe bon 3I;nen, Me au!1! irgenb einem G)runbe iI;re stätigfeit bt 
ber ~nftalHlfürforge für ®äuglinge berLäut, um in ber fogenannten 
offenen ~ürforge in ~amUien untergebradjten Stinbern iI;re Straft au 
luibmen, wirb ben gröuten steil ber iI;r obliegenben ll3flidjten bereit~ 
erfüUen fönnen, wenn fie bie bi!1!I;er gegebenen 9latfdjläge befolgt. 
(is ift woljl aber 3wedmäuig, ba!1! m!efentlid)fte nod) im ßufammen .. 
~nge au wieberI;olen: 

me ~elfetin rommen ®ie in bie m!oI;nung ber ärmften ~ebörre
rung. (i!1! wirb ®ie, Wenn ®ie in einem nacfJ I;t)gienifcfJen G)runbfäven 
geleiteten S'eranrenI;aufe gearbeitet I;aben, auniidjft bae G)efüI;l bö((iger 
OI;nmad)t überfommen, wenn ®ie nun in I;äufigen ~iiUen Übelftänbe 
aller ~rt erbliden, au beren ~efeitigung 3I;~e Straft ,3I;nen laum au!1! .. 
reid}enb erfdjeinen wirb. (i!1! ift freiHdj ein grouer Unterfdjieb 3wifcfJen 
ben fauberen ~etten unb bem gut gelüfteten, mit aUen tecl:,nifdjen )8011 .. 
fommenI;eiten ausgeftatteten ®äuglings3immer einee ~eims unb einer 
mitunter bon ber ganaen ~amUie betuoI;nten ®äugHngsftube 4rmer 
2eute, bie oft fd)led)t gelüftet unb unfauber ift unb in feiner m!eife 
~~gienifcfJen ~nforberungen 9led)nung trägt. ~ber ber3weifeln ®ie 
nicfJt, aucfJ in foldjen ~ällen ift ee nicijt felten mögHdj au l)'elfen unb a" 
beffern, unb aUe ~rfolge, bie ®ie gerabe unter ben fcfJwietigften )8erljält. 
niffeneraielt I;aben, werben ,3I;nen bie gröUte ~efriebigung gewii1;ren. 

m!enn Sie in bie ~äu!1!Hcf)feit ber elrmen WamUien ober in ll3flege .. 
ttellen rommen, in benen eine ßieI;mutter einen ®äugHng 1;ält, fn 
berfd)affen ®ie fid) 3unädjft einen allgemeinen Überblid, um bcmn 
licfJ ben ~in3elI;,eiten 3U wibmen. . 

'i)a müHen ®ie 3uerft einmal, nad)bem ®ie bie ~au!1!frau freunb. 
licfJ liegrilut unb mit bem woI;lgemeinten ßwetf ,3I;ree Stommene tlertrelut 
gemacfJt I;aben, fidj im elUgemeinen über bie wirtfdjaftlicfJe ,gelge ber 
~4mUie untmid)ten. 'i)urdj teilneI;menbe Wragen werben ®ie I;erelul .. 
()efommen, o() etwa untlerfdjulbete 9lot borliegt ober ber ~I;ema~n trllge 
ober gar rin ~tinfer ift, Wie tliefe Stinber tl1)t~anben finb, ob ba!1! ~in .. 
lommen ~steid)t, ob f~n ~rmenunt~uUQ beanf~cfJt WUtbe u. 11. 
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So roetbtn eie ttf«1)rett, mit roem eie ce über~a1tlrt ~u tun ~ben, 
benn eie müHen bebenfen, baB eie mit jeher iJrau Qnberß rebell 
müHen. tmoUen eie Quf fie in giinftigem einne einltJitfen, 
iq miiffen eie dlefl bermeiben, rod bie iJrau betle~en fannte. 
~reilid} ift ein ernftee ~ort, Qud} eine energifd}e IDla~nung OU red}tet 
8eit Qngebrad}t, Qber bamit bieg aud} in tidjtiger ~eife gefdje~en fann 
unb Me redjte ~irfunll ~at, miiffen eie bie befonbere <iigenart einer 
ieben iJrau fennen. ~)iefe feenntuiß ift nid}t fo leicf)t ~u ettuerben. <i~ 
ge~ören ba~u biel ~er~ unb ~erftanb unb biel natürlia,er ~art. einb 
Sie bann mit ber ~außfrau auf bertrautem iJuBe, io fe~en €5ie fief) ~u .. 
nlldjft einmal bie ~o~nung an. <iin ~licf geniigt. um iiu bemerren, 
ob fie fauber ge~alten roirb, benn Saubetfeit ift, Ivie €5ie roiffen, eine 
~runbbebingung, roenn ein €5äugling gebeigen foll. 3ft !Ed}muD in ben 
lBinreln, fo ~f(egt «ud} ber !Eäugling unreinlid} ge~alten iiU roerben. 
fBeiter~in foll !Eie mr GSerud} leiten. ~ie ift bie 2uft im 8immer? 
3ft fie briidenb, tied}t eß iibel ober gar ftodig? 3ft bag ber iJaU, fo 
toerben eie fofort wiffen, baB fd}ledjt geliiftet roitb, baB aug ber feiid}f 
ober gar bom Wbort iliinfte in baß 8immer gelangen, ober aber aud).. 
bdB bie ~o~nung feud}t ift, unb !Eie werben nun ber Urfaef)e na~up 
fte~en fud}en, wenn mtd} nid)t fofort bei 3~rem erften ~efudj,e. <iine 
feud}te ~o~nung rii~rt iibrigeng nid)t immer nur babon l)er, baB bit' 
!luuenwänbe fd}ledjt gebaut unb unbid)t finb, fo baB ber megen fir 
burd}näut, fonbern 9/iufig ift ber GSrunb batin au fud)en, ba[J ~affer .. 
b~fe anß ber feiid}e inß 8immer gelangen, ober baU feud)te $.iifd}e, 
fiefonbere lBinbeln im 8immer getrodnet werben, ober ·aber ungenügenb 
Beliiftet Wirb. 9lamentlid) wenn fd}led)t ge~~t wirb, Werben in nid}! 
cmßreid}enb geliifteten 8immem bie ~linbe leid)t feud)t. !Eie bUben 
bann einen ~oben für Oie Wnfiebelung bon ~il&en, unb biefe bringen ben 
rigentiimlid} ftocfigen GSerud} ~erbor, ber jebem beim ~etreten einet ber
artigen ~o~nung fofort auffäUt unb allen !Eadjen, ,IDlöbeln, feleibung~ 
ftüden ufltJ. (ln~aftet, Me in einem fold}en 8immer waren. 9l0d) me~t 
.,irb Clber biefer u~~gienifd}e 8uftanbeiner ~o~nung begünftigt, Wena 
fie bunre{ ift ober ltJenigfteng nid)t genügenb 2id)t l)at. feeUettuo~n~ngen 
finb für !Eäuglinge ba~er ftetß bebenfHef). ~tocfen~eit, 2uft unb 
2id}t finb bie GSrunb{)ebingungen für eine gefunbe ~o~nung. Wber bie 
aBo~nung foll ben 3n~abern aud} !EcquD bor ben UnbUben ber ~itteruJtß 
fd)affen, fie mUB im )!Sinter gut ge~~t Werben rönnen, bagegen foll fie 
im !Eommer wieber bon ben !Eonnenftra~len nid}t fo ftad ettuiitmt 
"erben, bau in ~r bie ~eltJo~ner bor ~iie erfd}laffen. !Eie wiffen ja, 
wie groBe ~efa~ren bie l1hrl)i.ung gerabe fii:r bie !Eiiuglinge im 
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~efolge ~aben fann, unh werben tueiterf)m barauf 3U ad)ten 9cWen, ob 
in ber Umgebung ber mJo~nung biel ~eräufdJ unb U n r u ~ e .,mf~en, 
bie ben Sinnen he!8 jungen finhe!8 feine <a:rf}olung 3uteU tu-erben laffen, 
ober ob tß gar in ber mJof}nung felbft ftänbig laut ift, ttlUa burdJ 
~eimarbeitmannigfadJer 5llrt, bie 2ärm betUrfadJt. UnbenblidJ tritt 
nodJ eine ber tuicf)tigften ~ragen an Sie ~eran: tuiebiel 2ufhaum 
iebem tBetuo~ner aur merfügung ftef}t. Seber 9.nenfdJ braud)t ein ge~ 
tuiffe!8 9.naB guter 2uft 3ur 5lltmung unb befonber!8 ber Säugling. 3ft 
bie Baf)t ber tBetuof}ner eine!8 Bimmerß im merf)ältni!8 au bem 3ur mer~ 
fiigung ftef)enben 2uftraum au grOB, fo leibet barunter if)re ~efunbf)eit. 
ild allergeringfte 9.naB, baß man für einen <a:ttuadJfenen forbern mUBt 
finb 10 fubifmeter, unb für ein finb unter 10 3af)ren 5 fubifmeter. 
Sie erf)alten ba!8 9.naB eine!8 Bimmer!8, tuenn Sie 2ängen .. , tBreiten
unb ~öf)enmaB miteinanber multi,pli3ieren, alfo 5. tB. ein Bimmer bon 
6 m 2änge, 4 m tBreite unb 3 m ~öf)e ent~ält 6 X 4 X 3 = 72 fubif
meter. 3n einem foldJm Bimmer rönnten alfo bei fe~r geringen 5lln
f,ptücl)en aur 9lot 7 <a:ttuadJfene ober aber 6 <a:ttuadJrene unb 2 finber 
leben. <a:!8 tuirb 3f)nen aber of)ne tueiteres einleudJten, baB eine fol. 
Baf)l bon 9.nenfdJen in einem berf)ältni!8mäBig fo fleinen Bimmer fidJ 
nidJt fef)r tuof)l füf)len fann. ilie ~öf)e eine!8 Bimmer!8 foll übrigen!8 nie 
unter 21/ S m betragen. mJenn Sie aUe biefe fur3en 5llngaben über bit 
'ilnforberungen, 'bie man an eine mJof)nung ftellen mUB, ria, merlen, 
io werben \5ie fdJon nadJ tuenigen mJof)nung!8befucf}en imftanbe fein, 
iidJ ein tBUb bon ber tBefd)affenf)eit jeber mJof)nung 3U maa,en. Sie 
lUerben bann gut tun, fidJ ein SdJema auredJt3umacf)en, in bas Sie 
3f)re mJaf)rnef)mungen einfadJ eintragen. Unb felbftberftänblidJ werben 
15ie aUen <a:influB aufbieten, um fdJledJte mJof)nungen aU!83umer3en, 
enttueber inbem bie .seute au!8aief)en, ober biemJof)nung baulidJ gebeffett 
lUirb. mJeldJe 9.nittel '3u biefem Btued nötig finb, fönnen tuir f)ier nidjt 
im eiU3elnen angeben. Seber ~an liegt anber!8, unb Sie müffen nut 
barauf bebacf)t fein, bas ricljtige 9.nittel 3ur 5llbf)Ufe in jebem ~aUe 5U 
finben. 9lunmef)r gef)ört 3f)re 5llufmerffamfeit bem \5äugHnge fdbjl. 
\5ie treten an fein .sag er unb über3eugen fia, bon ber tBefd)affenf)eit 
be!8 tBetta,en!8. <a:ttoarten \5ie ni# bon bornf)erein überaU ein fol~ 
iU finben. 5llrme .seute f)aben baau nidJt bie 9.nittel, unb \5ie müffen 
aufrieben fein, tuenn ein Säugling audj einmal auf einem -Sager 
tuf)t, ba!8 aus 5ufammengefteUten Stilf)len f)ergeftellt ift, tuenn bd 
.sag er, bie mJinbe1n unb bie iibrige mJäfcf}e nur 51Uedentf,predJenb fmb, 
tuie auf \5. 19-25 gefcljilbert. 3mmer aber muü baß finb ein 
eigne!8 ,sager l}aben. <a:!8 ift bell iJrauen immer einleudjtenb, tuenn Sit . . 
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i,~nen ben G}runb angeben, baf} e~ ungefunb ift, lUenn ba~ mnb bie 
berbraud}te ~u~atmung~luft eine~ ~rlUad}fenen einatmen foll. 

m!1i~renb ~ie Da~ 2ager befid}tigen, ~at bie imutter /)a~ muh 
4erau~ge~oben unb entneibet e~ nun auf 3~ren m!unfef}. ~ie fönnett 
rief} babei gleief} ein ~ilb babon mad)en, ob e~ fauber ge~arten unb ob 
ee rief}tig geneibet ift. ~efonher~ ad)ten ~ie barauf, ob e~ nicf)t &ll 
lUatm ge~arten ober gar gelUiefelt ift. ~ie lUerben biefen ~e~ler ~liufiget 
finben al~ ba~ .8ufü~l~alten. 'Ila~ naefte ~inb fe~en ~ie fief} genau an. 
'Ilurd) bie ~efid)tigung allein fann man eine mei~e bon ~tanf~eiten 
mennen: al~ ~olge bon übeternä~tung fällt mnen ein biefet Beib bei 
bem ~inbe auf neben ®ef}laff~eit bet ~aut unh ~lliffe bei5 ®efid}tß. 
Sie lUerben ~autfranf~eiten, lUie ba~ m!unbfein, ben ®rinb, tvaqr
ne~men fönnen. ~ud) bie maef}iti~ muf} ,mre ~ufmerffamfeit erregen, 
wenn ®ie i~te ~autltbeid),en fennen. ~m lUid)tigften ift e~ aber, bau 
<;ie auf bie eitrige ~ugenfraltf~eit unb Me ®t)tl~ilii5 ad)ten. ~aben ®ie 
auf bie l~te ~ran~eit ~erbad)t, fo forgen ®ie fofort bafür, baf} baß 
erfranfte ~inb in ein ®äugHng~franfen~au~ gebtacf}t lUitb, bamit e~ 
feine Umgebung nid)t gefä~rbet. m!ä~renb bet ~efid)tigung rief},fen ®ie 
3wecfmäf}ig nod)einige ~tagen an bieIDluttet ober ~flegemutter: über 
ba~ ~aben, bie imunbreinigung (bie bU unterbleiben ~at!) i laffen fid} 
bie l~te m!inbeI beigen uflU. m!enn bie ~au!'!frau 3~nen mit ~er~ 
trauen entgegenfommt, wirb ®ie 3~nen auf}erbem au~ freien ®tiiden 
nod)aHetlei anber!'! erbä~len. ~orgen ®ie' fteti3 für reef}tbeitige Iir3t# 
Hef}e ~etanblung! 'Iliefe imatnung ift 3tnen fd)on gegeben lUorben, 
unb Da ~ie i~ten ®runb wiffen, werben ®ie fie auef} befolgen. 

$om ~ett be~ ~inbe~ ge~en ~ie bann 5U ber ®tlitte, tvo bie 
9la~rung aufge~oben wirb; ba lUerben ®ie biele~ entbeefen, tva~ &11 
eicf)äbigungen bei3 ~inbei3 fü~ren fann. ®ie müHen bafür forgen, bat 
Me imilcf}mifd)ung fü~l fte~t, baf} bie Xrinfflafef}en fteti3 fauber finb, 
ebenfo wie Me ®auger (einen .8uefetlutfef) ne~men ®ie mit ~umorboUett 
!Borten am beften gleief} fort), unb baf} bie imilef} frii~ eingefauft tvirb, 
fo baf} nief}t~ über Wacf}t aufgetoben lUitb. ®an5 befonberi3 ad}tea 
<;ie auf aUe biefe 'Ilinge bor bem ~intritt be~ ®ommeri3. 'Ilie ~rt ber 
~rnli~rung, bie Xrinftlaufen, bie ~etanb(ung bet Watrung milffert 
\!Iit bann nod) beftltcef}en unb bilrfen aud) nief}t bergeHen, bar~f 
~in3utveifen, welef}e Wad)teile ein .8ubiel terbeifü~rt. 

Sie werben erfiaunt fein, wie oft 3tre matfcf}Ilige bon gutem Iit
folge begleitet fein werben. ~teiIid) nicf}t auf einmal, fonbern lang" 
fam. ~ber mit ®ebufb werben ®ie biele~ erreief}en, lUai3 buerft raum 
mögIid) erfd)ien. ~ie meiften ~rauen würben je!}r gern allee gut 
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madjen, e~ ijl meijl nidjt iibler ~i1le, ber bei i~nen ~erfe~rt~eiten 
~erborruft, fonbern Unfenntnie. Unb wenn fie merfen, baa i~nen 
eine gut unterrid}tete lDo~lmeinenbe ~elferin 3ut €:Seite tritt, auf beten 
mat fie ficf1 betlaHen fönnen, fo ne~men He ben 9lat aucf1 gern 4n 
unb lDatten mitunter fcf10n mit €:Se~niucf1t auf einen neuen ~efudj. 

i~ ift 3um 6d)lua aDer nod) baß ~UerlDidjtigfte ~erborau~eben; 
llberaU, lDo ee irgenb mögtidj ijl, müHen 6ie barauf bringen, baÜ bie 
!8ruft gereicf1t lDitb. Unb ba~ ift in fe~r bieI me~r ~äUen möglid), aIß 
Sie bielleid)t auerft glau&en mögen. ~m günftigften ift 3~re ~age, lDenn 
Sie bie IDlutter nod) im ~od)en&ett antreffen, ba fönnen 6ie iofort baß 
finb anlegen laffen unb einbringlid) ma~nen, bafJ lDeiter geftiUt wirb. 
~ei une~e1id)en müttern lDerben 6ie eß bielDeHen erlenen, bafJ fie 
nidjt bae Stinb anlegen, lDcil fie balb nadj bem ~od)en&ette aur ~rbeit 
ge~en. 6ie glau&en bann, bafJ ba~ nur (urae geit geübte 6ti11en feinen 
8lDecf ~abe. ~iefer ~uffaHung müHen 6ie nid)t nur entgegentreten, 
fonbern fogar bie IDlutter au &elDegen fud)en, bafJ fie, aud) wenn fie 
3ur mr&eit ge~t, morgen~ unb a&enbß, womöglid) aud) mittage, i~r Stinb 
anlegt, alfo Allaitement mixte ii&t. .&er aud) wenn 6ie bie IDlutter 
ttft nad) bem ~od)en&ett antreffen, fo wirren 6ie, bafJ nidjt feUen aud) 
nodj bann bie ~ruft in &ang au Dringen ift, lDenn bor~er fein ~erfud) 
baau gemad)t wurbe. ~ill eine IDlutter ~mme werben, fo teben 6it 
~r 3u, minbeftene 6 ~od)en, 1V0möglidj länger, i~r eigeneß Stiltb 3u 
jüllen, unb wenn fie eine ~mmenfteUe ii&ernommen ~at, nod) me~r .. 
male au i~tem Stinb au ge~en, um e~ anaulegen, a&auftiUen unb fidj 
9'la~rung fitr baß frembe, oft fd)lDadj faugenbe ~inb 3U er~aUen. ~Clt 
eine IDlutter nidjt bie IDlittel, um fo lange bei i~rem ~inbe bleiben 3u 
!önnen, fo fud)en 6ie i~r mit 6tiUj:)rämien au ~elfen, Me 3~nen iiber~ 
~U4>t fi&eraU ba gute ~ienfte leiften fönnen, wo eß fid) barum ~anbelt, 
eine IDlutter mög(id)ft lange 8eit bem ~inb al~ 64>enberin ber natfir~ 
!td)en 9la~rung au er~aUen, benn eß ift nidjt nur nötig, baa bieIe 
aJlütter fdbft nä~ren, fonbern aud), baü fie redjt lange nä~ren. 

~enn 6ie alle biefe 9latfd)läge befolgen, fo lDerben €:Sie in mttr 
tätigfeit balb ~reube unb ~efriebigung finben. &Ut eß bod) in jebem 
~Ue, ein IDlenfd)enle&en au er~alten. 9limmt bie 6terbHd)feit her 
Säuglinge in 3~rem ~irfungefreife ab, unb lVad)fen bie 6,äug1inge 
3u fräftigen gefunben ~inbern ~eran, fo ~a&en 6ie fidj bamit ein 
~~eß $erbienft erlDor&en unb bürfen bee ~,anfeß unb ber ~nedennu1tß 
dller IDlenfdjenfreunbe getvifJ fein. 
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~erfag \)on ~uliu~ ®~ringet in $erIin W 9 

~ie 6c{)\1)efter 
~rruftrierte ?DtonatBfd)tift 

fiir Me meruf~fllrtbiIbung auf bem gefamten @ebietc 
ber ~ranlenpfrege 

.peraui3gegeoen von 

Dr. med. ~aul IDluJleu~auer unb 06etiu ~(fll ,ßiUiget 
@:rfcf)eint monatlicf) einmal: lßreii3 für ben 3agrgang !Dt 8.-. 

~etlag bon ~. ~. $ er gm an n in IDlüncf)en 

<Bmnbrifj bet 6augling'funbe. @:in ~eitfaben für SdJ1veftem, 
lßfIegerinnen unb anbere Organe ber Säuglingi3fürfotge. mon lßrof. Dr. 
et. ~nRel, ~eiter ber ftand. anerlannten SäugIingi3pflegefclJule ber Stabt 
IDortmunb. IDlit 94 i:q1aooiIbungen neoj't einem ~rllnbrifJ ber eiillgltng~= 
fürfllrge von Dr. !marie 8num. .pamburg. IDlit 13 i:e~abbilbungen. 
Sieoente unb aalte ~uflage. 1919. lßreii3 gebunben IDl.10.-:-. 

feitf4ben ~Ut ~f!ege ber cmödjnerinuen unb 9leugebotenen 
~um <Bebt4udje fit cmodjettl>f!ege- unb ..ßebcimmtn .. · 
6djiUerinnen. mon IDlebARat lßrof. Dr. (leinridj !SaUGer, .pebammen. 
legtet unb ~auenarat in ~ieflen. IDlit einem morwon aur 1. ~uflage 
von ~eg. IDlebARat lßrof. Dr. .p er m. ~ Ö ~ Je i n t. Se cf) ft e, vermegTte 
unb verbeffene ~uflage. ~it 43 i:e~figuren. 25 i:emperaturaettel in }Brief- . 
umlcfJlag. 1918. lßreijjj gebunben IDl. 5.6Q. 

6djweftetn-fel)tbudj 3um ~ebraucf) fürScf)wcftem unb Jh'anlenpfIeget. 
mon lßrivatboaent Dr. lSalter ~illbemalln, Oberarat ber ~auenrlinil in 
.paffe a. S. !Dlli 5aQlteiclJen !e~abbilbungen. 1918. 

ll\rei~ geounben IDl. 7.-. 

mmnbrifj bet <Befunbl)eU'fitfotge. 8um ~eotQucf) für Scf)weftem, 
Jh'cijjjfürforgerinnen, Soaialbeamtinnen unb anbete Organe ber voroeugen
ben offenen ffütiotSle beftimmt. Unter IDlittUirfung von ~. v. @Hetfe. 
~Qatlottenbutg, Dr. 30fePQine .pöbet.~ieI, ffiegARat Dl'. jtampff- ' 
me 1) er -~atljjjruge u. Q., gcraujjjgl'geben von Dr. IRllrie lSIlUIl., ~citerin 
ber foaialen ~auenfcf)ule bejjj foaial:päbagogifcfJen 3nftitutei3 in .pamburg. 
IDlit 59 ~bbilbungen unb 1 i:afeI. 1919. lßreijjj IDl. 22.-. 

.\)icqu ~euetUng93uiCljliige. 



!8erIllg bon 3uliuß @54Jringer in ~erHn W 9 

eaU9liu9'~flegefi&d von @)d)meftu Untonie 8ttt.a. IDUt einem ~ors 
wort non lVrol. Ur. 2eo 2angflein, ~iretlor beß J!aijerin ~gufte 
lliftoria • .paufeß aur !Befdmpfung ber <Sduglingßflerblid/leit im ~eutrd/m 
9leid)e. !Betlin , ~l)adottenburg. IDHt 42 ~bbilbungen. }lH e rt e, unnet
dnbette iluflage. meubruct (131.-180. [aufenb). 1917. 

. lVreiß rartoniert IDl. -.90. 
f8ei Ilbnal)me non minbeflenß 20 ~p1. je 80 ~f.,von minbeflenß 50 ~I. ie 

70 lVf., VOll minbeflenß 100 ~WI. je 60 lVI· 

stiuber~flegele~f&udj. IDon lVrof. Dr. W. aeUef unb lVrof. Dr. IB. lJirr 
mit einem !Beitrage nou Dr. W. ~. !lRölla. IDlit 43 Itqtabbilbungen. 
~tilt e, voUrtdnbig neubeatbeitete ~uflage. 1917. 

lVreiß tatloniert IDl. 2.40. 

e~fte1U bn (ffUa~fUug. 180n Dr. (tltmtn' 9ntOtff "on 1llrquet. 
o. ö. lVrofeffor ber stinberl)eiItunbe an ber Uniner\ildt 2Bien. 

I. :teil. IDlit 3 [afeln unb 17 ilbbilbungen. 1917. Unneränbemt9'leubrucf. 
lVreiß IDl. 8.-. 

II. :teil IDlit /Beittdgen VOll lVrof. Dr. tt elflilo Dr ••• 9lobd unh 
Dr .•• "on ~foef. IDlit 48 ~bbilbungen. 1919. 

lVrei~ IDl. 18.-. 
m. teil. ~ i e me m l Ü d/ e. !Dm /Beiträgen non @)cf)meitet 3000nll. 

\tItttridJ, ecf)meiter !lRorittto ~t1I~1, ~rau Wofo !lRlari unb 
@)d)mefter 'aUla 1loll&er. 1919. lVreiß IDl. 10.-. 

IV. [eil. 3n ~orbercitung. 

~tl4t bn j)t)gieue bej eau9(iu9' uub $!leiufiubej. ffüt 
Unterrid/t unb !Be(ehrungß3mede l)eraußgegeben mit UnterftüBung bei 
t)auplnorftanbe~ beß lBaterliinbildJen ~auennerein~ (,f;)aupttlereinß). llon 
lVrof. Dr. t!angfteln, ~irertor beß !taijerin ilugufle IDiftoria s .paufeß am 
!Belämpfung ber @)iiuolingßlterblid)teit im ~eutfd)en meid/e, unb Dr. ti.tt, 
~iuflor beß ,organifationßamteß für eiiuglingß!d)uB ber !taijerin ~ugufte 
IDiltoria .pauß,@)tiftung. 100 [afeln im Bonnat 35: 50 em. 1918. 

. lVniß in IDlappe IDl. 120.-. 

feitf4beu ber ~4ufe~flege in ~age unb ~ntmort. ~ür Jhanl~ 
pflelleidJulen unb @)d)mertem~äufer. ~on 6tabßarat Dr. 3. fjadnll. bi~lang 
ftaatT. !Urütungßfommiffar an ber ~ranlenpflegerdJule be~ lIarolabaufe§ 
JU ~reßben. \l) ri tt e, nerbeilerte 2luflage. IDlit einem IDormott non !Urof. 
Dr. mld. ~. ~ieb 1er. 1913. UntJeriinbcmr meubruct (34.-43. [aufenb). 
1919. lVuiß lattoniert IDl. 3.60 . 

.!Bei gIeid)3eitiger !BefteUung von minbeften~ 10 ~l ie IDl. 3.30. 
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