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~ 0 t lU 0 t t. 

;nie ncf)te ~uf(nge erfcf)eint nndj boUftänbiger Umnrbeitung. ®it foll 
bem bon mir erftre6ten Biel gmcf)t werben, bn~ oU bringen, wnä bi e 
IDl u t t e r von ber ~tnäijrung; ~~ege, Shnnfijeitäber~ütung wirfen foU. 
l)iejenigen g:rnuen, we{cf)e ben 5Beruf ber ®äuglingil'flegerin 
ergreifen, foUen nuf ®runb(nge biefe6 5Budje6 in ben ®toff ei n 9 e f ü ij r t 
luerben. 5Befonbmr ~ett ift nuf bit & nIe i tun gau r 9 t n nu e n 
5B e 0 b n cf) tun 9 be6 ®äugHng6 gelegt - * ift ein 6efonberer ~bfdjnitt 
!Iewibmet -, ebeuf 0 wie ben ®ituntionen, in benen bie ~ fl e gen ben u f 
d 9 eu e 58 e tel n t w 0 r tun 9 ij n u b du b nr f u u b f 0 H. 

~cf) gebe ber .poffnung &u6brucf, bnn bn6 5Büdjleill nudj iu bief eUt 
nfuen ®ewnnbe eine günftige &ufnnijme ~nbet. 

Q;~nrlottenburg im l)e~emlier 1922. 

24UgfteiU. 
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iinldtung. 
Ilie 6tero1id)feit ber 6,äugHnge iit im 'l)eutfd),en meidJe immer 

nod) erfc9redenb ~od). über 200000 stlnber fterben jägrlid), bebor 
rie baß erfte .2e&enßjafyt metdjt ~a&en, unb fie famen borf} gröfiten~ 
teUß feo'enßfäf)ig 5ur m3eft. 3f)r .2e&en tuäre ergruten worben, tuenn 
man rie ridJtig crniigrt unb ge~f!egt ~tte. m3iifytenb in anberen 
.2iinbetn, 3. >8. bon 1901-1910 in 9(ortucgen nur 7,60/0, in 6,djtueben 
nur 8,50/0 ber geo'orenen Sf'inber im 6,äuglingßarter ftarben, tuaten 
eß im metttfdj,en meidje 18,lO/0~ unb csgwt jeit non) >8eMrfe, in benen 
Me 6äugfingsfter&fid)feit bie unglaubfidje SJö~e bon 34 0/0 etteid)t, 
b. IJ. iebei3 britte ~inb ift, nad)bem ('s raum baß .2icl}t ber m3 eIt 
erIilidt, bie1fad) unfägficg,e 6d)rtner~n erbulbet ~at, bem :tobe ber~ 
faHen, f)ingcmägt auf bem iYefbe bei3 ~lenbß, ber Unvernunft, ber 
@leidJgültigfcit, ber SloI)!)eit, tJie1fad) ein DVfer ber UnroiHenfyeit in 
ben einfa'dJften 'tYragen ber 6äuglingsernäfyrung unb 6äugling5~ 
pflege. 

~ft ei3 nidJt für jeben e1nöeInen eine feloftberftänblid)e fittHd),e 
\l3fHdJt, nad] WUtteln öu finnen, tuie blefem 9RaHentob [eoensfä~ger 
m3efen ein Bier gefe~t tu erbe ? 

,suerft müHen tuir aoer bie iYrage oeanttuorten, bie in unferem 
BeHalter bielfad} gefteUt tuirb, ob ei3 benn überqau~t im 3ntereffe 
ber 9Renfd)f)dt fiege, alle @eo,orenen 3U erf)altcn, 0& man bamit 
nid)t gegen bas fogenannte @efei ber natürHrf)en 2(ußlefe berftofic, 
bentnufolge bie 9(atur feruft eß übernimmt, Oie minbertuertigen 3nbi~ 
tibuen 3u {J'efeitiIJen, um ben fräftigen unb gefunben ben ~fa~ frei 3U 
madJen unb fo bie maHe 3U berttoUfommnen. 

lliefe ~rtuägung fd)iene bea#enßtuert, tuenn tatfädJ.fidJ bie 6terli~ 
Hd)feit bcr 6äugfinge nur Oie fdjwäd)fidJen, nirf}t lebenßfä~gen oe~ 
träfe. m3äre bas ber iYal1, müfite Me 6teroHd)feit in jenen @egenben, 
in benen Oie bes erften .2eoensjafyres gro» ift, in ,ben folgenben 
3af)ren oefonbers' gering fein, ba ja bie 6d)tuiid)ringe inJon bor~er 
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2 (!inleitultg. 

beleiHgt waren unb nur bie Sfräftigen übrig blieben. 2Iber Oie 91a,dj~ 
forfd}ung ergab gerabe bas ®egenteif. Sterben biere S,äugHnge in 
einer beftimmten ®egenb, fo fotbern aud} Oie bem SäuglingsaIter 
folgenben 3ttfyreeine größere 3a~I bon :D~fern. !las erfIärt fiel) 
baburdj, bau bie Sdjäblidjfeiten, bie fo biere SNnber bes erften 
3a~Tganges ba!yim:affen, aud}, bie über[e&enben in ~er ®efunb~eit 
jdjäbigen, fo bau fie weniger Wiberftanb5fä~~g &fei&en. So ~at bie 
SterbHdjfeit ber Säugfingt im angemeinen mit natüdid}er ,llruslelc 
nidjt5 su tun.!lie IDlefyqaJyl ber :D~fer wirb Ie&ensfräftig .ge~ 
b'oren unb 9 e ~ t bur ~d} b' e r nt e i b bar e S d} iib i 9 u ng e n ~ u " 
9 run b e. m3ir lyabenes nidjt mit einernatürIid)en, ionbern mit 
einer burdj IDlenfcf}enfyanb bofföogenen fünftfidjen llruslefe öu tun. 

1)er Sä:uglingsfdjut? ift alfo eine unbeDingte 91otwenbigfeit; 
er fudjt Ibm gtouen ~erIuft an ~J)1fsfraft utt:b ~orrsbermögen, /)er 
burd} bie 9'ol}e SterbHdfleit5öiffer &eMngt ift, öu b,efeitigen. ~orllu5" 
fe~ung al'lerbing5, 'baa wir unfer 3iel errcldJien, ift bie llrufffärung 
ber IDlütter üb,er bas, was bem Säu!1iing lie&ügIid}' ber @;rnäfJt:lIng unb 
I.ßfIege nottnt. 

aöt~ed"llU, ~unrttonen unb fintWidlung beö ~liltßö. 
~er eäugling ift burdjau5 nid)t bie einfad)e ~erneinerung 

,beß ~ttvad}fenen, w;eber im ~uueren ltOO) im feineren ~au unb ben 
2eijlungen ber inneren Organe. 

Segen tuir iljn uns einmal genauer alt, ben ffeinen IDlenfd}en. 
llrrme unb >Beine &u fut'&, ber 2ei& ÖU bOU, Die ~t'lIft walö-enförmig 
unb fd}ma!eraIs ber Sd)iibel, her Sf:o~f alt groß, ber S;;lals raum 
tJor~anben. 

eitiSrt UU5 bic5? >BUbet nicfJt bielmeqr bief~ eigenartige ~er .. 
l}aIten, Me Unbel}olfenl}eit ber ~egungett im ~erein mit bem auf .. 
fallenben ®latta ber gtotjen llrugen, ber ~arten ~aut unb beut weid)en 
~aar, bem rrftaunten ®ef~d)tsausbr'Ucr ben 2 i e b r e i a be 5 se i n b e ~ ? 

i)aß eben lJebo~ene ffinblein ift baß ~iIfIofefte m3efen, ba~ e~ gibt. 
~in Stildrein fann lJrei~ uml}'edaufen unb fid) Wa~tung fud}en, baß 
~ihtbrein frabbert, obfd}on e5 bIinb ift, l}ier~in unb bortl}tn unb fdJmiegt 
lid} an bie IDlutter an; ba5 IDlenfd)lein ift gans auf ftembe SJUfe an
gewiefen. ~~ Iireibt Hegen, wo~in man e~ regtj e5 ~at toeber ~n 
no~ ~el5, e~ friert. Weun 9Ronate wat ei5 bon ber fteti5 gleid)en %ent .. 
41eratur be~ mütterHdJen Otgani5mu~ umgeben, wutbe ~ bon beffen 
6liftefttom ernä~ft. Unh TIu.n auf einmal biefe ~kcänbetung t ~it 
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~inleitung. 

m3ärme ber Umgebung finft ~(ö~(icf) bon 370 auf etltJa 1!)0 C, ber 
1Bfutflrom ber '!l(abdf.d}nur wirb unterbunben; baß ~iIf(ofe ,m3efen 
mu» atmen, lunb inß ,3nne:re ber .2ungen tritt Me falte 2ru~enluft. 
Bur 9la~'fung5aufnaf)me i~lat eß anfang5 ltJ·eber .2uft nocf) ~raft; eß 
mu~ fief] aft buref] einen langen erquidenben @5ef]laf bon feinem 
@5cf)reden er~o!t f)nb,en. 

2Uß 9l e u 9 e bor e n e 5 wirb ba5 srinb bcöeicf)mt, jo{anoc 
ber 9Iabelfcf)nurreft nocf) fyaftet, b&w. bie ttacf) Dettt 2r&falC botfyanbcn~ 
m3unbe normaferltJeife nodJ nid}t ii&erf)äutet ift, alfo ltJä~renb ber 
erften 14 :tage. llie 9Ialidfcf)nur oefteryt im w,efentlicf)en aU5 3 
2lbern, bie bie IErnäljrung Des ~nbeß liiß &ur ~eburt bermittelt 
fjnben. llu~d) bie &eiben 9la&elf#agabern (2rrtmen) 1Ju~t bai.l 
linblicf)e ~er& bai.l ber&'taucf)te mrut in ben in. ber @eliärmutter 
Hegenben ~rucf]tfucf)en,bon wo e5 gereinigt unD mit ben 3um .2eben 
nötigen @5t9ffen befdJidt bllrcf)1 Me 9labefbfutaber (>Bene) bem St'ör1Jet 
Iviebe,r 3ugefüf)rt)l)irb. ~ormalerltJeife trodnet ber 9labe1fdjnurreft 
in ber erften m3ocf)'e ein, fällt ungefä~'f 11m o. li,i5 6. :tage bon 
felbft ab. m3enn er ali'g,efaffen ift, lilei{it eine wunDe ~lä.cf)e lie~ 
ftel)cn, Me fid) nad) \tJ<eiteren 8 :tagen iiberf)liilltet ~at 1mb ben 
Meibenben 9lalieI liHbet. 

2(1~ ~ r ü ~, 9 e li 0 ren e i.l wirb ein srinb lieöeicf)mt, bai.l ~Ivif c(jen 
ber 28. unb ber 39. @5djwangerfdjaftiilmodje geboren luirb (in brr 
40. iftei.l "aui.lgetragen"). 'l)ieje Sfinber finD untergetvidjltig. ~erben 

fie mit einem 2rnfangi.lgclV'icf)t unter 1500 g geboren, faff en jie fief) 
nur fcf)wierig auföief)en. 'l)odj finb fd)on fofcf),e untt'1: 1000, ja unter 
800 g am .2elien erTJaIten worben. 

@ e tv i dJ t. l)ai.l 2rnfangi.lgewicf),t bei.l i!lU5getragenen 9leugeborenen 
beträgt im 'Si)u~cf)fdjnitt bei Shta&en 3300 g, bei 9RäbdJen 3100 g. 
Sn ben erften 4 bi5 5 :tagen nimmt e5 getvöf)'llfief] um 5wei" bi5 
breil)unbert @rammaul, um erft in Der öweiten ober brUten :mOCr)~ 
bell ~nfang~wert wieber ölt eneicf)en. 

Um einen beiläufigen ~nTJQlt~~unft für Me @ewid)t53a~len in 
iebem ein3elnen IDlonat ßU ~Qben, rönnen @5ie fid} foIgenbeß merfen: 

S)a~ GSetvidjt ift biß 5um 5. IDlonat gfeidj ber IDlonat55a~1 X 600 
abbiert öum 2rllfang~getvicf)t, bann liis ~m erften ,34l)re gleidj ber 
IDlonats~(1)( X 500 abbiett 3um 2rnrang5getvicf)t, 3· ~. 2{nfang~getvid)t 
3000. }!Bie gro}i ift baß @ewidjt im 4. 9Jlonat? 2rnfangsgetvid}t 3000, 
,rolonatsaal)l 4, alfo @etvicf)t im 4. IDlonat = 3000 + (4 X 600) 
= 5400. m3ie gto» ift baf.l GSetvicf)t am IEnbe bes 5. IDlonatf.l? ~n .. 
TllngßgeltJidjt 3000, IDlonaHl5al)1 5, alfa @etvircfJt aut ~nbe Ol'5 5. IDlo" 

J* 

~inleitung. 
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~inleitltng. 

nat!3 = 3000 + (5 X 600) = 6000. m!ie gro~ ift baß @ettJid)t 
im 12. rolonat '( ~nfangßgetvid)t 3000, rolonatß3-a~1 12, a1;0 @e", 
Itlicl)t im 12. rolonat = 3000 + (12 X 500) = 9000. rolerlen <5ie 
fici) rufo, baB baß @eltlid}± uad) 1/2 3af)r fid) gettJöf)'ttlicl) betbOl'l'elt, 
nttd) 1 3agr berbreifad)t, fetnet haa eß nadj 6 3af;ren fici) gelvöf)'ttlidj 
berfed)ßfad)t, nad) 12 3af)ren ber3-cf)nfad}t. 

mie ~ ö r lJ e r I ä n ge beträgt bei ber @eb'llrt in ber megel 
50 em, nad} einem 3af)t ungefägr 71 em. 

mer sr 0 ~1 f trägt fdjon gana reicIj!idJe~, meift bunfIes Sjaar, 
ba~ jeoodJ oft ttacfJ einigen llliodJlelt wieber ausfiiHt U1tO anberem, 
oft gr(fmm ~[a~ mad)t. ~er Umfang bet; srol'fe;:; veträgt bei bcr 
@eourt unßefüf)t 35 cm. 

ilie <5 dJ ii b e r f n 0 dj e n finb 5tu~lt feft, bod) gegeneinanber 
bcrfcf)ieboar. ID'lan erfennt gan5 beutlid) bie einaelnen mtod)eltj:llatten. 
3tuifrf)cll biefcnbefhtben fid) Me Iyäutigen ,,9Cäf)te" uno Die "iYonta~ 
neffen" (.2üden), Iborn Me gto~e uno f)inten Me ffeine. mie gro~e 
~ontancne frf)fie13t ficfJ normalertueife am &nbe bes erften bßItl. ~eginn 
beß ßltleiten ~e&enßjaf)tC,3. )Berfl'äteter iYontaneHenfrf);(ul3 ift ein franf~ 
ljafte5 Sciu)CIt uUD beutet mcift auf cnglijrf),e srranfl)eit. 

~ u gen. 3n ben crften 14 :tagett ift l}a!3 9Ceugeb'orene nod) Hcf)t~ 
icfJeu. &(l muj3 ficl)erft rangfam ,an Ibm Übergang bon bet iYinfterni5, in 
ber eß bi5f)er getuefcn, an be;:; .2eoen!3 <5onnenfcf)dn getuö{ynm. l)ie 
~clVegungen ber '&ugen Hnb anfangß ganß ungeorbnet. l)ie ~rugäl'fel 
breljen fitl; nid)t gleid)jinnig, ein 5eitttJeiligc!3 <5d)ielcn ift nid)t bc~ 

ängftigenb. &rft nad) ber fed)ften lllio,d),e beginnt ~a!3 §rinb 5u fi~ieren, 
b. ~" einem borgequftenen gIänöenben @egenftanb mit bem ~{icfe ÖU 
folgen. :tränen beooorf)tet man etft im britten monat. 

@ e fj Ö r. ~a§ 9Ceugeborenc fd)eint taub. 9Cad)' 5tuei biß brei 
llliocI)en fd)recft Cß auf laute @eräufdJe Ieid)t öufammen uno nad) 
ßtucl monaten bre~t e§ baß st'Öl'fdjm ber mid):tung beß ed)aUeß ßU . 

.8 a lj n e n t tu i cf fun g. &mCinbe be§ erften Sjal&jafyrcß er~ 

fd)eiucu ilunäcf)ft bie beiben unteren mittleren <5d)neibcaäI)'tte, ettua 
G bi§ 8 ~od)en fl'äter fommen Die entfprec!)enben oberen un~ baran 
anfclJIicfienb baneben Oie oberen äuiieren 6cf)neihe5äf)ne. 3m 10. M§ 
12. monat bred)en aud» bic uuteren .äuj3eren <5d)ueibeßäf)'ttc burd). 
&in einiäl)rige5 'srtub foH alfo feine 8 )Borber5äf)ne boIlaäf)lig ~aben, 
erft am ~nbe beiS ßttJciten 3af)reß ift ~aß rolikf}aaf)ngebia (20 3äf)ne) 
t1olIftiinbig. 

~ie leiber fo ungcf)euer tief cingetvur5dten fafjd)en m:nfc!)auungen, 
bie über bai; Saf)nen ljerridJen, l}aben f~n bielen srinbern baß 
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cnnleitultg. 

2eben gefoftet. '!Jau her mit bem 'l:luulJbtecf}ett eincß 8a4ne~ bißtucUen 
betbunbene 611eid)dfIuß unb bie bielleicf}t botljanbenen Sd)meraen 
ober ber unru1)ige 6d)laf in einigen iYiiHen geringgrabige 6törungen 
mit fid} bringen fön n t e n ,. tuollen tutt nid)t beftreiten. WiemaIß 
aber ifi bas ßa1)nen Utfadj,e irgenb einet ~tft(lnfung, tveber bOlt 
iYiebet, nnd) 'tlon Shäml1fen, ~aut(lußfdj,Iägen ober 'l:lutd}faIL ß a Iy n ~ 
ha n f Iy e it eng i b te ß ni dj 1. 6tetß Hegt bei \Botf}anbenfein 
einet ~tfranfung 'ein anbeter ®runb bor afß ba~ ,,3afynen". m!ie 
benft aber baß \Boff? '!Ja bie \Borbmitungen ber 3a~nenttuidfung 
am erften Belienßtage fdjon im ®ange fittb ünb bas erfte @eliifl 
etft am ~nbe beß öroeiten 3afyre?5 boIIenbet ift, fo fönnen füt ben 
6orglofen unb ~equemen aUe nur benfli'atett ~tanfIyeiten bet lieiben 
etften 2elieni3jalyreauT "fdjtuetei3 3aIynen" öuriidgefülJtt werben. ller 
bermeintlid)e Wu~en ber 3aIy'nIyalsbänbet unb äf}nficqet mit grofler 
ffietlame berbreitetet Sjanbe1ßartifel betuI)t natürfidj auf \]fberglauben. 
eie nüien burdjauß nid}t, fönnen abet fd),aben,ba fie oft unfauoer 
gef}aIten finb. 

:tcr ~ t u ft f 0 r b ift tuaf3enförmig, auf bem ilurdJidjnitt aIlo 
nmb. Ch .plattet iid) etft im 2aufe bet ~nttuicnung afImäIyIidj 
bOlt 'bOtlt nadj Iyilttelt ab. ller mtuftumrangbetriigt b'eim 9'leu" 
gebotenen uttO,cfäI)r 33 Cffi, ift alfo eitu'a?5 fIeinet a1ß ber be?5 Sl:04Jfe~. 
~rft gegen ~nbc beß 3aIyre?5 finb beibe ßaljIen altnäIyemb gIeicg, 
ehro 45 CJl1. ller 3tIyt)tf)mu5 ber 2Itmung ift in ben crften ~od)etI 

unregefmiiflig unb tuirb Ctft mit fortfdJteitenbetlt \]flter g(eidjlltä~fget . 
.Jn ben rerften W(onateu beträgt bie .3afrl ber 2Itemöüge 30 610 60, 
im rytueiten ;s:.afJu 25 bis 30 in bet WCinute. lla!3 Sjet" fd}Iägt beim 
Weugeborettelt 120 oi5 135 lItal in ber W/:inute, am G:nbe be5 erften 
,saI)re~ gut fidJ bie Baly! bet ~ulßfdj~äge ,!luf 100 bi~ 120 betminbett. 
~tlltung unb '.)3U(5 IlJcrbcn bUJ;dj >BeltJ'egultgelt, 6cf}teiclt, G:rregung 
ftarI oeeinfluflt. 

llic 58 au d) b e cf e lt liegen in ber Sjö~e belS ~ruftforbe5. 6ie 
finb beim: gefunben, 3lUecfmäflig etnäljrten Stlube lveber eingefunfen 
\tod) l)'etborgetuöfbt. ':Der %latm 1.ft. beim 6äugHltrl 6 mal fo lalt{J 
aIr, ber ~ör4Jer (beim ~rlUacfJfenen nur 41/ 2 lltal io (aug). 

~er 6 t u 1) 1 her etiten Xage ift fdJroaq~griin unb ~l) unb 
tuirb W/:efonium (SfinMpedj) genannt.'l:Jer 6tu1)'1 bei3 gefunben 6üug<' 
Hngs ift gel0 unb faIl)enartig IInb tuirb 2 biß 3 mal am :tage ent" 
leert. Sjäufung unb \Beränberuug ber mef.djaffenIydt ber 6tüI;Ie tönnen 
ßeid)en einer 58erbauuttgilftötUul) fein ultb erforbemäqtHd)elt mat 
(betgleicfJe 6eite 61). 
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U'l1tii~ruug bl!s gefuutelt 6iiugfütgtl. 

llcr 11 ritt ift nor lIltb farbfoi3, lUixb juäf)Te:uO bell ~;aci)eM 
ll11aerorbetttIidJ l),äufig, tuäfrreno bc~ 8d}lafe~ feftener elttleert. 'llie 
tägHci) cutfeertc ~Dleltgc beträgt '2/3 bcr aufgenommetten ~lüffigfeit. 
~iltSfilto im 5tueitCtt Sjarbj(l~rC, ba5 uttoefäljr eilten Biter trittft, lU'iirbe 
!lIfo l1eif.piefi6wcifc tU B4 8tultocn 600 g Urin entleeren. 

~ic S) a u t be:3 8älloIingr, ift rÖmer) Ilttb glatt; bei bett meiftc\1 
~Hltl.wm tritt am öweiten ober britten %age ®ellifärliung bet SJaut 
Iluf, balb ltltr angebeutete, baib ftärfcrc. 'l)iefe ®eilifärbung fallit 
Ilngefä~r dllC~\3od)c Ilttbauettt, unt battll fattofllm ßU lJerfcf)lI.1ittben. 

~ic 9, ä 9 c f fillb fd)on beim aUßgetragettelt 9Icugeborenctt bol( 
fommen aUßgeliHbet 'unD reidJ'en biß att ober über bie -;ringer" 1mb 
3e~ettf.pi~rn. 

?Je II ß f e fit. O:rft im 4. 9JConat ~ft bie IDcusfulotur )0 lueH 
entwidelt, baU 'baß SHnb l)en sropf aufred)i ~'aIten 1mb 8i~lJerfud)e 
mtld)cll faltlt. Sm 2rttfang De5 &weitelt Sjalbjalyreß erfolgelt Me etfteu 
srtied)lJerfudje, ultb im 9. 9JConat faltlt baß srinb fid). gell.1öfyltlid) alt 
eiltem ®egcnftaltb ·aufrid)telt. llaß fteie ®eI)'en gclingt bem sriltbe 
&umeift ou :2rltfaltg beß öll.1eitclt S(1)reß. . 

llie Si ö r.\J e r 11.1 ii r m e, im :3)arm gemefien, icI}IUanft ßll.1ifcf}en 
36,6 unb 37,30 bei gefunbelt 8äuglingen. iYrül):geborelte fultber fönnen 
HJrc ~igenwärme nur fd)ll.1er ljaften unD neigenbe~r)al6 feicf}t 3u 
Untcrtcmj:Jeratut:ett. 

itnii~tung bes gefunben ~iinglings. 
~ie utltüdidje fmtiiJjfUug. 

~i'nc mutter, bie i1)t SHnb ftHlen fann UItO c!!i 
nid)t tllt, verbient nicf)t ben !namen einer mutter. 
'lla5,8tillelt, burdj tbie .91atur geabeIt 1mb ge1)eiligt, bei bent bie 9Ruttcr 
l10n i1)tem eigenen Saft in innigftet metü~rung bOll ~örlJet 3u seörj:Jex 
i1)rem seinbe 5u trinfen gibt, wccft etft teti)t eigettfridj baß ~efü~l ber 
tiefen mutterliebe, Me ber IDluttct bie setaft bedei1)t, fief} füt i1)r eigen 
~leifcf) unb ~Hntaufouo.pfetlt, ie~t unb i1)r gan3eß Beben, tvai3 <lud} 
fummelt mag. Sfäme belllt etwatl ber WClltterbtllft gleie!}" 'l)ic roWd) 
unb baß ~etN einer IDllltter laffelt ficf) ltiemalß etfej,len I 

~ie 3auf ber %obeßfiille unter ben an ber )Stuft geltä~rten 
8iiug1ingelt 'beträgt nur 1/5 im ~ergleid) mit belt fiiltftliel) gc" 
näl)den. 

;3n ftft~eren Beiten btti9te !-eitt IDlenfdJ baran, bem tinbe 
et1l.1aß anberee bor3ufeien, cUß tvaß eiu3i9 füt biefee Befd)affen Wl1t. 
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llic Itatiirlicflc ~rnii~tung. 7 

2r weitet man in ber ~ultut fottfdrcitt, je meqr fief) bie d)emifd)1' 
3nbufttie enttvicfelte, hefto me1)t glaubte man fief) fiber hie 'Ratut er
f)<tvm U1I0 fudjte nacf) ~tfa~m:itteln für oie 'iYrauenmHdj, um ]id) 
immet ltJieber von neuem öU üuer5eugen, balii biefe utterfeNidj ift. 

~en &ien ift eit! nid}t ol)ne ltJeitetes Imftänhlidj, ltJatum Brauen~ 
1Ulb :tiermifcf) 10 tlerfd)ieoen tloneinanber fino, uno toenn fit 
lefen, baf> bet 'Räf}tltJett Hngefäfyt bet gleidye, ban, bie )8eftanbteHc 
atollt nidjt g'leid) finb, bie Untetfdjiebe fidj ao·er burel} bie ~rrltngen~ 
fd}aften ber mobernen mJiffenfd)aft öHm :teil ausglci.djen faHen, 10 
fönnen jie Ieidjt au ber &nficljlt lommen, baf> eiS nur nod) loeiterer 
'iYorfd}ungen oeDürfe, um eine vo1lfommene ®leid)l)dt tyer3ufteUen. 
'Rid)tiS bütfte irriger fein afiS biefe ID1einung ;gerabe bet Bortfd).titt 
ber ltJifjenfdjaftIidjcn UntetfudJungiSmetl)'oben tyat uniS in fe~ter Beit 
immer ltJieber neue ~er~cljiebenfyeiten auffinben laffen unb geaeigt, 
baf! bie ID1itdj jeher :ticxatt ifyte gano oefonbere ,,~igenfyeit" l)'llt, 
bie nur if}r aHein 3ufommt, un.b Oie nie von ID1enj,clj,enfunft ltJito 
naclj'ocafymt ltJeroen fönnen. 

Unb betradjten ~ie aud} oie ®eloinnung: ll' i e 9'JC u t t e r mi 1 cl) 
i ft ft e t iS 1 e {) e n iS f ri f ,dj u u b 1 e 0 e n iS ltJ arm, nie tl er u u ~ 
r ein i 9 t, lt i e 0 e r i e ~ 1. mJie ltJirb bagegen bie st'ufymilclj, oft mif>~ 
Ilanhelt! ~ef}en~ie f~dj io eiltelt butt4Jfigeu )8auernftall einmal au, 
;'ic Stu1)euter, oie Sjänbe beiS imelferiS, bie imikf)gefäfl.e. llu3u fommt 
bann nod} ber :trani3t,Jort ltJä1)-cenb ber ~ommerfJi~e "um stfeinIyänbIer 
unb bon ba oum st'äufer unb bie 10ft unfauo,ere unb verfe1)'tte Iyäui31idje 
~e1)unblung. 1)cx gcltJaWgc Unterf,djieh Ieudj,tet c1n. 

mJie mag '(;'5 nur fommen, i)af! f)eutoutqge nur ein :teH ber 
9JUittrr ftiHt ?llie Urfadjen finb in vielen 'iYäHen lln ltJ i f f e n Iy e i t 
u n b f (I) { e (~ t e m a t g eber. 

&Is ~ntrd}uf0i9un9 fiir bie UnterlaHung bes ~tilIens ltJitb ID1Ud) .. 
mangel, ltJirb Oie fortfd)reitcnbe rört,Jetlid)e ~ntattung ber menfcf)lid)e11 
maHe auf ~often ber Dune~menhen geiftigen ~tltJicf1ung angefii~rt. 
$ir luo{fclt fe~:en, jo·ie c!3 fid) in mJirflid}feit verf}äIt. Überall bort, 
11;10 ~lJCütter unter fadjtlerftänbigcr äröt1icljcr 2eitung outlt ~türeJt 
11ngd)aIten ItJcxbcn, ~at fidj' bie .überrafd}enbe ~atfadje ergeben, ba % 
80-900/0 b er ID1ü t t e t mi 11 be ft e lt iS ei lt i g e imo na tel a n 9 
ft i 1 I e 11 fön n e lt. Sa, ciS' gibt 'iYrauen, beibenen bie ID1ifdjt,Jrobuftion 
mef)r a15 ein 3alyTaul}äIt, anbete, bie monate'Cattig 2 2itet ID1iLdj, täglicl) 
unh meljr Ijaoen, auf biefe ~~eife 2 biiS 3 ~nber l'tnäfyren unb ifpten 
fo bas 2eben retten. 
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~rnii~ntng be!! gefunben 6äuglings. 

2l11erbiug~ gibt 'eß uud] tjrauen, Die 3-u bem .3eitpuuft, Oa fic 
bunt m-tDt Tommen, wirflid) nio,t megr ftUfen römten, bod] bas ifl 
faft ftets bon i~nen felbft b'etf<9ulbet. ~ie Tyaben eben gegen bic 
~efeve tJetftoflett, na,dj weld]Jen bie mruftbriife arbeitet. l)atÜber 
einige m30rte : 

eie wiffen aUe, baß jebes st'ört>erorganburd) übung öu er~ 
~ö~er Beiftungsfäfyig~eit gebrad]t werben fann. l)et ~cf}miebegefe((c, 
her ben ganöcn :tag feine m:rmmusfe(n anftrengt, fann gMa anbere 
2aften ;eben, ,ag berjenige, ber nur am 6d)rei&tifd] fi~t. m:udj 
für bie rmildj,btÜfe gibt es eine Übung, ,bie· fie alt erftaunlidj.er 
Beiftungi3fä~igfeit anregen fann.~hs ift bas ~augen. ilie ~tiirfc 
her IDHldjabfonberung fte!jt nft in bireftem mer~iiltnis aum ~augtei5 . 
.3 e ft ä f ti ger b i e f e r wirf t, j e 9 r .ü n b fi dj, e r {, ci j e b e m 
~tillaft biemruft enHeert wirb, befto gröfle:rwitb 
bi e ~ r 9 i e & i 9 fe i t an m i 1 dj. ,smaHgemeinen liiflt fio, fagen, 
Me mildjabfonberung ftem fio,auf bas mebürfnis bes ~äuglings ein. 
m3ill aIfo dnemutter, Me ein mnt> Jyat, beHen ~augfraft burdJ 
UngefdJicflidj,feit obet 6d)wiid]e gering ift, biefem genügenb mild) 
5ufü~ten unh i~e 9.RiLdjabfonberung fteigem, fo fann fie has tun, 
inbem fie nnd) jebem :trinfaft i!j'te mruft :mit ber S)anb ober einer 
i~'t bom m:qt em,pfof)f.enen 9.RU,d]pum:pc entreert. ~in anberei3 9.Rittel 
llJiite, baU fie ,au%,et igrem eigenen Sl:inbe ein anberei3 anfegt,bai3 
fräftig faugt. 9latürfid) barf ei3 nur ein ganö gefunbei3 mnb feill 
'.!lie m3irlung bei3 ~augrei&ei3 faun fo miid]Hg feilt, bau bei tjrauClt, 
oie geglaubt !j'aben, 5um €ltillen unTäfyig 5U fein unb ei3 balyet unter~ 
laffen !jabcn, attd] WCltlt mefyt:erc m3od)en bereig tJetgangcn finb, Die 
mild]fefretwn wiebet einfevt unb allmiiTylid]J fo bieI mild} t>robuaiert 
wirb, baß bas SNnb tabdlns gebci~t. tjreiHd], fe~t ein fofcges ~r~ 
gebuis uncrmübfidj,e S)ingabe ber mutter, bes ü{'erw,ad],enbctt 9rrote~ 

holn. ber ~ffeg'erin bornuS. m:ttdJ' ift ein fofd}cr ~rforg nidjt immer 
311 Cf5iefen; 'besw,egen müHen triftige ~rünbe bafür tJor!janbcn feilt, 
bebor eine mutter ficI} 'entfcfJfieuen barf, igr 3finb aOöllfe~ett. 6ie 
barf niemali3 Ii!j'tem eigenen ~rmeffen folgen, fonbem ber Wqt I)at 
Me ~ntfd)eibung öll treffen; benn mit bem m:uffyören bei3 eturen~ 
fann unter Umftänben ber morn bei3 2ebcni3 für immer berfiegen. 

Um bure!) bie 6tiffung mutter unb 3finb fegensreid) ou beein~ 
fluHen ift rine eiltltlimbfreie ~tilftedjnif ~orausfe~ung. '.!l'as neu" 
geborene mnb, bai3 ben erften :tag faft unulttetbrodjen fc91äft, wirb 
5um erftenmafangefegt, wenn Unruge unh ~d.lreien ,auf feine~ 
~unger lyiltltleifen. llas ift meift ber ~alf und) 12 biß 20 6tunben. 
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60 lauge ItlHe mau ~ Shtth ultgeftött. )Bcblltf l:>od} aud) bit 
~ödjnerin ber mulje. G;rft lvenn biefer &enüge gefa,e'fyelt, ioU man 
iqr baß srinb 5um erjtenma.1 an bie )Bruft fegen. l)ic eaugIingc 
tJer1)altcn fid} in be5u9 auf bie )Befriebigung if)reß 9Caf)'rungßbebütf~ 
tliffe~ an ber )Bruft fef)t betfdjieben. imand)e faugen fd}on '11m 
3tueiten u5tu. IIlm tmtten b~ bierten %age fef)r fräftig,anbere 
fpoenaud) am ßtueiten unb britten Xage nodJ lU,enig Buft 3um 
%rinfen, finb faugfaul ober faugungefdjiclt; ja t'!3 bleibt bei ilynen 
biefer Suftanb oft tuodjenIllng befte'f)'en. )Bei biefen ~inbem rommt 
Me IDCutter nur 5um SieI, wenn fie Oie 6tUlberfudje lUod)enlang ge~ 
luiifen'f)nft fottfe~t, im regefmääigen 2lnlegen nid}t etfa'f)mt, Me nid)t 
leer gctnmfene )Btuft jebe!3maf nad} bem Xtinfaft mit Sjanb ober 
,~untj:Jc entleert {>ber eIJtl. einen anbeten gefunben faugfräftigen 
eäu{lling mit anlegt. Sn regdmääigen ~auft'n mufl, ba!3 stinb angelegt 
werben: 5 biß 6 mal am X,agle 'alle 3 biß 4 etunben. 9CädJtlid) 
foUen IDCutter unb stinb 9luf)e f)aben. Unter no-rmalen ~er'f)ältttiffen 
foH nid)t 1}ällfiger unb aud) nid}t feltener angelegt tu'erben, bod) 
fönnen im Suftanb ber imutter fwu. beß srinbeß liegenbe ®tünbc 
2lußnal)men erforbern, Me jebocf, leblglid) ber 2lqt 5u beftimmen 
!jat. ty t Ü 1] 9 e bor e 11 e eäugIingc, für beten gute G:ntlUidlung G;r~ 

ttiiljnmg mit (jtauenmild) unerläfl~idj ift, finb f)iiufig, hlenn aud) 
feineswegs immer, faugfcf)maclj ober ungefcf)icft, unb ifyre 6tillung fllnn 
biegtöäten 6dl'lU,ierigfeiten madj,en.l)ie ab'geflJti~te tytauettlnifdj muf> 
foLcljen srtnberlt mit .2öffel, ~ilJlJette, einer ~UlJlJenfIafd}e mit fieinftem 
Sauger, ja fdoft mit ber 60nbe oeigebtlld)t tvcrben. 6inb Oie Stlnber 
ie~T fd}!affüdjtig unb tuadjen nidjt einmal ~ur 91agrung5aurnaljmc 
auf, lltÜffen fie fUT3 bor ber mcaf){5ett mit ~Iaffer angeflJrengt tuerbett, 
fo bnfj fie 3u fdjreiclt o,eginnen uttb lebfyaft lu'erben. G:nbHcf) eneidjt 
mall nad] bieI imüfye lInb ®ebulb bod),bafl bie 5rtnber an brr 
mruft trinten lernetl. 

91aqtungßlJaufen bon 3-4 e5tunbett Hub bei gefultbelt srinbent 
im allgemeinen notlUenbig, lurn ber IDCagen biefe Seit braud)t, um 
bie 5ugefü~rte 91a~ung au tJerarodten uttb in ben ~amt 5u er~ 
gienen. ~ürbe man öfter 9Cagrung geu,cn, bann rönnte ber IDCagen 
in feiner 2lrbeltsftaft alImiiIylidj erIalymen, unb cß fäme 3u fdjäb~ 
fid)et e5tauung bet 9Cagrung. 
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luetbett foUt'lt, cntfd)cibet bie lillägung ber au~ einet )Btuft gettunfenen 
IDCenge; baß gibt fid}eten 2luffcf)luf>. ~~un in ber feetgettunfrnen 
)Bruft 5u tuenig IDCUd} tlorljanbett llJat, fann '&5IU. mufl auel) bie 
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10 ijrnt1~rultg bCß gefunbClt Giiugltngß. 

anbete lBtup: gereid)t werben, bie beim ltiic9ften ~ltl'e!Jelt öllcrft Olt 
bie 9lei~e lommt. 

580r jebem 'Wnlegen muf; fid) bie ~mlltter bie S)iittbc grünblid) 
reinigen, ludI fonff Icld}t burcf} ,snfeftionen ~t:uft Itlti) Sftttb erfranfen 
rönnen. ~as gilt ganö &efonber§ für ~öd)neritmen, beren ~ocf}elt, 
flUß ~rcime clltgäft, bie für SCinb IInt> ~tuft gefä~r1icf) finb. @)iltb 
Me S)änbc gereinigt, tvirb ~ie ~tIIft mit reinem ~affer abgewafdJ,en. 
91aclj bem @)tiUett tuirt> t>ie ~tIIf~ wicber gereinigt unb mit einem 
teinen ~eittwanbfäwd)en &ebecft, ba~ tiigHcf} au erneuern fwv. au~' 

cr ufodjen ift. 

Bur ~utdjfü~rung ber @)tilhlltg fet}t Fe!) bie 8tilfmt>e am beften 
auf einen niebrigen Sd}emef, unterftü~t mit ber eilten ~anb srOl'T 
unh müden 'hes auf i~'rem Sd)otJe Hegenhen Stinbe§, mit ber anbeten 
leitet fie i~re ~ruft in Das IDliinbdj,en Ibes ~nbes, inbem fie fie mit 
gehJtei~tem Seige" funh IDlittelfinger bon bem ffeineu 91ä5dJen ali~'ä{t. 
Sft biefe~ bUl'd) ~orfen berftolJf!, fo mUß es b'orl)er gereinigt werben, 
bamit w1iljrenb be§ Xrinfen5 bie 9Iafenatmung n~e!)t gef)inbert ift. 
Sf\mn ber ~ugfjng eine 5U ffeine unb 5U tiefIiegenbe fillar5e fcf)fecf)t 
iaHen.. fo berfurf)e man ilym in gefd}idte:rjffidie eiuen crufammen" 
aubriidenben Xei{ bC'i3 jffiaqenf)'ofei3 mit i1t ben IDlunb6u fcf)ieb,en. Sft 
bus srinb nicf}t gar 6u unbe~olfen ober fdj~ad)', f 0 tvirb es fief} gaua 
gut feftfaugeltfönnen. WHeltfaHi3 tft ein jffiaraenl)ütd)en ijU uerfuef}elt, 
btlfl audJ bei Sef}runben !>er jffiarac unb hamit uerbunbenen Sdjmetßcll 
gutc:tienftc feillet. 

:til' Xriltfaeit t>c{l Sftltbe5 ioH tvomögHrf) 20-30 9Jhnutcll Ul'~ 
tragen. WU{lnaf)mefäUe geftatten 40 9JhltlltClt, 1>oclj entfd)eibet barüber 
ber 2!qt. 

'])a~geflittigte Stinb fäf)t bie ~ruft 10;3 1mb fdjläft eilt. (fs wäre 
bann gana i.1'erre~rt, ,es nnd)i wdter 6u nötigen. 1)ie 9JCeltge, ber 
bei jeber cillße1nen IDla1yI6dt getrllnfenelt ';JrauenmiLd), fd)ttuanH ,oft 
re,r~t &eträcf)tHd). IDlau bllrf bager nidjt in 1>er jffieifc Die '.tage5trinf" 
menge ctlltittern,baij man Die eilt ~tt a f mit S)ifft~ ber ~ägun,n 
l'rmittelie ~lJCettge 1>er ~rauellmik9 mit ber Wn6aljil ber 9JCaljI5dteu 
lIluItil'{ißiert. 9J~an mUß biebneljr 5wei Xage fang ,bas srtnb uor unD 
ttacf) jeber Weal)Ißeit tl/ligen unD Die ermittelten Xriltfmengelt abbieren. 
Wu~ 5afJlreidjett nenauen ~eo&acf}tungen, &5w. (frmittrungen ber bon 
einem ~rllftfiltbgetrunfenen IDlUdjmengen fafien fief} gewiffe Wn" 
~alt5l'Unfte für Die 910rm geben. 91acf) tfuttittlunge:1t öafylreidjer 
Sfinberär5te betragen bie 'llutdjfcqnitt~werte oer ~ilt1&elnmf)if5eiten: 
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1)ic natftdtd)e I'Zrttiiijwl1g. 11 

1. mJod)c 2. $o<1)c 3.-4. $ocl1e 5.-8. llliocl1e 1t-12. i!Bocl1e 
-----

ü-50 g 80-90 g 90-120 g 120-130 g 140 g 

13.-16. illiodje 17.-20. illio·cI1c 21.-24. 'iillocl1,e 
------- -----

150 g 160 g 170 g 

~Il ben 'crftelt 14 Be:&en!3tagcn filtb bie sttinflltengeu oft fc~r nein. 
6ie cneidjell tU ben etf*n 4 stagen nid}t einmal 1.00-200 g, o~e 
baf} uran a115 biefer statfad)c auf @5tifhmfägigfeit fd)i(iefl,en oorftc. 

Sn oer \)tveiten illiodj'c beträgt bie ~JJlenge liei ftiHfä9igen ijrauen 
ultgcfägt 500 g, fteigt in bet 8. $odj'c lauf 3/4 (Biter, im 4. bi~ 
H. ilJConat auf 900-1000 g. 

merlen @5ie fia, 5ur ~3e:urtei(ung be!3 @5WhJe1;mögen5, bau ein 
stinb im 2.-3. Belienßmonat 1/5_ 1/ 6 feine!3 Sför~erge1Oidj,teß, im 
3.-6. roconat 1/6-1/7, fl.Jäter 1/8 feine!3 Sförl.Jerge1Oidjteß trinft. 
~iefe Saglen fönnen @5ie leiten, wenn eß fidJ harum: l)anbe1t 5u cnt~ 
fdJeiben, .0& dne ~mu bou ftUlfiigtg iftoher nidjil:, ob 5ugefüttert 
tu erben mufl. Sebod) 10arnen 10ir @5ie babor, lebigHd) ba!3 Q;rge&ni!3 
lier illiägung 5ltr lRidjtfdjlnur Sl)'ter ~eurteifung öu madjen; ent~ 
fdjeibenb finb ber Suftanl:> beß srt.nbe!3, Me 2(rt feinet @ewidJt!3~ 
5ultagme nub nidjt nur ba!3 ~rgebng ber illiägung. ~enn bic 
~rauenmHdjen 5eigen Unterfdjiebe ilt igren ~ägr1Oerten, bor aUem 
infolge ber @5cfJwattrungen ,be5 {Ycttgeljalte5. SJoljer (yettgelj'aft 
i:wr ~rauenmi1d) fann eine anfcf)einenb ölt geringe mi1djmengeaui3~ 
gIeLd)en. @50 ift bai3 ~rgebni5 ber illiägung ber striltfntengen für bie 
~curtei(ung ber 6.tiHfäqigfeit unb eitter borfyaubenelt Störttttg flnei3 
~rttftfinbes immer uur bertl1crtbar, wenn aUe ~tgettf.cljllftelt bC0 
3Hnbril genllu&c.oblld)tet unb &eriid'fidj,tigt 1Ocrbett,w'eil biefe auf 
bcn ~efit; boffer @ejultb~eit ober auf eine @5törultg f)intveifen. 

Q;i3 f.cljabet ibellt ~ruftfilthc Uidj,tS, wen11 tJorülierge(J'cltb her 
9cagrungiSli'cbarr buud) Me vrobu&ierte WWo)mcnge nm)t gebedt tft; 
aber lI11ter allcH Umffliinbclt barr baiS Sfinb 11idjt ucrburften, unb ei.l 
muu ilJlIt, f ol(mge e!3 nid),t ~ic genügenben m Hcf)llltengm befOUtlllt, 
'tjLüffigfeit iu ''tjorllt \)Olt :m,tffcr o))er fd)wad) gefiintellt Tee ;)Ilgefü~d 
JuerDen.'l)a5 giltcli'ettfo für Me erften stage ))e~ Ecben5, liebor 
bie IDHLdjabfonberung tlO([ ilt @altg fommt, 10elllt ba!3 Sl'iltb nur 
{(einfte m,ettgen UU:3 ber ~ruft erf)ält, a1!3 .(ludj für jelte 113eriobeu, 
itt benen 5. ~. iltfofge eilter Q;rtraltfultg' 'ober gewirfer 'Sdj1Oierigfeitelt 
t10rübergegenb ber ~al)rllllg:3bebarr nidjt bOu gebedt 1Oirb. malt 
,gebe bem 'Stiltbc bie ljlüffigfeit alls bem Böffcf, unb &war ilt einer 
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J2 \I.rnäl)rtltlg. beij gefunben Sauglhtili!. 

9Jlenge, bie bie eiu&e1nen 9.nal)lßeitcu in bc&ug auf ba~ bem Sfinbc 
3ufrmmeltbe Wla13 tJerboUftänbigt. 

G:ine9.nutter, bie ftiHt, mUll: autlrei~enb ernäfJtt werben; 
aber Überernäqrung ift fd)äbfi~:, ebenfo wie Untmrnäf)rung. 'Ilie 
etiHenbc foll fid) näfyt:en toie fonft, tote fie es gewöf}nt ift, ettvQS 
ftäftiger, wenn fte ben ärmeren 6tänben angel),ört. 'Iliirftige Stoft mu13 
bann ergänot toerben butdj, Me ,8uga&e bon 1 BUer 9JWdj, eoenfo 
Qud) bon stäfe, ~!cifd), ~ett. m3·Qß gern genoffen wirb unbgut 
befommt, fann gegeHen werben, 6auetfraut unb ~~weinef!eifd) nid)t 
au{lgenommen, wenn es bertragen wirb. 6elbftberftänblid) finb 
reiotnbf ober a!fof)o!if.~e ®ett:änfc möglid)ft ~u beweiben. mt aoer 
bie 6tHlenbe il)t ®laß )Bier ober ilyr i:ä~en staffee geloölynt, 
braud)t fie etl fid) wälytenb ber 6tHfUltg uid)f entgel)en ~u laffen. 
'Ila5 m3ofy!&efinben beß mütterfid)en Drganißmuß ift Me befte ®ewäl)t 
für bic,@iite berbon Hym lJrobuMerten 6äfte, a!fo aud) bie ber 9.nild). 
m3ie biele ~9.nütter fütb bur,d) einen ftrengen 6lJeife~ettel miumutig 
geworben unb fyaben bie gan&e Buft am 6tiflen betforen. 

G:~ gibt ShanfTJeiten unb abnorme 2uftänbe ber 9.nutter, luetcf)t' 
b!l{l Stillen berbietcn, aber nut ber m:r~t barf biefe G:ntfd)eibullg 
treffen. 3ebcnfan~w,äre eß ber fträf{1d)fte Beid)tfinn, ein Stinb 
a&oufe~en ober ba~u ~u raten, aOouftiUen, weil bie 9.nutter fid) nüfJ:t 
wo!)! füf)!tober bai.l Stinb fdjIedJit gebeifyt, ober bie )Bruftbriife nid)t 
genügenb 9JHf,dj !f>enbet. ;Jn aUen biefen tyäUen mu13 ber ~rot gerufett 
werben. 5ßiefc9.nütter ie~en il)re St'inber a.b, Iod! He nid)t ge·' 
llügenb mCiIdj crU l)aben gtauben unb bebcnfen nidjt, ba\3, bie 9.nUd,) 
ofterft nad) :m.odjen in boHer 9.nenge einfdjieut, ttatltentIid) bei 
~rftgebärenbelt, unb baf>, bie 2ufütterung bon fünftlid)er 9cal),tung 
~u brr in nidjt genügenber menge lJro.i)U3ierten natürlicf)en SRal)-, 
rung bebeutenb beffer für bai.l seinb tft als &ie fünftrid)e g,af)'tung 
aUeilt. ;Jnßbefonben' muu malt fidj gegen ben m:&ergfauben wenben, 
bah tteriJöfe ~efd)werbe1t, )8fiifft', fddjte 6d)tvädjeouftänbe einen ®runb 
;;um 2f6ftifIen a.bgeben. 

mu,dj bte ~d'ranfung ber ludbficf)en )Bruft, ~a!3 m3unbtoerbm 
ber m3aroc, bie G:ntoünbimg ber )Bruftbtüfe, müHen nid)t unbebingt 
einen @runb our mbftiUung abgeben; aud) {}ier ift ba!3 re~te m30rt 
beut m:qt 5U übedaffen, ebenfo wie uei G:rfranfungen beß ~nbe!3, 
bie e§ für füqere ober längert' ,8eit fd)einbar faugttufäf)ig mad}en. 

Sjat bie 9.nutter gefernt, Me 9.nildj au!3 ber )Bruft ab~uflJri~en, 
bann fannbie 9JHfd)lJrobufHolt aud) wiiqrenb ber i:age er~aIten 
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werhen, in benen Das srinh ltid)>t ober fdjlfed):ter jaugt, IInb bas ift 
eitt unfd)ä~barer ~orteiL 

Q:dlärt ber 2!r5t hie etilfUltg beG SHnbeG buooJ bie eigene 
IDlutter fürunmögfidj, 10 ergibt fief) Me ~rage, ob eine 2!mme ge" 
nammen werben fon ober lttdjt. S)ier liegt Meber eine Q:ntfdjdbung 
1)or, bie ber 2!qt 5u treffen f}at. i)od) bebenfe bie IDlutter, ban fie 
iqr &ctviffen fd)roer beraftet, toenn fie auf eigene ~eranttoortung eine 
2!mme aud) bann nimmt, wenn fie ni~t 1.10lfftiinbig fti(funfäfyig tft. 
-Ilenn fo tuirb butd) fd)nöbcn IDlammolt einarmcB lllieib ba51t bel> 
feitet, bem dgtnen ~Hnbe bie IDluttetfJ~uf~ 5u entjieqen, auf bie e5 
bo.d) cin~eUiges med)t I)!lt. )Sebenfen ~ie, bas gute (!)}ebei~en bes 
reid)en ~'~matO~er5 .wirb oft mit bem ~obe bC5 anberen seinbe5 Oe" 
5afyft. Wur ber Wröt barf bie Q:ntfdjdbung treffen, ob eine 2!lI1me 
genommelt tverben foH, unh er lvirb aud) 5u I,JJCnnna~men greifen, 
um hem stinbe ber 2!mme ben gröntmögfidJen ~djlu~ angebeiqen iiu 
laHen. '!liefem 6d)u~ wirh am beften entfl1rocr,en, tvenn bie fficutter 
ball stinb :ber 2!mme mit bei fid): aufnimlJn!t unb' biefe fo beibe stiltber 
3u fHnelt in ber ßlge ift. j)ic 2!mme mun. gefunb fein, frei 1)on 
anftedenben Sftattf~leiten, fauber, Durd) )Seobacr,tung muf> feftgeftelli 
fein, Da» fie genügenb IDlif!dJ l1robu&iert. 2!ber auel)1 bas SHub ber 
IDlutter, 511 ber bie 2!mmc genommen lvirb, mu» gefunb fein, Damit 
es feinerfeits ber Wmme nicf)t irgenbeine Q:rfranfultg beibringt. Sjier 
Hegen lebigHd) 2!ufga&en für hen 2!r3t bor, henn bie Q:ntjdjeibuug 
ift bolt aunerorbentHcf)er ~ragltleite. 

SDiemmme fon nidjt etto<:t im ~allfe faulenoen. ~ie Ioltn 
ru~ig aUe mit ber$flege BufammenMngcnbelt ~au?Jarbeitelt ber~ 
rid)ten. ,3qre Sfleibung: fei ;überall loder. ~ägHd) [lltadje fie )Bewegungen 
in frifd)er ~uft. ~ie Ult3utrüglidjtreiten, bie burd) Da?J )Ser~a1telt 
ber 2!mme * im ~aufe entfte~'en, finbbei berftültbiger ~eitultg leidjt 
Ou bermeiben. ~ie fommen namentfidj bann bor, wenn bie 2!mmc 
geotoultgen IOOr, fid) bon iIyrellt eigenen seinbeju trennen, benn c?J 
ift terftältblidj, ban jie bann in einem erregten 3uftaltb ift. l.JCintJ1tt bie 
9Rutter bas seinb ber 2!mme mit in ba{i SjaLW auf unb aeigt fie, bah 
fie für ba5fel&e bie gteid)e ~orge eml1finbet wie für 6a?J eigene Sfinb, 
baltlt fann l,ie 2!mme our bertriigIidjften unb beften Sjau?Jgenoffin 
werben. 2!ber natüdid) finb nidj1t aUe 2!mmen cinlVottbfreie ~efe1t, 

nid)t aUe finb oefdjieibcn, fonbem biele nü~en bie ~atfadj,ealt~, 
bau fie ultelüble~'did) finb. 91i# nltr aus biefem &rultbe, fonberlt 
aud) beflltJegen, weil Die 2!mme itt jeber )Seöie~'Ung übetwacf}t tverben 
mllU (man muli ad)tgeben, ba.» fie ba~ Stinb rtef)tig bt'forgt, nidjt 
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mit ini3 mett nimmt, i~m anbere 91al}rung &uftccft aui3 UntJerftanb, 
ober um 'eigenen WWd}mangef &u tJerbecfen), ftille bie mutter felf>ft, 
lUenn fie ei3 irgenb fann. Unter affen Umftiinben madJt eine 2fmme 
mefyr ßlft,afi3 ber mutter ertuadjlfen lUürbe, wenn fie je(oft fHm. 

~"Ö DftU(en. 
m.; Cl n n 10 1f a & 9 e fti f ft wer ben? Sm 9. monat etwa fanlt 

o~ne ~ebenren aogeftiUt roerben. 1)ie mutter barf jebod} rufyig aud) 
länger bie ~ruft rekl)en, &ii3 ini3 2. Be&eni3jal}r fyinein, tJorau5gefe~t, 
ban tJom 6. bis 7. monat ao \Beifoft (fiege 6. 23) gereicf}t wirb. SDer 
(iintrttt einerneuen 6djwangerfdj,aft foH 5um 2fbftiUen füfyren. 9JCau 
tut jebod) gut barau, bie (intllJöfyt!uug nidj:t in bie fyeifje Saf)re5~ 

3eit 51t fegen, in ber bie fünftHdje (irnäfyrung ,&efonoere @jefafyreu 
iu lief) birgt, fonbern fie &i5 auf Oie fiUl'fc Safyrc53ett au tJerfdJieben. 

m.; i e f 0 (I ab 9 e ft if 1t wer ben? SDas 9l&ftiUen foU nidjt 
.p1ö~lidj etwa tJon einem :tag auf ben ,anberen gefd}efyen. 1)'a5 srinb 
ioU fiel) gun3 !angfam an Die unnatürfirl)e, fünft{idj,e 91afyrung gc~ 
wö~nen. SD~e )l3orfidJt ift geboten, roeH unter Umftänben fel)on bie 
erfte 9JCafyl/jeit 'Sfuqm.iLdjt fdjw,ere st'ranfqeiti3erfdjdnungen f)ertJorruTt 
uno es notw'enbig ,erfdj.einen fann, nocfJmaf5 /jur ausfdJIiefjHdjen (ir" 
niignmg anber ~ruft aurüdöufefyren, beren ~fö~1idj,ei3 ~erfiegen 
aIfn um jeben ,$,reii3 tJerf}ütet wnben mufj. 

SDie 2frt ber 9JCitu'jung, nufbie bai3 srinb abgeftiHt wirb, rid}tet 
fidj nnef) bem 2flter bei3 st'inbei3 (fiefye fünj1lidj,e ~rniif)rllng !). 9JCnn 
roirb 3. 'i8. im 2. 9JConat auf $JafbmiLdj, im 4. 9JClonat auf 2/3 9JCiCd} 
nbftiHen. 2fud} fon bie 9JCenge ber fünftficf}en 91äf)'rmifdjung in 
ber iJlafdJe ~uerft roeniger betragen afi3 wie bem seinbe feinem 2ffter 
clttf,preCf),enb 3ufäme. SDie erften :tage wirb tägfief} nur eine 9JCafyföeit 
buLd} bie iJfafd}e erf~t. Se nadjtbem bni3 seinb bie fünftfidje 91al}rung 
tJerträgt, gefl1e man fdjrittroeife Weiter. Sn ber 3. m.;od}e ift geroöf}nfidj 
Oie 2foftiHung boHenbet. 91iil}ett fiel) Me ,8eit ber 2fbftiffnng if)rem 
(inbe, fn foH 9JCutter ober 2fmme weniger iJfüfjigfeit, auflerbem 
morgeni3 ein feidjtei3 2fofüfyrmittef nef)men unb bie mriifte ryoel)&inben. 

8wiemUd)etnil)fuug. 
Unter ,8roiemi1ef}ernäf)rung wirb eine 2frt ber (irnäfyrun!1 tlel''' 

flanben, 'bei iber Das seinb folUlOfy! natürlidye af5 aud) fünftfidje 91afp 
rung erl),ält. 60 ueringt, roie nU>5 bem borf)ergef]enben 2Iufd)ltitt er~ 
ftdjtUcfJ, bie Beit ber 2f&ftifümg bie ,8eit bcr ,gwienrilel)ernäfyrung. 
W}er. .8roiemUcijerniifyruug ift uud] ltotroenDi!1, wenn bie mllttrr Die 
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@)tiUung i~tess{inbef). nid}t boffftitnbig übernefymen fann, fei es, 
bttjj fie3u trenig IDHfdj llrobU3iertober burdj, all~er~iiuf)lidje ~rltJerM" 
tätigteit betlyinbett ift, bem Sttnbe aHe 3-4 ernnben bie mruft 3u 
retd)en. 'llie mutter muu es a!5 \ßffidjt anfel)en; bem St'inbe fo biet 
~rauenmifd] 3u3ufü~ren, iag fie efl,en ~~t, unb nur bas felj(enbe 
burdj fünftlidje SR(1)mng 311 erfetlen; jie barf aber nid)t etltJa ab< 
fe~en, ltJeil fie nid}t ben gefamten SRalyrungsvebarf butd} tytallenmildj 
beden fann. 

'llie :8tviemud}ernäqrung ltJitb enttveber in ber ~eife butdj" 
gefüf)tt, ba}") Die 9R:utrer ounädjft' 3U jeber 9JC.a!yl3eit Me mruft reid}t 
unh bie fe!,l,enbe 9JCenge burd) Me tylafdJe erf~t, ober bajj fieab< 
ltJed]felnb 5U leiner 9JCalyliYeit Me mrufr, 5u ber anberen Me tylafd)e gibt. 
~eldje roletlyobe lief) me~ emj:lfielyIt, entfcfyeiben ber 2rrot b5tv. 
bie fooiaren ruerqäftniHe. 'llas Stinb foH,. vebor es Me tylafdje 
er~äit, an bie mruff gefegt tverben, bamit es rräftig faugt unb burcf) 
ben ftäftigen @)ull9rei5 bie ~JHidjfefretion ltnter~iirt. 

tyür bie iYlafdjencrttälytung gilt Oie tyorberung, ba~ ber ~allgcr 
eine mögficf)ft feine tlffnllng gable, bamit bas ~tnb aud) an ber 
g:lafdJe fräftig fauge unb nidjt etltJa bequem tverbe, Iv-a~ öur ij;olge 
~ätte, ba~ bie mru'ft berfiegt. 

91atürrtdj ifte5 aud) möglidj unb mamf)maf iogarC1nllfe~relül< 
)vcrt, bie mnftfidj,c lnaljrung nidilt aus ber ~raf.d}e fonbrrn mit bem 
~öffel 3u 'geli,cn. 

filtftn~e (uuu4tüdi~e) lmtiifJruug. 
~ei einer reibet immer no,d} redjt grojlen ,3a~1 bon Stinbern 

müHen wir auf) ben berfdJiebenartigften @rünben, befonbet~ ryäufig 
aus f05ia[en '&runben, auf bie natütfid},e ~rnä~lmg berMdjten unb 
bie Slinberfünftfidj ernä!)ren. Sfiinftrid)e ~rnä~ung jebodj ift unb 
bleibt ein :gewagte5 ~.piei, beHen m:usgang nie boraus5ufagen ift. 
@)ie foHte mögHdjft nur auf är5t1id}e .2rnorbnung unb unter ät;5t< 
iidjer ~eitung \)orgenommen werben. g:ür biefe ~rnä~ung!3att fummt 
in ctfter ~ittie gute :tiermiIdj in metrad}t, unbl &tvar Me sm!)" ober 
,3iegenmildj. 'llie~fe[", ober 6tutenntifd} ift atvar ber g:tauenntifd) 
äf)nHcf)er, aber 'olt fd)tv'er 311 befdj,affen unb ·au teuer. 9JCifdjmild), bOll 

meqrercn Stii~en '5ltfammengemifdjt, tft bot;5uotefl'eu. :trodenfütterung 
bet :tiete l)raudjt nid)t berfangt ölt tverben. 

~('lcf)e 2rnforbmmgen finb an eine gute, ijltr SiingHng§crnöryrnu!l 
{leeignete ~ufyntifdjijll ftenen? 
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16 (fl1tä~ntng beil gelunben ~iiltgling~. 

1. il i c ~ i e re m Ü ff c n Be fun b 1 d n, bürfen aHo feine 
~l1terfranfgdt, bot affen mingCtt feine stu&etfulojc {}auen. 

2. ~ i c ~))~ i (d) nt u ß f a u b erg c m {) { f c lt 1 ein. 'llie!3 ift 
nur möglid} in einem ?8etrieb, in bem ,auf l,einlid)fte ffieinlid)feit 
ber stug'C, ber StäIfe, be~ 9.Reffet~ unb ber 9.Rifdjgefef)ine ber gröUte 
lillert gefegt wirb. Sn fold}er 9.Rifd), w'erben lid) beim Stel}en nie~ 
mali3 SdJmu~teifc~en am ?8oben abfe~en. 

3. ~ i e 9.R il d) m u j3 ein IV a n b frei a 11 f b e IV a fJ r t 
tuerben. ~ehn &ufb,eroag.rett in getuöf)nlid)er steml'eratur finbet niint~ 
fiel} ali3balb eine .8erfe~ung Imref) mafterien ftatt. 

m (It .8 e r f e ~ lt tt 9 f dJ ü l' t um b e ft e n b i e .\t ä 1t e, unb 
awar mufi bie ::teml'etatur ltleniger ali3 90 trelfiui3 üb,er 0 betragen. 
:?lliirb bie eintuanbfrei gewonnene tuljluannc 9.Ritd)! fofort auf biefe 
st eml'crCltur abgelüf)rt unb bauernb auf ~iS gel}aftctt, jo lJerbirOt fie 
2<1 Stunben tang i~cf}et: nic9t. 

;tod} biefe günftigclt ?Ser~ä1tniffe fönnen tuof){ ba unb bort bor~ 
liegen, wir bürfen uni3 jebod)/ nie auf fie betfaffen. lJei3!yafb ift 
im SJaus~alte ba~ fofortige !rodjen ber IDlUdj, ~f)fen unb nn.d.l~erige 
~uf&etuaf)t"Ung an einem fü~frn Drt (~i5fd)t:anf, ~eHer, ~9mftc) 
bringenb eriorberlid). 

I1fm öltlecfmii~igften tft e~, lUenn folort nad) ber 2ielerung bie 
iJmtd) in her beftimmteu Weenge auf iämtlid)e stagesf1afdJen mit 
lUÖgli.djft einer ffieferlJefLafd);e lJetteUt, bie fertiggerteHte geöucferte 
.8ufa~ffüHigfeit 5ugej'üllt unD ber }8erfd)luü aufgef~t Il1irb. :l)ann 
bringt man our SieriHjation aUe i'Ylaj'Oyen 5ujammen in einem 
lillaiierbel}iirtet auf~ i'Yeuet, unO oltl,ar fo, baf> bie m!ajferobetffiidje 
bie :DlietfUid)e ber 9Riia,ung in ben i'YfafdJen überragt. SJier berbleiben 
fie bom ~oment beß ftlod)enß an 3-5 IDlinltten. l)ann läflt mall 
unter ber ~aHetleitung bom %ol'rnmb IJet ober lieHer burrfJ einen 
am ~aHer~aIyn Qngeb'Cllicl}ten unb &ii3 aur ben moben bes ®efiij3e~ 
reid)cnbened)Caud) tJorfid)tig fatte~ lillaffer (im aHgemeinen mit 
einer :temperatur VOlt 10° C) 5U, fo bafl baß lUarme lillaffer aH~ 
mä'f)lic!} butd) 'fulteß erf~t Itlirb. &uf bieie ~eife füf)len bie i'Ylafd)en 
fd)neH ab, nf)ne 5U fpringen. SJlatürlicf) barf nicf)tß in ben ?Serfcf}lufl 
geraten. S{ü'f){t man bie i'Ylafd)en nid)lt lao, io wirb man oft im ~is~ 
f.cf}ranf, aud) 'Weltn fie erft nad) einer @5tunbe l}ineinfommen, eine er~ 
ftaunfid) go'f)e %eml',eratur finben, bie feinen .8wecf f)infäHig mad)t 
Stegt ein ~ii3fd}ranf nicf)t ~ur ~erj'ügung, fo oewal)rt man ben lillaffer" 
TJel}iifter in 'ffieuenbcl11 ober lUenigften~ l)äufig getootf)fdtem faltem 

16 (fl1tä~ntng beil gelunben ~iiltgling~. 

1. il i c ~ i e re m Ü ff c n Be fun b 1 d n, bürfen aHo feine 
~l1terfranfgdt, bot affen mingCtt feine stu&etfulojc {}auen. 

2. ~ i c ~))~ i (d) nt u ß f a u b erg c m {) { f c lt 1 ein. 'llie!3 ift 
nur möglid} in einem ?8etrieb, in bem ,auf l,einlid)fte ffieinlid)feit 
ber stug'C, ber StäIfe, be~ 9.Reffet~ unb ber 9.Rifdjgefef)ine ber gröUte 
lillert gefegt wirb. Sn fold}er 9.Rifd), w'erben lid) beim Stel}en nie~ 
mali3 SdJmu~teifc~en am ?8oben abfe~en. 

3. ~ i e 9.R il d) m u j3 ein IV a n b frei a 11 f b e IV a fJ r t 
tuerben. ~ehn &ufb,eroag.rett in getuöf)nlid)er steml'eratur finbet niint~ 
fiel} ali3balb eine .8erfe~ung Imref) mafterien ftatt. 

m (It .8 e r f e ~ lt tt 9 f dJ ü l' t um b e ft e n b i e .\t ä 1t e, unb 
awar mufi bie ::teml'etatur ltleniger ali3 90 trelfiui3 üb,er 0 betragen. 
:?lliirb bie eintuanbfrei gewonnene tuljluannc 9.Ritd)! fofort auf biefe 
st eml'crCltur abgelüf)rt unb bauernb auf ~iS gel}aftctt, jo lJerbirOt fie 
2<1 Stunben tang i~cf}et: nic9t. 

;tod} biefe günftigclt ?Ser~ä1tniffe fönnen tuof){ ba unb bort bor~ 
liegen, wir bürfen uni3 jebod)/ nie auf fie betfaffen. lJei3!yafb ift 
im SJaus~alte ba~ fofortige !rodjen ber IDlUdj, ~f)fen unb nn.d.l~erige 
~uf&etuaf)t"Ung an einem fü~frn Drt (~i5fd)t:anf, ~eHer, ~9mftc) 
bringenb eriorberlid). 

I1fm öltlecfmii~igften tft e~, lUenn folort nad) ber 2ielerung bie 
iJmtd) in her beftimmteu Weenge auf iämtlid)e stagesf1afdJen mit 
lUÖgli.djft einer ffieferlJefLafd);e lJetteUt, bie fertiggerteHte geöucferte 
.8ufa~ffüHigfeit 5ugej'üllt unD ber }8erfd)luü aufgef~t Il1irb. :l)ann 
bringt man our SieriHjation aUe i'Ylaj'Oyen 5ujammen in einem 
lillaiierbel}iirtet auf~ i'Yeuet, unO oltl,ar fo, baf> bie m!ajferobetffiidje 
bie :DlietfUid)e ber 9Riia,ung in ben i'YfafdJen überragt. SJier berbleiben 
fie bom ~oment beß ftlod)enß an 3-5 IDlinltten. l)ann läflt mall 
unter ber ~aHetleitung bom %ol'rnmb IJet ober lieHer burrfJ einen 
am ~aHer~aIyn Qngeb'Cllicl}ten unb &ii3 aur ben moben bes ®efiij3e~ 
reid)cnbened)Caud) tJorfid)tig fatte~ lillaffer (im aHgemeinen mit 
einer :temperatur VOlt 10° C) 5U, fo bafl baß lUarme lillaffer aH~ 
mä'f)lic!} butd) 'fulteß erf~t Itlirb. &uf bieie ~eife füf)len bie i'Ylafd)en 
fd)neH ab, nf)ne 5U fpringen. SJlatürlicf) barf nicf)tß in ben ?Serfcf}lufl 
geraten. S{ü'f){t man bie i'Ylafd)en nid)lt lao, io wirb man oft im ~is~ 
f.cf}ranf, aud) 'Weltn fie erft nad) einer @5tunbe l}ineinfommen, eine er~ 
ftaunfid) go'f)e %eml',eratur finben, bie feinen .8wecf f)infäHig mad)t 
Stegt ein ~ii3fd}ranf nicf)t ~ur ~erj'ügung, fo oewal)rt man ben lillaffer" 
TJel}iifter in 'ffieuenbcl11 ober lUenigften~ l)äufig getootf)fdtem faltem 



stiinftficf)e (unnatüdicf)e) &rnägnmg. 17 

~aHer auf ober in einer fogenannten SMl)ffifte, bie jeberßeit lei<!)t 
~eroufteHen ift. 

91id}t immer wirb eß möglid} fein, bie IDUld}titifd}ung auf biefe 
3wecfmäfJige -I'raftifd}e 2!rt ~muneUen. m3enn nur eine ober 3wei 
irtafd}en im S)auß~aIt bor~,anben finb, wirb man am befven bie IDHld}, 
fobatb fie in~ S)auß fommt, in einem ~od}tO.).lf - möglid}ft (imailfe
auf baß ~euer f~en, 3 IDlinuten unter Umtü~ten im ~od}en 'erT,alten unb 
bann butd} (iinfe~en bes :tO.).lfeß in ein ®efän mit faUem, ~äufig aus~ 
&uwed}fetnbem m3aHer unter Umtü~ren abfül)len. 3ft fie etfaltet, wirb 
fie &ugebecft an einem fül)fen Clrt (~eUer, (iisfd}ranf,,,~l)mfte) auf .. 
bewal)rt. ~ie .8ufatflüHigfeit wirb borfd}riftsmä»ig befonbers ~er" 
geftent, wie oben angegeben gefü~U unb berwa~rt. 

~or ber IDla~loeit wirb bie IDlild) in bie ~lafcf)e gegoHen, mit 
ber.8ufa~flüHigfeit berbünnt, borfd}riftßmä»ig gefüj3t unb bann, wie 
oben angegeben, bem ~inbe gegeben. 2!m wenigften ent\)fef)fenßwett 
unb nidjt ratfam ift es, bie IDlHd), bon bornf),erein mit ber .8ufa~~ 
flüHigfeit &u mifcf)en unb &u fü~en, ba bei biefem ~erfaf)ren, b~ 
fonbers im ~ommer, feljrr feid}t ~erberbnis unb baburd} Unbrauuv 
badeit für ben ~äugfing eintritt. 

Q:in tlraftif.cf)oet St'od}d:otll für bie 2!bfüIyfung ber ®efamtmifd)~ 
menge ift ber bon ~ füg 9 e angegeb,ene; in biefem iohb bu~d} be~ 
fonbere Q:inrid}tungen bai3 überfcf)iiumen b&w. Ül.iedod)en ber IDlifd} 
bermiebe.n. 

~on ben ~od)aptlaraten ~ft ber gebräud}Ii(f)fte ber bon ~ o~ 1) r e t 
angegebene. (ir befte!)t aus einem ~od)tol'f mit ~ecfef, einem }8fed}" 
geftell mit ~,äd)ern, einem grabuierten IDlifd}frug, ber notwenbigen 
2!n&al)l ~Iafd}en, ®ummipfättd}en, ~d}utljiUfen unb IReinigung5" 
material. srlie ~fafcf)en werben, wie fd)on erfä.utert, gefüllt, mit 
®ummipfättd)en unb ~d)utl)ülfen berfe~en unb bann auf bem ~led)~ 
gefteH in ben mit Warmem m3affer gefüf!ten ~od)tO.).lf gebrad)t, weld)er 
mit bem srlecfel &ugebecft auf baß ~euer gefe~t wirb. 91ad) ~od),en bes 
ID3aHersbleiben bie ~fafd}en 3-5 IDlinuten im ~od)en unb werben 
bann in ber angegebenen m3ei(e gefül)ft unb aufbeitJaf)rt. ~eim (ir~ 
falten werben bie ®ummipfättd)en eingefoßen unb Me ~tafd)en ba~ 
tJurd) luftbid)t berfd}foHen . 

.8ur 2!&tötung ber }8afterien ber IDlild} bient nid)t nur bie 
@rlji~ung auf 1000 (@5terififation), fonbern audj bas iogenannte 
113aftmrifieren, bei bem bie IDlild] auf 70-800 erllJä.rmt wirb.. S)ier~ 
butd) beränbert fid} bie IDlild) weniger eingreifenb, bod} werben 
reiber audj nid}t affe ~a~Hfen abgetötet. ~ür ben S)ausl)aft fonmtt 

'Veßcatne.\lugjtein. 8. ~uf\. 2 
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18 &rn/i~rung bes gefunben 6äuglings. 

hiefe 9J1dlyobe nid),t in ~mge. 3m 2!nftaIts&etriebe l}ingege.n finb 
Oie Iberjdjiebenartigften 6~fteme im ®eb,taudj" bei benen man bie 
9J1cgHdjfeit lyat, ~u ft1erilifieTen, 3U j:Jafteurifieren unb burd} 5Seriefe~ 
luttg fdjneU ~tnb ausgiebig 3u fülylen. 3ebenfaIls mufl man 3u langes 
bdjen ber !9J1ilcfy, ,lU,ie es früijet' iibHd} war, berntmen, lueH e§ 

djemifdjle ~er,änberungen Ibcr 9J1ild} beDingt, Me für Das SHnb nidjt 
gleidjgültig finb unb es f'ranf macf)en rönnen. ~einyaIli etfunbigcn 
eie fidj fbei 3lyrem Bieferanten, ob bie bon ilJm beöogene: 9J1iln, nid)t 
etwa ldjvn bor ber Bieferung ins S'daus jterififiert iit, bamit 6ie 
bie ~r03ebur. nid),t unnötig'ertv,eife Wieberlyolen. 

9Hdjt nur bon bel' 9J1Udji müffen Wir !Die gröfl.te 6auberfeit ber~ 
langen, fonbem laud) bon alfen mit bel' f:iinftHcf)en ~mäf)rung in 
me3ief)'llng ftefyenben megenftänben, bon ben ~lafdj,en wie aud) v'on ben 
6augern, fe1bft\.),erftänbHdj aud} bion 3qren S'dänben. SNe ~lafd}en 
werbelt nad)bem strinfen fofort mit ~,affer gefüllt unb lttöglicf)ft balb 
mit ,einer ~lafdJenbürfte, 6djrot ober 3erneinerten ~ierfcf}alen unb 
bergleidjen 'gereinigt, nadjgefj:Jiilt unb umgefelyrt 3um :trocfnen auf .. 
geftellt. ~ilt 6teriHfieren bel' ~lafdje in befonberen 2!j:Jj:Jaraten, wie 
im Sl'tanfen~aus, ift beim ein3elnen Sfinbe im $tibat~aus nidjt not .. 
ltJeubig. 

'l)ie @Sauger Hub fofort nacly ®ebraucf) unter bem 6trom brt 
~affedeitung 'ab5ufj:Jiilen, bann innen unh aUßen mit lyeiflem 60ba", 
6a13" 'ober mora~ltJaffer grünblidj oll' reinigen, mit fLllrem ~Ilffer 
u~cly5ujl:Jiifen unh in mit fauberem9J1ufl, .s.3einentudj ober 'l)ecfel &e" 
belften .:taffen ober ®täferu, uidJ1 in antifej:Jtifdjen .s.3öfungen, trocfen 
auf5ubewalyren. mei bem im Sl'ranfenlyaus täglidj, angewanbten not .. 
luenbigen 2!usfodJen bel' 6auger in foclyenbem ~affer werben biefe mit 
einer ~in3ette altS bem ~affer nadj 3 9J1inuten langem ~odjen l}eraus .. 
getwmmen unb am beften 5wifdJen einem fterilen :tltdj trocfen aufbe
ltJalyrt. 3m ~ri\.)atgaus iit bas ftänbige 2!usfodjen nid)t unbeDingt 
erforbedidj. 

2!ls :trinfflafdJe tttüffen 6ic foldje benu~elt, lueldJ,e eine genaue 
~bnteffung ber Wafyrung 'ertauben, alfo nid)t etwa Die fogenannten 
ettid)flafd}en, in 'benen eilte genaue 2!&meffung bel' mafyrltng laum 
tnöglidj ift, oie aber aud} gewögnlidj fclywer fauber 3U ~aIten finb, 
fonbern ~fafdjen, bie nad} ®ramm tlber ~1tbif~entimetereingetei1t 
finb. ~ine vraucf)'bare ~rafdj<e fon nid)t melyr afs 200 ecm 1) faffen, 

1) 1 ccw = bet taufenbfte XciI einel 2itert, 1 ccw = 1 Cltamm 
~affet = ungeflilir 1 IIramm IDlill'Q, 
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i:e~ni! ber fütt~li~en (imiigrnng. 19 

ba ber G)eorauc9 gröuerer g:lafdjen leicf}t ba&u fül)tt, balfl, ba~ SHnb 
üb,erfütiert tuirb. @;iue fe~rr &raudj&are ijlafd)e ift Me ®ramma~ 
ijlafclje be~ $eaiferin ~ 2!ugufte" ~ictoria" S)aufe~, bie unter beffen 
ftänbiger 2!ttffidjt 'qergeftent tuirb, 200 ccm fa~t, e!aft eingeteilt, 
fe~'t ljartbar ift, unb affen 9tJgienifdjen 2!nforberungen genügt. 

2!1~ ijlafd]entJerfcf)lüffe fönnen bie gelllö~nlid)en ~atenttJerfdjlüHe 
mit®ummiringen, iaubere ungeleimte, gelbe mJatteftOl'fen, Ueine 
muUbeuteldJen mit mJatte ober aud) @Stol'fen aus llIeitiem ~,al'ier be .. 
nubt werben. SIlie @StOl'fen auiS mJatte unb ~al'ier flnb tJor jebes .. 
maliger ~ereitung ber ina~rung 5U erneuern, bie ~atenttJerfd)Iüffe 
loie bie &uger au reinigtlt. 

mß @i a u ger benubt man einfaclje &ummigütd,Jen, in bie man 
mit gm~enber inabel ein 20clj gebrannt l}at. man fann nid}t ein unb 
basfelbe ~fttd)en fitr tlerfdjieben bilfe inagtu1igßforten tlertuenben. ~t 
tee ober ftarf tlerbftnnte mUd) muu bas 2od) er~'ebHd) feiner fein 
alß fitr C5d)1eim ober ~uttermild), ba fonj't baß $einb fid) rnttueber 
oerfdjludt ober ftbet~upt nidjts befommt. @Sauger mit mögrenfl:Jj'tem 
finh tletlVetflid), ba fie nidjt genügenb au reinigen finh. 

~edjnil bef tünftUdjen (ffniiljfung. 
$Ot bet maf)'lßeit reinigt ficI)! bie~f{egerin bie ~änbc, tJcriief)t 

bie veftimmtcnirlafdj,cn mit bem eallg~ütdjlen, baß 'aber nur an 
feinem unteren Cl:nbe augefaßt tu'erben batf uno fe~t fie in llIatmei3 
~affer, baß etIV~a 40° C ~'at. gur ted)ten geit {Jat bann bie mild) 
bie ~ärme beB auf ~ör1Jertem1Jeratur gefunfenen umgebenben ~afferi'5 
angenommen. Cl:in fd)nellereB @;rtuönnen im {)'einen 1maHer ift ebrnfo 
ltlt5utJerfiiffig tuie fd)neUeB 2!6fiiglen in faltem; tu'ir ItJartten 6ie 
batJot, bic ~em1Jeratur ber mif.d), nad) ber bes ijlafdjeng{afes an feiner 
2!uücnf{äd)c fcf}ii~en ölt tvollen, benn bortfelbft fii~'(en @Sie Me )ffiiirme 
ber llmgc&enben, aber nidjt ber inneren ij!Üfiigfeit. ~eicf)t fönnten fo 
mranb61äsdjen aur 'ber gunge mit igren ijo(geerfcI)einungenentftel'yen. 
~fo {a n 9 fa m e B '@; t tu' ä r m e n a lt f sr Ö t 1J e r t e m 1J e rat 11 r ! 

SIlie ·mJänne ber &u tJetabteidjenben mUdj, aIfo 35 0 C = 28 0 R, 
luirt> ge1Jtüft, inbem @Sie bie gutbutd)gefdjüttelte ijlafcqe an ,sf}r ~[ugelt .. 
fib ~alten, ber &efdjmact, inbern @Sie etlllas mUdj auf ben S)anbrüdell 
tropfen unb foften. 

SIlas ~tobieren aus bern 6auger ift ftrengftens tJet6otelt! 
mJeiter fhtb fo!genbe 91egefn &u bead)ten: 
SIlie Sage bes $einbes foll biejenige fein, Me es aud} beim @Stillen 

einnimmt, baß ij't Oie ~ alb fe i te n lag e. SIlie g:lafd)e barf nllt am 
2* 
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20 (futä~rung beß gefunben @iäuglingß. 

unteten ~nbe, mögHd)ft tueit bOm IDlunbteil entfernt, angefaüt tuerben. 
}lB li ~ te n b be ß % ti n fe n ß f oll bi e ~ fl e ger in bi e ~ 1 a fd) e 
~ alt e n. }lBarum? 9Re~tete ttiftige @ti1nbe finb ~ietfüt maÜgelienb. 
Oft betriert baß iinb ben ®auger, unb bann finbet man Oie falte 
~lafdje neben bem iinbe liegen; biß 3um 3tueitmaligen }lB,ärmen ber~ 
ge~t 'foftbare geit, unb bie ~aufen 3tuifdjen ben IDla~13eiten tuerben un~ 
nötig 'tJetfür3t. (lft ift bie IDlildj fo in~ ~ett gelaufen, unb man fann 
jitij 'fein Urteil ülier bie gettunfene IDlenge liilben. (lbet bet ®auget 
gleitet ~u tief in ben lRadjen unb beturfadjt ~tecf}en unb ~erfcf}luden. 
Oft 'fdjLäft ba~ iinb beim %rinfen ein, Oie IDlilcf) läuft tueitet unb fann 
in .2uftrö~re unb .2ungen flieften, was fofortiges ~rjlicfen äUi ~olge 
~ben fann. m:udj finb fcf}tuacf)e ~inber oft nur bann 3um :t:rinfen ijU 
beranlaHen, wenn ,malt fic forttuä~renb burcf) S)in~ unb S)et3ief)en bet 
~larcf)c ermuntert. 

9'lc~melt ®ic bieie lRegeln ltidjt leidjt m3ir tuiifen fe~r tuo~{, 
i)aÜ bie Xedjnif ber fiinftlid)en O':rnäf)tung in mandjen Shnnrelt~ 
lyäufern ein wunber ~unft ift au!8 IDlangef ,alt ~flege~erfonar. ~odj 
tft bie 6a.dje ijU tuicf}tig, al!8 ba~ man bon i)er ~otberung be!8 ~Iafcf)en~ 
I)aIten5 alife~en fönntc. 

)Die :t:tinfßeit barf fidj nie iioC't eine fyalbe 6tuni)e tlU5belyuen. 
~ei Siinbern, bie langfam ttinfen, ift e!8angeijeigt, bie 'Jlafdjc mit 
einem :t:ud) ~u utnloicMn, mn eine m:li.füI;(ung bcr %tfytung 3u ber~ 
meiben. 3m Itllfgemeinen ift in 10 WCinuten bie ~lafcf)e aU!8gettunfett. 
)Der ettuaberbleibenbe W(1)rung!8reft barf in feinem 'JaHe tlufbetuafytt 
tuerben; 'er Wirb tveggcgoffen ober im S)au!8f)aIt anbettoeitig b'er~ 
toenbet. 

m3ie oft ;unb in toeLcf)en, jj3aufen wirb Me Wafytung gereidjlt? 
S'~aben ~ir fdjon bei ller natürlid}len O':rnäfytung Me groflen ~ot5iige 
unb bie Wottoenbigfeit längerer ~aujen awifdjen ben ein3eInen WCa1jl~ 
5eiten fennen gelernt, jo finb Me bort angefiifyrten @riinbe bei fiinft~ 
1idjer O':rnäI;tung nodj bieI ftidj1) aftig et, ba bie unnatürlidje Waf}rung 
langfamer ben WCagen b'erl.iiflt unb i1)'1:e ~erbauung mefyr geit er~ 
fotbert a(5 bie ber natÜt1id)en. 

WCan gebe im aHgemeinen nidj,t me1)r al!8 5 WCal)'lijeiten in 31/ 2 

6i5 4 ftiinbigen~,aufen, 5. )S. um: 6 unb 10, 2, 6, 10 U~T ober 
um 7, 101/ 2, 2, 51/ 2, 9 Ul)r. Steinc5fall!8 geb,e man unter normalen 
lBertöUniiien m:eI;'t al!8 6 WCafyl5citen in 24 ®tunben. )Da!8 Sftnb mufl 
feine boHe W{ld}tru1)'e e&enfo I1ne bei natürfid}eT O':rnäfytung ~aben. 
~u~nafymen bon biefer lRegef fann feOiglidj ber m:qt beftimmen. 
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llie fdJinietigfre liJrage ift bie, tvelcge 9Caf)'rung man bei ber 
runftlicf)en ~rttägnmg itJertvenbenfoU. m3emt einerfeit5, !Vie fe!)on 
et11)ägnt, bon feiner einöigen mrt ber fünftHcf)en ~rnäIyt:ung borau5~ 
5ufefyen ift, IbaU fic öU eine:nti nonnalen @ebeifyen fülyt:t, 10 bart 
anbererfeit5 nidjt geIeugnet in'erben, bau berfdj[ebenartige ffiCetryoben 
öum BieIe fü[yten fömten. lEo finb mannigfa,dje mrten ber 9JHfcf}ung 
im {~e&raud}. ~5 ift lcbiglicf) lEadJ'c befl mqte5, bie5beaüglid) ~or'" 
fdJriften~u madj:en, nad) lYenen Sie fid) untcr alfcn Umftänben "U 
tid)ten !]aben, Ivie üo,erfyaujJt Me ÜberiUadjung ber fünftlicf)en ~r'" 

näf)mng bon :2tr~teu au feiten ift. 3mmerfyin luoIfcn tvir Sie in 
bic ,fugeberfe~ett, im iJaHe lEic cinc drötIidje j8orfcf}rift nid)t 
einaug'olen in bet ,fuge finb, feljt gc&räucf)fidye 9JHfdJungen anaugeb,en, 
bie in biefen iJänen ~Uttt .8'ide füfyrett. ®ofdJjC gut oraudJoarett 
ffiCif,dj,ungen finh ~erhünnungcn ber St'uf)'tnilcf)!, benen BUlür 5ugcfe~t 
tverben mu!3, um ben burle!) oie ~etbünnun,g· gefuttfenett 9Cäfyrinert 
auß5ugleicf)len. lE~e behürfen nur 5ineierfei ffiCifdj!ungen: 

1. eitte j8erbünnung bOlt einem steil IDlifdj unb dnemsteH 
m3affet; baß ift oie fogenannte ~aI&mi1d}, ferner 

2. eine 58erbünnuttg bon 2 :teilen ffiCifcf) ttttb dnem :teiL 
m3affer, baß ift bie fogenannte 2/3 ffiCifdJ. 

Unter eine 58erbünttUttgbott cittem :teil ffiC~rdj uno eittettt ::teif 
m3affer müffen lEieaud) beitteugeu,orenett SNnbern nicf}t lJ'erimtergeljen. 
ll'ie ftiiljer fyäufig öur mninenbung gefangenbe '))rittefmiIdJ, oeftefyenb 
aUß 1 ~eiI ffiCifcf) 'unO. 2 :teifen ~affer, ift raunt meIyr in ®e&taudj,. 
:Son ber 4. m3ocf),e an filnnen Sie ffatt ,mit einfad)em m3affer mit einer 
gana bünnen lEdjleitnabfodjung bie ffiCild)' b'erbünnen. (~cf}berineife 
auf bie Bub,ereitung beß 6,cf),Ieittte5 unter ben St'odjiborfcf)riften.) mIß 
3ucfer5ufa!} betiUenben Sie St'o,cf)5ucf'er, tvenn ni# bout mqt anbere 
Bucferarten berorbnet in,erben. ~ie ffiCenge beß Bucrers lietrage un", 
gefäl)r 5-60/0 auf bie iJlüffigfeit5mengc, b. lj. auf 500 g ~aIli~ 
ober Bineibrittehnifcf) fommen 25-30 g Bucrer. ~oenfo hJlie lEie Oie 
9!omeffung ber iJmffigfeit genIlu nacf), bem mterf~ftem bor5une~men 
ljuoen, fonen Sie ben 5ugefe~tett Bucrer mit ~üfe ber :mage ab", 
tviegen uub ntd)t din:1l nur fcf)l~e1t. '.!le;3inegen taten tvir ~~nen 
&eiber mo'llleffung bes Bucrer5 bon ber momeffuttg na,cf), ~j3föffefn, 
SNnberföffefn lober :teelöffeln a!J5ufelj'en unb eine rleine,genaue m3age 
&U oenu~en. 

l8e5ügHd) ber ffiCengett, ltle1cf)1e bellt Stinbe 5u geben finb, möd),fen 
inir mnett folgenbe mnl)alt5'~unfte geben: 
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mOll ber Sja1bmild} g:ebe man in ben etf~elt 14 :tagen gattö 
aUmäf)Iid) fteigenbe ~engett bi~ 3u ungefäf}r 500-600 g unb fteigere 
gan3 langfam Ibem Wa~rungsbebürfnis be~ stinbes folgenb bi~ 5 X 
160-180 g. ~orausfe~ung ber Steigerung) ift: ein normales StulJ'l~ 
bilb. llilad)t 'bie ~e:wicf)lt5Tutbe ,ab", fteigern tuir fcf)neflcr, 1tJ.iilJtetth 
l\1ir ud guter .8ulttll):me rulJig abwarten. 

Sm 3.-4. IDlolt,at leiten wir auf 2/3",IDlilcf) über unh fteHen 
biefe 11un nicfJt melJt aus IDliIdJl unh SdJ-Ieim, ionberit aus IDlildJ 
unb 50/oigerffile~!fJtl:lt>e fyer. 2(llt gebriiucf)HdJ1'ten rinh mlei5en", unb 
SjaferrnelJl, aber aud) 3WggenntelJf, meisme~, IDlaisme~l, Q)etften'" 
meI)'I, St'artoffehva15mefy! fönnett Sie Denu~en. l>ie IDlenge her ,ßtDei", 
btittc1mifcf) fon :pro :tag ni# me~ a15 900 &i5 1000 g betragen. 

m3irma,dJen Sie bd biefer ~efegenfyeit nod) ,eittmal auf eine 
Ividjtige 2(ufgabe&ei ber ll'urcf)füI)tung her fünftlicf)en ~tnäf}rung auf'" 
merffam. SoIang!e fid) ber <Säugling bei einer &eftimmten Wa~rung~'" 
menge wo!)l fü~ft, aUe .8eid)en her Q).efunb'qeit &eigt unh eine oe", 
ftiebigenhe .8unaljme aufh1ei~~ fteigern Sie nie olJne Q)mnb Me roc1engc 
ethla nur be5fyal&,lVeil er einige m3o,dJien lruter geworhen ift, ober 
tueil e~ auf bex: XalieIIe ftelyt. Siefönnen nid)t meljx: bedangen, 
a{(\ gebeiljfidJe irortenttuidlung Uttb bure\) ein roliegt an Wafytultg 
bas St'inb fcf),äbigen. ffilancf}e ~inbet fönnen monatelang mit ber 
gleid)en IDlenge tabeffos gfebeiI,ett. Sie foffett if)nclt nidJt mel)r geben, 
a15 fie gerabe öu gutem: ~ebeifyen nottuenbig !Jab'en. l)enn fiDer" 
cmägrung fcf)äbigt bie St'tnbet genau fo tuie Unterernäf}rung, tueld)e 
elie jebod) mit ben angegeb,enen IDlifd)iungen unh mengen betlneiben 
rönnen. 

2(l5eilte b,rallrf)bare megeI fönnett tuü: 3l)nen nod) folgenbes 
angeben: ~&en Sie bent srlnbe !:Jorn 2.-:-8. ffilonat 1/10 bes seört>er~ 
getuid)tcs an 'IDlHd)I, 1/100 bes Sfört>ergeroidJtei> an .8urfet unb IDlefyl, 
bcrteift auf ca. 3/4 Vii> 1 2itcr ~l.üffigfeit,eingcteilt auf 5 roc'aJyl", 
öeiten in 3-4 ftünhigen ~aufen. ~m 6. IDlonat beginnen Sie hie 
IDHttag5mafyl&eit but,a) ~8eifoft öU erf~en. ~!3 ift ba;3aua, her 
WComent, in bem elie bon bex: berbünnten IDlHd) auf moHmild) 
iib'crgelj'en fönnen. SJoo,dJ ift bas nid)tabfolut nottu,enbig. WadJ 
bem etften Sjalbjaljr fönnen Sie alldJ' bie labenbIid)e ~rafd)e butd) einen 
IDHId)brei, beftefyenb aus 200 g rocild) mit cingefodJtem ~rieü obet 
3roiebarf erfe~en. 

m3ie nod)imaI5bdont fei, ift bas nux:ein m3eg ber fünftlid)en 
~rnä~tung. ~i3 giot mannigfad)e anbere, bie 5um .8ie! füTJren, 
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ltteLcf)e Ö'er m.qt altorbn~n fann, [)em eie unbebingt ~ofge leiften 
ntü;ren. 

ilie '8eiloft. 
roHt !Beginn bei;l billetten SjaIbjaryres, gleid}gilltig .ob natürlid) 

ober fünjUia, genäf]rt lUit:b, fof! Me fogenannte 58eifoft bera&reio,t 
werben. eie Ifj,eftef]t au~ @}riefh geftofl1enem ~eis, gemafylenen @}rauj:lelt, 
bie in einer 58tüfye gefod}t !Verben.'l>ie 58rüfye fann ~feifa,brfr~le 
IOber ~üfe&tüfye jein. .sur SjerfteHung ber ~leifd}&rfrfye genügt 
1/4 .$funb mageres ~feifd1', bur Sjetftenung ber ®emüfebrfrfye finD 
nötig 1/2 .$funb 9Jlofyttü&en, 5eo~tübett, afl'er aud), ej:largel .ober 
1/4 $funb 5eofy!tabi. lliefe werben etw,a 3/4 &is 1 @ltunbe laltg mit 
einem Biter ID3llffer gefocijt, in bet fo gewoltnenen ®,emüfe&rü~'e 
ltJirb ber ®rief> 20 ~))linuten gefod)t ~ine ~lbe ober ganöe ~ar~ 
toffe! fann ~on D'ornfyerein baöligefet}t unb mit butd)gerür,n !Derhen. 

58ei benetften ~erfud)en, ben setnbe-rn ben 58tüfygtief> befau'" 
otingen, ftellen fid} biefe oft rea,t ungefo,icftan ober nCrltleigern biefe 
&rt her ~afyrung. Um ben Übergang . unmerflia, öU geftarten, ioH 
bie 58eifoIl3unax:r,ft fefyr bünn, faft wäftetig fein, 10 haf> fie Don ber 
~laf,d)enna~t'ung fau'nt 5u ultterfd)eiben fft. 9Jlan reid)e in ber 
erj'icn ID3odj,e nureiltloof täglid)i einige :teelöffel banon bor her 
9Jlütagsf{afdJe. 9Jlan laffe fief) nicf)t entm:utigelt, Itlenn bie setnbcr 
Ha, 3unäd,Jlft fträuben ol>er aU?3fvucfen, uetfud)e c?3 uie!me!)t immer 
luieher, ·ebt!. unter .sufat> einiger $rifen @lalö ober .suder. 6d}liefl~ 
Tief} 'fommt :man boa, mit \8elyarrHd)feit öum .siel. I1ann farm 
malt aud} nie 58rfrfye etiUaG bidet mad)en, jo baf> hie \8eifoft nid)t mefyr 
füiffig, fonbern breiartig ift. 3ft man fo Weit, fo beginne man mit 
ber Bugabe bon &emüfe, el'inat ober ~arotten, hie &uerft in mengen 
eines ~Illben ~ee{öffefs öugefet\t werben. 2t&er aud] anbere ®emüie 
finb, fein burdjj.laffiert,etfaubt. 2tud) frifd}e ~rud)tfäfte, iUie ~j:lf2{~ 
finenfaft, seirfcf)enfaft, 5;?imo'eerjaft, :traubenfaft, ferner gefd)a&tc 
IDtrotten ober gefd)abte ~(j:lfel rönnen bann oie 9Caljrung erglinhcn. 
ijtudjtfiifte fönnen fogar mit ~orteif \)or bem 6. monat gegeben 
luerben. . 

.sft bas setnban bte )8eifoft geltJö!ynt, erfet\e man, luie b,ereiW 
erlu,li~nt, bie2r&enbmaf)facit hurd} einen 9JlUd)btei, unb finh bie erften 
31ifyttd)en ba, fann man hem ~nbe 5ureinen ober anbeten ~Iafd)len~ 
maf),r5eit einen Broie&ad ober seafes in bie S'Jaltb gebelt. 

~&enfo ltJie heut SNnbe bie ~fafd}enltaryrultg rid)tig temtmiert 
!Verben 'utuu, barr au'd) bem srinbe Me 58eifoft ttid)t ou ~eif> berab'forgt 
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werben. mancfJmal ift bie ~ertueigerung her meifoft harauf öutüd~ 
6ufü1)ren. ~ie ~ffegenbe fofte borIJer mit einem anbern BöffeL 6ie 
füttert auf if)'rem 6cfJofl; hamit bas S{inh fief} nidjt bcrfd)fuqe, mufl. fic 
feinen '3fu.\lf droa!3 ~öljer fegen; um ~u fcfJnene~ (trfalten b~r lBeifoft 
Öu vermeiben, 'fann ein )lliärmeteffer angew'anbt lVerben.Iiie meifo)t 
lDirb auf einem :teffer ober in einem :topf &ugcbedt auf eiucn :to,lJl 
mit focfJ'cnbem 'm3affer gefe~t, Mn bort au!3 in ffeinen ~ortionen 
berfüttert ober iIlltcq aus bem mit einer bicren Bage ßeitung?'papier 
lIln1)ünten, llugebecftcn, auf einer Ba ge ßeitungspa-IJier ftef)enben Sl'odj-
topf in fffeinen mengen entnommen. mefonber~ lVenn bie sttnber 
nur !angfam Ne 9'l(1)'tltltg aufnefymeu, ift bie bauernbe mnlV,ärmung 
ber Sl'oft owecflltiiiflig. ~ier gebe man im erften 3(1)'1: nid)t, ba fic 
unnötig finb unb in bie1en i3'änm fd)lecfJ!t bertragell werbell. mud) 
trfeifd} foH frü1)eften!3am (tltbe be!3l. 3afyres, f)'öd)ften?' teeföffel~ 
weife our meifoft ~ugefe~t wfrben, nad)bem e!3 fein gefcf)abt ober 
paffiert worben ift. 

Böft bie meifo)t fyäufigere 6htf}fgänge aU!3, tft ber mqt &It 
lJiatc ölt ~ier)en. )llienn in twrmalem 6tuf}fgange ounädjft @emüfe~ 
refte in natürlicf)er trarbe ficf)itlim tuerben, ift baß nicfJt ein 3eicfJ~1t 
oon Sf'ranfryeit. 

$flege beß 5iiUßliltßß. 
m:ufgalie ber ~ffege bcs 6,äugIings ij't es, iIyn bor affen 6cf)äbi~ 

gungen . ÖU &eroaTyren. 6ie tnufl fidj mit !einer genauen meobacr,tung 
berbinben, um bif @efafyren, Me iqu &ebroIyen, fofort ÖU erfennen. 
~ffegen fann nur biejenige ~erfönfi,cf)feit, \Vcfcf)ie mit genauen S{ennt> 
niHen bon bem, Itm.s bem 6äugIing nottut unb tvas if)m fdjabet, Me 
mebe ~um srinbe berbinbet, Me tvafyre mutter unb bie mütterf~d) 
eml:Jfinbenbe~ffegerin. ~er~cf),ieben finb bie m:nforberungen, bie an 
bie~ffege be!3 Sl'inbe!3 in ber trumiHe gefteHt \Verben, bon benen, bie 
bie ,m:nfblft!3.\lffege bes @?augHngs erforhert. meihe müffen gelernt 
fein. Iiiejenige $et.fönficf)feit, bie inftinftib über bas gröflere ~er~ 
ft,änbni!3 für bie Bebensäuflerungen bes 6äuglings berfügt, bie bon 
9Cabtr ,ausmH guter meobllcfJ1tung!3gabe begabt ift, wirb uuter ber 
18orau!3fe~ung grena-en(ofet S;;lingabe me!)r feiften, . cis berjenige, bie 
in biefer m'eöie1)ung bon ber 9'laturaus ftiefmütterlidJ &ef}anbe1t 
wurbe. met feine WC lüter rebe lid) ein, baß· i~'r ~nftinft genüge, 
um öl! pflegen, feine:ßffegcrin glaube, bofl iie fcf),on, weil jie trriw 
ift, oie 6äuglings,lJfiege oe1)lerrfcf)t. 3m ~flege geIyören ~enntniffe, 
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unb ltJinuollen neben bcr inftinfimiif>ig iid) abil'ieienben ~f{ege nidJt 
gering fdJd~en biejenige, bie auf bem 5&ben ber lBernunft unh &e" 
forihcrer megeIn aufgebaut ift. 3nftinftmäf>ige unh ~ernunftl'f{egc 
müHen lief) tJerninben, um etltJa5 ®atWfS ÖU Ieiften. 

ller 6äugling tft IyüfIo5'. 0:1: fann nid}t flagen roie l)er G:r" 
JU,adJfene. WCalt muj3 i~m feine ~eihen von feinem Sl'örl'erdJ,en ab" 
ie~en, aU5 feiner 6timmungabIeicn. W1an muj3 'fein ®efdJrei beuten 
fönnen. 3nfolge bleier S)ilfiofigfeit mh:b lJon ber $iiugling5,pflegertn 
unh von ber mutter 'viel melyr vedangt, al5 in l)ienftvorfdJriften 
fte~n fann. G:ine SiiugHttg5,pfiegerin, Die nur iqre \ßfIidJt erfüm, 
fpUtc bett l8eruf lieber laHett; benn fie ntuf) ,:bereit fein öu fteter 
S)iff5bereitfdJaft bei :tag unD bei ~,ad}t oljne müd'fidJt auf dgene 
l8equemIidJfeit. 6ie muj3. gefü~{von einge6en fönnen auf Die vielen 
m3ünfdJe unD l8ebürfnifie ber ffeinen ~efen, Die nin,t j,ptedJen unh 
nidJt bitten fönnen. 6ie muf> fid)t fyineinlClbett in ben $eefen5uftaltb 
her Slinl)er, um l)en feinften 6timmung5wed):fd in ben m:ugen 5U 
Iefen, he5 llinhe5 Scr,merö unb ~teube. mitfülJlen; balllt eLft ltJirb 
fie in ftillen ~tllnben ein ®t:fü~[ innerer l8efriebigung ü&etWlttmett, 
ba~ fie laum in einem anberem ~etUf jemaf5 em,pfinben mag. 9C ie " 
maiß aber barf Wcutter ober ~flegcriri bie mu'Jye b.et" 
1 a f f e n. 3n biefC1n 6a~e liegt ,eine auj3,erorbentlidJ fdJltJete ~orbc" 
rung, ltJenn luir bebenfett, bafl .nur biejenige gut,pflegen mirD, bie 
mitfül)ft. mer 3tul)e ge{yört unbebingt öur ~äuglittg$vf{ege, feIbft 
bann, ltJenn fdJroere G:rfranfung ben ~llt faf~ rauben l11ill. ®etabr 
auf @)iiuglingMbteifungen ltJiro ltur biejmifle ~flegerin ~ervor" 
rageltbefl fdJaffen, bie im @efül)I if)rer srenntnifie unb ber 6idJer~eit 
i~res S)anbelns tulJig unb ~ieIbeltJuut iqrcn 'l)ienft verfieIyt. 

'l)er größte ~einb be5 @)ö.ugliltgs ift her 6d)mu~, unD Des" 
luegen ift ba5 erfte @:rforhemis in Der ~flege be5 6iiugIing5 Me 
l'einfidJfte 6auberfeit. lliefe 6auberfeit ~'at fid) &U fye5ie~en auf 
bie ~ffegetin, auf Me UmltJelt Des @)iiugHngs unD auf ben 6äugling 
feThft. 

llie ,\l3ffegerin muU· ben eigenen stlörl'cr bon ~ol'f bi5 ~ufl 
fauner ~aftett. llie gröj3te m:ufmttffumfeit erforbert Die SJaltb. '3)ie 
:leüge{ finD tura uno ,peinIidJ, fuu!Jer öU [jlaften. iNc srleibultg ber 
\l3f(egeuben jei luafd)'b,qt; öuminDeft mufl Die ~fleget:in uei ber m:r&eit 
eine fuuu1ere 6,dJüröt tragen; benn im 6~u~ finb bie für bas 
stinb gefiilJrHdJ,en l8aftcrim. )ffia5 fütb bas für ~reatutcn, biefe 
gefdjltJotettelt ~eiubc· be5' 6iiugfing\3? lBaftcricn mit ben Uuterabtei" 
fungeli Stoffen, maaHfclt unb ell'iriHen finb ffeinftc mifroffol'ij,d) 
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fitIJt&a:re, au!3einer geHe &effeqenbe 2ebe!t1efen, bie 5Ut unterfte:n 
@Stufe be!3 ~fran5enteidJe!3 gefyöre:n. 9lid}t aUe finb bem imenfd}e:n 
fdJablid}, bod} eine groÜe ~n5G:~I &U~et bie ~rreget unferer anftedenben 
Shartf!yeiten. 6ie müffen !t1iffen, han faft alle anftecfenhen Shanfl)eiten, 
!t103U bie ~tftanfungen her 2Umungsotgane, Me fid} in nid}t5 anberem 
5U äuüem 'braud)en aI5 in SJuften unb 6d}1tU.l>ren, Me 2ungenent5ÜIV 
bungen, anetaud} getoiffe :Darmfatarrqe ber 6äugIinge ge~ören, 
burd) ~eiüljrung übertragen ttJetben fönnen, unh &~ar genügen &ur 
2!nftecfung (~nfeftion) mifroffoVifd; ffeine 6taubteifcf)en, Me biefe 
~·afterien ent~alten, fo Uein, hafi man fie mit hem &lonen ~uge 
gar nidJt erfennen fann; uno bod} müHen 6ie i)en eäugling bor 
iqnen fdJiiien. 6ie I:)'etffe~en, braj") e~ feine rei~e Sad}e ift, Ifid} 
eine!3 ~einheß OU etlt1eljren, ben man nitIJt fie~t. :tIod} 6it müHen 
hen St'amllf aufneljmen.:tI,et ~tei!3 finh Me 39tten anbertrauten fteinen 
Wlenfd)en1eben. . 

mIe ®egenftänbe in ber UlltlUe1t bes St'inbes, oie es anfaffen fann 
ober bie nnt ifym in ~e~ng gefuad)t toerben, müffen fauber ge .. 
fla.rten fein, roie ~äfcf)e, m3icfdbeffeibung, Untet" unb Ü&erfleibung, 
2llgerftlitte, Emmer unb Il{(e ~rllltrr,sgegenftänbi' ~ur !ßffege unb 
Q:rnä~rrung folUie ~t5iel}ung. 

mutter unh ~f!egetin müHen i1}rer eigenen ®efultbljeit bie 
g:tÖüte ~ufmetffamfeit fd}enfen. m3er fid} franf f~t, mer mit 
~uften, 6d}nuvfen ober iOltftigen altftecfenbelt srtall~>eiten '6eljaftet 
1ft, mu~ heut !finbe fern Mcibelt. m3ir fummen barauf nod} bei 
/)et ~efllredjung ber :.tuberfuIoie &urücf. St'ann i)ie mutter ober 
Me ~f!~genbe QU6 äuj}eren ®rünben bei eilter ~rfä!tungsfranf~eit 
bellt Sl:inbe n~t abfo!ut fern &reiben, io muj") fte ben Säugling bOl: 
Übertragung i~l:er mit bemau!3geIyujteten Serret aus imultb unb 
!Raie lj'erausgefdjleubetten ~anetielt babure!} fdjüien, baü fie lid} 
dlt :.titdjlein bor imunb uni) 9lafe Mltbet. 6ie harf aud) fonft nidjt 
ct1Va ba~ !t'inb IlnIyaucf)en unh nidjit mit bem t1genen :.tafoJcutUid} 
IJlafc un~imunb fäub,em. 

Um feine 3nfeftion bes Säuglings ljerbor5urufen unb aucf), ltid).t 
bie 6.dju~fl:äfte au &ertlören, bie beut 6äug!ing gegcb,en finb, oomit 
er fid) ~ber ~ciUle 'etweIyre, barf aud) ~er munb bei:! 6iiugHngi3 nicf)t 
gereinigt lt1etbClt. 6teHen 6ie fid) bor, Sie ttlIÜrben gefeffe1t unb ein 
lRiefeltfinget, betooffnet mit einem fcud)teu .21ll>~en öroeife1l)after @üte, 
füfjte,3lynen im W~unbe 'ljetum bi~ in ben ffiad),en 4inein unb bas 
uid}t einmal,ltein meIyrmaIl3 tägficfj!, ltid}t eine m3ocf)e, fonbetn biele 
monate. srönnen 6ie fidj überg'lluvt tlorftdfen, bau hieß ber imunb" 
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:l)Qjfj )BQben bes 6iiuglings. 

fd)leiml)clut fötbttlicf) if~? Unh behenfen @5ie hll&U, roie unenblid.J 
bie!: ollrtet: bie @5d)leintlyllUt im IDI:unbe bes @5iiug'lings tft. S)UTcf:J 
gerollltfllme ~uet:ung bes IDI:unbes toerben Me obet;fUidjlicf)en 08eIfen 
roeggelUifdjt, $etle~ungen treten auf unh bura, bie rounhen @5tellen 
Ijnlten bie ~afterien if}ren ij;in&ug unb beturfad)en Shllnflyeiten, rote 
bie 9'Runbfiiule nher &efdjitviire an hen lyinteren ij;cfen he~ &Ilumens, 
bie über linfengrofJ finh. ij;s fann natütIia, einma.! notroenhig IDerben, 
bIlÜ beftimmte t}lüffigfeiten auf bie @5d}1eimlya:ut hes IDI:unbcs auf" 
ge.)3infeft w'erben, boo, fann blls nur her &r&t b,eftimmen. ij;benfo 
bCt1tJetf!icf) wie bas IDI:unbauswifcf)en iit bas bon ber früf)'cren mlilblyeit 
ber IDI:enfdj,enraffe f)miilyrenbe S)urcr,rtecf)en bes D~r1ii.\l.\lcf)ens, blls 
5u ij;nt5ünbungen unb &usfd)Iägen fügrelt fanlt. 

"Bi !8Bben bei iiuglingi. 
1)115 bor&üglicf.Jfte .ilJUttel ber )0 nnwenbigen ~aut.\lf!ege tft blls 

täglidJe &b. 1),as neugeborene ~'inb wirb fofott ltlld) ber ~e&urt 
gebabet. S)'llburd) wirb es bom SMfef#eim äefteit, ber es bebecft. 
3m .\lreuiHfdJen ~eliantllten!elyrbucf) ~eißt elS: 

,,$)Ilß !inb wirb &uetf} ge b 11 b e t. ~as )sabett1affet: foll 35 0 C 
ItJdtUt fein. ~e ~eUtl'erlltur bes MettJafferß ift f}ets mit heut )Sabe.
t~ermometer ou .)3tdfen. ~s ift eine t}~t!äffigleit, nur Me !Oanb bao-u 
3U n~men. 3n bem )s4bettJaffer, weld}~ ben g(ln~en finblidJen !iI~er 
mit &uslla;mebes GSefid)ts bebecfen foU, lUirb bas seiltb gereinigt Dom 
~aftenben seinbsf#eim. &')ierou nimmt mlln mllltte, aber niemala 
einen @)~m. 3ft her iilr.)3er h~ mnhes ftarr mit mnbßfdjIeim 
&ebecft, fn ftutn man i~n burd) &breiben mit öl beffer entfernen. 
Ei) i e & U lJ e n b esse i n b e s f 0 U e n a b ern ie m it be m )S a b e .. 
roll ff et in t8 ufl ~t U n lt ro m m e n, fonbetn mit matte, Me tn 
befonhereß reineß lBaner getaucf)t ift, gereinigt werben. 

)Saben @5ie ben 6/iugling mögIicf)ft Dor her 3toeiten 9Jlll(}f3eit. 
3n ber ~eißen 31lf)res3'eit ift es oft &lUecfntäfJig, bas mnb in ben 
fü~len 580rmittagsftunben an bie 2uft ou bringen unh mittags ou 
ullben; im ~etbft ober m!inter baben @)ie am bej'ten am &Denb bor 
ber Iet}ten .IDI:Ilf),I&eit, bamit 6ie n:ic9t morgens bieHeicf.Jt im un~ 
ge~ei3ten 9lllUm baß )Sllb boroune~1tten braucf.Jeu unb aucl) bas mnb in 
ben fonnigen 580rmittagsftunben an bie 2uft lommen fann. ~reilicf) 
ift eS notlUenbig, Ilud) tm Saufe bes ~llge~~afcf.Jungen ou geben, Ilbenbß 
eine fnldj.e bes gau3'en srör.)3ets unh bei jeher )Sefd)mutmng bie ber be
treffenben ,&egenb. ~0cf1 nicf)til bermag fo in alle ~alten be6 seÖt.\lerß 
einoubrinllen Illie bas )sahelUaffer. 
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28 \ßflege bei! 6äugIinga. 

~ie ii6erl)au~t, fo gUt gan3 bef.onberß beim ~aben bie megel: 
nur n i dj t er f· ä 1 t e n. &erabe in einem Shanfenljau~, "tuo e~ gt'l>fle 
.Bimmer mit bielen ~enftern unb ~iiren gibt, tu.o oft unerwllTtet ~er 
einer l)·ereinf.ommt, bort einer ~inausge~t, tuo bie ~anne oft redjt 
tueit b.om )8ettcf)en ftefyt, ift b.olJ~c(tc m3ad)famfeit nötig. reiie finb 
beranttv.ortIidj bafür, b a ~ lt) ä g ren b be 5 )8 a ben s 5t ü ren u n b 
iY e n ft erb aue t n b ge f dj 1 .0 He n 01 ei oe n. .sm ~ribat~aufe 
tuirb man bie m3anne nafye alt ben Dfen fe~elt unb mit einem m3attb" 
fdJirm umgeben. 

'1las m3affer f.oH bie ~em~eratur Mn 350 C ~aben (im 3tueiten 
~albjaljr 340). 6ic ift unbebingt mit bem ~abe,,~ljerm.o" 
met e t im m3affer feft3ufteIlen; ba Me an ~rbeit getuöl)ttten ~änbe 
.ober ~Hb.ogen bei weitem nid}t geniigenbeß m3ärmefd}äiungsbermögen 
befiien. ~s ift eine befannte ~atfadjc, bafl fiel) bas m3affer mit falten 
Sjänben DU warnt, mit warmen bU falt anfü~It. ~or ber IDleffung ift 
bas fBabgut burcf)einanber ßU tü~ten. 

m3 i e 1 a n 9 e f.o II b a 5 ~i n b im m3 affe r b I ci ben? ~e" 
.obacf)ten 6ie einen 6äugling, ber 3u lange geit im tullrnten ~Ilbe 
~ugebra# !Jat, wie Sjaut unh 9)lusfeln erfdJlafft ftnh, wie er teil .. 
na:gmslo!3 in feinem ~ettcIyen liegt unb nicf}t me~rt bergniigt mit mrtltP' 
djen unb~eincij;en 5~~ert, tuie er· n.odj Iang:el tt4~er wegen ber 
fdjlaffen unb ertveiterten Sjautgefäf>e fdJtvijst. merlen 6ie fidj: 'Ila ß 
~aben gefd)e~·e fo fdjneHtuie möglid), in 3-5 minuten 
f.oU e!3 beenbet fein. 

S.oll bas ~inb nad)l}n laU über,goffen werben? 
2In biefer SteIle mödjten tuir 3l)nen einen mat mit auf ben ~eg geben, 
ben Sie in aUen gtueifelsfäUen b.or 2Iugen !JaDen f.oUten, f.ofem 6ie nid}t 
Bebanfenl.os unb medjanifd> arbeiten, fonbettt mrcn gefunben imenfdj!eu.. 
berftanb Bebraud)en. 2affen 6ie fidJftets b.on ber 91atur, unferer' 
beften 2eljrmeifterin, leiten, fdjenfen 6ie &eljör 3ljrem natiitlkf,,,en 
~l~finben. 6eljen Sie fidj in ber 91atur um, .ob irgenbtuo ein :tier 
.ober 91aturb.olf feine .sungen einer fo lJlötlidjen unh energifd),en ~älte .. 
Wirfung ausjett, tuie fie ber falte ftbergufl barfteUt. iYiif}len 6ie 
ferner nid)t, wie unf~m~at~ifdJ biefe $r.oßebur bem 3amn ~efen ift? 
m30Hen tuir es bod) nicf)t immer beHer mad}en als Me 91atur. ®runb" 
fä~lid) f.oH man im r5äugHngsaIter b.ott bem &ebraudj falten m3affer~ 
fitr ~b~ärtungßnwecle abfe~en. S.owo~{ bie ~inberärnte als aud) bie
jenigen, bie fid) flJenialiftifd) mit ber ~afferf}eüfunbe (Sj~br.otf}er~ie) 
befd}äftigen, finb fidJ· bariiber einig, baf> für ben 6äugling bas tuarme 
~ab bas befte ift. 35° C ift bie rid)tige :temlJeratur bes ~llbeß, ~ im 
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~aß )8aben bes leiäuglings. 29 

®äuglingsaltet tliglid} einmal gegeben tuetben foU. 'Ilie bielfad} be .. 
liebten falten ftbetgießungen nad} bem ~ab bütfen feinesfaUs bOtge
nommen tuerben. Sn Shanff)eitsfliHen aUetbings fönnen biefe <MüHe 
mattd)mal lebeni3tettenb wirren. 'Ilod} bai3 beftimmt jebesmal bet m:i3t. 

~s ift fttengtJerboten, Me ~anne ober ben Sjol~botti:d} nod} alt 
anberen .8tu'ecfenßu benu~en, etwa ßum ~Ia}cf]en ber ~inbe{n ober gar 
ber Unterlagen für Me ~M)nerin. Sie rönnten baburcf), baa lSie 
f.#ibHcf]e Shanffyeit!5feimc übertragen, bai3 .2eben unb baß 2!ugen~ 

lid)t if)re!5 IScljü~ling!5 auf!5 ElVie1 fe~en. 
~on ber m: u s f ü ~ run 9 b e s ~ a ben S, bas <6ie am beften im 

tltaftifd)en. 'Ilienft etletnen, btaudjen Wir nid?t biel au fagen. ~ad)bem 
blUl~ffet auf Me rid}tiae :t~erotut gebrad}t, bas stinb vom <6t~~ 
gang gtünblid} gefäubert ift, tuirb bas ~abetud} an S~rem <Mürtel 
eingeftecft. ~enu~en lSie immer . biefdben !SteHen be!5 Xuclje!5 für 
®efid)t unb @efäa,· 6ie faffen bann atuedmä~ig mit 3'9rer li n f e n 
Sjanb unter bem SfOlJf bei3 Sfinbci3 9fr um bai3 finfe IScljuftergelenf, fo 
baß bex ~acfen auf 3grem Sjanbge!cnf rufyt. Sie ~aben jo bie red}te 
Sjanb ßum ~afcljen frei. l)ie SjaUlJtfacl)e b.feibt auf jeben ~aH, 
baß !Sie ba!5 reinb mit mtcr ffiecljten untet bem ®ejäa, fafienb 
fanft unb 11 n m e rf 1i cf) in!5 ~ a ff c r fy i n ci n 9 1 ci t e n (a ff e n 
unb tueiter9in m'it ber .2infen gut fe ft ~ alt e n, jo baß e!5 ficlj 
jid)cr füIylt; bann wirb bem Sfinb ba!5 milben 3um S)ocljgenua. 3m 
~abc lUirb ba!5 stinb mit einer milben eeife gereinigt. 

.su· tlc9ten ift befonbet~ auf bie genaue meinigung bet ~aHen 
(e~enfe[beuge, ~f~ö~le, ~als, ()~r) unb auf Die ~etnung ber 
gelben $t'OlJffd)uwen (®rinb genannt), bie mit ,öl abaulUeiclj,en finb. 
:tai3 ®efid)t (flJeßieU bie 2!ugen) ift ni cl) t im mabe, fonbern mit 
befonberen ,2iilJ.j)d),en uber ~attebaufclj, in reinem ~affer au tuafcljen. 
metradJten eie 'beim mabengenau Me gefamte Dberfläclje be!5 störlJer!5, 
um red)tßeitig m:u!5fd)läge, Ueine ~erle~ungcn, :2ä9ffiungen, IJ(n~ 
fcf)lUeHungen unb ~ctftümm1Utgen ber ®1ieber ßU entbeden. 

'l)ai3 iuß· mabetud} gefd}lagene Shnb tuirb fd}neU am ~u·flenbe bei3 
~ettes fanft getrocfnet, mef)r abgetupft 1) afs gerieben unb fogleid} mit 
botgeroärmtet ~äfd)e berfef)en. U n gen ii gen b e ;t r 0 cf nun 9 b er 
~aut fann ~ur 2(lifü~·lung fii~ren unb baburd) eine 
~ rfr a n fun 9 b esst i n b e ß 3 u r iY 0 1 9 e ~ a & e n. ~id)tig ift 
ba~ b u er ft ä n b i 9 e ;t rod n e n b e ß <M e-~ ö r Q a n 9 e ß mit ge
bref)ten ~atteflöcrcr]en (nicljt mit 3nfttumemen). lJ(uf Me gleid}e m:tt ift 

I) So, bau ble .vanb ba' iBabetulf3, nilf3t bol iBabetulf3 ben stJr~er reibt. 
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I) So, bau ble .vanb ba' iBabetulf3, nilf3t bol iBabetulf3 ben stJr~er reibt. 



30 \Uflege bei CSlluglingi. 

bie ~ a i e ~ u f ä u b ern; fteie ~afena.tmung ift Me etf~e $or
bebingung fitr gutei3 %rinfen. 

~ud) Me ~ligel finb öfter nquf~en, ~ f$teiben unb fauber 
au !)alten. 

~ad) bem ~ciben foll baß ~nb ins ~ett gebt«d)t werben, trinfen 
unb minbefteni3 eine l)albe 6tunbe im .8immer bleiben. 

~ t an f e ~ i nb e t , ,a u d) f t ii fy 9 e bor c n e ,~i n b erb ü t T c n 
n 11 t 9 e b a b e t ttJe r ben, wen n 0 i e ii q 11 i d) e G: tl n lt b n ii5 
ba cr lt bor 1 i e 9 t 1mb eitie geübte S')nnb ~ß mnbm bornimmt. 
llenn hanfe linD ftüfyg,ev.orene srinber finb gegen 2lbfii4hmg befonberi5 
eml:J~nblid). 

lliom :lfodeu(egen unb 'ubetn. 
Um ba0 ~inb iaulJ,er au lyaLten ift e~ notlVeribig, e~ rcgelmiif>ig 

troden öU legen unb au l:Jubern. 
9Ran lege bas ~intl trocfen, fo oft es nau ift, m3er feinen !l3flegling 

lieb gat unb immer um i9n fein fann, metft l)äufig fdJon in beffen 
@efid)tsaügen, ob etttJaß l:Jaffiert ift. ~er Säugling UifJt meift bOl:Jl:Jelt 
fo * Urin, als er ~a~l~eiten befommt, unb burd)fd)nittIid) ~eimal 
Eitul)I in 24 ®tunben (aud) ein .. ober Dreimal brcnuf}t nod) nid)t fran!
~ft 5U fein), unb &IVllt erfolgt bie Urinentleerung l)äufiger wäl)renb 
bes m3ad}enß, oft fut3 nad} bem sttinfen bOt bem ~nfdJfafen, feltenet 
ruäl)renb ber macf}t. ~as sttocfenlegengefd}iel)t beffer bot als nad} 
bem strinfen; benn, ba mand}e ~nber bei ftätterer laetoegung leid}t 
erbred}en, ift d gut, fie nad} ber IDlal)laeit in 9btl)e 3:ll laffen, 
oblVofyl fie fid} getvöl)nlid) unmittelbar nnd) bem %rinfen benäffen. 
Sonft Wirb man im allgemeinen fiir baß %rocfenlegen feine feften 
9lcgeln geben rönnen. ,3e weniger Säugfinge eine $flegetin ~u beforgen 
l).n, um fo el)et Wirb fieein maUIiegen beß il)t anbertrauten SäugIingß 
'oerl)üten fönnen. ~ß bem 6d)1afe foll mClnein ~inb nut bann 
tuecfen, um ei3 trocfen &U legen, wenn e5 lVUnb ift. lOier erfiUlt baß 
strocfenlegen aud) ben .8tvecf, ba~ m3unbfein möglid)ft fd}nelI aur 
~eilun" ~u bringen: burd) baß maBfiellen würbe biefe ber~,htbert. 
. S)üten Eiie fid} jebod) bor jeber roHll~\lnbrultg ber &Ilrteu S)aut! 
~ermeiben ®ie 2~for ober itgenbeine anbere besinfiaierenbe ~lüffigfeit, 
;'cf)ellern Sie nidjt üb,ermäflig; fonft bwitfen ®ie fleinfte ~etle1}llngen 
ber S)aut unb berau&en biefe ber natiitlid)en 2eb'enScigenfcf)uften, bie 
ber befte 6d)u~ gegen 3nfeftionen fittb. ~tli3 9leinigen gefa,ieIyt am 
bill i ß ft e n mit einem 3 u te bau i d), am b e ft e n jebod} mit 
7m at t r; liei ~eigung 5lt ~unbfein mufJ llnbebingt ~B'atte 511t ffieini" 
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~om :.troclenlegen unb jßubern. - stfeibung. 31 

gung berltJenbet w:erben. .8u boodj,ten ift, bafi m~n IDUibcl)en bon born 
na.d} Iyinten wifd)t, bamit feine il«rmb,afterien in bie 9lä~e ber S?arn" 
rö9re gerangen unb~rafenfataTr~ et5eugen. 

Jruaß b~ ~ubetn betrifft, fo rönnen bei fotgfamet !ßf!ege mand}e 
Säuglinge oqne Mef~IDHtte! außfommen. ~ei ben meifltn linbern 
unb befonbers ben i'tanfen4auslinbern ijl baß jebOO) nid)t möglid}. 
IDlan ttage ben ~ubet b ii n n auf unb entferne b~ übetfl1lffige wieber 
aus ben tyn!ten mit bem JruinbelaWfef. }mie jebe übettteibung, fo 
fann aud} ~er ein .8utliel fd}äblidj fein. Sie werben gmJiÜ fd}on 
erlebt r,aben, baj3 bei bidem ~fftteuen in ben Scf)enfe!faIten fief) ber 
mit beijjenbem Urin gettiinfte ~tei feftaefevt ~'nt unb bort, aumal 
wenn Sie nidjt ncu:I) jebem 9laj3tvetben alleß otbentHdj alJgetuifdJt 
l)aben, feine aetftötenbe mlitfung ausiibt, I»obei Sie bann t1et5I»eife!t 
nagen: "Unb id) ~be bod) fo Md lJe.t:Juben/' 

.8um ~etn bebiene man fid) einer $)ofe mit butdjfödjenem 
~ede!. Jruatte au benu~en ijl weniger 5Wedmafiig, wleil etfa~tung~ 
gemäß oftmals berfeUie ~allfcf), benutt unb 6efd}muit, wiebet ßUlt! 

frifd)en ~bet gelegt wirb. 
~imge unb gute ~et finb Die minetalifel}en !ßuItlet .tote 

sr: a [ c u m unb .8 i n f lJ u b er au gfeiel}en :tellen ober auel} weißet 
sr: 0 n. ~mlJfe~lenswett finb auel} mandje ber fabrifntiif3ig ~etgefteUten 
g:ettpubet, bie truden aufbewa~rt werben müHen. Sie ttodnen nid}t 
ltUt, fonbem ~alten aud} etwaB bie !freud}tig!eit ab, tuas bei 9leigung 
?lU Jruunbtuetben bon gtoÜet Jruiel}tigfeit ift. ~infad}e9Jle~Ie,' wie 
startoffelme~t, meii3me~i 11. a., finb tuegen if)rer .8erfeVungsf.äIyigfeit 
ftreng betbotell. 

~s empfieqlt jidj, Oie beicr)mu~ten etcHen· und) jcbem etu!)!
gang unb tuenn lniiglid) aucfy nad) jebem Sjarnlaffen mit fautu'atmem 
~ffer ab~lItuafdj{'n. 

ftleibuug. 
SNc Stfeibung J)at ben Stoeel, ben ~artetl DrganwllIu5 l.lor Ult. 

nötiger 'lSärmeaI1,oa6e ~u fdjii~en. eie fon Me empfinbIic(:e S)Ollt 
nirgcnM butd} neue ober rllu~e®toffe obet ungeeignete ~efeftigungß~ 
mitte! teiaen obet btiitfen. \Sie foU fo lodet fiVen, baji tuebet ~ng 
nod} fBlutfteißlauf 1tOd) fBeroegungen geljil1ben finb. Sie tidjtet ·fidJ 
lutd) m-lter unb 3af)t~8eit. 3n beaug auf ~uÜetIicfjfeiten ift bet 
8äugHng fef)r Ilnft>rud}sIoß; eine I»arme ~laneHbec!e, in ber es 
nad) fBdieben ftramf'eIn famt, ift if)m fieber aI~ bas ru,önfte efJi~en~ 
fleibd)en. St'llt3 gefagt: SD i e ~ leib 11 n 9 f 0 fl i 0 tu a t m u n b 
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32 I.ßflege bes 6ltugli!tgs. 

f 0 1 0 cf c r tu i e n ö t i 9 f ein. iYort mit aUem iYfitter! 9Jteift 
\t1irb ber . iYeljler gemadjt, bie Sfittbet: tJ i el & u tu a t: m ein~ 

5ut>aden. 1)ie iYolgen finb nod) jdjHmmere, alS \t1it: He ~qnen 
beim SJin\t1ei~ auf Me 5U langen ~äbet: gef.d)ilbert lj'aocn. ~on 
@),dj\t1eif> triefetto liegen bie ljilflofen ~ef en in einem bauernben 
l)amt>foab. eie fe1yen ftet~ &laa au~, SJaut unO illCu~fulatur fino 
jcl)laff. ~.egen ber gefteigerten ~aHetabgabe nelymen fie an @e~ 

tv~d)t nicl)t 5u fonbem ao, unO fie e t f ä 1 t e n i i dj ii u a e l! rt 
[ ei cl) t, ba llie ~autgefäße luegen if)rer ~tfd}laftunll gegen einen 
Sfältereta nid}t getoo.ptmet finb. 

~nbretfeits m1lffen ~ie fid) ebenfof$, befonbers bei e~aaier .. 
gängen/uot bem entgegengefe,ten ~~let, UOt au Mtttiger ~ef1eibting 
3~tes rßfleglings ~iiten. Oft ljört man bie befotgte ID'luttcr fragen: 
"ID'lein . ~iit>t>d)ell l}at immer fo falte l1ttmdjen; ttJo~ fommt bas 
benn eigentlid}?/I ~at:um ttlicfeln eie es benn nicf}t ein, ~et:e~ejle? 
3ft bas Sfinb au fd)tvadj, um felbft geniigenb mJätme in feinem 3nnern 
5U t:lrobuaieren, fo mut} eben uon auj3en nadJgel}olfen unb uerl}tnbert 
ttlerben, bat} bas bij3d}en ~ärme an bie ~uÜenluft alJgegeben ttli'l:b. 
iBeiter: 6ie aUe tuiffeu, ttJie ~eIU'egung beu Ill.\l,petit anregt, bie $er
bauung beförben, bie" Sför~etfäfte ~ur .8itfulation anretatunb fo auf 
ID1usfeln unh aUt Organegiinftig eintvitft. Unb nun, bettad}ten ~ie 
ein lang ausgejlrecft aufammengefdJniirtes armes ~efen, bas ttlie in 
einenmitte1altedid}en iJolterblocf gefdJraubt au fein fd}eint. ~icfeln 
Sie es los, fo fe~en eie, ttlie es freubig mit ~rmen unb ~eincljtn 
a~t:lelt unb eie glücffelig anladjt. ~eben eie il}m etra~elfre~eit! 
IDlinbeften~ einmal täglicf} foU lid} bas Sfinb im @ebraudJe ber uon 
allen l}inberl~en SfleibungsftMen entblöj3ten @lieber üben! 

mJie macf1j: es bie ~atur? 3m IDlutterleib ~at baS Sfinb Oie 
~lieber ange~ogen, unb biefe etellung nimmt es aud) nadj~er meljr 
ober ttleniger ein, ttlenn man es fid} felbjl iilJerläj3t. Unb bas tj't gut 
fo i bie ,aufantmengefauene &Qe fdJiiit UOt unnötigem ~ärmetlerlujl, 
unb bie altgeaogenen Obetfd}enfel tvetben bei ~enäffunQ n~t im 
ed)mu~e liegen unb entBe~'en 10 bem lSunbltJierben. Vllf 0 n t ~t 
gettlClltfam bie ~eind)en BetClbe fiteden ttloIlenl 

i)as ~nfleiben lernen eie am beften burdj Übung, unb ttlenn 
eie baS uorljin ~efagte &eljeraigen, fo ttlerhen eie Me :tedjnif balb 
{)e~ertfd)en. ~iet nur einige ~enterfungen übet bie gebräud)lid)ften 
~efleibung~ftücfe. ;i)ie ber ~aut anHegenbe ~.inbel 10U bott aartem 
~ettlebe fein unb fid} mögl~ftglatt anfcf1miegen, bamit He ni t gen b s 
t e i b tun b b r fr er t i ~l(tnell unb roollene mlinbeln uer~inbern Me 
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Rleibung. 

~~bunftung unb finb fd)Ied)t wafdJbar; feiber trifft man He bei arm~en 
2euten ~,äufig. iler frifd)gefaufte Ileife <Stoff mUß etft getvafdJ,en 
werben, bamit er gefd)mcibig wirb. ilie @röße bettägt etwa 90 cm 
im Ouabta!; bie m3inbel wirb oum @ebtaud) breiecfig gefaltet. 'llie 
batitb~liegenbe fleinm (etwa 50 cm im Ouabrat) fei bon gut waff~" 
anote~enbem <Stoff. übet biefer Hegt meift eine fIeine wafferbicf)te 
Unterlage. ~5 ift fe~r wid)tig, bllä bie Unterlage nid)t OU gro\3 ift, 
ronbem nur our &)älfte ba~ SNnb umgibt, bamit Oie iYeu(9tigfeit 
berbunften fann, unb nicl}t ber warme Urin barin bie SJaut erwddJ:t 
unb baß m3unbwerben begünftigt. eiie fei bes1)alb nur 30-35 cm grof). 
91ad) aUßen ~l liegen lommt bas etwa einen Ouabratmet~ groue 
warme m3icfeltud). 6te fönnen baran ,~rf)re Shtnft oeigen, es möglid1ft 
locfer ~eru~legen unb bodJ fo oU befeftigen, bau es nid}t 1osge
jlratlt\Jelt wirb. ~in einfadJeres gutes ~~fal)ren, bei bem jebodJ me1)r 
mHdeltüd)~ in Me m3äfef}e wanl>~n, tft, über bie breiedige m3inbcl 
gleidJ bas m3icleltud) bU legen unb ein größeres m3ad)stud} üb~ baß 
j8ettud) aUi3aubreiten. ~ai3 m3tcfeltud) muj3 fo befd}affen fein, baß es 
fief} gut w,afd}en läflt unb ntd}t fdjled)te @etüd)e feftl),ält. 

il,as nod) aus ftit1)mn Beiten 1)er befannte ~tnfd)niiren in 
18inben, baß "m3icfeln", ift längft als mittelalterlid)e matter abge.. 
fd)afft. @lauben <Sie nid)t, bau burdJ fefteres <Sd}nüren bet 9tücfen 
bes srinbes ftäder würbe; bas @egenteil ift ber iYall. ~Ue musfeln, 
aud) bie 9tücfenmusfeln, werben nur burd} :t ä t i 9 f e i t ft,äftiger, 
burd} j8ef)inberung unb ~inengung aber fd)wädJer. 

ilie übrigen :teile ber ~rftltngsfleibung finb SJ e m b d) e nun b 
3 ä cf d) e n, oon Oenen bas eine oom, Ms anbere l)inten gejd)lofien ift. 
m3es1)alb aber bas S')embd)en ftets aus 2einen ob~ ä1)nlid)em biinnen 
<Stoff beftef)en mUß, ber ben <Sd)weij3 aW\lr fdjneU auffaugt, aber 
ebenfo fd)neU bie unangenef)me )8erbunftung5fälte eqeugt, wo es' tlOm 
f)~gienifdjen <Stanb.punft aui3 oiel geeignetere Untedleiberftoffe gibt, 
ift nid)t red}t einöufe1)en. ~ß gibt ie~t .poröfe baumlvoUene <stoffe, 
Me fid) gut für <S,äuglingsf)embd)en eignen. ~nftatt ,3äcfd)en aUß <stoff 
fiuh geftridte f e~r OU etlt\Jfe~(en; fie fiuh gut toaf djbar, bauerf)aft 
unb luftburdjläffig. 

eel}t ~rte Junge 611ugHnge werben gelegentltd) aun, in ein 6tecl .. 
bett b3W. 6tecffiJfen gelegt, bod} warnen wir bor ilbermäuigem 
@cbraud)e; benn bie ®efa~r ber über~i»ung uno <Sd)wäcl}ung ift 
feI)r gron. ilie \ßorft~ung bes 6tedbetteß fann nur burd) einen 
wafferbiclJten überaug bOt ilurclJn,äffung geiclJü»t werben, unb bas ge .. 
[egentliclJ burd}n.iiflte, ungewaiclJene unb nid)t besinfi3ime 6tecfbett 
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\l!flege beil <söugltngii. 

bilbet leief)t einen 58rut.plaß bO)t ~eimen. (§s ift ba~et aucf), tür ba~ 
Shanfen~aus unbrauef)bar; man fann ben 6ällgling buref) eine Sc" 
fef)icft umgefef)lagene wollene ilecfe fo ein~ünen, ba» nur baß ®efief)t 
~etaußfie~t, unb ign fo felbft im iYreien um~etttllgen. (§r 1)at bann 
IUntet bet ilecfe genügenb iYreigeit, fief) buref) 58ewegung warnt 511 

~~llten. 3ebenfaUß foll man fief) bon geit 5u geit überöcugen, ob baß 
~inb in feinen Um~ül1ungen warm ift; baß o:efdjie~,t am beften butdj 
58etaften bet 58einef)en unb iYü»e. 

3ft ber mücfen fr.äTtis genug, fo fann man ein fog. '/4 langeß, liiß 
an bie iYi!üeteid)enbeß l:ragfleibd]en anlegen (etwa bom 5. rolonat 
an). ila5u geg'ören 6ttiim.pfe unb weid)e 6d)u~e, jonft werben fid) Me 
iYüßCl}en meift unangenel)m falt anffrl)len. rolit bem l:ragen bon .2ebet .. 
rd}u~en beginne manerft bann, wenn baß !inb im iYreien laufen 
fann. Su ~aufe Hnb gegäfe1te 6d)uge ftetß boröu3iegen, weil iidJ bie 
irolußfeln unb ®e1enfe ber iYüßd},en fo beHer unb normaler entwicfeln. 

3m iYreien bebecfe man ben !o.pf mit einem ~äubcl)en; im ~aufe 
bleibt bieß weg, bamit bet !ovf nicl)t berweid}lid}t unb bie $enti .. 
lation ber ()~ren nicl)t bet~,inbett wirb. 

iYängt bas !inbcl)en öU frabbeln an (7. 9Ronat), 10 berfürot man 
baß ~leibd)en unb fegt ein m! in bel f) ö s Cl} e n möglid)ft nicl)t aUß 
® u m m i an, bas an ein .2eibcl)en oll fltÖvfen ift. 1)ie im !ranfen" 
gauß bielfacl) beliebte roletg!obe, als {§rfa~ bes Sjöscf}ens eine m!inbel 
fo oU binben, baß fie nicl)t abgleitet, ift ni cf} t 3u emlJfegi{en, ba Me 
!inbet bann meift mit entblöfltem .2eib an3utreffen finb. 

!l)as ~ttt. 
2Uß einfacl)ftes 58ett fann ein gano einfaef)et, om beften ccfiger 

m!iifef)efotb bienen, beu man mit gellem 6toff ausfef)lägt. 21n ®tclle 
bet rolattaie negnte man bann eine biele, meryrfaef) 3ufammengclegte 
ileele; 'biefe gat noef) ben $orteif, bafl, man fie morgens orbentHef) aus" 
lüften unb naef) 58ebarf reinigen fann. (§ine einfaef)e unb .).Jrafti)ef)e 58ett.. 
unterlage ift auef) ein Übetöug mit Sjol~wol1füUung. Sjo13w'ofle ift billig 
unb leief)t 3u reinigen. iluref) m!afcl),en in 60bawaifer unb %rocfnen 
in ber .2uft wirb fie immer noef) Iocferer unb beHer. $or 'Iluref)näHung 
finb bie 58ettunterlagen buref) Überöie~en mit waHerbief)tem 6toff oU 
fef)üien. 21m beften finb natürlief) Me in öwecfmäf3ig eingerief)teten 6äug" 
Hngsabteilungen üblief)en gut 3u reinigenben unb allen f)~gienifef)en 21n" 
forberungen entftJreef),enben eifernen 58ettfteI1en. gu bebenfen wäre nUT, 
ban, bielfaef) bas SNnb ßU frei liegt unb oft nid}t genügenb gegen Sugluft 
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gefd:)üvt ift. $raftifd:) finb abfnöt>fbare, ,au~ lUafd},barem lUeiäem Stoff 
befte~enbe, rings~erum laufenbe ~iinbe. 60nfl giiingen 6ie anf ben 
~ettranb, befonbers am ~opfenb,e, ~üd:)et1, unh ~berft>annen 6ie u·eim 
2üften bes 8immers ben ~opf lofe mit einer ~inbeL 8um Bubecfen 
finb ~eberbetten ungeeignet, ba bas ~inb barunter DU leid)t fd)lUi~t 
unb baburd) für (irfiiltung emt>fänglid) roirb. (ibenfolUenig finb fie 
als Unterlage geeignet, aud) gUt bOlt i~nen bas bei ber ~e.
fpred)ung ber steinigung unb Slesinfeftion bes 6tecfbette~ ®efagte. 
Sl·eI fogenannte ,,~rmeleutegerud)" entftegt nid),t 5um minbeften burd) 
6djimmelpil5e, Me fid) in ben feud}.ten ~ettfebern anfiebe(n. \neuer .. 
bings ift 5um (irfav ber ~ebern eine fel)r lUeid)e unb billige SJol5lUOUe 
emt>fol)len lUorben, Me man beliebig oft lUed)feln fann. ~o~ffiffen finb 
für junge Sfinber nid)t nötig. Sla mand)e 6iiuglinge einen fel)r lUeicI)en 
SJinterfoN l)aben, unb infofgebeffen burd) ftetes megen in e tn er 
2age eine ®eftaltberänberung bes lUeid)en finblid)en 6d)libefs 5uftanbe 
fommen fann, eml'fie~lt fid:} eine oftmalige 2tnberung ber 2age bes 
Sfinbes. 

Um 005 merrutfd)en ber fBettbecfe 5U berl)inbern, gibt es folgenbe5 
t>raftifd)e imittel: iman nälJe an Me oberen (icfen ber fBettbecfe fB,linber, 
am beften mit einem ®ummi5lUifcf)enfiücf, unb befeftige biefe an ent .. 
ft>red}enben SteHen ber 6eitentvlinbe. 

~Utd) ein über bas fBett gefj:lannteß 9letl au!l ®a&e fann ber 
6dugling bor ber fBe~liftigung burd) g:Hegen gefd)ii»t lUetben. ~'od) 
foU ba5 '9le» 3iemIid) lUeit lUcg bom Sfinbe Hegen, um ben 2uftaus
taufd) nicI),t au l)inbern. 

~)a erfalyrung!lgemliü eitte fd)aufelnbe fBetuiegung unrul)ige 6,iiugp 

linge mandpnal 3Ut fftuI)e bringt, 10 gaben mand:}e fBettborricI)itungen 
eine ~orm angenommen, Me bas ~ieQen unb ®d)aufcln bes SfinheS 
geftattet. Slie ~iege ift über bie gan3e (irbe berbreitet, unb nut bei 
lUenigen mölferfd)aften ift fie unbefannt. ~efd)e fBebcutung :bas ~iegen 
ober 6maufefn für bas Sfinb f}at, fliBt fid) nicijt Hat au~btücfen. s)b .. 
lUol)l nid)tbelU,iefen ift, baa biefe IDlaj3regel ben Sfinbern fa;>abet, ift fie 
bod:) im allgemeinen nid}t nötig, unb ba~ f8ett foll besl;alb feftftel)en. 

:Sl e r ~ i n b er lU a gen foU nicf)t lItit ®ummiftoff ausgefdjlagen 
fein, lUeiI babutd) bie 2uft5itfulation berI)inbert lViirbe. \nur tuenn er 
genügenb ausgelüftet lUitb, fann er aud) als fBett benii~t lU'etben. 

~aß ~inb ioU nie ins 9 r e 1 1 e 2idjt fe~len, nicI)t im Bimmer 
unh erft 'redjt nicf]t im ~teien i bod} fon bas 8hnmer ftets tei<9li~ 
2idjt l)aben unb n~t lletbunfeIt lUerben. 
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!ßflege bes eduglingg. 

!Das 3immef. 
€Sd)led)te Wo~nungßber~iiltniHe beeinfluHen bie 5,äuglingßftetb .. 

lid)feit in un~eilboUfter Weife - befonber5 im l)eiflen 50mmet. 
Ungeeignet fitr ben €Säugling fint> Wol)nungen, weld)e feud}t, 

fd)led)t belid)tet, ungenügenb lüftbar unb mangel~aft eingericf}tet fine 
(~e~len bon 3aloufien, feine ~ortid)tungen 5um Sfür)l~alten bet IDlüd), 
IDlangel an !nebenriiumen 5um ~afd)en unb 5piUen). 

~ai.l Bimmet fei fo grof> unh ~eU wie möglid) unh möglidJft nad} 
her 50nnenfeite geregen (5ühoft, 5üh, eübweft). (~afterien finh ein 
lid)tjdJeueß ®efinbel; iie werben bom md)t in ber ~nttvicnung geftört.) 
IDlan fann bor haß ~ettdJen be~ lid)temPfinbIid)en !neugeborenen eine 
@)d)u~wanb ftellen, Die aud) beim ~aben 5ur ~er~inberung bon .8ugluft 
gute $:lienfte leiftet. mud) auf rugige ~age ift Du ad}ten, bamit ber 
erquidenbe 5cf)!af ttid)t geftört lInb nid}t fd}on im oarteften ~!lter ber 
®runh fitr fpätere !nerbofität gelegt werbe. 3tt bem .8immer, in bem 
her 6äugling liegt, barf nid)t gefodJt, tti~ getvafd}en, getrodnet uttb 
gebügelt werben. $)enn burd) Sfod)en un!'> ~afd)en wirb Me ~uft 
feudyt (fdJwül), was fitr ben €Säugling gef.ä~did} ift. 'l)es~a1b bürfen 
lid} aud) in bem Bimmer bes 5äuglings nid}t biere !menfcf)en auf .. 
galten; befonbers aber nid)t f<lJlafen. 

~me €Stoffe, Die mit ber 5äuglingßpflege in ~e3ie~ung ftel)en 
(~anbfd)irmbe3üge ufw.), feien aUß wafd}barem IDlaterial. 6taub
fänger, wie bide ~or~länge ober %ePlJid)e, feien berpöni. $:ler ~oben 
fei w,omöglid) mit mnoleum belegt; eß g'at feine 5palten, ift gut DU 
reinigen unb lJäU bie ~,ätnte ouriief. mud} eine !matte fann biefern 
,Bwed geniigen. $:lie mittlere stemperatur beß ~o~noimmers fitr ben 
6/iugling bettägt 19 0 C, fitr !neugeborene 20 0 C biß 220 C, bie beß 
Sd}laf3immer~ 15 0 C. ~iir !neugeborene lInb junge S,äuglinge foH 
bas Sd)lafoimmer ebenfo warm wie tagi.l fein.· . 

roie täglid) me~tntalß bor5unel)menbe 1 a n 9 bau ern b e ~ ü f .. 
tu tt 9 bei.l .8hnmers fann nid}t bringenh genug empfol)len werben 
unb wirb mittelß ber fogenannten Sfippfenftet oher burd} bie natüdid}e 
~enfterlüftung erfolgen; bie le~tere fann auf breierlei ~eif e borge.
nommen werben: butd} Offnen ber g.enfter im .8immer, butcf;l Offnen 
ber tyenfter in einem !neben3immet bei geöffneter ;I)utd)gangstiir uni:> 
flade mUßlüftung eineß !nebenoimmetß bor Offnen ber $:lurd)gangstiit. 
$:liefe wirb erft nnd} 5d)lief3,en ber g.enfter im 9?ebenoimmer geöffnet. 
~ei oer 2üftung barf bas mnb nid)t bireft bem .8ug altsgefe~t werben. 
5d)led)te ~uft Uif>t fid) nid)t butd) fünfUid)e ~ol)lgetüd}e, fonbetn nut 
butd) teid}lidJe .8ufu~r ftif~er ~uft betbeffern. Stad buftenbe ~H1tuten 
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~ai 8immel. 37 

finb bem Sfinberoimmer fetnou~aIten. i)1lß 8immet ift ftet~ feulf}t 
aufouroifd)en, niemals troden ou fe~ren. 

@in mJ i d e 1 t i f cf} ift ein für bas !ßribatl)ruts fe~r roid)tigeS 
9nöbelftiid; im Stranfenfaal foU nur im ~ett getvidelt ltJIerbelt. ~odj 
rotro aud;) ~tet etn ~tcfe1tifd) oem Wtote füt Me genane ~,efid#9Un9 
bes ~inbe6 &um 8roecfe ber liratlia,en Unterfud}ung gute i)ienlle reiften. 
~eim ~ufrid)ten oerre man has Sfinb nicf)t an ben trmd)en l)od), 
fonbem unterf1Ü!}e mit ber ganoen SJanb 914d'en unh SJintedol'f. 

~eginnt Oie 8eit beß Uml)erfried)ens, fo ift eut ,,6 t Ii 11 cl) e nU 

(~e~batriere) eml'fe~lensroert. c.tlarin lernt bas ~leine allmlil)lilf} fid) 
aufourid)ten unb ift aud). bor unberufener ~eranntfd)aft mit bem 
Ofen unb jonftigen gefiif)rlid}en ~egenftiinben geflf}ü!}t. ~et ~oben bei.l 
tEtlillcl)ens roirb mit tveid)em, butdJaus fauberent (roafcl)barcm) €5toff 
our ~err,iltung her fogenannten ,,€5cf)mierinfeftion", her ~nftetfunß 
mit uaoiUenl}altigem mobenftaub, bebecft. (tEiel)e %uberMofe tE. 51.) 
c.tlaburcl), baa tEie baß Sfinb im €5tiilld}en 9alten, benel)men tEie il)m 
bie 9naglicf}feit, fid) überall l)inouberoegen, roo~in es roiU, unb er .. 
~iel)en e~ fo (lud) 3ur €5elbftbef)errfd)ung. 

3nbem fid) bas Sfinb im tEtiiflcf;,en bon fe!bit aufrid)tet ober 
aud) am meibe ber IDlutter, man,t es bie erften ®e~erfud)e.SS"as 
ift bas oroecfmiiÖigfte, Was gej,d)lef)en fann; benn tvürbe man eß ou 
5eiti9 5um ~efyen 5tvingen, io rönnten humme ~eine bie g:olge 
fein. @ängelbanb unb ~aufftu!yr finb berboten. 

(Ein €5 pie 1 ft ü q 1 ci) e n roirb erf! befci),afft, ttJ·enn baß SHnb 
(dngete 8eit aHein fi~en fann; benn in if)m foU baß €5qen ni dJ t 
er ft gel ern t ttJ erb e n, fonft fann eine ~erbiegung ber ~irbel" 
fäule Me g:olge fein. ~ud) bel)ne Ulan Me ,,5itlung" nid)t oU lanlle 
aus. ls:etner foU baß 6i~brett fein &ef) l)aben 3ur (irlebigung ber 
finbricf)en ~ebütfniffe, rodl babutcljl bie@roiel)unll aur €5auberfeit 
erfd)roerl roirb. 

9nU einer fad}gemiinen !ßffege im SJ"aufe, roie fie in ben bot .. 
~'ergef)'enben mfd)nitten befd)ltieoen ift, mufl fid) eine altlecfmäi3ige 
~f(ege im ls:1:eien betbinben; benn ein roid}tige!3 natiidid)eß 9noment 
3ur @cfunber~artung ber Säuglinge ift her reid),e @enuß bet frifd)en 
.2uft· Steine 9nebi3in, feine nod) fo forgfame !ßf(ege fann erreid')ett, 
roas ber ~ufentlJalt im ~reien, in frifd)er .2uft au ernielen imftdnbe 
ift. 3e mef)1: man bem Sfinbe babon berfdJ'tlffen, je länger es fief) 
im ~teien Quf~'arten fann, beftD gröner !tnb übmafclj,enber fittb Me 
@tfolge. €5cf)on bon her 4. bis 6. m!o~e au foU ber 5.dugling dU 

bie frif~e .2uft gell)Ö~nt lUetben. 3m ID3inter faun man ettvas tauger 
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\ßflege bes 6äugltngi!. 

bamU warten. Sm eomnter foHen Me seinber nicqt nut mit l)etunter~ 
gefef)lagenem ~erbed f,pa&imn gefal)'ren werben, fonbem faft ben 
ganoen Xag im ~teien ftegen. ilies ~rmöglief)en b'efonbers ~a{fon 
unb ~eranba. IDCan Jjenü~e im IDCai Me ftiHe unb raucf)freie Buft 
ber frül)en IDCotgenftunben. Sm S'dodj,fommer fann man bie eäug~ 
linge oat nidjt frül) genug in~ ~reic bringen. Sm ~inter fommt 
e~ weniger auf Xeut.)Jeratur als auf ben ~inb an. ~ei eonnen" 
fdjein unb ~inbftiUe fann man bie stinber bei Xem,peratur bi~ 
5u 4° stärte l)erunterbringen, oei faftem, fdjarfen ~inb fönnen 
fdjon 4° ~ärme &u faft fein. ~ei Tragfie!)em ~etter ift 2 mal 
tägIidjes S)erausfal)ren bure!) 1/4, o'is 1/2 etunbc ratfam. 3ft bas 
S)erauso,ringen gar nief)t möglief)l, fann man auef) im S)aufe für Buft~ 
gewinnung babur,ef) forgen, io im ~inter ober in fef),wierigen üo'er~ 

gangsoeiten, bafl, man bas stinb mel),rmaf5 tägfidj eine etunbe 
lang in ein borl)'cr bur,djeinen einftünMgen :3)urd)5ug gelüftetes unb 
angel)d5ies Bimmer oringt, Mdj,bem bas ~enftet erft 1/4, etunbe 
unb aHmäl)Hcf) immer füWr borl)'er gefdjloffen worben ift. ~äl)tenb 
bieier Seit Wirb ba~ crfte Bimmer eoenfo au~gelüftet. l>en ~eef)fel 
bei3 Simmers foH man 2-3 mal am Xage boU3iel)en. 

~urdj 5wecfmäaige stleibung, mettung, ~aljl bes geeigneten 
Simmets wirb bem ~ärmeoebürfnis bes normalen ®äugfings genügt. 
met früljgeborenen stinbern - aud) bei tranfen stinbern - ]inb oe" 
fonbere Q;rforberniffe 3ur genügenben Q;rwärmung nötig - aUer" 
bingß leine fom~(i3ierten mpparate (fog. ~onoeufen), wie €5ie folcfje 
in manef)en mnftaften finben werben; burcV,' mnw'enbung bon ~ärm" 
frügen, Q;in.)Jadung in ~atte läat fief) bie ~armljaftung auef), fleiner 
~rülj'geourten eneidj,en. 

ftb~iittung. 

:3)ie megeln, bie in ben borl)'ergel)enben Wbfef)nitten üb,er Q;r .. 
näl)rung unb ~ffege im S)aus unb im iJreien, wie über bie 
~'feibuug gegeo'cu finb, finb geeignet, bas seinl> wiberftanbSfäl)ig Ou 
macqen gegen I)'äufig lOieberfel)renbe 'iufeftiöfe Q;rfranfungen ber 
mtmungsorgane unb fienen fomi! bas l>ar, was im e,prllef)gebraucf) 
al~ Wbljärtung oe5eidjnet wirb. Q;~ fri an l>iefet etene nur ltodjma1i5 
aui3brücflicq betont, l>aa staItwafferfuten im aU gemeinen feilte 3wecf" 
mänige Wbl)ärtung barfteHen. (Q;~ fei auf ba~ oeim ~al> bes stinbes 
®efagte tJetwiefen.) S)ingegen ift bie eonnenfur audj fd;on im eäug~ 
Hngsalter geeignet, out mol)ärtung bes seinbe~ bei5utragen. eie ift 
emd) liei Qel1Jiffen Q;rfranfungen ein S).eilmittel, bas 'auf lSerorbnung bes 
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~r3tes angew'anbt witb. mutter unb I.l3flegetin ioHen über bie 
ilurd)fü1J1:ung ber Sonnenfur mefcf)eib wiffen, besw'egen fei fie l}ie,;' 
angegeben 1). 

ll'er Säugling foff 3unäcljft born 3. monat an gewö~nt werben, 
nacH 3u ftrarntJe(u, rnöglicljft in ber Sonne unb &war, abgefelJ'en born 
Sommer, liei gefcljloffenem irenfter. ilas srinb wirb &ugebedt, bebor 
bie Sjaut füljl wir!>, affo anfangs naclj 5-10 minuten. ~((mäljliclj, wirb 
unter meobad).fung ber SjauttemtJeratur bes srinbes immer melJ1: 
bom ffiumtJf bura, Sjinauffclj,fagen ber Dbetfleibung entblöf>t. ilurdJ 
lEeiten" ober maua,lage wirb bie mefonnung bom 4. monat an auf 
bie ffiüdenlJaut ausgebef)nt. 3m m3ärmebebütfnis bes Sfinbes finben 
wir ben ein3igen maMtab für bie ßänge be,; 3eit, bie Me mefonnung 
bauern foU unb für ben 3eittJunft, in bem man üli,e,;~aUl>t bamU &e" 
ginnen barf. IEtets muj3, bie Sjaut bes Sfinbes am gan3en ~örlJer 
warm bleiben. Sebc lE,put bon ~LtsmlJhmg 3ei9t an, baß Me 3eit 
ülietfdJritten ift. 

~it it3it~Uttß bt~ eiiußlittß~. 
Sft es benn iilierf)autJt mögficf), lEäuglinge 3U er3ief)en '? &an5 

getuin, man muß el1l fogar tun, unb 5war bom erften ßelienstage an. 
~m aHgemeinen wirb be,; etöief)erifdJe ~influu, ben man auf 

ein ~inb liereits im erften ßelieusialjte ausüben fann, unterfd)ii~t. 
Silie irolge bauon ift, baf> in biefer Sjinfid)t entweber ou ltJ'enig obe,; 
&u uiel mit ben ~inbern borgenommen wirb. 

ilie e,;fte, widJtigfte Cft&ief)ungsmaj3.rege( fei Oie &ewöf)nung an 
eine 3eitotbnung. ilas erreiel)en lEie burd) Me ~rt be,; ~rnä1Jrung, 
burdJ bie tegelmäj3igen 9CaljumgstJaufen. ilie ~nnef)a1tung ber l.l3aufen 
ift w1el)tig für ben notmalen ~li,lauf bes ~mä1J'tLtngsuorganges, aliet 
elienfowenig 3u LtnterfdJ,ä~en ift fie alS ~r3ieljung3ur me1)'ertfdJung 
bes m3illens. Unt> babur,dJ, baj3 Sie Me 9Ca~tllngsmengen fO be .. 
red)nen, baU jebe fili,eremälj,tllng ausgefdJ,loHen ift, et3ief)ten Sie bie 
SHnber fdj,on im etftt~n SalJ'tc 3Ltr mäj3igfeit. 

Sm übrigen übetlaHen lEie ben lEäugling fid) felbft, unb f)iiten 
lEie fiel) bauor, burd) immer neue ffiei&e feine ~nf.\Jtiiel)e 3U fteigem. 
58ebenfen lEie bas liei ber ~uswaljf \)On IEtJielfadJen! lEelliftberftlinbHd) 

1) ~d) folge babei ben klon Qlöppett unb 2angftein gegebenen 2{uj. 
fiif)rungen. ~. Qlöppett unb 2. 2angftein .\l3ropf)t)la~e unb %~erapie bel: 
SHnbedranfljeiten". (merlan ~ulittß 6ptinger, merlin 1920.) 
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~ie (lraie~ung be~ 6l1uglinglJ. 

mun, audj an Me gefunbf)eitHct;,e 6eite oei ber mustuaf)I her 6.\lielfadjen 
gebadjt werben, ba Sfinber aUes, tu'as man if)nen in bie S)iinbct;,en giot, 
in ben munb fteden. ~s feien alfo fiirbenbe, fowie f1Ji~e, edige unb 
tuoUige 61Jielfadjen berboten. mm meiften oU em1Jfef)len finb abwafdj" 
bare 61Jielfadjen, tuie foldje aus BeUuloib unb ®ummi1JU1J1Jen, ba 
bas an ben ®ummi1JU1J1Jen befinbHdje $feifcfJlen leidjt berf#udt 
lverben fann, foUte es bon bornf)erein entfernt werben. 

m3enn6ie ba!3 ~inb oft auf ben mrm nef)men, fdjautefn ober if)m, 
wenn C!;'l IclJrett, einen 6c1JnuUer geben, nm!> e~ IclJne11 !>ie ~nnebm
(id)feit bieler ilinge empfinben unb immer wiebet fo lange fd)reien, 
bis feine biesoeoüglid)en m3ünfdje erfüllt finb. il 0 d) tu ä r e e f3 b er
f e f) ft, b i eid) auf cl n b e 18 ewe gun 9 b 5 tu. ben 6 dj n u Ir er 
'gtunbf,ii~lidj 'auß ber 6iiugling!31JfIege 5u ver .. 
ban n e n. ffl u f) i g e stinber allerbing!3 bebürfen feine!3 18eru{Jigungs .. 
mitteHl; aber für bie u n ruf) i gen finb foldje nidjt verboten, ba 
ftunbenlanges 6djreien für bas ®ebeif)en be!3 ~inbe!3 abfofut nidjt gleidj .. 
gültig ift. ilurcf} bauernbe Unruf)e fönnen bie ~crbauung!3vorgiinge 

geftört tuerben, ber ®ewidjtsanfa~ fann leiben, 18tüdje, Beiftenbtüdj.e, 
9labelbrüdje fönnen burd) bie 18rudjiJforte treten ober ficf) tJergrönern. 
\Bei fe~r unru~igen ~inbern bürfen 6ie baf)er ben 6djnul1er ober .2utfcf}er 
ruf)ig geftatten, unter ber ~orau!3fe~ung allerDings, I>afj er immer 
tabello!3 fauber unb au!3 einem 6toff ift, ber fidj nidjt 3erf~en fann:. 
ilie mit Bödjern verfef)enen 6augpfroPfen, gefüllt mit Buder, \Brot, 
!$apiet unb bergleidjen, berfdjloHen mit einem stotfpfr01Jfen, finb 
ftteng11en!3 unterfagt. iler faubere 6djnuUer ift ein f)armlofes \Be .. 
ruf)igung~mfttel, biel (Jarmlofer afs bie mblenfung be~ stinbei3 burd) 
,anbere fflei3e, burcf} ®e~Öt9'" ober ®efidjtseinbtücfe. ,iler ®ebra~ 
bes 6djnuHets fft bei Unacf}tfamfeit nidjt 9iin5licf} gefaf)tlos: er fann 
bom ~inbe 5U weit eingefogen werben, bU tief in ben ffiadjen gefangen, 
tuoburdj bie @efaf)r ber ~rfticfung gegeben ift. 6ie müHen ba~er redjt 
borfidjtig iein unb werben gut tun, enttl>eber einen 6cf}nuUer an3u" 
tu enben, ber mit einem Ijörnernen mbgren5ungsnng vetfegen fft, ober 
!las 3nnere be!3 6djnuHers mit bem fauberett Bipfel eines Xud)es 
feft ausouftopfen unb biefe!3 am \Settgittet bU befeftigen. 

<llie ~t5ief)ltng out: @:)tubcltteinl)eit fann fd)on lJom 4.-5. IDlonat 
ab gejcf)el}en. i)us stleine lUitb balb metfen, ban e~ au~ ber un
bequemen 2age bes "m:lif)aftens" fofort befreit tuirb, tu,enn e~ fein 
}8ebürfni~ erlebigt gat unb Ivitb fief) banadj ricf}ten. 

m:udJ mit bet @rijief)ung SUt ~oI9famreit, au einem "artigen Stinbe" 
fann man liei älterel1 Säuglingen lJeginnen. IDlnn tue i~nen ftet~ nut 
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bann ir,ten lIBlUen (6t>ie(facf)clt reicflen uhu.), wenn fie i~n in 9C5iemeu# 
ber tyotm 5u llerfte~en geben, berweigere i~n aber grunbfä~licfJ, wenn fie 
glauben, i~n burd) ~igenfinn, murren ober 6d)reien Durd)fe~en 5u 
fönnen. m:ud) ein energifd)eß lIBort our red)ten ßeit ift oft bon guter 
)!ßitfung unb macijt förverlid:)e ~trafen überflüfHg. Si' ö r ver I i cf) c 
~ t r a f e n b ei ei n e m ~ ä u 9 I i n 9 f i 11 bein e m 0 ~ ei t. 

Eu warnen ift bauor, fid) 3U oiel mit einem ~äug1ing 3u befd),äf; 
ligen unb i~m ,,~unftftücfd)ett" beibringen ~u wollen. 'Ilie frü~~eitil1e 

~ntwicflung beß 3arten ®ebirne6 ift tlom fibel, unD ein frü~reifeß unb 
altflugea stinb 3u baben, räd)t lid) oft im f~äteren 2eben. man IaHe 
ben Si'inbern mögLid)ft biel ~rei~eit unb nörgle ntd)t an ~leinigfciten. 

lIBenn man aber eingreift, ;0 fei ber I)Orne~mfte ®runbfat;: ®mcf}tig' 
feit. ~e~errfd)en ~ie 3bre ~aunen~aftigfeit unb ben 3äb30rn; baa 
seinb muu ftets ~eraußfü~len, bau bie \Beref)le unh ~trafen Itotwenbtg 
unb 5U feinem \Beften flnb. 

~tnttf~ eit~bet~ütUttß. 
'Ilie fadJgemäae 'l)urcf;'fü~rung ber ~rnä~rung, ~f!fg'e unb ~r" 

~ic'f)ung bea ~äug!ingß, wie fte in borf)ergef)enbem gegeben tft, ift 
baß befte müte1, um 3franf~eiten au ber~üten, bOdJ müHen ~ie 
immerf)in tl.1iHen, bon weldJer Seite bie grö13ten ®efaf)ren ben Säug~ 
fing be'bro~en, um aUdJ nOdJ' im fpeöicHen bie öwedmä13igen m:bwel)r~ 
lltutnaf)mclt gCfletl bie li\:tfranfungen treffen ,)11 fön:ten. 

3m aUgemeinen ift bas ~äugHngsaIter bon 3wei ~eitett gefä~tbet, 
Durd) ~törungcn bes @;rnä~rUltgsborgangcß - es ~anbe1t fidJ· um bie 
fogenanntcn ~erbauungsftörungen - unb bon ben fogenanntm 
3nfeftionsfranff)eiten, aUdJ Si'inberfranf~eiten genannt, unter bie aber 
nidJt lebiglidj maf ern, Si'eud)~uften, ~d),atIadJ, 'l)ip~t~etie unD )illinb~ 

""oden 3u redJncn finb, fonbern aucf;, bie bon 3f)nen bieIfeicfjt gar nid)t 
tefonbers gefä!)rIidJ gewertetm ~rfranfungen ber mtmungsorgane, 
bie gewö!)nIid}cn ~nt5ünbungcn ber Wafenfcf;.leim!)aut ober bcr ffiadJen~ 
fdJreim~aut, bic iidJ in SdJnt4lfen unb $Juften äufiern, bie afJer 
fJeim ~äug1ing fe!)r fdJneU öur ~ungenent3ünDUltg füfjren fönnen. 
~Olt dJronifdJen ~rfranfungcn finb e5 bor aUem bie ~ufJetfu(ofe unb 
Die madJitis (bie fogcnannte engHfdJ,e srranf~,eit). 

58eginnen hJir mit ber 58efänt.\3fung unb ber~er~ütung ber '!larm" 
erfranfungen. 'l)tefe aeigen fidJ in einer ~eränberu1tg Der 6tü!)fc, 
bie anfteHe i~rtetl normalen Q:~arafter~ wäfferiger w'erben, 3er~'acfert 
aU5fe~en, ilJre 'iJarbe l.lerättbetJt, faurig ober fiiuer!ic9 au riCdJlen bc~ 
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ginnen, 6ef)feim, ja fef6ft ~iter unb )Biut eltt~,alten fönnen. ~ief),t 

megr 2-3 6tüf)le werben tägfief) entleert wie normalerw-eife, fonbern 
4, 5 unb noef) megr. Unter Umftänben gegen fie flJri~enb a6. 
~a6ei beränberi fief) bie 6timmung bei3 srinbei3, ei3 wirb mißmutig, 
bie SJaut wirb fef)laffer, ber ~eib wirb aufgetrie6en, ci3 fommt ~u 
~emlJeraturfteigerungen, manef)mal auef), ~ur UntertemlJeratur. :Oft 
fef)en 6ie auf ber 6ef)leimIJaut bei3 9Jl:unbei3 C8ungen" unb ~angen'" 
fcfJleimIJaut) toeißHcf)c 91uflagerungen, bie aui3 gan~ bief)ten I.ßH~en 
teftegen, bem 600r (ben im lEo1fi3munbe fogenannten 6ef)wämmef),en). 
~ai3 2ruftreten Mn 600r ift faft immer ein Zeief)en, baa, eine lEer" 
bauungi3tranfg'Cit beftegt, ja ei3 gef)'t bem ~utef)fa(( oft tage" ober 
wodjrnlang tJoraui3. 3ft ~urcf;~all borf),anben, bann fönnen fief) in 
füqefter Zeit bie fef)werften ~rfcf;,einungelt anfef)fien,en, ja ber ~ob 
fann unmittelbar eintreten. ~irb bai3 Stinb nief)t fofori facf;lgemänicr 
)Bef)anblung unterworfen, rönnen fief) in füraefter Zeit bie fef)w'erften 
~tfef)einungen anfcf;.!ien,en. ~ai3 ~ieber fteigt, f),äufigei3 ~rbred)en 
erfolgt, bie 6tüIJle werben aaIJfreief)er, bünner, w'äfferiger, manef)mal 
flJri~enb, fd)aumig, SJänbe unb ~Ün,e ebenfo bie ~afe erfaften, Me 
2rugen berfinfen tief in ig,ren SJöf)(en, ~angen unb ~WlJen tlerfäroen 
fid), werben bfiiulidj. ~ai3 ~inb wirb teifnaIJmi3foi3, ja fogar bewun,t" 
(0i3. 2r6 unb au erfef)üttern ~riint1:Jfe ben Heinen ~örlJer unb in furöer 
Beit fann bai3 junge ~eben für immer erlofdjen fein. ~ai3 befte 
9Jl:itte( aut lEetf)ütung ber ~armerfranfungen ift bie genaue )Be", 
folgung ber ~rniigmng5tJorfef)riften, wie fie im 2rbfcf;nitt über ~r'" 
nägmng gegeben finb. ~er befte 6dju~ ift bie natürfief),e ~rniif)mng, 
cd ber fünftlief)en ~rnäf)mng ift fowoIJ( ein öUbie( afi3 ein ~uwenig 
b'ebrogHdj. )Befonberi3 g~ägrbet werben Me srinber burdj, Über", 
ernäIJrung mit 9Jl:i1dj, aber aucf;, burd) ben längeren ®e6raudj einei3 
S'HnbermeIJlei3 oIJne 9Jl:ildjaufa~. ®launen 6ie nicf;t ben falfef)en 2rn", 
lJreifungen in ben Beitungen ober auf ben ®ebrauef)i3anweifungen, 
bie b·on ber b~onberen )Befömmfief)feit gewiffer ~äf)tlJrälJarate unb 
Stinbcrmef)le flJredjen, ja fief) nidjt fef),euen, fief) ali3 9Jl:uttermi1ef)erfa~ 
anöUlJreifen. ~ai3 ift glatter 6ef)winbel! ~enfen 6ie an bai3, tvai3 
in biefem)Büef)lein über 9Jl:uttermild)' unb if)re Unerfeblidjfeit ge" 
fagt ift. 

®anö oefonberi3 bebtogt bon lEerbauungi3franfgeiten finb bie 
6äuglinge im IJeisen 6ommer. 'llie ülierf)ibung bei3 6iiugfingg, 
wie He in fdjleef)tgelüfteien mäumen, bei falfdj,er ~Ieibung unb )Be" 
bcduug beg Stinbei3 bot fief) geIJt, bie ~ütterung mit burdj, Me SJi~e 
ldjled;,tgeworbener ~af)'tung, bie ~etbutftung beg ~inbei3, bie nicf)t 
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burd) m3afferbarreid)ung ber~ütet wirb, fann in für~efter 3eit liei 
einem leiblidj gefunben SNnbe ~u einem töb(~d) enbigenben )Srecfp 
burdjfaH füf}ren. 'lleswegen ift es ttJliidjtig, ben Säugling in ber gei~en 
3eit befonbers ou betreuen unb i~·n bor ber G:rfranfung am )Sredj~ 
burcf)iaH 3u Delua~cren. 'llamit bergüten Sie Me in mandj,en )Se~irfen 
unferes ~aterranbes nodj immer erfd)redenb ~,o~e SommerfterbIidj,~ 
feit. \ßrägen Sie fidj bes~alli bie ffiatfdjläge für bie ~eiU.en Wlonate 
befonbers ein. Sie w'erben bie ®efagren bes ~eif]en Sommers nur 
b,ermeiben, wenn Sie bafür forgen, bau, 

1. Me Säuglinge 3welfmäflig ernägrt tuerl>en; 
2. burdj ridjtige \ßflege, insoefonbere ~efieibung, iljre fiber .. 

~i~ung (m3ärmeftauung), bermieben wirb; 
3. bie m3o~nung mögIid)ft fül)1 ge~aIten wirb. 
G:rnäf)rung in ber geiflen 3eit. m:n ber )Sruft gmägrte 

SNnber linb bon G:rfranfungen im f)ei\jen Sommer 3iemHd) gefd)liißt. 
muttermifdj berbirbt nidjt; bager bürfen bie SNnber nie im Sommer 
abgefe~t werben. 

'lla :tiermi1d) burd) bie ~i~e {eit!)t berbirlit, unb ber ®enuB ber .. 
borbener mUd) Die SäugHnge hanf rnad).en fann, mufl bie Wlild} in 
ber ~eiäen 3eit oefonbers gut liegütet werben, bamit fie fief) nidjt 3er" 
f~t. 3ft G:is borf)anben, munbie mUdj auf (fi.ß obet in ben ftets gut 
berfd)loHenen G:isfd)ranf geftent w·erben. 3m G:isfd)ranf fon f)öc1)ftens 
eine :temj:letatur bon 12 ®rab fein; Me> WlUd) foll etft ~ineingeftellt 
werben, nad)bem fie in fHenenbem fmaffet gefüf)lt ift. 

m3er feinen G: i s f d) r a n f gat, fann fid) felbft mit 9au3 geringen 
ftoft'en einen fold)en 1)erfteUen. Wlan ~,olt born ftaufmann eine ~oI3" 
rifte, lieftreut ben )Soben mit Sägefl'·änen, fellt 3wei G:imet bon ber .. 
fd)iebenet . ®röBe ineinanbet f}inein unb fünt Dis 3um ooeren ffianb,e 
bes gröBeren G:imers mit Sägefl'·änen nad). 3n ben fieineren G:imet 
werben bie %Iafd)en mit 9la1)mng, umgelien bon einigen G:isftücfd)en, 
gef~t uni> mit bem 'lltdeI bes liimers 3ugebecft. 'llet .'lledel ber 
~ifte Wirb mit einet 2age 3eitungsl'al'ier befiebt. 

3ft G:is nidjt borl)anben, müffen bie %Iafdjen in faUes, fauoetes 
m3affer gefteHt werben, bas red)t oft gewed}felt wirb. Stets mun bie 
mUd) gut bebeelt ge9alten w'erben, bamit Staub uni> %Iiegen fie 
nid)t bemnreinigen. 

mUd), bie nod) bom morgen beß borg,ergegenben :tages fteljt, barf 
nid)t bertoanbt werben, tuenn fie ni~ auf liis auflietva1)tt tuutbe. mau 
gebe bann Heoer ettuai tee ogne IDlüd), lHs frifd}e mUd} &u gaben ift. 

!ranf~eit~ber~iitung . 43 

burd) m3afferbarreid)ung ber~ütet wirb, fann in für~efter 3eit liei 
einem leiblidj gefunben SNnbe ~u einem töb(~d) enbigenben )Srecfp 
burdjfaH füf}ren. 'lleswegen ift es ttJliidjtig, ben Säugling in ber gei~en 
3eit befonbers ou betreuen unb i~·n bor ber G:rfranfung am )Sredj~ 
burcf)iaH 3u Delua~cren. 'llamit bergüten Sie Me in mandj,en )Se~irfen 
unferes ~aterranbes nodj immer erfd)redenb ~,o~e SommerfterbIidj,~ 
feit. \ßrägen Sie fidj bes~alli bie ffiatfdjläge für bie ~eiU.en Wlonate 
befonbers ein. Sie w'erben bie ®efagren bes ~eif]en Sommers nur 
b,ermeiben, wenn Sie bafür forgen, bau, 

1. Me Säuglinge 3welfmäflig ernägrt tuerl>en; 
2. burdj ridjtige \ßflege, insoefonbere ~efieibung, iljre fiber .. 

~i~ung (m3ärmeftauung), bermieben wirb; 
3. bie m3o~nung mögIid)ft fül)1 ge~aIten wirb. 
G:rnäf)rung in ber geiflen 3eit. m:n ber )Sruft gmägrte 

SNnber linb bon G:rfranfungen im f)ei\jen Sommer 3iemHd) gefd)liißt. 
muttermifdj berbirbt nidjt; bager bürfen bie SNnber nie im Sommer 
abgefe~t werben. 

'lla :tiermi1d) burd) bie ~i~e {eit!)t berbirlit, unb ber ®enuB ber .. 
borbener mUd) Die SäugHnge hanf rnad).en fann, mufl bie Wlild} in 
ber ~eiäen 3eit oefonbers gut liegütet werben, bamit fie fief) nidjt 3er" 
f~t. 3ft G:is borf)anben, munbie mUdj auf (fi.ß obet in ben ftets gut 
berfd)loHenen G:isfd)ranf geftent w·erben. 3m G:isfd)ranf fon f)öc1)ftens 
eine :temj:letatur bon 12 ®rab fein; Me> WlUd) foll etft ~ineingeftellt 
werben, nad)bem fie in fHenenbem fmaffet gefüf)lt ift. 

m3er feinen G: i s f d) r a n f gat, fann fid) felbft mit 9au3 geringen 
ftoft'en einen fold)en 1)erfteUen. Wlan ~,olt born ftaufmann eine ~oI3" 
rifte, lieftreut ben )Soben mit Sägefl'·änen, fellt 3wei G:imet bon ber .. 
fd)iebenet . ®röBe ineinanbet f}inein unb fünt Dis 3um ooeren ffianb,e 
bes gröBeren G:imers mit Sägefl'·änen nad). 3n ben fieineren G:imet 
werben bie %Iafd)en mit 9la1)mng, umgelien bon einigen G:isftücfd)en, 
gef~t uni> mit bem 'lltdeI bes liimers 3ugebecft. 'llet .'lledel ber 
~ifte Wirb mit einet 2age 3eitungsl'al'ier befiebt. 

3ft G:is nidjt borl)anben, müffen bie %Iafdjen in faUes, fauoetes 
m3affer gefteHt werben, bas red)t oft gewed}felt wirb. Stets mun bie 
mUd) gut bebeelt ge9alten w'erben, bamit Staub uni> %Iiegen fie 
nid)t bemnreinigen. 

mUd), bie nod) bom morgen beß borg,ergegenben :tages fteljt, barf 
nid)t bertoanbt werben, tuenn fie ni~ auf liis auflietva1)tt tuutbe. mau 
gebe bann Heoer ettuai tee ogne IDlüd), lHs frifd}e mUd} &u gaben ift. 



seranfljeittlber~fitung. 

mn fleiuen, fcf}lViifen l50mmertagen foU lVeniger 91a~# 

rung gegeben lVerben als fonft. 3ebe ein3elne Wlafl13eit fann um 
ein ~ienel lJerminbeti werben. \l3efommt ber l5äugling 3. 18. 5 X 200 g 
~albmilel}, io gibt man U)m, lVenn es fe~r lVarm lVirb, nur 5 X 150 g 
5;;lalbmilel}. muel} oarf nid)r meflr 8uder in jebe iYlailfJe gegeben lVerben, 
als ber mr3t berotlmct ~at, benn fünftlid}e 9lalJrung lVidt in ber 
f}eiilen 8eit oft giftig. 

S))er 6äugling 1)at in ber geinen geit 'l:lurft. S))amit er nid}t 
etfranft, muu ber 'l)urft 9 eftillt lVerben.'l)aS gefd)ieflt burd) 
~erabreid}ung Mn abgefodj[em, fühlem ~aHer ober bünnem :tee in 
ben IJlahrunosvaufen, befonber6 lVenn Me ~inber anfangen unruflig 
3u werben. mud) fann man nad} ieber ein3elnen maI)13ett ein paar 
~öffel m3aHer geben (fowofll bei ben I8ruftfinbern, alß (lUd} bei ben 
fünfmel) genäl)rten rullbern). 

$flege in ber fleHjen geit. 'l)urd} 3IVecfmätlige $flege beß 
6äuglingß muu Me @efal)r ber ÜberlVärmung bermieben lV'erben. 
iRid)tige iBettung unb ~leibung finb befonberß lVid)tig. ~eg 
mit ben iYeberbetten, lVeg mit ~atte unb 6tedbett. IDlutl 
burcf}auß eine @ummiuntetlage genommen lVerben, ,ei fie fo nein alß 
miSgfiel}. 'Ila6 ~inbd)en foll an heinen :tagen faft nacft im l8ettd)en 
ober ~otb ftrampeln; eine leid}te Mnne 'l:lede genügt 3um gubecfen. 

mn {Jeiuen :tagen muu man baß ~inb ein biß 3weimal täglid} 
baben ober öfter mit füfllem ~affer lVafd}ien. 

~QfJI beß ~of}nraumeß in ber f}ei\len 8eit. 'l:laß &efte 
unb füfJ(fte, f)äufig gelüftete 8immer ~uter ~of}nultg ift für 
~uer ~inb bd geeignetfte. 'l)iefeß .Bimmer fönnt 3f)r nod) füf}ter 
mad}en, wenn 3f}r bie iYenfterfd}ei&en lJäufig mit möglid)ft fülJlem 
~arrer befprengtl 

3lJ,r bilrft bas ~inb nidjt in ber ~eiuen feud)ten ~ild}e ft~en 
l}a&en! 

S)at (iure ?illof)nung fein tilgtes, fd)attigcs $lä,d)en, io 
be rf u dj t im Sjaufe ein foCdj,es aus f i n b i 9 3 u m a dj e n, bott 
fteUt (iuer ~inb flin. 

~önnt 3g.ti ,aud) im s:;,aufe fein fofrf}eß $lä,d}en fillben, io bringt 
bas runb mögIidJft bier an einen fdjattigen, nidjt fdjlVüten ()rt 
im ~reien, aue!) ba barf es bfoU Hegen. . 

G;eringe .Bug!uft fcf}abet (iutem ~inbe im 60mmer nie!}tßl 
~ie fBerlorgung franfer eläugfinge in bet ~eitlen geit. 

3ebe, mtd) bie Ilttfrf}eineltb lei#ene Shanfl}eit, fann in ber ~eiflen8.eit 
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binnen wenigen Stunben einen töblidj,en musgang ne~men unb muü 
ba~er reel)t3eiti9 tJom mqte be~anbeft werben. seeine setanff)eit barf 
bis 3u ben ~eifien :tagen anftef)en, mag c!S fiel) nun um einen gering~ 
fiigig erfdjeinenben ~urel)faU ober )8erfto~fung, um einen Sd)nu~fen, 
um ~efcf)tvftre auf ber ~aut ~anbeln. 

3ebes fleinfte ~ranff)eit!S3eiel)en, baß in ~eiflen :tagen eintritt, 
erforbett }Bead)tung unb }Bef)anblung. 9Hcf)t etft, menn ber }Btedr 
burdjfaU ba tft, 1011 ber mt3i in 2tnfflrud) genommen werben; benn 
bann ift es f)äufig 5u f~ät, fonbern fcf)on, wenn bai3 ~inb unru~ig ift, 
wenn es blau wirb, aud) wenn es babei tJerftopft fein lollte, muü e~ 
5um 21r3t, in bie {5iiuglingsfürforgcfteUe ober ins (5t,Jital gebradyt 
to erb en. :tritt ~utd)fllll ein, bann finb fofort IDl Hd) unh 
jonjtige 9'la~rung weg3u1affen, baß ~inb barf nur :tee' 
(iJend}ef", 2inbenblftten·, \ßfeffermino'" einfad)en :tee) unb ~aHer 
befommen, trt möglidjft leid).t 3u befleiben unb fofort bum 
'Hr5t ou bringen. 

~er IDlutter, bie in ber ~eiüen ,seit fo oft a(~ 
m Ö 9 1 i el) bi e {5 ii u g li n g s für f 0 r 9 e ft e (( e () b e Ti ~ ren 'H q t 
auffudjt, ltJirb es am fi~lerften gelingen, i~r ~inb 
g e fun b 5 u e r ~ a 1t e n. 

9'liel)t nur 3Ul: lBerf)ütung ber (5ommerlirecf;,burcf)fiiHe, fonbern 
aud) sn ber )8erf)ütung ber infeftiöien ~dranfungen fönnen <Sie fef)r 
bief leiften. 3e mef)r bas ~inb tJor ber Umgebung gefel)üt!t werben 
fann, Me ~eime an basfe!be f),eranbringt, um fo leiel)ter ift bie mufgabe. 
{5ie wirb um fo fd}wieriger, je weniger Die IDlöglicf;,feit beftef)t, bie 
~flege nur einem seinbe BU&uttJenben, je me~r )8erü~rungsmöglid)feiten 
mit anberen ~erfonen tJorf),anben finb. Snfo1gebeHen finb bie mn" 
forberungen, bie Bur )8erf)ütung tJon Snfeftionen an bie ~inBellJflege 

einerfeits, an bie IDlaHenpflege in mnftalten anbererfeit!S gefteHt 
werben, ucrfcf)iebenartig. iJür Me IDlutter, Me if)re seinber im ~aufe 
l'flegt, unb für bie (5iiuglingsl'flegerin, bie in ber mnftalt tJieIe 
~inber BU lieforgen f)at, geften ucrfel)iebenartige mnweifungen unb 
®efe~e. 

3m angemeinen grul'l'ieren fiel) aUe ~orberungen um bie liereits 
olien lieflJroel)enen, um bie ~auberfeit ber \l3flegenben, bie {5aulietfeit 
bes ~inbes unb bie {5aubetfeit in ber Umgebung bes Sfinbes. ~er 
:Begriff ber {5aubetfeit, ber lReinliel)teit mu~ benen, bie (5iiuglinge 
lJflegen, fo in iJleifel) unb }Blut übergef)en, bafi, fie gar nidJt anbetß 
rönnen. 
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46 ~ranf1leitSl1erl)ütullg. 

~5 gelten oie beiben SjaulJtgebote: 
1. )8crit~ren ~ie niemals bwei !einber ttQcf}cinanbcr, oI)ue 

fi~ 3wif~enbur~ gritnbHd) bie Sjänbe gereinigt 3u ~d)en. 
ID1it anbetn ~orten: ~ 0 r b er ?8 er ü ~ run gei n e i3 j e ben 
!rinbei3 mur> gan5 medJanifcf} 3~r 6d)ritt fidJ mit 
au tom a ti f dJ e t ~ i dj e t ~, e i t b e m ~ a f dJ b e den 5 u wen ben. 

2. 3eber ®ebtau~i3gegenftanb, bet irgenbwie, fci d 
bireh ober inbireft, mit einem !rinbe in ?8erit~rung ge
fommen ift, barf nur no~ fitr biefes'3 !rinb benu~t tuerben, 
altbernfalli3 wirb er bot weiterem <Mebtaud) gtünblid} Des .. 
in fi 5 i e t t1). 

~ies'3 fin!> Me gofbenen megeln bet ~äugHngslJflege in ~nftalten; 
fie bUben ben !eernlJunft 

~ie Sjänbe ber ~fregetin finb ei3, Me in erfter 2inie bie 10 
gefürd)teten, oft tobbringenben @;lJibemien in bett ~älen ~erborrufen. 
~enn einmal bai3 ~af,dJen 1tIld) bem ~nfaffen eines'3 barmfranfen 
~inbe6 bergeHen wurbe, fo ift bas UngUid gefd)e{Jen. 'llas'3 illebenfinb 

1) ~eßinfi&ieren l)eijit, bon ~nftedungilfeimen befreien, bie anl)aftenben 
lBatterien bernid)ten. 

lBafterien werben getötet erftens burd) ~euer, 5weitens burd) fod)enbes 
m3a[[er, brittens burd) ftrömenben m3afferbampf (bon 100° C), wenn er minbeftenil 
1/4 6tunbe einwirft, biertens burd) gewiffe lEl)emifalien ([og. ~esinfeftionsmittel), 
beren es fefte, flüffige, pulberförmige unb gasförmige gibt. !Bon allen bier IDle, 
tl)oben mad)en wir @ebraud), wenn wir @egenftänbe besinfi3ieren wollen. 

~ie erfte (!B erb ren n e n) ift bie rabifalfte, bod) fommen im allgemeinen 
nur 6ad)en in lBetrad)t, bie feinen gro\3en !illert l)aben. 

~ie &weitwidfamfte 21rt ift bie ~esinfeftion burd) ~usfod)en ober 
ftr ömenb en ~ amp f. !Bon il)r wirb ber ausgiebigfte @ebraud) gemad)t. IDlan 
wenbet fie überall ba an, luo biefes !Borgel)en bertragen wirb, bor allem bei ~n. 
ftrumenten, !Berbanbftoffen, stleibung unb !illäfd)e. 

:l)ie ~ es i n f cf ti 0 n 5 mit tel enblid) fommen 5ur 21nluenbung in ben ~äHen, 
IUo man bie betreffenben @egenftänbe weber ins ~euer werfen nod) einer 5tempe, 
ratur bon 100° ausfeten fann. ~al)in gel)ören: ber menfd)lid)e ~örper, fpe3iell 
bie ~änbe, bann 5tl)ermometer, feinere 21pparate, bie stautfd)ut" @ummi, unb 
.\:leberwaren, lBettfteHen, ~u\3böben. ~ür gan5e Bimmer ift bie mesinfeftion 
burd) l:Yormalinbämpfe bie gebräud)lid)fte. . 

mt ein @egenftanb bon lebenben steimen befreit, fo nennt man il)n leim. 
frei ober "fteril". ~urd) stod)en wirb eine 5uberläffigere steimfreil)eit er5ielt 
als burd) ~esinfeftionilmittel, ba lettere oft in enge 6palten unb unter 6d)mutl 
unb l:Yetteild)en nid)t genügenb l)ingelangen. ~s ift besl)alb in jebem tyalle eine 
med)aui[d)e ffieinigung burd) ~blVafd)en unb 21bbürften boraus3ufd)iden. ~ie 
6terilität l)ört auf, wenn bie fterilen 6ad)en eine Beitlang ber .\:luft mit il)ren 
lBafterien ausgefetlt warcn, ober wenn He mit 9lid)tfterilifiertem in lBerül)rung 
gefommen finb. 
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'c-rftanft, unb aII Oie fd)önen ~tforge, bie man bis~et mieIt l)Qtte, bie 
~etllid)ts5unal)me, über bie ~t5t unh @ld}tt}eftet fid) freuten, allee wat 
umfonft; es gegt bergab, unh ~o'dJen finh bann nötig, um ben @ld):aben 
wieber gut 5U ma.a,en. man 'fonnte ftemd} nid)ts bon @ld)mu~ an 
ben ftebletifdJen S)linben fegen, fie gatten ja nut bie mettbecfe bei5 'etften 
Shanfen 5utiicfge30gen. ~od} gerabe an biefer @lteUe faß ber unfid},t~ 
bare ~einb unh lauerte auf bie ®degengeit, ,auf einen tönd}ten ~nger, 
um bon bort auf ein gefunbei5, agnungi5fo'fes mnb au gelangen. 

~ie teinige id) bie S)änbe nad) bet ~erügrung einee 
~inbes? ;S)ie S)aUl'tfad},e ift unb bleibt bas gtiinbHdjlc ~afdJen unb 
~ürften mit @leife. ®laubett @lie nid)t, baß bas einfad)e ~bf.pülen in 
besinfi3ierenber ~öfung genügte; bas nü~t gat nid)t!3. ~reUidJ ift in 
aUen ~äUen, wo aud} nut bie m ö 9 1 i d} f e.i t einet ~nftecfung bot" 
liegt, Oie wirflid}e ;s)'esinfeftion burd} ~ürften unb ~nwenbung eines 
~ntif el'tifums nad} a,irurgifdj,en StegeIn geboten, b oa, & lei b t b i e 
boraufgegenbe @leifenwafa,ung ftets bas ~idJtigfte. 
~~tm, Oie mitunter alle .paar minuten erfolgen fann - fo 
oft @lie nämlid) ein ~inb anfaffen --, btaud}t nidjt gerabe jebei5" 
mal mit einer mütfte, befonberi5 wenn fie rea,t gart ift, 5U 
erfolgen; bann würben 3gre S)änbe, 5uma1 im ~intet, bU leid}t 
lVUnb unb ent:IJfinbHd) werben unb ,etfagrungsgemäß um fo 
fd)led)ter einet Steinigung ougängfid} fein. ~ergeffen 6ie nid)t 
bas Sfur3galten unb Steinigen ber 91ägel, unter benen ein Xummel .. 
l'la~ aUer ~rten bon ~aftetien ift; be r 91a gel r ein i ger l) ä n 9 e 
ne ben je be r ~ a f d) gele gen geH. ;s)as ~afa,en mit gut fdJiiu
menber 6eife gat bei aufgefdjlagenen ~tmeln bis 3um ~llbogen ~u 
gefa,egen. ~ür bie ~flege 3glrer S)änbe fotgen 6ie hurd) regelmlil3igce 
ij;infetten I· . . .. 

;S)ie 3to-eitgäufigfte Übetttagungsfotm ift bie butd} ®ebtaud}s" 
gegenftänbe, als ba Hnb: ~abewanne, ~abetud), ~abe .. unh ~ieber .. 
tgermometer, ~afdjIa.p.pen, ~afd)id}üffel, @leife, munb .. unb @l,alben .. 
f.patel, ~uber&üd)fe, @lauget, ~t3neUöffel, @l.pielfad):ett uftv. 

Se megt bon biefen täglid) gebtaud)ten®egenftänben jeber @liiugling 
aUein für feinen ®ebraud) g,at (fogat eine ~abeWanne tft auf mancf}en 
~bteUungen für jebes SNnb borgefegen), bcfto größer ift ber @ld}u~ bOt 
Shanfl) eitsüb ettragung. @lie follten aUe numeriert fein unb fäuberlid) 
neben jebern ~ettd)en ftegen. ~enn bie ~orbetUng aufgefteUt wirb, baÜ 
beif.pielsweife jebes Stinb feine eigene ~uberbüd)fe l),aben foU, fo lUitb 
mand)e bon 3gnen baß anfangs für übertrieben galten, ,,00 ja bie 
~ilc9fe gar uid)t mit bern ~inb felbft in metügtltttg fumme". überlegen 
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!ftanf~eitßlJet4ütung. 

@)ie iief) einmal ben $orgaug. '!lie ~uberbole wirb faft au~fd)HefHid} 
mit berunreinigten S)änben angefafl.t, ba fie wä~renb bes :trocfen~ 
legens ielbft gebraud)t wirb. Überträgt nun bie ~flegerin mit igren 
iYingern bie ,snfeftionsfeime bes franfen stinbes, bas gerabe beforgt 
wirb, an bie lBüd)fe, io fann He fid), nad)ger nod) fo fegr bie S)änbe 
reinigen: beim ~ubern bes näd)ften @)äuglings überträgt fie bie an 
6efagter lBüd)fe flebenben lBatterien bes norigen auf igre S)aut unb 
f.):läter auf bas gefunbe stinb. '!las ift ein lBeifpiel für niele. ~He 
®egenftänbe, bie nid)t für je b es stinb angef~lafft werben fönnen, wie 
5. lB. Wagelfd)ere, werben na~1 jebem ®ebraud} grünblid}. gereinigt. 

3eber €iäugling wirb im eigenen lBett gewiefelt unb getrocfnet i 
fitr biefen ßwecf ift eine 1midelfommobe im Sfranfenfaal nid)t OU 
em.):lfel)len. 

1mo nid)t für jebeil! stinb eine befonbere 1manne our $crfiigung 
ftel)t, ift jie nad} jebesmaliger lBenu~ung mit @)eife unb bem ba5u 
beftimmten '!lesinfeftionsmittel grünblid} 5u reinigen. ®erabe burd) 
bas lBab werben fo leid)t stranf~eitsfeime übertragen. lBei a~ 
ftedenben SfranffJ'eiten (5. lB. @)t)p1)ilis) ()at natüriicf} bas oetreffenbe 
Sfinb eine für biefes beftimmte 1manne. 

Strante !einber werDen ftetß 5ul~t beforgt, hamit fie ben ge. 
luuben nid)t mel)r gefii1)tliel} werben. 

'l)ie 1mage ift bei jebem lillägen mit einem neuen :tuel}e 5u oe.
beden, ber ?fiaHerleitungs1),a1)n 1)iiufig bes :tags mit ber 'Ilesinfeftions~ 
flüHigfeit abouwafdJen. 

iYaffen @)ie ferner nie bie :türninfe mit einer S)anb an, Oie 
niel}t geralle gewafd)en ij1. IDlüffen €iie beifl'telslUeije ben ~inbeleimer 
~eraustragen, fo öffnen @)ie ben '!lriicfer mit bem ~Hbogen. .srt es, 
abgefel)en non ber 3nfeftion mit lBafterien, nid}t unappetitlid), eine 
mit einer 6tuf)lwinbelg,anb befd)mu~te :türflinfe bem nad)folgenben 
~rnt ober einer anbern ~flegerin in bie S)anb alt brücten 'I 

®el}t leicf}t erfolgt eine Sfranfgeitsübertraguug aud} burd) bie 
Slleiber ber ~flegerin. 'Ilesg,alb ift auf gäufigen 1meel}fe1 unb ftete 
g;rifdJe bes IDlantels ober ber Sd}iirae 5u acf}ten. ~benfo ift fiber .. 
flfiffiges Wnfaffen ber lBettfteHen unb Wnlel)nen an biefe ängftlid} 
DU uermeiben. ~eim S)erumtragen eines Shnbeß muß 3lJnen ftetß 
bie iYrllge nor Wugen fd)weben: ?fiie nermeibe iel} eine Ubertragung 
non Sfeimen auf anbere '( ~üfien ift natürliel) nerboten. 

lBei ber :temperaturmeHung (Wußfü~,rllng fie~e Seite 71) ift bie 
wicf)tigfte 9tegel, baa oor1)er unb nad)l)et l)te ~dnl)e ;orgfiiltigft ge .. 
teimgt werben. iler :t~ermometer wirb aUß bem bei jebem lB.ett bOl:~ 
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serattf~eitßtJet~ütttng. 

~anbeneli \8eljiifter f)erau!3genommen unb mit laHem m5affer aogeflJü1t. 
~as in ber ~inße(lJf(ege geübte ~infetten bor bem @ebraud} unter" 
Ueibt am beften auf ber ~bteilung, ba io bie antifelJtifd}e ~lüifigfeir 
I:effer ttJitfen fann. ~ine med}anijd},e )Reinigung ift nad} ber meffung 
feU:ftbetftiinblid}, fie barf jebocf), nid}t mit ein e r \8ürfte für aUe 
:ttermometer borgenommen ttJerben. 

~tne uielfad:) 3u ttJenig betücffid)tigte ~eroreitung!3ttJeife bon 
Sl'eimen ift bie bure!} ~1iegen, bie fid} an ber ~aut be!3 Sl'inbeß, oe .. 
fonberß g~rn an ben ~ugen unb am munb, ttJo 3erf~te 91a~tung!3 .. 
refte fleben, mit ~einen unb )Rüffel 3U fd}affen mad}en unb bon einem 
18ett 3um ,anbern fliegen. Hnb Ilbgefeljen banon, ift eß nicf}t eine @rau
famfeit, ein armeß franfeß Sl'inb, baß lief} nicf}t ttJeljten fann, unb baß 
bie )Ru~'e fo nötig braucf}t, fortgefe~t lJeinigen 3u laffen? ~ür ben 
60mmer follte jebeß 18ett feinen @a3efd}leier ljaben! 

~ür mand}e anftecfenben Sh:anf~dten genügt aud} bie lJeinfid}fte 
6auberfeit nid)t, um eine ftbettragung 3u nerljinbem. ~aß lommt 
ba~er, baß fid} bie St'eime in ben feinen :trölJfcf;,en befinben, bie bon 
ben menfd}en beim ~uften, 91iefl,en, fcf;,arfen 6lJrecf]en aus munb unb 
91afe ~eraußgefd}(eubert ttJerben unb fo überaU ljin burcf], bie geringfte 
~uftbettJegung berfcf]lelJlJt ttJ,erben. ,sn ben fleinften 6taubteilcf}en 
fi~en bie ~aßiHen, unb ttJaß bas bebeutet, ttJhb ,sljnen flar, ttJenn 6ie 
einen 6onnenftra~1 beobacf]ten, ber burcf], einen ~enfterflJaft in!3 
3immer fänt: mm iarbenfacf]e @elegenljeit für bie ~1l5iUen, fid;, an 
ben 6tllutteilcf]en Iln5uflammern. Unb burcf], biefe ~rölJfcf]eninfeftion 
ttJirb ficf]etficf) eine grofl,e ffieig'e bon 6iiuglingsftanfljeiten über" 
tragen, bor allem bie ~tfranfungen ber ~tmung50rgane, ber St'eucf]" 
guften, 'IlilJgtg'erie, mafern, aber bor allem aud} bie ~ubetfulofe. 
'Ile!3ttJegen mufl jeber mit einer berartigen St'ranfljeit beljaftetet menfcf} 
bum 6äugling ferngegalten ttJerben, unb biefer ift, ttJ1enn er etfranft 
ift, möglid}ft ßU ifoIieren, um nicf;d: feinerfeits eine )Reilj1e bon menfcf]en, 
~rttJacf]ienen unb stinbern, anßuftecfen, bie ttJiebet igrrerfeits bie 
Ouelle ber ,snfeftion ttJerhen. ~u!3 biefer ~nbeutung ttJirb ,sl)nen bie 
6cf]ttJierigfeit her ~erljütung bon ,snfeftionen in 6äugfingsl)eimen 
unb 6iiugfingßlJffegeanftalten flar ttJ erb en, aber aucf] bie fcf]on fiad 
betonte 910tttJenbigfeit, bafl jebe erfranfte \13ffegerin bom 6äugling fern" 
gegarten ttJerben mufl unb aud} jebe mutter bie \13flicf}t l)at, * srinb 
burcf] Me eigene ~rftanfung nicf],t ßU fd}iibigen. ~ie \13flegcnben 
müffen ficf] ein ~ücf]l(ein bor munb unb 91afe binben bei ~uften unb 
6cf]nu.\)fen. mit ber ~rage ber Übertragung bon ,snfeftionen auf 
Sl'inber burcf] ~nuacf}f ene g,iingen auid) bie ~orfd}riften für biejenigen 
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50 stt!lnt~eitßbet~ütung. 

5ufammen, bie bie 3finbet in ~äug1ingsl)eimen befud)en. 3ebe 2rnjlalt 
l}at 3ur ~etf)ütung ber übertragung tllm 3nfeftionen i9re befonoeren 
~erorbnungen, bie ~ie in fid) aufne~men müffen Itlie ein ~bangelium. 
~ine ffieiTye bon 2lnftaften berfügt über fogenannte 18o~en, bie be~ 
Itlirfen, ban jebes 18ett bomanberen 18ett burd) eine ~dnb ge .. 
trennt ift, fo bau gleief)fam jebes Sfinb in einem eigenen fleinen 
8immeref)en liegt. 2luf biefe ~eife Itlirb bie ~rö~f~eninfeftion bon 
~ett 3u ~ett ber~inbert. 9Jlan fann nicf)t bon einem Sfinbe 3um 
anberen gelangen, of)ne ben Umltleg um bie 8tvifd)enltlanb ~u macf)en. 
'llie ~flegerin unb jebe anbere ~erfon Itlirb \0 augenfällig baran er" 
innert, 'ban fie bOr ber ~erüfyrung jebes Sfinbes if)re 5;?änbe 3U Itlafd)en, 
ItlOmöglid) auef)einen anberen 9Jlantel an~u3ief)en f)at, um feine 
Übertragung bon st'eimen boqunef)men. 'llas ~roblem ber 3nfeftions .. 
übertragung in ~äuglings~eimen ift nod) nilf}t burcf),aus befriebigenb 
getöft, aber jebe ein~elne ~f1egerin mut"> fief) bemül)en, biefe ~rage, 
bon ber bas ~ebeif)en bieler ~äuglinge abf)ängt, möglid)ft ~u berboU" 
fommnen. Sm aUgemeinen genügt bie 58efolgung ber im bOrfteljenben 
mitgeteilten ~efief)ts~unfte, um bie bem ~äugling bro~enben ~e" 
falJten ftad oll tlerminbern. 

Sm folgenben fei nod) auf einige f~e3iene ~rfd)riften our ~er" 
f)ütung befonberer~rfranfungen l)ingeltliefen. 

60 be5ie~t fief) eine Itlid)tige, fogar in ~efe~esform gefleibete 
~orfef)rift auf bie ~erl)ütung her ei tri gen 21 u gen e nt 5 ü n ,. 
bung bes lReugeborenen, ber fogenannten 58lennor" 
r f) 0 e, bie meift burdj ~inbringen bon befonbers jid) im ~d).leim 
ber inneren ~efcf)leef)tsteile ber 9Jlutter aufI,altenben 58afterien (~ono" 
foffen) in bie 2lugen bes Sfinbes entfte~, {lud) ebt!. nad)ber ~e" 
burt burd) bie 58efdrmu~ung ber 2rugenbinbef)laut be~ Sfinbe~ buref) 
ben ~oef)enfIun ber am ~ri~~er (~onorrf)iöe) erfranften ~rau ent~ 
fief)en fann. 'llie manfl)eit brirf)t meift am 2.-4. Bebenstage aus 
unb 3ei9t fid) in einer 6cf)itll'eUung unb ffilömng ber 2H>et, bie mit 
6ef)leim berfiebt finb, l1)eiter in ftarfer eitriger 2lbfonberung aus 
ber bon .ben bid).t gefcf)l1)onenen Bibern gebilbeten 2ibf~a{te, \t)Cld)e 
basSfinb gar nid)t öffnen tann. 'llie f~erften 8erftörungen bes 
2luges, bes ~ef)la~~arates, unb bauernl>e 18linbf)eit fönnen bie ~o{ge 
fein. 'llie ~efal)t' ber Übertragung bes ~rWl'ereiters burd) bamit 
bef}aftete ~inger, S)anbtücf)er, 58ettltläfd)e, 18abel1)affer, Sd)ltlamm auf 
bie gefunben 2lugen unb E5d)1eim'f)äute ift eine auf>erorbentlidjle grofie. 
8ur ~erf)ütung ber Sfranfl)eit ift bie 5;?ebamme angcltlieien, 2lugen~ 
trOlJfen in bie Bibf~alte bes neugeborenen Sfinbes ein3uträufeln. 'llas 
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ijl eine fegensreicf}e (finricgtung, bie vielen 5einbern i~t ~ugt1t" 
lid)t erg'ält. 

~ber nid)t nut ~rip",erbafterien bebrog,en bie GJefunbgeit beß 91eu" 
geborenen. ~er m30cfJenfluu ber tyrau ent~ärt au~ anbere für baß 
Stino fcfJäblicfJ,e unb oft fogar fel}r gefägr!icf),e ~eime, bie unter 
feinen Umftänben auf bas ~nb übertragen ttJ<erben bürfen. ~es" 
loegen mUß ftets ouerft bas ~nb unb erft nad)~er bie m3öct,nerin be" 
forgt ltl'erben. 

~ud) öie Q; r fra n fun gen b er 91 a bel f d) nur u n b 91 a bel" 
ltl u n b ,e rönnen @)ie berl)<üten, ItlIenn @)ie bie gröUte @)auberfeit an" 
ltleltben; es f)anbert ficfJ bei .biefen Q;rfranfungen oft nid}tt nur um 
äunerlicfJe Q;nt3ünbungen, fonbern um tiefgreifenbe gefäf).rlid)e Q;ite" 
rungen, bie bis num ~aucf1feU botlbringen, ja bU angemeiner ~lut" 
vergiftung füg.ren rönnen. ~ie ~flegerin, bie if)re S)itnbe ftets grünb" 
Ud) ltläid)t, bebor fie bas ~itib anmgrt, bas ~aben fo lange läf}t, 
biß bie 91abelfcfJnur abgefanen ift, ltlirb laum jemals unter if)ren 
@)cfJü~lingen eine Q;rfranfung beS 91abets OU beqeicfJnen f)aben. 

5Uor einer Q; r r r an fun 9 a n ~ 0 er e n fann malt bie ~inber 
bur'cf) bie .s m l> fun 9 fcfJü~en. Unb eS ift besg.alb OU begrünen, baf; 
jebes ~nb nad) bem ffiei~imllfgefe~ bor bem ~blauf bes auf fein 
Q5eburtsjaf)-c folgenben ~alenberiaf)res geiml>ft loerben muf>. @)ie 
müHen bem bielfad) ~errf<genben 2rberglauben, ban burd) bie S'mllfung 
bem mnbe gefcfJabet !Verben fönnte, begegnen unb fici} bettmf>t bLeiben, 
baji. bie gefe~licfJe Q;infüf)rung ber .sml>fung eine ber fegensreief)ften 
Q;inrief)tungen ift, burd) ltleldje bie mnber bor einer ber furcf}tbarften 
tErfranfungen, ben fd)ltlar3en ~ocfen, gefct,ü~t lOerben fönnen. 

Q;ine gano befonbere 2rufgabe fänt .sgnen gerabe in ber f)eutigen 
.Beit buref) bie ~erf)ütung ber :t u b e r f u 1 0 feim ~nbesaIte-c o", @)ie 
rönnen olles bas, ltlas our ~erl)ütung notlOenbig erfd)eint, aus bem 
IDlertblatt erfegelt, tl)eld)e~ ba~ Baiferilt ~ugufte 113ictoria • .6au~ aur 
~erl)ütung ber :tuberfulofe l)erausgegeben g.at. \l3rägen @)ie fief) bie 
folgenben @)ä~e genau ein! 

~ic :t u b e r ru I 0 f e, aud) '2rus5ef)rung ober @)cf}ltlinbfucfJt 
genannt, ift eine @eind ber Wlenfcl}ljieit unb bebrof)t aucf} bie 
~inber fef)olt bon fml)er .sugenb an. ~efonbers feitbem bie Q; r" 
lt ä lJ run 9 fief) berfd)ledjtert, bie m3 0 f) nun 9 s not fid) bergröf}ert 
gat unb biete \l3erfonen infolge bes ~ieges tuberfu{ofefranf ge" 
ltlorbeu finb. 

~e~l)alb fei ~ud) 5U genauefter ~ea$ung mitgeteilt, bau bie 
stu&erftt1ofe burd) fleinfte, nur mit ftarfer 113ergrön,erung, fidj.tbare 2ebe" 
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Shaltfflett6vcr~iitull{j. 

welen entitef}t uni) lUeiter Imoreitet mirb. ~iefe Shanff}eits,,@:nege1: 
(stuoetfeM8a5ilIen) fönnen - aud) oei anfo;reinenb böHig gefunben 
9.Renfcf)eu - in 9.R u nb, ~ a f e, ffi a d), e n, Sh 9 1f 0 .\.J f, 2 u f t " 
t ö l.J t e uub 2 u n gen fi~en. ~al)er fann oeim ~ u s f.\.J u cf e n , 
9H e f e n , SJ u ft e n , ~ ü f f e n, ja fd)on oeim 6.\.J te cf} e n unb 
fd)arfeu ~ t me n ber Shanfl),eitsfeim aus bem 9.Runbe gefd)leubett 
unb iioedrallen roerben. ~in ffinb, bas in ber ~ ä 1)1 e ein esst u 0 er" 
f u I ö f·e n ift, fann arfo jeben ~ugenoHcf Me Shanfl)eit§feime auf~ 
netmen. 

~e!3f)oalo ad)tet auf bie ~erfonen, bie ftänbig um bas ~nb finb, 
ecenfo müHen emern unb ®efd)roifter, bie etlUa mit stuoerfulofe oe~ 
ijaftet finb, ober Me an SJ u ft e n unb ~ u s IU u r f leiben, fid), fo" 
weit c(i irgenb gel)t, bon ben 3finbern fernl)alten ober gana bon il)uen 
trennen. Su rcgeImä13iger unb bauernber ~artung unb ~flege bes 
stinbeß follten nut ~erfonen ougelaffen werben, Me bom ~rat al~ 
gehmb oefunben finb. 6eib ~I)'r fe 10 ft tu 0 e t f u I 0 f er ra n f , 
l)aU ~l)r SJuft<en ober ~uswurf unb fönnt ~9r Me srinber ni# in 
einer gefunben Umgeoung anbetttJeitig unteroringen, fo bermeibet 
bot aUent bai3 sr ü f f e n j laßt aucq, wenn itgenb mögliO;I, Me srinber 
nidjt bei @:ud;. fdjlafen. 9.Rü13,t ~lyr @:ucq, mit il)nen oefd)äftigen, fo 
binbet bot ben 9.Runb. ein 2ä.\.Jl>d)en aus Q)a5e ober 9.Rull. ~as ber" 
l}inbert bie ~usftteuung bon S'hanfl)eitsfeimen oeim 6lmd)en, SJuften 
ober fd)atfen ~tmen. 

~eim getingften ~erbad)t ober .8mcifel, ob ~l)1t feloft ober 
!onftige ~erfonen, mit benen @:uer ~inb ftänbig 5ufammen ift, tuoer" 
fulöi3 finb, meubet @:ud) an einen m:qtj unb 3mar nio;d: nur einmal, 
lonbern tegefmä13ig. Dft beroitgt fid) nämlid;1 eine stuoerfulofe gintet 
gano unoeftimmten ~efd)merben - m,ie ~läffe, m:.\.J.\.Jetitmangel, aU" 
gemeiner 6d)mäd}e unb anberen 6törungen -, Me nur burd) wieher" 
~olte äqtlid)e Unterfud}ung rid)tig erfannt metben fönnen. 

~in stuLetfulöfer mu13, fein ei gen e s ® e f d) i. r r 5um @: f f e n 
unb ~ a f d) e n glaoen unb barf nid;,t etma mit anbern, gefunhen 
IDlenfd)en biefelfJe .8 ag n b ü t ft e ober ein gemeinfames st a f d), e n ~ 
t u d) cenu~en. . 

2(cf)tet auf Me 6.p i er 9 e f ii ~ r t e n ~uter ~inber; raat fie nicf)t 
mit tucerfulöfen ober ftänMg I)uftenben SNnbern 5ufammen. - ~as 
grdd)e gilt bon SJ a u ~ gel) il f e n, 6 0;, ( a f 0 u r f d) e n, m: ft e t " 
mi e t ern, Me etma in @:utem S)ausl)alt ftänbig mit ben ~nbern in 
IBerül)rung fommen; aud) fie fönnen il)nen Me stuoetfulofe bringen. 
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~nun fann aber bie :tuberfulofe nief}t nur bur~1 einen Ifdranften 
unmittelbar auf einen anbern 9Renfef}en übeItragen h.lerben, fonbem 
man fann fief} auef} burcf) Ifinatmen bon $ d), m u ~ unb @S tau b 
in ber ~oljnung unb auf ber @Strafl,e anftecfen. Sm @Staub ljalten 
f~d) nämficf), aud) eingetIocfnet, Me :tubetfufofe~\8a5inen rebenß~ 
fägig. ~eßgafli forgt für gröfl,te ffi ci n Ci ,d) reit in ber ~oI)nung; 
h.lifd)t tägfid) feud)t auf· ~ i em als fon bas ~inb @Sl>ielacug, ober 
h.las es fonft bom (Y u ~ bob e n ober gar b;onber @S t r a 13 e auf~ 
nimmt, in ben 9R u n b ftecfen: es rönnen Die Sfranfljeit5feime baran 
ljaften unb fo bem ~inbe 5ugefüljrt h.lerben. 

ilag'er Mrft SIJr aud) n i ~I t bulben, bafl eth.la auf ben ~ u fl ~ 
bob eng e f l> u cf t h.l i r b. ®erabe burd) biefe Unfitte geraten bie 
:tubetfel~\8a&iUen überan lyin, h.lerben - %. \8. beim m:llffegen -
berfd)lCl>l>t unb berbreiten Me Shanfljeit. 

@Sd)liefllicf" fann bie :tuberfulofe auef} bure!} 9R i I d) bon tllber~ 
fulöfen ~lJ'en übeItragen h.lerben. ~esIJalb gebt ben ~inbern nie ~ 
m ars r 0 IJ e, fon b ern nut a b 9 cf 0 d) t e 9R il ~I, benn burd) 
bas ~od)en h.lerben bie ~ranfljeigfeime berni~W. @Sefbftberftänblid) 
müHen Me $ erfonen, bie bie 9Rild) 5ubereiten, eoenfo h.lie Die \8e~ 
~ä1ter unb ®efäfle, !Vorin fie aufbeh.liQljrt h.lirb, l>einlid) fauber fein. 
~atürlid) mUH aud) ber @S au ger ber 9Rild)flafd)e ftets rein geIJ~1ten 
unb barf nid)t, h.lie bas f)ällfig gefd)~eIJt, bon ber $erfon, Die bem 
~inb Me ~lafd)e gibt, im 9Runbe angefelldjtet !Verben. 

Se ffeiner unb 5aIter ba5 ~iltb, befto emWinglid)er ift es für an 
Me gier genannten m:nftecfung~~9Röglid)feiten. ~aljer mad)t bei Seiten 
(fure Sfinber h.liberftanMfäljlig. @Sorgt für 2 i d) t, 2 u f t, @S a u b e r ~ 
feit, bernünftige Ifrnäl}rung, 5h.lecfmä13ige Sflei~ 

b u n g. \8ringt bie Sfinber lUÖglid)ft biel ins 'J re i e; bd großer 
$) i ~ e, bie gerabe ben S ü n 9 ft e n fd)äbli~1 h.lerben fann, nut 
gan& Ie i d) t b e f 1 ei b e t: oft genügt tutr ein S)embd)en (ben SfOl>f 
fd)ü~t man bor ber @Sonne bure!) \8ebecfen mit einem lofe aufliegen~ 
ben :tud)). S)abt S1)r einen \8alfon ober ein fleines ®ärtd;,en, fo 
laflt bie mnber lUÖglicf)ft IJ,äufig bort; nod) beHer ift es, faUs fief) 
®elegmI)eit bietet, fie, h.lenn aud) nur botüberlleIJenb, auf bas 2anb 
öu bringen. 

$)aftet if;ren Sf ö r l> er unb Die sr lei b u n 11 fauber, feib in 
ber If r n ä lj' r u 11 9 borfid)tig; aU~1 bas SUbie! fann fd)aben. 

~nre~ bies geI)ött aur m: b gär tun g, bie nod) am cljeftcn 
\.Jor Sfranff)eiten fd)iü~t. ~enn oft ift irgenb ein 2eiben, tvie 9Rafem, 
Sfeud)quften, Ifrfäftung m:usgang\lllnft für eilte :tubetfulofe. ~iefe 
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fa\3.t in einem bereit~ gefef)tuäct;ten ~ör~er ef)er tjufJ. 'l)esgalb 
aef)tet barauf, tuenn bas srinb na~, einer ~ranfgreit iief) nid}t red}t 
ergolt, blau bleibt, an ~etuid}t ni~t 5u" ober gar abnimmt; ober wenn 
es ettua bauernh, aud} nur )t)enig fiebert. 

'llann mül3t 3gr fofott, ogne langes 2lbtuarten ober 2lntuenhung 
bon ~ausmitteln ober ~efofgung bon gutgemeinten matfd}fägen her 
91ad)barn äqtfid)en mat eingofen. Überall finbet 3gr ty ü r f 0 r 9 e" 
unh ~ er a tun 9 s ft elf e n, tuo 3gr ftets mat unh ~i1fe ergaltet. 

(;i;§; liegt aud) in 3I)rer ~anh hie )R a cf} i t i s, bie fogcnannte 
eng I i f d} e sr r a n f f}e i t, jebenfaHs bie icf}tueren ~ormen, öU ber" 
I)üten. 'llie ShanfI)eit beruf}t barauf, haf) her srnor~el nid}t norma!. bet" 
fafft unb infolgebejfen eine srnod}entueicf}I)dt eintritt. 6ie finben bie 
~eid}f1eit be~ 6d)äbels, insbefonbere am ~interfol'f, ben berfl'iiteten 
5d}luf> ber '~ontaneIIe, bie ,bicfen @e{enfe, bejonbers an ben ~elenfenhen 
bes Unterarmes, an ben ffiil'l'en (hem Übergang bes fnorl'efigen in hen 
fnöcljernen ~ei1), hen fogenannten :Rofenfran&. 'Ilie fangen :Rögren" 
fnod}en berbiegen fi~, ebenfo tuie hie ~irbe!fäule bei un&)t)ed" 
mäfJiger ~eIaftung unh fännen, tuenn fie bann in berbogener 
6teHung berfaIfen unb feft tuerben, DU bleibenben jd}weren S'hüm" 
mungen füI),ren, hie bas ~inb 5um ~rül'l'e1 mad}en. (;i;in rad}itifd}es 
~inb lernt nid}t bur red},ten 3eit fitlen unh fte!}en, aud)! bie 3ägne 
fommen fl'ät unh unregelmäß,ig. 'Ilaß Me englifd}e ~ranrqdt eine 
~rfranfung ift, hie nid}t nur hen ~nod}en, fonbern ben gefamten 
OrganiSmus betrifft, erfef)en 6ie baraus, baß fold}e srinher fef)r 
unruf)ig finh, bie1 fd}reien; aud), baran, haf> fegr f)äufig ftarfes 
5d}tuitlen am ~interfOl'f bie St'ranfI)dt anfünbigt. 'Ilie engHfd}e 
~ranff)eit , bie um bie ~enbe bes erften 2ebensI)albjaf)res if)re 
erften lirfd}einungen bU macf;,en l'fIegt, oft aud}, erft ~nbe bes 
erften ober im lltueitett 3af),re, rönnen 6ie bur:e\) ~edmäj")ige ~r" 

näf)rung unO ~ffege, bor aHem hurd} 2lntuenhung ber ~flege im 
tymen, berf)üten, jebenfal1iS berf)inhern, hau, tuenn eine erbHd}e 
2lnlage oefteI)t, fd}tuerere ~rahe her ~rfranfung entftef}en. 6ie müHen 
alle ~rnäI)rungiSfeI)ler abfteHen, hie srtnber auiS hen fd}leef),t gelüfteten 
humNm ~oI)nungen bieI iniS ~reie bringen unh fie heiS md}tes unh 
her 2uft teilI)aftig werhen IaHen. 2lber 6ie fönnen auef) hurd) 
öwedmäj3ige (;i;rnäI)rung unh ~f!ege beiS bereHiS mit englifcger seranf" 
I)eit begatteten srtnhes basfelbe bor fcqroereren ~rahen ber (;i;rfran" 
rung fef)ü~en unh bermeihen, baf3, ~erfd)1immerungen unh ftörenDe 
.8tuifd}enföHe eintreten. 6ie müHen hiefe mnher red)t ~art antaHen, 
bamit feine ~rüd}e ober ~erbiegungen ber senoa,en entfte~en uno 
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bie ~lttfte~ung ber ffiücfgrat!3betftümmung baburcf} betl)üten, bai> 6ic 
ba!3 Sfinb möglicf}ft nicI:,t tragen, fonbern auf einet glatten Unter~ 

[age Hegen laffen: ~en ätotlicf}en ~orf~riften nur )8ergütung unb 
~e[)anb[ung ber )8etftümmung müffen 6ie unbebingt ijo[ge reiften. 
<li ne gäufige 58egleiterfcf}einung ber englifcf}en Shanfgeit finb ~riim~fe 
unb befonber5 6 tim m ti ~ ,e n fra m ~ f (f. 6. 64). )llienn 6ie 
bie englif~e 3franfgeit bergüten, .l.Jet'ntinbern 6ie augfeicf}l bie 
se r a m lJ f fra n f J) e i t e n. 

6ie feg,en, bau in 3gre Sjanb Me )8erJ)ütung einer groj3en ffieif)e 
bon lifrfranfungen gefegt ift, unb, tuenn affe ijtauen igre \13flicf}t 
frfiHften, bie ~efäqrbung be5 Sfinbe5 burcf} Q:rfranfungen fiarf ein~ 
gefcf}ränft wetben fönnte. 6ie g,aben aber ni~t nur bie ttJicf}tige 
2htfgabe, burcf} bie 3l}nen gefcf,ilberten illlaj3nagmen Q:rfranfungen 
on bergüten, fonbern ba5 ~ranffein be5 6äugiing!3 f:d feinem erften 
58eginn Ou erfennen, b. g. nicf}t ettua, eine ~iagnofe ijU HeUen, bie 
bem ~t5t iibetfaffen bleibt, fonbern feftoufteUen, baj3 eine ~btueicf}ung 
bom normafen ßuftanb borliegt. ~enn biefe Sfinber tuürben gerett~t 
tucrben, menn bie ~ranfgeiten bei igrem 58eginn edannt würben 
unb gegen baran ijugrunbe, baj3, bie ~nöeicf}en enttuebcr ni# ge" 
fannt ober nicf}t beadj,tet tuerben unb infolgebeffen bie ölVecrmiij3ige 
Sjilfe Oll flJät in ~nflJrucf} genommen tuirb. 6ie erfüHen aHl \13flegerin 
3gre ~ufgabe boH unb ganö, wenn 6ie recf}töeitig ba5 )8organben .. 
fein einer Q;rfranfung feftfteHen unb biejenigen illlaflna1}men butd}" 
fügten, bie butd) bie ijeftfteUung geboten erfcf}einen, b15 ber ~r5t, ber 
fofott gegort werben mufl, bie notlVenbigen )8erorbnungen trifft. 
Um aber bie ~ranfg'eit recf}töeitig öll erfennen, bebarf bie \13ffegerin 
ber genauen 58eobad}tung be5 st'inbe5, auf bie im folgenben nä1}er 
eingegangen wetben foU. 

~eo(uu(Jtunß be~ ~iiußlinß~. 
~icf}t jebet iJrau ift e5 gegeben, eine gute 58eobacf:,tetin iJ)re!3 

!Hnbe~ &u fein. 60 mancf}e tuettet eine lRebenfäd;Hcf}feit &u t1)icf}tig, 
)lliicf}tiges nebenfiicf)lid}. )llienn aud) in. ber 58eobacf}tungsgabe tueit" 
geJ)enbe Unterfcf}iebe unter ben illlenfd;len befteJ)en unb' feine~tueg~ 
jebe iJrau bil'~beoiigficf} gfei~ gut betanfagt ift, fo fann fie bod} 
mancf}e5 bon bern, wa~ igr in ber ~nfage fe~{t, erfe~en burcf) 60rg" 
falt unb ~enauigfeit. 

~or affem gegärt &ur 58eobacf}tung eine5 Sfinbe5 Me genaue 58c .. 
tracf}tung be~ ~ör~er~ unb feiner ~rolJortionen, Me ~eftfteUun9 feine~ 

lBeobad)tung bee Säuglings. 55 

bie ~lttfte~ung ber ffiücfgrat!3betftümmung baburcf} betl)üten, bai> 6ic 
ba!3 Sfinb möglicf}ft nicI:,t tragen, fonbern auf einet glatten Unter~ 

[age Hegen laffen: ~en ätotlicf}en ~orf~riften nur )8ergütung unb 
~e[)anb[ung ber )8etftümmung müffen 6ie unbebingt ijo[ge reiften. 
<li ne gäufige 58egleiterfcf}einung ber englifcf}en Shanfgeit finb ~riim~fe 
unb befonber5 6 tim m ti ~ ,e n fra m ~ f (f. 6. 64). )llienn 6ie 
bie englif~e 3franfgeit bergüten, .l.Jet'ntinbern 6ie augfeicf}l bie 
se r a m lJ f fra n f J) e i t e n. 

6ie feg,en, bau in 3gre Sjanb Me )8erJ)ütung einer groj3en ffieif)e 
bon lifrfranfungen gefegt ift, unb, tuenn affe ijtauen igre \13flicf}t 
frfiHften, bie ~efäqrbung be5 Sfinbe5 burcf} Q:rfranfungen fiarf ein~ 
gefcf}ränft wetben fönnte. 6ie g,aben aber ni~t nur bie ttJicf}tige 
2htfgabe, burcf} bie 3l}nen gefcf,ilberten illlaj3nagmen Q:rfranfungen 
on bergüten, fonbern ba5 ~ranffein be5 6äugiing!3 f:d feinem erften 
58eginn Ou erfennen, b. g. nicf}t ettua, eine ~iagnofe ijU HeUen, bie 
bem ~t5t iibetfaffen bleibt, fonbern feftoufteUen, baj3 eine ~btueicf}ung 
bom normafen ßuftanb borliegt. ~enn biefe Sfinber tuürben gerett~t 
tucrben, menn bie ~ranfgeiten bei igrem 58eginn edannt würben 
unb gegen baran ijugrunbe, baj3, bie ~nöeicf}en enttuebcr ni# ge" 
fannt ober nicf}t beadj,tet tuerben unb infolgebeffen bie ölVecrmiij3ige 
Sjilfe Oll flJät in ~nflJrucf} genommen tuirb. 6ie erfüHen aHl \13flegerin 
3gre ~ufgabe boH unb ganö, wenn 6ie recf}töeitig ba5 )8organben .. 
fein einer Q;rfranfung feftfteHen unb biejenigen illlaflna1}men butd}" 
fügten, bie butd) bie ijeftfteUung geboten erfcf}einen, b15 ber ~r5t, ber 
fofott gegort werben mufl, bie notlVenbigen )8erorbnungen trifft. 
Um aber bie ~ranfg'eit recf}töeitig öll erfennen, bebarf bie \13ffegerin 
ber genauen 58eobad}tung be5 st'inbe5, auf bie im folgenben nä1}er 
eingegangen wetben foU. 

~eo(uu(Jtunß be~ ~iiußlinß~. 
~icf}t jebet iJrau ift e5 gegeben, eine gute 58eobacf:,tetin iJ)re!3 

!Hnbe~ &u fein. 60 mancf}e tuettet eine lRebenfäd;Hcf}feit &u t1)icf}tig, 
)lliicf}tiges nebenfiicf)lid}. )llienn aud) in. ber 58eobacf}tungsgabe tueit" 
geJ)enbe Unterfcf}iebe unter ben illlenfd;len befteJ)en unb' feine~tueg~ 
jebe iJrau bil'~beoiigficf} gfei~ gut betanfagt ift, fo fann fie bod} 
mancf}e5 bon bern, wa~ igr in ber ~nfage fe~{t, erfe~en burcf) 60rg" 
falt unb ~enauigfeit. 

~or affem gegärt &ur 58eobacf}tung eine5 Sfinbe5 Me genaue 58c .. 
tracf}tung be~ ~ör~er~ unb feiner ~rolJortionen, Me ~eftfteUun9 feine~ 



iBeobad)tung bes Situglingil. 

~etuid)ts unb feiner ~änge burd} m!age unb 9Jlaa·, toie aud) bie Des 
Sto~fumfange5, bes >8ruftumfangcs, bie 8ä~rung bon 2Hmung unb 
~urs, ebenfo tuie Oie >8etrad)tung bes 6tu~'lbHbes unb i)es Urins. 2!n 
bas fann jebe 9Jlutter, fann jebe ~flegcrin lernen, He bei)arf nur 
ber 60rgfalt. SJiniju rommt bie >8eurteHung ber 6immung unb be5 
2rui3fe~cns bei3 SNnbes, unb ~ier aHerbings unterfd)eiben fief} gute 
bon fd)lecI;ten >8eobad)terlnnen. 'l)er guten >8eobadjterin entgel}en 
aud) Me leicI;teften }Beränberungen nidjt 6ie bemerft . bie geringfte 
}Beränberung bes m!efens bes mni)es, fü~it faft inftinftib, baa etlvas 
nidjt in Orbnung ift. mJer mnber liebt unb i)es~,alb gern ~flegt, ber 
fernt biefe ~unft unb tuirb baburd} ~u i)er tuicf;tigften ~e~ilfin bes 
2!töte5, ber auf biefen >8eobad}tungen mit feine 'l),iagnofe unb feinen 
SJeil,plau auftaut. 

'l)a~ 'eben geborene mnb mUll, auf etwaige 9JCiabilbungen be~ 
fid}tigt tuerben. ~5 mUll, befonbers beacI;,tet w'erben, ob 2!fter uni) 
SJarntö~renöffnung bor~anben finb. 'l)as Überfel}en fann bem mnbe 
bai3 ~eben foften, red}tijeitige ~eftftellung i)ai3 2eben retten. 

2!ud} mus barauf geacf),tet werben, 00 nidjt ctltJia eine SJ a f e n" 
f dj art c ober ein ~ 0 f f i3 r a dj, e n borliegt. SJafenfdjarte ift eine ein" 
fettige ober oeiberfeitige 6ilaftung ber ObetliiJ1>e redjts ober finfs' Mn 
bem OberliiJ1Jengrübdjen, m!olfsradj,en eine 6~a1tung ber Dberliilile Hnfi3 
ober recf)t5 bon bem ObetliiJilengtübcI;len, bie bii3 in ben ~,arten b~tu. 

ttJeicf)en ~aumen ~ineinge~t. 2!uclj, fann f)arter 0&ttJ1• ttJeicI)er ~aumen 
anein eine 6ilaltbilbung aufttJeifen. 'l)ie 9JCill,bilbungen müHen fofon 
gefe~ett unb bamit be~aftete mttber bem 2!rijt ijugefüf)n ttJerben, 
ttJeH fie er~ebliclje SJinberniffe für bie ~tltägtung abgeben Wnnen. 
merunftalhmgen ber SJättbe, ~üa.e, i)er ~efclj{ecf;1stei!e, ber mHrbel" 
fäule Iverben 3~nen ja bei ber genauen >8eobacljtung bes 91eu" 
geborenen bon ber }Borber" unb auclj bon ber müdfeite fofod auffallen 
unb i~re 9JCefbung an ben 2!r&t beranlaffen. 

elie ttJerbcn auclj ber 91abeffd;nur bes 91eugeborenen, bijW'. bem 
~l1abel befonben' >8eacljtung &U fcf;,enfen ~,aoen. 6ie gaben baiju ~efegen" 
~eit, ttJenn 6ie bas neugeborene ~inb baben ober ben 91abefberbanb 
tuecljfeIn. ~s fann borfommen, baf> bie 91abelfclj,nur fcljledjt unter" 
bunben 1) ttJurbe, unb bann blutet es aus ben 2!bern i)ci3 ('rfcf)!afften 
91a&elfcljnurreftes nad) auaen. :töbliclje ober ijuminbeft fe~r 

1) ~m S)ebammenle~rbudj tuirb bie S)ebamme an(1etuie[en, nad) bem laaben 
btlS ~inb in eine ~inbel 3U legen, bie Unterbinbungefd)leife an ber lllabel[d)nur 
3U lodern, ben ~noten nod) einmal Mt 3u[ammen 3U 3ie~en unb a~f ben erfteu 
~noten einen 31ueiten red)t Mten 5U feten, 
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fef)wätf·enbe mlutungen rönnen Me irolge fein. \nur bas reef)t~eitige 
lB'emerfen fann bem Sfutbe bas Beben retten. ~uref) genaue meficl)ti~ 
gung beß \nabelß werben re5ie au'ef) Me \n a bel e n t II ü nb u n gen unb 
bie von ba ausge~enben fcf}tvereren G:iternngen fo frü~lleitig alß möglief) 
etfennen rönnen unb ben m:rllt l!ul!ie~'en. ~ie \nabelent5ünbung wirb 
baburef) fenntficf;" bajj bie \nabe1wunbe nief)t blajj ift fonbern gerötet, 
gefdjwoUen unb unter Umftänben eiternb. S)ier ift fdJ,leunige är~tfidje 
S)ilfe geEoten, bamit ni.d.Jt bas m:Ugemeinbefinben bes ~inbeß fdj,wete 
etörungen erleibet unb fcf}!iejjHcf;, Bebenßgefa~,i: eintritt. 

m:uf<erorbentficf} wrfentlicf;, ift, ban re5ie jeben ~ag bie S)aut 
bes ganöClt ~ör,\Jerß bettacf}ten, bamit S~nen feine ~eränberung ent" 
ge~t. ~enn von ber ~aut IaHen fief) viele ~inge ablefen, bie im 
Sfih;lJertnnern vorge~en. m:Ue m:bweicf}ungen bon ber normalen me" 
fcf}affen~eit ber S)aut müHen genau bermerft werben. mei ber 
me~r5a~1 ber SHnber ltJerbcn re5ie am 2. ober 3. Bebcnßtag ®elb" 
färbung ber S)aut bemerfcn, balb nur angebeutet, balb ftiitrer. 
re5ie bauert ungefii~'r eine lffiodje unb berfcf;iltJinbet langfam. ~iefer 
~organg ift faft ftetß ~Iarmlofer \natur. re5ie müHen aber an franf~ 
~afte ~erl)iiltniffe benfelt, wenn Oie ® el b f u cl) t immer me!}r öunimmt 
ober nacf} ber 4. lffiodl'e nicf}t berfcf}winbet. Sebe fieine :Rötung, jeber 
abnorm gefärbte~lecr, jebes $ufte{cl)en müHen gemefbet werben. 
Q:in gefunbes 5ltJecrmäflig gC,\Jffegtes ~inb barf nief)t ItJIUnb fein. ~ie 
S)aut bcs ®efäfl,es muli ebenfo glatt fein, ltJie bie S)aut bes anberen 
~ör,\Jers. lffi u n b f ein beutet immer auf unöwecrmäflige $ffege ober 
eine Störung. ')Da Mn ben flcinften G:iter,\Juftelcf),en fcf)were allgemeine 
G:nt5ünbungen, ja felbft mlutbergiftung ausgegen rönnen, müHen rie 
beacf)tet werben. G:ine ganae :Rcig,e ber fogenannten ~ in b e r fra n f " 
~ e i t e n (mafern, re5cf)ettfacl), :Röteln) öeigt fief) burcf} m:usfcf}läge auf 
be:r S)aut, Me verfcf}iebenen ij;~,atafter gaben, berbunben mit re5törungen 
bei5 m:Ugemeinbefinbens. re5ie foHen nicf}t eine ~iagnofe aus ber m:rt 
bes S)autaui3fdjlageß ftellen, fonbern fie folIen lebigficf} reftftelIen, bajj 
ein S)autaUi3fcl)lag botfiegt, anbere ~inber von ber Snfeftion baburd} 
fcf}ü~en, bajj re5ie beim memetfen eines folcf}len m:usfcf}laßeß bas Stlnb 
ifoHeren. 

m:ber gan~ abgefe~en bon ben genannten ~eriinberungen ber 
S)aut ift bie meobacf}tung ber S) a u t rar b e beß re5äuglings aunierorbent~ 
lief) wia,tig. G:rbfaffen bes re5äugfings, ber bis~er immer roiig geflrbt 
war, G:rblaffen inßbefonbere wii~renb einer G:rfranfung, ~äufiger 
irarbrnwecf}fel, finb 3eicfen, bie bebeutungi3tJoll genug finb, um 
~ ~acf}tet ou werben. 
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58 ~eobadjtung bes <Säuglings. 

58ci einer mei'f),e bon Si'inbern fuirb 3gnen auffaUen, bau Me 
~aut abforut nid}t glatt wirb, aue!) nicfJlt bei befter ~3fIege, bie{me!yr 
i",röbe ~reibt, lci~t fdj.u"'lJ,t, bei bem neinften äuf>eren mei3 gerötet 
wirb; 6ie werben finben, iba!"> fidj auf ber 11eqaarten SfolJfgaut trot,l guter 
~flegc immer ~ieber 6~uwen anfammern, eine IXrfdj.einung, bie im 
~olf5munb a15 ® n e i 5 unb Wl i I d} f d} 0 r f befannt ift. IXs qanbelt 
fid} um Stinber, bie eine befonber5 3u IXnt3ünl>ungen ber ~aut neigenbe 
~eronlagung mit auf bie ~elt ,gebracijt g,aben un!> be5galb einer 
fetr forgfiHtigm, nad} mngabe be5 mqte5 burcf;~ufügrenben S',)aut" 
"'flege bebürfen. IXine ~erna~läHigung ber S',)autt>flege biefer $Hnber 
IvürOr 3U fd}lVerem ~unbfcin, IXf3emen, mbf3eHen, <I'lrüfenfcijweUungen 
fügten. <I'lie genaue 58efi~tigung ber S',)aut ift aud} be5wegen fo tu<id}tig, 
weil bie a n 9 e bor e n e (ti ~ lJ ~ i I i 5 unter igren tJieIgeftaltigen 
(tit)mlJtomcn mit ~orIiebe IXrfc!)einungen auf ber Sjaut be5 $Hnbes 
gcrtJorruft. a:5 fönnen in ben erften ~agen unb ~od}en nad) ber 
®eburt an mrmen unb \Beinen, unb 3war befonber5 an SjanbteUern 
unb ~uflfoglen, Sjautau5f~läge ber berfcf;:iebenften 2lrt (\Blä5d}en, 
~leden, (tic!)UlJlJen, ~at>eln) auftreten, ebenfo wie IXnt3ünbungen an 
ben 92ägelbetten, aud) ®efcfJ,würe am 2!fter, bie auf bas 580rHegen 
biefer a:dranfung ginweifen - bei $Hnbern, bie icijeinbar gan5 geiunb 
geboren wurbm. (tio ein musfd)(ag mUß nicf;t ft)pgUitif~er 92atur 
ieilt aoer er fann es fein. <I'leswegen foUen (tiie aucij nid}t bie <I'liagnofe 
fteHen, fonbern beim 580rliegen biefer Sfranfgeitserfcijeinungen einen 
mqt um mat fragen. <I'lie früg3eitigc IXrfennung ift nid)t nur im 
3ntereffe bes stinbes wi~tig, fonbern aud) l>c5IVegen, weH biefe S',)aut" 
iteHen bieIXrregcr ber (ti~p~iIi5 entgalten,bie fogenannten (tilJiro~äten, 
2ebewefen, ttJel~e bie Sfranf~eit übermitte1n. <I'lie IXtfranfung fann 
baburd) übertragen werben, l>a!"> w'1lnl>e (titel(en anberer Wlenfd}fn 
mit biefen 2ebewefen in \Betügrrung lommen. (tiie bürfen bdgalb 
tin iol~ei3 Stinb aud} niemals mit wunben ober aufgefprungenen 
S',)iinbm bl'rügren, müHen biefe stinber re~t fauber unl> forgfältig 
"'flegen, bie S',)änbe na'~ \Berügrung ftfis grünbfi~ l>eßinfi3ieren, 
um bic ~tfranfung nicijt auf anbere Wlenfcf)ett ober fi~ fel&ft 3U 
übertragen. (tiie bürfen ni~t etwa auf eigene ~auft 5u fold)en 
Stinbcrn eine mmme negmen, weH bie mmme bon iold}en Sfinbern 
angeftedt werben unb an (ti~lJgilis etfranfen fann. (tiie bürfen aud} 
niemals bon fid} aus ein fo(d}cs Sfinb in frembe ~flege geben, oqne 
bem mr3t Wlittei(ung gema~t Oll l)aben, ber baß 920twenbige 3ur ~w 
meibung ber Übertragung beran(aHen wirb. 

9Hd}t nur ouf Me lfarbe ber ~aut rommt e5 an, ioubern au~ 
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auf i~re (ffaftioitiit. ~enn Sie bei Dem nonnaIen ~inbe eine s;,aut,. 
falte 'in bie s;,ö~e ~eoen, f~nem fie eIaftif~ lui:eber ourucf. m3irb 
bas ~inb hJeIfer, nne es bei f®ecf)tem®ebeif)len borhnnmt, hJirb 
bie ~Iaftioitiit merflicf) geringer. ~erannt ber Organi5mu5 an mJafier, 
fann fogar bie Sjautfalte jlegen oleioen. ~s ift ba5 in50efonbm ein 
.8eicf)en f)od),grabiger ~aHerberannung bei fcf)hJerem 58recf)buregfal1 
unb erforbert fcf)Ieuniges ~ingreifen bes ~rotes. 

~oenfo hJie Sie Die Sjaut bes 6äuglings genau oeooaegten müHen, 
müHen 6ie aueg bie :6 d) lei m f) au t forgfältig oeooaegten. 6owo~Ibic 
6cf)Idmf)aut bes 9Jlunbes als aucf)1 bie ber 9'laf e; bllmit Sie auf ber 
6egleim~aut bes 9Jlunbes ethJa auftretenben 60 0 r, 58Iä~n ober 
®efeghJüre reegt&eitig oemerfen, bamit ~fynen auid} ein oeginnenber 
6 cf) n u lJ f e n b e s 6 ii u 9 I i n 9 s nid)t entge~en. 'l)enn ber 6egnUlJfen 
bes 6äuglings ift aueg lauf anbere $finber üoertragoar,er fannaud) für 
bas ~inb fcUift berf)ängni5boH hJerben, inbem er ber anfcf)einenb f)arm" 
Iofe lSorfäufer einer ~rfranfung ber ~tmungsorgane fein fann, bes 
S3uftröf)renfatarrf)iI unb ber S3ungenent&ünbung. ~oer aueg, hJenn es 
beim 6d)mtlJfen OIeiot, finb bie tyoIgen 6d),wierigfeiten ber ~rnäIJtltng, 
bes ~rinfens an ber 58ruft unb fd)on aus biefem ®runbe oebarf er 
ber 58ef)anbIung. 6egon an bem jdjlniefenDen ®eräufcf), bas beim 
'l)urcf)ftrömen ber S3uft burd) bie 9'lafe entfte9t, beren <Sänge bureg 
bie 6cf)wrI1ung ber 6cI;,leimg.aut unb burcf) Die eingetrocfneten 580den 
bermgt finb, fönnen Sie ben beginnenben Scf)nu\Jfen erfennen; ober 
baran, bar> 6efret aus ber 9'lafe abgefonbert hJirb, balb nur fcf)leimiges, 
balb eitrig"oIutigei3. 'l)arauf müHen 6ie fef)r acf)ten, ludI gerabe 
eitrig"blutiger 6cf}nu.\Jfen .8eid)eneiner bi~lJtf)eri,. 
fcf), e n ~ rf r a n fun g ber 9'lafenfcf}leimf}aut fein fann i ein trocfener, 
ftcf) nur burcf), 6e!)niefm tJerratl"ltber Scf)nulJfen fann 3eie!)en einer 
angeborenen 6l.JlJl)iIii3 fein. ~Ues <Srunb genug, bamit 6ie bem 
6'cf)nulJfen ~l)re befonbere ~ufmerffamfeit wibmen, if)n beim erften 
58eginn ber 58el)anbIung &ufülJren. 6ie müHen aue!) lernen, bem 
~inbe i n ben s;, als & u f e g. e n, um 9tötung ober 58elag auf ber 
Sd)Ieiml)aut ober ben manbeln red)t&eitig feftbuftellen. Sie müHen, 
tttenn .Sie berartiges bemerfen, fofort Den m:rot ou&iefyen, benn es 
fonnte fief). nid}t nur ,um eine fyannlofe Sj als e nt ;; ü n b u n g, fonbern 
auef). um Den 58eginn bon 9Jlafern, Grf)llrlae!) ober 'l)ilJlJtf)erie ~anbeln. 

3ebet ~atarrl) beil 9tacf)ens, jebe SjaIi3ent3ünbung ,fann ficf) 
bure!) bir im 9'lafenracf)enraum: .enbigenbeO~rtromlJete auf bas 9Jlittelo~r 
fortfe~en, IJier 58eranIaffung oU 9Jl i t tel 0 f) ren t ~ ü n b u n 9 geben, 
tie fe~r fcf).met5l)aft unh aurf) 9efii9dieg hJerben fann. m1enn baß $tinb 
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Ie(1)afte Sdjmeröen äul3en, fegr untuf)ig ift, ben ~oi'f l)in~ unb 1)er" 
wirft, oeim ~rucf auf ben äuneren ®e1),örgang 5ufammen3ucft ober 
fdjmer5liaft auffdj,reit, ~ieIJer 1)at, bann beuten Sie baran, t>al3 eine 
IDHttefolirent~ünbung tJorliegen fönnt''e unb gofen Sie fofon ben ~rot! 
~emerfen Sie i'fö~Iidj eitrigen ~ui3fIul3 aui3 ben DlJren - Df)ren~ 
laufen -, bann bringen Sie fofort auf fadjgemäfJe ~elJ,anblung -
benn fowoliI töbIidje S',;lirnerfranfungen, aoer audj, leoeni3länglidje 
6cf}werliöril1feit unb 'itauo1)eit rönnen Me ~olgen einer tJernadj" 
läHigten 9RitMo1)rent5ünbung fein. 

~urdj bie tägficf}e 5illägung bes ®CltJicf}te?3. gewinnen eie einen 
~nliartsjJunft für bie ~ntwicflung bes 6äuglings. fioer bie normale 
.8unaIJme unterricf)tet 6ie bas einleitenb ®efagte. ~as ®ewicf).t ent" 
fdjeibet feineswegi3 aU ein üoer bie ~eurteilung bes .8uftanbes eines 
Sl'inbe?3, \loer e?3 ift mit ein ~nf)a(tsjJunft bafür, 00 eine Störung 
tJorliegt ober nicf}t. 5illenn bie ®ewidJ,tsDunal)me fidj tJerringr.o:t ober 
ba~ Stinb fogar 0.0 nimmt, Was 6ie ja aud) oei ber ~etradj,tung bes 
Sl'örjJeri3 burcf) bie ~eftfteUung ber ~omagcrung, 6dj,winben bes 
~ettjJolfter§ oemerfen müHen, ift bas ein .8eidjen einer ~rfranfung 
unb ei3 oefte~t für eie bie 9lotttJenbigfeit, ben m:qt i5U rufen. 9lid)t 
nur Me regef mäl3ige 5illägung be§ Sl'örjJergewidjte?3 ift tvhqtig, 
fonbern fjJe&ieU oei ~rufmnbern aud) bie 5illägung ber 'itrinfmengen, 
wenn eine 6törung eintritt. 9Hmmt ein Sl'inb an ber ~ruft nicf)t 
ÖU, ober nimmt es logar 0.0, 5'eigt e?3 tJeränberte ~armentIeerungen 
ober anhere .8eicf)cn einer ~rfranfung, fo ift ~lJ,re erfte I,ßflicf)t, 
bie 'trinfmengen, bie ba?3 Sl'inb an 5wei aufeinanber folgenben 
'tagen trinft, feftiJufteUen, bamit ber ~töt einen ~n~a(tsjJunft ge" 
winnt, ob bas Sl'inb DU tJieI ober 5u w,enig oefommt, unb banadj fein 
morg(1)en einridjtet. Sl'eine 6törung o~i einem ~rufmnbe fann ridjtig 
oe1)anbc~t werben, ogne ban Me 5illägung ber strinfmengen tJorangegt. 
Sie bürfen nidjt etwa felbftänbig tJorgelJen, wdl Sie glauben, bau 
ba?3 $finD olt tJieI ober oU wenig befommt. ~ür Sie oeftef)t nur bie 
~fIicljt her ~eooacf),tung unb ber genauen ffiegiftrierung ber 'trinf" 
mengl'n, hamit 6ie He bem ~r5t mitteilen fönnen. 

~udj bie regelmäl3ig tJorgenommene 9Reffung her 2änge, be?3 
SfojJfumfangei3 unb ~ruftltmfange?3 be?3 Sl'inbes finb luicf)tige ~e~ 
~e!fe fiir bie \Beurteilung eines 6äugfing?3 unh gef)ören mit &u 
einer genauen \Beooadjtung. . 

~ie genaue ~eftfteIIung ber .8af).f ber ~tem3üge, wie ber .8af)[ 
ber l,ßul?3fd)fäge ift eoenfaII?3 für Sie ~fIidJ.t, benn aus oer ~f)ögung 
wie auclj merminbetUng ber 3a~1 laffen fiel} ttridjtige elcf)!üffe auf 
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bie :tättgfeit bOn ~et5 unb .2unge oiegien. S)a jebon" Itlie fd}on er" 
Itlägnt, 6n,reim unb ~rregungen mtmung unb ~ul~ fiarf beeinfluHen, 
müHen 6ie berfun,en, Me Baf),l in ber lRuge feft5ufteHcn, itla~ nur 
burdJ biet übung gelingt. m3idjtig ift für 6ie bas )8erf)ältnis ber 
Bagl ber ~ul~fdjläge 5u bet bet mtem5üge. 91orma{erltleifc müHen 
auf dnen mtem5ug je brei biß bier ~u15fdjläge rommen. m3enn 
6törungen in ber mtmung beftef),en, Itlie i). )B. bei .2 u n gen e n t " 
i)ünbung ober anberen ~rfranfungen oer mtemltlege, 
bann änben fid) baß )8erf),ältnis. ~ß lommt fdjon auf Itleniget als brei 
~u15fd)läge ein mtem&ug. 6ie müHen aud) beobadjten, ob bie munung 
nidjt etltla görbar lt>iro, ob baß Sfinb rödJ!elt. mn ba~ gibt bem mt5t 
iYinger5eige. mudj müHen 6ie bead)ten, ob bei ber mtmung, nidjt Woa 
bie ~afenflügl'l fidj mitbeltlegen, ein ltl'id;tigeß mnöeidjen für eine 
Q;rftanfung ber tieferen .2uftltlege ober bes ~etöens. mun, batübet, 
ob nidJt Ou geltliHen Zeiten ber ~u15 fd;,led)t fÜ91bar, unregelmäflig 
Itlitb, müHen 6ie muföein,nungen mad;,en. S)a5u gel)ört biel übung 
unb 60rgfalt. 6ie müHen audj beadj,ten, ob bas Sfinb etltla f)uftet, 
luie Me m r t be s ~ u ft e n f, bor fidJeefyt, ob frallt\>f" ober ftofv 
Itleife unb baß bem mqt melben. ~r fann batauß ben 6;d)lufl, öief)en, 
ob ts fief} nicf)t etltla um Sfeudjf)uj1en f)anbeIt. 

mud, bie )Baud}becfen bebürfen eilter befonberen )Beadjtung. 60" 
ltloI)! bas Q:infinfelt ber )Baud)becfen, Itl'ie ;audj, Me S';;lcrbotltlölbung 
bas muftreten eines fogenannte.n aufgetriebenen 2eibeß, ift IlJid)tig 
für bie )Beurteilung beß Buftanbe!3 eine~ Sfinbes flJeoieH für bie )Be" 
fömmlid)feit ber ~rnäf)tung. 6tad eingefunfene )Baucf)becfen rönnen 
auf ~unger ober aud) auf Q:tfranrultg f),iltltleifen. 

&alto befonbere 60rgfalt müHen 6ie auf bie )Betrad),tung ber Q:nt" 
lmungen betltlenben, auf bie ~{n 0 a f) 1, auf bi e )B e f ef} a f f e n f) ei t 
be r 6 t ü f) 1 e, ja auf ben &etucf) ber 6tüf)le. ~s ift für bie )Beurtei" 
lung unb )Bef)anbIung eines ~ arm f a t a r r f) s, ber für bas 6d)icffal 
bes Sfinbes bon ber aHetgröflten '8ebeutung Itlerben fann, bon groner 
m3iidjtigfeit, bie meränbetung be~ 6tuf)lbilbes in iI)ren erften mn" 
fängelt ou erfennen, unb ou regifttieren, ob ein Sfiltb, bas bisI)'et 
2-3 normale 6tüf)le f)atte, nidjit 4 ober 5 Gtüf)le entleert, ob fie 
itJäHcriget, ltJerben, fd;leimiger, oerf)acfert ausfef)en, if)te iYarbe ber" 
änbetn, fauliget ober fäuerlidjer riecf"elt als fonft, ob '81äsdjen in 
it·nen auffteigen, ob 6djleim unb ~iter beigemengt ift. 6ie gaben bie 
~flicf"t, Me 6tuf)lentfeerung our )8efidjtigung burdj ben mrM auf" 
auf)eben unh müHen bebenfen, bafj, es fcL)un besltlegen auf 3f)re 
)8eobad)tung bes 6tu~les anfommt, Itleil ber mrot ben 6tugl erft 
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oft bieI f~äter fie~t, lUenn er bereits burd) ~introdnen unb tyarben .. 
beriinberung feine urf~rüng1id)e \Bef~affen~-eit unb tyarbe periinbert 
f}at. eie lUerben fid) baran erinnern müHen, bafl, normaletlUeife 
bas mefonium fdjttJaq"grün ausfie~t, batl aber f~iitel:gin bie $er .. 
iinberung bes 6tul).1s ins 6d)ttJiircrlicge ""ie auef} ins SjeUe geid)en 
ber ~tftnnfung barftellen. Sn ber \Beurteilung bes @Stu~ls müffen 
6ie fid) buref} bielfad)e Übung fd)ulen. :!lie fleinfte ~blUeief}ung 
bom 910rmalen mUll 3~en auffaUen. :!lenn ~blUeid)ungen bes 
6tu~lbilbes bom 910rmalen finb fJiiufig bie elften getef}en bon jß e r" 
bau u n g 5 ft ö run gen. ~ber auef} jß e ~ ft" ~ fun 9 , bie fe1tene ~nt" 
leerung fefterer oft au,ef} fJdleter 6tufJlmaffen, IUdft auf eine ~tfrau.. 
lung unb barf bon 31)nen nik4t etlUa bur,cf) ~bfüfJrmittel, SfllJftiere unb 
liinliiufe felbftiinbig beqanbelt lUerben. jßielme~r bleibt bem ~rot 
eine m:nberung in ber ~rt ber ~rnii~itung borbe~a1ten. 

6ie müHen <lud) ben Urin auffangen, um Ou fe~en, ob er flar ift. 
~uf bie met~obif berlUeifen bie Sjanbgriffe. 

:!lic gröfl,te \Bead)tung berbient bie ~ e m ~ er a t u r b es 6 ä u 9 " 
1 in 9 S. @Sie lUirb in ~nftalten regelmäfl,ig gemeffen unb mUß auc4 im 
~ribat1)aufe unliebingt bann gerneffen lUerben, lU'enn aud) nur fleinfte 
~eriinberungen im m.!efen bes srinbcs auf ein Sfranffein ~,inlUeifcn. 
®egen hiefe ffieDe1 Mrb 'Oft berfto}ien. 6ie 1),aben bie ~flid)t, im 
tyaUe S1)nen bas srinb nid)t normal erf~eint, bie ~em~eratur 3u 
meffen (f· Sjanbgriffe) unb biefe meffung morgens unI> abenbs 3u 
lUiebcr1)olen. :!lie \Beurteilung eines tranfen srinbes o1)ne laufenbe 
tyeftfteUung ber ~emlletlltur ift unmöglid). 6ie 1)aben bie' ~f1id).t 
biefe ~emlletllturen rege1miif3,ig auf3ufd)reiben b31U. auf einer tyieber", 
furbe 3u ugiftrieren. 

~u:clj bie \B e ad) tun 9 b er 91 a ~ run 9 5 auf n a 1) m e tft für 
@Sie bon allergröfl,ter m.!icljtigfeit, foltJlo1)l beit1tl \Bruft", mie beim tylaicljen" 
flnb. Eie müffen feftfteUen, ob bas Stino mit tyreube unb ~ll~etit 91a9'" 
rung nimmt, ob es unluftig unb faul tin, ob e~, na~elm e5 bi5f}er 
gut gctrunfen 1)at, ~lö~li,cf} gcicf)en ber ~blUe1)r ,bOn fief} gibt, bie 
\Bruft ober tylafd)e 1051iitlt, geicf)en be5 6ef}mer3e5 3'eigt. ~erabe aus 
ber ~rt ber 9~(1)rung5aufnaf)me laffen fi.cf) lUief}tige 6d),lüffe 3ie1)en! 
®runb genug, bamit 6ie bie ~fl:r,nit ber ~tltiif)rung reef}t gtünblid} 
erlernen. ~ie müHen feftfteUen, ob ba5 srinb na~ ober lUii~'tenb bes 
~rinfeni3 aufftöllt, ob e5 Oie 91a~rung aU5fd)üttet, ob es brid),t, 
lUann biefe5 ~rbrecljen eintritt, IUte bie menge unb ~rt bes ~r" 
Tirocl]enen ift. :!lern ~rnii1)rung5borgang fann eben nicf}t genug ~llf" 

merffamfeit gelUibmet lU-erben. ~in ber~iingni5boUe5 611ricf)wort ift: 
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"Sl'etfinber finb ~ebei~finber". (f r & r e cf) e n ift immer ein franfgafter 
~organg, ber är3tHd}en 58egutad}tung bebarf. 'Iler feinfte G)rabmeffer 
für baß 58efinben bes ~nbes ift feine (5 tim m u n g. (fin gefunbe~ 
normales stinb fd}läft gut, ift im allgemeinen rugtg, geiter. 
~ranfgeit oeigt fid) burd) bie leid}teften (5timmungsberänberungen, 
m3einetlid}feit, unrufyiges (5cf}lafen, ein 58eweis tllie notwenbig es ift, 
ball (5ie getabe bie oarteften megungen ber finblid)en (5eele beacf)ten. 
m3enn ~nber, bie immer ruf)ig gewefen finb, anfangen Ou fd)reien, 
~at es feinen befonberen @runb. 3gre 2lufgabe ift es, nad) ber 
Urfad)e biefes (5cq,reiens 3U forfd.len, nad)'oufegen, ob bas grinb nan 
Hegt. ob bie m3inbel brücft ober Ou taug ift, ob es ItlUnb ift, ob 
es burd) 3nfeften mliegen, ~löl}e, .2äufe) beläftigt lvirb, ob ein 
garter G)egenftanb mit eingewidelt roar, ob bas' stinb Ou warm 
tingel'adt ift, furo unb gut, (5ie müHen uad) aUen mögHcI}en 
'Ilingen forfd)en. (5ie müffen bas stinb meffen unb Ivenn (5ie ba 
nid)t~ finben fönnen, bead),ten, ob irgenb eine 58ewegung (2lufrid)ten, 
2lngeben bes Sfol'fes), ein 'Ilrucf (Ogr, stnod)en u. a.) bem stinbe 
(5d)mer3en berurfad)t. (5ie bürfen aber nicf)t ogne Iveitereß eine 
'Iliagnofe fteUen unb eingreifen, bem stinbe 9laf)rung geben ober 
tnt3iegen. (5ie gaben nur bie ~flid)t ber 58eobadj.tung aber nidJt 
bie ber 58rganbfung unb 'Iliagnofe. G:s gibt natürHd) aud) stinber, 
bie bon @eburt aus unrufyig Hub; bie im @egenfau Ou normalen 
~inbern nid)t tief fd;,lafen, fdjredlyaft finb, leidj.t bufammenoucfen, 
wenn man an bas 58ett tritt unb nad) bem (5d}red IosbrüUen. 
'Ilas finb ~iuber mit einer meranIagung Ou abnormen (frregbar .. 
feiten, n erb ö fest i n b e r. mer nicf)t nur abnorme (5d)recf~aftigfeit 
unb Unrug,e müHen (5ie red)toeitig bemeden, fonbern mid) bas 
<Megenteil babon. ~bnorme (5d)läfrigfeit,' 9Rübigfeit, bie elften 
<Mrabe ber 58e1t1ufl,tfeinstriibung, bie für beftimmte (frfranfungen 
d)arafteriftifd), finb. (5ie bürfen biefen .8uftanb nid)t erft bemerfen, 
wenn bie ~nber borgegaftenen @egenftänben nid)t megr folgen, nid}t 
megr fi~ieren, fOnbern Me erften 2lnfänge müffen 3gnen flar werben. 
(fin leid) term er f a (( b esst i n b e s (~o (( a ~ ß) ohereine gering~ 
grabige 58 e W u j3 t f ein s t r ü b u n 9 finb oft nur bann OU bemetfen, 
wenn bas ~iub rugig ift; fo fommen (5ie flÜger ba3u, ben 2(rot auf
merffam Oll man,en, als biefer fdbft bie g:eftfteUung mad)en fann, ba 
bas ~inb burd) bie Unterfucf}ung gelt1ögnlicf} erregt !Dirb unb lebgaft" 
fd)reit. (5ie müHen aud) barauf ad)ten, ob bies 58ewu!Hfein bes 
S'tinbes ni'cf}t etIt1a burd} 2(uftreten bon ~ r ä m l' f engetrübt tvirb, bie . 
fid;, barin oeigen, baj3 her Ueine seör~er burd) furoe (5töj3e erid)üttert 
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lUirb, Me ~ugen f)in" unb f)etroHen, Me Biber geöffnet unh lUieber 
gef~loHen lUerben. ~er ganoe Sför~er ober nur ein 5tell - mand)mal 
nur ein ~eind)en ober ein 2trmcf;,en - fönnen von ben srräm~fen 
befallen lUerben. ®erabe beßl)'alb, weil 10 ein Sfram~f ja nid)t 
immer etlUa WHnuten unb ~tunben bauert, lUobei er natütfid) Sf)rer 
~ufmetffamfeit nid)t entgef)en fann, fonbern nur wenige ~ugen" 
bHde, ift bie ~ead)tung nötig. mud) miiHen ~ie feftfteHen ob nid)t et)Ua 
im mnfd)lun, an haß ~d)reien ein ~ tim m r i ~ e n fra m ~ f eitIP 
tritt, ber vielen seinbern baß .2eben foftet, ber aber red)toeitig bemerft 
Dem mrate ®runb Ou imauregeln gibt, weld)e bie ®efaf)r abwenDen. 
SDiefer ~timmrttienframpf verläuft folgenherma13en. ®etuöl)nlid) 1m 
mnfd)luf> an einen ~uftenftofl ober an einen ~d)irei bleibt ~lö~1idj 
bie mtmung weg, baß Sfinb ringt nad) .2uft, fttedt bie mrme vor, 
tJetbre~t bie mugen, baß mewuntfein trübt fid) ober fd}w,inbet. \l3lö~" 
fid) f),ört man einen lauten fräf)enben 5ton, ein Seidj,en, baf} Oie 
2uft burel} bie biß baf)in fra~ff)aft verfd)iloffenen ~timmri~en wieber 
entj'trömt. ~ieß fann fidj mef)rmali3 wieberf)olen, biß fidj, baß regel" 
miibige mtmen wieDer einfteHt. ~aß seinb bleibt eine Seitlang be .. 
nommen, ift iiuBerft fd}laH unb matt. 91icf;,t immer finb bie mn3eid}en 
fo außge.)Jrägt. ~ß fommen aud) leid),te mnfäl1e uor, bie fid} oft 
nid)t anberß iiuf3,ern alß in einem gar nidjt befonherß auHaUenben 
Sfriif)en. mber gerahe biefeß Sfriif)en bürfen ~ie nidjt iiberf)ören, 
bamit burd} re#aeitigcß ~ingreifen hie fd},weren mnfäUe uetf)inbert 
werben. 

~ie fortlaufenbe ~eobad}tung eineß Sfinbeß ermöglid},t SlJnen 
bie iYeftftellung, ob haß seinb our nOMalen Seit f4;ieren, ben Sfo.)Jf 
(Jarten, fe~en unh ftef)en lernt. 3ebe mbweid}ung vom normalen 
Suftanb foU ~ie veranlaHen, einen mqt um mat l!U fragen, benn, 
wenn aud) mandj,e ~törung bebeutungßloß fein unb of)nc iirl!tlid}eß 
Sutun f)eilcn fann, fo fann ~ie bod) für bie UntetlaHung ber SU .. 
5ief)ung eineß mqteß fd)ttJere ~etantwortung treffen; - benn ~ie 
fönnen ber Störung niemalß im ~eginne anief)lcn, wie fie verfaufen 
wirb. mber eie foUen im folgenben etw,aß batüber f),ören, wann ~ie 
f elbftiinbig vorgef)en fönnen, ja fogar müHen. 

5dbftiinbigt~ pnnbdn bon IDlutttt ultb ~f(tgtrin. 
60lfen 6ie fid) aud)l, wie aus bem vorf)ergef)enben mbfd)nitt 

Har erfid)tlid) ift, barauf befd)riinfen, voqubeugen unD burd) genaue 
meobad}tung bie 5tiitigfeit btß mroteß ~u erfeid)tern, fo gibt eß 
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ood} .8ll.1ifdj,enfäUe, in benen @Sie, um eine @efafJr für ba!3 srinb Öu 
berineiben, fefbftänbig flanbeIn müHen. 'Ilaöu gegören bor allem 
gewiHe UngIüd!3fäIfe, bie aIIerbing!3 überall bort bermieben tuerl:>en 
fönnen, Wo bie Wuffidj,t über ba!3 stinb eine ftrenge unb fadj'gemäUle 
ift. tyäUt ba!3 srinbau!3 bem ,lBett ober bUn Dersrl)ntmobe, 
wirb babei bewuu,tIo!3, bann müHen 6ie ba!3 srinb iofort entffeiben, 
genau lieficljtigen, um eingetretene )Seränbenmgen feftöufte{(en, 
bi!3 5um ~intreffeu be!3 Wr5te!3 ba!3 srinb ruf)'ig lagern unb 
igmeine faHe srom~reffe auf beu srollf legen. 31t burdj, ben 
Unglüd!3faH dne \tHutung eingetreten, fo müHen @Sie berfud),en, 
biefe burd; 'Ilrucf auf bie blutenbe @SteHe ober Wbbinbung be!3 C\jIiebe!3 
oliergalb ber blutenben @SteHe Öu fHHen, ebentueff iolange ben 'llrucf 
aU!3iiben, bi!3 ber Wröt gefommen ift. 58ei )Serbrennungen unb )Ser~ 
brügungen fonen @Sie iofort Me berbrannte @SteHe mit einer 58tanb~ 

binbe ober einer 9J1ifcf;ung bon Beinö( unb st'aUwaifer bebeden. 
@Sie müHen aue!} feIbftäubig borgegen, wenn ~rfticfung!3gefagr beftcgt, 
ba!3 srittb aufgört öl! atmen, wie ba!3 bei Weugeborenen, aber aud} bei 
älteren 6äuglingen im )Serfaufe bon ShäntlJfen, im )Setlaufe bc!3 
6timmri~enftamllfe!3 botfommen fann. 1lliin ba!3 Weugeborcnc an;) 
itgenbeinem @rllnbe nidjt atmen, obfd}on ba!3 S'.;ler& nod} bure!) fein 
6djIagen Bebcn uetfünbet, 10 muu, Sgr erfter @riff fein, mit einem 
®aöe1ätJtJd)en ben9JCunb \Jon 6#eim ölt befreien unb bann ba!3 srinb 
an ben 58einen godjöugeben, bamit .bie im ffiadj.en unb 2uftröf),rc 
befinblidje tylii)figfeit abfaufen fann. 'llie eigentfidj,en 58eIebung!3mittcl 
oeftegett erften!3 im S'.;lalltreiöen, öWeiten!3 in fiinftIidjer Wtmung. 'Ilic 
einfadjfiett ffieiöe finb fräfHge @Scf;läge auf ba!3 @efäfl, ~nblafen 
bc!3 ®eiidjtei.l fuwie Wnf,\.Jr'it}en mit faftcm 1lliaffer, ffieiben be!3 ffiüden!3 
mit einem ::tudje unb srit}e1n ber Waf e mit einer ~ebet. Sn \)ielen 
'JäHen wirb baburd; fe!}on häftige~ 6e!}reicn unb babntcf) bie 2ltmung 
an!3!le(öft. @Statfe ffieiöe ftenen bar: Übergief)en mit laHent 1lliaffet 
ober ~intaudjen b15 an bm S'.;laf!3 in einen ~imer faften 1lliaHer!3, 
aber nut für einen 9Roment unb anfdjfie~enb toarttte!3 mab. 'lliefer, 
)8erfagrett tann mcf)rlllaf!3 loiebetl)oft werben. l~efingt auf biefe 
lllieife bie 1lliieberbefebung fdjeintoter Stinber 1) nid}t, fo fönnen @Sie 
baöu übergefJen, bie fünftfidjr ~(tllllm!1 bttrc%uTüDren. 8ie macIJen 
ba!3 folgenbermaf~en: 

1) @5d)eintote 5tinber fellen entweber blaurot aU5, mad)en gan5 (eid)te ober 
\Jlötlid)e feUene 2Uembewegungen (fog. blauroter @5d)eintob, l1!s\Jgtn;ie) ober fic 
fegen leid)enblafl aU5, 5eigen gar feine 2Umung (fO\1. bleid)er @5d)eintob). 

lflHc4tote<~nngltein. 8. ~lufl. 5 
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eie legen ba~ ~inb lang aui3geftteClt mit bem ffiilden auf einen 
Xifa" bie ijüue fiel) 5ugefe~tt. :ilann umfaffen eie mit bo{fen ~änben 
ben ~tuftfotb, tuobei i~te ~anbtuut~eln untergalb beß ffiW.penbogenß, 
alfo auf ben feitIiel)en $attien beß ~auel)e6 liegen, unb .puffen nun in 
tegelmäjiigem ffi~~t~muß 19te ~.änbe tJotfia,tig &ufammen unb laffen 
fogleidj tuiebet 10ß. 'l)ie mtmungßbetuegungen folIen ettua bo.p.pelt 
fo 10ft erfolgen tuie mte eigenen, aber nidjt gäufiget. ~ß tuitb babei 
nidjt 'nut bet finbHdje ~tuftforb, fonbern audj bie IBaudj.ptefie Me 
.Buft (lUß ben .Bungen gerauß.preffen, bie beim .BoßfaHen toieber Mdj ... 
gefogen tuirb. 

'l)ie m3ieberbelebung biefer fdjeintoten .mnber bauett oft fegt 
lange, mandjmal IStunben. lSie müHen mit 31}ren ~emü~ungen un" 
ermitblidj fortfagten unb bürfen, wenn feine .Bebenß5eid)en auftreten, 
erft bei mnfunft eineß mroteß aufljören. 

'l)iefe fiinftlidje mtmung müHen Sie, tuie fdjon bemetft, audj 
bann anwenben, menn baß $Nnb im ~etlaufe bon St'tämNenattf" 
gört ßU atmen ober wenn früf)geborene St'in ber, toie baß in ben erftelt 
:tagen ljäufiger botfommt, .plöl31id) blatt werben, fid)! if)re &tmung 
berfrau)t, ferner, wenn bureI)l ®timmri~enfräm.pfe bie &tmung bon" 
ftänbig auff)ört. IBeim ®timmri~enfram.pf ioerben ISie audj aUe bie 
ffieiöcßur &ntoenbuug uringelt, bie borf)'cr genannt finb unb fönn.en 
aud) berfueI)m, ben S'rram.pf babureI). öu Töfen, bafl Sie bcn Bungen" 
uoben mit bem ~inger niebcrbtiiden. 

:tritt in &liwefengeit beß 2fqtCi3 ,ein S'roUa.pi3 einei3 hanfen 
seiltbci3 eilt, bann müHen ISic unter Umftäuben fogar bem ~inlle 
eilte belebenbe lS.pri~e geuen, b. lj. cine 3glten bom mtotc in bie 
~aub gegebelte 2franeiföfultg unter bie S'daut einf.pril3en. Q;{\ fei 
auf IScite 81 bcrwicfcn. 

ISteffeu lSie bei bem ))On Sf)nen ge.pflegten .mnbe gof)eß ~ieliet 

über 400 feft, unter bem eß anfdj,einenb fdjwer leibet, bann rönnen 
Elie bor Q;intreffen beß 2fr5tei3 in borfidjtiger m3eife eilte $adung 
mad)en obereitt abfüglenbei3 IBab gelielt. SebodjJ ~orau5f~uttg 

füt biefe SJattbfung tft, bafl ei3 fidj um eitt fräftigei3 non)1 burd} 
bie S'rrattff;eit :nidjt gefdj,wädj;teß seinb f;attbdt. ~emer ~alielt 6ie 
bie $flidjt, ein fielicmbeß SHnb fofort bon anbeten ~inbem öU 
ifofieren, benlt ei3 fann fidj um bett )Begintt eitter attftedenben 
Sl:ranff;eit ganbeln. lSofortige 3folieruttg iftaudj öwedmäflig, tuenn 
ein $Nnb .plö~Hdj. anfängt 5U erbtedjen. IBeginnt baß von Sf;nelt 
ge.pflegte $Nnb ,8 eidj en einer ~armerfraltrultg öU ~eigen, '1)urclj,faH 
ober ~rbredjen, fo fe~en Sie iOTort bie 9Rifclj alli3 nnb geben Ui0 
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SjeiInagrungen. 67 

&um Q:intreffen be?J 2I:r5te;5, abcr feine~faU~ länger al~ 24, !Etunoen, 
mit !Eacd}atin gefüf>ten Mnnen fd;,toaröen ober ~end}e1tee ober ab" 
gefod}te~ m3aHer in beliebiger imenge, eut!. mit !Eacd;,arin geiüf>,t 
(eine :.tablette !Eacd)arin oU 0,05 auf 200 g ~IiiHigfeit).m3enn ba~ 
SNnb iebe ~IiiHigfeit~aufnaIJme beweigert ober aUe~ crbtid)t, fo 
tun !Eie gut H)m bi~ our 2I:nfunft be!5 2I:rote~ nad) lBerabfoIgung 
eine~ einmaligen fficinigung!5einlaufe~ einen fold)en mit .).1~~fiologifd)!er 
Sfod)fafölöfung (7,5 g Sfocf}falö. ineÜtelll Biter 1ffiaHer gelöft) öu 
geben. !Eie faHen 2-3 mal tägIid) Ueine imengen lii5 öU 150 ccm 
langfam dnfaufen. ~!5 mUß, 3f)nen gelingen, nad) 24 !Etunben bru 
2I:röt 5uerreid)en, ber bann llJieberum eilte ö1v,ecrmän,ige ~rnä~tlmg 
einleiten wirb. ~5 to,äre ganö berfe~,ft uon 3~lten, )venn 6ie nad) 
biefer me~anbfultig~toeife auf eigene ~auft ba~ SHnb mit einer 91äI)r~ 
mifd)ung ober irgenbeinent ~rii\)arat öU ernä~,ren beginnen )vürben. 

6ie müHen fid} anbererfeit5 bon teber lBiefgefd;läftigfeit ~üten, 
toenn fid; ba5 SNnb beim 6.\)ielen in 91afe ober ()~r einen CSJegenjtanb 
geftecrt ~at. 6ie bürfen auf feinen ~an lBerflldJe anfteHen, mit 
3~rem iYinger ober einem 3nftrument Oie CSJegenf~änbe wieber öU ent" 
fernen, bieIme!jr fd)leunigft ben 2I:'tllt auffud),m. ':Da~ CSJleid)e gilt, toemt 
31)nen beim imeHen ba~ UngIiicr .\JaHiert ift, baa, 6ie ba~ ~nbftiicf beß 
sr~,ermometer5 abgebrod).en !jaben, ba5 im imaftbanlt frecren fJ1eilit. 
6ie bütfen aud) nicf;,t etwa ein m-lifüf),rmittef geben, w'enn 6ie CSJrunb 
ölt l>er 2I:nnaljmc {JaDen, ban ba5 Sfiltb irgenbeineJt (i)egenftanb j.Jet~ 

f d)htcrt 1)M. 

()eUnll~tnnßen. 
~ei ber ~rnä!jtltng hanter 6äugIinge, in5beionbcre VOlt 6äug" 

Hngen, Me im @ewid)t ni# öltne1j,men ober abne~men liöwl.einen 
'Illtrd)faU ljaben, lommen aucf;, nod). anbere 91ä!jnnifd)ungen in iYragc 
aI5 bie Sqnen bei ber fünftfid)en ~rnäf)rung genannten. eie f)abelt 
lid) bur~au5 nllJd) ber ärlltlid}en jßorfd)rift llu rild)ten, bie 3~'nen 
über bie imenge unb ~efd)affenljdt ber 5U berabjolgenben imifd;ungen 
genaue 2I:ngaben mad)en toirb. 6ie w'erhen unter ben lBerorbnungm 
öur S)eilung bOlt lBerbauung~ftann)eiten beftimmte 91ä!jrmifdJungett 
öfter genattnt ljören, wie ~uttennHdJ, imolfe, imaIMu.).1.)Je, ~utter" 
me!j(na!jrung, ~itoeif>mi!d) unb be5w'cgen glaube i~, toenn ~ie aud) 
biefe 91ä~nnifd)ungen ttiema(5 feUiftältbig antoenben bürfen,einige 
erfrärenbe 1ffiorte baöu fagen Bit follen. 1ffienn ~ic lBoHmiId) llentti~ 
fugierenb5to. abfaljmn raffen, fo fd)eibct fid)' bie ~a~ne unD bie 
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68 ~eilna~rungen. 

.Wlagennil~. 60ltJolj,1 6aljne aIi3 aud} Wlagennild} fönnen nad} jBor~ 

fcf;,rift bei3 2lqtei3 bei ber 6äugfingi3ernäIj'rung jBerltJenbung finhen. 
;I)ie \Saljue unterfcf;,eibet fid}, tJon ber jBoUmild} baburd}, bafl, fie nicf)t 
ltJie Mefe nur 30/0 iJett entIj,äft, fonbern tJie{meIjr 10, 12, über 20 0/0; 
Me Wlagermilcf;, Ijingegen entIjält tJieI ltJeniger aIi3 30/0 ~ett, oft nur 
1/2% ober nod) ltJ enig er. >menn 6ie Me 6aIjne fäuern iaffen unb 
au!3 ber fauren 6aIjue Me iButter aUi3fd}leubern, fo bleibt 3urüd Me 
iButtermHd), eine ~eilnaIj,rung, ltJeld}e tJie1 :)ßetItJ,enbung finbet. iButter" 
mHdj, ift aIfo nid}ti3 anberei3 a1!3 eine faure 91äIjnnifd}ung, in ber 
ber seäfeftoff burdj, Me 6äurung geronnen ift, ber 9JHld}buder bum 
:teH tJergoren ift, bai3 iJett tJoUftänbig feIjH. 2lIi3 S)eilnaIjrung 
fommt natürlid} nur eine iButtermUd}, in iJrage, 1tJe1d}e gan~ cinltJ·anb" 
frei geluonnen ift. 6ie bürfen niemali3 aui3 einem beliebigen .s3aben 
eine fol~,e be~ieIjlen. Um a1!3 ~ei1naIjrung tJerltJenbet oU ltJ,erben, 
ltJirb ber iButtermild}, geItJ,öIjuHd}, nod} eine geltJiffe Wlenge WleIjI unb 
Buder bugefetlt. ;I)ie Wlenge beftimmt ber 2lr~t. ~ie iButtermHcI;l 
ift audJI ali3 seonfertJe im S)anbeL ;I)ie fogenannte ,,(ftltJeiflmüd}." 
ift nidjti3 anberei3 ali3 eine auf bie S)älfte tJerbünnte iButtermildj" 
in bie ~iltJeif) unb ~ett tJon einem .s3iter jBoHmild}, I)ineinge.).Jreflt 
ift. 6ie ltJirb tJor if)~er 2lnltJ'enbung ali3 S)cilnaf)rung beim 6äug~ 
ling mit WleIjl unb Buder tJerfetlt. 2lu.d), Me ~iltJeif)mild}, finben 
6ie a[i3 SfonfertJe im S)anbel. ~i3 fann aud}1 ~ur tJerbünnten Wlildj: 
ein ~iltJeifl.).Jrä.).Jarat ~ugefetlt werben, tJon benen meIjtere (\ßlai3mon, 
.s3arofan, 91utrofe) im S)anbel finb, um eine ber ~iltJeifl,mild}, äIjnlid}.e 
S)ei[naf)rung ~er~ufteHen. Bu einer befonberen S)eilnaf)rung ltJirb 
aucf;, eine ,Wlild},tJerbünnung baburcf), b,afl, ftatt bei3 geltJöf)ulicf)en 
S{o~~uderi3 ,Wla1öfu.).J.).Jene!'traft 5u9efetlt ltJirb. ~i3 entfteIj,en bann bie 
jogenannten ,Wlal~fu.).J.).Jen. >mirh~ur tJerOünnten WlilcfJ, ö· iB. oU 
einer 1/2 ober 2/5 Wlild}, iButter unb WleIj,l ~ugefetlt in ~orm einer 
fogenannten .WleIjlfd}ttJitle, entfteIjen bie fogenannten iButtermeIjI~ 
fU.).J.).Jen, bie auf äqtlid},e )gerorbnung5ur ~rnäIj~ung fd},ltJe~ tJor~ 
ltJärti3 lommenber 6äuglinge 2lnltJ'enbung finben rönnen. 

~nblid;, fei nod} erltJäljnt, ,ban aucf) Wlo(fe bur ~rnäf)rung tranfer 
~inber tJorübergeIj,enb 2lntuenbung finben fann. 6ie ltJirb folgenber" 
maflen Ijergeftent: 

~in 2iter ro'f)e mollmild) hJirb mit 1-2 steelöffeI elimonß 2afleHcn~ auf 
bem )ffiafferflabe nid)t übet 40 @rab erijitt. !nad) bem ilidltJerben ber illCild) 
ltJirb ber Stiife in einem ~aarfieb abgefd)üttet unb babei bie illCoUe burd)gegoHen. 
eltatt ilabeffen5 fann aud) ein anbereß im ~anbel befinblid)eß ilablJrälJarat, 
3' m. \l!egnin angeltJanbt ltJerben: 10 g \l!egnin ltJerben in 1 2iter illCild) gut tler, 
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rügtt. i)ie IDlildj gerinnt Ilei einer %emperatur bon 40 @tab in fut~er Beit; bann 
tuirb tuie ollen berfagren. 

Sie ift aifo eine ~füffigreit, tuef~,e feine ~äfeftoffe unb fein 
~ett entr)äft, f)ingegen bie Saf5e ber 9JWdj, unb ben ill1Hdj,ouder. 

~i3 ift lebigfid) ,ßtued biefer ~ui3füf)rungen Sie über Die ban 
3~nelt fi~erfidj oft gef)ärten jBegriffe aufauffären, nidjt aber, 3f)nen 
~ntueifung 5U geben, IlJte unb lUann Sie bie genannten ill1ifdjungen 
berlUenben foHen. Sie f),aben fi~ ~ier butcf}aus. nadj ben ~orfdjriften 
bes ~qtes 5u ricIjten, benn jebe einae{ne ill1ifdjung f)'at if)re gan5 
befonbere ~erlUenbungsart. Sie ift aud) feineslVegs für ben finb~ 
n~len Organismus gfeidjgü!tig unh barf nidjt fänger gegeben 
ItJerben, afs es ber ,ßuftanb bes Säuglings unbebingt erforbert. 

Uu~fü~tung dtriget lUidJtiRet t'''ttbgriffe nttb iiqtlidJn 
l1uotbultßen. 

Sj ä n b e tu a f cl) e n: ~as SjänbelVafd>en gefd)ief)t mit lUarmem 
m3affer, Seife unb ~ürfte unter mef)rmaligem 2lbfllülen. ~ie ~iigd 
finb au befdjneiben, mit einem ~agelreiniger all fäubern unb ou 
bürften. ~ie S)änbe lUerben unter leidjt maffierenben ~elUegllngtn 
griinhlid) abgrlrodnet. $or jebem d)irurgifdJen ~ingriff lUirb Me S)/inbe
lUafdjung uerfdjärft, inbern man 5 IDlinuttn mit lVarmem $tlffer, 
Seife unh ~lltfte ttläfdjt, 9llißel liefdjneibet unh biltftet, 3 mliuuten 
lvieber tuäfdjt, mit j'terilem S)nnbtudj, abttocfnet, 5IDlinuten in 96?lo" 
iaem ~Ufobol unb bann 3 .IDlinutl:'n in SuMimat ()firnet. 

~ n" u n b ~{'b f e gen b e s ill1 a nt e {s. ~er ill1ante( muij beim 
~nfegen ginten boIlfommen gefd)Ioffen fein unb tuirb heim ~h{egen 
;0 aufAcMnllt, ban bie linfe Seite und} innen fommt. 

Um" u n b ~ b b i lt ben be r ill1 a i3 f e: jBei ~ltlUenbung einer 
ill1asfe 5U1: ~erl)ütung ber :trÖ.\lf~,eninfeftion bei ~tfraltfultgelt ber 
~tmungsorgane finb ~afe ultb Wlunb 5U bebeden. ~adj, ®ebraudj 
ift bie Wlasfe auf bie mit einem Wlerfmale (Sheu5, 9Came) berfefJene 
.s'nnenfeite öufammen5ufaften i unh in eiltem befonberen :!ucIj,e auf~ 
5uhlUal)ren. 

Sjaltung bei3 Sfinbei3 öur äqtfid}en Unterfud)ung: 
~as 5u unterfud)enbe ~nb tuirb entfIeibet, gefäubert unb im ~ett 
auf 'eine frifdje Unterfage gefegt. 

lBefdJäftigen eie baß ~inb milglid)ft unb lenfen Sie baburd} feine 
~ltfmerffllmfeit bon ber Untetfud}ung an. $ermeiben Sie eine ~e .. 
f)inberung bei3 2lr3tei3 burdj bie 2lrme unb SBeine btß ~inbe~. 2ldjten 
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esie harauf, ban bas ~inb immer gut atmen fann unb ftet~ eine 
gerabe 2ageeinnimmt. ~artelt @Sieeill aber nid)t roie in einem @S~tllUb .. 
ftod feft, benn, in feiner 58eroegungsfrei~eit bel)tnbert, wirb e{l un .. 
ru~ig unh fief) ia gegen hie Unterfud)ung fträuben. ~ie ~Iau*'tfä~ 
Hd)ften Unterfud)ungi3arten erfolgen entlveber in negenber ober fiüenber 
@SteIlung im 58ett .ober aUßer~ani beG ~ettes unh ridjten iid) nad) 
ben ~ünfcf)en be~ m:qte{l. 

'll i e U n t e r i 1t cl} U n 9 i 1lt 58 e t t: 9(acq Unterfud)ung bet 58ruft~ 
feite IViri> bas ~inh in 58aud)lage gebre~t, bie ~rme be{l ~nheß liegen 
gefreu3t unter her 58tuft. 'lli:e $ffegerin ~ält i4re aUßgebreiteten 
~änb'e unter ben 58ruftforb hes ~inbeß. 'ller ~ol>f be9 ~nbe{l liegt 
auf bem unteren %eil ber Unterarme ber $flegerin. %tfe unh rolunb 
be.s Sfinbeß müHen frei feitt. 58ei her ltttterfud)ung in fiüenber @Stellung 
faut hie $flegerin bie ~iittbe beß 5einhes mit 'llaumen unh .8eige
finger, ergreift ben ~Ol>f mit bett übrigen lringern, unh ftrecft butd} 
lanfte~ (';ll4'J)r~ie~en bes ~Ol>fe~ hen müden he~ ~ttbe6. 

'll ie U nt e r f u dj u n gau ~ e r 1) alu b e s ~ ci te 5 : 'llie \l3flege
rin ftedt fief) ben .8il>fel einer fauberen m;ütbel mögnd)f~ roeit nnd) 
~inten in baß SJal51olcf) if)tcß M:feibeß. S)aburdj if}: if:)t::c Hnfe ®cf)ulter, 
~tuftfeite unb Iinfer Unterarm bebeett. S)a5 mnb wirb aUTbie mUtte 
Oe::; Hnfen Uttterat1l15, bie ~t1lft ber $ffegetiu 5ugeroanbt, gefe~t; bie 
Hnfe ~anb her $flegetin umfaflt babei baß ~efäu beß ~nbeß, bie 
Ted}tc ~anb Mlt burd) 2(nle~nen be~ ~Ol>feß an Me linfe (gleid)feitige) 
6d}ulter baß ~nb in geraber <Etellung. .'llie 2(rme be~ ~nbe9 roerben 
ballei mögl~ft mitgefa~t unb müffen· fid) in gleid)et ~a~e befinben. 

~eim ID3ecI),feln ber @Stellung 3UT Untetfud)ung ber ~ruftfeite 
gibt bie $flegerin für einen m:ugenblicf ba~ ~nb hem. 2(rat unb lä~ 
Cß fUf} bann, ben ~interfo.vf an i~re @SdJuItet gele~nt, unter 58cad}tung 
betfelben @SteIlung auf ben 2(rm ie~en. ~ei ber Unterfud)ung 
unh b ei ~ i n g ti ff e n a m ~ 0 l> f, i m ~ a I ß, an ben 0 ~ t e u·, 
2( u gen, an b er 9C a f e ift ei3 befonbers bei ungebätbigen @Säug .. 
fingen oft n6tig, hiefe biß an ben ~alß feft in ein Safen einauroicfeln 
unh mit ben Sftticn unb eiltem m:tul feftau~alten. 

)S e f i d) ti gun 9 b e 6 ~ al fe s: .sm ~ett oiler auf bem ~rtll 
einer anberen. 'llie linfe ~anb auf bem ~ol>f beß ~n.be~, mit bet 
ted)ten ~anb ben @S4'atel - roletaIl .. , ~Otn .. , QS'Laß", ~ola", - mittelß 
6d)teWfebetgriff~ faffenb, fü~rt Me $flegetin etroaß feittuä~ bOUt 
muh fte~enb t!om rolunbroinfel aUß bei gutem md)t ben @S4'atel -
bei ungleid)en @Sl>atelenben bie fd.lmale @Seite - ein unh btücft ben 
.8ungenlltunb ~etuntet. 
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~e m 4J e rat u 1: llt e f fun g: 'llie ~ellt\:leratur ltIirb im rotaft.batllt 
mitteI~ eines !rot~ima1tf)ermometer~ in lEeiten.. ober mMenlage beti 
mnbes &eftimmt. 'ller Ouedfil&etfaben 1t11rb burd) lEd)leubet&eto~ 
Bungen unter 35,6, bei elenben mnbetn uod) tiefer f)eruntergebtücft. 

,'llie Hnfe S;?anb ber $flegetin I)ält bas am beften auf ber €5eite 
liegenbe ber $flegerin 5ugefef)rte seinb ltIäf)renb ber 9ReHung 5u9ebedt 
an bellt im ~üftgelenf gebeugten ()berfd)enfeln unb am mMen feft uni:> 
aief)t gleidjaeitig bie ~efäBfalte bis aum lEid)tbarwerben ber IEdjleim" 
f)aut mit 'llaumen unb Beigefinger auseinanber. 'llie red)te ~anb fü~ 
bann bas mit ~afier abgei4Jülte, alt bet lEt>i~e etwas eingefettete 
~f)enn:ometer bis über bas Ouecffilbergeflin - etltla 3 cm tief - genuu 
in ber .2lingMd)fe bes Sfört>ers in ben rotaftbatm ein. ~enn Oie Ouecf" 
fil&erfliule bei wieberf)oltem 9lad)fef)en - meij't nad) 5 ,rotinuten -
nidjt mef)r fieigt, fo ift bie 9R'eHung beenbet. 'llie ~emt>eratur wirb 
abgeleien, bas ~f)enn:ometer aus bem 'lliatm ljeraui.lge50gen, unb ber 
mit IEtuf)lgang beid)mu~te ~fter mit einem ~atte"', ~ute.. ober .3eHftoH~ 
fiftcf get!einigt; bas ~I)ermometer tuirb bann burdj einen ~inbe15wfel 
f)inburdj,ge50gen, mit einem Ueinen, mit besinfi5ierenber .2öfung ge .. 
trlinftent IEtM ~atte ober Bellftoff ober ~ute abget>u~t unb in fein 
mit besinfi5ierenber .2öfuno gefüllte§) an ber Sfu4J+Je mit m3ntte aus" 
g~olftertes IEtanbgeflij} autücfgeftent, ober Ivie meift im $ribatl)aus, 
in feine ~ülfe 5urücfgefegt. 9lacf) ~nfdjuno ber S;?/inbe noHert bk 
\'ßflegerin bie ~em.»eratutunb trägt fie um beften in eine St:utbe ein. 
)Bei ber rot e ff u n 9 i n m ü cf e n 1 a ge f)ält bie linfe ~anb ber 
\'ßflegerin Oie ~ün,e bes St:inbei.l mittels 8angengriffes bei l8eugung ber 
l8eine im S;?iiftge1enf unh gleidj5eiti9 ben ffiumt>f feft, ltläl)renb Me 
ted)te ~anb baß ~l)ennometer in bie burdj Me S;?altungaußeinanbet" 
geoogene ®efäjj.falte einfüf)rt. €501tft ift Die 9Reffung bie gleid)e tuie in 
eJeitenlage. Um ba~ ~oored:)en he~ ~~entUlmeter~ 5u bermeibcn, 
flarte bie \'ßrlegerüt ba~ mnb ni# ftnrr feft, fonbern folge möglidjft 
feinen l8ewegungen. )Sei gutem ~uf1Jnffen Wirb biefer UnglücfsfaH 
raum -eintreten. ~ebenfanß barf bie \lSflegetin niemaliS irgeltbltlcfd}l~ 
~erfl1d)·e mncl)cn, bas aligeorOcl)ettC eJtücf auiS bem imaftbarm f)erCllti3.~ 

3u5ief)en; fie wirb fofott einen 2{r5t 'benadjridjtigen unb bii3 511 feinem 
~ntteffen bie ®efäflfalte fI.Jrei5en, um eine G:inflemmung bes abge" 
brodj,enen ~f)ermometers ltnb )Berleiung ber 'llatmwnnb öU betl)üten . 

.3 ä 1)' f e nb 0 n .~ t 'In u n 9 1t n b \'ß u f ß foH mögfic91fv ltIäl)renb ,bei3 
€5d)lafens gefd)e~en, bn oei ber geringften ~negltng Unregelmüflig-
feiten auftreten rönnen. . 

~r u f fan ge n bon nt in: ®efdJie~t um beften burcf) baß ~in~ 
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72 ll(ußfü~tung einiger l1.lidjtiger ~Ilnbgtiffe ultb är3tIidjer l!5erorbnultgen. 

binben einer flllcf),en 6cf)üffel - mögHcf)ft ~mlliUefcf)üffel - in Me 
mJinbeUage ober butd) ba!3 ~ot1egen eines fogenannten ~tlmet)er .. 
röllid)ens ober eines Uleagen3tö~td)ens uot bie ~arnrögtenöffnung. 
$)iefe IDlaünaf)me mUß im .\>taftifdJen ~ienfte erlernt wetben. . 

~ u ff a n 9 c tt bon (l; r f.n; 0 >Cf) e n C m: ~as mnh liegt mit Cl> 

~öf)tem ()bedör",er auf ber 6eite unb f)at 3ur 6tü~e ein 6anhfiffen 
im UlMen. mJafferbidJter 6toff fdJüit UOt ~urdJndffung. ~ie aur 
~ufnagme bes ~rbtodJenen beftimmte 15dJale witb etwas tiefer als ber 
~o"'f bes SNnbes gelagert. 

~emerfen wirb bas ~rbtocf)ene in einem IDleU3t)Hnber. 
~ n 1 e gen ci n e!3 91 a b e{ .\J f1 a ft e r s: ~ie ~flegetin brüdt in 

ffi:üdettfage bes Stlnbes mitbem linfen .3eigefinger ben lJerausgettetenen 
91abel mit einem ber ~taae bes 9labels entf.\>redJenben 6titd 
~atte ein, fcf)iebt mit bem Hnfen 3. ~inget unb ~!lUmen bon beibett 
6eiten bie 58aud)f)aut über ben ~abelbrudJ 3ufammim unb 5iel)t bd 
am linfen Uli-l'penbogen mit bet tedJten ~anb befeftigte 3-4 cm breite 
~f1aftet frdftig über bie in her linfen ~anb gegaUme ~4utf4!te [)is 
~um red)ten Uli-l'penbog,ett gittWeIl. 

2f 11 Ie gelt b {) 11 ~ r nt man f d)e t t e tt: Q';ilt butdjl Q;iu.ltleicf)en ilt 
1ID,affer runb gefiogtttes unh wieber gettocfnetes, mit ~atte um .. 
witfeltes ber ~taüebes ~rmesentflJtedJenbes $a.\).\)eftiitf ober dn mit 
~Iltte umtvitfelter ~eftbetfel werben fiis aUf ,IDHtte bes ()fietatmß unb 
bis 311m 2. .$)titte1 be!3 Uuterarms angelegt. $)er untere Ulanh bet 
~atfenatmel wirb über bie IDlanfcf)dte f)inüberg:e50gen unb bann 
bll~ &an3e mit einer 58inbe befeftigt. 

~ tt f e gelt ci n er (l; f & e nt nt a §; f e: ~lt eilt ber ®efid)t5grö~,c 
beß ~nbes ent,.\>ted)enbes 6tütf frifdJ getvafdJener, alter 2ebuoanb 
Werben füt V!ugen, ~afe unh ,IDlunh f)inteid}imb gtoÜe ()ffnungen 
gefdJnitten.E&)ie bduu mit ber dtatlidJ lJetfd}riebenen ~lbe b·t
lltidJene [lldsfe Wirb uadJ oben bis aut ~(l(ltgten3e, beibetfeit!! biß 
3ur ~renae bes ()f)tbtdels uad). unten bis über bds SNuu f)inweg 
bem ~ef~te bes SNnbes gldtt dngelegt unh mit 58inbentouren um 
ben ~o.\>f befeftigt. 9la.cf.J dr3tricf)er ~otfd)tift Wirb bds 6cfJdbelbacfJ 
.ebenfalls mit einem entfpred)enb uorbereiteten 6tM 2eintvaub be.
betft unh burd) Me 58inbentouren mit ber IDldsfe &ufammen feftp 
gelegt. ~enn bie 6a1be Od5u beftimmt war, eingettocfnete 580tfen 
auf3uweicf)en, um fie 3U entfernen, fo fdnn nacf) 12 6tunben ber 
~o.\>f mit 6eife (dm beften gtüner 6eife) dbgewafcfJen unb mit einem 
6taubfamm dbßefcintmt Wl'tben. . 
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}Bei Ungeaiefer (2äufe) wirb eine fl>genllnnte S 11 b 11 b I) 11" 
e f r i g f 11 P P e IlngeleAt. m3lltle ober stupfermull werben in bie 
ijliijjigfeit getaud}t, ClU5gebriicft ultb gut auf l>en !eU-I>f (~4ate loder 
auseinanber genommen) gelegt. ;~)ariibet \tl·llffetbid}tet Stuff unb 
}Binbe (!eO-l>fl:letbanb). m:m IDlorgen \tlirb het iO-l>f griinblid} mü 
griinet 6eife g~\tlafd)en unb gefämmt. ~ie ~a.\)J:le \tlirb tlerbrannt. 
580rfidJt ift geboten, ba 6ababl)lleffig giftig tft. 

St I I) fti c r e: mor bem @ebraucf) finb bie in ben ~arm cin5u~ 
fiif)renben 21nfä»e OU fontto1lieren, bamit nid)t burd) fd)arfe ~cfen 
bie 3arte 6d)leimf)aut be$ ~arms, befonbets bei unl:let~offten }Be.. 
roegungen bes ~inbes, I:lerfevt \tlirb. 6tets ift in ben .~)arm ein 
weid}es @ummirof)r ein~ufii~ren. 

Weit ber S1>ri~e: abfüf)renbe ~ll:Jftiete: in einer auf 
HJre :ilid}tiafeit nacf} befanntet 21rt BU .prüfenbe, ungefäf)r 100 ecm 

. faffenbe ~artgummif.priVe werben ungefäf)r 50 ecm för-l>etItlarmen 
~ami1(enauf9u~ ober lauw,armen ~affers ...:... bei 3iemlid) f)annäcfigen 
~ällen bon ~erfto.j:lfung warmen OHl:lenöls - aufge50gen. 

:ilas ~inb liegt in müden-- ober Seitenlage auf einet waHerbid}ten 
Unterlage. ~äf)renb bie ~flegerin mit if)rer Hnfen Sjanb Oie (SJefäfy
fafte bes SiinbeiS flJrei~t, fiif)rt fie mit if)rer re~ten ~anb ein mit 
58afelitt uber ;Öl beftricf)ienes, etwa 2 ijinger fanges :ilarmrof)r 
10 ern weit I:loriicf}ltig in ben :ilarut ein, f~t bie SlJri~e auf lInb 
entleert fie uuter IeidJteut :tImef. :tIann lUerben ®prij?e unh :tIarm~ 

tof)r unter 2ufamlltenbrücfen ber @efä~faIten Iaugfam aus bellt 
~arllt f)erausgeöogeu unb bie @efänliacfeu weiter folange 5ufammen~ 
gebmcft gef)aIten, bis bas ~reffen bes srinbes aufgegört g.at. 

~rnäf)renbe unb mebifamentöfe ~ll:Jftiere: roem 
Wägrfil:Jftier f)ilt ein meinigungsffl:Jftier mit lauwarmem m3affet l:lorauß .. 
ougef)en. ~as }Becfen bes ~Hnbes ift burdJ eine mit einent 2eber 
gefdJü~te moHe mäjjig god) 3U lagern. :ilie ~inlauffIiiffigfeit wirb 
bom m:rate oeftimmt (lJf)l)fiologifd}e Si'ocf)faIa1öfung fiege Seite 67); 
Me m:usfügrung ijt Die gleid)e roie bei bem abfii~'renben ~l~ftier. 

9JC i t be r )B a 11 0 n i lJ i ~ e: :ilie m:ntvenbung einer )BaHonflJri~e 
ift nur bei abfüf)renben, ffeineren ~in(äufen ou em-!Jfe~Ien. )Bei ~or" 
~anbeufein eines 4arten 21uslaufrogrtes an bet S.\>ri~e ift iibet biefes 
ebenfalls ein \tleid)es Q.Summitogr 5u 3ie~en. :ilie ein5uf.j:lriVenbe 
ijIüffigfeit bettägt 30-50 ccm, fonft ift bie ~ußfiifJrun9 bie gleicf}e, 
roie bei bem abfiigrenben Sill)ftier. ' . 

9JCit bem Srrigator ober mit bem ~ridjter unb 
S kl) f au dJ f in \l.{ntucltbung bei affen Sill)ftieren je uad) @elU'OgnIJeit: 
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~er 3trigator (®efäf), Gd)lo11d), ®fa~&1tlifd)enftücf, ~armro~r) 111irb 
na,d) ber befannten m-rt gefüllt unll in ba~ ~armrogrr eingefügtt. srt 
fiatt bes ®las&1tlifd)enftücfs nur ein Sjartgummi~ifd)enftücf mit ber~ 
fteU60rem Sjal}n borganben, fo ift her 6teH~a~n nur borfid)tig {ang~ 
fam auf5ubref)en. 

~ arm f lJ ü 1 u tt 9 (meift ausgefüf),rt mit :tricf}ter unh 6d)laud»): 
~ie $ffegerin f)at eine ®ummifd)frt3e borgebunben. ~as' mit hem 
Dberför.\>et 5ugebecfte, lnü 6ttümlJfen ber1,egene mnh liegt in mMen'" 
lage quer enttueher im ~ett ober auf bern m!icfeltifdj. ~ine tuaHet" 
bicf)te Unterlage, unter bas ®efäf> bes S'Nnbes gefd),oben, gängt 5um 
m:/lufen bes 6lJül1tlai]ers in einem ~imer. ~a~ S'Nnb 1tlitb mit dn 
ben )Baud) ange50genen Dbcrfd)enfeln unb gebeugten senien gegalten. 
%lcf) bem et1tla 10 cm 1tleiten, unter ~tef)be1tJegllngen erfolgenben 
~infüf)ren ber eingefetteten 1tleid),en 60ube in ben ~arm 1tlirb her mit 
ber 6.\>ülfliiffigfeit gefüHte :tridjter (2-300 ccm lau1tlarmen m!affers 
ober S'eamUlenaufguffes) nad) (i;ntfernung ber 2uft aus bem 6d)loucf}e 
mit ber ~ormfonbe beruunben. 6töUt Me $flegerinfdJon bei ~lto' 
fügten ber ~armfonbe auf ein Sjinbernis (6d)leimlJ'autfolte, S'eot" 
ballen), fo gat rie bie 6lJülflüHigfeit fcf)on 1tlägrenb beB ~nfüfyTenB ber 
Sonbe laufen 5U laffen. ~ie ~rucfl}ög,e foU im angemeinen nid)t me1}t 
alB co. 1 In betragen unb rid)tet rid) in igrer 9legulierung ltad) bem 
ftärferen ober fdjttläcf)eten $reffen bes seinbes. 9~ad) ~nflief3.en ber 
SlJülffüffigfeit 1tlirb ber strid)ter langfam gefenIt, biß Me 6.\Jülffüffig" 
feit mit ~armitt1jalt in ben barunter ftegenbelt ~mer gelaufen ift. 
stlie 6lJülung wirb 1tlieber1)oft, 6i5 baB abfHe~enbe 6lJül1tlaHer nar ift. 

m a ge n f lJ ü 1 u lt 9b 3 111. ~ U S 1) e b er u n 9 finbet im ~ett, auf 
bem m3ideltifdj ober bei grÖßeren unb fiel} fträubenben S'Nnbern auf 
bem Sidjc»e ber $flegerin (fie1)c Unteriudjung Seite 69) ft.att. ~a5 
SNnb ift iu ein 2afen unb SUnt Sd}u~e gegen i:lurcf).näHung in 
einen batüber liegenben ®ummifioff etngefd)lagen, beffen unterer 
manb in einen am ~oben ftegenben <Eimer fjäng±. 

~ie $f1egerin gat einen :trid}ter; einen 1 m langen ~ulttmio
jdjlaud) 11tit f lJ i ~ auslaufenbem ®fasberbinbungsftM, eine 6-8 cm 
ftarferolagenfonbe, förlJet1tJarme bOln m-r~t ueftimmte S.\JiilfUiffigfeit 
in einem mögIidJft grobuierten ®efäu unb ein ~uffangegefäf> borbe-
reitet. ~ie ~u5fügrung ber 6.\>ülung ift 6ad}e bes ~t5te5. 

B a ge run 9 Xi ei ~ rf r a n fun 9 l) e r m- t m u n 9 s 0 r 9 a n c· 
~er Obenör.\Jer Des S'Nnhes ift buvd) eine fteHbare mücfen1ef)ne ober 
DUr:dj dne ~uf3banf in berannter m!eife Ij,od)gelagett. Unter1)alo ber 
6~ulterulätter 1tlirb in ber ®egenh ber mittleren &iii unteren ~tuft,.. 
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tuir~elfliule ein aufammengerolltes ~iffett ober eine 3ufammengerollte 
m3inbel untergefdJo~en. ~aburef:) werben bas €infinfen beg Sfo4>fe!3 
3tuifdJen bie Sd)u1ter~llitter unb bie baburef:) ~erborlletufene ~e~nb&< 
rung ber ~tmung bermieben. Um ein [Qerunterrutfd)en be~ Sför~ers 
ou ber~inbern,ltlirb iu bie Sfniefe~len eine Mnue moue aus &u .. 
fammengelegten m3inbeln eingefd)oben. 

~a!3 !hnb liegt MÖglid)ft auf ber ftanfen (Seite; bie Sage ift 
iebod) ~liufig au Itled)feln. ilas !hnb ift bieI ~'etum&uttagen; ferner ift 
aud) altlifd)en 58aud)lage, feitlidJ liegenber ober fiienberStellung Ituf 
bem ~tm ber 'flegerin 4b3ultled)feln . 

.2 a ger u u 9 beim: u s f1 u}3. aus ben m: u gen b 5 IV. aus 
h 'e n () 1)' r eu: SIla6 stint> liegt auf her Seite bes ftaufeu m:uges b&lv. 
Of)res. .~as aufgelegte Voltl. eiugefül)rte ®a~eftiict ift ~ufig 3U 
Itledjfelu. ~ei m3unbfeiu ber :O~rmufd)el burd) erbrod)ene .IDlaffen Wirb 
bas stinb auf bie Seite bes gefuuben :O~res gelagert. 

multlenbung bon m3ärmefrügen (lmei~bierflafd),en): 
mor <Mebrauef:) ~at bie 'flegenn fief:) bon ber ~id).tigfeit bet 
lY1afd)e au l1ber~Qen. Sie fteUt ba3u bie mit l)ei~em, nid)t mit 
fod)enbem m3affer bis au sI40 bes 3nl)alt?& gefüllte unb mit $atent .. 
berfd)lu~ berfel)ene ~lafd)e auf ben Sfo.pf unb oeobad)tet, ob fie bid)t 
l)äIt. €s finb ~IiUe bon grä~idlett ~erbrennuuß'en berannt, iU'Obei 
ein ®Heb att$utiert Itlethen mu~e, ba bas ~leine 3u fd)too;d) IOOr, 
um felflftlinbig ~linbdjen unb ~itücI}en tueg3ie~en ~u rönnen. .stlie 
m3lirmeflafd)e wirb mit einer aus bidem, wollenem Stoff befte~enben 
~ftUe berfel)en ober mit einer m3inbel uttUllidelt unb fo ins 58ett 
gelegt, ba~ ber ~erfd)lul3 fo.pfltllitts Hegt unh bas in ber IDlitte bes 
58ettes lagernbe [IDlolton altlifd),en stinb unh m3litmeflaid)e ~ liegen 
fonont. 58ei ~ttItlenbuug bon mef)reten m3lirmeflafd),en 3u gleid)er 
geit Itlerheu biefe au beiben Seiten hes SHnbes, an belt ~ftßett 
unb am Sfo~f gelagert. ~ie m3lirme f)lilt fief) ungeflif)r 11/2-2 Stun .. 
ben. ~ei mef)reren ~lafd)en ~ bie (irlteuerung IJintereinanber ftatt .. 
&ufinben. 

SIlie berfdjiebeltcn 2lrtcn ber ~acfullgelt unb Ulll~ 
f cl} lä ge: SIlie ~a ff etbel)anb lu ng. >Som m3,affer Itlirb ~eut&utage bei 
ber Istranfettlie1)anblung ber aU5giebigfte ®ebrauclji ae;mad)t. '1>a5 ~ögleilt, 
bas am ~eicf}estanb mit feinen ~lügeIn .plätfcqert, bas ~ier, bas feine 
m3unbe im ~luHe fül)rt, muuten uns nacq langer tuafferfcqeuer Beit 
ben tid)tigen m3eg weifen. 3e,t f)aben aaf)lreicqe ®elef)tte Die m3itfung 
bes falten unb warmen m3affer5. auf Die ~aut ultb Die (lrgane genau 
flubten. So w,ol)ltlitig jene m!irfung ~ei ric9tiger m:ttItl'enhung ift, 
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76 2(usfü6rung einiger ltJidjtiger Sjanbgriffe unb är3tlidjer )8erorbnungen. 

fo fcf}äbHd) fann iijre unbernünftige SJanbijabung werben, wie fie fid) 
beif~ieHlltJeife ber 2aie aus ben mücf}ern ber fog. "Waturl)eUfunbe" 
3ured}tlegt. 6e1bft bie geübtefte ~flegerin lJat bei genauer mefolgung 
ber är3tlid}en ~orfd)riften fo biel 3u bebenfen, fo fel)r Oie ~itfung 
auf ben franfen ~örlJer 3U überltJad}en, bau man fagen fann: :Ilie 
~afferantvenbung ift eiuß ber fegensreid;fteu, aber audJ einß ber 
fd)Wierigften ~~itel iu her ~anfeltlJflege . 

.sn ~ranfl)eitsfäHen finb m ä b e r. ber berfdjiebenfteu ~enweratur" 
abftufungen unb .8eitbauer mögHdj, je nad) bem .8ltJecf, ber eneidjd: 
tuerben foU. ~ragen 6ie ben m:rijt jebesmal genau Md) ben ~inoe(" 
~eiten. meobad}ten @)ie tväl)renb unb nnd) ber m:usfül)rung forgfäUig 
m:Ugemeinbefinben, SJautfarbe unb ~uls, bamit @)ie ausfül)rlicf) fiber 
bie ~itfung berici}ten fönnen. 

:Il e 1: f e u dj 110 arm e f) t) b r 0 lJ a ti f dj e U m f d). 1 a 9 : ffi1an 
breitet auf bem mett ober ~idefti}d; ein ~laneH" obertvoHenes :tud), 
barüber ein 6tiicf tvafferbidjteu @)toffs (@uttalJerd;a, 58Ulrotl)batift 
ob. bgt) aus. :Ilarüber breite man ol)ne ~a(ten ein bierfad} 
3ufammengelegtes, in fül)les (ftubentvarmes)' ~affer getaucf)tes unb 
ltJieber gut ausgebrücftes, nidjt mel)r tr~fenbes :tuOJ aus, lege bas 
srinb mit bem erftanften ~örlJerteil barauf, fdjlage nadj beiben (Seiten 
uiilJt oU feft über unb befeftige mit beu am ~lauentudJ augef)efteten 
mänbern. :Ilas 6tiicf tvafferbid)ten @)toffs muu bas feuci}te ~ucf) um 
3 ~inger breit überrageu.:Iler tlmfd)lag Meibt 3-4 @)tunben, oft 
aucf} läuger liegen. 

Unter bem ltJ·afferOicf)teu m:bfd)luf3 bUbet fidJ infolge ber ~örlJer~ 
temlJeratur ruebalb eine tvarme :Ilunftfdjidjt, tveld)e Oie SJautgefäue er~ 
tveitert unb bamit biel mlut in bie Oberf(äd)e bee umtvicfelten @ebiete~ 
lenft. :Ilaburd) tverben 6cf)mer3cn gelinbert, ~anfl)eitsftoffe aufge~ 
faugt unb Oie SJeilung geförbert. @leicfMeitig tvirb aud) beu tieferen 
Organen mlutent30gen, tvaß ebenfaUe bielfad) erftrebt tuirb. ~egen 
ber ftatfen Ifttulirmung unb ungeniigenben merbuuftung ift biefet 
Umf#ag bei l)of)em ~ieber nicf)t emlJfef)leMtvert. 

1ft ift tvegen ber mancf)mal bei längerem ~ebraud) ein
tretenben ~rtveidjltng ber SJaut nidjt fo 3U emlJfef)Ien, wie ber 
~ r i e alt i ~ " U III f cf) lag. ~irb bei ben reudjtltJarmen Umfdjlägeu ber 
unburdjläffige 610ff fortgelaffen, fo entftegt ber ~rießniVumfd}Iag. 
:Ilie m:rt bes m:nlegene ift Oie gleidje. :Ilie ~itfung biefee Umfdjlages 
ift äf)nlicf) ber beß feucf}twarmen Umfd)lages, inbem 3uerft burcf) Su" 
fammen&ief)ung ber SJautgefäüe eine ~ärmeent&ief)ung eintritt, tuobei 
bae 58Iut uad) bem 3nneru fließt, unb bann bei ~rtveiterung ber ~lut" 
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gefäße eine m3ärmeeqeugung, wobei bas }8lut wieber nnd) auflen 
fttömt. 

.su biefen Umfef)fägen, beren ~nwenbung am fleften im t>raf" 
tifef)en ~ienft erlernt wirb, werben meift befonbers ougefd)nittene 5tiicfe 
5(offs gebrauef)t. ~eim ~bne~men ber Umfef)läge wirb ber Störperteil, 
auf bem fie gelegen ~aben, in weitem Umfange mit 5d)wiimmen, 
m3atteftüden ober Stompreffen, bie in füf)lem (22°) ober lauem $aHer 
ftarf ausgebrücft finb, fef)nell abgewifef)t. 50bann wirb bie 5teUe 
leid)t gerieben unb mit einem warmen :tud) ober warmer m3atte 
flebecft. Waef) bem ~bnef)men folIen fief) bie Umfef)läge f)eiß anfiif)len, 
womöglief) bamPfen. m3erben bie UmfdJläge längere .seit angew,enbet, 
fo mUß bie S;)aut bei jebesmaligem m3ed)feI fauber mit laullJarmem 
m3aHer gewafef)en unb möglicfJft eingefettet llJerben, bamit nid)t ~C<' 
fef)würe entfte~en. 

~ re i u m f dj f a g: Beinfamenmef)'{ ober S)afergrü~e werben Ou 
einem biefen ~rei gefodjt (2 ~\ilöffeI auf einen f)alben Biter m3affer), 
unb in ein fadartig oufammenge1egtes :tuef) eingefdJLagen, 3U einem 
Umfdjlag geformt. .~,as ~anoe wirb mit einem wollenen m3icfel oe .. 
feftigt. 

9)lan rief)tet fief) am beften 2-3 folef)er Umfef)läge f)er unb taufef)t 
einen fü~l gellJorbenen gegen einen über fod}enbem m3affer in einem 
ougebecften 5ieb ober in einem fogenannten SfatapLasmawiirmer er'" 
f)ivtenaus. ~ie S)aut ift buref) Oleinteibung bor >ßerbrennung OU 
fef)üVen. ~e ~rneuerung erfolgt etwa alle 6tunbe (feu$e m3ärme). 

:trodelte m3ärme fteUt malt fief) am beften bur.ef), ~ntuenbi1ng bon 
f)eißen 6anbfäden f),er. 

~"6 f ii 1) f 1t n ,g i3 .\.J a cf u n gelt: 
~ a n & p a cl u n g. ~uf einer groüen wollenen ~cde werbelt 

3wei in m3affer bon ca. 23 0 getauef)te, gutaui3gerungene groü,e m3in" 
beln glatt ausgebreitet unb &llJar fo, bali bie fOPfwiirts liegettbe 
bie über if)r liegenlle fufptJiirti3 gelegene um ungefäl)r 10 cm 
überragt. ~ie f~tere wirb unter ben mrmcn f)inburef) um bas nacfte 
Stinb 1)erumgefef)lagen - Oie mrme feft über ber m3inbel bem iörper 
angelegt - unb fobann wirb bie fopfllJärts liegenbe m3inbel über ben 
6djultern flis oum S;)alfe um bas finb gewidelt unb bie m30Ubecfe 
feft f)erumgefef)lagen. ~egen bai3 unangene~me meiben ber m30Ubecfe 
am Stinn lviri:> ein trocfenes Iveief),ci3 Beinentuef) untergelegt. }Bei 
fef)wäd)lief)en @jäugLingen, bie fcf)on an fief) falte ~1iebet ~aben, werben 
bief e ttief)± mit eingClJacft. 
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78 2{ugfü~ntng einiger ltJid)tiger S)nnbgriffe unh är&tlid)er ~et'orbnungen. 

,'Ilie ~acfung ocltJä~ti lid) bejonbets bei ~od)fieber~aften Sttanf .. 
~eiten; fie foll f 0 tafd} ali3 möglid) tlOt fid) ge~'en, i~e ~auer 
lO-30IDlinuten benagen. 6ie witb meift me~nnals ~intereinanber 
wieber~olt, unb am 3wecfmiiÜigften bereitet man fief} ba3u eine 31l>eite 
6tofflage fofoti tlot. 

sr: eil.\) a cf u n 9 :'Ilie 6tofflage - m3oUbecfe, 2einentuclj -
whb ben oeftimmten St'ör.\)ergegenben (\Bruft, ~nn, to.\)f u. a.) ang'e
,)Ja»t vorbereitet. 'Ilie ~acfung wirb wie oben angegeben aui3gefü~ti. 

~uf folgenbei3 ift bejonbeti3 3u ad)ten .. 'Il,et falte m3icfel erfüllt 
nur bann feinen .8wecf, wenn ber Sttanfe naclj ben anfiinglid}en St'iUte
fd}recfen fid} lUld} einigen IDlinuten barin wo~l fü~lt, wenn bie alt=' 

fang!3 ijufammengeöogcnen ~autgefä~e ficlj wieber etItJeitern, bie ~aut 
ficf), rötet, uno in biefem .8uftanbe ba!3 \Blut abgefü~lt ltJerben fann. 
~töfte1t ber ~atient jebod}, unb bleibt feine ~aut 
fe~r bfa», ober Ivif)) fie gar bliiuIicf}, fo Ht er fofort 
~ e rau i3 ö une fy m e n, ba bai3 nicljt abgefüfylte \Blut fid} im St'ör.\>er .. 
innern fiaut unb ficlj noclj m~r etfji~t. 

'1)ie ~acfung tft nur auf iit3tIiclje }ßerotbnung ~in aui35ufü~ten 
unb es tft babei ftänbtge aufmetffame >8cobadjtung etfotbetfidj. ~adj 
~bnef)ltten ber '.jSacfung· ift ltJie bei ben Umfdjliigen 3U tletfa~ten. 

(t r tll ä r me n b c '.jS a cf u ng: 5lluf einer ltJ'ollenen 'Ilecfe wirb ein 
in lllannei3 m3aff er getaudjtei3, gut aui3getungenei3 nicljt trol'fenbes 
2afen glatt geIegt; bann ltJirb bas entfleibete mnb bann einge~ülrt 
unb in ein angewiinntes \Bett gelegt. 

,Silie '.jSacfung tft mögliclj.ft aUe }ßiertelftunbe eine 6tunbe lang 
bis our ~eftftenung nonnaler St'örl'etienweratur SU erneuern. 

6 cI} IV i ~.\) a cf u n g: \Bei längerem .2ieg,enlnHen ~er aDfü~'lenben 
'.jSarfungen wirren bieie id)ltJeifj.treibenb ali3 6djwi~l'acfung. IDlan fann 
bie 6dJwi~l'acfung aud} folgenbermat}ell btlrnel)men: 

9CtUf} einem furoen ~eif>en \Babe bon einer :tenweratur bis ~u 
40 0 <telfiui3 wirb bai3 St'inb iu ein in bai3 \BabelVaHer getaucljtei3 unb 
gut aui3gebrfreftes nidj,t me~r tto.pfenbe~ .2afen gewiefelt unb in einer 
Wollenen ~ecfe in ein mit m3iinnflafdjen geItJiinntei3 \Bett gelegt. 
(6ie~le 6eite 75). 'ller ~a!i3 Wirb bur~ ein .2einelttudj gegen ba~ 
ateiben ber m30Ubecfe gefdjil~t. 'l),ann tuitb bai3 seinb RUt sugebecft 
unb befommt tnöglidjft ~eiüen fad)atingefüfJten :tee au ttinfen. ~ie 
'll<tuer biefet ~acrung tidjtet fief) je nad; i~rer m3irfung unb foH 
bom ~ttgenb1icf bei:\ 6d)lVeiuaui3brudj,ei3 nicf)t me~r nli:\ eine 6tunbe 
betrLlgen. 9CtUf} j8eeltbigung ber 6d>Wi~.\)acfung muü bai:l runb gut 
frottkd bow. mit~rnnobtanntwein <tbgerieben Werben. 
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i(usfügrul1g ehtiget tuidjtiger Sjol1hgriffe unh äqtHdjer 58erorbnungen. 79 

6c lt f.tJ a ef U lt g: :3--4 SJänbe uolf möglicf)f~ frifdj gema9{enen 
6enfmef)1~ werben mit ijeiücm, nid)t fod)enbem ~affer ~u einem ~tei 
bertiif)rt unb mef)rere IDHnuten 3ugebecft fte~en geraffelt, bii$ ber 6enf .. 
bunft "beiüenb" tluffteigt. 

~eroögert fidj ba?J (intftef)en ber 6enfbättt.tJfe, fo faun man einige 
~to.tJfelt I!:Hig ober I!:ffigfiiure our jBefd)feunigung in ben 6enfmef)1" 
brei giellen. . 

mJäf)rcnb bes .8ief)ens bes 6enfme~lbreis legt man fiel) eine 
tuonene~eefe, baraufein ~iltbetfafen, baraufein ber (~röüe bes 
~nbe5 entfvredj,enbes 6tücf loofferbid)ten 6toffß (jBU(rotf)batift, 
IDlofettig) am beften auf einem mJicfertifd) ober einem ~ett crured)! . 

.sn &Itlei in tuar1lle~ mlaffer getaucf)te, ausgerungenc unb :mit 
bem nocf) warmen 6enf6tei in mäaig bicfer .2age beftridj1ene mJinbeln 
wirb ~as borf)et entffeibete ~inb, ttJite bei ber ~an3.lJ'aefung 6eite 77 
befdJrieben, eingefef)lagen unb in bie botf)er oureef)tgelegten'llufen bi§ 
3um SJalfe eingel)üUt .. 

m3unbe 6tellen iinb borl)er mit 6albenliiwd)en au bebecfen; 
bie ®eicf)lecfJiiSteile bei fleinen IDliibd)en burd) Xu.tJfer alt fdj;fi~en, Me 
Dl)ren mit ~ntte 5u betito.tJfen. Um ben ~al~ wirb ein in lautuarmfB 
m3affer gctaucf)tes unb ausgCfltngenes Xud) gelegt. 9'ltan lii~t bas ~inb 
\0 lange ilt biefer ~acfung fiegen, bis man fief) burdJ, ~bf)ebelt 
iiberocugt 1)at, bau bie SJaut rot getuorben ift, reinigt e5 in einem 
gewöf)nlid)ctt Wtltmett ~abe bon ben igm nnl)aftenben. elenfteild)cn 
uno lällt eiS - in ein ~abetua, gewidelt - untet ~ltIvenbllng bon 
jillörmf(afa,en im mett nadJfa,w~en. 'l)ie ~acfung barf nur auf ~n" 
raten bes 2{qtes unb lttögHd)ft in feiner &egettttJart gemad)t werben. 

(5 c tt f Iu i cf l' (: 'l)er elenfuret ttJ'ir!> tuie borf),er angerüf)rt, f)eifl 
aliS biefer mret illVifcl)en 2 IDlllUtuinbdn tllt5geftrid)en unb eilt~ 
gewidelt. 'l)a5 &an3e Wirb Ivie ein gewögnficf)er feudJ,ttuarmer Um .. 
idjfag bem ~inbe auf ben beftimmten ~örtJerteil gelegt. 'l)ie 'llauer 
bes . ~iefcH~ gegt bis 3ur 9lötllng ber ~aut b~u. 1/2_ 3/ 4 6tunk 
gfad) ~una~mc ift bie SJaut mit lauwarmem mJaHer aUi\ultlaid)en Ullb 

leicf)t ein5ufettelt. mud) ber @'jenfwicfel barf nur auf ~lttaten be~ 
~rijtes unO möglidJft in feilter &egeltltJart gemacf)t ttJ erb en . 

. 9,R e b i 3 i n i f ef) e m ö b e t: )8orau{lf djicfen WoUen wir, baal Me 3u
iammenf~ung llnb 3cHbauet aHet biefer 18äb'cr in jebem eincrefnen 
~alle vom ~r3te 3U beftimmen finb. 

e; a { a b ä b er: ~uf ein 6äuglingsbab bolt 50 .2iter gibt man 
6eefal3 ober 6taüfurterfafcr in fteigenben IDlengen bis ~u einem ~fullb. 
~nutrei5unllen finb fofort bem ~t'i\te i\u mefben. . 
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80 2{usfüqrung einiger tvicf)tiger S)anbgriffe unb äT&t1icf)er ~erorbltungen. 

~ 1 eie fl a 1>: 1 ~funb m3ei3enfleie wirb in einem 2einenoeutel 
mit einem 2iter m3aHer eine ~albe €5tunbe gefod)t, bann tvirb ber 
meutel in ein mab bon ca. 38 0ge~iingt. :tla6 iBab ift gebralld}6fertiß, 
wenn bas m3aHer Fimig ift unb Die :temperatur, wie bei ir.bem ~.abe, 
35 0 bettägt. 

~ ami ( leu fl ab: 1/2 'funb ~aberamü1en werben mit 2-3 
2iter m3affer 10 IDlinuten gebtü~t, burd)·9.efei9t unb bann wirl> tlas 
~amUlenwaifer einem ßewö~nlid).en ~abe 3ullefe~t, ober bie ~abe .. 
familIen werben in einem ~eutel mit focf)enbem m3affer üflergoffen, 
na,d) 10 IDUnuten wirb baß ~amil1enwaHer l>em ~abe 3ugefeit unb ber 
~eutel im )Sabe ausQebtücft. 

~id}enrinbenbabl 1 ~funb <ild}enrinb,e wirb mit einigen 2itetn 
ilBaiier 2 Stunben gefocf)t, butd)Qefe~ unb Oie ~tü~e bem )S.abe 6U
gefeit. 

X a n ni n fl ab: 50 g werben bem ~abe 3ugefeit. 
.~ ( a u n fl ab: 20 g werben bem ~abe bUßefeft. 
€5 dJ. w e f e 1 b ab: 20 g €5dJwefellefler werben in einem XaHen .. 

follf watmen m3affer6 aufgelöft unh bann bem ~abe augefett. ~eint 
IDletaUwanne, fonbetn ~o{3wanne. 

€5 e n f b ab: 3-5 ~änbe uoU möglidJft frlidJ Ilema~lenen €5enf .. 
mef)1S werben, luie bei b·er 6enfllactung bcfcf)riebrn (Seite 79) an" 
getüf)rt unb bem ~abcwaHer 3ugef~t. ~m )l3abe wirb b.er ~örller beß 
:lfinbeß gerieben, biß bie ~aut rot ift. ~or bem ~abe finl> bie ()~ren 
bes ~inbeß 3u uerfto.pfen, im ~abe ift ein naHes :tud} bor bas 
®efid}t num €5d}uv gegen Die:tliimpfe lIu ~a1ten. Sn einem anbeten 
~abe bon normakr ~abetempetatur wirb- bas ~nb bon bem an iTJm 
f)aftenben €5enf befreit. 

üflermanganfaures ~alibab: ~on einer ftaden wiiHe .. 
rigen 2öfung ber fd}war&toten ~ftaUe (1-2~/o) Wirb bis 3ur r 0 f a .. 
rot e n ~iirbung bem 58abtItJaifer ollgefeit. 

€5 u b li m at b ab: ~ine €5ublimat.paftille non 1 g tvirb in 'einer 
geringen IDlenge warmen m5aHers aufgelöft unb biefe Böfung bem 
)8abewaffer 3uQefe~t. 

Überman9anfaute~ ~aa unb €5ublimat finb ®ifte. :tlamit nid)ts 
uerfd}luctt wirb, ift ber ~o.pf bes ~inbes im )Sabe lJod)öu~,a1ten. :tles" 
~alb legt tnöglid.JJft eine 5weite $f1egetin igre Hnfe S'Janb unter baß 
mnn bei3 ~inbes unh gält our ~ermeibung bl;lr f8ewcgungen mit ig·rer 
red)ten SJanb Die S)iinbe bes mnbei3 feft. 

~ b 9 u ji. b ab: .:tlai3 entfieibete mnb wirb mit bur.d} ~atte bef" 
ftollften DTJren in ein Qewö~nlid),es 58ab gefe»t, bai3 man butd} SJinnu .. 
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fügen bon f)eiuem ~affet uom ~uuenbe aUß auf eine Xem.perlltut 
bon 40 0 Q:elfius ertvännt. 9la.cf} fräftigem 9lewen bet ~llUt wirb 
baß SNnb IlUS bem ~affet f)etaußgequr,en, unb ilym mögli~ft bon einet 
3weiten ber etften gegenüoerftef)enben ~flegetin ein faltet ®ua bon 
etwa 1/2 21tet ~affer üver bie ~tuft ueraofolgt. i:lurd} ~orf),alten 
if)ret redjten ~anb uor ben IDlunb bes SNnbeß f~~t Me etfte ~fleßetin 
b4S SNnb bor bem ~aHeri~lucfen. 9lad} wiebetf)oltem 9leioen bet 
~llUt unb tii.cgtigem ~uff~reien wirb baß ~nb wiebet 6iß oum ~alle 
untergetaud}t, in 58au~lage ger,r,aa,t unb e6enio abllelloffen. tEin brittet 
~6guU auf Me ~ntft folgt bann wiebet naa, a6etmaligem Umbref)en. 
9la~ erfolgtem ~uff~reien unb UntertllU~en wirb bas SNnb aus 
bem 58ab f)erausgenommen, a6getrocfuet, ange30gen unb inß 58ett 
gelegt. ~uf r,efonbere är3tlia"e ~erorbnung fann baß mnb nod} im 
naffen ~abetucf) nad}fd}lUi~en. ~tüf)ge6urten, wenn fie fef)t f~wä~licf) 
finb, werben nicf)t ar,gegoffen, fonbem mit bet in falteß ~affet ge~ 
tau:cf)ten ~anb bet ~flegerin avgefl>~t. 

@5 cf) m i e t f ci f e ne i n t ci V u n 9 : G:in l)afe1nuugtoues @5tücl 
mebifamentöfer @5~mietfeife wirb auf bet uorgefd)rieoenen @5telle be5 
seörl>etß etwa 10 IDlinuten lang mit bet ~anb 6iß our 9lötung bet 
~aut betrieben. i:let entftel)enbe @5a"aum wirb in einem ~abe ali .. 
gef.pült. ~auet unb ~äufigreit bet ij;inreir,ung r,eftimmt bet ~It&t, 
bem fofon ftnde ~ei&ung bet ~nut &u mdben ift. 

G: i n 9 e v e n bon IDl e b i f am e nt e n: ~efte ober iJu{uerfötmige 
IDlebifamente IlJetben in w,entg ~IiiHigreit (:maHet, IDli(d}mifa,ung) 
gelöft vow. angetül):rt. i:lie fdjfed)t frlJmecrenben werben mit @5ncdjarin, 
Sjimveerfaft u. bgr. gefüat. 

i:laiS ~ingeven erfolgt mit möglidJ,ft germgetmenge ';Jlüffigfeit 
mitteliS .2öHef, ~i.»ette, E'cf}naveftaHe ober nUß bet ~lafd)e bei miifi.ig 
etl)öl)tem Sfol>f, inoem bie ~flegerin butd) ~cf non ~numen unO 
8eigef{nger ben IDlunb beG seinbe5 öffnet. 

~inf.pti~ungen bon m:qneHöfungen unter bie 
~ au t (fu6futane .snjeftWnen): lnÖgHÜ)ft nur auf m:norbnung beß 
~r5tes mit einer 1 ccm~.»ti~e. i:liefe fon aus ®laß mit metall", 
Ta)fung beftel),en unb mit einem eingefd)liffenen IDletaUfo16en berfe~en 
fein. .sn neueftet Beit werben meift bie iogenannten ,,9leforb
f.p~en" bettvanbt. i:lie ein3-elnen Xeile unb bie mög1i~ft feine 9label 
- biefe 3-ur $etmeibung einer ~erfto.pfuug mit feinem i:lraf)t (~Iln .. 
bnn) - wetben bot bem ®evrllud) ftetUifiett unb mit besinfi3-ierten 
~änben &ufllmmengef~t. i:lIlS IDlebifament wirb 4ufgefogen, Me in 
bet @5l>~e nodj borf)anbene 2uft bur<!) i:lrucf aUf ben Stem.»el ~Quß.. 

\~~e~catote>l'nngfirin. 8. ~1tfr. 6 
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!lebrlingt uttb bie geltlli~1te ~autftdle mit einem &i)esinfiaienß gc .. 
reinigt. ~ad) feitHd}er ~erfd)iebung b,er ~aut er~e&t bie 'flegerin 
mit ber Hnfen ~anb eine ~autfalte an ber Sttecffeite ber ~rme ober 
her meine, an ber mruff, am maud)', ftid)t in beren 2lingßrid)tung 
oum ~eroen ou fd)nell of)ne olt nof)ten ltJagred)t ein unb brihft mit 
ber red}ten ~anb langfam ben .snf),alt lj'etaus, wonei bie finfe ~anb 
bie ~abel an if)rem m:nfa~ fef~lilt. ~'adJ, idJneHem ~erausoief)en 
ber ~abel wirb bie entftef)enbe Ouabbel mit einem fleinen m(lUf~ 
mJatte ober .GSaOf leidJt berftrid)en, Me etid}affnung mit einem fleinen 
StüddJen .GSaae nebeelt unb mit einem 'flafter berfd)wffen. Silie 
Itlid}tige m:usred)nung ber einouflJrliettben m:r3neUöfung muu bie 
~flegerin gtünblid} im praftifd}ett Silienft edernen. 

aodjbotfdjtifteu. 
6d)leim ift eine m:OfodJung bon GSetteibefömern. 
}Berltlenbet Itletben: ~ a f er, gequetfdJt als ~aferflotfen,9efd)rotet 

alß ~afergtü~e. GS e r ft 'e, alS berad,eitete GSerftenfömer, baß finb 
mongerfte ober GSra1Ll>en. ~ e i 3 e n, oerfleinett unb qefdJlilt als 
GSriej}. 9l eiß . 

.se nadJ hem m:Uet b31tl. ber gegebenen }BorfdJrift tft Oie bot" 
gefdJriebene GSetreweart tee-.- biß ej}{öffe1ltleife auf 1 2iter ~affer 
3u betltlenben. (eieg,e ~abene eeite 83). 9)lian ltJe~cfJt Mll beftimmte 
ID'lenge ein, fevt fie bann mit ber für bie betreffenbe }Ber" 
orbnung notltlenbigen ID'lenge ~aiferß an, llißt edJleim bon ijloden 
20-25 ,ID'linuten, . foldJen bon GStüVe uttb GSriell 40-50 ID'linuten, 
foldJen bon GSrClUlJen unb 9leiß 2-3 etunben fod)en, gie»t baß 
GSan5e burd} ein eieb unb erfevt bie hurd) Sl'od)en berbunftete ,ID'lenge 
$affer. 

IDle~labf()d)ungtn finb m:&fod)ungen bon Wlef)14rten. 
}Berwenbet Itlerben: ,~ e i 3 e n m e 1j I , ~ a f e r m e 9 [ , 9l 0 B ß e n .. 

mef)1, Sl'a.rtoffelme~r, Shismef)l,. Wlaißme~l, im 
~attbel ar~ ,ID'lai3ena ultbID'lonbtlmin. 

ID'lal1 berquidt 2-3 (ij}{öffel ID'lef)l mit einer fleinen imeuae 
falten ~aHerß (5ida 1/4, 2iter) unll gibt bie s,anoe ID'lenge au bem 
9left bes aum Sl'odjen gebradJten 2iter ~affers, llillt s.egen 10 ID'linuten 
fodj,en, gient bura, ein Sieb unb erfevt bie burd) ~d)en berbunj'tlete 
9Rettge m3affer. 
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~od)l:!otfdJtiftCI1. 83 

:=teelöffel I ffinb~Il\ffeI ~tlöffel 
g g 

~afetfIDden 1) . 3 

I 

5 8 
~afetgrliBe 4 10 14 
@raupen . 5 I 11 19 
@riet 3 

I 
7 14 

!Reiß 5 8 16 
m3ei3enm~1 3 I 6 10 I 

~afermeljr . 3 6 10 
!ReißmeljI . 4 11 17 
IDlttißmeljl 3 6 10 
stodj3uder . 4 10 15 
IDlUdj3uder 8 8 12 
mäljr3uder 3 7 12 

~rü~ßritb (2!nfangsbeifoft). 3n ungefä~t 100 cem - einer 
mittleren ~affe - t"Yleifcf).btü~e ioit~ ein ~ee(öHel @Itieu = 3 g iluf" 
gefod}t. 
. t"Yleifd}btü~e ift eine 2!bfocf).ung bon beliebiget 2!tt t"Yleifcf). (\Rinb--, 

!4rb .. , @Ieflügel obet Stnocf)en). 3n einem ~iter falten ~affetß toetben 
1/4 ~funb t"Yleifd} ober 3/4 ~funb Stnocf)en 45 Wlinuten gefocf)t. 'Ilie 
lltbfod)ung wirb mit bem ~öffe( avgefcf}öiJrt unb burd) ein 6iev ge .. 
goffen. 6tel)t t1leifd)btül)e nid)t our ~erfii9ung, fo nimmt man ftatt 
beffen @Iemiifewaffer ober reineß ~affer unb fügt ein walnufi.groBe~ 
6tiilf }8utter unb etwa einelt lJalben ~eelöffe{ 6a10 1)inou. . 

~ritßbrti: t1einer ®tiet} wirb mit Wlild), 10 g auf 100 ecm, 
20 Wlinuten ou einem >Btei· berfod)t; baou werben auf 100 g 6 g 
Bulfet unb eilte ~tife 6alo getiltt. 

mti~lJrti : 1 @:filöffel gewllfd}enet \Reiß wirb ungefälJr 
1-11/2 6tunben mit 200 eem ~nffer, WlUdj ober t"Yleifd}btü~e bii8 
oum boUfommenen ~eicf)wetben gefocf)t, burd} ein @:lieb gefttid}en 
unb mit einer ~tife @:Info unb einem tua{nul3groueu 6tiicf >Butter 
Ilngeti.djtet. 

1) Bum 2Uituiegen ber fehen Subftan&en bient eine feljr praftifd)e nad) 
~rt ber ~riefwage fonftruierte Image nad) !ß ei fe r, bie bei IDl. !ß e d) -~errin 
beAogen werben fann. 

ilie oben angegebene :tabelle gibt einen ungefäljren 2lnljttlt fir bai im 
~aUiljalt gebräudjIid)e ~bmeffen mit 2öffeln. ~eaogen tft auf ben oe
ftrid)enen SöUel. 
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84 iod)burfd)riften. 

iJlUd}rd~ : 1 ~ü15ffel gewafd)ener m.ei~ wirb mit 200 g 
IDWdj unter ftänbigem Umtilgren ca. 1-1 1/ 2 6tunben weid) gefod)t, 
burdj ein 6ieb geftticfl'en, twd)mals aufgefod)t, unh unter S)iuou .. 
fügung einer ~rife 6a13 mit 1 :teelöffel ~od)ouefer abgefd):meeft. 
~in 6tüef oerlaffene ~utter fann batilbcr geträufelt werben. 

8wiebatfbrti: 3-4 Swiebäefe (gew5gnHd)er Swiebaef, ~ricb
rid)sborfer .. , jßotsbamer", ~ogenlo~e", ()tJel .. ufw.) werben mit fod)en
bem ~affet übergoHen unb burd) ein 6ieb burd)getilgrt. muf be
fonbere 58etorbnung fann bem ~rei IDWd), Suefer ober >Butter ou
gef evt werben. 

iartofftlbrti: ~ie für ~rwad)fette, bod) fönnen 5weefmäüiger
weife gegen 200 ccm IDWd) 5ugefevt werben. 

iaftanienbrti: 12-14 ed)te !faftanien tD'erben 1/4 6tunbe 
in ~affer gefocf)t. :tlann werben bie 6d)alen entfernt IUtb bie 
~aftanien unter ~inoufügen bon einem ~üföffrf Suefer in Ieicf)t 
gebräunter ~utter gebräunt, gefcf)mott, burd) ein 6ieb geftticf)en unb 
nod;maI~ aufgefocf)t. 

W"ftlrti~: 2 ~ülöffel ffieis, 3 fleine 2tpfel, werben mit einem 
SHnberI6ffeI ~od)3ucfer unb einer jßrife 6a13 in einem galben mter 
~affer weid) gefod)t unb burd)getilgrt. 

IDlaffauni ober 9lubdn: 50 g ID'taffaroni ober 50 g 
9lubeln werben in S /4 mtet ~afier unb einer jßrife 6a13 ettua 
3/4, etunben gefod)t unb nad} mbgieijen mögHd)ft burcf)getilgtt. ~in 
lUalnuflgrofle~ etücf 58utter fann f)in3ugefügt werben. 

~emüfe: 58ei aHen GSe~üfcn, mit musnaf)me ber ~oglarten, ift 
bd ~emfifelUafier nid)t weg&ugief!ett, fonbem in einem befonberen :topf 
bis auf eine fIeine ID'tengc ein5utod)cn unb bem tveid)gefod)ten unh butd) 
ein feines 6ieb mögIid)ft 5weimal geftrid)enen GSemüfe 5u3ufe~en. 9.nlln 
fann bem GSemiife eine I.l3rife 61113 5ufügen. ~ür ben mnfllng ift be .. 
ionbers 6tJinat 3u eUl\:Jfeglen. 9.natt fe~t ign am beften 5uetft in 
rleiner 9.nenge (1/» ~ee1öffef) bem ~tei 3U; aUmägHcf) fiuh aud) Die 
übrigen GSemilfeanen wie Wlogrtilben, ~rbfen, 6pargef, 6cf)roat3"' 
wur3el, ~fumenrogr, gtilner 6alat, eellerie, ~tenneffe!, jßonee, .ID'llln .. 
golb, :tomaten ufw. in ber angegebenen mleife erlaubt. 

iom.,ctt: mrre ~omtJottarten finb in 9.nußform 3U geben, o~ne 
bie für ~rtvLtd}fene angegebenen ~cwür5e, nur mit Suefet gefilüt. 

~bftfaft : 580n frifcf)en ~eeren, 2Q:Ifelfinelt, ~einttauben ufw. 
btildt man bett 60ft burd} uni> gibt ign teelöHelweife nad} är5tlicf)el' 
~etotbltung. 9.nan füne 3itfa 20 g mit 1/4, :tablette eacd)arin. 
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15d1luäbemerfuug. 86 

C!.ulld (weiüer fäfe): IDlan berriiljre frifdien lUeiöen fäfe mit 
mUd) ober Saljue, ftteidie iljn. bann burdi ein Sieb unb berfilttere 
~n mit Obftfaft ober ~erriebenem BlUiebad unb Buder al~ ~rei. 

i:ee: 1 ~eelöffel = 5 g mffifdien ober ~feffennin3tee fiber .. 
gieÖt man in einem ~Ol:Jf mit einem ~iter f~enben mlaffers, Hiut 
ilju einige minuten ~iel)'en, bis bie ~arbe {jeUgelb ift, unb gieut ben 
\l(ufguÖ burel} ein Sieb. mlirb ~endieltee bcrlU,anbt, fo ift ein ~Ö .. 
(öffel ~endje(förner auf 1 1 mlaffer ou neljmen, einige minuten auf .. 
3ufodjen unb ebenfaUs burdj ein Sieb au gicUen. 

®efilöt lUirb mögHel}ft mit Sacd)arintabletlett, auf einen 2iter 
4 ~abletten (8. 0,05 Sacd)arin). 

Statt ~ee fann aud) abQefo$:cs mlilffer genommen lUerben. 

~dJlutl1emetfuug. 

Bum Scf)lua eine mitte: Sonte ,sljnen beim 'l:luref).fef)en biefes 
~änbcf;ens etwas aufgefanen fein, be3ü9lid), beffen Sie bon ,sI),rem 
~r3teine anbete ~ngabe befommen g,aben, fo bebenfen Sie, bafi 
oft bcrfd;iebene metI),oben bas gleief),e Biel im ~uge ljaben, unb 
baa, Me örtIict;len merf),ältniffe unb bie verfügbaren mittel nid)t 
aHes bas aus3ufüljren erlauben, was man gerne möcf;<te. mor arIem 
aber (affen Sie fief), nief)t bas mertrauen 5U ,sl)rem ~iMe erfef)üttern! 

mebenfen Sie ferner, baa, Sgte ®otge für baiil ffinb nid;,t mit 
bem ~bfef)lua, bes @3äugIingsarters et!öfd),en barf; ®ie müHen aud) 
f.\:Jäterf)in ber ~rnäljrung, ~flege unb ~qieljuttg bes stittbes bie 
gröflte ~ufmedfamfeit fcf)enfen. 'l:lic tlj,eoretifcfj.en srenntniffe für 
biefe ~ufgabe fönnen @3ie fi~ aus bem mücf.J1ein über ,,~rnälj'rung 
unb I.ßflege bes ärteren srinbes/l *) erwcroen, baiil ief,1 als ~ortfe~ung 
bes vorliegenben muef"es gefef)rieben f)abe. 

*) 2. 2annftein: Ihnliljrung unb l.Bf!elle 'bel lilteten Rinbes (natt 
bem I5liugIinglialter). ~edin: 9R1l! tleffeiltBedag. 
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