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Vorwort.

Die vorliegende Arbeit bemiiht sich, von physiologischen und pathologischen
Grundlagen ausgehend psychologische Verhiltnisse zu beleuchten und eine
Theorie der Affekte und der affektiven Psychosen aufzustellen. Die Aufgabe,
die ich mir urspriinglich gestellt hatte, war die der Betrachtung des Zusammen-
hangs von Affekt, endokrinem und vegetativem System. Ich mdchte hervor-
heben, daB mir eine Parallele zwischen Licht- und Farbenwahrnehmung nicht
etwa von vornherein vorgeschwebt hat, sondern sich mir erst langsam zu meinem
eigenen Erstaunen im Verlauf der Arbeit Schritt fir Schritt ergeben hat.

Nur dem nicht physiologisch Denkenden gegeniiber brauche ich zu betonen,
daB ich natiirlich die Affekte nicht mit dem Licht, d. h. den Atherschwingungen,
-sondern mit dessen physiologischen Wahrnehmungsvorgéngen in Parallele setze.

Das psychische Geschehen ist ein physiologischer Vorgang, und es ist demnach
zu streben, daB er wissenschaftlich als solcher behandelt werden kann. Die deni
Aufsatz zugrunde gelegte Betrachtungsweise diirfte dieser Forderung gerecht
geworden sein.

Ich glaube aber auch, daB erst durch eine solche physiologische Betrachtungs-
weise das Verhiltnis zwischen Psychiatrie und Psychologie zu einem richtigen
gestaltet werden kann, indem sich das Pathologische mehr und besser als bisher
aus dem Normalen ableiten 1aB8t, das Normale die Grundlage wird, wie die nor-
male Anatomie und Physiologie die Grundlage der pathologischeri bilden.

Der Verfasser.
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I

Wer sich auch nur oberflichlich mit den Stérungen der inneren Sekretion
befaBt, dem muB auffallen, daB simtliche Krankheiten, denen wir heutzutage
Verinderungen der Blutdriisen zugrunde legen, sich mit psychischen
Stérungen zu verbinden pflegen; daneben aber zeigen sich noch allerlei andere
Zusammenhiinge zwischen Psychose und der Funktion dieser Organe. Ich mdichte
hier nur einen gedréingten Uberblick iiber diese Verhiltnisse geben?).

Allgemein bekannt ist, daB die als Hypofunktion der Thyreoidea an-
gesprochenen Zustinde, das Myx6dem und der Kretinismus, mit Apathie,
Interesselosigkeit, Stumpfheit eingehen, die als Hyperthyreoidie aufgefaBte
Basedowsche Krankheit oft mit Hast, Unruhe, Ungeduld, Empfindlichkeit,
Gereiztheit. Es sind bei letzterer aber auch manische Zustinde beschrieben
worden, die bei akuten Fillen gerade mit der Krankheit einsetzten. Es sind
also besonders Anomalien des Affektlebens, die hier beobachtet werden.
Es ist ferner bekannt, da die Basedowsche Krankheit als Folge von heftigen
Eindriicken, wie Schreck bei einem Raubiiberfall u. dgl., ausgelést werden kann;
der Krieg hat diese Erfahrungen bestitigt. Miinzer hat darauf aufmerksam
gemacht, dafl eine Reihe von korperlichen Erscheinungen des Basedow, niémlich
die weiten Augen, Zittern, Diarrhie, Schweile die gleichen Erscheinungen sind,
die wir als korperliche Begleiterscheinungen von Affekten, der Angst und des
Schreckens, kennen.

Die auf einer Hypofunktion der Ovarien beruhende Menopause des Weibes
begleiten nicht so selten erhéhte Reizbarkeit, mangelnder Lebensmut, traurige,
niedergedriickte Stimmung, Gefithl der Unfihigkeit. Ahnliche affektive Ver-
stimmungen finden wir aber bekanntlich ebenfalls bei der gewiB auch mit inneren
Sekretionsvorgingen zusammenhingenden Menstruation. Beim Mann ver-
#ndert der Verlust der Testikel den Charakter; er ergibt den, allerdings in
unseren Gegenden kaum bekannten Eunuchencharakter, namentlich aber schwin-
det die Libido, eine psychische Funktion. Erfahrungen wihrend des Krieges
haben nun gezeigt, daB die Libido durch operative Implantation menschlichen
Hodens wieder erwacht (Lichtenstern).

Die als Dyshypophysie betrachtete Akromegalie geht mit physischer
und psychischer Erschlaffung einher und in vorgeschrittenen Stadien sind wirk-
liche psychische Storungen ziemlich hiufig; die verschiedensten Arten von
Psychosen werden erwihnt.

Die von hochgradiger Fettsucht oder von auffallender Abmagerung begleiteten
Tumoren der Zirbeldriise zeigen in einzelnen Fillen die Symptome der

1) Eppinger, H., und Mitarbeiter, Innere Sekretion und Nervensystem, Berlin 1913,
Biedl, A., Innere Sekretion. Berlin und Wien 1916.
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2 Affekte, Gehirn, vegetatives System und innere Sekretion.

Pubertas praecox auf korperlichem wie auf psychischem Gebiet: hier also vorge-
schrittene geistige Entwicklung. Ob andere psychische Erscheinungen nicht
bloB auf den Hirndruck zuriickzufiihren sind, ist schwer zu entscheiden.

Interessant sind die Beziehungen von Psyche und Nebennieren. Bei der
Addisonschen Krankheit, einer Unterfunktion der Nebennieren, stehen von
seiten der Psyche Verstimmungszustinde im Vordergrund. Bei den Hyper-
plasien und Tumoren der Nebennieren zeigen sich auffallende Stérungen von
seiten des Genitalapparates, und zwar vorzeitige geschlechtliche Reife mit Fett-
entwicklung, oder aber, bei Frauen, der sog. suprarenale Virilismus, d. h. das
Auftreten korperlicher ménnlicher Geschlechtszeichen, wie Behaarung und
Muskelkraft. In psychischer Hinsicht sind diese letztgenannten Individuen oft
aufbrausend, iiberschwenglich, rechthaberisch, zornmiitig, aber auch sexuell
erregbar; sie sind auch zu Angstzusténden geneigt. In spitern Stadien sind sie
traurig und sexuell unempfindlich.

Eigenartig sind ferner die Beziehungen zwischen Gehirn und Neben-
nieren. Mangelhafte Entwicklung des Gehirns (Mikrozephalie) verbindet sich
mit mangelhafter Ausbildung der Nebennieren. Gehirn und Nebennieren sind
ferner Organe, die sich durch ihren Reichtum an Lipoid, in die Zellen eingestreuten
Lipoidgranula, auszeichnen. Czerny hat gezeigt, da in die Hirnventrikel junger
Ratten injiziertes Berlinerblau zuerst in einem Lymphgefi sichtbar wird, das
einen Zweig zur Nebenniere abgibt, und es dringt auf dem Lymphweg ganz
auffallend in die Nebenniere ein. — Die Menge der Rindensubstanz der Nebenniere
nimmt mit der Héhe der Entwicklung in der Wirbeltierreihe, also mit der Ent-
wicklung des Gehirns, zu; im Embryonalleben gerade des Menschen ist die
Nebennierenrinde relativ stark entwickelt. — Umgekehrt findet sich bei pro-
gressiver Paralyse daselbst sehr starke Verfettung.

Vom Status thymico-lymphaticus ist durch Bartel u. a. nachgewiesen
worden, daB er sich in auffallender Haufigkeit bei Selbstmérdern findet, Ich?)
habe einen Zusammenhang mit der Dementia praecox wahrscheinlich gemacht.

Die Dercumsche Krankheit, die Adipositas dolorosa, geht mit depressiven
Zustinden und Suizidneigung einher, ferner mit Charakterverinderungen,
Reizbarkeit, Erregungszustinden ; doch auch mit einer Abnahme von Ged#chtnis
und Urteil, mit geistiger Schwiche.

Auch bei Pagetscher Krankheit finden sich Geistesstorungen.

Bei der Dystrophia adiposogenitalis, vielleicht einer Herabsetzung
der Funktion des Mittellappens der Hypophyse, sind verschiedene Arten
geistiger Verinderungen ,,auffallend haufig®.

Bei der Tetanie werden allerlei Storungen beschrieben ; sogar bei der Tetanie
der Tiere werden deutliche allgemeine nervose Storungen erwihnt, die sich mit
den Psychosen des Menschen vérgleichen lassen.

Diese kurze Ubersicht zeigt, daB es viel mehr die affektiven als die in-
tellektuellen Funktionen sind, die sich bei Erkrankungen der innersekretorischen
Organe verindert zeigen. Wir diirfen daraus schlieBen, da8 das psychische,
namentlich das affektive Leben des Menschen von der Tétigkeit dieser Blut-
driisen abhingt, daB es wohl nur dann ein normales sein kann, wenn die Funk-

1) Histologische Befunde bei Dementia praecox. Ztschr. f. d. ges. Neurol. u. Psych.
Orig. Bd. 8.
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tion derselben eine normale ist. Die verschiedenen Blutdriisen aber sind, wie
die Physiologie lehrt, wieder in ihrer Funktion voneinander abhingig und sie
bilden zusammen das sog. endokrine System. —

Es sei nun auf die Natur der affektiven Vorginge iiberhaupt kurz ein-
gegangen. Es ist seit langem bekannt, daB die Affekte, Furcht, Erwartung,
Freude, Zorn, wie sie alle heilen mégen, mit Erscheinungen auf dem Gebiet
des vegetativen Systems einhergehen, der Pupillen, des Herzens, der GefiB3-
muskulatur, des Darms, der SchweiBldriisen, der Arrectores pilorum. Diese
Vorgénge sind so konstant und so fein abgestuft, daB sie sich teilweise mit Appa-
rateh messen lassen. Ich erinnere an die Messung der Pupillenweite, an den
die Anderung der Blutverteilung nachweisenden Plethysmographen, sowie den
auf der ungemein fein regulierten Titigkeit der SchweiBdriisen beruhenden
Wechsel in dem elektrischen Widerstand der Haut, durch den das psycho-
galvanische Reflexphénomen entsteht. Alle diese Beobachtungen beweisen,
daB mit den affektiven Vorgingen, und da ja die affektiven Vorginge alle unsere
Vorstellungen begleiten, iiberhaupt mit allem psychischem Geschehen, diese
verschiedenartigen, héchst fein regulierten Begleiterscheinungen auf dem Gebiet
des vegetativen Systems einhergehen. Diese Art der Ausbildung solcher sekun-
diren Affekterscheinungen muB aber zu der Annahme fiihren, dal den Affekten
im Gehirn, als dem Organ alles psychischen Geschehens, primére Vorginge
entsprechen, die wir uns nur in der Form innervatorischer Vorginge gewisser
Neuronen denken konnen. Uber die Natur der Innervationsstrome der zen-
tralen und der peripheren Ganglienzellen und ihrer Ausléufer, der Nervenfasern,
wissen wir ja iiberhaupt sehr wenig, etwa daB sie sich teilweise durch die elektrische
oder andersartige Reizung ersetzen lassen; da es sich bei den affektiven Vor-
gingen um Wahrnehmungen handelt, mogen diese affektiven Innervationen
vielleicht denen der sensibeln Nervenzellen éhnlich sein. Sowohl aus der sehr
hohen Bedeutung der affektiven Vorgiinge fiir das ganze psychische Leben, wie
aus der eben angefithrten so feinen Widerspiegelung derselben auf dem Gebiet
des vegetativen Nervensystems, miissen wir schlieBen, daB es sich um aus-
gedehnte Gruppen von Neuronen handeln muB, deren Lokalisation aber bis jetzt
vollkommen unklar ist. Da Herderkrankungen keine ausgesprochenen affek-
tiven Erscheinungen zu haben pflegen, mogen sie diffus verstreut sein. Wir
diirfen vielleicht an bestimmte Rindenschichten, vielleicht an die vierte, die
innere kleinzellige Me ynertsche Schicht denken, weil diese gerade in der mo-
torischen Region fehlt, weniger wohl daran, daB vielleicht Neuronen, in denen
die Wahrnehmungen und Vorstellungen vor sich gehen, zugleich der Bildung
der Affekte dienen. Sei dem wie ihm wolle, so stimmt die eben gezogene SchluB-
folgerung mit der vorher, aus der Abhingigkeit der psychischen, speziell der
affektiven Prozesse von der Funktion der Blutdriisen gezogenen iiberein: beide
weisen auf eine somatische Grundlage der affektiven Vorgénge hin.

Wir wissen ferner, da auch zwischen dem vegetativen Nervensystem
und den endokrinen Driisen ein enges Verhiltnis besteht, derart, daB diese
letzteren durch die von ihnen sezernierten Produkte, die Hormonen, das vege-
tative System beeinflussen, anderseits das vegetative System die Funktion der
genannten Driisen reguliert; welchem der beiden Glieder die fiihrende Rolle
zukommt, ist noch nicht sichergestellt. Wenn nun einerseits vegetatives Nerven-

1*
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system und polyglandulidres System sich gegenseitig beeinflussen, wenn ander-
seits das Gehirn, als Organ, in dem die Affekte ihre primire somatische Grund-
lage haben miissen, und sympathisches System sich ebenfalls intim beeinflussen,
und wenn dritterseits affcktives Leben und endokrine Driisen in Zusammenhang
stehen (vgl. das beistehende Schema), so ist es sehr naheliegend, da8 auch im
Gehirn sich chemische, vielleicht innersekretorische Vorgéinge abspielen,
die mit dem Ablauf der affektiven Vorginge in Zusammenhang
stehen.
Gehirn
AN

vegetatives ———— Affekte
Nervensystem

Es ist von verschiedener Seite behauptet worden, dafl uns die Affekte erst
durch ihre Begleiterscheinungen auf dem Gebiet des vegetativen Systems zum
Bewufitsein kommen, Wenn dies auch nicht vollkommen richtig ist, so wird
die Wahrnehmung der Affekte durch diese Begleiterscheinungen zum mindesten
bedeutend verstirkt. Dabei besteht eine eigenartige Wechselwirkung zwischen
Affekt und Begleiterscheinung: die letztere hilft den Affekt wahrnehmen, sie
verstirkt aber zugleich den Affckt: das Gefiilbl des in die Wangen steigenden
Blutes vermehrt unsere Scham, u. dgl., wie schon die Gestikulation unsere Leb-
haftigkeit vermehrt. Der Affekt blaBt nach einem gewissen Grad der Sittigung
ab, der zum Teil von seiner Intensitit, zum Teil von unserem intellektuellen
Urteil iiber die erregende Ursache abhiingt; wer weiB, daB der Donner nicht
entztindet, fiirchtet sich nicht mehr oder doch weniger stark. Der Affekt ist
eine Stellungnahme des Ichs zu jeder Vorstellung; daher seine Sub-
jektivitdit; der Affekt zweier Beobachter desselben Vorganges kann je nach
ihrer Anschauungsweise ein ganz verschiedener sein. Ich méchte den Affekt
auch als Produktion von nervéser Energie in Form von Titigkeit gewisser Neu-
ronen bezeichnen, die unsere Vorstellungen begleitet. Diese Energie braucht
aber nach ihrer Sittigung und ihrem Abblassen nicht vollkommen verloren zu
gehen, sondern sie kann unter gewissen Umstiéinden nachwirken, teilweise gleich-
sam latent aufgestapelt werden und bei spiiteren &hnlichen Verhiltnissen wieder
zur Wirkung kommen. Dadurch wird die affektive Einstellung, die sog.
affektive Ansprechbarkeit bedingt: gebrannte Kinder fiirchten das Feuer.
Temperament und Charakter sind im wesentlichen der Ausdruck unserer an-
geborenen affektiven Reaktionsweise und unserer durch die Erfahrung modi-
fizierten Ansprechbarkeit. Sie werden durch eine Summe von Einzelfunktionen
gebildet, denen die erwihnten Vorginge in gewissen Neuronen des Gehirns
zugrunde liegen miissen. Die affektiven Vorginge, zum Teil auch in Form
intellektueller, ethischer und #sthetischer Gefiihle sind es aber, die all unser Tun
und Lassen beherrschen.

Ich habe diese Verhiltnisse bereits anderswol) niher ausgefithrt und glaube
daselbst dargetan zu haben, da8 diese Auffassung vom Wesen der Affekte einiges
Licht in das Wesen der Hysterie zu bringen imstande sein diirfte, speziell

1) Uber somatische Vorginge bei den Affekten und ihren Zusammenhang mit der
Hysterie, den traumatischen und anderen Neurosen. Corresp.-Bl f, Schweizer Arate 1818,
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in das Auftreten der korperlichen Erscheinungen. Diese benutzen gewisse vor-
gebildete Mechanismen; ihr Auftreten ist aber leichter erklirbar, wenn man
sich die Affekte von vorpherein als auf somatischen Innervationsvorgingen
beruhend vorstellt.

Ich habe mir nun zur Aufgabe gestellt, zu untersuchen, ob wir aus den bisher
aufgefithrten physiologischen, psychologischen und pathologischen Tatsachen
auf die Natur zunichst des vorzugsweise durch Verinderungen auf affektivem
Gebiete bedingten manisch-depressiven Irreseins gewisse Wahrschein-
lichkeitsschliisse ziehen kénnen und wieweit diese Schliisse mit den klinischen
Tatsachen tibereinstimmen. Wir kommen nochmals kurz auf die Verhiltnisse
zwischen Blutdriisen und affektiven Prozessen zuriick:

Wir gehen wiederum von der Beobachtung aus, daBl das affektive Leben
von den inneren Sekretionsprodukten der verschiedenen Blutdriisen abhingig
ist, daB z. B. die affektive Reaktionsfihigkeit bei Hypothyreoidie vermindert
ist, bei Hyperthyreoidie abnorm leicht und stark in Erscheinung tritt, so daf
direkt manische Zustandsbilder eintreten konnen; Ahnliches gilt fiir sexuellen
Affekt (Libido) und ménnliche Geschlechtsdriisen usw. Wir kénnen uns demnach
denken, daB gewisse Sekretionsprodukte das Zustandekommen der Affekte
erméglichen, daB erst ihre Existenz die in Funktion tretenden Ganglienzell-
gruppen zu einer normalen Funktion befahigt. Die Ganglienzellgruppen wiirden
also erst durch gewisse Stoffe funktionstiichtig werden, erst dadurch wiirde die
Entstehung des Affektes bel einem nervosen Eindruck, einer Wahrnehmung,
Vorstellung erméglicht. Da ferner nahelag, dafl sich auch im Gehirn chemische,
vielleicht innersekretorische Vorgiinge abspielen, auch weil es uns widerstrebt,
die wichtigste Grundlage der affektiven Vorgiinge auBerhalb des Gehirns zu
verlegen, so diirfen wir vermuten, da8 auch bei den affektiven Vorgingen che-
mische Stoffe ahnlicher Funktion eine Rolle spielen. Es kénnten némlich viel-
leicht, unter Mitwirkung der Produkte der Blutdriisen, auch in den
Gehirnzellen gewisse diese irgendwie sensibilisierende Stoffe, sagen wir
eine Art Mutterstoffe, gebildet und vorritig gehalten werden, aus de-
nen die sinnliche Vorstellung andere, eben die den Affekten direkt
zugrunde liegenden Stoffe abspaltet; mit der Bildung dieser letztge-
nannten chemischen Stoffe wiirde die zum BewuBtsein fithrende Innervation
Hand in Hand gehen. Eine solche Abspaltung nun wiirde allem affektiven,
somit indirekt iiberhaupt allem psychischen Geschehen, d. h. allen Wahrneh-
mungen und Vorstellungen parallel gehen. DaB aber Affekte von chemischen
Stoffen abhiingen, ja durch sie hervorgerufen werden konnen, ist bekannt (Al-
kohol). Bei der Verschiedenartigkeit der Affekte 1aBt sich vielleicht daran
denken, daB einige wenige Grundstoffe vorhanden seien und daB diese sich gegen-
seitig kombinieren, beeinflussen, aufheben kénnen. Wir hitten also Verhéltnisse
vor uns, die sich einigermaBen denen der Farbenempfindlichkeit der Retina nach
der Heringschen Theorie vergleichen lieBen, die auch von der Annahme che-
mischer Substanzen ausgeht. Halten wir die eigenartig dhnliche Wirkung sowohl
der Affekte als der Blutdriisen auf das vegetative Nervensystem daneben,
so ist gewiB die Wahrscheinlichkeit erst recht nicht von der Hand zu weisen,
daB die Affekte mit der Bildung irgendwelcher chemischen Stoffe Hand
in Hand gehen. Darauf méchte ich mich stiitzen.
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Wir diirfen wohl annehmen, daB schon beim phylogenetisch tiefstehenden,
ja vielleicht schon beim einzelligen Individuum eine Art von Affekten vor-
handen sein mag. Es ist sein Interesse, die Eindriicke in vorteilhafte, angenehme
(die beiden Begriffe sind nahe verwandt; juvat = es fordert mich und es freut
mich) und unvorteilhafte, unangenehme zu sondern und verschiedene Stellung
dazu zu nehmen, Ruhe oder Kampfbereitschaft oder wie man das nennen mag;
die Zustinde mogen denen der Sittigung und des Hungers einigermafen dhnlich
sein. Es war vielleicht fiir die Natur zweckmiBig, diese Kampfbereitschaft
nach gewissen Eindriicken sicherzustellen oder gar zu erhéhen, und sie mag
dazu sehr wohl die Bildung chemischer, irgendwie anregender, reizender Stoffe
angewandt haben. Das konnte der Anfang von Affekt und affektiver Ein-
stellung gewesen sein.

Von der Annahme solcher sensibilisierender und eigentlich affektiver Stoffe
fiirr die affektiven Elemente des Gehirns ist nun ein naheliegender Schritt zu
der weiteren, dafl unter uns unbekannten pathologischen Verhéltnissen solche
Stoffe sich im UbermaB oder auch in qualitativ abnormer Weise bilden und
auf diese Weise den Affekt selber hervorrufen kénnen: wir hitten den primir,
nicht reaktiv entstandenen Affekt vor uns, wie er als manische oder depressive
Affektlage des manisch-depressiven Irreseins uns entgegentritt. Wenn
die Stérung gerade ins Gehirn verlegt wird — sie konnte natiirlich auch in einer
oder mehreren der mit dem Gehirn funktionell in Zusammenhang stehenden
Blutdriisen liegen — so geschieht es deshalb, weil uns bisher keine Stérung der
Blutdriisen des Korpers bekannt ist, die mit einer gewissen RegelmiBigkeit
solche Krankheitszustinde zur Folge hitte, wenn auch, wie wir gesehen haben,
dhnliche Erscheinungen nicht so selten sind. Die Stérung mag aber auch im
Gehirn und einer oder mehreren Blutdriisen zugleich liegen.

Die klinischen Tatsachen sind mit dieser Auffassung der Produktion
solcher chemischer Stoffe wohl vereinbar. Der melancholische, weniger der
manische Zustand vergesellschaften sich mit allerlei Stérungen des Stoffwechsels;
wir wissen jetzt, daB es gerade die Blutdriisen sind, die diesen hervorragend
beeinflussen. Die RegelmiBigkeit des Zustandswechsels diirfte sich nicht gegen
diese Auffassung verwenden lassen; es braucht nur an die periodisch arbeitenden
weiblichen Geschlechtsdriisen erinnert zu werden. In Einklang mit dieser Auf-
fassung zu bringen ist auch die, wenn auch relativ selten sichere, auslésende Wir-
kung von Gemiitsbewegungen; starke momentane Inanspruchnahme der affek-
tiven Neuronen ware das krankheitauslosende Moment, ahnlich wie dies bei
der Based owschen Krankheit der Fall sein kann. In Einklang mit dieser Auf-
fassung steht ferner die Tatsache, daBl die besondere Gestaltung der Zustands-
bilder in verhéltnismaBig hohem Grade von der Eigenart der psychischen Per-
sonlichkeit abhéngt (Kraepelin), indem manisch Veranlagte mehr manisch
erkranken und umgekehrt. Derjenige mag unter pathologischen Verhiltnissen
eher solche Stoffe produzieren, bei dem die gleichen oder dhnliche schon in der
Norm leichter gebildet werden. Namentlich aber méchte ich nochmals erinnern
an die Ahnlichkeit der manisch-depressiven Verstimmungen mit gewissen Ver-
giftungen, die ebenfalls Verinderungen unseres Affektlebens hervorzurufen
imstande sind. Heitere Verstimmungen mit psychomotorischer Erregung,
wenn auch etwas anders modifizierter Art, sehen wir bei der Alkohol-, auch
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bei der Morphiumwirkung, depressive z. B. beim Alkohol in Form des sog. trun-
kenen Elends. Fiir eine solche chemische, also einer der toxischen #hnliche
Entstehung dieser Affekte spricht ferner die Tatsache, daB sie monate-, ja jahre-
lang gleich bleiben konnen, d. h. daB ein Abreagieren hier nicht bekannt ist,
das sonst zum Wesen des normalen Affektes gehort. Fiir einen somatischen
Ursprung spricht auch die elementare Kraft der Krankheit, ihre, man darf wohl
sagen, absolute Unabhéngigkeit von der psychischen Beeinflussung. Und ein
aller Erfahrung nach in keiner Weise psychisch zu beeinflussender Krankheits-
zustand ist eher als somatisch bedingt anzusehen, als daB ein psychisch beein-
fluBbarer nur als seelisch bedingt zu betrachten wire.

Fiir diese Auffassung spricht schlieBlich nicht am wenigsten die Existenz der
Mischformen. Wir hitten bei diesen das Zusammenwirken zweier verschiedener
Grundsubstanzen vor uns, deren jede eine Reihe von Symptomen hervorbringt,
die sich aber teilweise aufheben kénnen. Es brauchen nun nicht immer die gleichen
Symptome miteinander zu prévalieren, und so erklirt sich das Auftreten der
verschiedenen Kombinationen der Mischformen: psychomotorische Erregung,
Ideenflucht und heitere Stimmung in der einen Gruppe, motorische Hemmung,
Denkhemmung und traurige Stimmung in der andern Gruppe kénnen sich
gegenseitig aufheben; iiberwiegen aber einzelne Elemente und sind diese auf
die beiden Gruppen verteilt, wenn etwa traurige Stimmung sich mit motorischer
Erregung und Ideenflucht kombiniert, so entstehen im psychischen Bilde die
Mischformen.

Hochst eigenartig ist nun auch hier wieder die Parallele mit der Hering-
schen Theorie der Licht- und Farbenwahrnehmung. Es spricht gewil in
hohem MaBe fiir die Auffassung der Affekte als unter Mitwirkung chemischer
Stoffe entstehender Erscheinungen, daf die Mitwirkung chemischer Stoffe auch
fiir die Farbenwahrnehmung angenommen wurde. ,,Das, was uns als Gesichts-
empfindung zum BewuBtsein kommt, ist der psychische Ausdruck fiir den
Stoffwechsel in der Sehsubstanz (d. h. in derjenigen Nervenmasse, welche beim
Sehen in Erregung versetzt wird). Diese Substanz fillt, wie jede andere Korper-
materie, wihrend der Tatigkeit dem Stoffwechsel, der Zersetzung, der ,Dissimi-
lierung‘ anheim, spiterhin in der Ruhe muB sie sich wieder ersetzen, oder ,assi-
milieren‘.* (Zitiert nach Landois, Physiologie.) Die Parallele zu meiner oben
ausgefithrten, auf ganz anderem Wege erlangten Auffassung springt in die Augen.
Setzen wir statt Sehen affektive Empfindung, statt Sehsubstanz affektive Neu-
rone, so stimmt der Satz wirklich mit meiner angefiihrten Auffassung der Affekte
iiberein.

Wir haben bereits bemerkt, da8 die Affekte sich wie chemische Substanzen
mehr oder weniger neutralisieren kénnen; ein trauriger Eindruck kann durch
einen heiteren aufgehoben werden, ein schamerregender durch einen die Selbst-
zufriedenheit hebenden. Angefiihrt sei ferner die Eigenart der affektiven manisch-
depressiven Verstimmungen: der Melancholische — im Gegensatz zum Hyste-
rischen oder dem normalen Traurigen — kann monate- und jahrelang nur traurig
sein, jede Méglichkeit einer heiteren Stimmung ist ihm tiberhaupt ausgeschlossen,
es gibt fiir ihn keine heitere, wie wenn eine der Bedingungen, aus denen diese
entsteht, nicht vorhanden wire. Umgekehrt der manisch Verstimmte. Es fehlt
eine affektive Substanz oder sie kann durch Uberwiegen einer gegenteilig wir-
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kenden nicht zur Wirkung kommen. Man darf an einen Farbenblinden denken,
fiir den eine bestimmte Farbenwahrnehmung nicht existiert.

SchlieBlich sei noch angefiihrt, da Psychosen und psychoseihnliche Zustinde
experimentell iiberhaupt wohl nur durch chemische Stoffe erzeugt werden kénnen
und daB viele Intoxikationen Psychosen sind.

Es mag sonderbar erscheinen, dafl keine Herderscheinungen bekannt geworden
gind, die mit konstanten deutlichen affektiven Storungen einhergehen, aufBler
ctwa der Witzelsucht bei Erkrankungen des Frontallappens. Wir kénnen uns
aber wohl denken, daB die affektiven Elemente iiber das ganze Gehirn zerstreut
liegen; wir wissen auch, daB das Organ unseres psychischen Geschehens eine
Einrichtung enthilt, nach der im allgemeinen nur ein Affekt sich bilden oder
wenigstens dominieren kann, wie wir schon unsere Aufmerksamkeit nicht wohl
zwei verschieden affektbetonten Gegenstinden zuwenden kénnen. Es ist dies
eine teleologisch wohl zu verstehende Einrichtung der Natur.

Da wir nun wissen, daB die affektiven Vorginge, wie auch die innere Sekretion
mit dem vegetativen System in intimer Verbindung stehen, so liegt der Gedanke
nahe, daB die Erkrankungen des affektiven Gebietes gewisse Ahnlich-
keiten mit denen der inneren Sekretion aufweisen kdnnten und da8 auch
bei ihnen das vegetative System in Mitleidenschaft gezogen werden kénnte.
Beides ist in der Tat der Fall. Die Lehre von der inneren Sekretion hat dar-
getan, daB diese und nervoser Vorgang sich parallel gehen. Die Schilddriise re-
guliert z. B. die Tétigkeit des vegetativen Systems, umgekehrt steht die Schild-
driise unter nervosem EinfluB. Das Produkt der Nebennieren, das Adrenalin,
wirkt auf das sympathische System; die Nebenniere steht unter dem EinfluBl
eines sckretorischen Nervs, des sympathischen Nervus splanchnicus. Interessant
sind die Verhiltnisse bei der Vagotonie und der Sympathikotonie, die
beide als klinische Erscheinungen des Basedow beschrieben worden sind, nach
Eppinger und Hess aber auch aulerhalb desselben beobachtet werden konnen.
Es handelt sich dabei, immer unter innersekretorischem EinfluB, um eine Er-
hohung z. B. des Vagustonus, der noch latent sein kann, aber bei bestimmten
Gelegenheiten, z. B. durch gewisse Gifte wie das Pilokarpin, manifest werden
kann; fiir den Normalen harmlose Dosen rufen eine deutliche Reaktion z. B.
Pulsverlangsamung, hervor. Wollen wir die Parallele auf psychischem Gebiet
ziehen, so wire der latente Vagustonus dem manischen Charakter, das Pilokarpin-
experiment aber etwa der erhhten BeeinfluBbarkeit durch Alkohol zu vergleichen.
Es bestehen aber auch durch das Experiment erhértbare Beziehungen zwischen
dem manisch-depressiven Irresein und den Tonusverhéltnissen im vegetativen
Nervensystem. Potzl, Eppinger und Hess haben die Ansprechbarkeit des
vegetativen Nervensystems bei Psychosen auf gewisse Gifte untersucht und fest-
gestellt, daB bei fiinf Fillen von Melancholie des mittleren Lebensalters eine
auffallend geringe Ansprechbarkeit des autonomen und sympathischen
Systems auf Adrenalin, Atropin und Pilokarpin bestand ; das gleiche galt fiir einen
Fall von manisch-depressivem Irresein.

Sind einmal Tonusverinderungen auf dem Gebiet des vegetativen Systems
nachgewiesen, so kommen uns auch gewisse klinische, bisher unerkléirbare Er-
scheinungen verstdndlicher vor. So das Fehlen der Trinensekretion bei
der Depression; die Beobachtung, daB leichter Deprimierte nur bei bestimmten
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duBeren Anlissen, wie bei einem Besuch, nicht aber wegen ihrer Wahnideen
weinen. Ich mochte aber auch das Fehlen der vermehrten Darmperistaltik und
der Titigkeit der’ Arrektores pilorum bei Angstzustinden hierherrechnen, dem
die Lehrbiicher in der Regel zu wenig Beachtung schenken. Der Unterschied
eines beim Anblick einer kleinen Inzision in Ohnmacht gefallenen, leichenblassen,
von Schwei8 bedeckten jungen Wirters und z. B. eines von qualvollster Angst
geplagten, in dieser Hinsicht so gut wie reaktionslosen psychisch Kranken springt
in die Augen. Warum normale und pathologische Affekte sich in dieser Hinsicht
verschieden verhalten, ist nicht leicht zu erkliren. Es mag sich um verdnderte
Verhiltnisse in der Produktion diese Prozesse bedingender Stoffe handeln, wenn
wir auch die genaueren Mechanismen noch dahingestellt sein lassen miissen.
Wir kénnen uns vorstellen, daB das pathologische Sekretionsprodukt sich auch
qualitativ in irgendeiner Weise vom normalen unterscheide, daf es sich nicht
um eine reine Hyper-, sondern um eine teilweise Parafunktion handle, und so
der verinderte EinfluBl auf das vegetative Nervensystem entstehe; es ist aber
vielleicht auch denkbar, daBl eine Weiterleitung auf das vegetative Gebiet iiber-
haupt fehlt, weil die affektiven Zellen auch keine Zuleitung in Form einer Vor-
stellung erhalten haben, da ja der Affekt als ein in der Zelle selbst chemisch ent-
standener zu denken ist. Mit dieser Auffassung, daB nur der auf normalem Wege,
von einer primiren Vorstellung ausgehende, also gleichsam sekundire Affekt
sich auf dem vegetativen System &uBert, stimmt die Erfahrung iiberein, daB
halluzinjerte Schmerzen keine Erweiterung der Pupille hervorrufen. Ich erinnere
daran, da beim Tier (der von Hunden angebellten Katze) der Affekt eine Ver-
mehrung von Adrenalinproduktion in der Nebennierenrinde schafft (Asher,
Cannon, de la Paz), auf die die sympathischen Reizerscheinungen zuriick-
gefilhrt werden (Pupillenerweiterung, Pulsbeschleunigung, Blutdrucksteigerung,
Aufrichten der Haare), also gerade diejenigen Erscheinungen, deren Fehlen
bei den Psychosen des Menschen betont wird. — Es ist (James und Lange)
behauptet worden, daf die normalen Affekte erst durch die Veranderungen im
vegetativen System zu unserem BewuBtsein geraten sollen; es miiite also auch
aus diesem Grund zwischen dem normalen und dem pathologischen Affekt ein
Unterschied vorhanden sein, da der letztere gewi auch unabhingig von den
peripheren Erscheinungen des vegetativen Systems bewuBt wird. Aber auch
der normale Affekt wird, wie sogar durch das Tierexperiment nachgewiesen wor-
den ist, sicherlich hchstens zu einem kleinen Teil durch die Vorginge auf dem
vegetativen Gebiet zum BewuBtsein gebracht.

Deshalb muB von den Zellen, in denen die affektiven Vorgiange unter
Bildung der genannten Stoffe vor sich gehen, in der Norm eine Weiterleitung
auf das vegetative System stattfinden, die vielleicht allerdings durch das
Vorhandensein jener angenommenen Mutterstoffe mitbedingt sein mag. Eine
Weiterleitung des pathologischen Affektes auf das vegetative System mag
ganz oder teilweise unterbleiben, weil eben die Entstehung des Affektes
eine andere war als in der Norm, vielleicht weil ein auslésender Eindruck, eine
auslosende Zuleitung hier gefehlt hat, wobei der nihere Mechanismus
dieser Erscheinung uns noch dunkel bleibt.

Dafl eine pathologische Bildung affektiver Stoffe aber zum BewuBtsein
gelangt, kann nur davon herrithren, daB es sich hier um dem BewuBtsein
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dienende Zellenhandeln muB. — Vonder Annahme,daBdurcheinensolchen patho-
logisch-chemisch ausgeldsten Affekt auch bewuft werdende Vorstellungen (Hallu-
zinationen und Wahnideen) ausgelést werden kénnen, werden wir spéter sprechen.
Es ist nicht immer vorteilhaft, derartige hypothetische Anschauungen
durch Schemata wiederzugeben, und wenn ich es zu tun versuche, geschieht
o es zum Zweck der Anschau-
' A lichkeit (Abb. 1). FEine ge-
[\ | - Neuron. wisse Menge der das Zustande-
N R Sensibilisierende Substanz. kommen des Affektes be-
dingenden Mutterstoffe in der

g b) Zelle mag der Norm ent-
V- Zuleltung der (atfektbetonten) Vorstelinng. sprechen (a). Bei einer Vor-
T T stellung entsteht ein den Affekt
' ‘-1 S — begleitender resp. hervorrufen-
) ' o ' der chemischer Stoff und da-
Y mit die Weiterleitung auf das
vegetative System (b). Die
Affektreaktion geht mit einem
momentanen Aufbrauch des
/ » Mutterstoffeseinher (Sittigung
e 19 des Affektes). Dieser bildet
b WO Vermehrung der sensibilisicrenden Substanz. gich nachher in gleicher, unter
d) (Affektbildung bei Hysteric.) gewissen peychischen Verhilt-

| nissen in gewissen Zellen sogar

Y Leitung nach dem vegetativen System

¥ Erleichterte Zuleitung der (affektbetonten . . .

¥ | Vorstellung. L """ in gréBerer Menge wieder (ge-

/-' T brannte Kinder); wo das letz-

f A N e o tere der Fall ist, oder wo eine
brrrHTHH Vermehrte Entwicklung der affektiven Substanz. !

N / bessere Bahnung der Zuleitung

Uil vorhanden ist, entsteht die

X . l\t-f'l'\ifii'kh' Leitung nach dem vegetativen affektive Einstellung (C).

f LR Ein geringerer Reiz bringt nun

¢) (Affektbildung bei manisch- die gleiche affektive Reaktion

/’“‘H\ depressivem Irresein.) hervor, ein gleich groBer eine

r J . {l'n!ln'-ln-:unchn Entwicklung der affektiven l'lbel'groﬂe (d) Dies wiire un-

1 Substanz aus nocl bekannter Ursache. s

l_.‘-- I';r 1 tanz n n 1 un annier s 1 gefa‘hr das Schema‘ der hyste_

i rischen Reaktion. FEs mag

Abb. 1. sehr wohl hier in gewissen

affektiven Zellen, die mit
einer Vorstellung verbunden werden, eine vermehrte Sensibilisierung vor-
handen sein. — Unter nicht néher bekannten pathologischen Bedingungen
bildet sich der affektive Stoff in der Zelle, vielleicht von einer noch
groBeren Menge des Mutterstoffes ausgehend, diesmal ohne #uBleren Reiz
oder auf einen minimalen, und ohne Weiterleitung auf das vegetative
System: Affekt des manisch-depressiven Irreseins (¢). Das Prinzipielle
bleibt die Annahme der Produktion chemischer Stoffe in gewissen
Zellen des Zentralnervensystems bei den affektiven Vorgingen.
Nicht unterlassen aber méchte ich, darauf hinzuweisen, daB der Zustand der
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verstirkten Sensibilisierung (c), der affektiven Einstellung, nicht einem
manifesten, sondern einem latenten affektiven Zustand entspricht, daB er auch
bei kiirzerer oder lingerer Zeit farbloser Stimmungslage existieren kann, also
un- oder unterbewuBt ist. Wir hiitten hier, meines Wissens das erstemal, die
Moglichkeit eines physiologischen oder physiopathologischen Substrates eines
unbewuBten Vorganges (natiirlich nicht der UnbewuBtheit selber!); verwandt
damit sind jene affektiven Spannungen, die, ohne deutlich bewuBt zu werden,
auf unser psychisches Leben einen so groBien EinfluB ausiiben kénnen. Wir be-
treten hier ein sonst nur von der Psychologie bebautes Gebiet von einer neuen
Seite. Auch daran sei nochmals erinnert, daB gerade die Hysterie sich mit abnorm
starken oder qualitativ abnormen Erscheinungen von seiten des vegetativen
Systems verbindet, diese Krankheit, bei der die affektbetonten psychischen
Eindriicke von auBen die Hauptrolle spielen. Im Gegensatz dazu stehen die rein
endogen entstandenen, wenn man will rein chemisch entstandenen Affekte
des manisch-depressiven Irreseins.

Eine ungemein schwierige Frage war stets die nach dem Weg der Zuleitung
der affektiven Erregung auf das vegetative System. Man hat sich mit der
Annahme einer Verinderung des Biotonus im Riickenmark und den anderen
nervésen Organen bei den Affekten geholfen. Auffallend blieb dabei stets die
Spezifizitit der Reaktion bestimmter nerviser Elemente auf die verschiedenen
Affekte, des Ganglion lacrimale bei Trauer usw.; wir haben auch gesehen, daB
die Nebenniere durch affektive Prozesse experimentell zu vermehrter Adrenalin-
sekretion veranlaBt wird. Wer sich hier alles vergegenwirtigt, dem kann die
Verinderung des Biotonus nicht wohl geniigen, sondern er muf} direkte zuleitende
Wege annehmen. Da eine Vertretung des vegetativen Systems in der Rinde
nicht angenommen werden kann (Higier u. a.), ist an zwei Wege zu denken.
Es ist neuerdings die Annahme eines Stoffwechsel- und Eingeweidezentrums
im Mittelbirn (Karplus und Kreidl, Aschner) in hohem Grade wahrscheinlich
gemacht worden, dessen Zusammenhang mit einer grofen Anzahl normaler und
pathologischer Funktionen so gut wie nachgewiesen worden ist: Polyurie, Gly-
kosurie, SchweiBsekretion, Blutdruck, Herztitigkeit, Kontraktion glattmusku-
larer Organe (Uterus, Blase). Es sind gerade die Organe, an denen sich die den
Affekten parallel gehenden Vorginge auf vegetativem Gebiet abspielen. Dieses
Zentrum mag wohl mit der Rinde in einem uns noch unbekannten nervésen
Zusammenhang stehen und bei den Affekten in Tatigkeit gesetzt werden. Denk-
bar ist aber ferner auch, daB jene affektiven Stoffe oder Derivate davon in den
Blutkreislauf gelangen und als Hormone jenes vegetative Zentrum oder auch
die peripheren nervéosen vegetativen Elemente beeinflussen; wir hitten es hier
mit einer direkten inneren Sekretion von seiten des Gehirns bei den Affekten
zu tun. Fir die letztere Auffassung spricht der Umstand, dafl das vegetative
System iiberhaupt unter innersekretorischem EinfluB zu arbeiten pflegt und
daB eben die Affekte mit der inneren Sekretion in nahen Beziehungen stehen.
Dagegen spricht aber die Schnelligkeit gewisser affektiver Reaktionen (Errdten
u. a.), die nicht wohl erklirbar wire, wenn ein auf dem Blutweg fortgeleiteter
Stoff der direkte Veranlasser wire. —

Gehen wir tiber zu einer vorliufigen Betrachtung der Verhiltnisse bei der
Dementia praecox.
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Von verschiedener Seite, namentlich von Stécker (Zeitschr. f. d. ges. Neur.
u. Psych. Orig. 32), ist gezeigt worden, daB die Manie und die manische Er-
regung eines Dementia-praccox-Kranken, sagen wir die katatone Erregung,
und daB ebenso die Depression im Sinne des manisch-depressiven Irreseins und
die katatone Depression, der katatone Stupor, im Grunde wesensgleich sind,
daB sie sich nur durch die bei den katatonen Féllen vorliegende Grundkrankheit
unterscheiden. Der Gedanke 148t sich auch etwa so ausdriicken: Beim manisch-
depressiven Irresein handelt es sich um die reinen Manien und Depressionen,
bei den anderen Zustinden um auf die Dementia praecox simplex oder katatonica
aufgepflanzte und durch dieselbe modifizierte Manien und Depressionen. Ein
analoges Verhiltnis haben wir bei der Paralyse: manische Erregung bei der
Paralyse ergibt auf Grund der intellektuellen Stérung den sinnlosen paralytischen
GroBenwahn, Depression bei Paralyse die depressive Paralyse; es kommen aber
auch die mehrfach wechselnden Zustandsbilder der zirkuliren Paralyse vor.
So haben wir auch die senile Manie und die senile Melancholie, d. h. manische
Erregung und Depression, die sich auf die, sagen wir ruhige, senile Demenz
aufgepflanzt haben. Alle solchen Zustinde koénnen ablaufen, und es bleibt die
einfache Dementia praecox, die paralytische Verblodung, die Dementia senilis
zuriick, wie beim manisch-depressiven Irresein die praktisch normale Psyche.

Diese Auffassung wird sehr begiinstigt durch die Annahme der Entstehung
der manisch-depressiven Zustinde aus Anomalien in der Produktion chemischer
Stoffe, die sich andern krankhaften Zustéinden superponieren, und die Tatsache,
daB sie sich verschiedenartigen Erkrankungen des Gehirns, wie es die Dementia
praecox, paralytica und senilis im Grunde sind, so ungemein héiufig zugesellen,
1aBt durchblicken, daB die manisch-melancholische Storung wiederum im wesent-
lichen im Gehirn, jedenfalls nicht bloB auBerhalb desselben in den Blutdriisen
zu suchen ist.

Die histologischen Verinderungen bei der Paralyse und der senilen Demenz
sind nur imstande, Ausfallserscheinungen zu erkldren, die aber zur Erklirung
der mannigfaltigen Symptome dieser Krankheiten niemals geniigen. Es mag
auf den ersten Blick widerstreben, zwei verschiedene Krankheiten zugleich
anzunehmen; doch hat dies nichts Gezwungenes: eine Manie oder Depression
kann sich zu einer ihr zugrunde liegenden Paralyse verhalten wie eine Hyper-
aziditit zum Ulkus, eine Anaziditit zum Carcinoma ventriculi; Hyper- und
Anaziditit kommen aber selbstindig vor, wie die Manie oder Depression.

Was speziell die Katatonie betrifft, so sprechen fiir ihre Auffassung als
toxische Erkrankung die noch stirker als beim manisch-depressiven Irresein
ausgesprochenen FErscheinungen von seiten des vegetativen Systems.
Walter und Kramburg (Zeitschr. f. d. ges. Neur. u. Psych. Orig. 28) haben
gezeigt, daB bei den chronischen stuporésen Formen der Katatonie die gleichen
Veriinderungen des Tonus im Gebiet des vegetativen Nervensystems zu finden
sind, wie sie P6tzl, E ppinger und Hess bei Melancholien des mittleren Lebens-
alters nachwiesen: fehlende Reaktion auf Adrenalin, Pilokarpin und Atropin;
doch auch bei den akuten Fillen ergaben sich Abweichungen von der Norm.
Auch Walter und Kramburg miissen daher in diesen Befunden nicht einen
der Dementia praecox eigenen, sondern einen sekundiéren Befund erblicken.
Sie denken blo8 an unter dem Einflu des Stupors entstehende Stoffwechsels
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verinderungen, nicht an eine mit dem Wesen der Krankheit selber zusammen-
hingende Stérung. Doch weist die Katatonie noch so zahlreiche andere und
verschiedenartige, mehr oder weniger konstante Erscheinungen auf dem Gebiet
des vegetativen Systems auf, wie das Fehlen der affektiven Pupillenreaktion,
die vermehrte Speichelsekretion, das Fehlen der plethysmographischen Reaktion,
daB auch da ein Zuriickgreifen auf einen einheitlichen, zentral angreifenden
ProzeB erlaubt ist, an eine Storung im Gebiet der affektiven chemischen Stoffe.
Die Verhiltnisse kann man sich wohl éhnlich denen beim manisch-depressiven
Irresein denken, Auf dem Gebiet des Stoffwechsels sei ferner auf die mit
plétzlicher allgemeiner Fettansammlung sich vergesellschaftende schlimme
psychische Prognose hingewiesen; wenn die Fettansammlung allein aus Stoff-
wechselverinderungen infolge des Stupors zu erkliren wiire — dieser kann dabei
nur leicht ausgesprochen sein und die Adipositit kann nach Riickbildung des-
selben persistieren —, so erklirt sich Has Zusammentreffen mit der schlechten
Prognose am ungezwungensten aus mit innersekretorischen Stérungen zu-
sammenhéngenden Anomalien, die ihrerseits mit der Produktion jener affektiven
Stoffe zusammenhiingen. Die innersekretorischen Vorginge sind es ja, die auch
den Stoffwechsel in hohem MafBe beeinflussen. —

Wir miissen noch einen Schritt weiter gehen. Nach alledem liegt der Gedanke
nahe, dal auch der paranoische Symptomenkomplex eine affektive Grundlage
haben konnte; eine von Specht aufgestellte theoretische Forderung. Ich muSB
dieser Auffassung beipflichten und mich in Gegensatz stellen zu der gewdhn-
lichen, die der Krankheit eine Intelligenzstorung zugrunde legt und die wohl
am schirfsten von Bleuler in seiner Arbeit ,,Affektivitit, Suggestibilitit,
Paranoia““l) vertreten worden ist. Ich bin der Ansicht, daB sich der paranoische
Symptomenkomplex des Verfolgungs- und GroSenwahns auf zwei affektive
Grundstérungen zuriickfithren li8t, deren Hauptsymptome einerseits das MiB-
trauen, andererseits das Zutrauen und Selbstzutrauen sind. Ich sehe mich genétigt,
auf ein dem bisher behandelten scheinbar fern liegendes Gebiet {iberzuspringen
und auf die Rolle des Affektes bei der Paranoia niher einzugehen.

Ich machte in folgendem zuerst meine eigene Anschauung bringen und dann
die entgegengesetzten zu entkriften versuchen. Unter MiBtrauen ver-
stehen wir zweierlei : einerseits das eine bestimmte Vorstellung begleitende Gefiihl
des zu erwartenden Nachteils, der Unsicherheit, zugleich der Angreifbarkeit,
einer gewissen Inferioritiit, des Nichtgewachsenseins der Situation gegeniiber.
Wir verstehen darunter aber zweitens auch die affektive Einstellung, die
solche Gefithle mit besonderer Leichtigkeit entstehen li8t; wenn wir sagen: ,,Sein
MiBtrauen hindert ihn daran, einen Freund zu haben*‘, so ist es nicht das MiBtrauen
in einem bestimmten Fall, das aus einem intellektuellen Urteil entstehen konnte,
sondern es ist die dem Charakter entspringende affektive Einstellung, die damit
gemeint ist. Hochgradige miBtrauische Einstellung, die iberall einen drohenden
Nachteil erblickt, fiihrt zu Verfolgungswahn oder zu Angstgefiihl oder zu beiden
miteinander. Verbindet sich das fibertricbene Geftthl der drohenden Gefahr,
des drohenden Nachteils mit Vorstellungen auf dem Gebiet unseres Korpers,
8o entsteht die hypochondrische Vorstellung; die krankhafte Einstellung

1) Halle 1906.
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auf diesem Gebiete ist die hypochondrische Veranlagung. Jede harmlose Haut-
abschuppung wird als bedenklich, als gefihrlich, als Syphilis gedeutet u. dgl.

Der Gegensatz des MiBtrauens ist das Zutrauen, das sich an eine Vor-
stellung kniipfende Gefithl des zu erwartenden Vorteils, der Sicherheit; damit
wird leicht das der Superioritit verbunden, des Gewachsenseins der Situation
gegeniiber, des Selbstzutrauens. Auch das Zutrauen kann sich an eine bestimmte
Vorstellung kniipfen, kann aber auch eine affektive Einstellung bedeuten, die
das Gefithl mit Leichtigkeit entstehen 148t; der Zutrauliche hat die Tendenz,
an keine Gefahr zu denken, sich iiberall sicher zu fithlen. Das krankhaft verstirkte
Zutrauen und Selbstzutrauen fithrt zum Gefithl der Uberschitzung, zur GroBen-
idee, der Idee der vermehrten Leistung, des Reichtums usw.

Es liegt auf der Hand, daB die Gefiihle und Gefiihlseinstellungen des MiB-
trauens und des Zutrauens mit dem Selbsterhaltungstrieb in engster Verbindung
stehen. Da ihr verstirktes Auftreten die Elemente der Paranoia bildet, méchte
ich sie vorldufig als das positive und das negative paranoische Gefiihl
bezeichnen.

Welche Rolle spielt nun das Urteil, die Intelligenz bei der Entstehung dieser
Gefithle? Der Affekt enthilt die Stellungnahme des Individuums zu einer Vor-
stellung und dadurch schon ein gewisses, sagen wir affektives Urteil, das ent-
steht, auch wenn wir den intellektuellen Proze8 vollstindig ausschlieBen wollten.
Das beim Anblick einer Blume entstehende positiv betonte Gefithl beweist uns
ohne weiteres das Gefiihl des Angenehmen, des eine Gefahr ausschlieBenden, der
Sicherheit; wer vom Donner iiberrascht wird, wem ein garstiges Insekt tiber die
Hand l4uft, beweist durch den negativen Affekt, daB ihm diese Erlebnisse Gefahr,
Drohendes, Unangenehmes bedeuten. Der Affekt ist nicht nur die Folge des
Urteils, sondern eine vom Urteil nicht zu trennende Begleiterscheinung: Ist
es Affekt oder Urteil, wenn sich das Kind beim Nahen eines Fremden hinter
die Mutter fliichtet? — Darum ist die affektive Einstellung bei der Ent-
stehung der Wahnideen so wichtig; der eine, der einen Voriibergehenden
auf der StraBle sich auf die Lippen beilen sieht, erblickt darin eine Bedrohung,
der andere die Andeutung, er sei der Prinz von Schaumburg-Lippe.

Und gerade die Unkorrigierbarkeit der Wahnideen durch Belehrung beweist
die affektive Grundlage ihrer Entstehung; handelt es sich doch um eine Krank-
heit, bei der die mangelnde Storung der Intelligenz ,,daneben‘ iiberall betont
wird.

Durch das Auftreten eines positiven und eines negativen Affektes bei der
Paranoia entsteht eine Parallele zu dem positiven und dem negativen Affekt
des manisch-depressiven Irreseins, sagen wir denen der Freude und der Trauer;
der grofle Gegensatz ist aber der, daB sich mit dem manisch-depressiven Irresein
erleichterter oder gehemmter Gedankengang, vermehrte oder verminderte
psychomotorische AuBerung usw. verbinden, die beim paranoischen Affekt
fehlen, dal wir beim manisch-depressiven Irresein einem manifesten Affekt
gegentiberstehen, bei der Paranoia aber einem Einstellungsaffekt, der sich
nur mit bestimmten Vorstellungen verbindet. Wichtig ist, daB3 der manische
positive Affekt den positiven paranoischen, némlich das Selbstvertrauen, das
Gefithl der Sicherheit, die Neigung zu GréBenideen, und daB der depressive
Affekt den negativen paranoischen, das MiBtrauen, das Gefiihl der Unsicherheit,
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der Inferioritiit in sich schlieBt oder wenigstens in starkstem MaBe dazu disponiert,
Die positive und die negative paranoische Affekteinstellung sind im positiven
und negativen manisch-depressiven Affekt enthalten. Wie der negative para-
noische, kann auch der depressive zur Hypochondrie fithren. Aber nicht nur das;
wie es beim manisch-depressiven Irresein Mischzustinde gibt, gibt es solche
auch beim paranoischen Prozesse: positive und negative Einstellung kénnen
sich miteinander vereinigen; der positive und der negative Affekt verbinden
sich jeder mit bestimmten Vorstellungen, Vorstellungsgruppen, und wir haben
dann die Paranoia completa, die Verbindung von Verfolgungs- und Grofenideen,
vor uns. Ahnlich werden ja auf dem Gebiet des manisch-depressiven Irreseins
Zustinde von gehobenem Selbstgefiihl und depressiver Stimmung erwiéhnt. Der
Auffassung Spechts hingegen, daB iiberhaupt jedes MiBtrauen aus einer posi-
tiven und einer negativen Komponente entstehe, kann ich nicht beistimmen;
gerade ein ausgesprochenes, sich mit Angst verbindendes Mitrauen braucht
gewiB keine positive Komponente zu haben.

Es gibt noch andere, dem Zutrauen und dem MiBtrauen dhnlich sich ver-
haltende Affekte, ich meine die der Zufriedenheit und der Unzufriedenheit.
Beide konnen sich auf eine bestimmte Vorstellung beziehen, und auch da ist
die Stimmung vom Resultat der Uberlegung, vom Urteil schwer zu trennen.
Wir konnen aber auch mit diesen Ausdriicken die allgemeine Affekteinstellung
bezeichnen, die zufriedene und unzufriedene Gemtitsanlage. Wir verstehen
unter der ersten die Tendenz, die Lage zu billigen, unter der zweiten die Tendenz,
sie zu miBbilligen; man pflegt fiir den letzteren oft die wenig gliicklichen Aus-
driicke ,,gereizt‘‘, ,nervés* od. dgl. zu gebrauchen. Die erstgenannte Tendenz
disponiert ,,zum Frieden* mit der Umgebung, die zweite zum Hader, zum Un-
frieden. Und auch da sehen wir ein bestimmtes Verhiltnis zu den manisch-
depressiven Stimmungen. Die Manie disponiert trotz ihres Gliicksgefiihls zur
Unzufriedenheit, zum Norgeln, Aufbegehren, deren hoherer Grad der Zorn ist;
die Depression disponiert zur Unzufriedenheit mit sich selber, zur Selbstanklage.
Auch der Alkohol schafft hiufig die unzufriedene Stimmung, und zwar auch
schon nach recht geringen Dosen, wo von einer ,,Alkoholwirkung‘ iiberhaupt
nicht die Rede zu sein pflegt. Und bei der Dementia praecox wird gerade diesen
Einstellungen im allgemeinen zu wenig Achtung geschenkt.

Unzufriedene wie miBtrauische Einstellung kénnen auch bei momentan
farbloser Stimmung vorhanden sein und sind doch affektive Eigenschaften des
Menschen. Ichkannalso Bleuler z. B.nicht folgen, wenn er sagt: ,,Die Ableitung
der Krankheit aus einem pathologischen Affekt ist bis jetzt nicht gelungen.
Speziell das MiBtrauen, das die Grundlage der Paranoia sein soll, ist gar kein
Affekt.”“ Ich mochte auf die einzelnen Ausfithrungen etwas niher eingehen.
Bleuler geht von einem Beispiel aus: ,,In einer Gegend, die nicht réubersicher
ist, begegne ich einem jungen Mann. Er sieht aus wie ein Primaner, trigt eine
Botanisierbiichse. Ich habe dabei keinen Gedanken weder an Miftrauen noch
an Zutrauen. — Treffe ich einen Bauern mit seinem Arbeitswerkzeug, der ordent-
lich aussieht, schwielige Hinde hat, so habe ich Zutrauen zu ihm; ich fihle
mich sicherer, mit ihm zu gehen als allein. Treffe ich einen Mann an, dessen
Anzug, Haltung, Gesicht den Typus eines Herabgekommenen trigt, so miB-
traue ich ihm. Ich weiB nicht, daB er mir etwas tun will; vielleicht ist er ein
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ganz ungefihrlicher StraBentrotter; aber er kénnte doch an mein Geld wollen.
Wird ein solcher Mann irgendwie deutlicher, 148t er in nicht zu verkennender
Absicht einen Revolver sehen, so mache ich mich auf einen Angriff gefafBt.
Das Wesentliche an all diesen Vorgingen sind Wahrnehmungen und Aus-
legungen, also Erkenntnisvorginge, intellektuelle Prozesse. Beim Primaner
denke ich weder an Gefahr noch an Schutz. Vom Bauern weifB} ich, daB er
ungefahrlich ist; vom Drohenden weiB8 ich, daB er gefahrlich ist, beim verdiichtig
Aussehenden reichen Beobachtung und SchluBvermogen nicht aus, um mich
zu entscheiden: gegen diesen hege ich MiBtrauen. Ich kann die Vorginge
beschreiben, ohne von einem Affekt zu reden, rein in intellektuellen Ausdriicken.
Diese Ausfithrung bedarf doch wohl einiger Berichtigung. Diese Situationen
konnen nicht wohl geschildert werden, ohne da Ausdriicke gebraucht werden,
die wenigstens einen Affekt, ein Gefiihl in sich schlieBen. Der Begriff des Bedroht-
seins schlieBt den Begriff der Erwartung von etwas Unangenehmem in sich,
eines affektiven Vorganges oder Zustandes, der der Losung harrt, z. B. des
Verlassens der unsicheren Gegend. Das Bedrohtsein fillt subjektiv z. B. dann
weg, wenn der Reisende selber sich geniigend bewaffnet glaubt; aber gerade
ein solcher scheinbar intellektueller SchluB hingt in hohem MaBe von affektiven
Verhiltnissen ab. Der Feigling und der Mutige, auch der vorsichtige Mutige,
mogen die Situation ungefihr intellektuell gleich einschitzen, und doch ist das
Gefiihl des Bedrohtseins beim ersten ein ganz anderes als beim zweiten, beim
zweiten vielleicht eine Mahnung zur Vorsicht, beim ersten eine ausgesprochene
Angst. Gegen den nicht Drohenden, nur verdichtig Aussehenden hegt der
Reisende MiBtrauen, d. h. die Erwartung von etwas Unangenehmem ist hier
nur gering, ungewiBl. Auch diese ungewisse Erwartung ist nicht ohne einen
Affekt denkbar, der einer Losung harrt. Schon die Vorstellung des Wanderns
in einer rauberunsicheren Gegend an sich ist affektbetont; schon gilt die ungewisse
Erwartung von etwas Unangenehmem, bevor tiberhaupt ein Mensch erblickt
wird. Die Bildung dieser Vorstellung hingt von einem intellektuellen Vorgang
ab, aber ebensosehr von dem Affektleben des Wanderers. Der intellektuelle Vor-
gang mag etwa die Belehrung sein, daB in der Gegend vor Zeiten ein Uberfall
stattgefunden hat. Gerade der EinfluB dieser Uberlegung auf den Affekt ist
ein subjektiver, beim Mutigen anders als beim Feigling, und héngt von der
affektiven Veranlagung des Wanderers ab. Es ergibt sich, daB hier, wie wohl
tberhaupt, der intellektuelle Schluf und der Affekt praktisch nicht voneinander
zu trennen sind, daB sie Hand in Hand gehen, und der stets subjektive Affekt
wechselt von Individuum zu Individuum. Nehmen wir auch an, bei einem
plotzlichen Ereignis (das nicht durch bloBe Uberraschung unangenehm wirkt)
trete ein Affekt ohne intellektuelle Einwirkung auf, so enthilt er doch eine Art
Urteil, denn er mufB entweder negativ oder positiv sein; das allein enthilt ein
gewisges Urteil, eine gewisse Stellungnahme. Mit Sicherheit aber handelt es
sich beim Miitrauen um einen mit der Selbsterhaltung eng zusammenhingenden
Affekt. Beim Dementia-praecox-Kranken, dem die Affekte fehlen, gesperrt
sind, kann das MiBtrauen gewiB nicht entstehen; er wird in der Bedrohung, auch
wenn er sie sieht, eben iiberhaupt nichts Unangenehmes mehr erblicken; das
Gefithl des Unangenehmen existiert fiir ihn nicht, und er kann es daher auch
nicht mit der Bedrohung verbinden, Kann der Wanderer aber noch MiBtrauen
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schopfen, so hat er noch Affekt. Der Satz: ,Nehme ich aber die Erkenntnis,
den intellektuellen Vorgang weg, so bleibt kein einheitlicher Affekt, den man
als MiBtrauen bezeichnen konnte‘ ist deshalb anfechtbar, weil sich eben der
intellektuelle und der affektive Vorgang nicht trennen lassen. Nehme ich aber
z. B. die Erkenntnis, daB der Erblickte ein Strolch ist, weg, so kann der Wanderer
doch ein miBtrauischer Mensch sein und aus seiner eigenen Stimmungslage heraus
die ungewisse Erwartung von etwas Unangenehmem haben, auch wenn er den
Primaner oder gar den Bauern als solche erkannt hat. Und er wird es gewil3
nachher auch sehr wohl irgendwie intellektuell begriinden konnen. Es ist die
affektive Einstellung des Wanderers, die das scheinbar intellektuelle Urteil
der Sicherheit oder Unsicherheit bedingt.

Wenn ferner auch der Roué der Tugend einer Frau MiBtrauen entgegen-
bringen soll, d. h. wenn auch nicht nur unangenehmen Dingen Mifitrauen ent-
gegengebracht werden kénnen soll, so ist dies nur Sprachgebrauch; es handelt
sich néamlich fiir den Roué nicht um eine erwartete unangenehme, sondern eine
positiv affektbetonte Moglichkeit. Es ist ferner richtig, daB beim MiBtrauen
die Intensitit des negativen Affektes hin und her schwanken kann, je nachdem
die dasselbe begriindenden Momente mehr oder weniger im Vordergrund der
Betrachtung, also des intellektuellen Vorganges, stehen; wir wissen aber genau,
daB es die Affektlage ist oder wenigstens sein kann, bei Kranken wie bei Ge-
sunden, die diese Momente in den Vordergrund zieht oder zuriickdringt. Den
EinfluB des Affektes gibt Bleuler selber wieder zu: ,,Es gibt also gewisse Gemiits-
lagen, in denen Mitrauen eher auftritt als in anderen.”“ ,,Wollte man das MiB8-
trauen als Affekt bezeichnen, so miilte man es erst recht unterscheiden von
solchen Affekten, die zu Miltrauen disponieren. Wer leicht geneigt ist, lustig
zu werden, braucht nicht lustig zu sein.”“ ,,Ferner fithrt die gleiche Disposition
bei Manisch-Depressiven zu erleichtertem Eintreten von Lust wie Schmerz;
die euphorische Stimmung ist ein ausgezeichneter Néhrboden fiir den Zorn-
affekt. Ein Affekt, der bei bestimmten Gelegenheiten auftritt, braucht also
nicht identisch zu sein mit der Stimmungslage, aus der er herausgewachsen ist.*
Es diirften gerade diese Sitze das Geheimnis der affektiven Entstehung
des MiBtrauens enthalten. Wie die unzufriedene Stimmung aus der heiteren
herauswachsen kann, so auch das MiBtrauen aus der deprimierten. Aber das
ohne manifesten Affekt in einem speziellen Fall an eine bestimmte Vorstellung
gebundene MiBtrauen entsteht aus einer mehr oder weniger starken miBtrauischen
Einstellung, die auch beim Normalen vorhanden ist. Es wird beim miBtrauisch
Veranlagten durch einen geringfiigigeren AnlaB, sagen wir eine Vorstellung,
deren intellektuelle Motivierung des MiBitrauens eine bescheidenere ist, hervor-
gerufen als beim zutraulich Veranlagten, genau wie der lustig Veranlagte aus
einem intellektuell weniger begriindeten Anla8 lacht als der ernst Veranlagte.
Liegt iiberhaupt kein momentaner AnlaBl vor, so ist weder die miBtrauische
noch die lustige Gemiitsanlage tiberhaupt zu erkennen. Deswegen darf man dem
MiBtrauen die Eigenschaft als Affekt nicht aberkennen.

Eine in die Augen springende Analogie zum Mifltrauen ist die Unzufrieden-
heit des Epileptikers, die sich so leicht zur Zornmiitigkeit steigert. Der Affekt
ist kein dauernd manifester wie bei der Melancholie oder Manie; aber er wird
durch geringfiigige Anldsse hervorgerufen. Man konnte beim Epileptiker, der
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unzufrieden ist, weil er, obwohl er nichts versiumt, etwa wegen einer Storung
in der Wasserleitung einige Minuten auf sein Bad warten mufB}, ebensogut von
ciner intellektuellen Storung reden wie beim Paranoiker, der aus der gleichen
Ursache mifitrauisch wird und irgendeine béswillige Absicht des Wirters ver-
mutet. Der Epileptiker begriindet sein Verhalten mit der Ungeschicklichkeit,
mangelnden Ordnungsliebe, Riicksichtslosigkeit des Wirters, der Paranoiker
vielleicht mit dessen Absicht, ihm Schaden zuzufiigen. Aber die affektive
Einstellung und die durch sie bedingte Reaktion sind bei beiden das Wesent-
liche; doch werden sie erst durch die Gelegenheit manifest; der eine wie der
andere konnen vor dem Ereignis duBerlich vollkommen farbloser Stimmung
gewesen sein und haben doch ihre spezifischen Einstellungen mit sich herum-
getragen.

Bleuler gibt zu, daf ein &hnliches Verhiltnis zwischen Affekt und Wahnidee
wie bei der Paranoia bei den allerleichtesten Fillen von Melancholie und Manie
vorkomme: auch da haben wir einen Analogiefall zur Paranoia, indem der Affekt
zu einer affektiven Einstellung abgeblaBt ist; aus dem anhaltend lustigen
Manischen ist ein bei leichter Gelegenheit Lustiger geworden.

Ich pflichte aber Bleuler bei, wenn er die Ansicht Spechts bestreitet,
daB das MiBtrauen aus der Mischung von manischem und depressivem Affekt
entstehe.

Bleuler erinnert ferner daran, daB Manische und Melancholische ihre Affekt-
betonung gegeniiber den verschiedenen Erlebnissen beibehalten, wihrend der
Paranoiker sein Mitrauen nur an einen geringen Teil seiner Erlebnisse ankniipft.
Dem ist entgegenzuhalten, daB auch der dauernd manifeste Affekt des
Melancholikers nur an relativ sehr spirliche Erlebnisse und Vorstellungen
zu Wahnideen verankert wird. Der Paranoiker kann aber schlieBllich von allen
Leuten verfolgt werden, so gut wie der Melancholiker an allem Unglick auf
Erden schuld ist. Oder der melancholische Affekt verankert sich an gewisse
Vergehen in sexueller (Onanie) oder religitser (Listerung Gottes) Hinsicht,
die, wenn man eine gréflere Zahl von Fillen iiberblickt, nicht mannigfaltiger
sind als die paranoischen Ideen.

SchlieBlich betont Bleuler, daB der ausgesprochene Paranoiker nicht mehr
miBtraut, sondern weill, daB er verfolgt wird. Auch das ist fiir eine Stérung
des Intellekts nicht beweisend. Auch der Melancholiker weiB schliellich, daf
er verloren ist und hingerichtet wird; in den ersten Stadien fiirchtet er es nur,
parallel der Stirke seines Affektes.

Die Auffassung der Paranoia als isolierte Stérung der Verstandestatigkeit
darf demnach mit Recht als wenig haltbar bezeichnet werden. Warum sollte
es sich bei der Paranoia um eine nur in Beziehung auf gewisse Wahnideen herah-
gesetzte Intelligenz handeln? Ist es denn im Alltagsleben nicht ein Zeichen des
Affektes, wenn die Intelligenz nur auf ganz bestimmten Punkten versagt: Fana-
tismus, Liebe, Ehrgeiz usw.? Nimmt man als Grundlage der Paranoia die krank-
hafte Eigenbeziehung und Erinnerungstéiuschungen an, so ist dem entgegen-
zuhalten, daB gerade Eigenbeziehungen es sind, die auf eine affektive Grundlage
hindeuten, wie ja iiberhaupt das Affektive im wesentlichen das Subjektive
am Menschen ist. Zum Wesen der Wahnidee gehort iiberhaupt eine affektive
Grundlage; daher ihre rein egozentrische Richtung, weil eben die Affekte die
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Stellungnahme des Ich zuden Vorstellungen sind. Das dem Affekt Entsprechende
wird gebahnt, das Entgegenstehende wird gehemmt ; daher die Unkorrigierbarkeit
durch Vernunftgriinde; nur das hat Geltung, was in der Richtung der Wahn-
idee, richtiger des ihr zugrunde liegenden Affektes liegt. Dies gilt auch fiir
die primordialen Wahnideen, die délires d’emblée. Aus dem gleichen Grunde
spielen Erinnerungsfilschungen bei der Entstehung der paranociden Ideen eine
groBe Rolle; aber dasselbe ist beider Melancholie der Fall: , sie verwandeln kleine
Fehler und unschuldige Handlungen in die gréB8ten Siinden.‘

Der chronische Verlauf braucht nicht gegen das affektive Wesen der
Parancia zu sprechen; die affektive Einstellung kafin Jahrzehnte dauern und
sehr langsam zunehmen; auch der normale Mensch wird mit den Jahren miB-
trauischer. Aber mit der Manie und der Melancholie hat die Paranoia den ent-
sprechenden Charakterzug auBerhalb resp. vor der Zeit der Krankheit gemein:
der heiter Disponierte erkrankt relativ haufig an Manie, der Ernste an Melan-
cholie, der Angstlich-MiBtrauische an Paranoia.

Intelligenzstérungen werden sonst nur auf Grund ausgesprochener all-
gemeiner Schadigungen des Gehirns beobachtet, namentlich toxischer Natur, wie
bei Alkohol und Syphilis; isolierte Intelligenzstérungen sind auBer der bei der
Paranoia aufrecht erhaltenen der modernen Psychiatrie sonst fremd geblieben.

DasparanoischeSystemist demnachder Ausdruckderinbestimmter
Richtung sich auswirkenden Affektstérung, bei der die durch die-
selbe gefilschten Vorstellungen durch die noch vorhandene In-
telligenz gestiitzt werden. Jé mehr aber die Intelligenz daneben geschidigt
ist, desto mehr verschwindet auch das System (Zerfall des Systems). Der
Grund, warum die Paranoia sich einmal mit Vorstellungen dieser, ein andermal
mit solchen einer anderen Richtung ausbildet, ist uns so gut oder so wenig be-
kannt, wie der Grund, warum eine Melancholie sich auf dem religiésen, die
andere auf dem sexuellen Gebiet abspielt. Der EinfluB von Eindriicken des
Vorlebens ist bald deutlich zu erkennen, bald kaum zu vermuten.

Der paranoische GroBenwahnist die genaue Umkehrung des paranoischen
Verfolgungswahns. Er entspringt nicht einer bestindig gehobenen manischen
Stimmung, sondern einer affektiven Einstellung, der der Vertrauensseligkeit,
des Zutrauens in die Umgebung, dem Selbstvertrauen, allgemein ausgedriickt,
der ungewissen Erwartung von etwas Angenehmem. Die krankhaft iibertriebene
Einstellung dieser Richtung verankert sich an gewisse Vorstellungen und daraus
entspringt der GroBenwahn, die reiche Erbschaft, die reiche Heirat, die wichtige
Erfindung, die hohe Abkunft: disponiert wird der GroBenwahn aber bekannt-
lich auch durch die heitere Stimmung der Manie.

Der Beziehungswahn nun kann sowohl der positiven als der negativen
paranoischen Einstellung entspringen. Bleuler sagt zwar, es brauche gar kein
Affekt da zu sein, um den physiologischen Beziehungswahn zu produzieren,
wie z. B. bei dem, der das erstemal in einer neuen Uniform ausgeht und aller
Blicke auf sich gerichtet glaubt. Es geniige, wenn aus irgendeinem Grunde
eine Idee bestindig im Vordergrund steht, hier das Auftreten in dem ungewohnten
Kleid; aber dies Imvordergrundstehen einer Idee ist eben ihre Affekt-
betonung. Ich glaube auch nicht, da es Wahnideen gibt, deren Mittelpunkt
nicht das Ich wiire.

ox
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Specht hilt es nicht fiir eine Wahnidee, wenn jemand Kieselsteine fiir Dia-
manten ansieht, und Bleuler wei dafiir keinen anderen Namen als den eines
einfachen Irrtums. Und doch ist es gewill eine Grofenidee, weil der Kranke
mit den iiberall gefundenen Diamanten reich wird, also eine Idee mit deutlicher
Egozentrizitdt. Einer Kranken mit derartigen Ideen gehért denn z. B. auch
die ganze Anstalt. Eine Idee, die etwa Granit mit Glimmer verwechseln wiirde,
wire als Irrtum anzusprechen; aber wo wiirde sich die Psychiatrie mit dieser
Idee beschiftigen ?

Groflen- und Verfolgungsideen kénnen sich nun in analoger Weise kom-
binieren, wie wir auch Mischformen beim manisch-depressiven Irresein
entstehen sehen. Threr gleichzeitigen Entwicklung steht hier nichts im Wege,
weil es nicht sich um zugrunde liegende manifeste Affekte, sondern blo8 um
affektive Einstellungen handelt, die sehr wohl nebeneinander existieren und sich
nach gewissen Richtungen hin entwickeln konnen. Sie lassen sich sogar mehr
oder weniger gut logisch verbinden und bekanntlich wurden ja eine Zeitlang
die einen aus den anderen abgeleitet.

Bleuler 148t die Paranoia aus Irrtiimern entstehen, ,,wie sie bei Gesunden
unter analogen Affekten auch vorkommen, und aus einer Ankniipfung zufilliger
Erlebnisse an einen durch Affekt und Ideengang bestindig wach erhaltenen
Gedankenkomplex, wie er ebenfalls normalen psychischen Vorgingen entspricht<.
Dies ist richtig, wenn auch die affektive Einstellung nicht beriicksichtigt wird;
jedenfalls 148t auch Bleuler hier den Affekt eine Rolle spielen. ,,Pathologisch
ist nur die Fixierung des Irrtums, wodurch er zur Wahnidee wird, und dann
das weitere Umsichgreifen des Wahns, wodurch die Abnormitiit zur Paranoia
wird.“ Gerade dieser ProzeB aber ist ohne die Annahme der affektiven Einstellung
nicht zu erkliren; durch sie aber sehr wohl, und ihr steht nichts im Wege.

Sehr gut beleuchtet wird die Rolle der affektiven Einstellung durch die
hypochondrischen Wahnideen. Sie entstehen aus einer ungewissen Erwar-
tung von etwas Unangenehmem von seiten des- Korpers und ihre affektive Ent-
stehung ist kaum zu leugnen, wenn auch der Syphilidophobe seine Beweise mit
Hilfe des Lehrbuchs bringt. So entsteht die Paranoia mit hypochondrischer
Farbung. Aber wiederum die gleichen Wahnideen sehen wir auf dem Boden
des melancholischen Affektes entstehen, es kommt zur hypochondrischen Melan-
cholie, die eine Erscheinungsform des manisch-depressiven Irreseins sein und in
Anfillen ablaufen kann. Auch diese Tatsache spricht fiir die affektive Entstehung
der Paranoia. Die Analogie mit der Entstehung der Gré8enideen bei der Paranoia
und der Manie liegt auf der Hand.

Die Literatur iiber die Paranoia beweist {ibrigens, da8 von zahlreichen
Autoren dem Affekt mehr oder weniger Wichtigkeit fiir ihre Entstehung zuge-
messen wird. Ich kann mich da auf die kiirzlich erschienene Monographie
Kriigers?!) stiitzen. Die paranoische Konstitution zunichst dullert sich
bei den einen in einem hochmiitigen, tiberlegenen Wesen, bei anderen in einem
furchtsamen, schiichternen, noch andere sind miBtrauisch, empfindlich, zur
Kritik der anderen geneigt. Es handelt sich da somit durchweg um affektive
Eigenschaften, und zwar um affektive Einstellungen. Bei den meisten findet das

1) Dr. Hermann Kriiger, Die Paranoia. Monographie a. d. Gesamtgebiete der
Neurol. und Psychiatrie, berausgegeben v. M. Levandowsky und K. Wilmanns, Heft 13.



Affekt und Paranoia. 21

Ichgefiihl eine besondere Betonung, insofern dasselbe iiber Gebiihr in den Vorder-
grund tritt. Das Individuum vermag sich nicht anzupassen, es schleift sich im
Gesellschaftsleben nicht ab. Bei der Paranoia fand Moeli ,,hdufig einen primér
verinderten Affektzustand wie Unruhe, Mitrauen und Empfindlichkeit‘ im Be-
ginne der Krankheit. Nach Sandberg entsprechen die Wahnideen den Affekten,
aus denen sie geschlossen werden; die Kleinheitsidee der Depression, die GréBen-
idee der Euphorie und die Verfolgungsidee dem MiBtrauen. Linke sprach sich
dahin aus, daB der Affekt der gespannten Erwartung, ,,der objektlose Erwar-
tungsaffekt®, die priméire Gefithlsstérung im Beginne der Paranoia bilde. Auch
Pick hilt ,,nicht einen besonderen Affekt, sondern die unbestimmte Unruhe
oder, allgemeiner ausgedriickt, den Erwartungsaffekt fiir die Grund-
lageder krankhaften Eigenbeziehung. Das Bestehen einer mifitrauischen
Verstimmung im Beginne der Paranoia fanden auch St6rring und Margulies,
die letzterer aus dem Affekte der unbestimmten Unruhe entstehen 1i8t. Nach
Kleist sind die Wahnvorstellungen in ihrer ganz iiberwiegenden Mehrzahl an
krankhafte Verinderungen des Affektlebens gekniipft.“ Und sogar bei der
Besprechung der Bleulerschen Arbeit kommt Kriiger, im Grund im Gegen-
satz zu Bleuler, zu dem SchluB, ,,daB in letzter Linie doch der Affekt, der
die genannten seelischen Zustinde hervorbringt und begleitet, als die Stim-
mungslage, das Denken, Wollen und Handeln des Paranoikers in der Zeit vor
der Wahnbildung und wéhrend der Wahngenese beherrschend angesehen werden
muB“. Diese Auffassungen alle stimmen mit der meinigen erfreulich iiberein;
ich mdchte nur den Ausdruck Spannung durch den der Einstellung ersetzen,
weil die Spannung eher als etwas subjektiv Empfundenes gedacht wird. Span-
nung und Einstellung gehen iiberdies ineinander iiber. Eine Einstellung kann
vorhanden sein ohne Erwartung. Die Spannung schlief3t nicht nur eine verstirkte
Einstellung in sich, sondern entspricht dem Ubergang der Einstellung in das
Gefiihl, d. h. der beginnenden, minimalen Produktion affektiver Substanz.

Eindrucksvolle Erlebnisse sind im Leben des Paranoikers nicht ohne Be-
deutung. Nach Kriiger ist aber die Affektrichtung, die solche stark gefiihls-
betonte Erlebnisse zeigen, fiir die Richtung des durch sie ausgelosten Wahnes
vollig bedeutungslos: stark unlustbetonte Momente konnten sowohl die Ursache
von Verfolgungs- wie von GroBenideen werden. Wir haben bereits gesehen,
wie die affektive Einstellung den Wahn bedingt, wie das gleiche Ereignis zu
verschiedener Wahnbildung Anlaf geben kann. Tiling anderseits nahm an,
daB iberhaupt die chronische Paranoia fast ohne das Hinzutreten eines fremden,
neuen Momentes aus dem natiirlichen angeborenen Charakter des Individuums
herauswachse.

Etwas anders liegen die Verhiltnisse beim Querulantenwahn. Hier
handelt es sich um den Wahn der rechtlichen Benachteiligung. Dieser Wahn ist
auf bloBes MiBtrauen nicht zuriickzufithren. Kraepelin erwihnt die vielfach
geduBerte Ansicht, daB die Btreitsucht gewissermaflen nur eine mildere Form
oder die Einleitung des Querulantenwahns darstellt, hilt sie aber fiir mindestens
zweifelhaft, da sie auch bei hiochster Ausbildung nicht zum Querulantenwahn
zu filhren braucht, und da viele Querulanten sonst nicht streitstichtig sind.
Ich glaube, daB das querulierende Moment, das mit dem résonierenden eng
verwandt ist, sich einheitlich als Gefithl der Unzufriedenheit, allgemeiner
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gesagh, der MiBbilligung der Lage, des Nicht-,,recht“-Findens bezeichnen
IiBt. Auch hier handelt es sich um eine affektive Einstellung, die sich nun in
pathologischer Weise speziell auf dem Gebiet des Rechtsgefithls mit bestimmten
Ideen verankern kann, &hnlich wie der Verfolgungswahn sich auf speziellen
Gebieten verankert. Der Querulant kann sein ,,Recht nicht finden“. Bei den
auch sonst streitsiichtigen Querulanten ist diese affektive Einstellung auch auf
anderen Gebieten verankert, bei den sonst friedfertigen ist dieses Letztere aus-
geblieben. — Damit wire auch erklirt, daB auch manische Zustinde zum
Querulantenwahn veranlagen. Die Manie veranlagt zum Résonieren und
Querulieren, wie die Depression etwa zur hypochondrischen Idee. Es gibt eine
riagonierende Manie, wie es eine hypochondrische Melancholie gibt. Damit
stimmt ferner iiberein, daB der Querulantenwahn sich nicht mit GroSenideen
zu vergesellschaften pflegt, weil die Gegenstiicke zur Unzufriedenheit, die Zu-
friedenheit, die Billigung der Lage, auch die sich auf das Ich beziehende Selbst-
zufriedenheit, wenn sie ins Extrem wachsen, weniger dazu zu disponieren geeignet
sind, als das Selbstzutrauen. Das Gefithl der Unzufriedenheit, die MiBbilligung
der Lage, mag aber iiberhaupt bei der Paranoia und der Dementia paranoides eine
viel groBere Rolle spielen, als gewohnlich betont wird, und zahlreichen ,,Ver-
stimmungen* und #hnlichen Erscheinungen zugrunde liegen.

Die Paranoia entsteht aus einem pathologischen Affekt, genauer
gesagt, aus einer pathologischen affektiven Einstellung; diese
kann eine negative sein — MiBltrauen, Erwartung von etwas Un-
angenehmem von seiten anderer oderdesIch: negative paranoische
Affekteinstellung, aus denen der Verfolgungs- und der hypochon-
drische Wahn erwachsen; oder aber eine positive — Vertrauens-
seligkeit, Erwartung von etwasAngenehmem vonsich oder anderen:
positiv betonte paranoische Affekteinstellung, aus der der Gro-
Benwahn entspringt. Eine andere Richtung einer negativen para-
noischen Einstellung, die der Unzufriedenheit, der Mifibilligung
der Lage, fithrt zum Querulantenwahn. Die affektiven Einstel-
lungen verankern sich mit gewissen Vorstellungen und- bilden
Wahnideen, in gleicher Weise, wie sich der positive oder negative
Affekt des manisch-depressiven Irreseins mit gewissen Vorstel-
lungen verankert und die manischen oder melancholischen Wahn-
ideen bildet. Der positive wie der negative Affekt des manisch-
depressiven Irreseins bilden dhnliche Nahrbéden fiir die positiven
oder negativen paranoischen Wahnideen, wie die positive und die
negative paranoische Einstellung selbst. Ich gehe somit mit Bleuler
darin einig, daB bei der Paranoia ein affektbetonter Komplex im Vordergrund
der Psyche steht. Der Affekt, der nach Bleuler mit dem Komplex nur zu-
sammenhingt, nach mir als affektive Einstellung den Komplex schon entstehen
1aB8t, 1aBt eben Irrtiimer entstehen, und zwar nach gleichen Mechanismen wie
bei gemiitlich erregten Gesunden. Wenn das Pathologische darin liegt, daB
diese Irrtiimer um sich greifen, so mufl der Grund davon nicht in einer
Storung der, sonst ja so auffallend intakten, intellektuellen Funktionen liegen,
sondern in einer Stérung des affektiven Lebens, der weiter arbeitenden affek-
tiven Einstellung.
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Was nun die Entstehung der Krankheit betrifft, so muB ich auch hier
wieder eine Stérung auf dem Gebiet chemisch wirkender, mit der Bildung der
Affekte zusammenhingender Stoffe, fiir naheliegend annehmen und zwar aus
folgenden Uberlegungen: Ich habe dargetan, daB im allgemeinen fiir die Ab-
hingigkeit der Affekte von gewissen chemischen Vorgingen eine gewisse Wahr-
scheinlichkeit vorliegt. DaB speziell die Art der affektiven Reaktion, die affek-
tive Einstellung, von innersekretorischen Verhiltnissen abhingt, kann ja keinem
Zweifel mehr unterliegen. Ich erinnere nochmals an den gutmiitigen, langsamen
Charakter der Hypothyreoiden, den reizbaren, ungeduldigen, unvertriglichen,
unzufriedenen der Hyperthyreoiden, und zwar handelt es sich hier viel weniger
um manifeste Stimmungsanomalien als um verschiedene affektive Einstel-
lungen. Auch der menschliche méannliche Kastrat @ndert seinen Charakter.
Es ist daher gewil nicht fernliegend, wenn wir bei der Paranoia, deren Ent-
stehungsweise ja sonst véllig im Dunkeln liegt, an eine Stérung chemischer
Vorginge denken. Ist doch die Entstehung eines paranoischen Symptomen-
bildes aus toxischen Ursachen eine allbekannte Tatsache: des Eifersuchts-
wahns der Trinker. Es wird niemand leugnen wollen, da8l es sich hier um
eine aufs deutlichste ausgesprochene krankhafte affektive Einstellung auf
toxischer Basis handelt. Auch hier handelt es sich um MiBtrauen, um miBtrauische
Deutung von Beobachtungen und um Wahnideen auf einem ganz speziellen
Gebiet. Die Erklirung der Entstehung der Zustinde aus dem Gefiihl der sexuellen
Impotenz, des schlechten Verhdltnisses zu der Frau allein u. dgl. entsprechen
den Tatsachen nicht immer. DaB aber eine derartige miBtrauische Einstellung
auf toxischer Grundlage entstehen kann, beweist die Beobachtung (Krae pelin),
daB eine weitere chronische Vergiftung, der Kokainismus, zu #éhnlichem,
duBerst heftigen Eifersuchtswahn fiihren kann. Und schlieflich erinnere ich
daran, daB auch Bleuler selber in seiner zitierten Arbeit an eine Vergiftung
oder anatomische Verinderung des Gehirns denkt; die letztere aber ist bei der
Paranoia unbekannt und so gut wie sicher auszuschlieBen.

Wenn wir nun in der Paranoia ebenfalls eine affektive Stérung, d. h. eine
auf einer Stérung chemischer Vorginge beruhende Krankheit erblicken, so steht
nichts im Weg, das Verhiltnis der Paranoia zur Dementia praecox mit dem
der Manie und der Melancholie zu der Dementia praecox in Parallele zu setzen.
Die klinischen Tatsachen unterstiitzen diese Auffassung. Wir haben neben der
rein affektiven Stérung, der Paranoia, die auf eine Dementia praecox aufge-
pflanzte und durch diese modifizierte Paranoia, d. h. die Dementia paranoides
oder das Paranoid vor uns. Ihre Elemente sind die paranoische Stdrung einer-
seits, die Dissoziation der Affekte und Vorstellungen anderseits. Ist die Disso-
ziation stark ausgesprochen oder handelt es sich um die Beimischung katatoner
Symptome, so ist die Unterscheidung des Zustandes leicht; es entsteht das
zerfahrene Wahngebilde der Dementia paranoides. Schwierig ist diese Unter-
scheidung aber, wenn die Dissoziation nur ganz leicht ausgesprochen ist, wie
bei der Dementia praecox simplex, die man sich als einer solchen Dementia
paranoides zugrunde liegend denken kann. Jene kann gelegentlich in sehr
leichten Formen auftreten; es handelt sich nicht selten um Formen, deren Ab-
grenzung von der Norm auch dem Irrenarzt schwer fallen kann, und es mag
iiberhaupt eine scharfe klinische Grenze gegeniiber der Norm gar nicht geben.
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In gleicher Weise kann die Grenze zwischen Parancia und Paranoid unscharf
sein.. Im Gegensatz zu der echten, nur sehr langsam progredienten, chronischen
Paranoia kénnen aber gewisse Zustéinde der Dementia paranoides relativ rasch
auftreten und sich auch relativ weit wieder zuriickbilden; so entstehen jene
dem alten Wahnsinn, der akuten Paranoia zugezahlten Fille. —

Es ist das alte Ubel der psychiatrischen Forschung, daB ihre Resultate sich
nicht, wie die der somatischen Medizin, auf dem Sektionstisch kontrollieren
lassen konnen. Ich habe mich daher gefragt, ob nicht eine Kontrolle der
bisherigen Ausfithrungen auf anderem Wege mdglich wire und bin zu
folgendem Resultat gekommen.

Wenn die Affekte auf einer Produktion chemischer Substanzen beruhen,
80 ist es, wie wir schon annahmen, bei der grofen Zahl der verschiedenen Affekte
undenkbar, daf jedem Affekt eine besondere chemische Substanz entspreche,
sondern es miissen die verschiedenen Affekte sich auf einige wenige Grund-
substanzen, resp. Grundaffekte zuriickfithren lassen oder. durch Kom-
binationen derselben entstehen. Mit anderen Worten: die itbrigen Affekte miissen
sich in diese Grundaffekte einreihen lassen.

Will man nun die Affekte auf einige wenige reduzieren, denen die Bildung
bestimmter chemischer Stoffe zugrunde liegen soll, so diirfen wir vielleicht von
vornherein erwarten, daB es gerade diejenigen sind, die wir als Grund-
lage krankhafter Zustinde bereits kennengelernt haben, d. h. die
nach der psychiatrischen Erfahrung sich in krankhafter Weise verstirken kénnen,
gleichsam krankhaft hypersezerniert werden; in #hnlicher Weise wie etwa das
Vorkommen eines abnormen Zuckergehaltes des Blutes darauf hinweist, daB
schon im normalen Kérperhaushalt dieser Zuckergehalt eine Rolle spielen konne.
Es miissen nach den bisherigen Ausfithrungen also in Betracht kommen: die
Affekte des manisch-depressiven Irreseins, der positive, freudige, und der
negative, traurige Affekt; ferner die beiden Paare der affektiven Einstellung:
MiBtrauenundZutrauen oder Erwartung vonetwas Unangenehmem
und etwas Angenehmem, sowie schliefllich Zufriedenheit und Unzu-
friedenheit, Billigung und Mifibilligung des Vorstellungsinhaltes.

Da wir ferner annahmen, daB unsere Affekte phylogenetisch vorgebildet
seien, so muB} es sich um solche handeln, die wir uns schon beim niedrigstehen-
den Individuum denken kénnen.

Dies alles gilt gewiB fiir die drei genannten Affektpaare. Dafl dieselben auch
bei Tieren vorhanden sind, wird der kaum bestreiten kénnen, der mit dem Leben
unserer Haustiere einigermaflen vertraut ist; bei Katzen, Hunden und Pferden
sind die Affekte der Freude und Trauer, des MiBtrauens und des Zutrauens, der Zu-
friedenheit und der Unzufriedenheit zu bemerken. Aber auch bei viel niedrigeren
Tieren, wie bei den Insekten, konnen wir uns diese Affekte wenigstens denken.

Ich hoffe nun, daB die beiliegende Tabelle den Leser iiberzeuge, daB ein
zwangloses Zuriickfithren der wichtigsten Affekte auf die genannten drei Affekt-
paare mdoglich ist. Ich stelle zum Vergleich die Tabelle der Affekte aus den
Wundtschen Grundziigen der physiologischen Psychologie!) daneben (Tabellen
1 und 2).

1) Wilhelm Wundt, Grundziige der physiologischen Psychologie. Leipzig 1903.
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Tabelle 1.
! I 1L III.
Teilweise freie Affekte der | Mit einer zu erwartenden | Mit einer zur Tatsache ge-
8  Gruppe Freude-Leid Vorstellung verbundene |wordenen Vorstellung ver- o
8 (den manisch-depressiven Affekte bundene Atfekto B.
25 entsprechende Affekte) (den paranoischen entsprechende Affekte) g'
@ Affekte der Freude Affekte der Erwartung von | Affekte der Billigung B
8 etwas Angenehmem (Zufriedenheit) =
E (Zutrauen) g‘
Freude Hoffnung Vergniigen
Selbstvertrauen 1)
angenehme Erwartung
Betriibnis unangenehme Erwartung Arger
Traurigkeit Angst Unwille
& Wehmut Furcht VerdruB 2
3 Schwermut Schreck Uberdrul 5]
- Gram Bestiirzung Erbitterung 3
e Kummer Entsetzen Zorn ®
kS Wut B
&0 Scham!) Reue?) g
“ Affekte des Leides Affekte der Erwartung von | Affekte der MiBbilligung &
etwas Unangenehmem (Unzufriedenheit)
(MiBtrauen)
Tabelle 2.
L. Unmittelbare Lust-Unlustaifekte.
(Etwas vereinfacht nach Wundt.)
A. Subjektive Formen.
(Subjektive Gefiihlsverschmelzungen und Lust-Unlustgefiihle vorherrschend.)
Freude Leid
rein subjektiv Zwischenformen subjektiv-objektiv
| | |
Wehmut Betriibnis Kummer
Schwermut Traurigkeit Gram

B. Objektive Formen.
(Objektive Gefiihlsassoziationen, neben Lust-Unlust Erregungsgefiihle deutlich hervortretend. )

Vergniigen Gleichgiiltigkeit MiBvergniigen
subjektiver gerichtet  objektiver gerichtet
.. - |
Uberdrug—" VerdruB Unwille
Ekel Arger Zorn
Erbitterung Wut
IL. Spannungsaffekte.
(Vorwaltend Spannungs- oder Lésungsgefiihle.)
Mit Lust Indifferent Mit Unlust
Hoffnung Erwartung Furcht
Uberraschung Angst

(plotzliche L&surNSorge
der Spannung) Schreck
Bestiirzung

Freudige Uberraschung

1) Auf das Ich sich bezichende Affekte..

Entsetzen
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Es ergibt sich von selber eine erfreuliche Ubereinstimmung der beiden Ta-
bellen, indem der Inhalt meiner Kategorien I, IT und III mit dem der Kate-
gorien A, B und C Wundts zusammenfillt. Wir erkennen zunichst, daf die
der Kategorie I die nur teilweise an Vorstellungen gebundenen Affekte sind,
die ich vorliufig als , teilweise freie* bezeichnen méchte. Auch Wundt nimmt
hier ,,Zwischenformen* und ,,subjektiv-objektive’* Formen an. Wir haben ge-
sehen, daBl sie auch im manisch-depressiven Irresein, dessen primire Affekte
sie sind, und wo wir sie als vollkommen frei entstanden angenommen haben,
sich mit Vorstellungen zu verbinden pflegen. Die Affekte des Zutrauens und
Miftrauens sind die sich mit einer zu erwartenden Vorstellung ver-
bindenden Affekte und decken sich mit Wundts Spannungsaffekten;
die sich mit einer zur Tatsache gewordenen Vorstellung verbindenden
Affekte sind die der Zufriedenheit und der Unzufriedenheit, und decken sich mit
den objektiven Affekten Wundts. Die beiden Kategorien II und III
habe ich nach den fritheren Auseinandersetzungen auch als Einstellungs-
affekte bezeichnet. Damit, daB sich Miltrauen und Zutrauen, d. h.
die Erwartung von etwas Unangenehmem oder Angenehmem, als Einteilungs-
prinzip bei den Affekten benutzen lassen, ist nun endgiltig bewie-
sen, dal MiBtrauen und Zutrauen Affekte sind. Mit Recht kénnen wir
daher das manisch-depressive Irresein als die Erkrankung der ,,mehr oder weniger
freien* Affekte bezeichnen, die paranoischen Formen als die Erkrankung der
Einstellungsaffekte und zwar den Verfolgungs- und den GroBenwahn als die
Erkrankungen der II. Gruppe, der des MiBtrauens-Zutrauens, den Querulanten-
wahn hingegen als die Erkrankung der III. Gruppe der Zufriedenheit-Unzu-
friedenheit. Nach meiner Uberzeugung gehéren aber noch andere Formen in
die letzte Gruppe hinein, ich méchte aber erst spiter auf diese Frage eingehen.

Aus der Tatsache, daB sich 1. die Affekte itberhaupt auf die von mir ge-
nannten drei Paare von Grundaffekten zuriickfithren lassen, daB 2. diese letzteren
die dem manisch-depressiven Irresein und der Paranoia zugrunde liegenden
sind, und daB es 3. einfache, auch beim Tier zu beobachtende Affekte sind,
darf wohl die gesuchte Kontrolle als gelungen bezeichnet werden. Noch
eine andere psychologische Frage wird dadurch entschieden, namlich die, ob
die Affekte an und fiir sich ein Urteil enthalten oder nicht, und
welcher Art. Denken wir uns den Affekt ganz ohne Mitwirkung der intellek-
tuellen Prozesse entstanden — dies mag gewifl vorkommen — so enthilt die
Tatsache, daB er entweder in die Kategorie des Zu- oder die des MiBtrauens,
oder in die der Zufriedenheit oder der Unzufriedenheit, also in eine
positive oder negative Gruppe fillt, an sich ein gewisses Urteil, das man als
das rein affektive Urteil bezeichnen kann.

Wenn nun aber schon die Ahnlichkeit meiner Auffassung der Natur der
affektiven Vorginge mit denen des Sehvorgangs nach der Heringschen Theorie
auffallend war, so ist der Parallelismus meiner eben weiter ausgefithrten Auf-
fassung der Affekte mit der Heringschen Theorie der Licht- und Farben-
em pfind ung noch viel auffallender (Tabelle3). Diese Theorie nimmt bekanntlich
als Grundlage der Licht- und Farbenempfindung drei Paare von Empfindungen
an: WeiB-Schwarz, Rot-Griin, Gelb-Blau. Von diesen 3 Paaren sind’zwei, die
einfachen Farben, unter sich gleichartig und konnen daher dem dritten Paar
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Tabelle 3.
Farbenempfindung nach Hering.
Weis | Rot I Gelb
Schwarz ﬂ Griin i Blau
Affekte.

b Teilweise }’ Affekte, die sich beziehen auf eine Vorstellung, die
% freie Affekte: ;‘ zu erwarten ist: zur Tatsache geworden ist:
A Freude l; Zutrauen Zufriedenheit
'{;E‘o Leid ” MiBtrauen ; Unzufriedenheit
2

in gewissem Sinne gegeniibergestellt werden. Die Paare heben sich je gegenseitig
zwar nicht vollkommen auf, sind aber immerhin Antagonisten; die Mischung
von WeiBl und Schwarz gibt Grau; von Rot und Griin GelblichweiB, von Gelb
und Zyanblau WeiBlichgrin. Die WeiB-Schwarz-Empfindung kann mit allen
Farben zugleich eintreten; sie tént bei jeder Farbenempfindung als Dunkel
oder Hell mit durch. In genau gleicher Weise haben wir auch drei Paare von
Affekten vor uns, und wieder kénnen zwei davon, die Einstellungsaffekte, dem
dritten, den ,.teilweise freien*“ Affekten, gegeniibergestellt werden. Die Paare
sind auch hier Antagonisten, heben sich aber nicht vollkommen auf, denn ein
Ubergang von positivem Affekt und negativem Affekt, sagen wir Freude und
Trauer, ergibt nicht einen affektlosen Zustand, sondern den sog. geméBigten,
den farblosen Affekt, bei dem man vielleicht an Grau denken kann. Das allein-
stehende Paar kann sich auch hier den beiden anderen beigesellen; Trauer z. B.
verbindet sich leicht mit MiBtrauen oder Unzufriedenheit, Freude mit Zutrauen
und Zufriedenheit. Bei den Farben tént dabei das weiB-schwarze Paar als
Dunkel oder Hell mit durch, Weil und Schwarz verdiinnen, schwiichen eine
Farbe, mit der sie sich vermischen, in der Richtung nach Dunkel oder Hell hin;
ghnlich treten in einer Mischung von Freude und Trauer mit Zutrauen oder
MiBtrauen diese letzteren um so weniger hervor, mit je mehr der ersteren sie
vermischt, gleichsam in ihnen verdiinnt sind. Nach Betrachten einer hellen
Fliche entsteht ein sog. negatives Nachbild, indem im Auge eine gleiche dunkle
Fliche erscheint, und umgekehrt; dhnlich stellt sich beim Normalen nach inten-
siver Freude leicht ein Gefiihl der Trauer ein, und umgekehrt. Das alleinstehende
Paar ist bei den Farben WeiB-Schwarz, bei den Affekten Freude-Trauer; ist es
Zufall, daB zur Freude weiBe Farben, zur Trauer Schwarz getragen wird, daB
man den Traurigen alles ,,schwarz¢¢ sehen laBt?

Es ist eine schwache Seite der Heringschen Theorie, dal sie die Wahr-
nehmung von Schwarz, Blau und Griin mit einem Wiederaufbau chemischer
Substanz sich verbinden lifit; ein solcher wire also auch mit den negativen
Affekten verbunden. Diese Auffassung aber ist tiberhaupt fiir uns nur sekundir,
und wir brauchen nicht daran festzuhalten; die Konstatierung, daB die Affekte
in antagonistisch wirkende Paare zerfallen, geniigt.
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Hilt man sich zum Schlusse noch vor Augen, dall die Retina morphologisch
ein Gehirnteil ist, so kann diese hochst eigenartige Koinzidenz gewiB nicht
leichthin als Zufall aufgefaBBt werden. Sie darf gewiB als eine Stiitze mehr fiir
die Auffassung betrachtet werden, daBl in der Tat die Affekte Vor-
ginge sind, die mit der Bildung chemischer Stoffe Hand in Hand
gehen.

11,

Es gibt verschiedene Farbentheorien, deren keine sich allgemeine Geltung
verschafft hat. Die verbreitetste ist die Young-Helmholtzsche, aber gerade
sie leidet unter dem Mangel, daB sie dem antagonistischen Verhalten einzelner
Farben nicht geniigend Rechnung trigt; und gerade bei den Affekten tritt
dieser Antagonismus in den Vordergrund. Dies erschwert das Ziehen einer
Parallele.

Eine sehr scharfsinnige Theorie, die den physiologischen Tatsachen in vor-
ziiglicher Weise gerecht wird, ist von Wundt aufgestellt worden; er hat sie
als Stufentheorie bezeichnet.

Meine Auffassung der Affekte 148t sich ihr nun durch eine wenig einschneidende
Modifikation zwanglos anpassen, und die Parallele zwischen meiner Auffassung
der Affekte und der Wundtschen Theorie der Licht- und Farbenempfindung
kann noch bedeutend weiter ausgedehnt werden als bei der Heringschen
Theorie. Ich mdéchte ndmlich die auf das Ich bezogene Gruppe der auf eine
zum Ereignis gewordenen Vorstellung sich beziehenden negativen Affekte, die
Affekte der Reue, Scham, als besondere Gruppe behandeln und ihnen
den entsprechenden positiven Affekt der Billigung des Ich, gegeniiberstellen.
Zugleich miissen wir vom Affekt der angenehmen Erwartung, des Zutrauens,
den des Selbstzutrauens abtrennen. Wir erhalten dann folgende Einteilung.
(Tabelle 4.)

Das Wesentliche dieser Einteilung ist, daB sie sich ohne Zwang bilden 148t
und daB stets zwei Affektgruppen in Kontrast zueinander stehen. Davon
gibt es nur eine Ausnahme.

Als positiver, mit einer vom Ich ausgehenden, zu erwartenden Vorstellung
sich verbindender Affekt 1iBt sich das Selbstzutrauen betrachten; daB aber ein
entsprechender negativer Affekt existiere, glaube ich nicht annehmen zu
konnen. Der hypochondrische Affekt erwartet eigentlich nicht etwas Unange-
nehmes vom Ich, sondern er fiirchtet fiir das Ich, die Vorstellung ist nicht an
das Ich als Ganzes, sondern an einen Korperteil gebunden. Auch wer sich vor
seinen psychischen Eigenschaften fiirchtet, vor seinen Lastern, vor seiner Trunk-
sucht etwa, der fiirchtet fiir sein Ich in ahnlicher Weise. Wer sich als siindhaft
erachtet, der miBbilligt sich. Wer verzweifelt, tut dies, weil er sich in héchstem
Grade miBbilligt, oder weil er bestimmte Eigenschaften des Ich oder Umstinde
der AuBlenwelt als héchst negativ betont, aber nicht, weil er sein Ich als seinem
Ich gefihrlich ansieht. Ein derartiger negativer Affekt konnte mit dem Selbst-
erhaltungstrieb kaum vereinbar sein; es verstirkt vielleicht den Selbster-
haltungstrieb, daB wir einen derartigen Affekt nicht besitzen.
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Ich méchte in Zukunft die in der Tabelle in Parenthesen gesetzten Ausdriicke
nicht als genaue, den Begriff scharf wiedergebende Benennungen, sondern der
Kiirze halber mehr als Symbole fiir die schwerfilligen allgemeinen Bezeichnungen
(wie negativer, auf eine zum Ereignis gewordene, von der AuBenwelt ausgehende
Vorstellung sich beziehender Affekt) gebrauchen, evtl. auch nur Zahlen wie + A1
fiir heitere Stimmung, — II b fiir MiBbilligung des Ich usw. Auch Bezeich-
nungen wie vom Ich ausgehende (b), von der AuBlenwelt ausgehende (a), Erwar-
tungs- (I) und Ereignisaffekte (II) méchten, wenn nicht elegant, doch genauer sein.

Die Erwartungsaffekte beziehen sich auf Personen und leblose Dinge
(Angst, Furcht); die Ereignisaffekte aber mehr auf Personen oder persénlich
gedachte Gegenstinde, man kann eher gegeniiber solchen Arger, Wut od. dgl.
empfinden. Die mit Vorstellungen verbundenen Stimmungsaffekte wiederum
beziehen sich auf Personen und Gegenstéinde (Freude). Der Vorstellungsaffekt
billigt z. B. die Handlung eines Sohnes als einer Person, der subjektive oder
Stimmungsaffekt 168t Freude an ihm empfinden (oder unpersonlich: Freude an
der Handlung, am Geschick des Besitzes des Sohnes). Wer uns um Geld betriigt,
itber den sind wir drgerlich oder zornig; der Verlust an und fiir sich aber macht
uns traurig. — Es erscheint mir aber sehr fraglich, ob die Vorstellungsaffekte
iiberhaupt rein vorkommen, ob nicht immer gewisse Modifikationen der Stim-
mung mit ihnen sich verbinden; wir hitten eine Analogie zu der Tatsache, da3
auch die Farben nie rein zur Wahrnehmung gelangen.

v. Monakow, der ebenfalls die Bedeutung des Blutchemismus und der Blut-
driisensekrete bei dem Zustandekommen der Gefithle betont, spricht, wo er
von der Entwicklung der Gefiihle im ersten Kindesalter handelt, von der Periode,
in der ,,die Zukunftleicht eskomptiert* wird; es entwickeln sich ,,Gefiihle,
die der Erwartung, der Hoffnung, einer bestimmten Furcht, einer Ent-
tiuschung usw. entsprechen und die mit den vorher entstandenen Gefiihlen
in ein ganz bestimmtes Biindnis — oder Absperrungsverhéltnis treten. Hier
miissen zweifellos besondere (chemisch-physikalische) Prozesse in der Nerven-
substanz in Wirksamkeit treten. Auch zeigt sich bei lebhafter Entfesselung
der Gefiihle mehr als frither, daB ein positives Gefiihl das negative automatisch
unterdriickt resp. es aufhebt.” Erwartung, Hoffnung, Furcht, Enttiuschung usw.
aber kénnen nur unsere positiven und negativen Erwartungs- und Ereignis-
affekte sein. —

Wundt stellt nun in seiner Theorie der Licht- und Farbenwahrnehmung
acht Sitze auf, die ich wortlich zitieren méchte, um sie mit meiner Auffassung
der Affekte zu vergleichen.

I. Wie in der nervisen Substanz iiberhaupt, so ist auch in den Sehelementen
jede Erregung von einem Hemmungsvorgang begleitet: das psychische
Aquivalent dieses Hemmungsvorganges ist die Empfindung Schwarz, die sich
teils mit den Lichtreizen verbindet und dann den qualitativen Eindruck des
groBeren oder geringeren Dunkels bestimmt, teils bei dem Wegfall anderer
Reize allein zuriickbleibt.

1. Auf dem Gebiet der affektiven Vorginge mull dem Dunkel die diistere
Stimmung, dem absoluten Schwarz die absolute psychische Hemmung ent-
sprechen, in die die schwerste diistere Stimmung iibergehen kann. Auch die
diistere Stimmung kann sich mit anderen Affekten verbinden.
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II. Durch jede duBere Netzhautreizyng werden zwei Erregungsvorginge
ausgeldst: ein achromatischer und ein ¢ hromatischer. Die chromatische
Reizung ist eine Funktion der Wellenlinge und der Amplitude der Schwingungen;
mit der Wellenlinge @ndert sich der Farbenton, mit der Amplitude der Farben-
grad oder die Séttigung. Die achromatische Reizung ist hauptséichlich von
der Amplitude der Schwingungen, in geringerem Mafle aber ebenfalls von der
Wellenlinge abhingig, indem sie, auf gleiche objektive Energiewerte bezogen,
zuerst von Rot bis Griin zu- und dann gegen das Ende des Spektrums abnimmt.

2. Die Empfindung auslésende Wellenlingen oder etwas Ahnliches spielen
bei den Affekten natiirlich keine Rolle. Wohl aber entspricht dem achromati-
schen Erregungsvorgang das Affektpaar Heitere Stimmung - Diistere Stim-
mung, dem chromatischen die mit Vorstellungen verbundenen Affekte; der Far-
benton entspricht der Art des Affektes, daneben konnen wir auch eine Intensitdt
des Affektes unterscheiden. Beim Affektpaar Heitere Stimmung - Diistere
Stimmung kénnen wir, wie beim achromatischen Erregungsvorgang, im wesent-
lichen nur eine Verschiedenheit in der Intensitéit erkennen. Ich nenne sie vor-
laufig Stimmungsaffekte.

IIT. Bei einer und derselben Wellenlinge folgen beide Erregungen, die achro-
matische und die chromatische, bei wachsender Lichtstirke verschiedenen Ge-
setzen, indem die achromatische schon bei schwiicheren Reizen beginnt und zu-
niichst die chromatische an Intensitét tibertrifft. Bei mittleren Reizen nimmt
sodann die relative Stirke der chromatischen Erregung zu, um bei den inten-
sivsten abermals der achromatischen das Ubergewicht zu lassen.

3. Wo es sich um ganz schwache, d. h. der Hemmung nahestehende, oder um
sehr starke freie Affekte handelt, mogen sehr wohl die freien Affekte die Vor-
stellungsaffekte iibertonen, es mogen ausgelassenste heitere oder intensivste
diistere Stimmung die Vorstellungsaffekte gar nicht aufkommen lassen, wie
intensives weifles Licht oder intensives Dunkel die Wahrnehmung der Farben
erschwert oder verhindert. Bei mittleren Graden iiberwiegen die Vorstellungs-
affektec mit Sicherheit. Gerade eine ruhige Stimmungslage begiinstigt, bedingt
sogar eine feine affektive Reaktion auf Vorstellungen.

IV. Die chromatische Erregung besteht in einem multiformen photo-
chemischen Vorgang, der mit der Wellenléinge stufenweise verinderlich ist, indem
er eine annahernd periodische Funktion derselben darstellt, deren duBerste Unter-
schiede einander ihnliche Wirkungen hervorbringen, wihrend die Wirkungen
gewisser zwischenliegender Wellenléngen in der Weise entgegengesetzt sind,
daf sie sich, analog wie entgegengesetzte Phasen einer Schwingungsbewegung,
vollstindig kompensieren kionnen. Die achromatische Erregung besteht in
einem uniformen photochemischen Vorgang, der sich bei wechselnder Wellen-
linge in seiner Intensitét, nicht aber in seiner sonstigen Beschaffenheit éndert,
und der in seinen Abstufungen iiberall den Verinderungen der Lichtstirke
parallel geht.

4. Hier laBt sich nun die Parallele sehr schon nachweisen. Die Empfindung
Heitere Stimmung bzw. Freude — Diistere Stimmung bzw. Leid ist gewi als
uniform zu betrachten (wie Hell bzw. Wei8 — Dunkel bzw. Schwarz). Die
Vorstellungsaffekte aber lassen sich zwanglos ebenfalls in eine dem Spektrum
ihnliche Skala einreihen, und zwar folgendermaflen:
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Selbstzutrauen — Unzufriedenheit mit anderen — Billigung des
Ich —Zutrauen,angenehmeErwartung — Zufriedenheit mitanderen
— MiBbilligung des Ich — MiBtrauen, unangenehme Erwartung.

Es wird zugegeben werden miissen, daB von jedem dieser Affekte ein Uber-
gang in den folgenden gedacht werden kann, da8 sich jeder aus dem vorhergehen-
den entwickeln kann (nicht mu8), wie eine Farbe des Spektrums allméhlich in
die benachbarte iibergehen kann. Selbstzutrauen kann in Unzufriedenheit mit
anderen iibergehen, diese kann in Billigung des Ich, diese in unbestimmte Er-
wartung von etwas Angenehmem usw.

Wie zwischen Rot und Violett eine Mischfarbe, das Purpur, entsteht, so.mag
der Gedanke naheliegen, ob sich auch hier vielleicht zwischen dem ersten Glied
der Skala und dem letzten ein weiterer Affekt einschalten lasse. Vielleicht liee
sich zwischen dem Selbstvertrauen und der unangenehmen Erwartung
von der AuBlenwelt eine Art vom Selbst ausgehender unangenehmer Erwartung
einschalten, und das wire nun die hypochondrische Befiirchtung. Wie
die Wirkung gewisser Farben sich kompensieren kann, so haben wir hier drei
entgegengesetzt wirkende Affektpaare. Dafl die Zahl der sich kompensierenden
Farben eine groBere ist als die der Affektpaare, ist kein prinzipieller Unterschied.
Ein weiterer, nicht prinzipieller Unterschied liegt darin, da8 bei den Farben
stets eine Hauptfarbe und eine Ubergangsfarbe komplementér sind, bei den
Affekten aber zwei gleichnamige Affektel), d.h. bei den Affekten der Anta-
gonismus ein deutlicher ausgesprochener ist. Das mag aber sehr wohl mit dem
Wesen der Affekte itberhaupt zusammenhéngen, durch ihr Wesen direkt ge-
fordert werden.

V. Jeder photochemische Erregungsvorgang iiberdauert eine gewisse Zeit
die Reizung und erschopft die Erregbarkeit der Sinnessubstanz fiir den statt-
gefundenen Reiz. Aus der unmittelbaren Nachwirkung der Reizung erklart
sich, das positive und gleichfarbige, aus der Erschopfung das negative und kom-
plementire Nachbild. Die Helligkeits- und die Farbenkomponente des Nach-
bildes zeigen aber einen verschiedenen Verlauf, worin sich beide wiederum als
abweichende Vorginge zu erkennen geben.

5. Gleichartige Vorginge lassen sich auch bei den Affekten beobachten.
Das eine Mal kann ein Affekt nachwirken, analog dem positiven Nachbild; das
andere Mal ist ein dem negativen Nachbild analoger Vorgang zu konstatieren,
indem, wer z. B. einen heftigen Zornaffekt durchgemacht hat, mild gestimmt ist,
wer eine traurige Stimmung {iberwunden hat, eine kleine Neigung nach der
Heiterkeit darbietet. DaB Kinder nach Ausgelassenheit zu weinen pflegen, ist
bekannt. Wir diirfen sehr wohl an eine Erschopfung der sensibilisierenden
Substanz denken.

VI. Bei kurzdauernder Lichtreizung bieten ferner diese Prozesse, gemiB
den allgemeinen Gesetzen der Nervenerregung, einen oszillierenden Verlauf,
indem der die Erholung begleitende Vorgang eine neue, der urspriinglichen
gleiche Erregung erzeugt, die dann abermals Erschopfung hervorruft usw. Aus

1) Wenn wir die Farben im Spektrum, die Affekte in unserer Skala numerieren, so heben
sich bei den Farben auf: 1 (Rot) und 4—5 (Griinblau), 2 (Orange) und 5 (Blau), 3 (Gelb)
und 6 (Indigoblau), 3—4 (Gelbgriin) und 7 (Violett), 4 (Griin) und 7—1 (Purpur); bei den
Affekten der 2. und der 5., der 3. und der 6., der 4. und der 7.
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diesem periodischen Wechsel erklirt sich das oszillatorische Abklingen der
Nachbilder.

6. Dafl nach einer kurz andauernden, deshalb nicht scharf apperzipierten
Erregung der Affekt zwischen dem positiven und dem negativen hin und her
schwanken mag, eine Art Ambivalenz sich geltend machen kann, ist denkbar,
aber wohl nicht bestimmt zu behaupten.

VII. Die Geschwindigkeit, mit der die achromatische und die chromatische
Erregung nach einem kurzdauernden Reiz ansteigen, ist fiir beide eine derart
verschiedene, dafl die chromatische ungefihr die doppelte Zeit braucht, um ihr
Maximum zu erreichen, als die achromatische. Zugleich ist aber die erstere
fiir die verschiedenen Wellenlingen eine iibereinstimmende, eine Tatsache, in
der sich in ganz besonderem Maf8e der einheitliche Charakter der Farbenprozesse
zu erkennen gibt. Ebenso ist die Geschwindigkeit, mit der die Erregung sinkt,
wiederum fiir die achromatische und die chromatische Erregung und dann in
geringerem Mafle fiir die letztere je nach der Wellenliinge eine verschiedene, in-
dem die Farbenerregung iiberhaupt linger andauert, auBerdem aber bei den
brechbareren Strahlen etwas dauernder ist als bei den minder brechbaren. Hier-
aus erklirt sich der abweichende Verlauf der Nachbilder und der unter gewissen
Bedingungen zu beobachtende Farbenwechsel beim Abklingen derselben.

7. Ein affektiver Reiz scheint auch erst eine Verinderung der Stimmung
und erst dann den mit der Vorstellung verbundenen Affekt hervorzubringen.
Beim Leser einer unangenehmen telegraphischen Depesche nehmen wir wohl
erst die diistere Verstimmung wahr, bevor eine nahere Stellungnahme zu der
Vorstellung, z. B. Angst, Sorge oder Reue, bemerkbar wird; das gleiche mag
der Leser an sich selber bemerken. Diese Affekte klingen auch nicht alle gleich
rasch ab. Man darf wohl sagen, daB Angst und Scham langsamer abklingen
als wenn nicht Selbstzutrauen doch Zorn, Unzufriedenheit mit anderen;
demnach miifiten die erstgenannten der Wahrnehmung der stirker brechbaren
(violetten), die letztgenannten der der schwécher brechbaren Strahlen (natiir-
lich nicht diesen selbst) entsprechen. Auch scheinen die an Vorstellungen ge-
bundenen Affekte langsamer abzuklingen als die Stimmungsaffekte, wobei wir
allerdings das Gefiihl haben, daB die Vorstellung als solche den Affekt aufrecht-
erhilt, und dies mag in der Tat durch Assoziation gelegentlich auch mitwirken.

VIII. Der Verlauf der simtlichen Erregungsvorginge ist in der Weise von
dem Belichtungszustand der Netzhaut, der ,,Adaptation®, abhéingig, daB infolge
der Dunkeladaptation die achromatische Erregbarkeit absolut gesteigert, die
chromatische aber in dem Sinne relativ verindert wird, daB ihr Maximum all-
mihlich von den langwelligen auf die kurzwelligen Strahlen iibergeht.

8. Wir diirfen wohl die Dunkeladaptation mit einer linger dauernden diiste-
ren Stimmung, die Helladaptation mit einer linger dauernden heiteren Stim-
mung in Parallele setzen. Sicherlich ist in der diisteren Stimmung unsere Re-
aktionsfihigkeit fiir Stimmungsaffekte eine verstirkte und umgekehrt; eine
ernste oder triibe Stimmung macht uns feinfithliger, zartfiihliger, Ausgelassen-
heit schiadigt im Gegenteil unsere Gefiihlsfeinheit. Wie wir ferner in der Dunkel-
adaptation eine vermehrte Wahrnehmungsfshigkeit fiir Violett und Blau gegen-
iber den anderen Farben besitzen, so ist in der diisteren, schwermiitigen Stim-
mung die Affektreaktion im Sinn des Miftravens, der unangenehmen Erwartung

Fankhouser Wesen und Bedeutung der Affektivitit 3



34 Parallelismus zwischen Affekt und Licht- und Farbenempfindung.

und der MiB8billigung des Ich eine verstirkte, wir sind zu Angst, Scham und Zu-
friedenheit mit anderen in hohem MaBe disponiert. In der Helladaptation aber
werden Rot und Gelb am besten erkannt!), wie der Heitere zum Selbstzutrauen,
zur Unzufriedenheit mit anderen, zur Billigung des Ich und angenehmer Er-
wartung in hohem MaBe disponiert ist. Wieder stimmt nun damit iiberein,
daB Angst und Scham der Wahrnehmung der stirker brechbaren (violetten),
Selbstzutrauen und Unzufriedenheit mit anderen der der schwécher brechbaren
(roten) Strahlen entsprethen.

Zwischen den positiven und den negativen Affekten macht sich eine gewisse
Reziprozitit in dem Sinne bemerkbar, dafl ein in bezug auf das Ich positiver
Affekt dem in bezug auf die anderen negativen ruft, wenigstens zu ihm dispo-
niert, und umgekehrt. Wer sich eines Besitzes erfreut, ist zu glauben geneigt,
die anderen entbehren ihn ; was einer entbehrt, glaubt er bei den anderen zu sehen.
Wer mit sich unzufrieden ist (— IIb), hilt die anderen fiir besser (4 IIa), dem
Selbstzufriedenen (4 IIb) miBfallen leicht die anderen (— IIa) usw.

Stimmungsaffekte und Vorstellungsaffekte stehen in einem gewissen
Gegensatze zueinander. Wir haben gesehen (8), daB die Stimmungsaffekte
die Entstehung der Vorstellungsaffekte beeinflussen; aber umgekehrt konnen
auch Vorstellungen die Stimmungsaffekte beeinflussen. Ein reiner Stimmungs-
affekt ist vorhanden, wenn keine bestimmte Vorstellung an ihn gebunden ist;
man kann heiter, ernst oder tritb gestimmt sein, ohne daB eine bestimmte Vor-
stellung im Vordergrund stehen muB}; aber die heitere oder diistere Stimmung
begiinstigt die Bildung der Vorstellungsaffekte nach bestimmten Richtungen
hin, wie die triibe Stimmung zum negativen Erwartungsaffekt disponiert u. dgl.
Umgekehrt kann aber auch eine Vorstellung, ein Eindruck und der damit ver-
bundene Affekt eine bestimmte Stimmung veranlassen. Das Verhiltnis zwischen
der Vorstellung oder dem Eindruck und der Stimmung, etwa zwischen dem
Verlust eines Lieben und der Trauer, ist aber ein anderes als das zwischen Vor-
stellung und Vorstellungsaffekt, wie etwa zwischen Beleidigung und Zorn. Es
handelt sich bei der Trauer weniger um eine personliche Stellung gegeniiber der
Vorstellung, als um die Wirkung, ein Wirkenlassen der Vorstellung; das Ich ver-
hilt sich dabei mehr passiv; subjektiv ist die Empfindung der Stimmung die
Hauptsache. Dies scheint mir das Wesentliche gegeniiber den Vorstellungs-
affekten zu sein, und ich mochte sie daher von nun an in Ubereinstimmung mit
Wundts Tabelle auch subjektive Affekte nennen. Innerhalb derselben
stellen sich also die reinen Stimmungsaffekte (Ausgelassenheit, Heiterkeit,
traurige Stimmung) den mit einer Vorstellung verbundenen subjektiven Affek-
ten (Freude, Trauer, Gram usw.) gegeniiber.

Wie niamlich WeiB sowohl helles Licht als eine Farbe, Schwarz das Fehlen
der Lichtempfindung (Dunkel) als die Farbe Schwarz sein kann, so kénnen die

»Stimmungsaffekte** sowohl Stimmungen als Vorstellungsaffekte sein. Heitere,
ernste und distere Stimmung sind die reinen Stimmungsaffekte, Freude und
Trauver die mit einer Vorstellung verbundenen. Das Licht ist somit der
reinen Stimmung, die Farbe der Vorstellung zu vergleichen. Der
subjektive Affekt nach dem Tod eines Angehérigen ist der rein traurige; der Vor-

1) Bei hellem Tage nehmen wir, in einem Gemilde z. B., besser die roten und gelben, in
der Dimmerung besser dic blauen Farbentone wahr.
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stellungsaffekt ist entweder der der bangen Erwartung oder des mit dem Ge-
schick hadernden; der subjektive Affekt nach (inem Erfolg im Beruf ist der
rein freudige, der Vorstellungsaffekt entweder der erwartungsvolle oder der das
Ereignis billigende. Der negative subjektive Affekt geht, wenn die Vorstellung
zuriicktritt, in seinen hoheren Graden in dumpfes, leeres Briiten und schlief3-
lich in den der Wahrnehmung des Schwarz, d. h. in den dem Fehlen der Wahr-
nehmung entsprechenden Zustand der Gefiihlsleere iiber.

Ein Parallelismus zwischen den beiden Paaren Hell-Dunkel und Freudige
Stimmung-Diistere Stimmung ist auch in folgendem zu erkennen. Wie die
beiden genannten Stimmungen unser ganzes Denken, Fiithlen und Wollen d urch-
ziehen, eine gewisse Grundlage desselben bilden, die ganze Art dieser
Vorginge beeinflussen, sich mit anderen gewissen Affekten vermischen,
einzelne rufen, andere zuriickdringen, so verbinden sich Hell und
Dunkel mit den Farbenwahrnehmungen, beeinflussen sie, vermischen
sich mit ihnen, bilden auch wieder WeiB
eine gewisse Grundlage derselben
und préadisponierenzu besserer
oder verminderter Wahr-
nehmung einzelner.

Eine Parallele zu der Stimmung
ist die Stimmung eines Musikin- .
struments: je nach der Stimmung . , =
wechselt die Art des durch An-
schlagen oder Streichen hervorge-
rufenen Tons, wie die Stimmung
den Vorstellungsaffekt beeinfluBt.

Wundt hat bekanntlich eine
Farbenkugel (Abb. 2) aufgestellt.
Der Aquator derselben enthilt die =
Spektralfarben plus Purpur. Sein Schwarz
Mittelpunkt ist das Grau, in das alle Abb. 2. Farbenkugel nach Wundt.
Farben sich abschwichen kénnen;
die beiden Pole sind Wei und Schwarz, in die ebenfalls alle Farben iibergehen
konnen. Aber auch die Affekte lassen sich in analoger Weise darstellen. Wir
konnen die sieb enVorstellungsaffekte plus die hypochondrische Befiirchtung auf
einem Aquator eintragen ; das Zentrum ist die farblose, sog. gemiBigte Stimmung,
in die alle Affekte iibergehen kénnen. Als einen Pol kénnen wir uns eine maximale
heitere Stimmung denken; in diese konnen aber nun die vier Affekte Selbstzu-
trauen — Unzufriedenheit mit anderen — Zufriedenheit mit dem Ich — Ange-
nehme Erwartung iibergehen. An den anderen Pol setzen wir die maximale triibe
Stimmung oder die Hemmung; in diese kénnen nur die vier anderen Affekte Un-
zufriedenheit mit dem Ich — Unangenehme Erwartung — Zufriedenheit mit an-
deren — Hypochondrische Befiirchtung iibergehen. Wir erhalten somit nicht eine
vollstindige Kugel, sondern einen Kreis, auf den sich nach oben und nach unten
je eine Viertelkugel aufbaut; diese beiden beriihren sich in einer geraden Linie
(s. Abb. 3 und 4). Dieser Unterschied von den Farben héngt von dem strengen
Antagonismus innerhalb der einzelnen Affektpaare ab und hiéngt iiberdies mit

3*
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der Tatsache zusammen, daB die antagonistischen Affekte sich gegenseitig auf-
heben, wobei stets nur ein Affekt dominiert resp. resultiert.

Wundt hat das Prinzip der Einheit der Gemiitslage aufgestellt, das darin
besteht, daB stets alle in einem gegebenen Moment im BewuBtsein vorhandenen
Gefithlselemente sich zu einer einheit-
lichen Gefiihlsresultante verbinden.

Wir kénnen sehr wohl einen roten
und einen blaugriinen Halbkreis neben-
einander wahrnehmen; wir vermischen
sie aber erst zu Weill, wenn die Scheibe
rotiert. Wir kénnen vielleicht die Affekte
der MiBbilligung des Ich und der Angst
miteinander verbinden ; wir kénnen aber
nicht das Gefiihl des Zutrauens und des
Miftravens zu einem Gegenstand zu
gleicher Zeit haben. Wo intellektuelle
Griindefiirbeides vorhanden sind, kénnen
die beiden Affekte zeitlich miteinander
abwechseln, aber in einem bestimmten

Abb. 3. ,,Affektkorper®. Zeitpunkt kann nur einer vorhanden
sein,

Die Gefiihle als geringere Grade der Affekte liegen im Zentrum der Kugel,
nach der Peripherie derselben die Affekte in gewéhnlichem Sprachgebrauch.

Heifere Stimmung

\
Zufriedenker
Billi, it A’ndegp
des

MXBbill ung
\gles Ichs

Unzufriedenheit
it Andle

; il \ Mibltraven, unan-
v Selbsr- genebfme frwaw’w;_g

\\zm‘rafaen

poc/xondr i
53 efurchtung, )

Distere Stimmung,
Hemmung

Abb. 4. Affektkorper.

Die Mischung mit Weifl oder Schwarz ergibt bei den Farben den Grad, und
wir diirfen diese Bezeichnung auch fiir die Affekte gelten lassen, die Mischung
mit Heiterkeit oder diisterer Stimmung. Daneben liBt sich die Intensitiit eines
Affektes stellen. Ganz scharf trennen lassen sich Intensitit und Grad auch bei
der Farbenwahrnehmung nicht.
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Das dem Grau entsprechende Zentrum der Kugel, die farblose Stimmung,
entspricht also nicht dem Fehlen jedes Affektes, sondern einer uns allerdings
nicht zum BewufBtsein kommenden Mittelstellung. Wir konnen die Linie Hei-
tere Stimmung — Diistere Stimmung (Hemmung) der Temperaturempfindung
der Haut in Parallele setzen ; die heitere Stimmung entspricht der Wirmeempfin-
dung, die farblose Stimmung der von uns nicht empfundenen Mitteltemperatur,
die diistere Stimmung der Kilteempfindung, die Hemmung der Aufhebung der
Empfindung, sei es durch die Kilte selber, sei es aus einem anderen Grund. Erst
dies ist der mathematische Nullpunkt der Wahrnehmung. Die farblose
Stimmung entspricht dem physiologischen Nullpunkt der Temperatur-
empfindung. Dieser entspricht der Temperatur, die c 3
eine Hautstelle gewshnlich hat; bei den Affekten Q- O O
der Affektlage, die wir einzunehmen gewohnt sind.

Wie jede einfache (nicht Misch-)Farbe in der Oe
Farbenkugel, so muB} jeder affektive BewubBtseins-
inhalt sich im Affektkorper lokalisieren lassen. dQ o9
Nehmen wir z. B. (Abb. 5) einen Quadranten aus
dem Abschnitt der unangenehmen Erwartung heraus,
so entspricht a der farblosen Stimmung, b der hef-
tigen Angst, c¢ vielleicht der Bangigkeit, d der fO
ernsten Stimmung, e dem Gemisch von Ernst und Abb. 5. Ausschnitt
Bangigkeit, f der absoluten Hemmung, g einer der (Quadrant) des Affektkorpers.
Hemmung sich nihernden heftigen Angst.

Die Gefithlswahrnehmung ist um so feiner, je mehr sie sich in der Nihe des
Zentrums der Kugel, des physiologischen Nullpunktes, bewegt. Wir haben da
wieder eine Parallele zur Temperaturempfindung, die um so feinere Differenzen
wahrnimmt, je néher die Temperatur sich der Mittellage, der Eigentemperatur
der Haut, des thermischen Apparates nihert. In #hnlicher Weise ist ja
auch bei der Druckwahrnehmung die Differenzempfindung dem absoluten Druck
Reizzuwachs

Reizgrofle -

Man konnte einwenden, daB sich im Aquator des Affektkérpers die positiven
und die negativen zusammengehérigen Affekte jeweils nicht diametral gegen-
fiberstehen. Dem darf aber entgegengehalten werden, daB dies auch im Aquator
der Farbenkugel nicht der Fall ist.

Kombinieren kénnen sich nur die innerhalb der gleichen Viertelkugel des
Affektkorpers lokalisierten Affekte.

Man mag sich vielleicht eine andere Reihenfolge der Affekte denken; das
Wesentliche ist jedenfalls, daB zwei Gruppen vorhanden sind, deren eine sich
mit der heiteren, deren andere sich mit der diisteren Stimmung verbindet und
vermischt.

Es erscheint nun als ein Widerspruch, wenn die Affekte der MiBbilligung,
der Unzufriedenheit mit anderen sich mit der heiteren, der der Zufriedenheit mit
anderen sich mit der traurigen Stimmung verbinden sollen; und doch ist dies so.
Den Traurigen kostet es eine Uberwindung, eine Unzufriedenheit mit anderen
auszusprechen, er gibt sich eher zufrieden, ist auch nicht zu Unwillen und Arger
geneigt, geschweige zu Zorn; es braucht zu letzterem schon eines intensiven

proportional (Webersches Gesetz; Empfindungszuwachs =
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auslésenden Momentes. Der Heitere, gar der Ausgelassene, gibt sich nicht leicht
zufrieden, ist zu MiBbilligung geneigt, sieht sehr leicht die Fehler der anderen. Es
wiren wohl nicht geniigende Griinde dafiir da, Zufriedenheit und Unzufrieden-
heit etwa als ambivalent zu betrachten.l) Mit positiver Stimmung verbundene
Billigung anderer kommt wohl, so wenig ethisch es erscheinen mag, nur unter
besonderen Verh#ltnissen vor, z. B. bei Identifikation der Interessen des Ge-
billigten mit denen des Ich, wenn iiberhaupt, entgegen dem eigentlichen Wesen
der Affekte, die Interessen des Ich zuriicktreten. Wir werden spiter sehen, daB
die pathologischen Erscheinungen noch deutlicher fiir diese Auffassung einer
Verbindung des MiBbilligungsaffektes mit der heiteren Stimmung sprechen. —
Der Affekt der MiBbilligung anderer gehért zudem mit den drei anderen positiven
Affekten des Zutrauens, des Selbstvertrauens und der Billigung des Ich, die sich
mit der heiteren Stimmung verschmelzen, gewissermaBen zu den das Ich be-
hauptenden, den die Bejahung, Behauptung oder Anerkennung des Ich beglei-
tenden Affekten; der Affekt der Zufriedenheit mit anderen zu den gleichsam das
Ich schmilernden, verneinenden, den eine Schmilerung oder Verneinung des Ich
begleitenden Affekten. -

Der Parallelismus zwischen Affekten und Licht- und Farbenwahrneh-
mung 1Bt darauf schlieBen, daB die ersteren sensorische Vorginge sind;
dafiir spricht auch die Tatsache, da8 gewisse sensorische Erscheinungen wie
Schmerz und sexuelle Empfindung zugleich Affekte sind; auch ihre geringeren
Grade werden iiberall als Gefithle empfunden und bezeichnet. —

Es wird zwischen erregenden (Rot und Gelb) und beruhigenden, dimpfen-
den, driickenden (Violett und Blau) Farben unterschieden, wihrend Griin als die
indifferente Farbe gilt. In gleicher Weise diirfen wir Selbstzutrauen, Unzufrieden-
heit mit anderen und die Billigung des Ich als die erregenden Affekte, die MiB-
billigung des Ich und die unangenehme Erwartung als die dimpfenden, driicken-
den Affekte bezeichnen. Auch hier wiederum entspricht das Selbstzutrauen dem
roten, die unangenchme Erwartung dem violetten Ende des Spektrums. —

Diese unerwartet weitgehende Analogie zwischen den Affekten und der Licht-
und Farbenwahrnehmung 1Bt sich vielleicht auch zu Vermutungen auf
anatomischem Gebiet verwerten. Wir diirfen gewiB daran denken, daB den
beiden Funktionen auch dhnliche anatomische Apparate zugrunde liegen. Ich
habe bereits angedeutet, dal man als Substrat der affektiven Funktionen an
die IV. Meynertsche Schicht denken kénnte. Nun ist aber diese, die innere

1) Anmerkung: Vielleicht wire es richtig, auch die subjektiven Vorstellungsaffekte
in solche, die sich an die AuBenwelt, und solche, die sich an das Ich binden, zu
spalten; Freude und Trauer beziehen sich auf die AuBenwelt; gehobene und gedriickte
Stimmung auf das Ich. Dann kann man sagen, daB sich Heiterkeit und Freude mit
Zufriedenheit mit andern verbinden, triibe Stimmung und Trauer mit Unzufriedenheit;
gehobene Stimmung hingegen mit Unzufriedenheit mit andern, gedriickte Stimmung mit
Zufriedenheit mit andern. Will man dies in den Affektkérper eintragen, so bleiben die
Verhiltnisse gleich, wenn man als Pole die gehobene und die gedriickte Stimmung setzt;
setzt man als Pole Freude und Trauer, so schligt sich die Zufriedenheit mit andern
zu der Freude hinauf, die Unzufriedenheit zur Trauer hinunter.

Ferner ist denkbar, da8 in der Nihe des Zentrums des Kérpers, d. h. bei gemiBigter
Stimmung, alle Arten schwacher Vorstellungaffekte (Gefiihle) nebeneinander vorkommen
konnen. Im Affektkorper hiitten wir uns demnach in der Nihe des Zentrums nicht
scharfe, sondern verwaschene Grenzflichen zu denken,
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kleinzellige Schicht, gerade in der Sehrinde verdoppelt und nur hier, so daB wir
sehr wohl daran denken diirfen, daB hier die eine dieser Schichten der Ver-
arbeitung der Lichtempfindungen, die andere den affektiven Vorgangen dient. Eine
shnlich gebaute Schicht aber treffen wir in der Retina, die innere Kornerschicht.

Es handelt sich in diesen Schichten um Zellen mit kurzen Ausldufern, die
hochstens verschiedene Schichten der Retina oder der Rinde unter sich verbin-
den koénnen. Die direkte Ubertragung eines motorischen Impulses nach der vor-
deren Zentralwindung kann nur durch sog. Assoziationsfasern geschehen und
muB von anderen Rindenschichten ausgehen. Gegen die Auffassung einer bestimm-
ten Schicht als affektives Organ spricht vielleicht die trotz seiner ungemein grofien
Ausdehnung einheitliche Arbeit derselben; dafiir wire wieder eine zentrale Regu-
lierung, vielleicht von den Stammganglien aus, die ja auch mit den Affekten Zu-
sammenhinge besitzen (Hemizephalen ohne Rinde verraten durch die Mimik
freudige Eindriicke, v. Monakow), unter innersekretorischen Einfliissen denkbar.

Auch wenn es sich bewahrheiten sollte, daBl (Goldstein) die Stelle, durch
deren Liasion die Farbensinnstorung bedingt ist, auBerhalb der Calcarina ge-
legen ist, so spricht doch nichts dagegen, daf in der Calcarina trotzdem eine
wichtige Station dieser Bahn vorhanden ist.

Vielleicht wiren éhnliche Verhiltnisse auch bei den anderen Sinnesorganen
zu erwarten. Doch liegen bei Geruch, Geschmack und dem Tastgefiihl die Dinge
anders: die Wahrnehmung derartiger fein abgestufter, auf mathematisch be-
stimmbare Wellenlingen zuriickzufiihrender Vorginge ist dort nicht bekannt.
Eher wire beim Gehor Ahnliches zu erwarten. Aber wenn auch die Gehérwahr-
nehmungen uns Gefiihle sehr gut iibermitteln koénnen, so ist doch bis jetzt kein
so weitgehender Parallelismus zwischen Lichtempfindung und Schallempfin-
dung zu erwarten, wie es der zwischen Lichtempfindung und Affekten ist. So
sind auch nicht a priori gleiche anatomische Verhiltnisse bei den akustischen
und den optischen Zentren zu erwarten.

IIL.

Es sei weiter untersucht, welche SchluBfolgerungen sich aus dieser Auf-
fassung der Affekte auf psychologxschem wie auf pathologischem Gebiet ziehen
lassen. Zunichst auf dem psychologischen.

Ich mochte dazu den Begriff Affekt weit fassen, d. h. auch die in die Affekte
iibergehenden, mit ihnen zusammenhingenden, nicht scharf von ihnen trenn-
baren Gefithle dazu rechnen. Diese beiden lassen sich ebenfalls in der obigen
Einteilung unterbringen; ein Gefiithl kann nur ein positives oder negatives sein,
sich entweder auf eine zu erwartende oder zur Tatsache gewordene Vorstellung
beziehen, vom Ich oder von der Auflenwelt ausgehen oder von einer Vorstellung
frei sein. Andere nur psychisch ausgeloste Gefithle oder Affekte gibt es nicht?).

1) Anmerkung: Sexuelle Erregung, Ekel u. dgl. konnen sowohl somatisch, als psy-
chisch, d. h. durch bloBe Vorstellung ausgelost werden; sie sind, wie der Schmerz,
Empfindung, Gefithl und Affekt zugleich. Sie miissen sich aber ebenfalls in die bisher
aufgestellten Kategorien einrcihen lassen: die durch Vorstellung entstandene Libido ist
ein positiver Erwartungsaffekt; Wollustgefiihl, Ekel, Schmerz sind positive und negative
subjektive Affekte,
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Tch méochte fiir die Summe der Affekte, Stimmungen und Gefiithle den
Ausdruck Affektivitat gebrauchen.

Die Affektivitit verbindet sich nun einerseits mit Wahrnehmungen,
andererseits mit Vorstellungen oder Vorstellungsreihen, dritterseits mit
Bewegungs- oder Willensvorstellungen, und diese drei Verbindungen
sind es, die wir als Fithlen, Denken und Wollen bezeichnen. Das Fiihlen
besteht aus der Wahrnehmung eines sinnlichen Reizes und des damit verbun-
denen Gefithls- oder affektiven Prozesses; der Schmerz z. B. hat Eigenschaften
des Affektes. Das Denken beruht auf der Bildung von Assoziationen, bei deren
Entstehen, wie wir schen werden, die Affektivitit in Form von Aufmerksam-
keit die Rolle des Bindegliedes zwischen den Vorstellungen spielt. Der Wille
ist ein affektiver Vorgang, die Verbindung der Affektivitit mit einer Bewegungs-
vorstellung. Sogar die #uBlere Handlung ist psychologisch die Apperzeption einer
Bewegungsvorstellung (Wundt).

Denken, Fiihlen und Wollen bilden aber zugleich die Summe der bewuB-
ten Elemente; denn Wahrnehmungen, Vorstellungen (Gedanken), Affekte
und Willensvorgiinge sind es, die den BewuBtseinsinhalt ausfiillen. Da nun die
Affektivitit allen drei Vorglingen gemeinsam ist, diirfen wir wohl entweder
in der Affektivitit selber oder wenigstens in der Verbindung anderer
Elemente mit der Affektivitdt das Substrat des BewuBtseins an-
nehmen oder vermuten. Sinneswahrnehmungen werden erst in dem Moment be-
wuBt, wo die Affektivitit mit ihnen in Verbindung tritt. Die Tatsache, dafl
Sinneseindriicke nur so weit bewuBt werden, als sie sich mit der Affektivitit,
z.B. der Aufmerksamkeit, verbinden, daB ferner pathologisch entstandene
Affekte ohne Vorstellung, wie tritbe oder heitere Stimmung oder die nicht an eine
Vorstellung gebundene Angst, bewuBlt sind, lit darauf schlieBen, daB der
Affekt als solcher bewuBt ist, daB somit sehr wohl die Affektivitit selber
als das Organ des BewuBtseins vermutet werden darf. (Auf dic Frage,
warum dies der Fall ist, gehe ich nicht ein, da wir hier an den Grenzen der Er-
kenntnis angelangt sind.) Da aber die Affekte die Stellung des Ich gegeniiber
der Auflenwelt bedeuten, so ist die Affektivitit auch das Organ des Ichbe-
wuBtseins.

Die Aufmerksamkeit wird in eine aktive und passive unterschieden.
Wenn wir, mit einer Arbeit beschiftigt, eine kleine Unannehmlichkeit (etwa eine
summende Fliege) bemerken und uns derselben halb automatisch erwehren, so
handelt es sich um die passive Aufmerksamkeit, zugleich um einen Affekt;
hier um den Affekt — IIa, den negativen, von der Aulenwelt ausgelésten Er-
eignisaffekt. Beachten wir aber den Vorgang mit Interesse und wenden wir zur
Abwendung der Unannehmlichkeit einen iiberlegten Plan an, so handeln wir mit
aktiver Aufmerksamkeit. Der hier tiatige Affekt aber ist der Affekt der Kate-
gorie + Ia, der positive, auf eine von der AuBenwelt zu erwartende Vorstellung
sich beziehende; wir erwarten einen Nutzen, einen Vorteil von der Beobachtung
des Vorgangs und der geplanten Abwehrbewegung. Oder wir werden auf einem
Spaziergang Zeuge eines Skandals: negativer Affekt IIa, Arger. Wir wenden
ihm doch die Aufmerksamkeit zu, weil wir vielleicht als Zeuge gerufen werden,
weil wir drztlich einzugreifen im Falle sein konnten; dies ist die aktive Aufmerk-
samkeit, die nun der positive Affekt Ia, der positive Erwartungsaffekt
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sein kann; wir erwarten von der Beobachtung einen Vorteil. Dieser Affekt ist
es, der sich mit der Empfindung der aktiven Aufmerksamkeit, zugleich mit dem
Gefiihl eines Zweckes verbindet; jeder Zweck kann natiirlich zu guter Letzt fiir
uns nur positiv betont sein, sogar wenn es der Selbstmord wire. — Horen wir
withrend der Arbeit eine angenehme Musik, so verbinden wir damit den Affekt
der Freude + A 2; stellen wir uns vor, dafl wir dadurch von der Arbeit abge-
lenkt werden, so verbinden wir mit dieser Vorstellung den Affekt — Ila. Hor-
chen wir aufmerksam zu, um die Melodie wiederzuerkennen, so wird damit der
Affekt -+ ITa verbunden, der positive Erwartungsaffekt. Die gesuchte Erinne-
rung ist eine Assoziation, die wir mit positivem Affekt verbinden, durch die Ver-
wertung des Namens des Komponisten oder auch nur die Priffung unseres Ge-
dichtnisses. — Die gleichen Verhiltnisse liegen vor, wenn wir einerseits unserem
Gedankengang, wie etwa auf einem Spaziergang, freien Lauf lassen (Gefiihl der
passiven Assoziationsbildung), andererseits unsere Aufmerksamkeit auf unsere
Gedankenverbindung richten, wie bei der Losung einer Aufgabe (aktive Apper-
zeptionsverbindungen). Nach Wundt sind apperzeptive Verbindungen
Willensvorginge; die Assoziationen mit den an sie gebundenen Gefiithlen sind
die Motive derselben. Apperzeptionsvorginge entstehen unter der Teilnahme
von Willensgefiihlen. — Wiederum #hnlich verhilt es sich bei den Bewegungs-
vorstellungen. Wir langen auf einem Spaziergang an einem Kreuzweg an und
schlagen den Weg nach X ein, in Gedanken an andere Dinge den besseren Weg
verfolgend oder weil es unser gewohnter Spaziergang ist; es war eine durch passive
Aufmerksamkeit entstandene Bewegungsvorstellung. Schlagen wir den Weg
nach Y ein, um einen Besuch mit dem Gang zu verbinden, so war es eine mit
aktiver Aufmerksamkeit zustande gekommene Bewegungsvorstellung, wie-
der eine mit einem positiven Erwartungsaffekt verbundene. Die Awuf-
merksamkeit kann auch da wieder nur die positive Affektbetonung
ciner Vorstellung durch den Erwartungsaffekt sein. Der Sitz der Auf-
merksamkeit ist demnach in die Affektivitit zu verlegen, was ja schon auf
anderem Weg gefunden worden ist. Bei der aktiven Aufmerksamkeit ist der als
Aufmerksamkeit wirkende Affekt das Primire, die verschirfte Sinneswahrneh-
mung sekundir; andere Affekte (wie der Arger beim Beobachten des Skandals,
Grausen beim Studium einer Leiche auf der Anatomie) treten zuriick. Bei der
passiven Apperzeption ist der durch die Wahrnehmung hervorgerufene Affekt
das Primére, und dieser verschirft nun die Sinneserregung.

Nun verstehen wir (Wundt) unter Perzeption den Eintritt in das innere
Blickfeld des BewuBtseins, unter Apperzeptionden Eintrittin den Blickpunkt.
Aufmerksamkeit und Apperzeption sind aber Ausdriicke fiir denselben psycho-
logischen Tatbestand; die Apperzeption ist zugleich ein Willensvorgang; die
elementare Form eines Willensvorganges ist die Apperzeption eines psychischen
Inhaltes. Aufmerksamkeit ohne Willenstatigkeit gibt es nicht. Wir
diirfen somit auch die Apperzeption mit der Affektivitit als gleichartig annehmen,
d. h. sie als Funktion derselben betrachten.

Wundt betont weiter, daBl die Assoziationsgefithle, die den Apperzeptions-
gefithlen (d. h. den eine Apperzeption begleitenden Gefithlen) ahnlich sind,
ebenfalls zeigen, dal das physiologische Substrat der Gefithle im Apperzeptions-
zentrum ist. Er sagt: Die Beobachtungen der Assoziationsgefithle und, nament-



42 Bedeutung und Ausdehnung der Affektivitiit.

lich im Hinblick auf die daran sich anschlieBenden Apperzeptionsgefiihle, fiigen
sich durchaus der Hypothese, dal das physiologische Substrat der Gefiihle iiber-
haupt in den Erregungsvorgiingen des vorauszusetzenden Apperzeptionszentrums
zu suchen ist. Er betrachtet ferner das Gefiihl nicht bloB als Reaktion des Be-
wuBltseins, sondern als Reaktion der Apperzeption auf das einzelne BewuBt-
seingerlebnis. Weil eben das Apperzeptionszentrum identisch mit dem affek-
tiven Organ ist, reagiert es mit Gefithlen. Auch die Ausdrucksbewegungen sind
Reflexe des Apperzeptionszentrums; nur sind es Reflexe nach einer andern
Seite hin, und zwar nach der kérperlichen.

Wundts scharfsinnige Untersuchungen bestitigen daher die Auffassung
der Gleichartigkeit der Apperzeption und der Aufmerksamkeit mit der Affek-
tivitit; die beiden ersteren sind Teilfunktionen der letzteren.

Der Wille ist nach Wundt ein Affekt, der durch seinen Verlauf seine
eigene Lésung herbeifiihrt. Dieser Affekt nun kann wieder nur der mit Be-
wegungsvorstellungen verbundene positive Erwartungsaffekt sein.
Es liegen hier die gleichen Verhiltnisse vor, wie bei der Aufmerksamkeit, beim
Erinnern usw. Aufmerksamkeit ohne Willenstitigkeit gibt es nicht. Ein inten-
siver Affekt kann in passiver Weise zu einer Handlung fiihren; der schwer Be-
leidigte, der tdtlich wird, gibt dem Affekt nach und schligt; er hat das Gefiihl
einer bewuBten, aber durch den (hier negativen) Affekt hervorgerufenen Hand-
lung ; das Gefiihl des Wollens ist bei ihm schwach ausgesprochen. Der Beleidigte
aber, der iiberlegt, daf} das tétliche Vorgehen nicht das richtige ist, sondern z. B.
ein ruhiges Verhalten und die Einreichung einer Klage, dieser hat trotz des
scheinbar mehr passiven Verhaltens mehr das Gefiihl des gewollten Vor-
gehens. Es ist die Vorstellung der positiv betonten Folgen seiner Handlungs-
weise, die sein Verhalten veranlaBt. Die angenehm affektbetonte Erwartung
allein ist es nicht im wesentlichen, die das ausgesprochene Gefiihl des Willens
bedingt; denn das naschende Kind handelt passiv seinem Affekt folgend. Was
aber das Willensgefiihl hervorruft, ist die Uberwindung eines Hinder-
nisses, sei es eines entgegenstehenden Affektes, sei es der Ermiidung,
des Schlafes, sei es der Unterbrechung der passiven Gedankenassoziation, der
passiven Aufmerksamkeit. Dabei bestehen flieBende Uberginge zwischen der
passiven Affekthandlung und der aktiven Willenshandlung.

Auch Schopenhauer hat zugegeben, daB eine wenigstens scheinbare Willens-
freiheit da existiere, wo der eigene Wille gleichsam gebrochen wird.

Bei den Willenshandlungen aber kommt noch ein anderer positiver Affekt
in Frage, und das ist der positiv betonte Affekt einer zum Ereignis gewordenen
vom Ich ausgehenden Vorstellung, mit andern Worten der Affekt der Billigung
des Ich, seiner Uberlegungen und namentlich seiner Handlungen. Dieser
Affekt kann auch dadurch wirken, daf der Mensch imstande ist, die Folgen einer
Handlung vorauszusehen, d. h. die Willensvorstellung sich als bereits
geschehen zu denken und damit den entsprechenden Affekt zu verbinden.
Verbinden wir demnach mit einer Tat nur den Affekt der Reue, so ist es wesent-
lich der mit den zu erwartenden unangenehmen Folgen der Tat verkniipfte, der
der MiBbilligung der Folgen der Tat. Diesen Affekt kann in beschrinktem MaBe
wohl auch der Hund haben, der sich nach einem Diebstahl ertappt sieht und
Strafe gewirtigt; der Mensch aber kann nicht nur die Folgen fiir sich selber,
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sondern auch die fiir den Mitmenschen bedauern. Wer aber seine eigene
Tat als solche mit einem negativen Affekt verbindet, der empfindet den Affekt
der MiBbilligung des Ich, d. h. der Scham. Dieser Affekt ist nur dem
Menschen eigen; wenn auch die Erziehung bei der Entwicklung dieses Affektes
von groBer Bedeutung ist, so mul er ihm doch angeboren sein, da er sich mit
einer spezifischen, nicht durch die Erziehung direkt erzeugten Reaktion auf dem
vegetativen Gebiet, dem Erréten, vergesellschaftet. Mit der Scham tiber die
Tat verwandt ist das schlechte Gewissen. Immerhin mag bei der Scham die
Vorstellung iiber die Folgen der Tat auch noch mit hineinspielen, wie auch bei
der Reue die Scham mit im Spiele sein kann; die Affekte sind wohl {iberhaupt
gelten ganz rein. — Zufriedenheit mit sich selber, gutes Gewissen
hingegen sind die einer Handlung entspringenden positiven Affekte. Diese posi-
tiven und negativen Affekte aber miissen die Grundlage der Sittlichkeit des
Menschen darstellen.

Wenn wir einen Menschen im Wasser am Ertrinken sehen, so gehen in uns
verschiedene Uberlegungen und Gefiihle vor. Die Vorstellung, ruhig auf dem
Trocknen zu bleiben, ist negativ betont wegen der Vorstellung der Folgen, der
Strafe und Schande (— Ia) einerseits, der Scham und des schlechten Gewissens
anderseits (— IIb). Die Bewegungsvorstellung der Rettung hingegen ist verbun-
den mit der Erwartung des Lobes und der Belohnung (4 Ia), aber auch mit der
der Zufriedenheit mit sich selber, des guten Gewissens (- IIb). Diese letzteren
mit den Bewegungsvorstellungen verbundenen negativen und positiven Affekte
(— und 4 IIb) miissen es sein, die unser sittliches Handeln bedingen; der der
Billigung des Ich, des guten Gewissens speziell ist der, der das Pflichtgefiihl,
und wo es am stiirksten entwickelt ist, den kategorischen Imperativ ausmachs.
Die Art der Entwicklung dieser Affekte aber hingt einerseits von der Rasse und
Naturanlage, anderseits von Belehrung, Erziehung, Erfahrung, Beispiel ab.

Das Gehorchen auf Befehl beruht auf einer positiven Affektbetonung
der befohlenen Vorstellung. Sie kann positiv sein im Sinne des Pflichtgefiihls;
oder positiv, weil die Erfahrung gezeigt hat, daB jede andere Willensvorstellung
zu einem negativ betonten Ergebnis fithrt; oder es kann eine positiv betonte
Erwartung von seiten der AuBlenwelt vorhanden sein, wie schon bei der Dressur
der Tiere neben der Peitsche Liebkosungen und Zuckerbrot eine groBe Rolle
spielen. Vernunftgriinde wirken durch den Wegfall anderer Vorstellungen, die
eine negativ betonte Erfahrung herbeifithren wiirden; sittliche Griinde durch
ihre direkte positive Betonung. Pflichtgefiihl erleichtert den Gehorsam; wir
gehorchen ungern, wo andere negativ oder positiv betonte Vorstellungen zu
iitberwinden sind, daher zugleich mit dem Gefiihl der Willensanstrengung.

Eine ungemein groBe Macht, nicht nur in Beziehung auf den Gehorsam,
sondern auf unser ganzes Affektleben iiberhaupt, auch auf die Frage, ob es in
normale oder pathologische Bahnen geleitet wird, sind die Gewohnung und die
Erziehung. Durch sie werden unzihlige affektive Vorginge hervorgerufen
oder zuriickgeddmmt. Die Hauptrolle spielt dabei die Frage, in welche affektive
Beziehungen das Ich zur AuBlenwelt sich zu setzen gewohnt wird.

Bei der Gewohnung des Menschen zum sittlichen Handeln wirkt die Strafe
mit; diese wirkt durch die negative Gefithlsbetonung der Folgen der
Handlung oder genauer durch die negative Gefithlshetonung einer vorgestellten,
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dhnlichen Bewegungsvorstellung abhaltend; abhaltend aber wirkt beim Men-
schen auch die in Beziehung auf das Ich negative Gefiihlsbetonung einer Be-
wegungsvorstellung, d. h. das mit der Vorstellung der Handlung verbundene
schlechte Gewissen; ebenso das gute Gewissen, das sich mit der Vorstellung der
entgegengesetzten Handlungsweise verbindet. Wie das Wollen der mit einer
Bewegungsvorstellung verbundene positiv betonte Erwartungsaffekt
(4 Ia) ist, so ist das Sollen die positive Affektbetonung einer vom Ich
ausgehenden, als vollbracht gedachten Bewegungsvorstellung (- IIb).
Wir wollen (besonders Kinder wollen) schlechthin das, von dem wir etwas
Angenehmes erwarten (4 Ia) wir sollen das, was uns das gute Gewissen
verschafft, was unsere Pflicht ist (4 IIb); wir konnen das, wozu wir das
Selbstvertrauen haben (4 Ib), wir diirfen das, von dem wir nichts Un-
angenehmes erwarten (Fehlen des Affektes — Ia). — Der Mensch ist um
so sittlicher, je stirker der positive vom Ich ausgehende Ereignisaffekt (4 IIb)
entwickelt ist und je mehr sich das dem EinfluB dieses Affektes entspringende
Handeln eingeschliffen hat. Bei der Férderung dieses Affektes in der geschicht-
lichen Entwicklung und in der Erziehung des Menschen spielt das Wohl der
Gemeinschaft eine groBie Rolle.

Es sei mir der Versuch erlaubt, hier auch auf das Wesen anderer hoherer
Gefithle noch kurz einzugehen, die nach meiner bisherigen Auffassung auch
als affektive Vorginge betrachtet werden miissen, wenn sie sich auch selten zu
eigentlichen Affekten steigern, sondern im Niveau der Gefiihle zu bleiben pflegen.
Sie entstehen dadurch, daBl auch komplizierte Wahrnehmungen, Vorstellungen
und Gedankenreihen sich mit Gefithlen verbinden, die sich um so feiner ab-
stufen, je mehr sie dem physiologischen Nullpunkt der Gefiihle, dem Zentrum
der Kugel genéhert liegen. Es ist namentlich zu untersuchen, welche Rolle die
einzelnen affektiven Qualitiiten hierbei spielen.

Eines der wichtigsten ist das Rechtsgefiihl. Wir verbinden zundchst
unsere negativ betonten, durch andere veranlafiten Erfahrungen mit den Affekten
der MiBbilligung, des Unwillens usw., die positiven mit dem Gefiihl der Billigung,
und darin schon liegt ein gewisses Rechts- und Unrechtsgefithl. Was uns unan-
genehm ist, empfinden wir im allgemeinen, ohne sittliche Uberlegungen, als un-
recht und umgekehrt. Dazu kommt die Eigenschaft des Menschen, sich in andere
Individuen hineindenken und hineinfithlen zu kénnen. Wir empfinden demnach
auch fiir den andern als recht und unrecht, was wir selber positiv oder negativ
betonen wiirden. Aber auch die Funktion der Billigung und MiBbilligung des
Ich kann e ne Rolle spielen. Wir sagen von einem, bei dem wir einen negativen
Affekt beobachten, ,.es geschieht ihm recht, wenn wir finden, daB er eine
Handlung wegen des zu erwartenden Gefiihls der Scham oder der Reue, oder
schon wegen der zu erwartenden unangenehmen Folgen hitte unterlassen
sollen, wie wir sie unter gleichen Umstéinden unterlassen hitten. Als Recht
empfinden wir diejenigen Handlungen eines Dritten oder unser selber, durch
die die Folgen einer als unrecht empfundenen, sagen wir mifbilligten Handlung
wieder korrigiert werden; daher kann der Begriff des Rechtes den Begriff
des Zwanges an sich tragen. Eine unangenehme Erfahrung empfinden wir
nur dann als recht, wenn wir sie als die Folge einer Handlung betrachten, die
wir selber als zu mifbilligend hétten unterlassen sollen,
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Ein gewisses Rechtsgefiihl ist auch bei Tieren vorhanden. Tiere lassen sich
von Kindern ruhig miBhandeln, wihrend die gleiche MiShandlung durch Er-
wachsene sie in Affekt versetzen wiirde; Tiere konnen sich bis zu einem ge-
wissen Grade ebenfalls in andere hineindenken oder wohl richtiger hineinfiihlen.
Dies beweist ihre Vorsicht bei ihren Spielen. —

Das Gefiihl des moralisch Guten und Bésen entwickelt sich direkt aus
dem Affekt der Billigung und MiBbilligung des Ich, der Selbstzufrie-
denheit und der Scham, des guten und schlechten Gewissens. Wir haben
gesehen, daB dieses Gefithl den Menschen vom Tier unterscheidet. Gut ist das,
was in uns diesen positiven Affekt hervorruft, oder von dem wir denken, da
es ihn in einem andern hervorrufen sollte; bise das Umgekehrte. Mit diesem
Affekt hiingt aber auch die sexuelle Scham zusammen; wir errdten auch ob
moralisch Schlechtem, und der Ausdruck Scham gilt zugleich fiir die MiB-
billigung des Ich. Ist es nun Zufall, daB gerade die drei Eigenschaften der Er-
kenntnis von Gut und Bise, der sexuellen Scham und der Gottihnlichkeit als
Frucht des Baumes der Erkenntnis (Genesis, Kap. 2 und 3) angegeben werden,
drei an sich so weit auseinanderliegende Eigenschaften? Ich kann es mir nicht
denken; sie beweisen aber die ungemein tiefe Psychologie jener Stelle. Sie be-
weisen aber auch, daB ein gewisses Gefiihl des Unsittlichen nicht etwa erst durch
das Christentum mit dem Sexualleben verbunden wurde. Auch der naive Grieche
kannte die sexuelle Scham.

Der Begriff Gut mit dem Gegensatz Schlecht wird aber noch in anderer
Weise gebraucht; wir nennen eine Erfindung, ein Werkzeug gut, von dem wir
etwas Vorteilhaftes, Niitaliches erwarten; es handelt sich hier um das positive
Erwartungsgefithl. Wir nennen aber auch eine Speise, einen Geruch gut und
schlecht; hier mochte ich, per exclusionem, annehmen, daB es sich um eine
Empfindung des subjektiven, sich mit einer Vorstellung verbindenden Affektes
handelt (+ A 2). Denn gerade korperliche Gefithle und Empfindungen Sitti-
gung, Schmerz, Hunger, Durst) werden mit den Gefithlen der Freude und Trauer
verbunden oder haben sogar reine Stimmungen, heitere oder diistere zur Folge.
Im Sinn des billigenden (+ ITa) Affektes konnen auch Gegenstinde als gut be-
zeichnet werden (wohl auch eine Art Personifizierung; ein gutes Schwert).

Das GefithldesSchénen verbindet sichmit sinnlichen Wahrnehmungen;
es ist teilweise vorgebildet, teilweise anerzogen. DaB es vorgebildet ist, beweisen
die musikalischen Empfindungen, die es bei der Wahrnehmung eines einfachen,
harmonischen Schwingungsverhiltnisses (kleine und grofe Terz) entstehen
lassen, nicht aber der eines komplizierteren Verhiltnisses (Sekund). Ich mochte
es ebenfalls zu den subjektiven, den Stimmungsaffekten rechnen; von
einem Gemdilde, einer Musik sagen wir direkt, sie haben ,,Stimmung*, je mehr
sie uns den reinen Stimmungsaffekt hervorrufen (Trauermarsch); eine schone
Farbenzusammenstellung macht uns Freude, stimmt uns heiter. Positiv be-
tonte komplizierte Wahrnehmungen des Gesichts- und Gehérssinnes nennen
wir schon, positiv betonte des Geschmacks- und Geruchssinnes gut; positiv be-
tonte Tastwahrnehmungen bezeichnen wir als ,,wohl“tuend.

Schwieriger einzureihen ist das Gefithl des Wahren und Unwahren, des
Richtigen und Unrichtigen. Sie entstehen dadurch, daf sich Denkpro-
zesse, Gedankenginge, assoziative Verbindungen und Schliisse mit
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Gefithlsvorgiingen verbinden. Das Gefithl Wahr beruht zunichst auf der
Wiedererkennung, dem Gefithl der Ubereinstimmung eines Eindrucks
mit der Erinnerung eines fritheren. Wahr und Unwahr sind also die den Vor-
gang eines Vergleichs einer Wahrnehmung mit einer Erinnerung oder
einer zweiten Wahrnehmung begleitenden positiven oder negativen
Gefiihle. Es kénnen nur Gefithle der Billigung oder MiBbilligung sein
(4= IIa). Ein uns auf der StraBe Begegnender wird als mit Herrn X. identisch
erkannt; je groBer die positive Affektbetonung der Ubereinstimmung
der zwei verglichenen Vorstellungen ist, desto grofler ist unser ,,Gefiihl der
Sicherheit. Wo positive und negative schwache Gefiihle abwechseln, ist
Zweifel vorhanden. Hierbei diirfen wir wohl denken, dal unsere eigenen Ge-
danken wie Eindriicke von auBlen behandelt werden; genau die gleichen Affekte
verbinden sich mit den durch die Sprache uns mitgeteilten Gedankengéingen
anderer.

Wenn uns jemand erzihlt, er habe griinen Schnee fallen sehen, so hat unsere
jahrelange Erfahrung die Folge, daB wir die Vorstellungsverbindung Schnee
mit der der Eigenschaft der griinen Farbe als eine nicht mit der Wirklichkeit
koinzidieren konnende bezeichnen, und dieser letzte Vorgang verbindet sich mit
dem Gefithl der Unrichtigkeit, der MiBbilligung. Die Konstatierung des
Nichtkoinzidierens ist der intellektuelle, das Gefiihl der dazu gehorende, aber
wieder kaum zu trennende affektive Vorgang. Oder ist es das Gefiihl, das schon
das Urteil enthilt? GewiBl méglich. Dieses Gefiihl ist hier so stark betont, daB
wir das Gefiihl der Sicherheit bekommen, daf jene Angabe unrichtig sein muf}.
Wird aber z. B. jemand, der sich sonst nicht mit solchen Dingen beschiftigt,
unerwartet gefragt, ob er an Graphologie glaube, so ist ihm der Zusammenhang
zwischen der Vorstellung Charakter und der Vorstellung seiner AuBerung in
der Handschrift ein unklarer; die Verbindung dieser beiden Vorstellunger er-
scheint ihm z. B. als eher nicht mit den ihm bekannten Tatsachen, mit seinen
Anschauungen iibereinstimmend ; sie wird mit einem ganz schwachen Gefiihl der
MiBbilligung, der Unrichtigkeit verbunden, und er wird sagen: ich habe das
Gefiihl, daB die Graphologie eine T4uschung sein miisse. Das Gefiihl stellt sich
ein, auch wenn nicht alle Tatsachen gegenwiirtig sind, dhnlich wie beim Antreffen
eines alten Bekannten (s. unten); es kann aber doch der Wegweiser der Gedanken
werden. — In dieser Weise beziehen sich die Gefiihle des Richtigen und Un-
richtigen, der Sicherheit und Unsicherheit, als billigende oder miBbilligende auf
die Art eines Gedankenganges. Dadurch miissen sie aber auch beim Urteil
eine wichtige Rolle spielen, indem die uns falsch scheinenden Gedankenverbin-
dungen verworfen, die gebilligten aufrechterhalten werden.

Das gefithlméBige Ahnen aber unterscheidet sich vom Wissen, vom
Gefiihl der Sicherheit nur graduell, nur durch die Intensitét des gleichen
Gefiihls.

Wahr ist, was sich kontrollieren 1i8t; wenn ein Kind fragt, ob es wahr ist,
daB 9-+16=25 ist, so denken wir an eine Kontrolle mit 25 Steinchen. Das
Gefithl Wahr ist aber in anderer Auffassung verwandt mit dem Gefiihl des Rich-
tigen. Wenn das Kind fragt: ist es recht oder richtig, daB 9-+416=25 sind ? so
denken wir an die Art seiner Ausrechnung. Die Art, die Ausfiihrung des
Gedankenganges selber verbindet sich mit einem Gefiihl, und zwar wieder
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dem der Billigung oder MiBbilligung (4- IIa), und dadurch entsteht das Gefiihl
richtig und unrichtig. Recht und richtig sind sich so nahe verwandt, im
Sprachgebrauch oft identisch, weil ihnen das identische Gefiihl (+ ITa) zu-
grunde liegt!). — Auch hier kénnen wir wieder nur die tiefe Psychologie der
Sprache anstaunen.

Gerade diese intellektuellen Gefiithle beweisen wieder, da3 der Affekt,
hier also das Gefiihl, ein Urteil enth#lt; denn das Gefiihl vermittelt uns den
Wert eines Gedankenganges; ohne Gefiihl gibt es keine Werterkenntnis eines
solchen. ,,In einem Stadium des Denkens, in welchem wir durchaus noch nicht
imstande sind, die logischen Beweismittel fiir ein intellektuelles Resultat mit
Sicherheit aufzuzeigen, wird dieses in der Regel schon von dem Gefiihl vorweg-
genommen. In diesem Sinn ist daher das Gefiihl der Pionier der Erkenntnis‘
(Wundt). Die Gefiihle lassen sich iiberhaupt von den intellektuellen Vorgingen
nicht trennen. — .

Gut ist demnach das, was, wenn wir es tun, uns selber befriedigt, zugleich das,
was unsere Pflicht ist (4 IIb); schén ist das, was uns Freude macht, was sich
mit dem positiven subjektiven Affekt verbindet (+ A 2); recht ist die Hand-
lung, die wir mit dem Gefiihl der Billigung begleiten (+ IIa); richtig der von
uns gebilligte Gedankengang (4 IIa); wahr ist das, dessen Ubereinstimmung
mit unseren Erinnerungen und Erfahrungen wir billigen kénnen (4 ITa). —

Die Vorstellungen des Menschen iiber Ursprung und Endzweck eines Da-
seins und aller Dinge verbinden sich mit den religiésen Gefiihlen; die Tatsache,
daB diese bei allen Vélkern der Erde, wenn auch in verschiedenster Form, zu
finden sind, beweisen, daB auch sie im Menschen vorgebildet sind. Der nor-
male Mensch hat auch religitse Gefiihle.

Die religiosen Gefithle sind natiirlich nicht Gefiihle besonderer Art, sondern
es sind die sich mit den Vorstellungen iiber Ursache und Endzweck des Daseins,
das Leben nach dem Tod usw, verbindenden Gefiihle der Erwartung, der Be-
firchtung, des guten und schlechten Gewissens.

Vernunft und Verstand sind beide die Fahigkeit zur Bildung von assoziativ
entstandenen Vorstellungen auf intellektuellem, aber auch auf ethischem und
dsthetischem Gebiet. Wenn Kant bei der Vernunft die ,,Jdeen* eine wichtige
Rolle spielen 1aBt, so sei daran erinnert, daB Ideen, wie Freiheit, Pflicht und
ZweckmiBigkeit nach der ausgefithrten Auffassung in das Gebiet der Affek-
tivitit gehoren (das Freiheitsgefiihl z. B. ist das Gefiihl, ohne unangenehme
Folgen seiner Affektivitit Folge geben zu kénnen); wie ja auch die pathologi-
schen ,,fixen‘‘ Ideen der Affektivitit entspringen. Wir bezeichnen als Verstandes-
menschen den mehr intellektuell Denkenden; als Verniinftigkeit die Fahigkeit
eines Menschen, sein Denken, Wollen und Fiihlen nach richtigen Prinzipien zu
gestalten. Diese Prinzipien sind aber besonders das Wahre, Rechte, Schone
und Gute; sie sind im wesentlichen Gefiihle, affektive Empfindungen und deren
EinfluB auf das intellektuelle Gebiet. Vernunft und Verstand gehen flieBend
ineinander iiber; als Unterschied aber diirfen wir nach unserer Auffassung viel-
leicht den bezeichnen, daB bei der Vernunft im Vergleich zum Verstand die sitt-
lichen und #sthetischen Gefiihle, das Gute, Schone und Rechte, gegeniiber den
intellektuellen Gefiihlen, dem Wahrheitsgefithl mehr zur Geltung kommen. —

1) Jus = Recht; jurare = die Wahrheit eidlich versichern.
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Mit der Affektivitit engverbunden ist der Schlaf; sie verhalten sich reziprok.
Affektives Leben und BewuBtsein schwinden mit dem Schlaf. Der Schlaf bringt
eine Herabsetzung der Reizbarkeit der Sinne, im Gegensatz zu der Aufmerksam-
keit und den Affekten. Affekte, Aufmerksamkeit und BewuBtsein sind Anta-
gonisten des Schlafes. Die die Affektivitiit beeinflussenden Gifte wie Alkohol,
Brom, Morphium, dann Koffein und Thein beeinflussen den Schlaf jeweilen in
entgegengesetzter Richtung. Aufhebung der Sinnesreize bringt Schlaf hervor,
offenbar weil die Bildung der Assoziation keine Nahrung mehr enthilt; gleich
wirkt, was sonst schwerer zu erkliren ist, ein einférmiger Reiz wie ein steter
fallender Tropfen. Wir diirfen daher sehr wohl das Substrat der Entstehung
des Schlafes in der Affektivitit, den affektiven Zellen erblicken. Damit
stimmen wir wiederum mit Wundt iiberein, der als eventuelles Schlafzentrum
am naheliegendsten das Apperzeptionsorgan ansieht. — Wir konnen uns ohne
Zwang denken, daB diese Zellen das physiologische Bediirfnis haben, in regel-
miBigen Abstinden ihre Tétigkeit einzustellen. —

Ich moéchte somit als Affektivitit die Funktion gewisser, nur
vermutungsweise zu lokalisierender Neuronen betrachten, die die
Stimmungen, Gefithle und Affekte hervorrufen, durch deren Ver-
bindungen mit Wahrnehmungen, Vorstellungen und Bewegungs-
vorstellungen das Fiihlen, Denken und Wollen entsteht, die, sei es
durch ihre Funktion an und fiir sich, sei es durch die genannten
Verbindungen, dem BewuBtsein und dem IchbewufBitsein dienen.
DurcheinebestimmteEinzelfunktionderAffektivitit entstehender
Wille, ferner Aufmerksamkeit, Apperzeptionund aktives Erinnern
als Spezialformen des Wollens (positiv betonter Erwartungsaffekt),
durch eine andere das Sollen, das Pflichtgefiihl, durch noch andere
das Gefiihl des Wahren, Schénen und Guten und deren Gegensiitze.

Nach dieser Auffassung sind die intellektuellen Gefiihle denen
der Billigung-MiBbilligung der AuBlenwelt, die ethischen denen
der Billigung-MiBbilligung des Ich, die &sthetischen den subjek-
tiven Vorstellungsgefithlen beizuzahlen. Aber auch der Schlaf ist
als Funktion der affektiven Neuronen zu betrachten. —

Die affektiven Vorgéinge sind Wahrnehmungsprozesse; zwischen
diesen und der Wahrnehmung des Lichtes und der Farben bestehen
weitgehende physiologisch-psychologische Parallelen.

Ich fasse den Begriff Affektivitit also shnlich wie Bleuler in seiner er-
wihnten Arbeit, in der ebenfalls die Aufmerksamkeit als Funktion derselben
angesprochen wird. Ich fasse ihn insofern weiter, als ich auch die #sthetischen,
ethischen und besonders die intellektuellen Gefithle mit hineinbeziehe, die ich
in Wundtschem Sinne auffasse, als die Gefithle und Affekte, die zusammen-
gesetzte intellektuelle Prozesse begleiten, und bei denen es sich demnach auch
um affektive Vorginge handeln muB.

Nach meiner Auffassung ist der Gegensatz zwischen den intellektuellen Ge-
fithlen Nahlowskys und denen Wundts kein so ausgesprochener mehr. Es
handelt sich also in der Tat bei den ,,intellektuellen Gefiihlen oft um die unklare
Wahrnehmungen, Vorstellungen, Schliisse und Erkenntnisse begleitenden Ce-
fiihle; aber auch die Sicherheit ist stets ein Gefiihl, genauer ein einen intellek-
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tuellen ProzeB begleitender affektiver Vorgang. Da die intellektuellen Gefithle
die die intellektuellen Vorginge als solche begleitenden, ja hervorrufenden affek-
tiven Prozesse sind, miissen sie somit wirkliche innere Wahrnehmungen sein,
wie alle Gefithle innere Wahrnehmungen sind. Die Etymologie hat also, wie
fast iiberall, recht, wenn sie hier von Gefiihlen spricht.

Die intellektuellen Gefiihle sind somit auch Gefiihle, die entweder positiv
oder negativ betont sein miissen.

Auch die Suggestibilitit ist eine Seite der Affektivitat; dies ist auch Bleulers
Auffassung. —

Es ist hier vielleicht der Ort, die Definitionen einiger in der Tabelle S. 29
nicht enthaltenen Affekte und Gefiihle nachzutragen, wie sie sich aus der aus-
einandergesetzten Auffassung ergeben. (Der Sprachgebrauch fat die Ausdriicke
fir gewisse Affekte unscharf auf; auch entsprechen sich die Ausdriicke ver-
schiedener Sprachen oft nicht genau.)

Liebe ist die Kombination des positiven Erwartungsaffektes (man er-
wartet von der geliebten Person etwas Angenehmes) mit dem Affekt der Zufrieden-
heit mit der geliebten Person (man ist mit deren Eigenschaften einverstanden;
daher macht heifie Liebe blind); dazu gesellt sich der Wille, auch der geliebten
Person positive Gefithle zu erregen.

Das Gegenteil davon ist der HaB: Kombination des negativen Erwartungs-
affektes (man befiirchtet vom Gehaften etwas Unangenehmes) und der Un-
zufriedenheit (man miBbilligt dessen Eigenschaften); dazu die Bewegungsvor-
stellungen, einer gehafiten Person negative Gefithle zu erzeugen.

Sexuelle Liebe ist der positiv betonte Erwartungsaffekt (oder Wahr-
nehmungsaffekt) in bezug auf das spezielle sexuelle Gefiihl, kombiniert mit der
Willensvorstellung, der sexuell geliebten Person #&hnliche Empfindungen zu
erregen.

Wunsch ist der positiv betonte Erwartungsaffekt, der sich aus einer negativ
betonten Vorstellung (Entbehren eines Gegenstandes, einer Eigenschaft usw.)
ergibt; er verbindet sich leicht mit den Bewegungsvorstellungen, die den ne-
gativen Affekt in den positiven (das Fehlen in den Besitz) zu verwandeln geeignet
sind. Wunsch kann in Wille iibergehen.

Dankbarkeit ist das Gefithl der positiven Affektbetonung der Vorstellung
ciner Person, von der wir etwas positiv Affektbetontes erfahren haben; dazu
der Wille, auch ihr etwas positiv Affektbetontes zu erweisen.

Rachsucht ist der Gegensatz und beruht auf der negativen Affektbetonung
der Vorstellung einer Person, die uns einen negativen Affekt zugefiigt hat; dazu
das Streben, auch ihr etwas negativ Affektbetontes zuzufiigen.

Die Dankbarkeit ist daher der Liebe éhnlich; bei der ersteren wird der Wille
der Erregung des positiven Affektes bei dem andern durch eine gleiche Erfahrung
hervorgerufen, bei der letzteren durch die Eigenschaften des geliebten Objektes
itberhaupt.

Das Verzagen ist das Fehlen jeglicher positiver Erwartungsaffekte.

Die Gefiihle des Erhabenen und des Lacherlichen sind speziell mensch-
liche Gefithle und haben sich phylogenetisch, @#hnlich dem der Scham, gewiB
spit entwickelt. — Als Gefiihl des Erhabenen kann sich nach unserer Auf-
fassung nur das stark entwickelte und daher in einen Affekt tihergehende Qefithl

Fankbauser Wesen und Bedeutung der Affektivitit 4
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der Billigung anderer ergeben; es bezieht sich besonders auf komplizierte Hand-
lungen und Gedankengiinge anderer. Es ist stets mit einem geringen Grad ernster
Stimmung verbunden, umgekehrt fithlt nur der Ernste das Erhabene, der Aus-
gelassene nicht. Das Gefithl des Erhabenen verbindet sich dazu mit deutlichen
Vorgingen auf vegetativem (Empfindung des Schauers auf der Haut) Gebiet
und sogar dem der Willkiirmuskulatur. Das Gefiihl darf sich rein nur mit dem
Gedankengang des andern verbinden, unter Zuriicktreten des Ich, so daB ein
Werturteil jenes Gedankens entsteht.

Das Lacherliche ist bekanntlich sehr schwer zu analysieren; es ist das
umgekehrt Erhabene. Kinder bezeichnen das Licherliche nur als dumm. Nur
harmlose Dinge erscheinen licherlich. Ich méchte das Gefiihl als ein solches
der MiBbilligung anderer bezeichnen. Wir lachen iiber die Unbeholfenheit, Un-
geschicklichkeit der Bewegungen, Handlungen und Gedankenginge anderer, bei
denen das beobachtende Ich vollkommen zuriicktritt. Wir licheln iiber das
Kind, das des Vaters Stiefel anzieht, itber das fallende Kind, solange es sich
nicht weh tut. Sobald das Gefiihl sich nicht nur auf den Gedankengang des
andern bezieht, sondern zugleich auf das Ich, d. h. sobald Mitleid, Arger oder
dergleichen nur angedeutet sind, fillt das Licherliche weg. HuB konnte nur
deshalb sein ,,0 sancta simplicitas* rufen, weil sein Ich gegeniiber der beob-
achteten Handlung vollkommen zuriicktrat. Wir drgern uns iiber eine un-
geschickte Handlung wegen ihrer Folgen fiir unser Ich oder fir andere, wir
konnen sie nur belacheln, wenn wir die Handlung allein ins Auge fassen und
unser Ich vollkommen zuriicktreten lassen; beides bleibt negativer Ereignis-
affekt. Die Bindung des Affektes rein an die Vorstellung muB, wie beim Er-
habenen, aus der MiBbilligung ein reines, vom Ich unabhingiges Werturteil
werden lassen; so kann das, was jeder belacht, zum MaBstab seines Urteils
werden. Daneben spielen Erziehung und Bildungsgrad des Lachenden eine
sehr groBe Rolle; auch die im Auftauchen eines wenig sinnvollen Gedankens
in einer sinnvollen Gedankenreihe liegende Kontrastwirkung, ein durch einen
versteckten Sinn gemilderter Unsinn u. a. Das Liicherliche ist stets mit der
heiteren Stimmung verbunden; umgekehrt bedingt die heitere Stimmung die
Empfindung des Licherlichen mit; die beiden stehen in einer eigenartigen
Wechselwirkung.

Das Wesentliche ist die Erkenntnis, daB bei der Empfindung des Erhabenen
und des Liacherlichen die Affektivitiat eine groBe Rolle spielt, daB auch diese
Empfindungen die Rolle des rein auf eine Vorstellung bezogenen positiven und
negativen Ereignisaffektes (Billigungs- und MiBbilligungsaffektes) bei der Ent-
stehung des Urteils bestitigen — ich glaube nicht, daB diese Auffassung eine
gezwungene ist —, und daB schlieSlich auch die beiden Gefiihle des Erhabenen
und des Licherlichen als physiologisch vorgebildet und nicht etwa erst als nur
durch den: Intellekt erworben betrachtet werden konnen.

Die bloBe Beobachtung der Gefithle anderer ergibt die vier sog. sympa-
thetischen Gefiihle, Leid, Mitleid, Schadenfreude, Mitfreude. Der Neid liegt in
der miBbilligenden negativen Affektbetonung (— IIa), die in der heobachteten
positiven Affektbetonung eines andern liegt (letztere gehort dazu; ein verblodeter
Paralytiker, dem eine grofie Erbschaft zufillt, kann nicht beneidet werden).
Mitleid ist die negative Affektbetonung (— A 2) der negativen Affektbetonung
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eines andern und die sich damit verbindende diistere Stimmung. Schadenfreude
ist die billigende positive Affektbetonung des negativen Affektes eines andern.
Mitfreude ist die positive Affektbetonung (+ A 2) des positiven Affektes eines
andern.

Alle diese Definitionen sollen dartun, daB sich auch komplizierte Affekte
und Gefiihle ohne Zwang aus den einfachen unserer Einteilung ableiten lassen.

Nur einige kurze Bemerkungen iiber das UnterbewuBtsein. Gewi kommen
auch unterbewuBite Affekte vor. Ein Beispiel: Ich schreibe auf der Maschine
und lange am Ende einer Zeile an; ich empfinde ein unangenehmes Gefiihl, wie
etwa das, als ob irgend etwas nicht in Ordnung, nicht richtig sei, ein leichtes
MiBbehagen, weill aber erst nicht, um was es sich handelt; es fiallt mir ein, ich
konnte, wihrend ich mit dem Inhalt des Geschriebenen beschiftigt war, einen
Schreibfehler gemacht haben, sehe nach und entdecke in der Tat etwa 12 Buch-
staben vor dem Ende einen solchen. Wiire ich vor der Korrektur etwa zu irgend-
einer dringenden Verrichtung weggerufen worden, so wire das Ereignis wohl
vergessen worden. Derartige Vorginge betreffen aber gewi besonders solche
psychische Prozesse, auf die die Aufmerksamkeit nicht gelenkt war, die nicht
im Blickpunkt, sondern nur am &uBersten Rand des BewuBtseins stunden. Die
Auffassung, als ob iiberhaupt negativ betonte Ereignisse besonders leicht ver-
gessen zu werden pflegen, kann nicht allgemein gelten, wenn es auch unter
gewissen Bedingungen vorkommt; denn auf der negativen Betonung zahlreicher
Eindriicke und deren spiterer Verwertung beruht der wesentlichste Teil
unserer Erziehung, unserer Lebenserfahrung. Es haften aber negative und
positive Affekte in unserem Gedéchtnis sehr oft nur locker an den damit ver-
bundenen Vorstellungen: wir treffen einen alten, halb vergessenen Bekannten
und verbinden damit ein positives oder ebensowohl auch ein negatives Gefiihl;
erst nach langem Besinnen oder Befragen anderer kommt zum Vorschein, da8
dies oder jenes unbedeutende Erlebnis der affektiven Betonung des Eindrucks
des wiederauftauchenden Bekannten zugrunde lag; die Vorstellung des Er-
lebnisses war uns entschwunden, der Affekt aber hatte sich erhalten und gleich
mit dem Auftauchenden assoziiert.

Es gibt auch ein ,,unbewuBtes Arbeiten‘‘ des Gehirns. Wir haben bereits
die affektive Einstellung als unbewuBten und doch psychisch wirksamen Zu-
stand, sowie die Einwirkung der Affekte auf die Bildung der Assoziationen
berithrt. Sie liefert uns die Erklérung dieses wichtigen psychischen Gescheh-
nisses. Es ist bekannt, daB das Gehirn unbewuBt arbeitet, indem z. B. unter
gewissen Umstinden die Beantwortung eines Briefes gleich nach dessen An-
kunft schwieriger ist, weniger geschickt moglich ist, als nach 1—2—3 Tagen,
ohne daB man sich unterdessen mit dem Gegenstande mit irgendeinem Gedanken
beschiftigt hat. Das Gehirn hat scheinbar unbewuBt gearbeitet; wie ist dies
erklarbar? Der ankommende Brief rief einer Reihe von Affekten ; diese hinderten
durch ihre groBe Intensitit die Assoziationsbildung, wie sie zu einer gliicklichen
Beantwortung notig gewesen wire; fir gewisse feine Reaktionen ist eine
moglichst groBe gemiitliche Ruhe, eine méglichst farblose Stimmung ein Er-
fordernis. Die meisten Affekte werden durch die Zeit im Sinn der Beruhigung
beeinflult; geht also der Empfinger des Briefes erst nach ein paar Tagen an
dessen Beantwortung, so ist die Konstellation der Affekte, ihre Einstellung fiir
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die Assoziation, giinstiger geworden. Die Annahme einer geheimnisvollen un-
bewuBten intellektuellen Arbeit des Gehirns fillt damit weg. Damit ist natiirlich
nicht gesagt, daB eine sofortige Beantwortung eines Briefes unter andern Um-
stinden nicht zweckmiBiger sein kénne; wo eine kréftige, affektvolle Antwort
am Platze ist, wird sie besser bei noch kriftigeren Affekten gegeben. So ent-
stehen gewisse tiichtige Gelegenheitsleistungen, zu denen ja teilweise die hchsten
Leistungen der Literatur gehéren.

Zu den Affekten gehéren auch die von ihnen nicht scharf zu trennenden
Triebe sowie die angeborenen Triebe, d. h. die Instinkte. Es handelt sich
teilweise nicht um eigentliche Affekte, sondern um solche, die aus einer stiir-
keren Entwicklung der sog. physischen Gefiihle, Lufthunger, Hunger, Durst,
Sattigung, Sexualbediirfnis usw. sich entwickeln. Diese viszeralen Gefiihle sind
teilweise von der Sekretion der Blutdriisen abhéngig; ihre hoheren Grade sind zu-
gleich Affekte, wie die hoheren Grade der Sinnegwahrnehmungen (Schmerz bei
intensiven hautsensiblen, akustischen usw. Reizen). Sie sind wohl die Ur-
formen der eigentlichen, der psychischen Affekte, denn sie enthalten schon den
Affekt der Zufriedenheit (Sittigung) und der Unzufriedenheit (Hunger) mit der
Lage usw. in sich.

IV.

Gehen wir noch etwas nsher auf die assoziativen Prozesse ein.

Zu den Assoziationen werden auch die Verschmelzungen gerechnet;
eine solche liegt etwa dann vor, wenn drei Téne zu einem Dreiklang vereinigt
werden. Da nun z. B. die Wahrnehmung einer Sekund stets mit einem unan-
genehmen Gefiihl begleitet wird, die einer kleinen oder groBen Terz mit einem
angenehmen, so miissen hier, wie wir sahen, physiologisch vorgebildete Verhilt-
nisse vorliegen. — Bei den Assimilationen werden z. B. undeutlich wahr-
genommene Laute durch andere erginzt. — Bei den Komplikationen werden
akustische Wortvorstellungen von der Bewegungsempfindung, vom optischen
Bild usw. begleitet; auch hier liegen anatomisch-physiologische Grundlagen vor.

Die wichtigsten Assoziationen sind die sukzessiven Assoziationen,
unter denen die Ideen- und Vorstellungsassoziationen, die Assoziationen
schlechtweg verstanden werden.

Wir haben hier drei Arten assoziativer Verbindung zu betrachten : 1. die Asso-
ziation einer Wahrnehmung oder Vorstellung mit einem affektiven Vorgang
(Gefuihl oder Affekt), 2. die eines Affektes mit einer Vorstellung und 3. die einer
Vorstellung mit einer andern Vorstellung.

1. Die Verbindung Wahrnehmung- oder Vorstellung-Affekt diirfte
die phylogenetisch #lteste sein; sie ist fiir die Existenz des Individuums unter
einfachen Bedingungen die wichtigste; weil sie direkt auf das Handeln ausgeht,
direkt durch den Kampf ums Dasein bedingt ist. Bei den einfachen Lebewesen
sollen wohl die Wahrnehmungen ein bestimmtes Verhalten hervorrufen, das durch
die Affekte ausgeldst wird. Beim hoher organisierten Individuum muB es sich
um die Wirkung einer Wahrnehmung handeln, die in den affektiven Neuronen
die den Affekten zugrunde liegenden chemisch-innervatorischen Vorginge her:
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vorruft. Schon die kérperlichen Empfindungen konnen Affekte auslésen; denn
der Schmerz kann als ein negativer Affekt betrachtet werden, er wirkt wie ein
Affekt; ebenso ist die starke sexuelle Empfindung als positiver Affekt zu be-
trachten. Beide sind Wahrnehmung und Affekt zugleich. Bei weniger intensiven
Sinnesreizen sprechen wir von den begleitenden Gefiihlsvorgéingen; aber wir
bezeichnen ja auch die Tastempfindungen selber als ,,Gefithl‘‘. Affekt und Gefiihl
gehen iiberall ineinander iiber.

Ob wir nun annehmen, dafl dieselben affektiven Neuronen den gleichge-
arteten positiven und negativen Affekten dienen, oder ob wir uns die zwei ent-
gegengesetzten Affekte auf zwei verschiedene Neuronen verteilt denken,
80 muB es sich hier um eine chemische Wahlreaktion, um eine chemische Wahl-
verwandtschaft handeln. Jede Wahrnehmung, die ja ebenfalls stets mit einem
chemischen Vorgang in den sensiblen Neuronen einhergeht, 16st ein gewisses
Gefiihl, einen gewissen Affekt aus, der Schmerz z. B. von vornherein einen ne-
gativen, die sexuelle Empfindung einen positiven. Dasselbe aber tut die Erinne-

rung, z. B. die Vorstellung des Stockes, der sexuellen Handlung.

Zahlreiche Wahrnehmungen und Vorstellungen aber kénnen von zwei ver-
schiedenen Beobachtern mit entgegengesetzten Affekten verbunden werden;
hier kann es sich natiirlich n‘cht um vorgebildete Verhiltnisse handeln, sondern
es sind nur die Lebenserfahrungen, die hier maBgebend sein kénnen: wer vom
Stock nur die Erfahrung kennt, daB8 man andere damit schlagen kann, fiir den
ist seine Vorstellung positiv betont. Wir miissen uns die Grundlage des Vorganges
8o denken, daB das einer Vorstellung dienende Neuron mit einem affektiven Neu-
ron so verbunden ist, daB die Mog-
lichkeit vorliegt, sowohl den po-
sitiven als den negativen Affekt n
auszulosen. Je nachdem wir uns
ein Neuron als dem positiven und N
dem negativen Affekt dienend Abb. 6a.
denken, oder fiir die beiden Affekte
getrennte Neuronen annehmen, G
denken wir uns die sensibilisierende m
Substanz in eine positive und eine
negative Hilfte getrennt, oder wir \.T./
nehmen eine Verbindung mit zwei !

Neuronen an (Abb. 6a u. b); prin- Abb. 6b.

zipiell wird dadurchnichts gesndert. V = éiner Yorsbellung dienendes Neuron.
Auch dadurch wiirde nichts ge- 4 = affektives Neuron,

#andert,daB iiberall fiir verschiedene

Empfindungen getrennte Organe vorligen, wie dies z. B. ja fiir die Tast- und die

Schmerzempfindung gilt ; durchweg aber braucht dies nicht der Fall zu sein; Qenn

eine maBig starke Lichtempfindung kann bei allméhlicher Zunahme der Intensitit

in eine schmerzhafte iibergehen, wie auch eine intensive Schallwahrnehmung als

schmerzhaft zu bezeichnen ist, ohne dafl hier besondere schmerzempfindende

Organe anzunehmen sind. Die Wahl des Affektes aber ist bei der einfachen

korperlichen Wahrnehmung physiologisch vorgebildet; bei einer Erinnerung

oder Vorstellung ist sie durch den frither erlebten Erfolg einer Wahrnehmung
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bedingt. Immer aber muB es sich um eine Wahlreaktion, eine Wahlverwandt-
schaft handeln, da wir uns eben sowohl die Sinneswahrnehmung, als den affek-
tiven Vorgang, wie iiberhaupt jeden nervisen oder innervatorischen Vorgang
als von chemischen Prozessen begleitet denken miissen, und stets zwischen den
verschiedenen Affektformen, namentlich zwischen einem positiven und einem
negativen Affekt die Wahl getroffen werden mufl. Auf solche Art hingt die Wahl
bei direkten starken Sinneseindriicken ab von den physiologischen Wahrneh-
mungsverhiltnissen; bei Vorstellungen von den fritheren Erlebnissen des Indi-
viduums, zum Teil auch von seiner individuellen Reaktionsweise.

Dieser affektive Vorgang enthélt demnach zugleich ein Urteil in sich, sagen
wir das affektive Urteil, da stets die Wahl des Affektes zwischen einem posi-
tiven und einem negativen besteht und gefillt werden muB; der nach einem
Schlag empfundene Schmerz enthilt das Urteil, daB der Vorgang ein negativ-
affektbetonter, also unangenehmer, nicht aber ein angenehmer ist. Wir nihern
uns da der alten, teilweise verlassenen logischen Affekttheorie. Bei irgendeiner
Vorstellung, mag sie auch abstrakt und noch so komplizierter Art sein, haben
wir wiederum den prinzipiell gleichen Vorgang.

Wir miissen uns denken, dafl der Vorgang der zweckmiBigen Wahl auch relativ
komplizierter affektiver Reaktionen, besonders beim Tier, phylogenetisch vor-
gebildet sein kann (Feindschaft von Hund und Katze; Fluchtversuch eines eben
dem Ei entschliipften Laufvogels u. a.) (Instinkt); nicht die Handlung ist natiir-
lich vorgebildet, sondern der Affekt (Wundt), resp. die affektive Einstellung.

Die Affekte muBten wir in die subjektiven Affekte und in die vier Arten der
mit Vorstellungen verbundenen Affekte einteilen, letztere je nachdem es sich
um zu erwartende oder zur Tatsache gewordene Vorstellungen handelt, je nach-
dem sie vom Ich ausgingen oder nicht. Es ist schon betont worden, daB andere
Affektkategorien uns iiberhaupt nicht denkbar sind. Vielmehr werden wir oft
genug die gleiche Vorstellung mit verschiedenen Affekten, z. B. dem negativen
Erwartungsaffekt (— Ia) oder dem negativen Ereignisaffekt (— IIa) verbinden
koénnen; wir konnen vor einem MiBerfolg Angst haben, den wir bereits erlebt
haben, wie wir auch das Erlebnis mi3billigen kénnen. Eine Vorstellung kann in
bezug auf die affektive Verbindung als zeitlich schon eingetroffen oder als noch
zu erwartend behandelt werden.

In dieser Weise haben wir uns den chemischen Vorgang, also als eine Wahl-
reaktion, eine Wahlverwandtschaft als Grundlage der Assoziation
Wahrnehmung-Affekt oder Vorstellung-Affekt zu denken.

Die Verbindung Wahrnehmung-Affekt oder Vorstellung-Affekt haben wir uns
als sehr innige zu denken, ja wir diirfen sie zusammen als Einheit auffassen, so
rasch verginglich sie zuweilen auch sein mag. Jede Vorstellung verbindet sich
mit einem Affekt, muB sich damit verbinden, und der Affekt wirkt auf die weiteren
psychischen Vorgénge nicht fiir sich allein, sondern zugleich durch die damit
verbundene Vorstellung.

2. Die assoziative Verbindung Affekt-Vors tellung. Wie die Wahrnehmung
oder Vorstellung einem Affekt ruft, so ruft der Affekt einer Vorstellung, hiufig
einer Bewegungsvorstellung. Darauf beruht das Kommen und Gehen unserer
bewuBten Vorginge. Die durch eine Drohung hervorgerufene Angst 1i8t eine
mehr oder weniger automatische Abwehrbewegung oder eine bewufBte Vorstellung
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eines Abwehrplanes entstehen. Auch hier handelt es sich um Wahlreaktio-
nen, um Wahlvorginge; es kann unter Umsténdenvon der Intensitit des Affektes
abhéngen, ob wir den Arm zum Schlag oder nur zur Parade erheben oder
vielleicht gar hilflos zusammensinken.

3. Die Verbindung Vorstellung - Vorstellung. Unter Assoziationen ver-
stehen wir gemeinhin die Verbindung zweier Vorstellungen, bei der Affekt und
Gefiihl scheinbar iiberhaupt keine Rolle spielen. Bei den dem Erwachsenen
geldufigen, so mannigfaltigen Assoziationen tritt der Affekt ja so oft vollkommen
zuriick ; sehen wir aber genau zu, wie unsere Gedankenverbindungen entstehen,
so erkennen wir die grofle Bedeutung des Affektes. Nehmen wir das bekannte
Beispiel, warum auf A mit B assoziiert wird. Diese Assoziation geht bei uns
automatisch vor sich, sie ist eingeschliffen worden ; beim lernenden Kinde aber war
es der Affekt und wohl nur der Affekt, der ihm die Verbindung ABC beibrachte.
Sie wurde ihm vom Lehrer vorgesagt; seine Aufmerksamkeit wurde auf den
Vorgang geleitet. Die Aufmerksamkeit ist aber ein Willensvorgang, der Wille
ist ein Affekt. Es wurde vielleicht mit Strafen oder mit Belohnungen nach-
geholfen, die beide nur durch den Affekt wirken. Das Kind kann zwar vielleicht
auch die Folge dieser drei Buchstaben zufillig gehort haben; aber auch da muf
eine gewisse Aufmerksamkeit mitgewirkt haben, oder der Eindruck kann durch
mehrfache Wiederholung verstirkt worden sein. Bei sehr einfachen Wahrneh-
mungen mag die passive Apperzeption geniigen; aber die damit verbundene
sehr geringe Affektbetonung kann sich durch Wiederholung des Eindrucks sum-
mieren, es kann die Aufmerksamkeit durch Wiederholung des Eindrucks
ersetzt werden. Was wir aber ganz ohne Aufmerksamkeit wahrnehmen, was
wir nicht apperzipiert haben, ist im allgemeinen fiir unser spiteres Leben verloren.
Die Verbindung von A mit B geht also urspriinglich durch einen affektiven
Vorgang, durch die aktive oder passive Aufmerksamkeit; und wenn auch ‘spiter
die Reihenfolge ABC als einheitliche Vorstellung behandelt wird, so vergessen
wir die Affektbetonung der Vorginge, durch die wir uns seinerzeit die akustischen
und optischen Eindriicke eingeprigt haben, durch die sie eingeschliffen wurden.
Diese Rolle des Affektes gilt auch fiir die einfachste Art der Assoziation, die Er-
innerung, d. h. das mit dem Mitklingen einer Saite verglichene mehr oder weniger
verblaBte Wiederaufleben einer frither erlebten Wahrnehmung oder Empfindung.
Wenn wir das Bild einer Katze sehen und mit dem Wort ,,Katze‘‘ darauf agso-
ziieren, 8o wirkt der Affekt noch mit, den wir empfanden, als wir das Wort Katze
das erstemal mit Interesse horten. Das gleiche aber gilt fir kompliziertere Reak-
tionen; wenn wir auf Haus mit Garten, auf Arm mit Kérperteil, wenn wir mit
Unterordnungen, Uberordnungen usw. reagieren, so wirkt eben die aktive und
passive Aufmerksamkeit, das Interesse mit, das wir an dem Zusammenvorkom-
men und Zusammengehoren und der Art derselben von Haus und Garten, von
Arm und Kérper nehmen oder nahmen. Ob wir auf A mit B oder mit O reagieren,
hingt wiederum mit unserer momentanen affektiven Einstellung, z. B. mit
einem Gedankenkreis, der zur Zeit im Vordergrund unserer Aufmerksamkeit
steht, zusammen.

Betrachten wir irgendeinen alltiglichen, sog. intellektuellen Vorgang, etwa
den, wo der Arzt sich in einem speziellen Falle fragt, ob er Digitalis verordnen
soll, oder wo dem Psychiater die Frage der Entlassung eines Kranken vorgelegt
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wird. Es bilden sich in erster Linie Assoziationen mit den Folgen des vorgestells
ten Zustandes — des Digitalisgenusses, der Entlassung, und gerade die niichst-
liegenden tauchen durch ihre Affektbetonung auf, infolge guter oder schlechter
Erfahrung, Belehrung durch Lektiire, bei der die Aufmerksamkeit die Hauptrolle
spielte; die am intensivsten sich vordréingenden sind die, bei denen gute oder
schlechte eigene Erfahrungen im Spiele waren. Aus allen diesen Faktoren oder
richtiger Summanden ergibt sich eine Gefiihlsresultante oder richtiger Summe,
die nur in einem Gefiihl einer positiven oder negativen Erwartung beruht, und
diese ist mit dem Urteil aufs engste verschmolzen, sie bedingt es, wenn sie nicht
iberhaupt mit ihm identisch ist. Je nach der Verschiedenheit der Anlage wird
der eine eine groBe Zahl von Assoziationen produzieren, aber sich dadurch das
Abwiégen erschweren, indem er aus einer groBen Zahl von Einzelgefiihlen die
Summe sich bilden muB; beim andern bilden sich vielleicht nur wenig Assozia-
tionen, entfernter liegende bleiben iiberhaupt weg, die Bildung der Summe ist eine
einfachere, diese selber unter Umstédnden doch eine genauere. Den gleichen Vorgang
finden wir beim Abwiigen jedes Planes, jeder Unternehmung, jedes Entschlusses.
— Beim mathematischen Denken, dem am meisten intellektuellen, scheinbar
von allen affektiven Vorgingen freien Denken spielen die Hauptrolle die Auf-
merksamkeit einerseits, das Gefiihl fiir die Richtigkeit eines Gedankenganges,
einer Assoziationsbildung anderseits, also beides affektive Vorgéinge. Und die
neuen Assoziationen bilden sich auch hier wiederum auf Grund fritherer Auf-
merksamkeitsvorginge und der Erinnerung daran.

Die affektiven Vorgiénge sind von den intellektuellen nicht zu trennen, eher
machen sie iiberhaupt ibr eigentliches Wesen aus, Der Ungebildete und der
Unbegabte lernen mehr durch affektbetonte Lebenserfahrung, der gebildete
mehr durch die Aufmerksamkeit. Dabei sind auch die abstrakten Begriffe zu
guter Letzt auf sinnliche Wahrnehmungen zuriickzufithren. — Dies nur kann die
fitr unser Leben wichtigste Art der Assoziationsbildung sein, bei der die Affek-
tivitit — in weiterer Auffassung — das Bindeglied zwischen hervorrufen-
der und hervorgerufener Vorstellung bildet, und der wir also diese che-
mischen Wahlreaktionen zugrunde legen miissen. Schon bei der Bildung der Asso-
ziation Affekt-Vorstellung muB es sich um eine Art chemischer Wahlreaktion
gehandelt haben; desgleichen bei der Assoziation Vorstellung-Vorstellung unter
Mitwirkung des Affektes.

Daneben haben wir noch eine andere Art der Reaktion, als deren Typus die ganz
oberfliachliche, sinnlose, rein dulerliche Klangassoziation des Experimentes zu
erblicken ist. Land und Landkarte ist eine sinnvolle, unter dem EinfluB von Auf-
merksamkeit und Interesse, also von Affekt entstandene Assoziation, Land-Band
die sinnlose Klangassoziation. Man hat diese Art als die einfachere und damit ur-
gpriinglichere betrachten wollen, aber gewi mit Unrecht. Teleologisch wiire
dies nicht zu erkliren; wir konnen uns z. B. beim Tier, das doch auch Assoziatio-
nen hat, die Entstehung derselben nur unter Mitwirkung affektbetonter Erfah-
rungen — oder dann entsprechender angeborner Instinkte — denken; bei dem
Hund, der in der Tasche eines Menschen nach dem bei der ersten Begegnung
erhaltenen Zucker sucht, ist der Affekt maBgebend. Sinnlose Klangassoziationen
entstehen viel mehr bei sehr geringer oder fehlender Aufmerksamkeit, z. B. bei
sehr rascher Bildung der Assoziationen. Wir konnen sie uns denken als Repro-
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duktion des Reizwortes mit sehr geringer Abinderung. Wer aufgefordert wird,
eine groBere Reihe von Assoziationen rasch nacheinander zu liefern, bringt auch
vollkommen sinnlose Worte, kann auf Land aufler mit Band auch mit Kand rea-
gieren. —

Noch andere Tatsachen sprechen fiir die Auffassung, daB der Affekt die
urspriinglich vermittelnde Rolle bei den Assoziationen spielt. Bei Schwach-
sinnigen fehlt die Klangassoziation iiberhaupt; ihre Assoziationen verwerten
das mithsam Gelernte und Beobachtete. Der Ungebildete bemiiht sich
mehr, der Bedeutung der Reizworte gerecht zu werden, als der Gebildete; er
bemiiht sich, den vom Reizwort bezeichneten Gegenstand deutlich vorzustellen.
Der Gebildete begniigt sich, sprachliche Formen aneinanderzuhingen; er hat eine
siebenmal groBere Zahl von Klangassoziationen als der Ungebildete. Hierin offen-
bart sich am deutlichsten die Lissigkeit; die Versuchsperson, die intensiv aufpaSt,
gibt sozusagen keine Klangassoziationen (Jung und Ricklin, Wehrlin u. a.).
Je weniger konzentriert die Aufmerksamkeit bei der Entstehung einer Gedanken-
verbindung ist, desto mehr wird die oberflichliche Klangassoziation entstehen.
Die Rolle der Affektivitit fiir die Assoziation illustriert auch die Tatsache, daB
die lebhafte affektive Tatigkeit des Manischen mit lebhafter Assoziationstétigkeit
einhergeht, die gehemmte Gefiihlstitigkeit des Deprimierten mit gehemmter
Assoziationsbildung. Daneben beeinfluBt aber jeder Affekt die Asso-
ziationsbildung, indem er die Bildung der in seiner Richtung lie-
genden Vorstellungen begiinstigt, die entgegengesetzten hemmt.

Auch Wundt betont die hohe Bedeutung der Gefiihle fiir die Entstehung
der Assoziationen. Er erwihnt z. B. die Assoziation ,,schwierig* mit der Aphasieen-
lehre. ,,Auch hier ist offenbar durch das Wort schwierig der ihm entsprechende
Gefithlston entstanden, und dieser reicht dann in den assoziierten Begriff hinfiber.
Auf diese Weise sind wahrscheinlich iiberhaupt die Gefithle weit héaufiger, als
es angenommen wird oder iiberbaupt mit Sicherheit nachgewiesen werden kann,
die Bindeglieder von Assoziationen.“ Es ,spielen als assoziative Mittelglieder,
die leicht iibersehen werden, Gefiible eine sehr wichtige Rolle. Aus den Arbeiten
Galtons erwihnt er aber auch, daB verhaltnismaBig viele Assoziationen in ihrer
Entstehung in eine frithe Zeit zuriickreichen (Kindheit und erste Jugend 399,)

Die urspriinglichen und wichtigsten Assoziationen sind daher
die affektiv bedingten, die dann durch Erfahrung und Gebrauch, allerdings
unter allméhlicher Abblassung des Affektes, eingeschliffen werden; neben ihnen
spielen allerdings auch die oberflichlichen eine gewisse Rolle.

Fir das bestindige Kommen und Gehen der Vorstellungen, iiber-
haupt der psychischen Vorginge ist die assoziative Tendenz der Wahrneh-
mungen und Vorstellungen, wie der Gefithle und Affekte verantwortlich zu
machen: die beiden ersten verbinden sich regelmifBig in innigster Weise mit den
beiden letzteren, diese wiederum rufen den Vorstellungen.

Dafiir da8 die Assoziationsbildung ein chemischer Vorgang ist, spricht
aufler ihrer innigen Abhingigkeit von den Affekten nun wieder die Tatsache, daf
chemische Einfliisse sie zu stéren imstande sind. Betrachten wir z. B. das Sym-
ptom der Verwirrtheit als eine solche Stérung, so kommen etwa in Frage: das
Pellagragift, das Ergotin, der Alkohol, Jodoform, Atropin, Salizylsdure, Brom,
Schwefelkohlenstoff u. a. Die Assoziationen werden z. B. durch Brom vermindert,
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erschwert ; die akute und die chronische Alkoholvergiftung verdndern sie in ver-
schiedener Weise, aber auch vom manifesten Affekt unabhingig, wie besonders
die alkoholische Verblodung zeigt. In den akuten Fillen verbinden sich die
Storungen meist mit Tritbung des BewuBtseins, wenn auch nicht durchwegs. —
Aber auch infektits-toxische Erkrankungen beeinflussen die Assoziationen:
infektiése Delirien, Amentia.

Auffallend ist auch, daB bei der Manie und der Melancholie, je schwerer der Fall,
desto mehr dieser den Charakter der Assoziationsstorung annimmt; immerhin
ist dieser Parallelismus nicht ein genauer.

Das Gefiihl der Ermiidung scheint sich mit den assoziativen Vorgingen an
und fiir sich, namentlich mit den oberflichlichen Assoziationen, nicht oder nur
in geringem Mafle zu verbinden, wofiir auch die Erfahrung bei der Manie spricht;
es stellt sich da ein, wo Wille, Aufmerksamkeit angewendet werden, be-
sonders wo Widerstinde zu iiberwinden sind. Mit Recht gelten daher nur affek-
tive Vorginge als krankheitserregend.

Wenn wir aber dieses alles iiberblicken, so ist es nicht mehr méglich,
die intellektuellen von den affektiven Vorgingen zu trennen; es
kann vielmehr keine Frage sein, dal die Affektivitit beidenintellektuel-
len Prozessen eine hervorragende Rollespielt, wie z. B. die Aufmerk-
samkeit bei der Bildung der Assoziationen, die intellektuellen
Gefithle bei der Bildung der Urteile. Die Sinneswahrnehmungen
und deren Erinnerungen sind das Material, mit dem die Affektivi-
tét bei allen psychischen Prozessen operiert.

Vorstellung und Affekt sind so eng verbunden, daB8 z. B. in dem Wernicke-
Lichtheimschen Aphasieschema das schematische Begriffszentrum sehr wohl

direkt mit dem Affekt A verbunden werden darf: Bl A statt B
/ . ,4/ .

v AN E N

Erleichtert wird dies durch die stets einheitliche Funktion des affektiven Organs.

Der Unterschied zwischen Gehirn und Riickenmark schlieBlich mag kurz so

ausgedriickt werden: wihrend im Riickenmark die sensorische Zelle sich direkt

mit der motorischen verbindet, ist im Gehirn zwischen diese beiden die affektive
eingeschaltet; doch hat auch diese sensorischen Charakter.

V.

Die letzte Aufgabe, die sich uns stellt, sind die Folgerungen aus dem
bisher Gewonnenen auf die verschiedenen Arten der Psychosen.

1. Dasmanisch -depressive Irresein. Es ist die Krankheit des Affektes
par excellence, und zwar die Krankheit der manifesten Affekte oder der Stim-
mungsaffekte. Es sind die krankhaft heitere und distere Stimmung,
die zunichst das Wesen der Psychose ausmachen, die krankhafte Produktion
der diesem Affektpaar zugrunde liegenden Stoffe. Wir haben gesehen, daB die
Stimmungsaffekte auch Vorstellungsaffekte sein konnen. Da wo es sich nun um ein
pathologisches Plus oder Minus der reinen Stimmungsaffekte handelt, entstehen
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die Symptome der Ausgelassenheit und der Diisterheit, schlieBlich der depres-
siven Gedankenleere; deren stirkster Grad ist die absolute Hemmung, die
ja auch bei den rein manisch-depressiven Formen beobachtet werden kann. Wo
es sich um eine krankhafte Verinderung dieser Affekte als Vorstellungsaffekte
handelt, entstehen die Symptome der Freude und der Trauer. Auslésende
affektbetonte Vorstellungen spielen hier — entgegen dem Vorgang beim normalen
Affekt — eine bescheidene Rolle ; éfter aber werden gleichgiiltige oder gar entgegen-
gesetzt affektbetonte Ereignisse mit dem krankhaften Affekt betont; der Kranke
sieht alles rosig oder diister, kann alles nur so sehen, wie der alles nur rot sehen
kann, der durch éin rotes Medium blickt ; der Kranke hat buchstéblich eine rosige
oder diistere Brille an. Von griBter Bedeutung ist aber die mit den Stimmungs-
affekten in Verbindung stehende Einstellung zu gewissen Vorstellungs-
affekten. Wie der diister Gestimmte auf den Affekt der &ngstlichen Er-
wartung (Angst), der MiBbilligung des Ich (Selbstvorwiirfe), der Zufrie-
denheit mit andern (milde Stimmung gegen die Umgebung) eingestellt ist,
so sind diese drei Affekte bei der Melancholie die so gut wie konstanten Sym-
ptome. Wir erkennen hier schon das Gesetz, das wir noch spéter antreffen
werden, daB da, wo unter normalen Verhidltnissen nur eine Pridis-
position fiir eine Erscheinung vorhanden ist, welch letztere dann
noch durch suBere Momente (Gelegenheitsursachen) erst hervor-
gerufen werden muf, unter pathologischen Verh#ltnissen der di-
rekte Zusammenhang von Ursacheund Wirkung vorliegt. Der normale
ditster Gestimmte miBbilligt sein Ich nur bei einer bestimmten Veranlassung,
beim Melancholischen bedarf es dieser nicht mehr, die Selbstvorwiirfe sind hier
klassisches Krankheitssymptom. DaB er, wie jeder Mensch, Gelegenheit
hat, sich solche zu machen, &ndert an dieser Tatsache nichts. — Eine sehr schone
Parallele zu diesem Verhaltnis zwischen Stimmungs-Vorstellungsaffekten finden
wir bei der Farbenwahrnehmung: wie bei der Dunkeladaptation die Farben
des stark brechenden (violetten) Endes des Spektrum besser wahrgenommen
werden, so gehéren zur Melancholie die drei letzten Affekte unserer Affektskala
(ingstliche Erwartung, MiBbilligung des Ich, Zufriedenheit mit anderen). Zu
diesen gesellt sich noch die ab und zu beobachtete hypochondrische Befiirchtung.
Umgekehrt bei der Manie: wie der ausgelassene Normale auf die Affekte des
Selbstvertrauens, der Unzufriedenheit mit andern (Neigung zum
Necken, Schimpfen), der Billigung des Ich (Selbstiiberschitzung), der an-
genehmen Erwartung (Zukunftspline), eingestellt ist, so gehoren diese vier
Affekte zu den Kardinalsymptomen der Manie. Und auch hier wieder
die Parallele zur Farberiwahrnehmung; wie in der Hellada ptation die Farben
der schwach brechenden Hialfte (rot) des Spektrums besser wahrgenommen
werden, so sind es die vier ersten Affekte unserer Affektskala, die zur Manie
gehoren: Selbstvertrauen, Unzufriedenheit mit anderen, Billigung des Ichs,
angenehme Erwartung).

Es sind demnach auch Vorstellungsaffekte, die beim manisch-depressiven
Irresein vorliegen, aber unter pathologischen Verhiltnissen bedarf es der aus-
lésenden Vorstellung nicht mehr, um den Affekt hervorzurufen. Es muB eine
genuine Bildung der affektiven Substanz in den Neuronen vorliegen, die nur
wieder von einer iiberstarken Bildung der sensibilisierenden Substanz herriihren
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kann. Wo unter normalen Verhiltnissen die Wahrnehmung sich mit dem ‘ent-
sprechenden Affekt verbindet, stellt sich hier nicht nur ein heftiger Affekt schon
bei einer geringfiigigen, fiir einen Normalen schwach betonten Vorstellung ein,
sondern iiberhaupt ohne erkennbare Ursache; die den Affekt auslésende Ursache
sinkt, mathematisch gesprochen, zu Unendlichklein und zu Null herab. Bei der
Melancholie tritt der Affekt (z. B. die Angst) mit elementarer Gewalt her-
vor und schafft sich nun selber Vorstellungen in Form der Wahnidee, zu
deren Bildung natiirlich ein wirklich erlebtes Ereignis benutzt werden kann; der
Kranke fiirchtet, von der Polizei geholt zu werden, auch wenn er nie gestohlen
hatte; war letzteres der Fall, so tritt die Idee um so eher ein. Auf dem gleichen
Weg entsteht auch die Halluzination; der Affekt bewirkt bei dem gleichen
Kranken, daB Schritte des Wartpersonals im Korridor fiir die der Polizei gehalten
werden (falsche Deutung), daB er in ganz andern Gerduschen die Schritte der
Polizei hort (Illusion), daB er diese schlieBlich auch in tiefster Nachtruhe hért
(Halluzination). Es kommt endlich zu den dem Affekt entsprechenden Hand-
lungen (Suizidversuch usw.). Der Affekt wirkt somit sowohl auf die Vor-
stellungssphire (Denken, Wahnideen), als auf die Gefithlssphire (Hallu-
zinationen), als auf den Willen (Handlung). — Analoge Verhiltnisse haben wir
bei der Manie. Die Verinderung der Affektreaktion im Sinn der hier geschaffenen
Pridisposition fiihrt im konkreten Falle z. B. statt zum AbschluB eines kleinen,
zum AbschluB eines unendlich groBeren Geschiftes, sogar zu einer unrechtmaBigen
Aneignung; das Selbstzutrauen fithrt zur GroBenidee, zur Halluzination und zur
groBenwahnsinnigen Handlung.

Das so wichtige Symptom der Hoffnungslosigkeit bei der Melancholie
ergibt sich aus dem Fehlen jeglichen positiven, speziell jeglichen positiven Er-
wartungsaffektes. Der positive Affekt existiert fiir den Kranken nicht, wie fiir
den Farbenblinden gewisse Farben nicht existieren. Die entsprechenden che-
mischen Stoffe werden entweder nicht gebildet oder durch das UbermaB der ent-
gegengesetzten kompensiert. — Es gibt Formen des manisch-depressiven Irre-
seins, in denen die Anomalie des reinen Stimmungsaffektes, z. B. der heiteren
oder tritben Stimmung ganz zuriicktritt und fast nur noch wie ein prédisponie-
rendes Moment wirkt, die Vorstellungsaffekte dafiir vollkommen die Situation
beherrschen. Bei der Melancholie kann die diistere Stimmung ganz hinter der
Angst zuriicktreten ; namentlich aber kann sich bei der Manie die heitere Stim-
mung kaum bemerkbar machen und z. B. die Unzufriedenheit mit der
AuBenwelt, das Aufbegehren, Schimpfen und Résonieren ganz das Bild be-
herrschen.

Wir haben ferner gesehen, da8 die ernste, triibe Gemiitsstimmung das Gefiihls-
leben verfeinert, daB die heitere, ausgelassene die Feinheit der Gefiihle ab-
schwicht. Die Analogie im Pathologischen zeigt sich nun deutlich wieder beim
manisch-depressiven Irresein: Der Depressive — am besten zeigt es sich bei
dem noch mit der Umgebung verkehrenden leicht Deprimierten —ist feinfiihlig,
nett, lieb; der Manische oft das Gegenteil ; nicht nur unzart, ungehérig, mutwillig,
anstoBig, sondern er hetzt, intrigiert, liigt und stiehlt sogar. Dies rithrt wohl
zum Teil auch davon her, daB gerade die fiir das ethische Verhalten wichtig-
sten Affekte,die MiBbilligungdes Ich,dieunangenehme Erwartung
von seiten der AuBenwelt und die Zufriedenheit mit derselben,
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sich hier nur schwach entwickeln. Da dieses Spiel des feineren Gefithlslebens
besonders die ethischen Gefiihle betrifft, so darf man ihn wohl als temporar
ethisch minderwertig bezeichnen. Dies ist das gewohnliche Bild, von dem
Ausnahmen relativ selten sind. Aber auch diese Beobachtung diirfen wir in
Parallele setzen zu Erscheinungen auf dem Gebiet der Lichtempfindung. Im
grellen Licht vermindert sich die Erregbarkeit der Netzhaut, die deutliche Unter-
scheidung der Eindriicke ist gehindert; im starken Dunkel ist die Farbenempfin-
dung herabgesetzt, die Erregbarkeit fiir farblose Reize relativ erhoht; bei einer
gewissen mittleren Beleuchtung ist die Farbenwahrnehmung die beste; aber
auch innerhalb dieser wechselt sie noch, indem bei etwas schwicherer, wie wir
sahen, die stark brechbaren, bei etwas stiirkerer die schwach brechbaren Strahlen
besser wahrgenommen werden.
Es 1a8t sich somit folgende Tabelle zusammenstellen (Tab. 5):

Tabelle 5.

Adaptation an grelle Beleuchtung:

Hinderung der Unterscheidung deut-
licher Eindriicke.

Ausgelassene manische Stimmung:

Der Zustand der Affekte liBt einen an
deliriése Verworrenheit grenzenden Zu-
stand entstehen.

Adaptation an stirkere mittlere Be-
leuchtung:
Relativ bessere  Wahrnehmung von
Rot und Gelb.

Leichte manische Stimmung:

Selbstvertrauen, Unzufriedenheit mit
andern, Billigung des Ich, angenehme
Erwartung. (Feinere ethische Gefiihle
schwach vertreten.)

Adaptation an schwiichere mittlere Be-
Jeuchtung:

Relativ  bessere Wahrnehmung von
Blau und Violett.

Leicht depressive Stimmung:
Angstliche Erwartung, MiBbilligung
des Ich, Zufriedenheit mit andern.
(Gute Entwicklung der feineren ethi-
schen Gefiihle.)

Adaptation an starkes Dunkel:

Farbenempfindung herabgesstzt oder
aufgehoben.

Hemmung:
Zuriicktreten der Vorstellungsaffekte.

Es ergibt sich ein deutlicher Parallelismus zwischen sehr starker, mittelstarker,
mittelschwacher und sehr schwacher Beleuchtung und den entsprechenden
Affektzustinden ; daB ferner die Zusammenhinge zwischen Vorstellungs-
affekten und Stimmungsaffekten noch inniger, noch deutlicher sind
als die zwischen Farben und Beleuchtung.

Die feinsten #sthetischen, ethischen und intellektuellen Gefiihle
entwickeln sich nur bei méglichst genauer Mittel - Einstellung, d. h. bei
sonstiger vollstindiger affektiver Ruhe. —

DaB sich die zahlreichen Mischformen am besten aus dem gleichzeitigen
vermehrten Auftreten zweier antagonistisch wirkender Substanzen erkliren,
wurde bereits erwihnt; von den 6 Symptomen: heitere Stimmung, Ideenflucht,
psychomotorische Erregung und deren Gegenstiicken iiberwiegen nicht immer die
3 gleichen miteinander und aus diesen verschiedenen Kombinationen erklért
sich die Entstehung verschiedener Formen.

2. Paranoia. Wir haben schon im ersten Teil gesehen, daB die Paranoia
auf affektive Verinderungen zuriickzufithren ist, und zwar auf Vorstellungs-
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affekte?), die wir frilher im Gegensatz zu den Stimmungsaffekten Einstellungs-
affekte genannt hatten. Sie bilden sich in der Norm im AnschluB an eine be-
stimmte Vorstellung. Auch unter pathologischen Verhiltnissen ist dies zunichst
der Fall und sie wechseln in ihrer Intensitit je nach der Stirke der Einstel-
lung, d. h. nach der Menge des sensibilisierenden Stoffes oder der Bahnung der
Zuleitung. (DaBl man auch zu den Stimmungsaffekten normal verschieden dis-
poniert sein kann, ist selbstverstindlich.) Der Unterschied der Paranoia vom
manisch-depressiven Irresein ist der, daB bei letzterem zugleich der Stimm-
mungsaffekt vorhanden ist; dieser macht sich nicht nur neben dem Vorstel-
lungsaffekt bemerkbar, sondern beherrscht das Bild, und von ihm geht der Vor-
stellungsaffekt aus. Der Wegfall der manifesten Stimmungsaffekte bei der Para-
noia, sowie die Auffassung, unter einem affektiven Vorgang nur einen manifesten
Stimmungsaffekt verstehen zu konnen, fithrte zu dem SchluB}, daB die Affekte
bei dieser iiberhaupt keine primire Rolle spielen kinnten; ferner auch die Auf-
fassung, sich einen Vorstellungsaffekt nur als durch eine Vorstellung ausgeldst
denken zu konnen2). Bei der Paranoia nun bildet sich der Vorstellungsaffekt
nicht aus dem Stimmungsaffekt, sondern aus der affektiven Veranlagung,
Einstellung des Individuums heraus. Die pathologische Weiterentwicklung
dieser Affekte ist dabei prinzipiell die gleiche wie beim manisch-depressiven
Irresein. Der unangenehme Erwartungsaffekt (MiBtrauen z.B.) stellt sich bei
einem geringfiigigen Erlebnis ein ; dann auch ohne ein solches; er fiihrt in gleicher
Weise zur Wahnidee oder gar zur Halluzination. ,,Ich habe keinen Anhalts-
punkt zu glauben, daB meine Frau mir untreu ist und glaube es auch nicht; aber
es ist etwas in meinem Innern, das mich darauf bringt*, war die AuBerung eines
Kranken. Diese primére Rolle des Affektes erklirt nun erst, daf auch hier
wieder Affekt, Wahnidee, Halluzination und Erinnerungsfialschung
stets in der gleichen Richtung liegen. Wenn der Angstaffekt hier eine weniger
groBe Rolle spielt, als bei der Melancholie, so ergibt sich dies aus dem Wegfall
der diisteren Stimmung. Dabei ist an den bekannten Satz zu erinnern, da3 der
Affekt alle Vorstellungen, die in seiner Richtung liegen, bahnt,
alle entgegengesetzten hemmt. Auf diese Weise erklirt sich der Verfol-
gungswahn zwanglos aus dem negativen Erwartungsaffekt, der GréBenwahn,
die reiche Erbschaft, die reiche Heirat, die wichtige Erfindung aus dem Selbst-
zutrauen; inwiefern bei dem letzteren die angenehme Erwartung von seiten der
AufBenwelt eine Rolle spielt, ist nicht immer scharf zu trennen. Eine hypochon-
drische Paranoia fiir sich scheint nicht vorzukommen; die hypochondrischen
Ideen aber gesellen sich am ehesten dem Verfolgungswahn bei, éhnlich wie der
Melancholie.

Beziehungsideen kionnen wir bei jeder Art affektiver Storung treffen,
auch bei der Melancholie; sie beweisen nur das Hervortreten des Ich bei der
verstirkten Affektivitat.

Es mag vielleicht gewagt erscheinen, bei dem Paranoiker mit sog. physi-
kalischem Verfolgungswahn z. B., der allerlei Empfindungen auf dem

1) Zu diesen gehéren’ die katathymen Affekte H. W. Maiers.

2) Der paranoische Affekt verbindet sich mit einer oder mit nur wenigen Ideen, wie
schon der normale Affekt, je stéirker er ist, desto mehr auf wenige oder eine einzige Idee
sich konzentriert.
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Gebiet der Hautsensibilitdt wahrnimmt, eine primire affektive Verinderung
annehmen zu wollen; aber was fiir diese spricht, ja ausschlieSlich durch diese
erklirbar ist, ist die Tatsache, daB er seine Empfindungen mit fiir ihn unum-
st6Blichen affektbetonten Wahnideen verbindet, sie auf diese zuriickfiihrt.
Es ist auch ein affektiver ProzeB, wenn wir im Eisenbahnzug neben einen un-
ordentlich aussehenden Menschen zu sitzen kommen und nun Jucken verspiiren.

DaB bei der Paranoia wie bei der Melancholie intellektuelle Momente
gegen die Wahnidee nicht oder nur in bescheidenstem MaBe aufzukommen ver
mogen, erklirt sich aus dem Wesen des Affektes, aus der Bahnung der in seiner
Richtung liegenden Vorstellungen, zumal wenn wir uns denselben primér che
misch entstanden, gleichsam genuin vorstellen.

Theoretisch darf nun postuliert werden, dal auch der Affekt der angeneh-
men Erwartung von seiten der Aullenwelt ohne vermehrtes Selbstzu-
trauen, somit ohne GréBenideen zu einer Paranoia fithren kénne. Solche reine
Fille kommen, wenn auch nicht so oft, vor, und ich mdchte einen solchen
hier anfiihren.

Frau A. B. Z., geb. 1848. 1. Aufenthalt in der Waldau 25. Oktober bis 26. De-
zember 1893.

Keine Angaben iiber die Jugendzeit erhiltlich. Seit 8 Jahren in der gleichen
Stelle als Magd in einer Haushaltung. 1890 begann Pat. vom Heiraten zu sprechen
und hatte es besonders auf einen Metzger abgesehen, der sich iiberhaupt nie
néher mit ihr abgegeben hatte. 1892 verlie Pat. den Ort, kehrte aber schon nach
4 Monaten wieder dorthin zuriick. Sie beldstigte wieder den Mann und muBte
polizeilich in die Irrenanstalt versetzt werden.

Freundlich, heiter, etwas erotisch. Behauptet, diese oder jene Wiirterin habe
gesagt, sie konne am folgenden Tag austreten. Liest aus dem Feuilleton einer
Zeitung, daB ihr vermutlicher Brautigam sie heiraten wolle; sieht allenthalben
Beweise fiir ihre Anschauurig, daB sie verlobt sei. Sie gibt zu, da8 ihr Briutigam
gich ihr nicht erklirt hatte; er hatte aber einmal einen Metzgerburschen zu ihr
geschickt und das ist so viel, wie wenn er selber gekommen wiire. Er war nie mit
ihr spaziert, weil er aus guter Familie ist und sich das vor der Verlobung nicht
gut gemacht hitte. Es fillt ihr nicht auf, da er wihrend ihrer viermonatlichen
Abwesenheit ihr nie schrieb; er soll ihr aber Mitteilungen durch Drittpersonen
haben zukommen lassen. Auch die Tatsache ihrer polizeilichen Internierung
macht sie in ihrem Glauben an die Treue ihres Bréutigams nicht wankend. Ge-
legentlich ist sie nicht seine Verlobte, sondern schon seine Frau. Von etwas
anderem, als von ihren Heiratsgedanken spricht Pat. iiberhaupt kaum. Scheint
daneben schon etwas verblédet. Wollte am SchluB des Aufenthaltes durchbrennen,
obwohl ihr ihre bevorstehende Entlassung bekannt war.

Einige Monate nachher verheiratete sich Pat. mit einem andern.

II. Aufenthalt. Seit 13. Midrz 1916. Die Ehe soll gliicklich gewesen sein, bis
der Mann nach 4 Jahren starb. Sie verheiratete sich nach einigen Jahren ein
zweites Mal und verlor auch diesen Mann nach kurzer Zeit durch Krankheit.
Sie soll eine. brave, fleiBige Frau gewesen sein, doch immer etwas sonderbar.
Lebte in geordneten Verhéltnissen. Leider fehlen ndhere Angaben. In den letzten
Monaten verliebte sie sich in einen Arzt, Dr. F., der sie wegen einer unbedeuten-
den Magenaffektion behandelt hatte. Man hatte gesagt, er wolle sie heiraten;
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nicht gerade heraus, aber so, dal sie es merken konnte. Sie benahm sich gegen
ihn zudringlich, Sie unterhielt aber auch mit Schulknaben léppische Beziechungen,
indem sie sich gegenseitig zuwinkten und so offentlich Argernis erregten; auch
nahm sie Stindchen, die Kinder ihr scherzweise brachten, fiir ernst.

Pat. ist sicher, daB Dr. F. sie heiraten will, obwohl sie selber bald 70 Jahre
alt ist; sie will in die Stadt und die Ringe kaufen. Hort, wenn sie nicht in der
gleichen Woche den Dr. F. heirate, so sei es zu spiat. Habe das Gefiihl der Liebe
im Herzen und werde es nicht los, obwohl sie wei, daB es ein ungeschickter
Gedanke ist, daB sie fiir Dr. F. zu alt ist, und ungliicklich machen mdchte sie
ihn nicht. — Hat gelegentlich deutliche Erinnerungstduschungen; das letzte
Weihnachtsgeschenk der Anstalt sollte ihr ein Anstaltsarzt iibergeben haben
mit den Worten, es komme von Dr. F.; diese Angabe war vollig unrichtig. —
Daneben orientiert ; Gedidchtnis und Merkfahigkeit wenigstens nicht grob gestort.

Vollkommen stereotypes Verhalten bei jeder Visite; spricht nur von ihrer Hei-
rat und von ihrer baldigen Entlassung, deren sie sicher ist. Ganz éhnliches Bild
wie das erstemal; nur etwas dementer, kritikloser.

Der Zustand wurde 1893 als Paranoia diagnostiziert und auch diesmal kann
nur diese, hochstens eine Dementia paranoides mit einer langen Remission in
Frage kommen. Ausgesprochene Zeichen einer Dementia praecox, wie Zerfahren-
heit, katatone Symptome usw. fehlen; eine gewisse Demenz ist jetzt durch das
Senium zu erkliren. Leider sind wir iiber das psychische Verhalten der Frau
zwischen den beiden Beobachtungen nicht niher orientiert. Immerhin ist keine
Spur von Verfolgungswahn vorhanden; aber auch kein GroBen-, kein hypochon-
drischer oder Querulantenwahn. Der erste vermeintliche Bridutigam scheint
nicht wesentlich iiber ihrem Stand gewesen zu sein; daB sie aber dem Stand
des zweiten nicht entspricht, sieht sie selber ein. Es ist ein Wahn im Sinne eines
positiv betonten Erwartungsaffektes, der sich an die Idee einer Heirat
verankert hat und zu Halluzinationen in gleicher Richtung fithrt. Man konnte
den Fall als Paranoia des positiven Erwartungsaffektes oder kurzweg
als Erwartungsparanoia bezeichnen. Das eigentlich sexuelle Moment tritt
sehr zurtick.

Wir haben die Querulantenparanoia als Paranoia aufrechterhalten und
ihr den Affekt der MiBbilligung zugrunde gelegt, speziell den Affekt der MiB-
billigung der rechtlichen Behandlung durch andere. Bei der Egozentrizitit der
Affekte ist dieser ein naheliegender, auch beim Normalen hiufig sich bildender
Affekt; bei unzihligen Affekten des Argers oder des Zornes spielt diese Unterart
mit; ja jeder negative, auf eine zur Tatsache gewordene, von einer Person aus-
gehende Vorstellung sich beziehende Affekt hat diesen Beiklang. Auch hier wirft
sich die Frage auf, ob nicht noch andere Formen der Paranoia sich finden, die
sich in Unzufriedenheit mit der AuBenwelt duBern und bei denen der
ausgesprochene spezifische Beiklang der rechtlichen Benachteiligung fehlt.
Auch diese Frage diirfte bejaht werden.

Nach meinem Eindruck handelt es sich 6fter um Frauen eher der besseren
Stinde, die sich der Reihe nach mit allen ihren Verwandten verfeinden, sich bald
von dieser, bald von jener Person zuriickgesetzt fiihlen, glauben, man habe
etwas gegen sie, man ergreife gegen sie Partei, wolle sie hintergehen, betrlige sie.
Die Eltern bevorzugen ihre Geschwister, der Mann die Kinder. Sie hinterbringen,
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hetzen, ligen aber auch; zugleich wird andern die Liige vorgeworfen. Sie haben
groBe Miihe, mit den Dienstboten auszukommen; sie schimpfen oft maBlos iiber
sie; was diese auch tun oder nicht tun, ist nicht recht. Sie sind mit allem
und allen unzufrieden, es kommt zu maBlosem Aufbegehren, zu Wutausbriichen.
Namentlich aber hat der Ehemann zu leiden; er vernachlissigt sie, versteht die
Frau nicht, sie ist ihm gleichgiiltig, er bevorzugt eine Angestellte, ist ihr vielleicht
gar untreu; wie er sich ihr gegeniiber verhalten mag, ist es nicht recht. Die Kran-
ken haben dabei ein besonderes Talent, die Fehler ihrer Umgebung auszuspiiren,
grell zu beleuchten und den Fehlbaren in eindringlichster Weise vorzuhalten.
Dazu kommen kérperliche Beschwerden ohne Befund, von hypochondrischem
oder sog. hysterischem Charakter, die erst recht Anlaf geben, sich iiber Vernach-
lassigung zu beschweren. Zeitweise tritt eine gewisse Ruhe ein, besonders wenn
etwa eine Versetzung droht. An andere werden die groBten Anspriiche gestellt,
von ihnen die gréBten Leistungen als selbstverstindlich hingenommen. Sie be-
beklagen sich iiber den Egoismus anderer, wihrend der ihrige keine Grenzen
kennt. Das Bild ist dhnlich dem gewisser Manischer; nur fehlt die manische
Grundstimmung; zugleich ist der Zustand nicht episodisch, sondern chronisch.
Oft wird an Hysterie gedacht, aber die eigentlichen hysterischen Symptome
sind wenig ausgesprochen.

Anstaltsbehandlung wird verhéltnismifBig selten nétig.

Ein hierher gehérendes Krankheitsbild ist des folgende:

Frau S: T., geb. 1835.

Hereditét negiert. Gute Schiilerin. Gute Erziehung durch ihren Vater, einen
Lehrer. Hatte ihr ganzes Leben lang einen unvertriglichen Charakter; schon als
Kind gegen die Geschwister bése. Diente als Magd und Haushilterin und hei-
ratete etwas spit einen Mann, dem sie das Hauswesen besorgt hatte. Zwei Toch-
ter, die sie nie leiden mochte. — Arbeiter machten ihr einmal fiir eine Reparatur
eine zu hohe Rechnung; Pat. klagte und erhielt vor Gericht Recht. Sollte seither
die Idee haben, bestohlen zu werden, sah iiberall Diebe. Einmal wegen Verleum-
dung gerichtlich bestraft. Sehr geizig; lud sich bei anderen Leuten zu Gast, um
nicht kochen zu miissen; bezahlte ihre Dienstboten zu gering. Intrigierte viel,
verdarb z. B. die Freundschaften ihrer Tochter. Hatte in ihren Sachen eine groBe
Unordnung, wuBte aber trotzdem, wo sich jede Kleinigkeit befand. — Zog nach
dem Tod des Mannes von einem Ort zum andern; konnte sich nirgends lange
halten, da sie infolge ihres hiindelsiichtigen Charakters iiberall Streit hatte, dabei
oft Schlige bekam und nirgends gelitten wurde. War so in einer Unmenge von
Miethiusern, Privatpensionen und christlichen Anstalten. In einer Privatanstalt
beschuldigte sie ihre Mitinsassen des Diebstahls und des Komplottes und klagte
sie wegen Verleumdung und Verfolgung an. AuBerte jedoch nie ein Wahn-
system. Hatte sie irgend etwas verlegt, so beschuldigte sie sofort alle Mitpa-
tienten des Diebstahls.

Aufenthalt in der Waldau 17. Dezember 1913 bis 27. Juli 1916.

Korperlicher Befund o. B.

Kein deutlicher Gedichtnisdefekt, keine Sinnestduschungen nachweisbar.
Keine Zerfahrenheit, keine katatonen Symptome. Keine manische Grundstim-
mung. Der Hauptzug ihres Wesens ist ein bestiindiges Zanken, Keifen und
Vorwiirfemachen. Mit allem unzufrieden, besonders mit dem Essen. Klagt

Fankhauser, Wesen und Bedeutung der Aiffektivitit. 5
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aber auch sonst iiber alles mégliche; man bestiehlt, verfolgt, milhandelt, quilt
sie. Liigt, zeigt z. B. seit langem heimlich aufbewahrtes Brot, um zu beweisen,
daB sie bei Tisch nur altes erhalte. — Auf Nebenkranke eifersiichtig, weil diese
besser bedient seien; der Arzt bleibt lénger bei jenen; er hat etwas gegen sie; sie
sieht es ihm am Gesicht an. Die Milch ist schlecht, die Butter stinkend ; der Tee
zweiter Aufgufl; man liest ihr das schlechteste Stiick Brot aus. Sammelt Speise-
reste in ithrem Zimmer, die sie verfaulen li3t. — Werde auch von der Gemeinde
aus verfolgt, weil andere Méadchen und Frauen auf sie eifersiichtig waren. Die
Abteilungswirterin 148t ihren Arger an ihr aus, weil sie nicht den Gewiinschten
heiraten konnte. — Liest fleiBig in der Bibel und in frommen Traktaten; fithrt
bestandig Bibelspriiche im Mund. —

Die dem Krankheitsbild zugrunde liegenden Affekte sind die der MiB8billigung
und des MiBtrauens. Gegen die Manie spricht das Fehlen der manischen Grund-
stimmung, der chronische Verlauf; der Zustand geht ohne nachweisbare Schwan-
kungen in das Kindesalter zuriick. Eigentliche hysterische Symptome fehlten.

Man kénnte von rédsonierender Paranoia sprechen, die sich zu der queru-
lierenden in einen gewissen Gegensatz stellt, —

Stellen wir schlieBlich zusammen, welche Affekte beim manisch-depressiven
Irresein und welche bei der Paranoia verstirkt sind, so treffen wir dabei eine ge-
wisse GesetzmiBigkeit. Bei der Melancholie sind von den Erwartungsaffekten
nur die negativen (— Ia und — Ib) mitbetroffen, von den Ereignisaffekten die
MiBbilligung des Ich und die Zufriedenheit mit der AuBenwelt (— IIb und
+ IIa), hier also zwei in der Tabelle gekreuzt stehende. Bei der Manie sind es
von den Erwartungsaffekten die positiven, von den Ereignisaffekten die Billi-
gung des Ichs und die Unzufriedenheit mit der AuBenwelt, also die beiden andern
gekreuzten (- IIa und — IIb). "Bei der Paranoia sind es alle vier Erwartungs-
affekte; dagegen von den Ereignisaffekten nur die zwei anch bei der Manie be-
troffenen (vgl. d. Tabelle der Affekte).

3. Dementia praecox. Ihre einfachste Form ist die Dementia praecox
simplex. Als Grundsymptome derselben wird der Mangel an Affekt, Wille,
Aufmerksamkeit, Interesse, Pflichtgefithl, an affektiven Reaktio-
nen bezeichnet; Ehrgeiz und Freude an spontaner Beschiftigung werden durch
kindisches, zweckloses Handeln ersetzt. Ob die intellektuellen Stérungen nur
eine Folge der affektiven sind, sei vorlaufig dahingestellt; es wird von kompe-
tenter Seite angenommen. Es handelt sich um eine chronische Verarmung
und Verédung der genannten Seiten des Affektlebens, und zwar spe-
ziell der das ethische Gebiet betreffenden Teile desselben, verbunden mit be-
ginnender Dissoziation und rudimentér bleibenden Wahnideen. Es liegt trotzdem
keine Veranlassung vor, die Moglichkeit zu bezweifeln, daB die Erscheinungs-
formen des manisch-depressiven Irreseins sich, wie wir bereits annahmen, epi-
sodisch auf die Dementia praecox aufpflanzen und die katatone Erregung und die
katatone Depression entstehen lassen. Diese Annahme hat nichts Gezwungenes
mehr, denn es handelt sich dabei nicht um zwei wesensverschiedene Krankheiten,
sondern um zwei Krankheiten des gleichen Organs, wenn wir so sagen diirfen,
néimlich der Affektivitit. Das gleiche gilt aber fiir die Superposition der Para-
noia und der Dementia praecox. Verfolgungswahn, GréBenwahn, hypochon-
drische Wahnideen, Querulantenwahn, auch den Wahn des positiven Erwartungs-
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affektes, alles treffen wir bei der Dementia paranoides. Je stdrker die Charakte-
ristica der Dementia praecox im Krankheitsbild ausgeprégt sind, desto unregel-
miBiger, atypischer pflegt im allgemeinen ihr Bild zu sein, auch im zeitlichen Ver-
lauf; wie auch der Satz aufgestellt worden ist, daB die manisch-depressiven Er-
krankungen prognostisch desto ungiinstiger sein sollen, je mehr Symptome aus
der Gruppe der Dementia praecox ihnen beigemischt sind, desto giinstiger, je
reiner sie sind. Auch tritt die Dementia paranoides nicht nur, wie die Paranoia,
chronisch auf, sondern nicht selten in der Form von Schiiben. Die Affektstorung
im Sinne der Unzufriedenheit mit der AuBenwelt macht sich auch hier in ,,Ge-
reiztheit*, Neigung zu Schimpfen und Hetzen recht oft bemerkbar, auch wiederum
mit anderen Symptomen der Dementia praecox vermischt.

Das wichtigste und am meisten fiir die Dementia praecox typische Sym-
ptom ist die Assoziationsstérung. Da wir die Assoziationsbildung als einen
chemischen ProzeB}, als eine chemische Wahlreaktion betrachten mufiten, da wir
ferner die Affekte als die Grundlage der Assoziationsbildung ansehen muBten,
so haben wir auch in der Dissoziation einen allen bisher besprochenen Sto-
rungen verwandten Vorgang. Wir treffen bei der Dementia praecox die St6-
rung der Verbindung Vorstellung - Affekt in der Form des dissoziierten
Affektes (z. B. Lachen bei trauriger Vorstellung), der Verbindung Affekt-
Vorstellung (unsinnige Reaktion auf einen Affekt), und der Verbindung Vor-
stellung - Vorstellung (Zerfahrenheit, Wortsalat).

Die Wahnideen entstehen in gleicher Weise wie beim manisch-depressiven
Irresein und der Paranoia. Beim manisch-melancholischen Zustand ruft der
Stimmungsaffekt dem Vorstellungsaffekt und den Wahnideen, beim paranoiden
die verstirkte Einstellung auf den Vorstellungsaffekt. Nur gesellt sich hier
infolge der Dissoziation noch die Zerfahrenheit, die Sinnlosigkeit der
Wahnidee dazu; es kann sich ein heiterer Affekt mit einer fiir den Normalen
farblosen oder gar traurigen Wahnidee verbinden usw.

Ein wichtiges Symptom sind die Halluzinationen, die, wie beim manisch-
depressiven Irresein und der Paranoia, zusammen mit einem ausgesprochenen
Affekt und offenbar infolgedessen auftreten kénnen. Aber noch ein zweites
Moment ruft der Halluzination, und das ist die gestorte Assoziation selber.
Wir sehen néamlich auch sonst Halluzinationen iiberall da eintreten, wo die
Assoziationsbildung gestort ist: beim Einschlafen (hypnagoge Halluzinationen,
die in einem Stadium eintreten, wo die Assoziationen deutlich den Charakter
der Zerfahrenheit tragen); im Traum; in der Hypnose; ferner bei Inanition, im
Fieber; nach Erschopfung jeglicher Art; in der Amentia.

Es sind alles Zustinde, in denen die normale Leitung der Affektivitit durch
die Aufmerksamkeit, durch den Willen, fehlt; in denen also die iibrige Affektivi-
tit unabhingig davon, gleichsam ohne Leitung in ungewohnter Richtung iippig
wuchernd, sich entwickeln kann. Bei der Halluzination miissen vom affektiven
Organ aus die Sinneszentren in intensivster Weise angeregt werden, so daBl Vor-
stellungen in Wahrnehmungen iibergehen.

Wenn wir ebenfalls die Halluzinationen mit chemischen Prozessen in Verbin-
dung gebracht haben, so sei an die die Assoziation stérenden, mit Verwirrtheit
einhergehenden Vergiftungen, wie die durch Belladonna erinnert.

Als Analogon der Entstehung der Halluzinationen aus toxischen Prozessen

5%
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sei aus der Pathologie nur an das Delirium tremens und die Kokainvergiftung er-
innert. Als ein gewisses Analogon aus dem physiologischen Gebiet aber mochte
ich die Entstehung der Pollutionstriume anfiithren, die sicherlich mit der durch
die Pubertit eintretenden inneren Sekretion der Geschlechtsdriisen im Zusammen-
hang stehen. Diese fithrt zum Erwachen der Libido. Wir konnen sie als eine
mit ausgesprochenen korperlichen Erscheinungen vergesellschaftete Erwartung
von etwas Angenehmem auf dem sexuellen Gebiet bezeichnen, also auch als eine
affektive Einstellung, die durch ein bestimmtes Ereignis, eine bestimmte Vor-
stellung manifest wird. Der Affekt stiitzt sich auf die Existenz def somatischen
Wollustempfindung, die wir als positiv betonte somatische Empfindung dem
Schmerz gegeniiberstellen. Die normale volle Entwicklung der Libido und
Wollustempfindung ist bedingt durch die normale innersekretorische Funktion
der Geschlechts- und anderer Driisen und verschwindet wieder mit dieser. Das
Erwachen der Libido, eines, wie wir sehen, somatisch bedingten psychischen
Vorgangs, fithrt somit zur Bildung in ganz bestimmter Richtung liegender Traum-
vorstellungen, die den Jiingling sogar tiberraschen konnen.

Wir diirfen nach all dem eben Gesagten demnach auch die Entstehung der
Halluzinationen mit abnormen chemischen Vorgéngen im Gehirn in Verbindung
bringen.

Die Dissoziation erstreckt ihren EinfluB deutlich auf den Inhalt der Hallu-
zinationen. Die der Melancholie und der Manie, wie die der Paranoia halluzina-
toria haben etwas mehr oder weniger Sinnvolles; sie sind dem Normalen wenig-
stens verstindlich; anders die zerfahrenen der katatonisch Erregten oder der
Dementia-paranoides-Kranken. Nur ein kurzes Beispiel.

Eine sehr i#ngstliche, an Dementia praecox leidende Kranke hort zahl-
reiche Ortsnamen wie Mannheim, Pforzheim usw. ; angstvoll frigt sie Tag fiir Tag,
was denn dort sei und bittet insténdig um Antwort. Der Hergang kann nur
folgender sein: die Angst fithrt zu Illusionen und Halluzinationen; infolge der
Dissoziation hért die Kranke aber die fiir den Normalen sinnlosen Stidtenamen.
Es sind zwar zum Teil solche Ortschaften, in denen die Kranke einmal gewohnt
hat, die aber ihrer Angabe und unserem Wissen nach (wir kennen ihre Vorgeschichte)
nicht affektbetont sind; mit andern solchen Namen kennt sie gar keinen Zu-
sammenhang, sie kennt sie nur aus der Geographie. Ihre éngstliche affektive Ein-
stellung veranlaft sie aber, trotzdem diese Namen mit einem negativen Erwar-
tungsaffekt fest zu verbinden und so erklirt sich die Auffassung, da in jenen
Ortschaften etwas fir sie Schlimmes passiert sein miisse.

Ob in derartigen Fillen ein Sinn in den Wahnvorstellungen sich noch er-
kennen lasse, hiingt oft von der subjektiven Auffassung des Beurteilers ab.

Wenn die Dissoziation die Halluzination bedingt oder wenigstens mitbe-
dingen hilft, so brauchen sich die beiden nicht immer genau parallel zu gehen,
so wenig wie zwischen Stérke des Affektes und Halluzinationen ein genauer
Parallelismus existiert. Aber Affekte, wie Dissoziation sind pridisponierende
Momente fiir die Halluzination.

Wihrend beim Normalen, beim Manisch-Depressiven und beim Paranoiker
der Affekt selber die Erkennung der Unrichtigkeit eines durch ihn hervorge-
rufenen Gedankens oder Gedankenganges hindert, so muB8 beim zerfahrenen
Dementia-praecox-Kranken auBlerdem das Gefithl fir die Richtigkeit
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der eigenen Gedankenginge in Wegfall geraten sein. Damit erklirt sich,
da8 der Dementia-praecox-Kranke auch in der Remission seine Wahnideen oder
seine sonderbaren Auffassungen nicht zu korrigieren pflegt, sondern mit allerlei
Scheingriinden und nichtssagenden Redensarten aufrechtzuerhalten sucht.

Der katatonische Symptomenkomplex ist wohl im wesentlichen als
Dissoziation auf dem Gebiet des Willens aufzufassen, welch letzterer
schon bei der manisch-depressiven psychomotorischen Erregung und Hemmung
verandert, vermehrt oder herabgesetzt ist, und der ja auch zu den Affekten ge-
hort. Wie der inaddquate Affekt ein verkehrter, der Situation nicht entsprechen-
der, in eine bestimmte Richtung gedréngter ist, oder ganz ausbleibt, so kann bei
der Katatonie der Wille aufgehoben sein: Stupor; oder in bestimmte gleich-
mifige Bahnen gedringt: Stereotypien; oder unberechenbar, launisch: Manie-
ren, Impulsivitit, mit oder ohne manifesten Affekt; oder der duBeren Beeinflus-
sung entgegenarbeitend : Negativismus; oder ihr sinnlos nachlebend: Befehls-
automatie. Der direkte EinfluB der Affekt- und Willenssphire auf die motori-
schen Vorgiinge 1Bt es erklirlich erscheinen, da8 sich diese Erscheinungen mit
so elementarer Gewalt auf dem Gebiet der letzteren abspielen, daB man gelegent-
lich an direkte Erkrankungen der motorischen Region zu denken geneigt ist.

Der katatone Symptomenkomplex &uBert sich auf dem Gebiete der
Handlungen: sein Wesen ist die Dissoziation auf dem Gebiet der
Bewegungsvorstellungen, des Willens.

Wir haben im ersten Teil gesehen, daBl die Vorgange auf dem vegetativen
Gebiet bei der Katatonie auf eine Storung der affektiven oder ahnlicher chemischer
Stoffe hinwiesen.

BewuBtseinsstérungen gehoren nicht eigentlich zum Bild der Dementia
praecox. Dies ist um so auffallender, als sonst gerade diejenigen toxischen Erkran-
kungen, die mit Assoziationsstérungen und Halluzinationen einhergehen, wie
etwa das Delirium tremens, die Kokainvergiftung, die Belladonnavergiftung u. a.
auch mit BewuBtseinstriibungen vergesellschaftet zu sein pflegen, und darin
besteht ein gewisser Gegensatz zwischen denselben und der Dementia praecox.
Dies ist aber wohl darauf zuriickzufiihren, da8 es sich bei den Vergiftungen, auch
beim Delirium tremens, um sehr akut einsetzende Prozesse handelt, der Prozefl
der Dementia praecox aber ein chronischer ist. Es finden sich aber auch bei
der Dementia praecox BewuBtseinsstorungen, wohl nicht so selten wie im all-
gemeinen angenommen wird, und dies gerade mit Vorliebe in akut einsetzenden
Schiiben.

Nach diesen Ausfithrungen kann ich die Spaltung des Bewultseins nicht als
zum eigentlichen Wesen der Dementia praecox gehorend betrachten, wenn auch
die Krankheit von den Kranken nicht so selten als das Eindringen von etwas
Fremdem als eine Verinderung ihres Wesens empfunden wird. Der Name
Schizophrenie ist demnach gerechtfertigt, wenn unter der Schisis die St6-
rung der Assoziationsbildung, die Schisis der Assoziationen als das
wichtigste Symptom der Dementia praecox verstanden wird.

Worauf im Grunde die Dementia praecox beruht, ist ja nicht bekannt, nach
unseren Ausfithrungen ist an eine primére Stérung der endokrinen Driisen zu
denken. Die Abderhaldenschen Untersuchungen haben bekanntlich diese
Annahme nahegelegt. Ich habe sie bis jetzt absichtlich nicht erwihnt, weil diese
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Ausfithrungen von ihnen unabhingig entstanden sind und ich mich nicht dem
Vorwurf aussetzen wollte, mich auf noch Angegriffenes zu stiitzen; doch stimmt
das Resultat der Abderhaldenschen Untersuchungen iiber die Dementia
praecox mit den bisher ausgefithrten Tatsachen iiberein.

Eine weitere Frage ist die, wie die Resultate der histologischen Unter-
suchungen sich zu meinen Anschauungen verhalten. Die bei der Dementia prae-
cox konstatierten histologischen Befunde, die Zelldegenerationen, die Neurono-
phagie, das Auftreten der amoboiden Gliazellen, der fibrinoiden und anderer
Granula usw. lassen sich bekanntlich im wesentlichen als Abbau nerviser Sub-
stanz zusammenfassen. Es laBt sich diese Auffassung mit der einer Wirkung
irgendeines schiidigenden chemischen Agens leicht in Einklang bringen.

Nach diesen Ausfithrungen la8t sich die proteusartige Natur der Dementia
praecox -als aus folgenden Elementen zusammengesetzt denken:

1. Aus der Dissoziation auf dem affektiven Gebiet; es gehort
dazu die Stérung der Verbindungen Vorstellung- Affekt, Affekt-
Vorstellung und Vorstellung- Vorstellung. Auch die Dementia
praecox simplex kann als eine Herabsetzung der affektiven Funk-
tionen, ein Ausbleiben der einfachsten affektiven Vorginge hier-
hergezéahlt werden. Aber auch die katatonen Symptome sind hier-
herzurechnen, dasie als Dissoziationenaufdem Gebiet der Willens-
vorginge aufzufassen sind.

2. Aus der auch hier episodisch auftretenden manisch-depres-
siven Komponente.

3. Aus der paranoischen Komponente.

4. WahnideenundHalluzinationenhéingenmitallendreiKompo-
nenten, der dissoziativen und den beiden letzteren, den im engerem
Sinne affektiven, zusammen.

Was der Dementia praecox eigen ist, ist die zeitlich und in bezug auf die Art
der Kombinationen unregelmiBige, atypische Art des Vertretenseins
dieser Elemente, die ja eine Einteilung der einzelnen Fille auch in nur wenige
Gruppen praktisch kaum ermoglicht. Wie die typische Gewebewucherung,
die Hyperplasie, die normalen Gewebselemente des Muttergewebes beibehilt,
die atypische neue bildet, so bewegen sich das manisch - depressive Irresein
und die Paranoia auf dem Gebiet der normalen affektiven Elemente; die De-
mentia praecox hingegen bringt, wie eine atypische Wucherung, neue
Formen; das Neue ist namentlich die Dissoziation; aber auch in der unregel-
méBigen Kombination der einzelnen Elemente liegt das Atypische. Der
episodische Charakter der manisch-depressiven, der chronische der paranoischen
Komponente wird hier viel weniger innegehalten.

4. Epilepsie: Auch hier ist die Affektivitit verindert. Der am meisten
in die Augen springende Affekt ist der der ,,Reizbarkeit, der Zornmiitigkeit,
also der Unzufriedenheit mit der AuBenwelt. Diese kann so intensiv sein, daf
zu gewissen Zeiten wiederum der bescheidenste AnlaB, ein praktisch Null gleich-
zusetzender AnlaB, den Zornanfall auslést. Der Unterschied von der résonieren-
den Paranoia ist der, daB dort diese affektive Einstellung eine chronische ist,
hier eine zeitweise aufs heftigste exazerbierende, mit andern, besonders weichen
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Stimmungen, wechselnde. In letzteren spielt dann die MiB8biligung des Ich eine
Rolle. Eine gewisse Erkenntnis, seiner Affekte nicht Herr zu werden, mag zu der
bekannten Religiositit des Epileptikers mit disponieren, die aber den gleichen
Affekten gegeniiber ebenfalls versagt. — Wenn bei der Epilepsie wirklich ein
autotoxischer Vorgang vorliegt, wie vermutet wird, so ist leicht erklarbar,
daB eine diffuse und intensive akute derartige Wirkung auf die Rinde einerseits
durch Schadigung der affektiven Neuronen zu BewuBltseinsverlust, anderseits
durch heftige Reizung der motorischen Neuronen zu Krampferscheinungen fiihrt.
Eine etwas weniger akut auftretende toxische Schadigung aber mag die Dimmer-
zustinde herbeifithren ; diese fithren, da in ihnen das affektive Leben noch mit-
spielt, zu den eigenartigen Erscheinungen auf dem Gebiete der Affektivitiat, wie
jenen brutalen Affekthandlungen, die den Epileptiker so oft vor den Richter
fithren. Die chronische Giftwirkung aber wiirde die chronische Charakter-
verinderung und/die Demenz erkliren. Man mag diese Giftwirkungen viel-
leicht zu denen des Alkohol in Parallele setzen. Man muB annehmen, da8 bei der
chronischen Alkoholwirkung akut frei werdende Gifte sich bilden, die den alkohol-
epileptischen Anfall und namentlich das Delirium tremens hervorrufen. Letzteres
wiire nun dem Dammerzustand, die alkoholische Charakterverinderung und die
alkoholische Demenz aber dem epileptischen Charakter und der epileptischen
Demenz zu vergleichen.

5. Progressive Paralyse: Wir haben gesehen, daf sie sich mit zahlreichen
affektiven Stoérungen zu verbinden pflegt, mit manischen, melancholischen,
paranoischen Prozessen. Die Verinderungen von Aufmerksamkeit, Wille, Inter-
esse, Suggestibilitit, der intellektuellen, ethischen, #sthetischen Gefiihle zeigen,
wie schwer das Affektleben leidet. Se¢ine Abnahme verbindet sich mit der
Labilitdt, d. h. mit teilweise daneben noch sehr starken Einstellungen und
Ausschligen; der letzteren Auslosung ist oft qualitativ eine noch ungefahr der
Norm analoge geblieben, im Gegensatz zu der dissoziativen, unsinnigen, der De-
mentia praecox. Diese Storungen nehmen hier einen bestimmten, den ,,organi-
schen‘ Charakter an, der sich allerdings nicht immer scharf von andern Sto-
rungen abgrenzen 1iBt, sich aber im ganzen mehr dem hysterischen als dem disso-
ziativen nahert.

6. Ahnlich, doch im Durchschnitt weniger heftig ausgesprochen sind die Er-
scheinungen bei der Dementia senilis.

7. Alkoholismus chronicus. Wir haben bereits gesehen, dafl eine wich-
tige Rolle bei diesem der Affekt des MiBBtrauens spielen kann; dasselbe gilt aber
auch von dem der Unzufriedenheit, der MiBbilligung anderer. Die Verrohung
des Alkoholikers ist von Bleuler mit Recht auf groBle Labilitit der Affekte
zurlickgefithrt worden, also auf einen der Hysterie verwandten Zustand. Gewisse
Verianderungen des chronischen Alkoholismus sind den ,,organischen‘ nahe ver-
wandt.

8. Hysterie: Das Uberwiegen des Gefiihlslebens ist das Wesentliche des
hysterischen Charakters; es handelt sich hier um eine verstirkte affektive Ein-
stellung zahlreicher, gar aller 7 Grundaffekte, auch des 8., der hypochon-
drischen Befiirchtung. Der Unterschied von der Paranoia liegt also darin, daf bei
dieser die pathologische Einstellung sich auf einen oder einige wenige Affekte
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beschriinkt. Weil bei der Hysterie die erhhte Einstellung die meisten oder alle
Affekte betrifft, entsteht die groBe Mannigfaltigkeit, die mangelnde Einheit-
lichkeit, die Labilitiat des hysterischen Charakters. Wahnideen oder gar Hallu-
zinationen treten episodisch auf, aber sind nicht stabil, sondern werden durch
andere Affekte wieder verdréngt.

Eine gewisse Ahnlichkeit mag zwischen der Hysterie und der risonierenden
Paranoia vorhanden sein, weil auch bei dieser mehrere Affekte im Spiele sind. Es
gibt eben Fille, bei denen man zwischen paranoischem und hysterischem Charakter
schwanken kann, und daB nach unserer Auffassung wenigstens klinische Uberginge
stattfinden kénnen, ist leicht erklirbar. Im tibrigen wird meine Auffassung vom
Wesen der Hysterie, wie ich sie im ersten Teil kurz angefiihrt habe, durch die
seitherigen Ausfithrungen nur bestétigt; sie ist demnach, wenn man will, nicht
eine Krankheit, sondern nur eine Reaktionsweise (Gaupp). Man kann
aber auch den paranoischen Charakter als solche bezeichnen. Bleuler sagt in
dem angefiihrten Buche: Es muBl ,,auch verschiedene Typen geben in bezug
auf die Reaktionsweise gegeniiber stark gefiihlsbetonten Vorgingen. Leider
sind sfe noch nicht studiert. Bs ist aber ganz gut méglich, daB von einer
solchen Eigentiimlichkeit abhiéngt, ob ein Individuum hysterisch oder paranoisch
werde oder eine andere vorldufig als funktionell angesehene Krankheit be-
komme*‘.

Die chemisch-innervatorischen Vorginge bei der Hysterie, wie
wir sie eingangs kennengelernt haben, und die hei der Paranocia miissen wir
uns #hnlich denken. Bei der hysterischen Reaktion, wie beim bloBen
paranoischen Charakter, schen wir die Affekte leichter entstehen als beim Nor-
malen, und wir diirfen an beiden Orten an eine verstirkte Bahnung, sowie eine
vermehrte Bildung der sensibilisierenden Substanz denken. Beim paranoischen
Charakter kommen ein oder nur wenige Affekte in Frage, beim hysterischen eine
groBere Zahl. Bei der ausgesprochenen Paranoia, wo der Affekt ohne deutliches
auslésendes Moment von auflen Wahnideen und Halluzinationen zutage fordert,
muB es sich um eine primére Bildung der affektiven Stoffe handeln. Die hyste-
rische Reaktion aber ist im Ganzen dermaflen der normalen analog, daB die
Annahme der vermehrten Bahnung nnd der vermehrten Bildung der sensibili-
sierenden Substanz fiir die Erklirung der Erscheinungen geniigt.

Zur Erklarung der koérperlichen Symptome der Hysterie nehmen wir an, daB
sie gewisse Mechanismen auf dem Gebiet der sympathischen, wie des moto-
rischen und vegetativen Nervensystems benutzt, die zum Teil Affektausdriicke
sind, zum Teil auch nicht; die Natur dieser letzteren ist uns zwar nicht bekannt,
aber wir diirfen uns denken, da8 sie, dhnlich wie die Affektsymptome, irgendwie
physiologisch oder physiopathologisch_ vorgebildet sind. Ein solches Uber-
springen der Symptome auf korperliche Bahnen aber bei einer Krankheit,
die sich im wesentlichen im Gebiet des Affektlebens abspielt, ist uns ver-
stindlicher, wenn wir annehmen, daf eben allen affektiven Vorgingen
von vorn herein somatische Prozesse chemischer Art im Gehirn zugrunde
liegen miissen. Die verinderten affektiven Vorgiinge bringen aber andere korper-
liche Begleiterscheinungen mit sich als in der Norm, indem sie andere Bahnen
beniitzen, sei es auf dem motorischen, dem sensiblen oder dem vegetativen, sogar
dem trophischen Gebiet, —
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DaB sich intensive affektive Vorginge auf dem Gebiet des BewuBtseins
#uBern, sei es im hysterischen Anfall, sei es im Dammerzustand, ist nun wiederum
nahegeriickt, da ja das BewuBtsein mit der Affektivitdt so intim zusammenhingt.
Und gerade diese BewuBtseinstritbung ist eine Gelegenheit, bei der sich gewisse
affektive Vorginge schrankenlos entwickeln konnen, da die mit dem Be-
wuBtsein verbundenen hemmenden Elemente weggefallen sind. Die Natur 1t
die energischsten affektiven AuBerungen erst im Verein mit BewuBtseinstriibun-
gen auftreten, wie schon der normale heftige Affekt (Zorn u. dgl.) mit einer ge-
wissen BewuBtseinseinengung einhergeht; man ,,spiirt sich nicht vor Zorn*. Der
Unterschied aber gegeniiber den epileptischen Dimmerzustinden ist der, daB bei
diesen die Symptome mit noch elementarerer Gewalt auftreten, nicht das Charak-
teristikum des Psychogenen tragen, entsprechend ihrer direkt toxischen Ent-
stehung. Sie miissen an beiden Orten mit chemischen Vorgéngen verbunden sein.
Waihrend aber bei der Hysterie eine verstirkte Bahnung der affektiven Vorstel-
lung, sowie auch eine Vermehrung der sensibilisierenden Substanz angenommen
werden miissen, die durch vermehrte Bildung der affektiven Substanz auf eine
Vorstellung jene Erscheinungen herbeifiihren kénnen, muf es sich bei der Epi-
lepsie um direkte pathologisch-chemische Bildung der affektiven Substanz
handeln. Nur so erklart sich der elementare, von psychischen Ein-
flissen nicht oder nur undeutlich abhiingige Charakter der Erscheinungen
des epileptischen Diammerzustandes im Gegensatz zum hysterischen; der
hysterische Anfall aber ist dem Dammerzustand schon nahe verwandt. Wir kén-
nen uns also denken, daB die chemischen Prozesse bei der Hysterie den normalen
affektiven Prozessen selber parallel gehen, bei der Epilepsie aber auf uns unbe-
kanntem Wege pathologisch entstehen (analog Abb. 2e), immerhin zu auf den
ersten Blick #hnlichen Wirkungen fithren. Dadurch wird die Symptomatologie
bei der Epilepsie eine weniger an das Normalpsychologische erinnernde, sie hat
den elementareren, einen wenn man will mehr an das Organische erinnernden
Charakter.

Wenn schlieBlich bestimmte hysteriscbe Vorstellungen auffallend festhaften,
gewisse Affekte sich mit einzelnen Vorstellungen auch hier verankern, mehr oder
weniger voriibergehende Wahnideen sich bilden, so wird eine besondere Aufmerk-
samkeit auf sie gelenkt, oder ein gewisser Zweck damit verbunden: sie sind be-
sonders stark positiv betont.

Die Verankerung eines Affektes ist die Ursache der Komplex-
und der Wahnbildung. Wir erkennen auch hier das Gesetz, da unter patho-
logischen Verhiltnissen eine direkte Folge eintritt, wo unter normalen nur die
Pradisposition vorhanden ist. Beim Normalen bahnt der Affekt nur das Auf-
treten einer Vorstellung in einer bestimmten Richtung, es bedarf zu ihrem Auf-
treten eines veranlassenden Momentes; es kann bei ihm zum Komplex kommen,
leichter beim Hysterischen. Beim Geisteskranken aber bildet sich
durch Verankerung des Affektes die Wahnidee — beim Manisch-Depressiven
wie beim Paranoiker, wobei das veranlassende Moment unendlich bescheiden
oder iiberhaupt nicht mehr erkennbar sein kann.

Eine iiberwertige Idee ist eine durch einen pathologischen Affekt
ausgeldste in der Verankerung begriffene Vorstellung. Die Uber-
tragung ist die Anderung der Verankerung bei andanerndem Affekt; sie kann
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bei der Hysterie relativ plétzlich, bei der Paranoia nur sehr langsam, meist im
Verlauf der Jahrzehnte vor sich gehen.

Es sei mir erlaubt, der Vollstindigkeit halber meine Auffassung von der Ent-
stehung der Hysterie und dem Wesen der traumatischen Neurosen aus meinem
bereits erwihnten Aufsatz hier anzufiihren.

,,Was die Entstehung der Hysterie anbetrifft, so wird angenommen, da8
gie angeboren ist, nach psychischen oder korperlichen Traumen
entsteht, auch nach korperlichen Erkrankungen, oder-da sie die Folge
schlechter Erziehung bildet. Die angeborne, ererbte Hysterie muB} eine
somatische Grundlage haben, denn nur somatische Eigenschaften kénnen ererbt
sein und ererbte psychische miissen einen somatischen Untergrund haben. Unsere
Auffassung 148t dies leicht moglich erscheinen; histologisch normale affektive
Neuronen, deren Innervationsfahigkeit in der angegebenen Weise von der Norm
abweicht, kénnen die Krankheit bedingen. Das gleiche gilt fiir ein durch
eine somatische Krankheit geschadigtes Gehirn, mag es sich um eine iiber-
standene Infektionskrankheit handeln oder um eine lokale Erkrankung, wie
eine Lues cerebri oder einen Tumor; in allen diesen Fallen konnen ausgesprochene
hysterische Symptome beobachtet werden. Wiederum das gleiche gilt fiir ein
korperliches Trauma, besonders des Schiidels; gewifl auch hier, ohne daB es
zu somatischen Verinderungen, wie Blutergiissen, Zelldegenerationen usw. zu
kommen braucht.

Eine weitere Ursache bilden die psychischen Traumen. Auch diese
Entstehungsweise ist nach unserer Auffassung leicht erklirlich; ein schwerer,
akut oder chronisch wirkender Affekt geht mit einer so intensiven Innervation
von Neuronen einher, ruft gleichsam eine so intensive Inanspruchnahme derselben
hervor, daB sie auf langere oder kiirzere Zeit in ihrer Funktion geschidigt werden
und hysterische Erscheinungen zutage férdern kénnen. — Bis zu einem gewissen
Grad ist auch eine Gewdhnung an psychische Traumen méglich: Der Anblick
einer ekelhaften Krankheit kann einen Anfall hervorrufen; in andern Fillen
kann ein wiederholter, weniger angreifender Anblick zu einer GewShnung fiihren,
die spiter auch schlimmere Eindriicke iiberwinden lift. Es kdme auf das Ver-
haltnis der Intensitét des affektnegativ betonten Eindruckes zu der Widerstands-
fahigkeit der Zellen an; diese werden krank, wenn eine Reizschwelle einmal
bedeutend oder mehrmals um weniges iiberschritten wird, wie ein Herz, dem
einmal eine viel zu starke oder mehrmals eine nur wenig seine Leistungsfihigkeit
itberschreitende Arbeit zugemutet wird. Bleibt aber eine Leistung unter einer
gewissen Grenze, so tritt eine Art Gewdhnung, eine Art Trainierung
ein. Solche Vorginge diirfen wir uns sehr wohl auch fiir die Ganglienzellen
denken.

Unter diesen Umsténden konnen psychische und physische Traumen
sich unterstiitzen, indem sie sehr wohl direkt oder indirekt an den gleichen
Elementen des Zentralnervensystems ansetzen. Das ist die Antwort
auf die sogar von Oppenheim gestellte Frage: ,,Wiire es nicht denkbar, daB
die direkte und die indirekte Erschiitterung des Gehirns ganz dieselben Folge-
erscheinungen auszulsen vermdochten, wie die seelische Erschiitterung ?“

Die anerzogene Hysterie entsteht aus den negativen Affekten, z. B. Befiirch-
tungen, die das Ich betreffende Vorstellungen begleiten und den affektiven
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Traumen, die die Reibung eines schlecht gewohnten, seinem Ich dienenden Men-
schen mit der Wirklichkeit mit sich bringen.

Der Ableitung der hysterischen Erscheinungen aus einem psychischen Trauma,
d. h. einem stark affektbetonten Erlebnis stehen deshalb oft gewisse Schwierig-
keiten entgegen, weil verschiedene Menschen auf gleiche oder &hnliche Traumen
duBerst verschieden reagieren. Es kann dies wieder nur mit den affektiven Ver-
hiltnissen selber in Zusammenhang stehen. Ich mochte eine Parallele aus dem
normalen Leben bringen. Jedermann weil3, daB ein Erlebnis bis zu einem Moment
ein ziemlich gleichgiiltiges bleiben konnte, dal es den, der es erlebt hat, aber
in intensivster Weise beschiftigt, nachdem dariiber eine Aussprache mit andern,
dem Ehegatten, Freunden, Fernerstehenden stattgefunden hatte, auch ohne dag
er sachlich etwas Neues inne wurde. Die daran gekniipften Assoziationen, die Art
der Verarbeitung des Ereignisses, verschuldeten die verstirkte Affektbetonung.
In gleicher Weise kann jeder bei sich selber wie bei andern beobachten, dafl ein
Ereignis erst mit der Zeit, durch Uberlegungen, affektbetont werden kann. Die
daran gekniipften Assoziationen stehen aber in erster Linie unter dem Einfluf
der affektiven Einstellung, wie des Mifitrauens, der Zuversicht usw. Es unter-
liegt nun keinem Zweifel, daBl das krankmachende Moment der auf verschiedene
Menschen in auffallend verschiedener Weise wirkenden Traumen, sei es eines
sexuellen, sei es eines andern, wesentlich in der Art der Verarbeitung, der daran
gekniipften Assoziationsbildung liegt, die dann wiederum die Affektivitat beein-
fluBt; es kann eine Art Circulus vitiosus entstehen. Die Hauptrolle aber muf3
die affektive Einstellung spielen.

»»Jch habe den Eindruck, da meine Auffassung vom Wesen der Hysterie durch
die Exfahrungendieses Krieges bestitigt worden, ja daB sie wohl zur Klirung
gewisser strittiger Punkte beizutragen imstande ist. Soviel sich bis jetzt iiber-
blicken 1aBt, stehen sich sowohl in Deutschland wie in Frankreich zwei Gruppen
von Autoren gegeniiber. Die eine, in Deutschland durch O ppenheim vertreten,
stellt bei den neurotischen Folgen des Krieges die somatischen Erscheinungen in
den Vordergrund: sie faB$t die Symptome im wesentlichen als somatisch bedingt
auf, obwohl somatische, z. B. mikroskopische Veréinderungen im Zentralnerven-
system dabei keine Rolle spielen. Immerhin werden gewichtige Griinde, wie das
Vorkommen trophischer Storungen, dafiir ins Feld gefithrt. Die andere, durch
Nonne vertretene Gruppe betont mehr die psychogenen Erscheinungen. Sicher-
gestellt ist, daBB Hysterie nach kérperlichen Traumen auftreten kann, namentlich
wichtig ist aber das plotzliche Auftreten der Hysterie, der hystérie brute,
élémentaire der Franzosen, ungefihr dem priméren Innervationschock der Deut-
schen zu identifizieren. Nach Granatexplosionen treten némlich ohne Kérper-
verletzungen die hysterischen Erscheinungen schon in der BewuBtlosigkeit auf,
ohne irgendeinen ideogenen Einflufi; Mérchen vergleicht den Zustand mit dem
einer posthypnotischen Suggestion, der zwar psychisch ist, aber nicht psychogen
oder ideogen, nicht aus bestimmten Vorstellungen entspringt. Die Kranken
stehen unter einem Gefithl des Zwanges; die Zustéinde sind der Hypnose zu-
ginglich. Ich erinnere an das Auftreten von Stottern aus der gleichen Ur-
sache. Derartige Fille gehen ohne scharfe Grenze in solche iiber, in denen affekt-
betonte Vorstellungen der Rente oder der Dienstuntauglichkeit eine Rolle
spielen.
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Einen vermittelnden, meiner Auffassung vom Wesen der Hysterie sehr nahe
stehenden Standpunkt nimmt Moérchen ein. Er hebt die durch rein seelische
Wirkungen hervorgebrachten, durchaus an die Gewalt des Organischen
erinnernden Innervationsstérungen hervor, bestreitet aber anderseits
den SchluB, daB hypnotische BeeinfluBbarkeit einer Storung auf ausschlieBSlich
psychisch zu erklirende Zustinde hinweise. Er wehrt sich gegen die Identifi-
zierung der Ausdriicke psychogen und hysterisch und halt die Bezeichnung funk-
tionell fiir passender. Er macht ferner darauf aufmerksam, dafl diese Bezeichnung
,,die Moglichkeit feinster organischer Verdinderungen in der Struktur oder ab-
normer Vorginge in der Biologie resp. im physiologischen Chemismus der
nervisen Elemente in keinem Fall ausschliefen kann, in dem eine heftigere
Schockwirkung stattgefunden hat““. Ich zitiere wortlich, nur daf ich statt der
Worte ,,feinster organischer Verinderungen® die Worte ,,abnorme Vorginge
inder Biologie* unterstreiche, denn gerade solche sind die von mir angenomme-
nen Storungen in der Innervation der Neurone. Mérchen sagt weiter: Prak-
tische Erfahrungen zeigen, daf die psychophysischen Wechselwirkungen
sich in gewissen Vorgingen durch ihre tatséichliche Wirksamkeit verraten.
Aber weder die giinstige Beeinflussung kommotioneller Zustinde durch Hyp-
nose oder durch Sicherung des Lebens in der Gefangenschaft, noch die psychische
Fixierung derselben unter der weiter bestehenden Dienstpflicht in der Heimat
lassen somatische Verinderungen im Zentralnervensystem oder in peripheren
Nervenelementen ausschliefen.

Unsere Voraussetzung einer Storung im Ablauf der (somatischen) Inner-
vationsvorginge in den Neuronen wird dieser Ansehauung vollkommen gerecht.
,,Es muf} zwischen dem grob Organischen und dem zweifellos rein Psychogenen
im Nervensystem eine uns noch ihrem Wesen nach unbekannte Stérung geben,
die zwar nicht im gewohnlichen Sinne organisch, aber auch nicht blos ,virtuell’,
eine Projektion psychogenen Geschehens, sondern doch etwas materiell Wirk-
sames ist.“ Gerade auf dem Gebict der Affekte miissen ja dem psychischen
Geschehen nicht blos virtuelle Bilder entsprechen, sondern somatische Inner-
vationsvorginge, und dies ist die Losung des Ratsels, warum dem psychischen
Geschehen materielle Wirksamkeit zukommt. Mit Recht lehnt auch
Morchen ,,mikroorganische*, ,,mikrostruktuelle’ Verinderungen ab, deren An-
nahme den Tatsachen nicht gerecht zu werden vermag. Es liegt kaum ein Grund
vor, die materielle Wirksamkeit psychischen Geschehens unter pathologischen
Verhiiltnissen auch fiir die Erklérung der Reflexlahmung und verwandter Zustéinde
zu verwerfen, es sei denn, dafl man die vorher besprochenen korperlichen Erschei-
nungen bei der Hysterie in Abrede stelle.

Es sei daran erinnert, dal gerade die Trophizitidt der Vasomotilitit und der
Driisensekretion, also den von den affektiven Prozessen in erster Linie beeinflu8-
ten Prozessen parallel geht. Auch sie steht unter sympathischem EinfluBl. Ge-
rade tropische Storungen sind es, die einer Erklirung aus psychischen Ursachen
am meisten Schwierigkeiten darbieten.

Der Sprung von dem psychisch einwirkenden Faktor zum korperlichen
Symptom, der sonst uniiberbriickbar ist, ist praktisch wenigstens, durch die
Tatsache iiberbriickt, dafl der affektive Vorgang von vornherein einen soma-
tischen Parallelvorgang hat.
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Allgemein anerkannt wird die ,,Tatsache, dafl alle diese Storungen in ihrer
Konservierung, Weiterentwicklung und chronischen Fixierung von psychischen
Bedingtheiten wesentlich abhiingig sind‘; hier spielen die erwihnten Wunsch-
und Erwartungsaffekte mit.

9. Hypnose. Unsere Auffassung vom Wesen der Affektivitat fithrt zu un-
gefihr folgender Auffassung der Hypnose: Durch die hypnotische Prozedur
wird eine Leere des BewuBtseins, der Aufmerksamkeit, des Willens, der Affekte
herbeigefithrt. Es wird dabei an den normalen Vorgang des Schlafes angespielt,
diese Einrichtung mitbenutzt. In diesem Zustand affektiver Leere kann nun die
in der Hypnose befohlene Vorstellung, die allein in dem eingeengten Bewulft-
sein, ohne Gegenvorstellung, in Erscheinung tritt, eine ungemein grofle affektive
Kraft entwickeln. Daher steht der Hypnotisierte so sehr in der Macht des Hyp-
notiseurs. Die Suggestion ist hier, wie auch im wachen Zustand, die positive
affektive Betonung, kraft einer Vorstellung. So wird dem Befehl nach-
gelebt, die rohe Kartoffel als Apfel verzehrt. Ein gewisser Rest des Bewulltseins
hindert aber in der Regel, dafl iiberhaupt jeder Befehl ausgefithrt wird; ferner
hindern Gewshnung und Erziehung im allgemeinen die Ausfithrung z. B. unsitt-
licher oder verbrecherischer Befehle; die Einengung des BewufBtseins hindert
die Ausfithrung komplizierter Handlungen. Das Dominieren eines einzigen Affek-
tes, einer einzigen Vorstellung erlaubt aber gewisse besonders feine Leistungen.
auf einzelnen Gebieten, wie dem der Sinnesempfindung.

10. Ethisch Defekte, pathologische Liigner, Schwindler. Wir haben
gesehen, daB sich auch komplizierte Wahrnehmungen und Vorstellungen, auch
unsere eigenen Gedankenginge, mit affektiven Prozessen verbinden und daB auf
diese Weise die asthetischen, intellektuellen und ethischen Gefiihle entstehen.
So entstehen die Gefithle des Schénen, des Guten, des Rechten, des Wahren.
Es gibt nun ethische Defekte ohne einen Intelligenzdefekt und bei diesen kann
es sich nur um das Fehlen oder eine mangelhafte Bildung dieser ethischen Ge-
fithle handeln. Solche Menschen konnen die Griinde, warum der Mensch gut
und recht sein soll, sehr wohl begreifen; aber diese Vorstellungen geben ihnen
keine Stiitze im Leben, weil sie keine oder nicht die richtige Affektbe-
tonung haben, demnach keine Willensvorstellungen nach sich ziehen
oder entgegenstehende nicht zu paralysieren vermégen; sie wissen, daB z. B.
Liigen oder Stehlen etwas moralisch Minderwertiges ist, aber sie fithlen es nicht.
So kann ihnen besonders das Gefithl von Recht und Unrecht fehlen. Bei
den pathologischen Liignern und Schwindlern muB es sich auch um eine rudi-
mentire Entwicklung des Wahrheitsgefiihls handeln, wenn auch der Defekt
der Gefiihle fiir das Gute und Rechte damit Hand in Hand zu gehen pflegt.

Das Gefiihl der Wahrhaftigkeit aber ist das Gefiihl der Billigung dessen,
der Wahres bzw. Falsches aussagt, des Ichs oder eines andern. Beim patholo-
gischen Liigner ist auch dieses Gefiihl defekt. Die fiir den ethisch Veranlagten
negativ betonte eigene Liige kann ferner fiir ihn, offenbar durch einen Er-
wartungsaffekt nur positiv betont sein; das trigt dazu bei, daB er sie selber
glaubt. Auch das Gefihl firr Richtig und Unrichtig, die Art des richtigen oder
unrichtigen Gedankenganges, muf defekt sein; sonst konnte er seine eigenen oft
krassen Liigen nicht glauben; mindestens kann der positive Erwartungsaffekt
der Liige die Gefiihle fiir Wahr, Richtig und Recht iiberwiltigen. Ferner muf}
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dieser positive Erwartungsaffekt das Sichhineinleben in gewisse Vorstellungen
ermdglichen und begiinstigen, wie es auch bei Hysterikern vorkommt. Aus allen
diesen Griinden ist es erklirbar, dafl der pathologische Liigner so oft sich selber
beliigt.

Auch der Charakter der pathologischen Liigner und Schwindler zeigt, wie
nahe Wahr, Richtig und Recht einander verwandt sind. Aber ebenso deutlich
zeigt sich wieder, wie innig Gefithl und Intellekt verwachsen sind, wie unmdglich
es ist, das eine vom andern zu trennen.

Wir haben gesehen, dafl das Fehlen der ethischen Gefiihle voriibergehend
bei Manischen zu beobachten ist, daB es hier, man darf wohl sagen, zum Krank-
heitsbild gehort; davernd finden wir es bei vielen angeboren Schwachsinnigen ;
aber auch bei vielen Dementia-praecox-Kranken und Paralytikern. Speziell
bei der Dementia praecox simplex wird ein h#ufiges Zuriicktreten der ethischen
Gefiihle beobachtet; sie ist oft kaum von ethischer Minderwertigkeit zu trennen.

Von geringerer Bedeutung fiir das soziale Verhalten eines Menschen ist natiir-
lich das Fehlen der dsthetischen Gefiihle.

11. Dementia congenita. Bei den schweren Féllen handelt es sich schon
um die Verringerung der sinnlichen Wahrnehmung, dann um eine solche der
Assoziationsbildung ; wo diese noch im wesentlichen erhalten sind, d. h. bei den
leichtesten Fillen, um den Defekt der intellektuellen Gefiihle, der Gefiithle des
Richtigen und Wahren; die Erfahrung zeigt, wie oft der Defekt der ethischen
Gefithle damit verbunden ist. Natiirlich sind auch Aufmerksamkeit, Wille, dann
die dsthetischen Gefithle usw. nicht entwickelt.

Die Ohnmacht tritt zundchst bei kérperlichen Erkrankungen auf, so bei
Herzfehlern, allgemeinen Andmien und ist ohne Zweifel auf eine mit der Tatig-
keit der Vasomotoren zusammenhingende lokale Gehirnanémie zuriickzufithren.
Diese mag sehr wohl die affektiven Neuronen in intensiver Weise akut und vor-
iibergehend schiédigen und auBer Funktion setzen und den pldtzlichen Verlust
des BewuBtseins mit sich bringen, das ja als deren Funktion aufgefaBt werden
darf. Die Ohnmacht tritt aber auch nach rein psychischen Eindriicken auf, und
zwar nach stark affektbetonten, speziell dem Affekt der unangenehmen Erwar-
tung. Es bildet sich ein Erscheinungskomplex von seiten des vegetativen Systems,
dessen auffallendste Symptome zunéchst der SchweiBausbruch und die veréinderte
Blutverteilung sind, und wir diirfen wohl annehmen, daBl hier das vegetative
Zentrum im Mittelhirn die Hauptrolle spielt, das von den affektiven Neuronen
aus beeinfluflit wird. Die verinderte Blutverteilung fithrt nun wiederum zu der
Gehirnanamie ; daher auch hier der giinstige EinfluB der horizontalen Lagerung.
Die psychisch entstandene Ohnmacht ist somit ein Beispiel, man mdéchte fast
sagen ein Schulbeispiel eines affektiv entstandenen vegetativen, somit also sog.
hysterischen Symptoms, und damit stimmt auch ihre gelegentliche Ansteckbar-
keit, wenn man so sagen darf, iiberein. Es sei mir erlaubt, eine kleine, bei der
Impfung von Rekruten gemachte personliche Beobachtung hier einzuschalten.
Wihrend ganze Ziige ohne einen einzigen Fall von Ohnmacht absolviert werden
koénnen, hidufen sie sich in andern, nachdem einmal der erste Fall aufgetreten ist;
ein solcher erster Fall aber, der sich auch nach horizontaler Lagerung nicht er-
holen wollte, auffallend rasche und tiefe Atmung u. dgl. zeigte, stammte aus
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einer impfgegnerischen Familie. — Die psychisch entstandene Ohnmacht ist durch
Erziehung und Gewohnung zu beeinflussen, wie iiberhaupt die Erziehung uns
itber die veg etativen, wir diirfen sogar sagen die affektiven, Vorginge Herr werden
lassen soll.

Zum Schluf eine kurze Andeutung nach der therapeutischen Seite.

Die vorliegenden Betrachtungen iiber das Wesen der sog. funktionellen Psy-
chosen lassen die Frage aufwerfen, ob sich daraus nicht vielleicht auch irgendein
Gedanke in therapeutischer Hinsicht ergebe.

Wenn die Affektivitit als Funktion einer bestimmten Neuronengruppe zu
betrachten ist, so liegt der Gedanke an eine somatische Beeinflussung nahe.

Von vornherein braucht diese Frage nicht verneint zu werden, Dafiir spricht
die Erfahrung, daB kérperliche Erkrankungen fieberhafter Art gewisse Psychosen
zu beeinflussen vermdégen; die Versuche mit Tuberkulin, Natrium nucleinicum
usw. fuflen also demnach auf einer richtigen theoretischen Grundlage, so be-
scheiden auch ihre Resultate bis jetzt gewesen sind. Auch andere koérperliche
Einfliisse kénnen von Bedeutung sein: erwihnt sei ein Fall von seniler Melancho-
lie, der zweimal nach Sturz aus einem Fenster in selbstmorderischer Absicht
voriibergehende Besserungen — das erstemal konnte momentan mit Recht von
Heilung mit deutlicher Krankheitseinsicht gesprochen werden — zur Folge
hatte. Leider waren sie von kurzer Dauer; es handelte sich um wenige Wochen.
Aber die prinzipielle BeeinfluBbarkeit der Erscheinungen war nicht zu bezweifeln,
so eigenartig die Methode war. Meine Auffassung der psychischen Stérungen
legt einen gewissen Parallelismus mit der Farbenblindheit nahe. Diese soll (Lan-
dois) in einzelnen Fillen durch Erwirmung des Auges voriibergehend gehoben
werden kénnen. Der Gedanke an irgendeine, wenn auch nur symptomatische
Beeinflussung der funktionellen Psychosen auf irgendeinem somatischen, viel-
leicht auch chemischen Wege, braucht also nieht fiir ewige Zeiten aufgegeben zu
werden.

Wenn der normale Verlauf der affektiven Prozesse ferner, wie wir sahen, in
einer normalen Funktion der endokrinen Driisen eine vorbedingende Grundlage
hat, so erhebt sich die weitere Frage, ob sie nicht von diesen aus — sie reagieren
z. B. sehr intensiv auf Réntgenbestrahlung — zu beeinflussen wiren. Von posi-
tiven Erfolgen ist bis jetzt nur von einer Beeinflussung der sexuellen psychischen
Funktion durch Hodentransplantation (Lichtenstern) und in einem Fall von
Heilung einer Dementia paranoides durch Epiglandol (Pilcz) die Rede gewesen.
GewiB verdient der Gedanke noch weiter verfolgt zu werden.

Herrn Prof. Dr. von Speyr spreche ich fiir die Erlaubnis zur Beniitzung
der angefiihrten Krankengeschichten meinen besten Dank aus.
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