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~ttU ~nbtnftn ~ö~(tin~ 



IDotttJod 3Ut etften ~uflllßt. 
2(n ber ltnitleriitäts'iJrauenUinif 3u ~Heflen werben - auäer 

bem fed)smonatigen .2e~rfurfus für ~ebammen - jäljrlid) ~wei ~us' 
bilbllng5furfe für ~od)en.\.1flegerinnen abge~alten, ber eine tlom 
1. ~{uguit bis 31. Dftober, ber anbere tlom 1. 9lotlember bis 3um 31. ,J<anuar 
ballernb. @)ie jinb nur miiflig, bon ~-12 $flegefd)ülerinnen befe~t, unb 
es tann ba~er ber ~uSbilbung ber ein3elnen@)d)ü(erinnen feHens bes 
~ireftors wie ber @3tationsiir3te gröfleres Sntereffe 3ugewanbt werben 
als in übetbefe~ten S{urfen. ~ud) über bie f.\.1äteren ield)icfj"ale ber meiften 
er(Jalten wir aus bem gleid)en ®runbe unfd)wer 9lad)rid)ten, unb biefe 
!Rad)rid)ten lauten faft aHe ausnal)mslos günftig. 

58ei ber 2lbl)artung ber Sfurfe wirb ftets @3orge getragen, baj3 bie 
@;d)ülerinnen neben ber in erfter .2inie not\1)enbigen Sfenntnis unb 
Ubung in betreff ber $flege tlon :möd)nerinnen unb jJleu, 
geborenen aud) bas, Was fid) auf bie ~~orbereitung g~niifologifd)rr 
D~erationen unb auf bie mad)bel)anbhmg O.\.1erierter iJrauen be~ielJt, 
~raftifd) fid) aneignen. ;Die grone Shanfrn3af)l ber g~niifologifd)en ~b, 
teilung bietet 1)ier3U reid)lid) ®elegenf)cit. 

'lJic .2eljren, bie unferen ield)ülerinnen borgetragen \1)urben, f)ctt 
,~m Dr. :m a Hf) e r in ben nad)ftel)enben j81ättern 3ufammengefa13t. 
G:r ~at es auf @tunb ber eigenen G:rfaljrungen getan, ba er felbft als 
mffiften3ar3t me()rere .2ef)rfurfe abgel)alten, f.\.1iiter an bcren 2lbljaltung 
lid) beteiligt ~at. @lein ,8eid)cntalent ljat H)n in ben @)tanb gefe~t, bem 
tc!te eine ~n3aljl inftruftiber ~(bbHbungen bei5ugeben. 91eben bi elen 
bü*e namentHd) aud) bie j8ele~rung über bie wid)tigften ana· 
tomifd)en unb .\.1lj~fiologifd)en @runblagen bes Unter~ 

rid)tes, wie fie, gemiif3 ber wof)l übera(( beobad)teten $ra6is, bom 
!8erfaffer im angemeinen :teil tlorgetragen ift, bem .2eitfaben 3ur 
(l;m.\.1felJlung gereid)en. 

9JWge berfeIbe red)t weite IFerbreitung bei ber ~uSbHbung tlon 
~od)en.\.1flegerinnen finben unb if)nen für bie Saljre iljrer .\.1raftifd)en 
tätigfeit ftets ein 3UtlerliiHiger \Ratgeber bleiben! 1)a13 bief e ;tätig ~ 



VI )8otlUod 3Ut neunten ~uflage. 

feit, too fie bon too~lausgebi1beten, umfidJtigen unb ge$ 
toiffen~aften $erfonen geübt toirb, eine ~öd)~ fegensreief)e 
ift - barüber ~ettfef)t nur eine Stimme, ebenfo aber auef) 
barüber, ba13 biefer ~eruf noef) bieIen, rüftigen unb OlJfer
toilligen ~rauen unb IDläbd)en, bie fief) naef) einer befrie
bigenben ~ätigfeit umfe~en, eine fold)e mit Sief)er~eit in 
~usfid)t fteHt. 

G}iefjen, ben 1. ijuni 1898. 
$rof. Dr. tefmann fö~lein, 

Qle~. !IJleblalnaI-lIIat, 
~Ire!tur ber Uniberfitäti-iJrauenfllnlf IInb bl't .oe~ammenleliranftaIt. 

110ttuort 3Ut neunten ~Ufl&lRe. 

~ud) bie borliege~be ~uflage ift ben ~ortfef)titten bet ~iffenfe!)aft 
entflJred)enb ergänat unb berbeffert worben. 5!Ulent~alben Unb bure!) bie 
in ben neueften .~ebammenIe~tbüef)etn, fotoo~l bem $reuüife!)en ~eb. 
ammenle~rbue!) 1928 alS aue!) bem Se!) u I be fef)en ~ebammenIe~rbue!) 1928 
ent~altenen ~e~ren betüdfid)tigt, um bon botn~erein ~iberf",tüe!)e 
gegenüber ben ~ebammenbotfd)tiften au betmeiben. 3d) ~offe, bau aue!) 
biefe Umarbeitung bem ~ud)e, weld)es in etfter i!inie i!e~raweden bienen 
folf, augute lommen toirb unb aug1eief) ber IDlutter$ unb Säuglings .. 
fÜtforge nü~lid) ift. 

G}ieüen, SelJtember 1930. 
$rof. Dr .• Illt~ef. 
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SHllgemeiner i:cU. 
J. !Bau unb !SenidJtnngen beß menfdJltdJen stör~erß. 

<;!ler men;d)lid)e stör~er befteljt aw ljatten, ttleid)en unb fiüHigen 
~eilen. ~ie ljatten ~eftanbteile ;inb bie stnod)en, stnor~el unb .8äljne. 
<;!lie ~eid)teife ;inb: ~aut, ~ettgettlebe, ~inbegettlebe, IDlWfel, 91erben, 
5Blutgefä~e unb G:ingettleibe. Unter ben flüHigen 5BeftanbteHen ljat baß 
5Blut, ttleld)e.s aUe ;teile ernäljrt, bie gröj3te ~ebeutung. ~er @eftalt 
nnd) untetfd)eiben ttlir sto.pf, !Rum.pf unb @lieber. ~ie stnod)en bilben 
'oas ~erüft (@5lelet), ttleld)e~ bem menfd)lid)en stör~er ~eftalt unb 
~nltung gibt. 

~Il~ stnodjengetüft. 
~er 9'tum.pf, alS ber bebeutenbfte ;teil be~fefben, ttlitb ge;tü~t burd) 

'oie an ber ljinteren @5eite bom sto~fe nad) abttlätt~ bedaufenbe ~i r b er
fäule. ~ieielbe, aud) ,,9'tüdgrat" genannt, befteljt a~ 24 "ttlal)ren ~ir
beln", 'o. f. stnod)en, ttlefd)e burd) eine fnor.pelige 1Ed)e1be, bie ".8ttliid)en
toirbelid)eibe", miteinanber berbunben unb nad) ~rt einer lEäufe über
einnnbergereiljt iinb. 3nnerljalb ber ~irbel betläuft ein stanal bon oben 
nad) unten, ber ,,~irbelfanaI" (aud) ,,9'tüdenmar~fanal") genannt. Sc 
nad) bem lEi~e unterid)eibet man: 7 ~al~-, 12 5Bruft- unb 5 ~enben
toirbeL 

WUt ber ~ar5ttlirberiäule fteljt ber sto.pf in bettleglid)er ~erbin
'oung; an il)m unterf d)eibet man ba~ @eiid)t unb ben lEd)äbeI (baß @5d)äbel
bnd)). ~a~ @eiid)t ie~t iid) a~ einer ffieilje bon feft miteinanber ber
bunbenen stnod)en ~uiammen, nur ber Unterliefer ift gegen ben Ober
fiefer bett>eglid) berbunben. ~er lEd)äbel ttlirb burd) folgen'oe stnod)en 
gebilbet: ba~ @5!irnbein, 'oie beiben @5d)eitelbeine, bie beiben @5d)läfen
beine iottlie ba.s ~interljau.pgbein. 'l)ieie umid)(ie\"3en eine ~öljle, 'oie 
"Itld)ä'oelljöljle", ttleld)e 'oa~ @eljirn entljält un'o mit 'oem ~irbenanal 
in ~erbin'oung fteljt. 

~äljrenb 'oie ~alSttlirbeffäule frei nad) oben ~ieljt, reiI)en iid) an 'oie 
12 5Btuftttlirbel (~ruftttlirbe1iäule) ~u beiben lEeiten je 12 i.pangen-

~alt~et, .l:!eitfaben. 9. !llufl. 1 



2 58au unb !8midjtungen bes menfdjlidjen störvers. 

artige bogenförmige Sl'nodjen, bie "ffiilJlJen" an; biefelben ftol3en borne 
in ber IDlitte an bag )Bruftbein, unb 3tvar fo, baj3 bie oberen 7 ffiilJlJen 
(fog. "tva~re ffiiN)en") birdt an biefen Sbtodjen ~erange~en, bie 5 unteren 
(fog. falfdjen ober fuqcn ffiilJlJen) jebodj nur burdj Sl'norlJelftreifen mit 
i~m in ~erbinbung ftel)en. ~iefe 24 ffiilJlJen bilben ben )Bruftforb, 
tveldjer 3um @5dju~e ber barin gelegenen eblen ~eile (~eq, ~ungen) 
bient. mie barin ent~altene ~öf)le I)eij3t bie )Bruftf)öf)le. ~n ber ~interen 
m!anb (bem "ffiüden") befinbet fidj nodj eine ~etftärfung beß )Bruft
forbeß burdj einen fräftigen breiedigen Sl'nodjen, nämlidj baß 3U bei ben 
@)eiten ber )Brufttvirbelfäule gelegene ,,@)djulterblatt"; an biefeß reif)t 

~~urbrrt"r 
:'rormbriJl 

itndlrl 

'ltbb. 1. ~eiblidjeß 18eden ('/. ber natürlldjen tljröfie), bon born gefe~en . 

fidj nadj bOrne ein über ber erften ffiilJlJe im )Bogen 3um ~ruftbein ber
laufenber Sförmig gefrümmter Sbtodjen, baß ,,<5djlüffelbein" an, 
tvä~renb an ber <5eite bie oberen &liebmal3en (bie ,,~rme") fidj an
fdjlieÜen. 

'l)ie oberen &Iiebmaüen befte~en auß: Oberarm, Unterarm 
unb ~anb. 'l)er Oberarm bilbet einen fdjmalen Sl'nodjen, tveldjer mit 
feinem oberen runblidjen Irnbe ("OberarmlnOlJf") mit bem <5d)ulterblatt 
in gelenliger ~erbinbung ftef)t; biefe wirb alß ,,@5djultergelenl" be3eidjnet. 
rolit bem Unterarm beftef)t gleidjfaUg eine gelenlige ~erbinbung, baß 
,,~nenbogengelenl". 'l)ie ~ußf)öf)lung unter bem <5djultergelenf ~eiüt 
,,~djfelf)öf)le" . 'l)er Unterarm (= ~orberarm) beftef)t auß 3tvei Sl'no
djen, ber an ber 'l)aumenfeite gelegenen ,,@5lJeidje" unb ber bünnen, 
ber Sl'leinfingerfeite entflJredjenben ,,~Ue", tveldje nadj {)inten oben einen 
flJi~en ~ortfa~ trägt, ben ,,~Uenbogen". 'l)er Unterarm ift mit einer 
ffieif)e bon Sbtödjeldjen in gelenliger ~erbinbung (= ~anbgelent), tveldje 



5'tnod)engerüft. 3 

alS ",panbtour3el" be3eid)net toerben; an bie;elben ;d)liel3en ;id) bie 
lDlittelf)anbfnod)en unb bie ~inger an. 

Unterf)alb ber Benbentoirbel;äule befinbet ;id) ein breiec'figer 
breiter, mit ber (ElJi~e nad) abtoärtß fte~enber srnod)en: bas srreu3bein, 
weld)eß auß 5 beim srinbe getrennten, ;lJäter fnöd)ern miteinanber ber· 
wad);enen "fal;d)en" ~irbeln beftef)t (~bb. 1). IDlit bem;elben ftef)t unter· 
f)alb baß (Eteil3bein in gelenliger ~erbinbung, toäf)renb ;id) an bie 
~eitenfante jeber;eitß ein grofler, ;d)aufelförmig gebauter srnod)en, bas 
.\Jüftbein, an;d)Iiel3t; bie beiben ,püftbeine, baß srreu3bein, ;otoie 
baß mit ber srreu3bein;lJi~e gelenfig berbullbene ,,(Eteil3bein" bilben 
baß fog. tnöd)erne ~ eden. 'l)ie ,püftbeine fe~en fid) ur;.lJtüngIid) auß 
3 srnod)en 3u;ammen, bie aber ;.lJäter miteinanber fnöd)ern bertoad);en: 
bem oberen ;d)aufelförmig gebogenen ~eiI, bem ,,'l)armbein", bem ab· 
wärts gelegenen ,,(Ei~bein" ;otoie bem nad) borne befinbIid)en ,,(Ed)am. 
bein" ober "ed)oßbein". ~eibe ,püftbeine ftol3en born in ber rolitte an 
ber ed)amfuge (= (Ed)oflfuge) 3ufammen. 

21uf bie;e ~ei;e toirb ein fnöd)erner 91ing gebilbet; an bie;em unter· 
jd)eibet man einen oberen, f)au.lJtfäd)Iid) bon ber ':Darmbein;d)aufeI unb 
Benbentoirbelfäule begren3ten !Raum, baß "grofle ~eden" unb bie 
unterl)alb, bon ben ~edenfnod)en (srreu3bein, 'llarmbeinför.lJer, (Ed)am. 
unb ei~bein) einge;d)loffene ,pöf)Ie, baß "UeillC ~eden"; le~tereß toirb 
aud) alß ,,~e den I) ö I) I e" ober; d)led)ttoeg alß ,,~eden" be3eid)net. 'llie 
~ntere ~anb besfelben toirb gebilbet burd) baß srreu3< unb (Eteißbein 
(bgl. 21bb. 2). 91ad) aUßen öffnet fid) baß ~eden burd) ben fog. ~eden< 
ausgang; an if)m bilben bie 3U beiben (Eeiten auffteigenben (Ei~beinäfte 
mit ben (Ed)ambeinäften unterf)alb ber (Ed)ol3fuge einen fnöd)ernen 
!Bogen, ben fog. ,,(Ed)ambogen" ober ,,(Ed)ol3bogen". 

21n baß ~eden reif)en ;id) bie unteren &liebmal3en, bie ,,~eine" 
an, toeld)e auß Ob er; d)enfel, Unter; d) enfeI unb ~ufl beftef)en. ~ll 
ber 21ul3enfeite ber ,püftbeine befinbet fid) eine f)aIbfugelförmige ~er< 
tiefung, bie ,,$fanne", in toeId)e baß runb~ obere G:nbe beß Oberfd)enfeIs, 
~et "ed)enfeUolJf", f)ereinlJafit (21bb. 1). ,pierburd) toirb eine gelenfige 
!8erbinbung 3toi;d)en ~eden unb unteren &Iiebmal3en f)etgefteUt, bas 
"s)üftgelent". mer Oberfd)enteI ift mit bem Unter;d)enteI im "srnie< 
gelent" geIenfig betbunben; an bet borberen (Eeite beß srniegelenfß be< 
finbet fid) bie "srniefd)eibe". mer Unterfd)enfel beftef)t aUß bem nad) 
innen gelegenen breiten ,,(Ed)ienbein" unb bem ber 21ul3enfeite ent< 
i~red)enben bünnen ,,~abenbein". ~eibe enbigen breit nad) unten in 
bem "srnöd)el" (äUßeret unb innerer srnöd)el). rollt bem Untetfd)enfel 

1* 
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ift eine 9letr)e bon ~noef)en in ~erbinbung, ttJeld)e, entfpred)enb ber 
.panbttJuqeI, aI~ ,,~uättJuqeI" beaeid)net ttJerbcni baß @elenf attJifd)en 
beiben ~eiät: ~uägelenf. Wn bie ~uättJuqeI fd)Iieäen fief) ber aUß 5 Sfno
ef)en befte~enbe IDlittelfufi unb bie .3e!)en an. 

mbb. 2. \Sagittalllf)nttt bUtlf) baß nOtmale f8eden. (!lIuil f8umm, Gltunbtifl bet Glebuttilf)tIfr.) 
llRan lie~t ble burdl ben f8edeneinganp nalf) oben unb butlf) ben lllellenauilgang nalf) unten 
begten~te "f8edenf)öl)le" Im ~utlf)llf)nltt. l1=getabet ~utd)mei!etbeil f8edenelngangii. 12=getabrt 
\l)utlf)me!let ber f8edenmltte. 9-11=geraber \l)utlf)mei!et beil18ellenauilgangß. a 9leigungillllinfel 

beil f8rdeuß. 

ilie ~od)en finb entttJeber unbetvegIid) buref) ,,91ä~te" ober ,,~ugen" 
ober bettJeg!id) rniteinanber berbunben. .2e~tere ~erbinbung tvirb al~ 
,,@e!enf" beaeid)net. ilie ~oef)enenben finb born ~norl'e! überfIeibet 
an ber 6telle, ttJo fie fid) in einer ijuge (3. ~. 6ef)oäfuge, ~eu3barm. 
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beinfuge} ober einem <Melenfe betü~ren. 1)aß <Melent ift auüen ftber~ 
aogen bon einer fe~nigen t}aut, ber fog. <MelenUal'felj biefelbe ent~ält 
bie <MelenijIftffigfeit, woburd) bie ~eweglid)teit erleid)tert wirb. 

~ie ~nocf)en {inb 3um teil rö~ren~, 3um teil l'lattenförmig (wie 
3.~. bie Scf)äbeltnod)en). ~ie erfteren befi!}en eine t}ö~le, weld)e eine 
lIleidje, blutteicf)e IDlaffe ent~ält, baS ,,~nod)enmad". ~ie t}ärte ber 
Shtodjell ift burcf) ~artfal3e bebingt. ijeber ~od)en ift bon ber ,,$tno d) en .. 
~aut" ($erioft) ftber30gen, weld)e ~lutgefäüe ent~ält, burd) bie ber 
Jhtodjen emä'f)tt lVirb. 

CfinßebJdbe unb &eidjteile. 
Snner'f)alb ber Sd)äbel~ö~le befinbet fid) baß ,,<Me~irn", weld)es 

mit bem im ~irbe{fanal gelegenen ,,9lftdenmad" in .Bufammen~ang 
fte~t; &e~irn unb 9lftdenmarf bilben baS ".Bentralnerbenft)ftem". 
)Bon biefem ge~en allentf)alben weiße @)tränge, bie "merben" aus, 
lIleldje ~eIVegung unb (fmWnbung bermitteln unb ba~er ,,~ewegungs~ 
unb G:mPfinbung5nerben" genannt werben. ~in ~eil ber 3wölf bom 
Q1e~im ausge~enben ,,<Me~irnnerben" ge~t 3u ben ,,@)innesorganen" ~in 
(~uge, :O~r, mafe, .Bunge uftu.). 

1:lie ~ruft~ö~le ent~ält ~aUlJtfäd)lid) bie beiben 2ungen, bas 
~era, bie Speiferö~re unb 2ufttö~re unb ift nadj abtuärt5 gegen 
bie ~aud)~ö~le burcf) eine musfu{öfe t}aut abgefd)loffen, tueld)e 3wifd)en 
ben mippen au~gefpannt ift unb bei ber m:tmung auf~ unb abfteigt: ba5 
,,8 tu ercf)feU". Sie ift ausgeUeibet bon einer glatten, feud)ten t}aut, 
bem ,,~tUftfel1" ober "mipl'enfell". 1)ie bei ben 2ungen, weld)e bon 
bem ~tUftferr ftber30gen finb, bienen 3ur m:tmung; bie 2uft ftrömt bei 
ber ,,~inatmung", bei tueld)er burd) bie ~ruftmusfel ber ~ruftforb ge .. 
~oben unb erweitert tuirb, burd) IDlunb unb mafe ein, gelangt in ben 
9tadjen unb bon ba in ben an ber borberen t}al5feite gelegenen fnorl'eligen 
"ste~Uol'f" unb bie ,,2uftrö~re". ~ie le!}tere teilt fid) in ber ~tUft~ö~re 
(bgl. ~bb. 3) in 3wei gröüere ~fte, bie ,,~rond)ien"; ieber biefer ~ron .. 
d)ien teilt fid) wieberum in feinere ~ftd)en nad) m:rt ber mhlraeln eine5 
!8aum~, fo baü biefe möI)rd)en fdjlieülicf) in aUerfeinften ~läsd)en, ben 
,,2ungenblä5d)en", enbigen. 3'ebe ~unge befte~t aus unenblid) bielen 
foldjer ~lä5d)en, weld)e 3u gröüeren ~äl'l'd)en aneinanbergerei~t finb; 
bie red)te ~unge ~at brei groüe 2al'l'en, bie linfe 3tuei. ~ä~renb bei 
ber ~natmung frifd)e, fauetftoffreid)e ~uft einftrömt, tuirb bei ber m:U9~ 
atmung ber ~ruftforb berfleinert unb bie mit $to~lenfäure unb ~ffel" 
baml'f ftberlabene ~uft ~erausgel'reÜt. 
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:l)aß ~et3 ift ein l)ol)tet mußfet, tveld)er fid) 3ufammen3iel)en unb 
tvieber außbe~nen fann; eß befte~t tluß einer linfen unb red)ten ~älfte, 
tveld)e butd) eine 6d)eibetvanb boneinanber getrennt finb; jebe biefet 
~ätften bef ibt tvieberum einen gtöljeten ;teil, bie ,,~e t 3 f am m er", unb 
einen fleineten, obed)alb gelegenen, ben )80 t ~ 0 f" (bgL Wbb. 4). 2lw 
bem ~et3en lommen gtolje, ~äutige 9löf)ren ~etauß, tveld)e fid) meitet 
in fleinete 9löl)ren teilen, bie ,,\Btutgefälje" ober "Wbern", unb bie in 

9llib. 3. .euftrö~re unb tIler31uelgungen ber gronen IBrond)len. 
91ad) einem lRöntgenbllbe beß mit \lJletaU außgegollenen 1mb in situ be!allenen IBrond)lalbaunl" 
von Dr. (Stegemann In tyrelburg I. tIlr. mit .8ul)llfena~me eineß IBrond)ialaußgulleß ber !Boiler 

(Sammlung. (91ad) (!;orning, 7opogra\lblld)e \!lnatomle, bedleinett.) 

i~nen unb im ~et3en entl)altene ~lüHigfeit, baß ,,\Blut", 3um ~öt.pet 
~in- unb bon bemfelben bem ~et3en tviebet 3ufü~ten. ~m allgemeinen 
ent~ält bie ted)te ~et3~älfte (baß "ted)te ~et3", tvie man fagt) baß bet
btaud)te, fo~lenfäuteteid)e, fauetftoffatme, bunfeltote \Blut; baßfelbc 
gelangt bon ~iet burd) \Blutgefäüe (Bungenfd)lagabern) 3Ut Bunge, 
fommt ~iet mit bem butd) bie (finatmung 3uftrömenben 6auetftoff bet 
Buft in \Betü~tUng unb gelangt in betbeHertem .8uftanbe, "fauetftoff
teid)et", butd) bie Bungenblutabem 3um linfen ~ot~of; aus biefem flie»t 
e5 in bie linIe ~et3Iammer, fo baÜ mit~in baß "linte ~et3" "fauetftoff· 
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reicl)es" ~entotes mrut entgält. )gon ~iet tuitb baß mlut butd) bie Eu< 
fammen3ie~ung bes .\)et3ens in bie gtonen, 3um ~öt-\>et ffrgtenben mlut· 
gefäne, bie "gtOne ~öt-\>etfd)lagabet" (2rorta) unb igte ill:fte ge-\>tent. 'iDet 
meg, tueld)en bas mlut 3tuifd)en bet ted)ten ~et3fammet butcl) bie Bungen 
3um linfen ~ot~of 3UtÜcf{egt, geint bei Heine ~tei5lauf obet 
2ungenfteislauf. )gon bet ~öt-\>etfd)lagaber (2rotia) gelangt bas 
\Blut burd) aUe bom .\)eqen tuegfü~tenben ~rutgefäj3e, bie ,,@5cl) lag. 
abetn" (2rttetien) obet ~Msabem, in bie betfd)iebenften @egenben bes 
Sför-\>et~; biele ~ul~abem gegen aUmäglid) in alletfeinfte mrutgefäfie 
(,paatgefäne, ~a~illaten) übet; nad)bem biefe an bie ~ör~etgetuebe 
bie 3Ut (ft~altung tuid)tigen ~eftanbteiIe abgegeben gaben, bilben lid) 
aus ignen tuiebetum allmä~lid) ftätfet tuetbenbe ~rutgefäj3e, tueld)e bas 
berbtaud)te mrut 3um ted)ten ~et3en 3utücffügten; biefe tuetben als 
\Blutab etn (~enen) be3eid)net. 'iDet ~eg, innergafb bellen bas mlut 
im ~ötpet freift, ift bet gtOne ~tei~lauf ober ~öt~etfteislauf. 
Jm ffeinen S{teislauf gibt bas ~rut ~oglenfäute ab unb nimmt @5auer· 
itoff auf, im gtOnen ~eislauf bagegen gibt e~ @5auerftoff ab unb nimmt 
Sfoglenläute auf. 

'!las .\)et3 3ie~t lid) in bet IDHnute ungefäl)r 70-80mal 
3ufammen; ~ietbutd) tuitb ~lut in bie @5d)lagabern l)ineinge.).Jtej3t, 
unb bies äunert lid) als eine, mit bet .\)anb fül)lbare ~e1re, log. ~ug. 
i cl)lag (~ug). 'iDet ~urs ift an ben bet ~öt~etobetfläcl)e 3unäd)ft ge· 
legenen @5d)lagabern beutlicl) 3u fül)len unb tuitb in ber 1Regel an einer, 
an ber ':l)aumenfeite bes )gorberarms gelegenen @ld)lagabet, bet @5 ~ ei· 
djenjd)lagabet (radialis), gefül)lt. 

~ufiet bielen mlutgefäj3en gibt e~ nod) log. @5augabetn obet B~ m~~. 
gefäj3e, tueld)e eine fatbloje iJmHigfeit, bie B~m~l)e, entgalten. .sn 
beten )getlauf linb an 3ag1teicl)en @5teHen 'iDtülen, log. B~m~l)btülen 
(B~mpgfnoten), eingelcl)altet. 'llie B~m.).Jggefäj3e fliej3en 3ujammen unb 
ergiej3en butd) 3tuei biefe B~m-\>gabern igren .sngalt in bie mlutabem 
(~bb. 4). 

ilas j81ut ift eine tote, fIebtige ~lftiligfeit, roeldje aus bet "j81utflftjjigfeit" 
(!BlutplaSma) foroie ~a~Ilofen fIeinen, nut mit bem IDHftoffo.p roa~tne1)mbaten 
münaenä1)nIidjen 6djeibdjen befte~t, ben fog. toten, foroie ben alletbings an .8a1)1 
getingeren roeif3en j81utföt.petdjen, aunetbem ent1)ält es einen getinnbaten ~afet. 
flolf (Fibrin). ~ie toten j81utföt.petdjen, bie 1)au.ptfädjIidj im Stnodjenmatf, in 
bet ID1iI~ unb in ben Btjm.p1)fnoten gebilbet roetben, ent~a1ten einen ~atbftoff 
jowie 6auetftoff, bet butdj bie @:inatmung in bie Eunge fttömt. ~unetI)alb bes 
ltöt\lets "gerinnt" bae j81ut, roobei fidj eine gallettartige ID1aHe (j81utfudjen) 
unb baS j81utroaffet (6etum) abidjeiben. 'llas j81ut et~ä1t jeinen 6auetftofi 
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butdj bie Eungen unb bie ma~. 
tung5ftofie born ~atm ~et butdj 
bie eingenommene ma~tung in 
tyotm bes 9Jlildjfafte5. eomit 
fü~tt e5 ma~tung5ftoffe unb 
eauetftoff allen <Meweben 3Ut 
~nä~tung 3u. ~ie @efamt. 
menge bes !Blutes beträgt etwa 
1/13 bes stötpetgewidjtes. 

~ie ll~mp~e ift eine fatb
lofe tyliiffigfeit, weId)e aUe @e
webe bUtdjttänft unb f id) in 
ben ll~mp~gefiijien ober eaug-
abetn fammelt. ~iefe 2~mp~. 
gefäjie mit i~ten feinen mTtd)en 
iaugen aUß bem störpetgetvebe 

~ unb bem ~atm i~ten 3n~alt 
~ auf unb leiten i~n butdj !Ber
~ mittlung beß ,,9JliId)btuft 
i:i ga n 9 e s" in bie groflen !Blut-

i ~:tt~nu~~~~b~u~~en:~e~~i e~~ 
:- ~eif>t IDlild)fajt. eomit witb bon 
'5 ben llungen ~et (f· oben) eauet

Vl ftoff, bon bem ilatme ~er 9J1iId)· 
~ faft bem Sl'ötper 3ugefü~tt. ::.:: 
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Pb. 4. lBlutfrelßlauj. 191adj .Ilubinuß, uertlelnert.) 

3n ber )8audj~ö~re, 
tveldje born burdj bie 
)8audjbeden" gefdjloHen 
ift, befinben fidj im tvefent~ 
lidjen bie }8erbauungs~, 
~bfonberungß~ unb®e~ 

idjledjtßorgane. Su ben 
}8erbauungßorganen red)~ 

nen tvir: lmagen, ~arm, 
fOlDie bie 2eber mit ber 
®aHenblafe unb bie 58aud)~ 
f~eidjeIbtüfe. ~er imagen 
ftel)t burd) bie 6~eiferöl)re 
mit bem lmunbe in }8er~ 

binbung; er liegt unter~aIb 
beß linfen mi~~enbogenß. 
~n ben lmagen rei~t fid) 3u~ 
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niid)ft ber ßtvölffingerbarm an, ~inter tve(d)em bie ~aud)jlleid)e{brüfe 
(pancreas) liegt, unb baran ber je~r lange :Dünnbarm (ettva 6 m lang); 
biejer legt jid) in bie mannigfad)ften ~inbungen unb münbet in ber 

eber 

~ll1fflcißcl1brr 
1:idbnrlllo(t 

llllil1bbo,nl 
u\it 

'hlllflllloTllob 

!!illfc .!lIl1gC 

_ 9Jloncl1 

eHerer ~I[I 
- ON 1:idborlll~ 

1:finHbarlll 
jrfJltnorn 

1\['rfROI1R !H11I 
~lofrborlll 

Illbb. 5. ~Ie .\lage bet )8ruft. unb )8audjeingemeibe. 
(Illu~ :l)rigalffl.:Eeebaum, lIlet IDlenldj In leinen )8eäiel)ungen 3ur !lIul\enmelt.) 

reel)ten Unterbaud)gegenb in ben breiten 'llidbarm (colon) (ettva 2 m lang), 
tueld)er fd)lief3lidJ in ben maftbarm (rectum) überge'f)t unb burd) ben ~fter 
fiel) nadJ aUllen öffnet. magen unb :Darm finb bon einer @)d)leim'f)aut 
altSgefIeibet. Sm 'llarm finben jid) nodJ 30ttenii~n1id)e ~orfllrünge ber 
@)el)Ieim~aut, fog. 'llarm30tten, tveldJe bie ~a~rungi3ftoffe aufiaugen 
unh alS IDlildJfaft (f· 0.) bem IDliId)bruftgang 3ufüljren. 
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'l)ie ~Clrmfdjlingen tuerben burdj bCl~ fog. 91e~ bebedt, tueldjes bom 
IDlClgen Cl~ tuie eine edjürae r)erunter~ängt. 3n ber red)ten Unterbaudj< 
gegenb liegt ber ~linbbClrm mit bem 5-8 cm IClngen ~urmfortfa~ 
(~bb. 5). 

'l)ie e.peifen tuerben im IDlunbe aerfleinert, mit SlJeidjel untermifdjt 
unb au einem ~iffen geformt, nCldj bem 9tadjen unb burdj bie SlJeiferöl)re 
in ben mClgen beförberti ~ier tuirb bie ~erbCluung be5 SlJeifebreie~ 
bermittel9 be9 fCluren IDlClgenfClfte5 fortgefe~t, unb, fotueit nidjt burcJ;1 
bie in ber m!Clnb befinblidjen SClugClbern eine WuffClugung ber 91Cl~rungs< 
ftoffe erfolgte, tuirb ber 9'teft in ben 8tuölffingerbClrm unb ben ~ünn< 
bClrm gefdjClfft; ~ier finbet burdj ben ~ClrmfClft unb bie (3JClUe, fotuie ben 
SClft ber ~audjf.peidjelbtüfe eine g:ortfe~ung ber ~erbCluung unb m:uf< 
fClugung ftCltt; bie nidjt berbClulidjen 9tefte tuerben burdj eine bem :l)arme 
innetuo~nenbe ~etuegung nCldj ClbtuäriS getrieben unb fdjliealidj al~ 
"S'eotll burdj ben Wfter nCldj ClUaen entleert (fog. "Stu~lentleerung"). 
'l)ie berbClulidjen ~eile tuerben burdj ~ermifdjung mit bem 'l)armfaft 
in einen flüffigen 91ä~rfClft, ben "IDlifdjfClftli umgetuClnbelt; biefer tDirb 
bon ben "SClugClbernli Clufgenommen unb burdj ben IDlildjbruftgang in 
bc~ ~lut übergefü~rt (bgl. ~bb. 4). 'l)er Wfter ift bon einem m~fel 
umgeben, bem ,,~ftetfdjlieamußfelll, tueldjer tuiUfürlidj geöffnet unb ge< 
jdjloHen tuerben fClnn. 

~er !törper braud)t 3U feiner Ifr~aItung ma~rungsitoffe (aufler ~aiier nodJ 
6aI3e, Ifitueiji-, iYett. unb 8uderitoffe), bie ins )Blut überge~en. i)urd) 6auerftoff 
finbet eine \llrt !8erbrennung ftatt unb ~ärme tuirb gebilbet. Unbraud)bare 6toffe 
tuerben burd) bae !Blut unb Ilerfd)iebene ()rgane auegefd)ieben. ~iefe \!lufna~m(' 
unb \!lbgabe Ilon <stoffen tuirb als ,,<stofftuedJfel" beaeid)net. <stofftued)fel unb 
!DluefeItlitigfeit er3eugen bie Ifigentulirme bes Störpers, bie runb 36,5-37,5° C' 
beträgt. 

'l)ie .ßeber liegt unter bem redjten 9ti.p.penbogen unb bient 5ur 
~ereitung ber (3JClUei le~tere tuirb in ber, Cln ber Untetfeite ber .ßeber 
gelegenen (3JClUenblClfe ClufgeflJeidjert unb bon bCl in ben 8tuölffingerbarm 
entleert. 'l)ie (3JClUe fotuo~l tuie ber SClft ber ~CludjflJeidjelbrüfe finb 
tuidjtige, bie ~erbCluung beförbernbe m:bfonberungen. ~inter bem magen 
in ber linfen OberbCludjgegenb liegt bie IDlila. 

~n ber ~interen ~CludjtuClnb, au beiben Seiten ber unteren ~rurt< 
unb oberen .ßenbentuirbelfäufe liegen bie 91ieren, inner~Cllb beren ber 
Urin (~Clrn) gebilbet tuirb aur ~ußfdjeibung ber tuClHerlö9lidjen ber~ 
brCludjten Stoffe; atuei ~äutige, ber .ßenbentuirbelfäule entlClng lClufenbe 
9tö~rdjen, bie ,,~Clrnleiterll, fü~ren ben Urin in bie ,,~Clrnblafe" 
einen ~äutigen me~r tueniger Clußbe~nung9fä~igen SCld; bon ~ier tuirb 
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ber ,parn burd) bie ,parnrö~re nad) auüen entleert. ~er ~am ent~ält 
auüer mlaffer unb @lalaen aud) ,pamftoff unb anbere berbraud)te @ltoffe. 

~ine \Hrt innerer \Hbionberung ("innerer Seltetion") finbet burdj be
jtimmtc ilrüfen ftatt, bie feinen \HußfillJrungsgang ~aben, aber gel1.liffe Stoffe 
in baß j8lut abgeben; ba~in ge~ören ber ,,~irnan~ang" an ber j8afis bes t»e~irnß, 
bie "edjilbbrüfe" an ber borberen ~alsl1.lanb, bie \nebenniere (an ber oberen 
ftu~tJe jeber \niere) iOl1.lie bie t»eidjledjtsbtüfe (beim ~eibe ber ~ierftod), fdjliefl· 
lid) bie unter bem j8ruftbein gelegene :t~t)muebrüfe, bie aber l1.lä~renb beß m!adjs. 
tums iid) böUig 3urücfbilbet . 

.;)nner~alb ber ~ecfen~ö~le liegen auäer bem rolaftbarm unb 
ber ~amblafe bie tveiblid)en &efd)led)tsteife; ber rolaftbarm liegt ber 
~interen, bie ,pamblafe ber borberen ~ecfentvanb genä~ert. ,3n ber 
rolitte atuifd)en beiben liegen bie inneren &efd)led)t9teile (f. u.). 

$I)ie ~aut birbet bie ~ebecfung ber ~örperoberfläd)e; fie befte~t aU9 
eitl3elnen ed)id)ten, einer bünnen oberen, ber ,,:Ober~aut", einer bicfen 
tiefer gelegenen, ber ,,~eber~aut" fotvie bem barunter gelegenen ~ett
""olftet. &efäüe unb 9lerben berlaufen in ber ~eber~aut. ,3n ber ,paut 
enbigen bie G:mPfinbung5nerben. $I)ie ,paut ift an einaelnen @ltellen mit 
~aaren bebecft unb ent~ält inner~alb ber ~eber~aut allent~alben aa~l
reid)e ;talg- unb @ld)tveiübrüfen unb bie ,paartvuqeln. $I)ie 9lägel finb 
l)ornartige &ebilbe, tveld)e bie G:nbglieber ber ~inger unb ge~en fd)ü~en. 
Unter~nlb ber .~aut befinben fid) bie rolusfeln, rote fleifd)ige ~ünbel, 
weld)e fid) im allgemeinen burd) fe~nige @ltreifen an stnod)en anfe~en 
unb aum grofien ;teil bie ~ewegung bermitteln. ~ie einaelnen &etvebe 
werben bon bem fog. ~inbegewebe um~üIlt, weld)es ben gtvifd)en
raum nIß fog. @ltü~getvebe aUßfünt. 

~ie inneren ~örper~ö~len, b. f. ~ruft- unb ~aud)~ö~le, finb 
mit einrr aarten, glatten, eine ~eud)tigfeit abfonbemben .~aut aU9-
gefleibet, fo bie ~ruft~ö{)(e mit bem ,,~ruftfe{[", bie ~aud)l)ö~le mit bem 
,,~aud)fen". ~a9 {e~tere überaie~t alle in ber ~aud)~ö~(e gelegenen 
()rgane. ~iejenigen Sförperl)öl)len, tveld)e fid) nad) aujjen öffnen, {inb 
bon einer ,,@) d) { e i m ~ au t" ausgefleibet, fo: rolunb, @lpeiferö~re, ber 
gatl3e }8erbauungsfanal, Sle~no""f, ~uftrö~re uftv. 

gur ~ufna~me ber G:mPfinbungen, tveld)e burd) äuüere G;inbrücfe 
berutfad)t unb au bem ~el)im geleitet tverben, bienen befonbere @linne9-
organe: für &efid)t9-, &e~ör-, &efd)macfs-, &erud)i3- unb &efü~l.~finn, 
b. f.: bas ~uge, ba9 :O~r, gunge unb &aumen, 9lafe fotvie bie in ber 
~aut befinblid)en G;nben ber lmtpfinbung9nerben. 



12 ~ie Iveiblid)en <Meid)Ied)t5teiIe. 

11. ~ie weiblidJen 6}efdJledJtöteile. 
~ie lUeibHcI)en &efcI)lecI)t~organe finb tlrgane 3ur ~ortlJflan3ung; jie 

liegen teils in, teil~ an bem ~eden; jene ~eiüen ba~er bie inneren, biefe 
bie äuüeren &efcI)lecI)t~teile. 

~ie äuüeren &efcI)lecI)t~teHe Hegen am 6cI)ambogen unb bUben 
3um :teil ben ~bfcI)luÜ be~ ~ede~ nacI) auüen; im übrigen lUirb ber 

. arm or,rc 11 

ItlUllbUllO 

3d,dbrnrinoall~ 

:llll1gfrrn~dlllrt"Cll 

_ ~d"' Qlllliv~rll ' 
banbd"JcII 

Qllib. 6. ~uflete QJeldJledJtßtelle. (!nad) (!;orning.l 

~edena~gang burd) bie i1R~feln, bai3 ~ett unb bai3 ~inbegelUebe be~ 
~edenbobeni3 tlerfcI)loHen. 3unäcI)ft befinbet ficI) auf unb oberl)alb ber 
6cI)amfuge eine mit reicI)licI)em ~ettlJolfter tlerfel)ene SjautlJartie: ber 
6cI)amberg. ~on biefem a~ 3ie~en nacI) ablUärti3 3IUei bide, fleifd)ige 
SjautlUülfte, bie "gr 0 Ü en 6 cI) a mHlJ.):l en", lUelcI)e bie ,,6cI)amf.):laIte" 
umfcI)Heüen unb ficI) nacI) ~inten in bem ,,6cI)amlilJlJenbänbcI)en" tler~ 
einigen. 3ie~en lUir biefe, tlieIfacI) 3ufammenIiegenben (bei ~rauen, bie 
geboren l)aben, aber fIaffenben) m!üIfte aui3einanber, fo liegen nacI) innen 
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'oabon 3tt1ei Ueinere fleifdjige, aber bon edjleim~aut übeqogene &1lten, 
'oie "Heinen ed)amlil>l>en". 9ladj born laufen biefe lUeiter unb 
uml)ülfen l)ier einen mit ftatfen 58lutgefäBen unb 9lerben berfe~enen 
fdjlUetrbaren störl> er, ben" SN bIet" (Clitoris). Untet~alb besfelben befinbet 
fid) eine Ueine Offnung, mit lUeldjer fidj bie, ettua 4,5 cm lange .\)arn
tö~te nad) au»en öffnet, bie ,,~arnrö~renmünbung". 9lad) innen 
bon ben fleinen ed)amlil>l>en ift eine 3arte, fleifdjige, l)albmonb- ober 

~(b!ll'iornbcr 
'l:idbarm 

.\)l1bOl ibr 
I!htrcr <Ei 
Irirrr unb 

linrn 
lfirrflOd 

~tltlr;l 
runt'lr~ 

~.lln ttrr· 
ball~ 

/ 

(lnrllblol!' t~rf>ort1tuttrrßnlllb 

tlbb. 7. Eage bet 18edenotgane, \)on bem 18edeneinAang aUß Acfe~cn. 19 i. IDläbd)cn. (!Ilad)<Iom in g.) 
~ie 18aud)beden linb aUßl'inanberRc!ogen, man fieTjt bie Qlebätllluttct unb iTjre 'llnTjänne \)on oben, 
bOt if/t bie ,vamb(ale, Iiintct ilit ben IDlajtbQt1ll unb obetTjafb bie S-förmige ittÜmmunll bei 

abftetgenben ~idbarmaftd . Ov., Ov. ijicrltüdr. 

ringförmige ~autfalte, baß Sungfernl)äutd)en" (~t)men), lUeld)eß, 
befonberß bei tyrauen, bie geboten l)aben, G:inriffe erlitten ~at unb burd) 
'oie 'og. "mt)rtenblattförmigen ~ät3d)en" erfebt ift. ~iefer mit einer 
Olfnung berfe~ene ming bilbet ben ~ingang .in bie edjeibe ("ed)eiben
eingang") unb fomit bie @ren3e 3IUi'd)en äu~eren unb inneren @e
fdjledjgteilen. :l)aß nadj ~inten bOm edjamlil>l>enbänbdjen biß 3um 
2lfter gelegene ftraffe, aus ~aut, 58inbegelUebe unb Wlusfeln befte~enbe 
@etuebe lUirb alS 1I:l) a m m" be3eid)net. 

.8u ben inneren @efdjledjtsteilen ge~ört borerft bie ed)eibe 
(Vagina), ein ~äutiger, be~nbarer stanat, lUeld)er mit einer biden, falten
reidjen ed)teim~aut außgefleibet ift unb oben blinb, ful>l>etartig in bem 



14 ~ie weiblidjen &efdjledjt~teilf. 

,,6d)eibengewölbe" enbigt. ~iefe9 umfaut ben f",i~en, in bie 6d)eibc 
~ineinragenben unterften ~ej( ber &ebärmutter, ben ,,6d)eibenteil" 
(Portio). 

~ie & e bär m u tt e r (aud) "irrud)t~altet", Uterus genannt) ift ein 
~o~ler fleifd)iger IDlWlel, weld)er im Snnern eine Ueine flad)e, brei~ 

Wlb. 8. l5enftedjtrr I5djnttt burdj baß fleine ~edeu unb bie tuelblidjeu &eldjledjtßorganr. 
(Qluß $olano, &1)ßc'!fologlfdje iliagnoftif.) Vag. I5djeibe. Ut. &elJc'!nnutter (Uteruß). 
Ur. ~amrö~re. V. ~arnblale. O. <ZIerftocf. T. fiHlelter. R. !Dlaftbarnl. 1. r. mnbeß !Dlutteroanb. 

s. 6djo&fuge. 

edige ~ö~le befibt, bie fid) aber wä~renb ber 6d)wangetfd)aft 5U 
einer groflen ~ö~le entfalten tann. 6ie ift uon einer bünnen (nur wenige 
millimeter biden) 6d)leim~aut außgeHeibet, ber ,,&ebärmuttetfd)leim
~aut", weld)e bie irä~igteit befibt, uermöge i~tes meid)tums an ~tüfen 
6d)leim unb 3eitweife, in regelmäfligen .8wifd)enräumen, ~lut ab5u-
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jonbern; biefe blutige 2l~fd)eibung wirb alß ,,$eriobe" ober "ffiegel" 
(aud} alß "monatIid)e ffieinigung") be3eid)net. 

~ie &ebärmutter ~at bie &eftaU einer ".):llattgebrüdten 58irne"; ber 
obere breitere ~eil wirb aIß ,,&ebärmuttedÖr.):ler" (Corpus), ber 
untere fd)mälere alß ,,&ebärmutter~alß" (Cervix) be3eid)net. :l)ie 
obere .\tu.):l.):le beß &ebärmutterför.):lerß ~eil3t ,,&ebärmuttergrunb". :l)er 
unterfte, in baß Sd)eibengewölbe ~ineinragenbe, 3a.):lfenartige :teil 
bes &ebärmutter~alfeß ~eil3t "Sd)eibenteil"; in biefem öffnet fid) 
mit bem "äul3eren roluttermunb" bie &ebärmutter~ö~le nad) 

Nrbarnlllllrrnrunb 

L'ilrmr '!:.h:itu ll'it 
br. l~ilrilrr~ 

'~fdrnbanb 
tlmtH 

·'Iutlrrbanb 

~ Zd)ribrntril mit ~Jhlllrrmllllb 

2.d)ribclIgfludlbr 

Qlbb.9. 3nnerc (3Jefcf)lecf)t~trilc rlnrß 2()iä~rillrll ~l)I,lMJcnß. (~uß ~ietricf), (finfü~run9 in bie 
(/jeburti~ilfe.) llic birnförmiRC (;lrbärmllttcr rant mit bem ecf)elbentell In bai ISdJeibengelVö(be; 

linIe unb redJtß ble luo. ~n~ällgc «filelter unb liietftöde). 

aunen (21bb. 9); 3wifd)en &ebärmutterfÖr.):ler~Ö~le unb bem Stana! 
be5 &ebännutter~alfe5 befinbet fid) eine <finfd)nütung, weld)e enge 
@)teUe aIß "innerer roluttermunb" be3eid)net wirb. SDer äunere 
IDluttermunb wirb bon 3wei 2i.):l.):len umfd)loffen, ber borberen unb 
~interen roluttermunbßli.):l.):le. SDie Sd)leim~aut beß &ebärmutter
~alfeß fonbert einen 3ä~en, faben3ie~enben Sd)leim ab. gur 2lnfiebelung 
beß beftud}teten <fieß Wirb nur bie &ebärmutter~ö~le benu~t, niemaIß 
ber &ebärmutter~aIß. 2luf bie &ebärmutterfd)leim~aut folgt nad) aunen 
eine bide rol~lelfd)id)t, weld)e bon 3a~lreid)en 581utgefänen burd)30gen 
ift unb bie .\)aU.):ltmaffe ber &ebärmutter außmad)t. SDer obere :teil ber 
Q}ebärmutter, etwa biß 3ur &egenb beß inneren roluttermunbeß, ift bon 
bem 58aud)feH über30gen. :Ilie 2änge ber &ebärmutter~ö~le beträgt 
etwa 7-8 CßI. 



16 ~ie llJeiblid)en <Mefdjledjteteile. 

Eu oen 6eiten bes ,,@ebärmuttergrunbes" rei~en jief) naef) lin~ unb 
reef)ts bie "m:n~änge", b. j. bie (Weiter unb bie {fierftöde, an (ngl. 
m:bb. 7 u. 9). 

~ie ijileiter (Tuben) jinb lJäutige, nom 58auef)feH umlIeibete ettua 
feberfielbide ffiö~ren, tuelef)e fief) mit einem auSgefranften (fnbe, bem 
,,~ranfenenbe" in bie 58auef)~ö~le öffnen unb mit ber @ebärmutter~ö~le 
buref) einen engen, mit 6ef)leim~aut ausgelleibeten stanal in ~erbinbung 
fte~en (ng!. m:bb. 9). ~on jeber 6eite bes @ebärmuttergtunbes ~ie~t ein 
{fiIeiter ~ur 6eite bes 58edenß ~in. 

9IlIlbcnfdjicfli mit 
(ficrftod361Mcf)en 

liicrftod, 
bla~cf)rn 

<!i~uAel 11111 
<!i\cllc 

IdmruitCjrl 
\1.I/nrlfcf)ld)1 mit 

\nl)lrrid)clI 
(*cjailcn 

-nluIRI'failc IIn~ 
91erl1cn 

(l:icrilod~6Iaedie" 
Hllran ifdjc ;jollifeO 

Qlbb. 10. ~lItdjfdjnltt blltdj ben ttietftod. (2IIIß 1811111111, &tllllbti& bet &ebllrtß~ilfe, berflelnett.) 
~Ie &efdfie flnb fünftlidj Inil~lett. 3n bet ällfieten <!5djidjt (fog. !JIlnbenrdjldjt) beflnben fldj ble 

(lfjetftoiUbläM)en <!ltaaffdje (l'ollifel, In bet 9.J/arfrdHdjt <!lefäfje unb !J/etben . 

.\)inter bem ~iIeiter, beiberfeits ettua nor ber Sheu~barmbeinfuge 
gelegen, befinbet fief) in einer @tube bes 58auef)feHe~ je ein (i;ierftod 
(Ovarium); berfefbe ~at eine ~öderige Oberfläef)e unb ungefä~r bie 
~orm unb @röue einer grouen manbel ; er befte~t auS ein~elnen, mit 
blouem m:uge fief)tbaren 581~ef)en, ben ~ierftodsblä~ef)en (,,@raaffdJe 
~oIlifel"), tuelef)e im Snnern ein feines, mit unbetuaffnetem m:uge nid)t 
fid)tbare~ (ettua ftaubforngroues) störl:Jerd)en, ba~ {fi (bie ~i~e((e), ent~ 
~alten (ng!. m:bb. 10). m:uf bem ~urd)fd)nitt fie~t man in ber ffiinben~ 
fd)ief)t bie ein~elnen, nerfd)ieben grouen {tierftodSbläsd)en, in ber IDlad
fef)ief)t bie ftarf gefdJlängelten 58lutgefäue unb mernen. 2lus bem ~ule~t 
gel:Jla~ten (tierftodsbl~ef)en bilbet fid) jebe~mal ber fog. gelbe störl:Jer 
(Corpus luteum) (ngl. 2lbb. 11). mad) ettua 14 Xagen entfte~t aus biefem 
tuieber ber tueif3e störl:Jer. 
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~iefer bilbet geIViffe 6toffe, IVeld)e in baß }Blut übergeljt.i', aud} in 
bie .\)aargefäfle ber &ebännutter, unb biefe 3ur }BlutüberfüUung rei3en 
(b.~. eine ~rüfe mit innerer 6eftetion). 

~on ben 6eitenfläd)en be~ &ebärmuttetlörl'er~ a~ 3ie~en 3tvei 
ijIllten be~ }Baud)fel~ 3u ben 6eiten be~ }Becfe~ ~in, bie "breiten" 
\!nuUerbänber", IVä~renb. beibetfeit~bOtn tJon ber 6eite be~ &ebär
muttetgtunbe~ a~ 3IVei bünne 6ttänge, bie "runben IDlutterbänbet" 
(~bb. 7), 3u bemBeiftenringe unb tJon ~ier 3.u ben gtoflen 6d)amlWl'en 
bedaufen; bOm &ebännuttet~alfe a~ ge~eit ebenfo . 3IVei }Baud)feU. 

\\)ClUlld!crtc 
.3ellbelleibllnn 

VDlI gelber ;-albe 

~bb. 11. :tIet gellle stöt\1er (Corpus luteum). <mUß :tIiettid), (ijltfü~rulto in ble I»ebutl~flilft.) 
IJJ1II1I jleflt ble flaI~ltaoeltäflnlid)e t!l.Iudjttuno bet lioUilel.eURuffltlbunO, bie bitlern I»rbllbe eilt 

e\ßentümlid) oelbeS mUßle1)en uetlei1)1. 

falten nad) ~inten 3um SheU3bein, bie ,,&ebätmuttedteu3bein. 
bänber", fo bafl butd) biefe }Bänbet (fd)led)tIVeg "IDluttetbänbet" ge· 
nannt) fOIVie bie ab· unb 3ufü~tenben }Blutgefäfle unb bM fie umgebenbe 
~inbegeIVebe bie &ebärmuttet in i~ter ein IVenig nad) tJOtn 3Ut 6d)am. 
fuge gerid)teten Bage et~arten lVitb; biefe Bage IVitb a~ ,,~otIVät~
beugung" be3eid)net; baburd) liegt bie &ebännuttet ber me~t IVeniget 
gefÜllten .\)atnblafe 3iemlid) innig auf 

~ie &ebärmuttedötl'~rid)leim~aut ent~ält 3a~lreid)e, in bie 
tiefe ge~enbe ,/.i)tüi en", b. f. ~infenfungen, IVeld)e einen bünnen 
6d)leim abfonbetn, unb ift mit 3a~lreid)en alletfeinften .\)atlrgefäÜen, 
betfe~en. 3n beftimmten 3eitlid)en 3IViid)enräumen fommt e~ 3u einet 
Überfüllung biefet }Blutgefäfle, einer"blutigen ~nfd)ol'l'ung", unb butd) 

llIaltfjer, .!!eltfaben. 9. \!Iuf!. 2 



18 ~ie ll1eilJIidjen Qlefdjled)teteile. 

'latlen ber ~aargefäfJe wirb ~lut in me~r ober weniger grofJer IDlenge 
nad) aufJen entleert, man fagt: e~ finbet bie 'etiobe (bie ,,91egel") 
ftatt. ~iefe, ungefä~r alle bier ~od)en fid) wieber~olenbe blutige ~b
fonbetung a~ ber @ebärmutterför",er~ö~le ift einerfeit.9 ab~ängig bon 
ber ~efd)affen~eit ber @ebärmutterfd)leim~aut, fowie bon betfd)iebenen 
anberen Umftänben (Wter ufw.), anberetfeitß aber aud) bon ber ~ätigfeH 
ber ~erftöde. 
~e erwä~nt, befinben fid) in bem G:ierftode aa~lreid)e Heine ffierftode

bliißd)eni betrad)ten wir ein fold)eß mit bem ~ergröfJetung5glaß, fo fe~en 
wir barln ijliiffigfeit, .Bel~aufen unb eine gröfJere, bon biefen eingefd)lof
fene Belle, bae ,,~i" ober bie "G:iaeUe" (bgl. 2lbb. 10). i)iefe ~ierftocfS
bliißd)en wad)fen unb gelangen fo arrmä~lid) an bie ,oberfläd)e be~ (fier
ftocfßi in na~eau bierwöd)entlid)en .Bwifd)enräumen (etwa 14-16 stage 
nad) ber 'erlabe), ",latlt ein ~ietftocfSbliißd)en unb ber 3n~alt beßfelben, 
alfo ijliiffigfeit unb ~aerre, Wirb nad) bem ijranfenenbe b~ ~ileitem 
beförbert, bon bemfelben aum ~eil aufgenommen unb nad) ber @ebär
mutter~ö~le ~in gefd)afft. ~rltt nun ,,~efrud)tung" ein, b.~. tritt 
auf biefer ~anberung burd) ben ~ileiter baß G:i mit männlid)em @5amen 
aufammen, fo entwidelt fid) burd) ~ereinigung biefer beiben Bellen baß 
~i weiter, unb awar in ber @ebärmutter~ö~le, tie ijrau wirb "fd)wanger". 
3ft bie~ nid)t ber ~all, fo wirb ~, wie bei ber gewö~nlid)en 'erlabe mit 
bem @5d)leim .. unb ~lutabgange nad) aufJen entleert. 3ft aber @5d)wanger .. 
fd)aft eingetreten, fo bleibt bie 'erlabe au.s. 

i)iefer ~organg ber ,,~ilöfung" (~ireifung) unb ber ,,'eriobe" 
finbet nur in einem beftimmten .Beitabfd)nitt be.S weiblid)en ~ebenß 
ftatt, bem fog. "gefd)led)t~reifen 2llter", alfo etwa awifd)en bem 
15. unb 45. Sa~re. 

3n unferem ~lima trltt bie 'etiobe bei jungen IDläbd)en im ~urd)
fd)nitt awifd)en bem 14. unb 16. 2ebenßja~re aum etften IDlale auf (in 
ber @5tabt etroaß ftii~er, auf bem ~anbe in ber 9legel f.päter) meiftenß 
unter gleid)aeitigen anberroeitigen ~tfd)einungen (berme~rter ijettanfat\, 
@5tärferwerben ber ~tiifte, ber ~üften UfW.)i ~ beginnt ba~ .BeHalter 
ber @efd)led)t~reife; bie ungefä~r in bierroöd)entlid)en .Broifd)en
räumen fid) roieber~olenbe 'erlobe bauert in ber 9legel bie ~e ber 
40er Sa~te, etroa ba5 45.---48. ~ebeneia~r, unb roirb aUmä~lidJ fd)roäd)er 
(bie ijrau lammt in bie ,,~ed)f elja~re"), biß fie fd)liefJlid) nad) boran
gegangener UnregelmäfJigfeit gänalid) auf~ört, gleid)fallß unter beftimm
ten (meij"t nerböfen) ~d)einungen (fog. 2lußfaHerfd)einungen); 
@ebärmutter unb @5d)eibe fd)rum.pfen in biefer .Beit, etfa~ren eine fort-
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id)reitenbe ~erfleinerung ("ffiüdbilbung"), besgleid)en bie ~ierftöde, auf 
weld)en eine ~oslöfung bon ~iem bon ie~t ab nid)t me~r ftattfinbet. 
3u ftarfe unb äu ~äufige ~eriobenblutungen in biefer Beit jinb immer 
als franf~aft anäufe~en, ebenfo bie erft nad) längerer ~aufe tvieber
fe~renben 5Blutungen! 

S)ie burd)jd)nittIid)e :l)auer ber l,ßeriobe beträgt 3-5 %age. s)ie 6tärfe ber 
\mutung ijt inbibibueU berf d)ieben. S)aß l,ßetiobenblut ~at in ber ffiegel bie G:igen. 
id)aft, nid)t äu gerinnen. 3n ber erften geit lommen mitunter UnregelmäUig. 
feiten unb l,ßaujen bor, o~ne baji biefer guftanb alS franf~aft äu be5eid)nen ift. 
mujierbem bleibt bie l,ßeriobe aus, o~ne bau franf~afte guftänbe botliegen, bei 
ber ®d)roangerid)aft unb meiitenteils aud) Wä~tenb bes 6ti1lgefd)äftes. Ob aud) 
bie ~ilöfung wä~renb biefer geit ru~t, ift nod) nid)t jid)eri im aUgemeinen jd)eint 
iie, roenigitens wä~renb bes ®tillgefclJäftes, ftatt5ufinben. 

muclJ bei ftarfer \Bleid)fud)t, ~od)gtabiger störlJerfd)wäd)e infolge erfd)ÖlJfen. 
ber Shanf~eiten, wie nad) %~lJ~us, gucfetfranf~eit, Ed)winbfud)t, nad) ftaden 
~(utbetlujten fann 5uweilen bie l,ßeriobe monatelang ausbleiben i in folge mangel. 
~after ~ntwidlung ber inneren Glefd)led)tsteile fann fogar bei fräftigen, bOU. 
bliitinen ID1äbd)en bie l,ßeriobe jeltener ober in gröjieren gwifd)entäumen, mit. 
unter aud) berflJätet auftreten. <!benfo bermögen lJft)d)ifd)e G:inwirfungen, wie 
ed)recf ober muftegungen, 2tnberungen in ber 2ebensweiie, felbft lJlötllid)e Q:r. 
lältungen wä~renb ber l,ßeriobe biefelbe äum ~(usfe~en 5u btingen. 

!Beibe ~orgänge, ~ireifung ober ~Höfung, auf bem G:ierftod fid) 
abflJielenb, unb ~eriobe, auf ber &ebärmutterfd)leim~aut mit regel. 
mä~iger mn· unb mbfd)tveUung ein~erge~enb, ftel)en bemnad) in urfäd). 
lid)em Bufammen~ang 3ueinanber. 'l)er gelbe Stör.\Jer bilbet, tvie 
erwä~nt, getviffe @)toffe ("innere @)eftetion"), tveld)e in bas 5Blut auf· 
genommen tverben, fomit aud) in bie @)d)leimI)aut ber &ebärmutter unb 
i~re &efäf3e gelangen. ~ier bewitfen biefe @)toffe eine 5BlutüberfüUung, 
fo ban bie ~aargefäf3e .\Jla~en, alfo bie ~eriobe eintritt. 

S)ie l,ßetiobe fann ba~er aud) ausbleiben, fobalb in ben G:ierftöclen fid) franf· 
~afte ~eränberungen ausbilben, 5. \B. bei bOlJlJeljeitigen G:ierftocfsnefd)wülften 
ober bei entäünblid)en gujtänben ber G:ierftöcfei ebenfo bleibt "frü~äeitig" bie 
\ßetiobe aus (= boräeitiger (I:inttitt ber \IDed)felia~re), faUs beibe G:ierftöcfe burd) 
OlJeration entfernt wurben. Umgefe~rt fann, aud) wenn bie ~ierftöcfe gejunb 
Hnb, bei ~eröbung ber Glebärmutterfd)leim~aut (5. \B. burd) ~~mittel ober fd)were 
(:j;dranfung im \IDod)enbett) bie l,ßeriobe bauernb ausbleiben. - S)er \Beginn ber 
0Sefd)led)tsreife fällt im ~urd)fd)nitt, roie erwä~nt, in bas 14.-16. 3a~ri wä~renb 
bis ba~in bie G:ierftöcfe feine befonbere %ätigfeit entfalten unb bie Glebärmutter 
nod) in ber G:ntwicflung begriffen ift, beginnt ie~t erft bie "G:iteifung", ~iermit 
Me äum erften ID1ale einfe~enbe l,ßetiobe. !mit biefem geitlJunft bilben fid) aber 
aulier~alli ber Glefd)led)tsorgane eigentümlid)e ~eränbetungen aus, bie als 
"fefunbäre Glefd)led)tsmerfmale" beäeid)net werben unb für baß weiblid)e Gle. 
Id)led)t d)araftetiftifd) finb, bas finb aUmä~lid) äune~menbe ffiunbung bes srörlJers, 
insbefonbere an ben ~üften burd) \'Yettanf~, 6tärferwerben ber \Brüfte, \Be. 

2* 
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~aarung beß @i~ambergeß unb ber ~~fel~il~Ie u. a' ~ie äufleren unb inneren 
QSef~Ie~t!lorgane lammen aIImä~Ii~ au weiterer IimtfaItung. - ~er ijierftod, 
ti~tiget gefagt bie "ijierj'todebtftfe", inSbefonbere ber gelbe ~öro\ler, ilbt i~rer
feitt! einen beftimmten ijinfIuli auf ben .I8Iutfteißlauf fowie bie gefamte I8Iut
llerteiIung unb ben (5toffwe~fel aut!. g:äIIt. a. 18. bie Xätigfeit ber ijierftode. 
britfen weg (,,~u9faII"), bann fommen ~ierbur~ bie in ben me~felia~ren be
fannten obenetwä~nten ,,~U!lfaIIerf~einungen" 3ur l8eoba~tung, bat! finb 
fIiegenbe .\live, I8Iutanbrang 3um ·~oo\lfe, !neigung 3U (5~weißau!lbm~, au~ 
(5~winbeI unb seoo\lff~meraen, man~maI nu~ 4?er3bef~werben unb'nerllilfe 
ijrf~einungen aIIer ~rt. 

Unrege1mäfligfeiten in ber \"ßeriobe aur Beit ber QSef~Ie~t!lreife finb ba~er 
ebenfowo~l auf ijrftanfungen ber QSebärmutterf~Ieim~aut a!.9 au~ fol~e ber 
ijierj'töde 3U be3ie~en, 3. 18. 3u ftade \"ßeriobenblutungen, au ~liufige!l !lIuftreten 
ber \"ßeriobe u. a. 

I8Iutungen in ben fo\läteren 3a~ren, in!lbefonbere na~ ben !!Be~feI
ia~ren, finb iebo~ niemaI!I bur~ ben ,,!!Be~reI" alt! foI~en ober etwa a!.9 Bei~en 
ber "wiebet einttetenben \"ßeriobe" au beuten, fonbetn faft ftett! aI!! ba!! erfte 
Bei~en bon QSebärmutterheU an3ufe~en. ~ier ift fofortige Unteriu~ung 
bur~ ben !lIrat erforbetIi~! 

3ft @S~l'Vangerf~aft eingetreten, fo entwicfelt fi~ inner~alb ber 
Q}ebärmutter~ö~{e bas anS ben G:ileitern ba~in beförberte "beftU~tete 
G;ill tueitet unb eil bilben fi~ gewiffe ~eränberungen aUß, wel~e wir 
weiter unten (sta~. IV) betta~ten werben. 

III. tBllU bet tBtilfte. 
~ie ~tüfte finb ~albfuge{fötntige 'l)rüfenför~er (,,!l1liI~brüfenll), 

tuer~e bon aarier ,paut bebecft, borne au beiben @Seiten bes ~ruftbei~ 
liegen. ~ie ,paut befibt in ber mege{ ein rei~eä ~et~olfter unb ein 
j'traffeS ~nbegewebegerüft. ~er 'l)rüfenför~er, we{~er im jungfräu
Iicljen .8uj'tanbe nur f~ärnclj enttuicfelt ift, befte~t bei ber füllenben ~rau 
auj ungefä~r 12-15 {ä~~~enfötntigen ,,~l.ni{~brüfen", lUe{~e, bur~ 
fetttei~e9 ~inbegewebe boneinanber getrennt, fi~ anS fleinen trauben
fötntig beräj'tenen ~{äS~en, ben "IDlH~brüfenbräs~en", 3ufammen
fellen (bgl. mb. 13). Sebee biefer IDlil~brüfenb{äS~en ~at einen feinen 
2lUß~rung9gang ("IDlH~fanä(cljenll); biefe IDlir~fanäl~en bereinigen 
fi~ 3U einem grötieren f~inbelfötntig erweiterten "IDlH~gangll (au~ 
IDlilcljfäcfcljen genannt). @So{~e roUlcljgänge, etwa 12-15 an ber .8a~{, 
münben frei auf ber ~ruj'tlUar3e. 'l)amit beaeicljnet man bie 3Il~fen. 
förmige, lei~t erregbare ,perborragung ber ,paut, lUeld)e bon einem, 
meij't bunfler berfärbten ,pautring, bem "maraen~of" umgeben ift (bgl. 
2lbb. 12). 3m maraen~ofe finb eine mei~e Ueiner, fnötd)enförmiger 
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~rüfen (,,~ar3en~of-~rlifen") gelegen. 3e nad) ber 5aefd)affen~eit ber 
~t3en laffen fid) flad)e, gut ober fd)led)t faflbare, ober nad) innen ein· 
geftiUpte (fog. ,,~o~ltvaqen") unterfd)eiben. 

~nttvicf{ung unb ~ad)stum ber 5aruftbtüfen beginnen, gleid)tvie bas
ienige ber @efd)led)tsorgane, etft mit bem (i;intritt ber @efd)led)tsreife, 

mb. 12. lBruft einer <nrlgefd.,tuängerten im 9. IDlonat. ~ie lIDar~enf)oibrilfen Im !lllQt3enf)of jinb 
beutlldj fidjlbar, ebenfo ble bllltfle Illerfärliung bei lID'lr3enf)ofei. (~uß l\l 0 (an 0, Ql~nalo(. iltagnofll/.) 

i'f~re . eigentlid)e ~ätigfeit fe~t iebod) erft im ~od)enbett nad) ftatt
ge~abter @eburt ein. @;ie befte~t in ber mild)bilbung unb mild)
nbfonberungj aber bereits in ber @;d)tvangetfd)aft finbet eine ~orberei
tung 3u biefer ~ätigfeit ftntt, infofem in biefer Beit ein beträd)tlid)es 
)illnd)stum, ffärfere 5alutbetforgung unb Buna~me bes ~tüfengetvebes 
eintritt unb f~äteftenS mit 5aeginn be~ 3tveifen ~ritte15 ber @;d)tvanger
fd)nlt eine anfang~ ~eUtväfferige, f~äter ttübtväfferige mit gelben 
!Streifen untennifd)te ~lüffigfeit, bie ,,~ormild)" (ColostrUm),ab. 



22 !Bau bet !Btüfte. 

gefonbet! lVirb. ~iefe an 6al~en reid)e iJliiffigfeit länt fid) aud) nod) 
inner~alb ber erften ~age bes ~od)enbettes auf 'llrud auS ber ~ruft< 
lVar~e entleeren, lVä~renb bie eigentlid)e Wlild)abfonberung in ber 
9tegel erft am ~lVeiten ober britten ~age beß >mod)enbettes, im aUge< 
meinen o~ne lVefentlid)e 6törung im ~efinben ber ~öd)nerin eintritt. 
~abei lVirb bie ~ruftbrüfe gron unb .praU gef.pannt. @erabe bas @efü1)1 

ber 6.pannung mad)t fid) oft unan< 
gene1)m bemerfbar. IDlan nennt bies 
bcW ,,<tinfd)iel3en ber IDlild)". 

~ie fertige Wlild) ber ~öd)nerin 
ent1)ält: >maffer, guder, ijett, Sfäfe< 
ftoff (~af ein) (b. 1. ~ilVeil3) unb 6alae 
in beftimmter IDlenge, unb alVar 
in 100 ~eilen etlVa 88 ~eile mJaffer, 
lV(1)renb bie 12 übrigen ~eile aw 

~~~IIIII ~itoeif3 (1 ~eil), ijett (4,5 ~eile), Suder (7 ~eife) unb berfd)iebenen 
6aI~en (etlVa 0,2 ~eile) beftel)en. ~in 
Biter iJrauenmild) entf)ält ba~er 10 g 
~itoeil3, 45 g iJett, 70 g guder unb 
2 g 6al~e. 3mmer~in fd)lVanft bie 
Sufammenfepung etlVas, f)au.ptfäd)< 
lid) be~üglid) bes iJettgef)artes. ~ei 
fortfd)reitenber, regelmäl3iger ~ntlee< 
rung ber ~ruft fteigt ber ijettge1)art. 
~ie IDlild) toirb bon ben gellen ber 
Wlild)brüfenbläsd)en gebilbet, unb 
~lVar aus bem ~lute. - 'llie ~or< 

Illbb. l3 . .pallifd"el1t~tifdjer ~urdjfdj.nitl ~\Ird) ble mi I d) (~olo;trum) "'at ~lVar bie glei< 
IlIrufibrilfe einer Gtülenben. IDIan fleljt ble\Dl\ldj. ,.., 0 

Bdnge mit ben ID/lldjbrftfenbldßdjen unb auf ber d)en ~eftanbteile jebod) lVeniger 
!!l!ar3e ble tllußfüljrunglgdnge ber \Dllldjgdnge. -;) d b '" ' "". ... b . ..r. 

.oll er, a er me.,r ~llVelp un retU)< 
lid)er ~fd)ebeftanbteile (6al~e bis 0,4%), bilbet bemnad) bei geringer 
IDlenge eine, für bie erften ~age 1)od)lVertige fräftige !naf)rung, lVeld)e bem 
Sfinbe nid)t borent1)alten lVerben foUte, 3umal fie aud) gelViHe ,,6d)up< 
ftoffe" ent1)ält; b(1)er bie ~orfd)rift (f· u.): bcW Sfinb frü1)~eitig anlegen 
unb nid)t erft nad) einigen ~agen! mJ(1)renb bie fertige IDlild) beim 
Sfod)en nid)t gerinnt, tritt bei bem ~oloftrum burd) Sfod)en @erinnung 
ein. Unter bem Wlifroffo.p gefegen, befte1)t bie fertige IDlild) aw einer 
grof3en ~n~(1)1 bon bid)tgebrängten, runblid)en iJetttrö.pfd)en, fog. Wlild)< 
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fügelef)en (bgl. Wbb. 14). G:inaelne bon i~nen ~aben noef) mefte ber 
~rüfenaellen, alW benen fie i~ren Urfprung genommen ~aben, an fief). 
Sn ber l8ormilef) finb bie ~ettfügelef)en er~eb{jef) gröüer (fog. ~oloftrum. 
förperef)en). 

~ie regelmiiüige bauernbe Wbfonberung ber ~ruftbrüfe lommt erft 
buref) ba~ 6augen be~ Sfinbe~ auftanbe. &erabe ba~ ,,(finfef)ieüen ber 

~Rild!tllne!crlell 
mil tapuc 
(91cite ber 

truicnl.lIen) 

-/ ttIß\ .. ..... . ..... . ..... "' ''. 'l(b~rhoürllc /ifb.... q. ~ ~.I!ildJ~rllirn~rlle 

". .fClllrUllfclI 
.' (~Jltrcf)fuOCld)rll) 

W6b. 14. Qleformte l8eftanbteile ber fertigen IDlild), mlfroffollifdJ bargef!eUt. 
(~(uß f8 u m In, <Mrunbrlfl bet <Mebuttif)ilfe.) 

IDlilef)/1 ~at eine bebeutenbe 6teigerung ber IDlHef)abfonberung aur ~olge. 
~ie in ben ~rüfenblii~ef)en gebilbete IDlilef) wirb in bie IDlilef)brüfen. 
faniilef)en getrieben unb fammelt fief) auniief)ft in ben gröüeren IDlilef). 
faniilen baw. IDlHef)fiidef)en unter~alb bes ~araen~ofe~ an. ~ei bem 
@)augaft wirb bermöge ber bie mJarae umgebenben ~lelfafern bie 
IDUlef) alW ben IDlilef)fiidef)en ~erawgepreüt, inbem b~ Sfinb ben ~araen. 
~of bOU umfaÜt. ~ür bie 2eiftung~fii~igleit ber ~ruftbrüfe ift bemnaef) 
nief)t nur ber ~au ber ~rüfe, fonbern auef) bie 3nanfpruef)na~me buref) 
ba~ Sfinb maÜgebenb. 

IV. aUtAet "lJrl& ülJet ed)buangettdJaft unb ~elJun. 
3ft 6ef) wang erf ef)aft eingetreten (b. ~. wurbe bie in bem ~ileiter be· 

finblief)e ~aelle buref) miinnlief)en 6amen befruef)tet), fo entwidelt fief) 
naef) l8ereinigung bon 6amenaelle unb ~aelle b~ fo umgetuanbelte ~ 
inner~alb ber &ebiirmutter~ö~le tueiter (~i n b e t t u ng b eß ~i e~). 6ef)on 
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fiturflt im 
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~o~rr 
Sicb~""t 

9Ilib.16. 6djtuangere Glebärmu!ter mit ~i aue ber 4. ~odje. ('lIlIß !B u m m, Qlrunbri& b. Qleburtiljilfe.) 
ilae Q;t UDt tm oberen Xelle ber @ebärmuttcr in ber ~Ieiterede, IIll3artlg, in ber ,ltallielljaut 
etnge6ettet un~ ragt tute ein 'lIlol~II in bte Qlebät!itutterljiiljle. ilie 6djle!mljaut ber @ebärmlltter 

(=tualjre Stebljaut) tft Inallll 1 cm bid, mtt ialjlreldjen ijaiten, ieljr (jlutreidj. 
3m !IJIutterljaiie ileljt man ble ijaiteri ber 6djle!mljaut. 



l8eftudjtung. l8ilbung bet ~i~ülIen. 

ftü~aeitig ift bas (ii, tveld)es lid) in 
bet &ebätm).lttetfd)leim~atit (in bet 
!Regel na~e bem @ebännuttetgrunbe, 

•'. 

~~.' " "'f;, "L..i'~ 
1W' .~~ . .. 

.. ;..~, . -' . 
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~bb. 17. Iii non etwa -l !lllodien. ~bb. 18. Iii born ~be be9 2. !monatß. 

tuie ~bb. 16 3ei9t) an
liebelt, 3U feinem ~d)u\} 
fotuie 3Ut ~mä~rung 
mit 3tvei SJäuten (ben 
,,~i~ünen") betfe~en, 
nad) auf3en einet mit 
göttd)en (ben m!Üt3e1-
dJen einet $flanae bet· 
gleid)bat) bele~ten 

S)aut, bet "S 0 tt e n • 
~aut" (Chorion) unb 
einet inneten glatten, 
bet ,,~aHed)aut" 
(Amnion) (~bb. 15). 
~ennöge bet Sotten, 
~aut et~ä{t bas fott. 
tuä~tenb im ~ad)stum 
begtiffene lii eine 
tau~e 2luf3enfläd)e (bgL 
mb. 15) unb ift 10 be· 
fä~igt, in bet glatten 
~ebätmuttet~ö~le feft. 
3u~aften unb lid) ~iet 

mbb. 19. lii aU9 bem 3. IDlonat. 
~ie liiet flnbin natiltlldier@tö!ie unb aufgetöft ml~ llitem !Bett 
Ae3eldiltet, fo bau ble du!iete taulje\jlädie bet gotlenljaut fiditbat 
1ft. 3n llIbb. 191ft beutlidj 3u feljen, wie butdi lBetbld)tung bet 

gotten fld) bet !muttedud)en (Plaeenta) gebllbet !iat. 
(1lIu9 !Burnm, @tunbtl!i bet @ebuttllf/ilfe.) 
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in bet @ebiitmuttetfd}leim~aut tueitet 3U emä~ten. 3n bem obeten :teil, 
na~e bem ,,@ebiitmuttetgtunb", angelangt, fe~t fid} baß beftud)tete (fi bem· 
nad) in bet 6d}leim~aut feft (bgl. 2Ilib. 16) unb tegt biefelbe 3U ftadem 
m3ad}ßtum unb beffetet ~mä~tung an. 580m 3tueiten 6d)tuangerfd)aftßmo. 
nate ab tuucfJem nun, ettua in 1/3 beß ~iumfangeß, bie an beffen 2(uüenfeite 
befinblicfJen Botten (bgl. 2Ilib. 17-19), tteiben ~ftd}en unb tuad)fen gegen 
bie gleid)fallß untet bem (finfluü bet 6d}tuangetfd}aft unb beffetet ~lut· 

9Jlu~lcl(d)ldit 

$ud)crungcn 
lIer Glc6~a\lt 

':!ßal'fC Giebl)onl :t/anb ßIUI(d)cn. 9lobrl(tf)nur 
~icbl)Qut id)itf)t unter uene ollen 

brr ottcn. rannte 
~aut 

!lIlIb. 20. I5djematildjet ~utdjldjnitl butdj bie Qlebdtmnttet nnb bie an~aflenbe 1Illacenla. 
(!lIadj tBumm, @}tunbrljj bet @}ebutlli~Ule.) lDlan fle~t bie bldoe!djtuol!ene, !e~t blutgeläliteidje 
6djidjl bet tu~ren l5ieb~QUt(log. tB al all djldjt), in tueldje bie .Botten alli • .f> al 140 tt en· ~erein. 

tuadjlen • .Btulldjen ben .Botten 1ft bet log • .Btujfdjen30ttentaUm. 

3ufu~t ftätfet getuud}ette @ebätmuttetfd}leim~aut ~in; bUtd) <futgegen. 
tuad)fen beibet ~äute, bet Botten~aut einet· unb bet getuucfJetten &ebiit· 
muttetfd)leim~aut anbetetfeitß (2Ilib. 20), tuitb an biefet 6telle allmä~lid} 
eine biele, blutteid}e unb fcfJtuammige IDlaffe gebilbet, tueld)e butd} ben 
,,9labelfttang" (9labelfcfJnut) mit bet ~tUd}t in 58etbinbung fte~t. 
'l)etfelbe ent~iilt finblid}e ~lutgefäüe (3tuei 9labelfd}lagabem, eine 9label· 
blutabet), tueld}e bie 2(ufgabe ~aben, baß betbtaud}te ~lut bott~in ab3u. 
fü~ten unb fauetftoffteid)eß ~lut bem ~inbe tuiebet 3U3ufü~ten. 'l)iefet 
meift runbe, fdJtuammige ~öt.pet, tueld}et an bet ~inteten obet botbeten 
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llBanb (bg1. ~bb. 21 u. 22 ba3u) bes &ebiirmuttetför~ers fibt, ~eiflt ber 
"IDluttedud)en" (Placenta) unb bient jomit 3ur (fmä~tung unb ~t
mung ber in3tuijd)en enttuidelten iYrud)t. Unter ~tmung ift ~ier natüt
lid) nid)t biejenige burd) bie ~ungen 3u berfte~en, jonft tuürbe baS Slinb 
ja iYrud)ttuaffer einatmen unb erftiden, jonbem ein lBlutaustaujd) inner
~alb bes Whtttetfud)ens. 3m übrigen Umfange bes ~ies ge~en a{(mä~lid) 
bie Botten gan3 3ugtunbe, jo ban bie Botten~aut unb @ebärmutter
id)(eim~aut (b. 1. bie Sla~je~aut) innig aneinanbetliegen (~bb. 21). 

oofrr~ollt 

9JlntlcrlmlJcll 

r""~--+-- ~\n~rc ~ieb~mlt 

':Innerer 9Jlnltcf\lInllb 

9JlllttrrrJnl ~ 'nllol 

~lIuerrr <))/lIttC",,"lb 

~bb. 21. I$~tuangete @lebiitmuttet im 3. \lJlonat. (!Jlad) )8 UIIIIII, (!Ituubrifl bet (!Iebutt~f)i1fe.) 

~ie in ber 6d)tuangetjd)aft bergröflette, aufgeloderte unb blutgefäfl
reid)e @ebärmutterfd)leim~aut tuirb alS ,,6i e b ~ a u t" ober aud) "l)infäUige 
~aut" (Decidua) be3eid)net unb umjd)lieflt mit nod) einer umgejd)lagenen 
\ßartie bas ~i, jo bafl jid) anfangs 3tuei 6d)id)ten bon 6ieb~aut unter
fd)eiben laffen; ber unmittelbar ber &ebärmuttertuanb anliegenbe steil, 
"tua~re 6ieb~aut", unb bie baß ~i umfleibenbe 6ieb~aut, bie "um
gejd)lagene ~aut" ober "Sla~jel~aut", tueld)e beibe ed)id)ten j~äter 
einanber entgegentuad)jen unb lid) bereinigen (bg1. 2lbb. 20). ~er IDlutter
fud)en (Placenta) ift im britten IDlonat fertiggebilbet (2lbb. 19) unb 
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fe,t fid) aus bem müttedid)en ~eile (b. ~. berienigen 6d)id)t 6ieb
~aut, IVeld)e ben Botten entgegenIVud)erte) unb bem finblid)en ~rtteile 
(b.~. ben reid)Hd) geIVud)erten, berbid)teten, gefäflreid)en Botten) 3U
fammen. 'l)er linblid)e ~nteil IVirb aud) als ,,~tud)tlud)en"be3eid)net. 
~ie reife $lacenta (bgI. ~b. 23) ~at ein @etvid)t bon etIVa 500 g unb 
miflt im 'l)urd)meffer 1~20 cm, i~re ~ide beträgt 2-3 cm. ~ie !nabel
id)nur ~at bie ~änge bon 50 cm unb me~r. 

~ie ~rud)t, tveld)e etIVa nad) bem 3tveiten monat menfd)lid)e @eftalt 
unb ~orm annimmt, IVäd)ft bon ~ag 3u ~ag, mit i~r aud) baS IZi, b. ~. 

~bb.~~. 6d)IUangereQlebärmutter i1ll7. \Dlonat. 
seinb In 6d)äbellaoe. IDlan fle~t ted)t~ oben 
ben lJJ!uttednd)fn, an bet ~intercn tllanb iitlenb. 
(91ad) lB um 111, tI:Irnnbrifl bet 0Jeburtill)ilfe.) 

bie es umlleibenben ~i~ünen (bie 
iji~äute) unb bie IZi~ö~le . 3nner
~alb ber le,teren befinbet fid) bas 
~rud)tIVaHer, b. i. eine ~ene, 
feifentvafferä~nlid)e ~lüffigfeit, 
tveld)e ber ~tud)t freie 58eIVegung 
unb ijnttvidlung ermöglid)t. 

6d)liefilid) erlangt bie ~rud)t 
bie ffieife. ~in reife~ Sfinb 1)at 
bie 'l)urd)fd)nitt~länge bon 50 cm 
(48-52) unb ein IDlinbeftgeIVid)t 
bon 3000 g. ~ie ~aut ift 1)elfrofa, 
aber bon einer fäfeartigen 6d)miere 
("Sfäfefd)leim") bebedt; nur an ben 
<Sd)ultem unb Dberarmen befinben 
fid) nod) 3arte >mol~aare. Sfo.pf
fnod)en, tvie ~nor.pel, fü~len fid) 
feft an. ':Die !nägel überragen bie 
~ingerf.pi~en. ~a~ neugeborene 
reife ~nb fd)reit fofort mit ltäf
tiger <stimme unb mad)t leb. 
l)afte 58etvegungen; e~ entleert 

Urin im 6tra~le unb fd)IVäqlid)en grünlid)en 6tu~1 (fog. Sfinbs.ped) 
= Meconium) au~ bem maftbarm. ijin frül)reifes Sfinb (,,~rü~
geburtMinb") ba gegen ift 3IVar aud) lebensfä~ig, b.~. fann unter 
günftigen Umftänben (meift erft nad) ber 30. m3od)e) am ~eben er~alten 
IVerben, bod) finb bie .2ebe~äufletungen er~eblid) fd)IVäd)er; e~ fd)reit 
mit fd)IVadjer <Stimme, ober IVimmert, madjt 3ittembe 58eIVegungen, 
bie ~aut ift faltig, lteMrot, rdd)lid) mit >mon~aaren bebedt, Sfo.pffnodjen 
einbtüdbar unb betfdjieblidjer; @etvidjt 3tvifd)en 2000 unb 2500 g. 
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mit ber ~ergröjjerung bes ~ie~ unb ber ~rud)t ~anb in ~anb ge~t 
aud) bas ~ad)stum ber @ebärmutter, fo bajj biefelbe im bierten Wlonat 
b~ fleine ~eden faft a~füUt unb in ba~ grojje ~eden em~orfteigt, im 
fed)ften monat mit bem @ebärmuttergrunb ben !nabel unb im neunten 
monat i~ren ~öd)ften @Stanb, ben lRi~~enbogen, erreid)t; burd) bie nad) 
oben I)in ber~inberte 2lu~be~nung beginnt alsbann ber .s.3eib iid) 3u 

Wib.23. !lIeile llllacenla (~lltter!lld)en). bun bet finbllcf)cn (Seite gefelJen. (91ad) \l)öbetlein.) 

fenfen, fo ba13 er G:nbe be~ 3e1)nten Wlonat~ ettua~ tiefer unter~alb bes 
lRi~~enbogen9 fte~t. 

!neben bieien ~eränberungen, 3U tueld)en nod) ~laufärbung ber 
@Sd)eibe, reid)lid)ere ~bionberung berfelben, @Stärfertuerben ber ~rüfte, 
2l~be~nung be9 .s.3eibe9 unb ~ilbung .bon @Sd)tuangerfd)aftsftreifen 3u 
red)nen finb, ge~en aber aud) im 2l11gemeinbefinben mnberungen ein~er, 
roeld)e eine lRei~e bon @Störungen im @efolge ~aben, bie burd)aw nid)t 
ag fran~aft an3ufe~en finb; ba~in ge~ört 3.~. ba9 ~usbleiben ber 
jßetiobe, bM morgenblid)e ~rbred)en, bie Ubelfeit fotuie ~-



30 stUt3et 2lbtifl übet 6dJlUangetfdJaft unb ~ebutt. 

neigung gegen getoiHe @)peifen, träge ~erbauung ufto. unb gegen <robe 
ber @)d)toangerfd)aft ~äufig )Blafenbrang, ~rud nad) unten. 

3ft ber Cfnbtermin ber @)d)toangerfd)aft erreid)t (i. :1). nad) 270 bis 
280 ~agen), fo toirb burd) bie ie~t einfe~enbe ~e~entätigfeitbie ,,@eburt", 
b. i. bie ~ußftoflung bon ~rud)t unb 9lad)geburt (~rud)tan~änge) ein
geleitet; nad) einer getoiffen Seit (meift inner~alb 18-20 @)tunben bei 

'i'rud)t&lnfr mir 
Cjnuf)tluaHer -----':l!lk--7"'~ 
(!!lurlua!frr) 

'Hbb. 24. !!lurgang ber ~eburt: A'relflenbe ~ebärm\ltter. ~er IDluttl'rlllllllb ift faft .ber[trid)en". 
A'lnb In l5d)dbeUage, A'0llf .Im tBelfen", Me \lleburt ift Id)on weit furtReld)ritten: 'Huitreibungs!eit. 

(!na!\) tB u m m, \llrunbrifl ber \lleburtß~llfe, berfle\nert.) 

Cfrftgebärenben, ettoa 12 @)tunben bei me~rgebärenben) lUirb 3unäd)ft 
bie iYrud)t burd) ben in3toifd)en ertoeiterten, "berftrid)enen" IDhltterl)aIs
fanal unb bie @)d)eibe ~inburd) (bgI. ~bb. 24), meift mit bem stopfe 
boran (,,@)d)äbelIage") geboren, nad)bem 3ubor bie (ii;iblaie gefprungen 
unb ein ~eil bes iYrud)ttoaffers (baß ,,~ortoaffet") abgefloffen toar. 
~t3e Seit nad) ber @eburt be5 st'inbes, ettoa 1/2 bis 1 @)tunbe fpäter. 
toirb ber nod) 3um ;teil ~aftenbe tn~autfad unb ber IDMtedud)en burd) 
bie ~e~en (9lad)geburtstoe~en) bon ber ~anb gelöft unb ausgefto13en; 
IDhlttedud)en unb (ii;i~autfad toerben als ,,9lad)geburt" be3eid)net. 
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~ie @ebutt beftel)t batin, baji butd) bie mJel)en bet IDluttetl)aIßfanaI, l)a14lt. 
iädjIidj ber äujiere IDluttermunb aUmäl)lid) ertoeitetl toirb, unb 3toar burd) bie 
"Iidj fteUenbe" 5rudjtblafe (fdjledjttoeg ,,\Blafe" genannt, ug1. 2(bb. 24). IDHt 
jeber mJel)e toirb eine getoiife IDlenge uon 5tud)ttoaifer (,,!8ortoaffer") in ben 
untetften teil bet 5tudjtblaie l)ineingettieben, "bie \Blafe fteHt fidj", auf bi eie 
!meile toerben bie IDluttermunbßränber aUmäl)lidj fo ettoeitert, baji fie nidjt mel)t 
3U ffrl)len finb ("ber IDluttermunb iit uerftridjen"). ~ie \Blafe Ipringt unb bet 
~ovf tritt burd) ben IDluttermunb in bie ed)eibe unb toitb fdjliejilidj burd) bie 
in3toifdjen ftäftiget einfevenben ,,$tejitoeqen" butdj ben ed)eibeneingang nad) 

/' 
'" '" -/ ,/ 

/ / 

QUJb. 25. :l)utdildinelben bei! Itollid In Itollilaoe. ~et Sto\ll wirb geboren (.Idinelbel burdiU ). !llul 
bem 10111 ~al Udi ble 100 . • lto\lloeldiwulftU entl1lllfelt. (9ladi lBumm, Qltunbtlfl bel Qleburtßf/llfe.) 

aujien geboren ("et fd)neibet butdj", ~{bb . 25), nad) il)m folgt bet ffiumvf. eo 
fnnn man eine (höffnungß. unb 2(ustreibungß3eit untetldjeiben. \Rad) bet @ebutt 
bes ~inbes toitb in bet ,,\Radjgebutls3eit", toie man lagt, butdj bie \Rad)gebutlß. 
lIJel)en, allo lebiglidj butd) bie \Ratutfräfte, bet IDluttedudjen uon ber mJanb gelölt 
unb meift nad)längltens 1/2-1 etunbe geboten. 3n bielet geit edeibet butdj 
bie iloslöfung beß IDluttetfudjenß bie Glebätenbe einen \Blutueduft, toeldjet abet 
(meift 300 biß l)öd)ftenß 500 g bei tegelmäjiigem !8edauf) baß 2(Ugemeinbefinben 
ber ~eijienben nid)t ftött. - ~ie @ebuti ift uoUenbet. ~utdj ben Glebutißuotgang 
iinb aUentl)alben lotool)l in bet Glebärmuttet, am IDluttetmunb als audj im ed)eiben. 
eingang, toie ja leidjt begteiflidj, m3unben entftanben, toeldje nunmel)t l)eilen 
mfrlfen (ug1. unten "mJunbl)eilung" im mJod)enbett). ~ie Glebätmuttet l)at lid) 
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nad) ~itßftouung igteß 3ngalteß betleutentl bet!leinett untl ift mit igtem ~tUntle 
jetlt in !nabelgöge alß l)attet, fugeHget, tlet bOttleten \8aud)lIlanb anHegentlet 
Stöt.\let bU füglen (tlgl. ~bb. 26). 'llie @efiiue tlet IDluttet!ud)enfteUe lIlettlen 
bUtd)bie ,,!nad)lIlegen" (b. i. bie bauetntle Bufamntenbiegung bet IDlitßIelfd)id)t 
= ,,'llauedonttaftion") bufammenge.\lteUt, fomit lIlittl bie @}ebätenbe gietbutd) 
bot lIleifetem \8luttletluft gefdJütlt. 3n tlem nun folgenben ~odJenbett müHen 
etitenil bie butd) bie @}ebutt gefetlten ~unben geHen (= ,,~unbgeitung"), bllleitenß 
bie @}ebätmuUet muu fid) betfleinem, "bUtüdbHben" (= ,,91iidbitbung"). !näl)eteß 
f. Stß.\litel V. 

'llie &ebutt ift nun beenbigtj es beginnt bas ~od)enbett, beffen 
~etänbetungen im folgenben 2lbfd)nitt ~ef~ted)ung finben folIen. 

Jllllerer '!.lllltrcrlllultb 

IIlIerer '!.llllttcrlllllllb 

~uilercr 9)luttcrlltllllO 

~lUilercr 9)llItterlllllllb 

'llbb. 26. SDic c.I:lebärnmtter unmittelbar nad) uol!enbeter Qleburt. SDcr Qlrunb ber Qlebärmutter 
fte~t in !lIabel~ö~e uub liegt ber vorberen !llmtd)tuanb innig an. IDlntterl)alö unb lSd)eibe nodi 
ertueitert unb fd)!aff . eben in ber Qlebätntlltterl)öl)le bie an !8!utgejäf!en reid)e lIJIuttettudienftel!e. 

(!lIad) !llumm, 0lrllnbrif! ber Qlebllrtil)i!fe.) 

(ts mag fdJon 1)iet etttlä1)nt ttletben, baÜ ie~t etft bie eigentIidJe 
:tätigfeit bet m!odJen~f{egetin beginnt, ttlä1)tenb iebe ~ilfe. 
leiftung bei 6dJttlangetfd)afts~ obet &ebuttsftötungen, ia 
felbft bei tegelmäüiget &ebutt, in bas ~eteid) bet ~eb~ 
ammentätigfeit unb aut :tätigfeit bes 2ltates ge1)ött, ttlenn 
nid)t befonbete ~et1)ältniffe eine ~nbetung in ber ~infid)t geftatten. 
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V. l4etiinbemngen bei müttedidJen StiJt4Jeti im ~odJmbett. 
Untet m!o ef) enb ett (SNnbbett) betfte~en IVit einen beftimmten geit

abfd)nitt, innet~alb beffen fid) aUe bUtd) bie 6d)IVangetfd)aft unb bie 
QlelJutt lJebingten ~etänberungen IVieberum ausgleid)en; man nennt 
bie~ ,,9tüdbilbung bet @efd)led)tßteile". ~ß ift leid)t lJegteiflidj, 
bafi ~iet3u einige Beit notlVenbig ift; im aUgemeinen "'flegt bie Beit 
bon 6--8 m!oef)en 3Ut boUfommenen 91üclbilbung bet @efef)leef)tßteile 

~orberQ 

ilnnbnrlll 

<lSebarlllllllrr 

!l)!dbarlll 

'lJlaflbarlll -n-~. <!lebärllllliier. 
""'~-'T-+ orlJllb 

CZd)oilfllßc 

VIlIb. 27. lJlleblanfdinltt butdi bas llIellrtt eittet ~öditteritt bel 5. i:ageß. 8 6c!ioflfugc. 
(!auH~otning, i:0llo9tllllljifdie !anatomie.) 

aUß3Uteief)en, IVe~~alb aud) ftü~et bie m!öef)nerinnen mit bem 9'lamen 
,,@)ed)sIVöef)nerinnen" lJe3eid)net IVutben. ~ie Beit, innet~alb beten bie 
m3öd)netin bet 9tu~e (58etttu~e!) unb befonbetet 6d)onung bebatf, 
batf ~ietmit natütlief) nid)t betIVeef)felt IVetben: fie beträgt ungefä~t 
9-10 :tage (~tü~IVoef)enlJett). 2{uÜet ben 58tüften, IVeld)e getabe im 
m3od)enlJett 3u IVeitetet :tätigleit bei ftillenben ~tauen angefaef)t IVetben, 
bUben fid) bie @efef)led)tsteile 3U i~tet ftü~eten ~otm, @tÖüe unb 2age 
wieberum 3utüd. 9'lid)tftiUenbe ~tauen, bei IVelef)en bie 91üdbilbung 
im gan3en etIVM langfamer bot iief) ge~t, ~aben bie ~eriobe meiftew 
etIVa 6--8 m!oef)en naef) ber @ebutt 3um etftenmal IViebet, IVä~tenb 

$altljet, ~ettfaben. 9. !auf!. 3 
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biefelbe, wie wir oben (6. 19) fd)on fa~en, bei ftiUenben ~rauen bis &um 
9luf~ören bes 6tiUgefd)äfts (,,9lbfe,en beS seinbes") in ber !lJle~r&a~1 
ber ~äUe aus&ufe,en -Ilflegt. 

~ür ben ~egriff ,,~od)enbett" unb bie baburd) bebingte ~flege unb 
6d)onung ber ~rau ift es wid)tig, etwaS genauer bie in biefer geit ftatt~ 
finbenben $eränberungen &ur müdbilbung unb ~unb~eilung ber 
<Mef d)led)tßteile lennen3ulernen, neben tueld)en nod) beftimmte 9lU~ 
gemeinerfd)einungen in ~etrad)t lommen. 
~s &unäd)ft bie örtlid)en ~eränberungen betrifft, fo bUbet fid) 

bie @ebärmutter &U i~rer ftü~eren <MröfJe erft aUmä~lid) 3utüd, anfangs 
rafd)er, f-lläter langfamer. @erabe ber @ebärmutterför.per ~atte burd) 
bie 6d)wangerfd)aft eine groüe 2Uäbe~nung etfa~ren unb ift nod) am 
erften ~od)enbettstage faft in !nabe~ö~e &u fü~leni aber fd)on am 
brUten tage fte~t ber <Mebännuttergrunb tiefer, am fünften tage mitten 
&wifd)en !nabel unb 6d)oüfuge unb nad) bem &e~nten ober elften tage 
ift berfeIbe bon auüen nur eben nod) &u fü~len, fo baÜ nad) biefer geit 
ber @ebärmuttedör-ller inS Ileine ~eden eingetreten, aber faft nod) fo 
groÜ wie ein ~inbslo.pf ift. !lJlit fortfd)reitenber ~erlleinerung erreid)t 
er aber erft in ber fed)ften ~od)e nad) ber @eburt ober f-lläter an~ 
nä~ernb feine urf.ptünglid)e <Mröüe tuieber. ilie mädbilbung gefd)ie~t 
auf seoften ber fd)rum.pfenben !lJlusfelfd)id)t, im wefentlid)en burd) bie 
fog. ,,!nad)tue~en", b.~. &eitweife ftattfinbenbe, mitunter (&.~. bei 
!lJle~rgebärenben) red)t fd)mer&~afte gufammen3ie~ungen ber @ebär· 
mutter, fo bafJ tuir bon tag 3u tag bie fortfd)reitenbe ~erIleinerung 
burd) bie äufJere ~etaftung beIfolgen rönnen. 

~ie @ebärmutter~ö~le ift 3u biefer geit nid)t glatt, fonbern red)t 
uneben, bUdelig, befonbers an ber 6telle, tuo ber !lJluttetfud)en gefeUen 
~atte (,,!lJluttedud)enfteUel /). 6ie gleid)t im gan&en einer grofJen 
~unbfläd)e. ilurd) bie fortwä~renben gufammen3ie~ungen ber musfel~ 
fd)id)t wirb eine weitere ~lutung aus biefer, mit offenen groüen ~lut· 
räumen berfe~enen 6telle ber~inbert. Q;s tuirb ba~er bom erften tage 
ab nur in geringer menge rein flüffigeS ~lut ausgefd)ieben. Sm übrigen 
finbet wie bei jeber ~nbe bon 2lnfang an eine 9lbfonberung ftatt, tueld)e 
alS ~od)enfluü ober aud) ~od)enreinigung (alfo eine tuirllid)e 
~nbreinigung //~unbfefret") be&eid)net tuirb. ilie 6d)leim~auttuunbe 
reinigt fief) (~unb~eilung). 2luf biefe ~eife werben auef) bie über" 
flüffigen mefte ber gewud)erten @ebiirmutterfd)leim~aut (= 6ieb~aut 
ober ~infämge .paut) ausgef!oüen, tuii~renb aus ben ~utüdbleibenben 
meften fid) fd)on nad) einigen ~oef)en eine neue <Mebännutterfd)leim~aut 
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biibet, tveld)e im wefentlid)en bie ~igenfd)aften bet ftfr~eten befi~t. 
j8efonbets lange Beit nimmt bie fflfrdbilbung bet IDluttetfud)enfteIIe in 
mnf~tud). SebenfaHs finben fid) getabe an biefet 6telle gtoue (ie~t butd) 
j8lutgerinnfel betfd)loifene) mlutgefiiue, fo bau jebe m!öd)netin in biefen 
:tagen fotvo~l bet ®efa~t bet mlutung als aud), Weil offene ~unben 
nod) an anbeten 6teHen (IDluttetlJals, @)d)eibe, 6d)eibeneingang) bot
~anben finb, bet ®efa~t bet ~nftecfung (m!unbanftecfung, "Snfeftion") 
ausgefe~t ift. 

S)emgemiiu ift bie mefd)affen~eit bes ~od)enfluifes am etften %age 
butd) bie ~bfonbetung bet frifd)en ~unben eine me~t blutige (tote 
mlod)enreinigung) unb bom 3tveiten obet britten %age ab blutig
fdJleimigei et witb untet tegelmiiuigen ~et~iirtniifen nun briiunlid) unb 
ettva am fed)ften %age geThlid) tveiU unb betliett erft gegen ben ad)ten 
:tag ~in 9M3 bie ~atbe (tveiue m!od)enreinigung). 'llie S)auer bes 
mlod)enfhlifes ift betfd)ieben bei ftilfenben unb nid)tftiUenben ~tauen. 
j8ei erfteren ift fie in bet fflegel eine rut3ete, ba untet bem ~influfie bes 
6tiUens fid) bie ®ebätmuttet beifet unb tegelmiiäiget aufammen3ie~t 
(fid) ,,3urüdbiIbet") alS bei mid)tftiUenben, bei weId)en biefet ~influu 
tvegfiiUt. mei nid)tftiHenben ~rauen ift ba~et bie ~bfonbetung in ber 
fftegel eine etwas liinger bauernbe. 

~et m!od)enfIuu ~at einen faben füfllid)en, im Weiteren ~erIaufe 
meift ettvaS fted)enben, fd)iitfeten, bei bet gefunben m!öd)nerin abet 
niemals fauligen ®etud) unb ent~iiIt neben mlut nod) @)d)leim 
unb 6d)leim~auttefte, aufietbcm abet ftets ~eime (unb 3tvat ~itetfeime 
betfd)iebenftet ~tt). 

S)anb in S)anb mit bet fflfrcfbHbung bes ®ebiitmuttedöt~ets 
ge~t eine fold)e bes ®ebätmuttet~alfes unb bet ®ebiitmuttet~ 
bänber. ~ä~tenb bet ®ebätmutter~als unmittelbat nad) bet ®ebutt 
nod) ftatf ettveitett ift, alfo einen fd)laffen 6d)laud) bilbet, bie mutter
munMli~~en wie fd)laffe 6egel in bie @)d)eibe ~ineintagen (~bb. 25), 
fo legen fid) biefelben balb tviebet aneinanbet an, fo baü bet innete 
IDluttetmunb etWa nad) bem 3e~nten obet 3wölften %age gefd)loifen unb 
bet 6d)eibenteU alS fOld)et tviebet gebilbet ift, tvä~tenb bet iiuuete 
IDluttetmunb nod) liingete Beit offen bleibt. 'llie etfd)lafften ®ebiit
muttetbänbet (tunben unb bteiten IDluttetbänber) meid)en etft alf
mä~lid) wiebet i~te utf~tünglid)e 6ttaff~eit unb ~eftigfeit. 

~bet aud) @)d)eibe unb äuüete ®efd)led)tsteile einfd)Hefllid) 
bet IDlus hla tUt b es me cf en bob e ltS, bilben jid) nut annä~ernb 3u 
i~rem ftü~eten Buftanb wiebet autM. ~tftete betengett fid) aIImii~lid), 

3* 
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bleibt aber meift tueiter tuie bor ber <Meburtj am 6d)eibeneingange finben 
fid) oft Heine liintiffe. i)etfelbe Hafft anfangS nod) etllla~j bie ettua bor~ 
~anbenen mhtnben ~eilen aber, fallß feine ~erunreinigung ftattgefunben 
~atte, langfam unter !narbenbilbung. 

mHe in ber <Mebärmutter erfolgt aud) in ben m:n~iingen (G:ileiter 
unb liierf'töde) eine regelred)te miiclbilbung. Sn ben G:ietftöclen erfolgt, 
ettua bon ber britten mlod)e ab, tuieber bie liireifung, audj o~ne bau bie 
~etiobe eingetteten ift. i)ie etfte $etiobe lommt bei !nidjtftiUenben, 
mitunter redjt ftad, atuifd)en ber fed)ften unb adjten ~odje. 

m:ud) bie ~aud)beclen mfrffen fidj tuieber autfrclbilbenj tuaren fie 
burd) bie ftetig tuad)fenbe fd)lllangere <Mebiirmutter auuerotbentlidj ge
be~nt, fo finb fie in ber tHegel nad) ber <Mebud fe~r fd)laffj etft aUm~lid) 
ne~men fie, tuenn frber~alt\>t, bie ftfr~ere 6traff~eit tuiebet an, um bann 
tuieber bie 2aft ber liingetueibe tragen au fönnen. i)a, 1110 bOt~er bie 
bliiulid)en 6djtuangetfdjaf~ftreifen fidj gebUbet ~atten, bleiben f,piiter 
bie Illeiulid)en ,,6d)tuangetfd)af~narben" autfrcl. edjlaffe ~aud)
beclen ffr~ren au "t)iingebaudj" unb beeintriid)tigen fe~t bie m:rbeits
fii~igfeit. 

i)ie tätig feit ber ~ruftbrfrfen ~aben tuir fdjon oben (6.22) 
aum teil fennengelernt unb Illetben bei ~ef,pred)ung beS StiUgefd)äftes 
nod) ~eitereS batfrber erfa~ren . 

.\lanb in t)anb mit biefen ödlid)en ~eränberungen ge~en getuiffe 
m:llgemeinerfd)einungen im ~efinben ber mlöd)netin ein~er. 
~ei jeber gefunben mlöd)netin fteUt fidj balb nad) ber <Mebutt bo5 be~ag
lid)e <Meffr~l ber tHu~e unb G:r~olung ein. ~on ~nfang an mad)t 
fid) benn audj ein er~ö~teS Sd)lafbebfrrfnis geltenb, aber fd)on nad) 
tuenigen tagen betfd)tuinbet bie lirmfrbung, fo bau bie mlödjnerin nid)t 

. bo5 <Meffr~l beS ~ranffeiug ~at. i)ae m:~fe~en ber ~öd)nerin ift in ber 
tHegel ein blaffee, ift aber immet~in ab~ängig bon bem jellleiligen ~lut· 
berlufte bei ber <Meburt. StiUenbe ~rauen fe~en (faUe i~nen bo5 6tillen 
gut befommt J) meift blfr~enber aue alä nid)tftiUenbe, erreid)en aud) bas 
ftfr~ere <Metuid)t rafd)er. 

rolitunter beobad)tet man unmittelbar nad) ber <Mebutt einen ~roft 
bei ber mlöd)netin, ber autueilen aud) bon 6d)frtteln begleitet ift (ber 
,,~roft ber !neuentbunbenen")j folange betfetbe in unmittelbarem 
m:nfd)tuu an bie bei ber <Mebutt unbermeiblid)e G:ntblöuung fid) einfteUt 
unb feine tem,peraturer~ö~ung bamit berbunben ift, ~at er burd)aus 
feine ftble ~ebeutungj fobatb iebod) ~ieber (b. i. "tem,peratutfteigerung") 
auftritt ober ber ~roft etft f,päter einfe~t, liegt babei fte~, Illie Illir unten 
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jegen toerben, bie jBefürd)tung einer fd)toeren Q;rfranfung ber m3öd)nerin 
nage. 

s:lie ~ör.vertoärme, ,,:tem.veratur", ber gefunben m3öd)nerin, 
welef)e mit bem ,,:tgermometer" (m3ärmemeHer) gemeffen toirb, barf 
38° nief)t erreid)en; faUs biefe :tem.veratur erreief)t ift, f.vreef)en toir bon 
g:ieber, bann ift aber auef) bie m3öef)nerin nief)t gefunb. m3enn toir nun 
im s:luref)fd)nitt bie :tem.vetatur bon 37° C (ettoa 36,5 morgens unb 
gegen 37,5 abenbS) für &efunbe als regelmäflig ("normal") anfegen, 
io ift aud) bie :tem.veratur ber m3öd)nerin innergalb biefer &renaen, 
ob wog! gegenüber betjenigen ber nid)t fef)toangeren g:rau um einige 
8egntelgrabe göger, alfo: bas rege( mä flig e m3oef)enbett beträuft 
ogne ~ieber. 

!!Ran glaubte ftü~et, baf! am btitten %age mit bem ~infetlen bet IDlildj. 
abfonbetung eine leidjte %em\letatutet~ö~ung betbunben fein müHe, unb nannte 
bies !!Rildjfiebet. 8ubetläffige !Beobadjtungen ~aben abet ge3eigt, baf! IDlildj. 
iiebet nidjt e~iftiett, bei gefunben IDJödjnetinnen abet bie %em,lJetatut bon 38° 
unb me~t f03ufagen niemalS meidjt obet übetfdjtitten witb unb baf!, wenn bies 
bet ~aU, anbetweitige, wenn audj nidjt immet bebenflidje ~ftanfungen bet 
IDJödjnetin botliegen. ~iebet batf jebenfaUs niemalS auf baß ~infdjief!en bet 
IDIildj be30gen wetben. edjon %em\letatuten na~e 38° (3. !B. 37,8°) 3eigen alS 
"et~ö~te %em,lJetatut" eine getinge etötung an, bie abet faft ftets mit ben @e. 
idjledjtsteilen, alfo bet ~unb~eilung im 8ufammen~ange fte~t. 

Q;benfo toid)tig toie bie :tem.veratur ber gefunben m3öef)nerin ift ber 
~ulS: er ift bei gefunben m3öef)nerinnen meift rugig (atoifef)en 70 unb 
80 in ber IDlinute), folange bie l!Böef)nerin noef) Hegt, in manef)en ~äUen 
jogar berlangfamt; er gegt mitunter nod) unter jene .8agl gerab, fo a. jB. 
unter 60 unb toeniger: jebenfaH~ gilt biefe rugige ~efef)affengeit be~ 
~ulfes bato. bie mitunter beobaef)tete \JMsberlangfamung faft immer 
als ein günftige~ .8eief)en. 9'lad) bem ~ufftegen gegt er meifte~ 
toieber ettoas in bie .\)öge; umgelegrt fann aud) buref) feeHfef)e (.vf~d)ifd)e) 
(frregung ber ~ul~ eine beträef)tlid)e jBefd)leunigung erfagren, auma! 
an fief) ba~ 9'lerbenf~ftem ber m3öd)nerin leid)t erregbar ift. ~ud) bie 
m:tm ung toirb, toeil ba~ .8toeref)feU toieber gerabfteigt, rugiger. 

Sebe gefunbe m3öd)nerin fef)toibt, fo bafl bie .\)autfief) feud)t anfüglt, 
befonber~ toägrenb be~ @)d)!afe~ unb nad) bemfelben ober nad) bem 
&enufl toarmer &etränfe. 

~ie Utinentleerung ift im m3od)enbett, toaS menge anbelangt, in 
ben erften :tagen reid)lid)er als in ber @)ef)toangetfef)afi. s)ie tägHd)e 
menge beträgt bager in ber megel ettoa 11/ 2 1 unb megr im ~ergleid) au 
900-1000 g bei @)d)toangeren. ~er ~rang 3um Urinieren ift babei auef) 
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bei bOUet j8lafe auffaUenb geting, tveil bie j8aud)~ö'f)le in bet 6d)tvanget
f d)aft aUßetotbentlid) au.sgebe~nt tvat, je~t abet bie j8aud)beden etf d)lafft 
finb unb biefen mtang nid)t auffommen laffen. 3n bet megel etfolgt bie 
etfte .\}amentleetung nid)t bot 5Ublauf bet 12 @Stunben. .8utveilen fönnen 
~öd)netinnen feinen Utin laffen (".\}at:nbet~altungl/), enttvebet weil 
fie nid)t getuö~nt finb, im .s:liegen Utin 3u laffen obet tveil bie j8aud).\JteHe 
3u fd)laff ift; abet aud) Sd)tvellung bes j8lafen~alfes tvie 2lbfnirfungen 
bet .\}amtö'f)te rönnen bie Utfad)e fein, ebenfo fleinfte Ouetfd)tuunben 
bome an bet ~at:ntö'f)tenmünbung, tueld)e bie ~amentleet:ung fd)meq
'f)aft mad)en, fo baß fie untetbtüdt tvitb. ~iel feltenet ift bas fog. ~at:n
ttä.ufeln, b.l}. untuillfütlid)et 2lbgang bon Utin, tveld)es butd) 6d)wäd)e 
bes j8lafen'f)alfes bebingt fein fann. 3n fold)em iralle ge~t bet Utin 
niemals bollftänbig ab, fonbem nut bei 2rnfttengungen bet j8aud).\JteHe 
(j)'liefen, .\}uften uff.) in getinget Wlenge. IDleift ttitt bon felbft Sjeilung 
ein. j8efte'f)t bagegen fotttvä'f)tenb untuiUfütlid)et Utinabgang, fo 'f)anbelt 
es fid) faft ftets um eine Sjamfiftel (f. u.). 

mie 6tu'f)lentleetung ift fd)on butd) bie mangel'f)afte :tätigfeit bet 
j8aud).\Jteffe unb baS .s:liegen, aUßetbem bie anfangs getinge j)'la'f)rungs> 
aufna'f)me meift aUßetotbentlid) ttäge. 

~et 2l.\J.\J e ti t (bie ~ßluft) ift felbft bei gefunben ~öd)netinnen an
fangs nid)t fe'f)t gtOU, jebenfalls beftel}t fein gtofles ~etlangen nad) feften 
S.\Jeifen, tuo'f)l abet nad) ~1üffigfeiten, f d)on infolge bet betme1)tten 
Utin- unb @Sd)tueiuabfonberung; ftillenbe ~tauen Hagen befonbets übet 
gtOuen mutft, tuas fid) ja leid)t au.s bem Säftebetluft bei bem StiUgefd)äft 
etflätt. 2lUmä'f)lid) fteigett fid) bet 2l.\J.\Jetit. .8una'f)me bes 2l.\J.\Jetits bei 
ftiUenben ~tauen fann alS j8etveiS bafüt angefe'f)en tvetben, bau baß 
Stillen gut befommt. 

mUtd) bie bielfad)en Säftebetlufte (Utin, m!od)enfluu, Sd)tveiu, ~aut
ausbünftung) etleibet jebe ~öd)netin einen <Metuid)tsbetluft, tueld)et 
bon betfd)iebenen j8eobad)tem betfd)ieben 'f)od) bet:ed)net tvitb, abet im 
~utd)fd)nitt, alletbings ab'f)ängig bon bet j)'lal}tungsaufna'f)me, ettva 
6-7 ~funb bettagen Mtfte. StiUenbe etfe~en biefen ~etluft tafd)et 
alS j)'lid)tftillenbe. 

VI. 2elJen~äufJetUngen be~ neugelJotenen stinbe~. 
j)'leugeboten nennen tvit bas ~inb, folange e5 nod) bie S.\Juten bes 

.8ufammen'f)ange5 mit bet IDluttet an fid) ttägtj bies ift nut fuqe .Beit 
bet irall unb bauett bis 3Ut bölligen 2lb'f)eilung bet j)'labelwunbe, alfo 
ettva 2-3 m!od)en. <Metabe biefet Ubetgang im finblid)en .s:leben ift 
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um fo bebeutungßboHer, aIß bei ber ®eburt tuie nad) betfelben im finb
lid)en ~ör-I:Jer mäd)tige Umtuäl3ungen fid) boH3ielJen, infofetn feitlJer 
rulJenbe Organe iebt in ;tätigfeit treten unb anbere, feitlJer tätige tuieber
um außgefd)altet tuerben. 

~ie ~tmung beß meugeborenen, tueld)e bißlang auf bem ~ege beß 
IDlutterfud)enß unb ber mabelfd)nur gefd)alJ, erfolgt fofort nad) ber ®e
burt (erfter ~d)rei!) burd) bie ~ung en, beren ~läßd)en aUmälJIid) burd) 
bie einftrömenbe ~uft fid) ertueitern, fo bau bon nun ab bie ~tmung fid) 
lOie bei l:tttuad)fenen boU3ielJt (bgl. ~a-I:J. I). s:lie ~lutgefäfle ber maber
id)nur, tueld)e feitlJer bie ~erbinbung 3tuifd)en ~rud)t unb IDluttetfud)en 
3ur ~tmung tuie 3ur (frnälJrung lJerfteIIten, treten nun aufler ;tätigfeit. 
eomit muU bon jebt ab aud) für bie malJrung ein anberer ~eg getuälJIt 
lOerben, b. i. ber ~ erb auungßfanal, fo bau gerabe biefe ~rt ber G:r
nälJrung beim ~inbe befonbere ~ead)tung berbient. 

~Utd) ben etften ed)tei entfalten fid) bie 2ungen. ~iefet etfte 9ltemöug 
iü~tt 3Ut Untetbted)ung bes !nabelfd)nutfteislaufes. gugleid) lOetben bie <Mefiiji
ba~nen bet 2unge etweitett, fo baji bet fleine stteislauf (= 2ungenfuiSlauf) 
je~t in %ätigfeit ttitt. (!s finb nun bie }8et~iiltniffe bet 2ltmung unb !8lutäitfulation 
ungefä~t wie beim (!twad)fenen. ~ie !nabelfd)nutgefäjie Uavven 3ufammen 
unb fd)tumVfen 3U binbegewebigen 6tt/ingen. 

~as bie Sjer3tätigfeit anbelangt, fo ift bie \ßuIß3alJl nod) immer 
gegenüber berienigen beß (frlOad)fenen red)t erlJölJtj betrug fie, folange 
baß ~inb nodJ in ber ®ebärmuUer lag unb ernälJrt tuurbe, annälJetnb 
140-144 ~d)läge in ber IDlinute, fo finft fie je~t auf 120 unb erft aIl
mäl)lid) biß auf 100 unb lOeniger lJetab; aber aud) bie ~tmung, tueld)e 
beim G;rtuad)fenen ettua 16-18mal in ber IDlinute erfolgt, ift anfangß 
nod) ettuas befd)leunigt (ettua 36-40), immerlJin tued)feIt bie 3alJl ber 
2Uem3üge unb ber \ßulsfd)läge felJr, 3. ~. finb beibe im @)d)lafe ettuaß 
rulJiger. 

~ie ~ör-I:Jertem-I:Jeratur bes ~inbeß ift fd)on, fOlange baß ~inb 
im IDlutterleibe fid) befinbet, etlOaß lJölJer, ift aber audJ nad) ber ®eburt 
nod) ettuaß erlJöl)t, ettua 37,8°, finH aber nad) bem erften ~abe auf ettua 
37°, um aIßbann tuieber ettuaß 3u fteigen. ~änger bauernbe ;tem-I:Jera
turen über 38°, tuie fold)e lOeit unter 37° finb alS franfl)aft an3ufelJen 
unb bebeuten ftets eine fd)Iimme @)törung im ~efinben beß ~inbeß! 

!mituntet ttitt, wenn aud) je~t feIten, bei fonft gefunben, nid)t batmftanfen 
!neugebotenen eine tafd) botübetge~enbe :temvetatutfteigetung aUf 38° unb mel}t 
auf, bie fid) auf 1-2 :tage befd)t/inft, unb 3wat wiil}tenb obet fuq nad) bet not
malen <Mewid)tsabna~me (alfo bom 3.-5. :tag), l}auVtf/id)lid) wiebet bei fold)en, 
bie eine ftade <Mewid)tsabna~me (bieUeid)t butd) ben ~affetbetluft) l}aben. ~abei 



40 1!ebenJliulietungen beil neugebotenen !einbeil. 

fe~len inbeffen bo[[fommen itgenbllleld)e ltan~afte liftfd)einungen. 3mmet~in 
ift bet ~t3t aud) bei biefem "bot1t&etge~enben ~ie&et" (hanfitotifd)eil ~ie&et, 
aud) ~utftfiebet genannt) ~u &eftagen, ba ~ie&et, Illeld)eil nid)t 3utitcfge~t, 
meift auf 3nfeftion (f. unten) &etu~t. 

'l)Q9 edjlafbebiirfnis beß SMnbeß ift bon 91nfang an ein redjt groäes. 
'l)er edjlaf ift foaufagen ber ,,9lormalauftanb" beß Stinbes. ed)on gleidj 
nad) ber @eburt fteHt fid) tiefer edjlaf ein, aUß weld)em ei8 meift erft 
nad) 'l)urd)niiffung mit Urin ober 5tu~1 ober aud) burcl.J ftft~aeitigei8 
9la~rungi8bebiitfnis erwad)t. Sttiiftige unb gefunbe Stinber ne~men als$ 
bann begierig bie ~tuft; immetlJin ift baß 9la~rungi8bebiitfnii8 in ben 
erften tagen nodj redjt gering. Wlmii~lid) erwad)t aber aud) biefes 
me~r unb me~r. 3n gleidjem IDlaäe fd)winbet aucl.J baß iibermiiäige 
ed)lafbebiirfnis; frii~geborene ober fdjwiid)lidje ~inber aeigen umgefe~rt 
groäei8 ed)laf$ unb geringei8 !na~rung6bebiitfni6. 

'l)ie 2ebeni8iiuäerungen bei8 ~inbes finb au 91nfang nodj redjt 
gering. ~6 madjt fidj burdj ed)reien bemetfbar, im allgemeinen, fobalb 
ei8 naä liegt ober ~unger em.pfinbet. @efunbe ~inber fdjreien laut unb 
friiftig unb nidjt au an~altenb, meift unter leb~aften ~etvegungen ber 
&liebmaäen; fdjwädjlid)e, befonberi8 au frii~ geborene Stinber (fog. 
"tyrii~gebuttßfinbet') wimmern (f. 0.). 'l)aß 9la~rungßbebiirfnis gibt 
baß SMnb aum erften IDlale etft nad) 12 etunben burdj ecl.Jteien lanb. 
91n~altenbei8 5djteien, aud) nad) ber trodenlegung obet ~efriebigung 
butd) !na~tung fann butd) ftan~afte ~eriinberungen bebingt fein. :I)ie 
~iitterin muä bem 911:3t ~ietbon, tvie bon aUen berbiid)tigen etötungen, 
fteiß IDlitteilung madjen. 

'l)ie ~erbauungßtiitigfeit boUaie~t fid) bon nun ab tvie beim 
~rwacl.Jfenen, nur mit bem Untetfcl.Jiebe, baä bie berbauenbe Straft ge
wiffet teile beiil ~erbauungßfana15, a. ~. ber IDhtnb~ö~le (~au.ptfiidjlidj 
bei8 e.peid)els) unb beß IDlagens, nodj nidjt fo aui8ge.priigt ift. 'l)ie 9la~. 
tung, tveld)e bem seinbe gereicl.Jt tvirb, muä fidj, wie wir unten fennen
lernen tverben, biefer tyii~igfeit an.paffen. 91ber aud) bie 9la~tungßmenge 
muä infolge ber befdjriinften m:ußbe~nung6fii~igfeit unb ber ettvaß fteilen 
eteUung beiil IDlageuß eine bej'timmt abgemeffene fein. 'l)Q9 iraffungß
bermögen beiil IDlageuß betriigt in ben elften tagen nur 40---45, f.piiter 
ettva 90 ccm unb me~r, fteigt aber bon IDlonat au IDlonat. ~ei ~tuft
Hnbern ift ber IDlagen nadj atvei etunben, bei tylafd)enfinbern meifteuß 
erft nacl.J brei 5tunben ober elft f.päter leer. 'l)er IDlagen fonbert einen 
berbauenben 5aft ab, ben IDlagenfaft, weldjer brei betfdjiebene ~eftanb
teile ent~iilt: 5alafiiure unb atvei tyermente, baß $e.pfin unb baß 1!ab~ 
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ferment. ~er ID'lagenfaft ift fdjon imftanbe, 9ln~rung9mittel au berbauen, 
b. ~. in auffaugungsfä~igen .Buftanb überaufü~ren, ttlenn audj nidjt in 
bem rolaue ttlie bei Q:rttladjfenen. 3m ID'lagen ttlirb bie rolildj berbaut; 
iie gerinnt unter ber G:inttlirfung beS 2abfermenteS unb trennt fidj 
auf biefe m!eife in ben f{üffigen ~eiI, bie "ID'loHe", unb bie feften 
!8eftanbteiIe, ~au.ptfädjIidj stäfeftoff unb iJett. ~ie ID'lolle ttlitb in 
furaer .Beit in ben ~arm ttleiterbeförbert, bie feften ~eftanbteiIe ba" 
gegen ttlerben allmä~lidj aufgelöft burdj bie G:inttlirfung ber l5aIafäure 
unb bes $e.pfius unb bann erft ttleitergefdjafft. ~emnadj ~at ber ID'lagen 
id}on eine ftad berbauenbe straft, infofem er ben gröueren ~eiI ber ID'lildj 
3ur i!öfung bringt. 3m ~arm ttlerben bie ~erbauungs.probufte auf" 
gefogen unb birdt ober auf Umttlegen, b.~. burdj bie i!~m.p~gefäÜe 
(bgl. ~bb. 4) bem ~lute augefü~rt, bie überflüHigen ~eftanbteile tuerben 
als SM ausgefdjieben. ~ie ~fonberung bes l5.peidjels in ber rolunb~ö~le 
i~ nodj gering. ~er l5.peidjel befibt audj nodj nidjt bie gleid)e iJä~igfeit 
tuie beim Q:rttladjfenen. ~ie rolunbfdjleim~aut ift fe~r aart unb em.pfinb
licl), barf alfo niemals, tuas ftü~er oft gefdja~, burdj übereifriges meinigen 
abgerieben ttlerben, ba leicl)t ~erlebungen unb ~ierburdj 3nfdtionen 
entfte~en rönnen. 

<Menügt in ben erften ~agen eine jebeemalige rolenge bon 25-30 g 
3ur rola~laeit, fo fteigt biefelbe allmä~lidj (ab 7. ~g etttla) auf 80 bis 
100 g unb me~r an. ~ie ~gestrinfmenge beträgt am er~en @)tilltag 
etttla 10-50 g, attleiten I5tilltag 100 g, britten I5tilltag 150 g, bietten 
Stilltag 225-250 g uff. unb fteigt in ber attleiten m!od}e auf ettua 500 
bis 600 g. ~ie @)tu~lentreetung ift ber 9la~rung entf.predjenb betfdjieben. 
3n ben erften 2-3 ~agen ttlerben nur grünfdjttlarae, aäl)fd)leimige ID'laffen 
(fog. "stinbs.pedj", Meconiurn) entleert, befonbetS unter bem Q:influu 
ber falareidjen ~ormildj unb i~rer leidjt abfü~renben m!irfung. ~as 
stinbs.pedj ent~ält @Jalle, ~armfd)leim, betfdjludte m!ol~aare u. a., nadj 
3-4 ~gen färbt fidj jebod) ber Stu~l, anfangs ~ellbraun, bann gelblidj, 
unb "rolildjftu~l" bon golbgelber iJarbe tuirb entleert, eine breiartige 
leid)tgebunbene, faIbenä~nlid)e rolaffe bon fdjtuad) fäuetlid)em aromati" 
fd)em, jebodj nidjt unangene~mem @Jerudj. 3n ber megel erfolgt 2-3 mal 
tiiglid} o~ne @)djmeraeusäuuerungen eine @)tu~lentleerung. S)iefe aitronen" 
gelbe iJarbe bleibt bann befte~en, borausgefebt, bau bie 9la~tung gut be· 
lommt. ~bttleidjungen in betfelben, etttla m!ieberauftreten gtüner ober 
fiad fd)leimiger @)tu~lentleerungen, laffen faft immer auf ~erbauungs. 
ftötungen fdjlieüen, finb jebenfall9 bem ~rate au melben. stu~mildjftu~l 
i~ etttlae fefter unb ~eller, me~r graugelb, mitunter aud) unangene~m 
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ried)enb. m!irb ber @)tu~l reid)lid) mit 6d)leim ober ein3elnen @)tüden, 
wie bon ge~adten G:iern burd)mengt, ober gar wäfferig, fo ift bies baß 
erfte Beid)en bon ~erbauung~ftörung. @)tinfenber @)tu~l ift fteg 
ftanf~aft unb beutet auf 3U reid)lid)e :I)armgMbilbung ~in, ebenfo bie 
3U ~äufige @)tu~lentreerung! ~ud) ~ier: fofortige ~erbeirufung bes 
~r3t~! 

'l)er .\} a rn wirb, fobalb genügenb 9'la~tung aufgenommen unb ber· 
arbeitet wirb, ~äufig entleert (etwa 10-15 unb me~r G:ntleerungen 
inner~alb 24 @)tunben), jo bajj ein gefunbe~, fräftiges ~nb fid) ~äufig 
nan mad)t. :I)ie @efamtmenge b~ .\}a~ mad)t etwa 2/3 ber aufgenom. 
menen irlüffigfeit aus, beträgt alfo bei 750 ccm etwa 500 cem. mnfangs 
burd) )8eimengungen etwas trübe, wirb er erft allmä~lid) flar unb burd). 
fid)tig, bon blajjgelber irarbe unb ~at in gefunben stagen feinen üblen 
~:lerud). 'l)er Urin wirb bann "fd)arf", wie man fid) fälfd)lid) a~brüclt, 
wenn bie m!inbeln 3u lange riegen bleiben unb ber ~arn fid) eben 3etfe~t. 
Buweilen finbet man in ben ~inbeln rötlid)e irlecle, bon einem förnigen 
~Mber ~errü~renb; biefes befte~t a~ .\}arnfäure unb ~arnfauren 6a13en 
unb ~at feine franf~afte )8ebeutung. ~uffanenb geringe Urinmenge, bie 
am erften stage wo~l o~ne )8ebeutung fein mag, beutet fl'äter ftets auf 
ungenügenbe G:rnä~rung ~in ober ift hurd) ernftere @)törungen (f. u.) 
bebingt. ~öHiges ~e~len ber ~arnentleetung fl'rid)t für ~erfd)lujj ber 
~arnrö~re. 

@)e~r wid)tig ift bas ~er~alten bes 9'labelfd)nurte~es, weil bon 
i~m aus leid)t eine ~nfteclung (Snfeftion) erfolgen fann, tro~bem er 
feine offenen @efäjje me~r ~ati benn fie beröben, werben mit Q3lut· 
gerinnfeIn ausgefüllt unb fd)ruml'fen. 'l)er 9'labelfd)nurreft trodnet all
mä~lid) l'ergamentartig ein unb wirb in ber megel nad) bem fünften bis 
ad)ten stage abgeftojjen, bei ftäftigen 5tinbern meift etwas frü~er, bei 
fd)wäd)lid)en unb ~tü~geburgfinbern hagegen fl'äter. ~n ber @ren3e 
befinbet fid) eine fleine wunbe irläd)e, weld)e allmä~lid) bernarbt unb 
bon ber angren3enben :Ober~aut aus fid) über~äutet. 'l)ie 9'labelgrube 
mit bem ,,9'label" ift nun etwM trid)terförmig einge30gen, anfangs mit 
~leifd)wäqd)en (@ranulationen) befe~t, unb meiftens G:nbe ber 3weiten 
~od)e böHig ber~eilt. 

'l)ie ~autfarbe ift rofafarben, nad)bem bas SNnb bon bem meift 
an~aftenben 5täfefd)leim befreit ift, hurd) ben 5tälterei3 ber umgebenben 
Buft balb ftätler gerötet. ~uffaUenb blaffe ~autfarbe beutet auf grojje 
@)d)wäd)e (3· Q3. Q3lutung aus bem 9'labelfd)nurreftl) ober mangel~afte 
~tmung ~in. ~anbteller unb irunfo~len ~aben oft ein bläulid)es mw· 
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ie~en. 58ei etWa 3wei ~titteI (60-80%) ber seinber fteUt fid} nad} einigen 
tagen eine Ieid}te gelbIid}e ~erfärbung ber ~aut ein: ,,@eIbfud}t ber 
!neugeborenen" (Icterus), weId}e aber baIb wieber bon feIbft ber
fd)lVinbet unb, falls feine anbeten seranff)eiten (Unru~e, ~ieber, ~urd}
fälle u. a.) ~in3utreten, burd}auS nid}t als franff)aft anaufe~en ift. ~ie 
~aut erfä~rt auüerbem eine ftatte fIeienförmige ~bfd)u~.pung, WeId}e 
an jid) o~ne 58ebeutung ift. ~agegen erforbert ~bfd}u.p.pung bon gröüeren 
{)autIa.p.pen, befonbers an ~anbteUem unb ~uüfo~Ien, fofortige äratIid}e 
Unterjud}ung (f. u.). 

mbO. 28. stollf beil !neugeborenen. (!nad) lHllrn m, @JrunDri!i ber @Jeourt9~ilfe, uerfleinert .) 
Il!eraber 'llllrd)meifet (uon bcr Stirn 31lm .()inler~aullt) ~ 12 cm (Umfang 32-34 cm); gto!ier, 
Id)räger 'llllrdjmclier (~inll 31lm .()inlcr~aullt) = 131'. cm (Umfang 34--31'> cm); !/e!ner, Idjräger 

'llurd)meller (!nadengtube 311t gro!ien \jonlaneDe) = 91'. cm (Umfang etwa 30 cm). 

~er seo~f bes 91eugeborenen aeigt red}t oft nad) ber &eburt 
eine beträd}tlid}e ~nfel)wellung, bie jog. " ~ 0 ~ f 9 e f d} w u I ft"; fie entfte~t 
butd) ben an~a(tenben ~rud, WeId)en ber seo.pf inner~alb bet @eburts
ttJege edeibet. ~nbes ge~t biefelbe in einigen tagen bon feIbft au
rM. »Ran läUt He gänalid} unberü~rt! 91iemaIß barf man baran 
brüden ober fneten, aud} ttJenn ber seo.pf etwas entfteUt erjd}eint. ~orne 
fü~It man bie fog. "groue ~ontanelle", eine ~äutige 2üde attJifel)en ben 
6timbeinen unb @5el)eitelbeinen. @5ie fel)lieüt fiel) elft gegen (fube bes 
etften 3a~res. ~er ~o~f ift bon einem biel)ten tylaum bon ~aaren bebedt. 
\l{uf ber seo.pf~aut ift bie ~bjonbetung ber talg- unb @5d}ttJeiübrüfen fe~r 
{eb~aft. ID«tunter ift f.päter ber seo.pf fogar bon gelblid}en @5el)~~en 



44 2ebenedußetungen bes neugebotenen ~inbes. 

bebedt, jog. ,,&neiß". :ilieje ~bjonberung mufj im Q:ntfte~en unterbtüdt 
lUerben, ba jonft langlUierige .pautaußjd)läge auß i~r entfte~en fönnen. 

~aß bie &elUid)tßberl}ärtniffe beß 91eugeborenen betrifft, jo 
l}ängen jie einetfeitß bon ber meife unb Q:ntlUidlung beß ~inbeß, l)aUllt. 

Juli ~ 6'eschleclll 
12. 13. 1'1. '15. 16. 1? 18. 19. 2 O. 
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fäd)lid) aber bon ber ~rt ber <futäl)rung 
unb bem &ebei~en beßjelben ab; jie 
bilben in biejer }Beaiel}ung ein auß' 
geaeid)neteß IDlerfmal aur }Beurteilung 36 '10. '0 
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IlIbb. 29. !Jlormale Gleroldjtöfnrue. 

sttiiftiger ftnabe, uetllerl nur 200 g 
unb meldjt bel reldjltd)er lim4ljmng 
an bet !Illutlet6tufl beteltß am 4. stage 
roieber fein Gleburtegeroldit unb mit bem 
8. stage ~at er bai Sllnfangsgeroldjt uon 
3459 g um 150 g übetfdirttten. (!Jladi 
!8umm, Glmnbrifl ber Gleburtif)t1fe.) 

ber ~rage, ob ein ~inb gebeil}t. 
~urd) bie reid)lid)en ~bfonbe. 

rungen unb mjd)uppungen, bejonber9 
aber bie ungenügenbe iJla~rungßauf' 
nal}me erleibet baß ~inb bon mnfang 
an einen &elUid)tßberluft bi9 aum bierten 
:tage etlUa, lUeld)er nad) übereinftim. 
menben }Beobad)tungen etlUa 200 g unb 
mel}r (7-10% beß &eburtßgelUid)teß) 
beträgt. ~om bierten bi9 fünften ~age 
pflegt bann bei <mtä~rung an bel 
IDlutterbruft eine täglid)e &elUid)tßau
nal)me bon 25-30 g unb me~r einau
treten, jo ban je nad) ber 91al}rung9-
aufnal}me unb ber &röfje beß &elUid)tß
berlufteß etlUa (tnbe ber alUeiten ~od)e 
baß mnfangßgelUid)t lUieber erreid)t i~ 
unb bon ba ab eine burd)fd)nittlid)e 
@elUid)tßaunal}me bon ungefäl)r 150 
bis 200 g per ~od)e einige geit anl)ält. 
~g regelmäfjig ift babei jebe, tuenn 
aud) langfam anfteigenbe &etuid)tß
aunal)me anaujel}en, lUä~renb ein ~{!
ftieg ber &elUid)tßfurbe ober eine Unter
bred)ung berjelben immer alß frant
l}aft beaeid)net lUerben mufj. }Bei 

fünftlid)er Q:rnäl}rung ift bie gunal)me meiftenß am ~nfange feine fo 
grofje (alfo aud) ba5 ~nfangßgelUid)t erl}eblid) fpäter erreid)t); erft 
lUenn baß Sfinb fid) an biefe ~rt ber Q:rnäl}rung gelUö~nt l}at, ift fie 
eine regelmäfjigere unb außreid)enbe. :ilie Q:inaelmal}laeit fteigt bon :tag 
3u :tag, biß 90 g unb mel}r, jo bafj baß Sfinb fpäter mit einer fleineren 
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mt13a~1 bon ijin3elma~13eiten (5 ober IJöcf)ftens 6 IDla~13eiten) außfommt. 
&ut genä~rte SNnber erreicf)en bei einem 2lnfangsgetuicf)t bon ettua 
6 !ßfunb nacf) 5-6 IDlonaten ein &etuicf)t bon 12 ~funb, G:nbe beß erften 
2ebenßja~reß ein folcf)es bon 18 ~funb (bgl. 2lbb. 30). &etuidJtsabna~me 
ift burdJ mangel~afte ijrnä~rung (Unterernä~rung) ober Shan~eit bebingt 
unb am e~eften am &efäf3 fotuie an ben ObetfdJenfeln 3u etfennen, beren 
~aut tuelf unb run3eli9 tuirb (bgl. tabelle im 2ln~ang 6. 170). 
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mb.30. 0lellllcf)til3unaf)me beUHubei! im 1 . .\!eben~iaf)re. (!JIacf) <strati, ~ie Sför\1er\111ege ber !jran.) 
.su bem 0leburtilgelllicf)t (unter regelmälilgen lllerf)ältnillen 3000-3500 g) recf)net man ble In ber 

XabeUe angegebene 0lellllcf)tiS!unal)me I)In3u (bOl. Xabelle 6.170). 

~ae ~etoid)t bietet bie [idjetite .\)anb~abe 3Ut 58eutteilung bee <»efunb~eite. 
unb (fmä~tunge3urtanbee bee seinbe9. %äglid)e !lBiegungen finb 3toat ettoünfd)t, 
inbee genügt ee [pätet, anftaU täglidj, einmal in bet !lBod)e obet aUe 14 %age 
ba9 seinb 3u toiegen, toobei bie ftetige <»etoid)te3una~me am beutlidjften in bie 
~ugen fptingt. 

IDlituntet-fdJtuellen gegen lfube ber etften ~odJe bie 58rüftcf)en bet 
~eugebotenen, einerlei tueldJen &efcf)ledJiß, an unb fonbern eine 
mildJä~nlicf)e ~lüffigfeit ab, tueldJe im 580lfsmunb ag .\>e~enmilcf) be-
3eidJnet tuitb. 2lm beften betmeibet man jeglicf)e 58etü~rung, ~al4lt
\iidJlidJ b~ fcf)iiblidJe 2lbbrüden, unb fcf)ü~t fie nut bot ~rud; benn 
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meiften5 Iäfjt bie ~bfonberung nad) einigen ~agen bon fe16ft naef) unb 
bie ~bfd)tueUung tritt mit ber 3tueiten m5oef)e ein. 

lBon ben 6inne5äufjerungen bes S'rinbes madjt fief) ber ®e~ 
fef)macf5finn 3uerft bemerfbar. 2ief)temlJfinbung 'f)at bas Si'inb bon ~nfang 
an, fo bafj bei greUer meIeuef)tung .2ibfd)lufj ftattfinbet. llie anfangs 
ungeorbneten metuegungen be5 ~uge5, 3. m. bas 3eittoeilige 6ef)ieIen, 
finb of)ne mebeutung. ~m flJäteften nod) 3ei9t fief) bie @ef)örs~ unb 
@erudjsemWnbung. ~aftfinn ift fd)on frü'f) fef)r ftad ausgebilbet. 1la~ 
@efüf)l be5 me'f)agen~ unb Unbef)agen5, aud) 6ef)meq (3. jB. 2eibfef)mer5 
bei mlä'f)ungen) gibt ba~ S'rinb fd)on balb 3U erfennen. ~ärme~ unb 
S'räItegefü'f)l ift bei bem S'rinbe au~gebiIbet, tua~ fief) im jBabe (Sittern, 
6djreien in ber S'rälte, bagegen mel)aglid)feit im gleidjmäfjig tuarmen 
mabe) beutIief) 3ei9t. S)ungergefü'f)l tuirb, tuie oben (@). 40) bemetft 
llJurbe, leb'f)aft emlJfunben unb buref) fräftige~ @)ef)reien funbgegeben. 
~Ue metuegungen, auef) biejenigen ber mutifeln, toerben bei gefunben 
S'rinbern fräftig autigefü'f)rt, ebenfo bie 6augbellJegung an ber m5ar3e 
beim %t:infen unb, tua5 befonberti tuid)tig nad) ber @eburt, bie metuegung 
ber ~temmutifeln. SDie @liebmafjen tuerben fd)on balb nadj ber @eburt, 
befonberti im mabe, fe'f)r lebf)aft betuegt. S'rräftigere metoegungen fommen 
aUerbingti erft nad) einem lBierteljal)r, f 0 bafj ba~ S'rinb bann ben S'r0lJf 
{)arten fann (f. u.). 



e~e3ieUet i:eU. 

liinltitung. 
I. ...,ttü bet allgemeinen Shanfen.\Jflege. 

ffiner gefd)ulten ~od)en~flegerin müffen bie <Mrunbfä~e ber aU
gemeinen stranfen~flege ebenfo befannt fein, wie jeber stIanfen
~flegerin über~au~t; au5 biefem Glrunbe mag, e~e bie 58ef~redJung ber 
!ßflege ber ~öd)nerin unb beS stinbes folgt, auf einige befonbers roidJtige 
@lefidJtß~unfte ~ingewiefen werben. 

3n elfter ßinie f~ielt wie bei ber stranfen~fIege, fo aud) bei ber 
~odjen~fIege bie ffteinIicf)feit eine groüe fftolle; lernten wir bod) 
butdj bie oben (in sta~. V) gemacf)ten ~rörterungen fdJon fennen, baü 
eine ~öd)nerin wie eine ~erwunbete au betrad)ten ift. 
~unben, b. f. SIlurd)trennungen ber ~aut, obet tiefer gelegener 

!lBeicf)teiIe, fönnen Ieid)t burd) 58etii~rung mit unreinen Stoffen, alfo 
mit ftanfmad)enben ~unbfeimen, berunreinigt, "angej'tedt" (infi3iert) 
lUetben unb au fd)werer, entweber örtIid)er ober allgemeiner ~nb
emcmfung, ,,~unbent3ünbung", 5Xnlaü geben. SIliefe ~erunreinigung 
einer ~nbe beaeid)nen wir aIß 5Xnfteclung, 3nfeftion; fie tlermeiben 
lUit burd) bie SIlesinfeftion. 

Unter ilesinfeftion tlerfte~en wir bie ~ernid)tung fran~eit5ette
genber steime ober ber ~unbfeime; "fief) besinfiaieren" ~eiüt bem
nadj: fid) frei mad)en tlon fold)en steimen; bi~ gefd)ie~t jebocf), wie wir 
~eute wiffen, nief)t burd) bie ~Qfd)ung im ~affer allein, fonbem burd) 
.sufQ~ tlon befonberen !l1ätteln, ben ilesinfeftionsmitteln. iler 
@lebrQud) betfelben ift in ben ~esinfeftionstlorfd)riften angegeben. 
~tcf) fie erfüllen fowo~I ber 5Xt3t, bie ~ebamme aud) als bie !l!flegerin 
bie elfte unb oberfte $fIid)t ber 9ieinIid)feit. 

mie fe~t ~u einet 8eit, bCl bie 2e~te Don bet ~eiinfeltion ben lJt~ten unb 
~eblttltmen nod) nid)t befnnnt tunt, gefd)Clbet unb mand)eß ~Clmilienglitcf butd) 
ben tob bet !IJluttet im !lBod)enbett ~etftött tuutbe, ~eigt Clm beutlid)ften bie 
Qlefif)id)te bei itinbbett· obet !lBod)enbettfiebeti, bet fd)tuetften (ftftClnfung 
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im mod)enbett. mä~renb au 21nfang bes 19. S'a~r~unbetts unb nod) IDlitte bes. 
[eIben in ben groilen iliebäranftaIten foroo~1 als audj in ber I.ßra~iS faft 5-10 
bon 100 ~rauen (al[o roomögIidj jebe 3e~nte ~rau) bem bielgefürdjteten mod)en. 
bettfieber erlagen, fe~en wir ~eut31ttage nad) Q:infü~rung ber .2e~re bon ber 
'Ilesinfeftion (aud) .2e~re bon ber 2lntifej:Jtil genannt) %obesfäUe burd) munb. 
infeftion [e~r biel feItener, fo bali in gut geleiteten 2lnftaIten laum 1 %obesfal! 
auf 1000 ilieburten (0,1 %) lommt, alfo ein bielmal beHeres Q:rgebnis gegen 
ftü~erl. ~atte fd)on ein ilieburts~elfer aus ber 9Ritte bes 19. S'a~r~unberts, 
3gna3 6emmelroeis2 (etwa 1847) bie iliefa~r bes ~eidjengiftes für iliebärenbe 
unb möd)nerinnen etlannt unb aur 2lbtötung besfelben beftimmte )Borfdjriften 
gegeben, [0 roar es bodj erft 1867 einem engIifd)en 2lr3te namen!! 30felJ~ .2ifter 
borbe~aIten, in bie a:~irurgie einen 6toff eingefü~rt 3u ~aben, weldjer bie munb· 
feime abautöten imftanbe rollt unb roeld)er lange Beit, wie auerft in ber a:~irurgie, 
bann aud) in ber ilieburt!!~iIfe angeroenbet rourbe, nämlid) bas a:arbol, bie 
"a:arbol[äure", bie etroa 1834 auerit bon einem beutfdjen a:~emiler bargeiteIIt 
rourbe. m!ar [djon baburdj in ben djiturgiid)en stIinifen bie 6terbIidjfeit an bem 
frü~er [0 gefürd)teten ~unb. ober Q:iterfieber unb bem ~o[pitalbranbe, roie i~n 
~eutalltage laum nod) ein 2lrat fennt, ~erabgefe~t, fo rourben audj in ber @eburts· 
~ilfe (Q:nbe ber 70er 3a~re) bie )BorteiIe bieres "anti[epti[djen" )Berfa~rens 
bemerfbar, als audj ~ier 3ur 9leinigung ber ~änbe, 3nitrumente, roie bor allem 
ber munben bas "a:arbol", um es [djledjtroeg fo 3u nennen, aur 2lnroenbung farn. 
9Rit ber Beit ~aben lid) bie ~or[djriften über bie 2lnroenbung bes a:arbol!! unb 
bie 2lbroartung ber @eburt 3rollt er~ebIid) geänbert; burdj bie grunblegenben 
2lrbeiten bon bem groilen beutfdjen ~or[d)er 9lobert Stodj unb [einer 6djüler 
(21nfang ber 80er 3a~re bes botigen 3a~r~unbert!!) ~at man bie ~unbfeime 
([. u.), il)r ~adjstum unb i~re Büdjtung unb audj f(Jre ~efämPfung gen au fennen. 
gelernt unb bamit bie ~e~re ber 2lntifej:Jtif roeiter ausgebaut; jebenfalls aber iit 
man ~eutautage imftanbe, geftü!lt auf [oldje anti[ej:Jti[dje IDlittel ober 'IlesinfeUions
mittel, ebenfo roie bie ~unbinfeftion, [0 aud) bas ~odjenbettfieber 3u ber
~üten, unb bies ift unb bleibt in erfter .2inie bie botne~mfte muf
gabe bes @eburts~elfers wie ber ~ebamme. 

1 'Ilie 6terbIidjfeit im ~odjenbett aulier~alb ber 2lnftaIten, in ber $ribat
j:Jra~is alfo, ift immer~in nodj eine redjt grojie; benn es fterben in 'Ileut[djlanb 
immer nod) me~rere %aufenb (etwa 5000) aI!jä~rlidj an Stinbbettfieber - eine 
er[d)recfenb grojie Ba~1 - unb erfranfen etroa 10-15mal [obiel an ~od)enbett
fieber, [0 baji fidj bei [oldjen langroierige Unterleibsleiben an[djIiejien. 

2 3gna3 6emmelroeiS ~at, fann man ragen, auerft erfannt, bail bas m!odjen. 
bettfieber als eine ~llnbfranf~eit aufaufaffen ift unb bon einer ~öd)nerin auf 
bie anbete übertragen roerben fann. .2eiber finb [eine .2e~ren bamals nidjt ber
ftanben unb nid)t anerfannt worben, obroo~1 er burdj a:~lorwafdjungen ber 
~ ä n be bie 6terbIid)leit an ~odjenbettfieber f djon bebeutenb ~erabgebrüclt ~atte. 
~eute ~at enbIidj bie 6emmelroeiS[dje .2e~re, eine ber gröilten Q:n tb e clungen 
in ber @eburts~iIfe, aUent~alben 21netfennung gefunben! 60mit iit 
6emmelroeis ber )Borläufer ber .2ifter[djen fog. antifepti[djen m!unbbe~anb
lung, ba er bas ~e[en ber 3nfeftion, jebenfalls Uinifdj, 3uerft flar erfannt unb 
be[djrieben ~at. 
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~et ~egtiff bet ffleinlid)feit, meinigung, ~esinfeUion be3ie~t jid) 
im allgemeinen auf aHe~, tuns mit m3unben in ~etül)tung fommt, aljo 
~auvtjäd)lid) 

1. auf bie .\1änbe, 
2. auf bie Snfttumente, 
3. auf bie ~etbanbftoffe. 

lif)e id) auf bie 9ltt unb ~eije, tuie bie ffleinigung gejd)iel)t, einge~e, 
wiH id) fuq ettuä~nen, tuie man fid) ettua eine ~unbanftecfung butd) 
.sleime boqufteUen ~at: 2({lent~alben, ~auvtfäd)lid) an @egenben, tueld)e 
mit ~hanfen in ~etü~tung fommen, in bet Umgebung bon Shanfen 
befinben fid) aUetfeinfte Sfeime, baS finb Heine, tua~tjd)einlid) vf1an31id)e 
$ejen (evaltvil3e, ~aUetien), tueld)e, mit ~unben in ~etü~tung ge· 
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~(o(). 31. lfitetleime (in i!ettenform, 
Stre\)tofolfen) !Betgf. 1000 : 1. 
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~l()(). 32. lfitetleime (in .(>aufenform, 
Sta\)flt)lofoffen) !Bergt. 1000 : 1. 

brad)t, fofott eine jd)tuete ~nt3ünbung betfelben (ein~erge~enb mit 
mötung, ed)tueHung, .pi~e, ed)meq~aftigfeit) ~etbonufenj glaubte man 
frul)cr, baä jold)e ~nt3ünbungen aud) burd) G:rlältungen obet anbete 
Urjad)en entftel)en, fo fennen tuit 1)eut3utage eine gan3e fflei~e bon 
jold)cn ~nt3ünbungsettegern unb finb fogat imftanbe, fold)e ~unb· obet 
stranU)eit5teime 3u 3üd)ten unb in il)ten ,gebensbebingungen genauet 
lennen3ulernen. 601d)e giftigen Sfeime finb mit bem bloüen 2luge 
nicl)t 3u etfennen, fönnen abet mit jd)atfen, befonbet~ 3ujammengefebten 
$ergtöüetungSgläfern (bem fog. IDHhoffove) fid)tbar gemad)t tuetben, 
bies um fo 1eid)tet, a15 fie 3U getuijfen ßiltbftoffen gtofie 2ln3ie~ung5ftaft 
~aben unb butd) fie beutlid) gefärbt tuetben fönnen. @elangen fold)e 
.\hanf~eit5· obet ~nbfeime (~unbf.valtvil3e, ~itedeime), bie fid) nid)t 
nur bei m3unbtiebet, fonbern aud) bei ben fog. anftedenben (obet Snfet
tione.) Sftan~eiten (~nbtofe, 6d)atlad), ~i4J~t~erie, ~t)4J~us, ~~oleta 
ulf·) finben, butd) bie eröffneten ~lutgefäüe ber ~unben ober aud) bie 
~augabem (,gt)m4J~gefäüe, ,gt)mV~f4Jalten) in ben Sförver, tid)tiget gefagt 
in ben ~lutfrei51auf, fo er3eugen fie neben ber örtlid)en (fut3ünbung bor 

iIllaltf)et, !!ettfaben. 9. !luf!. 4 
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allem iJi e be r, b. ~ . (fr~ö~ung ber Störl'erlUiirme, bieUeid)t ein ~elUeiß, 
bafl fid) ber srörl'er auf biefe ~eife gegen baß @ift, baß bon auflen in i~n 
ein3ubringen fud)t, lUe~rt. st'eime finb ja anent~alben in ber Buft, ber 
~rbe, im ~affer, im Staub unb an @egenftiinben, bie unß umgeben, 
bor~anben; gan3 befonberß gefiil)rIid) bon biefen st'eimen finb 
fold)e, lUeld)e an eitrigen ~unben, 3. ~. bei einem Umlauf beß 
iJingerß, mitunter bei ~agent3ünbung (Angina), in einer ent3ünbeten 
~ruftbrüfe (2lbb. 34), in übelried)enbem ~od)enfIua, in fauligem iJrud)t
lUafrer, borfommen (G:itedeime). G:ß genügen ~ier nur lUenige, um, 
ffiorr ~Hurfor\lrrcf)rn in bie ~unbe eineß IDlenfcfJen, 

~l'riilc ~(utl"r~rrd)rll 

1lIb1i. SS. lfiterfeinre im !!Ilute. 
(~iet joldje In ttettenfotlll [= 6trel1tofo!!en]. 

3lUtjdien ben !!Ilutfötl1etdjen.) 

etlUa bie ~unbe einer (}}ebii. 
renben ober einer ~öd)nerin 
gebrad)t, fd)lUereß, bieHeid)t 
rafd) 3um :tolle fü~renbeß 
~unbfieber, alfo ~ 1 u t b er· 
giftung ("Sepsis") ~erboqu. 
ruten. ~enn biefe (fitedeime 
(unter bem 9.mfroffol' lUie fleine 
Stügeld)en ausfe~enb, lIa()er 
"Stoffen" genannt [bgL 2lbb. 31 
biß 32]), bie meift in 5tetten 
ober ~aufen aneinanbetliegen, 
berme~ren fid) in ber ~unbe 
fe~r rafd); auß lUenigen Sfeimen 
entlUicfeln fid) rafd) IDliUionen 
bon Sfeimen, auflerbem er-

3eugen fie @iftftoffe (:to~ine), lUeld)e bie @elUebe fd)lUer fd)iibigen. 
2lufgabe ber ~eßinfeftion ift eß, fold)e Sftanfl)eitßmeger nid)t 

nur fem3u~alten, bie ~erü~rung mit biefen über~aUl't 3u ber
meiben (lUaß man mit bem ~orte "Noninfektion" be3eid)nen fann), 
bor aUem aber fie ab3utöten ober in i~rer ~idung ab3ufd)lUäd)en. 
Sinb foldje Sfeime bei irgenbeinem Sftanfen bOr~anben, fo mUß bie 
~eiterübertragung auf anbere, Sfranfe lUie ®efunbe (3.~. auf 
Sd)lUangere, Sfreiüenbe, ~öd)nerinnen) bermieben lUetben (bgL ba3U 
bie fog. ,,2ln3eigel'flid)t" I). 

~s gibt berfd)iebene IDlittel, lUeld)e geeignet finb, bie Sfranfl)eitßfeime 
3u töten ober in i~rer ~irfung ab3ufd)lUäd)en: 

1. d)emifd)e IDlittel (fog. ~eßinfeftionßmitte(; 2lntif el'ti ca. 
= fiiulnißlUibrige IDlittel); 
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2. tJg~fifanfd}e mittel, bOt allem bie ~i ~e biß l()()O C unb me~r 
(fod}enbes m3affet, etgi~tet jttömenbet m3aHetbamtJf, geijje Buft). 

ilie erfteten lommen im alfgemeinen 3Ut ~esinfeftion bet ~anb, 
bie le~teten 3Ut ~esinfeftion bet Snftrumente unb ~etbanbftoffe in 
~ntuenbungl. 

;\llii\lrnrr hch'r 
~ruirlllnuucll 

lurdlbrudl brr ;llljr!l1oIl11l 
bM Ilrfer Ilcgcllbc 

~itl1bfnrlurbc 

;rHinr 

':;d)(Ullbcll 

/~~r-=~- ::Inji;iwc ~JlildJoi1llgc 

JlljiJierlcr 'l:rujrnll1uuCIl 

~Ibb. 3t. ~ie !lll1s&reitung infelttöler lIlro3ef!e in ber 18rllllbtüle (= 18mltbtülenent3ünbung, Mastitis). 
~ie etfranften (infibienen) IMelUebsl1artien flnb IdjlUaq gebeidjnet. 

(!JIadj 18umm, IMrunbrifl ber CMe&utlilljUfe, uetfleinen.) 

1 :I)ie antifelJtifd)en IDlittel finb imftanbe, bie ~eime au uetnid)ten. ~U9 
djemiid)e IDlittel finb fie faft aUe (auliet Eagtotan, ~~lotamin, jillaffetitoffiUlJet. 
o~~b) giftig, .alfo nut mit gtöntet 18otfid)t anauwenben. 3m aUgemeinen iit bei 
O~etationen an @lteUe bet "antifelJtifdjen ~unbbe~anblung" ie~t bie "afclJtifd)e" 
gelteten. :I)aau bienen in bet ~a~tfad)e bie lJ1}l)filalifdjen !UHttel, befonbets 
bie ~i~e. Edjled)tweg mun aUes, waS mit bet ~nbe in ~etü~tUng lommt 
(3·18. 18etbanbsftoffe, 3nfltumente), etit "leimftei" gemadjt (= ftetilifiett) 
tuetben {f. u.). 

4* 
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Unter ben d)emifd)en ~e5infeftioMmitteln finb in errter Binie· bie
ienigen 3U nennen, bie aud) in ber ~ebammenpra~i5 3ugelaHen finb: 

~refolfeifenföfung, B~fol, 6agrotan, 58acirtol, ~{)loramin (= ~~lo
rina), IDlianin, B~foform, aUßerbem (in mand)en etaaten, 3· 58. SJeHen 
unb 6ad)fen, 3uge1affen) 6ublimat, ()~~c~anat, fdJliefllidJ ber 2Ufol)ol, 
fotvie eine fflt'i~e tveniger rtarl beßinfi3ierenber IDlittel: ~fferrtofffu\Jer
o~~b, 58orfäure, effigfaure :tDnerbelöfung, 3obtinltur, 3oboform, ~io> 
form u. a. 

~on biefem IDlitteln fommt neuerbingi5 am ~äufigften in ~ntvenbung: 
ba5 Sagrotan. 

SEtejolfeifenIöjung wutbe 1912 in \!3teuflen eingefü~tt, iit abet ipätet 
butdj .2t}foI etjetlt wotben, eine öIatiige, totbtaune, ;tatl tiedjenbe ijIüffigfeit, 
bie je~t giftig iit unb, innetIidj genommen, ftatre lBetällUng bon Epeijetö~te 

unb !!Ragen ~etbeifü~tt, ja töblidj widen fann. 
Eagtotan ift gIeidjiall6 eine ölige, btaune 

ijlüffigfeit, bie weniget ftat! tiedjenb ift a(6 .2t}jol 
unb im &egenja\l 3u biejem nidjt ätlenb unb j03ujagen 
faft ungiftig iit. (!6 witb in 1/2Pt03. Böjung bet
wenbetl . 

.2 t) i 0 lot m, eine geIblidje ijlüiiigfeit bon idjwadl 
ßtomatifdjem @}etud), ent~äIt ijotmaIbe~t}b (ijotmol), 

ill&&. 35. ~ri\lperfeime (@lono. ift in }illaffet untet Ieidjtet sttübung Iö~Iidj unb beiitlt 
tonen), frei 1mb in (j\te~eUen eine auege3eidjnete fdj1üpftige (!igenid)aft. 
ringefdjloffen. fBergt. l000 : 1. ~ljIotQmin (jetlt ~~Iotina genannt) witb in 

stabletten ~etgefteUt unb ift, ebenjo wie 9Rianin 
(stablettenfotm) ungiftig, Ieidjt in }illaifet IÖ6Iidj unb witb in bet Etäde bon 
2 stabletten in 11 illiallet (= O,2pt03 . .2öjung) betwenbet. 

lia6EubIimat, eine OuedfiIbetbetbinbung, ein lveifle9,unjdjuI< 
big aUilfeljenbe6 \!3uIbet, iff u n 9 e m ei n gi f t i g. illienige steile genügen, um, in< 
netIidj genommen, ben stob untet qualboUen <fcfdjeinungen ("Eublimatbetgiftung") 
~etbei3ufü~ten; audj Eublimatfdjeibenfpülungen witren giftig; e6 batf baljet nie 3u 
2lusipülungen benu\lt Ivetben. 3m ~anbel ift es in ijotm bet 2l ng et etjdjen Eubli< 
matpaftillen, bie tot gefätbt finb, 3U 1/. obet 1 g. EoIdje müHen je~t jlltgfältig auf
bewa~tt wetben unb bütfen nidjt ~etUmliegen. !lie \!3llegetin iit iüt etwaige 
!Betgiltung betantwottlidj. 3n }illajfet gelöft gibt bas Eublimat eine tote Bö< 
jung, bie abet burdj Eeife nidjt betUnteinigt werben batl, ba jie ionit unwirf. 
fam wirb. Bur .~änbebesinfeftion bient bie 0,1pr03. (= 1ptomill.) .2öiung; 3U 

1 }illit nennen eine .2öjung Ipro3entig (1 %ig), wenn man bon bem !lei!
infeftionsmittel (3. ~ . .2t}jol) 1 g (= 1 ccm) in 100 steilen (centum) illiaffet Iöit 
obet 10 g in 1000 illiaffet. ~on Eagtotan wetben nut 5 g auf 1000 geröft (= 0,5 
: 100). !Bon ~~Iotamin genügen 2 stabletten auf 1000; bieje .2öfung fann audj 
016 2vromiUige .2öjung be3eidjnet wetben (= 2 g auf 1000 obet mille illiaHet). 
6ublimat, bas jegr ftßtf bei!infiaietenb widt, batf nut in ber 1promiIIigen 
(= 1 : 1000) Böjung gebroudjt wetben (= 0,1 pt03.), ebenjo O~t)ct}anat. 
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21bf~ü(ungen (nie 3u )2(uilIi~ü(ungen) fann eine 2öjung bon 11. g auf 11 tmafier 
(= 1 g: 2000 tmaffer) benütlt werbeni. 

(j;benfo giftig ift bae O~~c~anat, meift in ~otm bon blauen ~aftiUen, 
gleidjfaUe in ber .\!öjung 1: 1000. 3n biefer 2öfung fönnen jebodj 3nfttumente 
Qufbewa~rt wetben, wä~renb foldje in 6ubHmat[öjung jdjwar3 werben. 

mUo~ol (6~iritue, jffieingeift) ift baejenige ~eeinfeftionsmittel, weldjes 
für jebe ~eiinfeftion unentbe~tlidj ift unb im (ijegenfav 3u ben obigen mUtteln 
ungiftig ift. 3n bet Stegel wirb et alS 70~t03. mlfo~ol berwenbet. ~ fann audj, 
DlJne !8etwenbung einee djemijdjen i)eeinfeftionemittelS, ~Ut ~änbebeeinfeftion 
gebrnud]to wetben, wofitt in stlhtifen befonbete !8otfdjriften be~e~en, aud) a(s 
~cetonlt[fo~ol. 

6tatt bei teueren teinen Wfo~ole fann aud) ber biUigere !8tennfpitituill 
("benaturiertet") benuvt werben, ba et bem reinen ~[fo~ol an feimtötenber ~taft 
faft gleidjfommt. ~erjelbe ift in mandjen 6taaten (~reujien, ~elfen, !8aben u. a.) 
in bet ~ebammen~ta~ie eittgefü~rt. 6d)liejiHd) fann audj ber 6eifenj~itituill, 
3. IB. 3um ~breiben ber ~aut, 3ur i)eeinfeftion benutlt werben. 

jffiafferftofffu~ero~~b ift eine ~eUe ~lüffigfeit, bie burdjaue ungiftig 
i~ unb burdj bie medjanijdje Steinigung bei tmunben beeinfi3ierenb wirft burd) 
ben bei !8erü~rung mit !81ut entfte~enben frifd)en 6auerftoff. ,3n ber Stegel 
benutlt man ee berbünnt, 3.18. 3 ~löffel auf 1000 jffiaffer, 3u ~lbf~ülungen 
(3. IB. einer i)ammwunbe); man fann bae tmafferftofffu~erox~b audj unberbünnt 
auf jffiunben ober 3. 18. auf eine ~ammna~t aUfgiejien. 6elbft bei meugeborenen 
(3. IB. mabelfd)nutteft) fann ee beru~igt betwenbet werben. (!;e eignet jid) wegen 
ber idjäumenben unb teinigenben ~itfung auege~eidjnet au ~(bfpülungen, aud) 
2{uefpülungen bei tmödjnerinnen. Se~r biet ftäder ift bae 30prD3. tmafferftoff· 
fuperor~b entweber in ijorm bee (a[(etbinge teueren!) $er~~btol (ijirma 
!IJIetd) ober aU Ortiaon (3.Q). ijarbwetfe). 2evtereß IDlittel finbet in tyorm 
bon IDlunbwaffer~aftiUen ("Orti30nmunbwaffedugeln") 3ur ~eeinfeftion ber 
!lJlunb~ö~(e fe~t ~äufig !8erwenbung. 

i)ie !8otf äure (ein weijiee $ulber) ift faft unfd)äbHd), aUerbinge nidlt jo 
ftäftig witfenb, fann aber, wie jffiQfferjtofffu~erorlJb, gerabt bei meugeborenen 
berlUenbet werben, bei benen bie obenerwä~nten giftigen i)eeinfeUionemiUel 
nie in !8ettad)t fommen, meift alS 2-.'J~roa. ~öfung (als !8orwaffer in 2lpotl)efen 
räufHd)), aud) au Umfdjlägen bei 6djrunben (f. u.) ber !8ruftwaqen, ebenjo 3u 
~uelUafdjungen bei finbtid]en muges. 

ijffigf aute %onetbelöfung, eine jäuetlidj tied)enbe, waffer~e[(e ~(üffigfeit, 
in malfer leid)t löeHd), l1..irb me~t 3u Umfd)lägen (2 ijf!löffel auf 11 jffiaHet) benutlt. 
IBei längerem 6te~en ttitbt fie fidj leidjt, was fid] aber burd) 8uiav bon 180riäure 
ber~inbern läjit. ~altbarer ift bae fog. ~lfol, weld)ee ale 1/.-1~ro3. wäHerige 
ßiljung betwenbet wirb. 

~ie ,3obtinHut (1 %eil ,3ob, 9 %eile 6~irituill) wirb fe~r biet angewanbt, 
~Qu~tfäd]tid) 3Ut !8orbereitung bet ~aut bOt O~erationen, ebenfo bOt unb bei 
ber Q}eburt 3um !8etupfen bee ~ammee unb feiner Umgebung (",3 0 b
Q n ft ti dj "), fofern feine ijm~finbtidjfeit gegen 30b befte~t. 

1 ,3n ~effen ift laut ~ienftanweifung 1905 ber ~ebamme bie 6ublimat. 
beeinfeftion nodj geftattet, ebenfo in 6ad)fen, in ~teujien feit 1912 nid)t me~. 
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~a.9 30 b 0 f ti t m, ein gelbtid)es, ftatf tied)enbes \l!ulbet, witb weniget als 
fold)es alS in 50tm bet 30 b 0 fot m 9 a 3 e benuvt, 3.18. 3U ~ot1agen bei 
einem ~ammrifl. 6tatt biefet fann aud) bie lueniget tied)enbe !n 0 b if 0 r m., 
lH io f otm· obet aud) Iero f 0 tm 9 a3 e gebtaud)t· wetben . 

.8um 91ufftteuen auf mJunben, bie genä~t finb (3. 18 .. ~ammna~t), fann aud) 
~etmatol (eine ~ismutberbinbuitg) betwanbt wetben, ebenfo \Iirol, !nobiform u. a. 
unb fiir befonbere 5älle 3ur \Iustroclnung ber ~ltnben (3. 18. !nabtlwunbe nad) 
bem IJbfall bes 9labelfd)nurreftes) ba.9 fterilifierte weifle %onerbepulber (Bolus 
alba sterilisata lIet 5irma IDlerd). 5ür 9leugeborene fommt aud) nod) 2enicet-; 
j8afenol. ober !JJlobaftteupubet u. a. in !8ettad)t, aUerbings nur für bie ~aut. 
falten an ben Qlefd)led)tsteilen unb ~interbaden. 

~ie befonberen 5äUe bon 9!nfteclung, 3.18. um eine ~rip"eterftanfung burd) 
Qlonofoffen (lJbb. 35 3U ber~üten, wurbe ftit~et bie 1"ro3. ~imenfteinlöfung 
(Argentum nitrieum) benuvt, bon weld)et je 1 %to"fen in jebes \Iuge bes 5einbes 
nad) bem .8ured)tmad)en eingeträufelt werben foll. ~a biefe 2öfung fid) bei 
längetem \lIufbemn~ren beränbert b3m. 3u fon3entriert mirb unb bas \lIuge ber
ä~ert fann (befonbets alte 2öfungen I), fo mirb neuetbings bie \Inwenbung ber 
~öllenfteinlöfung nut in mm"ullen borgefd)rieben, 3.18. als Dr. ~enenbanfd)e 
\lIm"ullen (d)emifdje 5abtif 9teiil~o13) obet in 50tm bet \l! at e tten (3.Ql. 5atb
merle) fomie bet !!R 0 ba- \I m" u II e n (!!Roba \lI.-Ql., ~iesbaben). ~ie \l!fle
getin foU biefe !!Rittel aUetbings nut aUf 9tnotbnung bes \Ir3tes betmenben, fu
fern fie i~m bei einet Qlebutt (f. u.) "affiftiert", unb ~at genau auf bie mrt bet 
2lnmenbung 3u ad)ten. 

~enben IVit uttß 3u ben f~e~iel(en ~eeinfeftionebOtfd)tiften, 
fo muU id) bota~fd)iden, bau bie )8otftellung, butd) bie ~nfül)tUng 
ber ~e9infeftiottßmittel fei bie ~afd)ung bet ~änbe mit IVarmem ~affer 
unb Seife übetflüffig getvorben, bUtd)aue falfd) ift! ~et IVefent. 
lid)fte, 3uetft 3U etfüllenbe \ßunlt ift immet eine gtünblid)e med)anifd)e 
Uieinigung, b.~. eine gtünbHd)e Uieinigung mit tvarmem ~aHer 
unb Seife mitteU bet ~anbbütfte. ~rft banad) ift bie ~inIVitfung 
bet be9infi3ietenben ~lüffigfeit bon ~rfolg, gan3 befonbeEß abet, IVenn 
burd) ~mo~ol bie ~aut bon Sd)~~en unb ~ett befteit unb bet ~ntvit
Jung bee ~eäinfettiottßmitte19 3ugänglid)et gemad)t tvurbe. 

gUt ~e6infeftion ber ~änbe gebtaud)t bie \ßflegerin: 
1. 3IVei Sd)üffeln, IVeld)e bor~etgtünblid) gereinigt tvurben, 
2. minbeftettß btei ~anbbürften, eine gtöuere 3ur Uieinigung ber 

~anb im ~affet, eine fleinere füt 2llfo~ol, eine IVeitere fitt bie ~e9' 
infeftionälöfung. 

$i)ie ~anbbütften müHen bot bem ®ebtaucf) unb nad)~et 
auggefod)t IVetben. gunäcf)ft ~at bie \ßflegerin eine Sd)üffel mit 
möglid)ft watmem ~nffet 3u fitllen, um barin bie ~änbe o~ne ®ebtaud) 
ber ~tfte gtünblid) ab3ufeifen, ba bie 2llltage~anb unb bie ~inget ja 
teid)er mit Sd)mu~ unb ~eimen belaben finb, ale bie ~otbetatme; 
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alSbann erft tverben nad) 7IDed)fe! bes ~afd)tvaffers,\)ä nb e unb ~ 0 rb er
arme mit ber ,\)anbbürfte grünbfid) abgebürftet; ein :teUer 
ober eine fIeinere 6d)üffel bient 3ur ~ufna1)me bes 2Ufo1)oIS (tvenigftet@ 
200 ccm), tveld)er an fid) fd)on bie an ber ,\)anb 1)aftenben Sfeime abtötet 
unb tveiter1)in bie bor1)er medjanifdj gereinigte ,\)aut für bie ltinttJirfung 
bes ~eßinfeftiot@mittels gut borbereitet. .sn ber 3tveiten 6djüffel bereitet 
fie fidj nun bie ~esinfeftionslöfung, je nadj ~orfd)rift bes ~t3tes. 

l";ie f.pe3ieUen ~orfdjriftten für bie ,\)änbebesinfefion finb balJer 
folgenbel 

1. Jn einer 6d)üffel mit fe1)r tvarmem ~affer tverben borerft bie ~änbe 
ol)ne ~ebraudj ber mürfte grünbfid) abgefeift. ~ie ffiinge tverben ab
geitreift. Wun tverben mitte!ft ber Wagelfd)ere bie Wägel runb unb glatt 
gefd)nitten unb mittelft bes 91agelreinigerß Untemagelraum unb WageI
bett iorgfäItig bon jegfidjem fidjtbaren 6d)mu~ gereinigt. 

2. ~Ißbann ttJerben ,\)änbe unb ~orberarme nad) Itrneuerung beß 
~afferß mittels ber grouen ,\)anbbürfte minbeftenS 8-10 IDlinuten lang 
mit fe!)r tvarmem, tvomögIidj burdjgefod)tem ~affer unb 6eife grünb
lidj abgefeift unb abgebürftet. IDlan acf)te gan3 befonberß auf bie 
~inger unb .8tvifd)enfingerräume bei biefer medjanifdjen ffieinigung. 
~arauf tvirb ber 6eifenfdjaum in fIarem ~affer abgef.püIt unb bie ,\)änbe 
an einem reinen, groben ,\)anbtud)e abgetrocfnet. 

3. Wun tverben bie ,\)änbe unb ~orberarme in 70.pro3. ~Ifo1)oI (tvenig
ftens 200 g) abgebürftet ober mittels eineß ~IaneUa.p.penS ober ~atte 
minbeftens brei IDlinuten lang abgerieben, unb 

4. barauf in ber ~esinfeftionsIöfung, 3. m. 0,5.pro3. 6agrotanIöfung 
(= ö g auf 11 ~affer), gIeidjfaIIs brei IDlinuten lang mit ber britten 
~anbbürfte abgebürftet. 

~n Itrmangelung bon 70t>ro3. ~Uo1)oI, ttJeld)er am beften bon bem 
2(qte berf djrieben tvirb, fann audj mrennf.piritus (benaturierter 6.pirituß) 
benu~t tverben2• - 1)ie auf biefe 7IDeife burd) bie medjanifdje ffieinigung 

1 :;jm ~reiftaat ~effen iit bie ("Ieijiwaffer- ~lfo~ol- 6ublimat<ilesinfeftion laut 
§ 12 ber 1:lienftanweifung für ~ebammen borgefd)rieben, aber audj für m3odjen< 
~flegetinnen aUf ~runb ber 910bember 1911 etlaffenen jillodjen~flegeorbnung. 
~m ~in3elfa{(e fann jebodj ber ~r&t ein 1:lesinfeftionsmittel, 3. l8. 6agrotan, 2t)fol 
obet l8acillol, berorbnen, bM entf~tedjenb (1.0.) an3uwenben iit. 

2 3n ~effen ift für ~ebammen ber 95lJr03. l8rennflJititus eingefü~rt laut 
§ 7 ber ilienftanweifung, ebenfo füt jillod)enlJflegerinnen. ~udj in ~reuüen ift 
laut ~e~rbudj 1928 bet l8tennf~ititus geftattet unb barf fo betbünnt werben, 
bnji auf je 100 g l8tennf~iritus 25 g reines m3affet 3ugefetlt wetben, ober 
aUf 200 g l8rennflJititus 50 g jillafier (alfo)8erbünnung mit 1/4 jillnffer), wobtttd) 
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unb ~lfo~ol für bie :tIe~infeftion gut borbereitete unb in 'lle~infeftion~
löfung gtünblid) gereinigte .\lanb fann al~ "rein" (teimfrei), ridltiger 
gefagt 11 lei m arm 11 angefe~en tverben. 

Um bie 6id)er~eit ber ~eimfrei~eit nod) 3u er~ö~en, tuirb nun über 
bie be~infi3ierte ~anb je ein a~gefod)ter @ummi~anbfd)ul) über
geftteift, ber 3tvedmäf!ig bor~er mit 6agrotanlöfung gefüllt tvurbe1 . 

(f~ ift felbftberftiinblid), baf! nad) 58etü~rung mit unreinen etoffen 
(3. )8. 58ettVfanne, Urin, 6tu~I, ~od)enfluf! u. a.) jebesmal bie ~1anb 

\tIQ!tcriclt~aufcu riUß~ 
unt rtrH'1t nilrjd}nft 

'lIbb. 36. 15djllitt bllrdj bie (laut bei ;rinnct~. (9ladj \1:. {>aegler, (>ällbereinigllllg.) l)ic j -dllle 
(fBallerten) iinb biß tief In bie {>aarMIge cingebrnngen. (muß lBlImm, @lrnnbrifl ber @lcbllrl~~ilfc.) 

tvieber beßinfi3iert tverben muf!, ba ja bie ~anb nur für eine tuqe abfel). 
bare geit feimfrei bleibt. ~ud) fei babei bemerU, baf! biefe ~e~infettion 
fid) nur auf bie .\liinbe unb ~orberarme be3ie~t (fubjeftibe :tIesinfeftion); 
3ur :tIesinfeftion ber ~eif!enben (objeUibe ~esinfeftion) genügt 3uniid)ft 
gtünblid)e~ 2lbfeifen unb ~btuafd)en mit ~e~infeftionSlöfung (3. )8. 

ungefä~r aud) ein 701Jr03. !8rennflJititu~ ~ergeftellt wirb. ~ie \ßflegerin adJte 
bei ber \}lufbewa~tUng be~ !8rennflJiritw unb beim @;infflllen auf bie ~euer. 
gefä~r1id)feit (alfo nie bei offenem md)t ober in ber 9lä~e be9 ~uer~!). 

1 ~er @ummff1anbfd)u~ (am beften ber 5fingerige) fann mit 6eife unb 
6agrotanlöfung gut gereinigt unb bor bem Olebraud) 15 !IJlinuten lang aU9-
gefod)t werben. 
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Sagrotan# ober ~~foUöfung), nad)bem bie Sd)am~aare ge~örig gefürat 
lUurben. 2lusfpiUungen ber Sd)eibe batf bie $flegerin nid)t ober nur 
auf 2lnorbnung bes 2lr3tes mad)en (3. ~. mit Sagrotan. ober ~loramin. 
löfung, niemaH! mit Sublimatlöfung). 

(fs gelingt leidjter, eine glatte weidje unb gut ge.vflegte ~anb iidjer 3u 
besinfi3ieren, alS eine rau~e ober riffige. 3n ben edjrunben unb \Riffen ber ~aut 
iOlllie entlang ber ~aare unb ~aarbälge iiebeln iid) aUer~anb steime (\8afterien) 
an (bgl. ~lbb. 36). \8efonbers gefä~did) finb eiternbe eteUen, 3. !B. beim Umlauf 
be! ijingers (Panaritium, magelbettent3iinbung), ba gerabe bie fe~ gefä~rlid}en 
Ifiterfeime iid} in ioldjen !IDunben befinben. 8ur ge~örigen 'l)urd)fü~rung ber 
~esinfeftion ge~ört ba~er aud} eine iorgfältige ~anbl'flege; ~äufige $a
jd)ungen mit warmem Seifenwafjer unb bor allem abenbs ~inreibungen mit 
einem milben Bett (~anoIin, !l.~afeline) ober @It}cerin. !Bei ber ~anb.vflege iit 
bie magell'flege obenan 3u feven; benn im Unternagelraum unb im magelfa13 
nven Staub, Sd}muv, audj steimej eine ~flegerin barf, ebenio wie eine iaubere 
~'ebamme, niemale fdJmuvige, !d)war3e mögel ~aben. \Ringe finb bor ber :tes
inieftion ab3uitteiien; am beiten bermeibe bie ~flegerin, wie aud) bie ~ebamme 
über~aulJt bas l:ragen bon \Ringen. 

~or aUem ge~ört 3ur wirffamen 'l)esinfeftion audj bie ~ermeibung ber 
~etü~rung mit anitecfenben 6toffen (alfo bie moninfeftion!), feien es 
'lranfe, !IDunben mit eittigen ~lbfonberungen, feien es bie 9an3 natürlidjen \'Ib. 
jonberungen, wie 3.)8. ber !IDod)enflufl. :ter $od}enfluä ent~ält neben ~lut 
unb anberen Stoffen fdjon nad) 24 Etunben Jfeime aller 21rt. (1:s ift ba~et brin
genb notwenbig, baä eine ~flegerin bie birefte >Berü~mng bet ~anb obet bet 
iJinget mit ben mit !IDodjenfluä burd)tränften ~odagen unb Unterlagen bet
meibet, unb bafl fie, wenn bies geid)a~, bie ~änbe fofott nad) ben oben ge
gebenen Siegeln wieber besinfi3iert. ()l.~gl. barüber unten, \Befotgung ber 
;ruöd)nerin.) IB ift ba~er fe~r 3wecfmäflig, bei ber \Beforgung ber mödjnerin wie 
nud) bes Slinbeß ftets bie n~tlofen <»ummi~anbfd)u~e 3u tragen. 

s:lie 'l)esinfeUion ber ,3nftrumente gtünbet fid) auf bie (frfal). 
rung, baä burd) ~o~e ~i~egrabe, aud) o~ne 'l)esinfdtionsmittel bie 
Rranfl)eitsetteger 3ugrunbe ge~en. 'l)ie ~i~e liiut fid) in ~Otm bon l)eiäer 
~uft, bon ~eiäem ftrömenbem 'l)am.t>fe ober, für ben aUtiiglid)en Q}e
braud) bered)net, bon fod)enbem ~afferl berltJenbeni ~u biefem ,ßltJecfe 
lUerben bie ,3nftrumente nad) bor~eriger ffieinigung mit ~affer unb 
Seife, ober aud) mit SpirituS, in einem ba3u paffenben QSefiiu, 3. ~. in 
einem langen stod)topf, fog. ijifd)fod)er, ltJenigftena 15 IDlinuten lang 
ausgdod)t unb für einen etlUaigen Q}ebraud) in eine Sd)ale mit ab
gefod)tem ~affer, 2llfo~ol ober 1/2Pro3. 5agrotanlöfung {baltJ. 0,1 proa. 
()~~3~anatlöfung) eingelegt unb auf einer fterilifierten IDhlllfompreffe 

1 8wecfmäfliget ift, um ba9 \Roften bet bernicfelten 3nfttumente 3u betmeiben, 
eine Eobalöfung (1 (ffIlöffel auf 11 !IDaffet) 3um ~lIsfodjen ber 3nfttumente, 
ober audj ~uefodjen in EdJmierfeifenlöfung (gleid}faUs 1 ~löffel in 11 ~affer). 
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nu~gebreitet. @1a.6infirumente, roie @)d)eibem:o~re, IaHen fid) oroar aud) 
au~fod)en, bod) roirb es lJraltifdJer fein, bei ber 58iUigfeit berfelben öfters 
gebraud)te burd) neue 3U erfe~en. Unter ben 3nftrumenten ber ~flegerin 
flJielt aud) ber ~at~eter eine befonbere ~oUej ber neufilberne, roie ber 

~bb. 37. Qlummlljanbldju~ ilber ber borf)er 
beslnfl31erten .f)anb. :1ler .f)anbldjulj lIJirb 
3ltJeifmäfjig bor ber Sterilifation mit einem 
6djlullfllulber (Taleum) etngelJubert, lIJa~ 
bai Qln~ief)en über bie troifengeriebene 

.f)aut erIeidjtett. 
(~ul 'llu m m, Qlrunbrifi ber &eburllljilfe.) 

m!eid)gummifat~eter muf3 bor 
bem @ebraudJ 15 minuten aus
gefod)t roerben unb bleibt in ab
gefod)tem m!aHer (ober 1/2lJro3. 

Qlbb. 38. 'llubenbergi Sllamllf· 
fterillfator 3um IEterililieren bon 

iBerlianbftoffen u. bgl. mittels 
ftrömenben !lllafferbamllfei. 

@)agrotanlöfung) liegen, bis er gebraud)t roirb. ~anbbürften, 9lagel. 
fd)ere unb 9lagelreiniger, ebenfo m!od)enbett.):lin3ette finb in befonbet9 
fauberem .8uftanbe 3u ~alten, alfo bor unb nnd) bem @ebraudJe 15 IDlinuten 
lang aU~3ufod)en. 
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~ie ~esinfeHion ber ~erbanbftoffe erfolgt in befonbers ba3u 
gebauten 2L\lparaten, ben fog. 'Il e 5 in f ef ti 0 n 5 a pp a In t e n (bgl. 
2[bb.38). &erabe für fie lommt bie ~i~e als SDesinfeftionemittel in ~e
ttad)t. 'Ilie 'Ilesinfeftion (b3ttJ. @)terilifation, b. i. bie Sfeimfreimad)ung 
bet lBerbanbftoffe) beru~t barauf, baa bie ~erbanbftoffe (ebenfo bie an
beten iliegenftänbe) mit gefpanntem ober über~i~tem ftrömenbem ~affer
bampf burd)brungen ttJerben, 3. j8. merbanbga3e, 1lliatte, Operations
fd)üqen, ~anbtüd)er, j8ettttJäid)e, ~orlagen, Unterlagen, aud) &ummi
l)anbjd)u~e u. a. muf bieie 1llieife, b. l). bei einer :temperatur bon über 
100° finbet eine 3ubetläffige ,,@)tetilifation" ftatt. Sn jebem Sfranfen
l)aujc jinb fold)e mpparate bor~anben. 

~a im I,ßribat~aufe foldje mpparate nid)! immer 3u befdjaffen jinb, 
fo fönnen "fterile merbanbftoffe" aud) feimfrei aus ~abrifen ober ll{.tJo. 
t~efen be30gen ttJerben. 'J)afür rommen befonbers in ~etrad)t: entfettete 
~etbanbttJatte unb &a3ej aud) @a3efiad)en SottJie 9labeHä.)Jpd)en unb 
!nabelbinbe. :!lie ~atte rann in befonbers berfdjloffenen j8üdjfen ober 
in \ßafeten (am beften in ffiollenform) be30gen ttJerben, ttJirb im all .. 
gemeinen aber für 1lliunben nut in feud)ter ~orm, b. ~. mit ber besinfi. 
3ierenben ~lüHigreit befeudjtet gebraud)tj troden ttJirb fie nur 3u mor
lagen im ~od)enbett berttJenbet, falls fie nidjt mit offenen ~unben 
in >8erül)rung lommt. :Die @a3e fann aud) aIß eine mit einem bes
infi3ierenben ID1ittel burd)tränUe be30gen ttJerben. mrs foldje ift bie 
Soboformga3e am meiften in &ebraudj (ebenfo bie ~ioformga3e, 
Ieroform .. unb anbere @a3e). 1liefelbe ttJirb in ffiollen ober l,ßafetform, 
beffer aber in berfdjloHenen j8üdjfen (nadj mrt ber Sfonferbenbüd)fen) 
abgegeben!. 

>8e30gen fid) biefe 1lesinfeftioneborfd)riften im ttJefentlidjen auf bas, 
ttJas bon auaen mit ber 1lliunbe in ~erü~rung fommt, fo ttJürben für bie 
allenfalls bor~anbenen 1lliunben ober, ttJie bei ber @eburt ber ~aU, für 
etlUa ~ier entfte~enbe 1lliunben, nodj befonbere ~otfe~rungen 3U treffen 
fein. :Die '!:esinfeftion nadj ftattge~abter merttJunbung madjt es nidjt auß, 
fie mua fd)on bor~er erfolgen (ä~nlid) ber ~orbereitung bes Operatious. 
felbes für ben Operateur) j 3. j8. bei jeber &eburt entfte~en ~inriHe in 

1 Se~t betud~tt ~aben lidj bie ftü~et bon bet t!irma ~ltnolb ~af!mann 
in 'Setlin 0 27, \Jlnbteaßfttaf!e 32, im ~tof!bettiebe ~etgefteUten ~ü~tf!enfdjen 
!8üdJ!en. ~iefe obet d~nHdje ftedle !8etbanbftoffe finb ievt in allen )}{,pot~efen 
fäuilidJ. - t!üt ben 91abelbetbanb finb gleidjfaUß nut ftetile !BetbanbmitteI, 
na!üdidj ftei bon 3obofotm obet artbeten giftigen ~eßinfeftionsmitteln, an5u
luenben. Eotuo~I bas 91abelbanb, ein 1/2 cm bteites ~einenbanb, als audj bie 
9'labeUälllldjen finb ievt fettig in f!etiIet !Betlladung et~dltIidj. 
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ben @ejd)led)t~tei{en, jo ban es erforbedid) ift, bie Umgebung bic;er 
mJunben, aljo bie iiuj3eren @efd)led)t~teHe unb illre Umgebung, 
jotuie bie )Baud)'f)aut bis ~um 91abel 'f)inauf fd)on bor ber 
@eburt einer grünbIid)en meinigung ~u untet3ie'f)en; jie be· 
fte'f)t im tuejentlid)en in einer gtünblid)en 2!bfeifung biejet 'teile, jOlUie 
nad)folgenber 2!bWülung unb 2!btuajd)ung mit gtünblid) burd)gefod)tem 
mJaffer, in jold)en ~imen aber, in benen abgefod)teS mJaffer nid)t 5u be
jd)affen ift, mit 1)e5infeftionslöjung (1. 0.)1. 

5rranfe, insbejonbere jold)e, bei tueld)en reid)lid)e 2!bjonberungen 
ftattfinben (aljo aud) mJöd)nerinnen), bebürfen ber .Bufu'f)r ftijd)er 

'lIbb.39. $l!tllntenbett mit uerftellbarerlJ!ücteuleljnc unb Suftringunterlage (audj für mlöcfjUrlillllru). 
(flIut Slnbrm ann, ~dituertern'Seljrbudj, 7. Q(ufl.) 

2uft. ~ietfür ift eS ~tuedmiij3ig, ba9 Shanfen~immer ober beficr ba9 
91eben~immer bon .Beit ~u .Beit ~u burd)lüften; .Bugluft barf babei aller· 
bingS nie entfte'f)en. :Ilie :t:emlJeratur bettage im 5rranfen· tuie ~od)en. 
~immer, mit bem .Bimmert'f)ermometer gemeiien, im :l)urd)jd)nitt li bis 
190 c. @leid)~eitig emlJfie'f)lt es fid), eine groj3e flad)e 6d)a(e mit 5ffiaHer 
auf bem Ofen ober auf ben ~ei~förlJern ~um ~erbunften auf~uftcUen 
unb tiiglid) öfter~ ~u erneuern. :l)~ Shanfen~immer an fid) ift lJeinlid) 
jauber ~u 'f)alten. :l)ie 2uft muj3 bon Beit ~u Beit erneuert tuerben burd) 
nffnung ber oberen 6d)eiben be~ ~enfter~. :IlaS )Bett foH frei ftel)en; 

1 ~Iud) bie ~epinfelung bet !8aud)l)aut ebenfo bet äufleten @ejd)IedJtsteiIe 
('tIamm, gtoj3e EdJamIippen) mit 30btinftut 1)at fid) ale fel)t 31lJedmä[lig er
miefen, l)auptfäd)lid) bOt ,olletationen unb bei bet @ebutt (,,3obanittid)"). 
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für Untetlagen ift reidJlidJ 3U forgen, 3ur ~ermeibung bon 58efdJmutlung 
beß 58etteS ift tuafferbidJter ~erbanbftoff ober @ummiftoff unter ben 
burd)liiffigen Unterlagen an3ubringen (~bb. 39). ~ befonbmn ~iillen 
nlUB bei stranfen für bie nötige G:rtuiirmung burdJ mliirmflafd)en, Um· 
fdJliige uftu. {Sorge getragen werben. 

~ag bie ~flege bon Shanfen betdfft, fo müffen audJ ber ~od)en. 
~flegerin bie ~au~t~unfte berfelben befannt fein. Shanfen gegenüber 
fei man rul)ig unb beftimmt, aber audJ freunblidJ im ~uftteten; Sftanfe 
müiien ftets genau beobad)tet werben, befonbers ~iebedranfe; man adJte 
auf l.Uuls, ~tmung unb St'ör~erwiitme. Sn ber Umgebung ber ~ranfen 
mUB jebes ftörenbe @eriiufd) bermieben tuerben; Sttanfenbefud)e finb fo 
biel als möglidJ 3U bermeiben. stranfe, tveld)e ftad fd)tuitlen, müHen gut 
augebeclt unb bor .8ugluft (@egen3ug!) gefdJütlt werben. ~ür bie natür· 
lidJen G:ntleerungen ift ge~örig {Sorge 3u tragen; in bielen ~iiIIen ift 
burd) bie mangeIl)afte tiitigfeit ber 58aud)~reHe bei 58ettru~e bie {stu~l. 
entleerung burd) StIiftierl (b. ~. G:ingie~ung bon tuarmem mlaffer in ben 
IDlaitbarm) 3u unterftütlen. 

!ic <ftnii~rung ber Sttanfen, für tue1cf)e nur ber ~r3t genaue 
~orid)riften geben fann, fei in ben tagen ber 58etttu~e eine möglidJft 
flüiiigc unb leid)t berbaulid)e, aber friiftige; erft wenn bie ~erbauung 
geregelt unb fein ~ieber botI)anben ift, ge~e man 3u etwas fefterer 9lal). 
mng, befonbers ~leifd)f~eifen über. Sfranfe, tueldJe fid) nid)t betuegen 
ober auffetlen bülfen ober rönnen, tuerben 3wedmii~ig mittels einer 
ed)nabeltaffe emii~rt. mt eine G:mii~rung burd) ben IDlunb nid)t möglidJ, 
fo fann man R'tanfe eine .8eitIang bom IDlaftbarm aus ernii~ren burd) 
friiftioenbe stliftiere, fog. "G:rnii~rungsmftierell; biefelben rönnen 
ä· )!3. ~Rottuein, ~afetfdJleim, tee, IDlild), <fige1b ufw. ent~alten. 58 ef on· 
bere ~orgfalt erforbert bie ~flege einerfeits bei anftecfenben Sftanf· 
l)eitl'1l, tve1dJe meift mit l)ol)em ~ieber ein~erge~en, anbererfeits muli 
bie lUeitere übertragung auf anbere bermieben werben. (~n3eige an 
ben Streisaqt! 3. 58. bei mlod)enbettfieber.) s)ie mliifd)e mun ~ier forg. 
fiiltig gereinigt tuerben, am beften burdJ ~usfod)en in @)obalöfung unb 
eeifenlauge; mitunter ift 3ur bollfommenen ~btötung etwaiger Stranf· 
l)ei~gifte bie trodene ~i~e, b.~. eine 9'teinigung in ben öffentIidJen fog. 
eterilifationSöfen ({sterilifationSa~~araten) nötig, aunerbem bie bon 
ber 58e~örbe borgefdJtiebene 'lleSinfeftion ber mlo~nung burd) ben amt
lidJen S)cSinfeftor. 

1 (5. ~(n~ang bat1iber. 
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'Die 5llusfügrung ber är3tlid)en ~erorbnungen mufl.pünftlid) 
unb gelViffengaft gefd)egen. ~ei ber geringften Unfid)etgeit gat bie 
$flegerin, um ~ertued)flung 3U bermeiben, ben m:r3t um nod)malige 
IDlitteilung ber ~etotbnung 3U bitten. ~efonberer ~otfid)t bebarf aud) 
bie m:nlVenbung äuflerer m:r3neien; ftad giftige Stoffe, 3.~. bie oben 
befd)riebenen ~esinfeftionsmittel (eagtotan, 2~fol, Sublimat, O~t)ct)a
nat) finb, lVie beteits ertuägnt, gut auf3ubeIVagten i fütigre m:ntuenbung 
gibt ber 5llqt am beften befonbere fIare ~orfd)riften. - ~a9 foeben über 
bie $flege bon St'ranfen gefagt lVutbe, be3iegt fid) aud) auf bie $flege 
gefunber unb flanfer mJöd)nerinnen. 

iYieber ift ein lVid)tiges ~enn3eid)en für anfteclenbe stranfl)eiten; es 
finbet fid) natüdid) aud) bei anberen, 3.~. ~ältung5ftantgeiten unb 
äuflert fid) burd) iYroft, Unbegagen unb innedid)e ~i,e; bie Rör.per
tuärme ift babei ergögt unb erreid)t 3um minbeften 380 C, fann aber bi~ 
3u 420 unb megr anfteigen. ID'lit bem ijieber einger gegt in ber 9fegel 
eine beutlid)e $uIßbefd)leunigung bis 3u 120 unb megr: je göget ber 
$uIß' b. g. je rafd)er bie $ulsfd)läge aufeinanber folgen (fog. "fliegenber 
$uli5", lVenn er nid)t megt 3U 3äglen ift), um fo fd)limmer ift bie bor
liegenbe Sttanfl)eit, um fo ungünftiger in be3u9 auf ~eilung. 0Jleid)-
3eitige ~efd)leunigung ber m:tmung lVirb als befonbers ungünftig an
gefegen. 

gur IDleffung ber ~ör.perlViirme (%em.peratur) bebienen lVir 
unS bes %germometers. 'l)etfelbe beftegt aus einer bünnen 0Jlas
rögre, tuelef)e naef) unten in eine breite ~ugel obet breitere ftum.pflänglidJe 
S'tögte enbigt unb Oueclfilber entgiilt; biefes ift imftanbe, bei ftader (jr
tuärmung fief) rafef) QUS3ubegnen, alfo in ber S'tögre em.por3ufteigen unb 
bei m:bfüglung fidJ rafdJ 3ufammen3u3iegen, alfo 3U "finten". :l)iefe feine 
S'tögre ift in einer 3tueiten @lasrögre befeftigt, unb 3um m:blefen ber 
~öge, .in lVelef)er bie Oueclfilbetfiiu(e ftegen bleibt, mit einem $a,pier
ftreifen berfegen, lVeld)er eine ~inteilung in etrid)e, fog. @rabe unb 
gegntelgrabe entgält. ~ir tuiffen, bafl bei getuiffen %em.peraturen 
bie Oueclfilberfiiule eine gan3 beftimmte .\)öge annimmt, fo 3. 58. bei 
bem @efrier.punft unb bem Siebe.punft; ben erfteren gat man mit 00 

unb ben le,teren nad) ~elfius mit 1000 be3eid)net; bie ba3lVifef)en 
gelegene etrecle ift in gunbert %eile (<Mrabe) eingeteilt, unb jeber 0Jrab 
gibt bie jelVeilige %em.peratur genau an. iYür bie %em.peraturmeffung 
bei ~anfen ift eine fold)e m:usbegnung bon <Mraben nid)t nötig, ba, lVie 
lVir tuiffen, bie %em.peratut beS IDlenfef)en, b. l). ~luttuätme, fidJ in 
tuenigen <Mraben, ungefäl)r 3tuifd)en 35° unb 42°, nur betuegen fann. 
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S)ie Shanlent~ermometer (fog. ~iebert~ermometer) ~aben bal)er nur 
biefe ~inteiIung (~inteilung nad) ~elfiusl. 

~ie stem.peraturmeffung mittels bes amtlid) ge.ptüften ~ermo~ 
meters gefd)ie~t am beften in einer allfeitig gefd)loffenen ~ö~le; bon 
biefen ift eigentlid) nur bie 2ld)fel~ö~le, beren mJänbe ~iem(id) feft an~ 
einanberliegen, bafür in QSebraud). 5ie wirb in ber mJeife ausgefü~rt, 
baß bie ~d)fel~ö~le ~unäd)ft entbröüt unb bon bem immer an~aftenben 
@)~weiüe gereinigt unb ausgetroclnet wirb; bann wirb bas stgermometer 
mit ber Ouedfilbedugel ~wifd)en bie m3änbe ber 2ld)fe1~ö~le eingelegt 
unb ber enij.pred)enbe 2lrm mit ber ~anb auf bie entgegengefe~te 5d)uIter 
gelegt; auf biefe m3eife bleibt bie CuedfHbedugel an ber rid)tigen 5teUe 
liegen. man läüt bas st~ermometer ungefä~r 10 minuten unb länger 
liegen, unb lieft bann, folange es nod) in ber ~d)fe1~ö~le liegt, an 
i~m ab, welcf)e ~ö~e bie stem.peratur erreid)t ~at. ~ür QSefunbe er~äIt 
man ungefä~r bie QSren~en ~wifd)en 36-36,5 morgenS unb 37-37,52 

ober etwas me~r gegen 2lbenb. ~on ~ieber f.pred)en wir, faUs 
38° erreicf)t wirb. stem.peraturen bon 37,5-37,9 werben als "er~ 
~ö~te stem.petatur" be~eid)net unb bHben fo~ufagen bie ,,~ieber~ 
gren3e". ~ür fieber~afte ~dranfungen ift allein baS st~ermo~ 
meter imftanbe, bie QSrabe ber stem.peraturer~ö~ung an3u~ 
geben. s)ie ~erül)rung ber bei ~ieber in ber stegel ~eiüen, trodenen ober 
feu~ten ~aut gibt ftets nur einen ungefä~ren ~n~alts.punlt. 3m m3 0 cf) e n~ 
bett ift getabe bie stem.peraturmeffung allein bafür maÜ" 
gebenb, ob bie m3öd)nerin gefunb ift ober nid)t; benn felbft 
wenn fein ~ieber bor~anben ~u fein fcf)eint, fann man fid) o~ne stem.pe~ 
raturmeffung bod) täufd)en; fo baÜ fcf)on ~ier ber 5a~ borausgefcf)idt 
werben muf3: jebe m3öd)nerin muf3 gemeHen werben3• 

1 2lmtlid) anerfannt ift in i)eutfd)lanb ie~t nur bie ®rabeinteilung nad) 
(!;elfiue; bie ~ärme bee !8abes ift ftete nur mit bem t~ermometer nad) G:elfiue 
3U beftimmen. ilaS t~ermometet bon!R e au mur (R) ift in 80 ®rabe eingeteilt. 
~ie nranfent~ermometer ~aben nur bie @;inteilung nad) ~elfiue, bie !8abe
t~ermometer ~atten frü~er bieienige nad) ffieaumut; ievt !inb iie nad) ~eI!iue 
eingeteilt. C!:in tvarmes !8ab bon 28° R entf.ptid)t einem !o(cfJen bon 35° C. i)ie 
UmredJnung gefd)ie~t betad, bau man bie Qltabe nad) ffieaumur mit "/, mult~ 

pli3ied uitv. 280R = 2~,/ C = 35° C. 

8 i)iefe ~erte geIten nur im allgemeinen; im ilurd)fd)nitt beträgt bie :tem
petlltur bee ®efunben 37° C, tveldjer ®rab bei ben meiften t~ermometern burd) 
einen roten Strid) gefenn3eidjnet ift. 

8 Statt in ber 2ld)fel~ö~Ie fann man Qud) im 2lfter bie !Dleffung borne~men, 
3. )8. bei !tinbern ober unru~igen !traufen. !Ulan fd)iebt in Seitenlage (bei !einbern 
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Q;~ ift atvedmäj3ig unb ebenfo übeqid)tlid), bie ~eml'eratur in eine 
!eml'eratudurbe (21bb. 40) einautragen, unb biefe täglid) bem 2lr3te 
tJoquaeigen, aber nid)t nur temperatur, fonbern aud) bie .8al)1 ber 
\~M~fd)läge. 2l~ bierer ~urbe getvinnt man ein fe~r gute~ ~ilb über 
ben }8edauf ber Q:rfranfung (b3tv. bei ~öd)nerinnen über ben }8edauf 
be~ ~od)enbette~) (2lbb. 40). 

Aufstehen 

1 Z 3 q. 5 6 7 ~ 9 10 11 12 

P. T. 

110 38 

100 37 

90 36 

T. 

80 35 

70 

60 

SO 
P. 

~Ibb. 40. :temperaturo unb !Uuldurue bei lfintagefieber burd) ~od)eufluilftauuug. (!!lad! !!lu 111 111 , 
(~nlllbriB ber &eI)UrI9~l!ft.) ~ l)anbelt lid) um eine llliödiner!n, tue/die am 8. :tage fOlUOl)/ iTirbtr 
biß 39,'° als alldi !UlI/iftelgerung 3elgt burdj GtQ1l1l11g bd llliodjenf/ulleß. P 'lluls. '1' l'rmperal1lr. 

!llus ber ~urbe erlltlit lIlan ble rege/mäliige :temperatur bio 3um 8. :tag. 

}8on G:rfd)einungen, unter kienen OM ~ieber ein~erge~t (fog. 
~iebeq~mptome) lernten tvir fd)on fennen: oie ~r~ö~ung ber ~ug. 

in l8aud)lage) bie bor~er eingeölte stugel bet! %~ermometers borfid)tig in ben 
ffilaftbarm ein unb lieft nad) einigen !minuten bie gefunbene ga~l ab. ilie ge. 
funbene ~örpertuärme ift bei biefer IDleffung faft 1/ 2 0 ~ö~er alt! in ber 2ld)fel~ö~le, 
alfo ift biefe !meffung genauer. 9lad) ber !meffung im 21fter, gleid)tuie nad) !mefiung 
bei anftedenber ~anf~eit, ift bat! %~ermometer grünblid) in einer ~et!infeftion6' 
töfung 3u reinigen. gutueilen tuirb aud) im !munbe gemeiien. 
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3aI)I; in bieIen iYäIIen ift audj bie 2Umung feljr befdjIeunigt, ein ebenfo 
ungünftige!3 Beidjen tuie bie ~efdjIeunigung ber \l!uIS3aljI unb ba~ j)1adj, 
laffen ber S)er3ftaft. >IDE'iterljin lommen in 58etrad)t: bie an ber S)aut 
nad)tueisbare äuuere ~rljöljung ber ~ört:Jertuärme (ljeiue S)aut); f djtoibt 
ber ~ranfe, toas bei iYieber immer ein günftigee Beidjen ift, fo ift bie SJaut 
ljeifi unb feudjt, im anberen iYaIIe ljeiu unb troden. .srt biefer toarme 
~cf)tueiu ein günftiges Beidjen, fo bebeutet falter @ldjtueiu ftet~ eine 
<Mefaljr. ~urdj bie gefteigerte ~ärmeabgabe berft:Jürt ber Shanfe iY r 0 ft; 
mitunter ift ber iYroft mit ~Iat:JlJem, @ldjütteIn berbunben, fog. ,,@l dj ü tt eI
froft". @efäljrlidje ~rftanfungen beginnen meift mit einem @ldjütteI, 
froft, ~. 58. fdjtoere~ >IDodjenbettfieber (f. u.). >IDieberljolt fidj berfelbe 
öfter~ (toie 3.58. bei bem ~iterfieber [= Pyaemie]), fo ift bies immer 
ein ungünftige~ Beidjen für bie (hfranfung. @ldjüttelfroft muU fteg 
genau bermedt tuerben. ~er 2!t:Jt:Jetit liegt in ber lRegeI banieber; e~ 
beitef)t infoIge ber innerIidjen ,pibe groues ~erIangen nadj iYlüHigfeit, 
aIio ~urftgefüljl, ltodene Bunge; mitunter, befonber~ 3U 58eginn 
einer anftedenben ~ranfljeit, fIagt ber ~anfe über'ljeftigen ~ot:Jfidjmeq 
unb ~djtoinbel, audj @ldjlaflofigfeit unb Unrulje. 3n mandjen iYäIIen 
lommt nodj UbeIfeit ober gar ~rbredjen ljin3u, ~tfdjeinungen, toeldje 
anbererfeit~ audj bon ber 2!rt ber ~dranfung toieberum abljängig finb. 
'!:as 58etouutfein fann befonbers bei ljoljem iYieber geftört fein, mit, 
unter ft:Jridjt ber Shanfe irre, "lJljantafiert" ("iYieberbeIirien"), mand)e 
5tranfe toerben unruljig unb laffen fidj nidjt im 58ett ljalten. ~as @efüljI 
bon ID1attigfeit, 2!bgefdjlagenf)eit, toeld)e~ bielfadj bem 2!usbrudj einer 
.\b:anfljeit borangeljt, fann 3utuetIen nodj anljarten. ~ie UrinentIeerung 
ift, namentIidj toenn bem iYrofte ein ljeftiger @ldjtueiuausbrudj folgte, 
recf)t f.pärlidj. ~er Urin ift bunfelbräunIid)·rot. 'llie @ldjleimljaut be5 
munbes unb ber Bit:J.pen ift bei iYiebernben meift troden unb belegt, 
ebenfo bie Bunge. ID1itunter ift bie Bunge bodig ober an ben Bi.p.pen 
befinbet ficI) ein bläSdjenfötmiger 2!usfdjlag. ~as iYieber enbet enttoeber 
~{öb!id) (fog. ,,~tifis") mit einem erljeblid)en 2!bfall ber :tem.peratur, 
oft mit @)d)tueiuauebrudj, ober erft aI(mäljlid), unter. längere Beit fid) 
ljin3ieljenbem 2!bfaU ber :tem.peratur. 3m erfteren iYaUe fann tooljI eine 
lBefrerung eintreten, bielfadj aber aud) (toie 3. 58. bei fdjtuerem >IDodjen.
beitfieber, alfo ~unbfieber) unter 3uneljmenber ~ntfräftung (,,~ona.).l~II) 
(falter fIebriger @ld)toeiu ,,:tobesfdjtoeiiJ") eine >IDenbung 3um @)djled)te, 
ren. ,3n fold)em iYaI(e ift ber \l!ug unregelmäuig unb au~febenb; 
ba bies ftet~ eine ernfte @efaljr bebeutet, fo ift ber 2!qt fofor! 
3u tufen. 

~alt~et • .\Jeitfaben. 9. fIlufl. 5 
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~ieoetftanfe oebütfen in beoug auf \ßflege unb jBe~anblung 
gana oefonbetet itlotgfalt. ~ie jBe~anblung ift fefbftbetftänblicf;J itlacf;Je 
beß ~toteß. :l)effen ~norbnungen muÜ bie \ßflegetin ftreng burcf;J
fü~ren. ~ielfacf;J berorbnet ber ~tat our jBefäml>fung beß ~ieoers feud)te 
Umfcf;Jläge ober aucf;J feud)te @inl>acfungen, beren ~ntvenbung im ~n
~ange oefcf;Jrieoen tverben foH. 

@ano oefonbere ~uffid)t ift oei folcf;Jen ~iebernben nötig, tvelcf;Je irre 
reben ("belirieren"), ba mitunter burcf;J unoetvuüte S)anblungen beren 
2eben in @efa~r fommen fann. 

SDie bOm ~rote im @inae1faHe feftgefe~te ,,~iebetfoft" mieoerbiät) 
befte~t in flüffigen, aber fräftigen itll>eifen, oft unter .3ufa~ bon Wfol)oI 
in ~orm bon Sfognaf ober ftadem >IDein; baS SDurftgefü1)l barf unoefcf;Jabet 
(entgegen ber frü~er ~enfd)enben ~nficf;Jt) burcf;J SDarreid)en bon fäuer
lid)en Eimonaben, aucf;J felbftoereiteten 3itronenlimonaben uftv. oe
fäml>ft tverben. 

11. WufgllfJen wb 'flid)ten einet tmodjenpflegetin. 
~et >IDocf;Jenl>flegerin (aud) >IDattftau genannt) finb ~aul>tfäd)lid) 

~tvei ~ufgaoen gefteHt: 
1. 'l)ie forgfame \ßflege ber >IDödJnetin. 
2. 'l)ie fotgfame \ßflege beß Sfinbeß in ben erften Eeoens

tvod)en. 
Sebe >IDöcf;Jnetin bebatf, tvie unten nä~er ou befl>red)en fein tvirb, 

forgfamftet \ßflege unb jBeobad)tung, oumal fie infolge bet ooen (6. 34ff·) 
befd)tieoenen ~etänberungen an ben @efcf;Jlecf;Jtsteilen bei ungeeignetem 
~et~alten aner~anb @ef(1)ren awgefebt ift. Um eine itltörung im jBe
finben qet >IDöcf;Jnetin iebod) frü~aeitig oU etfennen unb bie \ßflege 
anberetfeitß tvitffam unb getviffen~aft butcf;Jfü~ren oU fönnen, ift für bie 
\ßflegetin bie Sfenntnis bet ooen oeicf;Jtiebenen ~orgänge uno 
etläÜlicf;J. 'l)iefe ~enntniß fann bie >IDocf;Jenl>flegetin nur in eigenß 
baou aoge~altenen ~urfen erlangen; an o(1)lteid)en ~tauen
mnHen fotvte S)ebammenle~tanftalten unb aud) ben neuetbings 
ertid]teten >IDöd)netinnenaf~len tvetben aHi(1)tlid) ~utfe aoge~alten 
unb nad] beren 58eenbigung bie \ßflegetinnen einet \ßrüfung untettvorfen. 

@ine ge~ötige Untettveifung in ber m!od)enl>flege etfd)eint 
um fo nottvenbiget, ag biefelbe im ~etgleid) our \ßflege bon sttanf~eiten 
eine anetfannt fd)tvietige unb betanttvottungßboHe tft unb 
an bie \ßflegetin unb beten @efunb~eit ~o~e ~nforberungen fteHt. 
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~ ge~t batau.6 abet aud) ~etbot, bafl man gewiffe ~igenfcI)aften 
bon einet guten !l3flegerin bOtaU6fe~t, weld)c fie 3u bem fd)weten ~etufe 
geeignet etfd)einen laffen, ~igenfd)aften, weld)e man in etftet Binie aud) 
bon einet $ttanfen.pflegerin unb bem fo übetauß betantl1lortungsbollen 
)Beruf bet -tlebamme bedangt: 
~e !l3flegetin mufl unbefd)olten fein, fidj eines guten 9hlfes et" 

freuen, ftäftig unb gefunb fein, auma1 an i~te <Mefunb~eit butd) bie öftets 
ge~örte mad)ttu~e unb mituntet notwenbigen näd)tlid)en ~ad)twad)en, 
Infttengungen beim Umbetten bet ~öef)netin u. bgl. gtofle ~nfotbe" 
rungen geftellt wetben. m,et aud) an i~te geiftige ~efä~igung wetben 
Inf.ptüd)e et~obenj fie mufi i~te !l3flegebefo~lenen, IDhtttet wie SHnb, 
genau beobaef)ten, jegIid)e <Störung im ~efinben betfelben alsbalb et" 
fennen. Sie fei iebetaeit freunblief), liebeboll gegen biefelben, aud) wenn 
i~re QSebulb wie fo manef)esmal auf eine ~atte !l3tobe "efteIlt witb, unb 
bebenfe, bafl bas metbenft)ftem bet ~öef)netin immet etl1lQS geteiat ift 
unb bafl butcI) unfanfte ~e~anblung !)iel gefef)abet wetben fann. ,3n 
i~ren ~f.ptücI)en befef)eiben, laffe fie ficI) nief)t bebienen, aufiet ba, wo 
. eß l1litflicI) notwenbig ift. ~cf)t unetWä~nt fei, bafi fie fief) jeglief)er 
!ßlaubetei aus ber iJamilie au ent~alten ~atj butef) nief)ts fann fief) eine 
!ßfIegetin fo fe~t fef)aben, als butef) unedaubten stlatfd)l. ,3n ieber ~e .. 
3ie~ung befleiflige fie fief) bet .peinlicI)ften !ReinIief)feit, fOl1lo~1 an i~tem 
eigenen st'öt.pet (-tlanb.pflege, ~agrl.pflege, IDlunb" unb .8a~n.pflege), als 
befonbets in bet !l3flege bon IDlutter unb stinb. Eie ~abe ~ebaef)t auf 
i~re stleibung, Sef)Ütaen unb !)Ot allem auf i~te -tlänbe, l1lelef)e fie naef) 
aUen -tlanbteicI)ungen ge~örig au teinigen ~atj bie stleibet l1lä~le fie au.6 
~elIem wafef)baten <stoffe unb fei mit weiflet ~äfef)e, befonbetS weiflen 
tSd)ütaen (IDlantelfef)ütae, bie stör.pet unb Oberarme bebeclt) ftets reief)lief) 
betfe~en. s)ie ~orfef)tiften bet S)esinfeftion müHen i~r ge
läufig fein unb im gegebenen iJaUe gel1liHen~aft !)on i~t 
befolgt werben. <Sie beaef)te, bafl auf eine ~öef)nerin leicI)t auef) 
anbete st'tan~eitsftoffe überttagen wetben fönnenj ~atte fie bemnaef) 
einen iJaU !)on anfted'enbet sttanf~eit in i~ter !l3flege, fO 
untetlaHe fie niemals, in folef)en iJällen auetft ben ~t3t 
ober auef) ben 3uftänbigen streisar3t um !Rat au fragen, e~e 
fie eine neue !l3flege übernimmt. s)ie stleiber, 3nfttumente, 
l1leld)e bei ber !l3flege einer l1lod)enbettftanfen iJtau benu~t wurben, 

1 ila9 ileutfdje ffieidjß.StrafgefeVbudj ~at einen befonberen l,ßaragrap~en 
balftr (§ 300) borgefe~en, nadj meldJem ba9 2l~plaubern bon ~ammenge~eim. 
niffen mit fdjmerer @Strafe belegt mirb. 

5* 
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finb bor Ullema~me einet neuen ~flege grfrnbli~ 3u beßinfi3ieren. (Sie 
~at fief) in biefer ~e3ie~ung benfeThen ~eftimmungen 3U untet3ie~en, 
tDelef)e ber ~ellamme bei ~oef)enllettfiellet botgefef)tiellen finb. 

~enn fief) auef) biefe Giigenfd)aften unb 2(nfotberungen mit benjenigen 
an eine ~ellamme 3u ftellenben 3iemlief) beden, fo fei bamit nief)t gefagt, 
bafi eine ~legerin bie ~ellamme im <finaelfaUe etfe~en fann: bies ift 
nie ober nur gan3 aUßna~mßtDeife bet iYaU, unb 3tDat nur, 
tDenn ber 2(rat mit 3ugegen ift (fie~e barfrllet unten1). 2(us biefem 
QSrunbe ift eß bet ~oef)en.pflegerin ftreng untetf agt, tDie eß leibet 
mitunter (glitc'fHef)ettDeife bod) feUen!) fdJon botgefommen ift, f e(ll· 
ftänbig ®ellurten 3u ülleme~men, aumal bei jebet QSellutt (Störungen 
auftteten rönnen, tDelef)e fe~t tDo~l eine ~ellamme, niemaIß allet 
eine ~flegerin 3U etfennen bermag. 

3n biefer ~nfief)t barf bie ~flegerin, 3umaI fie ja eine gan3 anbere, 
füt ben ~ebammenlletuf böHig unaureief)enbe 2(ußllHbung ge
nieftt, niemaIß bie i~r gefteUten 2(ufgallen überf ef)reiten; 
i~re ~ätigfeit im engeren (Sinne bes m!orteß lleginnt ja erft mit bem 
.8eit.punft, tDO baß ~nb unb bie ~aef)geburt gelloten tDorben finb, aIfo 
mit bem etften ~egtnne bes ~oef)enbettes; llei bet QSeburt feIllft 
batf "fie nut aUßna~mßtDeife in ®egentDart be~ 2(r3teß ~ei· 
ftanb lriften, i~m "affiftieten", aller nie felllftänbig ballei tätig fein. 
~otauf fief) bei fOld)et 2(ffifte~ i~re ~ätigfeit etfttedt, tDetben tDir tDeitet 
unten genau fennenlernen. 

3n ben betfef)iebenen ~etmögenßber~iUtniffen ift e~ llegtünbet, bafi 
bie ~flegerinnen in ber IDle~taa~i ber ~iUle bod) nur in tDo~~allenben 

1 i)ie 2eihlrtg bet ~ebutt ift lebiglid) 6ad)e bet ~ebamme b31D. bee 
\Jlt3td. <!ine I.lJflegetin fann ben \Jlt3t babei untetftüven, i~m an 6telle einet 
~ebamme "aHiftieten" - immet~in foUte biell nut au!lna~~lDeife gefd)e~en; 
benn eil tft ftatiftifd) nad)gelDiefen, ban, lDenn bet \Jlt3t bie ~ebutt bet I.lJflegetin 
1ibetgibt, fOlDo~1 IDluttet aB aud) finb me~t gefä~tbet finb a19 bei bet 2eitung 
butd) eine ~ebamme. iJih: bie m~einlanbe ift ft1i~et nad)gelDiefen lDotben, bali 
bei 4000 bon !!t3ten unb !l!flegetinnen geleiteten ~ebutten 8,22 %, bei 29000 
butd) ~ebammen allein geleiteten ~ebutten nut 1,38 % finbet 3ugtunbe gingen. 
'Ilie 2eitung einet ~ebutt allein butd) eine (batin nid)t aU!lgebilbete) I.lJflegetin 
ift ein Unfug. - i)enn nad) § 147 bet ~elDetbeotbnung untetliegen fold)e !l!et. 
fonen, lDeld)e, o~ne baau apptobiett 3U fein, fid) ale \Jlt3t (~unbat3t, <»ebutt!l
~elfet uflD.) be3eid)nen, einet ~elbfttafe bill 3u 300 IDlad, ebentuell ~aft. (~enn 
3. )8. eine I.lJflegetin fid) aB ~ebutti!~elfetin, alfo mit einem at3tä~n1id)en ~itel, 
belegt, fo tft fie fttafbat. ,3ebenfall9 ift i~ nad) bem obigen !l!atagtap~en bie 
\JlU!lübung bet ~ebammenfunftionen fttengfteni! untetfagt, fOlDeit biefe gebutü. 
~e1fetifd)et 9latut finb.) 
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&tmilien tätig finb, IVO bei ber @eburt entlVeber nur eine .pebamme 
ober fogar nod) ein mr3t 3uge30gen lVirb. mber gerabe bie unteren ~olU~ 
f~id)ten entbe'f)ren bebauerlid)erlVeife oft einer fold)en ~flegel. .pier 
mangelt eß fd)on auß bem @runbe an fad)berftänbiger ~flege, alS nad) 
bem @efe~e bie ~ebamme bei fieber'f)aften a;rfranfungen (~od)enbett, 
fieber) bie ~öd)nerin nid)t lVeiter~fIegen barf. ~fIegetinnen müHen 
aber ebenio lVie bei ~emittelten, aud) bei Unbemittelten ober IDlinber~ 
bemittelten bie gleid)en ~ienfte Ieiften. ~ar nur eine ~ebamme 3u~ 
ge30gen, fo 'f)at biefelbe nid)t nur baß ffied)t, fonbern aud) bie ~flid)t, 
bie erften %age bie bon i'f)r entbunbene irrau 5u befud)en, benn eß würbe 
bas mnfe'f)en ber ~ebamme lVi(' ben @)tanb ber ~ebammen ag fold)en 
über'f)au~t fd)lVer fd)äbigen, lVo((te man je~t biefelbe entlaffen unb fid) 
mit ber .pitfe ber ~fIegerin begnügen; benn bie ~ebamme aUein trägt 
ja aud) bie ~erantlVortung für ben ~edauf beß ~od)enbettes. 3n fold)em 
&tUe ift bie ~flegerin ber ~ebamme in jeber ~e3ie'f)ung 
untergeorbnet unb muU fid) ben bon i'f)r gegebenen 2lnorbnungen 
fügen. :!lie gleid)e ffiüdfid)t ift fie in er'f)ö'f)tem IDlaue bem 
~r3te f d)ulbig, lVeld)er etllJa bie @eburt leitete ober bas ~od)enbett 
überllJad)t; 'f)at fie fd)on bie ~fIid)t, ber ~ebamme über bas ~efinben 
bon IDlutter unb Sfinb genauen ~erid)t 3u erftatten, fo ift bies befonbers 
ltJirf)tig gegenüber bem 2lrnte, llJeld)er meift nur auf tur3e Beit lVä'f)renb 
ber täglid)en ~efud)e bie ~ödJnerin unb bas Stinb fie'f)t. ~erlJeim1i· 
~ungen gegenüber bieiem llJie ber ~ebamme, 3.~. be3ü9lidJ ber Sför~er. 
tem~eratur, bes ~efinbens bes Sfinbes (@)tu'f)l!) u. a. finb unbebingt 
flrafear. mlIe mnorbnungen bes mr3tes finb gellJiffen'f)aft 
aus3ufü'f)ren. 

':Die :!lauer b er !ßfIege erftredt fid) meifteM auf mel)rere ~od)en; 
ni~t nur bie @)d)onung im ~auß'f)aIte, aud) bie !ßfIege be~ ~inbeß er, 

1 ilie <m:ic4tung bon !!Bil~netinnenali)len, in wel~en bet1)eitatete 
~tnuen aUß unbemittelten Etänben i1)te 9liebetfunft abwarten unb für einige 
8eit ~flege finben, teiften 1)ietin einigen @:tlatJ. ~n man~en 6täbten 1)aben lid) 
nud) \Stauenbereine, log. ~auspflegebereine, gebilbet, wel~e baburd) 
eine jegensreidje !!Bitfung entfalten, bau fie in bebürftigen \SäUen aur 5Belorgung 
bes ~aus1)altes obet audj 3Ut ~flege gegen getinges @:ntgelt eine \13flegetin ftellen. 
~iele <fintidjtung lollte allent1)alben 9lad)a1)mung finben. <fbenlo bewä1)tt 1)at 
lid) bie ~nlteUung bon 5Beaids- obet @emeinbepflegetinnen, weldje @:in
tid)tung allerbings nod) 9an3 betein3elt befte1)t. ~n einer ffiei1)e bon Etäbten 
oe(te1)t bie <fintidjtung bet (og. !!Banbedörbe, Weldje fowo1)1 für bie !mutter 
nls €lud) baß stinb bie notwenbigen merbanbftoffe u. a. in fteriler ~acfung ent
~nlten unb iidj le1)r beWä1)tt 1)aben. fiber ~odjenfütfotge jie1)e unten. 
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forbett bies bielfaclJ, auclJ tuenn bie ~öclJnerin fclJon naclJ bem 3e~nten 
:tage ober gar ftü~er baß ~ett berläUt. 3n biefer geit ber gemeinfamen 
m:rbeit . ift ber· \ßflegetin bie befte @Selege~eit geboten, fidJ im tua~ren 
Sinn alS· treue, getuiffen~afte ~elfetin 3u betätigen, gan3 befonbers ift 
Oies jebod) ber 31tU, tuenn Oie ~öd)netin ober baS SMnb erftanfen follte! 
~ier aber, tuie auclJ bei böUig gefunb~eitsgemäuem ~etlaufe ge~e bie 
!Pflegetin niemals über bas geftecfte giel ~inaus; tuie leiclJt 
fann gerabe in ber \ßflege bes ~inbes (beif.pielStueife in ber ~rage ber 
Q;rnä~tung!) bie \ßflegetin 3U Selbftänbigfeiten beranlaüt tu erben 1 (jß 
gibt aber laum eine ~rage, tueld)e fo fd)tuietig 3U entj'cI)eiben ift tuie bie 
ijrage ber ~ä~rung beß SMnbes, falls eine rolutter nicI)t ftint; aber 
~ier fann unb bart, tuie in bi elen ~ragen, ein3i9 unb allein 
nur ber 2(r3t entfcI)eiben. 

~a~er be~er3ige bie \ßflegetin ben Sab, nie über bie 
@Sren3en i~rer ~efugniffe ~inaus3uge~en im 3ntereffe i~rer 
!Pflegebefo~lenen unb ba, tuo es nötig, ben m:r3t fo frü~ alS 
möglid) 3u benacI)ricI)tigen unb feine m:norbnungen .pünU. 
ficI) aus3ufü~renl. 

1 3d) gabe berfudjt, bie Q}ten~en ber !lBod)envflegetätigfeit gier feftaufeven. 
ileibet liegen ftaatlid)e ~etotbnungen nodj nid)t obet nur gan~ bereinaelt bot. 
(ü wäre alfo wünfdjeMwett, bafl in aUen tyteiftaaten, äl]nlid] wie bieß in ~aben, 
in ~amburg, in ·bet \ßtobin~ ~eftfalen unb aud) im (ftill]eten) Q}toflgeraogtum 
~eifen (~erf. bom 24. lJlobember 1911) bereit~ gefd)egen ift, eine ilienj"tanwei. 
fung über bie %ätigfeit ber \ßflegetinnen etlaffen wütbe, weldje bie ~efug' 
niife ber \ßflegetin, i~befonbete ber ~ebamme gegenüber. fdjatf abgrenat, beHet 
nodj allerbinge auf reidjegefevlidjem !lBege, wobei ijin3elbeftimmungen 
ben teilftaaten ja übedaHen bleiben rönnen. ~abei mü&te audj bie foaiale Stellung 
ber \ßflegetin genügenb betücf{id]tigt fein. 



~tftet ~cir. 

I. "lege bet ge,unben mödJnetin. 
srt aud) bie ~öd)netin nid)t aI~ eine ~tanfe an3ufelJen, fo bebatf 

jie bod), tuie a~ bem ftülJet @efagten ~etbOtge~t, tuenigfte~ füt bie 
eriten :tage forgfiiUigfter $flege unb im angemeinen aud) für bie Beit 
ber ffiüd'bifbung bet @efd)Ied)gteile nod) bet ~d)onung. Sn etftet .mnie 
lommt e~ ba~et bei bet $flege auf fötlJetlid)e unb geiftige mulJe 
an; ein tid)tig abgetuatteteß ~od)enbett fd)übt bOt flJiitmn <hftanfungen, 
tuäf)rcnb fid) an fd)led)t abgetuattete 'lliod)enbetten leid)t langtuierige 
~rauenleiben anfd)Hej3en fönnen. '!lie müd'bifbungßbOtgiinge finb befon~ 
berß ~u betüd'fid)tigen, fd)on lJinfid)tlid) bet an unb in ben @efd)Ied)g~ 
teilen bOt~anbenen ~unben unb beten 2lbl)eifung; in biefet Sjinfid)t 
mufi bie meinlid)feit, b. I). bie iYetn~altung (Asepsis) bon ftan~eitß~ 
megenben ~eimen, befonbetß (Wedeimen, fotuie bie ~etnid)tung bot~ 
f)anbenet (Antisepsis) obenan gefteHt tuetben. ~unblJeHung unb 
ffiüd'bilbung bet ®ebiitmuUet mit ilJten 2lnlJiingen finb eben bie 
bei bet ~flege 3u bead)tenben tuid)tigften ~otgiinge im ~od)enbett. 

~d)on bei bet @ebutt muj3 burd) lJeinHd)e ~eobad)tung bet meinHd)~ 
feit bafüt gefotgt tuetben, baf! in bie bei bem @ebUttsbOtgang entftan~ 
benen 'lliunben feine ~eime ~ineingelangen; nut bieß aUein fann ja 
einen gefunb~eit~miifligen ("notmalen") ~etlauf beß ~od)enbetteß 
garantieten; abet aud) nad) bet @ebutt ift nod) eine ~etunteinigung bet 
ettua bot~anbenen ~unben benfbat. imad)t fid) bie (ftftanfung einet 
lillunbe in ben meiften iYiiUen, tuie auf ~. 64 gefd)ifbett tuutbe, butd) 
:tem.petatutet~ö~ung (iYiebet) geHenb, fo ift eben aud) bei gefunben 
lillöd)netinnen bie lJeinHd)e getuiiien~afte :tem.petatutmeHung bie 
ein3ige imöglid)feit, ~u entfd)eiben, bafl bet ~etlauf beß ~od)enbetg, 
aIjo bet ~unb~eifung, ein gefunb~eiggemiiflet, tegelmiifliget ift obet 
nid)t. 

\Betüd'jid)tigung finbet tueitetlJin bie @efalJt bet \Blutungen, bie 
ja entfte~en, faUß aneinanbetliegenbe 'lliunben tuiebet 3um ~raffen ge~ 
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langen, ober $lutgerlnnfel, Itleld)e bie offenen 58lutgefäfle, 3. 58. an ber 
IDlutterfud)enfteUe (mb. 26, (S. 32) berftot.>fen, fid) t09reiflen follten; 
bie9 fann nur burd) fttengfte !Ru~e, b.~. $ettru~e, ber~ütet Itlerben. 
~e $eobad)tung einer 3ltledmiifligen, aber häftigen limii~tUng ift 

Itleiter~in unetliifllid)i eine befonbere ~iiit, bie fog. ~öd)netinnenbiiit, 
i~ allerbing5 nid)t notltlenbig. 3m .8ufammen~ang bamit fte~t bie eorge 
für regelmiiflige ~tleetUng bon $lafe unb IDlaftbarm, beren überfüllung 
foltlo~l bie OOidbilbung ber G.Sefd)led)t5teile aIß aud) ba5 WIgemein
befinben tuefentlid) ftören fann. ®d)liefllid) lommt nocq eine ge~ötige 
~flege ber $rüfte beaüglidj beS ®tillgefd)äfte9 ~iU3U. ~er ~em· 
t.>unft liegt aber immer in einer forgfamen $eobad)tung bei ber G.Seburt 
unb ber ~ern~altung bon ~nbfeimen bei berfelbeni bann fann aud) 
bie !lI~fid)t für einen gefunb~eitßmäfligen ~erlauf be9 ~od)enbettß 
nid)t fe~len. ~on Itlefentlid)er $ebeutung für eine geltliffen~afte ~f(ege 
ift e9 anberetfeitß, jeglid)e (Störung im ~od)enbett frü~3eitig 
au etfennen unb alebann ben !lIrat frü~aeitig babon au benad)
rid)tigen, nur bann fann aud) bei bor~anbener ~anfung eine tuitf· 
fame ~ilfe ertuartet Itlerben. 

58etrad)ten tuir im ein3elnen bie $flege ber ~öd)netin, fo 
lommt bie ®orge für fört.>erlid)e unb geiftige mu~e ber ~öd)nerln 
in errter 2inie in $ettad)t. !nad) altem $raud) ~at etltla bie ~öd)netin 
S-9 %age ba~ 58ett au ~üten unb, fotueit Itlir burcq reid)lid)e (frfa~. 
rungen tuiffen, ~at biefe ~orfd)rift für bie ~ra~i9 aud) boUfommen 
58eredjtigung1. ~ie ~ergröflerung ber &ebiitmutter, bie (Sd)laff~eit ber 
(Sd)eibe, bes $edenboben5 unb ber G.Sebiirmutterbänber Itlürben bei frü~. 
aeitigem ~uffte~en bauernbe (Sd)iibigungen ber G.Sefunb~eit (®enfung 
unb ~orfall ber ®d)eibe, lange bauernber blutiger ~od)enflufl u. a.) 
aur g:olge ~aben, aber aud) bon ber mutterfud)enfteUe aue, tuo eben erft 
bie offenen $luttäume burd) $lutgerlnnfelbilbung berftot.>ft tuurben, 

1 ilaß ,,~tftl)aufftel)en" bet ~ödJnetinnen witb fidJ in bet allgemeinen 
\llECQ;l9 beil)alb nidJt bUtdJfft~ten laffen, weil i!tftl)auffte~en meift, wie man 
auf bem ~anbe oft erleben fann, ale gleidJbebeutenb mit ftft~3eitigem 2ltbeiten 
angefe~en witb. ~t ~linifen bietet bei gen(met ät3tIidJet ~eobadJtung baß ftft~ete 
!8etlaffen beß ~ette9 3weifeUOi! gtofle ~otteile (tafd)ete c.n~olung, ungeftätie 
Utinentleerung), fiit bie \llt~l9 ~alte man jebod) an bet alten megel feft, ben 
ilBildJnetinnen ~etttul)e (~iet gleid)bebeutenb mit: ~amung bot föt~erlid)en 
2lnj'ttengungen unb bOt ~~atbeiten an3uem~fel)len!) 3ebenfalli! l)at l)iet 
im ~in3elfalle bet 2lt3t 3u entfdJeiben. 2ludJ bai! neue \llteufl. ~ebammen' 
le~tbudJ (1928) fdJteibt 9 tage ~etttul)e bot. 
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fönnte butdj 20steiüen eineS foldjen ~lut.\Jfto.\Jfens eine fdjltlete, fogat 
lebenSgefii~rlidje ~lutung entfte~en. 3m aUgemeinen ift bei bet ~eU~ 
tU~e in ben etften altlei biS brei tagen bie ffiiidenlage eiU3u~alten, iebod) 
fpätefteus bon rouUe bet etften ~odje ab bie 2age au Itleel){eln unb bie 
Seitenlage au beboraugen, auel) fann man beru~gt leiel)te, botfidjtige 
!8eltlegungen im ~eU geftatten, fo a. ~. gt)mnaftifel)e Übungen beftimm" 
ter IDlusfelgtu.\J.pen (ber ~auel)musfeln, bet IDlusfeln beS ~ed'enbobens, 
be5 2IftetfdjlieÜm~felß). ~on Beit au geit fann man bae ~ed'en ~eben 
unb {enlen laffen. Sl:lie ~eine fönnen botfidjtig gebeugt unb geftted't 
werben. G:benfo finb 2Itemübungen (tiefes ~in" unb 2Iusatmen) au 
empfe~len. CMeniigenbe ~eltlegungsfrei~eit muü alfo ber ~ödjnerin 
oeftaitet tverben! 

QSeftatten bie ~er~iiltniffe bie ~a~l eines befonbeten ~odjenaim" 
mets, fo fudje man ein mögliel)j't tu~ig gelegeneS, geräumiges unb 
luftigeS aus i Itlie im $hanfeU3immer bettage audj ~ier bie tem.peratur 
17-19° Ci es ~ettfdjt nodj bielfadj ber 2Iberglaube, 2uft unb 2idjt bon 
ben ~odjenaimmem möglidJft femau~alten i bies ift burdja~ falfdj i 
Bugluft bart aUerbings nidjt auffommen, ba ia butdj bie reidjlidje ~aut" 
Qu9biinftung unb 5djltleiüabfonbetung eine ~ödjnetin audj au ~ .. 
fältungslran~eiten neigt. ~ie 2iiftung liiüt fiel) ba~er altled'miiÜig im 
!Jlebenaimmer ~etftellen. 2Iuf ben üfen ftelle man eine tSdjiiffel mit 
!lBaffer aum ~erbam.\Jfen ober mit 2öfung bon ~t).\Jetmanganfaurem 
Jhtli aur ffiein~altung bet 2uft. ffiiedjmittel, Itleldje oft gerabe ~o.pf" 
fdjmeraen berutfadjen, finb au bermeiben. 3m Bimmet batf natiirlid) 
niemalS ~iifdje getrod'net Itlerbeni bie 2uft muÜ unbebingt rein er~alten 
bleiben. 2Iudj finb jJ!olftetmöbel, %e.p.pidje u. ii., alfo tStaubfiinger, aus 
bem ~odjenaimmer au entfemen. 

~aS ~ett ft~e mit bem ~o.pfenbe an ber ~anb unb {ei bon beiben 
Seiten frei augiinglidj. Sl:lae 2aget befte~e a~ einet feften, breiteiligen 
IDlatra~e, Itleldje burdj geeignete Unterlagen bor Sl:lurdjnäffuug au fdjii~en 
i~ (bgl. ~bb. 39, 5. 60). ~ebetbetten {inb ungeeignet. Sl:lae bie IDlatra~e be .. 
beclenbe 2eintudj muÜ forgfiimg glatt gelegt Itletben, audj batf bas 
~emb feine traUen bUben. Unter baS CMe{iiü lege man eine gellftoff" 
untetlage. Sl:lie ~ebed'ung {ei leiel)ti fdjltlere g:ebetbed'en j'teigem unnii~ 
bie tSdjltleiüabfonberung, bamit aber audj bie QSefa~t bet ~tfiiltung. 

Bum Umfleiben bart nut bot~er erltliirmte unb boUfommen ttod'ene 
jllläfdje benu~t Itlerbeni aUbOt ift es meifteus notltlenbig, bie ~aut bon 
bem an~aftenben 5djltleiüe mit etltliirmten %iiel)em tiidJtig abaureiben, 
{onft fann gerabe babei leidJt ~fiiltung eintteten. 2Ius QStiinben ber 
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ffieinlid)teit barf bom ijttJeiten :tage ab red)t oft, ttJomöglid) tiiglid), uno 
beforgt m3iifd)ettJed)fel borgenommen ttJerben. ~iinbe unb ®ejid)t ber 
~öd)nerin ttJerben grünblid) gereinigt. S)as ~aar mUß täglid) forgfiiltig 
georbnet ttJerben. :Das ~ettmad)en· gejd)e'f)e borfid)tig, o1)ne bau babei 
bie ~öd)netin auffte1)t. ~te1)t ein 5ttJeites ~ett ijur ~etfügung, jo fann 
man inbeffen bie lIDöd)nerin in biejes, ttJeld)es bor1)er 1)ergerid)tet unb 
erttJärmt ttJerben muji, 1)etüber'f)eben; bies ift je'f)t ttJo1)ltuenb für bie 
~öd)netin, aber ttJegen ber babei bod) unbetmeiblid)en ~rjd)ütterung 
nur mit ~orfid)t boqune1)men. mit mücfjid)t auf bie reid)lid)en mbjonbe
rungen aus ben ®efd)ledjtsteilen muu bas ~ett, ttJie erttJ(1)nt, mit genü
genb Unterlagen betfe1)en fein; unter bem ~ettud) ift ein groues biet
ediges m3ad)stud) ober ®ummitud) an3ubringen, bamit bas Untetbett 
nid)t berumeinigt ttJitb. 'llenn nirgenM gebei1)en ~eime, unjd)ulbige 
ttJie gefä'f)rlid)e Shanfi)eitsfeime, fo leid)t, als auf menfd)lid)en mbfonbe
tungen; aus biefem ®mnbe muu bet ftets abflieuenbe )lliod)enfluB min
beftens 5e'f)n ::tage fang auf befonberen ~otIagen (a.~. lBotIagemuU
fijid)en) aufgefangen ttJerbeni biefelben finb jo oft aIß mögfid) ijU ttJed)jeln. 
'llabei muu bie ~ffegetin jeglidje ~etü1)rung mit bem 
~od)enfluu möglid)ft tmmeiben1 . Eu ~ot1agen fann man aud) 
eine bide ~age reiner lBetbanbttJatte benu~en. 'llie butd)triinften m3atte· 
botIagen müffen minbeftenß 4-6mal am ::tage burd) neue erfe~t ttJerben. 
:Die lBotIagefiud)en bijttJ. )lliattebäujd)e jinb lodet bot bie äuueren ®e· 
fd)led)tsteile gegen ben mftet 'f)in einijufd)ieben, burd) ein 6to.pftud) in 
i1)tet 2age 5u et'f)alten unb bei jeber ~eforgung betlIDöd)netin auf t'Yatbe, 
IDIenge unb ®erud) bes lIDod)enfluffes ijU .prüfen. @in ~useinllnbetijie'f)en 
ber ~d)amli.p.pen ift fttengftenß berboten! ®ebraucf)te )lliattebäufdJe ttJie 
SHjid)en finb aus bem lIDod)enijimmet 5U entfemen unb fofott au bet
brennen. 

)llio d) en b ef ud) e foUten innet'f)alb ber etften attJei )lliod)en mit müd,. 
jid)t auf bie leidJte @ttegbarfeit bes merbenj~ftems bet )lliöd)nerin un
bebingt bermieben, jebenfaUs eingejd)tänft ttJetben; inßbejonbete muu 
man gegen ben nod) auf bem 2anbe befte'f)enben ~taud) (befier gejagt 
Unfug I), bau unmittelbat nad) ber ®ebutt bes ~inbes bie näd)ften ~et
ttJanbten unb mad)barsfrauen fid) bon bem ~efinben bet m3öd)nerin 
übeqeugen ttJoHen unb je nad) ~ebütfnis aud) flagen, energifd) ent· 

1 Bum ~egne~men bet }Batrage mUfl fiel) bie \ßflegetin einet ~ 0 el) e n· 
II fl e gel' in 3 e tt e bebienen, tuie fie in SJeffen borgefel)rieben ift, ober auel) ber 
in $teuflen eingefü~rten statn3ange. 
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gegentreten. mid)t nur um ber m!öd)nerin 2lufregungen 3u erf~aren, 
fonbem aud), tveil auf biefe ~eife Shanfqeiten ~ereingefd)letJ~t tverben 
fönnen, barf biefe Unfitte nid)t IDeiter befte~en! $Denn bie Übertragung 
anjtedenber Shanfqeiten (@)d)adad), 'lli~~t~erie, 2lngina, mofe, @Sri~~e 
u. a.) ift, tvie aud) bem 2aien ~inlänglid) befannt, bei einer m!öd)nerin 
gan3 befonberß 3u befürd)ten. 

lBei jeber m!öd)nerin finben fid) an ben @Sefd)led)tlSteilen aUent~alben, 
in 2lb~eilung begriffene m!unben, bie, tvenn fie aud) nod) fo Hein finb, 
burd) !Berü~rung mit unreinen @)toffen 3u fd)IDerer ~ranfung 2lnlaä 
geben lönnen. ijrifd)e m!unben finb ja nut bei ber ~eburt bor~anben 
unb ~ier ift, 3ur ~etmeibung ber 2lnftedung, alfo belS gefürd)teten m!od)en .. 
bettfiebetß, tvie oben gefagt IDurbe, fd)on bei ber ~ebutt bOt3Ufotgen, 
b. ~. aUes, tvaß mit ben inneren unb äuäeten @Sefd)led)tateilen in j8e~ .. 
rung lommt, muä unbebingt feimfrei fein. m!enn ~iet jebe ~er .. 
unreinigung bet mmnbe auiSgefd)loHen tvat, bann ift aud) bie 2lui8fid)t 
auf einen gefunb~eitiSgemäflen ~erlauf bes m!od)enbettiS bot~anben, 
llorauiSgefe~t, baä aud) bie $flegetin fid) in ber ~attung bet 
illiöd)nerin ~einlid)fter meinlid)feit befleifligt; benn aud) bie 
friid) berflebten m.!unben be~ ~efd)lecf)tiSlanaIß, bon ber ~ebärmutter .. 
~öf)le biS 3um 5d)eibeneingang ~erab, bürfen niemals betü~rt 
tuerben! 2lU~ tvaiS mit bemfelben in !Be~tUng lommt, alfo ~or .. 
unb Unterlagen, mufl fauber, feimftei fein, alfo: ftrengfte 2lfe~fis im 
tua~ren 5inne beß m!ortes; eine m.!öd)nerin fon überl)au~t nid)t 
unnü~ betü~tt tverben! $Durd) ~ernad)läffig)lng feitenß ber $flege .. 
rin fann lJierbei aud) nad) ber 0.leburt nocf) bie m.!öd)nerin fd)IDer gefäl}rbet 
IDerben. !Bei ftarfer, befonberlS blutiger 2lbfonberung finb bie ~orlagen 
um jo lJäufiger 3U IDed)feln, IDeil biefe fid) erfa~rungßgemäfl an bet 2uft 
fe~r rafd) 3erfe~t unb fo für m!unbleime einen guten mäl}tboben 
abgibt. 

~irb ber gefunb~eitiSgemäfle "normale" ~edauf, IDie fdJon öfters 
betont, in ber ~a~tfad)e aUein burd) eine "a f e~ ti f d) eil 2eitung ber 
Q)eburt, inSbefonbere burd) tJeinlid)fte !Beobad)tung ber $Dcßinfeftione .. 
maflregeln garantiert, fo läflt er fid) anbererfeitlS, IDie gefagt, mit 5id)er .. 
l)eit ein3ig unb aUein nur etfennen unb betveifen burd) eine genaue 
~emtJeraturmeffung. ~ine gefunbe m.!öd)nerin ~at normale 
!emtJ etatur morgenS IDie abenbs; bies läät fid) ein3i9 unb allein nur 
burd)~inlegen beß ~~ermometersinbie21d)fe~ö~le(f. 0.) erfennen. 
~iefe ~ier getvonnenen ~emtJeraturen finb bis 3um 3e~nten ~ge täglid) 
für ~or .. unb mad)mittag auf~ufd)teiben, in bie ~emtJeraturfurbe ein3u" 
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tragen unb o~ne ~etlangen bem 9lr~te mit~uteilenl; benn in erfter i!inie 
~at ber 9lqt an ber t)anb ber %em.peratur einen fiberblid über ben 
)8etlauf bes ~odjenbemj jeber geübte 9lr~t fann fid) bann bei einer 
9lbtueidjung in ber %em.peratur bermittels ber "tem.peraturfurbe" 
leid)t ein ~ilb über ben )8etlauf beß ~odjenbetteß mad)en. 3ft 38° unb 
me~r erreidjt, fo ift babon bem 9lrate IDlitteilung 3u mad)en, bamit er 
frü~~eitig bon ber ®törung erfä~rt unb bie ettuaige Q;dran
fung bon 9lnfang an beobadjtet. 9lud) "er~ö~te %em.peratur" 
(37,6-37,9) befonbers am )8ormittag, ma~nt ~ur )8otfidjt. 9htr bie 
genaue ~eobadjtung burd) ben 9lr~t fann ~ier entfd)eiben, um wa~ 
e!l fidj ~anbelt. 9lU!l biefem QStunbe finb ja audj bie ~ebammen ber
pflid)tet, bei %em.peraturer~ö~ung alsbalb ben 9lqt 3u benadjrid)
tigen. 

t)anb in ~anb mit ber ~eobadjtung ber temperatur ge~t 
biejenige bes $ulfes. ~ie wir fa~en, ~ält er fidj in normalen @Sren-
3en (SO im ilurdjfdjnitt in ber roHnute) unb ift bei mand)en mJödjnerinnen 
(feIten I) (auf 60 ober 50, felbft 48 5djläge mitunter) betlangfamt, ein 
immer günftiges .8eidjenj ~odjgrabige $u~befdjleunigung fann ~war 

burd) 9lufregungs~uftänbe berutfad)t fein, ift aber ftets, wenn ~o~eß 
~eber ba~ufommt, bon übler ~ebeutung. ilQi$ .8ä~len bei$ $ulfe~ ge
fd)ie~t an ber 5.peid)enfd)lagaber (radialis) unb mufl jeber $flegerin 
befannt feinj biejenigen, tueld)e feine U~r mit ®efunben~eiger befi~en, 
bebienen fidj ~wedmäflig einer 5anbu~r, weldje gerabe eine IDlinute 
an3eigt; es gibt audj fold)e, tueldje 1/. ober 1/, roHnute an~eigen, ~ier 
mufl bie gefunbene .8a~1 mit ~tuei ober mit bier multipli~iert werben; 
3. ~. 16 5d)läge in 11.. IDlinute würben eine ~Ms3aI)1 bon 16 x 4 = 64 
ergeben. ~ei ftader ~efd)leunigutttJ beß $ulfeß mufl, audj wenn bie 
tem.peratur normal ift, gleid)faIl9 ber 9lr~t benadjrid)tigt werben. 

)8on befonberer ~djtigfeit ~infidjtIidj ber ffiftdbilbung ber @Sebär
mutter ift bie regelmäflige Q:ntIeerung ber benad)barten ~eile, 
b. f. t)arnblafe unb IDlaftbarm. ~enn wir aud) in ben erften ~wei 
bis brei ~agen bem IDlaftbarm, weldjer ja bor ber QSeburl tüdjtig entleert 
tuurbe, mu~e gönnen, fo ift bod) auf eine regelmäflige (minbefteus ßwei. 
malige am %age) Q;ntleerung ber t)arnblafe fdjon bom elften ~age 

1 ilie %em.p etatUt3ettel finb fotgfältig auf3uberoa~ten; ~iet gilt füt bie 
$flegetinnen bie gleid)e 180tfd)tift, roie fie füt ~ebammen befte~t. Untet Um
j'tdnben müHen biefelben, roie 3. 18. bei fd)roetet lttftanlung an !lBod)enbettfiebet, 
bem 3uftänbigen !fteiß- obet !8e3itfßat3t auf !Bedangen tlotgeIegt roetben. 6el)t 
3roedmäüig bafüt finb bie fog. tempetatutfUtben. 
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an 3u ad)ten, weil etfagrungsgemäj3 ~öd)nerinnen nut geringen ober 
gar feinen 'Ilrang 3um Urinlaffen berj.püren. ~irb bie .\)arnblaje aber 
nid)t entleert, jo fann bermöge ber m:ußbe~nungsfägigfeit ber ie~t jd)laffen 
lBaud)wanbungen eine ftade Überfüllung ber }8laje eintreten; bies 
~inbert aber wieber bie @ebärmutter an i~rer fortjd)reitenben ~er~ 

Heinerung. IDland)e ~rauen finb nun nid)t imftanbe, im Biegen (bei 
ru~iger ffiücfenlage) Urin 3U IaHen; anbere unterbrüclen wieber unwill~ 
füdid) bie Urinentleerung, ba fie infolge ber an ber ~arnrögrenmünbung 
hurd) bie ®eburt entftanbenen feinen Quetjd)wunben je1}r jdJmer31}aft 
ift, wieber anbere bermögen feinen Urin 3U IaHen, weil bie ~arnröl)re 
unb bie ®egenb bes }8lafengalfes burd) bie ®eburt ftade Ouctfd)ung 
unb 2lnjd)weUung erfagren ~at; es geljört bies 3war fdJon 3u ben leid)ten 
<Etörungen bes ~od)enbetts (bariiber f. u.), muj3 aber, ba es nid)t feIten 
borfommt, fd)on l)ier bef.prod)en werben. SDiefer .8uftanb ber Urin~ 
ber1)altung ljält in ber ffiegel nid)t fe1}r lange an, meift nur 1-2 %age 
(bgL b. 38). G:ine Urinentleerung muj3 ftattfinben; in mand)en feltenen 
%äUen 1}ilft bieUeidJt baS leid)te 2lufrid)ten bes ()berför.petS ber ~öd)ne~ 
tin, leid)ter '!lrucl bon auf3en auf bie ~arnblafe, aud) ein warmer Um~ 
fcf)lag auf biefe ®egenb ober bie ~ärme, weld)e aus ber mit warmer, 
am beiten aromatijd)er ~lüWgfeit (3. ~. ~amiUenaufgu\3) gefüllten ~ett~ 
.pfanne entftrömt, 3ur Urinentleerung ; erft wenn bies nid)t 3um .BieIe 
fü1)rt, barf man 3ur lünftlid)en (tntleerung ber ~amblafe fd)reiten. 

~ie!elbe ift nid]t einfad] unb nid)t ungefä~rlid], roes~alb bie \l3flegerin batin 
ie~t geübt lein mui3. lillir be3eid)nen fie mit stat~etetismus. ffiHt bem neu
\Hbetnen stat~eter (feltener einem roeid]en @ummifat~eter) wirb ber Utin aus 
bet ~lafe entleert. :rliefer Si:at~eterismus mui3 jebod) unter ftreng antifeptiid]en 
ID1niina~men bor lid] ge~en (iie~e aud) im 2{n~ang barüber) : nad)bem bie \l!flegerin 
~änbe unb lBorberarme grünblid) besinfi3iert ~at, lege fie ben bor~er ausgefod]ten 
stat~eter in abgefod]tes lilla!ier ober bie :rlesinfeftionslöfung, ~nlte mit 3roei, in 
~esinfeftions!ölung getaud)ten jffinttebäujd]d]en bie ®d)amlippen auseinanber, 
tuPie mit einem in :rlesinfeftious!ölung getaud]ten lillattebauld) bie äui3ere (>am
rö~renmünbung ab, um nid)ts bon aui3en, etwa ben an~aftenben )lliod]enflui3 
in bie !Blale 3u bringen, unb fü~re be~utlam, o~ne irgenbroie @!ewalt an3uwenben, 
ben Si:at~eter burd] bie SJnrnrö~re in bie (>arnblale ein. 'llai3 ~infü~ren mui3 un
bebingt unter stontroHe bes muges gejd]eljen. 2{!sbann fliei3t in ber \Regel lofort 
ber Urin im Etraljle ab. mt ber Urin abgeflollen, 10 berld)lieiie man mit bem 
~numen bie 2{usf!ui3öffnung bes ~at~eters unb fü~re i~n ebenlo borlid]tig wieber 
~etnus. :rlie ~ntleerung mui3 einerfeiiß borlid]tig geld]e~en, bamit nid]t beim 
(finfü~ren bes statljeters ~er!e~ungen entfte~en, anbererleits mit ber nötigen 
ffieinlid]feit, bamit nid]t burd) SJineinbtingen bon steimen eine ~nt3ünbung ber 
~ntnblafe, log. !Blaf enfatatt~ (Cystitis), entfteljt. 'lla ber Stat~eterismus ber 
lillöd)netinnen nid]t ungefä~r!id), mitunter red]t fd]roierig ift unb groi3e Übung 
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botauefevt, fo übetlaffe fie i~n awedmäüiget ber ~ebamme baw. bem 2ltat obet 
fü~te i~n nut auf 2lnotbnung bes 2ltatee obet untet 2Iuffid)t besfelben aus. oret 
~at~etet ift aud) nad) bem Qlebtaud)e fotgfältig ausaufod)en unb in einem feim
freien %ud)e aufaubewa~ten. - ~iebet~oItet ~at~etetismue ift wie bet 
t)ebamme fo /lUd) bet !ßflegetin betboten, ba ~ietbutd) aufjetotbentIid) gefa,abet 
witb, inbem Steime in bie !8lafe unb bon ba fogat in ben t)atnleitet betfd)leppt 
wetben fönnen; babutd) fönnen langtDietige !8lafen- obet aud) !lHetenbeden· 
entaünbung (Pyelitis) entfte~en. ~enn alfo am aweiten obet btitten %age bie 
~öd)netin nid)t bon felbft Utin laffen fann,. mu Ü un-bebingt bet Ilhat getufen 
wetben, tDela,et übet bie weiteten IDlaüna~men au entfd)eiben ~at. 

iYür eine reief)Iief)e iEtu~lentleerung forgt man in ber 9legel 
erft am britten, f.viiteftettS am bietten %age be~ ~oef)enbettsi tuenn 
möglief) foll fie o~ne aUe ~ilfsmittel gefd)e~eni erfolgt jebod) bon felbjt 
feine Q;ntleerung, fo barf bie !l!flegerin 3ur Unt~rftü,ung berfelben ein 
fog. sm fti e r (fie~e barüber im 2ln~ang) geben, toorauf meift ber @)tu~l 
etfolgt. 2lud) bnS ~liftietfe,en erforbett Ubung unb QJefd)idlief)feit. 
m,fü~rmittel follte bie ~flegetin ebenfotuenig alS bie ~ebamme felb
ftiinbig berorbnen ober betabteief)en1• .t>at ein sttiftiet feinen Q:rfoIg, fo ift 
bet 2lr3t fofott 3u benad)rid)tigen. 3ft einmal bie iEtu~lentleetung 
erfolgt, fo mu~ fie in ben folgenben %agen burd) geeignete S)iät (ge
fod)tes Obft, srom.vott) in Q}ang ge~alten tuerben i f.väteftenS aUe 3toei 
~age foUte @)tu~l erfolgen. ~ä~renb ber folgenben ~od)en mu~ immet
~in nod) l)ier unb ba mit einem srliftiere naef)ge~olfen toerben. 

!8efonberer @)otgfa{t bebütfen bie äu~eren QJefd)leef)tsteHe, 3u
mal fie burd) ben beftiinbig abflie~enben m!oef)enfluü bernnteinigt toerben. 
~et m!od)enflu~ an fief) ift auf iYarbe, IDlenge unb Q}ernd) au unterfud)en. 
Um bnS ~ett bor !8efd)mubung burd) benfelben 3u fd)üben, müfjen, 
toie fd)on oben ettoä~nt, bot bie QJefd)leef)tsteile )Borragen geleftt 
toetben, bie fo oft alS möglid) 3U tued)feln unb buref) neue 3u etfeben finb. 
Seben IDlorgen unb ~benb finb bie QJefef)Ied)tsteHe mit lau
tontmem, grünblid) butd)gefod)tem ID3aHer (in Q;tmangelung 
beSfelben mit ~eSinfeftiottSlöfung) ab 3 u f.v ül en i biefe ~f.vülung ge-

1 ilae befte unb ungefä~tHdjfte 2lbfü~mittel ift 9UainUSöl. iliee ift aud) bae 
einaige, ltIeld)ee bet ~ebamme au geben (pteuÜ. ~ebammenle~tbud) 1928 6. 2(6) 
edaubt ift. IDlit einet einmaligen @.labe bon einem (iijllilffel 9Hainueöl fann 
fdjHejilid) aud) feitenS bet !ßflegetin nid)t gefd)abet wetben. ~iebet~oUe 
jJHainu~gaben finb uetboten. iluta, leia,tes 2lnwätmen läjit fia, bQjj 9Uainue 
leidjtet ne~men, aua, fann man es in fe~t tDatmem fa,wataem Staffee uettü~tt 
geben ober fold)en nad)ttinfen laffen, ebenfo butd) ~intii~en in !8ietfa,aum, 
Bittonenfaft, Stognaf, !ßottl1Jein obet aud) in ~eiüer !DUld). Illnbete 2lbfü~tmitteI 
3u geben ift bet !ßflegetin wie bet ~ebQmme fttengften9 uetboten! 
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i~ie~t auf einet ebenfo gtiinblid) geteinigten ~ettfd)üffeP. Bum m:b" 
ttocfnen benu»t man feudJte ausgebtiidte ~unbtuatte, niemals einen 
@) ~ tu a m m! @ine ~etü~tung bet <Mefd)led)tsteile mit ben ~ingetn ift, 
lilie fd)on @). 75 ~etbotge~oben tuutbe, bet ~flegetin fttengftens untet" 
fagt! ~usf.):liilungen bet ed)eibe tuetben im allgemeinen bei gefunben 
~öd)netinnen nief)t gemad)tj fold)e finb nief)t nut übetflüffig, fonbetn 
untet Umftänben fe~t fd)äblid). ~ie ~flegetin batf fie alfo nie .. 
mals felbftänbig, fonbem nut ausna~mstueife auf befonbete 
~notbnung bes m:tates ~in ausfii~ten (fie~e batiibet im m:n~ang). 
@)obalb bet ~oef)enfIufl in beaug auf feine ~efd)affen~eit, befonbet~ 
Q}etuef), ~nbetungen aeigt, mufl aI~balb bem m:qte m:naeige babon 
gemad)t tuetben j iibeltied)enbet obet ftinfenbet ~od)enfluß ift faft 
immet ein bebenflid)es Beid)en, mag e~ fief) um einfad)e Betfe»ung 
besfelben, um ~et~aItung bon 58Iut, Q;i~aut. obet IDluttetfuef)enteften 
obet um <fntaiinbung bet inneten <Mef ef)leef)~teile ~anbeln. m: be tau cI) 
lang an~aItenbet blutiget ~oef)enfluß muÜ bem m:tate ge .. 
meibet tuetben, tuie iibet~aU.):lt bie ~flegetin bem m:tate bei jebem 
58efuef)e bie ~otlagen bOtaeigen muß batu. genauen ~erid)t au etftatten 
~at. G:ttua butef) 58Iut betflebte eef)am~aate finb abaufd)neiben. 

9leinlief)feit - m:fe.):lfiS im tua~ten @)inne bes mJotteS - ift bd 
alletetfte G:tfotbernis in bet $fIege bet ~öef)netin. Sie muÜ fief) aber 
nid)t einfeitig auf bie ®efd)Ied)tßteile etftteden, fonbem auef) auf ben 
übrigen sröt.):let bet mJöd)netin. ~as <Mefief)t ift au lIlafd)en, abet auef) 
bie ~inget bet ~öd)netin, tuelef)e beim etillgefd)äft ja mit~elfen, 
finb fotgfäItig abaufeifen, bie !nägel finb au fütaen unb gtiinblief) au 
teinigen. 58ei 58e~tung bet ~tuftlna'tae obet bet ~iet oft bOt~anbenen 
fleinften @)ef)tUnben mit fdJmubigen, ettua bon ~odJenfluü betUnteinigten 
ijingern fann eine (fttt3ünbung bet 58tUftbtiife entfte~en. 

m:uef) auf bas ~et~aIten bet 58auef)beden muÜ genau geaef)tet 
lIletben; um eine beffete 9lfrclbilbung betfeiben au befötbem, binbe bie ~fle .. 
gerin ben ~eib aunädJft mittelft eine~ einfaef)en .tlanbtud)betbanbeSj auf 
biefe ~eife Initb bie fttaffe ~efd)affen~eit tafef)er tuiebet etlllotben unb ber 

1 3n ~ebammenle~rbü~etn (bgl. ~reufi. ~ebammenle~rbud) 1928 u. a.) finb 
!bf~iilungen mit abgefod)tem mlaffet ober mit 'llesinfeftionsli!fung llorgef d)tieben. 
8u fold)en eignet fid) Eagrotan (5: 1000), ~t)foform, befonbets aber G:~loramin (2 g 
bU 1(00) ober aud) ~affetftofflu.pero~t)b (2-3 ~filöffel 3u 1000). 3n ~effen ift 
blDat bie bünne EublimaUöfung (0,5: 1000) nod) erlaubt, mand)e %rauen finb 
aber gegenüber 6ublimat fe~r emWnblid). ~ie fd)on erltlä~nt, barf 6ublimat 
iebo~ niemals au ~U9f~iilungen benuvt Itlerben Itlegen bet Q!efa~r ber 6ubli
matbergiftung (llgl. 6. 52). 
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fo läftigen @)enfung unb merj'd)iebung ber 'l)ärme gintet ben nad)giebigen 
~audjbeden, b31V. bem ~ängebaudj borgebeugtl. ~iei5 fann aber nut 
bann erreidjt lVerben, lVenn ber Untetleib nid)t nur bie erften :.tage 
(alfo audj nadj bem erften 2lufftegen, mag ei5 f.).1ät ober frul) gefdjegen I), 
fonbern nodj megrere mlodjen l)inburd) gebunben lVirb, 3u
mal beim Illuffiben unb bei ber aufredjten 6teUung bie ~audjbeden um 

'1lIib. 41. )lliocf)enbettbinbe au!! lUeid)em 
Qlllmmiftojf (200m breit unb 6 m lang). 
(~ujj !8umm, @ltunbriii ber Qleburts~ilfe.) 
~ielelbe wirb morgenil unb abenbE bon ber 
,ßüfte bill 3um !8tuftforb in me~tfatflen :tou
ren um ben .\lew gelegt unb ftraff angelogen. 

fo megr belaftet lVerben; bafür 
bient lVieberum borerft ber ~anb
tudjberbanb unb f.).1äter eine gut 
fibenbe Beibbinbe2, lVeldje gerabe 
für bie ~rauen ber arbeiten
ben SflaHen einen nidjt 3u 
unterfdjäbenben }BotteH ge
lVägrt, unb 3IVar lVieberum bom 
erften :.tage bei5 2lufftegeni5 an! 
Illm beften tragen foldje~rauen 
minbefteni5 1/. Sagr lang ober 
länger eine Beibbinbe. 

'l)ai5 elfte 2lufftel)en ber 
m! Ö dj n e Ti n wirb im allgemeinen 
bei gefunbgeiti5mä{3igem }Bedauf 
erft nad) bem ad)ten ober neunten 
:.tage (im 'llurd)f d)nitt am 3el)nten 
:.tage) geftattet (wenngleidj ga n3 
aU5nal)mi5lVeife fdjlVädjHdjen, 
3arten ~rauen, wenn e5 bie }Ber
l)ältniffe geftatten, ein nodj länge
rei5 Biegen an3uraten ift). 3m (tin-
3elfalle entfd)eibet gier, lVie oben 
erlVäl)nt, ber 2lqt (bgl. @). 72 
Illnm.)! 'llie mlöd)nerinnen ol)ne 

1 Bur 6tärfung ber l8audjbeden wirb bielfad), roie oben etroä~nt, eine Ieid)te 
(ij~mnaftif ber l8aud)mu~feln emllfo~len, 3.18. bom etften %ag ab meljrmal~ bie 
\Baudjm~feln möglid)ft ein3u3ie~en. Über biefe unb äljnlidje, nidjt un3wedmäj3ige 
Übungen, bie in mäj3igen @ten3en aU~3ufüljren finb, entfdjeibe ber ~r3t. Sm 
allgemeinen ift man ja geneigt, roie 6. 73 ljerborgeljoben rourbe, jetlt etroa~ meljt 
\Beroegung~freiljeit ber gefunben ~öd)nerin 3u geftatten, bod) finb b~fe 
\Bewegungen, aud) mit ben \Beinen, natütlid) 3u bermeiben! 

z 6eljr geeignet für bie erften :tage bes ~od)enbette9 ift bnS l8inben be9 
~eibes mit ber inbifd)en ,,&utita"; biefe befteljt a~ einem bOllllelten 2einwanb· 
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@}runb nod) länger liegen au laffen, ~at gar feinen BtDed, ba 
leidJt ber ~",etit barunter leibet unb bie @)tu~lentleerung fe~r träge 
tllirb. IDlitunter ift baS erfte !gerIaffen bes ~ette5, tuie nad) längerer 
jßettru~e über~au",t, mit leid}ten @)tötungen im WIgemeinbefinben ber 
mödJnerin betfnÜ-l'ft, befonber9 leid)ten ,o~nmad)tsantuanblungen infolgc 
beß ~ufred)tfi~ens ober Ste~en9; bie !l3fregerin forge in ber ~eaie~ung 
bor unb geftatte, für ben erften tag nur 1/2 bis 1 Stunbe nad) einer 
!l1la~laeit aufler~a(b bes )Bettes in einem bequemen 2e~nftu~1 auaubringen, 
an ben folgenben tagen nadJ unb nad) ettDaS länger aufler ~ett au 
bleiben unb nur allmä~lidJ &e~betfud)e au mad)en, forge aber bafür, 
baß bie ~öd)nerin noef) me~tete Stunben am tage, morgen9 ober nad) 
bem IDlittageffen, liege. )Blutiger ~od)enflufl ober ettDa nad) 
bem m:uffte~en fief) aeigenbe ~rutungen berbieten bon born· 
~erein tDeiteres ~uffte~en unb müffen bem ~t3t gemelbet 
tllerben. (fbenfo mufl baS ~uffte~en aufgefd)oben batu. ber ~rat benad)
ridJtigt tDerben, tDenn eine ungetuö~nlid)e !l3ulebefdJleunigung ober 
gar iji eber bor~anben ift. ~ud} ifi iebee ",lö~lid)e ~ufridJten ober ~üden 
au bermeiben. .sn fOldJem ijalle fann burd) 2ungenfdJlag, b.~. 20e
teißen eine~ ~lutgerinnfe19 unb ~etfd)(e",,,,ung in bie 2ungenfcf)lagaber 
(2ungenembolie) ber tob .plö~lid) eintreten. 

~ie ~ödjnerin bart baS Bimmer in ber tuarmen Sa~re5aeit nid)t 
bor ~blauf ber atDeiten ~oef)e, in ber falten nidJt bor m:blauf 
ber bietten ~od)e bedaHen1.· ~er nod) bielfadJ auf bem 2anbe 
tudje, bellen innete ~llittet feft ange30gen wetben, übet weldje abet bie äufJeten, 
gefpaltenen, 10 feft aü möglicl) gefnüPft wetben. 601dJe !8inben linb audJ in 
~tfdJlanb jevt fäuflidJ unb betbefjett wotben. 'Diele !8inben finb billig, laffen 
iidj leidJt wafdJen unb ~aben fidj fe~t bewä~tt. 'Die edJeu bOt bem feften ~inben 
bei 2eibei! ift übtigeni! butdJaue ungetedJtfettigt. ~benfo ift 3u emPfe~len bie log. 
3bealbinbe, eine 2O-30cm bteite !8inbe, bie aue einem elaftifdJen ~otölen 
!8aumwoUgewebe, einet ~tt Sftepp, befte~t. 'DUtdJ biefe fann man einen le~t 
ieften :iltucf aueübenj fie btaudJt nut alle 24 etunben etneuett 3u wetben. 3mmet
ljin fei bOt 3u ftadet Sfomptefjion gewamt, ba fonft leidJt bet !81utftei9lauf geftött 
lUetben fann! ~nbete gut wafdjbate ~odJenbettbinben finb ie~t allent~a(ben 
&U ~aben. 

1 :iliele ijotbetung ift eine butdjauil betedJtigte, leibet abet nic!jt immet 3u 
etiüllenbe. ~e3üglidJ bet ~äUillidjen !8efdJdftigung lei bot fdJwetet ~tbeit, %tagen 
idJwem 2aften, @jatten- obet 2anbatbeit gewatnt. ijÜt ijabtifatbeitetinnen ift butdJ 
bail ~ tb e i t e t f dJ u V gel e ~ infofetn gefotgt, a(i! nadJ § 137 beil beutldJen ffieidJiI
gele~eil (bett. ~bänbetung bet <S.lewetbeotbnung) bom 1. 3uli 1891 fdJon beftimmt 
lUat, bafJ bot ~blauf bon 6 ~odjen nadJ bet !1Hebetfunft foldje nidJt beldJÖftigt 
lUetben biltfen. (,,~tbeitetinnen blltfen tlot unb nadJ bet !J1iebetfunft im ganaen 
IUd~tenb 8 ~odJen nidJt befdJdftigt wetben. 3~t ~iebeteinttitt ift an ben ~Uilwei9 

tsaltljer, ~eltfaben. 9. 9lufl. 6 
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übIid)e ~raud) bes erften SHrd)enbefud)eß nad) ber tmtbinbung aIß erfter 
2(Ußgang ift nur bann 3u geftatten, wenn bie ~öd)netin fid) fd)on an 
fü~Iere 2uft etWas gelVö~nt ~at. ~ewegungen, bei benen bie ~aud). 
mUßfeIn angef.pannt lVerben, 3.~. %re.p.penfteigen, fd)wereä .\)eben, 
IDlafd)inennä~en u. a. müffen unbebingt nod) bermieben werben. QSe
fd)Ied)gbetfe~r ift erft ftü~eften9 nad) bier ~od)en geftattet. S)a9 erfte 
jßab nimmt bie ~öd)nerin mit fflüclfid)t auf bie etlVa eintretenben ~Iu
tungen am beften ebenfaI15 erft nad) 2UiIauf ber brUten ober ~be bet 
bierten ~od)e. 2eid)te jßefd)äftigung im .\)aufe ift erft nad) mlauf ber 

gefnüpft, bafl feit i~ter !niebedunft lVenigftetä 6 !lBodjen betfloffen finb.") -
m:bet fdjon in ber edjwangetfdjaft mufl, fofern möglid}, bie !8efdjäftigung ein
gefd}ränft werben. i'a9 neue Qlefei bom 16. 3uli 1927 (,,!8efd}äftigung bor unb 
nad) ber 9liebetfunft") beftimmt beaüglidj ber !Bef d}dftigung bet weiblid}en 2lrbeit
ne~merinnen, bie ber ~anfenbetfidjetung untetliegen, bau fd}on in ben leiten 
~od}en ber 6djwangerfd}aft, wenn burdj äratlidjee .8eugnis nad}gewiefen, bie 
m:tbeiteleiftung berweigert wetben fann (§ 2) (,,6d}wangetenfütfotge"). 

ij;inen befonberen edju. geniefIt naturgemän bie ~öd}netin butd} bie foaialen 
ij;intidjtungen ber leiten 3a~e, bie fdjon 1914 butd} einen IErlafl bee bamaligen 
!8unbeerate bom 19. i'eaembet 1914 angeba~nt wutben. ßaut Qlefei bett. !lB 0 d} en· 
~i1fe bom 15. i)eaembet 1924 (abgeänbett bom 9. 3uli 1926) et~alten !8etfid}erte 
(wenn minbeftetä 6 !!nonate in ben leiten 2 3a~ren ober im le.ten 3a~re betjid}ett) 
ale !lBodjen~ilfe nad} § 195 bet !Reidjeberfidjerungeotbnung: 1. bei ber (intbinbung 
obet 6djwangerfdjaftbefd)wetben ~ebammen~i1fe, m:tanei, ~eilmittel unb, falle 
etfotbetlidj, äratlid)e ~i1fe; 2. alS einmaligen !Beitrag au ben fonftigen stoften bet 
(intbinbung ben !Bettag bon 10 !R!m.; 3. iBod)engelb in ~ö~e bes Shanfengelbes, 
minbeftetä 0,50 ffi!m. täglidj füt 4 iBodjen bor unb 6 ~odjen nad) bet 9liebetfunft; 
4. folange ba9 ~inb geftillt witb, ale 6tillgelb bae ~albe ~tanfengelb, alfo wenigftens 
0,25 ffi!m. täglidj, bie aUt 12. ~odje einfdjliefllidj. - !nad} § 195b fann ber !Beittag 
au ben (intbinbungefoften bon 10 aUf 25 ffi!m. er~ö~t, bie i'auer bee iBodjengelb. 
beaugee auf 13 iBodjen unb bieienige bee 6tillgeIbbeaugee auf 26 !lBodjen erweitert 
wetben. ~aut § 196 fann ftatt bee ~odjengeIbee aud) ~Ut unb !8erpflegung in 
einem iBödjnetinnen~eim ober aud} ~iIfe burdj eine ~auSlPflegetin gewä~tt wetben. 
!nadj § 205& wirb bie !lBodjen~i1fe audj ij;~eftauen obet %ödjtem ber $etfidjetten 
gewä~tt, wenn fie in ~äuSlIidjer G}emeinfdjaft leben unb m:nfprudj laut § 195& 
i~nen nidjt aufte~t (bOtauSlgefe.t [\!Junft 3] !8erfidjetung wenigftetä 6 !monate 
bor ber 9lieberlunft). 

eomit ift ~eute bie 5ftrforge für 6djwangere, G}ebätenbe unb iBödjnerinnen 
laut G}efei in weitge~enbem IDIafle burdjgefit~rt alS 1. !lB 0 dj e n ~ il f e für weib. 
Iidje !8erfidjerte, 2. ale ij ami I i e n ~ i I f e für 2lnge~ötige ber !8erfidjerten, 3. ale 
~o d) en ~ il f e für !!ninb er b e m itt e lt e, bie n id} t berfidjert finb. G}e
nauere 2lngaben et~äIt bie \!Jflegerin bei ben auftänbigen ~anfenlaffen fowie 
ben !lBo~lfa~teämtetn ober burdj bie beamteten ijütfotgefdjweftern. 9lad) ben 
!8ej'timmungen ber ~arren et~äIt iebe !8etfidjerte für bie (intbinbung eine 
~o d) e n p fl e 9 e P a du ng, WeIdje aufler !8erbanbftoffen (audj füt 9labelbe~anb
lung bee ~inbee) aud) i'eeinfeltiotämitteI ent~ält. 
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3IDeiten ~od)e geftattet; gelDetblid)e m:tbeit laut &efeb etft nad) fed)s 
~dJen (f. u.). 

m:uflet bem ltlid)tigen :tage be.e m:uffte~ens, meift aIfo bem neunten 
(balD. 3e~nten), ltlutbe nod) bet btitte bon ie~et aIß ein foId)et angefe~en, 
unb altlar a115 bem &tunbe, lVeiI au biefer Beit meiften5 bie ID'lild)abfonbe~ 
rung einfebt ("a:infd)ieflen bet ID'lild)") unb fid) mituntet leid)te Un~ 
~äfllid)feiten im ~efinben bet fmöd)nerin (bor allem 6~annung in ben 
!8tft~en) ~iet einftellen. ~t fa~en fd)on oben, bafl foldJe ~efd)ltlerben 
&aIb lVieber betfd)ltlinben, baä biefe ®tötungen aber niemals mit g:ieber 
einljetge~en. mt bagegen g:iebet ba, fo ift biefet ftanff}afte Buftanb 
auf anbete Urfad)en autücfaufü~ren. 

~ie seoft ber ~öd)netin fei bon bom~erein möglid)ft häftig, 
abet leid)t berbaulid); eine befonbere ~iät (,,~öd)netinnenbiät") 

ift nid)t notltlenbig; bie stoft mufl fid) ber ®eltlo~n~eit unb bem m(1)runss
bebütfnis ber ~öd)netin gan3 an.paffen. ~afl babei eine überfüllung 
beS ID'lagens butd) unalVecfmäflige ~oft ober bet ftü~et fo beliebten 
5~~en au betmeiben ift, etfd)eint gan3 felbftbetftänblid). m:115 biefem 
@tunbe ift fie im allgemeinen bet !8ettru1)e entf~ted)enb einaurid)ten unb 
mun füt bie ~age bis aUt etften 6tu1)lenileerung natütlid) eine leid)t ber~ 
baulid)e fein; ba3u ift ja aud) baS m(1)rungsbebütfnis in biefen ~agen 
nodJ ted)t gering unb me~t ~etlangen nad) g:lüffigfeit bot~anben. 

~in Stoftaettel für bie erften lage würbe ba~er im allgemeinen ent~alten, 
einerlei, ob bie %tau ftillt ober nidjt: bor allem abgefod)te IDWdj (im allgemeinen 
genügen 3/4-1 1 ale guf a~ aur übrigen 9la~rung), IDlildjfaffee, !JJlild)tee, je 
nnd) !Bebürfnie ftäftige 5Ieifdjbrü~e, aud) !JJlild)- ober !Sdjleimfuppen (~afer- ober 
Qler~enfd)leim, am beften mit 5Ieifd)brü~e, aud) !Suppen bon ~tiefl, !JJle~l, 
Sago u. a.). ~aau fönnen etlUnö geröftete !Brötd)en ober glUiebad (3. 18. ift ber 
lJriebtid)eborfer gtoiebad eine beliebte !Beigabe) gereidjt toerben. ~ ~etränf ift 
bei bem meift ftaden ~urftgefii~l fdjlUad)er %ee (falter fd)lUataer lee, 2(nie- ober 
ISendjeltee) bem !BrunnenlUajfer jebenfalle borauaie~en, falle ID1ild) bafür ber
nbfdjeut wirb; au iBaffer fe~e man ettoae auegebrlldten gitronenfaft ober fäuer
Iid)en %tud)tfaft au. !8eaüglid) bei )lSeinee mufl betont toerben, baf! berfelbe nur aIe 
botiiberge~enbee ®:regungimittel bienen foll unb ale ~etränl nur mit iBaffer ber. 
biinnt au ne~men ift; an !nä~rftaft fte~en einaig unb allein bie IDlildj unb i~re ~rä
parate unerreid)t ba. ®:ft nadjbem 11m britten %age bie erfte !Stu~lentleerung ftatt
gefunben ~at, ge~e man au ltäftiger, gemifdjter, fdjmad~after 
SI! 0 ~ über: ~ier lammen bie mit ID1ildj bereiteten !Breiarten (ID1ildj-, ffie~, ~afer. 
brei ufto.) unb ~afer in berfdjiebener !Bereitung in erfter .mnie in !Betrad)t; bor 
allem aber 51eifd) fann nur in 50rm bon !8raten, ffiagout ober ltäftigen l5uppen 
geteidjt werben; fe~r beliebt finb bon je~er für ben britten lag bie Stalbemild)er 
(ober -briefen) ober Stalbiragout; au ben ijleifd)arten, lUeldje im allgemeinen nid)t 
au jett fein follten (%auben. unb ~ii~nerfleifd), aber aud) ffiinbf{eifd), iBilbbret), 

6· 
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batf ~om.pott jebet 2ld 3ugegeben roetben. But 2lntegung bet meift nodj lange 
etroas baniebediegenben ttägen ~atmtätigfeit ift bet fottgefe~te @ebtaudj ber 
3udetI)altigen ()bftfom~otts redjt an3utaten. 2ludj (l;ierf~eifen (roeidjgefodjte 
Q:ier; (l;igelb in 6u.p~en, mlein obet ~leifdjbtüqe berquitlt; Q:ierauflauf> finb je~t 
am $la~e. lBon geiftigen @r.tränfen gilt audj qier baS oben @efagte: ftadet mlein 
in fleinen ~ofen nur als Q:negungsmittel, im übtigen als @ettänf nut mit mlaffer 
(58runnenroaffet ober foqlenfaures) betbünnt 3u geniejlen; bagegen befteqt meift 
idjon ftüq teidjlidjes !Bedangen nadj jBiet. ~m allgemeinen follte jBiet jebodj bor 
bem neunten ober 3eqnten :rage nidjt gereidjt roerben; feqr beliebt unb gut lJe. 
fömmlidj ift baS ~ulmbadjer ober stöftti~et 6djroar3bier. 1labei fallen jebodj geiftige 
@ettänfe, mlein ober 58iet, nur ben baran geroöqnten 5rauen gegeben roerben, 
in fleinen ,Quantitäten, niemals im Übetmajl, fonft fönnen leidjt jBlutungen ober 
anbete üble ~olgen aUftreten. !Bon roeiteten ftärfenben unb burdjaus unfdjäblidjen 
@etränfen betbient nodj erroäqnt au roetben ber stafao, entroeber ber reine entölte 
stafao mit !JJHldj unb Buder aufgefodjt ober bas falfqaltige [alcaona (!JJlatien
felbe bei jBerlin), roeldjes eiitfadj mit qeijlem mlaffer bettüqrt roitb. (l;benfo gut 
befömmlidj ift baS, roie es fdjeint, etroas ftiUbeförbetnbe ()3enta ($romontaroetfe 
~ambutg). 6djroet betbaulidje bläqenbe 6.peifen (~ülfenfrüdjte) follten bis auf 
roeitetes nodj betmieben roerben. ~attoffeln finb botetft nut in ~otm bon jBtei 
mit !JJlildj 3u geben. 6tillenbe ~tauen bebütfen naturgemäjl einet befonbetil 
ftäftigen unb teidjlidjen stoft. 1lie geroöqnlidje 2Ultagsfoft, iofem befömmlid), 
ift audj qiet bie befte. j)'/idjtftillenb e ~tauen qaben, falange nie läftige botübet. 
geqenbe 6~annung bet jBtüfte befteqt, fidj in ~lüffigfeiti33ufuqt einaufdjtänfen, 
ebenfo ~rauen, roeldje bas stinb "entroöqnen". (l;troa Q:nbe bet 3roeiten obet in 
bet btitten mlodje fann man beruqigt 3Ut gerooqnten stoft übetgeqen. (l;in3elqeiten 
be3ü9lidj bes ~oft3ettels übedaffe man bem 2lt3te. Bu beadjten bleibt jebenfalli3, 
baji eine bon 2lnfang an ~lanmäjlig bUtdJgefüqrte ftäftige (l;mäqmng 
nidjt nut ben 2l.p~etit unb audj bie ~atmtätigfeit, fonbem audj bie 6 till fäqig feit 
antegt. (l;s ift babei felbftberftänblidj, ban ein ,,!JJläften" (3. 58. butdj biele 6u.p.pen 
obet übetmäjlige !JJlildjmengen, bie nut lBetfto.pfung unb lBerbauungsbefdjroetben 
3ur ~olge qaben) betmieben roetben muli! 

Sn ben ~eteicf) bet ~od)en~frege ge~ött nocf) eine fotgf a me $flege 
bet ~tüfte unb bie j8e{e~tung übet bas <e5tiUgefcf)äft. 

Sm aUgemeinen ift einerfeit~ mit lRüdficf)t auf bie müdbiIbungßbor. 
gänge unb bie CMefunbung ber muttet, anbeterfeits ali3 bie befte, billigfte 
unb 3-tuedmäfjigfte mrt bet (hnä~tung beß SNnbeß jebet gefunben 
~öcf)netin bringenb 3u taten, i~t ~inb ferbft 3u ftilIen; jebenfam 
mufj ein ~etfucf) gemad)t tuetben, aucf) wenn eß nut bie etften 
8-12 ~ocf)en butd)3uffrljren fein fome. 'l)ie gtofje !JReljt3a~1 bet 9)lüttet 
fann bie~, leibet mögen aber biere nicf)t, um nid)t burd) baß liiftige ~tiU· 
gefcf)iift i~ten gefeHfcf)aftIid)en ~et.):>fncf)tungen gan3 entfagen 3-U müHen! 
~iefet le~tete <e5tanb.):>unft ift gan3 unb gat 3U bertuetfen1 . mucf) bie 

1 ~ie Untetfudjungen an Q:ntbinbungsanftalten, roie bie (l;tfaqtungen ber 
$t~is qaben ge3eigt, baji bon einer 3uneqmenben 6tillunfäqigfeit nidjt 
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}8efürd)tung, bafj bie ~ör~erfd)ön~eit burd) bas ~tiUen 910t leibe, ift 
böllig unbegtünbet. SNe mutter bead)te, bafj fie, ttlenn fie bus ~inb 
nid)t felbft ftmt, beffen .tleben unb @efunb~eit aufs ~~iel fe~t1, unb 
",enn fie nid)t boUftänbig 3U ftiUen bermag, bafj fie bod) nebenbei bem 
Sfinb bie mruft reief)en fann (= 58eiftiUen, Bttliemild)etnii~rung). 

Uber bie trrage, ob eine mutter nief)t ftiUen fann ober barf, fann Iebiglid) 
ber ~r3t entfd)eiben, nie bie S)ebamme, nie bie ~flegetin! 

S)at ber ~t3t fief) bafür entfef)ieben, bafj ein 58etfud) beß @)tiIIens 
mögIief) unb etIaubt ift, fo foIIte berfelbe jebenfalls immer gemad)t tver~ 
ben; mitunter tritt etttlas f~äter als getvö~nlief) noef) eine reid)lief)e ~b~ 
jonberung ein. 
~aß erfte ~nlegen bes St'inbes gefd)e~e erft, naef)bem fid) bie 

mutter bon ben @)tratJa3en ber überftanbenen @eburt burd) @)d)laf bölIig 
er~oIt ~at, ungefä~r 12-15 ~tunben naef) ber @eburt, nief)t 
aber, tvie eß oft in ber ~ra!is gefef)ie~t, ftJäter. ~ie @ettlo~n~eit manef)er 
.~ebammen unb >märtetinnen, noef) länger 3u ttlarten, etttla bis 3um 
britten stage, unb folange bas ~inb mit Buderttlaffer unb trend)eltee 
3U "tJäppeln", ift unbebingt 3u bertverfen unb für beibe steile fd)äblid)! 
.pat baß Sl'inb aud) beim erften ~nlegen noef) nief)t genügenb ~a~rung 
befommen, fo tvirb balb mit ber 91ege!mäfjigfeit im 2lnlegen unb ber 
3une~menben WliIef)abfonbetung an ben folgenben stagen reief)lid) ~af)~ 
tung in ben mtüften bor~anben fein; burd) ~ünftIid)feit im ~n~ 
legen ift ber erfte @runbftein 3ur förperIief)en (!;t3ie~ung beß 

bie \Rebe fein fann; wenigfteniil trifft bies für bas 1:!anb nidjt 3U. 5Bielfadj fe~It 
eiil me~r am guten ~iUen als am !rönnen. IDWdjmangeI iit redjt oft audj bie %oIge 
einer fe~Ier~aften 6tHItedjnif. \JäHe bon abfoluter ~tiUuniä~igfeit finb auuer
orbentIid) feIten. ~ie groue IDle~r3a~I bon %rauen fann bas SHnb fHllen, wenigftens 
in ben erften ~odjen. Sn ben gebirgigen megenben Ober~effeniil ftiUt bie gröjite 
me~r&a~I aUer ~ödjnerinnen, weit über 80, fogar bis 95 % ber jJrauen, unb nad) 
einem ~alben 3a~r me~r als 60% nodj. ~ie 6äugIingsfterbIidjfeit ift bemgemäU 
gier er~ebIidj fIeiner als in ben anberen ~robin3en ~effens unb audj anberen 
Staaten (f. u. barüber). ~udj ~ier 3eigt fidj wieber ber Unterfd]ieb 3wifdjen 2anb 
unb 6tabt. 3mmer~in ift es aud] in ben ®täbten in ben Ie~ten 3a~ren banf einer 
Iräftigen unb 3ielbewuuten 6tillpropaganba, für WeId]e ebenfo wie bie 
~ebammen gerabe bie \l3ilegerinnen energifdj eintreten foUen, etwas befier 
geworben. 

1 ~udj ift 3U beadjten, bau burd] bas ®tiIlen bem Jl'inbe gewiffe ®dju~ftoffe 
einberIeibt werben, bie gerabe in ber ~ormiIdj ent~aIten fein foUen. ~urdj !lier
mild] werben foldje nid]t übertragen; alfo finb fünftIid) genä~rte Jl'inber weniger 
gefd]ü~t unb we~rIofer gegenüber fpäteren Jl'ranf~eiten. ~uuerbem ent~äIt bie 
IDluttermiId] auuer ben notwenbigen 9la~rungsftoffen fog. Iebeuswidjtige 6toffe, 
)Bitam ine (b. f. ij;rgän&ungsftoffe &um @ebei~en bes Jl'inbes). 
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SNnbeß gelegt. 6e~r ttJefentlidj ift, bau f~iiter bie )Bruft immer ge~örig 
entleert lVirb; benn bie bollftiinbige (fntleerung ift bas befte 
Witter, bie )Bruftbrüfenalifonberung an3uregen. Ungenügenbe 
<futfeerung bringt etfa~rungSgemiiu bie 2lbfonberung balb 3um ~. 
löfdjen. Sm ~urdjfdjnitt lege bie mutter 3uniid)ft alle brei 6tunben 
(f~iiter alle bier 6tunben) an, auf bie Beit 3lVifd)en ftü~ 6 ur)r bi.s abenM 

Wlb. 411. ~nlegen be~ Slinbes. (~ie llllöd)ncrin lIeA! anj ber ~eite, bQ~ 5iinb neben if)r; ble freit 
.(ianb leitet bie IBrufttoaqe in ben \lJhmb b~ Stinbeß.) (~ujj 1:rumllll, CSäug/inglillflege.) 

10 U~r berteilt, fo ba}'J in ber madjt 3IVifdjen abenbS 10 unb morgen? 
6 U~r mutter unb ~inb ffiu~e genieUen. ~ie mit 580tliebe auf bem Banbe 
gevffogene @elVo~n~eit, aud) lVii~renb ber mad)t ba~ ~inb öfters 3ur 
,,)BetU~igung" an3ulegen, 3umal lVenn es burd) 6d)reien unru1)ig lVirb, 
ift für bie mutter fe~r fdjiiblidJ unb riidjt fidj in fviiter folgenben 6djlViidje. 
3uftiinben1. 

1 2(nbeterfeit9 fommt e9 bOt, bau ~tauen auf bem 2anbe wie aud) in ber 
€Stabt, weld)e am %age eine beftimmte mefd)äftigung aufler bem ~aufe mabrif, 
)8eruf9bienft) ~aben, nad)t9 b(19 stinb anlegen; biefe9 j}lad)tftil1en wirft auUer. 
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}Bon [sid)tigfeit ift bie 2(tt unb ~eife, tvie betS 2(nlegen gefd)e~en 
fon, bie fog. 6tiUted)nif, ltJeil bielfad) getobe ljierin bet ~tfolg beß 

V1bb. 43. micfJtige oijaltung beim !Stillen in f~äletet .Beit. ~ai t.lhtie bet auf einem niebtigen Gtuljl 
jtienben ijtau fteljt fO ljocf), baß baß ilinb mit feinem ROllf ltJälJtenb bei Xtln!eni! batauf tulJen rann. 
'llte t. oijanb ftüllt bte fBtufl unb ljäll fte mit .Beige-- unb 'Dllttelflnget bon bet !!lafe bei! Rlnbei ab. 
(9!u1 lingeI unb fBaum, Q}mnbtl& bet I5dugItngl. unb ilIeinftnbetlunbe unb .f(ltfotge.) 

otbentIid) fd)wöd)enb auf ben Jt'örllet ein . .tlier fönnte bie ~intid)tung bon %a&tU. 
Ir i II V e n unb 6tillftuben, roe1d)e ben tverftötigen ijrauen ba9 rEtillen wögrenb 
ber ~!rbeits3eit ermöglid)en, biel @luteß ftiften. 9lad) bem @lefetl über bie me. 
!d)äitigung bor unb nnd) ber 9lieberfunft bom 16. 3uli 1927 mufl laut § 3 ber 
2(tceitgeber wögrenb 6 IDlonaten nad) ber 9lieberfunft bie 3um rEtillen erforberlid)e 
Seit biß 3weimal eine galbe ober einmal eine gan3e rEtunbe bon ber 2lrbeit freigeben. 
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Stilleltß begrünbet ift. (hftftillenbe bebütfen be3ü9lid) be~ ~nlegens 
einer ~nleitung burd) bie $flegetin: bie elften tage lege bie 
IDlutter baß ~inb einfad) neben rid) ettua~ 3ur @leite, galb auf bie linIe, 
wenn rie mit ber linIen ~ruft, auf bie red)te, wenn lie red)t~ ftiUen tuill, 
geftüvt burd) untergerd)obene ~irren. ~or bem ~legen bes ~inbes gat 
jid) bie IDlutter bie ~inger 3U reinigen b3W. reinigen 3u laffen, 
au!3erbem reinige fie bie ~ar3e mit gut abgelod)tem m3aHer ober 

~JllldjgÖIIßC 

~)liId)fadcf)clI 

tl!ar'ell~of 
IIIllJfrl 

9J/ifcflfanolrlWII - -.I-,.r-fl-i~ 

'll)rldlrc 
(ljoumtn 

junge MI: 

:!unotn 
mudel 

-t-r.f.f+\---t-- Guelie 
rO~Tr 

Ir~rroli 

~b. 44. Eiaugen bei stlnbel an ber 18mft. Umfaffen ber 18mftlOaT3e unb audj bel l!lla~enr,ofe' 
burdj ble .l311111en, Eienfung ber RungenfllllW, 18llbung ber \lJIunbr,ör,le unb eine' luftleeren tJ!aumel, 

baburdj !Bnfaugen ber \IJliTdj. (91ui u. 3afdjfe·~anfolO, .\!ef)rbudj ber Qleburtif)ilfe.) 

aud) mit 580rtuaHerlörung grünblid) ab, faHe bie mmtäe mit (tuoglge< 
reinigtem!) .Beige< unb IDlittelfinger unb rd)iebe rie bem ~nbe in ben 
IDluttb; bie 58rufttuaqe nebft bem ~ar3engof wirb alSbann begierig mit 
bem linblid)en m~venraum umfafit. 58eim 2ln3ieqen mit ber .Bungen< 
jvive übt bas ~inb auf biereThe eine @)augbetuegung (mb. (4) aus; bies 
ift aber nur möglid), falls baS ~nb mit ber mare genug ~uft belommt. 
(l;s raugt unb atmet 3ugleid). ~ägrenb bas ~nb auf bem ber 58ruft 
enijvred)enben ~rm ruqt (bgl. ~bb. 42), brängt bie IDlutter mit .Beige
unb IDlittelfinger ber anberen ~anb bie 58ruft in ber (ijegenb bes ~ar3en< 
qofe!3 ettuas gerab, bamit bie mare beß ~inbes frei wirb. .\)at baß ~inb 
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15, längftens 20 IDlinuten an ber ~tuft gelegen (biefe geit genügt für 
eine IDla~13eit)1, fo lege bie !l!flegerin es 3ur 6eite unb reinige aud) 
nadj bem :trinfen bie m3aqe bon etltJa an~aftenben IDlildjreften bermittels 
eines in abgefod)tes m3affer eingetaud)ten reinen .\3ät-lt.Jdjens ober eines 
~attebaufd)es (niemalS mit einem 6d)ltJamm!!). )8on einer ~eini
gung ber IDlunb~ö~le bes ~inbes fann man bagegen un
beforgt abfe~en! 6e~r 3tuedmäf3ig ift es, nad) bem :trinfen ein 
faubereß leineneß ~rufttud) auf3ulegen, ltJeld)es ~äufig 3u ltJed)feln ift. 

gu IlI:nfang befte~en redjt oft mannigfad)e 6tillfdjtuierigfeiten, tueld)e 
aber mit @ebulb fid) übertuinben laffen. ~ie bas erfte 2lnlegen, fo erforbert bas 
~tillgefd)äft über~auvt grofie @ebulb unb @efd)icUid)feit fotuo~l feitens. ber IDlutter 
als aud) ber \ßflegerin. ~ine geübte \ßflegerin fann ~ier mit Umfid)t 
grofien 91uilen ftiften! 9'liemals 10(( ber 6tillberfudj boröeitig ab· 
gebrod)en tuerben! mt bie lDIutter erft auj3er \Bett, fo ge~t bas Stillen meift auf· 
jallenb befler. 6ie feilt fidj, tuie 2lbb. 43 öeigt, bequem auf einen niebrigen 6tu~l, 
ben \Rüden burd) ein SUffen geftü~t, unb fteUt bie ~üfie auf einen 6d)emel ober 
ein IJuj3bänfd)en. 'I!as Stinb ru~t babei auf ben 6djenfeln ber lDIutter unb fann 
jo bie \Bruftbrüfe er~eblidj befler entleeren. 

Sn ber aUererften geit fönnen inbeffen 6tiUfd)tuietigfeiten ganö ber· 
jd)iebener 2lrt fid) geltenb madjen, nid)t nur bon feiten ber l8ruft, bie mitunter 
jd)tuer ergiebig ift - meift ein borübergelJenber Buftanb - fonbetn gerabe feitens 
bei! Stinbes. Wland)e Stinber finb gerabe3u trinffauI, obtuo~l faugfräftig, lafien 
bie ~at3e tuieber los unb fdjlafen ein; brüdt man ettuai! lDIild) aus unb flovft 
ba9 Siinb leid)t, fo ge~t bai! :ttinfen meift beffer, insbefonbere, tuenn man bie 6tiH. 
vaufen bedängert. 3m @egenfa~ ba~u befte~t bei anberen Sl:inbern, Ö. \B. bei 
jd)roäd)lid)en (ßtuiUinge!) ober bei ~rü~geburtsfinbetn, :trinff d) tu ä d) e. 3n 
anberen %äUen faffen bie Stinber bie ~aröe fd)led)t, öumal tuenn fie fd)led)t fan' 
bar ift. 

Ed)led)t enttuidelte ~awn, befonbers ~lad). ober ~o~lroat3en, mad)en 
ba9 EtiHen boVVeU fd)tuer, fonten aber im aUgemeinen nidjt ali! Still~inbernis 
angefe~en tuerben. \Bei fladjen ~aröen rät man ötuar, mit lDo~lbesinfiöierten 
IJingern bie \Brufttuaröe ettuai! emvoröuöie~en, bamit fie bom Sl:inbe gefaj3t tuerben 
fann; tuitffamer unb unfdjäblidjer ali! bas 2lnfaffen mit ben IJingern ift bas bor. 
fid)tige IlI:nfeilen ber lDIildjvumve ober eine, burdj ben 2ltöt geleitete 6aug. 
be~anblung, tuobei bie l8ruft 2-3mal am :tage einige lDIinuten lang "geftaut" 
roirb. ~benfo fann bas fog. lI~aröenlJütd)en", b.~. ein mit einem @ummi. 
jauger berfelJenes @lai!~ütdjen, in tueld)em bie \Brufttuaröe fidj fteUt, ober bas 
uerbefferte ~aröenlJütdjen (j. u.) bei ettuas @ebulb öum ,gieIe fü~ren. @etuiffenlos 

1 ~m man tuiffen, ob bas Sl:inb gelJörig getrunfen lJat, fo fann man es bor 
unb nad) bem :ttinfen tuiegen. 1lie @etuid)tserlJölJung öeigt bann an, tuiebiel ba!! 
Si'inb getrunfen ~at. ~ies fommt aber nur ganö ausnalJmi!tueife auf IlI:norbnung 
bes 2lrötes in \Betrad)t. ~ie IJrage, ob bem Sfinbe bie lDIildj befommt, ift inbefien 
nid)t einöig unb aUein burdj ~ägungen 3u beurteilen, fonbetn aud) burd) ba!! 
l8ejinben bes Sfinbes, b. ~. bie Ba~l ber ~tIeerungen, Sdjlaf nadj bem :ttinfen, 
allgemeines ~olJlbefinben. 
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wäte es, wenn eine lßflegetin wegen fold)er ID1ii~en (waß man leiber nid)t 3U feIten 
fie~t) auß ~equemlid)leit bom eitillen abraten woUte! !Bei eitillf d)wietigleiten 
alfo fteU ben 2lr3t fragen! 

~ad) bem ~rinfen fdJläft baß ~inb 2-3 Stunben, fo bau e~ ftfr~eftens 
nadJ etIVa brei Stunben (f.päter nad) bier @5tunben) wieber angelegt lVirb; 
auf biefe ~eife er~äIt e~ in ben erften ~agen fedJ~', f.päter f ü n f mal t ä g. 
li dJ eine IDla~I~eit; betriigt bie ~a~tUng5menge in ber liin~eIma~I~eit nur 
lVenig, fo fteigert fidJ biefeIbe jebod) bon ~ag ~u tag (bg!. @5. 41): 
anfangs nur fna.p.p 15-30 g betragenb, fteigt iie in ber ~IVeiten ~od)e 
auf 60-90 g, fo bau bei fedJß IDla~13eiten etlVa 6 x 90 = 540 g, alio 
minbeftens ein @5dJo.p.pen IDhtttermiId) 3ur lmtii~tung beS ~inbe~ am 
~age ge~ört. ilie IDlildJmenge fteigert fid) inbe~ bei regelmäuigem 2ln· 
legen (f.päter fünf IDla~I~eiten inner~alb 24 @5tunben) unb nid)t 3U Reinen 
StiU.paufen fe~r betriidJtIidJ, tägIid) um 50 g unb me~r, fo bau mandJe 
iYrauen alImii~IidJ bw ~u 11 (= 1000 g) IDliIdJ .prob~ieren. ~eibe ~rüfte 
finb abIVedJfelnb 3u geben; bei reid)Iid)er ma~rung foU ba9 ~inb an einer 
~uft fatt IVerben, nur a~na~mSIVeife an beiben 58tüften. ilie ~a~. 
rungsmenge, bie 3um ~adJstum genügen follte, beträgt etIVa ein @5ed)fteI 
feine9 ~ör.pergeIVidJt6 (= 150 g ~ruftmiId) auf b~ SHlogramm ~ör.per. 
gelVid)t)1. 

)Bon ebenfo grof3et jillid)tigfeU wie bie @)tillted)nil ift bie ffiegelung ber 
"eitillorbnung": baß $einb muf3, wie bie IDlutter, nad)ts tu~en, wirb allo nad)tß 
gat nid)t, am SEage 5-6mal in 2lbftänben bon 3 biß läng~ene 4 eitunben angelegt. 
2ln bie näd)tlid)en lßaufen bon 6--8 @)tunben gewö~nt fid) baß seinb fe~r raid). 
i)ie oben angebeutete Q:inteilung: ftll~ 7 U~r, 10, 1, 4, 7 unb 10 U~r abenbs 
fönnte 3. ~. fllr fed)smaligee 2lnlegen in ~etrad)t lommen, fväter ift unbebingt 
fllnfmaligeß 2lnlegen burd)3ufll~ren (6,10,2,6, 10 U~r). 

ilaS @5tillen etforbett eine befonbere Sorgfalt, aud) be3ü9Iid) ber 
~flege ber ~rüfte; fdJon in ber @5d)IVangetfdJaft beginne bie IDlutter 
bamit, inbem fie burdJ fii~le ~afd)ungen bie ()ber~aut ber ~tUftIVar~e 
ab~u~ärlen fue!)e, bamit fie nid)t gIeie!) 3U 58eginn beS @5tilleus mit 
SdJrunben 3u tun ~at. ~onBeit ~u Beit fann man aud) bie ~ar~e 
botfid)tig mit 50 .pro~. \lUfo~oI ober mit ~ran~branntlVein b e t u .p f e n. 
ijjbenfo 3IVedmiiuig ift e~ aber, um bie ~aut gefdJmeibig ~u mad)en, ~ier 
unb ba etIVaS 2anoIin aus einer ~ube auf3utragen. Sinb einmaI@5d)run. 
ben, b. f. feinfte ijjinrijfe in ber 3arten ()ber~aut ber ~at3e 

1 'l>1l9 $einb ttinft biß 3um brUten IDlonat etwa ein ijiinftel biß ein @)ed)ftel 
feines seörvergewidjiS, a.~. bei 3 kg etwa 600 g. i)ie IDtild)menge beträgt bei 
eitillenben in ber 3weiten ~od)e unb fväter etwa 600 g, fteigt biß 3ur ad)fen 
~od)e auf 750 g unb bann auf 900---1000 g. 
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eingetreten, fo ift bie5 aläbalb bem 2lrate ~u melben. 6d)runben Wnnen 
b~ @5tillen ~ur :Qual macqen, anbetfeig butcq mangel~afte (intleemng 
ber ilrlif e 3Ut !mird)ftauung m:nlafl geben. !ßeinlicl)e !Jtein~altung bet ~tuft 
war~e ift b~ elfte ~tforberniä beim @5tillen. ~enn nur burd) f otgfältige 
!Reinigung bet ~at~e bor unb nad) bem ~rinfen bet~ütet man 
bie ftü~et fo ~äufigen ent~ünblid)en ~tftanfungen ber I8ruftbrlife (~mft" 
btitfeneitetung, "böfe I8ruft"), welcl)e ~eut3utage nut nod) gan~ betein3elt 
botfommeni es mufi nocl)mals betont tuetben, bafl aucq bie ~änbe 
ber ~öd)netin bot jebem m:nlegen gtünblicq abgefeift tuetben 
mftffen, ba bie ~öcl)netin burd) ein 2lnfaffen ber ~ar3e mit eigenen 
unfaubeten obet gat mit mJod)enflufi befd)mu~ten ~ingern bie ~tuftbrlife 
berunteinigen, b. ~. infi3ieren fann. ~ie ~at3e mufi in bet @5till.paufe 
~ets mit einem ftetilen I8ru~tud)e obet einet !lnullfompreffe bebecft fein. 
~El fann ~iet fd)on borauägefd)idt tuetben, bafi bie ~nt3ünbung unb 
(fiterung b et ~tuftbtüf e faft ftets nut butcl) Unreinlid)feit beim 
6tillgefd)äft fid) enttuicfelt, nie abet butd) >Betfe~en ober @5tauung bet 
ID/ild), tuie ettua bet ~o(fsmunb annimmt. 

l8e;onbete ~eacqtung ift fd)on tuegen biefer abergUiubifd)en, beim 
~ublifum leibet nod) betbreiteten 2lnfd)auung bem ~er~alten bet mid)t .. 
~illenb en 3u fd)enfen. SIlie 6.pannung bet ~rüfte tritt ~ier meifteus etft 
gegen ~nbe bet etften mJod)e ein i butd) 2lnlegen eines feften ~anbtud)" 
berbanbeß unb ~ocl)binben ber I8rlifte fann man einer lVeiteten 2lus" 
be~nung tuo~l botbeugen, in mand)en ljäHen mufi jebod) bie !ßflegerin 
bie ~ilfe bes 2lt3teß in m:nf.prud) ne~men, tuelcl)et burd) 2(bfü~ttnittel 
unb geeignete ~iät eine 2(bna~me bet !mUd)menge ~erbei~ufü~ten fud)t. 
(fin gtofiet lje~ler lVäre eä, burd) 2(usbrlicfen ober etwa 2lus.pum.pen 
mit bet !mUd).pum.pe bie m:bfonberung 3u beningerni benn butd) ben mei3 
ber !mUd).pum.pe tuirb gerabe bie 2(bfonbetung immer wieber angetegt; 
ba3u fönnte butd) biefe ober ä~nlid)e !mafina~men, fallß fie nid)t .peinIid) 
faubet ausgefü~tt tuerben, eine (i!;nt~ünbung bet I8ruffbrftfe getabe ~etbOt" 
gerufen tuetben. ~benfo fe~ler~aft tuäte, ein anbereä SNnb an bet ~tuft 
mnfen 3u laffen. 

3m allgemeinen fann eine ~rau baä ~inb frillen, f 0 I a n 9 e f i e e ß 
berh äg t unb f olange b em .~i nb e bi e !na~rung b do m m t. 
IDIand)e ~tauen fönnen 3/4 3a~re unb länget ftillen; nocqlänget 3u ftiHen 
~af feinen 8tuecf, ba bas ~inb ie~t anbete ma~rung, aufler !lnild), betträgt 
(f. u.). 3ebenfalIß follte ber ~etfucl) gemad)t tuerben, lVenigftenß 6 !monate 
3U füllen! @5e~t bieIe ~rauen fönnen 3tuat nur lVenige mJod)en, ettua 
1/4 3a~t ftillen, bod) lommt biefe fut3e 8eit bes 6tilleus beiben ~ugute, 
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ber rolutter 3ur ~ieberetlangung i~rer Q.Sefunb~eit (beffere fflücfbilbung 
ber Q.Sefd)led)teteile I), bem stinbe, tueil ~ierburd) eine a~ge3eid)nete 
@Srunblage für bie ltJeitere ~rt ber G:rniil)rung gegeben ift. Q.Serabe für 
jold)e ~äUe, in tueld)en bie !lJlutter nad) ~nfid)t beß ~t3tes (nid)t etltJa 
nad) berjenigen einer .\)ebamme ober einer ~flegerin, ltJeld)e beibe über 
biefe tuid)tige ~rage gar nid)t enijd)eiben fönnen!) nid)t au9fd)liefJlid), 
jonbern nur teiltueife ftiUen fann, fommt neben ber unnatürlid)en fünft. 
lid)en (irnä~rung nod) biejenige an ber rolutterbruft a15 fel)r bbrtei~aft 
in ~etrad)t, fog. ,,~eiftinen, .8 tui emild)ernäl)tung" (allaitement 
mixte). 

mer (iintritt ber $etiobe berbietet ba5 6tillen in feiner m3eife, 
ltJo~1 aber ift es geraten, bei neuer Sd)tuangerfd)aft bas ~inb {angfam 
abaufe~en, tuotüber aUerbingil nur ber ~r3t nad) tjeftftellung bet 
~d)tuangetfd)aft in ~etiidfid)tigung bes Q.Sefunb1)eits3uftanbee ber Stil· 
lenben enijd)eiben barf. ~as ,,(inttuö~nen" beß Sfinbeß barf niemals 
plö~lid), fonbem mufJ gana aUmä~lid) (innerl)alb 2-3 m3od)en ettua) 
gefd)el)en, bamit fid) bas ~inb aUmä~lid) an bie neue ~rt ber Cftnä~rung 
"geltJö~nen" fann; felbftbl'rftänblid) mUß bas "ijntltJö1)nen" in ber 
l)eifJen 3al)reß3eit bermieben tuerben. 2(ucI) bilbet fid) bie ~ruft. 
btiife bei a{(mä~licI)em ~bfe~en beß ~inbeS beffer 3utiid unb betual)rt 
i~re ftraffere ~orm e1)er, als bei bem ,plö~nd)en ~bfe~en, tuobei fie leid)t 
j d){aff tuirb. G:ttuaige !8l'fd)tuerben, tuie 6pannung in ben ~rüften, 

laffen fid) burd) .\)od)binben leid)t befeitigen, niema15 natürlid) burd) 
~ieberan{egen beS stinbeß. 6tiUenbe bebürfen oft aud) f,päter nod) ber 
!8ele~rung burd) bie $flegerin b3tu. bie .\)ebamme (inebefonbere bie 
!8eratungsfteUen). :l)ie 2ebenßtueife bei bem 6tiUgefd)iift fei bie 
geltJo~nte, faUe fie bemünftig tuar; mi ä tf e 1) I er fi nb 3 u be r m ei· 
ben. Statt beil ~orfetts, ltJeld)eß bie ~ruft preHen ltJürbe, em,pfie1)lt 
jicI) ein 3tuedmiijjigeil IDlieber, bas bie ~rüfte genügenb ftü~t, o1)ne 
jie 3u beengen. ~ucI) bet Q.Semüt~3uftanb beeinfluflt 3utueilen baß 
Stillen; eine ru1)ige, 1)eitere Q.Semütsftimmung ift ber rolild)abfonbe. 
rung jebenfaUs förbetlid); ~ufregungen, (irregungen, 6d)recl, Sorgen 
fönnen fie bagegen untetbtüclen. G:ine ftiUenbe IDlutter mufJ bae 
frol)e ~etuufJtfein 1)aben, i1)tem ~inbe burd) ba5 @)elbftnä~ren Segen 
unb Q.Sebei~en für feine fpätere G:nttuicllunu bringen unb eil auf biefe 
~eife bor seran~eiten 3u beltJa~ren. 

Uberbliclen tuir nocI) einmal fur3 ben @Sang ber ~flege einet 
~öd)nerin, fo fei boretft nod) einmal ~erborgel)oben, ban 9ieinlicI)-
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feit, getviHen~afte ~eobaef)tung, l)ingebenbe \ßflege bon 
IDIutter unb SNnb obenan fte~en; im einaelnen tvürbe für jeben :tag 
bie \ßflege ettva folgenbermal3en einaurief)ten fein: nad)bem fid) bie 
~f(egerin nad) bem ~efinben (befonbers Sd)laf) ber llliöef)nerin etfun· 
bigt ~at, lege fie berfeIben bas :t~ e r m 0 met e r ein, fü~le ben ~ u g, 
in 5 tv i f ef) e n b e f 0 r 9 e f i e ba 5 ft i nb I bamit nief)t burd) ~od)enflui3 
eine ~erunreinigung ber finblief)en :teile, befonbers bes \)labels, ftattfinbe, 
a15bann Iefe fie an bem in ber2(ef)fel~ö~le ftecfenben :t~ermometer bie :tem· 
~eratur ab, trage bil' gefunbene :teml-Jeratur in bie :temj:>eraturtabelle ein, 
forge, tvenn nötig, für Urin· ober Stu~lentleerung ber llliöef)nerin, fl-Jü1e 
bie @efd)Ied)tsteile ab unb tueef)fle banad) Unterlagen tuie ~orlagen. 
~Isbann be5infiaiere fie fief) grünblief) bie .pänbe (®ummi. 
r)anbfd)u~!) unb fei ber llliöef)nerin beim mnlegen bes Sfinbes be~ilf< 
lief). ~es 2fbenM ift basfeIbe au tvieber~olen, nur befef)ränfe fid) bie 
~f(egerin auf ein 2fbtvafef)en bes Sfinbes ftatt bes ~abens, tvä~renb fie 
bie übrige .Beit für IDlutter unb ftinb au forgen ~at. 

11. "lege be~ gelunben jinbe~ in ben etfteu 2d,eU~hJolfJen. 
G:ine atvecfmäf3ige \ßflellc unb a;rnä~rung bes Sfinbes -- l-Jeinlid)fte 

~fel-Jfis einerfeits, natürlidJe a;rnä~rung an ber Wlutter< 
btu ft anbererfeits - bilbet bie befte ®etvä1)r fotvo~l für bie gefamte 
f~iitere förl-Jerlid)e unb geiftige G:nttvicflung als auef) für bie ~ermeibung 
bon ftinbetfran~eiten. 

G:s iftbefannt, baf3 bie Sterblief) feit ber Sfinb er im Säugli ngs< 
alter, tro~ berbeiferter gefunb~eitlid)er Wlaf3nal)men, immer non) eine 
reef)t groae ift; bon je 100 lebenbgeborenen Sfinbem ftarben (bi~ bor 
wenigen 3a~ren) im ';l)uref)fef)nitt ungefäl)r 20-25, fo baa nur fnal-J.p 
3/, aUer ~ebenbgeborenen baß erfte ~eben6ia~r überbauertenl. mUer< 

1 ~ine tid]tige 5Botftellung mlldjt man iid] etft, Illenn man lid] in alifoluten 
8a~len bie Eiiuglingsftetlilidjfeit flatmad]t. Eo ftatlien in~eutfd]lanb 1903 
Uon tunb 29Jlillionen SHnbetn 400000 im etften ~eliensia~te, allo 1/6 (= 20%) 
allet .l3elienbgeliotenen. Sn ben le~ten 25 Sagten ift etfteulicl)etlUeife bie Etetlilid]. 
feit 9 a n 3 e t g e Ii li cl) 3 u t ft cf 9 e 9 a n gen, banf b e t ~ Ü t i 0 t 9 e Ii e fit e ., 
bungen auf bem ß.leliiete bet Wluttet. unbEäuglings~flege 
;0 ban 1914 bie Etetlilidjfeit Idjon auf 14,7% 5Utücfging, 1924 auf 10,8, 
1925 etllla 10,5 (1925 ftatlien in 'ileutfcl)lanb 135570 Sfinbet im etften .l3e. 
benejagt Iiei 1290732 lebenbgebotenen Sfinbetn) unb 1926 nut 10,1 % Iie. 
ttug, ein liettäd)Uid]et ffiücfgang bet Eterlilid]feit IOlllie ein @elllinn an Stin· 
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bing5 ift in ben le~ten 15 3'a~ren eine erl)eblid)e ~effetung (ungefäl)t 
10,5 6terblid)feit) eingetteten, jebod) tuirb aUent~alben eine tueitere 
ltinfd)ränfung ber eäuglingefterblid)feit angefttebt unb fe~r tuo~l au 
ertuarten fein burdj ntöglid)fte ~örberung be5 @itiHgefdjäfte5 
("etiU.pro.paganba"), ~ntidjtung bon 6tiUfti.p.pen, @itiU.prämien, eäug. 
ling5mild)füd)en, IDlutterberatungsfteUen, rationelle ~nber.pflege mit 
Übertuad)ung ber @iäuglinge ("nad)ge~enbe g:ütforge") u. a. ~euerbing5 
finb aur ~urd)fü~tung biefer IDlaf3n~men aUen~alben gentralen für 
eäuglings. unb IDluttetfürforge mit i~ren über baß 2anb beratueigten 
edjtuefternorganifationen gegrünbet worben. 

gum grof3en ~eile finb bie ~obesfälle burdj (hfranfungen be5 
IDlagenß unb ~armfanals bebingt; biefe finb aber in errter mnie 
tvieber burd) u n ti d) ti 9 e ~ r n ä lJ run 9 berutfadjt, ober fie finb auf 
ntangell)afte $flege, in5befonbere man 9 e llJ a f t e !R ein 1 i d) f e i t, au· 
tiicfaufiilJren. \llud) bie ~i~e als fold)e f.piert eine !Rolle, infofern fie eine 
!ReilJe fd)tuerfter Störungen nad) fid) aielJP. ~inber, tveldje melJrere IDlonatc 

bem. 2lUetbinge ift in mandjen notbifdjen Staaten, a. 18. edjweben (8,6%) 
unb 9lotwegen (7,9%) bie etetliUdjfeit nodj getinget. 3m tyteiftaat ~effen 
benug bie Säugling~ftetblidjfeit Wä~tenb bet 3a~te 1891-1900 f d)on nut 17 % 
(in (lber~effen fogat bamals fdjon nut 11 %, weil ~iet et~eblid) me~t geftillt 
lVitb als in ben \!3tobinaen 6tadenbutg unb 9l~einlJeffen); fie fanf 1901-1905 
auf 15,4%,1908 auf 12,6%, 1918 auf 11,8% unb behug 1924 nut 8,2%. 
- Unter ben % 0 b es u t f a dj e n ftelJt bet IDlagenbatmfatQtr~, befonbete in ben 
~eiflen Sommetmonaten, obenan. Über bie ~älfte aller %obesfälle ift auf biefe Ur
fadje aur1idaufülJren. @an3 befonbets gefä~tbet finb eben bie ~inbet in ber " 9l eu-
9 ebu r19 a e it ", alfo im etfte n 2 e ben iI mon a t. IitlVa 1/, aUer Säuglinge 
(25-26 %) ge~t fd)on bot !Bollenbung beil etften !Dlonats 3ugrunbe, im 3weiten 
unb brUten IDlonat benägt bie etetblidjleit nod) 20 %, wä~renb fie bom ied)ften 
!Dlonat ab et~ebUd) getinger lVirb. ~ie ~efltebungen aller !Bereinigungen aUt ~ e
rämPfung bet Säuglingilfterblid)feit müßten ba~et allent~alben lBetftänbnie 
unb Untetftü,ung finben im 3nteteffe eines ltäftigen 9ladjlVudjfeil unb bet natio
nalen SeIbfter~altung. @erabe ~ e b am m e nun b \'ß f leg e tin ne n müffen 
fidj an biefen ~efnebungen leb~aft beteiligen! iliee ift um fo widjtiger, weil ber 
Q!ebuttentüdgang feit ben le,ten 25--30 3a~ten ein gerabeau bellenfIid)er 
gelVotben ift, wie aUß folgenben .8a~len ~etborge~t: 1876 benug bie @eburten· 
aiffet nodj 42,6 seinber auf 1000 ij;inwo~ner, 1880 nod) 39,1; fie ging 1907 fd)on 
auf 33,2 unb 1910 auf 30%u 3urM, betrug 1921 nodj 26,1°/00' abet fdjon 1923 
nut nod) 21,6! Sie ift jett auf etwa 20%0 gefunfen! unb faft gleid) bet ftanaöfi
fdjen @ebuttenaiffer (19,6). 9lut burd) bie gemeinfamen !8efttebungen 3Ut työtbe
tung bes StiUgefd)äftee unb 3Ut ~ebung ber Q!ebuttenaiffet Wnnen ~iet ~anbel 
3um ~effeten btingen. 

1 lBgI. baau baS Ieidjt betftänblid)e ~ i , e met rb I a t t, bearbeitet im staifetin. 
!ugufte·lBi!toria-~au9 (!Beting bon Q!eotg @Stille, !8edin) unb ä~nlid)e anbete. 
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an ber IDlutterbruft emä~rlwurben, jinb biefen ®efa~ren nad)IVeißlid) gar 
nid)t aUßgefebt. ®erabe wenig )Bemittelte ne~men auß !Jtücijid)t bes I.it~ 
lDerbes bie une~elid) geborenen ~nber in ~oft unb $flege, rönnen aber au.6 
reid)t begreiflid)en ®tiinben bie ~flege oft nid)t fo gewiffen~aft burd). 
fü~ren, IVie man ja bielfad) an ben ~flegefinbem einer 5tabt fe~en fann. 
~ier fönnte burd) 'finrid)tung bOn gut geleiteten unb ftteng beauffid)tigten 
SHnb eraf t} len (5äuglings~ ei men), anbemfaHs burd) ftr en~ 
gere ~eauffid)tigung ber ~flegefinber fe~r bieles gebeffert 
lDerben! 

3n ber meugeborenet4>flege mu\3 bie ~eobad)tung ,peinlid)fter 
ffieinlid)feit - m:fe,ptif in wa~rem CSinne bes ~ortes - alS oberfter 
0.ltunbfab aufgefteUt werben. ~iefelbe ift nid)t nur an ben oben befd)rie
benen beftimmten 5teHen (~abel, CSd)enlelbeuge, ®efäß, ~autfaIten), 
fonbem aud) in beaug auf ben ganaen ~ör,per au beobad)ten. :t)aau lommt 
eine bon born~erein ftreng burd)gefii~rte ~aut,pflege, bementf,pred)enb 
eine aIVedmii\3ige )BeUeibung, ein aIVedmiifliges 1!ager unb bie 
0.lewö~nung an frifd)e 1!uft (m:b~iirtung). ~on gana befonberer 
!8ebeutung ift aber eine rid)tige (hnii~rung, IVeld)e im ~erein mit 
ben erIVii~nten ~unlten für ein gutes G}ebei~en bes SHnbes G}eIVii~r 
reiftet. 

)Betrad)ten IVir biefe $unfte im einaelnen, fo ift aunäd)ft beaiiglid) 
ber allgemeinen ~ör,per,pflege folgenbes au erwä~nen: 

3ebes meugeborene muß nad) ber G}eburt IVomöglid) t ä 9 lid), am beften 
morgenS, gebabet IVerben. menn 9leinIid)feit ift bie erfte ~e" 
bingung fiir bas ®ebei~en bes ~inbes. :t)aau fommt, bafl im 
!8abe fid) bas ~inb bomommen frei, friifUg unb unge~inbett beIVegen fann; 
e9 bringt ben ~lutfreislauf in ®ang unb regt bie m:tmung an, unb bient 
id)liefllid) aur ®eIVö~nung an m~ärtung. ~urbe nad) ber ®eburt bie nod) 
auf ber~aut befinblid)e fd)mierige maffe, ber fog. Sfäf ef d)leim, burd)ijin
teiben mittelft eine9 weid)en OIe5 ober ijettes entfemt, fo ift, ba ja bie ~aut 
bes Sfinbes fid) in ben erften :tagen nod) ttleiter abfd)U-lJ,pt, ftarr abfonbert 
unb fd)ttlibt, biefe S'teinigung (mitte1ft ~atte ober .8eUftoff!) im ~abe 
tiiglid) au ttlieber~olenl. ~e ber ~efd)mubung am meiften aU9gefe,ten 
teile finb banad) einaU-lJubern ober einaufetten. ~e :tem,peratur be~ 
!8abes betrage, mit bem )Babet~ermometer gemeffen, 35° C, ba 
ber finblid)e ~ör,per gegen ~bfü~lung fe~r em.pfinblidJ ift. CS,pöter fann 
bQ9 ~ab aUmii~lid) etwaS fü~ler genommen werben (33° C). ~eim 

1 ~em ~abe fann eine milbe l8abefeife ober llbetmanganfauteß stali biß aur 
. SIotfätbung augefeit wetben. 
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2lblefen barf ball! :t~ermometer niel)t aus bem ~affer ~eraU!l!genommen 
ltIerben unb mUß bie Ouedfilbetfäule fiel) nod) unter ~aHer befinben. 
9liemalß bedaffe fid) bie ~ärtetin auf eine ungefä~re ~rü. 
fung beß ~abeß mit bem entblöuten <fllenbogen ober gar ber 
ltIenig em~finblid)en .\)anb! ~ureI) 3u ~eißeß )Sab ift fd)on mand)es 
SNnb geo~fert ltIorben! :I)all! ~ab bauert etltla 3-5 IDlinuten. 2luf bem 
entblöf3ten linlen ~(rme ber ~ärterin (2lbb. 45) tu~t ber linblid)e störller, 
ltIeleI)er bis 3um .\)alfe bom ~abewaHer bef~ült ltIirb, ltIä~renb bie red)te 

Qlbb • .15. (ialtuilg be'Säuglingi Im !!Ballet beim ~afd)en bon .(Iali, 9tdjfeIr,öl)le, ~tmd)en, (iänbdjen, 
!Bruft IInb .\.leib. ('1Iul .8erlUer, l5äugllng~l1flegrfibel. !!let/in: 31111u9 ellringer 1925.) 

.\)anb mit~atte ober BeUftoff (nieI)t mit einem )SabefeI)wamm!) 
ben gan3en stör~er abltlifd)t unb mit einer milben @)eife abfeift. IDlan 
bermeibe, bau )Sabeltlaffer in bie 2lugen ober in bie O~ren 
lommt. ~efonberer @)orgfalt bebürfen ber 9labelfeI)nutte~ 
fowie bie 2lugen. 2lm 9labelfeI)nurreft barf nid)t ge30gen werben; 
Betten am 9labelfd)nuneft lann 9laeI)blutungen ober anbere fd)limme 
~olgen beranlaffen. :I)ie 2lugen bürfen niemalS mit ~abewaHer 
gereinigt werben, fonbem ltIerben ebenfo ltIie baß @efieI)t naeI) bem 
)Sabe mit abgefod)tem, in einem befonberen @efäfie bereit· 
fte~enben, etwall! abgetü~ltem ~aHer mittelll! eines befon· 
beren ~attebaufd)ell! ober eines reinen ilä~.pd)enß gereinigt. 



9labelab~ei!ung. 9labeluerbanb. U7 

[/lan ift ie~t ber 2lnfidjt, baji mit müdjid)t auf bie 9labehuunbe baß tägli«le 
!!lab biß aum 21bfaUen beß 9labelß unb aur uoUfommenen~ei!ung bedJlabel
lDunbe fogar gänalid} au uermeiben iit, um eine etwaige 9labelinfeftion au 
ber~üten (ugt aud) tmuji. ~ebammenle~rbu«l (S. 450). 3n foldjen iJäUen fann 
man aber unbeforgt nad] 21b~eilung ber mabelwunbe bas Stinb täglid) 
babenj biß ba~in befdjränfe man fidj auf warme 2lbwafdlungen, bei benen 
aber bie Umgebung beß 9labe!e unberü~tt bleiben muji. 

I!fJfJ.46. "ii'lIdfdJe !JIalJelflf)fit!e, afepttfdier !8erfJanb lür ben 9!abelflf)nllmft. 
(!2lui~. 3afdjle-\I!a nl DIU, .\leflrblld) bet QlebUtt~~ilfe.) 

9lad) bem ~abe i;t bas Sfinb mit einem leid)t angelUiinnten ~abetud)e 
lanft 3U frottieren, rid)tiger gejagt "ab3utu~fen" unb, lUenn nötig, ber 
\)la bell d)n u tt eft mit ei nem f ei m frei en Wlul1ii~ ~ d) en unb 
einem ~attebauld) 3u berbinben. 6e1)r i\lUedmiifiig ift bie jog. ~lid fd)e 
\)labelfd)üqe, bie am Sförl'er unberfd)ieblid) feft1)iiU (bg1. 2(bb. 46). srt ber 
\)labelfd)numft (nad) bem led)ften ober ad)ten ~age) abgefallen, 10 lUirb 
bie 9labellUunbe ein fad) mit fauberet ~atte bebedt unb gleid)falls burd) 
eine 9labelbinbe befeftigt. @)treupulber bertuenbe bie I.l3flegcrin nur auf 

lIBaltljer, .\!eitfaben. 9. !2lufl. 7 



1)8 ~iIege bea gelunben ~inbea in ben etften .\lebenswod)en. 

är~tlid)e 5Berorbnung ~inl. '1ler 9labef fotoogl toie bie 2t:ugen 
bes 5einbe.s müHen bor bem ~ocf)enf!ufl befonber.s in ad)t 
genommen toerben. ~e.6!)afb bie alte ffiege!: ,,(hft bas Sfinb be
forgen, bann bie mutter!" SJatte bie I.l!flegerin bie Unterlagen 
oetü!)tt, fo mufl fie, toie oben borgefd)rieben, e!)e fie bas Sfinb beforgt, 
i~re ~änbe 9 r Ü n b fi cf) b es i n f i 3- i e ren. ~a.6 8urecf)tmacf)en bes 
SNnbes nad) bem ~abe ober nad) ber ~afcf)ung barf niema15 auf 
bem ®d)ofle ber I.l!flegerin, fonbem mufl ftets auf einem befon. 

m.ti. 47. ~nUelb e. unb 2llldeltlfd) mit einet unletgeleglen lI!ol!~aamlalra!le. 
(91ad) .\3 tnb em an n.) 

be ren ~i cl e fti f cf) e (mbb. 47), ber in jebem SJaufe ~ergerid)tet ttJerben 
fann, gefd)e!)en2• 

iJinbet im angemeinen bie ffieinigung bes SNnbes im ~abe nm IDlor
gen ftntt, fo befcf)ränfe man fid) bes 2(0 enbs auf eine gtünbIid)c 2(b· 

1 6e~t gut auattodnenb witft baß bon bielen \!tt3ten ~ietfüt bettvenbete 
i)etmatoI~ulbeti obet aud) baß gebrannte bOt~et ge~ötig ftetiIifiette tvei\3e %on· 
l'ulbet (jBolus) (jevt in ~ot~efen fäufIid) als ~tof. 6tuml'fa ftetiIifiettet jBolw, 
If. IDlercf, i)armftabt), aud) .\lenket. ober ~afenolftteul'uloet, aud) IDlob~uber, 
ebenfo @.lranugenoI~ubet foltJie lYiffan~uber. Ifinfad)e !JJIe~le, tvie Slartoffel, obet 
meißme~I, bürfen, ba fie fid) ~etfe~en fönnl'n, n iemala oettvenbet tvetben. 

I Illud) baß ~reu\3ifd)e .\le~tbucf} 1928 (6. 453) fd)teibt biea bOt unb betbietet 
baß ~icfeln auf bem ced)ojie. 
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lDafd)ung be~ finblid)en ffiüdenß fotoie ber @efäi3gegenb mit lautoarmem 
[Saffer, toeldJeß f,päter oUt mb~ärtung ettoa~ fü~let genommen toerben 
barf, bod) ~üte man fid) bor Übertreibung in bermbfü~rung boto. 
mliqärtung. 

'Ilaß tägIidje 58ab ift bei fräitigen unb gejunben stinbern nid)t nut 58ebütfnis 
aus !Rücflidjt bet angemeinen !Reinlidjfeit, lonbern bet~ütet aud) bei stinbetn bie 
io !äftigen ~autausjdjläge unb baß ~ltnbiein. ID1it !Rücffidjt auf ben 9labeI
jdjnuneft witb abet baß 58aben bis Öu m bönigen ~(b~eHen b es Wabels 
ausgele»t (1.0.). 58efonbete 60tgiaIt ift beim 58aben lowo~l wie audj bei bet ~(b~ 
roaidjung, wegen bet ~äufigen jSenäffungen abet audj 5roifdjen ben beiben ~auvt~ 
reinigungen auf bie beim stinbe bot~anbenen ~aIten unb jSud)ten bet ~aut 5u 
legen; in et~ö~tem ID1ajie ift bies etfotbetIidJ füt ftü~gebotene SHnbet. But 
ffieinigung batf, ebenio roie 3um jSaben, nut abgefodjtes ~affet benu»t wetben. 
:I)ie Umgebung bes ~{ftets, bie @ejd)ledjh3faIten, 6djenfelbeuge, bie ~djjelljöljle, 
aud) bie jeitIidjen ~alsgegenben finb geme bet 6i» bon ~autaußldjlägen; in 
biefet 58e5ieljung bemad)läffigte stinbet feljen beiammetnsroett aus. 1)as ~b~ 
tu~fen bet ~aIten ltadj !Reinigung mit einet milben 6eifenIöfung muji feljt jOtg
iältig unb bodj fdjonenb gefd)e~en; man fann biefe ®egenben eiltvubem obet 
beifet nodj mit einem milben jJett (~afeIin, 2anoIin, ID1obafalbe, ~iffanfalbe) 
einteiben. ~Ot ben ~ftet legt man am beften 5um ~uffaugen bet f{üffigen SEot
abgänge ein ~attefijidjen, roeld)es 5ugleidj audj bie ~atnentIeetlmgen aufnelj~ 
men fann. 

%iiglid) gebabete ~inbet ~aben eine gefunbe unb ftifd)e ~autfarbe. 
~ie @ e 1 b f u cf) t bebatf übrigens gar feinet ~e~anb(ung, tvenn nid)t, toie 
fdjon ertoii~nt, begleUenbe I&cfd)einungen, toie ~atmfatattl), 2lbmage" 
rung, babei Dot~anben finb. mud) bie ~o,pf~aut beß SNnbe~ fann 
unbejotgt (aber Dor;id)tig!) mit einer milben ®eifenlöfung abgetoajd)en 
werben, um ~ier eine 2{n~äufung Don ®d)mu~ oU bet~üten, loeld)e um 
\0 me~r ou befürcf)ten ift, aI!5 bas ~inb in ber ?Regel am ~o,pf ftiitfer 
jdjtvibt. 'l)as ~orutteil, toeld)e!5 im ~ublifum l)mjd)t, man bürfe fd)on 
wegen ber g:ontaneUen bie Sfo~f~aut nid)t berü(Jren, mua energifcf) be" 
Iiim~ft toerben. 

'Ilie ~ontaneUen finb, roie oben (6.43) etwäljnt, offene, abet bon ~aut 
unb bet ljatten ~itnljaut bebe cf te 6teIIen 5wifdjen 3wei aneinanbetftojienben 
ibiodjen. ~m widjtigften ift bie gtojie ~ontaneHe, weld)e fid) botn übet bet 
!Stirn befinbet; bie Ueine (am ~intetljauvt befinbIidj) ift meilt nadj wenigen 
IDlonaten Idjon geldjlolfen, wä~tenb bie gtofie nodj lange ag 'Ilelle 3u füljlen ift 
unb fidj etwa Q;nbe bes etften ~a~tes etft IdjIiefit. ~et3ögettet E;d)Iufi bet gtofien 
\jontaneUe legt ftets ben ®ebanfen an eine tiefete Q;tftanfung bes stinbes, 3.58. 
engIildje Shanfljeit (!Radjitii!i), nalje. 6inb auf bem stollfe nun eingettocfnete 
!Sd)ullven botljanben, 10 fännen bielelben 5unädjft mittels teinen (:lIes, 3. 58. 
I:l!ibenö! obet mit 580tbaleIine, gelölt unb bann oljne 6dJaben mit Iauwatmem 
)lßnflet unb milbet 6eife abgeroaldJen wetben. 'Ilie stollfgef dJ wulft geljt 
uad) einigen stagen bOn felb!t 3Utücf unb bebatf feinet 58eljanblung. ~itb 

7* 
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eine fold)e Glefd)wulft aber gröfier, bann lJanbelt eß fid) um Jfo~fblutgefd)wulft 
(f. batitliet unten) unb ift ber 2lr3t au lienad)ridjtigen. 

~at fief) an einer anberen @lteHe, liefonberß 3lUifd)en ben )Beinen unb auf 
ben ~interliaden ein 2lußfd)lag entwidelt (man fagt: baß 5einb ift wunb), 
fo mufl bieß fofort bem 2lrate gemelbet werben, um fo rafdjer unb fidjeter 
ift ~eilung möglidj. iEtarle mötung bet .pintetbndenfalten aeigt am ftitlJeften baß 
brolJenbe ,,~unbwerben" beß 5einbeß an; fdjon ievt em~fielJlt eß fidj balJet, 
ben 2lt3t au lienadjrid)tigen; benn ie fl'äter wunbgeworbene Jtinber in )BelJanb. 
lung rommen, um fo langlUietiger ift bie ~eilunß ber lUunben eteHen. ilie 
)Befd)muvung beß 5einbeß burd) Urin unb <5tulJI, weld)e lfntleerungen ja redjt lJäufig 
am %age erfolgen 1-2, audj 3mal etulJI, 10---15maI Urin am %age) liringen 
eß mit fidj, bafl gerabe bie Umgebung beß IXfterß leid)ter 3U 2lusfd)lag neigt. Um 
fo lUidjtiger ift eß, baß Jtinb nad) bet <futleerung abaulUafd)en unb lJäufig troden 
au legen. )Bei gut genälJrten iinbern, beßgleid)en natiirlid) bei fef)wäd)lidjen, 
mufi bieß minbefteuß 5-6mal täglidj gefd)elJen. 

gur stinber.pflege ge~ört weiter eine ~wedmäiiige unb .peinlid) 
faubere ~eneibung ~e9 stinbe~. 'l)a ber finblicl}e ~ör.per ftnd ab· 
fonhen, befonbet9 ijett unh 6d)weia, fo barf bie 58eUeibung nid)t au 
wann fein, aber aueI) nicl}t 3u anfd)lieaenb, fonft witrbe fie ben finblid)en 
~ör.per an ber nötigen ~lt9be~nung be~uf5 ~tmung unb ~eiterenhuid
lung über~au.pt ~inbern. ~ie ~rme müffen frei fein, aber aud) bie ~ein
cl}en bürfen an ber 58ewegung nid)t ~u fe~r be~inbett werben. ~ea~alb 
ift baa fefte ~ideln ber ~inber red)t un~wedmäf3ig; iebenfalla 
foUen bie stleibungsftiide bem st'ör.per nur 3iemlicl} lofe anliegen. ~aß 
!einb in einem 6ted- ober tragfiffen unter3ubtingen, wie es in 6üb. 
beutj'd)lanb bieIfaeI) itblicl} i~, erfd)eint, fofern es nur fur3e geit gefd)ie~t, 
nicl}t un~wedmäaig. ~a5 ~inb ift ~ier nur mit ~embcl}en unb Sädd)en 
befIeibet, weId)e ~inten 3u fdjlieaen finb; ~wifdjen ben ~einen ift ba9 
2eintud) em.porgefdjlagen unb quer über bem ~inb gebunben. ~eine 
unb ~tUft finb babei frei; bie ~ewegung ift in feiner ~eife ge~inbett 
unb eine trodenlegung erfolgt rafd)er unb bequemer a{j bei ber üblid)en 
~delmet~obe. gu bemerfen ift, baa in biefen tragfiffen ba9 st'inb nie 
aufred)t, fonbern ftet9 nur wagred)t getragen werben barf, ttJeH an 
ber ~anen ~rbeIfäule fonft leid)t ~erbiegungen auftanbe fommen. s)ie 
!eleibung fei bemnadj warm, aber fo einfad) unb fo lofe als möglid) ; ein 
~inten offenea ~embdjen, ein baumttJoIlene5 3ädcl}en, eine breiedig 
gefaltete ~nbel, ein ~lanelltud) um ben st'ör.per unb bariiber ein ttJoIlenes 
tudj. ~aa st'ö.pfdjen, wie bie ~{nne, bleiben frei. 60 fann eß fidj unge· 
awungen bettJegen unb ~.peIn. s)ie st'inberwäfdje mua bor~er burd)
wärmt, aud) mua fitr genitgenb ~ottat in ber !einbetftube geforgt fein. 
®ummieinlagen finb babei möglid)ft ~u bermeiben. 
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Obtuo~l baß Sfinb (befonbers frü~geborene Sfinber!) ~iirme3ufu~r 
nötig ~at, fo barf biefelbe aber aud) nid)t übertrieben tu erben. ;3)ies 
be3ie~t fid) fotuo~l auf bie Sfinberftube als aud) auf bas ilager bes Sfinbes. 
tlie ~em~:Jetatur ber Sfinberftube fei ettuas wärmer al9 bie getuöl)nlid)e 
~tubentem.lJeratur, etwa 18-200 C, ift aber ftets burd) frifd)e Buft 3u 
erneuern fotuie burd)~afferberbunftung ettuaS feud)twarm 3u ~alten. man 
wii~lt, faUs bies möglid) ift, ba~ trocfenfte unb fonnigfte, aber aud) ru~igfte 
3immer 3ur Sfinberftube. ibtänbiger III u fe n t ~ alt in b er Sf ü d) e i ft 
\) erb 0 t e n, b a f d) ii b 1 i cf)! @egen greUe j8eleud)tung fd)ü~t ein einfad)er 
hünner (Sd)leier über bem ~ettd)en. ;3)aS Bimmer 3U berbunfe{n unb bem 
SNnbe bas ~ageslid)t boquent~alten, tuiire törid)t, weil biefeß, tuenn es 
nid)t 3u greU ift, bem finblid)en llIuge burd)aus unfd)äblid) ifi. ;3)ie Diel· 
gefürd)tete llIugenent3ünbung fommt nid)t Dom greHen Bid)t (f. barüber 
unten). ~or Bugluft muf3 bas Sfinb gefd)ü~t werben; benn es neigt tuegen 
her ftaden (Sd)tueif3abfonberung fe~r leid)t 3ur (frfältung. 

(Sobalb es bie ~itterung geftattet, foU ein Sfinb ins iY re i e 9 e t rag e n 
werben; im allgemeinen fann bies in tuarmer Sa~reß3eit fdJon nad) 
einigen ~agen gefd)e~en, in ber fiilteren Sa~res3eit allerbings erft nad) 
2-3 ~od)en. (Stets wä~le man bie Beit, in ber bie ~em.lJeratur am 
gleid)miij3igften ift, im ~inter ettua 3tuifd)en 12-2 U~r nad)mittags, 
im (Sommer beffer an ben frü~en morgenftunbcn. Sft bas $finb einmal 
an frifd)e, reine Buft gewö~nt, fo ift bamit ber erfte ibd)ritt 3ur IlIb~iir. 
tung getan, es gebei~t unb fd)läft beffer unb 3ug1eid) wirb ein (Sd)u~ Dor 
(frfiiltungen getuiffermaf3en erworben. ;3)aS Sfinb wirb in ben erften 
tagen am beften im ibteclfiffen(f. 0.) ober in Ael)öriger Um~üllung ins ~reie 
getragen, f.lJiiter erft gefal)ren. Sm (Sommer muf3 baß Sfinb an bie (Sonne 
getuö~nt tuerben, etwa bom britten monat ab, 3ugleid) alS (Sd)u~mittcl 
gegen bie ffiad)itis (f. u.). 

;3)ie frü~er als Bager fo beliebten )ffiiegen ober ibd)aufeln" finb 
ie~t glücflid)ertueife nid)t me~r im &ebraud). man gebe bem Sfinbe ein 
feftes Bager, einen mit ~ellem (Stoff awgefd)lagenen storb (liinglid)er 
mäfd)eforb) mit Ueiner 9J1atra~e (bas billigftc Bager, weld)es überall 
3u ~aben ift), ober eine stinberbettfteUe; fd)lief3lid) lommt aud) ein gut. 
febernber Sfinberwagen in ~etrad)t, tueld)er aud) für ben ~ranS.lJort 
im iYreien 3u gebraud)en iftj jebe fd)aufe{nbe ~ewegung ift mit ffiücffid)t 
auf bas @e1}irn3ubermeiben. 91iemals barf bas Sfinb 3ur mutter 
in bas j8ett gelegt werben! 9lid)t nur wegen bes ~od)enfluifes, 
fonbern bes~alb, weil es bon ber mutter im ibd)lafe erbrücft tuerben 
fönnte. 
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~m ~ettd)en ift über ber IDlatta~e ober einer me~rfad) 3ufammen~ 
gelegten s:lede eine tuaHerbid)te Unterlage unb für ben ~04>f ein 
leid)teß 9tof3~aarfiüd)en aU3ubringen, tuobei auf öfteren ~ed)fel ber 
1!age beß ~inbe.s 3u ad)ten ifti ein 3u nad)giebige.s &ger gibt leid)t 3u 
~erbiegungen ber Bti4>4>en unb ber ~irbelfäule ~nlafi. IDlan lege baß 
!Hnb ftete auf bie (Seite, befonbers nad) ber @ebutt, bamit e.s nid)t 
burd) 3urüdflieflenben (Sd)leim ober f4>äter, nad) ber ma~run~aufna~me 
burd) wieber ausgefd)üttete IDlild) in ijrftidun~gefa~r gerät. ~as ~ett. 
d)en ift in ber falten 3a~res3eit burd) eine (mit einer beionberen Um~üt~ 
lung betfe~ene I) ~ärmflafd)e leid)t aU3uwärmen, im übrigen ift e.s wid)ti~ 
ger, b as ~i nb b or ~bfü~lu n g 3U f d)ü~ en. gur !8ebedung genügt 
eine wollene :l)edei fold)e wollene :l)edcf)en, in tuafd)barem Stoff ein~ 
ge~üUt, eignen fid) beHer alS ~eberbetten wegen ber ~usbünftung. ~aß 
~ettd)en wirb an einer gefd)ü~ten Stelle aufgeftellt unb fann burd) 
einen bünnen ®a3efd)leier gegen greHes 2id)t unb aud) gegen Unge3iefer 
(~Iiegen 1 Sd)nafen I) (Sd)ull getuä~ren. Eu groüe m!ärme fd)abet übrigenS 
burd) bie (tntwidlung bon übermäfliger Sd)tueiüabfonberung unb gibt 
3u ~u9id)lägen, ber fog. @)d)weiÜ·~rieielbilbung, 2lnlaÜ. ®an3 
befonbers gefä~rlid) ift bie Übet~i~ung in ber ~eiüen 3a~reS3eit, 3umal 
leid)t g:ieber, ~red)burd)faU unb fogar Shäm4>fe fid) einfteHen fönnen. 

(fine m: uh a ~ me madjen &u ftil~ geborene unb &u fdjwädjIidje ~iltber. ~. !B. 
gwillinge, weIdje übet~aul't eine befonbere ~fIege bebütfeni i~nen fe~lt bie 
~ätmebtlbung, wä~tenb bie ~lirmeabgnbe im )8et~ältniß ba3u fe~r gto{! *. ~ier ift neben 3wedmä{!iget <i!:tnä~rung märme3Ufu~t. ridjtiger gejagt 
@)dJuv bOt märmebeduit allein alt5fdjIaggebenb füt bie ~eiterentwidIung ber 
ieinber. <i!:ine 31Dedentipredjenbe gleidjmliflige <i!:twärmung fann aber in foIdjen 
ijällen nur burdj eine fog. ~ärmewanne ermöglidjt werben, b.~. eine ~abe. 
Wanne mit bo.p.pelter ~anbung, in weIdjer warmeß ~arrer bon ~Iutwärme 
(370 C) heift. ,3n biefer ift b~ !Bett beß !rinbeß ~er3utidjten. )8on Beit 3U Beit 
ift ba5 marfet butdj gugieflen bon ~ei{!em au erneuetn. 3n @)äuglingß~eimen, 
ieIinifen, !rranlen~äufem u. a. bebient man fidj mit fe~r günftigem <i!:tfoIge beß, 
getabe fitt bie ~flege frit~gebotenet ~inbet ronftruietten !8rutapparateß (!.rou. 
beufe). 2eiber finb bieie 2ll'parate für bie ~t~iß au teuet. 

3ft eine märmewanne nidJt 3u befdjaffen, fo ift baß ieinb bom Stovf biß au 
ben ~üüen (bei frei bleibenbem QSefidjt) bon au{!en mit ~olle obet matte ein3u, 
padeni burdj feitlidj angebtadJte, abet gut einge~üllte ~ärmflafdjen ober 
tönetne, in ~Ianell einge~ülUe IDIinetaIwaffetfrüge (,/i)rei.ieruleberfa~ren/l) 
()8orfidjt wegen (ijefa~r ber ~autberbrennung I) ift weiter~in füt gleidjmä{!ige 
~wärmung 3u forgen. 3m allgemeinen ridjtet fidj bie ~ärme3ufu~r alfo nadj 
ber <i!:ntwidlung beß ieinbeß. 3m übrigen barf bie ~ärmeaufu~r audj nidjt über
trieben werben, ba über~ivung ebenfo fdjabet, wie Untetfü~lung. IDlan 
mu{! eben auß.ptobieten, wie eß gelingt, bie im m:fter gemeffene %empetatur auf 
etwa 37° au et~alten. iler ~ärmegrab im ~ettdjen follte burdJ ein einfadjeß 
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Bimmert~ermometer bCluernb fontrolliert werben. ~ei au grofler \l(bfü~lung iel)en 
bie SHnber bläulidJblafl aue, bei Überl)ivung bagegen rot. ~l)geborene stinber 
bilrfen, bamit eben ein jillärmebetluft bermieben wirb, in ber erften 8eit nidJt 
täglicl) gebnbet werben, erft fl-läter bertragen fie länget bauembe warme ~äber. 
~ie (frnä~rung bei foldJen ift mit l-leinlidJer 60rgfalt butdjaufftl)ren. BRan gebe 
entgegen ber fonft üblidjen ffiegel öfters fleine BRal)13eiten, am beften BRuttermildJ, 
weldJe, faUe bie stinbet nidjt faugen fönnen, mittete ber IDlildjpumpe abgenommen 
wirb unb bem stinbe in einem .eöffeldJen gereidJt wetben mufl. 

r :ter ~o.pf bes ~inbeS ift immer frei au ~alten, auj3er tuenn baS ~nb 
inS iJreie getragen tuirb. ~ier genügt eine Ieid)te ~ebecfung mit einem 
.\1äubd)en. 2iiflt fid) in biefer ~infid)t (~ör.per.pflege, ~aut.pflege, 9lb
~ärtung) fd)on frü~aeitig eine getuiffe ~raie~ung burd)fü~ren, fo ift bieS 
aud) möglid) ~infid)tlid) bes @id)Iaf" unb ina~rung~bebürfniffes 
bes SHnbe~. 

~ir fa~en fd)on oben (~. 85), bafl fflegelmiij3igfeit unb Drb~ 
nung im 'hlegen eraie~enb tuirft, anbererfeit~ aber ba9 ~inb im 
allgemeinen grofleS @id)lafbebürfnis aeigt; aber aud) ~ier ift bie &etuö~
nung an Drbnung o~ne ~d)lUierigfeit burd)aufü~ren. ~d)liift ein ~inb 
nad) ber ~al)rungsaufna~me, fo ift ba9 ein ~elUeiß, bafl i~m biefelbe 
gut befommt. 6inb banad) aber brei ober gar bier ~tunben berfloffen, 
fo barf unbefd)abet baS stinb au erneuter [Ra~{aeit gelUedt tuerben. .pier
burcf) tuirb bem ~nbe lUeniger gefd)abet, a19 tuenn man e~, tuie fo bielfad) 
!Braue(} ift, tueiterfd)lafen läßt unb eine [Ra~Iaeit überge~t, nur um baS 
5linb nid)t a~ bem@id)lafaulUeden. Um baS ~nb an eine minbeften~ 
5-6ftünbige ~ad)tru~e·au getuö~nen, ift e~ mitunter geraten, anfan~ 
bas SUnb nnd)t9 fd)reien au laffen, o~ne baß man i~m ina~rung reid)t, 
10 ~artl)er3ig bie~ aud) mngt. iJrü~aeitig gelUö~nt man ein ~inb am 
leid)teften, tuii~renb e~ f.päter biel fd)tuieriger ift. ~erben am ~age bie 
etunben tuie angegeben einge~alten, fo fd)liift bas SHnb aud) nad)t~ 
gut unb gönnt fo aud) ber IDlutter bie 9tu~e, lUeld)e für beibe ~eile bon 
!Borteil ift. W9 9tegel gelte ba~er: anfangs fed)9-, f.päter fünfmal am 
tage bem ~inbe inal)rung au reid)en, ettua nad) bem oben (6.90) 
befd)riebenen @id)ema. mt ba9 ~inb unru~ig ober fd)reit es 
lange unb an~altenb, fo mufl nad) ber Urfad)e geforfd)t 
Werben. ~ielfad) melbet lid) ba~ ~inb aud), tuenn eS naflliegt ober ein 
.IUeibun~ftüd unalUedmiij3ig angelegt ift. [Ran muj3 in ber ~infid)t aud) 
gegentuiirtig fein, bas ~nb in ber ~ad)t trodenaulegen. iniemal9 gebe 
man bem ~inbe aur ~eru~igung Butfd)beutel, 6d)nuUer 
aUß iliummi u. a.; fold)e [Rittel berlUö~nen nid)t nur baß 
SHnb, fonbern geben fe~r oft au fd)tuerer IDlunbfd)leim~aut .. 
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entaünbung m:nlau, ba bie fe~r em~finbHd]e !J.Ilunbfd]leim. 
~aut burd) fie berumeinigt unb ba~er entaünbet wirb, an
bererfeits aud) au bem gefä~did)en IDlagenbarmfatarr~. (fs 
i~ einfad) eine )ßerfünbigung am ~inbe, wenn man i~m berartige 
~inge reid)t! o;f)enfo fd]äblid] ift alS IDlittel aur ~eru~igung baß frü~er 
üf)lid]e ed)aufeln in ber ~iege. ~nber, weld)e nad] ber !J.Ila~13eit ~erau6-
genommen tverben, weil fie fd)reien, ober weld]e gefd]aufelt werben, 
fd]ütten gem ausl . 

~aS m:usf d)ütten ober e~ eien, bie .plöblid]e <futleerung eines 
teileS beß ID'lagenin~altes, lommt meift burd) au rafd]es %rinfen ober 
aud] burd) unatvedmäuiges )ßer~alten nad) bem trinfen auftanbe, be
fonberS baß bei fmärterinnen üblid)e gana unawedmäfjige öftere m:ufred)t
~alten beß ~inbeS nad] bem %rinfen, bamit es aufftöfjt, um baran au 
fe~en, ob es fatt ift. IDland]e stinber fd)ütten nad] jeber IDla~laeit etwaß 
aus unb gebei~en trobbem gut babei, wofür awar baS arte e~rid)wort 
~afjt: "e~eifinb - &ebei~finb", anbererfeits aber bei an~altenben m:us
id.Jütten aud) an geid)en bon Überfütterung gebad]t tverben muU H. u. 
barfrber). ~iermit barf nid]t bertved)felt werben baß <irbred)en, weld)ee 
erft einige geit nad) ber ma~rungSaufna~me auftritt. ~ i er i ft f 0 f 0 r t ein 
m: rat a u ruf e n. ~at ein SMnb au ~aftig getrunfen ober Buft gef d)ludt, 
fo bau es ed)luden befommt, eine m:rt gwerd)feUfram~f, fo lege man 
es auf bie eeite ober ~alte es fura einmal aufred]t, flo~fe es fanft auf 
ben OOiden, bamit bie Buft ~erausfommt. 

{fine befonbers wid]tige molle in ber $flege bes ~inbeß f~ielt 
bie G:rnä~rung, welcf)e tvir bes~alb genauer betracf)ten mÜffen. 

~ür bie (futä~rung bes SMnbes fte~en berfcf)iebene ~ege au &ebote: 
1. ~rd) bie IDlutterbruft ober bie ID'lilcf) einer m:mme (natüdid)e 

ijrnä~rung). 
2. ~urd) bie IDlifcf) ber ~austiere (~~milcf), giegenmilcf) (fünftlid)e 

ober unnatürUcf)e (frnä~rung) ober burd) anbete mä~rmittel. 

1 ~ ift felbftbetftänblid), ba\i bem !einbe aud) nid)t aUt !8etu~igung !tee 
(3end)eItee) ober etlUa9 !.!t~nlidje9 gegeben witb. 3n mandjen QJegenben Süb. 
beutfd)Ianbil, Ofteneid)iI unb aud) bet Sd)weia ~mfd)t nodj eine unge~euet 
gefä~lid}e Unfitte, untu~igen !einbem ale ~eru~igungilrr.itteI Sd}Iaftee au 
teidjen. iliefet Sd)Iaftee ent~ä!t !Ulo~nfamenbeftanbteiIe, alfo aud) O.pium, unb 
fann ein !einb ~ierburd) betgiften. ~ fei an biefer Stelle bOt biefem Sd)Iaftee 
btingenb gewarnt! (ü ift getabeau ein frebeI~aftet 2eid)tfinn, ja ein 
!BetbtedJen, einem stinbe <Sd)Iaftee au reid)en! 
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3. ~td) beibeS augIeidj (58ei fUHen). 
mad) übeteinf'timmenben 58eobad)tungen ift inbeS a(5 bie tiel)tigj'te 

unb alUedmäfligfte ~mli~tung biejenige an bet IDluttetbtuft anau· 
fe~en. 

~ie (finae~eiten beaügIid) bes 5üUgefd)lifteS, bie ~tünbe füt bie 
~ebOtaugung unb bie !Jlotwenbigfeit bes 5eIbftftiUeus lUutben ja fd)on 
oben auseinanbetgefebt (15. 84ff.). ~aau fommt nod), bafl biefe ~tt 
bet G:rnä~tung bie alUedmlißigfte unb biUigfte ift. !llid)t jebe ID'luttet fann, 
nid)t jebe lUiII (leibet!!) i~t ~inb felbft füllen; OOldfid)ten bet ~efunb. 
~eit, be5 G:tlUetbeS fönnen im (finaelfalle lUo~I nad) bem Utteil bes 
~tate5 (niemaU bagegen nad) bemjenigen bet ,pebamme obet bet 
!f!flegerin!) baß I5tiUgefd)lift betbieten batD. einfd)tlinfen; ~iet mufl bem 
~inbe ein geeignetet l.itfa, geboten tDetben. ~ie l.intfd)eibung, tDie in 
einem fold)en iS1tUe ein stinb au etnä~ten ift, Hegt nut in ~änben 
be5 ~qte5; eine ~littetin (ebenfo eine ,pebamme) fann unb 
batf in biefet ~od)wid)tigen ~tage nie felbftlinbig bOtge~en. 

3nnet~alb bet etften 12-15 5tunben nad) bet @leburt bebatf bas 
~inb gat feinet ~a~mng (bgr. 5. 85ff.); bie Unfitte, einem ~inbe 
gIeid) nad) bet ~ebutt .sucfetwaffet obet ~end)eItee mit .sudet au geben, 
ift entfd)ieben au betWetfen. ~end)eltee ift eben fein ~a~tungsmitteI 
unb mag nut f",litet aU ~u5funftsmittel (a. 58. bei ~etbauungsbefd)tDet. 
ben, 581ä~ungen) auf litatIid)e ~etotbnung ~in bieIIeid)t eine gelUiffe 
!Rone f",ielen. 

IDland)e !Jtt3te betotbnen nut bes~alli innet~alli betetften 3tDölf tStunben ettDaß 
Ijend)eltee obet mit tSacd)atin gefüüten ~ee, um bie (futleetung bes stinbs.ped)s 
3U liefötbetn, obet wenn bie IDluttet 3u etfd)ö.pft ift nad) einet fd)tDeten ~eliutt, 
aliet nid)t a19 9la~tungSmittel; immet~in ift aud) bieß illietflitffig, ba es biet 3tDed. 
mliüiget ift, bem SHnbe bie fal3teid)e unb ftliftige !8otmild) (Colostrum) mit i~tet 
leid)t alifil~tenben )lllidung 3u teid)en. 

Übet baß etfte !llnIegen be5 ~inbes unb bie ~otteile bes 
I5tiHen5 füt muttet unb ~inb bgr. oben 15. 85f. ~9 fol( nun nod) 
einmal ~etbotge~oben wetben, bafl 1. jebet gefunben muttet btingenb 
aU3utaten ift, i~t ~inb felbj't au ftiIlen. ~ieS ift IDluttet"'flid)t, aud) 
wenn e5 nut bie etften ~od)en ge~en foUte! 2. ~aß fie bei bet ~u9' 
fü~tung be5 5üUgefd)liftes mit b et gtößten l50tgfalt bOtge~t: 
!llbtDafd)en bet 58tuftlUatae, gtünblid)e ffieinigung bet ,plinbe, ffieinigung 
bet ~al3en auel) nad) bem ttinfen, ffiegelmlißigfeit im ~nlegen (5. 90). 

3ft aus itgenbeinem @lmnbe eine ID'luttet tatflid)lidj nid)t imftanbe 
feIbft au füllen, obet aeigt ficI) ttOb bes 5üUens fein g:Ottfd)ritt im ~e· 
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bei~en bes Stinbe5 b3tv. berbietet bie tveitere ~eobacf)tung bas @)elbft< 
ftillen, fo ~at ber mr3t allein barüber 3U cntfcf)eibcn, tveld)e mtt 
ber (i;rnä~rung nun ein3utreten ~at. (ZS fteI)en ~ier 3tvei ~ege 3u 
@ebote: 

1. ;t)ie (Zrnä~rung burd) eine gefunbe mmme, 
2. fünftlid)e G:rnä~tUng burd) Stu~milef) ober (i;rfa~mittel. 
~enben tvir uns 3unäef)ft 3ur (i;tnä~rung beS SNnbes burd) eine 

~mme (6d)enfamme), fo ift boraUS3ufd)iden, bafj biefe tyrage IebigIief) 
nur burd) ben mr3t entfef)ieben tverben fann, tvelcf)cr ein3i9 unb 
allein imftanbe ift, über @efunb~eit unb %augIief)feit einer mmme 3U 
urteilen. ;t)ie Sjau.ptfragen, über tvefd)e 3u entfef)eiben ift, finb: 

1. mt bie mmme tvirfIief) gefunb? 
2. Sjat fie reief)Iief) \Ra~rung? 
3. mt bas Stinb ber ~mme gefunb unb aucf) gut gebiel)en? 
~iefe ~unUe 3u entfd)eiben ift 6ad)e be~ ~r3tes. 
~infid)Uid) bes etiten \ßunftes witb ber 2(r3t fein 91ugenmed barauf 5U tid)ten 

~aben, baf! feine anftecfenben unb erbHd)en b5w. übetttagbaten Sttant1)eiten, 
\Jot allem feine @efdjledjtsttant1)eiten (®tJPljilis! ftiidje @onouljöe!) obet 
jonftige (hftanfungen botliegen. 6d)winbfud)t (:tubetfulole) ift unbebingt aus-
3uldjlief!en. Q;rforbetlidj ift bie jBeibringung eines är3t!idjen @efunbljeits
atteftes für mutter unb stinb1. 2(uf bas iSotleben bet mmme, bie familiären 
~~etljältniffe, iljre @;ljataftmigenldjaften unb einige fötpetlidje }8or3üge (gute 
gä~ne 1) wirb man weitet 5u adjten ljaben. ffiuljige jytauen, tueldje fid) nidjt gleid) 
übet alles aUfregen, eignen lidj immer gut 3u 2(mmen. 3m übtigen ift es, was 
jebet 3ugeben witb, eine mililidje \ßflid)t, eine mmme 3u tuäljlen. 'Ilenn bamit 
ent3ieljt man tatfäd)lidj bem mmmenfinbe bie eigene Wluttet! ljÜt Untetbringung 
bes ~(mmenfinbes unb jyütlotge füt bieles muf! Idjon botget 60tge gettagen 
wetben (OttsPoli5eilidje lBeldjeinigung ba3u iit wünldjenstuett, falls nid)t bas 
~(mmenfinb mit in bai! ~aus aufgenommen witb). 

@etabe in le~tetet ~inlid)t gat bie 2(mmenetnäljtung iljte I03ialen lBe< 
benten; benn bem 9lmmenfinbe witb bie muttermUdj ent30gen unb bielfad) eine 
jdjIedjte \ßflege 3uteil. 

~at bie U nt e r lud) u n g b u t dj ben 2( q t bie fötpetlidje jBefäljigung 3Ut Über< 
naljme einer 2(mmenftelle etgeben, 10 muf! bie 5weite jytage entld)ieben werben: 
" ~ a t b i e 2l m m e gut e u n b lj i n r eid) e n b e 91 a lj tun g ?" 'l)er 2lr3t wirb 3u 

1 iSon belonberer m!idjtigfeit ift, baf! bei einer illmme eine @eldjled)tsftanfljeit, 
Ipe3iell bie ®tJPljilis, ausgeldjloffen ift, lowog! butdj Untetludjung bet mUd) 
wie aud) bes lBlutes (fog. m!affetmannld)e ffieaftion); benn Übettragung bon 
bet 2lmme aUf bas gelunbe Stinb ift möglid), ebenlo bas Umgefegrte info fern, als 
eine gefunbe 2lmme butdj ein ItJpgHitild)es Stinb mit 6~pljHis infi3iert 
wetben fann. 'l)ai! @ele~ 5Ut lBefämPfung ber @eldjledjtsftanfgeiten bom 
1. Dftober 1927 entgält in ben §§ 13 unb 14 iegr Idjatfe lBeftimmungen be3üglid) 
bet mmmentätigfeit unb auel) bet 2lufnagme bon \ßflegefinbem. 
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biefem !Be~ufe eine einge~enbe Unterfud)ung ber !Bruftbrüie bome~men. 'Iliefelbe 
muß gut entwideIt, bie jillar3e gut faBbar fein, auf ~rud foll lid) bor bem I}Iniegen 
IDliId) im IEtta~le außl'reffen IaHen. 'Ilie !Befd)affen~eit ber IDliId) läBt lid) 3war 
nod) im ungefä~ren burd) bie allbelannte "magell'robe" feftitellen. IEte~t ber 
!tropfen IDWd) auf bem ~ingernagel in ~orm eineß gefdjIofienen 1:rol'fenß, fo 
ift es fette !UliId), 3etfIieBt betfelbe in eine bläuIid)e IDlaffe, fo ift fie fettarm, wälfetig. 
@enauere Unterfud)ungßmet~oben fte~en natütIidj bem \}Ir3te nod) ~ur !Ser
fügung. 'Iler befte I,ßtüfftein für ben ffieid)tum unb bie @üte ber ma~rung aber 
ift l,ßunft 3: ber (frnä~runge~uftanb beß \}Immenfinbeß. 'Iliefe Unter
fud)ung ift bei ber \}Iußwa~1 einer I}(mme unetIäjiIid). \}Iber aud) ~infid)md) 
bes ~efunb~eiteauftanbeß ift baß seinb ber ~mme einer Unter
iudlung au unteraie~en. ~aßfelbe muß boIlfommen gefunb fein, barf nirgenbs 
einen i11uefd)lag ~aben, inebefonbere ift ~ier au ad)ten auf .panbteller unb 
~u\iio~len, foltlie bie Umgebung besl}(ftere unb ber äujieren <SJefd)Ied)t5-
teile. !Son anberen bei ber \}Imme au beobad)tenben $unften feien nod) einige 
erwä~nt: 'Iler I}(Uerßunterfdjieb 3wifd)en bem 3u ftillenben seinbe unb bem
jenigen ber I}(mme fei fein allau grofler. 'Ilerfelbe barf ~ödjften9 2-3 !Ulonate 
betragen. 3m aUgemeinen ift ee wünfd)en9wert, baji bie \}Imme 4-6 ~od)en 
bor ber betreffenben IDlutter niebergefommen ift. IDle~ritillenbe finb bor ~t
itillenben au beboraugen. @etDiiie Umftänbe ~aben mitunter aUf bae IEtiUen 
burd) bie I}(mme efinfluji; bor allem bie beränberte i!eben9tDeiie unb bie anbere 
stoft, beionbers bei \}Immen, tDeId)e bom i!anbe in bie (Stabt fommen. !Ulan ad)te 
barauf , baß ber !l(mme im allgemeinen bie feit~erige Stoft, fofern fie ~wedmäßig 
war, Il)eiter~ureid)en ift. ~ie ~nä~rung entfl'rid)t im allgemeinen ben für 
(Stillenbe gegebenen !Sorfd)tiften (f. 6. 84). überfütterung einer \}Imme ift, ba 
lie 3U !Ulagenftörungen ber \}Imme wie aud) beß SEinbee \}Inlaji geben fann, auf 
jeben tJaU ~u bermeiben! ~ie I}Iuewa~1 einer \}Imme legt einem \}Ir3t 
oft red)t groBe !SeranttDortung aUf. \}Iber gerabe biele 'Ilinge fann nur 
ber i11rat entfd)eiben. - (fine \}Imme mUB forgfäItig übettDad)t werben; man 
geitatte i~r, fid) tägIid) in ftifd)er i!uft au bewegen, gebe i~r eine l'ajfenbe !Be
Id)äftigung im .paufe. \}Inbererfeit5 ad)te man aud) barauf, baß eine !l(mme, um 
i~en IDliId)mangel au -berbergen, bem se1nbe nid)t etwa fünftlid)e ma~rungßmitteI 
berabreid)e! 'Ila9 Q.lebei~en beß Stinbe5 (Q.lewid)t! l}{u9ie~en!) ift ber befte I,ßrüf· 
ftein für bie !Braud)badeit einer \}Imme. 

3m übrigen bebarf bae\}lmmenwefen nod) fe~r ber >Berbefferung. (fine !Ulutter 
über/aife niemale i~r SEinbd)en ber I}(mme, fonbem forge ungead)tet belfen felber 
für baßfelbe, ale ob fie ee feIbft nä~re. lEelbftberftänbIidj gilt ba9 auf 6.84 @le
fagte aud) für bie \}Imme: bie \}Imme barf niemaI9 baß SHnb mit in bae 
!Bett ne~men; ein Unfug, ber 3uweUen fd)on borgefommen 1ft!! 

über~aul't bebarf eine \}Imme genauer !Beobadjtung burd) bie 
I,ßflegerin unb aud) bur dj ben \}Iqt. 

;t·ie I,ßflegerin forge bafnr, baB bie \}Imme nad) ber \}Infunft gebabet wirb; 
waren bie !Brüfte fe~r gefl'annt, fo wirb ee 3wedmäBig fein, bie erfte !UlUd) ab-
3upumpen. !Ulan ad)te barauf, ob bie I}(mme aud) auf bie !Beforgung bee i~r 
anuertrauten seinbee, inebefonbere auf bie ffi ein lid) fe i t bie nötige 60rgfaIt legt. 
\}lud) erfunbige man fid) nadj bem förl'erIid)en !Befinben bet \}Imme, ~. !B. nad) 
etwa einttetenben !Blutungen, \}IußfIiiffen, !Serbauungilftörungen. 
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3n mand)en ijälIen witb nicfJt eine aUßfd)lieülid)e I&nä~tung butd) bie ~mme 
gelDünfd)t, obet bie !8et~äUniffe geftatten ba5 ~alten einet ~mme nid}tj ~ier witb 
baß ~inb ein- obet me~tetemal bon einet anbeten ~au (6cfJenffrau) angelegt, 
fo baß eß neben bem !finbe betfelben geftiUt wirb. !Dlan fagt, eß ift eine Bu
fiitterung nötig. Q;ß ift an ficfJ biefe ~rt ber ~mmenemä~ung nid)t un~wed
mäfjig, boraUßgefetlt, baü aucfJ bie 6d)enffrau gefunb ift, abet bielfad) bdommt 
auf fold)e ~rt (bie fid) nie fonttollieren läßt) baß ~inb nicfJt immer geniigenb 
!Dluttermild). 

3n ä~nlid)er ~eife wirb eine ~rt gemifd)ter ®:nä~ung butd}gefü~rt, wenn bie 
e i gen e !m u t t e r nur ~um %eil, ~. 18. 3---4 mal, ftillt, unb nut nebenbei bie iJlaf d)e 
geteicfJt wirb (,,18eiftiUen" ober "Bwiemild)ernä~rung", b.~. awifd)en ben 
natüdid)en !ma~Iaeiten witb je eine ijlafd)e eingefd}oben, am beften aUerbingi 
butd) Bufiitterung mit bem 2öffeld)en). 3ebenfalIß gebei~en fold)e !einber, ba 
i~nen neben ber fiinftlid)en I&nli~rung nod) bie ~o~ltat bet !8rujlna~rung auteil 
lDitb, in ber erften Beit beflet, alß wenn bon ~nfang an nut bie iJlafd)e gereid)t 
lDutbe. iliefe ~rt bon 8wiemild)ernli~rung ift gerabe für bie !Jleugeburtß. 
aeH bei fold)en !müttetn baß !8efte, weld)e nid)t außid)liefjlicfJ ftilIen fönnen. 

!roo eine ~mme nid)t au ~aben ift ober aUß befonberen G}riinben nid)t gewünfd)t 
lDitb, fann boriiberge~enb, a. 18. bei fe~r fd)wäd)lid)en JIinbetn, inbirette ~mmen. 
etnä~rung ftattfinben baburcfJ, bafj bei einer gefunben iJrau ~mmenmild) 
mit ber !mild).pum.pe gewonnen unb in eine !Dlild)flafcfJe ober einen (ijlaß· 
folben gebrad)t wirb, weld)er fofott feft berfd)Ioffen unb abgefü~lt werben muÜ. 

@loUte aUß biefem obet jenem @tUnbe tatfäd)lid) eine IDluttet nid)t 
füllen rönnen unb ein ijtfa~ butd) eine m:mme nid)t möglid) fein, fo 
lommt bie "fiinftlid)e ijtnä~tungll (mit ffled)t aud) "unnatütlid)e ijr. 
nä~tUng" genannt) in !Bettad)t, b. i. bie (iftnä~tUng butd) bie iYlafd)e; fold)e 
$Hubet ~eiflen im Q}egenfa~ ~u ben ~tUftfinbern fut~lUeg " iY I a f d) e n • 
fi n be t 11. Q}egenübet bet natütlid)en <mtä~tUng fte~t biefe m:tt bet ijr. 

niil)mng tueit 3utücl. gzUt bei gtöfltet (Sotgfalt rönnen bie stinbet ~iet 
gebei~en. ~omommen gleid)tuettig ift abet biefe ~tnä~tung 
nie.male betjenigen an bet IDluttetbtuft, oblUo~1 füt mand)e 
gza~tmittel bieä oft genug be~au",tet tuitb. 3m etften !8ietielja~t, inä· 
befonbete in bet gzeugebutte~eit, ift biefe mtt ~ä~mng immet ein 
~agnie! fmenn itgenb möglid) foUten in bet etften Beit bod) tuenigftenS 
einige IDla~13eiten nod) an bet !Btuft gegeben lUetben (,,!8eifüUenll), tuae 
jid) bielfad), tuenn aud) mit IDlü~e, bod) nod) butd)fü~ten ldflt. ~et 
ijntfd)lufl 3Ut rünftlid)en ,,~tnd~tungll bebatf abet ftetä teif· 
lid)ftet Überlegung. gzid)tä ift fd)tuietiget uub betanttuotilid)et a19 
bet Übetgang bon bet natütlid)en 3Ut fünftlid)en ~ä~tUng! ~a3u 
fommt, tuie oben ~etbOtge~oben tuutbe «(s.94), baÜ getabe in ben 
etften .ßebenätuod)en übetlUiegenb biel me~t $Hnbet ftetben alS in ben 



<Mrunbjäve ber fünftlidjen <!tniil)rung. 109 

j.lJäteren IDlonaten (nad) bem fed)ften IDlonat). 2lunerbem ift 3U be· 
benfen, bafl bie ~ierntild) - fei es ~u~~ ober .8iegenmild) - felbft in 
befter .8ubereitung ber ~tauenmild) als eine frembartige ("artfrembeU ) 

mild) niemalS gleid)fommen fann. @)d)on bie jBeftanbteile finb 
anbere, 3. jß. baS (l;illJeii3 unb baS iYett. SDie lUerbaulid)feit ift alfo eine 
anbere (tlgl. oben @). 40). magenfaft fällt ~rauenmild) in feinen iYlörf. 
d)en, bilbet mit stul)mild) bagegen fefte, berbe, fd)llJer berbaulid)e ~e· 
rinnfel. (fs mag bal)et ber @)a~ aufgeftellt llJerben: fann bie IDlutter 
tatfäd)lid) baS stinb nid)t ftiUen, fo l)at fowol)l bie Sjebamme alS aud) bie 
\l3flegerin auf fofortige .8u3ie~ung eines 2lr3tes 3U bringen; benn 
llJeber biefe nod) jene batf l)ier ffiatfd)läge erteilen, fonbern ~ier barf 
ein3i9 unb allein nut ber 2lqt entfd)eiben! iJlafd)enfinber bebürfen 
nid)t nur ~infid)tlid) ber ma~rung, fonbern aud) rüclfid)tlid) 
ber S)aut· unb stör-\Jer-\Jflege -\Jeinlid)fter @)orgfalt. 

Sm allgemeinen tommt l)ier in erfter mnie bie stuI)mild) in jßetrad)t. 
~iefe m:rt ber Q:rnäl)rung llJeid)t nun in einigen llJefentlid)en ~unften 
bon ber natütlid)en ab: 

1. barin, ban bie .8 u f a m me n f e ~ u n 9 ber bem stinbe gereid)ten 
natürlid)en mal)rung fel)t berfd)ieben ift bon ber fünftlid) bereiteten; 

2. ba~ bie ~ul)mild) eine Beitlang berbünnt gegeben werben 
mufl; 

3. bafl fie gellJiffen )8erunreinigungen fOllJol)1 bei ber ~ewinnung 
als aud) bei bem ~tans-\Jott unb ber m:ufbellJal)rung ausgefe~t ift unb 
bem ~inbe gronen @)d)aben bringen tann. (!;s ift felbftberftänblid), baf) 
1. bie IDlild) bon gefunben ~ieren (feine ~ubetMofe!) gewonnen 
llJirb1, 2. ban bie mild) fauber gemolfen llJitb, 3. ban fie einwanb· 
frei aufbewal)rt llJirb (2lbfü~lung!). Unfet ~eftteben mufl baljer 
barauf gerid)tet fein, bie stul)mild) 

1. in einer, ber .8ufammenfe~ung ber ~tauenmild) na~e3u 
gleid)en iJorm, alfo in entf.lJredjenber )8erbünnung, 

2. in bollfommen feimfreiem Buftanb 3U geben. 
~on ber %iermild) im allgemeinen fte~en uns 3ur )8erfügung bie stu~mild), 

3iegenmildj, !Sdjaf-, !Stuten- unb (,j;jelinnenmild). iler 3ujammenjevung nad) 
ite~t bie (,j;jelinnenmild) nod) ber ~rauenmildj am näd)ften, ift aber aus begreif
lid)en @rünben fdjtverer 3U befd)affen alS stu~mild). 3ft feine stu~mildj 3u be
id)affen, jo fann 3tvar ausna~m6tveife llJeiterge~enb 3iegenmildj benutlt tverben, 

1 'llurdj bas bemnäd)ft 3u ertvartenbe "ffieid)smild)gejev" llJitb im ~erfe~r 
mit stu~mild) (~usjd)luU gejunb~eit6jdjäblidjer IDlild) u. a.) genau geregelt werben, 
tvobei audj genaue ~orjd)tiften über IDHIdjgewinnung, IDlild)transtJort u. a. gegeben 
tverben. 
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3umaI befanntIid) bie :tubedufoie bei Biegen biel jeltenet bodommt, inbejfen ift nadJ 
a1l6fd}Tiej3HdJet ~nä~tung mit Biegenmifd) il'()tvete j8futarmut beobad}tet, fo baj3 
im aUgemeinen nut se u ~ m i{ l'() in lBettad)t fommt. lfin !BUd auf bie fleine 
~abeUe aeigt bie Untetjl'()iebe 3lvifl'()en ~rauenmifl'() unb ~u~mUl'() tedJt beutHl'(). 

3n 100 :teilen IDlirl'() finb ungefä~r ent~arten (nr.d) eöfbner unb (tamerer): 
tlBalfet itöfef10ff \Jett Bucfet 

(l!afe\n unb Ciltueiflftoff) (Illuttet) (IDltIdj&ucfet) 
~rauenmill'() 87,91 0,88 3,31 7,16 
st:u~mifl'(). . 87,60 3,20 3,50 5,0 

~aä bie etfte ~otbetung bettifft, bie ~u~mild) in i~tet gu~ 
fammenfe~ung unb i~tem mii~ttoette bet ~tQuenmild) an~ 
nii~etnb gleidnumad)en, fo muf! fie 3u biefem .8tDede betbünnt 
unb butc9 gufai bon !lRilc93Udet entf.pted)enb betfüf!t wet~ 
ben. ltine gute IDli1c9, am beften IDlifc9milc9 bon gefunben SNi~en (felbft~ 
berftänblic9 niemag abgera~mte obet IDlagetmild), fonbern ~onmilc9!) 
~at, wie bie %abeUe 3ei9t, einen gtöf!eten ~e~art an ~iifeftoff 
(Casein) unb geringeten QSe~aU an IDlilc93uder im ~etgleic9 
aur ~tauenmHc9i aUt ~usgleic9ung biefes Unterfd)iebes ift ein guia~ 
bon IDlilc93uder nötig, aufjerbem witb bie !mild) entf.precgenb mit 
m!affet obet mit <Sc9leimabfoc9ung (bom bierten !lRonat ab mit IDle~l
abfoc9ung) betbünnt. 

~er &rab ber Illerbünnung fotvie bie Ba~( ber IDla~f3eiten lUirb nad) bem 
2lIter bes 6äugIingß beftimmt, ettva nad} fofgenbem ed)ema: 

1. jßom etften biß einfl'()UeüUl'() britten. !monat: fog. ~afbe !miId}; 
2. bom bierten !monat ab: jog. BtveibrittelmHdJ. 
~ie frü~er in ben erften .\"!ebenßtvodJen berorbneten ftärferen Illerbünnungen 

(3.!S. li!:inbritteImHl'()) jinb unatvecfmäj3ig, ba fie aUbiet g:füffigfeit unb au 
lUenig !Jlä~ftoffe ent~aIten. 

j8ei ber ,,~alben !DlHl'()" fommen in lBetradJt: 500 g !Dlifd) + 500 g 6dJleim
abfod)ung unb 50-60 g Bucfer, ~uerft im ganaen fed}ß, fpäter unbebinRt fünf rola~I-
3eiten. 3n ben erften 8-14 :tagen muj3 bie &efamtmenge naturgemäfl gering fein, 
etltJa 500----600 g, bann erft fOfgt aUmä~Iid)es 2lnfteigen auf 5 x 150---180 g 
= 750---900 g am :tage. 

!Bom bierten !monat ab: aunäd)ft "BtveibrittelmHd)" (= 2 XeiIe !mi(d), 
1 :teil 6d)leim), bann ,,~reibiertelmiIdJ" (3 Xeife !DlUl'(), 1 :teil 6dJleim) unb 
fl'()UeflHdJ Übergang 3ur !BoUmiIl'() gegen Q:nbe bes erften .\"!ebenjjia~res; fünf rola~r. 
aeiten. !man fann übtigenä bie nut gana tvenig betbünnte !Dlifl'() (a. lB. ~reibiertel
miIl'()) bis 3um li!:nbe bes etften 3a~tes geben, ba ber geringe ed)Ieimaufatl bie 
IDliIl'() betbauIidJer mal'()t. 2lffo ift es nidJt unbebingt notlUenbig, mit einem be
ftimmten Beitpunfte fofort teine "jßoUmifc9" au geben, lUielUo~1 mand}e Sfinber 
jie fe~t gut bertragen. (il;s ift im 3IUeiten .palbia~t (alfo nal'() bem fedJften !monat) 
iebod) unbebingt etfotberI~, an 6teUe einet !mifl'()ma~f3eit bem feinbe eine 
!Beina~rung au geben (bgI. unten), bei ~lafdJenfinbern etlUaS ftü~er (fünften 
IDlonat), bei lBruftfinbern etlUaß fpäter. 
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:l:lie 91a~rungsmenge beitimmt man ungefii~r nad) bem @ewid)t bes 
stinbes: bom 3roeiten bis ad)ten IDlonat er~ii(t bas Stinb an IDlild) 1/10 leines @e
wid)tes, an Bucfer 1/100 besfelben. ~ie IDlenge ber (tin3elma~13eit wie bet stages
pottion fteigt im allgemeinen bon bet erften bis 3ur led)ften ober ad)ten 2ebens
rood)e täglid) etroas an, 10 bail allm(1)lid) 5 X 150-180 g meid)t roerben, bleibt 
abet bom britten !monat ab bis 3um (tube bet ®äuglingi83eit 3iemlid) gleid)mäilig 
auf einem ~urd)fd)nitt fte~en (etroa 1/10 bes S'törvergeroid)tes an 9J1itd) in IDlifd)ung 
mit )lßaifer). !mailgebenb iit ungefä~t basjenige Quantum, toeld)es bas stinb bei 
)8ruitnal)rung 3u lid) ne~men würbe. IDluttetmild) ift (bgl. 6.40) leid)tet ber
baulid) als stiermild); bc~er iit es wid)tig, biefe fd)toerer berbaulid)e un
natürlid)e 91al)rung nid)t in 3u groiler IDlenge 3U geben. (tin lBruitfinb 
trinft ungefä~r gegen 600--800 eem, füt bas i)'-lafd)enfinb follte aber bie stagesmenge 
auf feinen i)'-all 1000 rem iiberfteigen. 2lH3ufe1)r bie !na~rungsmenge bei ber fünit
lidjen a:tn(1)tung 3U iteigern, iit falfd) unb fü1)tt 3u ber bielgefürd)teten "Über
fütterung" (i. u.). 3m ~urdjfd)nitt genügen fünf !ma~13eiten für ben 
:r a 9 nad) ber oben befd)riebenen (tinteilung. mn biefe Drbnung gewöI)nt fidl 
bus Stinb ieljt rafd). ~ie l,ßaufen finb id)on wegen ber fd)toeren iBerbaulidlfeit 
ber stiermild) etwaS gröiler 3u wii~len als bei lBruftfinbem, 3umal fünitlid)e 91al)
tung länger im IDlagen bertoeilt als IDluttermild). g.ür bie Ba~l ber IDlaljl3eiten 
iit aufler bem 2lUer natütlidj aud) ber S'träfte3uftanb maflgebenb. mur in ben 
allererften stagen fann man ausna~msweile mal fed)s ober gar lieben (auf mnorb
nung bes 2fr3tes) 9Jla~13eiten geben, mit ber 3weiten Wod)e aber, wenn möglid), 
nur fünf IDla~13eiten). Bur ,perfteUung ber ed)leimabfod)ung, weld)e 
meiit ber iBerbünnung mit ~affer borge30gen toirb, nimmt man ,paferflocfen. 
\Bon IDl il d) 3 u cf e r fommt in erfter mnie in lBetrad)t d)emii cl) reiner IDlild)3ucfer 
(aus ber 2fvot1)efe ober ~rogerie, nie aus "S'trämediiben" 3U be3ie~en I), im übrigen 
ber S'tod)3ucfer. Über ben Buia~ anberer Bucferarten (3. 58. ®o~1)let5 91äljqucfer, 
einer IDlifd)ung bon ~e~trin unb !maUofe) ober bie ®tiitfe ber Bucfedöfung ent
icl)eibet ber 2lr3t. 

~ür bie erften brei !monate fommt alS iBerbünnungi8flüfjigfeit anftatt )lßaHer 
beifer eine ®d)leimabfocl)ung in jBetrad)t: 1-3 (tillöf!el,paferflocfen, ffieis. 
römer ober @rauven toerben mit 11 ~alfer eine ®tunbe gefocl)t; bann liiilt man 
bies burd) ein feines ®ei~tltcl) burd)laufen unb füllt bai8 berbamvfte )lßalfer auf 
11 @efamtfd)leimabfod)ung wieber auf. 

Q;rft bom bierten !monat ab batf eine IDleljlabfod)ung als Bufatlflüffigfeit 
benutlt werben (3. lB. 30-40 g ,pafer- ober ffieisme~l mit 11 ~afier 10--20 IDli
nuten gefod)t, bann burd)vajfiert unb auf 11 IDle1)lflüffigfeit aufgefüllt). 

3m übtigen befte1)en ie~t aUent1)alben lBetatungsftellen ber Bentralen für 
IDlütter - unb ®äuglingsfürforge, in weld)en unentgeltlid) für Unbemittelte 
!Ratjd)läge in i)'-ragen betreffs IDlild)berbünnung, 91a1)rungsquantum, Bulatl bon 
Bucfer ober IDle1)l, bor allem über @ewid)ts3u- ober -abna1)me etteilt werben. @e
tabe bie mit ber i)'-lafd)e ernii~rten S'tinber foUteniir3tlid)überwad)t werben! 

Sm IZin3elfalle entfd)eibet ber 2{t3t über ben ®tab ber ~er
bünnung. '3)ie 5tinbet 3eigen in be3u9 auf bie ~etbünnung ein gan3 
betfd)iebene~ ~er~alten, fo baf! mand)e seinber getinge, anbere wiebet 
rtiitfere ~erbünnung bet mild) bertragen. 2{~ biefem ®runbe fann man 
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ein aUgemein gültiges Sd)ema nid)t auffteUen, unb foHen bie oben an 6 

gegebenen .8a~{en nur einen ungefd~ren 2ln~alt5.punft geben! 
3m allgemeinen fann man, wie erltJd~nt, gegen efube be5 erften 3a~reß 
fd)on langfam 3ur unberbünnten stu~mild) überge~en. lis fann anberer
feHs ol,me Sd)aben biß 3U linbe bes elften 2ebenßia~re5 (bei geeigneter 
jßeina~rung bgl. u.) :l)reibiertelmild) gegeben werben, ba ber Sd)leim-
3ufa~ 3ur ~ollmild) biefe jebenfallß berbaulid)er mad)t. Unberftdnbige 
IDHitter, ltJeld)e jüngeren SHnbem in ben erften mJod)en fd)on reine ober 
nur ltJenig berbünnte !mild) reid)en in ber ID'leinung, i~nen ~iermit eine 
friiftige 9la~rung 3u reid)en, bringen baburd) baß Stinb in grofie &efa~r; 
benn erfteuß ltJirb ber ~ierburd) ftad gerei3te ID'lagen ben gröfiten ~eil 
biefer 9la~rung ltJieber au9bred)en, ltJeiter~in fönnen fid) aber fd)ltJere 
lirfranfungen ber ~erbllUung9organe einfteUen. 

@S.päteftene bom fedjften !lIlonat ab mufl bem älteren @Säugling eine !Beifoft 
(!8eina~rung) gegeben tuerben, um i~m in erfter ~iniebie!8itamineunbbie 
notwenbigen @SaI3e 3u3ufü~ren, auflerbem i~n aUmä~lid} an breiige, f.päter fefte 
!JIa~rung 3u gewö~nen. Ifinfeitige !IRild]na~rung, gerabe bei ~Iafd]enfinbern, 
fann wegen )Bitaminmangele 3U fd)weren ~rfranfungen fü~ren, 3. !B. finblidjem 
@Scorbut, aud] !Blutungen aUf ~aut ober <5d)Ieim~äuten u. a. !Bei ~Iafd)enfinbern 
fann man fdjon etwae frü~et (Dielten ober fünften !IJlonat) ~ r u dj t f ä f t e geben 
(3.!B. <tHronen-, 2.qlfelfinen. ober !Bananenfaft, etwa 30--50 g), bie bei !Bruft. 
finbern nid]t fo notwenbig finb. @S.päter gibt man @}emüfebtü~e (3. !B. bon !IRo~r. 
tüben, <5.pinat, <5.pargeI) mit !Reiß, bann aud) @}rieflbrei ober aud} @}emüfe (<5.pinat! 
starotten) mit burd)gebtürften startoffeIn. 'l)aneben fann gegen ~nbe bee erften 
3a~ree .8wiebacf, stele, aud} !Butterbrot in !Betrad}t lommen, fd]liefllid] aud} 
(figelb. 'l)iefe !Beifoft wirb anfängIid) nur %eelöffelweife - natürIidj rid)tig 
erwärmt - fpäter in gröjieren $ortionen gegeben. 'l)er @Stu~I mufl aUerbinge 
genau fonnoIIiert werben. - ~ ift burd]auil berfe~rt unb für bie Rinber fe~ 
fd}äbIid], wenn, wie ee oft gefd)ie~t, nadj bem !Rate "etfa~rener ~auen" 
ben Rinbern fdjon in ben erften %agen ober ~od}en @iemmeI· ober .8wie. 
barfbrei gereid)t wirb. 'l)et @il1eidjel, ebenfo bet finblid}e ID1agen unb 'l)arm 
finb anfange nodj nidjt imftanbe, foldje ftärleme~l~altige !1la~rung 3U ber
bauen, ba3u wirb bae stinb erft gegen bae 2. ~albia~t ~in befä~igt. ~ 
fommt alfo burd) fold}e unDetbauIid)e !1la~tung 3u einem 9lei33uftanb bee 
!JJlagenbarmfanaHl, baS stinb tuitb franf. 

mlerben bie Unterfd)iebe 3ltJifd)en ~rauenmild) unb stu~mild) aud) 
nur annd~emb auegeglid)en, fo muU ltJeiter~in nod) bie 3ltJeite ltJid)tige 
ijorberung erfüllt werben, bie IDlild) bem ~inbe feimfrei au 
reid)en. 

9lad) i~rer (fntna~me bom ~uter beim ID'lelfen bis 3um ~rauß.port 
unb bi~ 3ur ~erwenbung im ~aufe ift bie IDlild) allerlei 2uft. unb anbeten 
(aud) stran~eitß.) Steimen ausgefevti IdUt man fold)e ID'lild) fte~en, fo 
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bilbet fid) ein bider ~obenfa~, tueld)er auß unenblid) bieten <Staub
teildjen unb ~eimen aller \lIrt befte~P). \lIus biefem &runbe mut bie 
lIRild) bOt bem &ebrnuif) ge~örig burd)gelod)t tuerben, um 
ettua batin ent~altene Steime abautöten ober untDirlfam au mad)en. 'l)aß 
lurabauernbe m:blod)en ber lIRild), fofern es nid)t unnötig lange (ettDa 
tlOm 9Roment beS seod)eus ab 3-5 IDlinuten lang I) gefd)ie~t, ift ber 
lIRild) burd)auß auträglid). (iß liegt borerft lein betDeislräftiger <Mrunb 
bor, bon biefem )8erfa~ren, an tueld)es fid) je~t aud) baß ~ublilum 
(ielbjt bie ungebilbeten ~eife) getuö~nt ~at, abautDeid)en. 'l)urd) baß felbft 
lurae m:bfod)en tuerben bie m ei ft e n se e i m e 9 e t ö t e t. 'l)anad) mut na
türlid) bie IDl il d) ra f d) ab gel ft ~ lt unb bei einer tem.peratur unter 9° 
aufbetua~rt tuerben. ~iir getuö1)nlid)e )8er~ältniffe gefd)ie~t bies im 
tJaufe, enttueber mit ~ilfe beS IDlild)fod)to.pfes ober bermittels bes 
fog. Eo~~letid)en \lI.p.parates. 'l)er erftere ift ber ~Uigleit ~alber 
für tueniger ~emittelte tDo~1 genftgenb; am beften tDirb in einem IDlild)
to.pf inner~alb eines >IDafferbabes (b. i. eineS gröteren <Mefdtes mit 
maffer) bie IDlild) baburd) aum ~rtudrmen gebrad)t, bal3 man bas um· 
gebenbe ~aHer bis aum @iieben er~i~t unb längfteus 3--5 IDlinuten lang 
im eieben er~dlt. 'l)iefer lIRild)fod)to.pf ift a15bann, tDo~lberfd)loffen, in 
einem fft~len <Mefät unter 9° C aufaubetua~ren. s)ie \lIbfft~lung mufJ 
jef)r raid) gefd)e~en, bamit nid)t fold)e seeime, tDeld)e bie <Siebe~i~e ber
tragen, tuiebet aur ~rlung lommen. 

1 Untet ben Sttanfljeiten, meld)e bon ben ~au9tieten, flleaiell bet Sht~, auf 
ben 9Jlenfd)en itbedtagen metben fönnen, fpielt bie %ubetfulofe (\l3etlfud)t) 
bie gtöüte molle. Q!etabe bei itft~en fommen fold)e ~hanfungen bOt, felbft in 
bet !Btuftbtitfe (ffutettubedulofe). )8on anbeten Jl!tanfljeiten, llJeld)e fd}llJete 
~etbauungeftötungen ~etbottufen fönnten, ift bie !maul- unb stlauenfeud)e 
3u nennen, ebenfo ~tuftbtüfenentaünbung, fOllJie !mil3&tanb. - ije fönnen fid) 
abet nud) butd) bie \!ufbema~tung bet \mild) in unteinen Glefäüen, obet falle 
unteinee ~affet aum 6pitlen biejet Q!efäue benuvt mutbe, anbete steime bilben, 
me1dJe beim 6äugling fdjmete )8etbauungeftötungen ~etbottufen. 2l1le 
bieie ~ebenfen fpted)en bafilt, bau niemale ungefod)te to~e \mild) betllJen
bet llJetben batf! 6inb in bet !milc!l beteits Betfevungslltobufte, bann ~ilft aud) 
bll9 stod)en nid)te me~t. I}l1fo muu bon botnl:Jetein bie !mildj an fid) einllJanbtlftei 
fein. (fine einfad)e \l3tobe nuf bie 8ubetläffigfeit bet !mildj ift bie 2lUo~olptobe: 
man miid)t gIeid)e %eile !mildj unb 70pt03. 2l(fo~ol; bei gutet \mild) ttUt nie 
Qletinnung ein, llJo~I abet bei 3etfevtet \mild). - 3m itbtigen ift bet \mild) nid)t 
immet an3ufe~en, ob fie bon hanfen stit~en ftammt, 3. ~. fie~t !mild) petlfitd}tiget 
!tiete nid)t anbete au9 altl foldje gefunbet, anbetetfeit9 ift es flat, bau faben3ie~enbe, 
blaue obet fd}Ieimige \mild) bon botn~etein unbtaudjbat ift. \!lIe biefe \l3unfte 
wetben butd} bat! fd)on oben etllJli~nte, in 2luefidjt geftellte 9teid}emild)gefev. 
gebit~tenb getegelt metben. 

$alt~er, .\!ritfaben. 9. Q(Ufl. 8 
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<!in fegt 3tvedmäfliget Si'oelJtopf ifi bet bon ~lügge angegebene, ebenjo 
betjenige bon Dr. ll!oettet (58utggatbt & 58eeIJet in [gemniVl, tveleIJet in 
einem emaillierten m!ajjettovf einen inneren, mit Edjatnietbedel betjegenen 
!IJIi(eIJtopf bon 1,51 3ngalt entgält. iler äuflere %ovf fann, naeIJbem bie !IJIileIJ 
gefoeIJt gatte, bureIJ gugieflen non jegr faltem ~alfet aUt ~bfüglung benüvt wetben. 
ilie !lJlileIJ tvirb bireft auß bem inneren @efäfj in bie !IJIi(djflajeIJe gegoffen, mit 
ber gufatlflüiligfeit berbünnt unb gejüfjt. 2lufjerbem fönnen m!e d. ober IRe,;. 
aVvarate mit ben baau vajjenben ~lajeIJen 3u bem gleieIJengl11ed benutlt werben. 

~irb auf biefe ~eile bie mild) im gan3en "ftetiHfiert", tnie mnn 
Ingt, fo bient für bie 6tetilifierung in ttin3elportionen ber genannte 
@io~~Iet~~~~arat (~bb. 48). 3n biefem tnitb bie fÜt ben ~ag be
meffene mild)menge mit ge3udet1er .8ufa~flüffigleit betbiinnt unb in bie 
ein3elnen ~Iafd)en be~ ~~ntates gefüllt; agbann lOetben biefe in einem 

\UlUd). 
f.d)I'vf 

mit ---'-..:....,.;-~:;--.. 

IjlafmclI. 
einfall 

Gauß' 
~ütd)Cll 

~l\ntmrbclfJcr ltImirc 
Vlbb.48 . 60l;lileti 6tetilifierallllarat für stlnbermildJ mit lellilttätig ruirfenbcm .\JuftbrudberldJlut. 

m!afferbabe abgefod)t unb unter Iuftbid)tem }Betfd)luu an einem fü~len 
Ott aufbetna~rt. 'l)et ~~~ntat befte~t aus einem gtouen rom d) f 0 d) t 0 ~ f , 
einem grouen meugln~, fotnie ben ein3elnen ~lnfd)en. ~er }Bet
fd)luU tnirb am 3tnedmiiuigften burd) einfad)e @ummifd)eiben (bgL 
~bb. 49) gebiIbet, tneld)e fd)on bOt bem ~blod)en auf bie ~Iafd)e auf· 
gefe~t tnerben; fie tnetben butd) ben äuueren iJuftbrud aufge~reut unb 
bienen fomit 3ugleid) ag ID'lnuftab für ben guten .8uftnnb bes 3n~alte~. 
'l)enn fobalb berfelbe betbotben ift, tnölbt fid) bie @ummifd)eibe ftad 
nnd) auUen. 

~er }BorteH be~ 6o~ljletfd)en ~~arat~ liegt bntin, bau nad) bet 
~lod)ung bie ~Infd)en füt ben <Mebraud) f03ufagen fertig finb. ~iefelben 
müffen allerbin~ bor~et in bem baßu bor~anbenen ~iirmebed)er auf 
minbeftew 36-37° erlOiitmt tnerben. ~ie im ~~~ntnt nbgefod)te mild) 
fnnn bann, fofern b~ @l~ ge~ötig gereinigt IOnt, nl~ feimfrei an
gefe~en tnerben. 
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llie 2lnroenbung bes 60~~letfd)en 2l~~atates mu\'3 jeber I,ßflegerht 
geläufig fein. ~s gelten ba3u etroa folgenbe !Borfd)tiften. 

1. llie !mild) roirb in einem gro\'3en @efä\'3 (!me\'3gIaS) mit jffiaffer ober 6d)leim. 
abfod)ung entf~red)enb berbünnt. Bur ~erftellung bes ID1ifd)ungsber~ältnifles 
bient bas gro\'3e !me\'3glas, roeld)es 11/2 1 fa\'3t unb in 1/101 eingeteHt ift. llie !t~er· 
bünnung ift nad) ben oben gegebenen !Borfd)tiften burd)3ufü~ren. 

2 . .8u biefer !mifd)ung roirb d)emifd) reiner ID1ild)3uder 3ugefetlt. 
3. llie für ben %agesberbraud) ausreid}enbe !menge (einfd)lie\'3lid) einiger 

!Referbeflafd)en) roirb in ~in3el~ortionen 3u 150-200 ccm 3n~alt berteHt, burd) 
~infüUen in bie ~in3elflafd)en. 

4. llie gefüllten ~lafd)en roerben in ben ~lafd)eneinfatl geftem, auf jebe 
fflafd)e roirb eine @ummifd)eibe gelegt unb über ben ~als bie 6d)utl~ü1fe geftüI~t 
(bgL \llbb. 49). ller gan3e @;infatl mit ben ~lafd)en roirb in ben srod)to~f gefteHt; 
biefer roirb mit jo biel faltem jffiaffer gefüllt, ba\'3 bas jffiaffer im srod)to~f in gleid)er 
~ö~e mit ber !mild) in ben ~lafd)en fte~t.· 

5. llarauf roirb auf bem S)erbe ober einem @aSofen baS jffiaffer 3um st'od)en 
er~itlt; jobalb ber 3n~alt fod)t, lä\'3t man i~n nod) brei (längftens fünf) !minuten 
bei mä\'3igem ~euer fod)en (nid)t länger, ba nad)roeiSIid) bie ID1ild) burd) 3u langes 
Stod)en \Rot leibet unb baS stinb unter eigentümIid)en @:tfd)einungen erltanfen 
fann). 

6. :tann roirb ber 'lIedel bes srod)to~fes abge~oben unb, wenn fid) ber llam~f 
etroas berteHt unb bas jffiaffer fid) abgefü~lt ~at, ber @;infatl mit ben ~lafd)en 
4erausgenommen unb fogleid) in einen fü~len !Raum gebrad)t. 'lIie ~lafd)en ber
id)He\'3en fid) baburd) bon feIbft, ba\'3 burd) ben Euftbrud bie @ummifd)eibe feft 
angebrüdt roirb (2lbb.49). ID1an lä\'3t inbes bie @:;d)utl~ülfe bis 3um @ebraud) bes 
3n~altes auf ber ~lafd)e. 

7. !Bor bem @ebraud)e wirb bie !mild)flafd)e in bem jffiärmebed)er (auf einer 
e~itituslam~e) fo lange erwärmt, bis fie "trinfroarm" ift. 2lm beften ift es, 3U 
biefem .8roede bas im jffiärmebed)er befinbHd)e jffiaffer langfam au er~itlen. llie 
\Jlafd)e fann burd) Über5ie~en eines roollenen ~eutels bor 2lbfü~lung gefd)ütlt 
werben. 

8. ~ft roenn bie mild) ttinfwarm geroorben ift, waS man burd) 2lnbrüden 
ber ~lafd)e an bas 2luge fontroUieren fann, öffnet man bie ~lafd)e, inbem man 
ben ffianb ber @ummifd)eibe etwas nad) aUfroärts brüdt unb feilt ben @ummi· 
jauger auf. 

\RiemalS barf bie jffiärme ber !mild) burd) !8otfoften ge~rüft 
werben, ba ~ierbei eine gefä~did)e !Berunreinigung mit sreimen ber !munb. 
~ ö ~ I e ftattfinbet! man giejit bielme~r einige %ro~fen aUf bie obere ~anbfläd)e 
unb mettt fo, ob bie mild) lauwarm ift. . 

'l)ie .paulJtliebingungen für biefe ~rt ber ~rnii~rung finb bemnad): 
1. 'l)ie ~efd)affung einet burd)auß eintuanbfteien mild) 

(am lieften mifd)mUd) bon gefunben sro~en) (bgI. @). 109). 
2. l,ßeinlid) fauliere 3ulieteitung ber IDlild), fofort nad)bem 

bie mUd) in baß S)auß lommt (iYilttieten - mlifod)en - mlifü~len !). 

3. ffiid)tige, bem mUer beß ~inbeß entflJred)enbe )8etbfrnnung. 
8* 
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4. @e~ötige ffieinl}altung bes Wlild)fod)to.vfd, ber WHld)~ 
flafd)en, ber 6aug~ütd}en unb ber &ummifd}eiben. 

~on befonberer ~id}tigfeit ift es, ba» bie i5-lafd)en nad} bem &ebraud) 
fofort mit mmffer gefüllt tverben, bamit bie mild)refte nid)t eintrodnen; 
fie wetben bann mittels @)a13waffet ober 60balöfung tvieber~olt aus< 
gef.vült, fobann mit ber iYlafd)enbütfte gereinigt, auSgef.vült unb um· 
gefe~rt (tvie m:bb. 48 3ei9t) in ben ~lafd)enftänber ~ereingefteUt. {flJe 
bie i5-1afd)e mit mild} tvieber gefünt wirb, wirb fie mit ftifd)em, bor~er 
abgdod)tem mmffer nod}ma{g ausgefllült. 6elbftberftänblid) wirb ber 

m6. 49. l8etjdJtuli bet ll'lajdJen mitteli QlummifdJelben. 
(Sel6fltdtig lVitfenbet .l!ultbtudtletfdJluli.) 

ilie QlummtjdJet6e 111 annebrildt. 

nod) bor~anbene Wl il d) < 
teft weggegoffen, er 
batf nid)t wieber 
bertvenbet werben. 
m:n ber G:inteilung ber 
~augflafd)e nad) Shtbif< 
3entimetern lieft man ab, 
wiebiel bas Stinb ge< 
trunfen ~at. 

\!benfo wid)tig ift 
aber bie ffiein~altung 
ber QSummifd)eiben 
unb ber 6aug~ütd)en 
($au9.vfrollfen). ~ie 
6auglJütd)en foUten aus 
fd}tvaqem ober brau< 
nem QSummi (nid)t aus 
rotem, gtauem ober 
weiuem Stautfd)uf!) ~er< 

geftellt fein. ~ie &ummifd)eiben tverben nad) bem &ebtaud)e um· 
geftülllt in abgefod)teS m!affet obet befrer in 60balöfung gelegt, nad). 
bem fie bon ben Wlild}reften befreit finb, unb in einem $or3ellan< 
ober @lusgefiif3 aufbewa~rt. 6id)erer ift es inbes, biefe (wie aud) bie 
IDlild)f(afd)e) einmal am ~age bOt bem &ebraud}e innen unb auf3en 
mit 6a(3 ab3Uteiben unb in einem befonberert QSefäue 3-5 Wlinuten 
aus3ufod)en. ~ie 6aug~ütd}en werben 3wedntäuig nad} bem @ebtaud)e 
umgeftülllt; fie fönnen in abgefod)tem mmffer ober Sfod)fa(3Iöfung in 
einem befonberen &efäue (mit ~edel) aufbewa~rt bleiben. - ::Die 611i,e 
bes ausgefod)ten &ummifaugets barf man nie mit bem i5-inger anfaHen! 
~ie 6augöffnung wirb in ber ~eife 'f)etgefteUt, bau man mit einet 
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gliU)enben 9'lä~nabel ein 2od} ~inburd)ftöÜt. :i)ie fo l}etgefteHte Offnung 
barf nur ro groj3 fein, baii bei ber umgefe~rt gel}altenen ~lafd)e bie rolild} 
in ~rovfen au.6ttitt. - 2({s &uger barf natürlid} niemal~ ber (ftül}er 
ülilid)e, ie~t 9än3lid) betvönte!) &ummifd}laud} ober ein fog. ~atent. 
rauger (&la~to~r mit @ummi~ü1fe) benü~t tuerbenll 3e einfad}er 
eauger1 unb @)augflafd}e iinb, um fo beffer laffen fie fid} aud) reinigen! 

@)inb aUe bi eie ~otfid}gmaüregeln erfüllt, fo tuitb bem stinbe aud} 
feimfreie rolild) gmid}t. ~iele ~inber fönnen tuol}l aud) bei biefer 
21rt ber <mtä~tung red}t 
gut gebei~en, aber man 
bebenle, tueld)e @)org
falt bei ber .8uoerei. 
tung unb ~erabrei· 

d}ung biefer 2lrt 9'la~rung 
DU beobad)ten ift, unb 
tueld)e ~e~ler unter
laufen lönnen! G:in nid}t 
3u unterfcf)ä~enber 9'lad}< 
teil befte~t in ber betfd}ie
benen .8ufammenfe~ung 
ber rolild) gegenüber ber 
~t!luenmild), fotuie bet 
nottuenbigen ~erbünnung. 
~ierburd) muj3 bem stinbe 
in ber ~in3e1mal)l3eit eine 
entfvred)enb gtöj3ete 
9.Jlenge gcreid)t tuetben, 
alS e~ an ber ~ruft et
l)aUen tuürbe. S)en 21us
id)eibung'3organen tuitb 

'lIbb. 50. tifrtuännen ber 3lafdjc. 
llie ncfiUlte 3lafd)e fte~t 10 in einem ~olif, baf! bcr )ffiaffcro 

lliiegel (a) über bie IDlUdjmenAe (b) f)eranßragt. 
('lIuJ Sertuer, l5äuglingil'flegefi6el.) 

ba~er me~r 3ugemutet alS bei ber natürlid}en (futäl}rung. ~a3u lommt, 
baj3 ber ~ettge~alt getinget, ber G:itueiüge~alt ein anberer ift alS bei 
ber roluttermild) unb, tuie ettuä~nt, getuiffe 6d}u~rtoffe fe~len! 

1 'lla5 e~emaHl in ~Ui!fid)t geitellte <Seiet! übet bie !einberfaugflafdJen 
("SHnber[augflafdJengefet!") beftimmte, baf! ~inbetfaugflafdJen mit 9to~t obet 
ed)laud), foltJie :teile 3u ioldJen ltJebet geltJerbi!mäjiig ~etgefteUt, nod) 3um !Bet
fauf bonätig ge~alten obet fonft in !Betfe~t gcbtadjt ltJetben blltfen, ober aud) auß 
bem ~ui!lanbe eingefll~tt wetben. 6tatt bet ftü~et nodj Ilblidjen 6ttid)flafd)en 
wetben befret biejenigen gebtaudjt, ltJe(dje nadj stubif3entimetetn obet <Stamm 
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Ws atuecfmdäig tudte ba~et, um biefen !).{uefaU aue~ugleid)en, eine 
~etbinbung ber fünftlid)en tmtd~tung mit bet müttetlid)en anaufe~en, 
fo tuie bie5 oben 5.108 alS ,,~eiftinen" befd!tieben tuurbe. ~ie5 ift 
gana befonbers fold)en müttern 3u raten, tueld)e nut tuenig IDlild) ~aben, 
obet bie butd) i~ten ~eruf (~. ~. %dtigfeit in einet tyabrif) i~rer muttet
.pflid)t tag9über entaogen tuerben. ~iefet ßufab bon !lJluttetmild) mad)t 
bas ~inb jebenfallß tuibetftanbßf~iger unb etleid)tert tuefentlid) bie 
~etbauung ber fünftlid)en illa~tung, b. i. bet attfremben IDlild). 

g:lafd)enfinbet bebütfen gana befonbetet !J!flege unb finb 
in beaug auf ~etuid)t, ~ußfe~en, befonbets 5tu~lentlee. 
tungen genau au beobad)ten. 

~ls >Borbebingung füt eine gute, tuirflid) feimfteie IDlild), mag fie 
im ~aufe ober <Mroäbetriebe ~ergeftem tuerben, gilt natütlid) eine atued
määige ij-ütterung bet ~ü~e (%rodenfütterung ift nid)t unbebingt 
nottuenbig!), bie fid)ete ~ontroI(e bes >Bie~beftanbes butd) 
iietdrate, ~ustua~l bes .8ud)tbie~es, fotgfäUige 5taU
~~giene, 6terHifietung ber IDUld) in ftifd)em .8uftanbe unb 
ge~örige >Borbeteitung bis aum <Mebtaud)e. 

mJenn nun aud) in be~ug auf bie 9teinlid)feit, fotuo~l bei bem ~e~ug 
unb ber ~ufbetua~rung, alS aud) bei ber ~etfte((ung bet IDlild)mifd)ung 
aUes fo, tuie oben befd)rieben, borgeforgt ift, tuitb bod) bielfad) ein ij-e~let 
babutd) begangen, baä man getabe, tuie oben ettuä~nt, bei ber fünftlid)en 
cmtä~tUng bem ~inbe leid)t ~u biet gibt, es alfo "übetfüttert". >BOt 
biefet "llberfüttetung" fann gar nid)t genug getuatnt tuerben, 
ba fie au >Berbauungsbefd)tuetben, ~ld~ungen unb anbeten ~efd)tuerben 
fü~tt, bie für bie G:nttuidlung beS ~inbes fd)äblid) finb. GSerabe bei 
fünftlid)er ~d~rung ij't es befonbetS tuid)tig, längere $aufen (f. 0.) 
atuifd)en ber IDla~laeit einau~alten, tue5~alb man nut f ü n f IDla~laeiten 
geben follte in bietftünbigen !J!aufen (um 6, 10,2,6 unb 10 U~r), ~öd)ftenS 
fed)s IDla~raeiten innet~a(b 24 5tunbrn! " II b e t f ü t t e t t e" ~nbet ~aben 
ein blaffes ~ußfe~en, finb untu~ig, gebei~en nid)t ted)t, ~aben einen 
aufgetriebenen 2eib, läftige ~ld~fud)t u. a., ä~n1id) ben bei englifd)et 
~an~eit (f. u.) au fd)Ubetnben ~d)einungen unb erfotbern fofottigen 
äratlid)en9tat, bamiteineät~md)e 9tegelung bet ~tnä~rungstueife 
erfolgt - tueber eine ~ebamme nod) eine $flegetin batf ~ier betorbnen! 

eingeteilt finb unb ale tlödJftmenge 200 ccm ent~aUen, tueldJeß Quantum a15 Q:inael. 
ma~lAeit nid)t ilbetfdJtitten tuetben foUte. ~ie IDlildJflafdJe muü innen glatt fein, ba· 
mit fiel] fein 6dJmutl anfetlen fann. 6e~t 3tuedmäüig ift bie fog. QStammaflafdJe, 
tuie fie fel]on lange im seaifetin·~ugufta.$iftotiQotlaufe in !8etlin in Webtaudj ift· 
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3m @egenfa~ 3U foldjen SNnbern 5eigt ber an ber mutterbruft ge
bie~ene @iäugling ein biel gleid)mäaiger fortfd)reitenbe (futttlidlung. ~ie 
2Uib. 51 5ei9t, fann nad) etlOa 5-6 ~od)en bas SNnb in ~aud)lage ben 
~o.pf ehtl~ an~eben, o~ne inbes i~n aufred)t ~alten 3U fönnen. ~ie 
~nber fd)lafen nad)ts unb bie längfte geit bes tageS 3lOifd)en ben IDla~l-
3eiten unb finb 3ufrieben. ~ie ~aut ift rofafarben unb glatt, bie @lieb. 
maj3en finb .praU unb feft. ~ie ~änbe finb in bie ~äuftdjen gebaUt, beiber· 
feits am Sfo.pf em.porgefdjlagen. IZtttla nad) 3ttlei IDlonaten lernen bie 
~nber "fi~ieren", nad) borge~altenen @egenftänben fe~en unb mit 
bier ober fünf IDlonaten audj 5ugreifen. 

!lIbb. 51. (!jrlunbet, mit \Dluttetmlllf) etnä~ttet, nut geble~enet eällgling (3tueitct \Dlonat). 
(~luj getm et, eiäunlingilllflegefibel.) 

IZs gibt fd)liej3lid) nodj eine ffiei~e bon Sfu~mild)erfa~mitteln unb 
'3ufa~mitteln, ttleld)e bielfad) in matftfd)reierifdjer ~eife alS "bOn. 
lOertiger ~fa~ ber IDluttetmildj" ange.priefen, ja, ttlie es leiber neuerbinss 
gefd)e~en ift, ~ebammen ober I.ßflegerinnen ,,3u l8erfudjen" 5ugefd)idt 
lOerben. ~aj3 es gute ~~mild)erfa~mittel gibt, ttleijj jebet mt5t! ~iet 

mufl aber bet @ia~ aUfgefteUt ttletben: ebenfottlenig lOie eine ~ebamme 
batf eine I.ßflegetin felbftänbig 5Ut fünftlid)en ~tnä~rung Sfu~mild)
erfa~mittel, alfo fünftlid)e IDlild).ptä.patate, em.pfe~len obet anttlenben! 
~in5ig unb allein entfdjeibet ~iet bet 2lr3t, auS ttleld)em 
(3}runbe bon einer 2luf3ä~lung biefet IDlittel ~ier abgefe~en ttletben mujj. 
~ie I.ßflegetin erinnere fid) bielme~t immer, baa fein mä~t
mittel, aud) ttlenn es nod) fo gut ift, bie IDluttetmild), bie 
bilHgfte unb befte (!tnä~rung bes Sfinbes, erff~en fann! 



~nbllno. 

"uleitung bet 'flegedu. 
1. Bur $flege batu. jBeobadjtung bon fd)tuangeren O:rauen 

in ber Ie~ten geit ber 5djtnangerfdjaft, 
2. aur G:dennung beß @ebutt~beginns, 

3. aur SjiIfeIeiftung bei ben burdj 2trate ober Sjebammen 
geleiteten @ebutten. 

~ie oben aweinanbergefe~t tnurbe (f. S{at:J. 2, 2lufgaben unb $fHdlten 
uftu.), liegt e~ fttenggenommen auiJer bem ~ereid)e ber 1illodjent:Jflegetin, 
einer fdjtnangeren g:rau beiaufte~en, geidjtneige benn bei @ebutten SJHfe 
au Ieiften. 50 tnünfd)enßtuert es audj ift, an ben ber ~flegerin geie~ten 
®renaen feftau~aIten, fo batf bodj anbererfeit5 nid)t gana aufier ad)t 
geIaffen tnerben, bafl im ~inaelfaUe bie ~odjent:Jflegetin bei 5djtnangeren 
fotuo~ItniebeiS{reiflenbennid)t atnar feIbftänbig, aber unter 2{uf
fid)t einer Sjebamme ober eine~ ~hates ~iIfe leiften mun. ~n 
tuo~I~abenben g:amilien ift eß fogar mr.audj, ga113 befonber~, tnenn eine 
junge ~taU i~rer erften G:ntbinbung entgegenfie~t, für bie Ie~te geit ber 
5d)tnangerfdjaft eine ~flegetin au engagieren, bamit jeberaeit eine fad)
berftiinbige SjiIfe aur ~etfügung fte~t unb, bie 2lntuefen~eit be~ 
2lrate~ borau~gefe~t, biefelbe fogar für bie ®eburt bie nötigen lt~or
bereitungen unb ~anbreid)ungen beforgen fann. ':!lafl bie Beitung· ber 
®ebutt nur in Sjänben be~ mrate~ liegt, faUs nod) nidjt eine Sje6-
amme augeaogen tuirb, unb niemaI~ einer ~flegetin übedaiien 
tuerben barf, ift oben beutHdj genug ~erborge~oben tuorben (S. 68). 
G:ß ift babei borawaufe~en, bau ber mrat nur bann audj bie )Berant
tuottung tragen fann, tuenn er bon mnfang biß G:nbe ber ®eburt 
antnef enb i ft unb tDä~renb biefer Beit bie ~flegerin, in (hmangelung 
einer Sjebamme, ff)m "affiftiert", bie nottnenbigen ~otbereitungen trifft 
unb Sjanbreidjungen a~füf)rt. mur in biefem 6inne fann bon einer 
jBele~rung in biefem S'tat:JiteI bie ffiebe fein! 

~er ~odjent:Jflegetin müHen Iebiglidj bon biefem @efidjtßt:Junftc a~ 
bie tnidjtigften ltrfd)einungen, tnie fie bie 5d)tDangerfd)aft befonbcr~ in 
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ber le~ten 8eit mit fid) bringt, befannt fein, bor allem aber bie mnaeid)en, 
mit tueld)en fid) ber ~inttitt ber <Mebutt anaeigt, um fril~~ 
aeitig eine fad)berftiinbige ~ilfe, bie ~ebamme ober ben 
~rat au rufen. 

ad 1. ~ie b~fannten lfrfd)einungen, tuie fie au ~nfang ber 5d)tuanger~ 
fd)aft f id) aeigen, U bel f e i t, Cf r b red) e n am ftil~en IDlorgen, mbneigung 
gegen getuiffe 5~eifen, (eid)te botilberge~enbe O~nmad)ten, ~aben fid) 
in ber le~ten 8eit ber @Sd)wangetfd)aft meiftens awgeglid)en j jebod) finben 
wir befonbets bei ~rftgefd)wiingerten in ben lebten 4----5 ~od)en mand)e 
~törungen, tueld)e burd) bie fortfd)reitenbe @Sd)wangetfd)aft unb bor 
allem ben tiefer tretenben botliegenben %eil (mei~ettß ben ~o~f) bebingt 
finb. (irfa~rungSgemiifl ift bie ~o.pflage bie ~iiufigfte unb eß tritt 
(bei (Zrftgefd)tuiingerten) ber ~o.pf tuii~renb beß lebten @Sd)tuangetfd)afts~ 
monatß in bas Reine ~eden ein, gleid)aeitig fenrt fid) ber 2eib ettua9 j 
es tuirb fomit ~a~tfiid)lid) burd) ben ~o.pf ein ~rud auf bie ~Iaie 
au~geilbtj ~iiufiger Urinbrang, anbererfeits leid)teß 8ie~en im 
~reua finb bie ~olgen babon. ~ielfad) tuerben biefe botilberge~enben, 
we~enartigen @Sd)meraen als "bor~erfagenbe" mJe~en ober ~ortue~en 
beaeid)net. 1:labei wirb oft nur ein ~arttuerben bee 2eibeß o~ne 5d)mera 
em.pfunben. <fine weitere ~törung, tueld)e gleid)fallS alS 1:lrucfetfd)einung 
aufaufaffen ift, tuiire bie 1 eid) t e mn f d) tu e (( u n 9 be r ~ il U e (befon~ 
ber~ abenM ober nad) (angem 5te~en) unb ~usbi(bung bon ~ r a m.p f ~ 
ab ern, b. ~. biden ~lutabern (aud) ~inb.sabern, ~ariaen genannt) 
an ben ~einen. ~anbe(t es fid) um biefen 8uftanb, fo tuirb einfad)e~ 
S)od)lagern ber ~eine ober mJicfeln betfelben (frleid)terung berfd)affenj 
befte~t bagegen fd)on morgen6 eine mnfd)wellung, bei tueld)er ber 
jyingerbrucf fte~enbleibt unb bie ~lutgefiifle nid)t beteiligt finb, alio 
eine fog. tuaHerfftd)tige ~{nfd)tuenung (llbem), fo mufl ein mqt 
au mat geaogen werben, ba ~ier meift @Störungen ber 9lierentiitigfeit 
augrunbe liegen (j. u.). (f~ mufl fofort ber Urin auf (zitueii'l 
ultterfud)t tuerber.. 

3ft bie ~erbauung, wie fo ~iiufig in ber @Sd)tuangerfd)aft, triige, fo ift 
burd) ge ei 9 n e t e ';l) i ii t (gefod)teß Obft) unb ~ewegung in frifd)er 2uft 
bie regelmiiuige ~tu~lentleerung au unterftftben, allenfallß barf aud) 
burd) ein ~liftier nad)ge~olfen tuerbenj niemal~ fonte bie $flegerin 
ol)ne ~lnorbnung bes ~rates ein mbfftl)rmittel berabreid)en! 
- ijeglid)e 5törung anberer mrt, namentlid) eitriger ii~enber musfluf!, 
alfo ~erbad)t auf ~ri~~er, ober gar ~lutungen, erforbern bie fofortige 
~enad)rid)tigung bes ~rates. 
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m:uäet bet @itu~lentleemng ift in bet leiten geit aud) auf bie Utin~ 
entleetung au ad)ten, unb alVat auf bie IDlenge, g:atbe unb ~efd)affen~ 
~eit bes Uti~. ~löblid)e >Bettingerung bet Utinmenge, bunfelbtaune, 
a.~. bietbtaune g:atbe, beuten auf eine fd)lVete ~Hetenftötung ~in; 
faUe nod) ~o.pffd)metaen ~ill3ufommen, finb bie gefä~tlid)en ~täm~fe 
bet @id)tvangeten (~Uam~fie) au befütd)ten, eine fe~t bebenflid)e 
~tftanfung, bie übrigen5 aud) bei bet <Mebutt unb im ~od)enbett fid) 
einftellen fann. ~ie genannten ,,~otboten" (~eftiget ~o~ffd)meta, Ubel~ 
feit, ~nfelfe~en, ~tbted)en) ge~en ben ~tiim~fen oft botaue. ~iet ift 
fofott bet m:t3i au ~olen! ~ ift fe~t au em~fe~len, bafj bon bet ~flege~ 
tin in bet leiten geit bet tEd)tvangetfd)aft bem m:t3te öftete Utin bet 
tEd)tvangeten aUt Untetfud)ung auf ~ilVeifj gebtad)t tvitb. ~enn 
getabe bei ~löilid)et !nieten~örung finb fold)e ~ä~fe au befütd)ten! 

ad 2. ~er etfte ~eginn bet <MebutUlVe~entiitigfeit tritt 
in bet ffiegel unbetmutet ein unb lennaeid)net fid) butd) öfteteß gie~en 
im ~euae. ~ie g:tau betmag nid)t me~t aufted)t au fte~en unb muÜ 
fid) anle~nen; bie ~e~en, b. f. fd)meta~afte gufammeU3ie~ungen bet 
G:lebiitmuttet, tvii~tenb beten bet 2eib jebeSmal ~att lVitb, lommen mit 
einet getviffen ffiegelmiifjigfeit tvieber, anfange lVeniget ~iiufig, aUe 
>Biettelftunben, f.piitet ~äufiget. ~aau gefeUt fid) ~äufiget Utinbtang, 
mgang bon aii~em @id)leim, tveld)et mituntet leid)t blutig gefiitbt ift; 
man fagt: "ee aeid)net". 

tEinb biefe m:naeid)en bet beginnenben G:lebutt bot~anben, fo 
muÜ bie ~eiäenbe gelagett lVetben, ebenfo btinge bie ~flegetin al~balb 
auf bie .8uaie~ung bet -i)ebamme, batv. be9 m:tate~. ~~ ift 
bet ~f{egetin fttengften~ untetfagt, felbftiinbig bie <Mebutt 
lVeiter au leiten, ba fie in biefem ~erufe nid)t au9gebilbet ift (bgI. 
tE. 68). ~et Utin mufj ftete bei bet <Mebutt auf ~itveifj 
u n t e t f u d) t tv e t ben! Unbebingt nottvenbig ift e9, iiqtlid)e obet 
~ebammen~ilfe au befotgen, tvenn unbetmutet g:md)tlVaffer obet gat 
~lut abge~t, aud) o~ne baÜ beutIid)e m!e~entiitigfeit bot~anben ift, 
ebenfo tvenn" ~te»tv~en" auftteten, gana befonbet9 abet, tvenn anbete 
gefii~tlief)e ~tfef)einungen fid) einftellen, tvie bie obenetlVii~nten ~iim.pfe 
obet ~lutungen u. a. 

ad 3. -i)at fief) bet ~inaugerufene m:tat obet bie ~ebamme bon bem 
G:lebutUbeginn übetaeugt, fo finb a~balb bie ~otbeteitungen a Ut 
m:blVattung bet <Mebutt 3u tteffen. 3ft eine ~ebamme augegen, fo 
untetftüie bie ~flegetin fie in jebet ~eaie~ung bei biefen ~otbeteitungen 
unb füge fief) i~ten m:notbnungen. 3ft bagegen bet m:t3t nut auf bie -i)ilfe 
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ber $f{egerin angewiefen, fo ~at fie unter beHen ~nleitung allein 
bie ~orbereitungen au treffen, tDele!)e in folgenbem befte~en: 

Bunäe!)ft aie~e fie ein ~leib a~ tDafd)barem Stoffe an, beHen ~rmel 
biß über ben <fllbogen emporgeftteift tDerben fönnen, be9gleie!)en eine 
teine, frifd) getDafd)ene weifje <Sd)ürae (fog. ID1antelfd)ürae). ~bann 
be~infiaiere fie i~re ~iinbe unb ~orberarme nae!) ben i~r 
oben gegebenen 9'tegeln (<S.55) unb ftreife bie ~ummi~anbfe!)u~e 
über. :!lie ilesinfeUion ift ftets au wieber~olen, fobalb fie mit 
unreinen &egenftänben in !8etü~rung gefommen ift. 

~at fie nun für reid)Iid) tvarm~ abgefoe!)te9 ~affer, reine Unterlagen 
unb frife!)e, ertDärmte !8ettwiifdJe geforgt, fo fd)reite fie aur ~ereitung be9 
QSeburtslagers. 
~ &eburtsaimmer tvii~le man ein geräumigeß ~elleS, nie!)t au 

toarmeS (17-19° C) Bimmer, tDeld)e9 aUbor einer gtünbIie!)en ffieinigung 
unb Orbnung untertvorfen tverben mufj. 

ml.ä &eburtsbett bient ein getDö~nlid)es (nid)t au niebrigeS) ~ett 
mit ~arter IDlatra~e, tveld)eß fo geftellt tDerben mufj, bafj e6 bon beiben 
!Seiten augänglid) ifi. über bie IDlatra~e tvirb ein grofj~ &ummitud) 
(ettDa 1 m lang unb breit) unter bas ~eden ber streifjenben gelegt, batüber 
eine reine leinene Unterlage unb a16 ~ebedung eine ~ollbede mit 
2einenüber3ug. ilie ~eifjenbe tDirb nur mit ~emb, einer 3ade unb 
!Sttüm.pfen belleibet. ilas ~aar tDirb georbnet. 

3e~t bereite bie !ßflegerin bie für ben \}trat nötigen :!le6infeftious. 
löfungen bor unb fod)e aUe ~anbbürften, magelreiniget, lnagelfe!)ere uftv., 
toie oben befe!)rieben, aus (bgl. <S. 54ff.); ebenfo müffen alle &erät· 
fd)aften für bas neugeborene llinb 3uree!)tgeftent toerben (gereinigte 
!8abetDanne, abgefod)tes ~affer für bie \}tugen, ~eIlenballfe!)e ober 
IDloba.\}tm.pulle, ftedle iJlabeIlä.p.pe!)en uff.). 

:!ler IDlaftbarm ber ~eifjenben mufj nun aunäd)ft bure!) ein <seifen
toaHerlliftier grünblid) entleert tDerben. ~at bie !ßflegerin fie!) in 
ber oben befe!)riebenen ~eiie nod)ma16 grünblie!) beßinfi3iert, fo mufj 
fie bie äufjeren (3}efd)led)tsteile, bie ~aue!)~aut bis aum mabel, unb bie 
3nnenf{äe!)en ber Dbeqd)enfel mit tDarmem ~ffer unb <seife 3ur ~or· 
bereitung ber ~reifjenben möglie!)ft gtünblie!) abfeifen; nae!) ~ebatf finb 
bie <Se!)am~aare au füraen unb blefe ~eile banad) mit abgefoe!)tem ~affer 
ober, je nae!) I}{norbnung bes I}{rate6, mit einer ileßinfeftiousf{üffigfeit 
(3. ~. tDarmer <sagrotan. ober aue!) ,glJfoformlöfung) abautDafdJen. 'Ilie 
!Reinigung mUfl mitte1ft eines groflen ~aufe!)e9 entfetteter ~atte gefdJe~en, 
nie batf ba3u ein Sd)tvamm benu~t tverben! ~o es bie ~er. 



1"24 2Inleitung bet ~flegetin. 

~iiltniffe geftatten, gebe man ber Stteinenben barljet nod) ein roarme!3 
~oUbab (33-35° C) (unb aroar im @5te~en, bamit fein \8aberoaHer in 
bie @efd)Ied)tsteHe fommt, niemalß jebod), roenn fdjon ~rud)troafiet 

abgefIoffen ift!). 91adj biefer 9teinigung ift bie Sheinenbe mit 
ftifd)er erroiirmtet ~iifd)e au befIeiben. ~Ot bie @efd)Ied)gteile 
mun ein reiner trodenet ~attebaufef) gelegt roerben. :Die ~fIegetin 
barf bie streinenbe im ilbtigen an ben ®efd)Ieef)t!3teilen 
nid)t beril~ren! 91un mun bie ;tem~eratur gemeHen roerben, 
roa!3 bor ber @eburt nie maI s betfäumt roerben foUte. ~ilr ben ~r&t 
roerben auner ben m3afdjgeIegen~eiten (3roei ~djüffe(n fe~r roarme!3 
~affer, eine ~d)a(e mit ~((fo~oI, eine ~d)üffeI mit :Desinfeftion!3. 
löfung)l bie notroenbigen ®eriitfef)aften 3ured)tgeftellt (ausgefod)te ~anb. 
bürften, @5~il(fanne mit gIäfemem ID1utterro~r, @efän mit abgefod)tem 
abgefi1~(ten ~affer, ~djäIdjen mit abgefod)tem ~affer 3ur 9teinigung 
ber mugen). ~armes (abgefoef)tes) ~aHer muU in grouer menge bereit 
ge~a(ten werben. :!lie ~atte wirb in me~teren 2einenfiidd)en ober in 
einem groflen ,SJanbtud)e, gut ber~adt, filr ben mqt beteit ge~a(ten. 'xer 
srreiflenben finb roii~renb ber @eburt nur Ieid)te flüffige @5~eiien &u 
reid)en (muef), ~Ieifd)brü~e, $taffee). '!'ie ;t e m ~ e tu t u r mun aUe 2 bi!3 
3 ~tunben gemeffen unb bie @ebärenbe 3ur mu~e ermal)nt werben. 9Ufe 
roeiteren mnorbnungen ~at ber mr3t 3U treffen; bie ~f{egerin mufl, fom 
feine ,SJebamme 3ugegen ift, beffen fid)cr fein, ban ber 91qt, 
fa{{!3 er fief) entfernen foUte, &U jeber geit fofort gerufen wctben 
fann (bgL mnm. ~. 68). 

mt bie @eburt nun im @ange unb fd)reitet fie rafd) weitcr, fo !jat 
bie ~flcgerin, fobalb ~rej3roe~en eintreten, \8aberoaffer für baß stinb 3u be· 
forgen unb fid) feIbft no djma I~ 9 r il n b Ii d) 3U b esi n fi 3i eren, ba· 
mit fie filr ben mqt bie nötigen S)anbreief)ungen beforgen fann. @5ie ite((e 
bie @5d)ilffel mit ber ':Desinfeftio~löfung, ebenfo ~atte, bas ~d)ä{d)en 
mit abgefod)tem ~affer unb bem (außgefod)ten!) 91abelfef)nurbiinbd)en, 
fo an bM \Bett, baj3 fie bem mqte bequem &ureid)en fann. srt bet 2(qt 
nod) nief)t 3ugegen, fo muU er fo fef)neU aIS möglidj ober ftatt feiner eine 
Sjebamme gerufen Werben. ~urbe ba!3 Sfinb fe!)r rafd) geboren, fo f)at 
bie ~flegerin basfeIbc in a:m~fang 3u ne~men unb fofort mit einem, in 
abgefod)te~ ~affer getaudjten ~attebaufef) mugen unb 91afe 3U reinigen. 
~as stinb wirb quer bor bie @efef)Ieef)tßteiIe ber srreiuenben gefegt; bie 

1 ~e nad) 2{norbnung bes 2{qtes fanlt aUt ~änbebesinfeftion, wie audJ 511r 
lReinigung ber @ebärenben ein anberes 1lesinfeftionsmittel angewenbet Itlerben. 
Bur jBepinfelung ber ilammgegenb wirb tJielfad) 30btinftur benu~t (,,~obanitridJ"). 
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IDluttet {)at bon nun an bauernD bie ffiüdenlage eitl3unel)men. G:s 
folgt nun bie 2!bnabelung. '!liefe ttlitb abet im allgemeinen bei lebens" 
ftifd)em SNnbe nid)t fofott bOtgenommen, fonbem etfi, ttlenn bie mabel< 
fd)nut nid)t me'f)t flolJft (lIlJulfiett"); barübet betge'f)en einige IDlinuten. 
~ie 2!bnabelung befotgt bet 2!qt b3ttl. bie Sjebamme, nut gan3 ausnal)ms< 
lveife, fall5 bet 2!qt es fo anotbnet, in feinet @egenwatt bie ~flegerin, 
wobei fie folgenbes 3U bead)ien 'f)at: 

Sie nimmt nad) grünblid)er ~esin fe Won ber ~änbe (~ummi~anb< 
id)u~e!) baß fterile lJ/abelbänbd)en aus ber lJ/iefelbole (b3w. baS bor~er ausgefod)te 
!nabelbänbd)en) unb Id)lingt baSielbe etwa 3wei Ouerfinger breit bom lJ/abel ent< 
fetnt um bie lJ/abelld)nur. tlann binbet fie unter ftäftigem 2!n3ie~en einen Stnoten 
(bei iul3teid)er lJ/abelld)nur auf ber anberen 6eite einen 3weiten stnoten) unb 
ie~t barüber eine 6d)leife. Sn gleid)er cmtfernung babon wirb bie 3weite Unter< 
binbung nad) bem 9Jluttetfud)en ~in burd) einen boppelten feften stnoten ber· 
mittels bes 3weiten lJ/abelbänbd)ens gelegt. lJ/un wirb bie lJ/abelfd)nur in ber 
linfen ~o~l~anb gei d)ü~t ge~ctIten unb mit ber lJ/abelid)nurid)ere 3wiid)en ben 
unterbunbenen 6tellen be~utiam burd)ld)nitten. l8eibe Unterbinbungen linb fe~r 
iorgfältig 3u legen, bie erfte, um eine lJ/ad)blutung aus bem lJ/abelfd)nurrejt 3u 
lJer~iiten; bie 3weite Unterbinbung ~at ben gwed, bafl ber 9Jlutterfud)en mit 
bem nod) barin befinblid)en 58lute praU angefüllt bleibt unb lid) beHer 10sIöjt. 
~as SHnb wirb nun in ein erwärmtes %ud) gefd)lagen unb lJorerjt beiieite gelegt!. 
~atte bie I.ßflegerin abgenabelt, fo 3eige f ie bem 2!qte bor ober nad) bem )8aben 
bes SHnbe9 bie unterbunbene lJ/abelfd)nur, bamit bieler fid) übeqeugt, ob aud) 
alles in Orbnung iit2• 

Jn3ttlifd)en mu13 bie Wluttet ttodengelegt wetben. 3u bem 3ttled 
tuetben bie butd) ~lut unb tytud)tttlaffet beid)mu~ten UntetIagen ttleg. 
genommen obet 3Ut @)eite umgefd)lagenj bOt bie @efd)led)tsteHe ttlitb 
ein gto13et teinet ~attebaufd) gelegt, bamit bet 2lrot fid) übet3eugen 
fann, ttliebiel ~lut abgel)t. ~ie Shei13enbe mu13 ie~t, wie nnd) beenbigtet 
®ebutt, bie Obetfd)enfel ftäftig 3ufammenlJteffen. @)e'f)t 3ttledmä13ig ift 

1 ~m allgemeinen lollte aud) bie IU:bnabelung, bie 3ur geburts~ilflid)en %ätig. 
feit bes IU:qtes ober ber ~ebamme ge~ört, nur gan3 auSna~mSweife (in ~egen< 
wart bes IU:qtes natürlid) !) einer I.ßflegerin iiberlaf!en werben, 3umal lie äunerite 
~(jePiiserforbert! 6treng genommen follte bie %ätigfeit ber I.ßflegerin, wie oben 
geid)ilbert wurbe, erft mit bem )8aben bes Stinbes beginnen (bgl. 6. 6B). 

2 lJ/euerbings ift man mit 9led)t befttebt, ben lJ/abelld)nurreft, 3.)8. butd) 
eine nod)malige Unterbinbung nad) 1/2-1 6tunbe, möglid)ft 3u füqen. 
i)ariiber fann aber aud) nur ber IU:r3t entfd)eiben, ebenfo über bie IU:rt unb 
~eiie, wie bie lJ/ad)be~anblung fein loU. ~e füWr ber !nabelfd)nurreft, um 10 
rafd)er erfolgt bie m:b~eilung besfelben, afeptild)e l8e~anblung borausgefe~t (f. u.). 
3n SHinifen werben beionbere ~orid)riften barüber gegeben. ~n gan3 eiligen 
\jäHen fann bie lJ/abelid)nur aud) mittelS ~efäflf[emmen abgeflemmt unb 3wiid)en 
bieien burd)i d)nitten werben. 



126 !n:nleitung ber ~flegerin. 

es, wenn fie ie~t (bor 2lusftoflung ber ~ad)gebutt) Urin läf3t, um ber 
fd)äblief)en ÜberfüHung ber ~atnblafe boräubeugen. ~ine 58e
rüfjrung ber @efd)led)t.5teile mit ben iJingern muli aud) ie~t forgfäUig 
bermieben werben. ~ie !Rad)geburtß3eit mUß unbebingt bon 
einer ~ebamme ober bom 2lr3t felbft übertoaef)t toerben. 
1lliirb bie ~aef)geburt bon felbft geboren, fo ~ebe bie \l3flegerin fie auf 
unb 3eige fie bem 2lräte bor. 2luef) berief)te fie über bie IDlenge bes 58lut· 
abgangeß, ber meift ätoifdJen 250 unb 300 g fd)toanft. 

.srt baß 58efinben ber mutter gut, fo befef)äftige fid) bie \l3flegetin 
al~bann mit bem ~inbe. 

'l)aßfelbe muli äunäd)ft gebabet werben. Sjieräu toirb eine ge~örig 
gereinigte Sl'inberbabetoanne ober ein gröf3eres ~afdJoeden benu~t. 'l)ie 
:tem.\Jeratur be~ 58abetoaHerß beträgt 35°C, mit bem 58abe
t~ermometer gemeffen (bg1. 6. 95). a;~ toäre, toie fef)on oben 
~erborge~oben tourbe, fa~t1äHig, wenn man bie :temperatur beß 58abe
toafferß mit ber ~anb beftimmen wollte 1 IDät einem 1lliattebaufef) werben 
~o.\Jf unb ffium.\Jf b~ ~inbes unter 58enu~ung einer milben 6eife bor
fid)tig abgerieben. 'l)~ 58abewaffet bart nid)t in bie 2lugen ober bie 
O~ren beß Sl'inbe~ gelangen (bg1. ba3u 6. 96). ':l)ie 2lugen finb mit 
1lliatte, welef)e mit abgefod)tem ~affet gettänft ift, oefonber~ 3u reinigen. 
2ll~bann witb bas ~inb aogetrodnet unb an ben faltigen Sjaut.\Jartien mit 
einem feimfreien ~ett ()8afeIine) eingefettet. 2lud) oefid)tige man ba~ 
~inb auf etwaige IDlilibilbungen (3. 58. am 2lfter ober bet ~amtö~re, 
too angebotenet )8etfd)luli bodommt), ~edrÜ.\J.\Jelungen obet 2ln3eief)en 
betfelben1• 

(ifß folgt mit too~lbe~infi3ietten ~änben (@ummi~anbfef)u~e 1) ag· 
bann bet ~abelberbanb. 58ei biefem lommt es in erftet .s:!inie auf 
.peinlief)fte 2lfe.\Jfw, alfo barauf an, baf3 nur feimfreieß ~erbanb· 
material benu~t toirb. 3unäef)ft 3ie~e bie \l3flegerin baß ~abelfef)nut
Oiinbef)en naef) .s:!oderung ber Untetbinbungßfd)leife nod)mag feft an unb 
mad)e nun einen bo.p.pelten fefien Sl'noten, bamit feine !Jlaef)blutung 3u 
befüref)ten ift, 3umal im 58abe fief) bie erfte Unterbinbung gelodert ~aben 
fönnte; ben ~abelfd)nurreft toiefle fie in ein reine~ (a~gefoef)teß 1) IDluH
lii.p.pef)en ober ein Stüdd)en fietilet weif3et @a3e unb einen ~attebaufef), 
lege benfelben auf bie linfe Seite unb befeftige i~n butd) bie quet übet 
ben .s:!eib gelegte, ettoa bier ~inget bteite ~abelbinbe. 'l)iefe witb ent-

1 lnad} § 3 unb 5 bes 2anbe~gefeDeß born 6. IDlai 1920 (setli\JVelfürforgegefev> 
miiffen fold}e !8erfriiVllelungen bem ~reisarat (~e3irfsar3t> bat\). bem 3ugenbamt 
angeaeigt merben. 
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webet an ben (fuben einfad) gefnü.\)ft ober mitte1ft @)id)er~eitsnabeln 
(niemals ®tecfnabeln!) gefd)loffen. man ad)te barauf, ob bas ~inb 
fräftig fd)reit, was 3ur lfutfaltung ber Bungen notwenbig if1. 'l)ie Bänge 
bes ~inbes wirb gleid)falls feftgefteUt, ebenfo bas ®ewid)t. 

~ie ftü~et gebtäudjlidje!ae;lUbetung bes lnabeIs ift fttengftens betboten, 
ebenfo baß Q;infetten mit !aafeHne obet gat einem 5weifeff)aften~ette, ba ~ietbutdj 
3u Ieidjt lnabeHnfeftion bie ~olge fein fann. m:nbetetfeits bütfen abet antifelJtifdje 
mittel, aI[o il~[ol, Eagtotan obet 6ublimat (aulier 2lIfo~01), wie fdJon oben (6.53) 
~erborge~oben rourbe, roegen i~tet ®iftigfeit feIbftbetftänblidj niemals beim 
SHnbe angeroanbt werben! ~er lnabelberbanb fei bemnadj möglidJft einfadj 
unb feim frei. Q:t muli im weiteren ~erlaufe berlRabelab~eiIung troden bleiben. 
S)ie }ffieiterbe~anblung wutbe oben befdJrieben. Eowo~l ,3'nfeftion alS audj 
lRadJblutung müffen [idj betmeiben laffen! 

'l)araufwirbbaitl~inbangeUeibet, unb 3war möglid)ft einfad), 
nid)t 3U warm ober 3u eng anfd)lief3enb, wie oben befd)rieben (~embd)en, 
weld)eitl ebenfo wie baitl 3ädd)en ~inten 3u fd)lieflen ift, fowie ~inbel, 
beren breiediget 3ivfel 3tvifd)en ben ~einen nad) oben gefd)lagen wirb). 
3e nad) @etuo~n~eit tvitb es nun mit einer trodenen wollenen, quer~ 

laufenben breiten ~inbe ober einem breiten tvollenen ~iefeltud) loder 
gewiefelt (nid)t 3U feft! 2lrme ftei!) obet aud) in ein @)teef~ obet :ttag. 
riffen gelegt, wie oben (@). 100) befd)tieben tvurbe. 2llsbann lege man 
bas meugeoorene auf bie @)eite in bas ~ettd)en, ad)te aber barauf, ob 
es aud) atmet. mur ftiiftigeiil, wieber~oltes @)d)reien bei bem 3uted)t. 
mad)en beweift, bafi bas ~inb rid)tig atmet. 

Sn m:nftaIten ift es !ataudj, jetlt aber audJ in ber \l3tioatl1ta~is eingefü~tt (og1. 
llteuli. ~eb.·ile~rbudj 1928 6.196 unb EdJultle[djes ~ebA!e~rbudJ 1928 § 263), 
in bie 2lugen bes ~inbes je einen :=trolJfen einer einl1t03entigen ~öUen. 
[teinlö[ung ober eines ä~nIidjen ~rälJarates (1I1t03. effigfaure 6iIbetIö[ung) 
ein3uträufeln 3ur !l3et~ütung ber anftedenben 2lugenent3ünbung (f. u. barübet). 
Unbebingt erforberlidj ift es bei eitrigem 2lusfluji bet IDlutter (og1. audj 
6.54). Snbef[en ift es tic1)tig, in jebem ~ane eine ~inttäufelung oermittelft 
ber 2lmlJuIIen (f. 0.) 3u mac1)en! 

mad)bem in3tvifd)en bie mad)gebutis.\)eriobe beenbigt ift, muf3 bie 
~rifd)entbunbene nad) nunme~t bollenbeter ®ebuti nod)mals ge· 
reinigt unb trodengelegt tverben. 'l)as bor ben ®efd)led)titlteilen ange· 
jammelte, frifd) geronnene ~lut witb entfernt, bie ®efd)led)tiilteile tuerben 
mit gtünblid) burd)gefod)tem ~aff er obet 'l)esinfeftionslöfung a 0 9 e f .\) ü lt, 
etwa an~aftenbes ~lut tvitb mitte1ft ~attebaufd)t'iil entfernt. ~or bie 
®efd)led)titlteile tvitb ein grofier, faubetet ~attebaufd) gelegt. 'l)ie ~nie 
finb möglid)ft 3ufammen3u~alten. ~ei untu~igen ~rauen binbe man 
bie ~eine ober~alb ber ~ie feft aufammen. ~ie (futbunbene wirb 
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tuarm 3ugebecft, 3umaI fie nun burd) bie unbermeibIid)e lintbIöflung 
leid)t fröftelt (,,~roft ber 9'leuentbunbenen", f. o. @). 36) unb bon nun 
ab ift, wie oben cmgegeben, tuä~renb ber erften 3-4 tage bie ffiüdenlag.e 
bei3ube~alten. :l)er Unterleib ift feft ein3ubinbenj feljr 3tuerfmäflig ift eß, 
einen ~rieflniNd)en Umfd)lag 3u mad)en. ~ie ll3flegerin ad)te auf baß 
~ußfe~en ber lintbunbenen unb ettuaigen ~Iutabgang. ll3Iö~Iid)eß ~laü< 
tuerben (3. ~. ,m,p,pen), Unrulje, O~nmad)t, finb ftets berbäd)tige .8eid)en 
für eine ~ad)blutung. s:lie bauernbe fefte .8ufammen3ie~ung 
(,,:I)auerfontraftion") ber @ebärmutter ift meift erft nad) 3tuei 
@)tunben erreid)t. 2llfo tuirb es fid) em,pfe1)Ien, baü ber 2lqt biß nad) 
2lblauf biefer Beit bei ber Ci:ntbunbenen nod) berttJeilt. 

~ad) bollenbeter @eburt ift fotuo1)1 ber ll3uHl 3u 3ä1)Ien 
aIß aud) bie %em,peratur genau 3u meHen, aUe übrigen maflna1)men 
ttJurben oben bei ber ll3flege ber gefunben 1lliöd)nerin bereitß erörtert. 

illienn aud) biefe !Belegtung be3üglid) ber ~otbereitung ber streinenben 3Ut 
Oleburt unb ~ffiften3 bei ben bur dJ \lt r 3 t e geleiteten @ebutten für bie ~usbilbung 
ber ~flegerin nottoenbig etjd)eint, fo fei babei bod) nod) einmal ljerborgeljoben, 
ban biefe ~rt bon ~Hfeleiftung nur 3u ben \1lusnagmefällen geljören 
ioUte! ilenn toie oben getbotgeljoben, beginnt bie %ätigfeit ber (NB. in 
@eburtsljilfe gar nidJt ausgebilbeten) ~flegerin erft nad) bollenbeter @e
burtl! ~s ift fogar gar nid)t 3toecfmäijig, toenn, toie in mandJen Etäbten fidJ 
bas eingebürgert ljat, \ltt3te ogne BU3ieljung ber ~ebamme, bagegen nur mit 
\1lfiiften3 einer ~flegerin @ebutten leiten (bgl. barübet 6.68 \1lnm.). ~er ~qt 
fann in fold)em ijaUe nur bann bie ~eranttoortung überneljmen, toenn et 
bon ~nfang biS 3U ~nbe ber ®eburt bei ber stteinenben bertoeHt, 
toaS aber ber bielbefdJäftigte 2lr3t burdJ3ufüljren nidJt immer imftanbe ift. 2lui3 
biefem ®runbe erfdJeint es befier, eine gut ausgebHbete, antifevtifd) unb 
afevtifdJ gut gefdJulte ~ebamme 3ur ®eburt 3u3u3ieljeni ift nun aud) 
nodJ eine ~flegerin babei, fo gat fie fidJ ebenfo bet ~ebamme toie aud) bem ~(qte 
untequorbnen. 

\1lusrüftung ber illiodJenpflegetin. 
Btoar befteljen für ~od)enpflegerinnen, toie auf 6. 70 gerborgeljoben tombe 

in bieten 6taaten nodJ feine gefevHdJen !Beftimmungen betteffs iljrer %ätigfeit 
im !Berufe, alfo aUdJ feine )8otfdJriften über iljre ~!usrüftung; aber trovbem ift es 
~toecfmänig, ban eine ~od)enpflegerin iljre eigenen 3nftrumente in einer %afd)e 

1 § 8 ber ilienftantoeifung für ftaatlidJ geptüfte illiod)envflege
rinnen in ~effen fptidJt fid) feljr beuUid) über bie !Befugnifie aus: bie %ätigfeit 
ber illiod)envflegetin etftrecft fidJ lebigHdJ auf bie ~flege ber ~ödJnerin unb bes 
meugeborenen. ~s ift igt jtreng berboten, oljne 2lt3t unb oljne ~eb. 
amme bie 2eitung einet ®eburt felbftänbig 3u überneljmen. -
~araus geljt ia beutlidJ ljettJor, ban bei ber oben bejd)riebenen ~ilfe(eiftung bei 
ber ®eburt ft e U ein \1l t 3 t ober ein e ~ e b am m e 3ugegen fein mun! 
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mit fidJ fü~tt, 3umal in neuetet 8eit bie ~usübung bet !modJenpflege burd) 
geidJuUe I,J3flegerinnen an Stelle bet ()eliamme, als aud) aut Untetftü,ung bet
felben auaune~men fd)eint. 3n einet leid}t au reinigenben tald)e, am beften aUi& 
ll1afd)barem 5toffe, fü~re fie folgenbe <Metätfd)aften mit: 

1. eine lange l11eiüe ll1afd)bate 5d)üt3e, bie ben mumpf unb bie Dbetarme 
bebedt (fog. IDlantelfd)üt3e), baneben nod) me~rere ll1eiüe 6d)üt3enj 

2. ein IDleÜ9lai& 3um ~bmeffen bet fUlffigen ilesinfeftionsmitteIj 
3. einen !8Ied)be~äUet mit brei ()anbbütften (eine füt !maffet unb 5eife, bie 

beiben anbeten mit bet \Beaeid)nung "mro~ol" unb "ilesinfeftionßlöfung"). 
4. eine spürranne (3 t t i 9 at 0 t) au5 emaiUiettem Q:ifenbled) obet bidem <Mlas 

Don 11 3n~alt mit 1. flad)em \Boben, einem toten 5d)Iaud) unb IDluttetto~ au5 
G1laß (nie aU5 ()artgummi!!) für !!bfp1tlungen ball1. iußfpülungen, 2. einen 
fd)lUar3en, mit ()a~n Derfe~enen 5d)Iauel} unb einem DernideIten Binn-~nfavftiid 
für ~(iftiere j 

5. einen !8led)be~ä!tet füt 5eife j 
6. (nael} IDlöglid)leit) all1ei na~tIofe bünne <M um m i ~ a n b f d) u ~ e (<Mröüe 3) 

in einem 2einl11anbbeutelj 
7. eine malieIfel}nurfd)ere, eine mageIfd)ere unb einen !nagelreinigerj 
8. einen groüen Sförmig geftümmten ~at~eter auß !neufiIber unb einen 

~eid)gummifat~eter (!n elatonfa tlJe ter) j 
9. einen !8abet~etmometer nael} IUljiu5j 
10. einen Sh:anfent~ermometer nad) IUlfiu5 mit 1/10 Q:inteilungj 
11. eine midelbofe mit einem ftetiIen 1/. cm liteiten lleinenbanb aur Untet

binbung ber mabelfd)nurj 
12. ein !8Ied)büd)ßd)en mit etlUa alUö1f fterilen mabeIIdIll:ld)en au5 IDluU 3ur 

~erfteUung bes mabeIllerbanbesj 
13. eine ~od)enPflegepiU3ette mit bretten ~aüfläd)en ober eine ~orn3ange 

aur lintfernung ber !mod)enbettllotIagenj 
14. einen lleinen (Mummiballon mit l11eiel}em infa, 3um seli~ier für 5äuglinge; 
15. eine IDliId)pumpe unb ein ~araenlJütd)en; 
16. eine Binntube mit )8afeline; 
17. eine ~lafel}e mit l11enigftens 250 g !8rennfpiritUi& ober aud) 70pro3. 5pititUi&; 
18. eine ~Iafel}e mit 100 g Sagrotan (aur ()änbebesinfeftion) unb eine l,J3adung 

Don I:!:l}loramintabletten (= Chlorina) (3u ~bfPülungen); 
19. eine 5anbu~r 3um \l!uli&3ä~len, fofern fie nid)t eine Ul}t mit 5efunben. 

aeiger befi,t; 
20. ()eUenbaUfd)e ()illlenfteinampuUen1, ober aud) ID1olla.~mpunen, ober 

\l!aretten (3. (M. ~rbll1ede). 

1 ~r bie ftaatlid) geprilften ~oel}enPflegerinnen im ~eiftaat ()ejjen be. 
~e~en batüber genaue )8orfd)riften in § 7 bet im 9lollembet 1911 etlaffenen 'l>ien~. 
4nlUeifung. ()ier finb ilesinfeftionsmitteI Ilorgefd)rieben. ilie ()önenfteinlöfung 
im <MIale (braun) ift ievt abgefd)afft; ftatt i lJ r erb it r f e n nur no eI} ~ m pul
Ien benu,t l11erben. - 5elJr alUedmäüig l11äte, ll1enn bie I,J3flegerin (llg1. 
4Uel} preuÜ. ()eb.·lle~rbud) 1928 5.152) 3IUei anatomifd)e l,J3in3etten 3um 
iSed)feln beß mabeIllerbanbes, fOl11ie 3IUei ~rterienUemmen für mitunter rafd) 
notlUenbige ~bnabelung bei fid) fü~ren lUürbe. 

imalt~et, .\!eitfaben. 9. \!IufI. 9 
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~esinfeftionflmittel braudjt 3tuar bie ~flegerin nidjt unbebingt bei fidj 
3U fü~ren; benn tuo fie tätig ift, ba ift audj ein I1lr3t ober minbeftens eine ~eb. 
amme, tveldje ~eflinfeftionsmittel bei fidj 3u fü~ren ~at. %ritt fie i~ren ~ienft 
als ~flegerin an, fo laffe fie fidj alsbalb bie nötigen 'llesinfeftionsmittel bom 
I1lr3te b erf djreiben, bamit foldje 3ur @eburt unb 3um ~odjenbett borrätig finb. 
6ie trägt bann bie )Beranttuodung für bie forgfältige l1lufbetva~rung ber 
'llesin f eftionsm ittel. 

(i%benfo forge bie ~flegerin, bafl 3ur 2lbtvartung ber Gleburt, tvie bor allem 
bes 1illodjenbettes, eine reidjlidje IDlenge (1/2-1 kg) feimfreier entfetteter lBer· 
banbtvatte borriitig ift, auflerbem eine fladje !Settfdjüffel (Unterfdjieber) für 
I1lbfpülungen unb je ein €djäldjen 3ur )Beforgung ber l1lugen unb bes 9labels. 

2ludj ift für Unterlagen unb lBorragen (f. 6.59, I1lnm.), am beften in fteriler 
)Berpadung beaogen, au forgen. 

€e~r 3tvedmäflig ift es, wenn bie ~flegetin, faUs fie fdjon bor ber @ebutt 
augegen ift, ben ganaen )Borrat an 1illäfdje (~anbtüdjer, !Settudj, Unterlagen, 
~atte, 6djür3en) in einem befonberen 6terilifationsapp"arat im ganaen bor~er 
"fterilifieren", alfo borbereiten läflt (bgl. 6.58). 

8tuetter i:eil. 
J. ~te wtd)tigften «itftantungen im tmod)enbett. 

~ie tuid)tigfte unb gefägrlid)fte aller G:rftanfungen im ~od)enbett 
ift ba5 ~od)enbettfieber ober ~inbbettfieber. ~ie tuir fd)on oben 
(~. 50) fa~en, ift ba5 SNnbbettfieber eine G:rfranfung, toeld)e am ~äufig. 
ften burd) ~nftedung bon auf3en entfte~t; bie mnftecfung ber bei jeber 
@eburt entfte~enben ~unben fann bob ei burd) aUeß, toas mit benfelben 
in jBerü~rung fommt, entfte~en, am ~äufigften toägrenb ber @eburt, 
mitunter aud) nod) im ~od)enbett felbft. G:ß tourbe oben auseinanber· 
gefe~t, baf3 burd) bie .peinIid)e jBeobad)tung ber ileßinfeftionsmaaregeln 
bas ~inbbettfieber fid) fegr tuo~I ber~üten Iäf3t; immer~in lommen in 
ber ~uf3en.pra!is aUjägrIid) nod) 3a~Ireid)e G:rfranfungen fotuo~l toie 
aud) %obe5fälle an stinbbettfieber (bgI.~. 48) bor, toä~renb fold)e in 
gut geleiteten mnftaIten immer feltener getuorben finb, fid)erIid) ein ~e· 
toeis bafür, baf3 bie ileßinfeftion5botfd)riften in ber \j3rll!W nod) nid)t 
ftrenge genug beobad)tet toerben. 

!neben biefer fo gefägrlid)en mit ~ieber eingergegenben ~tfranfung 
ber ~öd)nerin fönnen fid) aber aud) nod) ~törungen anberer ~rt 3eigen, 
ogne bnf3 eine mnftedung bie Urfad)e tunr. S)ier jinb bor allem 3u er-
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wä~nen: bie ~lutungenj a~bann: Störungen, bie nid)t bon ben 
<Mefd)led)t~teilen aUßge~en (a.~. ber ~atn. unb Stu~lentleerung) 
- unb fd)ließlid) ~dranfungen bet ~rüfte. 
~ würbe über bie m:ufgaben unb $f(iel)ten einer $flegerin weit 

~ina~ge~en, wollte man aud) bie stenntniß biefer ~orgänge bon i~r 
bedangenj id) befel)ränle mid) ba~er barauf, um i~r wenigftett6 einen 
G:inblid in fte au gewä~ren, biefe Störungen nur in stürae au be~ 
id)reiben. 3egliel)e ~dranfung im mloel)enbett erforbert bie 
~inauaie~ung bes m:r3tes, weId)en ja auel) bie ~ebamme au tufen 
ber.pf(id)tet ift. ~ie erften m:naei d) en unb ~au.pterf d) einungen 
müHen, wie einer .\')ebamme, aud) einer $flegerin befannt fein, um 
ärat1id)e .\')ilfe fo frü~ al~ möglid) befel)affen 3U fönnen. 

1. ~as ~inbbettfieber (mJod)enbetijieber, $uer.peralfieber). 

~ie ijrage, worauf biefe lJöd)ft gefä~rliel)e ~an~eit betulJt, wurbe 
id)on oben fura erörtert (@S. 48 u. 49). mlir wiffen ~eutautage, baß e~ 
burd) m:nftedung mnfeftion) bon außen entfte~t, unb awat am 'fJäu" 
figften untet ber <Meburt, inbem in bie eröffnete ~lutba~n, 3. ~. bie 
mlunben am IDluttermunb, mlunbf.palt.pil3e (~itetfeime) ~ereingelangenj 
eS 'fJanbelt fid) alfo um ein mJunbfieber, "mlunbinfeftion". s)ie 
frülJet im 580lfe ~ertfel)enbe IDleinung, bas ~nbbettfieber entfte'fJe burel) 
G:rfärtung, mJittetungSeinf(üffe ober gar burd) IDlilel)ftauung, ift glüdlid)er. 
weife längft überwunben. mlie wir in ber 2e~re bon ber ~eSinfeftion 
(bgl. S. 49) fd)on fennenlernten, entftelJt eS lebigliel) burd) 3nfeftionj 
es genügt fd)on bie benfbar geringfte IDlenge bon ben mJunbfeimen, 
~au.ptfäd)lid) ber @Stre.ptofoHen, um bie fel)limmften ~olgen im stör.per 
gerboraurufen. 3eber <Mebilbete unb aud) jebe ~ebamme weiß je~t, baß 
bas stinbbettfieber burel) m:nftedung mit mlunbfeimen entftelJt unb eine 
~unbhanllJ eH (,,~unbfieber") ift, bemnael) burel) "m:fe.pfiS" baw. 
m:ntife.pfis bei ber <Meburt bermieben werben fann. 

~et m:usgangs.punft ber ~rftanfung wirb reel)t lJäufig gebilbet 
butd) fleinfte 58etlebungen, ~unben am IDluttermunb, wie fie bei jeber 
<Meburt entfte~enj aber auel) bei ~ammriffen ober ~ede~ungen ber 
@Sd)eibe fann biefe m:nftedung auftanbe lammen. 3nbeffen muß au· 
geftanben werben, baß auel) burd) ~erü'fJtung ber äußeren <Mefd)led:!ts
teile mit unreinen <Megenftänben in ber Sd)wangetfel)aft, getabe fura bor 
bet <Meburt, eine m:nftedung 3uftanbe lommen fann (3. ~. ffieinigung mit 
einem fd:!muiigen @Sel)wamml Unreine ~ettwäfel)e bei ber <Meburt! 

9· 
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gefcf)lecf)tlicf)et ~etfeljt bOt bet @ebutt! unteine innete Untetfucf)ung 
bot bet @ebutt I). iliifjt fid) bie 2l:nftedung butd) ~einnd)e ~eobad)tung 
bet :l)e~infeftionßbOtfd)tiften fOIVoljl IViiljtenb bet ®ebutt IVie im 
~od)enbettgtöfltenteig betmeiben, fo mufl bei einem ijalle bon ~od)en
bettfiebet aud) bie ~eitetbetbteitung auf anbete ~öd)netinnen 
bet'fJütet IVetbeni bieß gefd)ieljt babutd), bafl (gemiifj bet ~ln3eige
~flid)t) bon feiten bet ~ebamme in fold)em ~alle nid)t eljet eine IVeitete 
®ebutt übetnommen lDetben batf, bi~ fie fid) felbft an iljtem ~ötvet, 
in~befonbere an iljren ~iinben, fOIVie iljre ®etiitfd)aften unb ~leibet 
~einIid) be~infi3iett ljat. ~ie gleid)e $fIid)t gilt aber aud) füt 
eine $flegetini aud) fie barf nad) bet $flege einet lDod)enbettfiebet
ftanfen ~rau nur bann eine neue $flege übemeljmen, nad)bem fie, IVie 

botgefd)tieben, in ber gleid)en 
~eife iljte ®etiitfd)aften unb 
~leibet, fd)liefjlid) fid) felbft 
gtünblid) geteinigt ljat (bg1. 
~od)envflegetinnenorbnung 

füt ~effen, § 17). 601d)e ~inb
bettfiebetfiiUe müffen - IVie 
aUe fiebetljaften ~rfranlungen 
im ~od)enbett - be m 3 u ft ii n
bigen ~tei9at3t ange3eigt 

IlIbli. 52. 6trepto!offl'll (Ciiter!eime) IVerben, lDeld)er aUe IVeiteren 
In ben felnften .\!:~\l:I:ba~:Jt~~::~ \lJ!ui!elfalern 2l:notbnungen trifft (2l:n3eige• 

VfIid)t laut ®efe~). 
6eljr toid)tig ift bie ~enntni~ ber etften 2l:n3eid)en einet 

etfolgten 2l:nftedung, mitljin ber erften Q;tfd)einungen bon 
SHnbbettfieber. 

~in3ig unb allein maflgebenb für bie Q;tlennung, ob bie ~öd)ne
rin gefunb ift obet nid)t, ift, toie IVir fd)on oben faljen, eine genaue 
lemvetatutmeffung unb bie ~eobad)tung beß $ulfeß. ~ei 
erfolgtet 2l:nftedung ift 1. 2l:nfteigen ber ~örvetlDiitme, a1fo ~ i e b e t , 
2. $ u I ~ b e f d) leu n i 13 u n 9 borljanben. ~eitet lommen für bie ~e
utteilung in ~etrad)t: 

1. ~aß 2l:Hgemeinbefinben, etIVaige Q;rfd)einungen, IVie fie bei 
~i e be r beobad)tet IVetben (f. o. 6. 64) (3.)B. )Beginn ber ~rfranfung 
mit ober oljne 6d)üttelftoft? ~etoufitfein ftei obet benommen? ~o.pf· 
fd)met3en? G:ingenommenet ~ovf? 2l:vvetitlofigfeit, belegte Bunge, 
~urft? ~erfaUene ®efid)t93üge u. a.). 
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2. ~eid)affen~eit beß ~od)enfluHeß (ob betfelbe übeltied)enb 
ift ober nid)t, reid)lid) ober f.pärlid)?) (ogl. ®. 35). 

3. ~eid)affen~eit ber &ebärmuUer unb i~rer Umgebung? 
(3ft biefelbe auf jBetü~rung em.pfinblid) ober nid)t?) (S)rud!d)mer3 
ieitlid) ber &ebärmutter? ®.pannung?) (ogl. ®.34). 

4. ~eid)affen~eit ber ~aud)becfen? (®inb aud) biefe auf jBe
tü~rung fd)mer3~aft? Sft ber Beib aufgetrieben? ~e~en ~lä~ungen ab?) 

!l(lili. 53. mUillireitung ber :ll!llnblnfertion auf bem tBege ber .\!~m,,~gefäiie. 
(!!lad) IB u m m, CMrunbrifl ber \!IeburtilTrilfe. lBerfleinert.) ~Ie lteime bringen In ber linfen Seite 
in bai! lodere lBinbegetuebe be~ breiten IDIUtterlianbeil ein, red)til oben, Uon ber 9Jlutterfud)enfteUe 

aus bure!) ble llJIuilfelfd)id)t ~inburd) bis anf b~ lBaud)fell. 

5. ~efd)affenl)eit ber ~rüfte? (~efte~t eine G:m.pfinblid)feit auf 
~rucf ober gar ffiötung?) 

6. ~ie finb bie äU\3eren &eid)led)tßteHe u~b bie an 
~amm unb ®d)eibeneingang befinblid)en jillunben befd)af
fen? (®inb jie angefd)tvol{en? Beigen bie ~nben einen ~elag, fotveit 
bieß 3u fe~en ift?) 

'llaß ~odjenbettfiebet lann nämlidj in gan5 betfdjiebenet ~otm auftteten, 
beten ~dennung f05ulagen nut 6adje beß m:qtee ift. 6inb bei einet ~ödjne. 
dn bemnadj fOldje betbädjtige geidjen einet ~ltanlung, bot allem ~ieber 
uot1)anben,lo mufl aIßbalb ber m:r5t 5uge50gen wetben. 'llenn je frii1)er 
betleIbe bie !8e1)anblung übetnimmt, um fo gröfler ift bie ~Ußiidjt auf ~ei(ung. 
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3n bet 9legeI ge~t bie ~ftanlung bon bet ®ebätmuttet aue unb betbteitet lid) meift 
auf bem llBege bet ® au gab e t n unb 6 Q U 9 f .p alt e n (.ß~m\l~gefälie, .ß~m\l~' 
f\laUen) (5J(bb. 53) tafd] aUf bie Umgebung, entlUebet bet @ebiitmuttetfd)leim~aut 
entlang, bon ba auf bie IDluilfelfd]id)t unb fogat auf bai! ~aud)feU ftbetge~enb 
obet in bem lodeten unb faftteid]en 58inbegelUebe &lUifd]en ben bteiten IDluttet· 
biinbetn (bgl. 5J(bb. 53). ~ie S!'eime fönnen abet aud) bon bet IDluttetfud]enfteUe 
obet bon anbeten jlllimben aue fofott in bie gtolien ~Iutabetn, alfo unmittelbat 
in ben 58 Iu t ft eielau f einbtingen (= 58lutbetgiftung, Sepsis)(bgl. 5J(bb.54). 
3e nad) bet 5J(tt unb ®d)lUete bet 5J(nftedung (allo ie nad) @iftigfeit [Virulenz] 

lIulere .pof]labcr 

~amenlilujabcr 
"!Q~:;:--____ ~lulpfroPi au 'ocr Xeilunoo. 
., lieUe 'ocr unieren ,uoljlobcr 

,".~--- ",fiftalulaber 

.\IMtblnlaber -~P-f-

~Jlnt j erflld)cnflcrrr 

Gd)enlelblnlabec 

Illbb. 54. 'llU§breitung bet llBunbiufe!tion auf bellt tmege bet I8lutabetn bei (fitetfielier (Pyaemie). 
(!J!ad) lB 11 m m, @lrunbrlfl ber QJeliurtsf)Ufe. !Berflelnert.) !Bou ber IDluttetfud)en= (Placenta-) Gtelle 
aus breiten lid) 'oIe llBunbleime auf bem lBlutlUege (!Benen) iu 'oie flIenen beB lBeden9 unb lBaud}d 

aue; in ben (I)ier tlefld)lUat5 etjlfJelnenben) lBlutgerinnleln Unb mallenl)aft steime, 
'oIe bOn lJiet· in ben $törlletfrelillauf betlirellet lUetben. 

bet S!'eime!) befd]tänft fid] bie (hftanlung aUf ben Ott unb bie Umgebung ber 
2lnitedung, obet fie lUitb tafd] auf bem 58Iut· obet .ß~m\l~lUege weltetbetbteitet, 
fo bali lie entferntete 58e&itfe mitetgteift. ~emnadj laffen lidj &wedmäliig unter
frl)eiben: eine ÖttIid] begren&te tJotm bet 5J(nftedung unb eine aIIgemeine 
~otm. 3m etfteten ~aUe fann eil fid] ~anbeln um eine einfad)e lfut&ftnbung bei! 
@ebuttilfanaIiI (~amm, ®rl)eibenwunbe, ®ebätmutter); ift bie ®ebätmutter. 
fd]leim~aut ent3ftnbet, 10 entfte~t übeItied)enbet llBorl)enfluli. 3ft bie ®ebär· 
muttetwanb ent3ünbet, fo i~ bie ®ebätmuttet auf ~tud äulietjt em.pfinbIid]; 
befte~t ~m\lfinblid)feit 3U beiben 6eiten betfelben, fo breitet fid) bie lfut3ünbung 
in ben beiben IDluttetbiinbetn (Parametritis) auS. ~Utrl) 2luebteitung bon bet 
@ebätmuttetfd)leim~aut au9 fönnen aud) bie 5J(n~iinge (Q:iIeitet unb ~ietftöde) 
etftanfen. 
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311 fd)limmeten ijäUen, bie faft "ftetß mit 6d)üttelftoft beginnen, ge~en 
abet bie !eeime aUf bie bet Qlebätmuttet lienad)bCltten ~ile, befonbete baB ~aud). 
feU, übet; eß ttitt ~u bet Iint~llnbung bet <MebätmuUet nodj ~audjfellent~ün
bung (Peritonitis) ~in~u; bie ~ätme lilä~en fidj auf, bet 2eib witb aufgettieben 
unb fdJon auf leidjten i)tucf fe~t em.pfinblid), bie !8lä~ungen ge~en nidJt ab, 
es folgt 2lufftoflen unb fd)liefllidj unauf~ötlid)eil litbtedjen, ball Bwetd)feU witb 
nadJ oben gebtängt, bie 2ltmung witb liefdJleunigt, bie ~et~tätigfeit fann fd)liefl· 
lid) etla~men, tafd)et !etäftebetfaU, mandJmal mit !8elDutitfeinßftötung fü~tt in 
wenigen %agen ~um %obe. 

3n anbeten ijäUen bteitet fid) baß <Mift äufletft tafdj auf bem ~Iut- obet 
2t}m.p~wege aus, o~ne ~uetft beftimmte öttlidje litfdjeinungen ~etbot~utufen; 
eil madjt fidJ iebod) alebalb eine fdJwete allgemeine Stötung mit ftü~
~eitigem !etäftebetfall geltenb; bie BeidJen fd)lDet~et ~lutbetgiftung 
("Se.pfiil"): fliegenbet lj!u19, belegte Bunge, ijiebet bon betfdjiebenet ~ö~e, 
!8ewufltfeinßftötungen (!8enommen~eit), mituntet audj i)utd)fäUe finb bot~anben. 
3ft ball <Mift me~t einiget !natut, fo wetben butd) bie ~eitetbetbteitung beefelben 
CSdJüttelftöfte, bie fidj in un~eimlidJet ~eife lDiebet~olen, ~etbotgetufen 
(liitetfiebet obet l,ßt}ämie). IDUtuntet bilben fidj fogat in entfetnten .\')ö~len 
liitetanfammlungen (~. ~. liitetung in ben <Melenren, im !Rq,.penfeU, in bet ,uunge, 
fogat im 2luge). 60ldje fdjlDete litltanfungen, bie faft immet in wenigen %agen aum 
%obe fü~ten, beginnen meift mit einem ~eftigen Sdjüttelftoft in ben etften 
Xagen unb gleid)aeitigem ~o~en %em.petatutanftieg; gleidj~eitig ge~t abet audj 
- ein fe~t liebenHid)ell geidjen - bet l,ßulß fe~t in bie ~ö~e! !eo.pffd)metaen, 
i)utft, 2l.p.petitmangel, gtotie Untu~e, Sdjlaflofigfeit, mituntet fd)on ~u ~eginn 
CSdjmeta~aftigleit im Untedeib (a.~. bie fe~t betbäd)tigen fdjmet~~aften !nad)
we~en bei ~ftgebätenben!) fommen nod) ~inau. 

Sobalb bie I,ßflegetin 2ln~eid)en fOlDo~1 einet öttlidJen Ifdtan. 
rung alß aud) einet allgemeinen fdjweten !81utbetgiftung nad)au
weifen imftanbe ift, mit anbeten !motten, fobalb ijiebet aufttitt, 
mufl fofott aum 2lt~te gefdjicft wetben. 

übet allee weitete, lidenntnie bee Ifin~elfalleil, 2ln~eige beß ijaUeß an ben 
seteißat~t, entfdJeibet bet be~anbelnbe 2{t3t1. 

2. ~nbertueitige, nid)t auf ~nftecfung beru~enbc 
Q:dranfungen im ~odJenbett. 

Unter biefen fte~en obenan bie 581utungen: S)er ~odJenflun fann 
3unädJft längere Beit blutig bleiben ober nadJ einigen %agen (3. 58. nadJ 
bem erften ~uffte~en, meift jebod) nadJ 3u ftü~em 2trbeiten!) a15 blutiger 
~u9flufl tuiebetfe~ren. IDlange~afte mücfbilbung ber ®ebärmutter, 
för.perIidJe ®dJtuädJe bet tyrau, 3u frü~e för.petliclje ~nftrengung (bgl. 
5. 81, ~nm.) uftu. finb ba~er meift ber ®runb für bie erneuten blutigen 
~bgänge. 

1 !Bgl. !modjenl'flegetinnenotbnung fÜI: .\')effen, § 14, ebenfo § 8 beß ,uanbell
feudJengefeieil bom 28. \!(uguft 1905. 
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Ungleid) . lDid)tiger finb .plö~lid)e, ftiitfere, im ~od)enbett auftretenbe 
~lutungen (,,3-tii~blutungen im ~od)enbett"). $l)iefelben fommen 
faft ftets auß ber ID'lutteducl)enftelle burd) bie ~röffnung grouer ~lut" 
räume ; bi~ fann burd} .plö~Ud)~ 20sreiuen eines ~lutgefiin.pfrovf~ 
berutfad)t fein, lDie eS bei einer ungefd)idten ~etuegung, ~eftigem ~reffen 
bei einer @Stu~lentleetUng, ~u frü~es m:rbeiten, alfo bei ungeeig" 
netem ~er~alten, mitunter botfommen fann. ~äufiger aber finb 
!Blutungen burd) Burildbleiben bolt ID'luttedud)enreften be
bingt. 

3-ortgefe~te, geringfilgige tuie ftiirfere .plö~lid)e ~lutungen er~eifd)en 
bringenb bie ~erbeitUfung einee m:ratee. ~ie ~flegerin befd)riinfe fid) 
im übrigen bie ~ur m:nfunft b~ m:r3t~ auf bie 3ur ~efiimvfung einer 
ettuaigen ()~nmad)t gebriiud}Ud)en IDlanna~men. :3)oS finb: iieflage
rung bee ~o.pfee, fliiftige mittel 3ur m:nregung ber ~e~tiitigfeit (~off
man~tro.pfen in ~ffer; ~ein, ~ognaf, $taffee), bollfommene 9lu~e. 
~ud) in ber 3lDeiten unb britten ~od)e ober fviiter nod} fönnen ftade 
~lutungen (~eUroteS !Blut !) in er~ebUd)er @Stiirte auftreten, fold)e ,,@Sv ii t· 
blutungen im ~od)enbett" fommen faft nur baburd} 3uftanbe, ban 
ein ieil ber $(a3enttl 3utildgebUeben ift unb fid) mit ~lutgerinnfeln 3u 
einem "IDluttetlud}en.poIW' ($Itl3entar.pol~.p) umgetuanbelt ~at. ~ier 
ift f 0 f 0 r t b e r ~ r 3 t ~ u ruf e n ! 

tiin leid)ter ~etUd) bes ~ 0 d) e n f I u ff es i ft mitunter bor~anben, liiUt 
fid) aber burd) reid)lid)eS mf.pülen unk> ~iiufigeren ~ecl)fel ber ~or- unb 
Unterlagen bermeiben. !Bei Butildbleiben bon ~~äuten ober aud) eineS 
IDlutterfud)enrefteS tuirb ber ~od)enflun jebod) faulig; oft ift er ~ier 
aud) lange 8eit blutig gefiirbt. ~ierbei ift alsbalbige är3trid)e ~,ilfe 
notroenbig; benn bies ift immer fe~r bebenflicl). 3m übrigen benfe 
aber in erfter 2inie bie ~flegerin baran, bau ilbler &etud) bee ~od)en. 
fluffe6 ein 8eid)en bes ~od)enbettfieber!l fein fann unb meffe bie 
iem.peratur öfterS unb um fo genauer. m:ud) bermeibe fie, lDie oben aus
einanbergefebt rourbe (6. 74), möglid)ft bie !Beti1~rung mit bem ~od)en
fluU, roeld)er fe~r gefii~tlid}e ~eime ent~iilt, unb besinfiaiere i~re ~iinbe 
um fo gtilnblid)er. 

~d)mer3~afte macl)tue~en treten oft nad) rafd} berlaufenben ~e
butten, b ef 0 n b ers b ei me~ rg e b ii r enb en, in ben erften ingen auf. 
9lad)roe~en finb baran ~u ertennen, bau fie nur ~eittueife unter ~att. 
tuerben ber ~ebiirmutter auftreten unb fein irieber bor~anben ift. 
3ft jebod) baS le~tere ber iYall, fo roirb ~ fid} bermutlid) um eine efut· 
aünbung ber ~ebiirmuttet ~anbeln. 3n fold)em iYaUe mun, lDie übet .. 
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~aUl't bei iJieber im }lliod)enbett, alßbalb ber ~r3t benad)rid)tigt 
tuerben. ~efonberß bei (hftgebärenben finbfd)meq~afte mad). 
tue~en gerabe3u berbiid)tig auf beginnenbe tfut3ünbung unb erforbem 
ftets fofottige ~enad)rid)tigung beß ~t3teß. 

@egen witUid)e fd)mer3gafte mad)wegen (fein ~ieber alfo!!) wenbe 
bie ~ätterin trodene warme ober aud) I,ß ti e Ü n i ~ fd)e Umfd)läge an. 6el)t 
widfam finb feud)twarme stamillenumfd)läge. ~ud) forge fie für regel. 
mäüige 6tuglentleerung. 

$l(nfd)weHung ber 6d)amlil'l'en unter ber @eburt ober 3u 
~eginn beß ~od)enbetteß fann burd) ftade Ouetfd)ung bei ber @eburt 
beturfad)t fein; in ber ffiegel ge~t biefe balb 3urüd. tritt bagegen bie 
~nfd)tuellung erft nad) einigen tagen auf, fo muü bie teml'eratur 
um fo genauer gemeHen tverben, benn biefe ift meift ein.8eid)en bon <ifnt· 
3ünbung. G:ß ganbeltfid) eben um eine ent3ünbHd)e ~nfd)weUung, 
bie erft nad)träglid) auftritt. ~er ~r3t ift fofort 3U benad)rid)tigen! 

3. ijdranfungen auüer~alb ber ®efd)led)tsteile . 
.8u ben gäufigen 6tärungen im ~od)enbett gegärt bie Utinb ergal

tung. 1)iefelbe wurbe fd)on oben bei ~efl'red)ung ber }lliod)enbettl'flege 
(6. 77) erwä~nt. 3n ben meiften iJällen gäU fie nur ein ober wenige 
tage an. man füglt in fold)em iJaUe obergalb ber 6d)amfuge eine weid)e 
®efd)wulft (= bie gefü((te S)amblafe) bor ber meift ettvaß nad) red)ts gela
gerten@ebärmutter. S)ier muü mitunter (f. u.) berUrin mittels beß sratge
ters abgenommen werben. ijs wurbe oben fd)on l)erborge~oben, ban bieß 
borfid)tig nad) ben ~otfd)riften ber ~ntifeWß 3u gefd)egen gat; benn burd) 
tviebergolten, befonberß aber unreinen statgetetißmus fann leid)t 
ein ~laf enfatarrg (Cystitis), baß ift eine tfut3ünbung ber ~lafenfd)leim. 
gaut, gerborgerufen tverben (bgl. 6. 77). 1liefer äUßert fid) burd) 
fd)mer3~aftes ~rennen beim UrinIaHen, gäufigen läftigen ~!afenbrang, 
trüben Urin; läÜt man ben Utin ftegen, fo ~at er einen bi den, meift weif.;. 
lid)en eitrigen ~obenfa~. ~erfelbe entgält auüer 6d)leim unb <ifiter reid). 
lid) sreime. ~efte~t alfo me~rere tage, alfo 2-3 tage, bie Urin· 
berga(tung, fo muÜ bringenb ein ~r3t bedangt werben. ijin 
58lafenfatang fann leid)t d)ronifd) werben, fogar nad) oben (S)amleiter, 
9'lierenbeden) fid) ausbreiten (fog. auffteigenbe 3nfeftion ber 
S)atnwege), gan3 befonbers in bas mierenbeden (Pyelitis), ruft gier 
fe~r langwierige G:nt3ünbung gerbor unb erforbert bager alßbq!b äqtlid)e 
S)i!fe. $lluf bie 6d)wietigfeit unb bie @efagren beß statgeteri~muß (i~. 
befonbere bes wiebergolten) wurbe oben bereiiß gingewiefen (6. 77). 
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3m &egenfa~ aur Urinber~altung lommt mitunter aud) ein u n .. 
l'DilUürlid)er 2Ibgang beS Urin5, fog. Urinträufeln bei ~öd)ne. 
rinnen bor (bgl. 6. 38). ~ie5 fann auf einer 6d)tuädje ober aud) 2ä~
mung beS 58lafenfd)ließmußle~ beru~en unb finbet fid) aUl'Deilen bei 
~od)grabig gefd)l'Däd)ten ijrauen, befonbet9 nad) lange bauernben &ebur .. 
ten, bei benen bie ~eidjteile, befonbet9 ber 58lafen~al5, lange geit ge
btüdt unb gelä~mt l'Durben. 58eim ~iefen, .\)uften ober 2Inftrengungen 
beS ~ör,pet9 ge~t bann untuillfürlid) etl'Da5 Urin ab; meift ~iilt biefer 
.Buftanb jebod) nid)t über bie erfte ~od)e an. 

~ier fotoo~l a15 bei bem folgenben ungleid) liiftigeren guftanbe ift 
äratlid)e ~ilfe erforbetlidj: bei bem unl'DilUütlidjen 2Ibgang bon 
Urin auf bem nid)t natütlid)en ~ege, b. i. burd) bie Sd)eibe. 
~ad) fcf)l'Deren, langbauemben &eburten lommt es mitunter (a.58. bei 
engem 58eden) burd) ben ~o,pf au einer fold)en Ouetfd)ung ber borberen 
~d)eibentoanb, baß biefelbe branbig toirb unb ein teil fid) nad) einigen 
lagen in ije~en aueftößt. 2Iuf biefe ~eife entfte~t je nad) ber 2age ber 
Ouetfcf)tounbe eine !8lafenfd)eibenfiftel ober eine ~atnrö~ren
f d) ei ben fi ft e l. ~~renb bei übelriecf)enbem ~odjenfluf3 bie erften 
tage ber meift blutigbraune Urin nod) burd) bie .\)amrö~re entleert 
l'Dirb, ge~t nad) einigen tagen ber Urin unl'Dillfürlidj burd) bie ijiftel 
unb bie Scf)eibe beftänbig ab. ~ier fann nur burdj O,peration (meift 
erft einige ~od)en nad) ber &eburt) ~eUung erfolgen. 
~on Störungen ber Stu~lenUeerung ift in erfter mnie bie 

~eigung aur 6tu~lber~altung au ertoä~nen, tueld)e fcf)on in ber 
Sd)toangetfcf)aft beftanb. QSeeignete ~iät, !nadj~ilfe mit stliftieren, 
fü~ren ~ier meift aUtn .BieI; ift biä aum bierten ing fein Stu~lgang ein
getreten, fo barf eine einmalige &abe bon 1 ijßlöffel ffiicinuäöl 
betfucf)t toerben (f. 6. 78); l'Dirft fie nicf)t, fo gebe man ein ~liftier. WIe 
l'Deiteren 2Inorbnungen, befonberß aber ~erorbnung bon 2{bfü~rmitteln, 
ift 6acf)e beß 2Irates. tEdjmeraen bei ber 6tu~lentleerung finb oft burd) 
2Ibetfnoten am 2Ifter (~ämott~oiben) bebingt. !D1eift bUben fid) biefe 
~etfnoten unter feud)ten (a. 58. 58ortoaffer) Umfdjlägen ober Salben
borlagen bei gleid)aeitiger tEorge für leid)ten 6tu~lgang im ~ocf)enbett 
l'Dieber autüd. Unl'Dillfürlid)er 2{bgang bon ~ot ift enttoeber ijolge 
eineS ti e fe n ("bollfommenen") ~ a m m ri f f eß mit .Betreinung beß 2{fter· 
fdJtienmußfeIß ober einer !lllaftbarmfcf)eibenfiftel. 3n le~terem ijalle 
l'Dirb Stu~l burd) bie tEdjeibe entleert. ~urd)fäne fönnen burcf) ~iät
fe~ler berurfad)t fein (ein trunf falten ~affetS!) unb finb bom 2{rat 
meiften~ leicf)t au be~ettfdjen; ge~en biefelben bagegen mit ijieber ein~er 
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unb bie 5tii~le fogar (wie 3. ~. bei fd)toerem ~odJenbettfieber) untuill· 
fürlidJ ab, fo ift bie5 immer ein äußerft ungiinftigi!9 8eid)en (fog. f ep
tifd)e ~urd)fäUe) (bgl. 5.135). 

m:nfdJtoeUung eineß ~eine6 (ober beiber ~eine) (%~rombofe) 
fann aud) o~ne m:nftedung etfolRen, unb 3tuar burdJ ~erfto.pfung einer 
5d)enfel .. ober ~edenblutaber burd) ein ~lutgerinnfel (bgl. m:bb. 55). 
mad) anfänglid)en 5dJmer3en ftellt fid) taube9 Qjefü~l in bem ~ein ein, 
bann folgt bie m:nfdJtuelIung, toeId)e fe~r ftad fein fann. ~ier ift boll
fommenfte mu~e notwenbig. <Se~r Ceid)t fann bon biefem ~lutgerinnfel 
ein $fro.pf in bie untere ~o~laber, bon ba in baß redJte ~eq unb fd)ließlidJ 
in bie ~ungenfdJlagaber plö~lid) toeiterberfdJle.p.pt werben (= ~ungen. 
embolie), 3. ~. burdJ ftarfe5 $reffen bei ber 5tu~lentleerung ober bei 
rafd)em m:ufridJten. 3n biefem ~aUe tritt unter ~ödJfter m:temnot fofort ber 
%ob burd) ~rftidung ein. ~ei jeber, aud) ber geringften m:nfd)toellung, ift 
bal)erfofort ber m:r3t 3U3U3ie~en. ~is ba~in ift baß ~ein feud)t eiU3u, 
toideln unb ~0d)3ulegen. IDlan forge für leidJte 5tu~lentleerung unb toame 
bor brüSfen ~ewegungen. ilie Q:rfranfung 3ie~t fidJ meift lange ~in. 
miemals barf baß ~ein eingerieben ober gar maffiert toer
ben!! 

IDUtunter ift audJ bie Umgebung ber ~lutaber ent3ftnbet, fo baß 
ber gaUbe DberfdJenfel weiß gläUbenb außfie~t ("weiße <Sd)enfel. 
g ef d) to ul ft") i babei befte~t an~altenbeß ~ieber. ~e ~franfung, tueldJe 
fteiß auf 3nfeftion (alfo aud) eine m:rt ~odJenbettfieber) beruqt, 3ie~t 
fid) oft fe~r lange (~odJen unb IDlonate) ~in. 

t.llaß eine ~ödJnerin fdJIieälid) aud) 3u~rfiiltungßfranf~eiten neigt, 
ift burd) bie reid)lidJe <SdJweil3abfonberung leidJt etfliirlid). ila~er adJte 
man bei ber 50rge fitt reine, frifd)e ~uft fteiß barauf, Bugluft 3U ber
meiben. ilurd) bie berme~rte <Sd)toeiäabfonberung fann aud) leid)t ein 
fog. ijriefelau~fd)lag, b.~. bie ~ilbung fleinfter, roter, ftad judenber 
~liiSd)en auf ber ~aut ~erborgerufen toerben, weld)er aber ol)ne ~e· 
beutung ift. m:ber audJ auf anbere l:frfranlungen (3. ~. ~a16ent3ftnbung 
[Angina]) muß gead)tet werben. <sofort m:r3t rufen! 

4. ~dranfungen ber ~ruftbrüfe. 
~efonbere 50rgfalt berbienen, toie fdJon gefagt, bie ~ruftbrüfen in 

ber ~od)en.pflegei benn burd) ungeeignete5 ~er~alten fönnen fid) ~ier 
auß fleinen UrfadJen leid)t fd)limme ~olg~uftiinbe enttoideln. QSerabe 
bie fleinen ~auteinrine, bie 5d)tUnben, tueldJe an ber aarten Ober~aut 
ber ~rufttoar3e burdJ ungefdJidteß m:nfaffen feitena bi!9 stinbeß entfteqen 



140 1)ie l\Jidjtiß~en ~ltanfunßen im m!odjenbett. 

lönnen, betbienen befonbete jBead)tung. 6d)on in bet @Sd)ttlangetfd)aft 
beginne man mit bet I.ßflege bet jBtüfte (f. 0.) unb fudje fie butd) teinigenbe 
unb fü~le ftädenbe ~afdjungen ab3u~ätten, um baburdj ber l'fnttuicflung 
bon 6d)tunben IJOqubeugen. 6d)led)te I.ßflege ber ~rufhuar3en, anbern
farr~ tye~let in ber @StiUtedjnif (3U lange9 Illnlegen!) füqren faft ftets &u 
@Sd)tunbenbUbung. 

6d)tunben finb in elfter Binie faubet &u beqanbeln. :!lie I.ßflegerin 
betu~fe fie mit einet butdj ben mqt &U betfdjreibenben antife~tifd)en 
,ßöfung, betmeibe im übrigen jeglid)e jBetüqrung unb übetlaffe bie jBe. 
qanblung bem Illt3te, weil gerabe bon 6d)tunben langbauetnbe eitrige 

\l!lili.55. 
llllaraenljütd)en 3nfantiliuj nadj Dr. !Stern. 

(1/1 bet natütlld)en QltöSe.) 
~al.(intd)en 1ft auilfod)licn:u.ldflt Ildj ~um meinigen 
bOllftdnblg umrtüljJen. Illet lRlngtnulrt mit 

.(ioljlrlnQ laugt lidj auf bet l!Irujl feit. 

jBtuftbtüfenent3ünbungen au9-
ge~en lönnen (bgI. oben Illbb. 34). 
~e~r 3wedmä13ig finb lleine, mit 
jBotttlaffetlöfung (3-4~to3.) ge
ttänfte ~omvreffen, lUeld)e aUe 
~iertelftunben gelUed)felt ttler
ben, ober nadj bot~erigem Illb
t~fen mit berbünntem 6Vititu9 
obet mit reinem ~affetftoffiu~er
o~~b bas jBebecfen bet 6d)tunben 
mit einem ®l~cetinlä~~d)en. ~!m 
beften ift e~ aber, bie ~ar&e burd) 
ben ®ebraudj be~ ~at&enqüt

djen~ (Illbb. 55) &U fdjü»eni bann 1)eilen oft bie @Sdjrunben bebeutenb 
tafd)et; aud) linberl bus ~t&en1)ütd)en ben @Sdjmet& beim EtiUen. 
Wletbings etfotbett bus ~rinlen betmittelß ~aqenqütd)en9 gtoUe @e
bulb. Sn anbeten lYäUen mua fd)1iefllid) (lUotüber inbeffen nut ber ~(t3t 
enijd)eiben barf I), faU9 bie @Sd)tunben nid)t qeilen, fogat ba9 stinb bor
übetge1)enb abgefe~t lUerben. 3n jebem lYaUe aber, 3umal bei 3ögernbcr 
~eilung, benad)ridjtige bie I.ßflegetin ben Illr3t. 

mmtben biefe 6djtunben abet nid)t bead)tet, fo lönnen in fie ~unb
feime (Q:itedeime) einbringen, unb e~ entlUicfelt fidj in ttlenigen :tagen 
eine fog. jBtuftbrüfenent3iinbung (Mastitis), "böfe obet fd)limme 
~tuft", ttlie e9 im }Bolle qeil3t. 1ll1fo aud) biefe entfteqt butd) Unteinlid)
feit, tid)tiget gefagt burdj Illnftecfung! ;t)enn man fann fe~t gut einet 
fold)en botbeugen, wenn man bie beim ~tillen oben (@S. 88) gegebenen 
~otfid)~mafltegeln beobadjtet (gtünblid)e ffieinigung bet tyinget ber 
@StiUenben fottlie ber I.ßflegerin 1 ffieinl)alten bet jBruftwar3e). Su jBeginn 
äuflett fid) bie Q:nt&iinbung (- in bet fftegel tritt fie gegen Q:nbe bet etften 
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ober mnfang bet ~weiten m3od)e auf -) bura, g:roft, g:ieber, <Sa,mer~~ 
~aftigfeit unb 6.pannung in ber ~ruft, ba~u fommt balb 9lötung. 58ei 
fortfa,reitenber (fnt~ünbung fommt es aber ~ur lfiterung. 3n jebem 
g:alle, ber beginnenben, wie bor aUem ber eitrigen ~ruft$ 
bt'Üfenent~ünbung, mu{J ein $llr~t ~u .9late ge~ogen werben. 
m3ie fia, in erfterem g:alle bielifnt~iinbung ~iiufig bura, falte Umfd)liige, 
~od)binben ber 58ruft ober ~bfe»en beß Stinbeß noa, auf~alten lii{Jt, fo 
wirb, falU fid)er lifiter naa,geroiefen ift, bie ()eilung am rafa,eften bura, 
o.peratiben G:infa,nitt feiten5 bes $llr~tes erfolgen. 3ft bie (fnt~ünbung 
a19 fola,e etfannt, fo ift es am beften, fofort ba.s Stinb an ber betteffenben 
6eite ab~ufe»en. @egen ben im ~olfe berbreiteten @lauben, bura, 
.8ie~.pflafter ober 58reiumfa,liige würbe biefe (fnt~ünbung auel} geilen, 
muß eine ~flegerin energifa, anfiim.pfen 1 Über bie g:rage, ob im lifi~el$ 
falle erweid)enbe, warme Umfd)liige an~uwenben finb, fann allerbing9 
nur ber ~qt entfa,eiben. ()at fid} lifiter nad] auuen entleert, entweber 
nad} bem ~urd]brua, bura, bie ()aut ober naa, bem O.petieren, fo muu 
bie ~flegetin bei bem ~erbanbwed)fel befonbers botfid]tig fein unb fid] 
bor unb nad] bemfelben ftets grünblid} beßinf~ieren. 

~ie ~nfd]weHung ber ~rüfte bei mia,tftillenben erforbert 
meifteus feine befonberen rola{Jnagmen; bie fa,mer~~afte <s.pannung liiUt 
burd} ()od)binben ber !8tüfte, f.piirlid)e ~oft unb leid)te.s ~bfü9ren in ber 
9legel nad) wenigen tagen bon felbft nad] (bgl. 6. 91). 

Unter IDlild]fluU berfte~t man ba.s fortwii~renbe ~usflie{Jen ber 
IDlild) aus ber !8ruftwa~e. ~ier forge bie ~legetin für ftiinbige ~or$ 
lagen auf ber ~ruft; man fann burd) ffinfd]riinfung ber flüffigen ma9rung 
unb bie <Sorge für regelmiiuige ~armentleerung biefen liiftigen Buftanb 
einfd)riinfen; wenn ber rolild]flu{J aud) nad] mbfe,en beß ~inbeß fort
bauert, fo fann er fd)liefJlid) ~u 90d}grabiger 6d]wiid)e fü~ren. 3n biefern 
g:aUe ift fd}on frü~3eitig iir3tlid}e ~e~anb(ung erforberlid). 

11. ~ie wid)tigften litttanluugen bei Ileugebotenen tuii'tenb bet 
etften 2ebeniwodJen. 

1. Störungen, weld)e unter ber @ebutt entftegen ober fid] 
unmittelbar an biefelbe anfd)lieUen. 

Unter ben unmittelbar nad) ber @eburt eintretenben <Störungen 
fommt in erfter mnie ber @id)eintob (Asphyxie) in !8etrad]t. ~amit wirb 
ein Buftanb be3eicl}net, bei welel}em nad] ber @ebutt bie ~tmung gar 
nid}t ober nur unbolllomrnen ftattfinbet, bie @lieber in ber 9legel fd]laff 
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unb regungslos bleiben, toiiI)renb ber Sjerafd)lag nod) au füI)len ift, alfo: 
bas Stinb ift oI)ne ~ebenS3eid)en, "fd)eint" tot 3U fein. ilus Stinb b efi ub et 
fid) babei in ~rfticfungsgefaI)r, ein 3uftanb, toeld)er meift burd) 
ben ~erlauf ber @ebutt ertoorben wurbe, gan3 befonbers nad) lange 
bauernben @eburten mit früI)aeitigem ~rud)ttoajferabfluj3 au befürd)ten 
ift. ~er 2!qt fotooI)1 toie eine Sjebamme fönnen biefen gefäI)rlid)en 
3uftanb fd)on toäI)renb ber @eburt mitunter feftfteHen, inbem babei ber 
S)erafd)lag bes Stinbes, weld)en man am !lJhttterleibe beI)ord)en 
fann, langfamer toirb. WHtunter geI)t aber aud) fog. Stinbs~ed) (Mecollium) 
toäI)renb ber @eburt ab. m3irb le~teres bon ber !l3flegerin beobad)tet, 101ft 
fie, gleid) ber Sjebamme, ber~flid)tet, fo rafd) alS möglid) ben 2!rat au 
benad)rid)tigen. ~erfelbe toirb meiftens, um bas Stinb au retten, bie 
@eburt befd)leunigen, unter Umftänben fünftlid) beenbigen. 

~ir fönnen je nad) ber ~d)were ber 2!tmungsftörung awei @rabe 
unterfd)eiben: ben leid)teren unb fd)wereren @rab bes @5d)ein
tob es. 3m erfteren ~aUe ift bie ~arbe bes Sfinbes bunfeIblaurot, bie 
9Jlusfeln finb gef~annt, toenn aud) regungslos, bie 2!tmung ift ober
fläd)lid) ober ftodt gan3, ber Sjeqfd)lag ift beutIid), baS Stinb fd)na~~t 
bon Beit 3u Beit nad) ~uft, bie mabelfd)nur ~ulfiert nod). ~iefer leid)tere 
@rab wirb aud) als ber "blaue ober blaurote @5d)eintob" beaeid)net. 

~ei bem fd)wereren@rabe, bem fog. "blaff en ober bleid) en @5d)ein
tob" finbet awor aud) feine 2!tmung ftatt, bie S)er3tätigleit ift jebod) 
iiuj3erft fd)wad), babei fieI)t b~ Stinb wad)sbleid), Ieid)enblaj3 aus unb 
bie ID1usfeIn finb aIlentI)alben fd)laffer, ber Unterlief er I)ängt fd)Iaff 
I)erab, bie mabelfd)nur ~ulfiert gar nid)t meI)r. jBei ber ~eI)anblung 
biefes gefäI)rlid)en3uftanbeS, weld)e gleid)faIlß nur einer geübten 
S)ebamme ober einem 2!qte obliegt, lommt es barauf an, bie 
~uftwege frei au mad)eni bie ~ärterin lege baS Stinb inawifd)en auf bie 
lEeite ober auf ben ~eib, toeil baburd) ber 1Ed)leim, toeld)en b~ Stinb in 
ben @eburtßwegen einatmete, freier wirb. m3armeß jBab unb erwärmte 
toollene %üd)er, ebenfo faIteß ~affer (aum fibergiej3en) finb fernerI)in 
bon iI)r bereit3uI)alten, biß bie Sjebamme ober ber 2!r3t augeaogen 
finb. ~ei bem "blauen" lEd)eintob gelingt es bielfad) burd) ffieiben (i'Yrot. 
tieren) ober Stlo~fen bus Stinb aum 2!tmen 3u bringen, bei bem "bleid)en" 
gefäI)rlid)en @rabe müjfen regelred)te ~ i e b erb eIe b u n 9 s b er f u d) e 
gemad)t werben, bie nur be r 2! t3 t baw. bie S)ebamme ausfüI)ren fann. 

~ine weitere red)t bebenflid)e ~törung, toeld)e fid) ebenfalg gleid) 
nad) ber @eburt einfteUen fann, ift eine mad) blutung aUß b em unter
bunbenen mabelfd)nurreft b3W. einer nur mangelI)aft unterbunbenen 
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!nabelfcI)nur. 3ft bie Unterbinbung nicI)t forgfältig genug gemacI)t worben 
unb ber ~ben abgeglitten ober loder geworben ober, wie e.ä bei fu1a
reicI)er, ebenfo aber aucI) bei fe!}r bünner (fulaarmer) !JlabelfcI)nur !.lor
lommt, !Jat er burcI)gefcI)nitten, fo fann baburcI) aUß ben eben erft !.ler
fcI)loffenen !Jlabelgefäflen eine !JlacI)blutung entfte~en. iler getingfte 
~lut!.letluft fann babei einem ~nbe bas 2eben loften. ~emerft wirb 
bieS burcI) bie auffaUenbe SMi!}le ber ~aut bes !neugeborenen; aucI) bie 
,pautfarbe änbett ficI) meift (~liiffe I). 3n folcI)em ijall mufl fofort ba~ 
stinb aufgewidelt werben, bie @ScI)linge nodJ einmal angeaogen ober 
awedmiifliger !Jinter ber etfien nocI) eine aweite Unterbinbung angelegt baw. 
ber !JlabelfdJnurreft rafcI) burdJ eine m:rterienflemme abgeUemmt werben. 

iBefentlid) gefä~tlid)et nod) finb bie !Jlabelblutungen, toeIcge etft nad} 
51lbfaU bes !Jlabelfd)nutteftesauftteten. i'et 51ltat ift fofott au tUfen. !Biß 
au beffen 2!nfunft fud)e bie ~fIegetin butcg einen ttodenen feimfteien iBattebaufd}, 
Illelcget mit bet !JlabeIbinbe feft angebtüdt toitb, bie !Blutung au ftilIen. ~et· 
aögettet 2!bfaU bei !nabelfd)nuneftes etfotbett <Mebulb feitens bet ~flege. 
dn. 3eglid)eß 8etten an bem nod) nid)t gana gelodetten !nabeIfd)nuneft fann 
getabe au fold)en !nabelblutungen fü~ten unb muli ba~et betmieben toetben. 

8lt ben 5tötungen, llleId}e bei bet <Mebutt entfte~en b~lll. mituntet angeboten 
jinb, ge~öten bie ,,~etftü~~elungen", 3.!B. angebotenet StIltm~fuli obet 
iIltm~~anb, 5d)ief~aIi, !8etlllad)fung bet ~inget, ije~len bet <MIiebmalien, übet
~ä~lige ~inget, aud) ~etbilbungen bet iBitbelfäule fOlllie bie angebotene ~et· 
tenfung bet Dbetfd)enlel nad} ~inten lt. ä. 

~tootben, b. ~. untet bet Glebutt etf! entftanben, fommt aud) bet 5d)ief~aIß 
bOt, 3. 18. nad) ~eftiget 8ettUng bet ~aIsmltßfeln, befonbeti abet 8eneililtngen 
unb Bettungen bet Glliebmalien nad) fd)toeten Glebutten bei !Bedenenblagen unb 
engem !8eden, aud) !Jletbenlä~mungen (3. 18. baß fd)Iaffe ~etab~ängen beß 2!tmeß) 
jotoie eine mei~e bon Glebuttsbetle~ungen, etllla ein !Btud} (ijtaftltt) beß Dbet. 
atmß, bes Dbetfd)enfels obet aud) beß 5d)Iüffelbeins, gleid}falls nad) fd)toeten 
Glebutten. 

8lt ben fog. IDlilibilbungen ge~ött bet iBaffetfo~f, bet ijtofd)fo~f, ~etfd)Iuü 
beß 2!ftetß obet bet ~atntö~te, 5~aItung bet ~itbelfäuIe, 6~aItung bet Dbet. 
!i~~e (~afenfd)atte) obet bes Glaumenß (iBolfstad}en) u. a. !nad) bem Sttü~~eI. 
fütfotgegefe~ bom 6. !Ulai 1920 müffen folcge ~etft~~elungen bem seteißat3te 
balD. bem ,3ugenbamt (f.o.) gemelbet ~etben. 

2. @Störungen, welcI)e ficI) in ben erften i:agen nadJ ber 
Qjeburt unb f.piiter aeigen. 

Unter ben @Störungen, tvelcI)e ficI) in ben erften i:agen nad) ber &ebutt 
aeigen, ift auniicI)ft eine recI)t !}armlofe au nennen, bie sto.pfgefcI)wulft, 
tveldJe, befonbetS wenn fie auf ber &egenb ber @Stirn ober groflen ijon. 
taneUe fivt, eine unförmlicI)e &eftalt bes sto.pfes bebingt, bie aber burcI)-
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auS unbebenUid) ifi. 2ag b~ @efid)t bOt, fo fi»t biefe ~nfd)wel1ung meift 
auf bem einen IDlunbtoinfel; mitunter finb biefe ,,@ejid)tslagenlinber", 
beren ID'lunb· blaurot unb tüHelartig angefd)tuollen etfd)eint, anfangg 
am 6augen berqinbert, aber aud) bieS gleid)tfid) nad) wenigen %agen 
auS. .sn bet ffiegel fi»t bie !rOlJfgefd)wulft auf bem einen ober anberen 
ed)eitelbein, auf baS ~interqaulJt übetgreifenb (bgI. ~bb. 25). 

~id)t unbebenflid) bagegen ift bie !rOlJfblutgefd)tuulft; qieruntet 
berfteqen wir eine nid)t nur nad) fd)weren fünftlid)en, fonbern aud) nad) 

~rutall~!djeibullgell 
in bet 11 op!~aut 

:8/urerou;1 
\luijß)cn noß)cn. 
~aut IInb I IOß)cn 

~(boc~obcnc 
Inoß)Cn~ant mit 

broinllcnbcr 
nM)CllnCllbilbllllO 

.,out 
~e~ncn~Qllbc 
Ihloß)cn/)Qnt 

nadjen -
.",orte . im~ont 

ehim 

~bb. 56. @Seftietj"d)nitt burd) einen lSd)äbel mit aopflilutge!d)l1lulft anf bem red)ten tSlljeitclliein. 
14 )tage nad) ber Ci!leliurt. (9!ad) !Bumm, @Srunbtiji bel <!Sebur!jljUfe. !Berfleinert.) 

natürlicf)en @eburten fid) entwicfelnbe @efd)tuulft, weld)e in einem 
mluterguu 3wifd)en ed)äbelbecfe unb bet senod)enqaut bet· 
f elb en befteqt (~bb. 56). 6ie ift biel fd)ätfer begten3t als bie !r0lJf' 
geid)wulft; anfangß nad) bet @ebutt nur wenig enttuidelt, wirb fie nad) 
einigen %agen beutlid)et unb ift tneift am bierten obet fünften %age ag 
tueid)e mit 58lut gefüllte unb gefllannte @efd)tuulft auf bem einen obet 
anbeten 6d)eitelbein 3u füqlen. ~ier muu ein ~ t 3 t 3u ffiate ge30gen 
tuerben. 58is 3ur ~nfunft beefelben ift fie bOt jeglid)em etoU 3u fcf)ü»en 
unb ber ~interfolJf baqet am beften in ~atte ein3u~aden, im übrigen 
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läiJt man lie aber gan3 in jJtul)e. ':Diele @eld)tuullt ber!d)tuinbet meiftetW 
erft nad) bielen ~od)en. 

ller in ben erften :tagen bei ber 9Jle~r3a~1 ber Stinber auftretenben 
®elblud)t (Ikterus) ift leine ~ebeutung bei3ulegeni lie ift nur bann 
bebenflid), tuenn !ie lid) auf ~änbe unb trü8e tueiter ausbreitet ober 
gIeid)3eiti9 franl~afte ~rfd)einungen (bgl. iE. 43), allo Id)tuere ~er· 
bauungßftörungen, iEdjlaffud)t ober Unru~e eintreten, gerabe bei 
frü{)geborenen, Id)tuäd)lid) enttviclelten Sfinbern, gano belonbers aber 
bei gleid)3eitiger gefälJtlid)er G:nt3ünbung bes !nabe15 (I. u.). 

~ie bei ber IDlutter lann aud) beim Sfinbe ein trrielelausld)lag 
lid) enttuicleln (fteclnabelfopfgroue rote Sfnötd)en auf ber ~aut beS ffiücletW 
uif.), tuenn baSlelbe 3u tuarm ge~alten tuurbe. m:ud) biefer ift o~ne 
)Bebeutung. 

~({s <Mneis (ober &rinb) roirb ein grautoeijjer, fettiger, idjuppenattiger jBelag 
am ~orbetfopfe, befonbers ber &egenb ber grojjen j"yontanelle unb bem 6d)eite! 
be~eid)net. ~ läjjt iidj, roie ~d)ul'l'en über~aul't, leidjt auftoeid)en, im übrigen 
bei ge~öriger lReinlidjleit aber aud) t>ermeiben. Bäftiger ift ber oft ftarl jucfenbe 
llJlild)i d)Otf, ber auf ber S!'opf~aut, mitunter aber gerabe im <Mefid)t auf ber 
:illangen~aut aunädjit in j"yorm \)On feinen jBläsdjen auftritt, bie alsbann berften 
unb au !Borlen eintrocfnen. IDleift finb biefe 2lusfdjläge fe~r ~attnäcfig, ba~et 
frü~3eitig einen 2ltat tufen, bamit biefer 2lusfdjlag ge~eilt toirb. 

Unter ben G:tfranfungen ber ~aut ift baS ,,~u nbf ei n" beS Sfinbe~ 
in me~rfad)er ~in!id)t tuidjtig: 3unäd)ft alS eine trolge bon manget~after 
~einHd)leit (f. o. iE. 100), bann aber aud) alS trolge. unb ~egleiterld)ei. 
nung ber gefä~rlid)en ~erbauungß' unb ~rnälJrungSftörungen. ~ei 
SHnbern, tuetd)e naflliegen, tuirb gerabe bie SJaut beS ®eläueS, bie Um
gebung beS mfters unb ber ®eld)led)tsteile "tuunb", bie ()ber~aut tuirb 
3uerjt ftad gerötet, bann aber in grouer m:usbel)nung abgefd)ülfert, 10 
baj3 bie rote, äuflerft em~finblid)e (Ie~r nerbenreid)e) 2eber~aut freiliegt, 
äf)nlid) tuie bei einer groflen )Branbtuunbe. iEold)e meift in ber ~flege 
bernad)läffigten Sfinber 3eigen ein beiammertWtuertes musre~en. $Wnft
lid) genä~rte Sfinber, bie lid) biet ~äufiger naflmad)en, ebenlo ~rü~geburts. 
unb fd)tuäd)lid)e, aber aud) befonbers ba3u beranlagte Sfinber, ebenlo 
tel)r fette Sfinber, erfranfen um 10 leid)ter an ~unblein. mufler ber 
®eiäflgegenb finb aud) bie 6d)enfelfalten unb bie. traUen bes ~alleS 
ttJunb. '1las Sfinb tuitb unru~ig, fd)reit biel unb lommt lid)tHd) ~er. 
unter. .sn jebem traUe mufl bie Utfad)e beS ~unbleinS erforfd)t tuerben. 
überfter @runbfa~ ber \l3flege ift forgfältige jJtein- unb :troclen~altung 
bes srinbes, belonberS ba, tuo ~autfalten linb (bgl. iE. 99). ':Die ID3inbeln, 
ttJetd)e gebraud)t tuaren, müffen in ID3affer ober iEobalöfung ausgefod)t, 

;malt~er, .!.leitlaben. 9. !lIlIll. 10 
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nief)t ettDa in faltem ober lautDarmem ~Her ~infad) abgefpitlt tDerben. 
6d)on bei anbauernber !Rötung, befonbe~ aber bei bor~anbenem iSunb~ 
fein muü ber m-r3t gerufen tDerben, ba bie ~eilung oft lange Beit in 
!l(nfpruef) nimmt. G:ine !ßflegerin 1)itte fief), bier mit 6alben, ~lMbetn 
unb bergleief)en felbftiinbig ettDae au tun! ~ie ~e~anblung ift nur 
6aef)e be5 2lrateß! 

IDlitunter fann in ben elften :tagen eine ~ruftbrüfenentaitnbung 
aUftreten. ~ie fd)on oben ertDii1)nt (6.45), finbet au5 ber ~ruftbritfe 
beß ~nbeß autDeilen eine !llbfonberung ftatt, mit gleid)aeitiger 2lnfef)tDe~ 
lung be5 ~ritftef)enß. ~iif3t man bae ~tiiftef)en gana in 9'tu1)e, bebedt e5 
einfaef) mit ~tte, fo ge~t bie 2lnfef)tDellung bon felbft auritd; tDirb aber, 
lVie mitunter bon ~ebammen ober $flegerinnen eS törief)tertDeife ge~ 
jd)ie1)t, an bem ~tüftcI)en gebtiidt, fo entaitnbet eß ficI), tDirb 1)eifl, rot 
unb fef)mera1)aft, unb genau tDie bei ber IDlutter fommt eß aur ~ruft. 
britfenentaitnbung. ~ fann fief) fogat eine red)t fd)mera1)afte, eitrige 
G:ntaitnbung au5bilben. 3rt biefem ijalle ift fofort ein 2ltat au rufen. 

)Bon tDefentIief) etnfteret ~ebeutung finb alVei ~anfungen, lVelef)e 
beibe auf 2lnftedung (3nfeftion), allerbingß betfcI)iebener 2lrt, be· 
ru1)en, nämlief) 

1. bie 9labeIinfeftion, 
2. bie eitrige an~edenbe 2lugenentaitnbung. 
3m allgemeinen befivt bae neugeborene Stinb eine befonbere 9leigung 

au 3nfeltionen, bor allem fef)on baburcI), baÜ eß in bem 9labelfef)nurreft 
eine eben etft in ~eilung begriffene ~nbe an ficI) trägt. mer audJ 
anbete fleinfte iSunben, !llbfef)itrfungen ber ~aut, rönnen infiMert tDerben 
(f. u.), ebenfo bie aarte ~inbe1)aut beß 2lugeß. 

1. ~e 9labelinfeftion. ~ie fcI)on 6. 971)er.borge1)oben tDutbe, barf 
ber 9labelberbanb nur mit feimfreiem (fterilem) )Berbanb. 
~ 0 f f gemaef)t tDerben; benn jeglicI)e )Berunreinigung ber frifcI)en 9laliel. 
lVunbe lommt 1)ier mit offenen ~lutgefäüen in ~etü1)rung unb lVirb b(1)er 
um fo tafcI)er in bie allgemeine ~lutb(1)n berbreitet. 3m allgemeinen ift 
gegen frit1)et ber mabelberbanb jevt et1)eblief) einfad)er getDorben; atDeifel~ 
~afte 6toffe, tDie ~ett, $Uber, finb auniief)ft bollfommen itbetflitHig unb 
~aben nur au oft mabelentaitnbung aur ~olge. 3e einfaef)er (bor allem 
feimftei I) umgefe1)rt ber mabelberbanb gemaef)t unb je trodenet betfellie 
ge1)alten tDirb, um fo feltenet fie1)t man berartige mabeledranfungen. 
!l(ber auef) fpäter fann nod) eine 3nfeftion ber mabeltDunbe erfolgen, 
enttDeber beim ~aben ober buref) bie mit ffieef)t fo gefüref)tete )Betunreini-
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gung mit ~oel)enfluä. lman beael)te ba~er bie oben angegebenen ~or
fd:lriften: feimfreier mabelberbanb - mögliel)~e :troclenl)altung b~· 
felben - erft ba~ SHnb, bann bie Wlutter beforgen, unb nad) bem 
~aben befonbere 60rgfalt auf bie (jrneuerung bes mabelberbanbe~ legen 
(am beften ba~er bas ~aben bi~ 3um 2lbfa11 be~ mabelfd)nur
refte~ au~fe~en!) (bgL 6 . 97). S)enn ber fnot.pel~arte mabelfd)nuueft 
ift gegen steime tviberftanbsfä~ig, bagegen ~r feuel)te mabelfd)nuneft 
bietet für steime einen günftigen mä~rboben. 

~ie mabelanfteclung ober mabelent3ünbung fann ag ött
lid)e G:nt3ünbung in ber Umgebung bes mabelring~ ober, tvas er~eb
lidJer gefä~tlid)er, fe~r balb als an. 
gemeine 5alutbergiftung auf· 
treten. 

@erabe Mr bem 2l6falt bes ma
belfd)nuneftes lommen folel)e \jnt· 
3ünbungen Uor, tvobei tvunbe 6tellen 
eben " i n f i 3 i e r t" tvurben. ~atte, 
@a3e, mabelbinbe, bor allem unreine 
~änbe, rönnen, tvie ettvä~nt, ben 
mabel anfteden. ~ei ber ma b el· 
e n t 3 ü n b u n gift ber mabelring, bie 
~aut, an ber ber mabelfel)nuneft 
anii~t, ftad gerötet, em.pfinblid) mit 
geid)tvollenen mänbetn, tvie bei 
roieartiger (jnt3ünbung; tvar ber 
mabelfd)nurreft fel)on abgefalten, fo 
fann fid) fogar ein @efd:llUür an ber 

~lbb. 5;. (fnt.ülIbuno bC9 91abels uub feinet 
Umgebllnn, mit 18ilbunß etneß Qlefdjtuüri. 
mÖlllUß unb Edjtuellllnß bel! .\)autnabelö unb 
feinet l1mgebung.(!J/acf) 11. 3 a f djfe -lI! alllotu.) 

mabeltvunbe bilben (2lbb. 57). 3n anberen ~änen aber ift ber 9label nur gan3 
lUenig gerötet, bagegen tritt f e ~ r ra f d) st räf t e be r fa H b esst in b es 
ein; es uertveigeti bie magrung, tvirb fel)laftüel)tig, @elbfud)t, mitunter auel) 
eine eigentümliel)e brettgarte 2lnfd)tvellung ber Unterbaud)gegenb lommen 
l)in3U unb in tvenigen :tagen ge~t bas stinb 3ugrunbe. 3n fold)en ~llen, 
tvo, tvie man fiel) oft fälid:llid) ausbtüdt, baß ~inb an ,,2ebenßfd)tväel)e" 
3ugrunbe ge~t, ~anbelt es iid) faft ftets um eine all 9 e m ein e ~ u nb· 
infeftion (Sepsis), bie bom mabel ausgegangen ift. @erabe 
ber sträfteuerfall eines bis bagin geiunben stinbes, beion
bers am brUten bis fünften stage, ift immer uerbäd)tig auf 
allgemeinemabelinfeftion. ~äulnis b~ 9labelidJnunefteß tritt fegr 
feIten nur auf, 3.~. bann, tvenn bie (jintrodnung geftört tvurbe, b. ~. 

10* 
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bei feud)tem, nid)t luftburd)liiHigem ~erbanbe. 3n allen biefen ~nen 
ift ber 2(r~t f 0 früb ale möglid) au rufen! s)ie \ßflegetin be9infiaiere 
i~re .tliinbe aufs gtünblid)fte. 

lRed)t gefä~did) iinb, luie id)on ettuä~nt, bie Dlabelblutungen, lueld)e et~ 
nad) 21bfall bes Dlabelfd)nutteftes auftteten (f.o.). \Sd)tuete j}((lgemein
etltanfung bes Stinbes (aud) angebotene 6t)p~ili9) fann ~iet bie Utiad)e fein. 
3n iold)en ~Uen fann in futaet Beit baß Stinb getabeau im ~lute fd)tuimmen. 
~ e r 21 q t i ft i 0 fot tau tU f e n. !Bis 3U beffen 2lnfunft iud)e bie $flegerin 
burd) einen troclenen feimfteien mattebaufd), tueld}et mit bet Dlabelbinbe feit an
gebtüclt tuitb, bie ~lutung au itiUen. 

21ud) nad) bem 2lbfaU bes Dlabels fann übrigenS nod) eine 3nfeftion bet in 
Über~äutung begriffenen !llabeltuunbe etfolgen. ~a~et aud) bie ~einlid)ite 
CGotgfalt bei bet !llad)be~anblung ber !llabehuunbe! 3n mand)en 
ijäUen ift bie bei gefunbet j}(b~eilung ber Dlabeltuunbe 3u beobad)tenbe Übet
~äutung baburd) geftött, bafl bet Dlabel längere Beit feud)t unb tot bleibt; ~iet 
wud)etn ettuaß teid)lid)et bie ijleifd)wät3d)en (QStanulationen); man beaeid}net 
bies als "Dlabelfd}wamm". ~iefet Buftanb ~at 3wilt mit 2lnfteclung nid)ts au 
tun, ift abet ttovbem bem j}(tate fofott 3U melben. - liine nad) bet !8etnatbung bee 
DlabelS aUfttetenbe ~otwölbung bes Dlabels witb als !llabelbtud) beaeid)net. 
~eite~t bagegen fd)on bei bet QSebutt eine (meift ~eU butd)fd)einenbe QSefd)wulj't) 
am Dlabel, fo ~anbelt es fid) um ben angebotenen Dlabelld}nurbrud), ber fofott 
operiert werben mufl. 

mefentlid) gefä~did)er unb ftets töblid) finb a1uei befonbete ijotmen ber DlabeI
infeftion: 1. bie munbtoie (ber ,,9fot{auf"), 2. bet ~unbitattftam~f (Tetanus), 
31llei ieltene, abet um fo gefä~rlid)ete <:fdtanfungen. j}(ud) bie munbtole (litt)
fipen ge~t bon bet Dlabellllunbe, mituntet aud) bon anbeten ~unben (3. ~. ~aut
abid)ütfungen am !ropf) aus unb ift babutd) gefennaeid)net, bafl bie Umgebung 
ber Dlabellllunbe ~arf gefd}llloUen unb ie~t getötet ilt; bieie 9fötung fann fid) 
Illeiter auf ben !rör-pet ausbreiten ("manbertofe"). ilie !rinbet Illimmetn fläglid}, 
betllleigetn bie Dla~rungsaufna~me, ~aben alle 21naeid}en einet IdJweren aUge
meinen ~lutbetgiftung (~o~es ijiebet! SttäfteberfaU). ~ie gefä~r(jd)e <:fdtanfung 
fann leid)t auf anbere, logat auf bie IDluttet übertragen Illerben, ba~er fofottige 
ttennung bon bet IDluttet! ijaft immet betliiuft fie töblid}. - libenfaUs töblid)ell 
~etlauf ~at bie fd}lllete, gana eigenartige 3nfeftion bet !llabellllunbe, weld)e man 
als "munbftattftampf" (Tetanus) obet aud) alS "SUnnbaclenftamPf" be
aeid)net. ()ffenbat gelangen ~iet bie gefä~did)en ~unbfeime (\Statdtampfpilae), 
Illeld)e fid) in bet QSartenetbe obet im Ste~tid}t ber \Stuben finben, burd) un
teinen Dlabelbetbanb in bie Dlabellllunbe obet aud) beim \}lbttoclnen bee 
!rötpets mit einem .\:lafen, Illeld)es ben !Boben geftteift ~at. 211io betwenbe 
man niemals ein ~etbanbftftcl, Illeld)es auf ben ~oben gefallen, ebenfo aum 
2lbttoclnen niemalS ein ~abetud), llleldJes mit bem ~oben in !Betli~tung ge
fommen ift. ilie $flegerin bead)te, tuie oben etlllä~nt, bie aud) für ~ebammen 
belte~enbe lBotfdJrift: niemalS in bet üblid)en ~eife, Illie ftü~et, auf bem 6d)oli 
baß Stinb 3Uted}taumad)en, Illobei baß !Babelafen ja ben ijuflboben betü~tt, fon
betn ftets aUf einem ~icleltifd) (bgl. 21bb. 47)! ~ie !reime, weldJe auf 
biele meile in ben Stötper gelangen, äußetn i~te gefä~did}e mitfung in ftampf-
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attigen, ie~t idjmet3~aiten .8udungen, bie 3Uet~ bie Si'iefetmußfeln bejaHen, 10 
baä baß Si'inb ben !munb nidjt öffnen, alfo nidji me~t ttinfen fann (Si'iefetflemme), 
unb bon ba auf bie Jtau., @elidjtßmußfeln fotuie bie maden-, fdj1ieälidj bie \Btuit
unb lRüdenmußlulatut übetgteifen, fo baß baß Si'inb "tuie ein gef~anntet \Bogen 
baliegt", nut mit bem ~intedoVf unb ben ijetfen aufliegenb. ~ie JttämVje tteten 
IlnjaUßtueife auj. ~ie Jttanl~eit, tueldje fteiß mit ~o~em jSiebet ein~etge~t, ilt 
immet töblidj. 2ludj ~iet i~ baß Stinb bon bet IDluttet 3u ttennen. madj bem 
<»eieve (21n~eigeVflidjt bei anftedenben Sttanl~eiten) muä biefe lhftanlun0, 11.1ie 
audjbie ~unbtofe, bem ~teisat3te angeaeigt tuetben! ijine tueitete I.ßjlege 
batf alfo eine ~flegetin nidjt anne~men, e~e fie belien 3nfttuftionen einge~olt hllt. 

2. ::Die anitedenbe ei tti 9 e ~ugenent3ünbung. ~ud) bie ~ugen 
be5 SHnbes bilben eine ijingangs.pforte für ~an~eitßfeime, aUerbing5 
ben ei~ einer gan3 befonberen ~rt bon ~nftedung. 

mand)e ~rauen leiben an fog. anftedenbem @)d)leimfluü, b. i. 
id)arfem, eitrigem, gtüngelbem ~ußfluj3, fog. ,,:tti.p.per ber ~rau" 
(Gonorrhöe), tueld)er fteife gelbe ijleden in ber 
~äfd)e 3urüdläj3t. ':I)erfelbe fann ie~r leid)t auf 
anbere ~d)leim~äute übertragen tuerben. 'l)ie 
Ed)eibe ift babei in einem geröteten ent3ünbeten 
3uftanbe; e5 treten gleid)3eiti9 ~arnrö~renbe. 
id)tuerben auf, befonber5 fd)meql)after Urin
brang, tuenigftens 3u ~nfang ber (frfranfun!1. 3'n 
ber 6d)tuangeqd)aft nimmt bie eitrige ~bfonbe. 
rung er~eblid) 3u, fo ban bider gelber ijitet in 
grofier menge beftänbig abflieüt \tnb bie @e· 
fd)led)tsteile berä~t. ~n ben äuüeren ®e· 
id)led)t5teilen finbcn iid) mitunter f.pi~c tuar-

iXbb.58. 
<iitrige ~(ußeucnt.üubII11R. 
:l)ic ~(ußenlibct Hnb Ucr((cbt. 
l'idcr (filrr cutquillt bcr 

.l!ibilJQhc. 

3cnartige ~auttuud)erungen (f.pi~e ~eigtuar3en ober Sfonbt)lome). 
~iefe (frfranfung ift für bie ~ugen beß stinbe5 (tuie einC5 jeben anberen 

über~au.pt) .: infofern gefälJtlid), a15 burd) ben @)d)leimflujj, b. I). burd) 
bic in i~m entf)aHenen ~eime (:tri.p.petfeime - @onofoffen bgL 
~bb. 35) fe~r leid)t eine gefä~rlid)e (fnt3ünbung ber ~ugen ~erborgerufen 
lUirb, tueld)e fd)liejjlid) in fur3cr Bei t 3U unlJeilbarer (frblinbung 
fül)ren fann. stJiefe G:nt3ünbung, bie eitrige 2lugenent3ünbung bet 
9leugeborenen, äujjett fid) 3unäd)ft in einer 2lnfd)tueUung ber ~ugen. 
tibet, fo baj3 bie ~ibf.palte gefd)loHen, b. ~. feft berUebt ift unb nid)t ge,. 
öffnet tuerben tann (2lbb. 58). ~Uent~alben btängt fid) 3tuifd)en .ben 
betUebten unb gefd)tuoUenen ~ugenlibern 3unäd)ft eine meift ~engelbe 
tuäHerige ~lüifigfeit (betgleid)bat mit bünnem :tee) ~erbOt, tueld)e 
etft nad) tuenigen :tagen bie 58efd)affen~eit bon bidem, gelbem 
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~iter annimmt. ~eim Offnen ber 2ibf.palte medt man, baÜ bie ~inbe~ 
~aut (b. i. bie weiüe, unburd)fid)tige ~aut beß ~ugeß) unb befonberß bie 
Snnenfläd)e ber 2iber ftad gerötet unb gefd)woUen ift, wä~renb au ~n· 
fang ber (nfranfung ber ~uga.pfer, bie ~orn~aut unb bie $u.piUe nod) 
"ar finb. m!irb bie ~tfranfung bernad)läffigt, fo wirb aud) bie ~orn~aut 
(bie burd)fid)tige ~aut beil ~uge9) bon ber cmtaünbung ergriffen. s)ie 
G:tfranfung ge~t bann rafd) i~ Snnere beß ~ugeß. :l)ie ~orn~aut trübt 
fid), wirb gefcljwürig unb bleibt unburcljfid)tig. S)ie ijolge babon ift ber 
~etluft eineß ober gar beiber m:ugen (G:rbIinbung). 

Bur ~er~ütung biefer ~nftedung ~at $rof. ~rebe in 2ei.paig feinet
aeit bie G:inträufelung bon ~önenfteinlöfung in!! ~uge (je einen 
~ro.pfen betfelben) gleid) nad) ber &eburt bei! ~inbeß em.pfo~len. :Iliere 
~orficljtilmaüregel ift aIlent~alben in ~nftalten in ®ebrauclj unb ~at fid) 
fe~r wo~l bewä~rtl. :l)ie .8a~1 ber G:rblinbeten ift in ber ~t geringer 
geworben, wenn man bie leDten 25 3a~re überblidt2• Sn bet $ribat • 
.pra~5 befcljränfte man fid) frü~er bielfaclj barauf, wenn lein eitriger m:~ 
fluf3 befte~t, bie ~ugen fofort naclj bem S)urd)fd)neiben be9 finblicljen 
~o.pfeß einfaclj mit einem in abgefocljteß ~affer getaud)ten ~attebaufdJ 
ab~utu.pfen; wenn aber eitriger m:U5f{UÜ bei ber streiüenben ift, 
bann muÜ auclj ~iet bie ~öllenfteinlöfung benubt tverben. Sn folcljen 
ijällen ~at aber, wie fdJon bemedt (6.127), bie ~ebnmme b~w. $fle. 
gerin ben m:rat fo frü~ al5 mögliclj au benad)ridJtigen. meuer· 
binq5 ift jeboclj in $reuüen unb anbeten 6taaten mit bollem mecljt 

1 Statt ber 241r03. ift feit bielen 3a~ren, unb 31llar mit gleid)em ~folg, bie 
141roa. ~öllenfteinlöfung in <Mebraud), Illeld)e Illeniger meiaerfd)einungen 
("meiafatatt~") mad)t, inbeffen ift bie ,uöfung, feIbft in bunflen ~läfdJd)en, wenig 
~aLtbar unb Illirft, Illenn 3u alt, fogar ätlenb. ~a~er ift neuerbinge (bgl. 6. 127) 
ftatt biefer, gerabe für bie ~rtQ;i5, fitr ieben ~aII borgeid)tieben Q:inträufelung 
bermittele ber ~enenbaIIfd)en IlmvuUen (141roa. neutrale ~öIIenfteinlöfung, 
d)em. ~abrif meiß~ola bei ~üffeIborf) ober ber ~ ö n e n ft ein 41 are tt e n 
(3.~. bieienigen ber 3. @!. ~arblllerfe) ober ber rot 0 b a-2lm4lullen [!JJloba Il. <M. 
~ieebnben]) (bgI. 4Ireujj. ~ebA!e~rbud) 1928, 15.196 fOlllie @id)ultlefd)ee ~eb.· 
1!e~rbudJ 1928, 15. 263). 

I ~ä~renb in ftit~eren 3a~ten faft ein ~ritteI obet gat bie ~älfte aller 3n. 
faffen bon ~linbenanftaIten infolge bon Ilugenentaitnbung etblinbet Illar, ift in 
ben letlten 3a~rae~nten biefe .sa~l ber ~blinbungen et~eblid) auritcfgegangen; 
nad) einer neueren .sufammenftellung beträgt bie .sa~l bet infolge 2lugenent. 
aünbung ~blinbeter jetlt nur nodJ 12,9 % . ~ie .sa~l ber 2lugenerftanfungen ijt 
in gut geleiteten 2lnftalten, 1110 .prinai4'ieU bie Q:inträufelung gemad)t Illirb (bgl. 
15.127), gegenitber ber ~~ie fe~r gering; ~blinbungen fommen ~ier joaufagen 
nid)t bor. 
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bie G:inttäufelung in jebem ~al1e tlotgefd)rieben (i.o.). 
~enn es ift tlon befonbetet ~id!tigfeit, biefe lttftanfung in i1)tet ltnt· 
ftel)ung 3U tlet1)üten unb bie etften 2ln3eid)en biefet gef(1)t1id)en 
~{ugenetftanfung 3u etfennen fotuie fd)on untet bet ®ebutt ent· 
f.).Jted)enbe IDlaün(1)men 3u tteffen. Q;s ift aud) 3u taten, baÜ ~tauen, 
tueld)e an :tti.).J.).Jet leiben, fd)on in bet ®d)tuangetfd)aft ben \Rat 
bes 2lqtes einl)oIen unb feIbft teinigenbe ®.).JüIungen mad)en. me
metft bie ~fIegetin etft bei bet ®ebutt ben eittigen 2lusfIuÜ, fo mad)e 
fie batlon bem 2lqte untleqügIid) IDlitteilung unb fotge bafüt, baü (tlom 
2lqte!) bie SjöIIenfteinlöfung eingettäufelt tuitb. Sn foId)en ~äIIen 
müHen abet an ben folgenben :tagen bie 2lugen tägIid) tlom 2lt3te 
beiid)tigt tuetben. 3ft eine Q;inträufelung abet nidjt gefd)e1)en unb 
eine (l;nt3ünbung eingetteten, fo mad)e bie \l!fIegerin bis 3ur 2lnfunft 
bes 2fqtes, tueId)er untler3üglid) 3U rufen ift, falte Umfd)Iäge auf 
bie 9(ugen, reinige biefeIben mit abgefod)tem füf)Iem ~affer ober mOt· 
niaHer burd) tlotjid)tigei3 unb 3attes 2lbtuifd)en bei3 1)erausqueIIenben 
Q;itets; bie Umfd)Iäge tuetben am beften mitteIi3 me1)tfad) 3-ufammen
gelegtet Beintuanblä-\J-\Jd)en gemadjt, bie in faltes obet befier in ltis
tuaifer getaud)t finb (niemals tuarme Umfd)läge 1). ®ebtaud)te ~atte· 
biiuid)e, Bä.).J.).Jd)en u. bg1. finb fofort 3U tletbtennen; mit G:iter obet 
ed)leim butd)ttänfte SfiHenübet3üge finb (gettennt tlon ber übtigen 
~äid)e) grünblid)ft 3U besinfi3ieren. ':Da bet a:itet Ieid)t tueHer übet
tragen tuetben fann, fo ift bei einfeitiget a:tftanfung bas gefunbe 2fuge 
butd) einen ®d)u~tletbanb 3u bebeden unb bas Sfinb auf bie 6eite bes 
!tanfen 2luges 3u legen; alles ~eitete ift ® a d) e b es 2l t 3- t e s. 'l)ie \l!fle
getin bebenfe abet, baÜ fie i1)te Sjänbe nad) ber mefotgung bes Sfinbes aufs 
gtünbIid)fte 3U beSinfi3ieren 1)at unb mad)e bie Umgebung auf bie ®efaI)r 
ber ~(nftedung, bie fie übtigens an ben eigenen 2lugen gIeid)faUs 3U 
bead)ten 1)at, aufmerffam. 

':!:ie ~erbauungi3ftörungen fteIlen bas ungleid) tuid)tigfte Sfa-\Jitet 
ber <ftftanfungen )otuof)l bet etften Bebeustage, tid)tiger gefagt erften 
Bebenstuod)en, als aud) bes eriten Bebensjaf)tes bar unb müHen 
b(1)er aud) bet \l!fIegerin befannt fein. m!ie fd)on oben (6. 94 2lnm.) 
1)ertlotge1)oben tuurbe, ift getabe im erften Bebensmonat bie 6tetbHd)
feit ber Sfinber eine auüerotbentIid) groüe unb f-\JieIen aud) 1)ier fd)on 
~etbauungSftötungen bie gtöüte !Rolle. 2lud) bie lttftanfungen bet 
im u n b 1) ö 1) I e ge1)öten 1)ier1)er. 6d)on bei ber mef-\Jted)ung bes ®ti((. 
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gefd)äfteß tuurbe l)erborge'f)oben, bau eine !Reinigung ber IDlunb'f)ö'f)le nad) 
ben 'f)eutigen 2lnfdJauungen im allgemeinen überflüffig ift; benn gerabe 
babei tuerben oft ffeinfte ~erle~ungen ber ~arten ~dJleim'f)aut geje~t, 
weld]e (fingangßvfoden für Sl'eime bUben. Sm allgemeinen bermeibet 
man ba'f)er je~t bie befonbere 9J1unbvfIege unb legt einen gröueren ~ert 
auf bie grünblidJe !Rein'f)altung ber l8ruftwar3en unb, tuaß 
wo'f)l in ber $ra!iß eine nodJ gröuere ?RoUe fVie1t, auf bie !Reinl)altung 
ber ®ummifauger unb ~lafd]en bei fünftHdjer Q;rnä~rung 
(f· @5. 116). 9J1itunter entwicleln Ud] nun auf ber ID'lunbfdjIeim'f)aut tueiiJe 
vunftförmige, fdjimme1vi13ä'f)nlid]e 2luflagerungen, bie tuie ein 
'f)eUgrauer ?Rafen bie ed){eim'f)aut auf ber Bunge, auf ber Snnenfläd)e 
ber ~angen unb .2ivven übeqie'f)en. 9J1an nennt biefe (burd] ben eoor< 
Vil3 'f)erborgerufene) Q:rfranfung 'Eoor ober 'Edjwämmd]en. srt bcr
ieIbe aud] an fid] ungefä1)rlidJ, tuenn frül)3eiti9 entivred)enbe 9J1afm(1)mcn 
getroffen tuerben, fo fann er iebodj burd] aU3u maifige jillud)erungen nadJ 
1)inten bie !Rad]enwanb faft fo abfdjlief3en, tuie biV1)t1)eritifdje jillud)e< 
rungen bei gröueren SHnbern. ~er 'Eoor 1)at 3war feine ~eigung, auf 
bie .2ufttuege übequge'f)en, wo'f)l aber rönnen burd) Q:inatmen fold)e in 
bie 2ufttuege, ober tuaß 1)äufiger ift, burd] ben 'Edjluclaft in bie ®veife, 
rölJre unb ben IDlagen gelangen unb rufen 'f)ier ~erbauungßftörungen 
1)erbor. 2lud] bereiten bie eidjtuämmd]en bem ~linbe wegen ber ~d:)tucl< 
lung unb !Rötung ber eidJleim1)aut @5d]mer3en beim :trinfen, eß trinft 
bal)er fd)led]t unb gebei1)t nid]t. 2lud] Wnnen iid) auf ber ent3ünbctcn 
eidJleiml)aut giftige Q;itervil3e nodJ ba3u anjicbeln! 2luf folcJ;le ~dJtuäml1l. 
djen muf3 bie ~ärterin ben 21 r 3 t a {ß baI bau f m e r f fa m mad)en uno 
befolge feine 2lnorbnungen aufß gcnauefte. ~ä1t bie \lWegerin :trinffIaid)e 
unb @5auger borfdJriftßmäuig fauber, untetläf3t fie baß törid)te 9J1unbau~
wifdJen unb berbietet fie aufß ftrengfte ben @ebraudj ber gefä1)rlic(lClt 
eidJnuHer (.2utfdJbeuteI), bie unbegreifIidJerweifc bielfadJ nodl bcn 
~inbern 3ur j8eru1)igung gegeben tucrben, fo wirb iie audj feUener ®oor1 

fe1)en. SDie j8e1)anblung ift lebiglidJ 'EadJe beß 2lr3teß. 
9J1unbent3ünbung (ID'lunbfäule), b.l). ent3ünblidJe fd)meqI)afte 

2lnfdJtuenung ber IDlunbfdjleim'f)aut mit ftader !Rötung unb (fmVfinblidl
feit, ift meift ~olge einer übertriebenen ober falfdjen IDlunbvflege ober 

1 '1liefe feft auf ber Untetlage ~aftenben @id)ttJämmd)en iinb nid)t 5u ber
ttJed)feln mit bem 5atten l1.1eijilid)en ~elag, roeld)en faft iebes neugeborene ~Hnb 
auf bem ~interen %eil ber Bunge 5ei9t ober gar bem gelben 6treifen in ber WUtte 
bee @aumens, entivred)enb ber @aumenna~t. '1liefe ~ellen etellen iinb burdHlll,} 
ungefä~rlid). 
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entfte~t burd) (finfii~rung unreiner 'llinge (iEd)nuller, g:inger, ga~n~ 
ringe u. bgl.). Q}erabe biefer fd)mera~aften (fntaünbung, ttleld)e bie 
stinber am @)augen ~inbett unb ~ietmit in ber (frnä~tung ttlefentlid) ftört, 
unb oft genug ben etften 2lu5gangiil.punft ber gefä~t1id)en IDlagen~ unb 
~tmftötung (f. u.) bUben fann, muj3 man botbeugen fönnen. 2lucl} ~ier 
ift äraUi d) e ~ e~anblun 9 un b e bi ngt erf otb erli d). 

~erbauungiilftötungen, b.~. bie gefä~did)en (frlranfungen bee. 
IDlagen#'llarmfanaliil, fommen erfal)tung5gemäü ~äufiger bei fünftlid) 
genä~tten seinbem (iJlafd)enfinbern) als bei ~tuftfinbern bor, ba ge~ 
rabe bei ber fünftlid)en Cfutä~tung, ttlie ttlir fa~en, bie mild) aUer~anb 
)8erunreinigungen aU!lgefe,t ift unb baburd) bie iEd)leim~aut beiil IDlagen~ 
~armfanal5 fd)äbigen fann. 'ller gröüte :teil biefet iEtörungen, ttleld)e 
jid) ~au.ptfäd)lid) in ~utd)färren äuj3em, fällt in bie ~eij3e 3a~re5aeit 
(~ommer) unb ttlirb ba~et bielfad) als "lEommetbiarr~öe" gemein# 
~in beaeid)net; burd) biefe ttletben aniä~rlid) bi eIe Stinbet im erften 2ebens~ 
ja~r ba~ingerafft (f. o. 15.94). geigen fid) inner~alb ber erften i!ebeniil~ 
wod)en aud) nur leid)te ~erbauung!lftötungen, fo ift al5balb ber 
2lrat au rufen; benn aud) ~ier fann, wenn ftü~aeitig bie @Störung 
etfannt ttlirb, butd) entf~red)enbe ~e~anblung ein SNnb nocl} gerettet 
ttletbenl . 

::l)ie G:ntfte~ung bet ~erbauung5ftörungen ift bal)er in etfter 
mnie auf u nattledmäj3ig e G:rnd ~ru ng unb ~ietbei meiften5 auf Un
te i n li d) feit e n aurüdaufü~ren, IVeId)e mit ber ma~rung bem stinbe 
beigegeben ttlerben unb ben IDlagen-'llarmfanal reiaen. ~ei ber ijrnä~rung 
an ber IDlutterbruft ift bieiil fo gut ttlie aUiilgefd)loffen, bei ber ijmä~tung 
burd) seu~mild) um fo leid)tet benfbar, als biefelbe, tuie tuir oben fa~en, bOtt 
i~ret ijntna~me (beim IDleUen) biiilaur ~erIVenbung, insbefol1bere ttläl)renb 
bee ~ranä.porte!l in ben {leinen @)ommermonaten unb aud) bei ber 2lufbe. 
tua~rung im ~aufc aUet~anb ~etunreinigungen au5gefe~t ift. 'lla~cr 
bie megel: 'llurd)feil)en ber IDlild), ge~ötige ~erbünnung uttb 
2lbfod)ung, nad)folgenbe 2lbfü~(ung, alfo ~ereitung einer 
feimfreien ma~rung nad) ben oben angegebenen ~otfd)riften. 2lber 
aud) nad) ber 2lbfod)ung muj3 bie IDlild) fo aufbetua~tt ttlerben, baÜ fie 
jid) nid)t meT)r aetfe,en fann; milcl}refte ober gat berborbene mild) 
bütfen bem seinbe nid)t geteid)t ttlerben. - lEinb aUe biefe ttlie anbete 

1 Gletabe im /Sommet ge~t eine gtOÜe Ba~l bon rEduglingen ~ugtunbe, unb 
~ltIat infolge bet ~i,e, ltIeIdJe eine rnei~e bon /Stötungen nadJ fici) ~ie~t. mä~ete~ 
ogt in bem ~i,emetfblatt, beatbeitet im $taifetin 2{uRufta !8iftotia.~aure in 
lBetlin (!Betlag bon Gleotg rEtme). 



154 ~ie tuid)tigften ijrftanfungen bes !neugeborenen. 

~ebenbebingungen (steinigen ber 3'lafd)en, 6auger) erfüllt IVorben, fo 
fann nod) burd) bie ~rt ber 3'ütterung eine ~erbauun~ftörung ~erbor. 
gerufen IVerben. i:rocfenfütterung ber stüIJe IVirb im allgemeinen gern 
bebor~ugt, ift aber nidjt unbebingt erforberlid); frifdjer ~eibegang ift 
ebenfogut; bei ~ütterung mit ~bfäUen ber stübe~ucferfabrifation, 
Ed)lem.pe unb älJnIid)em ober gar berborbenem ~utter fönnen bie Sfinber 
jebod) an ~erbauungenörungen erfranlen. 

'Ilie Urfad)e im ~inaelfane ~u ergtünben ift jebod) nid)t 6ad)e 
ber ~flegerin, audj ~ier ift, IVie in ber 58e~anblung be5 ~Ilee, ber ~r~t 
allein maflgebenb, nie bie ~ebamme ober bie ~ärterin. 

~on gröflter ~id)tigfeit ift für bie ~flegerin bor allem bie frü~~eitige 
<frfennung ber !lJlagen-'l)armftörungen, bamit eben ber~rataudj 
frü~ genug gerufen IVerben lann; bie ~flegerin adjte etIVa auf folgenbe 
~~eid)en: 

Q}rüner @)tu~I, IVeldjer längere geit ftatt be5 gelbIid)-citronenfarbi
gen abgefonbert lVirb, gilt, befonbe~ IVenn er ba~u flüffig ift unb übe1rie
d)enb, immeral.6 baß erfte ~n~eid)en bon ~erbauungßftörungen. 
~ a d) t r ä 9 lid) e 9 r ü n e ~erfärbung ber ~inbel ift im allgemeinen o~ne 
~ebeutung. 3n fdjIimmeren 3'äUen IJäufen fid) bie G:ntIeerungen, 
ftatt ber ~IVei biß brei normalelt lommelt IVäHerige @)tü~le ftünbIid) unb 
~albftültbIid), fo baß baß stinb ltid)t oft genug trocfengelegt IVerben fann; 
e5 befte~t eben ,,'Ilurd)fa((11 (f.pri~enbe bünnflüHige @)tü~le mit @)d)leim
fe~en), baß fd)Iimmfte ~naeid)en bon fd)toerer ~erbauungsftörung. 'Ilurd) 
bie lJäufigen 'Ilurd)fälle ('Iliatr~öen) IVirb bas stinb äußerft ge
fd)IVäd)t unb entfräftet; b~u ftellen fid) fd)mer~~afte ~lä~ungen ein 
mit ~uftreibung be5 Beibe5. stommen nod) (fflunluft ober gar ij; r b red) e n1 

nid)t berbauter fauer riedjenber 91alJrungerefte ~i~u, @)törungen im 
~ngemeinbefinben, b. f. UnrulJe beß stinbe5, an~altenbeß @)d)reien, 

1 ijine $flegerin barfniemale lIijtbredJen" aIe lI~usf~eien" (f.o.) beuten! IDlan 
ipridJt nur bann bon es~eien, tuenn unmittelbar nad) ber IDlal)13eit, me* 
burd) 3u l)aftigee %rinfen, ein %eil ber IDlild) entleert tuirb. ~abei finbet feine 
~iirgbetuegung ftatt; ;elb;t unter Beid)en allgemeinen ~ol)lbefinbene flieflt ein 
~iI ber unberänbetten IDlild) in ben IDlunb aurM. ~a9 ijrbred)en bagegen finbet 
mit )lSiirgen unb Bufammenaiel)ungen ber !8aud)muefeI unter fdJmera1)aftem 
i~er3ie1)en bes ~efid)tee ftatt unb bie IDlild) f 0 m m t b e r ä n b er t, al f 0 f aue t 
ti e d) e nb 1) e taUe, m itun t et mit es dJ lei m. ~iefe gefä1)didJe ijtftan· 
fung, tueld)e eben mit ijrbred)en, ~urd)faII unb ijieber einl)ergel)t, tuirb al9 
lI!8ted)burd)faU" beaeidjnet. ijine befonbere ~tt beß ijrbredJene, bei Säug
lingen im erften 2ebenebiertelia1)r, irt ber IIIDlagen~föttnedram~f", bei bem 
bei ieber !na1)rung l)eftigeil e~~lofibattige9 ijtbred)en erfolgt. Unter ber gefvannten 
!8aud)tuanb fiel)t man bie fta~fattigen IDlagenbetuegungen. 
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2lbmagerung, welfe unb faltige Sjaut, ~unbfein, jJieber, UntertemlJeratur, 
langbauernbe @elbfudjt, G:rfd)laffung ber Wlusfulatur, ~enommen~eit, 
fd)liei3lid) SfrämlJfe, greifen~after @efid)tßa~brud, ~o~le mugen, 6te~en
bleiben auf bem @ewidjt ober gar ftänbige @ewidjißabnal)me, fo ift baß 
~ilb icf)werfter ~erbauungßftörung bor~anbenl. 

G:ine gewiffenl)afte \l!flegerin wirb aber nid)t erft, wenn biefeß ~lranf
~eitßbilb bor~anben ift, fonbern fd)on fo frü~3eiti9 aIß möglid) ben 
2lqt rufen, weld)er ane \'Oeiteren Wlai311a~men 3U treffen ~at. ~ie 
erbrocf)enen Wlaffen finb ebenfo \'Oie bie ~inbeln bem mr3te bor3u3eigen. 

liine ebenfo gefä~r1id)e, wenn aUdJ [ertene Inftanfung befte~t barin, baj3 bas 
.\hnb bei gleid)3eiti9 3Une~mel1ber Q31äffe unbSträiteberfaH f dJ w ar~e b3W• f dJ w nr3-
liraune 6tü~le entleert (Melaena, i)armblutungen); biefelben befte~en 
aus !Blut, weld)es aus bem IDeagen-i)armfanal (3wölffingerbarm) bes Stinbes ielbit 
ftammt. Wlitunter werben aud) fd)waqe 9Jlaffen erbrodJen. !Bei biefer gefä~r
lidJ~n a:rftanfung muji f 0 f 0 r t b e r 21: q t gerufen werben. 

~m grof3en unb gall3en ~armlofer aIß bie ~urdjfälle ift bie träge 
)8crbauung, bie ~erftOlJfung. ~ei mruftfinbern fertener, finben 
wir fie ~äufig bei foldjen jJlafd)enfinbern, weldje reicf)lid) Sjaferfd)leim 
3ur ~erbünnung ber Wlildj er~ielten, meift iebodj erft nadj einigen ~od)en. 

1 ~ielfad) wirb bon IDeüttem ber jye~ler begangen, bau ben Stinbern wegen 
Unru~e, bie fälfdJlid)erweife als ~unger aufgeiaut wirb, 3u biel ma~rung 
gereid)t wirb, ~aulJtfäd)lid) bei jylafd)en., fd)liejilid) aber aud) bei Q3ruft
!inbem. i)ie ~olgen biefer übermäj3igen ma~rungS3ufu~r (Überfütterung, 
Überernä~rung) äuj3ern iid) baburd), bafl bie Shnber ben Überid)uji an ma~rung 
erbred)en, alfo 6lJeien wä~renb unb nad) ber IDea~13eit, bei anberen barin, baf; 
fie eine übermäuige jyettentwicflung unb ftnde blä~füd)tige 2(uftreibung bes 
1leibes 3eigen, bei >Berme~rung ber 6tü~le (4-5!); bie SHnber !uerben unru~ig 
burd) bie Q3lä~fud)t, fd)meq~afte Stolifen (bg1. 6. 118). i)ieier 3uftanb ber Über
fütterung fann leid)t 3u gefä~r1id)en 9Jlagen.i)armftörungen mit ftanf~aften 
6tu~lent1eerungen unb jyieber bis 39° fü~ren. IDean fann in biefer ~infid)t jebod) 
fe~r gut borbeugen, wenn man fid) fe~r ftreng an bie oben gegebenen ffiegeln in 
be3u9 auf bie @efamtna~tungSmenge unb biejenige ber (fin3e1ma~13eit ~ärt (6. 111). 

3eid)en ber Unterernä~rung finb nur bann bor~anben, 1. wenn bas (Me
wid)t ungewö~nlid) abnimmt, 2. ber 1leib feine normale jyüllung berHert (alfo 
eingejunfener 1leib bei ftraffen Q3nudjbecfen!), 3. bie IEtu~lenUeerungen feltener 
unb aud) 3ä~er werben, 4. wenn 6d)läfrigfeit bes stinbes eintritt. 6d)liej3lid) 
werben bie 6tü~le aud) miiifarben, fdjmu~igbrnun; bie Urinentlemmgen werben 
[eliener, bie ~nut wirb welf unb blnji, UntertemlJeratur tritt nuf. 2lud) gier ijt 
j 0 f 0 r t b e r IJ{ t3 t 3 u ruf e n. 

Q:benjo ift äqt1id)e Q3e~anblung erforberlid), toenn neben ber mangel~aften 
ober fe~lenben @ewid)ts3una~me bie 6d)leim~äute (mlJlJen- unb Q3inbe~aut) 
auffanenb blaji finb unb bie ~aut eine übermäjiige U'mWnblid)feit 3ei9t (mei. 
gung 3u ~unbjein, 9Jlild)jd)orf u. a.), ebenjo bie meigung 3u Statnrr~en bejte~t. 
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2(nbererfeüß fann f)artnädige ~erftolJfung aud) ein .8eid)en einer etnftelt 
~rfranfung fein. 2lbfügrmittel bürfen einem stinbe burd) bie 
\ß fl e 9 e ti n ni d) t ger ei dJ t tu erb e n. @)ie befd)ränfc fid) aUenfa({s 
auf ein 3eittueiligeS, mit einem Heinen &ummiballon in @)eitenIage ober 
~aud)lage 3u gebenbcß ~Iiftier mit lautvarmem ~aifer ober 01. srt bas
leIbe ol)ne ~rfoIg ober gält bie ~erftolJfung an, fo ift u n ne t3 ü 9 li d) 
be r 2{ r 3 t 3U rufen. ~enn bie ~erftolJfung fann aud) ~olge einer faIjdlen 
t:!:tniif)rung (enttueber einer Über- ober Unteretniif)rung) ober ein .8eidlen 
allgemeiner ~d)tuäd)e beim Sfinbe fein. 2(1fo aud) )8orfid)t bei SUiftieren! 
)8ieImef)r lR e 9 cl u n 9 b er t:!: r n ä f) run 9 bur d) ben 2l r 3 t! 

~inber, tveId)e an )8erbauungßftörungen {eiben, f)aben aud) meiftens 
mit f)eftigen ~läf)ungen 3U fämlJfen, tueId)e fid) äufierft jd)mer3~aft 
äufletn, fo bafi baß stinb anf)llltenb fd)reit, bie ~eine an3ief)t unb ber 
Beib eine auf ~erüf)rung emlJfjnblid)e ftraffe SlJannung 3ei9t. Stleinc 
®aben non ~end)eltee mit \ßfeffermin3tee nermifd)t (teelöffeltueije) ober 
aud) trocfene tuarme Umfd)Iäge bringen biß aur 2lnfunft beß 2(r3tes auf 
einige Beit .s3inberung. SJartnäcfige ~lii'f)fud)t, befonbers~d)mera bei 
~erüf)tung bes .Beibes erforbert fofortige äqtIid)e SJiIfe. 

2(Ues in allem ad)te bie $flegerin bemnad), um bie erften G:rjd)ei
ltungen eines IDlagen-:l::armfatarrf)s nid)t 3U überfef)en, auf bie ~ejd)affcn
{)eit ber t:!:ntIeerungen, auf bie für bie fünftfid)e (j;rnä~rung gegebenen 
)8orfid)t5mafiregeIn unb frage bei ber geringften ~törung ben 2lqt. ~M 
;ie bas Sfinb 3ured)tgemad)t, fo besinfiaiere ;ie fid) jebe~ma{ 
grünblid)ft bie SJänbe. ~ei ber $fIege barmfranfer ~inber ift (Je
;onbers auf lJeinIid)e ffieinIid)feit 3U acf)ten. 

~s erübrigt ned) an~ang6IUeije einige jeltene (irftanfungen brt i'lIcu. 
geborenen 3u erlUä~nen: 

. ed)on oben (e.126) ebenjo bei ben W1iflbilbungen (6.143) lumbe batoni 
~iitgelUiefen, ban man jid) gIeid) nad) ber @lebutt bes !Hnbes babon über5eugl, 
ob ber 2tfter unb bie ~atntö~tenmünbung nid)t betfdJlofien finb; benn ein an· 
grborener j8erfd)Iufl fOlUo~I bes ~{fters als aud) ber .patntö~re lommen mit. 
unter bor. ~ier ift fofort ein mt5t ~u benadJridJtigen. ~~on anberen angeborenen 
~eränberungen, jog. IDlifibilbungen, lUmben erlUä~nt: bie epaltung ber 
Dberlippe, fog. ~1afenfd)arte, fOlUie biejenige bes ~aden ®aumens, ber irn. 
Wolfsrad)en. !l3eibe fönnen aud) 3ufammen botfommen. 'llie ~Hnber Hnb 
IJielfad) am eaugen be~inbett, ~auptfäd)lid) bei bem mtolfstadJen. ~ieje [lHil' 
bilbungen finb be m ~I r 3 t e 3u melben; fie fönnen fpäter burd) ,operation ge~eilt 
lUerben. 3n bieiem 3uiammen~ange ift ned) eine etörung 3u etlUä~nen, lUefdlet 
man mit llnred)t aU3u grojies ®elUid)t frü~er beigelegt ~at: ba~ angelUad)jene 
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gungenbänbdjen, eine übrigens redjt ieltene (Störung. (ftll.1ae ~äufiger ift 
eine leid)te fnaffe ~etfftr3ung besfelben. ~ei 3u fttaffer ~etfftt3ung ober ber 
fe~r feltenen ~erlVadjfung fann bae 5einb audj nidjt faugen. 1tann e9 allo faugen, 
fo iit bae gungenbänbdjen nidjt angell.1adjfen. 3n 3lt1eifel~aften ~iiUen ift ber 
~rat 3U rufen. 

(fine »Rinbilbung gana befonberer ~rt ift ber fog. !llabelfdjnurbrudj, b.~. 
eine blafenförmige, burdjfdjeinenbe @}efdjll.1ulit an (Stelle bee lllabele, ll.1eldje 
<»ebiirme ent1)iilt, bon ber ~arrer~aut übeqogen ift unb bireft in bie lllabeljdjnur 
überge~t (5. 148). ~ier fe~1t ber !8erfdjlun ber !Baudjbeden. (fine fold)e @}e· 
fdJll.1ulft barf nidjt ftberfe~en unb mun fOfort bem 2(r3te, fd)on bor ber 
~(bnabelung, geaeigt ltIerben. (fine mettung bee 5einbee iit meiit nur burdj 
iofortige ,operation möglidj. - ~iermit barf nidjt uerll.1edjjelt ll.1erben ber 
lllabelbtudj, ll.1eldjer erit fpäter "erll.1orben" ltIirb (bgl. 6.148). ~iefer ift eine 
uon ~aut über30gene ~orltlöIbung am lllabel, ä~n1idj ben anberen !Brüd)en, unb 
entite~t, ll.1enn an ber !llabeljdjnur uor3eitig ober unuorfidjtig ge30gen ll.1urbe 
ober ll.1enn bae SHnb 3u an~altenb fdjreit, audj burdj ftarfes \ßreffen bei ~art. 
niicfiger 5tu1)Ibetftopfung. ~ier tritt ein %eil bes ~armee ober bee lllejee in ben 
9labelting. 

!Bon anberen Untetleibsbrftd) en jinb 3u erll.1ii~nen: ber 1leiiten- unb ber 
SdJenfelbrud); audj ~ier brängt ber ~arm, 3.!B. eine i)ünnbarmfd)Iinge, bie 
.\1aut in ber 1leijten- b31t1. 6djenfe1gegenb, feitlidj bon ber 6d)oflfuge in @}ejtaIt 
einer ll.1eidjen, nadjgiebigen <Mefd)ll.1uIjt bor; bei 5enaben ge~en bie 1leiitenbrftdje 
bis in ben ~obenfacf. 60Idje !Brftd)e laffen fid) in bie !Baudj~ö~le 3urücfjd)ieben. 
~(({e biefe !Brudjjdjäben, ob fie angeboren ober erltlorben finb, bebftrfen ber ge
nauen ~eobad)tung unb !Be~anblung burdj ben 2(r3t! ~enn es fann 
aud) eine ~erll.1edjflung uotfommen mit anbeten 1leiben, 3. ~. bei Shtaben mit 
einer ~afjetanfammlung in ber Um~ftUung bee ~obenß, bem fog. ~arrer
brud), ber audj jofort är3tlidj be~anbelt ll.1erben muli. 

(fine fd)einbar ~armlofe CftfäItungeltan~eit bee Stinbes ift ber 6dJnupfen; 
er wirb burdj gugIuft, burdj unborjidjtige lHbfft~lung beim !Baben, burdj langee 
91aiiliegen erll.1orben, redjt oft aber aud) burd) britte !ßerfonen gelegentlidj ber 
iSl1d)enbefudje auf bae ~inb ftbertragen (bgl. 6. 75). ~er 6d)nupfen ift inbee 
feinesll.1egs fo ~armlos, ltIie man glaubt; bie Slinber trinfen fdjIed)t, ba fie feine 
~uit ~aben. »Ran ~aIte bie ~inber ll.1arm, feve bae !8aben aus; bei ~artniicfigem 
Zcl)nupfen ober, ltIenn anbere (§;rfdjeinungen (~uften, Unru~e bee SHnbes, 6d)reien) 
1)itt5Ufommen, frage man n b e r f 0 f 0 r t ein e n 2( ra t! ~enn 3ull.1eilen ift ber 
6dJnupfen nur ber !Beginn einer fd)ll.1eren Cftfiiltung, aud) ber !8odiiufer 
einer .\!ungenent3ftnbung mitunter ober einer anitecfenben ~anf~eit, 3. ~. ber auel, 
bei ~Hnbern beobadjteten <Mrippe. lHunerbem fann eitrig blutiger 5d)nupfen ein 
geidJen bon lllafenbip~t~erie jein. lHud) fann nadj einem 6djnupfen eine fe~r ge
fä1)rlidje (frftanfung fidj entltlicfeln, niimlid) bie ID1ittelo~rent3ftnbung (»Ritte(
o1)tfatarr~). ~iefe uediiuft ftetß mit 1)o~em ~ieber unb iiunerjt ~eftigen 5djmer3en. 
':l:ie SHnber jinb fe~r untU~ig, fdjreien an~a1tenb unb iämmedidj, greifen fidj 3U
lueilen nadj bem ()~r. ~ie Urjad)e ber 5djmeraen ll.1irb oft erit gefunben, ll.1enn 
liiter aus bem ()~re flient, bemetfbar a19 fteife, geIblidje ~lecfen auf bem ~opf
lifien. ~ann laffen bie 6djmeraen nad). lHber BeERbe ie~t iit bie iir3tlid)e !Be. 
IJanblung notll.1enbig; benn bei ber !8ernad)liiffigung biefer (§;tfranfung fann eine 
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eitrige &eqirnqautentaünbung, bie ftets aum tobe füqtt, iid) anfdjliejjen 
ober burdj !8eränberungen im inneren Dqre illäter 15 dj wer q ö r i g f e i t, ja 
logar ~etluft bes @eqörs unb taubftummqeit fommen. 

~ine feItene, aber um fo gefäqrIid)ere I:frfranfung bes stinbes ift ber log. 
anitecfenbe !8lalenausldjlag ober 6djälblalen (Pemphigus). 2{uf ber .\1aut 
treten in ben erften tagen nadj ber @eburt, offenbar burdj !Berüqrung mit uno 
reinen ,pänben (allo burdj übertragung I), aUentqalben (qaulltlädjlidj am ffiumllf) 
runbe, qirfeforn. bis erbfen. ober boqnengrojje !Blalen auf, bie lidj rafdj bergröflern 
unb audj au grojjen !Blalen äufammenflieflen fönnen. 'lliele !8lafen, aniangs 
wäifetig flar, Illäter mit trübem ober gar eitrigem 3nqalt, linb aujjerorbentfidj 
anitecfenb unb fönnen aUf anbere Sfinber, aber audj auf (l;rwadjfene leidjt über. 
tragen werben. ~ae SHnb fiebert, berfällt feqr balb; .\)anbteller unb \}ujjio~len 
linb bei biefer I:frftanfung, bie etwa 7-8 tage nadj ber 2fnftecfung ausbrid)t, in 
ber ffiegel frei. ~ie \J3flegerin besinfiäiere ,pänbe unb 3nftrumente aufs 
iorgfältigfte! l5ie trenne bae Sfinb womöglidj bon ber ID'Iutter unb rufe alsbalb 
einenlllrät. Illujjerbem ift au beadjten, bajj jeber \}all bon Edjälblafen nadl bem 
O)efetl (Illnäeigellflidjt) bem SheiSaqt angeaeigt werben mujj! - Wnberer 
2frt als biefe feqr anftecfenben I5djälblafen finb bie log. f~llqilitifdjen Edläl. 
blalen, weldje meift bas SHnb mit auf bie ~eIt bringt als Beidjen einer bererbten 
E~llqilis. ,pier iiven allentqalben !8läsdjen bon berldjiebener &röjje, mit lidlt· 
gelber \}lüfjigfeit gefünt, aUf ber ,paut, borneqmIid) aber aUf ,panbteller unb 
\}u üf 0 q I en. ~irb ein stinb mitfoldjen )Blajen geboren, 10 melbe bies bie \J3flegerin 
10fort b e m III q t e. 

)Bei angeborener E~llqilis fommt audj qier unb ba am SWrller ein flecfiger 
2fusjd)lag bor, aum teil mit !Bläsdjen bon jd)muVig roter \}arbe. ,päufig jinb ~li!3 
ober Beber gejd)wollen, bie stinber qaben ein welfes, gelblidj blafjes Illusleqen unb 
finb meiftens bet!oren. l5eqr berbädjtig ift ein angeborener, meift trodener 
I5djnuVfen, ber ein eigentümlid)es Edjniefen bei ber 2ftmung bebingt, ebenio 
bie !8ilbung bon fladjen ~ärad)en (Sfonb~lome) in berUmgebung bes ~(fters. 
!Bei aUen foldjen Beidjen frage bie \J3flegerin fofort einen 2f r 3 t! !n i e mal s 
bar f ein f 0 I dj es Sf i n ban ein e III m m e n b ruft gelegt werben Ci. 0.). 

3m allgemeinen ift bas stinb in ben erften .l:!ebenswodjen, wie im erften 
.l3ebensjaqre überqaullt, nodj einer ffieiqe bon I:frfranfungen anberer Illrt ausgeretlt, 
bie eine \J3flegerin ebenjowenig wie eine ,pebamme au erfennen bermag. ~ie 
stenntnis biefer I:frfranfungen würbe audj über bie @renaen ber !.neugeborenen. 
lljlege qinausgeqen. 3mmerlJin mujj eine \J3flegerin über gewifje 6törungen im 
eriten Bebensjaqre, bejonbers innerqalb ber erften .l:!ebenswod)en, !8eldleib 
wiffen, um ben ~ltern lagen 3u fönnen, ob bas stinb überlJaullt gefunb ober franf 
ift. Illudj mujj fie über mandje anbere 6törungen aufgeflärt fein, über \lleld)e 
oft unflate !8orfteUungen befteqen, aumal, wenn jie für längere Beit bie \J3flege 
eines Sfinbes 'Übernimmt, qaulltjäd)lidj über: Baqtren, Shämllfe, englifd)e 
stranfqeit. 

~aS Baqnen bilbet einen widjtigen Illbfd)nitt in ber ~ntwicflung bes Siinbes. 
'ller ~urdjbrudj ber ID'Iild)ääqne erfOlgt bei gefunben, ridjtig ge
näqrten Sfinbern im wefentlidjen oqne !8efdjwerben nadj einer beftimmten 
ffieiqenfolge (äuerit, im jedjften bis fiebenten ID'Ionat bie beiben unteren, im fiebenten 
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bie ad)ten IDlonat bie beiben obeten mittleten 6d)neibe~ä~ne, im adjten bi& 
3IUölften IDIonat bie äujieten unteten unb obeten Ed)neibe~ä~ne, bann etlt bie 
I!d~ä~ne, Id)liejiIid) bie !Bad~ä~ne, 10 bafl baß IDIild)gebifl (,%nbe bee ~lUeiten 3a~tei 
uoUftänbig ift). 

'llae 8aJ:)nen beß Slinbee beteitet mandjet IDIuttet gtojie Eotgen, bod) fou fie fid) 
batübet betu~igen, ba ee 3 a ~ n ft a n f~ e i t e n nidjt gibt. Etötungen bei bem 8a~nen, 
aud) uet3ögettet 8a~nbutd)btud), bÜtfen in b e e ni d) tun b e a dj t e t bleiben; 
benn, lUenn ein Stinb beim 3a~nen ftanf ift, fo fann bieß ein 8eidjen einet anbet
weitigen lll11gemeinetftllnfung, 3. \B bet fd)led)ten ShtodjenbiIbung bei 
9tad)itiß fein (f. u.). 'l)es~alb laffe man bie !Befd)wetben niemaIß alß fog. 
3a~nbefd)lUetben einfad) ~inge~en, fonbetn tufe bei bet getingften Etö
tung ben Illtat! 'l)enn Ilide falfdje Illnfd)auungen übet bae 8a~nen foften 
mandjem Stinbe baß 2eben. 

Illujiet bem 8a~nen jinb bie ~tämpfe uieI gefütd)tet bei ben ~inbetn (meift 
im 3weiten ,palbia~t). I»etabe bei bet 9tad)itie fommen fold)e ~tämpfe IlOt, 
an benen bie Sfinbet 3ugtunbe ge~en fönnen, bodj ift bei tedjt3eitiget \Be~anblung 
bet <»tunbftanf~eit nod) mand)ee ~inb 3u tetten. !Bei !neugebotenen fommen 
R"tämllfe anbetet Illtt fe~t feIten Uot. 

'llie 9tadjitiß (engIifd)e Sltan~eit) ift in biefet ,pinfid)t eine in bet I!ntlUidlunß 
beß Stinbeß fe~ wid)tige Sltan~eitj bie Utfad)e biefet fo ~äufigen I!tftanfung ift 
3wat nodj unbefanntj immet~in fllieIt babei aujiet bem IDIangel an 2uft, 2idjt 
unb Eonne eine gewirfe Stolle bie un3IUedmäjiige I!tnä~tung, bielfadj bie 
jog. Übetemä~tung obet Übetfüttetung getabe bet fünftIid) genä~tten Stinbet! 
\Bei \Bmftfinbem ilt fie et~ebIidj feltenet! 3nbeflen aud) ~iet, lUie fogat bei fotg .. 
fältiget I!tnä~tung witb fie beobadjtet. 'llie I!tfd)einungen biefet Rtanf~eit, bie 
fd)on im 3IUeiten 2ebensllietteIia~t beginnt unb im flläteten 2eben !8etunftal. 
tungen bes Efeletß (enges !Beden, fd)iefe \Beine uff.) 3Ut g:olge ~at, finb etwa 
folgenbe: blaffe g:arbe, ftades Ed)lUiien, fdjlaffe IDIuefel, ungelUö~nlid) grofler 
uietediget Slollf, ~eid)~eit bes ,pintedollfee , auffallenb langes Offenbleiben ber 
großen g:ontanelle (f. o. 6. 99), I!inbrüdbatfeit ber EdjäbeIfnod)en, flläter ab· 
gefeite <»lieber ober "bolllleIte" <»denfe, b. ~. folbige Illnfd)wellung bet <»elenf. 
enben an ber ,panb wie an ben ~u&fnöd)eIn, fd)IiejiIid) ftade Illuftteibung bei 
2eibee. Illudj an ben Stillllen finben fidj Illuftreibungen ber J'tnorllel ("rad)itifd)er 
9tofenftant) unb bae !Brultbein fann feiIfötmig uorgettieben (",pü~nerbruft") 
fein. Illn ber ~irbe(fäule, bem \Beeren unb ben unteren I»Iiebma&en, weld)e ben 
ftörller tragen müffen, treten )l~errtümmungen (O.!Beine ober X.\Beine) auf. 9tad)i. 
tifdje Stinber, bie nidjt immer einen mageren, oft fogat einen aufgefd)lUemmten 
I!inbtudmad)en, lernen flläter laufen unb ~a~nen auffallenbfd)lUerunb 
f p öt. 8a~nftanr~eiten finb alfo meift auf biefe <»tunbrtanf~ eit 3Utüd~u. 
f ü 11 ren! IDIit ber Stad)itis fte~en gerabe bie obenerwä~nten Str ä m p fein engftem 
8ufammen11ang, infofern bae !neruenftJftem überettegbar ilt. Sie treten 3unädjft 
ale 8udungen in <»efidjt unb an ben <»liebma&en auf, bie fid) 3u fdjlUeten Sttampf .. 
anfäUen fteigem unb öfters am %age fidj lUieber~olen rönnen. 'lla11in ge~ött aud) 
bet fog. "Etimmtivenframllf", bei lUeldjem bie Stinber burdj frampf~afte 
~etengung ber 6timmrive (= Stimmbänbet) mit grojiet IDIü11e, meift unter 
einem 3ie~enben ober ftä~enben <»etäufd) nur 2uft ~olen Wnnen. \Bei biefen 
IllnfäUen, bei roeldjen bae SUnb lUegen 6auetltoffmangel unb ~o~Ienfäureller .. 
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giftung blau ausfie~t, fann unmittelbar ber ~ob eintreten. ~ei jeber !1(rt biefer 
~räml'fe, aud) ben geringgrabigen Bucfungen, muÜ ioiort bet Ilt3t 3uge30gen 
IDerben. ilenn bae <Me~irn fann babei !not leiben, fo bai! fvätere geiitige !Dlinber· 
Illertigfeit ber stinber bie IYolge ift. illl! ~efen ber ffiadJitis befte~t in einet (h. 

nä~rungsftörung, bei tueldJer bie stnod)en 3u tuenig staUial3e beiiven unh 
iid) fl'äter llerbiegen1• IYrü~3eitige lhfenntnis bieierQ:tfranfung iit bon 
au&erorbentlid)er mid)tigfeit! ilie I.l!flegerin mad)e red) t 3 e i ti 9 ben !1( r 3 t ani 
biefe ober jene Q:rfd)einung aufmetfiam, ad)te auf bie ~(rt ber G:rnä~tung unh 
lIet~eimlid)e nid)ts bem !1(t3te. 

~iennit ift bie ~ufaä~lung bet tDid)tigften stennaeid)en bei (ftfranlung 
be5 SHnbeg inner~alb bet elften 2ebenSmod)en beenbigt. Sie foU unb 
bart bie ~flegetin niemalS betIeiten, felbft au furieren, fie mürbe fid) 
lonft bet ~fufd)erei fd)ulbig mad)en, fonbetn fie foU bie ~flegetin 
inftanb feven, ben erften ~eginn einer ijdranlung au etfennen 
unb bemgemäu fo frü~ als mögIid) aum ~rate au fd)iden. 
:l)enn meiftenS mirb eben barin gefünbigt, bau nid)t red)taeitig aum ~rate 
gefd)idt mirb, alfo bie ~e~anbIung au f.pät einfevtl mfo ad)te aud) bie 
~flegerin ftü~aeitig barauf, ob ein ~inb franl ift! 

~on ben ~ennaeid)en, meld)e für eine (frftanfung bes 
~inbei5 f.pted)en, mögen ba~er folgenbe nod)mal5 im Bufammen
()ange ermä~nt merben: bie ~flegetin ad)te auf ba9 ~llgemeinbefinben 
bes ~inbes - befonbetS barauf, ob e5 ru~ig fd)läft, 0& ei5 fräftig fd)reit 
ober mim mett, ob es bie !na~rung gern au fid) nimmt ober mit Unbel)agen 
obet gar bieiel&e gana betfd)mä~t, ob i~m bie !naI)rung befömmIid) ift: 
meiter~in ad)te fie auf bie ~aut. unb @efid)iSfarbe be5 stinbe5, bie ~t
mung, ben ~uli5, in berbäd)tigen iJäUen aud) auf bie im ~ftet au meiienbe 
!em.peratut be5 ~inbeS; bor allem abet auf bie (fntleerungen, Urin
unb Stul)Ientleerung, ob fid) baS ~inb biel ober meniger benäjit, 
auf iJarbe, IDlenge unb Qlerud) ber Stu~(entleerungen romie bei 58ruft-, 
befonbers aber iJlaid)enfinbern auf bie regelmäjiige @emid)tsau, 
na~me (bg!. ~bb. 30). 

Sinb fold)e ~ennaeid)en botl)anben, meld)e für eine beginnenbe ijr

franfung f.pred)en, fo muji fofort ein ~rat gerufen tDerben
eine ~flegerin barf ebenfomenig mie eine ~ebamme felbit 
furieren! 

1 Ilud) biefe IYälle bon $erfrümmungen unb $etfrüVVelungen bes @jfelets 
faUen unter bie obenettoä~nte "strÜl'l'elfütfotge" unh bebütfen tunlidJft 
balhiger ott~ol'äbifd)et !8e~anblung, um red)t3eitig ben IYolgeerfd)einungen llor3u, 
beugen unb Ilielleid)t aud) eine .peilung au eraielen (Ilgt. (G. 143), aumal getabe 
bei !Jlad)itis neuetbingS mit .pö~enfonne, D·!8itaminen ($igantol) unb anbeten 
lUlitteln .peilung etaieIt tuotben ift. 



tin~ono. 

Übet bie bJid}tigften iiljeleiftungen bet If&ylegerin. 

1. ~aß StUftierf e~en (,/Ilarmeinlauf"). 

(iin StHftier, "G:inlauf" in ben IDlaftbarm ~at in ber 9legel ben 
.BlVed, bie im unteren :teile beß S)armeß ange~äuften st'otmaffen au 
erlVeid)en unb aur (intleerung boraubereiten ("eröffnenbe~ st'Hftier") . 
.Bur ~ereitung beß Stliftierß benu~t man eine @).piUfanne (.Sttigator) 
mit 1 m langem (ief)lVaraen) @)d)laud), ~a~n unb stHftier~ ober 2lfteno~r. 
~ie @)lJü{fanne lVirb mit etlVa 1/21 laulVarmer ~lüffigfeit (25---30° C, 
mit bem Xf:lermometer gemeffen) gefüllt. ~ierau fe~t man etlVas @)eife 
ober aud) einen :teelöffel boll @)ala (mitunter auef), auf äratlid)e ~er~ 
.orbnung ~in, einen G:ulöffel ~aum~ ober 2einöl ober @l~cetin au, um bie 
«bfül)renbe ~irfung 3u beförbern). Jn Hnfer (Seitenlage (mit etIVo5 
meigung nad) ber ~auef)feite) ber $atientin lVirb bas bünne, gläfemc, 
beHer ein auß bemicleltem Rinn gearbeiteteß m:nfa~ro~r ("st'Hftiettol)r), 
iJut eingefettet, etlVa einen ~inger lang (7-8 cm tief) in ben IDlaftbarm 
eingefü~tt unb bie (S.pillfanne etlVa 1/2 m ~oef) ober etlVas ~ö~er gel)alten, 
fo baä bie ~lftffigfeit, naef)bem man ben ~a~n geöffnet ~at, unter nid)t 
.3u ftadem '))tude langfam in ben IDlaftbarm fHej3t. ':l)ie ~rau barf babei 
nief)t .preffen unb muU bie fflüHigfeit fo lange bei fief) au be~alten fud)en, 
(l@ es eben gel)t. @)toclt ber 2lu~fluj3 auß bem stHftimol)re, fo fd)iebt 
man basfelbe botj'id)tig etlVas ~in unb ~er ober man fü~re es nod) einmal 
nad) einer anberen ffiief)tung em.por. 

~ie ftii~et gebtäud)lid)en metallenen RHftierf.priben 
bürfen ie~t nid)t me~t gebtaud)t lVerben. Sn 9lftdenlage bet 
~tau mit etlVas et~ö~tem (Steiu ift bas st'Hftie*~en lVeniger fd)onenb 
unb nid)t fo fid)er lVitfenb a@ in @)eitenlage. 

~efonbere ~otfief)t et~eifd)t baß Stliftietfe~en bei Ueinen 
stinbern, fo bau man fief) bll3u beffer eineß @ummibaUon~ bebient, 
wie et in ber :O~ten~eilfunbe gebraud)t lViril (bgl. (S. 129). ~iefer ~allon. 
mut jebod) in einem lVeief)en 2lnfav enbigen. ~ie bürfen fold)e mit 

:m4It~et, .\!eitfaben. 9. 'luf(. 11 
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~artem ~nfa~rol)r gebraud)t werben! 50U ein ~Hftier gemad)t tuerben, 
jo ift baß fleine ~nfa~ro~r, beffen 5-13i~e nid)t au lang fein barf, in 5eiten
(age ober beffer in ~aud)(age beß ~inbe6 ettua 2 cm tueit einaufü~ren 
unb unter geHnbem ;Drude bie ~Iüffigfeit einauj.)Jri~en. ":l)ie ~eine bes 
~inbe5 müffen babei ge~arten tuerben. 5tatt ber ~liftiere mad)t man 
aud) autueilen bon 5tu~laä-l3fd)en, a.~. auß nid)t au ~arter ID3ajd)jeife, 
~ebraud), tueld)e, mit ettuas l>l beftrid)en, in ben ~fter eingefü~rt tuerben. 
;Dieg barf aber nid)t au oft tvieberl)olt tuerben, ba jonft bie maftbarm
fd)(eim~aut au fe~r gereiat wirb. 

meift 1)at ba5 ~Hftier ben Btued, ben· ';l)arm au entleeren. Wlitunter 
tuirb e5 aud) ale "fto.)Jfenbe5" angetuanbtj au bem Btuecf tuirb eine 
fleine menge (60---100 ccm) langfam unb borjid)tig eingef-l3ri~t. ~ie 
~Iüffigfeit (a. ~. (Jafer- ober 5tädeabfod)ung) berjd)reibt ber ~r3t be
fonber5. 

$ie fog. G:rnä~rungßmftiere 1)aben ben Btued, ~al)rungSitoffe 
bem ~ör-l3er burd) ben maftbarm auaufü~ren, aumal berfelbe eine ftatt 
aufjaugenbe ~aft befi~tj fie werben angetuanbt, tuenn auf bem natür
lid)en ID3ege, bom magen auß, feine ~(1)rung bertragen tuirb, befonberß 
tuenn ftade ~eigung aum G:rbred)en ba ift, fo und) fd)weren magen
fran~eiten (~luterbred)en), ebenfo bei fe1)r 1)artnäcfigem ("unftiH
barem") G:rbred)en in ber 5d)tuangerfd)aft ober nad) ftarfen ~lutber
lUften uftu. j gerabe in le~terem ~Ue tuirb burd) ein ~ä1)rfliftier bie 
(Jeratätigfeit oft überrafd)enb rafd) ge1)obenj man benu~t baau einen 
::taffenfo-l3f mit ::tee ober (Jaferjd)leim nebft atuei G:ibottern unb ettua5 
\Rotwein, auf ~(uttem.)Jeratur ertuärmt. ~ud) burd) G:ingieuen bon 5l0d)
fa(alöfung in beftimmter Bufammenfe~ung (ettua 7-8 g ~od)faI3 auf 
11 m3ajier) tuirb nad) ftaden ~lutberluften ein günftiger ffinfluu auf Die 
(Jeratätigfeit außgeübt. 2lud) l)ier muU, tuie beim ftO-l3fenben ~liftier, 
Darauf gead)tet tuerben, baä bie ~lüffigfeit langfam einfHeßt. 

G:ine ~flegerin muä im SNiftierfe~en befonbere ~ertig
feit befi~en, ba fie 1)iermit, fal(5 fie feine gel)örige Übung 
barin befi~t, bei ID3öd)nerinnen unenblid) fd)aben fann. 

~ad) bem ~liftier finb 3rrigator, 5d)laud) unb 2lfterrol)r grünblid) 
au reinigen. 

2. ~aß ~at1)eterifieren. 
$a5 ~atl)eterifieren, ba5 fünftlid)e ~bne~men beß Urin5, tuurbe 

fd)on oben (5. 77) ertDä~nt. Bur ~ugfü~rung be6feIben benu~t man 
bornel)mlid) ben neufilbernen männlid)en ~t~eter, tDeil berfeIbe auß
gefod)t werben fann, aber aud) &1a5fat1)eter finb im ~ebraud) fotuie 
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füt befonbere"ijäUe tueid)e ®ummifat~eterl. ~or unb nad) bem ~ebraud) 
ift betfelbe jebenfalls ge~örig au reinigen, am beften 15 roUnuten lang 
ausaufod)en, tueil burd) bie geringfte ~erunreinigung ber ~lafe ein oft 
lange .Beit anbauember ~lafenfatartll (Cystitis) (e. 77 unb 137) ~etbor. 
gerufen werben fann. (fbenfo ift er bor bem (3}ebraud)e in eine ed)ale 
mit abgefod)tem ~affer ober aud) besinfiaierenber ij(ftffigfeit (a.~. 
11/z.proa. 2t)fol. ober aud) O,5.proa. @)agrotan(öfung) au legen unb aum 
®ebraud)e biefer unmittelbar au entne~men. 

~ie ijinfü~rung bes ~at~eter5 muU ftets unter ~onttoUe bes 
2(uge5 gefd)e~en; au biefem .Bwecfe ftellt fid) bie ~flegerin aur red)ten 
Seite ber (in 9tiidenlage mit gef.preiaten ~einen liegenben) ijrau, ~ä1t, 
nad)bem fie fid) i~re ~änbe nad) ben befannten ~orfd)riften grunblid) 
besinfiaiert ~atte «3}ummi~anbfd)u~ 1), mit ben ijingem ber linfen ~anb 
(unb ~attebäufd)en 1) bie @)d)amli.p.pen fo auseinanber, bau bie ~am. 
rö~renmünbung fid)tbar wirb; alsbann tuW fie biefe mit einem feud)ten 
~attebaufd) bon bem an~aftenben ed)leime ober fruod)enfluu ab unb 
fü~tt be~utfam mit ber redjten ~anb ~inter ber ed)oflfuge ben ~at~eter 
in bie ~amrö~re emtJor (bgl. @). 77). ~ei ~iberftanb batf fie nie 
gewaltfam ba5 Jnfttument bOtfdjieben, ba fonft leid)t fd)were ~er· 
le~ungen ber ~arntö~re ("falfd)e ~ege") bie ijolge tuären. @)obalb Urin 
aus bem stat~eter flieüt, befinbet er fid) in ber ~arnblafe. ':l)er Urin tuirb 
in ber awifd)en ben ed)enfeln fte~enben ~etttJfanne aufgefangen. ~eim 
()erau5aie~en berfd)lieue fie mit bem '!laumen ber red)ten ~anb bie 
äu(3ere ~at~eteröffnung, um bas läftige ~bträufeln au betmeiben. ~ä~. 
renb be5 ~at~eterismus barf bie ~anb nid)t auf bie ~lafengegenb auf· 
gelegt werben, tueH fonft mit fruegna~me ber ~anb 2uft in bie ~lafe 
einbringt unb babutd) gefd)abet werben fann. '!let ~at~eter wirb aud} 
fofott nad) bem (3}ebraud) wieber ausgefod)t unb faubet aufbetua~tt. 
'l:as ~at~eterifieten ift nid)t fo einfad} tuie bie ~flegerin oft glaubt; 
bielfad) wirb babei fel)r gefd)abet, iusbefonbete butd} "wieber~olten" 
stat~etetißmus (e.77). .Beigt fidj beim (finfftl)ren ein ~ibetftanb, 
fo warte bie Wegerin boterft ab; fe~t oft l)anbelt es fid) um einen ~tam.pf 

i ila9 pteufi. ~eb .• 1!e~tbucf) 1905 (§92) geftattete ftü~et ben &ummifat~etet, 
unb 3roat ben 3acqueß.~atent.Sl'atl1etet 9lt. 8 obet 9 obet ein gleicf)roettigee 
beutfdJee iJabtifat gleid)et IEtüde 3um \}'(bne~men bee Utine. iletfelbe roitb bot 
bem &ebtaudJe au9gefod)t unb bleibt in bem abgefod)ten iIDaffet obet einet 1 pt03. 
1!t)follöfung liegen, biß et gebtaudJt roitb. ilaß neue pteufiifdJe 1!e~tbud) 
(1928, 6.152) geitattet nut nodJ ben neuiilbetnen Sl'at~eteti im 6dJult\efdJen 
~eb .• 1!e~tbucf) (§ 219) iit aud) bet iIDeid.Jgummifat~etet ge~attet, ebenfo in ~efien 
(ilienftanroeifung 1905). 

11* 
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bes Q3lafenfd)lieumusfeg, ber nad) einigem mbwarten berge1)t. ~klingt 
bie G:infülJruNg tro~bem nid)t, fo mu{3 ber SfatlJeterism~ bem mr3te über
IaHen werben. 60weit es fid) alfo irgenbwo burd)fülJren läf3t, foUte bie 
\ßflegerin nid)t felbftänbig ben Urin abnel)men; fie übetlafie 
bi es ber ~ebamme, beffer nod) bem m:r3te ober fülJre es nur unter 
muffid)t b~w. nur auf m:norbnung bes mr3tes aus. 

3. m:bf.pülungen ber &efd)led)tsteile; musf.pülungen ber 
6d)eibe. 

m:bf.pülungen ber äuf3eren &efd)led)tsteile finb ber \ßflegerin 
nid)t nur erlaubt, fonbern fogar 3ur \ßflid)t gemadjt, um fie bon bem 
anlJaftenben m3od)enfluf3 3u reinigen (bgl. oben 6. 78). 

m:usf.pühtngen ber 6d)eibe bagegen barf bie \ßflegerin niemag 
felbftänbig, fonbern ftets nur auf befonbere mnorbnung unb 
nad) gefd)elJener Unterweifung feifens bes mr3tes mad)en . 
.3u biefen wie jenen benu~t man bie IE.pülfanne; am beften eignen fid) 
ba3u bie emaillierten ober gläfernen IE.pü{fannen bon je 11 3nlJaU mit 
flad)em Q3oben; fold)e mit nad) unten f.pi~ auslaufenbem Q30ben bütten 
nid)t melJr gebraud)t werben, ba fie fid) fd)wer reinigen laffen. 

;Die IlIbf.p ülung wirb berart borgenommen, bau bie 6.pü{fanne etwa 
1/2 m oberlJalb bes ~ettes gelJaUen unb bie äuueren @efd)led)tsteiIe ein
fad) überriefelt werben; als 6.pülflüffigfeit barf ftets nur abgefod)tes 
m3affer ober auf ~erorbnung bes m:qtes eine :Ileginfeftionslöfung (3. ~. 
6agrotan, .s3~fol, ~flloramin, m3aHerftofflu.pero~~b u. a.) genommen 
werben, weld)e 3ubor in einem befonberen @efäfl (nie in ber IE.pür
fanne!) 3U bereiten ift!. ~ie 5tem.peratur ber 6.pülflüffigfeit betrage etwa 
35° C. Bum m:uffangen ber iYlüHigfeit wirb unter bas @efäÜ ber m3öd)ne
dn eine emaillierte, borfler gereinigte ~ettfdjüffel gefdjoben. 9'lad) ber 
6.pülung tft bie m3ödjnerin troden3ulegen; bor bie @efd)led)t5teile wirb 
ein reiner m3attebaufdJ gelegt. 

1 'l)en ~ebammen in ~effen ift 3Ut ~bfpülung bie l/s%oige 6ubIimatlöfung 
1: 2000 (= 1/2: 1000) geftattet (ogI. 6. 79, ~nm.). 'l)as llteuli. 2e~tbudj 1928, 
<5. 211 geftattet nut abgelodjtes !!Baffet obet eine ~esinfeftiowlöfung (f. 0.). ßu 
~usfpülungen batf jebodj <5ublimat niemals oetlUenbet wetben! 58ei 
bet jeweilig oetfdjiebenen Q:mlJfjnbIidjfeit bet ~ilut unb ber edjleim~aut (3. 58. 
bes 6djeibeneinganges) gegenübet <5ubIimat lei man inbes audj mit eubIimat· 
abfpülungen ootfidjtig. <5e~t 3wedmäliig unb medjanijdj gut teinigenb iit 
audj bie ~bfllüIung mit ~affetftoffiupeto~t)blöfung (1-2 Gi:iilöffel in 11 
~affet) obet mit (;l;~lotaminlöfung (2 :tabletten auf 11 ~affet). 
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58ei ber 2lusil'ülung ber @5d)eibe, ltJeld)e nur auf iiqtlid)e 
~erorbnung unb nnd) ftattge~abter UnterltJeiiung gemad)t \tJerben 
barf, muf! baß (ftets gläierne!) Wlutterro~r be~utiam in bie @eid)led)ts
teile, et\tJa 3ltJei ~ingergliebe lang, eil1gefü~tt ltJerben; bies barf aber 
nur bann erft geid)e~en, \tJenn bie 2uft aus bem ~d)laud)e entfernt ift, 
3U \tJeld)em BltJecfe mnn 3uniid)ft ausflief!en länt, e~e man bas ffiot)r 
einfü~rt. ':Dns ffioI)r ioll alio "laufenb" eingefü~tt \tJerben. ':Die el'ül< 
fanne barf babei niemnIß ~ö~er alS 1/2 m ge~alten ltJerben. ':Das el'ülroljr 
balf auf!erbem erft eingefü~tt \tJerben, ltJenn bie äu\3eren @efd)led)tßteile 
abgeil'ült, alio bon nn~nftenbem @5d)leim, ~od)enflun u. bg1. gereinigt 
finb. 2lud) bei bem .\)erauß3ie~en bee ffio~res, ltJenn bie e.pülfmHigfeit 
auf ben 580ben bes ~ttigators finft, barf feine 2uft einbringen! 

58ei ber 2lusil'ülung ift befonbere eorgfn{t auf bie 58efd)affen~eit bes 
IDluttetto~res 3u legen; ein IDlutterrot)r, 1tJe1d)es id)on bei anberen, be
lonners hanfen 'ffiöd)nerinnen gebraud)t \tJurbe, balf niemag ber
toenbet toerben! 'llns muttetto~r muf! ftetß in einem @efiif! (3. 58. @laß) 
mit besinfi3ierenber ~1üHigfeit aufbe\tJa~rt iein. 

Wluttetto~re nu~ .\)artgummi ober Wletall bürfen glcid)< 
faUs nid)t gebrnud)t \tJerben, fonbern nur fo1d)e bon @las. 

':Die ~eml'eratur ber besinfi3ierenben ~1üHigfeit 3u @5d)eibenfl'ü< 
lungen betrage gleid)fnlls 35° C (= 28° R), mit bem :t~ermometer ge< 
meffen. 2lusna~msltJeife barf bie ~eml'eratur ~öfJer (48-50° C) gefteHt 
toerben (,,~eifle 61'ülung"), um et\tJa eine l'{Ö~1id)e 58lutung 3U füllen 
b3to. Bufammen3ie~ungen ber @ebiirmutter an3uregen; in le~terem 
~alle muf! aber ftetß fofott ber 2lr3t gerufen ltJerben. ~erorbnet bcr 
~rat eine falte 61'ülung, fo l)anbelt cs fid) um ~eml'eratur bOlt 
6-8° C. ed)laud), 61'ülfanne unb el'ülroljr müHen aud) nad) bcllt 
~ebraud) fofort gereinigt, b.~. ausgefod)t ltJerben. 

4. :teml'eraturmeHung. ~ulS3äI)len. 
:t)ieWleHung ber St'örl'er\tJiirme mufl jeber ~flegetin genau 

befannt feini fie ltJurbe im \tJefentlid)en fd)on bei ber srranfenl'flcgc 
(@5. 63) befd)rieben. 6ie ift infofern bon befonbem ~id)tigfeit, nls bie 
~flegerin ~aul'tiiid)lid) burd) genaue ~eml'etaturmeffung imftanbe ift, 
jeglid)e etörung im ~od)enbett, ebenfo aber beim srinbe, 
in il)rer (fntfte~ung 3u erfennen unb ba~er frü~3eitig 3um 
2h3te 3u id)icfen. 

:t)ie ~eml'eraturmeHung muf! fe~r gcltJiHen~aft ausgefü~tt 1tJl'r 
ben, ungenaue WleHungen ~aben feinen B\tJecfi bon jener ~(b\tJeid)unri 
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in bet ~em.petatut, itabefonbete ~em.petaturer~ö~ung (~iebet) 
mufl bem ~t3te unber~o~len IDlitteilung gemacI)t wetben. )i)ie ~em· 
.petatut bet ~öcI)nerin ift auf einem befonbeten ~em.petQtut3ette1 
täglicI) bor· unb nacI)mittags auf3ufcI)teiben unb o~ne ~er· 
langen bem ~t3te -bor3ulegeu· (bgl. S. 64 ~nm.). 6e~t biel übetfid)t. 
IicI)et ift bie oben befcI)riebene ~em.peratur. unb ~uHlfutbe 
(6. 64 unb ~bb. 40). 

~aS ~etmometer ift ftets fotgfam, am beften in einet ~a.pfel, auf-
3ubewa~ten unb bot ~efcI)äbigungen 3u fcI)ü~en. 'l)ie ~flegetin über· 
3euge fid) bei! öfteten, ob fid) im Ouedfilbetfaben feine 2üde gebilbet 
~at, ba eil fo nicI)t me~r ricI)tig an3eigt. ~ae ~etmometet muö amtlid) 
ge,ptitft unb geeicI)t fein. 

<fs em.pfie~rt ficI), folcI)e ~etmometet 3U gebtaucI)en, bei weld)en baS 
Ouedfilbet in ber ~ö~e, welcI)e eil eneid)t ~at, fte~enbleibti biefe ~etmo
metet ~eiöen IDlaEimalt~etmometet. <fin folcI)ee fann, wenn ee eine 
~iettelftunbe gelegen ~at, aue bet ~d)fe~ö~le ~erau9genommen unb 
f.pätet bem ~t3te bOtge3eigt wetben, wä~tenb bei ben gewö~nIicI)en ~er. 
mometern bie ~em.petatur fiets ab3ulefen ift, folange bai! ~etmometer 
nocI) in bet ~d)fel~ö~le ftedt. ~Ot bet ~enu~ung mufl ba9 Ouedfilber 
burd) leid)teil ScI)leubern elft nad) unten gebtacI)t werben. 

&enauet ift bie!IJl effung b et ~ e m.p et a tu tim ~ f t er, W03U bai! 
~etmometet elft mit ~afelin obet 01 befttid)en witb. 'l)ai! ~etmometet 
muÜ, wenn es ficI) um ~iebernbe ~anbeIt, nad) bem QSebtaud) mit ~es
infeftionslöfung abgerieben wetben. 

SoU bei einem ~inbe bie ~em.petatut gemeffen wetben, fo witb ber 
bor~et etwaS angewätmte unb mit einem weid)en ~ett (~afelin) ober 
01 beftrid)ene &lasfolben bes ~etmometetil be~utfam in ben 2lfteT 
beB ~inbes em.porgefcI)oben. IDlan nimmt3u bem .8wed~ bas ~inb 
auf ben Sd)ofJ unb legt e9 auf ben 2eib, ad)te abet barauf, bafl ba9 ~inb 
rul)ig liegt, bamit ba9 ~ermometet nid)t 3erbrid)t. ~ei biefet ~tt bon 
~em.petatutmeffung ~eigt bai! ~etmometer fcI)on nad) etwa fünf IDli· 
nuten bie tid)tige ~em.peratut an unb fte~t in ber 9iegel um einige .8e~ntel 
~ö~et ale bei bet !IJleffung in bet ~d)fel~ö~le. 

~ud) auf ~tmung mufl gead)tet wetben. ~ei QSefunben ift fie nid)t 
befd)leunigt, wo~l abet bei ~o~em ~iebet, fd)werem ~od)enbettfieber 
unb bei ~er3' unb 2ungenftan~eiten. IDlii~fames ~tem~olen f.prid)t für 
eine fd)wete Störung beß 2ungenfteiSlaufeß. ~lö~licI)e ~e~inbetung 
ber ~tmung ift ftets ein Iebenebebto~Iid)es .8eicI)en (bgI. 2 u n gen e m b 0 li e 
S. 139), gan3 befonbetil, wenn eil fid) nad) bem elften ~uffte~en obet 
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rafcJ;Jem 2luftid)ten im m!od)enbett ober gar nad) einer ungeid)idten 2lus
ilJülung (G:inbringen bon Buft! = Buftembolie) einftellen ioUte. 

~leid) tuid)tig ift bas \l!uIs3ii1)Ien. :tIies geid)ie'flt, inbem man geige
unb IDlittelfinger entfvred)enb ber ~aumenfeite ober1)alb bes Sjanb
gelenfes auf bie 6veid)enidJIagaber (Radialis) legt unb bie ga'f)l 
ber $uIsfd)Iiige nad) einer @)efunbenu'f)r (in ijrmangelung biefer nad) 
einer 6anbu'f)r), am beften tuii'f)renb einer 1)alben ober audJ einer WHnute 
aii1)It. ~m erften ~aUe muÜ man bie gefunbene ga'f)I mit bier muItivIi-
3ieren, 3. 58. 20 x 4 = 80 \l!uIsfdJliige in ber WHnute. ':tet \l!ulsfd)lag 
ift bielfadJ betIangfamt bei ber gefunben m!öd)netin, befdJleunigt bei 
1jieber, fe1)r befd)Ieunigt bei fd)tuerem m!od)enbettfieber unb auüerbem 
flein (= fd)tuad) bei ftaden 58Iutberluften. 6eflr ungünftig finb 58e
fdJleunigungen über 120 unb me1)r. 

5. a;infvti~ung unter bie Sjaut. 
gutueilen muÜ bie $flegetin im 2luftrage bes 2lqtes eine eH n -

fvri~ung unter bie Sjaut (= fubcutane SnjeHion) mad)en. 
(tine iold)e tuirb llusgefü1)tt mittelS einer, in äe'f)n ;reile eingeteilter 
&Iasfvtibe (fog. me f 0 r b f V r i b e), an beren borberem G:nbe fid) eine 
~ofJInabel befinbet. meift tuirb ein ;reil ber 6vribe, 3. 58. fünf ober 
audJ nur brei ;reilfttid)e, eingefvribt ("iniWert"). gur 2lusfü'f)rung ber 
Q;infvri~ung tuirb 5uniidJft bie 6vri~e mit ber 2lräneilöfung, bie einge
iVribt tuerben foU, gefüllt, burdJ gutüdfd)ieben bes @)temve16. 2lIsbann 
1)iilt man bie 6vti~e 'f)od) unb fdJiebt ben 6temvel bor, fo ban aUe Buft> 
bIajen 1)erausfommen. gur G:infvri~ung tuirb eine SjautfteUe o'f)ne fid)t
bare ~efiif3e (3. 58. bie 2luüenfIiid)e, niemalS bie JnnenfliidJe! bes Dber
fdJenfels) 3uniidjft mit 70Vr03. 2llfo'f)oI abgerieben; fobann tuirb mittelS 
bes :I)aumens unb geigetingers ber linfen tuo1)lbesinfWerten Sjanb eine 
1jalte IJodJgeIJoben unb mit ber redJten Sjanb bie, fd)reibfeberartig ge
fü1)rte @)vribe mit einem fuqen mud unter (nid)t in) bie Sjaut einge
ftof,en. IDlan fd)iebt ben @)temvel Iangfam bor unb entfernt bie mabel 
burdJ rafd)es gurücf&ielJen aus ber Sjaut. 2luf bie G:inftidJfteUe mut 
3uniidJft faubere m!atte ober IDluU gelegt \Verben. miemaIs barf bie 
@)vri~e ein @lefiiü, ä. 58. eine bliiuIidJe 58lutaber, treffen, fonft fönnte burd) 
G;inbringen bon Buft eine "B u f t e m bol i e" eintreten. 

6. :tIie 58ereitung bon Umfd)Iiigen. 
Unter ben tuarmen UmfdJliigen ift ber einfadJfte: baS 2lufIegen 

ertuiirmtet \VoUener ober leinener ;rüd)er. 6ie fommen mitunter in 
mntuenbung bei fd)meq1)affen madJtuelJen. 
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~arme ~reiumfd)läge tuerben bereitet, inbem man ~afergrübe 
ober geftoüenen 1!einfamen mit ~eiüem ~Her 3U einem ~rei antü~rt 
unb einen ~eil be9felben in einem ~ud)e auflegt. ~iefe Umfd)läge bütten 
nid)t 3u ~eiü fein, unb werben 3tuecltnäüig mit einem tuollenen i:udje 
um~üllt, um einer mfü~lung 3U ber~inbern. 

~äufiger aU bie ttoclenen fiuben bie feud)ten tuarmen Um~ 
f d) I ä 9 e m:ntuenbung. .su biefem .stuecle tuirb ein 1!einentud) ober S)anb# 
tud), am beften in bietfadjer 1!age, in tuarm~ ~affer, mitunter aud) 
JblmiUen$ ober 1!einfamenabfod)ung, getaudjt, auSgerungen unb auf ben 
1!eib gelegt; um b~ ~emb nid)t 3u benäHen fotuie ben Umfd)lag länger 
tuarm 3u er~alten unb bie rafd)e ~erbunftung be6 mtIffer5 3u ber~inbetn, 
bebedt man benfelben mit einem ~lanelltud)e ober wollenen ~ud)e ober 
aud) einem Stüd tuafferbid)ten ~erbanbftoffe5. !e;obalb ber Umfd}lag 
fü~( getuorben ift, muß er erneuert tuerben, ettua alle 1/2 bi9 1 Stunbe. 

$rieünilJfd)e Umfd)läge finb feudjt-falte Umfd)läge, tueldje, mit 
einem &ummitud), Q}utta"erdja.vltlJier ober ~Urot~~~attift ober aud) 
einem ~(aneUtud)e bebe1ft unb bon auüen burd) eine ~inbe ober ein 
~anbtud) befeftigt, fo lange liegen bleiben, bi9 fie burd) bie ~ätme ber 
~aut tuarm getuorben finb. IDlan tued)felt fie nur ein- bi9 3tueimal in 
24 Stunben. Sie widen fd)mer3linbernb unb beru~;genb unb finben bei 
~öd)nerinnen eine auSgebe~nte ~ertuenbung. i'rür Umfd)läge, tueldje 
längere geit angetuanbt werben müHen, nimmt man ftatt be9 ~aiiers 
beffer effigfaure ~onerbelöfung (1 Staffeelöffel in 1/21 ~ffer). 

staUe Umfd)läge werben mitunter im ~od)enbett gemadjt; ~äufi$ 
ger fd)on nad) ber Q}eburt, inbem man ber ~rifd)entbunbenen einen 
falten, jebenfa(U fü~len Übetfd)lag auf ben Unterleib mad)t, tucldJer 
nad) fur3er geit nod)maU getued)felt tuirb, bann aber aU $ r i e Ü n i ~ fd)cr 
Umfd)lag länger liegen bleibt. ~ill man befonbeIß falte Umfdjläge an
wenben, fo taud)e man baß ~anbtud) in ~runnenwaffer ober G:i9tuaffer 
(fog. lalte stom"reHe). G:r~eblidj befrer tuitfenb unb angenel)mcr a19 
ber fortgefelJte feud)te falte Umfdjlag ift bie trodene ~älte in ~orm 
ber G: i 9 b I a f e; biefelbe ift mit feinen, 3er~adten ~i9ftüdd)en au füllen 
ober aud) mit Sd)nee; ~ ift jebod) barauf 3U ad)ten, baß ber &ummibcutel 
bid)t ift; auüerbem barf ein G:i9beutel niemal9 auf bie bloÜe .paut 
gelegt tuerben, ba biefelbe fonft branbig tuerben, b. ~. erfrieren fann, 
foubern muÜ ftet9 in ein in me~rfad)e 1!agen gelegt~ ~lanelltud) ein" 
ge~üllt ober über eine angefeud)tete ~o~reffe gelegt tuerben; bie 
~öd)nerin barf eben nur bas &efü~l bon ~älte f"üren, aud) barf Me 
~aut niemaIß bon ber ~äUe rot tuerben. ~er G:i9beutel barf 



)8eteitung bon Umjd)lägen. 169 

aud) nidJt brüefen unb tuirb 3u bem i8e~ufe befonber~ ba, tuo grofJe 
<fml'finblid)feit ber i8audJbeden befte~t, 3tueefmäf.lig fo aufgeI)ängt, bai, 
er auf ber i8audJl)aut, fie eben nur berül)renb, fd)lUebt. 

<finl'aefungen (Q:intuidlungen) be~ gan3en srörl'er~ in naHe 
~einentüdJer lommen auf 2l:norbnung b~ ~r3teß mitunte"c bei fieber< 
l)aften (ftfranlungen 3ur 2l:ntuenbung. S)ie Shanle tuirb mit einem 
gronen, in )fiaHer getaudJten ~einentudJ um~üllti barüber tuirb eine 
grone tuollene meefe getuiefelt, in tueld)er bie Shanle längere geit oer< 
tueilen mun, je nadJ ~norbnung be~ ~r3te~. 

2l:udJ bei st'inbem lommt eine ioldJe $aefung mandJmaI in i8etrad)t 
(og1. bei einer ~ungenent3ünbung u. a.). 

Uber bie ~norbnung bieier ober jener Umid)läge ent< 
jdJeibet allerbings nur ber bel)anbelnbe 2l:qt. 
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.ewid)tö3una~me 

eineß stinbeß, roeId)eil bail minbeftgeroidJt bon 3000 g (= 6 ~funb ober 3 JtiIo) 
bei ber @eburt ~attel. (!BgI. ba3u 21bb. 30, e. 45.) 

I 
QSenJid)t in QSramm I 

~Uter beö ~inbell 1mb !!lfnnb ~%l au!lgebrüdt 
.\lange 

G:nbe I. IDlon. etwa 3800 biil 4000 g 
=8'f1i 

2änge 53 cm 

I!;nbe H. IDlon. etwa 4500 g = 9 'f1i 
2änge 56 cm 

G:nbe 111. IDlon. etwa 5000 g = 10 'f1i I 
2änge 59-60 cm I 

G:nbe IV. IDlon. etwa 5500-6000 g 
= 11-12$ 

2änge 61-62 cm 
G:nbe V. IDlon. etwa 6000-6500 g 

= 12-1811i 
, 2änge 63 cm 

G:nbe VI. IDlon.' etwa 7000 g = 14 'f1i 
2änge 65 cm 

G:nbe VII. 9Jlon. etwa 73OOg= 141 /2 U 
, 2änge 67 cm 

G:nbe VIII. IDlon.; etwa 7600 g = 15ib 
, ~änge 69 cm 

G:nbe IX. IDlon. etwa 8000-9000 g 
= 16-18$ 
2änge 70 cm 

G:nbe b. I. Saqreß etwa !lOOO--lO 000 g 
= 18-2011> 

2änge etwa 73-75 cm 

<!lenJldjt,a. 
5una!)me pro 
Xag unb pro 

)lliodje 

.pro %ag: 
25-30g 

.pro jillodJe: 
180--200g 
unb meqr 

.pro ll1lod)e: 
etwa 220 g 
.pro ll1lod)e: 
etwa 190 g 
.pro jillod)e: 
etwa 150 g 

.pro ll1lod)e: 
120g 

VII. mon. 
H . .pro %ag: 

10--12 g 
.pro ll1lod)e: 

90g 
f.päter 80 g 
.pro jillod)e: 

SOg 
llro jillodJe: 

70g 
IX. IDlon. H. 
.pro %ag: 

6-9g 
llro ll1lod)e: 

60g 
jt.Jäter 50 
biil 40 g 

I lBefonbere lBemetlungen 

I 
Bu ~nfang ift bie täglidje, 

mit!)in audi luödjentlidje <!le. 
tvidjts!una!)me gröjier alß fPä • 
ter. :llie täglidje QSetuidjt93U' 
nal)me fdjIDanrt .IDjfdjen 20 
unb 50 g; bodj ift fdjon eine 
ftetige täglidje (!Jetuidjtö.u. 
nal)me bon 15-18 g bllrd). 
auil auöreid)enb. 

3m a((gemeinen f)at mit 
ö \llIonaten bai! ~inb bai! 
:ll0Pllelte bei! ~Infangil. 
genJid)tes erreidjt; bon nun 
ab 1ft bie täglidje unb lDödjent • 
lidje (!Jeroidits3Ilna!)me ge
ringer alS 5u ~Infang. 

(tin stinb, IDeldjes mit 
6 !J!funb .ur )llie!t fommt, 
lDiegt am (fnbe beß etften 
3a~re9 etIDa breimaI lo
bi e I, allo 18 ~funb. 

1 ~udj ~ier gelten bie ,3a~len nur im allgemeinen unb bienen nur ,ur befleren Ülierjidjt ali 
IllIgefä~rer ~nl)aIUllunU. 'f1i = 'llfunb, g = <!lramm. 

man rann baß <!letuidjt (bgl. .\lang~an~, ();rnä!)rung unb !!lflege beil eäuglings, lBerlin 1923, 
~. 3) 1tngcfä~r folgenbermaüen beredjnen: 

lBiil ijum 5. monat ift bas (!IenJldjt = monats,a!)1 x 600 + ~nfangilgetvid)t, bgl. 4. monat: 
! x 600 + ~nfangilgelDidjt 3000 = 5400 g. 

tBom 6. monat ab: !lInfangiigenJidjt + 500 x monatll.a!)1 = 3000 + 500 x 6 = 6000-6500 g 
unb me!)r; 12. monat: 3000 + 500 x 12 = 9000g. 
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\Baud)feH 11. 
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\Beiftillen (= B wiemild)ernä~rung) 108. 
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\Benommen~eit bei fcljtl1erem Sfinb. 

bettfieber 134. 
- bei Q;dranfung bes stinbee 147. 
\BeratungefteUen 111. 
\Beru~igungsmittel für bas stinb, @e. 

fa~ren babei 104. 
\Befd)äftigung ber ~rauell lIad) bem 

illiod)enbett 81. . 
\Be3irfepflegerinnen (für ilBocljen. 

pflege) 69. 
\Blä~ungen, fd)mer3~afte, bee stinbes 

156. 
\Blafe (,tlarnblafe, Urillblafe) 10. 
\Blafenfatarr~ im 1lBod)enbett 137. 
\Blafenfd)eibenfiftel im 1lBocljellbett 138. 
\Blut 7. 
\Blutnbern (= ~enen) 7. 
\Blutabetfnoten (~fterflloten ober 

Sjämorr~oiben) im 1lBocljenbett 138. 
lBlutfaferftoff (= ~ibrin) 7. 
\Blutförperd)en 7. 
\Blutplasma 7. 
\Blutung, @}efa~r berfellien im ilBod)en. 

bett 34, 156. 
\Blutungen bes stinbes au!! ber fd)led)t 

unterbunbenen !1lnbelfcljnur 142, 
143. 

- in ben illied)relia~ren 20. 
- im illiod)enbett 135. 
\Blutbergiftung (= 6epfis) 138. 
_.- bei stinbbettfieber 134. 
- bei !1labelinfeftion 147. 
\Blutberluft bei ber @}eburt 3l. 
\Blutwaffer (6erum) 7. 
\Bolus, fterilifierter 54, 98. 
\Borräure 5.'3. 
\Bred)burd)fnll 94, 154. 
iBrennfviritus, 3ur ilesinfeftion 53. 
\Brond)ien 5. 

iiruftbein 2. 
iiruftbrüfe, \Bau berfelben 20. 
- Q:nt3ünbung berrelben im ~od)en. 

bett 140. 
- Q;nt3ünbung beim !1leugeborencn 

146. 
iiruftfell (= iRivvenfell) 1l. 
iiruft~ö~le 2. 
iiruftforb 2. 
iiruftwitbeliäule 2. 
iirutapvarat (= [oubeuie) 102. 
iiubenbergs ':tamvffteriliiator 58. 

lalcaonn 84. 
I&lpillaren (= ,pallrgefäüe) 7. 
[afein (stäfeftoff ber Wlild) 22, 110. 
[eliius (@rabeinteilung bes %~ermo. 

meters) 63. 
[~loramintabletten 52. 
[~orion (= Botten~aut) 25. 
[litotis (= SHvler) 13. 
[oloittum (= bie ~~ormild) bei 

6d)tI1angeren) 21. 
[onb~lome (= ~eigwat3en) 1.l9. 
Corpus luteum (= gelber Sförper) 16. 
[oubeufe (iirutavvarat) 102. 
[rebe, $rofeffor in .tleiP3i9 t 150. 
[rebefclje Q;inträufelung 150. 
[t)ftitis (= iilafenfatarr~) 77, 137. 

'!amm (= Wlittelfleiid) 13. 
ilammtifl, bollftänbiger 138. 
ilamvfbesinfeftionsavparat 58. 
'llarm 9. 
'llarm30tten 9. 
ilecibua (= 6ieb~aut, ~infällige ~)aut, 

(.\jebärmutterfcljleim~aut) 27. 
ilermatolvulber 54. 
ilesinfeftion (= ~ernid)tung hanf. 

~eiterregenber steime) 54. 
- ber ,pänbe 55. 
- ber S'nftrumente 57. 
- ber ~erbanbftoffe 59. 
- .tle~re bon berfelben 54-60. 
ilesinfeftionsmittel 52-54. 
iliätfe~ler im ilBocljenbett 83. 
ilicfbarm (= [olon) 9. 
ilreifrucfeberfa~ren 102. 
ilrüfen ber @}eliärmutterfd)leim~nut 17. 
- mit innerer 6efretion 11. 
ilü~r&enfclje iiitcljfen (fterilifierte ~~er. 

banbftoffe) 59, 138. 
ilünnbarm 9. 



i:lutdJfaU (= ~iatt~öe) bet 9leugebo. 
tenen 153. 

i:lutdJfaU bet ~ödjnetin 138. 
- jeptifdJet 139. 

fii, efiael1e 16. 
- beftudJteteß 23. 
(fietftod (= ()batien) 16. 
(fietftodßbläßdJen (= @ltaaffdJe %01-

mel) 16. 
(fi~äute (= (fi~üllen) 25. 
efileitet (= %uben) 16. 
(filöjung (= (fiteifung) 18, 19. 
efinbettung beß (fieß 23. 
(fingel11eibe 8 ff . 
(finlauf (= SUijtiet) 161. 
(finfcf)iefien bet !Dlild) 22, 85. 
(finfptivung untet bie ~aut (= fub-

cutane ~nieftion) 167. 
(finae!ma~laeit bes stinbes 111. 
(fißbeutel, m:uf!egen beefelben 168. 
(fitet, anitedenbet (= (Ed)leimfluti, an-

itecfenbet) bei %tippet 149. 
G:itetfiebet im ~odjenbett (= ~t)ämie) 

65,135. 
(fitetfeime (= ~unbleime) 49. 
- im ~lut 49. 
(ff!amPfie (= sttämpfe bet 6dJl11an-

geten obet stteijienben) 122. 
efnglijcf)e sttonl~eit (= 9ladJitiß) 159. 
(fntl11ö~nen bes Slinbeß 92. 
efntaünbung (~unbentaünbung) 50. 
G:tblinbung bet Stinbet 151. 
fubtccf)en bet 9leugebotenen bei ~et. 

baunngsftötungen 154. 
- bet 6d)l11angeten 29. 
fufä!tungßltanl~eiten im ~odJenbett 

1B!). 
Ifdtanfungen bet 9leugebotenen 141 ff. 
- bet )lßöcf)netin 130ff. 
(ftnä~tung bes stinbeß butdJ eine 

~(mme 106. 
- bet sttanlen (=sttanfenloft) 61. 
-- bet ~ödjnetin (,,~ödJnetinnen-

loft") 83ff. 
-, fünftlidJe, bes stinbeß109ff. 
(ftnä~tungßmftiet 61, 162. 
(ftöffnungsaeit (= I. @lebuttßaeit) 31. 
Cftftidungßgefa~t bes stinbeß (bei 

6cf)eintob) 141. 
CftlDätmen bet !Dlild)flafdJe 117. 
Cftt)fipel (= ~unbtofe) 148. . 
(fffigfaute %onetbelöfung 53. 

\labtilltippen 87. 
%eig\Dataen (= Q:onbt)lome) 149. 
%endjeltee 105. 
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%iebet (= Cft~ö~ung bet stötpet-
\Dätme) 65. 

%iebetbelitien 65. 
- %toft 65. 
%iebedoft (= %iebetbiät) 66. 
%iebett~etmometet 64. 
%ladJ\Dotaen bet ~tuft 89. 
%lidfdje !nabelfdJütae (= !nabelbet. 

banb) 97. 
%ontanellen beß stinbes 43, 99. 
- bei 9lad)itis 99, 159. 
%tanfenenbe (beß efileitets) 16. 
%tauenmild) 22, 110. 
%tauenbeteine (füt ~odJenPflege) 69. 
%tiefelou9fdjlag beß stinbeß 102, 145. 
- im llBodJenbett (6dJ\Deiüftiefel) 

139. 
%toft, bei %iebet (= %iebetftoft) 65. 
- bet !neuentbunbenen 36. 
%tü~auffte~en bet ~ödJnetin 72. 
%tü~blutungen im ~odJenbett 126. 
%tü~gebuttslinbet 40, 102. 
%tudJtfud)en (%eil beß IDtuttedudjenJ) 

28. 
%tudJtfäfte füt baS stinb 112. 
%tud)t\Daifet 28. 

Clallenblafe 10. 
(S}aae (!t~etbanbgaae) 59. 
- 3obofotmgaae 59. 
- \Deijie obet ~t)btop~ile 59. 
@lebötmuttet (= %tudJt~altet, utetus) 

14. 
@lebätntuttetbänbet (,,!Dluttetbänbet") 

17. 
(S}ebätmuUet~a!s (= Cervix) 15. 
@lebätmuUedötpet (= Corpus) 15. 
@lebätmuUetltebs 20. 
@lebutt 31. 
~ebuttentftdgang 93. 
~ebuttenlibetfdJu\l 94. 
@lebuttenaiffet 93. 
@lebuttsbett (-laget) 123. 
@lebuttßl11e~entätigfeit, ~eginn bet-

felben 122. 
@le~itn, .netben 5. 
@leIbet stötpet (= Corpus luteum) im 

(fietftod 16. 
@lelbfud)t bei 9labelinfeltion 147. 
- bet !neugebotenen 43, 145. 
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(Sjetjtenabfod)ung 3Ut ~etbünnung bet 
stu~mildj 111. 

(Sjefdjledjtsmetfmale 19. 
(Sjefdjledjtsteife; gefdjled)tßteifeß ~Htet 

18. 
(Sjefdjledjtßteile (= (Sjefd)led)tßotgnne) 

12ff· 
- äUßete 12. 
- innete 12. 
(Sjefunb~eittlntteft bet ~mme 107. 
(Sjetuidjt beß stinbeß innet~nlb bet ein· 

3elnen IDlonate 170. 
- bea \neugebotenen 44. 
(Sjetuidjtsabna~me bei IDlagenbatm. 

fatatt~ 153. 
(Sjetuidjttlfutue 63, 64. 
(Sjliebmaflen, obete 3. 
- untere 3. 
(Sjneis (= (Sjtinb, bes stinbes) 145. 
(Sjonofoffen (= :tti1-J1-Jetfeime) 52. 
Oltaaffdje lYoUifel (= ~ietftocfs' 

bläßdjen) 16. 
(Sjtamma'lYlafdje (= IDlild)flafd)e) 118. 
(SjranuIation (= lYleifd)loät3d)en) 148. 
(Sjtinb (= (Sjneis) 145. 
(Sjummi~anbfdju~e (3ur :i)esinfeftion) 

58. 
(Sjummiid)eibe, ffieinigung betjeIben 

116. 
(Sjurita (= inbifdje Eeibbinbe u. ä.) 80. 

41aatgefäße (= ~a1-Jillaren) 7. 
'\Jämotr~oiben (= ~llltabednoten am 

~ftet) 138. 
.i;laferabfodjung 3ur ~~erbünnung ber 

stu~mild) 111. 
. l)alsent3ünbung 139. 
.i;lalstuitbelfäule 1 . 
. \Janb1-Jflege (3ur :i)esinfeftion) 57. 
.i;larn Cf ie~e aud) Urin) 11. 
.\Jarnblafe, .leitet, .rö~re 11. 
SJarnuer~altung im ~od)enbett 38,77. 
SJafenfdjatte, angeborene 156. 
SJauS1-Jflegeuetein (für ~od)enWege) 

69. 
,I)aut 11. 
- ~infällige (= eieb~aut, Decidua) 

27. 
- umgefdjlagene (= Sfa1-Jfel~aut, :teil 

bet eieb~aut) 27. 
SJautauafdjlag betl Sfinbes 158. 
SJautfatbe bea Sfinbes 42. 
SJautVflege bes stinbeß 99. 

SJeHenballfdje SJöllenfteinamvuHen 54, 
129, 150. 

SJet3 7. 
SJeqfd)lag (= $uls) 7. 
SJe~enmildj (= ~bjonbetung ber ~rujt· 

btüsd)en beß \neugebotenen) 45,146. 
.iJi~emetfblatt 54, 153. 
.iJöllenfteinlöfumg, bei ~lugenent3iin. 

bung bes \neugebotenen 150. 
.iJo~ltuar3en 89. 
.iJiiftbein 3. 
.iJüftgelenf 3. 
.iJ~men (= 3ungfern~äutdjen) 13. 

~acques'$atent,stat~etet aus @ummi 
163. 

3bealbinbe (für ~ödjnetinnen) 81. 
3ftetus (= (Sjelbjud)t) 43, 145. 
3njeftion, jubcutane 167. 
3obanjttid) bei ber (Sjebut1 53, 124. 
3oboform 54. 
3obofotmga3e 54. 
30btinftut 53. 
3ttigator (= 2:pülfanne) 129, 161. 
3ungfetn~äutd)en (= .iJl)men) 13. 

stäfeftoff (= ~ajein), >Bejtanbteil ber 
W1ild) 22, 110. 

staVfel~aut (eieb~aut) 7. 
stat~etet 77, 163. 
stat~etetitlmus (= fünjtlid)es I}(b. 

ne~men beß Utins) 77. 
- <i»efa~ren besjelben 77, 163. 
n:e~lfovf 5. 
steimfreie IDlild) 112 ff. 
stenn3eid)en, loid)tige füt ~tftnnful1g 

bes Vleugebl1tenen 160. 
- füt be!l <i»eburtsbeginn 122 . 
- füt ~tftanfungen bet )lliöd)nerin 

132. 
stiefetflemme, bei jffiunbjtattftatnvf 

149. 
stinbbettfiebet (= ~odjenbettfiebcr, 

$uervetalfiebet) 131 ff. 
- ~n3eige1-Jflid)t besfelben 132. 
- @efa~t bet ~eiteruetbteitung 132. 
- @efd)idjte beßfelben 48. 
stinberfaugflajd)en 117. 
Sfinbetfterblid)feit 93 ff . 
stinMved) (Meconium), gtünidjtuar3e 

~tu~lentleerung bet \neugeborenen 
41.. 

stinnbacfenftam1-Jf (~unbftattlrnmVf) 
bea stinbes 148. 



SHilet (Clitoris) 13. 
~latfdjfudjt, \Befttafung betielben 67. 
~liftiet, SUiftietf eien 161. 
- bei stinbetn 156, 161. 
~niegelenf 3. 
Shtodjenbilbung, idjledlte, bei 9ladjitis 

159. 
~nod)engetüft (= 'Efelet) 1. 
stnod)enmatf 5. 
stnodjen~aut (= !)3etioit) 5. 
~nödjel 3. 
stodj, 9lobett t (2e~te bon ben lIBunb. 

feimen) 48. 
Stodjtopf (3um 2lusfod)en bet ,3nfttu. 

mente) 57. 
- füt !mildj 112. 
stoffen (= ~nbfeime) 49. 
~loUaps (= 'EdjllJddjeanfaU) 65. 
SloPf 1. 
SloPfb(utgeidjllJulit 1U. 
stopfgeid)llJulft 31, 43. 
stopf(age bes Rinbeß 30. 
Rotb als Rinbetbett 101. 
Rötpet~ö~(en, bie inneten 11. 
~lötpetfteiß(auf (= gtoiJet stteislauf) 7. 
Rötpetfd)lagabet (= 2lotta) 7. 
nötpetllJdtme (= %empetatut) 63. 
- bet gefunben mJödjnetin 37. 
- bet ftanfen ~öd)netin 132. 
ftOft3ettel füt mJöd)netinnen 83. 
itotabgang, ultllliUfütlidjet im lIBodjen. 

bett um. 
sttdmpfe bet Stinbet bei lliadjitis 159. 
- bet 'Ed)llJangeten (= (l;f(ampfie) 

122. 
~ltanfenbett 60. 
ntanfenpflege, CMtunbiä,e bet aU. 

gemeinen 47, 1lIi. 
nteis(auf, gtojiet (= ~töt.petlteis(auf) 7. 
- lleinet (= 2ungenfteis(auf) 7. 
R'tefolfeifenlöfung (= 'Eeifelftefol) 52. 
SlteU3bein 3. 
Sftifis (2lbfaU bes lSiebets) 65. 
Rtü.ppelfütfotge 126, 143. 
~'iünftlid)e (l;tnd~tung 108ff. 
- - \Bebingung füt einllJanbfteie 

109. 
- - !nadjteile unb (Mefa~ten 109. 
~u~mildj, Bufammenfevung betielben 

119. 
- Bufa,mittel 119. 

~eben9dujietungen bes neugebotenen I 
Stinbes 38 ff . 

2ebenßfä~igfeit bet IStud)t 28. 
2ebet 10. 
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.l!eibbinbe, im iBod)enbett 80. 
2eiftenbtud) bes !neugebotenen 157. 
mftet, 3ofep~ t (2iftetid)e ~nbbe. 

~anblung) 48. 
2uftembolie 165, 167. 
2ufttö~te 5. 
2unge 5. 
2ungenb(dßd)en 5. 
2ungenembolie (= )lletftopfung bet 

2ungenfd)lagabet) 
.l!ungenfteis(auf (= flcinet Stteislaufj7. 
2~mp~gefdiJe (= eaugabem) 7. 
2~fofotm 52. 
.\!t)fol 52. 

!Ragen 8. 
!lJlagenbatmfatatt~ bet ~inbet 153. 
!lJlagenPföttnetftamPf bes SHnbes 154. 
!lJlaitbatm (=reetum) 9. 
!lJlaitbatmidjeibenfiftel 138. 
m/aititiß (= \Btuftbtüjenent3ünbung) 51, 

120. 
!lJlaul. unb SUauenjeudje bet ~lü~e 112. 
!lJlaliimalt~etmometet 63, 166. 
!lJle~le (Unbetbaulidjfeit bei Stinbetn) 

112. 
!Dle~lnd~tfdjdben 112. 
!IJlefonium (= Stinbspedj) 41. 
!IJlelaena (= fd)llJataet etu~( bes Rin-

bes) 155. 
!Dlianintabletten 52. 
!IJliftoffop (= aufammengeje,tes ~Ict

gtöiJetungsglas) 49. 
mlild) (\Jtauenmild), Bufammenfe,ung 

betfelben 22, 110. 
- Bufammenfe,ung bet ~tu~mildj 110. 
mlild)btuitgang 8. 
IDliId)btüien 00. 
!IJli{dJbtüfenbldsd)en 22. 
!IJlild)fiebet 37. 
!IJlild)flu{i 141. 
!IJlild)gdnge 22. 
!IJlild)fandldjen 22. 
!Dlildjfodjtol'f 113. 
- nadj ISlügge 114. 
- nadj Dr. !)3oetlet 114. 
!IJlildjmifdjung, 6djema baau 110. 
!IJlild),ptobe (2l11o~olptobe) 113. 
!IJlild)jaft 10. 
!Dlildjfdjotf 115. 
!IJlildjjtu~1 41. 
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Wlildjää~ne, ;tlutd)btud) betfeiben 
158. 

ffilildläUcfet 111. 
~Hl3btanb 113. 
iUliflbilbungen bet lneugebotenen 143. 
~Ulittelo~tentäünbung bes SHnbes 157. 
~l)lonatlidje lReinigung (\1!etiobe) 25. 
Wloua·\)ImpuUen 54, 129, 150. 
Wlullfiild)en als )8otIage 107. 
mlunbentäünbung (= IDIunbfäule) 152. 
~))/usfeI 11. 
mluttetbänbet 17. 
- bteite 17. 
- tunbe 17. 
iUluttetfudjenpoI~p (= \1!lacentatpoI~p) 

136. 
iUluttetfud)en (= \1!Iacenta) 28. 
iUluttetfudjemejte, 3UtücfgebIiebene 

138. 
ffiluttetfudjeniteUe, in bet @ebätmuttet 

34. 
- -- \Blutungen aus betjeIben 138. 
~Jluttetmunb, äufleter unb innerer 15. 
-, bei ber @eburt 31. 
iUluttermunbSIippe, tJorbere unb ~in. 

tere 15. 
iUluttetto~r (= ®djeibento~r am ,J'tri. 

gatot) 165. 

"abelbinbe 126. 
lnabelblutungen 143. 
lnabelbtudj bes stinbes 157. 
lnabelgtube 42. 
lnabeHnfeftion (= lnabelent5ünbung, 

mabelanjtecfung) bes Rinbes 146ff. 
illabelid)nur (= mabeljtrang) 26. 
mabelid)nutbtudj bes lneugeborenen 

157. 
lnabelfd)nutgefäfle 26. 
lnnbelfdjnumjt 42. 
- (1:introcfnung besjelben 42. 
- \Betfotgung besfelben 125. 
- tJetäögertet Wbfall 14.'J. 
~labeljd)tuamm 118. 
lnabeltJerbnnb, afeptifdjer 97, 125. 
lnndjblutungen aus bem fd)led)t unter-

bunbenen mabelfdjnutteft 142. 
- im lIDodjenbett 135. 
lnad)gebutt (= Wluttetfud)en unb <;l;i

~äute) 28. 
lnndjgebuttsäeit (= III. @ebutts3eit) 

31, 126. 
lnad)tue~en 32. 

madjtue~en bei Cl:rjtgebätenben 34, 
137. 

- fdjmetä~afte im )lliod)enbett 136. 
magelpflege 57. 
mageI\lrobe bet IllmmenmHdj 107. 
mafenbi\l~t~erie 157. 
melatonfat~etet (@ummifat~etet) 129. 
mettJen 5. 
mieten 10. 

i mietenbecfenentäünbung (= \1!~eIitis) 
78, 163. 

mietenjtötUng in ber ®djtuangetfdjaft 
121. 

moninfeftion (= )8ermeibung bet 3n
feftion) 57. 

tlbem (= tuälitige ~{njdjtuellung) 121. 
Ottiäon (l8a~et) (= lIDafietftofffupet

oX~b) 53. 
()X~ c~anat 53. 
()äenta 84. 

~atetten (.I)öllenftein) 54, 129, 150. 
\1!em\l~igu9 (= jlllafenausfdjlag bet 

!linber) 158. 
\1!er~~broI (iUlercf) (= )lliaffetjtoffiupet

oX~b) 53. 
$etiobe (= ffiegel, monatridje meini

gung) 19. 
- Wusbleiben berfelben bei etfdjöpfen. 

ben st'ranf~eiten 19. 
- ~lusbleiben berfeIben bei ®d)\van

gerjd)aft 19. 
- \!1usbleiben berfelben bei bem 

®tillen 19. 
$etIfud)t(=%ubetfuloje) ber Sf'ü~e 112. 
$flege ber )Brüjte im lIDodjenbett 88. 
- bet )Brüjte in ber ®d)tuangetfdlnft 

22. 
- bes gefunben Rinbes 9.'J--1HI. 
- bet gejunben lIDödjnetin 71-93. 
Placenta (= IDIuttetfudjen) 27. 
$refl\ve~en (= @ebutt6tue~en in bet 

\)(ustteibungsäeit) 31. 
$tieflnitlfdje Umid)läge 168. 
$uet\leralfieber (= SHnbbettfiebet)132. 
$ulSabetn (= ®djlagabem) 7. 
$ulsbefdjleunigung im )lliod)enbett 

37, 132. 
$ulsfdjlag bei ~ieber 64. 
- bet gefunben )ffiödjnetin 37, 76. 
- bet franfen )ffiödjnetin 132. 
- bes Sfinbes 39. 



jßulßtJetlangfamung im ~od)enbett 37. 
jßuls5ä~len 167. 
~t)ämie (= Q;itetfiebet im llliod)en. 

bett) 65, 135. 
jßt)elitis (= iRietenbecfenent3ünbung) 

78, 163. 

\llad)itiß (= engliicfJe SItanf~eit) 159. 
ffiabialis (= ®peicfJenfcfJIagabet) 7,167. 
iReaumut (= <3habeinteilung bes ;r~er. 

mometerß) 63. 
ffieaumurmeHung 63. 
ffieife, Beid)en berfelben (= reife ober 

auilgetragene jJtucfJt) 28. 
)Reinigung bet jJtifcfJentbunbenen 125. 
- ber streiflenben bOt ber &eburt 

124. 
ffieinlid)feit (~fepiis) bei ber SHnber. 

.pflege 95 Tl . 
- bei ber ~ocfJenPfIege 79ff. 
- in ber SItanfenPfIege 59ff. 
ffieisabfod)ung, 5Ut ~etbünnung ber 

IDlild) 111. 
ffieforbfpri~e (= &laßfpti~e) 167. 
ffie~a.pparat für IDlilcfJabfocfJung 114. 
ffii5inusöI alS 9!bfü~tmittel 78. 
)Rippen 2. 
\JUppenfeU (= !8ruitfeU) 11. 
)Rotlauf (= )ffiunbrofe) bes iReugebore. 

nen (= U":rt)f ipel) 148. 
ffiüdbilbung ber ~n~änge 36. 
- bet lBaucfJbecfen .'36, 79. 
- bet &ebärmutter 35. 
- bet &efd)lecfJtßteile im )ffiod)enbett 

32ff· 
- bet Wlutterbänber 36. 
ffiücfenmarf 5. 
ffiüdenmatfsfannl (= ~itbelfanal) 1. 
ffiumPf 1. 

I!agtotan (5Ut 'Ileßinfeftion) 52. 
€augabern (= 2l)mp~geiäj3e) 7. 
€augen beil SHnbeg 88. 
€augiIafd)e, ffieinigung berielben 116. 
€aug~ütd)en, ffieinigung betfelben 116. 
Säuglinggiütfotge 94. 
€äuglinggftetblicfJfeit, UrfacfJe unb ~er. 

~ütung 9.'3. 
€d)ambein (= ScfJoflbein) 3. 
€d)ambetg 12. 
€d)ambogen 3. 
€d)amfuge (= €d)oflfuge) 3. 

lll.lalt~er, .\!eitlaben. 9. mull. 
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€d)amlippen, ~lnfd)menung berielben 
137. 

- gtofle, 12. 
- fleine 12. 
€cfJamlippenbänbd)en 12. 
@5d)äbel 2. 
@5cfJäbel~ö~le 2, 6. 
@5cfJälblafen, anftecfenbe (= \Blaien

augfcfJlag, Pemphigus) beg ~Hnbes 
158. 

- it)p~ilitiicfJe 158. 
@5cfJeibe (= Vagina) 13. 
ScfJeibeneingang 12. 
ScfJeibengemölbe 14. 
@5cfJeibenteil (= Portio) 14. 
@5cfJeintob beg iReugebotenen l·H. 
- blauet 142. 
- blaHet 142. 
€cfJenfamme, fie~e ~mme. 
@5d)enfelbtucfJ beg iReugebotenen 157 . 
@5cfJenfelgeicfJmulft, meij3e 139. 
@5cfJenfirauen 108. 
@5cfJlafbebürfnig beil SHnbeß 48. 
@5cfJlaftee, @efa~ren beilfelben 104. 
@5cfJlagabern (= jßuIsabetlt, ~!rtetien) 

7. 
@5cfJleimabfocfJung 111. 
@5d)lucfen bet SI inbet 104. 
@5cfJlüi!elbein 2. 
ScfJmietfeifenlöfung für 3nftrumente 

57. 
€cfJnullet (= 2utidJbeutel), &eia~ten 

begfelben iüt bas SHnb 103, 153. 
@5cfJnupfen beg SHnbeg 157. 
- it)p~ilitifcfJet 158. 
@5d)runben 140. 
@5cfJulterblatt 2. 
€cfJultergelenf 2. 
Sd)üttelfroft 65. 
- bei ~ocfJenbettfiebet 135. 
€lcfJütteliröite, mieber~olte, bei Q;iter. 

fiebet (stinbbettfiebet) 135. 
€lcfJmämmcfJen (= €loor) beim stinbe 

152. 
€lcfJmangerengelb 82. 
@5cfJmangerfcfJaft 23 ff. 
@5cfJmangetfcfJaftilftteifen 29. 
€leiienftefol (= sttefolfeifenlöfung) 52. 
€leifenipititus 53. 
€emmelbrei füt €läuglinge (iRacfJteile 

beßfelben) 112. 
€emmelmeis, ~gna3, jßtofefiot in 

jßeit t 48. 
€lepfis (= !8luttJetgiftung) 50, 135. 

12 
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~eptifd)e 'l)urd)fäUe 134. 
~ieb~aut (ober decidua = umgeman. 

beUe <Mebärmutterfd)leim~aut) 27. 
- umgefd)lagene (= ~aPfel~aut) 27. 
- ma~re 27. 
~inneiläutietungen bes !neugeborenen 

46. 
~inneilorgane 11. 
~ivbein 3. 
~felet (= ~nod)engerüft) 1. 
~obalöfung aum \XUilfod)en ber 3n. 

jttumente 57. 
- 3udReinigung ber ~aug~ütdjen 116. 
~ommerbiatr~öen ber ~inber 94, 153. 
~oor (= ~d)mämmdjen) 152. 
~Oli~letfd)es !Berfa~ren 115ff. 
~.pätblutungen im modjenbett 136. 
~.peid)enfd)lagaber (= radialis) 7. 
~.peien (= \}{usfd)ütten ber ~inber)104. 
~l'eijerö~re 10. 
~l'iilfanne (= 3trigator) 161. 
~tattftam.pf (= ~innbadenftam.pf> 

beil $einbes (tetanus) 148. 
~tal'~t}lofoffen (= ij;itetfeime) 49. 
~teitibein 3. 
~terb1id)feit bet ~äuglinge im etften 

.2ebenilia~re 93. 
- - im etften .2ebensmonate 94. 
~tetil (= feimfrei) 69 ff . 
~terilifation (= steimfreimadjung) 59. 
~teti1ijationila.p.patate 59. 
~tetilifierung ber [/lildj 114. 
- - im ~Oli~leta.p.parat 115. 
~ti((en im einaelnen 84ff. 
- !t~otteile besfelben 85. 
~ti((fä~igfeit ber %tauen 85. 
~tiUge{b 82. 
~tiUorbnung 85. 
~tiU.pto.paganba 85. 
~tiUjd)mierigfeiten 89. 
~tiUted)nif 87. 
~timmriVenftam.pf bei IRadjitis 159. 
~tre.ptofoffen (= ij;itetfeime) 49. 
~tu~l, ~arbe beilfelben bei gefunben 

stinbem 41. 
- grünet 154. 
- id)maraer (= !IJle(aena) 155. 
~tu~lentleerung 10. 
- bei möd)netinnen 38. 
- franf~afte bei !neugeborenen 154. 
- träge im mod)enbett 38, 78. 
~tu~13ä.pfd)en 162. . 
~ublimat 52. 
- G.lefa~ten besfelben 52. 

~ub1imatfod)faI3.paftiUen ()}(ngetetfd)e) 
52. 

6ublimatbergiftung 52. 
6t}.p~ilis bes ~inbeil 158. 
6t}.p~ilitijdje 6djälblafen 158. 

i:em.peratur (= stör.permätme) 63. 
- ber gefunben möd)nerin 37, 76. 
- ber franfen möd)netin 132. 
- bes !Babes für ~inbet 95. 
- er~ö~te im mod)enbett 37. 
~em.peratutfurbe 64. 
~eml'eraturmeffung 63, 166. 
- im )}lfter 166. 
- unmittelbar nadj ber <Meburt 129. 
~em.peratur3ettel 64, 76, 166. 
~etanu9 (= !lBunbftarrftam.pf) 148. 
~~ermometer (= märmemeffer) 62, 

165. 
~~rombofe im !IDodjenbett 139. 
~onerbelöfung, eifigfaure 53. 
~onerbel'ulber, meities (Bolus) 54, 98. 
~olihie (= <Miftftoffe) 50. 
~ranfitotifd)es ijieber (= 'l)urjtfieber) 

40. 
~rinffaul~eit bes stinbes 89 . 
~tinffd)mäd)e beil stinbeil 89. 
~ri.p.per (= anftedenber 6d)leimfluti, 

Gonorrhöe) 52, 149. 
~ubetfulofe ber stii~e (= l.13edfud)t) 

113. 

aberfütterung bes SHnbes 118, 155. 
Übet~ivung beil ~inbeil 102. 
Umfleiben ber mödjnetin 73. 
Umfd)läge, !Bereitung berfelben 167. 
- $rietinivfdje 168. 
Unteretnä~rung beil ~inbes 155. 
Unterfü~lung beil stinbeil 102. 
Unterlagen für b~ ~inb 100. 
- im !IDod)enbett 72. 
Untedeibsbtüdje beil ~inbeil 157. 
Urin 10. 
- beil stinbeil 42. 
- Unterfud)ung beejelben bei 6d)man. 

geren 122. 
Urinent1eerung im mod)enbett 37, 77. 
- in ber ~d)tDangerfd)aft 122. 
Urinträufeln (=untDiUfürlid)er \}{bgang 

bon Utin) bei !Blafenfd)eibenfiftel 
138. 

- im modjenbett 38. 
Urinber~altung im mod)enbett 38, 77. 



Uterus (= illebiirmutter, tyrud)tl)aIter) 
14. 

$ari3en (= SHnbesllbern) 121. 
lBerblluungsftörungen bes Stinbes 113 

153. ' 
~erbauttngstätigleit bes !neugeborenen 

40. 
~erbnuungstuerf3euge (= !Berbau. 

ungsorgllne) 9. 
lBerbünnung ber Siul)mild) in ben 

cin3eInen ilRonnten 11 0, 11I. 
- - mit .\"Illferfc(JIeim ober illerften. 

ic(Jleim 111. 
- - mit ffieisic(Jleim 111. 
~erlrüppeIung bes SHnbes 143. 
~erfd)tuiegenl)eit ber \!.lflegerin im 58e. 

ruf 67. 
lBerfto1-1fung bes Siinbes 155. 
- bet lillöc(Jnerin (= Stul)Iberl)nltung) 

38,78. 
lBerunreinigung ber stul)mild) 113. 
~ioform 54. 
~igllnto{ bei ffilldjitis 160. 
~iruIen3 (= illiftigfeit ber Steime) 50. 
~itamine 112. 
~otbereitung ber Süeij3enben 3ur ille. 

burt 123. 
~~otboten ber illebutt 122. 
-- ber G:f1amPfie 122. 
~or1agen im lffioc(Jenbett 79. 
~~ormild) (= Colostrum) 2I. 
ml'tluärtsbeugung ber illebiirmutter 14. 
~otlUajfer (= %eiI bes tytlld)ttuaffets) 

30. 

Sanberlötbe 69. 
lillätmemeHet (= %l)etmometet) WJ, 

166. 
lillätmeluanne (nndj \!.ltof. ~tebt\) 102. 
~iitme3uful)r, für ftül)geborene ~Hnber 

102. 
~at3e (= !8tUfttullt3e) 21. 
~aqen, tuunbe (= Ec(Jtunben) 88,140. 
~at~enl)of, .brüfen 2I. 
lillaqenl)ütclJen 140. 
- 0nfantibus nnc(J Dr. Etern 140. 
lillaffetbtuc(J bes !neugebotenen 157. 
~afferl)aut (= innetfte flnbl idje G:i. 

l)aut, \llmnion) 25. 
1illaffetmllnnfc(Je ffieilltion bei ElJpl)iIis 

106. 
~affetitofifupero~lJb 53. 
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lffiaffetfüc(Jtige ~(nidjtuellungen bei 
Ec(Jtullngeren (,obeme) 12I. 

lffiatte (= entfettete lffiunbtulltte) 59. 
lffiattebotIllgen im lffiodjenbett 74. 
lffiedjfelilll)te 20. 
- boqeitiger G:intritt 20. 
lffieefllppiltat für IDWdj 114; 
lffiel)en (= illebuttslvel)en) 30, 122. 
- borl)erfllgenbe in ber Ec(Jtuanget-

fdjllft 122. 
lffieic(JteiIe 1, 11. 
Weij3e Ec(Jenfelgefdjtuulft 13ll. 
Wiefeln bes stinbes 57. 
lffiicleItifc(J für bas stinb 98. 
lffiiegen (EdjauleIn), !nac(JteiIe bes-

feIben 101. 
lffiirbel, -fnnnl, -iäule 1. 
lffiodjenbefuc(Je, illefal)ren betfeIben 74. 
lffiodjenbett, \!.lfIege im 70-93. 
-- (= stinbbett), !Beränbetungen ber 

illeidjleclJtsteiIe im lffioclJenbett 33 
bis 38. 

Woc(Jenliettbinbe 80. 
lffiodjenbettfieber (= stinbbettfieber) 

131 ff. 
- \lln3eigepfIidjt 135. 
- (Sjefnl)ten 131. 
- illejc(Jic(Jte besjeIben 48. 
lffiodjenfluil (= lillodjenreinigung) 35. 
- SieimgelJalt besfeIlien 35. 
- übeIriec(Jenber im lffioclJenliett 133 

W6. ., 
lffiodjengeIb 82. 
lffiodjenl)iIfe (= lillod)enfürjotge) 82. 
lffiodJenPflegeorbnung 81. 
lffiodjenPflegephWtte 74. 
~modjenpflegerin, ~{ufgnben unO \PfIiclJ-

tm betielben 611 ff . . 
- ~(ustüjtung berfelben 128. 
lffiodjenjdjlueifl 37. 
lffiodjen5immet 100. 
lffiödjnetinnenaflJIe 11!l. 
lffiödjnerinnenbiät (= lillödjnetinnen-

loft) 83. 
lffioIfstac(Jen 156. 
lffioIll)aare 28. 
lffiunbbel)anbIung 47-59. 
lffinnben 47. 
lffiunbinfeltion (= lillunbanfteclung, 

~unbent3ünbung) 49 ff. 
- Im lffioc(Jenbett (= lilloc(Jenbettfie. 

ber) 49, 133. 
lffiunbfeime (= G:iterfeime) 49. 
- j)3etbreitung berjelben 49, 134. 

12* 
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illunbtoie (Erysipel) bei 9leugeboteneu 
148. 

jillunbfein bet SIinbet 100, 145. 
- !Bet~ütung beefelben bei Jtinbetn 

100ff . 
jillunbftattftampf (Tetanus) (= Jtinn. 

bacfenftampf bes 9leugebotenen) 
148. 

!etofotm 54. 

3a~nen bet SHnbet 158. 
- lJetfpätetee bei ffiad)itis 1ö9. 
ga~nftanf~eiten 159. 
genitale füt IDluttet. unb 15ällglinge. 

fütfotgc 111. 

.8enttalnetlJenf~item (= (ije~itn. lInh 
ffiücfenmatf) 5. 

.8iegenmild) (ali! stinbetna~tung) 109. 

.8otten~aut (= Chorion, bie mit .8otten 
beievte finblid)e ~i~aut) 25. 

.8ufüttetung (= ~eifoft) bes ~inbe9 
112 . 

.8ungenbänbd)en, IJttfitt3tfS 157. 

.8ufammenfeVung bet g:tauenmildJ 22, 
110. 

- bet Jtu~miId) 110. 
Bwetd)fdI ö. 
BWiebadbtei fat eliugIinge (Wad)teiIe 

beefeIben) 112. 
Bwiemild)etnä~mng (= !Beiftillen) 

108. 

:iltud ~on [. W. iRöbet Vl.·W., .eeW3Ig. 



~etlag bon 3ulius tE~Hinget I ~etlin 

® ........ »...... (;finiges über rid)tige unb falfd)e etlugling91Jflege. 
t~on Dr. med.llIA Illunge, SHnbetär~tin in ~etmolb. IDHt einer (!;infü~. 
rung bon I,ßtofeffor Dr. et. (;f n gel in ~ortmunb unb 3a~lreid)en 21bbil· 
bungrn. .8 IU e i t e, berme~rte 21uflage. 63 6eiten. 1929. !RIDl 1.20 
ÖO ~1J1. je !RIDl 1.-; 100 ~1J1. je mIDl 0.90; 200 (;f~1J1. je mIDl 0.80 

® ............ tY ... n .... · ..... Ale ........ · I....... !nebft einem CMrunbriji ber ~ürforge Yür 6t1uglinge unb ~lein
finber. ~on I,ßrofeifor Dr. et. hgel, ~ortmunb, unb Dr. Barie !BAum, 
S,1eibelberg. ~ i e r 3 e ~ n t e, umgearbeitete 21uflage. IDlit 101 teili farbigen 
l2I:bbilbungen im !te~t unb 6ltafeln. VIII, 232 6eiten.1929. CMebunben !RIDl9.80 

tY ......... d ••• a.... !Bon 6d)lUefter "utouie 3ettDer, unter 
IDlitarbeit bon l,ßaul Sf it ~ I, 1le~rer in (jl;~adottrnburg. IDlit einem ~orlUort 
von \}3rofeffor Dr. 1l e 0 1l an 9 ft ein, I,ßräfibent be9 ~aiierin 21ugufte ~iftoria
~aufes. !n e u n te 2luflage. (331.-385.ltaufenb.) IDlit 39 lte~tabbilbungen. 
64 eeiten. 1928. !RIDl 0.75 
20 ~1J1. je !RIDl 0.70; 50 (;f~1J1. je mIDl 0.65; 100 ~1J1. je mm 0.60 

Cf ... a.., ................... ~i ... I ...... (;fin 1leitfaben 
füt müttet unb 3ur (;finfü~rung Yür I,ßflegerinnen unter .8ugrunbelegung btS 
s:!eitfabens bon I,ß e S c a tor e. !Bon I,ßrofeffor Dr. 2eo 2augftein, l,ßräfibent 
kies ~aiierin 2luguite lHftoria-,f)aufe9. 21 d) te, boUftänbig umgearbeitete 
~htflage. (108.-157.ltauienb.) IV, 88 6eiten. 1923. !RIDl 1.20 
20 ~1J1. je !RIDl 1.10; 50 ~1J1. je mIDl 1.-; 100 ~1J1. je mm 0.90 

® D •• a ............. ~i ... I' .... • .... ., A''' .. · 
............ (;fin 1leitfaben für 1le~rerinnen unb ~anbetle~rerinnen. 
IDHt 1le~r1Jlan unb Unterrid)tianIVeiiung. 3m ~{uftrage bei ~ereini für 6äug
!ing9fitriorge unb ~o~lfa~rts1Jflege im !Regierungibe3irf ~ünelborf betfajit. 
~~on ~ertll ed)u13, bormali ~anbetle~rerin für 6dug!ingi- unb ~leinfinber. 
fürforge, 3 . .8t. @}eld)tlftifü~rerin bet fttlbtifd)en !lRutter· unb ~inberfürforge 
:I)üffelborf. !lRit einem !BorlUort bon @}e~eimrat I,ßrofeffor Dr. ~lrt~ur 
~d)lojimann, ~ireftor ber 21fabemifd)en Rinberflinif unb !Borfivenber be9 
~~orftanbes bes ~ereins fitr 6t1ugling9fürforge unb ~o~lfa~rt91Jflege im 
megierUng9be3itf ~üffelborf. .8 IU ei te, berbefferte unb erIVeiterte 21uflage. 
mit 3 !tafeln. XI, 167 eeiten. 1922. CMebunben !RIDl 3.-

® .""fioloel', Cf ........................... . 
......... • 1nf."eI'Idt ••• ~ ..... 'f"".ft.'''. 
~~on I,ßrofeffor Dr. !W. b. 'faunbIer, IDlünd)en. (6onberausgabe aus lI~anb-
bud) ber @}eburts~i1fe", ~erau9gegeben bon 21. ~ Ö be rl ein, j8b. I, 31U e it e 
i'luflage.) IDlit 32 ~(bbilbungen im lte~t unb 5 2lbbilbungen aUf ltafel IV. 
VIII, 297 eeiten. 1924. !RIDl 15.-

® .................... .,..,eI •• , .......... .8um@}ebraud) 
fitr ed)lUeftern, srteijfürforgerinnen, 603ialbeamtinnen unb anbere [)rgane ber 
borbeugenben offenen ~rforge beftimmt. Unter !lRitlUirfung bon 21. b. @} i e r f e. 
lr~atlottenburg, I,ßrof. Dr. CM r u ~ 1 e. ~eibelberg, Dr. 30 f e 1J ~ i n e ~ Ö b er· 
Stiel, meg.-!Rat a.~. Dr. ,f). ~am1Jffmet) er-~ien u. a., ~erausgegeben bon 
Dr.Barie !BAum, ~adsru~e. .8 IV e it e, umgearbeitete unb berme~rte 21uf· 
lage. mit 47 21bbilbungen im lte~t unb 1 farbigen !tafel. XXIV, 3746eiten. 
1923. !RIDl 7.60 

SEte mit ® beaeidjueten !Illerte ftub im !Berlage bQU 3. iJ.lBer9ntauu, \ll!üudjen, erjdjienen. 



~etlag bon Sulius @5,IHinget I \BetUn 

® 6.., •• f, ... -:l.",,, .. .., füt 6djroeftetn unb sttanfenl:J~eget. 
!Bon ~tofeffot Dr. tmalier 2inbtmann. 6 i e ben t e, bUtdjgefe~ene unb 
et9än5te WUflage. WUt 417 aum :teil fatbigen Wbbilbungen im :te~t unb 
3 :tafeln. XII, 280 eetten. 1928. @ebunben ffiWC 12.60 

A' ....... »f1 •••• "',,, .. ...,. ~eta~gegeben im WUfttage bes 
!ßteuf3ildjen 9J1iniftetiums füt !BolfStDo~lfa~tt bon Dr. Dftennann, Wltnifte. 
riaItat. .8 e ~ n t e Wuflage in boUftänbig neuet ~affung. 9J1it 219 WbbiI. 
bungen. XV, 499 6eiten. 1928. @ebunben ffiWC 12.-
50 ~l:J!. je ffiWC 11.-; 100 ~l:J1. je ffi9J110.50; 300 ~l:J1. je ffi9J1lO.-

".Ii'o",,, .,., ., ....... »f1 ••• I ........... ., a .. ,-.0.'. ~ür sttanfenl:J~ege[djulen unb 6djroeftetn~äu[et beatbeitet bon 
()lJetftabsat5t a. ~. Dr. med.i}oljannt!! ~ating, e~emalS ftaatIidjet !ßrüfungS
fommiffat an ber stranfenl:J~egefdjule bes Q:arola~au[es 3u ~resben. 9J1it 
einem !BOttDOtt bon ~3. !ßrofeffot Dr. med. W. ~ i e b I e r t, <Me~eimer ffiat. 
~ ü n f t e, bielfadj berbefferte WUflage. VIII, 146 eeiten. 1927. ffi9J1 2.70 
20 ~~l:J!. je ffiWC 2.40; 50 ~l:JI. je ffi9J1 2.20; 100 ~l:J1. je !R9J1 2.-

® .O.,,, •• ., ...... "o',.i •• 'I. 6 • ..,.fl .... !Bon ~tof· 
Dr. ~. stulentampff, 9teg .• WCeb.-!Rat, ()lJerar3t am !franfenftift in .8roirfau 
i. 6a. VI, 175 6eiten. 1920. 9tWC 3.-; gebunben !R9J1 4.20 

® .(.11'." ... fl' .,1 • ...,.' .... If •• AI ....... » ••••. 
!Bon Dr. med. i}oljn ~Iumbetg, ~ot.\lat. WCit einem !Borroott bes <Me~. 
WCeb.·ffiat ~tof. Dr. f) . .\) il beb ta n b in !8etlin. Sro e i t e, betbefferte 
WUflage. 9J1it 54 WlJbilbungen. IX, 133 6eiten. 1921. @ebunben!R9J1 5.-

® .(.11'." ... fl, .,1 • .g'I' ........ .,., •• " .......... 
mit 1550 meift geburts~ilflidjen ~tagen. !Bon Dr. lirnft bon ~euffett, 
Unibet[itäts.\ltofeffor unb WCebi3inaltat bet .\)ebammen[djule in WCündjen. 
W dj te, böUig neubearbeitete Wuflage beß ~ailJel'[djen 2eitfabens. XI, 
257 6etten. 1928. ffi9J1 10.-

6." ............ ",,, .... ~era~gegeben im WUftrage bes ~reuf3i[d)elt 
WCinifteriumß fÜt !Bolfßroo~lfllljtt bon ~rofeffor Dr. e. ~ammtt'djlaß, 
~iteftor bet 2anbesfrauenflinif in !8etlin.91euföUn, !ßrofeffor Dr. 2. fang. 
ftein, !ßräfibent beß !failerin Wugufte !Biftoria •. pau[es in !8edin.Q:~atlotten. 
burg, Dr. Dftermann, Oberregietungs. unb .mebi3inalrat im ~reuf3i[djen 
WCinifterium für !Bolfßroo~lfa~rt in !8edin. ~ü n f t e WUflage in boUftänbig 
neuer ~affung. WCit 245 aum :teil farbigen Wbbilbungen. XV, 554 6ei. 
ten. 1928. @ebunben !R9J1 9.60 

~ie mit ® be&eid)neten !!lletfe linb im 'Betlage bon 3.5. i8ergmann, IDlünd)en, etld)ienen. 




