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Dem Andenfen Lohleind



Vorivort ur erften Auflage.

An der Univerjitats-Frauentlinif u Giefen werden — auper
bem jed)smonatigen Qefhrfurjus fiir Hebammen — jahrlich ztwei Yus-
bilbungsfurfe fiir Wodjenpflegerinnen abgehalten, der eine vom
1.%uguit bi3 31. Oftober, der andere bom 1. November bi3 sum 31. Januar
dauernd. Sie {ind nur mipig, von 6—12 Pflegejdyiilerinnen befest, und
e3 fann baher der Aushildbung der eingelnen Sdyiilerinnen feitend bdes
Tiveftord tvie der Stationsdrzte grofered Jnterefje zugetvandt werben
al8 in itberbejeten Qurjen. Auch itber die jpdteren Sdjidjale der meiften
ethalten yoir aud bem gleidjen Grunbe unjdywer Nadjrichten, und bdiefe
Nachrichten lauten faft alle audnahmslosd giinjtig.

Bei der Abhaltung der Kurfe wird jtetd Sorge getragen, daf bie
Edjiilerinnen neben der in erfter Linie notwendigen RKenntnid und
lbung in Dbetreff der Pflege von Wodynerinnen und Neu-
gebotenen aud) bad, wa3 fih auf die Vorbereitung ghndtologijcher
Operationen unbd auf die Nadbehandlung operierter Frauen bezielt,
puattijch fich aneignen. Die grofe Kranfenzahl der ghndtologijchen Ab-
teilung bietet hierzu reidhlid)y Gelegenieit.

Die Qefhren, die unfeven Sdyitlevinnen bvorgetragen twurden, hHat
Pert Dr. Walther in ben nadjftehenden Blittern zujammengefaft.
Gr hat e3 auf Grund ber eigenen Crfahrungen getan, da er felbjt ald
UAjiftenzarst melrere Lehrfurfe abgehalten, fpdter an deren Abhaltung
fiy beteiligt hat. Sein Jeidjentalent hat ihn in den Stand gejest, dem
Tegte eine Angzahl inftruttiver Abbilbungen beizugeben. Neben biejen
biifte namentlid)y aud) bdie Belehrung iiber bie widjtigften ana=
tomifdpen und phHyjiologijden Grundlagen bded Unter-
tidhtes, tie jie, gemdf der wohl itberall beobachteten PRrayis, vom
Berfaffer im allgemeinen Teil vorgetragen ift, dem RQeitfaben jur
Cmpfehlung gereidhen.

Mige derfelbe vedyt tweite Rerbreitung bei der Yusbilbung von
Rochenpflegerinnen finden und ifhnen fiir die Jahre ifhrer praftijchen
Titigteit ftetd ein zuverldfjiger Ratgeber bleiben! Daf diefe Tidtig-



VI Borwort jur neunten Auflage.

feit, wo {ie von wohlaudgebilbeten, umjiditigen und ge-
wifjenhaften Perfonen geiibt wird, eine Hodjt jegensreiche
ift — baritber herr{dt nur eine Stimme, ebenfo aber aud
daritber, dap diefer Beruf nod) vielen, ritftigen und opfer-
willigen Frauen und Midden, die jid) nad) einer befrie-
bigenden Jdtigfeit umfjehen, eine {olde mit Siderheit in
Ausfidhyt jtellt.
Giefen, den 1. Juni 1898

Lrof. Dr. Yermann Lihlein,

®eh. Mebdizinal-Nat,
Divettor der Univerfitdts-Frauentlinif und dber Hebammenlehranftalt.

Vorwort jur neunten Auflage.

Aud) die vorliegende Auflage ift den Fortjdritten der Wijjenjchafjt
entjprechend ergdngt und verbefjert toorden. WAllenthalben jind durch bie
in den neueften Hebammenlehrbitdhern, jorwohl dem Preupijchen Heb-
ammenlehrbud) 1928 al3 aud) bem Schulsefdhen Hebammenlehrbud)1928
enthaltenen SLefren Dberiidjidhtigt, um bon bvornherein Widerjpriiche
gegenitber ben Hebammenvorjdriften zu vermeiden. Jd Hoffe, baf aud
biefe Umarbeitung dem Budje, weldhes in erfter Linie Lehrzweden dienen
foll, sugute fommen witd und jugleich der Mutter- und Sduglings-
fitrjorge nitglich ift.

Gieflen, September 1930.
Rrof. Dr. Walther.
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Algemeiner Teil.
I. Bau und BVerridjtungen ded menjd)lidjen Kirpers.

Der menjdliche Korper befteht aud hHarten, weidhen und flitjjigen
Teilen. Die Harten Beftandteile jind die Knodjen, Knotpel und Jdhne.
Die Weidhteile Jind: Haut, Fettgewebe, Bindegetvebe, Mustel, Nerven,
Blutgefipe und Cingeweide. Unter den flitjjigen Beftandteilen Hat das
Blut, weldes alle Ieile erndhrt, die grofte BVedeutung. Der Geftalt
nad) unterjdjeiden twir Kopf, Rumpf und Glieder. Die Knodjen bilben

b8 ®eritft (Sfelet), tweldged dem menjchlichen RKirper Geftalt und
Haltung gibt.

Das Suodjengeriiit.

Der Rumpf, al3 ber bedeutendite Teil besfelben, wird gejtiipt durd)
bie an det hinteren Seite bom KRopfe nad) abivdrts verlaufende Wirbel-
faule. Diefelbe, audy ,Ritdgrat” genannt, befteht aus 24 , wahren Wir-
beln”, b. {. Knodjen, weldhe durd) eine Inorpelige Scheibe, die ,Jmwijdhen-
witbeljdjeibe”, miteinander verbunben und nad) Att einer Saule itber-
einandergereift jind. Jnnerhalb ber Wirbe!l verlduft ein Kanal von oben
nad) unten, der ,Wirbelfanal” (auch ,Riidenmartsfanal”) genannt. Je
nad) dem Gige unterjdjeivet man: 7 Hald-, 12 Bruft- und 5 Lenbden-
titbel.

Mit der Haldmwirbeljdule fteht der Ropf in beweglicher BVerbin-
bung; an ihm unterjcheidet man dad Geficht und den Schdbdel (bad Scdbdel-
bad)). Dasd Geficht fept jich) aud einer Reihje von feft miteinander ver-
bundenen fnodjen jujammen, nur der Unterfiefer ift gegen den Ober-
fiefer bemweglich berbunden. Der Schibel wird durd folgende Knochen
gebilbet: bad Gtirnbein, die beiden Scheitelbeine, bie beiden Schldfen-
beine jotie bad Hinterhauptsbein. Diefe umjdhliefen eine Hohle, die
Shadelhohle”, welde dbag Gehirn enthilt und mit bem Witbelfanal
in Berbindbung fteht.

BWihrend die Haldvitbeljdule frei nad) oben zieht, reifjen jich an bdie
12 Brujtiirbel (Bruftmwirbelfdule) su beiden Seiten je 12 jpangen-

Walther, Leitfaden. 9, Aufl, 1



2 Bau und Verridtungen des menjdliden Korpers.

artige bogenfdtmige Snodjen, die ,Rippen” an; bdiefelben ftofen borne
in ber Mitte an da3 Bruftbein, und zwar fo, daf die oberen 7 Rippen
(jog. ,walyre Rippen”) direft an diejen Knodjen Herangehen, die 5 unteren
(Jog. faljchen ober furzen Rippen) jedod) nur durd) Knorpeljtreifen mit
ihm in Berbindung jtehen. Diefe 24 Rippen bilben den Bruftford,
weldjer sum Sdupe der darin gelegenen edlen Teile (Herz, Lungen)
dient. Die darin enthaltene Hohle Heifit bie Brujthohle. An der hinteren
Wand (dem ,Riiden”) befindet {ich noc) eine BVerjtdarfung des Brujt-
forbed burd) einen friftigen dreiedigen Snodjen, ndmlid) da3 zu beiden
@eiten ber Brujtiwirbeljdule gelegene ,Sdyulterblatt”; an diefes reiht

ABD. 1. Weiblidjed Beden (!/, der natiirlidhen Grofe), von vorn gefehen.

fich nad) borne ein itber der erften Rippe im Bogen zum Brujtbein ver-
laufenber Sformig gefritmmter Knodjen, dbad ,Sdliifjelbein” an,
wihrend an der Seite bie oberen Gliedmafgen (die ,Arme") fid) an-
{dhliefgen.

Die oberen Gliedbmafen beftehen aud: Oberarm, Unterarm
und Hand. Ter Oberarm bildet einen {dhmalen Knodjen, welder mit
feinem oberen runblichen €nbde (,Oberarminopf”) mit bem Sdulterblatt
in gelenfiger BVerbindung fteht; diefe wird al3 ,Schultergelent” bezeichnet.
Mit dem Unterarm befteht gleichfalld eine gelenfige BVetbindung, da3
,Cllenbogengelent’. Die Aushohlung unter dbem Schultergelent Heifst
JAchjelhohle”. Der Unterarm (= Borderarm) bejteht aud zivei Kno-
den, ber an ber Daumenjeite gelegenen ,Speiche” und der diinnen,
ver Rleinfingerfeite entjprechenden ,Elle”, welche nady hinten oben einen
fpigen Fortjap trdgt, den ,Cllenbogen”. Der Unterarm ift mit einer
Reihe von Knddelden in gelentiger Verbindbung (= Hanbdgelent), weldje
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al3 ,Handmwurzel” bezeidnet werben; an bdiefelben {dhliepen fid) bdie
Mittelhandinodhen und die Finger an.

Unterhald der Kfenbenwirbelfdule befindet {ich ein bdreiediger
breiter, mit ber ©pige nad) abwdrt3 jtehender Knochen: dbad Kreuzbein,
weldjed ausd 5 beim RKinde getrennten, {pdter Inddern miteinander ver-
wadjjenen ,jaljchen” Wirbeln befteht (A6D. 1). Mit bemfelben {teht unter-
halb da3 Steifibein in gelenfiger BVerbindbung, wdhrend fid) an bdie
Seitenfante jederfeitd ein grofer, jhaufelfdrmig gebauter Knochen, dasd
Pitftbein, anjdlieft; die beiben Hitftbeine, bad Kreuzbein, jowie
ba3 mit der Rreugbeinjpipe gelentig verbundene ,Steifbein” bilben
03 jog. tmocherne Beden. Die Hiiftbeine jepen fid) urjpriinglich aus
3 Snodjen gujammen, die aber jpdater miteinander ndchern vertwadyjen:
dem oberen jchaufeljormig gebogenen Feil, bem ,Darmbein”, dem ab-
wirt3 gelegenen ,Sipbein” jowie bem nad) borne befindliden ,Scham-
bein" ober ,Edjofibein”. Beide Hiiftbeine ftofen vorn in der Mitte an
ber Edhamfuge (= Sdofifuge) sujammen.

Auf diefe Weife wird ein ndcherner Ring gebildet; an diefem unter-
jdheidet man einen oberen, hauptfachlich bon der Darmbeinjdaufel und
- Lendentvirbeljdule begrenzten Raum, das3 ,grofe Beden” und bie
unterhalb, von den Bedenfnoden (Kreuzbein, Darmbeintsrper, Scham-
und Gigbein) einge{chloffene Hohle, dasd ,tleine Beden”; lepteres wird
aud) al8 ,Bedenhohle” oder {dhlecdhtiveg als ,Beden” begeidhnet. Die
fintere Wand desfelben wird gebildet durd) das RKreuz- und Steifgbein
(vgl. ABD. 2). Nach aufen Hfjnet {ich dbad Beden durch den jog. Beden-
audgang; an ifym bilden die zu beiden Seiten auffteigenden Siybeindite
mit ben Sdambeindften unterhald dber Schoffuge einen Indcdernen
Bogen, den jog. ,Schambogen” oder ,Schopbogen”.

n ba3 Beden reihen fid) bie unteren Gliedbmapen, bie ,Beine”
an, welde aud Oberjdentel, Unterjdhentel und Fuf beftehen. An
ber Auftenfeite ber Hiiftbeine befindet {ich eine Halbtugelformige Ber-
tiefung, die , Pjanne”, in welde das tunde obere Ende ded Oberjdjentels,
ber ,Schentelfopf”, Hereinpafit (ALD. 1). Hierdurd) wird eine gelentige
Berbindbung aijden BVeden und unteren Gliedbmagen Yergejtellt, das
wDitftgelent’. Der Oberjdhentel ift mit dem Unterjdjentel im , Knie-
gelent” gelenfig verbunben; an der borderen Seite ded Rniegelents be-
finbet fic) die ,Rniejcheibe”. Der Unterjdentel befteht aus dem nad
innen gelegenen breiten ,Sdjienbein” und dem bder Aufenfeite ent-
iprechenden biinnen ,TWabenbein”. Beide endigen breit nad) unten in
bem , fnbdyel” (duferer und innever Knodyel). Mit dem Unterjchentel

1*



4 Bau und BVerrid)tungen de3 menjdjlidyen Korpers.

ift eine Reihe von Knoden in BVerbindbung, welde, entjprechend bder
Dandwurzel, al3 ,Fupwurzel” bejeichnet werden; dad Gelent zwijchen
beiben feifst: Fupgelent. Un die Furourzel {hliefen jidh) ber aud 5 Kno-
dyen beftehende Mittelfufy und die Behen an.

ALL. 2. Gagittaljchnitt durd) bad normale Veden. (Aus Bumm, Grundrif der Geburtsbhilfe.)

Man fieht dbie dburd) den Bedeneingang nad) oben und durd) den Vedenausgang nad) unten

begrenste ,, Bedenhdhle! im Durdyjdhnitt. 11=geraber Durd)mefjerbes Bedeneingangs. 12=geraber

Durdymefier dber Bedenmitte. 9—11=getax%e):tl %ut&d)m;ﬁet be3 Vedenaudgangd. « Neigungsvintel
ed Bedens,

Die Knodhen jind entweder unbeweglich durch ,Nahte" oder , Fugen”
obet beweglich miteinander verbunden. Keptere Verbindung wird als
,Gelent" bezeichnet. Die Knodjenenden find vom Knorpel iiberfleidet
an der Stelle, wo fie fidh in einer Juge (3. B. Schopfuge, Kreuzbarm-
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beinfuge) oder einem Gelenfe berithren. Dad Gelent ift aufen itber-
sogen von einer fehnigen Haut, der jog. Gelentfapiel; diejelbe enthalt
bie ®elenfflitjjigteit, wodurd) die Beteglichteit erleichtert wird.

Die Knodgen {ind zum Ieil rofhren-, um Teil plattenfdrmig (tvie
3 B. bie Sdhddelfnodjen). Die erfteren befiten eine Hohle, welde eine
toeidje, blutreiche Maffe enthdlt, ba3 ,Knodenmart”. Die Hirte der
fnodgen ift durch Kaltjalze bedingt. Jeber Knodhen ijt bon der ,Knoden-
haut" (Perioft) itberjogen, welche Blutgefife enthdlt, durd) die der
fnodhen erndfhrt toird.

Gingetveide und Weidyteile.

Sunerhalb der Sdhadelfhshle befinbet jicd) da3 ,Sehirn’, welchesd
mit bem im Wirbelfanal gelegenen ,Ritdenmart” in Jujammenhang
fteht; Gehirn und Ritdenmarf bilden dag ,Jentralnervenjyjtem”.
Bon diejem gehen allenthalben tveife Stringe, die ,Nerven” aus,
weldje Bewegung und Cmpfindung vermitteln und daher ,Betwegungs-
und Empfindungsnerven” genannt mwerden. Gin Teil der zwolf vom
®ehitn audgehenden , Gehirnnerven” geht ju den ,Sinnedorganen” Yhin
(Yuge, OPhr, Nafe, Bunge ujw.).

Die Vrufthohle enthilt Hhauptiachlich die beiven Qungen, das
Hery, die Speifershre und Luftréhre und ift nad) abwdrtd gegen
vie Baudhohle durch eine mustuldfe Haut abgejdhlofjen, welde zwijdhen
ben Rippen audgejpannt ift und bei dber Atmung auf- und abjteigt: dasd
Jwerd)fell”. Gie ift audgefleidet bon einer glatten, feudhten Haut,
dem ,Bruftfell” ober ,Rippenfell”. Die beiben Lungen, weldhe von
bem Brujtfell itbersogen find, dienen jur Atmung; die Luft ftromt bei
der ,Ginatmung”, bei teldjer durd) die Brujtmustel der Brujtforb ge-
foben und ertweitert twird, durd) Mund und Naje ein, gelangt in den
Radhen und von da in ben an der vorberen Halsjeite gelegenen fnorpeligen
wSehlfopf” und die , Luftrihre’. Die leptere teilt jich in der Brujthsple
(bgl. AL 3) in zivei grofere Hjte, die ,Brondjien”; jeder diefer Bron-
djien teilt jid) wieberum in feinere Mjtchen nach Art der Wurzeln einesd
Baumes, fo daf diefe Rohrchen jdlieplich in allerfeinften Bladchen, den
nLungenblddden”, endigen. Jede Qunge befteht aus unendlich vielen
foldjer Bldschen, weldje zu groferen Lappdhen aneinanbdergereift find;
bie rechte Lunge hat dbrei grofe Lappen, die linfe jwei. Wihrend bei
ber Ginatmung frijche, jauerftoffreiche Luft einftromt, wird bei der Aus-
atmung der Bruftford verfleinert und bie mit Kohlenjdure und Waijfer-
dampf iiberladene Quft hHeraudgepreft.
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Dag Hery ift ein Hhohler Mustel, welder jid) sujammengiehen und
wieder ausbelhnen fann; e befteht aus einer linfen und recdten Halfte,
welde durd) eine Sdjeidetwvand voneinander getrennt jind; jede biefer
Dilften bejist tviederum einen griferen Teil, die ,Herzfammer”, und
einen fleineren, obethalb gelegenen, den ,Borhof’ (vgl. AbD. 4). Aus
dem Hergen fommen grofe, hautige Rohren Heraus, welde jid) weiter
in feinere Rohren teilen, die ,Blutgefifie” oder ,Abern”, und die in

ABD. 3. LQuftrihre und BVerzweigungen der grofen Brondjien.

Nad) einem Rontgenbilde des mit Metall audgegojjenen und in situ belajjenen Brondjialbaunies
von Dr.Stegemann in Freiburg i. Br. mit Jubilfenahme eines Brondjialausguifed der Bajler
Sammiung. (Nad) Corning, Topographijhe Anatomie, vertleinert.)

ihnen und im Herzen enthaltene Flitfjigkeit, dag ,Blut’, zum Kirper
Bhin- und von demjelben dem Herzen wieder zufithren. Jm allgemeinen
enthilt die rechte Herghilfte (das ,rechte Herz”, wie man jagt) dad ver-
braudjte, fohlenjdurereiche, jauerftoffarme, dunfelrote Blut; dasjelbe
gelangt von Yier durd) Blutgefahe (Lungenjhlagadern) zur Lunge,
fommt Yier mit dem durd) bie Cinatmung zuftrimenden Sauerjtoff der
Quft in Berithrung und gelangt in verbefjertem Juftande, ,jauerftoff-
reicher”, durd) die Lungenblutadern zum linfen Borhof; aus diejem fliefst
ed in bie linfe Hersfammer, jo daf mithin dag linfe Herz” ,jauerftoff-
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reicge3” Pellroted Blut enthilt. Von hier wird dag Blut dburd) die Ju-
jammengiehung ded Herzens in die grofen, um Kotper fithrenden Blut-
gefiife, die ,grofe Korperjchlagader” (Aorta) und ifhre Ijte geprefit. Der
Weg, weldhen bas Blut jtifdien der rechten Hergfammer durd) die Lungen
jum linfen Vorhof zuriidlegt, Heift der fleine RKreidlauf obder
Qungentreidlauf. Bon der Korperfdhlagader (Uorta) gelangt dasd
Blut durd) alle vom Derzen wegfithrenden Blutgefape, die ,Schlag-
abern” (Yrterien) ober Puldadern, in die verjdjiedenften Gegenben ded
Rorpers; diefe Puldadern gehen allmdhlid) in allerfeinfte Blutgefdpe
(Paargefdfe, Rapillaren) itber; nacdhdem bdiefe an die Kérpergemwebe
die sur Grhaltung mwidtigen Beftanbdteile abgegeben haben, bilden fich
aus ihnen mwiedetum allmdhlid) ftdrfer werdende Blutgefipe, welde das
perbrauchte Blut zum rechten Herzen suriidfiihren; bdiefe werden als
Blutadern (BVenen) begeichnet. Der Weg, innerhalb deffen dbad Blut
im Qotper freift, ift ber grofe RKreislauf oder Korperfreislauf.
Jm fleinen Kreidlauf gibt bad Blut Kohlenjiure ab und nimmt Sauer-
ftoff auf, im grofen Rreislauf bagegen gibt e3 Sauerftoff ab und nimmt
foflenjdure auf.

Das Perz zieht jid in der Minute ungefdhr 70—80mal
jujammen; Hierdburd) wird Blut in die Scdhlagadbern hineingepreft,
und died dupert jid) ald eine, mit der Hand fiihlbare Welle, jog. Puls-
jhlag (Puld). Der Puld ijt an den der Korperoberfladie zunddit ge-
legenen Sdhlagadbern deutlich zu fiihlen und wird in der Regel an einer,
an ber Taumenjeite de3 BVorberarm3 gelegenen Sdhlagader, der Spei-
denfdlagader (radialis), gefithlt.

Aufser diejen Blutgefifen gibt ed nod) jog. Saugabern ober Lympyh-
gefdpe, mwelde eine farbloje Jliffigteit, die Lymplhe, enthalten. Jn
beren Lerlauf {ind an zahlreihen Stellen Dritfen, jog. Lymphdriijen
(2ymphinoten), eingejdaltet. Die Lymphgefife flicken jujammen und
ergiefen durch ztvei dide Lymphadern ifhren Jnhalt in die Blutadern
(A6D. 4).

Das Blut ift eine rote, Hebrige Fliijjigteit, weldye aus der ,Blutfliiffigteit”
(Blutpladma) jorwie zahllofen Fleinen, nur mit dem Mitrojfop wahrnehmbaren
mitngendhnlidien Scheibchen bejteht, den jog. roten, jowie den allerdings an Bahl
geringeren teifen Blutfdrperdjen, auperdem enthilt 3 einen gerinnbaren Fafer-
ftoff (Fibrin). Die roten Bluttsrperdyen, die hauptjidlid) im Knodenmart, in
ber Mily und in den {ymphinoten gebilbet werden, enthalten einen Farbitoff
jomie Sauerjtoff, ber durd) die Einatmung in die Qunge ftrémt. Auperhalb des
Qotpers ,gerinnt” bas Blut, roobei i) eine gallertartige Mafje (Bluttudjen)
und ba3 Vlutwafjer (Serum) abjdjeiden. Dad Blut erhilt jeinen Sauerjtoff
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ALD. 4. Blutfreislouf. (Nad) Subinus, verfleinert.)

burd) die Qungen und die Nah-
rungaftoffe vom Tarm her durd)
die eingenommene Nahrung in
Form be3 Mild)jaftes. Somit
fithet e3 Nahrungsitoffe und
Cauerjtoff allen Geweben ur
Crndfrung zu. Die Gefamt-
menge de3 Bluted betrdgt etiva
1/,5 be3 Korpergervidytes.

Die Lymphe ift eine farb-
Iofe Flitffigleit, weldje alle Ge-
toebe durdhtranft und {idhy in
ben Qymphgefigen odber Saug-
abern jammelt. Diefe Lymph-
gefdfie mit ihren feinen HMjtchen
jaugen au3 bem Korpergeivebe
und dem Darm ifhren Jnhalt
auf und leiten ihn durd) BVer-
mittlung des ,Mildbruit-
ganges’ in die grofen Blut-
abern (26D. 4). Der bei der
Verdauung aufgenommene Saft
Heifst Milchfaft. Somit wird von
ben Qungen Her (. oben) Sauer-
ftoff, von bem Darme Hher Milch-
faft bem Sorper ugefithrt.

Sn der Baudhohle,
weldhe vorn durd) bdie
Baudypeden”  gefdhlofjen
ift, befinden fich im wejent-
lidjen bdie Berdbauungs-,
Abjonberungs- unbGe-
jhledht3organe. Ju den
Berdauungdorganen  red)-
nen wir: Magen, Darm,
jotvie die Qeber mit ber
®allenblaje und die Baud)-
[peicjelbritfe. Der IMagen
fteht burd) die Speifershre
mit dem Punbe in BVer-
binbung; er liegt unterhalb
bed linfen Rippenbogens.
An den Magen teiht fich zu-
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nidjt der Bwolffingerdbarm an, hinter weldjem die Baudyjpeicheldriife
(pancreas) liegt, und daran det jehr lange Diinndarm (ettwa 6 m lang);
viefer legt fich) in bie mannigfachiten Windbungen und miindet in dex

. Ubb. 5. Die Lage der Brujt- und Baudeingetweide.

(u3 Trigalfti-Seebaum, Der Menjd) in jeinen Beziehungen sur Yufentwelt.)
techten Unterbauchgegend in den breiten Diddarm (colon) (etwa 2 m lang),
teldher fchliefslich in den Maftdarm (rectum) itbergeht und durc) den After
fih nach aufen sffnet. Magen und Darm find von einer Schleimpaut
augefleidet. Jm Darm finben fih) nody zottendhnliche Vorjpriinge der
Gdleimhaut, jog. Darmzotten, weldhe die Nahrungsjtoffe aufjaugen
und alg Mildhfaft (f. o0.) dem Mildhbruftgang zufithren.
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Die Darmjdjlingen werben durch ba3 jog. Nep bebedt, weld)ed bom
Magen aus tie eine Schiirze herunterhingt. Jn der redjten Unterbaud)-
gegend liegt der Blinddbarm mit bem 5—8em langen Wurmfortjas
(0b. 5).

Die Speifen werden im Wunbde gerfleinert, mit Speidhel untermijcht
und zu einem Biffen geformt, nad) bem Rachen und durd) die Speifershre
in den Magen befordert; hier wird die BVerdbauung de3 Speijebreies
bermittel8 be3 fauren Magenjafted fortgejept, und, jotweit nicht dburd)
die in ber Wand befindlidjen Saugadern eine ufjaugung der Nahrungs-
ftoffe erfolgte, mwird der Reft in ben Bwilffingerdbarm und den iinn-
barm gejdhafft; hier findet burd) dben Darmfaft und die Galle, jotvie den
Saft ber Baudjjpeidheldriife eine Fortjepung der BVerdbauung und Auf-
jaugung ftatt; die nicht verdaulidjen Refte werden durd eine bem Darme
innewofnende Bewegung nad) abiwvidrtd getrieben und jdhlielich ald
#R0t" durd) den Wfter nad) aufen entleert (jog. ,Stuhlentleerung”).
Die verbaulichen Feile werdben durd) BVermijdhung mit dem Darmjaft
in einen flitjjigen Ndbhriaft, den ,Mildhjaft” umgewandelt; diefer oird
bon den ,Saugadern” aufgenommen und durd) dben Mildbrujtgang in
be3 Blut itbergefithet (bgl. ADD. 4). Der After ijt von einem Muskel
umgeben, dem , Afterjchliefmustel”, welder tillfielicy gedffnet und ge-
jdhloffen werden fann.

Der Kotper braudht zu feiner Erhaltung Nahrungsitofie (aufer Whajjer nod)
Salze, Ciweif-, Fett- und Juderjtoffe), die ind Blut iibergehen. Durd) Sauerjtoff
jindet eine Art Verbrennung jtatt und Warme wird gebildet. lnbraudbare Stoffe
werden durd) dbas Blut und verjdjiebene Organe ausdgejdjieden. Diefe Aufnahme
und Abgabe von Stoffen wird ald ,Stoffwedyjel” bezeidhnet. CStoffvedhiel und
Musteltitigleit erzeugen die Cigentvdrme ded Rorpers, die rund 36,5—37,50 (-
betrdgt.

Die Leber liegt unter dem vedhten Rippenbogen und dient Fur
Bereitung der Galle; leptere wird in der, an dber Unterjeite der Leber
gelegenen ®allenblaje aufgefpeidiert und vbon da in ben Jwolffingerdbarm
entleert. Die Galle jotwohl tvie der Saft der Baudjjpeicheldriije jind
widjtige, bie Berdauung befordernde Abjonderungen. Hinter bem Magen
in ber linfen Oberbaudygegend liegt die Mil3.

An der Hinteren Baud)vand, zu beiden Seiten der unteren Bruft-
und oberen Qenbentvirbeljdule liegen die Nieren, innerhalb deren der
Urin (Harn) gebildet wird jur Ausjdheidbung der toafjerloslichen ver-
braudjten Stoffe; jtwei Hiutige, der Lenbentvirbeljiule entlang laufende
Rohrchen, die ,Harnleiter”, fithren den Urin in die ,Harnblaje”
einen hautigen mehr weniger ausbehnungsfihigen Sad; von hier wird
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der Harn dburd) die Harnrshre nad) aufen entleert. Der Harn enthdlt
auper Wajjer und Salzen aud) Harnjtofj und anbere verbraudyte Stoffe.

Gine Art innerer Abjonberung (,innerer Sefretion”) findet durc) be-
jftimmte Dritfen ftatt, die feinen Ausfithrungdgang hHaben, aber gewiffe Stoffe
in da3 Blut abgeben; dahin gehiren der ,Hirnanhang” an der BVafi3 des Gehirns,
dvie ,Sdjilbdritfe” an der vorderen Haldwand, die Nebenniere (an ber obeven
Sfuppe jeder Niere) joivie die Gejdled)tsdritfe (beim Weibe der Cierftod), jchliep-
fiy die unter dem Brujtbein gelegene Thymusbriife, die aber wikrend des Wadh3-
tum3 {id) vollig zuvitcdbildet.

Jnnerhalb ber Bedenhihle liegen auper dem Maftbarm und
ber Harnblaje die tweiblichen Gejdhlechtsteile; der Maftdarm liegt der
finteren, die Harnblaje bder vorberen Bedenwand gendhert. Jn bder
Mitte ztvijdjen beiden liegen die inneren Gejdled)tsteile (j. u.).

Die Haut bildet die Bededung der Korperoberfladye; jie bejteht aus
eingelnen Schichten, einer ditnnen oberen, der ,Oberhaut”, einer diden
tiefer gelegenen, ber ,Qederhaut” jotvie bem darunter gelegenen Fett-
poljter. Gefdfe und Nerven verlaufen in der Leberhaut. Jn der Haut
enbigen bie Cmpfindbungsnerven. Tie Haut ift an eingelnen Stellen mit
Daaren bededt und enthdlt innerhalb der Qederhaut allenthalben zahl-
reidje Talg- und Schweiftdritjen und die Haarmwurzeln. Tie Ndgel jind
fornartige Gebilde, weldje die Endglieder der Finger und Sehen jdhitgen.
Unterhalb der Haut befinben fid) bie Musteln, vote fleijchige Biinbel,
weldje jich im allgemeinen durd) jehnige Streifen an fnodjen anjegen
und jum grofien Teil die Bewegung vermitteln. Die eingelnen Gewebe
twetben bon dem jog. Bindbegewebe umbiillt, weldhes den Bwijchen-
taum al8 jog. Stiipgetvebe ausfiillt.

Die inneren Korperhihlen, d.{. Bruft- und Baudhshle, jind
mit einer jarten, glatten, eine Feuchtigfeit abjondernden Haut aus-
gefleidet, jo die Brujthshle mit bem ,Brujtfell”, die Baud)hohle mit dem
JBaudfell”. Das leptere iibersieht alle in der Bauchhshle gelegenen
Organe. Diejenigen Kirperhohlen, welde fich nad) aupen dffnen, jind
von einer ,Scdhleimhaut” ausdgetleidet, jo: Mund, Speijershre, dex
ganze Berbauungsfanal, Kehlfopf, Quftrdhre ujiv.

Bur Aufnahme der Empfindbungen, weldje durd) duppere Eindriide
perutjacht und ju dem Gelhirn geleitet werden, dienen bejonbere Sinnes-
organe: fiiv Gefichts-, Gehor-, Gejdhmads-, Geruch3- und Gefithl3jinn,
b.1.: dad Auge, bad Ofr, Junge und Gaumen, Naje {otvie die in der
Haut befindlichen Cnbden der Empfindungsnerven.
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IL. Die weiblidhen Gejdyledytateile.

Die weiblidjen Gejdlechtdorgane jind Organe ur Fortpflanzung; fie
liegen teil8 in, teil8 an bem Beden; jene Yeiflen dbaher die inneren, diefe
dbie duferen Gejdledytsteile.

Die duperen Gejdledtsteile liegen am Sdambogen und bilben
gum Zeil den AL{hIup bes Bedend nad) aufen; im itbrigen ivird bder

A6D. 6. Nufere Gefdlecdhtdteile. (Nad) Corning.)

Bedenaudgang durch die Musfeln, da3 Fett und dbad Bindegewebe bde3
Bedenbodens verjdhloflen. Junddjt befindet jich auf und oberhalb ber
Gdamfuge eine mit reidjlichem Fettpoljter verfehene Hautpartie: der
Gdamberg. Bon bdiefem aus ziehen nad) abwdrt3 zwei dide, fleijdjige
Hautwiilite, die ,grofen Sdamlippen”, welde die ,Schamjpalte”
umjdyliegen und fich nad) hinten in bem ,Schamlippenbindchen” ver-
einigen. Biehen toir diefe, vielfac) sujammentiegenden (bei Frauen, die
geboten haben, aber Haffenden) Wiilfte audeinanbder, jo liegen nad) innen
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bavon ziwei Fleinere fleijdhige, aber bon Sdjleimbhaut itberzogene Falten,
dic fleinen Sdamlippen’. Nad) vorn laufen bdiefe weiter und
umbiillen fHier einen mit ftarfen Blutgefdfen und Nerven verfehenen
jhwellbaren Rbtper, dben , Rigler” (Clitoris). Unterhalb desfelben befindet
jid) eine Heine Offnung, mit welder jid) die, etwa 4,5 cm lange Harn-
tofhre nacd) auBen offnet, die ,Harnrdhrenmiindung’. Nad) innen
pon den fleinen Schamlippen ift eine zarte, fleijdhige, halbmond- oder

A6b, 7. Lage ber Bedenorgarne, bon bem Bedencingang aus gefehen. 19i. Maddyen. (Nad)Corning.)

Die Baudhdeden jind auseinandergesogen, man fieht die Gebarmutter und ihre Anhinge von vben,

vbor ihr die Parnblaje, Hinter ihr ben Maftbarm unb oberhalb bdie S-formige Kritmmung ded
abfteigenben Piddarmafted. Ov., Ov. Gieritode.

ringfdrmige Pautfalte, dad Jungfernhautden” (Hhmen), weldes,
befonderd bei Frauen, bie geboren haben, Cinriffe erlitten hat und durd
bie fog. ,,mprienblattformigen Wirzchen” erfept ijt. Diefer mit einer
Offnung verjehene Ring bildet den Gingang in die Scheide (,Sfheiden-
eingang”) und fomit die Grenge zwijchen duferen und inneren Ge-
fdlechtsteilen. Dasd nad) Hinten pom Schamlippenbindchen bid um
Ufter gelegene ftraffe, aus Haut, Bindegetwebe und Musteln beftehenbde
etwebe itd als ,Damm" begeicnet.

Bu ben inneren Gejdledhtsdteilen gehort vorerjt bie Sdheide
(Vagina), ein hautiger, defnbarer Ranal, weldjer mit einer diden, falten-
reicgen Schleimhaut audgefleidet ift und oben blind, fuppelartig in bem
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~Odeidbengewslbe” enbigt. Diejed umfaft den {pigen, in die Sheide
hineinragenden untetjten Teil der Gebdrmutter, den ,Scheidenteil”
(Portio).

Die Gebdrmutter (aud) ,Frudthalter”, Uterus genannt) ift ein
fohler fleijchiger Muskel, welcher im Jnnern eine fleine flace, drei-

AbL. 8. Cenfrediter Sdnitt durd) bas Heine Yeden und die weibliden Gejdledytiorgane.

(Au3 Polano, Gyndfologijle Diagnoftit) Vag. GSdeidbe. Ut. Gebdrmutter (Uterus).

Ur. arnrdhre. V. Parnblaje. O. (b:-ierftorls. ?:d) @gfeiter. R. Majtbarm, 1.r. runbed Mutterband.
. Gdypoffuge.

edige Dofhle bejit, bie {ih aber wihrend ber Sdhwangerjdhaft zu
einer grofen Hohle entfalten fann. Sie ift bon einer diinnen (nut wenige
Millimeter diden) Schleimhaut audgetleidet, der ,Gebdrmutterjchleim-
haut”, welde die Fihigkeit befipt, vermoge ihres Reichtum3 an Driifen
Gdjleim und zeitweife, in regelmdpigen Bwijdjenvdumen, Blut abzu-
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jonbern; biefe blutige Ausjdheidbung wird al8 ,Periode” ober ,Regel”
(audy al3 ,monatliche Reinigung”) bezeichnet.

Tie Gebdrmutter hat die Geftalt einer ,plattgedriidten Birne”; ber
obere Dbreitere Teil with ald ,@ebdrmutterforper” (Corpus), der
untere {dymdleve al3 ,&ebdrmutterhalsd” (Cervix) bezeichnet. Die
obere Suppe des Gebdrmutterforperd heifit , Bebdrmuttergrund’. Der
unterfte, in da3 Sdjeidengewslbe Yhineinvagende, zapfenartige Teil
bes Gebdarmutterhaljed heift ,Scheidenteil”; in diejem bffnet {ich
mit bem ,duferen Muttermund’ bie Gebdrmuttethshle nach

A6b. 9. Jnnere Gefdledhtsteile eines 20idhrigen Middhens. (Aud Dietrid), Ginfithrung in bie
Geburtshilfe.) Die birnformige Gebirmutter ragt mit dbem Cdyeidenteil in das Sdjeidengerwdlbe;
lints und red)t3 die jug. Anhange (Cileiter und Cierjtode).

aufen (Abb. 9); 3wijdhen Gebdrmuttertirperhiohle und dem RKanal
be3 Gebdrnutterhalfes befindet i) eine Cinjchniitung, mwelde enge
Gtelle al3 ,innerer Muttermund” bezeichnet wird. Der dufere
Muttermund wird von wei Yippen umichloffen, der vorderen und
hinteren Muttermundslippe. Die Schleimhaut ded Gebarmutter-
halje3 jondert einen zihen, jadbeniehenden Schleim ab. Fur Anfiedelung
be3 befruchteten Eied twird nur die Gebdrmutterhohle benust, niemals
ber Gebarmutterhals. Auf die Gebarmutterjhleimbaut folgt nad) aupen
eine dide Musfeljchicht, weldhe von zahlreichen Blutgefifen durchzogen
it und bie Hauptmafje der Gebdrmutter ausdmacht. Der obere Teil der
Gebdrmutter, ettva bi3 jur Gegend ded inneren Muttermundes, ift von
dem Baudyfell itberzogen. Die Qinge der Gebdrmutterhohle betrdgt
ettoa 7—8 cm.



16 Die weibliden Gejchlechtateile.

Bu ven Seiten de3 ,@ebdrmuttergrunbdes” rveifen {id) nady linf3 und
red)t die ,Anfhdange”, d.f. bdie Cileiter und die Cierjtode, an (vgl.
AbL. 7 u. 9).

Die Gileiter (Tuben) {ind hdautige, bom Baudyfell umtleidete etwa
federtielbide Rofhren, welde jidh mit einem ausdgefranjten Cnbe, dem
,Sranjenenbe” in die Baudhohle sffnen und mit dber Gebdrmutterhohle
durd) einen engen, mit Sdjleimhaut ausgefleideten fanal in BVerbindung
ftehen (bgl. AbD. 9). Bon jeder Seite ded Gebdrmuttergnunded sieht ein
Cileiter sur Seite de3 Bedens hin.

UBb. 10. Durdyichnitt burd) den Gierftod. (Yus Bumm, Grunbdrif dber Geburtshilfe, verlleinert.)
Die Gefdfe jind Finftlid) injisiert. Jn ber dufieren Schicht (jog. Rindenfchicht) befinden fid) bie
Gierftod3bldsdien Graafjde Follitel, in der Martjdidt Gefdfle und RNerven.

Hinter dem Gileiter, beiberjeitd ettva vor der Kreuzdbarmbeinfuge
gelegen, befindet {ich) in einer Grube desd Bauchfelled je ein Cierjtod
(Ovarium); bderjelbe Yat eine hiderige Oberfliche und ungefdhr bdie
orm und Groge einer grofen Manbel; er befteht ausd eingelnen, mit
blofem Auge fichtbaren Bladdyen, den Cierjtodsblidden (,Sraafide
Follifel”), welde im Jnnern ein feined, mit unbemwaffnetem Auge nicht
fichtbare3 (ettva ftaubforngrofed) Korperchen, da3 Ci (die Cizelle), ent-
Balten (bgl. A6b. 10). Auf dem Durdhjchnitt jieht man in der Rinden-
{chicht die eingelnen, verjdieden gropen Cierftocdsblasdyen, in ber Mart-
{dhidht die ftarf gejdhlingelten Blutgefife und Nerven. Ausd dem zulept
geplapten Gierjtoctabliachen bilbet jic) jebedmal der fog. gelbe Kbrper
(Corpus luteum) (bgl. Abb. 11). Nad) etwva 14 Tagen entfteht aus diefem
tvieber Der mweifje Korper.
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Diefer bilbet gemwifje Stoffe, weldhe in dbas Blut itbergeijr., aud) in
bie Paargefife der Gebarmutter, und diefe sur Blutitberfiillung reizen
(b. 9. eine Dritje mit innever Sefretion).

. Bon den Geitenfladen ded3 Gebdrmutterforperd aud ziehen zwei
Kalten ded Baudyfelld su dben Seiten dbe3 Bedensd hin, die ,breiten”
Mutterbdnder”, twdhrend beiderfeitd worn von der Seite ded Gebir-
muttergrunbesd aus zei diinne Stringe, die ,runden Mutterbdnber”
(UBb. 7), 3u dem Leiftenringe und pon hier u den grofen Schamlippen
perlaufenn; vom @ebdrmutterhalje ausd gehen ebenjo zivei Baudfell-

UBD. 11. Der gelbe Rirper (Corpus luteum). (Aud Dietrich, Cinfithrung in die Geburtsbhilfe.)
Man fieht die halstragendfnlide Wudjerung der Woﬂtfel,el[nueﬂetbung, bie biefem Gebilbe ein
eigentiimlid) gelbe3 usjehen verleiht.
falten nad) hinten zum RKveuzbein, die ,Bebdrmutterfreuzbein-
bander”, jo baff durd) diefe Binder (jchlechtweg ,Mutterbinder” ge-
nannt) jotvie die ab- und ufithrenden Blutgefdfe und das jie umgebende
Binbegewebe die Gebdrmutter in ihrer ein wenig nad) vorn ur Scdham-
fuge gerichteten Qage erhalten tvitd; diefe Lage wird ald ,Borwdrts-
beugung” bezeichnet; dadurd) liegt die Gebdrmutter ber mehr tweniger

gefitllten Harnblaje ziemlid) innig auf.

Die GebdrmuttertsrperiGhleimhaut enthilt zahlveiche, in bdie
Tiefe gehende ,Dritfen”, d.j. Cinjenfungen, welde einen bdiinnen
Sdleim abjondern, und ift mit zahlreichen allerfeinjten Haargefipen,
verjehen. Jn beftimmten zeitliden Jivijdhenrdumen fommt e3 zu einer
Oberfitliung bdiejer Blutgefife, einer ,blutigen %nid)oppung", und durd)

Walther, Leitfadben. 9. Aufl.
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Plagen der Haargefipe wird Blut in mehr oder weniger grofer Menge
nac) auflen entleert, man fagt: e3 findet die Periode (die ,Regel”)
ftatt. Diefe, ungefdhr alle vier Wochen fid) wieberholenbde blutige Ab-
fonberung aud der Gebdrmutterfsrperhohle ift einerjeitd abhingig von
ber Bejdaffenheit ber Gebdrmutterjhleimbhaut, jotvie bon verjhiedenen
anderen Umftinden (NAlter ufv.), andererfeitd aber aud) von der Tdtigteit
der Cierjtoce.

Bie ermwdhnt, befinden {ich in dem Cierftocte zahlreidye fleine Cierjtods-
blagdjen; betrachten wir ein joldhe3 mit bem Bergroferungsglas, fo jehen
wir barin Jlitfjigteit, ellhaufen und eine grofere, bon diefen eingejchlof-
fene Belle, dba3 ,Ei" obet die ,Eizelle” (bgl. AbD. 10). Diefe Eierftods-
blasdhen wadjjen und gelangen jo allmédhlich) an die Oberfliche dbe3d Cier-
ftod3; in nahezu vierwosdentliden Jwijhenrdumen (etiva 14—16 Tage
nach der Periode), plat ein Cierftoddblasden und der Jnhalt desdjelben,
alfo Jlitffigkeit und Cizelle, wird nad) dem Franjenende de3 Cileiterd
befordert, bon demjelben zum Feil aufgenommen und nad) ber Gebdr-
muttethohle hin gejdhafft. Tritt nun ,Befrudhytung” ein, d. Y. tritt
auf diefer Wanderung durd den Eileiter dag Gi mit minnligem Samen
gufammen, jo entwidelt jid) dburd) Bereinigung diefer beidben Jellen dasd
Ci teiter, und 3war in der Gebdrmutterhshle, tie Frau wird ,jdwanger”.
St die3 nicht ber Fall, Jo wird e3, wie bei der gerwdhnlichen Periode mit
dem Sdhleim- und Blutabgange nad) aufen entleert. Jft aber Shwanger-
{chaft eingetreten, jo bleibt bie Periode aus.

Diefer Borgang der ,Eilsjung” (Cireifung) und der ,Periobe”
findet nur in einem Dbeftimmten Beitabjdhnitt de3 weiblichen Lebens
ftatt, Dem fog. ,gejcdhlechtdreifen Alter”, aljo ettwa 3wifchen bem
15. und 45. Jalhre.

Sn unferem Klima tritt die Periobe bei jungen Mdadden im Durdy-
fchnitt zwifchen dem 14. und 16. Lebensjahre um erjten Male auf (in
ber Gtadt etwas frither, auf dem Lanbe in der Regel {pdter) meiftens
untet gleichzeitigen anbdertveitigen Crjcheinungen (vermehrter Fettanjag,
Gtirferiverden ber Britfte, der Hiiften ufw.); ed beginnt ba3 Jeitalter
ber Gejdlechtareife; bie ungefihr in bierwddentlihen Jwijden-
rdumen {ic) mwiederholende Periode dauert in der Regel bi3 Enbde der
40er Jahre, etva bad 45.—48. Lebensdjafhr, und wird allmdhlid) jdwdicher
(bie Frau fommt in die ,Wedeljahre”), bis jie jdhlieplid) nad) boran-
gegangener Unregelmdfigteit ganglich aufhort, gleichfalls unter bejtimm-
ten (meift nerbijen) Gridheinungen (jog. Ausfallerjdeinungen);
Gebirmutter und Sdjeide jehrumpfen in bdiejer Jeit, erfahren eine fort-
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jchreitende Bertleinerung (,Ritdbilbung"), desgleichen die Eierjtdde, auf
weldjen eine Qoaljung von Ciern von jest ab nidht mebhr ftattfindet.
3u ftarfe und zu Hhaufige Periobenblutungen in diefer Jeit find immer
ald franfhaft anzujehen, ebenjo die erft nach lingerer Paufe wieder-
fehrenden Blutungen!

Die durdfdnittliche Dauer der Periobe betrigt 3—5 Tage. Die Stdrfe der
Blutung ift individuell verjdhieden. Das Periodenblut hat in ber Regel die Cigen-
ihajt, nidt su gerinnen. Jn ber erften Beit fommen mitunter Unregelmapig-
feiten und Paujen vor, ohne daf diefer Bujtand al3 franfhaft su bezeidhnen ift.
Yuperdem bleibt die RPeriobe aus, ofne daf franfhafte Juftinde vorliegen, bei
ber Gdjmangeridjaft und meijtenteild aud) dhrend de3 Stillgefdhdited. ©Ob audy
bie Gildsjung wibhrend bdiefer Jeit rubt, ift nod) nidht fidher; im allgemeinen jheint
jie, wenigiten3 wdhrend des Stillgejhdftes, ftattzufinden.

Audh bei ftarter Bleidjudt, hodgradiger Korperidioddie infolge erfchopfen-
ber Rrantheiten, wie nad)y Typhus, Judertrantheit, Shwindjudt, nady ftarfen
Blutverlujten fann zuveilen die Periode monatelang ausbleiben; infolge mangel-
hajter Entwidlung der inneren Gejdjlechtsteile fann fogar bei frdftigen, voll-
blittigen Mdbdjen die Periobe jeltener oder in groferen Jwifdenvdumen, mit-
unter aud) verfpdtet auftreten. Ebenjo vermdgen piydjijde Cinwirfungen, twie
Edyred oder Aujregungen, Hnderungen in der Lebensweije, felbft plopliche Cr-
ldltungen twdhrend ber Periode diefelbe zum Ausfepen su bringen.

Beide BVorgdange, Cireifung odber Cilsjung, auf dem Cierjtodt fich
abjpielend, und Periode, auf ber Gebdrmutterjchleimhaut mit regel-
mégiger An- und Abjchwellung einfhergehend, ftehen demnady in urjich-
lidem Bujammenbhang jzueinanber. Der gelbe Korper bilbet, wie
erwdhnt, gewifje Stoffe (,innere Sefretion”), weldje in ba3d Blut auf-
genommen erden, jomit aud) in die Schleimhaut der Gebirmutter und
ihre Gefdfe gelangen. Hier bewirfen diefe Stoffe eine Blutitberfiillung,
fo bafs bie Daargefife plagen, alfo die Periode eintritt.

Die Periode fann daher aud) ausbleiben, jobald in den Cierftoden jid) frant-
hojte Verdndberungen ausbilden, 3. %B. bei doppelfeitigen Gierftodagejdhmiiljten
ober bei entsiindlihen Bujtinben der Gierjtode; ebenjo bleibt ,jrithzeitig” die
Periobe aus (= vorgeitiger Eintritt der Wedhfeljahre), fall3 beide Gierjtode dburch
Dperation entfernt wurben. Umgefehrt fann, aud) wenn die Gierftode gefund
jind, bei Verddung der Gebarmutterjdhleimfhaut (3. B. durd) Hymittel oder jdhere
Erfrantung im Wodjenbett) bie Periode bauernd ausbleiben. — Der Beginn ber
Bejdhlechtareife fallt im Durdyichnitt, wie errodhnt, in dasd 14.—16. Jabhr; wikhrend
bi3 babin die Cierjtode feine bejondere Titigleit entfalten und die Gebdarmutter
nod) in ber Entwidlung begriffen ift, beginnt jept erjt die ,Cireifung”, hiermit
bie gum erjten Male einfepende Periobe. IMit diefem Beitpuntt bilven Jich aber
auBerhalb der Gefdhlechtdorgane eigentitmlihe Berdnderungen aus, bdie al3
njefundire Gefdjlechtdmertmale” begeichnet werden und fitr das weiblidhe Ge-
idylechyt chavatteriftifch find, das find allmihlid) sunehmende Rundung des Rirpers,
ingbefonbere an ben Piiften durd) Fettanjap, Stirferterden der Britfte, Be-

PAd
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haarung be3 Sdjamberges und der Achjelhshle u. a. Die duferen und inneren
Gejdledhtsorgane fommen allmdhli) su weiterer Entfaltung. — Der Eietjtod,
richtiger gefagt die , Eierftodsdriije”, indbefondere der gelbe Kotrper, itbt ifrer-
feitd einen beftimmten Cinfluf auf den Blutfreislouf jowie die gefamte Blut-
perteilung und den Stoffwed)fel aus. Fdllt 3. B. bie Titigleit der Cierftods-
brilfen weg (,Ausfall), dbarm fommen Hierburd) die in den Wedyeljahren be-
fannten obenerwdhnten , Ausfallerfdeinungen” jur BVeobadjtung, das find
fliegende Hise, Blutandrang zum -Kopfe, Neigung u Sdweifausbrud), aud
Gdytwindel und Ropfjdhmersen, mandymal aud) Herzbejymwerden und nervdje
Crjdeinungen aller Art.

UnregelmdBigleiten in der Periode zur Beit der Gejdhlechtsreife {ind daher
ebenjorvohl auf Grfranfungen der Gebdrmutterjdhleimhaut ald audy folche dex
Cierjtdde zu begiehen, 3. B. su ftarfe Periobenblutungen, ju haufiges Auftreten
ber Periode u. a.

Blutungen in dén fpdateten Jahren, insbefondere nad) den Wedyjel-
jahren, {ind jedodh niemals durch den ,Wedhfel” al3 foldjen oder etwa al3 Jeidjen
der ,twieder eintretenden Periode” zu bdeuten, jonbern fajt ftetd al3 a3 erfte
Beiden von Gebdrmutterfrebs angujehen. Hier ift jojortige Unterjuchung
burd) den Azt erforberlich!

Jit Shwangerfdaft eingetreten, jo entwidelt {ih) innerhalb der
Gebiarmutterhohle dba3 aus den Eileitern dahin beforberte ,befruchtete
&i" weitet und e3 bilden {id) getvifje Berdnderungen aus, welde wir
feiter unten (Rap. IV) betrachten werden.

III. Ban der Vriijte.

Die Britjte {ind halblugelfsrmige Dritfentsrper (,Mildydritfen”),
teldje bon zarter Haut bebedt, vborne zu beiden Seiten ded Brujtbeing
liegen. Die Daut befipt in der Regel ein reiched Fettpoljter und ein
ftraffes Bindegewebegeritft. Der Driifentsrper, welder im jungfriu-
liden Bujtanbde nur fparlic) entwidelt ift, befteht bei der ftillenden Frau
aus ungefifr 12—15 lappdenformigen ,Mild)dritfen”, welde, durd)
fettreiched Bindegetwebe poneinanbder getrennt, {ich aud fleinen trauben-
formig verdftelten Blasdyen, den ,Mildhdritfenblddden”, ujammen-
feen (bgl. ADD. 13). Sedbed biefer Milchdritfenbldddjen Hat einen feinen
Ausfithrungdgang (,MildhEandlden”); diefe Milchfandlchen vereinigen
fich su einem groferen {pindelformig ertveiterten ,Mildgang” (audh
Mildjiaden genannt). Solde Mildyginge, ettva 12—15 an der Jaj,
mitnden frei auf der Bruftwarze. Damit bezeidhnet man die zapfen-
formige, leicht erregbare Hervorragung der Haut, welde von einem,
meift dunfler verfirbten Hautring, bem ,Warzenhof’ umgeben ift (vgl.
AbD. 12). Jm Warzenhofe find eine Reihe Heiner, Indtdenformiger
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PDritfen (,Warzenhof-Driifen”) gelegen. Je nad) der Bejdaffenheit der
Warzen loflen {ich flache, gut ober jchlecht fafbare, ober nady innen ein-
geftiilpte (jog. ,Hohlivarzen”) unterfdyeiden.

Cntiwidlung und Wadydtum der Brujtdritjen beginnen, gleichivie das-
jenige ber Gejchlechtsorgane, erft mit dem Cintritt der Gejclechtsreife,

6. 12. Vruft einer Critgefdjwangerten im 9. Monat. Die WarzenHojbritjen im Warzenhof find
beutlid) ji)tbar, ebenjo die duntle Verfarbung des Warzenhofes. (Aus Polano, yndtol. Diagnofiil.)

ihre "eigentliche Tdtigteit feht jedodh. erft im TWochenbett nach ftatt-
gehabter Geburt ein. Gie befteht in der Mildbilbung und Milch-
abjonderung; aber bereitd in ber Sdmwangetjchaft findet eine Borberei-
tung ju diefer Titigfeit ftatt, infofern in diefer Beit ein betrdadhtliches
Wachstum, ftarfere Blutverjorgung und Junahme ded Driijengetvebesd
eintritt und Jpéteftend mit Beginn desd ziveiten Dritteld ber Schwanger-
{haft eine anfangd YHellwdflerige, jpdter tritbtdfjerige mit gelben
Gtreifen untermijdhte Fliifjigkeit, die ,BVormild" (Colostrum), ab-
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gefonbert wirth. Diefe an Salzen reiche Flitfjigteit laft {ich auch nody

innerhalb der erften Tage ded Wodjenbettes auf Drud aud der Brujt-

warze entleeren, wifhrend bdie eigentliche Mildhabfonderung in der

Regel erjt am 3iveiten oder dritten Tage be3 Wodjenbettes, im allge-

meinen ohne wefentliche Storung im Befinden der Wichnerin eintritt.

Dabei ird die Bruftdriie grof und prall gefpannt. Gerade das Gefithl
ber Spannung madt fich oft unan-
genefhm bemerfbar. Man nennt bdies
ba3 ,Cinjchiefen der Mildy".

Die fertige Mild der Widhnerin
enthilt: Wajfer, Juder, Fett, Kife-
ftoff (Cafein) (b. i. Citveifs) und Salze
in beftimmter Menge, und jztwar
in 100 Teilen ettva 88 Teile Wajjer,
todhrend bie 12 itbrigen Teile ausd
Ciweify (1 Teil), Jett (4,5 Zeile),
Buder (7 Teile) und verjdjiedenen
Calzen (ettwa 0,2 Feile) beftehen. Cin
Liter Frauenmild) enthilt baher 10 g
Citeifs, 45g Fett, 70g Buder und
2g Calze. Jmmerhin {dhoantt die
Bufammenjepung etwas, hauptjich-
lich bezliglich bed Fettgehalted. Bei
fortjdyreitender, regelmdfiger Cntlee-
tung der Bruft fteigt der Fettgehalt.
Die Milch toird von den Jellen der
Mildhoritfenblidcdhen gebilbet, und
3var aud bem Blute. — Die Bor-

Dot e Chicnpon, Sy pentreatun. L&) (Eoloftrum) Gat groax bie glei-
Bhes N Sthiunsioge e Sgige, v Oefianbiell jebody meriger

? gote Buder, aber mefr Gitweif und reic)-
lier Alchebeftandteile (Salze bi3 0,4%), bilbet dbemnad) bei geringer
Menge eine, fiir die erjten Tage hodywertige Fraftige Nahrung, weldje bem
Rinbe nicht vorenthalten werden follte, sumal fie audy getwifjfe ,Schup-
ftoffe enthilt; dbaber die Vorjdyrift (. u.): dad RKind frithseitig anlegen
und nidht erft nad) einigen Tagen! Wihrend bdie fertige Mild) beim
Rodjen nicht gerinnt, tritt bei dem Coloftrum durd) Kochen Gerinnung
ein. Unter bem Mifroffop gefehen, befteht die fertige Milch aus einer
grofen Anzahl von didhtgedringten, rundlichen Fetttropiden, jog. Mildy-
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fiigelhen (bgl. ADD. 14). CEingelne von ifnen YHaben nod) Rejte der
Driifenzellen, aud denen fie ihren Urfprung genommen Hhaben, an jich.
3n ber Bormild) Jind die Fettlitgelhen erheblich grofer (jog. Coloftrum-
forperchen).

Die regelmdfpige dauernde Ubjonberung der Bruftdritfe fommt erft
burd) ba3 Saugen ded RKinded zujtande. Gerade bag ,Cinjdjiefen bex

ALD. 14. Geformte BVeftandteile der fertigen Mild), mitroffopifd) davgeftellt.
(Au3 Bumm, Grundrif der Geburtshilfe.)

Milcy” hat eine bebeutende Steigerung der Mildhabjonbderung zur Folge.
Die in den Dritfenblidchen gebilbete Milch wird in die Mildydritfen-
fandlchen getrieben und jammelt jich sunddhit in den groferen IMilch-
fandlen baw. Mildjddchen unterhald ded Warzenhofed an. Bei dem
Caugatt wird vermidge der bie Warze umgebenden Muskelfafern bie
Milch aud den Mildhjactchen herausgepreft, inbem das Kind den Warzen-
bof voll umfafst. Fiir bie LQeiftungsfahigteit dber Brujtoriife ift bemnad)
nicht nur der Bau der Drilfe, jondern aud) bie Fnanjprudhnahme durch
ba3 Rind mapgebend.

IV. Surzer Abrify iiber Shhivangeridajt und Geburt.

StShwangeridaft eingetreten (b. Y. tourde die in dem Cileiter be-
finblidge Cizelle durc) mannlichen Samen befrudytet), jo entwidelt jich
nad) Vereinigung von Samengelle und Cizelle da3 jo umgetvandelte Ei
innethalb der Gebdrmutterhshle weiter (Einbettung dbesdCies). Schon
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AbD. 15. Ei ausd der 2. Wodje. (Nad) Bumm, Grundrifi ber Geburtshilfe.)
Die Frud)t (Embryo) von der Wafjerhaut eingehitllt, mit Aorta und Hersanlage, dburd) ben Baud)-
ftiel mit ber Sottenhaut in Verbindung ftehend.

ABH. 16. Sdwangere Gebdrmutter mit Gi aus der 4. Wodje. (Aus Bumm, Grundrif b. Geburtdhilfe.)
Das Ei jist im obeven Teile ber Gebiarmuticr in bder Cileiterede, pilsartig, in ber Kapjelhaut
eingebettet un ragt wie ein Polyp in die Gebirmutterhiohle. Die Sdjleimbaut ber Gebdrmutter
(=.wabre Siebhaut) ift fnapp 1em bdid, mit jablreiden Falten, jehr blutveid.
Jm Mutterhalfe fieht man bdie Falten der Sdhleimhaut. '
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frithgeitig ift bad Gi, weldes fich in
ber Gebdrmutterjchleimbhaut (in det
Regel nahe bem Gebdrmuttergrunbde,

AbD. 17. Gi von etwa &+ Wodjen. Abb. 18. Gi pom Enbe bes 2. Monats.

toie AbD. 16 zeigt) an-
{iedelt, su jeinem Sdyup
jowie zur Crmdhrung
mit zwei Hauten (ben
,Eihitllen”) verjehen,
nad) aufen einer mit
Jottchen (ben Wiirzel-
den einer Pflanze bet-
gleidhbar) bejetent
Haut, der ,Zotten-
haut” (Chorion) umd
einer inneren glatten,
der  ,Wajjerhaut”
(Amnion) (Abb. 15).
Bermige der Fotten-
haut erhalt da3 fort-
todfhrend im Wadydtum
begriffene Gi  eine
taufe Aupenfliche (vgl.
Abb. 15) und ift jo be-
fabigt, in Der glatten
®ebirmutterhohle fejt-
juhaften und fid) Hier

AbD. 19. Ei aud bem 3. Monat.
Die Cier find in natiiclider Groge und auzgeldft ausd ihrem Bett
geseidynet, fo bag bie dufere raube Flidje der Jottenhaut fihtbar
ift. SnALD. 19 ift deutlidj zu fehen, wie durd) Verdbidhtung dex
Botten fich ber Mutterfudien (Placenta) gebilbet Hat.
(Au3 Bumm, Grunbrif dber Geburtshilfe.)
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in der Gebdrmutter|dhleimbhaut eiter ju erndhren. Jn dem oberen Feil,
nafe bem ,Bebdarmuttergrund”, angelangt, fept fich das befrudhtete €i bem-
nad) in der Schleimhaut feft (bgl. AbD. 16) und vegt diejelbe su ftarfem
Wadytum unbd befjerer Crndhrung an. Bom jtveiten Schwangerjdaftdmo-
nate ab toudhern nun, ettoa in 1/, bed Giumfanges, die an defjen Aupenjeite
befindlichen Jotten (bgl. ALD. 17—19), treiben Hjtchen und wadyen gegen
die gleidhfalld unter bem Cinjlup dber Schwangerjchajt und befjerer Blut-

A6b. 20, Gd)ematiid)er Durd)jdynitt dburd) dbie Gebdrmutter und die anbaftende Placenta.
(Nad) Bumm, Grundrif der Geburtshilfe.) Man fieht die didgejdywollene, fehr blutgefnﬁretd)e
Sdyidyt ber maf)ren Giebhaut (jog. Bafaljdidt), in welde die otten ald ,Haftzotten” herein=

adifen. Biifjden den Jotten ift der fog. ,Bmid)enanttentaum

gufubr ftirfer getwudjerte Gebdrmutterfdhleimhaut hin; durd) Enigegen-
wadjjen beider Hiute, der Jottenhaut einer- und der gerwucherten Gebdr-
mutterjchleimhaut anbdeverjeitd (Abb. 20), wird an diefer Stelle allmaylich
eine bide, blutreiche und {dhrvammige Majfe gebildet, twelche durdh den
Jabelftrang” (Nabeljdhnur) mit der Frudht in BVerbindung fjteht.
Derjelbe enthdlt findliche Blutgefife (3tvei Nabeljdhlagadern, eine Nabel-
blutaber), weldje die Aufgabe haben, dbasd verbraudjte Blut dorthin abzu-
fithren und jauerftoffreiches Blut bem RKinde ieder zuzufithren. Diefer
meift tunde, jchvammige Rorper, weldher an der Hinteren ober borderen
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BWand (vgl. AbD. 21 u. 22 bagu) de3 Gebdrmuttertirpers jift, heift der
Jutterfuden” (Placenta) und dient jomit jur Crndhrung und At-
mung ber ingwijchen entwidelten Frudt. Unter Atmung ift Hier natiir-
lich nicht diejenige durd) bie Qungen ju verftehen, jonjt wiirbe dad Rind
ja Fruchtwafjer einatmen und erftiden, jondern ein Blutaustaujd inner-
balb bes Mutterfudhens. Jm iibrigen Umfange dbes Eied gehen allmaplich
bie Jotten ganz zugrunde, {o daf die Jottenhaut und Gebdrmutter-
jdleimhaut (d.1. die RKapfelhaut) innig aneinanderliegen (ALD. 21).

UbD. 21. Sdjwangere Gebiarmutter im 3. Monat. (Mad) Bumm, Grundrif der Geburtahilfe.)

Die in ber Schwangerjdaft vergriferte, aufgeloderte und blutgefih-
reiche Gebdrmutterichleimpaut witd al3 ,Siebhaut” oder audy ,hinfillige
Daut” (Decidua) bezeidynet und umjdhlielt mit nod einer umgejchlagenen
Partie bad Ci, jo dafs fid) anfangs zwei Schichten von Siebhaut unter-
fcheiden laffen; ber unmittelbar ber Gebarmutterroand anliegende Teil,
sahre Siebhaut’, und die bag i umtleidende Siebhaut, die ,um-
gefdhlagene Haut” oder ,RKapfelhaut”, welde beive Schichten jpéter
einanber entgegenwadjen unb fid) vereinigen (vgl. ALH. 20). Der Mutter-
tuden (Placenta) ift im britten Monat fertiggebilvet (A6H. 19) und
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fest fih aud bem miitterlichen Feile (b. §. berjenigen Sdid)t Sieb-
haut, weldje den Fotten entgegentwudjerte) und dem findlidhen Anteile
(0. 9. den reidhlih getoudjerten, verdichteten, gefdpreidhen Jotten) zu-
jammen. Der findliche Unteil wird aud) ald ,Frudjtfudhen” begeichnet.
Die reife Placenta (vgl. AD. 23) hat ein Gewicht von etwa 500 g und
mift im Durdymefjer 18—20 em, ifhre Dide betrigt 2—3 em. Die Nabel-
jdhnur hat die Linge von 50 cm und mehr.
Die Frudpt, weldje ettva nad) dem jiweiten Peonat menjdjliche Gejtalt
und Form annimmt, wid)t bon Tag ju Tag, mit ihr aud) da3 Ci, d. §.
bie e3 umfleidbenden Cihiillen (bie
Cifdute) und die Cihohle. Jnner-
Halb der lepteren befindet {ic) ba3
Frudtmwafjer, d.i. eine Helle,
feifenwafferdfnlidhe  Fliljfigteit,
weldje der Frudt freie Bewegung
und Cntiwidlung exmoglidt.
Sdlieflich erlangt die Frucht
bie Reife. Cin reifed Rind Hat
die Durdyjdhnittdlinge von 50 cm
(48—52) und ein Mindeftgerwvicht
pon 3000g. Die Haut ift Hellrofa,
aber bon einer fajeartigen Schymiere
(,RKaifejchleim") bededt; nur an ben
Sdyultern und Oberarmen befinden
fih nod) zarte Wollhaate. Kopf-
nodjen, wie Knotpel, fithlen {idh
feft an. Die Ndgel iiberragen die
g%zﬁzﬁ %%;zg:g:‘rlee@e%ﬂu;iteegtiutl:d.tsé‘lm;jat. Fingerjpisen. Da3 neugeborene
ben Muttertudyen, an be interen Wand figen. reife Rind {dyreit jofort mit Frdf-
(Rad) Bumm, Grundrip dber Geburtshilfe.) tiger Stimme und macf)t (eb-
hafte Bewegungen; e entleert
Urin im Gtrahle und jdwdrglien griinfichen Stuhl (fog. Kinbdsped
= Meconium) aug dem Maftbarm. Cin friihreifes RKind (,Frith-
geburtdfind”) dagegen ift jwar auch lebensfihig, d.Y. fann unter
giinftigen Umitdnden (meift erjt nad) der 30. Woche) am Leben erhalten
wetben, bod) {ind die Lebensduferungen erheblid) jhwider; es jdhreit
mit {hwacher Stimme, ober wimmert, madyt zitternde Bewegungen,
bie aut ift faltig, frebsrot, reichlich mit Wollhaaren bedecdt, RKopfinochen
eindriidbar und verjdjieblicher; Getvicht zwijdhen 2000 und 2500 g.
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Mit der Vergroferung ded Cied und der Frudgt Hand in Hand geht
aud) bad Wad)3tum der Gebdrmutter, jo dap bdiejelbe im vierten PMonat
ba3 fleine Beden faft ausfitllt und in das grofe Beden emporjteigt, im
jechiten Monat mit dem Gebdrmuttergrund den Nabel und im neunten
Monat ihren Hochiten Stand, den Rippenbogen, erreicht; durd) die nadh
oben Bin vethinberte Yusdehnung beginnt alddann der Leib fid) zu

ALD. 23. Reife Placenta (Muttertudjen), von bder tindliden Seite gejehen. (Nad) Dobderlein.)

fenten, jo daf er Cnbde be3 zehnten Monat3 etwas tiefer unterhalb des
Rippenbogens {teht.

RNeben bdiefen BVerdnberungen, zu tveldjen nod) Blaufirbung der
©djeide, reichlichere Abjonderung derjelben, Stirfermerden der Britfte,
Yusbehnung ded Leibed und Bilbung von Sdwangeridaftsitreifen zu
rechnen jind, gehen aber aud) im Allgemeinbefinden nbderungen einber,
weldje eine Reihe bon Storungen im Gefolge Hhaben, die durdjaus nidht
al3 franfhaft anzufehen jind; dbahin gehort 3. B. bad Ausdbleiben der
Periode, dbasd morgendlihe Crbredhen, die belfeit jomwie Ab-
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neigung gegen getvijje Speifen, trige Berbauung uft. und gegen Cnbe
ber Gdwangerjchaft haufig Blajendrang, Drud nad) unten.

Jft ber Cnbtermin der Schwangerjchaft erveidht (i. D. nad) 270 bHid
280 Tagen), fo toird burd) die jest einjepende Wehentitigteit die ,Geburt”,
D.1. die Yusftofung von Frudt und Nacdhgeburt (Frudjtanhinge) ein-
geleitet; nad) einer getwiffen Beit (meift innerhalb 18—20 Stunbden bei

A6b. 24. Vorgang der Geburt: RKreifjende Gebdrmutter, Ter Muttermuud ift faft ,verftriden”,
Rind in Sdddbellage, KLopf ,im Beden”, bie Geburt ift {dhon tveit fortgejdritten: ?Iuﬁtreibungéaeu
(Rad) ﬂsumm ®rundrif ber @eburtsbilfe, vertleinert.)

Grftgebirenden, etta 12 Stunben bei Mehrgebirenden) wird sundchit
die Frucht durch den inzivijhen ertweiterten, ,verftridhenen” Mutterhals-
fanal und bie Scheide Hinburd) (bgl. AbD. 24), meift mit bem Kopfe
voran (,Sdddellage”) geboren, nadhdem zuvor die Eiblaje gejprungen
und ein Jeil ded Frudtivajjerd (ba3 ,Borwajjer”) abgeflojlen tvar.
Rurze Beit nad) der Geburt ded Rindes, ettva 1/, b3 1 Stunbde fpdter,
titd der nod) jum Teil haftende Cihautjat und der Mutterfudhen durd
die Wehen (Nadhgeburt3twehen) von der Wand geldft und audgeftofen;
Putterfuchen und Cihautjad werben ald ,Nadhgeburt” begeidynet.
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Die Geburt befteht darin, dap durd) die Wehen ber Mutterhaldtanal, haupt-
jaclich der dupere Muttermund allmdhlich ermweitert tird, und zwar durd) bie
Jid) jtellenbe” Frudytblaje (fhlechtiveg ,Blaje” genannt, vgl. Abb. 24). Mit
jeber Wehe mwird eine gemwijje Menge von Frudytwaifer (,BVorwaijfer”) in den
unterjten Teil der Frudhtblaje Hineingetrieben, ,die Blafe ftellt jich”, auf biefe
Weile werden die Muttermundsrinber allmdhlid) fo erweitert, daf fie nicht mebhr
su fithlen jind (,der Muttermund ijt verftrichen”). Die Blafe jpringt und der
Ropf tritt durd) den Muttermund in die Scheidbe und wird jchlieflich durd) bdie
ingmwijjen Frdftiger einjependen ,Prefwehen” dburd) den Sdjeideneingang nad

A6 25. Durdyjchneiden des Kopfes in Kopflage. Der Kopf wird geboren (,jdneidet dburd)”). Auf
bem Ropf Hat jid) die jog. ,Kopfgejdioulit” entwidelt. (Nad) Bumm, Grundrif dber Geburtshilfe.)

aufen geboren (,er fdneidet durdy”, Abb. 25), nad) ihm jolgt dber Rumpf. €o
fann man eine Crdffnung3- und Austreibungdzeit unterjdeiden. Nady der Geburt
be3 Rindbe3 wird in der ,Nad)geburtszeit”, wie man jagt, durd) die Nadygeburts-
toefjen, alfo lediglich burch die Naturtrdfte, der Mutterfudhen von der Wand geldft
und meift nad) lingftend !/,—1 Stunde geboren. Jn bdiefer Jeit erleidet dburdy
bie Qo3lofung ded Mutterfudjend die Gebdrende einen Blutverlujt, weldjer aber
(meift 300 bi3 hochitend 500 g bei regelmipigem Berlauf) dbad Allgemeinbefinden
der Rreifenden nidht jtort. — Die Geburt ift vollendet. Durd) ben Geburtdvorgang
find allenthalben jorohl in der Bebdrmutter, am Muttermund al8 aud) im Scheiden-
eingang, toie ja leidht begreiflic), Wunben entftanden, welde nunmehr Heilen
mitffen (bgl. unten ,Wunbdheilung” im Wodjenbett). Die Gebirmutter Hat fid



32 Rurger Ubrif iiber Schwangerjidaft und Geburt.

nad) Ausitopung ihred Jnhalted bedeutend verfleinert und ijt mit ihrem Grunbe
jet in Nabelhdhe al3 Yarter, fugeliger, der vorberen Baudywand anliegender
RKorper gu fithlen (vgl. ABD.26). Die Gefife der Mutterfudjenitelle werden
durd) die ,Nadytwehen” (b.1i. die bauernde Bufammniensiehung der Musteljdyicht
=, Dauerfontraftion”’) jujammengepreft, jomit wird bdie Gebdirende Hierburdy
vor tweiterem Blutverluft gefdhiist. In dem nun folgenden Wodjenbett milfjen
erjtens bie dburd) bie Geburt gefeten Wunben heilen (= , Wunbdheilung”), 3iveitensd
die Gebdarmutter muf fid) verfleinern, ,uriidbilben” (= ,Riidbilbung”). Nibheres
|. Rapitel V.

Die Geburt it nun beendigt; e3 beginnt da3 Wodjenbett, dejfen
Berinderungen im folgenden Abjchnitt Bejpredhung finden jollen.

ALE. 26. Die Gebirmutter unmittelbar nad) vollendbeter Geburt. Der Grund der Gebdrmutter

ftebt in Nabelhohe und liegt der vorderen Vaudywand innig an. Mutterhald und Sdjeibe nod)

ermeitert und fchlaff. Cben in der Gebdrmutterhoble die an Blutgefigen veide Mutterfudjenitelle,
(Nad) Bumm, Grundrif der Geburtshilfe.)

©8 mag fchon Hier ertodhnt werden, bap jept erft die eigentlide
Titigleit ber Wodjenpflegerin beginnt, wahrend jede Hilfe-
leiftung bei Sdwangeridafjtd- oder Geburtsftérungen, ja
felbft bei tegelmifiger ®eburt, in da3 Bereid) der Heb-
ammentdtigleit und zur Tdtigfeit bed Arzted gehort, wenn
nicht bejondere BVerhiltnifje eine Hnbderung in der Hinjicyt geftatten.
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V. Beriinderungen ded miitterlidhen Kbrperd im Wodjenbett.

Unter Wodhenbett (Rindbett) verjtehen ivir einen beftimmien Jeit-
abjchnitt, innerfhalb defjen {ich alle durd) die Schwangerjdhaft und bdie
®eburt bebingten Berdnderungen wiederum ausgleiden; man nennt
bied ,Ritdbildbung dber Gejdhled)tsteile”. €8 ift leiht begreiflich,
bafy hiersu einige Beit notwenbdig ijt; im allgemeinen pilegt die Beit
pon 6—8 Wodhen zur vollfommenen Ritdbilbung bder Gejchlechtsteile

A6b. 27. Medbianfdnitt durd) bdas Weden eciner Woduerin des 5. Tages. S Schoffuge.
(Aus Corning, Topographijdle Anatomie.)

audzureichen, weshalb aud frither die Wodnerinnen mit dem Namen
SedBwidnerinnen” bezeidynet wurden. Die Beit, innerhalb deren die
BWochnerin der Rube (Bettruhe!) und bejonderer Scdonung bedarf,
barf hiermit natiirlich nidht vertwedfelt werden: jie betrigt ungefdhr
9—10 Tage (Frithwodjenbett). Auper den Britjten, weldje gerade im
BWodjenbett Ju weitever Tdtigteit bei {tillenden Frauen angefacht werben,
bilben {id) bie Gejchlechtdteile su ihrer fritheven Form, Grofe und Lage
toieberum Furitd. Nichtjtillende Frauen, bei welden die Ritdbilbung
im gangen ettwa3 langfamer vor jid) geht, Haben bie Periobe meiftens
ettoa 6—8 Wodjen nad) der Geburt zum erftenmal ieder, wikhrend
Walther, Leitfaben. 9. Aufl. 3
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biefelbe, tvie wir oben (€. 19) fdjon fahen, bei jtillenden Frauen bid jum
Aufhoren be3 Gtillgefdhdfts (,Abjesen de3 RKindes”) in bder Mehrzahl
ber Fdlle auszujepen pflegt.

&itr ben Begriff ,Wodjenbett” und die dadburd) bedingte Pilege und
©donung der Frau ift e3 widytig, etwasd genauer die in diefer Jeit ftatt-
findenben BVerdnderungen jur Ritdbildbung und Wundheilung der
Gefdledytadteile fennenzulernen, neben tweldjen nod) beftimmte AII-
gemeinerfdeinungen in Betradh)t fommen.

BWas sunddit dbie srtliden Verdnderungen betrifft, jo bildet jich
bie Gebdrmutter zu ifrer fritheren Grofe erft allmahlid) suritd, anfangs
rajcper, jpdter langjamer. Gerade der Gebdrmutterforper hatte durd)
bie Sdwangerjdaft eine groffe Ausddehnung erfahren und ift nod) am
erften Wodenbettdtage faft in Nabelhshe zu fithlen; aber {chon am
britten Tage fteht ber Gebarmuttergrund tiefer, am fiinften Tage mitten
svijchen Nabel und Sdoffuge und nad) dem ehnten ober elften Tage
ift berjelbe bon aufen nur eben nod) ju fithlen, jo dap nad) diefer Jeit
ber Gebdrmutterfirper in3 Heine Beden eingetreten, aber fajt nod) jo
grop toie ein Rinbsfopf ift. Mit fortjdreitender BVerfleinerung erreicht
er aber erft in ber jed)jten Wod)e nad) ber Geburt oder fpdter an-
ndhernd feine urjpriingliche Grife tvieder. Die Ritdbilbung gejchieht
auf RKoften der jdhrumpienden Musteljdyicht, im wefentlichen durd) die
fog. ,Madhmwehen”, b. ). zeittveije jtattfindende, mitunter (3. B. bei
Mehrgebirenden) red)t jdhymerzhajte Bujammengiehungen der Gebdr-
mutter, jo daf toir bon Tag zu Tag die fortidjreitende Berfleinerung
durd) die dufere Betaftung verfolgen fonmen.

Die Gebdrmutterhohle ift ju diefer Beit nidyt glatt, jondern redht
uneben, budelig, bejonderd an der Stelle, wo der Mutterfudjen gefeffen
hatte (,Mutterfudjenitelle”). Sie gleiht im gangen einer grofen
Wundflide. Durd) die fortwdhrenden Jujammengiehungen der Musfel-
{hicht wird eine tweiteve Blutung aud diejer, mit offenen gropen Blut-
tiumen verjefenen Stelle verhindert. €3 wird daher bom erften Tage
ab nur in geringer Menge rein flitflige3 Blut ausdgejdjieden. Jm itbrigen
finbet toie bei jeder Wunbde von Anjang an eine Abjonbderung ftatt, welde
a8 Wodjenflup oder aud) Wodjenreinigung (alfo eine mwirkliche
Wunbreinigung , Wunbdjefret’) begeidhnet wird. Die Schleimhautivunde
teinigt fid) (Wunbdheilung). Auf diefe Weife twerden aud) die itber-
flitffigen Refte ber gewudjerten Gebdrmutterihleimhaut (= Siebhaut
ober Yinfillige Haut) audgejtofen, wdahrend ausd den 3uriidbleibenden
Reften Jich {hon nady einigen Wodjen eine neue Gebdrmutterjdhleimbhaut
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bilbet, weldje im wefentlidhen bdie Cigenjdjaften der fritheren bejift.
Bejonderd lange Beit nimmt die Ritdbdilbung der Mutterfuchenitelle in
Anjprud). Jedenfall3 finden Jich gerade an bdiefer Stelle grofe (jept burd
Blutgerinnjel verjchlojfene) Blutgefifpe, fo dbaf jede Widynerin in biefen
Tagen jorwohl ber Gefahr der Blutung ald aud, weil offene Wunben
nod) an anbderen Gtellen (Mutterhald, Sheide, Sheideneingang) vor-
Banben find, der Gefahr der Anftedung (Wunbanftedung, , Infeftion”)
ausgefept ift.

Demgemdf ift die Befdhaffenheit bed Wodjenflufjed am erjten Tage
burd) bie bjonderung der frijdhen Wunbden eine mehr blutige (rote
BWodjenreinigung) und vom sweiten ober dritten Tage ab blutig-
{dleimige; er wird unter regelmdfigen BVerhdltnifjen nun braunlich und
ettva am jedjjten Tage gelblid) weif und verliert exrft gegen den adhten
Tag hin gang bie Farbe (weife Wodenreinigung). Die Dauer des
Bodjenflujjesd ift verjdhieden bei ftillenden und nidhtjtillenden Frauen.
Bei erfteven ift jie in der Regel eine fitrzere, ba unter bem ECinflujje des
Stillens {ih) bie Gebdrmutter befjer und regelmdfiger zujammengieht
(i ,zuriidbilbet”) al8 bei Nichtftillenden, bei twelden biefer Einfluf
wegfallt. Bei nidtitillenden Frauen ift daher die Ubjonderung in ber
Regel eine etwas linger dauernde.

Der Wodjenflup YHat einen faben fithliden, im teiteren Berlaufe
meift ettwa3 ftechenden, jhdrferen, bei der gejunden Wodnerin aber
niemal8 fauligen Gerud) und enthilt neben Blut nod) Schleim
und Sdleimbautrejte, auferdem aber ftetd Keime (und zwar Citerfeime
ver{chiebenfter Att).

Hand in Hand mit der Riidbildbung bed Gebdrmutterfvrpers
geht eine joldje bed Gebdrmutterhaljed und der Gebdrmutter-
binber. Wihrend dber Gebdrmutterhald unmittelbar nad) der Geburt
nod) ftarf ertweitert ift, alfo einen {dhlaffen SHhlaud) bilbet, die Mutter-
munbdslippen ie {dhlaffe Segel in die Sdeide Hineinragen (ADHD. 25),
fo legen fich biefelben bald ivieber aneinander an, {o daf der innere
Muttermund ettwa nad) bem zehnten oder 3wolften Tage gejchlofien und
ber Scheidenteil al3 joldjer twieder gebildet ift, wdhrend ber dufere
NMuttermund nod) lingere Jeit offen bleibt. Die erjdlafjten Gebér-
muttetbinder (runben und breiten Mutterbinder) erreihen erjt all-
mahlid) twieder ihre wrfpriinglihe Straffheit und Fejtigteit.

Aber aud) Sdheibe und dufere Gejdhledhtateile einjdlieflich
ber Musdfulaturdes Bedenbodens, bilben fidh nur anndhernd zu
ihrem fritheren Buftand wieder uriict. Crjtere verengert fich allmaflich,

3#
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bleibt aber meift tveiter tie vor der Geburt; am Sdjeideneingange finben
fid) oft Heine Cinrijfe. Derjelbe Hafft anfangsd nod) etwas; die etwa vor-
hanbenen Wunben Yeilen aber, fall3 feine Verunreinigung ftattgefunden
hatte, langjam unter Narbenbilbung.

Wie in der Gebdrmutter erfolgt aud) in dben Anhdangen (Cileiter
und Gierftode) eine regelvedhte Ritdbildbung. Jn den Cierftoden erfolgt,
etiva von der dritten Wodje ab, wieber die Cirveifung, aud) ohne daf bdie
Periobe eingetreten ift. Die erfte Periode fommt bei Nichtftillenden,
mitunter redht ftarf, zivijdjen der fedhjten und achten Wodje.

Aud) die Bauddeden miifjen {icdh) tvieder zuriidbilden; waren {ie
durd) bie jtetig wachjende jdhwangere Gebdrmutter auferordentlich ge-
vefynt, fo find {ie in der Regel nadh) ber Gebutrt jehr {chlaff; erft allmahlich
nehmen {ie, wenn itberhaupt, die frithere Straffheit wieder an, um dbann
wieder die Laft ber Cingetveide tragen zu fonnen. Da, wo vorher die
blaulihen Sdymwangetjdjaftsitreifen fic) gebildet Hatten, bleiben fpiter
bie mweiflihen ,Sdwangerjdaftdnarben” zuriid. CSdlaffe Baudy-
deden fithren zu ,Pingebaud)’ und beeintrichtigen jehr bie Arbeits-
fabigteit.

Die Tdtigfeit dber Bruftdriifen Haben wir {hon oben (S. 22)
gum Zeil fennengelernt und werdben bei Bejpredhung ded Gtillgejchiftes
nod) Weitered bdaritber erfafhren.

Pand in Hand mit diefen odrtlidhen Verdnderungen gehen getwifje
Allgemeinerfdeinungen im Befinben dber Widynerin einher.
Bei jeder gejunden Widynerin ftellt jich bald nad) ber Geburt da3 belhag-
licge Gefithl der Ruhe und Crholung ein. BVon Anfjang an macht
{ich denn aud) ein erhihted Sdjlafbebdiirfnis geltend, aber jchon nad
wenigen Tagen verjd)windet die Crmitbung, jo dbaf die Widynerin nidht

. basd ®efithl de3 RKranfjein3 hat. Dasd Ausjehen dber Widynerin ift in der
Regel ein blajjes, ift aber immerhin abhingig von dbem jetweiligen Blut-
verlufte bei ber Geburt. Stillende Frauen jehen (fall3 ihnen da3 Stillen
gut befommt!) meift blithender aus al3 nidhtitillende, erveichen aud) dasd
frithere Gewidht rajcher.

Mitunter beobachtet man unmittelbar nad) der Geburt einen Froft
bei ber Wodhnerin, der zutveilen aud) von Sdhittteln begleitet ift (Dex
JFroft der Neuentbunbenen”); folange derfelbe in unmittelbarem
Anjchlup an bdie bei der Geburt unvermeidliche Cntblung fich einjtellt
und feine Temperaturerhshung damit verbunden ift, hat er dburdhaus
feine iible Bedeutung; jobald jedod) Fieber (b. i. , Temperaturjteigerung”)
auftritt ober der Froft erft [pdter einjept, liegt dabei jtet3, wie wir unten
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jeben twerden, bie Befitrchtung einer jdhweren Criranfung der Wodynerin
nafe.

Die Rorpetrwdrme, ,Temperatur”’, der gejunden Wiodynerin,
welde mit dem ,Thermometer” (Wirmemeffer) gemefjen toird, darf
380 nidht erveichen; fall8 diefe Temperatur erveidht ift, fprechen wir von
Fieber, bann ift aber aud) die Widhnerin nicht gefund. Wenn wir nun
im Durdhjdhnitt die Temperatur pon 37° C (ettva 36,5 morgend und
gegen 37,5 abend3) fiir Gefunde ald regelmdpig (,mormal”) anjehen,
jo ift aud) bie Temperatur dber Wichnerin innerhalb diefer Grengen,
obiof)l gegenitber berjenigen der nicht jdhmwangeren Frau um einige
Jehntelgrabe Hoher, alfo: da3 regelmdifige Wodjenbett verlduft
ohne Fieber.

Man glaubte frither, daf am bdritten Tage mit dem Cinjegen ber Mild)-
abjonbetung eine leidhte Temperaturerhdhung verbunden fein miijje, und nannte
bie3 Mild)fieber. Juverldjfige Beobad)tungen Haben aber gezeigt, baf Mildh-
fieber nidyt eritiert, bei gefunben Widynerinnen aber die Temperatur von 38°
und mehr fozufagen niemal erveidht ober iiberjchritten twird und baf, wenn bdies
der Jall, andertweitige, wenn aud) niht immer bebenflihe Grfranfungen ber
Widynerin vorliegen. Fieber darf jedenfalld niemald auf das Cinjdjiegen der
Mild) bezogen twerden. Sdon Temperaturen nahe 38° (3. B. 37,8°) zeigen al3
sethohte Temperatur” eine geringe Stirung an, die aber faft ftetd mit dben Ge-
jdylechtsteilen, alfo der Wunbdheilung im Jujammenhange fteht.

Cbenjo widytig twie bie Temperatur der gejundben Widhnerin ift der
Pulsd: er ift bei gejundben Wichnerinnen meift tubig (3wijden 70 und
80 in ber Minute), jolange die Widynerin nod) liegt, in mandjen Fdllen
fogar vetlangfamt; er geht mitunter nod) unter jene Zah!l Herabd, {o 3. B.
unter 60 und tweniger: jedenfalld gilt diefe rubige Bejdaffendeit des
Pulfed byw. die mitunter beobachtete Puldverlangjamung faft immer
alg ein giinftige3 Jeidhen. Nad) dem Aufftehen geht er meiftens
tvieber ettvas in die Hihe; umgetehrt fann aud) durd) jeelijhe (piychijche)
Crregung der Pul3 eine betridjtliche Bejdhleunigung erfafhren, zumal
an fid) bad Nervenjyjtem dber Wochnerin leicht erregbar ijt. Aud) die
Atmung wird, weil ba3 Jwerdhfell wieber Herabiteigt, ruhiger.

Jebe gejunde Widynerin {hiwist, fo dap die Haut fich feucht anfiiplt,
befonderd tdfhrend be3 Schlafed und nad) demjelben ober nach dem
Genup warmer Getrdinte.

Die Urinentleerung ift im Wodhenbett, wa3 Menge anbelangt, in
den erften Tagen reidlider ald in der Sdmwangerjhaft. Die tdgliche
Menge betrdgt daher in dber Regel etwa 11/,1 und mehr im Bergleich u
900—1000 g bei Schmangeren. Der Drvang um Urinieren ift dabei aud)
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bei voller Blaje auffallend gering, tweil die Baudyhshle in der Shwanger-
{chaft auferordentlid) audgedehnt war, jept aber die Baudydeden erjchlafft
jind unbd diefen Drang nicht auffommen lafjen. Jn der Regel erfolgt die
erfte Yarnentleerung nicht vor Ablauf ber 12 Stunden. Juweilen Eonnen
Wodynetinnen feinen Urin laflen (,Harnverhaltung”), entiweder weil
fie nicht getoshnt jind, im Liegen Urin zu lajfen oder weil die Baudhprejje
gu {claff ift; aber auch Schiellung des Blafenhaljes wie Abtnidungen
der Harnedhre fonnen bie Urjadje jein, ebenjo fleinjte Duetjchrounden
borne an ber Harnrdhrenmiindung, welde die Harnentleerung jdhmers-
haft maden, {o daf fie unterdriidt wird. Viel jeltener ift das jog. Harn-
trdufeln, d. . unwillfiitliher Abgang von Urin, weldes durd) Schrwiade
pe3 Blajenhaljed bedingt fein fann. Jn joldhem Falle geht der Urin
niemal3 vollftindig ab, jondern nur bei Anjftrengungen der Baudhprefie
(Niefen, Huiten uff.) in geringer Menge. Meift tritt bon jelbit Heilung
ein. Befteht bagegen fortwdhrend unmwillFirlicher Urinabgang, jo Hanbdelt
e3 {id) fajt ftetd um eine Harnfijtel (j. u.).

Die Gtuhlentleerung ift jhon durdh die mangelhajte Tatigteit der
Baudyprefle und da3 Liegen, auferdem bdie anfangd geringe Nahrungs-
aufnafhme meift auferorbentlid) trige.

Der Appetit (bie Chluft) ift jelbft bei gejunben Wodnerinnen an-
fanga nidht jehr grofs, jedenfalld befteht fein grofes Vetlangen nadh fejten
©peifen, wohl aber nad) Flitffigleiten, {hon infolge der vermefhrten
Wrin- und Schweifabjonderung; ftillende Frauen Hagen bejonders iiber
grogen Durjt, wa3 fich ja leicht aus bem Sdfteverluft bei bem Stillgejchaft
erflart. Almahlid) fteigert jich ber Apypetit. Junahme ded Appetitd bei
ftillenben Frauen fann al3 Beweid bdafilr angejehen erden, daf das
Gtillen gut befommt.

Durd) die vielfachen Sifteverlufte (Urin, Wodjenflup, Schiveif, Haut-
audbiinftung) erleidet jebe Widynerin einen Gewidtdveriuft, weldper
bon verjhiedenen Beobadjtern verjdhieden Hod) berechnet wird, aber im
Durdichnitt, allerdingd abhingig von der Nahrungdaujnahme, etiva
6—7 Pfund betragen bdiirfte. Stillende erfepen diefen Berlujt rajcher
al3 Nidtitillende.

VL. Lebendiiugerungen ded neugebovenen Kindes,

Neugeboren nennen wir dag Rind, jolange e3 nod) bie Spuren bes
Bujammenhanged mit der Mutter an i) tvdgt; dies ift nur furze Beit
der Fall und dauert big zur villigen Abheilung der Nabelrwunde, alfo
ettva 2—3 Wodjen. Gerade diefer {Ibergang im findlihen Leben ijt
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um o bedbeutungsvoller, al3 bei der Geburt wie nad) derfelben im tind-
lihen ROrper mddjtige Umivdlzungen {ich vollziehen, injofern jeither
tuhende Organe jept in Tdtigleit treten und andere, jeither titige wieder-
um ausdgejcjaltet twerden.

Die Atmung bed Neugeborenen, welde bislang auf bem Wege des
Mutterfuchend und der Nabeljdynur gejchay, erfolgt jofort nad) ber Ge-
butt (erfter Sdyrei!) dburd) bie Qungen, beren Bladden allmafhlich durch
bie einftromende LQujt {id) erieitern, jo daf bon nun ab die Atmung fich
mwie bei Criwadyjenen vollzieht (vgl. Rap. I). Die Blutgefife der Nabel-
jdhnur, weldje jeither die BVerbinbung zwifchen Frudht und Mutterfuchen
gur Atmung wie zur Erndhrung Yerjtellten, treten nun aufer Tdtigteit.
Somit mup von jest ab aud fiir die Nafhrung ein anderer Weg getwdhlt
werben, d.1i. der Berdbauungsfanal, jo daf gerabe dieje Art der Cr-
ndhrung beim Kinde bejondere Beadhtung verbient.

Durd) den erften Sdyrei entfalten i) bdie Qungen. Diefer erjte Atemzug
fithet sur Unterbredjung des Nabeljdnurtreidlaufes. Bugleid) werben die Gefip-
bafnen ber Qunge ertweitert, {o baff der Heine RKveidlauf (= Qungentreislauf)
jept in Tatigleit tritt. €3 find nun die Verhdltnifje ber Atmung und Blutzirfulation
ungefihr wie beim Crwadfenen. Die Nabeljdhnurgefife Happen zujammen
und jdrumpfen zu bindegetvebigen Stringen.

BWa3 die Herztitigleit anbelangt, jo ift die Puldzahl nodh immer
gegeniiber berjenigen de3 Crwadjjenen redht erfiht; betrug fie, jolange
bag Rind nod) in der Gebdrmutter lag und erndhrt wurbe, anndhernd
140—144 Gdylage in dber Minute, jo jintt fie jept auf 120 und exjt all-
méhlid) bi3 auf 100 und weniger Herab; aber aud bie Atmung, welde
beim Crwadjjenen ettoa 16—18mal in dber Minute erfolgt, ift anfangsd
nod) ettwad bejchleunigt (eta 36—40), immerhin wedhjelt die Sahl der
Utemsiige und der Puldjdhldge jehr, 3. B. find beide im Schlafe etwas
tubiger.

Die Korpertemperatur bed Rindbes ift jhon, jolange bad Kind
im Mutterleibe jid) befindet, etwas Hoher, ift aber aud) nad) ber Geburt
nod) ettwa3 erhoht, etwa 37,89, jinft aber nach dem erjten Babe auf etwa
37% um al8dann tvieder ettwas 3u fteigen. Qéinger dauernde Tempera-
turen itber 389, twie jolche teit unter 37° {ind al3 franthaft anzujehen
unbd bebeuten ftet3 eine jhlimme Storung im Befinden ded Rindes!

Mitunter tritt, wenn aud) jehr jelten, bei fonft gejunden, nidht darmiranfen
Reugeborenen eine vajd) voritbergefhende Temperaturjteigerung auf 38° und mehr
auf, bie fid) auf 1—2 Tage bejdyeéntt, und war wibhrend oder fury nad) der nor-
malen Gewidtdabnahme (alfo vom 3.—5. Tag), Hauptjadylich wieder bei foldjen,
bie eine ftarfe Gemwidjtabnahme (vielleicht durch den Wafferverluft) haben. Dabei
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fehlen indefjen vollfommen irgendwelde Franthafte Crideinungen. Jmmerhin
ift ber Arzt audh bei diefem ,boritbergehenden Fieber” (tranfitorijdes Fieber,
aud) Durftfieber genannt) ju befragen, da Fieber, welded nicht juriidgeht,
meift auf §nfeftion (f. unten) beruht.

Das Schlafbediirinis bes Rindes ift bon Anfang an ein recht grofes.
Der Sdylaf ift jojujagen der ,Normaljuftand” des Kindes. Schon gleid
nad) dber Geburt ftellt jid) tiefer Schlaf ein, aus weldem e3 meift erft
nad) Durdndfjung mit Urin ober Stuhl ober aud) durd) frithzeitiges
RNahrungsbeditrfnis erwad)t. Krdftige und gejunbde Kinber nehmen als-
bann begierig die Bruft; immerhin ift dbag Nahrungsbediirfnid in den
etften Tagen nod) red)t gering. WAlmdhlich ertwad)t aber aud) bdiefed
mehr und mehr. Jn gleichem Mafe |hwindet aud) das itbermdfpige
Sdlafbediirinis; jrithgeborene oder jhwidliche Kinder zeigen umgefehrt
grofe3 Sdylaf- und geringed Nafhrungsbediirfnis.

Die Lebendduperungen des Kinbdes find ju Anfang noch vecht
gering. €3 madht jich dburd) Schreien bemertbar, im allgemeinen, jobald
e3 naf liegt ober Hunger empfindet. Gejunde Rinder {dhreien laut und
triftig und nicht su anhaltend, meift unter lebhaften Bewegungen der
Gliedbmafen; jdywddlide, bejonderd zu frith geborene RKinder (jog.
JSrithgeburtdtinber”) wimmern (1. 0.). Dad Nahrungsbediirinis gibt
bag Rind zum erften Male erft nach) 12 Stunben durd) Schreien funbd.
AnPaltendesd Sdyreien, aud) nad) dber Trodenlegung ober Befriedigung
burd) Nafhrung fann durd) franfhafte Verdnderungen bedingt fein. Die
Warterin muf dem Arst hiervon, tie bon allen berddchtigen Storungen,
ftet3 Mitteilung madjen.

Die BVerbauungstitigteit vollzieht fih von nun ab tvie beim
Griwachfenen, nur mit dbem Unterjdjiede, daf bie verdauende RKraft ge-
wifjer Teile bed BVerdauungsfonald, 3. B. ber Mundhshle (hauptjadlic
be3 Gpeidhel3) und desd Magens, nod) nicht o ausdgeprigt ift. Die Nah-
rung, welde bem RKinde gereidh)t wird, muf {idh, tie wir unten fennen-
lernen werben, bdiefer Fdbhigteit anpaffen. Aber aud dbie Nahrungdmenge
muf infolge der bejdhrantten Ausdbehnungsfdhigleit und der ettwas fteilen
Gtellung ded Magens eine beftimmt abgemeflene fein. Dad Fafjungs-
permogen bed Magens betrdgt in den erften Tagen nur 4045, fpdter
etiva 90 cem und melr, fteigt aber von Monat zu Monat. Bei Brujt-
tinbern ift der Magen nad) 3twei Stunden, bei Flajdjentindern meiftens
erft nad) drei Stunden obder erft {pdter leer. Der Magen fondert einen
perdauenden Saft ab, den Magenjaft, welder drei verjchiedene Beftand-
teile enthilt: Salzidure und ztwei Fermente, dad Pepfin und dbad Lab-
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ferment. Der Magenfaft ijt jhon imftande, Nahrungdmittel u verdbauen,
0. 5. in auffaugungsfahigen Sujtand itberzufithren, wenn aud) nidht in
pem Mape wie bei Crivadyfenen. Jm Magen twitd die Mild) berdbaut;
jie gerinnt unter ber Ginwirfung de3 Labfermented und trennt {idh
auf bdiefe Weife in den fliifjigen Teil, die ,Molfe”, und die feften
Beftandteile, hauptjadhlich RKadfeftofi und Fett. Die Molfe ird in
furzer Beit in den Darm tveiterbefordert, die feften Beftandteile da-
gegent werden allmdhlid) aufgeldjt dburd) die Cinwirfung der Salzjdure
und ded Pepfind und dbann erjt weitergejdhafft. Demnadh Hhat der Magen
jchon eine ftarf berdauende Rraft, infofern er den groferen Teil der Mildh
jut Qojfung bringt. JIm Darm iwerden bie Verdauungsprobufte auf-
gefogent und bireft ober auj Umiegen, d.Y. dburd) die Qymphgefdpe
(bgl. AbD. 4) bem Blute jugefithrt, die itberflitfjigen Beftanbteile werden
ald ot audgejchieden. Die Abjonbderung desd Speideld in ber Mundhihle
it nod) gering. Der Speidhel bejigt auch nod) nidht die gleiche Féhigteit
tie beim Crivad)fenen. Die Mundjhleimbhaut ift jehr zart und empfind-
lich, barf alfo niemals, a3 frither oft gefchalh, dburd) itbereifrige Reinigen
abgerieben erden, da leidit Berlepungen und hietdurd) Jnfeftionen
entftehen fdnnen.

@eniigt in den erften Tagen eine jededmalige Menge vbon 25—30 g
ur Mahlzeit, jo fteigt diefelbe allmdbhlich (ab 7. Tag etwa) auf 80 bhis
100g und mefhr an. Die Tagestrinfmenge betrigt am erften Stilltag
etwa 10—50¢g, ztweiten Gtilltag 100g, dritten Stilltag 150 g, vierten
Stilltag 2256—250 g uff. und fteigt in der ziveiten Wodhe auf ettva 500
bi3 600 g. Die Stuhlentleerung ift der Nahrung entfprechend verjchieden.
Jn ben exften 2—3 Tagen werden nur griinfdwarze, ahidgleimige Majfen
(jog. ,Rind3ped)”, Meconium) entleert, bejonber3 unter dbem Einfluf
ber jalzreichen Wormild) und ifhrer leicht abfithrenden Wirkung. Das
Rinddped) enthilt Galle, Darmjdyleim, verjchluctte Wollhaare u. a., nad)
3—4 Tagen fdrbt {id) jedod) der Stufl, anfangs Hellbraun, dbann gelblid),
und | Mild)ftuhl” von goldgelber Farbe ird entleert, cine breiartige
leichtgebunbdene, jalbendhnliche Majfe von jhvady jauerlihem aromati-
jhem, jedoch nicht unangenehmem Gerud). Jn der Regel erfolgt 2—3mal
taglich ofne Sdhymerzendduferungen eine Stufhlentleerung. Dieje zitronen-
gelbe Farbe bleibt bann beftehen, vorausdgefest, daf die Nahrung gut be-
fommt. Abweidjungen in derfelben, etiva Wieberauftreten gritner ober
ftart ydhleimiger Stuhlentleerungen, lafjen fajt immer auf Berdauungs-
ftorungen jchliefen, find jedenfalld bem Wrzte zu melden. Kuhmilchftubhl
ift ettvas fefter und Yeller, mefhr graugelb, mitunter aud) unangenefhm
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riehend. Wird der Stufl veichlich mit Schleim oder eingelnen Stiiden,
twie von gehadten Ciern dburdhymengt, oder gar wifjerig, o ift died bad
erfte Seichen von Verdbauungsjtsrung. Stinfender Stuhl ift ftets
Franfhaft und deutet auf zu reidjliche Darmgasbildung hin, ebenjo bie
su biufige Stublentleerung! Auch hier: jofortige Herbeirufung des
Arztes!

Der Harn wird, fobald geniigend Nahrung aujgenommen und ver-
atbeitet tird, Yiufig entleert (ettoa 10—15 und mefr Entleerungen
innerhalb 24 Stunbden), jo daf ein gejundes, friftiged Rind jich Haufig
naf madyt. Die Gejamtmenge de3 Harns madt etwa 2/, der aufgenom-
menen Flitjjigleit aus, betrigt aljo bei 750 cem etwa 500 cem. Anfangd
burd) Beimengungen etiwas tritbe, wird er etjt allmdhlich Har und durdh-
fidhtig, von blafgelber Farbe und Hat in gefunden Tagen feinen {iblen
Gerud). Der Urin wird dann ,jdharf”, wie man jid) faljchlich ausbriidt,
wenn bie Winbeln zu lange liegen bleiben und der Harn fid) eben zerfest.
Butweilen findet man in den Winbeln ritliche Flede, bon einem fbrnigen
Pulber herrithrend; diefes befteht ausd Harnjdure und Harnjouren Salzen
unbd fat feine franfhafte Bebeutung. Auffallend geringe Urinmenge, die
am etften Tage wohl ofhne Bebeutung fein mag, deutet jpiter ftetd auf
ungeniigendbe Crndfrung Hin oder ift durd) ernftere Storungen (f. u.)
bedingt. Wiolliges Fehlen der Harnentleerung {pricht fitr BVerjchluf der
Harrdhre.

Gelr widitig ift da3 BVerhalten ded Nabeljdynurreftes, weil von
ihm au3 leicht eine Unjtedung (Snfeftion) erfolgen fann, trogdbem er
feine offenen ®efdfe mefhr YHat; benn {ie verdden, wverdben mit Blut-
getinnfeln audgefitllt und jdrumpfen. Der Nabeljdynurreft trodnet all-
mdflid) pergamentartig ein und wird in dber Regel nad) dem fiinften bi3
adjten Tage abgeftofen, bei friftigen Rindern meift etwas frither, bei
jehmadlihen und Frithgeburtsfindern dbagegen jpdter. An der Grenge
befindet jic) eine Heine wunde Fliche, welde allmdfhlih) vernarbt und
bon der angrengenben Oberhaut aus fidh) itberhiutet. Die Nabelgrube
mit bem ,Nabel” ift nun etwad tridhterformig eingezogen, anfang3 mit
Fleifhwdrzdhen (Granulationen) befest, und meiftend Ende ber Fiveiten
Wodje vollig verheilt.

Die Hautfarbe ift tofafarben, nadgbpem bad Kind vbon dem meift
anbaftenden RKdjefchleim befreit ift, durch den RKiltereiz der umgebenden
Quft bald ftarfer gerdtet. Auffallend blajfe Hautjarbe deutet auf grofe
Sdmwide (3. B. Blutung ausd dem Nabelfdhnurreft!) odber mangelhafjte
Atmung Hin. Handteller und Jufijohlen Haben oft ein bliuliches Aus-
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jehen. Bei ettoa tvei Drittel (60—80°/o) der Kinbder ftellt fich nad) einigen
Tagen eine leidhte gelblidhe Berfirbung der Haut ein: ,Gelbjudyt dex
Neugeborenen” (Icterus), welde aber bald tvieder von jelbjt ver-
{dhivindet unbd, fall3 feine anderen Kranfheiten (Unrube, Fieber, Durd)-
falle u. a.) hingutreten, durchausd nicht al3 franfhaft anzujehen ijt. Die
Haut erfahrt auferdem eine jtarfe Heienjdrmige Abjdhuppung, welde
an {i) ohne Bedeutung ift. Dagegen erfordert Abjchuppung von groferen
Hautlappen, bejonderd an Hanbdtellern und Fufjohlen, jofortige drztliche
Unterfudjung (f. u.).

ALH. 28, Ropf bes Neugeborenen, (Nad) Bumm, Grundriff der Geburtshilfe, verfleinert.)

Geraver Durdymeffer (von der Stirn jum Hinterhaupt) = 12 cm (lmfang 32—34 cm); grofer,

driger Durdhmefier (Kinu um Hinterhaupt) = 131/, em (Umfang 34—35 em); Heiner, jdrager
Durdymejfer (Radengrube zur grofien Fontanelle) = 91/, cm (Umfang etiwva 30 cm).

Der Ropf de3 Neugeborenen zeigt redht oft nad) dber Geburt
eine betrachtliche Anjchellung, diejog. , Ropfgejdhwulft”;jie entjteht
durd) den anbaltenden Drud, welden der Kopf innerhalb der Geburts-
tvege erleibet. Jnbed geht diefelbe in einigen Tagen von felbjt zu-
tid. Man lapt fie gdnglid) unberithrt! Niemald darf man daran
dritden ober freten, aud wenn der Kopf etwas entftellt erjheint. Borne
fiihlt man die jog. ,grofe Fontanelle”, eine Hhiutige Liide 3wijchen den
Ctirnbeinen und Scheitelbeinen. Sie jchlieht fid) erft gegen Enbde des
etften Jafhre3. Der Koypf ift bon einem didhten Flaum von Haaren bededt.
Yuf der Kopfhaut ift die Abjonderung der Talg- und Sdhweigbdriifen jehr
lebhaft. Mitunter ift fpdter der Kopf fogar von gelblihen Schuppen



44 Qebensdduferungen de3 neugeborenen Rindes.

bebedt, jog. ,Gneid”. Diefe Abjonderung mufp im Entftehen unterdriidt
werden, dba fonft langmierige Hautausjdhldge aus ihr entjtehen fonnen.

Wa3d die Gewidytdverhdltniffe ded Neugeborenen betrifft, fo
hingen jie einerfeit3 bon der Reife und Entiwidlung de3 Rinde3, Haupt-

ALD. 29. Normale Gewidytsturve.
Rrdftiger Knabe, verliert nur 200 g
und erveidt bei reichlidher Ernéibhrung
an ber Mutterbruit bereitd am 4. Tage
wieder fein Geburtdgetvid)t und mit bem
8. Tage hat er bad Anfangsgemwidyt von
8459¢ um 150 g {iberjdyritten. (Nad
Bumm, Grundrip der Geburtdbhilfe.)

jachlich aber von der Art der Crndfhrung
und dem Gebdeifen dedjelben ab; f{ie
bilben in Dbdiefer Begiehung ein aus-
gezeidneted Merfmal jur Beurteilung
der Frage, ob ein Kind gebeiht.
Durd) die reidhlichen Abjonde-
rungen und Abjduppungen, bejonders
aber bie ungeniigendbe Nahrungsauf-
nahme erleidet da3 Kind von Wnfang
an einen Gewidytdverluft bis um vierten
Sage ettwa, welder nad) itbereinftim-
menden Beobadjtungen etwa 200 g und
mebhr (7—10% be3 Geburtdgetvichtes)
betvdgt. Bom vierten bi3 fiinjten Tage
pflegt dann bei Crndhrung an der
Mutterbrujt eine tdglide Gewichtszu-
nahme von 25—30g und mehr einju-
treten, jo bafy je nach ber Nahrungs-
aufnafyme und der Grofe be3 Getvidhts-
verlufte3 ettoa Cnbe der zteiten Wode
ba3 Anfangsgewidyt twieder erveicht ift
und bon ba ab eine bdurdhjchnittliche
Gewidtszunahme von ungefdfhr 150
bi3 200 g per Wodhe einige Jeit anyilt.
A3 regelmdfig ift dbabei jebe, twenn
aud) langjam anfteigende Getidyts-
gunafyme anzujehen, wdhrend ein Ab-
ftieg ber Getvichtsfurbe ober eine Unter-
bredjung Dbderfelben immer al3 Ffrant-
haft Dbegeichnet iverben mup. Bei

tiinjtliger Crndhrung ift die Junahme meiftend am Unfange feine {o
grofe (aljo aud) dad Anfangdgewicht erheblich jpdter erreicht); erft
enn bag Kind i) an dieje Art der Erndfhrung getwshnt hat, ift jie
eine regelmdpigere und ausdveidende. Die Cingelmalhlzeit jteigt bon Tag
#u Tag, bi3 90 g und melhyr, jo dbaf dasd RKind fpdter mit einer Heineren
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Unzahl von Gingelmablzeiten (5 ober hiodyjtens 6 Mahlzeiten) ausfommt.
®ut gendfrte Rinder erreidien bei einem AUnfangdgewid)t von etwa
6 Rfund nad) 5—6 NMonaten ein Getwidht bon 12 Pfund, Ende des etjten
Qebengjahres ein joldhed bon 18 Pjund (bgl. Abb. 30). Getvidytdabnahme
ift burch mangelhafte Crndhrung (Unteverndhrung) ober Krantheit bedingt
und am efeften am Gejdf jowie an den Oberjdenteln zu erfennen, deren
$Haut welf und rungelig wird (bgl. Tabelle im Anhang &. 170).

b, 30. Gewidytdzunahme de3 Kindes im 1. Lebensiahre. (Nad) Strap, Die Rdrvervflege der Frau.)
8u bem @eburtdgemidyt (unter regelmdpigen BVerbiltnijjen 3000—3500 g) redhnet man bie in ber
Tabelle angegebene Gewidtszunahme hinzu (vgl. Tabelle ©. 170).

Das Gewidyt bietet bie jiderjite Handhabe zur Beurteilung ded Gejundheits-
und Grndhrungszujtandes des RKindes. Tdgliche Wiegungen find 3war erwiinjcht,
inbed geniigt e3 fpiter, anftatt tdglid), einmal in ber Wodhe oder alle 14 Tage
ba3 Rind zu tviegen, twobei die jtetige Getvidhtdzunahme am deutlichiten in bie
Augen fpringt.

Mitunter jchellen gegen Ende der erften Wodye die Britftdhen der
Neugeborenen, einetlei welden Gefjdhlecdhtd, an und fonbern eine
mildydhnliche Flitffigteit ab, welde im BVolfsmund al3 Herenmilcd be-
seidnet wird. Am bejten vermeidet man jeglidhe Berithrung, Haupt-
jadlidh) da3 |hadliche Wbbriiden, und |dhiipt jie nur vor Drud; denn
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meiften3 [dBt die Abjonderung nad) einigen Tagen von felbjt nach und
bie Abjdywellung tritt mit ber zweiten Wodje ein.

Bon den Ginnedduferungen ded Kinbdes macht fid) ver Ge-
jdymadsfinn zuerft bemertbar. Lichtempfindung hat das Rind von Anfang
an, fo dafy bei greller Beleudhtung Lidjchluf ftattfindet. Die anfangs
ungeordbneten Bewegungen des Auges, 3. B. das zeitweilige Schielen,
jind ohne Bedeutung. Am fpiteften noch zeigt jid) die Gehora- und
Geruchdempfindung. Zaftfinn ift fchon frith fehr ftart ausgebildet. Das
Gefithl des Behagens und Unbehagens, auc) Schmerz (3. B. Leibjchmer;
bei Bldhungen) gibt dag Kind fdhon bald Zu erfenmen. Wirme- und
Rdltegefithl ift bei bem RKinde ausgebildet, was fid) im Bave (Jittern,
Sdyreien in der RKdlte, bagegen Behaglichfeit im gleihmifig warmen
Babde) deutlid) geigt. Hungergefithl wird, wie oben (S.40) bemerkt
wurbe, lebhaft empfunden und durd) fraftiges Schreien fundgegeben.
Alle Bewegungen, aud) diejenigen der Muskeln, werden bei gefunden
Kindern rdftig audgefiihrt, ebenjo die Saugbewequng an der Warze
beim Trinfen und, tad befonbders wichtig nach der Gebutt, die Betwegung
ber Atemmusfeln. Die Gliedbmafen werden fdhon bald nad) der Geburt,
bejonder3 tm Babde, felr lebhaft bemwegt. Strdftigere Bewegungen fommen
allerdings erft nad) einem Bierteljalhr, fo daf; dag RKind dann den Kopf
halten fann (f. w.).



Shezieller Teil.

Cinleitung.

I. Abri§ der allgemeinen Krantenpilege.

Ciner gejdhulten Wodjenpflegerin miijfen die Grundjdipe der all-
gemeinen Kranfenpflege ebenfo befannt fein, wie jeder Rranten-
pflegerin itberhaupt; aus diejem Grunde mag, ehe die Befpredjung detr
Pilege ber Wichnerin und ded Kinbes folgt, auf einige befonders wichtige
Gefihtspuntte Yingetviefen twerden.

Sn erfter Qinie jpielt wie bei ber Kranfenpflege, fo aud) bei der
Wodjenpflege die Reinlidhfeit eine grofe Rolle; lernten wir bdod)
durd) bie oben (in RKap. V) gemadyten Erorterungen {dhon fennen, dbap
eine Wochnerin tvie eine BVerwunbdete zu betvacdhten ift.

VWunden, d.§. Durdptrennungen der Haut, ober tiefer gelegener
BWeidgteile, tonnen leidht durd) Berithrung mit unreinen Gtoffen, alfo
mit tranfmacdjenden Wunbdleimen, verunreinigt, ,angeftedt” (infiziert)
toetben und zu fhiverer, entiveder Hrilicher oder allgemeiner Wund-
etfranfung, ,Wunbentziindbung”, Anlaf geben. Diefe BVerunreinigung
einer Wunbde begeichnen toir ald Anftedung, Fnfettion; fie vermeiden
it durd) die Dedinfeftion.

Unter Dedinfettion verftehen wir die BVernidhtung franfheitserre-
genber Reime ober der Wunbdleime; ,jidh) dedinfizieren” heifgt dem-
nad): fid) frei madhen bon joldhen Keimen; died gefdjieht jedod), tie wir
beute twiffen, nicht dburd) die Wajdjung im Waffer allein, jondern durch
Bufa von bejonberen Mitteln, den Desinfeftiondmitteln. Der
Gebraud) berjelben ift in den Desdinfettionsdvorjdriften angegeben.
Durd jie erfitllen joroohl ber Arzt, die Hebamme aud ald die Pflegerin
die erfte und oberjte Pflicdht der ReinlichFeit.

Wie jehr zu einer Jeit, dba die Qehre von der Dedinfeltion den Hrzten und
Yebammen nod) nicht befannt war, gejdadet und mandesd Familienglitd durdy

ben Tob ber Mutter im Wodjenbett zerftdrt mwurbe, zeigt am beutlichften bdie
Gejdyidyte bed Rindbett- oder Wodjenbettfiebers, der jhywerften Eriranfung
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im Wodjenbett. Wikhrend su Anjang ded 19. Jahrhundertd und nod) Mitte des-
felben in ben grofien ®ebdranftalten fotwohl ald aud) in der Praxis faft 5—10
pon 100 Frauen (alfo womdglid) jebe zehnte Frau) bem vielgefiiehteten Wodjen-
bettfieber erlagen, fefen twir Beutzutage nacd) Cinfithrung der Qefhre von bder
Desinfeftion (aud) Lefhre von ber Antifeptif genannt) Tobesfille durc) Wunbd-
infeftion fehr viel jeltener, jo baf in gut geleiteten Unftalten faum 1 Tobesfall
auf 1000 Geburten (0,1%) fommt, alfo ein bielmal befjeres Crgebnisd gegen
fritherr. Datte {hon ein Geburtdhelfer aus ber Mitte ded 19. Jahrhunbderts,
Jgnaz Gemmelweisd? (etiwa 1847) bie Gefahr bed Qeidhengiftes fiitr Gebdrende
und Wodynerinnen erfannt und jur Abtdtung bdesfelben bejtimmte BVorjdriften
gegeben, fo fvar e3 bod) erft 1867 einem englijhen Arste namens Jofeph Lijter
botbehalten, in bie Chirurgie einen Stoff eingefithrt su haben, weldjer die Wund-
feime abgutdten imftande war und welder lange Jeit, wie suerit in der Chirurgie,
bann aud) in ber Geburtdhilfe angewendet tourde, nimlid) dad Carbol, bdie
«Catbolfdure”, bie ettva 1834 juerjt von einem deutjdyen Chemifer dargejtellt
wurde. War jdon dadurd) in ben djirurgijhen Klinifen die Sterblihfeit an bem
frither fo gefiirchteten Wund- ober Citerfieber und dbem Hofpitalbrande, wie ihn
heutsutage faum nod) ein Arst fennt, herabgefest, jo wurden aud) in ber Geburts-
hilfe (Enbde dber 70er Jahre) bie Vorteile diefed ,antifeptijden” Berfahrens
bemerfbar, al8 aud) hier jur Reinigung der Hinde, Snjtrumente, wiz vor allem
der Wunben da3 ,Carbol”, um es jhlechtiweg jo u nennen, jur Anwendung fam.
Mit der Beit haben jid) die BVorjdjriften iiber die Anwendung ded Carbold und
bie Abwartung ber Geburt jwar erheblid) gedndert; durd) bie grundlegenben
Atbeiten bon dem grofen deutfden Forjher Robert Rod) und feiner Schitler
(Anfang der 80er Jahre bed vorigen Jahrhunbertd) hat man die Wunbdleime
(J. u.), ibr Wadh3tum und ifre Jiidhtung und aud) ihre Bekimpfung genau fennen-
geletnt und bamit bie LQefhre ber Antijeptif weiter ausdgebaut; jedenfalld aber ijt
man heutjutage imftande, geftitpt auf foldye antijeptijche Mittel ober Desdinfeftions-
mittel, ebenfo ie bie Wunbinfettion, fo aud) bad Wodjenbettfieber zu ver-
bitten, und die3 ift und bleibt in erfter Linie bie bornehmite Auf-
gabe bed Geburtdhelfer3 wie ber Hebamme.

1 Die Sterblidhfeit im Wodjenbett auBerhalb der Anftalten, in der Privat-
pragis alfo, ift immerhin nod) eine vecht grofge; denn e3 ftetben in Deutjchland
immer nod) melreve Taujend (etwa 5000) alljibhrli) an Kindbettfieber — eine
erjdiredend grofe Safhl — und erfranfen etwa 10—15mal joviel an Wodhenbett-
fieber, fo dap fih) bei jolhen langwierige Unterleibsleiden anjdliefen.

2 Ygnaz Semmelweis hat, fann man jagen, zuerft exfannt, dbaff bas3 Wodjen-
bettfieber al3 eine Wundfrantheit aufzufaffen ift und von einer Wdhnerin auj
bie anbere itberttagen mwerben fann. Leider find jeine Lehren dbamald nidyt ver-
ftanben und nidht anerfannt worben, obrohl er durd) C€hlorwajdhungen det
Hiande bie Sterblidyfeit an Wodjenbettfieber {hon bedeutend herabgedritdt Hatte.
Heute hat endlid) bie Semmelweidjde Qehre, einedergriftenCnitdedungen
in dber @eburtdhilfe, allenthalben Anerfennung gefunden! Somit ift
Gemmelweis der Vorldufer der Lijterjden fog. antijeptijhen Wunbdbehand-
lung, dba er dba3 Wefen der Jnfeftion, jebenfalld finijd), suerjt flar exfannt und
bejdyrieben Hat.
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Der Begriff ber Reintichteit, Reinigung, Desdinfeftion besieht jid
im allgemeinen auf alle, wa3 mit Wunden in Berithrung fommt, aljo
hauptiachlich

1. auf die Hdnbde,

2. auf die §njtrumente,

3. auf die Verbandjtoffe.

Ghe iy auf bie Art und Weife, wie die Reinigung gejchieht, eingebe,
will id) furz ervdhnen, wie man fich etwwa eine Wundanftedung durdy
Steime vorzuftellen Hat: Allenthalben, Hauptjachlich an Gegenbden, weldye
mit Stranfen in Veriihrung fommen, in der Umgebung von Kranfen
befinben jid) allerfeinjte RKeime, das jind Heine, wahrideintic) pflanzliche
Wejen (Spaltpilze, Batterien), welde, mit Wunbden in Beriihrung ge-
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A6D. 31. Eiterfeime (in RKettenform, A6L. 32, Citerfeime (in Haujenform,
Streptotoften) BVergr. 1000 : 1. Staphylotoffen) BVergr. 1000 : 1.

bracht, jofort eine jdhwere Cniziimbung berfelben (einhergehend mit
Ritung, Shwellung, Hige, Shmerzhaftigleit) Hervortufen; glaubte man
friiher, daf foldje Cntziindbungen aud) durch Crfaltungen oder anbdere
Utjachen entjtehien, fo fennen wir Heutzutage eine gange Reihe bon
joldyen Cntziinbungserregern und jind jogar imftande, joldhe Wunbd- ober
Sranfheitsteime zu jiidhten und in ifren Lebendbedingungen genauer
fennengulernen. Soldhe giftigen RKeime {find mit dem blofen Auge
nidyt su erfennen, ¥onnen aber mit {harfen, bejonbders sujammengefepten
Berqroferungsgldafern (bem jog. Mifrojfope) fichtbar gemadht werben,
bie3 um fo leichter, al8 fie ju gewiflen Farbftoffen grofe Anjziehungstrajt
haben und burch jie deutlid) gefirbt werben fonnen. Gelangen joldhe
Rrantheitd- ober Wundfeime (Wundipaltpilze, Citerfeime), die jic) nicht
nur bei Wundfieber, jondern aud) bei den jog. anjtedenden (ober Jnjet-
tiong-) Qrantheiten (Wunbdrofe, Sharlad), Diphtherie, Typhus, Cholera
ujf.) jinben, burd) bie erdffneten Blutgefife der Wunbden oder aud) die
Caugabern (Lymphgefafe, Lymphipalten) in ben Kirper, ridhtiger gejagt
in den Blutfreislauf, jo erzeugen fie neben der srtlichen Cntziindung vor
TWalther, Leitfaden. 9. Aujl. 4
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allem Fieber, d. Y. Crhshung der Kbrperwdrme, vielleidyt ein Beweis,
baf fich der Korper auf diefe Weife gegen das Gift, da3 von aufen in ihn
eingudringen judyt, wehrt. RKeime {ind ja allenthalben in der Quft, der
Crbe, im Waffer, im Staub und an Gegenftdnden, die und umgeben,
vothanden; ganz bejondersd gefahrlich von diefen Keimen jind
{olde, weldje an eitrigen Wunben, 3 B. bei einem Umlauf des
Fingers, mitunter bei Haldentsiindung (Angina), in einer entziindeten
Bruftbriife (AbD. 34), in iibelriedjendem Wodjenflufp, in jauligem Frudyt-
waffer, porfommen (Citerfeime). €3 geniigen hier nur wenige, um,
in bie Wunbde eined Menjchen,
etiva bie Wunbde einer Gebd-
renben ober einer Widhnerin
gebracht, fjchivered, vielleicht
tafd) zum Zode fithrendes
Wunbdfieber, alfo Blutver-
giftung (,,Sepsis“) hervorzu-
tufen. Denn bdiefe Citerfeime
(unter bem Mitroffop tie Heine
Ritgeldjen audjehend, daler
,Soffen” genannt [vgl. A6H. 31
big 32]), bie meift in Ketten
oder Haufen aneinanbderliegen,
permefren {id) in der Wunbe
ALD. 33. Citerfeime im Blute. iebt r_afd); al,lg menigen @e,imen
(pler ivld)i;’ iigensbeeﬁeg&mt J;@ff;ptofnﬂenl, enttmcfel‘n fid) rajc Millionen
bon Reimen, auferbem er-
seugen fie Giftjtoffe (Torine), telde bdie Gewebe |hiver |dhadigen.
Aufgabe der Dedinfeftion ift e3, joldhe Krantheitderreger nicht
nur ferngubalten, die Berithrung mit diefen itberhaupt zu ver-
meiden (twva3 man mit bem Worte ,,Noninfektion* Dezeidnen fann),
vot allem aber fie abzutdten oder in ifhrer Wirfung abzujdhmwdaden.
Gind joldhe Keime bei irgendeinem Kranfen vorhanden, jo muf; bdie
Weiteritbertragung auj andere, Kranfe wie Gejunde (3. B. auf
Sdywangere, Kreifjende, Wodhnerinnen) vermieden mwerden (bgl. dazu

bie fog. ,Anzeigepflicht"!).
€3 gibt verjdjiedene Mittel, welche geeignet find, dbie Kranfheitsfeime

u toten oder in threr Wirkung abjujdyrwdchen:

1. demijde Mittel (jog. Desdinfeftionsdmittel; Antifeptica

= faulnidtwidrige Mittel);
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2. phyjitalijhe Mittel, bor allem die Hipe big 100°C und mehr
(fochended Waffer, erhipter jtromender Wajjerdbampf, heife Luft).

Die erfteren fommen im allgemeinen zur Desdinfeftion der Hand,
bie lepteren zur Dedinfeftion der Jnjtrumente und BVerbanditoffe in
Unwendung?.

A6, 34. Tie Ausbreitung iniettiﬁi.et. PBrozejiein der Brujtdriije (= Brujtoritjenentziindbung, Mastitis).
Die erfranften (infizierten) Getweb3partien find fhwars gezeidymet.
(Nadh Bumm, Grundri der Geburtshilfe, vertleinert.)

1 Die antifeptijhen Mittel find imftande, die RKeime zu vernidhten. AB
demijche Mittel jind jie faft alle (auper Sagrotan, Chloramin, Wafferjtoffjuper-
ogyd) giftig, aljo nur mit grdter BVorficht anzuwenden. Jm allgemeinen ijt bei
Dperationen an Stelle ber ,antijeptijhen Wunbdbbehandlung"” jept die ,afeptijde”
gefreten. Dagu dienen in ber Hauptiache die phyjifalifhen Mittel, bejonders
bie Hige. Sdledtiveg muf alled, wad mit der Wunbe in Beriihrung fommt
(3.B. DBerbandsitoffe, Jnitrumente), erjt ,Teimfrei” gemad)t (= fterilifiert)
terben- (f. u.).

4%
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Unter den chemijchen Desinfeftionsmitteln jind in erfter Linie bie-
jenigen zu nenmen, die aud) in der Hebammenpraris zugelajjen jind:

Krejoljeifenlojung, Lyjol, Sagrotan, Bacillol, Chloramin (= Ehlo-
tina), Mianin, Lyjoform, auferdem (in mandjen CStaaten, 3. B. Heffen
und Sadjjen, zugelajjen) Sublimat, Oxhchanat, jlieflid) der Alfolol,
fowie eine Reibe weniger ftart dedinfizierender Mittel: Wafjerftoffiuper-
oghd, Borjdure, effiglaure Tonerdelsjung, Jobdtinftur, Jodoform, Bio-
form u. a.

Bon diefem Mitteln fommt neuerbingsd am Haufigjten in Anwendbung:
ba3 Sagrotan.

Srefolfeifenldjung tourbe 1912 in Preupen eingefithrt, ift aber jpdter
burd) Lyjol erfept worben, eine dlartige, totbraune, jtarf riedende Fliijfigleit,
dvie fehr giftig ijt und, innerlid) genommen, ftarfe Vevdpung von Speiferdhre

und Magen Herbeifithrt, ja todlid) wirfen Fann.

,-’f\?: ';‘\'.__’ T ©agrotan ift gleidfalld eine oblige, braune

[ s ey ~ g ) Glifffigleit, bie yoeniger ftart riechend ift al8 Syjol

\ e ) 7 /) unb im Gegenfap zu diefem nicht dpend und fozujagen
B WA ‘ foft ungiftig it. ©3 mwird in 1/,pros. Lofung ver-
B\ twenbet?.

(- {yjoform, eine gelblihe Fitjjigleit von {d)wach
ey & atomatifhem Gerud), enthilt Formaldehyd (Formol),

s . ~ ift in Wajfer unter leichter Tritbung [68lich und befipt
Totteny, fel w1 Giteellon.  €ine ausgegeichnete fchliipfrige Gigenidjaft.
eingejcyloffen. RBergr. 1000 : 1. Chloramin (jept Chlorina genannt) iwird in

Tabletten Yergejtellt und iji, ebenfjo wie Mianin
(Tablettenjorm) ungiftig, leidht in Wajfer B8lich und wird in der Stirfe von
2 Tabletten in 11 Wafjer (= 0,2pro3. Ljung) veriwenbdet.

Da3Sublimat, eine Quedfilberverbindbung, ein weifes, unjdul-
big ausjehende3 Pulver, ift ungemein giftig. Wenige Teile geniigen, um, in-
nerlic) genommen, den Tod unter qualvollen Cricheinungen (, Sublimatvergiftung’’)
herbeizufithren; auch Sublimatideidenjpitlungen toirfen giftig; e3 darf baher nie ju
Ausipiilungen benupt werden. Jm Hanbdel ift e3 in Form der Angererihen Subli-
matpaftillen, die vot gefdrbt jind, zu 1/, oder 1 g. Soldje miijfen fehr jorgfiltig auf-
bewafrt tverden und diirfen nicht hHerumliegen. Die Pilegerin iit fiir etwaige
Lergiftung verantwortlih. In Waffer geldft gibt dad Sublimat eine rote Lo-
fung, bie aber burd) Seife nidh)t verunteinigt sverden darf, da fie jonjt univirf-
fam wird. Zur Hanbededinfeftion dient die 0,1proz. (= 1promill.) Lojung; 3u

1 Wir nennen eine Lfung 1progentig (1%ig), wenn man von dem Tes-
infeftiondmittel (3. B. Lyfol) 1g (= 1 cem) in 100 Teilen (centum) Wajjer [bjt
ober 10 g in 1000 Wajfer. Lon Sagrotan werden nur 5 g auf 1000 geldft (= 0,5
:100). Bon Chloramin geniigen 2 Tabletten auf 1000; bdiefe LWjung fann aud
al3 2promillige Lbjung begeidynet werden (= 2g auf 1000 oder mille Waffer).
©ublimat, da3 fehr ftarf desdinfizierend wirft, darf nur in der 1promilligen
(=1:1000) Lojung gebraud)t werben (= 0,1pro3.), ebenjo Orycyanat.
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Ybjpitlungen (nie zu Ausdjpiilungen) fann eine Lfung von 1/, g auf 11 Waijer
(= 1g:2000 Wafjer) beniiht werben?.

Gbenfo giftig ijt ba3 Orychanat, meijt in Form vbon blaven Paftillen,
gleidhfalld in ber Lojung 1:1000. Jn biefer Lojung fonnen jedod) Jnjtrumente
aufberwafrt werben, wihrend folde in Sublimatidjung jdhwar werden.

Altohol (Spiritus, Weingeit) iit dadjenige Desinfeftionsmittel, weldje3
fiit jede Dedinfettion unentbefhrlid ijt und im Gegenfap ju den obigen Mitteln
ungiftig ift. Jn dber Regel wird er ald 70 prog. Ulfohol verivendet. Cr fann aud),
ojne Verwendung eined demijden Desinfeftiondmittel3, sur Hiandedesdinjettion
gebraudyt toerben, tofiit in RKlinifen bejonbere Vorjdjriften bejtehen, aud) afs
Ycetonalfohol.

©tatt bed teueren reinen Wlfohold fann aud) der billigere Brennipiritusd
(,denaturierter”) benupt twerden, da exr bem reinen Alfohol an feimtdtender Kraft
fait gleidgfommt. Derxfelbe ijt in mandien Staaten (Preupen, Heffen, Baden u. a.)
in ber Hebammenprarid eingefithrt. Schliepli) fann aud) der Seifenjpiritus,
3 9B. zum Ubreiben der Haut, sur Dedinfeftion benupt werben.

Wafjerftoffjuperoryd ijt eine Yelle Flitfjigleit, die burdaus ungiftig
it undb dburd) dbie medjanijhe Reinigung bei Wunbden bdedinfizierend irkt durd)
ben bei Berithrung mit Blut entftehenden frijhen Sauerjtoif. Jn der Regel
benugt man e3 verbiinnt, 3 B. 3 Epldffel auf 1000 Waifer, su Abjpitlungen
(3. B. einer Dammmwunde); man fann da3 Wajferjtojfjuperorhd aud) unverdiinnt
auj Wunden ober 3. B. auj eine Tammnaht aufgiefen. Selbjt bei Neugeborenen
(3- B. Mabeljdhnurreft) fann es beruhigt vertwendet twerden. 3 eignet {id) wegen
ver jddumenden und reinigenden Wirfung ausdgezeidhnet zu Abjpiilungen, auch
Ausfpiilungen bei Wichnerinnen. Sehr viel jtdrfer ijt bad 30proz. Wafferjtofi-
fuperoghd entwedber in Form bed (allerdingd teueren!) Perhydrol (Firma
Merd) oder ald Ortizon (§.®. Farbwerfe). Leptered Mittel finbet in Form
von  Mundivafjerpaitillen (,Ortizonmundwajferfugeln”) zur Desdinjeftion ber
NMundbhihle jehr Haufig Verwendung.

Die Borfdure (ein weifed Pulber) ijt faft unjdyddlich, allerdingd nicht jo
teiftig wickend, fann aber, wie Whafferjtoffjuperoryd, gerade bei Neugeborenen
verivendet tverden, bei benmen bie obenertwdfnten gijtigen Desinjettionsdmittel
nie in Betrad)t Fommen, meift ald 2—3proj. Lbjung (al3 Borwajfer in Apothefen
faujlidh), aud) su Umjdhlagen bei Schrunden (. u.) ber Brujtwarzen, ebenjo zu
Yuswajdyungen de3 finbdliden Auges.

Cifigfaure Tonerdeldfung, eine jduerlid) riedjende, wafjerhelle Flitjjiateit,
in Waffer leicht (631id), wird mehr su Umjdhlagen (2 CRIBffel auf 11 Wafjer) benupt.
Bei lingerem Stehen tribt fie jid) leicht, was fidh) aber durch Bujap bon Borjdure
verhindern liapt. Haltbarer ift da3 fog. Aljol, weldyed ald 1/,—1proz. wiijerige
LWjung verienbet mwird.

Die Jodtinftur (1 Teil Jod, 9 Teile Spiritud) wird fehr viel angewanbdt,
hauptjachlich sur Borbereitung der Haut vor Operationen, ebenfo vor und bei
ber @eburt jum Betupfen bed Tammed und feiner lmgebung (, Jod=
anftricy”), jofern feine Empfindlicheit gegen Jod bejteht.

1 8n Heffen ijt laut Dienftaneijung 1905 der Hebamme die Sublimat-
desinfeftion nody geftattet, ebenfo in Sadyfen, in Preupen feit 1912 nidht mehr.
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Dag Jodoform, ein gelblidhes, jtarf riechendesd Pulber, witd weniger al3
folde3 ald in Form bder Jodoformgaze benupt, 3. B. su BVorlagen bei
einem Dammriff. Statt diefer fann auch die iveniger riedjende Noviform-,
Vioform=- oder aud) Xeroformgaze gebraudyt werden.

Bum Aufjtreven auf Wunbden, die gendht find (3. B. Dammnaht), fann aud
Dermatol (eine Wismutverbindung) verwandt tverden, ebenjo Wirol, Roviform u.a.
unbd fiir befondere Fdlle zur Austrodnung der Wunben (3. B. Nabeltounde nady
bem Ubfall De3 Nabeljdnurrefted) das fterilijierte tveife Tonerbepulver (Bolus
alba sterilisata ber Firma Merd). Fiir Neugeborene fommt aud) nod) Lenicet-,
Lajenol- oder Movaftreupuder u. a. in Vetrad)t, allerdingsd nur fiiv die Haut-
falten an ben ®ejdlecdtsteilen und Hinterbaden.

Die befonberen Fiille von Anjtedung, 3. B. um eirie Trippererfranfung durdy
Gonofoffen (ADBD. 35 zu verhiiten, ourde frither die 1proz. Hollenfteinldjung
(Argentum nitricum) benugpt, von welcdher je 1 Tropfen in jeded Auge bed Kindes
nad) dbem Buredtmadjen eingetriufelt tverden joll. Da biefe Lbfung fid) bei
ldngerem Anufberwahren verdndert baw. zu fongentriert wird und dad Auge ver-
dgen fann (befonbers alte Ljungen!), {o tvird neuerdingd die Uniwendung der
Hollenjteinldjung nur in Ampullen vborgejdhrieben, 3. B. ald Dr. Hellendallfde
Ampullen (hemijche Fabrif Reidholz) oder in Form der Paretten (J. ©. Farb-
~ mwerle) jotvie ber Mova-Ampullen (Mova A.-G., Wiesbaden). Die Pfle-
getin foll biefe Mittel allerdingd nur auf Anordbnung des Arstes verwenden, jo-
fetn {ie thm bet einer eburt (j. u.) ,affijtiert”, und Hat genau auf die Art der
Anwendung zu adyten.

Wenden tvir und zu den {pesiellen Desdinfeftionsdvorjdhriften,
fo muf i) vorausjdhiden, daf die Borjtellung, durd die Cinfithrung
der Desinfeftionsmittel jei bie Wajchung der Hande mit warmem Wajjer
und Geife itberflitflig getvorden, burchaus falid) ift! Der wejent-
lichite, zuerjt zu erfitllende Puntt ift immer eine griindlicdhe medhanijdye
Reinigung, d. §. eine griindlide Reinigung mit warmem Wafjer
und Seife mitteld ber Handbiirite. Erft banad ift die Einvirfung
der dedinfizievenden Fliifjigteit bon Crfolg, gang bejonbderd aber, wenn
durd) Alkohol die Haut von Shuppen und Fett befreit und dber Cinwir-
fung be3 Dedinfeftiondmitteld zugdnglicher gemadyt yourbe.

But Desdinfeftion der Hanbe gebraudht die Pilegerin:

1. 3ei Sditfjeln, weldje vorher -griindlich gereinigt wurden,

2. minbeften3d brei Handbiitjten, eine grofere zur Reinigung bder
Hand im Wafjer, eine fleinere fitr Alfohol, eine tveitere fiir die Des-
infeftionsldjung.

Die Handbiirjten miiffen vor dem Gebraud und nadher
ausdgefodht werden. Junidft Hat die Pflegerin eine Schiiffel mit
moglidyjt warmem Waffer u fiillen, um barin die Hande ofhne Gebraud
ber Biirfte gritndlid) abzufeifen, ba die WAlltagdhand und bdie Finger ja
reiger mit Schmup und RKeimen beladen {ind, ald die BVorderarme;
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aldann exft werden nad) Wechjel be3 Wajdhwaijers Hiande und Border-
artme mit der Panbdbitrfte griindlid) abgebitritet; ein Teller
ober eine fleinere Sdhiifjel bient jur Aufnahme des Alfohol3 (wenigjtensd
200 cem), welder an i) jhon bie an der Hand haftenden Keime abtdtet
unb teiterhin bie borher medjanijch gereinigte Haut fitr die Cinwirfung
bed Desdinfeftiondmitteld qut vorbereitet. Jn ber ziveiten Schiifjel bereitet
fie fich nun bie Desdinfeftionslofung, je nad) Vorjdjrift deg Arztes.

Die fpesiellen Worjdpriftten filr die Hdandededinfetion find daher
folgende!

1. 3n einer Gdiifjel mit Jehr warmem Wajjer erden vorerjt die Hande
ohne Gebraud) ber WBiirfte griindlid) abgefeift. Die Ringe werden ab-
geftreift. JNun twerden mittelft ber Nageljchere die Ndgel rund und glatt
gejhnitten und mittelft de3 Nagelreinigerd Unternagelraum und Nagel-
bett jorgféltig bon jeglidiem jichtbaren Schmup gereinigt.

2. AlBdann tverden Hinde und BVorderarme nacd) Crneuerung des
Wajfers mittel3 ber grofen Hanbdbilrfte mindeftens 8—10 Minuten lang
mit jehr warmem, womidglidh) durdygefodhtem Wajfer und Seife griind-
lid) abgefeift und abgebiirjtet. Man adyte gang befonders auf die
Finger und Jwijdjenfingervdume bei bdiefer medjanifdhen Reinigung.
Darauf toird der Seifenjhaum in Harem Wajjer abgefpiilt und die Hdande
an cinem teinen, groben Handtudje abgetrodnet.

3. Fun twerden die Hinbe und BVorderarme in 70 proz. lfohol (wenig-
ften3 200 g) abgebilrjtet oder mitteld einesd Flanellappen3 oder Watte
mindeftend dbrei Minuten lang abgerieben, und

4. darauf in der Desinfeftionslsjung, 3. B. 0,5pro3. Sagrotanlsjung
(=5g auf 11 Wafjer), gleichfalld drei Minuten lang mit der bdritten
$Handbitrfte abgebiirftet.

3n Ermangelung von 70proz. Alfohol, tweldjer am bejten bon dem
Atzte verjchrieben wird, fann aud) Brennjpiritusd (benaturierter Spiritus)
benupt werden2. — Die auf diefe Weife durch die medjanijdhe Reinigung

1 3m Freiftaat Hefjen ijt bie Heifwafjer- Altohol- Sublimat-Desdinfeftion laut
§12 der Dienftanieifung filr Hebammen vorgejdyrieben, aber aud) fitr Wodjen-
pilegetinnen auf Grund ber November 1911 erlajfenen Wodjenpflegeordnung.
Qm Eingelfalle tann jedbod) ber Arzt ein Desinfeftiondmittel, 3. B. Sagrotan, Lyjol
oder Bacillol, verordbnen, bad entjpredhend (§. 0.) anjuenden ijt.

2 Qn Deffen ift fitr Hebammen der 95proz. BVrenmipiritud eingefithrt laut
§7 der Dienftanweijung, ebenjo filr Wodjenpflegerinnen. Aud) in Preugen ijt
laut Qefrbuc) 1928 der Bremnjpiritud geftattet und darf jo verdiinnt werden,
bof auf je 100g Bremnfpiritud 25g reined Waffer zugefept werden, obder
auj 200 g Brennjpiritusd 50 g Wafjer (aljo Berdiinnung mit 1/, Waffer), wodurd)
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und Wlfohol fiir die Desinfeftion gut vorbereitete und in Dedinfeftions-
[8jung griindlid) gereinigte Hand fann ald ,vein” (feimfjrei), richtiger
gefagt ,feimarm” angejehen twerben.

Um bie Sidjerheit der Keimfreiheit noc) zu erhohen, wird nun iiber
bie dedinfizierte Hand je ein audgefochter Gummihandidhul iiber-
geftreift, der 3iwedmdfig vorher mit Sagrotanisjung gefitllt wurbel.

€3 ift jelbftverftindlidh, daf nach Berithrung mit unreinen Stoffen
(3- B. Bettpfanne, Urin, Stuhl, Wodjenflup u. a.) jede3mal die Hand

AbD. 86. Sdhnitt dburd) die Haut ded Fingers. (Nad) €. Haegler, Handereinigung.) Die Keime
(Batterien) find bis tief in die Haarbilge cingedbrungen. (Aud Bumm, Grundrif der Geburtshilfe.)

toieber dedinfiziert werben muf, da ja die Hand nur fitr eine furze abjeh-
bare Beit feimfrei bleibt. Audy jei babei bemertt, baf diefe Desinfettion
fich nur auf die Hianbe und Borderarme bezieht (jubjettive Desdinfeftion);
gur Dedinfeftion der RKreifjenden (objeftive Dedinfeftion) geniigt sunddit
giindliche3 Ubfeifen und Wbwajdjen mit Desdinfeftiondlojung (3. B.

ungefihr aud) ein 70proz. Brennjpiritud Hergejtellt wird. Die Pflegerin achte
bei ber Aufbetvalhrung be3 Brennfpiritud und beim Einfitllen auf die Feuer-
gefdhrlichfeit (aljo nie bei offenem Licht ober in der Nihe bed Feuers!).

1 Der Gummihandjdhuh (am beften der 5Hfingerige) fann mit Seife und
Cagrotanldfung gut gereinigt und vor bem Gebraud) 15 Minuten lang aus-
gefodyt wetben.
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Sagrotan- ober Lyjolldjung), nadpem bie Schamhaare gehorig gefiirzt
wurben. Ausjpiilungen der Scheibe darf die Pflegerin nidh)t ober nux
auf Anorbnung ded Nrzted madyen (3. B. mit Sagrotan- oder Chloramin-
I6jung, niemald mit Gublimatldjung).

63 gelingt leichter, eine glatte weidhe und gut gepilegte Hand jider zu
vesinfizieren, al8 eine raufe obder riffige. Jn ben Scdyrunden und Rifjen der Haut
jowie entlang der Haare und Haarbilge jiedeln jid) allerhand Keime (Batterien)
an (vgl. AbD. 36). Befondersd gefdhrlid) find eiternde Stellen, 3. B. beim Umlauf
be3 Finger3 (Panaritium, Nagelbettentziindbung), da gerade die fehr gefahrlichen
Citerfeime {idy in jolchen Wunbden befindben. Jur gehiorigen Durdfithrung der
Dedinfeftion gehort dafher aud) eine jorgfdaltige Handpilege; hiufige Wa-
jdungen mit warmem Eeifentvaijer und vor allem abendd Einveibungen mit
einem milden Fett (Lanolin, WVajeline) ober Glycerin. Bei der Handpilege ijt
dvie Nagelpflege obenan zu fegen; denn im linternagelraum und im Nagelfaly
jigen Staub, Gdymup, aud) Keime; eine Pflegerin darj, ebenjo tvie eine jaubere
$ebamme, niemald jdhmusige, {foarze Nigel haben. Ringe find vor der Tes-
infeftion abzuijtreifen; am bejten vermeibe die Pjlegerin, wie aud) dbie Hebamme
iiberhaupt dag Tragen von Ringen.

Qo allem gehort zur wirtjamen Desdinjeftion auc) die Vermeidung der
Perithrung mit anjtedenden Stoffen (alfo die Noninfeltion!), feien es
ftranfe, Wunben mit eitrigen Abjonderungen, feien e3 die gany natiirlidhen Ab-
jonderungen, iwie 3 B. der Wodjenjluf. Der Wodjenflup enthdlt neben Vlut
und anderen Stoffen jdyon nach 24 Stunden Keime aller Art. €3 ift daber drin-
gend notwendig, daf eine Pflegerin die birefte Berithrung ber Hand ober ber
Finger mit den mit Wodenflup dburdptrinften Vorlagen und Unterlagen vet-
meidet, und baf jie, twvenn die3 gejhah), die Hande {ofort nad) ben oben ge-
gebenen Regeln wieder dedinfiziert. (Vgl. dariiber unten, Bejorgung bder
Wiodnerin.) €3 ift baher jehr zvedmifig, bei der BVejorgung ber Widynerin wie
aud) ded Sftinde3 ftetd die nahtlofen Bummihandjdyuhe zu tragen.

Die Dedinfeftion ber Fnjtrumente griindet jicd) auf die Crfal-
tung, daf dburch YHohe Higegrade, aud) ofne Desdinfeftiongmittel bie
frantheitderveger sugrunbde gehen. Die Hite ldft fich in Form von Yeiger
Luft, von Yeifem ftromendem Dampfe oder, fiir den alltdgliden Ge-
braud) berechnet, von fodjendem Wafjer! vertvenden; zu diefem Jwede
werben bie Jnjtrumente nad) vorfheriger Reinigung mit Wafjer und
Ceife, oder aud) mit Spiritus, in einem bazu paffenden Gefdh, 3. B. in
einem langen Rodjtopf, jog. Fijhfodjer, wenigjtend 15 Minuten lang
audgefodht und fiir einen etwaigen Gebraud) in eine Sdale mit ab-
gefochtem Waffer, Wlfofhol oder !/,proz. Sagrotanldjung (bzw. 0,1 proz.
Oryshanatljung) eingelegt und auf einer fterilifiecten Mullfomprefje

1 Bwedmifiger ift, um dbag Rojten der vernidelten Jnjtrumente su vermeiden,
eine Sobaldjung (1 CEhldfiel auf 11 Wafjer) sum Ausfocdhen der JInjtrumente,
ober aud) Yusfodjen in Sdmierfeifenldfung (gleichfalld 1 Elffel in 11 Wajjer).



58 Abtif der allgemeinen Stranfenpilege.

audgebreitet. Glaginjtrumente, wie Scheidenrolre, lafjen jidh) war aud)
ausfochen, dod) wird e3 praftijdher jein, bei ber Billigteit derjelben Hfters
gebrauchte duvd) neue zu erfepen. Unter den Jnjtrumenten der Pflegerin
fpielt aud) ber Ratheter eine befondere Rolle; der neufilberne, wie der
Weidhgummitatheter mup bor
bem @ebraud) 15 Minuten aus-
gefodht tverben und bleibt in ab-
gefochtem Waffer (ober 1/,pro.

AbH. 87. Gummihandjdup itber der vorher ALH. 38. Bubenbergd Dampf-

bedinfizierten Hand. Der Handjdhuh wird fterilifator um Gterilifieren von
3wedmdfig vor dber Sterififation mit einem Berbanbditoffen u. dbgl. mitteld
Sdlupfpulver (Talcum) eingepubert, twad ftromenden Wafjerdbampfes.

bad Anjiehen itber bdie trodengeriebene
Haut erleidtert.
(Aud Bumm, Grundrifj der Geburtdpilfe.)

Gagrotanlbjung) liegen, big er gebraudht tvird. Handbiirften, Nagel-
fchere und Nagelreiniger, ebenjo Wodjenbettpingette find in bejonders
faubetem Buftanbde ju halten, aljo vor und nach bem Gebraudje 15 Minuten
lang audzufochen.
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Tie Tesdinfeftion der Verbanbitoffe erfolgt in bejonberd dazu
gebauten Apparaten, ben fog. Desdinfeftiondapparaten (vgl
Abb. 38). Gerade fitr jie Tommt die Hike al3 Dedinfeftiondmittel in Be-
tracdht. Die Dedinfeftion (b3w. Sterilifation, d. i. die Keimfreimadyung
ver BVerbanbditoffe) beruht dbarauf, dafs die BVerbanbitoffe (ebenjo bie an-
beren Gegenitinbe) mit gefparmtem ober itberhiptem ftromendem Wafjer-
dampf durdhdrungen mwerben, 3 B. BVerbandgaze, Watte, Operations-
|dyiiczen, Handtiicher, Bettwijde, Borlagen, Unterlagen, audh) Gummi-
Yandjdhube u. a. Uuf biefe Weife, d. h. bei einer Temperatur bon itber
1000 findet eine juverldffige ,Sterilifation” ftatt. Jn jebem Rranfen-
Hauje jind joldye Apparate vorhanden.

Ta im Privathauje joldje Apparate nidht immer zu bejdaffen {ind,
fo tonmen | jterile Berbanditoffe’ auch feimjrei aus Fabrifen oder Apo-.
thefen bezogen werben. Dafiir fommen bejonders in Betradyt: entfettete
Rerbandivatte und Gage; aud) Gogetipden jowie Nabellippchen und
Nabelbinde. Die Watte fann in bejonderd verjchlofjenen Biidhjen ober
in PRafeten (am beften in Rollenform) bejogen werden, witb im all-
gemeinen aber fitr Wunben nur in feuchter Form, d. . mit der dedinfi-
sietenden Flitfjigteit befeuchtet gebraudht; trocen wird fie nur zu Vor-
lagen im Wochenbett vertwenbdet, jall3 fie nidht mit offenen Wunden
in YBerithrung fommt. Die Gaze fann aud) al3 eine mit einem des-
infisierenden IMittel duvdhtrantte bezogen twerden. AB folche ift bie
Qodboformgaze am meiften in Gebraud) (ebenjo bie BVioformgaze,
Xeroform- und anbere Gaze). Diefelbe twird in Rollen ober Pafetform,
befjer aber in verjchlofjenen Bitdfen (nad) Art der Konjervenbiichien)
abgegeben?.

Bezogen fid) diefe Desinfeftionsvorjdhriften im wefentlidhen auf das,
a3 von aufen mit ber Wunbe in Berithrung fommt, jo witrden fitr die
allenfall3 vorhandenen LWunben ober, wie bei der Geburt der Fall, fitr
ettva fier entftehende Wunbden, nod) bejondbere BVorfehrungen ju treffen
fein. Die Desinfettion nad) ftattgehabter Vertvundung madt e3 nicht aus,
fie muf jchon vorher erfolgen (dhnlich der Borbereitung ded Operations-
felbes fiir den Operateur); 3. B. bei jeber Geburt entjtehen Einrifje in

1 Zelr bewdhrt haben {ich die frither bon der Firma Arneld Papmann
in Yerlin O 27, Anbdreasftrafe 32, im Grofbetriebe Hergeftellten Dithrieniden
Biidyjen. Diefe ober dhnliche fterile BVerbanbditoffe find jept in allen WApothefen
fiujlidy. — Fiir den Nabelverband find gleidfalls nur fterile BVerbandmittel,
natiielich) frei bon Jodoform ober aridbeven gijtigen Dedinfeftiondmitteln, anzu-

twenben. Somwohl da3 Nabelband, ein 1/, cm breite3 Leinenband, al3 audy bie
Rabelldppden jind jept fertig in fteriler BVerpadung erhaltlic.
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ben Gejdhlechtateilen, fo daf e3 erforderlich ift, bie Umgebung Ddiejer
BWunben, alfo die Guferen Gejdledtdteile und ijre Umgebung,
fomwie dbie Baudhaut bid jum Nabel Hinauf jhon vor der
Geburt einer griindliden Reinigung ju unterziehen; jie be-
fteht im wefentlichen in einer gritndlichen Ubfeifung diejer Teile, jowie
nadhfolgender Abjpitlung und Adbtwajdhung mit griindlic) dburchgefochtem
Wafjer, in joldhen Fdllen aber, in denen abgefochtes Whajjer nicht zu be-
{chaffen ift, mit Desinfeftionslijung (j. 0.).

Rranfe, in3bejonbdere oldje, bei weldjen reichliche Abjonberungen
ftattfinden (aljo aud) Wodynerinnen), bediirfen der Jufuhr frijder

Abb. 39. Krantenbett mit betfte[lbaretmudenlebnc unbd Luftringunterlage (aud) fite Wdchuerimuen).
(Ausd Lindbemann, Shweftern-Lehrbudh, 7. Aufl)

Quft. Hierfilr ift e3 swedmdfig, dad Kranfengimmer oder befjer das
Nebengimmer von Feit ju Jeit su durdhlitjten; Jugluft darf dabei aller-
bing3 nie entftehen. Die Temperatur betrage im Kranfen- wie Wodjen-
gimmer, mit dem Jimmerthermometer gemejfen, im Durd)jdhnitt 17 bis
19°C. Gleidhzeitig empfiehlt es jid, eine grofe fladhe Schale mit Wajjer
auf dem Ofen ober auf ben Peizforpern sum Berdunjten aufzuftellen
und tdglich oiterd zu ermeuern. a3 RKranfenzimmer an fid) ift peinlid)
fauber su Halten. Die Luft muf bon Jeit zu Jeit erneuert werden durd)
Offnung der oberen Scheiben de3 Fenjters. Das Bett joll frei ftehen;

1 ud) die BVepinfelung der Baudhhaut ebenjo bder duferen Gejchlechtsteile
(Damm, grofie Sdyamlippen) mit Jodtinttur hat fich ald jehr ywedmdfyig er-
wiefen, hauptjachlihy vor Operationen und bei der Geburt (,Jodanitridy”).



Rilege und Erndhrung der Kranfen. 61

filr Unterlagen ift veichlid) su jorgen, sur Vermeidung von Bejdymupung
be3 Betted ift wafjjerdichter Verbanditoff ober Gummiitoff unter den
durd)ldfjigen Unterlagen angubringen (AbD. 39). Jn bejonderen Fdllen
mufy bei Kranfen fitr bie nitige Crwdrmung durd) Wirmflajdyen, Um-
{chlige ujiv. Sorge getragen wetben.

Wa3 bie Pflege bon Kranten betrifft, jo miifjen aud) ber Wodhen-
pilegerin die Hauptpunite derjelben befannt jein. SKranfen gegeniiber
fei man rubhig und beftimmt, aber aud) freundlid) im Auftreten; Rranfe
miijjen ftet3 genau beobadjtet werden, bejonderd Fieberfranfe; man adyte
auf Ruis, Atmung und Korpermwdrme. JIn der Umgebung der Kranfen
muj; jebed ftorende Geriujch vermieden werden; Kranfenbejudye jind jo
viel a8 moglic) ju vermeiden. Kranfe, tweldje jtarf jdhwigen, miijjen gut
sugededt und vor Jugluft (Gegenzug!) gejchiibt werdben. Filr bie natiir-
liden Gntleerungen ift gehirig Sorge zu tragen; in vielen Fillen ift
durd) die mangelhafte Titigteit ber Baudypreffe bei Bettruhe die Stulhl-
entleerung durd) KLiftier? (b. §. Cingiefung von rwarmem Wajjer in ben
Majtdarm) ju unterjtitgen.

Tic Crndfhrung der Kranfen, fitr wweldje nur der Arzt genaue
Lorjdriften geben fann, fei in ben Tagen der Bettruhe eine moglichit
flitijige und leicht verbauliche, aber friftige; erft tvenn bie Berbauung
geregelt und fein Fieber vborhanben ift, gehe man zu etwas fefterer Nal)-
tung, befondberd Fleijdhipeifen itber. Kranfe, tweldhe fid) nicht betvegen
oder auffepen biitfen ober fonnen, mwerben jwedmdfig mitteld einer
Ednabeltajfe erndhrt. Jit eine Crndhrung durd) den Mund nicht moglidy,
fo fain man Kranfe eine Beitlang bom Maftdarm aud erndfren durch
friftigenbe  Rlijtiere, jog. ,Erndhrungsiliftiere”; bdiefelben fdonnen
3 B. Notwein, Haferjdhleim, Tee, Mildy, Cigeld ujt. enthalten. Bejon-
dere Sorgfalt erfordert bie Pflege einerfeitd bei anjtedenden Krant-
heiten, weldje meift mit Hohem Fieber einfergehen, andererjeitd muf
bie weitere ilbertragung auf anbdere vermieben werden. (Ungeige an
den Streigarzt! 3. B. bei Wodjenbettfieber.) Die Wiajdhe muf Hier jorg-
filtig gereinigt twerden, am beften durch Ausfodjen in Sodalbjung und
Ceifenlauge; mitunter ift sur vollfommenen Abtstung etwaiger Krant-
heitdgifte die trodene Hise, b. Y. eine Reinigung in den sffentlichen jog.
Gterilijationsdfen (Sterilijationdapparaten) ndtig, auferbem bdie bon
der Behirde vorgefchriebene Desinfeftion der Wohnung durd) den amt-
liden Desinfektor.

1 . Anbang bariiber.
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Die Yusfithrung der drztlihen Verordnungen muf piinktlich
und getwiffenhaft gejchehen. Bei der geringjten Unjiderheit Hat bdie
Pilegerin, um BVerwedflung su vermeiden, den Argt um nodymalige
Mitteilung der BVerordnung ju bitten. Bejonderer BVorficht bedarf audy
bie Univendung duferer Arzneien; ftarf giftige Stoffe, 3. B. die oben
bejdhriebenen Deginfeftionsmittel (Sagrotan, Lyjol, Sublimat, Oryhcya-
nat) {ind, yvie bereitd ertwdhnt, gut aufsuberwalren; fiir ifre Antvendung
gibt bet Arzt am bejten bejonbdere flare Vorjdhriften. — Was joeben iiber
bie Pflege bon Kranfen gefagt wurbde, bezieht {ih aud) auf die Pflege
gefunder und franfer Wodynerinnen.

Fieber ijt ein widtiges Kenngeidhen fiir anfjtedende Krantheiten; es
finbet jich natitrlih auch bei anbeven, 3. B. Crfdltungstrantheiten und
dufert fidh durch) Froft, Unbehagen und innerlidge Hige; die Korper-
mwérme ift babei erhoht und erveicht zum minbdeften 38°C, fann aber bis
3u 42° und mehr anjteigen. Mit dem Fieber einber geht in der Regel
eine beutliche Puldbejdhleunigung bid zu 120 und melhr: je Hiher der
Bul3, d. Y. je rajcher die Puldjchlige aufeinander folgen (jog. ,fliegender
Puld”, wenn er nidht mehr zu zihlen ift), um fo jchlimmer ift die vor-
liegenbe Rranfheit, um o ungiinjtiger in bejug auf Heilung. Gleid)
seitige Befdhleunigung der Atmung wird ald befonderd ungiinjtig an-
gefehen.

Bur Meffung der Kirperwdrme (Temperatur) bebienen ir
un3 bed Thermometerd. Derfelbe bejteht ausd einer dimnen Glas-
tohre, weldhe nach unten in eine breite Kugel oder breitere ftumpflingliche
Hohre endigt und Quedjilber enthilt; diefes ift imftande, bei {tarfer Er-
warmung ficd) rajd) auszudehnen, aljo in der Rohre emporsujteigen und
bei UbFithlung fid) rajd) ujammenzuziehen, aljo zu finfen”. Diefe feine
Rohre ift in einer zveiten Glagrohre befejtigt, und zum Ublefen bder
Hobe, in weldper die Quedjilberjiule ftehen bleibt, mit einem PRapier-
ftreifen perfehen, weldjer eine Cinteilung in Stride, jog. Grade und
Behntelgrade enthilt. Wir tvifjen, daf bei getiffen Temperaturen
die Quedjilberjdule eine gany beftimmte Hohe annimmt, jo 3. B. bei
bem Gefrierpuntt und dem GSiebepunit; den erfteren hat man mit 00
und ben lepteren nad) Celjiud mit 100° begzeidynet; die daziwifdyen
gelegene Strecte ift in hunbert ITeile (Grabe) eingeteilt, und jeber Grad
gibt die jetweilige Temperatur genau an. Fiir bie Temperaturmefjung
bei Sranfen ift eine folde Ausdbehnung von Graden nidht notig, dba, wie
witr iiffen, die Temperatur ded3 Menjden, d.H. Blutwirme, fic) in
wenigen Graben, ungefihr zwijden 350 und 42°, nur bewegen fann.
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Die Kranfenthermometer (jog. Fieberthermometer) haben daler nur
biefe Cinteilung (Cinteilung nad) Celjiust.

Die Temperaturmejjung mitteld dbed amtlich) gepritften THermo-
meter3 gejchieht am beften in einer alljeitig gejdjlofenen Hiofhle; von
diefen ift eigentlid) nur die Adhjelhshle, deven Winbde ziemlich feft an-
einanberliegen, dafiir in Gebraud). Sie wird in der Weife audgefiihrt,
baf die Achfelhohle zunddyit entblofpt und von dbem immer anhaftenden
Sdyweife gereinigt und audgetrodnet yird; dann ird ba3 Thermometer
mit der Quedjilberfugel zwijdjen die Winbe der Adjjelhohle eingelegt
unbd der entjpredjende rm mit der Hand auf die entgegengefeste Schulter
gelegt; auf diefe Weife bleibt die Cuedjilberfugel an der ridhtigen Stelle
liegen. Man laft ba3 Thermometer ungefdhr 10 Minuten und linger
liegen, und lieft bann, fjolange e3 nod) in der Adfelhohle liegt, an
ihm ab, welcdhe Hohe die Temperatur erreidht Hat. Fiir Gefunde erhdlt
man ungefdhr die Grengen jwijhen 36—36,5 morgend und 37—37,52
ober etivad melr gegen Abend. BVon Fieber {preden wir, fallsd
380 erreidht twird. Temperaturen von 37,5—37,9 twerden ald ,er-
hohte Temperatur” begeidnet und bilden fozujagen die ,Fieber-
grenge”. Fiir fieberhafte Criranfungen ift allein dba3 THermo-
meter imftanbe, die Grade der Temperaturerhohung anzu-
geben. Die Berithrung der bei Fieber in der Regel Heifen, trodenen oder
feuchten Haut gibt ftets nur einen ungefahren Anphaltdpuntt. Jm Wod)en-
bett ift gerade die Temperaturmefjung allein dafilr maf-
gebend, ob die Wodynerin gejund ift ober nidyt; denn felbjt
wenn fein Fieber borhanden ju fein {deint, fann man jicd) ohne Tempe-
taturmefjung dod) tdujdjen; jo dbaf jdhon hier der Sap vorausgejchictt
werden muf: jede Wodynerin mup gemeffen werbend.

1 Amtlid) anerfannt ift in Deut{dhland jept nur die Gradeinteilung nad)
Celfius; die Wirme de3 BVabdes ift {tetd nur mit bem Thermometer nac) Celfiug
u beftimmen. Das3 Thermometer von Réaumur (R) ift in 80 Grade eingeteilt.
Die Qranfenthermometer fHaben nur die Einteilung nad) Celjius, die Babde-
thermometer Hatten frither diejenige nach) Réaumur; jept find jie nach Celjius
eingeteilt. Ein warme3 Bad von 28° R entfpridit einem jolchen von 35° C. Die
Umtedynung gejchieht derart, dbaf man die Grade nad) Réaumur mit 5/, multi-
pligiert ujr. 28°R = 284 5 =30

2 Diefe Werte gelten nur im allgemeinen; im Durdyjdynitt betragt die Tem-
peratur e3 Gejunden 37° C, welder Grad bei den meijten Thermometern dburch
einen toten Gtrid) gefenngeidynet ift.

3 Ctatt in der Adhjelhohle fann man aud) im After die Meffung vornehmen,
3 9. bei Kinbern oder unrufigen Kranfen. Man jdhiebt in Seitenlage (bei Rinbern
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€3 ift wedmdfig und ebenfo iiberjichtlich, die Temperatur in eine
Temperaturfurbe (AbD. 40) eingutragen, und diefe tiglich dem Arzte
voruzeigen, aber nid)t nur Temperatur, jondern aud) die Zahl der
Puldjchlige. Au3 diefer Kurve gewinnt man ein fehr guted Bild iiber
den Berlauf der Crfranfung (bzw. bei Wichnerinnen iiber den Verlauf
de3 Wochenbettesd) (AbD. 40).

AbD. 40. Temperatur- und Puléfurve bei Cintagsfieber durd) Wodjenflupftanung. (Nad) Bumm,

@rundrif der Geburishilfe.) €3 hanbdelt fid) um eine Wodymerin, welde am 8. Tage jowohl Ficber

bis 39,4° al3 aud) Pulsfteigerung seigt durd) Stauung des Wodjenflufjes. P Puls. T Temperatur.
Aus der Kurve erfieht man die regelmdpige Temperatur bis sum 8. Tag.

Bon Crideinungen, unter denen bdad Fieber einhergeht (jog.
Jieberfymptome) lernten wir jdjon fennen: die Crhshung der Ruls-

in Baud)lage) die vorher eingedlte Sugel ded Thermometerd vorjidytig in den
Majtbarm ein und lieft nach einigen Minuten die gefunbene Jahl ab. Die ge-
fundene Korperwdrme ift bei diefer Mefjung fajt 1/, © hoher al3 in ber Achjelhohle,
aljo ijt biefe IMefjung genauer. Nad) ber Mejjung im After, gleidywie nad) Mefjung
bei anjtedender Rranfheit, ift dad Thermometer griindlid) in einer Desdinfettions-
(Bfung 3u veinigen. Buweilen wit aud) im Munbe gemejjen.
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3ahl; in vielen Fdllen ift aud) die Atmung fehr bejdleunigt, ein ebenjo
ungiinjtiges Beidjen twie die Bejdhleunigung der Puldzahl und das Nady-
loffen der Herztraft. Weiterhin fommen in Betvadt: die an der Haut
nadjeisbare dupere Crhhung der Kbrpermirme (Heife Haut); Hwist
der Srante, wa3 bei Fieber immer ein giinftiged Jeichen ift, jo ift die Haut
heif und feudht, im anderen Falle heify und troden. Jft diefer warme
Cdyweif ein giinjtiges Beichen, jo bedeutet falter Schweif ftetd eine
Gefabr. Durd) die gefteigerte Wirmeabgabe verjpiirt der Kranfe Froft;
mitunter ift der Froft mit Klappern, Schiitteln verbunden, jog. ,Sditttel-
froft”. ®efdhrlide Crfranfungen beginnen meift mit einem Schiittel-
froft, 3. B. {dhwered Wochenbettfieber (]. u.). Wiedberholt jich) derfelbe
tjter3 (wie 3. B. bei dem Citerfieber [= Pyaemie)), jo ift die3 immer
ein ungiinjtige3 Jeidhen fiir die Crfranfung. Gdyiittelfroft mufp ftetd
genau permerft werdben. Der Appetit liegt in ber Regel danieder; e3
bejteht infolge der innetlichen Hige grofes BVerlangen nad) Flitjfigteit,
alfjip Turftgefithl, trodene Junge; mitunter, bejonderd su Beginn
einer anftedfenden Rranfheit, fagt der Krante iiber Yeftigen Kopfichmery
und Scywindel, aud) Schlaflofigleit und Unruhe. Jn manden Fdllen
fommt noc) [lbelfeit ober gar Grbrechen hingu, Cricheinungen, weldhe
andererjeitd aud) bon der Art der Eriranfung wiederum abhingig find.
a3 Bemwuftiein fann bejonbers bei hohem Fieber geftort jein, mit-
unter {pricht der Krante ivve,  phantajiert” (,Fieberdelirien”), mande
Srante werden unrubig und lafjen fich nicht im Bett halten. Dad Gefithl
von Mattigteit, Abgejdhlagenheit, weldjes vielfach) dem Ausbruch einer
fuanfheit vorangeht, fann juweilen nod) anpalten. Die Urinentleerung
ift, namentlid) wenn dem Frofte ein Yeftiger SchweiBausbrud) folgte,
tedyt fpdrlich. Der Urin ift dbunfelbraunlich-rot. Die Schleimhaut ded
Munbed und der Bippen ift bei Fiebernden meift troden und belegt,
ebenjo die Junge. Mitunter ift die Junge borfig oder an den Lippen
befindet fic) ein bladchenfirmiger Auzjchlag. Das Fieber endet entroeder
ploglich (Jog. ,Rrifis") mit einem erfeblichen Abfall der Temperatur,
oft mit Schweifausbrud), oder erft allmdhlidh, unter lingere Jeit fich
Yingiehendem Abfall ber Temperatur. Jm erfteren Falle fann wokl eine
Befferung eintreten, vielfad) aber aud) (wie 3. B. bei jdhwerem Wodhen-
bettfieber, alfo Wunbdfieber) unter sunehmender Entfraftung (,Rollaps”)
(falter flebriger Schveifs , Todbedjchmeif”) eine Wendung sum Schlechte-
ten. Jn joldem Falle ift der Puld unregelmdpig und ausjepend;
Do bied ftetd eine ernfte ®efahr bedeutet, fo ift ber Urst jofort
3u tufen.
Ralther, Leitfaben. 9. Aufl. b
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Fieberfrante bebdiirfen in bezug auf Pflege und Behandlung
ganz bejondeter Sorgfalt. Die Behandlung ift felbjtverftdndlich) Sadye
besd Arzted. Deffen Anorbnungen mufp die Pflegerin {treng durch-
fithren. Bielfach verordnet ber Arzt sur BVefdmpfung ded Fiebers feudyte
Umjdlage ober aud) feudhte Cinpadungen, deren Anivendung im An-
hange bejchrieben werben joll.

®ang bejondete Aufficht ift bei jolchen Fiebernden nitig, welche irre
teben (,Delitieren”), ba mitunter durch unbetufte Handlungen deren
Qeben in Gefahr fommen fann.

Die vom Arzte im Cingelfalle feftgefepte ,Fieberfoft” (Fieberdidt)
befteht in flitffigen, aber friftigen Speifen, oft unter Juja bon Alkolol
in Form von Kognat ober ftarfem Wein; basd Durjtgefithl barf unbejdhadet
(entgegen der friiher herrjhenden Anficht) durd) Darreidhen von jéuer-
lihen Qimonaden, aud) fjelbjtbereiteten Bitronenlimonaden ufrw. be-
fampft rwerden.

I1. Anjgaben und Pilichten einer Wodjenpilegerin,

Der Wodjenpflegerin (aud) Wartfrau genannt) find Hauptjadlid)
stoei Aufgaben geftellt:

1. Die jorgfame Pflege der Wodynerin.

2. Die jorgjame Pflege bed Rinbes in den erften Lebens-
woden.

Qede Wodynerin bebarf, wie unten ndher su befprechen fein tvird,
jorgjamjter Pflege und Beobachtung, sumal fie infolge der oben (S. 34ff.)
bejchriebenen Berdnderungen an den Gefchlechidteilen bei ungeeignetem
Berhalten allethand Gefahren audgefest ift. Um eine Storung im Be-
finden ber Wodhnerin jedod frithzeitig su erfennen und die Pflege
anbeterjeit3 wirkjam und gemwifjenhaft durchfithren zu fonnen, ift fiir die
Pflegerin die RKenntnis der oben bejdyriebenen BVorgdnge un-
etliplich. Diefe Kenntnis fann die Wodhenpflegerin nur in eigens
baju abgehaltenen Rurfen erlangen; an zahlreihen Frauen-
fHiniten jowie HYebammenlehranftalten und aud) den neuerbings
erridhteten Wodhnerinnenajylen werden allidhrlich Kurje abgehalten
und nad) deren Beendigung die Pflegerinnen einer Pritfung unterworfen.

Gine gehdrige Unterweifung in der Wodenpflege erjdeint
um jo notwenbdiger, al3 diefelbe im BVergleid) sur Pflege bon Krantheiten
eine anetfannt fdmwierige und verantwortungdvolle ift und
an die Pflegerin und deren Gejundheit Hohe Anforderungen {tellt.
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&3 geht baraus aber aud) hervor, daf man getwiffe Cigenjdhaften
von einer guten Pflegerin borausjest, weldje jie su bem {dhiveren Berufe
geeignet erjdjeinen laffen, Cigenjdhaften, weldje man in erfter Linie audh
von einer Qranfenpflegerin und bem fo itberaus verantwortungsvollen
Beruf dber HPebamme verlangt:

Die Pflegerin muf unbejdolten fein, jidh) eined guten Rufesd er-
freuen, frdftig und gefund jein, sumal an ihre Gejundheit burd) die Hiters
geftorte Nachtrufhe und mitunter notiwendigen ndchtlichen Nachtwaden,
Unftrengungen beim Umbetten ber Wichnerin u. dgl. grofe Unforde-
tungen gefjtellt werdben. Aber aud) an ifre geijtige Beféhigung werden
Unjpriiche erhoben; fie muf ifhre Pflegebefohlenen, Mutter wie Kinbd,
genau beobachten, jegliche Storung im Befinden derfelben alsbald er-
fermen. Sie jet jederzeit freundlidy, liebeboll gegen diejelben, aud) twenn
ifire Gedbuld tvie jo mandjedmal auf eine Harte Probe geftellt tird, und
bebenfe, bafp da3 Nervenfyjtem der Wichnerin immer ettwasd gereizt ift
und bap durch) unjanfte Behanbdlung viel gefdhadbet werden fann. Jn
ihten Unjprithen bejdjeiden, lajfe fie {id) nidht bedienen, aufer da, o

3 wirtflid) notwenbdig ift. Nidht unerwdimt fei, daf fie fid) jeglicher
Plauderei ausd der Familie ju enthalten Hat; durd) nidhts fann jich eine
Pflegerin fo fehr {haden, ald durd) unerlaubten Rlatjhl. Jn jeder Be-
jiehung befleifige fie fich der peinlichften Reinlichfeit, jotoohl an ihrem
eigenen Q0rper (Handpilege, Nagelpflege, Mund- und Jahnpflege), al3
befonber3 in ber Pflege von Mutter und Kind. Sie habe Bebad)t auf
ihre Kleibung, Schitrzen und vor allem auf ihre Hanbde, weldje jie nad
allen Handbreichungen gehorig u reinigen YHat; die Kleider wdhle jie aus
bellem twajchbaren Stoffe und jei mit weifer Wiajche, befonders mweifen
Gdjiirzen (Manteljdhiirze, die Kirper und Oberarme bededt) ftetd reidhlich
berfehen. Die Vor{driften der Desinfeftion miijfen ihr ge-
liufig fein und im gegebenen Falle gewiffenhaft von ihr
befolgt werden. Sie beadhte, dafy auf eine Widynerin leicht aud
andere frantheitsftoffe itbertragen werden fonnen; hatte jie bemnad
einen Fall bon anftedender Krantheit in ihrer Pflege, fo
unterlajje jie niemals, in joldjen Fdllen juerft den Arst
ober aud) den juftdndigen Rreidarjt um Rat zu jragen, ehe
fie eine neue Pflege itbernimmt. Die RKleider, Jnftrumente,
toeldje bei der Pflege einer wocdjenbettfranfen Frau benupst rurden,

1 Da3 Deutfdhe Reichs-Gtrafgefepbuch) Hat einen bejonderen Paragraphen
bafile (§ 300) vorgejehen, nad) weldem das Ausplaudern von Familiengeheim-
niffen mit jchwerer Strafe belegt wird.

»

b*
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jind por {lbernafhme einer neuen Pflege griindlich zu dedinfizieten. Sie
hat fid) in diefer Besiehung denjelben Beftimmungen zu unterziehen,
weldje ber Hebamme bei Wochenbettfieber vorgejdrieben {ind.

Wenn {icd) aud) dieje Cigenjhaften und Anforderungen mit denjenigen
an eine Hebamme 3u ftellenden ziemlic) decen, jo fei damit nidht gejagt,
daf eine Pflegerin die Hebamme im Cingelfalle erjeen fann: dies iit
nie oder nur ganz audnahms3weife der Fall, und zwar nur,
wenn der Arzt mit jugegen ift (jiehe daritber unten?). Aus diefemn
Grunde ift e3 der Wodjenpflegerin ftreng unterfagt, wie e3 leider
mitunter (gliicflichereije dod) jelten!) {chon vorgefommen ijt, jelb-
ftindbig Geburten ju itbernehmen, zumal bei jeder Geburt Storungen
auftreten fonnen, welde jehr wofhl eine Hebamme, niemald aber
eine Pflegerin zu erfennen vermag.

Gn diefer Hinjidht darf die Pflegerin, zumal fie ja eine gang anbdere,
fiit ben Hebammenberuf vollig unzureidende Ausbilbung ge-
nieft, niemal3 die ifhr geftellten Aufgaben itberjdreiten;
ifre Tdtigleit im engeren Ginne ded Worted beginnt ja erft mit dem
Beitpuntt, wo dad RKind und die Nacd)geburt geboren worden jind, aljo
mit bem erften Beginne bed Wodhenbetted; bei der Geburt jelbijt
barf fie nur audnahmamweije in Gegenwart ded Arztes Bei-
ftand leijten, thm , affiftieren”, aber nie {elbftindig dabei tdtig fein.
Worauf i) bei joldher Afjiften ifre Tatigleit erjtrect, werden tvir teiter
unten genau fennenlernen.

Jn den verjdyiedenen Bermdgensverhilinifien ift e3 begriindet, daf
bie Pflegerinnen in der Mehrzahl der Fille dod) nur in wohlhabenden

1 Die Qeitung der Geburt ift lediglih Sadje der Hebamme bjw. desd
Arzted. Gine Pflegerin fann den Arzt dabei unterjtitpen, ihm an Stelle einer
Hebamme ,affiftieren” — immerhin follte bdie3 nur ausnahmsweife gejchebhen;
denn e3 ift ftatijtijh nadgetviefen, daf, wenn der Arzt bie Geburt ber Pflegerin
itbergibt, forwofl Mutter al3 aud) Kind mehr gefdahrdet {ind al3 bei der Leitung
durd) eine Hebamme. Fitr die Rheinlande ift frither nadygewiefen worden, dap
bei 4000 pon Hrzten und Pflegerinnen geleiteten Geburten 8,22% , bei 29000
durd) Hebammen allein geleiteten Geburten nur 1,38 % Rinder zugrunde gingen.
Die Leitung einer Geburt allein durd eine (darin nidht ausgebildete) Pilegerin
ift ein Unfug. — Denn nad) § 147 dber Getverbeordnung unterliegen joldhe Per-
fonen, weldje, ohne dazu approbiett zu jein, fidy alg Azt (Wunbdarzt, Geburts-
belfer uftw.) begeidhynen, einer Geldjtraje bi3 u 300 Mark, eventuell Haft. (Wenn
3 B. eine Pflegerin fidh al3 Geburtdhelferin, alfo mit einem avztihnliden Titel,
belegt, jo ijt fie ftrafbar. Jedenfall3 ift ihr nac) dem obigen Paragraphen bdie
Ausitbung der Hebammenfunttionen ftrengftensd unterjagt, jotweit diefe geburts-
Belferifcher Natur {ind.)
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Jamilien tdtig find, wo bei ber Geburt entiveber nur eine Hebamme
ober fogar nod) ein Arzt sugezogen wird. Aber gerabe die unteren Voltas-
{thidhten entbefhren bedauerlicheriveije oft einer joldjen PRflegel. PHier
mangelt e3 jdhon aud dem Grunde an jadyverftindiger Rflege, ald nad
bem @efege die Hebamme bei fieberhafjten Erfranfungen (Wodhenbett-
fieber) bie Wodhnerin nidht weiterpflegen bdarf. Pflegerinnen miifjen
aber ebenjo twie bei Bemittelten, auch bei Unbemittelten ober Minber-
bemittelten die gleihen Dienjte leiften. War nur eine Hebamme zu-
gezogen, {o Hat diefelbe nicht nur bad Recht, jondern aud) bie Pflicht,
die etften Tage bie bon ihr entbunbene Frau zu bejuden, denn es wiirbe
bag Anjehen der Hebamme twie den Stand der Hebammen ald joldhen
itberhaupt {dhwer {dyddbigen, wollte man jept diejelbe entlafjfen unbd {id
mit der Hilfe der Pflegerin begniigen; denn die Hebamme allein trdgt
ja auch bie Berantiwortung fiir ben BVerlauf ved Wochenbettes. Jn joldem
Falle ift die Pflegerin der Hebamme in jedber Beziehung
untergeordnet und muf fidh den von ifhr gegebenen Anordnungen
fiigen. Die gleidhe Ritdjidht ift jie in erhshtem Mafe dem
Arzte {huldig, weldjer ettwa die Geburt leitete ober da3 Wodhenbett
iiberradht; Hat fie {djon bie Pflidt, dber Hebamme fiber bad Befinden
bon Mutter und Kind genauen Bericht zu erftatten, jo ift bied befonders
widhtig gegeniiber dem Arzte, weldher meift nur auf turze Beit wahrend
ber taglichen Bejudje die Widynerin und da3 Kind jieht. Verheimli-
dungen gegenitber diefem tvie der Hebamme, 3. B. beziiglic) der Kirper-
temperatur, bed Befinbend ded Rinbesd (Stuhl!) u. a. jind unbedingt
ftrafbar. Alle Anordnungen ded Arzted jind gewiffenphaft
augzufithren.

Die Dauer der Pflege erftredt {icdh meiftend auf mehrere Wodhen;
nidt nur die Sdhonung im Haushalte, aud) die Pflege bed Kindes er-

1 Die Crridjtung von Widnerinnenajylen, in welden verheiratete
Srauen aus unbemittelten Ctinben ifhre Niederfunft abwarten und fiix einige
Beit Pilege finden, leiften hierin einigen Crjap. Jn mandjen Stidten haben fich
audy Frauenvereine, fog. Hausdpflegevereine, gebildet, welde dadurd)
eine jegensreidje Wirfung entfalten, daf fie in bebiirftigen Fillen sur Bejorgung
be3 Haushalted ober aud jur Pflege gegen geringed Enigelt eine Pflegerin jtellen.
Ddiefe Einrihtung jollte allenthalben Nadhahmung finden. Ebenjo bemwdbhrt Hat
fidy bie Anjtellung von Besirls- ober Gemeindepflegerinnen, welde Cin-
tibtung alletbingd nod) gany vereingelt befteht. Jn einer Reibe bon Gtidten
befteht die Einrichtung der jog. Wanbertdrbe, welde jorwoh! fitr die Mutter
al3 oudh) ba3 Rind die notwenbdigen Verbanbditoffe u. a. in fteriler Padung ent-
Balten unbd {ich fehr berwdhrt haben. {lber Wodyenfiitjorge fiehe unten.
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forbert died vielfad), aud) wenn die Widynerin jhon nad) bem zehnten
Tage oder gar frither da3 Bett verldfpt. In biefer Jeit dber gemeinjamen
Arbeit - ift der Pflegerin die befte Gelegenheit geboten, {idh im twahren
Ginn alg-treue, gewiflenhafte Helferin su betdtigen, gans bejonders ift
bie3 jedodh) ber Fall, wenn die Wihnerin oder dag Kind erfranten jollte!
$ier aber, wie aud) bei villig gejunbdheitdgemdpem Betlaufe gehe die
Pilegerin niemald itber da3 geftedte Jiel hinaus; wie leicht
fann gerabe in ber Pjlege be3 Rinded (beifpieldieife in ber Frage der
Crnihrung!) die Pilegerin zu Selbjtandigteiten veranlafit werden! €3
gibt aber faum eine rage, welde Jo jhwierig zu entjdjeiden ift wie die
rage der Erndhrung des RKinbesd, falld eine NMutter nicdht {tillt; aber
hier fann und darf, wie in vielen Fragen, einzig und allein
nur der Arzt ent{deidben.

Daher beherzige die Pflegerin den Sap, nie itber bdie
Grengen ihrer Befugnijle hinausdzugehen im Juterejjeifhrer
Bflegebefohlenen und da, wo e3 nitig, dben Arzt o frith als
moglich 3u benadridtigen und feine Unordbnungen piinkt-
fidy ausdzufithrent

1 S Habe verjudyt, bie Grenzen der Wodjenpflegetdtigleit hier feftzujepen.
Leiber liegen ftaatliche Verordnungen nod) nidht odber nur gan vereingelt vor.
©3 wire alfo witnjdendiert, daf in allen Freiftaaten, dhnlid) tie died in Baden,
in Hamburg, in der Proving Weftfalen und aud) im (jritheren) Gropherzogtum
Hejen (BVerf. vom 24. November 1911) bereitd gefchehen ift, eine Dienfjtanivei-
fungitber bie Tdtigleit ber Pflegerinnen erlaffen tviirde, weldje die Befug-
nijfe ber Pflegerin, in3bejonbdere der Hebamme gegeniiber, {hari abgrenst, bejjer
nod) allerding3 auj veid)3gejeplihem Wege, wobei Cingelbejtimmungen
ben Zeiljtaaten ja fiberlafjen bleiben fonnen. Tabei mitfite aud) die joziale Stellung
ber Pflegerin geniigend beriidfidtigt jein.



Griter eil.

I. Bflege der gejunden Widynerin,

3t audy bie Wodynerin nicht ald eine RKranfe anzujehen, jo bedarf
fie dboch, toie aus dem frither Gejagten Hervorgeht, wenigjtens fitr bie
etiten Tage forgfdltigiter Pflege und im allgemeinen aud) fiix die Jeit
ber Riidbildung der Gejchlechtsteile noch ber Schonung. Jn erfter Linie
fommt e8 daher bei der Pflege auf frperlidhe und geiftige Ruhe
ar; ein ridytig abgetvarteted Wochenbett jdhitpt bor jpdteren Crfrantungen,
wihrend jidh an jhlecht abgewartete Wodhenbetten leicht langwierige
Frauenleiden anjdhliefen fonnen. Die Ritdbilbungsvorgdnge jind bejon-
ber3 su beritdjichtigen, jhon hinjichtlich der an und in den Gejchlechts-
teilen vorfhandenen Wunden und deren Ableilung; in diefer Hinjicdht
muf die Reinlidhfeit, d. ). die Fernbhaltung (Asepsis) bon Frantheits-
erregenden RKeimen, bejonderd Citerfeimen, jowie die Rernichtung vor-
handener (Antisepsis) obenan gefjtellt mwerben. Wundheilung und
Ritdbilbung der Gebdrmutter mit ihren Unhingen jind eben die
bei ber Pflege su beadjtenden wichtigiten Borgdange im Wodjenbett.

Schon bei der Geburt mufy durd) peinliche Beobadjtung der Reinlich-
teit dafiir gejorgt twerben, daf in die bei bem Geburtdvorgang entftan-
derten Wunbden feine RKeime Yineingelangen; nur died allein fann ja
einen gejundheitdmdpigen (,mormalen”) Berlauj be3 Wodjenbettes
gatantieren; aber aud) nad) der Geburt ift nod) eine Berunreinigung dex
etwa borhandenen Wunben denfbar. Madyt i) dbie Crfrantung einer
Wunde in den meiften Fillen, wie auf S. 64 gejdjildert wurde, durd
Tempervaturerhdhung (Fieber) geltend, fo ijt eben aud) bei gefunden
BWodynerinnen bdie peinlide gewiflenhafte Temperaturmejjung die
eingige Moglichfeit, su entjdeiden, dap der Verlauf be3 Wodhenbetts,
aljo der Wunbdheilung, ein gejundfjeitdgemdper, regelmdpiger ift oder
nidyt.

Beriidjidtigung findet weiterhin dbie Gefahr ber Blutungen, die
ja entftehen, fall3 aneinanbderliegende Wunbden wieder zum Klaffen ge-
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langen, ober Blutgerinnfel, weldje die offenen Blutgefige, 3. B. an der
Mutterfuchenitelle (ADD. 26, ©. 32) verjtopfen, jid) losreifen follten;
bied fanm nur durd) ftrengjte Rube, d. h. Bettruhe, verhiitet werben.

Die Beobadhtung einer zwedmdfigen, aber Friftigen Crndhrung ift
weiterhin unerldflid); eine bejondere Didt, die jog. Wodynerinnenbdidt,
ift allerbings nicht nottwendig. Jm Jujammenhang dbamit fteht die Sorge
fitr regelmaéfpige Cntleerung von Blaje und Majtdarm, deren Uberfiillung
forohl bie Ritdbilbung der Gejchlechtdteile ald aud) dad llgemein-
befinden efentlid) ftoren fann. Shlieplich) fommt nod) eine gefhorige
Pflege der Briifte beziiglih dbe3 Stillgejchdftes hingu. Der Kern-
punft liegt aber immer in einer jorgjamen Beobadjtung bei der Geburt
und der Fernhaltung von Wunbdfeimen bei derjelben; bann fann aud
bie Ausjicht fiir einen gefundheitdmipigen Verlauj des Wodjenbettd
nidyt fehlen. BVon twefentlicdher Bebeutung fiir eine getwifjenhafte Pflege
ift 8 anberetjeits, jeglide Storung im Wodjenbett frithjeitig
3u erfennen und al2bann ben Arzt frithzeitig bavon zu benad)-
ridgtigen, nur dann fann aud) bei vorhandener Crfranfung eine irt-
fame $Hilfe ertvartet twerden.

Betrachten tir im eingelnen die Pflege der Wodynerin, jo
fommt bie Gorge filr forperlidhe und geiftige Ruhe ber Widhnerin
in erfter Linie in Betradt. Nad) altem Braud) Hat ettwa die Widhnerin
8—9 Tage basd Bett ju hiiten und, joweit wir durd) reidlide Crfah-
tungen ivifjen, Hat dieje BVorjdyrift fitr die Praris aud) vollfommen
Beredhtigung?. Die BVergriferung ber Gebdrmutter, die Schlaffheit der
Gdeide, de3 Bedenbodens und ber Gebdarmutterbinder tiitben bei friifh-
geitigem ufftehen dauernde Schddigungen der Gejundheit (Senfung
und Borfall der Scheide, lange dauernbder blutiger Wodpenflup u. a.)
gur Folge Haben, aber aud) von der Mutterfuchenitelle aus, wo eben erft
die offenen Blutrdume durd) Blutgerinnjelbilbung verftopit tourden,

1 Dag ,Frithaufitehen’ der Widynerinnen wird jid) in der allgemeinen
Pragis beshalb nidht durdfithren laffen, weil Frithaufitehen meijt, wie man
auf bem LQanbe oft etleben fann, al8 gleidhbedbeutend mit frithzeitigem Arbeiten
angefehen wird. Fiir Klinifen bietet bei genauer drztlicher Beobadtung das friihere
Berloffen de3 Bette3 3teifellod grope Vorteile (vajdhere Crholung, ungeftorte
Urinentleerung), fitv bie Prayid halte man jedbod) an der alten Regel fejt, den
Widnerinnen Bettruhe (hier gleidbebeutend mit: Warnung vor fdrperlidien
Unftrengungen und por Fritharbeiten anjuempfehlen!) Jedenfalld Hat Hier
im Cingelfalle der Arst su entfdheiden. Aud) dad neue Preup. Hebammen-
leftbud) (1928) {chreibt 9 Tage Bettruhe vor.
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fonnte durc) Lo3reifen einesd jolhen Blutpfropfens eine jdhwere, jogar
lebendgefdhrliche Blutung entjtehen. Jm allgemeinen ift bei ber Bett-
tuhe in ben erften ivei bi3 brei Tagen die Ritdenlage einzuhalten, jedod)
{pditeften3 von Mitte dex erften Woche ab die Lage zu wedfeln und die
Geitenlage 3u bevorzugen, aud) fann man beruhigt leichte, borjichtige
Bemwegungen im Bett geftatten, fo 3. B. ghymnajtijge bungen beftimm-
ter Mustelgruppen (der Baudymusteln, der Musfeln de3 Bedenbodens,
be3 Ufterfchliefmusteld). BVon Jeit ju Jeit fann man dbag Beden Heben
und fenfen laffen. Die Beine fnnen bvorfidhtig gebeugt und geftredt
wetden. Cbenjo find Wtemiibungen (tiefed €in- und Audatmen) zu
empfehlen. Genitgende Bewegungsdfreiheit muf aljo ber Wochnerin
geftattet tverben!

Oeftatten bie Berhdltnifje bie Wahl einesd bejonderen Wodjenzim-
mer3, {o jude man ein moglichit rubig gelegenes, gerdumige3 und
Iuftiged aud; wie im RKranfengimmer betrage aud hier die Tempevatur
17—19° C; e3 Yerrjcht nod) bieljach der Aberglaube, Luft und Licht von
ben Wodhenzimmern moglih|t fernzubalten; bdied ift durdjausd faljdh;
Bugluft darf allerbingd nidht aujfommen, da ja durd) die reihliche Haut-
auddiinftung und Sdyweifabjonderung eine Widnerin aud) zu Er-
filtung3trantheiten neigt. Die Litftung laft jid) dbaber ywedmdpig im
RNebenzimmer Herjtellen. Auf den Ofen ftelle man eine Schitjjel mit
BWafjer zum BVerbampfen ober mit Lijung bon Hypermanganjaurem
Rali jur Reinhaltung der Quft. Riechmittel, welde oft getade RKopf-
fdmerzen verurjachen, {ind zu vermeiden. Jm Bimmer darf natiirlich
niemald Wifdje getrodnet werden; die Luft muf unbedingt rein erhalten
bleiben. Aud find Poljtermsbel, Teppiche u. d., aljo Staubfanger, ausd
vem Wodpenzimmer zu entfernen.

Da3 Bett ftehe mit dem Kopfende an dber Wand und fei bon beiden
Geiten frei zugdnglidh. Da3 Lager bejtehe aus einer feften, dreiteiligen
Matrage, weldje durd geeignete Unterlagen vor Durdindfjung zu jchitgen
ift (ogl. ABH. 39, S. 60). Federbetten jind ungeeignet. Das bie Matrate be-
bedenbe Leintud) mup jorgfiltig glatt gelegt wetben, aud) darf da3d
Pemd feine Falten bilden. Unter dad Gejif lege man eine Jelljtoff-
untetlage. Die Bebdedung fei leidht; {chiwere Federdeden fteigern unniip
bie Sdhtveifabjonderung, bamit aber audy die Gefahr der Erfdltung.

Bum Um¥leiden darf nur borher ertwdrmte und vollfommen trodene
Bifche benupt werben; zuvor ift ed meiftend notiwendig, die Haut von
bem anfaftendben Schveife mit ertdrmten Tiidhern tiichtig abzureiben,
jonjt fann gerade babei leidh)t Crfdltung eintreten. Aud Griindben der
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Reinlichteit darf vom sweiten Tage ab recht oft, womdglidy taglich, un-
bejorgt Wijcherwedyjel borgenommen tverdben. Hinde und Geficht der
BWidynerin werden griindlid) gereinigt. Dad Haar muf tiglich jorgfaltig
georbnet werben. Dad Bettmacdhen gefhehe vorfichtig, ohne daf dabei
bie Wodynerin auffteht. Steht ein iweited BVett ur Verfiigung, jo fann
man inbeffen die Wodynerin in bdiejes, weldhed vorher hergerichtet und
etwdrmt werben mufp, Yeriiberheben; died ift jehr wohltuend fiir die
BWodnerin, aber tegen der babei dod) unvermeidliden Crichiitterung
nur mit Borficht vorgunehmen. Mit Ritctjicht auf die reidylichen Abjonde-
tungen aus den Gefchlechtsteilen muf ba3 Bett, wie erwdhnt, mit genii-
gend Unterlagen verfehen fein; unter bem Bettud ift ein grofes vier-
edige3 Wachdtud) ober Gummitud) anzubringen, damit dad Unterbett
nid)t verunreinigt wird. Denn nirgends gedeihen Keime, unjcdhuldige
wie gefibhrliche Rrantheitsfeime, fo leicht, ald auf menjdlichen Abjonbde-
tungen; aud diefem Grunbe muf der {tet3 abfliegende Wodjenfluf min-
beftend zefhn Tage lang auf befonderen BVorlagen (3. B. Vorlagemull-
fighen) aufgefangen werden; diejelben jind fo oft al8 moglich zu wechjeln.
Dabet muf bdie Pflegerin jeglihe Berithrung mit dem
Bodjenflufp moglidhjt vermeidbenl. Bu Borlagen fann man aud
eine bide Lage reiner BVerbandwatte benupen. Die durdhtrintten Watte-
botlagen miifjen minbdeftend 4—6mal am Tage durd) neue erjept werden.
Die Vorlagefichen baiv. Wattebdujche find (oder vor die duperen Ge-
{dlechtsteile gegen den After hin eingujchieben, durd) ein Stopftud in
ihrer Qage 3u erhalten und bei jeder Bejorgung der Widynerin auf Farbe,
Menge und Gerudh des Wodjenfluffes zu priifen. Ein Yusdeinanderziehen
ber Shamlippen ift ftrengftend perboten! Gebraudhte Wattebdujdje wie
Qipden find aus dem Wodjenzimmer zu entfernen und jofort zu vet-
brennen.

BWodenbejudye jollten innerhalb der erften ztvei Wochen mit Riick-
figt auf die leichte Grregbarteit bed Nervenjhjtems der Wochnerin un-
bedingt vermieben, jebenfalld eingejchrinft werden; insbejondere muf
man gegen ben nod) auf dem Lanbe beftehenden Braud) (befjer gejagt
Unfug!), daf unmittelbar nac) ber Geburt ded Rinbdes die nddhjten Ber-
wandten und Nadybardfraven {ih bon dem Befinben der Wichnerin
iibergeugen woollen und je nad) Bebdiirfnid aud) Hagen, energijd ent-

1 Bum Wegnehmen bder BVorlage muf jid) die Pflegerin einer Woden-
pflegepingette bedienen, mwie fie in Hefjen vorgejdyrieben ift, ober aud) der
in Preufen eingefitfhrten Kornzange.
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gegentreten. Nicht nur um der Wodhnerin Aufregungen zu erfparen,
jondern aud), tweil auf dieje Weije Krantheiten Hereingejdhleppt werben
fonnen, darf diefe Unfjitte nidht weiter beftehen! Denn die Nbertragung
anjtecfender Rrantheiten (Sdarlad), Diphtherie, Angina, Roje, Grippe
u.a.) ift, tvie aud) dem Kaien hinlinglid) befannt, bei einer Wocdhnerin
gany bejonderd zu befiirchten.

Bei jeder Wichnerin finden fich an den Gejdjlechtsteilen allenthalben,
in 9bheilung begriffene Wunbden, die, wenn {ie aud) nod jo Hein jind,
burd) Berithrung mit unveinen Stoffen ju jdwerer Criranfung Anlaf
geben fonnen. Frijde Wunben jind ja nur bei der Geburt vorhanben
und hier ift, sur BVermeidung der Anjtecung, aljo des gefitrchteten Wodjen-
bettfieber3, tvie oben gefagt tourde, jhon bei der Geburt vorzujorgen,
b. 0. alle3, wa3 mit den inneren und duferen Gejchlechtsteilen in Berith-
tung fommt, muf unbedingt feimfrei jein. Wenn Hier jebe BVet-
unreinigung der Wunbe ausdgejdloflen war, dann ift aud) die Ausjicht
auf einen gejundheitdgemdhen Berlauf bded Wodjenbettd vorhanbden,
votaudgefest, baf aud) die Pflegerin jid) in der Wartung ber
Wodynerin peinlidhfter Reinlidhfeit befleifigt; denn aucdy bie
friih) verflebten Wunden ded Gejchlechtztanald, von der Gebdrmutter-
hofle bi3 zum Sdjeideneingang Yerab, diirfen niemald berithrt
merden! Alled wa3 mit bemfelben in Berithrung fommt, aljo Bor-
und Unterlagen, muf jauber, feimfrei jein, aljo: ftrengfte Afepfid im
wafiren Sinne bded Wortes; eine Wodhnerin foll itberhaupt nidt
unnitp berithrt werdben! Durd) Vernadjldjfigung jeitens der Pflege-
tin fann Yierbei aud) nad der Geburt nodh die Widhnerin jdhwer gefdfrdet
werben. Bei ftarfer, befonders blutiger Abjonderung find die BVorlagen
um jo haufiger zu wedjeln, weil dieje {ich erfahrungdgemdip an der Qujt
febr rajh zerfept umd jo fiir Wunbfeime einen guten NdfHrboden
abgibt.

BWitd der gefundheitdgemdihe ,normale” BVerlauf, wie jdhon oHiters
betont, in der Hauptiache allein dburch eine ,ajeptijde” LQeitung der
®eburt, in3bejondere durd) peinlichjte Beobadjtung der Desinfeftions-
mafregeln garantiext, jo ldft et fich anbererjeits, wie gejagt, mit Sidjer-
Beit eingig und allein nur erfennen und betweifen durd) eine genaue
Temperaturmefjung. €ine gejunbe Wodnerin hat normale
Temperatur morgend wie abend3; died ldft fid) eingig und allein nur
burd) Ginlegen ded Thermometersin bie Achjelhihle (j. o.) exfennen.
Tiefe hier gewonnenen Temperaturen jind bis zum zehnten Tage taglich
fiit Bor- und Nadymittag aufuidjreiben, in bie Temperaturkurve eingu-
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tragen und ohne Berlangen dem Wrzte mitzuteilen?; denn in erjter Linie
hat ber Arzt an der Hand der Temperatur einen {berblid iiber den
Berlouf de3 Wodjenbettd; jeder geitbte Wrzt fann jid) dbann bei einer
Ubtweichung in ber Temperatur vermitteld bder ,Temperaturfurve”
leicht ein Bildb itber ben Berlauf de3 Wodhenbetted machen. Jft 38° und
mehr erreicht, o ift davon dem Wrzte Mitteilung ju macdjen, damit er
frithzeitig pon der Stérung erfdhrt und bie etwaige Eriran-
fung von UAnfang an beobachtet. Aud) ,erhohte Temperatur”
(37,6—37,9) bejonderds am Bormittag, mahnt jur BVorjicht. Nur bie
genoue Beobadytung durd) dben Wrjt fann hier entjdeidben, um was
ed {id) Handelt. Aus bdiefem Grunde jind ja aud) die Hebammen ver-
pflidytet, bei Temperaturerhshung aldbald ben Arzt ju benadyridy-
tigen.

Hand in Hand mit der Beobadhtung der Temperatur geht
diejenige desd Pulfes. Wie wir jahen, Halt er {icdh in normalen Gren-
gen (80 im Durchjchnitt in der Minute) und ift bei mandjen Wochnerinnen
(feltert!) (auf 60 ober 50, felbjt 48 Sdhlidge mitunter) verlangjamt, ein
immer giinftiged Beidjen; Hhodhgradige Puldbejdhleunigung fann 3war
burd) Aufregungdzuftinde verurjacht fein, ift aber ftetd, wenn YHohes
Jieber dbazufommt, von iibler Bebeutung. Da3 Jdhlen ded Pulfjes ge-
{chieht an der Speidenidlagader (radialis) und mufy jeder Pflegerin
befannt jein; biejenigen, weldje feine Ufr mit Sefundengeiger befigen,
bebienen jid) zivedmdpig einer Sanbdbulyr, veldje gerade eine Minute
angeigt; e3 gibt aud) foldhe, weldhe 1/, oder 1/, Minute angeigen, hier
muf die gefunbdene Zahl mit jiwei ober mit vier multipliziert werben;
3 B. 16 Sdldge in 1/, Minute wiirden eine Pulszahl von 16 X 4 = 64
ergeben. Bei {tarfer Bejdleunigung des Puljed muf, aud) wenn die
Temperatur normal ift, gleidfall8 der Arzt benadyrichtigt ywerden.

Bon befonderer Widptigleit Hinjichtlich der Riidbilbung der Gebdr-
mutter ift bie regelmdfBige Entleerung der benadbarten Teile,
b.§. arnblaje und Maftbarm. Wenn tvir aud) in den erften jivei
bi3 drei Tagen dem Maftbarm, weldjer ja vor der Geburt titdhtig entleert
mwurde, Rube gonnen, o ift bod) auf eine regelmdfige (mindeftens ei-
malige am Tage) Entleerung der Harnblaje {hon vom erften Tage

1 Die Temperaturzettel find forgfdltig aufsuberwabren; bier gilt fiir bdie
Pilegerinnen bdie gleiche BVorjdyrijt, wie jie fiir Hebammen befteht. Unter NUm-
ftdnden miiffen diefelben, wie 3. B. bei {hrwerer Crivanfung an Wodhenbettfieber,
bem zujtinbigen RKreis- odber Bezirfdarzt auf BVerlangen vorgelegt werden. Selr
sedmdfig dafiir {ind die fog. Temperaturfurven.
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an 3u achten, weil erfafrungdgemdf Wodynerinnen nur gevingen oder
gar feinen Drang zum Urinlafjen verjpiiven. Wird die Harnblaje aber
nidyt entleert, jo fann vermdge der Audbehnungsfdhigteit ber jept {hlaffen
Baudywandungen eine ftarfe Uberfitllung der Blafe eintreten; bdies
hinbert aber ivieber bie Gebirmutter an ifhrer fortjdreitenden Ber-
Heinerung. Mandje Frauen {ind nun nidt imjtande, im Qiegen (bei
wubiger Ritdenlage) Urin u lafjen; anbere unterdriiden wieber uniwill-
fiielich bie Urinentleerung, da fie infolge ber an der Harnrshrenmiindbung
burd) die Geburt entftanbenen feinen Quetjdhounden jehr jdhmerzhaft
ift, wieber andere vermigen feinen Urin zu lafjen, weil die Harnrshre
und die Gegend bde3 Blajenhaljed durd) die Geburt ftarfe Quetjhung
und njchwellung exfafiren Yat; es gehort died zwar jchon su den leichten
Etorungen de3 Wodjenbetts (bariiber |. u.), muf aber, ba e3 nidht jelten
porfommt, {chon Hier bejproden werben. Diefer Buftand der Urin-
verhaltung Halt in der Regel nicdht jehr lange an, meift nur 1—2 Tage
(vgl. 3. 38). Cine Urinentleerung muf jtattfinden; in mandjen feltenen
Fillen Hilft vielleidht das leichte Aufrichten ded Obertdrpers ber Widhne-
tin, leichter Drud von aufen auf die Harnblaje, aud ein warmer Um-
fhlag auf diefe Gegend oder die Widrme, welde ausd der mit warmer,
am bejten aromatijcher Flitfjgleit (3. B. Kamillenaufguf) gefitllten Bett-
pfanne entftrdmt, ur Urinentleerung; erft wwenn bied nidht zum Biele
filhet, darf man zur Hinjtlichen Entleerung der Harnblaje jhreiten.

Tiefelbe ift nidht einfad) und nidht ungefahrelich), weshalb die Pflegerin darin
febr geitbt fein muf. Wir begeidnen fie mit Ratheteridmus. IMit dem neu-
filbernen Ratheter (feltener einem weidjen Gummitatheter) witd der Urin aus
der Blafe entleert. Diefer Katheteridmusd muf jedbod) unter ftreng antifeptijen
Magnahmen vor fic) gehen (jiehe aud) im Anhang dariiber): nadydem die Pilegerin
$Hinde und BVorberarme griindlid) desinfiziert Hat, lege fie den vorher ausgefodhten
SRatheter in abgefodjtes Waijfer odber die Desinfettionsdlsjung, Yalte mit ztwei, in
Tesinfeftiondlofung getaudyten Wattebdujchchen die Schamlippen auseinander,
tupfe mit einem in Dedinfeftionsldjung getauchten Wattebaujd die dufere Harn-
tihtenmiindbung ab, um nidht3 von aufen, etmwa den anfhajtendben Wodjenflup
in bie Blaje u bringen, und fithre behutjam, ohne irgendivie Gewalt anzuwenbden,
ben Ratheter dburd) die Harnrdhre in bie Harnblaje ein. Das Einfiljren muf un-
bebingt unter Rontrolle de3 Auges gejchehen. ABdann flieft in der Regel jofort
ber Urin im Strafle ab. Jjt der Urin abgefloffen, fo verjdliege man mit dbem
Taumen die Ausflupdiinung des Ratheters und fithre ihn ebenjo vorfichtig wieder
beraus. Die Entleerung muf einerfeitd vorfidhtig gejhehen, damit nicht beim
Cinfithren des RKatheters Berlepungen entjtehen, anbererjeitd mit der nodtigen
Reinlichleit, damit nidht durd) Hineinbringen von RKeimen eine Entziindung der
Hamblafe, jog. Blafjentatarel (Cystitis), entjteht. Da bder Katheteridmus der
Badynevinnen nidht ungefahrlid), mitunter recht jhmwierig ift und groe Ubung
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voraudfept, {o iiberlajfe jie ifn swedmdRiger der Hebamme byw. bem Arzt ober
fithre ihn nur auj Anordbnung ded Arzted oder unter Auffid)t bedjelben aus. Ter
Ratheter ift auch nad) bem Gebraudje jorgfdltig auszufoden und in einem feim-
freten Tudje aujjubemwahren. — Wiederholter Katheteridmus ijt wie der
Hebamme jo aud) der Bilegerin verboten, da hierburd) auBerorbentlichy gejdadet
witd, inbem RKeime in die Blafe und von da jogar in den Harnleiter verjchleppt
werdben fonnen; daburd) fonnen langiwierige Blajen- oder aud) Nierenbeden-
entziindung (Pyelitis) entftefen. Wenn aljo am jiveiten ober dritten Tage bie
Widnerin nicht von felbft Urin laffen fann, mufp unbedingt dber Arjt gerujen
merden, twelder itber bie weiteren Mafnahmen zu entjdeiden Hat.

Fitr eine reid)lidge Stuhlentleerung jorgt man in der Regel
erft am britten, jpdteftens am vierten Tage de3 Wodenbetts; wenn
moglich joll jie ofjne alle Hilfmittel gejchehen; erfolgt jedoc) von felbit
feine Cntleerung, jo darf die Pflegerin zur Unterftiisung derjelben ein
fog. RTiftier (Jiehe daritber im Anhang) geben, worauf meift ber Stuhl
etfolgt. Aud) dad Kliftierjepen erfordert {bung und Gejchidlicheit.
Abfithrmittel jollte die Pflegerin ebenjotvenig ald die Hebamme felb-
ftandig berordnen ober verabreichenl. Hat ein Kliftier feinen Crfolg, jo ijt
ber Arzt fofort ju benadyridhtigen. Jft einmal die Stuflentleerung
erfolgt, jo muf fie in den jolgenden Tagen durd) geeignete Didt (ge-
fodted Objt, Kompott) in Gang gehalten twerden; {piteften3 alle jtvei
Tage {ollte Stul! erfolgen. Wikhrend der folgenden Wodhen mufp immer-
hin noch Hier und da mit einem RKiftiere nadhgeholfen werden.

Bejonbderer Sorgfalt beditrfen die duperen Gejdled)tsteile, zu-
mal fie burch den beftindig abflieenden Wodjenflup berunteinigt werden.
Der Wodjenflup an fid) ift auf Farbe, Menge und Gerud) su unterjuchen.
Um da3 Bett bor BVejdmupung durd) denfelben zu {dhiigen, miifjen,
ie f{djon oben erwdfhnt, bor die Gefjchlechtdteile BVorlagen gelest
toerden, bie jo oft al8 moglidh) su twechfeln und durd neue ju exfepen jind.
Jeben Morgen und Abend find die Gejdledtdteile mit lau-
warmem, gritndlid) durdgefodhtem Waffer (in Crmangelung
besfelben mit Desinfeftionsldjung) abzufpiilen; diefe Abjpitlung ge-

1 Da3 bejte und ungefihrelicite Abfithrmittel ift Rizinussl. Died ift aud) dad
eingige, oeldyed der Hebamme ju geben (preup. Hebammentehrbud) 1928 S. 206)
eloubt ift. it einer einmaligen Gabe von einem CRIdffel Rizinusdsl fann
fdlieplih auch feitend bder Pflegerin nicht gejdhadet twerden. Wiedberholte
Riginudgaben f{ind verboten. Durd) leichted Antwdrmen lafit fih dad Rizinus
leidter nefhmen, aud) fann man ed in fehr warmem jdhwarzem RKaffee vervithrt
geben ober jolden nadtrinfen laffen, ebenfo durd) Ginvithren in Bier|dhaum,
Bitronenjaft, RKognat, Portivein oder aud) in Heifer Mild). Andere Abfithrmittel
3u geben ijt dber Pflegerin ie der Hebamme ftrengjtens verboten!
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jhieht auf einer ebenjo griimdlid) geveinigten Bettjdhitfjel’. Bum Ab-
trodnen benupt man feudyte ausgedritcte Wundivatte, niemald einen
Chwamm! Cine Beriihrung der Gejdhlechtsteile mit den Fingern ijt,
wie jhon &. 75 Hervorgehoben tourde, der Pflegerin jtrengjtensd unter-
jogt! Ausjpitlungen der Sdeide werben im allgemeinen bei gejunden
Wocnerinnen nicdht gemadyt; jolche {ind nicht nur itberflitfjig, jondern
unter Umijtdnden febhr jhadli). Die Pflegerin darf fie alfo nie-
mal8 jelbftdndig, fondern nur ausdnahmsaweife auf befonbere
Ynordnung desd Arztesd hin ausfithren (jiehe dariiber im Anhang).
€obald der Wochenfluf in bejug auf jeine Bejdhaffentieit, bejondersd
Gerud), Inderungen zeigt, muf al3bald dem Arzte Angeige davon
gemacht tverden; iibelviehender ober fjtinfender Wodjenflup ift fait
immer ein bebenflied Beidjen, mag e3 {ich um einfache Jerjebung
bejelben, um Werhaltung von Blut, Cihaut- oder Mutterfuchenrejten
obet um Cntziindung der inneten Gejdhlechtsteile handeln. Aber aud)
lang anfaltender blutiger Wodhenflup muf dbem Arzte ge=
melbet mwetrben, wie itberhaupt die Pilegerin dem Arzte bei jedem
Bejuche die Borlagen vorzeigen muf baw. genauen Beridyt ju erftatten
bat. Gtwa durd) Blut verflebte Schambhaare find abzujdneiden.

Reinlichfeit — Afepfis im wahren Sinne des Worted3 — ift bas
alleverfte Crforbernis in der Pilege der Wiodhnerin. Sie mufp fid) aber
nidt einjeitig auf die Gejdjlechtsteile erjtreden, jondern auch auf den
iibrigen Qotper der Widynerin. Da3 Gefidht ift ju wajden, aber aud)
bie Finger der Widynerin, weldje beim CStillgejdhift ja mithelfen,
jind jorgfdltig abjufeifen, die Nigel find zu Firzen und griindlich zu
reinigent. Bei Beriihrung der Brujtiwarze ober der hier oft borhandenen
Heinjten Schyrunden mit jdymupigen, ettwa bon Wodjenfluf verunreinigten
Fingern fann eine Entjiindung der Bruftdritfe entftehen.

Auch auf ba3 BVerhalten der Baud)deden muf genau geachtet
werben ; um eine befjete Riidbiloung derjelben zu befirdern, binde die Pile-
getin ben Reib unddyjt mittelft eined einfachen Handtudyverbandesd; auf
diefe Weife wird die ftraffe Bejdjaffenteit rajdher tieder erworben und bex

1 n Hebammenlehrbiidern (vgl. preu. Hebammenlehrbud) 1928 u. a.) jind
Abfpiitungen mit abgefodhtem Waffer ober mit Desinfeftiondldjung vorgedhrieben.
Bu joldyen eignet {ich Sagrotan (5: 1000), Lyjoform, bejonders aber Chloramin (2 g
3u1000) ober audy Wafjerftoffjuperoryd (2—3 ERlsffel su 1000). Jn Heffen ijt
jwar bie bdiinne Sublimatldjung (0,5:1000) nod etlaubt, mande Frauen find
aber gegenfiber GSublimat fehr empfindlid). Wie jdyon ertwdhnt, dbarf Sublimat
jedboch) niemald su Ausjpiilungen benupt tverden egen der Gefahr der Subli-
matvergiftung (vgl. €. 52).
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jo laftigen Genfung und BVerjdjiebung der Dirme Hinter den nadygiebigen
Baudhdeden, bziv. dem Hingebaud) vorgebeuytl. Dies fann aber nur
bann erreicht werden, wenn der Unterleib nidht nur die erften Tage
(alfo auch nach dem etften Aufftehen, mag es {pit oder frith gejchehen!),
fondern nod) mehrere Wod)en hindburd) gebunden wird, zu-
mal beim Yuffien und bei der aufredhten Stellung die Baudhdpeden um
fo melr belaftet twerben; Ddafiir
bient tviederum porerft der Hand-
tuchverband und {pdter eine gut
figende Leibbinde?, eldje gerabde
fitr bie Frauen dber arbeiten-
ben Rlaffen einen nidt zu
unterfddpenden Borteil ge-
wadhrt, und jwar wiederum vom
etiten Tage bde3 Uufjtehensd an!
Am  beften tragen foldhe Frauen
minbdeftend 1/, Safhr lang obder
ldnger eine Leibbinbe.
Da3 erfte Aufjtehen bder
Wodnerin witd im allgemeinen
bei gejundbeitdmipigem Berlauf
erft nad) bem adjten ober neunten
Tage (im Durdyjdmitt am zehnten
Tage) geftattet (wenngleid) ganj
augdnahmsmweife [dhmwdadliden,
sarten Frauen, wwenn e3 die Ver-
hdltniffe geftatten, ein nod) linge-
Ab. 41. Wodjenbettbinde aué teidem re3 Siegen anaumten ift). \C}m Cin-

Gummiftoff (20cm breit und 6m lang).

Qs Bumm, Grundrip der Geburtshilie.) i i i n
Diefelbe tvird morgend und abends bnz er 3eIfaIIe enﬁd)elbet f)let, tie obe

Difte Bis um Brufttord in mehrfaden Tou- erwdhnt, der Uzt (vgl. &. 72
ren um bert Relh gelegt urd firaff atoeO8en:  9rym)! Die Wodgnerinnen ofne

1 Bur Gtirfung der Baudydeden wird vielfad), wie oben erwdhnt, eine leidhte
Gymnajtif der Baudymusleln empjohlen, 3. B. vom erften Tag ab mefhrmals bie
Baudymusteln moglichft einguziehen. Ilber diefe und dhnliche, nicht unzwedmafige
lbungen, die in mdfigen Grengen auszufithren find, entjcjeide der Arzt. Jm
allgemeinen ijt man ja geneigt, wie . 73 Hervorgehoben wurbde, jept etwas mekhr
Bewegungsdfreifheit ber gefunden W dynerin ju geftatten, dod) jind britake
Bewegungen, aud) mit ben Beinen, natiirlid) su vermeiden!

? Gebr geeignet fiiv die etften Tage de3 Wodjenbettes it dad Binben des
Leibed mit der indifdhen ,Burita”; biefe befteht aus einem doppelten Leintwand-
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Grund nod) linger liegen ju lajfen, Hat gar feinen Jwed, da
leiht ber Uppetit darunter leibet und bie Stuflentleerung fehr trdge
witd. Mitunter ift dbasd erfte BVerlafjen ded Bettes, wie nad) ldngerer
Bettrubhe itberhaupt, mit leidhten Storungen im Allgemeinbefinden der
Bodynerin verinitpft, bejonders leidhten Ohnmadyt3anwandlungen infolge
be3 Aufrechtfigend oder Stefhens; die Pflegerin jorge in der Begiehung
bor und geftatte, fitr den erften Tag nur 1/, big 1 Stunde nad) einer
Mahlzeit auperhalb des Bettes in einem bequemen Lehnjtufl uzubringen,
an den folgenden Tagen nad) und nad) etwas linger aufer Bett ju
bleiben und nur allmdhlic) Gehoerfuche zu maden, jorge aber dafiir,
bafs bie Wodnerin nod) mehrere Stunden am Tage, morgend oder nad
dbem Mittageffen, liege. Blutiger Wodjenflup ober etwa nad
bem Uufjtehen {ich zeigendbe Blutungen verbieten bon vorn-
herein weitered Aufitehen und mitffen dbem Arzt gemelbet
werden. Cbenjo muf das Aufitehen aufgefchoben bzw. ber Arst benady-
tidhtigt twerden, twenn eine ungewwdhnlide Puldbejdleunigung ober
gar Fieber porhanden ift. Audjift jebes ploglidhe Aufridjten ober Biiden
st bermeiden. Jn joldem Falle fann durd) Lungenjdlag, d. Y. Los-
wifien eine3 Blutgerinnjeld und Verjchleppung in die Lungenjchlagaber
(Qungenembolie) der Tod ploplich eintreten.

Die Wodnerin darf dbag Jimmer in der warmen Jahredzeit nicht
bor Ablauf der zweiten Wodje, in der falten nidt vor Ablauf
der vierten Wode verlaffent.” Der nodh vielfad) auf bem Lande

tudje, befjen innere Bldtter feft angezogen tverden, iiber weldje aber die dufperen,
gefpaltenen, fo feft al3 moglid) getnitpjt tverben. ©oldje Binden find audy in
Deutfhland jept fduflich und verbefjert worden. Diefe Binden {ind billig, laffen
jidy leicht wajchen und Haben {id) fehr bewdhrt. Die Scheu vor dem feften Binden
be3 Qeibes ift itbrigensd burdjaus ungeredhtiertigt. Ebenfo ijt zu empfehlen die jog.
Jvealbinbde, eine 20—30 cm breite Binbe, die aud einem eloftijhen pordfen
Baumiollgewebe, einer Yrt Krepp, befteht. Durd) diefe fann man einen fehr
feften Drud ausitben; jie braudyt nur alle 24 Stunden erneuert zu werden. Immer-
fin fei vor ju ftarfer Komprefjion gewarnt, da jonit leid)t der Blutfreidlauf geftort
werden fann! Andere gut wajdbare Wochenbettbinden find jept allenthalben
3 Haben.

1 Diefe Forberung ift eine durdjausd beredhtigte, leider aber nicht immer zu
erfitllende. Bezitglic) ber hauslidhen Befdiftigung jei vor {hverer Arbeit, Tragen
jwerer Lajten, Garten- oder Lanbdarbeit gewarnt. Fitr Fabrifarbeiterinnen ift durch
b3 Arbeiterjdupgefes infofern gejorgt, ald nady § 137 ved deutjdhen Reichs-
geleged (betr. Abdnderung der Gewetbeordnung) vom 1. Juli 1891 fhon beftimmt
tar, daf3 vor Ablauf von 6 Wodjen nac) der Nieberfunjt joldje nicht befchaftigt
werben bitrfen. (,Arbeiterinnen biirfen bor und nad) der Niederfunft im gangen
wihrend 8 Wodhen nidht befchdftigt werben. Jhr BWiedereintritt ift an den Austveid

Walther, Leitfaben. 9. Aufl. 6
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iibliche Braud) des erjten Rirchenbejuches nach der Entbindung al3 erfter
Yusgang ift nur bann zu geftatten, twenn die Widnerin jich jchon an
fithlere Luft ettva3 gewdhnt hat. Bewegungen, bei benen die BVaudy-
musfeln angefpannt werden, 3. B. Treppenfteigen, jhivered $Heben,
Majchinenndhen u. a. mitffen unbebingt nod) vermieden werden. Ge-
{chlechtspertehr ift erft fritheftend nach vier Wodjen geftattet. Das erfte
Bad nimmt die Widynerin mit Ritdjicht auf die ettwa eintretenden Blu-
tungen am bejten ebenfalld erft nach) Ablauf ber dritten odber Ende der
pierten Wodje. Leidhte Bejdhdftigung im Haufe ift erft nad) Ablauf der

gefnitpft, bap jeit ihrer Niederfunft wenigjtend 6 Wodjen verflofjen jind.”) —
Aber {chon in der Sdwangerjdhaft mup, jofern moglid), die Befdhdjtigung ein-
gefdhrdantt werben. Dasd neue Gefe bom 16. Juli 1927 (,Bejdhdftigung vor und
nad) ber Niederfunft”) beftimmt bezliglich der Bejdhiftigung der rweiblidyen Arbeit-
nehmerinnen, dbie ber Rranfenverfidherung unterliegen, daf jdhon in den lefsten
BWodjen ber Schwangerfdaft, wenn durd) dratlides Jeugnis nadygetviefen, die
Arbeitsleiftung berweigert werben fann (§2) (,Sdwangerenfiitforge”).

Cinen bejonberen Gdjup genieft naturgemdf die Widnerin durd) die jozialen
Cinrichtungen der lepten Jahre, die jhon 1914 durdy einen Crlafy de3 damaligen
Bunbdesdratd vom 19. Degember 1914 angebahnt wurben. Laut Gefep betr. Wo djen-
hilfe bom 15. Dezember 1924 (abgedndert vom 9. Juli 1926) ethalten Verficherte
(twenn minbdeftens 6 Monate in den lepten 2 Jahren ober im lepten Jahre verjidert)
al8 Wodhenbilfe nad) §195 der Reich3verfidherungsordbnung: 1. bei der Entbindung
oder Sdywangerjdaftbefdwerdben Hebammenbilfe, Arsnei, Heilmittel und, fall3
erforderlid), dratlidhe Hilfe; 2. als einmaligen Beitvag 3u den fonjtigen Koften der
Cntbindbung den Betrag bon 10 RI.; 3. Wodjengeld in Hohe be3 Kranfengeldes,
mindeftens 0,50 RIM. taglid) fiir 4 Wocdhen vor und 6 Wodjen nad) der Nieberfunit;
4. folange da3 Kind geftillt wird, ald Stillgeld a3 halbe Kranfengeld, aljo wenigjtens
0,25 RM. tdglich, bis jur 12. Wodje einfchlieflich. — Nadh § 195b fann ber Beitrag
3u ben Entbindungsfoften vbon 10 auf 25 RIM. exhiht, dbie Dauer de3 Wodjengeld-
bezuge3 auf 13 Wodjen und bdiejenige bed Stillgeldbbezuges auf 26 Wodjen ertveitert
erben. Qaut § 196 fann ftatt be3 Wodjengelded aud) fur und BVerpflegung in
einem Wodynerinnenheim oder aud) Hilfe dburd) eine Hauspflegetin gerwdhrt werden.
Nad) § 205a wird die Wodjenyilfe aud) Ehefrauen ober Todhtern der BVerfidjerten
gewdhrt, wenn fie in hausliher Gemeinjdjaft leben und Anfpruch) laut § 195a
ihnen nidht zufteht (vorausgefept [Punft 3] Verfiderung twenigitend 6 Monate
vor der Nieberfunit).

Gomit ift heute bdie Fiitjorge fiir Schwangere, Gebirende und Wodynerinnen
laut @efep in tweitgehendem Mafe dburdygefithrt al3 1. Wodenhilfe fiir weib-
lide Werficherte, 2. ald Familienphilfe fitr Ungehorige der Verficherten, 3. al3
Wodenhilfe fitr Mindberbemittelte, die nidt verfihert {ind. Ge-
nauete Angaben erhilt die Pflegerin bei den zuftindigen Kranfenfajfen {omwie
ben Wohlfahrtddmtern oder durd) bie beamteten Fiirjorgejhweftern. Nad) den
Beftimmungen ber RKaffen erhilt jede Werjidjerte fiir die Entbindung eine
BWodenpflegepadung, welde auper Verbanbditoffen (aud) fitr Nabelbehand-
lung be3 Rinde3) aud) Desinfeltiondmittel enthilt.
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sweiten Wodje geftattet; gewerbliche Arbeit laut Gefes erft nad) jecdhs
BWodjen (§. u.).

Yuper bem widtigen Tage be3 Aufftehens, meift alfo dem neunten
(b3tv. 3efhnten), tourde nod) der dritte von jefer al8 ein joldjer angejehen,
und war aud bem Grunbde, tweil zu diefer Jeit meijtens die Mildhabjonbde-
ng einfept (,Cinjdjiegen der Milch”) und fid) mitunter leidhte Un-
paglifeiten im Befinben dber Wiochnerin (vor allem Spannung in den
Brilften) Hier einftellen. Wir jahen jchon oben, daf jolde Bejchwerden
bald mieber verjchivinden, daf dieje Storungen aber niemals mit Fieber
einfergehen. Jjt bagegen Fieber da, jo ift diefer franthafte Juftand
auf anbere Urfadjen juridzufithren.

Die Koft der Wid)nerin jei von vornherein moglidhft frdftig,
aber Teidht verdaulid); eine bejonbere Didt (,Wodynerinnendidit")
ift nicht notiwenbdig; die Kot muf jich ber Getwohnheit und bem Nahrungs-
bedittfnid ber Wochnerin ganz anpajjen. Daf dabei eine Uberfiillung
be3 Magend durd) ungwedmdpige Soft ober der frither jo beliebten
Guppen zu vermeiden ift, erjeint gang felbjtverftandlich. Aus biejem
Grunbde ift fie im allgemeinen der Bettruhe entjpredhend eingurichten und
muf} fite bie Tage bi3 jur erften Stuflentleerung natitelid) eine leicht ver-
dauliche fein; dazu ift ja aud) dba3 Nahrungsbediirfnis in diejen Tagen
nod) recht gering und melhr Berlangen nad) Flitfjigleit borhanben.

Cin Rojtzettel fiir die erjten Tage twiirbe baher im allgemeinen enthalten,
einetlei, ob die Frau ftillt oder nidt: vor allem abgefodhte Mild) (im allgemeinen
geniigen 3/,—1 1 al3 Bujap jur ibrigen Nahrung), Mildtaffee, Milchtee, je
nad) Beditrini3 trafjtige Fleifdhbrithe, aud) Mild)- oder Schleimfuppen (Hafer- oder
Gertenjchleim, am beften mit Fleijhbrithe, aud) Suppen von Grief, Mehl,
€ago u. a.). Dazu Ibnnen etwasd gerdjtete Brdtden oder Bwiebad (3. B. ijt der
Friedrich3dorfer Biiebad eine beliebte Beigabe) gereid)t werben. A3 Getrdnt ijt
bei bem meiit ftarfen Durftgefithl {hwader Tee (Falter jdwarzer Tee, Anis- ober
Jendjeltee) bem Brunnenmwaijfer jedenfalld vorzugiehen, falld Mild) dafitr ver-
abjcheut 1oird; u Waffer fepe man etwasd audgedriidten Jitronenjaft oder jéuer-
lidjen Frudhtiaft su. Besilglic) bes Weines muf betont werden, dap derfelbe nur al3
botithergehendes Erregungsmittel dienen {oll und al3 Getrint nur mit Waffer ver-
diinnt zu nehmen ijt; an Nihrkeaft fehen eingig und allein die Mild) und ihre Prd-
parate unerreidyt da. Crjt nadjdem am britten Tage die erjte Stuhlentleerung ftatt-
gefunben Yat, gehe man zu frdftiger, gemifdter, {dmadhafter
Roft itber: hier Fommen die mit Mild) bereiteten Breiarten (Mildy-, Reis-, Hafer-
brei ujmw.) und Hafer in verjdjiebener Bereitung in erter Linie in Betradyt; vor
allem aber Fleijd) fann nur in Form von Braten, Ragout ober fiftigen Suppen
geteidyt twerben; fehr beliebt find bon jeher fiir ben dritten Tag die Kalbsmilder
(ober -briefen) ober KRalbdragout; su ben Fleijcharten, welde im allgemeinen nidht
§u fett jein follten (Tauben- und Hiihnerfleijd), aber aud) Rindfleijd), Wildbret),

6*
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barf Sompott jeder Art jugegeben werden. Jur Anvegung der meift nody lange
etwad Danieberliegenden trigen Darmtdtigleit ift der fortgejeste Gebraud) der
suderhaltigen Objtfompottd redht anguraten. Aud) Eierfpeifen (weidygefodhte
Gier; Cigelb in Suppen, Wein ober Fleijdybrithe verquitlt; Gierauflauf) find jept
am Plage. BVon geiftigen Gefrdnfen gilt aud) hier das oben Gefjagte: ftarfer Wein
in Heinen Dofen nur ald Crregungdmittel, im iibrigen al3 Getrint nur mit Waffer
(Brunnenmwaffer oder fohlenjaured) verdiinnt su geniefen; dagegen bejteht meift
jchon friih reicliched Berlangen nac) Bier. Jm allgemeinen jollte Bier jedod) vor
bem neunten obder zefinten Tage nicht gereidht werden; fehr beliebt und gut be-
Bmmlid) ift ba3 KRulmbadjer ober Kojtriper Schmwarzbier. Dabei jollen jedod) geijtige
®etrinte, Wein oder Bier, nur den daran gewshnten Frauen gegeben erden,
in fleinen Quantitdten, niemald im fbermaf, fonjt tonnen leiht Blutungen ober
anbdeve iible Folgen auftreten. Bon weiteren ftirfenden und durdyaus unjdabdlicdien
@etrinfen verdient nod) ertodhnt 3u werden der Kafao, entweder der reine entilte
Rafao mit Mild) und Juder aufgefod)t oder das falfhaltige Calcaona (Marien-
felbe bei Betlin), welded einfac) mit heipem Waffer verrithet witd. Ebenjo gut
betommlid) ift da3, wie e3 jdeint, etwwas jtillbefsrdernde Dzenta (Promontawerte
Hamburg). Schwer verdaulide blahende Speifen (Hitlfenfritchte) jollten bis auf
mweitere3 nod) vermieden werden. Rartoffeln find vorerft nur in Form von Brei
mit Mild) su geben. Stillende Frauen bebdiirfen naturgemdp einer bejonders
Irdftigen und veichlihen Roft. Die getwoshnliche Alltagstojt, jofern befsmmlid),
iit auch Hier die befte. Nidhtitillende Frauen Haben, jolange die ldjtige voritber-
gehende Spannung der Brilfte befteht, fich in Fliifjigleitdzuiubr eingujdranten,
ebenfo Jrauen, welde dag Rind ,entwdhnen”. Etwa Ende der zweiten oder in
ber dritten Wodje fann man beruhigt ur getwohnten Kot itbergehen. Einzelheiten
beziiglic) bed Qofjtzettels itberlafje man bem Arzte. Ju beachten bleibt jedenfalls,
bafy eine von Anfang an planmdaBig dburdgefihrte friftige Crndhrung
nidyt nur den Apypetit und aud bie Darmtdtigleit, jondern aud) die Stillfaphigteit
anregt. €3 it dabei jelbjtverftindlid), daf3 ein , Mdften” (3. B. durd) viele Suppen
ober itbermdpige Mildymengen, die nur BVerftopfung und BVerdbauungsbejcdhwerden
jur Folge haben) vermieden werdben mup!

Jn den Bereid) ber Wochenpflege gefhort nod) eine jorgjame Pilege
der Britfte und die Belehrung itber das Stillgefdhaft.

Jm allgemeinen ift einetfeitd mit Ritcficht auf die Rittbilbungsvor-
ginge unb die Gejundung der Mutter, andererfeits al3 bie befte, billigfte
unbd zwedmdfpigite Art der Erndhrung des Rinbes jeber gejunden
Wodynerin dringend su raten, ihr Kind jelbjt su ftillen; jedenfalls
mup ein LVerfud) gemadt werden, aud) wenn e3 nur die erjten
8—12 Wochen durdhzufithren jein jollte. Die grofe Mehrsahl der Miitter
fann die3, leiber migen aber viele nicht, um nidht durd) das ldftige Still-
gejchdft ihren gefelljhaftlichen Berpflichtungen gan entjagen zu miifjen!
Diefer leptere Standpuntt ift gang und gar zu vermwerfen. Aud) die

1 Die Unterfudjungen an Entbindungdanitalten, wie die Crfahrungen ber
Prorid haben geseigt, baf bon einer junehmenden Stillunfaphigleit nidt
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Befiirhtung, daf die RKbrperidhinbeit durd) dag Stillen Not leide, ijt
pollig unbegritnbet. Die NMutter beadhte, daf jie, wenn fie dbad Kind
nid)t felbft ftillt, defjen Qeben und Gefundbeit aufs Spiel fept!, und
wenn fie nicht volljtindig su ftillen vermag, daf {ie doch nebenbei bem
find die Brujt reidhen fann (= Beijtillen, Zwiemilderndhrung).
[iber bie Frage, ob eine Mutter nicht ftillen fann ober darf, fann lediglich
ber Aryzt entjheiden, nie die Hebamme, nie die Pflegerin!

$Hat ber Arzt fih bafiir entihieden, daf ein BVerjud) bed Stillens
moglic) und erlaubt ift, jo jollte derjelbe jedenfalld immer gemacht wer-
ben; mitunter tritt etwas jpiter al3 gewshnlich nod eine reichliche Ab-
jonberung ein.

Da3d etrfte Anlegen ded Kindes gejdjehe erft, nadhpem fich die
Mutter bon ben Strapazen der iiberftandenen Geburt durd) Schlaf vollig
erholt Yat, ungefdhr 12—15 Stunden nad) der Geburt, nidht
aber, wie e3 oft in der Prayis gejdhieht, fpater. Die Gewohnheit mander
Pebammen und Wdrterinnen, nod) {dnger zu warten, ettwa bid jum
dritten Tage, und folange dba3 Rind mit Juderivajjer und Fendjeltee
M pippeln”, ift unbedingt ju berwerfen und fiir beibe Teile {chadlich!
Pat da3 Rind aud) beim erften Anlegen nod) nicht geniigend Nahrung
befommen, {o tird bald mit ber Regelmdpigteit im Unlegen und ber
junehmenden Milchabjonderung an den folgenden Tagen reichlich Nal)-
tung in den Brilften vorhanden fein; durd) Pitnftlidhfeit im An-
legen ift ber erfte Grunditein jur fdrperliden Crziehung des
die Rebe fein Fann; wenigftens trifft bies fitr basd Land nidht ju. Vielfach fehlt
e3 mehr am guten Willen ald am Konnen. Mildymangel ift recht oft audy die Folge
einer fehlerhaften Stilltedynit. Fdlle bon abjoluter Stillunjdbigleit find auper-
otdentlich) felten. Die grofe Mehrzahl von Frauen fann dbasd Kind {tillen, wenigjtens
in den erften Wodjen. Jn den gebirgigen Gegenbden Oberheffens {tillt die gropte
Mehrzahl aller Widynerinnen, weit {iber 80, jogar bid 95 % der Frauen, und nad
einem Halben Jahr mehr al3 60% nod). Die Sduglingsjterblicdhfeit ift bemgemdp
hier erheblidh) Fleiner a3 in den anderen Provingen Heffens und aud) anderen
Staaten (j. u. baritber). Aud) hier seigt fich wieber der Unter|djied zvijdyen Land
und Stadt. Jmmerhin it 3 aud) in ben Stdbdten in den lepten Jahren dant einer
hijtigen und gielberwuften Gtillpropaganda, fiir welde ebenjo iie bdie

Hebammen gerabe bie Pflegerinnen energifch eintreten follen, etwad beffer
getworden.

1 Yudy ift su beadhten, dafs dburd) bad Stillen bem Rinde gewifje Schupitoffe
einverleibt werden, bie gerabe in ber Vormild) enthalten fein jollen. Durd) Tier-
mild) werden foldje nicht itbertragen; alfo {ind FHinftlid) gendfrte Rinber weniger
gefchitgt und twehrlofer gegeniiber fpiteren Kranfheiten. Auperdem enthélt bie
Muttermild) aufer ben notwenbdigen Nahrungsftoffen jog. lebendwidhtige Stoffe,
Bitamine (b. j. Crginjungsjtoffe jum Gebeihen des Kinbes).
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Rindes gelegt. Sehr wefentlid) ijt, baf |piter bie Bruft immer gehirig
entleert wird; denn bdie vollftdndige Cntleerung ift da3 befte
Mittel, bie Bruftdriifenabjonderung anzuregen. Ungeniigende
Cntleerung bringt erfahrungdgemdfy bie Ubjonderung bald zum Er-
[Bjchent. Jm Durchjchnitt lege bdie Mutter zunddt alle drei Stunden
(fpdter alle vier Stunden) an, auf die Beit 3wijden friih 6 Uhr bi3 abends

ALD. 42. Anlegen bes Kindes. (Die Whdynerin liegt auf der Seite, das find neben ihr; die freie
Hand leitet bie Bruftwarze in dben Mund ded Kindesd.) (Aud Trumpp, Sduglingsdpflege.)
10 Uhr verteilt, jo baf in ber Nadyt 3wijdjen abends 10 und morgen?
6 Uhr Putter und Kind Rube genieflen. Die mit Vorliebe auf bem Lanbde
gepflogene Gewolhnleit, aud) wdhrend der Nacht dad Kind Hfters zur
+Beruhigung” angulegen, sumal wenn e3 durd) Sdhreien unrubig wird,
ift fite bie Mutter jehr {chadlicd) und racht fich in jpdter folgenden SHhwdiche-
uftdnden?.
1 Ynbererfeitd fommt e3 bor, daf Frauen auf dem Lande wie aud) in der

Ctadt, weldhe am Tage eine beftimmte Bejdhdftigung aufer bem Haufe (Fabrif,
Berujgdienit) haben, nadtd dad Kind anlegen; diefes Nadytjtillen wirkt auper-
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Bon Wichtigleit ift die Art und Weife, tvie das Anlegen gejdhehen
joll, bie jog. Stilltedhnit, weil vielfad) gerade hierin der Crfolg ded

Abh. 43. RNichtige Haltung beim Ctillen in fpiterer Jeit. Tasdr. fnie der aufeinem niedrigen Stuhl
figenden Frau fteht jo Hod), dap dbas Kind mit feinem Kopf wahrend des Trinfens dbarauf ruhen tann.
Die r. Hand ftiipt die Bruft und Hhalt fie mit Jeige- und mtttelfinget von ber Naje ded Kinbes ab.
(Mu3 Cngel und BVaum, Grundrif der Sduglingd- und Kleinfinderfunde und -fitrjorge.)

ordentlid) {hméachend auf den Kirper ein. Hier Ionnte die Cinridhtung von Fabrit-
frippen und Stilljtuben, welde den werktdtigen Frauen ba3 Stillen wdhrend
ber Arbeitdzeit evmdglidhen, biel Guted jtiften. Nad) dem Gefey itber bie Be-
fhdftigung vor und nad) der Niederfunft vom 16. Juli 1927 muP laut §3 ber
Utbeitgeber wdhrend 6 Monaten nad) der Niederfunft die jum Stillen erforberliche
Beit bis weimal eine Hhalbe oder einmal eine gange Stunbde bon der Arbeit freigeben.
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&tillens begriindet ift. Critjtillende bebiirfen besiiglic) des Anlegens
einer Anleitung durd) die Pflegerin: die erften Tage lege die
NMutter dad Kind einfad) neben jich etwas jur Seite, Halb auf bie linte,
wenn fie mit der linfen Bruft, auf die redhte, wenn fie vechtsd ftillen will,
geftiigt dburd) untergefdjobene RKifjen. BVor dem Unlegen de3 Kinbes Yat
jid) bie Mutter die Finger zu reinigen baw. reinigen zu lajjen,
auflerdem teinige fie dbie Warze mit gut abgefodhtem Wafjer ober

ALD. 44. Saugen bed RKinded an der Brujt. Umfaffen der Brujtwarze und aud) bes Warzenhofed
burd) bie Lippen, Sentung der Sungenfpise, Vilbung der Munbdhihle und einesd [ujtleeren Raumes,
baburd) Anfaugen der Mild). (Aud v. Jafd)te-Panto, Lehrbud) der Geburtdhilfe.)

aud) mit Borwafjerldjung griindlich) ab, faffe die Warze mit (wohlge-
teinigtem!) Beige- und Mittelfinger und {djiebe fie bem Kinbde in den
Mund; bie Brujtivarze nebjt dem Warzenhof twird aldbann begierig mit
dem findlichen Lippenjaum umfaft. Beim Anziehen mit der Jungen-
ipige itbt bad Rind auf diefelbe eine Saugbetvegung (ALD. 44) ausd; bdies
ift aber nur moglid), fall3 ba3 Rind mit der Naje genug Luft befommt.
€3 jougt und atmet jugleich. Wahrend dasd Kind auf dem der Bruijt
entfprechenden Arm rubt (bgl. AbH. 42), dringt die Mutter mit Beige-
und Mittelfinger ber anberen Hand die Bruft in ber Gegend des3 Warzen-
hofe3 ettwad YHherab, damit die Nafe de3 Kinbes frei wirh. Hat bas Kind
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15, lingftensd 20 Minuten an der Bruft gelegen (biefe Jeit geniigt fiir
eine Malhlzeit), jo lege bie Pflegerin e3 zur Seite und reinige aud
nad) bem Trinfen bie Warze bon ettva anBaftenden Mildreften vermitteld
eined in abgefochtes Wafjer eingetauchten reinen Lappdjend oder eined
Wattebaujhes (niemald mit einem Schwamm!!). Bon einer Reini-
gung der Mundbhohle dbed RKinbesd fann man dagegen un-
beforgt abjefhen! Gelhr zwedmdfig ift e3, nach dbem ZTrinfen ein
foubere3 leinenes Brujttud) aufzulegen, weldyes Haufig su wedhjeln ift.

8u UAnjang bejtehen redht oft mannigfache Stilljdwierigeiten, welde
aber mit ®eduld fidy iibertwinden lajjen. Wie bas exjte Anlegen, fo erfordert dasd
Etillgefchdft itberhaupt groe Geduld und Gejchidlichfeit jorwobl jeitens der Mutter
alg audh) ber Pflegerin. Cine geitbte Pflegerin fann hier mit Umjidyt
grofen Nupen ftiften! Niemald joll der EStillverjud) vorzeitig ab-
gebrochen wetben! St die Mutter erjt aufer Bett, fo geht dbad Stillen meift auj-
fallend befjer. Sie jept fidh, tvie ALD. 43 zeigt, bequem auf einen niedrigen Stuhl,
ben Ritden dburd) ein Riffen geftiipt, und ftellt die Fiife auf einen Schemel oder
ein Fupbdniden. Tad Kind rufht dabei auf ben Schenfeln der Putter und fann
jo die Bruftdriife erfeblid) befjer entleeren.

Qn ber allererjten Jeit Idnnen inbeffen Stilljdhievigfeiten gang ver-
jdyiedener Art fich geltend madjen, nicht nur von feiten der Bruft, die mitunter
jthwer ergiebig ift — meift ein voritbergehender Buftand — jondern gerabe feitens
be3 Rinbed. Mandje RKinber jind geradbezu trin¥faul, obrwohl jaugtrditig, lajjen
bie Warze wieder (08 und jdhlafen ein; driidt man etwas Mild) aud und Hopjt
a3 Rind leidht, jo geht dad Trinfen meijt befjer, indbejonbdere, wenn man die Still-
paufen verldngert. Jm Gegenjap dazu bejteht bei anderen Rindern, 3. B. bei
jdmidliden (Bmwillinge!) ober bei Frithgeburtstindern, Trinftjdhwdde. Jn
anberen Fdllen fajjen die Kinber dbie Warze jdlecht, sumal wenn fie jhlecht fap-
bar ift.

Cdled)t entwidelte Warzen, bejonderd Flad)- oder Hohlwarzen, madyen
a3 Ctillen boppelt jdwer, follten aber im allgemeinen nidyt al3 Stillhindernis
angejehen iwerben. Bei flachen Warzen rdt man zoar, mit wohldedinfizierten
Fingern bie Bruftwarze etwasd emporzuziehen, damit fie vom Kinde gefafst werben
fann; wickjamer und unjdddlider al3 a3 Anfaffen mit dben Fingern ift dba3 vor-
fidtige Anfepen ber Mild)pumpe ober eine, durd) den Arzt geleitete Saug-
behandlung, wobei die Bruft 2—3mal am Tage einige Minuten lang , geftaut”
with, Gbenjo fann bad jog. ,Warzenhitthen”, b. h. ein mit einem Gummi-
jouger verfehenesd Glasbiitchen, in weldem bdie Bruftwarze fid) {tellt, oder das
verbefjerte TWarzenhiitchen (. u.) bei ettvad Gebdbuld zum Biele fithren. Gemwiffenlod

1 il man wifjen, ob bad Rind gehorig getrunien hat, jo fann man e3 vor
und nach dem ITrinfen twiegen. Die Gewidtserhohung zeigt dbann an, wieviel das
Rind getrunfen Lat. Died fommt aber nur ganz audnahmsiveife auf Anordnung
ves Yrzted in BVetvadht. Die Frage, 0b bem RKinde bdie Mild) befommt, ijt indefjen
nidgt eingig und allein dburd) Wagungen 3u beurteilen, fondern aud) durd) dasd
Bejinden ded Kindes, d. §. die Bahl ber Entleerungen, Sdlaf nad) dem Trinfen,
allgemeines Wohlbefinden.
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tirte e8, tenn eine Pilegerin wegen {olcher Mithen (wad man leider nicht zu jelten
fieht) ausd Bequemlichfeit vom Stillen abraten wollte! Bei Stilljchiierigleiten
offo jtetd ben Arzt fragen!

Nad) bem Zrinfen {hldft bas Kind 2—3 Stunden, jo daf e fritheftens
nad) ettoa drei Stunbden (jpdter nad) vier Stunben) wieder angelegt wird:
auf diefe Weife exhilt e3 in den erften Tagen jechs-, fpater fitnfmaltdg-
i d) eine Maplzeit; betrdgt die Nahrungdmenge in der Cingelmahlzeit nur
wenig, {o fteigert |ich) biejelbe jeboch von Tag zu Tag (bgl. ©. 41):
anfangd nur fnapp 15—30g betragend, jteigt jie in der zweiten Wodje
auf 60—90g, jo daf bei fedhd Maflzeiten etiwa 6 X 90 = 540 g, aljo
minbeftens ein Sdjoppen Muttermild) ur Crndhrung des RKindes am
Sage gehort. Die Mildymenge fteigert |ich indes bei regelmdpigem An-
legen (Jpdter fitnf Mablzeiten innerhalb 24 Stunbden) und nicht su Heinen
Gtillpaujen fehr betrachtlidh), taglich um 50 g und mehr, fo dap mandye
Frauen allmdhlid) big su 11 (= 1000 g) Mild) prodbugieren. Beide Briljte
{ind abtwedjjelnd ju geben; bei reichlicher Nafhrung foll bas Kind an einet
Bruft fatt werden, nur audnahmsiveife an beiden Brilften. Die Nak-
tungdmenge, die sum Wadhdtum geniigen follte, betrigt ettoa ein Sechitel
{eines Kbrpergerichtd (= 150 g Bruftmild) auf da3 Kilogramm Korper-
geticht)™.

Bon ebenfo grofper Widptigleit wie die Stillted)nif ift die Regelung ber
,Gtillordbnung”: a3 Kind muf, wie die Mutter, nadtd tuhen, wird aljo nad)ts
gat nidht, am Tage 5—6mal in Abftdnden von 3 bi lingjtens 4 Stunden angelegt.
An die nddytlichen Paujen von 6—8 Stunden gew sHnt fid) a3 Kind jehr rajd.
Die oben angebeutete Einteilung: frith 7 Mhr, 10, 1, 4, 7 und 10 Uhr abends
tonnte 3. B. fitr jed)3maliges Anlegen in Betradyt fommen, {péter ift unbedingt
fiinfmalige3 Anlegen durdzufithren (6, 10, 2, 6, 10 Uhr).

Das Ctillen erfordert eine bejonbere Sorgfalt, aud) besiiglich der
PBflege ber Britjte; {hon in ber Schwangeridhaft beginne die Mutter
damit, indem {ie burd) fihle Wajcdhungen die Oberhout der Bruftivarze
abjubdrten fuche, bamit fie nicht gleich zu Beginn ded Stillend mit
Gdrunben ju tun hat. Bon Beit su Jeit fonn man aud) die Warze
vorjichtig mit 50proz. Alohol oder mit Frangbranntwein betupfen.
Gbenjo zwedmdfig ift e3 aber, um die Haut gejdhmeidig su machen, Hier
unbd ba etvad Lanolin aus einer Tube aufzutragen. Sind einmal Schrun-
den, ».§. feinfte Cinriffe in der zarten Oberhaut der Warze

1 Da3 Rind trinft bid sum dritten Monat ettwa ein Fiinjtel Hi3 ein Sedyftel
jeines Rbtpergetvichts, 3. B. bei 3 kg etwa 600g. Die Mildhymenge betragt bei
Gtillenden in ber zweiten Wodje und fpdter etwa 600g, fteigt bid ur adjfen
Woche auf 750 g und dann auf 900—1000 g.
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eingetreten, {o ift dieg alsbald bem Urzte su melden. Schrunden fdnnen
bag Stillen zur Qual madyen, anberfeitd durd) mangelhajte Cntleerung
ber Driife ur Mildhjtauung Anlaf geben. Peinliche Reinfaltung der Brujt

warze ift bas etfte Crfordernis beim Stillen. Denn nurdurd){orgfdltige
Reinigung der Warze bor und nad) dem Trinfen verhiitet man
die frither jo Haufigen entjitndliden Crfranfungen der Bruftdriife (Brujt-
dritfeneiterung, ,bofe Bruft"), welde Heutzutage nur nod) gang vereingelt
botfommen; e8 muf nodymald betont tverben, daf aud) die Hdanbe
ber Wodynerin vbor jedem Anlegen gritndlid) abgefeift werden
mitfjen, ba bie Wodynerin durd) ein Anfajfen der Warge mit eigenen
unfauberen oder gar mit Wodjenflu bejdhmusten Fingern bie Bruftdriife
berunreinigen, d. Y. infizieren farm. Die Wharze muf in der Stillpaufe
ftets mit einem {terilen Brufttudje oder einer Mullfomprejje bededtt jein.
03 fann hier {hon voraudgejdhidt werden, daf die Entziindung unbd
Citerung ber Bruftdritfe faft ftetd3 nur durd) Unreinlichfeit beim
Ctillgejchdft jich entividelt, nie aber durch Berjepen oder Stauung der
Mild, toie ettva der BVolfdmund annimmd.

Bejondere BVeadhtung ift {hon wegen biefer abergliubijchen, beim
Bublifum leider nod) verbreiteten Anjchauung dem BVerhalten ber Nidht-
ftillenden zu {Genfen. Die Spannung der Briljte tritt hier meiftens erft
gegen Cnbde der erften Wodje ein; durc) Anlegen eines feften Handtudh-
vetbanded und Hodbinden der Britfte fann man einer weiteren Yus-
behnung wofl vorbeugen, in manchen Fdllen muf jedod) die Pflegerin
bie Hilfe ded Arztes in Anjpruch nelhmen, welder dburd) Abfithrmittel
und geeignete Didt eine Ubnahme der Mildymenge Herbeizufithren judht.
Gin grofer Fehler wdre e3, burch Ausbriicden ober ettva uspumpen
mit der Milchpumpe die Abjonderung ju verringern; denn durch den Reis
ber Milchpumpe 1ird gerade die Abjonderung immer wieder angeregt;
bogu fonnte durd) diefe oder dhnliche Mafnahmen, jalld jie nidht peinlich
fauber ausgefithrt toerden, eine Entzitndung dber Bruftdriije gerabe Hervor-
getufent werden. Ebenjo fehlethaft todre, ein anderes Rind an der Brujt
trinfen 3u laffen.

Qm allgemeinen fann eine Frau dbas Rind ftillen, {olange jie e3
bertrdgt und folange bem Rinde die Nahrung befommt.
Manche Frauen Fonnen 3/, Jahre und linger ftillen; nod) linger ju ftillen
Yat Feinen Bived, da das Kind jept anbere Nahrung, auper Mildh, vertrdgt
(. u.). Jedbenfall3 jollte ber Verjuch gemadt tverden, wenigjtensd 6 Monate
su ftillen! Sehr viele Frauen fdnnen zwar nur wenige Wochen, etiva
Y, Safr ftillen, doch fommt diefe furze Beit bed Stillend beiden Fugute,
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per Mutter jur Wiederetlangung ihrer Gefundheit (befjere Ritdbildbung
ver Gejchlechtsteile!), dem Rinde, weil hierdburd) eine ausgezeichnete
Grunblage fiir die weitere Art der Crndlhrung gegeben ift. Gerade fiir
jolche Fdlle, in tweldjen die Mutter nach) Anjicht ve3 Arzted (nidht etwa
nach derjenigen einer Hebamme ober einer Pflegerin, welche beide iiber
diefe mwidhtige Frage gar nidht entjcheidben fonnen!) nicht ausjdhlieplid),
jonbern nur teilweife ftillen fann, fommt neben der unnatiivlichen Hinjt-
liden Grndfhrung nod) diejenige an der Mutterbruft ald fehr vorteilhaft
in Betracdht, jog. ,Beiftillen, Bwiemilderndhrung” (allaitement
mixte).

Der Cintritt der Periobe verbietet bas Gtillen in Feiner Weife,
wol)l aber ift e3 geraten, bei neuer Sdhwangeridaft dbag Rind langjam
abzujeen, tworitber alferdingd nur bder Arst nad) Fejtjtellung bder
Sdwangerjdyaft in Beritdjidtigung ded Gefundheitszuftandes der Stil-
lenden entjcheiden darf. Das ,Entwshnen” des Kinded darf niemald
ploglid), jonbern mufy gany allmdhlich (innethalb 2—3 Woden etwa)
gejdhehen, bamit {id) bag Rind allmahlich an die neue Art der Crndhrung
Jgerodhnen” fanm; felbjtverftindlich mup bdad ,Cntwdhnen” in der
heifen Jahredzeit vermieden werben. Aud bildet fich die Brujt-
oriffe bei allmdfhlichem Abjegen ded Kinbesd befjer uriid unbd betvahrt
ihre jtraffere Form eher, al3 bei dem ploglicdhen AUbjepen, soobei fie leidyt
jdlaff wird. Ctwaige Befdywerben, wie Spannung in den Briijten,
lajffen jic) durd) Hochbinden leicht befeitigen, niemald natiixlich durd
Wieberanlegen ded RKindes. Stillende bediirfen oft aud) pdter nod) der
Belehrung durd) die Pflegerin bjiv. bdie Hebamme (indbejondere die
Beratungsjtellen). Die Lebendmweije bei dem Gtillgefchdft fei bdie
getofnte, falld fie verniinftig war; Didtfehler find 3u vermei-
den. Gtatt be3 Korjetts, weldhed die Brujt preffen tiirde, empfiehit
jig ein wedmdpiges Mieber, dba3 die WBriifte geniigend ftiit, obhne
jie su beengen. Yud) ber Gemiitdzuftand beeinflufit utveilen ba3
Stillen; eine rubige, heitere Gemiitsftimmung ift der Mildhabjonbde-
tung jebenfalld forberlid); Aufregungen, Crregungen, Schred, Sorgen
fonnen f{ie bagegen unterdriifen. Ciue ftillende Mutter muf bas
frohe Bewuftfein Hhaben, ihrem Rinde durcdh) das Selbjtndhren Segen
und Gebdeihen fiir feine |pdatere Entwidlunu bringen und ed auf diefe
Weife por Kranfheiten zu bewahren.

(berbliden wir nod) einmal furz den Gang der Pflege einer
Bodnerin, {o jei vorerft nod) einmal Hhervorgehoben, dbaf Reinlid)-
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feit, gewiffenfhafte Beobadhtung, Hhingebende Pflege bon
Mutter und Kinbd obenan ftehen; im eingelnen wiirde fiir jeben Tag
bie Pflege etwa folgendermafen einjuridhten fein: nadjpem {ich die
Pilegerin nad) dem Befinden (bejonbders Schlaf) der Wodynerin erfun-
bigt hat, lege fie derjelben dag THhermometer ein, fiihle ben Puls,
ingwifchen beforge fie bad Rind, dbamit nidit durch Wodhenilup
eine Verunreinigung der findliden Teile, bejonderd des Nabels, ftattfinde,
alddann lefe fie an dem in bexdchjelhohle ftecenden Thermometer die Tem-
peratur ab, trage die gefunbdene Temperatur in die Temperaturtabelle ein,
forge, wenn nitig, fitr Urin- ober Stuhlentleerung der Widynerin, jpitle
vie Gejchlechtsteile ab und wedijle danad) Untetlagen wie Vorlagen.
Aldbann desdinfiziere jiejid) gritndlich) bie Hande (Gummi-
handfchup!) und jei der Wodnerin beim Unlegen de3 Kinded behilf-
li. Ted Abend3 ift dasjelbe ju tviederfholen, nur bejdyrante jich die
Pilegerin auf ein Abwajhen ded Rindes jtatt deg Badens, wdhrend fie
die iibrige Beit fitr Mutter und Rind zu jorgen hat.

IL. PBflege ded gejunden Kinded in den erjten Lebendivodjen.

Gine 3wedmdpige Pilege und Crndhrung bes Kindes — peinlidite
Afepjis einerfeit3, natiitlidje Crndhrung an der Mutter-
bruft anbdererjeitd — bildet die befte Gewdhr jowoll fiirt die gejamte
{pitere Eorperliche und geiftige Cntroictlung ald aud) fiir die Lermeidung
von Kinberfrantheiten.

€3 it befannt, baf die Sterblichfeit der RKinder im Sduglings-
alter, tro verbefferter gefundieitlicher Mafnahmen, immer nod) eine
red)t grofe ift; bon je 100 lebendgeborenen RKindern ftarben (bi3 vor
wenigen Jahren) im Durd)dnitt ungefdhr 20—25, jo baf nur fnapp
3/, allex Lebenbgeborenen ba3 erfte Rebensjahr itberdauertent. Aller-

1 Eine ridjtige Vorftellung madht man jidh erft, wenn man fidh) in abfoluten
Bablen die Sduglingsjterblidteit Hlarmadt. o jtarben in Deutichland 1903
von tund 2Millionen Kinbdern 400000 im erften Lebensjabre, alfo 1/; (= 20%)
aller Qebendgeborenen. Jn ben legten 25 Jahren ift erfreulicheriveife bie Sterblid)-
feitganz erheblid) suritdgegangen, banf dber Fiirjorgebeijtre-,
bungen auf bem Gebiete ber Mutter- und Sduglingdpflege
o bap 1914 bie Cterblidhfeit jhon auf 14,7% zuritdging, 1924 auf 10,8,
1925 etwa 10,5 (1925 ftarben in Deutjhland 135570 Rinder im erjten Le-
bengjafr bei 1290732 lebendgeborenen Rindern) und 1926 nur 10,1% be-
ttug, ein betrddhtlicher Riidgang ber Sterblichfeit jowie ein Gewinn an Kin-
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bing3 ift in ben leften 15 Jahren eine erheblidhe Befjerung (ungefihr
10,5 Gterblichfeit) eingetreten, jedoch) twird allenthalben eine tveitere
Cinjdrinfung ber Sdugling3jterblichfeit angeftrebt und jehr wohl zu
erwarten fein burd) moglidhjte Forberung ded GStillge{ddaftes
(,Ctillpropaganda”), Cinridtung von Stillfrippen, Stillpramien, Saug-
linggmilchfitchen, Mutterberatungsftellen, rationelle Rinderpflege mit
lbervachung der Siuglinge (,nadygehende Fitrjorge”) u. a. Neuerdings
find zur Durdhfithrung diefer Mafnahmen allenthalben Bentralen fiir
Giugling3- und NMutterfiivjorge mit ifren iiber dad Land verzweigten
Gd)wefternorganifationen gegriindet tworben.

Bum grofen Zeile jind bie Todesfdlle dburd) Criranfungen des
Magensd und Darmfanald bedingt; bdiefe find aber in erfter Linie
wieder durcd) unridhtige Crndhrung verurjadt, oder jie |ind auf
mangelhafte Pflege, inbefondere mangelhafte Reinlidhfeit, zu-
tiidzufithren. Aud) die Hie al3 jolche {pielt eine Rolle, injofern jie eine
Reibe jchroerfter Storungen nadh jich ziehtl. Rinber, tweldhe mehrere Monate

bern. Wllerdings ijt in mandjen nordijden Staaten, 3. B. Sdhweden (8,6 %)
und Nortwegen (7,9%) bie Sterblidhfeit nod) geringer. Im Freiftaat Heffen
betrug die Sduglingsfterblicdhfeit rodhrend der Jahre 1891—1900 fchon nur 17%
(in Oberheflen fogar bamald {hon nur 11%, weil hier erfeblich mehr geftillt
witd al8 in den Provingen Starfenburg und Rbeinbeffen); jie janf 1901—1905
auf 15,4%, 1908 auf 12,6%, 1918 auf 11,8% und betrug 1924 nut 8,2%.
— Unter ben Todedurfaden fteht der Magendbarmiatarrh), befonbders in den
Deiflen SGommermonaten, obenan. {1ber bie Hilfte aller Tobesfélle ijt auf diefe Ur-
fache guritdzufithren. Gang befonderd gefihrdet find eben bie Kinber in ber , Neu-
geburtsdzeit”, aljoim etften Lebendmonat. Ctwa 1/, aller Siuglinge
(256—26 %) geht fchon bor Bollendbung desd erjten Monats zugrunde, im ziveiten
und dritten Monat betrdgt die Sterblichleit nod) 20%, waikhrend jie vom jedhjten
Monat ab erheblid) geringer wird. Tie Beftrebungen aller BVereinigungen zur Be-
timpfung der Gduglingsfterblichfeit miiften baher allenthalben Verftindnis
unbd Unterftiigung finden im Snterefje eined Friftigen Nadyroudyfed und der natio-
nalen Selbjterhaltung. Gerade Hebammen und Pflegerinnen miifjen
fid an diefen Beftrebungen lebhaft beteiligen! Dies ift um fo wichtiger, tweil der
Geburtenriidgang feit den lepten 25—30 Jahren ein geradezu bedenElicher
getworden ift, wie aus folgendben Jahlen Hervorgeht: 1876 betrug die Geburten-
siffer noch 42,6 Rinber auf 1000 Cinwohner, 1880 nod) 39,1; fie ging 1907 jchon
auf 33,2 und 1910 auf 309/, suriid, betrug 1921 nod) 26,1°/,,, aber {dhon 1923
mte nodh 21,6! Gie ift fept auf etwa 209/, gefunten! und foft gleid) der franzdfi-
{dhen Geburteniffer (19,6). Nur durd) die gemeinjamen Beftrebungen ur Forde-
tung de3 Stillgejdhdftes und sur Hebung der Geburtensiffer fonnen hier Wanbel
sum Befjferen bringen.

1 Bgl. dbazu das leidyt verftindliche HipemerEblatt, bearbeitet im Raiferin-
Yuguite-BViftoria-Hausg (BVerlag von Georg Stilfe, Berlin) und dhnlidhe andeve.



Allgemeine Grundjdge zur Neugebornenpflege. 95

an der Mutterbruft endhrt jourden, jind diefen Gefahren nadhweislid) gar
nidht ausdgefest. Gerade wenig Bemittelte nehmen aud Riidjicht de3 Cr-
werbe3 bie unehelich geborenen Rinder in Koft und Pilege, fonnen aber aus
leidht begreiflidhen Griinden die Pflege oft nidht jo getwifjendhaft durd)-
fithten, toie man ja vielfach an den Pflegefindern einer Stadt jehen fann.
Hier fonnte dburd) Cinvichtung von gut geleiteten unbd jtreng beaufjichtigten
Rinderafylen (Sduglingdheimen), anbernfalld durd) ftren-
gere Beauffidhtigung der Pflegefinder fehr viele3 gebeffert
werden !

dn der Neugeborenenpflege mup die Beobad)tung peinlidhjter
Reinlidhfeit — Afeptif in wahrem Sinne ded Worte3 — al3 oberfter
Grundjap aufgeftellt werden. Diefelbe ift nicdht nur an den oben bejdyrie-
benen beftimmten Gtellen (Nabel, Schentelbeuge, Gejif, Hautjalten),
jonbern audj in begug auf den gangen Krper zu beobachten. Dazu fommt
eine bon bornherein ftreng durdgefithrte Hautpflege, dementiprechend
eine ziwedmdpige Befleidbung, ein 3iwedmdpiged Lager und die
Gewdhnung an frijde Luft (Abhdrtung). Bon gang bejonberer
Bebeutung ift aber eine ridhtige Crndfhrung, welde im Berein mit
den ertdfhnten Punften fiir ein guted Gedeifen des RKinbed Getvdbhr
leiftet.

Betradhten tvir diefe Punfte im eingelnen, jo ift junddit beziiglich
der allgemeinen Korperpflege folgendesd zu ertvdhnen:

Gebes Neugeborene muf nad) ber Geburt twomdglich taglic, am beften
morgen3, gebabet werben. Tenn Reinlidhfeit ift die erjte Be-
dingung fiir da3 Gedeihen bed RKinbesd. Daju fommt, daf im
Bade {ich bas Rind vollfommen frei, frdftig und ungehinbdert betwegen fann;
e3 bringt den Blutfreidlauf in Gang und regt die Atmung an, und dient
idlieplich sur Getoshnung an Adhartung. Wurde nad) der Geburt dbie nod)
auf der Haut befindliche {dymierige Majje, det jog. Rdje|dhleim, durd) Ein-
teiben mittelft eine weicjen Oled ober Fettes entfernt, fo ift, ba ja bie Haut
be Rinbes |ich in den erften Tagen nod) weiter abjchuppt, ftart abjondert
und jchwist, diefe Reinigung (mittelit Watte odber Jelljtoff!) im Babe
tiglich zu toiederholenl. Die der BVejhmupung am meiften ausdgefesten
Teile |ind banad) einzupudern oder einzufetten. Die Temperatur ded
Babes betrage, mit bem Babethermometer gemefjen, 35°C, dba
ber finbliche Kbrper gegen Abkihlung jehr empfindlid) ift. Spdter fanm
b3 Bad allmdhlich ettwad Fihler genommen twerden (33°C). Beim

1 Dem Babde fann eine milbe Badejeife ober itbermanganjoured Kali bid zur
Rotférbung jugefept werden.
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Ablejen darf bas Thermometer nicht ausd dem Waffer herausdgenommen
werben und mufp die Quedjilberjdule jich nod) unter Wafjer befinden.
Niemalsd verlajfe fidh) die Wdrterin auf eine ungefahre Pri-
fung de3 Babesd mit dem entbldften Ellenbogen oder gar ber
wenig empfindliden Hand! Durd) zu Yeifed Bad ift {hon mandjes
Rind geopfert tworben! Das Bad dauert etva 3—5 Minuten. Auf dem
entbloften linfen Arme der Warterin (ADD. 45) xuht der findlidje Korper,
weldjer bid zum Halfe bom Badetvajjer bejpiilt wird, wihrend die redhte

AbH. 45. Haltuirtg dedSduglings im Waffer beim Wajdyen von Hals, Adjjelhohle, Armdyen, Hinddjen,
Brujt und Leib. (Aud Jerwer, Sduglingspflegefibel. Verlin: Juliug Springer 1925.)

Hand mit Watte oder Jellftoff (nicht miteinem Badbejdhwamm!)
ven gangen Qorper abwijdht und mit einer milden Seife abfeift. Man
permeide, daf Babewajfer in die Augen oder in bie Ohren
fommt. Bejonberer Sorgfalt bebditrfen der Nabelfdnurreft
fomwie die WAugen. Am Nabeljdhnurreft darf nidt gezogen twerben;
Berten am Nabeljhnureeft fann Nachblutungen oder andere jdhlimme
Jolgen veranlafjen. Die Augen bdiirfen niemald mit Babe<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>