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~otwod+ 

'1)ieß ~ud) ift in erfter mnie für ®d)ttJeftern lieftimmt, roefef)e 
fief) ber ~inberpffege ttJibmen, eß fe~t eine uorljergeljenbe ~ußliUbung 
in allgemeiner ~ranfenpffege uorauß unb feljnt fid) barUttt an baß 
uon ber WCebißinalaliteHung beß Sßreuf3if d)en Whnifteriumß ber WCebißina(~ 
angefegenljeiten ljeraußgegeliene ,,~ranfenpffegd3eljrliud)" an, auf bie 
2elj1'e uon ber allgemeinen ~ranfenpffege bie fpeßielle uon ber Sßffege, 
~rnäljrung unb ~rßieljung beß ~inbeß auf6auenb. 

~on bem ~ranfenpffege~ 2eljroud) unterf ef)eibet eß fid) nid)t nur 
baburdi, baf3 eß bie ~ef onberljeiten beß ~inbe~afterß unb feiner 
Sßffege ljeruo1'ljelit, f onbern aUd) baburd), baf3 eß fid) mit ber Sßffege 
be~ gelttnben ~inbeß elienf 0 lief d)äftigt loie mit ber beß franfen. 
'1)aljer fommt eß, baf3 bie ~apitef ülier ~natomie unb Sßlj~fiologie, ülier 
m3ad)ßtum, ülier förperfid)e unb geiftige ~ntttJicHung einen ue1'ljäftniß~ 
mäf3ig lireiten lJtaum einneljmen, unb baf3 ferner aud) bie ~rßieljung beß 
gefunben ~inbeß ~erücffid)tigung ~nbet. ®ottJeit id) bie ~ußliUbung 
unf erer ®ef)ttJeftern aUß ber ~nftaftßpra~iß fennen gelernt ljalie, er~ 

fd)eint mir eine ~rgänßung iljrer ~ußliHbung in biefer lJtid)tung 
burd)auß ttJünf d)enßttJert, bamit fie elienf 0, ttJie fie ein franteß ~inb 
pffegen, aud) ein gefunbeß ober ein refonuQfefßenteß liefd)äftigen fernen 
unb iljr ~erftänbniß für bie ~rßieljung uertiefen. ~m ~inbeßa(ter 
fteljt bie törperlid)e ~ntttJicHung mit ber geiftigen, bie Sßffege bes 
~örperß mit ber ~rßieljung in fo engem Buf ammenljnnge, baf3 bie 
~ußliHbung fid) nuf nlle bief e :teile in gleief)er m3eif e ßU erftrecfen ljat. 

~{lier nid)t nur an ®d)ttJeftern, Me in ber ~inberpffege tätig 
finb, f onbern nn nUe ß'rnuen unb WCäbd)en, ttJefd)e Me Sßffege beß 
gefunben unb hanfen ~inbeß nlß ~eruf ergreifen, ttJenbet fid) baß 
~ucf); eß 111m nid)t nur für Me ~nftaItßpffege, fonbern aud) für bie 
ß'amifienpffege unb für bie :tätigfeit in ber öffentlief)en ®äuglingß~ 
fürf orge uorlierelten. '1)aß finb @eliiete, nuf benen ttJir ljeute eine 
grünMid)e ~orliHbung ber pffegerif d) tätigen Sßerf onen nod) uieCfaef) 
uermiffen: ßum ®d)nben ber iljrer Doljut nnuertrauten ~inber. '1)(t 
jebod) ben in ber ß'amHie unb in ber öffentlid)en ß'ürforge tätigen ~inber~ 
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~fIegeriuneu bie ~oroi1bung in aUgemeiner ~ranfen~fIege öumeift 
fe1)ft, bin ief) oeftreot getoef en, ben ~au unb bie .lBerricf)tungen bel3 
Hnbftef)en ~ör~erl3, bie för~erftef)e unb geifttge ~nttoicnung bel3 ~inbel3 
f 0 baröufteUen, ba~ fie auef) bem oerftänbftef) toerben, bem bief e 
~enntniffe in ber aUgemeinen ~ranfen~fIege, f 0 toünf ef)enl3toert fie 
finb, mangefn. 

~ie toief)tigfte ~oraul3f e~ung für bie oerufftef)e 2tul3otfbung in ber 
~inber~fIege tft bie Bieoe öum ~inbe. ~enn nur bief e toirb bie 
®ef)toefter ober ~fIegerin in ben ®tanb f e~en, ein ~inb f 0 öU oeoo~ 
aef)ten unb fief) iljm f 0 öU toibmen, ba~ ein gefu,nbel3 toie ein hallfel3 
~inb unter iljrer ~fIege för~erftdJ unb geifttg in gfeief)er Weife 
gebei1)t. Um bal3 ~ntereffe ber ~fIegerin noef) biefer mief)tung 1)in 
öU enttotcMn, (jaoe ief) mief) oemü1)t, nief)t nur megefn auföufteUen, 
nief)t nur öu fagen, toie bal3 ~inb ge~fIegt, emä1)rt unb eröogen 
toerben f oU, f onbem bte megefn auef) öU oegrünben, bamit bie 2ef e~ 
rinnen oerfte1)en, to a rum toir f 0 oorge1)en, unb 1)aoe btejenigen, bie 
üoer ben 1Ra!jmen uuf er er fna~~en ~arfteUung !jinaul3 fief) für 
einöefne ~ragen intereffieren, auf bie oef onberl3 em~fe1)fenl3toerte 
2tteratur !jingetoief en. 

~al3 ®äugftngl3after fte!jt im ~orbergrun be ber ~arfteUung; 
o1)ne jeboclj mief) barauf öU oefef)ränfen, !jaoe ief) auef) bte ®~iefi(1)re 
mit einoeöogen, afl3 @renöe unf erel3 Unterrief)tl3geoiete~ ben ®ef)ul~ 

eintritt anf e1)enb. 

~erfin, im ~anuar 1911. 

~. STellet. 

~otwod 5Ut 5wciten ~uflage+ 
Wenn auef) unfer ~fIegeouef), bM mittlertoeile auef) in 1)oUänbtfef)er 

llJl b f ef)toebtf ef)er ®praef)e erf ef)ienen ift, f 011.10!jf oei ~aef)feuten toie in 
2aienfreif en anf ef)einenb aUf eHige 2tnerfennung gefunben, l)aoen toir 
unl3 boclj öU einer grünbfief)en Umaroeitung ber 9'Ceuauffage entfef)loffen 
unb f)offen, ba~ biefe noef) oeffer ofl3 bie erfte ~earoeitung ben 
~raWfef)en 2tnforberungen ange~a~t ift. 

~erftn, im Dftooer 1913. 

~. STellet. 
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I. ~Ußemehter ~eif. 
~on ~rofeffor Dr. I!l. ~eUet. ~erlin. 

~alt unb ~CttidJtltltgcn bc~ finblidJcn ~Öt~Ct~. 
~a~ ~inb im 9J1utterfetOe ift in aUen f einen ~e6en~verricf)tungen, 

in feiner ~ntwieffung unb feinem Wacf)~tum llon bem mütterftcf)en 
()rgani~mu~ a6ljängig. mucf) n acf) be r ® e 6 u rt 61ei6t e~ auf bie 
Wutter angewiefen, unb altJar ift ba~ menfcf)ltcf)e ineuge60rene f)t1f~ 
lof er unb Hinger fyHffo~ af~ ba~ ineuge60rene irgenbeiner anbeten 
;;rierHaffe. ~a~ junge ;;rier wirb burcf) ben .0nftinft gefettet unb 
gefcf)ü~t; 6eim 9J1enfcf)en finb jebocf) bie .0nfttnfte weniger au~ge6Hbet 
a{§ 6eim ;;rier, wie wir in ber ganaen ;;rierreifye mit 3unafyme ber 
.0nteUtgena eine mbnaf)me ber .0nftinfte 6eo6acf)ten. ~ie geringe 
~nt\tlicf(ung ber .0nftinfte macf)t ba~ menfcf)ftcf)e ineuge60rene öu einem 
®efcf)ölJf, ba~ in feiner natürlicf)en inafyrung, feiner ~fCege unb~röiegung 
(ange 9J1onate f)inburcf) voUftänbig von ber 9J1utter a6gängig ift. 
mnbererfett~ ift a6er biefe .pifffoftgfeit be~ ~inbc~ wofyf ba~ micf)tigfte 
9J1oment, um bie inftinHtve WutterHe6e öu entwiefefn unb öU vertiefen. 

~ie 9J1utter emlJ~nbet am 6eften, ban ba~ ~inb in feinem 
jüngften meter an ~fCege unb Wartung 6ef onbere mnforbenmgen 
fte((t, baB e~ etwa~ anbere~ ift a(~ ber ~rwacf)f ene. ~~ erf cf)etnt 
faum notltJenbig, barauf fyinöultJetfen, unb bocf) f)a6en ~unft unb 
Wiffenfcf)aft fange genug auf bem ®tanbpunh geftanben, im ~inbe 
nicf)t~ anbere~ af~ gewiffermanen eine verHeinerte mu~ga6e be~ 

erttJacf)f enen W~enf cf)en au f efyen. Wan 6etracf)te nur Me ~arfte((ung 
be~ ~inbe~ in ber ~unft, um biefe 9J1einung 6eftätigt au ~nben. 
m6nefefyen bavon, ban vieffacf) für ben ~ünftfer biefe, augenfcf)einlicf) 
ü6ercrnäljrte ~inber ba~ .0beaf von ®cf)önfyeit unb @efunbfyeit finb, 
cntflJrecf)en bie bargefteUten ~inber in igrer förperficf)en ~ntwieffung 
unb in if)ren ~roportionen f e(ten ber WirWcf)feit. ®äugftnge öUll1 
~eifpie1, bie nn ber ~ruft ber 9J1utter trinfenb geöeicf)net finb, 
aeigen ~opf unb ~örper öweijäfyriger ~inber; iljr @eficf)t~au~bruef unb 
H)re ®e6ärben finb Me ä1terer ~inber ober ~rwacf)f ener unb er~ 

.!iinber~flege'~eyrbu~. 2. 21ufl. 
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f cf) einen unß barum unnatürltcf). ~m auffallenbften finb bie mer~ 
3eicf)nungen in ben I,ßroportionen be~ st'inbe~förper~: ba~ mer1)äftni~ 

ber st'opfmaBe au benen be~ st'örper~, ba~ ber st'opfmaBe untereinanber, 
a. ~. ba~ mer1)ä[tl1i~ be~ @eficf)te~ aum @)cf)äbel, ift bie1facf) faffdj 
aufgefaBt, unb aroar be~roegen, roeH Me I,ßroportionen bom (S;rroacf)f enen 
auf ba~ st'tnb übertragen finb. 

(s;benfo fange 1)at e~ gebauert, bt~ in ber Wiffenfcf)aft bie be~ 
r ecf)tigte @)onberfteUung be~ st'tnbe!3 ~erücfficf)tigung gefunben 1)at, unb 
bi~ in ber ~tofogie Me roefentficf)en Unterfd)tebe in ben Beben~funf~ 
ttonen unb im mer1)aften gegenüber (S;rhanfungen aroifcf)en st'inb unb 
erroacf)f~nem lmenfdjen edannt roorben finb. Wenn audj im aUge~ 
meinen Me gfeicf)en biofogifdjen @efe~e für ba~ st'inb roie für ben 
(S;rroadjfenen, für ben Wlenfcf)en roie für bai3 %ier geHen, fo finb 
bodj Unterf djiebe ba, roefcf)e burcf) ben (S;ntroidlung~auftanb ber Drgane 
unb burdj bai3 Wacf)i3tum bebingt finb. :nie ~rbeit ber roiffenfdjaftHdjen 
st'inber1)emunbe in ben re~ten ,s(1)rae1)nten ift bem inadjroeii3 ber ?Bef onber~ 
1)eiten bei3 st'inbei3after~ geroibmet geroefen, fie 1)at eine eigene 1,ßf)9fiofogie 
unb l,ßat1)ofogie bei3 st'inbei3 unb f 0 Me notroenbige @runb{age 
für bie B(1)re bon ber (S;rnätjnmg, I,ßffege unb (S;raief)ung in bief em 
~nter gef djaffen. 

S)er innere ~tln be~ stör~er~l). 

~ie feiten ~eile. 

:nie feften %eife be!3 st'örperi3 , fein lI@erüft", finb Me st'nodjen, 
bie m(1)r ober roeniger aui3 bem st'norpel tjerborgetjen. ?Beim st'inbe 
ift nun bai3 mer1)äftnii3 bon st'norpel 3um ~nocf)en ein anbere!3 afi3 
beim (S;rroacf)f enen, ba an bielen @)tellen fidj erft im Baufe bei3 
Wacf)i3tumi3 Me Umroanb{ung bon st'norlJel~ in ~nodjenfubftana bOU~ 

3ietjt. :nie irugen unb inä1)te, welcf)e beim (S;rroacf)f enen bie ~nocf)en 

untereinanber berbinben, finb beimineugeborenen nocf) nicf)t feft, fo baB bie 
st'nocf)en an bief en ®teUen gegeneinanber beroegficf) unb uerf cf)iebbar 
finb. :niefe meränberfidjfeit ber @eftaft fommt bem st'inbe aum 
?Beifpiel beim :nurdjtritt bei3 st'opfei3 burcf) bai3 ?Beefen ber lmutter 
wätjrenb ber @eburt auftatten. 

Slop,: ~eim ineugeborenen ift bai3 mer1)äftnii3 bon @efidjti3~ 

fdjäbel au .pirnf cf)äbel anberi3 ali3 fpäter i ber erftere tritt gegenüber 

') .sn ber SDarfteUnng biefe5 ~aviteg folge id) lJielfad) ber Q;inleitung oll bem 
befannten I.'~~rbud) ber .!tinber~emllnbe lJOn ißrof. Dr. D. ,peubner. 
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bem le~teren cmterorbentftd) ftarf ~urücr; Me untere .pi:Hfte beß 
®efid)t~ fd)1t beina'f)e gan~. über, unb Unterftefer finb im ~er~ 
ljäftni~ ~um übrigen ®d)äbe1 wefentftd) fd)mnler al~ beim ~rwad)fenen. 

I)'ig. 1. <Sd)iibel eine~ ~eugeborenen. 
(~lad; ,pecfer unb srrumlJlJ.) 

I)'ig. 2. <Sd;iibel eine~ ~al1ne~. 
(~ad; ,pecfer unb srrumlJp.) 

::ner ~bftanb ~wifd)en ~inn unb inafenwur~e1 ift fe'f)r gering; erft 
burd) ba~ im Baufe her erften ~wei ~aljre fid) tJoU~ie'f)enbe m5ad)~tum 
ber ~iefer nnb ber übrigen R!rine Dnl.lleUe 

~nod)en be~ @efid)t~f d)äbel~ f o~ 
Wie burd) ben ::nurd)brud) ber 
3äljne bUbet fid) affmäljHd) Me 
d)arafteriftif d)e @eftaft be~ @e~ 

fid)te~ au~, wie luir Fe am ~r~ 
wnd)fenen feljen fönnen. @leid)~ 
~eitig erWeitert fid) ber lii~ bnljin 
enge inaf enrad)enrnum. 

::naß @el)irn be~ ~inbe~ 

rul)t in ber ®d)äbdfa~f er, bie 
Me @runbfage für Me ?BHbung 
ber ®d)äbeffnod)en barfteUt. 
inod) bei ber @eburt ift bie 
®d)äbeffa~fel, ~. ~. regehnätig 
nn ben ®teUen, Wo Me ®d)äbef~ 
fnod)en ~uf ammenftoten, teH~ 
weife un\:Jerfnöd)ert: a(~ f d)ma(e 
®treifen entrang ben f~äteren 

. 
I . , 

\ .~e ,olll.neUe 

~nod)ennä'f)ten unb al~ grötere I)'ig. 3. <Sd)iibel eil1e~ meugeborel1en, tJerfl. 
®te1fen bo, wo meljrere ~nod)en 1:2,1.1011 oben gefegen. (mac!) <SlJaltef)olo.) 

1* 
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mitetncmber 3uf ammentreffen. :Dief e re~teren @)teUen werben af~ 
iYontaneUen oe3eid)net, uon benen Me wid)tigften bie vierf eitige grote 
unb bie breifeitige Heine iYontaneUe ftnb, beren Bage au~ Ü'ig. 3 
erficf)tficf) ift. :Die iYontaneUen wie bte @)cf)äbe1näf)te f cf)Heten fid) im 
Baufe be~ erften Beoen~jaf)re~; am längften (oi~ etwa 3um 15. Wonat) 
offen oletot Me grote iYontaneUe. crine wefentftcf)e ~exflJätung 
ber ~erfnöcf)erung beutet auf engHfcf)e Sl:ranff)eit f)in, wäf)renb eine 
3U frül)3eitige (uor bem 8. Wonat) ein Beicf)en ift, bat bai3 @ef)itn 
feine :tenben3 meljr 3um 5lliacf)~tum ljat, alfo eine crntwicrfungi3~ 
ljemmung be~ @eljirne~ vermuten lätt. @eringfügige 2l:oweicf)ullgen 
uon bem norma1en BettlJunft ber @)d)äbefverfllöcf)erung fommen aucf) 
oei gefunben Sl:inbetn uor. 

:Der :Durd)orud) ber 9Rild)~ä~tte erfolgt in ber 3weiten .päffte 
bei3 erften unb im 3weiten Beoen~ialjre. ~n ber 1Regef erfcf)einen 
bte 3ufammengeflörigen ~aare ungefäljr gfeid)3eiti9: 3uerft Me unteren, 

20-30 12-16 16-20 8-12 6--8 
bann bie ooeren mittleren, 
wetter bie ooeren, bann 

bie unteren äuteren 
Obere 8äl)ne @)cf)neibe5äljne, Me erften 

Waf)13äf)ne, bie crd3äljne 
unb fcf)ftej3ftcf) Me 3weiten 
Waf)13äf)ne. :Die iYorm 
ber WHcf)5äf)ne unb Me 

Untere 8ä~ne ungefäf)re Beit be~ :Durcf)~ 
ontcf)~ (Me araoifcf)en 

91/al)13äl)ne (!(f.ällne Gdineibe3äl)ne Baflfen geoen bie Beoeni3~ 
öig. 4. ffied)te ~md)3äf)l1e. (~od) @)t'olteI)ola.) monate an) ift ani3 iYig. 4 

erficf)tficf) . 
:Dte Wifcf)3äf)ne gfeicf)en mit ~ui3naf)me ber erften ~acr3ägne 

ber iYorm nacf) im wef entHcf)en ben entflJrecf)enben ofeioenben Bäf)nen, 
ftnb jebocf) Heimr unb 3arter. :Der BeitlJunft unb Me 1ReH)enfofge 
be~ :Durdj6rucf)i3 unterliegt grö[3eren inbivibueffen @)d)wanfungen, bod) 
beuten nur gan3 aonorme UnregeImäj3tgfeiten in ber 1Reif)enfofge bei3 
:Durcf)orud)i3 auf 1Rad)ttti3 f)in. :Der :Durd)orucf) ber 3ägne fdoft 
erfolgt oeim gef unben Sl:inbe 5umeift gan3 fl..JmlJtom1oi3 ober berurf ad)t 
nur etwai3 uermef)rten @)lJeid)e1~u[3 unb Unruf)e bei3 Sl:inbei3 afi3 
~egleiterfd)einungen. 

:tJie !lßirbelläule oeftef)t im @)äugIingi3after üoerwtegenb aui3 
~norlJeln unb bicren~anbfd)eiben unb erid)eint beim gefunben 
@)äugftng 3unäcf)ft gerabegeftrecrt. ~gre verfd)iebenen ~riimmungen, 
bte tutr vom crrwad)fenen ger fennen, unh Me bem ~ui3g{etdj ber ~e~ 
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wegung unb ber uerf d)tebenen ?Befaftung bienen, entwicMn ficlj erft, 
wenn ba~ Sl:inb au gegen anfängt. mt bie W1u~fulatur fcljllJaclj ent~ 
wiefelt, f 0 finH bie ~irlieIfäule lieim ®äugItng auf ammen, unb bie 
Sl:inber fi~en mit hummen )Rücfen. 

~er ~tufnotb ift lief onber~ in ben erften ~a9ren nacljgieliig 
unb elafttf clj. ~m ~aufe ber 8eit erfä9rt er eine wef entltclje @efta1t~~ 
ucränberung. ~m emlir~onolen 1) ~elien ift er fiefförmig. ®)Jäter9in, 
f olonge bo~ Sl:inb uorwiegenb Itegt, erlongt er eine ~orm, bie ouf 
bem üuerfcljnitt etwa einem Sl:ortengera gleicljt. ~ie )Ri)J)Jen laufen 
in einer foft f enfrecljt aur ~äng~acljf e be~ Sl:ör)Jer~ ftegenben @liene 
noclj tJorn. ~eiter9in finft ba~ ?Bruftliein immer tiefer, unb ber 
~infe1, in bem ficlj bie )Ri)J)Jen mit i9m uereinigen, wirb ftum)Jfer; 
bamit uerltert ficlj bie Sl:artengeraform be~ finbltcljen ?BrufHorlie~, unb 
berfellie nimmt eine mC9r nierenförmige ®eftaltung an. ~mmer 

noclj unterf cljeibet ficlj ieboclj bie ~orm be~ ?Bruftforlie~ wef entftclj 
uon ber be~ @rwacljf enen. ~a~ änbert ficlj erft, wenn burclj ba~ 
.peralifinfen ber ?Bruft~ unb ?Baucljeingeweibe liei aufrecljter ~ör)Jer~ 

9aftung im ~aufe uon W10naten unb ~a9ren ein wettere~ ®infen be~ 
?Bruftlietn~ naclj unten unb ber )Ri)J)Jenliögen naclj uorn unb gleiclj~ 

aeHtg naclj unten eintritt. ~9ren ~lif cljIuf3 erreicljt bief e ~aclj~tum~~ 
ueränberung be~ ?Bruftforlie~, bie aum :tetf au~ einem ~ergleiclj 
ber lieiben ~iguren 5 unb 6 au erfennen ift, in ber )Regel im 6. lii~ 

7. ~elien~ja9r. 
~a~ ~edeu, im ~nfang iilierwiegenb fnor)Jeltg unb in feinen :teilen 

liewegltclj, wäcljft unb erweitert ficlj mit uorfcljrettenber ~erfnöcljerung. 
~m llJenigften änbert ficlj bie ®eftalt ber 6}liebmauentnodJen, liei 

beren ~aclj~tum e~ ficlj im wef entltcljen um eine einfaclje ~ergröf3erung 
banbert, wä9renb Die urf)Jriingltclje ~orm gewo9rt lileilit. ~te ~er~ 
fnöcljerung ber .panb~ unb ~uf3wurae1fnocljen UOUaie9t ficlj langfam 
unb ift erft gegen bo~ 14. lii~ 16. ~elien~jo9r uoUenbet. 

~ie ~eidJteile. 

~er Sl:örver be~ gefunben ?Bruftftnbe~ ift relatiu reicljer on ~ett~ 
gewelie ClI~ ber be~ älteren Sl:inbe~ ober be~ @rwacljf enen. @igen~ 

tilmItclj ift bem ®äugling ein ® CI u 9 V 0 1 ft e r au~ ~ettge\tJelie in ber 
~Clnge, wefclje~ ficlj lieim ®augaH, wä9renh her ~liwärt~1iewegung 
be~ ltnternefer~, awifcljen lieibe ~iefer legt. ?Bei bem ®cljwunbe be~ 

1) ~ie menjd)lid)e jyrud)t im mutterleibe füljrt IlJiffenjd)aftHd) bis oum 4. ~monat 
Die iBe3eid)nung ,,~mbrt)o", Dernn "jyötus". 



- 6 -

~öriJerfette§ infofge f el)lUerer a:rhanfung ift e§ bief e§ ®augiJolfter, 
lUeIel)e§ fiel) am Hingften erf)lHt unb bann unter ber fel)Caffen, mageren 
.paut in f einen ~onturen beutfiel) iju erfennen ift. üorigen~ änbert fiel) oei 
a:rhanfungen am f el)nelIften ber f ogenannte ~ ur gor ber @elUeoe: ba§ 
oeim gefunben ~inbe iJralI fiel) anfülJlenbe B-leifel) lUirb lUeff unb fel)laiJ~. 

@feiel)fafI§ für ba§ gefunbe ~rufmnb cf)arafteriftifdi ift bie eigen~ 
tümftel)e rofige .pautfäroung, lUeIel)e fidj oei a:rhanfungell fdjnelI 

verftert unb oeim fünftftdj ge~ 

näf)rten ~inbe feHen ijU ~nben tft. 
m:m ftärfften gerötet ift bie .paut 
in ben erfil~n Beoen§tagen. 1:lie 
feinen .pärcf)en, mit benen bei ber 
@eourt ber ~ör~er nodj an 
einijefnen ®teUen bebelft tft, falIen 
im Baufe ber erften )lliodjen au§, 
unb ungefäf)r ijU berfef6en 8eit 
ober etlUa§ fiJäter IUtrb ba§ ijur 
)llieft mttgeoradjte, 9äu~g üoer~ 

rafdjenb reidjHel)e ~oiJff)aar burdj 
neue§ erf e~t. 

®o leiel)t bie .paut be§ ge~ 

funben ~inbe§ oei ijlUelfmäßiger a:r~ 
näf)rung vor )lliunblUerben· unb 
ffietijungen ijU fel)ü~en tft, fo fdjlUer 
geHngt biefe§ tro~ aUer ~ffege unb 
®auoerfeit, lUenn bie ~inber in~ 

jyig. 5. mruitforb eine~ neugeborenen folge einer angeoorenen m:nlage 
stinbei:l. (\l1acf) .peefer unb ~tllll1PP·) baiju neigen, ober wenn fie an a:r~ 

näf)rung§ftörungen erhanfen. m:m 
meiften bi§~oniert ijum )lliunb\1.Jerben finb bie ®teUen, an benen bie 
~inber leiel)t naß \1.Jerben, ober an benen fie am ef)eften fdjwi~en. ~et 
vernünftiger ~ffege, rtJenn bie ~inber niel)t üoermäßig warm geHeibet 
ober im ~ettdjen iju warm ijugebelft ober f onft irgenblUie üoerf)i~t 

werben, fdjwi~en gefunbe ®äugftnge, außer bei ftarfem ®djreien I 
üoerf)auiJt niel)t, ärtere ~inber - aogefef)en von föriJerftdjen ~ln~ 

ftrengungen - fef)r wenig; bie ftarfen ®djweiße am ~oiJf, befonber§ 
am .pintedoiJf oeim ®äugItng, finb faft fte±§ 8eiel)en einer @efunbf)ett§~ 
ftörung. )lliie bie äußere .paut, f 0 ift andj bie im 0nnern be§ 
~öriJer§, bie fogenannte ®djleimf)aut, bie ij.~. bie imunblJöf)le, bie 
Wafe uflU. au§f(eibet, in ben erften ~agen ftärfer af§ fonft gerötet, 
oIaßt bann aoer ao unb bleiot e§, fofange ba§ stinb gefunb ift. 
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~e~itn, mÜdenmttd unb 9letben ber ineuge60renen finb im gro~en 
gatWn ßwar fertig au~gebHbet, aber in Hjren ~inßefljeiten bon ber feinen 
inneren @Struftur be~ flJäteren ~nter~ boef) noef) welt entfernt. ~rft 
in ber ßwelten .päffte be~ erften 2eben~jaljre~ tft ba~ ®eljtrn fo weit 
entwtcMt, b(l~ e~ tm ~ergfeief) mit bem be~ ~rwaef)f enen wentgften~ 

feine groben Unterf ef)iebe f eine~ feineren lBaue~ meljr erfennen {ä~t. 

\Jiß· 6. lBruftforlJ eiues erroad)feneu ~mannes. (~ad).l) e tfe r Hub % rum ~p.) 

2tuef) bie ®inne~orgttne äeigen in bcr erften 2e6en~periobe eine 
re{atilJ geringe ~ntwi(fe(ung ber funfttoneffen 2eiftung~fäljigfeit, bie 
jeboef) fef)on naef) weninen Woef)cn 1ljre ljödJfte @Stufe erreief)t. .perbor
ßuljeben ift, baB .pi~e, ~ä1te unb @Sef)merß fef)on in ben erften 2eben~· 
tagen emlJfunben werben, ba~ bagegen eine s.ßriifung be~ ®efd)macf~ 
unb ®entef)~ ljäu~g llOef) beim breimonlltigen ~inbe eine mllngefljllfte 
~nt\tJicf(ung biefer @Sinne fonftlltieren (ä~t. 

~ie ~ugen be~ ineugeborenen maef)en in ben erften %llgen un· 
georbnete lBewegungen, nief)t feHen ~nbet fief) fogar borübergeljenbe~ 
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®d)teIen. G:tn wtrmd)e~ Ü'i~ieren be~ @egenftanbe~ tft erft nad) 
2lofauf be~ 3. Beoen~monate~ öu fonftatteren. mod) etwa~ 
anbere~ fällt bei aufmerffamer ~eobad)tung etne~ neugeborenen 
~tnbe~ auf, ba~ tft ber tJerljä(tni~mäßig fettene Btbfd)fag, ba~ 
Ü'eljfen ber %ränen unb ba~ ~erljalten ber Sßuptaen. ~etm 
G:rltJad)fenen erltJeitern fid) bie Sßuptaen tm WComent be~ G:r" 
ltJad)en~ au~ bem ®dj(af ma~imal, oeim ~tnbe fel)lt bief e lRectHton tm 
erften Beben~jaljre, wäljrenb fd)on nadj ben erften Beben~wocf)en ber 
Bibfd)lag ljäufiger wirb unb %ränen fid) einfiellen. 

~n ben inneren Drganen änbert fid) wäljrenb ber ~tnber" 
jaljre f owo!jl bie @röße ber etnöeInen Drgane wie aud) beren gegen" 
fettige Bage. G:tn Drgctn tft bem ~tnbe~after ctgentümftd) unb tJer" 
fd)ltJinbet mit ber Sßuoertät~öeit, ba~ tft bte fogen. %E) IJm u~ b rü f e, ltleld)e 
ben lRctum ljinter bem ~ruftbein unb oberljctfo be~ .peröen~ ctu~füllt. 
2lUe übrigen Drgane bienen benfefben Ü'unHionen ltJie oeim G:rwctd)fenen. 

~ie fliiHigen :teile. 
~a~ ~fut ber lneugeliorenen ift retd)er ctl1 roten ~futförperd)en 

afG ba~ ber äfteren ~tnber, aud) ftrömt eG f d)neUer burd) bie ~(ut" 
gefäße. ~atJou rüljrt bie intenfitJe rote Ü'ärliung ber .paut be~ jungen 
~inbe~ ljer. 

~ie ße6en~1l1lrgiinge im Stiir~er. 

~ie Beoen~tJorgänge beim ~inbe finb infofern nod) fompHöierter 
af~ beim G:rwad)f enen, weH ltJir eG nid)t mit einem fertig aUGgebi{" 
beten, f onbern mit einem wctd)f enben Drgctni~mu~ ölt tun ljalien. 
~arauf mUß tJor aUen ~ingen bie G:rnäljrung lRücffid)t neE)men, benn 
fie ljat nid)t nur bie ~ufgalie, bte öur G:rgänöung beG tJeroraud)ten 
~örpermateria(G nötigen ®toffe öu fiefern, fonbern aud) ben ~örper" 
anfa:§ unb bct~ m3ad)~tum öU ermöglid)en. 

~er ißerbauungetanal. m3enn ba~ ~inb an ber ~ruft trinH, 
tJoUöieljt fid) ber ®augaft in fofgenber .m3eif e: bte Bunge f enft fid) 
in Hjrem ljinteren %et( etwa~ nctd) tJorn, pfattet fid) gfetd)öeltig 
(lli unb wirb an ben ®ettentetlen burd) ben ~rucf ber m3angen ein" 
geroUt. ~er ®augaft, öU bem aud) bie ~ewegung ber ~tefer geljört, 
ift ein f 0 fompfiöierter ~orgong, baß er f d)wer burd) med)antf d)e 
.pt(f~mttteI nad)öualjmen tfi; bl'll)er fommt eG, baß aUe .ptffGmtttef, 
um bie ~ruftbrüfe nacf) ~frt be~ ®augenG fünftHd) Öu entleeren, 
burd) maltlteUe~ 2lofpri:§en, burd) ®augpumpen ufw., nid)t benfe10en 
G:rfofg l)aoen wte baG ®augen be~ ~tnbeG. ~te WCunbl)öljfe ift 
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oeim gefunben ®üugltng wenige Whnuten nad) bem :.trinfen fauber 
unb oebarf baljer nid)t ber meinigung. 

~ie ~erbauung ber fficaf)loeiten oeginnt fd)on im Wunbe, lInb 
owar burd) ben ®fJeid)eL ~ie ®fJeid)ef6ilbung in ben f ogenallnten 
®:peid)efbrüf en ift anfünglid) gering, nimmt erft gegen ~nbe be~ 
2. Beoen~monate~ ou. ~on ben üorigen ~erbammg~brüfen, ber Be6er, 
ber ~aud)ffJeid)efbrüf e, ben ~rüf en ber ~armwanb unb be~ Wogen~, 
werben wie oeim ~rwad)f enen Me our ~erbauung ber eingefüf)rten 
lnaf)ntng notwenbigen ®üfte geltefert. ~iefe ®üfte unterfd)eiben fid) 
in if)ter 5illirff amfeit tlon benen be~ ~rwad)f enen; benn ber Drgoni~" 
mu~ fJClf3t bie Wroeit feiner Drgane ben geforberten Beiftungen an, 
in biefem ~aUe bie ~{roett ber ~erbauung~brüfen ber Wrt ber lnof)nmg, 
b. f). ber WHd). ~ie widf amen ~eftonbtet(e ber ~erbammg~fl'tfte, 
wdd)e im wef enHid)en für bie ~erbouung ber )J(ol)rung~oeftonbtet(e 

in ~etrod)t fommen, finb Me fogen. ~ermente. ~ie Wögfid)fett, ~er" 
bOUlmg~fermente oU oUben, ift aud) oeim ®üug(tnge tlorf)onben, aoer 
e~ werben nur Me !1eOilbet, wdd)e für bie ~erbouung ber WCHd) unb 
if)rer ~eftonbteHe notwenbig finb. WCit müdfid)t ouf bie Wrt ber 
lnof)ntng tlerfügt ba~ ~inb üoer owei ~ermente (Bl1oferment unb 
W(Hd)oucrerferment), wdd)e bem ~rwad)f enen fef)len. 

~ine oefonbere ~ebeutung oei ber merbouung fommt neoen ben 
merbauung~füften unb ben ~ermenten gewiffen ~afterien oU, ItJeld)e 
ben ganoen ~armfonal oefiebdn unb ol~ norml1le ~eltJof)ner be~f eroen 
anouf ef)en finb. ®ie wonbent im Baufe be~ erften Beoen§tage§ tlom 
WCunbe unb tlom Wfter au§ in ben ~armfanal ein. 

~ie ~orm unb Bage be§ Wagen§ unterf d)eibet fid) nid)t wef ent(td) 
tlon ber be§ ~rwod)fenen; refotitl grof3 ift bie Bünge be§ ~orme§, 
weld)e oeim ®üugfing 6 mal, oeim ~rwad)fenen nur 41/~ mal bie 
~örfJer(ünge üoertrifft. 

~er ®tu~( be§ ~inbe§ entf)ült eoenfo wie ber be~ ~rwod)fenen 

auf3er ben lnaf)rung§reften, Itlefd)e nid)t our Wuff augung gefommen 
finb, unb ben ~ann"~oHerien einen :.teil ber ~armaofonberungen. 
~er ®tuf)l wirb um f 0 flüffiger, je gröf3er ber WnteH ber fe~teren 
ift. ~er golbgeloe, f o(6enartige ~ruftmHd)"®tuf)f, wie er tlielfodJ 
af§ d)arafteriftif d) für ba~ gefunbe ~rufmnb oefd)rieoen wirb, ift 
üorigen~ aud) in gef unben :.tagen 11id)t bie mege1, f onbent e§ wirb 
()üu~g genug ein mef)r wafferreid)er ober aud) ein gef)acrter ®tuf)l 
entleert, of)ne bof3 eine ~erbouung§ftörung tlorfiegt. :.t~fJifd) bagegen 
für ba§ gef unbe ~ruftfinb ift ber (eid)t füuerfid)e ®erud) , ber in 
feiner 5illeife an ~üu(ni§"®erud) ober an ben ®entd) be§ ®tuf)(e§ 
oeim ~rltJad)fenen erinnert. ®entd) unb Wu~fef)en be§ ®tuf)(e§ 
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änbert fiel) liei ~rfranfungen unb unter bem ~inffuß ber ~rnäljrung. 
,8u etluäl)nen ift nur, baß wir bem m-u\3feljen be\3 ®tuljle\3 in ber 
~eurteHung be\3 ~tnbe\3 ntd)t aUöu große ~ebeutung lieHegen bürfen, 
benn in erfter Binte ljängt biefe\3 UrteU bon bem @efamtlie~nben 
be\3 ~tnbe\3 unb feinem ganöen ~erljalten ao. ~er lieftau\3f eljenbe 
®tul)l nü~t un\3 niel)t\3, wenn e\3 bem ~tnbe fd)feel)t gel)t. ~aß oei 
~rnäljnmg mit @emüfe ein :teU be\3 @emüfe\3, bor aUen ~ingen 

bie ~aroftoffe unb bte unoerbaultel)e lRoljfafer im ®tu'f)l erfel)etnen, 
tft liefonber\3 be~wegen öu erwä'f)nen, weH manel)e WCutter barau\3 ben 
®d)luß öie'f)t, baß ba\3 ~inb ba~ @emüfe noel) niel)t berträgt. ~tef er 
®d)fuß ift aoer faffel). 

~er mtmung be\3 ~inbe~ bienen ~unge unb ,paut. ~urel) Me 
~ungenatmung wirb bem ~lute anbauernb ®auerftoff öugefü'f)rt unb 
~oljlenfäure entöogen. ~eim 9Ceugeliorenen tft oi\3 öU ber @eourt unb oi\3 
fttrö bor bem erften m-temöug bie ~unge luftleer. ®olialb mit ber tloU~ 
enbeten m-u\3tretliung be\3 ~inbe\3 au\3 bem WCutterfeio bie 9Calieffd)nur 
tl)re ~unWon, bem ~tnbe fanerftoffljaltige\3 ~lut bon ber WCutter ljer 
öuöufü'f)ren, einfteflt, tritt ein l)JCangel an ®auerftoff unb eine Üoer~ 
labung mit ~ol)fenfäure im ~lute be\3 ~inbe\3 ein. ~ie\3 löft ben 
erften m-temöug be\3 ~inbe\3 au\3, ber Me ~ungenlilMel)en entfaHet unb 
nun ben m-nfang bamit mael)t, baß fünftigntn bie ~ungen be\3 ~inbe\3 
f doft ben m-u\3tauf el) ber m-tmung\3fuft üoerne'f)men. 

~ie m-rt be\3 m-tmen\3, ber fogenannte m-tmung~~;nrpu\3 ift lieim 
®äugftnge ein anberer af,:; lieim äfteren ~tnbe unb lieim ~rwael)f enen. 
lBei ber ~tmung wirb, um ~uft einöufaugen, bie IBruft'f)ö'f)le erweitert, 
unb öwar gef el)ie'f)t bie\3 beim ~rwael)f enen f owo'f)l burel) bie .peoung 
ber lRilJ.!Jen be':; ~ruftforoe~ bermittef,:; ber .pa[\3~ unb .ssruftmu\3Mn 
(t'f)orafafe m-tmung) af\3 (1Uel) burel) ba\3 :tiefertreten be\3 3werel)~ 

feUe\3. lBeim jungen ®äugftng finb, wie fiel) feiel)t lieooael)ten fäßt, 
bte lBewegungen be\3 IBruftforoe\3 oei ber m-tmung ber'f)äftni\3mäßig 
nertnn, unb bie ~ungenatmung erfofnt tlorwiegenb burel) bie .sse~ 
wegunnen be\3 ,8ltJerel)feUe\3, wefel)e wir äUßerfiel) an ber ~nberunn be\3 
5Bolumen\3 be\3 ~eilie\3 erfennen. ~m flJäteren ®äunfing\3~m-fter 
werben bie ~tmunn\3bewegungen be\3 IBrnftforlie\3 ergieliiger, unb bon 
bem 3eit~unft ao, an bem ba\3 ~inb bie aufred)te St'örper'f)aftung ehlo 
nimmt, unb an bem fiel), wie olien berett\3 angefü'f)rt, bie @eftaIt be\3 
~ruftforlie\3 änbert, änbert fiel) auel) ber m-tmung,:;~:t9~U\3. ~te t'f)ora~ 
fafe ~tmung wirb elienf 0 au\3gieliig wie bie 3werel)feU\3om-tmung, ja 
fie iilimuiegt fel)Cief3(tel) fogar, fooafb fiel) bie ®el)uftergiirtef~WCu\3fufatur 
fräftiger entwicrelt 'f)at. ~iefe ~er'f)äftniffe ber m-tmung\3 oWCed)antf 
laffen un\3 berfte'f)en, baß bei m-temnot be\3 ®äugfing\3, wie fie Ö. ~. 
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oei ~ungenentöünbungen auftritt, @inaieljungen ber ffii~~enoögen llfiS 
301ge ber uerftürften Bwerdjfe@aimung fidj oemerfollr madjen. ~ie 
Derljü{tni~münig geringe @rgieoigMt ber ~tmung awingt ferner ben 
®üugfing, oei ®lluerftoff· ~ebürfnii3 bie Balj{ ber ~temaüge Öu 
erljöljen, wüljrenb ba~ üftere ~inb unter benfefOen ~erljüftniHen bie 
~tmung Dertieft. 

~er ffilj~tljmu~ ber ~tmung tft in ben erften ~eoen~wodjen un· 
regelmünig unb wirb erft mit fortfdjreitenbem ~fter gfeidjmüntger. 
~ie Bag{ ber ~temaüge - oeim @rl'uadjfenen 16-18 - oetrügt 
oeim ineugeoorenen im erften ~eoen~moltllt 30-60, im a\ueiten 
~aljre 25-30, oi~ aur aweiten Baljnung etwa 24 in ber Winute. 

~m ~lutftei~lnuT tritt mit bem Woment ber @eourt eine uoU· 
fommene Umwü{aung ein, weldje burdj bie ~u~fdjartung ber ineloe(· 
f djnur unb be~ f ogenannten l,ß{aöentarfrei~[llufei3 unb burdj bie @in~ 
fdjaHung ber ~unge liebingt ift. ~er 3ötu~ nimmt bie aur @rljaHunn 
be~ ~elien~ notwenbigen inüljrftoffe aui3 bem mütterItdjen ~(ute 

mtttef~ be~ Wutterfudjen~ (1,ßIaaenta) unb burdj bie inlllielfdjnur auf. 
~ie fötll(e ~tmung, b. 'f). bie ~ufna'f)me Don ®auerftoff unb bie ~o~ 
gabe uon ~o'f){enfüure, ~nbet gleidjfaU~ nuf bief cm m3ege ftatt. ~er 
Bungenfrei~{auf ift lieim 3ötu~ nod) oebeutung~lo~. Wit ber @nt~ 
faHung ber ~unnen burdj Me ~tmung wirb bn~ ürnan, we(dje~ liiiS 
bagin bie fötale ~tmung uermittelt 'f)atte, nümfidj bie inlllie1fl~nur, 

üoerflüffig; bie inalie1gefüne, we1dje bie ~erliinbung awif djen bem 
Wutterfudjen unb bem ~reiMauf be~ 3ötu~ ljergefteUt 'f)atten, uerWmmern, 
unb fo 'f)lllien wir bie ~lutDerforgung wie lieim@rwadjfenen. ~m~ltngen~ 
hei~{auf ~nbet nunmegr ber ~u~taufdj uon ®auerftoff unb ~o'f){en~ 
füure awif djell ~(ut unb ~tmung~{uft ftatt, unb im gronen ~rei~{nuf 
werben bem ~ör~er bie ina'f)rung~ftoffe, au benen audj ber ®nnerftoff 
ge'f)ört, augefüljrt unb bie ~oljlenfüure au~ bem @ewelie aligefüljrt. 

~lldJ~tnm unb föt~etlidJe ~ntwhf(nng be~ Sfinbe~+ 
~m ~a'f)re 1871 ueröffentfidjte Quete1et aum erften Wale f~ftemll~ 

tifdje Unterfudjungen ülier ba~m311d)~tum bei3 Wenfdjen unb regte bamit eine 
grone ffieilje wiHenfdjaftfidjer Unterfudjunnen ülier ben n{eidjen @egen~ 
ftallb an. Wan ginn awei m3ege: entweber inbiuibualifierenb, b. 'f). 
llIan fteUte fortlaufenb an bemf erlien ~inbe m3ügullgen unb WCeHungen 
an, ober gen er alt fi eren b, inbelll man eine grone ~{nan'f)( gleidj. 
alteriger ~inber llI11n unb auf bief I.' m3eif I.' auiS einer ®umme uon ~e~ 
olilldjtungen ben ~urdjfdjnitt~ltJert für ba~ lietreffenbe ~(ter newann. 
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?Beibe illCetf)oben f)aoen if)re Q3or3iige unb iJegfer, jebodj ergän3en fie 
fidj gegenf eHig. 

?Bet ?Bef~redjung ber 511iadj~tum~gefe~e gege idj 3unädjft auf ba~ 
Bängen\tJadj~tum ein, \tJefdje~ 3um illCeffen be~ 511iadj~tum~ lieffer ße· 
etgnet tft af~ ber ®e\tJtdjt~anf a~, \tJefdj fe~terer aUßer oon bem m-n· 
trteo be~ 511iadjtum~ audj oon ber ~ht ber' ~rnäf)rung unb ber ?Be· 
f djäftigung aof)ängt. Um bie Q3erf)äftntff e be~ Bängen\tJadj~tum~ 

3u bemonftrteren, fügre idj etnmnL 3nf)fen (oon Bange) unb bann 
eine ':Durdjfdjnitt~furoe an. 

B ä 11 gen tlJ 0 cf) 131 n m tl1 ä 1) ren b be r er ft e n Be 0 e n 5 i 0 1) r e. 

2ntcr in ill1onotcI1 

° 1 2 3 4 5 6 7 I 8 I 9 

49,5 55,2 58,5 61,0 1 63,0 1 64,7 1 66,2 67,5 
1 68,8 1 69,9 

2fIter in ill1onoten 

10 11 12 14 16 18 20 22 24 

71,0 72,0 73,0 74,9 1 76,7 1 78,4 80,0 81,6 83,1 

Stnooen . . . '1 
ill1äbcI)e!1 '" 

gängcntlJocf)stum l10m 3. Beocnsjo1)re on. 

3. I 4. I 5. I 6. I 7. I 8. I 9. I 10. I 11. 

91,51 99,0 1105,41111,21116,5 i 121,51126,21130,7 i 135,0 
91,3 98,7 105,0 110,7 116,0: 120,9 125,6 130,0: 134,6 

12. I 13. I 14. I 15. I 16. I 17. I 18. I 19. I 20. 

Stn~oen ... '1139,21143,8 1 1!?,7 /156,7 1163,5 1167,61169,4!169,9 !170,O 
ill1äM)cn . .. 140,3 147,6 1103,8 157,3 159,0 159,7 159,9 160,0 

':Dn~ <:S:f)nraHeriftifdje oeim Bängen\tJndj~tum be~ mlenfdjen lieftc1)t 
in bem 310 e i mn fi gen, im ~uroenliHbe (iJig. 7) 3u etner ':Do~tlel. 
\tJelle fügrenben, im~ulfioen 2tuftrcten ber 511indj~tum~energte. 
':Dn~ erftmalige m-uftreten 3eigt fidj lirt ber ®cliurt be~ illCenfdjen nr~ 
eine iJortf e~ung ber in ber fötalen \,ßeriobe entltJicfeftenl)odjgrabtgen5lliadj~. 
tum~energie, bn~ 310eitma(tge 2tuftreten fte1)t im engen Buf nmmen1)ang 
mit ber nadj ber iJöta(~eriobe \tJtdjtigften \,ßf)af e ber ~ör~erent\tJtcf(ung, 
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b. t. mit ber Seit ber Sßuoertät. ~eibe 9J1afe folgt bem imlJulfiben 
m:uftreten ber ~nergie eine raf ef)e m:on(1)me berf d6en, Me im erften 
iJaUe ÖU einem 9 em ä f3ig ten 5ffiaef)~tum§temlJo, im ömeiten bagegen 
Öu einem tJöUigen ~r1 ö f ef) e n ber 5ffiaef)§tum~energie fü1)rt. 9J1it bem 
20. 2eoen~i(1)re ift 
ba§ 2ängenmaef)~~ 0 Z 'I 6 8 10 12 111 16 18 zoJal!re 

180 tum im grof3en unb C11t-

ganöen aogef ef)loff en. 170 lIn.hfn v 
5ffiä1)renb ber ömeiten 160 <Jll.bd)tn ,/ ~- - --- -. 
Sßeriobe fällt ba~ 150 

ftärffte 2ängenmaef)§~ 1'10 

tum oeim ~nCloen 

in bCl~ 15., oeim 
9J1äbef)en in ba§ 12. 
2eoen~ j(1)r. 

1JO 

120 

110 

5ffia~ nun Me 100 

5ffiClef)~tum§~ Unter~ 

fef)iebe oei ben oeiben 
@efcf)feef)tern 6etrifft, 
f 0 öeigt fief), baf3 Me 
buref)f ef)nittHef)e ~ör~ 

lJerfänge (unb @e~ 

mief)t) ber ~naoen in 
ber ~ntmicf(ung~öeit 

90 

80 

10 

60 

!j0 

I-
/j 

V 
k{-, 

V' 
V 

/ 
v 

I 
11 
11 

\5'ig. 7. gängenl1Jad)~tutn. 

gröf3er ift a{§ bCl§ ber 9J1äbef)en. m:u~genommen ift Me SeitlJeriobe, 
luefef)e bom 11. ober 12. Oi~ öum 16. 2eoen~jCl9r bauert. ~ief e§ Öeit" 
weUige Üoerragen ber W1äbef)en in 2änge unb @emief)t oeru1)t auf 
bem frü1)eren ~intritt unb m:ofcf)fuf3 i1)rer Sßuoertät§entmicrefung. 

?JJ1it fortfef)reitenbem 2ängenmnef)§tum bollöie1)en fief) getlliffe ~er~ 
änberungen ber ~örlJerlJrolJortionen, bon mefef)en ief) ooen oereit\3 
anbeutung~meif e geflJroef)en I)aoe. ~etrClef)ten mir öunäef)ft ba§ ~er~ 
f)ältni§ ber ~olJff)öf)e (~ntfernung: ®ef)eitef-~inn) öm ~örlJerf)öf)e, 

f 0 öeigt fief) barin mof)l am beutHef)ften bie meränberung. ~ie @e~ 
f nmt1)öf)e beträgt 

beim Weuge60renen " 4 ~olJf1)ö1)en, 
beim 2 iäf)rigen ~naben . 5 ~olJff)ögen, 
beim 6 jä1)rigen ~naben . 6 ~olJf1)öf)en, 
beim 12 jä1)rigen ~naben 7 ~olJff)öf)en, 
beim ~rwaef)f enen 8 ~olJf1)ö1)en. 

~ie ~ör~erntttte Hegt betm Weugeborenen etma~ oberI)ClIO be!3 Wnbef~ 
beim ~rmnef)fenen am ltttteren ~ltbe be§ ffiumlJfeß, bem entf~reef)etlb 
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fieträgt bie ~ein(änge fieim lneugefiorenen etUJa~ metjr aC~ etn 'llrttteC, 
fieim ~rwaef)f enen Me .päCfte ber gef amten ~ÖrlJerlänge. wett 5u~ 
netjmenbem Waef)~tum tritt Me ~örlJermttte tiefer, ber mumlJf wirb 
refatib für5er, Me @Hebmaf3en refatib fänger. (~ig. 8.) 

180 

165 
~ ~ 
)j ~ 

R """ 
150 

If\ j ' 

~ / 
\ / 

135 

120 

/1\ 

/ \ 
H I 

U ~ ~lJ ~ 
~ if/ 

105 

90 

75 

60 
\ / 

30 

IS \ / 
o 1111 H~ 

I' "" -X 
-- .... 

)T \, ~ 

)~/ 

---
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I--

175 
rm" 

150 

125 

100 

50 

~emerfenGwert ift, 
baf3 bte ~ör.)Jer.)JrolJor~ 
Honen ber lnaturböffer 
5wif ef)en benen ber 6~ 
unb ber 15 iäljri~en 
~nafien ber faufafif ef)en 
maffe ftetjen fileifien, 
unb baf3 fie auef) fiet 
ber mongoftfef)en maffe 
fief) nur wenig üfier 
bie unferer 15jätjrigen 
~nafien erlJefien. 

~fienf 0 wie Me ~ro~ 
lJortion ber \3ängen~ 

maf3e, beränbert fief) 
auef) bie beG Umfang~ 
bon mum.)Jf, ~o.)Jf unb 
@{tebmaf3en. mon bie~ 
f en feien jeboef) tjier nur 
2 ,ßatjfen angefülJrt. 

--.M. 25 CTlIJ 'ller ~otJfumfang fieim 

o 

lneugefiorenen fieträgt 
etwa 34-36 CID, ber 
5Bruftumfang in .pötje 

ß=in. 8. störveqltovortiollell beim ill1aull lIub beim ber ~ruftwar5en etwa 
iTlellneboreneu. (iTlad) @5tra1)') 31-35 CID, boef) wäef)ft 

ber fe~tere f ef)nefler afG 
ber ~otJfumfang unb tft iI)m am ~nbe beG erften 2efienGjalJreG etwa gletef). 

'llie meränberungen beG 2ängenmaf3eG werben im @)äugftngG~ 

after im aflgemeinen weniger fieofiacf)tet alG bte be~ ~ ö r per 9 e w i ef) t G , 
unb boef) finb fieibe Werte notwenbig, um ben ~ör.)Jer5uftanb eineG 
SnbtbibuUlllG 5u ef)arafterifieren. ~iir bie ~ewertung bon ~rnätjrungG~ 
erfolgen pflegen wir a(ferbtngG bte ~örpergewief)tG5unatjmen in erfter 
mnte 5U fierüc'ffief)ttgen. Wir fietraef)ten 5unäef)ft bOG merlJalten beG 
~örperge\tltef)tG fieilll gefunben ~tnbe im er ft en \3 e fi enG i a lJ r. 

Sn ben erften :tagen naef) ber @efiurt ~nbet fief) natje5u fiei aUen ~inbern 
eille ~(6natjme. ~G tjanbelt fief) bafiet um einen normalen, .)J99fiologifef)en 
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~orgemg, ber emd) oei neugeoorenen :tieren nid)t fe'f)It. :nie f ogenannte 
~'f)t)fiologifd)e ~ona'f)me tft im :nurd)fd)nitt um fo größer, je ljöyer baG 
®eourtGgewid)t beG ~inbe~ ift. .0n ber ffiegeI bauert bie monnf)me be~ 
®ewid)tei3 3 oiG 4 :tage an unb wirb Iangfnm burdj 3unaf)me wieber 
auGgegfidjen. .0n faft allen Bef)rflüdjern wirb angegeoen, baß oom 
gefunben ~inbe am 7. oiG 10. :tage bai3 ®eourtGgewidjt wieber er~ 
reidjt wirb, bod) bauert bieG namentltdj oei erftgcliorenen Sl'inbern 

Ji orlu:: 
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ß'ig. 9. ~in gefunbei3 ~ruftfinb. 

nadj unferen eigenen ~rfoljrungen Hinger (14-20 :tage), oljne baß 
irgenbwefdje @)törungen in ber ~rnäytUng ober im ®efunbljeiti3~ 

3uftnnb beG ~inbei3 eintreten. ~G liegt bof)er audj fein ®runb oor, 
bie 3unaf)me burdj irgenbwefdje ~ingriffe oefdjfeunigen ober gor bie 
~f)t)fio{ogifd)e monaf)me gan3 oermeiben 3U wollen. :nai3 tuef entIidje 
3eidjen einei3 guten ®ebeif)enG ift nadj ben :tagen ber mfll1af)me eine 
regelmäßige, wenn audj 3unädJft langfame 3unaf)me beG ®ewid)teiil. 

~(G ~eif~ief füf)re idj bie ®ewidjtGfuroe eineiil gefunben Sl'inbeiil 
(i}ig. 9) unb baneoen eine :nurdjfdjnitti3furoe (i}ig. 10) an, wefdje 
~ a m er e r aui3 ~e06adjtungen an mef)reren .punbert oon ~ruftfinbern 
5ufammengefteUt f)at. 

~ud) oei gefunben ~iltbern fommen oljne irgenbwefdje @)tö~ 

mngen erf)eofidje Unterfcfjiebe in ber ®ewidjtGfuroe oor; ber ~Ilb~ 
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erfolg, ba!3 ®eluid)t am @nbe be§ erften Belien!3jaf)te!3, ift jebod) tro~ 
aU biefer ~ifferenöen llngefäl)r bn!3 gIeid)e. 2H!3 nllgemeim!3 ®efe~ 
bürfen wir feftfteUen, ban Oie Bunaf)men in ben erfien Belien!3mo~ 
naten gröner finb n{!3 fpäter unb fid) oerringern, je ürter ba!3 ~inb 
toirb, ban fie oon 200 g pro mJod)e in ben erften WConaten auf 

Tf"oclU!: 'I, 6. 12. 16. 20. 2'1. 28. 32. J6. '1O. 'I'/. '18. 5Z 
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\yig. 10. ~urd)fd)nitti3furoe ber iSrnftfinber. (~ad) sm. ~amerer.) 

10-80 am @nbe be!3 erften 0Cll)te§ f)eruntergef)en, bnn lieitn ge~ 

fllnben Sl:inbe nnd) ben erften 2eben!3monaten tool)1 l)in unb wiebet 
oorüliergef)enber ®eluid)t!3ftiUftanb, alier feine toef entfid)e Wbnal)me eintritt. 

~a!3 ®eliurt!3getoid)t bewegt fid) nud) bei gefunbcn nlt!3getragenen 
~inbern innerl)alli weiter ®renöett unb beträgt im ~ ur d) f d) n it t 
e tw a 3250 g, e§ wirb im nUgemetmn nad) 5 9Honaten oerboppeft, 
nad) 1 0nf)t oerbreifad)t. 

Q)eöügftd) ber ®ewid)t!3öunal)men im fpäteren ~inbe!3aftet fet nut 
l)eroorgef)oben, ban etwa im 9. Beben!3jaf)re 25 kg unb im 15. öirfa 
50 kg erretd)t werben, ban ber mJad)!3tum!3antrieb öltr Bett ber 
s.ßuberät aud) in ber ®ewid)t§furoe fid) geItenb mad)t, nut etton 1 
bi!3 2 0af)re f.).1äter eintritt. mJeitete Bal)Ien fül)re td) jebod) nid)t 
al1, fOl1bern oerweife öu allgemeiner Drtentierung 1) auf Big. 11, 

I) 8ur meiteren iSelel)nlllg über bie in biefem .ltapitd befprod)cncn \yranCll 
fci I5trll~, ~cr .ltörpcr bei3 .ltiubei3 (lBerlag 0011 \y. (5;nfe, I5tuttgart) empfo~len. 
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au<8 ttJefef)er gfeief)öeittg noef) eine anbere oemerten<8ttJerte :tatf aef)e 
f)eroorgef)t. ~ie oeiben ~uroen, bie be<8 @e\t1ief)t<8~ unb bie be~ 

~ängenttJaef)~tuth~, gef)en einanber nicf)t ~atClllef; e~ laffen fief) au~ 
intem ~erf)ältng öu einanber oeftimmte 7IDaef)~tum~ftufen unterfef)eiben: 
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1. ~eriobe ber erften ~ülle oon 16t~ 4 ~af)ren, 
2. ~etiobe ber erften ®trecrung \.1011 5 ot~ 7 ~af)ten, 
3. ~ertobe ber öttJetten ~ülle 0011 8 6i~ 1 0 ~l1f)rell, 

j ~~lIge .!tt1.~tu. 
IDlabdlen 

} 
nalleu. 

~et1li<v1 

'Dl .b~t1 

4. ~eriobe ber öttJetten ®trecrung \.10n 11 oi~ 15 ~l1f)ten, 

5. ~eriobe ber meifung oon 15 oi~ 20 ~l1f)ren. 

~eiftige ~ntwiCfdung be~ ~inbe~+ 

inief)t nur ~röte unb ~to(ogen, ttJie ~ 11 r ttJ t n, mo man e ~, 
~re~er, ~aolo ~omorofo u. a. f)ooen bie finbfief)e ®eele öum 
@egenftanb tf)re~ ®tubtum~ gemoef)t, ouef) ~f)t(of otJf)en, oon benen 
~ 11 n t, mo u 11 e 11 U, ~ 0 m tJ a ~ t e, ;t 0 1 ft 0 t unh @ e 0 r n e ® a n h ljer~ 
ooröuljeoen finb, ljaoen ba~ ~inb in ber 7IDiene tJf~ef)ofogifd)er Unter~ 
fuef)ung öugefüljrt, unb e~ finb au~geöeief)nete imonogtotJf)ten üoer biefei3 

.!tit1bet\l~ege.~eQtl>u<V. 2. ~ufl. 2 
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intereffnnte :t(Jemn entftnnben (<inneftrin i). Q30n nUen ~orfef)ung~< 
geoieten, we1ef)e bie moberne m;iffenfef)aft eri#offen 9at, ift wof)( 
feil1l'@l anaie(Jcnber af@l bie Sßft)ef)ofogie be@l Sl'inbe@l. ~ei Itl1@l in 
1)eutfef)(anb (Jat ba@l ®tubium ber getftigen ~ntwicHung be@l Sl'inbe@l 
ftaree 2!nregung buref) bie ~eooaef)htllgen Sß r e t) er@l oefommen, ber 
in feinem >Suef) ,,:Die ®eefe be@l Sl'inbe@l" ben @runb au bet' mobernen 
~inberforfef)ltng gefegt (Jat. ~@l finb >Seooaef)tungen an feinem eigenen 
Sl'inbe gewef en, auf benen er feine Be(Jre aufgeoaut (Jat. ®ie finb 
bon einer großen Ba9f ftubienfreubiger ~(tern fortgefefkt worben, 
aUerbing@l nief)t immer in ber reef)ten m;eife. ~enn wenn ein ~rtern< 
flnar aUe ~ußerungen ber erwaef)enben ,0nterrtgenö an feinen Sl'inbern 
oeooaef)tet, fo ift fdiwer alt bermeiben, bnß bie ~inber, nnmentfief) 
wenn fie älter werben, i(Jre Unoefnngen(Jeit berHeren; bann würbe 
jebodi in ben ~eooaditungen eine nief)t@l weniger a(~ fl9t)fiologifdie 
~ntwicr(ung aum 2!u~brucr fommen. :nn~ ~rwadien ber HnbHef)en 
®eefe unb bel' ,0nterrtgena oietet für ben, ber ~inber Heo (Jat, f 0 bief 
be~ ~ntereJfanten, bnt3 man fdiwer ber Q3erfudjung wiberfte(Jt, buref) 
~ragen bem Urfflrung ber feeHfef)en ~egltngen oeim Sl'inb naef)altge(Jen. 

~a~ menfef)ftef)e @e(Jirn ift oei her @eourt bief weiter bon bem 
(,'\iflfe1 feiner ~ntwicrfung entfernt al~ ba~ bel' :tiere. ~~ wäef)ft nirf)t 
nur fängere Beit, fonbern auef) ftärfer afG baß ber :tiere. ill1an fann 
f agen, baß baß @e(Jirn be~ ill1enf ef)en uiel jünger ift, wenn er in bte 
m;eft tritt, et{ß ba~ beß :tiereß. ~aß :tier wirb amIug geooren unb 
(Jnnbeft f ogIeidj audi a{tffug; bem @e(Jirne be~ ill1enfrf)en, wie üoer< 
9nuflt feinem ganöen ~ö:(fler, ift ein bief tueiterer ®fliehaum inbt< 
llibueUer ~ntltJicrfung gegeoen, weH ein refatib großer :teH berfeloen 
in bte Beit nad) ber @eourt färrt. (.pering.) 

m;ä(Jrenb bel' menfdjHef)e Weugeuorene nur für Bidjtretöe emflfinb< 
fidj ift, öetgt bn~ nuß bem ~i entf ef)fiiflfte .pü(Jnef)en einen f 0 
entwicreften @efidjgfinn, wie ba~ erwnd)fene :tier. 2!uer auef) niebere 
:tierrei(Jen, wie unter beu -0nfeften bie ~ienen unb unter ben Q3erte< 
ornten bie ~ifef)e, oefifken in ben erften Beoen~ftunben einen wunber< 
uaten @eficf)tßfinn. 

m;a~ ben .pörfinn el!toefangt, fo fteljt biefer ®inn oeim Weu< 
geoorenen ljinter bemjenigen oeinalje aUer erwadjf enen ®äugetiere 
weit öurüCf, unb Me ~ä(Jigfeit, oerf ef)iebene stonljö(Jen öU fleröiflieren, 
wie e~ bie Q3ögef aufweifen, entwicreft fief) erft ffläter oeim @e(Jirne 
beß ill1enf ef)en. 

Wur in lieaug auf ben @efef)macrfinn öeigt ber menfdiHef)e i)',eu< 
ne60rene eine auffaUenbe Q3eruorrfommnung unb fte(Jt auf blefem 
®inne~geliiete f efOft bel' ülirigen erwaef)f enen :tierret(Je nief)t bief 
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nndj; ei3 bnrf nntürHdj nur oon ~rimtttoen ®ef djmncfi3einbrüCfen bie 
ffiebe fein, benn bie Ü'eht~eit bei3 ®efdjmncffinnei3 wirb f~ätererworoen. 

~n oeaug nuf ben ~nfffinn oefi~en bngegen nudj niebere :tier~ 
gnttungen ein oeffer entwicfeftei3 ®inneßf~ftem nfi3 ber 9J?enfdj nndj 
ber ®eourt. 

Unb fdjIieBhdj biirfen roh: feine ljof)en mnf~rüdje nn ben ®erudjß~ 
finn beß lHengeoorenen fterren oei ber ~etrndjtung, bnB bief er ®inn 
oei ber ®~ecieß .pomo aur ~erWmmerung oerutteHt ift, unb wit 
ornudjen nur Me 2eiffungen biefei3 ®inneßn~~nrnteß oeim IDeenfdjen~ 
Hnbe mit bemjenigen neugeoorener .pnnbe unb ~n~en an oerg{eidjen, 
um bnrantnn, bnf3 ber menfdjhdje meugeoorene meit auriicfffeljt. 

modj bentIidjer f~ringt ltttß ber Unterfdjieb ßwifdjen bem nen~ 
geoorenen IDeenfdjen unb bem :tiere in bie mugen, wenn wir bie 
Ü'unftionen ber ~mottfität im nrrgemeinen unb gemiffe ~f~djifdje 
2eiftungen einem ~erg(eidje lltlteraieljen; bnoei tritt bie mrmut beß 
Vf~djif djen ®ef djeljenß oeim IDeenf djenfinbe ftnd ljeroor. (~nneftrini.) 

Unterfucf)ltngen über bnß ~{uftreten ber feeHfdjen @rfdjeinungen 
lOurben ßunädjft oon ~uBmnuf unb Sßteqer in ber ~eife nUi3gefüljrt, 
bnB fie Me meugeoorenen nidjt nur unter nntiirltdjen ~erf)äftniffen oe~ 
06ndjteten, fonbern nudj ffietamittel ber \.lerfdjiebenften mrt nuf fie 
einwitfen HeBen, um nui3 etlonigen barcltti3 fo{genben tef1e~ioen ober 
mtmtfdjen ~e\tJegnngen nuf ben @intritt ber @m~finbung au fdjHeBen. 
®ie ~riiften a. ~. ben .pnntfinn burdj ~eriiljrelt mit ben Ü'ingern, 
mit f~t~en ober ftum~felt ®egenffänben, ben ®erudj burdj :näm~fe 
oon @ffigfäure.ober mmmoninf, ben ®efdjmncf mit Eucfer, ®n{a, 
~ljinin, @ffig, bai3 ®eljöt burdj .pänbeUntfdjen, ffiufen, :tüfen etner 
:tnfdjenu1)r ober mnfdjfngen uon ®timmgaoefn, bnß ®ef)en bnburdj, 
bnB fie eine orennenbe ~erße ober B{änaeltbe ®egenftänbe in ben 
®efidjtßfteii3 bei3 ~inbeß orndjten. 

mun finb biefe Sßrüfungen att1l'tt mtf3erorbentltdj einfndj, fo bnB 
fie (etdjt nndjautltadjen finb; noer fie finb bocf) f djwer au beuten 
unb werben nudj ljäufiB fnffdj gebeutet, wenn ber ~eoondjter nidjt 
gut geüot ift. ~dj mödjte, oeuor idj nuf @inaefljeiten einge1)e, 
auf bie ®djmierigfetten in ber ~eoondjtunn ber geiffigen @ntmicffunn 
bei3 ~inbei3 gema oefonberi3 oufmedfmn lIlndjen. @i3 ift nidjt au uer~ 
wunbern, bnB junge IDeütfer, nndjbem fie bie f djmere ®tunbe ber 
@eourt iioerwunben unb fidj eintgermnBen erf)oIt 1)noen, if)r intenfiuftei3 
~nteteffe iljrem ~inbe auwenbelt, unb amor 1)äufig mit einer gewiffen 
®orge, 00 boi3 ~tnb nudj uo(Ifommen gefunb ift. IDeondje IDeutter 
getrnut fidj nidjt, biefe Ü'rage offen llui3aufvredjen, fonberu fudjt fidj 
burdJ eigene ~eoolldjtunnen baoon au üoeraeugen, oljne bnf3 ber ~nter 

:1* 
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bc\3 Sl:inbc\3 ober Me .pebamme ober ber ~röt etwa\3 batlon merft . 
.pat bie WCutter bereit0 f et6ft @rfal)rung, ober ftel)t ll)r eine erfal)rene 
~ffe!Jerin öur eeite, f 0 IUlrb fie ruol)( 6alb ü6er Me f ö r ver li dj e @e~ 
funbl)eit be\3 Sl:inbe\3 öu einem Urteif unb bamit öur )}tul)e fommen. 
miet fdjwerer ift ba\3 Urteil über bie 9 ci ftt 9 e @efunbl)ett unb ü6er 
bie ®inne\3funfttonen. ~udj für ben ~röt ift e\3 eine ber tlerant~ 
luortung\3tloUften ~ufgaben, bei einem jungen Sl:inb ober gar bei 
einem Weugeborenen ein fidjere\3 Urtet( barüber aböugeben. ®efbft 
l)odjgrabif{e ®törungen ber getfttgen @ntwicHung fönnen oft genug 
audj tlom ~röt erft im fünften ober f edjften WConat mit ®idjerl)eit 
biagnoftlöiert werben. @\3 barf un\3 bal)er nidjt wunbern, baf3 fie tlon ber 
WCutter in ber megef erft f el)r tlief fvöter erfmmt werben. Wenn ®ie öum 
erften wcare bie ~ffege eine\3 neugeborenen Sl:inbe\3 tlerantwortung\3tloU 
ü6ernel)men, fo werben ®ie gewif3 nicf)t tlerfäumen, ben ®inne\3funfttonen 
6efonbere ~ufmerffamfeit öu fdjenfen, ®ie werben fidj fragen, ob 
benn ba\3 Sl:inb fiegt, 06 e\3 l)ört, ®ie werben für fidj f d6ft buret) 
tlerfdjiebene ~rüfungen biefe ~ragen Öu beantworten fudjen, unb icf) 
\uoUte ®ie fdjon an biefer ®teUe barauf aufmerffmn madjen, baf3 ®ie 
nidjt tlorfdjneU in il)rem Urtet( finb, fonbern immer wieber neue 
~e06adjtungen fammeln, um fdjrtet3rtdj ba\3 gefamte WCaterlaf bem 
~röt tloröufegcn. 

~ie Be6enMuj3enmgen be\3 Weugeborenen geben fidj in mandjetfei 
~ewegung~et,d)einungen funb. ~ie f ogenannten im V u Cf i tl e n 
~ewegungen, wie wh fie betm neugeborenen Sl:inb be06adjten, 6eftel)en 
in öwecr~ unb öieHof em .pin~ unb .per6ewegen ber mrme unb ~eine. 
~udj ba\3 ®djreien, ba\3 Bädjefn, bie ungef djicrten @reif6ewegungen 
be\3 Sl:inbe\3 in ben erften Be6en\3wodjen bürfen wir nidjt a(\3 IUmWr~ 

Iid)e, öiefbewuf3te ~ewegungen auffaffen, f onbern müffen fie Öu ben 
imvu(fitlen redjnen. ~en @egenf a~ Öu ben imvu(fitlen bUben bie 
~ewegungen be\3 Sl:inbe\3, bie a(\3 unmittef6are ~ntwort auf einen 
äuf3eren meiö erfolgen, bie f ogenannten me f (e ~ 6ewegungen, wefdje 
wal)rfdjetnftdj ol)ne feertfdje ~egfeiterfef)etnungen, ol)ne @infef)aftung be\3 
~enfen\3 tlor fief) gel)en. ~aöu gel)ört Ö. ~. bie merengerung ber ~uvme 
be\3 ~uge\3 bei Btef)teinfaU, ferner ba\3 ®d)lucren, ba\3 Wiefen, ba!3 
@äl)nen. 

Eu biefen illlvu(fitlen ~ewegullgen, in betten wir ~uf3ernngen 
be\3 natürfief)en ~range\3 öur WCu!3fe(tätigfeit edennen, unb Öu ben 
mef(e~6ewegungen gef eUen fief) utt\utQWrftef)e ererbte unb angeborene 
~ n ft i n H bewegungen, bei benen @mvfinbungen unb @efül)fe eine ge~ 

Iuin e, wenn auef) nur f el)r geringe moae fviefen. @in ef)arafteriftif ef)e\3 
~etf.pief finben wir bafür in bem ®augen be\3 Sl:inbe\3. 
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üorigen!3 luirb bte 7Bewegung, bie bem ®augen borau~gel)t, ba!3 
®ud)en mit ben m~~en, bon ben 9JCüttern fel)r l)äufiB fälfd)fid) al~ 
ein mu~brucr lJon .punger gebeutet; wenn Ö. 7B. eine 9JCutter mit 
bem ~inger bte m3ange be~ ~inbe!3 oerül)rt, unb ba~ ~inb erfaf3t 
mit ben m~~en ben ~inger unb f augt baran, f 0 ift in ben meiften 
~iillen bie 9JCutter feft balJon üoeröeugt, ba~ ~inb l)aoe .punger. 
~a!3 oraud)t jebod) feine~weg~ ber ~aU öU fein. m3irb bte m3ange 
oerül)ri, fo "greift" ba~ ~inb genau fo mit ben Bi~~en, wie e~ f~äter 
mit ben .pänben greift, um fid) üoer bie 91atur be~ @egenftanbe!3 
öu orientieren. ~er natürlid)e ~nftinH, nid)t aoer ba~ .punger. 
gefüg1, f d)lief3t bann an bief e @reifoewegung ber m,p,pen ba!3 ®augen an. 

®d)1ief3(td) ofeiot nod) eine @ru,p,pe lJon >.Bewegungen üorig, 
wefd)e af~ m u ~ b r u cr ~ oeweBungen oeöcid)net werben. ~d) l)atte 
ooen balJon gef,prod)en, baf3 man burd) @inwirfung lJerf d)iebener 
1Reiöe ba~ ~orl)anbenf ein ober ~el)fen f eeHfd)er ~ltnfttonen ,prüft; 
bte m3irfung ber Weiöe wirb burd) 7Bewegungen ocantwortet, wefd)e 
fid) im Baufe ber erften Beoen!3monate entwicrefn. m3ir bürfen aoer 
ba!3 9JCienenf,pie1 bc!3 fd)fafcnben ~äugfing~, bte @rimaffe ber 91eu· 
geoorenen nod) nid)t af~ feelifd)e mu!3brucr!3oewegungen auffaffen. 
~ie wef entfid)ften ber fe~teren finb bte 9JCimtf, ba~ Bad)cn, m3einen, 
bie @eOärbe unb bie ®,prad)e. ®d)reien ift l)äufig ba~ erfte Beoen!3. 
öeid)en be~ 91eugeoorenen. m3einen wirb fa um bor ber britten, Bäd)efn 
nid)t bor ber 6. Beoen!3wod)e oeooad)tet. 

~ie 7Bewegungen be~ ~inbe~, urf,prüngftd) ungeorbnet unb öief. 
lo~, geluinnen mel)r unb mel)r an 8wecrmäf3igfeit unb faffen erfennen, 
baf3 fie burd) feertfd)e ~orgänge l)erlJorgerufen unb bom m3tUen 6e· 
einfluf3t finb. ~ie im,pu1filJen 5Bewegungen werben f dtener, bie 
1Refle~oewegungen öl'tl)lreid)er, bte mu!3brucr~6ewegungen wie Bad)en 
unb m3einen erl)aften beutnd)ere 7Beöiel)ungen öu ben @efül)fen 
bon Buft unb Un1uft. ~art11 werben bie 9JCu~Manf~anmtl1gen 
unter bem @influf3 ber ®inne~einbrücre unb be~ m3tUen~ öu öid. 
oewuf3ten 7Bewegungen fomoiniert. ~a~ ~inb lernt 6ftcren, fi~ieren, 
mugen. unb ~o,pfoewegungen finngemäf3 miteinanber beroinben. 
7Beluegungen be~ ~o,pfe~ werben bom britten 9JConat an wiUfürftd), 
wenn aud) nod) ungefd)icrt, au~gefül)rt unb immer \ueiter au~geoi1bet. 
~en @ntwicr(unB~gang bon tä,p,pif d)en, l)afO im,pulfilJen 7Bewegungen 
ölt ben georbneten &u~brltcr~oelueBungen fönnen wir am oeften an 
ber mll~otfbung be~ @reifen~ berfolgen. ®d)on nad) ben erften 
m3od)en greift ein ~inb nad) il)m borgel)aftenen @egenftänben unb 
umf(amlllert fie; gef d)iel)t bie~ anfang~ ol)ne 7BcltlUf3tf ein be~ 8wecr~, 
f 0 wirb nffmäl)1td) eine üoerlegung ö\uif d)en bie 7Beooad)tung be~ 
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@egenftattbe~ unb Me ~u~füfJtUng ber ~eltJegung eingef ef)aftet, bie 
~eweguttg felbft luirb fief)erer unb öielbewuf3ter, unb fo wirb 
ba~ @reifen bei bem ~inb öu einem wef entlief)en WHttef, um fief) 
über bie 91atur ber @egenftänbe, welef)e e~ umgeben, öu orientieren. 
91ief)t mit Unreef)t maef)en erfnfJrene @röiefJer bntlluf nufmerff am, 
bnf3 luir bem ~inbe bn~ wef entIief)fte WUttel, um fief) in ber e~ um~ 
gebenben m3eIt öu orientieren, nefJmen, wenn loir ifJm ba~ @reifen 
oerbieten, unb bnf3 luir e~ nuf bief e m3eif e in feiner geiftigen @nt~ 
wicHung weit über @eOüfJr fJemmen. :tla~ @reifen erfefkt in ber 
,8ett, in ber ba~ ~inb noef) feine ®~raef)l' fennt, geltJiHennaf3en ba~ 
iJragen auf einer f~ätereu @ntloidfung~ftufe. 

:tln~ ~inb fernt nun immer fom~nöiertere nftioe ~ewegungen 
nu~fÜfJren unb fernt fief) öieIbewuf3t feiner @fiebmnf3en beMenen. 
,8u bief er wetteren @ntwidfung fJUft ifJm einmnf ber natürfief)e 91aef)~ 
nfJmung~trieb, anbererf eit~ aber auef) Me @ntwidfung ber ®inne~~ 
organe. motllu~f efkung für Me ~u~bUbung öieIbewuf3ter normafer 
~ewegungen ift Me ~ntnftfJeit ber för~erlicf)en wie ber geiftigen iJunftionen. 
:tler öeitfief)e @intrttt ber i:lerfef)iebenen ~eloegungen, wie fie bn~ ~inb 

nnef) unb nnef) erfernt, ift inbioibneU oerfef)ieben, nur bieffieifJenfofge ifJre~ 
erftmnftgen ~uftreten~ ift einigermnf3en gewif3, unb öwnr ift e~ Me 
fofgenbe: fi~ieren, fJoref)en, greifen, ~o~f fJehen, fi~en, ftefJen, gefJen, 
f~reef)en. 

Unb nun öu ber @ntwidfung ber ®innc~ot!lanc. 
:tler :taftfinn ift im nUgemeinen weniger em~finbfief) nf~ beim @r~ 

luaef)fenen. ®tnrfe ~erüfJrungen, ®tecf)en, ~neifen, m3ärme unb 
~äfte föf eu auef) beim 91eugeborenen ,8eief)en be~ Unber)ngen~ au~. 

mon ben ~artien ber .paut öeigen bie 2i~~en bie gröf3te @m~finb~ 

fnmfett gegen ~erüfJtUng; ber ®ef)meröfinn bngegen unb Me @m~finb~ 
ftcf)fett gegen fef)ltJnef)e eleftrifef)e ffieiöe finb auffnUenb ftnd fJernbgef e~t. 
@rft aUmäfJftef) bUben fief) ~bmefJrbemegungen nu~, öu beren 8uftanbe~ 
fommen eigene @rfnfJtUng gefJört: Ö. ~. ber 2ibfef)fuf3 beim rafef)en 
91äfJern ber .pnnb, ba~ m3egöiefJen ber .pnnb beim ~nnäfJern eine~ 
brennenben ®treief)fJoföe~. :tlief e ~bmefJrbewegungen, meIef)e luir n(~ 

erworbene ffieaftion nuffaHen müHen, treten beim menfef)ftef)m ®äugHng 
oieI f~äter nuf a(~ beim jungen :tier, unb batlln Hegt e~ nuef) öHm 
:teif, bnf3 ber menfef)fief)e ®äugfing be~ ®ef)u~e~ unb ber ~f(ege oieI 
fänger bebarf nr~ bn~ junge :tier. 

:tlie fogennnnten @emeinem~finbHngen (.punger, :tlurft, WCübigfeit) 
finb berett~ beim 91eugeborenen entmineft unb fommen ö.~. im 
®ef)reien, im @reifen nnef) ber iJfnfef)e öum ~u~brLtCt :tln~ 
@ e r u ef) ~ i:lermögen be~ Heinen ~inbe~ ift im mergfeief) öu bem ber 
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meiften 1)ö1)eren :tiere nm ltlenig entluhfelt, aber ei3 ift f djon in ben 
erften :tagen oor1)anben. 

~er @efdjmacr~fhm al~ ltlidjtigfte~ ®inne~orgnn ber ln(1)rung~~ 

auflla1)me ift öur 8eit ber ®eburt bei tueitem beHer aI~ .pören, 
®e1)en, ~iedjen unb aI~ ber :taftfinn au~geliifbet. ® ef djm acr~~ 
em1J~nbungen 1) at offenbar bereit~ ba~ lneugeborene unb mit i1)m 
tuo1)l untrennbar oerbunbene bunne ®efü1)Ie ber ~uft unb Unluft, 
Me fidj in beftimmten mimifdjen ~eluegungen öu erfennen geben. 
~odj tritt bei mandjen ~inbern bief e ~eaftion nur auf ettreme Sleiöe ein. 

Unmittelbar nadj ber ®eburt finb aUe ~inber taub. ~a~ ®e~ 
1) ör organ ift nodj nidjt funftion~f(1)ig, erft burdj bie 2(tmung befommt 
ba~ imittelo1)r böw. Me \ßaufen1)ö1)Ie Me i1)r nötige ~uftmenge. 0n 
ben erften ~eben~ltlodjen f1Jiefen Me f1Jäter f 0 widjtigen ®e1)ör~~ 
em1J~nbungen feine wef entftdje ~oUe. ~a~ gleidje gtft bon ben 
®efidjt~em1J~nbungen. ~ie \ßu1JiUe reagiert fdjon am erften ~eben~~ 
tllge auf BidjteinfaU, fiarfe unb 1Jlö~ftdje BidjteinfäUe finb oon Un(uft~ 
erfdjeinungen gefolgt, aber ba~ eigentftdje ®e1)en ift nodj unentwicrelt. 
~en lneugeborenen fe1)It ba~ 2(ugenawinfern, bi~ltleHen ift bll~ eine 
2(uge offen, ba~ anbere gef dj(off en ober ba~ eine 2(uge ltlirb oewegt, 
ltl(1)renb ba~ llnbere ftiUfte1)t. ~i~ au 20 :tagen nadj ber ®eourt 
treten bie 2(ugen be~ öfteren gelegentftdj in ®djielfteUung. @rft mit 
bem tyi~ieren entltlicreft fidj bie ®feidjfinnigteit ber 2(ugenoewegungen. 

~an gerabe Me nieberen ®inne~organe beim lneugeoorenen 
frü1)öcitig rdatto weit, Me 1)ö1)eren bagegen fo wenig entwicrelt finb, 
ruiU Me imutter aumetft fdjwer t>erfte1)en. )ffienn fie bie ®inne~~ 

em.I.J~nbungen 1Jrüft, fo liegt e~ i1)r am nädjften, ®e1)ör unb ®efidjt 
au 1Jrüfen, unb au~ i1)rer falfdjen 2(uffaffung fommt bie imutter 
1)äu~g alt falf djen ®djlunfolgerungen, bie i1)r mandjen ~ummer be~ 
reiten, unb barum mael)e iel) auf biefe merl)äftniffe oefonber~ 

llufmerff am. 
~ie oerfdjiebenen ®inne~funftionen erlangen im ~aufe be~ 

erften ~eben~ill1)re~ il)re oöUige @niwicrfung. ®djon im erftclt 
imonllt reagiert ber ®äugftng (tUf ®efdjmllcr~reiöe mit 8eidjen bon 
~uft unb Unluft. ®üne ln(1)rung wirb t10rgeaogen, f aure ober 
oittere abgelel)nt. ~ie tyeinl)eit ber .pautem1J~nbung nimmt in ben 
erften imonaten raf dj ÖU, bie ®emcin~@m1J~nbungen tuerben mit ber 
8ett beutftdjer unb fü1)ren au beftimmteren 2(u~brucr{ioewegungen, 

fo öum ®udjen unb tyeft1)alten ber ~ruft ober ber tylafdje. ~ie 
2(nteHnal)me an ber Umgebung 1Jrägt fidj in grönerer 2(ufmerff amteit 
llU~. 0m brUten ober oierten imonllt wirb llU~ bem 1Jaffit>en 
.pören bll~ aftioe .pordjen, unb bamit finb Me ~ebingungen öU 
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®e~ör~Wll~rnl'f)n1ttllgen gegeoen. ~oenfo erfennen ruir bie ~ufmerf~ 
f amfeit baran, bat ba~ Shnb @egenftänbe fi~iert unb ~ewegungen 
mit ben Wugen t1erfofgti e~ fängt an bie Wutenrueft auföufaffen unb, 
Wenn audj nodj untJoUfommen, öu unterfdjeiben. ~amit fommt 
Drbmmg ill bie ~eöief)tmH be~ Heinen Wenfdjen ,)n feiner Um~ 
geoullH· 

WefenHtdj erfeidjtert wirb biefer ~ortfdjritt burdj Me Wu~oHbllnH 
ber h1iUfürfidjen ~ewegunHen, wefdje bem Sl'inbe Weitere Sl'enntniffe 
\.lerfdjaffen. ~a~ @reifen mit ben .pänben tJerfeI)afft H)m bie erften 
lJ'tallmanfdjauunHen, ba~ nufredjte ®i~en erWeitert feinen .poriöont 
unb erfeidjtert ba~ Buftanbefommen freierer Wrm~ unb .pnnb~ 
oeruegunHen. ~n~ ®~ief mit ben eigenen @(tebern oringt bem 
Sl'inbe öaljfreidje @rfnljnmgen, unb biefe fOWie nnbere, öum :teil 
fdjmeröf)afte ~rfnf)rungen fÜ9ren öu bem ~rgeoni~, bnt ba~ Sl'inb 
feinen eigenen Sl'ör~er, mit beffen @fiebmnten e~ in ber erften Beit 
f~ielt, faft nl~ 00 e~ ein frember Sl'ör~er wäre, \.)on ber üorigen 
~utenruelt unterfdjeiben fernt: e~ erwodjt bn~ ®efoftoewuttfein, 
unb nun oeginnt Me für bie geifttge @ntloicr(ung too()( widjtigfte 
'ßeriobe, bie ber e;ptad)eutwirUuug, nn ber wir 3 ®tabien unter~ 

feI)eiben. Bunädjft nljmt ba~ Sl'inb ehw(ne Bnute nadj, bonn oeginnt 
e~ bie ®~radje bet @rtoadjfenen öu tJerfteljen, unb f djltetlteI) fängt 
e~ an, einöefne Worte, bonn Heine ®ä~e ölt f~redjen. ~ie Wuttet, 
beten Wünfdje ljäufig ber @ntruicHung tJorau~et(en, fieljt in ber 
WadjoljmunH ber elnöefnen Boute Hern fdjon ein ®~redjen. ~ür bie 
@qieljunH ift bo~ ®~rodjtJerftänbni~, ruefdje~ immer bem ®~redjen 
tJoranHeljt, f djon eine wef entlidje @rfeid)ten1l1g, ooer bo~ oewutte 
~raudjen einöelner Worte in ~eöie1)ung öu ben @egenftänben finben 
wir öumeift erft WConate nodj bem ~eginn be~ ®~radjtJerftänbniffe~. 

~dj mödjte auf biefe ~inöef9eiten ber ~ntwicr(ung, auf Me be~ 
@emügfeoen~, be~ ~enfen~, be~ WiUen~, on bief er ®teUe nidjt 
Weiter eingeljen, fonbern mödjte ®ie ouf Me furögefatte, feljr ref)r~ 

reidje ®djrift \.lon Ißrofeff or @ n u ~ ~ üoer 11 ~~f9djo(oHie be~ Sl'inbe~ 11 , 

on bie ieI) midj in meiner ~orfteUllng eng angefef)nt f)ooe, tJerweif en 
unb nuf bie ou~füf)rndje ~arfteUung tJon Iß r e 9 e r unb .p 0 (L 
9Jeein ~eftreoen wor, ~f)nen on Heinen ~eif~ielen öu öeigen, Wie 
mon oeooodjtet, unb toie mon biefe ~eooadjtungen tJerruerteti benn 
ljier fommt e~ un~ in erfter Binie ouf bie .).lrnfttfdje ~röieljung~nroeit 
nn, für toefdje ®ie in ~f)rem ~eruf ~eoondjtungen unb ~rfnljrungen 
f nmmefn werben. Dgne Weitere~ h)irb ~f)nen Har fein, bat Wir 
ba~ Sl'inb in f einer ~ntruicr(unH, in feinen för~erftdjen ~eruegungen 

unb in feiuen Waf)rneljmungen nidjt ljemmen, noer audj nidjt aUöufef)r 
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tJormärt~brängen bürfen, unb au~ ber ~eooad)tung be~ SHnbe~ fe10ft 
mirb ~~nen ba~ ~erftänbni~ für feine ~igenf)eiten ertoad)fen, me!d)e~ 
für Me ~r5ief)ung Me mid)tf d)nur aogeoen f oll. 

~flege be~ Sfinbe~. 
Wäf)renb bie ~inße1f)etten ber Sßflege bem f~eßiellen :tei! tJor~ 

oef)aften finb, möd)tdd) f)ter einige allgemeine ~emerfungen üoer för~er~ 
Hd)e Sßflege l.Jormt~fd)icren. ~a~, il.la~ roir tJon ber Sßflege be~ ~inbe~ er~ 
ioarten müffen, ift in erfter mnie eine aof olute 8uI.Jerläffiflfeit in ber 
~eooad)tunfl, unb ßmar ber~eooad)tung aller tör~edid)en unb geifttgen 
Beoen~äuj3erungen. inid)t~ in ber ~ntmicrlung be~ ~inbe~ ift fo unoe~ 
beutenb, baj3 e~ bie m-ufmertf amteit l.Jon WCutter ober Sßflegerin nid)t 
tJerbtente; ba~ gilt in~oefonbere für ba~ franee ~inb. ~er ~rßt ift oei 
f einen ~efud)en in ber iJamiIie, bie bod) immerf)in nur furße Beit bauern 
rönnen, auf bie ~ngaoen ber Wutter ober ber Sßflegerin aof olut 
angemief en. ~ine f d)einoar ne6enfäd)Hd)e m3af)rnef)mung ber WCutter 
oietet if)lll für f eine ~iagnof e ~äufig eine auj3erorbentfid) mid)ttge 
.panMJaoe. ~ie ~eooad)tung be~ ~inbe~, oefonber~ be~ ®äugHng~, 

ftellt an bie ~uflllerffamfeit unb bte ~nteUtgenß ber Sßflegerin f)öf)ere 
~{nforberungen al~ Me Sßflege be~ ermad)fenen ~ranfen, benn belll 
®äugling fef)ft nod) bie ®~rod)e, um feinen ~m~finbungen m-u~brucr 
ßU geoen, allerOing~ fef)lt i~lll bafür aud) bie ~erftellung. 

~6er nod) fd)merer a{~ ber fronte ift ber gefunbe ®äugHng 
ßU oeooad)ten. WCattd)e Sßflegerin ober ®d)mefter, toe1d)e mit 
gröj3ter ~ufmerffnmfeit nuf einer d)trmgifd)en ®üttion nroeitet, 
erroeift fid) nuf ber ®tntion für frnnfe ®äugfinge \l.leniger tiid)ttg 
unb l.Jerlllng ber ~eoond)tung gefunber ®äuglinge faum ein ~ntereffe 
nOßugeminnen. ~ief e~ ~ntereff e ermacf)t meift erft, f ooalb e~ un~ 
gelingt, ber Sßflegerin ba~ ~erftänbni~ für bie Ü'einI)eiten ber för~er~ 
lid)en unb geiftigen ~ntmiLffung be~ ~inbei3 oei5uoringen. ®o ift 
nIfo ba~ m3efentItd)fte in ber m-u~oHbung für S1'inber~flege Oie ~r~ 
ßief)ung ßur ~eooad)tung, \l.lefd)er tf)eoreti;d) l.Jorgenroeitet merben 
mun, unb bie ~rnfttfd) nid)t forgfäIttg genng geüot merben fmm. 

~oenfo roid)tig mie bie ~rßief)un!J ßur ~eooad)tung ift bie ~r~ 
ßief)ung ßur ®nuoedeit. ~ie ®auoerfeit in ber Sßflege be~ ~inbe~ 
fnnn üoerf)nu~t nid)t üoertrieoen merben. ®ie f oU fid) auf bie 8u~ 
oereitung ber inaf)rung, auf bie för~erIid)e ~flege be~ ~inbe~, nuf 
bie Wäfd)e, nuf ba~ ~inberßimmer unb nuf nlle Sf5erfonen, bie mit 
bem ~inbe ßU tun f)aoen, erftrecren. Ü'iir ben Ü'ortfll)rttt in ber 
m-u~oHbung ßm ~inber~lflege ifi foIgenbe ffeine :tatf ad)e d)llrllfteriftif d): 
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Ü'rüger luurbe bie \.ßffegerin baöu eröogen, fidj Me .pättbe ölt lUafdjen, 
nadjbem fie ein ~inb trocren gefegt 9atte, ie~t tJerIangett wir, baf3 fie 
fief) ilot~er bie .pänbe wäfd)t. 

Ü'ür unfere allgemeinen ~ranfen9äufer fiegen bie Beiten fange 
öurücf, in benen man fid) fd)eute, ~ranfe öur S.ßffege einer m:nftalt 
Öu iioerweif en; aud) in ben weiten ~reif en ber Baien ift Me ~r~ 
fenlltni~ tJolIfommen tJeroreitet, baf3 mand)e ~ranfqetten an Me S.ßffege 
f 0 90ge m:nforberungen ftellen, baf3 fie in ber S.ßrttJatfamHie tro~ ber 
gröf3ten ®orgfaft faum erfüllt werben fönnen. ~ad)bem alfo ber 5Be~ 
ßriff ".pofpitaMmu~" in ben allgemeinen ~ranfel11)äufertt üoer~ 
ItJunben war, tnud)te er in ben ~rörterungen üoer ®äug(tng~franfen~ 
f)äufer wieber auf. ~~ wurbe bnrauf qingewiefen, baf3 Me ~rnäqrung~~ 
unb S.ßffegeerfofge nn frnnfen ®äugftngen in m:nftnften unoebinßt 
fd)fecf)ter feien nf~ in ber S.ßriMtfnmtfte, unb bnmit wurbe ber ®tao 
üoer ®äugftng~frnnfel1f)äuf er georocf)en. ffiCit ber ~l1twicrfung ber 
mobernen ~inberqemunbe wurbe bie Be1)re tJon ber ®äugftng~ernäqrung 
weiter aU~ßeonut, f 0 bnt3 bie ~rfofge oud) in ben m:nftaften wef entfid) 
geoeffert wurben; aoer nun erfonnte mnn bod), bof3 totfäd)1icf) ein 
ltnterfd)ieb in ben ~rfofgen öWifd)en m:nftoft~~ unb Ü'omHienpffege 
oeftcf)t. U nf ere )J3emü1)ungen geqen bo1)in, Me m:nftaft~pffege, wefd)e 
burd) bie oeff eren 9~gienif d)en 5BeMngungen in f 0 tJiefen )J3eöiequngen 
naturgemäf3 ber Ü'amifienPffege üoer(egen fein muf3, emd) in affen 
onberen )J3eöie9ungen i1)r gleid)öuftellen. 

;Die "onberen 5Beöieljungen", on bie id) booei benfe, finb bo~ 

perfönltd)e 0ntereffe unb bie inbitJibueffe ®orgfoIt, weld)e in ber 
Ü'amHie bie ffiCutter ober bie gute S.ßffegerin bem ~inbe ongebeif)en foffen 
fonn. ;Da~ ift ber moröug ber Ü'amtHenpffege. ~nbererf eit~ treten 
in ber )J3eljonblung franfer ~inber Me oefferen 1)~gienifd)en merljäftniffe 
ber m:nftoften fo fe1)r in ben morbergrunb, bof3 bie ~rf01ge unter offen 
ltmfHinben oeHer finb of~ in ber Ü'omifie. 0n ber S.ßffeße be~ ge~ 
funben ~inbe~ aoer werben bod) bie fd)einoor neoenfäd)1td)en 0mpon~ 
bcraoHien Öu gewid)tigen ffiComentett. ~in ßefunbe~ ~inb, bn~ in ber 
Ü'l1lnt1ie nufwäd)ft, ift onber~ of~ ein gefunbe~ Shnb in ber m:nftnft, 
unb bief e ;Differenö wirb onf d)einenb unb affein baburd) oebingt, bof3 
ba~ 0ntereffe für ba~ elnöefl1e gefunbe ~inb in ber Wnfta1t oft ßering 
unb bnmßen in ber Ü'omifte feljr grof3 ift. )fiir müffen n1fo borouf 
nu~gegen, bie mortene ber ~inöelpffege, ba~ inbitJibuelle 0ntereffe für 
ba~ eil1öefne ~inb mit ben 9~ßienif d)en moröügel1 ber m:nftoft6pffege 
Öu tJeroinben, um einen tJoffen ~rfo{ß öu 1)aoen, unb baöu ge1)ört in 
unierer m:l1ftn1t~pffege ein eingeljenbere~ 0ntereffe ber S.ßffeßerin an 
ber >ßeoond)tung unb ~rötequng be~ gefunben ~inbe6. 
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:Da~ ~koiet bel' ~inber~ffege ift ljeut ein auterorbentltef) grote~ 
ge\uorben, unb e~ lieginnt fief) liereit~ in ®onbergeliiete ßU teHen. 
IDCan fvrief)t tJon ~amHten~ffege, tJon Wnftaft~vffege unb tJon @emeinbe~ 
pffege. Wir müff en un~ liemüljen, für aUe bief e 'teHe eine @runb~ 
lage ßU fef)affen buref) forgfiHtige ~rafttfef)e unb tljeoretifef)e Wu~oHbung. 
:Die iDlutter fann tJon bel' au~gelit(beten ~inber~ffegertn, bel' bie @e~ 
vffogenljetten bel' Wnftalt~vffege tJertraut finb, reef)t biei fernen, alier 
nicf)t minber fann bie Wnftaft~~ffegerin tJon bel' IDCutter, bie mit 
melie unb ®orgfalt fief) bel' Ißffege iljre~ ~inbe~ itJibmet, fernen. 

~t&ie~uug be~ SHube~+ 
:Die ~ebentung bel' (S;rßieljung für bie (S;nütJicf(ung be~ IDCenfl~eJt 

itJerben wir tJerfef)ieben liewerten, je naef)bem \uir bel' ~ererounf1 
einen meljr ober weniger groten (S;inffu\3 . ßufef)reilien. ~e niebriger 
man Me Wirfung bel' nngeliorenen Wnfage nuf Me f~iitere (S;nt\uicHung 
be~ ~nMtJibuum~ dnf ef)ii~t, um f 0 f1rö\3er wirb bie ~erantUJortung 
wefcf)e man bem (S;rßieljer aufliürbet. :Die (S;igenf ef)aften, bie tJererlit 
werben, finb teH~ förverficf)er, teH~ geiftiger lnatur. .panbelt e~ fief) 
um för~er1tef)e ~eljler, f 0 faffen in bel' fftegef Me (s;ftern bie ~raBe, 
oli eine fnmtftiire ~ererliung n(~ U rf aef)e in ~etraef)t fommen fönne, 
nuef) wenn e~ eine unberfef)ufbete ~ranfljeft ift, liereit~ nf~ einen 
~orwurf auf. :Daljer rüljrt bie ®ef)eu mnnef)er ~rßte, ben (s;ftern 
bireft ßU f agen, e~ Hege ben liefteljenben ~ranfljeit~erf ef)einungen 
eine ererlite aonorme Wnlage ßugrnnbe. mnber~ finb Me ~erljiirt~ 

niffe, wenn e~ fief) ntef)t um förverHef)e ~eljfer, f onbern ß. ~. um IDCinber~ 
werttgfeiten bel' geiftigen Wnfage ober be~ ~ljarnfter~ l)nnbeft. :Dn tft e~ 
ben metften (S;(tern, faU~ fie ntef)t batin einen 2I.u~weg fuef)ell, bat 
fie bie ®ef)ufb auf Me ®ef)ufe ober auf (S;inffüffe :Dritter fef)telien, 
immerljtn liequemer, ßU fagen: lI:Dn~ ~tnb wnr nun einmaf fo", al~ 

ßugelien ßU müHen: II(S;~ ift burd] unf ere (S;rßteljung fo geworben." 
:Der (S;rßieljung im \tJeiteften ®inne unb bem WCUien, in wefef)em 
bel' IDCenfef) aufwiief)ft, tft etn gröterer (S;inffut bnrauf, wa~ nu~ 
iljm wtrb, ßUßufef)reioen nf~ bel' angeliorenen ~ercmfngung. :Dnfür 
fef)eint mtr mit aUer (S;ntfef)tebenljeit ba0 ®tubtum bel' ~er~ 

\tJaljrfofung unter ~tnbern ßU fvreef)en, bn0 un~ feljrt, bn\3 tn 
bel' üoetwtegenben IDCeljrßnljf aUer ~iiUe ~e1)ler ober fef)iibHef)e 
(S;tnffüff eber (S;tßteljung ober giinßftef)er IDCnngef jeber (S;rßteljung af0 
Urfaef)e bel' ~erwaf)rlofung feftßufteUen finb. IDCünftetlierg fngte 
einmaf in etnem mortrag, er fenne mit WU0naljme pntljofogtfef) 
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uernnlagter ~inber überl)au~t feine tJertual)tloften Wenfd)en, nur tJer" 
wlll)dofl e merl)äItniff e. 

1)er geifttge ~efiikftllnb be~ Wenfd)en, fein 7IDefen unb ~l)arafter 
finb teif~ ererbt, teif~ erworben. 1)e~l)alb ift ber ~nteH, ben mererbung 
ltnb ~raiel)ung llll bem geifttgell ~ufbllU nel)men, tJerfd)ieben grof3. 
:tettt~ernment ift a. ~. eretbte~ ®ut, beffen Überlvud)ern unb beffen 
~u~wüd)fe burd) ~raiel)ung aur ®e(bftbe~ettfd)ung wol)I ge~emmt 
werben, ba~ iebod) bem Wenfd)en wäl)reub f eine<3 ganaen Bebell~ im 
lUef entlid)en luttJeränbert tJerbfeibt. ~ud) bie .0nteUigena ift ererbt. 
®ie wirb burd) ~raie~ung in .pllU~ unb ®d)ufe unb burd) ®elbft" 
eraie~ung geübt unb fann ie nad) bem ®rllbc ber Übung au tJcrfd)ieben 
l)oljer ~ntrvicf[ung gebrnd)t Iverben; aber fie ift tJOll ~Xnfang an ba unb 
wirb in i~rem 7IDef Clt f~äter faum nocf) umgemobeft. 1)af3 7IDiffen unb 
~äl)igfeiten wäljrenb ber ganaen Beben~aeit erworoen unb termel)rt 
werben fönnen, baf3 7IDiUell aur ~rbett unb ~reube an ber ~rbeit 
burd) bie ~raiel)ung entwicfeIt unb umgeformt werben, fteljt feft . 
.0n ®egenf aik au .0ntefltgena unb :tem~eramellt fteUe id) an 
bief er ®teUe ben ~~arnfter; benn auf bief en l)at in uiel 
l)ö~erem ®rabe bie ~qiel)ung, unb awar bie in ben erften Beben~" 
jal)ren, ~illf!llf3. ®ernbe bie erftm 5 ~al)re finb bie wid)tigften für 
bell ganaen geiftigen ~ufbau be~ Wenfd)en. 1)ie f~ätere ~raiel)ung 
fanll nid)t mel)r tun, af~ ben bereit~ aufgefcf)offenen ~eim aLt ent" 
\vicfefn. ~u~ bief er ~ uffaffung erffärt e~ fid), bllf3 wir ber ~raiel)ung 
in ben erften Beben~inl)ren eine fo l)ol)e ~ebeutung beHegen, unb 
bllrnm werbe id) mief) in ben folgenben ~lt~fül)rnngen auf bie ~r" 
aieljnng be~ ~inbe~ bi~ aum ®d)ufarter befd)ränfen. 

7IDer bie Biterntur ber feikten .0al)re tJerfofgt, ber wirb über bie 
grof3e Baljf ber ®d)riften erftaunen, wefd)e über geiftige @ntwicffung 
unb über ®eefenfeben be~ ~inbe~ f owie über ?ßrobfeme ber ~r" 
aiel)tmg erfd)ienen fittb. mon biefen ®d)riften möd)te id) .0l)rem 
f~eaieUen ®tubium bie mel)r ~o~ufär gell~riebenell ~üd)er tJon ® u d itt 
em~fe~len: ,,1)er merfel)r mit meinen ~inbem"l) fowie \eine ,,~r" 
aieljung~fel)re"2) unb ba§ tJOll ~l. Wa ttl) ia §: ,,7IDie eraieljen Ivir 
unf eren ®ol)n ~enjamin ?" 3), auf3erbem bie mel)r wiffenfd)aftfid)en 
,,~u~gelvä~Ite ~eiträge aur ~inber~f~d)ologie unb ?ßäbagogif" 4) tJon 
®. ®tan(el;J .pafL .0d) fann mir nid)t benfen, baf3 ~(tern ober 

1) merlin W 30, ~ol1Corbia, meutfd)e lBerlag\3anftart. 
~) ~iegallbt & @rieoen (@. st. ®arafin) in merlin 1909 
3) G. ~u~age, 1))1ündJett nlO7, ~ . .p. !BecfjdJe lBerlag\3oud)!)anblnng. 
4) ~Jlit &rlauol1i\3 be\3 lBerfaffer\3 au\3 bellt &l1glifdJen iioerfe~t bon Dr. ~ 0 f e ~ f) 

® ti 1I1~ ft, ~!tel1ourg 1902, D\3far !Bonbe. 
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@röieljer, bie totfädjHdj on iljrer 2I:ufgooe ~ntereffe ljolielt, oudj nur 
ein\3 biefer ~ltdjer nodj ber BeHüre ou\3 ber ,ponb fegen tun"ben, 
oljne eine ~üUe \Jon 2I:megunnen unb ~efeljrungen erf)nIten öU f)nlien. 
2I:udj \Jon ärötndjer ~ette l)nt mnn ber @röief)ttttg ftet\3 Me grötte 
2I:ufmerffomfett gefdjenft; idj nenne nur Me ~djrift \Jon s.ßrofeffor 
Dr. 2I:bofliert ~öernt) mit bem :=.titel ,,'Iler 2I:röt oW @röielJer 
be\3 ~inbe\3". ;jn geift\JoUer ?lieife n.ltidjt ber merfoffer \Jon ben 
@rfnlJrungen, lueld)e er nf\3 ärötlid)er ~etllter in f einer ~~redj~ 
ftunbe, om ~ronfenliette unb im merfeljr mit @fteru unb ~inberu 

gelllndjt lJot, unb erörtert nUe jene widjtigen <;rqielJung\3frogen, weldje 
Me ~eodjtung unb bn\3 @ingreifen be\3 2I:röte\3 erforbem, ber borülier 
öu wodjen lJot, bnt bl'l\3 ~inb för~erHdj, geifttg unb feeIifdj bie er~ 
forberlidje ?liiberftonMhoft für\3 Belien erlJäIt. 

@\3 liegt mir f eflift\JerftünbHdj fem, eitte @röielJung\3(elJre lJier 
entwtcMn ober oud) nur bie \Jerf djiebenen 2I:nf djnuungen boriilier öu~ 

falllmenfteUen ölt woUen; bn e\3 mir auf ben ~rafttfdJen Bmecr nn~ 
fommt, will idj nm \Jerfudjen, ;jlJren ~1icr für bie eröielJerifdje 
~eoliadJtung \Jon ~inbertt öu fdjärfen. s.ßroftifdje s.ßäbogogif fann 
mit @rfo(g nm \Jon ~erf onen cm\3gefülJrt werben, bie boöu melJr 
ober weniger \Jernn(ngt finb, unb bnlJer gelJört Me @röief)ung be\3 
~inbe\3 öu ben fdjwierigften 2I:ufgnoen ;jlJre\3 ~erufe\3. ?lienn ~ie fidj 
bie 'JJ1ülJe ttelJmen, ein ~tnb im ~ortfdJretten feiner geiftigen @nt~ 
wicr(ung öu lieoood)ten, f 0 wirb ;jlJnen botllu\3 bo\3 5Bcrftünbni\3 für 
bie @röielJung erwndjf en. ~ie werben wolJf lJier unb bn im Bweife! 
fein, wn\3 ~ie in bem einen ober onberen ~aUe tun, tuie ~ie eröielJe~ 
rif dj eingreifen f oUen. @rfdjeint ;jljnen bief e ~eolind)tung unb bief e 
:=.tätig feit öunüdjft redjt f djwer, f 0 \Jergeffen ~ie bodj nidjt, bnt Me 
@röieljung be\3 ~inbe\3 wOlJf bie f djwerfte, noer nudj bie bonf6nrfte 
unter ~ljren 2I:ufgolien tft. 

mon wefdjem 2I:fter be\3 SHnbe\3 nn fönnen mtr mit ber @röieljung 
oegtnnen? miefe @ftern, wefdje im britten ober \Jierten Belien\3jaljre, 
oef onber\3 ober im ~djufa(ter nUe ~orgfn(t auf bie @röieljung il)rer 
~inber \Jerwenben, nd)ten fnum nuf bie @röieljung be~ ~inbe\3 im 
erften Beoen\3jnljre. @inmn( be\3wegen, weH fie bie Unnrten be~ 

erften Beoen\3jnlJre\3 nidjt 0(\3 Ungeöogenljeiten nuffaffen, unb bann, 
weil fie nidjt wiffen, tuie grot ber @inffut ber @röieljung oereit\3 
oeim ~üug(tng fein fann. @~ giot eine @röielJung im ®äugHng\3~ 
nHer, bn~ fann man bnrnn edennen, bat e~ \J eqogene ~inber im 
erften Beoen\3 jaljre giot. 'Ilie @röieljung fonn eingreifen, f oba(b ba\3 
®ebädJtni\3 f owett entwicreIt tft, um @inbriict:e feftöulJnlten, wenn nucf) 
bie ;jnteUtgenö nodj nidjt imftanbe ift, ben BufammenlJong öwifdjen 
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Urf ad)e unb 5illidung ÖU erfaffen. ':Da~ @ebäcfjtni~ tft aoer frügöeittg 
f d)Olt f ° weit cntwtcrelt i Ivir lernen e~ fennen uei ben erften merf udjen, 
ben @)äugHng an Drbnung unb lRege1mäBigfett Öu gcwögnen. Sn 
bcn erften ::tagen unb 5illod)en oefttmmt bn~ ~inb burdj Me ':Dmter 
be~ f.pontanen @)d)lnfe~ ben ::termin f etner imaglöeiten i tn ber f ed)ften 
ober fieocnten 5illoef)e maef)en Me @(tern öumetft ben merfuef), bn~ 
~inb bngin ÖU oringen, bnB e~ bie 91nef)tftunben ogne Unteroreef)ung 
unb ogne ilhlgrung~nufnngme buref)fd)(äft: Me 91nf)rung~.pnufen nm 
::tnge werben oetfüröt, unb bie imng(öett ber 91nef)t fäUt nu~. ~n ber 
lRegel melbet fief) ba~ ~inb, gewögnt nn bie 91nef)tmnf){öeit, in bell 
erften 91äef)ten öum ~nIegen unb ift utltugig i wenn e~ noer fonfequent 
feine 91nf)rung erf)äIt, f 0 merH e~ fid) bn~, unb e~ bnuert, wie gef ngt, 
oft nur wenige 91äef)te, oi~ bn~ ~inb fief) nlt Me neue Drbnung ge~ 

loögnt gnt unb burd)f ef)(äft. 
':Die gnnöe Beitung unb üoerwnef)ung ber @rnägrnng ift eine 

@röiegung öur Drbnung, lRegefmäBigfeit unb @ntgnftfnmfett. 
5illir garten ö. ?B. für bn~ gefunbe ~tnb 5 imagföeiten .pro 
::tng für nlt~reidjenb , eine üoerfef)reitung bcr Bngf für f ef)äblief) i 
noer mit lRüCffief)t nuf bn~ för.perfief)e ?Be~nben unb nuf ben ~o(nuf 
ber merbnuung~oorgänge wäre e~ g(etef)güftig, 00 bief e 5 imng(öeiten nur 
üoer bie ::tnge~ftunben oon früf) 6 oi~ noenM 9 Ugr ober üoer bie 
gnnöen 24 @)tunben oedeift werben. imnn fönnte unter llmftänben 
bem ~inbe f eloft bie ?Befttmmung ber ::termine üoetfnffen, e0 einmn( 
3 @)tunben, bn~ niief)fte imn( 6 @)tunben f)tntereinnnber fef)lnfen lnffen, 
loenn nur bie ßnf)( oon 5 imng(öetten nicf)t üoerfef)ritten wtrb. 5illtr 
tun e~ nief)t, f onbern f uef)en eine 6eftimmte lRegelmäBigfeit, weIef)e 
üorigen~ öumetft f ef)on buref) bie lRüCffief)t nuf ben üorigen .pnu~f)nft 
geooten ift, Öu erreief)en, um bn0 ~inb nn Drbnung Öu gewögnen. 
91ur bnrf feloftoerftänblief) bie @röiequng öur Drbnung nief)t ben ~n~ 
forbetUngen ber rörtJerfief)en @efunbf)eit wiberf.preef)en. 91eoenoei 
möef)te ief) @)ie bntlln erinnern, bOB mon bie lRüCffief)t nuf Me nntür~ 
fief)en ?BebürfniHe bC0 ~inbe~ nief)t oergeHen bnrf, wenn mnn bntlluf 
ou~gegt, bn~ ~inb on oeftitmntc @)ef)Ioföeitcn Öu gewögnen. @~ tft 
metfwürbig genug, bOB ouef) oerftänbige @ltern oei Utltuf)e bc~ ~inbei3 
mitten in ber @)ef)(nföeit gäu~g oergeHen öunäcI)ft noef)öufcgen, 00 bie 
5illinbefn nief)t nOB finb. 

':Dai3 oringt mief) nuf bie @röteljung öur @)lluoerfeit. ':Dn~ @nbe 
bci3 erften, ber ~nfllng beß öweiten Beoen~jof)re0 ift öumeift ber Bett" 
.punft, lln we1ef)em baß ~inb fief) boron gewiignt, feine ?Bebürfniff e 
red)töeitig oorger nnöumefben, fo bnB eß feine meibung ober fetn ?Bett 
nief)t mef)r nnB ober f ef)mu~ig moef)t. Sef) f nge: reef)töeitig oorf)er lln~ 
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meIben, benn Oll' 8ttlif djenftufen, auf benen ttlir au bief em 8iele ge~ 
langen, finb Oll', baf3ba§ ~inb eine 8eitfang fidj erft meIbet, ttlenn 
bie ~leibung oereit0 naf3 ift, unb bann in bemf eIoen Wloment, in 
bem e0 fie naf3 mad)t, ober einen m:ugenoHcr bOtf)cr. ~ct mandjem 
~inb f)ürt Olef e ~raief)ung aur ®auoerfeit redjt f djttler unb oebingt 
5IDodjen f)inburdj fonf equente m:ufmerff amfett ber illcutter ober ber 
~ffegerin. Wlandje bon Olefen fe~t if)ren ~f)rgeia baran, i9r 
~inb fdjon im bierten ober fünften ~eoen0monat aur ®auoerfeit 
au eraicf)en baburd), baf3 fie e§ burdj f)üufige§ m:of)arten aur ~nt~ 

leerung bon .parn unb ~ot anf)ült. ~§ fommt jebodj barauf an, bnf3 
ba§ ~inb fidj fl,Jontan melbet, ttlenn ba§ ~ebürfni§ borf)anben ift. 
5IDenn ein gefunbe§ ~inb Olefe ®nuoerfett einmal ttlirHtdj erreidjt 
9at, gef)t fie in ber 9regef in gefunben :tagen nidjt mef)r berforen. 
:tla§ ~ettnüffen üfterer ~inber ift ouf eine franf9afte 5IDtUen§fdjttlüdje 
ober auf eine för\.JerHdjc ~rfronhmg aurücraufü9ren unb erforbert 
bo§ ~ingreifen be§ ~rate§. .parmlo§ aufaufaffen unb eraief)crifdj ßU 
ocf)anbefn finb bie ~ülle, in benen ein ~inb, ba§ oereit§ fangft fouoer 
ttlllt, im ~ifer be§ ®\.Jiefen§ f eine ~taief)ung aur ®auoedeit einmal 
bergif3t. 

~ef)re idj nun ttlieber au ber ~rßief)ung in ber ~rnüf)tung ßurücf, 
f 0 fönnen ttlir mannigfadje ~ef)(er togtügHdj in ben ~mntlien oeooadjten. 
~§ giot ~rtern ober ~ffegerinnen, bie an bem m:\.J\.Jetit be§ ~inbe§ eine 
foldje ~reube (Jaoen, bof3 fie faum einmal baran benfen, bem 5IDunfdje 
be§ ~inbe§ nadj ttleiterer inaf)rung eine ®djronfe ßU f e§eu. 5IDir oeriicr~ 
fidjtigen f e{oftberftünbfidj audj ben m:.).J.).Jettt be§ stinbe§, ooer üoer bie 
®röf3e ber Wla(J(ßeiten, eoenf 0 über Oll' ~u§ltJaf)1 ber ®.).Jeif en f oll un~ 
oebingt ber 5IDtUe ber ~rttladjf enen, ttleldje ba§ ~inb oeauffidjtigen, 
nidjt ber be§ ~inbe§ entfdjeiben. ::nooel muf3 idj audj an fo mOl1dje§ 
~inb benfen, bon bem mir Oll' Wlutter eraüf)fte, e§ möge ober bief~ 

mef)r e§ fönne bie§ ober jene§ nidjt eff en, f)ooe gegen b00 eine ober 
anbere ober aber gegen jebe§ ®emiife eine uniiberttlinbHdje ~oneigung. 
~n ben metften Olefer ~ülle bürfen ttlir of)ne ttle1tere§ annef)men, baf3 
e§ fidj um ~ef)rer in ber ~raief)ung f)mtbeft, unb redjt f)üufig ttlerben 
ttlir berf eIben m:bneigung oei einem ber ~tttladjf enen, oei Wlutter ober 
~ater ober ~ffegerin oegegnen, burd:) Oll' ba§ ~inb beeinffuf3t ttlorben 
ift. ::nodj giot e§ - aUerbing§ nur feItene - ~üUe, in benen bie 
~inber auf ein oeftimmte§ inaf)tung§mittef regelmüf3ig mit ~rnüf)rung§~ 
ftötungen (~rbredjen, ::nurdjfaU) reogieren. ~n f ofdjen ~üllen, bei 
benen mon ßttleifef9aft tft, ob e§ fidj um eine ltnnrt be§ ~inbe§ 
ober um eine fogenannte ,,~Olof~nfrafie" f)anbert, ift ber m:rßt au 
fragen. 
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~ei bem üoergang au einer neuen st'oftform, a. ~. luenn ba~ 
st'inb tJon füter Wifef) au fnlaiger iTtagrung üoergegen foII, werben luir 
Iangfam tJorgegen, Wenn wir aHf Wiberftnnb oeim st'inb ftoten; 
floer roir bürfen un~ buref) bief en Wiberftanb nief)t oeirren laffen. 
llCatiirIief) tft e~ fd)werer unb erforbert megr @ebulb, ba~ st'tnb an 
aftitJen @egorf am af~ an .paffitJe @ntgaftfamfeit au gewögnen, unb 
natiirlief) ift e~ Ceief)ter, bem st'inbe oeftimmte ®.peifen tJorauentljalten 
ober au tJeroieten, af§ eine f ef)einonre ober llieIIeief)t wirffief)e W6neigung 
au üoerluinben. ~a~ st'inb foll @emüfe unb foll jebe~ @emüfe effen; 
e\3 wirb faum ein st'inb geoen, ba\3 nief)t oei bem einen ober anbeten 
ober oei bief er ober jener @efegengeit, nief)t feHen gana unmotltliert, 
ba\3 geij3t oei einem @emüfe, ba~ e\3 f onft ruljig au effen .\Jf!egt, 
.\Jfö~fief) reoeIIiert. ®oIef)e 1Reoentonf3tJerfuef)e werben wir, immer tJor
auf3gef e~t natürIief), bat ef3 fief) nief)t um eilte tatfäef)fief)e @rfranfung 
Ijcmbeft, buref) st'onfequena üoerwinbett, oif3 ba~ st'ittb erfennt, bat e~ 
einen Willen üoer bem feinen giot, oi~ e~ @eljorfam gefernt Ijat. 
~ef) barf ®ie barauf allfmerff am maef)en, bnt bie Heinen st'omöbinnten, 
bie nun einmnC bie st'inber finb, fief) oei f ofef)en @elegenljeiten, wenn 
fie ein @emüfe nief)t mögen, oeneljmen, ar~ 00 e~ if)nen för.\Jerfief) 
unmögHef) f ei, ben ~iff en gerunterauoringen. @~ fommt ot~ au Würg
oewegungen, bie eitten unerfnljrenen ober ängfHief)en @raieljer au ber 
Weinung oringen, bnt biefe ®.\Jeife unter feinen Umftänben bem st'inb 
gegeoen loerben bnrf. Wan orauef)t nur ruljig bn~ st'inb au oeoo· 
nef)ten, um fief) au ü6eraeugen, bnt e~ nief)t~ tute eine Ungeaogenljeit 
ift, bie wir nicf)t buCben bürfen. 

Üorigen~ ift fef)on oeim jungen st'inbe nief)t nur bnrauf au nef)ten, 
bnj3 e~ ij3t, fonbern nuef) wte e~ ij3t. Wit 1 1/ 2 ~nljren erfernt bn~ 
st'inb in ber 1Regel bie einfnef)fte :teef)nif be\3 @ffen~, nämHef) mit 
oeiben .pänben bie stnffe aum ~,munbe au füljren unb fnuoer au trinfen, 
unb ber @eorauef) tJon Böffe[ unb ®ef)ie6er etlnögfief)t nuef) bem jungen 
st'inbe bie fnuoere Wufnnljme tJon @emüfen unb ~rei, tJornu~gefe~t, 
bnt biefe nief)t au tJie( iJfüffigfeiten entljnften. ~i~ bnf3 st'inb jeboef) 
bie :teef)nif oeljerrf ef)t unb feine ~erftöj3e meljr oegdlt, tJergeljt manef)er 
Wonat. Wie Ijäufin gernbe bie@raieljung nuf biefem @eoietetJernnef)fäffigt 
wirb, bnf3 au oeo6nef)ten, boal! finben wir in ~obeorten, bie für st'inber 
einen oefonberen 1Ruf 9noel1, gäufig @efegenf)eit. ~n feljen wir nn einem 
:tifef) oei ber Wutter ein breijäljrigef3 st'inb fi~en, bo~ tnbe{[o~ unb 
ru1)ig ij3t, nn einem nnberen ein tJieriä9rige~, bnf3 feinen :teUer ®e· 
müfe nief)t eHen fonn oljne fief) fef6ft unb ba~ :tifef)tuef) au oefef)mu~en, 
unb wieber on einem nltberen f eoen wir ein 6· ober S.jäljrigef3 9J1äbef)en 
fi~en, bof3 eine fortwäljrenbe ~ebienung tJon ber 9J1utter tJerfllngt, 
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bem bie Wlutter noef) jeben einaefnen ~iffen 3ureef)t maef)en mu~. 
~er Wlangel in biefer äU~etlief)en ~r3ief)ung räef)t fief) f)äufig im 
f~äteren 2eoen reef)t f ef)r; wir finb boef) au f ef)r baran gewöf)nt, ba§ 
~orf)nnbenf ein ober ben Wlangel an ~inberftuoe auef) naef) ber ~rtig~ 
feit ober Ungef ef)id:ficf)feit ber ~~teef)nif au oeurteHen. 

~ef) f)aoe oei bem le~ten ~eif~ieI al§ einen Wlangel ber ~r~ 
aief)ung gerügt, ba~ ba§ ~inb au menig aur ®eloftänbigMt etaogen 
mirb. ~n!3feloe ~inb, ba!3 mit 6 ober 8 ~af)ren noef) nicf)t felo~ 
ftänbig fief) oei %ifef) oenef)men fann, mirb eoenfomenig imftanbe 
fein, fief) aUein au!3auffeiben ober anaufIeiben, e!3 ift oei nUem, ma!3 
e!3 tut, auf ~ebiemtttg angeltJief en, meH e!3 nid)t an ®eIoftänbigteit ge~ 
möf)nt ift. ~ie!3 trifft nun nief)t etwa nur für ~inber unf erer mof)l~ 
f)uoenbften iJamHien, bie ~ebiemtttg genug aur ~erfügung f)aoen, au, 
fonbern auef) für manef)e!3 ~inb, ba!3 feine anbere ~ebienung aur 
~erfügung f)at aI!3 bie eigene Wlutter; aoer biefe macf)t fief) aur 
®ffaIJin if)re!3 ~inbe§. ®o leief)t ein ~inb IJon IJornf)erein an 
®eIoftänbigteit im ~((tag!31eoen au gemöf)nen ift, f 0 f ef)mer ift e!3, 
bief en Wlangel an ®elOftänbigfeit im f~äteren 2eoen an fief) ober 
anbeten au oef eitigen. 

~a!3 aUe!3, ma!3 ief) oi!3f)er cmgefüf)rt f)aoe, finb iJetjler in ber 
~raietjung, melef)e mir au IJermeiben tjaoen. Unf ere gana oef onbere 
~ufmerffamfeit oeanf~ruef)en jeboef) bie iJef)Ier, melef)e bem ~inbe!3~ 
alter eigentümltef) finb. ~ef) fann ~tjnen tjier nief)t aui3einanber~ 

f e~en, mie bief en iJetjlern in jebem ei113efnen iJaUe au oegegnen 
ift, ief) möef)te mief) batCluf oef ef)ränfen, ®ie auf einige gute ~üef)er 
aufmerff am au maef)en. ®ie finben gana aui3geaeief)nete ~ele9rung 
in ben ®ef)riften IJon ® u tf i tt unb Wl at t tj i ai3, bie ief) ~tjnen nicf)t 
genug em~fe9{en fann, meH fie bai3 ~erftänbnii3 für bie f ogenannten 
~inberfef){er eröffnen unb bamit ber ~r3ietjung ben rief)ttgen m3eg 
aur ~ertjütung unb ~etjanbfung ber iJetjIer meif en. Um bai3 ~enfen 
unb .panbefn moberner ~raietjer au ef)arafterifieren, möd)te ief) nur 
einige ~eif~iefe anfiitjren. üoergriffe üoer bie ®renaen IJon mein 
unb bein, bie m3af)tung bei3 ~goii3mui3 oeim ~inbe finb natürficf)e 
~u~etungen bei3 angeoorenen ®eIoftertjaItung~trieoei3; aoer ei3 finb 
nief)t Unarten, ag bie fie f 0 oft nufgefaf3t merben. @)oIange bai3 
~inb IJomommen unoeeinfIuf3t ift buref) ~rmaef)f ene, fennt ei3 feine 
~igentumi3oegriffe, unb ei3 ift nief)t leicf)t, bem ~inbe ben Unterf ef)ieb 
amifef)en mein unb bein oeiauoringen. ~ie ®raufamfeit gegen %iete 
ift eoenf 0 mie ber ~goii3mui3 ein aItei3 ~rotetf aui3 ber Wlenf ef)en~ 
ttraeit, Ivefef)ei3 bie ~raietjung aiefoemuf3t au oef eitigen tjat. .pier fnnn 
ba!3 ~eif~ief bei3 ~rmaef)f enen unenbfief) IJief tun. ~ie ~T3ietjer 
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liegef)en oft ben gro%en ~ef)(er, bem ~inbe Me .purmlofigfeit im 5Berfef)r 
mit :tteren 5u nef)men, tnbem fie ~urdjt ober ~lineigung gegen 
lieftimmte :ttere, 5. ~. Wäufe ober ~röfdje ober ~üge, üliertrugen. 
~in ~ef)(er ber ~r5tef)ung tft e!3, wenn bu!3 ~tnb ben ~egriff "tdj 
fürdjte mtcf)" ober "tdj f)alie ~ngft" friif)5eitt9 fennen lernt; benn 
uon .puuf e uu!3 fennt ba~ ~inb ülierf)uu,pt feine ~urdjt. 

m:nbere bermeintndje 5Berfel)lungen be!3 ~inbe~, weldje bon ben 
~r5ief)ern fiilfdjHdj gerügt ober lieftruft werben, finb nidjt~ uI~ ~u%e~ 
rungen ber ®djwiidje unb ber Unerfaf)renf)eit. ~er uerftiinbige ~r~ 
öiel)er wirb uu~ ber ltelieuoUen ?Beoliadjtung be!3 ~inbe!3 bie Urf adje 
erfennen unb entf,ptedjenb eingreifen ~r mUß lieoliadjten, wann 
niebere :trielie fidj lieim ~inb liemerf6ar mudjen, f oUte bann bem 
~inbe öur ridjttgen Bett lieif,prtngen unb bie erften 5Berfudjungen 
ü6erwinben f)eIfen - wenn e~ fein mu% burdj einen gut gemeinten 
~la,p~, ber mandje :tradjt \,ßrügel f,piiterer ~af)re unnötig ma#. 
~in liefonber~ fdjwierige~ ~a,pttel ber ~r5iel)ung, für weldje!3 wteberum 
Watt l) t 0 ~ unb @ ur 1t tt liel)eröigen!3werte ~tnfe gelien, ift bie ~r~ 
5ief)ung öur )ffiof)rl)afttgfeit. ~rfte unb l)ödjfte ~ufgolie ber ~r~ 

5ief)ung ift e!3, ber Büge ~err Öu werben; boöu gel)ört 5Borfidjt, ®e~ 
bulb unb lnodjfi#, in erfter Binte olier oudj bo~ gute lBeif,pieI 
ber ~rwadjfenen. ~enn e~ fonn nidjt~ ®djltmmere~ gelien, af!3 wenn 
bu~ ~inb lieo6adjtet, wie bie il)m 5uniidjftftef)enben ~rwudjf enen fidj 
gegenfettig lielügen ober gar ba~ ~inb 5um Bügen anl)often. ~ie 
Büge ift bte )ffiaffe be!3 ®djwodjen, unb oft wirb ein ~tnb 5um Bügner 
burdj bie ?Brutalitiit be~ ~r5ief)er~; matt f) t a ~ f ogt: ,,~er ~rof)liltcf 
be~ ~t3iel)er!3 tretlit in~ ®ünbengarn ber Büge. " ~m @egentetl 
foUen wir burdj Bureben bem ~inb Wut 5ur ~af)rl)eit madjen unb 
ber Büge auf ben @runb gel)eu, iil)nlidj wie ber .i5ugenbrtdjter, lieuor 
er fidj ein Urten üoer bte 5Berfef)lung ber .i5ugenbltdjen litlbet, bie 
Wottue ber :tat mit aUen Wittern auföuHiiren uerf udjt. .i5m üortgen 
aoer tft e~ bu~ 5wecfmiif3igfte, bte Büge al~ Hetnltdj unb fetg l)in5u~ 

fteUen, unb ba~ ~tnb baöu 5u er5ief)en, baf3 e~ 5u fto15 5um Bügen 
ift. ~er fdjwerfte ~ef)Ier aoer ift e~, um einer uermeintIidjen Büge 
willen einen grof3en ®traf,pro5ef3 gegen bu~ ~tnb 5u tnföenteren unb 
e!3 5u oeftrafen, wiif)renb ein guter ?Beooa#er unb ueruün ftiger 
~r5iel)er uu~ bem gan5en ?Benef)men be~ ~inbe~ etfennen müf3te, 
bau e~ fidj um ein 9armlof e~ ®,pief ber ftnbltdjen \,ßf)antafie l)unbeft, 
ba~ nidjt~ weniger al~ etne ®trafe uerbient. 

~ie lBefiim,pfung ber erwiif)nten ~e9{er, b~ ~tgenfinn!3, be!3 
~goi~mu~, ber Unaufmerffamfett, ber ®raufamfeit unb wie fie 
fouft nodj l)ei%en mögen, erforbert ba~ ridjtige merftänbni~ unb ba~ 
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eröiegerif ef)e @ingreifen oon feiten ber @rwaef)fenen; etnen grof3en 
::reH ber @töiegung werben wir mit oeftem @rfofg bem @inffuffe oon 
2Hter!3genoffen üoedaffen. :naöu gibt ba~ tinblid)e 6,piel bie oefte 
®efegenl)eit. :nie ®~iefjal)re l)aoen für ben Werbegang be~ WCenfef)en, 
rief)ttg gefettet, eine eoenf 0 grof3e ?Bebeutung wie bie ®ef)ul jal)re. 
2fufgaoe ber @röiel)ung ift e~, ben ®~ieltrieo be~ Sl:inbe~ naef) 
jeber ffitef)tung öur 2fu~otfbung ber im Sl:inbe fef)Iummernben Sl:rüfte 
unb U:ül)igfetten au~öunü~en; ba~ eigentftef)e ®~iel aoer ift ba~ ge~ 
meinf ame ®~ief mel)terer Sl:inber, e~ regeft gewiffermaf3en Me ?Be~ 
öief)ungen be~ Sl:inbe~ öur 2fuf3enweft, benn ba~ Sl:inb lernt tm ®~iel 
fief) aI~ ::reH einer ®emeinf ef)aft einöuorbnen. 

@~ fann nief)t genug barauf l)ingewief en werben, baf3 Me ®~iefjaf)re 
für Me @rötel)ung be~ Sl:inbe~ ooll au~genu~t werben f ollen, aoer baf3 fie 
auef) bem Sl:inbe nicf)t unnötig oerfümmert werben bürfen. @~ giot öwei 
e~treme 9ticf)tungen, ö1vif ef)en benen wir wol)( ben WCittefweg ölt 
wüf)fen l)aoen. :nie einen ftellen in ben fßorbetgrunb ber @röiel)ung 
bie @räiegung öur @)efoftoel)ettfdjung unb öum ®el)orf am unb 
f ef)rünten be~l)a(b bie U:reil)ett be~ Sl:inbe~ mel)r af~ notwenMg etn. 
:nie anberen, wie ®urfttt, gel)en oon bem Sßrinöi~ au~, bem Sl:inbe 
mögfief)fte U:reif)eit öu laffen unb e~ allmäl)ftdj bal)in öu fenten, baf3 e~ 
oon feiner U:reif)ett ben recf)ten ®eorauef) maef)en fernt, baf3 alle 
~äl)tgfeiten unb Shäfte öur oollen @ntwtcf(ung fommen, ol)ne baf3 
jeboef) Me gfeief)oereef)tiAte lnatur ber WCitmenf djen gef ef)äbigt wirb. 
:nie oeiben e~tremen 9ticf)tungen laffen fief) buref) ein ?Beif~ief ef)araf~ 
tertfieren. :ner @rötel)er will, baf3 ba~ Sl:inb einen oeftimmten Weg 
gel)t. :ner eine errief)tet unüoerfteigoare ®djranfen öU oeiben ®eiten 
be~ Wege~ ober oeroietet fraft feiner 2fu±oritüt bem Sl:inbe ba~ 2fo~ 
fef)weifen oom Wege, unb ber anbere ettief)tet feine ®ef)ranfen, weber 
materielle noef) morafif ef)e , f onbern gef)t mit bem Sl:inbe auf ber 
®traf3e unb f uef)t buref) feinen ftänbigen @inffuf3 öu erreief)en, baf3 
ba~ Sl:inb bief en fe~ten Weg gel)t. lnun wirb tro~ be~ ueften Willen~ 
bte @röiel)ung nief)t ol)ne @infef)ränfung ber U:reil)eit öu igrem Biefe 
gefangen, e!3 müf3te benn fein, baf3 @(tern f 0 \:liel fßerftänbnt~ für 
@röiel)ung, f 0 \:lief Bleue öU 19rer 2(ufgaoe unb öum Sl:inbe l)auen, 
unb fef)lief3Hef) auef) fo oief Bett öu o~fern imftanbe finb, um Me @r~ 
öiel)ung ber @igenart il)re!3 Sl:inbe~ in oollem Umfange anöu~affen. 
@tne tbeafe @rötel)ung~metl)obe ift e~, wte fie ® u d Ht tn f etnem 
Werfe ,,:ner merfel)r mit metnen Sl:tnbern" befef)retut. ~n jebem 
anberen U:alle, wenn ber @rötel)er nief)t f 0 oerufen unb geeignet tft 
wie ein ® u d ttt, unb wenn Oie Sl:tnber nicf)t f 0 gut oeranfagt finb 
wte Oie feinen, wirb bte @rötel)ung öur ®uborbtnatton, bte nun 

3* 
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einmal bem m3ef en be~ ~inbe{l öu\tliber ift, nid)t of)ne .pärte \:lor ficI) 
gef)en. Unb barum gerabe foUen \tlir baran benfen, bem ~inbe öum 
minbeften im ®1JieI feine \:loUe ~reif)eit öU laffen. ~e mef)r roir 
\:lon ber ~röief)ung, of)ne if)ren ~rfoIg öU gefäf)rben, bem ®1JieI 
überlaffen fönnen, um fo beffer ift e{l für bie ~nt\tlict1ung ber natiir" 
1idjen mn lage be~ ~inbe~. ::na{lfeIbe gUt \:lon ber för1Jerfidjen mnlage 
unb ber ~nt\tlidlung ber WCu§fu(atur. WCan em1J~ef){t f)eut audj 
ärötHdjerf eit§ für bief en 8\tlecr ben ®1Jort. mt ber nun \tlirWdj für{l 
~inb fdjon not\tlenbig? ~in gefunbe§ Sl'inb f)at im ®1Jief fo \:liel 
@efegenf)eit, feine WCu§fuIatur öU üben, baj3 e§ feinen ®1Jort braudjt. 
?BieUeidjt mögen fief) in ber @roj3ftabt ?Berf)äftniffe ergeoen, in benen 
bie Sl'inber fo \tlenig öU \tlirntdjem ®1JieI @efegenf)eit ~nben, baj3 
man öu bem mu~f)t{f§mittef be{l ®1Jort§ greifen muj3; aoer ba~ ift 
nidjt natürHdj, unb biefe mrt @roj3ftabtfinber, bie fo eröogen \tlerben 
müffen, finb überf)au1Jt feine gefunben, normalen ~inber. 

::nie ~röief)ung im ®1Jief ift f cf)einoar f 0 leidjt unb ftent bodj an ben 
guten m3iUen unb an bie @ef djicrfidjfeit be~ ~röief)er~ redjt f)oI)e mnforbe~ 
rungen. @e\tlij3 ift bie mnlage öur ~röief)ung angeboren. ::nie~ gtft im 
bef onberen für bief e ~röief)ung im ®1Jief unb balm für bie f ogenannte 
ö\tlecr6e\tluj3te ?Bernacf)Iäffigung f eiten~ be~ ~röief)er~. ::nie Sl'inber 
bürfen nidjt ba~ @efüf)I f)aben, baj3 fie in if)rem gnnöen :tun unb 
:treiben fort\tläf)renb \:lom ~r\tladjf enen oeoondjtet \tlerben ; bnburdj 
\:lerHert f djon ein gef unbe§ Stinb feine .parmIofigfeit, ein ner\:lö~ \:ler~ 
anlagte~ Sl'inb noer wirb baburdj öU eimr ®efbftbeobadjtung \:lernn~ 

laj3t, bie bem Sl'inbe bon ~atur nu§ \:lomommen fernnegt. mufgabe 
be§ ~röief)er§ ift e{l, bll~ Sl'inb öU oeooadjten, of)ne baj3 biefe§ \:lon 
ber ~eooadjtung etlun§ merft. ::nn§ f)eij3t ö\tlecrbe\tluj3te ?BernadjIäffigung. 

~ür ba~ ®1Jief ift öU raten, baj3 Ulnn bie Sl'inber f 0 \tleit 
lll§ mögUdj fidj f efbft überläj3t, bie ~r\tladjf enen f oUen fidj nllcf) 
WCögUdjfeit ber ~inmifdjung in{l Hnbfidje ®1Jief entf)aIten. ~m ®1JieI 
lernt bn§ ~inb, of)ne unfer 8utun, fidj bem m3iUen eine~ nnberen 
unterorbnen, \tlie Ö. ~. beim ®olbatenf1Jte{ bem morgefe~ten. ~m 
®1Jiel bUbet fief) ber WCut, bie ®efOftänbigfeit unb fdjUej3Hef) audj bal3 
~ffidjtbe\tluj3tf ein au§. ~§ f)ängt \tlof)I mit bem angeborenen WCnngef 
be{l ~igentum~begriffe~ öuf nmmen, baj3 ba§ Sl'inb \:lon ~atur au§ 
feine ~ffidjten, fonbern nur ffiedjte fennt. 8u bem ~ffidjtoe\tluj3tfein 
\tlirb ba§ Sl'inb faft of)ne unf er 8utult eröogen, \tlenn e§ im ®1Jief 
mit anberen @efäf)rten gemeinf nUll' ®ndje öU madjen f)nt. 'tln f e1)en 
\tlir in bem Heilten ~nir1J§, bem eine oeftimmte ffioUe im ®1JieI öU~ 

ge\oief en ift, ba{l merant\tlortung§f'lefüf)I entftef)en, of)ne ba§ f1Jäter 
bie mU§iioung De§ ~erufel3 nidjt mög1idj ift. ~dj f)aIte e{l nidjt für 
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gut, ba~ im finbftdjen ~~iel berett~ ~uben unb WUibdjen getrennt, 
unb ban für Me Ie~teren bef onbcr~ "öaf)me" ~~ielc beooröugt 
ll.1erben. 1)ie wHberen ~~iele in groner ®emeinfdjaft finb e~, 11.1eldje 
bie tör~erHdje ®ewcmbtf)eit, ben lmut unb in gewiffem ~inne ba~ 
\ßflidjtbewuntf ein au~bHben... ~d) mödjte nidjt unerwüf)nt IaHen, ban 
bei ber lmübdjeneröief)ung im aITgemeinen oiel öu wenig Wert auf 
bie ~u~bHbung be~ merantwortung~gefüf){~ gelegt Wirb, unb ban 
baf)er im f~üteren ~eben bie lmäbdjen eine anbere muffaffung bem 
~eruf unb ben \ßflidjten gegenüoer gaben aI~ Me 5tnaben. 

~m ~~iel bHbet fidj bie för~erftdje ®ewanbtf)eit au~. lmir ruill 
jebodj fdjeinen, al~ ob bei unß in 1)eutfdjfanb auf ®eluanbtf)ett, auf 
graöiöf e ~ewegungen weniger Wert gelegt würbe aI~ anber~wo. Wht einem 
ltnterridjt bei einem stanölef)rer ober in einer geeigneten ~djule für ~ör~er~ 
fuHur tann man bereitß im f edjften ober fiebenten ~ebenßjaf)re einen 
mnfang madjen. mudj auf bie för~erftdje .paHung luirb oei unß 
öu f~ät geadjtet. ~dj f)a'be mir eqäI)fen laffen, ban befonberß in 
guten ttaHenifdjen ~amt(ien ein lmittel angewenbet wirb, um bie 
5tinber an aufredjte .paHung öu gewöf)nen. ~ß beftef)t barin, ban bie 
~inber tägHdj fängere 8ett mit einem ~udj auf bem ~o~f f)erum~ 
gef)en unb fogar fidj baran gewöf)nen, mit bem ~udj auf bem ~o~f 
im ~ii2en öu fdjreiben unb öu {efen. 1)en ~rfo{g biefer jaf)relangen 
übung erfennt man aITerbingß nodj am ~rwadjf enen an ber auffaITenb 
guten ~ör~erf)aHung. modj mtt einem Wort mödjte idj auf einen 
~ef){er I)inweifen, ber in ber ~röief)ung f)äufig infofern gemudjt wirb, 
aIß baß ~inb öur ffiedjtßI)änbigfeit angeI)alten Wirb. ~n oielen 
~amilien ift eß gang unb gäbe, baf3 baß ~inb oon mnfang an baöu 
angef)aften wirb, beim ®ruf3 Me redjte .panb öu geben, beim ~ffen 
bie redjte .panb öu benui2en ufw.; baß ift entfd)ieben ein ~ef)Ier. ~m 
®egentetl ift baß ~inb öur 1)o~~e1l)änbigfeit nad) lmögltdjfeit öu 
eröieI)en unb bem ~inbe feine 8weif)änMgfeit mögHdjft lange öU 
erf)aften. 

ffiedjt f)äufig Wirb audj ein anberer ~ef)fer oon feiten ber ~ftern 
ober ~röief)er gemadjt, bem meift ber hefte Wille öugrunbe Hegt. 
1)ie ~rwadjfenen woITen bem ~inbe fdj(ed)te ~rfaf)rungen erf~aren unb 
eß oor ~djaben bef)üten. ~djon bem ffeinen ~inbe fäUt e~ fdjwer, 
bie ~rfaf)rungen ber ~ftern einfadj öu übernef)men; eß ift unter Um~ 
ftänben beffer, minbeften~ wirffamer, wenn baß ~inb audj einmuf 
burdj ~d)aben fIug Inirb. mber bie ?itngftftdjfeit ber ~Hern, bie über~ 
triebene ~urdjt oor irgenbll.1cfdjen ®efaf)ren tJeranlaf3t fie 3u aITen 
mögfidjen e~tremen lmaf3naf)men, bie fidj llidjt redjtferttgen laffen. 
~dj fenne eine ~amilie, in ber Me ~inber nur auf fterUtfiertem ~anb 
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flJielen bürfen, weH bie WCutter ficfy babor fürcfytet, baf3 bie stinber 
aU$ bem gewi.1~n1icfyen ®anb fcfyäbHcfye ~afterien aufnegmen. .scfy 
weif3, baf3 mancfye$ stinb babon abgegaeten Wirb, einen .punb 5u 
berügren, meH ber ~ater fürcfytet, baf3 fo bie ~cfyinoforfen~stranff)eit 
übertragen werben fi.1nnte. ~a$ ljetf3t üfiertreiben, benn Wenn wir 
unf er gan5e$ Beben fang in bemf efben ®inne feben wofften, f 0 bürften 
toir weber eine ~if enbaf)n fienu~en nocfy eine ~abeanftaft befucfyen 
nocfy in einem ~eftautant effen ober trinfen. ~ie 2tngftficfyfett ber 
~ftern fann fcfyltef3Hcfy eine .pemmung unb ein ®cfyaben für bai$ 
stinb werben. .scfy fenne eine n:amHte, in beren ,Woljnung Me f cfyarfen 
~cfen an ben WCi.16efn forgfiHtig butcfy BeberlJoIfter bebecft tourben, 
ali$ ber 2tebItng ber ~ftern mit 11/ 2 .sagren eine @ri.1f3e erreicfytc, bie 
ben stolJf in %ifcfygi.1f)e bracfyte. ~ai$ stinb auf biefe 'weife bor einem 
®cfyobcn bewllgren 5U wollen, ift ein falfcfyer @ebanfe; beHn bai$ 
®~ftem Iäf3t ficfy auf bie ~aucr nicfyt burcfyfügten, unb jebem ~rben~ 
bürger ftellt bai$ rauf)e Befien garte ~cfen in ben 'weg, bie aucfy bie 
forgfamfte ()fif)ut ber ~ftern nicfyt immer aUi$lJolftern fann. ~arum 

ift ei$ fcfyon beffer, bon bornf)erein mit bem anbern ®~ftem 5u fie~ 
ginnen: ba$ stinb tennt an biefe ober jene ~cfe lln, emlJ~nbet 
®cfymer5 unb lernt, butcfy ®cfyaben Nug geworben, allmäf)1tdJ bief en 
tl1l11ngenef)mcn ~cfen aui$ bem 'wege 5u gef)en. 

®cfyItcf3ftcfy nocfy ein 'wort über ba$ ®lJief5eu9. ~$ fann meiner 
~nfidJt nacfy, bef onber$ bei jungcn 5l:inbern, nicfyt genug oor bem 
fomlJ1t5ierten ®lJief5eug gewarnt werben. @ar mancfye ~ftern, wefd)e 
if)rcn Biebftng 5U 'weif)nacfyten mit affen mögItcfyen foftbaren ®lJief~ 
f acfyen 5u überrafcfyen gebacfyten, f)aben 5u if)rer eigenen geringen 
n:reube f cf)en müff en, baf3 ba$ 5l:inb all biei$ unbeacfytet ftef)en Hef3 
unb nacfy irgenbeinem gan5 unfcfyeinbarcn @egenftanbe griff, ben e$ tage~ 
unb wod)enlang mtt ficfy gerumfdJlewt, ober baf3 bai$ 5l:inb ben fcfyönftcn 
neuen jj3ulJlJen ein afte$ öeröaufte$ jj3ulJlJenfragment ooröiegt. ,Wir 
f eljen, baf3 eine einfacfye Bigarrenftfte, wefcfye a1$ ~ef)äfter für baiil 
ober jene$ bom 5l:inb gebraucf)t wirb, fein Hebfter Bettbertretfi fein 
fann, unb 5war, weH ba$ einfocfyfte @erät ber jj3gantafie beiil stinbe$ 
ben wetteften ®lJiefrcmm Iäf3t. n:affiil ber @cgenftanb fid) geeignet 
er5eigt, bie ~f)antafic, bie ®l~affeniilluft ober bie ®eIbfttättgfett, furö 
ba$ ®lJief anöutegen, bann ift er ali$ ®lJtef5eu9 gut öu gefiraucfyen. 
~i3 gibt aber aucfy eine ~nöaf)( guter ,,~efd)äftigungi$flJieIe", we1cfye bie 
~r5ieljllng beiil stinbe$ 5ur ~eobacfytung 5um BieIe ()aben unb für biefen 
,3wecf bon berftänbigen ~qiegern f egr gut aU$gemt~t werben fönnen. 

WCan fönnte mit f agen, baf3 id) eigentItcfy nid)t üoer ~röief)en, f onbern 
üoer ~röief)er flJrecfye. ~aiil gat feinen guten @runb; benn bie wid)ttgfte 
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~rage oei ber <;S;röieljung ift nidjt Die, wie wir bie~ ober jene~ ~inb er" 
öiel)en follen, fonbem bie, wie ber <;S;qiel)er fein foll, um ben redjten <;S;tfo(g 
öu etteidjen. <;S;in ~el)(er, ber nur öu ~äufig unb gerabe tlon <;S;(tem 
gema# wtrb, wefdje tl)ren ~inbem Die meifte ®orgfaft öuwenben, tft ber, 
baf3 fie fidj mit tl)ren ~inbern öutlief oef djäftigen. ~n wentgen ~amHten, 
tn benen bte WCutter burdj bie l)äu~(tdje ~r6eit unb ber ?Bnter burdj 
feinen ~emf fowiefo öut @enüge in 2{nnJtudj genommen tft, tn benen 
mel)rere ~inber tlorl)anben finb, wirb etn guter :tetf ber <;S;röiel)ung 
ber jünBeren ben ärteren @efdjwiftem ü6erlaffen. :t:>a~ ift, tlorau~" 
gef e~t, baf3 Die <;S;ltem ®pte1 unb ü6ung ü6ermadjen, ba~ 6efte . 
.pa6en <;S;ftem ober <;S;röiel)er aoer redjt tlief Seit für ba~ ~tnb ü6rig, 
unb tft bte~ momögltdj ba~ einöige Sttnb, f 0 Itegt letdjt Die @efal)r tlor, 
baf3 an bem ~inbe öUtltef eröogen wirb. ~~ 6egtnnt in ben erften 
Wodjen bamit, baf3 ba~ ~tnb 6ei ber geringften Unrul)e au~ bem 
~ett aufgenommen unb l)emmgetragen wirb; ba~ tft burdjau~ ntdjt 
notwenbig. ?Bief 6effer tft e~, ba~ ~inb in feinen förper1tdjen ~e" 
bürfniflen forgfärttg öU oerforgen, e~ im ü6rigen a6er getroft fidj 
f er6ft öU üoerlaff en. ?Btere WCütter l)aben tl)re oef onbere ~reube baron, 
menn ba~ St'tnb frül)öeittg fidj ouföufe~en, öu ftel)en unb öu gel)en 
anfängt, unb fudjen e~ baöu burdj ~nregung öu tleranfoffen. ~udj 

bo~ ift ntdjt notwenDig. :t:>a~ stinb l)e6t feinen ~opf oom ~tffen auf, 
wenn feine ?nacfenmu~fu1ntur meit genug entwicfeft, unb wenn e~ ein 
~ntereffe boran l)ot, feine Umgeouug in gröf3erem Umfange öU ü6er, 
fel)en. <;S;~ finb bie gfeidjen WComente, me1dje fpäter ba~ ~inb fpontan 
baöu oringen, fidj eine~ f djönen :toge~ auföuf e~en ober an bem @itter f eine~ 
~ettdjen~ auföuridjten. Su oll bem oraudjt ba~ ~tnb feine mnregung 
ober Unterftü12ung. ?nur oei ben erften @el)tlerfudjen tft bte ftü12enbe 
.ponb ber WCutter notmenbig, um ba~ St'inb tlor bem ~ollen unb vor 
ben erften fdj1edjten <;S;rfal)rungen öu 6ewal)ren, burdj Die e~ eventuell 
für eintge Seit von meiteren @el)verfudjen 06gef)aften werben 
ltlürbe. 

~l)nItdj tft e~ mit bem <;S;ingreifen oei ber 9 ci fii 9 en <;S;ntwicf{ung. 
:t:>a~ ~inb foll fefbft ba~ :tempo onge6en, tn mefdjem dl vorwärggeljt. 
:t:>ie WCutter ober s.ßffegerin l)at gar ni# notmenDig, ba~ ~inb in feiner 
<;s;ntmicHung vormärt~öuoringen; nidjt vormärt{lbrängen, f onbem eger 
ljemmen, ba{l tft bie mufgaoe ber eröteljerifdjen Ü6erwadjung. Wir follen 
un{l nur immer 6emuf3t 61eiOen, we1dje ~ülle von <;S;inbrücfen ba{l ~inb 
öu verar6eiten l)at, el)e e{l fidj eine ?Borftellung feiner Umgeoung 
ma#, elje igm bte @egenftänbe unb s.ßerfonen allmägftdj tlertraut 
ltlerben. <;S;~ giOt feine Sett im menfdj1tdjen Be6en, in ber ber WCenfdj 
fo \:liefe aofo(ut neue <;S;inbrMe auföunegmen unb öu veraroeiten 1)at, 
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wie bie erfte Seit beß ~tJrarf)oerftänbniffeß unb ber ~tJrarf)entwicffung, 
unb barum bürfen wir baß Shnb nirf)t norf) unnötig befaften. ~ie 

ffiCutter barf nur feif e unb unmerffirf) narf)f;eIfen, luenn fie ~rf)wierig~ 
feiten unb .pemmniffe fief;t, aber fie barf, wie gefagt, baß ~inb in 
feiner @ntwicffung nirf)t oorwärtßbrängen woffen. 

ffiCanrf)er ffiCutter wirb eß frf)wer werben unb oielleirf)t afß Un~ 
rerf)t gegenüber tf;rem ~inb erfrf)einen, wenn fie if;m bie eLften ~rf)ritte 
im merftanbeßfeben nicf)t erfeirf)tem fann. ?liir oerlangen aber oief 
mef;r, otef ~rf)werereß oon tf;r. ?litr warnen oor ber mtefgefrf)äfttgfett 
in ber @rßieljung unb fe~en afß Sßffirf)t ber @rßief;ung an beren ~telle 
bie ftänbige ~eobarf)tung unter ßiefbewuBter memarf)läffigung. ~ie 
foll baß ~inb firf) fefbft überfaffen, fie foll bie förtJerHcf]e unb geiftige 
@ntwicffung, bie ~ef rf)äftigung unb baß ~tJief beß ~tnbeß über~ 
warf)en, aber oljne baB baß ~tnb etwaß bon bief er ~eobarf)tung 

merft. 2eirf)ter oerftänbHrf) ift, baB ber @rßteljer nirf)t fauntfrf) ober 
wtUfürlirf), f onbem fonf equent unb gererf)t fein f oll. ?litr oer~ 
fangen bon ben ~inbem ~efbftbef;errfrf)ung, bann müffen wtr fie 
ßuerft oon ben @ftem unb @rßieljem erwarten, unb f 0 fittb bte @ftem, 
wefrf)e bie @rßief;nng aUßüben, gar ljäufig geßwungen, firf) fefbft ßU 
oeobarf)ten nnb &U erßief;en; benn boß ~inb reagiert f ef;r fein auf 
iJef;ler, namentfirf) auf Snfonfequenßen unb 2aunen ber @rßteljer. 

~te .pautJttJrtnßitJten in ber @qief;ung ljat 2 a 0 at er einmal in 
fofgenber iJorberung ßuf ammengeftellt: 

1. ~ie ~tnber finb tn guter 2aune ßU erf;alten; 
2. Fe finb an Drbnung ßU gewöf;nen; 
3. unerlaubte ~inge finb befttmmt abßuf rf)fagen; 
4. man f oll f ootef alß mögHrf) geftatten, ntrf)t am merbieten 

iJreube ljaben, 
5. unb bie ~tnber immer tn ~efcf)äfttgung erl)aften. 

Srf) finbe btef e ffiegefn äUBerft bef;eqigenßwert; fie fönnen Sl~)lten tm 
Bwetfefßfalle ßur ffitrf)tfcf)nur bienen. 

Wun fönnte einer ängftftrf)en ffiCutter, ber bie @rßteljung tf;reß 
~inbeß am .perßen Hegt, tm .pinoltcf auf f 0 oiefe ffiegefn, bie ßU be~ 
folgen, unb auf fo oieIe iJe1)ler, bie ßU oermeiben finb, wtrffirf) bange 
werben, 00 fie bief er ~ufgabe gewarf)f en tft. ~a tft eß gut, baB bie 
ffiCutterHebe, rtJenn fie ntrf)t ofinb für bie iJef)fer tf;reß ~tnbe!3 tft, ber 
befte iJüf;rer tn ber @rßief;ung tft; benn bie ffiCutterlteoe unb bte ~e~ 
frf)äftigung mtt bem ~tnbe oeranfaBt bte ffiCutter, if;rc @rßie1)ung ber 
@igenart beß ~inbeß anßulJaffen, unb fie fef;rt bte ffiCtttter, ßU t)er~ 
ftef;en, baB ba~ ~inb feine eigne ~rt unb Weife ßU benfen, ßU füf;fen 
unb 3u wollen f;at. Unb barum Wirb oon einet oerftänbigen 9J1utter 
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nur aU&u '(Jäufig ber berufUdj au~gebifbete @r&ie'(Jer ober bie @r&ie'(Jerin 
in ber @r&ie~ung be~ jungen Sl'inbe~ übertroffen merben, unb mir 
merben barau~ lernen, bat für bie @r&ie'(Jerin bie liebeooUe 5Beob, 
adjtung be~ Sl'inbe~, ba~ i'(Jr antJertraut ift, unb ba~ oerftänbni~tJoUe 
@inge~en auf feine @igenart bie erfte ~orbebingung für ben @r, 
&ie'(Jung~erfolg ift. 

~tnä~tltng he~ ~inhe~. 
~enige @ebiete bürfte e~ in ber ~olf~gefunb'(Jeit~~flege geben, 

in benen bie ~nfdjauungen unter ben ~adjleuten ooneinanber fo 
ftarf abmeidjen mie auf bem @ebiet ber Sl'inberernä'(Jrung. ~er 

@elegen'(Jeit '(Jat, biefe ~flege in oerfd)iebenen Bänbern &u ftubieren, 
finbet nidjt nur grote Unterfdjiebe in ben ~oU~fitten, fonbern aud) 
in ben Bel)ren, meldje ben ®tubenten, .pebammen unb ~flegerinnen 
oorgetragen merben, unb in ben @rnä~rU11g~met~oben, mie fie in är&t, 
Udj geleiteten ~nftalten üblidj finb. ~iefe Unterfdjiebe betreffen Oie 
~a'(JI ber lnal)rung in gleidjer ~eife luie i~re 3ubereitung, bie 
Duantität in gleidjer WCenge mie bie Dualität ber lnal)rung. ®o 
merben in @ngfanb, ~merHa unb ~ranheidj 8-10 WCa'(Jf&eiten ~ro 

:tag gegeben, bei un~ in ~eutfdjlanb mirb bie 3al)1 ber WCa'(Jl&eiten 
immer me'(Jr eingefdjränft, unb e~ fdjeinen fidj bie oierftünb1idjen @r, 
nä'(Jrung~~aufen (5 WCa'(JI&etten in 24 ®tunben) immer me'(Jr in ben 
meiten Sl'reifen be~ ~oUe~ ein&ubürgern. Sn ~ranheidj mirb fdjon 
in ben erften ~odjen }BoUmildj al~ lna'(Jrung gegeben, in ben ~er~ 

einigten ®taaten oon lnorbamerifa bagegen laffen bie ~r&te ba~ neu' 
geborene ~inb mit f ef)r ftad oerbünnter WCild) ernä~ren unb gef)en 
in ber Sl'on&entration auterorbentlidj langfam oormärt~. Sn ~ranf~ 
teidj merben bie ~inber faft mä~renb be~ gan&en erften Belien~jaf)re~ 
au~fd)1iet1idj mit wcndj ernäf)rti in ~merifa f~ielen in ber ®äug1ing~' 
ernäf)rung auter ber WCifdj audj WCef)l unb @ier eine l}(oUe, aber 
@emüfe mirb erft nadj }Bof{enbung be~ &meiten Beben~ jaf)re~ tJerab, 
folgt; mir in ~eutf dj(anb bagegen beginnen mit einer @emüfefoft 
bereit~ am @nbe be~ erften Beben~jal)re~ unb gef)en im groten unb 
gan&en barauf au~, bem ~inbe mög1idjft balb eine gemifdjte Sl'oft 
(o'(Jne ~feifdj) &u geben. 

~udj bei un~ in ~eutfdj(anb &eigen bie ®itten unb 5Bräud)e 
be&ügftdj ber ~inberernäf)rung in ben tJerf djiebenen @egenben nidjt 
geringe Unterfd)iebe, bie &um :teil burdj äutere ~erf)ä1tniffe, grötere 
ober ßeringere ~of)lf)abenf)eit, &um ;teil burdj @inmitfung ber im 
91adjbarfanb iibfidjen @eliräudje bebinßt finb, bie aber mandjmal audj 
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burd) ben ~inf!uB eine0 einaigen ~{rate0, beffen Wnfd)auungen auf 
groBem @ebiete @eftung erlangten, umgeformt toerben. Wir finben a. ~. 
im Weften, im )R9einIanb, ~rnä9rung mit ~ollmifd) tlerbrettet, im 
üften bagegen me9r ba0 Üliertoiegen tlon Wle9Ino9rung, unb in ®üb· 
beutfd)fanb wirb 9äufig genug über Me ®d)äbigungen geHagt, wefd)e 
auf bie ii6ermäBige ~rnägrung mit ~rei ober WlU0 aurücfgefü9rt 
)oerben. ~mmerf)in alier bürfen toir bod) fonftatieren, baB allmäf)fid) 
fid) eine Be9re tlon ber ~inberernäf)rung liel un0 aU0ge6Hbet f)at, bie 
öum minbeften in ben @runbtlrinaiflien unb für ba0 gefunbe ~inb 

feftfte9t. ':Die m:rate finb liemüf)t, biefer Be9re in mögIid)ft weiten 
~reifen Wnerfennung au tlerfd)affen, unb ~af)r für ~af)r gegen geut 
CtU0 ben WnftaIten, wefd)e ber ~,ßffege unb ~rnä9rung tlon ~inbern 
bienen, in groBer 3a9I l,ßffegerinnen unb WWtter f)ertlor, Me tler· 
nünftige Wnfd)ouungen ülier ~inberernäf)rung in ba0 ~oIf9inau0au. 
trogen 6erufen finb. 

~ine ;;ratf ad)e, bie geut f 0 allgemein liefannt tft, baB id) fie 
~9nelt burd) ftatifttfd)e 3af){en nid)t me9r au lieweifen liraud)e, ift bie, 
bOB bie ®terbficf)fett im erften Belien0ja9re unter ben fünftftd) er· 
nä9rten ~inbern gana ergelifid) me9r üflfer forbert aIG unter ben 
?Bruftfinbern . ~0 ift merfwürbig genug, bau bief e ;;ratf ad)e faft in 
mergeffenf)eit geraten war; wenigften0 gingen bie wiffenf d)aftHd)en 
~eftrebungen auf bem @e6iete ber ®äugfing0ernä9rung aunäd)ft barauf 
OU0, bie fünftfid)e ~rnä9rung au tlerlieffern. ~i3 wurben immer 
loieber neue merfud)e gemad)t, Me fünftfid)e ~rnägtUng ber natür· 
fid)en äf)nfid) au mad)en, unb borf) gefong e0 nie, mit ~uljmifd) Mefeflien 
~rfolge au eröiefen Wie mit tyrauenmifd). Wie ber wiffenfd)aftItd)e 
merf ud), f 0 fÜ9rt oud) bie flrafttf d)e ~rfaljrung au ber ~rfenntniiS, 
bOB bie lief te ~er6eff erung ber fünftfid)en ~rnä!)rung ber ~rf o~ 
burd) bie natürfid)e ~rnä!)nmg ift, unb nid)t einbring1td) genug fann 
gellt ollentf)aflien bie ~ma!)nung lietont werben, bOB jebe Wlutter, Me 
irgenb baau imftanbe ift, i9r ~inb f ef6ft ftiUen f oll. 

~ltltüdidjc ~rnä~rung bc~ 6iiugling~. 

':D00 tlorne!)mfte )Red)t be0 neugeliot'Cnen ~rbenliürger0 ift bo~ 

nuf bie natürftd)e ~rnä9rung nn ber Wlutterliruft. 
':Die tyrage, oli bie Wllltter, bie wiUeniS ift, i!)r ~inb f dlift au 

ftillen, e0 tun barf, wirb aumeift fd)on tlor ber ~ntliinbung ent· 
f d)ieben. ~n bief er ~e~iegung wirb oft, aud) tlon lierufener ®eite, 
gefegft, infofern, nliS Me ~rfaubni0 in tyällen tlerfagt wirb, in wefd)en 
bie Wlutter bod) f e!)r wo!)! aum ®tillen imftanbe wäre, of)ne bau i!)r 
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f efoft ober itjrem ~inbe ein ®djaben barau~ erruiidjf e. ,sn \.liefen 
ITäUen erHärt bie .peoamme ober bie @roj3mutter be~ ~inbe~, baj3 
bie ffi1utter 5um ®tiUen 5u fdjwadj fei, otjne baj3 ein genügenber 
@runb für bief e 2lnnatjme \.Jortjt'tnben wäre. ~enn mt'tll fidj bie 
ffi1ütje nidjt \.Jerbrief3en läf3t, ba~ ~ört1ergertJidjt ber ffi1utter 
wätjrenb ber ®tiUt1eriobe 5u \.Jerfolgen, f 0 fonftt'ttiert man f etjr ljäu~g 
-- einigermaj3en au~reidjenbe @rnäljrung ber ®tiUenben nt'ttürfidj 
\.Jorau~gefe~t - gerabe oei fdjwädjfidjen ITraucn regelmäf3ige @e~ 

widjt~5ttl1aljme, unb oft oeoot'tcf)tet mt'tn, wie bie junge ffi1utter onftatt 
burdj bo~ ®tiUen angegriffen 5u werben in biefer Beit fört1erHdj 
gebeiljt unb gerabe5u aufolüljt. ~ir oefi~cn ljeut oereit~ ein f 0 

grof3e~ ffi1t'tterio( üoer biefe ITrage, 00 ba~ ®tiUen für bie @efunbtJeit 
ber ffi1utter fdjäbftdj wirb, baf3 wir bie ITrage mit oUer ?Beftimmtljeit 
\.Jerneinen fönnen. 

,sdj mödjte t'toer ,sljre 2lufmerffamfeit auf eilte onbere ®eite 
biefer ITrage tjinlenfen, Me \.Jon ~tr5ten nidjt gern erörtert wirb. ,sn 
ber '-l3ri\.Jotft'tmHie oegegnet mon fetjr ljäu~g ber 2lnfdjouung, bt'tf3 bt't~ 
®tiUen nodj metJr al~ bie @ntoinbung für bie ITigur ber ffi1utter eine 
bouernbe ®djäbignng oebeute. ®o fidjer e~ ITrauen giot, beren ~ört1er 
burdj @ntoinbung, ~odjen6ett unb ®tiUen äuf3erfidj fonm \.Jeränbert 
wirb, fo fidjer giot e~ t'tudj foldje, bie mit ber meränberung iljrer 
ITigur, bie im 20ufe bief er Beit eingetreten ift, bUtdjou~ nidjt 5u~ 
frieben finb unb ein ~edjt ljaoen, fidj 5u 6dlagen. ,sn unf l'ren ärmeren 
ITamiHen ~nben wir bodj red)t f elten eine ITrau, bie 6 ober 8 @nt" 
oinbungen burdjgemadjt tjat unb tro~bem einen gefunben ~ört1er, gute 
.paltung unb ITigur oeljalten tjat. mief etjer oegegnen wir foldjen 
ITrauen in unf eren gut fituierten ITamifien, unb gert'tbe wenn mt'tn 
bie ITrclUen~guren au~ unferen ITürforgefteUcn, alfo au~ ben ärmften 
?Be\.Jö{ferung~fdjidjten fennt, ift man umfomeljr erftaunt, wenn man einet 
ITrau oegegnet, bie 10 ober 11 @ntoinbungen burdjgemadjt l)t'tt, unb 
ber man nidjt~ ba\.Jon anfietjt. ,sdj ljalte e~ für falfdj, wenn \.Jon 
2tqten ber imutter 5um :troft für iljre \.Jerforene ITigur gefagt wirb, 
bo~ f ci ein Dt1fer, wefdje~ fie bem ~inb oringen müffe, fonbern idj 
galte e~ für eine i,ßflüf)t be~ 2l r5te~ unb ber i,ßflegerin, \.Jon ber ffi1utter 
oudj biefe äftljetifdje ®djäbigung unter aUen Umftänben fern5utjalten. 
@~ muf3 ja nidjt bie ffi1utter ®djaben leiben, bamtt ba~ ~inb lnu~en 
ljot! ,sm ~odjenoett ljt'toen 2lr5t unb i,ß~egerin auf bie fört1erftdje '-l3~ege 
5U adjten, unb ft1äter f oU bie i,ß~egerin ber ridjtigen ?Bef)anblung ber 
~ruft iuäljrenb be~ ®tiUen~ itjre 2lufmerffamfeit wibmen. 

,sdj f djeue midj nidjt, bief e ?Beooodjtungen aU~5uft1redje1t, audj 
wenn fie fdjeinot'tt mit ber ®tiUt1rot1aganba im ~ibetft1rudj ftetjen. 
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(t~ ljief3e 5Bogel- ®traltf3-~o1ttif treioen, ltJenn tuir biefer Waljrljeit 
llnfere 2lugen berfdjföffen. :Denn e~ ift :tatfadje, baf3 bie angefüljrten 
@rünbe ljellt f djon f 0 mandje ~rau bavon aogeljalten ljaoen, iljr ~inb 
slt ftiUen, unb barum ljeif3t e~, biefe @rünbe au~ ber Welt SU fdjaffen, 
nidjt aoer fie tuegsubi~lJutieren. :Dann tuerben audj bie ~rauen nodj 
mit umf 0 gröf3erer üoerseugung für ba~ ®tiUen eintreten. :Denn 
e~ ift, ltJie gefagt, unoeftrettoar, baf3 für jebe~ neugeoorene ~inb bie 
ID1uttermHdj ttnerf e~Iidj ift, ja e~ oebeutet f ogar f djon einen grof3en 
@eluinn, luenn ba~ ~inb audj nur einige Wodjen ID1uttermtIdj er
ljaIten fann. @l~Uten fidj ltltrHtdj crnfte Q3efdjltJerben ljerau~fteUen, 

üoer beren ~ebeutung ber 2l1'st oUcin SU entfdjdben ljat, fo ift e~ 
bnnn nodj 8eit, bem ~inbe neoen ber Q3ruft anbere ll1nljrung SU 
reidjen ober e~ longf am alt enttuö9nen, mittfertueUe ift ba~ ~inb bodj 
üoer bie erften Beoen~toodjen ljintoegnefommen, bie mit i9rer ljoljen 
®teroHdjfeit bem ~inbe oefonbere @efaljr orinnen. 

:Die ~rage, 00 bie ~ücffidjt nuf bie ®efunbljett ber ID1utter tat" 
fädjfidj ba~ ®tiffen veroietet, foUte, toie gefagt, fügfidj nur ber m-rat 
entfdjeiben. :Die .peoamme unb ~ffege1'itt muf3 unter nUen Umftänben 
bringenb aum ®tiUen raten unb ~ebenfen gegen ba~ ®tiUen im 
einaelnen ~aUe ber äratIidjen (tntfdjeibunn üoerfafien. ,f5m nUgemeinen 
fteljt man ljeut ben ®tiUverooten gegenüoer auf einem anberen ®taltb" 
lJunft a(~ vor ,f5aljren. 2lI~ toirHtdjen .pinberung~grunb e!fennen 
mir nur fdjtoerfte ~ranfgeit~auftältbe ber ID1utter an unb ljooen 
forgfäftig au lJrüfen, 00 bie ~ebenfen foegen be§ ®efunbljett~auftctnbe~ 
ber ID1utter toirWdj f 0 ernft finb, baf3 ba~ ~inb feiner nntiirfidjen 
(trnä1)rung an ber WCutteroruft au oerouoen un b ben @efnljren 
fiinftIidjer (trnä1)rung au üoeranttoorten ift. 

~ür bie WCutter nun, bie i9r ~inb fttUen totU, ift bie ~rage am 
luidjtigften, 00 fie e~ fitUen hl n n, 00 i9re ll1nf)runn für i1)r ~inb 
au~reidjen ttJirb. .pat fie oereit~ ein anbere~ S1:inb gefüUt, f 0 g(1)t 
fie mit ber .poffnung in bo~ lteue Wodjenoett 1)erein, bnf3 fie nudj 
bief e~ S1:inb toirb ltä1)ren fötmen. ll1ur oei bem erften ~inbe oeftef)t 
bie ~urdjt, baf3 bie ID1ifdj nid)t au~reid)en toirb, ltnmentlidj be~toegel1, 
IUcil fo vieI bavon gerebet ul1b gefdjrieoen ttJorben ift, baf3 bie ~rauen 
ber ljeutigen ®enerntion bie ~ä1)igteit, if)r ~inb f doft alt füUell, aU111 
l1idjt geringen :tei( verloren ljätten. :Diefe m-nfidjt ift auf @runb 
cingeljenber Unterfudjnngen aI~ ein ~rrtum alt oeöeidjnen. Wenn 
geute bn~ ®ttUen weniger vcroreitet ift aI~ tlor ,f5n9rae9nten -- in 
früljeren ~n1)raef)ntell lInb ljeute nodj oei i)'cnturböfrem ift eine anbere 
af~ bie natürfid)c (tmäljrung faft gnnö unoefnnnt -, f 0 fiegt bn~ 
bieI (1)er alt f oSin(en @rünben, am Wedjf cl ber ID1obe, an ber 
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~equemrtd)fett mcmd)cr tyrauen ober aud) an bewuuten unb beftimmten 
Überfegungen, af~ an bem ~er[uft ber förtJerHd)en ~äf}igfeit ßum 
@)tiUell. ~enn e~ f}at fid) nod) überaU in gutgefeiteten ~ntoinbung!3" 
anftaften unb @)äugfing~f}eimen, in benen ot)ne m:u~naf}me jebe 
?liöd)nerin öum @)tifIen angef}aften luirb, geßeigt, bau tJon 100 ?liöd)ne" 
rinnen mef}r of~ 90 imftcmbe finb, if}r Sl'inb wenigften~ in ben erften 
?liod)en öU ftiUen. 

~ie tyrnge, 00 bie Whfd) für ba~ Sl'inb au!3reid)en wirb, fäUt 
fid) tJor ber ~ntoinbung liei einer ~rftgeliärenben üoerf}autJt faum 
lieantworten; bo~ entfd)eibet erft bie ~eoood)tung. m:Ue Wlaunaf}men, 
bie öur I,ßffege unb ~oroereituttg ber ~ruft unb ber ~ruftltJaröe 
emtJfof}len werben, ?liofd)ungen ufw., f}aoen feinen nennen~ltJerten 
~inffuß· 3d) mUß fogor tJor ber üoertrielienen ~ef}onb(ung ber 
~ruft unb ber ~ruftwarße warnen, weil Me ßarte .paut ber ~ruft" 
waröe ef}er boburd) tJerfe~t wirb. ?liafd)ungen mit ?liaffer unb ~eife 
finb \.loUfommen au~reid)enb. 

~ie erften 24 @)tunben l1erfd)Iäft in ber megef ba~ neugeliorene 
Sl'inb bOUftänbig i f oUte e!3 unruf}ig luerben, f 0 genügt in ben meiften 
tyäUen ba13 %roctenfegen ober ein ~öffel bünnen %ee~, um e13 öu 
oeruf}igen. 3n ben erften 12 @)tunben f oU man ba13 Sl'inb unter 
feinen ltmftänben an Me ~ruft ber Wlutter anfegen. m:nbererf eit~ 
f oU mon aoer (lUd) nid)t fänger a[!3 24 @)tunben bamit warten, f d)on 
um Me Wlifd)f ehetion oei ber rocutter bafb in @ang öu liringen. 
?liirb nun ba!3 Sl'inb an bie ~ruft angdegt, f 0 gat e~ oei einer ~rft" 
geliärenben gäu~g feine @)d)luierigfeiten, oi~ ba~ Sl'inb ba~ lnegmen 
unb bie ~mutter ba!3 @eoen ber ~ruft ederut gat. Dft ift Me ~ruft 
f 0 f d)wergängig, bau ba13 Sl'inb nur mit Wlüge trinfen fann. ~amt 
gegört eine unermübHd)e @ebufb baöu, um in fortwügrenben ~erf ud)en 
bod) nod) öum Bid ölt gefangen unb nid)t ölt edaf}men. ~enn luenn 
aud) ba!3 Sl'inb nur wenig lnagrung ergäft, f 0 wirb bod) burd) bie 
@)nugoewegungen be~ Sl'inbe13 ein meiö nu!3geiilit, burd) ben bie WlHd)~ 
nlifonberung in @ang fommt. ~13 ift luo1)f oefnnnt, bau 4, 6 ober 
8 %nge nad) ber ~ntliinbung l1erg(1)en Hinnen, (1)e bie Wlifd) in bie 
~ruft einf d)ieut. .pütte aber bie Wlutter Me ~erf ud)e, ba13 Sl'inb nn" 
öufegen, 110r1)er nufgegelien, bnun wäre boG ~inf d)ieuen iioerf)autJt 
nid)t erfofgt; anbererf eiti3 ift ei3, bamit bn13 Sl'inb häftige @)nugoe" 
luegungen aU13füf}rt, no011enbig, bau e~ burd) .punger boöu l1eronlaut 
wirb. ~13 barf cdfo nid)t nu13 ber tylnfd)e anbere lnoQnmg erqnften, 
f ofange bie Wlutter bie m:ofid)t nufred)t er1)äft, igr ~inb f doft ölt 
fttUen. m:m oeften ift ei3, lneugeliorenen in ben erften 3 ober 4 %llgen 
iilier1)nutJt feine anbere lnnf}rung nnöuoieten nfi3 Wlutterbruft, affen" 
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faUß bünnen ;tee - unb biefen mit bem BUffe{ -, feHift bann, 
\Denn baß ~tnb babet unterernägrt breibt. @erabe weH eß fo fef)wer 
ift, bie ~offnung unb @ebufb ber Wutter nief)t edagmen 3u faffen, 
gaben aUe, bie fief) mit ber I,ßffege ber >IDUef)nertn befef)äftigen, bie 
I,ßffid)t, 3ur @ebufb öU raten. ~ß fUnnte fo manef)e Wutter igr ~tnb 
füUen, wenn bie ~erfuef)e mit bem Wn(egen nief)t 3u 3eiti9 aufgegeben 
würben. 

JIOO'II": q. 8. 1, 1/ 2. 2< 23. 32 36. '10. '111. f18. 
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52. 

~6enfo oft wirb ogne @runb baß ®ttUen aufgegeben, weH an~ 
gebHef) bie ~ar3en nU wenig aUßgebHbet finb. Wan foU eß nur 
~robteren unb wirb fief) übet'öeugen, bat in faft aUen bief en ~äUen 
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e~ ben ®emgliemegungen be~ ~inbe~ geHngt, Heim, fraef)e, ja f ogar 
eingeaogene ~araen aur ~nt\tlicflung au urin gen. ®ef)mierigfeiten 
fönnen baliei nur bann entftegen, menn Me ~raft be~ ~inbe~ 5u 
energif ef)en ®auguemegungen nief)t au~reief)t. 

Unb noef) bieI meniger aI~ mangel1)afte mu~liilbung ber ~ar5en 
ift Me angeufief) fcf)(e#e ?Befef)affen1)ett ber WuttermHef) ein liereef)tigter 
@runb, bom ®tHIen ali5uf e1)en. ~ie ?Be1)au)Jtungen, Me ~J1Hef) ber 
Wutter fei 5u ltliifferig, 5u fef)Ie# gemefen, um ba~ ~inb 5u erniiI)ren, 
finb fiimtIief) falfef) . .pat bie W1utter iiber1)au)Jt Wilef), fo ift 
biefe i1)rer ?Befef)affen1)ett naef) für i1)r ~inb auef) neeignet. 

muef) ülier Me Wenge, Me ein gefunbe~ ~inb im ~aufe be~ 
:tage~ an ber ?Bruft trinft, finb meift reef)t faffef)e mnfidjten berbrettet. 
~ie borfte1)enbe ~urbe (tJig. 12) bemonftriert nelien ben ~rgebniffen 
ber ~ör)Jergemi#~miigungen bie tiiglidjen ln09rUttgiSmettgen, mie fie 
burdj ~iigungen be~ ~inbe~ bor unb nadj bem :trinfen feftgeftellt 
merben. Wan ertennt barau~, baB bie lna1)rungi3mengen, meldje an 
i1)rem unteren ffianbe angegeben finb, in ben erften ~odjen anfteigen, 
bann alier (ange ~odjen, ja f ogar Wonate f)inburdj, ungefii1)r gIeidj 
groB bleiben. inun iinbert fidj Me Sufammenfe~ung ber WHdj in 
bief er Seit faft gar nief)t. ~ie Wenge bleibt faft gIeidj, unb bodj 
nimmt ba~ ~inb 5u. ~enn ber ?Bebarf bei3 ~inbe~ an lna1)rung 
mirb mit ber Seit geringer. ~iefe :tatfadje, baB bai3 ~inb mit ber 
gIeidjen Wenge unb Sufammenfe~ung bon l)co1)rung au~fommt, baliei 
gebeif)t unb cm @emi# 5unimmt, ift aUBerorbentIidj Ie1)rreidj. Wem 
f oUte fie f 0 mandjer ungebulbigen Wutter borf)aUen, Me in ber 
ftiinMgen tJuref)t febt, baB if)r ~inb ni# genug lna1)rung erf)iift, ober 
Me bei fünftfief)er ~rnii1)rung om (tebften fortmii1)renb bie Sufommen. 
f e~ung ber inaf)rung änbert unb ~odje um ~odje bie Wenge fteigert. 

mon gröBter ?Bebeutung, oudj für bie ~tniif)rung be~ gefunben 
~inbei3 an ber ?Brnft, ift bie tJrage, mi e 0 f t ein ~inb angelegt 
merben f 0(1. ~dj ermii1)nte in ber ~inlettung 5u bief em ~O)Jitel, baB 
aud) in ber ?Be5ie1)ung liei un~ in ~eutfcf)(anb in ben le~ten 5met 
~a1)r5e1)nten fief) eine ~anbfung boUöogen ()at, baB bie 80f)1 ber 
Wa1)(öetten eingefdjriintt murbe. ~i3 9at mo1)l f djon frü1)er einöefne 
~röte gegelien, meldje mit ~nergie für biefe~ ffiegime eingetreten finb. 
~n einer ffeinen ®djrift bon Dr. ~. ?B eH er au~ bem ~af)re 1853 
finben mir bringenb em)Jfo1)len, bem ~inbe nie unb unter feinen Um· 
ftiinhen me1)r af~ in ben erften 14 :tagen biermal unh f)Jiiter fünf· 
mal inaf)nmg öu gelien. mlier ba~ finh immer nur bereinöelte 
®Ummen geliltelien, unb erft bem ~inffuB bon Sßrofeffor Dr. mb ° fli ert 
~öern~ berbanfen mir Me allgemeine ~infü1)nmg ber 5 ~Jlo1)l. 
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ßeiten oei uni3 in ~eutf d)(onb. ~ief e Beljre f)ot unter ben grötten 
®d)wierigfeiten ~nerfennung gefunben. ~i3 gao genug ~rßte, 
bie oljne Weiterei3 erHärten, ei3 fei nid)t mögftd), oeim ®äugling mit 
fo wenigen WCa[)!ßeiten aUi3öufommen. inad) unb nad) üoerßeugten 
fie fid) aoer, bot bie Sl'inber im ®egenteH aui3geöeid)net baoet ge" 
bieljen, unb immer gröter wurbe ber Sl'reii3 ber WCütter, WeId)e oei 
iljren eigenen Sl:inbern bie oeften ~rfl1ljrungen mit biefem megime ge" 
mad)t ljl1tten. 

~eooad)tet man oljne mornrtetI gefunbe ~rufmnber, bie unoe~ 

einträd)ttgt oon jeber !lliffenfd)aftHd)en ~nfd)l1uung fo oft unb fo oief 
i)cl1ljrung erlja1ten, l1fi3 fie öLt oer1cmgen fd)etnen, fo ergiot fid), bat 
bie Shnber am öwetten ober brUten %age nur 3" ober 4 mal lnalj~ 

rung oerfangen, unb btefe 811ljf ber WCaljföeiten fteigert ficI) in ben 
fofgenben %l1gen, je uad) bem WCUd)reid)tum ber ~tLtft, auf 5, ljöd)" 
fteni3 6 WCl1ljlßetten in 24 ®tunben. Wir oetrad)ten bte 8af)! oon 5 
WCaljlöetten in 24 ®tunben für bai3 gefunbe wie für bai3 hanfe Sl:inb 
im erften Beoeni3jaljr afi3 ooUftänbig aui3reid)enb, unb bat biefe 8nf)! 
5 ntd)t e~trem Hein tft, öetgen uni3 otelfad)e ~eooad)tungen oon ~ruft" 
Hnbern, weld)e fid) oon f e16ft auf 4 WCl1f)löeiten in 24 ®tunben ein~ 

fteUett, unb bie baoei gIänöenb gebeiljen. 
~ft bte WCifd)fefretton burd) bai3 ~nlegen bei3 fräfttgen Sl'inbei3 

in ®aug gefommen, unb trtnft bai3 Sl'tnb regefmätig, f 0 erforbert bte 
Üoerwad)ung ber natürItd)en ~rnäf)rung eine auterorbent1td) geringe 
WCülje. ~tne WCutter, bte Ö. ~. aui3 UnlJerftnnb ober oei ungenügenber 
~elef)rung if)r Sl'inb fünftltd) ernäljrt unb iljm 6 ober 7 Ü'lafd)en 
tägftd) gegeoen f)nt, unb bte nUll iljr öwettei3 Sl'tnb feloft füllt unb nid)t 
öfter afi3 5 mnl in 24 ®tunben l1nlegt, ift öumetft ljöd)ft erftaunt, 
wte unenblid) otel geringer iljre ~JCiilje unb 2hoett oei bem ßweiten 
Sl'inb ift im mergletd) Öu ber, bte fie mit bem erften Sl'tnbe ljatte. 
~ief e %ntf ad)e tllirb wof)l ßU tllenig oead)tet, f onft würbe fie unf ere 
®±t({lJrolJaganbl1 wirff nm unterftii~en. 

Sl'ommt nun Me Beit ljernn, wo Me WCutteroruft bem 
~inbe tntfäd)ltd) nid)t meljr genug ln nf) rung geluäljrt, f 0 er" 
wägt wol)( mand)e WCutter, 00 ire ntd)t burd) irgenbweId)e WCnt" 
nnljmen bie weHd)aofonberung fteigern fönnte. ®te oerfällt ßumeift 
f doft auf ben ®ebanfen, 00 ei3 nid)t burd) bie ~rt iljrer eigenen ~r" 
näljrung ßU erreid)en ift. ~m groten unb gnnöen f 011 bie ®tt({enbe 
nid)t anberi3 eHen afi3 ßU anbenr Beit, Wenn mögltd), etltJl1i3 reid)" 
Hd)er elfen unb fid) in ber ~roett etwni3 mef)r fd)onen; noer aUe ~p 
treme finb ßU lJennetben. ~d) f)aoe oft genug geljört, bat bte WCittter 
nlti3 Ü'urcI)t, ntd)t genug lnaljrung für bni3 Sl'inb ßU f)aoen, Sl'uljmHd), 
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®u~~en ober ~mmenoier in groten Duantttäten, wett üoer t'f)ren 
~~~etit ßU fid) negmen; e~ ift bte~ ooUftänbtg unnötig unb ßumeift 
fogar fd)äbfid), weH bie ®ttUenbe burd) bie üoennätige 8ufugr oon 
tJrüffigfeit, oon ®u~~en ober ffihfd), f egr oalb igren m~~ettt oerUert 
unb nun fid) faum nod) au~reid)enb ernäf)rt. ~~ 1ft oiet oernünftiger, 
bief e ~~treme ßU oermeiben unb, wie gef agt, bie 2eoen~~ unb ~r~ 
näf)rnng~oerf)äftniffe ber ®ttUenben nid)t anber~ ßU gefta(ten, a{~ fie 
e~ oorf)er gewöf)nt war. ::Damit werben aUe ®törungen am leicljteften 
bermieben. ~n ~o~u(ären ®d)riften, bie ben WCüttern nl~ ~elegrung 
bienen, noer aud) in of~ßieUen 2egrbücf)ern finben fid) genaue 
~orf d)riften oeßitJ. ~eroote für bie ~rnäf)rung bel' ®tiUenben. WCerf~ 

würbigerweif ewerben ß. ~. oie{fad) nod) für bie erften 10 :tage be~ 
5lliod)enoette~ ®emüfe oerooten, unb für bie f~ätere 8ett ber ®tHf> 
~eriobe werben f nure unb fette ®~eif en ober aud) f old)e, bie mit 
8mieoefn, ®enf ufw. ßuoereitet finb, berooten, eoenf 0 ß. ~. St'of){~ 
nrten. ::Dief e ~eroote werben weber burd) wirf enf d)nftftd)e Unter~ 
fud)ungen nod) burd) ~tCtfttfd)e ~rfaf)ntttgen gered)tfertigt unb finb 
bnf)er IJoUfommen unnötig. ~d) oetone bie~ ganß befonber~, unb ßwnr 
be~wegen, lueH {)äu~g genug bie ~mmen ®etegenf)ett nef)men, mit 
.pinwet~ auf f ofd)e ~eroote bief e ober jene ®~cif en ßurücrßuweif en. 
Sd) fann ~f)nen nur wieberf)ofen: eine bernünftige gemifd)te St'oft, 
wie fie bie tJtl1U f onft gewof)nt wnr, tft nud) für bie ®ttU~eriobe bie 
am beften geeignete. 

mogefegen oon ber ~rnäf)tung werben lloer nod) anbere Wittef 
ßur ®teigetung ber Wtld)f efretton ange~rief en. Sn 8ettungen unb 
fonfttgen ::Drucrfd)riften wirb oie{ meffnme für aUe mögftd)en Wittef 
genwd)t, benen oon ben ~abrifnnten ein ~inffut auf bie ~nregung 
unb bie ~örbetung ber Wifd)f efretton ßugef cljrieoen ltJirb. Wögen fie 
geiten, wie fie woUen, mag man if)re 5lliirfung nuf bief e ober jene 
5llietf e ßU erHären unb ßU oegrünben oerf ucljen, wenn mnn wirWd) 
of)ne ~otUrteH feine ~rfaf)rungen fammelt, fo ~nbet man nid)t~ bon 
bel' ben lJJCittefn nngebid)teten 5lliirfung. ~~ giUt f)eut nod) fein Waf)~ 
rung~mtttef unb nod) fein ffieebifament, ba~ mit ®id)ergeit bie WHd)~ 
~robuHion oei ber ~tCtU ßU ftetgern imftanbe wäre. 

5llienn jebod) tntfäd)1id) bie Wild) ber Wutter öur ~rnäf)tung 
be~ St'inbe~ nid)t au~reicljt, fotritt bie tJrage alt un~ getan, in 
Tveld)er 5llieif e bie natüdid)e ~rnäf)nmg ßlvecrmäf3ig ölt erf e~en ift. 
::Die 3tuiemild}etuä~tuug (Allaitement mixte), ba~ geif3t bie längere 
8eit fortgef e~te ~rnäf)rung gleid)öettig mit tJranenmtfd) unb mit St'uf)~ 
ober 8iegenmHd), ift in unf eren gut fituierten tJnmiHen weniger be~ 
fnnnt. .päu~ger ~nbet man fie in ärmeren tJnmHien. ~~ fiegt 

$linberllflege.~el)rbudj. 2. 2lufl. 4 
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hie~ boran, boj3 hie WCutter, wefef)e ge3wungen tft, noef) wiigrenb fie 
H)r Si'tnb fttUt, ~hbeit ol1j3erlyafb be~ .poufe~ 3U fUef)en, hie ober 
bem Si'inbe fo fange wte mögHef) hie 5Bruft geben wtU, buref) eigene 
überlegung auf ben @ebonfen fommt, neben ber 5Bruft nOef) bie 
ßlofef)e bem Si'inbe 3U geben. ~ie 8wtemtfef)erniif)rung foUte mögHef)ft 
lJerbrettet werben, benn fie ftelyt in igren (hfofgen ber ou~fef)Hej3ftef)en 
~rniigrung an ber WCutterbruft om näef)ften. 

~tne ~rt berfür3ter 3wiemHef)erniifirung ftem ba~ ~ b ft i 1 1 e n 
bor, benn bo~ ~ofttUen bUbet ben üoergang bon ber notürHef)en 3ur 
fünftfief)en ~rniifJrung, ftem alfo eine 3wtfef)enlJeriobe bar, in ber 
betbe nebeneinanber gegeben werben. ,~anbelt e~ fief) um einen jungen 
@)iiugftng, unb gat bie WCutter öu wenig WCHef), f 0 tft ba~ mbfttUen 
naef) ber ~rt 3u emlJfel)len, baj3 3u jeber WCaf)f3eit hie WCutter bem 
Si'inbe 3uerft bie .5Bruft reief)t, f orange e~ noef) friiftig f augt, unb bann 
erft hie tyfafef)e. 5Beim iirteren Si'tnb aber, ober wenn au~ onberen 
@rünben, af~ wegen WCcmgef an 5BruftmHef), bie WCutter entwöf)nen 
muj3, fiij3t fief) bte~ in ber Wetf e buref)fügren, baj3 3wif ef)en bie 5Bruft~ 
mogf3eiten eine ober hie anbere WCaf)f3eit fünftftef)er ino1)rung einge~ 

f ef)oben wirb. ~te .paulJtf aef)e beim mbfttUen ift jeboef), baj3 ber 
übergang lJon natürftef)er 3u fünftfief)er inogrung mögftef)ft fangf am 
buref)gefüf)rt wirb j nur auf bief e Weife faff en fi~ hie @)törungen, 
hie in hiefer 3eit fo leicf)t auftreten, lJermeiben, unb nur fo fJef)arten 
wtr hie WCögftef)fett in ber .panb, faU~ bOef) @)törungen auftreten, 
bo~ Si'inb wieber f ofort 3ur aU?3f ef)rtej3fief)en natürftef)en ~rnii1)rung 
üoer3ufü1)ren. 

~~ fommen üfJrigen?3 tyiiUe bor, in benen eine WCutter au~ buref)~ 
au~ oereef)tigten @rünben ge3wLmgen ift, bon einem ::tnge 3um nnberen 
bn~ @)ttUen a0311oreef)en. ~ann er1)eot fief) bte tyrage, rtJo~ wir ber 
iUCutter in einem f ofef)en tyaUe roten fönnen, um bief e~ lJfö~Hef)e 

mof e~en für fie f efoft mögfief)ft 3U erfeief)tern. ~?3 ge1)t in nie g0113 ogne 
@)ef)meröen ao, benn bie @)touung ber WCHef) unb bie @)lJannung ber 
5Bruft (öft @)ef)meröen au~. Wir lJermögen fie jeboef) öU finbern, 
tnbem wir bie 5Brnft 1)oef)otnben unb boburef) mögftef)ft ru1)tgfteUen unb 
gfeief)öeitig ein wirffome~ mofüf)rmtttel eingeoen. ~iefe tyiiUe lJ(ö~ftef)en 
mofttUen~, wefef)e für bie WCutter unongenef)m, für bo~ Shnb ooer 
bireft gefii1)rfief) finb, finb jeboef) nur mu~nof}menj in ber lRegef 
werben wtr, wie gef ogt, mögftef)ft fcmgf nm aofttUen. Wehte mrt ber 
~rniif)nmg für ben üoergang 3ur fünftfief)en ~rnii9nmg gewäf}ft wtrb, 
f}ängt bom ~(ter be~ Shnbe~ ao. ~ef) mÖef)te f)ier nur f}erlJorf)eoen, 
bnj3 wtr beim Si'inb naef) bem fünften ober f eef)ften WConat al~ erfte 5Bei~ 
foft einen @rtej3orei unb af~ flJiitere öwette WCag13eit @emüfe emlJfef}len. 
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~ie ~ntnte unb i~re ~e~llnblung. 

~neben ben ?BermttHung~6urectU~, bie in ägnfief)er ~eife loie für 
anbere~ @efinbe auef) für mmmen @:iteUen vermitteln, tritt neuerbing~ 
bie ~mmenvermitHung buref) eäugfing~geime unb iignlief)e ~nfta{ten 
immer megr in ben ?Borbergrunb. @:iie gat ben ?Borten, bat bief e 
mnftaften nief)t nur ber eine mmme fuef)enben tyamHie eine grötere 
@ewägr für bie @efunbgett unb @:itiUtaugfief)Mt ber mmme (eiften, 
f onbern bat fie eine gewiffe ?Berantwortung für ba~ @:ief)id'f a( be~ 
mmmenfinbe~ ü6ernegmen. ~a~ ~(mmenwef en ift feiner inatur naef) 
unfoöia( unb wiberfprief)t baburef), bat eine Wutter bem eigenen ~inbe 
bie natürHef)e inagrung enWegt, um fie gegen ~ntgeft einem frembem 
öuteH werben öu (affen, ber .pauptforbenmg be~ natürfief)en St'inber
fef)u~e~. ~ie mmmenvermittfung buref) ein .peim - in rief)ttger 
~eif e pfHef)tgemät geganbga6t - nimmt bem ~mmenwef en einige 
feiner .pärten unb bietet ben eine mmme fuef)en~en tyamHien fo 
offenoare ?BorteHe, bat fie vor ber nief)t geringen ?Bermitt(ung~ge6ügr 
(50 bi~ 100 Warf) nief)t öurüd'f ef)red'en. 

~ie ~ag( ber ~mme fann im .peim vie( forgfäftiger gefef)egen 
a(~ in einem Wiet~bureau. ~er mnfta(t~aröt unb ber .pau~aröt ber 
tyamifie verftänbigen fief) über bie mnforberungen, we(ef)e mit müd'
fief)t auf ba~ ~inb gefteUt werben. ~~ Wirb auf biefe ~eife ber 
tyeg(er vermieben, bat für ein ganö junge~ ober fef)wer hanfe~ ~inb, 
/:leffen inagrung~bebarf gering ift, eine fegr mHef)reief)e mmme au~
gefucf)t wirb. ~ätt e~ fief) nicf)t vermeiben, bat bie WHef)aof onberung 
einer mmme gröter ift a(~ /:ler inQgrung~6ebarf be~ ~inbe~, fo Hegt 
bie @efagr nage, bat bie Wifef)brüfe ber mmme nief)t genügenb 
entfeert wirb, bat e~ auf biefe ~eife öu einer WHef)ftauung unb 
infolgebeffen öum müd'gang ber WHef)abfonberung fommt. ?BerHert 
eine mmme wenige ::tage naef) igrem ~ienfteintritt igre WHef), fo 
wirb in ber mege( gegen ba~ v ermitteln be .peim ber ?Borttmrf ergoben, 
bat bie mmme f cf)(eef)t au~gewäglt gewef en f ei. tyaft ogne mu~nngme ift 
bief er ?Borwurf nief)t oereef)ttgt, f onbern ber müd'gang ber WHef) ift 
Die natürHef)e tyo(ge einer unöureief)enben ~nt(eerung ber WHef)brüf e. 
~~ fann nief)t genug oetont werben, bnt jebe mmme, beren ~ruft 
nief)t voUftänDig (eer getrunfen Wirb, energifef) öum mbfpri~en nn
öugaften ift. 

::tritt eine mmme in bie tyamHie ein, fo ift bie .pauptfrage Die, 
00 fie gefunb ift unb WHef) genug flat. ~ie tyrnge wirb vom mröt 
beantwortet, ber auef) ftrenge mnorbnungen betreffenb .päufigfett be~ 

4* 
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mnfegen~, ~auer be~ ~btfegen~, ~C6ftll;i~en ufw. au treffen f)nt. ~a~ 
ne6en fommen a6er nodj nnbere ~rllgen in .?Betrlldjt, wefdje fpeaieff 
für bie .pnu~frllu Llon .?Sebeutung finb, f 0 in~bef onbere bie, luie bie 
mmme im ganaen au fJaften unb au ernäljren ift. ::Dte mufgabe ber 
Wmme tft, für ba~ tljr an\.1ertrnute ~inb llCetljrnng 5u geben unb, f 0 

lueit e~ bon iljr erloetrtet wirb, bie ®orge für bn~ ~tnb 5U ü6ernef)men. 
ilhm werben ~eljfer tn ber ~amifte fowof)f in ber .pinfidjt gemadjt, 
bn\3 ber Wmme eine gnn5 unberedjtigte moraug~fteffung gegenüber 
bem anberen ::Dienftperf onetf eingeräumt Wirb wte audj in ber .?Se~ 

5tef)ung, bet\3 ber mmme neben tljren eigentltdjen l,ßj1idjten nffe mög~ 

hdjen ::Dtenfte übertragen werben, bie fidj mtt if)rem Wmmenbtenft 
ntdjt \.1ertrllgen. ::Die Wmme betrf in ber (YetmHte nidjt berwöljnt 
werben. ®te erljäft btef ef6e ~oft wte bet~ übrige l,ßerf onnf, nur mit 
ber Wu~naf)me, bet\3 fie betneben 1 bi~ 11/~ Biter WHfdj pro ::tetg erf)äft. 
®te tft ebenfo 5u ljetften wie ba~ etnbere l,ßerfonetf, nur ift fie betreff~ 
®nuoerfeit an ~örper unb ~äf dje bief ftrenger öU oeetuffidjtigen. 
mffe l,ßj1idjten, wefdje ber Wmme im .petu~ljnlt 5ufommen, gelten bem 
~inbe. ®ie f)ett bte l,ßj1ege be~ ~inbe~ unb f)nt beffen ~äf dje 5u wnf djen; 
bon grooen, fdjmu~igen Wroeiten ift fie fern 5U (Jnften, weH biefe 
fidj mit ber f auoeren l,ßj1ege eine~ ~tnbe~ nidjt bertragen. ~mPfef)(en~~ 
wert ift e~, wäljrenb ber llCetdjt Wmme unb ~tnb 5u trennen, einerfeit~ 
be~roegen, weH bte Wmme bie llCetdjtrulje oraudjt, etnbererfett~ unb 
getnö oef onber~ be~wegen, rueH fie ntdjt in bte merfudjung gefüf)rt 
roerben foff, oet Unrulje be~ ~inbe~ if)m unoeooetdjtet bte .?Sruft 3u 
geoen ober e~ in if)r etgene~ .?Sett 5u nef)men. 

::Dte etmmefudjenben (YetmHten gef)ören tn ber iRegef rooljfljetoenberen 
.?SeblHferung~freifen etn, oei benen 5umetft bte ®efetljr, bet\3 bie Wmme 
berroöljnt loirb, näljer fiegt etf~ bte, bn\3 fie üoerlaftet wirb. Woer 
etudj betnn, wenn e~ fidj um oefdjeibenere merf)äftntffe (letnbelt, tft e~ 
etn ~ef)fer, ber Wmme gnr öU bief ::Dienftootenaroett öU üoertragen. 
~~ tft fetlfdj, wenn, wie tdj e~ meljrfadj oeooadjtet ljaoe, oei ~infteffung 
einer Wmme etn ::Dienftmäbdjen entlnffen wirb, beren ::Dienft nunmeljr 
bte Wmme mit üoernimmt. ~tff biefe tatfädjfidj geroiffeltf)aft if)rem 
Wmmenbienft unb ber ®orge für ba~ ~tnb nadjfommen, fo ofeiot 
i1jr ruentg 8eit für anbere l,ßj1idjten üortg. 

~ebenfaa~ ge1jt etU~ etffem ljerbor, bet\3 oei ber Wmmenoeljetnb(ung 
affe ~~treme 5U bermeiben finb: bet0 ~erroö1jnen eoenfo lute bet~ 
Ueoerfetften, unb bet\3 e~ Wufgaoe ber .petu~fretu ober i1jrer mertretung 
ift, ber neu eintretenben Wmme bte ridjttne ®teffung im .poufe unb 
gegenüoer bem etnberen ::Dienftperfonetf nn5uweifen. 
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st:üttftlidJe ~tttä~tttttg be~ 6ättglhtg~+ 

~el) gabe bi~ger 110n ben ~iltbern geftJroel)en, benen bie ~r~ 
uägwng an ber WCutteroruft fiuteil ttlurbe. ~orf aoer nun bie 
WCutter wegen ~ronff)eit niel)t füUen, got fie whffiel) niel)t WCild) 
genug, ober fonn fie au~ anberen triftigen @rünben, fi. ~. lueH 
fie if)r ~inb fiU fremben 2euten in ~ffege geoen mUB, niel)t füUen, 
f 0 ergiot fiel) bie iJrage, wa~ al~ ~rf a~ ber natürHel)en ~rnägrnng ge< 
geoen werben f oU. ~el) will fie nur im nUgemeinen oeantworten i 
benn Me ~ntf el)eibung bnrüoer, wie bie inaf)rung für ben @läugftng 
fiuf ammengef e~t fein unb wie fie llClel) unb nael) geänbert werben f oU, 
ftcgt bem ~rfit fiu. 

~W ~rf a~ ber natiirlid)en ~rnägrung fommt nur ::tiermtld) in iJrage, 
110r allem Sl:uf)mtlel) unb eventuell, wo fie feiel)t unb fel)neU fiu erg alten ift, 
,8iegenmilel). ~el) lege oef onberen Wert auf bief e~ "leicl)t unb fel)neU fiu er< 
l)nlten" . mt eine frif el) unb f nuber gcmoffene ,ßiegenmilel) in ber inäl)e 
ber Wol)nung fiu l)aoen, f 0 tut man oef onber~ im @lommer gut, 
lieoer bief e fiU verwenben af~ eine Sl:ul)mHel), bie einen langen 
::tran~tJort burel)gemael)t l)ltt. ~ie ,ßiegenmilel) l)at ben groBen mor~ 
fiu9, baB Me ,ßiegen tuoerfulof efrei finb. ~n ben lJotJu{ären @lel)riften 
wirb fiumeift mit groBer Wicf)tigfeit auf bie Unterfel)iebe in ber ,8u< 
fammenfe~ung ber oerfel)iebenen ::tiermtlel)arten l)ingewiefen unb mit 
morlieoe bie al~ bie oefte oefieiel)net, Me ber el)emifel)en ,ßl\fnlllmen~ 

f e~ung ber iJrauenmifel) am näel)ften fOlllmt. ~erf e(Oe @efiel)t~tJUllft 
ift auel) für nUe biejenigen in(1)rmittelfaorifen maBgebenb, bie 
f ogenannte ~rf a~mittel für iJrauenmtlel) 1)erfteUen unb in if)rer 
ffieffame anfü1)ren, bnB igr ~rälJarat in feiner ,ßufCllnmenfe~ung 
ber iJrauenmifel) angeofiel) gleiel) fet. ~a~ ift eine ::täufel)ung. 
~enn fe(Oft wenn Me el)emifel)e ~nal9fe be~ Il5räparate~ mit ber 
iJrauenmtlel) cmfel)einenb gut üoereinftinnnt, fo ift ba~ ~rätJnrat 
barum noel) lnnge feine iJrnuenllltld) unb 1)at nodJ fange niel)t bie~ 

fcfben Ghfo{ge luie biefe. 
~~ fnnn fein ,ßweifel oeft(1)en, baB ber ,ßu; omlllenf e~ullg ber 

in(1)rung eine grof3e ~ebeutung für ba~ @ebei1)en be~ Sl:inbe~ ßUßU~ 

f d)reiben ift. ~~ ift fi. ~. auel) burel)au~ recl)t unb billig, baB mon 
für Sl:u1)mHel) einen befttmmten WCinbeftg(1)nft an iJett l1ednngt (nnd) ber 
~onfieioerorbnung für moUmifel) in ber ffiegel 2,7 oi~ 3% iJettge1)nlt). 
~oer oiel wiel)tiger für Me @läugling~llCl1)ntng ift bie iJorbentng, 
bnf3 Me WCUel) oon gefunben ::tieren ftnmmt, baB fie fnuoer ge< 
wonnen unb oel)nnbelt ift. ~ie Unterfuel)ullg be~ iJettg(1)nlte~ fe~t 
un~ in ben @ltcmb, eine merbiinnung ber ~Jhfel) mit Wnffer ober 
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ein motcl!)nten 5u cdennelt, unb ItJh: fudJen lmi3 burdJ bie St'ontroHe 
baDor öu f dJü~en; batcluiS folgt aoer nidJt, bat Me lmHdJ mit nie~ 
brigelll ~ettge!)aIt bei3wegen für ben ®äugUng ItJeniger odömmHdJ fet 
~m ®egenteH fpridJt im aHgemeinen Me G:rfa!)nmg gegen Me ~er~ 

ItJenbung bon aHöu fettreidJer lmtIdJ, bon ~ettmHdJ ober lRa!)m~ 
gemengen in ber ®äugItngi3na!)rung. m3idJtiger ali3 ber ~ettge!)aIt 
ift ber St'ehnge!)alt unb bie ®auoerfeit ber lmtIdJ. 1lurdJ .petclo~ 
fe~ung bei3 ~ettge!)aItei3, butdJ mora!)men ober m3afferöufa~ wirb 
nur ber ®elboentef bei3 St'äuferi3 getroffen, ba ber wertboUe ~eftanb~ 
teH ber lmHdJ geminbert wirb; burdj !)o!)en St'eimge!)alt unb mangelnbe 
®auberfeit aber wirb bie ®efunb!)eit bei3 St'onfumenten getroffen. 
mui3 bem mngefü!)rten ergibt fidJ Don f eIoft, bat ItJir !)eutöutage 
:trocrenfüttenmgi3miIdj aI~ ®äugIingi3na!)rung nidjt me!)r f 0 !)odj 
einf djä~en wie frü!) er ; benn burdj bie :trocrenfütterung wirb wo!)! 
ein !)o!)er ~ettge!)aIt ber lmHdj eröieIt, bodj ift uniS ber für Me G:r~ 
nä!)rung bei3 ®äugIingi3, wie idj fdjon fagte, unter Umftänben 
unerwünf dJt. 

Bum ~erftänbniiS ber mnforberungen, ItJeIdje man !)cutßutage an 
®ewinnung unb ~e!)anbIung Don St'inbermHcf) fieUt, erf dJeint ei3 not~ 
ItJenbig, etwai3 aUi3fü!)rIidjer barauf einßuge!)en. ~om St'u!)ftaH, ber 
batcluf mnfprucf) madjt, fogenannte " St'inbermHdj " ßU probußieren, 
\:Jedangen Itlir gefunbe lRäume, gefunbe :tiere, tierärßtItcf)e Über~ 
wadjung ber lmiIdjfi1!)e unb petnIidjfte ®auberfeit beim lmenen. 
1lte ~e!)anbIung ber lmifcf) muf3 mit aUell lmttteIn erreicf)ell, ban 
Don \:Jorn!)erein in bie lmHcf) fo wenig St'einte wie nur mögHdj !)inetn~ 

gefangen. 1ler St'eimge!)aIt ber lmHcf) tft ber befte Sßrüfftein ber 
®aubedett, Me beim lmeIfen I)errf cf)t. 

G:ine BeitIang !)at ntan geglaubt, bat man burcf) ba~ St'odjen an 
fidj Me lmHcf)bafterien abtöten unb f 0 bie burcf) fie entfte!)enben mer~ 
änberungen ber lmHdj unb bie ®djäbfidjteit beim ®äugfing Derl)üten 
tann. lman !)atte bor aHem \:Jon ber G:infiil)rung ber ®teriIifation 
in bie ®äug{tng~ernä!)rung eilten ganß wefentItdjen Umfcf)wung ßum 
~efferen erwartet. 1la~ !)at fidj nicf)t beltla!)r!)ettet. G:~ ging bei ber 
lmHcf)bel)anbIung äl)nfidj wie bei ber m3unbbe!)anbIung: audj !)ier 
fucf)te man anfängHdJ mit ber mnttf epfi~ Me \:Jor!)anbenen ~afterien 
ßU bernidJtcn. mf~ ba~ nicf)t gelang, ging man ßut mfePfi~ über, 
b. 1). man fudJtc ßU Der!)inbern, ban über!)aupt ~afterien in bie 
m3unbe !)ineingeIangen. Unb Mef er m3eg erwie~ fief) aI~ ber ridjtige. 
1la~f efbe ift ber ~aH bei ber ~el)anbIung ber lmHcf): e~ wtJeift fidj 
af~ wid)tiger, über!)aupt feine St'eime in bie lmiIdJ !)ineingeIangen ßU 
(affen, af~ fie burcf) ®teriIifieren abßutöten. 
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m3ie fönnen nun ~eime in Me WCUd) f)ineingefnngen? ®teUen 
®ie fid) einen alten ~uf)ftaU tJor mit niebriger ~ed'e, Heinen ~enftem 
unb f djled)ter Büftung. ~ie Buft f eroft f)nt einen f)of)en ~afterien~ 
gef)aIt, Me $llüf)e finb nid)t!3 weniger al!3 fnuoer, WCeffer ober WCeUerin 
fe~t fid) mit bem WCeUfd)emel 3wifd)en Me ~üf)e unb meUt in ben 
offenen WCeffeimer, of)ne fid) 3u\:lor bie .pänbe getuafd)en 3u f)aoen, 
nud) bie eigene ~(eibung ift nid)t!3 weniger aI!3 fauoet:. ~a f)aoen 
®ie eine gan3e m-n3af)I \:lon WCögHd)feiten, wie ~afterien in bie 
frifd)gemoIfene WCUd) f)ineingefangen fönneni au!3 ber ®taHuft, \:lom 
~ör~er ber ~ul), tJom fd)mu~igen ®d)wan3, tJom ungewafd)enen 
G:utet, tJon ben .pänben unb ber ~Ieibung be!3 WCeUer!3, gan3 aoge~ 

f ef)en ba\:lon, baB tJorau!33uf e~en ift, baB ber WCeUeimer tJon tJom~ 
f)erein nid)t tabeHo!3 f auoer war. ~dJ wtU ~f)nen nur f agen, bnB 
in einer fo gewonnenen WCUd) im ccm üoer 100000 ~eime ent~ 

f)arten finb, unb wtU im @egenf a~ bn3n baranf f)inweif en, baB f)eut 
~inbermifd) gewonnen wirb, wefcf}e im ccm nid)t mef)r aI!3 ein 
tJCtCtr f)unbert ~eime f)at. m3ie man ba!3 erretcf}t, barauf barf icf} 
wof)1 an bief er ®teUe nid)t näf)er eingef)en. G:!3 genügt barauf f)in~ 

3ullJeif en, baB auf Me ~einnd)fte ®auoerMt oeim WCeUen feloft unb 
oeim WCeffer gead)tet wirb, baB Me ~üf)e tägftd) \:lon $llotJf lii!3 3U 
~uB gewaf cf}en werben, baB Fe 3um WCeffen au!3 bem ®tnUe f)erau!3 
in einen anberen WCe(traum gelirad)t werben, in weId)em ba!3 WCeIfen 
unter 2!uffid)t oor fidJ gef)t. G:!3 wirb auf Mef e m3eif e eine aUBer~ 
orbent1td) feim freie WCnd) gewonnen, unb e!3 fommt nun bar auf an, 
3U oerf)üten, baB lii!3 3ur m-lifiefemng im .paufe ber ~eimgef)n1t 
burd) Q3ermef)mng erf)öf)t wirb. ~ie ~anerien müffen, wenn nid)t 
aligetötet, fo bod) in if)rer G:ntwid'fung gef)emmt werben, unb 3u 
biefem 8wed' wirb Me WCifd) mögftd)ft fdJneU oon ber ~ör~er~ 
tem~eratur, bie fie lieim WCeUen f)at, auf eine niebrige :tem~eratur 
f)eraligefüf)1t, li ei ber eine m3eiterentwid'Iung ber ~afterien au!3ge~ 

fdjloffen ift. ~(t!3 ift ber 81tJed' be!3 :tieffüf)fen!3, we1d)e!3 f)eut in ben 
meiften unferer WCoIfereien eingefüf)rt ift. 8unäd)ft wirb Me WCifd) 
mittef!3 liefonberer m-.)J.)Jarate im Q3erlaufe einer WCinute auf %em.)Je~ 

rat uren oon 3-40 ([effiu!3 f)eraligefiif)It, unb bann wirb fie in $llüf)I~ 

räumen 03w. im ~eUer, auf bem %ran{S.)Jort unb lii{S 3um Q3erfauf 
an ben ~onfumenten füf)1 erI)aIten, fo baß Me anfängftdJ geringe 
~eim3nl)( in ber 8ett tJom WCeUen lii!3 3ur m-ofieferung in bn{S .pnu!3 
nid)t oermel)rt fein barf. 

~n weItf)er m3eife ift mm Me WCtfd) im .paufe 3u oel)anbefn? 
~d) f e~e tJorau!3, bOB bie WCHd) f 0 frifd) angeliefert worben ift, bOB 
nod) feine f d)äbfid)e 8erf e~ung burd) ~nfterien ftnttgefunben f)at. 
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mor allem ift Oie WHd) f ofort a05ufod)en, unb 510ar in einem tabe(~ 
fo~ f auoeren WHd)to,pf, ber 5u anberen 8wecfen im .pau~ljaft üoer~ 
ljau,pt nid)t 5u uerwenben ift. ~~ finb oef onbere WHd)fod)er im 
.panbeC, Oie fo fonftruiert finb, ba~ ba~ Üoerfod)en ber Wifd) uer~ 
ljiitet totrb. :na~ einfad)e ~ofod)en ber Wifd), ba~ fid) üortgen~ auf 
ein nur ein· ober 5roeimaftge~ ~ufwallen oefd)ränfen barf, tft 
für bte 8uoerettun~ ber WHd) im .paufe uoUfommen au~retd)enb. 
Wan tut gut, bie ffihfd) in bemfefoen ~o,pf, in bem fie gefod)t wurbe, 
aud) nad)ljer 5ugebecft fteljen 5u faffen, benn btefer ift burd) ba~ 
~od)en ftertftfiert. ~ebe~ ltmgte~en aoer ift 5u uermeiben, ba e~ 
bie @efaljr uermeljrt, ba~ neue ~eime in bie WHd) ljineingefangen. 
~n bem ~o,pf tft Oie WUd) mögltd)ft fd)nell a05ufüljfen, am oeften 
mit 8uljiffenuljme uon ~i~ ober, fa@ bie~ nicf)t mögfid) ift, wenigften5 
in ber ~eif e, ba~ bU5 @efä% mit ber uogefod)ten WHd) nad) ooer~ 
f{äd)ftd)em ~oWljfen tn fa[te~ ~uffer geftefft roirb, ba5 ljäu~g er~ 
neuert wirb. ~5 finb neuerMng5 fom,pft5ierte ~,p,purate 5ur ~o~ 

Wljfung ber Wild) angeooten worben, bie id) im .paufe für entoeljrftd) 
ljuIte. ffied)t ,prafttf d) aoer finb bie f ogenannten lI~üljmften u. 

Wun tft fo affo bie mollmild) uorbereitet. iJür ben jungen 
®äugftng finb aber ullerl)unb 8ufä~e notwenbig, Wild)5ucferföfung 
ober .paferfd)Ietm ober WeljIf u,p,pe. :nte Wutter f offte für iljr ~inb 
wenigften~ in ben ()ei~en ®ommermonaten bie geringe Wülje nid)t 
f d)euen, ®d)fetm~ ober Weljlf u,p,pen mel)rmaI5 am ~age frif d) 5u5u~ 

oereiten. .pier5u fügt man bte notwenbtge Wenge uon 8ucfer unb ftellt 
bann in ber tabeH05 gefäuoerten ~rinfffafd)e be5 ~inbe5 bie Wlll)rung 
~er, inbem mlln je nad) bem ~ebllrf unb bem ~Iter be~ ~tnbe~ 5lt 
bel' uoroereiteten Wild) Me entf,pred)enbe Wen ge uon .paferfdjIeim 
ober Weljlf u,p,pe 5uf e~t. :nie Wild) getrennt uon ben 8ufä~en auf~ 
5uoewaljren, ift be~ljllf6 em,pfel)Ien§wert, u.1eH fie mit ben 8ufä~en 
el)er bel' @efaljr aU5gefe~t ift, fauer 5U werben; Mefe10e @efal)r 
befteljt üorigen5 llUd) für ben .paferfd)feim unb für bte Wel)Ifu,p,pe, 
bie oeim ~ufoewal)ren oft genug f auer werben. ~d) oraud)e ntd)t 
5u erwä~)11en, bll~ Me Wtfd) uor ber Wal)(5ett trinfwatln gemlldjt 
werben mu~, unb ba~ bie Wuttel' Me WHdj, oeuor fie fie bem ~inbe 
gibt, jebe~mllI auf ~em,peratur unb @efd)macf ,prüfen f oll. :nie 
WHd) wirb ljäufig nur be~wegen uom ~tnbe uerweigert, weH fie 5u 
Wlltln ober 5u flllt tft, unb faurer ober bitterer @efd)macf bel' WHd) 
5et9t f d)äbftd)e 8erf e~ung lln. 

iJür bie 8ubere1tung ber WCtfd) tm .paufe finb ted)nifd)e mer~ 
beffenmgen llu~gellroeitet worben, wefd)e uor llllem ben 8wccf l)aoen, 
bei ber ~ufoewaljnmg ber Wtld) eine nad)trägHd)e 8erfe~ung ber~ 
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f dben au tJerl)üten. ~inen itJef entfidjen ~ortf cßritt bebeutet bie unter 
bem momen @i 0 ~ l) 1 et befonnt geitJorbene ill1etgobe. @iie beftegt 
borin, bie fertig gefo#e inol)rung in ~läfdjdjen au uerteHen, itJeldje 
nur bie ;trintmenge für bie einae1nen WCoglßetten entgalten, unb 
toeldje unmitteloar nadj ~eenbigung be§ St'odjen§ beim %rofüglen burdj 
%rnf augen ber aufgelegten ®ummiplatten fidj f 0 tJerf djftet3en, ban ein 
~inbringen tJon BuftoaUetien in bie WCUdj au§gefd)foffen ift. ~a§ 

s.ßrinöitJ, bie WCifdj für Me @iäugfinge in ~inöeftJortionen aufßube" 
loagren, muf3 bnrum nl§ bo§ oefte betrndjtet itJerben, itJeH jebe einaelne 
magrung§tJ0rtion tJor ber nadjträglidjen ~nfeWon gefdjü~t itJerben 
tnnn bi§ au bem %rugenbficr, in bem fie on bo§ ~inb tJerabfolgt itJirb. 
~ie WCefgobe ber ~inaeftJortion ift notitJenbig, itJenn man bie ~r" 
näl)rung§mifdjung für ben ganaen ;tng gerfteUen 10ta. @iie erforbert 
eine @iteriHfatton, um ben fidjeren merfdjlut3 Öu eneidjen. ~nrau§ 'gel)t 
l)ertJor, bat3 itJir ba§ @iterHifieren ber WCHdj nidjt umgel)en fönnen, 
itJenn itJir @iäugling§nal)rung trinfferttg auoereiten unb in ~inßef~ 

tJortionen an tJiefe ~amHien aogeben ttJoUen. ~Heidj aber, 00 bie 
mal)nmg fterHifiert ober 00 fie einfadj aogefo# itJirb: ftet§ ift Me 
möglidjft fdjneUe %rbfül)lung unb %rufoeitJal)rung oei füglet ;temtJe~ 
rntur notloenbig, unb aloor bei ;temtJeraturen unter 15 ° ~elfiu§. 
~dj mödjte ~f)nen ben 8itJecr biefe§ %rbfüglen§ ereIären, itJeif e§ fo 
ouf3erorbentfidj itJidjtig ift unb bodj f 0 feHen ridjUg tJerftnnben itJirb i 
benn idj f)aoe im %ru§lanb WCifdjfüdjcn gef ef)en, in benen illCHdj in 
~inaelportionen abgegeben itJitb, in benen aoer gnr feine morf orge 
bafür getroffen itJar, ban bie ~inöelportionen nadj bem @iterHifieren 
fdjnef{ aogefüf)ft itJerben. ~a§ ift ein grof3er ~el)ler, unb aitJar au§ 
folgenbem @runb. ~in ;teH ber in ber WCUdj tJorf)anbenen ~aftetien, 
au il)nen gef)ören audj lrie ;tuoerfe1baatUen, itJitb burdj bie ~i~e aoge" 
tötet, ein anberer ;teH noer ift f 0 l)i~eoeftänbig, baf3 er burdj ;temtJe~ 
raturen tJon 100° nidjt nbgetötet itJirb. ~iefe müffen auf anbere 
Weif e in if)rer ~ntitJicr(ung gef)emmt itJerben, itJenn bie WCHdj nidjt 
für bie @iäugling§ernäf)rung bireH gefägrlidj itJerben fof{. ~a§ ift 
möglicfJ burdj bie ~initJitfung ber ~ä(te. ~ie ~afterien fönnen fidj 
nur oei einer geitJiffen 5illärme tJermegten, nidjt aoer oei ;temtJe~ 

raturen unter 15° ~dfiu§. ~e§ga(o mut3 bie WCHdj nadj bem %rb" 
fodjen möglidjft fdjnef{ ouf bief e ;temtJeratur l)erunter gebro# itJerben. 

@io bUbet bie %rofüf){ung nodj bem @iterHifieren 0öIO. %rMod)en 
Me notitJenbige ~rgänaung für bieTe WCnuttCtf)me, unb idj mödjte bafür 
nodj einen ßitJeiten triftigen ®runb anfügten. ~urdj bie ~i~e, olf 0 
burd) m:6fodjen unb @iterHifieren, itJerben bie fäurebHbenben ~afterien 
aogetötet, bie f onft a. ,~, im @iommer bo§ @iauerltJerben ber WCndj 
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).1ercmfaffell. @)ofange bie fäureoHbenben ~afterien in ber Wtfd) 
llorl)anben unb ni# aogetötet finb, werben anbere fdjäbltdje ~afterien 
burdj bie @)äureotfbung in iljrer @ntwicHung gel)emmt. @)ie fönnen 
noer &ur freien @ntttlidlung fommen, f ooafb bie fäureotIbenben 
~afterien burcf) .pi~e Clogetötet finb, unb f 0 fann e~ fommen, ban 
ba~ Wofodjen ber WUdj, ba~ ~6töten ber einen mel)r ljarmlof en 
~afterien nidjt nur nidjt nü~Hdj, f onbern birett f djäbrtdj widen fann, 
wenn nidjt bem W6fodjen ein mögrtdjft fdjnelle~ W6fülj(en nadjfoIgt. 

91eoen bem @)terHtfieren ift in ber Wildjwirtfdjaft - oefonber~ 

in ber ~nbuftrie unb im @rof;6etrieoe - ein 3wette~ ~erfaljren in 
@e6rnudj, um bie WUdj feimfrei ober ridjttger feimarm 3U madjen, 
ba~ fogenannte Sßafteurifieren. 1:laoei wirb bie Wildj nidjt auf 
~odjtem~eratur erl)i~t, f onbern längere Beit - einmartg ober in 
Btoif djen~auf en - auf ::tem~ernturen 3wif djen 65° unb 90° erwärmt. 
Wan fudjt bamit biefeI6e ~eimarinut 3u erreidjen toie mit bem 
~odjen. ::tatfädjrtd) ttlirb burdj Sßafteurifieren bie .paIt6arfeit ber 
WUdj oerlängert; in ber ITamUien~rati~ oerbient jebodj ba~ ~odjen 
ober ,,@)terHifieren" ben ~or3ug . 

.pill unb wieber wirb audj mit grof;em 91adjbrucf bafür sre~ 

Hame gemadjt, ben ~inbern bie Wildj nidjt aogdodjt, f onbern rol) 3u 
trinfen &u ge6en. @~ wirb a(~ @runb bafür angegeoen, baf; burdj 
ba~ ~6fodjen @igenfdjaften ber Wildj oerIoren geljen, weIdje für bie 
@rnäl)rnng widjtig finb. 1:lie Weinungen barü6er finb geteHt. @~ 
giot ljeut nodj gettlidjtige @)timmen, weIdje nadjbrücffidj barauf l)in~ 

ttleif en, baf; 6i~l)er nodj niemanb bie ü6erfegenl)ett ber roljen WUdj 
über bie getodjte in ber @)äug1ing~ernäl)rung erwief en l)at, unb ban 
oei @rnäljrung mit gefodjter WUdj bod) tauf enbe unb aoertauf enbe 
oon ~inbern redjt gut gebie(Jen finb. ~oer aogef eljen baoon f~ridjt 
gegen bie allgemeine @infüljrung oon roljer WUdj in bie @)äugltng~~ 
ernäljrung nodj ein wirtfdjaftftdjer @efid)t~lJunft. m3enn wir rol)e 
Wtfdj bem @)äug(tng oernoreid)en wollen, f 0 müff en wir bie @ewi13~ 

l)cit ljaben, baf; biefe Wildj frei oon fdjäbftdjen ~afterien, frei oor 
allen 1:lingen oon ::tuoerfeI6a3tUen ift; wenn wir a6er bief e @arantie 
\.lon bem WtIdjwirt oerIcmgen, f 0 erwadjf en iljm au~ ber ~u~~ 

\llaljI unb au~ ber .'i;)aftung ber WtIdjttere f 0 gro13e ~often, ban er 
ba~ Diter mmdj fa um unter 0,80 Wt in ben .panber 3U oringen im~ 
ftanbe ift. 1:la13 unter biefen Umftänben rol)e WUd) für bie gro13e 
Waffe ber @)äugrtnge nidjt in ~etradjt fontlnt, 6rnudje idj wol)( faum 
ljeroor3ul)eoen. 

~eoor idj nodj weiter auf bte 8u6ereitung ber fünft1tdjen 91al)rung 
eingel)e, muf; idj ~ljnen mit einigen m30rten erHären, warum idj in 
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llIeinen ~ht~fü9ru1tgen mief) Hur lluf bll~ I,ßrü.llü911u~, lIid)t o6er nuf 
bie mnftalten lie~ielje. ~d) ljnfte ba~ (e±ktere alier nid)t für ljierljer 
geljörig, benn bie WHfd)lieferung, bie WHfd)lieljanbIung, bie WCUd)fücf)e 
flJielt in ben mnftaften für ~äug1tnge eine f 0 au~erorbentHcf) wid)tige 
molle, ba~ biefer gan~e ~etrteli oon ben ~r~ten geregelt unb iilier~ 
wad)t werben mu~. @~ ift aIf 0 nid)t nOtltJenbig, ba~ td) in bief em 
~udi, ba~ ~ur ~e{eljrung oon I,ßfIegerinnen unb WCüttern bient, auf 
biefe fomlJli~terten 5ßer1)äftntffe eingelje, fonbern tcf) liefd)ränte mtd) 
nuf bie .perfteUung ber inaljrung tm I,ßrtontljauf e unb ljalie bn meinen 
\.lorfteljenben mu~fiiljrungen nod) einige~ ljil1~u~ufiigen. 

,Wirb bie WCUd) tn l,ßortton~fIafd)en gefod)t, fo wirb bte iYorm 
ber iYlafd)e ftet~ f 0 gewä1)ft, ba~ bief eIlie burd) bn~ etnfad)e muff e±ken 
eine~ Butfd)er~ a{~ ~augfInfd)e oerwenbet werben fnnn. ~ie iYIafd)en 
finb ntd)t letd)t tnbello~ foulier ~u ljnften; vor allem tft bo~ muf~ 
trocfnen von WWdjreften im ~nnern ber iY{ofdje ~u verljüten. ~ie~ 
gefdjteljt am lieften, wenn man bie iY{nfdje fofort nad) bem mu~trtnfen 
reintgt ober ~um mtnbeften, wenn ba~u bie 8ett feljlt, mit Woffer 
fürrt unb fo ft(1)en lä~t. ~ei un~ in ~eutfd)lnnb finb ~trtd)fIofdjen 
weit oerlireitet, beren @inteHung bo~u bient, einen mn1)a1t~lJunH bafür 
~H gelien, wievte{ ba~ ~inb getrunfen ljat. ~ofür liraud)en wir eine 
~uoedäffige @intetIung nad) ®rnmmen, wte fie ~. ~. liei ber inormnl~ 
fInf dje be~ ~nif erin~mugufte~5ßictoria~.pauf e~ burdjgefüljrt ift. ~djwerer 

nod) al~ bie iYlnf d)e finb bie Butf djer f oulier ~u ljaften, be~ljnf1i ift bie 
einfad)fte iYorm ~u wüljlen, bie fidJ liequem umftiillJen unb fo oud) 
lluf ber ~nnenf eite medjanif d) reinigen laffen. mUe fomlJIt~ierten 
~lluger finb ~u verwerfen. 

~ll tdj ljier oon ButfdJern flJredJe, möd)te tdj einige Worte ülier 
ben ®elirlludj be~ Butfdjer~ ~ur ~eruljigung be~ ~inbe~ llu~er1)a16 
ber WCaljf~eiten fngen. WCond)er ~efudJer ljat fid) fd)on bnriilier ge~ 

wunbert, ba~ liei un~ ber Butfd)er nid)t fo ftreng verlJönt ift, wie e~ 
tm nllgemeinen gefd)ieljt. ~ie 6ei un~ ge60renen ~tnber werben 
ntdjt an ben Butfd)er gewö1)nt, 6ei U)nen tft er oerlioten. ~rnnh 
~inber, bie oon brau~en llufgenommell werben, unb bie an ben ®e~ 
liraudj be~ Butfdjer~ gewö1)nt finb, erljalten tljn llUdJ tn ber mnftnlt. 
~enn wenn ein ~inb einmnl lln ben Butf djer gcwö1)nt ift, f 0 füljrt 
@nt~i(1)ung ~ur Unrulje, unb wir lirnudjen nidJt gernbe bie ~rnnfljett~~ 
tnge, we{d)e bo~ ~inb in unf er .pllU~ ge6radjt ljo6en, bll~U ~u lie~ 
llU±ken,um i1)m eine Unnrt n6~ugewöljnen. @~ ift o1)ne 8wetfe{ bn~ 
6efte, ben ~äugling an berartige ~eruljigung~mittel gar ntd)t ÖU 
gewö1)nen. m6er ber ~nmlJf gegen bie ~utf d)er wirb f dJon fett (nngen 
~nljren gefüljrt unb OL)ne oief @rfolg. ~d) fenne l,ßoltWntfen unb 
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~r"h', bie jeben ~utfd)er, ben fie in bel' @Spred)ftunbe entbeden, un~ 
Weigernd) fonfi(lllieren; nber id) weiU cmd), bau Me lmutter fd)1eunigft 
loieber einen anberen fauft. ~ie 1IDarnung be(l %lrllte(l \.lor bem 
@ebraud) be(l ~utfd)er(l 1)at meift feinen anberen G:rfolg al(l ben, bau 
bie lmutter \.lor bel' @Spred)llimmertür ben ~utfd)er in bie :tafd)e ftedt 
unb nad)1)er Wiebel' 1)erau~90lt. mt Me fd)äbHd)e @Sitte fo fd)luer au(l~ 
"urotten, unb Ilwar nur wegen bel' ~equemHd)fett bel' lmutter, bann 
ift e~ wo1)l ratf amer, wenigften(l Me gröbften öe9ler IlU \.ler1)üten. 
~d) 1)aoe mid) baron gewö9nt, Me lmutter \.lor aUem barülier auf~ 

auträren, bau bel' ~utfd)er, wenn fie 19n fd)on nid)t ento(1)ren au fönnen 
g(auot, wenigften~ ftet~ tabe{(o~ f auoer gegarten wirb, bau nid)t Buder 
ober ä1)nlid)e~ 1)ineingeftedt wirb, unb bau bel' ~utfd)er am beften un~ 
burd)lod)t oleiot. ~od) ba(l nur neoenDei, e(l würbe eigentltd) in ba(l 
~apttd G:rlliegung gineinge9ören. 

~m %lnfd)(uu an ba~ über Me Bubereitung bel' lmHd) @efagte 
möd)te id) nod) über bie .perfteUung bel' Bufä~e einige 1IDorte 1)inau~ 
fügen. @Sd)leim Wirb ent\ueber au~ .pafer, @erftengrü~e, öloden ober 
)Jieffad) aud) au~ lRei(l gergefteUt. ~eaügnd) bel' .perfh~Uung (lOn 
@Sd)feim unb lmeglabfod)ungen \.lerWeife id) auf bie ~od)\.lorfd)riften 

@Seite 106 unb möd)te nur üoer ~oumon unb @emüfe nod) etwa~ 

nUgemeine~ f agen. ~ie ~oumon, Me im Ilwetten ~eoen~galbjn1)re 

awedmäf3ig \.lerwenbet werben fmm, f oU nur f d)wnd) fein, bn 
\.lielfnd) Me @Säuglinge nenen fonaentrierte eine %lbnetgunn aeinen; 
aur 8uberettung finb frif d)e, f auoere ~nod)en eoenf 0 neeinnet luie 
öfetf d), unb eine öletf d)f orte ift bel' anberen nleid)wertin. ~n Me 
Öleif d)brüge läUt fid) etwa~ @rie(l etnfod)en, ober fie Wirb aur .per" 
fteUunn bel' @emüfe \.lerwenbet. ~on @emüfen fommen am cgeften 
@Spinat, lmogrriiben unb @Sd)oten in ~etrod)t; fie finb in mönHd)ft 
einfad)er Weife in @Sa1awaffer ober ~oumon auauoereiten unb für 
ba~ ~inb im erften ~eoen(ljagre bnrd) ein @SieD burd)aufd)lagen. 
örifd)e~ @emüfe eoenfo wie frifdje~ Doft finb ben Stonfer\.len ftet~ 
tJorauaiegen. (~od)lJorf d)riften @Sette 66.) 

~dj 9aoe oi~ger \.lon bel' 1IDagl bel' lmHdj, 1J0n igrer ~eganbhmg 
unb i9rer 8110ereitung f owie \.lon bel' BuDerettung bel' Bufä~e ne" 
fprodjen. ~a~, \oa~ man jebod) gewö9nHd) in einem fold)en ~elegnl1tgi3" 
oud) fud)t, ift bie %lntwort auf bie Öroge, luie Me Buf ammenf e~ung 
bel' magrung für ba~ ~inb aui3gewägft unb wie fie im ~aufe be~ 
erften ~eoen~iagre~ ueränbert werben foU. ~d) möd)te e(l aofid)tltd) 
t1ermeiben, ~gnen bafür fpeateUe %lngoDen llu ttlad)en, unb alunr be~" 
wegen, weH id) e~ für bn~ rid)tigfte gnlte, wenn Dei bel' mnftltd)en 
G:rnägrung be~ @Süugnnn~ bel' ~lrllt Me ~ettunn bel' G:rnägrung üoer~ 
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nimmt. ~n unferen gut fituierten ~nmmen fäUt bem .pnu§nröt biefe 
SßjHdjt ÖU, in ben armen ~nmHien, öum minbeften in ber ®rof3ftctbt, 
finb für biefen Bwecr öur ~Mef)rung ber illCutter üfJet bie ~rnä9rung 
be§ ®iiugHng§ bie ~ürforgefteUen unb iiröHidjen )Berntung§ftunben 
bn. <.nie Wcutter foU mit if)rem ®äugHng ben ~röt nidjt erft bnnn 
nuff udjen, wenn ein ~eljfer in ber ~rniiljnmg gemndjt worben unb 
eine ~rnäf)rnng§ftörnng eingetreten ift, fonbern fie foU ben mnt be§ 
~röte~ fdjon in ben gefunben %agen be§ mnbe§ erbitten. ~in ~inb 

oom erfün ~eben§tnge Ot§ öum ~nbe be§ erften ~eben§jnf)re§ fünftftdj 
öu erniif)ren, of)ne bnf3 je eine ®törung nuftritt, ift eine ~unft, bie 
nn bie Sßffege unb nn bie 2ruffidjt fef)r f)olje 2Cnforbernngen fteUt. 
~dj oefdjränfe midj bnrnuf, einige nUgemeine ®efidjti3punfte nnöugeben. 

Buniidjft mödjte idj bor einer Überfütterung wnrnen. :nie grof3en 
IJ1nf)rung§lJnuf en finb bei fünfHidjer ~rniif)rnng bief widjtiger n(i3 bei 
~ruftnnf)rung. Unter feinen 'Umftiinben finb mef)r n{i3 5 ~(nf djen 
lJro %ag erfnubt. :nie Buf nmmenf e~ung ber ~u~mt(dj ift bon lJ1atur 
nui3 nidjt für bie ~rnäljrung be§ menfdjHdjen ®äugIing§ befttmmti 
fie muf3 be§f)alO öwecrentflJredjenb beränbert werben. ®ie wirb für 
ben jungen ®äugHng berbünnt; iel) Inffe in ber erften iillodje in ber 
megef mit einem :nrittef illCHdj, bn§ f)eif3t mit einem %et( WCHdj nuf 
öwei %eUe .paferfdjfeim ober iillnffer beginnen. 1J10twenbig ift e;:\, 
ber berbünnten illCifdj illCildjöucrer ober nud) etwa§ gewöljnHdjen Bucret 
öuöufe~en. ffiCUdjöucrer ift weniger füf3 nli3 moljröucrer. ~i3 empfieljrt 
fidj, bni3 ~inb bon bornf)erein an geringe Bucrermengen öU gewöljnen, 
ba gröf3ere ffiCengen Bucrer bei ~erbauungi3ftörungen fdjledjt bertrngen 
werben. Bu beadjten wäre nodj, bnf3 ~rufHtnberoeim übergnng bon 
~rnuenmtfdj öu ~uf)mUdj fidj f)äufig an bie neue lJ1aljrung f djwer an~ 
lJaffen woUen, weil bie ~uf)mildj an fidj weniger füf3 tft ali3 bie 
~rnuenmUdj. ffiCan tft be§wegen, wenigfteni3 in ber übergnngi3öelt, 
öumeift öu ftärferem Bucreröuf a~ geöwungen. 

:nie ffiCUdjmenge f oU mit bem fortf djreitenben 2Crter bei3 ~inbei3 
gefteigert werben, nber f 0 fangf am aI§ nur mögHdj. :nnfür, in 
wefdjer iilleife biei3 gefdjef)en foU, tann iel) ~ljnen nur einen ~lIljarti3lJunft 
geben. :nai3 ~inb fou nidjt mef)r ali3 einen BUer ~füHigfett lJro %ag 
unb erft gegen ~nbe bei3 erften ~ebeni3jaf)re§ ~oUmtfdj erljaften. 
~§ gibt fidjerHdj bieIe ~inber, bie bom bierten ober fünften ~eben§~ 

monat an mit 5ßoUmildj ernäljrt unb babei wtrffidj gut gebief)en finb. 
[lai3 finb aber ~u§naf)men, bie auf feinen ~aU beraUgemeinert 
werben fönnen. ~n ber megel berräuft Me früljöeitige ~rniif)rung mit 
~oUmi1dj nnber§. :nie ffiCutter fagt Ö. ~., bai3 ~inb \.lertrage bie 
~oUmildj gut, unb fie fef)e feinen ®runb, Me lJ1af)rung öu änbern; 
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aber im nädyften WugenbItcr eröäljlt fie f dyon f eflift, bai3 ~inb leibe 
beftänMg an ~erftotJfung. ®ie weif3 nidyt, baf3 Mei3 febigftdy eine 
~ofge ber ~oUmHdyernäljrung fein fönne. ~ai3 geljt aber weiter; 
benn wenn Me Wlutter f dyon ~oUmiIdy gibt, bann gibt fie meift nid)t 
f[eine Wlellgen, fonbern oie( öU oieL ~te weitere ~ofge ift bte 
~ii3tJofition öu tlerfdyiebenen ~tanfljeiti3erfdyeinungen, Me auf fetne 
anbere Wetfe öU befeitigen finb afi3 burdy eine G:infdyiänfung ber 
~oUmUdy. ~id meljr ali3 in ben ärmeren ~ammen aber ift Über~ 
ernäljrung mit ~oUmHdy oerbreitet in ben beffer fituierten ~reifen, 
feljr öum ®dyabell ber ~inber; ba werben bte Mcren, blaffen ~inber 
grof3geöogen, bie ftJät unb mit Wlülje fi~en, fteljen unb laufen fernen, 
Me ftiinMg an ~erbauungi3befdywerben feiben unb öU .pauterfranfungen 
unb G:rfiiftungeu neigen. ~ie ~inber erljaften oft mit 6 ober 8 
Wlonaten 11/~ bi13 2 2tter .~oUmt{dy. ~nbert man ljier Me G:rniiljrung 
in bem ®inne, baf3 Me ~oUmHd) auf ljödyfteni3 1/2 2iter eingefdyränft 
wtrb, baf3 anftatt beffen @rief3, ffieti3 ober ®emüf e gegeben luirb, 
bann oerfcf)winben bie Shanfljeiti3erfdyetnungen. ~ie grünen @emüfe, 
auf Me wir in ber C0iiugUngi3erniiljrung ljeute einen fo grof3en Wert 
fegen, ljaben ben ~oröug, baf3 fie bem ~inbe bai3 öur ~futbtfbung 
notwenMge G:ifen, bai3 in ber WlHdy in aui3reidjenber Wlenge nidyt 
oorljanben i~, öufüljren. 

®ie fönnen beretti3 aui3 bem @efagten entneljmen, baf3 idy bai3 
~erljaIten bei3 ~örtJergewid)tei3 nidyt ali3 etnöigen Wlaf3ftab für Me 
5SeurteHung bei3 ~rnäljrungi3erfolgei3 gelten (aff e. ~ie @ewidyti3öu~ 

naljmen ~nb weber ber einöige nody ber widyttgfte Wlaf3ftab, fonbern 
Me G:ntwicrlung aUer 2ebeni3funftionen unb bai3 ~reibreilien oon ~ranf~ 
ljeiti3erfdyeinungen. ~mmerljin ift Me 5Seobadytung ber @ewidyti3furoc 
für Wröt, Wlutter unb ~ffegerin auf3erorbentfidy wicf)tig. ~dy f dbft 
mödyte nidyt bie ~etantwortung für Me fünftltdyeG:rniiljrung einei3 
®iiugHngi3 iiberneljmen oljne Me objeftioe ~ontroUe burdy Me Wage; 
aber baneben gUt ei3, auf Me gef amte G:ntwicr(ung bei3 ~inbei3, auf 
fein WUi3feljen, auf feine ~arbe, auf feine ®timmung öU adyten, benn 
nur fo werben wir uni3 ein ridytigei3 ~tlb oon bem @efunbljeiti3öuftanb 
bei3 ~inbei3 madyen. WUerbingi3 finb Me Wünfd)e ber Wlutter beöüg~ 
Udy iljrei3 ~inbei3 ljäu~g anberi3 ali3 Me bei3 Wrötei3. ~ie Wlutter 
ljat wirfftdy eine ~reube an bem ljoljen ~örtJergewidyt bei3 ~inbei3, 
mit bem fie tljren ~efannten gegenüber renommiert, audy wenn bai3 
~inb babet bCaf3 unb fein ~beaf oon ®efunbljett ift. ~er Wqt freut fidy 
oielmeljr, wenn bai3 ~inb fteti3 munter ift, gute ~arbe ljat, öur redyten 
Beit fteljen unb geljen (ernt, aud) wenn fein ~örtJergewtdyt um 1 ober 
2 ~Uo ljinter ben normafen Baljfen öurücf61ei6t. 
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Unter aU ben ~rnäf)rung~mittefn, mefci)e id) Sf)nen für ben 
®äugling em~fof)(en f)abe, merben ®ie aUe ~unff~rä~arate bermiffen. 
;nie inäf)rmitteffabrifen f)aben in ber fünfHüflen ®äugling~ernäf)rung 
ein günftige~ @ebid für aUe möghel)en ~rf a~mitte{ ber ~rauenmHel) 
gef ef)en. %eUe bief e 9Ritte{ finb unnötig, ba mir mit ben \.lon ber 
iY~atur gebotenen Whttern, einer 1 auberen ~uf)mHel), WCef)(, mei~, 

@rief3 unb @emü1e boUfommen au~fommen. ;nie ~unft~rä~arate finb 
nie ein ~rf a~ für bie natürHel)en inaf)rung~mittel. Warnen 
möcf)te iel) unter anberem bor ber ~ermenbung ber ®el)\tleiöermHel), 
Me bief öU f)äufig berloenbet mirb. ®ie ift urf~rünghd) Öu borüber~ 
gef)enbem @ebrauel) auf ®eereifen ober in @egenben, too frifel)e ~uf)~ 
mUel) niel)t ÖU erf)aften ift, beftimmt; aber fie ift öur bauernben ~r~ 
näf)rung nid)t geeignet. 9Rögen auel) einöefne ~inber öeitmeHtg babei 
gebeif)en, Me üoermiegenbe 9Ref)röaf)l ber Sl:inber öeigt bei bauember 
~rnäf)rung mit ®el)\tleiöermHd) fel)mer f)eHbare d)ronifel)e ®törungen. 
0m grof3en unb ganöen fann id), mie gel agt, 9Rütter unb ~flegerinnen 
\.lor bem @ebrauel) bon ~unft~rä~araten in ber ®äugling~ernäf)rung 
nur loamen. 

~tnäijtnnß~ftörunßen im 6äußnuß~llltet. 
;nie ~rnäf)rung~ftörungen tiieten ein 10 mannigfaltige~ ~Ub (lOn 

~ranff)eit~erfel)einungen, baf3 f)eute nocf; feine ~inteHung e~iftiert, Me 
in ber Wiffenfd)aft aUgemeine %enerfennung gefunben f)ätte. Um fo 
fd)\tlieriger muf3 Me &ufgabe fein, einem 9Hd)taröte eine Überfiel)t 
über Me berfd)iebenen ~ormen bon ~rnäf)rung~ftörungen ÖU geben 
unb fie if)m berftänbHdJ öU mael)en. inur aUöuleicf)t finb 9Rif3ber~ 
ftänbniffe möglid), unb Me @efaf)r, baf3 eine ®el)meffer ober ~flegerin, 
mefd)e lange Beit unter ärötHd)er ~eitung in ber ~flege bon ®äug~ 
fingen tätig gemef en ift, if)r Wiff en ütierf el)ä~t, liegt aUöu naf)e, C\r~ 

baf3 luir fie au~ ben &ugen berlieren bürften. inie barf bie ~flegerin 
bergeffen, baf3 fie in ber ~flege hanfer ~inber nur bie ~efferin 
be~ %eröte~ fein foU, ber Me ~ef)anb(ung anöuorbnen f)at. 

~ir unterf el)eiben 3 groj3e @ruwen bon ~rnäf)rung~ftörungen: 
1. fold)e, Me burel) fJef)rer in ber :tedynif ber ~rnäf)rung ober 

burd) farf el)e 3uf ammenf e~ung ber ll1af)rung bebingt finb. 
~ierf)er gef)ören Me ®törungen burd) Überfütterung ober 
burd) Unterernäf)rung, burd) ein BUbief ober 8uloenig an 
inaf)rung~6eftcmbteHen ; 

Ir. f ord)e I melel)e burel) ~inmirfung bon )Bafterien . auf bie 
9caf)rung ober auf Me ~orgänge im ;narmfanar be~ ~inbe~ 
f)erborgerufen \tlerben ; 
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IH. ®törungen, bie in einer aononnen, angeoorenen 2I:nfage be~ 

Sl'inbe~ i9ren ®nmb 9aoen. 
Wäf)renb bie unter 1. unb III. angefüf)rten Ghnä9ruttg~ftönt11gen 

mef)r d)ronif d)er ilcatur finb, treten bie burd) 5Bafterien\tJirfung tler~ 

anlatten ~rfd)einungen 3umeift fJfö~nd) auf. 
~od) wirb bll~ gefd)urte 2I:uge ber '!l3ffegerin f)äufig aud) in 

biefen ~ärren am gan3en merf)aften be~ Sl'inbe~ meränberungen oe~ 
ooad)ten, nod) oetlor fid)toare ~rfd)einungen wie 3. 5B. ~urd)faU ober 
~rored)en bie Sl'ranfgeit untrügltd) edennen laffen. ~ie oefte 
®d)ulung für ba~ red)t3eitige ~rfennen ber Sl'ranff)eit~f~mfJtome unb 
bie moroebingung ba3u ift bie 5Beooad)tunfj be~ gefunben Sl'inbe~, bie 
be~f)af6 ber ~r3ief)ung 3ur '!l3ffege be~ franfen tlOran3ugef)en f)at. ~ie 
oef onbere 2I:ufgaoe einer f nd)gemäten s.ßffege ift, f d)on bie erften mn~ 
3eid)en, wie Unruf)e, ®cf){nflofigteit, tlerminberten 2I:fJfJetlt, 3u oe~ 

nd)ten unb redjt3eiti9 är3tftd)e ,pUfe in &nffJrud) 3u ne9men; fo Wirb 
mnnd)e Sl'ranfLjeit 3u tlermeiben fein. ~nt eine gef d)ufte '!l3ffegerin 
einer ®tuf)ftlerftofJfung eoenf 0 5Bead)tung f d)enfen wirb, wie einem 
~urd)fnU, fe~e id) tlorau~. ®ie wirb oei einer ®tul)ftlerf)aftung, Me 
nid)t nur tlorüoergef)enb ift, baran benfen, bnt ein ~ef)fer in ber 
Bufammenfe~ung ber ilCnf)nmg tlorliegen fann, beffen 5BeurteHung 
bem 2I:r3te 3uftef)t. 5Bei afuten ~rfd)einungen, wie ~rored)en unb 
~urd)faU, f oU jebod) bie '!l3ffegerin f ofort eingreifen unb bie ilCnf)rung 
nu~fe~en. ®ie wirb bnmit bem Sl'inbe nie fd)aben unb in ber 1Regef 
bn~ är3tftd)e ~ingreifen tloroereiten. 2I:ud) barf man tlon einer tler~ 

ftänbigen '!l3ffegerin errvnrten, bat fie ~~treme in ber ~rnäf)rung, 
\tJefd)e bem Sl'inbe fd)aben, fd)on in gefunben stngen tlermeibet, unb 
bat fie tlon ben morf d)riften, bie für Me ~rnäf)rung be~ gef unben 
Sl'inbe~ gegeoen finb, mögltd)ft wenig ober nur auf meranfaffung be~ 

21: t3te~ aoweid)t. streten noer aud) of)lll'bie~ Sl'rantf)eit~erf d)einungen 
am Sl'inbe auf, f 0 fann eine aonorme meranfagung be~ Sl'inbe~ ®d)ufb 
buran tragen. 

mon mand)er WCutter Wirb ben fetd)ten ~rnäf)rung~ftörunfjen 

3unäd)ft eine geringe 5Beud)tung oeigelegt; ba~ änbert fid) f ofort, f o~ 
oalb weutter ober '!l3ffegerin einmnl oeooad)tet f)at, wie feid)t ein Sl'inb 
erfranft, unb wie fd)wer bie l10Uftänbige .peilung 3u erreid)en ift, 
unb weiter, Wie f d)neU eine Sl'i.irfJergewid)t~aottllf)me tlon 5-600 g 
eintritt, unb Wie fangf am fie wieber au~gegnd)en Wirb. ~ie ®törung 
ift ja nid)t bamit oef eitifjt, bat bie fid)tonren Sl'ranfLjeit~erf d)einungen 
tlerf d)wtnben, f onbem e~ bauert f ef)r tlief fänger, oi~ ein einmal er~ 

franfte~ ~inb wieber af~ fjan3 gefunb 3u oe3eid)nen ift. Unb bie 
Beit ber Sl'rnnff)eit firingt ba~ Sl'inb in feiner för-tJerfid)en unb geiftt-
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gen ~ntlUicf(ung 5urücf unb f el)afft bel' ~r5iel)ung ®el)wierigfeitell, 
beren iSofgen wir llOel) fClnge fflüren. ~er luef entliel)fte ~nl)Clft bel' 
~il\berfl~ege ift Iticf)t bie ~el)Clnb{ung bel' SHnbel'hnnHleiten, f onbel'n 
bie reel)t5eitige 'Berl)ütung. 

~rnä~rung älterer stinher + 

,pällfiger lIocf) nf~ ueim ®äugltng wirb ueitn SHnb im 510eiten 
Beoen~ial)re bel' iSel)fer ge11lnel)t, bnj3 bn~ ~inb mit WWel) üoerfiittcl't 
wirb. ~el) f agte ~9nen f el)on, baj3 loir oereit~ im f elf)ften ober 
fieoenten Wonnt nnfClngen, bem ®äugfing @riej3 lInb @emüfe 5u 
geoen, bnj3 wir nIf 0 fel)on bll 11Iit bel' au~fcflfiej3fid)en WHel)ernäl)rung 
nuf1)ören. :tlie 9Cnl)rung im 510eiten Beuen~j(1)re foff nu~ @emüfe, 
1Rei~, @riej3, Wel)f, 8wieuncf, iSfeifel)urül)e, nu~ Doft unb WHel) oe~ 
ftel)en. m3enn noel) weiter 5 Wnl)f5eiten flro %ng uetuel)nften werben, 
f 0 finb bief e ntUl f 0 ehlßltticl)ten, bClB nur 3 l,1on i1)nen nf~ ,pnuflt~ 
mnl)f5etten unb 2 af~ 8wifcflenmCll)f5eiten 5u geften (lCluen. :tliefc 
8wifll)enmCll)(5eiten, wefel)e wir Cluf 'Bonnittng unb 9Cnel)mittng fegen, 
f oUen 00111 5wetten Beoen~ inl)r oi~ 5um ®el)nfnlter nu~ m3eij3orot 
mit Doft oeftel)en unb bürfen niel)t ßU reiel)fiel) fein. 

:tlie 3 ,pnu\Jtmn(lf5eiten bClgegen fnUen nuf frül), Wittng unb ~uenb. 
~uf biefe ,pnu\Jtmnl)f5eiten ift bie WHel) unb finb bie übrigen 9Cnfl~ 
rung~l1Iittef etloll gfeicf)mäj3ig 5u oerteilen. ~ine gute '-ßffege f oU 
iiol'igen~ bnrnuf uebnd)t f dn, bem ~inbe f el)on im 5weiten Beoen~~ 
jnl)re unb noel) mel)r ffläter nnel) mit biefen einfnel)en 91n()rung~~ 
mittefn mögfiel)ft groj3e ~blt1eel)f(ung ßU oieten. ~ine iSrage wirb 
üorigell~ oon bel' Wutter oetreff~ Doft nn ben ~röt geriel)tet, nämfiel) 
bie, 00 bn~ Doft bem ~inbe nud) rol) gegeoen werben bnrf. m3ir 
fönnen bie iSrage oejnl)en, wenn bn~ Dbft tobe(fo~ frifel) ift. ~~ fiegt 
fein @nlllb 001', bem ~inbe bll~ Doft nur gebünftet 5U geuen, bll~ 

gegen möel)te iel) 001' ftnrf ge5ncferten DufHonf eroen, 001' fünf ge~ 
5ucferten ~onfitüren unb ~Olllflott wornen, fie werben oon mond)em 
~inbe jebenfClU~ f el)(eel)t oertrClgen. 

~i~l)er l)nue iel) oon iSfeif el) unb ~iern niel)t gefflroel)en. 'Bor 
bem üoermäj3inen @enuj3 oon @iern ift 5U 10Clrnen, bn bomit bem 
~inbe fein 9Cuiken erwäel)ft. iSfeifel) neben wir im nUgemeinen oom 
@nbe be~ 5\tletten Beben~jlll)re~ Cln, unb 5\tlnr fOllgen wir mit Heinften 
uUllntttäten gefel)llbten ober ftClrf 5erneinerten iSfeifel)e~ lln. @~ ift 
f efbftoerftänbfiel) , bllj3 wir ftorfe m3ür5en ober fette ®oueen oei bel' 
8uoereitung be~ iSfeifel)e~ für bn~ ~inb oermeiben, ober e~ ift burel)~ 
nu~ nicl)t noülH~nbig, boj3 bll~ iSCeifel) für bo~ SHnb llnber~ ll(~ für ~r~ 

5Hnt>rt~f1eße.~e~rb\l!(>. 2. ~l\lfl. 5 



- 66 -

Ulad)fene gefod)t Ulirb. ~ie ~inber fönnen jebe~ tJ{eifd) unb aud) in 
jeber 3uoereitung, gebünftet, georaten unb gefod)t er'f)aften. 

tJür ein ~inb im 3. Beoen~ja'f)re Ulürbe id) folgenbe @)veifen 
emvfe'f){en: 

W(orgen~: 1/,_1/3 Biter W(nd) mit Weif3orot ober 3\uieliact 
w(tttag~: @)uv~e, @emüfe, tJ1etfd) unb Doft. 
m:oenb~: W(el){- ober W(nd)f~eife; i'lur @rgänöung, fall~ nid)t 

genügenb batlon er'f)aften, Doft ober W(nd). 
~ie ~unft ber \ßflege Ulirb e~ fein, aud) für ba~ ~inb eine 

fd)macr~afte unb oOUled)f{ung~reid)e ~oft 'f)eröuftellen. Um bie~ Öu 
erfeid)tern, Ulerben ~{)nen bie folgen ben ~od)tlorfcf)riften, bie nur o{~ 
Q)etf~ief bienen f ollen, m:n'f)aft~vunfte gelicn. Wo~ f d)fief3fid) ba~ 
5trinfen ber ~inber anoelangt, fo ift i'lum ~urft{öfd)en öUlifd)en ben 
W(n{){öciten gute~, einUlnnbfreic~ Waffer, etl. mit tJrud)tf aft - nid)t 
w(ifd) - Öu em~fel){en. 3u ben W(a~föeiten er'f)uften bie ~inber in 
ber lRegel f 0 tliel tJfüffigfeit, bnf3 ein @etränf fa um in tJrage fommt. 
m:rfol)ofortige @etränte irgenbUleld)er m:rt finb ftrengften~ Öu tier
oietell. 

5tud}uurfd}riften für 5tinber jenfeit~ be~ erften ~eben~ja~re~+ *) 

®uppen. 
1. ~eeftea. 

~JJlan fcf)neii:let 250 g rolJes, fettfretes minbffetfcf) in fleine ®ürfeI uub tut fie 
in eine fauliere ()allie @leftffafd)e ober ®el'fliüd)fe, of)ne bas geringfje \.1on iIDaffcr 
ober anberer lYlüffigfeit 3u3I1fe~en. ~ie lYfafd)e ober ~üd)fe wirb gut \.1erfd)foffen, 
im IDJafferliabe faft 3ugefe~t unb 3-4 @ltunben bauernb im Sfod)en erl)alten. (3um 
2{uffü!!en bes IDJafferliabes barf nm l)eijies IDJaffer \.1etll1enbet werben.) lDanad) 
.prejit man bie lYfeifct)ftücfe bmd) ein reineß, ausgefod)tes tleintud) auß nnb fett bem 
l5aft, I)on bem man etwa ein fleütes IDJeing las \.10!! erlJl'iIt, eine Ueine Wlefferf.pite 
l5af3 311. lDer @laft, bel' letd)t \.1crbirbt tmb balJer auf @f3 3U lJalten ift, mirb 
tee!öffelmeife falt geretd)t ober anbeten @l.peifen 3uoefüot. ~as 3lltÜl'fneliliebene 
lYleifd) ift ungwieÜbar. 

2. moutl!ou. 
250 g fettfreies minbffeifd) ober .I1'afbffeifd) wirb in ffeine @ltül'fe 3erfd)nttten, 

mit 125 g Sfuod)en (bie @elenfeuben finb am [Jeften ba3U oeetgnet), mit etmas 
IDJllt3ef\1.lerf (9.)?ol)rrühe, et\1.las lj.leterftlielHl1Uwl, e\.1eutue!! ein etMd)en Sfo[)frabi) 
unb 11/~ tliter faltem IDJaffer unb 3 g @laf3 aufgefe~t, fobonn fangfam 3um Stod)cn 
gelirad)t unb 3tl1ei @ltunben out 3ugebcdt fo im Stod)eu erl)aIten, baji nad) biefer 
3eit l/~ ~iter lY1eifct)[JriilJe refultiert. 2{lsbann mirb bie moutllon bmd) ein feines 

*) IDJeitere Sfod)\.1or[d)riften, bie [Jefonbers für @liiugltnge geHeu, fiubeu fid) auf 
l5eite 106. 
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.paarfieb gegoffen unb 10 illlinuten ftef)en gelaffen. a:nblid) llJirb bt1!5 \Jett mit 
fIad)em göffel abgejd)öpft. 

:Ilieje 3iemlid) fräftige mrüf)e fann nad) melieben uerbiitmt luerben. 

3. (§)efliigel,moni!lon. 
a:ine lJalbe alte ~aube ober ba!5 l!liertel eine!5 rEuppenfll1fll1e!5 luirb burd) bie 

\Jleijd)flacfmajd)ine getrieben, bie illlaffe mit etwa~ !liuqelwerf uub '/2 mter faltem 
!liaffer 3ugeje13t 1mb langjam 3um Stod)en gebrad)t. ~ad) '/2 etunbe wirb '/2 ~iter 
gute !Rinbfleijd)brüfle 3ugefügt uub ba$ (§)an3e im Stod)en erfloltell, bii5 e!5 on! ehull 
'/2 mter \Jlüffigfeit eingeengt ift. 

4. Stalb!5mild)fuppe. (\leod) Stie!5linger uub !liittl).) 
a:ine flalbe stalb~mild) mirb in leid)t gejal3enem !IDoffer '/2 etnube gefod)t, 

nein geflacft, burd) ein lSieb getrieben unb ber mrei in flare mouiUon eiugerüfltt. 

5. ~omatenfuppe. 
illlan fe13t einl.ßfunD ~omoten on unb gieat jo uie! ft.ilte~ !IDl1fjer lJin3u, baB fie 

getabe bebet'ft finD. :Ilonn läilt nun bie ~omoten laugfam möglid)ft meid) fd)morell, 
paffiert fie Durd) ein mittelfeine~ lSieb famt bem !liaffer, mit bem fie gefod)t finD. 
~n einem llllberen ~oPfe Iäat millt mutter 3ergeflen, gibt 2 IStücfe Budet OU, fügt 
bann uad) uub uod) ba!5 :Ilmd)pafiierte unD fpätet nad) @efd)mat'f ober mebarf 
lSalo unb öleijd)btüfle fliuou. 

6. {§)tünfernjuN1e. 
Cl;in gef)äufter Cl;a16ffel (§)tünfern mirb am 2tbeuD uorfler in 1 mt er faltem 

$offer eiugelueid)t, om näd)ften stage mit bem gleid)en $affer etwa 3 IStunben 
über longjamem \Jettet gefod)t, bi~ e~ faft eingebamPft ift. :Ilie illCajje luirb bmd) 
eiu .poorjieb burd)\laHiert unb mit öleijd)juppe t1erfe13t. 

7. 2tpfeljuppe. 
250 g ~Tpfel merben gemajd)en, in etücfe gefd)uitteu unb mit '/4 giter !IDafjer, 

30 g Bnder unb etllJa~ Bitronenjd)ale 1/2- 3/. IStnnbe gebünftet. :Ilic lSuPVe Ivirb 
burd) ein .f.Jaarfieb geftrid)cn unb nötigenfal!~ eine fleine I.ßrife lSalo barangegeben. 

~emUie.*) 
8. ISpinat. 

'/2 I.ßfunb junger ISvinat ltJirb in faltem !liajjer gemafd)en, bann mit '/2 giter 
foltem !liafjer uub einer f1einen I.ßrife lSalo ougeje13t unb 20 -30 illCinuten gefod)t. 
~unge mlätter merben rajd)er meid) al~ alte. ~ft ber ISpinat tJollfommen tveid), 
fo mirb er gano fein gemiegt, unb ltJiiflrenb biejet Beit mirb ba~ !IDaffer, in bem 
er gefod)t ift, nod)mal~ 3um \Jeuer gefe~t unb möglid)ft eingefod)t. ~n bieje~ ein, 
gefod)te !liaffer gibt man ben ISpinat flinein unb fe~t furo uor bem 2tnrid)ten eine 
!lienigfeit mutter dlt. 

9. storotten. 
180 g starotten (ol)ne ba~ (§)rün) werben iu laltem !liaffe.r gltt gemajd)en, 

abgefd)abt, ht lSd)eiben gejd)nitten unb in 1/. mter fod)enbem ~afier mit 2 g rEalo 
angeje13t unb 3/. IShmben (angfam gefod)t. ~a~ ~affer mirb abgegoffell unb anf 

*) a:in ~eil bet l!lotfd)tiften für {§)emüje ftamntt tJon 1Sd)!ollmann ttnb 
@;ommerfelb, ftimmt oHnt miubeften mit belleu biefet 2ttttoren üoerein. 

5* 
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ein fleine\3 molnmen cingefod)t, fobann 2 g ?Butter unb 1 g Buffer angefügt unb 
f)iermit bie Starotten burd) ein .pamjieo bnrd)paffiert. 

~nd) lann man bie S'farotten ftatt in !fiaffer in 9.llild) fod)en, bann oleiot ber 
?Bnttequf a~ fort. 

10. ~unge S'fof)lraOi. 
2 !Stüff iunge S'fof)lraoi werben geluaid)en unb gefd)ält. IDie aarten grünen 

?Blätter merben llogepfliicft unb 3urücfgelegt. IDie stof)lraoi merben in !Sd)eioen 
ge[d)nitten, in 1/. tliter fod)enbem !fillffer mit 2 g !Slll3 1111ge[e~t unb 1/. !Stuube 
lanB[am Befod)t. IDa\3 ~affer mirb aogegoffen unb eingeengt, fobal1tl 3 g ?Butter 
f) in311gefügt. 

IDie aogePfIiicften aarten ?Blätter 11mben in einem llnberell ~opfe in etmll\3 
!S1lla1llllffer 5 ~.Hinuten meid)gefod)t; ba\3 !fiaffer mirb ausgebriidt nnb au bem 
S'fof)lraoiwllffer angefügt. IDie ?Blätter merben feingef)acft IInb bem S'fof)lraOimllf[er 
oeigefügt, biefes üoer bie S'fof)lraoi gegoffen unb nod)mals alles aU[llmmen 5 :minuten 
aum Biel)en in ben Dfen geftellt. ill111n lann bas @emüfe fo blllll1 , menn erforber~ 

lid), nod) burd) bas .paar[ieo ftreid)en. 

11. S'fartoffelmus. 
250 g me[)liBe startoffeln merben gut gereinigt, ge[d)ält lIub iu !Salamllffer 

(3 g auf 1/2 ~iter !fiaffer) meid) gefod)t ('/2 teitunbe). ill111n gieüt bas !fiaffer ab 
lInb läßt bie S'fartoffeln nod) ehuas im Dfen llobünften. !Sobann ftreid)t man fie 
bllrd) ein .paarfico unb lJerrüf)rt ben mrei mit 3 g ?Bntter red)t orbentlid). !Sobann 
fügt mlln 1/8 tliter :mUd) I)Ü13U unb rüf)rt alles gnt burd)einanber. 

12. @rienbrei. 
10 g feiuer @rieü merben langfllln unter Umrül)Ten in 1/4 mter lU arme :mild) 

gebrad)t unb unter [leftänbigem Umrül)ren unb Bufa~ lJon 1 g !Sala unb 5 g Bucfer 
in 15 :minuten meid)gefod)t. 

@enau fo wirb eiu meismef)lorei (meismef)l 15 g) ober ein .pafermef)lfJrei 
(J)afermef)l 15 g) auoereitet. 

13. illHfd)reis. 
IJJCit 1/3 tliter fod)enber :mild) merben 50 g reingemafd)ener meis uub 1 ~ülöffel 

Burfer lJcrmengt unb bei öfterem Ummenben langfam 13m gefod)t (ungefäf)r 1 !Stunbe). 

14. ~pfelreis. 
1/2 I.ßfunb %(pfel merbeu ge[d)iirt, au~gefernt, ge[d)uitten, mit Eucfer unb 

BitrOtlellfd)ale in mi.igfid)ft wenig !fiaffer fd)nell weid) gefd)mort. 
100 g meis merben mit 1/4 tliter !fiaffer ausgequolleu, 20 ill1inuten gefod)t 

unb bann mit ben %Ipfeln gemifd)t. 

15. ~ P fe I r ci s ge 0 a cf e n. (91ad) teid)foümaun unb !Sommerfelb.) 
70 g mei~ merben in 1/. mter fod)enbe mUd) f)ineil1ge[d)üttet uub langfam 

iu 1 teitllnbe meidJgefod)t. 1/, I.ßfllub %Ipfe! ltJerben ge[d)ält, in !Sd)eiben ge[d)nittel1, 
mit möglid)ft ltJenig ~af1er, einem ~Bli.iffel Bucfer unb 2 g ?Butter (am beften im 
!fillfferbabe) meid) gebünftet. !fienu aUe~ erloHet ift, mirb 3u bem meiS 1 ~i. 
2 g mutter unb 1 ~Üli.iffel Buffer l)iu3ußefiigt, 1 ~ee[i.iffel Bltrotlenfaft unb eine 
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~\.1nr geriebene Bitroueu[d)ale unD 2 g @5a[3 beigegebeu unb alle5 nodjma[5 gut 
uettü~rt. @ine irDene \yorm ltlirD [eid)t mit ~utter ausge[tridjeu, unteu eine ~d)ic\)t 
ber ffieiSmi[djung ~iudnge[egt, [obann bie sllpfe[ lIub a[5Dann mieber ber ffie[t ber 
ffieismi[d)uug. 'illau Wflt ba5 ®au3e [obann 1/2 <Stunbe in ber Dfenrö~re baden. 

16. 'illild)tei5 mit ~d)nee~aube. 
75 g ffieis merben gema[d)en, abge[eil)t, in '/4 \!iter fod)ettbe lBollmHd) eingerül)rt 

uub 3ugebedt, am beften im mJaf[erbabe, Illllgjllln nidjt 311 meidj gebünftet; banlt 
gibt mau chua5 Bitroncn[d)ale, '/~ Bitroue ober ~1-1feljiue [omie 1 @[llöffel Buder 
3lt ltub uermengt es [lut. 

2luf einer flad)en jßor3ellanjd)ale ober auf eiuem ~eller rid)tet man .\1'om\.1ott 
(ol)ue ~aft) ober bef[er frtjd)e5 Dbft (~irneu, ~pfelfinen, 2lpfel, ~uanasftüde) f)er, 
[djid)tet barüber ben ffiei5 ltub über biefen ben fteifgejd)lagmeu ~d)1tee uon 2 @i, 
Itleifl, gibt feinen ~taub3ucrer über beu ~djneeberg uub ftellt bie ~\.1ei!e jo fange 
iu bie mäflig [)eiae ffiö~re, bi5 ber ~d)nee eine [)ellbraltue \ynrbe angenommen ~at. 

17. 21\.1feIjinenrei5. 
'ilIan läat 50 g ffiei5 iu '/8 \!iter ~afier quellen, gibt ben ~aft IJon 1-2 

~llfelfine1l, 1 jßrije Eal3 [oluie 2 ~h1tt UleiUe ®elatine ge!ö[t ~in3u. :3u einer 
groBen Edjale ridjtet man bie ge[djnittenen ~pfeljinenjdjeiben (uou einer ~(\.1fel[iue) 

mit lOg Bucrer I)er, füllt bie ucrI)er genaunte 'ilIa[[e auf 1mb [tüqt ba5 ®an3e 
uadj bem @rjtarreu. 

18. tluarg, ober ~o\.1feu.~(ltf!auf. (mad) .\tic5lingcr unb ~irtl).) 

40 g ~utter Illerbeu fein abgetrieben, baull nad) ultb uad) 100 g gäu3lid) 
!roden aU5gepreflter ~opfeu unb 3 @ibotter, jebe5 eiu3eln gut IJettüI)rt, ba3u getau, 
jomie 60 g fein geftouener Bucfer, etllJa5 fleiugejdjnittene Bitroneujdjale unb 1 \!öffel 
uoll gefiebter ~emme!bröfel. :3[t allc5 biefe5 1/2 @)tuube lang gut fein glatt gerül)rt, 
[0 Ulirb ber fteif ge[dJlageue @)d)nee IJon i:l ll:iUleifl leidlt I)ineingerül)rt, bie 'ilICljfe 
in eine gut mit !Butter beftridjeue uub mit @)cmmdlJrö[e1u l1tl5geftreute jßor3ellan, 
[d)üjfel gefüllt unb in ber möllre gebaden. :3it b~r ~uflauf fertig gebadcn, fo ulirb 
er obcn mit Bnder beitrent unb in ber \yorm aufgetragen. 

19. Illuflauf IJ01l .paferfloden. 
4 @alöffel uoll .paferffoden werben in 1/4 mter 'il(i!c{J 3u einem ~rei eingefodjt 

unb faItgefteUt. ::.Dann treibt man 40 g ~utter mit 11/~ göffel Buder unb 2 @i, 
bottcrn ab, rüI)rt ben .paferflocfenbrei unb ben fteifen @)d)nee ber beiben @hueifl 
~n unb lilüt ben Illuflauf in eiller mit ~uttcr ge[trid)cnen mit 'il~eI)I beftreuten 
\yorm 1/2 @)tunbe bacfen. 

20. 'ilIel)lauflauf. 
30 g llJIeI)1 rüI)rt mau iu einem fleinen ~einglas IJoll 'ilWdj glatt, gibt ba311 

25 g [üae \Sutter, fodjt bauon lIuter be[tällbigem Umrü~ret\ einen bicfen 'illef)lbrei 
unb läUt i~n barauf abfü~let\. ffillu rilI)rt man nadj unb nad) 2 @ibotter [) in3u, 
würot ben ~btrieb mit Buder unb ellentneIl etUla5 Bitronenfdjale ober ~\.1felfinen, 
id)ale unb 3iel)t fobanu ben fteifen @)djnee uon 2 @iweia Iang[al\1 in bie :mafje ein. 

'ilIan bädt ben ~uflauf in einer gut mit ~utter aU5geftrid)enen mittelgroaen 
~üf[el ober freilleu ~a!'fform unb gibt il)n mit Buder beftrent (eIJentueU mit 
\yrud)tfaft aI{( ~dgabe) 311 ~ifd). 
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21. Sfinbsmus,~(uflauf. 
WIan rügre 11/ 2 göffel feines WIegl mit ein flaar göffeln falter WIild) in einer 

stafferoUe oll einem feinen ~eig, berbünne ign mit 1/. mter WIild), gelie 30 g lButter 
I)inoll unb fod)e es lInter lieftänbigcm mügren oll einem biden stinD!3mus; banlt 
gilit man es in eine <?5d)iiffel unb ldnt es crfalten. 80 g fein geftonener Buder 
unb Me aligerieliene <?5d)ale bon 1/. Bitrone tverben mit 2 ~ibottert1 fd)aumig gerügtt, 
alsbann bas erfaltete stinD!3mus barunter gegelien, unb agba1l11 wirb ber fteif 
gefd)lagene ed)nee ber bei ben ~itveifl leid)t barunter gef)oben. 

~ie WIaffe wirb in einer mit lButter leid)t ausgeftrid)enen jJorm liei mäfliger 
,eitle % <?5tunben gebaden. 

22. <?5 ag 0' ~ u flau f. 
~llCan fod)t in 1/2 mter WIild) 50 g rein getvafd)enen weiflen <?5ago, wäf)renb 

man if)n öfters umrül)rt, um bati ~nlirennen oU berf)üten. \nad)bem er weid)gefod)t 
ift. gilit man H)n in eine <?5d)i\ffel unb läflt if)n erlalten. ,eierauf gibt mau 40 g 
lButter ginou unb riif)rt bas @anae fd)aumig, fd)lägt owei ~ibotter - eins nad) 
bem anberen - f)itlein, gilit Buder nad) lBelielien gin3u unb 3U1n <?5d)luffe ben 
fteifen @id)nee ber lieiben ~iweiji. ~ie ~maffe wirb in einer mit lButter gut auti, 
geftrid)enen jJorm liei mdjiiger ,eitle 3/. <?5tunben gebaden ober nad) !Belielien im 
~unfte gef otten. 

23. @rieji' ~ n ff auf. (mad) ®d)lojimann lInb <?5ommerfelb). 
30 g @rieji werben in 1/8 mter fod)enbe WIild), in ber man 11 /2 ~fllöffer Buder 

unb 1 g <?5a13 gelöft f)at, eingebrad)t unb 10 WIinutw uuter Umrügren gefod)t. 
WIan läjit ben @rieji f obann falt werben. ~man rüf)rt nun ein ~igelli unb 2 g 
lButter unb eine @ilJur fein oerrieliener Bitronenfd)ale barunter. ~ati ~itveifl bon 
einem ~i Ivirb gefd)lagen unb unter Me WIaffe gemifd)t. ~ine irbene jJorm wirb 
mit lButter autigeftrid)en, bie WIaffe f)ereingelirad)t uub 15 WIinuten in bem Dfen 
langfam gebaden. 

24. BUr 0 n en, ~ u ff ,1 U f. (mad) <?5d)loflmann uub <?5ommerfelb). 
Bwei ~igelli unb 5 g Buder tverben 10 WIinuten fd)aumig gerül)rt, bie <?5d)afe 

bon 1/. Bitrone fein gerieben unb ber <?5aft tJon einer gallien Bitrone 3ugefügt unb 
nod)malti 10 ~Cinuten immer nad) einer <?5eite tJerrüf)rtj oulej3t wirb ein ~eelöffel 

!!Beioenmegl f)in3ugegelien. ~ati ~üveifl bon 3rvei ~ietl1 Ivirb gefd)lagen unb leid)t 
unter bie ~laffe berrüf)rt. @ne irbene jJorm wirb Ieid)t mit lButter autigeftrid)en, 
bie ~Mie 3ugegeben lInb oef)n WIilluten in ber Dfettröf)re geliaden. 

!!Beber bie ~1affe nod) ber ~{uflauf berträgt langeti <?5tef)en. 

25. ~lJfel' ~ u flau f. 
1 ~funb 2rflfel werben gefd)ält, gefd)nitten unb mit 20 g Buder in eine 

~oroellanform gefegt; bann rüf)rt man einen !Brei aus 30 g lButter, 30 g BlIcl'er, 
2 (gige!li, 30 g WIel)l, 1/8 mter WIiId) unb <?5d)nee tJon 2 ~itveifl, faUt biefen lBrei 
ülier bie 2rlJfel unb Mdt ben ~uflallf 1 ®tunbe. 

26. Ungari f d) er ~1I b bin g. 
30 g lButter, 30 g feingeftoflener Buder unb 30 g WIef)1 tverben auf bem 

mubeflirett ou einem lBallen geformt. ~ann läat man 1/8 mter WIiId) fiebenb werben, 
gilit ben lBallen f)inein nnb fod)t if)n unter ftänbigem müf)ren oll einem biden WIus; 
biefeti gilit man in eine <?5c1)üfjel unb läflt eti erfarten. .pierauf rüf)rt man 2 ~i· 
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botter nad)eillanber baran, gibt bie abgeriebene @ld)ale \)on 1/. Bitrone ~in3u unb 
nod) 30 g Bucfer unb ~ebt banll ben @ld)nee ber beiben ~htJeifl barunter. ~ine 
s>unftform llJirb mit ~utter beftrid)w, ausgebröfelt, bie ~maffe ~ineingefüut, gut 
gefd)Ioffen unb 1 @ltunbe gefottm. 

27. @lemll1e{,jj3ubbiug. 
2 abgerinbete @lell1me{n legt man in falte ~iId), erllJeid)t ne unb brÜLtt fie 

loieber aus. 25 g !Butter rü~rt man fd)aumig, treibt bann 3 ~ibotter mit bell1 
@lemmelbrei ba3u, 40 g @ltaub3ucfer fOllJie 20 g @lnltaninen. S>ie ~(affe luirb nod) 
mit etner jj3rife @la13 gellJüröt, ber fteife @:d)nee \)on ben oerllJeubeten ~tern in Me 
~(affe eingefcl)Iagen unb nad) @efd)macf BitronenllJüroe 3ngegeben, ber jj3ubbing im 
s>unfle gefocl)t. 



11. S~e~ieUe Sfiltber~flege. 
mon 'ßritlCttboöent Dr. med. ~. ~id, 

üoen1röt l1m .petnridj Sl'inber~,pofpitul in ~ieL 

~lt ben meiften ~umtHen ridjtet fidj ml111 1)htfidjtIidj ber \ßffrge unb 
Ghnägrunn eine~ neugeoorenen Sl'inbe~ lludj ben morfdjIägen ber 
.p e 6n mille. ~tefe tlon l1lter~I)er ift Oie oerufene merl1terin ber jungen 
illcutter. ®ie tft Ittdjt nur tJl'rpfftdjtet, nudj ftattg(1)l1oter ~ntoinbunnnodj 
tueltere öltlc1 ®tunben oet igr öu tlertueHen, f onberu fie mu~ l1udj - gemä~ 
bell morfdjriftl'l1 be~ .peonmmenIeI)roudje~ - tu(1)renb ber fo(genben l1djt 
;tnne täg(tcf) ölUeiml1( nnb nn ben näd)ften öluet stl1gen nodj etnmnI 
bie Wödjnertn 6eful~ell. ®te trägt \llägrenb btefer 8eit eine ge~ 
luine mernn1tuorhtJ1n für bn~ Sl'inb, unb bn1)er ift e~ nur red)t unb 
burtg, wenn IIHllt i1)r bie ~norbnunnen üoer bn~, ltJn~ mit bem 
Sl'tnbe öunädjft gefd)e1)en f oll, üoerIä~t. 

~l1beffen \tJtrb e~ immer m(1)r ®ttte, bn~ tm \ßrtI.Jat1)nu~ eine 
oefonbere Sl'tnberpflegertn biefe ~unftion ber .peomnme über~ 
nimmt. ~1)n(td) tft e~ im Sl'rnnfengl1u~, Iuo bie ®äugHnge l1ud) ntdjt 
mef)r 6efie6tnen ®djtueftetn l1ntlertrl111t \tJerben. fonbern nur foldjen, 
bte etne fpeötene '~ll~bHbllnn in ber ®äun{tng~pffege erljl1lten 1)l1oen. 

I. :l)ie ~~ege ne0 neugeborenen Slinne0. 
~n nHen ü-äHen, tn bellen etne \ßffegertn ober ®dj\tJefter bte 

üb1)ut eine~ neugeoorenell Sl'tnbe~ üoernimmt, 1)l1t fie fid) öunädjft öu 
l.Jernell.1tffern, ob bl1~fel6e ntcf)t mtt trgellbll.1dd)en illCtnbHbungen 
bel)nftct tft. ®oIdje illCtn6tlbungen finb 5. m . .pnfenfdJnrten, WoIf~~ 
rndjen, SHumpfüne u. bergL munerbem tft e~ nötig, bn~ fie nl1dj~ 

fi(1)t, 06 ,pl1rnrö1)renmünbllnn unb m fter 1l0nnnI oef djl1ffen finb. 
~te nädjfte ~roge, bte fidj erljebt, tft bte, ob e~ fid) um 

ein l1u~netranene~ Sl'inb 1)nnbdt ober mn etn frii1)geoorellC~. ~te 
illCerfml1(e br~ reifen Sl'tnbe~ finb fornenbe: ~~ tft etllll1 50 cm ll1nn 
unb etlun 3250 g fdjluer. Sl'nnurn finb nell.1öljnIidj etll.1n~ fdJIllcrer l1f~ 

illCäbd)en. ~te ®d)äbeffnodjen finb feft, Oie 9Cäljte enn. ~er ~djäbef~ 
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umfang beträgt etroa. 34 em. ~Ll~ SHnb fef)rett (aut unb beroegt häftig 
bie @fieber. Dl)r~ unb i)cafcnfnorlJef füf)(en ficf) l)art all. ~ie ~OlJf~ 
f)nare fiub 3 cm (ang. ~ie ~ingernägef überragen bie ~inger~ 

fUlJlJc. - mußerbem gef)ört 5um ?Begriff be~ nefllubClt neugeborenen 
~inbe~, baß e~ bon gefunben ~(tern ftnmmt unb illlftanbe ift, 
f eine ~örlJertemtJeratur auf etroa 37 0 C 5u erf)a(ten. 

i'lCeuneborene ~inber lueif en noef) beftimmte ~igentümftcf)feiten 

auf, bie man Dei äfteren ~inbern· nicf)t mef)r ~nbet, bie nber llief)t 
af~ WCiß6Hbungen ober mbnotlnitäten an3u1 el)Clt finb. ~03U ncf)ört 
bie f ogcnannte ~ 0 1J f gc f ef) \l1 U 1 ft, eine roeief)c, burcf) eineu ?Bfutcrgnß 
vebingte mnfef)\ueUunn auf ber einen ®eite be~ ®d)äbcl{\, bic uaef) einigelt 
::tngell 1.10lt fclbft berfef)roinbet. ~erner ift ber ~i.irlJer bc~ i'lCCltge~ 
bonnen, bef onber{\ bie ®ef)uftergegenb, noef) mit feinen 5ID 0 f( l)th cf) c n 
(Lanugo) bebecft. ?Bet ben meiften ~inbern tritt in ben erften 
::tagen naef) ber @eburt bie f ogennnnte @e(6 f n cf) t bel' ~euge6otl'nen 
(Icterus) auf. WCit bem ~(61affen berfe16en fonnnt eB 5u einem m6~ 
fef)ulJ1Jen ber oberen gon5en .pautfef)ief)ten, noment(tef) ber ,~onbteUer unb 
ber ~u~f of)len. ~luffnUenb ift bie ~orbe be{\ ®tul)lganne~ ber i'lCeune~ 
Dorenen, fie entleeren innerf)alO ber erften 3-4 ::toge bo~ f ogenl1llllte 
(~inb~lJecf) l\1eeonium), eine erft fef)roL1r5~grüne, f1Jätcr bllnM6rnulIr, 
tcerortige WCnffe, Me fief) au~ berfef)(ucftem ~ruef)t\1Jnffer unb ben 
badn befinbfief)en ®llbftanöen, roie au~gefaaenen .paaren, abge; 
fcl)Hferter .pant unb berg1., 5ufammenfe~t. .päu~g 6eobncf)tet lI1nn, 
fef6ft bei gefunben i'lCengeborenen, ba~ in ben erften ®tllnben unb 
::tngen naef) ber @eburt ein ~rbreef)en bon f1Järlicf)ell, fef)ll1äqlief) ge~ 

färbten 'JJcaffen (1.1erfef)lncfte{\ mefoninmf)artige{\ ~ruef)tronffer) eintritt. 
illefegentIicfJ ~nbct fief) bei WCäbef)en auef) ein mu~f1u~ an~ ber ®ef)eibe, 
ber f ognr leief)t blutin gefärbt fein fann. ~er Urin ift in ben erften 
::tagen fpärfief) 1mb f)inter(ä~t öfter~ rötHcf)e ~lecren in ber 5IDinbe1. 

mn biefe~ ift, roenn e~ fief) tn befef)eibenen @renaen f)ärt, bi~ 5n 
einem geluiff m ®rabe normn(; ober mon Utu~ bnntn benfcn, ba~ 

eine ftärfere .pantenWinbunn, bie bi~ aur .?B(l1fenbifbung gef)t, ein 
®~mlJtom ber ~r6f~1Jf)iW3 ober ber f (1)r onftecrenben 11 ®ef)äfO(af en U 

(Pemphigus) fein fonn, unb bOß e{\ ferner eine Shonf1)eit bei i'lCeu~ 
geborenen Ai6t, bie mit blutigem ~rürecf)en unb .?Blutungen Oll~ oHen 
mögficf)en Drgnnen, auef) L1U~ ben @efef)(ecf)b30rgonen, ein1)ergel)t, bie 
f(1)r gefä1)rItef) ift unb be~ foforttgcll tlr5tIief)en ~ingreifen{\ 6ebarf 
(Melaena). 

~oef) eine ~igentihnnef)feit be~ neuneborenen ~inbe~ fei erro(1)nt: 
bie mnfdjrueflunn ber .?Brüfte unb bie mbfonberung einer mihfJ~ 
(1)nfief)en ~Wffinfett, ber .p e!: e n m if ef). ~~ l)anbeft fief) f)ierüei mn 
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einen normafen morgang, ber fidj liei ~nalien fowol)l wie liei W'läbdjen 
finbet. ~ie ?SrUfte fdjweUell Don fellift wieber ali, fo baß man nidjt~ 
bage~en 5U tun liraudjt. Wur f)in unb wieber fommt e~ bllrd) 
~riicren unb ?Setaften ber ?Srüfte, audj burdj ba~ ffi:eilien ber frifdjen 
5lliäfdje 5ur @nt5ünbung. ~ie 1Bef)anblllng berfellien ift ®adje be~ 
~r5te~. 

mon anbern ~ranff)eiten ber Weugeliorenen erwäf)nen wir nur 
nocf) bie ~ugenent5ünbung (Blenorrhoe). ~iefe war frUf)er Me 
Urf adje, baß eine große ~n5af)f ber ~inber erliUnbete. ®ie foritmt 
5uftanbe, wenn Me WCutter be~ ~inbe~ an anftecrenbem ®d)feimj1uß 
(:tripper) leibet, unb ba~ ~inb Don bem @iter ber WCutter an~ 

geftecrt wirb. ~ie @rhanfungen an biefer ~ugenent5ünbling ~ finb 
in ber ~e~t5eit oiel geringer geworben, feitbem e~ gefe~lidj oor 
gef djrielien ift, baß bem neugeliorenen ~inbe ein :tropfen .pöUen~ 
fteinlöf Ullg in jebei3 ~uge geträufelt werben mUß. 

Bunädjft erf)ält bai3 ~inb, wenn e~ gelioren ift, ein ?Sab. ~iefe~ 
an5uridjten ift nodj ®adje ber ,peliamme. ~ie größte ®orge erforbert 
fobann ber Wali eL @r ift biejenige ®teUe, Don ber au~ oer~ 

mittef~ ber Walielfdjnur unb be~ WCutterfudjen~ (Placenta) Me 
merliinbung bei3 ~inbe~ mit ber WCutter f)ergefteUt wurbe. ~er 
WCuttedudjen liefinbet fidj in ber @eliärmutter be~ 5llieilie~. mon 
if)m au~ cntfpringt bie Walielfdjnur, bie if)rerfeit~ wieber in ben 
Wabel be~ ~inbe~ einmünbet. ~n ber Walielf djnur iJerfaufen Me ?Slutge~ 
fäße, bie ba~ mit ®auerftoff liefabene ?Sfut Dom WCutterfudjen f)er bem 
Shnbe 5ufUf)ren unb ba~ iJerliraudjte wieber wegfüf)ren. ®oliafb ba~ ~inb 
nun gelioren ift unb regelmäßig atmet, f)ört Me ?BlutiJerf orgung burdj Me 
Walielfdjnur auf, unb bief ellie fonn, nadjbem fie mit einem ?Bänbdjen 
unterliunben ift, burdjfdjnitten werben. ~amit ift Me förperfidje mer~ 
liinbung mit ber i)Jlutter für immer gelöft. ~er WCutterfudjen fomt 
bem baron liefinblidjen :teHe ber Walielf d)nur wirb fur5e Beit nadj 
ber @eliurt bei3 ~inbei3 afi3 f ogenannte Wodjgeliurt Don ber @eliär~ 

mutter ou~geftoßen. ~erjenige :teil ber Walieffdjnur bagegen, ber 
bem ~inbe anf)oftet, lifeilit 5unädjft erf)aften. @r iJerfäUt fangf am 
ber @introcrnung, Me liereit~ am 5weiten ::tage beutfidj erfennliar ift 
unb fidj unter normalen mer~ältniffeu iJoUfommen gerudjfo~ iJoU~ 

5iel]t. 
5llienn fidj irgenb ein fäu(nii3artiger @erudj liemerfliar modjt, 

tut man gut, f ofort ben ~r5t 5u fonf urtieren. 

~ie Q:il1troefl111ug flleT)t man noeT) babmeT) oU unterftü~et1, baa man troefenen 
m3unbvuber barauf ftrent unb eine IllftbureT)läffige ?Binbe bartun wiefelt. 2(m beften 
lJerfäf)rt man fo, ban man etmas ~ermatof auf ben 91abeI aufvubert unb ben 1Reft 
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Der mabe1fdJnur in ein fteri{e~ @aaeftüct: einl)üut unb biefei3 l)ermitteI~ einer illluU, 
binDe befeftigt. $ler eingetroct:nete ffieft Der ma[1eIfdJnur fäUt etma am 5.-8. 
~age ab. 

:tlie ~Iutgefüue ber 1)1aoe1fd)nur fe~en fid) nod) innerf)af6 be~ 
~örlJer!3 fort; ba )ie aoer feine ~unWon mef)r erfüUen, fo Derffeinern 
fie fid), wie e~ jebe~ Drgan im ~örlJer tut, ba~ nid)t mef)r georaud)t 
Itlirb; fie fd)rumlJfen, unb baf)er erHürt e~ fid), bau bie @lteUe be~ 
1)1aoeI~ im flJäteren Beoen Md) innen ge30gen ift. 1)1ad) &oraU ber 
1)1aoeIf d)nur Meiot mitunter eine geringe &of onbenmg ber &nf a~fteUe 
üoer 1-2 ;tage oeftef)en. ~ei weiterem meroanb mit :tlermatof 
unb fterHem @aöetulJfer Derfd)winbet fie Don feCOft. 1)1ad) 2-3 Wod)en 
f)at fid) Me Wunbe DoUftünbtg üoerf)üutet unb gef#offen. 

Witunter fommt e~ 3u einet @ltörung im .peHung~Derfauf ber 
1)1aoelwunbe. ~§ oHbet fid) eine Heine lJilöförmige m3ud)enmg, Me 
3u einem ftänbtgen 1)1äffen meranlaffung giot; ba§ ift ber fogenannte 
1)1 ao e {f d)w amllt (@ranulom). :tlie ~ef)anb1ung be~f d6en ift @lad)e be§ 
&röte§. ~rwäf)nt fei nod), bau in fo{d)en~äUen, wo bie1)1aoeIwunbe nid)t 
f ofort f)eHt, fid) f)üufig eine wenig wiberftanb~fäf)ige 1)1aroe oHbet, bte 3u 
einer &nlage 3um 1)1aoe(orud) füf)rt. Wenn bl'l§ ~inb DieI fd)reit ober 
an ~eucf)f)uften erhanft, fl'lnn fid} an biefer @lteUe ein 1)1aoeIorud) 
entwiCfeIn. 

m3enn nad) ber @eourt ber 1)1aoeI Derf orgt ift, wirb bl1§ ~inb 
l'lnge30gen, unb öwar f 0, bau e§ 3uerft auf eine breieCfig 3uf l1mmen~ 
gefaltete m3i nb e( geIegt wirb, beren 3wei ,8ilJfeI Don ben @letten 
f)er um ben Beio gef#agen werben, wäf)renb ber britteI BilJfef burd) 
Me ~eine ge30gen wirb. Unter bie WinbeI fommt ein 3wette§, ffeinere!3 
Wolton~;tud), bie fogenannte Unterlage, unb unter biefe fommt eiu 
britte§, ben gan3en UnterförlJer be§ ~inbe!3 umf)üUenbe!3 ;tud), ber 
Umfd)Iag. :tler DoerförlJer be!3 ~inbe\3 wirb mit einem .pemb oe~ 
Heibet, üoer weId)e§ ein woUene!3 0äCfd)eu ge30gen wirb. WiCfef~ 

Mnber, wie fie früf)er oenu~t wurben, finb f)eute nid)t mef)r ü6Hd). 
:tll'lnn wirb bl1§ St:inb in§ ~ett gelegt, unb ml'ln tünt e§ f #l1fen. 
:tla fid) feine ~örlJertemlJeratur wäf)renb be§ &nHeiben§ metft 
etwl'l§ l'logefüf)ft 1)l1t, fegt man 1f)m Wärmflafd)en an Me @leite. 
0n iebem ~l'lU lJflegt ein neugeoorene§ stinb, wenn e~ Md) ber @e~ 
outt in~ ~ett geIegt ift, ftunbenfang 3u f#afen, unb Me &ufmerf~ 
f l1mfeit fann fid) nun wieber bet ID1utter 3uwenben. 

~Üt bie näd)fte ,8ett gtft e!3 nod) af§ "neugeborene!3" St:inb, WOllttt 
lltl1n f ligen will, bau e§ ben flJäteren ,,@läugfingenU nod) nid)t in 
jeber ~e3ie9ung gIeid) 3u l1d)ten ift. ~§ trägt nod) Me ,8eid)en f eine§ 
Beoen§ im Wuttetleioe an fid); etft nnd) etwa 10-14 ;tagen, wenn 
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biefe gefdjlllltnben finb, ift e0 ein i2)äugHng luie o([e onberen, b. f). 
off 0, luenn ber 9Ca{lef berf)eHt ift, wenn bOI3 WoUf)aor ouf bcm 
~ör\Jl'r oogefonen ift, Wenn bOI3 ~inbl3.)Jedj oUl3geftoßen ift, namentftcf) 
oudj, wenn bie lY(af)rung~mengen, bie bOI3 SHnb 3lt fidj nimmt, genügenb 
groß geluorben finb, unb wenn bie ~ör\Jergewidjtl3 0 0 n 0 f) me, bie 
fief) normo{crweife oei jebem ~iltbc luäf)renb bel' erften 3- 4 :toge 
fhtbet, oufgrf)ört f)ot, unb bie @ctl'id)1§'3uno(mC11 oegonnen f)aocp. 

~a~ ~aben bet Sl'inbet wä()Hnb bel' erften 3eit wirb berfdjieben 
gef)anbf)oot. Sn biefen @egenben unb SHiuifen ift el3 ®ttte, bie lY(cu" 
neoorenen f o(onge ni# ßU oLlben, {lil3 ber 9Caoe( oogefllUen ift. Wenn 
ooer geoobet mirb, nefd)ief)t el3 ouf fo{genbe Weife: 

9Ron burdjfd)neibet bie 9ht6cf6inbe om ~Hicfen beß ~inbetl, tut 
botlfefbe in0 ~oberuaffer unb läßt nun ben Oll ber 9Cabeffdjnltr feft" 
geHeoten ~erbon b fidj im Wnffer bon f efoft (00föf en; mon benneibet 
boburd) jegHdjel3 3erren an bel' 9Cabehuunbe. Sm üorigen unter" 
fdjeibet fidj b00 ~aben ber 9Ceugeborenelt nidjt bon bem ber älteren 
®äugfinge. ~er 9Cooefuerooltb tuirb nndj bem ~nbe in berf eIoen 
Weife mieber mtgefegt, luie e0 ooen oefdjrieoen ift. Üoer ~oben im 
nUnemeinen t1gL ®. 87. 

~6enfnUI3 tJerf d)ieben fin b bie mnfidjten boriiber, w a n n ein ~ i nb 
ßum erften 9Ro! inl3 t}reie ne6rnd)t merben borf, ß· ~. ßur 
:toufe ober in bie ®.)Jredjftunbe bel' ®äunfinn0fiirforge. Sm oU" 
gemeinen wortet mon luof)t f 0 fmtne bomit, 6i0 bie 9Rutter fef6ft 
imftmtbe ift, if)r ~inb inl3 ~reie ßlt trogen. m6er e0 oeftef)t feilt 
~inbewnn0gnUlb, ein ~inb fd)on früf)er an bie Buft ßU oringen, 
l1amentfid) im ®oml11er; aber oud) im Winter f)oben luir oft 
genug 6eobo#et, bOß ~inber berett0 in ben aUererften Bebenl3togen 
in Me ®predjftunbe gebrodjt lumben, of)ne einen ®d)oben babonßu~ 

tragen, fofern fie 11m luarm altgeßogen unb gut eingepacft woren. 

II. triiijgeborene unb fdJlUudJgeborenc Sl:inber. 
~rüf)geoorene ~inber finb f ofd)e, bie nn fid) gef unb fin b, oocr 

Lllttl irgenbeinel11 @wnbe, ß. ~. infofge einer ~erte~ung ber 9Rutter, 
ßU friif) bn0 Bidjt ber Weft erbficft f)aben. 

®djwodjgeoorene ~inber finb fold)e, bie bon hanfen ~(tern 
ftammen, unb bie teHweif e f dbft hnnf finb, ß. ~. nn ®~pf)ift0 feiben; 
(md) nbnorm Heine 31uiUinge ncf)ören bOßu. 

~a\3, wn\3 n{(en biefen ~inbern gemeinfnm ift, ift einmol bie 
110dj ungenünenb oU\3gebtfbete ~äf)infeit, bie ~örpertelltpenltur f erbft" 
ftänbig ltuf bel' normn!cn ~öf)e b011 etluo 37 U C ßlt erf)often. ®ie 
müffen infofgebeffen Wnftftd) warm gef)l'lften werben. 
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8wetten~ l)aoen fie aUe ein abnorm ltiebrige~ ~örlJergewidjt. 
Wäl)renb ein au~getrClgene~ ~inb etwa 3250 g \tJiegt, oeträgt ba~ 

@ewidjt bief er ~inber ftet~ weniger nl~ 2500 g. ~a, e~ fommt 
tlor, ban ~inber mit 1200 ober 1000 g geooren ruerben. ~~ finb 
fogar Sl'inber, bie nodj weniger ruogen (ö.~. 860 g), mn ~eoeu er~ 

l)n(ten worben. ':Die @renöe ber ~coen~mög(tdjfett ift alf 0 f e9r lueU 
geftccft. ':Dodj ift bie ~ter{11idjfeit oei fo freinen örüf)geourteu 
f elJr gron· 

':Die grönte @efaf)r für bie früf)geoorenen ~iltber Hegt in i9rer 
llle i gun g fi dj all ö1l f ü f) I e n. ':Die :=tem~erCltur eine~ normalen 
~inbe~ liegt oefmmtfidj oei 37 0 C. muf bief er .pöl)e ber :=temlJerntur 
fönnen fidj tyriilJgeoorene noer meift nidjt erl)nften, f onbern bie 
:=tem~erCltur finft oei il)nen auf 35 0 ober 34 0 unb nodj bnrunter. 
9JCan tft balJer genötigt, bafür öu f orgen, ban fie nid)t aUöuuie1 
Wärme aogeoen, unb ban if)nen nunerbem nodj fünftltcf) Wärme 
öugefül)rt wirb. ':Da~ le~tere gefdjielJt burdj ?IDärlllflafdjen. mI~ 
folcf)e oellU~t mnn tönerne Wcinoierflnfdjen, bie mit lJeinem Waffer 
ober !)etf3em ~nnb gefüUt werben, noer f orßfältig mit :=tüdjern 
umruicfcft fein müHen, um bai3 ~inb nidjt öU l.lerOrennen. ~ofcf)e 
Wätlltflafcf)en legt man an oeibe ~eiten unb uor· bie öüne bei3 
~inbe~. ~tünb1idj wirb eilte berf eloen neu gefüUt. mogef ef)ell UOll 
ben Wärmflafdjen ift noer audj bie 8immertem~erntur auf einer 
gewiffen .pölje öu erl)a{ten. 

':Die mo 9 a 0 e U 0 n Wä r m e fetten~ be~ ~örlJer~ uer!)inbert man 
baburdj, ban man bie @(teber unb ben mumlJf gllnö mit Watte um~ 
wicfert unb barüoer erft bie ~(eibung öie!)t. mud) ber S1011f wirb 
mit einem .päuodjen au~ Watte oebecft, nur bn~ @efid)t oleiot frei. 
mn ®teUe be~ 5Bette~ oemt~t man einen ~oro, in belll mnn mit 
.pUfe uon tyeberoetten ein ridjtige~ " 91eft " für bai3 tyrü!)geoorene 
oereitet. ~{uf biefe mrt gelingt e~, frül)geoorene unb fdjwadjgeootene 
~inber am ~eoen öu etl)alten unb öum @ebeifjen öU oringen. 

~ll ~inberhanfenlJäuf ern oenu~t man, um frü!)geoorene ~inber 
uor Wärmeuerluften öU f djü~en, f ogenannte Wärmfäften ober ~ 0 u ~ 
u e 11 f e n. ~~ finb ba~ meift @{a~fäften, bie burdj .pclöförlJer er~ 

wärmt ItJerben, fo ba\3 fidj bie ~inber in clner ftänbin warmen Ulll~ 
geoung oefinben. mudj gan3e ~ou\)eufen~8immer flnb in einöelnen 
mnftalten im @eoraudj. 

91äljer barauf einöugef)en, erüorigt fidj alt biefer ~teUe ~!3 fei 
nur barCluf l)ingewief en, bn\3 ber @eorCludj bief er ~{~l~arate für eitle 
~djwefter bie mer~flidjtullg in fidj fdjHent, fidj mit bem 9JCecf)mli!3mui3 
berf elOen auf ba~ genanefte tJertraut öu mndjen; bellli ~ou\)ettf en, bie 
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nief)t rief)tig oebient l1Jerben, oringen fef)l1Jere @efagren für bie Shnber. 
Cg fann 3. ~. oorfommen, baf3 biefeloen üoerl)i~t l1Jerben. 

~ine grof3e ®efal)r oeftegt für frül)geoorene ~inber in ber 
ignen eigentümfief)en ® ef) f a f f n ef) t. ®ie f ef)lafen f 0 bieI, baf3 fie 
fief) auef) öu ben Wal)föeiten nief)t melben j l1Jerben fie baöu gel1JecH 
unb öum %rinfen genötigt, fo berfinfen fie naef) l1Jenigen Bügen l1Jieber 
auf~ neue in ®ef)Iaf. ~arau~ erl1Jaef)f en für il)re ~rnägrung grof3e 
®ef)l1Jierigfeiten. ~ie gegeoene Wal)rung für ein frül)geoorene~ Stinb 
ift bie tyrauenmifef). ~ie ~inber finb aoer meift Öu fef)l1Jaef), um 
f eloftänbig ÖU f augen. ~~ muf3 aff 0 bie tyrauenmHef) aogebrücrt unb 
bem ~inbe im tlöffel ober mit einer llnbine ober ~i~ette ober 
auef) mit einer ~u~~enffafef)e gerein)t l1Jerben. ~iefe tyüttenmg 
ift in ber erften Beit etl1Ja~ fel)r llnoequeme~. m:oer e~ muf3 unter 
aUen llmftänben barauf gebrungen l1Jerben, baf3 bie Wutter buref) 
ftänbige~ m:obrüCfen ber WHdj igre WHdjabfonberung im ®ang erl)äft, 
bamit ba~ ~inb, fooalb e~ etl1Jn~ häftiger gel1Jorben ift, igr nngelegt 
l1Jerben fann. ~on bem Woment nn, I1JO ba~ ~inb f efOftänbig nn 
ber ~ruft trinft, finb bie tleoen~llLl~fief)ten be~f doen f ofort um biele~ 
göger einöuf djä~en. 

Q";in emPfef)lcl1sl1lertes lBorgef)en, ll.Jdef)e~ fief) QUerNl1g~ meift nur in begüterten 
öamilien burd)filf)ren läflt, ift folgentles: ~an uimmt, folange ba~ nwgeborene 
.stinb noef) 3l1m <0augen oLl fef)lllaef) ift, eine ~mme mitfamt beren .stino ins ,paus. 
~as ~mmenfillb, weldyes ia fräftig fangt, wirb bei ber frifef)entbunoelletI ~mlltter 
angelegt, um bei if)r bie ~bfol1bentng ber ':lJ1ilef) tJtbel1tlief) ein3uleiten ~as öriU)< 
geborene bagegen wirb bei ber ~mllte nllgelegt, beren !mnr3en uiel bener foflbnr 
finb, unO bei ber Ne ffi1ilef) leief)t ab3ufaugen ift. 2(uf biefe !meife gelingt es oft 
übmafd)ellO fef)lleU, bas örüf)geborene 3um fel6ftä110igen ~augen 3U ueral1laffell 
unb an oie ~ntft oer ~mutter 3u gemÖI)nell. 

5illäl)renb l1Jir f onft oei aUen ~inbern bie innl)rung nur in bier~ 

ftünbigen ~nufen beraofolgen, OHben bie frül)geoorenen ~inber bie 
m:u~nnl)me, bei l1Jelef)er mnn einmal bon biefer megel abl1Jeidjen barf. 
~ei bieIen muf3 man eben frof) fein, l1Jenn man ignen bon Beit Öu 
Beit et\Ua~ inal)rung einfföf3en fann. 

®o ftem bte ~rnäl)rung frül)geoorener unb fef)l1Jaef)geoorener 
~inber grof3e m:nforberungen an bie ®ebulb unb 2(ufo~ferung ber 
~ffegerin unb ®ef)l1Jefter. ~odj finb bie~ D~fer, bie in fel)r bielen 
tyäUen mit einem fdjönen ~rfolg gehönt l1Jerben j benn l1Jenn e~ il)ren 
~emiil)ungen gelingt, bie ~inber am tleben öU erl)aften, l)at fie meift 
bie tyteubc, biefeloen fief) f~äterl)in öu häftigen unb netten ~inbern 
entluicreln Öu f cgen. 

~ine anbere @('fagr brogt ben ~inbern noef) buref) 2f n f ä f( e, oei 
bCllCH fie auff)ören öU atmen unb infofgebeffen ganö blau luerben. 
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~ljre ~tmung ift üoerljCtU~t eine feljr ooerf{äcljHclje, unb \1:Jenn man einem 
foIcljen ~inbe einmal i)ufie9t, fo fommt ei3 einem bor, aIi3 00 ei3 
gefegentftclj üoer längere 8eit ljin gar feinen ~temi)ug tut. Dft ift 
bai3 auclj ~tJirmclj ber ~aU, man fieljt bann, \1:Jie bai3 ~inb erft oläu~ 
Hclj \1:Jirb, bann immer meljr ficlj berfärot, oii3 ei3 fclj{te~{tclj gani) 
f d)\1:Jari)olau ift. ;Dief er 8uftanb oebeutet Me ljöcljfte ~eoeni3gefnljr. 
9JCan mu~ bann berfucljen, auf irgenbeine ~rt einen ~temi)ug ljer, 
bori)urufen, burclj ~Io~fen nuf ben ~Men, ~neifen ber 5illnnge, 
;Drücfen ber ~ruft, ~nfvri~en mit faftem 5illaffer, fcljHe~ltclj burclj ein 
f cljneUoereitetei3 ljei~ei3 ~ab mit faHer üoergie~ung, ebentueU auclj 
burclj fünftHclje m-tmung, Me man auf Mefeloe ~rt boUfüljrt, \1:Jie 
ei3 bom @noad)fenen ljer oefnnnt ift. 

~at ein früljgeoorenei3 ~inb einmnl einen f olcljen ~nfaU bon 
~lau\1:Jerben erleot, f 0 folgen meift noclj mcljrere naclj. @i3 ift bei3~ 

lja10 gut, fofort Me ~Ilfnaljme in ein ~ranfel1ljaui3 i)u oernnlaficn, \1:JO 
ei3 (burclj m-n\1:Jenbung bon ~auerftoff) ficljerer gelingt, Me @efaljr ber 
@rfticfung im m-nfaU aOi}u\1:Jenben n1i3 im I,ßribatljaui3. 

~efonbcre ~ufmerffamfett erforbert bai3 ~aben früljgeoorener 
~inber. @i3 mu~ ängftftclj barauf gefegen \1:Jerben, ba~ fie bnoei 
nicljt aUi)uf eljr aofüljIen. ~ämtltclje ~äber, bte ein früljgeliorenei3 
~inb oefommt, f oUen bte %em~eratur bon jenen ~äbern ljaoen, 
bie tuir nIi3 lj ci ~ e oei)eicljnen, b. lj. alf 0 bon 38-40° C. 

;Dni3 5ill ä gen früljgeliorener ~inber finbet unmitteloar bor bem 
~nben ftatt, unb i)tunr f 0, ba~ fie erft in iljrer meibung ge~tJogen 
\1:Jerben. ;Dann tuerben fie nUi3gei)ogen, geoabet, unb tuäf)renb 
be~ \1:Jirb bie n(te meibung auf ber 5illnge i)urücfge\1:Jogen. ;Die 
;Differeni) i)~llifcljen bem erften @e\1:Jicljt unb bem i)tueiten ift bai3 @e~ 
tuh~t bei3 ~inbei3. 

III. Über btl~ StiUeu. 

@t\1:Jn 24 ~tunben naclj ber @eourt ~flegt mnn bn~ neugeoorene 
Sl:inb ber 9JCutter nni)ufegen. ;Diefer ~H mncf)t in bie(en ~äUen gro~e 
~cf)\1:Jierigfeiten, füljrt aoer oei einiger @ebulb in naljei)u nUen ~äUen 
unb \1:Jenigfteni3 oii3 i)u einem ge\1:Jiffen @rabe i)um @rfolg. 

;Die ~ r u ftb r ü f e n finb li ei oeiben @efcf)lecf)teru in ber ~inb~ 
ljett greicf)mä~iH nngelegt, erft mit bem ~eginn ber @nt\1:JicfIungi3. 
jnljre finbet fief) oei ben 9JCäbef)en ein gefteigettei3 5illaef)i3tum. ~lll 
~er1auf ber ~ef)\1:Jangerf ef)nft f ef)rettet bief ei3 5illaef)i3tum bon neuem 
\1:Jeiter. ~l~on bor ber @tttoinbllll!) oe~nbet rief) in ben ~ruftbrüf en 
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mifdjartige ~(üffigfeit. ~ief e WWdj nennt mlln bie ~rftm if dj ober 
ba~ ~ofoftrum. mudj in ben erften ~llHelt nar~ ber @eourt finbet 
fü~ nodj nidjt bie ridjtige WCifdj in ber ::Drüfe, fonbetll immer 1I0dj 
.~ofoftrum. ~rft oon einem oeftimmten WComent lllt, ben man ba~ 
~ i n f dji ef3 e n ber WCHdj nennt, nimmt biefe bie ~efdjaffenljeit an, 
bie fie f~öterljin ljat. ~~ ift feljr \uidjtig, bau man biefen ~organg 
be~ ~infdjief3ell~ ber 9JHfdj fennt, benn er tritt oei ben oerfdjiebenen 
~rnueJt uerfdjieben ein, oei ber einen am erfh~n, oei ber anberen 
llm 5ltJeiten, britten ober erft oierten ~age, oei anbern gar nodj 
f,pätl'r. ~ief e~ ItJcdjf e(nbe @infdjief3en ift et\1.ia~ inormafel3 unb barf 
lridjt b1l5tt füljren, 5U gfauuetl, eine ~rau ljätte üoerljau~t feine 
WCHcI). 

~n~ ~unfttonieren ber ~rüfte ltJirb oon ben @efdj(edjt~organen 

au~ gercgdt, unb 5ltJar ljau~tfädjndj burdj einen ®toff, ber nadj ben 
ljeutigen mnfdjauungen im "WCuttedudjen" geoilbet ltJirb unb oon ljier 
ou~ in~ ~fut gdangt. ~om ~(ut au~ rei5t biefer Me ~rüfte 5ur 
smUdjaofonbenmg . 

.pierl1ad) ift etl lJerftäl1blid) I llJetl!jlllb and) beim neugeborenen Sf i nb e bie 
iErüfte mild) nbf onbern. ~ie ~auelgefä&e betl Sfinbetl entHningen ja gIeid)faUtI im 
~1ntterflld)en I ber betreffenbe etoff ge!jt alfo and) bei il)nen intl !Blut über unb 
cntfllItd lJon [)ier anti feine Wirffllmfeit - eben in ber öornt ber [ogenanntel1 .pereIl' 
mild) ber stinber. 

~ie ~rnuen fülj(en feCuft, ltJenn bie WCHdj einfa,ieut, unb em~~ 
finben geltJöljnfidj bauei ®djmer5en nlldj ber mdjfel~öljfe ljin. 8ft 
ltJerben bie ~rüfte burd) ba~ ~inf djieuen f 0 ~raa, bau e~ bem ~inbe 
garnidjt mögfidj ift, bie m5ar5e 5U faffen. Wan muU bann entltJeber 
ein ä(tere~, fräftigere~ ~inb all(egen ober auer bie ~tltftbrüfe burdj 
mubrücfen eutfeeren. 

@t\tJa 24 ®tunben nadj ber @eourt ltJirb ba~ ~inb 5um 
erften sm af an 9 degt. ::Die WCutter breljt ficI) ba5u etltJa~ auf bie 
®eite, ba~ ~inb ltJirb neoen fie gefegt, ullb nUll oringt man 
bie m5ar5e 5\tJifdjen bie m~~en be~ ~inbe~. ~iefe mrt be~ mnfegen~ 
ift etltJo~ unoequem für bie Wutter; aoer man oraudjt fie nur in 
ben erften ~agen ein5uljaften, f~äterljitt fann bie Wutter auffi~en. 
~rüljer ljat man ängftfidj barnuf geljarten, bau bie ~rauen in ben 
erften ~agen be~ ~odjenoette~ ftdj nidjt aufridjteten. ~iefe ~or~ 
f djrift ift \11oljf etltJa~ üoertrieoen, gieot e~ bocI) f ogar @eourt~1)el fer, 
ltJefdje iljren l,ßatientinnen geftatten, oereit~ am britten ~age nidjt nm 
auf5ufi~en, fonbern cmfDufte1)en. 

WCllltl~e ~inber f nngen, ltJenn fie 5um erften WCn( clltgefegt \tJerbcn, 
f ofort, oljne nudj nur einen mugen oficf ®dj\uierigfeiten 5u madjen. 
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2rnbere bagegen finb nid)t öu bewegen bie Waröe öu faffen, fd)reien 
mit ooller 2ungenrtaft unb müffen fd)ltej3ltd) - unoerrid)teter C0ad)e -
wieber in!3 5Bett gelegt werben. 2rud) beim 2. unb 3. illCCI( gelingt 
e!3 oft nid)t, fie öum C0C1ugen öu bringen, - öUt gröj3ten 5Bef orgni!3 
ber illCutter, bie nid)t anber!3 benft, aliJ baj3 ba§ ~inb oerf)ungetn müffe. 
~e gröj3er bie C0d)luierigretten finb, bie ba§ ~inb mad)t, um f 0 be~ 
ftimmter muj3 Me ~f1egerin batauf bringen, baf3 feine anbere inof)runn 
öugefüf)rt wtrb; benn wenn man bie ~fafd)e niot, gelingt e!3 erfaf)rung§~ 
gemäj3 erft red)t nid)t, bCl!3 ~inb öum C0augen an ber 5Bruft öU oringen. 
inur etwa!3 :tee fann man tf)m bon 3eit öu Sett 1m 2öffel neben. 

C01Jäterf)in, wenn bie ~rauen aufgeftanben finb, läj3t mCln fie öum 
2rnlegen fid) auf einen C0tuf)I fe~en unb Me ~üj3e auf eine ~utbanf 
ftellen, fo baj3 ba!3 auf ben ~nieen ltegenbe ~inb her 5Btnftbrüfe ge~ 
näf)ert 1l.1irb unb of)ne illCüf)e für Me illCutter trinfen fann. ~er 

~o1Jf be§ ~inbe§ ruf)t baoet auf bem mrm, ber ber 5Bruft entf1Jrid)t, 
an ber bo!3 ~inb trinft; bie Clnbere ~anb ber illCutter reid)t bem 
~inbe Me 5Bruftbrüf e, unb öwar f 0, baj3 bie Waröe öluif d)en 3eige~ 
finger unb illCttte1finger flinburd)fief)t. 2ruf bief e Weife lutrb Me 9'~af e 
be!3 ~inbe!3 öum 2rtmen freigef)aften. 

~ie ~auer be!3 :trinfen§ foll nid)t mef)r af§ 20 illCinuten 
oetragen. ~a§ ~inb wirb baoei aowed)f elub emgelegt, erft an bie 
eine 5Bruft, od ber näd)ften illCaljlöeit an bie anbete. mor bem mn~ 
legen 11.1erben bte erften :tro1Jfen WCnd) au§ ber 5Bruft aonef1Jri~t, um 
bie 5Bafterien, bie ljinein gelangt fein fönnten, ÖU entfetnen. inad) 
bem ~nlegen wirb bie Waröe oorfid)tig aonetrocfnet unb oi§ öur 
näd)ften WCa()(öeit mit einem öuf nmmengelcgten, f auoeren 2einentud) 
bebecft. ~te§ gefd)ieljt au§ bem @runbe, weH oei mand)en ~rauen 
ftli:nbig etwa§ illCHd) au§ ber 5Bruftbrüfe ljerau§ficfett unb Me meibung 
burd)näj3t. ~ i e ~ auf e öwtfd)en je 2 WCnflföeiten b etr ä 9 t 4 C0tu n ben, 
gIeid), 00 e§ fief) um neugeborene ober um ältere C0äugHnge ()anbelt. 
3wecfmäj3in 1l.1trb ba§ ~inb mornen§ 6 Uflr öum erften WCn{, bann 
um 10 ltljr oormittag§, 2 lU)r mittnn§, 6 Uljr uub 10 lU)r aoenbß 
angelegt. inad)tß üoer oefommt e~ nid)t~ öU trinfen. 2ruf biefe 
Weife gelingt eß, ba~ C0ttlIen biere WConate f)inbmd)öufiilJren. 

3luifd)en ber @röf3e be§ mWd)reid)tum§ ber WCutter unb bcm 
in.nf)rung6oebürfnt~ be~~inbe§ oefte1)en felJr oft groj3e~ifferenöen, berm:t, 
baj3 bie WCutter mef)r WCHd) ()at, nIß ba~ ~inb btaud)t. Wenn 
fid) bie wcnd) tn ber \Smft aber ftaut, ift bie @efalJr oorf)anbel1, baj3 
bie WCHd)nof onbenmg in§ C0tocfen fOl1tUtt unb oielletd)t ganö oerficgt. 
~ie iiberfd)üffige WCHd) mut alf 0 entfernt luerben. ~n§ gefdjief)t nuf 
oerfd)iebene 2rrt unb Weife: 
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®oU bie WCifd) nid)t georaud)t werben, fo genügt e~, fie oermittef~ 
einer ber üoeraU fäuffid)en WCiId),pum).len aoöufaugen. ~oU fie 
aoer, wie e~ 111 ~Hnifen iioHdj ift, 3 u r ~rn äf) ru n g an b erer ~i n b er 
oenu~t ItJerben, f 0 muf3 oeim W6f.pri~en ber WCHdj oef onbere @)orgfaft 
unb ®au6erfeit 6e06adjtet werben. >Sei oiefen iJrauen wirb ba~ W6~ 
f.pri~en ber >Srüfte baburdj edeidjtert, baf3, wäf)renb ba~~inb an ber 
einen >Stuft trinft, bie WCifdj oon f ef6ft aLt~ ber anDeren >Stuft f)er~ 
au~tro).lft; e~ oebarf bann nur einer geringen Unterftii~Ltng, um bief e 
>Stuft e6enfall~ gänöfidj öLt entleeren. WCan fann ba3u bie erwä'9nten 
WCifdjlJumlJen oenu~en; aoer bief e finb feHen gan3 einwcmbfrei, ba 
fidj ber an ber WCifdjlJumlJe 6e~nb(tdje @ummioaU fdjwer reinigen 
läf3t. ~effer unb 3ugleidj fdjonenber für bie ~rüfe ift e~ baf)er, 
wenn bie iJrau ba!3 W6flJri~en mit ber -p'anb oef orgt. 0ft fie 3lt 
ungef djiut, um fidj f ef6ft bie WCifdj a03LtflJri~en, f 0 6fei6t nidjt~ anbere!3 
ü6rig, al~ bof3 e~ if)r bie SßfIegerin a6nimmt. 

~an l1crfäf)rt babet folgenbcrmaäen: 
mie ~5flcgerin [etlt fiel) ber ß'taU gegenüber unb nimmt bie mruftbnl[e fo in Ne 

.panb, bas ber maumen unterl)alb ber lIDar3e liegt, bie übrigen 4 ß'inger oberl)alb 
ber[elben. murd) eineJI mrucf, ber an b,er q3erivl)crie ber mrü[e bcginnt, al[o 110Ul 

fletnen ß'illger oll ben übrigen lueitcrgegebell mirb, gelingt e>3 meift fel)r leid)t, bie 
~ild) ab3ubrücfell. 

ctille 3lUeite ffiCetl)obe bejtel)t barin, baä man nur bie lIDaroe olUi[el)en maumen 
uno Beigefinger nimmt nnb burd) furoe, rl)t)tl)mi[d)e meluegungen bie ffi1ild) ent, 
leert. mie letltere 2frt ift Ne lueniger em~fel)len$tuerte, ba l)ier bie ß'inger 
mit ber ~ild) [elbrt in !Berül)rung fommen. 

~ie ~ au er be!3 ®ttUen~ ift 6ei ben ein3efnen iJrouen oerfdjieben; 
oei einigen oerfiegt bie ~ruftbrüfenfehetion nad) reIatlo furöer 3eit, 
oei anberen bouert fie 1 0af)r unb nod) fänger. 0m allgemeinen 
lJfIegt man ba~ ®ttUen nicf)t fänger af~ % 0af)t: aU~3ubef)nen. ~~ 
mag audj f)ier nod) einmal erwäf)nt fein, baf3 bief e!3 fange ®tiUen 
nidjt nur bem ~inbe ~u~en oringt, fonbern audj in gewiffer ~e~ 
3ie'9ung ber WCutter, unb 3war baburdj, baf3 fidj oei i'9r bie grüu~ 
6iIbung aller ürgane, bie oei ber ~nt6inbung oeteHtgt waren, oeHer 
ooll3ie'9t, al~ 6ei einer iJrau, bie nidjt fttUt. 

>Sei ben meiften iJrauen o(etOt bie WCe n f tru ation wäf)renb ber 
gl11Wn ®ttUlJeriobe au!3. ®oUte fie wirWdj wieberfef)ren, f 0 f)at bo!3 
feine grüuwirfung ouf ba~ ~inb, unb ift baf)er oudj feine~faU~ ein 
@nmb 3um ~6fttrlen. mt @tunb oorf)onben onöunef)men, bof3 eine 
fttUenbe iJrcm oon neuem fdjwonger ift, fo lJfIegt man ba~ ~inb 
langf om o63ufttrlen. 

0n oUen 1111beren iJäUen loffen \Uir 6i~ 3U 3/4 0ol)r fttUen. ~a~ 
W6fti((en feI6ft erfolgt gl1113 longfom. ~rft wenn mon fief) ü6er~ 
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aeugt f)at, baa ba0 ~inb bie eine imaf)laett fünfHief)er llCaf)rung gut 
tl erträgt, gibt man if)m bie näef)fte f)inau. 

~ft man geawungen, gana f ef)neU abauf e~en, f 0 bereitet bie 
®tauung ber ~ruft auweilen groae ~efef)werben. iman fieffert biefe 
baburef), baa man bie ~ruft f)oef)fiinben fäj3t unb mfifüf)rmittef wie 
~atf~fiaber ®a{a tlerabreief)t, mef)rma{0 tgC 1/2 %eelöffel fii0 aum muf~ 
treten bünner ®tuf)fgänne. 

~ine0 fief onberu .pinweif e0 bebarf noef) bie ~rn äf) ru ng b er 
ftiUenben ~rau. ~erfelfien ift fef)on früf)et gebaef)t, aber e0 erfef)eint 
un0 angebraef)t, auef) an bief er ®teUe noef) einmal au betonen, baj3 
eine ftiUenbe ~rau feine bef onbere ~iät einauf)alten firauef)t, fief) 
namentltef) feinerfet ~efef)ränfungen aufauerfegen brauef)t, alfo mit 
gutem @cwiffen fef6ft fauere ®~eifen geniej3en barf, fofem fie m~~etit 
barauf f)at. 

~a0felfie gilt, wenn eine ~mme im .paufe ift. iman wirb nur 
gut tun, if)r ein gewif1e~ Duantum imUef), etloa 1-11/2 1 ben 
:tag über, af0 3ugabe au bewiUigen. ~enn bie beim ®tiUen afigegebene 
imUef) fteUt einen ~füf1igfett~tlerfuft für ben ~ör~er bar, ber in 
irgenbeiner ~orm wieber erf e~t werben muj3. ~aau eignet fief) am 
beften bie imUef). ~n ~inberhanfenf)äuf ern ~nbet man gelegenHtef) 
mmmen, bie f ef)r groj3e imengen WWef) , 3-4 ~tter ben %ag üfier 
a6gefien. ~ei berartigen imengen fann e~ tlorfommen, baj3 bie in 
ber llCaf)rung augefüf)rten llCä9rftoffe nief)t aU0reief)en, um bie buref) 
bie >sruft abgegefienen ®ufiftanaen wieber au erf e~en. ~n bief en 
~äUen ift ba0 ~ör~ergewicf)t ber ~rauel1 tlon 1illod)e au 1illoef)e feft~ 
aufteUen, um au tletf)üten, baj3 fie an @ewief)t abneljmen. ~m üfirigen 
f oU bie ~oft einer mmme f 0 bef ef)offen fein wie bie be0 ~iel1ft~ 
~erfonaI0. 

~Ue imaj3nof)men, bie barauf 9inaieIen, bie im en 9 e be r im tIef) 
au ft ei gern, finb unnü~. ~0 ift ein tlergebltef)e0 5Bemüf)en, wenn 
~rouen tlor i9rer il1ieberfunft mögltef)ft tltel SJJ1Uef) trinfen, bamit 
fie f~äterf)in f eIfier reief)ltef) imUef) f)oben. 

~benf 0 n u~fo~ finb bie Q3etf uef)e, bie .p au t be r 1ill ara e n 0 bau~ 
f)ärten. ~m @egentet( werben biefefben oft genug buref) bie onge~ 

wonbten imittel, namentltd) buref) b00 ~inteiben mit mUof)ol, ~rana~ 
firanntwein u. betgL erft em~~nbltef), f~röbe unb rifftg. ~ine gewiffe 
er9öf)te ®au6erfeit ift aUerbing0 tlonnöten, fd)on be0f)affi, wet{ fiei 
tlie{en ~rauen in ber {e~ten 3eit tlor ber ~ntbinbung etwa0 ~lüffig~ 
feit tlon ber ~rüf e a6gef onbert wirb, bie eintroefnet unb, wenn fie 
nicf)t entfernt wirb, an ber 1illorae ~ruften bilbet. ~ie ganae ~flege 
ber >Sruftbriife fiefd)ränft fief) am fieften barauf, fie tägHef) mit 1illoffer 

6* 
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unb ®eife öu roafd)en, burd) $Setu~fen mit @l~öerin Me ~atöe troden 
öu erl)aIten unb bie .paut gefd)meibig ölt mad)en. ~aß foUte fd)on 
oor ber ~ntoinbultg gefd)el)en unb feloftoerftänbHd) aud) nad) berfeIoen. 

%ro\?bem aoer geHngt eß oft nid)t, ~dranfungen ber $Sruft~ 
bt ü f e, bie burd) aufgefprungene .paut entftel)en, öU oerl)inbern. 
~ie ~aröe oeftef)t aui3 einem nuj3erorbentltd) em~finbHd)elt @eroebe. 
~enn fid) nuf il)r, nad)bem bie wnd) in bie $Sruft eingefd)offen ift, 
~eud)tigfett anf nmmeft, roirb bie .paut öuroeifen tro\? aUer ®orgfaIt 
f~röbe, fie f~ringt auf, unb ei3 entftel)en Ueine ~inriffe, ®d)runben 
(ml)ngaben) genannt. ®ofd)e ®d)runben bluten nid)t nur f el)r feid)t, 
fonbern fie fd)meröen nud) unb fönnen oor nUem öur ~ntöiinbung 
ber ,$Bruftbrüfe fül)ren. ®ie finb bei3l)a16, möglid)ft im ,$Beginn, 
äröWd)er .$Sel)nnbfung öU unterroerfen. 

~ie ®d)meröen, bie beim ®augen beß ~inbei3 entftel)en, laffen 
fid) oft bnburd) Hnbern, baj3 man bnß ~inb oermittefß einei3 fog. 
®nugl)ütd)enß trinfen läj3t. 

~ie fd)roerfte ~dranfung ber ,$Bruftbrüfe ift bie ~ntöünbung 
berfe16en (Mastitis). ®ie äuj3ert fid) burd) ®d)meröen, mötung unb 
~notenoHbung an irgenb einer @lteUe im $Sruftbrüfengelvebe. ®ie 
fmm öU fd)roeren ~ranf~eiti3öuftänben fÜl)ren. ~al)er ift ungefäumt 
f d)on beim olof3en merbnd)t ein ~ röt {Jin3uöuöiel)en. 

@efegentlid) finben fid) ~rauen, bei benen bie ~nröe nid)t -
roie normal - öa~fenförmig oorgeftülpt, f onbem eingCöogen ift, f 0 

bnj3 eine mertiefung entftel)t. ~n bief en ~äUen l)nnbelt eß fid) um 
.p 0 l) I ro nr 13 e n. mt Me Wij3bHbung f el)r ftarf, f 0 ift ein @)tiUen 
natürHd) nid)t mögfid). .panbeft eß fid) aber um geringere ®rnbe, f 0 

gelingt eß bem ~inbe fnft immer, bie ~aröe l)erooröufaugen unb 
Wnd) öu befommen. m:uf aUe ~äUe ift alfo roenigfteni3 ein merfud) 
öu mad)en, baß ~inb anöufegen. Wan muj3 il)m bnnn nur Me ganöe 
Sßartie beß bie ~nröe umgebenben ~nröenl)ofeß in ben Wunb fteden. 

,$Befoltbere morfid)t muj3 man beobnd)ten, roemt Me ftif(enbe ~rnu 
einen ®d)nu~fen ober fonft einen ~atnttl) ber oberen \3uftroege 
befommt. ~enn bann gef d)iel)t eß f el)r l)äufig, bnj3 fie ben ~atnttl) 
nuf il)r ~inb überträgt. ~ür ein jungeß ~inb ift aber f doft ein 
®d)nu~fen feine l)armlofe ~drnnfung. 91id)t nur, baj3 ber ~atatt9 
roeitergreifen unb ben mad)en, bie \3uftrö~re ober baß Witteloljr in 
Witfeibenf d)aft öie~en unb baburd) bai3 ~inb f d)roer f d)äbigen fann 
- fonbem eß entfteljt burd) bie berfto~fte innfe aUein fd)on eine ,$Be~ 
l)inbenmg bei3 ®augeni3, fo bnj3 bie ~inber ungenügenb trinfen. :nie 
Ü6ertrngung bei3 @)d)nu~fenß erfolgt beim @)tiUen baburd), baj3 Me 
m:temluft ber Wutter fortgef e\?t über baß ~inb ~inftreid)t. ~enu 
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eine ~rau atfo einen @lcf)nulJfen I)at, fcf)ü~t fie tl)r ~inb am oeften 
baburcf) Dor m:nfteCfung, bat fie ficf)ein aur ~inbe 3uf ammengelegtee 
:taf cf)entucf) tJor imunb unb Waf e oinbet. 

~ i n b er mit an g e 0 0 ren er @l tYlJ 1) tl i e 1)aoen oft tJon 
®eourt an einen ljartnädigen @lcf)nutJfen. :teihl.leife oefteljt nur ein 
ftänbigee ,,@lcf)nüffeln", tethl.leif e tft Oie Waf e iebocf) tJoUfommen tJer~ 
fegt. miefer ®cf)11l1tJfen nötigt bie ~inber, mit bem WCunb Buft au 
ljo(en. ~e tft aoer frar, bat ee ntcf)t gut ge1)t, 3u gfeicf)er Beit au 
trtnfen unb au atmen. WCan mUß tn folcf)en ~äUen tJor i e be m 
:trtnfen erft Oie Wafe bee ~inbee burcf)gängtg macf)en. mae gefdjteljt 
am oeften, inbem man einige :trotJfen m3afferftofffu.\Jero~~b in Oie 
Waf enfödjer träufelt unb burdj boe @ldjäumen beffeloen bie ~orfen 
unb ~ruften entfernen läßt. m:ußet mit m3afferftofffulJero~~b fann 
man benfeUien BweCf audj mit watntem Öl 3u erreidjen fudjen. 

~inber mit ®9tJljHie bürfen nur oei tf)rer eigenen imutter trinfen, 
niemale bütfen fie einer anbern ~rau angelegt werben. ~oenfo~ 
wenig bütfen anbere ~inber ber WCutter einee fWl)Httifdjen ~inbee 
angelegt werben; benn @l~tJljme fann tJon einem franfen ~tnb auf 
eine gefunbe ~tau unb umgefe1)rt tJon einer franfen ~rau auf ge~ 
funbe ~tnber üoertragen werben. m3egen ber ®efaf)r btefer Üoer~ 

tragung foUte im Ij5rttJatljaue audj niemafe eine m:mme tJerll1enbet 
werben, beren ~fut nidjt tJorl)er auf @l9lJf)tfie unterf udjt Il.lorben tft. 
~6enfo bürfen in ~ranfenf)äufern niemafe hanfe ~tnber, üoer beren 
.perfunft man nidjte weit, unb bie iünger finb afe 2 WConate, einer 
m:mllte angdegt wcrben, fc10ft wenn fie feinerfei Beidjen tJon @l~lJf)Hte 
oieten. @lo(cf)en ~tnbern mut bie ~rauenmHdj ftete burdj bie ~fafdje 
tJerctofofgt werben. 

IV. ~a~ :.tem~eraturmeffeu beim $iiugliug. 
mae :temlJeraturmeffen bee ®äugftnge tft - folange er gefunb 

tft - im Ij5ritJatf)aue üoerffüffig, im ~ranfen9aue aoer etne aof olute 
Wotwenbigfeit. 

mi e no r m a f e :t e m tJ er a tu r oeträgt etwa 37 0 C. @lie 
fcf)wanft innerf)alo gewiffer ®renaen unb tft morgene meift etwae 
tiefer ale am m:6enb. ~eträgt fie weniger ale 36°, fo ftJrtdjt malt 
l10lt einer m: li f ü f) (u 1t 9 bee ~inbee, fiegt fie üoer 37,5, fo oeftef)t 
~ i e 0 e r. ~m fe§ten ~aUe ift Oie :temlJeratur oft nodj f)öf)er, oie 
auf 40° unb 41 0 erl)öf)t. 

~ae im e f f eng e f cf) i e lj t tJermttte{~ oefonberer ~teliertf)ermo~ 

meter. m3tU man etnen @läugUng meffen, fo läßt man if)n am oeften 
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in feinem ~ett auf bem lRücfen Hegen. ~n Me reclJte .panb nimmt 
man ba~ Stl)ermometer, bie Hnfe ergreift" oeibe ~ü~e unb f)eot fie an, 
f 0 ba~ bie ~eine im .püftgefenf geoeugt werben. :Dann füljrt bie 
redjte .panb ba~ :tf)ermometer in ben ~fter ein. [l(an fann ba~ 

~inb aoer audj auf ben ~audj legen, wa~ fidj mandjmal em~fief)(t, 
wenn e~ fidj fef)r fträuot. :Die redjte .panb f)ält \1Jieber ba~ :tljermo. 
meter, wäf)renb man mit ber Unfen .pa nb ober mit bem ~Uenoogen 
ba~ wiberftreoenbe ~inb nieberf)ält. ~ 1 t e r e ~ i n b erlegt man 
awecrmüj3ig immer oeim [l(ejfen auf ben ~auclJ. Wo e~ fidj um 
~inber f)anbert, bie ürter finb aW ] 0 ~af)re, oerfäf)rt man oeim 
[l(effen ber :tem~eratur wie oeim ~rwadjfenen, b. f). man mi~t in 
ber ~djfen)öljle, Me oorf)er oom ®djwei~ getrocrnet fein mu~. :Da~ 
[l(effen wirb tägHdj aweimal oorgenommen, morgen~ unb aoenM, jeben 
:tag aur feloen Beit. ~inber, Me am [l(orgen fdjon 37,5 unb bar· 
üoer f)aoen, finb audj am [l(ittag au meffen. inodj öftere~ [l(effen -
aweiftünbHdj ober breiftünbHdj - erfolgt nur auf au~brücfftdje 
äratltdje ~norbnung. 

:Da~ ~ ufo e tt1 a lj ren be t :t lj er m 0 met e r gefdjief)t entweber 
in bem baau oeftimmten ~ef)älter~ ber am ~ett jebe~ ~inbe~ ljängt, 
ober in einem mit ®uoltmaHöfung gefüUten ®tanbgefü~. Um eine 
Üoertragung oon ~ranfljeiten au oermeiben, ljCtt jebe~ ~inb in einer 
mintf f ein eigene~ :tljermometer, ba~ nidjt oerwedjf eft werben barf. 
~or aUem ift eine ~erwedjfefung au oermeiben oei ~inbern mit 
®~~f)tlt~ ober :tri~~er. 

~or bem @eoraudj wirb ba~ in ®uoltmatlöfung auf6ewaljrte 
:tljermometer trocrengewifdjt unb an ber ®~i~e eingefettet. :Dann 
üoeraeugt man fidj, 00 audj ba~ DuecrfH6er ljeruntergefdjlagen ift, 
unb bann erft füljrt man e§; ein, unb awar f 0 weit, oi~ Me ba~ 
üuecrfif6er entljartenbe ®~i~e gana oerfdjltJunben tft. ~e tiefer man 
e~ einfüljrt, befto fd)neUer fteigt ba~ DuecrfilOer. [l(an mi~t fo langr, 
oi~ bie üuecrfi16erfäule nidjt meljr fteigt, bann Heft man bie :tem~c. 
tatur ao, aieljt ba~ :tljermometer f)erau~ unb notiert nun aunädjft 
Me feftgefteUte :tem~eratur. ~aml erft reinigt man ba~ :tljermometer 
mit etltJa~ Watte oon baron ljaftenbem ~ot, fdj1ägt bte DuecrfHoer. 
fäule mit einem furöen lRucr ljerunter, ltJooei man e~ an feinem 
ooern ~nbe ljült, unb fegt e§; nunmeljr an f einen &ufoeltJaljtung~ort. 

~inber, bie geringere :temperatur al~ 36,0 ljaoen, oefommen 
Wärmflafdjen. 

~inber, Me gefunb finb, aoer Wärmffafdjen ljaoen unb ~Iö~ltdj 
lj olje :tem~eratur aeigen, finb nad) einer ®tunbe nodj einmal au 
meffen, nadjbem auoor Me Wärmffafdjen weggenommen finb. 
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® e i a ~ r e 1t 0 e im W e f f e n: ~in 2tooreef)en be~ :tljennometer~ 
fommt auef) oei fief) ftriiuoenben ~inbet11 faft nie vor. )lle1111 wirHief) 
ein :tt)ermometer aoorief)t, fo ge~t ba~ aogeoroef)ene ®tüct meift \:lon 
f doft unb o1)ne ®ef)aben anöuricljten, mit bem ®tu1)( ao. ~ine 
~ffegerin barf niema(~ f doftftiinbig ben 5Berfucf) maef)en, ba~ a6ge
oroef)ene ®tüct wieber Öu entfemen. 

v. ;l)ll~ ~llben be~ $iiugling0+ 

':tln~ erfte ~nb erL)iift ein ~inb f ofort, nnef)bem e~ geooren ift. 
':tlief e~ ~ab g(1)ört noef) ÖU ben ~fficf}ten ber .pe6amme. 

':tlie niief)ften :tnge üoer luirb e~ geiuö1)nHef) nief)t Aeoabet, fonbem 
mnn Wartet ao, oi~ ber mnoeIfef)nurreft aonefnllen ift. ®oonIb ba~ 
gefef)e1)en ift, wirb ba~ ~inb tiiglief) Aeonbet, unb öwnr f 0 lange, oi~ e~ 
f auoer geitlorben ift unb ~ett unb ~letbung nief)t me~r oef ef)nlU~t. 
5Bon ba a6 onbet mnn e~ nur noef) nUe 2 :tnge. 

®olnnge bie ~inber nief)t neonbet werben, finb fie am ganöen 
~ör~er. namentlief) am ®efiiß, an ben ®ef)enMoeunen, ben 2tef)f er-
1)ö1)(en mit warmem Waffer noöuwafef)en. ~~ man ü6riAen~ 
erwii1)nt fein, bnß e~ in \:liefen 2tnftnlten ®ttte ift, bie ~inber llUef) 
bann fef)on ölt onben, wenn bie mlloeff d)nur noef) nicljt llogefallen ift. 
%n bief en Ö'iiUen mUß jebe~mll( nad) bellt ~abe ber lnlloef\:leroanb 
erneuert luerben. (5BergL ®. 76.) 

':tlie 8 ci t b e ~ ~ a b e ~ Meiot bem ~e(teoen be~ einöelnen üoer
laffen. Wan mUß nur vermeiben, bie ~inber gleit~ naef) einer 
W1aljföeit ölt oabell, lueH \:lieIe eroreef)en, luenn fie naef) bem strinfen 
oewegt lucrben. ':tl II 1) er oabet lllnn in ~ltllifen bie ~illber fef)on be~ 

Worgen~ ganö frü1), um 6 U1)r \:lor ber erften Wa1)löeit. ~m .pau~-
9art wartet mL1n neIUÖt)nltef) oi~ öum 5BormittL1g unb oabet \:Jor ber 
öweiten Wot)(öeit, etwo um 10 U1)r. 

5Bor bem ~aben ift im ~rL1nfen1)au~ bn~ ®ewief)t be~ ~inbe~ 
ouf ber Woge feftöufteUen. Weiter ift \:lor bem ~abe bie frifef)e 
Wiifef)e oereit 3u fenen unb an3uwürmen. 

':tlie stem~eratur be~ ~abe~ für ben ®iiugHng foU 35° C 
oetragen. ®ie ift mit einem ~abet1)ermometer feft3ufteUen. Wan 
tut gut, in ollen Ö'lHfen bief e stem~eratur inneöu1)alten, ouef) bonn, 
wenn oMüt)fenbe ober l)eiBe ~iiber \:lerorbnet finb. ®ie ift bie, Itlefef)e 
bem ~inb bie angene~mfte ift. ®ooalb c~ fief) im ~abe feloft oefinbet, 
fonn man bie stem~eratttr weef)f eln, inbem man entweber rafte~ 
Waif er langf nllt öuftrömen läßt ober - luenn ein 1)eiße~ ~ab \:Jer
orbllet ift, 1)eiße~ Waffer \:Jom Ö'uf3enbe 1)er 1)in3ufügt. (5Bergf. ®. 99.) 
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;nie ,8eitbauer be§ ?Babe§ beträgt etwa 3 iminuten. ;nn§ 
?Baben fenift gefcf)ief)t auf fofgenbe 2frt unb Weife: ;nie s.ßffegerin 
faf3t mit if)rer hnfen .panb unter ben il1acren beß ~inbe§ f)inburdj 
unb ergreift ben Hnfen Dberarm be§fdben. imit her redjten .panh 
nimmt fie e§ an ben ~üf3en, unb fo f)ebt fie e§ oorfidjtig inß Waffer. 
,:;Sm ?Bahe f dbft ruf)t ha§ ~inb mit f einem ~olJf unh ilCacren auf hem 
finfen Unterarm her s.ßffegerin. ~ie redjte .panh berf efben bfeibt 
öum ®ebraudje frei. 

Wenn ha§ ~inb fidj im Waffer be~nhet, foll man e§ nidjt ruf)ig 
fdjwimmen faffen, fonhern mit ber freien .pnnh ben fjanaen ~örlJer 
he§ ~inhe~ ft)ftematifdj abreiben. Wo ha~ meiben nidjt gut gef)t, 
wie an hen ~üf3en unb .pänben, muf3 man bie .paut hrücren unb 
fneten. Wean eraidt baburdj eine meiöung ber .pautneroen, unb biefe 
bell.lirfen, baj3 fidj Me ?BfutAefäj3e ber .pnut erweitern, fidj ftärfer 
füllen unb bie .pnut im ganöen ftärfer burdjbfutet lUirb, wa~ fidj 
burdj eine mötunfj berfefben funbgibt. ~in ~inb, wefdjeß ridjtig 
gebabet ift, muf3 aff 0 rot au§f ef)en, aber nidjt bfaf3 ober gnr blamot. 

,mt e~ genügenb fange im Wnffer gewefen, fo wirb e~ f)erau~~ 
gef)oben unb fdjnell in ba~ auf bem Wicreltifdj berettgefegte, angewärmte 
?Babetudj gefefjt, barin eingewicreft unb trocren fletulJft, nidjt gerieben . 
.0m ?Bnbetudj eingettJicreIt, wirb if)m bann ba~ @efidjt gewnfdjen, 1U0öU 
man dwaß fiif)fere~ Waffer nimmt, nebft ®eife unb 2älJlJdjen. ilCeben 
bem ®efidjt ift nudj bem ®djäbef eine gewiff e ®orgfnft au wibmen, 
llamentfidj bei ben ~inbern, Me aur ®djulJlJenbifbung auf ber ~o1Jf~ 
f)aut neigen. ;nief e ®djulJ,pen fann man mit Waffer allein nidjt 
befeitigen, fonbern man mUf3 fie mit öl ober ?Borfafbe nb\l.leidjen. 

ilCadj bem ?Babe wirb ba~ ~inb angeffeibet. ~mlJfef)fen~werter aver 
ift e~, man fegt ba~ ~inb, aunädjft nodj in ba~ ?Babetudj eingewicrdt, 
in~ ?Bett, becrt e~ gut au unb Heibet e~ erfi nadj einer f)afben ®tunbe 
ooUftänDtg an. 9Reiften~ nämfidj erfo(gt nndj bem ?Babe ein ftärferer 
®djrtJeif3au~brudj. .pat man llnn bie ~inber f ofort nngeaogen, f 0 
tJOUaief)t fidj berf dbe in bie ~feibung, wa~ natiirfidj nidjt f ef)r nnge~ 

nef)m ift. ~~ ift arfo ueHer, mnn faf3t ben ®djweif3au§brudj fidj in 
bem feudjhtJtlrmen ?Bnbetudj tJoUöief)en unb trocrnet bnnndj Me ~inber 
nodj eimnaf grünbftdj nu, lJubert fie audj unb aief)t fie an. 

;nn§ ?Benef)men ber ~inber ItJäf)renb be§ ?Babe§ ift auf3erorbent~ 

Hu) oerfdjieben. ;nie einen emlJ~nben bn~ ?Bnb al~ eine WOf)1tat, 
bie anbern n(§ eine ®trafe, bie britten rnffen fidj ein gertJö9nftdje~ 
~ab gern gefaUen, fträuben fidj nber gegen nUe weiteren s.ßroöeburen, 
bie mit bem ?Bnbe oerfnÜlJft werben. .0n tliefen 2fnftnften ift e~ 
®ttte, bie ~inber nidjt ÖU bnben, fonbern fie unter eine ?Braufe au f)nften. 
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Manef)e geoen il)nen naef) bem ~abe einen hüten ®uß üoer ~ruft 
unb ~ücfen. '1)a~ f~ftematifef)e m: 0 gärt en ber ~inber buref) fa{te~ 
m5aff er oringt, wenn e~ oei ®äugltngen oerf uef)t wirb, meift megr 
®ef)aben af~ mu~en. 

VI. 6vuftige ~etridJtuugeu am Sliub. 

Bum S-ßu b ern be~ st:inbe~ gegört ö~oeterfei: eine S-ßuberOiidjf e 
mit S-ßuber (Btnf.puber ober ®a(tc~fftreupuber) unb ein m5atteoaufef). 
®efunbe ~rufmnbergaoen eine fo au~geöeief)nete, buref) igre ~rnägrung 
oegrünbete m5iberftanb~haft (~mmunttät) gegen fef)äbHef)e äUßere 
~inwirfungen, baß e~ unnötig fein fann, fie öu pubern. ~ranfe 
®äugHnge bogegen müffen gepubert werben, unb ö1uar fo, baß man 
in aUe ~eugen be~ st:örper~, namentfief) am ®efäß unb an ben 
®ef)enfefoeugen ben S-ßuber bicr aufträgt, ign mit einem m5atteoaufef) 
in bie .paut gineintupft unb ba~ üoerfef)üffige mit ber m5atte aOluifef)t. 
'1)a~ S-ßubern ber st:inber finbet jeweif~ oeim :t r 0 cr e n f e 9 en ftatt. 

2e~tere~ ift eigentlief) naef) jebem Urinlaffen erforberftef). '1)a biefe~ 
aoer etwa 18 - 20 mal innergafo 24 ®tunben erfofgt, wäre ein 
jebe~maHge~ :trocrenlegen gfeidjoebeutenb .mit einer ftänbigen ~eun~ 
rugigung be~ st:inbe~. Man oegnügt fief) infolgebeffen bamit, furö 
oor jebem :trinfen ba~ st:inb trocrenöufegen. maef) bem :trinfen 
f ef)Iäft ba~ st:inb gewögnHef) ein, unb wenn e~ naef) 2 -3 ®tunben 
aufwaef)t, fegt man e~ noef) einmal trocren. Man fann fief) off 0 auf 
ein öegnmaHge~ :trocrenfegen innergaf6 24 ®tunben oef ef)ränfen. 
'1)iefe Bagf fteUt aoer ba~ Minimum bcn:. ®ewögnHef) fommt man 
mit 10 m5inbefn pro :tag nief)t au~, f onbern geonmef)t boef) etwa 
ein '1)u~enb. mimmt man an, baß bief eloe Bagf fief) oom oorger~ 
gegenben :tage in ber m5äfef)e oefinbet, unb baß noef) einige roettere 
öur ~erfügung gegalten werben müffen, fo ergibt fief) barau~, baß 
für ein st:inb (im Shanfengou~ luenigften~) ein ~eftanb oon etroo 
30 m5inbefn erforberHef) ift. 

Mit ~ot oefef)mu~te st:inber \uerben mit m50fier unb m5atte llO~ 
gewnf ef)en. ~ei f egr w u n ben st:inbern nimmt 1110n ftntt m5afi er 
etrull~,öL ~me m5inbefn, bie ben ®tug( be~ st:inbe~ ent00(ten, finb 
im ~rnnfengllu~ für bie st:ontroUe be~ m:röte~ auföll0eoen. ~grer 
m:ufoewllgrnng bienen oef onbere m5inbeftöpfe. 

Sn frül)erer Beit fj.lielte bas !R c i n i gen be s sm nn b e s eine groBe !Rolle in 
ber jßfIege bes eäugling!5. crin j.llaufibler ~)runb tuar amar uief)t l1orl)al1bcn; benn 
es fel)len ja ben stinbcm noef) bie Bäl)l1e, 1n beren \?ücfen fief) mal)n1l1gsrefte feft, 
fe~en fonuten. @leid)ll1ol)1 tuifd)te 1I111n ben Stillbern bell wtunb. 
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~iefei3 fficullbmlßluifdJen ift eille Ullfitte, bie mit aUen Wlitte[1l bcfämvft tuerben 
milli. ~elll1 fie ift nidJt nur über~üffig, fOllbem bireft fdJäblid). <Sie fiil)rt oll 
merle~ulIgen ber WlunbfdJleimf)aut unb 31t @efdJluürsbilbnltgen. 

~htdj bann ift ein Whmbaw8wif djen nidjt erfauot, wenn ein Sf'inb 
an ®oor C®djwämmdjen) erfmnft. ~enn ®oor entftef)t nur oei 
fofdjen Sf'inbern, bie irgenbwie fonft hanf finb, 3. ~. an einer ~r~ 
nä~ntl1gßftörung leiben. lJJCan mUß oiefmef)r Me (e~tere oef)anbefn, 
bann fdjwinbet ber ®oor oon gan3 allein. 

®ollen an einem Sf'inb irgenbwefdje är3t1idjen ~ingriffe oor~ 
nenommen werben, fo mUß eß oorf)er beßinfi3iert werben, b. 9. ber 
oetreffenbe Sf'örperteH, an bem ber CS;ingriff gef djieljt, wirb erft 
5 lJJCinuten fang mit ®eifenwaffer gewafdjen, bann aogeluifdjt unb 
je 5 lJJCinuten weiter mit a6fohltem ~moljor unb ®uOftmatföfung 
.( 1 g, baß ift 1 rote s.ßaftme, auf 1 mter Waffer) aogerieoen. 

~ei ffeineren ~ingriffen, 3. ~. oeim ~infpri~en tlon Sf'ampferöl, 
oegnügt man fidj mit einem o(oßen 1Reinigen bel' .paut burdj ~oreioen 
mit ~en3in. 

~udj ~nftrumente unb ~eroanbftoffe müffen oor jebem 
@eotCIudj beßinfi3iert werben. ~ie erfteren fodjt man in ®obaföfung 
aUß, fo, baß fie oom ~eginn bei3 Sf'odjenß an tlodj 10 lJJCinuten (ann 
im fodjenben Waffer Hegen: .pinterf)er legt man fie in Sf'aroo1(öfuulJ 
(nidjt in ®uo1tmntföfung). Sf'aroo1(öfung = 30 g auf 1 mter Waffet. 

~ie ~crocmbftoffe werben in oef onber~ ba3u fonftruierten ~ledj~ 
trommefn im ftrömenben Wafferbampf feim frei gema# (fteri1tfiert). 

in a dj be m @coraudj werben bie ~nftrumcnte wieber nlti3gefocf)t, 
bie ~eroanbftoffc bagegen ocrotCInnt. ~ucf) alle anbern @egenftänbe, 
bie mit bem Sf'ranfen in ~erü~rung gefommen finb, müffen bei3infi3iert 
werben. .panbeft eß fidj um Sf'ranfe mit anftecrenben Sf'rnnff)eitelt, 
3· ~. ®tJPf)i1ii3 ober bergt, f 0 werben Die ~ettgeftelle mit Sf'ref olf eifeJt~ 
löfung (10 g nuf 1 mter Waffel') aogefeift unb aOßeoiirftet. ~ic 
lJJCattCI~en werben in ol'fonbl'ren ~1'i3infeWon~nppnrnten fterHifiert. 
Beiowäfdje unb ~ett3eug werben nuf 24 ®tnnben in B~f o{föfultn 
(10 g nuf 1 BUer Waffer) geftecrt unb gewnfdjen. 

~ei nidjtanftecrenben Sf'tClnfen werben bie ~ettgeftene - cf)e 
fie oon neuem in @eornudj genommen werben - eoenfnrri3 aOßef eift, 
bie IJJCntrn~en luerben auf 24 ®tunben nn bie frif dje Buft unb mÖß~ 
lidjft in bie ®onne ßefent. 

~uf ®äußlingßftationen wirb nudj bie Wäfdje oon Sf'inbern mit 
iYnrunMn, ®djäf6lafen unb bergt afß anftecrenb oetrn#et unb -
ef)e fie 3um Wnfdjen neßeoen wirb, auf fännere Beit in B~fo1(öfunß 
ßeftecrt. 
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VII. über bie ~ellbadJtuug fraufer SHuber. 
1)ie ~ufgaoe einer Sßffegerin ober @)djttJefter, meIdje oei hanfen 

~ i nb ern tätig ift, ift in einer oeftimmten ~eaie~ung tJerf djieben t10n 
ber ~ufgooe berjenigen, Me erttJ 0 dj 1 e n e ~tCmfe ,pffegt. ~rmadjl ene 
finb f eIoer imftcmbe, ben ~raten ~u~funft au geoen, ttJie l'~ Ujnen 
gef)t, aoer oei ~inbem ridjtet ber ~{rat Mef e ~rage an Me @)djttJefter. 
1)ie 58eooodjtung ber @)djttJefter muß all0 teilttJeif e Me ~u~funft be~ 
~ranfen erl e~en, unb ba'fjer ift e~ tJon großer m3idjtigfett, baß eine 
@)djttJefter fidj Me ®aoe ber ~eooadjtung aneignet. 

~uBerbem treten fBerf djlimmerungen be~ Euftanbe~ oei ~inbem 
tJieI f d)neller unb tJie1 intenfitJer auf ol~ oei @rttJadjf enen. ~n f oldjem 
~alle ift eine @)djttJefter geamungen, einmal fel6ftänDig alt 'fjanbeln, ef)e 
ein ~rat gerufen ift, fo a. 58. gelegentftdj ber inadjtttJadjen. 1)ann 
oemäf)rt fief) immer Die ~rfaf)rung, meldje auf ®runb guter 58eoo~ 

adjtung gettJonnen tft. 
58eim :trocrenfegen be~ ~inbe~, oetm ~naief)en be~le16en unb 

oehn 58aben fann man eine grone imellge tJon ~rf djetnungen oeoo~ 

adjten, beren ~enntni~ tn oeftimmten ~ällen tJon oußerorbentlidjem 
inu~en ift unb namentfief) für Die ürientterung be~ ~rate~ große 58e~ 
beutung oefi~t. 

1)iele 58eoooef)tung~gaoe eignet man fidj am oeften boburef) an, 
boß man e~ fid) aur Sßffief)t maef)t, jebe~ ~inb, naef)bem e~ entUeibet 
tft, erft einen Wloment lang tn muf)e ollaul ef)en. iman fie'fjt bann 
eine ganae imenge, tJon bem im folgenben nur einaelneiS f)ertJorge~ 

f)ooen ltJerben f oll. 
Euerft Ne ~outfaroe bei3 ~inbei3. 1)ie ~aut einei3 neuge~ 

ooretten ~inbe~ tft gnna tntenfitJ rot gefär'6±. inaef) einigen :togen 
tritt aumetft Me ®e16fndjt auf, unb Die ~nut nimmt einen bement~ 
f:preef)enben :ton nn. m3enn bief e ttJieber gef ef)ttJunben ift, erf djeint 
bie ~nut oei ttJeitem nief)t mef)r fo tntenfitJ rot gefärot, nli3 ei3 
tJorf)er ber ~aa gettJef en ift. 0mmer'fjin ift ei3 eine @igentümlidjfeit 
bei3 gefunben 58ruftnnbei3, bOB e~ eine fef)r fef)öne ftifd)e ~atoe f)nt; 
erft ttJenn 58ruftHnber lnnge Eeit nu~fdjlieBlidj mit ~rouenmHdj er~ 
näf)rt morben finb, ttJenn fie nlf 0 etttJn ein gnnaei3 ~nf)r (nng geftmt 
luurben, tJerfdjttJinbet nllmäf)lidj bet ftifdje ~nr6enton ber ~nut. 
~nberi3 bngegen oeim fronfen ~inbe. 

@)oonfb ein ~inb hnnf ttJirb, ttJirb ei3 61nB. ~udj ttJenn ein 
58rufttinb ftnnf ttJitb, tJediert e~ feine ftif dje ~nroe. ~m f d)leef)teften 
tft bni3 ~ ui3f ef)en berjenigen ~inbet, bie mt f djttJeren @tnäf)rungi3~ 

ftörungen ober lcmgbnuetnben ~ranf~etten, a. 58. :tu6erfulofe, er~ 
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hanfen. .pier gef)t hie ~fäffe he!3 ~inbe!3 tn ein tiefe!3 @rau über. 
Wenn fid) her Buftanh nod) weiter tJerfcf)(tmmer±, fief)t man, wte bip 
.paut bireft einen bfäu(td)en. :ton annimmt, am ftärfften imin' 
her @egenh her ®ttrn unb her ®d)(äfen. 

mud) bei ~inbern, hie tJon afuten, b. f). a(fo tJon lJfö~(id) 
einf e~enbel1 ~ranf~eiten befaUen werben, fief)t man öuweHen etne (etd)t 
bfäuHd)e iYäroung ber .paut, Inc mit ~or(tebe an hen mlJlJcn he~ 
~inbe~ unb an her ilCafe Öu bemeden ift. :i)iefe iYäroung nennt man 
Byanof e. ®ie ift bebingt hurd) .perM d)wäd)e be~ ~inbe~. 

mei .\finbern, ltJelcl)et1 neben ber ill1Ud) uud) @emüfe 3ugefiU)rt wirb, nument, 
Iid) .\tarotten I tritt fe~r ~äu~g, unb 3lUur 3uerft an ber mafel1fvi~e, eine Ieid)t gelb, 
lid)e ißerfdrbung ein. ~lud) bie [lerfüttetnng tJon @etn Vflegt benfelben ~ffeft 3u 
fJaben. 

~ei aUen bief en Buftänben, bei benen fid) hie ä u % e r e .paut he~ 
~inbe~ beränbert, MeiDen bie ®d)feiml)äute, affo ö.~. hie mlJlJen he~ 
~inhe~, unbeteiligt. Wenn aud) biefe erb(affen, lJflegt e~ fic( um 
wirHid)e ~lutarmut au f)anbefn. 

:i)ie Bunge eine~ ~inbe~ ift tn normalem Buftanbe Ma%rot ge· 
färbt unb feucljt. Wenn ~inher franf werben, a. ~. eine @rnäl)rung~~ 
ftörung 6dommen, aeigt fid) fd)on fel)~ frül)aeittg eine ftärfere ~ötung 
ber Bunge, namentftdj her BungenflJi~e. Wenn hie @rfranfung wetter 
gef)t, fiel)t man, bo% nid)t nur bie ~ötung aunimmt, f onhern ba% bie 
Bunge aud) tf)ren ßeud)tigfeit~gel)alt berHert, trouen wirh unh Hebrig. 
~ci fd)weren, Ianghauernhen iYieberauftänben flnbet man einen grau. 
weiBen, oft f e~r biuen 5Befag auf ber Bunge. 

@in fel)r l)äuflge~ ~orfonnnni~, ebeltfaU~ fid) wieberum nUt bei 
franfen ~inhern flnbenh, ift her fogenannte @)oor, im ~olf~munbe 
®d)wämmd)en (aud) ®d)ufe ober ~o%) genannt. @~ finb ffeine, wei%e, 
aufammenl)ängenbe ~o(onien eine~ 6eftimmten ~i1ae~. iYhd)t au. tJer· 
wed)fe{n hamit ift bie 2anhfartenaunge her ~inher (Lingua geo
graphica), hie eine f)annlof e @rfd)einnng harfteUt unh einer 5Be. 
f)l1nbfung nid)t bebarf, überf)aulJt irgenbeine ~erüCffid)tigung nid)t 
au flnben 6raud)t, für hen mrat aber ein au%erorhent1id) wid)tige~ 
®ymlJtom harfteUt. 

~n fd)wcren ~ranfl)cil~auftänhcn werben bie 2ilJlJen he~ ~inbe~ 
trouen, belegt unb riffiA. ~ei neugeborenen ~inbern ift hl1~ mlJlJen. 
rot oft gefd)ltJoUen unb tJorgewu(ftet. @~ l)anbelt fid) aber f)ier um 
einen normalen Buftanh. 

®el)r wid)tig ift au wiffen, ba% tiefe @iuriffe in ben mlJpen, 
nament1id) f o(dje, hie ü6er ha~ mppenrot l)inweg nod) Oi~ in hie .paut 
nel)cu, ein ®Ylllptom hcr ® y P lj i1 i ~ finb. 
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:t)ie & u gen be~ ~inbe~ erforbern, namenttief) in ben erften 
~agen, eine bef onbere ~eauffief)tigung. ~~ ift f ef)on erwäf)nt, baf3 
jebem ~inbe fofort naef) ber ®eburt etwa~ .pöUenfteinföfung in~ &uge 
geträufelt werben muf3. ®elegentHef) tJaffiert e~ einmal, baf3 eine 
.pebamme Me~ vergif3t, ober baf3 if)re .pöUenfteinlöfung nief)t mef)r 
fef)r wirffam ift. :t)ann rann e~ öur ~lennorrf)öe be~ ~inbe~ fOlntnen, 
Me fief) buref) eine ftade ~iterung be~ &uge~ verrät. über aber e~ 
rann vorrommen, baf3 buref) Me .pöUenfteinlöfung fe1bft bie &ugen~ 
binbef)aut etwa~ gereiöt wirb, unb e~ baburef) öur ~iterabf onbenmg 
rommt. :t)er .pöUenftein unb Me bamit bene~ten ~eHe ber .paut 
werben burd) ba~ ~age§{icf)t bräunHef) gefärbt; e~ ift aff 0 nicf)t~ ®e~ 

fäf)rrtef)e~, wenn bie ~lugenränber eine~ ineugeborenen etwa~ fef)wärö~ 
lief) finb. 

~ei rranren ~inbern ift bie ~eobaef)tung ber &ugen öiemHef) 
wertvoU, benn mit fortfd)reitenber ~erfcf)feef)terung be~ 3uftanbe~ 
verlieren Me &ugen if)ren ®lanö, ber mbfcf){ag wirb feftener, ba~ 

unwiUWrlief)e (0d)Hef3en ber &ugenrtber, wenn man ba~ ~eif3e be~ 
& uge~ berüf)rt (ber f ogenannte ,,~orneahef1e;r"), Inirb weniger 
tlromt>t. :t)ie ffieaftion ber &ugen bUbet alf 0 einen ganö guten Wlaf3~ 
ftab für bie ffieaWon b('~ ganöen ~örtler~. :t)uref) ben feftenen mb~ 
fef)lag fommt e~ 5uweHen baf)in, baf3 bie &ugen fief) entöünben, trocren 
werben, baf3 ba~ ~eif3e fief) mit öaf)lreief)en Heinen ~beref)en fliUt, ja 
baf3 fef)Hef3Hef) auf bem &uge ®efef)loüre entftef)en. :t)iefe 3uftünbe 
erforbern bie voUe &ufmerff amfeit einer SßfCegerin; benn ba~ ~ort~ 
f ef)reiten eine~ f olef)en 3uftanbe~ gef)t beim ~inbe viel f ef)neUer a{~ 

betm ~rwaef)fenen, unb e~ ift fef)on oft vorgefommen, baf3 ein fef)wer~ 
hanfe~ ~inb noef) am 2eben erf)aften wurbe, baf3 aber fein &ugenHef)t 
verloren ging, weH man Öu wenig @)orge für feine &ugen getragen lJatte. 

Wlitten auf bem @)ttrnfef)äbef be~ ~inbe~ be~nbet fief) eine 
~noef)en(ücre: Me fogenl1nnte grof3e ~ontane({e (vergt @). 354), 
beren ~eobl1cf)tung gleief)fl1U~ grof3e~ ~nteref1e bietet. @)ie ~nbet 
fief) bei aUen ~inbern in mef)r ober minber grouer &u~bef)nung. @)ie 
ift l1m gröf3ten naef) ber ®eburt unb \:ledleinert fief) bann (angfam, 
um htrö Mef) bem (0cf)fuf3 be~ erften 2eben~il1f)re~ voUfommen Öu 
verfef)winben. Unter nonnl1len Umftünben ift f1e für ba~ &uge nid)t 
fief)tbar, f onbern lüUt fief) nur mit bem ~inger l1bgrenöen, aber bei 
f d)werfranfen ~inbern, namenHief) bei f olef)en, Me an :t)uref)fl1U ge~ 

rttten" f)aben, bei benen l1lf 0 ber ~örtJer \:lief ~affer \:lerloren lJl1t, 
finft bie ~ontl1neUe ein. &nbererfeit~, inenn ber ~l1ffergef)l1ft be~ 
@)d)äbef~ fteigt, alf 0 Ö. ~. bei ~l1f1edot>f ober bei ®ef)irltf)l1tttent~ 
öiinbung, wölbt fief) bie ~ontl1neUe \:lor. 
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mon ber öontaneUe au~ laufen nad) verfd)iebenen ~id)tungen 
1)in bie ®d)äbe1nä1)te, b. 1). bie ®renalinien, an benen Me ein3e1nen 
®d)äbeffnod)en aufanlluenftof,en. ®oId)e ®d)äbe1nä1)te gibt e~ aud) mn 
.pinterfotJf unb an ben ®eiten beß ®d)äbel~, fie finb oei normalen 
~inbern aiemUd) fd)it1er aoöutaften. 5illenn e~ fid) aoer um 8uftänbe 
1)anbelt it1ie Me genannten, alfo a. ~. oei 5illafferfotJf, bann fann man 
oeim ~etaften be~ ®d)äbef~, it10öU man ja oeim ~aben be~ ~inbe~ 
unb oeim ®äuoern be~ ~otJfe~ ®elegenljeit 1)at, feftfteUen, baf, bief e 
®d)äbelnä1)te it1ieber it1eid) it1erben unb au Haffen anfangen. 

~in fef)r it1id)tige~ ®~mtJtom ift ba~ 5illeid)it1erben be~ .pinter~ 
fd)äbel~ oei ~inbern, Me fid) im ait1eiten 2eoen~f)alo ja1)re oe~nben. 
~~ift ba~ bie f ogenannte ~raniotaoe~, eine~ ber erften ®~mtJtome ber 
"engHfd)en ~ranfljeit", baG, luenn eG frü1)aeitig genug entbecft it1irb, 
bie WögHd)feit oietet, ein it1irWd)eG WUGored)en ber ~ranfljeit üoer~ 

ljautJt au verf)üten. ~ei f oId)en ~inbern ~nbet fid) üorigenß aud) ein 
ftarfeG ®d)it1i~en am .pintetfotJf. 

~ie ~efonllierungen beG ~otJfeG, bie man f (1)r ljäu~g oei 
~inbern ~nbet, fhlb auf bie 2agerung aurücföufüf)ren unb finb 
·für ftJäterljin oebeutungGloG. ~~ mag f)ier, it10 vom ®d)äbef beG 
SHnbe~ bie ~ebe ift, nod) baran erinnert it1erben, baf, mand)e Witte1~ 
o1)r ~ ~ntaünbungen öuerft baburd) entbecrt it1erben, baf, ®äuglinge 
oeim 5illafd)en beG ~otJfeG oait1. oeim ®äuoern ber Dljren ®d)meraen 
äuj3ern. 

5illenn man nun ein ~inb oeooad)tet, f 0 fann man nid)t nur 
eine Wenge fef)en, fonbern aud) f) öLen. Wan f)ört a.~. baG eigen~ 
tümHd)e trocfene ®d)niefen ber ~inber mit angeborener ®~tJ1)mG, man 
ljört aud) Me röd)efnbe Wtmung unb baG ®d)nard)en ber ~inber, Me 
irgenbit1eld)e .pinberniffe in ben ooeren 2uftit1egen 1)aoen, fei eG, baf, 
fie am ®d)nutJfen edranf! finb ober vergröf,erte ~ad)enmanbdn ljaoen 
ober f d)Hef,Cid) ~ntöünbunAen ber 2uftröI)re ober ber 2unge f doft 
f)aoen. ~ie Wtmung eine~ ~inbeG g(1)t normalerit1eife fd)neUer aI~ 
bie beß ~rit1ad)fenen. ®ooalb bie Wtmung eine~ ®äugftngG m ü1) e ~ 
v 0 Her it1irb, trl'ten ~inöi(1)ungelt auf, entit1eber am .paffe ober am 
Wnfa~ be~ 8it1erd)feUeß, alfo in ber ®egenb ber unteren ~itJtJen. 

~ei fd)it1eren ~rnäljrungGftörungen ber ®äugltnge it1irb bie Wt~ 
mung oft auffaUenb tief. ~aG ~inb atmet relativ Iangf am, aoer Me 
einaelnen Wtemaüge 1)aoen eine abnorme 2änge. ~aß tft Me fOfW 
nannte grof,e Wtmung. ~ei ~tnbern mit ~rhl1nfungen beG ®ef)irnß 
oeooad)tet man etne l1nbere ~tgentümltd)feit beß ~tmenG. ~te Wtmung 
tft erft gana leife, it1irb ftärfer unb fd)it1iUt immer m(1)r an, um bl1nn 
Iangf eml loieber aoöuWngen 1Inb für einige Womente gana aufauljören; 
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ba~ ift ba~ fogenannte ~~et)ne.@)tofe~fd)e &tmen. ~~ ift oft uon 
einem gewiffen ~ntereffe für ben &r3t 3u erf(1)ren, wann bei einem 
~inbe biefe etgentümHd)en &tmun9~.p1)änomene einf e~el1. 1:Ie~1)a1f> ift 
e~ gut, wenn eine @)d)wefter barülier etwa~ ~efd)eib wei~. 

1:Ia~ man aud) liei frü~geliorenen ~inbern eine eigentümHd)e 
m-tmung~ueränberung, Me f ogenannte & ~.p 1) ~ ~i e, beobad)tet, ift fd)on 
frü1)er erwä1)nt. &in f el)r l)äufige~ ~orfonmmi~ ift ber @) ti m m" 
ri~enframlJf, (ange, frä~enbe ober 3ieljenbe &tem3üge, liei benen 
ba~ ~inb ben &inbrud: mad)t, al~ wenn e~ erftid:en wollte. 1:Iiefer 
@)timmrt~enframlJf , bei bem e~ tatfäd)Hd) 3uwetlen 3um %ob ber 
~inber fommt, ift ein fe1)r wid)tige~ @)~mlJtom liei ~inbern, bie 
3u ~rämt:Jfen neigen. 

&uef) am ~ au ef) be~ ~inbe~ faff en fief) eine IDCenge ~eoliaef). 

tungen maef)en. llcormaferweife finb Me ~auef)bed:en uon einer ge" 
wiffen @)traffl)eit, fie fiegen im llCiueau be~ ~rufHorlie~, bie .paut felbft ift 
gut buref)feuef)tet unb läf3t fief) nief)t uon bem barunter Iiegenben @e" 
weoe ao~eben. 1:Ia~ änbert fief) f ofort, wenn ein ~inb an einer ~r" 
näljrung~ftörung erhanft. 1:Iie ~auef)bed:en werben bann bünner, 
unb je fef)werer bie ~ranfgeit~erfef)einungen finb, um f 0 me1)r Uer" 
änbert fief) ber ®rab ber @)lJaunung ber ~auef)bed:en, fie werben lJa" 
lJierbünn, aufgetrielien (meteoriftifef)), Me ~onturen ber barunter be· 
finbftef)en 1:Iärme 3eief)nen fief) ab, Me ~(utabern in ber .paut treten 
ljeruor, unb wenn man bie .paut in ~aften 1)oef)~ebt, fo bfeiben biefe 
~a1ten längere Beit ftel)en. 

~on ben ~auef) f>t ü ef) en ift bereit~ frü1)er ber llCabefbruef) er" 
wäl)nt worben. ~~ fommen auf3erbem nocfJ in ben beiben f eitHef)en 
unteren ~artien be~ ~auef)e~ Beiftenlirüef)e unb @)ef)enMbrüd)e 1)or. 
&n ber @ren3e 3wifef)en ~auef) unb Olierfef)enM Hegt ba~ Beiftenbanb. 
Unterl)alli be~fe1ben fie1)t unb fü1)lt man liei franfen ~inberl1 oft eine 
W1enge l)arter, ffeiner ~nötef)en, fogenannte B~mlJljbrüfen. 

&n ben ®1tebern be!3 ~inbe!3 maef)t fief) Uor aUem eine etwaige 
m-limagerung f el)r ftarf bemerfbar, namentlief) wirb ba~ innere 
1:Ireied: , welef)e~ fief) unter bem Beiftenoanbe an ben Obetf ef)enfe1n 
befinbet, am aUererften Uon ber m-bmagerung befallen; aber auef) f onft 
finb &rme unb ~eine liei ~inbern, Me franf finb ober gewefen finb, 
noef) fange Beit ljinburef) feljr mager. @elegentfid) finbet fief) ein. 
mal ba~ @egenteif, nämfief) abnorme @)ef)lueUungen, bie an bem ~u~" 
rüd:en, bann aber aud) über bem @)ef)ienbein unb in fd)weren ~äUen 
Itoef) l)öljer 1)inauf, 3. ~. am ~reu3 be~ ~inbe!3 auftreten. ~~ finb 
bie~ tl b em e, Me bnref) 5IDafferanf ammlung in ber .paut liebingt 
werben. 
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(S;ine gan~ etyaratteriftifdJe ®te((ung b er ~.t:rme t)aben gefunbe 
~inber in ben erften imonaten it)re~ 2eben~; fie f d)[afen, inbem fie 
bie ~rme im @((enbogengefenf gebeugt t)a(ten unb nad) oben unb 
auf3en bret)en, fo baf3 bie .pänbe ~u beiben ®etten be~ ~olJfe~ ~u Hegen 
fommen. Wenn 6ei jungen ~inbern bauernb biefe ®te((ung ber .pänbe 
fet)(t ober nur auf ber einen ®eite \.lort)anben ift, fo tut man gut, 
fid) ~u \.lerge\t1iffern, ob nid)t bie fogenannte ®eburt~(ät)mung \.lor~ 
Hegt. ~ud) bei ~inbern mit ®9lJt)Hi~ beobad)tet man ~u\t1et(en eine 
(1 ety ein6 are) 2ät)mung be~ ~ rme~. (s.ß a rr 0 t f d) e s.ß ara [9 f e.) 

®et)r \t1id)tig ift bie ~enntni~ ber eigentiimHd)en .panbfte((nng, 
bie fid) 6ei ~inbern flnbet, bie an ~rämlJfen leiben, unb bie man a(~ 
@e6urtt)e{fer~t)anb be~eid)net, bie übrtgen~ aud) an ben i'Yüf3en 
fid) flnben tann. 

~ei ~inbern mit engHfd)er ~tQnft)ett (mad)tti~) fommt e~ fet)r 
t)äuflg ~u mnfd)\t1e((ungen ber unteren @nben ber Unterarmfnod)en 
unb ber ltnterfd)enfeffnod)en, ~u @lJilJlj9fen~®d)\uef(ungen, im 
mo(f~mltnb "bo~lJefte @(teber" f\ennnnt. 

mm erften in bie mugen flJringenb finb bie mannigfad)en @r~ 
franfungenber .paut, ber @nei~ auf bem ®d)äbef, ber imifd)fd)orf 
im @efid)t unb bie in ben @efenf6eugen unb mit @efäf3 fid) flnbenben 
mUßfd)(äge (@föeme). @~ mag t)ier nur betont fein, baf3 nid)t a((cß 
ba\.lon auf eine mangeft)afte s.ßflege gefd)oben \t1erben barf, fonbern 
met)r ober minber ftet)en bief e .pautaußf d)(äge in ~eöiet)ung öU einer 
angeborenen tnetgung öU .pauterfranfungen, oft aud) öU einer fet)(er~ 
t)aft geletteten @rnäl)wng beß ~inbe~, fei eß, baf3 biefe eine ü6erer~ 
nölnung ober eine af{öu ci n f eiti 9 e @rnöl)wng ift. 

VIII. Sltiim~fe un'o atute SJet~fdJltJiidJe. 

~n einigen \t1enigen i'YäUen t)at eine ®d)\t1efter @efegent)eit, aud) 
einma( fef6ftänbig ein ~inb öU bet)anbe(n. @ß ljanbelt fid) um 
un\.lorl)ergef eljene, ganö ~(ö~(td) eintretenbe 8uftönbe, \.lon benen im 
\t1efentlid)en ö\t1ei in ~etrad)t fommen; baß eine finb ~rä m lJ f e be ß 
~tnbef). ~röm~fe treten beim ~inbe \.lief t)öufiger auf a{$ beim @r~ 
\t1ad)f enen. ®ie finben fid) Ö. ~. bei einöefnen ~inbern im i'Yieoeran~ 
fiteg ober im mnfd)luf3 an ben berett$ er\t1äl)nten ®timmri~enhamlJf, 
aber aud) nod) ru etter bei \.lerfd)iebenen anberen ~ranfl)etten. 

91eben ber ~e1janb1ung ber ~rämlJfe erforbert eine bettlal)e nod) 
\.liefgröf3eremufmertfamfett bie ~ co bad)tung b e~ ~i n b c~ i m ~ram~ f~ 
an falL iman muf3 Doad)t batQuf geben, ob eß fid) um einen 
~nfaU 1janbdt, ber in @efta(t \.lon 81HEu n 9 en nuftrttt ober in einer 
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®t a rr e be~ Hanßen ~örlm;~ oeftef)t. iJerner tft mtd}ttg feftßuftcUen, 
00 ~emunt(ofighit borf)anben ift, ma~ man burd} Wnrufen be~ 
~ranfen ober burd} ~neifenin ben Wrmober ba~ ~etn feftfteUen fann. 5Bei 
bieIen~räm~fen oeftef)t eineganß 6 eftimmte5B l tChid}tun 9 b er Wug en. 
::nte ::n au er be~ ~ram~fanfaU~ tft nad} ber Uf)r feftßufteUen. (toen" 
f 0 tft aUßugeoen, m dd} e ® eH e b e ~ ® e ftd}tß geßucrt f)at, unb mefd}er 
Wrnt unb me(d}e~ ~eiu oetet(tgt mar. .päu~g gcf}en aud} bie ~rüm~fe bon 
ham~ff}aften 3ucrungen ßur ®tanc üoer ober umgefef}rt. 5Bei ge" 
miHen ~rüm~fen tritt nad} bem WnfaU tiefer, röd}e(nber ®d}laf ein. 
®tuf)(gang unb Urin merben unmiUfürficf} ge(aHen. m5er 
biel ~inber mit ~rüm~fen oeooacf}tet f}at, luirb aud} bemerft f}a6en, 
ban bie Sß u~ tU en be~ ~inbe~ im WnfaU ftan unb reaftion~(o~ finb. 

::nie ~ e f) an b (u n 9 eine~ f old}en ~tClm~fanfaU~ oef d}rünH fid} 
für eine ®d}mefter ober s.ßflegertn au~fd}ftenftd} barauf, ben ~ranfen 
bor ~er1e~ungcn ßU fd}ü~eu. W1an fagert if)n infolgebeffen fo, ba\3 
er nid}t au~ bem ~ett faUen unb fid} fd}(agen fann. W1an fd}ieot if}m, 
menn e~ fid} um ein ~inb f)aubelt, ba~ oereit~ 3üf)ne f)at, ein ßuf ammen
gebref)te~ :tud} ßmtfd}eu bie ~tefer, um einen 3ungenot\3 ßU berf}inbern, 
unb man (ocrert if)m au\3erbem bie meibung am .pa(~. Srgenbein 
anbere~ W1itter, einen au~georod}enen ~ram~fanfaU fid}er ßum ~uf" 
f}ören ßU oringen, fennen mir nid}t. Seber ~ram~f f}ört nad} einer 
geminen 3eit mieber auf. Wu\3erbem gef)ört etn :tob im ~ram~f" 
anfaU ßU ben grö\3ten ®e(tenf)etten, f 0 ba\3 aud} au§ bief em ®runbe 
auf bie 5Bef)anblung bie( meniger m5ert ßU legen ift al§ auf bie ~e" 
ooad}tung unb iJeftfteUung, in meld}er m5eife ber ~ram~fanfaU ber" 
laufen tft. 

~o er bei j ebem ~ra m~fa nfan tft f of ort ein W qt ßU 0 e" 
na d} r i d} t i gen. 

::na~ ®cf agte oCßief)t fief) natürlid) nur auf bie iJäUe, in benen 
~inber ßum erften W1al ~räm~fe oefonnnen. m50 e~ fid} um ~inber 
f}anbe1t, bie fd}on öfter barem litten, gelten fe16ftberftünblid} bie f~e~ 
ßieUen Wnorbnungen be~ oef)anbefnben ~rßte§. 

ll10d} ein ßmeiter 3uftaub erforbert ein fe(oftünbige{l .panbe1n ber 
®d}mcfter, ba{l tft bie afut auftreteubc .p c r ß f d} m ä d} c, ber f ogenanntc 
~ 0 11 a ~ {l. ~ei f d}mer hanfen ~inbern tritt oft eine ~lö~1td}e ~er" 
ünbenmg be~ ~u\3ren auf. ::nie .paut mirb grau, ba{l ~inb mirb 
unruf)ig, berfäUt in monotone{l, anbauernbe~ ®d}reien, f)at 
einen ä ng ftf id} en)ß licr, meiften{l aud} ® d}iele n ber Wugen, ([~ an of e 
im ®efief)t, ~ ä ft e ber lnafenf~i~e unb ber ®lieber, ftarfe~ Wu f 9 e" 
tri e ° e n fe in be{l Beioe{l (W1eteori{lmw3). ::nic{l aUe{l finb 3eid}en be{l 
~oUapfe{l, ber oebingt ift burd} ein pfö~(td}e{l ll1ad}1affen ber .perßhaft. 

.lHnbet~fleßec~e1itßltI~. 2. ~ufl. 7 
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~eim geringften ~erbad)t barauf ift ber m:r&t &u benad)tid)ttgen. 
~t~ bief er etntrifft, ift bie @ld)ktJefter bered)tigt, bem ~inbe eine 
@lpti~e ~ampfet &u geben unb oon anbern belebenben IDHtte1n 
®ebraud) &u mad)en. ~a&u ge(lört ba~ .perumtragen be~ ~tnbe~ ober 
etn fur&e~, (let~e~ ~ab mit friiftiger falter Übergie~ung. ~effer nod) 
tft e~ , man mad)t bem ~inbe einen @lenfwhfeI, legt t(lm 9tnterger 
Wiirmflafd)en an bie @leite ufw. 

IX. stHftiete. 
~{tftiere werben beim @liiugling angewenbet: 

1. um lna(lrung ober IDlebifamente in ben ~arm &u bringen, 
2. um ben ~arm &u entleeren. 

IDlan oerwenbet ba3u .partgummifpri~en, bie etwa 25 ober 50 ecru 
~lüffigfeit faffen. m:uf bte @lpi~e ber @lpri~e fe~t man etnen 
~ngetfangen ®ummianfa~ unb beftretd)t i(ln mit :Of, bamit er leid)t 
tn ben ~arm (linetngleitet. ::trOJRbem preffen fuft aUe ~inber, wenn 
man ben m:nf a~ einfü9rt. IDlan fegt fie ba'ger &wecfmii~tg auf 
Me Hnfe @lette, '9iilt bie @lpri~e in ber red)ten .panb unb brücft mit 
her Hnfen Me ®efii~falten ber ~inber friiftig aneinonber. 

~ie @iubftanaen, bie fo eingefü~rt werben, finb .p[)t)fiologifd)e Stod)falalöfung, 
IJrauenmiId), ~~loral~t)brat1öfungu. a. ~ei lebtem l)äU man Me @efdiifaUen fo lange 
3ufammen, bg bai3 stinb eiugefd)lafen ift, Ivas gewöl)nlid) nid)t lauge auf fid) warten 
läiit. 

~ie ~(tftiere, bie ben ~arm enHeeren foUen, 
werben entweber oud) mit ber erwiil,mten ~nftterfpri~e oorgenommen 
ober mit einer Heinen, ooUfommen au~ ®ummi befte'genben ~aUon~ 
fpti~e. 

Um @ltu'9fgang 3u er&eugen, genügt e~ oft fd)on, 50 ecru 
war m e n ~ a m H 1 e n tee ein&ufprt~en. 

~n ftfJluereren ~iirren ntmmt man ftott ~ammentee gewö(lnnd)e~ 
fa 1 t e ~ 'ID a f f e r. ~ie ~ii(te whft af~ ffiei3 auf ben ~arm unb 
fÜ9rt &ur @ltu'91entleerung. @ltatt be~ 'IDaffer~ fann man emd) bte~ 
f eIbe Wenge warmen D 1i 0 e n ö U ne'9men. 

~lm fid)erften wirfen ® 1 ~ & e ti n f 1 i ft i er e : je 1 G:~1öffeI 
®f~&ertn unb Waffer gemifd)t unb oermittel~ ber ~aUonfpri~e etngefü'9rt. 

!!Bill man gröliere IDlengen IJIüffigfeit in ben ~arm einfül)ten (ag fogenannte 
l)ol)e ~armeinläufe) ober ben ~arm grünblid)er entleeren, fo tJerwenbet man 
~ arm fon ben ober ~armrol)re. ~iefe ~iugriffe Iverben iebod) einer @id)wefter 
faum iemali3 felbft übetIaffen, aber fie muli biefelben tJorbereiten. ~ei3l)alb be
fd)reiben wir fie l)ier: 3um 3wecf ber ~armf.pülung fügt man an bie ~arm' 
fonbe ein fingerlanges merbinbungi3ftü cf aui3 @las, an biefes wieber einen 
ca. '/2m langen @ummifd)laud) unb febt auf biefen einen @[astrid)ter. ~as 
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Sfinb wirb auf einen stild) gelegt, ber Dbetför\.ler wirb in luarme stüd)er cingellJicfelt, 
ber Unterför\.ler bleibt frei unb rul)t auf einem ~tücf @ummitud) ober iBiUrotl)batift, 
1l.1cld)ef3 uom ~ifd) l)erab in einen ~imer l)lingt. :Ilie ~onbe wirb nun Iangfam 
~tücf für ~tücf I iebef3maI wenn baf3 stinb einen ~tem3ug tut, uorgefd)oben, unb 
uermittelf3 för\.lerwarmen \fiafferf3 wirb ber :Ilann leer gef\.lürt. :Ilaf3 Ie~te ablaufen be 
\fiaffer muli gan3 flar fein. 

X. IDlageuf~üluug uub $oubeufütteruug. 
3ttr Magenft1üIung benu~t man ein äljnHdje~ ~nftrumentarium 

Itlie 5ttr ~armft'üIung: eine @lonbe mit @ldjaltftücf, ®ummifdjraudj 
unb :trtd)ter, ferner einen ~imer, Itlafferbidjte Unterlage unb fört'er" 
Itlarme~ )fiaffer. ~ie Magenfonbe ift nur etltla~ bünner al~ bie 
~armfonbe (fog. ine1aton~~at'ljeter). 

~er @läugHng Itlirb gut einget'acft, ba er Itläljrenb ber @lt1üIung 
meift ~ot unb Urin entreert. ~r Itlirb entltleber auf einen :tifdj 
gefegt ober ber @ldjltlefter auf ben @ldjo13 rJefe~t. Man nimmt feinen 
~ot'f genau in Me Mitte unb füljrt langfam, aber unbeforgt, bie an 
ber @lt'i~e angefeudjtete ober eingeölte @lonbe ein. Mit bem Moment, 
ItlO fie in ben Magen tritt, l)ört man burdj ba~ @lonbenfenfter ~uft 
entltletdjen. inun fdjüttet man Itlarme~ )fiaffer in ben :trtdjter unb 
räf3t e~ einlaufen. @lobafb ber :tridjter feer ift, fenft man U)n unter 
bll~ initJeau be~ :tifdje~ unb ljebert ba~ )fiaffer nebft bem Mllgen" 
inljaft Itlieber au~. ~a~ Itlieberljoft man fo lange, Oi~ ba~ @lt'üIltlaffer 
flar abläuft. 

~ei ber @lonbenfütterung benu~t man ebenfarr~ @lonbe unb 
:tridjter, f djaltet jebodj einen etltla~ füröeren @ldjfaudj ba51tlif djen. 
~a~ .perau~5ief)en ber @lonbe muf3 fdjneU gefdjeljen, ba fonft ein 
~ r e dj r ci 5 au~ge1öft Itlirb. 

~ei ~inbern mit ~iefernemme (5.~. oei @ltattframt'f) füljrt 
mlln bie @lonbe burdj ein inaf enfodj ein. 

XI. ~iiber ufw. für fraufe stiuber. 
ineben bem tägfidjen ffieinigung~bab für ba~ ~inb fennen Itlir 

nodj eine ganöe ~n5aljr anberer ~äber, bie bei fra n fe n ~inbern 
~erltlenbung ~nben: 

a) 3uerft 'I) ei 13 e f u r 5 e ~ ä be r. @lie Itlirten ftarf anregenb 
unb befebenb unb Itlerben ba'l)et bei foUabierten @läugHngen ange" 
Itlenbet. @lie Itlirfen audj erltlärmenb unb Itlerben infolgebeffen bei 
früljgeborenen ~inbetn georaudjt, f oltlie bei f oldjen, bie ftarf abgefül)ft 
finb. 

7* 
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Wo e~ ntd)t mögHdJ tft, fdJneU ein ~C\b 3u oereiten, erretdJt man 
bief eIoe Wirfung mit f dJneU gewedJf eIten ~ i n w i cr 1 u n gen tn trocrne 
ober feudJte 1) ei 13 e :t ü dJ e t-

Will man nur auf eine Heine oeftimmte St'örllerfteUe ein\1.Jirten, 
f 0 nimmt man 1)ei13e ~ r ei u m f dJ 1 ä 9 e (St'atallfa~men) ober 
% 1) er mOll 1) 0 H. WudJ Wärmj1af dJen bienen bief em Sluecr. 

b) Umgefe1)rt wirfen tü1)fe, längerbauernbe ~äber 
oeru1)igenb unb %emlleratur 1)eraof eiJenb. ®ie werben off 0 ange~ 

wenbet oei 1)odJfieoeruben St'inberu unb f ofdJen, bie f e1)r unru1)ili finb. 
~ie ®teUe tJon ~äbem fönnen fa I t e ~ 0 cr u n gen tJertreten. 
tJür umf dJrieoene St'örllerfteUen oenui2t man fa f teSt' 0 m ~ 

llreffen ober ~i~oeuteL 

a) Su einem 1) ei f3 e n ~ab fegt man 3uerft bie angewärmte 
WäfdJe oereit, bann lä13t man ein ,~ab tJon 35° C einlaufen unb tut 
in biefe~ ben ®äugftng. ~anadJ erft lä13t man tJom tJu13enbe be~ 
~inbe~ 1)er 1)eif3e~ Waffer 1)in3uftrömen, oi~ bie %emlleratur be~ 
Q3abeß 40° C erreidJt. inun wirb ber ®äugIing häftig aogerieoen. 
~ann 1)ebt man i1)n an, fdJüttet H)m ein ®la~ faIte~ Wnffer nuf bie 
Q3ruft, bn13 er erfdJricrt unb häftig nuffdJreit, tnud)t Hjn nod) einntnl 
ein unb 1)eot i1)n bnnn 1)erau~, um tf)n n03utrocrnen. ~m feudJt~ 

wnrmen Q3nbetudJ eingewicreft, legt mnn i1)n in~ Q3ett, wo er bnnn 
3umeift fe1)r oafb einfdJläft. inadJ bem ~rwndJen 3ie1)t mnn i1)n fertig nn. 

Su 1)ei13en ~inwicrfungen tnud)t mnn ein ber ®rö13e be~ 
~inbe~ entfllred)enbe~ Bnfen in cn. 40 0 1)ei13e~ Wnffer, wringt ei3 nUß, 
oif1 ef1 nidJt me1)r trol1ft, unb wicrert bnf1 ~inb tJom .pn(~ oi~ über 
bie Se1)en 1)inein. ~nrüoer f d)lälit mnn ein bicreref1 woUenef1 %udJ. 
inndJ 10 Whnuten oreitet mnn ein 3weite~ gei13ef1 Bnfen nUf1, wicrert 
bnf1 St'inb nuf1 ber erften ~inwicr(ung nuf1 unb f ofort in bnf1 3weite 
Bnfen ein. ~ie~ fei2t mnn eine gnn3e ®tunbe (nng fort, bmm 3ie9t 
mnn bni3 ~inb nn, (egt ef1 ini3 Q3ett unb (ä13t ef1 rugen. inndJ ~er~ 
lnuf einer ®tunbe mi13t mnn feine ::temlleratur unb ltJiebergoft -
ltJenn ef1 immer nodJ nbgeWgft ift, bie ~inwicrfungen fo (nnge, 6if1 
feine %emllerntur normnf ift . 

.pnt mnn tein gei13ef1 Wnffer 3ur .pnnb, fo 1)ängt mnn trocrne 
%üdJer üoer bie .pei3un9 unb luicreIt baf1 St'inb in bief e ein. 

%germollgore finb redJtecrige ffndJe ®ummiOentef, in benen fief) 
ein ®toff oefinbet, ber, ItJenn er nuf1gefodJt ift, ftunbenfnng wnrm o(ei'6t. 

~rei um f dJ fä 9 e (~lltnll(ni3men) werben gergefteUt, inbem mnn 
Beinfamen ober .pnfergrü~e 3u einem bieten ~rei toef)t unb biefen 
nuf ein %urf) f dJiittet. ~ie mänber bef1f doen werben aUerf eitf1 über 
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ben 58rei f)inroeggef#agen, f 0 betj3 ein retf)teaige~ ~äcfd)en entftef)t. 
®te roirfen ebenfo luie bie %f)ermotJf)ore, bürfen etber - gIeid) biefen -
nid)t bireft auf bie ~aut gefegt roerben, ba fie fonft leid)t 58retnb" 
rounben f)eroorrufen. 9Jean legt immer nod) ein äroette~ %ud) äroifd)en 
~etut unb Umfd)lag. 

G:ine ~ombination oon f)eif3em $Setb unb G:inrotalung tft bie 
oieloerorbnete ® d)roi ~tJ a au n g: erft befommt bet~ ~inb ein f)eif3e~ 
58ab, banetd) roirb e~ in ein fend)troarme~ ßafen ganä eingeroiaeIt, 
mit einer rooUenen ':Deal' umf)üUt, f 0 betf3 nur bet~ ®efid)t nod) f)eretuß" 
fief)t. ~n bie ®eiten unb oor bie tyüf3e roerben 5lliärmfIafd)en geIegt, 
unb betnn befommt eß nod) f)eif3en tylieber" ober mnben6Iütentee äu 
trinfen. 0n bief er ~aaung, in ber fie meift enorm äu fd)roi~en an" 
fangen, bleiben bte ~inber 1 ®tunbe hmg liegen, bann roerben fie 
au~gerotaeft, troaen gerie6en unb mit geroärmtem Seug beHeibet. 

~l~ 5lliä rm fI a f d)e n lJerroenbet metn bei ~tnbern tönerne 5llieij3" 
bierhufen mit ~atentoerfd)luj3 unb tyiIäumf)üUung. ?man füUt fie 
mit f)eij3em 5lliaffer ober beHer mit f)eif3em ®anb. 

~m energifd)ften rotrft oon ben ~aaungen bie ® en ftJ a au n g: 
3-4 ~änbe fäuf(td)en ®enfmef){ß roerben in einer ®d)üffe! mit 
f)eif3em 5lliaff er äu einem bünnen 58rei oerrüf)rt. ?m et n fon f 0 

(etnge rüf)ren, 6iß fid) bie ®enfbämtJfe entroic'fefn unb 
%ränen in ben ~ugen f)eroorrufen. ®obalb baß ber tyaU ift, 
tut man ein gröj3ere~ Ieinene~ %ud) in ben 58rei unb tränft e~ grünb" 
Ud) bamit, roringt e~ au~ unb roiaeft ba~ ganäe ~inb f)inein, fo baj3 
nur ber ~otJf frei bleibt; über ben ®enTroiaef fommt ein ®ummi~ 
tud), über biefe~ ein $Sabetud), ba~ man - namentItd) am ~a{~ - feft 
fd)1ief3en muf3. 0n biefer ~aaung bleibt ba~ ~inb 1/2 ®tunbe fang liegen. 

®d)on fef)r balb mad)t fid) bie 5lliirfung uemerfbar, inbem ba~ 

ba~ ~inb fräftig öU fd)reien anfängt unb oerfud)t, fid) aUß ber 
~aaung frei äu mad)en. 0n mand)en tyäUen ift bie ~rfung ber 
®enftJaaung eine grabeäu äauberf)nfte, benn an ®teUe be~ 
atJatf)ifd)en blaffen ~inbeß, ba~ man eillrotaeHe, erf)äft man ein heM" 
rot gefärbte~, energifd) fid) beroegenbe~ roieber. 0n anbern tyäUen 
aber bleibt Oie günftige 5lliirtung au~, bie ~aut färbt fid) nid)t, ba~ 
~inb uldbt atJatf)ifd), jammert nur mit Wigftdjer ®timme unb roirb 
gar nod) ftärfer ä9anotif dj. ':Dann muj3 man e~ luieber au~roic'fefn 
unb if)m ~amtJfer oeretbfolgen. ':Die G:rfaf)rung f)at geIef)rt, baf3 in 
biefen {e~tuenannten tyäUen bie ~u~fid)t auf G:rf)aftung be~ Beben~ 
be~ ~inbe~ eine f el)r geringe ift. 5llio aber ba~ ~inb häftig gerötet 
roirb, beftef)t gute ~offnung auf $SeHerung. 

5lliäf)renb ba~ ~inb nod) in ber ®enftJac'fung Hegt, bereitet man 
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ein watmei3 >Bab bor, in bem bai3 ber .paut anljaftenbe ~enfmeljf 
aogef~üft wirb. ~anad) fommt bai3 ~inb ini3 >Bett, wo ei3 meift 
i ofort in einen erquicrenben @)e!)faf berfänt. ~ie mötung ber .paut 
nae!) einer @)enf~acrung ofeiot oft noe!) tngefang erljaften. 

b) ~!1ifüljfenbe unb oeruljigenbe >Bäber. 

,8u einem aofüf)fenben >Bab wirb bie ~em~eratur bei3fefoen 
fangf nm bon 35 0 nuf 28 0 C f)eraogef e~t. ~m 58abe wirb bM ~inb 
tüe!)ttg gerie6en, bamit fie!) bie 58futgefäf3e erweitern unb ber ~ör~er 
Wärme aogi6t. ~m @)d)fuf3 bei3 58abei3 erf)äft bai3 ~inb wiebet eine 
fnfte üoergief3ung, bann wirb ei3 f)eraui3genommen, im 58abetue!) 
fräfttg frottiert unb ini3 58ett gefegt. 

@)oU bai3 58ab mef)r 5ur 58eruf)igung bei3 ~inbei3 bienen afi3 5ur 
~ofüf)fung, f 0 bef)nt man ei3 mögfte!)ft fange aui3. 

,8u falten Sßacrungen nimmt man im @lommer Beitungi3waffer, 
im Winter aogeftanbenei3, aff 0 ftu6enwannei3 Waffer. man taud)t 
in biefei3 ein gröf3erei3 leinenei3 ~ue!) f)inein, wringt ei3 aUi3, 6ii3 ei3 
nie!)t mef)r tro~ft, unb wicrelt ba\3 ~inb bom .pafi3 obet bon ber 
~e!)feff)öf)fe oii3 üoer bie ,8ef)en f)inein. Üoet bai3 naffe ~ue!) fommt 
ein 5weitei3 woUenei3. @)o wirb bai3 ~inb, feie!)t 5ugebecrt, ini3 58ett 
gefegt. lnae!) 10 minuten wirb ei3 aui3ge~acrt unb in ein fe!)on oereit 
ftegenbei3 5wettei3 naffei3 Bafen eingewicreft. lnae!) weiteren 10 minuten 
fofgt bie britte ~in~acrung. ~n biefer läf3t man bie ~inber ruf)ig 
einf e!)fafen. ~er ~rfofg f ofe!)er breimaf wieberf)olter Sßacrungen ift 
meift ~rom~t, inbem bie ~em~eratut f)eruntergef)t, aoet nid)t anf)aftenb. 
lnae!) etwa 2 @)tunben fteigt bai3 tJieoer wiebet an, unb man muf3 
neue Sßacrungen mae!)en. 

Wäf)renb 58äber unb Sßacrungen auf ben gan5en ~ötver bei3 
~inbei3 wirfen, oeeinffuffen fa He Um f e!) fä 9 e nut umfe!)rieoene 
~örtJerteif~ @)ie werben 5. 58. angewenbet, um bie ftarfe ~nt5ünbung 
ber ~ u gen {t be r oei ber 58fennorrf)öe ber lneugeootenen günftig 5u 
oeeinffuffen. ffiCan mae!)t falte Umfd)fäge, inbem man in ein @)e!)äle!)en 
aogefoe!)ten unb wiebet a6gefüf)lten Wafferi3 mef)rere Bävve!)en (~om~ 
vreffen) f)ineintut. ~ini3 berf eloen nimmt man f)eraui3, btücrt ei3 häftig 
aui3 unb legt ei3 auf bie hanfe @lteUe, 5. 58. auf bai3 ent5ünbete~uge. 
lnae!) 1/2 ffiCinute fegt man ein neuei3 barauf ufrl.l. ~ie alten BätJ~cf)en 
tut man immer wiebet in bie ~öfung 5Utücf. @lo berfäf)rt man 
1/, ober 1/2 @)tunbe, je nacf)bem ei3 berorbnet wurbe. 

@)tatt bet falten Umfe!)läge georcmd)t man aue!) ~ii36lafen, bie 
man 5ur .päffte mit ffeingef)acrtem ~ii3 fünt unb - in ein .panb~ 
tue!) eingewicrelt - auf ben ~öt~er fegt. 
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~in 9JCitteIbing äwifd)en warmem unb faftem Umfd)(ag ift ber 
tlieI tlerwenbete ~tie13ni~fd)e ober f)9brovatf)ifd)e Umfd)fag. ~t 
wirb faft angeIegt, erwärmt fidj bann unb wirft butd) feine Wärme. 
~t wirb f)auVtfädjHd) bei ~inbem mit \3ungenethantungen tletotbnet. 

9JCan fegt baäu ein in faCte~ Waffet getaudjte~ unb gut au~ge~ 

wmngene~ :.tudj fttaff um bie ?Btuft be§' ~inbe~ unb barübet ein ®tücf 
5BiUtotljbatift (ober ®utta~erd)a.):laVier). ~a§, (e~tere f oU ba~ erfte nidjt nur 
tlof!fommen bebecfen, fonbem ~§, nad) oben unb unten ljin um 2-3 
Duer~nger 5Breite überragen. ?Beibe§, wirb burd) eine ~(amUbinbe 
ober ein weltere§', breite§' ;tud) feftgef)aIten. ~iefer Umfd)fag bleibt 
mef)rere ®tunben fang Hegen. 

~ er U n t e r f dj i e b ilwifdjen ben früf)er erwäljnten fa (t e n 
~a cf u n gen u nb be m ,,~ti e 13 n i ~jJ fiegt in bem luftunburd)fälfigen 
5BiUrotljoatift. ~a§, fafte \3afen an fid) würbe aofüf)renb wirfen. 
~e~t aoer, wo ber unburd)läffige ®toff bie ~erbunftung be§' Waffer~ 
tlerf)inbert, nimmt e~ Me ~örverwiitme an, wirft Wbft erwärmenb, 
fcf)meräHnbernb unb ljeHenb auf bie erhanfte ~örvervartie ein. 

Unter lange Beit fortgefe\7ten l)9brovatl)ifdjen Umfd)lägen leibet 
oft bie .paut ber ~ranfen. 9JCan mu13 biefdbe be~ljaf'6 einfetten, ef)e 
man ben Umfd)lag anlegt, ober fie mit ~moljof, ~t'anaoranntwein, 
~amvferfviritu§, einreiben, wenn ber Umfdjrag einmal tlorübergeljenb 
fortgefaffen wirb. 

rolebitllmentüfe !8öbet. 
~ie Wirfung eine~ 5Babe§, Iä13t fid) burd) gewiffe Bufä~e nodj );ler~ 

ftärfen. Wl~ f olcf)en lernten wir f d)on ba~ ® e n f m e f)1 fennen, ba§' 
auf bie ~inbet einen ftarf erregenben ~inffu13 au§,üot. ~oenfaUß er~ 

frifdjenb unb oei ®djltJädjeauftänben bdeoenb wirfen Bufä~e tlon 
~CtmiUen ober iiljnfid)en aromatifd)en ®uoftanaen. 

Bu einem ~aminenbab fodjt man 4.piinbe tloU ?BabefamiUen 
etwa 10 9JCinuten fang. ~ann f d)üttet man ba§' Waff er, in bem fie 
gefod)t wurben, in ba§' ?Bab ljinein. ~ie ~amiUen feIeft fängt man 
beim Wu§,fd)ütten in einem ;tud) auf, bre9t biefe§, au einem ?Beutel 
iluf ammen unb wirft e~ aud) nod) in§' Waff er. 

5Bei~inbem mit wunber .paut georaud)tman ~ ldeo iib er: 4.pänbe 
Weiaenffeie werben tn einen ?Beute{ getan unb in biefem mit 1 \3iter 
WaHer faft angefe\7t unb 1/2 ®tunbe gefod)t. ~anad) )uirb Waffet 
unb 5Beutef bem ?B"bewaffer ilugef e~t. 

~m gleid)en ~aUe fann man audj ~idjetttinbenoiiber an~ 
wenben : 4 .piinbe ~td)eurinbe, 1 ®tunbe lang gefod)t, bann bem 5Babe 
augef eit. ~ie ~idjeurittbe f dbft wirb wiebet tn einem ;tud) aufge~ 
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gefangen, bamit fie fidj nidjt am ~ör~er bei3 ~iubei3 unb in ben 
.paaren feftf e~t. 

5illo fidj 5u bem 5illunbfein ber .paut nodj ein ftarfer ~uchei5 
gefeUt, ~f[egt man ~äber bon üoermanganfaurem ~ali au ber~ 
wenben. wean nimmt für ein gewöljnfidje!3 ~ab etwa einen geljäuften 
~ee(öffef ber fäuffidjeu, f(eineu roten ~riftaITe unb fä~t fie fidj auf~ 
Iöf eu, bi>3 eine aiemHdj inteufibe ffiötung be!3 ~abe>3 entftcf)t. ~11 bief ei3 
~ub tut mnn bn!3 ~inb. ~me biefe g.el1L1nnten ~äber finb mögftdjft 
fange au!3aubef)nen, bnmit bie @inwirfung bei3 Webifamente!3 auf bie 
.pnut eine redjt tntenfibe tft. 

@tnen äljnltdjen @rfofg, wte ff)n bie ~äber mit üoermnngnn~ 
fnutem ~nH erfüITen, oe5wecren bie mit ~ a n n i II oerelteten. Wnn 
oef orgt fidj baau aogewogene s.ßäctdjen bon ~ctl1nin, bie je 20 g ent~ 
ljarten, unb tut tn jebei3 ~nb ein!3 biefe!3 s.ßäcrdjen. 

~et ~tnbern mit @51J~f)Hi!3 geotL1udjt man @5uolimntoäber. 
~iefe werben awecrmä~tg nidjt tn WetnITwannen, fonbern in @mame~ 
wnnnen nngeridjtet, unb 3wnr f 0, bn~ mnn bem ~nb eine @5uo(tmat~ 
~nftme 5ufügt. We'9r nodj afi3 oei anbern ~äbern tft oei biefen 
@5u&ftmntfiäber bnrauf au ndjten, bn~ ba!3 ~inb nidjt!3 berfdjfucrt, benn 
@5ubHmat tft, tnnerfidj genommen, ein @tft. 

~ei äfteren ~inbern, tm aweiten unb brUten ~eben!3f)aloinf)re werben 
bieffndj @5 ° I b äb er nngewnnbt. @5te werben tn einer .po{aWL1tll1e 
ljergeridjtet, inbem man fäufftdje!3 @5tn~furter @5o{a tn fteigenben 
Wengen bem ~abe auf e~t. Wan oegtnnt off ° aunädjft mtt einem 
~ab, bem mnn 1/2 s.ßfunb @5ula 5ufe~t unb ftetgert ben @5nf5ge~ 
ljaft oti3 5u ber bom ~r5te borgefdjriebenen Wenge, wobet man bte 
~äber etwn 2 - 3 mal tn ber 5illodje oereitet. .päu~gere ~nwen~ 

bungen unb f ef)r ftarfe ~onaentrattonen em~fef)len fidj ntdjt, wet{ bn~ 
burdj fdjwere @f5eme ber .pnut f)erborgerufen werben fönnen. 

@inen ber 5illtrfung be!3 ~olbabei3 äf)nHdjen @ffeft f)aont bie 
@5dj mt erf et fen ein reib u ng en. 

Wan nimmt ba5u ein ~ngergHebgrotei3 @5tücr mebifamentöfer 
@5djmierfeife unb betreibt bief e auf ber .pnut bei3 ~audje!3 be!3 
~inbe!3 etwa 10 Winuten (ang. ~ie ,pnut rötet fidj aiemfidj ftare 
bnbet. Man lätt bie @5djmierfeife nidjt batL1uf, f onbern bringt ba!3 
~inb nadj ber @imeibung in ein warme!3 ~ab unb f~iUt barin bie 
@5eife ab. ~udj bie @inreibungen foITen nidjt öfter a(!3 aweimaf tn 
ber 5illodje IJorgettommen werben, oei ftareer ffieiaung ber .paut über~ 
f)nu~t nU!3gef e~t werben. 
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XII. ~inige ~lltfd)tiften 
3nt ~ed)nif bet ~tnii~tnng \llln 6iinglingen. 

~ie 9Cnf)rung für einen ®äugftng wirb im s.ßri\)ntf)Ctu~ entweber 
für jebe Wlnf)löeit oefonber~ f)ergefteUt, ober noer fie wirb fiir ben 
gnnöen :tng nuf einmn( oereitet. 0m ~rCtnfenf)nu~ ift wof)l immer 
ba~ (e~tere üofic'f). .pier bienen öur ~ereitung ber 9Caf)rung wie 
auc'f) öur ffietnigung ber ~(nfc'f)en oefonbere ~llllCtrnte, Me üoernU \)er~ 
fc'f)ieben finb unb be~f)a(o f)ier nic'f)t näf)er erwäf)nt werben. 

~ür ba~ s.ßri\)atf)au~ tft bie oequemfte ~rt ber 9Cnf)rung~oerettung 
biejenige, bie if)ren 9Cnmen nac'f) if)rem @r~nber trägt, bem s.ßrofeffor 
® 0 ~ f) (et in Wlünc'f)en. ~er ®o~f)fet~~llllarat ift eine ~rt 5IDnffer~ 
onb, in weIc'f)e~ bie ~Iafc'f)en, beren jebe Me 9Caf)rung für je eine 
Wlaf)(öeit be~ ~inbe~ entf)äIt, f)ineingefterrt unb erf)i~t werben. mon 
bem Wloment an, wo ba~ 5IDaffer fiebet, erf)ält man e~ noc'f) 5 Wlinuten 
lang im ~oc'f)en, bann öief)t man ben :tollf tJom ~euer weg unb 
lätt Me ~(afc'f)m nMüf)len. 

~ie etnöelnen ~(äfc'f)c'f)en werben mit @ummillIatten tJetfc'f)(offen, 
bie man bnrauf (egt, unb bie wäf)renb be~ ~oc'f)en~ mittef~ 
einer ~(ec'f)f)ü{f e feftgel)alten werben. 5IDenn bie ~lnfel)en fiel) bnnn 
fpäterf)in nofüf)len, wirb ber @ummi tJon berim ~Iafc'f)enf)af~ oe~ 

~nbftc'f)en \3uft angefnugt, fo bnt fic'f) eine ~eUe OHbet unb ein nu~~ 

geöeicf)neter merfcf)fut ber ~(afcf)en oewirft wirb. @ine ~lafcf)e, ber 
Me @ummiplatte nic'f)t in biefer eoen gefcf)ilberten ~rt auffi~t, nimmt 
man oeffet gnr nicf)t in @eornucf). 

~ie Blnfcf)en ~tlerben, foon(b fie aogefüf)lt finb, in ben @i~~ 

fcf)ranf ober an einen füf)(en Drt gefteUt unb oleioen bort ftef)en oi~ 

iJU bem Wloment, wo bn~ ~inb trinfen f ou. ~ann erft nimmt mnn 
bie oetreffenbe ~lnfc'f)e f)ernu~, wärmt fie an unb tJeraofo{gt bie WlHc'f) 
beUt ~inbe mitteI~ eine~ fnuoeren ®nuger~. 

5IDäf)renb ba~ ~inb trinft, f)nt bie s.ßffegerin bie Blnfcf)e nicf)t 
Ctu~ ber .pnnb öU Inffen. 

~ie leergetnmfene ~(nf cf)e wirb f ofort mit \!BaHer gefürrt, ba~ 
mit nicf)t Wlilcf)refte antrocfnen. ~ie ®auger werben innen unb 
auten gefänoert unb trocfm in einem ®cf)älcf)en aufoewal)rt. ~m 
~ranfenl)au~ finb fie nacf) jebem @eoraucf) au~öufocf)en; in ber 
Bwif cf)enöeit werben fie trocfen auf6ewaf)rt. 

Bur ®äuoerung ber :trinfffafcf)en tJon angetrocfneten Wlifcf)reften 
hnnt man im .pau~l)a(t eine Wlenge Wletl)oben, \)on benen nur 
öwei l)ier @rwäl)nung ~nben mögen: Wlan fäuoert fie entweber, in~ 
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bem man et\tla§ au~gefocf)ten ®cmb tu Me lit§ 3ur .piiIfte mit 7illaffer 
gefüllte {Ylafcf)e tnt unb fo lange friiftig fcf)ütteft, lit~ fie fauoer tft. 
'1)ann fpült man fie mit aogefocf)tem 7illaffer nacf). 

~tne anbere ID1et1)obe tft, ba~ man tn 7illürfef gef d)ntttene 
®tMd)en \.Jon ro1)en ~artoffe{n tn Me {Y{afcfJe füllt unb bamit 
bte {Ylafcf)e au§fcf)ütteft. 

7illtr laffen nun nocf) einige %'(ngaoen üoer bie 8uoereitung \:lon 
in(1)rung~gemif cf)en für ®iiugfinge folgen. 7illtr oemerfenbaoei, ba~ 
Me ID1e1)r3a1)l berfeIlien ntd)t für normal gebet1)enbe ~tnber, fonbern 
für fr 0 n fe oeftimmt tft. 

1. ffilolfe: 1/2 mtet ungefod)te ffilild) Ivirb auf 40° C erlvärmt. SDarm fe~t 

man if)r 1 grolie ffi1efferfpi~e ,,\j3egnin/l (nad) \.1. SD UI1 9 e t 11) f)in3u (\j3egnin ift eine 
<Subftan3, burd) wcld)e bie ffilUd) gelabt wirb). ffilan lälit bie ffilild) nod) etwa 
1/2 <Stunbe an einem warmen Dtt ftef)en, e~ entftef)t balln ein fefte~ @etillnjel, bex 
stäjeflumpen, weld)et eine bünne iJlüjfigfeit, bie ffil 0 lf e, au~pteflt. ffiun jd)üttet 
man bie gelabte ffi1ild) auf ein eeil)tud) unb lälit bie ffilo(fe butd)tropfen, ol)ne 
bali babei gebri1cft uJirb. mu~ 1/2 mter ffi1ild) gewinnt man etwa 1/4 ~iter ffi1oIle. 

II. iB u tt er mild). 1 ~iter frijd)e iButtctmiId) (fie barf nid)t älter fein aIS3 
24 <Stunbcn) wirb burd) ein feineS3 eieb gcfd)üttet unb \.1011 etwa barin entl)aItenen 
iJrocfen befreit. SDann \.1etquirIt man 1/4 mtet ba\.1on falt mit 15 g [Bci3enmel)l, 
gielit ba~ Übrige ba3u unb erf)i~t ba~ @an3e 1/2 <Stunbc lang unter ftäubigem Um
rüf)ren auf 60-70° C. ffilan lälit e!$ eiumal fura auffod)cn, 3ief)t c~ aber fofort 
lvieber \.1om iJeuer weg unb rüf)rt e~ ftart 11m, bann lälit man c~ nod) ein 3weite~ 
unb brittcS3 ffilal auffod)cn. mor bcm Ic~tcn ffilal gibt man 60 g stod)3ucfer f)in3u. 
SDann füllt mau bie iButtcrmild) auf ftcrilifterte iJlafd)ell. 

iBei ber "fof)lel)t)bratannen/l iButtermild) nimmt man nur 10 g lIDei3emnef)I 
unb 40 g Bucret. 

IlI. ,pafcrjd)Icim. 60 g ,pafergrü~e werbcn mit f)eilicm ~affer ab, 
gemajd)en, bann mit 1 mter [Baffer falt angcfe~t 1l11b 1 <Stunbc lang auf fleiucm 
iJencr gcfod)t. ffil(lU fügt 3 g ~aI3 f)in3u uub jd)üttet flc burd) ein feincS3 ~ieb. 
[Bill man ben <Sd)leim "bünu/l l)abcn, jo füllt man il)n mit abgefod)tem lIDaffer mieber 
auf 1 ~itcr auf. 

mud) auS3 ,paferflocfcn fann mall <Sd)leim berciten, bod) nimmt man in 
biejem iJall nur 20 g unb fod)t aud) nllt 20 fficinuten lang. 

IV. ffieel)ljuppe. 20 g [Bei3cn, obcr ,pafcrmef)I werben mit 1/2 mtcr lIDaffer 
angerül)tt. 

~in anbere~ f)albc~ ~iter ~affet Wirb mit 3 g <Sa13 3um stod)en aufgcje~t, unb fo, 
balb eS3 fod)t, wirb ba~ crftc f)in3ugcfügt. iBeibc~ läflt man nod) 2 ffi1inuten lang 
fod)en, unb gielit e~ bann burd) ein <Sieb. 

V. ffi1 al3 j u p pe. 50 g [Bei3enmel)l Iverben in 1/3 mtCt stul)mild) eingequirlt 
unb burd) ein eicb gefd)lagcn. 

~n cinem omciten @efäs werben 100 g ~öfflunb~ ffi1aI3fuppene)iraft in 2/3 mter 
~affer bei 50° C gelöft unb faft bi~ 3um Stod)en crl)i~t. SDann \.1ereinigt man bcibc 
@cmifd)e unb crf)i~t ba~ @an3e nod) 3 -5 ffilinutcn lang. SDarauf mirb bie 
ffical3fuppe auf ftedle iJlajd)en gefüllt 
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VI. giebig,\Su.p.pe. 100 g gefcf)rotetes Wla13 ober Wla13me~l, 
100 g smei3enme~l 
10 g einer 11 % göfuug uon Kaliulll carbonicum 

lDerbm gut uermifd)t. ~a3u wirb 1 mter Wlilcf) gefügt uub bas ®au3e 
aur fleiuem l}euer langfam biS oU 60-70° etluiirmt. \Sobalb bas ®emifd) bicf 
luirb, oie!)t man es uom l}euer weg unb rü!)rt es 5 Wlinuten lang, fe~t es bann 
uon neuem aufs l}euer, unb fobalb es wieber bid wirb, lDirb es wieber meggeoogen 
unb mieber bünn gerü~rt. ~amt focf)t man es 2-3 mal auf, fei~t es burcf) ullb 
fünt es auf fterile g:lafcf)en, bie man tafcf) abfü~lt. 

VII. <;l;tlueiflmilcf). ~ie <;l;imeiflmilcf) mirb. !)ergefteut lDie bie Wlolfe (I), bodl 
mirb in biefem l}an bie Wlolfe weggegoffen Hnb bas stiifegerinnfel benu~t: 
ge~teres bleibt auf bem \Sei~tucf) ouriicf, es luirb mit geitnngswafier abgef.pült 
Hnb auf ein ,paarfieb gefcf)üttet. Unter langfamem .l)in3ufügen uon 1/2 mtet 2eitungs, 
waffer mirb es mit einem ,pololöffel burcf) bas ®ieb geftticf)en. ~ies mirb fo oft 
wieber!)oIt, biS bas ®erinnfeI gano fein oerteHt ift. ~aou mirb ein ~albes mtet 
~uttermilcf) gefe~t. 2({5 Buder tuirb lJCii~t3ucfer ~in3ugefügt. 

VIII. ,p a f e r fI 0 cf e n f u \J \J e. 20 g ,paferflocfen, 250 g ~ouiUon unb etluas 
®a13 werben 3ufammen gefocljt unb burclj ein mittleres ®ieb ·gefcljicft. 

IX. ®rieflbret. 20 g feiner smiener ®riefl, 1/4 2iter fd)wacf)e ~ouiUon \uerben 
lUtter Umrü~ren 1/2 ®tunbe lang gefocljt. \Statt ~ouiUon nimmt man anclj 1/4 mter 
lIDaffer mit 3 g \Salo unb etwas mutter. 

XIII. ;l)ie ~~ege älterer stinber. 
1:lie ~flege bon ~inbetlt jenf eit~ be~ @)iiugHng~after~ rid)tet fid) 

.m aUgemeinen nad) ben @runbfii~en, bie für bie ~rmad)fenen geIten. 
mir oeriUjren baljer an biefer @)teUe nur einige ~unfte, bie un~ oe~ 
f onber!3 mid)tig erf d)einen. 

5illenn franfe st'inber in ein ~o!3lJita{ aufgenommen merben, fo 
werben fie öumeift g{eid) oei ber ~lufnaljme bon einem ~röt barauf~in 
unterfud)t, 00 fie i f 0 { i e r t werben müffen ober mit anberen st'inbern 
ö u fa m m eng e { e g t werben fönnen. 1:la!3 gef d)ieljt au!3 bem ®runbe, 
um ÖU oerljüten, baB bie üorigen st'inber burd) ba!3 neu aufgenommene 
mit irgenbeiner 5hanfljeit angeftecft werben. 1:lenn grabe bem st'inbe~~ 
after finb ja bie fogenannten "anftecfenben" st'ranfljetten 
eigentümHd), mie imaf ern, @)d)arlad), ffiöte{n, 5illinblJocfen, 1:lilJljt~erie, 

st'eud)ljuften, um nur bie mid)tigften baoon öU nennen. 
5illirb nun ein st'inb, mdd)e~ mit einer bief er st'rantljeit oeljaftet 

ift, aufgenommen, unb nid)t ifoltert, fo rutrb innerljalo ber 
füröeften Bett ber ~nftccfung!3ftoff aud) auf bie üorigen st'inber üoer~ 
tragen - fei e~ burdj bie ~iinbe ber ~flegerin, fei e~ burdj @)lJid~ 

fadjen unb bergL - unb aUe st'inber, bie bie '6etreffenbe st'rantljeit 
frü~er nodj nidjt ü'6erftanben ljatten, erfranfen je~t baran. 1:la~ tann 
für oide oerljiingni~ooU fein, benn ber Butrttt einer ömetten st'ranfljeit 
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~u etner '6erett~ oorf)cmbenen bebeutet unter aUen Umftiinben etne 
gefif~tftdje ~etfdjHmmetUng be~ m:Ugemetn'6efinben~. 

':De~9al'6 muf3 etne @)djweftet, fel6ft wenn fie wetf3, baf3 ba~ Sftllb 
'6etett~ oon etnem m:t~t untetfudjt wotben ift, e~ bodj nod) einmal 
genau batauf9in anfegen, 0'6 e~ ntdjt ffiefte obet m:nfiinge etne~ m:u~~ 
fdj{ag~ an fetnem SfötlJet ttiigt. @)te muf3 auf3etbem oon ben ~(tetn 
ober 5Beglettetn beß Sftnbe~ ~u etfaf)ten f ud)en, 0'6 ni# im .pau~ 
obet tn ber ~amme anftedenbe ~tllnf~etten f)ettfdjen. Unb fie f)at 
femet - flJiitet~in - aUen 5Bef udjetn au~ f ofdjen .päuf etn, nament~ 
Itdj ~tnbetn ben Buttttt ~u ben @)tattonen un'6ebingt ~u oetwetgetn. 

':Denn audj butd) biefe fönnen m:nftedung~ftoffe in~ ~ranfenf)au~ 
f)inetnoetfdjfelJpt wetben. ~~ ift eine ~tgentümHdjfeit gtabe 
bet Sfinbedtanff)eiten, baf3 fie tlon fdjein'6at gefunben 
SHnbetn ü'6etttagen wetben fönnen. ':Da~ f)ängt ~ufammen 
mtt bet gan~en m:tt be~ ~etlaufe~ biefet ~ranff)eiten: etft witb ein 
~tnb angeftedt; a'6et e~ etftanft ntdjt fofott, fonbetn e~ tletgef)t eine 
beftimmte Beit, '6i~ bie Shcmf~eit ~um m:u~'6tudj fommt, '6i~ alfo 
~ie'6et aufttitt, ein m:u~fdj{ag etfd)eint ufw. ~n bet gan~en Bett 
aber, oom ;tage ber Wnftedung an bi~ ~um Wu~btudj bet ~ranf~ett 
ift ba~ stinb beteit~ anftedenb. (~an nennt biefe ~etiobe ba~ 
~nfubattolt!3ftabium. ) 

>menn ein ~inb nun Itläf)tellb biefe~ @;tabtum~ ~. 58. Ctf~ 58e~ 

fudjet auf eine ~inbetftatton fommt, fo tft e~ flat, baf3 e~ bte fämt~ 
ftdjen ~inbet anfteden fann. m:u~ btefem @tunbe tft e~ am beften, 
~tnbem üoet9aulJt ben Sutrttt ~u ben ben @)tattonen af~ 58efudjet 
~u tletwef)ten. 

':Dte m:ufga'6en, bte einer @)djroeftet '6el ber ~ffege 
ärterer ~inber erltJadjfen, finb alfo ~weiedet m:rt: fie muf3 
erften~ bie if)r anoertr auten ~inber lJflegen unb ~ttleiten~ 
fte tlor m:nftedung feiten~ anberer ~inber '6ef)üten. 

':Die ~ranf~eiten, '6ei benen eine foldje m:nftedung mögftdj, finb 
einmal Oie f djon erwäf)nten ~ t n b e d ra n f f) e it e n wie ~af em, 
@)d)atfad) ufw. Bwetten~ Oie etwa~ f efteneren wie ;t u 6 e d ufo f e, 
@) ~ lJ f) i f i ~ u n b ;t ~ lJ f) u ~. 5Bei ~äbd)en finbet fidj ferner eine 
~ftanfung ber ®efdjfedjt~organe, Oie fef)r anftedenb ift, ber ;t r i lJ lJ er 
(®onottf)öe). @)djltef3ftdj finb nod) ~u nennen bie ~franfungen an 
Unge3iefer, namentftd) an B ii u fe n unb ~ r ä \} e. 

>ma~ nun ~unäd)ft bie ~ f f e 9 eber ~ i n b er im a {{ 9 e" 
me i n e n anbetrifft, fo ift e~ wof)l in aUen ~ranfen~äufetn @litte, 
jebem neuaufgenommenem ~inbe 3uerft ein me i n i gun 9 ~ '6 a b 3u 
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berabfo(gen. ~o~ ift um fo mef)r nötig, a(~ bei tliefen 2euten bie 
imeinung oeftef)t: ein franfe~ Shnb bürfe nid)t geoobrt werben. ~a~ 
meintgung~oob tft bie gegebene @e(egenf)eit au einer eingef)enben 
Unterfuel)ung be~ Stinbe~ auf anftecrenbe ~ranff).eiten. ~m übrigen 
unterfel)eibet fiel) bo~ ~oben bon ~inbem tn niel)t~ bon bem ber ~r, 
woel)fenen. 

~nbeffen bürfen 5Bäber ntel)t unterfel)ieb~fo~ bernbfo(gt 
werben. ®te für bor(äu~g, b. f). bt~ äur ou~brücfftel)en merorbnung 
burel) ben mrät, wegäuraffen bei 'ßotienten, bie mit ber ~iognofe 
5Bltnbbormentaünbung ober ~ouel)feUentäünbung eingertefert werben. 
mud) fofel)e mit fel)weren .perafranff)eiten ober @e(entrf)eumoti!3mu!3 
werben ntd)t geoobet. tyerner wartet mon bei aUen, bte burel) ben 
~ron!3port fd)wer erfel)öpft äu fein fel)etnen, fofonge, bi!3 fie fiel) er, 
f)oft ljaoen. 

~ei ber t ä g It d) e n ~ e f 0 r gun g ber 'ßotienten fällt ber 
®d)wefter oUe!3 bo!3 äU, wo!3 ~ntlael)fene aUein au tun pflegen, b. f). 
bo!3 m5ofd)en be!3 @efid)t!3, be!3 Doerförper!3 unb ber .pänbe, bie 
®äuberung ber Wafe, ber Dl)ren unb ber WägeL 

~ronfe ~inber müffen bon m.nfong on baau aufgeforbert werben, 
in regelmäf3igen mbftänben ® t u f) fun bUr i n au (offen. ~enn 
biefe bon iljnen finb burd) bie neue Umgeoung f 0 eingefel)üd)tert, bof3 
fie feinen m5unfel) äu äuf3ern wogen. miefe finb aud) infofge Ujrer 
~ranfljett fo ljUffoxs, bof3 fie fiel) nid)t me(ben. ~ie iJofge ba\)on ift, 
baf3 ®tuf)( unb Urin in!3 ~ett ent{eert wirb. m5enn ein franfe~ ~inb 
bo!3 erft ein paormof getan ljot, ift e!3 ouf3erorbentUd) f el)luer, e!3 iljm 
wieber obaugeluöljnen. ~!3 fommt fogor gefegentltel) bor, bof3 e~ oud) 
bann noel) bo~ ~ett befel)mu~t, wenn e~ of!3 ge()eHt luieber noel) .pou!3 
enHaffen ift. ~n fo(d)en tyäUen erljeben bann nid)t feHen bie ~ftern 
ben fd)weren morwurf, baf3 bie 'ßflegertnnen bo~ ~inb \)ernacfJläffigt 
ljätten. 

~ie mrt unb imenge ber Waljrung für bie ~inber wirb bom 
mqt beftimmt. ~eaüg1td) be!3 ~rtnfen!3 b(eibt e!3 meift ber ®d)wefter 
über(offen, bie m5ünfel)e ber ~inber in meljr ober weniger wett~ 

geljenbem imaf3e ätt erfüUen. m5enigften~ tft e!3 ljeute woljf überaU 
®ttte, fiebernbe 'ßottenten nid)t unnötig bürften äu Inffen. 2f(!3 @e~ 
tränf fommt tm wefentltd)en fel)wod) gefüf3ter ~ e e in ~etrael)t, jeben~ 
foU!3 feine imtld), Die für ~tnber überljaupt niel)t og @etränf, 
fonbern 0(!3 Wol)rung!3mtttef onäufeljen tft, für ~ranfe obenbrein oft~ 
mof~ gar nid)t ljarm(O!3 unb ungefäljrftd) ift. @id)werhcmfe unb 
appditfofe ~tnber müffen mit ®orgfaIt gefüttert werben, um fie bei 
~räften äu erljoIten. ~et aUen übrigen aber tft barauf au f)alten, 



- 110 -

bou fie oUein eHen. ~oi8 ~üttern ge'9t liwar fdjneUer unb reinUdyer 
bonftotten, olier für ben ~~petit ber ~inber ift ei8 wef entlidj, bofi 
fie f efliftänMg ben 2öffef fül)ren. mamentndj djronif dj hanfe SHnber 
elfen, wenn fie mit ben anbern an einem ~ifdj bereinigt werben, in 
bief er ®ef eUf djaft bief mel)r, ali8 wenn fie gefüttert werben. 

~ine liefonbere 5BeflJredjung erl)eifcf)t nodj Me ~flege ber~ 
jenigen ~inber, bie on üliertragliaren ~ranfl)eiten leiben: 

~iefe1lien werben bon ~nfang an bon ben ülirigen ~inbern ge~ 
trennt. ~ie ~fonerung gefdjiel)t burdj liefonbere ffiäume ober .päufer, Me 
nur mit SJJCafernftnbern ober nur mit @)djarladjfinbern lielegt finb. ~n 
biefen ~äUen wol)nen bie liur ~ffege lieftimmten @)djltJeftern auf ben 
@)tationen fefbft unb bürfen bie übrigen ffiäume bei8 ~ranfenl)aufei8 nidjt 
lietreten. ~rgenbltJeldjen anbern @)cfJweftern ift ber 8utritt liu ben ~f oner~ 
ftntionen nidjt geftattet. ~udj5Befudjer, f dlift bie ~ltern ber ~inber bürfen 
nidjt qinein. ~ie ~inber bürfen iqnen qödjfteni8 burdji8 ~enfter ge~ 

liei9t ltJerben. 
~ei anbern ~ranfgetten (:tuberfulofe, ®onorrqöe) gef#e9t Me 

~foUetung babmdj, bafi bie ~inber in ~inliefliimmer gefegt werben, 
im übrigen aber burdj Me @)djltJeftern ber aUgemeinen ~inberftation 
mit\:lerforgt werben. ~n biefem ~aUe mufi Me @)djwefter, eqe fie 
bai8 ~folierlsimmer betritt, iqren SJJCante{ wedjfeln, unb elienfo muj3 
fie, ltJenn fie ei8 berfäfit, fidj grünbHdj bie .pänbe bei8in~lsieren unb 
ben früqeren SJJCantef wieber ülierlsieqen. 

~ie 5Bel)anblung ber ~inber gel)ört felliftberftänblidj nidjt 3U 
ben ~unmonen ber @)djltJefter, fonbern liegt bem ~r3te ob. ~6er 

bie ~eoliadjtungen ber @)djwefter finb bon grofiem Werte für bie 
5Beqanbfung, fdjon aui8 bem ®runbe, ltJeH Me ~inber 3m @)djwefter 
biel fdjt1eUer ?ßertrauen faffen ali8 3um ~r3t. 

s)ie ~liuflgfte ber stinberfrunf~eiten finb bie ~ af ern. \Sie beginnen mit 
~o~em !rieber, ftarfem stranffein, mit .puften unb bem betanuten mU5fd)Iag im 
®efid)t uub am störlJer. lBei aUen stinbern finbet fid) eine ftarfe ~lItoüubullg ber 
mugenbinbt'~aut, Ne baou fü~rt, bas bie stinber bie mugen gefd)Ioffen ~alten unb 
nut ungern in5 t'id)t fe~en. ill'lan mufl fie be5~aIb fo betten, bafl fie nid)t grabe 
gegenüber ben !renftern liegen, ober man muli Me !renfter abbIenben. mber bM 
~infd)ränfen be5 t'id)te5 barf nid)t baou fü~ren, bas aud) bet ~ u ft ber Butritt 
llerwe~rt wirb. ';Sm @egenteiI, bie Bimmer müffen oft unb aU5giebig gelüftet 
werben. meben ber lBinDe~autentoünbung finbe! fid) immer nod) ein ftarfer statarr~ 
ber mafenfd)lei11l~aut, ber OU reid)!id)em ~U5f1uS aU5 ber mafe iBerunlaffung gibt. 
mafenlöd)er uub DberlilJlJe finb ba~er gut einaufetten, um fie llor bem IIDunbwerben 
au fd)ü~en. .päufig werDen im iBerIauf 1l0U mafern bie D~ren UUD bie ~ungen 
in ill'litleibenfd)aft ge30gen. ~obalb arfo ba5 stinb beim IIDafd)en ~d)meqen an 
ben D~ren liuliert ober ftärfer 3u ~uften anfängt. ift ber mqt barauf aufmerf, 
fam au mad)en. S)a5felbe gilt für ben !raU, bas S)urd)fiiUe auftreten. - mad) 
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bem ~bblaffen beß ma[ernaußfd)lageß tritt eine fleienförmige ~bfd)uppunß ber 
.t>aut auf· 

mei \S d) a r lad) finbet fid) ebenfaUß ein intenfh.J roter ~ußfd)lag am Sförper. 
\neben~er befte~en .paIßfd)meqen, g:ieber u. a. m. <0d)arlad) ift ~ine l.Jicl ernftere 
~rfranfung ali3 IDta[ern, bie ebenfaUß bie D~ren, aulierbem aber aud) nod) baß 
.pera, Oie :!Irüfen unb bie \nieren in IDtitleibenfd)aft aie~en fann. IDlit !Rücfiicf)t auf 
bie CMefa~r einer \nierenentaünbung werben \Sd)atlad)finber nur auf aUßbrücflid)e 
äratlid)e !Berorbnung gebabet, er~alten tutd) meift eine gan3 be[onbere stoft. :!Iie 
IDlenge beß Urinß ift tägHd) genau feftaufteUen unb iebe !Beränberung ber menge 
unb bes ~ußfe~enG beßfelben iit fofort bem ~rat au melben. - ~udJ beim \Sd)arlad) 
finbet fid) eine ~bfd)uppung ber .t>aut, Oie ingröfleren ~äppd)en abblättert unb abfäUt. 

~ud) !Röteln gef)en mit einem ~ußfd)lag ein~er, finb aber uiel Teltener unb 
~armlofer ag IDtafern ober ~d)arlad). 

:!lagegen ge~ört st e u d) I) u ft e n au ben gefürd)tetften stinberfranf~eiten. ~a 
er meift luie ein gewö~l1lidjer ~rfältungß~uften beginnt unb erft nad) !Berlauf 1.1011 

2-3 )IBodjen bie befannten ttjpifd)en .puftenattacfen aeigt, f)anbelt man l.Jor. 
ftd)tig, wenn man aUe l.Jerbädjtig f)uftenben stinber entweber fofort ifolier! ober 
~m minbeften bodj eiwaß abfeitß l.Jon ben übrigen legt. :!Iie @efa~r beß steudj. 
uftenß liegt in feinen megleiterfdjeinungen, l.Jon benen strämpfe unb gungen. 
ntaünbul1g bie gefürdjtetften finb. @rofle \Sorgfalt ift ber ~rnä~rUllg feud)l)uften. 
ranfer stinber au wibmen. :!Ienn steud)l)uften ift eine langwierige stranff)eit, 
oäf)renb ber man Oie SHnber bei sträften er~alten muli. )IBo Oie \naf)rungßaufnaf)me 
puften unb ~rbredjen aUßlöft, mut man Oie stinber mit luieberf)olten fleinen 
lSortionen füttern, bie man iebe1lma[ fofort n adj einem .puftenanfaU l.Jerabfolgt. 

mei :!I i P f) t f) e Ti e f)anbelt e1l fidj um eine fdjluere ßorm ber .pagent3ünbung. 
\Sie befd)ränft fid) aber nidjt auf ben .pag, fonbern fann aud) auf bie \nafe, ben 
stef)lfopf unb Oie tieferen %eiIe ber guftröf)re übergreifen. ~ie mef)anblung ge. 
fdjief)t burdj ein aUßgeaeid)nete1l IDtittel, baß :!Iipl)tf)erie~eiIferum, weldjeß ben 
stinbern unter bie .paut gefprit,\t wirb. mei einaelnen pflegt im ~nfdjlut an bie 
\Serumeinfptit,\ung etnige %age [päter ein neffelartiger ~ußfd)lag (baß \Serum. 
qantf)em) aufautreien. :!Iipf)tf)erief)eilferum wirft nur fidjer, luenn e1l früf)aeitig 
angewenbet wirb. mei l.Jernad)läffigten g:äUen, in benen erft mef)rere %age nad) 
meginn ber ~rfranfung ein ~rat 3ugeaogen wurbe, ift feine .t>eilfraft gering ober 
l.Jer[agt gano' @~ fomlllt bann aum g:ortfd)reiten ber :!Iipf)tf)erie, aum Übergreifen 
auf ben stef)lfopf unb bqmit a1tt fd)weren ~rfticfungßgefaf)r ber ~inber. met ben 
meiften g:äUen, bie inß stranfenl)au1l eingeliefert werben, l)anbelt eß [idj um l.Jer· 
nad)läjfigte ober um l.Jon ~nfang an fef)r [d)wer l.Jerlaufenbe g:äUe. Um Oie ~temnot 
ber stinber au linbern, legt man [ie unter )IBafferballlpffpratjß ober in ~amPf' 
fammern. :!Ierartige ~~ratjß [inb mit \Sorgfalt au bebienen, bll bie .ltinber burd) 
ben f)eiten :!Iampf l.Jerbrüf)t werben rönnen. 

mei ftärferer ~tembel)inberung füf)rt man l.Jom ID?unbe aui3 ein ffiöf)rdjen 
(%ubuß) in ben Sfef)lfopf ein (~n tub a ti 0 n) ober mad)t ben guftröf)renfdjnitt 
(% rad) e 0 tom i e), wobei ebenfaUß eine gebogene IDletaUröf)re, Sfanü!e, in Oie ~luft. 

röl)re eingefetlt wtrb. ~n beiben g:äUen luirb an bie ~ufmerfiamfeit unb Umfid)t 
einer \Sd)wefter bie I)öd)fte ~nforberul1!:l gefteUt. :!Ienn felb[t menn burdj bie 
genannten Dperationen bie ~teml\ot ber stinber befeitigt luirb, fann eß bod) nod) 
l.Jorfommen, bat fid) Oi~f)tf)erifd)e .päutd)el1 ablö[en unb bie Öffnung ber stanüle 
ober beß %ubuß l.Jerftopfel1. :!Iaburd) wirb in einem IDtoment bie f)ödj[te ~ebetlß' 

gefaf)r ber stinber burd) Q:rftidcn l)erbeigeiül)rt. 
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IDie ro1aBna~men, bie eine ®d)lvefter unter biefen !BerI)ältniffen ergreifen muji, 
fönnen ~ier nid)t nä~er befd)rieben werben. Iffiir ertväf)nen nur bie llorfommenben 
@efa~ren, um baqulegen, eine lvie groBe !Berantwortung auf ber @Sd)mefter. bie 
~i1J~t~eriefinber. 1J~egt. ru~t. Sllienn e!3 i~r an genügenber eigener ~rfa~rung 

mangelt, ~anbeIt fie fowo~f in i~rem eigenen ~ntereffe wie aud) in bem ber 
.ll'il1ber, wenn [ie felbftänbig an ben 2lqt mit ber ~itt-e ~erantritt, i~r Me erforber
Hd)en .panbgriffe 3U 3eigen. 

@ne gIeid)fall!3 gcfäflrIid)e ~rfranfung ift ber ~~ 1J ~ u!3, ber jeblld) nid)t 
meflr 3u ben eigentIid)en "Sfil1berfranffleiten" 3äflrt. ~r wirbburd) einen be
ftimmten ~a3iUu!3 flerllorgerufen, ber aud) in bie 2lu!3feerungen be!3 .ll'ranfen über
geflt. IDiefelben finb bafler auf ba!3 forgfärtigfte 3U be!3in~3ieren. %lJ1JflU!3franfe 
bilrfw niemal!3 allein gelaffen werben. IDenn e!3 fommt llor, baji fie in i~rem 
li'ieberwa1)l1 aus bem SSett f1Jringen unb irgenbein Unglücf flerbeifüflren. 

Iffiäflrenb für bie eben erttJäflnten ~ranffleitw meift überall eigene @Stationen 
ober SSaracfen llorflanben finb, 1Jflegt man bie .ll'ranfen mit anbern übertragbaren 
~ranffleiten nur in Q;in3eI3immern 3u ifoHeren. @So 3·~. bie tub e rfn f ö fe n 
.fi'inber. 2lud) bei biefen entflaften bie 2lusleerungen, llor allem aber ber 2luswurf 
anftecfenbes W1ateriaf. @Sie finb bementf1Jred)enb burd) Übergießen mit .ll'arbo I
ober glJfollöfungell forgfältig 3u besin~3ieren. IDie ~uberfulofe ber ~inber füflrt, 
menn fie bie gunge ergrtffen 1Jat, regelm/ijiig 3um ~obe. Q;~e es aber ba3ufommt, 
llerge~en !IDod)en unb W1onatc, unb Me ~inber magern bis auf .paut unb .!fnod)cn 
ab. @Sie müffen be!3flafb mit @Sorgfalt gebettet werben, am beften auf !IDafferfiffen, 
um 3U llerflinbern, baB fie fid) burd)Iiegen. 

IDie @St) 1J ~ j( i S (Lues) älterer .ll'inber ift im allgemeinen nid)t feflr fl/iu~g. 

2lud) bei iflr mU9 bie @Sorge ber @Sd)lvefter barauf gerid)tet fein, fid) nid)t felbft 
an3uftecfen. 

!Bie! fläu~ger bagegen, als man gewö~nlid) benft, ift ber ~rt1J1J er ober 
bie @ono rr ~ ö e bei .ll'inbern. @Sie befd)ränft fid) jebod) im wcfentrid)en auf bas 
weiblid)e @efd)led)t. IDie @onorrflöe ge~ört 3u ben anftecfenbften .!franffleiten, unD 
bes~alb ift bei ber 2lufna~me eines W1äbd)ens ins .ll'ranfenflaus mit aller !Rücffid)ts. 
lofigfeit barauf 3U unterfud)en. IDie Übertragung gefd)iei)t burd) bas ~abe
maffer, bnrd) !IDäfd)eftücfe, .panbtüd)er unb berg!. IDie 2lnftecfnng ift bes~alb fo 
3u fürd)ten, weH eine enbgültige unb bauernbe .peHung oftmal!3 nid)t 3U 
eqielen ift, unb weil ferner nid)t blos bie @efd)led)tsorgane ballon betroffen werben 
fönnen, fonbern aud) bie SSinbeflaut ber 2lugen . 

.3ule11t erwä~nen wir bie Q;rfranfungen an Unge3i efer. SSei .ll'iubern 
fommelt ballon wofll nnr bie .ll' r ä 11 e unb bie .ll' 01J f I ä u fein ~etrad)t. 

ID i e .ll' r ä 11 e mirb burd) W1Hben lJerurfad)t. IDiefe fiebeln fid) in ber .paut, 
f)au1Jtfäd)Iid) in ben @e!enffalten, an. W~an ~nbet bie meiften .!tra11-
[teUen besflalb an ben li'inger- unb .panbgelenfen, ben ~Uellbeugen, 2ld)feln ufllJ. 
2lbgefe~en von biefem d)arafteriftifd)en @Si11 er~ält man and) gewö~nIid) nod) baburd) 
eine ~eftätigul1g feiner !Bermutung, baB bie ~inber 1Jrom\lt angeben, ba!3 ~ucftn trete 
be!3 2lbenbs im ~ette auf. ~ie 2lnftecfung erfolgt meift in ber @Sd)ule 
Durd) anbere @Sd)ulfinber unb erftrecft fid) in ber !Regel auf aUe li'amilicnmttgiteber . 

.ll'inber mit .ll'rä11e werben nur fo lange llon ben übrigen .ll inbem fern ge
~alten, als fie noel) ltubeflanbeIt finb. @Sobalb fie mit bem 110m 2lr3t llerorbneten 
W1ebifament be\linfeIt ober eingerieben finb, ift eine ~folierung nid)t 1l1e~r nötig. 

~in aUBerorbentlid) fläufiger ~efunb in ben .paaren fd)nl\l~id)tiger W1äbd)en 
aus ärmeren I)'amilien finb sr 0.).1 flä u f e. IDie ~e~aublung berfelben barf nid)t 
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felbftänbig \lon ber €d)tuefter au1l erfolgen, fonbern wirb l.1om 2(rAt angeorbnet. 
€ie mufl auflerbem fo 1.10rgenommen werben, bafl bie .paare be1l stinbe1l möglid)ft 
nid)t abge[d)nitten 311 werben btllud)en. ~m fpe"iellen uerflil)rt mall fo: ffi?an lliflt 
- am beflen im !Babeaimmer - ba1l mnb fid) ßäJ1alid) entf[eiben unb fid) über 
eine !lliafd)fdJi\ffel bücfen, bie 3nr .plilite mit €ababtuefiig gefüllt ift, fo, bafl bie 
.paare über ben .\topf weg in bie €d)üffd l)liJ1gen. 'Wean hlinf! biefe wie aud) 
ben .paarboben grülIblid) mit bem ~ffig. ~reitet alld) nod) !lliathftücfe, bie mit 
€ababtuefjiß bnrd)trlillft finb, auf ben stovf uub bebecft fie mit einem ben gUlwn 
be~aarten €d)äbel 1I1l1faifenben €tücf !BiUrotIJbatift, weld)e1l mit einer !Bin be be, 
feftigt wirb. S);a1l stillb f0111lnt barauf in!:l ~ab. IDet !Boben be!:l Bimll1er1l wirb 
feud)t aufgewifd)t, uub and) bie !Babewnlllle wirb f)interl)er mit ~~foIlöfling al1{\' 
gerieben. 

~en ~erbnnb lliflt man 24 €tuuben Innn fij)en. IJlnd) einigen ~ngeJ1 wirb 
notigeniaU1l biefe!lJe \.j3ro;)ebnr llod) einll1nl lllieber~olt. !Bei ber \l(ulegllug be{\ 
~erlJanbe{\ mUll bie €d)luefter bntlluf Dbad)t geben, bau i~r nicl)t feIber butd) Bun' 
luft ober bern!. Unneaiefer in bie .\)ante fliegt. 

::Die Sßflege frctnfer Sl'inber im Sß r i \J a tf) u u § ift meiften§ nidjt 
feidjter, fonbern fdj\t1erer n{i3 bie im ~rctneenljnu§, unb a\t1nr 
au§ bem ~)runbe, weH ber Sßffegerin oft grOBe @idjmiertgfeiten unb 
Umftänbe \Jon feiten ber ~rngeljörigen be§ Sl'illbe§ eriuadjf en. 

~i§ aur ~lntunft eine§ mrate§ mUB fie fidj bnrcmf oef djränten, 
bie üorigen Sl'inber \.lon bem erfranften fernattl)aIten unb ba§ Bimmer 
aum ~rctnfenaimmer umau\tJanbefn. ::Dn§ fe~tere \t1irbljeut3utage 
baburdj erleidjtert, bnB in ben metften tyamHten bUi3 @idjfaf3immer 
ber Sl'inber \t1oljf \Jon \Jornljerein fo eillgeridjtet ift, baB e§ oljne grOBe 
Umftänbe aI§ Sl'ralltenaimmer bienen tmm. ~ebenfCtU§ müHen @iofn0, 
Sßo(ftermöoel, fdj\t1ere ®nrbinen unb fonftige ::Dinge, bie fidj fdjfecf)t 
be§infiaieren (nffen, mi.1gItcf)ft entfernt \t1erbell. ~lucf) bie ~etten ber 
anbern Sl'inber \t1erben ljhlau§gefcf)nfft, bo§ bc§ Sl'rallten \utrb fo 
geftellt, bnB e§ c§ mit bem Sl'otJfenbe an ber 5illnllb fteljt, unb man 
\Jon oeiben @ieiten unbef)inbert ljerctntreten fmm. 

::Die ::trennung ber üorigen ~inber \'1011 bellt erfrontten ift in 
aUen tyäUen \Jori}llllel)men. tyrüljer bncf)te mon in bief er 5Beaieljung 
etiun§ anber§. ~u§geljenb \Jon ber überfegung, baB ~rnnfljeiten \t1ie 
9](af ern ober >minbtJocren bod) oeillaf)e jebe§ ~inb oefaUen, ljieft man 
e§ au§ (hftJarni§~ unb ~equemHdjfeit~rücrfidjten für erllluot, bie 
~inber aofid)tHc~ aufauunenau(egen, bamit fie bie oetreffenbe Sl'rnntljett 
mögIicf)ft oalb ljinter fid) f)ätten. 

B1tIuetfen ljaUe man bamit ®fücf, au\t1etfen aber macf)te man 
f cljr böf e Gtrfaf}rungen. ::Denn oft genug bfieo ber oeaoficf)tigte GtrfoIg 
au§, unb Me Sl'inber erhanften, tro~ ber ®e(egenljeit baau, nidjt. @iie 
mUBten aber unnötig im ~ett geljaIten \t1erben, madjten aI§ ®efunbe 
aUerljnnb üble Gtrfnl)rungen: fie f aljen \t1ie il)re ®cf dj\t1ifter litten, fie 

Jlinber~flege,\'e~rbu~. 2. 2lufl. 8 
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beobacf)teten bie äratrtdjen @inAriffe unb fdjö~ften tiefe~ WCif3trauen 
gegen ben ~hat, fie erlebten oieUeidjt gar ben stob oon @efdjwiftern 
- fura fie fammelten eine WCenge oon @inbrücfen, bie i9nen befier 
erf~art gebfteben wären. 

@§; ift wetter au 6ebenfen, baf3 e~ burdjou~ nidjt gleidjgüftig tft, 
w an n ein ~inb eine ~inberfranf9eit burdjmadjt, ob im a\tletten Beben§;~ 
ja9r ober im oierten ober fünften. ~e jünger ba~ ~inb, befto ~röf3er 
natürlidj bie @efa9r. 

~udj ift e~ mit ber .parmlofigfett ber WCafern, oon ber mandje 
@ftern auf @runb ber @rfa9rungen an i9ren eigenen ~tnbern reben, 
burdjau~ nidjt f 0 weit ger. Bweife1fo~ überfte9t bte WCe9raa91 ber 
~inber bie WCaf ern gut, aber ebeuf 0 unbeftreitbar ift Me statf adje, 
baf3 feine ~inberhanfgeit Me ~iberftanMhaft be~ ~ör~er~ fo fe9r 
gerabfe~t wie grabe Me WCafern. Unter bem @inffuf3 ber WCafern~ 
erfranfung ffacfert nidjt f dten eine stuberfulof e, bie· in einer ~rüf e 
rU9te unb f onft oieUeidjt erf djeinunn~Io~ au~gegeift wäre, auf unb 
fÜ9rt aur aUnemeinen stuberfulofe unb bamit aum stob. ~enn e~ 
fief! alfo ermöglidjen läf3t, in einer iYamtIie Me @efdjwifter eine~ 
erhanftett ~inbe~ au if oUeren, f 0 f oUte e~ auf jeben iYaU gef djeljen. 

~m übrigen geftaltet fidj bie ~ffege eine~ ~tnbe~ im ~rioat9au~ 
genau fo wie im ~ranfen9au~. inur ift ber @inffuf3 ber @ftern 
me9r in medjnung au aiegen. ~ie @[tern finb burdjweg gegenüber 
hanfen ~inbern au grof3er inadjfidjt geneigt unb· laffen i9nen aUer~ 
9anb Unarten burdjgegen, Me fie i9nen in gefunben stagen nidjt 
nadjfegen würben. ~ie ~inber merfen ba~ fe9r fdjneU unb finb 
beftrebt, ba~ WCaf3 ber iYrei9eit, weIdje man i9nen läf3t, immer 
wetter au~altbe9nen. ®o entwicfdn fidj benn 9äufig im Baufe einer 
~ranfgeit gana ltnau~fte9lidj oeraogene ~inber. ~m meiften 9at 
barunter au leiben Me ~ffegerin. 

@~ Itegt alfo in i9rem eigenen ~ntereffe, wenn fie mit ~onfequena 
ba9in arbeitet, Ungeaogen9eiten be~ ~inbe~ nidjt auffommen au laffen. 
®ie barf nicf)t bulben, baf3 e~ if3t, wann e~ will - oorau~gef e~t 
natürItdj, wenn ber ~ranfgett~auftanb e~ auIäf3t, fonbern muf3 burdj~ 
f e~en, baf3 ba~ ~tnb wartet, bi~ e~ Beit aum @ffen ift. ®ie barf 
audj ntdjt bulben, baf3 e~ nadj ~o9IgefaUen im ~ett gerumwü9lt. 
®ie muf3 oieIme9r borauf 9aften, baf3 e~ fidj anftänbig ljinlegt, 
namentItdj wenn ber ~rat feinen ~efudj madjt. ~ura - fie muf3 
bem ~inb immer tn~ ~ewuf3tfetn bringen, baf3 nodj ein anbeter Wille 
ba ift, ben e~ au ref~eftieren 9at. 

~m gröf3ten werben erfa9ntttg~gemäf3 Me ®djwierigfeiten in ber 
~eriobe ber mefonoaIe~aen~. ~ann erwadjt bei ben ~inbern ber 
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?Se\tlegung~brang - fie \tloUen mit ®eloaIt nidjt mef)r im ?Sett 
Meioen. ~n biefem ®tabium f)at e~ fidj tun meiften oe\tläf)rt, Öie 
~inb.er burdj ®lJie1e ~u oefdjäfttgen, ~. ?S. burdj ~u~fdjneiben \:lon 
?SHberoogen, burdj ~ufneoen \:lon ?ßalJierfolbaten ultb \:lor aUem burdj 
bie unter bem lnamen ber "iYröoeIflJieIe" oefannten ?Sefdjäftigungen. 

mm ®djIuffe unferer mu~füf)rungen erfdjeint e~ un~ nidjt üoer~ 
f(üffig, barauf f)in~moeif en, ban eine ®dj\tlefter, bie franfe ~inber 
lJffegt, niemag~ au~ bem ~uge \:lerIleren barf, ban e~ if)re erfte ?ßffidjt 
ift, fidj f eIoer (eiftung~fäf)ig ~u erf)aften. ®ie barf in ber ?ßffege 
eine~ ~inbe~ nidjt fo aufgef)en, ban fie feIoft ~ufammenoridjt. ~ie 
barf in~6ef onbere nidjt bie ?ßffege ber üorigen ~inber \:lernadjIäffigen 
um eine~ ein~igen \tliUen, feloft \tlenn biefe~ ba~ am fdj\tlerften 
franfe ift. 

~I~ et\tla~ gan~ oefonber~ .peroifdje~ \tlirb e~ oft f)ingefteUt, \tlenn 
eine ®dj\tlefter fidj f doft oei einem Stinbe infi~iert. ~erartige mor~ 
fommniffe finb burdiau~ nidjt fef)r rüf)mIidj. ~enn fie f)aoen in ben 
aUermeiften iYäUen barin if)ren ®runb, ban fie e~ an ber nötigen 
®orgfalt unb morfi# ermangeln lien. @~ ift ein .peIbenmut an 
faIfdjer ®teUe, \tlenn eine ®dj\tlefter fidj f ° aufolJfert, ban ftatt ci n e~ 
~ranfen nunmeljr beren ~\tlei ~u \:lerforgen finb. 

8* 



Über ßimmerg~mttaftif bei Sfittbertt. 
~on Dr. ~!el ~agc~lon ~öUet~~erftn. 

®efunbe ~i11bl'r l)Cloen oiß öum oeginnenben @)cf)u{nfter in il)ten 
@)piefiioUllgen unb in bem .perulllInufen im {}teien geniinenb förpcr~ 

ficf)e ~ettJeßunß· 9CClcf)l) er finb metl)obifcf)e ::turnüounßClt für bie 
nonllClfc, hüftigc GtnüoieHung \.Jon grof3em ~ert, oef onberß ClIß ®egell~ 
newicf)t gegen bie @)cf)u{Clroeit. moer ClUcf) bor biefer Seit finb 
met1)obifcf)e ::turnüoungen 6ei bielen ~inbcrn Clngeöeigt. Gtß finb bieß 
~inber mit ClJlgeOOtener Whlßfeffcf)\1.Jücf)e, f cf)fottrigen ®efenfen unb 
fcf)ttJClcf)en ®efenfoünbew, ofutnrme unb fcf)fccf)t ernül)rte ober ü6er~ 

ernül)rte SHnber, f olcf)e mit engem ~rufHClften unb mnIClge öur 
"engfif cf)cn ~tC\nfl)eit". ~ie ®~mnClftif ift ttJeiter ein ni# öU unter~ 
fcf)ü~enbeß 9JCittd öur ~erl)iitung bon )Rücrgrntß\.Jerhiimmungen unb 
f cf)fecf)ter .pnftung (cß ift feicf)ter, einer f ofcf)en \.Joröuoeugen, nIß fie 
nncf)l)er öU oefeitigen) unb Clfß oeru1)igenbeß unb Clofenfenbeß 9JCittef 
oei "ner\.Jöfen" unb nufgeregten ~inbern. ~ei nUen biefen ßuftünben 
ift eine metl)obif cf)e ®~mnnftif eiltß bel' oeften 9JCittef öur Gtrfangung 
einer flJäteten hüftigen ~örperberfClff ung. 

Gtine f o{cf)e ®~nlllafttf ift f cf) on oei ~inbern im örtJeitenBeoenß~ 
jCll)re gut nUßfül)ronr; nUetbingß g(1)ört bClöU, bnf3 ber~ ober bieJenigl', 
bie bie üoungen feitet, ~etftänbniß für bie ~inber l)Clt unb mit Ujnen 
in bel' ~eife üot, bClf3 bClß ~inb in bellt ::turnen ein @)lJief fiel)t unb 
nicf)t eine gcöttJungcne @)Clcf)e. ~enlt icf) einem f ofcf)en flehten ~inbe 
f nße, eß foUl' bie mrllle Clu~fttecren, ttJl1l)renb icf) ~ibetftmlb frifte, f 0 
nefäUt e~ il)lll 1001)f meiften~, gerobe bCl~ ®egenteif öu tun. ::tue icf) 
noer fo, nf0 00 icf) mit bel' mrmfttecrllng eine ~rl1ftlJr06e oeCloficf)tißc, 
in bet icf) untetItcge, loitb bem SHnbe biefe üounß öHlll gröf3tcn 
@)lJnf3, unb ic6 fmlll fie oefieoiß oft 11.1iebetl)ofen. ~ie ßröf3eren ~inbcr 
lllncf)en bClnn bie ü6ungen mit gutem ~erftällbni~ Hnb Gtf)tgeiö. 

9Cur Wenn bie üoungen jebe mfr06C1tif nu~fcf)ficf3eu unb in gut 
gell.läl)ften mU0nl1ng0fteUungen, lItit fotteHer .pnftung, nicf)t öU fcf)neU 
unb nucf) ni# öu fClngf l1l1t, unter guter mtmung nn~gefü1)rt ttJetben, 
oringen fie ~ht~en. 
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~Ilf bie ~rltletterullg be~ ?Brltftfaftcn~ muf3 bie gröf3te ~Ilfmert" 
fnmfcit bertuenbet luerben. ~~ müHen aIfo aUe Übungen, bie mit 
ffiingen u. bgr. ~tltlClrnten au~gefüfrrt tuerben, au~gefdjfoffen feilI, bn 
fie bie ?Bruft einHemmen. ~benfo muf3 bon nUen übungen ~bftnnb 
genommen ttJerben, bie auf ben ?Bfuthei~Inuf unb auf bie ~tnllmß 
bef)inbernb einloirfl'll, a. ?B. 8u lueH nU~ßef)ofte ffiumtlfbeugungen nndj 
f)inten, Übungen, bie ben ~o.\Jf ölt luett f)tlltenüber beugen, \oobei Me 
?Bhttgefäf3e be~ .pnIf e~ auf nmmenge.pref3t loerben, ufltJ. ~~ tft \'10lt 

ClUergri.if3ter m5idjtigfeit, bnf3 bCl~ ~inb \tJäf)renb ber Übungen gll t 
nt met, 1111 b bnf3 nncf) jeber nnftrengenben Übung eine s.ßnu fe eintritt, 
tuäf)mtb bereu fief) bn~ ~inb Clu~ruDen, ebent. einige rlll)ige ~tem~ 
betuegungen nu~fül)ren fmm. m5irb bn~ s.ßrogrmnm of)lIe ffiücffidjt 
l)iernuf nu~gefüf)rt, f 0 entftef)en leicf)t .per5~ unb @efäf3ertueitenmgeu, 
?Brudjnnfnge u. bgC 

~n~ ~inb foU bon ber 5turuübung nicf)t ermübet unb fdjInff, 
fonbern frifcf) unb fröf)Hcf) unb mit bem @efiil)I ber ffidrention gef)en. 

~nf3 bie ~inber beim 5turnen feine beengen ben ~(eibung~ftücfe 

(~orfett~, .pofenträger, fteite unb enge .poI~hngen, eng cmfd)Hef3enbe 
@ltrum.pfbänber) trngen f oUen, foUte nicf)t nötig fein 5U bemerfen; e~ 
gef cf)ieDt nb er bie~, tuic icf) tueif3, f el)r oft, f ognr in 1110ncf)en ®ef)ufen. 
~ebe beabficf)tigte ~intuirhmg nuf bie 8irfu(ntion in berbcff ernbem 
@linne ift f)ierbei iUuforifd). ~m beften trägt bn~ ~inb au ben 
Übungen eine im .pnlfe nu~gefd)nittene ?B(ufe unb s.ßum.pl) ofen , bie 
bie @lteHung ber ~nie nud) fontroUieren Inffen. ~ie SNeibung foH 
eine feidjte fein, bomit bo~ ~inb bei ben übungen nidjt 51t Ietd)t in 
@lcf)tlJeif3 gerät. 91ncf) beenbigtem 5turnen f oU fidj bn~ ~inb ßnn5 
obtunfef)en unb um5iel)en. ~ie Buft foH feIbftberftänbHdj loäf)renb ber 
übungen gut fein; nm beften läf3t mnn Me ~inber, tuenn e~ bie 
m5itterung er(nubt, bei offenen tyenftern turnen. 

imnn tut gut, nn bie tyreiübungen ebun~ ~nuf" unb @l.pnmg~ 

übungen nnauf djHef3en. tyür bief e gelten bief elben ffiegeln tuie oben. 
~~ ift mef)r nuf eine ßute .paftung tuäl)renb be~ Bnufen~ unb beim 
@l.).Jrung öu nd)ten, al~ auf ®d)neUigfeit, .pöf)e ober Bänge. 

iman fann mef)rere ~inber nuf einmal turnen Inffen, jebodj f oU 
man nicf)t f 0 bieIe öuf ammen nel)meu, bof3 1110n fie nief)t gut bei jeber 
übung überf el)en fnnn. imnn f oU nud) mögCtdjft ~inber bon gIcidjem 
2Uter unb gfeicf)er ~eiftung~fäf)tgfeit öuf ammen üben Inff en uub bnbei oucf) 
nuf bie inbibibueUe tyäl)igfeit jebe~ einacCnen ~inbe~ ffiücffidjt nel)men. 
~ine übung, bie für bn~ eine ~inb gut ift, loürbe bei einem nnberen 
in berfeIben ~u~gann~fteUung fcf)äbfid) tuirfen. imnn fnnn bie m5irhmg 
berfeIben übung baburd) berftärfen ober \.leTtingenl, bnf3 mCln bie 
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mu§gang§fteIhmg uerünbert. ®o wirft ~. ~. ein mumpfbeugen uorn~ 
über mel)r bel)nenb auf bie WirbeIfüuIe unb bie lneruen unb @efü~e 
bermüdfeite be§ ~ein§, wenn man bie Übung mit gefdJIoffenen 
~üf3en macfJt, aI§ wenn man fie mit gefpret~ten ~einen au§fül)rt; 
ebenf 0 tft fie bei l)ocljgeftrecrten mrmen anftrengenber aI§ mit ben 
.pünben in ben .püften. G:in ~niebeugen ift mit gefpret~ten ~einen 
bebeutenb Ietcljter aU§3ufül)ren aI§ mit ben ~ü~en aneinQnberge~ 

fteUt, roeH tn bief em ~aUe bte Unterftü~ung§ffüd)e eine ffeinere unb 
baburd) bie ~aIance fcljwerer ~u erl)aften ift. G:§ müHen alfo 
bei bief er Ie~ten mu§gang§fteUung uiefe anbere mu§Mn tn mit~ 

beroegunn lommen, bamit baß ~tnb nicljt umfaUe; bte Übung 
wirb baburclj fompn~ierter unb uedangt ntcljt nur mel)r mu§Mhaft, 
f onbern auclj mel)r mufmerff amtett unb ~nteUtgenö' 1:lann tft barauf 
öu ad)ten, ba~ Übungen unb mu§gang§fteUungen uerfd)teben auf Oie 
~fui3irturation wirten, tnfofern al§ baß ~fut bal)in ftrömt, wo 
ber mu§fel tn ~lrbett tritt. 5Beinübungen faugen alfo baß ~Iut 
uom ~opf naclj ben unteren G:;x:tremttüten. man wirb aber öu biefem 
,8roecre natürltd) baß ~inb nid)t eine mu§gang§fteUung einnel)men 
laffen, in roefcljer ber ~opf naclj unten gericljtet tft. mUe Übungen, 
roeId)e bte ~aucljmu§Mn in forcierte 'tütigfett uerf e~en, fteigern bie 
.per3tüttgfeit unb bel)inbern momentan bie mtmung. G:~ tft aIf 0 barauf 
mücrficljt öu nel)meu, ba~ bief e mrt übungen nid)t öu fange au§~ 
gebefll1t rotrb, unb ba~ nad) tflnen tiefe, rul)tge mtmllng§übungen 
uorgenommen werben. ~et ber ,8ufammenfteUung eine§ übung§~ 

programm§ acljte man barauf, mögficljft ben gan3en ~örper be§ ~inbe§ 
öu berücrficljtigen unb nicljt überroiegenb Ö. ~. mrm~ ober ~aud): 

mu§fe{übungen uoröuneflmen. man füngt Ö. ~. öroecrmü~ig mit ~opf~ 
IInb G:~tremitütenübungen an; bann lommen bie mücren~ unb ~auclj~ 
mu§lefiibungen unb bie mumpfbrel)ungen, unb öroifcljen ben etnöeInen 
anftrengenben übungen roerben mtemübungen uorgenommen. 

1:lie bei einem gro~en Ißroöentf a~ uon ~tnbern entfteflenben miicr~ 
grat§uerhümmungen bernflen oft barauf, ba~ bie ®trecrmu§tern ber 
einen ®eite be§ müden§ f cljro äd) er finb al~ biejenigen ber anberen 
®ette, unb ba~ balJer ba~ ~inb bei ber aufrecfJten .paftung Me eine 
®ette be~ mücren§ mel)r ftrecrt al~ bie anbere. .pierburd) tritt beim 
®tel)en unb @el)en gewoflnflett§gemü~ eine fcljiefe ~örperflaftung ein, 
bie fclj(te~ltd) burclj ftünbige~ .pöl)erftel)en ober ,8urüdtreten einer 
®d)ulter ober ,püfte bemerlbar roirb. ~in gute~ mittel, f old)en 3u~ 
ftänben uor3ubeugen, l)aben wir in ben ~alancierübungen auf einer 
fcljmalen @)tange, bie über bem G:rbboben etroa§ erflaben ift. G:~ mu~ 
auclj genau barauf gead)tet werben, ba~ bei mumpfbeugungen unb 
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äf)nlüf)en Üoungen oetbe ®djuftern (~h:me) in gfeidjer .~öfJe gef)a(ten 
werben, unb baj3 ber ~ücfen nadj ber einen ®eite f)in nidjt au~~ 

wetdjt. Sl:letne Sl:inber, bie einen fdjwadjen ~ücfen f)aoen unb nodj 
nidjt balaneieren ober fonft üoen ~önnen (e~ ~ommen Sl:rümmun!1en 
unb ineigungen ba5u fdjon im erften Beoen~Iaf)re oor), ~önnen 5u 
Üoung~5wecfen auf ben ~audj gefegt werben (nidjt immer auf ben 
~ücfen, benn bann finb bie ~ücfenmu~Mn auj3er :tätigfett). ~a§ 
bloj3e .podjfJaften be~ ~opfe§ ift in ber ~cntdjfage für bie ~ücfen~ 
mu~fe{n eine gute üoung. ~oenfo wirH babet ba~ Sl:riedjen gut. 

öig. 13. megenbe @ntnbfteUung. 

~§ ift in einem ~udje oon biefem Umfange natürfidj ni# 
mögIidJ, aUe üoungen auf5u5äf)fen, bie man beim Sl:inberturnen oer~ 
wen ben fann. ~dj will bafJer nur biejenigen ~u§gang~fteUungen er~ 

wäfJnen, Me für aUe üoungen grnnblegenb finb, unb einige übunflen, 
Me man in biefen ~u§gang§fteUungen au§füf)ren laffen fann. ~§ 

fommt ja, wie gef agt, oei aUen Üounflen f)auptfädjHdj barauf an, 
baj3 bie ®rnnbfteUung (~u§gang§fteUung) fotteH ift, unb jebe üoung, 
bie bief e oernadjläffigt, tft nu~Io§ ober f djäbfidj. 

I. ~ie Hegenbe ®runbfteUung 
tft au~ bem ~t1be erfidjtfidj. (~tg. 13.) 

11. ~ei ber ftefJenben ®runbfteIIung (~ig. 14) 
ift barauf 5U ad)ten: ,~acfen 5uf ammen, ~uj3fpi~en au§einanber, Sl:nie 
burdjgebrücft, Sl:opf f)odj mit einge50genem Sl:inn, ®djllftern 5urücf ! 
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IH. ~ci ber fnieftel)cnben @runbfte((llUn (tytn. 15) 
ift bie .pnltllng wte oben, nur bafi bnlS ~örtJergcwidjt auf ben ~nien 
rutjt. ~l1burdj wirb Me Ullterftü~ullglSffiidje eine gröfiere unb ber 
®djluertJtmft belS ~örtJerlS metjr nndj unten berlegt, walS bie .pn1tuug 
erleidjtert. ~IS fönnen bntjer in bief er @runbftellung biefe 9Tul\1tJf~ 
unb 2rrmübungen feidjter nUlSgefütjrt werben. i)10l~ metjr ift bielS ber 
tyall oei ber 

IV. fi ~cn b en @runbfte11ung, 
bie nulS bem ~i!be erfid)t1tcf) ift. (tyin. 16.) 

jyig. 14. IStelJenbe ®rnnbfteHllltg. jyin. 10. .\tniejtef)wbe ®runbfteUllltn. 

v. ~11 bel' tjiingenben @rullbftef(ung (tyin 17) 

f oll ber nanöe ~örtJer frei in bel' Buft tjiingeu, nur bon ben .pänben 
getjl1ften, Me in einer ~ntfernung \.lon einallbel' neljl1ften luerben, bte 
ber ®cf)ufter\uette (ober llletjr) entftJredjen mufi. ~er ~otJf foll nicf)t 
öU weit nad) tjtnten gefül)rt luerben. 

~on btefen @runbfteflungen fönnen burcf) ~nberung bel' 2rrll1~ 

ober ~einl)a1tung, burcf) )Beugen unb ~retjen belS 9TulI1tJfelS uflu. eine 
W1enge anberer ®te((ultgen tjerge1ettet werben, in benen übungen bor~ 
genommen werben fönnen. Sd) will tjier einige übungen angeben, 
bie ben Sl'otJf, bte 2rrme, bie ~eine, bte ~l1ucf)~ unb ~ücfenmlllSMn 
betreffen; ebenf 0 ein tJnnr 2rtmunglSübungen, aUe otjne @eriite. 
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ß'iü· I G. 'eitenbe (\JrunbfteUunü. 

öiü· 18. stopfbrd)eI1 uad) red)ttl . ß'ig. 19. St'opf6cugru nad) ()inteu. 
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~o~fbrel)en nad) finH~ unb red)t~ (tyiß. 18). 
mur ber ~o~f ttJirb gebrel)t, ber übrige ~ör~er &feiM unbettJeßftd). 

~0~f6eugen nad) tJorn unb l)inten (tyig. 19). 
'.tJief e übung fann aud) f 0 au~gefül)rt unb boburd) tJerftärft 

ttJerben, ban bie Sßffegerin, l)intet bem ~inbe ftel)enb, mit H)ren 

öig. 20. .fi'ovfbeugen l1ad) l)illteu mit ®iberfttlllo . 

.pänben Wiberftcmb reiftet unb ol1mäl)ftd) nacf)gi6t, ttJäl)renb bo~ ~inb 

bie mücfttJärt~J)eugung au~fül)rt. '.tJann reiftet bll~ ~inb mit bem 
~o~fe Wiberftllnb, ttJäl)renb il)m bie Sßffegertn ben ~o~f nad) tJorn 
brihft. '.tJll~ ~inb mun babei mit geftrecrten &rmen Me .pänbe gegen 
bie Wanb ftü~en. (tyig. 20.) . 

&rmbeugen unb "ftrecren. 
'.tJie ~116ogen müffen f eUro ä rg tJon ben ®d)ultern angelegt 

ttJerben, f 0 ban fie bie ~ruft nid)t öuf ammenbrücren ; ber St'o~f f 011 
l)ocf)gel)alten unb ber ~aud) eingeöogen ttJerben (tyig. 21 H. 22). 

tya (f cf) ift bagegen bie .paItung auf tyig. 23. 
'.tJiefe übunß farm aud) fo au~gefiil)rt ttJerben, ban man bem 

~inbe, bll~ auf einem ®d)emeI fi~t, Me .pänbe font, ItJonad) bll~ St'inb 
bie &rmftrecrung au~fül)rt, ttJäl)renb bie Sßffegerin bagegen einenJangfam 
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öig. 21. ~lrll1(1eugen (rid)tig). öig. 23. ~rmlJeugel1 (falfd)). 

öig. 22. ~rntftrecfel1. ßig. 24. ~[rl1llJeugel1 mit ~iberftlll1b. 
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nncl)geoenben ~iberftnnb reiftet. ;nnun öi(1)t bnfl Sl'inb bie Wnne 111ieber 
ötttürf unter ~iberftnnb tJon bel' s.j3ffegerin. ;niefe ftü~t mit einem 
Sl'uie ben mücren befl ~inbefl (ötnifcl)cn 5tnie unb mücren ein Sl'iffen !). 
(ötg. 24.) 

~on bel' m-uflgnngflfteUung öin.21 nuß fnnn mnn m-rmftrecrungen 
nncI) nuten, oorn unb 9inten nUflf(1)rcn rnffen. ~on bel' ft(1)enben 

ß'ig. 2ö. Si'lllebeugell. ß'ig. 26. Si'niebeugen auf einem SBein. 

llfw. @ntnbfteUunn nufl fnnn bnG ~inb bie geftrecrten ~rme nncl) 
nuten~ooeu ober nncI) oont~ooen fü1)ren unb ruieber öurücr. ~ud) 
föunen oei feitluärtG geftrecrten Doenmnen Öie l1nternrme im cm~ 
oogengcfenf geoeugt unb geftrecrt werben. 

5tnieoeugen unb ~ftrecren (öig. 25) 
gefcI)ie1)t in 4 m-oteHungen: 1. ~uf bie 8e9fvi~en 1) o cl) ! 2. ~eibe 
~nie oeugen! (Sl'nie gut nUGeincmber, 5treuö eingeöogen - ni# nncl) 
1)il1ten nUGrueicl)en Inffen.) 3. 5tnie fhecren! 4. ~uf bie .pncren luieber 
öurücr! Wht nncl) ooen geftrecrten ~rll1en ift bte üoung fcl)ruerer. 
Wucl) fönnen bie .pänbe 1)inter bem @enicr gefnItet ober nncl) nuten 
(feitluärtG geftrecrt fein. ®cl)\1.Jer ift bie üoung, 111enn mnn bOG 5tiub 
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öig. 27. Stuiebellgetl unb ,jtwfen lJ1it ®iberftulIb. 

öig. 28. ~einf)e6en, nnb -feufrn. 

nur auf einem >Bein fter)en fätt, bnill anbete im ~\tie geueugt, mit 
ber Ü'uf3ftJi~e L'tltf einem ®djemef ßeftü~t, ber l)intcr bem ~iltbe 
ftel)t (Ü'ig. 26). 

Whm flUm baill Sl:inb in ftegenber ®tefhmn bie Sl:nieftwfunn 
unter m3iberftanb a1tiilfiil)ren (affen, tuie auill bem ~tfbe 27 erfidjt1idj. 
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?Betnf)eoen unb ~fenfen (tJtg. 28) 
in rtegenber ®teUung ift eiue !Jute üoung für bie .piiftoeuger unb 
~ftrcuer, ftrcngt bte mtmung uub ba~ .perö an. ~te ~nie follen oet 
ber üoung burdjgebriiut fein. ~te s.ßffcgertn unterftüfkt e\Jentuell bie 
üoung mit einer .panb unter bem .pauen be~ ~tnbe~, bte anbere fon" 
tromer! bie ®treuung ber ~nie. 1)a~ ~inb fann fidj mtt ben .pänben 
an ber ?Banf feft~a(ten, mll~ baoei aoer barauf adjten, ba~ e~ bie 
?Bruft mit ben ~Uoogen ntdjt öufammenbriiut. ,mt etne gute ?Baudj" 
I1llt~Müoltng. 

\yig. 29. 
ffiumpfbeugen !lad) ~intell (rid)tig). 

\yig. 30. 
ffiumvfbeugen nad) ~intelt (farld)). 

lRum1Jftieugen nadj f)tnten (tJtg. 29). 
~te üoung barf ntdjt ölt wett nadj f)tnten au~gefiif)rt werben. 

~er Beio mu~ eingqogen, ber ~o1Jf gerabe unb bie ~nie burdjgebriicft 
ge()a(ten werben. ?BUb 30 öeigt etne f off dj e mu~fü~rung ber üoung. 

~ie üoung fnnn mit ~nteoeugen \.Jetounben werben, wenn fidj 
ba~ ~inb mit ben .pänben gegen eine WClnb {ef)nt unb bCl~ eine ?Bein 
tn ber .püfte beugt. ~n biefer ®teUung ftreut e~ unb oeugt ClO" 
loedjf efnb bCl~ f;odjgef)ooene ~ntc. (tJig. 31.) 

~te üliung tft, rtd)Ug Clu~gefüf)rt, gegen f ogen. .po9friiuen 
Wirffam. Wenn ber BetO nidjt etngeöogen tutrb, tutrft fie umgefef)rt. 
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Slumpfoeugen nadj vorn. 
a) Weit geftrecrten Wnnen, ben Slüdeu mögHdjft humm. .pteroei 

tft barauf 5U adjten, baB bie Wrme immer an beu D9ren, unb bOB 
bie ~nie burdjgebrücrt ge9aften Itlerben (~ig. 32). 

b) WHt ben .piinben in ben .püften ober um .pinterfopf, ben 
Slüden gerabe ge9aften (~tg. 33). 

jJig. 31. 
!Rumpfbeugen nad) ~il1ten mit Si'niebeugen. 

jJig. 32. 
!Rumvfbeugen uad) tJorn a). 

'.Die erfte Üoung btent me9r 5ur :De9nung, bte 51tleite 5ur 
Shiiftigung ber Slücrenmu53Mn unb "Mnber. 

Slumpflieugen feitilJiirt53 (~ig. 34). 
Wrme gut geftrecrt, lieibe ~üj3e lifetoen feft auf bellt >Boben. 

Slumpfgelien (~ig. 35). 

mon ber Hegenben @)teUung (bie ltnterfdjenM aUBer9a(o ber 
Sluljeoanf) rtdjtet fidj ba53 ~tnb ljodj lii53 5ur fi~enben @)teUullg. :Die 
~ffegertn muj3 bem ~inbe bie ~nte feft9aften, ober ba53 ~tnb giilt 
feine ~üj3e unter einem f djltleren @)~inb ober bgI. etngeftecrt. :Der 
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lI'in. 33. 11hll11pfbt'llIJrn nad) l1l1t'll b). ßig.34. Shnnpfbel1nCI1 frihl1l'irE'. 

(S-ig. 1l5. S1l1lltprl)coen (rid)tig). 
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~o~f muf3 gut f)od)gef)ortcn tl.lerben (fief)e ftef)enbe @runbfte[ung!), 
nid)t nod) tJOnt unb nid)t nod) f)inten geoeugt; bel' müden muf3 ge~ 
ftrecrt oleioen. 

B 01 f d) ift Die ®te[ung ouf 5BUb 36. 

\}ig. 36. ffiul\t1Jff)elJen (illl[d)). 

ffium~fbref)en feitwiirt~ (Big. 37). 
':Die .püften f o[en oei bel' üoung mägltd)ft 

wenig mttoewegt ttJerben. . 
mücrenftrecren mit Wiberftonb (Big.38). 

':Dn~ ~inb fi~t auf einem ®tuf)(, bie 
Buf3f of)fen gegen bie Wanb geftemmt, bie 
.piinbe in ben .püften. ~~ füf)rt ie~t mit 
gut 9 e ft r e cr t e m m ü cr e nun b ft e i f e m 
@enicr feinen mum~f nacf) f)inten üoer, 
wooei bie ~ffegerin, mit if)rer .ponb gegen ben 
.pinterfo~f be0 ~inbe~ brücrenb, Wiberftonb 
reiftet unb a[miif)ltd) nad)gilit. ':Donn brücrt 
fie ba0 ~inb wiif)renb beffen Iongfam nad)~ 
geoenben Wiberftonbe~ wieber nad) ooen~ 

tJorne. 

W tm un 9 ~ üo u n gen. 
a) ':Da~ ~inb in fi~el1ber @runbfte[ung, 

bie ~f(egerin ftef)t f)inter if)m mit bem einen 
~nte gegen ben ffiüden be~ ~inbe0. ':Donn fof3t 

.IHnberWege<~e~rblld). 2 ~ufl. 

öig. 3i. ffiUll11Jfbref)en 
[eihuärttl. 

9 
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He tlon tlorne tjer in nie Wrmtjötjfen be§ ~inbe§, ba~ feine Wrme 
fcf)(aff tjerulltHgängen (äBt, lInb wätjrenb Fe bie ®d)ufter ne§ ~inbe~ 
tjebt, atmet biefe~ tief ein. ~ei ber ie~t folgenben Wu§atmung fäBt 

ß'iIJ. 38. !Jlücfenflrecfcn mit ~iberflal1b. 

ß'iIJ· 39. 2ltll1l1l1g~iihullg a). 

bie \ßffegerin bie ®d)ufter be§ 
~inbe~ finfen, fütjrt fie aber 
babei f oweit nad) tjinten, bOB 
ba~ ~inb eine ®lJonnung über 
ber ~ruft füglt. mie Übung 
bient aud) 5ur @noeiterung be~ 
~ruftfoften~, ftätft bie ~ungen 
ullb bewgigt bo~ .per5. (ß·ig.39.) 

b) ~n~ ~inb nimmt fM)enbe 
@runbfteUung ein, etlentueU mit 
bem einen Ü'uB etwa~ tlor bem 
anbeten (nad)tjer wed)fe(n!). 
Wätjtenb e~ bie geftrecften Wtme 
(angf nm nad) tlorn unb o6en 
fütjtt, ntmet c~ tief ein: bonn 
atmet e~ wiebet au~, inbem e~ 

bie Wtme nad) aUBen~unten 
finten {üBt, babei bie ~ruft 5u~ 
fammenbrücfenb . mieÜ6ung wirb 
eitti~e W'Cofe toiebertjoft. (Ü'ig.40.) 
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~ie Ü6ungen werben aUe gewö~)nnd) langfam unb energifdj, unter 
guter ®trecrung au~gefül)rt; bann ift eine breimaHge Wieberl)ofung 
im aUgemeinengenügenb. ~~ ift nid)t gemeint, baß ein ~inb aUe 
Oie angege6enen Ü6ungen l)intereinanber au~fül)ren foU; man mUß 

~ig. 40. ~hmt11gMbllllg b). (~usatmel1. ) 

unter il)nen wäl)fen, wa~ für ba~ 6etreffenbe mnb lJaffen wirb. ~u~ 

bief en Ü6ungen fann eine \:lerftänbige '-ßfIegerin eine iD1enge \:lerf d)tebener 
anberer öufammenfteUen. Wenn fie immer baran benft, ntd)t öU eittfeitig 
ü6en öu laffen, unb bie Ü6uugen in guter ,paltung au~fül)ren läßt, 
werben fie bem ~inbe fel)r nu~en. ~~ gt6t, baran mUß man benfen, 
"fein anbere~ Witter, ben Wu~fe{ öU fräftigen, a{~ bte ü6ung", jcbod) 
mUß bief e mit genügenb ffi u l) e a6wed)f eIn, benn ü6ermübung f d)wäd)t 
unb fd)abet nid)t nur bem Wu~fe{, fonbcnl bem ganöen finbfid)en 
Dt'gani~mu~, f1JeöieU ,perö unb 91eroenf~ftem. 



111. Säugliug~fütfotge. 
mon s.ßrofeffor Dr. ~. STellet: ?Berftll. 

,Jn ~eutfrI){aub fterfJen iä~rlirI) me~r a{ß 300000 ~inber lJor Q30Uenbullg 
be~ erften ~efJeu~jaf]reß, uub Oon 100 fefJenbgeliorenen ~inber gef]en etwa 17 
lJor Q30Uenbung beß erften \!elimßjaf]reß 3ugrunbe. ~a3u fommt, bas bie 3a~f 
ber @eliurtm im ~eutfrI)en lReirI)e feit ,Jaf]reu im müdgang fJegriffen ift. )fii! 
~alim afio aUe UrfarI)e, nirI)t nur mit lRüd'iirI)t auf Me ein3e(ne ljamilie, 
fonbern auf Me @efamtf]eit un[ereß Q30lfeß auf eine .perabfe~ullg ber f]o~en 

elä ug {in 9 ß fter li firI)feit f] in3 u (IX lieiten. 
~nf bem @ebiet ber 6äugfingßfürforge ift unter bm europäifd)en 

\.lC a ti 0 u f n faft ein )fiettliemer b um bie befte Drgauijation uub um bie größten 
~rfofge öU lieofJad)ten. ~ie ~ut\l)icf!ung ber ~rmellp~ege, )fio~ftätigfeit unb 
ljürforge ftef]t in engftem .8ufammen~ang mit bel' ~u{turentmicf!ullg üfJerI)aupt, 
uub fo finbm mir f]eut a{ß :Reiu!tat einer fangm ~utlricf!uug ben eltanb ber 
lJürforge unb bie Q3erteifung ber \!aften in ben lJerirI)iebenen \!änbern fef]r lJer
frI)ieben. ~ng(anb ift baß tlaffifrI)e \!anb ber prioaten )fiof]!tätigfeit; aUe~, maß 
all ~inberfd)u~ in ~ng{anb e~iftiert, ift lJon prioater )fio~hätigfeit gcfrI)affen. 
Um ,Jf]nen einen 58egriff balJon 3u gefJen, maß bie prilJate )fio~ltätigfeit feiftet, 
mörI)te irI) elie an ba~ \!efJellsmerf lJon 58 a r n a r b 0, beffen \name mof]{ ben 
meiften lJon ,J~nen fJetannt ift, erinnern unb möd)te barauf ~inmeif en, bas 
fämtlirI)e .pofpitäfer in ~llg(anb, mit ~usna~me ber UnioerfitätßtHnifen unb 
ber ~pibemie-elpitäfer, aUßfd)liesfirI) lJon prilJater )fio~hätigfeit gegrünbet finb 
unb erf]aften merben, unb bas aUe ~ranfen unmtgeWirI) in i~nen ~lufnar)me 

fiuben. ~ß past affo in biefen lRa~men f]inein, menn aud) bie 6äuglingß' 
fürforge aUßfrI)fiesfirI) ber prilJaten Wo~ftätigfeit lJorlief]alten ift. ,Jmll1er~in 

mad)t [irI) ber Wange( einer feften Drganifatiou ~eut frI)on fef]r fJemcrfliar. 
,Jn eiuer grosen 3a~f lJon \!änbern f]at baß lJinbelmefen einen \I)efentlirI)en 

:;rei( ber 6äugling~fürforge üliernoll1ll1en; fo 3. 58. in ben romanifd)en \!änbern, 
in ,Jtalien, elpanien unb ~ortugaf, in betten feit ,Jaf]rf]unberten lJinbel~äufer 
fJeftef]en, beren Drganifation aUerbingß bringenb einer lReform fJebürfte. 

~ie @efrI)irI)te ber lJinbe(~äufer ift ~eut über 1000 ,Ja~re aft. ~as 
lJinbefmefen ~at in ber ~uftur eine grose 58ebeutung ge~alit, eß past afJer in 
unfere moberne eläuglingsfürforge nirI)t me~r f]inein, unb barulll finben mir 
in aUen \!änbern, in benenljinbdanftalten fJefte~en, baß 58eftrefJen 3u reorganifimn. 
~aß 58eftrefJen mirb baburrI) erfrI)lllert, bas eß firI) um aUe ,Jnftitute f]anbeft, 
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bie ö1lm ~ei{ mit groflen ~orred)ten ausge~attet unb barum nid)t leid)t auf< 
3ul]eben finb. 

~in ~anb gibt es in ~uropa, bas ol]ne \Rüdfid)t auf gefd)id)tfid)e ~nt~ 
luidlung auf @runb prattifdJer ~rfal)rungen ein el~ftem bes Sfinberfd)u~es 
ausgebilbet l)at, bas in gemiffem elinne für uns alle 1l0rbHbfid) ift, bas ift 
Ungarn, mefd)es einen ftaatHd)en Sfinberfd)1l~ begrünbet unb bas \Red)t 
bes Sfinbes auf ~erf orgung aufgefteUt l)at. Unter ftaatlid)em SfinberfdJu~ in 
Ungarn ftel)en ljeut über 50000 Sfinber unler 15 ~al]ren, unb es merben jiil)r~ 

Hd) nid)t meniger als 7 !millionen Sfronen für ftaatHcf)en st'inberfd)u~ ausgegeben. 
m3enn mir bie 'iJürforge in ben europiiifd)en ~iinbern ftubieren, finben mir 

grofle Unterfd)iebe in bel' Drganifation: ~n ~nglanb ift ber st'inberfd)u~ ber 
prillaten m3ol]ltiitigfeit überfaffen; in 'iJranlreid) ift ein ~ei{ bel' 2ruffid)t über 
bie \ßflegefinber ftaatlid), ein anberer ~eif ift bel' pdllOten m3ol]ftiitigfeit über~ 
laffen. ~n ben ~iinbern mit 'iJinbe(mefen bilbet biefes einen 6taat im 6taate; 
bel' Sfreis ber burd) bie 'iJinbefpflege Ilerforgtcn st'inber ift aber tro§ bel' @röfle 
bel' 2rnftaften im ~ergleidJ 3u bel' @efamtöal)l bel' gefiil)rbeten st'inber fel)r Hein. 
Ungarn allein ift bas ~anb, in bem bas med)t jebes st'iubes, bas bel' 'iJürforge 
beDürftig ift, auf ftaatfid)e 'iJürforge burd) bas @efe§ anerlannt mirb. 

~n bel' ungarifd)en @efe§gebung, auf beren @nöefl)eiten id) l)ier nid)t 
niil)er eingel)en fann, mirb betont, bafl bem st'inberfd)u§ 3mei 2rufgaben gefteUt 
finb: einmal bie iBefiimpfung ber l)oljen elterbfid)feit unb bann bie ~erl)ütung 

ber ~ermal)rlofung. ~s lommt aber baöu eine britte 2rufgabe, bie nid)t nur 
in Ungarn, fonbern aud) bei uns Ilief 31l fel]r Ilernad)liifftgt mirb, bas ift bie 
,pebung bel' @eburtenl]iiufigfeit. mie 2rbnal)me bel' @eburtenöal]l, bie mir aud) 
bei uns in meutfd)lanb fonftatieren fönnen, ift llieHeid)t eine unllermeibbare 
'iJolge bes SfuHurfortfd)rittes. m3ie ernft eine fold)e 'iJrage merben fann, mürbe 
~l)neu flar merben, menn elie in bel' ~iteratur Ilerfolgen mürben, mit mefd)em 
~ifer bie 60öialpofitifer in 'iJranlreid) ljeute bie meitere ~bnaljme bel' @eburten~ 
öHfer 3u Ilerl)üten fud)en i bort ift es eine bel' mid)tigften iRationalfragen gemorben. 
iBei uns in meutfd)lanb ftel)t bie iBefiimpfung ber 6äugHngsfterblid)feit im 
~orDergrunb bel' 6iiuglingsfürforge i fie ift in unferen @roflftiibten gut organifiert 
unb mit öuliingHd)en !mittefn ausgeftattet. 5Bief meniger ift bies in fleineren 
6tiibten ber 'iJaU, unb Sfinbes'l.l3flege unb ''iJürforge auf bem ~anbe liiflt l)eut 
befonbers im iirmeren Dften unferes ~aterlanbes, nod) feljr Ilief öu münfd)en übrig. 

m3ie entftel)en benn nun bie 2rnftalten unb Unternel]n1ltngen öum eld)u§e 
bes st'inbes? ~n ben fd)Hmmften 'iJäUen mufl bie 2rrmenp~ege eintreten; aber 
es bleiben grofle ~ücfen, in bie 3unäd)ft bie prillate 'llioljftiitigfeit l)elfenb ein~ 
tritt. ~s bilben fid) ~ereine, meld)e für bie öffentlid)e )liol)lfaljrtsp~ege bie 
l.l3ionierarbcit leiften, info fern, als fie ben iRotftanb UarfleUen unD ben )lieg 
fud)en, mie ber 9lotftanb 3u befeitigen ift. ~ft biefer )lieg einmal flar erlannt, 
bann übernimmt in ber megel bie Sfommune einen ~ei{ ber ~aften Ilon Dem 
betreffmben ~erein, unb menn bie ~ntmicflung nod) meiter Ilorgcfd)ritten ift, 
merben einöelne @ebiete bel' 'iJürforge ftaatlid) geregelt. 

)liir fönnen l)eut Ilon einer 1ll 0 bel' n e n 6 ii u 9 {in 9 s f ü rf 0 r 9 e fpred)en; 
benn bie ga1wn iBeftrebnugen 3m iBefiilllpfung bel' eliiuglingsfterblid)feit, mie 
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fie je~t \lerIDirflidjt IDerben, ge~en auf bie le~ten 20 ~a~re 3urüd. Sie ne~men 
i~ren Urfprung in ljranfreidj, unb 3IDar bilbeten fidj gleidjöeitig 3IDei )Ridjtungen 
nebeneinanber aui!. mie eine ift in ben Gouttes de Lait, bie anbere in ben 
Consultations de nourrissons \lertreten. mie Gouttes de Lait, IDeldje dIDa 
unfmn IDlHd)füd)en entf.pred)en, [teilten fid) bie 2lufgabe, für bie fünftlid) 
geuäQrten ~inber in ber ljamHie eine einIDanbfreie SäugHngi!mild) 3u riefern. 
mie Consultation bien te bagegen im IDefenllidjen bel' lBefe~rung bel' ftillenben 
ffiIulter unb ben lBru[tfinbern, unb i~r lBeftreben ging barauf f}inaus, \lor allem 
bie ~inber, bie in ~arifer ~ntbin'oungilan[taltel\ geboren IDur'oen, unter är3tlidjer 
lBeobadjtung 3U bef}aHen unb fie burdj red)t3eitigen )Rat \lor ~rfranfung 3U 
beIDa~ren. S.päter ~aben fid) bie Unterfd)iebe 3IDifd)en ben beiben )Rid)tungen 
me~r unb me~r auilgeglidjen; im 2lnfang aber \lerfolgten fie getrennte .Biele: 
auf 'oer einen Seite lBerforgung mit ffiIHdj für fünftlidj genä~rte ~inber un'o auf 
bel' an'oeren Seite är3tridje ÜberIDad)ung unb lBeratung \lon gefunben lBrufHinbern. 

mie erften @rün'oungen fallen in ljranfreid) in ben 2lnfang ber neun3iger 
~af}re, unb fef}r balb IDerben fie audj \lom 2luil(anb übernommen. 2luffallenber
IDeife finb eil nid)t bie Consultations, nid)t bie lBeratnngi!ftunben für lBruft
fln'oer, fon'oern eil finb bie Gouttes de Lait, 'oie IDlHdjfüdjen, bie im ~u${an'o, 
unb 3IDar 3unäd)ft in lBelgien unb ~nglanb, 2lnflang fin'oen. 2ludj bei unil in 
meutfdjlanb IDanbte fidj bag ~ntmffe auerj't ben IDlHdjfüd)en au. ~il \lerging 
aber nur turae .Beit, big man erlannte, baB bie @rünbung \lon IDlildjfüdjen 
aUein eine ~ro.paganba für fünj'tfid)e ~rnäf}rung bebeute, unb ferner, baB bie 
IDlHdjfüdjen unbebingt unter ärat1idje ~eitung ge~ören unb in lBerbinbung mit 
lBeratungilftunben au bringen feien. So IDurbe bie unentge1tlid)e är3tlidje lBe
ratung aU ben IDlüttern aur lBerfügung geftellt, IDe(dje in ljragen ber Säuglingil
.pflege )Rat unb ~uilfunft braudjten, unb \lon ba IDurbe bei unil nun ber IDettere 
Sdjritt gemadjt 3u ber .pflegerifdjen ÜberIDadjung ber är3t1idj beauffidjtigten 
~inber unb 3u ber 2lugbifbullg unb 2lnj'tellung \lon beamteten ~flegerinnen. 

mie Säuglingilfürforge ljat in ben le§ten 3af}ren bei uni! in meutfdjlanb 
eine IDaf}rf}aft granbiofe ~ntIDid(ung genommen. 3n \liefen Stäbten befte~en 
~nftalten unb in nodj \lid meljr Stäbten ljürforgej'tellen für Säuglinge; \lon 
allen Seiten IDerben ~rfaf}rungen nufammengetragen, auf IDeIdjem !!Bege bie 
Säuglingi!j'terblidjfeit am erfolgreidjften 3U befäm.pfen ij't. lBor allem f}aben 
IDir edannt, baB bail IDidjtigfte IDlittd bie lBerbreituug bes Stillen!! ift, unb 
ferner, baB bie lBorbeugung \lon ~rlranfungen in jeber .pinfidjt IDidjtiger unb 
erfolgreid)er ij't a{i! if}re lBe~anbl!tng. mer mer~ütung unb lBorbeugung aller 
ber Sdjäbigungen, burdj lDeldje bie ~o~e Säug1ingsj'terblidjfeit bebingt ID{rb, 
bient unfere gan3e offene g:ürforge, beren erj'te 2lufgabe IDieberum bie lBele~rung 
ift. mie lBelef}rullg bei! ~ubmum!!, bie lBefef}rung bel' IDlütter ift entIDeber 
fdjriftlidj burdj .po.puläre Sdjriften unb IDlertblätter möglidj, ober münblidj burdj 
allgemeine lBorträge ober inbillibuelle lBeratung. mie IDirtf amfte lBeleljrung ift 
iebenfaUi! bie le§tgenannte, bie \lon IDlunb 3u IDlunb burcq ben 2lr3t, Oie 
.pebamme ober bie ~flegerin erfolgt. 

Um für biefe 2lrt ber lBelef}rung ben lBoben 3u fdjaffen, boau finb bie 
ljür f 01' 9 ej'te (( en gegrünbet IDorben. ~ine ljürforgeftelle fann feljr einfadj 
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eingel'idjtet fein; es genfigen 3mei - untet Umftänben audj ein - gimmer, 
in benen bel' ~r3t feine 5Betatungsftunbe ab~ä(t. ~as IDlobiHar befdjtäntt fidj 
im 9?otfaUe auf einen gemö~n(idjen ~ifdj als Untel'fud)ungßtifdj unb ei~e 
~äuglingßmage. 2tbel' mit bel' äqtlidjen 5Bel'atung ift es audj in ben befdjeibenften 
~er~ältnil1en aUein nidjt getan, fie finbet i~l'e ~rgän3ung in bel' p~egerifdjen 
~uffidjt. ~a, idj flir meinen ~eH mödjte fogar meiter ge~en: idj bin bel' ~n· 
fidjt, bat bie p~egerifdje ~ufftdjt bie ~auptfad)e ift unb burdj bie äl'atHdje 
~eratung ergän3t mirb. 3ebenfaUs aber finb ffir einen mirflidjen ~rfolg beibe 
notmenbig. ~ie '.J3~egerin ift in ben 5Beratungßftunben 3ugegen, beridjtet bellt 
~r3t fiber i~re ~ausbeflldje unb ~ört bie !Berorbnungen, \t)eldje et bel' IDlutter 
be3fi9lidj '.J3~ege i~res ~inbes gibt, um fie fpäter bei i~ren ~ausbefudjen el'flären 
unb fontroUimn 3u fönnen. ~ie '.J3~egerin, meldje ben i~r gefteUten ~lIfgaben 
\t)irllidj gmdjt merben lDiU, lllut eine ausge3eidjnete ~usbi(bung in Stinberp~ege 
~inter fidj lJaben unb 3ubem nod) 9?eigung unb iYä~igteit flir eine bel'artige 
foaiale ~ätigteit mitbringen. ~ie iYrage bes ~rfo(ges in bel' l2äuglingsffirforge 
ift abfolut eine perfönlidje iYrage: iebe iYlirfol'gefteUe ift fODid mert mie bel' 
~l'3t, bel' fie leitet, unb bie '.J3~egerinL bit mit i~m arbeitet. 

3dj ~ätte ~~nen nodj fe~r Die( fiber 2lusbHbung flir f03iale iYürlol'ge unb 
fiber bie ~ätigteit bel' iYlirfol'gefdjmefier 3U fagtn, eß \t)firbe mief] ~ier aber 
au meit fli~ren, ba idj nur barauf außg(1)e, 31)nen eine Überfief]t über bit 
moberne ~äuglingsffirf orge au geben. 

~s ge1)t mo~l aus bem, mag idj übet iYürforge gefagt 1)abe, o1)ue meiteres 
1)erDor, baö bie iYürforgeftelle faft außfdjHeölidj für bie 5Beratung gefunber 
~inbet bienen foU; benn fie foU ben ~rfranfungen Dorbeugen. lIBenn aber baß 
i~re ~ufgabe ift, bann ge~ören bie ~inber Dom erften ~ebenstage an unter 
är3Hidje, 3um minbeften p~egetifdje ~lIffidjt. ~s ift falfdj, \t)enn trir abmarten, 
bis uns bie ~inber in bel' iYürf orgefteOe Dorgeftellt merben, menn fie bereits 
abgefiiUt unb erfrantt finb, lonbern bie flliödjnerin llIut bereits in ben erften 
~agell ben 5Befudj bel' '.J3ffegerin er~a(ten, bie i~r mat unb ~uMunft erteilen 
fann, unb barum ift es notmenbig, bat bie @eburten bel' '.J3ffegerin angeöeigt 
merben. ~as aber mieberum ift nur bann 3U emidjen, menn bit ~lirforgeftelle 
Don ben 5Be~ötben nad) IDlöglidjfeit unterftü~t mirb. ~ieß ift fe1bftDerftänblidj, 
menn bie iYlirforgefteUe DOn bel' ~ommulle eingeridjtet ift; es foUte aber audj 
fe1bftlJerftänblid) fein, menn fie Don einem !Berein ober_einem .priDaten fllio~l. 
täter gegl'ünbet ift. 

flliir müffen 3u meidjen fudjen, baB möglidjft Diele ~illber unter är3tlidje 
unb .pffegerifdje ~uffidjt ge~eUt merben, unb mliffen 3U bielem g\t)ed aUe IDlittel, 
~odmittef mie gmangsmittef, in ben ~ienft bel' ~adje fteUen. ~(s ~odmittef 
fönnen ~tiUunterfifi§ungen, abet aud) aUe ~ergünftigllngen irgenbmeldjer ~rt, 
mefdje ben IDlüttern ober ~inbern Don feiten· be(~ommune ober Don feiten ber 
~riDaten Wol)ltätlgfeit geboten merben, bienen. ~ie aUe finb unbebingt baDon 
ab~ängig 3u mad)en, bau bie IDlutter i~r ~inb regefmätig in bel' iYfirforge. 
fteUe 3ei9t unb es untet p~egerifdje ~lIffid)t ftellt. ~bet bas genügt nodj nidjt. 
flliir müffen audj gmangslltittel anmenben, fomeil uns fold)e 3ur ~el'ffigung 

fte~en; benn bie ~rfalJrung (e~rt, bat in ultlmn 5Beratungßftunben bieienigelt 
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~inber 1l0rgefteUt llJerben, fUr llJefd)e bie ffnUtter ober '.J3ffegemUtter forgen 
llJ 0 Hen, ban aber gerabe bie gefä~rbeten ~inber, benen bie ~ontroUe am meiften 
not täte, i~r ent30gen llJerben. me!3f)alb mUffen llJir unter Umftiinben Ilon 
SllJang!3mitte1n @ebraud) mad)en unb mUffen erllJarten, baB aUe ?Se~örbeu, bie 
2rrmen,lBerllJaltung, bie .l,)aHefinber,2ruffid)t, bie ?Seruf!3,lBormunbf d)aft unb ber 
@emeinbellJaifenrat, bie i~m 2ruffid)t unterfte~enben ~inber bcr lJUrforge~eUe, 
b. ~. ber ärötfid)en unb vffegeriid)en ÜberllJad)ung Ubermeifen. 91ur auf biefem 
Wege ift e!3 möglid), ban bie lJUrf orgefteUe aUe ?Seftrebungen ber 6äugling!3' 
fUrforge in i~rem ?Seöirf in fid) lJereinigt. ®enu 2rr3t unb '.J3ffegerin rid)tig 
arbeiten, llJirb e!3 nid)t lange bauern, bi!3 bie lJUrf orgcfteUc bel' 6amme1punft 
fUr aUe biejenigen ffnUtter ift, bie in irgcubeiner lJrage llJegeu i~re!3 6äuglings 
\Rat braud)el1' unb bi!3 bie '.J3f(egerin aUe armen lJamiHen nnb aUe 6äuglinge 
if)res ~e3irfes genau fe n n t. mann llJirb bie lJUrf orgefteUe ben ffnittefpunft fUr 
aUe ?Seftrebungen be!3 ~inberfd)u~es bilben. 

9Ceben ben lJUrforgefteUen ~aben lange Seit eine befonbere \RoUe bie ffnild)' 
fUd)en gefvieH. 

Dbgleid) me~rfad) Ilon autoritatiller edte, Ilon gronen ~ongreffen unb 
lBminigungen fUr 6äuglingsfd)u~ Urteile au!3gefvrod)en llJorben finb,bie lei, 
ne!3llJeg!3 gUuftig fUr bie ffnild)fUd)en ausgefaUen finb, fo fd)eiut bod) in ~aien' 

heifen ltnmer nod) bie ffneimlltg Ilerbreitet öu fein, ban in ber 6äugling!3' 
fUrforge bie ?Sefd)affnng einer einmanbfreien 6äuglingsmHd) bie llJefenHid)fte 
\RoUe fpide. @;!3 ift bebauerlid), ban Ilon ~ollllllunen, lBereinen unb aud) Ilon 
2rrbeitgebern, 1lJc1d)e fUr bie .\l'inber i~m 2rrbeiter f orgen llJoUen, nid)t unbe, 
beutenbe (Summen für bie @;rrid)tung Ilon ffnifd)fUd)en au!3gegeben llJerben, llJä~renb 
ba!3 @elb für ?Selef)rung, ?Seratung unb 6tiUnl1terftü~ung llie1beffer angebrad)t 
llJäre. ~d) möd)te ~ier an biefer 6teUe nur bas eine fagen, ban @;inrid)tung 
unb ?Setrieb lJon ffnHd)fUd)en, llJenn fie mobernen 2rl1forberungen entfpred)en 
f oUen, red)t teuer ift. IDCan fann mit bemf clben @elb faft bie gan3e offene 
lJUrforge beftreiten. ®enn aber eine ffnHd)fUd)e eingerid)tet mirb, bann mun fie 
mit einer ?Seratung!3fteUe Ilerbunben fein; benn nur ber 2rröt f oU beftimmen, 
mefd)e 2rrt ber 91a~rung fUr beu fUnftfid) genä~rten (Säugling in ?Setrad)t 
fommt, unb ferner mUffen bann aud) in biefer lJUrforgefteUe 6tiHunterftU~ungen 
au!3gegeben llJerben, f onft IlJUrbe bie lJUrf orgefteUe fUr fUnftlid)e @;rnäf)rllng 
'.J3rovaganba mad)en. 

mie llJid)tigfte lJrage in ber ffnild)lJerforgllng ber 6äuglinge unbemittelter 
@;(tern ift bie, ob bie ~ i n b er m i 1 d) al!3 lBoUmHd), ober ob fie, bereits 
fertig 3ubcreitet, in @;in3elportionen ben ffnUttern au!3gegeben llJerben foU. 
?Seibe ffnetf)oben ~aben lBorteHe unb 91ad)teHe. ®irb lBoUmild) ausgegeben, 
fo lernen bie ffnUtter llJenigftens, llJie fie bie 91a~rung fUr ba!3 Stinb öuöubereitet 
f)aben; aber e!3 befte~t bann aud) bie ffnöglid)feit, ban lJe~fer in ber Sube' 
reitung gemad)t llJerben, fOllJie aud) bie, ban bie moUllIi(d), 1lJc1d)e fUr bClt 
6äugling beftimmt ift, im .l,)au!3~alt für bie gan3e lJamilie IlCrllJenbet llJirb. 
mie 31lJeite ffnetf)obe, bie ber gebrand)!3fertigen ~ieferung, IlJdd)e nur bei WWd)' 
fUd)enbetrieb burd)gefU~rt llJerben fann, gellJiif)rt öllJar bie grönere @arantie ba, 
fUr, ban bie miätllorfd)riften be!3 2rrötes tatfäd)lid) burd)gefUf)rt llJerbeu; aber 
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fie ift, mie gefagt, foftfpielig burd)3ufü~ren. ~enn es fommt ja nid)t nur 
barauf au, bie WCHd)füd)en einöurid)ten unb 3U erf)aHcn, fonbcrn aud) ~usgabe~ 
fteUen öu unterqalten, ba mir im 3ntmffc )jer ~üriorgc für bas ~inb ben 
WCüttent bas ~bf)olcn bcr 91/ifd) nid)t aH3ufcf)r crfd)meren bürfcn. 

~nf ben ted)ni[d)cn 5Betrieb ber 91/ifd)füd)en fann id) an biefcr 6tcUe un~ 
möglid) eingef)en; bic ~inrid)tul1g ift ~eut bei uns in ~entfd){anb fo mdt ocr> 
llollfommnet, baj3 eine W1ifd)füd)e meitgef)cnbe @arantien übernef)men fann. 
~us bcm, mas icl) oben übcr fünfHid)e ~rnäf)r1lng gefagt f)abe, gef)t o~ne 

meiteres f)erlJor, baj3 auf eine fcl)neHe ~ü9{ung ber fertig 3ubereiteten 9?af)r1lng 
in einer WCifd)füd)e nod) mef)r m.>ert öu legen irt als in ber ~rillatfamilic. 

~ic m.>af)l ber 9?af)nlllg bcftimmt in jebem cinöcfnen ~a({c ber ~rht unb 
lleränbcrt fic entfpred)enb bcr fortf d)fcitenben ~ntmicf{ung bes ~inbes, bas if)m 
in bet 5Beratung~ftunbe llorge~e{{t mirb. Unbebingt notmenbig im ~ntereff e 
bes 5Bubgets ber W1ilcl)fücl)en ift, baj3 uicl)t a{(Aullie(c ~rten llon 9?af)nlllgs~ 

gemifd)en f)erge~c({t merben. ~a~ ausna~ms{os f)anbeft cs fid) bei unieren 
gröj3eren W1Hd)füd)eIt UIlI folgenbc @cmi\d)c: 1/3 91/ifd), 1/2 WCild) ober % 9J/i1d) 
mit .8ucfcrlöiung obcr 4)aferfcl)leim b3m. WCc~lfuppe, fcrner WCalöfuppe unb 
eilt! 5Bnttermifcl) (~od)llorfd)riften 6. 106); 5BoUmifd) mirb öumeift aus ben 
oben angefüf)rten @rünben nicl)t ausgegebcn. 

Q;inAe1ne 6täbte f)abctt es llorgeöogen, anftaU tcurc WCHd)füd)cn einöu. 
rid)tcn, bcn WCild)f)anbcf if)ter 6tabt einer lletf d)ärften ~ontro{{c öu unter· 
öief)en unb mit einigen WC 0 {fereie 11, bie ficl) freimiHig unter bejonbm ~ufficl)t 

fteUen, ein ~bfommen 3U treffen, nad) mdd)em eine gute ~inbennifd) ben armen 
WCüttern ÖUtlt ~reife ber WCarttmi!cl) geliefert mirb. ~ic ~ommune öaf)lt ber 
WColferci bie ~ifferen3 ömifd)en bem ~reife bet WCarftmifd) unb ber ~inber~ 
mild). Q;s ftef)t auf bicfc Weife aud) bcn armen ~amilien eine gnte ~inbermi!d) 
ÖU mäj3igen ~reifcn öur merfügung, unb mie bic WCifd) öubcreitet mcrben foU, 
barüber fönnen fid) bic WCütter in bcr ~eratungsftunbe ~usfunft f)olen. 

~ürforgefte1(en, äl'3t1icl)c unb pflegerifd)e ~ufiid)t, WCHd)füd)en unb [lli!d)~ 
llerforgung finb ~eifgebiete ber offenen 6äuglingsfürforge, ÖU beren ~ufgaben 
ferncrf)in bie Wegelung bcs ~ 0 fm n b e r~ unb mormunbfd)afgmefens gel)ört. 
~arüber nur einige Worte. m.>of)l in aUen ~eifen ~eutf cl)lanbs finb bie ~~ege~ 
finber untcr ~ufficl)t einer 5Bef)örbe, b. f). nur bie ~'inbet, meld)e in frember 
~~cge gegen ~ntgeft untergebrad)t finb. ~iefe ~uffid)t teid)t in ömeier1ei 5Be. 
öief)ung nid)t aus; einmal finb llie1fad) l.'ie ~ufficl)tsorgane nid)t geeignet, unb 
ömeitens irt bct ~reis ber untcr ~ufficl)t geftcUtcn .~inbcr ÖU eng geöogcn. 
~ls ~uffid)tsbcf)örbe fungiert llidfad) bie ~oli3cibeI;örbe unb als if)re Drgane 
bie ~oliöcibeamten. ~5 bürfte niemanbem ö1oeife1f)aft fein, baj3 bie ~uffid)t 
über bie ~~egefinber mit ber organifiertcn 6äuglingsfürf orge in merbinbnng ÖU 

briugen ift, unb baj3 bie ~flegefinbet unter ~uffid)t ber ~ürforgefte((e, bes 
~ürforgear3tes unb ber iJürforgefcl)mefter öu fteUen finb; es foUen iebocl) nid)t 
nur bie gegen ~ntgeft in frember ~~ege untergebrad)ten ~inber unter ~uffid)t 
geftcHt metben, fonbern aUc unef)elid)en ~inber. ~enn es ift befannt, baj3 bie 
~~cgemütter llie! beffer finb als if)r Wuf, unb fie müHen öubelll fürd)tcn, baj3 
i~nen mit ber ~nt3ief)ung ber Q;r1aubnis, ~f(egdinber öu f)alten, glcicl)öcitig if)r 
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~rwerb entöogen l1.1irb. ffiecf)t fcf)lecf)t bagegen finb tlielfad) bie ~inber unter' 
gebracf)t, we1cf)e in ber ~amHie ber illCutter ober bei ber illCutter finb, ober bie 
nacf)ts bei ber illCutter unb tags in frember ~~ege finb. 2U1 biefe fte~en in ben 
meij1en 5Bunbe!.lftaaten bis~er nocf) uicf)t unter be~örb(jcf)er ~ontroUe. 

~ie 5Berufstlormunbfcf)aft ~at im 2aufe ber le~ten 10 ~a~re bei uns 
in ~etttfcf)lanb eine aUBerorbentlicf)e merbreitung gefunben. ~cf) fann auf bie 
tlerfd)iebenen ~orll1en tlon >Berufstlormunbfcf)aft f)ier nicf)t nä~er eil1ge~en,f onbern 
nur auf bas ~rin3iv. ~s ~anbelt ficf) barum, bOB bem ~inöeftlormunb tlielfacf) 
ber morwurf gemacf)t wirb, er tlertrete bie ffiecf)te bes ~inbes uicf)t ingeöiemenber 
fllieife, ja, baB bie ganöe ~in3eItlOrml1nbf cf)aft mit ber ~ntwiCffuug unferes 
~etttigen ~rwerbslebens nicf)t me~r gut öU tlereinigen fei. ~ie 8eit bes ein~ 

öelnen >Bürgers fei burcf) feinen 5Beruf unb burcf) feine ~ätigfeit berartig aus~ 

gefüHl, bOB er nicf)t willens, aber aucf) faum in ber 2age fei, bie ~ntereffen 
~ritter in 3ureicf)enber Weife 3U tlertreten. ~s fe~lt aber bellt ~in3eftlormunb 

nicf)t nur an [ßif(en unb 8eit, fonbern tlielfacf) aucf) an ber uott1.1enbigen @e~ 
fcf)äftsfenntnis. ~as aHes ~at ba3u gefü~rt, bie ~ormunbfcf)aft über eiue groBe 
8a~1 tlon armen ~inbern einem eiu3elnen, einer 5Be~örbe ober einem 5Beamten 
als 5Berufstlormunb 3U übertragen, bem iu erfter mnie bie 2lufgabe 3ufäflt, bie 
ffiecf)te bes ~inbes öu tlertreten, feine 2l1imentation 3U regeln. ~ie ~rfolge ber 
>Berufstlormunbfcf)aft iu biefer le~teren 5BC3ie~ung finb unbeftritten. ~ie 
2llimeutationsvr03effe werben mit tlie! gröserer ~nergie unb 6acf)fenutnis burd)" 
gefü~rt als tlom ~in3eltlornltlltb. ~in l.lcacf)teH aber ber >Berufstlormunbfcf)aft 
ift ber, baB fie bod) 3U l1nverfönlicf) ift unb leicf)t fcf)ematifcf) arbeitet. Um 
biefe @efa~r, bie nun einmal aucf) tlon ben 2ln~ängertt ber 5Berufstlormunbfcf)aft 
nicf)t geleugnet werben fann, ~u befeitigeu, finb 3wei illCaBregefn ltott1.1enbig; 
erftens ift bie IBerufstlormunbfcf)aft uur auf bie 3wei erj1en 2ebensja~re 3U be~ 
fcf)ränfen, bann tritt bie ~itwloormunbfcf)aft ein, tlorausgefe~t, baS bie 
2llimentation bes ~inbes geregelt ift, unb 3weitens ift bie 5Berufstlormunbfcf)aft 
mit ber v~egerifcf)en ~üriorgeaufficf)t 3n tlerbinben. mur fo wirb es möglid) 
feilt, ein verfönlicf)es, inbitlibueUes mer~ä!tnis 3wifcf)en ben eiu3elnen 9Jlünbefn 
unb ber >Berufstlormunbicf)aft ~er3uftelfen. ~ie gute ~bee ber 5Berufstlormunbfcf)aft 
wirb ad absurdum gefü~rt, wenn in ein3e!nen @roBftäbten f)ettt ein mormunb 
über me~rere taufenb Stinber alS mormunb beftellt wirb, bie mormunbfcf)aft 
übernimmt unb nun fid) eigentlicf) nicf)t tlie! befier um bie Sthtber flimmert als 
frü~er ein fcf)lecf)ter ~in3eltlormunb. ~s foUen folcf)e ~ä({e tlorfommen. 

illCit ben befcf)riebenen ~ittricf)tungelt wäre ba!3 groBe'@cbiet ber offenen 
6äuglingsfürforge wo~l im grosen unb gan3en abgefd)lofien. ~ie gefcf)lofiene 
6ättgling!3fürforge burcf) 2lnftalten wirb uns f)ier an biefer 6teHe nur fur3e 
8eit befcf)äftigen, benn bie ~ntfcf)eibungen, bie babei ölt treffen finb, finb in 
tlie! ~ö~erem illCase bem 2lr3te tlorbe~alten, als in ber offenen ~ürf orge, unb 
bementivred)enb tritt bie ~äti~teit ber Illfleijcrin l1Ie~r ~urüCf. 

~cn Übergang öwiid)rtt ber offetten unb gefcf)foffeneu ~ürforge fteUen bie 
Shivven ~er, in benen bie Stinber 2tufna~me finben foUen, für bie bie ?mutter 
felbft nid)t forgCl\ fann, ba fie i~ren merbienft auser~alb bes .paufes fucf)en 
IIIUS. ~ie illCutter liefert bJS ~inb am 9JCorgen, wenn fie auf 2lrbeit ge~t, 
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in bel' ~rilJlJe ab unb 90ft es am Illbenb beöro. nad) ~eenbigung 19m Illrbeit 
roieber ab. ~n bel' ShilJlJe erl)alten 'oie ~inber forgfältige \)3ffege unb 'oie 
9la!]rung, 'oie in bel' ~riplJe !]ergefteUt roirb. Wünfd)ensroert ift ei.', baS ben 
Wlüttern biefelbe 9?al)rung aud) für 'oie 9'lacf)t mit nad) ~aufe gegeben roirb, 
bamit nid)t öroeierfei 9'lal)rung gegeben roirb. ~m 6~ftem bel' ~rilJlJe gibt es 
ein \)3ro61em, bas aUgemein roo!]! über!]aulJt nid)t öU löfen ift, fonbern in 
jebem einöelnen lSaUe flJeöieU entfd)ieben roerben foU. mie ~rilJpe flld)t bel' 
l.JJ1utter 'oie Wlöglid)feit, fdbft etroas 3u uerbienen, baburd) öu uerfd)affen, baS 
fie i!]r 'oie Illuffid)t über 'oie ~inber roä!]renb bel' ~hbeitsöeit abnimmt. Unb 'oie 
Illuffid)t in bel' ~rilJlJe roirb in bel' \Regel beffer fein, als roenn baß ~in'o 
einer fremben lSamilie übergeben roirb; aber es befte!]t bod) 'oie @efal)r, baS 
bel' 3uf ammen!]ang bel' lSamHie burd) bas @;ingreifen bel' lSürf orge aufgdöft 
roir'o, unb 'oaS es bel' Wlutter gar 3U leid)t gemad)t roirb, 'oie 60rge für i!]r 
~inb an'oeren 3U überIaffen. Um biefer @efa!]r öu begegnen, ift es notroellbig, 
in je'oem einödnen lSaUe eine \)3rüfung nor3une!]men. mas rid)tigfte ift es, 
roenn in 'oie ~rilJlJe nur f old)e ~inber aufgenommen roerben, rodd)e nom 
lSürforgearöte überroicfen roerbcn, unb roClllt 'oicfcr fid) nor feiner@;ntfd)eibllng 
Uon bel' lSürforgcfd)roefter gen auen ~erid)t über 'oie ~erI)ältniffe bel' lSamilie 
erftatten läSt. 

~in3elne unfem grofien. lSabrifen !]abcn 'oie lSürforge für 'oie ~in'oer 
i9m Illrbeiter nid)t nur auf bas 6äuglings. unb 6pielafter, fon'oern aud) 
auf 'oas 6d)ulalter ausgebe!]nt. ~n bel' 9'lä!]e bel' lSabrif finben roir ein @e. 
Mu'oe, in meld)em 'oie Illrbciterinnen, benor fte in 'oie lSabdf ge!]en, i!]ren 
6äugling in bel' 6tiUfdlJlJe, i!]r buijä!]riges Slin'o in ber 6lJielfd)ule bel' 
Db9ut 'ocr 6djroeftern übergeben, unb in meld)em nadj 6d)fus bel' 6dju(. 
ftun'oen aud) 'oie älteren ~inber, 'oie bereits 'oie 6d)ule bef udjen, lllufnal)me 
unb ~eföftigung finben, bis 'oie Wlutter i!]re Illrbeit uoUenbet 9a1. IllUem 
~nfd)ein nad) bürfen roir gerabe uon unferer @rosinbuftrie einen meiteren 
Illusbau bel' 6äuglingsfürforge in bel' aUernäd)ften 3eit mit 6id)er!]eit er· 
marten. 

@;g bleibt mir nun nod) 'oie ge f d) (0 ff e n e lSürf orge 3u befpredjen. ~d) 

9abe nod) nidjt !]et'l>orge!]oben, aber es ift felbjherftänblid), bafi 'oie lSürforge 
für 'oie Wlutter non bel' für ben 6äugling nid)t öU trennen ift; am roenigften 
aber ift fie in 'ocr IllnftaltslJffege 3u trennen. ~on ben nerfd)iebenen Illn' 
ft a (t en, meld)e fitr 'oie \)3ffege gefunber unb tranfer ~in'oer in Q3etrad)t 
fommen, unterfd)eiben roir non uOrll!]min ~eime be3ro. Illf~fe, in benen 'oie 
Wlittter nor bel' @;ntbin'oung unb öur @;ntbin'oung Illufnal)me finben un'o mit 
i!]rem neugeborenen ~in'o öumeift 10-14 ~age nad) ber @;ntbinbung uer61eiben, 
ferner 6äuglings!]eime be3m. ~in'oer!]eime unb 6ällglingg. beöm. ~inber. 

franfenl)ällfer. ~ene finb im mefentlid)en für gefunbe ~inber, 'oiefe für tranfe 
.\tinber beftimmt, bod) finben ftd) befonbers in Wlittelftäbten ober in ffeineren 
6tä'oten aUe möglid)en Übergänge 3mifdjen ben reinen lSOl'men. 

lSül' 'oie gefd)loffene lSürforge fin'o 'oie bei'oen roid)tigften lSragen 'oie, 
roeld)e ~in'oer in IllnftaftslJffege auföunel)men, un'o lUann fie in Illufienfürf orge 
3U entlaff en finb. ~n IllnftaHslJffege gel)örett einmal aU 'oie ~in'oer, roeld)e 
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fein \5amitienqeim qaben; es Hnb barunter red)t ))iele Säuglinge, bei benen bie 
natürlid)e ~rnäqrung an ber IDlutterbrnft nur baburd) ermöglid)t h.Jirb, baß 
IDlutter unb SHnb in ein .peim aufgenommen h.Jerben, benn im anbmn \5alle 
IDürbe fid) bie IDlutter fofort ))on iqrem Sl'inbe trennen unb es frember \J3~ege 

überfaITen. murd) 2tufnaf)me biefer IDlütter unb Sl'inber allein fönnen unfere 
.peime unenbfid) ))iel Segen ftiften. \5ermr gef)ören in 2tnftaltsvf!ege, IDenn 
mögfid), alle bieienigen franfen .\Hnber, beren lBeqanbfung im .paufe fd)fed)te, 
in ber ~(nftalt baAeAen Aute 2tusfid)t bietet. 

Sd)IDerer nod) als bie ~ntid)eibung, IDeld)e Sl'inber auf3uneqmen finb, ift 
bie. h.Jann bie .mnber in 2tußenv~ege öu enHaffen finb. Wir folIen bie Sl'inber 
nid)t unnötig lange in unferen 2tnftaften beqaften, benn bie 2tnf'taftsvflegc ift 
nun dumal teurer als bie \5amilienpf!ege. jffiir IDerben bas Sl'inb früqöeitiger, 
ellcutueU nur vrobelDeife mit ber 2tbfid)t, es nötigenfaUs f ofort IDieber auf3u~ 
neqmen, aus ber 2tnftaft qerausgebcu, h.Jenn IDir uns über3eugt qaben, baß 
bie IDlutter ober l,J3f!egemutter einer forgfamen \J3~ege fäqig unb abfolut ~u~ 

))erfäffig if±. ®ir h.Jerben für fold)e SHuber eine meiqe befonbers guter 
l,J3f!egefteUen bereit qaben unb h.Jerben fd)ließlid) für IDlutter unb SHnb, bie 
fein \5amilienqeim qaben, in einer fremben \5amifie ein .peim fud)en, um fie 
bort unteröubringen. ~s bieten fid) IDlittef unb ®ege genug, um bie ge
fd)loffene \5ürforge 3U entfaftcu, fie aUe aber füqren in eine organifierte offene 
\5ürforge qereiu· unb beIDeifen uns, baß eine gute gefd)loffene \5ürforge oqne 
organifierte offene nid)t möglid) ift, unb umgcfeqrt. ~on ber offenen \5ürf orge, 
))on \5ürforgeftellen, ))On 2tröt unb \J3f!egerin IDerben ber 2tnftaftsvf!ege 'bie 
iqm bebürftigen Sl'inber 3ugeIDief cu, unb llon iqr IDerbcu fie IDieber in 2tuf~ 

fid)t übernommeu, IDenn fie entfaffen finb. mer ~rfolg ber gefamten 
®äugfingsfürf orge aber qängt im großen IDie im Heinen ))on bem rid)tigen 
.8ufammenarbeiten ber ))erfd)iebenen .organe ab . 

.8um 6d)luß möd)te id) 3qncu einen \J3lan enth.Jerfen, IDie id) mir eth.Ja 
bie \5ürforge in einer Heiuctt Stabt organifiert benfe. 8unäd)ft IDirb ))011 

einem ~erein eine \5ürforgef'telle eingerid)tet, bereu 5.leitung eiu 2tr3t übernimmt. 
mamen, bie fid) bafür iutereffieren, unterf'tü~en iqn eqrenamtlid) in feiner 
:tätigfeit. Sobalb es bie IDlittef geftaUen, IDirb eine ausgebitbete unb baqer 
befolbete Sl'inbervf!egerin angefteUt, IDefd)e bie .pausbefud)e übernimmt unb bem 
2tr3t in ber Svred)ftunbe 3ur Seite fteqt. ~s IDirb nid)t fd)h.Jer qalten, ))on 
ber ®tabtllerlDaltung einen .8ufd)uß für ben lBetrieb 3" belommen, 3umeift 
unter ber lBebingung, baß bie \5ürforgeftelle bie ÜberIDad)ung ber .paltefinber 
unb ber Sl'inber ber armenunterftü~ten \5amifien übernimmt. ®enn nod) meqr 
IDlittef ~ur ~erfügung finb, IDerben h.Jir baran benlen, ben ftillenben IDlüttern 
in irgcubeiner \5orm für bie mauer bes Stillens ltnterftü~ung 3U geben unb 
burd) ein 2tbfommen mit einer 9JMferei ben armen IDlüttern eine gute Sl'inber. 
mild) öu mäßigen I,J3reifen öU llerfd)affen. 2t((e ~ergünftigungcu, bie für bie 
9Jlütter ))on irgenbeiller Seite ausgefe~t h.Jerben, h.Jerben ballon abqängig ge~ 

mad)t, baß fie iqre Sl'inber ber ärötlid)en unb p~egerifd)ett 2tuffid)t unterftellcn. 
3n einer größeren Stabt fommt neben ber Drganif ation ber offenen 

\5ürforge bie @rünbung llon ~ripven unb bie ~rrid)tung llon gefd)loffenen 
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2lnftaften in 58etrad)t. ~n ber @rofiftabt müffen lVir in baß 2lrbeitsprogramm 
bie 2lufgabe mit aufneqmen, bie '.ßfIegcfinber . unb uucqelid)en ~inber - am 
beften Ulit iqren imüttern 3ufammen - nad) imöglid)feit au!! ber <0tabt qerau!! 
unb auf ba!! 2anb 3urüd3ubringen. 

Db fiinblid)er 58eöirf, ob @rofiftabt ober SHeinftabt, lVie aud) immer bie 
<0äugling!!fürforge organifiert fein mag, unter allen Umftänben ift eine ein. 
qeitlid)e Drganifation unb eine Bentl'alifation nohoenbig. ~ie tlerfdJiebenen 
2lnftalten unb bie tlel'fd)iebenen 'iJürforgeftellen, bie 58eqörben unb mereine bürfen 
nid)t nebeneinanber arbeiten, oqne tlon einanber 3n lViffen unb oqne aufeinanber 
lRüdjid)t 3" llCqlllen. 2lUe 58eqörben, mmine unb '.ßrillatperfonen, bie in bel' <0tabt 
auf bem @ebiete be!! ~illbel'fd)u~e!! tätig finb, müifen in einer 58c9örbe ober 
in einem 2lu!!fd)ufi tlercinigt lVerben, unb bie ~ntmften be!! einöelnen merein!! 
mü\fen ben @efamtintereffen beß ~inberfd)u~eß untergeol'bnet lVerben. 
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SDivlJtl)erie 111. 
SDurft 22, 66. 

~leifd) 65. 
~reifd)fJrül)e 60. ' 
~ontaneUe 4, 93. 
~öta[er lBlutfrei~lauf 11. 
~ötu~ 5. 
~ral1freicf), ~uffh'l)t über bie 

ll!fIegefinber 133. 
~rud)tlDaffer 73. 
~rül)geborene stinber 72, 76. 
~ürforgefteUen 134. 
~uBIDUr3elfl1od)en 5. 

GlIi~nen 20. 
®eblirbe 21 
®eburt~gelDid)t 16. 
®eburt~l)elfer~anb 96. 
Gleburgllil)mnng 96. 

(fgoi~mu~ 33. ®eblid)tni~ 29. 
~id)enrinbebliber 103. ®eflügel.lBouillon 67. 
~ier 65. ~e~en 22. 
~igenfinn 34. ®el)irn 3, 7. 
~infd)iefien ber IDlild) 80. ®e~irnlJautent3fmbung 93. 
~i~beutel 100. ®el)ör 23. 
~ilDeifimild) 107. ®el)orfam 35. 
~f3em 96. ®elbfud)t ber !neugeborenen 

~nglanb, eliugIing~ft1r[orge ~emeinemv~nbungen 22. 
~mbr~o 5. 1 73. 

132. ®emüfe 32, 65, 67. 
~l1glifd)e stranfl)elt 94, 96. ®emüt 24. 
~lltlDicfrung, geiftige 17. ®erud) 7. 
~ntlDicf(ung, fiirverlid)e 11. ®erud)~filln 19, 22. 
~viv~~fenfd)lDenung 96. ®efd)macf 7. 
~rbred)en 32, 64. ffie[d)macffinll 18, 23. 
~rnli~rung 41. (SJeftd)t 23. 
~rnlil)rung Iilterer .Rinber 65. ffiefid)gfjnn 18. 
~näl)ntng ber ®tillenben ffietuid)gabnal)me 14. 

48, 83. ffil~3erinfliftier 98 
~rnä~rllng burd) bie ~mme @nei~ 96. 

51. ffionorrl)öe 112. 
~rnä~rung, fÜllftlid)e 53. ffioutte~ be ~ait 134. 



@ranulom 75. 
@raufamfeit 33. 
@reifen 21. 
@rief:l 65. 
@rief:l-2luflauf 70. 
@rief:lbrei 68, 107. 
@nmbfteUung für %urnen 

119. 
@rünferllfuppe 67. 
@l.)mnaftif 116. 

4)aferffocfen,2(uflauf 69. 
J)aferffocfenjupjJe 107. 
J)aferjd)leilll 106. 
J)anbumr3eIfuod)elt 5. 
J)alellfd)arte 72. 
J)autfarbe 91. 
J)autfärbung 6. 
J)autreilligung 90. 
J)auliinn 19. 
J)eime 139. 
J)et3fd)\lläd)e 92, 96. 
J)e;rcllmild) 73. 
J)itlC, Q:mpfillbung 7. 
J)o~IUlar3e 84. 
J)örfinn 18. 
J)ofpitaliilmn~ 26. 
J)unger 22. 

,3fteruil ber ~eugeborellell 
73. 

~bioft)nfrafie 31. 
~mjJulii~e ~eUlegungen 20. 
~nftinftbewegungell 20. 
~nftinfte 1. 
~nteUigelt3 18, 28. 
~ntubation 111. 
~folierung 107. 
~talien, ti'illbef~äufer 132. 

Sl'albilmilcl)fllppe 67. 
.\'tälte, Q:mPfinbung 7 . 
.\'tamiUellbab 103. 
.\'tarolten 67. 
.\'tarto ffelmuil 6B. 
.\'tatajJ!ailmen 100 . 
.\'teimge~aft ber illCifd) 54. 
.\'teud)~uften 111. 
.\'tieferentwicflung 3 
.\'tinberme~fe 62. 
.\'tinbermifd) 54. 
.\'tinb1lmuil,2(uffauf 70. 
.\'tinb1lped) 73. 
.ltfeibung beim %urnen 117. 
.\'tfeiebäber 103. 
.\'tfiftiere 98. 
.RfumjJfuf:l 72. 
.\'tniebeugen unb 'ftrecfen 

124. 
.Rnod)en 2. 
.\'tnorjJel 2. 
.\'tOd)oorfd)riften 66. 
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.\'tod)oorfd)riften für @;äug. 
linge 106. 

.\'to~lrabi 68. 

.\'toUaps 97. 

.\'tofofttllm 80. 

.\'topf 2. 

.\'topfbeugen 122. 

.RoPfbre~en 122. 

.\'topfgefd)nJIIlft beim ~euge, 
boreuen 73, 

.\'topf, Umfcll1g 14. 

.Rornealrefle;r 93. 

.\'törpergewid)! 14. 

.\'toftfinber 137. 

.\trllllljJfe 96. 

.Rrä~e 112. 

.!hiecl)en 119. 

.\'trippen 138. 
Stü~len ber mlUd) 57. 
.\'tu~mild) 53. 
.RulJftaU 55. 
stnnft, ~arfteUung be{l.\'tinbes 

1. 

tJabfermcnt 9. 
gad)en 2l. 
gactagoga 49. 
ganbfarten3unge 92. 
gängellwad)stum 12. 
ganugo 73. 
gäufe 112. 
geber 9. 
geiftenbrud) 95. 
md)teinfaU 20. 
md)tcmjJfinbung 18. 
mbfd)fag 8, 93. 
mebigfnpjJe 107. 
mngua geograjJ~ica 92. 
gijJven 92. 
güge 34. 
gungenatmung 10. 
\lutfd)er 59 . 

IDlagenf1Jüfung 99. 
mlal)13eiten, 3a~f 47. 
mlaI3jupve 106. 
illCafern 110. 
illCaftitiil 84. 
illCefollillm 73 . 
mle~labfod)ungen 60 . 
illCe~fallflauf 69. 
fficel)lf1Jeifen 68 . 
ffieeMfup1Je 106. 
ill1elaena 73 . 
ffieelfen 55 . 
mlenftruation unb @;tiUeu 82 . 
mlienenfpiel 21. 
ill1ifd)fontroUe 137 . 
ffi1ifd)füd)ell 136. 
mlild)1Jrobuftion bei ber 

@;tiUenben 44. 
illCildwumpe 82. 

illCild)reiil 68. 
mlifd)rei1l mit @;d)nee~aube 69 . 
mlUd)fd)orf 96. 
ffi1ifd)fpeifen 68. 
illCild)3ä~ne 4. 
illCild)3llcfer 61. 
illCild)3llcferferment 9 . 
ffieitibilbungen 72. 
ffieoffe 106. 
illCotmtät 19 . 
illCübigfcit 22. 
illCullbreinigllng 8, 89 . 

lJlabel. ~e~anbfllng 74. 
~abelbtlld) 75 . 
~abelfd)luamm 75. 
~ä~rmittel 62 . 
~a~tlln\l(\mengen 47. 
~eruen 7 
lJlellgeborene{l .\Hnb, q3flege 

72. 
~iefen 20. 

Öbeme 95. 
DIffiftier 98. 

q3acfungen 100. 
q3acfllngen, falte 102. 
q3äbagogif 29. 
lßemjJl)iguil 73. 
lßffege älterer .\'tinber 107. 
q3ffege beil .\'tinbeil, 2(Uge, 

mein eil 25. 
q3ffege beil .\'tinbes, @;jJe3i, 

eUeil 72. 
q3ffegefillber 137. 
lßffid)tbewUf:ltfein 36. 
lßlJantafie 38. 
~Ia3enta 11. 
q3ortugaI, ti'inbel~äufer 132. 
q3riCf:lniß 103. 
q3roportionen beil .\'tinbeil, 

förpers 2. 
q3roportionen be5 .\'tör1Jers 13 
q3f\Jd)ologie beil .\'tillbeil 18 . 
q3l1bern 89 . 
q3upiUen 8 . 
lßl1jJiUenreaftion 23. 
lßupiUenoerengerung 20 . 

Ouarg,2(urlauf 69. 

ffiad)iM 94, 96 . 
ffiefferbewegungen 20. 
!Refonoalel3ente stillDer 114. 
!R~agabe 84. 
!Rol)e illCiId) 58. 
!Ro~r3ucfer 6l. 
!Röteln 11l. 
!Rücfenmarf 7 . 
!Rücfenftrecfen mit )illiberftanb 

129. 



!Rücfgrat{\tJerfrümmullgen 
118. 

!Rumpfbeugen nad) ~inten 
126. 

!Rumpfbeugen nad) tJorn 127. 
!Rumpfbeugen feitttJlirt~ 127. 
!RumPfbrel)en feitltJlirg 129. 
!Rumpfljeben 127. 
!RumPf, Umfang 14. 

Sauberfeit 25. 
Eiago,2(uffauf 70. 
(Saugaft 8. 
Eiaugen 20. 
Eiaugi)ütd)en 84. 
Eiliugliug~für[orge 132. 
(sliugIing~l)eime 139. 
Eiaugpol[ter an ber lIDange 

5. 
(Saugpumpen 8. 
Eid)libel 2. 
Eid)lilbla[en 73. 
(sd)arlad) 111. 
(sd)eibcnan~ffufl 73. 
@)d)eufelbrud) 95. 
(sd)ielen 23. 
(sd)laf be~ ß'rüljgeborenen 78. 
(S d)laf3eiten 30. 
(Sd)ldm 60. 
(sd)letmljaut 6. 
Eid)lucfen 20. 
(sd)mer3, (,l;mWnbuug 7. 
Eid)mero[inn 22. 
Eid)mier[eifeneinreil1ungen 

104. 
@)d)nuPfen 84. 
@)d)reien 21. 
(Sd)run be ber !Bruffluaqe 84. 
@)d)ltJad)geborene ~·ttuber 76. 
Eid)lUlimmd)en 90. 
Eid)u1anger[d)aft unb etillen 

82. 
Eid)ltJei3er ffi1ild) 62. 
Eid)luit;en 6. 
Eid)ll1it;en am .pinterfopf 94. 
(Sd)luit;lJacfung 101. 
Eieele be~ ~iube~ 17. 
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Eielb[tlinbigfeit 33. 
@)emmel'~ubbing 71. 
@)enfpacfung 101. 
Eiil1ne~organe 7. 
Eiit;en 22. 
Eiolebiiber 104. 
Eioubeufütteruug~. 99. 
®oor 90. 
Eiori)ldapparat 57, 105. 
Eipauien, ß'inbelljliu[er 132. 
Eipeid)el 9. 
Eipiel 36. 
Eipielen 35. 
epielaeug 38. 
Eipinat 67. 
Eiport 36. 
(Sprad)e 21. 
®prad)entltJicffung 24. 
epw\) 111. 
Eitel)en 22. 
®terbltd)feit im erfteu ge, 

beu~jal)r 42, 132. 
®terilt[ation 54. 
EitiUen 42, 79. 
(Stillen unb ß'igllr 43. 
EitilltJcrbote 42. 
Eitimmrit;cufwll1Pf 95. 
<Stui)l 9. 
Eitul)l be~ ~eugeboreuen 73. 
®tllljlentleerung 109. 
@)ublimatbliber 104. 
Eiup1Jen 66. 
Ei\)pl)ilt~ 112. 
Eil)pl)ilt~, angeborene unb 

<Stillen 85. 

:tanninbliber 104. 
~aftfinn 19, 22. 
~emlJerall1ent 28. 
~ell1petlltutlneffen 85. 
~etlnopl)ore 100. 
~i)ennoll1eter 86. 
~l)owfale ~ltll1ung 10. 
~l)\)mu~brü[e 8. 
~omateu[uppe 67. 
~opfen,2(uflauf 69. 
~rad)eotol11ie 111. 

~rlinen 8. 
~ripper 112. 
~rocfenlegen 89. 
~uberfulo[e 112. 
~urgor ber @eltJebe 6. 
~urnen 117. 
~iJPlju~ 112. 

Überfütterung 61. 
Unarten 29. 
Uuaufmerf[amfeit 31-. 
Ungari[d)er ~ubbillg 70. 
Ungarn, ftaatlid)er Sl'inber, 

fd)ut; 133. 
Urin 73. 
Urinentleeruug 109. 

)Berbaltnng~faual 8. 
mererbuug 28. 
merftopful1g 64. 
menuai)rlo[ung 27. 
mormul1b[d)aft~lue[ell 137. 

2Bad)~tum 11. 
ill5lirmeflafd)en 77, 101. 
lIDa[ferfopf 93. 
lIDeinen 21. 
ill5icfeln be~ ~eugeborenell 7b. 
lIDtuell 24. 
lIDirbel[lillle 4. 
ill5olf~rad)en 72. 
ill5oUl)lird)en 73. 
ill5unbfein 89. 
ill5unbltJerbell 6. 
ill5ürgbeltJegullgell 32. 

.81il)ne 4. 
BltJerd)feU~atn1ll11g 10. 
Biegel1l11i1d) 53. 
BielbeltJuflte mernad)lliffigung 

40. 
Biml11erg\)mnaftif 116. 
Bitronen,2(uflauf 70. 
BltJiemild)ernlii)tullg 49. 
Bucfer 61. 
Bunge 92. 




