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Vorwort,

Died Bud) ift in exrfter Linie fiir Schweftern beftimmt, welde
fig ber Sinderpflege widmen, e3 fest eine vorhergehende Augbildbung
in allgemeiner Qranfenpflege voraud und lehnt fidh darum an dad
pon der Wedizinalabteilung des Preufijdhen WMinifteriums der Needizinal-
angelegenbeiten herausdgegebene , Krantenpflege-Lehrbuch)” an, auf bdie
Lehre von der allgemeinen Krantenpflege die fpesielle von der Pflege,
Grnahrung und Craiehung ded RKindes aufbauend.

Lon dem Kranfenpflege-Lehrbud) unter{djeidet e3 fid) nicdht nux
dadurd), daf e3 bdie Befonberheiten des KindeBalters und {einer
Pflege hervorhebt, fonbdern aud) dadurd), daf ed {id) mit der Pflege
pe3 gejunden Kindesd ebenfo befdjiftigt ivie mit der ded franfen.
Daher fonmmt e3, dafy die Kapitel iiber Anatomie und Phyjiologie, iiber
Wadhstum, iiber forperliche und geiftige Entwidlung einen verhaltnis-
mafig breiten Raum einnehmen, und dbaf ferner aud) die Crziehung ded
gefunben Kinded BVeriidfichtigung findet. Soweit id) die Ausbildung
unferer Sdjiveftern aud der Unftaltdpraxid fennen gelernt habe, er-
{deint mir eine Crgingung ihrer Ausbildbung in diefer Ridhtung
burdjaus wiinfdjendwert, damit fie ebenfo, iie fie ein franfed Rind
pflegen, aud) ein gefunbed oder ein refonvalefzented befdhaftigen lernen
und ihr Lerftindnig fiir die Crziehung vertiefen. Jm Kindesalter
fteht die forperliche Cntwidlung mit der geiftigen, die Pflege ded
Korperd mit ber Crziehung in {o engem Jujammenbhange, daf3 die
Ausbildbung fid) auf alle diefe Teile in gleicher Weife zu exftrecen Hat.

Aber nidit nur an Sdypweftern, bdie in der Kinderpflege titig
find, fondern an alle Frauen und Maddjen, welde die Pflege ded
gefunden und franfen Rindbed al3 Veruf ergreifen, wendet fid) dad
Bud); e3 will nidht nur fitv die Anftaltdpflege, jondern aud) fiir die
Samilienpflege und fiiv die Tatigleit in der bffentlichen Sauglings-
fiixforge vorbeveiten. Dad find Gebiete, auf denen wir heute eine
griindliche Borbilbung der pflegerifd) tatigen Perfonen nod) vielfach
vermifien: zum @djaden bder ihrer Obhut anvertrauten Kinder. Dua
jedod) den in der Familie und in der tffentlichen Fitrforge tdtigen Kinder-
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pflegerinnen bdie BVorbildung in allgemeiner Kranfenpflege zumeift
feplt, bin ic) beftrebt gewefen, den Bau und die LVerridtungen bdes
finblichen Korpers, bdie fdrperlide und geiftige Entwidlung desd Kindes
fo darzuftellen, daf f{ie aud) dem verftandlid) werden, bem diefe
Kenntniffe in der allgemeinen Rranfenpflege, fo wiinmfdhensdiert {fie
find, mangeln.

Die widitigite LVorausdfegung fitr die berufliche Ausbildbung in der
Rinderpflege ift die Liebe zum RKinde. Denn nur diefe wird bdie
©djefter oder Pflegerin in den Stand fegen, ein Kind {o u beob-
achten und fid) ihm fo zu widbmen, daf ein gefundes ivie ein frantes
Rind unter ihrer Pflege Eorperlidy und geiftig in gleider Weife
gedeiht. Um dag Jntereffe der Pflegerin nad) diefer Ridhtung hin
su entvideln, Habe i) mic) bemiiht, nidht nur Regeln aufjuftellen,
nidht nur zu fagen, wie dad Kind gepflegt, erndhrt und erjogen
werden foll, {ondbern die NRegeln aud) zu begriinden, damit die Lefe-
vinnen verftehen, warum iir {o vorgehen, und habe bdiejenigen, bdie
{iber den Rahmen unferer fnappen Darftellung hinaug fid) fiir
eingelne {ragen intereflieren, auf bdie befonders empfehlendiwerte
Literatur hingewiefen.

Dad Siuglingsalter fteht im Bordergrunde bder Darjtellung;
obne jedod) mich bavauf ju befdhranten, habe i) aud) die Syieljahre
mit einbezogen, al8 ®renze unfered lUnterridjtdgebieted den Scdjul-
eintritt anfehend.

Berlin, im Januar 1911.

A, Keller,

Borvwort jur jweiten Aujlage.

Wenn aud) unfer Pflegebud), dad mittleriveile aud) in hollandifcher
und fwedijdjer Spradpe evidjienen ift, fowohl bet Fadjleuten wie in
Laienfreifen anfdjeinend allfeitige Anerfennung gefunden, haben ivir
unsd dod) zu einer griinbdlichen Umarbeitung der Neuauflage entfdlofjen
und DHoffen, dafy diefe nod) befler al3 bdie erfte Bearbeitung den
praftifhen Anforberungen angepafit ift.

PBerlin, im Oftober 1913.
A, Keller.
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I. Allgemeiner Teil.

Lon Profeflor Dr. A. Keller: BVerlin.

Banw und Vervidhtungen bded findliden Korpers.

Dag Kind im Mutterleibe ift in allen feinen Lebensverrichtungen,
in feiner Cntwidlung und feinem Wadh)stum von dem miitterlichen
Organidmugd abhingig. Aud) nad) der Geburt bleibt e auf die
Mutter angewiefen, und zwar ift dag menfdlicde Neugebovene bhilf-
[ofer unbd linger bilflod al3 dag Neugeborene irgendeiner andeven
Tiertlaffe. Dasd junge Tier wird durd) den Jnftinft geleitet und
gefchiitst; beim Menfchen find jedod) die JInftinfte weniger ausgebildet
al8 beim Tier, wie wir in der gangen Tierreihe mit Sunahme dev
Jntelligens eine Abnahme bder Jnftinfte beobacdhten. Die geringe
Cntwidlung der JInftinfte madjt das menjchliche Neugeborene zu einem
Gefchopf, das in feiner natiivliden Nahrung, feiner Pflege und Erziehung
lange Monate hindburd) vollftandig von bder Mutter abhangig ift.
Anbdererfeitd ift aber diefe Hilflofigteit bes Kinded wohl das widtigite
Moment, um die inftinftive Mutterliebe zu entwideln und Fu vertiefen.

Die Mutter empfindet am bejten, dafy dag Kind in feinem
jiingften Alter an Pflege und Wartung befondere Anforderungen
ftellt, daf3 e3 etwad anbderes ift als der Crwadfene. €38 er{deint
faum notwendig, darvauf hinzwweifen, und bdod) haben Kunft und
Wiffenfdjaft lange genug auf dem Standpunft geftanben, im Kinde
nidhtd anderved al3 gewiffermafien eine verfleinerte Ausgabe DHed
eriadyfenen Menfden zu fehen. Man betrachte nuv die Darftellung
be3 Kinbded in der Kunft, um bdiefe Weinung bejtatigt zu finbden.
Abgefehen davon, dafy vielfad) fiir den Kiinjtler dide, augenfdeinlich
libererndhrte Rinder dasd Jdeal von Sdhinbeit und Gefundheit find,
entfpredjen bdie dargeftellten Rinbder in ihrer forperliden Entwidlung
und in ihren Proportionen {elten bder Wirtlidfeit. Sdauglinge zum
Beifpiel, die an bder Bruft der Mutter trinfend gezeidhnet find,
zetgen Qopf und Qorper jiveijahriger Kindber; ihr Gefichtdausdrud und
ihre Gebdrdben {ind bdie dltever RKinder oder Crwadjfener und er-

Kinderpflege-Lelhrbudy. 2. Aunfl. 1
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jheinen und darum unnatiivlid). Am ouffallendften {ind bdie Ver-
seidhnungen in den Proportionen desd RKindesdfdrpersd: dagd Verhaltnis
ber Ropfmafe Fu denen ded Kirpers, das der Kopfmafte untereinander,
3 B. bad Verhdaltnid bdesd Gefihtes zum Sdhadel, ift vielfad) falich
aufgefafit, und war dedwegen, weil die Proportionen vom Erwadjfenen
auf dag Kind iibertragen find. , '

Cbenfo lange Hat e8 gebauert, bi3 in der Wiffen{daft die be-
vedjtigte Sonderftellung des Kindes Beriidfidhtiqung gefunden hat, und
big in ber Biologie die wefentlidien Unter{djiede in den Lebensfunt-
tionen und im Berhalten gegeniiber Crfranfungen zwifden Kind und
erwad)fénem Menfdjen erfannt worben find. Wenn aud) im allge-
meinen bie gleihen biologifdien Gefege fiiv dad Kind wie fiiv den
Crwadjfenen, fiir den Menfdhen wie fiir dag Tier gelten, {o find
dod) Unterfdjiede da, weldhe durd) den Entwidlungszuftand der Organe
und durd) bad Wadh3tum bedingt find. Die Arbeit der wiffen{d)aftlicden
Kinderheilfunde in den lesten Jahrzehnten ift dem Nachiveis der Befonder-
heiten bed RKindedalterd gewidmnet gewefen, jie hat eine eigene Phyfiologie
und Pathologie bded Rinded und fo bdie notwendige Grundlage
fiir die Lehre von der Crnahrung, Pflege und Erziehung in diefem
Alter gefdhaffen.

Der innere Bau desd Kirpers?).

Die fejten Teile.

Die feften Teile des Kirpers, fein ,Geriift”, {ind die Knodjen,
die mehr oder veniger aud dem Rnorpel hervorgehen. BVeim Kinbde
ift nun dag LVerhaltnid von Knorpel zum Knoden ein andered als
beim Grivacd)fenen, da an vielen Stellen jid) erft im Laufe bdes
Wad)dtums die Wmivandlung von Knorpel- in Knodjenfubftany voll-
sieht.  Die Fugen und Ndhte, weldje beim Crivad)fenen bdie Knodjen
unteveinander verbinden, jind beim Reugeborenen nod) nidyt feft, fo bafs die
Snodjen an bdiefen ©tellen gegeneinander beiweglid) und verfdjiebbar
find. Diefe BVeranderlichfeit der Geftalt fommt dem Kinde um
Beifpiel betm Durdytritt ded Ropfed durd) dad Veden der Mutter
wibhrend ber Geburt zuftatten.

Kopj: Beim Neugeborenen ift dad Verhiltnid von Gefidyts-
{chadel zu Dirnfchadel anbers ald fpater; der erfteve tritt gegeniiber

) 3In ber Darftellung diefed Kapitel3 folge id) vielfad) der Einleitung zu dem
Defannten Lebhrbud) der Kinberbeilfunde von Prof. Dr. O. Heubuner.
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dem letteren aufserordentlich {tarf zuriid; bdie untere Daljte bded
Gefichts fehlt beinahe gang. Ober- und Unterfiefer find im Ber-
haltnid sum iibrigen Sdjidel wefentlich) dhmaler ald beim Erwadfenen.

Fig. 1. Sdydbdel einesd Neugeborenen. Fig. 2. Sdyddel eined Manmes.
Rad) Heder und Trumpp.) Nad) Heder und Trumpy.)

Der Abftand zwifden Kinn und Nafenwurzel ift fehr gering; exft
durd) dag im Laufe der erften ziwei Jahre i) vollziehende Wadhstum
ber Riefer und bder iibrigen Rcine Fontanelle

Qnodjen des Gefichta{chidels fo- .
wie durd) den Durdhbruc) bder '
Bihne bildet fich allmahlic) bdie
dharatteriftifche Seftalt deg Ge-
fidtes aus, wie wir fie am @r-
wadhfenen fehen finnen. Sleid)-
aeitig eriweitert {id) der big dahin
enge Nafenradjenraum.

Dad Gehirn de3 Kindes
ruht in der Sdyadeltapiel, bdie
bie Grundlage fiir bdie Bildung
der  Sdjibdeltnochen  darftellt.
Nod) bei Dder Geburt ift die
@djibdeltapfel, 3. B. regelmafig
an den Stellen, wo die Sdyibdel-
tnodjen  zufammenitofgen, teil-
weife unverfnichert: ald fdymale !
Gtreifen entlang bden fpateren T —
Snodjenndhten und alé grifere gig 5 Gavel eines Neugeborenen, vertl.
©tellen da, wo mehrere Knochen 1:2, von oben gejehen. (Nad) Spalteholz)

1*
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miteinander zufammentreffen. Oiefe lesteren Stellen iverden als
Tontanellen begeichnet, von denen die widptigiten bdie vierfeitige grofe
und die dreifeitige fleine Fontanelle find, deren Lage aud Fig. 3
erfihtlich ift. Die Fontanellen wie die Schadelndhte jchliegen jich im
Laufe ded erften Lebendjahres; am langften (bi3 etiwa Fum 15. Monat)
offen bleibt bdie grofie FFontanelle. Cine ivefentliche BVerfpatung
dev BVertndcherung deutet auf englijdje Krankheit hin, wihrend eine
gu frithzeitige (vor bem 8. Monat) ein Beicdhen ift, dafy dag Gehirn
feine Tendeny mehr zum Wad)dtum bhat, alfo eine CEntwidlungs-
hemmung bed Gehirned vermuten [aRt. Geringfiigige Abweidjungen
von bpem normalen Beitpunft der Schabdelvertndderung fommen aud
bei gefunden Rindern vor.

Der Durdhbrud) bder Mildhsihne exfolgt in der weiten Hilfte
ped erften und im zweiten Lebendjahre. Jn der NRegel er{cheinen
bie gufoammengehirigen Paare ungefahr gleichzeitiq: zuerft die unteven,
90-80 1216 16-20 8—12 68 pann die oberen mittleren,
tpeiter die oberen, bdann
: die unteven duferen
LB Opere 3agme ©d)neidejibhne, die exften
3 Mahlziahne, die Edtzahne
und {dlieRlid) die zweiten
Mahlzahne. Die Form
: ber WMildhziahne und die
e 30 ingefahre Seit des Durdy
brudgd  (die arvabifdjen

Mahlyakne  Gdyibne Shneivesifne Bahlen 9"-5“} bie 835'“‘5‘
Fig. 4. Recyte Milchaiibne. (Nad)y Spalteholz) mo.m‘te an) ift aus Fig. 4
erfichtlich.

Ote Mildhzibhne gleichen mit Ausnabhme der erften Badzihne
der Form nac) im wefentlichen den entfpredhenden bleibenden Sihnen,
find jedoch fleiner und zavter. Der Beitpunft und bdie Reihenfolge
bed Durdhbruchd unterliegt grogeren individuellen Schwantungen, dod
dbeuten nur ganz abnorme Unregelmafigteiten in der Neifenfolge des
Ourdbrud)d auf Radjitis hin. Der Durdhbrud) der Bahne felbft
exrfolgt beim gefunbden Rindbe umeift ganz {ymptomlos oder verurjadt
nur etwad vermehrten Speidjelfluf und Unruhe ded Rinded als
Begleiter{cheinungen.

Die Wirbeljiaule befteht im Saugling3alter iiberwiegend aus
Snorpeln  und diden Vandjdeiben und erfdeint beim gejunden
@augling gunadyft geradegeftredt. Jhre verfchiedenen Kriimmungen,
die wir vom Crwacdhfenen her fennen, und die dem Ausgleid) der Ve-
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wegung und der ver{chiedenen Velaftung dienen, entwideln fid) exft,
enn bad Kind zu gehen anfingt. Jft die Mustulatur {divad) ent-
widelt, fo |intt die Wirbel{dule beim Sdugling Fujammen, und dHie
Kinder figen mit frummen Riicden.

Der Brujtford ift befonders in bden erften Jahren nadgiebig
und eloftif). Jm Laufe der Beit erfihrt er eine wefentlide Geftalts-
perdnderung. Jm embryonalent) Leben ift ev fielformig. Spaterhin,
folange Da3 &ind voriwiegend liegt, erlangt er eine Form, die auf
bem Quer{dnitt etwa einem RKartenhery gleicht. Die Rippen laufen
in einer fajt fenfredit zur Lingdachfe bed Kdrperd ftehenden Ebene
nad) vorn. Weiterhin finft dad Bruftbein tmmer tiefer, und der
Winfel, in dem fidh) die Rippen mit thm veveinigen, wird ftumpfer;
damit verliert fi) die Kartenherzform bded findlichen Bruftforbes, und
perfelbe nimmt eine mehr nievenformige Geftaltung an. Jmmer
noc) unter{cheidet fich jedod) bdie Form bded Vruftforbed wefentlid)
von der ded Grwvadjfenen. Dasd dndert fid) exrft, wenn durd) das
Herabfinfen der Bruft- und Baudjeingeweide bei aufredhter Korper-
haltung im Laufe von Monaten und Jahren ein iveitered Sinfen des
Bruftbeind nach) unten und der Rippenbigen nad) vorn und gleid)-
geitig nac) unten eintritt. Jhren Abfdhlufy erreidht diefe Wachstums-
verdnderung desd Bruftforbes, bdie Fum FTeil aud einem Vergleid
ber beiden Figuren 5 und 6 zu erfennen ift, in der Regel im 6. bis
7. Lebensjabhr.

Das Beden, im Anfang iiberwiegend fnorpelig und in feinen Teilen
beiveglid), wad)ft und evtweitert fich mit vor{chreitender Verfnddherung.

Am twenigften andert fich die Geftalt der Gliedmagentnoden, bet
beren Wachstum e3 {id) im wefentlidhen um eine einfade Vergroferung
hanbdelt, wihrend die urfpringlide Form gewahrt bleibt. Die BVer-
tndherung ber Hand- und Fupwurzelfnoden vollzieht fid) langfam
und ift exft gegen bagd 14. bi3 16. Leben3jahr vollenbdet.

Die Weidhteile,

Der Korper ded gefunden Bruftlindes ift velativ reider an Fett-
gewebe ald der Ded dlteren Rinded oder desd Eriwacdfenen. Eigen-
timlid) ift bem Sdugling ein Saugpolfter ausd Fettgewwebe in der
Wange, welded fid) beim Saugaft, wihrend der Abwdirtdbewegung
bed llntertiefers, swifden beide Riefer legt. Bei dem Sdywunde des

1y Die menfdhliche Frucht im Mutterleibe fihrt wiffenfdaftlich bis sum 4. Monat
die Begeihnung ,Embryo”, daun ,Fotus”.
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Kibrperfetted infolge {dywerer Erfranfung ift es bdiefes Saugpoliter,
weldjes fid) am langften erhalt und dann unter der {dhlaffen, mageren
Haut in feinen Ronturen deutlid) su erfennen ift. Nbrigend tnbdert fid) bei
Crranfungen am {dnellften der {ogenannte Turgor der Gewebe: dad
beim gefunden Kinbde prall ficd) anfithlende Fleifd) wird welf und {hlapy.

Gleidhfalls flir dad gefunde Brufttind djarafteriftifch ift die eigen-
tiimlide rofige Hautférbung, welde fid) bei Erfranfungen fdnell
verliert und betm Einjtlid)y ge-
nihrten Kinde felten zu finden ift.
Am ftickiten gerdtet ift bdie Haut
in den erften Lebensdtagen. Die
feinen Hardjen, mit denen bei der
Geburt der Kbrper mnod) an
eingelnen Stellen bebdedt ift, fallen
im Laufe der erften Wodjen aus,
und ungefahr zu Dderfelben Beit
oder etwad {pdter wird dad Fur
Welt mitgebradjte, Haufig iiber-
rafdjend reidlide Kopfhaar durd)
neuesd erfefst.

@o leidht die Hout Ddes ge-
funben Qindes bet wedmapiger Er-
nahrung vor Wunbiverden = und
Reizungen zu {chiien ift, fo {dhver
gelingt diefed trofy aller Pflege und

> SGauberfeit, wenn bdie Kinder in-
Fig. 5. Brujtforb eines neugebovenen folge einer angebovenen Anlage
RKinded. Nad) Hecter und Trumpp.) dagu neigen, ober wenn fie an G-
nahrungdftorungen erfranfen. Am
meiften disponiert zum Wunbdwerden find die Stellen, an denen bdie
Rindber leiht naf werben, oder an denen fie am eheften fdhvitten. Bei
verniinftiger Pflege, wenn die Rinber nidjt itbermdfig warm gekleidet
oder im Vettdhen zu warm jugede€t ober fonft irgendwie itberhitit
werden, {dvien gefunde Siduglinge, aufter bei ftarfem Sdjreien,
iiberhaupt nidjt, dltere Rindber — abgefehen von Edrperlichen An-
ftrengungen — fehr ivenig; die ftarfen Schweie am Kopf, befonbders
am Pinterfopf beim Saugling, {ind faft ftetd Seiden einer Gefundheits-
ftorung. LWie bdie duftere Haut, fo ift aud) die im Jnnern Hes
RKorpers, bdie fogenannte Sdjleimhaut, die 3. B. die Mundhihle, die
Nafe ufiw. austleidet, in den erften Tagen ftarfer ald fonft geritet,
blagt dann aber ab und bleibt e3, folange dad Kind gefund ift.
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Gehirn, Riidenmart und Nerven der Neugeborenen find im grofen
gangen 3war fertig audgebildet, aber in ihren Eingelheiten von der feinen
tnneren Struftur des fpiteren Alterd dod) nod) weit entfernt. Erit
in der zweiten PHilfte des erften Lebendjahres ift dad Gehirn {o iveit
entwidelt, daf e im Bergleid) mit dem desd Erwadjfenen ivenigftens
feine groben Unterfdhiede feines feineren Baued mehr erfennen latt.

Fig. 6. Brujtford eines ermadyjenen Manned. (Nad) Heder und Trumpyp.)

Aud) bdie Sinmedorgane jeigen in der exften Lebendperiode eine
relativ geringe Gntwidelung der funftionellen Leiftungsfihigteit, die
jedodh) fhon nad) wenigen Wodhen ihve hochite Stufe evreidht. Hervor-
subeben ift, dafy Hite, Kiilte und Schmer fdhon in den erften Lebens-
tagen empfunden werben, daf dagegen eine Priifung des Gefdymads
und Gerud)d hufig nodh beim dreimonatigen Kinde eine mangelhafte
Cntwidlung bdiefer Sinne fonftatieren (afst.

Die Augen des Neugeborenen madjen in den erften Tagen un-
geordnete Bewegungen, nidht felten findet fich fogar vovitbergehendes
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©djielen. Cin wirtlihed Firieven ded Gegenftandes ift erft nad
Ablauf Dded 3. Lebendmonated zu fonftatievren. Nod) etwas
andered fallt bei aufmerffamer Veobad)tung eined neugeborenen
Rinded auf, dad ift ber verhaltnidmifig feltene Lidjchlag, bdas
oehlen  der Zrdnen und bad Verhalten bder Pupillen. VBeim
Crwadyfenen  erweitern fid) die Pupillen im Woment besd Er-
wadjend aud dem Schlaf mayximal, beim Kinde fehlt diefe Reaktion im
erften Qebensdjafhre, wihrend {chon nad) den erften Lebendwoden der
Lidfdhlag haufiger wird und Trdnen {id) einftellen.

An Dben inmeren Drganen dandert fid) iwahrend der Kinbder-
jahre forwohl die Grifie der eingelnen Organe wie aud) deven gegen-
feitige Lage. Ein Organ ift dem RKindesalter eigentiimlid) und ver-
{dhroindet mit der Pubertitdzeit, das ift die fogen. THYmMusd ritfe, weldpe
pen Raum hinter dem Bruftbein und oberhalb desd Herzensd ausfiillt.
Alle iibrigen Organe dienen denfelben Funftionen wie beim Erivachfenen.

Die fliijjigen Teile.

Dad Blut der Neugeborenen ift reider an roten Bluttirperden
al8 dad der dlteren Rinder, aud) {tromt e fdhneller durd) die Blut-
gefafie. Davon viihrt die intenfive rote Fdrbung der Haut ded jungen
RKindes fHer.

Die Lebensvorginge im Kirper.

Die Lebendvorgange beim Kinde {ind infofern nod) fomplizierter
al3 beim Criwad)fenen, weil wir e3 nidit mit einem fertiy audgebil-
beten, fondern mit einem wadfenden Organidmusd u tun haben.
Davauf muf vor allen Dingen die Crnahrung Riicficht nehmen, denn
fie hat nidht nur bdie Aufgabe, die zur Crgingung ded verbraudyten
Kbrpermateriald ndtigen Stoffe ju liefern, fondern aud) den Korper-
anfag und bag Wadydtum zu ermiglichen.

Der BVerdauungdfanal. Wenn dad Rind an der Bruft trinkt,
vollzieht fich der Saugaft in folgender Weife: bdie Bunge fenft fid)
in ijrem Dinteren Teil ettwad nad) vorn, plattet fid) gleichzeitig
ab und wird an den @eitenteilen durc) den Drud ber Wangen ein-
gerollt. Der Saugaft, su dem aud) die Bewegung der RKiefer gehort,
ift ein fo fomplizierter Vorgang, daf er {dwer durd) medjanifde
Hilfamittel nadjpuahmen ift; daher fommt e3, daf alle Hilfamittel,
um die Bruftdriife nacd) Axt ded3 Saugend FEiinftlich zu entleeven,
durd) manuelled Abjprigen, durd) Saugpumpen ufw., nidt denfelben
Crfolg Haben wie dad Saugen be3 Kindes. Die Mundhshle ift
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beim gefunbden @dugling wenige Minuten nad) dem Trinfen fauber
und bedarf daber nicht der Reinigung.

Die Verdauung der Mahlzeiten beginnt {don im Munde, und
gwar durd) den Speidel. Die Speidjelbildung in den fogenannten
©peidjeldriifen ift anfanglid) gering, nimmt erft gegen Ende be3
2. Lebendmonated zu. LVon den iibrigen BVerdauungsdriifen, ber Leber,
per Baudyjpeicheldriife, den Driifen der Darmivand und desd WMagens,
werden ivie beim Crwadjfenen die zur Verdbauung der eingefiihrten
Nahrung notwendigen Sijte geliefert. Diefe Safte unterfdjeiden fid
in ihrer Wirt{amteit von denen ded Crivad)fenen; denn der Organis-
mus paRt die Arbeit feiner Organe den geforderten Leiftungen an,
in diefem Falle die Arbeit der Lerdauungsdriifen der Art der Nahrung,
b. h. der Mildh). Die wirfjamen Beftandteile der Verdauungsjafte,
weldje tm wefentlicgen fiiv die Lerdauung bder Nahrungsbeftandteile
in Betradht fommen, find die fogen. Fermente. Die Miglicheit, Ver-
dauung@fermente gu bilden, ift aud) beim Sauglinge vorhanden, aber
e werben nur die gebildet, weldje fiir die Lerdauung der WMild) und
ihprer Beftandteile notwendig find. Mit Riudfidht auf die Art der
Nahrung verfiigt dag Kind iiber wei Fermente (Labferment und
Mildzucerferment), welde dem Erivadhfenen fehlen.

Cine befondere Vedeutung bei der Lerdauung fommt neben den
Lerdauungdfaften und den Fermenten gewifjen Bafterien zu, welde
ben gangen Darmfanal befiedeln und ald normale Bewohner desfelben
angufefen jind. ie wanbern im Laufe ded erften Lebendtaged vom
Munde und vom After aud in den Darmfanal ein.

Die Form und Lage ded Magend unter{dheidet fich) nicht wefentlich
von Dder ded Criwachfenen; velativ grof ift die Linge ded Darmes,
welde beim Sidugling 6 mal, beim Crivad)fenen nur 4!, mal die
Rbrperlange itbertrifft.

Der Stuhl des RKindes enthilt ebenfo iwie der ded Erwadjfenen
aufier den Nahrungsreften, welde nidht zur Auffaugung gefommen
find, und den Davm-Vafterien einen Teil der Darmabfonderungen.
Der Stuhl wird um fo fliffiger, je grofer der Anteil der lehteren
ift. Der goldgelbe, falbenartige Bruftmild)-Stuhl, wie er vielfad)
al8  daratteriftijh fiir bag gefunbe Bruftfind befdhrieben wird, ift
iibrigend aud) in gefunden Tagen nidt die Regel, fondern e3 wird
haufig genug ein mehr wafferveidjer oder aud) ein gehadter Stuhl
entleert, ohne dafy eine BVerbauungsftorung vorliegt. Typifd) dagegen
filx dag gefunde Bruftfind ift der leidht {auerlihe Gerud), der in
feiner Weife an Faulnid-Serud) oder an den Gerud) des Stuhles
beim Grwadfenen evinnert. Gerud) und Ausdfehen ded Stuhles
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dndert fich bei Crbranfungen und unter dem Cinfluf der Erndhrung.
Au erwahnen ift nur, daf wir dbem Nusdfehen ded Stupled in der
Beurteilung ded Kinded nidht allju grofie Bebeutung beilegen diirfen,
denn in erfter Linte Hhangt bdiefed rteil von dem Gefamtbefinden
bed Qindes und feinem gangen LVerhalten ab. Der beftausdfehende
Stuhl niist und nidhtd, wenn ed dem Kinde {dhledht geht. Daf bei
Crnahrung mit Gemiife ein Teil des Gemiifes, vor allen Dingen
die Farbftoffe und die unverdaulide Rohfafer im Stuhl erfdjeinen,
ijt befonder3d bdedegen zu erwdibhnen, weil mande Mutter davaus den
Sdlufy zieht, dafy dag Kind dag Gemiife nod) nidht vertrigt. Diefer
Sdlufs ift aber falfd).

Der Atmung de3 RKinded bdienen Lunge und Haut. Durd) die
Lungenatmung wird dem Blute andauernd Sauerftoff zugefithrt und
Sohlenfaure entzogen. Beim Neugeborenen ift bi3 zu der Geburt und big
fury vor dem erften Atemzug die Lunge luftleer. Sobald mit der voll-
enbdetent Austreibung dHed Kinded aud dem Mutterleid die Nabeljdhnur
ihre Funttion, dem Kinde auerftoffhaltiged Blut von der Mutter her
sugufiihren, einftellt, tritt ein Mangel an Sauerftoff und eine iber-
labung mit Koblenfaure im Blute ded Rinded ein. DOied [b{t den
erften Ytemzug des Kinbesd aus, der bdie Lungenblddden entfaltet und
nun den Anfang damit madht, dafs fiinftighin die Lungen ded RKindes
felbft ben Austaufd) dber Atmungsluft fibernehmen.

Die Art desd Atmens, der fogenannte Atmungd-Typus ift beim
Giuglinge ein andever alg beim dlteren Kinbe und beim Erivadyfenen.
Bei der Atmung wird, um Luft einzufaugen, die Brufthohle ertweitert,
und zwar gefdjieht died beim Erwadjjenen fowohl durd) die Hebung
ber Rippen ded Bruftforbes vermitteld der Hal3- und Bruftmusteln
(thorafale Atmung) ald aud) durd) dad Tiefertreten bdesd Biverd)-
felle. Beim jungen Sdugling ind, wie fid) leidt beobachten lafit,
bie Bewegungen 0de3 Bruftforbesd bei der Atmung verhiltnismafig
gering, und bie Lungenatmung erfolgt voriviegend durch) die Be-
wegungen de3 Bwerdjfelles, weldje wir duferlid) an der Anderung desd
LVolumensd desd Leibed erfennen. Jm {pateren Sauglings-Alter
werden bdie Ytmungsdbewequngen ded Bruftforbe3d ergiebiger, und von
dem Beitpunft ab, an dem dad Kind die aufrechte Kirperhaltung ein=
nimmt, und an dem {id), wie oben bereitd angefiihrt, die Geftalt des
Brujtforbesd andert, dnbdert fid) aud) der Atmungg-Typus. Die thora-
fale Atmung wird ebenfo ausdgiebig wie die Bwerdfelld-Atmung, ja
jie iiberwiegt {dhlieRlich fogar, fobald fid) die Sdjultergiivtel-NMustulatur
fraftiger entwidelt hat. Diefe LVerbiltniffe der Atmungd-Med)anit
[affen ung verftehen, bafy bei Atemnot desd Siuglings, wie fie 3. B.
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bet Lungenentziindungen auftritt, ingiehungen der Rippenbigen als
Solge der verftarften Bwerdfell8atmung ficdh bemerfbar maden. Die
verhiltnismafig geringe Crgiebigkeit dber Atmung zwingt ferner den
@iugling, bet Sauerftoff- Bediirfnid bdie [ahl der Atemsiige 3u
exhdhen, wabhrend bdad dltere Rind unter denfelben Berhaltnifjen die
Atmung vertieft.

Der Rhythmug der Atmung ift in den erften Lebenswodpen un-
regelmifiig und wird erft mit fort{dhreitendem Alter gleihmaipiger.
Die Bahl der Atemziige — beim Crwacdhfenen 16—18 — betrigt
beim Neugeborenen im erften Lebendmonat 30—60, im weiten
Jahre 25—30, bid zur zweiten SBahnung etwa 24 in der Minute.

Jm Bluttreidlauf tritt mit dem Moment der Geburt eine voll-
fommene Wmwalzung ein, welde durd) die usfdaltung der Nabel-
{dnur und ded {ogenannten Plazentarfreidlaufed und durd) die Cin-
{daltung der Lunge bedingt ift. Der Fotusd nimmt bie zur Crhaltung
bed Lebens notwendigen Ndhritoffe ausd bdem miitterlichen Blute
mittel3 ded Mutterfudhensd (Plagenta) und durd) die Nabel{dnur auf.
Die fotale Atmung, d. §. die Aufnahme von Sauerftoff und die Ab-
gabe von Soflenfaure, findet gleihfalld auf diefem Wege ftatt. Dex
Lungenkreiglouf ift beim Fotud nody bedeutungslos. Mit der Ent-
faltung der Lungen durd) die Atmung wird dad Organ, weldes bis
bafin bie fotale Atmung vevmittelt Hatte, ndamlid) die Nabeldnur,
tiberflitffig; die Nabelgefiafe, weldje bdie Verbindung zwifden bdem
Mutterfudjen und dem Kreidlauf des Fotusdhergeftellt hatten, verfiimmern,
und fo haben wir die Blutverforgung wie beim Erivadfenen. Jm Lungen-
freiglauf findet nunmehr bder Austauid) von Sauerftoff und Kohlen-
faure zwifdhen Blut und Wtmungsluft ftatt, und im grofen Kreislauf
werden bem Korper die Nahrungsftoffe, su denen aud) der Sauerftoff
gehort, ugefiihrt und die Kohlenfdure ausd dem Geivebe abgefiihrt.

Waddtum und forperlidhe Cutwidlhing des Rinbdes.

Jm Jahre 1871 verdffentlichte Duételet zum erften WMale {yftema-
ti{che Unterjudhungen iiber dasd Wahatum ded Menjden und regte damiteine
grofe Reihe wiffen{d)aftlider Unterfudjungen iiber den gleidjen Gegen-
ftand an. Man ging zwei Wege: entweder individualifierend, d. 9.
man ftellte fortlaufend an demfelben Kinde Wagungen und Mefjungen
an, ober genervalifierend, indem man eine groRe Anzahl gleid)-
alteviger Rinder mafy und auf diefe Weife aus einer Summe von Be-
obadtungen den Durdjjdnittdivert fiiv dasd betreffende Alter gewann.
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Beide Nethoden haben ihre Vorziige und Fehler, jedod) ergingen fie
fih gegenfeitig.

Bei Befprediung der Wad)dtum3gefee gehe id) junddyjt auf das
Lingenwad)dtum ein, welded um Meffen ded Wad)dtums befjer ge-
eignet ift al8 der Gewidhtdanfap, weld) lehterer aufer von dem An-
trieb ded Wadtums aud) von bder Art der Crnihrung und der Be-
{dhaftigung abhiangt. Um die Verhiltniffe bdes Langenwad)stums
su demonjtrieven, fithre id) etnmal Bahlen (von Lange) und dann
eine Durd)jdnittdturve an.

Langenwad)dtum wdahrend der erften Lebensjahre.

Citer in Monaten

o | 1 [ 2 | 8 | 4 | 5 | 6 | 7] 8]0

495 | 552 | 585 | 61,0 | 630 67,5

64,7 ' 66,2

68,8 ! 69,9

Alter in WMonaten
10 | 11 | 12 14‘16‘18]267!—22]24—

71,0 ‘ 72,0 1 73,0 | 749 1 76,7 | 78,4 ’ 80,0

81,6 l 83,1

angenwad)dtum vom 3. Lebensdjahre an.

Gnbe be3 Sgebaéiabreé
3. | 4 | 5 | 6. | 7| 8 | 9 | 10 ] 11

Snaben . . . .| 91,5 11,2 126,2 |130,7 135,0
Madchen . . . | 91,3 110,7 1256 |130,0 “134,6

1165 | 1215
116,0 | 120,9

99,0
98,7

105,4
105,0

Gnbe de3 Lebensjahres
12. | 13. | 14 | 15 | 16. | 17. | 18. | 19. | 20.

143,8 | 149,7 | 156,7 167,6 169,4 |169,9 | 170,0
147,6 | 153,38 | 157,3 159,7 1159,9 | 160,0

Snaben . . .. |139,2
Madchen . . . 1403

1635
159,0

Das Charakteriftifde beim Langenmwachdtum desd Menjcdjen befteht
in dem zweimaligen, im Qurvenbilde (Fig. 7) zu einer Doppel-
welle fithrenden, impulfiven Auftreten der Wad)dtumsenergie.
Dad erftmalige Auftreten zeigt fih bei der Geburt desd Menfdhen ald
eineFortfegung der in derfdtalen Periode entwidelten hodhgradigen Wachs-
tumaenergie, da3d jweitmalige Yuftreten fteht im engen Sufammenhang
mit der nad) der Fitalperiode widhtigiten Phafe der Korperentiwidlung,
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0. i. mit der Reit der Pubertit. Veide Male folgt dem impulfiven
Auftreten der Energie eine vafdhe Abnahme derfelben, die im erften
Galle zu einem gemifigten Wad)dtumstempo, im jweiten dagegen
su einem villigen Erlofchen der Wadpdtumsenergie fiihrt. Mit dem
20. Lebensjabre ift
ba3  Langenmwad)3-
tum im grofen und  Z7[7]
gangen abge{dlofjen. 770 I
Wihrend der weiten %0
Periode fallt daj 150 |-
{tartite Cangenmwady3-
tum  beim Rnaben
in da8 15., beim _
Midchen in dag 12. [
Lebensjahr. L |
Wasd nun die 00|
Wad)stums-=Untex- 90 -
{dhiede bei den beiden 41 |
Gefchlechtern betrifft,
fo geigt fid), dafs bie
durdpfdhnittlicge Kir-
perlinge (und e-
wid)t) der fnaben in Fig. 7. Ldangenwadystum.
der Cntwidlungdzeit
grofer ift al3 dag ber Miadden. Audgenommien ift die Beitperiode,
welche vom 11. oder 12. 6i8 zum 16. Qebensjahr bauert. Diefed 3eit-
weilige Mbervagen bder Maddjen in Linge und Gewidht beruht auf
pem fritberen Gintritt und Ab{dhluf ihrer Pubertitdentwidelung.
Mit fortfdreitendem Lingenwad)dtum vollziehen fid) gewifje Ler-
dnberungen ber Kirperproportionen, von iwelden id) oben bereits
andeutungsiveife gefprodjen habe. Betradten wir Funadit das BVer-
haltnid ber Kopfhohe (Cntfernung: Sdpeitel—Kinn) zur Korperhshe,
fo geigt i) darin wohl am bdeutlidhften die Leranderung. Die Ge-
fomthohe betragt

0 2 % 6 8 10 12 1 16 18 20Jalkre
| | |
|

fnaben

Miivden

7%0

130

70

60 |

&0

beim Neugeborenen . . . . 4 Kopfhohen,
beim 2jdhrigen Knaben. . . 5 Kopfhien,
beim 6jahrigen ®naben. . . 6 Kopfhdhen,
beim 12jdhrigen fnaben . . 7T Kopfhihen,
beim Crwadfenen . . . 8 Kopfhihen.

Die Korpermitte liegt beim Neugebovenen etmaé oberhalb des Nabelsd
beim Crivad)fenen am unteren Gude ded Rumpfesd, dem entjpredhend
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betrigt bie Beinlinge beim Neugebovenen etiwvad mehr al8 ein Drittel,
beim Grivacd)fenen bdie Dalfte der gefjamten RKorperlinge. Mit zu-
nehmendem Wad)dtum tritt die Kbrpermitte tiefer, der RKumpf wird
velativ fiivzer, die Gliedbmafen velativ linger. (Fig. 8.)
Bemerfendwert ift,
bafs bie Kirperpropor-
ne tionen der Naturvilfer
awifdjen denen der 6-
) und Dder 15jdhrigen
e Snaben berfautafifdjen
Rajfe ftehen bleiben,
und bafy fte aud) bet
125 der mongolijdjen Raffe
fig nur iwenig {iiber
. die unferer 15 jdbhrigen
— 100 fnaben erbeben.
M Ebenfo oie die Pro-
portion Dder Lingen-
maRe, verandert {id)
aud) die ded Umfang3
\ vont Rumpf, Kopf und
|l YAl ST ®liedbmagen. Bon bie-
' 4 {en feten jedod) hier nur
| o 2 Bahlen angefiihrt.
) F Ifr oM zsem Der Ropfumfang beim
15— i1 s Jteugeborenen betrdgt
/ E \ " ettva 34—36 cm, der
0 o e 0 Bruftumfang in Hihe
ig. 8. Kdrperproportionen beim Mann und beim  per Bruftwarzen etwa
Neugeborenen. (Nad) Strah.) 31—35 em, dod) wiidhft
der letstere fchneller ald
ber Ropfumfang und ift thm am Ende de3 erften Lebensjahres etwa gleid).
DOie Verinderungen ded LangenmaRed werden im Sduglings-
alter tm allgemeinen jveniger beobachtet al3 die bed Kirpergewid)ts,
und bdod) find beide LWerte notwendig, um bden Kbrperzuftand eines
Jnbivibuums gu davafterifieren. Fiiv die Bewertung von Ernihrungs-
erfolgen pflegen wir allerdingd die Kirpergewicdhtdzunahmen in erfter
Linie zu beriidfidtigen. Wir betradjten zundadyit dad Verhalten des
RKorpergewichtd beim gefunden Rinde im erften Lebensdjahr.
Jn den erften Tagen nad) ber Geburt findet fich nahezu bei allen Kindern
eine Abnahme. €8 handelt fid) dabet um einen normalen, phyfiologijdhen

180
om

765

150

135

20

705
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Lorgang, der aud) bei neugeborenen Tieven nidgt fehlt. Die jogenannte
phyfiologifche Abnahme ift im Durdidhnitt um o grofer, je hoher dbasd
Geburtdgewidyt bed Rindes ift. Jn ber Regel dauert die Abnahme bded
Gewidited 3 bid3 4 Tage an und wird langjam durd) Bunahme wieder
audgeglidgen. Jn faft allen Lehrbiidhern wird angegeben, daf vom
gefunben RKinde am 7. bi3 10. Tage dad Geburtdgewidt wieder er-
veid)t wird, dod) Dauert died namentlid) bei erftgeborenen Rindern

Wache.:
. 8. 12. 18. 20. il S 28. J2. 36. %0 4y, 8. 82,
10000 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

g

Soa0 |

000 |

|
[
7000 |

6000 |
5000
o000 |

3000 — ——

Fig. 9. Gin gefunbded Bruftfind.

nad) unferen eigenen Grfahrungen linger (14—20 Tage), obhne daf
irgendiveldje Storungen in Dder CErndhrung oder im Gefundheits-
suftand de3 Rinbdes eintveten. &3 liegt daher aud) fein Grund vor,
bie Bunahme durd) irgendwelde Eingriffe befdleunigen oder gar bie
phyfiologifhe Abnahme gany vermeiden zu wollen. Dasd wefentliche
Beidjen eines guten Gebdeihens ift nad) den Tagen der Abnahme eine
regelmdfige, wenn aud) zunddit langfome Sunahme ded Sewichtes.

Al Beifpiel fithre id) die Gewichtaturve einesd gefunden Kinded
(Fig. 9) und daneben eine Durd)idhnittdturve (Fig. 10) an, ielde
Camerer aud Beobadjtungen an mehreren Hundert von Bruftfindern
sufammengeftellt Hat.

Auch) bei gefunden Kindern Fommen ofne irgendwelde ©to-
rungen erheblidge Unterfdjiede in der Gewid)tsfurve vor; der End-
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erfolg, da3 Gewidht am Enbde ded erften Lebendjahres, ift jedod) trot
all diefer Differenzen ungefahr dasd gleige. A3 allgenteined Gefets
diirfen wir fefttellen, dafy die Sunahmen in bden erften Lebensmo-
naten gréfer {ind al8 fpater und fidh) verringern, je dlter das Rind
wird, bdafi jie von 200 g pro Wodje in bden erften Monaten auf

Wocke: 4, & 12 6. 20. 24 28. 32 36 40 4% 48 52
rm TTIT 0017 T I I L LI
[ ] | |
10000 ! J } e e e _%._ 1 _I._-__i_ %

g

8000 |-
wooel—f—t-d—2ol )} 2 — 1
7000 S R e - I T
6000 - B S e -
6000 | 4 bl i I I i | |

4000 | | I | S |

J000 .
Fig. 10. Durdfdnittdfurve der Bruftfinder. Nad) W. Camerer.)

T0—80 am Enbde bde3 erften Jahred heruntergehen, dafy beim ge-
funben Kinde nad) den erften Lebendmonaten wohl hin und iieder
voriibergehender Gewidytsftillftand, aber Eeinewefentlidye Abnahme eintritt.

D3 Geburtdgewid)t betwegt {id) aud) bei gefunden audgetragenen
Rinbern innerhald weiter Grengen und betragt im Durd){dnitt
etwa 3250 g, e3 wird im allgemeinen nad) 5 Nonaten verdoppelt,
nad) 1 Jahr verdreifadt.

Bezliglid) der Gewidytdzunahmen im fpateren Kindedalter fei nur
hervorgehoben, dafi etiwa im 9. Lebensjahre 25 kg und im 15. irta
50 kg erreiht twerden, dafy der Wad)stumsantried zur Jeit Dder
Pubervit aud) in der Gewidhtsfurve fid) geltend madyt, nur etwa 1
bi3 2 Qahre fpdter eintritt. Weitere Bahlen fithre id) jedod) nicht
an, fondern vermweife zu allgemeiner Orvientierung?) auf Fig. 11,

1 Bur 1weiteren Belehrung fiber die in Ddiefem RKapitel befprodhenen Fragen
fei ©trap, Der Kirper des RKinbdes (Verlag von §F. Enfe, Stuttgart) empfohlen.
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aud ieldjer gleichzeitiy nod) eine anbdere bemerfensiverte Tatfache
hervorgeht. Die beiden Kurven, die Ded Gewidhtd- und bdie des
Langenmwadydtums, gehen einander nid)t pavallel; es laffen fih aus
ihrem LBerhiltnid zu einander beftimmte Wadhstumajtufen unterfdheiden:

I /4
7.2 3 4% 5 67 & 9 100 1213 4 15 16 17 18 19 20Jakre
a2 ! _i [ [ [ [ |
70 E S i B I A T - | Qin - Ruaben.,
| ‘ | | | S0 Diidvden
760 |— = — T
i Pt | |k
#o F—f—— Pl P~ I N |,[-{J 70
| | ’_‘;:/ V | Stnaben.
| | =T | h{ Sewidpt
720 — __._l = e } 1 (3t 60 I Mivden

! 'Y &
| s M |
== == i 1 40

%
| | L1 |
I - - 30
AT
= |
I M,.::"{_ 1 ¢+ 1 ! - e e S 17
=" | | : i | |
| b = 12 — 0
EERREN
\_ | |
1 . o

Fig. 11, Gewidts- und LWngemwad)dtum. (Nad) Strab.)

. Periode der erften Fiille von 1 bid 4 Jahren,

. Periode der erften Stredung von 5 bi3 T Jahren,

. Periobe der weiten Fiille von 8 6i8 10 Jahren,

. Periode der gweiten Stredung von 11 big 15 Jahren,
. Periode der NReifung von 15 bi3 20 Jahren.

CU s Q0 DN =

Geijtige Cntwidelung ded Kindes,

Nidht nur Hrzte und Biologen, wie Darwin, Romanes,
Preyer, Paolo Lombrofo u. a. haben bdie findlie Seele zum
Gegenftand ihres Studiums gemad)t, aud) Philofophen, von Ddenen
Sant, Rouffeau, Compayré, Tolftoi und George Sand her-
porjubeben find, haben dad Kind in der Wiege pydjologifcher Unter=
fudjung zugefiihrt, und es jind ausdgezeidynete Monographien itber diefes

Rinderpflege-Lehrbudy, 2. Aufl. 2



— 18 —

intereflante Thema entftanden (Caneftrini). Bon allen Forjdungs-
gebieten, tweldhe die moderne Wijfenfdhaft eridhloffen Pat, ift wohl
feined angiehender ald die Piydologie ded Kinded. BVei unsd in
Deutfhland Hhat dad Studium bder geiftigen Cntwidlung ded Rindes
ftarfe YAnvegqung durd) bdie Veobadjtungen Preyers befommen, der
in feinem Bud) ,Die Seele ded Kindesd” den Grund Fu der modernen
RKinverforfdung gelegt hHat. €3 jind Beobadhtungen an feinem eigenen
Kinde gewefen, auf denen er feine Lehre aufgebaut hat. Sie find
von einer grofen Bahl ftudienfreudiger Eltern fortgefest worden,
allerdingd nidt immer in der redjten LWeife. Denn wenn ein Eltern-
paar alle Fuperungen der erwadjenden Jntelligenz an feinen Kindern
beobachtet, fo ift fdver Zu vermeiben, bdafy bie Rinber, namentlid
wenn {te dlter werben, ihre Unbefangenheit verlieren; bdann iiirde
jebod) in Den Veobadhtungen eine nichtd iweniger al3 phHyfiologijche
Cntwidlung zum Auddrud fommen. Dad Crwacdhen der findliden
©eele und bder Jntelligeny bietet fiir den, der Rinder lieb Hhat, fo viel
bed Jntevejjanten, dafy man fdwer der Verfudjung iwiderfteht, durd
Sragen dem Urfprung der feelifchen Requngen beim Kind nadjzugehen.

Dasd menfdjliche Gehirn ift bei der Geburt viel wweiter von dem
Gipfel feiner Entwiclung entfernt al8 dad der Tieve. E3 wid)t nicht
nur lingere Seit, fondern aud) ftarfer ald das der Tieve. Man fann
fagen, dafy bag Gehirn bed Menfdjen viel jiinger ift, wenn er in die
Welt tritt, ald dad ded Tiered. Dad Tier wird altflug geborern und
handelt fogletd) aud) altflug; dbem Gehirne ded Menfdhen, iwie iiber-
haupt feinem gangen Royper, ift ein viel iweiterer Spielvaum indi-
vidueller Entwidlung gegeben, weil ein velativ grofler Teil derfelben
in die Beit nad) der Geburt fallt. (Hering.)

Wiahrend der menjdhlide Neugeborene nur fiir Stcf)tretge emypfind-
lidg ift, zeigt dad aud dem i entfdliipfte Hithndjen einen fo
entiidelten Gefiditadfinn, wie dasd erwadjjene Tier. Wber aud) niedeve
ZTierreihen, wie unter den Jnjeften die Bienen und unter den Verte-
braten die ifdje, befiten in den erften Lebensftunden einen wunber-
baren ®efichtafinn.

Wasd bden Horfinn anbelangt, o fteht diefer Sinn beim NReu-
geborenen bhinter bdemjenigen beinahe aller erwadjjenen Siugetiere
weit guriid, und die Fahigkeit, verfdhiedene Tonhohen zu pevzipieren,
wie e3 die BVigel aufiweifen, entwidelt fid) exrft fpater beim Gehirne
bed Menfdhen.

RNur in bezug auf den Gefjdymadiinn zeigt der menjd)lidhe Neu-
geborene eine auffallende Yervollfommnung und fteht auf bdiefem
Ginnedgebiete felbft bder iibrigen erwadenen Tierreihe nidt viel
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nach; e3 darf natiirlich nur von primitiven Gefdymadeindriiden die
Rebde fein, denn bie Feinheit ded Gefdymadiinnes wird {piter eriworben.

On begug auf den Taftfinn befigen dagegen aud) niedere Tier-
gattungen ein beffer entwideltes Sinnesfyftem ald der Menfd) nad
ber Geburt.

Und jdhlieplich diirfen wir feine hohen Anipriide an den Gerud)s-
finn des Yteugeborenen ftellen bei der Veivadjtung, dafy diefer Sinn
bei ber ©pecied Homo zur Verfiimmerung verurteilt ift, und wir
braudjen nur bie Leiftungen bdiefes @innesapparates beim Menjdhen-
finde mit demjenigen neugeborener Hunbde und Kagen zu vergleiden,
um darzutun, dafy der menjdjliche Neugebovene weit uriiditeht.

Nod) deutlidger fpringt und der Unter{chied zwifdhen dem neu-
geborenen Menfdhen und dem Tiere in die Wugen, wenn wir die
Gunftionen der Motilitdt im allgemeinen und gewiffe piychifdhe
Leiftungen einem Vergleide unterziehen; bdabei tritt die rmut bdes
piychifhen Gefdhehend beim Menjdjentinde f{tarf hervor. (Caneftrini)

Unterfuchungen itber dag Auftreten der feelijhen Er{deinungen
wurben junidft von KuBmaul und Preyer in der Weife audgefiihrt,
pafy fie die Neugeborenen nidt nur unter natiivlichen Verhaltnifjen be-
obachteten, fondern aud) Reizmittel der verfdjiedenften Art auf fie
eintirfen liegen, um aug etivaigen davaud folgenden veflexiven ober
mimifden Bewegungen auf den Eintritt der Empfindbung zu {dhlieRen.
Sie priiften 3. B. den Hautfinn durd) Berithren mit den Fingern,
mit fpigen oder f{tumpfen Gegenftinden, den Gerud) durd) Dampfe
von Gffigidure  oder mmoniaf, den Gefdmad mit Buder, Salj,
Chinin, Gffig, dag Gehsr durd) Hindetlatihen, Rufen, Tiden einer
Tafdenuhr oder Anfdjlagen von Stimmgabeln, dad Sehen bdadurd),
bafy fie eine brennende Kevze ober glangende Gegenftinde in bden
Gefidytatreid bed Rinbdesd braditen.

RNun find diefe Priifungen zwar auferordentlid emfacf) fo baf3
fie leiht nadpzumachen find; aber fie {ind dod) {chwer u bdeuten
und werben aud) haufig falfd) gedeutet, wenn bder Veobachter nidyt
gut geiibt ift. QJd midhte, bevor id) auf Eingelheiten eingede,
auf die Sdpwierigleiten in der Beobad)tung der geiftigen Entwidlung
be3 Rinbdes gang befonders aufmerffam maden. €3 ift nicdht Fu ver-
wundern, baf junge Miitter, naddem fie die {dwere Stunde der
Geburt {ibertounden und fid) einigermafen exholt haben, ihr intenfivftes
Qnutereffe ihrem Kinde Fuwenden, und Fwar Haufig mit einer gewifjen
©orge, ob da3 Rind aud) vollfommen gefund ift. Mandje Mutter
getraut fid) nidt, diefe Frage offen ausdzufpredhen, fondern fucht fich
burd) eigene Beobadjtungen davon Fu iiberzeugen, ohne daf der BVater
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bed Rinded oder bdie Hebamme oder der Arst etwasd davon wmertt.
Hat die Mutter bereitd {elbft Crfahrung, oder fteht ihr eine erfahrene
Pilegerin zur Seite, {o wird fie wohl bald iiber die Edrperlide Ge-
funbdheit des RKinbed zu einem Urteil und damit jur Hube fommen.
Biel fdpwerer ift basd rteil iber die geiftige Gefundheit und iiber
die Sinnesfunftionen. Aud) fiir den Arzt ift e8 eine der verant-
wortungdvollften Aufgaben, bei einem jungen Kind ober gar bei
einem Neugebovenen ein fichere3 Urteil bdavitber abzugeben. Selbft
hodhgradige Storungen der geiftigen Entwidlung fonnen oft genug
auc) vom Avzt exft im fiinften ober fedften Monat mit Siderheit
biagnoftiziert werben. €3 darf unsd daher nidyt wundern, daf fie von der
Mutter in der Regel erft fehr viel fpater exfannt werden. Wenn Sie jum
erften Male die Pflege eined neugeborenen Kinbed verantwortungsdvoll
tibernehmen, fo werden Sie gewify nidht verfaumen, den Sinnesfunttionen
befonbere Aufmertiamteit ju {denten, Sie werden fidh fragen, ob
penn bag Kind fieht, ob e3 hirt, Sie werden fiir fich felbft durd
verfdjiedene Priifungen diefe Fragen zu beantworten fuden, und id
wollte Sie {hon an diefer Stelle darauf aufmertiam madjen, dafy Sie
nicht vorfdhnell in ihrvem rteil find, fondern immer ivieder neue
Beobadhtungen fammeln, um {dlieglih dad gefamte Waterial dem
Arzt vorzulegen.

Die Qebendduferungen desd Neugebovenen geben fid) in mandyerlet
Bewegungderjdheinungen fund. Die fogenannten impulfiven
Bewegungen, wie wir fie beim neugeborenen Kind beobadyten, beftehen
in gwed= und jiellofem Hin- und Herbewegen der Arme und Beine.
Auch) dag Screien, das Lidjeln, die ungefchicten Greifberwegungen
bes Rindesd in den erften Lebenswodjen diirfen wir nidht ald willfiir-
lide, sielbeufite Bewegungen auffaffen, fonbdern miiffen fie zu den
impulfiven vednen. Den Gegenfats zu den impulfiven bilden Dbie
Betwequngen ded Kinbed, bdie al8 unmittelbare Antwort auf einen
dufieren Neiz erfolgen, die fogenannten Reflexbewegungen, weldpe
wahrideinlich) ofne feelifdhe Begleiterjdeinungen, ohne Einfdhaltung des
Dentens vor fid) gehen. Dazu gehirt 3. B. dbie Lerengerung der Pupille
bed Auges bei Lidhteinfall, ferner dag Sdluden, dad MNiefen, das
Gahnen.

Bu diefen impulfiven Bewegungen, in denen wir uferungen
be3 natiivlihen Drangesd zur Muskeltiitigleit erfennen, und zu den
Reflerbevegungen gefellen fidh unwilltiirliche everbte und angeborene
Qnitinttbewegungen, bei denen Empfindungen und Gefiihle eine ge-
wiffe, wenn aud) nur {ehr geringe Rolle fpielen. Ein daratteriftifdyes
Beifpiel finden wir dafiir in dem Saugen ded RKinbes.



Ubrigens twird die Vewegung, die dem Saugen voraudgeht, dasd
@udjen mit den Lippen, von den Mittern fehr haufig faljchlich als
ein Yusddrud von Hunger gedeutet; wenn 3. B. eine Mutter mit
bem Finger die Wange ded RKinbded bevihrt, und dad Kind erfafst
mit den Lippen den Finger und faugt davan, {o ift in den meiften
Gallen die WMutter feft dbavon iiberzeugt, dagd RKind Hhabe Hunger.
Dasd braudyt jedod) feinesivegd der Fall zu fein. Wird die Wange
beriihrt, {o ,greift” basd Kind genau fo mit den Lippen, ivie e {pater
mit den Handen greift, um fich iiber bdie Natur ded Gegenftanbdes
su ovientieren. Der natiirlide Jnftinft, nidht aber dad PHunger-
gefiibl, {chliefst dann an biefe Greifbewegung der Lippen bad Saugen an.

Sdlieplich bleibt noch) eine Gruppe von Bewegungen iibrig,
weldhe al8 Ausdrudsbewequngen begeihnet werben. Jch Datte
obent davon gefprodhen, daf man durd) Cinwirfung ver{djiedener
Reize dasd BVorhanbdenfein oder Fehlen feelifdher Funttionen priift;
bie Wirfung bder Reize wird durd) Bewegungen beantwortet, welde
fih im Laufe der exrften Lebendmonate entwideln. Wir dilrfen aber
bag Mienenfpiel des fdlafenden Sduglingd, die Grimaife der Jeu-
geborenen nod) mnidht ald feelifdhe Ausdrudsbewegungen auffaffen.
Die wefentlidhften der lepteren {ind bie Mimit, dad Lacdjen, Weinen,
bie Gebdrde und die Spradje. Sdreien ift haufig das erfte Lebens-
seichen ded Neugebovenen. Weinen iwird faum vor der dritten, Ladheln
nidht vor der 6. Lebendmwoche beobadytet.

Die BVewegungen bHed Kinded, urfpriinglicd) ungeordnet und 3iel-
[08, gewinnen mehr und mehr an Bwedmafpigkeit und laffen erfennen,
pafy fie durd) feelijche Borginge hervorgerufen und vom Willen be-
einflugt find. Die impulfiven Bewegungen werden feltener, bie
Reflexberwequngen zahlreider, bdie Ausdrudsbewegungen wie Lachen
und Weinen exrhalten bdeutlichere Beziehungen zu den Gefiihlen
bon Luft und Unluft. Dann werden die Musfelanfpannungen
unter dem Cinflufy dber Sinnedeindriide und bded Willend zu iel=
bewufiten Bewegungen fombiniert. Dad Kind lernt blicen, firieren,
Augen- und RKopfberwegungen finngemaf miteinander verbinden.
Bewegungen Hed Kopfed werden vom bdritten Monat an willkiiclid),
wenn aud) nod) ungefdjictt, audgefiihrt und immer iweiter audgebildet.
Den Cntwidlungdgang von tappifchen, halb impulfiven Bewegungen
zu den geordneten Wusdbrudsdbewequngen finnen wir am beften an
ber Ausbiloung ded Greifend verfolgen. Sdon nad) den erften
Wochen greift ein Kind nad) ihm vorgehaltenen Gegenftinden und
umtlammert fie; gefchieht died anfangd ohne BVewuftiein ded Bweds,
fo wird allmdphli) eine Uberlegung zwijden bdie BVeobadhtung des



Gegenftanded und die Ausfiihrung der Bewegung eingefd)altet, die
Bewegung felbft wird fiderer und jielbewufter, und fo wird
pa3 Gveifen DLei dem Kind zu einem wefentliden Mittel, um {id)
liber die Natur der Gegenftinde, weldhe e3 wngeben, zu orientieren.
Nidht mit Nnred)t maden erfahrene Crzieher davauf aufmertfam,
pafy wir dem Kinde dag wefentlichite Mittel, um fich in der e8 um-
gebenden Welt zu orientieren, nehmen, wenn ivir ihm dad- Greifen
perbieten, und daR wir e auf diefe Weife in feiner geiftigen Ent-
widlung ioveit itber Gebiihr hemmen. Das Grveifen erfept in bder
Beit, in der bad Kind nod) feine Spradje fennt, gewiflermaien dad
Sragen auf einer fpateren Entiwichingsitufe.

Dag Kind lernt nun immer fompliziertere aftive Bewegungen
audfithren und lernt {id) jielbewufst feiner Gliedbmafien bedienen.
Bu diefer weiteven Entwidlung Hhilft ihm einmal der natiivlide Nad)-
ahmungstrieb, anbdeverfeitd aber aud) bdie Cntiwidlung der Sinnes-
organe. Voraudfepung fiiv die Ausdbildbung jielberwufter normaler
Bewegungen ift die Jntaktheit dex forperliden wieder geiftigen Funttionen.
Der geitliche Cintritt der ver{djiedenen Bewegungen, wie fie dasd Kind
nad) und nach erlernt, ift individuell verjdhieden, nur dieReihenfolge ihres
erftmaligen Yuftretend ift einigermafRen gewif, und zwar ift e3 bdie
folgende: fixieren, Hhorchen, greifen, Sopf heben, {iken, {tehen, gehen,
{prechen.

Und nun zu der CEntwidlung der Sinnesorgane.

Der Taftfinn ift im allgemeinen weniger empfindlid) als beim Ex-
wadjenen.  Starfe Veriihrungen, Stedhen, Kneifen, Wirme und
Rilte [Bfen aud) beim eugeborenen Heidjen ded Unbehagend aus.
Lon bden Partien der Haut zeigen bdie Lippen die grifte Empfind-
famteit gegen VBeriihrung; der Sdymerzfinn dagegen und die Empfind-
lidhkeit gegen {dhwache eleftrijche Reize find auffallend ftart herabgefett.
Erft allmdblich bilden jid) Abivehrbewegungen aus, zu derven Suftande-
fommen eigene Grfahrung gehort: 3. B. der Lidjchlufy beim rajdjen
Nibern der Hand, dad Wegziehen der Hanbd beim Anndhern eines
brennenden Streid)holzed. Diefe Abwehrbewegungen, weldpe wiv als
erworbene Reaftion auffajfen miiffen, treten beim menjdhlidhen Saugling
viel fpiater auf ald beim jungen Zier, und davan liegt e3 aud) Fum
Teil, dafs der men{d)liche Saugling ded Schued und der Pjlege viel
[anger bedarf al8 dag junge Tier.

Die {ogenannten Gemeinempfindungen (Hunger, Durjt, Miidigteit)
find bereitd beim Neugeborvenen entwidelt und fommen 3 B. im
©dyreien, im Oreifen nad) der Flajdhe um Wusdrud. Das
Gerudydvermdgen ded tleinen Kindes ift im Bergleid) zu dem ber
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meiften hoheren Tieve nuv wenig entwidelt, aber e3 ift {dhon in den
erften Tagen vorhanden.

Der Gefdymadsfinn ald widtigfted Sinnedorgan der Nahrungs-
aufnahme it zur Seit der Geburt bei tweitem Dbeffer al8 Hiven,
©eben, Riechen und ald der Toftfinn ausdgebildet. Gefdymads-
empfindbungen hat offenbar bereitd dad Neugeborene und mit ihm
wohl untrennbar verbundene duntle Gefiihle der Luft und Unluit,
bie fich in Dbeftimmten mimifdjen Bewegungen 3u erfennen geben.
Dod) tritt bet mandjen Kindern diefe Reaktion nur auf extreme Reize ein.

Unmittelbar nad) der Geburt find alle Kinder taub. Dad Ge-
hororgan ift nod) nidht funttionsdfihig, erft duvd) die Atmung befommt
pa3 Mittelohr bzw. die Pautenhihle die ihr notige Luftmenge. Jn
ben erften RLebenswodjen {pielen die {pater fo widtigen Gehora-
empfindungen feine iwefentliche Rolle. Das gleidhe gilt von bden
Gefidytdempfindungen. Die Pupille reagiert fhon am exften Lebens-
tage auf Licdhteinfall, ftarfe und ploglide Lichteinfalle find von Unluft-
er{cheinungen gefolgt, aber da3 eigentlidhe Sehen ift nod) unentiidelt.
Den Neugeborenen fehlt dag Wugenzwinfern, bidweilen ift dasd eine
Auge offen, dasd anbeve gefd)loffen oder das eine Auge wird bewegt,
wiahrend dad andeve {tillfteht. Bid zu 20 Tagen nad) der Geburt
treten bie Yugen ded Gfteven gelegentlid) in Sdhielftellung. Crft mit
dem Firieven entwidelt fid) die Gleid)finnigteit der Augenbewegungen.

Dafy gerade bdie niedeven Sinnesorgane beim eugeborenen
fritpseitig velativ iweit, die hHoheren dagegen fo wenig entwidelt find,
will die MWutter zumeift {dpwer verftehen. Wenn {ie die Sinnes-
empfindbungen priift, {o liegt e3 ihr am nddjjten, Gehdr und Seficht
gu pritfen, und ausd ihrer falihen Auffafjung fommt die Mutter
haufig zu faljdhen Sdhlufsfolgerungen, die ihr manden Kummer be-
veiten, und darum madje id) auf Dbdiefe BWerhiltniffe befonders
aufmertjam.

Die verfdjiedenen Sinnesfunttionen erlangen im Laufe bded
exften Lebendjahred ihre villige Cntwidlung. Sdon im erften
Monat reagiert dber Saugling auf SGefdmaddreize mit Beichen von
Luft und Unluft. Siige Nabhrung wird vorgezogen, faure obder
bittere abgelehnt. Die Feinheit der Hautempfindbung nimmt in den
exften Monaten rafd) zu, die Gemein-Empfindungen werden mit der
Beit deutlicher und fithren u beftimmteren Ausdrudsberwegungen,
fo zum Guden und Fefthalten der Bruft oder der Flafde. Die
Anteilnahme an der Mmgebung pragt jid) in groferer Aufmertfamteit
aud.  Jm Oritten ober vierten Monat wird aud dem pafjiven
Hoven dasd aftive Hordjen, und damit {ind die Vedingungen zu



Gehordwahrnehmungen gegeben. Ebenfo erfenmen wiv die Aufmert-
fomfeit daran, daf bad Rind Gegenftinde firievt und Bewegungen
mit den Augen verfolgt; ed fangt an bdie AuRenwelt aufzufajfen und,
wenn aud) nod) unvollfommen, ju unterfcdjeiden. Damit fommt
Ordbnung in die BVeziehung des fleinen Menfdjen ju feiner Um-
gebung.

Wefentlid) erleichtert wird diefer Fovt{dhritt durch die usbildung
per willtiirlidhen Vewequngen, welde dem Kinbe ieitere Kenntnifje
verfdhaffen. Dad Greifen mit den Hianben verfdjafft ihm die erften
Roumanfdauungen, dad aufredte Sigen eriweitert feinen Horizont
und erleidhtert bdad Suftandefommen freierer Arm- und Hand-
bewegungen. Dad ©piel mit bden eigenen Gliedbern bringt dem
Rinde jahlreide Crfahrungen, und bdiefe fowie andere, Fum Feil
{dmerzhafte Crfahrungen fithren zu dem Ergebnid, bdafy das RKind
feinen eigenen Rdrper, mit deffen GliedbmaRen es in der erften Heit
{pielt, faft al8 ob e3 ein fremder Kirper wive, von bder iibrigen
Aupenivelt unterfdjeiden lexrnt: e3 evivadt ba8 Selbitbetvuftiein,
und nun beginnt bdie fiir die geiftige Entwidlung wohl widtigite
Periode, bdie der Spradjentividlung, an der wir 3 Stadien unter-
{dheiden. Bunad)t ahmt dag Kind eingelne Laute nad), dann beginnt
e3 die ©pradje der Criwadyfenen zu verftehen, und jdlieplich fangt
e3 an, eingelne Worte, dann tleine Sige zu fpreden. Die Mutter,
perenn Wiin{dpe Dhaufig der Cntwidlung vovauBeilen, fieht in der
Nadjahmung der eingelnen Laute gern {don ein Spreden. Fiir bdie
Grziehung ift dad Spradyverftindniad, weldes immer dem Spredjen
vorangeht, fdon eine iwefentlide Crleidhterung, aber bdad bewufste
Braudjen eingelner Worte in Veziehung u den Gegenftinden finden
wir zumeift erft Monate nac) dem Beginn ded Spradjverftindnifjes.

S modte auf diefe Eingelheiten der Cntwidlung, auf bdie des
Gentiitslebens, ded Oenfensd, bded Willend, an bdiefer Stelle nidyt
jweiter eingefen, fondern midte Sie auf bdie furzgefafste, fehr lehr-
reidge Sdyrift von Profeflor Gaupyp iiber ,Piydpologie des RKinbdes",
an die i) mich in meiner Darftellung eng angelehnt Hhabe, veriveifen
und auf bdie ausfiihrlide Darftellung von Preyer und Hall.
WMeein  Beftreben war, Jhnen an Eleinen Veifpielen zu zeigen, wie
man beobadjtet, und iwie man bdiefe BVeobad)lungen vertvertet; denn
hier fommt e3 und in erjter Linie auf bdie praftifde Crziehungdarbeit
an, fitr welde Sie in Jhrem Beruf Beobadhtungen und Erfahrungen
fommeln werden. Obne iweitered wird Jhnen far fein, daf ivir
pagd Rind in feiner Entwidlung, in feinen fdrperliden Bewegqungen
und in feinen Wahrnehmungen nid)t hemmen, aber aud) nidyt allzufehr



vorwartsdringen diirfen, und aus der Beobadjtung des Kindes {elbft
wird Jhnen dasd Verftandnisd fiir feine Cigenheiten ermad)fen, weldjes
fiiv die Crziehung die Ridt{dnur abgeben foll.

Pilege des Kindes.

Wiahrend die Cingelheiten der Pflege dem {peziellen FTeil vor-
behalten {ind, modyte i) hier einige allgemeine Bemerfungen iiber firper-
lidge Pflege vorausdidyicten. Daj, was wir von der Pflege des Kindes er-
warten miiffen, ift in exfter Linie eine abfolute Suverldffigteit in der
Beobadtung, und zwar der Beobadhtung aller Edrperlichen und geiftigen
Lebensgiuferungen. Nidhtd in der Entwidlung desd Rinbes ift {o unbe-
peutend, daf e3 die Aufmerfjamteit von WMutter oder Pflegerin nidt
verdiente; dad gilt indbefondere fiir dad frante Kind. Der Arjt ift bei
feinen Befudhen in der Familie, die dod) immerhin nur furze Seit dauern
fonnen, auf bdie UAngaben der Mutter oder der Pflegerin abfolut
angewiefen.  Eine deinbar nebenfacdhliche Wahrnehmung der Mutter
bietet ifm fiiv feine Diagnofe Haufig eine auferovdentlid) widytige
Handhabe. Die Beobadhtung ded Kinded, befondersd des Sdauglings,
ftellt an die Aufmertfamteit und die Jntelligens der Pflegerin hohere
Anfordberungen al8 die Pflege ded erwad)jenen Kranfen, denn dem
@iugling fehlt nod) die Spradje, wm feinen Empfindungen Ausbdbruc
su geben, allerdingd fehlt ihm dafiir aud) die Verftellung.

Aber nod) fdpwerer al8 der frante ift der gefunde Sdugling
su beobachten.  Manche Pflegerin oder Sdpwefter, 1weldhe mit
grofter Aufmerfjamteit auf einer dirurgifden Station arbeitet,
eviveift fid) auf ber Station fiiv franfe Sduglinge weniger tiidhtig
und vermag der Beobadjtung gefunder Sauglinge faum ein Jntevefje
abzugewinnen. Diefed Jntevefje erwadyt meift exrft, {obald 8 ung
gelingt, der Pflegerin bag Verftanbdnis fitr die Feinheiten der fdrper-
lidgen und geiftigen Cntwidlung ded RKinbded beizubringen. o ift
alfo bag Wefentlichfte in der Ausbildbung fiiv Kinderpflege die G-
siehung zur Beobad)tung, weldher theovetijd) vorgearbeitet werden
mufy, und bie praftijh nidht forgfaltig genug geiibt werden fann.

Gbenfo widtig wie die Crziehung jur BVeobadtung ift die Cr-
siehung gur Sauberfeit. Die Sauberfeit in der Pflege desd Kinbdes
fann iiberhaupt nicht iibevtvieben iverden. Sie foll fid) auf die Bu-
beveitung der RNahrung, oauf die Eorperlide Rflege ded Kinbdes, auf
bie Wafde, auf dag RKinderzimmer und auf alle Perfonen, die mit
bem Rinde zu tun Haben, erftveden. Fiiv den Fort{dhritt in der
Ausbildbung gur Kinderpflege ift folgende tleine Tatfacde dharakteriftifd):
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Grither wurde die Pflegerin dazu erzogen, fich) die Hande zu wafden,
nadipem fie ein Kind troden gelegt hatte, jetst verlangen wir, daf fjie
fid) porher die Hiande wifdt.

Giiv unfere allgemeinen Kranfenhaufer liegen die Beiten lange
gurii€, in denen. man Jid) {djeute, Kranfe zur Pflege einer Anjtalt
su iibermweifen; aud) in den iweiten SKreifen der Laien ift die Er-
fenutnis vollfommen verbreitet, dafy mande Krantheiten an die Pflege
fo hobe Anforderungen ftellen, daf fie in der Privatfamilie trop der
griften Sorgfalt faum exfiillt werbden fonnen. Nadydem alfo der Be-
guiff ,Oofpitalidmus” in  den allgemeinen Kranfenhaufern iiber-
wunden war, taudjte er in den Erirterungen iiber Sduglingdtranten-
hiaufer wieder auf. &3 wurde darauf hingewiefen, dafy die Crnahrungs-
und Pflegeerfolge an franfen Sauglingen in Anftalten unbedingt
{dlechter feien al8 in der Privatfamilie, und damit wurde der Stab
liber Sauglingstranfenfiufer gebrodjen. Mit der Cntwidlung der
mobernen Sinderheilfunde wurde die Lehre von der Sauglingderndhrung
weiter audgebaut, fo dbafy die Crfolge aud) in den Anftalten wefentlich
gebeffert twurden; aber nun erfannte man dod), dafy tatfddhlich ein
nterfdjied in den Grfolgen zwijdhen Unjtaltd- und Familienpflege
befteht. Unfere Vemiihungen gehen dabhin, die Anftaltdpflege, weldhe
burd) die befferen hygienifdjen BVedingungen in {o vielen Beziehungen
naturgemdfy der Familienpflege iiberlegen fein muf, aud)y in allen
anderen Beziehungen ihr gleidhzuftellen.

Die ,anderen Beziehungen”, an bie id) dabei denfe, find dasd
perfonlide Qnteveffe und bdie individuelle Sorgfalt, welde in bder
amilie die Mutter oder die gute Pflegerin dem Kinde angedeihen laffen
fann. Das ift der Vorjug der Familienpflege. Anbdeverfeitd treten
in ber Behandlung Eranfer Kinbder die befjeren hygienijden Verhiltniffe
per Anftalten fo fehr in den BVordergrund, daf die Erfolge unter allen
mftanden beffer find al8 in der Familie. Jn der Pflege bdes ge-
funden Rindes aber werden dod) die fdheinbar nebenfichlichen Jmpon-
bevabilien zu gewidtigen Momenten. Ein gefunded Kind, dasd in der
Gamilie aufiidft, ift anderd ald ein gefunbdes Kind in der Anftalt,
und bdiefe Differeny wird anfdeinend und allein dadurd) bedingt, da
pad Jutereffe fiiv dasd eingelne gefunde Kind in der Anitalt oft gering
und draufen in der Familie fehr grof ift. Wir miiffen alfo darauf
ausdgehen, die Vorteile der Eingelpflege, dad individuelle Jnteveffe fiir
bag eingelne Kind mit den hygienifdhen BVorziigen der Anitaltspflege
su verbinden, um einen vollen Erfolg zu haben, und dagu gehirt in
unferer Anftaltdpflege ein eingehenderes Jnteveffe der Pflegerin an
ber Beobadjtung und Crziehung ded gefunden Kindes.



Dad Gebiet der Kinderpflege ift heut ein auferordentlid) grofses
geworden, und e3 beginnt fid) bereitd in Sonbergebiete u teilen.
Man fpricht von Familienpflege, von Anftaltdpflege und von Gemeinde-
pflege. Wir miiffen unsd bemiihen, fiir alle diefe Teile eine Grund-
lage zu fdhaffen durd) forgfiltige prattifde und theovetijche Ausbildung.
Die Mutter foann von der audgebildeten Kinderpflegerin, der bdie Ge-
pflogenbeiten der Anjtaltdpflege vertraut {ind, vedt viel lernen, aber
nidt minder fann die Anitaltdpflegerin von bder Mutter, Dbdie mit
Liebe und Sorgfalt i) der Pflege ihred RKinded widmet, lernen.

Crjichung ded Kindes.

Die Bedeutung der Crziehung fiiv die Entwidlung ded Menjdjen
werden wiv verfdjieden Dbewerten, je naddem iwir bder Vererbung
einen mehr oder iveniger grofen Cinfluf zujdreiben. Je niedriger
man die Wirfung der angeborenen Anlage auf die {pitere Entwidlung
bed Jnudividuums einfdyatst, um {o groger wird die Verantwortung
weldje man dem Crzieher aufbiirdet. Die Cigenfdjaften, bdie vererbt
werden, {ind teild forperlider, teild geiftiger Natur. Hanbelt e3 fid
um forperliche Fehler, fo fajfen in der Regel die Eltern die Frage,
ob eine familidre Lererbung al3 Urfadje in Betrad)t fommen fonne,
aud) wenn e3 eine unver{duldete Kranfheit ift, beveitd al3 einen
LBormwurf auf. Daher vithrt die Sdeu mandjer Hrzte, den Eltern
biveft zu fagen, e3 liege Den beftehenden SKrantheitderfdjeinungen
eine everbte abnorme Unlage Fugrunde. Anbderd find die Verhilt-
nifje, wenn e3 fid) nicht um Edrperlidhe Febler, fondern 3. B. um Minder-
wertigfeiten der geiftigen Anlage ober ded Chavatters handelt. Da ift e3
pen meiften Cltern, fall3 fie nidht darin einen Auswey juden, daf
fie die Sduld auf die Scdule oder auf Cinflifje Dritter {djieben,
immerhin bequemer, zu fagen: ,Oad Kind war nun einmal {o", al3
gugeben zu miiffen: ,E3 ift durcd) unfere Crziehung {o gerorden.”
Der Grziehung tm rveiteften Sinne und dem Milieu, in weldem
per Menfd) aufwiadft, ift ein griperer Cinfluff darauf, wad aug
ipm wird, zugufcdhreiben al8 der angeborenen Veranlagung. Dafiix
{heint mir mit aller Ent{dhiedenheit dad Studium bder Ber-
wahrlofung unter Rindern zu {predjen, dad und lehrt, dafy in
ber iiberviegenden Mehrzahl aller Fille Fehler oder {dhadlide
Cinfliifle der Erziehung ober ganzlidger Mangel jeder Crziehung ald
rfache der BVerwahrlofung feftzuftellen find.  Miinfterberg jagte
einmal in einem Bortrag, er fenne mit Yudnahme pathologifch
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veranlagter Kinder iiberhaupt feine verwabhrloften Menfdjen, nur ver-
wahrlofte BVerhaltniffe.

Der geiftige Befisftand des Wenjdjen, fein Wefen und Charakter
find teild everbt, teil3 erworben. Desdhalb ift der Anteil, ben BVererbung
und Crziehung an dem geiftigen Aufbau nehmen, ver{dhieden grofs.
Temperament ift 3. B. everbted Gut, bdeflen Uberwuchern und defjen
Auadwiichfe durd) Crziehung zur Selbjtbeherrfdung wohl gehemmt
werden, da3 jedod) bem Menfchen wahrend feined gangen Lebensd im
wefentlidjen unverdandert verbleibt. ud) die Jntelligens ift everbt.
©ie wird durd) Crziehung in Haud und Sdule und durd) Selbft-
erziehung geiibt und fann je nad) dem Grade dber 11bung Fu verfdjieden
hoher Entwidlung gebracht werden; aber fie ift von Anfang an da und
wird in ihrem Wefen fpater faum nod) umgemobdelt. Dafy Wiffen und
Sibigkeiten mwahrend der gangen Lebendzeit erworben und vermehrt
werden fonnen, daf Willen Fur Arbeit und Freude an der Arbeit
durd) bdie Crziehung entwidelt und umgeformt werden, {teht feit.
Jn Gegenfats gu Jntelligeny und  Temperament ftelle id) an
diefer Stelle den Charafter; bdenn auf diefen Hhat in  viel
hoherem Grabde die Crziehung, umd zwar bdie in den erjten Lebens-
jahren, Cinfluf. Gerabde die erften b Jahre find die widtigften fitr
ben gangen geiftigen Aufbau des Menjdjen. Die fpitere Crziehung
fann nidht mehr tun, al8 den Dbereitd aufgefchoffenen Keim zu ent-
wideln. Aus diefer Auffajjung extlart es fid), daf wir dber Crziehung
in den erften Lebendjahren eine {o hohe Vedeutung beilegen, und
parum iverde id) mid) in den folgenden Ansgfithrungen auf die Cr-
siehung des RKinbded bid jum Sdyulalter befdjranten.

Wer bdie Literatur der letten Jahre verfolgt, der wird iiber die
grofie Bahl der Sdyriften erftaunen, welde iiber geiftige Entwidlhimg
und liber Geelenleben bded Rinded fowie iiber Probleme bder Er=
siehung erfdjienen find. Bon bdiefen Sdyriften modte id)y Jhrem
fpesiellen Studium die mehr populir gefdriebenen Biider von Gurlitt
empfehlen: ,Der BVerfehr mit meinen Kindern”!’) {owie feine ,Cr-
siehungslehre”?) und bdad von A. Matthias: ,Wie erziehen iviv
unferen Gohn Benjamin?”?), aufierbem die mehr wiffenfdaftlichen
LAudgeivdhlte Beitrage zur Kinderpfydjologie und Padagogit”*) von
®. Stanley Hall. Jd) fann mir nidt denfen, daf Cltern obder

1) Berlin W 30, Concordia, Deutjhe BVerlagdanitalt.

?) Wiegandt & Gricben (G. & Sarafin) in Berlin 1909

3) 6. Auflage, Mitndyen 1907, G. H. Bectjde BVerlagdbud)handlung.

49 Mit Crlaubnid ded BVerfafierd aud dem Englifden fiberfesst von Dr. Jofepl
Stimpft, Altenburg 1902, Osfar Boubde.




Grzieher, die tatfacdhli) an ifhrer Aufgabe JIntereffe haben, aud) nur
eind diefer Biider nad) der Leftiive aud bder Hand legen werden,
ofne eine Fiille von Anrequngen und Belehrungen exhalten Fu Haben.
Aud) von dratlicher Seite Hat man der Crziehung ftetd die grifte
Aufmertjamteit gefdhentt; ich nenme nur die Sdrift von Profefjor
Dr. Abdalbert Czerny mit dem Zitel ,Der Arzt ald CErjieher
de3 Rinded”. Jn geiftooller Weife fpridt der BVerfajfer von bden
Crfahrungen, ivelde er alg dvstliher Verater in feiner Spredy
ftunde, am Kranfenbette und im Verfehr mit Cltern und Kindern
gemacht hat, und erdrtert alle jene widjtigen Crziehungsfragen, welde
die Veadhtung und dasd Cingreifen ded Arzted erfordern, der daviiber
su waden Hat, daf dad RKind forperlid), geiftig und feelijd) die er-
forberlide Widerftandstraft fiird Leben erbilt.

€3 liegt mir felbftverftindlidh fern, eine Crziehungslehre Hier
entivideln ober aud) nur die verjdhiedenen Unjdjouungen dariiber zu-
fommenftellen zu wollen; da e3 mir auf den praftifden Bwed an-
fommt, will i) nur verfuden, Jhren Blik fiir die erieherifdhe
Beobadtung von RKindern zu fdiarfen. Prattijhe Pidagogif fann
mit Crfolg nur von Perfonen audgefiihrt iwerden, die dazu mebhr
oder tweniger vevanlagt find, und baher gehirt die Crziehung bdes
Kinded zu den {dpwierigften Aufgaben Jhres Berufes. Wenn Sie {idy
bie Miithe nehmen, ein Rind im Fortjdreiten feiner geiftigen Cnt-
widlung zu beobachten, fo wird Jhnen darausd Had Verftindnis fiir
bie Crziehung ermwadfen. Sie werden wohl hier und da im Bweifel
fein, wad Sie in dem einen obder anderen Falle tun, wie Sie erziehe-
rifd) eingreifen {ollen. Grideint Jhnen diefe Beobadtung und bdiefe
Titigkeit unddit vedit {dhwer, jo vergeffen Sie dod) nidht, daf bdie
Crziehung ded Rinded wohl die {dhwerfte, aber aud) die dantbarite
unter Jhren Aufgaben ift.

Lon weldpem Alter bed Kindes an finnen wir mit der Crziehung
beginnen? Biele Cltern, weldhe im dritten oder vierten Lebendjabhre,
bejonbderd aber im Sdulalter alle Sorgfalt auf die Erziehung ihrer
Rinder veriwenden, adjten faum auf die Crziehung ded Kindes im
erften Leben3jahre. Cinmal bdedivegen, weil fie die Unarten bde3d
erften Lebendjahred nidt ald Ungezogenbeiten auffajjen, und dann,
weil fie nidt wiffen, wie groy der Cinflufy der Crziehung bereits
beim @dugling fein fann. €8 gibt eine Crziehung im Sduglings-
alter, dad fann man davan erfennen, dafy e3 verzogene Kinder im
exften Lebendjahre gibt. Die Crziehung fann eingreifen, jobald dad
Gedadytnis oweit entwidelt ift, um Eindriice feftzubalten, wenn aud
bie Jutelligens noch) nidht imftande ift, den Sufommenhang wifdhen



Urfadje und Wirkung zu erfajfen. Dad Gedad)tnis ift aber friihzeitig
{dhon fo teit entwicelt; wir lernen e3 fennen Dei den erften Verfuden,
ben Siugling an Ordnung und NRegelmdaBigkeit zu gewdhnen. Jn
den erften Tagen und Wodjen beftimmt dag Kind durd) die Dauer
de3 fpontanen Schlafed den Termin feiner Mablzeiten; in der fedhjten
oder fiebenten Wodje machen bdie Cltern Zumeift den LVerfud), das
Kind dahin zu bringen, dafy e3 die Naditftunden ohne Unterbredjung
und ofne Nahrungdaufnahme durddhlaft: die Nahrungdpaufen am
Tage twerden verfiirst, und bdie Mahlzeit der Nadyt fallt aus. Jn der
Jegel meldet fih dad Kind, gewdhnt an die Nadjtmalhlzeit, in den
exften Nadpten Fum Anlegen und ift unruhig; wenn ed aber fonfequent
teine Nahrung erhalt, fo merft ed fidh) dag, und e3 dauert, wie gefagt,
oft nur wenige Nadyte, bi8 dad Rind jid) an die neue Ordnung ge-
wihnt hat und durdyfdhlaft.

Die gange Leitung und Uberwadung bder Erndhrung ijt eine
Crziehung zur Ordnung, NRegelmafigleit und CEnthaltfomeeit.
Wir Dhalten 3. B. fiir dag gefunde Kind 5 Mahlzeiten pro
Tag filr audreidgend, eine Utber{dyreitung der Sahl fiir {dhadlid);
aber mit Riidfidht auf dad forperlide Befinden und auf den Ablauf
der BVerdbauungsdvorgange wire ed gleidygiiltig, ob diefe 5 Mahlzeiten nur
liber bie Tagedftunden von friilh 6 bi3 abendd 9 Mhr oder iiber die
gangen 24 Stunden verteilt werden. Man Ednnte unter Mmitdnden
bem Rinde felbft die Beftimmung der Termine iiberlajfen, ed einmal
3 Stunben, dad nadfte Mal 6 Stunden hintereinander {dhlafen lafjen,
wenn nur die Sahl von 5 Mahlzeiten nidht itberfdjritten wird. LWir
tun 8 nidt, fondern fudjen eine beftimmte Regelmdfigeit, welde
tibrigend umeift fhon durd) die Riidfidht auf den itbrigen Haughalt
geboten ift, zu erreiden, um bad Rind an Ordnung zu gewdhnen.
Nur darf felbftverftandlich die Crziehung ur Ordnung nidt den An-
forberungen ber forperlien ®efundpeit Ivtderipredhen. JNebenbet
mbdyte id) Sie darvan erinnern, daf man die Riidficht auf die natiir=
lichen Bebdiirfniffe des Rinded nidht vergeflen darf, wenn man darauf
audgeht, das RKind an beftimmte Sdjlafzeiten zu gewishnen. E3 ift
merbwiirdig genug, daf aud) verftindige Eltern bei Unruhe ded Kindes
mitten in ber Sdjlafzeit haufig vergeflen zunad)ft nadhzufehen, ob die
Winbeln nidht naf find.

Dad bringt mid) auf bie Crziehung zur Sauberfeit. Dasd Enbde
be3 erften, der Anfang ded zweiten Lebensdjahres ift umeift der Jeit-
punft, an weldem dad Kind fih davan gewdshnt, feine Bediirfniife
red)tzeitiq vorher angumelden, fo dafy e3 feine Rleidung oder fein Vett
nid)t mehr nofy oder {dhmuiy madt. Jd) fage: redtzeitig vorher an-
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melden, denn die Bwifdenftufen, auf denen wir ju diefem Biele ge-
langen, {ind die, daf dag RKind eine Jeitlang fid) erft melbet, wenn
bie Rleidung Dbereitd nafy ift, und dann in demfelben Moment, in
bem e3 fie nafy madyt, oder einen Augenblid vorher. Bet mandjem
Kind bhalt diefe Crziehung zur Sauberfeit ved)t {dwer und bedingt
Wodjen Dhindurd) fonfequente Aufmerffomteit der Niutter ober der
Pflegerin. Mandje von diefen fept ihren Chrgeiz bdavan, ihr
Kind {don im vierten ober fiinften Lebendmonat zur Sauberfeit
gu erziehen dadurd), dafy fie e3 durd) haufiged Abbalten zur Ent-
[eerung von Horn und Kot anbhilt. 8 fommt jedod) darauf an, daf
pad Rind fidh fpontan meldet, wenn dad Bediirfnid vorhanbden ift.
Wenn ein gefunded Rind bdiefe Sauberfeit einmal wirklid) erveidit
hat, geht fie in der Negel in gefunbden Tagen nidt mehr verloren.
Dad Bettnafjen dltever Kinder ift auf eine franthafte Willens{dwide
oder auf eine fdrperlide Crfranfung zurii€zufithren und erfordert
bag Cingreifen des Avrzted. Harmlod aufzufajfen und erzieherifd) zu
behandeln find bdie Falle, in denen ein Kind, das bereits langft fauber
war, im Cifer ded Spielend feine Crziehung ur Sauberfeit einmal
vergifit.

Rebre id) nun wieder Fu der Crziehung in der Erndhrung guriid,
fo fonnen wir mannigfadye Fehler tagtiglich) in den Familien beobadhten.
€3 qibt Cltern oder Pflegerinnen, die an dem Wppetit ded Kindes eine
folde Jreude Haben, dafy fie faum eimmnal davan denten, bem Wunfde
bed Rinded nad) weiterer Nahrung eine Schrante ju fegeu. Wir beriid-
fidtigen felbftverftindlid) aud) den Appetit ded Kinbdes, aber iiber bdie
®rofe der Mabhlzeiten, ebenfo iiber die Audwahl der Speifen foll un-
bedingt der Wille der Erwadijenen, welde dad Kind beauffichtigen,
nidgt der ded Kindes entfdeiden. Dabei muf i) audh) an jo manches
Rind denfen, von dem mir die Mutter erzilhlte, e mige ober viel-
mehr e8 fonne died oder jened nidjt effen, habe gegen dasd eine oder
anbdere oder aber gegen jeded Gemiife eine uniibertvindlide bneigung.
Jn den meiften diefer Fille diirfen wir ofhne tweitered annehmen, daf
e3 {ich um Fephler in der Erziehung Hanbelt, und ved)t Hhaufig werden
wir derfelben Abneigung bei einem der Eriwadyfenen, bei Mutter oder
Later oder Pflegerin begegnen, durd) die dagd Kind beeinflufst worben
ift. Dod) gibt e8 — allerdingd nur feltene — Fille, in denen die
Rinbder auf ein beftimmted Nahrungdmittel regelmaRig mit Ernahrungs-
ftorungen (Grbredjen, Durd)fall) reagieren. Jn folden Fallen, bei
denen man weifelhaft ift, ob e3 fih) um eine llnart ded Rindesd
oder um eine fogenannte ,Jbdiofyntrafie” Hanbdelt, ift der Arzt zu
fragen.
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Pei bem Ubergang zu einer neuen Koftform, 3. B. wenn dad
Rind von fiier Mileh Fu falziger Nahrung tibergehen foll, werden ir
langfam vorgehen, twenn wir auf Widerftand beim Kind ftofen;
aber wir diirfen ung durd) diefen Wiberftand nidt beirven laffen.
Natitrlidh) ift es jdhwerer und erfordert mehr Geduld, dag Kind an
aftiven Gehorfam al8 an paffive Enthaltfamteit u gewdhnen, und
natitrlich ift ed leichter, dem Rinde beftimmte Sypeifen vorzuenthalten
oder zu verbieten, al8 eine {deinbare oder vielleidht wirtliche Abneigung
i {ibertvinden. Dad Kind foll Gemiife und {oll jeded Gemiife effen;
e3 wird faum ein Qind geben, dasd nidht bei dem einen oder anderen
oder bei diefer oder jemer Gelegenbeit, nidht felten ganz unmotiviert,
pad Deifst bei einem Gemiife, dagd e3 {onft rubhig zu effen pflegt,
ploglid) vebelliert. Soldje Rebelliondverfuche werden wir, immer vor-
audgefett natiiclid), dafy e3 fich nidht um eine tatjadhlidge Erfrantung
hanbelt, durd) Konfequeny iiberwinden, bid dad Kind erfennt, dafi e
einen. Willen iiber dem feinen gibt, bi3 e3 Gehorfam gelernt hat.
Jd) dbarf Sie darauf aufmertfam madjen, dafy die Eleinen Komibdianten,
die nun einmal die Kinbder {ind, fid) bei folden Gelegenheiten, wenn
fie ein Gemiife nidht mdgen, benehmen, al3 ob e3 ihnen Eorperlid)
unmiglid) fei, den Biffen herunterzubringen. €8 fommt bid zu Wiivg-
betvequngen, die einen unerfafhrenen ober dngftlichen Crzieher zu der
Meinung bringen, dafy diefe Speife unter feinen Umitanden dem Rind
gegeben iverden darf. Man braudt nur ruhig dad RKind zu beob-
acjten, um fid) zu iibevzeugen, dafy e3 nidhtd iwie eine 1ngezogenheit
ift, die wir nicht dulden diirfen.

Ubrigens ift jdjon beim jungen Rinbde nidht nur davauf zu adten,
baf e3 ifit, fondern auch) wie e3 igt. Mit 17, Jahren erlernt dajd
Kind in der Regel die einfadhfte Tednif ded Effensd, ndmlid) mit
beiben Hinden die Taffe zum Wunde Fu fiihren und fauber zu trinken,
und der Gebraud) von Liffel und Sdyieber ermdglicht aud) dem jungen
Rinde bdie {aubeve Yufnahme von Gemiifen und Brei, vorausdgefetst,
bafy diefe nicht zu viel Flitfjigkeiten enthalten. Bis dag Kind jedoch
bie Technit beherr{cht und feine Verftife mehr begeht, vergeht mandjer
Monat. Wie haufig gevade dieCrziehung auf biefem Gebiete vernadylifiigt
wird, dasd zu beobadjten, daju finden wir in Vabdeorten, die fiir Kinder
einen bejondeven Ruf haben, haufig Gelegenheit. Da fehen wir an einem
Tifch bei der Mutter ein dreijahriges Rind {igen, dad tadellogd unbd
rubig ifit, an einem anderen ein vierjifriges, das feinen Teller Ge-
miife nidht effen fann ofhne fich jelbjt und dasd Tijdhtudy u befdhmutzen,
und wieder an einem anbderen fehen wir ein 6= oder 8-jihriges Madden
ligen, das eine fortwdhrende Bedienung von bder Mutter verlangt,
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pem bdie Mutter nod) jeden eingelnen Biffen Furedit madjen muf.
Der Mangel in bdiefer auBerliden Criiehung radht fid) Hhaufig im
{piteven Leben redit fehr; wir find doch) u fehr darvan gewdhnt, dasd
Borhandenfein oder den Mangel an RKinderftube aud) nad) der Artig-
feit oder Unge{djictlichteit der Eftedynif u beurteilen.

) habe bei dem lepten Beifpiel ald einen Mangel der Cr-
siehung geriigt, daff dad Kind u wenig zur Selbftandigteit erzogen
wird. Dasfelbe Kind, dad mit 6 oder 8 Jjahren nod) nidt {elb-
ftandig fich bei Fifd) benehmen fann, iwird ebenfowenig imjtande
fein, fid) allein audzufleiden ober angutleiden, es ift bei allem, was
e3 tut, auf Bedienung angeiviefen, weil e3 nidt an Selbftindigteit ge-
wibhnt ift. Died trifft nun nidt etwa nur fir Kinder unferer wobhl-
habendften Fomilien, die BVebienung genug zur BVerfiigung haben, u,
fondern aud) fiix mandes Kind, dag feine andere Vedienung Fur
Lerfiigung hat al3 bie eigene Mutter; aber diefe madt fidh) Fur
Ctlavin ihres RKindes. o leiht ein KRind von vornherein an
@elbftanbdigteit im Alltagsleben zu gewshnen ift, fo fdiver ift es,
diefen Mangel an Selbftiandigfeit im fpateren Leben an fid) oder
anderen zu befeitigen.

Dad alled, wad id) bidher angefiihrt Habe, {ind Fehler in der
Grziehung, welde wir ju vermeiden haben. Unfere gang befondere
Aufmertfamteit beanfprudjen jedod) die Fehler, welde dem RKindesd-
alter eigentiimlid) find. Jd) fann Jhnen Hier nidit audeinander-
feen, wie bdiefen Fehlern in jedem eingelnen Falle zu begegnen
ift, id) modte mid) davauf befdjriinfen, Sie auf einige gute Biicher
aufmerffam zu maden. ie finden gang audgezeidhnete BVelehrung
in den Gdyriften von Gurlitt und Matthias, die id) Jhnen nidt
genug empfehlen fann, weil fie dad LVerftandnig fiiv die fogenannten
Rinbderfehler erdffnen und bamit der Crziehung bden ricdhtigen Weg
sur Berhiitung und Behandlung der Fehler weifen. Nm dad Denten
und Handeln moderner CErzieher zu darafterifieven, midte ich nux
einige Beifpiele anfithren. [bergriffe iiber bdie Grengen von mein
und bein, die Wahrung ded Egoidmusd beim Kinde {ind natiirliche
d{uferungen bdes angeborenen Selbiterhaltungstriebed; aber e3 find
nidht Unarten, al8 die fie fo oft aufgefaBt werben. Solange das
®ind vollfonumen unbeeinfluft ift durd) Crivachfene, fennt e feine
Cigentumabegriffe, und e ift nidyt leicdht, dem SKinde den Unter{dhied
swifdhen mein und dein beizubringen. Die Graufamteit gegen Tiere
ift ebenfo wie ber Egoidmus ein alted Crbteil aud der Wenfcdhen-
urzeit, weldes bdie Crziehung zielbewuft zu befeitigen hat. Hier fann
pagd Beifpiel de3 Crivad)fenen unendlid) viel tun. Die Crzieher
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begehen oft den grofien Fehler, dbem Kinbde die Harmlofigteit im BVerfehr
mit Tieven zu nehmen, indem fie Furdt oder Abneigung gegen
beftimmte Tieve, 3 B. Mdufe oder Frifde oder Rithe, iitbertragen.
Cin Fehler der Crziehung ift e3, wenn dag Kind den Begriff ,ich
fitcdpte midh” obder ,id) habe Angft” friihzeitig fenmen [lernt; bdenn
von Haufe aud fennt dad Kind itberhaupt feine Furdt.

Anbdere vermeintlidge BVerfehlungen bded Kinded, weldje von den
Crziehern fal{chlich) geriigt oder beftraft werden, find nidhts alg HuRe-
rungen der Sdwdde und der Unerfahrenheit. Der verftandige Er-
sieher wird ausd bder liebevollen Beobacdhtung desd RKinbdesd die Urfadje
ecfennen und entfprechend eingreifen Er mufy beobadjten, wann
niebeve Triebe {ich) beim RKind bemerfbar machen, {ollte dann dem
Rinbe zur ridtigen Seit beifpringen und bdie erften Berjudungen
tiberivinden DHelfen — wenn e3 fein mufy durd) einen gut gemeinten
Klaps, der moande Trvacd)t Priigel fpdaterer Jahre unndtig madt.
Cin befonbders {hivieriged Kapitel der Erziehung, fiir weld)esd ywiederum
Matthiasd und Gurlitt beherzigendwerte Winfe geben, ift die Er-
siehung zur Wahrhaftigkeit. Crfte und Hodhfte Aufgabe der Er-
siehung ift es, der Liige Perr ju wevden; dazu gehirt Vorfidt, Ge-
puld und Nadpficht, in erfter Linie aber aud) dad gute Beifpiel
der Grivadhfenen. Denn e3 fann nid)ts Sclimmeres geben, al3 wenn
ba3 Rind beobadjtet, twie die ihm zunddytftehenden Crwad)fenen fid)
gegenfeitig beliigen oder gar dad RKind um Liigen anbalten. Die
Liige ift die Whaffe bed Swadjen, und oft wird ein Kind Fum Liigner
burd) die Brutalitit ded Crziehers; Matthias fagt: , Der Drohblicd
ped Grjieherd treibt in3 Siinbengarn der Liige.” Jm Gegenteil
follen tvir durd) Buveden dem RKind Mut zur Wahrheit madjen und
ber Liige auf den Grund gehen, dhnlid) wie der Jugendridhter, bevor
er fih ein Urteil iiber die BVerfehlung der Jugendliden bildet, die
Miotive der Tat mit allen Mitteln aufjuflaren verfudt. Jm itbrigen
aber ift e3 bas zwedmipigfte, bie Qiige ald Eleinlid) und fetg hingu-
ftellen, und bas Rind dazu ju erziehen, daf e zu {toly zum Liigen
ift. Der {dwerfte Fehler aber ift es, um einer vermeintlichen Liige
willen einen grofen Strafprozel; gegen dad Kind Fu infzenieren und
e3 3u Deftrafen, wdhrend ein guter Beobadjter und verniinftiger
Grzieher aud bem gangen Benehmen bdesd Kinded erfennen miifte,
baf e3 fidh um ein Harmlofed @piel der findliden Phantafie hanbelt,
basd nidtd weniger al3 eine Strafe verbdient.

Die BVefampfung der erivdhnten Fehler, ded Cigenfinns, bdes
Cgoismus, bder Unaufmerfamfeit, der Graufomfeit und wie {ie
fonft nod) Heiffen mogen, erfordert dag ridhtige Verftindnid und dad
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exzieherijhe Cingreifen von feiten bder Grivadjjenen; einen grofien
Teil der Erziehung werden wir mit beftem Crfolg dem Einfluffe von
Alterdgenoffen iiberlaffen. Dazu gibt da3 findlidje Spiel bdie befte
Belegenheit. Die Spieljahre haben fiir den Werbegang bed Menjdjen,
ridjtig geleitet, eine ebenfo groRe BVedeutung wie die Sduljahre.
Aufgabe der Craziehung ift e3, ben Opieltrieb bed RKinbed nad
jeder Ridtung gur Ausbildung der im RKinde {hlummernden RKrafte
und Fabigkeiten audzuniien; dad eigentlide ©piel aber ift dasd ge-
meinfame ©piel mehrerer RKinder, e3 regelt gewijjermafen bdie Ve-
siehungen bed RKinbed zur Aufenivelt, denn dad Rind lernt im Spiel
fih ald Zeil einer Gemeinfdjaft einzuordnen.

€3 tann nidt genug darauf hingewiefen werden, daf die Spieljahre
fitc die Crziehung des Kinded voll audgenutt werden jollen, aber dafs fie
aud) dem Rinde nid)t unnitig verfiimmert werben bdiirfen. €8 gibt ivei
ertreme  Ridjtungen, jwifden denen wir iwofhl den Mitteliveg zu
wibhlen haben. Die einen fjtellen in den Lordergrund der Crjiehung
bie Crziehung zur elbftbeherridhung und Fum Gehorfam und
{dréinten deshalb die Freiheit bed RKinbed mehr al3 notwendig ein.
Ote anderen, wie Gurlitt, gehen von dem Pringip aus, dem Kinde
miglidyfte Freiheit zu laffen und es allmdhlid) dahin u lenfen, daf e3
von feiner Jreiheit den redjten Gebraud) madjen lernt, daf alle
Sdbigkeiten und RKrifte zur vollen Cntwidlung fommen, ohne daf
jedod) bie gleichberedhtigte RNatur der Mitmen{dhen gefdhadigt wird.
Die beiden ertremen Ridtungen lafjen fid) durd) ein Beifpiel darat-
terifieren. Der Crzieher will, daf das Kind einen beftimmten Weg
geht. Der eine erviditet uniiberfteighare Scranfen Fu beiden Seiten
be3 Weged ober werbietet fraft {einer Yutovitit dem RKinde dag Ab-
f{dyweifen vom Wege, und der anbere errichtet feine Sdranfen, weder
materielle nod) moralifhe, fondern geht mit dem Rinde auf bder
Strafie unbd fud)t durc) feinen ftindigen Cinfluf zu erveichen, dafy
bag Sind diefen lepten LWeg geht. Nun wird trof ded bejten Willens
bie Grjiehung nidht ohne Cinfdjrinfung bder Freibeit zu ihrem Hiele
gelangen, e3 miifite denn fein, daf Cltern fo viel Berftindnisd fiir
Grziehung, fo viel Liebe zu ihrer Aufgabe und zum Kinde Haben,
und {dlieflich) audy fo viel Beit u opfern imftande {ind, um die Cr-
siehung der Eigenart ihres RKindes in vollem Umfange angupaifen.
Gine ibeale Erziehungdmethode ift e3, wie fie Gurlitt in feinem
Werte ,Der Verfehr mit meinen RKinbern” befdjreibt. Jn jedem
anderen Falle, wenn der Crzieher nicdht fo berufen und geeignet ift
wie ein Gurlitt, und wenn bdie Kinbder nidt fo gut veranlagt find
wie die feinen, wird bie Crziehung Fur Subordination, bdie nun

3%
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einmal dem Wefen ded Rindes zuwider ift, nidht ohne Hirte vor fid)
geben.  Und darum gerade follen wir daran denfen, dem RKinde zum
mindeften im Spiel feine volle Freiheit zu laffen. Je mehr iir
von der Crziehung, obhne ihren Crfolg zu gefdhrden, dem Spiel
iiberfaffen tdnnen, um fo beffer ift e3 fiir die Entwidlung der natiir-
lichen Anlage des Kindesd. Dasfelbe gilt von der Edrperliden Anlage
und der Cntwidlung bder Wustulatur. Man empfiehlt heut aud
drtlicherfeits fiir diefen Bwed den Sport. Jjt der nun wirklicd) fiirs
Kind {don notwendig? Ein gefunbded RKind hat im Spiel {o viel
Gelegenbeit, feine Mustulatur zu iiben, dafy e3 feinen Sport braudt.
Bielleidht miogen fich in der Grofitadt BVerhiltniffe evgeben, in denen
bie Rinder fo twenig zu wirtliem Spiel Gelegenbeit finden, daf
man Fu dem Ausdhilfsmittel bed Sport3 greifen mufy; aber bas ift
nidt natiirlid), und bdiefe Art Grofftadttinder, die jo erzogen werden
miiffen, find iiberhaupt feine gefunden, normalen Kinder.

Die Crziehung im Spiel ift {cheinbar fo leicht und ftellt dod) an den
guten Willen und an die Ge{dhiclichteit des Crziehers red)t hohe Anforde-
rungen. ®ewif ift die Anlage sur Crziehung angeboren. Died gilt im
befonbderen fiir diefe Erziehung im Spiel und dann fiir die fogenannte
swedbervufte BVernadliffigung feitend ded Erzieherd. Die Kinder
ditrfen nidit dag Gefithl Haben, bdaf fie in ihrem gangen Tun und
Treiben fortwdhrend vom Criwadyfenen beobachtet werden; bdadurd)
verliert fdjon ein gefunbed Rind feine Harmlofigteit, ein nervds ver-
anflagted Kind aber wird daburd) zu einer Selbjtbeobadjtung veran-
laft, bie dbem Rinde von Natur aud vollfommen fernliegt. Aufgabe
bed Crziehersd ift e3, das Kind ju beobadjten, ohne daf bdiefed von
ber Beobadhtung etiwad merkt. Das heifit jwedbewufte Vernad)liffigung.

Gir dad ©piel ift zu vaten, daf man bdie Kinder fo iweit
al8 moglid) fid) {elbft iiberldft, die Crwadfenen follen fid) nach
Moglichteit der Cinmifdung ins findlide ©piel enthalten. Jm Spiel
lexnt bag Kind, ohne unfer Sutun, fid) dem Willen eined anbderen
untevordnen, iwie 3. B. beim Soldbatenfpiel dem Vorgefepten. Jm
©piel bildet fich der Mut, die Selbftandigteit und dhlieflid) aud) dasd
Pflichtberwufstfein aus. €3 hangt wohl mit dem angeborenen Mangel
ped Cigentumsbegriffes zufammen, dafi dad RKind von Natur aud
feine Pflichten, fondern nur Redjte fennt. Bu dem Pflichtberwufstiein
wird dag Kind faft ohne unfer Sutun erzogen, wenn e3 im Spiel
mit anderen Gefahrten gemeinfame Sadje zu madjen Hhat. Oa fehen
wir in dbem fleinen Knirps, dem eine beftimmte Rolle im Spiel Fu-
gewiefen ift, da8 LVerantwortungdgefiihl entftehen, ohne bdad {pdter
bie Ausiibung ded BVerufed nidht miglid) ift. Jdh Halte e nidht fiix
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gut, dafy im tindliden Spiel bereitd Buben und Madden getrennt,
und bafy fliv bdie [lesteren befonbderd ,zahme” ©piele bevorzugt
werden. Die wildberen Spiele in grofer Gemeinfdhaft find es, welde
bie Eorperlige Gewandtheit, den Mut und in gewiffem Sinne das
Pilidhtbewufstiein ausbilden, Jd) midte nidht unerwdbhnt laffen, dafy
bei ber Maddjenerziehung im allgemeinen viel Fu twenig Wert auf
pie Ausbildung bded LVerantwortungdgefiihld gelegt wird, und bdaf
baber im {piteren Leben bdie Mddden eine andere Auffajjung dem
Beruf und den Pflidhten gegeniiber haben al3 die Knaben.

Qm @piel bildet fid) die Eorperliche Gewandtheit aus. Mir will
jedbod) {cheinen, ald ob bei ung in Deut{dhland auf Gewoandtheit, auf
qrazisie Bewegungen weniger Wert gelegt riirde ald anbderdwo. Mit einem
Unterridyt bei einem Tanglehrer oder ineiner geeigneten Schule fliv RKorper-
fultur fann man beveitd im fedjften oder {iebenten Lebendjahre einen
Anfang machen. Auch) auf die fdrperlide HDaltung iwird bei und
su fpat geachtet. Jd) habe mir erzahlen [loffen, dafy befonders in
guten italienijden Familten ein Mittel angeivendet wird, um bdie
Rinder an aufrechte Haltung zu gewshnen. €3 befteht darin, daf bdie
Rinber tdglid) langeve Jeit mit einem Bud) auf dem Kopf herum-
geben und fogar fidh davan gewdhnen, mit dem Buc) auf dem Kopf
im Sigen zu {dyreiben und zu lefen. Den Crfolg diefer jahrelangen
Ttbung erfennt man allerdingd nod) am Crivad)fenen an der auffallend
guten SRorperhaltung. Nod) mit einem Wort miodyte i) auf einen
Sehler Hinweifen, der in der Crziehung haufig infofern gemadht wird,
al3 bad RKind Fur Redtshandigleit angehalten wird. Jn vielen
Gamilien ift e3 gang und gabe, bafy bagd Rind von UAnfang an dazu
angehalten wird, beim Grufy die vedte Hand u geben, beim Effen
bie vedhte Hand u benuken ufw.; dasd ift entjchieden ein Fehler. Jm
®egenteil ift dad Kind zur Doppelhindigeit nad)y Moglichteit zu
evziehen und dem Rinbe feine Bweibhindigleit moglidhit lange zu
erbalten.

Jedht haufig wird aud) ein anderer Fehler von feiten der Eltern
oder Grjieher gemadyt, dem meift der befte Wille zugrunde liegt.
Die Erwadfenen wollen dem Kinde hlecdhte Crfahrungen exfparen und
e3 vor Sdjaden behiiten. Schon dem fleinen Kinde fallt es fdhwer,
die Grfahrungen der Gltern einfad) zu itbernehmen; e3 ift unter Umn-
ftanden beffer, mindeftend wirtfamer, wenn dad Kind aud) einmal
burd) Sdjaben £lug twird. Aber die Angftlichteit der Eltern, die iiber-
triebene Furcht vor ivgendwelden Gefahren veranlaft fie zu allen
miglien extremen Mafnahmen, die fid) nidht redptfertigen lafjen.
Q) fenne eine Familie, in der die Kinder nur auf fterilifiertem Sand



{pielen diirfen, weil die Mutter {ich davor fitrchtet, daf bie RKinber
augd dem gewdhnlichen Sand {dhabdlihe Bafterien aufnehmen. J[d
weiff, bafy manches Kind davon abgehalten iwird, einen Hund 3u
beriihren, weil dber BVater fiivdjtet, dafy jo die Cdjinofotfen-Krantheit
iibertragen twerden fonnte. Dad heifst iibertreiben, denn twenn ivir
unfer ganze3 Leben lang in bemfelben Sinne leben wollten, {o diirften
wir weder eine Cifenbahn benuten nod) eine Badeanitalt befudjen
nod) in einem Reftaurant effen oder trinfen. Die IUngftlichfeit der
Cltern fann {dlieplid) eine Hemmung und ein Sdabden fir dasd
Kind werden. Jd) fenne eine Familie, in deren Wohnung die {harfen
Gden an bden Mobeln forgfiltis duvrd) Lederpolfter bededt wurden,
al8 ber Liebling der Eltern mit 11/, Jahren eine Grife erveidite, bie
den Ropf in Tifdhhohe bradte. Das Kind auf diefe Weife vor einem
©Sdjaden bewahren zu wollen, ift ein fal{cher Gebdanfe; denn bas
Cyftem lakt fid) auf die Dauer nidt durd)fithren, und jedem Erden-
biirger ftellt bad vaube Leben harte Eden in den Weg, die aud) die
forgfamfte Obhut der Eltern nidht immer ausdpolftern fann. Darum
ift e3 {chon beffer, von vornberein mit dem andern Syftem Zu be-
ginnen: bad Kind vennt an diefe ober jeme Ede an, empfindet
©dymery und lernt, durd) Shaden flug geworden, allmahlich bdiefen
unangenehmen Ecden ausd dem Wege zu gehen.

©dliefilich nod) ein Wort iiber dad Spielzeug. 3 fann meiner
Anfidt nad), befonderd bei jungen Rindern, nidit genug vor bem
fomplizierten ©pielzeug gewarnt werden. Gar mandje Eltern, weldye
ihren Liebling zu Weihnadjten mit allen mogliden foftbaren Spiel-
fachen Fu iitbervajdjen gedadjten, Hhaben zu ihrer eigemen geringen
Greude fehen miiffen, dafy bad Kind all died unbeadhtet ftehen [liefs
und nad irgendeinem gang unfdeinbaren Gegenftande griff, den e3 tage-
und wochenlang mit fid) herumichleppt, ober daf dag Rind ben {dhsniten
neuen Puppen ein alted zerzaufted Puppenfragment vorzieht. Wir
feben, dafy eine einfache Sigarrentifte, weldje al3 Behilter fiir das
ober jened vom RKind gebraud)t wird, fein liebfter Seitvertreib {ein
fann, und zwar, weil dag einfad)fte Gerat der Phantafie ded RKindes
den iweiteften Gpielvaum [afit.  Falls3 ber Gegenftand fid) geeignet
erzeigt, die Phantajie, die Sdhaffensdluft oder die Selbittitigleit, Eury
bad ©piel anguregen, dann ift er al3 Spielzeug gut zu gebraudyen.
€3 qibt aber aud) eine Angzahl guter , Bejd)aftigungsipiele”, weldje die
Erziehung ded Kinded Fur Beobadhtung um Biele haben und fiir diefen
Bwed von verftandigen Erziehern fehr gut audgenupt werben fonnen.

Man fdnnte mir fagen, daf id) eigentlid) nidjt itber Erziefen, jondern
iiber Crzieher fpreche. Das hat feinen guten Grund; denn die widtigjte



Grage bei der Crjiehung ift nidht die, wie wir dies oder jenesd Kind ex-
sieben follen, fondern die, wie der Crzieher fein Joll, um den redyten Crfolg
su erveigen. Gin Fehler, der nur zu Haufig und gerade von Eltern
gemadht wird, weldje ihren Kindern die meifte Sorgfalt juwenden, ift der,
pafy fie {id) mit ihren Kindern zuviel befdhiaftigen. Jn wenigen Familien,
in denen die Mutter durd) die hausliche Arbeit und der BVater durd)
feinen Beruf {omwiefo zur Geniige in Anfprud) genommen ift, in denen
mehrere Kinder vorhanden {ind, wird ein guter Teil der Erziehung
der jiingeren ben dlteven Gejdpwiftern itberlaffen. Dasg ift, voraus-
gefet, dafy bdie Cltern ©piel und Ubung iiberwaden, dasd befte.
Haben Eltern oder Crzieher aber ved)t viel Beit fiir bad RKind iibrig,
und it diesd womidglidh dad eingige Kind, {o liegt leicht die Gefahr vor,
bafy an dem Rinbe Zuviel erjogen ivird. &8 beginnt in den erften
Wodjen damit, daff dad Kind bei der geringften Unruhe ausd dem
Bett aufgenommen und herumgetragen wird; dad ift durdous nidt
notwendig. Biel beffer ift es, dad Rind in feinen forperliden Be-
biirfniffen jorgfiltiy zu verforgen, e3 im iibrigen aber getroft fid)
feldbft zu iiberlaffen. Biele Miitter haben ihve bejondere Freude daran,
wenn dad Rind frithzeitig i) aufzufeten, zu ftehen und Fu gehen
anfangt, und fuden e3d dazu durd) Anrequng u veranloffen. Aud)
pad ift nidht notwendig. Dasd Kind Hebt feinen Kopf vom Kiffen auf,
wenn feine Nadenmusdtulatur veit genug entwidelt, und wenn e3 ein
Jnteveffe davan Hat, feine Umgebung in gréferem Umfange zu tibex-
fehen. €3 find bdie gleichen Momente, weldje {pater dbas Kind fpontan
dazu bringen, fich eined {dhonen Taged aufzufeten ober an bem Gitter feines
Bettcdhensd aufzuridten. Bu all dem braudt dag Kind feine Anrequng
ober Unterftiiung. Nur bei den erften Gehverfuchen ift die {titlzende
Hand der Mutter notwendig, um dag Kind vor dem Fallen und vor
den erften fdjlechten Grfahrungen zu betwahren, durd) bdie e eventuell
fiiv einige Beit von iweiteren Gehverfuden abgehalten werden
ypiirde.

dihnlid) ift e mit bem Eingreifen bei der geiftigen Entwidlung.
Das Kind foll felbft dad Tempo angeben, in weldem e3 vorwartdgeht.
Die Mutter ober Pflegerin hat gar nidt notwendig, dad Kind in feiner
GEntwidlung vorwdrtdzubringen; nidt vorwartddrangen, jondern efer
hemmen, das ift bie Aufgabe der erzieherifdhen Uberwadung. Wir follen
ung nur immer bewufst bleiben, welde Fiille von Cindriiden dasd Kind
su verarbeiten Hot, ehe e3 fid) eine Borftellung feiner Umgebung
madjt, ehe ihm die Gegenftinde und Perfonen allmdhlid) vertraut
werden. €3 gibt feine Jeit im menfdhlidhen Leben, in der der Wenfd)
fo viele abjolut neue Eindriide aufzunehmen und u verarbeiten Hat,



wie die erfte Beit ded Spradyverftandniffed und ber Spradjentwidlung,
und darum diirfen wir dag Kind nidht nod) unnstig belaften. Die
Mutter darf nur leife und unmertlid) nadhelfen, wenn jie Sdywierig-
feiten und Hemmnifje fieht, aber {ie darf, wie gefagt, dad Rind in
feiner Cntwidlung nidht vorwdrtddrangen wollen.

Mandjer Mutter wird ed {dwer werden und vielleiht ald Un-
redht gegeniiber ihrem Kind er{dheinen, wenn fie ihm bdie erften Shritte
im Berftandesdleben nicht erleichtern fann. Wir verlangen aber viel
mehr, viel Sdpwerered von ihr. Wir warnen vor der Vielge{dhiftigkeit
in der Crziehung und fegen als Pflidht der Crziehung an deren Stelle
die ftinbdige Veobadtung unter jzielbewuiter Vernad)lajfigung. Sie
foll a3 Rind fid) felbjt iiberlnffen, jie foll die Eorperliche und geiftige
Cntwidlung, die Befdjaftigung und da3 Spiel ded Kinded iiber-
wadjen, aber ofne daf dad Kind etwad von diefer Veobadhtung
mevft. Leidhter verftandlid) ift, dafy der Crzieher nidht lounifd) oder
willkirlid), fondern fonfequent und gevedit fein foll. Wir wver-
langen von bden Kindern Selbftbeherrichung, bann miiffen wir fie
uerft von den Cltern und Crziehern erwarten, und fo fiud bdie Eltern,
welde die Crziehung ausiiben, gar haufig gezwungen, fich felbjt zu
beobachten und u erziehen; denn ba3 Rind veagiert fehr fein auf
Gebler, namentlid) auf Jnfonfequengen und Launen der Erzieper.

Die Pauptpringipien in der Crziehung Hat Lavater einmal in
folgenber Forderung gujammengeftellt:

1. Die RKinber {ind in guter Laune zu erhalten;

2. fie find an Ordnung zu gewidhnen;

3. unerfaubte ‘Dinge find beftimmt abzujdlagen;

4. man foll {oviel al3 mdglid) geftatten, nidt am Berbieten

Sreude haben,

5. und bdie RKinder immer in BVefdjiftiqung erhalten.

3 finde diefe Regeln duferft beherzigendwert; fie Eonnen Jhnen im
Bieifeldfalle zur Ridtidnur dienen.

Pun fonnte einer dngftlien Mutter, der die Crjiehung ihres
Kinded am Herzen liegt, im Hinbli€ auf {o viele Regeln, die zu be-
folgen, und auf fo viele ehler, die zu vermeiden find, wirklich bange
werden, ob fie diefer Aufgabe gewadfen ift. Da ift e3 gut, daf die
Mutterliebe, wenn fie nicht blind fiiv die Fehler ihres KRindes ift, der
befte Fiihrer in der Crziehung ift; denn die Mutterliebe und bdie Be-
{dhaftigung mit dem Rinbde veranlafit die Mutter, ihre Erziehung der
Cigenart des Rinded angupaflen, und fie lehrt die Mutter, Fu ver-
ftehen, daf dag Rind feine eigne Art und Weife zu denfen, zu fithlen
und zu wollen hat. Und davum wird von einer verftandigen Mutter
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nur allu haufig der beruflid) audgebildete Crzieher vder die Erzieherin
in der Crziehung ded jungen RKinbded iibertroffen twerden, und ivir
werden daraud lernen, dafy fiiv bdie Crzieherin die liebevolle Beob-
acdhtung ded Rinbdesd, dad ihr anvertraut ift, und dasd verftandnisvolle
Gingehen auf feine Cigenart bdie erfte LVorbedingung fiix den Cr-
siehungserfolg ift.

Crnahrung ded Kindes,

Wenige Gebiete diirfte ed in der LVolt3gefundheitdpflege geben,
in Denen bdie Anfhauungen unter den Fad)leuten voneinander {o
ftart abweidien wie auf bdem Gebiet bder Rindeverndhrung. Wer
Gelegenbeit hat, diefe Pflege in ver{djiedenen Lanbern zu ftudieren,
findet nidht nur grofle Unterfdjiede in den LVoltsfitten, fondern aud
in den Lehren, weldje den Studenten, Hebammen und Pflegerinnen
borgetragen werden, und in den Erndhrungdmethoden, wie fie in drjt-
lich geleiteten Unftalten iiblid) find. Diefe Unterfdjiede betreffen bie
Wahl der Nabhrung in gleider Weife iwie ihre Subeveitung, die
Quantitat in gleider Menge wie bdie Liualitat der Nahrung. So
werden in England, Ymerifa und Frantreid) 8—10 Malhlzeiten pro
Tag gegeben, bei ung in Deutfdhland wird die [ahl der Mahlzeiten
immer mebhr eingefdrintt, und e3d {djeinen {id) die vierftiindlihen Er-
nahrungdpaufen (5 Mahlzeiten in 24 Stunben) immer mehr in den
weiten Kreifen ded Volfed einzubiivgern. Jn Franfreid) wird dhon
in den erften Wodjen BVollmild) ald Nahrung gegeben, in den Ber-
einigten ©taaten von JNordamerifa dagegen laffen die Hrzte dasd neu-
geborene Rind mit fehr ftarf verdiinnter Mild) erndhren und gehen
in dber Kongentration auflerordentlid) langfom vorwirtd. Jn Frant
reid) werden die Kinber faft wihrend desd gangen erften Lebendjahres
aug{chlieRlich mit Mild) erndhrt; in Amerifa {pielen in der Sduglings-
erndhrung auRer der Mild) aud) Mehl und Cier eine Rolle, aber
Gemiife wird erft nad) Vollendung ded jiweiten Lebensjahred verab-
folgt; wir in Deutfdhland bdagegen beginnen mit einer Gemiifefoft
bereitd am Gnbde bded erften Lebendjafhred und gehen im grofen und
gangen bdarauf aug, dem Kinde miglichft bald eine gemifdjte Koft
(ohme Fleifch) zu geben.

Aud) bei und in Deut{dland zeigen bdie Sitten und Briude
beziiglich) Der Rindererndhrung in bden ver{djiedenen Gegenden nidyt
geringe Unterfdjiede, die zum Teil durd) dufere Verhiltnijje, grifere
oder geringere Wohlhabenbeit, um Teil durd) Einwirfung bder im
Nadybarland iiblichen Gebriudhe bedingt find, die aber mandymal aud



durd) den Cinflufy eined eingigen Avrztes, deffen Anfdhauungen auf
grofiem Gebiete Geltung exlangten, umgeformt werden. Wi finden 3. B.
im Weften, im Rheinland, Crnihrung mit BVollmild) verbreitet, im
Ojten bagegen mehr das liberiviegen von Mehnahrung, und in Siid-
deutfchland wird haufig genug iiber die Sdjadiqungen geflagt, iwveldje
auf bdie libermifige Erniahrung mit Brei oder Mus uriikgefiihrt
werben. Jmmerhin aber diirfen wir dod) fonftatieren, dafs allmahlid
fich eine Lehre von bder Kindererndhrung bet und audgebildet hat, die
sum mindeften in den Grundpringipien und fiir dad gefunde RKind
feftiteht. Die Jirzte {ind bemiiht, bdiefer Lehre in miglidyft iweiten
Sreifen Unerfennung ju verfaffen, und Jahr fiiv Jahr gehen heut
aug den Anftalten, weldge der Pflege und Crndhrung von Kindern
dienen, in grofier Bahl Pflegerinnen und Miitter hervor, die ver-
niinftige Anfdauungen itber Kindererndhrung in dag BVolt hinauszu-
tragen berufen find.

Cine Tatfadje, die Heut {o allgemein befannt ift, dafy ich fie
Shren durdy ftatijtifhe Sahlen nidht mehr zu beweifen braude, ift die,
bafy die Sterblichfeit im erften Leben3jahre unter bden FEinftlid) er-
ndhrten Kindern gang erheblid) mehr Opfer fordert ald unter den
Bruftfindern. 3 ift merbwiirdig genug, daf diefe Tatfade faft in
Bergeffenheit geraten war; twenigftend gingen bdie wiffen{chaftlichen
Beftrebungen auf bem Gebiete der Suglingdernahrung unadft darvauf
aug, die Einftlide Crnahrung zu verbeflern. €8 wurden immer
vieder neue YVerfudje gemadit, die Eiinftliche Crnahrung der natiir-
lidgen dhnlid) su madhen, und dod) gelang ed nie, mit Kubhmild) diefelben
Grfolge zu evsielen wie mit Frauenmild). LWie der wiffenfdhaftliche
LBerfud), fo fiihrt aud) bdie praftifde Crfahrung zu der Erfenntnis,
bafy die Defte Berbefferung ber Eiinjtlihen Crndhrung der Criaf
burd) bie natiirlige Grndhrung ift, und nidht eindringlidh genug fann
heut allenthalben die Mahnung betont werden, dafy jede Wutter, die
ivgend dazu imftande ift, ihr Rind felbjt ftillen foll.

Natiirlide Crnidhrung desd Singlings.

Dag vornehmijte Redht ded neugebovenen Erdenbiivgers ift das
auf die natiixliche Ernahrung an der Mutterbruft.

Die Frage, ob bdie Mutter, die willend ift, ihr Kind felbjt zu
ftillen, e3 tun darf, wird umeift {don vor der Entbindung ent-
fdhieden. Qu diefer Beziehung wird oft, aud) von berufener Seite,
gefehlt, infofern, al3 die Erlaubnisd in Fallen verfagt wird, in welden
oie Mutter dod) fehr wohl jum Stillen imftande wive, ohne dafy ihr



felbjt ober ihrem Rinbe ein Sdjaden bdaraud erwiihfe. Jn vielen
Gallen erflart bdie Debamme oder die Grofmutter ded RKinbdes, dafy
die Mutter zum Ctillen zu {dhwad) fei, ohne dafy ein geniigender
Grund fiir diefe Annahme vorhanden ivdive. Wenn man fid) bdie
Withe nidht verdriefen [afgt, dag Kbrpergewidit der Mutter
wihrend der Stillperiode zu verfolgen, {o fonfjtatiert man {ehr Haufig
-~ einigermaBen augdreidende Ernihrung der Stillenden natitrlid)
voraudgefest — gerade Dbet {dywdadlihen Frauen regelmafige Ge-
widhtdzunahme, und oft beobacdhtet man, wie die junge Mutter anftatt
durd) dbag Ctillen angegriffen zu twerden in diefer Heit forperlid)
gedeiht und gevadezu aufblitht. Wir befiken Heut bereitd ein {o
grofed Material iiber bdiefe Frage, ob Hasd Stillen fiir die Gefundheit
der Mutter {dhadlid) wird, dafs wir die Frage mit aller Beftimmtheit
verneinen fonnen.

Jd) mbdyte aber Jhre Aufmerfiamteit auf eine andere Seite
biefer Frage hinlenten, die von Hrjten nidht gern erdrtert wird. Jn
per Privatfamilie begegnet man {ehr haufig der Anjdauung, daf dasd
Stillen nod) mehr al8 die Entbindung fitr die Figur der Mutter eirne
bauernde Schadigung bedeute. So fidjer ed Frauen gibt, deren Kirper
dburd) Entbindbung, Wodjenbett und Stillen auferlid) faum verdnbdert
wird, fo fider gibt e3 aud) {olde, die mit der Veréinberung ihrer
Sigur, die itm Laufe diefer Beit eingetveten ift, durdjausd nidt zu-
frieden find und ein Redyt haben, fid) zu beflagen. Jn unfeven drmeren
Samilien finden wir dod) red)t felten eine Frau, die 6 oder 8 Ent-
bindungen durdygemad)t hHat und trofdem einen gefunden Kdrper, gute
Haltung und Figur behalten hat. Biel eher begegnen wir folden
Trauen in unferen gut fituierten Familien, und gerabde wenn man
bie Frauenfiguren aud unferen Fiirforgeftellen, alfo aud den drmiten
Bevolferungdididten fennt, ift man umfomehr exftaunt, wenn man einer
rau begegnet, die 10 oder 11 Entbindungen durdygemadht hat, und
ber man nid)td davon anfieht. Jd) halte es fiir falfdh), wenn won
irzten ber Mutter sum Troft fiir ihre verlorene Figur gefagt wird,
dag fei ein Opfer, weldes fie dem Rind bringen miiffe, {ondern id
Bhalte es fiir eine Pflicht des Arszted und der Pflegerin, von der Mutter
aud) diefe dfthetijche Schadigung unter allen Umftinden fernzuhalten.
&3 muf ja nidt die Mutter Schaden leiden, damit bad Kind Nuben
hat! Jm Wodjenbett haben Arzt und Pflegerin auf die forperlicdhe Pilege
su adjten, und {pater {oll die Pflegerin der richtigen Vehandlung der
Bruft wihrend ded Stillend ihre Aufmertfamteit widmen.

Q) fdheue mid) nidht, diefe Beobadjtungen audzuipredjen, aud
wenn fie {deinbar mit der Stillpropaganda im Wiberfprud) ftehen.



€3 Dhiefe Bogel-Strauf-Politif treiben, twenn twir diefer Wahrheit
unfere Augen verfdloffen. Denn ed ift Tatfadje, dafy die angefiihrten
Griinde heut fdhon fo mandpe Frau davon abgehalten haben, ihr Kind
au ftillen, und darum Deifst 3, diefe Griinde aud dber Welt u {daffen,
nidt aber fie wegzudidputieven. Dann werden aud) die Frauen nod)
mit umfo grierer Ulberzeugung fiiv dad Stillen eintreten. Denn
e3 ift, wie gefagt, unbeftreitbar, dafy fiiv jebed neugeborene Kind bdie
Muttermilch) unerfeplich ift, jo e3 bedeutet {ogar {dhon einen grofien
Gewinn, wenn dad Kind aud) nur einige Wochen Muttermild) erx-
halten fann. @ollten fid) wirflid) ernfte Befchwerden Herausitellen,
liber Deven Bedeutung der vzt allein u entfdheiden Hat, fo ift e3
dann noch) Beit, dem Kinde mneben der Bruft andere Nafhrung zu
veichen ober e3 langfam zu entwdhnen, mittleriveile ift dasd Kind dod)
iiber bdie erften Lebendwodjen hinweggefommen, die mit ihrer hoben
Sterblidyteit dem Rinde befonbdere Gefahr bringen.

Die Frage, ob die Riidfidht auf die Gefundheit der Mutter tat-
fachlich dad ©fillen verbietet, follte, wie gefagt, fiiglih nur der Avzt
entfcheiden. Die Hebanme und Pflegerin mufy unter allen Umitinden
oringend zum Ctillen rvaten und Vebdenfen gegen dad Stillen im
eingelnen Falle der dvstlicdhen Cntidjeidung iiberlafjen. Jm allgemeinen
ftebt man Heut den Stillverboten gegeniiber auf einem anderen Stand-
punft al8 vor Jahren. A3 wirkliden Hinderungdgrund erfennen
wir nur {dwerfte Krantheitdzuftinde der Wutter an und haben
forgfaltig zu priifen, ob die Bedenfen wegen ded Gefundheitdzuftanbdesd
per Nutter wirtlid) fo ernft find, daf dad Kind feiner natiirlichen
Ernahrung an der Wutterbruft zu bevauben und den Gefahren
titnftliger Ernahrung zu iibevantworten ift.

Gliv die Mutter nun, die ihr Kind ftillen will, ift die Jrage am
widhtigften, ob fie e ftillen fann, ob thre Nahrung fiir ihr Kind
audreiden wird. Dat fie bereitd ein anbdered Kind geftillt, o geht
jie mit der Hoffnung in bdad neue Wodjenbett herein, dafy fie aud)
diefed Kind twird ndhren founen. Nur bei dem eriten Rinde befteht
bic Furdyt, dafs die Mild) nidht ausdreidjen wird, namentlid) dedwegen,
weil fo viel davon geredet und gefdyrieben tworden ift, dafy die Frauen
ber Beutigen Genevation bdie Fabigkeit, ihr Kind {elbft zu ftillen, zum
nidgt gevingen Teil verloven Datten. Diefe Anfidht ift auf Grund
cingehender Unterfudjungen af8 ein Jrrtum zu begeihnen.  LWenn
peute dad ©tillen weniger verbreitet ift al8 vor Jabhrzehnten — in
fritheven Jahrzehnten und Heute nod) bei Naturvilfern ift eine andeve
af die natiivliche Crnahrung faft ganz unbefannt —, fo liegt da3
viel eher an fozialen Orviinden, am Wedjfel der Nobde, an der
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Bequemlichteit mandjer Frauen oder aud) an bewuRten und beftimmten
Uberlegungen, al3 an dem Lerluft der fdrperliden Fahigkeit zum
Ctillen. Denn e3 hat fid) nod) itberall in gutgeleiteten Entbindungs-
anftalten und Sdauglingsheimen, in denen ohne Ausnahme jede
Widynerin gum Stillen angehalten wird, gezeigt, daf von 100 Widjne-
rinnen mehr ald 90 tmftande find, ihr Kind iwenigftensd in den exften
Wodjen zu ftillen.

Die Frage, ob bdie WMild) fiir dag Kind ausdrveichen iwird, laft
fih vor der Entbindbung bei einer Eritgebavenden itberhaupt faum
beantworten; basd enticheidet erft die BVeobadhtung. Alle Mafnahmen,
pie zur Pflege und Vorbereitung der Bruft und der Bruftwarze
empfohlen iwerden, Wajdjungen ufw., haben feinen nennendwerten
Cinflu. Jh mufy jogar vor bder iibertriebenen BVehandlung der
Bruft und der Brujtwarze warnen, weil die zarte Haut der Bruft-
warze eher dadurd) verlest wird. Wajdungen mit Waffer und eife
find vollfommen audreidjend.

Die erften 24 Stunden ver{dldft in der Regel dad neugeborene
Kind vollftandig; jollte e8 unruhig werden, fo geniigt in den meiften
Sillen dad Trodenlegen oder ein Lbffel bdiinnen Teed, um es zu
berubigen. Jn den erjten 12 Stunden foll man dad Kind unter
feinen Umfitinden an bdie VBruft der Mutter anlegen. Anbdeverfeits
foll man aber aud) nidt linger ald 24 Stunden damit warten, {don
um die Mildhfefvetion bei der Mutter bald in Gang zu bringen.
Wird nun dasd Kind an die Bruft angelegt, fo Hat e3 bei einer Erit-
gebdrenden Baufig feine Sdywierigteiten, bi3 bad Kind das Nehmen
und die Mutter dag Geben der Brujt erlernt hat. Oft ift die Bruijt
fo fdpergingig, dafy dag Kind nur mit Mithe trinfen fann. Dann
gehort eine unermiidliche Geduld dagu, wn in fortiwdhrenden Lerjudjen
dod) nod) zum Biel zu gelangen und nidht zu exlahmen. Denn wenn
auch dad Rind nur wenig Nahrung erhalt, {o wird dod) durd) die
Gaugbewegungen Hed Kindes ein Reiz audgeiibt, durd) den bdie Mildh-
abfonderung in Gang fommt. €3 ift wohl befannt, dafy 4, 6 oder
8 Tage nad) der Entbindung vergehen fonnen, ehe die WMild) in die
Bruft einfdjieRt. Détte aber die Mutter die Verfudje, dad Kind an-
gulegen, vorher aufgegeben, bann ivdre dasd Einfdjiefen iiberhaupt
nidht exfolgt; anbererfeitd ift e, damit dag Kind friftige Saugbe-
jequngen audfiihrt, notwendig, daf es durd) Hunger dozu veranlafit
wird. €8 darf alfo nidt ausd der Flafde andere Nahrung erhalten,
{olange bdie Mutter bie Abfidht aufredht erhalt, ihr Kind felbjt zu
{tillen. Am beften ift es, Neugeborenen in den erften 3 oder 4 Tagen
iiberhaupt Feine anbdere Nahrung anzubieten al8 Mutterbruft, allen-
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fall3 biinnen Tee — und bdiefen mit dem Lbffel —, felbft dann,
wenn dad Kind dabei unteverndhrt bleibt. Gevabde weil e3 fo {dhwer
ift, die Hoffnung und Gebdbuld der Mutter nicdht erlahmen zu laffen,
Daben alle, bie fid) mit der Pflege bder Widynerin bejchaftigen, die
Bilicht, gur Gedbuld zu raten. €3 fonnte {o mande Mutter ihr Kind
ftillen, wenn bdie BVerfudhe mit dem Anlegen nidht zu zeitig aufgegeben
wiirden.

Woche: 4. 2 2 - 2 5
10000 . 1L, 74, 20. 24, 28 32 J6. L

g . |

L . 52
i1 R

K000

KOO

TO00

GO0

S006—

Y000

s R al P , zd

g F— T i T

1200 {———| B oo et /L) I VAR (ol 00
1000 ||yt "?";“u‘v"!'h e

o 117t it AL 4
&o0 |—F# h - - -
w0 {{} Ll - ene
200] - e

0‘[ 7 e

Kig. 12. Korpergewicht und Nahrungdmenge eined gejunden Kinbes.
Scyraffiert Dedeutet Jrauenmild), E€dhwary Kubhmild).

Gbenfo oft wird ohne Grund dad Stillen aufgegeben, weil an-
geblid) die Warzen zu wenig audgebildet find. Wan foll e3 nur
probieven und mwird {ich) iibevzeugen, dafy in faft allen diefen Fallen
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e3 den @augbewegungen ded Kinded gelingt, fleine, flade, ja fogar
eingezogene Warzen ur Cntwidlung zu bringen. Sdywierigteiten
fonnen dabei nur dann entftehen, wenn die Kraft des Rinded zu
energifden ©augbewegungen nidht audreidht.

Und nod) viel weniger al3 mangelhafte Ausbildbung der Warzen
ijt bie angeblic) fchlechte Bejchaffenheit der Muttermilch ein beredjtigter
Grund, vom Stillen abjufehen. DOie BVehauptungen, die Mild) dexr
Miutter et u wifferig, zu {dhledht gewefen, um dad Kind Fu erndhren,
find {amtlih falfg. Hat die Mutter iberhaupt Mild, fo ijt
diefe ihrer Befdaffenheit nad) fiir ihr Kind aud) geeignet.

Audy itber die Menge, die ein gefunded Kind im Loufe bded
Taged an ber Bruft trintt, find meift vedjt faljche Anfidjten verbreitet.
Die vorftehende Kurve (Fig. 12) demonftriert neben den Crgebniffen
ber Rirpergewid)tsivigungen die tdglichen Nahrungdmengen, ivie fie
burd) Wigungen bdes RKinded vor und nad) dem Trinfen feftgeftellt
werden. Man erfennt daraus, baf die Nahrungdmengen, welde an
iprem unteren Ranbe angegeben find, in den erften Wodjen anjteigen,
bann aber lange Wodjen, ja fogar Monate hindurd), ungefihr gleid)
grofy bleiben. Nun dndert {i) die Bufommenfepung der Mild) in
diefer Heit faft gar nidht. Die Menge bleibt faft gleid), und dod
nimmt da8 Rind zu. Denn der Vebarf bded Kinded an Nahrung
wird mit der Beit geringer. Diefe Tatjade, daf dad Kind mit der
gleichen Menge und Jufammenfepung von Nahrung austommt, dabet
gedeiht und an Gewid)t zunimmt, ift auferordentlid) lehrreid).. Man
follte fie {o mandper ungeduldigen Mutter vorhalten, die in ber
ftindigen Furd)t lebt, dafy thr Kind nidht genug Nahrung erhalt, oder
die bet Einftliher Crndhrung am liebften fortiwahrend die Bufammen-
fegung der Nahrung dndert und Wode um Wodje die Menge fteigert.

LBon grifter Bedeutung, aud) fiir die Cindhrung ded gefunden
Rinded an der Bruft, ift die Frage, wie oft ein Kind angelegt
werben foll. J[d) erwithnte in der Einleitung zu diefem Kapitel, dafy
audy in der Beziehung bei ung in Deutfdhland in den lefiten et
JSahrzehnten fid) eine Whandlung vollzogen Hat, bdafy die Bahl der
Maplzeiten eingefdranft wurde. €3 Hat wohl {don frither eingelne
drzte gegeben, weldje mit Energie fiiv diefes Regime eingetreten find.
Jn einer fleinen ©drift von Dr. & Beffer aud dem Jahre 1853
finden wir dringend empfohlen, dem RKinde nie und unter feinen Nm-
{tanden mehr al8 in den erften 14 Tagen viermal und fpater fiinf-
mal Nahrung zu geben. Aber dad find immer nur vereingelte
Stimmen geblieben, und erft dem Einfluf von Profejjor Dr. Adalbert
Czerny verdanfen wir die allgemeine Einfliprung der 5 Mabhl-
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seiten bei ung in Deut{dhland. Diefe Lehre hat unter den griften
Sdywierigleiten Anerfennung gefunden. €8 gab genug Axste,
die ohne teitered erflirten, e3 fei nidht moglid), beim Saugling mit
fo wenigen Mahlzeiten audzufommen. Nad) und nach iiberzeugten
fte fich aber, dafy die Rinder tm Gegenteil ausdgezeichnet bdabei ge-
diehen, und tmmer grofer wurde der Kreid bder Miitter, iweldje bei
ihren eigenen Rindern die beften Crfahrungen mit bdiefem Regime ge-
madhgt Hatten.

Beobadhtet man ohne Vorurteil gefunde Bruftfinder, bdie unbe-
eintradytigt von jeder iiffen{chaftlichen Anjhauung fo oft und o viel
Nahrung erbalten, al8 fie zu verlangen {deinen, fo ergibt fid), dap
bie Qinber am zweiten oder bdritten Tage nur 3- oder 4mal Nabh-
rung verlangen, und diefe Sahl der Mahlzeiten fteigert fid) in den
folgenben Tagen, je nad) dem Mildreichtum der Brufjt, auf b, hich-
ftens 6 Mahlzeiten in 24 Stunden. Wir betradyten die Zahl von 5
Maplzeiten in 24 Stunbden fiiv dag gefunde wie fiix dag franfe Kind
im erften Lebendjahr al3 vollftindig audreihend, und dafy diefe Sahl
b nid)t extrem flein ift, zeigen und vielfadje Beobadytungen von Bruft-
findern, welde fih von felbft auf 4 Mablzeiten in 24 Stunden ein-
ftellen, und bie dabei glingend gedeifen.

Qft die Mildyfefretion durd) dasd Anlegen des friftigen Kindes
in ®ang gefommen, und trinft dad Kind regelmafRig, {o erfordert die
Uberwadjung der natiixlihen Erndhrung eine auferordentlid) geringe
Miihe. Eine Mutter, die 3. B. aud Unverftand oder bei ungeniigender
Belehrung ihr Kind Einftlid) erndhrt und ihm 6 oder T Flajdhen
tiglich gegeben Dhat, und die nun ihr zweited Kind felbft ftillt und nicht
dfter al8 5 mal in 24 Stunbden anlegt, ift zumeift Hodhft erftaunt,
twie unendlid) viel gevinger ifre Miihe und Avbeit bet dem gweiten
Rind ift im Bergleich zu der, die fie mit dem erften RKinde Dhatte.
Diefe Tatfadge wirh wohl ju wenig beadytet, fonft iviirde fie unfere
Gtillpropaganda wivtfam unterftiigen.

Sommt nun die RBeit feran, wo bdie WMutterbruft bdem
Qinde tatfadhlih nicht mehr genug Nahrung gewdhrt, fo er-
wigt wohl mande NMutter, ob fie nidht bdurd) irgendiveldhe Neak-
nafmen die Mildhabfonderung fteigern Eonnte. Sie verfallt zumeiit
felbft auf den Gedanfen, ob ed nidht durd) die Art ihrer eigenen Ev-
nihrung zu evveidgen ift. Jm grofen und gangen foll bdie Stillende
nidt anders effen al3 zu andever Beit, wenn miglich, etwad reic)
licher effen und fich in der Arbeit etwasd mehr {honen; aber alle Ey-
treme find zu vermeiden. Jh Habe oft genug gehort, daf die Miitter
aug Furdjt, nicht genug Nahrung fiir dag Kind zu haben, Kuhmild,



— 49 —

@uppen oder Ammenbier in grofen Luantitdten, iweit iiber ihren
Appetit zu fid) nehmen; e3 ift died vollftandig unndtig und zumeift
fogar {dhadlich, weil die Stillende durd) die iibermafige Bufuhr von
Sliiffigeit, von Suppen oder Mild), fehr bald ihren Appetit verliert
und nun fid) faum nod) audreidjend erndfhrt. 3 ift viel verniinftiger,
diefe Crtreme zu vermeiden und, ie gefagt, die Lebend- und Cr-
nahrungdverhiltnifje der Stillenden nidht anders zu geftalten, ald fie
ed vorher gewdhnt war. Damit werden alle Storungen am leidjteften
vermieden. Jn populdven Sdriften, die den Miittern al3 Belehrung
dienen, aber aud) in offiziellen Lehrbiidern finden fidh genaue
Lorfdriften bezo. Verbote fiiv die Ernahrung der Stillenden. Mert:
witrdigeriveife jverden 3. B. vielfad) nod) fiir die erften 10 Tage des
Wodjenbetted Gemiife verboten, und fiir die fpateve Beit der Still-
periode werden {aurve und fette Speifen ober aud) {oldje, bie mit
Biebeln, @enf ufw. zubereitet f{ind, verboten, ebenfo 3 B. Kobhl-
arten.  Diefe Lerbote werden weder durd) wiffenfchaftliche Unter-
fudungen nod) durd) praftijdhe Erfahrungen gevedptfertigt und {find
daher vollfommen unndtig. ) betone died gang bejonders, und gwar
bedwegen, weil Haufig genug bdie mmen Gelegenheit nehmen, mit
Hinweid auf {olde Verbote bdiefe oder jene Speifen uriidzuweifen.
Jth fann Jhnen nuv iiederholen: eine verniinftige gemifdhte Koft,
wie fie die Frau {onft gewohnt war, ift aud) fiiv die Stillperiode die
am beften geeignete.

Abgefehen von der Ernahrung werben aber nod) anbeve Mittel
sur Gteigerung der Mildfefretion angepriefen. J[n Beitungen und
fonftigen Drudidriften wird viel Reflame fiix alle migliden Mittel
gemadht, denen von bden Fabrifanten ein Einflufy auf die Anvregung
und bdie Forderung der Mildhfetretion Fugefdjrieben wird. Migen fie
bheifen, wie fie wollen, mag man ihre Wirkung auf bdiefe oder jene
Weife zu erfldren und zu begriinden verfuden, wenn man wirklid)
ohne LVorurteil feine Crfahrungen fammelt, fo findet man nid)td von
ber Den Mittelnn angedidyteten Wirfung. €3 gibt heut nod) fein Naph-
rungdmittel und nod) fein Meditanent, dag mit Sidjerheit die Mild)-
produftion bei der Frau zu fteigern imftande wdre.

Wenn jedod) tatfad)lich bdie Mild) der Mutter zur Erndhrung
bed Rinded nicht audreidht, o tritt bdie Frage an und Peran, in
weldjer Weife die natiixlide Crnihrung zwedmiRig zu erfegen (ijt.
Die Jwiemildjernihrung (Allaitement mixte), dad heifit die langeve
Beit fortgefeste Erndhrung gleidhzeitig mit Fravenmild) und mit Kuh-
ober Riegenmild), ift in unfeven gut fituierten Familien weniger Dbe-
fannt.  Daufiger findet man fie in drmeren Fomilien. E3 liegt
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bied daran, dafy die Mutter, weldje geztoungen ift, nod) wahrend fie
ihr Qind {ftillt, Avbeit auferhalb bded Haufes zu fuden, die aber
dem Rinde o lange wie miglich) die Bruft geben will, durd) eigene
Utberlegung auf den Gebanfen fommt, neben der Bruft nod) bdie
Slajche dem RKinbe zu geben. Die Bwiemildhernahrung follte moglichit
verbreitet werden, denn fie fteht in ihren Erfolgen der aus{dliefslichen
Crndhrung an der Mutterbruft am nddten.

Cine Axrt verfiivster Swiemilderndhrung ftellt dad Abftillen
dar, denn dad Abftillen bildet den Tibergang vwon bder natitrlicgen zur
tinftliden Grndhrung, ftellt alfo eine Bwifchenperiode dar, in der
beide nebeneinander gegeben iwerben. DHanbdelt e3 fid) um einen jungen
@iaugling, und Hhat die Mutter Zu wenig Mild), {o ift dasd Abftillen
nad) der Art zu empfehlen, dafy ju jeder Mabhlzeit die Mutter bdem
Rinbde zuerft die Bruft reidht, folange e3 nod) friftig faugt, und dann
exft die Flafche. Beim dlteren Rind aber, oder wenn aud anderen
Griinden, al8 wegen Wangel an Bruftmild), bdie Mutter entwidhnen
mufy, lat fid) died in der Weife durdhfithren, dafy zwifdhen die Bruit-
mablzeiten eine ober die andere Mahlzeit finftlidher Nahrung einge-
{hoben wird. Die Houptiocdhe betm Ubjtillen ift jedodh), daf bdexr
Ubergang von natiivlidger zu Einftlider Nahrung miglidhft langfam
purdygefiihrt wird; nur auf bdiefe Weife laffen fidh die Stirungen,
die in diefer Beit fo leid)t auftreten, vermeiden, und nur {o behalten
wir die Moglidhkeit in der Hand, fall3 dod) Stérungen auftreten,
ba3 RKind iieder {ofort zur oaus{dlieplien natiicligen Ernahrung
iibevzufithren.

€8 fommen iibrigens Falle vor, in denen eine Wutter ausd durd)-
aud beredjtigten Griinden geziwungen ift, von einem Tage zum anderen
bag Ctillen abjubrechen. Dann erbhebt {id) die Frage, wad ivir bder
Mutter in einem foldjen Falle vaten Eonnen, um bdiefesd plotlide
Abfetsen fiix fie {elbft miglichft su erleidhtern. €3 geht ja nie gang ohne
©dymerzen ab, denn die Stauung ber Mild) und die Spannung bder
Bruft 6t Sdmerzen aus. Wir vermobgen fie jedod) zu lindern,
inbem tir die Bruft hodbinden und dabdburd) miglidyt rupigftellen und
gleichzeitig ein wirtfames Abfiihrmittel eingeben. Diefe Falle ploglichen
Abftillensd, iweldje fiiv bdie Wutter unangenehm, fiiv dad Kind aber
diveft gefdahrlich find, find jedboch nur Uudnahmen; in der NRegel
werden wir, wie gefagt, moglidhit langfom abftillen. Welche Art der
Crnahrung fiiv den lthergang zur tiinjtliden Erndhrung gerdhit wird,
hangt vom NAlter de3 Kinded ab. Jd) moidyte hier nur hervorheben,
baf wir beim Rind nad) dem fiinjten oder fechjten Wonat al8 erjte Bei-
Foft einen Griefbrei und ald {patere ziweite Mahlzeit Gemiife empfehlen.



Die Amme uund ihre Behandlung.

teben den Vermittlungdbureauy, die in ahnlicher Weife wie fiiv
andered Gefinde aud) fiir Ammen Stellen vermitteln, tritt neuerdingsd
bie Anmmenvermittlung durd) Sauglingdheime und ahnliche Anftalten
immer mehr in den Lordergrund. Sie hat den Vorteil, dafy diefe
Anftalten nidht nur der eine Wmme fudjenden Familie eine grifere
Gewdbhr fiiv die Gefundheit und Stilltauglichteit der Wmme [leiften,
fonbern bafy fie eine gewifje Lerantwortung fir dag Sdjictfal des
Ammentindesd itbernehmen. Dasd Ammenwefen ift feiner RNatur nad
unfozial und wider{pricht dadurd), dafy eine Mutter dem eigenen Kinbe
bie natiirlidje Nahrung entzieht, um fie gegen Entgelt einem fremdem
suteil werden zu laffen, der Hauptforderung ded natiirliden Kinder-
{duged. Die UAmmenvermittlung durd) ein Heim — in ridtiger
Weife pflidhtgema gehandhabt — nimmt dem Ummenivefen einige
feiner Harten und bietet den eine Amme fudjenden Familien fo
offenbare LBorteile, dafy {ie vor der nidt geringen Vermittlungdgebiihr
(50 big 100 Mart) nidht zuriiticdhreden.

Dte Wahl der Amme fann im Heim viel {orgfaltiger gefdjehen
alg in einem Mietdbureau. Der Anftaltdarzt und der Haudarzt der
Familie verftandigen i) iiber die Anforderungen, weldhe mit Riic-
fiht auf bad Rinbd geftellt werden. €8 wird auf bdiefe Weife bder
Gehler vermieden, dafy fiir ein gang junged oder {dwer franted Rind,
deffen Nahrungdbedarf gering ift, eine fehr mildjreihe Amme aus-
gefucht wird. Laft e fid) nidht vermeiden, dafy die Mildjabjonderung
einer Ymme grofer ift ald der Nahrungsbedarf ded RKindes, fo liegt
die Gefahr nabe, dafy bdie Mildhdriife der Wmme nidht geniigend
entleert wird, bafy e3 auf biefe Weife zu einer Mildjtauung und
infolgedeffen zum Riidgang der Mildabfonderung fommt. Verliert
eine Amme iwenige Tage nad) ihrem Dienfteintritt thre Mild, fo
wird in der Regel gegen dad vermittelnde Heim der Lorwurf erhoben,
bafs die Amme {dhlecht audgemwifhlt gewefen fei. Faft ohne Ausdnahme ift
diefer BVorwurf nidt bereditigt, jondern der Riidgang der Mild) ift
bie natiivlide Folge einer unzuveidenden Entleerung der Mildydriife.
€3 fann nidt genug betont twerden, dafy jede mme, deren Bruft
nid)t volljtandig leer getrunfen iird, energifd) zum Abfprigen an-
zubalten ift.

Tritt eine mme in die Familie ein, fo ift die Hauptfrage die,
ob fie gefund ift und Mild) genug hat. Die Frage wird vom Avst
beantiwortet, ber aud) {trenge Anordnungen betreffend Haufigleit bded
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Anlegens, Dauer ded Anlegens, Abfpriten ufw. zu tveffen hat. Da-
neben fommen aber nod) andere Fragen in Betradht, welde {peziell
fir die Hausfrau von Vedeutung {ind, fo indbefondere die, ivie bdie
fmme im gangen u Halten und zu erndbhren ift. Die Aufgabe bder
Amme ift, fiir dad ihr anvertraute Kind Nahrung zu geben und, fo
weit e3 von ihr ermwartet wird, die Sorge fiir bag Kind zu itbernehmen.
tun werden Febhler in der Familie fowohl in bder Hinfidht gemadyt,
bafy Der Amme eine gang unbevedhtigte Vorzugsftellung gegeniiber
dem andeven Dienftperfonal eingerdumt wird wie aud) in der Be-
iehung, dafy der nmume neben ihren eigentlichen Pflichten alle mig-
ligen Dienfte iibertragen werden, die {id) mit ihrem Ammenbdienit
nidht vertragen. Oie Amme darf in der Familie nidht verwshnt
werden. ©ie erhilt diefelbe Koft wie dad iibrige Perfonal, nur mit
der Ausnabhme, daf fie daneben 1 big 1Y/, Liter Mild) pro Tag erhalt.
©ie ift ebenfo zu Dhalten wie dasd andere Perfonal, nur ift fie betreffs
@auberfeit an Kbrper und Wifde viel ftrenger zu beauffidtigen.
Alle Pflichten, weldje der Amme im Haudhalt zufommen, gelten dem
Kinde. Sie hat die Pflege bed Kinded und hat deffen Wifche su wajdhen;
von groben, {hmugigen Wrbeiten ift fie fern u DHalten, weil bdiefe
fid) mit der fauberen Pflege einesd Kinbes nidht vertragen. Empfehlens-
wert ift e8, wahrend der Nadht Amme und Kind zu trennen, einerfeitd
dediwegen, iveil bie Ymme bie Nadtruhe braud)t, andeverfeitd und
ganz befonbders bedwegen, iveil fie nidt in bdie Lerfudung gefiihrt
werden foll, bei Unrube ded Rinbed ihm unbeobaditet bdie Bruft zu
geben ober e8 in ihr eigened Vett zu nehmen.

Die ammefudjenden Familien gehoren in der Regel wohlhabenderen
Bevilferungstreifen an, bei denen Fumeift die Gefahr, dafs die Amme
verwdhnt wird, naber liegt ald die, dak {ie iiberlaftet ivird. Wber
auch) dann, wenn ed fidh um befcheidenere Verhiltniffe handelt, ift e3
ein Fehler, der Amme gav zu viel Dienftbotenarbeit zu iibertragen.
@3 ift falidy, wenn, wie id) e3 mehrfad) beobadjtet habe, bei Einftellung
einer Ymme ein Dienftmadcdhen entlafjen wird, deven Dienft nunmehr
die Amme mit fbernimmt. Wil diefe tatfadlich gewiffendhaft ihrem
Ymmendienft und der Sorge fiir dag Kind nadyfomumen, fo bleibt
ihr wenig Feit fiiv andere Pflichten iibrig.

Qedenfalld geht aud allem Hervor, dafy bei der Ammenbehandlung
alle Grtreme zu vermeiden find: dad Lerwdhnen ebenfo wie dad
Ueberlaften, und dafy e3 Aufgabe der Hausfrau oder ihrer Vertretung
ift, der neu eintvetenden mme die ridhtige Stellung im Haufe und
gegeniiber dem andeven Dienjtperfonal anguveifen.
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Kitnjtliche Cruahrung ves Singlings.

Jd) Habe Dbisher von den Kindern gefprochen, bdenen bdie Gr-
nahrung an der Mutterbruft zuteil wurde. Darf aber nun bdie
Mutter wegen Krantheit nidht ftillen, bHat fie wicklid) nidht Mild)
genug, oder fann fie aud andeven triftigen Griinden, 3. B. tweil
fte ihr Kind zu fremden Leuten in Pflege geben muf, nidt ftillen,
fo exgibt fich die Frage, wad ald Erfayy der natiirlichen Erniahrung ge-
geben werden foll. Jdh will fte nur im allgemeinen beantworten;
benn die Cnt{dheidung dariiber, wie die Nabhruna fiix den Sdugling
sufommengefet fein und iie fie nad) und nad) gedandert werden joll,
fteht dem Arzt zu.

A3 Erfap der natiirlidhen Erndhrung fommt nur Tiermild) inFrage,
vor allem Qubhmild) und eventuell, wo {ie leicht und fdhnell zu exhalten ift,
Biegenmild). Jd) lege befondeven Wert auf diefes , leicht und fdhnell zu ex-
halten”. it eine frifd) und fauber gemolfene Biegenmild) in der Nibe
der Wobhnung zu haben, {o tut man befonderd im Sommer gut,
lieber Diefe zu vevienden al3 eine Kuhmild), bdie einen langen
FTrangport durdjgemadit hot. Die Jiegenmild) hat den grofen Bor-
sug, daf die Biegen tuberfulofefrei find. J[n dben populdren Sdjriften
wird umeift mit grofer Widjtigkeit auf die Unter{djiede in der Su-
fommenfeung der verfchiedenen Tiermildjarten Hingewiefen und mit
Lorliebe bdie ald bdie befte bejeidhnet, die der chemifdhen Bufammen-
fepung der Frauenmild) am nadften fommt. Oerfelbe Gefichtapuntt
ift aud)y fiiv alle bdiejenigen Nahrmittelfabrifen mafgebend, bdie
fogenannte Crfapmittel fiirx Frauenmild) Herjtellen und in ihrer
Reflame anfiihren, daf ihr Pripavat in feiner Bujammenietung
der Frauenmild) angeblidh gleid) fei. Dad ift eine Tdaufcdhung.
Oenn felbft wenn die demifde Analyfe ded Priaparated mit der
Sravenmild) anfdeinend gqut dibereinftimmt, fo ift dag Prapavat
parum nod) lange feine Frauenmild) und hat nody lange nidyt die-
felben Crfolge tvie Ddiefe.

€3 fann fein Bweifel beftehen, daf der Sujommenfepung der
RNahrung eine grofe Vedeutung fiir dad Gedeihen Hed Rindesd zuzu-
{dyreiben ift. €8 ift 3. B. aud) durdjaud vedht und billig, day man
fiir Suhmild) einen beftimmten Mindeftgehalt an Fett verlangt (nady dex
Polizeiverordnung fitr BVollmild) in der NRegel 2,7 big 3%, Fettgehalt).
Aber viel twidtiger fiix die Sauglingsnahrung ift die Forderung,
bafy die Mild) von gefunden Tieren ftammt, daff fie fauber ge-
wonnen und behandelt ift. Die Unterfudung ded Fettgehalted fetst
und in den Stand, eine Verdiinnung bder Wild) mit Whaffer ober
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ein. Abrahnten zu evfennen, und iiv fuden und durd) die Kontrolle
pavor u fdiiken; daraud folgt aber nidyt, da die Mild) mit nie-
brigem Fettgehalt bedwegen fiiv den Saugling weniger befdmmlid) fei.
Qm Gegenteil {pridit im allgemeinen die Erfahrung gegen bdie Ber-
wendung von allzu fettreicher Mild), von Fettmild) oder Rahm-
gemengen in der Sduglingdnahrung. Widtiger al8 bder Fettgehalt
ift ber Reimgehalt und die Sauberfeit bder Mild). Durd) Herab-
fetung de3 Fettgehalted, durd) Abrahmen oder Wajferzufa wird
nur der Geldbeutel ded Kaufers getroffen, da ber wertvolle Beftand-
teil der Mild) gemindert wird; durd) hohen Keimgehalt und mangelnde
©auberfeit aber wird bdie Gefundheit ded SKonfumenten getroffen.
Aus dem Angefithrten ergibt fid) von felbft, dafy wir Heutzutage
Trodenfiitterungdmild) al8 Sauglingdnahrung nidt mehr fo Hod
einfdyaen wie frither; denn durd) bdie Trodenfiitterung wird wohl
ein hoher Fettgehalt der Mild) erzielt, dod) ift und der fiir bdie Cr-
nihrung ded Sauglingd, wie id) fdon fagte, unter Nmfténden
uneviviinfd.

Bum LBerftandnid der Anforderungen, welde man heutjutage an
Gewinnung und Behandlung von RKindermildy jtellt, exfdjeint ed not-
wendig, etwad audfithrlider darauf einzugehen. LVom Kubitall, der
pavauf UAnfprud) madyt, jogenannte ,RKindermild)” zu produgieren,
verlangen twir gefunde Raume, gefunde Tieve, tierdrstliche 1lber-
wadung der Mildtiihe und peinlidhite Sauberteit beim Melfen.
Die Behandlung der Mild)y muf mit allen Mitteln erveiden, daf
von vornherein in die WMild) {o twenig Keime wie nur miglid) hinein-
gelangen. Der Keimgehalt der Mildh ift bder befte Priifftein bder
©auberteit, die beim Melten Herridt.

Gine Reitlang hat man geglaubt, daf man durd) dasd Koden an
fi) die Mildhbatterien abtdten und o die durd) fie entftehenden BVer-
dnberungen ber Mild) und bie Sdyiadlichfeit beim Saugling verbiiten
fann. Man Hatte vor allem von bder Cinfithrung bder Sterilifation
in die @auglingserndhrung einen gang wefentliden Nmidwung um
Befferen erwartet. Das hat fid) nidt bewahrheitet. E3 ging bei der
Mildhbehandlung dhnlid) wie bei der Wundbehandlung: aud) bhier
fudte man anfanglich mit der Untifepfid die vorhandenen Bafterien
su vernidhten. A8 dad nidht gelang, ging man zur Afepfid iiber,
b. h. man fudjte zu verhindern, bdafy iiberhaupt Vafterien in Ddie
Wunde hineingelangen. Und diefer Weg erwiesd jid) ald der ridhtige.
Dasfelbe ift der Fall bei der Behandlung der Mild): e3 ermweift fid)
al8 widtiger, iiberhaupt feine Keime in die Mild) hineingelangen Fu
laffen, al8 fie dburd) Sterilifteren abjutiten.
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Wie Fonnen nun Keime in die Mild) hineingelangen? Stellen
&ie fid) einen alten Kubhftall vor mit niedriger Dece, Eleinen Fenftern
und jdledhter Liftung. Die Luft felbjt hat einen Hhohen Bafterien-
gehalt, die Rithe jind nichtd weniger als jauber, Melfer oder Welferin
fest fich mit bem Meltidjemel zwifden die Rithe und melft in bden
offenen Melfeimer, ohne fidh) suvor bdie Hande gewafden zu Haben,
auch bdie eigene Rleidung ift nidtd weniger al3 fauber. Da haben
Sie eine gange Angahl von Mdglichteiten, wie Bafterien in bie
frifhgemolfene Mild) hineingelangen Ednnen; aud der Stalluft, vom
Kbrper der Kuh, vom {dmupigen Sdiwang, vom ungemwajdenen
Guter, von den Hianden und der Kleibung ded Melferd, ganz abge-
{ehen davon, bafy boraudzufesen ift, dafy der Melfeimer von vorn-
herein nid)t tadellod fauber war. Jdh will Jhnen nur fagen, daf
in einer {o gewonnenen Mild) im cem iitber 100000 Keime ent-
Dalten find, und will im Gegenfay dazu davauf Hinweifen, daf Heut
Rindermild) gewonnen ivird, welde im cem nidt mehr ald ein
paar hundert Keime Hat. LWie man bdad erveidht, davauf darf id
wohl an diefer Stelle nidht niher eingehen. €3 geniigt darvauf hin-
swweifen, daf auf die peinlidite Sauberteit betm Melfen {elbit und
beim Melfer geadhtet twird, dafy bdie Kiihe tdaglidh von Kopf bid Fu
SuB gewafden werden, dafy fie zum Melfen ausd dem ©talle heraus
in einen anderen Melfraum gebradht werden, in weldem dag Mielfen
unter Auffidt vor fih geht. E3 wird auf bdiefe Weife eine aufser-
ordentlich) feimfreie Mild) gewonnen, und e fommt nun davauf an,
su verhiiten, daf bid zur Ablieferung im DHoufe der RKeimgehalt
purd) Vermehrung erhsht wird. Die Bafterien miiflen, wenn nidt
abgetdtet, {o dod) in ihrer CEntwidlung gehemmt werden, und zu
diefem Bwed iird die Mild) moglidft {dmell von bder Kdrper-
temperatur, die jie beim Melfen hat, auf eine niedrige Temperatur
pevabgefiihlt, Dbei ber eine LWeiterentwidlung der Vafterien audge-
{dhloffen ift. Dag ift der Biwed desd Tieftithlens, weldjed heut in den
meiften unferer Molfeveien eingefithrt ift. SBunddift wird bdie Mild
mittel3 befonderer Apparate im LVerlaufe einer Minute auf Tempe-
ratuven von 3—4° Celfiud herabgekithlt, und dann wird fie in Kithl-
vdumen bw. im Keller, auf dem Trandport und big um Verfauf
an den Sonfumenten fihl eralten, jo bdafy die anfanglid) geringe
Keimzahl in der Beit vom Melfen 6i3 zur Wblieferung in dad Haus
nidht vermehrt fein darf.

Qn weldher Weife ift nun bdie Mild) im Haufe zu behandeln?
Qch fetre voraus, daf die Mild) fo frifd) angeliefert worden ift, daf
nod) feine {dhadlide Berfetung durd) Bafterien {tattgefunden hat.
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LBor allem ift die Mild) fofort abzufodjen, und zwar in einem tabel-
[08 fauberen Mildjtopf, der zu andeven Bweden im Haushalt iiber-
Daupt nidht zu vevwenbden ift. &8 find befondeve Mildhfocher im
Handel, die fo fonftruiert find, daff dag Utberfodhen bder Mild) ver-
piitet wird. Das einfache Abfochen der Mild), dad fid) iibrigensd auf
ein nur ein- oder weimaliged Aufwallen befdranfen darf, it
fiiv die Bubereitung der Mild) im Haufe vollformmen audreichend.
Man tut gut, die Mild) in demfelben Topf, in dem fie gefodht wurde,
aud) nachher zugedectt ftehen zu laffen, Ddenn diefer ift durd) bdas
Qodjen ftevilifiert. Jebed MmgieRen aber ift ju vermeiden, da e3
bie Gefahr vermehrt, daf neue Keime in die Mild) hineingelangen.
Qn dem Topf ift die Mild) moglichft fohnell abjzufiihlen, am beften
mit Bubilfenahne von Gi3 oder, falld bied nidht moglid) ift, wenigftens
in der Weife, baf Dad Gefafy mit der abgefodhten Mild) nad) ober-
flachlichem AbEHDlen in faltes Waffer geftellt wird, bdad bhaufig er-
neuert wird. &8 find neuerdingd fomplizierte Apparate zur Ab-
Eiiglung der Mild) angeboten worbden, die ich) im Haufe fiiv entbehrlid)
halte. NRedht proftifd) abey find die {ogenannten , KithlEiften”.

Run ift {o alfo die Vollmild) vorbeveitet. Fiir Dden jungen
Giugling find aber allerhand Bufite notwendig, Mildzuderldfung
ober Haferfdhleim oder Mehlfuppe. Die Mutter follte fiir ihr Kind
wenigftens in den heiffen Sommermonaten bdie geringe Miihe nict
{heuen, Schleim- ober Mehlfuppen mehrmald am Tage frijd) zuzu-
beveiten. $Hierzu fiigt man die notwendige Menge von Suder und ftellt
bann in ber tabellod gejduberten Trintflajdje desd Kinded die Nahrung
ber, indbem man je nad) bem Bedarf und dem Alter des Kindesd zu
der vorbereiteten Mild) die entfprechende Wenge von Haferjdhleim
oder Mehlfuppe zufest. Die Mild) getvennt von den Jufdgen auf-
subewahren, ift beshalb empfehlendivert, weil fie mit den Bufdten
eher der ®efahr ausgefet ift, fauer zu iwerden; bdiefelbe Gefabhr
befteht iibrigend aud) fiix den Haferfdhleim und fiiv die Mehljupype,
bie beim Aufbewahren oft genug jauer werdben. Jd) brauche nidyt
3u eridhuen, dafy die Mild) vor der Mah(zeit trinfwarm gemadt
werden muf, unbd baf bdie Mutter die Mild), bevor fie fie dem Kinde
gibt, jedbesmal auf Temperatur und Gefdymad priifen foll. Die
Mild) wivd haufig nur dedwegen vom RKinde vermweigert, weil fie zu
warm oder zu falt ift, und faurer oder bitterer Gefdhmact der Mild)
geigt {dhidliche Berfetung an.

Giir die Bubereitung der Mild) im Haufe find tednifche BVer-
befferungen audgearbeitet worden, welde vor allem den Bwed haben,
bei der Aufbewahrung der Mild) eine nadhtrigliche Serfepung der=
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felben zu verbiiten. Einen wefentlichen Fort{chritt bedeutet die unter
bem Namen Sorhlet befannt gewordene Methode. Sie Dbefteht
darin, die fertig gefochte Nahrung in Flajdhen u verteilen, weldpe
nur die Trinfmenge fiix bdie eingelnen Mabhlzeiten enthalten, und
twelche unmittelbar nad) Beendigung desd Kodjensd beim AbLiihlen durd)
Anfaugen der aufgelegten Gummiplatten fid) fo verfchliegen, dafy ein
Gindringen von Luftbafterien in bdie Mild) ausdgefdhlofien ift. Daj
Pringip, die Mild) fiir die Sduglinge in Cingelportionen aufzube-
wahren, mufy darum al3 das bejte betradjtet werdben, weil jede eingelne
Nahrungdportion vor der nadptriglichen Jnfeftion gefdjiigt werden
fann b1 zu dem Augenblid, in bem fie an bagd Kind verabfolgt wird.
Die Methode der Cingelportion ift notwendig, wenn man die Er-
nahrungdmijdung fiir den gangen Tag Herftellen will. Sie erfordert
eine Gterilijation, um den fideren Vexfdhlufy zu erveidgen. Darvaud geht
hervor, bafy wir dag Stevilifieren der Mild) nidht umgehen fénnen,
wenn wir Siuglingdnahrung trinffertig zubereiten und in Eingel-
portionen an viele Familien abgeben iwollen. Sleid) aber, ob die
Nahrung ftevilifiert oder ob {ie einfad) abgefodit vird: ftetd ift die
miglidhit {dnelle AbLihHlung und Aufbervahrung bei Eiihler Tempe-
ratur notwendig, und jwar bei Temperaturen unter 15° Celfius.
Qch mocdhte Jhnen den Bived bdiefes Abtihlensd erfliaren, weil e3 fo
aufierovdentlid) widhtig ift und doch fo felten richtig verftanbden wird;
penn id) Habe im Uusland Mildtiihen gefehen, in denen Mild) in
Gingelportionen abgegeben wird, in Ddenen aber gar feine LVorforge
bafiiv getroffen war, dafy die Eingelportionen nad) dem Sterilifieren
fchnell abgefiihlt werden. Dad ift ein groRer Fehler, und zwar aus
folgendem Grund. Cin Teil der in der Mild) vorhandenen BVafterien,
su ihnen gehsren aud) die Tuberfelbazillen, wird durd) die Hie abge-
totet, ein anderer Teil aber ift {o higebeftandig, daf er durd) Tempe-
raturen von 100° nidt abgetdtet wird. Diefe miiffen auf anbdere
Weife in ihrer Cntwidlung gehemmt werden, wenn bdie Mild) nidht
fiiv die Sduglingserndhrung diveft gefahrlid) werden {oll. Dag ijt
mbglih durd) die Cinwirfung der Rilte. Die BVatterien fonnen fidh
nur bei einer gewiffen Wirme vermehren, nidht aber bei Temype-
vaturen unter 15° Celfiug. Deshald muf die Mild) nad) dem Ab-
fodhen moglichft jhnell auf diefe Temperatur herunter gebradht werden.

©o bildet die ALEIHlung nad) dem Sterilifieren bzw. Abfodjen
bie notivendige Grgingung fiiv diefe Mafnahme, und i) midyte dafiiv
nod) einen zweiten triftigen Grund anfiihren. Durd) die Hite, alfo
burd) Abfodjen und Sterilifieven, werden bdie faurebildenden Bafterien
abgetdtet, die fonft 3 B. im Sommer dagd Sauerwerden der Mild)



vevanlaffen.  ©olange bdie faurebildenden Bafterien in der Mild)
vorhanden und nidt abgetbtet {ind, werden andere jdyidliche Bafterien
durd) die Sdurebilbung in ihrer Cntwidlung gehemmt. Sie fdnnen
aber zur freien Cntwidlung fommen, {obald bdie {durebilbenden
Bafterien durd) Hige abgetdtet find, und fo fann e3 fommen, daf
bag Abfochen der Mild), dad Abtdten der einen mehr Hharmlofen
Bafterien nidht nur nidht niiglid), fondern bdiveft {dhadlid) wirken fann,
wenn nicht dem Abfoden ein miglidyit fdnelled Abtithlen nad)folgt.

Neben dem Sterilifteren ift in der Mildwirtidaft — befonders
in der Jndujtrie und im Grofibetriebe — ein ziveited Lerfahren in
Gebraud), um die Mild) feimfrei oder ridhtiger feimarm zu madjen,
bag fogenannte Pafteurifieven. Dabei wird bdie Mild) nidht auf
Kochtemperatur erhigt, fondern lingere Beit — einmalig oder in
Swifdenpaufen — auf Temperaturen zwifden 65° und 90° exwirmt.
Man fudht damit diefelbe SKeimarmut zu errveihen twie mit dem
Roden.  Tatfadlih wird durd) Pofteurifieren bdie DHaltbarfeit bder
Mild) verlingert; in der Familienpraxid verdient jedod) dad Kochen
ober ,Sterilifteren” den Borjug.

Hin und iieder wird aud) mit grofem Nadjdrud bdafiir FRe-
flame gemadht, den Rindern die Mild) nidht abgefodht, fondern roh zu
trinfen ju geben. €8 wird al8 Grund dafiir angegeben, daf durd)
bag Abfodjen Cigen{djaften der Mild) verloren gehen, weldhe fiir die
Crnihrung widtig find. Die Meinungen daviiber find geteilt. €3
gibt heut nod) gewidtige Stimmen, welde naddrii€lid) darauf hin-
weifen, dafy bigher nod) niemand bdie 1iberlegenbeit der rohen Mild)
fiber bie gefodjte in Der Sdugling3erndhrung eriviefen Hhat, und daf
bei Crnahrung mit gefodhter Mild) dod) taufende und abertaufende
bon Kindern ved)t qut gediehen find. Aber abgefehen davon fpridt
gegen bie allgemeine Einfiithrung von voher Mild) in die Sauglings-
ernidhrung nod) ein wirt{daftlicher Gefichtdpuntt. LWenn wir rohe
Mild) dem SGidugling verabreidhen wollen, {o miiflen wir die Gewils-
beit haben, dafy diefe Mild) fret von {dadlichen Batterien, frei vor
allen Dingen von Tuberfelbazillen ift; wenn wir aber bdiefe Garantie
von dem Mildpwirt verlangen, {o evwadfen ihm aud bder Aus-
wahl und ausd der Haltung bder Mildtiere {o grofie Koften, daf exr
bad Liter Mild) faum unter 0,80 ME. in dben Hanbdel zu bringen im-
jtande ift. Dafy unter diefen Umitinden vohe Mild) fiix bdie grofe
Maffe der Siuglinge nidht in Betvad)t fommt, braudje id) wohl faum
hervorzuheben.

Bevor id) nod) weiter auf die Jubereitung der Eiinftlichen Nahrung
eingehe, muf id) Jhnen mit einigen Worten erfldren, warum id) in
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meinen Ausfihrungen mid) nur auf dad Privathaus, nidt aber auf
die Unftalten beziehe. Jd) Dholte dad lestere aber nidht fiix hierher
gehorig, benn bdie Mild)lieferung, die Mildybehandlung, die MildEiiche
{pielt in den Anjtalten fiiv Sduglinge eine fo auBerordentlid) widtige
Jolle, daf3 diefer gange Vetrieb von bden Hrzten geregelt und iiber-
wad)t werden muf. €3 ift alfo nidt notwendig, daf i) in diefem
Buch, dasd ur Belehrung von Pflegerinnen und Miittern bdient, auf
diefe fomplizierten Verhiltniffe eingehe, fondern id) befdjrante mid)
auf bdie Herftellung der Nahrung im Privathaufe und Hhabe dba meinen
vorftehenden Ausfiihrungen nod) einiges hinguzufiigen.

Wird die Mild) in Portionsflajdhen gefodht, fo wird die Form
ver Flajdje ftetd fo gewihlt, dafy bdiefelbe duvd) dad einfadhe Aufiegen
eines Lutfdjerd ald @augflafdhe vermwendet werden fann. Die Flafdhen
find nidt leicht tadellod fauber zu Dalten; vor allem ift bad Auf-
trodnen von Mildreften tm Jnnern der Flafdje ju verbiiten. Died
ge{dhieht am beften, wenn man die Flajde {ofort nad) bem Austrinten
reinigt ober um minbdeften, wenn dazu die Beit fehlt, mit Wajfer
fillt und fo ftehen lafst. Bei unsd in Deut{dhland {ind Stridhflajden
tveit verbreitet, deren Einteilung dazu dient, einen Anhaltdpuntt dafiir
31t geben, wieviel dasd Rind getrunfen Hhat. Dafliv brauden wir eine
suverliffige Cinteilung nad) Grammen, wie fie 3. B. bei der Normal-
flafche bed Kaiferin-Augufte-Victoria-Haufesd durdygefiihrt ift. Schwerer
nod) al8 die Flafde find die Qutfdjer jauber ju Halten, deshalb ift die
einfachfte Form Zu wihlen, die fid) bequem umftiilpen und fo aud
auf ber Junenfeite mecdhanifd) veinigen lajfen. Alle fomplizierten
Sauger find zu vermwerfen.

Da id) hier von Lut{dhern fpredje, midyte ich einige Worte iiber
den Gebraud) de3 Lutfders zur Berubhigung des Rinded auferhalb
der Mahlzeiten fagen. Mandjer Befudjer hat fid) {don dariiber ge-
wunbdert, dafy bei und ber Lutider nid)t fo ftreng verpdnt ift, wie e3
tm allgemeinen gefdjieht. Die bei unsd geborenen Kinder werden
nidt an den Lutfder gewdhnt, bei ihnen ift er verboten. Krante
Rinder, die von drauflen aufgenommen werben, und die an den Se-
braud) ded Lutfdherd gewshnt find, erhalten ihn aud) in der Anftalt.
Denn wenn ein Rind einmal an den Lut{dher gewdhnt ift, fo fiihrt
Cntziehung gur Unrube, und wir brauden nidt gerade die Krantheits-
tage, welde bas Rind in unfer Haus gebradt haben, dazu zu be-
nuen, um ihm eine Unart abzugewdhnen. E3 ift ohne Broeifel das
befte, Den @dugling an devartige Berubhigungdmittel gar nidht zu
gewdhnen. Aber der Kampf gegen die Lutfdjer wird {dhon feit langen
Jahren gefiihrt und ofne viel Erfolg. Jdh) fenne Politlinifen und
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dlryte, bie jeden Lutfder, den fie in der Spredhjtunde entdeden, un-
weigerlid) fonfidzieven; aber id) weily aud), dafy die Mutter {dhleunigft
wieder einen anderen fauft. Die Warnung bded Arzted vor dHem
Gebraud) des Lutfchers hat meift feinen anberen Erfolg ald den, daf
bie Wutter vor der Spredjzimmertiiv den Lut{der in die Tafde ftedt
und nadher wieder Herausdholt. Jft die {hadlide Sitte {o {djver aus-
gurotten, und zwar nur wegen der Vequemlichfeit der Mutter, dann
ift e8 wohl ratfamer, wenigftend bdie grobften Fehler . verhiiten.
Jh habe mid) dbavan gewdhnt, die Mutter vor allem bdariiber auf-
gutldren, dafy der Lutfdher, wenn fie ihn {dhon nidyt entbehren u Eonnen
glaubt, wenigftens ftetd tadellos fauber gehalten wird, daff nidht Suder
oder dbhnliches hineingeftedt wird, und dafy der Lutfdjer am beften un-
purdhlodht bleibt. Docd) dad nur nebenbei, ed wiirde eigentlid) in das
RKapitel Crziehung hineingehoren.

Jm Anfdluf an dad iiber bdie Subereitung der Mild) Gefagte
mochte ich noch iiber die Herftellung der Bufdge einige Worte hingu-
fiigen. ©djleim wird entiweder aus Hafer, Gerftengriie, Flocen oder
vielfad) aud) aud Reid Hergeftellt. Beiiglich der Herftellung wvon
Sdleim und Mehlabfochungen verweife id) auf die Kodjvor{driften
@eite 106 und mbdhte nur itber Bouillon und Gemiife nod) etwas
allgemeines fagen. Die Bouillon, bdie im zweiten Lebenshalbjahre
swedmifiy verwendet twerden fann, foll nur {dwad) fein, bda
vielfad) die Sdhuglinge gegen fongentrierte eine Abneigung jeigen;
sur Bubereitung find frifdhe, faubere Knodjen ebenfo geeignet ivie
Sleifch, und eine Fleifdforte ift der anbdeven gleidpvertig. Jn die
Gleifchbrithe [afst i) etwas Gried einfodjen, odber fie wird Fur Her-
ftellung der Gemiife verwendet. LBon Gemiifen Ffommen am eheften
©pinat, Mohrriiben und Scdoten in Betrad)t; fie {ind in miglichit
einfacdjer Weife in Salzwaffer oder BVouillon Fuzubeveiten und fiiv
bag Rind im erften Lebendjohre durd) ein Sieb durdhzuidlagen.
Jrijches Gemiife ebenfo wie frifded Objt find den Konferven {tets
vorzuziehen. (Sochoordjriften Seite 66.)

3eh habe bigher von der Wahl der Mild), von ihrer Behandlung
und ihrer Jubereitung fowie von der Bubereitung der Jufdke ge-
fproden. Das, wad man jedod) gewshnlidh) in einem folhen Belehrungs-
budy fucht, ift die Untwort auf die Frage, wie die Bufammenfetung
per MNahrung fiiv dagd Kind ausdgewdhlt und wie fie im Laufe desd
exften Lebensjahresd veriinbert werben foll. Jdh midhte es abfichtlich
vermeiden, Jhnen dafiiv fpezielle Angaben zu machen, und Fwar des-
wegen, weil id) ed fiiv dad ridjtigfte Halte, wenn bei der ELinftliden
Crnihrung ded Sauglingd der Avzt die Leitung der Erndbhrung iiber-
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nimmt. Jn unferen gut jituierten Familien fallt dem Houdarst diefe
Pilicht zu, in den armen Familien, um mindeften in der Grofftadt,
find fiir diefen Swed Fur Velehrung der Wutter iiber die Crnahrung
bed @auglingd bdie Flirforgeftellen und avstlichen Veratungsftunden
ba. Die Mutter foll mit threm Saugling den Arst nidht exft dann
auffuden, wenn ein Fehler in dber Ernahrung gemadh)t worden und
eine Grnihrungdftirung eingetreten ift, jondern fie foll den Rat bHes
Arzted fdhon in den gefunbden Tagen ded Rinded erbitten. Ein Kind
vom erften Lebendtage bid um Enbde des erften Lebensjahres Eiinjtlid)
3 ernibren, ohne dafy je eine Stirung auftritt, ift eine Kunjt, die
an bdie Pflege und an die Auffidht fehr Hohe Anforberungen ftellt.
3 befdyrante mid) davauf, einige allgemeine Gefidhtdpuntte anzugeben.

Bunadft modte id) vor einer Uberfiitterung warnen. Die grofen
Nahrungdpaufen find bei Eiinjtlicher Crnihrung viel widhtiger algd bei
Bruftnahrung. Unter feinen Umftinden {ind mehr al3 5 Flajden
pro Tag erlaudbt. Die Sufammenfetsung der Kuhmild ift von Natux
aud nidt fiiv die Crnihrung ded menfdlien Shuglingd beftimmt;
fte mufy deghalb zwedentiprechend verdndert werden. Sie wird fiir
den jungen Gaugling verdiinnt; id) laffe in der erften Wodje in bder
Regel mit einem Drittel Mild), dad heifit mit einem Teil Mild) auf
gwei Teile Hafer{dhleim oder Waffer beginnen. Notwendig ift es,
der verdiinnten Mileh) Mildhzuder oder aud) etwasd gemshnlidhen Bucer
sugufeten. Mildhzuder ift weniger {Gf ald Robhrzuder. 3 empfiehlt
fidh, bas Kind von vornherein an geringe Sucdermengen zu gewshnen,
dba grofere NMengen Buder bet Berdauungsftorungen jdhlecht vertragen
werden. SBu beadjten wire nod), dafy Brufttinder beim 1bergang von
Gravenmild) zu Subhmild) fid) haufig an die neue Nahrung fdyver an-
paffen wollen, weil die Kuhmild) an fid) weniger fiif ift aol3 die
Srovenmild). Man ift dedwegen, wenigitens in der Ubergangszeit,
gumeift zu ftarferem Buderzujat gezivungen.

Die Mildymenge joll mit bem fortichreitenden Alter ded RKindes
gefteigert werden, aber fo fangfam al8 nur miglid). Dafiir, in
welcher Weife died gefchehen {oll, fann id) Jhnen nur einen Anhaltdpuntt
geben. Dasd Kind foll nidt mehr al3 einen Liter Fliiffigkeit pro Tag
und erft gegen Cnbde ded erften Lebendjahred Vollmild) erhalten.
€3 gibt fiderlid) viele Kinber, die vom vierten oder fiinften Lebens-
monat an mit Bollmild) erndhrt und dabet wirklid) gqut gediehen {ind.
Dasd find aber Yusnahmen, die auf feinen Fall verallgemeinert
werden fdnnen. Jn der Regel verlauft die frithzeitige Crnahrung mit
Bollmild) anbders. Die Mutter {agt 3. B., dad Rind vertrage die
Bollmildh) gut, und fie fehe feinen Grund, die Nahrung zu dndern;
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aber im nddten Augenblict evzahlt fie {dhon felbft, dag RKind leide
beftindig an Lerftopfung. SGie weify nidt, dafy died lediglid) eine
Folge der LVollmildernahrung fein Einne. Dad geht aber iveiter;
penn wenn die Mutter {hon Vollmild) gibt, dann gibt fie meift nicht
fleine Mengen, fondern viel zu viel. Die iweiteve Folge ift bie
Digpofition zu verfdjiedenen Krantheitderfdeinungen, die auf feine
anbere Weife u befeitigen {ind al8 durd) eine Cinfdyriantung der
Bollmild). BViel mehr al8 in den drmeven Familien aber ift Iiber-
erndhrung mit Vollmild) verbreitet in den beffer fituierten RKreifen,
fehr zum ©Sdjaden der Rinder; da werben die diden, blafjen Kinder
grofigezogen, die fpat und mit Miihe figen, ftehen und laufen lernen,
bie ftandig an Verbauungsdbe{chwerden leiden und zu Hauterfrantungen
und Crfaltungen neigen. Die Kinber evbhalten oft mit 6 oder 8
Monaten 1Y, b8 2 Liter Vollmild). Inbdert man hier die Crnahrung
in dem Sinne, dafy die BVollmild) auf hodftensd '/, Liter eingejdyrankt
wird, daf anftatt deffen Grief, Reid oder Gemiife gegeben ivird,
bann verfchwinden bdie Krantheitder{deinungen. Die griinen Gemiife,
auf die wir in der Sauglingsernidhrung Heute einen {o grofen Wert
legen, haben ben BVorzug, daf fie dem Kinbe das zur Blutbildung
notwendige Cifen, dag in der Mild) in ausdreidhender Menge nicht
vorhanden ift, gufithren.

©ie fonnen bereitd aud dem Gefagten entnehmen, daf id) dasd
Berhalten DHesd Kibrpergewichted nidht al eingigen Mafftab fitv die
Beurteilung ded CErnihrungderfolged gelten laffe. Die Gewidjtszu-
nafmen find weder der eingige nod) der wichtigite NMakftab, fondern
bie Entwidlung aller Lebensfunttionen und dag Freibleiben von Krant-
peitderfdeinungen. Jmmerhin ift die Veobadjtung der Gewichtsturve
fiiv Arzt, Mutter und Pflegerin aufevordentlich widhtig. Jch felbit
midte nicdht die BVerantwortung fiiv die Finftlicge Grnihrung eines
Siuglingd iibernehuen ofne die objeftive Rontrolle durd) die Wage;
aber daneben gilt es, auf bdie gefamte Entwidlung des Kindesd, auf
fein Ausfehen, auf feine Favbe, auf feine Stimmung Fu adhten, denn
nur fo erden ivir ung ein ridtiged Vild von dem Gefundheitsdzuftand
bed Rinded maden. NAllerdingd find die Wiinfche der Mutter begiig-
lih ihres Rindes hiufig andersd ald bie desd Arzted. Die Mutter
hat wirklic) eine Freude an dem hohen Kbrpergewicht ded RKinbdes,
mit dem fie ihven Befannten gegeniiber renommiert, aud) wenn da3
Rind dabei blaf und fein Jdeal von Gefundheit ift. Der Arst freut fid)
vielmehr, wenn das Kind ftetd munter ift, gute Farbe hat, zur vedyten
Beit ftehen und gehen lernt, aud) wenn fein Korpergemwidt um 1 oder
2 Rilo hinter den novmalen Bahlen zuriidbleibt.



Unter all den Erndhrungdmitteln, welde id) Jhnen fiiv den
@augling empfohlen habe, werden Sie alle Kunitpraparate vermiffen.
Die Nahrmittelfabrifen Haben in der Einftlien Sauglingderndhrung
ein giinftiged Gebiet fitr alle migliden Erfagmittel der Frauenmild)
gefehen.  Alle biefe Mittel find unndtig, da wir mit den von bder
atur gebotenen Mitteln, einer fauberen Kubhmild), Mehl, NReis,
®riefy und Gemiife vollfommen audfommen. Die Qunftpripavate find
nie ein Grfap filr die natiicliden Nahrungdmittel.  Warnen
michte i) unter anderem vor der LVeriwendung der Sdpweizermild),
bie viel zu haufig verwenbdet wird. Sie ift urfpriinglid) su voriiber-
gebendem Gebraud) auf Seereifen oder in Gegenden, wo frijde Kuh-
mild) nicht zu erhalten ift, beftimmt; aber fie ift zur dauernden G-
ndhrung nidht geeignet. Mbgen aud) eingelne Rinder jeitweilig dabei
gedeiben, die iiberiviegende Mehrzahl der RKinder zeigt bei dauernder
Grnahrung mit Sdyweizermild) fdpwer Heilbave dyronijdhe Stdrungen.
Sm grofien und gangen fann id), wie gefagt, Miitter und Pflegerinnen
vor dem Gebraud) von Kunitpraparvaten in der Sduglingdernahrung
nur parnen.

Crnihrungsjtorungen im Siuglingsalter.

Die Ernihrungsftorungen bieten ein fo mannigfaltiged Bild von
Krantheitderfdjeinungen, dafy heute nod) feine Cinteilung eriftiert, die
in der Wiffenfdhaft allgemeine Anerfennung gefunden Hatte. Um fo
{dwieriger mufy die Aufgabe fein, einem Nidjtarste eine Ulberficht
iiber bdie verfdjiedenen Formen von Erndhrungdftdrungen zu geben
und fie thm verftindlid) zu maden. Nur allzuleidht find Mifsver-
ftandnifle moglich), und bdie Gefahr, dafy eine Schivefter ober Pflegerin,
weldje lange Beit unter drztlider Leitung in der Pflege von Siug-
(ingen tatig getvefen ift, ihr Wiffen tiber{dhist, liegt allzu nabe, ald
bafy wir {ie aud den Augen verlieren bdiirften. e darf die Pflegerin
vergeflen, dafy fie in bder Pflege franfer Rinder nur die Helferin
bed Arszted fein {oll, der bie Vehandlung anzuordnen hat.
Wir unter{djeiden 3 groffe Gruppen von Ernahrungdjtérungen:
I folche, bie durd) Fehler in der Tedynif ber Ernihrung oder
burd) falfhe Bufommenfegung ber Nahrung bedingt find.
Hierher gehiven bdie Storungen durd) Utberfiitterung oder
purd) Untererndfhrung, durd) ein Suviel oder Suwenig an
Nahrungsbeftandteilen;

II. folche, teldhe durd) Cinwirfung von Bafterien auf bie
Nahrung odber auf die Vorginge im Darmtanal ded Rindes
hervorgerufen twerden;
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ITI. ©tbrungen, die in einer abnormen, angeborvenen Anlage desd
Rindes ihren Grund haben.

Wihrend die unter I. und IIL. angefiihrten Ernahrungsitorungen
mehr dronifder Natur find, treten die durd) VBatterienwirfung ver-
anlafiten Crideinungen Fumeift plbglid) auf.

Do) wird das gefdhulte Auge der Pflegerin haufig aud) in
diefen Fallen am gangen LVerhalten desd Kinbed Verinderungen be-
obachten, nod) bevor fidhtbare Cridheinungen iwie 3 B. Durd)fall oder
Crbredjen bdie SRranfheit untriiglid) erfennen [affen. Die befte
@dyulung fliv dasd redjtzeitige Erfennen der Kranfheitdfymptome und
die Vorbedingung dazu ift die Veobadhtung ded gefunden RKindes, bdie
veshalb ber Grziehung zur Pflege des Eranfen voranzugehen hat. Die
befonbere Aufgabe einer {achgemiifen Pflege ift, {dhon die erften An-
eichen, wie Unrube, Sdlaflofigteit, verminderten Appetit, u be-
achten und reditzeitig dvstlide Hilfe in Anfprud) u nehmen; fo wird
mandje Krantheit zu vermeiden fein. Daf eine gefdulte Pflegerin
einer Stublverftopfung ebenfo Beachtung fdhenfen iwird, wie einem
Lurd)fall, fege i) vorausd. Sie wird bei einer Stubhlverhaltung, die
nidt nur voriibergehend ift, daran benfen, daf ein Fehler in ber
Bufammenfegung der Nahrung vorliegen fann, deffen Beurteilung
bem Avste ufteht. Vei afuten Crideinungen, wie Erbrechen und
Surdyfall, Joll jedod) die Pflegerin fofort eingreifen und die Nahrung
ausgfeen. Sie wird damit dem RKinde nie {daden und in der Regel
bag dratliche Cingreifen vorbereiten. uch) darf man von einer ver-
{tanbdigen Pflegerin erivarten, daf fie Ertreme in ber Crnihrung,
weldje dem Rinde {dhaden, {dhon in gefunden Tagen vermeidet, und
baf3 jie von den Vor{dyriften, die fiir die Erndhrung bdesd gefunbden
RKinbded gegeben {ind, moglidft wenig oder nur auf BVervanlafjung bdes
Avztes abweidt. Treten aber aud) ohnedied Kranfheitderfdeinungen
am Kinde auf, fo fann eine abnorme Veranlagung ded Kinded Schuld
dbavan tragen.

LBon mandjer Mutter wird den leidten Ernahrungsftorungen
sunid)ft eine gevinge Beadjtung Dbeigelegt; das andert fid) jofort, fo-
bald Mutter oder Pflegerin einmal beobadjtet hat, wie leicht ein Kind
evfranft, und iwie {dwer bdie vollftindige Heilung zu erveiden ift,
und weiter, wie fcdnell eine Kirpergewichtdabnahme von 5—600 g
eintritt, und wie langfoam fie wieder ausdgeglichen wird. Die Stirung
ift jo nidht damit befeitigt, daf die fidhtbaren Krantheiterfcheinungen
verfdjwinden, fondern e3 bauert fehr viel linger, bid ein einmal er-
franfted Rind iieder ald gang gefund zu begeidnen ift. Und bdie
Beit der Krantheit bringt bag Kind in feiner fdrperlidhen und geifti-
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geit Cntwidlung guvii€ und {dafft der CGrziehung Sdpwierigteiten,
beren Folgen wir nod) lange fpiiven. Der wefentlidhfte Jnhalt dev
Kinderpflege ift nidt die Behandlung der Kinderfrantheiten, fonbdern
die redjtzeitige Lerhiitung.

Cruihrung dlterer Kinder.

Hiufiger nod) al8 beim Sdugling wird beim Kind tm Feiten
Lebendjahre der Fehler gemadyt, dafy dad Kind mit Mild iiberfiittert
wird. Jh fagte Jhnen fdhon, bdaf ivir beveitd im fedften obder
fiebenten Monat anfangen, dem Siugling Grief und Gemiife zu
geben, dafy wir alfo fdon da mit der aud{djlieflichen Milderndhrung
aufpren.  Die Nahrung im zweiten Lebensjahre foll ausd Gemiife,
Reig, Oriel, Meh(, Bwiebad, Fleifchbrithe, ausd Objt und Mild) be-
{tehen. Wenn nod) weiter 5 Mahlzeiten pro Tag beibehalten werden,
fo find diefe nun fo einguridten, daf nur 3 von ihnen ald Haupt-
mafhlzeiten und 2 ald Bwifdenmalhlzeiten zu gelten Hhaben. Diefe
Awifdenmaflzeiten, welde wir auf Vormittag und Nadymittag legen,
follen wom zweiten Lebensdjabhr bi3 zum Sdulalter ausd Weifbrot
mit Obft beftehen und ditvfen nidht zu reidhlidy) fein.

Die 3 Hauptmahlzeiten dagegen fallen auf frith, Mittag und Abend.
Auf bdiefe Hauptmahlzeiten ift die Mild) und {ind die iibrigen Nal)-
rungdmittel etiva  gleidymafiy zu verteilen. Eine gute Pflege foll
libvigend darauf bedadht fein, dem Rinde {don im weiten Lebens-
jabre und nod) mehr fpater aud) mit diefen einfachen Nahrungs-
mitteln moglihit groRe Abwed)flung zu bieten. Eine Frage wird
iibrigend von bder Mutter betreffd Obft an den Avrst gevidhtet, namlid)
bie, ob dad Objt dem Rinde aud) voh gegeben werden darf. Wi
finnen bdie Frage bejahen, wenn dasd O6ft tadellos frifd) ift. €3 liegt
fein Grund vor, dem RKinde dag Obft nuv gediinftet zu geben, da-
gegen mbdite ich vor ftarf gezucerten Obfjtfonferven, vor ftavt ge-
suderten Ronfitiiven und Kompott warnen, fie werden von mandem
RKinde jedenfalld fdhlecht vertragen.

Bigher habe id) von Fleifd) und Ciern nidht gefprodhen. BVor
dem iibermifigen Genufy von Eiern ift zu warnen, da damit dem
RKinde fein Nuen evwidft. Fleifd) geben wir im allgemeinen vom
Gnbde bdes zweiten Lebendjahred an, und gwar fangen wir mit Eleinften
Quantititen gefdabten ober ftart zerfleinerten Fleifhesd an. E3 ift
felbftverftandlidy, daf wir ftarfe Wiirgen oder fette Saucen bei der
Bubereitung ded Fleifhes fiiv bad Kind vernmeiden, aber ed ift durd)-

aud nidt notwendig, dafy dad Fleifd) fiir dag Kind anderd al3 fiir Gr-
Kinderpflege-Cehrouch, 2. Aufl. 5
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wadyfene gefodht wird. Die Kinber fonnen jeded Fleifd) und aud) in
jeber Bubereitung, gediinftet, gebraten und gefod)t erbalten.

Fiir ein Kind im 3. Lebendjahre wiirde id) folgende Sypeifen
empfehlen:

Movgend: 1,—/; Liter Mild) mit Weilbrot oder Biviebad.

Mittags: Suppe, Gemiife, Fleifch und Obft.

Abends: Mehl- oder Mildipeife; gur Crganzung, falld nidt

geniigend bavon erfalten, Obft oder Mild).

Die Kunft der Pflege wird e3 fein, aud) fiirx dad Kind eine
{hmadhafte und abwedjlungsreide Roft Herzuftellen. Wm died zu
erleidhtern, werden Jhnen bdie folgenden Kodjvoridjriften, die nur ald
Beifpiel dienen follen, Anbhaltdpuntte geben. Wasd {dhlieRlih das
Trinfen der Kinder anbelangt, fo ift zum Durftlsiden zwifden den
Mahlzeiten gutes, eintandfreied Waffer, ev. mit Frudtfaft — nidt
Mild) — zu empfehlen. Bu den Mahlzeiten erhalten bdie Kinder in
per Regel {o viel Fliiffigkeit, daf ein Getriant faum in Frage fommt.
Altoholartige Getvinte irgendwelder Avt {ind ftrengftend zu ver-
bieten.

Sodyvoridriften jiiv Kinder jenfeitd ded erjten Lebensdjahres.®)

Suppen.
1. Beeftea.

Man {dyneidet 250 g rohes, fettireied Rindffeifd) in Fleine Wiirfel uud tut fie
in eine faubere DHalbe Seftflajdhe oder Weddhiidyfe, ohne bdad geringjte von Wajjer
oder anbderer Fliiffigteit juzufesen. Die Flajde oder Biid)fe wird gut verfdloffen,
im Wafjerbabe falt ugefest und 3—4 Stunden dauernd im Kodyen erhalten. (Sum
Nuffiillen des Wafferbaded bdarf nur DHeifed Wajjer verwendet werden.) Danad
prept man die FleijehftitcFe durch ein reines, ausdgefochtes Leintucd) augd und feyit dem
€aft, von dem man ehwa ein fleined Weinglad voll erhdlt, eine Fleine Mefferfpitse
€alz gu. Der Saft, der leiht verdirbt und daher anf €ig 3zu halten ijt, wird
teelbffelweife falt gereicht oder anbderen Speifen zugefiigt. Dasd uriickgebliebene
Sleifd) ift ungeniefbar.

2. Bouillon.

250 g fettfreied Rinbdfleifd) oder Kalbfleifd) wird in fleine Stitde zerfdhnitten,
mit 125 g Kuodjen (die Gelenfenden find am Deften dagu geeignet), mit etivasd
Wnrzelwert (Mobhrriibe, etwad Peterfiliemwurzel, eventuell ein Stitdden Kohlrabi)
und 1Y, Liter faltem Waffer und 3 g Salz aufgefefst, fodann langjam um Kodyen
gebradt und wei Stunden gut ugedbedt jo int Kodjen erhalten, dap nad)y bdiefer
Beit 1/, Citer Fleijdbriihe vejultiert. AIBdann wird die Vouillon durd) ein feined

;%eitere Kodvoridriften, die Defonderd fiir Sduglinge gelten, finden fich auf
€eite 106.
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Haatfieb gegoffet und 10 Minuten ftehen gelaffen. Endlid) wird dasd Fett mit
fladpem Loffel abgejdhipit.
Diefe siemlid) friftige Brithe fann nad) Belieben verditunt werden.

3. Geflitgel-Bouillon,

Gine halbe alte Taube oder bad BViertel eined Suppenhuhned wird durdy die
Fleijhhadmaidine getrieben, die Mafle mit etwasd Wurgelwerf und 1/, Liter faltemn
Wafjer gugefest und langjam zum Kodjen gebradyt. RNad) !/, Stunde wird 1/, Qiter
gute Rindfleijhbriihe ugefiigt und das Gange im Kochen erbhalten, big ed anf etwa
1/, Qter Flitffigteit eingeengt ift.

4. Kalbgmildfuppe. Nad) Kiedlinger und Wirtl).)
Gine hHalbe Kalbdmild) witd in leidht gefalzenem Waffer !/, Stunde gefodt,
flein gehactt, durd) ein Sieb getrieben und der Brei in flave Bouillon eingeriihrt.

5. Tomatenjuppe.

Man fest ein Pfund Tomaten an und gieft fo viel falted Waffer hingu, daf fie
gevade bededt find. Dann lajt man die Tomaten langjam mbglidhit weid) {dymoren,
paffiert fie durd) ein mittelfeined Sieb famt dem Waffer, mit dbem fie gefodyt find.
Su einem anderen Topfe [Gft man Butter zergehen, gibt 2 Stitde Juder zu, firgt
dbann nad) und nad) dag Durdpajjierte und fpdter nad)y Gejdymad oder Bedarf
Saly und Fleifdbrithe Hingu.

6. Griinfernjuppe.

Cin gehdufter CHIdffel Griinfern wird am Abend vorher in 1 Liter Faltem
Waffer eingeweidht, am ndditen Tage mit dem gleiden Waffer etwa 8 Stunbden
iiber langjamem Feuer gefocht, bid e3 faft eingedampit ift. Die Maffe wird durd)
eint Haarfieb durdypaffiert und mit Fleifhjuppe verjesit.

7. Upfelfuppe.
250 g Sipfel werden gewajdhen, in Ctiide gefdynittenn und mit !/, Liter Waffer,
30 g Buder und etwad Jitronenfdhale !/,— 3/, Stunbde gediinftet. Die Suppe wird
durd) ein Haarfied geftridhen und ndtigenfalld eine fleine Prife Saly darangegeben.

®emiije.™)
8. Gpinat.

Yy Pfund junger pinat wird in faltem Wajfer gewafden, dann mit '/, Liter
faltem Waffer und einer fleinen Prife Saly jugefesit und 20—-30 Minuten gefocht.
Sunge Blitter werden rafdyer weid) alg alte. Jft der Spinat vollfommen weid),
fo with er gang fein gemwiegt, und wdhrend diefer Jeit wird dad Waifer, in dem
er gefocht ift, nodymald jum Feuer gefesst und moglicht eingefoht. IJn diefed ein-
gefodhte Waffer gibt <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>