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Самоучители ремеслъ и производствъ. 
Ажурныя работы по дереву съ 9 рис. и 2 лист. черт, 

ц. 25 к.—Альбо.мъ рис. для выпил, по дерев, и мстлл. на 5 ли-
тограф. лист. в. I и П по 40 к. Асфальтовыя работы съ рис.— 
оО к. Багетно-рамочное произ.—20 к. Бамбукъ развед. и проив.— 
40 к. Бочарное дѣло сь 50 рис.- 40 к. Версвочно-канатное произв. 
съ 52 рис.—ЗОк. Водяные двигатели,съ40 р и с . 4 0 - к . Водопроводъ 
въ деревнѣ съ рис.—5 к. Вѣтряные двигатели съ 27 р и с . - 4 0 к. 
Выжиганіе по дереву, кожѣ п папкѣ съ 24 ри'с. и 2-мя лист, 
литограф рисуп. оО к. А л ь б о . м ъ рисуи. для выжиганія по дерев. 
кожЬ и папкѣ вып 1 и И по 40 к. Выпилинанія по дереву и 
металлу съ 50 рис. и 1 литогр. чер —."О к. Гончарное произвол, 
с ъ і б рис.—ВО к. Граішрованіе, лѣпка оловп съ 7 рис 30 к. До-
машній переплетчикъ сі 22 рпс--30 к Домашнім электротех-
никъ съ 04 рис.—30 к Домашнее пивовареніе съ 8 рис.—3<) к. 
Домашній пар<1эю.меръ—30 к. Дѣтскія рс.мосла съ 71 риг.—Юк. 
Жепскія рукодѣлія съ 48 рисун. -31> к. ЛСсстяиия, цииков и 
мѣдн.работы съ 63 рис,—40 Живопись акварелі.ю и крас, млслсъ 
8 литогр рис. па 3 лист. 50 к. Альбомъ ри^уп. для рисов, и 
раскраш—40 к. Живопись брызгами сь 4 рис и 1 литогр. 
черт. 30 к. Живопись по фарфору, маіолиігЬ и к о ж ѣ - 5 0 к. 
Зеркальное произв. съ рис. - 30 к. Золочоніе и серебр. по дерев^ 
и метал, съ 14 рис—30 к. ГТнготовленіе различи лыжъ съ Ь 
рис.—30 к. Нзящньгя работі.- изь'катуиг. жестян. сух. листьевъ и 
вѣтвей съ 3-мя литогр. рису... р і б . — к . {Ііпсрустаиія и моза-
ика съ 7 рис. и литогр. рис.—30 к. Альбомі. рисунковъ для 
мозаики и инкрустапіи—40 к. Какь дѣлается бумага—30 к 
Как-ъ дѣ^іать клѣтки для птпцъ и животн съ 10 рис. и 2 лит 
ч е р т . - 3 0 к. Кирпичное произв. съ К) рис.—30 к. Керосиновые 
и бензиновые уівигатели съ 20 рис —40 к Какі. построить стс-
реоскопъ съ Иі рис. и 1 литогр. черт.—25 к. Каісь построить 
фотограф, аппар. съ 1(5 рис. 20 к Какъ сдіиагь геістографъ 
и чернила кь нему—30 к Какъ сдѣлаті. токарныГі стаиок'ь съ 
43 рис.—30 к Какъ сдѣ^.ать телескопъ сь 12 рис. и 4 картами 
—(50 к. Каменнная кладка съ 41 рис.—30 к. Клмеииыя работы 
съ 78 рис.—(эО к. Камень, добывай, и обработка съ 21 рис.—20к. 
Каучукъ и гуттаперча (резин произв) съ 15 рис.—б() к. Ква-
соварь-люб.—30 к. Керамика Произв. фа| ф. фаянсов. и глин, 
издѣлій съ 8 рис.—сіО к. Клееночное произв.—30 к. КлеЛстеръ, 
гуміар. и жидк. клей—30 к. Ковка жернововь и иостр. при-

Эспособл. для иельнипъ съ рис.—30 к. Кожевенное ді;ло, pa: 
скройіса кожъ на разл. сапож. товаръ съ 55 рис.—30 к. Ко^же| 
венное произв. выдѣлка разл сорт, кожъ съ 5 рис.--30 к. Колі 
басиое производство съ 40 рис —50 к. Кондитерт. люб.—30 кі 



с > 

/ я . 
р у і ш ^ ч к а „]- [аше з д о р о в ь е " . 

И. И. Мечниковъ. 

МОЛОННЫЕ МИКРОБЫ 
а п о л ь з а , п р а н о с а т а я 

a m з д о р о в ь ю . 

( ^ f у р т ъ ) . 

Переводъ съ французскаго Л. Ю. Гданскаго. 

Книга имеет: 

^ переплети, 
един, 

соедин. 
№ЛГ5 ВЫП. 

=f 
S ч \о 

F-а сс 

а 
о 2 ч 

П 

я ѴО 
й> 

. I 



Самоучители ремеслъ и производствъ. 
Ажурныя работы по дереву съ 9 рпс. и 2 лист, черт^ 

ц. 25 к. —Альбомъ рис. для выпил, по дерев, и метал, на 5 ли-
тограф. лист. в. 1 п П по 40 к, Асфальтовыя работы съ рпс.— 
80 к. Багетно-ра.мочное произ.—20 к. Ва.мбукъ развед. н пропв.— 
40 к. Бочарное д'Ьло съ 50 рис.- 40 к. Версвочно-канатное произв. 
съ 52рыс.—ЗОк. Водяные двигатели,съ40 рис.40 —к. Водопроводъ 
въ деревн-fe съ рис.—о к. Вѣтряные двигатели съ 27 рис.- 40 к. 
Выжиганіе по дереву, кожѣ и паикѣ съ 24 рис. и 2-.мя лист;> 
литограф рисуц. оО к. Альбомъ рисун. для вы:кигапія по дерев, 
кожіз и папкѣ вып I и II по -10 к. Выпилинанія по дереву и 
металлу съ 50 рис. и 1 литогр. чер —:U) к. Гончарное ироизвод, 
с ъ і б рис.—ВО к. Гравированіе, лѣпка олова съ 7 рис 30 к. До-
машній переплетчикъ сі 22 рис--30 к Домаппіііі электротех-і 
никъ съ 04 рис.—30 к Домашнее пивоБарепіе съ S рис.—30 к._ 
Домашній парфюмеръ—30 к. Дѣтскія ремесла съ 71 рис.—Ю 
Жеискія рукодѣлія съ 48 рисун. - 3 0 к. Жестяныя, пинков и 
мѣдн.работы С7. 63 рис,—40 Живопись акварелью и крас, млслсъ 
8 литогр рис. на Н лист. 50 к. Альбомъ риіуи. для рисов, и 
раскраш—-ІО к. Живопись брызгами сь 4 рис и 1 .iiirorpj 
черт, 30 к. Живопись по фарфору, маіоликѣ и кожѣ— 50 Kj 
Зеркальное произв. съ рис. - 30 к. Золочоніе и серебр. по дере^ 
и метал, съ 14 рис—30 к. ГТніотоплепіе различи лыжъ съ 17 
рис.—ЗОк. Изящныя работі - и.ть^катуіп. жестян. сух. листьевъ и 
вѣтвей съ 3-мя литогр. рису... ргб .~30 к. ІІикрустація и моза-
ика съ 7 рис. и литогр. рис.—30 к. Альбомъ рисункоіп. лля 
мозаики и инкрустапіи—40 к. Какь дѣлается б у м а г а — к 
Какъ дѣJ(aть клѣтки для іппцъ и животн съ 10 рис. и 2 лит 
черт. —ЗО к. Кирпичное произв. сь 10 рис.—30 к. іСеросиновыс 
и бензиновые /:вигатели съ 20 рис —40 к Как і. постіюить сто-
реоскопъ съ 10 
фотограф, аппар 
и чернила къ не 
43 рис.—30 к К! 
—60 к. К.а.меНнн 
съ 78 рис.—60 к 
Каучукъ и гутта 
соиаръ-ліоб.—30 
издѣлій съ 8 ри 
гуміар. и жидк. 
СПОСОбл. для MCJ 
скройіса кожъ и 
венное произв. і 
баспое піюизвод 
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IT. 1Г. Мечішковъ. 

МОЛОЧНЫЕ МИКРОБЫ 
I. 

Не взирая на колоссальные успѣхи медицины 
за посл-ѣдніе 30 л'Ьтъ, остается еще ц-ѣлый рядъ 
вопросовъ, передъ которыми мы находимся въ 
такомъ же нев-Ьд-ѣніи, какъ и раньше. 

Лишь открытіе заразныхъ началъ въ громад-
номъ количеств-^ бол-ѣзней дало медицинѣ воз-
можность сд-ѣлать гигантскій шагъ впередъ. Я, 
какъ сейчасъ, вспоминаю страхъ, обуявшій всѣ-
ми передъ холерой въ то время, когда еще не 
были изв-ѣстны причины этого бича. 

Вт. 1865 г. я находился въ Неаполѣ, тогда, 
когда тамъ вспыхнула холерная эпидемія. Люди 

*) c.La Revue» января 1911 г. 



гибли массами. Всѣ вид-ѣли смерть людей, забо-
лѣвшихъ всего несколько часовъ тому назадъ. 
но никому не было изв-ѣстно откуда берется эта 
уг-касная бол-ѣзнь и какимъ образомъ уберечь 
себя отъ нея. По примеру Шопенгауэра, б-ѣжав-
шаго въ 1830 г. отъ холеры изъ Берлина во 
Франкфуртъ, я тоже не вид-ѣлъ другого пути 
къ спасенію, кром-ѣ одного—покинуть Неаполь. 
Не зная, гдѣ кроется причина холеры, ее искали 
всюду: въ воздух-ѣ, вдыхаемомъ нами, въ пищ-Ь 
п т. п. Боялись не только подойти къ больнымъ, 
но даже и къ обстановкѣ ихъ окружающей, 
чтобы не навлечь на себя опасности. И все это 
радикально изменилось, когда былъ открытъ Ко-
хомъ холерный вибріонъ. Уб ежденность въ томъ, 
что именно этотъ микробъ является причиной 
забол-ѣваній, сразу же продиктовала т-ѣ легкія 
средства, которыми можно обезопасить себя отъ 
холеры. Холерный вибріонъ не переноситъ наг-
рѣванія, сухости и довольно употреблять пищу 
и напитки, прогр-ѣтыми въ достаточной степени, 
чтобы чувствовать себя въ полной безопасности 
отъ этой бол'ѣзни. 

Недавніе примеры борьбы съ холерой въ Гол-
ландіи, Германіи и Италіи доказали какъ легко 
избегнуть этого бича. Даже въ Россіи, несмот-
ря на невозможныя гигіеническія условія, царя-
щія въ этой стран-іі, довольно было принять НІІ-
которыя раціональныя мѣры, чтобы пом-ѣшать 
распространенію холеры. Такъ, въ Москв-Ь отъ 
нея оградились благодаря чистой водѣ, которая 
берется изъ рѣки Москвы, выше всѣхъ стоковъ 
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въ нея. Въ Петербург-Ь, гд-ѣ питьевая вода до 
невозможности загрязнена, люди интеллигентные 
обезопасили себя вполн-ѣ отъ холеры посредст-
вомъ кипяченія воды, употребляющейся для питья. 

Благодаря прогрессу микробіологіи, челов-ѣ-
честву можно не опасаться ц-feлaгo ряда зараз-
ныхъ болѣзней: холеры, чумы, дифтерита, родиль-
ной горячки и мн. др. 

Совс-Ьмъ иное положеніе заниимаетъ меди-
цина по отношеііію къ длинному ряду хрони-
ческихъ забод-ѣваній, изнуряющихъ человѣческіп 
родъ. Какое множество людей страдаетъ въ 
нашъ в'Ькъ отъ бол-ѣзней, вызываемыхъ такъ на-
зываемымъ разстройствомъ питаыія, какъ напри-
мѣръ: діабетъ, подагра, артеріо-склерозъ, нефритъ 
и еще ц-ѣлый рядъ всевозможныхъ бол-ѣзней. 
Всі; усилія прилагаются къ тому, чтобы изучить 
ихъ во всеоружіи посл-ѣднихъ данныхъ медици-
ны и химіи, но пока не видно особеннаго усп-ѣха. 

Вполн-Ь установлено, наприм-ѣръ, или полага-
ютъ, что установлено, будто діабетъ—бол-ѣзнь, 
причиной которой является, чаще всего, подже-
лудочная жел-ѣза. 

(]овс'ѣмъ недавно изв-ѣстный в-ѣнскій публи-
цпстъ профессоръ фонъ-Норденъ далъ остроум-
ную теорію діабета. По этой теоріи изобиліе ся-
хара въ крови вызываетъ въ результат-^ неис-
правность въ д-ѣятсльности поджелудочной желе-
зы, роль которой заключается въ регулированіи 
производства сахара печенью. Освобожденная 
отъ этого препятствія печень начинаетъ расхи-
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щать рессурсы организма, вырабатывая черезчуръ 
большія количества сахара, который остается не-
пспользованнымъ и выд-ііляется въ мочѣ. Благо-
даря этой потерѣ организмъ ослабляется и ста-
новится доступнымъ всевозможнымъ заболіва-
ніямъ. 

Ц-Ьлымъ рядомъ очень кропотливыхъ нзсл-ѣ-
дованій, исполненныхъ на основаніи очень точ-
ныхъ научныхъ пріемовъ, профгссоръ Норденъ 
установилъ хихмическую природу діабета. Но, 
однако самой важной задачей является установ-
леніе факта, какимъ именно образомъ въ даЕі-

ный моментъ поджелудочная жел-ізза утрачиваетъ 
роль защитницы организма. 

Въ такомъ же положеніи находится вопросъ 
о иодагр-ѣ; при этой бол-ѣзни организмъ изоби-
луетъ мочевой кислотой. Обыкновенно утверж-
даютъ, что бол-ѣзнь эта зависитъ отъ ненормаль-
пыхъ отправленій кл-Ьточекъ наиіей печени, роль 
которой заключается въ томъ, чтобы освобож-
дать нашъ организмъ отъ мочевой кислоты. 

При изсл-ѣдованіи причины этой бол-ѣзни пи-
танія, а также и причины цЬлаго ряда страданій 
пиш.еварительнаго аппарата, естественно напра-
шивается вопросъ, не заключается-ли эта при-
чина въ т-ѣхъ микробахъ, которыми переполне-
ны наши пищеварительные органы. Если допус-
тить это, то причина сахарной бол-ѣзни—болез-
ни поджелудочной железы—вызывается некото-
рыми вредными микробами, размножившимися въ 
кишкахъ и проникшими оттуда въ поджелудоч-
ную железу. 



Что касается подагры, то причина ея опять 
таки кроется въ прочикновеніи н-ѣкоторыхъ вред-
ныхъ ліикробовъ, гн-ѣздящихся въ кишечномъ 
канал-ѣ, въ к-тЬткѣ печени. Такого рода предпо-
ложенія легко формулировать, но трудно дока-
зать. 
V Главная трудность при разр-Ьшеніи этого воп-

роса, какъ и ц-ѣлаго ряда другихъ, относящихся 
къ бол-ѣзнямъ пищеварительнаго аппарата, причи-
на которыхъ неизв-ѣстна, и даже трудность раз-
рѣшенія вопроса о раціональномъ питаніи зак-
лючается въ томъ фактѣ, что кишки наши, съ 
первыхъ дней нашей жизни, наполнены микрос-
копической растительностью и притомъ въ зам-ѣ-
чательнОіМЪ изобиліи. 

Хорошо изв-ѣстно, что сразу же всл-ѣдъ за 
смертью, микробы эти вызываютъ разложеніе 
внутренностей, которое понемногу распространя-
ется на весь организмъ. Съ общей точки зрѣнія 
явленіе это несомн-Ьнно полезно, такь какъ спо-
собствуетъ превращенію сложныхъ соединеній 
нашего организма въ прост-ѣйшія химическія т-Ь-
ла, служащія для питанія растеній. 

Очень важно точно установить, такова же 
пи польза отъ кишечной флоры для организма 
во время его жизни. Выше приведены н-ѣкото-
рыя гипотезы. Но бол-ѣе точныя данныя удалось 
получить лишь въ последнее время. 



н 

и. 
^ Пастеръ полагалъ, что многочисленные мик-

робы, находящіеся въ нашихъ пищеварительныхъ 
органахъ, оказываютъ намъ громадный услуги, 
облегчая перевариваніе пищи и способствуя улуч-
шенію пищею питанія. Опыты, предпринятые 
для пров-Ьрки этой гипотезы—опыты очень слож-
ные и трудные—до сихъ поръ дали результаты, 
противор-ѣчащіе этому предположенію. Тогда, 
какт. морскія свинки, выращенный вь такихъ 
условіяхъ, что микробы не могли проникать 
въ ихъ кишечникъ, развивались почти также, 
какъ и при естественныхъ условіяхъ,—циплята 
и головастики развивались удовлетворительно 
лишь тогда, когда микробы могли проникать 
въ ихъ тѣло. Шотеліусу удалось даже возста-
новить здоровье циплятъ, совершенно ослаблен-
ныхъ благодаря тому, что ихъ кормили пищей, 
не содержащей микробовъ, когда онъ сталъ 
прим-ѣшивать къ ихъ пищ-ѣ н-ѣкоторые виды 
микробовъ. 

ИзслІ5дованія надъ животными высшаго по-
рядка, какими являются морскія свинки, цыпля-
та и головастики, были слишкомъ затруднитель-
ны, а потому были сдііланы попытки добиться 
бол-Ье сложныхъ данныхъ путемъ изученія низ-
шихъ животныхъ. Лучшіе результаты получил^ 
русскій ученый г. Богдановъ, производивши! 
свои опыты надъ личинками мухи, называемыліи 
въ простор-Ьчьи червяками, которыми пользуюг-
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ся обыкновенно какъ наживкой при уженіи ры-
бы. Уб-ѣдившись, что личинки эти сравнительно 
нетрудно воспитываются въ средѣ, совершенно 
свободной отъ мнкробовъ, Богдановъ добился 
ихъ полнаго развитія въ такихъ условіяхъ оть 
яйца до взрослой мухи. Разница заключалась 
лишь въ томъ, что личинки, воспитанныя по-
добнымъ образомъ, были гораздо меньшихъ раз-
м'Ьроиъ, чѣмъ личинки, развивающіяся въ обык-
новенныхъ условіяхъ, т. е. при наличности мик-
робовъ. Богдановъ зам'Ьтилъ, что не всіз микро-
бы благотворно вліяютъ на развитіе личинок'ь. 
Эту роль испол[іяютъ только бактеріи, отличаю-
щіяся сильнымъ производствомъ питатель наго 
фермента трипсина. Установивъ это, Богданоь-ь 
началъ прибавлять къ пищ-к личинокъ, воспиты-
ваемыхъ въ сред'ѣ, свободной отъ микробовъ, 
н'Ькоторое количество раствора трипсина. Въ та-
ісихъ условіяхъ личинки прекрасно развивались 
и изъ нихъ вышли больніія мухи. 

Признавъ за этим.і данными огромное значе-
т е , Вольманъ предпринялъ въ моей лабораторіи 
рядъ изсл-ѣдованіп надъ -іичинками мухи. Онъ 
подтвердилъ основныя ланныя Богданова и уб-̂ і-
дился, чти очень легко добиться нормальнаго 
развитія мухъ безъ всякаго участія мнкробовъ. 

Опыты надъ личинками, а также и приве-
денные выше опыты, позволяютъ сдѣлать заклю-
ченіе, что н-і;которые виды кишечныхъ микро-
бовъ могутъ быть полезны для питанія иныхъ 
животныхъ въ ту эпоху ихъ жизни, когда са-
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ми они пронзводятъ лишь незначительное коли-
чество питательнаго фермента. Однако, съ дру-
гой стороны, эти же опыты показываютъ, что 
нормальная жизнь животныхъ можетъ развивать-
ся безъ всякаго участія кишечныхъ микробовъ-

Х/Такимъ образомъ вопросъ этотъ принііипіально 
рлзр-ѣшенъ въ томъ смысл-ѣ, что жизнь живот-
ныхъ возможна и безъ вліянія кишечной фло-
ры. Выводъ этотъ подкр-ѣпляется еще т-ѣмъ об-
стоятельствомъ, что н-ѣкоторые виды животныхъ 
развиваются и живутъ вполнѣ нормально, хотя 
въ ИлЪ кишечникѣ и нѣтъ микробовъ. Таковы, 
напримі>ръ, скорпіоны и разные вилы личинокъ 
насЬкомыхъ. К.ъ этому перечню мы можемъ до-
бавить еще одинъ замечательно интересный 
прим'Ьръ. Летучія мыши, эти летающія млекопи-
тающія, живущія на подобіе птицъ, переварива-
ютъ пищу очень скоро, изверженія у нихъ въ 
высшей степени часты. При этихъ условіяхъ въ 
кишкахъ можетъ находиться очень незначитель-
ное количество микробовъ. Количество это 
того ничтожно, что трудно допустить, чтобы 
микробы могли играть значительную роль въ пи-
таніи летучихъ мышей. Однако, можно свести 
ихъ микробіологическую флору почти на-н-ѣтъ, 
если кормить ихъ стерилизованной пищей. Та-
кого рода экспериментъ, вообще нетрудный, былъ, 
произведенъ съ летучими собаками (Pteropus me-
dius), которыуъ кормили плодами, стерилизо-
ванными путемъ нагр-Ьванія. При этихъ услові-
яхъ он-ѣ жили очень хорошо и, о,днако, въ ихъ 
кншечник-ѣ почти не было микробовъ. 
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Бс'Ь эти факты докагываютъ, что организмъ. 
можетъ обходиться безъ помощи ликробовъ. 
Однако ихъ очень много въ кишечник-ѣ чело-
века и почти вс-ѣхъ млекоиитающихъ, при чемъ^ 
кромѣ полезныхъ видовъ микробовъ, тамъ им-Ь-
ется масса видовъ безусловно вредныхъ. 

Уже очень давно установилось мнѣніе, что 
микробы, живущіе въ нашихъ пищеварительныхъ 
органахъ, являются для насъ источникомъ опас-
ности. Предполагалось, что они способны выра-
батывать въ нашемъ тѣл-Ь яды и даже вызывать 
изв-ѣстнаго рода отравленія. Въ медицин-^ часто 
упоминалось, въ особенности на основаніи ра-
ботъ Бушара, о самоотравленіи организма, кото-
рое отчасти приписывалось [ядамъ, вырабатывае-
мымъ кишечными микробами. 

Янленія, наблюдающіяся у людей, страдающихь 
запорами, головной болью, разстройствомъ пище-
варенія, перебоями, дрожаніемъ сердца и т. д. 
объяснялись д-Ьйствіемъ кишечныхъ ядовъ, 

ѵ/Въ виду того, что нашъ пищеварительный ка-
налъ является мѣстомъ, въ которомъ совершает-
ся непрерывное гніеніе, и такъ какъ гніеніе из-
давна считалось ч-Ьмъ то нездоровымъ, то изъ 
этого заключили, что именно микробы вызыва-
ваютъ гніеніе, и являются источникомъ опасно-
сти. Мн-ѣніе это въ медицинѣ считалось неоспо-
римымъ до т-Ьхъ поръ, пока не было зам'ѣчено^ 
что базируется оно на недостаточномъ основаніи. 
Всл-ѣдъ за этимъ принялись критиковатъ теорію 
со всѣмъ сторонъ, и въ послъднее время поя-
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вилась теорія, будто гніеніе, совершающееся въ 
кишечникѣ, не представлястъ собою ничего опас-
наго. Въ подтвержденіе этого мнѣнія приводи-
лись факты, что н-ѣкоторые народы, напримѣрт», 
индо-китайцы, малайцы, полинезійцы, гренланд-
цы и др. явно предпочитают'ь употреблять тух-
лую рыбу и мясо, причемъ эта пища не отзы-
вается вредно на ихъ здоровьи. Съ другой сто-
роны опираются на недавнее открытіе въ обла-
сти бактеріологій, согласнсг которому большая 
часть случаевъ разсматриваемая какъ „отравленіе 
отъ пищи", обязана проникновенно въ организмъ 
паратифозныхъ бациллъ^ которыя сами по себѣ 
не могутъ вызвать ни мал-Ьйшаго гніенія. Слѣду-
етъ добавить еще, что ігЬкоторые бактеріологи 
высказали мн-Ьніе, что въ кишечникѣ челов-ѣка 
почти совершенно не находится мнкробовъ, вы-
зывающихъ гніеніе, и что, въ силу этого, бѣл-
ковыя вещества, входящія въ составъ пищи, не 
разлагаются въ нашемъ т-ѣл-ѣ или ж е подверга-
ются весьма легкой степени разложенія. Слѣдо-
вало освѣтить всѣ эти вопросы при помощи но-
выхъ изслѣдованш.Прежде всего оказалось, что 

у! кишечникъ челов-ѣка постоянно питаетъ по край-
ней м-Ьрѣ три вида микробовъ гніенія. Наибол-^;е 
многочисленные изъ нихъ—бациллы, впервые 
описанныя Вельчемъ и Нуталемъ въ Балтиморі^. 
Зат-ѣмъ слѣдуетъ бацилла, открытая впервые 
Клейномъ въ Лондонѣ (Bacillus^^^porogenes), и 
накопецъ, бацилла гніенія въ собственномъ смыс-
ла, или Bacil lusjutr i i icus Бинштока. 
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Къ тріад-ѣ этой необходимо прибавить еще 
Bacillus proteus, этотъ общественный микробъ»^ 
гніенія, который, не будучи постояннгямъ обита-
телемъ нашего кишечника, встрѣчается тамъ 
очень часто, этотъ фактъ установленъ очень не-
давно, благодаря усовершенствованію діетодовъ 
изолированія отаго мощнаго агента разложенія. 

Эти четыре вида микробовъ обладаютъ спо-
собностью воздействовать на б-ѣлковыя вещества, 
преобразуя ихъ сначала въ пептоны, а зат-ѣмъ 
въ ц-Ьлый рядъ другихъ веществъ, изъ которыхъ 
н'Ькоторыя служатъ для питанія ряда другихъ 
бактерій, среди которыхъ наибол-Ье распрост-
ранена колибацилла. 

Такимъ образомъ наша кишечная раститель-
ность содержитъ главные микробы гніенія. Это 
тѣ же микробы, что вызываютъ разложеніе тру-
повъ и мяса. Посл-ѣдніе прим-ѣры гніенія, въ 
собственномъ смысл-Ь слова, въ конечномъ сче-
те, объясняются д^йствіемъ кишечныхъ микро-
бовъ. Когда на бойнѣ убиваютъ животное, а 
потомъ пластуютъ его грязными к'ожами, въ мл-
cfe распространяются микробы, вышедшіе изъ ки-
шечника. Такимъ же образомъ, какъ было упо-
мянуто выше, разложеніе т-^ла начинается съ 
внутренностей, кожи, живота и брюшныхъ ор-
гановъ. 

Но—возразятъ намъ—если [гніеніе не яв-
ляется причиной бол-ѣзни, то нечего и боятся 
присутствія гнилостныхъ микробовъ въ нашей 
пищеварительной трубк-ѣ. Однако, всл-ѣдствіе 
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гніенія, развиваются чрезвычайно опасные про-
дукты. Издавна уже установлено, что употреб-
леніе въ пищу мяса^ начинающаго разлагаться, 
или крови вызываютъ серьезное разстропство 
здоровья. Введеніе въ организмъ продуктовъ 
гніенія ііутемъ вспрыскиванія ихъ въ кровь подъ 
кожу пли въ полости тѣла чаще всего вызыва-
етъ очень скорую смерть. Въ настоящее время 
вполнѣ доказано что эти яды являются продук-
томъ гнилостныхъ микробовъ, а именно—тѣхъ 
четырехъ видовъ микробовъ, которые, какъ мы 
сказали выше, живутъ въ нашемъ кишечник-ѣ. 

Однако, помимо этихъ ядовитыхъ началъ, вы-
зывающихъ острое отравленіе, кишечные микро-
бы вырабатываютъ вещества, вызывающія хрони-
ческія разстройства въ организмѣ. Изъ этихъ 
веществъ назовемъ индолъ и фенолы. Вырабаты-
ваются они бактеріями нашей кишечной флоры 
въ незначительномъ количеств^ для того, чтобы 
вызвать острое отравленіе. Но вещества эти 
д-ізйствуютъ медленно на драгоц'ѣнн'іійшіе наши 
органы, каковы артеріи, печень, почки и мозгъ. 
Каждодневно выд-ѣляемые нашими органами въ 
весьма незначительномъ количеств-^ индолъ и 
фенолы, въ концѣ-концовъ вызываютъ артеріо-
склерозъ, а также склерозъ другихъ упомяну-
тыхъ органовъ. 

Изъ этихъ данныхъ мы неизб'Ьжно должны 
сд-ѣлать одинъ выводъ. Мы питаемъ въ своемъ 
т-ѣлѣ четыре вида микробовъ, выд-Ьляющихъ 
весьма вредные ялы. Но и другіе микробы на-
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шей кишечной флоры также вырабятываютъ, 
ядовитня вещества. Такова, напримѣръ, колиба-
цилла, которой очень много занимались ученые 
со времени ея открытія Эмерихомъ в'ь 1885 г. ^ 
Полагали, что этотъ микробъ можетъ являться 
причиной происхо/кденія самыхъ различныхъ бо-
л-ѣзней, каковы аппендиііитъ и ц-ѣлыи рядъ бо-
л'Ьзней пнш.евнрительных-ь органовъ, а также 
желчнаго камня и другихъ бол-ѣзней печени, 
воспаленіе мочевого пузыря и т. д. Позднее, въ 
большинств-іі случаевъ вредная роль колибацил-
лгл была опровергнута и ему, наоборотъ даже 
стали приписывать оздоровляіош.ее вліяніе на про-
цессъ кишечнаго разложенія. Такъ, наприм-ѣръ, 
Бинштокг установипъ, что колибацилла, благо-
даря своей способности вырабатывать кислоты, 
препятствуетъ развитію гнилостной бациллы 
(Bacillus putrificiis). Такимъ путемъ онъ счита-
€тъ колибациллу могучимъ антагоипстомъ гніе-Ѵ' 
нія, что, впрочемъ, не соотв-і^тствуетъ д'Ьйстви-
тельности, такъ какъ среди гнилостныхъ бациллъ 
суш.ествуютъ виды, не боящіеся той слабой сте-
пени окисленія^ которую можетъ возвать коли-
бацилла. Тотъ фактъ, что при всякомъ гніеніи, 
наряду съ микробами, вызывающими разложение 
б'Ьлковыхъ веществъ, встр-ѣчается также коли-
бацилла^ вполнѣ доказываетъ, что последняя не 
можетъ быть серьезнымъ препятствіемъ гніенію. 
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III. 

Въ виду только что изложенныхъ фактовъ, 
выясняется вся важность найти какое либо сред-
ство для борьбы съ гніеніемъ, совершающимся 
въ кишечник^Ь, которое безспорно представля-
етъ собою источникъ зла. Гніеніе это можетъ 
вызвать не только бол-ѣзни ііищеварительнаго 
аппарата, какъ воспаленіе кишекъ, воспаленіе обо-
дочной кишки, но является также источникомъ 
оіравленія органиЗіМа,—отравленія, проявляюща-
гося въ разной формі.. 

Несколько л'Ьтъ тому назадъ мною было 
предложено бороться съ процессомъ гніенія въ 
кишечннк'Ь и его вредными поел Ьдствіями прр 
помощи., молочныхъ фер^рртпвт.. Я полагалъ, 
что кислота, развиваемая этими микробами, бо-
л-ѣе способна пом-ѣшать быстрому размноженію 
гнилостныхъ микробовъ, чѣмъ то небольшое 
количество кислоты, которое производится ко-
либациллой. Съ другой стороны, я вполн-ѣ яс-
но вид-ѣлъ всѣ трудности^ связанныя съ попыт-
кой ввести новые молочные лшкробы въ кишеч-
ную флору, уже занятую множествомъ другихъ 
дшкробовъ. Чтобы добиться бол-ѣе върныхъ ре-
зультатовъ, я выбралъ молочный микробъ, отли-
чаю щійся свойствомъ самаго сильнаго производ-
ства кислоты, онъ находится въ ягурті;, болгар-
скаго происхожденія. Этотъ же микробъ былъ 
выдѣленъ изъ египетскаго лебена, а въ настоя-
щее время оказалось, что онъ встр-ѣчается въ 
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кпслолгь молок'Ь па Балканскомъ ію,іуостров'к и 
даже въ Донской области въ Россіи. 

Въ самое посл'Ьднее время ігЬкоторые бакте-
ріологи высказали MH-fenie, что болгарская бацил-
ла является постоянной обитательницей нашей 
кишечной флоры и является той же самой кис-
лой бациллой (ЬасіПа acidophile), ИіМ'Ьюш.ейся у 
ірудныхъ д-Ьтей, и продолговатая бацилла Boas, 
встр-Ьчающаяся очень часто у взрослыхъ. 

Несмотря на извтЬстное сходство по формѣ 
между ЭТИМИ тремя микробами, нельзя говорить, 
что они тождественны, так ь какъ болгарская ба-
цилла отличается отъ об'Ьихъ остальныхъ имен-
но тѣмъ, что она вырабатываетъ гораздо бол-іе 
значительное количество молочной кислоты. 

Такъ какъ указать противогнилостное д-ѣйст-
віе молочныхъ микробовъ можно лишь при томъ 
условіи, что они будутъ поглош,аемы въ теченіе 
долгаго времени, изо дня въ день, въ продолже-
ніи недііль и м-ѣсяцевъ, то я счелъ нужнымъ 
употреблять только чистыя ихъ культуры. Ягуртъ, 
а также кефиръ, кумысъ и вообще огромное 
большинство сортовъ кислаго молока, имеющих-
ся въ продажі^, надо бы исключить въ виду того, 
что въ этихъ продуктахъ находятся и не молоч-
ные микробы, среди которыхъ, случается, попа-
даются и вредные для организма. Чистыя куль-
туры молочныхъ микробовъ могутъ быть разво-
димы или въ стерилизованномъ или въ просто 
кипяченомъ молокѣ, или въ разныхъ бульонахъ, 
въ составъ которыхъ входитъ сахаръ. Получен-
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>іыя этим'ь гіутемъ культуры нужно принимать 
или ігь видѣ кпслаго молока, или въ видѣ са-
харистыхъ бульоновъ; это гораздо лучше, ч-ѣмь 
принимать ихъ въ бол'Ье или менѣе высушенном ь 
видѣ. Хотя молочная бацилла живетъ и въ та-
кохмъ вид-ѣ, но ей трудно размножаться и вы-
держивать борьбу съ микробами желудка, уже 
привыкшими жить въ этой сред'Ь. 

^ч' Не нужно упускать изъ вида того, что мо-
лочные микробы, а въ особенности лучшіе изъ 
иихъ, какъ болгарская бацилла, съ трудомъ при-
виваются въ нашемъ кишечник'Ь. Для усп'Ьха 
имъ нужны сахаристыя вещества, которыхъ не 
имѣется въ отдаленныхъ частяхъ нашего пище-
варительнаго аппарата, а именно—въ толстыхъ 
кишкахъ. Всѣ сахаристыя вещества, поглощаемыя 
нами въ пищ'Ь, разсасываются въ верхнихъ ча-
стяхъ тонкнхъ кишекъ и не достигаіотъ того 
м'ѣста, гд'Ь борются полезные и вредные микро-
бы нашей кишечной растительности. Изъ всѣхъ 
питательныхъ веществъ, поглощаемыхъ человѣ-
комъ, лишь финики, какъ это доказали изслі-
дованія нашего сотрудника Альберто Вертело, 
наиболѣе способны проводить сахаристыя веще-
ства въ толстыя кишки. Установивъ, что финики 
составляютъ очень здоровую пищу, какъ это 
видно изъ вѣкового опыта нѣкоторыхъ арабскихъ 
народовъ,—мы р-ѣшили приготовить эти плоды 
вм-Ьстѣ съ чистой культурой болгарской бациллы, 
въ видѣ очень пріятныхъ на вкусъ конфектъ. 
К ъ сожал'Ьнію, на практик-і: встрѣтились затруд-
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!іенія, не иозволяющія представить публиігі^ эти 
конфекты по дешевой ігЬн Іі. Пока не найдено 
средства сд-Ьлать ихъ доступнглмп, можно доволь-
ствоваться употребленіемъ пирожковъ, приготов-
леніч.іхъ с'ь живыми и притомт. достаточно дея -
тельными болгарскими бациллами, прибавляя къ 
пимъ нѣсколько хорошихъ финиковъ. 

Посл-іі н-ісколькихъ л-ѣтъ употребленія, мо-
лочные ферменты заняли видное мѣсто въ тера-
певтик'і^. Вт. н-ѣкоторыхъ странахъ врачи дѣлали 
попытки применять ихъ при леченіи кишечныхъ 
забоп'Ьваній. Приведу главные результаты, полу-
ченные н-ккоторыми изъ нихъ. 

Изв'Ьстно, насколько трудно леченіе кишеч-
ныхъ бол-Ьзней грудного дитяти. Прим-Ьнивъ 
безрезультатно различные методы, рекомендуемые 
въ такихъ случаяхъ, докторъ Клотцъ, въ Маг-
дебургѣ, началъ прим-ѣнять кислое молоко, со-
держащее болгарскую бациллу, взятую изъ ягур-
та, во многихъ случаяхъ хроническихъ заболѣ-
ваніп грудныхъ д-ѣтей. 

Н-Ькоторые младенцы, не изл-ѣчпвавшіеся въ 
теченіе мѣсяцевъ при кормленіи грудью и при 
см-ѣшанномъ питаніи, прекрасно реагировали на 
эту новую пищу. Н-ѣкоторые другіе врачи полу-
чили тЬ-же результаты. Не только грудные мла-
денцы и Д'Кти, но и взрослые, страдающіе бо-
лезнью кишечника, тоже изл-ѣчиваются кислымь 
молокомъ. Докторъ Вегеле, спеціалистъ по бо-
л'Ьзнямъ желудка, въ Кенпгсборн-Ѣ, въ Вестфа-
^іш, опубликовалъ отчетъ о двадцати больныхъ 
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своей санаторіи. Онъ устаиовилъ, что при хро-
ническомъ катарр-к желудка, съ уменьшеніемъ 
выд-Ьленія пищеварительныхъ соковъ, болгарское 
кислое молоко д'кйствуетъ не только какъ под-
ходящая пища (такъ какъ, благодаря микробамъ, 
б-ѣлковыя вещества превращаются в ь перевари-
мое состояніе), но также и въ качеств-і зам-Ьсти-
теля желудочной соляной кислоты. Отсутстиіе 
или незначительное количество этой кислоты 
препятствуетъ дезинфекши кишечника; роль эту 
прекрасно исполняетъ молочная кислота, что въ 
высшей степени важно, такъ какъ явленія гни-
енія очень часты въ пищеварительной трубк'к. 
Вегеле им-ѣлъ случай наблюдать поносъ, при ко-
торомъ д-ѣнствіе кислаго молока на внутрь—ки-
шечное разложеніе было очень благопріятно, 
точно такъ же какъ оно бываетъ и въ боль-
шомъ числ-ѣ случаевъ подобнаго разложенія б̂ ѣл-
ковыхъ веществъ, содержащихся въ нашей пищіі. 

Докторъ Грековъ въ ИетербургНЬ, подвергъ 
ц-Ьлый рядъ больныхъ, пользовавшихся въ кли-
никѣ профессора Сиротинина, лѣченію молоч-
ными микробами, давая имъ кислое молоко. Изъ 
16 больныхъ, пользовавшихся подобнымъ лече-
ніемъ, 11 очень зам-ѣтно поправились. Это были 
больные страдавшіе хроническимъ или острымъ 
поносомъ, развившимся благодаря страданіямъ 
пищеварительнаго аппарата. Хорошіе результаты 
прим-ѣненія кислаго молока сказались уже послѣ 
2'—4 дней леченія. Черезъ 10—12 дней резуль-
таты были настолько осязаемы, что большинство 
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больныхъ или выписалось, какъ излечившіеся» 
или просили перевести ихъ на обычный режимъ 
питанія. 

У больныхъ доктора Грекова не быля уста-
новлена природа микробовъ, вызывавшихъ ки-
шечное забол-Ьваніе. Но вотъ примѣр-ь, когда 
уяалось изолировать заразное начало. Это—слу-
чай съ женщиной, 32 л-ѣтъ, страдавшей хрони-
ческимъ воспаленіе.мъ кишекъ, лечившейся въ 
вѣчско.мъ госпитал-ѣ. Бол-Ьзнь не поддавалась 
никакому леченію. Въ теченіе 13 л і т ъ особа 
эта страдала поносомъ, изнурившимъ ее до край-
ности. Прим'Ьнивъ безуспешно медикаменты и 
различныя пзм'кненія режима, Бонди, лечившій 
больную, р-ѣшилъ прописать ей кислое молоко, 
содержащее бащіллу ягурта. Онъ предписалъ ей 
черезъ день питаться исключительно этимъ мо-
локомъ, не принимая никакой другой пищи. Ре-
зультатъ получился очень благопріятный. Поносъ 
прекратился, вѣсъ больной, благодаря этому, 
значительно увеличился, и она покинула госпи-
таль вполніі здоровой, хотя принимала обычную 
госпитальную пищу. 

Случай этотъ въ особенности интересенъ, 
такъ какъ въ изверженіяхъ больной былъ от-
крытъ главный микробъ. Это оказалось бацилла, 
известная въ наук-Ь подъ названіемъ паратифоз-
ной бациллы Д. Очень похожая на микробъ, вы-
зывающій тифъ, бацилла эта въ состояніи вы-
звать у человека разстройство кишечника, ана-
логичное при разстройствѣ его при брюшномъ ти-
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ф-ѣ. Такъ какъ, потребляя кислое молоко, боль-
ная выводила значительное количество этихъ па-
ратнфозныхъ башіллъ, то, по окончаніи леченія, 
микробы эти исчезли, и только черезъ шесть лгк-
сяцевъ, по выходѣ больной изъ госпиталя, когда 
она въ течепіе долгаіо времени не употребляла 
кислое молоко, въ ея изверженіяхъ были снова 
найдены паратифозныя бациллы. 
\ / ІІрим-ѣръ ототъ доказываетъ, что молочные 
микробы не только препятствуютъ размноженію 
гнилостныхъ бациллъ, но, что они, равнымъ об-
разомъ, изгоняютъ паратифозную бациллу А, 
вредную для здоровья. Больная, исторію которой 
мы передали, по профессіи была кухаркой; вы-
д-ѣляя каждый день значительное количество 
этой бациллы, она представляла собою извНкст-
ную опасность для окружающихъ. Такимъ обра-
зомъ, молочные микробы обладаютъ еще и т-Ьмъ 
преимуществомх, что не только излѣчиваюп. 
воспаленіе кишекъ, но въ то же время упичто-
жаютъ и самый источникъ заразы. 

IV. 

За посл-Ьднее время много занимались вопро-
сомъ о .,посителяхъ бацилл'ь", т. е. о здоровыхъ 
или слегка недомогающихъ людяхъ, въ организмѣ 
которыхъ находятся заразные микробы, распрост-
раняемые ими вокругъ себя. Такъ, извѣстны но-
сители холерныхъ вибріоновъ и мтпчробовъ цере-
бросппнальнаго менингита, являюш.іеся настоящей 
угрозой для лицъ, входящихъ съ ними въ обш,еніе. 
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Доказано, что бациллы тифа держатся очень 
долго ВТ. желчномъ пузыр'Ь и вм'Ьст'к съ жел-
чью проходятъ въ тонкія кишки. Онѣ сохра-
няются въ изверженіяхъ носителей бациллъ и 
являются однимъ из'ь самыхъ главныхъ источни-
ковъ заразы. Въ виду этого предлагали изоли-
ровать носителей бапиллъ на все время, въ те-
ченіе котораго они выд-ѣляютъ заразныхъ микро-
бовъ. Но мысль эта неосуш.ествима на практик'^, 
такъ какъ есть люди, выд'кляюш,іе тифозныя ба-
и,пллы въ теченіе ряда л^>тъ. 

Желая уничтожить этотъ источникъ заразы, 
докторъ Лифманъ, въ Берлин'Ь, предписалъ двум ь 
иоснтелямъ тифозныхъ бациллъ употреблять кис-
лое молоко, приготовленное такъ: ягуртъ полу-
чали изъ снятого .молока, въ которое вводились 
культуры молочныхь микробовъ, доставленныя 
изъ Парижа. Кислое молоко, приготовленное та-
кимъ образомъ и употребляемое ежедневно въ 
количеств-^ 1—2-хъ третей литра, было очень 
кисло на вкусъ, но это не м'Ьшало употреблять 
его въ теченіе н-ксколькихъ м-ѣсяцевъ. Методъ 
оказался настолько д-ѣйствительнымъ, что бациллы 
совершенно исчезли у этихъ двухъ носителей ихъ. 

Похожій результатъ получилъ недавно док-
•оръ Цвейгъ въ городскомъ пріюгк Дальдорфъ, 
іъ Берлинѣ. У двухъ носителей тифозныхъ бп-
шлл I. (послііднія являются причиной частыхъ 
з;болішаній брюшнымъ тифомъ въ этомъ прію-
т'.) .деченіе при помощи кислаго молока, содер-
жи],аго болгарскую бациллу, привело къ исчезно-
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венііо тифозной бациллы изъ изверженіи, явля'о-
щихся главнымъ источником!, заразы. 

Собранные на̂ ми факты показываютъ^ что іМО-
лочныя бациллы могутъ воспрепятствовать деятель-
ности тифозных'ь и паратифозныхъ бациллъ. Но 
даже колибациллы—микробы, принадлежаціе къ 
той же rpynn-t. сильно страдаютъ в и сосЬдств І; 
съ болгдрской бациллой ягурта. Результатъ этот і> 
былъ полученъ докторами Вейнертом'ь и фонъ-
Керномъ, которые констатировали значительное 
уменьшеніе колибациллы въ пииі,еварите:;ьнои 
трубкѣ ліщъ, подвергнутыхъ леченііо кис.'.ымъ 
молокомъ съ болгарской бациллой. Колибацил-
ла, какъ мы упоминали уже, является очень 
]феднымъ для организма микробомъ. Постоянный 
обитатель нашей пищеварительной трубки, онъ 
вырабатываетъ яды, среди которых'ь находятся и 
очень опасные. Микробъ этотъ одинъ изъ са-
мыхъ главныхъ производителей индола в'ь н;і-
шемъ тѣліі. 

Изслѣдованія доктора Б'клановскаго показали^ 
что болгарская бацилла, даже когда она въ со-
стояніи остановить развитіе колибациллы, за-
трудняетъ произведеніе феноловъ этимъ микро-
бомъ. 

Ипзжс докторъ Добровольскій подтвердил'1 
тотъ же результатъ по отношенію къ другом' 
производителю феноловъ—Bacillus {)ai-iicoli Тисы. 
Нсли его культивировать вм-Ьстѣ ст. молочнымь 
микробомъ, то онъ почти соверпіенно иерсстае ъ 
производить фенолы, а индолъ производит'ь іъ 
гораздо меньшемъ количеств-};. 
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]Нль, пресл'Ьдуемая нами вь нашихъ изыска-
піяхъ, есть ііревращеніе нашей кишечной флоры 
иггь состоянія, такъ сказать, дикаго, обильнаго 
вредными микробами, въ флору культивируемую 
п благод'Ьтельную для нашего здоровья. Факты, 
приведенныя въ этой стать-ѣ, доказываюсь, что 
ц-Ьль эта—совсѣмъ не химера. Довольно напом-
нить, что опасные тифозныя и парятис|)озныя 
бациллы могутъ быть изгнаны и замѣщены бол-
гарсіѵой бациллой. Безспорно, что это лишь пер-
вый шагъ въ ряду поиытокъ, которыя должны 
быть сделаны для преодол'Ьнія опасности, угро-
жаюш,ей намъ со стороны кишечныхъ микробовъ. 
Я первый готовъ признать, что рекомендуемыя 
до иастояш,аго времени средства еще очень не-
совершенны. Хотя болгарская бацилла можеть 
до изв'кстной степени акклиматизироваться в'і, 
нашемч. кишечникі^, она находится тамъ въ ма-
лоблагопріятномъ иоложеніи, такъ какъ въ ел 
распоряженш слишкомъ мало сахаристыхъ ье-
ществъ, необходимыхъ для ея существованія. 
Точно такъ же п'ккоторые кишечные миісробы, 
какъ, напримѣръ, бациіілы, вырабатывающіе ма-
сляную кислоту, неоспоримо вредные, продол-
жаютъ д'кйствовать, несмотря на длительное по-
требленіе болгарской бациллы. 

Ьлце очеш> мног j нѵжно сд'клать на пѵти за-
МІІНЫ въ напіей пищеварительной трубкіз вред-
ныхъ микробовъ полезными. Современные методы 
также имііютъ лишь предварительный характеръ. 
J^ь посл'Ьдное время были констатированы неуда-
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•111 при леченііі кншечныхъ забол-ѣваній при по-
мощи молочныхъ бациллъ. Я убНЬжденъ, что 
больиіая часть неудачъ зависитъ отъ плохого ка-
чества уііотребляемыхъ препаратовъ. Руководимые 
исключительно коммерческими соображеніями, 
некоторые фабриканты молочиыхъ ({эерментовъ 
изготовляютъ ихъ, главнымъ образомъ, въ пре-
сованномъ видіі, чего нельзя рекомендовать, 
так'ь как'ь въ этомъ вид'Ь бациллы находятся въ 
состояніи недостаточной активности. Анализируя 
такіе порядки, я довольно часто встрѣчалъ, вмес-
то болгарской бациллы—другія, весьма различ-
иыхь (|зормъ, иногда вредныя. Ничего удиви-
тельнаго н-ктъ въ томъ, что подобные препараты 
приносятъ больше вреда, ч-ѣмъ пользы. Я ду-
маю, что было бы не вредно подчинить изготов-
леніе молочныхъ ферментовъ фармацевтической 
пндустріей такому ж е контролю, которому под-
чиняется изготовленіе терапевтическихъ сыво-
ротокъ. Я думаю, что при такихъ условіяхъ 
леченіе молочными бациллами дастъ бол'Ье бла-
гопріятные результаты. 

Не им'Ья въ своемъ распоряженіи больныхъ, 
надъ которыми можно было бы производить си-
стематическія наблюденія, я занялся самъ собою. 

ІѴь теченіе долгихъ лътъ здоровье мое за-
ставляло желать многаго. Намеренная прививка 
перем-ѣжающейся лихорадки вредно повліяла на 
мое сердце, а употребленіе опасныхъ успокаи • 
вающихъ средствъ em.e больше усилило это опас-
ное состояніе. Прим'Ьнивъ безугп-іиппо разные 



— 27 — 

методы леченія, я обратился къ собственному 
методу, результаты котораго считаю удовлетво-
рительными. Я. прекратилъ потребленіе напитков і,. 
содержащихъ алкоголь, а также всЬхъ продук 
тов'ь въ сыродгь вид-ѣ. Я пью только лишь кртя-
ченую воду, кипяченое молоко или очень жид-
кій чай. Как'ь пищу, я принимаю небольшое ко-
личество мяса (1(30—150 грам.) и въ особенности 
мучное, вареные овош,и и вареные плоды. К'ь 
такому режиму я прибавляю отъ одного до двухъ 
горшковъ кислаго молока, изготовляемаго съ 
идралактическими бациллами, а также пирожокъ, 
содержашдп болгарскую бациллу, который я 
съ'Ьдаю съ вареніемъ. Кром'к того, я насколько 
можно больше съ'Ьдаю (|)иниковъ, начиненныхъ 
болгарской бациллой или просто обваренныхъ 
іч-ипяткомъ. 

Такого режима я придерживаюсь лиии> въ 
посл'кднее вре^мя. Но вотъ уже 12 ЛІІТЪ , какъ я 
не 'Ьмъ сыры.хъ фруктовъ, сырыхъ овош.ей и 
принимаю молочные ферменты въ видѣ кислаго 
молока. Съ введеніемъ такого режима здоровье 
мое настолько улучшилось, что, несмотря на 65-
л-ктній возрастъ, я могу выполнять продолжи-
тельную работу. Происхожу я изъ семьи, гдѣ 
долголЬтіе неизвестно: всѣ мои братья сконча-
лись въ болѣе раннеліъ возрасти, ч-ізмь мой на~ 
стоящіи, и я считаю, что этимъ я обязанъ сво-
ему режиму. Ничего h-Ltt удивительнаго въ томъ, 
что моя активная деятельность скоро можетъ 
нарушиться или соверпіенно прекратиться, пото-
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му что я только съ 53 лѣгь началъ следовать 
раціональном^ режиму, предварительно сдѣлавь 
все, что только могло подорвать мое здоровье. 
Я сов-ѣтую МОподежн, желающей достигнуть здо-
ровой старости, начать этотъ режимъ какъ мож-
но раньше. 

Здѣсь мы касаемся вопроса, который часто 
разбирался въ связи съ употребленіемъ молоч-
ні.іхъ микробовъ, а именно—вопроса о долгол'Ь-
тіи. Ни въ одномъ изъ своихъ сочиненп"! но 
этому поводу—вопреки тому, что влагали въ 
-МОИ уста н'Ькоторые журналрісты,—я никогда не 
утверждалъ, что кислое молоко можетъ прод-
ллить челов'кческую жизнь. Я развивалъ тоть 
принципъ, что въ нашемъ преждевременномъ 
одряхліініи кишечные микробы должны играть 
значительную роль, и я предлагалъ употреблять 
молочные микробы для измъненія флоры и умень-
шенія внутрикипіечнаго разложенія. Оба эти по-
стулата осуществлены, какъ свид-ѣтельствуютъ о 
томъ факты, собранные въ настоящей стать-ѣ и 
подтвержденные большимъ числомъ наблюдате-
лей. Что касается ва;кности кишечныхъ микро-
бовъ въ обиход-Ь нашего организма, то фактъ 
этотъ слѣдуетъ считать доказаннымъ. Мы вьшіе 
упомянули, что некоторые изъ этихь микробовь 
ві.ірабатываютъ яды, которые всасываются кровью 
и изм-Ьняюті, тісани сердца и сосудовъ. Мы ви-
Д'кли также, что некоторые виды микробовъ от-
личаются производствомъ феноловъ. Но именно 
эти ялы д-ѣйствуютъ на артерпо и вызываютъ 
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артеріосклерозъ—одинь изъ главныхъ снмпто-
мовъ преждевременной старости. Н-Ьтъ ничего 
удивительнаго въ предноложеніи, что агенты 
препятствуюи].іе производству киніечныхъ ядовъ, 
могутъ замедлить преждевременное одряхлк-
ніе нашихъ органовъ. А такъ какъ молоч-
ные микробы занимают'ь видное м'ксто среди 
этихъ агентовъ, то мы пм-Ьемъ право предполо-
жить, что они должны оказывать благопріятное 
вліяніе въ СМЫСЛ']; долгол'Ьтія. Но, необходимо 
собрать еше много точныхъ фактовъ, чтобы пред-
положеніе это превратилось въ несокрушимую 
д'Ьйствительность. 

Въ ожиданіи этого, я позволю себ'к въ кон-
ці; этой статьи привести одинъ случай долголѣ-
тiя^ описанный недавно докторомъ Мейеромъ. 
Дѣло касается человНЬка, достигшаго 103—л-Ьт-
няго возраста и притомъ замечательно сохранив-
шагося. Это—ткачь, всегда отличавшійся очень 
трезвой и экономной жизнью. У него лишь 
одна страсть: онъ любить кислую капусту и съ-Ь-
даетъ ея очень много и чаще всего въ сыромъ 
вид-ѣ. Въ продукт-і; этомъ содержатся молочные 
л^икробы н-Ьсколько меньшихъ разм-ѣровъ, ч-Ьмъ 
болгарская бацилла. Въ виду того, что мы знаемъ 
о благотворной роли молочныхъ ферментовъ, 
не будетъ слишкомъ см-ѣлымь приписать капуст'!; 
изв-ѣстную роль в'ь борьб I' съ вредными д'і;и-
ствіями кишечной флоры. 

Что касается формы, въ которой поглощаются 
молочные микробы, то это вопросъ второстепен-
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НОЙ важности Во всякомъ случа-к становится 
все болѣе очевиднымъ, что молочные ферменты 
должны занять широкое мѣсто въ питаніи чело-
века, а также и въ терапевтнк'Ь большого числа 
бол-ѣзней. 

Данныя, резюмированния нами въ этой стать'Ь, 
ясно доказывяютъ вредную роль нѣкоторыхъ ми-
кробовъ нашей кишечной флоры, а также и воз-
можность борьбы съ ними, введеніеиъ въ эту 
флору молочныхъ микробовъ. Нужно над-Ьяться, 
что дальн'кйшее изученіе этой проблеммы приве-
детъ къ разр-кшенііо важныхъ вопросовъ, ка-
саюш.ихся причинъ многихъ бол-ѣзней обмѣня 
веществъ—болезней, о которыхъ мы упоминали 
въ начал-ѣ этой статьи. 

Съ французскаго Л. Гданскій. 

Приготовленіе ягурта. 

Вышеприведенная статья въ достаточной 
степени выяснила значеніе молочныхъ микробовъ 
и ихъ пользы для здоровья. 

Принимая же во вниманіе, съ другой сторо-
ны, что болгарская простокваша, или такъ на-
зываемый ягуртъ, заключаешь, именно, въ себѣ 
эти цѣлебные микробы, мы одновременно хотимъ 
дать описаніе способа приготовленія болгарской 
простокваши. 
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Приготовить хорошую болгарскую простоква-
шу очень не трудно. Для этого, конечно, нужны 
прежде всего чистыя, хорошія культуры болгар-
скихъ бациллъ, а зат-к.мъ внимательное и забот 
лпвое отношеніе къ д-ѣлу. Культуры им'Ьются 
готовыми въ продажі-, причем'ь он'к бываютъ 
двухъ сортовъ: для приготовленія жидкой и тя-
гучей простокваши. Однако, сл-кдуетъ заметить, 
что сухія культуры оказываютъ бол'^е слабое 
вліяніе на бактеріи кипіечника, такъ какъ въ по-
рошка болгарскія бациллы находятся въ ослаб-
дениомъ состояніи. 

Способъ приготовленія болгарской просток-
ваши слѣдуюш,ій: 

Нужно взять совершенно свѣжее п, конечно, 
хорошее молоко и вскипятить его; затѣмъ оно 
въ горячемъ состояніи разливается по стаканамъ, 
посл-Ьдніе покрываются чистой бумагой. Когда 
молоко остынетъ до температуры 29° по Р., къ 
каждому стакану прибавляютъ по пол ь-чаиной 
ложки закваски и хорошенько размѣпіиваютъ. 
Затѣмъ стаканы, обязательно покрытые чистой 
бумагой, ставятся для сквашиванія въ теплое, но 
не горячее м-ѣсто. Спустя 6—10 час. простоква-
ша уже готова. Посл-Ѣ этого ее сл-ѣдуетъ вынести 
на холодъ, гд-ѣ она окр'кпнетъ, и тогда уже мо-
жетъ идти въ употребленіе. Если желательно 
приготовить мен-ѣе тягучую простоквашу, то сл'Ь-
дуетъ стаканъ съ заквашеннглмъ молокомъ по-
ставить въ мен-ѣе теплое м-ѣсто, благодаря этому 
простокваша получится .мен'ке тягучая. 
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Жчдкія закваски на холоду могутъ сохра-
няться въ теченіе 10—15 дней, но, однако, спустя 
уже 10 дней он'к начинаіотъ зам-ѣтно осла-
оѣвать. 

Флакон'ь закваски, въ которомъ находится 
15 чайных'ь ложекъ, т. е. гюрція для 30-ти ста-
каыовъ простокваиіп стоитъ всего 50 коп. Чтобы 
закваска не засорялась посторонними бактеріями, 
можно посов-ѣтывать провести чистый листокъ 
бумаги подъ пламенемъ спиртовой лампы и по-
крыть им'ь горлыпіко бутылки, чтобы туда не 
попадали бактеріи изъ воздуха. 



Консервы п припасы—30 коп Корзиночное производство 
;ъ 52 рис--30 к. Красильщикъ-люб. окраска шерстяныхъ и др. 
тканей—80 к Краснодеревецъ раб. простой мебели съ 92 рис. 
—30 к Альбодіъ образцовъ мебели въ новомъ стіілѣ вып 1, 
I, и 111 по 40 к. Крахмальное произв. съ И рис.—80 к. Кро-
зельпое дѣло съ 86 рпс. - 8 0 к. Кустарь-Луди л ыщікъ съ 10 
5НС—30 к Крашеніе бумажной пряжи и тканей въ разлыч. 
іівѣта—30 к Кузнепъ-люб. СЪ 46 рис.—80 к. Кустарное окрашив. 
ф ж и въ различ. цвѣта—80 к Кустарное произв. столярн. клея 
:ъ 14 рис—80 к Лаки и замазки—30 к. Луженіе паяніе и гальван. 
аиккелиропаиіе—30 к Лѣпныя работы изъ ' глины и гипса съ 
I лист. мет. черт, раб.—30 к. Маляръ-ліоб. - 80 к. Маслобойное 
ір—2') к. Молодой строитель лодокъ и нярусныхъ яхтъ, съ 8 
іитогр. черт. ---40 к. Мукомольное произв. съ 27 рис.—50 к. хѴІы-
іоваренное нрочзн. съ 23 рис. - 4 0 к Мыловаръ-практикъ съ 
$6 рис.—40 к. Набивка чучелъ съ 42 рис. 80 к. Обойщикъ-люб. 
іъ 67 рис.—30 к. Общедоступная пиротехнія съ 123 рис.—1 р. 
Эгородкикь люб. съ 28 рис.--80 к. Пасхальный столъ-- ]о к. 
І1ереіілетчикъ-люб. съ 7G рис.—30 к. Ііечное ремесло съ 29 
рис.—40 к. Пиротехникъ-люб съ 85 рис—40 к. Плетеніе 
)ыоол. с Ьтей, съоОрис.—80 к. Плотникт>-люб. съ 86 рис.—80 к. 
Іоварское искуств. - 1 р . Полировка, шлифовка, лакировка и 
этдѣлкадерев издѣлій—50 к. Постройкаи рсмонтъ грун.гаоссейн 
юр. съ 40 пис. —80 к. Постройка лодокъ съ 76 рис.— 50 к. 
Починка рсзинтвыхъ, галошъ—20 к. Потаииюе произв . -15 к. 
П;ірусиое плананіе съ 29 черт.—60 к. Предохр. дерева отъ гні-
енія и сгоранія—80 к Приготовл. картинъ для волш. фонаря 
Ьъ 2 рис.—80 к. Приготовленіе ламііаднаго масла—80 к. Приго-
гоЕлсиіе колесном, копытн.' и сбруйной мази -30 к. Произв 
ваксы -25 к. Произв. каучуков штемпелей - 4 0 к. Произв не-
промокасмыхъ тканей—80 к. Произв. обоеві> - 8 0 к. Произв. 
глрмоній сі, 12 рис.—80 к. Проігзв. роговыхъ и К0СТЯНЫХ7> из-
дѣлій СЪ 25 рис.—80 к. Произв. сальныхъ, спермаиетов. вог.ков. 
и стеариноиых'ь свѣчей съ 7 рис.—80 к. Произв сливочнаго и 
мухоискмго .масла съ 15 рис.—80 к. Произв. соды съ 10 рис.— 
;!0 к. Произв стекла съ 22 рис.—80 к. Простыя краски приго-
тов. р.істит. и животн. кpJcoкъ—30 к. Простыя краски приго-
товлен минсральныхъ красокъ—-30 к. Протравы для поддѣліки 
различи, инѣтовъ дерева—80 к. Протравы или окраска дерева 
пъ различные изѣта—50 к Прохладительные напитки—80 к.' 
Работы ьыжигательнымъ карандашомъ съ 44 рис. и .зитогр. 
образп работь- -25 к 1'аботы изъ натуралыьчго дерева, сучь-
|сііъ и вѣтвей съ 18 рис. работъ—25 коп. Работы изъ папье— 
і.маше съ О рис. коп. Работы изъ проволоки съ 82 рис.— 
80 к. Работы изъ стружскь и бересты" съ 21 рис. -15 к. Руч 
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ная вылѣлка черепицы кустарями съ 20 рпс.—1^0 к. Работы 
мета-і. гвоздиками сь 5 рнс. и лист, лптоіраф. образа, раб. 
—ВО к, Ремесленпикъ-любитель съ 222 рис.1 р.Руков. къ наб. 
чучелъ птидъ съ 2U табл. 7:5 рис.—ЬО к. Ручные насосы и та-
раны съ 45 рнс—30 к Рѣзчикъ-любитель съ U3 рис.—ііО к. 
Альбомъ рисун для рѣзьбы по дереву вып. 1 11 ио- 4U к. Рыб-
ріая ловля съ 54 рис.—оП к. Самодѣлі.ная волшебная іса.мсра съ 
5 рис.—25 к. Самодельный аолшебиый фонарь сь !• рис.—2-") к. 
Сапожиикъ-люб. съ і>0 рис.--1.0 к. Саіюжникь ііиактиісь сь 20 
рнс. выкройками и чертежами 50 к. (^Зкорняжнос дѣло—;«() к. 
Слесарныя и кузясчиыя райогы съ 150 рис.—SO к. Слесарь-люб. 
съ 6?! рис —ио к Смолоіѵуреіие съ И) рис. --3 > к Спичечное 
произв сь 17 рис—30 Сшлярно-токариое ре.месло съ рис. 
—60 к. Столяръ-люо сь 8о рис Сургучное произв. іЮ к. Сы-
роваренное произв. сь 23 рис.—30 к. Тисненіе ио кэжЬ съ 
20 рис. и 1 литогр, черт. — 25 к. Лльбо.мъ рисунковъ дл/і тис-
ненія о кожѣ 40 к. Техническое черченіе съ 25 рис.—30 кг 
Токарь-люб., съ 72 рис. —3() к. Ллі.бомь обраицивь токарпых-
работъ—40 к. ТуаЛетиыя мыла ьысшаго сорта с ь 10 рис. ііО к. 
Произв уксусу й горчицы—25 к. Устройство кустарнаго .мас-
слопоі-інаго завода—30 к. Устройство завола для произв. оегон-
ньіхъ плитокі., ступеней и плигъ со с.мѣтами—ііи к. Устройство 
небольшого мыловареннаго завода и варка ііростыхъ соріоігь 
мыла—30 кои. Устройство ирибора для ии.тилиров имъ ире і-
метовъ съ 8 рис. 30 к. Фотографь-люб сь (эО рис.—Ji> к Ре-
тушеръ-люб. съ рис.—30 к. Хлѣбоискарпое д1;ло 24 рис.—30 к. 
Часовщикъ-люб. съ 28 рис.—Зо к Чернила приготопл. раз. 
сорт.—25 к. llLiHcJjOBKa, иритраиа и иолированіе слоноиии іі 
сбыкнов кости,. С7> 27 рис. 50 к. ийфно-сѣдельное ремесло съ 
25 рис. -30 к. Штукатурное Д ІІЛО ст 22 рис.—30 к. Щеточ-
ник ь-люб. съ 39 рис. 25 к'. 

Высылаетъ налож. плат, книжный складъ А. Ф. Сухоной 
С.-І1етербуріъ, Столярный пер. 9. Порссі.ілка 1 ісии іі.І 3 tc 
2 кн.- Ы к., 3 кн.- -25 к., 4 кн.—31 к, и 5 кн.—35ь, За налож. 
плат. 10 к. При выпискѣ на 2 руб.и болѣе і.ересыліі бе.шлагио.' 

ц н J ^ s e a o n . 





ГТ 

'^шМШ 
ш 

fe®Sf 

і і Ш ^ Ш 





Ш 

% 
•uSzy*. 

Л -л 

2007085826 


