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Vorwort zur zweiten Anflage. 
Meine Vorlesungen uber Suggestion und Hypnose hat die Kritik 

giinstig aufgenommen; bemangeJt wurde nur die allzu reiehliehe Dar
bietung von Versuehen, die Vernaehlassigung theoretiseher und thera
peutiseher Gesiehtspunkte. 

Diesem Mangel versuehte ieh Hun abzuhelfen, indem ieh von einer 
neuartigen Auf£assung ausgehend die BewuBtseinszustande graphiseh 
darstellte. Ebenso habe ieh den VerJau£ einer Hypnose sehematisch 
angedeutet. 

Entsprechend den anatomisehen Verhiiltnissen habe ieh ein AuBeres 
und Inneres in unserm Erleben angenommen. Suggestion und Hyp
nose spielen sich im Innern abo 

Dem BewuBtsein, welches manehe Autoren mit "psychiseh" ver
weehseln, konnte ieh als einer nieht selbstandigen seelisehen Tatig
keit nur die Bedeutung einer Spiegelung der AuBenwelt zuerkennen. 
Damit fallen alle Spekulationen tiber Einheit von BewuBtsein und 
Psyche in sieh zusammen. Die therapeutisehen Gesiehtspunkte habe 
ieh eingehender besproehen; wenn ieh aueh hier wahrscheinlich wenig 
Neues braehte, so glaube ieh doeh mil' ein Verdienst damit erworben 
zu haben, daB ieh in einigen Gesetzen eine kul'ze Zusammen£assung 
zu geben versuehte. 

Die Medizin hat neuerdings eine fuhrende Rolle in der Psyehologie 
ubernommen. Mogen meine Aus£uhrungen beitragen zu der Erkennt
nis, daB die inn ere n seelisehen Vorgange fUr die Lehre von der 
See Ie die wiehtigsten Tatsachen He£ern. 

Halle a. S., Oktober 1922. Max Kauffmann. 
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Erster Absehnitt. 

Beispiele von Suggestion und Hypnose. 
Der Isolierrapport. Die Simulation. 

Wenn jemand in einer Gesellsehaft gahnt, so kann es sieh ereignen, 
daB mehrere Personen mit gahnen. Dies habe ieh wiederholt wah rend 
meiner Vorlesungen beobaehten konnen: Fing ieh namlieh gegen den 
SehluB meines Vortrags an zu gahnen, so beobaehtete ieh, wie der eine 
oder der andere meiner ZuhOrer mit gahnte. Naehtraglieh gab ieh be
kannt, daB ieh mit meinem Gahnen die suggestive Wirkung des Bei
spiels vorfiihren wollte. Die betreffenden Personen gaben auf Befragen 
an, sie hatten gar nieht gewuBt, warum sie gahnten, sie seien aueh nieht 
besonders miide gewesen. 

Wir haben es hier mit einem Vorgang zu tun, einer Tatigkeit, die 
- ohne von den betreffenden Personen direkt gewollt und voraus ge
wuBt - dureh ein Beispiel beeinfluBt worden war. Eine solehe Be
einflussung, die nieht deutlieh gewuBt und gewollt, sondern hier sozu
sagen auf dem Umwege des Beispiels ausgelost worden war, nennen 
wir Suggestion oder Eingebung. Letzterer Ausdruek solI andeuten, daB 
eine Vorstellung, ein Gefiihl in das lnnere einer Person dringt, und zwar 
- das wird noeh spater zu erortern sein - unter Umgehung der seharf
sten Aufmerksamkeit. 

Ein anderes Beispiel: Einer jungen Dame, von der mir bekannt ist, 
daB sie leieht rot wird, setze ieh mieh gegenuber und sage ihr: "Sic 
werden ja ganz rot!" - und die Dame wird tatsaehlieh rot und roter. 
Die Rote kann sieh sogar iiber Hals und Brust erstreeken. Befrage ieh 
die Dame, warum sie denn so rot werde, dann wird sie mir antworten: 
"leh kann niehts dafiir, ieh argere mieh oft dariiber, das kommt ganz 
unwillkiirlieh." Aueh hier gewahren wir einen Vorgang, der entgegen 
dem klar bewuBten und aufmerksamen Willen einer Person eintritt. 

Dagegen kann ieh die Wirkung meiner Suggestion aufheben, wenn 
ieh Z. B. vorher sage: "Meine Damen und Herren, ieh werde jetzt gahnen, 
bitte lassen Sic sieh aber dureh mein Beispiel nieht ansteeken!", oder 
im 2. Fall bereite ieh die Dame darauf vor, daB ieh ihr jetzt Rotsein 
suggerieren werde, sie solIe aber nieht darauf reinfallen. 

:Mit dieser Vorankiindigung habe ieh die Aufmerksamkeit der Per
sonen angespannt, ihren Widerstand gegen meine Absiehten waeh
gerufen, und nun gelingen meine Eingebungen nieht. 

leh kann aueh eine indirekte Wirkung meiner Eingebungen erzielen, 
indem ieh Z. B. behaupte, daB es in dem Saal sehr heiB sei; naeh einigen 

Kauffma.nn, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 1 



2 Beispiele von Suggestion und Hypnose. 

Minuten fangen tatsachlich mehrere Personen an zu schwitzen. (Ich 
habe dieses Experiment wiederholt praktisch angestellt.) Die Ein
gebung, daB es im Saal heiB sei, hat unbewuBt bei einzelnen Personen 
Gedankengange hervorgerufen, "Assoziationen" genannt, die schlieBlich 
zu einer verstarkten Tatigkeit der SchweiBdriisen gefiihrt haben. 

Die Suggestion wirkt sehr haufig als sogenannte Autosuggestion, 
d. h. Selbstbeeinflussung. Sage ich z. B. jemand, er sehe sehr schlecht 
aus, dann wird der Betreffende vielleicht nach einigen Stunden sich 
tatsachlich krank fuhlen, obgleich er sich vorher der besten Gesundheit 
erfreut hat. In diesem Fall ist mein Ausspruch verarbeitet worden 
und hat schlieBlich ein starkes Krankheitsgefiihl erzeugt. Noch drasti
scher kann man die Wirkung der Autosuggestion bei sehr leicht be
einfluBbaren Kranken, namlich Hysterikem, demonstrieren: Wenn ich 
bei (Jer Untersuchung eines solchen Falles eine gewisse Steifigkeit des 
link en Armes konstatiere, so kann es vorkommen, daB der betreffende 
Kranke nach einigen Stunden seinen Arm nicht mehr riihren kann: 
dieser ist gelahmt; auch hier wieder eine Verarbeitung eines Gedankens 
in unbewuBter Weise zu einem auffaIIigen Symptom. 

Die Wirkung der Suggestion wird haufig bestritten, sie wird als 
krankhaft hingestellt; es wird noch gezeigt werden, daB die Suggestion 
ein alltagIicher Vorgang ist beim normalen l\fenschen. Weil dieser aber 
oft mehr erschlosten als beobachtet wird, weil man sich seiner nicht 
voll bewuBt wird, deshalb wird seine Bedeutung gewohnIich ubersehen. 
Aber man denke nur an die suggestive Macht des Beispiels, das in der 
Erziehung des werdenden Menschen wie des Staatsbiirgers eine hervor
ragende Rolle spielt! Es wird spa terhin noch ii ber die soziale Bedeutung 
der Suggestion zu reden sein. 

Die Suggestion wirkt ungehemmter in einer eigentumlichen Ver
fassung, in welcher der Wachzustand oberflachlich oder tiefer ausge
schaltet ist: in der Hypnose. In einem solchen schlafahnIichen Zustand 
konnen oft ganz fremdartige Eingebungen eingefiihrt und - was das 
merkwiirdigste ist - als Vorstellungen, Gefiible, Handlungen umge
setzt werden. 

Wenn wir mude sind, leichtes Fieber haben, so sind wir fur Sug
gestionen zuganglicher; dies beruht darauf, daB unsere scharfste Auf
merksamkeit, unser "hellster" Wachzustand herabgesetzt sind. Bei 
manchen Menschen kann ein solcher Zustand schon eintreten, wenn sie 
die Augen schlieBen. Die Hypnose wird gewohnlich eingeleitet durch 
MaBnahmen, welche entwecler als uuBere Reize (festes Ansehen, Be
streichen der StLY'Jl, des K6rpers, monotones Sprechen) oder als innere 
Reize (Assoziationen der Mudigkeit, des Schlafes), die scharfste Auf
merksamkeit, den Wachwillen schwa chen. Die suggestive Wirkung 
iiuBerer und innerer Heize erleben wir aIle, wenn wir z. B. bei einem 
langweiligen Vortrag einschlafen oder wenn wir uns abends ZUllI Schlafen 
hinlegen (Dunkelheit, horizontale Lage). In letzterem FaIle gehen wir 
schon mit del' bestimmten Absicht einzuschlafen zu Bett, aber wir 
fUhren diese Absicht halb unbewuBt durch, d. h. wir wissen gar nicht. 
wann und wie wir eingeschlafen sind. Trotzdem hat bei diesem Vor-
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gang unser Schlafwille mitgewirkt; es entstanden in unserem Innem 
ungewu3te Assoziationen, Erinnerungen an friiheres Einschlafen, an 
Miidigkeit usw. 

Wah rend die letztere Art des Einschlafens eine natiirliche genannt 
werden kann, ist die Hypnose eine kiinstliche, schon deshalb, weil sie 
zu ungewohnter Zeit und auf Verabredung geschieht. 

Es ist neuerclings Mode geworden, daB allerlei Magnetopathen, Tele
pathen usw. Hypnosen offentlich vorfiihren und mit hypnotisierten Per
sonen Experimente anstellen. Wenn auch aus guten Grunden solche 
Schaustellungen verboten sind, so umgehen die Vortragskunstler dies 
Verbot mit der Begrundung, daB sie nur Wachsuggestionen geben. Die 
Versuchspersonen bleiben wach, befinden dch aber in einem Zustand, 
in welch em sie auf Aufforderung z. B. die gefalteten Hande nicht aus
einander bekommen, nicht sprechen, nicht gehen konnen. Wenn man 
solche Zustiinde von "Wachsuggestionen" naher untersucht, so findet 
man, daB es sich schon urn oberflachliche Hypnosen handelt, in welche 
besonders empfangliche Personen leicht zu bringen sind. 

Zur Demonstration dieser eigentumlichen Vorgange, die ja so inter
essant sind, daB man Hypnosen offentlich vorfiIhrt, sind vor all em die 
Erscheinungen in der tiefen Hypnose geeignet. Freilich stoBen wir hier 
gleich auf eine Schwierigkeit: Was bedeutet eine tiefe Hypnose, ferner 
was bedeutet tiefer Schlaf? Letzteren bezeichnet man gemeinhin als 
tief, wenn man nichts mehr von sich weiD oder gewuBt hat; wenn also 
der Zusammenhang zwischen dem fruheren Wachzustand und dem ein
getretenen Schlafzustand, und ferner zwischen diesem und dem spMeren 
Wachzustand unterbrochen ist. Ahnlich ist eine tiefe Hypnose dann 
anzunehmen, wenn die hypnotisierte Person den Zusammenhang des 
Bewul3tseins verloren hat, aber nicht mit dem vorherigen Wachzustand, 
sondern nur mit dem auf die Hypnose folgenden, d. h. der Hypnoti
sierte erinnert sich nach seiner Wiederaufweckung nicht an die Vor
gange wahrend seines kiinstlichen Schlafes. Es ist also vor allen Dingen 
die vollstandige Beseitigung des Wachzustandes samt seiner Erinne
rungsfahigkeit notig, um eine Hypnose ticf zu gestalten. Die nahere 
Begrundung dieser Behauptung soIl waiter unten erfolgen. 

In der tiefen Hypnose kann man der Person vor allen Dingen Sinnes
tauschungen eingeben. Man sagt ihr, sie trinke ein Glas schweren Weines 
und wiirde davon betrunken. Die Person macht Bewegungen des Trin
kens, des Schluckens und vermag nicht mehr richtig zu sprechen. Eben
so kann man einer Person eine Kartoffel geben und sagen, sie sei ein 
wunderbar schmeckender Apfel; und die Person wird diese Kartoffel 
mit groBem GenuB verzehren. Man kann die Umgebung der Person 
voll::;tii.mlig n:Jch Beliehen vcr;i nrl ern, Imnn ihr sagen, Rie sei in einer 
Menagerie und sehe wilde Tiere. Auffallend allerdings ist, daB die 
Person die wilden Tiere meist ohne besondere Aufregung betrachtet. 
Man kann fernerhin der Person eingeben, daB sie Reisen macht, daB 
sie Treppen hochsteigt, daB sie in heiBe Gegenden kommt. Sie wird 
Bewegungen des Steigens machen, wird a uch anfangen zu f:'chwitzen usw. 

Wenn nun die Person sozusagen ein Befehlsautomat ist, so kann man 

1* 



4 Beispiele von Suggestion und Hypnose. 

sie auch Bewcgungen mach en lassen und tatsachIich rollt sie die Arme 
wneinander, oft minutenlang, wenn man dies ihr gebietet. Jedoch wild 
sie sich gegen manche Aufforderungen strauben, z. B. wenn man einer 
Dame sagt, sie mochte einem vor ihr stehenden Herrn die Hand kussen. 
Gibt man aber der Person ein, daB dieser Herr ihre Mutter sei, so kann 
man sie durch diese Tauschung doch dazu bewegen, einem Herrn die 
Hand zu kussen. 

Die in der Hypnose stattHndende Einengung des BewuBtseins ge
stattet es, gewisse Leistungen ausfuhren zu lassen, die im wachen 
Zustaml selten moglich sind. Es handelt sich hier um eine schiirfere 
Beobachtungsgahe des Hypnotisierten. lch kann unter mehreren Spiel
karten eine durch einen Nadelstich kennzeichnen. Gebe ich nun der 
Person in der Hypnose die Karten umgekehrt und ford ere sie nachher 
auf, mir die mit cinem Stich bezeichnete Karte wiederzugeben, (was 
ich ihr naturlich nicht sage), so kann sie das unter Umstanden aus
fiihren, wah rend ein wacher Mensch im allgemeinen nicht eine solche 
konzcntrierte Beobachtungsgabe hat. Diese in der Hypnose ein
geengte verschiirftc Sinnestatigkeit wird neuerdings zur Aufspurung von 
Verbrechen empfohlen. 

Auch positive und negative Nachbilder sind suggerierbar. Man kann 
also aufgeben, ein angeblich rotes Kreuz an der Wand zu beobachten. 
Nach einiger Zeit Hinsehens gibt man der Person ein weifles Blatt Papier 
in die Hand und fmgt sie, was sie nun sehe und sie wird behaupten, ein 
griines Kreuz zu sehen, also ein Nachbild in der komplementaren Farbe. 

Diese Einengung des Bewulltseins in der Hypnose ermoglicht es auch, 
gewissc Gedachtnisleistungen besser ausfuhren zu lassen als im wachen 
Zustand, weil in l.etzterem eben die fortw11hrend flieBende und wech
selnde Fulle von neuen Eindrucken haufig die Gedachtnisleistung be
eintrachtigt, wiihrend in der Hypnose die Aufmerksamkeit dafur ge
sperrt ist. 

In dem kunstlichen Schlaf ist jedoch die Sinnest11tigkeit im all
gemeinen herabgesetzt, wie wir das insbesondere durch die genauen 
Untersuchungen von DOLLKEN wissen. Die F11higkeit zu sehen, zu 
horen, Schmerz zu empfinden, ist also vermindert gegenuber dem Wach
zustand. 

Man kann einem tief Hypnotisierten Sinnestauschungen auf allen 
Gebieten eingeben, man kann ihm sagen, daB er schone Musik hore, 
daB er im Takt darnach marschieren musse - unci er tut es. Man gibt 
ihm angeblich eine Rose in die Hand, deren schOnen Geruch er lobt. 
Vielleicht hiingt die Herabsetzung der Sinneslei~tungen mit der ge
steigerten Empfanglichkeit fiir suggerierte Sinneseindrucke eng zu
sammen. Man mull also blind odeI' wenigstens schwer zuganglich fur 
auBere Reize werden, urn desto empfiinglicher zu werden fur innere 
eingegebene Sinnesreize. 

Aber auch vorhandene Gegenstande, Personen, kann man als nicht 
vorhanden bezeichnen, dann geht die Person sozusagen durch eine 
andere hindurch, stoBt sie heftig beiseite oder rennt den Kopf an Ban
ken, an der Wand an. Diese sogenannten negativen Halluzinationen 
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werden von manchen Autoren bestritten. Es wird behauptet, die Person 
gehe vorsichtig um die Gegenstande herum, weil sie doch noch ein ge
wisses BewuBtsein von den weggeleugneten Leuten oder Dingen habe. 
Dies ist dann wohl moglich, wenn die Hypnose nicht tief genug ist; 
ich konnte aber in Vorlesungen haufig demonstrieren, mit welcher Ruck
siehtslosigkeit ein Hypnotisierter sich und andere anrannte. 

Das Merkwiirdigste in der Hypnose ist die Veranderung der Person
lichkeit. Man kann z. B. einer Dame sagen, sie sei ein Hund und gehe 
auf allen Vieren und belle wie ein Hund, und sie wird alles ausfiihren. 
Oder ihr sagen, sie sei ein 6jiihriges Kind und konne nur bis auf 30 
ziihlen. Gibt man ihr dann ein Blatt Papier, urn ihren Namen aufzu
schreiben, so schreibt sie ungelenk \Vie ein kleines Kind; Rechen'1ufgaben 
vermag sie nur zu IOsen, soweit die Summe nicht hOher als 30 ist. Man 
kann der Person befehlen, gewisse Buchstaben nicht aussprechen zu 
konnen, z. B. 1 oder m und sie wird aIle Worte mit diesen Konsonanten 
ohne I oder m aussprechen. Es ist ferner die zeitliche und ortliche Orien
tierung stark eingeschriinkt, die Person kann oft nicht angeben, wo sie 
sich befindet, wahrend sie allerdings den Veriauf des erlebten Tages 
besser schild ern kann. 

Beim Anblick der hypnotisierten Personen fallt uns auf, daB das 
Gesicht im allgemeinen blaB ist, daB sie ziemlich regungsios stehen oder 
sitzen. Die Augen sind geschlossen; man kann deren 6ffnung bewirken, 
ohne die Person aufzuwecken, wenn man ihr befiehIt, einen vor das 
Auge gehaltenen Finger zu betrachten, aber weiter zu schlafen. Dann 
sieht man ein halbgeoffnetes Auge, man bemerkt einen starren, in die 
Ferne sehenden Blick, den sogenannten somnambulen Blick, d. h. Blick 
der SchIafwandler. 

Der Isolierrapport. 
Die Beziehung zwischen dem Hypnotiseur und dem Hypnotisierten 

bezeichnet man als Rapport. Und wenn n ur der Hypnotiseur mit der 
hypnotisierten Person verkehren kann, nennt man sie Isolierrapport. 

Durch die Art der Einschlaferung tritt der Hypnotiseur in niihere 
Beziehung zu der schlafenden Person, sie hort vor allen Dingen auf ihn, 
wiihrend sie andere Stimmen oft gilT nicht bemerkt. lch habe dies 
haufig in Vorlesungen demonstrieren konnen. Allerdings darf eine andere 
Person nicht selbst hypnotische MaBnahmen ergreifen wie z. B. An
blasen, Bestreichen. Dann kann es vorkommen, daB eine neue Hypnose 
eingeleitet wird und der Rapport dem ersten Hypnotiseur entgleitet. 

1m aIIgemeinen steht jedenfalls der Hypnotiseur in naherer Be
ziehung zu der Person, seine Befehie werden hauptsachlich ausgefuhrt 
uncI '1uch er vermag nur die Person wieder richtig in den spiiteren Wach
zustand zu bringen. lch habe in dieser Beziehung verschiedene Er
fahrungen zu buchen; so hypnotisierten nach mir andere Herren die
selben Personen neu; nach einiger Zeit weckte ich die Personen wieder 
auf, aber diese reagierten kaum auf meine Aufforderung, und ich muBte 
die in Betracht kommenden Hypnotiseure bitten, die Hypnose selbst 
wieder aufzuheben. Wenn der jeweiIige Hypnotiseur oft in einem be-
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sonders engen Rapport zu der Person steht, so ist doeh der IsoIier
rapport nieht regelmaflig. Ieh habe haufig Personen in tiefer Hypnose 
demonstriert und Zuschauer aufgefordert, mit diesen Personen zu 
spreehen; dies taten sie haufig. Freilich ist gegen diese Versuchsanord
nung zu bcmerken, daG die hypnotisierten Personen vielleicht meine 
Aufforderung an die Zuschauer gehOrt hatten, so daB sie sich aueh in 
einem gewissen Irrtum befanden uber die Person des Sprechenden. 
Noch kommt weiterhin hinzu, daG die hypnotisierte Person vermoge 
einer gewissen Autosuggestion, weil sie sozusagen die Absicht des Hypno
tiseurs eITat, nul' auf den Hypnotiseur hOren will. Man kann aber den 
Rapport auf andere iibertragen, indem man einfach befiehlt, "Sie wer
den nun alles tun, was dieser Herr Ihnen sagt." 

Man hat die Hypnose auch mit einem Schlaf verglichen, bei welchem 
noch ein Fenster nach der Auflenwelt geoffnet ist. Will man dieses 
Bild fur den Rapport beibehalten, so konnte man den Hypnotiseur als 
vor dem Fenster stehend sbh vorstellen; wird der Rapport auf andere 
ubertragen odeI' gelingt es anderen, auch ohne diese tJbertragung in 
Beziehung mit del' Person zu kommen, so konnte man daran denken, 
daB nun eine andere Person vor dieses Fenster tritt, oder 2 Personen 
nebeneinander davor stehen. 

Die Simulation. 
Bei den Offentlichen Vorfuhrungen von Hypnotisierten finden sich 

immer genug Leute, welehe behaupten, daB alles Schwindel sei, daB 
die Versuchspersonen bezahlt uncI nur dem Hypnotiseur zuliebe simu
lieren. Naeh meinen Vorlesungen mit hypnotischen Experimenten 
pfJegten immer einige skeptische Studierende die Versuchspersonen 
cinem Kreuzverhor zu unterwerfen. urn irgend einen Schwindel heraus
zufinden. leh kenne viele bedeutende IVHinner, welche Suggestion und 
Hypnose fur einen groflen Schwindel erklliren. 

Nun hat wohl jeder erfahrene Hypnotiseur schon EnWiuschungen 
crlebt; cr muflte hinterher merken, daB er einem Simulanten zum Opfer 
gefallen war. Sogar gut hypnotisierbare Vorsuchspersonen konnen auf 
deli Einfall kommen, gewisse Experimente einfaeh zu simulieren, wenn 
sie nicht in Stimmung sind. Es gibt aber eine Reihe von sogenannten 
ob:ektiven Sym:?tomen del' Hypnose, die gar nicht simuliert werden 
konnen. Da sind zuerst zu nennen die Vorg1inge bei der Einschlaferung. 
Manche Personen bekommen krampfhaftes Lachen, Seufzen, Schlucken, 
Flat: ern der Augenlider. Gerade letzteres Symptom verfuhrt manche 
Zuschauer zu der Meinung, dafl kein Schlaf vorliegen konne. Dieses 
Lidflc.'1,ttern ist aber nieht so lei,ht kiinstlich zu erzeugen. DaB viele 
Personen im Beginn der Hypnose Lidflattern bekommen (welches durch 
ein Sehwacherwerden der Innervation bedingt ist), wissen die meisten 
Leute nieht. 

Ein weiteres tatsachliches Symptom ist der schon erw1ilmte som
nambule Blick, besonders wenn man bei offenen Augen die Hypnose 
heendigt. Wiihrend erst das Auge etwas in die AugenhOhle eingesunken 
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oder auch aus denselben hervorgetreten war, die Pupillen etwas eng 
oder aber auch auffallend weit waren, der Blick fast unheimlich (leichen
artig), leer in die Ferne gerichtet ist, wird bei dem Wachbefehl das Auge 
plotzlich belebt und stellt sich in die Nahe ein. Es soll nicht geleugnet 
werden, daB besonders erfahrene Versuchspersonen sogar den somnam
bulen Blick "vielleicht" simulieren konnten, doch bediirfte es dazu schon 
groBer Ubung; im allgemeinen kann dieses Symptom jedenfalls nicht 
vorgetauscht werden. 

Dann ist vor allen Dingen zu bemerken die Blasse des Gesichts, die 
- ahnlich wie im Schlaf - bei vielen hypnotisierten Personen auftritt. 
lch habe davon gehOrt, daB manche Personen willkiirIich ihr Gesicht 
rot und blaB erscheinen lassen konnen, im allgemeinen aber bezweifle 
ich die MogIichkeit der Vortauschung von Gesichtsblasse. 

Ein Symptom, das wohl nie vorgetauscht werden kann, das ist die 
sogenannte kataleptische Muskelstarre, d. h. die Person behalt eine auch 
unbequeme SteHung stundenLmg beL Wenn z. B. eine hypnotisierte 
Person den Arm iiber eine Stunde wagerecht halt, so kann man wohl 
annehmen, daB die Hypnose echt ist. Allerdings verliert sich bei vielen 
tief hypnotisierten Personen die Muskelstarre, und es konnen kurze 
unbequeme Haltungen auch durch Trainieren eingeiibt werden. So 
habe ich einmal eine Wette verloren gegen einen gewandten Turner, 
der den Arm 20 Minuten aufrecht hielt, allerdings mit Anlehnung der 
Schulter an die Stuhllehne. Vielleicht wiirde auch ein indischer Fakir 
den Arm stundenlang wagerecht halten konnen, aber vermutlich befande 
er sich in einem Zustand von Selbsthypnose, von Autohypnose, in welche 
sich ja die Fakire bekanntIich leicht versetzen konnen. 

Eine weitere Schwierigkeit fiir den Simulanten bieten die sogenann
ten posthypnotischen Suggestionen, d. h. die Eingebungen, welche nach 
der Hypnose im darauf folgenden Wachzustand ausgefiihrt werden sollen. 
Haufig habe ich Simulanten dadurch entlarvt, daB ich ihnen etwas un
gewohnlichc Be£ehle ffir den spiiteren Wachzustand gab, z. B. mich 
anzuspucken, mir Ohrfeigen zu geben usw. Wenn auch solche Sug
gestionen von einem Hypnotisierten angenommen werden kannten, so 
wird er sich doch im spateren Wachzustand, wo die Wachhemmungen 
wieder auftreten, berlenken, diesen Befehlen Folge zu geben. Gerade 
durch solche unsinnigen Befehle habe ich mehrere Simulanten ent
larven konnen. So habe ich einen jungen Mann, der mir richtig eine 
Ohrfeige gab, ohne Schwierigkeit iiberzeugt, daB er nicht in tiefer Hyp
nose gewesen sein konnte, weil seine lnstinkthemmungen die Annahme 
des Befehls verhindert hatten. Daraufhin gestand er ohne weiteres ein, 
mich beschwindelt zu haben. 

Ein geiibter Experimentator kann, besonders wenn er durch Er
fahrungen mit Simulanten klug geworden ist, nicht so leicht getiiuscht 
werden, vor allen Dingen nicht von Personen, welche nicht selbst hyp
notische Erfahrungen besitzen. 
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Zweiter Abschnitt. 

Schlaf. Grade der Hypnose. Die Sinnestriibnng. 
Die Muskelstarre. Die Bewusstseinsspaltung. 
Die Lethargie. U ebergange nnd Schwankungen. 

Ueber Schlaf. 
Wenn nach den bisherigen Schilderungen die Hypnose ein mebr oder 

weniger tiefer Seblaf ist, bei welchem aber ein Rapport, eine Beziehung 
zu dem Hypnotiseur "wie durch ein Fenster" besteht, so konnte man 
Hypnose kurz als Rapportschlaf bezeichnen, und die Tiefe einer Hypnose 
wiirde am besten dureh die verschiedenen Grade des Sehlafes eriautert 
werden konnen. 

Da manehes Alltagliehe uns ziemlieh fremd ist - eben vielleieht, 
weil es unser Interesse nieht erweekt -, so kann man aueh uber den 
Sehlaf ganz unriehtige und einseitige Auffassungen hOren. Da wird 
z. B. behauptet, der Sehlaf werde durch Ermudungsstoffe hervorgerufen. 
Das ist aber sieher nicht allgemein riehtig, elenn wir sind Mufig sehr 
mude und konnen trotzdem nieht sehlafen. Da das Einsehlafen immer 
unbemerkt der waehen Beobaehtung sich vollzieht, so konnen wir 
wenig daruber aussagen und bloB hinterher aus den Tatsaehen Sehlusse 
ziehen. Der Sehlaf bedcutet eine Abkehr von der AuBenwelt, die Tatig
keit der Sinnesorgane, die Muskelempfindungen werden stark gehemmt, 
und beim tiefen Schlaf wird die fortlaufende Erinnerung unseres Er
lebens unterbrochen. Gewohnlich naeh Ablauf einer Stunde ist der 
Sehlaf am tiefsten, um dann wieder mehr oder weniger oberflachlieh 
zu werden. Man kann naeh 'IROMNER (Das Problem des Schlafes. Wies
baden: J. F. Bergmann, 1912) mindestens 3 Grade von Schlaftiefen 
unterseheiden: 1. Die Phase der Sehlafeinleitung (hypnagoge Phase oder 
Pradormition) ; 2. die der Sehlafverticfung und 3. der SehIafverflaehung. 
Naeh TROMNER kommen als Erreger des Sehlafes in Betraeht 1. Ermudung, 
2. die Sehlafvorstellung, 3. Sehlafmittel ais ehemisehe Erreger, 4. Elek
trizitat uncI extreme Temperaturen. TROMNER meint, daB nicht die 
Grof3hirnrinde, sondern der Sehhiigcl als Schlafzentrum in Betracht 
kommen, ubereinstimmend nehmen die Autoren an, daB beim Ein
schlafen eine gewisse al{tive Tutigkeit gewisser Hirnzentren notwen
dig ist. 

Auch die Stimmung spielt eine gewisse Rolle beim Einschlafen kon
nen. Bekannt ist, daB Arger, Angst usw. Feinde des Schlafes sind. 
Andererscits schlaft man urn so Ieichter ein, je mehr man den Ge
danken freien Lauf laBt, also gar nieht an Einschlafenwollen denkt, 
wahrend Ietztere Absicht ebenso wie bei der Hypnose das Einschlafcn 
verzogern kann, weil schon durch ein starkes 'Wollen die Aufmerk
samkeit zu sehr in Anspruch genommen wird, die, wie wir noch sehen 
werden, der deutIichste Ausdruck des Wachseins ist. 

TatsachIich konnen aber manche Menschen, aueh wenn sie nieht 
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mlidc sind, durch Assoziationen, also Verbindung und Verkniipfung von 
friiheren Schlaferinnerungen und assoziativen Vorbereitungen wie Hin
legen und Verdunkelung des Zimmers Schlaf bei sich hervorrufen. 

Andererseits kann abel' auch die liberaus starke Anhaufung von 
Ermlidungsstoffen allein den Schlaf hervorrufen; jeder von uns verfligt 
wohl libel' Erfahrungen, daB er nach schla£loscn Nachten auf Reisen 
im Sitzen, ja im Stehen, im Gehen, oft sehr zur Unzeit, eingeschlafen ist. 

Wir kommen also zu folgenden Resultaten, die fiir die Auffassung 
del' Hypnose auch wichtig werden sollen: Zur Einleitung des Schlafes 
im Allgemeinen sind zwei Faktoren notwendig, Ermlidungsstoffe und 
Schlafvorstellungen. Aber es ist auch moglich, daB del' eine Faktor 
allein ausreicht (z. B. die Eingebung von Schlafvorstellungen bei del' 
Einleitung del' Hypnose). Die Bedeutung des Schlafes liegt in del' Los
IOsung von del' AuBenwelt, in del' Auflosung des SelbstbewuBtseins, des 
lchs. Ganz dieselben Erscheinungen werden wir auch bei del' Hypnose 
yorfinden. Die mehr odeI' weniger intensiven Ausschaltungen del' Be
ziehungen zur AuBenwelt charakterisieren in letzter Linie die Schlaf
tie£e: nach dem Einschlafen und VOl' dem Aufwachen besteht ein 
Zwischenstadium zwischen Schlafen und Wachen, was wir auch bei 
Beginn del' Hypnose konstatieren konnen. Del' ober£lachliche Schlaf, 
in welchem Traume Mufig sind, wiirde dem Dbergang von dem zweiten 
zum dritten Stadium del' Hypnose gleich zu setzen sein und del' tiefe 
traumlose Schlaf (es sei dahin gestellt, ob im tiefen Schlaf Traume 
iiberhaupt nicht vorkommen odeI' ob wir libel' diesel ben nul' nichts 
aussagen konnen, weil die Erinnerung daran fehlt) ware gleich zu 
setzen del' BewuBtseinsspaltung, del' Amnesie bei del' Hypnose. 

Ferner gibt es abel' noch einen ganz tiefen Schlaf, wo man "den 
Schlafer wegtragen" konnte, der besonders bei Bettniissern vorzukom
men scheint. Die Atmung dabei ist oft rochelnd, setzt sogar manchmal 
aus odeI' zeigt einen eigentiimlichen Typus (Cheyne-Stokes); anschei
nend "schlafen" auch die fiir die Atmung wichtigen Zentren. 

Dieses Stadium del' Lethargie bekommen wir auch in manchen Fallen 
von Hypnosen zu sehen, besonders abel' in del' spateI' noch zu besprechen
den wirkungsvollen Narkohypnose. 

Der naive Mensch beurteilt die Tiefe des Schlafes wohl ganz richtig 
darnach, ob er wahrend desselben Sinneseindriicke aufgenommen hat 
odeI' nicht, ob er z. B. das Schlagen del' UbI' noch gehort hat, Gerausche 
auf del' StraBe usw. Es muB also fiir den tiefen Schlaf eine "Sinnes
blockade" (TIW:\INER) angenommen werden. 

Fiir unsere Auffassung del' .Ahnlichkeit von Sehlaf und Hypnose ist 
die Tatsache wichtig, daB del' Schlafende auch manchmal einen gewissen 
Rapport - besonders zu bekannten Personen - zeigen kann. Mancher 
Leser wird sich wohl erinneI'll, daB er einen Bekannten, del' ihn durch 
lautes Schnarchen storte, durch Zurufe zur lautlosen Atmung veran
lassen konnte. Del' Schlafer hat nachher keine Erinnerung an diese 
Aufforderung. Es ist besonders bei Freunden Mufig moglich, mit ihnen 
im Schlaf Gesprache zu fiihren, in welch em sie sogar Geheimnisse aus
plaudern; es tritt dann hier eine Hypnose ein, d. h. der gewohnliche 
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Sehlaf wird zum Rapportsehlaf. Andererseits ko.nn mo.neheHypnose dureh 
Verlust des Rapports sieh in einen gewohnliehen Sehlaf verwandeln. 

Fernerhin kennen wir noeh gewisse Parallelen zwischen Sehlo.f und 
Hypnose in Fallen, wo der Sehlafende nur ffir ganz bestimmte Reize 
empfanglieh bleibt z. B. ffir gewisse GehOrseindrfieke (Stehenbleiben des 
Mfihlro.des, Erwaehen der Mutter beirn Weinen des Kindes). 

Wie ieh schon eingangs ausffihrte, sind unsere Kenntnisse iiber den 
Sehlaf, den wir ja jeden Tag neu erleben, sehr mo.ngelhaft; und trotzdem 
gibt uns das Problem des Sehlafes so viele Rii.tsel auf: DasWaehbewullt
sein sehwindet fur viele Stunden dahin. Der Naturrnenseh wird mit 
dem Eintritt der Naeht, welehe an und fur sieh schon den Hauptsinn, 
das Auge, in seiner Tiitigkeit beeintraehtigt, sieh von der AuBenwelt 
,:uriiekziehen, einen stillen gesehutzten Ort aufsuehen, wo er ungestort 
viele Stunden rullen kann. Er gleieht fur das naive Empfinden in man
eher Beziehung dem Toten; aber Atrnung und Herztiitigkeit, Verdau
ung, sogar ein betriiehtlieher Teil der seelisehen Tatigkeiten, gehen 
weiter, wie wir das ja aus den Traumerlebnissen wissen. Ausgesehaltet 
ist aiso beim Sehlafenden nur die seelisehe Tiitigkeit, welehe fur die 
Tatigkeit der Sinne, der willkiirliehen Muskulatur und der Bewulltseins
spiegelung, ilie wir aueh lehbewulltsein nennen, in Betraeht kornmt. 
Dagegen besteht zwischen Sehlaf und Hypnose ein wiehtiger Unter
sehied; nur bei letzterer kann narnlieh im Rapport der Rest der nieht 
Behlafenden Seele zu allerlei Bewegungs-, Gefuhls- und Sinnestatig-
keiten angeregt werden. * 

Wie man beim Sehlaf bereehtigt ist, versehiedene Tiefen anzuneh
men, so ergibt sieh aueh bei der Hypnose die Notwendigkeit, versehie
dene Grade abzugrenzen. Es ist niimlieh in therapeutiseher wie in all
gernein mensehlieher und besonders forensiseher Beziehung wiehtig, zu 
wissen, daB ein. abnorrner BewuBtseinszustand, in welehern die be
treffende Person fiir Eingebungen empfanglieher wird, aueh ohne tiefen 
Sehla! vorliegen kann. leh habe schon oben die Waehhypnosen ange
fiihrt, die haufig bei offentliehen Sehaustellungen vorgefiihrt werden. 
Allerdings ist zu bedenken, daB bei besonders ernpfangliehcn Personen 
dureh eine Eingebung, welche den Betreffenden von der Wirklichkeit 
entfremdet, schon eine tiefe Hypnose eingeleitet werden kann, ohne daB 
von dieser Absicnt die Rede war. So habe ich wiederholt in Vorlesungen 
geeigneten Personen hefohlen, irgend einen tatsaehlieh nicht vorhande
nen Gegenstand, der sieh an einern bezeiehneten Orte befinde, mir zu 
bringen. Wemi diese experimentelle Sinnestausehung angenommen 
wurde, so konnte man mit der Person weitere Versuche anstellen, wie 
mit einem anderen tief Hypnotisierten. 

D:lR oberflachlichc fltl1rliurn der Hypnose ko.nn man in 2 Grade ab
grenzen, je naeh.dem Storungen der willkiirlichen Muskeltatigkeit o.uf
treten oder nicht. 

Die Einteilung der Hypnosegrade nimmt man zweekmaBig naeh dem 
Prinzip vor, dar) die immer weitere Abkehr von der AuBenwelt 
die Tiefe der Hypnose bedingt. 
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Zuerst wird die Tatigkeit der Sinne abgeschwacht, dann die der 
Muskulatur und schlieBlich der letzte Zusammenhang mit der AuBen
welt, die Einheit des Erlebens, des BewuBtseins. Es wird weiter unten 
noch ausgefiihrt werden, daB man gewisse Schichten des Bewuf3tseins 
annehmen kann, Wachschichten, nach deren allmahlicher Ausschaltung 
man dann als Rest die Schlafschichten ubrig hat. 

1. Grad: Die Sinnestriibung. 
Der 1. Grad zeichnet sich aus durch Herabsetzung der Sinnes

tatigkeit und eine gewisse Mudigkeit. Manche Personen konnen durch 
Augenschluf3 und ruhiges Verhalten schon ein Gefiihl von Mudigkeit 
bei sich erzeugen. Wenn man die Hypnose einleitet, so gibt man das 
Gefuhl der Miidigkeit ein, wie wenn man damit andeuten wolIte, daB 
der Schlaf beginne. Treten Sinnestrubung und Mudigkeit ein, so ist 
das Bewuf3tsein der Person schon erheblich verandert. Manche Autoren 
berichten, daB schon in diesem oberflachlicben Stadium zuweilen Sinnes
tauschungen suggeriert werden konnen. Es ist freilich fraglich, ob nicht 
hier schon ein tieferes Stadium der Hypnose vorliegt, denn bei einzelnen 
Fallen gehen die Stadien sehr rasch ineinander uber. Dieser Zustand 
der Mudigkeit besteht bei vielen Personen vor dem tiefen Einschlafen. 
Es treten dann allerlei Illusionen, sogar Sinnestauschungen auf, die 
eben beweisen, daB gerade die Sinnestatigkeit nicht mehr der wachen 
gleicht. Es Lst klar, daB mit der Ausschaltung des Gesichts
sinnes, del' neun Zehntel unserer Sinneswahrnehmungen um
faBt, die Abkehr von del' AuBenwelt erleichtert wird. Die 
Herabsetzung del' Sinnestatigkeit, die DOLLKEN besonders aus eigener 
Erfahrung beschrieben hat, beginnt schon im ersten Grad der Hypnose. 
Die Personen geben z. B. an, daB die Worte des Hypnotiseurs ihnen 
leiser erklingen, wie von wei tel' Ferne. 

lch habe das erste Stadium: "Das Stadium der Sinnestriibung" ge
nannt. lch halte dieses letztere Moment fUr das wesentliche. Be
trachten wir als eine wesentliche Beclingung fiir das Eintreten der Hyp
nose die Abkehr von del' AuBenwelt, die uns ja durch die Sinne vermittelt 
wird, so wUrden eben die Verschleierung des Blickes, die Schwankungen 
des Gesichtsfeldes, die Verminderung der Horfiihigkeit, ein Haupt
symptom im ersten Stadium aufweisen. Ubrigens besehrankt sieh die 
Herabsetzung del' Sinnesseharfe nieht nur auf Auge und Ohr. leh habe 
hei mil' und anderen haufig gefunden, daB man im ersten Stadium Ge
rUche weniger gut unterseheidet, daB BerUhrungen del' Haut, VOl' aIlem 
Unterschiedsempfinc1ungen, weniger deutlich sind als im Wachzustand, 
auch leichte Herabsetzung del' Schmerz- und Temperaturempfindung 
konnte ich nachweisen. Man pflegt die leichte Herabsetzung del' Sinnes
funktionen auch auf Aufmerksamkeitsstorungen zu beziehen; abel' letz
tere entsprechen gerade del' Abkehr von del' AuBenwelt. 

In diesem 1. Grad del' Hypnose konnen, im Gegensatz zum voUen 
Waehzustand, schon manche Heilbefehle wirksam sein. Bedenkt man, 
daB fast aIle Per80nen in diesen leiehten Grad der Hypnose gebracht 
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werden konnen, aber nur etwa 75 % in ein tieferes Stadium, so muB 
man also bei ca. 25 % nur eine Hypnotisierbarkeit bis zum l. Stadium 
annehmen. Manche Personen konnen im l. Grad der Hypnose nicht 
mehr so klar denken wie fruher. BUMKE (Psychologische Vorlesungen, 
Wiesbaden 1914) weist darauf hin, daB man im Dunkeln einen Ge
dankengang schwieriger zielbewuBt zu Ende verfolgen kann. (Dasselbe 
geben Personen an im l. Grade der Hypnose.) Ich weiB aus eigener 
Erfahrung, daB ich, wenn ich bei geschlossenen Augen im Liegen irgend 
etwas uberdenke, bei einer etwas schwierigeren Aufgabe die Augen auf
zumachen und mich hinzusetzen pflege. Es gibt ubrigens viele Per
sonen, welche besonders im Liegen gut denken konnen. So wird von 
Mark Twain berichtet, daB er im Bett geschrieben habe. Es ist mir 
aber nicht bekannt, ob jemand bei geschlossenen Augen, im Zustand 
der Mudigkeit klar denken kann. Ich glaube eher das Gegenteil. Unsere 
Aufmerksamkeit ist in dem ersten Grad der Hypnose entschieden herab
gesetzt. "Unse::-e ganze psychische Existenz beruht auf unseren Sinnen" 
(BuMKE). Es gibt allerdings Personen, die, wenn sie etwas besonders 
gut horen wollen, z. B. Musik, die Augen schIieBen. Es ist mogIich, 
daB die Ausschaltung des Gesichtssinnes eine groBere Aufnahmefahig
keit der Person fur die gesprochenen Worte bedingt. Damit konnte die 
groBere Suggestibilitiit angebahnt werden. 

Mudigkeit und Herabsetzung der Sinnestatigkeit hangen eng zu
sammen. Manche Personen geben an, daB sie in dem Zustand der 
Mudigkeit nicht mehr so gut hOren und sehen. Wenn die Mudigkeit 
allein auf suggestivem Wege erzeugt wird, wie wir das gewohnIich bei 
der Einleitullg der Hypnose erleben, so spielen Ermudungsstoffe als 
Ursache keine Rolle. Es muB also noch eine andere Entstehung 
der Mudigkeit moglieh sein, die eben mit einer leichten Storung 
der Sinnestiitigkeit einher geht. 

2. Grad: Die Muskelstarre. 
Beim Hypnotisieren bemerkt man haufig, daB die Lider der Hyp

notisierten sich zuweilen unter Zittern schIieBen. Dieses Lidflattern 
wurde schon erwahnt und ist wohl, wie die Erscheinungen der Kata
lepsie, durch Schwachung bzw. Unterbrechung der wachen Innervation 
bedingt. Gewohnlich ist die liihmungsartige Schwache der Augenlider 
die erste Erscheinung von Muskelstarre, Katalepsie, aber nicht immer. 
Zuweilen gelingt es leichter, eine Storung der Armbewegungen zu er
zielen. Man bemerkt bei der Einleitung der Hypnose auch haufig 
Schluckbewegungen, auch Seufzen, Zwangslachen, Zwangsweinen. lch 
halte dies fur Reizsymptome im motorischen Gebiet nach A us
schaltung oder Schwachung von Wachhemmungen. Obrigens 
Rind die Scnsationen, wie Kribbeln, schmerzhaftcs Ziehen und Zucken 
in den kataleptisch gemachten GliedmaBen, ferner andere teils ange
nehme, teils unangenehme Empfindungen, die haufig schon im ersten 
Stadium auftreten, iihnIich zu erklaren. Zu erinnern ist hier an die 
vielen Sensationen der Hysteriker. Man konnte diese ebenfalls auf
fassen als Folgeerscheinung des Wegfalles von Hemmungen. 
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Zugleich mit der Starre der Muskulatur tritt auch eine Storung der 
Muskelempfind ung auf. Die Personen behaupten haufig, sie haben 
das Gefiihl, als gehOrte ihnen der Arm gar nicht mehr, als schieBe ein 
fremder Strom durch. Zugleich ist auch die Beriihrungs- und Schmerz
empfindung der Haut mehr oder weniger herabgesetzt, wodurch das 
Gefiihl, daB der Arm etwas Fremdes sei, mit unterstutzt wird. Man hat 
mit der Bezeichnung Hypotaxie = Unterordnung fur den 2. Grad an
deuten wollen, daB die Person ihr selbstandiges Handeln verloren habe. 
Es gelingt tatsachlich, den GliedmaBen eine beliebige Stellung zu geben, 
welche lange, oft uber eine Stunde beibehalten wird, wahrend ein wacher 
normaler Mensch hochstens 20 Minuten (aber auch so lange selten) den 
Arm hochhalten kann. Diese Erscheinung beruht auf der schon er
wahnten Aufhebung der Muskelempfindung. Auch die fortgesetzten 
Bewegungen, wie das Armrollen, sind in dem sog. kataleptischen Sta
dium moglich. Diese Starre kann man an einzelnen GliedmaBen dadurch 
starker auspragen, daB man Z. B. clen Arm bestreicht und dann sug
geriert: jetzt werde cler Arm unbeweglich. 

Es besteht bei cler Muskelstarre, Katalepsie, haufig eine Verande
rung des Muskeltonus, eine Zunahme clesselben, Hypertonie. Bei der 
Vertiefung cler Hypnose tritt dann ziemlich raseh an Stelle cler gesteiger
ten Muskelspannung eine Herabsetzung clerselben ein und der jetzt etwa 
cmporgehobene Arm fallt bleischwer und schlaff herunter. Man be
obachtet in der kataleptischen Muskulatur haufig ein Zittern, das 
MANGOLD (Hypnose und Katalepsie bei Tiercn. Jena 1914) bei Tieren 
auch konstatieren konnte. Nach ED. REHN, Freiburg i. Br. (Klin. 
Wochenschr. Nr. 7, 1922) ist die kataleptische Muskelstarre einfach 
als Tetanus, Muskelkrampf, infolge haufiger gewohnlicher Innervationen 
anzusprechen. (? Verf.) 

Manche Personen geben an, daB sie in dem kataleptischen Stadium 
keine Initiative mehr besitzen, daB sie sich nicht mehr von selbst ruhren 
konnen. Diese Angabe deutet darauf hin, daB hier zentrale Storungen 
vorliegen mussen, und zwar in der Weise, daB der BeeinfluBte die Herr
schaft uber seine GliedmaBen verloren hat, die nun cler Hypnotiseur 
besitzt. Tatsachlich kann man in diesem Grade der Hypnose Personen 
Befehle erteilen, die sie oft nach Tagen erst ausfuhren sollen. Das 
kataleptische Stadium tritt ubrigens haufig ein, ohne daB es auBerlich 
sichtbar ist. So kann man Personen durch scharfes Ansehen die Sprache 
"nehmen". Man kann ihnen kurz befehlen, daB sie nicht mehr gehen, 
den Arm nicht mchr riihrcn konnen usw. Tatsachlich war damit schon 
das kataleptische Stadium hier eingetreten, ohne daB man es direkt 
eingeleitet hatte. 

Man spricht von verschiedenen Stadien von Katalepsie, passiver 
und aktiver, ferner von suggestiver Kontraktur. Ich verstehe unter 
Katalepsie die vollendete "Muskellahmung", d. h. die Person vermag 
die Muskulatur nicht mehr selbstandig zu innervieren. DaB es sich hier 
nieht urn eine echte Lahmung handeln kann, ist klar, denn ein gelahmter 
Armz. B. fa lit einfach schwerherunter. Imdritten Stadium hOrt, wie schon 
erwahnt, dieKatalepsie haufigauf,der erhobeneArmfallt schlaff herunter. 
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Man hat neuerdings gemeint, die Ursache der Katalepsie, der Muskel
starre, in einer Reizung des Streifenkorpers der Zentralganglien an
nehmen zu miissen. Man konnte denken, daB nach Wegfall der ober
flachIichen wachen Hemmungen "die Energie" nach tiefer gelegenen 
Teilen des Gehirna abflieBt, daB eine Unterbrechung der willkurlichen 
Muskelbewegung mit der Ausschaltung der motorischen Rindenzentren 
erfolge. 

Gegen die Annahme einer erheblichen Ausschaltung von Rinden
schichten spricht die Erhaltung des BewuBtseins im zweiten Stadium, 
dessen Sitz wir doch wohl unbedenklich in die Gehirnrinde verlegen 
konnen. Ware der auBere Gehirnmantel bis zu den ZentralgangIien 
ausgeschaltet, so wtirde wohl tiefe BewuBtlosigkeit eingetreten sein. 
Es ist wahrscheinlich, daB schon die Ausschaltung der auBersten Rinden
schicht ein AbflieBen der Energie nach der zweiten Zentralstation, eben 
nach den Zentralganglien bewirken kann. Die Vergleichung mit der 
Katalepsie bei Tieren laBt allein den SchluB zu, daB Katalepsie er
zeugt wird durch Ausschaltung der obersten und auBersten Gehirn
schichten, in welchen die willktirIiche Bewegungsfahigkeit ihren Sitz 
hat. Die ErhOhung des Muskeltonus finden wir bekanntlich auch bei 
anderen Ausschaltungen der motorischen Bahn, der Pyramidenbahn, 
z. B. nach Schlaganfallen, dann bei gewissen Gehirnerkrankungen, wie 
multipler Sklerose, Paralyse usw. 

Die Katalepsie ist deshalb instruktiv, weil die Versuchsperson diesen 
Zustand bei sich selbst noch beobachten kann; man kommt sich form
Hch hilfIos VOl', und es kommt uns so recht zum BewuBtsein, daB eine 
intakte Muskulatur notwendig ist, um una mit der AuBenwelt in Be
ziehung zu halten. Deshalb kann die Muskelstarre mit Recht als ein 
weiterer Grad der Entfremdung von der AuBenwelt aufgefaBt 
werden. 

Da die Katalepsie bei der tieferen Hypnose haufig aufhOrt, so kann 
man restimieren, daB die Muskelstarre von dem Gang der Einschlafe
rung abhlingt und ferner, daB die Zentralganglien diese nicht hervor
rufen, denn letztere werden wohl weder bei der oberflachlichen noch bei 
der tiefen Hypnose "einschlafen". Wahrscheinlich entsteht, wie gesagt, 
die Muskelstarre infolge des AbflieBens der Energie aus den auBersten 
Rindenschichten in die tiefer gelegenen. 

3. Grad: Die BewuBtseinsspaltung (Amnesie). 
Den tiefen Schlaf charakterisiert die Spaltung des BewuBtseins, 

d. h. die fortlaufende Erinnerung an den wachen Zustand wird unter
brochen. Wenn man einen Schlafer nach dem El'wachen fragt, ob er 
tief geschlafen habe, so wird er unter Umstanden sagen, "nein, ich habe 
immer die Uhr schlagen hOren." Ahnlich sagt UDS der Hypnotisierte: 
"rch habe alles gehOrt - ich war noeh nicht weg - ich erinnere mich 
an Alles - ich habe jedes Mal die Uhr schlagen hOren - ich habe Sie 
kommen und gehen horen usw." 

Manche Autoren bezeichnen das tiefe Stadium mit Somnambulis-
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mus, weil der tief Hypnotisierte einem Schlafwandler, einem Traumen
den gleiche. Man legt Wert darauf, daB die hochgradige Suggestibilitat 
das Wichtigste sei bei der tiefen Hypnose, in welcher sich besonders 
Sinnestauschungen verwirklichen lassen. In dieser Beziehung zeigen 
die Personen ein durchaus verschiedenes Verhalten. Manche lassen 
sich leicht Sinnestauschungen suggerieren, manche schwer. Es ist diese 
Erscheinung sicher in cler verschieclenen Veranlagung der Personen be
griindet, in Ietzter Linie beruht es auf der Phantasietatigkeit, woriiber 
noch spater zu sprechen sein wird. Hier soIl nur angedeutet werden, 
daB phantasiebega bte Personen aueh in der Hypnose im allgemeinen 
besser "produzieren" als phantasiearme. 

Dagegen ist die BewuBtseinsspaltung sehr wiehtig fiir die soge
nannte Realitat der Sinnestauschungen, d. h. fUr ihre Echtheit, ob 
namlieh die Person ahnlieh wie der Traumer noch eine gewisse Kritik 
an ihren Sinnestausehungen iibt oder ob jede Beurteilung derselben 
wegfallt. Nur der letztere Zustand ist iiberhaupt geeignet, das eigen
tiimliche Verhalten einer tier hypnotisierten Person zu studieren. Die 
Angaben maneher Autoren iiber clas Verhalten des Hypnotisierten auch 
z. B. bei Verbreehen in cler Hypnose beruhen wohl hauptsachlich auf 
dem Irrtum, daB man das Vorliegen einer tie£en Hypnose angenommen 
hat, wahrend noeh WaehbewuBtsein vorhanden war. Dieses ist aber 
nur in der tie£en Hypnose ausgesehaltet. Man konnte also das 3. Sta
dium der Hypnose auch negativ bezeiehnen mit "vollstandiger Aus
schaltung des WaehbewuBtseins". In dem 3. Stadium der Hypnose 
gelingen die schon oben beschriebenen Vorgange, Sinnestausehungen, 
vor allen Dingen aueh clie Verwandlung cler PersonIiehkeit. Gerade zu 
Ietzteren Punk ten moehte ieh noeh bemerken, daB von einem Sehau
spielern der Person bei einer guten Hypnose keine Recle sein kann. 

Es haben mieh oft Versuehspersonen, die bereit waren, sieh in Vor
lesungen in Hypnose vorfiihI'en zu lassen, besonders Damen, gebeten, 
ieh moehte alles mit ihnen machen, nur diirfte ieh sie nieht in einen 
Runel verwandeln. \Vieclerholt haben mieh Personen, denen ieh sug
gerierte, mich zu beiJ3en, blutig gebissen, auch FOREL (Der Rypnotis
mus, S. US, 10. u. 11. Auf!., Stuttgart 1921) beriehtet .Ahnliches. 
Ieh hatte einmal eine erhebliehe Differenz mit einer Dame, die ieh als 
Rund in mein Tasehentueh beiBen lieD; sie warf mir nachher mit Recht 
vor, daB das sehr unappetitlich sci. lch glaube kaum, daB die sehr fein
fiihlige Dame, wenn sie aueh nur einen Rest von Kritik oder von Waeh
bewuBtsein gehabt hatte, zu bewegen gewesen ware, in mein aus cler 
Tasehe herausgezogenes Tasehentueh zu beWen. 

In der tie£en Hypnose gelingen die sogenannten posthypnotisehen 
Eingebungen, also Be£ehle fUr den spater auftretenden Waehzustand, 
besonders deshalb sehI' gut, weil eine Kritik, eine Gegenmotivation des 
WaehbewuBtseins ausgesehlossen ist. Man kann die BewuBtseinsspal
tung dureh Eingebung naehtraglieh aufheben, so daB sich die Person 
im folgenden Wachzustand an Vorgange wahrend der Rypnose erinnert; 
nicht abel' kann man WaehbewuBtsein in der tiefen Rypnose selbst ein
geben, es sei denn, daB man die Person aufweekt. Wir miissen also 
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daran festhalten, daB bei der Amnesie das Wesentliehe die BewuBtseins
spaltung ist, d. h. die vollstandige Aussehaltung des WaehbewuBtseins. 
Wenn der der Hypnose folgende Waehzustand dureh Suggestion Er
innerung an die Hypnose bekommt, so gelingt es doeh nieht, den Waeh
zustand in die Hypnose selbst hineinzubringen. Hauptsaehlieh in der 
tiefen Hypnuse lassen sieh, wie schon erwahnt, die auffallenden sen
sorisehen und posthypnotisehen Erseheinungen auslosen. 

4. Grad: Die Lethargie. 
In seltenen Fallen vertieft sieh, wie schon oben erwahnt, der Sehlaf 

zu einem Zustand von sehwerer Benommenheit; iihnliehes erlebt man 
ziemlieh selten bei Hypnosen. Die Lethargie (Benommenheit) ist uns 
bekannt aus sehweren Krankheitszustanden. Die lethargiseh BewuBt
losen liegen gewohnlieh in einer sogenannten passiven Ruekenlage, d. h. 
in sieh zusammengesunken da, clie Atmung ist hiiufig roehelnd, stoekend; 
aufgehobene G:.iedmaBen fallen bleischwer herunter. Die Kranken zu 
irgendeiner Aul3erung oder Reaktion zu veranlassen, gelingt schwer. 
Sie wurden eigentlieh, wenn nicht die lauteAtmung bestiinde, eher einem 
Toten gleiehen. Es ist vor allen Dingen die aul3erordentliehe Sehlaffheit 
der Muskulatur, welehe den lethargiseh Kranken eharakterisiert. 

Bei der lethargisehen Hypnose sehen wir iihnliehe Symptome: hat 
man einen solehen Fall im Stehen hypnotisiert, so kann es vorkommen, 
dal3 er fast wie yom Schlag getroffen hinsturzen wiirde, wenn man ihn 
nieht noeh reehtzeitig halten kann. Wiederholt habe ieh in Vorlesungen 
bose Erfahrungen gemaeht mit solehen lethargisehen Hypnotisierten, 
weil ieh bei ihrer Demonstration meine Aufmerksamkeit zu sehr dem 
Vortrag sehenkend die Personen nieht geni.igend im Auge behalten 
konnte. Versehiedene von diesen sturzten hin oder fielen yom Stuhl, 
glueklieherweise - dies erinnert mieh an die Kautsehukkonsistenz der 
Muskulatur eines fallenden Trinkers - ohne sieh ernsthaft zu verletzen. 
Vermutlich bewahrt die entspannte Muskulatur die Mensehen vor allzu 
starkem Muskelzug. 

Das Auffiilligste bei <ler lethargisehen Hypnose ist die roehelnde 
Atmung. Eine Dame habe ieh wiederholt vorgestellt, welehe kaum eine 
Minute allein gelassen werden konnte, weil sie aufhorte zu atmen, ziem
Heh blau wurde und dann, etwa wie ein Morphiumvergifteter, naeh einer 
lungen Atempause einen tiefen, seufzemlen Atemzug tat. Eine solehe 
Atmung gemahnt an den Zustaml cler tiefen Narkose, wo infolge von 
Zuriieksinken des Kehldeekels der Luftdurchtritt dureh die Luftrohre 
zeitweise unterbroehen wird. Warum bei einzelnen Personen ein klarer 
Waehzustand fast blitzsehnell - ieh sah den Eintritt cler Lethargie 
schon naeh Verlauf von 2 Sekunden eintreten - zu einer lethargisehen 
Hypnose wird, ist nieht geniigend aufzuklaren. Einzelne Formen von 
Hysterie seheinen dazu zu neigen, bei welch en der Weehsel von Waeh
bewuBtsein und tiefstem Diimmerzustand oft sehr raseh vor sieh gehen 
kann. Insbesondere seheinen Bettniisser eine lethargisehe Hypnose 
haufiger zu bieten, weil bei ihnen aueh der Sehlaf ein lethargiseher ist. 
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Bei solchen Hypnosen geIingt es schwerer, einen Rapport zu be
kommen, er wird auch ziemIich leicht verloren. Die Person macht wohl 
oft die Augen auf, wenn man mit ihr spricht, reagiert aber sonst auf 
keine Aufforderung. Trotzdem dad man nicht annehmen, daB sie das 
Gesprochene nicht vernimmt. Ich habe viele Versuche gemacht mit 
posthypnotischen Suggestionen bei Lethargie; obgleich der anscheineml 
tier Benommene gar nicht reagierte auf meinen Befehl, fuhrte er solche 
Suggestionen, auch mit Termin, triebartig aus. Die Lethargie wird uns 
besonders bei der Besprechung der Narkohypnose noch naher beschaf
tigen. Wie sie zu erklaren ist, wird spaterhin zu besprechen sein. 

Ais Adjektiva fur die verschiedenen Hypnose-Stadien schlage ich 
vor: 1. somnolent oder sinnesgetriibt, 2. katnleptisch, 3. amnestisch, 
4. lethargisch. 

Uebergange und Schwa,nkungen. 
Ebenso wenig, wie der Schlaf gleichmaBig tief ist, kann man bei 

der Hypnose einen gleichmiiBigen Verlauf erwarten. Es scheint mir 
viel zu wenig bekannt zu sein, daB die Hypnose auf und ab schwankt 
in ihrer Tiefe, daB sie schon eine halbe Stunde nach der Einleitung ober
fJiichIicher werden kann, zeitweise in das zweite Stadium gelangt, dann 
wieder tiefer wird. Andererseits kann es vorkommen, daB sofort bei 
der EinIeitung der Hypnose gleich ein tiefes Stadium erzielt wird, daB 
Halluzinationen reaIisiert werden konnen - angebIich im ersten Sta
dium - tatsachIich kommt aber wohl die Person sehr rasch in das 
dritte. MlLn darf sich uberhaupt nicht vorstellen, daB die Hypnotisie
rung immer so gesetzmaBig vor sich geht, wie sie hier schematisch dar
gestellt wurde. Es kann gIeich bei der Sinnestriibung im 1. Stadium 
MuskeIstarre auftreten, die einzeInen Stadien folgen aufeinander so 
bIitzscbneIl, daB eine Trennung derseIben gar nicht mogIich ist. Wir 
mussen also bedcnken, daB die Einteilung in mehrere Stadien der Hyp
nose bei vielen Fallen gerechtfertigt ist, aber nicht bei allen. 

So gut es Faile gibt, bei welchen das erste Stadium nicht recht ein
tritt, dagegen rasch das zweite, so gibt es auch andere, bei welch en keine 
Katalepsie besteht, aber trotzdem die Amnesie zustande kommt Mogen 
sich solche FaIle regellos dan;tellen, mogen Dhergiinge zwischen den 
einzelnen Stadien und undeutIiche Begrenzungen derselben vorkommen, 
so lassen sich doch hei einer groBen Anzahl von Hypnosen die gena.nnten 
4 Stadien ganz gut abgrenzen. In Wirklichkeit sind, wie gesagt, 
naturIich die Dhergange flieBend. 

Wir haben das crste Stadium mit Sinnestrubung bezeichnet, da die 
Beziehungen zur Au3enweIt undeutlich werden; in dem zweiten Sta
(iium ist diese Trennung von der AuBenwelt noch starker. Der Kat'lIep
tische vermag selbstandig nicht mehr nuch auBen zu wirken. Er ist 
sozusagen geliihmt, seine MuskuIatur gehorcht ihm nicht mehr. 

In dem dritten Stadium - der Amnesie - werden nicht nur die 
Beziehungen mit der AuBenwelt unterbrochen, sondern auch clie Ein
heit des BewuBtseins ist gespalten. Es werden selbstandig keine Siuncs-

Kauffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 2 
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wahrnehmungen mehr gemacht, auBer soweit sie durch den Hypnotiseur 
vermittelt werden, andere Personen k6nnen mit den Hypnotisierten 
haufig nicht mehr in Beziehung treten. Es besteht wohl noch Erinne
rung an den fruheren Wachzustand, aber im spateren Wachzustand 
keine Erinnerung an die Hypnosc. Daraus geht hervor, daB erst in der 
Hypnose die Erinnerung fur den spateren Wachzustand unterbrochen 
wird. Damit kommen wir auf ein wichtiges Moment, auf die selbstan
dige Weitertatigkeit des Hypnotisierten uber die Einwir
kung des Hypnotiseurs hinaus. Der Hypnotisierte wird aktiv. 
So gibt der Hypnotiseur ihm zwar aueh die Eingebung der Sinnes
tauschungen, wer sie aber produziert, das ist der Hypnotisierte. Ganz 
ahnlich liegt der Fall bei den gleich zu besprechenden posthypnotischen 
Suggestionen. Der Befehl wird ja wohl von dem Hypnotiseur gegeben, 
aber seine Ausfuhrung erfolgt als Traumhandlung des Hypnotisierten. 

Wir kommen auf einen weiteren wichtigen Punkt zu sprechen: nicht 
nur die Beziehungen mit der AuBenwelt sind unterbrochen, sondern die 
Einwirkung auf dieselbe erfolgt nach ganz neuen Gesetzen, die sich 
nicht mehr als Wechselwirkung zwischen AuBenwelt lInd dem lch dar
stellen, sondern zwischen Hypnotiseur und Hypnotisierten. 

lch sprach eben von Traumhandlungen. Sind diese nur moglich, 
nachdem das WachbewuBtsein ausgeschaltet ist ~ Unzweifelhaft gehort 
diese Bedingung dazu. Es scheint, daB im Wachzustand etwaige Traume 
durch das Wac:hbewuBtsein unmoglich gemacht, werden. Es muB also, 
damit eine Traumhandlung ungehemmt vor sich gehen kann, dieses 
"Steuer" wegfallen. Es stort hier ein Rest von dem wachen Zustand, 
der sich bei der nicht tiefen Hypnose eben als Erinnerung an die hyp
notischen Vorgange nach dem Erwachen darstellt. Deshalb ist mit 
groBem NachdI'Uck auf die Amnesie Gewicht zu legen. Die Frage des 
lsolier-Rapportes und die Moglichkeit, durch einfache Befehle eine "Ver
zauberung der Wirklichkeit", eine Anderung der Personlichkeit hervor
zurufen, muB, wie schon erwahnt, in der eigenen Geistestatigkeit des 
Hypnotisierten studiert werden. Bei den theoretischen Betrachtungen 
solI diesel' Vorgang weiter aufgeklart werden. 

Dri tter A bschni tt. 

Postl1ypnotische Suggestion en. 
1m Rapportschlaf konnen Eingebungen eingefuhrt werden nicht 

nur fur den Augenblick, sondern auch fUr den folgenden Wachzustand. 
Wie ein Befehl im Wachzustand nicht bloB fur den Augenblick, sondern 
auch fur nahere oder fernere Zukunft gelten kann, so kann der Hyp
notisierte verpflichtet werden, sein Verhalten spaterhin nach den Ein
gebungen des Hypnotiseurs zu richten. Manche Autoren bemangeln 
Lei dem Ausdruck "posthypnotisch" die Vermengung von griechisch 
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und lateiniseh; er hat sieh jedoch so eingeburgert, daB ieh es nicht fur 
zweekmiiBig halte, ihn durch "ephypnotisch" zu ersetzen. 

DaB nicht das Verhalten einer Person in der Hypnose, sondern in 
der Zeit nach Beendigung derselben fur die Medizin von besonderer 
Bedeutung ist, leuchtet ein, denn man wunscht eine Dauerwirkung naeh 
der Hypnose, gegen welche die kurzen Schlafzustande besonders fUr die 
arztliche Behandlung bedeutend zuriiektreten. Wenn ieh also heute 
jemand, der an Kopfschmerzen leielet, einschlafere, so mag er wohl seine 
Kopfschmerzen verHeren wahrend der Zeit des Rapportsehlafes; sie 
wiirden aber vielleieht wiederkehren beim Erwaehen, wenn ieh ihm 
diese nieht auch fUr den Zustand naeh der Hypnose wegsuggerieren 
konnte. Das ist tatsaehlieh der Fall. 

Die Erseheinungen wahrend der Hypnose selbst erregen ja viel 
Interesse; die Realisierung der posthypnotisehen Suggestionen war mir 
aber ein noch viel verbluffenderes Ereignis, weil bei deren Ausfuhrungen 
eine waehe Person als im Banne des Hypnotiseurs stehend imponiert. 
Gebe ieh z. B. einer Person in der Hypnose den Auf trag, naeh dem Er
waehen einem Zusehauer die Hanel zu dri-leken, ibn zu begriiBen mit 
den Worten: "leh freue mieb sehr, Sie zu sehen" und die Person fuhrt 
alles so aus, wie es vorgesehen war, so macht sie etwa den Eindruck 
einer aufgezogenen Uhr, eines Automaten, der seine Aufgabe rein meeha
niseh erleeligt. Besonders, daB die Person nieht v;eiB, warum sie so 
handelt, maeht den Vorgang noen ratselhafter. 

Der Hypnotisierte gleicht in seinem somnambulen oder sehlafenden 
Gesichtsausclruck einem Menschen, der nicht ganz bei Verstande ist. 
Wenn er nun auf clem Tisch, wo eigentlich nichts ist, Veilchen oder 
einen Hund aufnimmt aus dem Nichts, so konnen wir uns des Ein
drucks nieht erwehren, daB der "Schauspieler" nicht wohl ganz bei 
Sinnen sei. Ganz anders bei der posthypnotischen Suggestion, be
sonders, wenn sie erst einige Zeit nach dem Erwaehen - also als so
genannte Terminsuggestion ausgefiihrt wild. Ieh gebe in der Hypnose 
jemand den BefehI, daB er ganz Idar und frisch aufwachen soll; 5 Mi
nuten naeh dem Erwaehen, oder wenn ieh in die Hande klatsche, soll 
er dreimal urn einen Stuhl herumgehen und ausrufen: "leh fUhle mleh 
tadellos!" In einem solchen Fall bekommt man den Eindruek, daB 
irgenclein "Damon" oder ein innerer Zwang die sonst waehe Person 
beherrseht. 

Wenn ieh die Personen frage, w<trum sie einen Befehi ausgefuhrt 
haben, so begegne ich den sonderbarsten Motivationen. Einige sagen: 
Es war ein innerer Drang - andere wieder: es kam mir plotzlieh die 
Idee - wieder andere Eingeiibte erraten riehtig, daB die Handlung 
wohl auf eine Eingebung des Hypuotiseurs zurUckzufuhren sei. Andere 
versuchen irgenrlwelche Bcgriindungen zu geben. Wenn z. B. jemand 
drelmal urn einen Stuhl herum geht, und man ihn fragt, warum er das 
tue, so antwortet er wohl: Ieh hatte mal das Bedurfnis, mich etwas aus
zulaufen - oder: Ieh wollte sehen, wieviel Sehritte ieh brauehte. um 
dreimal urn den Stuhl herumzukommen usw. 

Es ist nicht immcr eine tiefe Hypnose notig, um cine posthyp-

2* 
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notische Suggestion zu verwirklichen. Wiederholt babe ich sehr sug
gestible Personen vorgestellt, die ich nur eine Sekunde scharf ansah und 
dann mit irgendeinem Auf trag versah, den sic oft an einem spateren 
Termin ganz punktlieh ausge£uhrt haben. 

Vielleieht gibt uns die AusfUhrung muncher posthypnotisehen Sug
gestionen einigen AufsehluB, wie "Bewegungsvorstellungen" wirken: 
Merkwurdigerweise setzen sie nicht immer - wie man erwarten muBte -
in der "Begriffszentrale" ein, sondern oft peripher. leh gebe z. B. 
einem jungen Mann - einem Stotterer - den Be£ehl, daB er nach dem 
Aufwaehen einiga schwierige Worte tadellos sprechen werde, dann sieh 
wieder auf das Ruhebett legen und einschlafen. Er fiihrt das alles aus, 
legt sich wieder hin, und nun bemerkt man, daB erst die Augenlider 
anfangen zu zucken, sich krampfhaft schlieBen, dann erst scheint er 
uuch zentral einzuschlafen und flingt an tief zu atmen. Es ist also, wie 
wenn erst einzelne Muskelzentren oder Keme innerviert werden und 
dunn erst die Seele, die Zentrale, hinter her kame. Es deutet soleh eine 
Beobaehtung auf eine periphere Entstehung mancher psychisehen Tatig
keit. Derselbe :Fall Iiegt vor, wenn einer Person der Befehi gegeben 
wird, naeh dem Aufwachen sich auf einen Stuhl zu setzen, die Hande 
zu falten und irgend etwas zu sprechen. Wenn die Person zogert, so 
kann man daB Abschnurren der automatisehen Tatigkeit einleiten, in
dem man einen Druck auf die Obersehenkel der Person ausiibt. Sie 
macht erst ganz verstandnislos Versuehe, sieh hinzusetzen, geht dann 
zu einem StuhI und setzt sich wirklich hin. Wenn sie dann nicht weiter 
weiI3, dann braucht man bloB ihre beiden Hande gegeneinander zu be
wegen, die Hande werden gefaltet und es kommt der verlangte Aus
sprueh hemus, uber den sich die Person womoglieh selbst wundert. 
Manche Leute geben an, es ware ihnen, wie wenn sie aufgezogen waren; 
aueh hier der Beginn einer anscheincnd gewollten Handlung mehr auto
matiseh und zwar peripher a usgelOst. Solche Beobachtungen sind 
fiir das Zustandekommen von Handlungen wichtig. 

Es wird haufig behauptet, wahrend der Hypnose sei die AssoziatioIlS
tatigkeit aufgehoben und der Hypnotisierte stehe nur in Bereitsehaft 
(Konstellation) zu clem Hypnotiseur. Das ist nur mit groBer Einsehran
kung richtig. Es ist naturlich klar, daB mit der Aussehaltung von sehr 
viel Wachsehiehten die Verkniipfung von viel geistigen Elementen, was 
wir ganz allgemein mit Assoziation bezeichnen, unmoglieh geworden ist. 
Es bleibt bloB noeh der Rest von seeliseher Tatigkeit zur Verfiigung, 
welcher vorlaufig als Sehlafsehicht aufgefaBt werden lUoge. Dieses. 
weiter tatige gei.stige Erleben hat nattirlich seine Assoziationsfahigkeit 
noeh behalten. Es ist gerade fur die Verwirklichung der posthypno
tisehen Suggestion wichtig, daB der Hypnotisierte assoziieren kann und 
zwar im Wescntlichcn nach dem Gesetze der Beruhrung. "Wenn Sie 
aufwachen" heiflt: das Erleben des Aufwaehens belebt (ekphoriert) den 
Bf'fehl. Es scheint aber die Verknupfung der geistigen Elemente in der 
Hypnose gerade wegen der Aussehaltung der Waehassoziation eine 
feRtere zu werden. Deshalb ist es aueh zweckmaGig, daB man nieht 
unmittelbar vor dem Aufwaehen, sondem eine Zeit davor - mogIiehst 
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wiederholt - den in Betracht kommenden Befehl gibt, damit er mit 
anderen geistigen Elementen sich verbindet, die nur in der Hypnose 
vorhanden sind. Wacht dann die Person auf, so tritt beim Aufwachen 
oder bei dem vereinbarten Signal das geistige Element der posthyp
notischen Suggestion empor als etwas dem Hypnotisierten Fremdartiges. 

Da die posthypnotische Suggestion im allgemeinen bei sonst wachem 
BewuBtsein verwirklicht wird, so kann sie viel belebter, gefiihlsbetonter 
auftreten als in der Hypnose. Wenn ich 'l. B. jemand in der Hypnose 
einen Lowen suggeriere, so kann er unter Umsilinden ziemlich gleich
giiltig mir diesen beschreiben. Suggeriere ich ibm aber, daB er nach 
dem Erwachen einen Lowen sehen werde, so wird er den .. Lowen dann 
mit deutlichen Au13erungen des Schrecks oder der Ang~t erblicken. Das
selbe ist der Fall bei der Suggerierung von Situationen. 

In der Hypnose macht die Person einen schliifrigen unbelebten Ein
druck, sic produ'liert wenig, anders im Wachzustand. Eines meiner 
beliebtestenExperimente ist, 'lwei oder mehrerenPersonen in der Hypnose 
zu suggericren, da13 sie nach dem Aufwachen sich ihrer Schwester oder 
ibrem Bruder gegentiber befinden und sich angelegentlieh unterhalten 
werden, bis ich etwa in die Hande klatsche; dann solIe alles versehwin
den. In Gegenwart eines Kollegen und einer Dame an einem Tiseh 
sitzend habe ieh einmal zwei anderen Damen in der Hypnose suggeriert, 
da13 sie nach dem Erwaehen sich in einem Kaffee befinden und sich 
recht angenehm unterhalten werden, solange, bis ich in die Hande 
klatsche, dann werden sie wieder in die Hypnose 'lurUckfalIen. Die 
Damen benahmen sich, wie befohlen, unterhielten sich sehr lebhaft, 
bestellten Kaffee, zankten sich mit dem Kellner; eine machte mich 
schlecht, behauptete, ich niitzte sie immer zu Experimenten aus, auBer
dem iiuBerte sie tiber mich ihr Mi13fallen als Geschlechtswesen. Sie 
mochte nicht mit mir im Bett Hegen, wahrend die andere Dame mich 
in Schutz nahm. Ein schlagender Beweis, da13 die gauze Situation 
nicht etwa geschauspielert war! 

Es ist bei der Ausfiihrung der posthypnotischen Suggestion der 
Phantasie der Person auch ein 'liemlich weiter Spielraum gegeben. Als 
ich 'l. B. einer Dame suggerierte, sie werde nach dem Erwachen neben 
sich auf dem Stuhl einen weiBen Hund erblicken, da zog sie ihr Taschen
tuch heraus, winkte dem Hunel hin, bcnannte ihn mit zartlichen Namen 
und liebkoste ihn uuter allerlei SchmeichcIeien. 

Das Emportauchen eincr posthypnotischcn Idee in Verkniipfung mit 
einer anderen Idee, z. B. bei dem Erblicken eines Stuhles erinnert an 
plotzliche Einfalle, die man auch sonst bei irgendeinem Sinneseindruck 
belebt (ekphoriert). So wird von Tiberius Gracchus erzahlt, daB er 
zum ersten Male beim AnbHck von verodeten Feldern in Etrurien von 
der Notlage seines Vaterlandes ergriffen worden sei. Diese Gedanken 
ruhten Hchon lange in ihm, aber nun brachte eine Sinneswahrnehmung 
diese etwa wie eine posthypnotische Suggestion zum BewuUtsein. 

Haufig habe ich Tanze in der Hypnose, und als posthypnotische 
Befehle ausfiihren lassen. Bekannt ist SCHRENCK-NoTZING'S Traum
ilinzerin Madeleine. Sie tanzte in einem leichten autohypnotischen Zu-
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stand del' Musik entspreehenc1e Tanze und zwar sehr ausc1rueksvolL 
Es ist wahrseheinlieh, daB sie noeh sehr viel Reste von WaehbewuBtsein 
besal3 und sieh nieht in tiefer Hypnose befand. Denn den tanzenden 
Personen in del' tiefen Hypnose fehlt htiufig das, was wir beim Tanz 
besonders sehatzen, die Seele. leh habe of tel'S gute Tanzerinnen in und 
naeh del' Hypnose tanzen lassen. Fast immer wa,r ein deutlieher Unter
sehied zu konstatieren: wahrend die Dame in cler Hypnose in ihrem 
somnambulen Gesiehtsausdruek sieh etwas sehwerfallig bewegend 
allein tanzend odeI' mit einer waehen Person wenig Grazioses darbot, 
benahm sie sieh naeh dem Erwaehen ganz andel'S. Die Bewegungen 
waren spontaner und die Mittanzerin hatte das Gefiihl, dal3 aul3erordent
lieh leieht getanzt wu1'(10. Dies ist nieht weiter verwunelerlieh. Wir 
huben gesehen, daB die Muskeltatigkeit in clel' Hypnose gewisse inner
vatorische Storungen zeigt. Die suggerierte Katalepsie kann spontane 
Muskelbewegungen beim 'ranzen nieht ersetzen. Anders war die Leistung, 
wenn nul' eine leiehte Hypnose vorlag, dann nahm del' Gesiehtsausdruek 
del' Person oft einen schwarmerisehen Ausdruek an, sie lebte sieh infolge 
del' Einengung des Bewul3tseins sozusagen vielmehr in ihre Aufgabe 
hinein. 

Man kann sich gegen posthypnotisehe Befehle etwas schutzen. loh 
erlebte auen haufig Mif3erfolge bei del' Ausfuhrung bestimmter Befehle, 
z. B. eine Kal'to£fel als Apfel zu essen odeI' eine Zitrone zu verspeisen, 
Wasser als Wein zu trinken, betrunken zu werden usw. Bei naehherigem 
Befragon stellte sich heraus, claB die Person sieh vorgenommen hatte, 
alIos auszufiihl'en, nul' den oeler jenen Punkt nieht. Es haftet dann das 
Vorhabon del' Person als Autosuggestion, gegen die del' Hypnotiseur 
schwer ankommen kann. Dasselbe erleben wir ubrigens aueh beim 
Hypnotisieren solbst. So hatte oine Dame sieh fest vorgenornmen, bei 
mir nieht einzusehlafen, weil sie auf Veranlassung ihrer Eltern wegen 
uberspannter Ideen und Selbstmol'dversuche von mil' behandelt werden 
sollte. Erst naeh vieleI' Miihe gelang es mil', sie in eine Narkohypnose 
zu bl'ingen. Dan die Dame abel' sonst leieht hypnotisierbar war, geht 
daraus hervor, claLl sie fruher dureh einen Laien-Hypnotiseur auf etwa 
20 m Entfernung dureh einige Redewendungen "ollstandig amnestiseh 
gemaeht worden war, so daB sie nieht einmal ihren Namen wuBte. Bei 
diesem Fail ist besonders auffallend, daB die Dame - nach llingerer 
Besprechung mit mil' - sich aile Milhe gab, in den Sehlaf zu kommen; 
abel' anseheinend hafteten die fruheron Autosuggestionen, die sie sieh 
vermutlieh schon tageltmg "orher imrner wieder gegeben hatte, fester 
als meine kurze Gegensuggestion. 

Wiederholt habe ieh beobaehtet, daB eine tiefe Hypnose oberfli:i.eh
lieher gestaltet wurde, wenn del' Befehl angefangen hatte mit "beim 
Aufwaehen!" Wahrend die Person sonst gar keine Erinnerung an meine 
Worte hatte, setzte von dies em Moment an die Erinnerung ein. Wahr
seheinlieh hatte die Assoziation des spateren Waehzustandes diesen 
selbst vorbereitet. 1m allgemeinen gebe ieh deshalb keine posthypno
tisehe Suggestion, die mit dem Aufwaehen verlmupft wird. leh sage 
nul' etwa: "Sie werden naehher odeI' Sie werden bei einem bestimmten 
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Signal das oder jenes ausfuhren." Bei der Eingebung von therapeu
ti'lchen Befehlen ist ja uberhaupt ein Termin nicht notig. 

Man kann nun ferner, trotzdem die Person aufgeweckt wird, durch 
die eigentumliche Art der posthypnotischen Suggestionen das Wach
werden der Person verhindern. Wiederholt habe ich Personen sug
geriert, daB aIle ihre Sinnesfunktionen, auch Sehmerz- und Tastemp£in
dungen aufgehoben sein soUten. Die Personen waehten wohl dann auf, 
maehten aber den Eindruek von vollstandig leblosen Wesen. Zuweilen 
hatte ieh vergessen, einen Termin anzugeben oder ein Signal, wann die 
Suggestionen ihre Wirksamkeit verlieren soUten, und ieh konnte mir 
nur dadureh helfen, daB ieh starke elektrisehe Strome anwandte, worauf 
dann die Personen aus ihrer Lethargie erwaehten. Der Vorsieht halber 
habe ieh aber dann aUe diese Personen noeh einmal hypnotisiert und 
dann regelrecht aufgeweekt. STRtlMPELL hat einen Fall besehrieben, 
der Kalte, Warme, Beriihrung und Sehmerz am ganzen Korper nieht 
fuhlte, ebenso waren alIe Sehleimhaute empfindungslos. Es fehlte ihm 
Gerueh und Ge:;ehmaeksvermogen, Gefuhl von Hunger und Durst, er 
hatte weder Stuhl- noeh Harmlrang, hatte keine Gelenk- und Muskel
(·mpfinc1ungen, nur auf einem Ohr horte er noeh und mit einem Auge 
konnte er sehen. Wenn man aber nun dieses eine Ohr verstopfte, und 
das sehende Auge verbanel, so gab es fiir ihn keine Mogliehkeit mehr, 
sieh waeh zu halten. Er sehlief fast sofort ein. Allerdings waehte der 
Kranke von selbst dann wieder aus dem Sehlafe auf. Es ist moglich, 
daB meine FaIle naeh einiger Zeit von selbst wieder waeh geworden 
waren, wenn aueh mit gewissen unbehagliehen Empfindungen wie Kop£
sehmerzen. 

Hiiufig werden an den Hypnotiseur Anforderungen gestellt, irgend
ein peinliches Erlebnis vergessen zu lassen. llier eines von vielen Bei
spielen: Ein Ehemann, der in einem Stadtchen als Mustergatte lebte 
unel etwaigen unt-reuen Gelusten anderer Ehemanner alB leuehtendes 
Vorbild entgegengesetzt wurde, beging nicht nur einen, sondern zwei 
eheliche Fehltritte. Die stark hysterische Ehefrau erfahrt ganz uner
wartet gleieh beide Verfehlungen, reagiert mit Selbstmordversueh, so
daB der sehuldbeladene Ehemann sich auf die Bahn setzt und mir seine 
Frau zufuhrt mit dem Verlangen, ich solIe ihr Vergessen fiir seine Sehand
taten suggerieren. Nun kann man aber solehe retrograden Amnesien 
nieht immer verwirklichen und es war in dem genannten Falle nur mog
Jieh, den Affekt des Erlebnisses stark zu verringern, nieht aber die Er
eignisse selbst aus dem Gec1iiehtnis auszulosehen. Dagegen habe ieh 
dies bei anderen FiilIen erreieht, so bei mehreren Fallen von Onanie, 
wo die Betreffenden verlangten, ieh sollte ihnen die qualende Erinne
rung an dieses Laster beseitigen. Vielleieht gelang es allerdings in diesen 
Fallen tatsuehlieh nur, den atarken Aff ek t zu milUern. Aber damit 
war praktiseh die peinliehe Tatsache als Erlebnis bedeutungslos ge
worden. 

Andererseits kann man aueh falsehe Erlebnisse in der Hypnose sug
gerieren, die naehher erzahlt und erst allmahlieh dureh die Wirkliehkeit 
korrigiert werden und abblassen. So kann man jemand eine schOne 
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Reise machen lassen und ihm die Erinnerung daran im wachen Zustand 
suggerieren. 

Am besten gelingen im allgemeinen die Realisierungen derjenigen 
Suggestionen, welche der Eigenart - dem Charakter - der betreffenden 
Person entsprechen; deshalb haben die therapeutischen Suggestionen 
im allgemeinen gute Aussicht, da ja Krankheit etwas Abnormes ist und 
die Beseitigung der Beschwerden dem Wunsch der hypnotisierten Person 
entspricht. 

Der Zustand w~i.hrend der Realisierung der posthypnotischen Sug
gestionen kann ein ganz verschiedenartiger sein. Es kann nachher Er
innerung bestchen an die ausgefuhrte Handlung, sie kann auch voU
kommen fehlen. Die suggerierte Handlung kann eine Fortsetzung der 
Hypnose sein, welche dann aufhort, wenn die Handlung ausgefUhrt ist. 
Es kann aber auch mit der Realisierung der Suggestion eine neue Hyp
nose eintretcn, - so erhalten wir folgendes Schema: 

1. Posthypnotische Suggestion en ohne Termin. 
1. Vollkommener Wachzustand mit Erinnerung an die Handlung 

ohne Suggestibilitiit fUr andere Eingebungen, z. B. bei einfachen moto
rischen Leistungen, wie Geben eines Gegenstandes, Herumgehen urn 
einen Stuhl usw., dabei Erkliirung des Verhaltens entweder durch 
inneren Zwang, oder mit dem GefUhl eigenen Wollens. 

2. Wachzustand mit Amnesie fur die aufgetragene und ausgefuhrte 
Handlung, abcr ohne Suggestibilitiit, z. B. bei der Ausfuhrung von un
gewohnlichen Handlungen, wie: jedem von 10 Herren 3 Verbeugungen 
machen. 

3. Wachzustand, aber Erhaltung der Suggestibilitiit mit Erinnerung 
an den ausgefuhrten Befehl, z. B. bei Halluzinationen. Es liiBt sich eine 
neue Hypnose suggerieren; wenn nicht, blassen die Halluzinationen abo 
Dasselbe mit Amnesie fUr die realisierte Suggestion. 

4. Fortdauer der Hypnose bei eigenartigen Halluzinationen, Z. B. 
wenn ich suggeriere, daB der BeeinfluBte aIle Personen mit dem Kopf 
auf dem rechten Arm sehen solIe. Hiermit ist eine solch ungewohn
liche Sit Jation geschaffen, daB eine Zuruckkehr zu dem wachen Zustand 
von selbst unmoglich ist. 

2. Posthypnotische Suggestionen mit Termin. 
Bis zur Ausfuhrung tIer Suggestion vollkommen normaler Zustand. 

Oder es besteht ein Zustand von Unruhe: 
1. Wachzustand mit Erinnerung an die Handlung ohne Suggesti

bili1K1,t (bei einfachen Auftragen); 
2. Wachzustand mit Amnesie der Handlung ohne Suggestibilitat 

(bei ungewohnlichen Auftragen); 
3. Wachzustand mit Amnesie des ausgefuhrten Befehls und Sug

gestibilitiit fur Neuhypnose (so hiiufig naeh suggerierten HaUu
zinationen, die allmahlieh abblassen); 

4, Neuhypnose bei phantastischen Halluzinationen mit Amnesie fur 
die Handlung. 
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Fernerhin kann auch in der Zwischenzeit ein Traumzustand, jeden
falls ein nicht ganz klarer Zustand bestehen. Die Personen geben nach
her an, daB sie sich wie u bernachtig gefuhlt haben. Die posthypnotischen 
Suggestionen gelingen nicht bei jeder Hypnose, gewBhnlich leichter nach 
Wiederholung derselben. 

Man kann jemand zu posthypnotischen Suggestionen erziehen, indem 
man Befehle ausfuhren laBt an Gegenstanden, die dem Erwachenden 
sichtbar sind. Ein Beispiel: es solI sich jemand auf einen Stuhl setzen, 
der vor ihm steht, oder ein Buch nehmen, das vor ibm liegt. Die Ver
wirklichung der Suggestionen und die Tiefe der Hypnose gehen nicht 
immer parallel miteinander (Wachsuggestionen!). Man kann aber wohl 
behaupten, daB Suggestionen im amnestischen Stadium angenommen 
am wirksamsten sind. 

Bei der Suggestion von posthypnotischen Handlungen solI man vor
sichtig sein. Werden sie namlich nicht ausgefiihrt, so leiden die Be
treffenden meist an Kopfschmerzen, an Unruhe, an Angst, an Schlaf
losigkeit. Es besteht sozusagen ein innerer Kampf zwischen den sug
gerierten, triebhaften Bestrebungen und dem wachen BewuBtsein, der 
uns noch spater bei der Therapie interessieren wird. Manche Leute 
bezahlen die Nichtausfiihrung der posthypnotischen Befehle mit starker 
Unruhe. 

Einer Dame, die an Kopfschmerzen litt, habe ich einmal suggeriert, 
daB sie mir nach dem Erwachen eine lange Nase machen werde. Sie 
hatte diese Suggestion angenommen, aber nach 3 Sitzungen nie aus
gefiihrt, dagegen traten die so gut wie schon geschwundenen Kopf
schmerzen wieder auf und fernerhin ein neues Symptom, was sie bisher 
nicht gekannt hatte, heftige Angst, die sie Bfters zu mir fiihrte, ohne daB 
sie wuBte warum. lch erkannte zu spat, daB meine posthypnotische 
Suggestion hier geschadet hatte, kliirte die Dame auf - und fast augen
bIieklieh schwand die Angst, die Kopfschmerzen waren vorbei. AIm
liches erlebte ich bei einem Patienten, der an Angst litt. Diese war 
unter der Behandlung ziemlieh raseh gesehwunden; als ieh ibm aber 
mehrmals die erfolglose posthypnotiseheSuggestion gegebenhatte, mir 
nach dem Erwaehen einen StoB zu geben, da trat die Angst wieder von 
neuem auf und der Kranke wurde dureh haufiges Denken an mich ge
qualt. Erst ais ieh ihn den Befehi richtig hatte ausfiihrel1Iassen, schwand 
die Unruhe. Es wird spaterhin noch iiber den Gegensatz zwischen 
auBerem und innerem Willen zu sprechen sein. 

Bei gewissen Termin-Suggestionen, bei welchen man irgendeine 
Stunde angibt, hat man von einem Zeitgefiihl, von einer Kopfuhr ge
sprochen. Das ist weiter nicht sonderbar, denn viele Personen wissen 
- sowohl nach cler Hypnose ais auch nach dem Schlaf ziemlieh genau
wie lange sie geRchlafen haben. Die Zeitreehnung ist also nieht an das 
waehe BewuBtsein gebunden. 

lndessen beobachtet man aueh tiefe Hypnosen, besonders Narko
hypnosen, Lethargien, in welchen die Personen naeh 7 bis 8 stundigem 
Schlaf etwa behaupten: lch habe iiberhaupt kein Auge zugetan, ich 
habe mich erst vor 5 Minuten hingelegt. Auf die Frage, wieviel Uhr 
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es sei, antworten sie, wohl 11.05 (urn 11 Uhr waren sie in den Sehlaf 
versetzt worden). Sie ha.tten 8 bis 10 mal je eine Minute Suggestionen 
erhalten und beantwortet, also Vorstellungen erlebt. 

Nun wird behauptet, der Zeitsinn sei an Vorstellungen gebunden. 
DaB dies nieht immer zutrifft, beweist neben vielen anderen Tatsaehen 
das angefuhrte Beispiel, denn die Personen haben mindestens 10 Mi
nuten Vorstellungen erlebt und sie wohl noeh ein Vielfaches dieser Zeit 
verknupft und verarbeitet. 

Andere Personen geben wieder an, sie habcn das Gefuhl, als haben 
sie monatelang gesehlafen! 

Wir wissen nun fcrner, daB im Traum in einer Minute viele Ereig
nisse erlebt werden konnen; solch ein Traumschlaf erscheint aber sehr 
lang. 

Der Zeitsinn resultiert aus Vorstellungstatigkeit (nicht immer, vergl. 
den kurzen Verlauf von anregenden Stunden!), Rhythmen der Atmung, 
des Pulses, derMuskulatur. Sind in del' tiefsten Hypnose die Empfin
dungen fur diese Rhythmcn ausgeschaltet, so versagt die Zeitsehatzung. 

Warum wir als Kinder die Zeit Iiinger, als Greise sie kurzer schatzen 1 
Das beruht zurn Teil auf einem anderen karperlichen MaBstabe, rasche
ren Rhythmen und starkerer Gefuhlsbetonung. Dem Kinde erscheint 
alles affektbetont, dem Greis affektleer. Also erzeugt der lebhaftere 
lnhalt des Erlebnisses eine ganz andere Zeitschatzung beim Kinde als 
die monotone l\Ieclw.nisierung de'! Greisenlebens. 

Was die posthypnotischen Suggestionen besonders auszeichnet, das 
ist haufig das Gefulll des eigenen Wollens, und gerade deshalb Mnnen 
sie unter Umstanden cine starke Abhangigkeit von dem Hypnotiseur 
bewirken. Wenn jemand im amnestischen Zustand del' Hypnose allerlei 
ausfiihrt, was ihm mchtraglich erzablt wird, so hat er das Gefuhl, daB 
er vollst1indig unter hypnotischem Zwang gehandelt habe. Fiihrt er 
aber iIll spateren Waehzustand Handlungen aus, deren Ursprung er gar 
nicht kennnt und wird ihm spater mitgeteilt, daB dies posthypnotisehe 
Auftrage gewesen seien, so erhaht sich mit diesel' Erkenntnis haufig 
feine Suggestibilitiit und sein Vertrauen auf die Macht des Hypnotiseurs. 
Geracle hei del' kriminellen Bedeutung del' Hypnose spielen die post
hypnotischen Suggestionen eine viel gro3ere Rolle als Erlebnisse in del' 
Hy-pnose selbst. 

lch habe die Idee von FOREL, daB mich eine Person nach vielen Tagen 
in einem roten Mantel mit Harnern an del' Stirn sehen werde, wieder
holt mit Erfolg suggeriert. Einmal begrii Bte mich eine Dame als Fursten 
von Stolberg-Wernigerode und belegte mich mit allerlei Pradikaten wie 
Durchlaucht und Exzellenz. Da sich die Dame zum Ergotzen des Audi
toriums ziemlich lacherlich maehte, was ihr aber gar nicht zum Be
wuBtsein kam, so war eine Art schauspielerischer Leistung gar nicht 
denkbar. Bei solchen Sinnestiiuschungen tritt allmahlich eine Ab
blassung ein, die Wirklichkeit korrigiert nach kurzerer oder langerer 
Zeit die Suggestion. 

Das Problem der freien Willensbestimmung hat man in Beziehung 
gebraeht mit der Wirkungsweise der posthypnotisehen Suggestion; da 
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nur etwa die Halite aller posthypnotischen Suggestionen ausgefuhrt 
wird, so laBt sich nicht unbedingt behaupten, daB man mit der Ein
gebung eines posthypnotischen Befehls die freie Willensbestimmung der 
Personen in einer bestimmten Richtung sicher aufgehoben habe. Ande
rerseits gibt es aber doch Falle und zwar besonders solche krimineller 
Art, da die Personen sozusagen als Automaten des Hypnotiseurs ge
handelt haben. Daruber noch weiteres spater. 

Vierter Abschnitt. 

GrapltischeDarstellungder Bewusstseinsstufen. 
Wir haben bisher erfahren, daB bei cler Hypnose das BewuBtsein 

roehr oder weniger ausgeschaltet wird, und zwar nur das WachbewuBt
sein, bis es in dem 3. Stadium der Hypnose vollstandig "schlaft"; die 
uns sonderbar anmutenden Erscheinungen in der Hypnose, motorische, 
vor allen Dingen sensorische (Halluzinationen), konnte man mit der 
Ausschaltung des Bewu/3tseins in irgendeinen Zusammenhang bringen 
in der Weise, daB mit der abnehmenclen "Kraft" des Wachzustandes, 
gewisser Wachhemmungen, im sogenannten TraumbewuBtsein schlum
mernde Krafte entbunden wurden. 

Gerade die dabei auftretende Entfremdung von der AuBenwelt fuhrt 
uns sozusagen ganz selbstverstandlich zu der Annahme, daB Wach
bewuBtsein und BewuBtsein cler auBeren Welt zusammenfallen mussen. 

Damit kommen WIT aber zu einem lokalen, raumlichen Begriff und 
mussen uns auf Einwande gefaJ3t machen. Die Seele in gewisse raum
liche Abteilungen zu zerlegen erscheint auf den ersten Anblick als ein 
etwas gewaltsumes Dnterfungen. Dnd doch kennen wir im Gehirn, dem 
Sitz der Seele, schon seit langem AuBen- und Innenbezirke, Bahnen, 
Rinde und Mark, also lauter ortliche Dnterscheidungen. 

Vor mir hangen die STRijMPELL'schen Wandtafeln des Gehirns und 
seiner Leitungsbahnen; haufiger erlebte ich, daB Personen mich fragten, 
was ich denn da fur geographische Atlanten hangen habe. Man kann 
aber tatsachlich von einer gewissen Geographie des Gehirns sprechen, 
in mancher Beziehung auch von einer Geologie, einer Schichtenbildung. 

Ich erinnere mich noch deutlich, wie uberrascht ich war, als ich 
zuerst erfuhr, daB die Gehirnrinde, also der auBerste, den schii,dlichen 
Einflussen am meisten ausgesetzte Teil des Gehirns gewisse Zentren 
enthalte und sogar den wertvollsten Abschnitt des ganzen Gehirns 
darstelle. 

Dnd noch eine Tatsache konnte ich nur "rjderstrebend hinnehmen, 
die namlich, daB unser BewuBtsein in der weit verbreiteten Gehirnrinde 
sitze und nicht in irgendeinem zentralen Teil. Es wird noch unsere 
Aufgabe sein, diese scheinbaren Widerspruche - also einheitliche Be
wU13tseinsbetatigung bei peripherem Sitz - aufzulosen. In der Gehirn
rinde sitzen nicht blo13 "Zentren" fur die Sinnestatigkeit wie im Hinter-
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hauptlappen fur das Auge, im Riechlappen fUr den Geruch, im SchIafen
lappen fur das GehOr, in der hinteren Zentralwindung und den benach
barten Teilen des Scheitellappens fur Gefuhl und Tasten (sogenannte 
Fiihlsphiire), sondern es sitzen auch motorische Zentren in der Rinde 
der vorderen Zentralwindung. 

Wenn wir das 1. Stadium der Hypnose das der Sinnestrtibung ge
nannt haben, so beruht dies auf den schon friiher besprochenen Tat
sachen: unsere Sinnestatigkeit, unsere Aufmcrksamkeit, unsere "aulle
ren" Willenshandlungen verkniipfen uns viel mehr mit der Aullenweit 
als z. B. das Nachdenken iiber uns selbst oder das Gefiihl von Lust oder 
Unlust. Es hangen also Sinnestatigkeit, aullere WiIIenshandlungen und 
ge<'panntc AufmerkEamkeit eng zusammen. Diesen scclischen Tatig
keiten gibt man also die aullerste Zone unseres Bewuf3tseins. In der 
beifolgenden graphischen Darstellung habe ich auf Tafel I in tlberein
stimmung mit den anatomischen Verhaltnissen Aulleres und Inneres 
angenommen und denke mir auf Grund unserer Kenntnisse und der 
Erfahrungen bei der Hypnose die Bewulltseinsstufen durch verschiedene 
Kreisringe ausgedriickt. 

Den Einwand, daf3 man aus unserer Seele eine Art geographischen 
Atlas mache, habe ich oben schon mit den tatsachIichen anatomischen 
Tatsachen zu entkraften gesucht. Wir haben raumliche Verhaltnisse 
im Nervensystem, wir haben Stationen, Bahnen, Fortpflanzungsge
schwindigkeit in den Nerven usw. Aus dem Gebiet der Physik, be
sonders aus der Elektrophysik, stammen Ausdriicke wie Leitung, Hem
mung, Schaltung, Bahnung, Unterbrechung der Leitung, Spannung usw. 

In den auf3ersten Kreisring verlege ich unser gar.z nach aullen ge
richtetes BewuBtsein; es umfaBt die gespannteste Aufmerksamkeit, den 
Wachwillen, d. h. die Fahigkeit von Motiven vorbereitete Willensent
schliisse in motorische Leistungen umzusetzen (BLEULER wurde sagen: 
einzuschalten). Zugleich kommt diesem AuBenbewuf3tsein eine gewisse 
hemmende Wirkung zu, deren Ausschaltung wir im 1. Stadium der 
Hypnose, ferner vor dem Einschlafen beobachten konnen: auBere Reize 
werden abgeschwacht. Wic weit dieser WachwiJIe auch in die Tiefe 
dringt, soil noch spater ausgefiihrt werden. 

Wir miissen eine wechselseitige Beeinflussung von inneren und auBe
ren BewuBtseinsschichten annehmen. Auf dem Gebiet der RefJexe 
kennen wir ein Hemmungszentrum ; werden die sogenannten Pyramid en
bahnen unterbrochen, so sind die Sehnenreflexe gesteigert. Diese Pyra
midenbahnen ziehen groBtenteils von der Rinde der vorderen Zentral
windung durch die tieferen Teile des Gehirns nach den sogenannten 
Pyramidenseitenstrangcn des Ruckenmarks. DaB die gespannteste Auf
merksamkeit hemmend wirkt, konnen wir bei der Untersuchung der 
Kniesehnenreflexe haufig bcobachten; diese sind oft schwer oder gar 
nicht auszulOsen, wenn der zu Untersuchende darauf wartet. Lenken 
wir die Aufmerksamkeit ab, indem wir ihm sagen, er solIe nach der 
Decke sehen oder seine Hande falten und auf 3 auseinanderziehen, so 
falIen diese Hemmungen weg. Es gibt auch noch andere Methoden: 
So habe ich wiederholt Personen die Augen schliellen und laut bis auf 
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20 ziihlen lassen, dann unvermutet den Kniesehnenreflex ausgelost. 
Eine solehe Art der Aufmerksamkeitsablenkung erinnert uns an die 
Einsehlaferung bei der Hypnose. Nun wird von manehen Autoren be
hauptet, daB gerade die gespannteste Aufmerksamkeit, die Konzentra
tion, notig sei fiir die Einleitung der Hypnose. Wer nieht zu fixieren 
sei, wie viele Geisteskranke, Nervose, Hysterisehe, kOnne sieh aueh 
nicht auf das Einschlafen konzentrieren. Das ist nur ein scheinbarer 
Widersprueh. Wenn ich jemand sage: "Denken Sie daran, Sie wollen 
miide werden und einsehlafen," so brauehe ich dazu selbstverstiindlieh 
die Aufmerksamkeit der Person, verlange aber zugleich von ihr, daB 
sie diese Aufmerksamkeit von der AuBenwelt abzieht, "einengt", indem 
sie Assoziationen von Miidigkeit und Schlaf "einschaltet". Es ist also 
eine Art Autosuggestion, welehe die Person ausfiihrt, und diese leistet 
uns gerade bei der Hypnotisierung die wertvollsten Dienste. 

Befinden wir uns niimlich Personen gegeniiber, die sich Miidigkeit 
und Schlaf nicht suggerieren lassen - gerade infolge von Aufmerksam
keitsstorungen, die sieh auch als Ablenkung derselben durch Affekte, 
Angst, Schmerzen usw. darstellen - so miissen wir entweder unsere 
Absicht aufgeben, oder durch Reize (Sinnesreize, scharfes Anblicken, 
monotones Streichen) die Aufmerksamkeit ausschalten, oder endlieh 
durch Ermiidungsstoffe diese Wirkung zu erzielen suchen. tyber dieses 
sogenannte Wachhemmungszentrum in seiner seelischen Wirkung kann 
erst weiter unten Niiheres ausgefiihrt werden. 

lch bezeiehne den 1. Kreisring auch als AuBenseele und trenne davon 
durch eine blaue Grenzlinie die inneren Kreise 2 bis 5, die ich als Innen
seele zusammenfasse. Man konnte diese innere Schieht auch als Unter
bewuBtsein bezeichnen, indessen habe ieh diesen Ausdruck ganz fallen 
lassen, weil er auf manche Autoren wirkt wie ein rotes Tueh. Es wird 
von diesen betont, daB man von etwas, was man nieht weiB, nieht 
spreehen konne. Wenn man vom UnbewuJ3ten rede, so klinge das gerade 
etwa so, als wenn man von einem holzernen Eisen spreehe. Nun ist 
aber zu bemerken, daB wir ohne weiteres von unserer Verdauung, von 
unserer Nieren-Tiitigkeit sprechen, obgleich wir davon auch nichts 
direkt wissen, sondern nur nach dem SchIuG der Ahnlichkeit oder Gleich
heit (Analogie) bei anderen Mensehen und Tieren eine eigene Nieren
oder VerJauungstiitigkeit annehmen. 

Wah rend der 1. Kreisring von mir als ziemlieh schmal bezeiehnet 
wurde, urn anzudeuten, daB die Aufmerksamkeit, das "Blickfeld" mehr 
linear - und wie noch weiter unten angedeutet wird - punktfOrmig 
tiitig ist, spielen sich in dem 2. breiten BewuBtseinskreisring die 
Vorgiinge des Alltags abo Die sehiirfste Aufmerksamkeit ist hier nieht 
mehr tatig, automatische gewohnheitsmaBige Handlungen geschehen 
l)ekanntlic:h nic:ht mehr unter Kontrolle del' gcspanntc;:;ten Aufmerk
samkeit; im Gegenteil, diese kann solehe Tatigkeiten hemmen - man 
denke z. B. daran, daB jemand einen Lauf auf dem Klavier, den er "in 
den Fingem hat," vollkommen bewul3t spielen soIl: es kann vorkommen, 
daB er dann stockt, Fehler maeht. Das nicht Aussehaltenkonnen der 
scharfsten Aufmerksamkeit ist cine QueUe von vielen nervosen Be-
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schwerden wie Stottern, Verlegensein, linkisches Benehmen. Vonsolchen 
Kranken hOrt man oft, daB sie sich zu sehr selbst beobachten, kontrol
lieren, oder das Gefuhl haben, daB andere sie beobachten. So werden 
dann Tatigkeiten, deren ungestorter Ablauf eben auf der Automatie be
ruht, zu sehr bewuBt. Besonders storend wirkt das Nichtausschalten
konnen der gespanntesten Aufmerksamkeit bei - ich mochte sagen -
lebenswichtigen, rhythmischen Tatigkeiten wic Atmen, Schlucken: 
Werden sie namlich zu willkurlich, so entsteht ein unbehagliches Ge
fuhl, z. B. bei Schluckkrampf: man denkt immerfort an das Schlucken, 
empfindet dauernd den Schluckreiz, muB auch fortwahrend schlucken 
und gerat allmahlich in einen qualvollen Zustand hinein. Hierzu mochte 
ich einen instruktiven Krankheitsfall erwahnen: Es handelte sich um 
einen schwer nervosen Mann, dessen Frau mit einem Liebhaber durch
gebrannt war. Diesen psychischen Schmerz ertrug der Ehegatte, er 
"schluckte ihn hinunter", wie er mir sagte; nach einiger Zeit trat aber 
dann dauernder Schluckkrampf auf, der gewohnlich 4 Tage und Nachte 
anhielt, dann wieder einige Tage - wahrscheinlich infolge der groBen 
Erschopfung - aussetzte, urn wieder von neuem zu beginnen. Viel
leicht hatte bei diesem Fall die Vorstellung des Hinunterschluckens die 
Aufmerksamkeit auf das Schlucken gelenkt ( 1). 

In diesen 2. Kreisring tritt die Suggestion ein, wie auf Tafel II dar
gestellt ist, welche die scharfste Aufmerksamkeit durchdringen muB, 
urn in das Innere der Seele zu gelangen. Sie gelingt also nur, wenn es 
moglich ist, den WachwiIlen - wenn auch nur auf Augenblicke - zu 
umgehen oder auszuschalten. Auch die Autosuggestion schwacht, wie 
ich oben ausfiihrte, die Aufmerksamkeit fiir die Reize der AuBenwelt. 
Dieses Eindringen der Suggestion konnte man auch als einen Kampf 
zwischen dem Wachwillen der Person und dem Suggestor bezeichnen. 
Wenn ich jemand etwas nicht suggerieren kann, so kann man sich vor
stellen, daB die Person elie Suggestion nicht in ihr Inneres gelangen 
laBt, sie also zuriickwirft. 

In eliesen Kreisring habe ich auch die Gewohnheit verlegt. Sie wird 
von manchen Autoren als eine Art Suggestion und sogar als eine sehr 
machtige betrachtet, indessen laBt sich diese Anschauung, der ich fruher 
auch huldigte, nicht aufrecht erhalten. Suggestion ist Beeinflussung ~ 
eine Tatigkeit. Gewohnheit aber ist ein Zustand. Sie wird oft durch 
hiiufige Suggestionen erzeugt, aber nicht immer. Ein Beispiel: Wenn 
ich eine Hausture zum ersten Male aufschlieBe, so handle ich unter Kon
trolle der starksten Aufmerksamkeit und - was fur die Gedachtnis
leistung wichtig ist - ich erinnere mich nachher ziemlich genau an aIle 
Handgriffe. Rabe ich aber das Schlof3 schon einige 100 Male aufge
schlossen, so mache ich das automatisch, mechanisch, nur halbbewuBt; 
ich habe nachher keine deutliche Erinnerung daran. Diese Mechani
sierung von geistigen Vorgangen macht eben das Wesen der Gewohn
heit aus. Wenn wir sie zur Suggestion und Hypnose in Beziehung 
setzen, so konnten wir sagen, Gewohnheit ist ein leichtester Grad von 
Hypnose. Wenn jemand gewohnbeitsmaBig handelt, so gleicht er einem 
leicht Hypnotisierten mit allen Erscheinungen, zwangsmaBig mecha-
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nischen Handeln, Verdunkelung des BewuJ3U!eins, des Gedacht
nisses. 

FOREL1) £uhrt aus, daB die lange und hiiufige Wiederholung der
selben Nerventatigkeit sekundare Automatismen erzeuge, die denjenigen 
des IDI?tinkts oft fast aufs Haar gIeichen. "Die Gewohnheit wird zur 
zweiten Natur." Auf die Verwandtschaft von Instinkt, Trieb und tiefer 
Hypnose wird noch spater einzugehen sein. 

1m 3. nachstinneren Kreisring denke ich mir die BewuBtseinsstufen 
IokaJisiert, wo der 1. Grad der Hypnose einsetzt, die Sinnestriibung, 
ferner die leichte Mudigkeit. Man muB annehmen, daB das ErIeben bei 
einer solchen BewuBtseinstriibung in einem abgescbwachten Wachzu
stand vor sich gebt, in jenem eigentumJicben Ubergang zwischen Scblaf 
und Wacben, in welchem, wie fruher erwahnt, Illusionen, Visionen, 
Sinnestauschungen auftreten Mnnen; solche Zustande treten bekannt
Hch manchmal vor dem EiDl?chlafen ein, wir konnen angenehme Traume, 
die uns beim Aufwachen zu entflieben suchen, manchmal wieder zuriick
rufen, wenn wir die Augen wieder schlieBen. Die Ne.igung zum Illusio
nieren tritt bei starker Mudigkeit, nach schlaflosen Nachten auf. Kranke, 
deren BewuBtsein sich dauernd auf einer solch tieferen Stufe befindet, 
neigen zu Illusionen auf allen Sinnesgebieten, zum Beispiel Hysteriker, 
chronisch Schlaflose. Fur diesen BewuBtseinszustand ist charakte
ristisch, daB er sich schon ziemlich weit von dem WachbewuBtsein 
nach innen zuruckgezogen hat. 

In den nachstinneren 4. BewuBtseinskreisring ist der zweite Grad der 
Hypnose zu verIegen; befindet sich die erIebende Seele in einem solchen 
BewuBtseinszustand, dann tritt das Gefuhl starker Mudigkeit auf. 
Handlungen, die man in diesem stark ermudeten Zustand ausfuhrt, 
sind nur dunkel bewuBt; man ist zerstreut, man handelt, spricht ganz 
mechanisch. Vielleicht entsprechen diesem BewuBtseinsgrad die Stereo
typien bei manchen Geisteskranken: es sind rhythmische Empfindungen 
und Muskelbewegungen vorhanden, besonders auf akustischem Gebiet, 
z. B. werden irgend welche Verse heruntergeleiert, nur von Klang -
Rhythmus - Muskelvorstellungen und Empfindungen eingegeben, ohne 
daB dcr Sinn der gel'lprochenen Worte uberhaupt verstanden wftrde. 
Hierher ware auch das Herunterplappern von Gebetsformeln zu rechnen. 
Ein solch tieferer BewuBtseinsgrad besteht auch im leichten Fieber. 
Ich weiB aus Selbstbeobachtungen, d:aB bei einer fieberhaften Erkran
kung, die nicht etwa wie Schnupfen oder Influenza auch die Gehirnhaute 
in Mitleidenschaft ziehen kann, sondern rein peripher bedingt ist, z. B. 
bei einer Zellgewebsentzundung an einem Finger, das BewuBtsein, die 
Erfassung der AuBenwelt, ein verschleiertes ist. Die Sinneswahrneh
mungen sind nicht scharf, es besteht ein muder, etwas gleichgiiltiger 
Zustand . .AhnIicheErfahrungen werden von vielenPersonen beschrieben, 
die nicht uber das 2. Stadium der Hypnose binaus zu bringen sind2). In 

1) Daa Sinnesleben der Insekten, S. IX. Munchen 1910. 
2) VergI. dazu Schultz, J. H.: Ueber Schichtenbildung Un hypnotischen 

Selbstbeobachten. Monatsschr. f. Psychiatr. u. Neurol. 49, 1921. 
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letzterem FaIle ist natiirlich von irgendeiner Schiidlichkeit, wie etwa 
beim Fieber, nicht zu sprechen. 

In einem solchen BewuBtseinsgrad konnen die motorischen Er
scheinungen auftreten, die wir als Muskelstarre, als Katalepsie, schon 
kennen. Der fiir die willkiirliche Bewegung in Betracht kommende Teil 
der Gehirnrinde, jedenfalls der auBerste Teil, "schlaft", ist ausgeschaltet. 
Spontane willkiirliche Bewegungen sind damit erschwert, ja unmoglich. 
Vielleicht behalt schon deshalb die Muskulatur die ihr gegebene Stellung 
bei, und zwar ohne Ermiidung, denn diese scheint nur von einer Tatig
keit der auBersten Rindenschicht herzuriihren, wahrscheinlich unter 
Mitwirkung der Fiihlsphare. Wir begegnen hier wieder einem Wider
spruch. Die Person befindet sich in einem miiden Zustand, und trotz
dem kann sie einen Arm etwa eine halbe Stunde steif hinaus halten. 
Vielleicht zeigt nur jemand, der iiber eine intakte Rindentatigkeit ver
fiigt, eine normale Reaktion auf Ermiidungsstoffe (das ist besonders bei 
der Wirkung von Schlafmitteln bei Schlafstorungen bemerkenswert), 
wahrend ein Kranker trotz oder wegen seiner dauernd miiden iiber
nachtigen Verfassung oft jedem Schlafmittel trotzen kann. So kommen 
wir zu dem paradoxen, aber durch die Praxis vollkommen bewiesenen 
SchIuB: Der vollkommen wache, frische Mensch reagiert viel besser auf 
Ermiidungsstoffe, auf ermiidende Muskelbewegungen, Muskelhaltungen 
als der Ermiidete (man denke dagegen an die langanhaltenden auto
matischen Bewegungen des Kataleptischen!). 

Rier konnte die schon £riiher beriihrte Frage aufgeworfen werden, 
ob in dem Stadium der Katalepsie neb en der ganzen Rinde auch die 
Markschicht ausgeschaltet ist und nur nochdieZentralganglien "wachen". 
Diese Ansieht wurde friiher schon zuriickgewiesen. Man kann sieh nicht 
vorstellen, daB bei manchen Menschen ein, wenn auch herabgesetztes, 
BewuBtsein ohne Rinde moglich ist. 

Der nachstinnere Kreisring, der 5., solI die BewuBtseinsschicht an
deuten, die etwa dem oberflachlichen Schlaf entspricht. Rier spielen 
sich Traume mit nachheriger Riickerinnerung abo Bei besonders vcr
aniagten Personen tritt Wachtraumen auf. 1m hohen Fieber kann eben
falls solch ein schlafahnlicher Zustand eintreten. Die Hypnose wird 
tiefer, erreicht aber ncch nicht das Stadium der BewuBtseinsspaltung, 
der Amnesie. 

Die gelbe Kreislinie bedeutet eine wichtige Scheidung, die vielleicht 
das Bedeutsamste in der ganzen Lehre vom BewuBtsein, von der Ryp
nose darstell1i: es tritt eine Spaltung des fortlaufenden BewuBtseins und 
Gedachtnisses ein, eine Trennung zwischen Wach- und Schlafsehicht. 
Der Zusammenhang der seelischen Vorgange im tiefen amnestischen 
Schlaf mit den Vorgangen im Wachzustand ist unterbrochen, und zwar 
im Schlaf unel der Hypnose der Zusammenhang der SeeJe mit clem nach
herigen Wachzustand, wahrend - wenigstens in der Hypnose -', das 
Gedachtnis des friiheren Wachzustandes weiterlauft. Wie es sich im 
tiefen Schlaf verhalt, wissen wir nicht. Wir konnen nur aus Beobach
tungen von Schlafwandlern Schliisse ziehen. Da sie gewohnte Tatig
keiten, auch solche kiinstlerischer, wissenschaftlicher Art, fortsetzen, so 
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besteht jedenfalls in solehen Fallen eine Gedaehtniseinheit mit dem 
friiheren Waehzustand. Dagegen ist der Zusammenhang des sehlaf· 
wandlerisehen BewuBtseins mit dem spateren Waehzustand unter· 
broehen, die eehten Sehlafwandler wissen niehts von ihren Produktionen. 

In dem Zustand der Amnesie befinden sieh Personen, die nber ein 
doppeltes BewuOtsein verfugen. Hier spielen sieh aueh Dammerzustande 
abo Da nun ein Epileptiker, ein Hysteriker in einem solehen Dammer· 
zustand noeh eine ziemlieh vollwertige Geistestiitigkeit entwiekclt, so 
ist aueh aus diesem Grunde kaum anzunehmen, daO dabei die ganze 
Gehirnrinde ausgesehaltet ist. Das Sehlafwandeln erfolgt in einem 
solehen Bewul3tseinsgrad; die Person steht auf, geht umher, sprieht, 
fiihrt allerlei komplizierte Handlungen aus, legt sieh dann wieder hin. 
Am naebsten Tag weW sie von niehts. 

leh habe hier aueh die unbewuOten Handlungen lokalisiert, d. h. 
solehe, von denen wir naehher absolut Imine Erinnerung mehr besitzen. 
Sie unterseheiden sieh von den automatisehen gewohnheitsmaOigen da· 
dureh, daO letztere immer noeh etwas bewuBt (unterbewuOt) gesehehen. 
Aber die direkt unbewuBten Hancllungen sind uns naehher ein voll· 
kommenes Riitsel. Zu cliesem Thema sehildere ieh einen Vorgang, den 
ieh vor kurzem erlebt habe. Es waren einige bei der Post abonnierte 
illustrierte Zeitungen nieht geliefert worden. Naeh mehrmaliger Mah· 
nung verspraeh mir der Brieftrager wiederholt, daB sie an clem und dem 
Tage bestimmt ankommen wurden. Eines Morgens hatte mir ein anderer 
Brieftrager die vermiBten Zeitungen mit einigen Briefen in die Hand 
gedriiekt. Unter den Briefen interessierte mieh einer sehr, so daB ieh 
die illustrierten Zeitungen irgendwohin legte und mieh nur mit den 
Briefen besehiiftigte. leb ging naebher aus und trnf den ersten Brief· 
trager. Auf meine .Frage, wie es mit den illustrierten Zeitungen stehe, 
meinte er, ieh muBte sie schon bekommen haben, was ieh aber ganz 
energiseh bestritt. Naehtraglieh kamen mir Zweifel, ob die Zeitungen 
vielleieht doeh angekommen wiiren; diese Zweifel konnte ieh aber be· 
stimmt zurllekweisen. Erst naeh liingerem Aufenthalt zu Hause ge· 
wahrte ieh auf einem Tisch die illustrierten Zeitungen, die niemand 
anders als ieh selbst dorthin gelegt haben konnte. leh fuhre dieses Bei· 
spiel deshalb an, weil von meiner Seite eine gewisse Bereitstellung, eine 
Konstellation fiir clie entgangene Wahrnehmung vorlag und weil ferner· 
hin illustrierte Zeitungen im allgemeinen doeh immer etwas mehr auf· 
fallen als gewohnliehe. Es kommt nun noeh binzu, claB ieh gerade an 
jenem Tage besonders frisch und "waeh" war. Auf diese Zustande von 
Zerstreutheit oder Ablenkung der Aufmerksamkeit wird noeh weiter 
unten zUrUekzukommen sein. Ob es unbewuBte kriminelle Handlungen 
gibt, denen der Tater naehher ratIos gegenubersteht, ob dieser in solehen 
Augenblieken als geistig normal anzusehen ist? 

Gerade die erwiihnten Diimmerzustande legen den Gedanken nahe, 
daB die BewuOtseinssehiehten nieht bei allen Mensehen sieh gleieh ver· 
halten, daB vielleieht die Amnesielinie bei einem Epileptiker oder 
Hysteriker viel weiter auBen zu ziehen ware. Das bedeutet eine 
LOsung des Problems. Die andere wird uns noeh besehaftigen, wenn die 

Kauffmann. Suggestion und Hypnose. 2. Aun. 3 
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rote Linie des Erlebens naher erklart werden wird. In den eben be
sprochenen 6. Kreis waren auch die posthypnotischen Suggestionen zu 
lokalisieren, soweit 8ie der Person nicht in Erinnerung sind, gleichgiiltig, 
ob sie realisiert werden oder nicht. 1m 2. li'all bilden sie, wie manche 
andere Gcfiihls- und Vorstellungsverbindungen (Komplexe), - auch 
triebartige Strebungen, die nicht nueh auBcn zur Realisierung gelan
gen --, sozusagen Fremdkorper in der Tidc dcr Seelc. Es wird im 
Folgenden noeh Weiteres tiber die posthypnotisehen Suggestionen aus
gefiihrt werden. 

In den 7. folgenden Kreisring sind Zustiinde hochgradiger Unbesinn
lichkeit zu verlegen, wie diese etwa in tiefer Narkose und sehr hiiufig im 
Anfang der Narko-Hypnose auftreten. Der Lethargische scheint schwer 
henommen zu sein und vernimmt doch viele der an ihn gerichteten Be
fehle. Es fragt sich, wo anatomisch diese BewuBtseinsschicht zu suchen 
ware. lch glaube, aus den oben angefiihrten Griinden sie auch nur in 
die inneren Rindenpartien verlegen zu diirfen. 

Endlich nehmen wir als letzten Kreisring den 8., den der Triebe uml 
Reflexe an. Rier von einer psychischen Tatigkeit zu sprechen, diirfte 
wohl kaum berechtigt sein. Die Triehe, die Reflexe haben wohl noch 
ein "Gedachtni'3", aber wohl keine Erinnerungs-Bilder. Es ist auch 
nicht angangig, auf da.s Gedachtnis BewuBtsein und Seele zu grunden, 
wie ja wohl iiberhaupt der Versuch von SEMON, ein Artgedachtnis, 
eine lVIneme zu konstruieren, als eine mod erne Art von Anthropomorphis
mus kaurn zu billigen ist. Trieb und Reflexe haben eine Art Gediichtnis 
und trotzdem keine Seele mehr. Vielleicht kann man sie in das Stamm
hirn verlegen, entweder in den Streifenkorper odeI' in den Sehhiigel. 

Die 24: stiindigen Bewuf3tseinsschwankungen 
des Erlebens. 

Bevor wir auf die Erklarung der Scele naher eingehen, wollen wir 
die BewuBtseinsschwankungen des Erlebens in einer 24stiindigen Periode 
beschreiben. Vielleicht rnachen wir uns hier einer Ungenauigkeit schul
dig: Nicht das Erlebcn sehwankt in verschiedencn BewuBtseinsschichten 
hin und her, sondern die das Erleben bedingende Gehirnrinde wacht oder 
schliift. Aber Tatigkeit der Gehirnl'inde und Erlcben sind zwei ver
schiedene Betraehtungsweisen. Die erstere auf Grund bereehtigter Ana
logieschhisse ist die auBere und tatsachliche, die zweite aber die subjek
tive; so wollen wir zurn besseren Verstiindnis an der berechtigten Fiktion 
festhalten, daB das Erleben - die Seele - eine besondere Daseins
berechtigung, wenigstens im subjektiven Sinne, besitze. Es darf schon 
jetzt vorausgenommen werden, daB das lch und das Erleben nicht iden
tisch sind, ebenso wenig wie etwa BewuBtsein und Seele. Das lch 
zerfiillt im Schlaf wie in der Hypnose, die Seele, das Erleben, bleibt. 

Das Erleben schreitet fort, das Gehirn bleibt. Auch aus diesem 
Grunde ist man berechtigt, die Seele sich in einer Art Bewegung hin
und herschwankend zwischen auBeren und inneren Scbichten des Be
wuBtseins vorzustellen. Wollten wir nun eine rote Lebenslinie graphisch 
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darstellen, so miiBten wir das Erleben in lauter Schraubenlinien uns 
versinnbildlichen. 

Wir beginnen mit der Betrachtung des Erlebens eines Mannes vom 
Volke in mittleren Jahren. Der Arbeiter, der kleine Beamte schlieBt 
sein Tagwerk etwa ubends um 9 Uhr. Unter zunehmender Mudigkeit 
schlaft er dunn etwa um 10 Uhr ein. Sein Erleben befindet sich dann 
in der 5. Bewul3tseinssehiebt. Schon naeh einer weiteren Stunde ist 
cler Sehiaf sehr tief geworden und erreicht zeitweise die Iethargische 
Schieht. Dann wird er wieder oberfhi.chlicher, es treten auch Traume 
auf unel etwa 126 bis 6 Uhr wacht der Mann auf. Sein Erleben bewegt 
sieh nun teils in dem BewuGtseinskreis der gespanntesten Aufmerk
samkeit, teils in clem des AlltagsbewuBtseins. Es schwankt hin und 
her. AmNaehmittag, nach demEssen, tritt wohl cine leichtere Ermudung 
ein, das Erleben bewegt sich zeitweiIig im 2. Kreisring. Dann wird es 
wieder wacher, aber nieht mehr so intensiv wie in der Friihe des Tages, 
sinkt manchmal wieder in den 2. Kreisring zuruck. Gegen die Abend
stunden zieht sich clie geistige Verfassung wieder naeh innen, um viel
leieht am SchluB des Tages (Vorbereitungen fur den naehsten Tag) 
noeh kurz ziemlich weit nach aul3en zu gelangen. 

Entspreehend unseren fruheren Ausfuhrungen bewegt sieh das Er
leben im waehen Zustand viel im 2. Kreisring; denn der Menseh ist 
ein Gewohnheitstier, seine Arbeit verriehtet er, je naeh seiner Bildungs
stufe, mehr odeI' weniger automatisch. Da wir fruher gesehen haben, 
daB die Suggestion die seharfste Aufmerksamkeit durchdringen muB 
- in unserer Darstellung den 1. Kreisring - so ist kein Wunder, daB 
der gesunde Gcwohnheitsmensch aus dem Volke, der Bauer und Hand
werker sehr suggestibel ist. Anders verhalt sich der Nervose; es bewegt 
sieh sein Erleben vielleicht zu viel in cler auBersten BewuBtseins
sehieh t. Er beobachtet sieh und andere zu viel und verlemt das fur 
ibn angemessene automatische Dasein. Wollte man clas Erleben eines 
sogenannten Intellektuellen graphiseh darstellen, so wurde hier vor allen 
Dingen das Sprunghaftc auffallen. Riieksehli.isse aus eigener Beobaeh
tung ergebel1, daB ich, wenn ich in cinem Bueh aufmerksam gelesen 
habe, viele Minuten. aufierst aufmerksam gewcsen bin, dann auBerst 
zerstreut; die Linie cles Erlebcns wurtle also nach Aufenthalt im ersten 
Kreis Hinger sogar im 3. Kreisring verweilen. Das automatisehe Handeln 
i'St bei einem Intellektuellcn wahrscheinlich viel mehr eingesehrankt, 
wenn auch nicht llufgehob~n. Allerdings konnen dann wieder Zustantle 
von hochgradiger Zerstreutheit eintreten, wie das obenerwahnte Beispiel 
beweist. leh glaube nicht, daD ein Mann vom Volke, wenn er nicht 
nervos ist, viele unbewuBte Hanc1lungen, - es sei denn in auBerordent
lichen Zeiten -, zu buchen hat. Es mag sein, daG alles sich kompen
l:iiert: Gclchrtc, die stundenlang ihrer Aufmerl,samkeit reichIich viel 
zUIDuten, verfallen leicht in einen Zustand von groBer Zerstreutheit. 
Der Affekt oder das Interesse mag ja manehmal etwas bestimmend 
wirken fur die Aufmerksamkeit, aber BLEULER hat nieht immer recht, 
wenn er meint, daB diese die Aufmerksamkeit Ieiehter einsehalten. 

Haufige Erfahrungen belehren uns, daB trotz lebhaften lnteresses, 

3' 
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lebhaften Affektes eine kolossale Zerfahrenheit zu beobachten ist. lch 
mochte fast behaupten, dall ein zu starker Affekt die Scharfe der Auf
merksamkeit, des BewuBtseins verdunkele. 1m Stadium des Zornes, 
der Erregung, des Argers, lesen manche Leute Briefe, Schriftstiicke oft 
ganz flOchtig, sie wissen den lnhalt nachher nicht richtig anzugeben, 
das Cedachtnis also steht nicht auf der Hohe. Und da dieses, wie wir 
noch sehen werden, gerade in der Zuverlassigkeit cler Aufspeicherung 
von dem Aufmerksamkeitsgrad abhiingt, so kann auch der Affekt nicht 
immer die Aufmerksamkeit anregen. Nur ein leicht gehobenes Interesse, 
eine gewisse Warme des Gefii.hls, Mnnen unter Umstanden die Auf
merksamkeit fesseln; solche Regungen sind aber nicht zu verwechseln 
mit Lcidcnschaften. 

3. Ueber geistige Energie und Seele. 
Wenn schon im Vorhergehenden von einem ErIeben, einem W erde n 

die Rede war, so driingt sich unwilIkiirlich (ler Gedanke auf, daB bei 
dem seelischen ErIeben die wichtigste Frage die nach seelischen Kraften 
und Energien sein muB. Wenn wir z. B. Triebe, GefOhle, Gedanken usw. 
untereinander vergleichen, so werden wir cler seelischen Tatigkeit den 
groBten Erfolg zusprechen konnen, welche am meisten "Kraft" hat, 
(eigentlich der, welche durch AbfIiellen nach dem Gebiet des geringsten 
Widerstandes sich durchsetzt). Viele Forscher nehmen, von der Ent
wicklungsgesehichte des Gehirns ausgehend, das Stammhirn und die 
ibm zunachst liegenden groBen Ganglien als Sitz der eigentlichen Ur
triebe an, wahrend die Rinde erst im Laufe der Entwicklung sich zum 
Sitz der h6ehsten Sinnesfunktionen unel des Bewul3tseins, ferner der 
willkiirliehen Handlungen herausgebildet hat. Cerade unsere neueren 
Kenntnisse von del' Bedeutung des Streifenkorpers lassen die Ver
mutung zu, daB das Cehirn aus verschiedcnen Kraftstationen besteht, 
(wenn del' Ausdruck erlaubt ist); zuniichst SehhOgel (vielleicht auch ver
liingertes Mark 1), dann innerer Linsenkern, diesem ubergeordnet auGe
reI' Linsenkern, und allem wieder iibergeordnet, verschiedene Schichten 
der Gehirnrinde. Dicf;e Oberordnung bedeutet vor allen Dingen Regu
lierung und Hemmung. "Vir wissen, daB bei jeder willkiirlichen Muskel
tatigkeit er3t durch gewisse hemmendc Cegcnwirkungen der Antago
nisten eine zweckma13igc Bewcgung erzielt wird. Ahnlich hat man sich 
die verschiedenen Oberstn tionen als Antagonisten der eigentlichen Kraft
quelle, des Skll1l1lhirns vorzustellen. "Alles, SecIe, Leben, ist nur eine 
weitere Ausbildung des Reflexvorganges" (VAIHINGER). Von den Re
flexen aufsteigend bis zum Ichbewu!3tsein wilre im Gchirn der Weg 
'Vom Riickenmark bis hinauf zur ii.uBersten Rinde zu verfolgen. 

Das Tl'cibcn, der blindc "Ville (SCnoPENII.\UER) istdasjcnigc, was uns 
hei einem I_ebewesen zunii.chst imponiert. BERZE und REICHARDT 
nehmen an, daB im Stammhirn der Sitz der Energie zu suchen sci und 
auch BLEULEU1) spricht an verschiedenen Stellen seines Werkes die 

1) Naturgeschichte del' Seele und ihres BewuJ3twerdens. Berlin: Julius 
Springer 1921. 
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Ansicht aus, die auch hier schon vertreten wurde, daB eine der wichtig
sten Wirkungen der Rinde auf die tieferen Zelltren die der Hemmungen 
sei. Die Reflexe sind sicher Imine geistige 'l'iitigkeit, die Triehe im all
gemeinen nur eine dunkelbewuBte. Es kann sein, daB schon das Be
wuBtsein als solches eine Hemmung bedeutet. 1st diese An
sicht richtig, dann kann nur das DunkelbewuBte eine starke unge
hemmte Energie entfalten. 

Dieser Ansicht konnte man entgegenhalten, daB gerade der willens
starke Mensch uber einen hohen Grad von Aufmerksamkeit, von be
wuBtem Wollen, verfugt, das dem triebartigen durchaus nicht gleieht. 
Nun wurde eingangs gesagt, daB das Gehirn vermutlich verschiedenen 
iibereinander geordneten Kraftzentren gleicht. Weil die Triebe dunkel
bewuBt wirken, so kann man im allgemeinen wenig ii ber sie sagen, so 
wenig, wie z. B. tiher seine Nieren- oder Lebertatigkeit. Wir durfen 
in der Tafel I bei der Betrachtung der einzelnen Kreisringe nicht an
nehmen, daB diese von der Nach barschaft vollkommen abgetrennt waren. 
Durch Pfeilc miiBte man sogar yom Zentrum nach der Peripherie und 
umgekehrt andeuten, daB eine fortwahrende Wechselwirkung zwischen 
den verschiedenen Stationen besteht. Aber im allgemeinen scheint die 
tiefere Station nur unbcwuBt zu wirken. Ein Beispiel: Als starkster 
Trieh im Menschen gilt das Streben del' Erhaltung der eigenen Art, der 
Selbsterhaltungstrieh. Bei einem in geordneten Verhiiltnissen lebenden 
GroBstadtmenschen ist diesel' Trieb nur dureh allgemeine Gesiehts
punkte ansehaulich zu demonstrieren. Ein Zeitgenosse sucht eine Stel
lung und flillt sie aus. Er iBt, trinkt, schlaft und zeugt. Wiirde man 
diesen Mann fragen, warum er so tut, dann wird er wohl kaum ant
worten, daB sein Selbsterhaltungstrieb ihn clazu veranlasse, sondern er 
wird vielleicht auf das Beispiel anderer hinweisen, jeder Mensch miisse 
einen Beruf haben, miisse etwas verdienen usw. 

Wenn nun solch ein Mann in auBerordentlichen Verhaltnissen 1 bis 
2 Tage nichts zu essen bekommt, dann wird ibn ein heftiger Hunger 
qualcn, cr wird erst wissen, welch ein machtiger Trieb zur Erhaltung 
seiner eigenen Art in ihm verborgen war. Oder ich sitze in einem Zimmer 
zwei Stockwerke hoch: Wenn mir jemand sagen wurde, ich solle aus 
dem Fenster springen, so wurde icb ihn auslachen. Plotzlich brennt es 
im Haus. Die Treppe ist nicht mehr zu benutzen. Von der Hitze be
drangt werde ich "getrieben", aus dem Fenster zu springen. Eine solche 
Tiitigkeit nennt man auch eine Triebhandlung, die oft kaum bewuBt 
wird. Naeh unserem vorhin ausgesprochenen Satz, daB die Energie 
nach dem Ort des geringsten Widerstandes abflieBe, wtirde der Trieb 
zur Erhaltung, die Furcht VOl' dem Feuer "Triebhandlungen" ein
sehalten, die nicht durch Dberlegung, durch den Streit der Motive aus
geli.ist sind. leh habe auf Tafel I die beiden innersten Kreisringe als 
Triebseele zusammengefaflt, urn unzudeuten, daB in der tiefsten Seele, 
- anatomisch gesprochen -, im Stammhirn, die eigentliche Lebens
kraft anzunehmen ist. Die Triebstrebungen iiberschreiten im allge
meinen nicht die Amnesielinie direkt, nur bei einer besonderen Starke 
scheint dies vorzukommen. leh verweise auf die Analogie mit der post-
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hypnotischen Suggestion, die, obgleich in del' Sehlafschicht deponiert, 
doch vermoge einer stiirkeren Energiebegabung den Amnesiering durch
brieht und nach auGen gelangt. Abnlich abel' w'ie eine Triebhand
lung wird die posthypnotische Suggestion oft nul' halb bewuBt, rein 
meehanisch, ausgefuhrt. 

1eh gehe nun zu den einzelnen seelisehen Tatigkeiten uber, welehe 
naeh meiner Auffassung energiebegabter sind, urn naehher die energie
armeren zu bespreehen. Gleich begegnen moehte ieh dem Einwand, 
daB ieh wieder in die alten Vermogenstheorien zuruekfalle, welehe mit 
Verstand, Wille, Gefuhl und Vernunft reehneten, wahrend doeh die 
Seele etwas Einheitliehes sei. Abel' das Gehirn ist keine Leber, wie 
mein Lehrer 'WERNICKE zu sagen pflegte, und unsere Seele ist kein 
einheitliches Erleben, wie ja die Selbstbeobaehtung ergibt. Jedermann 
weifi, daB er einmal aufmerksamer. einmal zerstreuter ist, daB er Lust
und Unlustgeflihle hat, 8ieh argert, unzufrieden ist usw. DaB unsere 
Seeie nieht etwas Einheitliehes ist, wird bewiesen dureh die schon er
w1ihnte Tatsaehe del' BewuBtseinsspaltung im Sehlaf und in del' tiefen 
Hypnose, und fernerhin dureh den Streit del' Motive, del' sieh viel ein
leuehtender als ein Gegensatz zwischen den zentral gelegenen Trieben 
und del' hemmenden Wirkung del' Rinde bezeiehnen laBt. 

Zunaehst kommen die \\T illensmoti ve in Betraeht. Darunter ver
steht man die versehiedenen Beweggrunde einer Handlung, die zu einem 
EntsehluB und zu einer, wie man sagt, inneren Willensbildung fuhren, 
die sieh dann als Waehwille, als Inner'iation del' motorisehen Rinde
zentren umsetzt. Fur die Willensmotive, die ieh sehr zentral annehme, 
ist eharakteristiseh, daB sie im allgemeinen uns wenig odeI' gar nieht 
bewuBt sind: 1eh verweise auf die Wirkung del' Triebe. Del' Gesehleehts
trieb wirkt sichel' bei vielen Mensehen so heftig und doeh so unbewuBt, 
daB jemand. dem wir bei seinem Handeln einen starken EinfluB des 
Gesehleehtstriebes zusehrieben, uns dies kaum zugeben wurde. Viel
leicht beruht del' Mangel an Selbsterkenntnis im allgemeinen darauf, 
daG keiner seine eigenen Motive des Handelns kennt, daB diese erst er
sehlossen werden mussen und clann viel bessel' von anderen Personen. 
Auf die Frage cler freien Willensbestimmungen hier einzugehen ist 
muBig. Das ganze Problem beruht auf del' eben erwahnten Sehwierig
keit, sieb. seiner eigenen Motive bewuBt zu werden. Merkwurdig ist die 
Wirkung del' sogenannten Ferntriebe, z. B. cler Sehnsueht, cler Liebe. Es 
kann die rein sinnliehe Tatigkeit dureh gefuhlsbetonte Vorstellungen er
setzt werden, so besonders beim Gattungstrieb, bei del' Mutterliebe usw. 

Eine andere energiebelebte geistige Tatigkeit ist VOl' allen Dingen 
die Phantasie. Darunter durfen wir nieht einfaeh verstehen die Fahig
keit, geistige Bilder, Erinnerungsbilder zu formen. Hierfur haben wir 
einen anderen Ausdruek: Vorstellungstatigkeit. leh weiB wohl, daB 
Phantaste und Vorstellungstatigkeit haufig zusa,mmengeworfen werden. 
Unter Phantasie versteht man aber hauptsaehlieh eine gefuhls betonte 
Vorstellungstatigkeit. - Sie ist sehr vom Alter abhangig. - In der 
Jugend ist sie am machtigsten, im Alter verkummert sie. "Das wahre 
Wesen cler Phantasie ist daher dies, daB sie ein Denken in sinnlichen 
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Bildern ist!"l) WUNDT spricht clann vor allen Dingen von der kiinst· 
lerischen Einbildungskraft, die in den planvoll gestalteten SchOpfungen 
ihr selbstandiges Leben fiihrell. Die Phantasie ist die Gottin, welche 
den Menschen so gut und so schlecht macht. Dieser Dichterausspruch 
ist sehr zutreffend. Denn was bestimmt im Wesentlichen das Dichten 
und Trachten eines Menschen 1 Stark gefuhlsbetonte Vorstellungen von 
sinnlicher Kraft und zwar hauptsachlich, wie ich fruher ausfuhrte, in 
den wichtigen Jugendjahren. Unsere Neigung, einen erhebIichen Teil 
unseres Interesses in die Zukunft zu legen, die Bildung von Projekten 
und LuftschlOssern, aber auch von dusteren Zukunftsbildern, ist Phan
tasietatigkeit. Wer diese Phanta!.;ie des Menschen beherrscht, beherrscht 
ihn selbst. "Man mull die Phantasie der Menschen gefangen nehmen, 
sonst sind sie Vieh" (NAPOLEON 1.). 

VermutIich beruht clie Fahigkeit der Dichter auf einer besonders 
starken sinnlichen Komponente der Vorstellungen, wie ja von GOETHE 
bekannt ist, dall er beim Denken an eine Rose schon den Geruch der
selben cleutlich wahrnahm. 

Diese sinnIiche Komponente spielt iiberhaupt eine grolle Rolle bei 
der Entscheidung, ob ein Dichter nur ein Reimeschmied oder ein gott
begnadeter Kiinstler ist; z. B. war der Dichter CLEMENS BRENTANO, mit 
dessen Erzeugnissen ieh mich fruher sehr eingehend beschaftigt habe, 
bloB ein armseIiger Versemacher und dazu noch ein schlechter. Es 
fehIte ihm eben die Kraft, die sinnIiche Energie. Schon das mull uns 
bei ihm stutzig machen, dall er clie Gedichte anderer sammelte; denn 
Kompilatoren und Dbersetzer sind im allgemeinen nicht originell. Die 
besten Sachen aber von BRENTABO sind dem Volksmunde abgelauscht 
wie z. B. sein Gedicht: Loreley. 

Merkwiirdig ist iibrigens, dall der Dichter nicht dann, wenn er erlebt, 
schaffen kann, sondern erst hinterher, weil wahrscheinIich zu viel Trieb
artiges die mehr geistige Vorstellungstatigkeit start. Ein Dichter kann 
deshalb z. B. viele lVIiIlerfolge in der Liebe haben; dagegen ware ein 
CASANOVA nie cin COETHE gcworden. 

leh habe die Phantasie sehr tief ausgehen lassen, eben wegen ihrer 
sinnIichen Komponente. Sie reicht aber aueh sehr weit hinaus, weil 
das Bewulltsein der Phantasietatigkeit ein ziemlich helles sein kann. 
Es setzt sich die Phantasie vermutlich aus 2 Komponent.en zusammen, 
einem mehr unbewullt.en Empfindungst.eil und einem bewullt.en vor
st.ellenden Rest. Man kann sich die Tat.igkeit der Phant.asie in der Weise 
ausdenken, daB in den hOheren Rindenschicht.en Vorstellungen verknupft 
auftauchen und wieder verschwinden, die aber gespeist werden von 
triebartigen Stromen aus der Tiefe der Seele. Die Phantasietat.igkeit 
scheint eine gliiekIiehe Vereinigung von Gefuhl und Vorst.ellung zu 
sein; (in der tiefen Hypnose wird eine gefiihlsbetonte Vorstellung z. B. 
"Lowe" nur Bild ohne Affekt). Vielleieht gehOrt zu jedem Affekt auch 
eine Dosis Erkenntnis "Urteilskraft"; gerade letztere ist aber in der 
tiefen Hypnose stark geschwacht. 

1) WUNDT: Vorlesungen libel' die Menschen· und Tierseele, 8.362. Leipzig: 
Leopold Voss 1919. 
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Nun erst kommen wir zu dem Gefiihl. Es kann ein solehes nur eine 
vOriibergehende Stellungnahme zu einer mit Lust odeI' Unlust ver
kniipften Empfindung (also rein korperlieh) bedeuten. Es kann aber 
weiterhin ein Gefiihi zum Affekt werden, d. h. zu einer gewissen Stre
bung, und damit als starker energiebegabte 11aeh der Stelle des geringsten 
Widerstandes, naeh auBen sieh zu entiaden suehen. Beispiel: leh be
traehte ein schone:; Abemlrot. Die Farbenzusammenstellung bereitet 
mir ein rein kOrperliehes Vergniigen, eine Korperempfindung, vielleieht 
weil die roten Farben l'eeht warm ",irken. Naeh einiger Zeit begebe ieh 
mieh ohne jede "Strebung" wieder zu meiner Tatigkeit zuriiek. Anders: 
leh erhalte die Naehl'ieht V011 del' sehweren Erkrankung eines nahen 
Verwandten. Das "Unlustgefiihl" betiitigt sieh bei mil' schon auBerlieh, 
indem ieh viel umhergehe, iiberlege, ob ieh nieht hinfahren soIl, allerlei 
Plane maehe, telegraphiere, sehreibe - hier haben wir also schon eine 
"Entladung" eines Unlustgefiihls. Nun wird behauptet, Gedanken, Vor
stellungen, wirken erst dann anregend, wenn sie reeht viel ,ospharisehe" 
Bestandteile haben (SCHILDER, von ihm iibernommen KRETSCHMERl). 
leh habe die beiliegende Figur schon lange VOl' del' Kenntnis diesel' 
Ansieht im Kopf gehabt und moehte vorsehlagen, daB man deri 
SCHILDER'sehell Ausdruek "sphariseh", del' naeh meinen Kreisen sehr 
wohl bereehtigt ist, Heber iibersetzt mit "innerlieh". Hin Gedanke paekt 
nieht, wenn er nieht einen gewissen innerliehell Anteil hat. Auf die 
BLEULER'sehe Auffassung der Suggestion als Affektwirkung komme ieh 
spateI' zul'iiek, ebenso auf die Komplexe und hysterisehen Symptome. 

Nun interessiert uns vor allen Dingen eine wiehtige Tatigkeit, das 
Gediiehtnis. BJ euler MIt das Gediiehtnis flir die eigentliehe Grund
lage des BewuBtseins. Es fragt sieh, ob wir iiberhaupt dem Gediiehtnis 
so etwas wie "Seelenkraft" zusehreiben sollen. leh moehte dies eben
sowenig wie bei clem BewuBtsein bejahell. Denn das Gedaehtnis be
deutet bloB eine Deponierung von Reizspuren (Engrammen); wiehtig 
ist also die Tiitigkeit des Deponierens, die sehr abhiingt von del' Auf
merksamkeit, von dem Interesse und weiterhin das 'Viederbeleben 
(Ekphorieren) del' Reizspuren. Bei dem Gedachtnis kommt der ganze 
Streit, was psyehiseh und was bloB materiell sei, zum Austrag. 

Ein Reflex hat wohl ein Gediiehtnis, abel' keine geistigen Bilder. 
Von den Verfeehtern del' Ansieht, daB psyehiseh und bewuJ3t dasselbe 
seien, wird nieht ungesehiekt betont, daB alte Gedaehtnisspuren weiter 
niehts bedeuten als materielle Eindriieke (Engramme), die eben dureh 
die Tatigkeit des Wiederbelebens erst wieder in das Bewu13tsein, in das 
Geistige, treten. AIs Beispiel wird die Hartgummiplatte des Phono
graph en angefiihrt; die materiellen Spuren werden unter dem EinfIuB 
einer Energiequelle ertonen, abel' - nieht psyehiseh -, und das ist 
der Untersehied. leh meine, iiberall, wo geistige Erinnerungsbilder ge
sehaffen werden, da ist aueh geistige, seelisehe Tatigkeit anzunehmen. 
leh glaube nieht, daB man bereehtigt ist, die Pragungen der Phono
graphenplatte mit den in der Tiefe sitzenden Erinnerungsbildern gleieh-

1) Medizinische Psychol()gie. Leipzig 1922. 
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zusetzen. Schon die Entstehung der Engrammbildung ist eine andere; 
Erinnerungen werden immer durch geistige Tatigkeiten gesehaffen, 
phonographische Platten dureh rein physikalische Schallwirkungen. 
Wir konnen wohl annehmen, daB Erinnerungen um so tiefer sitzen, je 
alter sie sind. Aber um so gefiihls betonter sind sic aueh. Warum er
ziihlen die Menschen so gern von ihrer Kindheit? Die Erinnerung daran 
ist besonders gefiihlsbetont. Ich mochte dieses Tiefergleiten der Er
inncrung mit dem Altern gerade aus der starkeren Gefiihlsbetonung er
klaren. Ein Erlebnis vor alten Zeiten hat viel mehr Innerliches an sich 
als etwa ein solches von gestern, natiirlich, wenn sonst gleiche Bedin
gungen gesetzt werden. Nach RIBOTl) lagern sich die Erinnerungen 
im Gehirn in Form von Sehiehten dem Alter nach, wie die geologische 
Formation der Erdrinde abo Wir werden auf diesen Vergleich bei dem 
Verwischen der Gediichtnisleistungen durch Krankheiteri:" noch zuriick
kommen. Es kann llber die ganz schwerwiegende Bedeutung des Ge
dach tnisses erst dann eingehend gesprochen werden, wenn die Pro
bleme der Hypnose noch klarer gestellt sind. 

Was ist nun die Seele? Was ist geistig? Ich verstehe darunter die 
Fahigkeit, Abbilder von der Wirklichkeit zu erzeugen, Erinnerungs
hildeI'. So konnte man Heele einfach als "Einbild ungskraft" bezeich
nen. Aile VorstcIlungstatigkeit, alles Denken - nicht aber die Sprache 
- bcdarf der BHder und ihrer Verkniipfung. Unser Inneres, unsere 
seelische Welt ist eine Verkniipfung von BiIdern. Dazu kommt aller
dings noeh deren Gefiihlsbetonung, eine Beimischung von triebartigem 
Streben usw. Es ist kIar, daB zur Einbildungskraft Bewul3tsein nicht 
erforderlich ist. Die Dogmatiker, welche Seele und Bewufltsein identi
fizieren, bedenken gar nicht, daB die Zahl unserer unbewuBten Vor
stellungen diejenigen der bewuBten weit iibertrifft. 

Das logische Denken, die Fahigkeit zu vergleichen, Schliisse zu 
ziehen, die von manchen. Autoren als die hOchste geistige Tatigkeit an
gesehen wird, spielt sich nach meiner Ansicht immer in verschiedenen 
BewuBtscinsschichten ab und ist schon etwas nach innen gekehrt, so daB 
die auBerste Aufmerksamkeit nicht dazu notig ist. Man spricht neuer
dings von Iogischen Gefiihlen, betont, dafl auch die Mathematiker eine 
gewisse Lust empfinden, wenn sie mathematische Beweise loscn. Schlief3-
lich ist alles Vergleichen, alles Schlicf3en auch eine Art Trieb, ein Streben, 
und damit gefiihlsbetont. Nur scheint das logische Denkcn nicht die 
elementare Kraft zu besitzen wie del' Trieb, der Affekt, das Willens
motiv. BiId!ich gesprochen bedeutet die Logik eine Art Sieb fiir die 
Strebungen, die aus der Tiefe nach der Oberflache gelangen. Vielleicht 
ist das logische Denken die bedeutendste Barriere zwischen den tiefen 
Triebstationen und der Tatigkeit der auf3ersten Hirnrinde. 

1) Zitiert nach BUMKE: Psychologische Vorlcsungcn, S. 131. Wiesbadcn: 
J. F. Bergmann 1919. 
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Fiinfter Ahschnitt. 

Verlanf einer Hypnose, Bewnsstsein, 
Ich, Wirkung nnd Definition von Suggestion 

und Hypnose. 
Ausgeriistet mit einigen Kenntnissen der "Geographie der Seele" 

konnen wir nunmehr an die Hypnose selbst herangehen. Der obere 
Halbkreis auf Tafel II bedeutet den VerIauf einer Hypnose; zum Ver
gleich sind in dem unteren Quadranten links die Bewu13tseinsstufen wie 
auf Tafel I wiederholt, wahrend im Quadranten rechts pathologische 
Bewul3tseinszustande eingezeic:hnet sind. In dem oberen Halbkreis habe 
ich die einzelnen StacHen der Suggestion und Hypnose in Sektoren dar
gestellt. 1m ersten SeHor links solI der Pfeil andeuten, dal3 die Sug
gestion durch die au13er~~e Bewu13tseinsschicht der Aufmerksamkeit 
hindurchelringt. Ein Mi13erfolg der Suggestion wira durch einen sich 
wieder zuriickbiegenden Pfeil versinnbildlicht: elie Suggestion prallt 
an der 1. Bewuf3tseinsschicht abo 1m 1. Stadium ist die erste und zweite 
Bewu13tseinsschicht ausgeschaltet. Der Rapport wird durch ein kleines 
Sektorf'nfenster aufrecht erhalten. Die rote Linie, welehe die Hypnose 
darstellt, tritt im nachsten SeHor in das 2. Stadium, im darauffolgenden 
in das 2. bis 3. Stadium, dann kommt sie in den Grad der Amnesie und 
schliel3lich in das Stadium der Lethargie, um beim Erwachen da nn plotz
Hch bis zum 1. Bewu13t<;einsgrad emp0T zu tauchen. Die posthypnotische 
Suggestion tritt ebenfulls von der Tiefe bis in den ersten Bewul3tseins
grael der Aufmerksamkeit hinaus. 

Von manchen Autoren wird die Hypnose als eine Einschrankung der 
Assoziationstatigkeit bezeichnet. Das ist insofern richtig, als bei suk
zessivem Einschlafen der verschiedenen Wachschichten auch die Ver
kniipfung der dort vorhandenen geistigen Elemente ausgeschaltet wird. 
Vor allen Dingen wird unterbroehcn das Gedaehtnis der in dem jeweiligen 
Kreis deponierten Engramme, und stehen bleibt schliel3lich bloB noch 
die Verbindung von Gefuhl, Vorstellung usw., welche innerhalb des 
Amnesieringes als Rest moglich ist. Es bleiben also in der tiefen Hyp
nose nur die tieferen Schichten cler Triebe, Willensmotive, Phantasie, 
Gefuhl, Gedachtnis, des logischen Denkens ubrig, wahrend die Wach
schicht "schHift". 

Was ergibt sieh daraus 1 Die noch zu begprechenden Hemmungen 
der Rindc werden ausgesehaltet, das hellere BewuBtsein fallt fort. aueh 
das BewuJ3tsein des lch, und es bleibt iibrig nur als Rest ein tierisches 
elementares "Treiben". Man bewegt sich also bei der tiefen Hypnose 
in dem eigentliehen Energiezentrum. Naeh den friiheren Ausfuhrungen 
ist das Stadium der Amnesie nicht in die Basalganglien zu verlegen, 
sondern nur in die tiefere Rindenschicht, weil noeh so viele Reste von 
Rinrlentatigkeit ubrig bleiben. 

Nun kommen wir wieder zu sprechen auf die Tatigkeit des Gedacht
nisses. Es soIl dessen intakte Einheit das SelbstbewuBtsein ermoglichen. 
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Aber in der tiefen Hypnose, wo kein SelbstbewuBtsein besteht, ist eben 
das Gedachtnis fur die Vorgange vor der Hypnose nicht ausgeschaltet, 
sondern nur fur die nach der Hypnose. Wie kommt es nun, daB der 
Hypnotisierte, der Traumende kein Wachbewu13tsein mehr hat 1 Dies 
kann, wie eben ausgefiihrt, nicht aus der Auflosung des fortlaufenden 
Gedachtnisses erklart werden; die Bewulltseinstriibung in der Hypnose 
scheint vielmehr daher zu riihren, dall die Aullenwelt mit ihren dauem
den Reizen nieht mehr in direktem Zusammenhang mit dem Erleben 
des Hypnotisierten steht, sondem nur durch ein "kleines Fenster", den 
Rapport, vor dem der Hypnotiseur steht. Dieser allein oder eine andere 
wache Person vermitteln den Verkehr mit der AuBenwelt. 

Das Bewu8tsein, das leb. 
FORELl) lehrt: "Eine vollig ungeklarte, aber clirekt uns als solche 

gegebene Eigenschaft unserefl GroBhirns ..... spiegelt sowohl die sinn
lichen Reize der Aullenwelt als die Gefiihle und WiHensregungen unseres 
lchs . . . .. sich resp. uns selbst vor." lch mochte den Ausdruck 
Spiegelung iiderhaupt gleich setzen mit Bewulltsein. Spiegeln heillt 
Licht zuriickwerfen. Dieses Licht kommt von der Aullenwelt. Wird 
dieses abgeblendet wie in der tiefen Hypnose, so wirel das BewuBtsein 
getriibt. BLEULER weist darauf hin, daB das BewuBtsein gar keine direkte 
Tiitigkeit der Seele darstelle. Es ist eben, wie ich schon sagte, bloB 
eine Spiegelung, welrhe die seelische Tatigkeit beleuchtet. Wenn wir 
fruh aufwachen, dann tritt sofort ein helles Bewulltsein unseres Selbsts 
auf, allmahlich erinnern wir uns auch der Vorgiinge vom vorhergegange
nen Abend. Diese Tatsache allein spricht schon gegen die Ansicht, dall 
das Gediichtnis mit dem BewuBtsein identisch sei, denn was zuerst beirn 
Erwachen uns bewuBt ist, das ist das lchgefuhl. Man konnte einwenden, 
dall das ganze Gedachtnis unbewuBt notwendig ist filr dieses lchgefiihl. 
Dagegen spricht aber die Erfahrung, die man so haufig mach en kann, 
wenn man tief Hypnotisierte aufweckt. Der Betreffende fiihlt sich so
fort als lch, weill aber oft noch gHr nicht, wo er sirh befindet, hat die 
Orientierung fiir Zeit und Raum vollstandig verloren. Das einzige, was 
zuniichst an ihm zu beobachten iat. ist, daB er auf Reiza, Anregungen von 
der AuBenwelt reagiert. Tut ar das nicht, so ist er eben noch nicht 
ganz wach. Der Erwachte steht also im Kontakt mit der AuBenwelt 
und muB oft erst belehrt werden, wo er ist, wie lang er hier ist usw. 
Erhellte sich sofort sein Gecliichtnis, ware es aho auf die Vergangenheit 
eingestellt, so brauchte man ihn nicht erst dariiber aufzuhlaren. Die 
Tatsache, daB Gehirnerschiitterungen auch die Erinnerung an die kurz 
vor dem Unfall erlchten Ereignisse aus dem Gediichtnis auslOschen, daB 
also der Kranke unbesinnlich aufwacht wie mancher Hypnotisierte, 
trotzdem aber sein lchbewuBtsein hat, spricht auch gegen die Ansicht, 
das fortlaufende Gedachtnis miisse eine notwendige Vorbedingung des 
BewuBtseins darstellen. 

Wiederholen wir also: Bewullt,sein bedeutet weiter nichts als eine mehr 

1) Gehim und Seele, S. 11. Leipzig: Alfr. Kroner 1914. 
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oder weniger deutJiche Spiegelung der AuBenwelt. Auch WUNDTl) 

hiilt das BewuBtsein fur keinen geistigen Vorgang neben anderen, "son
dern es besteht lecligIich in cler Tatsache, daB wir innere Erfahrungen 
machen, Vorstellungen, Gefuhle, Willensregungen in uns wahrnehmen". 
Diese Spiegelung nun ist abhiingig von dem Au13enbewuJ3tsein und wird 
urn so dunkIer, je weiter sieh die Seele von dem Kontakt mit der AuBen
welt entfernt" In den einzelnen Stadien der Hypnose konnen wir deut
lieh die Verdunkelung cles Bewu13tseins verfolgen, d. h. des Au13en
bewu13tseins, worunter wir aber uberhaupt naeh dem Spraehgebraueh 
Bewu13tsein verstehen, denn von einem Sehlafbewu13tsein spreehen wir 
nieht-, obgleieh aueh ein solehes existiert. Der Rapport gibt dem 
Hypnotisierten Bewu13tscin, d. h. Au13enbewu13tsein, soweit als es der 
Hypnotiseurvermittelt. Es hat also der tiefHypnotisierte mitder 
Au13enwelt nur Beziehungen dureh den Rapport. 

Das leh ist nur moglieh im Gegensatz zur Au13enwelt. Nehmen wir 
die Au13enwelt weg, so fehlt es an clem Gegensatz der Person, des lehs 
dazu. ADOU' KOELSCH2) sprieht sieh (anliil3lieh der Bespreehung des 
STRiJMPELL'sehen Fa11es, bei dem aIle au13eren Sinne erlosehen waren) 
dahin aus, da13 die ExistenzunmogIiehkeit des Lebensgefuhls nich t 
an die Gegenwart iiu13erer Sinnesbeziehungen gebunden sei ..... 

"Hingegen wirel vom Zustandekommen eines KorpergefUhls, eines 
DaseinsgefUhls und eines lehgefiihls (bei giinzlieher Abgestorbenheit der 
iiu13eren Sinneswerkzeuge) nieht mehr die Rede sein k6nnen, weil Dasein, 
Korper und leh als erieLbare Wirkliehkeiten nur moglieh sind in der 
Beziehung des Lebens zu einem Raum, von dem es sieh untersehieden 
fiihlt und in dem essieh als versehicdcn von anderen Gebilden empfindet." 

Bekanntlieh ist das lehgefiihl im Traum stark gespalten. Man kann 
traumen, daB man sieh in einer anderen Person, sogar von einem anderen 
Gesehleeht, sieht. Die Beobaehtungen wiihrend del' einzelnen Stadien del' 
Hypnose weisen darauf hin, da13 das leh allmiihlieh zerfallt. 

So ist das leh sehliel3lieh ein GefuhI des Gegensa tzes zur AuGen
welt, vor allen Dingen also zum Raum. Fiillt clie Wahrnehmung, clie 
Empfindung del' AuBenwelt weg, so zerfaIlt aueh clas leh. 

Das leh bedeutet immer eine Stellungnahme; ist es zerfallen, so 
ist denkLar, claB aueh starke Affekte nieht mehr imponieren. Wo keine 
Person mehr besteht, da ist :weh kein Interesse mehr moglieh. So konnen 
wir die Tatsaehe erklii.ren, claB die fUr den Waehen sehreekhaften Sinnes
tausehungen von dem Traumer odeI' Hypnotisierten, aueh von rnanehen 
Geisteskranken (Deliranten) gleiehgiiltig aufgenommen werden. Es fehIt 
eben der Standpunkt des Beurteilers. 

Die Wil'kung del' Suggestion und Hypnose. Definition. 
Es besteht kein Zweifel, daG die Suggestion unter Umstallden starker 

wirkt als das einfaeh gesproehene Wort. Wir wissen jetzt, daB die Sug-

1) Vorlesungen libel' Menschen- und Tierseele, S. 266. Leipzig: Leop. 
Voss 1919. 

2) Das Erleben, S. el2. Berlin: S. Fischer, 1919. 
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gestion in die tieferen Sehiehten del' Seele dringt, \vo mehr geistige 
Energie entwiekelt wird. Ieh habe oben auf den Ausdruek "innerlieh" 
hingewiesen, del' andeuten soIl, daB ein Gedanke, eine Vorstellung mit 
gefiihlsbetonten Untertonen bedeutencl mehr Eindruek maeht als del' 
nieht gefiihlsbetonte. BLEULElt bezeichnet die Wil'kung del' Suggestion 
einfach als Affektwirkung. Er hat recht, solange es sieh noeh nicht um 
eine Hypnose handelt; da kann es vorkommen, daB ein Affekt nicht 
besonderen Eindruck macht, wie eben ausgefuhrt wurde. Abel' die 
Tiefenbeeinflussung als Tatsache ist vorhanden. Die starkere Ener
gieentwicklung eines Affektes, del' nicht mehr als ein solcher beurteilt 
werden kann, bleibt also bestehen, - gleichgultig, ob eine Stellung
nahme dazu noch moglich ist odeI' nicht. 

Wir konnen Suggestion iibersetzen mit Innenbeeinflussung, und da 
diesel' Ausdruek etwas wenig flussig ist, mit Tiefenbeeinflussung. 
Suggestion ist alles, was in die tieferen BewuBtseinskreise dringt. Man 
konnte noeh nach LOWENF],LD 1) die 'l'iitigkeit des Suggerierens von 
dem Vorgang mit dem Ergebnis des Vorgangs, del' Suggestion trennen. 
Indessen hat sich - ahnlich wie im Franzosischen - del' Ausdruck 
Suggestion fur beide Bedeutungen so eingeburgert, daB es unnotig ist, 
hierfur verschiedene Bezeichnungen anzuwenden. 

Fur sphariseh odeI' gefuhlsbetont habe ieh fruher den Ausdruck 
innerlich vorgeschlagen. Damit ist gemeint, daB z. B. bei einer Vor
stellung einer Stadt, sagen wir Weimar, dunn - wenn ein Interesse, 
eine gefiihlsbetonte Erinnerung nns mit diesel' St.:'1,dt verknupft - nicht 
einfaeh die Assoziationen del' Beruhrung und del' Ahnlichkeit wirken. 
Ob es gar keine "innerliehen" Assoziationen gibt, ist fraglieh. Tatsaehe 
ist jedenfalls, daB ein groBer Unterschied besteht zwischen mehr odeI' 
weniger gefuhls betonten Erinnerungs bildern. Deshalb betont GOETHE: 
"Wenn Ihrs nicht fiihlt, 1hr werdets nicht erjagen, wenn es nicht aus 
del' Seele dringt." Affekt erzeugt wieder Affekt. 

leh weiB zurzeit keinen heRseren Ausdruck fii.r sphul'isch \Vie "inner
Hch ". 

Aus del' Betrachtung del' Tafel II ergibt sich ohne weiteres, daB die 
Hypnose besteht in einer schiehtenweisen Aussehaltung del' Wachschicht 
bei Erhaltung eines kleinen "Korridors", des Rapports. Wahrend die 
Hypnose im allgemeinen allmahlich tiefer wird, tritt das Erwaehen 
meist plOtzlieh ein. Die posthypnotische Suggestion wirkt ahnlieh wie 
eine Triebhandlung. :Fur Hypnose ist wohl die beste Bezeichnung: 
Ral'lportsch !af. 

,Te tiefer die Grade del' Hypnose sind, urn so wirkungsvoller wird sie 
im allgemeinen, wenn aueh, wie bei del' fri\her erwahnten Waehhypnose, 
in oberfIachlichen Stadien hei besonders suggestiblen Personen dauernde 
Wirlmng bcohachtct wir<l. 

Diese Verstarkung fier Wirlmng mit del' Tiefe <leI' Hypnose kann 
dureh zweierlei Vorgiinge erklart werden: 

1. zunachst treten die Waehhemmungen immer mehr zuriiek, und 

1) Hypnotismu.'> und Mcdizin, S. 11. Miinchcn: J. F. Bergmann 1922. 
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es liiBt sich denken, daB dann die Kriifte der Innenseele sich freier 
entwickeln konnen; 

2. es nahert sich die tiefe Hypnose immer mehr dem Trieb-Ich, das 
wa,ruscheinIieh eine viel nahere Beziehung zur Korperliehkeit hat. 

Wir wenden den Energiebegriff bei seelischen Vorgangen vor allem 
deshalb an, urn diese selbst untereinander vergleichen zu konnen. So 
wirkt eine tatsachlieh gesehaute Rose lebhafter auf uns ein als die Er
innervng an eine solehc, das rein geistige Bild. ,"Vir sagen aueh, eine 
VorsteUung hat groBere Lebhaftigkeit (Vividitiit SEMON), wenn sie 
dureh einen originaIen Reiz erzeugt, als wenn sie dureh den Reiz der 
Erinnerung hervorgerufen wird. Die Selbstbeobaehtung lehrt uns, daB 
wir im allgemeinen Sinneseindriieke nicht dureh Erinnerungsbilder zu 
ersetzen vermogen, SOBst konnte man sieh die Reise in eine schone 
Gegend, die man oHcrs besucht hat, ersparen und sie sich nur recht 
lebhaft ausmalen. Nur Menschen mit besonders bildhafter Phantasie 
werden dies vielleicbt erreichen, wie ja bekannt ist, daB Schiller die 
Gegend des Vierwaldstiittersees nur nach Beschreibungen meisterhaft 
geschildert hat. 

In der tiefen Hypnosc hat das Suggerierte Wirklichkeitswert, die 
suggerierten Vorstellungen und Gefiihle erreichen die Lebhaftigkeit der 
original en. 

Nur Geisteskranke zeigen A.bnIiches. Die Sinnestiiuschung eines Ver
rUckten erscheint ihm sogar wahrer als z. B. die normalen Gehorsempfin
dungen. Sicher tritt dieser Fall auch bei manchen Hypnotisierten ein. 
Und auch wache Suggestion wirkt im allgemeinen in ahnlicher Weise 
stiirker als vernunftige Dberlegung. Man greife nur cine machtige Sug
gestion hera us : die Mode. Es mag diese noch so sinnlos sein, sie wird 
nachgemacht, weil sie im Innern Energien entwickelt, die dem logischett 
Denken u berlegen sind. 

Eine Quelle diesel" Energie haben wir schon kennen gelernt; da. die 
gefuhlsbetonten VorsteUungen naher dem Trieb-Ich liegen, so erhalten 
sic von ihm sinnliche, korperliche Kraft. Rier durfen wir die Frage 
aufwerfen: woher kommt diese Kraft 1 Dieser blinde Wille (SCHOPEN
HAUER) 1 Dies zu beantworten ist unmoglich. Wir beobachten, daB jedes 
Tier seinen Instinkten gemuB lebt, daB Hunger und Liebe oft machtig 
sich regen. Auch beim Menschen beherrschen ja die Triebe unbewuBt 
sein ganzes I~eben, doch sind sie bei ihm gehemmt durch eine Instanz, 
die wir als WachbewuBtsein kennen, woruber gleich zu reden sein wird. 

Wenn die Niihe des Trieb-Ichs so sehr energievermehrend wirkt, so 
muBte eine Hypnose, die ganz im innersten BewuBtsein sich bewegt, die 
Lethargie, ganz besonders lebhafte Suggestionen tiitigen. Und das ist 
tatsuchlich der Fall. lch habe fruher einmal eine junge Dame vorge
steUt, die sofort in tiefe Lethargie fiel, wcnn ich sie nur 1 Sekunde lang 
ansah; urn zu untersuchcn, ob sie Bcfchlc auch gegen sich selbst aus
fiihren wurde, forderte ich sie auf, mit einem groBen Messer sich in 
den Arm zu schneiden, was sie auch unternahm, so daB trotz sofortigerZu
xii.cknabme der Suggestion cine blutende Wunde entstand. 

Freilich wird man hier entgegenhalten, daB die Person so benommen 
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gewesen sei, daB sie "blind" alles getan habe, was man ihr befahl. Aber 
ieh wlillte nieht, dall man solehe Auftrage sonst einem schwer Benom
menen erteilen konnte. 'Man mag hier vielleieht das Beispiel eines sinn
los Betrunkenen anfuhrenj da3 man ibm bei der bekanntlieh meist er
hOhten SuggestibiliUit der Berausehten allerlei gewalttiitige Handlungen 
suggerieren kann, glaube ieh wohl, doeh kaum eine Selbstverletzung. 
Wahrseheinlieh wirken bei der Suggestion und Hypnose zwei Momente 
mit· die an den Kurzsehlu3 der Hysteriker erinnernde gro.Bere Energie 
und dann der Fortfall del' Hemmungen des Waehbewu3tseins, mit denen 
,\'i? uns nun eingehender besehaftigen wollen. 

Die therapeutisehe Beeinflussung der in der Tie£e des Bewu.Btseins 
sitzenden Affekte ist einleuehtend; Angst, Komplexe und andere hyste
risehe Symptome lassen sieh naturlieh nunmehr leiehter anpacken, wah· 
I'enc~ es hiiufig nicht gelingt, sic im wachen Zustand zu fassen. 

Das Wachbewuf3tsein als IIemmungszentruID. 
Der Wachwille. 

Wir nehmen, wie schon fruher ausgefuhrt, auf Grund der klinisehen 
Erf8.hrungen ein Hemmungszentrum im Gehirn an. Ein ahnliches "gei
stiges" Hemmungszentrum stellt unsere gespannteste Aufmerksamkeit, 
unser Waehwille vor. Jedem von uns ist bekannt, da.B Phantasien, Luft
schlosser, die er in einem traumerischen Zustand gemacht hat, sofort 
verfliegen, sowie er wieder ganz klar denkt und zur Alltagswirklichkeit 
zuri.ickkehrt. Auch Traume entfliehen rasch vor dem Wachbewu.Btsein 
und konnen sogar manchmal willkurlich festgehalten werden, wenn der 
Erwachte wieder die Augen schlieBt, d. h. sein WachbewuBtsein wieder 
abschwacht. 

Mit Absicht spreche ieh von einem WachwiIlen, urn anzudeuten, da.B 
die gespannteste Aufmerksamkeit, die ja aueh motorisehe Elemente in 
sieh birgt, wie del' Ausdruck "gespannt" bedeutet, eine WiIlenstatigkeit 
ist. Denken, Fiihlen und Wollen gesehehen nicht unabhlingig vonein
ander, und so erIeben wir haufig, da.B jemand, der scharf nachdenken 
will, auch motori'5ch und affektiv tatig ist, wie denn ja BLEULER die 
Aufmerksamkeit mit clem Interesse, mit der "Affektivitat" in Zusammen
hang bringt. 

Unser ganzes au.Beres Wohlverhalten, unsere Beziehung zur AuJ3en
welt ist :lbhangig von unserem Au3enbewuBtsein, ja auch Selbstbeherr
schung, Willensstiirke bind von dem Wachwillen abhiingig. Wenn ein 
Mensch sich zu leicht von seinen Gefuhlen und Vorstellungen leiten 
la.Bt, so folgern wir, daB er keine Hemmungen besitze, die auf korper
lichem und seelischem Gebiet z. B. der Neurastheniker haufig nicht bat. 

Dieses Wachhemmungszentrum scheint nun auch fur manche see
lisch nachteilig zu wirken. FREUD bezeichnet das WachbewuBtsein als 
Zensur fUr Traume, d. h. als 'l'adler, als Korrektor. Dieser Wachwille 
kann bei der eigenen Person dann nicht in die Tiefe dringen, wenn im 
Innern sich zu viel storende Gegenmomente herausgebildet haben. 
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Aber noeh ein anderer Gesiehtspunkt ist wichtig; der ganze geistige 
Meehanisrnus des gesunden wie des krankell Menschen erfolgt unter 
der Kontrolle oder jedenfalls der lYIitbeteiligung des Waehbewul3tseins. 
Das ist ja eine Binsenwahrheit, aber es ist n6tig, auf diese Tatsache 
hinzuweisen, denn so viele seelisch Kranke wundern sich, daB sie nieht 
durch Selbstbeherrschung, durch Energie ihre dummen Gedanken, ihre 
Zwangsvorste!lungen loswerden konnen. Dann pflege ich die :Frage auf
zuwerfen: Warum sind Sie denn krank geworden, wenn Sie so viel 
Energie haben? - 1st doeh die Krankheit entstanden unter cler Kon
trolle, vielleicht unter der Mitwirkung cles WaehbewuBtseins? - Doeh 
ieh sehweife zu sehr in das Gebiet des Pathologisehen abo 

Urn die Wirkungen der Suggestionen in cler Hypnose zu veranschau
lichen, pflege ich mich cles Billles zu bedienen, daB unser Inneres einer 
komplizierten Maschine gleiche, die clurch das WachbewuBtsein ge
spent, ozw. gehemmt wircl. Entferne ieh diese Sperrung, so lauft die 
Maschine sozusagen automatisch. Jedenfa!ls ist mit diesem Gleichnis 
sehr wohl das schon fruher erwiihnte Auftreten von Sinnestausehungen 
zu erkliiren, bevor die Person einschlaft ouer bevor sie aufwacht, also 
die Hemmungen des WachbewuBtseins schon beseitigt ouer noch nieht 
eingetreten sind. 

Vielieieht uberdeckt das WaehbewuBtsein wie ein Mantel das Innen
leh; gelingt es, diesen Mantel zu beseitigen, so kann man die "Scele" 
elirekt anpaeken. Es gibt Autoren, welehe behaupten, die Hypnose be
stehe in weiter niehts als in ciner Freilegung des sogenannten Unter
bewuBtseins. Das ist auch meine Ansicht, doeh mochte ich bemerken, 
daB die Aussehaltung cler Wachschieht a!lein nieht geniigt fur die Wir
kungsweise der Hypnose. lch habe oft beobaehtet, wie tief Hypnoti
sierte mich ba ten, Ihnen noeh zu suggerieren, daB sie Z. B. mehr Energie, 
daB sie lwine Kopfsehmerzen, keine Herzangst haben. Wie kommt es, 
daB die Person sich nicht einfach sagt mit einer Art Autosuggestion: 
Ieb will Energie habcn? usw. leh habe fruher haufig Hypnotisierte ihre 
Heilbefehle sclbst Eagen lassen, Z. n.: "leh wci3, dan ieh keine Sehrei
krampfc mchr bekommen werde, der Arzt hat mir verboten, mich zu 
argern us\\"." Doeh habc ieh wenig Wirkung von solehen von der Person 
selbst gesproehenen Heilbefehlen gesehen. Es mul3 also der Hypnoti
sierte Vorstellungen, Gefilhle, iiberhaupt geistige Elemente in sieh auf
nehmen, die einen ganz anderen Energiegrad haben als wenn sie von 
ihm gesproehen werden. In letzterem :FaIle sind sie innerlich, gefiihls
betont. Spricht aber der Hypnotiseur, so handelt es sich um "wache" 
Gedanken cines Unbeteiligten, jedenfalis einer zweiten Person. 

AhnIiehes erleben wir ii brig ens schon im gewohnliehen Leben: leh 
mag mieh hunc1ertmal daruber beruhigen, daB ieh mir wegen des Ge
sundheit::;zuOitandes einer verwalldtcn Pc!'t'ion unn6tigc Gcdanken maehc. 
Nun sagt mir ein andcrer dasselbe; in diesem FaIle bin ich weit mehr 
getrostet. Der Vorgang ist folgender: Wenn ich mir selbst etwas einrede, 
elann dringt irgendein Gedanke meines Selbsts, ein rein innerlieher 
Vorgang in meine Tiefe. Wenn aber eine andere Person mit mir spricht, 
so dringt das gesprochene Wort, ein Sinneseindruck durch meine Auf-
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merksamkeit hindurch in die Tiefe. lch bezweifle nicht, da.13 dem Wach
willen, del' Aufmerksamkeit, au.l3er hemmenc1en auch verstarkende Wir
kungen zukommen. Bekannt ist, daB die Aufmerksamkeit mehr ein 
aktiver Vorgang ist, abel' im Falle des tief Hypnotisierten ist ja die 
Aufmerksamkeit vollkommen ausgeschaltet und besteht nul' als Rest 
noch, als Rapport. So mag denn sein, dal3 clie dureh den Rapport ein
dringenden Vorstellungen eine ganz andere Energie besitzen als die, 
welche in del' Innenseele des Hypnotisierten entstehen. Vielleicht darf 
ich schon hier auf den Untersehied zwischen Traumen und Hypnose 
hinweisen: del' Traumer, del' seine eigenen Ideen verarbeitet, wird nicht 
veranlal3t, sie motorisch odeI' sensorisch umzusetzen. Der Hypnotisierte 
tut dies. Darilber niiheres noch spiiter. 

Nach BLEULERl) bahnt die Aufmerksamkeit die einem Triebe, einern 
"Interesse" entsprechenden Assozhtionen in Handeln und Denken. Sie 
hat also sicher cine aktive Bedeutung und ist deshalb gleich zu setzen 
dem sogemnnten Wachwillen. BLEULER unterscheidet ferner den Urn
fang, die Tenazitat (Zlihigkeit) und Vigilitat (Wachsamkeit) der Auf
merksamkeit; diese einzelnen Seiten k6nnen sich entgegenarbeitenj 
z. B. kann ein zahes Festhalten an einem Gedanken die Person fUr 
andere Vorstellungen zerstreut und unaufmerksam maehen. Die Unter
scheidung der Handlungen in Triebhandlungen und WiIlkilr- oder zu
sammengesetzte Willensimndiungen (Wahlhandlungen) lal3t sich aus 
unserem Schema leicht rechtfertigen. Bei den Triebhandlungen besteht 
bloB einseitig eine Richtung von innen nach auBen ohne Hemmungen. 
Bei den Wahlhandlungen herrseht der Streit der Motive, der dureh 
'Oberlegung, d. h. Abwagungen und Wertung clerselben "filtriert" wird. 

Nimmt man ein Wachhemmungszentrum an, - und die Erfahrungen 
in der Hypnose, im Traum, in Halbsehlafzustanden bereehtigen uns 
dazu, - so ist klar, dal3 der wache Mensch einer tieferen Beeinflussung 
nicht zugiinglich ist. Es mu.13 erst del' hemmende Einflul3 des Wach
willens ausgeschaltet werden. Wie dies gesehieht, ist gleichgultig; ob 
dureh narkotische Mittel, dureh Monotonie, eintbniges Sprechen, Strei
chen, langes Ansehen. Vermutlich sperrt die Monotonie die Aufmerk
samkeit, liihmt sie, wenn auch nur vorubergehend. Aber diese kurzen 
Augenblieke genugen fill' den Hypnotiseur, um mit seinem Einflul3 in 
die Tiefe des Bewu13tseins zu dringen und sich mit clem inneren Ieh zu 
verankern. 

Gesehieht clie Aussehaltung clurch Suggestion, clurch Tiefenbeein
flussung, so wird z. B. die Vorstellung der Mildigkeit gegeben, d. h. die 
Person wird an die Empfindungen und Vorstellungsgruppen eines Zu
standes erinnert, der als Mildigkeit schon oft erlebt wurde. Da.13 die 
Person selbst die Aufmerksamkeit sperrt, indem sie sich clem Einflu13 
des Hypnotiseurs hingibt, ist Vorbeclingung fur das Gelingen der Sug
gestion. Es win] also jedc reine Suggestion - ohne Monotonie -- dureh 
Autosuggestion (SelbstbeeinfIURsung) erleiehtert. 

Eine Frage durfte hier noch aufgeworfen werden, sie wird mir so 

1) 1. c S. 253. 
Kauffmann, Suggestion and Hypnose. 2. Auf!. 4 
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haufig von Patienten vorgelegt: wie kommt es, daB jemand nicht selbst 
seine Wachhemmungen beseitigen, sich durch Autosuggestion beein
flussen kann 1 Nul' wenige Personen vermogen es, sich selbst durch 
Monotonie Wixieren eines glanzenden Gegenstandes oder der Nasen
spitze) und Suggestion (Vorstellung (jer lVliidigkeit) zu beeinflussen und 
zu hypnotisieren. Wenn jemandes Innenseele sozusagen nackt daliegt, 
so ware er hilflos, wenn nicht das WachbewuBtsein des Hypnotiseurs 
dafUr einspringen ·wUrde. Tatsachlich konnen ja hypnotisierte Personen 
sich nicht seibst mit ihrem ausgeschalteten WachbewuBtsein wieder ver
sehen, sondern sind von der "Erweckung" durch den Hypnotiseur ab
hiingig, abgesehen von den Autohypnotikern. 

Der Dbergang vom Schlaf in den Wachzustand lUuB ein ganz all
mahlicher sein, deshalb weckt man die Personen gewohnlich durch 
Zahlen auf; werden wir durch ein Iautes Gerausch oder auch durch 
einen Wecker p16tzlich aus dem Schlaf aufgeweckt, so kann es vor
kommen, daB wir Kopfschmerzen, unlustige Stimmung haben. Ver
mutlich 'beruht dies nicht allein darauf, daB wir zu wenig geschlafen 
haben - sonst waren wir ja bloB mUde - sondern auf dem zu raschen 
Vbergang von SehIaf in Wachen. Anscheinend kann das Gehirn sich 
beiden Zustiinden nicht zu p16tzlich anpassen. Wenn die hypnotisierten 
Person en allein aufwachen, so konnen auch solchc unangenehme Soo
rungen wie Kopfschmerzen, Benommenheit, ja ein neues Versinl{en in 
die Hypnose eintreten. Darin besteht ja gerade der Unterschied von 
dem Schlafzustand, daB hier das WachbewuBtsein von dem Schlafer 
selbst abgelegt und unter gewissen Bedingungen - wie nach Ausschei
dung von Ermudungsstoffen - wieder von selbst zuriickerlangt wird. 

Nur also wenige Personen kennen rein willkurlich sich selbst von 
ihrem Wachbewu13tsein entb16Ben und dann weiterhin die schon im 
wachen Zustand fixierten Suggestionen sich erteilen, und schlie1.3lich 
ihr Wach bewuBtsein von selbst wieder gewinnen. Es sind dies aber wohl 
ausschlieB1ich Mensch en, deren WachbewuBtsein an und fur sich nicht 
die gesunde Starke hat, die also, wie friiher schon erwahnt, sich stets 
in einer gewissen Dammerung befinden, wie Hysteriker, Asketen, Griib
ler, Phantasten. 

Der gewohnliche Sterbliche aber ist bei der hypnotischen Beein
flussung auf einen fremden Willen angewiesen, - wie man sich auch 
auszudriicken pflegt - d. h. in unserer Sprache: nach Ausschaltung 
des Wachwillens bedarf die Person fur ihr Innenich eines fremden Wach
bewuBtseins. So spielt sich also in der Hypnose eine mehrfache Tatig
keit abo Del' Hypnotiseur schaltet das WachbewuBtsein der Person aus, 
ist dadurch imstande, in die Tiefe ihres BewuBtseins zu wirken, wozu 
diese selbst im allgemeinen nicht befahigt ist, und gibt die ihr fremden 
Suggestionen, die eine oft sehr bedeutende Veranderung in ihrem ganzen 
seelischen System setzen - man spricht wohl mit Recht von der Hyp
nose als einer geistigen Operation -, dann endlich gibt er der Person 
ihr Wachbewu1.3t.<;ein wieder zuriick. 

Zu dem Thema Wille mochte ich noch bemerken, daB es sicherIich 
Handlungen giht, die kaum durch Affekte motiviert werden, sondern 



Das WachbewuEtsein am Hemmungszentrum. Der Wachwille. 51 

aus der reinen kiihlen Uberlegung resultieren. Man denke z. B. an ein 
Todesurteil, das von den Richtern eines Schwurgerichts gefallt wird. 
Nach kanonischem Recht konnte der Vorsitzende eines Sehwurgeriehts 
nieht ohne weiteres Priester werden, weil er Menschen getotet hat. 1st 
nun ein Gerichtsurteil, ein Dekret eines Fiirsten, eine Handlung 1 Es 
liegt auBerhalb unseres Themuf', auf solche Spitzfindigkeiten hier naher 
einzugehen. 

Auf einen wichtigen Punkt moehte ich noch aufmerksam machen, 
auf den sogenannten seelischen Zwiespalt. In Tafel I gewahren wir 
Pfeile, die von auBen nach innen und andere, die von innen nach aul3en 
gehen. Es besteht entschieden ein Antagonismus zwischen Trieb- und 
Wachwille, vielleicht iiberhaupt zwischen Wachschicht und Schlaf
schicht oder wie man sich aucn. ausdriiekt, zwischen Ober- und Unter
bewuBtsein. Das Prim lire ist, wie schon die Entwicklungsgeschichte 
zeigt, das Triebartige, es ist auch das Energiebetontere. Aber wahrend 
der primitive Mensch wenig Kulturhemmungen kennt, haben wir Kultur
menschen das Primitive nur in unseren 'l'raumen. In solchen konnen 
wir morden und stehlen usw., benehmen uns oft recht wenig anstandig. 
Unsere ganze Erziehung wirkt nun von aul3en nach innen und sucht 
das urspriinglich grenzenlose Triebleben "sozial" zu gestalten. 1m 
Grunde beruhen auf clem Gegensatz zwischen Trieb und Wachwillen 
die vielen Konflikte besonders auf geschlechtlichem Gebiet, daraus 
resultieren auch Gewissensbisse; es wird spaterhin bei der Therapie und 
beim Verbrechen auf diesen Zwiespalt naher einzugehen sein. 

In einem Quadranten der Tafel II habe ich versucht, pathologische 
BewuBtseinszustande graphisch anzudeuten. leh habe in Kreisring 3 
Hysterie, Askese, Fakirtum lokalisiert, urn anzudeuten, daB solche Zu
stande ii ber kein norm ales WachbewuBtsein verfiigen: Andere Zustiinde 
wie die Yoga (Konzentration) und die durch Fasten bewirkten Storungen 
konnte man noch weiter zentral verIegen; gewisse religiose Schwarmer 
(die hiiufig sieh fur ihre Sendung vorbereiten dureh Fasten und Yoga) 
befinclen sieh in einem ganz traumhaften Zustand. Dammerzustlinde 
muf3 man innerhalb des Amnesieringes annehmen, wenn aueh vielleieht, 
wie ich schon oben angedeutet habe, bei solehen Personen die Waeh
schieht dunner als normal anzunehmen ist. Viele unbesinnliehe Kranke 
befinc1en sieh in dem Zustand cler Lethargie, wir bezeiehnen ihn auch 
als coma (Schlafsueht). 

Auf eine merkwurrlige Erseheinung soll hier noch hingewiesen werden, 
auf die Kommunikation versehiedener Gedaehtnisse. Jemand wei3 im 
Waehzustand nicht, \vieviel Stufen er die Treppe zu mir hinaufgegangen 
1St. leh hypnotisiere ihn und frage ihn nun. Darauf kann er mir eine 
ganz riehtige Antwort geben. Die Stufen einer Treppe steigt man ge
wohnlich automatisch, man hat flir diese Tiitigkeit lwine Erinnerung, 
weil sie nicht im waehen Bewuf3tseinszustand vor sich geht. Versetzt 
man aber diese Person in eine verlinderte BewuBtseinslage, so besteht 
eine Verbinc1ung mit cler Bewuf3tseinssehieht, in welcher die automa
tische Handlung ausgefiihrt wird. Ieh verweise auf die bekannte Er~ 
fahrung, daB man im Schlaf sich erinnern kann an Vorgiinge wahrend 

4* 
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der Hypnose und umgekehrt, daB man in der Hypnose Traume wahrend 
des Schlafs zuriickrufen kann. 

Die Psychoanalyse versueht dureh Abreagieren von in der Tiefe 
sitzenden Mfekten usw. naeh der Ober£laehe zu heilen. Indessen geht 
aus unseren bisherigen Betraehtungen horvor, daB gerade starke energie
begabte Affekte nieht dureh einfache Bclehrung und Erkenntnis zum 
Aufhoren gebracht werden. Man macht hier denselben Fehler, den auch 
Sokrates gemaeht hat, wenn er meinte, man kunne die Tugend lehren. 
Wissen ist noch kein Heilen. Die Psychoanalyse muB da am meisten 
Erfolge versprechen, wo nieht alIzu starke Affekte voriiegen, wo also 
keine zu starke Energiebetonung zu bekampfen ist. 

Es wurde oben schon davon gesproehen, daB der Rapport in der 
Lethargie verloren gehen kann. In einem solehen FaIle werden die 
Suggestionen doeh haufig angenommen. Wie schon im wachen Zustand 
die Aufmerksamkeit, also irgendeine Stellungnahme der Person notig 
ist, um Eindriieke aufzunehmen, so miissen in der Hypnose die Sug
gestionen durch irgendeine Instanz, das Lebensgefiihl, angenommen 
werclen. Da Aufmerksamkcit nieht mehr vorhanden ist, so muB, wie 
KRAUS 1) treffend bemerkt, die Hypnose irgendein Surrogat von Auf
merksamkeit scin. 

leh hatte friiher im AnsehluB an WUNDT die Apperzcption, ein Be
griffszentrum, angenommen, welches eine Art Oberseele darstellt. In
dessen erklart das Lebensgefiihl (das noeh nieht einmal ein deutliches 
IehbewuBtsein enthalt) die Annahme oder Ablehnung von Eindriicken 
hinreiehend. 

Die A.ut'merksamkeit. 
Es klingt paradox, daB nicht eine Tatigkeit, welehe die starkste 

geistige Energie entwiekelt, wie die TriebtatigI{eit, ermiidet, sondern 
die energiesehwachste, die groBte Aufmerksamkeit. Vielleieht ist dies 
80 zu erklaren, daB der Aufwand von viel Energie da, wo wenig vor
hand en ist, "mehr anstrengt", wah rend ja bekanntlieh das automatisehe 
HandeIn, wie schon der Ausdruek sagt, ganz von selbst geht. DaB stark 
angespannte Aufmerksamkeit viel mehr ermiidet als meehanisehes Han
deln, ist aligemein bekannt. Es fiel mir immer schon auf, daB man in 
der Dunkelheit in gut beleuehteten StraBen groBe Streeken miihelos 
zuriicklegt, die man bei Tage nur mit groBter Willensanstrengung be
waltigen wiirde. Vielleieht hangt Ermiidung mit der BewuBtseins
spiegelung zusammen; wo die Anstrengung nieht bewuBt wird, da 
fehlt aueh die Stellungnahme dazu. Vielleieht fehlt die Ermiidung bei 
automatischem Handeln, weil die Fiihisphiire dabei "narkotisiert" ist. 
Personen, welche iiber Au£merksamkeitsstorungen klagen, schlafen hau
fig schlecht odcr haLon auch wenig Schla.£ notig. 

Aus eigencr Beobachtung weiB ieh, daB ich nach kOrperlicher Arbeit, 
nach Steigen von vielen 100 Metern nicht gut schlafe, obgleich doch viel 
Ermiidungsstoffe gebildot worden waren, wahrend ieh naeh angestreng-

1) Pathologie del' Person, Allgem. Teil, S. 356. Leipzig: Georg Thieme 1919. 
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tel' geistiger Arbeit am besten schlafen kann. leh habe eJmgen an 
Schlaflosigkeit leidenden Personen empfohlen, sie machten geistig arbei
ten und oft ganz gute Schlafresultate damit erzielt. 

DaB die Aufmerksamkeit nach innen dringt, und andererseits von 
innen geweckt wird, ist schon erwahnt. Diese Tatigkeit ist wobl die 
vollwertigste und es konnen Aufmerksamkeitsst6rungen eine noeh so 
bedeutencle Begabung illusorisch mlwhen, so daB zerstreute Mensehen 
haufig uber GecUichtnisschwli.chc, liber Blocligkeit ldagen. 

DaB Mangel an Aufmerksamkeit mit Ermudung zusammenhangen 
kann, wurde schon fruher erwahnt. 

Man bringt die Aufmerksamkeit mit dem Interesse in Beziehung 
(BI,EULER); abel' in del' Tiefe si'tzende Affekte k6nnen gerade die Auf
merksamkeit stark beeintraehtigen. 

Vielleicht beruht eine gute Aufmerksamkeitsleistung auf einer ge
wissen seelisehen Harmonie; es durfen jedenfa.lls keine starke Zwie
spaltserscheinungen zwischen innen und aul3en bestehen. 

Therapeutiseh ist wichtig, clal3 ein Zuruekdrangen von in del' Tiefe 
sitzenden Fremdk6rpern (Affekten) zu einer bedeutenden Besserung der 
Aufmerksamkeitsleistung fuhren kann. 

Die Amnesie. 
Besondere Beachtung verdienen die Verhaltnisse del' Gedaehtnis

tatigkeit. Wenn wir unsere Kreisringe betraehten, so sehen wir, daB 
jeder Ring schon dureh seine hellere odeI' dunklere Farbe sieh von dem 
benaehbarten abhebt. Jeder Ring bildet eine Zone fill' sieh, besonders 
mit RHeksieht auf das Gcdaehtnis. Was im ersten Ring vorgeht, ist 
nieht ohne weiteres etwa mit den Tatigkeiten im 6. odeI' 7. Ring ver
knHpft. Es wird behauptet, dal3 die Assoziationstlitigkeit in del' Hyp
nose eingesehrankt l-iei. Das ist, wie :-;chon fruher angefii.hrt, riehtig, in
sofern manche Schiehten, eben die Wachschiehten, mit ihren seelisehen 
Elementen ausgesehaltet werden. 

Ein besonders intcressanter Vorgang liegt dann VOl', \Venn einem tief 
Hypnotisierten aufgegeben win1, daB er sieh naehher an aUe Vorgange 
wahrend del' Hypnose erinnern soIl. Graphiseh dargestellt wiirde also 
die Amnesielinie bei einc!' solchen Hypnose nachtraglieh ausgewiseht 
werden. Es besteht eine Verhindung zwischen tiefen und oberflaeh
lichen Schichten. Umgekehrt bnn jn, ein Erlebnis in del' Hypnose, an 
das vielleieht Ruckerinnerung bestehen wiirde, c1ureh die ausdriiekliehe 
Suggestion del' Amnesie in Vergessenheit gebracht werden. In diesem 
FaIle ware elies graphiseh so auszudrHeken, elaB ein Erlebnis auBerhalb 
des Amnesieringes naehtraglich noeh mit diesem Ring iiberzogen wiirde. 
Es wirel also eine Scheidewanc1 aufgerichtet. 

In del' Literatur finden sieh Angaben daruber, dal3 der Beischlaf in 
tiefer Hypnose vollzogen wird, es sollen dabei manehe st6rende Wach
hemmungen wegfallen und del' GenuB ein gr6I3erer sein. Ieh habe von 
mehreren Personen, Frauen und Mannern, die den Beischlaf in der Hyp
nose oft erleht haben, die Auskunft bekommen, daB sic dabei immer 
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verlangt haben, daB die Amnesie aufgehoben wird. Sie woIlten also ein 
angenehmes Erlebnis als Erinnerung buchen. So erzahlte mir eine junge 
Dame, die die Geliebte cines Filmschauspielers gewesen war und von 
dies em sehr leicht in Hypnose gebracht werden konnte, daB sie, ob
gleich sie sonst in der Hypnose vollkommen amnestisch war, sich fur 
den Beischlaf die Amnesie aufheben licB. Diejenigen Autoren, welche 
die amnestische Hypnose fUr eine nicht seelische, fur einen reinen mate
riellen Vorgang erkliiren wollen, wei I ja da" BewuBtsein, d. h. die Seele, 
nicht mehr vorhanden sei, werden durch die Tatsache des Beischlafs in 
ticfer Hypnose mit nachheriger Amnesie in groBe Verlegenheit gebracht; 
der Beischlaf wurde niimlich, weil er in einem bewuBtlosen Zustand ge
schieht, seelenlos sein. Nun wird nachher Ruckerinnerung suggeriert 
und daraufhin wird cr auf einmal seelenvoH! 

Bei praktischen Vorfuhrungen von Hypnosen fiillt auf, daG manche 
Hypnotisierte sehr rege sind in der tiefsten Hypnose, andere wieder 
wenig reagieren, manche Suggestionen nicht annehmen. Wie ieh schon 
oben ausfiihrte, ist das lethargische Stadium dasjenige, welches am 
leichtesten kritiklos Suggestionen anzunehmen erlaubt. Vielleicht ist 
bei den Personen, welche in der tiefen Hypnose einen Eindruek machen, 
wie wenn sie wach waren, so lebhaft und geordnet sprechen usw., die 
Schlafschicht groBer, die Wachschicht kleiner als im Durchschnitt, wie 
friiher schon besprochen wurde. Das ware graphisch so auszudrucken, 
daB del' Amnesiering noch we iter nach auBen verlegt wid. Es bestande 
dann bei diesen Personen verhaltnismaBig viellogisches Denken, welches 
ja in die oberen Schichten zu verlegen ist. Vielleicht wiirde gerade 
andererseits cin groGer Wachrest mehr Kritik ermoglichen. Solche 
FaIle sind os vermutlieh auch, bei welchen man therapeutisch mit del' 
spater zu besprechenden Narkohypnose weiter kommt. 

Es wird die Einheit des Erlebens mit dem Gedachtnis in Beziehung 
gebracht. Dagegen spricht schon, wie fruher ausgeflihrt, die Tatsache, 
daB in der tiefen Hypnose diese Einheit immer noch besteht, wenn auch 
das durch das Gediichtnis bec1ingte IChbewu13tsein fortgefallen ist. Wir 
sehen, dal1 clie rote Linie des Erlebens in tieferen wie oberflachlichen 
Schichten des BewuBtseins ungeteilt und fortlaufend bleibt. Man kann 
sie sich anch aus unendlich viel Punktcn 7;usammenzesetzt denken. 
Geht sie men auGen, (lann verliiuft sie im Bliekfeld c1~r grol3ten Auf
merksamkeit. Obgleieh sie also nieht 7;entra! gelegen ist, sondern an der 
Peripherie, so zentmlisiert sie c10ch die ganzen geistigen Vorgange, ahn
Hcll wie die Tiitigkeit der auGersten Rinde alIe anderen in der Tiefe sich 
abspielenden Vorgange ordnet und hemmt. 

Die posthypnotische Suggestion. 
Bei der Hypnose werden aIle Befehle, GefUhle usw. durch die Sprache, 

durch Wortbilder eingegeben. Die Worte des Hypnotiseurs erhalten bei 
del' hypnotisierten Person eine geistige Energie, die im wachen Zustand 
nul' vermoge des Wachwillens ermoglicht werden kann. 

Abel' diese Energie wirkt libel' den hypnotischen Zustand hinaus aIs 
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sogenannte posthypnotische Suggestion. Wenn wir irgendeine Auf
forderung erhalten, so kommen wir ihr nach, wenn wir wollen; oder wir 
wollen dies nicht und leisten ihr keine FoIge. Haufig tun wir etwas, 
was wir erst abgelehnt haben, und umgekehrt unterlassen wir etwas, 
was wir erst ausfuhren wollten. Rier kommen Motive, Gegenmotive, 
Wachsuggestionen und Gegensuggestionen in Betracht. Es wurde zu 
weit fuhren, diese geistigen Vorgilnge hier auseinandersetzen zu wollen. 

Bei der posthypnotischen Suggestion in tiefer Rypnose haftet ein 
Befehl, eine Aufforderung in den innersten Bewulltseinsringen, also 
innerhalb des Amnesickreises. Beirn Erwachen tritt nun folgendes ein: 
Habe ich z. B. einer Person in der Hypnose den Befehl gegeben, dreimal 
nnch dem Erwachen um den Stuhl herumzugehen, so geht die Person 
nach dem Erwachen sozusagen automatisch um den Stohl herum. Fragt 
man sie, warum sic das tue, so antwortet sie: "Weil mein Gefuhl mir 
das eingibt," oder "weil ich geradc wollte." 

Es ftihrt jemand also eine Handlung aus, die gar nicht motiviert 
ist, bewullt wenigstens nicht; aber auch wenn wir den Ursprung der 
Handlung aufsuchen, so finden wir keine eigenen Vorstellungen und 
Gefuhle, sondern nur den vom Hypnotiseur gegebenen, von der hypnoti
sierten Person aufgenommenen fremden Befehl vor, der nicht erwogen 
oder, wie cine Wachhandlung, durch Motive und Gcgenmotive durch
gepruft ist. 

Vergegenwartigen wir diesen Vorgang an unserem Schema. Die 
Suggestion haftet innerhaJb der Amnesie und tritt nun durch den Am
nesiekreis nach aullen in den Ring des Wachwillens, wird innerviert 
und motorisch umgesetzt. Nttchster AniaB ist eine Assoziation, die des 
Wachzustandes. leh sage: "Wenn Sie erwachen werden" usw., also der 
Wachzustand, der mit del' Suggestion des urn den Stuhl Herumgehens 
verbunden wird, muB eintreten. 

Es konnte hier eingewenc1et werden, daB das ein ganz bekannter 
Vorgang sei bei jeder Gedachtnisleistung. Sagt mil' z. B. jemand ein 
Land und es flillt mir darauf die Hauptstac1t dieses Landes ein; Vene
zuela - Caracas, so taucht irgendeine mit einer anderen verknupfte 
Vorstellung, sei diese als gleichzeitige, als ahnliche, als Kontrastvorstel
lung usw. empor, wenn die entsprechende Vorstellung eingefuhrt wird. 
Abel' ni0ht notwendig bruucht mir z. B. die Hauptstadt von Venezuele, 
einzufaIlen, ieh kann clabei an eine benaehbarte z. B. Ecuador denken. 
Und es handelt sich bei dies em Vorglmg um Vorstellungen, die vom 
wachen BewuBtsein al.lS cine in del' Tiefe schlummernde, in dem Ge
daehtnis deponierte Vorstellung zutage (in das Wachbewulltsein) 
bringen. 

Rei der posthypnotischen Suggestion mull eine im nichtwachen Zu
stand eingeftihrte, auf die Zukunft gerichtet,e Gefuhl::;- und Vorstellungs
gruppe (ein Befehl) notwendig zutage treten. Der Vorgang ist also 
gerade ein umgekehrter wie bei Gedachtnisleistungen. Dieses Empor
treten der innerhalb des Amnesiebereiches liegenden Eindrueke bis zu 
dem WaehbewuBtsein IaBt sich nul' erklaren dam it, daB in der Hypnosc 
besonders energiebegabte Eingebungen aueh nach der Aufhebung des 
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hypnotischen Zustandes stiirkere Energie besitzen als Gegenhemmungen 
des WacbbewuBtseins, wie sie nach dem Erwecken bestehen, oder -
bei Terminsuggestionen - wie die bei dem zur Verwirklichung der 
Suggestionen festgesetzten Termin oder Signal auftretenden Hem
mungen. 

Dieses Dberwindell des Wac!nviIlens demonstriert am besten die 
groBe Bedeutung der posthypnotis.chen Suggestioncn in therapeutischer 
Beziehung. Was cler miihseligen Oberredungskunst in vielen Versuchen 
nicht gelingt, das schaffen gute, ofters wiederholte Hypnosen dadurch, 
daB die stiirkel'e geistige Energie der Suggestionen bestimmend wirkt. 
Hier gibt es keines Gedankens BIasse, die Person fiihrt den Befebl so
zusagen blind aus. 

Mit Recht wird bei der hypnotischen Behandlung del' Schwerpunkt 
auf die posthypnotische Suggestion gelegt, weil deren gutes Funktio
nieren einigermaBen eine Gewahr gibt fiir eine erfolgreiche Behandlung. 
Den Mechanismus diesel' Vorgange genau darzulegen ist wohl kaum 
moglich; man kann sich nul' auf gewisse Deutungsversuche beschranken. 
SEMON hat darauf bingewiesen, daB bei del' Wiederholung eines Reizes 
- in unserem FalJe del' postbypnotischen Suggestion - zunachst ein 
neuer Reiz gesetzt wird und zugleich die friihere Reizspur (Engramm) 
durch Assoziation miterregt wird. Abel' nicbt alJein ein einzelner Reiz, 
sondern ein ganzes Reizfeld (Zusammenwirken gleicbzeitiger im wesent
lichen iibereinstimmender Erregungen, Zusammenklingen [Homophonie]) 
wirkt, so daB also bei einem wiederholten Reiz eine verstarkte Wirkung 
zu erwarten ist. Und tatsachlich ergibt die praktische Erfahrung, dall 
die Wiederholung der Hypnose nicbt nul' einfach ein Addieren von Be
einflussungen bedeutet, sondern ein Fortschreiten, eine Progression. 

Wenn jemand einen posthypnotischell BefehI nicht ausfiihrt, so 
treten haufig Kopfschmerzen, UnIustgefiibIe auf, die zuweilen mit Ge
wissensbissen verglichen werden. Wir miissen uns vorstelJen, daB die 
im Innern schlummernde gcistige Energie das Bestreben hat, nach 
auBen sich zu verwirklichen, uncI wenn dies - z. B. infoIge von ent
gegenstehenden Wacbhemmungen - nicht moglich ist, dann das see
lische Gleichgewicbt start. Vielleicht sind die Gefii.hle von Reue, Selbst
a.nklagen, Gewissensbisse ebenso zu erklarcn. (Vergl. das ti.ber Zwiespalt 
Gesagte!) 

Man hat die Frage aufgeworfen, ob man den Charakter, die Kon
stitution, eine erbliche Veranlagung beeinflussen konne. Man hat be
sonders auf die Hysterie hingewiesen, die ja mehr cine Veranderung des 
ganzen \Vesens darsteIle, und dercn einzelne Symptome nicht zu ver
wechseln seien mit der Gesamterkrankung, wie sie die Hysterie darstellt. 
Die FREUD'sche Schule unternahm es, nicht nul' einzelne Symptome 
durch Abreagieren zu beseitigen, sondern den Kranken iiber sich selbst 
aufzuklaren und damit die Heilung in die Hande des Kranken zu 
legen. Man iiberlii13t letztere im wesentlichen also dem WachwiIIen 
des Kranken. 

Bei der therapeutiscben Anwendung der Hypnose wird uoch weiter 
iiber die posthypnotische Suggestion zu reden sein. 
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Der Unterschied zwischen Traum und Hypnose. 
Es wurde schon ohen kurz angedeutet, daB der Traum keinen Wirk

lichkcitswert hat; der Traumer steht also illl allgemeinen nicht auf und 
verwirklicht nicht etwaige Eingebungen im Traum, weil dieser keine 
Autosuggestionen cingibt, und auch keine Autohypnose darstellt. Der 
Traumer wird also nicht beein£luBt, er erlebt bloB, deshalb konnen 
auch Traume nicht als posthypnotische Suggestionen wirken, sie konnen 
hochstens die Stimmung beeinflussen. Oben wurde damuf hingewiesen, 
daB hei der Hypnose eine wache von auBen kommende Vorstellung in 
die tieferen Bewuf3tseimlschichten der Person eindringt. Beim Traumer 
entstehen die Vorstellungen in den tieferen Schichten selbst. Vielleicht 
wirken sie deshalb nicht starker, ,veil sie den tieferen Energieschichten 
selbst entstammen, nicht als etwas Fremdes hier eindringen. Bei der 
Autohypnose dagegen wird eine wache Vorstellung in der spateren 
Hypnose verarbeitet. 

Der Unterschied zwischen Suggestion und Hypnose. 
Von manchen Autoren wird nicht streng unterschieden zwischen 

Suggestion und Hypnose. Eines wird oft fur das andere gesetzt (z. B. 
macht FOREL den Fehler). Suggestion ist entweder eine Tatigkeit oder 
der Erfolg dieser Tatigkeit. In jedem Faile ein Vorgang. Hypnose, 
Rapportschlaf, aber ist ein Zustand. Selhst hei einer ganz kurzen 
Wachhypnose befindet sich die Person in einem veranderten BewuBt
seinszustand, wahrent! eine Suggestion, eine Tiefenbeeinflussung blitz
schnell nur die auf3erste Wachschicht durchdringt, ohne sonst das Be
wuf3tsein zu verandern. Freilich gibt es Ubergange: Es kann eine sehr 
eindrucksvolle Suggestion schon durch die dadurch hedingte Entfrem
dung von der Auf3enwelt eine leichte Hypnosc einleiten. Wenn ich einer 
sehr suggestiblen Persoll sage: "Hier liegt eine Rose", und die Person 
nimmt die Suggestion an, so kann sie unmoglich mehr in einem Wach
zusumd bleiben. Es hat die Suggestion also eine ticfe Hypnose erzcugt; 
aber im allgemeinen mussen wir fcsthalten an dem oben fixierten Unter
schied zwischen Vorgang uml Zustand. 

Dagegen sind aIle Beeinflussungen in del' Hypnose, die angenommen 
werden, Suggestionen. Nach unserer graphischen Darstellung muss en 
sie es sein. Wir sehen also, daf3 unsere Auffassung keine Widerspruchc 
zeitigt, sondern im Cegenteil mit den praktischen Ergebnissen uber
einstimmt. 

Sechster Abschnitt. 

Die Technik der Hypnose. 
Entsprechend der verschiedenen BeeinfluBbarkeit der Personen kann 

man nicht eine Methode auf aIle anwenden. Ich beginne deshalb mit 
der Erorterung der Frage der Hypnotisierbarkeit. 
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Wer kann hypnotisiert werden ~ 
In dem Wesen der Hypnose, des Rapportschlafes liegt es, daB die 

Ausschaltung des Wachbewulltseins nicht bei allen Personen gleich
mallig rasch und vollstandig zu erreichen ist. Vor allen Dingen ist ein 
Punkt zu betonen: der vollstandig Gesunde, nicht Nervose, hat hiiufig 
viel weniger Hemmungen und Widerstande - auch unbewullter Art -
(Autosuggestionen). Wenn gerade bei offentlichen Hypnosevorstellungen 
einzelne Personen iiberraschend gut sich fur die Hypnose eignen, so liegt 
dies an dem Umstand, daf3 zu solchen Vortragen viele Personen gehen, 
die gem hypnotisiert werden mochten, die sich ferner fur den Gegen
stand interessieren, also fur eine Beeinflussung empfanglich sind. 1st 
es mir doch bei meinen Vortragen hiiufig begegnet, daf3 zuhOrende Per
sonen den Wunsch auf3erten, in Hypnose vorgefiihrt zu werden. Ja, 
manchmal wurden sogar argerliche Bemerkungen laut, wenn ich den 
Wunsch der oder jener Person nach Hypnose nicht erflillte. 

Von einer gewissen Hypnosesucht in manchen Kreisen kann man 
wohl ohne weiteres spreehen; es gehort sozusagen zur Unterhaltung, 
zum guten Ton, daB man Tischrucken, Gedankenlesen, auch Hypnoti
sieren iibt. Auf diesen Punkt werde ieh noeh bei der kriminellen Be
deutung del' Hypnose him\-·eisen. 

Bei nervosen, angstliehen Personen, besonders Hysterischen, erlebt 
man hiiufig, daB sie sich selbst gegen die Hypnotisierung beeinflussen, 
was sie dann auch nach einigem Leugnen zugeben. Dann kommt noeh 
hinzu, daB Personen mit einem starken WaehbewuBtsein, also Intel
lektuelle, nicht auf Kommando dieses WachbewuBtsein sieh ausschalten 
lassen. Dei solchen Kranken kommt man aber mit der Narkohypnose 
zurn Ziel. Man kann behaupten, daB jeder Mensch mit Narkohypnose 
hypnotisiert werden kann und das ist auch kein Wunder, weil jeder 
Mensch schlieBlich einschHift. Die Erzielung des Rapportes gelingt dem 
vielgeubten Hypnotiseur ausnahmslos. Die Statistiken uber die Hypno
tisierbarkeit fallen versehieden aus, je nach dem Grade der erzielten 
Hypnosentiefe und vor allen Dingen nuch dem Mensehenmaterial. Leute 
vom Volke, aus einer kulturell wenig gehobenen Gegend sind leiehter 
zu beeinflussen als gerade "helle" Sachsen, GroBstiidter usw. Mir er
zahlte ein erfahrener Laienhypnotiseur einmal, in Berlin seien nur 3 % 
seiner Zuhorer in tiefe Hypnose zu bringen. 

Dann spielt noeh eine grof3e Rolle die Ortliehkeit. Geubte Hypno
tiseure pflegen im allgemeinen neue Fiille mit alten zusammenzubringen; 
sehon im Wartezimmer bearbeitet der Wissencle den Neuling meist ohne 
Zutun des Arztes. Es ist eine Eigentumlichkeit nicht bloB der nervosen 
Patienten, daf3 sie gerne fiir ihren Arzt Reklame machen. Ganz ver
schiedcne Methoden sind nun anzuwcnclen, je nachdem man Massen oder 
nur Einzelne behandelt. Bei offentlichen Vorfuhrungen habe ieh es haufig 
erlebt, daB Personen, die ich in der Sprechstunde nicht in Hypnose 
bekam, mseh in das 3. Stadium kamen. Hier ist del' Hypnotiseur Gegen
stand des allgemeinen Interesses; auf dieser Tatsaelle beruhen viele Er
folge von Kurpfusehern, welehe die Hypnose irn Urnherziehen betreiben. 
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Nicht zu vergessen ist, daB die Vorfiihrungen bei offentlichen Hyp
nosen oft deshalb so gut gelingen, weil die Personen ohne die miide
machenden Schlafbefehle doch in tiefe Hypnose kommen. So habe ich 
manchen Fall durch Erzeugung der Katalepsie und Suggerierung irgend
einer Halluzination oft nach einer Minute in tiefe Hypnose bekommen, 
ohne daB eine Schlafhypnose notig gewesen ware. 

Will man nun gleich eine Schlafhypnose einleiten und die Person 
schlaft nicht, so ist dies immerhin miBlich. Der Kranke verliert zu 
leicht das Vertrauen, wenn der suggerierte Schlaf nicht eingetreten ist. 
Es nutzt haufig nichts, wenn man den Personen sagt: "Es geni.igt, wenn 
Sie nur mude werden." Haben mir doch Personen, die von "Autoritaten" 
erfolglos hypnotisiert worden waren, tifters gesagt, daB die Arzte sie 
damit beruhigt haben, daB sie sagten, es stehe alles nur in den Buchern, 
in Wirldichkeit sei eine tiefe Hypnose ganz selten! - Da im allgemeinen 
nur etwa ein Drittel bis ein Viertel aller Personen in tiefe Hypnose 
kommen und dann nur erst nacl~ verschiedenen Sitzungen, so muB man 
damit rechnen, daB mindestens zwei Drittel der Patienten enttauscht 
sein werden, da sie nicht in tiefe Hypnose kommen. 

Dieser EnWiuschung muB man unter allen Umstanden vorbeugen, 
was man auf verschiedene Weise bewerksteIligen kann. Entweder be
reitet man gleich den Patienten vor, daB es fur heute genuge, wenn er 
bloB etwas "dose". Oder man macht es wie HIRSCHLAFF, der iiberhaupt 
sich bei der therapeutischen Hypnose nicht darum kiirnmert, ob die 
Personen schla£en oder nicht. Man schlafert die Patienten ein, gibt 
ihnen Suggestionen, weckt sie wieder auf, gleichgiiltig, ob sie geschlafen 
haben oder nicht. lch gehe allerdings anders vor, ich wende uber
wiegend die Narkohypnose an, dodl gehOrt diese nur in den den Bereich 
eines Hypnotiseurs, der fiber tausendfache Erfahrungen verfugt. 

Fur zweckmaBig halte ieh os, wenn man - sozusagen, urn zu son
dieren, um den Patienten auf seine Hypnotisierbarkeit zu prilfen -
haufig mit der Wachhypnose heginnt. 

Die Wachhypnose. 
lch setze den Patienten mir gegeniiber, fasse seine beiden Hand

gelenke oder bestreiche seine Stirn, sehe ihn einige Sekunden scharf an 
und gebe ihm dabei die Heilsuggestion, z. B. er solle keine Kopfschmerzen 
haben, er solle Ekel vor Alkohol haben usw. Dann kann man ihn eine 
seiner Hande auf den Kopf legen lassen und ihm suggerieren, die Hand 
werde schwer. Man lliBt sie dann hel'unternehmen und fragt, was die 
Person fur ein Gefuhl in der Hand habe. Sagt sie: "lch empfinde nichts," 
so ist sie immerhin otwas schwieriger zu beeinflussen. Man kann auch 
die eigene Hand auf den Handrucken der Person legen und ihr sug
gerieren, die Hand werde warm. Empfindet die Person nachher keine 
Warme, so reagiert sie schwerer. 

Die Wachhypnosen dauern nur wenige Sekunden; man laBt die 
Patienten sich dann einige Minuten in das Wartezimmer setzen oder 
noch besser auf einen Stuhl im Sprechzimmer und nimmt inzwischen 
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andere Patienten vor. In dieser Weise kann man in einer Stunde eine 
groBe Anzahl von Putienten behandeln. lch verfuge uber sehr gute 
Resulta te mit in der Wachhypnose allein, besonders auch bei Angst, sogar 
bei hysterischen Anfiillen. Ekel gegen Alkohol, gegen Zigarettenrauchen 
kann man mit sofortiger \Virkung suggerieren. Man gibt z. B. nachher 
den Leuten eine Zigarette zu rauchen und erlebt nicht selten, daB sie 
die Zigarette vor Ekel zum Fenster hinau!'lwerfen. 

Dei solchen Wachhypnosen besteht haufig !:ichon eine ausgesprochene 
Katalepsie. Die Personen Mnnen z. B. die auf den Kopf gelegte Hand 
nicht mehr cntfernen. Daraus ergibt sich, daB die wachhypnotisierte 
Person eigentlich nicht mebr einen normalen BewuBtseinszustand hat, 
sondern daB mehrere BewuBtseinsschichten ausgeschaltet sind. Es 
kommt ubrigens gar nicht selten vor, daB - besonders wenn andre 
hypnotisierte Personen ·im selben Raume sitzen - auch ein Neuling 
durch die Wachhypnose in tiefen hypnotischen Schlaf gebracht wird. 

Der N ach teil der Wachhypnose ist die N eigung d er damit behand elten 
Person zu Riiekfallen. lch habe unter meinen eigenen Fallen Kopf
schmerzen, Alkoholismus, Nikotinismus, Schlaflosigkeit nach einigen 
Monaten wieder auftreten sehen. Fernerhin habe ich FaIle, welche von 
Kurpfuschern mit Wachhypnose behandelt worden waren, als RiickfliJIe 
nach einigen Monaten wieder zu behandeln gehabt. Man muB sich vor
stell en, daB bei der Wachhypnose viele storende Wirkungen des Wach
bewuBtseins, Gegensuggestionen die Tiefenwirkung der HeiIbefehle be
einflussen und dam it ihre geistige Energie. Doch gibt es, wie gesagt, 
viele Personen, welche durch eine einzige Wachhypnose dauernd ge
heilt werden. Man erhalt allerlei Angaben von den Personen. Die 
Augen des Hypnotiseurs gluhten wie zwei Feuerkugeln. Beim Bestrei
chen uber die Stirn fuhle man nuchher einen kalten Wind. Ein Patient 
fuhlte, wenn er um die Ecke in meine StraBe einbog, schon diesen kalten 
Wind auf der Stirn und nach der Behandlung stundenlang. lch habe 
solche Wachhypnosen iibrigens auch in Gesellschaften haufig vorgefiihrt, 
und zwar in der Weise, daB ieh Personen, die mir gegeni.ibcr saBen, durch 
Ansehen einige Sekundcn lang in tiefe Hypnose versetzen konnte, ohne 
ein Wort zu sagen. Freilich wuBten die Personcn, daB ich hypnoti
sieren konnte und waren in ciner besonders leicht beeinfluBbarcn Stim
mung (Alkohol, Reden uber Hypnose und Suggestion, Besprechung von 
hypnotischen Erfolgen), waren auch mit der Hypnotisierung einvcr
standen. (1m Gegensatz zu den spater zu besprechenden, kriminellen 
Hypnosen angeLlieh wider Willen.) 

Wie schon oben angedeutet, ist die Wachhypnose haufig auch als 
Probe anzuwenden. Reagiert namlich die Person gar nicht, so hat man 
schon ein Urteil uber die Hypnotisierbarkeit der Person. 

Die Schlafhypnose. 
Man suggeriert den Personen bei MiBerfoIg der Wachhypnose, daB 

sie nachher beim Hinlegen mude werden, daB sie leicht zu beeinflussen 
seien. Man kann sie dabei auch die Augen schlieBen lassen. Man gibt 
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also die Suggestion: "Sie werden nachher sehr mude werden, ·werden 
etwas traumen". leh vermeide im Anfang den Ausdruek "Sehlaf" 
ganz, weil, wie oben ausgefiihrt, zwei Drittel aller Personen 
nieh t in den Sehlaf zu bringen sind. Ich sage nur, Sie werden 
mude werden, Sie werden trii.umen, die Glieder werden schwer usw. 

Naehdem die Personen in der 'Veise vorbereitet sind, naehdem man 
ihnen vor allen Dingen gesagt hat, worauf es bei der Hypnose ankommt, 
was diese bezwecke, dag man im leichten 'fraumzustancl in ihre Seele 
tiefer einclringen konne als im Waehzustand, HU3t man sic in einen Raum 
bringen, der abgedunkelt ist. leb hatte fruher rote oder bhue Beleuch
tung eingeriehtet, habe sie aber dann wieder entfernt, weil die Augen 
des Hypnotiseurs nieht ldar sichtbar waren. DaB dies immer moglieh 
ist, halte ich fi.i.r wiehtig. Man liiBt den Patienten zweckmiiBig erst einige 
Minuten liegen, bevor man zu ihm gcht, damit in ihm ein gewisser Wunsch 
zur Mud igkeit , cine Autosuggestion daraufhin sich vorbereiten kann. 

Ich sehe die Person, deren Handgelenke ieh fasse, scharf mit beiden 
Augen an, fixiere dabei ein Auge, das rechte oder linke, wie es gerade 
paJ3t, und {ordere sie auf, micn ebenfalls ruhig anzusehen. Dann mache 
ich einige MESMI,RISCHE Striche mit den Fingern beider Hande an beiden 
Annen entlang, dann von der l\Iitte der Stirn nach den Schlafen zu. 
"Atmen Sie recht tief. Die Glieder werden schwer und schwerer. Sie 
werden immer muder und muder, Sie werden immer schlafriger, die 
Augen werden immer schwerer." leh mache nun vor den Augen der 
Person mit den Fingern beider Hande Bewegungen von oben nach 
unten, die das Zufallen der Augen andeuten oder beschleunigen sollen. 
"Die Augen fallen Ihnen jetzt bald zu." (Nun schlieJ3en sich diese tat
saehlieh, andernfalls drueke ich sie sanft zu.) lch habe diese Aufforde
rungen mit monotoner Stirn me gesprochen, in Zwischenpausen von 5 
bis 7 Sekunden. Nachdem die Augen geschlossen sind, bedecke ich sie 
eine kurze Zeit mit Daumen und Zeigefinger einer Hand, die ich auf 
die Stirn lege. 

Wahrend ich auf die AugenIider einen leichten Druck ausube, sage 
ich: "Sie konnen nun die Augen schwer aufmachen." Die Person ver
sucht das, es gelingt aber schon wegen meines leichten Drucks niemals 
vollstiindig. lch lege dann eine Hand der Person auf die gleichseitige 
Kopfseite, halte sie mit einem Finger fest und suggeriere: "Die Hand 
bleibt jetzt auf Ihrem Kopf Hegen. Sie konnen sie nicht oder nur schwer 
herunternehmen. Wenn Ihnen das auch gelingt, so muB die Hand doeh 
immer wieder auf den Kopf zuriick, der Kopf libt eine Anziehungskraft 
auf die Hand aus." Die Person hringt die Hand vom Kopf weg, aber 
letztere geht i.mmer wieder auf den Kopf zuruck. Nun lasse ieh mit 
der anderen Hand cine Faust machen, halte diese fest, bestreiehe sie 
einige Male und suggeriere: "So, nun Mnnen Sie die Hand nicht mehr 
aufmachen. " (Die Person kann tatsachlich unter der Einwirkung des 
leichten Druckes von meiner Seite die Hand nicht mehr offnen.) 

Zuweilen falIt die Hand vom Kopf herunter, die Personen geben 
nacbher an, daO sie wie Blei auf dem Kopf gelastet habe. Fur den Er
folg der Hypnose ist diese Erscheinung als positiv zu buchen. 
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!n der Regel wecke ich die Personen in Anlehnung an die Methode 
von VOGT wieder auf, 3ndem ieh Ihnen fii.r die naehste Einsehlaferung 
groBe Muc1igkeit unel leiehteres Traumen suggeriere: "Wenn ieh Sie 
aufweeke, so werden Sie ganz mude sein und leiehter dosen. Wenn ieh 
bis 5 geza,hlt habe, waehen Sic ganz mude auf." leh ziihle bis 5, die 
Person sehlagt die Augen auf. "Nun sind Sie sehr mude, ieh sehe daa 
an lhren Augen." "Ja, ieh bin schr mudc." "Nun sind wohl die Glieder 
schwer wie BIei ~" "Ja." "Siewerden jetzt mseher eindosen." leh wieder
hole dieselben MaBnahmen. Gewohnlieh fallen beim zweiten, ev. beirn 
dritten VCl'suehe die Augen von selbst zu, andernfalls driiekt man sie 
sarnt zu. 

leh wiederhole die Suggestionen del' Miidigkeit noeh kurze Zeit und 
lasse dann gewohnlieh die Person einige Zeit allein, was ieh ihr aueh 
sage. Naeh einigen Minuten wieclerhole ieh die gleiche Suggestion und 
suehe nun den Rapport herzustellen. "Geben Sie mir die reehte Hand, 
geben Sic mir die Hnke Hand, halten Sie den reehten Arm hoeh." Es 
empfiehlt sleh, die Heilsuggestionen ofters zu wiederholen und sieh zu 
uberzeugen, ob sie vernommen worden sind. Ein Nieken des Kranl~en 
geniigt. 

Gegen Ende del' Hypnose - nieht direkt vor clem Aufweeken -
gebe ieh allfangs immer posthypnotisehe Suggestionen, urn mieh zu 
iiberzeugen, ob der Patient suggestibel ist. Zugleieh gebe ieh aber aueh 
die therapeutisehen Anordnungen, also nieht, wie ieh schon sagte, un
mittelbar VOl' dem Aufweeken. "Wenn Sie aufwaehen, werden Sie drei
mal urn den Stubl herumgehen, der vor Ihnen steht. Sie werden naehts 
gut schlafen, keine Traume haben, sich tagsiiber sehr frisch fiihlen." 
Nun lasse ieh die Person noeh einige Minuten allein und wecke sie 
dann auf. 

"Wenn ieh bis auf 5 zahle, so werden Sie aufwaehen. Sie werden 
sieh wohlfiihlen, keine Kopfsehmerzen haben, werden sieh an die Vor
gange wahrend der Hypnose nieht mehr erinnern. ,,1, 2, 3, 4, 5!" 

"Was haben Sie empfunden 1" "leh habe alles gehOrt, ieh war sehr 
mude und meine Glieder waren schwer wie Blei, ieb konnte sie nicbt 
mehr bewegen." "Wie fiihlen Sie sieh jetzt 1" "Etwas dosig bin ieh, 
abel" sonst geht es mir ganz gut!" "Nun, morgen wird es schon besser 
gehen, Sie sollten bloB einmal die Sache kennen lernen und vor allen 
Dingen die Angst davor verHeren." "Angst habe ieh jetzt keine mehr." 
"Morgen wird es sehr viel leichter gehen." 

Es muB davor gewarnt werden, unter allen Umstanden gleich bei 
der ersten Sitzung eine tiefe Hypnose zu erzwingen. leh habe versehie
dene FaIle zu buchen, bei welch en ieh beim ersten Versueh dureh langere 
Bearbeitung tiefen Schlaf erzielte, aber keinen Rapport. Die Personen 
waehten schnell auf, wenn ieh mit ihnen spraeh, ieh konnte sie nieht 
desuggestionieren. Sie gingen mit Kopfsehmerzen fort, und in der Naeht 
traten Reizerseheinungen auf. Bei einer Patientin mit reehtsseitiger 
Migrane sehwoll das Gesieht reehts stark an. Bei einem Mann mit 
hysterisehen Kriimpfen traten diese gebauft auf. Vbrigens zeigen 
mane he Personen naeh der ersten Hypnose, aueh wenn sie ganz regel-
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recht verliiuft, zuweilen Reizsymptome, Kopfsehmerz, NaehtsehweiBe 
usw. Diese Erseheinungen fiihre ieh auf das Einfiihren eines neuen, 
sehr miichtigen Reizes, eben den der Hypnose zurUck. Man tut gut, 
erst hypnotisierte Personen gleieh auf solche (gering anzuschlagenden) 
Symptome hinzuweisen. 

Erstmalige forcierte Versuche, die sehlieBlich ohne Erfolg end en, 
konnen die Autosuggestion einpflanzen, daB die Hypnose liberhaupt 
nicht gelle, ebenso nehmen erfolglose Versuche von Katalepsie dem Hyp
notiseur viel Kredit, den er sich nur schwer zuruckerobern kann. 

Aufmerksam zu machcm ist noch auf einen Punkt, der von den 
Patienten Mufig aus falscher Scham verschwiegen wircl. Es besteht 
wohl die ziemlich verbreitete Ansicht, daB man in cler Hypnose Geheim
nisse preisgebe, uncl daB der Hypnotiseur alJerlei Experimente und 
Kunststltcke mit ihnen anstellen konne. Deshalb empfiehlt es sieh 
gleich von vornherein, die Patienten liber diesen Punkt zu beruhigen, 
indem man ihnen sagt, daB man sie liberhaupt nicht ausfragen werde, 
bzw. bloB iiber Dinge, "elche mit der Krankheit zusammenha.ngen, 
und daB man zunachst nur kleine Auftriige erteilen wolIte, wie das 
Herumgehen um einen Stuhl, oder das Darreichen eines Gegenstandes. 
Man betone, daB etwaige Experimente erst eine Frage der spiiteren 
Sitzungen seien. 

lch becliene mich seit vielen Jahren bei jeder Person eines groBen 
Notizblockes: oben auf das Blatt kommen der Name, und dann in 
einzelnen Numrnern die verschiedenen Beschwerden und Wiinsche. z. B.: 

Elsa Miiller. 
1. Fragen, wann. die Angst zum ersten Male aufgetreten ist und 

aus welch em AnlaB. 
2. Fragen nach der Jugendzeit, nach irgend welchen schreckhaften 

Erlebnissen. 
3. Angst. 
4. Schwermut. 
5. Sehlaf. 
6. Mehr Energie. 
7. Mehr Aufmerksarnkeit. 
8. Nieht zerstreut sein. 
9. Appetit. 

10. Klar denken. 
11. EntschluBfiihigkeit. 
12. Keine Besehwerden beirn Unwohlsein. 
13. Keine fliegende Ritze. 

Diese schriftliehen Aufzeiehnungen der Beschwerden und Wiinsche 
haben nach meiner Erfabrung allerlei giinstige Wirkungen. Zuniichst 
weill der Patient, daB nichts vergessen wird. Dann tritt er mehr aus 
sich heraus, wenn seine Beschwerden schriftlich fixiert werden. Er 
wird wohl aueh etwas von Onanie sagen USW., bzw. wird er sie leiehter 
zugeben. Der Patient weill, daB nichts anderes mit ihm verhandelt 
wird alB das, was auf dem Zettel steht, daB er auch nichts anderes ge-
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fragt wird, als aufgesehrieben ist. Er ist beruhigt, daB er nieht mit 
einem anderen Paticnten verwechsclt wird. Es kommt nieht selten vor, 
daB der Patient den eincn oder andercn Punkt streiehen laBt, weil er 
ihn nieht beseitigt haben will, z. B. das Zigarettenrauehen. Ferner wirkt 
das schriftliehe Fixieren der Heilsuggestionen unmittelbar vor der Hyp
nose als prahypnotisehe Suggestion, d. h. die Person vernimmt die 
Heilbefehle und verarbeitct sie beim Einsehlafen. leh gebe dcn Per
sonen Mufig aueh die Zettel in die Hand und verlasse mieh dabei auf 
das bei den meisten Pcrsonen vorwiegcnde optisehe Gedachtnis. Manehe 
Personen, die ihre ganzen Besehwcrden auf einem Zettel zusammcn ver
einigt sehen, sind erstaunt, daB ihr ganzes Elend auf einem Blatt Papier 
Platz findcn konne. In dieser Bcziehung wirkt das Aufzeiehnen der 
Besehwerden so beruhigeml. l\Ianehe Personen bringen - das weill ja 
jeder Arzt - ellenlange Zettel mit und diktieren dann ihre einzelnen 
Punktc. Dei gesehiekter Redaktion lassen sich abel' hiiufig 5-6 Punkte 
mit einem Ausdruek zusammenfassen. 

Manehe Autoren empfehlen, nur wenige Suggestionen zu geben, weil 
ein zu Viel die Wirksamkeit beeintraehtige; es werde manehes vergessen, 
oft gerade das Wichtigste nieht beaehtet. Nun ist es ja wohl riehtig, 
daB jemand, der im wachen Zustand nur 2-3 Befehle bekommen hat, 
diese voraussiehtlieh piinktlieher befolgen wird, als wenn man ihm 12 
oder 20 Befehle gibt. Allein man mull bedenken, daB in der Hypnose 
eine soleh starke Einengung der Seele auf den Hypnotiseur stattfindet, 
daB die Reize von der AuBenwelt und deren Verarbeitung ausgesehaltet 
sind, so daB die Personen in der Hypnose wahrseheinlieh viel aufnahme
fahiger sind als im Waehzustand. Es beruht ja wahrseheinlich die 
Tiefenwirkung der Hypnose auf dem Umstand, daB die Personen in 
einem Isolierkontakt mit dem Hypnotiseur sieh befinden, also gegen die 
Umwelt abgesehlossen sind. leh habe niemals Naehteile davon gesehen, 
wenn ieh jemand eine ganze Reihe von Suggestionen gab. 

Eine weitere Frage ist die der Wiederholung. SoU man die Sug
gestion jede Minute wiederholen oder besser langere Pausen maehen ~ 
leh hin fUr letzt<lres und zwar, weil man annehmen muB, daB die Sug
gestionen mit anderen psychischen Elementen sich verbinden, und so 
verarbeitet werden miissen. Wiederholt man aber die Suggestion zu 
haufig, so stellt man die Person zu sehr auf den Hypnotiseur ein und 
verhindert sie an der eigenen Weiterverarbeitung der Heilbefehle und 
darauf kommt es doeh schlielllieh aueh an. 

Die Wiederllolung der lIypnose. 
Es ist fernerhin die Frage der Wiederholung der hypnotisehen Sitzun

gen zu bespreehen. Wahrend manehe Autoren meinen, man konnte an 
einem Tag, wenigstens anfangs, mindestens zwei Sitzungen abhalten, 
stehe ieh mehr auf dem Standpunkt, dall man, weil die Hypnose immer
hin ein Eingriff in die tieferen BewuBtseinssehiehten, eine Art geistiger 
Operation ist, nur bei besonderen Fallen taglieh zweimal hypnotisieren 
soIl. Man hat auf die Gedaehtnisleistung bzw. auf das Vergessen hin-



Die Wiederholung der Hypnose. 65 

gewiesen; wenn man zu seltene Sitzungen mac he, so vergesse die Innen
seele leichter. lEer handelt es sich weniger um ein Vergessen, als um 
ein Wiederreproduzierenkonnen, denn, was im Innern als Reiz depo
niert ist, das kann nieht mehr verwiseht werden. 

Es ist vielmehr ejne andere Frage maBgebend: Werden die alten 
sehiidliehen psyehisehen Elemente und deren Verbindungen aruangs zu 
iibermiiehtig das Neue verdriingen konnen, wenn es nicht energiseh ge
bahnt wird? Das ist eine Frage, die uns noeh hei der Therapie beschaf
tigcn wid. lell stehe im allgemeinen auf clem Stanclpunkt, daB man 
mit 2-3 Hypnosen in der Woche, auch hei sehweren Fallen, aus
kOl11men wird. Dagegen gesblte ieh die einzelnen Sitzungen sehr lange. 
Unter 2 Stunden gehe ieh im allgemeinen nieht. Die Tiefe der Hypnose 
ist wahrseheinlieh naeh einer hal ben Stunde erreieht, und von diesem 
Zeitpunkt an gebe Reh dann aIle Viertelstunden die Suggestionen, im 
ganzen 4-6 mal. 

Die spateren Hypnosen werden raseher eingeleitet, weil zum Teil 
Autosuggestion, zum Teil Gewohnung und Bahnung sie erleichtern. 
Hat man bei jemand Amnesie erzielt, hat er sich also an das Einschla
fen gewohnt, dann geniigen hei spateren Hypnosen nur kurze Schlaf
suggcstionen. Die psyehisehe Vorbereitung besehrankt sich auf die 
Aufforderung, an den Sehlaf zu denken. Die Sehlafbefehle beschranken 
sieh also auf 2-3 Suggestionen. Bezuglieh der ErhOhung der Sug
gestibiltiit verweise ieh auf meine Bemerkungen uber die Dressur. Wie 
ieh dort ausgefuhrt habe, laBt sieh die Hypnose viel wirkungsvoller ge
stalten, wenn man sieh mit der Person eingehender besehiiftigt. Die 
bloBe Sehlafsuggestion und die therapeutisehen .Befehle allein garan
tieren noeh nieht die volle Wirkung der Hypnose. 

Man muB aueh verstehen, die hypnotisehe Behandlung reehtzeitig 
abzubreehen. Auf Grund von "ielen Erfahrungen bin ieh zu der Ansieht 
gekommen, daB man im allgemeinen naeh 6 woehentlieher hypnotiseher 
Behandlung aueh dann, wenn noeh erhebliehe Besehwerden bestehen, 
abbreehen soIl. Man sagt den Patienten, daB man jetzt cine Pause 
maehen wolle und daB die Heilung nun von selbst fortsehreiten werde. 
Tatsaehlieh ist in vielen Fallen eine weitere Behancllung gar nieht mehr 
notig. Anfangs allerdings haben die Patienten haufig noeh starke Be
sehwerden, so dan sie oft voll Verzweiflung eine Weiterbehandlung ver
langen, die sieh aber naeh kurzer Zeit Wartens als uberflUssig erweist. 
Wenn naeh vielen Woehen Pause die Patienten zu 1-2 Sitzungen 
kommen. so kann man den Rest ihrer Besehwerden dann viel wirkungs
voller beseitigen. Man muB annehmen, dan die hypnotisehe Beein
flussung immer eine Art Revolution im Innern hervorruft. lch ge
brauehe oft das Beispiel, daB man in der Seele herumriihrt wie in einem 
tiefen Gewasser. Es dauere immer langere Zeit, bis der Wirbel sieh 
wieder beruhigt habe. So verba It es sieh aueh bei der Hypnose. Sie 
setzt sieher eine Summe von gewaltigen Reizen, und eben dieses Reiz
setzen kann schlieBlieh auf die Dauer nieht mehr heilen, sondern sogar 
sehadigend wirken. DaB tiefe Hypnosen solehe Erseheinungen machen, 
hat wohl jeder erfahrenc Hypnotiseur schon beobachten konnen. Es 

Kauffml\nn, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 5 
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kamen nach der ersten Hypnose oft Personen zu mir und berichteten, 
sie haben das Gefuhl, als wenn sie geisteskrank wiirden, oder sie be
£linden sich in einem vollkommen ratlosen Zustand. Sie 'viH3ten gar 
nicht mehr, was mit ihnen los sei usw. Hei der Narkohypnose wird 
noch naheres u ber diesen Punkt zu sprechen sein. 

Einige Bmuerl{ungen zur Technik. 
Man solI die Personen nicht zu lange ansehen, wei I nach anfanglicher 

Ermiidung sonst eine Wiederfixierung der Aufmerksamkeit eintritt. 
Wenn die Augen durchaus nicht zuhllen, so druckt man sie san£t 

zu durch einen Griff von oben her und suggeriert dabei, daB die Augen 
zufallen. Bei manchen Person en wirkt das SchlieBen del' Augen schla£
erzeugend, besonders bei Kindel'll. Hei letzteren kommt es hiiufig vor, 
daB sie bei offenen Augen spnzieren Hicken, wobei sie <lurch Gegen
stiinde im Zimmer abgelenkt werden; dies hort natiirlich so fort auf, 
wenn die Augen gcschlossen sind. 

Es empfiehlt sich, immer einige Handbewegungen zu machen. 
Manche geben an, das Bestreichen der Arme und Beine erzeuge ihnen 
direkt "magnetiscile" Strome. Bei vielen wirkt das Bestreichen der 
Oberarme besonders "elektrisierend", "es gehen fOrmliche Strome aus". 
Das Bestreichen der Beine mit der Suggestion, daB man sich nicht mehr 
riihren konne, ist oft von groDer Wirkung. Andere Personen haben es 
besonders wieder gern, (bB man die Stirne wagerecht bestreicht, aber 
nicht zu lange. 

Es ist wiederholt die Frage aufgeworfen worden, ob der Hypnotiseur 
wirklich starkere elektrische Strome entwickle als normalerweise jede 
Person. Ob ferner del' Blick eine physikalische Wirkung habe? Mir ist 
nicht bekannt, daB bei der Untersuchung cles psycho-galvanischen Re
flexes das Ansehen dcs Galvanoskops an und fiir sich schon Ausschlage 
gibt. Die Untersuchung des psycho-galvanischen Phiinomens beim Hyp
notisieren muB so viele Fehlerquellen ergeben, daB sie kaum wertvolle 
Resultate verspricht. Denn da die Person, nicht cler Hypnotiseur, auf 
elektrische Strome untersucht wird. so vermag man nie zu entscheiden, 
ob Fremd- oder Autosuggestion das Wesentliche dabei ist. 

Es ist gleichgultig, ob dieselben Suggestionen wiederholt gegeben 
werden. Wirkungsvoll ist, daB sie in einer monotonen Weise ertonen, 
mit kurzen Pausen, nicht zu laut und nicht zu lebhaft. Die Monotonie 
kann man auch in anderer Weise noch verwerten. So HiBt man die 
Personen, die liber sti.irende Nebengedanken klagen, zuhlen, und zwar 
auch riickwarts, indem man hei 2000 etwa anfangt. Besonders angst
liche Personen, die auf ihre Sensationen achten, werden dann ge
nligend abgelenkt. 

Natiirlich geht man hier auch individuell vor; manche Personen 
pflegen an irgend etwas zu denken, z. B. ftn einen Schimmel, urn 
schlafrig zu werden. Solche Assoziationen muB man verwerten. 



Die posthypnotischen und Heilsuggestionen. 67 

Suggerieren von Muskelzustiinden. 
Viele Autoren verwerfen das Suggerieren von Muskelzustanden, weil, 

wie HIRSCHLAFFl) sich ausdruckt, "das Mi131ingen derselben kontra
suggestiv zu wirken geeignet ist." Ein MiBerfolg in dieser Beziehung 
kann viel <;chaden, deshalb mull man eben vor~ichtig und sehrittweise 
vorgehen. Wenn ich merke, dalJ clie Augenlider noch mit gro13er Kraft 
dem darauf ruhenden Druck entgegen wirken, so sage ich: "Sie werden 
die Augen jedenfalls schwer aufbekommen." lch gehe dann ,,,eiter zu 
der Hand uml suggeriere nu!': "Sie werden die Hand schwer vom Kopf 
herunter bekommen." Haufig gelingt diese zweite Suggestion besser 
als die Suggestion mit den Augenlidern. Die Eingebung, da13 man die 
Faust nicht mehr 6ffnen konne, ist sehr wirkungsvoll und milUingt selten, 
besonders wenn man, wie gesagt, die Faust erst etwas bestreicht und 
dunn ganz leicht umfaBt. 

Es muG ausdriicklich betont werden, daB die Suggestion der Muskel
zustande durchaus nicht iiberfliissig ist. lch hlltte dies haufig erst unter
lassen, konnte aber spater die Beobachtung machen, daB Personen, die 
nicht einschlafen konnten, nach dem Eintreten der kataleptischen Lah
l11ungen leichter einschliefen. Die Sache ist in verschiedener Weise zu 
erklaren. Die Realisierung der Muskelzustande erzeugt bei der Person 
einen bedcutcnden Glauben an die Macht des Hypnotiseurs. Ferner 
kommt noch hinzu, daB manche Leute beim Einschlafen gehindert 
werden durch die Lage der Hande; sie wissen nicht, wo sie sie hinlegen 
sollen. Wenn man diesen nun eine feste Haltung gibt, dann wirkt man 
unwillkiirlich beruhigend. ~'lanche Autoren lassen einen Arm hochhalten, 
oder gegen die Wand nnlehnen. lch habe gefunden, dn13 eine solche 
Lage unbequem ist und den Patienten oft vom Einschlafen abhalt. 
Meist ist es sogar mtsamer, die Hand vom Kopf herunterzunehmen, 
wenn man den Eindruck hat, daB gro13e Mudigkeit eingetreten ist. Es 
wird nii.mlich haufig nachtrii.glich herichtet, da13 die unbequeme Hand
haltung das Einschlafcn hehindcrt hat. Dcm kann man dadurch vor
bcugen, da13 man nach einiger Zeit die Hand rcchtzeitig herunternimmt. 

Die posthypnotischen und Heilsuggestionen. 
lch habe fruher schon ausgefuhrt, da13 die posthypnotischen Sug

gestionen urn so geringere Aussicht auf Verwirklichung haben, je weniger 
sie dcr Eigenart der Person entsprechen. Man kann auch behaupten, 
da13 diese, je mehr sie sich von dcr Wirklichkeit entfernen, urn so schwerer 
zu erzeugen sind, also z. B. Halluzinationen. Wir haben ja fruher schon 
erfahren, daB andererseits aus diesen Halluzinationen hemus die Hyp
nose leichter eingeleitet werden konnte. 

leh werde also leichte Auftrage geben, die eher ins wache BewuBt
sein kommen, weil die betreffende Person die darauf bezuglichen Objekte 
beim Erwachen sieht und dadurch assoziativ zur Ausfuhrung des Be
fehls angeregt wird, z. B.: "Nach dem Erwachen werden Sie dreimal 

1) Hypnotismus und Suggcstivthcrapic. 3. Aun. 1921. 
6* 



68 Die Technik der Hypnose. 

um den Stuhl herumgehen, der vor Ihnen steht," oder: "Sie werden 
das Bueh, das auf dem Tisch vor Ihnen liegt, mir in die Hand geben." 
Man muB sich, wie ich schon fruher ausfuhrte, davor huten, die Per
sonen mit nichterfullten Auftragen zu entlassen, weil sie sonst leieht 
unruhig werden, Kopfschmerzen bekommen konnen usw. 

Man kann ihnen bei der Ausfuhrung des Auftrages auch etwas helfen, 
wenn man sie z. B. zu clem Stuhl hinfuhrt odeI' zu dem Buch, indem 
man sie fmgt, ob sie nicht noch etwas ausfuhren soliten, ob sie nicht 
etwas vergessen hiitten ? Man soIl abel' keine lacherlichen Befehle geben, 
odeI' solche, welche fur den Betreffenden unangenehm sind. Es ereignet 
sich sonst zu leicht, daB die betreffende Person sich als Versuchskanin
chen vorkommt, claD sie meint, man wolle sich uber sie lustig machen. 
Ich bestehe auf der Ausfuhrung von posthypnotisehen Suggestionen, 
wenigstens im Anfang, bis man uberzeugt ist, daB del' Betreffende gut 
reagiert. Nach meiner Erfahrung beeinfluDt, den Kranken sehr der Ein
druck, daB er Befehle ausfuhrt, von denen er gar nichts weW. Sein 
Glaube an die Heilkraft des Hypnotiseurs wird dadureh erheblieh ge
starkt, und er wird die feste Zuversicht haben, claB auch die Heilbefehle 
punktlich sich erfullen werden. Auch Terminsuggestionen leichter und 
harmloser Art sind zu empfehlen. Man kann auch die posthypnotischen 
Termin-Befehle aufschreiben und dem Kranken verschlossen mitgeben, 
so daB er ganz einwan(Hrei uberzeugt wird, daB keine Tauschung vor
liegt. Die indirekte Wirkung solchcr Tat-sachen darf man nicht gering 
anschlagen; :'Jie gewinnen spielend das V crtrauen del' Personen, wahrend 
bloBe Wortc und Versieherungen hiiufig clureh Zweifel abgeschwaeht 
werden. 

Die Heilsug~estionen werden oft kurz vor dem Aufwecken gegeben. 
leh halte dies schon deshalb nicht fiir angebracht, weil die Amnesie fiir 
die Vorgange kurz VOl' dem Aufwachen gewohnlich aufgehoben ist. Man 
denke an die Traume, man erinnert sich haufig nul' an die Traume, 
welche man zuletzt hatte. Es besteht sozusagen von dem WachbewuBt
sein zu den letzten Erlelmissen in den Traumschichten eine Verbindung. 
Gibt man die Heilsuggestionen also zuletzt, so wird haufig del' Kranke 
sieh ihrer erinnern. Nun wirkt abel' die posthypnotisehe Suggestion, 
wie ich fruher ausfuhrte, viel unmittelbarer, sozusagen wie eine Offen
barung, wenn sie dem BeeinfluDten nieht bekannt ist, und weiterhin 
wird sie in del' Innenseele noeh verarbeitet, worm man Zeit dazu laBt. 
Wir muss en also annehmen, daB sie Assoziationen anregt, daB sie in 
Verbindung tritt mit anderen Elementen del' Innenseele und dadurch 
viel fester haftet. Sie wird sozusagen instinktmaBig aufgenommen und 
verankert. 

Man findet zuweilen die Ansicht vertreten, daB die Befehle Behr 
energi~ch gcgehen werden f:ollen mit lauter Rtimme; besonders Heil
magnetiseure Iieben diese Art. Eine solche Kraftversehwendung halte 
ich rur iiberflussig, es genugt im allgemeinen, wenn die Person den Be
fehl vernommen hat. 

leh bin auch nicht der Ansiebt, daB die Personen immer sehr deut
lich antworten sollen. Zunachst ist zu bedenken, daB viele Hypnotisierte 
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kataleptisch sind, d. h. gewis~e WiclerRtiinde bei cler "illkiirlichen Be
wegung haben. Wenn man cliese wegsuggeriert, so kann es leicht vor
kommen, daB cler Hypnotisierte durch sein eigenes Sprechen aufgeweckt 
wird. Es scheint, daB eine solche Innervationsempfindung eine Art 
Reiz darstelIt, welcher aufmunternd wirkt. Nun wird ja wohl behauptet, 
wenn der Kranke die Befehle nur nachlassig beantworte, dann habe 
man keine Gewahr, daB er sie auch verstanden, oder wenigstens, daB 
er sie mit Aufmerksamkeit vernommen babe; ieh meine, clie ganze 
schlafrige Art des Hypnotisierten und seine langsame Reaktion ist 
iil)erhaupt nicht mit del' wachen Tatigkeit zu vergleiehen, worauf ich 
schon friiher hingewiesen habe. 

Das Aufwecken. 
Rasches Aufwecken schadet, erzeugt Kopfsehmerzen; man muG a11-

nehmen, claB del' Ubergallg vom Innenleben in das Wachbewul3tsein 
immerhin cine Erschtitterung cles psyebisehen Gleichgewichtszustandes 
bedeutet. Geschieht er zu raseh, dann kann sich das Gehirn dem schwer 
anpassen. 1st eine Person von selbst aufgewacht., odeI' durch Sprechen 
mit allderen erweckt worden, so hypnotisiere man sie noch einmal und 
wecke sic dann langsam wieder auf. Besonderes Gewicht ist auf das 
Desuggestionieren zu legen, das heiBt aIle Suggestionen mUss en einzeln 
wieder zUl'iiekgenommen werden. Es ist dies hesonders wichtig fur die 
kataJeptischen Erscheinungen, anderenfalls bekommen die Personen Be
schwerc1en, Znckungen, Liihmungen, Cefiihl von Wiedereinschlafen der 
CHeder usw. 

1st die Person aufgewa,cht, so lasse man ihr gar nicht Zeit, sieh erst 
zu besinnen, sondern rede ihl' gleich zu: "Jetzt f(ihlen Sie sich frischer, 
jetzt werden Sic sieh wohler fiihlen. Die (geklagten) Beschwerden sind 
bedeutencl besser, Sic werden eine groDe Erleichterung ompfinden, usw." 
Ratte z. B. jemand tiber starke Kopfschmerzen zu ldagen rein nerv6ser 
Art, so setzt man die suggestive Behandlung auoh naen dem Aufwachen 
fort, indem man don Patienten scharf ansieht, die sehmerzende Seite 
bestreieht und der Person yersichert, dan sic gehcilt sei. Raufig geben 
die Leute nueh clem Erwaehcll an, (~ie Kopfschmerzen seien zwar weg, 
sic kommen abel' ,.llmiihlich wieder. Um diese Wirkullg des Wach
bcwuntseins nicht. eintreten zu lassen, beugt man ihr durch Waeh
suggestion VOl'. Uberhaupt empfiehlt es sich immel', die Sehlafsug
gestionen durch Waelumggestionen fortzusetzen. Hundelt es sich z. B. 
urn Sehreibkrampf, so demonstriert man nach dem Aufwecken durch 
eine Dbung, daD die Hanel besser schreiben kann. Dieses suggeriert 
man wiederholt. Es kommt niimlich nicht zu selten VOl', dan die Kranken 
sich wohl fiihlen, daB del' Krampf aus dem Arme gewiehen ist, daG er 
abel', wenn sic anfangen zu schreiben, plotzlich wieder eintritt . .Ahnliches 
erlebt man bei hysterischen Liihmungen, wenn del' Kranke das GUed 
bewegen will. Deshalb ist os besser, man maeht gleich naeh dem Auf
wecken tlbungen unter wachsuggestiver Beeinflussung. 
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Der Bericht des Hypnotisierten. 
Es ist nur mensehlieh, daB jemand naeh einer neuartigen Erfahrung, 

wie sie die Hypnose darstellt, das BedUrfnis hat, sieh auszuspreehen. 
Manehe Empfindungen werden von ihm falseh gedeutet, fiber- oder 
untersehiitzt, skeptiseh beurteilt, und ist es deshalb ganz zweekmaBig, 
wenn sieh der Arzt die Erlebnisse der Person in der Hypnose berichten 
lafit. Er wird die Angaben mogliehst positiv fOr den Erfolg zu buehen 
suehen. Ein Beispiel: leh habe einen alteren Herrn, der an Zwangs
vorstellungen leidet, zum ersten Male hypnotisiert. Er sehlaft aueh 
ganz gut ein, waeht abel' bei meinem Versueh, den Rapport einzuleiten, 
auf. leh hatte ihm sellOn vorher priihypnotisehe Heilsuggestionen ge
geben. Nun wird er vielleieht aus iingstliehen und z\Yeifelnden Stirn
rnungen heraus allerlei Einwande maehen. Zuniiehst wird er leugnen, 
daB er gesehlafen hat, das wird ihm aber ausgeredet. Dann komrnt er 
mit dem neuen Einwand: "Ja, ieh hiitte wahrseheinlieh aueh zu Hause 
gesehlafen, denn ieh sehlafe jeden Naehmittag." Nun maeht man ihn 
darauf aufmerksam, daB so viele Leuto, die zu Hause und allein sehlafen, 
auf Kommando nieht einsehlafen konnen, daB sie gewisse Hemmungen 
hahen; es sei hei ihm sehr zu hegriiJ3en, daB er gleieh heim ersten Male 
einsehlafe, das sei ein sehr guter Anfang. Nun wenclet er wieder ein: 
"Ja, als mieh friiher einmal ein Arzt hypnotisierte, da fieIen mil' die 
Augen noeh viel zwangsmaBiger zu, aIs heute, cla merkte ieh wirklieh, 
daI3 ieh unter seinem Banne stand." Darauf erwiderte ieh: "Damals 
waren Sic vielleieht viel willenloser." "Ja, das 5timmt, ieh war voll
kommen apathiseh". "Nun, da diirfen Sic heute ganz zufricden sein, 
daO Sie in dem verhiiltnismaBig energisehen Zustande, in dem Sie sieh 
befinden, doeh die Sehlafsuggestion verwirkIieht haLen. ::.\Iorgen wird 
es spielend leieht gehen." 

Zuweilen sind die Personen naeh dem Aufwaehen uieht gauz kIaI', 
noeh halh im Sehlaf. Gerade dieser unklare Zustand ist ausgezeiehnet 
geeignet fiir Suggestivfragen una weitere Beeinflussungen. Hat die 
Person das Bediirfnis, noeh etwas auszuruhen, so soIl man sie nieht 'zu 
fruh fortgehen, sondern sieh noeh etwas erholcn lassen. Ja man kann 
sogar noeh einen kurzen Naehsehlaf anraten, wenn del' Betrcffende sehr 
miide ist. Auf keinen Fall soIl jemaml in unklarem Zustamle fortgehen. 
Man wird sieh ja schon immer durch die Unterhaltung vergewissern 
konnen, ob del' Hypnotisierte vollkommen waeh iat. 

Einer weiteren Bespreehung hedarf die Frage, ob man dem Hypnoti
sierten verbieten soli, iiher die Hypnose zu spreehen, wie das manehe 
Autoren vorgesehlagen haben. 

Man hat betont, daB die Umgebung des Patienten ihn hei der Er
ziihlung seiner Erlehnisse heziiglieh des tatsaehliehen Zustandekommens 
stutzig maehen konnte, daB sie an der Wahrheit seiner Erzahlungen 
zweifle. Das wiirde wieder ungiinstig auf den Patienten wirken, der 
Kredit des Arztes wiirde auf diese Weise erschiittert. GewiB hat in 
manehen Fallen das Verbot, iiber die Hypnose naehher zu reden, dann 
eine Berechtigung, wenn naeh del' Lage des Falles die Umgebung der 
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hypnotischen Behandlung kritisch, ja skeptisch gegeniiber steht. Es 
ist mir, wie so vielen anderen Hypnotiseuren wiederholt begegnet, daB 
bei der nachsten Sitzung die Personen ganz anders liber ihre Erlebnisse 
in del' Hypnose aussagten. Sie behauptcn, sie haben nur flimuliert, dem 
Arzte zu Gefallen so getan, als wenn sie den Arm nicht mehr riihren 
konnten. Es ist in solchen Fallen auf die SelbsWiuschung des Hypnoti
siel'ten hinzuweisen, die es ihrerseits dem Arzte ermoglicht, das Ver
halten des Kranken im positiven Sinne zu deuten, andererseits aber den 
Betreffenclen fUr Suggestion empfii.nglicher macht. Deshalb erkundigt 
man sich gleich oder wenigstens nach der ersten Hypnose, wie die Um
gebung sich zu dieser :Frage stellt. 

Ich bin im allgpmeinen ganz davon abgekommen, clen Patienten zu 
vcrbieten, libel' die Hypnose zu sprechen. Haben sie namlich eine Um
gebung, welche del' Sache skeptisch gegeni.ibersteht, so werden sie kluger
weise nicht libel' die Behandlung reden. Sie werden sogar den Arzt 
bitten, t.r mi.ige niemand mitteilen, daB sie bei ihm in Behandlung "tehen, 
was jn iibrigens das urztlichc Herufsgeheimnis sowieso vorschreibt. Es 
bestehen noch in vielen Kreiscn, auch in denen von A.rzten, Vorurteile 
gegen die Hypnosebehandlung. l\-Ianche Personen fiirchten, daB sie 
als gam~ verri.ickt, hysterisch gel ten, wenn man erfahre, dall sie eine 
solchc Kur durchmachen. ~Ian muB fich also von Fall zu Fall indivi
(luell verhnlten. 

Die Dressur. 
Viele Autoren sind gegen jedes Experimentieren wahrend der Hyp

nose. DaB auch hier die Gesetze der Gewohnung und Bahnung gelten, 
ist kIar, da man doch durch Dbung eine gesteigerte Suggestibiiitiit 
erzeugen kann. Man denke nur an die Realisierung der posthypnotischen 
Suggestionen, bei welch en wahrl:lcheinlich das Assoziationsgesetz der 
Beriihrung (GIeichzeitigkeit), ebenso wie im wachen Zustand, in Be
tracht kommt. Wio schon erw1ihnt, muG man boi del' Hypnose zwei 
Seiten unterschciden, die Ausschaltung des Wachbewu13tseins uml die 
Tatigkeit des Innenichs. Sie halten hiiufig nicht gleichen Schritt mit
einander. So kommt es VOl', daB jcmand leicht einschla£t, aber doch 
Suggestionen, besondem posthypnotischer Art, lii.ngere Zeit nicht an
nimmt. Zu diesem Zwecke macht man oder i.ibt man dann die Dressur 
aus, d. h. man experimentiert mit dem Hypnotisierten, um ihm die 
Re::tlisierung del' Suggestionen beizubringen. In Fallen, wo sofortige 
Lethargie die Hypnose rasch einleitet oder intensive Licht-Empfin
dungep. (Charcot), kann man natiirlich von einer spateren Erleichterung 
der Hypnose nicht spreehen. Hier 3cheint die Betuubung, welche da8 
wesentHche Prinzip aller Monotonie ist, sofort das WachbewuBtsein aus
zuschalten. 

Man gibt also schon bei der ersten Hypnose irgendeine harmlose 
posthypnotischc Suggestion. Wenn sie nicht reaJisiert wirc1, so erzahlt 
man den Inhalt del' Suggestion der Person nachher, urn jeden Zwiespalt, 
" Gewissenskonflikt", zu vermeiden. Es empfiehlt sich auch, Halluzi
nationen einzugeben, urn die Personen an den Rapport zu gewohnen. 
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Ieh lasse die Personen gewohnlieh aufstehen, umhergehen und sieh 
anderswo hinlegen. Vor allen Dingen unterhalte ieh mich auch in der 
Hypnose mit ihnen. Selbstversmndlich mull man das Einverstandnis 
der Person vorher haben. 

Man darf dann auch etwas fremdartige Befehle eingeben, wie, das 
jemand einen Papierkorb in die Hand nehmen soIl oder einen Stubl auf 
den Tisch stellen. Werden sie realisiert, so wird die Person besonders 
leicht von dem EinfluB des Hypnotiseurs uberzeugt. Sie wird dann 
auch gern solche auBerordentlichen Vorkommnisse weiter erziihlen. Auch 
bei AngehOrigen kann man durch die Realisierung der posthypnotischen 
Suggestion viel Eindruck, ja Erstaunen hervorrufen. 

Die Autohypnose. 
Es wird neuerdings viel Wert darauf gelegt, daB die Personen durch 

Autosuggestion ihre krankhaften Storungen iiberwinden sollen. Jeder 
Psyehotherapeut arbeitet ja in der Weise, daB er den Patienten emp
fiehlt, sich selbst das oder jenes zu suggerieren oder negative Suggestionen 
gegen irgend welche Zwangsvorstellungen einzuiiben. Z. B. hilft hiiufig 
bei hartn,ackiger Schlaflosigkeit die Methode, daB man den Patienten 
auriit, sie sollen abends vor dem Einschlafen IO-20mal laut sagen: 
"lch weill bestimmt, daB ich einschlafen werde." v. HATTINGBERGl) 

empfiehlt Entspannungs- und leichte Autohypnosen. 
Eine noch intensivere Art der Selbstbeeinflussung st~llt die tiefe 

Autohypnose dar. Sie ist gar nicht so selten verbreitet. Bei alteren 
Leuten ist in manchen Gegenden von Deutschland die Autohypnose, 
die bewirkt wird durch fortwahrelldes Anstarren der Nasenspitze, ziem
Hch gebrauchlich. Besonders im Orient scheint die Selbsthypnose mit 
einer gewissen Technik geiibt zu werden, vor allem in Indien. Chine
sisehe Verbrecher, die zum Tode verurteilt sind, pflegell sich durch 
Autohypnose die Todesangst wegzusuggerieren. Besonders strenge 
Richter sollen diese Autohypnosen storen. Die ersten Christen, welche 
den wilden Tieren vorgeworfen wurden, befanden sich sichel' meist in 
einem autohypnotischen Zustand. Aueh sonst werden zum Tode Ver
urteilte infolge der hypnosigenen MaBnahmen, wie Hunger, Nachtwachen 
natiirIicherweise in eine Art Lethargie versetzt. Jedes Dbel hilft auch 
die Mittel der Heilung finden. SchlieBlich ist manche Apathie schwer 
zu unterscheiden von einem ekstatischen Zustand. Der Zweck dieser 
geistigen Verandcl'ungen wird wohl in einem Entfliehen aus der ver
derhenhringenden Wirklichkeit Zll suchen sein. Die Autohypnose scheint 
also eine gewisse teleologische Bedeutung, auch in der Tierwelt, zu haben. 
Nii.heres dariiber noch hei der Tierhypnose. 

Ein Hypnotiseur von Ruf bekommt hiiufig Autohypnosen zu sehen 
von Personen, die sich vor ihm produzieren. Die gewohnliche Methode 
ist die durch Fixiel'en der Nasenspitze, aber auch langeres Anstarren 
eines Spiegels oder sonst eines glanzenden Metalls, eines Kristalls, wird 
geiibt. Manche Personen hangen z. B. glanzende Kugeln von Edel-

l) Munch. med. Wochenschr., S. 635/37. 1921. 
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metall, Silber, sogar Gold und Platin auf, und fixieren sie dauernd, bis 
sie in Schlaf verfallen. 

Die Autohypnotiker werden haufig nervos und leiden an Kopf
schmerzen. lch glaube, dies beruht darauf, daB sie sich nicht richtig 
aufwecken Mnnen. lch habe in der Vorlesung haufig Autohypnosen 
demonstriert, habe aber dann immer nachher die Vorsicht gebraucht, 
die betreffenden Personen noch einmal einzuschlafern und regelrecht 
aufzuwecken. War dies in Vortragen nicht l11oglich, so habe ich die 
Person am selben Tag oder am nachsten zu mir bestellt. GewohnIich 
litten sie eben an Kopfschmerzen. lch habe einmal eine junge Dame 
kennen gelernt, die ich auch in einem Arzteverein vorgestellt habe. Sie 
gab an, daB sie an Kopfschmerzen und leichten Angstzustiinden Ieicle, 
daB sie sich schon seit vielen Jahren selbst hypnotisiere durch Fixieren 
der Nasenspitze. Sic mache sich gewohnIich ein Pensum fur den nlLchsten 
Tag zurecht, bevor sie sich einschlafere. Nachher mache sie dieses Pen
sum ganz automatisch abo In gewissem Sinne sind solche Personen zu 
beneiden, denn sie haben nicht die Anstrengungsempfindungen, die Un
lustgefuhle bei der Willensanspannung usw. zu uberwinc1en. Wahr
scheinIich sind viele Manner der Geschichte solche Autohypnotiker, 
jedenfalls Autosugge8toren gewesen, woruber noch spater eingehend zu 
reden sein wird. Es fmgt sich, ob jeder Mensch sich selbst hypnotisieren 
kann. lch gIaube, hei genugender Vorbereitung und Einfibung wird 
man schon zurn Ziele kommen. lch selbst habe es allerdings bei mir 
nicht erreicht, muB abel' zugeben, daB ich nicht genugend oft geubt habe. 

Die erw1ihnte junge Dame wurde von mir hypnotisiert, was genau 
I Sekunde Zeit erforc1erte. lcb sah sie bloB an, dar~uf fiel sie im Stuhl 
wie leblos zuriiek, befand sich wohl gleich in einem lethargischen Sta
dium. Die aufgehobenen GliedmaBen fielen wic BIei herunter. Der 
Rapport war etwas sehwierig herzustellen. Dureh die Autohypnose wird 
eine Art KurzsehluB erzeugt zwischen Korperliehkeit und BewuBt
sein, wie wir ja. bei der Hysterie clas anch annchmcn. Schon der Gc
danke des SchlafeR Jeitet diesen blitzschnell cin. ~:thnlieh ist es bei der 
HYIlnose. Bekannt ist das Wort: "Hyste!:'ie ist Hypnose ohne Hypno
tiseur, erinnel't also an 1\ utohypnose." 

Die Autohypnose wird viel als Spielerei geiibt, wie die Hypnose. 
Nach meiner Erfahrung nimmt cliese immer mehr fibcrhand, so daB wir 
hier ganz orientalische Verhaltnisse zu erwarten haben. Wie wir ja 
schon reichlieh viel indische Theosophie pflegen, so werden wir immer 
mehr das indische :b"1akirtum bei uns einhiirgern. 

Auch bei del' Autohypnosc konnen wir wieder die Verwandtschaft 
von Schlaf und Hypnose feststellen. Schlaf wird haufig durch Auto
suggestion bewirkt, wie wir das fruher besprochen haben. Autohypnose 
ist weiter nichts als ein Schlaf ohne Ermudungsstoffe, also ein SchIaf, 
der unabhangig ist von der Tageszeit, von assoziativen Umstiinden. 
Zur Verteidigung del' Autohypnose kann man anfuhren, daB sie eigent
lich erst recht die Herrschaft des ,.Geistes" fiber den Korper demon
striert, und tatsachlich waren die religiosenFanatiker, Martyrer, Religions
stifter, Sektierer aIle mehr odeI' weniger vollkommene Autohypnotiker. 
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Die Tierhypnose. 
Zur Teehnik der Hypnose gehoren auch einige Kenntnisse iiber die 

Tierhypnose. leh habe haufig Studierende, bevor ich sie auf die Men
schen los lieB Tiere hypnotisieren lassen. Dadurch bekamen sie eine 
gewisse Sicherheit der Beeinflussung. 

Es ist ein Irrtum, anzunehmen, daB Tiere nicht auch suggestibel 
seien. Ein Hund z. B. merkt genau an dem Ton der Stimme seines 
Herrn, was dieser fiir eine Gesinnung gegen ihn hat. Nati.i.rlich versteht 
er nicht den Sinn der Worte, abel' er errat manches aus cler Art zu 
spreehen. Wenn man also annehmen kann, daB eine eigenUiche Verbal
suggestion bei Tieren nicht moglich ist, so kann man cloch versuchen, 
durch monotone Manipulationen, auch monotones Sprechen Tiere zu 
beeinflussen. Auch eine plotzlichc Anclerung cler Lage kann Tiere in 
eine Art Betaubungszustand versetzen, d. h. del' Wirklichkeit entfrem
den. \Vir verdanken besonders E. MANGOLD!) genaue Untersuchungen 
i.i.ber diese Tatsachen. Wir konnen mit dem genannten Verfasser an
nehmen, daB das dritte Stadium der Hypnosc schon deshalb bei 1'ieren 
nicht moglich ist, weil infolge des mangelnden Sprachverstandnisses del' 
Rapport nicht herzustellen ist. Dagegen kann clas zweite Stadium mehr 
oder weniger rasch eingeleitet werden. 

Man hat nun aus del' Tierhypnose Schliisse ziehen wollen auf die 
menschliche, aber ,vegen des Fehlens des tiefen Stadiums del' Hypnose 
und des Rapports und schlieBlich der Verbalsuggestionen ist doch del' 
Unterschied bedeutend. Dagegen ist clie Tierhypnose wichtig fiir die 
ErkHirung des Stadiums del' Katalepsie. Sic tritt wie beim Menschen 
auf, durch Faszination, durch Monotonie, iiberhaupt clurch starke, plOtz
lithe Reize, auch Schreck und grelles Licht. 

Eigenti.i.mlich ist bei dcm ganz falsch aufgefal3ten "Totstellen" man
cher Kafer, daB clie Dberraschungsversuchc allmiihlich weniger Erfolg 
haben. Es scheint, wie wenn das betaubencle Moment hier mit dem 
Bekannt- unci Gewohntwerdcn an \Virkung verlicrt. Fi.i.r unsere Be
trachtungen ist die Tierhypnose insofern wertvoll, als wir daraus er
kennen, daB durch einen starken Reiz, (del' die Wirklichkeit plotzlich 
entfremdet), Katalepsie erzeugt werden kann. Es durfte clie Katalepsie 
einen Zustand bedeuten, cler automatisch odeI' reflexmaJ3ig unzweck
maBige Bewegungen verhindern solI. So konnen wir vielleicht in der 
menschlichen wie in cler tierischcn Hypnose teleologische Reflexe er
blicken, eine Art Selbstschutz des Individuums gegen Schmerz. Die 
Katalepsie, das Sich-Totstellen del' Tiere, hat seine Anologie beim Men
schen in der sogenannten Schreck-Katalepsie. Manche Personen, be
sonders weibliche, vermogen 8ich bei plOtzlichem Schreck nicht zu 
riihren, nicht zu schreien. BekanntJich vermogen wir manchmal auch 
im Traum hei schrecklichen Erlebnissen nicht zu schreien, die Stimme 
bleibt uns im Halse stecken. Vielleicht ist manche Vergewaltigung von 
Frauen nur moglich infolge diesel' Schreckkatalepsie. Mir erziihlte ein
mal ein viel erfahrener Notziichter, del' gerade 1 y:? Jahr Zuchthaus 

1) Hypnose und Katalepsie hei Tieren. Jena 1914. 
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absaB, dall er die Maclchcn gewurgt habe, aber nur einen Augenblick. 
Darnaeh seien sie "wie gelahmt" gewesen. 

Wie ieh schon andeutete, mag die Katalepsie, so storend sie manch
mal erseheint, doeh einc Einrichtung bedeuten von hochster Zweck
mlWigkeit, inclem sie das Lebensziel, eben das Leben selbst, vor der 
Vernichtung bewahrt: cler sieh totstcllende Kafer wird oft nieht be
achtet, dcr Mensch ist bei Schrecklahmung wehrlos und braueht nicht 
erst unschiidlich gcmaeht. zu werdcn. 

Die N arkohypnose. 
Es gibt eine Reihc von Fallen, welche wohlleicht das zweite Stadium 

del' Hypllose erreichen, abel' clurehaus nicht das dritte. Sieher erzielt 
man nun in manchell Fullen von Katalepsie therapeutisch genugende 
Resultate. Ich kann mich allerdillgs nieht cler Ansicht von 'fRtlMNERl) 

ansehliellen, dall ZUI' Bcseitigullg von Krankheitsbesehwerden derjenige 
Grad von Hypnose notwenclig ist, dessen 7.'eichen odeI' Symptome den 
zu beseitigenden korperlichcn Bcsehwerden elltsprechen, dall also leichte 
Schliifrigkeit im ersten Sehlafstadium, Gefiihl von Mattigkeit im zweiten 
Stadium, Sinnestiiuschungen, Veriinderung dcr Personlichkeit im dritten 
Stadium wegsuggeriert werden k6nnen; man erlebt Lei den Suggestions
erfolgen die merkwiirdigsten Dberraschungen. Anscheinend wechseln 
auch die Resultate, <I. h. zuweilen gelingt es schon im ersten Stadium 
sogar posthypnotischc Han(llungen zu suggerieren, ein anderes Mal im 
dritten nicht. 

Mit vielen Autoren bin ich aber doch del' Ansieht, daB Dauerwir
kungcn immer am besten im dritten Stadium, der Amnesie, erzielt 
werden. Es gibt viele Kranke, welche naeh der Natur ihrer Symptome 
den Dbcrgang vom wachen in den Schlafzustand schwer oder gar nicht 
finden. Das sind vor allen Dingen diejenigen, welche an hartniickiger 
Schlaflosigkeit leidcn. Fernerhin Personen, welche sich einreden, sie 
wachen nicht mehr auf, odeI' welche in angstlicher Erwartung den Schla£ 
herbeisehnen. Insbesondere haLen aueh viele Personen ein fOrmliches 
Graucn vor clem Verlust des WachLewuLltseins, besollders "hoch-Intel
Icktuelle". 

Personen, welche an starken Autosuggestionen leiden, eben Hyste
riker, lassen nicht ohne wei teres eine Fremdsuggcstion uber sich ergehen. 
Dann sind angstliche Personen schwer zu fixieren. 1m allgemeinen sind 
ilberhaupt 1ntelIektuelle seltener in tie£e Hypnose zu bringen, weil sie 
ein zu kraftig entwickeltes Wachbewulltsein haben. 

Jeder Hypnotiscur verfugt wohl uber viele MiBerfoIge bci Personen, 
die er auch nach 40 und 50 Sitzungen nicht we iter bringen konnte als 
hochstens in das Stadium del' Katalepsic, bei welchen aber Heilwir
kungen nicht eintraten, trotz der milhsamen Behandlung. 

Man mag noch so sehr vielen Personen klar machen, daB einc tiefe 
Hypnose filr die Heilwirkung gar nicht notig sei; sie werden erst dann 
an den Hypnotiseur gIauben, und einen Erfolg bei sich spuren, wenn sie 

1) 'l'RO~INER, E.: Hypnotismus und Suggestion. 4. Auf!. Leipzig 1922. 
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einen amnestisehen Sehlaf erlebt haben. Vielen bedeutet Hypnose eben 
nur tiefer Sehlaf. 

Nun kommt aber noeh hinzu, daB man haufig bei der Hypnose von 
einem schadigenden EinfluB des WachbewuBtseins sprechen kann, weil 
die Suggestion oft einer gewissen Kritik begegnel;. Noch ist zu sagen, 
daB - wie unsere fruheren Bespreehungen zeigen - in der Amnesie die 
Suggestionen del tiefer eindringen und deshalb eine starkere Energie 
entwiekeln muss en. Daher kommt es, daB, wie ieh schon fruher aus
gefiihrt. Wnehhypnosen hiiufiger Ruckfiille im Gefolge haben. Dann ist 
noeh zu erwtihnen , daB manche Personen, die man nieht das erste Mal 
in tiefen Sehlaf bekommen hat, das Vertrauen verlieren und wegbleiben. 
Noeh famler ist dies bei solchen Personen, welche weit her gereist kom
men und, statt am Abend halb geheilt wieder wegzureisen, nur urn eine 
groBe EnWiuschung bereichert sind. 

Wenn man den Personen sagt, sie mochten recht intensiv an Schlaf 
denken, sie konnten selbst viel beitragen zurn Gelingen der Hypnose, 
dann pflegen rnanche zu entgegnen, daB sie dazu keinen Arzt brauchen. 
Sie wollen vom Arzt "Kraft" und Beeinflussung erfahren. 

Jeder Hypnotiseur hat seine besondere Spezialitiit; viele Wege fuhren 
nach Rom. leh habe mir in den letzten Jahren die Narkohypnose immer 
mehr zu eigen gemaeht, so daB ich jahrlieh uber 2000 solcher einleite. 
Es wird nun vor allen Dingen von Laien und Arzten eingewendet, die 
Narkohypnose sei keine Hypnose mehr, wenn eine Person einschlafe 
infolge eines Sehlafmittels, so brauehe man dazu keine Hypnose. Hyp
nose heiBt Rapportsehlaf. Es kommt darauf an, daB man mit einem 
Schlafendell Beziehung bekommt. Wie der Schlaf zustande kommt, ist 
fur die Wirkung des Rapportes glpiehgiiltig. Nun kommt aber noch 
hinzu, daB die Narkohypnose, wie wir noeh sehen werden, doch eine 
Hypnose ist, dan sie n ur zustande kommt dureh Beeinflussung und daB 
vor allen Dingen die Vertiefung der gewohnlichen Hypnose haufig 
von viel besserer therapeutiseher Wirkung ist. 

Bisher war die Wirkung der Hypnose auBer der Eigenart des Falles 
Doeh immer eine Frage der Teehnik. Fur den geschiekten Narkohypno
tiseur gibt es keine technisehen Schwierigkeiten mehr, und ich kann 
wohl behll.upten, daB ieh jeden Fall gleich in der ersten Sitzung in 
tiefen anmestisehen Sehlaf bekomme. 

Wenn clem WaehbewuBtsein fi.i.r das Zustandekommen der nervosen 
Erkrankungen eine gewisse sehlidigende Einwirkung beigelegt wird -
und mit Recht -, so ist klar, daB dieses WachbewuBtsein bei der thera
peutischen Suggestion ganz ausgesehaltet werden muB. 

Auffallencl ist, daB viele Kurpfuseher sieh auch del' Narkohypnose 
bedienen. Sie empfehIen sogar die stark wirkenden Mittel wie Skopo
morphin. Ein Kurpfuscher, der in der Niihe von Magdeburg ein Sana
torium besitzt, sehliifert seine Patienten dureh Bromiithyl ein. 

Bei del' Narkohypnose konnen nur solche Mittel in Betracht kommen, 
die unschiidlich sind, sieher wirken und auch fur den langeren Gebraueh 
sich eignen. Es ist klar, daB wir Chloroform und Ather nicht anwenden 
konnen, weil sie nicht als unschiidlieh zu betrachten sind. Es kann -
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besonders hei nervosen lVIenschen - doch eine Synkope eintreten. Auch 
Chlorathyl ist nicht ganz harmlos, noch weniger Bromathyl. Veronal 
und Luminal sind wohl gute Scblafmittel, sie wirken abel' viel zu lang
sam in del' gewohnlichen Form. Das Skopomorphin allein wirkt gerade 
bei nervosen Personen haufig nul' in sehr groBen Dosen tief genug. 

Nachdem ich Veroml und Luminal in Tablettenform kombiniert 
hatte mit Skopomorphin, bin ien zu folgender Methode ubergegangen: 
Kommen zu mir Personen, Angstliehe, leichte Geisteskranke, Hyste
riker, Onanisten, Schlaflose usw., so versuche ich es hochstens mit einer 
Probewachhypnose, gebe ihnen abel' dann nach Untersuchung des Falles 
eine Losung yon 0,5 Verona I-Natrium kombiniert mit Narkophin in ver
dii.nnter alkoholischer Losung event!. noch 0,3 Luminalnatrium, eben
falls in verdunnter alkoholischer Losung1). 

lch gebe dann Skopomorphin in der gewohnIichen Konzentration, 
hei Frauen gewohnlich 0,6 ccm. bei Mannel'll 0,8. Naturlich kommt es 
bei der Abmessung del' Dosis ganz auf den Fall an und es gehort eben 
eine ziemliche Erfahrung, urn die Dosierung richtig zu wahlen. Eine 
halbe Stunde nach der Einverleibung der Mittel ist gewohnlich schon 
ein kataleptisches Stadium vorhanden. Die Patient en auBel'll sich uber 
Schwere und Unbeweglichkeit der Glieder, deutliche Abnahme der Seh
und Horfahigkeit, leichte traumhafte Bellommenheit usw. Es gelingt 
dann tatsachlich bei manchen Personen haufig, ohne jede weitere Be
einflussung Katalepsie zu erzeugen, indem man den Armen oder den 
Beinen irgencl eine Stellung gibt. Nach unserem Schema befinden sich 
solche Patienten schon in dem 2. Hypnosestadium. Es ist klar, daB 
nunmehr die Suggestionen des Schlafs viel weniger Weg durchlaufen 
mussen his zur Amnesielinie. Der KurzschluB ist sozusagen schon vor
hand en. lch bringe dann die Patienten mit der oben beschriebenen 
Methode meistens nach einer Minute schon in tiefen Sehbf. Die Schlaf
tiefe verstarke ich, indem ieh 2-3 mal je nach einer Viertelstunde 
den Patienten unter Bestl'eiehung der Stirn suggeriere: "Sie werden 
immer muder, immer schlafriger und schlafen tief ein." Besonders 
fruher i~t es mil' 6fters vorgekommen, daB ich die mit Narkotizis vor
bereiteten Kranken im Drang der Geschafte vergessen habe. Wenn 
ich dann nach 1-2 Stunden kam, da konnte ich es haufig erleben, 
daB mir die Patienten todmude Vorwurfe machten, warum ich nicht 
komme und sie einschlafere - und nach einer Minute Beeinflussung 
schliefen die Kranken so tief, daB sie schon anfingen zu schnarchen. 
Bisweilen kommt es vor, daB beim Aufwecken eines anderen Kranken 
del' narkohypnotisierte Patient auch aufwacht und nicht mehr ein
schlafen kann. Dann geni.i.gen nur einige Suggestionen wenige Sekunden 
L'lng, urn wieder tiefen Schlaf zu erzielen. 

Die Personen gelangen nun moist nicht nur in das Stadium del' 

1) Es hat groJ3e Schwierigkeiten gekostet, solche Losungen herzustellen. 
leh kann bier die technischen Methoden nicht eingehender sehiIdcrn; Herr 
Apotheker Hein, Viktoria-Apotheke, Halle, weIe~er Hypnotikum I und II 
nach meiner Angabe herstellt, ist gern bereit, Arzten, aber nicht Kur
pfuschern, die Zusammensetzung der Losungen mitzuteilen. 
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Amnesic, sondern sogar del' Lethargie. Aufgehobene Gliedma.l3en fallen 
bleischwer herunter. Es gelingt im Anfang nicht immel', den Rapport 
herzustellen; wie ich abel' schon fruher ausgefuhrt habe, gibt man ruhig 
seine Suggestionen in Pausen von einer Viertelstunde 3-4 mal. Nach
dem man sichel' ist, da.13 del' Kranke mindestens 4 mal die Suggestionen 
vollkommen amnestisch aufgenommen hat, kann man versuchen, den 
Rapport herzustellen. Zu diesem Zweck erteilt lIlan der Person Auf
trage, z. B. einen Arm hoch zu halten, die Hande zu falten; tut sie das 
nicht, so muG man noch Y2 Stunde etwa warten. Im ganzcn werden 
die Personen etwa 10 mal beeinfluGt, jede Viertelstunde, und zwar 
eignet sich dazu am besten die Zeit 1 Yz Stunde nach Eingabe del' Nar
kotika bis 3% Stunden darnach. Spaterhin wircl die Hypnose haufig 
etwas obcrfliichlicher, die Amnesie hUrt auf. 

Ich habe die Narkohypnose bei mir selbst einleiten lassen, weil ich 
ohne Narkotikum nicht in das amnestische Stadium zu bringen war. 
Was mil' auffiel und was ich noch bei so vielen Kranken beobachten 
konnte, das ist die merkwurdige "Verdauung" dcr Narkotika in del' 
tiefen Hypnose. Wenn ich namlich etwa nach mchrercn schlaflosen 
Niichtcn % Gramm V cronal oder 0,3 Luminal einmal nehme, so bin ich 
gewohnlich noch 2 'rage lang mlide und schlafsiichtig. Wie ich 0,5 
Veronalnatrium, 0,3 Luminalnatrium in alkoholischer Losung und eine 
ganze Spritze Skopomorphin erhalten hatte, da war ich nach 8 Stunden 
hypnotischen Schlafs so frisch, daG ich abends noch spazicrcn gchen 
konnte, die Nacht gut schlief und am niichsten 'rag lminc Spur von 
Mlidigkeit mchr merkte. Es kommt eben sehr auf die Schlafintensi
ta tan. Ein kurzer und tiefer Schlaf schafft haufig mehr als ein langeI' 
und oberflachlicher. 

Wenn del' Hypnotiseur das Ungluck hat, die Person nicht in Narko
hypnose zu bringen, dann erlebt er groGe Enttauschungen. Die Per· 
sonen gehen in einem closigen Zustand weg um! schlafen wohl mchrere 
Tage und Nachte hintereinander - und kommen nie wieder. l\fir ist 
das nicht vorgekommen, ich weiB abcr von Kollegen in der Nuhe und 
in weiter Ferne, die meine Narkohypnose anwenden wollten, daG sie 
of tel'S ein solches Mi.I3geschick erlebt haben. DaG die Narkohypnose 
ein fortwahrender Kontakt del' Person mit dem Hypnotiseur bedeutet, 
das beweist das Aufwecken. Viclleicht sind die Kranken schon etwas 
dammrig. Sie werden abel' sofort wach nach dem regelrechten Auf
wecken. Eine Narkohypnose dauert sehr lange, 5 bis 8 Stundcn. Es 
ist mil' vorgekommen, dall manche Personen sogar die Nacht tiber bei mir 
bleiben mu.l3ten, weil sie noch nicht ausgeschlafen hatten. Wie man sieht, 
ist die Narkohypnose keine einfache Sachc, sie ist viel schwieriger als 
die gewohnliche Hypnose. Sie kann uberhaupt nur von einem ganz 
routinierten Hypnotiseur, del' tiber tausendfache Erfahrungen verfilgt 
und fur seine Kranken den ganzen Tag zur Verfugung hat, ausgeubt 
werden. 

Die Nachteile del' Narkohypnose sind: die lange Dauer, die Ein
fuhrung von stark wirkenden Mitteln, Appetitstorungen, Schwindel
gefuhle, zuweilen Jucken del' Haut, Verstopfung, Urinverhaltung (letz-
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tere beiden Erscheinungen wahrscheinlich bedingt durch Anasthetisie
rung). Auch konnen am Abend der Narkohypnose nach Anwendung 
von Skopomorphin Akkomodationsstorungen bestehen. Dann treten 
wohl, besonders nach del' ersten Narkohypnose, Verstimmungen und 
leichte Depressionszustamle auf. Wir konnen das ja haufig auch nach 
sonstiger Einnahme von Sehlafmitteln beobaehten. Dazu moehte ieh 
allerdings bemerken, daB, wie ieh schon vorhin aueh ausgefiihrt habe, 
man die Verarbeitung von Sehlafmitteln ohne Hypnose gar nieht ver
gleiehen kann mit del' in der Hypnose. 

Die Vorteile del' Narkohypnose sind: Man erreieht gleieh bei del' 
ersten Sitzung Amnesie, sogar hu ufig die noeh wirkungsvollere Lethar
gic. Man ist unabhLingig von del' Fixierung del' Aufmerksamkeit, aueh 
in gewissen Sinne von dem guten Willen cler Personen, von ihrer Stim
mung. Es gibt keinen MiBerfolg del' 'l'echnik - naturIich nul' nach 
vieleI' Erfahrung mit del' Narkohypnose. Man braucht nicht so viele 
Hypnosen, gewohnlieh nul' 2 in cineI' Woche, man braucht auch nieht 
so oft zu hypnotisieren. Das Gebiet del' fur die Hypnose in Betraeht 
kommenden Erkrankungen ist ein viel weiteres. Man kann, wie noeh 
unten ausgeflihrt werden wird, organisehe Nervenkrankheiten, aueh 
leiehtere Geisteskrankheiten angehen. Die Riiekfalle sind viel seltener. 

Bekommt man einen Kranken in angstliehem Zustand, z. B. einen 
Alkoholiker, del' 8 bis 14 'rage von morgcns bis abends vom Saufteufel 
herumgejagt wird, so ist man nach einem langen tiefen Schlaf erstaunt, 
wie aIle Angst gcwiehen ist, und os tritt del' suggerierte Ekel VOl' Alkohol 
sofort ein. 

Man wird natilrIieh die Narkohypnose VOl' allen Dingen aueh dazu 
verwenden, daB man die Personen vorbereitet, spateI' ohne Mittel auch 
in tiefe Hypnosc zu kommen. Allcin das gelingt nul' ausnahmsweise. 
lch habe sogar haufig die Bcobachtung gemacht, daB amnestisch Hyp
notisierte, die doeh hin und wieder etwas oberflaehlieher sehliefen, den 
Wunsch iiul3erten, dureh ein Mittel in einen dauernden tiefen Sehlaf 
gebracht zu werden. leh glaube, clal3 mil' manehe friihere MiJ3erfolge 
bei Personen mit hysterisehen Anfallen nieht vorgekommen waren, wenn 
die Kranken, clie angebIieh amnestisehe Hypnosen erIebt hatten, in das 
Stadium del' Lethargie gebraeht worden waren. 

Man konnte nun meinen, das Skopomorphin erzeuge Gewohnung 
und man konnc es nieht plotzlieh aussehalten. Gewohnung tritt nie
mals cin in dem Sinne, dal3 der Organismus nicht ohne das Mittel existie
ren konne, dagegen mul3 man in spateren Hypnosen die Dosis etwas 
erhohen, weil del' Organismus weniger reagiert. 

Etwas ganz anderes ist clie Hypno-Narkose, d. h. die Einschlaferung 
einer Person unter Zuhilfenahme der Hypnose fiir chirurgische Zwecke. 
Diese Kombination ist sehr 7.U empfehlen. Wer sich naher dl1,riiber 
orientieren will, den verwcise ieh auf das Buch von A. FRIEDLANDER: 

"Die Hypnose und Hypno-Narkose". (Enke, Stuttgart.) 
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Wer kann hypnotisieren? 
Es wird, besonders auch von Arzten, haufig die Ansicht aus

gesprochen, daB zum Hypnotisieren keine besoncleren "Krafte" notig 
seien. Das ist wohl richtig, abel' meine Erfahrungen beim praktischen 
Unterricht im Hypnotisieren berechtigen mich wohl zu del' Ansicht, 
daB man das Hypnotisieren viel weniger lernen kann, als daB eine ge
wisse Anlage dafur vorhanden sein muE. Es kommt auch sehr darauf 
an, was man unter Hypnotisierenkonnen versteht: Wenn jemand Per
sonen, die hypnotisiert werden wollen, also durch Autosuggestion die 
Absicht des Hypnotiseurs unterstutzen, einschlafern kann, so braucht 
sich der "Kunstler" noch nicht vie I auf seine Fahigkeiten einzubilden. 

Bei Kranken, bei welchen Studierende keine Hypnose einldten 
konnten, vermochte ich oft eine bedeutende Verschlechterung ihres 
Zustandes konstatieren. So klagte ein mit Migrane Behafteter, dem 
ich in der Hypnose seine Schmerzen rasch beseitigt hatte, daB seine 
Beschwerden mit erneuter Heftigkeit aufgetreten seien, nachdem ein 
Studierender, del' ihn fortwtthrend anblinzelte, keinen Eindruck auf ihn 
mach en konnte. tJberhaupt spielt cler Blick beim Hypnotisieren eine 
groBe Holle. Manche Autoren sprechen von einer Ausstrahlung, von 
:Fernstromen; ich habe haufig beobachtet, daB ich, wenn ich nicht bei 
der Sache war, also wohl eine Person ansah, aber durch ein Gerausch 
oder durch irgendeine Vorstellung abgelenkt, zerstreut wurde, viel 
langere Zeit brauchte bzw. uberhaupt so lange nichts erreichte, als ich 
nicht aufpaBte. Dbrigens merkt jemand, mit dem man spricht, ziem
lich leicht, wenn man nicht ganz aufmerksam ist. Es mag also del' 
MiBerfolg mehr auf clie durch clie Abgelenktheit des Hypnotiseurs be
clingte Nichtbeachtung del' erwartenden Person zu beziehen sein. 

1m groBen Publikum bestehen eigenti.i.mliche Ansichten u bel' das 
Zustandekommen der Hypnose. So vermeinte eine junge Dame mich 
hypnotisieren zu konnen, indem sie mich unverwandt !angere Zeit an
sah, meine heiden Pulse faBte und fest daran dachte, daB ich in den 
hypnotischen Schlaf fallen solie. Also eine Art Telepathie, Gedanken
ubertragung, wie ich sie mir selbst fruher dachte! Sie hatte auf diese 
Weise schon mehrere Personen ihrer Umgebung in tiefe Hypnose ge
bracht. Ob hier eine GedankenUbertragung wirksam sein wird, oder 
oft nur die monotone Blickwirkung und die Autosuggestion der Per
sonen? Die Frage, ob eine gewisse mechanische Fernwirkung des Hyp
notiseurs auf clas "Medium" stattfindet, ist schwer zu beantworten. 

Es fehlt uns heutzutage noch eine ausreichende Erk!arung dam bel', 
wie del' Blick eines Menschen wirkt, z. B. bei Tierbandigern. Tatsache 
ist, daB, sobald diese ihren Blick abwenden, dann die Bestien nicht mehr 
im Zaume gehalten werden k6nnen. lch nehme gerade dieses Beispiel, 
well man bei Tieren viel mehr von einer mechanischen Wirkung des 
Blickes sprechen kann, wahrend bei Mensehen die Assoziation, die Ge
dankenverbindung mit Menschen und Situationen, bei welchen ein fester 
oder starrer Blick beobachtet wurde, nachwirken kann. 1m Allgemeinen 
p£1egt man ja diejenigen scharf anzusehen, auf die man besonders ein-
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dringlich wirken will, man spricht dann von einem strafenden, von 
einem innigen, von einem fragenden Blick. Dieselbe Erwagung konnte 
man anstellen bei der Untersuchung nach der Wirkung des Bestreichens 
von Stirn und Gliedern. Nach neueren Resultaten gibt es auch eine 
Haut-Elektrizitat unel es ist moglich, daB Leute, die gut hypnotisieren 
konnen, uber besonders ausgepragte elektrische "Ladungen" verfugen; 
aber andererseits ist eben doch zu betonen, daB ein und derselbe Hyp
notiseur bei einer Person Erfolge haben kann, hei einer anderen gar 
nicht. Vi~Jleicht bestehen hei manchen Personen Widerstande. Die 
mechanische Erklarung del' hypnotischen Wirkung, die friiher galt 
(MESMER), scheint in unserer heutigen Zeit, wo versucht wird, manche 
okkultistische Erscheinungen mechanisch zu erkIaren, also auch gewisse 
spiritistische Wunder ganz natiirlich ausgelegt werden, wieder mehr in 
den Vordergrund zu treten. 

LOEWENFELD1) meintauch eine physikalische Wirkung del' MESMERI
schen Striche annebmen zu mussen. SELIGMANN2) raumt mit der An
nahme, daB Tiere und aueh Mensehen durch die Kraft ihres Auges faszi
nierencl wirken, grundlieh auf. Er weist darauf hin, daB aueh ausge
stopfte Tiere mit Glasaugen eine schreckhafte Wirkung auf andere Tiere 
a.usiiben konnen. Es wurde mir von Tropenreisenden erzahlt, daB 
Schlangen Frosche dermaBen durch den Blick hypnotisieren, daB letztere 
von selbst in ihren Rachen sprangen. Auch SELlGMANN erzahlt von 
Bolchen Berichten (sogar von SCHOPENHAUER); [lIle diese Mitteilungen 
sind nach SELIG!IANN nicht erwiesen und entspringen nul' del' Phan
tasie cler Erzahler. 

Wer viel mit Kurpfuschern zu tun hatte, wie ich, sie hypnotisieren 
sah und sogar ihre Belehrungen annehmen muBte, die sie mir in dem 
scheinbaren Gefuhl del' Uberlegenheit geben zu mussen glaubten, der 
weill, daB die geborenen Hypnotiseure nicht durch das Studium ersetzt 
werden konnen. Zum Hypnotiseur eignen sich hauptsacblich diejenigen, 
welche von ihrer Einwirkung auf andere uherzeugt sind und erfahren 
haben, wie leicht andere Menschen zu beeinflussen sind. Wahrscheinlieh 
fiihrt sie dies dann zur gewohnheitsmiilligen Beeinflussung del' Mensehen, 
wie wir sie aueh bei Religionsstiftern, Wundermannern, Gesundbetern 
usw. vorfinden. leb selbst habe mehr nueh Erfahrungen mit Telepathie 
an meine "Kraft" glauben gelernt. leh nahm mil' z. B. VOl', gewisse 
Personen, die VOl' mir hergingen, miil3ten sieh umdrehen, muBten stehen 
bleiben; dann fiel es mir auf, daB ieh manehe Gedanken von anderen 
Personen tadellos erriet. Und so kam ieh auf den Einfall, Personen aueh 
sonst zu beeinflussen. Vielleieht spielt cloeh bei del' Hypnose eine ge
wisse Telepathie eine Rolle: del' Hypnotiseur will, daB die Person dies 
oder jenes tut, fuhlt; indem man nun seinen Willen auch auf anderem 
'Vege, ala mit der Spr~whc, auf die Person ubertragt, k6nnte man auf 
sie EinfluB gewinnen (1). Mil' ist jedenfalls Mufig aufgefallen, daB 
Personen, an die ieh lebhaft clenken munte, zu einer beatimmten Zeit, 

1) I. c. S. 34. 
2) SELIGMANN: Die Zaubcrkraft des Auges und das Berufen, S. 489 ff. 

Hamburg: L. Friederichsen & Co. 1922. 
Kauffma.nn, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 6 
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zu derselben Zeit auch an mich lebhaft dachten. Gewohnlieh war es 
librigens so, dall die "Medien" erst an mieh daehten. Es ist oft ausge
sproehen worden, dall zwischen Hypnotiseur und Hypnotisierten eine 
starke Weehselwirkung besteht; so ware aueh zu erklaren, daB im Laufe 
seiner hypnotischen Tatigkeit der Hypnotiseur sieh bedeutend ver
andert. Es wirkt in ihm nach der EinfluB so vieler Personen, die er 
~elbst beeinfIuBt hat. 

Siebenter A bschnitt. 

Die Theorie der Technik. 
"Vel' die friihel'en Abschnitte liber die gr6Bere geistige Energie del' 

tieferen BewuBtseinssehiehten beaehtet hat, del' kann sieh aueh leieht 
tiber die Bedeutung der Teehnik orientieren. Doeh ergehen sieh ge\visse 
Widerspriiehe insofern, als ja Hypnose Rapportseh!af bedeutet, wahrend 
wir hei del' Einleitung der Hypnose den Rapport erst naeh dem Ein
sehliifern ol'bdten. Das ist indessen nul' ein scheinbarer Widersprueh : 
wir erzielell ja gemtlc den Rapport dureh die Einschlaferung. Wir ge
w6hnen die tieferen Sehiehten des BewuBtseins an den Kontakt mit uns. 

Nun kann man einer Perwn nieht einfach suggerieren: "Ihr Waeh
bewul3tsein i&t ausgeschaltet," weil hierfiir keine bekannten Assozia
tionen vOl'liegen. Die Technik, <:ic Einleitung del' Hypnose mul3 sieh 
l:alten an ererbte Anschauungen, gefiihlshetonte Vorstellungen. Sie 
muB damit rechnen, daB man nicht den ganzen Assoziations-l\fechanis
mus, del' zum Teil unterbewu13t festge£ilgt ruht, einfach umsttirzen 
kann. So ist also die VorstclJung ::VIiidigkeit oder Sehlaf etwas so Selbst
verstand!ichef> und AltbcI;:anntes, daB, wenn man einem ::\1ensehen sagt: 
"Sie werden l~liide, Sic werden schliifrig," or sozusagen automatiseh 
verwandte Assoziationcn '"on Vorstellungcn procluziert, die, wie man 
Sllgt, zu clem Miicligkeit- und Schlafkomplex gehoren. 

Es ist unsere Aufgt~bo, die praktische Einleitung der Hypnose mit 
llnseren wissenschaftlichen Ansehauungen in Einklang zu bringen. Letz
tere beschiiftigen sieh nicht mit Kleinigkeiten, z. B. mit der Erorterung, 
welche Lage del' zu Hypnotisierende einnehmell soli, ob das Zimmer 
hell oder uunkel sein muD, ob I1H~n laut odeI' leise spreche, usw. \Vir 
haben gesehen, daB die Hypnosc iflt: 

1. Die Aussehaltung des Ober- oc!er Wachbewul3tseins, 
2. Del' KOlltakt des Hypnotiscurs mit dem Innenich des Hypnoti

siC1ten, 
3. Die eigene Tatigkeit des letzteren. 
Unscre NIaBnahmen besehranken sieh nun im wesentliehen auf die 

Aussehaltung des WachbewuBtseins, was wir auch gemeinhin Versetzung 
in den Schlafzustand nennen. Damit ist aber die Aufgabe des Hypnoti
seurs noeh nieht erseh6pft uncl wir haben ja gesehen, daB die Erzielung 
des Rapports, die Dressur - besonclers zur Ausftihrung posthypno-
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tischer Suggestionen - zu einer vollkommenen Hypnose ehenfalls ge
horen. 

lch habe vorhin SChOll darauf hingewiesen, daB ein gewisser Wider
sprueh besteht zwischen der praktisehen Sehlafsuggestion und der theo
ret.isehen Ansehauung liber die Ausschaltung des WachbewuBtseins. 
Manche Personen, mit denen ich eingehend liber die Hypnose gesprochen 
hatte, fragten mich, warum ich denn Schlaf suggeriere, da ja doch die 
Hypnose gar kein Schlaf sei. Nun, die Antwort konnen wir uns schon 
nach den vorhin angedeuteten Bemerkungen selbst geben. Wir konnen 
nicht den ganzen Assoziations-Mcchanismus iiber Schlaf und Mlidigkeit 
umstellen. Doeh finden wir bei anderen Viilkern in heiBeren Klimaten 
auch andere Arten der Hypnotisierung vor, wei I dort die Hypnose viel 
weniger mit clem Sehlaf Hssoziiert wird. So ist kein Zweifel, daB z. B. in 
Indien del' hypnotiscbe Zust£lnd haufig mehr als ein Zustand von Ek
stase, von Verzauberung gilt. Es mag sein, daB schon der Ausdruck 
Hypnose unterbewuBt Schldzustand assoziiert, wahrend das indische 
Yoga (geistige Anspannung, Konzelltration und dann fernerhin auch 
Autohypnose) von ganz andcren Voraussetzungen ausgeht. lch habe 
deshalb auch Gewieht darauf gelegt, die Wachhypnosen eingehend zu 
besprechen, um zu beweisell, claB trotz des Wortes Hypnose (von Hyp
nos = Sehlaf) Sehlaf und Hypnose hier niehts miteinander zu tun 
hahen. Es sind also zunlichst aIle MaBnahmen zu versuehen, welche 
das WaehbewuBtsein aussehalten. Das geschieht, wie schon gesagt, 
bei uns am zweckmaBigsten dadul'ch, daB man die Person "ein
schlafert.". 

Man kann aber auch das WachbewuBtsein au!3er durch Wachsugge
stion aueh auf .mdere Weise ausschalten, wenn man eine unterbewuBte 
Tiitigkeit einleitet, z. B. automdisches Schl'eiben, odeI' wenn man mit. 
ciner Person, wiihI'end diese mit einer andcren spI'icht, sich nnterhiilt .. 

\Vir konncn die Heize, welche c~ie Hypnose einleiten, einteilen 
1. in ituf3cl'e (Monotonie), i~b0rhaupt starke Sinnesreize; 
2. in innere (Suggestion, d. h. Assoziation von Schlafcrinnerungen); 
3. Narkotikn. 
Unter den l\iittoln, welcho (IGS WaehbewuBtflein ausschalten, steht 

an erstor Stelle die :Mol1otonie. 

Die Monotonie. 
Nach BTOLLl) gibt cs folgende Suggcstivmittel bei den malayo-poly

nesischen Volkern, um Ekskse oder hypnotische Zustiinde zu bewirken: 
1. das Verbrennen von wohll'iechcnden oder stark rauchenc1en Sub-

stanzen; 
2. das Absingen eint5nigcr Weisen und Z::tubergesiinge; 
3. eintonige M'usik odeI' eintoniges Gerii.usch oder Gelaute; 
4. Autohypnose; 

1) STOLL: Suggestion und Hypnotk-mus in del' Voll<erpsychologie, 8.104. 
Leipzig 1904. 

6* 
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5. unbewegliches Sitzen; 
6. kunstvolle Tanze. 
2,3,5; anch woh16, sind monotone Reize. Wie kommt es nun, daG 

Monotonie einschlafert? Woher kommt es z. B., daB ein murmelnder 
Bach, ein starrer Blick das Einschlafen veranlassen? Sie wirken be
taubend auf die Aufmerksamkeit, sie wirken zerstreuend, wie ich aus 
eigener Erfahrung angeben kann. Wahrencl das Wachbewu13tsein durch 
den ewigen Wechsel der Wahrnehmungen, Empfindungen fortwiihrend 
neue Anregungen bekommt, wird es durch Monotonien von dem not
wendigen Wechsel der Empfindungen abgezogen, in seiner Scharfe ver
mindert. Auch starke Lichtreize wirken betaubend, wie glilhender 
Sonnenbrancl, ein glanzencler Korper, welche Tatsache ja auch fur die 
Einleitung der Hypnose verwertet wircl. Wcthrscheinlich \virken auch 
die MESMERIschen Striche durch ihre Eintonigkeit, durch das fortwah
rende Wiederholen. :Es ware hier die Frage aufzuwerfen, ob diese mono
tonen MaBnahmen nicht auch erregend wirken konnen. lch erinnere 
gerade an die friihere Auffassung der MESMERIschen Striche, die lange 
als AusflnB von magnetischen Kraften angesehen wurden. Man erhalt, 
wie schon oben erwahnt, von Personen besonders beim Streichen uber 
die AuBenseite der Oberarme die Auskunft, daB von den Fingern elek
trische Strome ausgehen, welche eine Art kalten Schaueri' erzeugen. 
Manche Frauen geben direkt an, es seien leicht sinnliche Gefuhle. Andere 
Person en wieder sprechen von einem bald heiBen, bald kalten "Durch
stromen". Auch beim Blick wird oft angegeben, man habe eigentum
liche Empfindungen, meist lustbetonter Art; es gehe ein Strom durch 
den Korper. Manche Personen haben auch Farb-Empfindungen. So 
sehen sie alles prachtvoll azurblau. Andere geben wieder an, sie sehen 
aIles grau, der gauze Augapfel des Hypnotiseul's verschwimme, werde 
dunkelrot. Dann werden noch andere Empfindungen angegeben, es 
gehe eine Welle ii.ber den Korper, oder es streichen Luftzuge, Winde 
uber einen hin. leh selbst habe beim Hypnotisiertwerden die Empfin
dung einer starken Sinnestrubung und groBer Mudigkeit. gehabt. 

Bezuglieh der Wirkung del' Monotonie erinnere ieh an die Beohaeh
tung von BEcHTEREw. del' Personen beim Untersuehen des Patellar
Reflexes, auch einer mOl1otonen Tatigkpit, in Sehlaf fallen sah. lch er
innere ferner an clie Hypnose von Tieren durch Bestreichen, starres 
Ansehen usw. Wir konnen bei allen [1iesen Wirkul1gen del' Monotonie 
nicht immer die Autosuggestion ausschlieBen, aber man kann annehmen, 
daB ein monotoner Reiz auf das Be\,uBtsein einengend wirkt und 
damit allmiiJ lieh zur Aussehaltung des WachbewuBtseins fiihrt. Die 
bei den monotoneu Ma3nalunen auftretenclen Sensationen sind zu ver
gleichen mit denen, welehe manehe Personen VOl' clem Einsehlafen 
empfinden. Jeh fasse sie auf als sUi.rkeres Empfindungsvermogen fur 
allerlei Reize, nachclem clie Hemmungen des Wachbewul3tseins ver
mindert sind. AhnIiehes haben wi1' ja auah hei del' Hysterie anzunehmen, 
wo wahrseheinlich manehe korperliche periphere Reize starker als nor
mal empfunden \\erclen, weil die Hysterie nieht uber die normalen Hem
mungen des waehen BewuBtseins verftigt (vergl. S. 85). Wahrend wir 
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die Monotonie als eine hypnosigene MaBnahme kemlen gelernt hahen, 
die das Bewuf3tsein einzuengen und von der AuBenwelt ahzuziehen 
vermag, also die "Sinnestriibung" direkt bewirkt, ist die Suggestion 
ganz anders zu beurteilen. 

Die Suggestion. 
Die Begrunder cler Schule von Nancy, LIEBEAULT und BERNHEIM 

hahen gezeigt, daB viele Vorgange hei der Hypnose durch die Suggestion 
ausgelost werden. Indem ich z. B. zu jemand sage: "Sie werden mude," 
wird er assoziativ an Zustiincle fruherer Mudigkeit erinnert, und damit 
die Vorstellung eines neuen Mudigkeitszustandes erzeugt, so daB tatsach
Hch das korperliche Symptom cler Mucligkeit eintreten kann. Schon 
bei Versuchen mit Wachsuggestionen kann man konstatieren, daB allerlei 
Hancllungen zwangsmaBig ausgefii.hrt wurden, allerdings von Personen, 
die schon fruher hypnotisiert waren. In solchen Fallen ist naturlich die 
Autosuggestion, die Assoziation friiherer ahnlicher Zustiincle niemals 
auszuschlieBen. Man kann aber die Wirkung der Suggestion 
nur hei erstmals zu Hypnotisierenden rein studieren, und 
hier, behaupte lch, versagt sie haufig ohne Monotonie. AuszuschlieBen 
sind allein FaIle von Hysterie, weil hei eliesen, wie fruher erortert, das 
WachbewuBtsein haufig Not leidet. Da bei Hysterie Swrungen der 
Empfindungen cler Haut, del' Schleimhaute, kaum fehlen, Swrungen 
der Sinnesorgane wenigstens periodisch ziemlich haufig sind, so konnte 
man, cla ja die Hautnerven und auch die Sinnesorgane unsere Vor
stellungen von der AuBenwelt ausbilelen helfen, von einer primaren 
Sinnestriibung del' Hysterischen sprechen. Dann ware es nicht weiter 
wunderbar, wenn bei den Hysterikern elie Suggestion allein die Hypnose 
einleiten konnte. Es ware also bei Hysterie das WachbewuBtsein schon 
in normaler Weise nicht mit del' vollen gesunden Smrke vorhanden, 
iufolgedessen ware dieses nicht mit denselben Methoden wie bei Nor
malen zu beseitigen. 

Nun kann man weiterhin untersuchen, ob nicht bei hestimmten 
Fallen hesonderer Suggestibilimt auch bei Gesullden die Hypnose aHein 
mit Suggestion einzuleiten ware. Auch hier kamen natiirlich nur solche 
Personen in Betracht, welche erstmalig hypnotisiert werden. Am besten 
waren solche FaIle bei den offentlichen Hypnosevorfuhrungen aufzu
find en. Del' Hypnotiseur mach t den Versuch del' sogenannten Massen
hypnose. Er HiBt clie Personen die Hande falten, versichert sie dann, 
daB sie nach dem Zahlen bis zu einer bestimmten Zahl sie nicht mehr 
auseinander bekommen, und das Symptom tritt dann bei manchen 
Leuten eill. Er erzeugt also Katalepsie, das zweite Stadium der Hyp. 
nORC. Einer> fiel mil' hier immer auf, daB diese Hypnotiseure, iihnIich 
wie die Tierbandiger "einen starren Blick hatten", mit clem sie auBel'
ordentlich auf das Publikum wirkten. Dber solche Vorfuhrungen habe 
ich mir von sehr suggestihlen Personen haufig berichten lassen. Sie 
legten Gewicht auf den Blick und auch auf die Stimme des Hypnoti
seurs. Nun wirkt auch die Stimme als starker Reiz, ahnlich wie die 
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Monotonie, betaubend, lahmend. Ieh glaube also nieht, daB hei solehen 
Gelegenheiten allein die Suggestion Katalepsie erzeugen kann. Wenn 
dann eine solche Person eine Zeit lang kataleptiseh dasitzt, so ist au 
und fur sieh schon boi ihr die Monotonie wirksam. 

Wie steht es dcnn mit den Fillen, wo ganze Reihen von Zuhorern 
dureh den Blick des Hypnotiseurs zum Einschlafen gebraeht werden 
konnen? Oder nchmen wir clie Wirkung der Yogis auf Hunderte von 
Zuhorer an! Aueh hier ist es immer der Blick und die Stimme, und 
beide wirken als Monotonie, jedenfaJls als betiiubende Reize. Ein lauter 
Sehrei ist ein starker Reiz, der unter Umstanclen betaubencl wirken kann . 
. TC(le starke Sinnescmpfindung kann hetfluben. 

Die Wil'kung del' Katalepsie. 
Die Muskulatur betihigt uns allein, auf die AuBenwelt zu wirken 

(falls wir telepathisehe Einwirkungen nur als Ausnahme betraehten). 
Ist clie MuskuJatur ausgesehaltet, so stehen wir der Umgebung hilflos 
gegenuher. Wie olmn.~ichtig erseheinen Kataleptisehe, wenn sie nieht 
spreehen, sieh nieht mehr von ihrem Sitz erheben, nieht mehr weiter
gehen konnen! Die erste Empfinclung, die der Hypnotisierte in soleh 
einem Zustand der Hihmungsartigen Sehw~iehe seiner GlieclmaBen hat, 
ist das Bewuf3tsein del' Willenlosigkeit, dann weiterhin der Hilflosigkeit 
und der Unfahigkeit IIU wirken. Ieh betraehte die Kat'llepsie als ein 
v;rirksamcs Mittel, um unsere Beziehungen zur AuBenwelt zu unter
breehen. 

Insbesondere ist noeh auf unterbewuBte Empfindungen und Vor
stellungen dabei hinzuweisen. leh erinnere mieh genau eines katalep
tischen Zustandes, bei dem ieh mir wohl bewuBt war, daB er experi
mentell erzeugt war. Da iell eine gewisse Zeit flir das Experiment be
stimmt hatte, so wuBte ieh, daB cler Zustancl langer andauern wijrde. 
Nun wurde mir die Saehe allmiihlieh langweilig, und aus lauter Lange
\Veile wurde iell immer muder und mudcr und war nahe daran, einzu
sehlafen, als der Zustand beseitigt wur(l(,. Vor allen Dingen aber wirkt 
die Katalepsie monoton. Wenn ieh manehe Hypnotisierte in vollkom
mener Muskelstarre daliegen sehe, muS ieh immer unwillkurlich an die 
inclisehe Regungslosigkeit clenken. Es durf fernerhin nieht vergessen 
werden, daB an einem katalcptisehen Clied vasomotorisehc Verande
rungen vorgehen konnen, gewohnlich werden elie GliedmaBen kalt und 
blaB. Die Personen geben haufig an, sic haben <Jas Gefiihl, als seien 
Arm oder Bein iiberhaupt nieht mehr cia, oder sie seien sehr schwer. 
So nUit manehmal den Beeinfiu!3ten die Haml yom Kopf herunter, wenn 
man ihnen suggcrim·t, die Hanel sci bleisehwer. Wer selbst das Gefiihl 
cines eiugcsultbfelwll Gliodes keHut, del' winl zugebell, daG man llabei 
in einen merkwiirdigcn Zustand von Vcrwirrung, Desorientierung, 
gerat. So konnen wir clie Katalepsie als ein wirksames Mittel bezeiehnen, 
uns von der AuBemvelt loszul6sen. 
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Die BewuBtseinsspaltung. 
Es liegt in der Natur der Saehe, daB der tJbergang vom WaehbewuBt

sein in die Amnesie oder den Sehlaf unbemerkt vor sieh geht. Wenn 
wir etwa darauf aehten wollten, wann wir einsehlafen, so wiirden wir 
eben dureh die gesteigerte Aufmerksamkeit uns ",aeh halten. Besteht 
doeh haufig der Widerstand gegen das Einsehlafen bei vielen Personen 
darin, claB sie, indem sie den Sehlaf herbeisehnen, zu sehr sieh selbst 
beobaehten. Man kann wohl aueh behaupten, daB mit dem Eintreten 
des Sehlafzustandes eine Unterbreehung mit dem WaehbewuBtsein 
stattfindet, was von den Autoren aueh ais Dissoziation bezeiehnet 
wird. 

Nun ist bekannt, daB mit der Wiederholung del' Hypnose das Ein
sehlafen odeI' der Verlust des Waehbewuf3tseins Ieiehter eintreten, worauf 
beruht das 1 Es wurde friiher auf die Autosuggestion hingewiesen, ferner 
auf das Moment del' Gewohnung, der Assoziation. Del' Meehanismus 
ware folgendermaBen: Es wurde jemand kataleptiseh und naehher 
miide. Nun maehe ieh ihn aufs Neue kataleptiseh, damit wird schon 
die Miidigkeit assoziativ angeregt und kommt deshalb leiehter zustande. 
Aueh hier tritt wieder das Gesetz del' Bahnung in Kraft. Bei vielen 
Personen geht die BewuBtseinsspaltung sehr Ieieht VOl' sieh, besonders 
bei Frauen. Vielleieht beruht dies auf einer physiologisehen Zweek
maBigkeit. Frauen miissen bei der Wartung ihrer Kinder leieht auf
waehen, miissen aber aueh wieder die Mogliehkeit haben, leiehter ein
zusehlafen. Es wird behauptet, daB dies daher riihre, weil bei den Frauen 
(las WaehbewuBtsein, das OberbewuBtsein an und fur sieh nieht so 
hoeh entwiekelt sei, wie bei den Miinnern. 

Der Kontakt des Hypnotiseufs mit dem 
Hypnotisiel'ten. 

Mit dem Eintritt des Sehlafes ouer der Amnesie, der BewuI3tseins
spaltung, erseheint die Hypnose als gelungen. Es ist aber Gewieht darauf 
zu legen, daB nunmehr erst der zweite Teil der Hypnose beginnt. Die 
Verbindungen cler Auf3enwelt mit dem eigenen 1nnen-leh sind unter
broehen. Es gilt nun, die Verbindung mit clem Hypnotiseur anzuknupfen. 
Es handelt sieh um den sogenannten Rapport, del', wie ieh schon friiher 
ausfuhrte, nieht ohne weiteres mit dem Sehlaf eintritt. Es kann sieh 
sogar ereignen, daB del' Sehlafende aufgeweekt wird, wenn man mit ihm 
zu spreehen versueht. leh habe Miher eingehencl die Mallregeln be
sproehen. wie man den Rapport zu gewinnen such en mull. leh spraeh 
dann von del' Dressur, ieh meine natiirlieh nieht clamit die Eindrillung 
von "Medien" fur cine Vorstellung, sonclern die Gewohnung des Hyp
notisierten an die Suggestion des Hypnotiseurs. FOREL (S. 106) fiihrt 
aus, daB die ersten Suggestionen maBgebend fiir die hypnotisehen 
Reaktionen eines Mensehen seien. Indessen habe ieh gefunden, 
daB man mit einiger tJbung Suggestionen, die erst gar nieht an-



88 Die Theorie der Technik. 

genommen wurden, bei spateren Sitzungen ausgezeichnet realisieren 
konnte. 

Man spdcht wohl von aktiven und passiven Hypnosen, wobei man 
die Art der Reaktionen beriicksichtigt. Fiihrt jemand Befehle gar nicht 
oder langsam aus, ist er in seinen Muskelbewegungen schwerfiillig, 
richtig schlaftrunken, so nennt man den. Zustand wohl auch einen 
passiven Hypnosezustand. Auch der Tanz in und nach der Hypnose 
ist, wie fruher schon erwahnt, bei den einzelnen Personen sehr ver
schieden. lch habe darauf hingewiesen, daB manche Personen in der 
Hypnose so leicht wie im wachen Zustandc tanzen, wahrend andere 
groBe Unterschiede davon aufweisen. Manche Personen, die anfangs 
langsam und unbesinnlich waren, konnten spaterhin recht beweglich 
gemacht werden. Es fragt sich, ob der Unterschied von passiv und 
aktiv nicht haufig mehr den Unterschied eines wenig ansprechenden 
Schlafzustandes von einem sehr suggestiblen Kontaktzustand bedeutet. 
Natiirlieherweise erstrebt der Hypnotisierte den Schlaf. Es scheint die 
Ausschaltung des WachbewuBtseins assoziativ das natiirIiche Sehlaf
bedurfnis anzuregen. Die Aufgabe des Hypnotiseurs il.t nun, dieser ge
wohnten Vorstellungs-Verkniipfung entgegen zu wirken. Man benutzt 
also den hypnotischen Zustand, um eine andere Art der Hypnotisierung 
zu suggederen. Man gibt der Person ein, sie solle nach kurzem 
Ansehen in tiefe Hypnose fallen. leh habe viele Personen so dres
siert, daB sie beirn Ansehen blitzschnell in tiefe HypnoE'e fielen, ohne 
die Augen zu sehlieBen. DaB die Hypnose eingetreten war, konnte 
ieh an der Veranderung des Bliekes gut erkennen, der Blick wurde 
somnambul. 

lch habe gefunden, daB solche Hypnosen ohne Sehlafsuggestion die 
allerbesten Resultate geben, eben weil hier von Schlaf gar keine Rede 
ist. Damit fallt auch die Suggestion der 1~:liidigkeit weg, und die Hyp
notisierten sind viel mobiler. 

Die eigene Tatigkeit des Hypnotisierten. 
Wie schon friiher ausgefuhrt, sind die Erscheinungen der Hypnose 

ohne die Wirkung des BeeinfluBten nicht moglich und auch nicht zu 
erklaren. DaB das Geben der Suggestion allein noch nicht deren Ver
wirklichung gewahrleistet, ha,ben wir wiederholt gesehen. Es ist viel 
mehr notwendig, daB der Hypnotisierte sie annimmt, aber noch weiter, 
daB er sie in die Tat umsetzt. Das ist alles, wie ich schon ausgefiihrt 
habe, durch eine geschickte Dressur anzustreben. Freilich ist diese viel 
miihsamer, als einfach den Sehlaf zu suggerieren und dann einige Heil
suggestionen einzugeben. Dufur wird man aber, wenn man eine Person 
richtig dressiert hat, reiehlich belohnt durch das schnelle Eintreten 
der spateren Hypnosen und durch die guten Heilerfolge. Besonders 
solI man die Personen einuben, posthypnotische Suggestionen zu ver
wirklichen. DaB groBe individuelle Verschiedenheiten hei den einzelnen 
Personen dabei vorkommen, wurde wiederholt ausgefiihrt. Man kann 
nieht behuupten, dafllebhafte Naturen, d. h. solche, welche stark affektiv 
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auf Reize reagieren. auch in der Hypnose sich immer aktiv verhalten. 
Dagegen werden die "phantasiebegabten" Naturen. die also iiber eine 
besonders rege Vorstellungsfahigkeit mit vielleicht auBergewohnlicher 
"Leibhaftigkeit" der Vorstellungen (sinnlicher Komponente) verfiigen. 
hervorragend aktive Hypnosen carbieten. 

Achter Abschnitt. 

Die therapeutische A.nwendnng der Suggestion 
und Hypnose. 

Die Entstehung der Medizin und Suggestion 
aus der Religion. 

Zwei Tatsachen haben den primitiven Menschen gemahnt. daB auBer 
der Erscheinungswelt noch andere. nicht wirkliche Gebiete vorhanden 
sein miissen. Der Tod macht den nachsten Verwandten. die liebste 
Person plotzlich Ie bIos. Der kalte. grauenerweckende Korper besteht 
noch. aber das Leben, der Hauch, ist entflohen. Ganz natiirlicherweic;e 
denkt man sich, daB dieser Hauch den Korper nur verlassen habe, um 
anderswo weiter zu existieren. Damit erhalt der Verstorbene, dessen 
Leichnam im Zustand der Verwesung abschreckend wirkt, iibermensch
liche Kra£te und Eigenschaften. Kein Wunder, daB man ihn als Damon 
fiirchtete und seine schiidliche Einwirkung durch allerlei Vorsichtsma.B
regein abzuhalten suchte. So bedeutet das Tragen der schwarzen Trauer
kleidung urspriinglich eine Abschreckung der Geister der Verstorbenen. 
Die vielerlei Tabuvorscbriften, die :FREUD neuerdings so tre£flicb be
leuchtet bat, umgeben besonders den Primitiven mit einem formlichen 
Netz von Unfreiheiten, die zu der von dem Phantasten Rousseau ge
priesenen Freiheit des Naturmenscben in grellem Gegensatz steben. Die 
andere Tatsache, welche die Menscben iiber die Welt der Wirklichkeit 
binau<\ fiihrt, ist das Tra umen. Wahrend der Leib den Ort nicht ver
IaBt, schweift der Geist umher, veriaBt sozusagen den Korper. Es muB 
also, so meint der Primitive, ein unsicbtbares Wesen in dem Karper 
wohnen, eben die SeeIe. MACHI) bezeichnet die Gespensterfurcht als 
die wirklicbe Mutter der Religion. 

Bei den primitiven Volkern werden nun Krankheiten dem EinfluB 
der Damonen, spaterhin der G6tter zugeschrieben, die, iihnlich wie sie 
Regen und Trockenheit, Stiirme, Gewitter iiber den Menschen schicken, 
so auch mit Krankheiten ihn heimsuchen. So wie also die Krankheit 
gottlichen Ursprungs ist, so ist der urspriingliche Arzt der Priester, der 
Vermittler zwischen Gott und den Menschen. Allmahlich hat sich nun 
fUr die krankhaften Zustiinde ein besonderer pl'iesterlicher Stand, der 

1) Die Analyse der Empfindungen, 9. Aufl., S.62. 
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des Medizinmannes herausgebildet. Seine absonderliehe Art zu heilen 
hat STOLL in seinem schon zitierten Werk trefflieh gesehildert. Wir 
durfen aber nieht etwa meinen, daB nur die primitiven Volker an einen 
solehen Medizinmann geglaubt haben. WahrseheinIieh besteht der er
erbte Glaube der Primitiven aueh heute noeh fort und \Vird auch we iter
hin fortbestehen. Treffend weist WUNDT darauf hin, daB die Heilerfolge 
(les Medizinmannes sieh eigentlich nie kontrollieren lieBen, weil eine 
sehriftliehe Aufzeiehnung seiner Erfolge fehlte. Und so verMlt es sieh 
aueh heute noch mit unseren Kurpfusehern, Sehafern, Varieteekiinst
lern, clie sieh aufs Heilen verlegen. 

Ahnlieh wie Faust mit seinem Vater mit hollischen Latwergen sehlim
mer als die Pest gehaust hatte - clie Patienten starben und niemand 
fragte, wer genas - so hat, der primitivE' und aueh der heutige iHedizin
mann (Pfuseher) neben wirkliehcn Erfolgen recht viel MiBerfolge auf
zuweisen. Wenn man aber die Patienten naehher fmgt, so wollen sic 
nieht reeht heraus mit der Spraehe; es werden im allgemeinen immer 
nur die Erfolge registriert.. Die psyehologisehe Ursaehe dieses Ver
haltens ist in clem Egoismus der Putienten selbst zu suehen : sie moehten 
den Wundertiiter, dem sie gerade noeh mehr zutrauen, weil er kein Arzt 
i;;;t, nieht herabsetzen, weil sie sieh damit selbst pin Armutszeugnis aus
f'tellen wilrden. 

'!'atsaehlich aber haben viele solcher Laienmediziner da oft Erfolge, 
wo Arzte niehts erreichen konnten, und das liegt eben daran, daB diese 
Pfuscher n~it einer oft unglaublich kiihnen Suggestion arbeiten. Die 
Suggestion hat fruher alles geheilt, und da diese Ansehauung noch tief 
im Blute sitzt, so sind vielE' geneigt, an sie mehr oder weniger allein zu 
;~lauben. 

Nun kommt noch hinzu, daB bei irgencleiner Erkrankung nicht 
etwa blo13 der Leib Schad en nimmt, sondem aueh clas BewuBtsein. 

Nehmen wir an, ieh verstauehe mir z. B. ein Bein, oder ieh verrenke 
mir ein Glied, so leicle ieh nieht et,va bloD an clem Fufi oder an dem 
reehten Arm, sondern mein Allgemeinbefinden ist krank, und zwar be
ruht dies auf meinem Unvermogen, auf die Au13enwelt in richtiger Weise 
zu wirken. 

Zu unserem normal en Denken, FLthlen und Wollen, zu der Ein
sehatzung del' Umgebung und unseres eigenen Iehs gehort namlieh vor 
allen Dingen clie unbesehrankte lVIogliehkeit cler Wirkung aut die AuGen
welt. Siml wir darin beeintraehtigt, - und sei es nur infolge del' Ver
stauchung eines Gliedes -, so sehhigt diese Ohnmaeht zuruek auf unser 
Selbstgefuhl. Gerade dieses Ohnmaehtsgefiihl ist es, was das Krank
heitsgefuhl hauptsaehlieh erzeugt. Es wird noeh starker, wenn der Er
krankte sieh zu Bett legen mufi, wenn er also sozusagen gelahmt wird 
in seiner Wirkung auf die Au13enwelt und sieh von illr abschlieDen muG. 

Was also cler Kranke vor aJlen Dingen erstrebt, das ist ein Zusprueh 
und deshalb I autet ein altes Spriehwort: "In Gegenwart des Arztes gibt 
es keinen Schad en. " 

Die suggestive Heilmethode ist wahl so alt wie die Medizin selbst. 
Wahrseheinlieh war sie in den primitiven Anfangen dieser Wissensehaft 
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die einzige Art der Behandlung. So etwas wie eine vererbte Neigung, 
an die suggestive Heilung von Krankheiten zu glauben, steckt in una 
Allen: wenn in unserer Umgebung jemand krank wird, sich weh getan 
hat, so suchen wir ihn zu "beeinflussen" mit Zuspriichen, wir suchen 
ibn zu beruhigen, zu trosten. Unel wenn der Doktor kommt, dann ist 
der Kranke oft schon halh geheilt. 

So etwas PopuHirmeC!izin treiben also die meisten Mensehen gern. 
Es dauert oft lange, bis jcm~nd zum richtigen Arzt geht. Wie viele 
Menschen gilt es doeh, eli£' so gern zum Kurpfuscher, zum Quacksalber 
gehen, dagegen zum "gelernten lVIcdizinmann" kein Vertrauen haben! 

Trotzdem nun die Medizin in den letzten .Jahrzehnten ganz hervor
ragende Fort.schritte gemacht hat., ist del' Einfluf3 der Gesundbcter, del' 
Schafer, del' alten Frauen aIs Heilfaktoren kein geringerer geworden. 
Auf Vorhalten, warum sie denn so viel Vert.rauen auf die Heilkunst von 
Kurpfuschern setzen, pflcgcn die Leute zu antwortcn: "Der Mann hat. 
schon so vielen geholfen, der hat einen rasenden Zuspruch." Gewohnlich 
pflegt man solche Dinge mit der Reclensart abzutun, daB die Dummen 
nicht alle werden, daB clie Mcnschheit getauscht werden wolle. Allein 
des ",Vescns Kern stcckt VOl' allen Dingen darin, daB Kurpfuscher, 
Schilfer, Gesundbeter die Suggestion als Hei/met.hode anwenden, den 
Glauben der Menschcn beeinflussen. 

Wer noch zweifelt, wie boUebt diese l\Iethocle ist, der stucliere nur 
in den Tagcszeitungcn (besondcrs in den romanischen), die Anpreisungen 
der viclon (moist. harmlosen) HeiimitteI. Und ein vielbeschiiftigter Arzt. 
mag oft erstaunen, welche HeilkraIt irgendein wertloses Mittel - mit 
einem pompasen Namen ausgestattet - auszuii.ben vermag (natiirlich 
rein suggestiv!). 

Nun ist tatsiichlich richtig, daB bci jecler Erkrankung cine psy
chische Komponente vorliegt. Vielleicht ist sie aus ZweckmaBig
keitsgriinden zu erkliiren: wenn der Karper krank ist, so warnt das 
Krankheitsgefiihl vor weitercr Anstrengung und legt Schonung auf. Es 
ist auffallend. daG hci manchen korperlichen Erkrankungen durch Be
seitigung <leI' psychischen KomJlonentc crhebliche Besserungen erzielt 
werden, die man auf Grund unserer medizinischen Erfahrungen nicht 
verstehen kann. 

Gerarlezu merkwii.rdig waren meine Rcsultate bei einer jungen 
schwerharigen Dame, die cine l~rkrankung des linken Ohres durch
gemacht hatte, dann auf clem rechten Ohr fast vollkommen taub wurde 
und mir von einem Ohrenspczialisten zur Behancllung deshalb zuge
schickt worden war, weil er annahm, daB die rraubheit rechts nul' eine 
"eingebildete" sei. 1m Laufe der Behamllung durch mich harte die 
Dame mit dem rechten Ohr Worte, die ihr in 8 Meter Entfernung zu
gerufen wurden, sie ging sogar in clie Oper, \\'0 sie vieles von der Musik 
hOren konnte. Naeh Ablauf eines Vierteljahres wurde sie wieder dem 
Ohrenspezialisten zugeschickt, del' eine absolute 'l'aubheit des rechten 
Ohres konstatierte. Alle Harleistungen waren also mit dem schon er
krankten linksseitigen Geharorgan vollbraeht worden, das infolge der 
Suggestion zu einer geradezu f,.belhaften Mehrleistung angercgt worden 
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war. - Die V'bungsversuche bei Tabes, die darin bestehen, daB der 
Kranke durch gewisse Exaktheitsiibungen die Unsicherheit der Bein
bewegungen allmahlich verbessert, werden zwar meist als Resultat der 
Ubung von noeh vorhandenen Resten leitender Fasern aufgefaBt. Es 
fragt sich aber, ob nicht hier auch die Suggestion als psychische Be
einflussung mitwirkt. 

Wie machtig die Suggestion als Heilmittel in den vergangenen Jahr
hunderten wirkte, beweist die Vielartigkeit der Heilmittel, die zum Teil 
aus ekelerregenden Stoffen bestanden, wie gemahlenem Hunde- und 
Mensehenkot. Es gab Bucher, die sich direkt "Dreckapotheken" be
nannten. 

Der Fortschritt der Medizin besteht nun eben gerade darin, daB die 
Suggestion nieht das einzige Heilmittel blieb, sondern daB man nun zu 
tatsachlich wirkenden Mitteln griff, chemischer Natur, daB man mecha
nische Mittel anwandte (Operationen) und daB man also nicht allein 
durch die Psyche kurieren will. 

Wenn heutzutage immer noeh das Gesundbeten, das Kurieren mit 
Sympathie usw. so hoch im Kurse steht, so muB man bedenken, daB 
es noeh ein Dberbleibsel einer jahrtausendalten Behandlungsmethode ist. 

Die korperlichen Wirkungen der Suggestion 
und Hypnose. 

Fur den naturwissenscha£tlich ausgebildeten Arzt kostet es immer
hin einige Uberwindung, anzunehmen, da6 physiologische Vorgange 
durch die Wirkung einiger Worte hervorgerufen oder verandert werden 
konnen; deshalb stehen aueh heute noch so viele Mediziner der Sug
gestivtherapie skeptisch, ja £eindselig gegenuber. Wir leben uberhaupt 
in der Zeit der Widerspriiche und krassen Kontraste. Auf der einen 
Seite starker religiOser Unglaube - auf der anderen Seite Bigotterie und 
Theosophic. Auf dem Gebiet der Medizin therapeutischer Nihilismus, 
dort Glaube an Wunderheilungen in Lourdes, durch Gesundbeter, 
Wasserpanseher usw. 

Wenn man Kopfsehmerzen, Migrane, dureh "Bespreehen" heilen 
will, so wird der kritisehe Leser oder Horer unglaubig den Kopf sehutteln. 
TatsaehIieh erinnern die Heilerfolge der Hypnotiseure sehr an manehe 
Wunderheilungen. Aber nieht die Hingst popularen Ansehauungen sind 
hier zu verurteiIen, sondern die kritiklose Verwerfung jeder Erfahrungs
tatsaehe, wenn sie nieht in ein wissensehaftliehes System hineinpaI3t. 
Solange man noeh nieht den wissensehaftlichen Hypnotismus kannte, 
bezeiehnete man Suggestivheilungen einfaeh als Sehwindel. Heute kann 
man an den Resultaten der Hypnose nieht mehr geringschatzig voruber
gehen. 

Es handelt sieh hier urn eine planmaBig ausgebildete Heilmethode, 
die sieh aueh ganz gut begriinden la6t. Die Beeinflussung des Innen
lchs, der Muskeltatigkeit, der vasomotorischen Zentren haben wir kennen 
gelernt, aber aueh Halluzinationen kann man experimentell erzeugen, 
Schmerzempfindungen usw. Es ist also eine Beeinflussung der Korper-
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lichkeit auf hypnotischem Wege nicht zu leugnen. Das Innenich - die 
Automatseele, das UnterbewuBtsein, oder wie man es nennen will, hat 
ein gutes Gedachtnis. Eine Suggestion wird oft nach 8 Tagen erst noch 
prompt realisiert. 1st es da verwunderlich, daB Kopfschmerzen in der 
Hypnose wegsuggeriert werden, sozusagen auf Befehl wegbleiben 1 

Den feineren Mechanismus solcher Vorgange konncn wir nur ver
muten. Es genugt, daB wir wissen, daB vasomotoriscbe, sekretorische, 
muskulare Zustande suggeriert werden k6nnen, auch Halluzinationen, 
Veranderungen der PersonIichkeit, um therapeutische Erfolge zu be
greifen. Ich erinnere an die Versuche von PAWLOW. Dieser russische 
Forscher konnte bei Hunden nach Anlegung einer Magenfistel bei An
naherung von Nahrung Sekretion von l\:Iagensaft anregen, den er auch 
auffing. Aber dieser Magensaft wmde sogar veriindert, je nachdem feste 
oder flussige Nahrung, Brot odeI' Fleisch gezeigt wurde. Man konnte 
sogar nicht nur durch Annaherung von Nahrung, sondern durch ein 
Signal, wie einen TrompetenstoB dieselbe Wirkung erzielen, nachdem 
zuerst dieses Signal mit der Annaherung der Nahrung gegeben worden 
war. Es handelt sieh also urn Wirkung von Vorstellungen, von geistigen 
Bildern, von Erinnerungsbildern auf die Driisentiitigkeit (bedingte Re
flexe). 

Die Erzeugung von Brandblasen in der Hypnose durch Suggestion 
be weist, daB man auf das GefaBsystem sehr intensiv wirken kann. Man 
hat dies damit zu deuten versucht, daB man annahm, in der Hypnose 
bestehe ein gewisser KurzschluB mit dem sympathischen Nervensystem 
(wodurch auch kataleptische Symptome erkliirt wurden). DaB die Ge
faBinnervation eine grof3e Rolle bei korperlichen Zustiinden spielt, wissen 
wir ja aus der Wirkung von vielen Heilmitteln (Senfpflaster, heiGe Um
schlage, Wirkung ortlicher Hitze und Kalte). 

Man k6nnte versuchen, die therapeutische Wirkung von Suggestion 
und Hypnose in verschiedene korperliche Wirkungen einzuteilen: vaso
motorische, muskulare, sensorische, sekretorische und rein psychische. 

Da viele Krankheiten aus einer Kombination solcher St6rungen sich 
zusammensetzen, wie z. B. Migrane, so halte ich es nicht fiir zweck
mal3ig, diese Einteilung beizubehalten, zumal wir ja doch viel zu wenig 
dariiber wissen. Gehen wir deshalb gleich zu einzelnen Krankheiten iiber. 

Elnzelne Erkrankungen. 
Die Tiefenbeeinflussung ist vor aHem bei psychischen Erkrankungen 

angebracht. Wie wir schon im gewohnlichen Leben finden, daB gutes 
Zureden einen starken Affekt wie Zorn beeinflussen kann, so leuchtet 
es uns am meisten ein, daB Beeinflussung durch Worte gerade seeli'lche 
Krankheitserscheinungen bessert bzw. heilt. Auf das groBe Gebiet der 
psychischen Therapie naher einzugehen, muB ich mil' hier versagen, ich 
verweise deshalb auf J. H. SCHULTZ: "Die seelische Krankenbehandlung" 
2. Auf!. J ena: G. Fischer 1920. und C. ADAM: "Die Psychologie und ihre 
Bedeutung fiir die arztliche Praxis" Jena: G. Fischer 1921. 

Wenn nach BLEULER die Suggestion uberhaupt eine Wirkung von 
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Affekten ist, so ist klar, daB diese besonders leieht zu beeinflussen sind. 
Es gibt Autoren, welehe die Selbstandigkeit von Affekten leugnen1). 

leh moehte abel' an einer Gefiihlsstrebung, die bei der nervosen Er
krankung cine groBe Rolle spielt, an del' Angst demonstrieren, daB 
ein Affekt ganz selbstandig und unmotiviert auftreten kann. 

Viele Personen bekommen naeh del' Einnahme von starkem Kaffee, 
nueh Rauehen von sehweren Zigarren Angst und zwar cine d ureh 
Motive nieht zu begrundende Angst. leh selbst erinnere mieh, 
daB ieh als jungerer l\fediziner wegen heftigen Durehfalls 60 Tropfen 
Opiumtinktur auf einmal einnahm (also die doppelte Einzeldosis I). leh 
aehtete nieht weiter darauf, bekam mch einiger Zeit ein bllnges Gefuhl 
auf del' Brust und in del' Herzgegend, Ersehwerung der Atmung, Hitze, 
wurde unruhig und hattc cinen dumpfcn Druck, das Cefiihl, als sollte 
mil' noeh etlms Schwel'cs zustoBen. Id'. litt an einer Angst VOl' etwas 
Ullbekanr,ten, daB mil' passieren sollte. lch hatte, wic so viele Angst
liehe, das Bestreben, die Einsnmkeit zu ycrmciden und suehte Gesell-
8ehaft auf. Tagesereignisse, Erzhhlungen Gil'bte ieh pessimistiseh, fur 
mieh ungunstig. Erst naeh lilngcrcr Zeit iicl mil' ein, daf3 wohl die 
Opiumgabe die Ursaehe meiner iingstlichen "Vel'stimmung" sein konnte. 
Durch heif3e Get-ranke suchte ieb. die Ausscheic1ung des Giftes zu be
fichleunigen. 

'Trotzdem ieh nun wuf3te, daB meinc Angst nieht motiviert war, 
konnte ieh mich cloeh von iingstliehcn Vorstellungen nieht befreien. 
Es ging mir so wie manchen angstlichen Patienten, clie clem Arzt zu
geben, daB sic gar keinen Grund habeE zur Angst und trotzdem nach 
kurzer Zeit wieder allerlei angstJiche BefUrehtungen tiuf3ern. Die rein 
korpcrliehe Ursaehe der Angst (Angst-Empfim~ung?) ist naturlich 
zu seheiden VOll cler Illotivierten. \Venn wir z. B. cine bedrohliche Naeh
richt libel' (las ncfimlen eines nahen V cI",r,mdten erhalten, so gcruten 
wir aueh in cine [,ngstlieile Stimn:ung -- r,.bel' sic ist begri.indet. 

Es sei hier c1ieFrage angeschnitten, ""arum 'rir liberlnmpt auf irgend. 
cine r'litteilung affckt- odeI' gefiilJ!sbctont rcagicren. Hiiufig habe ieh 
mich libel' mich selbst ge\,iUm!Crt, daB iell - wenn ein Auf trag von mil' 
110eh nieht richtig ausgefiihrt Wllr - nicht (~ie cinfache Tatsache regi
striertc, sonc<ern c1arauf unter Umstiimlell mit einer starken Ceflihls
betonung, n~it eillem Affekt, nntwortete, den man als Zorn bezeichnet. 
Wenn wir clie \Virkung del' Affekte stucliel'en wollten, mi.iBten wir her
unter gehen tief in die Tierreihen. A ueh Tiere reagieren auf irgend 
welche Tatsaehen Elit eillem starken Affekt, mit Zorn, z. B., wenn man 
mncn ihr Futter wegnimmt. Vermutlieh ist die Affektreaktion weiter 
nichts als eine Verstarkung einer Reflexwil'kung, die in letzter Linie nur 
aus Zweekmi:Wigkeitsgrunclen erkllirt werden kann. Die Reaktion auf 
gewisse Reize durch den Affekt ist also cine starkere, als wenn sie durch 
cine affektlose Aufnahme beantwortet wird. Gibt es ja doeh bestimmte 
Ifrankheitszustlinde wie Apathie, Melancholie, die sich gerade cladurch 
auszeichnen, claB del' Kranke affektlos ist, daB er kein Interesse mehr hat. 

1) Z. B. CIl. DE MONTET: Grundprobleme del' MedizinisehenPsychologie. 
Leipzig 1922. Das Schriftehen ist reichlich dogma tisch gehalten. 
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Was bei der Angst nie fchlt, das ist del' Luftmangcl. Mag er nun 
direkt bedingt sein, dureh eine Affektion der Atemzentren im GroBhirn 
odeI' im verIangerten Mark, odeI' mag er reflektoriseh erzcugt sein yom 
Herzen, yom Darm aus; der Luftmangel oder vielmehr der leiehte 
Zwerehfellkrampf, del' ja beim Asthma sehr stark auftreten kann, eI'
zeugt vermutlieh das AngstgefUhl odeI' die Angstempfindung. leh sa.ge 
Empfindung, weil es sich hier urn einen korperliehen Heiz hand cIt. 

"Venn man den Atem liingere Zeit anh1ilt, wenn man sieh selbst die 
Halsgefiif3e Lomprimiert, so kaHn man sich in eine iingstliehe Stimmung 
versetzen; es wl"mle von Ullserem Thema zu weit abfiihren, wollte ieh 
die ganze Theorie cler Affekte hier bespreehen. leh will mieh unten 
aueh nur mit einem befassen, niimlich del' Angst, und als Paradigma 
das Krankhcitsbild n~lher besehreiben, welches wir mit Angstneurose 
bczeichnen. 

Die N eurosell. 
Unter Neurose versteht man clus Hel'\'ortreten eines auffaIIem!en 

Krankheitssymptomes als Teilersehcinung allgemeiner Nervositiit, Neur
asthenie (reizbarcr Sehwiiehe). Ieh sprach soeben von cler Angstneurose. 
Es handelt sieh hier um das ausgesprochene Symptom der Angst bei 
einer allgemeinen Nervosittit. Es gibt ,1IIerIei Formen von Neurosen. 
Flir sie ist eharakteristisch eben die nervose Natur des Leidens. Die 
Diagnose wird gewonnen clureh AusschluG cines inneren Leidens, bz,y. 
naeh Versagen cineI' darJ.uf geriehteten Therapie. Es wi.inle zu weit 
fiihren, das ungeheuere Cebiet del' Neurosen hier eingehencl bcsprechen 
zu wollen; ieh moehte nul' einiges fiir clie Hypnothempio bemerken. 
Vier ailgemeine Gcsetze del' neurotisehen Erkrankungen mi:ichte ieh 
aufsteIIen: 

1. J)~s Cosetz des Zwiespaltes, d. h. es oesteht ein Gegensatz 
zwischen Wachsehieht un(l 'l.'riebsehieht. Mit JUNG zu reden: "Dus 
Unterbel','uBtsein ist am:cl'S unterriehtet (orientiert) als das Wachbe
wul31,,:cin, N euroso dullor: Entzweiung mit sieh sclbRt. Das OberbewuBt
sein erstrebt ein Ideal, das Unteroewul3tsein ist unmomliseh. Es ist 
del' alto Kampf zwisohen FJeiseh und Geist. Diesel' Zwiespalt erzeugt 
allerlei seelische Konflikte." Nach cler Lehre mancher Psychoanalytiker 
flieht del' verbreeherisch yeranlagte Mensch in die Neurose (?). Dieses 
Cesetz des Zwiespaltes ist uns nach unseren psyehologisehen Ausfiih
fungen ohne weiteres yerstlincllich. 

2. Das 2. Cesetz, BewuI3twerden automatischer Vorgangc, 
f;mlen wir bei "ielen Zwangshandlungen, Zwangsvorstellungen ausge
sprochen, ferner bei Innervationssti:irungen. Bei manehen Personen ist 
z. B. clas Stottern so zu erldiiren, daG sie zu sehr auf die InnerYf.tion, 
die Spmehbewegungen Hehten. Des "Gedankens BIasse" wirkt also 
hier verwirrend. So manehe Personen beklagen es, daB sic sieh zu viel 
beobaehten, daB sie nicht instinktmaBig genug handeln und reden. Dies 
beruht darauf, daB das Wachhemmungszentrum zu starken EinfluB auf 
das Innenleben hat. 

3. Das 3. Gesetz ist das del' Entfremdung der Wahrneh-
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mungswelt, zugleich mit KurzschluB zwischen Seele und Korperlich
keit. Dieses Gesetz ist besonders bei der Hysterie haufig anzuwenden. 
Sie ist dadurch charakterisiert, daG die Personen sich auf sich selbst 
zuriickziehen, sich der Au.l3enwelt entfremden, worauf schon die Sto
rungen der Sinnest~itigkeit der Hysterischen deuten. Vielleicht kom
pensa torisch treten dann Autosuggestionen ein mit KurzschluB. 

4. Das Gesetz der falschen Orientierung zur AuBenwelt. 
Bei Deprcssionen, Melancholie treffen wir an 1. die Unterschatzung 
des eigenen lchs, 2. die Uberschatzung der AuBenwelt mit ihren 
Widerstanden. Es ist dies also ein rein quantitatives Gesetz, eine Ver
schiebung der Stellungnahme. 

Man kann hier von einer falschcn W crtung, die selbstverstandlich 
eine gefiihlsmaBige ist, reden. Del' eigentumliche Kleinheitswahn 
vieler Neurastheniker besonders im jugcndlichen Alter weicht von der 
physiologischen Dberschatzung des Ich, wie sie ja gerade die Jugend 
hat, ganz auffallend abo Wahrscheinlich beruht er auf einer zu starken 
Tatigkeit des WachwiIlens und auf einem verkiimmerten Triebleben. 

Naturlich gehen aIle 4 Gesetze ineinander iiber; sie sollen ja nur 
dazu dienen, urn eine Reihe von Symptomen naeb einheitlichen Ge
sichtspunkten verstehen zu lernen. 

Kehren wir wieder zur Angstneurose zuruck. Ich mochte hier gleieh 
auf die Deutung der :FREUD' schen Schule hinweisen, die aIle Angst 
aus einer verdrangten Sinnlichkeit herleiten wollte. Diese Deutung be
steht nur bei manchen Fallen zu Recht und sie ist vor allen Dingen nur 
ein Ausdruck des 1. Gesetzes yom Zwiespalt. Es besteht also ein Gegen
&'\tz zwischen Innerem und AuBerem, das Innere sucht sich zu entladen; 
da dieses durch die "Zcnsur" des Wachwillens verhindert wird, so ent
steht eine Unruhe, ein Kampf, der subjektiv als Angst, alB Atemnot 
empfullden wird. 

Ich hatte fruher bei der Besprechung der posthypnotischen Sugge
stionen darauf hingewiesen, da.13 wir experimentelle Angst erzeugen 
konnen. Geben wir namlich solche Befehle, die infolge der Zensur der, 
Wachwillens nicht realisiert werden, so erzeugen wir einen angstlichen 
Zustand. Oft habe ich es erlebt, daB Personen, welche die von mir ge
gebenen Suggestionen nicht befolgt hatten, dann in einen heftigen Zu
stand von Angst gerieten und schon dadureh bald wieder zu mir ge
trieben wurden. Ein Beispiel: Ich verbiete einem Trinker Alkohol und 
verekele ihm den Genu.l3. Auf Umwegell umgeht er dieses Verbot, indem 
er erst Selterwasser trinkt, dann sich eillen Kognak hineinsehiittet, dann 
,,,ieder Selterwasser mit 2 Kognak trinkt und sehlieBlich zum reinen 
Kognak zuriiekkehrt. 

Doch wird das Gebot nicht ungestmft iibertreten: Die Person gerat 
in einen Angstzustand, die im Innern niedergelegte Suggestion, das 
Engramm, die Reizspur, ist immer noch vorhandell. Sie drangt auf 
Erfiillung. Sie ist. verdrangt worden und nun kehrt sie als Angstzustand 
wieder. Erst neuIich sagte mir ein Trinker, der mein Gebot iibertreten 
hatte, daB er nachher Stiche empfunden habe an psoriatischen Haut
stellen. Er hatte das GefU.hl, wie wenn von innen etwas an diesen Stellen 
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herausdrange. Bei Onanisten, Rauchern usw. kann nun diesel' Angst
zustand auch ohne Hypnotiseur auftreten, weil die Personen sich in 
cinem dauernden Zwiespalt befinden. GewiB kann andererseits die 
Sexualangst eine Person verleiten, zu einem Narkotikum zu greifen, 
und wahrscheinlich entsteht mancher Morphinismus, mancher Alkoho
lismus auf diesem Wege. Abel' auch wenn die Sexualitat sich ausleben 
kann, ist doch die Leidenschaft zu Alkohol, Morphium usw. so einge
wurzelt, daB sic ahnlich wie beim Morphinisten ohne Schmerz selbst· 
standig weiter besteht (a Is Gewolmheit). 

ALFRED ADL:lm I) vermeint am, clcm Geftihl del' Minderwertigkeit des 
Neurotikers ein BestTeben zur psychischen Kompensation und damit 
einen Willen zur Macht annehmen zu mussen. Auch hier ist nur eine 
Unterabteilung yom Gesetz des Zwiespaltes vorliegend. 

Die Angst ist die eigentliche Ursache del' sogenannten Zwangsvor
stellungen, d. h. gefuhlsbetonten Vorstellungsverbindungen, die 
meist eine Gebot- odeI' Verbotform annehmen. Das bekannteste Bei
spiel ist die Platzangst; es kann jemand nicht uber einen groBen Platz 
gehen, weil er furchtet, er konnte sich nicht anlehnen und falIe dann 
hin. Die Schmutzangst ist auBerst qualend, del' Kranke muB sich fort
wahrend waschen, weil er furchtet, daB immer wieder neuer Schmutz 
an seine Hande komme. Weil eben del' Affekt stiirker ist als die Dber
legung, so hat ersterer groBere geistige Energie, und obwohl die armen 
Kranken selbst das U nsinnige ihres Verhaltens einsehen, so gehorchen 
sie zwangsmiiBig dem inneren Trieb, bzw. wenn sie das nicht tun, so 
werden sie von heftiger Angst gcqualt. 

Auch normale Menschcn haben mit Zwangsvorstellungen zu kampfen; 
es argert sich z. B. jemand HeM uber scinen Hauswirt. Diesel' Arger wird 
zu einer solch uberwertigen Idee (eigcntlich zur stark gefuhlsbetonten 
Idee), claB er von Heinem Arger viel zu sehr beeinfluBt wird. Es tritt ein 
Zustand ein, wo del' Mensch leidct, wo er eine Leidenschaft hat. 

Del' Wert der Tiefenbceinflussung besteht nun darin, daB sie auf 
Affekte viel intensiver wirkt als die energiearme Dberredung. Viele 
Zwangsvorstellungs- und Angstneurosen, bei welchen die Psychoanalyse 
vollkommen versagt hatte, habe ich mit Narkohypnose sehr rasch heilen 
konnen. Besonders auffallig war del' Erfolg bei einem 72 jahrigen Angst
Neurotiker, der einen Blutdruck von uber 180 mm hatte, so daB ich 
arteriosklerotische Gef~lBveranderungen als Ursache der Angst annehmen 
muBte. Schon nach del' ersten Sitzung war die Angst fast wie wegge
bIas en, sie kehrte nur in kurzen Pausen wieder. Nach 10 Tagen war der 
Patient, del' monatelang an der heftigsten Todesangst gelitten batte, 
geheilt aus meiner Behandlung entlassen! 

VerhaltnismaBig hiiufig sind die Herzneurosen. Sie konnten den 
Vbergang bilden zu den korperlichen Erkrankungen, denn die Unregel
maBigkeit des Puises odeI' dessen Beschleunigung ist schlieBlich doch 
ein korperliches Symptom. Dasselbe kann man von Magen- und Darro
neurosen behaupten. J eder erfahrelle Hypnotiseur wird sich an Patienten 

1) tiber den nervosen Charakter. 2. verb. Aufl. Wiesbaden: .J. F. 
Bergmann 1919 

K auf f ill ann, Suggestion und Hypnose. 2. A nfl. 7 
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erinnern, die zum Schlafen in die Nahe des Klosetts gelegt wurden, weil 
sie aIle Augenblicke Urin oder Stuhlgang lassen mull ten ! 

Es ware noch viel zu sagen uber die vielen seelischen Konflikte, 
welche das heutige Kulturleben mit sich bringt. Vermutlich ist unsere 
Konstitution gar nicht angepallt an die Tretmuhle eines einformigen 
die Akffektivitat unbefriedigenden Berufes. Die sogenannte Berufs
neurasthenie istwohl auch oft aufzufassen als ein Zwiespalt zwischen 
dem Triebleben eines Naturmenschen und der fortwahrenden hemmen
den Wirkung des "sozialisierten" Wachwillens. Man hat allerlei Per
spektiven konstruiert; unser Geschlecht werde degeneriert, wenn das 
Triebleben (nicht bloll in geschlechtlicher, sondern auch uberhaupt in 
seiner Vielgestaltigkeit) mechanisiert werde durch den modernen buro
kratischen- und Fabrikbetrieb. Freilich sieht man gerade bei Land
leuten recht viele Neurastheniker! 

Die hypnotische Behandlung der N eurosen ergibt sich aus der Technik 
ohne weitercs. Es ist klar, dall man das Wesen der Neurosen verstehen 
mull, denn jeder Hypnotiseur mull etwas "Psychoanalyse" treiben. leh 
konnte wiederholt mit Vergnugen konstatieren, wie manehe Neurotiker 
meine 4 Gesetze aufnahmen, wie wenn sie gerade fur sie gemaeht wii-ren! 

Geisteskrankheiten. 
Die Behandlung der Geisteskrankheiten mit Hypnotherapie wird im 

allgemeinen abgelehnt. Man behauptet, hier sei das Gro13hirn als In
strument des Hypnotiseurs in seiner Funktion gestort; auf einem ver
stimmten Klavier konne aber auch der beste KunstIer nicht spielen. 
lch war fruher aueh dieser Ansicht und habe erst in den letzten Jahren 
eine ganz andere Auffassung bekommen, nachdem ich wiederholt zur 
Hypnotherapie von Geisteskranken gedriingt worden war. Trotzdem 
ich die Behandlung erst als aussichtslos ablehnte, mullte ich nachher 
doch Erfahrungen machen, die meine Uberzeugung von der Unheilhar
keit der Geisteskrankheiten auf hypnotisehem Wege ersehiittert haben. 

Die Einwande gegen die hypnotisehe Behandlung von Geisteskran
ken, daB man sie nieht fixieren konne, dall also die Hypnose an ihnen 
glatt abpraIIe, treffen hei der Narkohypnose nieht zu, denn sie kennt, 
wie ieh fruher ausfuhrte, so gut ,vic keine technischen l\Iillerfolge. Es 
ware nur die Frage zu erortern, ob die Gewinnung des Rapport.s mog
lieh ist; das kann ieh naeh vielen Erfahrungen bejahen. leh kann noeh 
nieht allzuviele FaIle yon geheiIten Geisteskrankheiten buehen. Nur 
einen Ji'all wiII ich vollstK~ndig objektiv schild ern : 

1m November 1921 kam derVater cines 26jahrigen kranken Ma.dehens 
aus einem Dorf im ThUringischen zu mir und uberbrachte mir die Mit
teilung, dall der behandelnde Arzt die aussehliellliehe Rettung seiner 
Tochter yon meiner Behandlung er\\'artc, nachdem dieser selbst viele 
Wochen vergeblieh kuriert hatte. 

Die Patientin war im Sommer 1921 infolge einer psyehisehen" Ursaehe" 
erkrankt; ihr Bruder hatte sich verheiratet und die neue Sehwagerin 
suchte nun das Regiment im Hause an sich zu reiBen, aile Sehlussel an 
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sieh zu nehmen und die Haustoehter beiseite zu sehieben. Naeh tage
langen Aufregungen bekam das Maclehen eigentlimliehe Anfalle, an
seheinend epileptiformer Natur, mit Schaum vor clem Munde und stun
denlanger Hegungslosigkeit (katatone Anfalle 1). Der Arzt verordnete 
Brom, die Kranke wurde immer aufgeregter, bekam Anfalle von moto
riseher Unruhe, wurde spater immer stiller, aB nieht mehr und lag 
tagelang regungslos im Bett. Da ieh clen ganzen Fall als eine beginnende 
Hebephrenic, nieht als eine Hysterie auffaBte, so lehnte ieh die Behand
lung von vornherein abo 

Del' Vater abel' prophezeite mir, ieh werde seine Toehter retten wie 
Chl'istus Jairi Tochterlein, iiber welehe;:: Vertrauen ieh im Stillen laeheln 
muBte (tatsaehlieh hatte der Mann aber reeht behalten!). 

Der Befuml ergab cine auBerst abgemagerte Person mit starken 
Muskelspusmen, Negatiyismus, Hegungslosigkeit, ~futazismus. Da eine 
Untel'haltung mit ihr nieht zu filhren war, und sie innerliehe Mittel 
wieder ausspuekte, so gab ieh ihr sofort eine groBere Dosis Skopomor
phin. Naeh einer halben Stunde sehlaferte ieh sic ein; (1[1, sie naeh einer 
weiteren hal ben Stunde nieht sehlief, gab ieh ihr eine weitere Dosis 
Skopomorphin und hypnoti«ierte sie noeh einmal. Sie verfiel dann in 
einen lethargisehen Sehlaf, so daB ieh erst 3 Stunden spater es fiir ge
raten hielt, clie Suggestionen zu geben, erst viele Stunden ohne Rapport, 
zum SehluB mit gutem Rapport. Als ieh am Abend die Kranke auf
weekte, spraeh sic, war zugangIieh und verspraeh, zu mir zu kommen. 

Am naehsten Tag wollte sie tatsaehlieh aufstehen und essen, blieb 
abel' dann liegen. 3 Tage darnaeh kam der Vater zu mir und beriehtete, 
daB seine Toehter immer noeh regungslos im Bett liege und nieht esse. 

leh habe dann nicht weiter an den Fall gedaeht und nahm an, daB 
er in eine Anstalt iiberfUhrt "'onlen sci, 'was ieh angeraten hatte. 1m 
Februar dieses Jahres kamen Leute yon demselben Dorf zu mir und 
beriehteten, clie ehemalige Kranke sei ganz gesund und wollte eigent
lieh zu mir kommen. Sic hutte am vierten Tag naeh mciner Behand
lung angefangen zu essen, j1atte gesprochen und war balel aufgestanden. 

Selbstverstlindlieh gibt es aueh Falle von Hebephrenie, die von 
selbst wieder gesund werden; ieh gIaube abel' doeh, daB meine Beein
flussung hier cntscheic1cnd ge\\'irkt hat. DaB der :Fall nicht gleieh auf 
meine Behandlung reagierte, ist cine Erseheinung, die wir oft bei der 
Hypnotherapie erleben. Es bestcht sozusagen ein Kampf zwischen dem 
Neuen und clem Alten uncL es c1auert cine geraume Zeit, bis das Neue 
sieh durehsetzt. Wesentlieh bei diesem Fall war allerdings, daB ieh den 
ganzen Tag mit ibm zusammen sein muBte und so oft die Heilsug
gestionen wiederholen konnte, wohl 30mal. 

leh habe dann noch weiterbin Angstpsyehosen, Melancholien, Manien, 
vor allen Dingen aber Hebephrenien hypnotiseh behan(Ielt. Dei allen 
Fallen war, wenn nicht. direkt einc Hcilung, doch eine bedeutemle 
Remission eingetreten, sogar hci jahrelang bestehenden Erkrankungell. 
Da ja die Hypnotherapie aueh an organisehc Erkrankungen sieh heran
wagt, 80 ist es nieht wunclerbar, daB Geisteskrankheiten (Gehirnkrank
heiten) darauf reagieren. 

7* 
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Korperliche Erkrnnkungen. 
An der Grenze zwischen Geistigem und Korperlichem steht der 

Schmerz. Vermutlich wirkt die Hypnose zentral auf die Fuhlssphare, 
dann abel' uuch vasomotorisch auf den erkrankten Nerven selbst, z. B. 
bei Neuralgien, insbesonders bei Migrane. 

Eigentumlich sind ferner die Faile von chronischem Rheumatismus, 
die jeder spezifischen Therapie getrotzt haben, vermutlich weil es sich 
hier mehr urn chronische Neuralgien gchanuelt hat. Noch interessanter 
sinu die Fiille von Pseudogicht mit Verclickung cler kleinen Gelenke. 
Ich konnte bei solchen Kranken die Verdickungen oft nach einer Sitzung 
wegsuggerieren. DaB diese mehr auf nervoser Cruncllage beruhen, be
weist die Erfahrung, daB sie dann besonders stark auftreten, wenn der 
Kranke sich aufgeregt hatte. Storungen des vegetativen Nervensystems, 
von Magen, Darm, ferner Verstopfungen und DiarrhOen, Menstruations
soorungen, sind ein clankbares Gebiet unserer Therapie. 

Weiterhin allerlei Pormen von Sexual-Neurasthenie, auch sexuelle 
Perversionen, soweit sie erworben sind, uncl vor allen Dingen durch 
Onanie hervorgerufen wurden. Der Onanist kennt nur einen mensch
lichen Geschlechtsteil, niimJich seinen eigenen, deshalb interessiert er 
sich so sehr fur das mannliche Gliecl; dieselbe Dberlegung gilt fur 
Madchen. Ein dankbares Gebiet sind auch der Coitus praematurus, 
ferner sexuelle Kalte b~i Hysterischen. Bei allen cliesen Erkrankungen 
kann man in der Hypnose auch innere Mittel als wirksam suggerieren 
z. B. bei Durchfall Opiumtinktur, bei Pollutionen kleine Dosen von 
Luminal. Man versichert den Schliifern, claB das Mittel sicher hel£en 
werde. Auch hier verspricht die starkcre GefUhlsbetonung bessere Er
ioIge, als wenn das Mittel im wachen Zustand verordnet wird. Man 
hat dann zwei Wirkungen: 1. die chemische, 2. die der Tiefenbeein
fInssung. Ferner kann man in der Hypnose Glieder bestreichen (z. B. 
bei Veitstanz), massieren, die Hand auflegen, sogar Dbungstherapie 
machen. 

Bettnasser haben im allgemeinen einen lethargischcn Schlai, wie 
schon fruher erwiihnt wurde. GeJingt es nicht, nach der zweiten Sitzung 
eine wesentliche Besserung zu erzielen, so ist der Fall wenig aussichts
reich. 

Stotterern pflege ich bloB 2-3 schwer auszusprechende Worte ein
zuuben. Sie muss en sie haufig in der Hypnose wie im wachen Zustand 
wiederholen, aber auch bei Ihnen muG bald ein Erfolg eintreten, sonat 
Hegen hier tiefer sitzende innervatorische Storungen vor, die besser durch 
Sprachubungen beseitigt werden. Dberhaupt kann man als ein 
5. Oesetz die Tatsache aussprechen, daB die Hypnotherapie 
urn so mehr Erfolg verspricht, ein je hoherer Reflexbogen 
gestort 1st. Das soli heiBen: Die uber die GroBhirnrinde gehenden 
Verbindungen zwischen Reiz und Reaktion lassen sich dnrch psychische 
Beeinflussung leichter angreifen als die tief mechanisierten, etwa in den 
Zentralganglien sitzenden Reflexbahnen. 

Weiterrnn waren noch zu nennen nervoses Asthma, Veitstanz, Blut-
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armut, unstiIlbares Erbrechen der Schwangeren, dann verschiedene Tiks, 
soweit sie nicht etwa durch eine Erkrankung der Zentralganglien bedingt 
sind. Man lwnn also nur die sogcnannten rein nervosen Tiks, die bei 
Verlegenheit usw. a uftreten , hier klassifizieren. Warzen, Erysipel habe 
ich nie behanclelt, dagegen habe ich bei verschiedenen Fallen von 
Gilrtelrose (herpes zoster) gute Erfolge gesehen. 

Aus theoretischen Erwiigungen geht hervor, daG besonders der Stoff
wechsel hypnotisch beeinfluBt vverden kann. Auf diesem Gebiet hat 
MOHR viele Untersuchungen ange.~tellt, er hat z. B. die Salzsiiureaus
scheidung beeirJ!ussen konner:, clie Ausscheic1ung von Zucker. GRAFE 
kcnnte durch suggerierte Gemutserregungen starke Schwankungen des 
Stoffwechsels erzielen. Neuerdings hat H. SCHULTZE l ) hypnotische Ent
fettungskuren gemacht. lcll habe wiederholt versucht, bei Fettsuchtigen 
den Appetit suggesthT herabzusetzen, was mil' abel' nicht gelang. Man 
mull in der Weise vorgehen, wie es SCHULTZE gemacht hat, man muG 
die ganze Diatetik hypnotisch beeinflussen. 

Eir. sehr umstrittenes Gebiet ist die Epil epsie. Die meisten Autoren 
lehnen ihre Behandlung abo lell habe viele Epileptiker hypnotisch be
handelt - allerdings immer nul' auf c1ringenc1es Zurec1en hin - und 
kann verschieclene Falle buchen, welche durch Narkohypnose wenn nicht 
geheilt, so docn bedeuteml gebessert worden sind. Die Anfalle traten 
seltener und weniger stark auf. Doch sch('int mir eine systematische 
Xifal-Luminalkur immer noch vorzuziehen sein. 

Ein besonc1ers umstrittenes Gebiet ist die Hysterie. Viele Autoren 
lehnen ihre hypnotische Behandlung deshalb ab, weil sie mit Recht 
betonen, daB die Hysteriker zu viel Autosuggestionen haben, welche 
der Fremc1suggestion widerstehen. Hysterie ist nach MOBIUS eine 
Hypnose ohne Hypnotiseur, d. h. die Neigung zu Autosuggestion mit 
KurzschluB zwischen BewuGtsein und KorperIichkeit. Da Autosug
gestionen bewuGt und unbewuGt vor sich gehen, so besteht haufiger ein 
starker Krankheitswille bei clen Hysterischen. Man muG die Symptome 
verschiedenartig angehen. BewuBt gewollte Storungen muG man durch 
Uberredung zu beseitigen suchen, durch Psychoanalyse. Rein korper
Hche Symptome wie Z. B. Krampfzustx'inde, Herzneurosen, uberhaupt 
allerlei Formen von Neurosen, becliirfen cler hypnofischen Behandlung. 
Die FREuDsche Schule hat mit der Aufstellung von Komplexen, daa 
heifit besonders geflihlsbetonten Vorstellungen, andeuten wollen, daG 
diese, im Inneren des BewuGtseins liegend, wie Fremdkorper irritierend 
wirken; die Psychoanalyse sucht sie nach auGen abzureagieren. Ich 
glaube aber, daG man mit tiefer Hypnose hier weiter kommt. Gerade 
bei der Hysterie leistet die Narkohypnose ausgezeichnete Dienste, weil 
man bei ihr nicht abhangig ist von der Einstellung des Kranken, von 
seinem guten Willen usw. 

Die Frage der Entbindung mit Hypnose hat praktisch weniger Be
deutung, weil es etwas ganz anderes ist, in der Privatpraxis zu entbinden 
wie in einer Klinik. In letzterer kann man wohl die Schwangeren durch 

1) Therapie der Gegenwart. Mai 1922. 
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Hypnose vorbereiten, in der Privatpraxis ist dies bedeutend schwieriger 
schon deshalb, weil hOchstens ein Zehntel von AngehOrigen der oberen 
Klassen in tiefe Hypnose zu bringen ist. Handelt es sich also um "in
tellektuelle" Kreise, so wurde nur ein geringer Prozentsatz von ihnen in 
tiefer Hypnose entbunden ,verden k6nnen. 

Moralische Defekte, Willensschwiiche, 
AlkoholislUus, Erziehung. 

Die merkwiirdigste Wirkung der Suggestion ist die auf die Willens
tiitigkeit des Menschen; nicht ais ob die Beseitigung etwa einer Liihmung 
nicht auch mit Reilbefehlen verbunden ware. Aber bei veranderter 
Triebtatigkeit beschiiftigt man sich nicht eigentHch mit Krankheiten, 
sondern mit dem Willensleben des Menschen. Eine Beeinflussung des
selben erzielt man am besten in indirekter Weise. Fuhrt man z. B. bei 
einem Alkoholiker die VOl'stellung ein, daB jedes alkoholische Getrank 
nach Petroleum schmecken werde, wie ich dies zu suggerieren pflege, 
so erzeugt diese Unlustvorstellung Widerwillen gegen Wein usw., und 
damit eine Heilung der Trunksucht. 

Aber noch merkwurdigere Falle sind durch Suggestion zu heilen: 
Viele Menschen verbrecherischer Art, Gelegenheitsverbrecher, Schwind
ler und Lugner, Tagediebe und Taugenichtse sind oft bloB deshalb fur 
das soziale Leben unbrauchbar, weil sie bei meist guten, ja hervor
ragendell Verstandes- und Phantasiegaben zu wenig Konzentration, 
Aufmerksamkeit, also keine Zentralisation ihrer Geisteskriifte besitzen. 
So nimmt ein Gelegenheitsdieb rasch eine Sache weg, die ihm gefaIlt, 
nieht weil er den EntschluB gefaBt hat, zu stehlen, sondern weil seine 
Phantasie, sein Gefuhlsleben zu sehr durch den Anbliek der begehrens
werten Saehe "gepaekt" werden. Keine Unlustgefiihle, wie Fureht 
vor Strafe oder Entdeckung vermogen die rasehe Tat zu verhindern. 
Die Seele eines solehen Menschen befindet sich oft in einem solehen 
Zustand von Zerfahrenheit, von Zerstreutheit, daB e1' gar keine Gegen
willensimpuise entwiekeln kann. Rier kanll die Suggestion eingreifen, 
illdem sie bessere Konzentration, meh1' Energie, Unlustgefiihle gegen 
Diebstahl, Liigen usw. einfiihrt. 

So habe ieh Ofters jUllge Leute, die zerfahren waren und willens
sehwach, durch Suggestion zu einer besseren Konzentration, einer ge
wissen Seelenharmonie bringen konnen; haltlose Menschen, welche 
durch die strengstell Strafen nicht davon abgehalten werden konnten, 
zu stehien, zu liigen, HeBen sieh ziemlieh leicht, besonclers auch dureh 
Eingebung der schon erwahnten Unlustgefiihle, zu brauehbarenMensehen 
umwandeln. 

Da unser Handeln hauptsachlich von Lust- und Unlust
gefiihlen bestimmt wird, so kommt man auch bei der hypnotischen 
Behandlung am weitesten, wenn man die schlechten Angewohnheiten 
"verekelt ", wie Nagelka uen. 

Ein jiingerer Kollege, der an Zwangsvorstellungen litt in der Form 
Von Lampenfieber vor Vortragen, bat mich mit richtigem Instinkt: 
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"Verekeln Sie mir doeh die dumme Befangenheit so, daB ieh einen 
groBen Abseheu davor bekomme!" - So gelang mir bei Morphinisten 
dureh starken Ekel vor dem Einspritzen von Morphium maneher Erfolg. 
Selbstverstlindlieh muB man bei letzteren Fallen im Anfang event!. 
Ersatzmittel, wie Opiumtinktur, geben. 

Ein neuerdings besonders vielbesproehenes Gebiet ist die Er
ziehung. HIRSCHLAFFl) sprieht sieh gegen die Anwendung der Sug
gestion bei der Erziehung aua, allein er steht auf dem Standpunkt, 
daB Suggestionierung gleiehbedeutend sei mit Illusionierung. Wir wissen 
aber, daB wis auf das Beispiel bei der Erziehung als eine der mach
tigsten Suggestionen nicht verzichten konnen. CZERNY weist auf KRAS
NOGORSKIS :Methode des bedingten Reflexes hin, die bei der Erziehung 
der Kinder eine bedeutende Rolle spiele, "denn sie dient fast aussehlieB
lieh zur Entwicklung der Hemmungen natiirlicher angeborener Gehirn
funktionen, welehe wir Triebe nennen 2). " 

Neuerdings hat J. H. SCHULZ3) die Literatur uber Psychotherapie 
und Erziehung zusammengestellt. Er sprieht sich vor allen Dingen aus 
gegen Anwendung psychotherapeutiseher Methoden durch Nicht-Arzte. 
POTOTZKY') ist gegen die kritiklose Anwendung der Hypnose zu pad
agogisehenZwecken. Literatur ferner bei OTTO SEELING, Hypnose, Sug
gestion und Erziehung, Leipzig 1921. 

leh stehe auf dem Standpunkt, da.B man pathologisehe Kinder besser 
hypnotiseh behandelt als mit den ublichen Erziehungsmethoden. 

Voraussetzung aber zu einem Erfolg ist allerdings das Vorhanden
sein von Lust- und Unlustgefuhlen; das soli sagen; wenn es mir 
nieht gelingt, bald einen Widerwillen gegen Stehlen, Lugen usw. zu 
suggerieren, ist das Gefiihlsleben eines solehen Kindes so abnorm, daB 
aueh Hypnotherapie niehts vermag. Dieser Gesiehtspunkt ist ubrigens 
aueh bei der Behandlung der Geisteskrankheiten maBgebend. Befehle 
wirken eigentlieh in letzter Linie immer durch Erzeugung 
von Lust und Unlust. 

Da Gewohnheit und Beispiel unsere wirksamsten Erziehungsmittel 
sind, fernerhin Fureht vor Strafe und Aussieht auf Belohnung, so wiirde 
an und fiir sieh die hypnotisehe Erziehung, die ja viel starkere geistige 
Energien entwiekelt, viel raseher zum Ziele kommen. Wenn ieh z. B. 
Sauberkeit bei einem Kinde dureh viele Ermahnungen, Strafen endlieh 
zur Gewohnheit gemaeht habe, so dringt diese von auBen naeh innen. 
Wie viel leiehter habe ieh es, wenn ieh gleich in die tieferen BewuBt
seinskreise hypnotisch dringe und dort Unlustgefiihle gegen Unsauber
keit suggeriere. 

Freilich hat die Frage der hypnotisehen Erziehung mehr theo
retisehen Wert; da wir aber neuerdings so viel von dem Taylor-System 
hOren, so kOnnte man die Hypnose aueh als eine Art Schnell-Erziehung 
in Aussieht nehmen. leh glaube bestimmt, daB man die hypnotische 

1) Suggestion und Erziehung. Berlin: Julius Springer 1914. 
2) C. ADAM: Die Psychologie, S.68 . 
• ) Psychotherapie und Erziehung. Jena: Gustav Fischer 1921. 
.) Zeitschr. f. Kinderheilkunde, S.104. Berlin: Julius Springer 1913. 
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Erziehung manches Kindes sehr viel rascher und miiheloser erzielen 
konnte, als eine solche im Wachzustand. Habe ich doch selbst z. B. 
Schl'eibkrafte und sonstige Untergebene hypnotisch viel rascher ein
gedrillt, als dies z. B. durch waehes Zureden mogIieh gewesen ware. 
FOJil,EL besehreibt seh1' einleuehtend die hypnotisehe Eindrillung von 
Warterinnen in del' von ihm gelciteten Anstalt fill' bestimmte Zwecke. 
Jedenfalls scheinen mir clie Akten tiber hypnotische Erziehung noeh 
nieht abgeschlossen zu sein. 

Organische N ervenkl'ankheiten. 
Umstrittene Gebiete bei del' Hypnotherapie sind organische Nerven

erkrankungen wie Tabes dorsalis, Multiple Sklerose usw., dann gehoren 
dazu auch manehe I<'alle vom sogenannten extra-pyramidalem Symp
ton1enkomplex. Es handelt sieh in letzterem Faile urn eine Erkrankung 
del' Zentralganglien, VOl' allen Dingen versehiedener Sehiehten des 
Linsenkernes, ferner des Sehwanzkernes, vielleicht aueh des Sehhiigels. 
Bel Erkrankung del' ZentralgangIien hat man zum Teil Reizersehei
nungen, wie Chorea und Athetosis, zum Teil Lahmungen beobaehtet, 
ferner Storungen des Muskeltonus. leh habe einen solehen Fall von 
Chorea und Athetosis kombiniert mit Angst durch eine langdauernde 
Behandlung heilen konnen. Die athetot.isehen Bewegungen traten be
sonders in den oberen Extremitiiten auf. Es bestanden fernerhin Angst
zustande und vollkommene Sehlaflosigkeit (soweit die Angaben dariiber 
stimmen). 

Sonst habe ich wiederholt solehe Fiille, aueh tief sitzende 'Tiks, wohl 
bessern konnen, nieht abel' heilen; allerc1ings hatte deren Behandlung 
bloB kurz gedauert. Bei allen Fallen bestand Angst und Sehlaflosigkeit. 
Folgeerscheinungen der Encephalitis lethargica bekommt man of tel'S zu 
sehen. Verschiedene Faile, bei welch en Schlaflosigkeit, aber trotzdem 
immer starke Miidigkeit bestand, ferner VerIangsamung des Denkens, 
del' Bewegungen, Intel'esselosigkeit, habe ieh wohl bessern konnen, nicht 
abel' heilen. Allerdings ist keiner von den Fallen langere Zeit in meiner 
Behandlung gewesen. Denn gewohnlieh handelt es sieh urn Kranke, 
welehe schon aIle mogliehen Behandlungen durchgemaeht haben und 
von 1 oder 2 hypnotisehen Sitzungen gleieh Reilung erwarten. 

Bei versehiedenen Fallen von multipler SkI erose konnte ieh eine Ver
minderung des Intensionswackelns und bessere Bewegungsfahigkeit del' 
paretisehen Extremitaten erzielen. Bei Tabes dorsalis Besserung del' 
Ataxie und del' motorisehen Sehwache. Wie weit hier die psyehische 
Komponente del' Erkrankung beeinfluBt worden ist, laBt sieh schwer 
entseheiden. Jedenfalls kann man das Allgemeinbefinden bei den Er
krankungen, dann die Schmerzen, giinstig mit Hypnose beeinflussen. 
Man mull annehmen, daB Tiefenhypnosen unter anderem aueh durch
greifende vasomotorische Veranderungen bewirken konnen, aueh inner
vaiorische, so dall dadurch vielleicht gewisse Entziindungsprozesse ver
andert werden mogen. 

Haufig habe ich solche FaIle kombiniert behandelt, z. B. bei Tabes 
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Salvarsan angewendet, und gegen die Schmerzen oder Schlaflosigkeit 
oder sonstige nervose Besehwerden die Hypnose. Selbstverstandlieh ist 
die eigentliehe Sehlaflosigkei t ein dankbares Gebiet fUr unsere Thera
pie. Die Monotonie wirkt sehlaferzeugenc1, was schon die Romer wuBten: 
sie HeBen in ihren Biidern Wassertropfen auf Kupferkessel fallen. -
Eigentumlieh haufig Iindet man bei Sehlaflosigkeit ein TraumbewuBt
sein vor: die Krnnken geben an, sie sahen alles dureh einen SehIeier, 
sic seien iiberhaupt nie recht wuch. Trotzdem muB man bei Sehlaf
losigkcit oft Narkohypnose anwenden. 

DaB die Suggestion gewisse k6rperliche Reizspuren hinterliiBt, kann 
man beobaehten hei geheilten Fallen, die dann von einer Infektions
krankheit befallen worden waren, z. B. von Grippe. Dunaeh tritt 
hiiufig ein Riiekfall ein, z. B. bei Stotterern, Alkoholikern. 

Da die neuesten Reizspuren zuerst den Schadlichkeiten erliegen 
(z. B. aneh einer Gehirnersehi.i.tterung), so muB man annehmen, daB 
die neuesten Eindrucke noeh "weich", vielleieht sehr weit auGen depo
niert sind, wahreml die alten Reizspuren in piner tieferen verharteten 
Sehieht liegen - das sind ja alIes meehanische Vergleiehe, aber wir 
muss en uns mit solchen durehhelfen. 

Eine besondere Frage ist noeh die des Rueldalles. Aueh hier 
besteht ein Gegensatz zwischen den noeh weich en, unfertigen, neuen 
und oberen Sehichten del' suggestiven Reizspur und den veralteten 
widerstandsfahigeren, alten Engrammen. 1\lan konnte sieh vorstellen, 
daB ein gewisser Kampf zwischen dem Alten und dem Neuen besteht, 
was sieh auch subjektiv auBert, indem der Patient Mufig angibt, er 
fuhle sieh vollkommen ratios, wisse nieht ein noch aus, komme sieh vor 
wie ein Geisteskranker usw. Es ist klar, daB die Revolution im Innern 
ein Gefuhi von Unfrieden, von Unruhe erzeugen muB. 

Neunter Abschnitt. 

Die Bedeutung von Suggestion und Hypnose 
fUr die Volkerpsychologie UD{l Religion. 
Erst in der neueren Zeit hat man die Bedeutung der Suggestion und 

Hypnose fur das geistige Leben der Volker und besonders fur die Religion 
wurdigen lernen. Ja, man hat sogar eingesehen, daB in den versehiedenen 
Religionen die Suggestion und die Hypnose eine aussehlaggebende Rolle 
spielen. 

Unter Volkerpsyehologie konnte man die Lehre von dem Geistigen 
der Volker, von ihrem Denken und Traehten verstehen - etwa im 
Gegensatz zu ihrer auBeren Gesehiehte. Es gehoren dazu besonders 
Religion und Kunst. Das innere Leben eines Volkes hat man aueh unter 
seiner Kulturgesehiehte zusarnmengefaJ.3t. Urn die vergIeiehende Volker-
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psychologie hat sich besonders WUNDT groBe Verdienste erworben. Zu 
bedauern ist nur, daB e1' in seinem groBen Werk die Suggestion zu wenig 
wurdigt. Er unterscheidet 4 Period en in der Volkergeschichte, 1. die 
des primitiven Menschen, dann das totemistische Zeitalter, daraufhin 
das Zeitaiter del' HeIden und Gotter und endlich schlieJ3t sich daran 
als 4. Periode die des national en Staates und der nationalen Religion, 
die sich zur heutigen Entwicklung, zur Humanitat erweitert hat. Jede 
Periode hat auch ihre religiosen Anschauungen; so herrscht bei den 
primitiven Volkern noch der Damonenglaube, man fesselt den Toten 
in einer Stellung, die moglichst sein Wiederkommen verhiiten soli. 
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Tafel III. Bewu13tseinsschwankungen em.es Kindes von ca. 10 Jahren. 

Unsere Annahme verschiedener Bewu13tseinsschichten leistet uns nun 
grolle Dienste fur die Betrachtung der Entwicklung eines Volkes. Wir 
wissen, da13 bei den Primitiven ebenso wie bei den Kindern das Bild 
einer Sache eigentlich immer die Sache selbst ist. Hier sei eine treff
liche Bemerkung von WUNDT wiedergegeben: "Wir konnen nicht an
nehmen, dall sich unsere Vorahnen in althochdeutscher oder gar in ur
germanischer Zeit genau in den gleichen Formen des Denkens bewegt 
haben wie wir heute, und in geringerem Grade vollziehen sirh solche 
Veranderungen sicherlich schon innerhalb weit kleinerer Zeitraume." 

Auch die Religion zeigt eine verschiedene Entwicklung. je nach dem 
Alter des Volkes. 
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1. Der kindliche uud primitive BewuBtseinstypus. 
In 'rdel III"Bewul3tseinsstufen eines Kindes von ca. 10 Jahren" habe 

ich versucht, die gegen den Erwachsenen veranderten Bewul3tseinsver
haltnisse graphisch darzustellen. 

In der Jugend liegen genz andere Bedingungen wie im reifen Alter 
VOl'; bekanntlich sind Kinder sehr suggestibel, das Trieb- und Gefiihls
leben ist starker uncI ungehemmter ausgebildet, weil der Wachwille, 
iiberhaupt die aul3eren Bewul3tseinsringe im Vergleich zum Innenich 
noch weniger entwickelt sind. Es besteht also ein geistiger Zustand, in 
welchcm suggestible Einflusse wie Be:spiel und Erziehung machtig 
wirken konnen und miissen. Dagegen sind Instinkthemmungen, d. h. 
solche moralischen Gefiihle, welche unabhangig vom Waehwillen in del' 
tiefsten Hypnose, auch im Traum weiter bestehen, noch gering oder gar 
nicht ausgebildet. ErfahrungsgemaB kann man einem hypnotisierten 
Kinde Dinge suggerieren, die das Schamgefiihl, die Anerkennung von 
Mein und Dein, die Achtung VOl' fremdem Leben und Wohlergehen 
groblichst verletzen, wahrend solche Suggestionen vom Erwachsenen 
meist nicht ausgefiihrt werden, weil diese sogenannten Instinkthem
mungen bei ihm in Fleisch und Blut iibergegangen sind, d. h.: weil sie 
fortwllhrend beeinflul3t worden waren von dem WaehbewuBtsein, sind 
sie so tief in dem Innern deponiert, daB sie auch unabhangig von dem 
Wachbewul3tsein wirken. Del' Fortfall del' Wachhemmungen bewirkt 
es auch, daB hypnotisierte Personen im allgemeinen offener sind, daB 
sie Geheimnisse ausplaudern; abel' es ist durchaus verkehrt, annehmen 
zu wollen, daB sie nicht auch liigen konnen. (Vergleiche besonders 
hieriiber das grundlegende Werk von MOLL "Hypnotismus".) 1st nam
Hch die Verschleierung irgendeiner Tatsache bei del' Person schon eine 
instinktmaBige geworden, also durch lange Gewohnheit verankert, so 
werden diese Instinkthemmungen die Aufdeckung del' Tatsachen ver
hindern. Es ist deshalb ganz falsch, wenn man sagt, das UnbewuBte 
sei nie unmoralisch. 

Man konnte auch einen weibIichen Bewul3tseinstypus aufstellen, 
der etwa in del' Mitte zwischen dem kindlichen und dem mannlichen 
Typus liegt. Das Innenich ist starker ausgebildet wie beim Mann, der 
Wachwille ist schwacher. Tatsachlich sind Frauen im allgemeinen sug
gestibleI' als ManneI'. Unter den Instinkthemmungen sind aber Scham
gefiihl und sexuelle Vorstellungen mit besonders starken Hemmungen 
versehen - vermutlich infolge von vererbenden Einfliissen (man ver
gleiche hierzu die SEMoN'sche Lehre von del' Mneme, d. h. dem Art
gedach tnis ). 

Unsere Nachrichten iiber die primitiven Volker berechtigen uns, 
ihnen, sowie vielleicht auch noch dem Zeitalter der HeIden und Gotter 
einen ahnlichen Bewul3tseinstypus wie den kindlichen beizulegen. Das 
sinnJiche Moment, das Triebartige ist machtig entwickelt und macht 
sich gel tend im Kampf urns Dasein, in der Poesie, iiberhaupt in der 
Kunst, in Rassen-Instinkten und Vaterlandsliebe, VOl' allem aber in del' 
Religion. In der Jugend eines Volkes sind also die Triehe, die Phantasie, 
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stark entwickelt. Es bestebt hochgradige Suggestibilitat, das Mystische, 
das Damonische erfiillt die Memchen auf Kosten klaren Denkens, 
niichterner Auffassung dol' Dingo. 

2. Der l'eife Typus. 

Auf Tafel I habe ieh die BewnBtscinsstufen eine!;: renen Mannes dar
gestellt. Ein Volk etwa im Zeitalter del' nationalen Religion und des 
nationalen Staates gleicht in seinem Denken und Trachten dem des 
gereiften Mannes. 

Diesem Mannesalter und seinen Bevvul3tseinszustlinden konntc aueh 
das Denken, Fiihlen und Wollen eines Volker; in del' Bliitezeit gleich-
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gesetzt werden. Noeh bestehen Suggestibilitat und Trieb, aber ein aus
gepriigter Waehwille erzieht den Menschen zum Naehdenken, zum 
Zweifeln, die Individualitiit entwickelt sich. Bei den Grieehen diirft.e 
die Zeit del' Perserkriege, bei den Romern die Periode der punisehen 
Kriege dieser BewuBtseinslage entsprechen, bei den Deutsehen die Zeit 
der Befreiungskriege. 
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3. Der Greisentypus. 
Auf Tafel IV habe ich die Bewu3tseinsstufen eines Greises dargestellt. 

Es flilIt uns auf, wie dunn die tiefsten, innersten SchieHen sind, wahrend 
die mittleren verbaltnismaJ3ig breit sich darstellen. Es soIl damit an
gedeutet werden, daB der alternde Mensch wenig sinnliches Triebleben 
hat, dagegen vo!' allen Dingen ein Gewohnheitstier ist. Greise werden 
bekanntlich leicht mude, schlafen viel, aber oberflachlich. Eine Linie 
des Erlebens mu3te sich viel im:Z. und 3. Ring bewegen. Der Wachwille 
ist verhliltnismaBig gut ausgebildet, altere Personen bind im allgemeinen 
schwer zu beeinflussen, neue Suggestionen werden selten angenommen 
und die Hypnose gelingt schwierig oder gar nicht. 

Der Phantasie, den Gefiihlen fehlt das sogenannte sinnliche 
Moment, das Triebartige, deshalb sind altere Personen im allgemeinen 
weder dichterisch noch liberhaupt kunst.lerisch tiitig. 

In pathologischer Beziehung fehlt etwaigen Komplexen oder hyste
rischen Symptomen ebenfalL~ die ~innliche Stiirke des Triebartigen. 
Bekanntlich haben Personen uber 60 Jahre seltener hysterische Symp
tome: Krampfe, Lahmungen usw., die jahrzehntelang bestanden haben, 
bildcn sich im Alter zuruck. Man hat versucht, diese Heiltendenz des 
Organismuf'l durch die verminderte Reizbarkeit des senilen Gehirns zu 
erklaren. Viel einfacher ist bie mit der schon erwahnten normalen Ab
schwachung des Trieblebens in Zusammenhang zu bringen. 

Eine Eigentumlichkeit der alteren Leute, die geringere Merkfahig
keit, d. h. ein schwacheres Gedachtnig fur neue Eindrucke, konnte zum 
Teil damit erkliirt werden, da13 das Gefiihlsmoment, welches bei jedem 
Reiz, bei jeder Vorstellung mitwirkt, sehr verkummert ist. Es werden 
ja neuerdings Anschauungen geau13ert, da13 zum Denken Gefuhle (Emo
tion HEINRICH MAIER, Logische Gefiihle) gehOren. 

Mit dem Verfltll der VOlker entwickelt sich del' Greisentypus des 
Seelenlebens; der Glaube an Religion, der mystische Trieb im Menschen 
verlcummert mit den iihrigen Trieben; niichtern, skeptisch steht man 
den fruher geglaubten Lehreu gcgeniiber. Das nationale Empfinden, das 
Rassegefiihl verliert an Kraft, es tritt die Neigung zum Kosmopolitismus 
auf. Aber in diesem Zeitalter gedeiht die kiihl wagende und forschende 
Wissenschaft. 

Wie dem alterndenMenschen im allgemeinen der jugendlicheSchwung 
fehlt, wie er anstatt jugendfrischer Liebe oft nur eine mehr durch tiber
legung bedingte Erot.ik kultiviert und statt dem religiosen Glauben sich 
der Bigotterie hingibt., so treffen wir bei den alternden Volkern ent
sprechende Ziige an: statt echter, wahrer Kunst bliiht das psycholo
gisehe, das Gedankendrama, und der Verlust der religiosen tiberzeugung 
wird durch Aneignung fremder Kulte und Stromungen zu ersetzen ge
sucht - man denke an die VOl'liebe fiir spiritistische und buddhiRtische 
Lehren in unserer Zeit (fiir die Phantastereien eines RUDOLF STEINER). 

Es wiirde zu weit wegfiihren von unserer Aufgabe, wollte ich noch 
einzelne Volkertypen, den romanischen, germanischen, slawischen Be
wuBtseinstypus besprechen. Es sei hier nur auf den indischen Typu8 
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hingewiesen, der wohl mehr dem kindlichen und weiblichen sich nahert. 
Nor fehit dem Inder jede nationale Begabung, sein Triebleben bewegt 
sich hauptsachlich auf dem Gebiet der Mystik, der Konzentration, der 
Autohypnose. 

Die FREUD'sche Schule hat bei den primitiven Volkern vor allen 
Dingen die Bedeutung des UnbewuBten betont. Das Gegenteil, die 
ubermachtige Vorherrschaft cles OberbewuBtseins ware dann bei den 
alternclen rei fen, uberreifen Volkern anzunehmen. 

So kannman die Frage aufwerfen, ob ein allzu reifer Kulturzustand 
eines Volkes fur diesel> einen Fortschritt becleutet, oder als "des Ge
dankens Blasse", d. h. ein allzu kritisch zersetzencles WachbewuBtsein, 
clas Triebleben cles einzelnen bemmt. 

Unzweifelhaft verlieren bei alternden Volkern "uberwertige Ideen" 
wie Religion, Vaterlandsliebe ihre suggestive Wirkung. Wie den norcli
schen Volkern viel von dem Triebart.igen der Siidlander fehIt, so hat 
besonders das deutsche Yolk vielleich t ein zu stark entwickeltes Wach
bewuBtsein. Unter den Volkern kann man wohl das deutsche Yolk als 
eines der am meisten kritisch veranlagten Volker bezeichnen, wo der 
einzelne nicht geclankenlos, wie bei clen Siicllanclern, sondern scharf
wagend seine Weltanschauung sich im kleinen bildet. 

Der Deutsche wal" nicht immer so skeptisch wie heute; im Gegenteil, 
es gab Zeiten, im l\1ittelalter, cla er sich fur eigenartige fremcle Ideale 
begeisterte, so fur die Fortsetzung des romischen Reiches in Itatien. 
Jahrhunclertelang richtete sich die Sehnsucht der Deutschen nach dem 
sOl1l1igen Sud en zum Verderben des eigenen Landes. Wahrend heute deT 
Deutsche ala tolerant, ja sogar als liberal gilt gegenFremdea, war er frilher 
fanatiach, unduldsam. In keinem anderen Lande waren die Religions
kriege so forchtbar, wie in Deutschland. Man konnte hier die Frage 
aufwerfen, ob gewisse gesetzmaBige Zusammenhange bestehen 
zwischen dem Auf- uncl Niedergehen von Waehwillen und 
Innenseele, claJ3 also jemand,cler in clem jugendlichen Alter allzu sehr 
sieh von seinen Ahnungen und ungestillten Trieben beherrschen 1ieB, 
spaterbin in das Gegenteil verfallt und blasiert, interesselos wircl. Solehe 
Beispiele sind zur Genuge bekannt und es fragt sich nur, ob im Verlauf 
cles einzelnen Lebens aus dem Vorwiegen einer BewuBtseinRrichtung das 
Erstarken einer anderen erschlossen werden kann, - denn auch die 
umgekehrte Erscheinung ist nicht selten. Der skeptische, religionsfeind
Hche Jiingling wird Rpiiterhin fromm und glaubt an Gott; an die Stelle 
der fruheren kritisehen Klarheit tritt eine mystische Frommelei. Das 
Leben mancher Dichter und Denker bietet uns hierfur Beispiele. 

Denkbar ware, daB infolge einer gewissen Einseitigkeit cler BewuBt
seinsrichtung eine Ermudung, ein Abbrauch einer Bewul3tseinstatigkeit 
eintritt, die dann der gegenteiligen Platz macht. Wie dem auch sei, 
Tatsache ist, daB sowoh1 im Leben des einzelnen, wie in dem der Volker 
primitives BewuBtsein und skeptisches Denken sich ablasen konnen. 
Es ware nun moglich, daB z. B. die Geistesrichtung des Abendlandes 
ilber die okkulten Wissenschaften als Briicke sich wieder dem primitiven 
Denken nahert. Man versucht ja mit mehr oder weniger Erfolg neue 
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Religionen zu importieren, die Mystik, die Marchendramen zu kulti
vieren. Das sind alles MaI3nahmen, welche den Kind erzustand , das 
Kinderfiihlen wieder beleben sollen. Mit einem Wort, man sucht die 
Gewalt des lnnerlichen, die Gewalt der Ahnungen und dunklen Gefiihle 
wieder neu zu beleben. Man will die Menschen wieder suggestibler 
mach en und das kritische WachbewuBtsein zuriickdriingen. Es wird 
darauf hingcwiesen, duB der Okkultismus yon Nordamerika ausgeht, 
von dem Lande, in welchem sonst cler krasseste Materialismus herrscht. 
Moglich ist, daB wir in einer Ubergangszeit leben, daB spatere Jahr
zehnte allmahlich dem Okkultismus zuneigen werden. 

Von diescn Erwagungen ausgehend muB man die Frage aufwerfen, 
ob die einseitige Betonung unserer intellektuellen Bildung, z. B. auch 
der allgemeine Schulzwang, die Aufklarung ein politisch zufriedenes 
und lenkbares Yolk heranbildet, oder ob ein maJ3iger Bildungsgrad, wie 
etwa in China, wo scbon die Kompliziertheit der Schrift ein Hemmnis 
bildet, daB jedermann vollkommen schreiben und lesen kann, zu bevor
zugen ware. Wir haben die allgemeine Volksbildung noch nicht allzu 
lange, ihre Folgen kOnnen wir heute noch nicht beurteilen. 

Zur Psychologie. 
Die Suggestion spielt bei der experimentellen Psychologie eine grof3e 

Rolle, z. B. bei der Priifung von Druck-, Gewichts- und iiberhaupt von 
Reizunterschieden. Gebe ich einer Person zwei gleichschwere Gewichte 
zur Priifung, von denen eins einen bedeutend grof3eren Umfang hat, 
also groBere Schwere optisch vortauscht, so wird der Aufwand von 
Muskelkraft, den ich zum Aufheben clesselben anwende, unwillkiirlich 
groBer sein, als bei dem kleineren Gewicht. lch werde also find en, dal3 
das grof3ere Gewicht schwerer ist. Beziiglich der eingehenderen Dar
stellung der suggestivcn Ti"iuschung bei psychologischen Experimenten 
verweise ich auf clie Lehrbiicher der Psychologie. Manche Versuche, 
bei welchen man nicht an Suggestion denkt, sind doch mehr von dieser 
abhangig, als man annimmt, z. B. die Assoziations-Experimente: Eine 
Person wird aufgefordert, auf irgendein gehortes 'Vort das erste Wort. 
das ihr einfallt, auszusprechen. Nun ist diesel' Befehl schon eine Art 
Suggestion, eine Tiefenbeeinflussung, denn die Versuchspel'son ist ge
notigt, irgendein \Vort zu denken und auszusprechen; ob dies in einem 
vollkommen zwanglosen Zustand auch der Fall ware, laf3t sich oft be
zweifeln. Dann kommt noch dio suggestive Wil'kung des Experimen
tatol's, der ganzen Laboratol'iumsumgebung hinzu. ,Tedenfalls sind 
Laboratoriumsvcrsuche, auch die neucrdings so groBes Aufsehen er
regenden Untersuchungen iiber die Berufseignung, nicht unbesehen auf 
wirkliche Vorgange im Leben zu iibertragen. 

Die experimentellen psychologischen Untersuchungen in der Hypnose 
durch verschiedene Autoren haben wertvolle Resultate ergeben. Be
sonders hat O. Vogt ganz eingehende Experimente gemacht. Wenn 
Wundt und Ziehen und andere Autoritaten den Experimenten in der 
Hypnose skeptisch gegeniiberstehen, so haben sie insofem recht, als 
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diese bisher ohne Bedeutung waren fur die "normale Psychologie", 
welche eben irrtumlicherweise nur die geistigen Vorgange des wachen 
Zustandes studied. Ob die Hypnose als ein abnormer Zustand aufgefaBt 
werden soll oder nicht, dariiber bestehen verschiedene Meinungen. lch 
stehe n,uf dem Stamlpunkt, daB einHypnosezustand ebenso wie ein schwe
rer hysterischer Symptomenkomplex von dem Wachzustande abweicht, 
ohne daG deshalb die Hypnose als etwas Krankhaftes anzusehen ware. 
Sie ist im Gegenteil geeignet, die Seele des Menschen tiefer zu erforschen. 

Da wir gesehen haben, daB die Suggestion um so wirksamer ist, je 
mehr sie mit Fremdartigem zu reclmen hat, so ist es nur natiirlich, daB 
derjenige, welcher, wie der Nat.urmensch, den Vorgangen der AuBenwelt 
verstandnislos gegeniibersteht, diese ratselhaft findet und durch aber
glauhige Vorstellungen tiber sie beherrscht wird. Dadurch wird auch 
das nieelere Volk so suggestibel erhalten, bei welch em iiberhaupt das 
Wachbewul3tsein nicht die kritische Schade besitzt, wie bei den so
genannten Intellektuellen. Auch die Frauen haben, wie oben aus
gefiihrt, ein weniger scharfes WachbewuBtsein als die Manner, die Sud
lander, Orientalen simI suggestibler als die kiihlen Nordlander. 

Nicht nul' in der Religion, sondern auch in anderen lebenswichtigen 
Beziehungen spielt die Suggestion eine groBe Rolle. Zwar ist der Ge
schlechtstrieb als elementare Veranlagung nicht clirekt von ihr abhiingig, 
aber seine ubertragene Bedeutung, die Liebe, wird sehr von der Sug
gestion beeinfluBt. Gerade hier sehen wir wieder, daB das Fremdartige 
packt und das Alltagliche wirkungslos verblaBt. Man sagt, Liebe mache 
blind. Auch beim Coitus ist die Suggestion oft ein ausschlaggebendes 
Moment. Bei der Liebe sind Selbsttauschung und Autosuggestion wie 
die :\1'remdsuggestion von iiberragender Bedeutung. Es kanri sich hier 
oft direkt eine sexueile Horigkeit herausbilden, d. h. Manner wie Frauen 
sind dem andern Teil blind und ohne Besinnung ergeben. In Kunst und 
Literatur werden derlei Probleme mit Vorliebe verarbeitet. Naturlich 
entstehen aus solch suggestiver Beeinflussung eines Liebesverhiiltnisses 
allerlei Konflikte; nicht also cler Geschlechtstrieb als solcher wirkt sug
gestiv, aber seine sekundare Wirkung, die Sympathien, Antipathien. 
Weil deren EinfluB oft ganz unerkliirlich erschien, sprach man auch von 
Ubertragung von Stromen, sympathischen Wellen usw. Aber auch bei 
der Freundschaft sind haufig nur suggestive Krafte tatig. Warum in
und auBerberuflich ein Mensch clem anderen gefallt, vermogen wir oft 
kaum anzugeben. Man versteht oft nicht, warum ein Mensch dem 
anderen blind ergeben, treu und gehorsam bleibt, wo doch gar nicht so 
becleutemle personliche Eigenschaften vorliegen, oder irgenclwelche Vor
teile winken. Hier waren noch zu erwahllen die suggestive Macht des 
HochRtaplers, des Heiratsschwincllers, aber auch des sogenannten raffi
nierten Frauenzimmers, cler Kol<'ette. Diese Personen verstehen es, eine 
eigentiimliche Gewalt auf ihre Opfer auszuuben, so daD man oft direkt 
von einer "Verblendung" spricht. 

Auch in der Wirkung der Kunst zeigt sich die Macht cler Suggestion. 
Wir wissen oft nicht anzugeben, warum wir ergriffen werden von einem 
Gedicht yon GOETHE, oder von einem Gemalde von RAFFAEL. Man hat 
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behauptet, daB manche kunstlerische Produkte in einem Zustand der 
Autohypnose entstehen. Tatsache ist, daB Dichter, uberhaupt Krnstler 
aus einem dunklen Drang heraus schaffen, claB es uber sie komrllt wie 
eine Offenbarung. Aber dieses Triebartige iRt nur der AusfIuB von unter
bewuBten Gedanken, welche oft lang verwahrt jemand mit sich herum
tragt., bis sie plotzlich durch irgend welche Assoziation angeregt zur Ober
Wiehe emrorkommen. Es kann jemand in seinem Innern ganze Reihen 
von Assoziationen trefflicher Gedanken bewahren, ohne sich deren klar 
bewu13t zu sein. P16tzlich taucht ein ganzes fertiges System infolge cines 
AnstoBes empor. In dieser Weise muss en wir uns manche Offenbarungen 
erklaren die dem Trager selbst fremdurtig vorkommen, wie wenn sie 
von auBen. von dem heiligen Geiste, von Gott, kamen. 

Man kann nur annehmen, daB die Innenseele denkt und dichtet, daB 
also hier eine Assoziutionstiitigkeit ziemlich selbstanrlig von dem Wach
bewuBtsein arbeitet, wenigstens bei manchen Leuten. Wenn z. B. von 
BEETHOVEN oder ECHUBERT erziihlt wil'd, daO ihnen die Melodien plotz
Hch in der Nacht gekommen I>incl, daB sie direkt von diesen umher
getrieLen wm-den, so muB man annehmen, daB diese Melodien schon 
fertig in ihnen "geschlummert" haben. 

Es ware noch viel zu sprechen uber die Bedeutung der SuggestioI; 
in der Mode, in der Wissenschaft. Auch hier k6nnen wir das Fremd
artige und UnerkliirIiche cler Suggestion erkennen. 

Von hervorragender Bedeutung ist unser Gebiet fur die okkulten 
Wissenschaften, schon deshalh, weil die wunderbaren Erschei
nungen der Hypnose hiiufig den AnlaB gegeben haben, un
erklarliche Krafte damit beweisen zu wollen. So gilt heute noch 
bei ciner gr03en Anzahl von Menschen der Hypnotismus als etwas 
Geisterhaftes. Besonders wicht.ig aber ist elie Festf'tellung, daB bei den 
oklmlten Wissenschaften die Suggestion und die Hypnose, meist die 
Autohypnose, ganz wesentlich mitwirken. 

Aile okkulten Bewegungen der Neuzeit kommen, wie schon erwiihnt, 
aus Nordamerika. Dber das geistige Leben der Amerikaner pind wir 
meiHt fnh'eh berichtet. Man nimmt an, daB (lieses Land die Hochburg 
des kra!<sesten MnteriaIiflmus, der Vertrustung sei; das ist wohl richtig, 
aber, da die Gegensiitze sich beriihren, so haben sich in diesem Lunde 
der unbegrenzten Moglichkeiten daneben allerlei okkulte Wissenschaften 
entwickelt. Man darf fernerhin nicht vergessen, cluB die ReligiolL.'!
psychologie von Nordamerika ausgegangen ist. (.JAMES.) 

Wie so haufig in cler Geschichte die Kontraste grell nebeneinander 
f'ich entwickelt ha ben, so sehen wir heute neben der aufgekliirten An
schauung cler Naturwissenschaft. cles Monismus, Bluten des krasseRten 
Aberglaubens aufschieBen. Daf' ist einfach aus Bedi.irfnissen der mensch
lichen Natur zu erldliren. Der Mensch mull etwas glauben und ahnen 
kOlmen, dus vprhtngt seine suggestible Natul'. Nimmt man ihm seine 
Trughilder, so schnfft er sich auf einem Umweg neue. Wir haben ja 
erkr.nnt, daB die Religionen nicht im wesentlichen durch Sittenlehren 
befestigt une! verbreitet worden ~inrl, sflndern durch das suggestive Auf
treten ihrer Stifter, dureh Dogmen und Wunder. 

Kiluffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 8 
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Die Religion. 
v AIHINGER bezeichnet die Religion als eine Fiktion. Das mag 

richtig sein, abel' sie ist cine notwendige Fiktion. Tatsache ist, daB 
allen Menschen etwas wie Mystik, Aberglaube, Phantasie beschert wird, 
was in irgendeiner Weise sich geltend macht. Ais einen Gottesbeweis 
hat man sogar fruher die Tatsache angefuhrt, daB aIle Menschen an 
irgend etwas glauben, sei es nun an Gott odeI' an einen Damon usw. 
Die Religion konnte man kurz definieren als die Lehre von einem ii ber
menschlichen Wesen. Die Fetisch-Anbeter legen ihrem Idol Eigen
schaften bei, welche sie selbst nicht besitzen. 

Es ist kIar, daB das ganze Gebiet del' Religion eng zusammenhangt 
mit del' Suggestibilitat. Glaube, Beten, ist weiter nichts als Autosug
gestion, das braucht gar nicht naher begrundet zu werden. 

Wenn HI,EULER mit Recht das autistische odeI' dereierende Denken 
sogar in del' Wissenschaft tadelt, womit er andeuten will, daB wir zu 
viel Phantasie und zu wenig TatsachIichkeitssinn entwickcln, so ist zu 
bedenken, daB jeder Mensch praktisch Autosuggestionen braucht. Das 
Leben halt nicht sehr viel von dem, was es verspricht, ein wesentlicher 
Teil unseres Gluckes besteht in Selbstbetrug odeI' Autosuggestion und 
eitlem Hoffcn: abel' gerade weil das Leben zu wenig Tatsiichliches bietet, 
lebt del' Mensch von seiner Phantasie, von del' Kunst, die ihn in das 
Reich del' Nichtwirklichkeit versetzt. Viellcicht ist aus gewissell teleo
logischen Erwagungen hcmus zu erklaren, daB dem intelligent-esten Groll
hirntier, dem Mensch en, als Gegengewicht gegen seinen Verstand die 
Phantasie gcgeben wurde. Weil nun auf Erden das Paradies nicht mog
Hch ist, so verlegt es del' Mensch in den Himmel odeI' als Kommunist 
und Sozialist in den Zukunftsstaat. 

Vielleicht ist starke Intelligenzentwicklung notwendig verbunden mit 
Neigung zu Marchen und Aberglaubcn, die sich verhalten wie zwei 
kommunizierende Rohren. Man darf nul' unser heutiges Bestreben, 
durch Spiritismus, Tischrucken, Anthroposophie, Theosophie, die gah
nende Leere, welche del' heutige Unglaube uns 1113t, wieder ausfiillen -
und zwar in dem Zeitalter del' Technik und del' Naturwissenschaften. 

lcb will nun zu einigen Hauptreligioncn iibergehen und in ihnen 
die Suggestion und Hypnose als treibendes Element nachzuweisen ver
such en. 

Das Neue Testament. 
Wahrend man fruher die Wunder im Alten und Neuen Testament 

kaum zu deuten verstanrl, erscheint uns heute mit del' Lehre von del' 
Suggestion und Hypnose manches nicht mehr als fremd und unwahr
scheinlich. 

Ein bekannLer Theologc, A DOLl!' HARNACK, teiIt die biblischen 
Wundererzahlungen in folgende Gruppen einl): 

1. Wunderberichte, die aus Steigerungen nattirlicher eindrucksvoller 
Vorgange entstanden sind. 

1) zitiert naeh STOLL, S. 233. 
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2. Wunderberichte, die aus Reden und Gleichnissen oder aus der 
Projektion innerer Vorgange in die AuBenwelt entstanden sind. 

3. Solche, die dem Interesse, alttestamentIiche Berichte erfiillt zu 
sehen, entstammt sind. 

4. Von der geistigen Kraft J esu gewirkte ii berraschende Heilungen. 
5. Undurchclringliches. 

HARNACK flihrt des weiteren in seinem "Leben Jesu" aus, daB Jesus 
als Arzt in clie Mitte seines Volkes getreten sei. Freilich entzieht er sich 
cler konsequenten Durchfiihrung seiner Vbersicht mit der Bemerkung: 

"Nicht urn clie Mirakel handelt es sich, sondern urn die entscheidende 
Frage, ob wir hilflos eingespannt sind in eine unerbittliche Notwenclig
keit, oder ob es einen Gott gibt, cler illl Regimente sitzt und clessen 
naturbezwingende Kraft erbeten und erlebt werden lmnn." 

Wir werden bei der Durchsicht von Geschiehtswerken, von dog
matisehen Sehriften, besonders aber auch von Arbeiten uber Religion 
und Philosophie nur selten auf die Bedeutung der Suggestion hin
gewiesen. Sie jedoeh ist es gerade, die uns die erwahnten Wunder 
erklarlich macht, ja noeh mehr, welche die Glaubwurdigkeit mancher 
Wundererzahlungen rettet. 

So lesen wir im Neuen Testament, daB Christus auf der Hochzeit 
zu Kana Wasser in Wein verwandelte, daB er Kranke heiIte, Tote auf
erweckte, den Sturm auf dem Wasser beruhigte usw. Diese Wunder 
hat man fruher in rationalistischer Weise zu erklaren versucht. Man 
hat gemeint, daB der oder die Verfasser der Evangelien diese Wunder 
in uhertragenem Sinne gedeutet haben wollten. Indem z. B. Christus 
Wasser in Wein verwandelte, soil er die alltagliche Stimmung in die 
feurige des "\Veines iibergeftihrt haben, oder als cler Sturm auf dem 
Wasser tobte und Petrus rief: "Herr hili unsee, da sei der wahre Christus 
tiber das Wasser von Kleinasien gekommen, der in der paulinischen 
Lehre der engherzigen Auffassung des Petrus zu Hilfe gekommen sei. 
Es gab Zeiten, da clie Pastoren aile Wunder wissenschaftlich erkIaren 
wollten; niemals aber haben die Massen sich so wenig von Religion an
gezogen gefUhIt, als zur Zeit des Rationalismus. Denn - es ist sozu
sagen eine ewige Wahrheit - der Mensch, besonders der Mann des 
Volkes ist suggestibel, er ist wundergliiuuig, er wiII nieht verstehen, 
sondern glauben. So sagt ja auch GOETHE, claB clas Wunder des 
Glaubens liebstes Kind sci. Urn das Auftreten von Christus verstehen 
zu konnen, muG man sich hineinclenken in seine Zeit, in die damaligen 
Menschen und ihre geistige Verfassung. Die Juden befanden sich zur 
Zeit Christi Geburt in einer politisch abhangigen Stellung, clie sehr wenig 
den VerheiBungen der Propheten des auserwahlten Volkes entsprach; 
urn so sehnsuchtiger harrten sie des Messias, der sie aus ihrer bedrangten 
Lage retten sollte. Gerade clas gemeine Volk, das nicht nur stets von 
einer Neuerung eine Besserung seiner Lage wartet, sondern auch, wie 
heute noch, gedankenlos Versprechungen glaubte, befand sich in einem 
Zustand unruhiger Erwartung, einer Vorstellung von nenen Ereignissen. 

Was zunachst die Personlichkeit von Christus betrifft, so interessiert 
uns vor allen Dingen seine Vorbereitung zu seinem Beruf als Erloser. 

8* 
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Wir lesen, dall er fastete, dall er einsam betete. DDS sind Mallnahmen, 
welche das WachbewuBtsein auszuschalten vermogen. Der Vereinsamte 
wendet sich ab von der Wirklichkeit und ihren Eindriicken und IIkon
zentriert" sich naeh innen. 

Wir werden bei der Betrachtung der indischen Yogis diese Vor
bereitung zur Autosuggestion und Autohypnose noch naher kennen 
lernen. Wir lesen im 4. Kapitel des Evangeliums l\fatth. Vers 1 ff., dall 
Jesus yom Geist in die Wiiste gefiihrt, dall er 40 Tage und Nachte 
gefastet ha tte. Darauf kam die bekannte Versucbung. Wir konnen 
wohl kaum daran zweifeln, daB Christu8 Halluzinationen produzierte, 
daB er auch besondcrs Autosuggestionen zugiingIich war. So sagt er 
im Evangelium Matth. K'lp. 28: IIMir ist gegeben aile Gewalt im Himmel 
und au! Erden, icb bin bei Euch alle 'l'age, bis an das Ende der Welt." 

Wenn wir die Heilungen, die Sinnebtiiuschungen, z. B. bei der 
Speisung der Fiinftausend mit funf Broten und zwei Fischen1) aufmerk
sam stuCiieren, so kommen ",ir zu dem SchluB, duG eR sich bier wohl urn 
Wachhypnosen mit Verbalsuggestionen gehanc1elt hat. 

Wenn nun solch ein Suggestiv-Therapeut, cler r.hristus unzweifelhaft 
war, wirken woIlte, so bedurfte er, wie ich schon anueutete, eines glau
bigen Publikums. Man muB sich die ZuhOrer Christi als fiir Neues emp
fang:liche :Nlassen in einem siidlichen Klima, Angehorige einer Ra<;Re, die 
nicht, wie die Norc1lilmler, niichtern denkt und fiihlt, vorstellen. Un
zweifelhaft handelte es sich bei den Bese~senen teilweise urn Fiille von 
Hysterie, wie denn iiberhaupt bei siitlIichen Vblkern die hysterischen 
Erkrankungen eine viel groBere Rolle spielen, als bei unR, auch bei den 
romanischen Volkern. Es ist kein Zufall, dall CHARCOT in Paris die 
Hysterie eingehend stuclieren konnte. 

Das Neue Testament erzahlt uns von vielen Heilungen durch 
Christus, STOLL bezeichnet Christm:1 direkt als wanc1ernden Suggestiv
Therapeuten, l:.er es als vollkommen Ilusgehildete Kunst verstaml, so
\\ohl im einzelnen, als in del' Ma~se intensive ~u~geRtivwirkunFen zu 
proauzieren. Er mag wohl, wie die Suggpstioll.-,therapeuten unserer 
Tage, im Beginne seiner Tatigkeit sclbst erstflunt gewesen Rein tiber 
die Leichtigkeit unel Sicherheit, mit del' diese Wirkun~en eintraten. 

Man konnte nun die Frage aufwerfcn, wie eR kommt, daB Christus 
aIs Arzt auf tritt, was ja auch schon HARNACK hetont hat. 

Die l\1p,inung der Menge, daB ein Abgesnn'iter (leR HimmeJs auch 
ein "Vumlert,tlter sein miisse, ist so allgemein verhl'eitet, daB wir an
nehmen miis!'1en, E'ie HelIe in cler menschiichen Nntur, in rIel' Suggesti
bilitilt cler Massen begriimlet. Aus cler Geschichte \ViRsen wir, dall 
fiihrenden Mannern, g~l<ronten Hi'luptflrn ('ie Wirkuntz zugcsehri(,hen 
wurde, Krankheiten bloG durch Hnm1eauflegen zu heilen So heil+.en 
die romi!'1chen Kaiser Claudius und Vespasbnu;:, del' frflnZ()si:-:che 
Kc.niQ' Franz 1. durch Hanrlaufle!ren Wir eJ'Rehpn aus diel'len Bei
!lpiele;", daB Persom~n. die in cler Menge hervorrngten, nach dem 
GJuuben der Massen iibernatiirliche Kriifte in !'1kh haben muJ3ten. Da 

1) Evangelium Marci 6, Vers 35f. 
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ist es ja kein Wunder, daG Christus schon bei seinem ersten Auftreten 
einen Besessenen von seinem unsauberen Geiste befreite, wie wir im 
Evangelium Mard Kap. J lesen: 

"Am Abend aber, lia die Sonne untergegangen war, brachten sie zu 
ibm allerlei Kranl.;e und Besessene. Uml die ganze Stadt versammelte 
sich vor del' Tur. Uml er half vielen Kranken, die mit mancherlei 
Seuchen beladen waren; uncI trieb viele Teufel aus, und lieG die Teufel 
nicht reden, denn sic knnnten ihn." 

Weun wir weiterhin horen vom Auferwecken del' Toten. Heilung von 
Aussatzigen, von Blind en, so fragt man sich, ob es sich hier urn wirk
Hche Tote gehanclelt hat, odeI' hloB um F~iJle von hysterischer Kata
lepsie usw.? Wir mussen bedenken, daB die Verfasser del' Evangelien 
erst, mehrere Jahrzelmte nach dem Auftreten von Christus diese nieder
geschrieben hahen, die IVundertaten von Christus lebten also fort durch 
VberJieferung. Die YLenge aber nelgt zu leicht dazu, My then zu bilden, 
wirIJiche GroBtaten plwntastisch :l.U vergroBern und auszuschmiicken. 
Die;;e Erscheinungen k<innen wlr, wie schon oben ausgefiihrt, aueh heute 
noeh bei den Wundel'heilungen durch Kurpfuscher studieren. Da hat 
vidleicht ein SchMer oder Hufschmied hysterische Lahmungen uno 
Kopfschmerzen su~gestiv geheiIt. Gleich bildet Rich urn diesen ein 
Nimbus, eill Geriieht, daB er aile Krankheiten heilen konne. Ahnliches 
erlebt ja aueh ein Arzt, der iiber gute ErfoIge verfiigt. Man uarf nul' in 
dem Wartezimmer eines tiichtigen Doktors horchen, was alles fur 
Wunclerkuren von diesem erziihIt werden. Nun hundelt es sich vor 
allem um nervose, sehr suggedibIe Personen, sie "inri an und hil' sich 
geneigt, zu iibertreiben. Mit Recht wird den WETTERsTRAND!>chen Er
folgen nachgel'uhm i , claB ein Patient clen underen durch Zureden schon 
hulb geheilt habe. (\VETTERSTRAND ist VOl' allem daclurch hekannt 
gewortlen, daB er tage- ja wochenlange Hypnosen eingeleitet hJt.) 

Wen:l also Tote, oder Auss:'ttzigo angehlich yon Christus geheilt 
worde~ sind, so dal'f lmn D.a'1h solchen Erziihlungen nicht clie ganzen 
Wunc1erl,eilungen von Christ us als Betrug bcurteilen, denn es erinnern 
doch die Berichte von seinen Heilungen so sehr an clie Resultate del' 
heutigcn Suggestivthcrapie, ckf3 man nieht umhin lw.nn, diese Heilungen 
flir Tatsncheil zu halten. Es ist bemerkenswcrt, dag Christus "elbst 
daruber klagt, daf\ die Leuto, wenn sie nieht Wunder sehen, nieht 
glauben (Johannes 4,18). DaB er in E'einem eigenen Vaterlande keine 
Erfolge hatte, (Markus 6, 5) ist wohl erkliirlich, denn die Suggestion ist 
ja, wie ieh sellon sagte, etwas Fremdartiges, und das ganz Bekannte 
wil'kt nicht suggestiv, weil os nicht mehr gefiihlsbetont ist und del' 
Waehkritik nieht stand halt. Deshalb ist niemand Gin Prophet in. 
selnem Vat-erlande. 

Auch (lie Jiinger von Christm; konntcn Kranke heilen. Petrus heilte 
einen Lahmen, inclem er ihm clie reehte Hand reichte und ihm zurief: 
,,1m Namen Jesus von Nazareth stehe auf und wandIe." Auch zu 
Petrus wurden die Kranken auf die Gassen herausgetragen, auf daB, 
wenn Petrus kame, "sein Sehatten ihrer etliche uberschattete". Eine 
Kranke glaubte, sie wiirde gesund, wenn sie nur den Saum des Kleides 
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von Christus anfaBte. Christus sagt zu einem Weihe: "Dein Glauhe 
hat dir geholfen." Wir ersehen aus letzteren Erzahlungen, daB hier 
die Autosuggestion Gewaltiges wirkte. 

Es ist kein Zufall, daB die ersten Anhanger der christlichen Lehre 
dem niederen Volke angehOrten, das, wie heute noch, unkritischer und 
suggestibler ist. Christi Junger waren einfache Leute, Fischer, Zollner 
und Handwerker, und auch die ersten Christen Roms setzten sich im 
wesentlichen aus Handarbeitern zusammen, wahrend die Gebildeten und 
die Philosophen der neuen Lehre feindlich gegenuberstanden. Auch 
daB Frauen sich besonders zahlreich unter den Anhangern der neuen 
Lehre befanden, ist verstandlich, denn die Frauen sind im allgemeinen 
suggestibler als die Miinner. 

Der Islam. 
Es wird oftera behauptet, daB der Stifter des Islam, Mohammed, 

ein Epileptiker gewesen sei. Diese Auffassung ist aber nicht richtig. 
Die Beschreibung seines Lebens gibt uns vielmehr das Bild eines Men
schen, der sich leicht in Autohypnose bringen konnte. Schon in der 
Kindheit hatte er Visionen und Krampfe. Spiiterhin ergab er sich 
solchen Gewohnheiten, die mit Leichtigkeit Ekstase und Sinnestiiusch
ungen hervorriefen, niimlich der Einsamkeit, der Meditation, das heiBt 
der angestrengten Konzentration des Denkens, dem Fasten und dem 
einsamen, stundenlangen Gebet auf einsamen Bergen in der Wuste. 
Wir haben bei der Besehreibung von Christi Leben gehOrt, daB das 
Fasten als sahr wiehtig zu bezeiehnen ist filr das Auftreten von Visionen, 
auch die Einsamkeit. 

Ieh gebe hier von Mohammeds "Erweekung" eine Sehilderung von 
MAX HENNING I): 

Seinem Hang zu einsamen Grubeleien naehgebend, zog er sieh 
immer haufiger in die wilde Einsamkeit bei Mekka zurilek. Askese 
und Nachtwaehen crhOhten seine nervose Reizbarkeit, Traume und 
HaIluzinationcn rcgten ihn krankhaft auf, und eines Tages, als er sieh 
auf dem Berge Rira befand, in seinem 40. Lebensjahre, im Jahre 610, 
im Monat Ramada.n, ersehien ibm plotzlich der Engel Gabriel und 
rief fum zu: "Lies!" Auf seine Antwort, er konne nieht lesen, wieder
holte der Engel dreimal seine Aufforderung, worauf er zu ihm die erate 
Offenbarung Sure 96, 1-1) spraeh: 

"Lies! 1m Namen deines Herrn, der ersehuf, 
Erschuf den Menschen aus geronnenem Blut. 
Lies, denn dein Herr ist allgiitig, 
Der die Feder gelehrt. 
Gelehrt den Menschen, was er nicht gewuf3t!" 

Verstort von Entsetzen und der Furcht von einem Damon besessen 
zu sein, eilte er heim zu Chadidscha und teilte ihr sein Erlebnis mit, 
Sie sprach ibm Trost zu, doch blieb er von schwarzen Gedanken gequalt, 

1) Der Koran. Leipzig: Reclam 
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auf eine neue Erscheinung des Engels wartend. Sie blieb jedoch aus, 
und schon ging er mit dem Gedanken urn, sich von einem schroffen 
Abhang in die Tiefe zu stiirzen und der UngewiJ3heit ein Ende zu machen, 
als ihm endlich nach einem Zeitraum von fast drei Jahren, der so
genannten Fatra, der Engel Gabriel wiederum in himmlischer Glorie 
erschien.· Zitternd vor Aufregung eilte er heim und forderte Chadldscha 
auf, ihn wie bei seinen sonstigen Anfiillen mit seinem Mantel zu bedecken. 
In diesem Zustande daliegend, vernahm er dann die Worte Sure 74, 1-7: 

,,0 du Bedeckter, 
Steh auf lind warne! 
Und deinen Herrn - verherrliche ihn; 
Und deine Kleidung - reinige sie; 
Und den Greuel - niehe ihn! 
Und sei nicht freigebig, urn mehr zu empfahn. 
Und harr' auf deinen Herrn in Geduld!" 

Hierll1it ist cler schwere Bann, del' auf seinem Gemut lastete, ge
brochen. Diese Offenbarung galt ihm als die gottliche Weilie zum 
Prophetenall1t, und das unerschiitterliche Bewu13tsein, del' von dem 
einigen Gott erkorene Gesandte zu sein, den GlaubenAbrahams wieder 
herzustellen, als Freudenbote filr die Ghiubigen, als Strafprediger fUr die 
Ungliiubigen, mit keinen andern Wunderzeichen ausgeriistet als mit 
seinen aus gottestrunkener Ekstase hervorsprudelnden Koranversen, 
verleiht ihm die Kraft, Hohn, Spott, Verachtung und Achtung zu er
tragcn, seine Vaterstadt zu verlassen und zu List, Gewalt und Trug zu 
greifen, bis er als Sieger wieder in lVlekka einzieht, uml die zahlreichen, 
einander fortwuhrend befehdenden Stiill1me Arabiens unter dem Banner 
desIslams zu einer streitbaren Glaubensgemeinde zusammenzuschwei3en, 
die 100 Jahre nach seinem Tode clas gro13te Reich, das bis dahin die 
Welt gesehen, beherrscht." 

Aus einer anderen Quelle erfahren wir, daG er Anfalle bekam von 
heftigem Zittern und Konvulsionen, in welch en er schweiBtriefend mit 
geschlossencn Augen und schilumendem Munde bewuf3tlos dalag und 
briillte wie ein junges Kamel, also das Bild einer Ekstasc darbot, wie es 
auch die Schamanen Mufig zeigen. 

Mohammed konnte nicht wie Christus Wunder vollbringen. Er 
wendet sich cleshalb gegen die Zweifler in der 2. Sure. Wir miissen nun 
untersuchen, inwieweit bei Mohammed die Lehre von dem Hypnotismus 
Aufklurung bringen kann. Nach der ganzen Lage des Falles handelt es 
sich wohl um einen Hysteriker, cler Kriimpfe, Konvulsionen, ekstatische 
Zustande, auch Halluzinationen haUe. Es ist schwer zu entscheiden, ob 
es sich urn autohypnotische Zustande orIer um hysterische Dammer
zustande bei dies en Ekstasen gehandelt hat. Es scheint, claJ3 eine Ver
mischung von beiden hliufig vorkommt. Nach der Entstehungsweise del' 
ekstatischen Zustiinde, die wir noch bei den Indiern naher studieren 
werden, zu schlie13en, wird del' Organismus mit Ma13nahmen vorbereitet 
und behandelt, welche die A bkehr von der AuBenwelt und die Kon
zentration nach Innen bewirken. WeI' religiose Schwarmer kennen 
gelernt hat, der wird erstaunt sein, wie ihr Wesen und Benehmen mit 
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dem Gebaren maneher Hypnot.isierten iihnlieh ist. So!ehe Leute be
finden sieh in einem, wenn aueh nieht tiefen, autohypnotisehen Zu
stand. Sie zeigen deutliehe Erseheinungen von Hypnoth;ierten, Anal
gesie, Katalepsie, vor allen Dingen Neigung zu Illusionen und Visionen. 
Diese letzteren k6nnen wir wohl unbeclenklieh als Gesiehtshalluzina
tionen auffassen. Solche Visionen hatte z. B. aueh Paulus in der Niihe 
von Damaskus. 

Ieh fasse den Zustand und die Wirkungsweise von Mohammed 
folgendermal3en auf: Er war ein hoehbegabter Mensch von hysterischer 
Konstitution. Deren Symptome hat er noeh gesteigert dureh Fasten, 
Askese, einsames Beten, Naehtwaehen usw. Solehe Mal3nahmen werden 
als hypnosigene aueh in Indien viel geubt. 1m Wachzustancle hat er 
wohl schon allerlei Heformgedanken fur sein in politische uml religiose 
Parteiungen gespaltenes Volk gehegt. Dureh nahere Beruhrung mit 
Juden hutte er :,;ieh die Kennt-nis der judisehen und ehristliehen Religion 
angeeignet, vor allen Dingen deren Monotheismus und die Lehre von 
den Diimonen. In autohypnotisehen Zustanden hatte er Visionen, 
welehe solehen Ideen entspraehen. Er sah den Engel Gabriel, der ihm 
Befeble edeiIte. Biese in der Hypnose erhaltenen posthypnotiseben 
Suggestionen mul3te er nun zwangsmal3ig ausftihren. Daraus er1dart 
sieh seine groHe Beharrliehkeit, ficin "fanatiseher" Optimismus, trotz
dem e1' anfangs wenig Anhiinger hatte und sogar naeh Medina fliehen 
mu13te. 

Wer bei gut hypnotisierten Personen das Zwangsmii,13ige der post
hypnotisehen Suggestionen beobachtet ha.t, der wird es erkliirlieh find en, 
daB Mohammed krnft seiner Vision en und sonstigen autohypnotisehen 
Erlebnisse ungebeugt und toc1esmutig seine "Mission" voIIenclet hat. 

Eine cler auffaIIendsten Lehren des Islams ist die Lehre vom Kismet, 
von del' ScbicksaL~bestimmang. Eie kommt nicht im Koran vor. Dbrigens 
ist der Fatalisll1us im Orient unter ancleren Namen sehr verbreitet., auch 
bei den Slawen ist er tief eingC\\Urzelt, wie wir das z. B. auch bei der 
Betrachtung der russischen Literatur crsehen. DaB die Slawen bisher 
noen kein lebensfahiges Staatswesen gebildet haben, wird auf ihren 
sehmnkenlosen Fat.alismus bezogen. Dieser Kismet ist ebenfalls eine 
Autosuggestion. Es war mir selbst, wie so vielen antleren Europa ern, 
immer wieder neu und wunclerbar, mit welch ergehener Ruhe der Moslem 
auch schwere Sehieksale vermi.'ge des ge .. ,nltigen Kismet ertragt. 

Iodien. 
Nirgends ist die Praxis der Suggestion so methodiseh entwickelt und 

so weit getrieben, wie in Indien. Bevor wir diese Tatsaehe naher unter
suchen, mussen wir auf die allgemeinen Verhiiltnisse Indiens zUluek
greifen. In Indien sind 3 Religionen verbreitet: der aus dem alten 
Brahmanenglauben hervorgegnugene Hinduismu~. der Buddbismus und 
der Mohammedanismus. Diese Re!igionen sind beeinfluBt· dureh das 
eigentumliche Klima des Lanr..es und dureh die Gesehiehte des indisehen 
Volkes. Die Inder waren urspriinglich ein streitbares kriiftiges Bergvolk, 
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das erst auf dem Hochplateau von Iran saB, dann nordostwarts naeh 
den hei/3en FluBniederungen Indicn~ einwanderte, sich mit der dunklen 
Urbevolkerung mischte und allmahlieh in dem heWen Treibhausklima. 
erscl>laffte. In dem uppigen Lande verloren die lnrlier ihre frische 
Jugendkraft, wurden schwachlich, nervos, dnnlich. D;ese Treibhaus
atmosphiire, welche jede ubel'flusf'ige Bewegung vermeiden IaBt, ent
fremdete die lVIenschen immer mehr del' Wirklichkeit und zuchtete die 
innere Seite des Mem,chen groB. Er gewol>nt sich daran, ruhig und 
unbeweglich zu sitzen, nachzm:innen, Zll grilbeln, zu "betrachten". 

Ein Yolk, das vermoge der Gunst eines fruchtbaren Landes wenig 
schaffen mun, urn seine geringen kCl'perJichen Bf'd(irfnisse zu befriedigen, 
andererseits auch infolge des heWen {eucHen Klimas zur Untatigkeit, 
zur Ruhe genotigt ist, wirc1 allmahlich trii.umerisch, ergibt sich leicht 
einer kontemlJiativen Lehensweise. 

Es enb~ta~den in Indien zlthlreiche Sekten, Kloster, wo die Leute 
in Bif'schaulichkeit ihr Leben dahinbrachten. Besonclers die Sekte der 
Yogis, der Zauberer, erfreute sieh eines starken Anhangs, weil diesen 
Yogis ilbernatilrliche Kriifte zugeschrieben wurden. Der Yogi kennt 
die Kunst der Taschenspielerei, del' Traumdeutung, aher auch der 
Heilung('n. Yoga heiGt eigcntlich Anspannung del' geistigen Krafte, 
man konnte auch von einer geistigen Askese sprechen. Nach manchen 
Schilderungen zu urleilen bestand die Yoga vielfach im Versetzen in 
Autohypnose. 

Die Yogis haben nun allerJei Fertigkeiten geiibli. :Eine ist das Pra
nayama, d. P. langeres Anhalten des Atems, was unzweifelhaft be
mubend wirken muB. Anscheinend Mnnen die Yogis durch Obung 
diese Kunst sehr vervollkommnen. 

DcI' Bericht, daB ein Fakir einen Garnknauel in die Luft wirft und 
dann einen Jungen damn hinauf Jdettern HeB, dann selbst naC'hldett.erte 
und die hlutigen filieder des Jungen herunterwarf - ist vollkommene 
Fabel. Frau BLAVATSKI 1) hat die ganze Gesehichte erdichtet. 

Geaf CARL v. KLINKOWSTROEM 2) hat neuerdings die Yogi-Kunste in 
einer kleinen Bchrift zURammengestellt. leh glauhe, daG del' von ihm 
zitierte Dr. RVGO ScnONBRuNN schon VOl' dem Erleben des Seilexperi
mentes in einer aut.08uggestiven Stimmung war. Es ist denkbar, daB 
v()n den Zauberkunstiem die Personen erst in Hypnose versetzt werden, 
unrl dan...'1 die Erscheinungen als posthypnotische Suggef.tionen erlebt 
werden. Daflir spricht namIich, daB keine Amnesie besteht, wa.hrend 
doeh Hallu:dnationen in del' tiefen Hypnose keine Riickerinnerung 
hinterlassen wii.rden. 

'Nas di.e Berichte von Fakiren betriIft, welche sich lebendig begraben 
lassen, und zwar bis zur Dauer von 40 Tagen, so sind dariiber keine 
aut.hentisehen ProtokuBe vorhamleu. Da man den Yogis die Kraft zu
sehrieh, sich in eine beliebige Gestalt zu verwandeln, auch in Tiera, so 
nahm man weiterhin an. daf3 die Tiere ilberhaupt verwandelte Mensehen 
._----

1) Vergl. ALFRED LEHMANN; Aberglaube und Zauberei, S. 355. Stutt· 
gart 1908. 

2) Yogi-Kunste. PfuUingen i. Wiirtt: Joh. Baum. 
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sein kOnnten. Daraus entetand die Lehre von der Seelenwanderung, 
die in Indien ihre Heimat hat. Die Agypter, von welchen sie die 
Griechen iibernommen haben, haben sie aus Indien importiert. Die 
sonstigen Leistungcn der Fakire, welche die Schmerzempfinclun~ der 
Haut und andere Unlustempfindungen sich wegsuggerieren konnen, sind 
u. a.: Liegen auf einem Nadelbrett, Laufen clurch Feuer, langdauerndes 
Hungern, Selhstverletzungen; sie sind durch Zustande von Autohypnose 
in Kombination mit einer experimentellen Hysterie und deren Begleit
erseheinungen leieht verstiindlieh. leh habe selbst solche Ekstatiker 
gesehen, welche sieh Wunden an der Bauchhaut beibraehten. Naturlieh 
maehell solche Darbietungen, wie auch das Feueressen, Verschlucken 
von Schlangen usw. einen gewaltigen Eindruck auf die suggestible Menge. 
Eine Spezialitiit cler Yogis ist, wie erwiihnt, die Darbietung von Zauber
kunststiicken. 

Wir sind - infolge von alten Vorstellungsverkniipfungen, Asso
ziationen - darauf eingestellt, cine HandJung in der alltaglichen Wei"le 
sich vollziehen zu sehen. Damit rechnet der Zauberkunstler, abel' nieht 
nur er, sondern auch der Fuhrer von Massen, cler Diplomat usw. Darin 
besteht ja geraJe die Kunst, Menschen zu beurteilen, daB man voraus
sehen knnn, wie sie sich, aufdiese oder jene Reaktionhin, verhalten werd en. 
Indem der Suggestor erlogene Nachrichten, Seheinhandlungen, produ
ziert, rechnet er damit, daB die Mossen in ihrem altgeVl'ohnten Denken 
glauben, dnI3 die Vorgiinge so ablaufen, wie f'ie suggeriert worden f'ind. 

Die Entstehung del' Religion ist eng verkniipft mit Suggestion und 
Hypnotismus. Es ist kein Zufall, dall aIle Religionen im Orient ent
standen sind, wo die Menschen suggestibler, d. h. "glaubiger" sind. 
Wenn heut.e del' Ruf na'!h einer neuen Religion Mufiger erschallt und 
groBe Anstrengungen gemacht werden, Ulll neue Moralsysteme einzu
fuhren, so vergiBt man ganz, daI3 daR Wesen del' Religion nicht intellek
tue:Ie Vorgange ausmachen, sondern Massensuggestionen. 

Nur anhangsweise soIl hier noch einmal auf eine mod erne Stromung 
hingewiesen werden, auf die Lehre von den verborgenen Dingen, auf 
den Okkultismus. 

Es ist VOl' allen Dingen wichtig zu wissen, was man darunter ver
stebt; viele Streitigkeiten beruhen einfach auf einer verschiedenen Auf
fassung der okkulten Dinge. Wenn z. B. eine Kartenschlagerin, die das 
Mienenspiel meist ausgezeichnet beobachten kann, auo;; der Unterhaltung 
mit einer Person aUerlei Anhaltspunkte gewinnt, so verdankt sie 
dies nicht etwa iibernatiirlichen Seelenkraften, sondern nur einer raffi
nierten Beobachtungsgabe. 

Wir wollen 3 Arten von Okkultismus annehmen: 
1. Die bewuBte Irrefuhrung von sehr suggestiblen Personen durch 

Taschenspielerkunststucke, durch Gedankenerraten, Gebardensprache, 
Geheimschliissel usw. Die meisten >lpiritistischen Vorffihrungen beruhen 
auf absichtlicher geschickter Taschenspielerei. leh habe selbst in Vor
lesungen durch einen gewandten "Zrl,uberkiinstler" in einem ver
dunkelten Raum Tisehe sich bewegen lassen, Klopf tone erzeugen, 
Geister sprechen usw. 
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2. Scheinbares Wirken verborgener Krafte. Die feinen Automatis
men der Menschen entgehen den meisten Beobachtungen, nicht aber 
solchen Personen, die damit berufsma13ig zu tun haben, wie Karten
schlagerinnen, Telepathen, Gedankenlesen, Diplomaten, uberhaupt 
Menschenkennern. Keynes sagt von Lloyd George, dal3 er mit telepRthi
schem Instinkt Wilson behandelte, und formlich mediumistisehe Eigen
schaften besitze. Darunter ist nichts \Veiter zu verstehen als die be
sondere Empfindlichkeit oder Empfangliehkeit fur automatil'ehe Be
wegullgen, fcine Beobaehtungsgabe von sogenannten unwillkurlichen 
Ausdrueksbewegungen und sehliel3Iieh eben das, was wir unter Mensehen
kenntnis verstehen, d. h. die Fahigkcit, sich ein richtiges Bild von einem 
Menschen Zll machen, sich nicht tiiuschen zu lassen durch AuJ3erlich
keiten usw. 

Das Tischriicken habe ich hiiufig in Vorlesungen und in Gesell-
8chaften geleitet, es beruht auf automatischen unbewu13ten Finger
bewegungen. 

3. Der wahre Okkultismus. Darunter versteht man einwandfrei 
festgestellte Beispiele von Gedankeniibertragung, Fernfiihlen und Hell
sehen. Bezliglieh der Methode verweise ich auf die Sehrift von WASIE
LEWSKI: 'l'elepathie und Hellsehen. 3. Auflage. Halle 1922. 

Neuerdings haben sich in verschiedenen Stadten Vereinigungen ge
bildet mit dem Bestreben, die okkulten Erscheinungen wissenschaftlieh 
zu untersuehen; es IH.13t sieh heute noeh kein abschlie13endes Urteil 
fallen, wie weit experimentelle Telepathie geprtift werden kann. 
Meine eigenen Versuchc mit anerkannten Telepathen, die ieh in Vor
lesungen angestellt habe, sind aile negativ ausgefallen. Vielleicht ist es 
beim Gedankenerraten ebenso wie beim Diehten: Es geht nicht auf 
Kommando. leh hoffe, demniichst in einer speziellen Arbeit den Okkul· 
tismus eingehend behandeln zu k6nnen, wo ieh auch auf die Resultate 
von MOLL und SCHRENCK-NoTZING eingehen welde. 

Zehnter Abschnitt. 

Suggestion und Hypnose in Recht, Gescbichte, 
Politik. 

JIypnose und Verbrechen. 
Es liegt in der Natur des von der Waehsehicht entbl6Bten Innen

lebens, daB das Triebartige, das Primitive ungehemmter sieh zeigt. 1m 
Traum und in der Hypnose fallen wir wieder zuruck in den Natur
mensehen. Infolgedessen sind die Triebe ungeziigelter und unsozialer, 
deshalb ist es nur folgeriehtig, wenn manehe Hypnotisierte Verbrechen 
ausfuhren. Ieh bin auf Grund von meinen Erfahrungen vollstandig der 
Ansicht FORELS, daB man in tiefer Hypnose Verbrechen suggerieren kann. 



124 Suggestion und Hypnose in Recht, Geschich te, Politik. 

In meinen Vorlesungen habe ich wiederholt Verbrechen ausfiihren 
lassen, wortliche wie tatliche Beleidigungen, Diebstiihle, HI:1.usfriedens
briiehe usw. Ein ungHi.ubiger Kollege wurde durch einen Hypnotisierten 
in ziemlich derber Weise vor die 'IiiI' geworfen, und ibm das Portemon
naie weggenommen. 

Wir konnen es hiiufig erJeben, daB jemand in und nach der Hypnose 
einen anderen totschliigt, wenn aucb nul' fingiert, oder da.B er Rtiehlt, 
daB er sich aber weigert, etwas zu tun, was gegen den Anstand geht. 
So zum Beispiel hat ein junger Mann sich in del' HypnoRe geweigert, 
irgendeiner Dame die Hand zu kiissen. Instinktgefiihle, wie Anstand, 
Schamgefiihl. sind sozusagen originnJer wie altruistische Gefiihle. Wir 
miissen uns vorstellen, daB im Innenich das Schamgefiihl viel shirker 
vernnkert ist, wie z. B. del' Sinn fiir Eigentum, odeI' das Interesse fiir 
das Leben des anderen. Wahrscheinlich sind letztere Gefiihle mehr dem 
WachhewuBtsein eigen. leh habe es erIebt, daB Sterhende ein aus
gepragtes Schamgehihl hatten, wahrend nul' leicht BewuBtlose sich 
kein Gewissen daraus machten, Diebstahle zu begehen usw. 

Wenn also die Frnge aufgeworfen wird, ob in del' Hypnose Ver
brechen begangen werden, so ist sie unzweifelhaft 7,U bejnhen. Mir Rind 
selbst· FaIle belmnnt geworden, da. weibliche Personen von Laien
Hypnotiseuren erst hypnotisiert und dann geschlechtlich miBbr'lUcht 
worden sind. Das Hypnotisieren ist viel weiter verbreitet, als man 
gewornlich annimmt. Sind doeh in meine Vorlesungen schon Hypno
tiseure gekommen, die ihre "Meclien" mitbringen wollten. 

Fur unbedingt notwendig halte ich es, daB die berufsmaBige Hand
habung des Hypnotismus allen Pfuschern zu verbieten und nul' den
jenigen zu gestatten iat, deren Stellung, Vergangenheit und Bildungs
gang geniigende Garantien fiir ihre rechtmaBige Anwenrlung hietet. Die 
Hypnose ist kein gJeichgiiltiger Eingriff in die Personlichkeit des Ein
zelnen. So wie nul' ein tiichtiger Chirurg das Operationsmesser ge
brauchen dad, so solI nul' der mit allen Folgeerscheinungen der Hypnose 
vertraute Arzt die Hypnose anwenclen. lch verweise insbesondere auf 
die Zusammenstellung von .J. H. SCHULTZ 1). 

Eine andere Frage ist, ob man die Hypnose dazu beniitzen kann, urn 
Tat-sachen hemus zu bekommen, die in wachem Zustand verschwiegen 
werden. Besonden; bei dem Laien hestehen daruber ganz falsche An
sichten. Del' Hypnotisierte hat, wie wir schon gehOrt haben, oft sehr 
starke Hemmungen, aber er I iigt auch, wie MOLL selir richtig ausfiihrt. 
Wir mi.isen bedenkt>n, daB das lnnenich vom WachbewuBtsein aus so 
stark beeinfluBt werden kann, daB e~ sozusagen parallel mit dem let7.teren 
geht, daB es also nicht immer anners denkt und fiihlt wie das Wltch
bewuBtsein. Wenn man also meint, man konnte Verbrecher dadurch 
zu cinem Gestiinc1nis bringen, naB man sie IJypnotiRiert und sie dann 
in diesem Zustand ausfragt, 30 befindet man sich in einem groBen lrrtum. 

Jedel' bekannte Hypnotiseur bekommt allerlei heikle Auftrage; da 
soIl er einen jungen Mann seiner Braut abspenstig machen, weil die 

1) GesundheitBschiidigung nsch Hypnose. Halle: C. :M:arhold 1922 



Hypnose und Verbrechen. 126 

Eltern des Mannes sie nicht als Schwiegertochter haben wollen, ocler 
er soIl einen ungetreuenEhemann veranlassen, zur eheHchen Treue wieder 
zuriickzukehren. Selbstverstiindlich wird man solche Auftrage, die zu
dem juristisch unzulassig Eind, weil man jemand gegen seinen lVilIen 
beeinflussen soil, ablehnen. 

Vor einiger Zeit erschien bei. mir eine Dame mit der Frage, ob die 
Wirkung der Hypnose nachhalt.ig sein konne. Als ich die'> hejahte, 
erzuhlte sie mir, daB ihr Sohn fruher von seiner Frau hypnoti~.iert 
worden sei, und daH er Reither unter ihrem Bann stelle. Seine Frau 
niihe ibn gemein"am mit einem Arti"ten aUR, ziehe ihm sein ganzes 
Geld aus del' Tl1sche; sowie er einen Brief von ihr erhalte, sei er voU
kommen wie "behext". Es gelang mir schon in einer Sitzung, den Mann 
von diesem EinfluB frei zu mach en. S0 daB die Frau bei dem Scheidungs
termin ganz erstaunt w!tl', ibr friiheres Opfer so willensstark uno energi;;eh 
anzutreffen. 

Viele Personen gelten als hypnotisiert, wenn sie unter dem Banne 
einer Person stehen. Es kamen wiederholt Ehefrauf'n zu mir, die meinten, 
ihr Ehemann sei von einem leichtsinnigen Frauenzimmer "hypnotisiert" 
und bringe mit ihr sein ganzes Geld durch. lch wurde dann gebeten, 
eine Gegenhypnose einzuleitcn, was aber nicht moglich war, denn die 
Missetuter erschienen nicH. 

Dureh oie PresRe ge}ten in letzter Zeit of tel'S Mitteilungen von Ver
breehen, die an Hypnotisicrten begangen werden. Diese armen Opfer 
wurden gewohnlich dur('h den schaden stechenden Blick einer Per~on 
- mit Vor/iehe in einem Ei;;enbahnahteil oder auf BahnhOfen - ein
geschlMert. Dann sollen sich diese Personen tage-, ja wochenlang unter 
dem fremden Willen des Hypnotiseurs befinden. 

Vor einiger Zeit kam eine Mutter mit ihrem fiinfzehnjahrigen .Jungen 
zu mir, der behauptcte, dall hier auf dem Bahnhofe ein Mann ibn scharf 
angef'ehen habe. Er sei dann wie im Tmume nach Geldern gefahren, 
dort fur die franzosische Fremdenlegion angeworhen, spaterhin von 
einem Deutschen "aufgeweckt" und nach dem Anhaltischen zuriick
gebracht woden, in Leipzig dann von der PoIizei aufgt'griffen und 
RchIiel3lich in voIIig abgerissenem Zustamle von seiner Mutter nach 
Hause geholt worden. lch sollte nun den Jungen hypnotisieren und von 
ibm hemushekommen, ob die Sache wahr sei. Als ich dazu Anstalten 
machte, zeigte der .Junge aile Anzeichen von Unruhe. er meinte, ob das 
nicht gefahrlich wiire 1 Darauf sagte ich ihm auf den Kopf zu, daB 
seine ganze Erzahlung eine von ihm selbst erfundene Riiubergeschiehte 
sei, was er auch nach einigem Leugnen zugab. AhnIiches habe ieh 
ofters erlebt. 

Es iRt. bekannt, daB in fruheren Zeiten haufig junge Mad chen, die 
einen Fehltritt begangen hatten, behallptet haben, sie seien vom Heiligen 
Geist iiherRchattet oder durch Betnubungsmittel, dic ihnen heimIich ins 
Rier usw. geschiittet wUl'den, in einen willenlosen Zustanc\ vel'setzt 
wordt'n. .Jetzt wird einem nicht zu selten die Angabe aufgetischt, dall 
die Maclehen von einem fremden Menschen scharf angesehen und dann 
in einem willenlosen Zustand millbraucht worden seien. 
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Es erschien vor einigen Monaten eine streng aussehende Frau mit 
ihrer in gesegneten Umst-anden befindlichen Tochter und bat mich, ich 
sollte feststellen, ob die Tochter von ihrem Verfiihrer mit einem Blick 
hypnotisiert worden sei, wie diese behauptet hatte. 

Ais ieh die Toehtcr allein ins Gebet nahm, machte mir diese die 
iiberrasehende Mitteilung, daB sie bereits von mehreren ManneI'll "hyp
notisiert" worden sei; sie wiese nicht, wer als Vater des '1.U erwartenden 
Kindes in Betraeht komme. Nun war guter Rat teuer! Rier die strenge 
Mutt.er, dort die weinende Unschuld! lch zog mich aus del' Affare, indem 
ich bchauptete, die Tochter habe mir anvertraut, daB sie leicht zu hyp
notisieren sei. Mel'kwiirdigerweise gcniigte der Mutter diese Auskunft. 
Sie verlieB mieh mit einem Seufzer der ErIeiehterung: "leh wuBte doeh, 
daB meine 'l'oehter anstiindig geblieben ist!" 

Der Hypnotiseur, welcher liber groBe Erfahrungen verfiigt, kann 
solche abenteuerliche Erziihlungen, wie, daB jemand durch einen fremden 
Blick willenlos gemacht worden sei, nieht bestiitigen. Es gelingt wohl, 
Personen, die man einige Male hypnotisiert hat, spateI' blitzschnell in 
tiefen hypnotisehen Schlaf zu versetzen, aber die Angaben iiber Massen
hypnosen von Fakiren und ahnlichen Sehwarzkiinstlel'll sind schwerzu 
bcweisen. 

Wer in del' hypnotischen Tatigkeit einige Erfolge aufzuweisen hat, 
wird leieht mit einem HeiIigenschein umgeben, es bilden sich oft My then 
iiber ihn. So erfahrt man durch Zufall von Reilung Gelahmter, Auf
erweekung Scheintoter, die man Ilie gekannt hat. Der GIaube kann 
eben Berge versetzen! 

LOEWENFELDl) wendet sich gegen meine Ansicht, daB man leichter 
einen Mord begehen Mnnte, als gegen den Anstand verstoBen. Nun 
gilt tatsachlich in niederen Volkskreisen das menschliche Leben nicht 
viel. Als ich mit Verbrechel'll verkehrte, da wurde mir nachtraglich 
bekannt, daB zwei Zuhalter, Bruder, ihre GroBmutter wegen 100 Mark 
totschlagen wollten, clie Sache aber dann verschoben hatten, weil sie 
an dem Nachmittag zu Kaffee und Pfannkuchen eingeladen waren! 
Der primitive Mensch - und ein solcher ist der Rypnotisierte - wird 
um so "natiirlicher", d. h. triebhafter und unter Umstanden unsozialer 
handeln, je weniger sein lnnenicl! von der Kultur beleckt ist. Wie 
viel Morde wiirden tiiglich vollbracht, wenn wir kein Strafgesetzbuch 
hatten! 

Bei der Frage der Suggestion kommen wir zu wesentlich anderen 
Schhi.ssen. Wiewohl praktisch manche Suggestionen einen Menschen 
formlich verzaubel'll, faszinieren, spricht man doch bei Suggestionen 
nicht von dem Versetzen in einen willen- oder bew-uBtlosen Zustand. 
Man verfolgt bloB gewissc Auswli.chse der Suggestion, z. B. offentliche, 
unwahre Behauptungen, welche auf LeichtgIaubige EinfluB haben sollen, 
dann unlautere Reklame, Schwindelmanover usw. DaB manche Sug
gestion auf eine starke Tauschung hinauslauft, wurde schon friiher 
erortert. Aber rechtlich sind solche mehr psychologisch interessante 
Geschehnisse nieht zu umgrenzen. 

1) 1. c. S. 127. 
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Neuerdings ist es Mode geworden, Verbrechell durch "Medien" auf
spiiren zu lassen. Da kommt ein "Psychologe" hergereist und sein 
Medium macht nach den Gegenstanden, mit denen der Morder zu tun 
hatte, nahere Angaben. (Psychometrie.) lch hatte Gelegenheit, als 
SachverstKlindiger die ganz unzuverlassigen Angaben solcher Medien zu 
priifen. 

Noch fragwiirdiger sind die Angaben der hypnotischen Traumer, die 
mit einer faszinierenden Bestimmtbeit gemacht werden, und doch 
absolut wertIos sind. 

DaB manche Psychopat.hen und Hysteriker besonders vermoge der 
BewuBtseinseinengung in der Hypnose feiner empfinden und erraten, 
ist llicht wunderbar, wie schon fruher angedeutet. 

Geschichte. 
Bei der Betrachtung der Geschichte stoBen wir auf eine sehr be

cleutende Wirkung der Suggestion. Zunachst, was ist ein Ideal? Es 
ist irgendeine Autosuggestion, uber die man si h schwer Rechenschaft 
geben kann. Beispielswcise nahm Julius Casar Alexander den GroBen 
sich als Beispiel. Warum hatte Casar sich nicht aus sich selbst begeistern 
konnen? Das Vorbild erst wirkte sozusagen unbewuBt anfeuernd. Bei 
den groBen Mannern der Geschichte, die doch so sehr auf die Massen 
gewirkt hahen, find en wir durchaus nicht etwa eine geringe Suggesti
biIitat; im Gegenteil, manche geschichtliche GroBen waren auBerorclent
lich suggestibel. lch habe friiher schon auf die Bedeutung des Aber
glaubens als Suggestivmittel hingewiesen. Sehr viele Geschichts-Heroen 
waren auBerordentlich abergluubisch, sic vertrauten "ihrem Stern". So 
wird von Julius Casar crzuhlt, daB er, als ihn bei stiirmischer See ein 
Schiffer in seinem Kahn nicht weiterfahren wollte, diesen beruhigte 
mit den Worten: "Fiirchte dich nicht, du fiihrest Casar und sein Gluck." 
Haufig haben die fuhrenden Geister sich allerlei geheimen Kiinsten ge
widmet, der Alchymie, der Astrologie. Man denke an Wa.llenstein, 
Ludwig XIV. Manche der auf den ersten Blick unerklarlichen Taten 
scheinen mit Beziehungen zur Sterndeutekunst zusammen zu hangen. 

Auch telcpathische Einflusse, unbewuBte Gedankenzusammenhange, 
spieltcn eine groBe Rolle bei wichtigen Entschliissen. Zuweilen waren 
es bloB Trugbilder, Illusionen. welche Herrscher und Volker heein
fluBt haben. Man denke an die todesverachtende Tapferkeit des isla
mitischen Kriegers, der mit Freuden in der Schlacht starb, denn ihn 
erwartcten im Pvradicse tausend schwarzaugige Madchen. Wenn man 
das heutige Absterben des Islam bedenkt, der selbst alte Kulturen 
niedergetreten hat, so kann man nur mit Kopfschiitteln die ratselhafte 
Macht bewundern, welche die Suggestion auf ganze Volker ausgeiibt. hat. 
Die SuggestibilWit des Menschen bringt ei; mit sich, daB selbst GroBen 
nicht durch einfachc Vorsatze geleitct werden, sondern durch allerlei 
"ldeale", zum Beispiel Glauben an ihre Bestimmung, an ihre Mission, 
Gottvcrtrauen, Konigstreue usw., wahrend doch der Ehrgeiz, der eine 
unbewuBte, vermeintliche oder wirkliche Resultante von Fahigkeiten 
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darstellt, die eigentliche Triebkmft ist. Es entspricht, wie ich schon 
sagte, del' menschlichen Natur und ihrer Suggestibilitat, daB niichterne 
Ziele sie bum reizen; wenn sie abeT verbrt~mt sind mit irgendwelchen 
Schlagworten, dann vermogen sie den Menschen zu begeistern. 1m 
Grunde genommen feiert eben hier auch wieder das UnbewuBte, das 
Ratselhafte Triumphe. Del' Mensch wird vielmehr von seinen Ahnungen, 
von seinem Selmen beherrscht, als von Idarer nuchterner Uberlegung. 

Auch modeme GroJ3en haben solche Autosuggestionen gehabt, u. a. 
Bismarck, del' Triiume von knnftigcr GroGe erlebte. So triiumte er 
einmal, daB OJ' auf einem schmalen Piael ritte, del' Pfau wurue immer 
schmaler, cla schlug er mit seiner Gerte gegen die glatte Felswand und 
rief Gott an. Die Felswand stlirzte ein uncI eroffnete einen weiten Weg 
nach Bohmen. Er sah prcuBische Truppen mit Fahnen. Man kann wohl 
annehmen, claB diesel' Traum, den Bismarck 18()3 hatte, die Erfiillung 
eines Wunsches ausdriickte. Es ist iiberhaupt merkwurdig, daB munche 
Traume Einfallen, geheimen Wunsch en entsprechen (FREUD). Der 
geistige Vorgang ist etwa folgencler: Es hegt jemand wohl irgendeinen 
heimlichen unerfiillbaren Wunsch. Das WachbewuBtsein verdrangt 
diese Idee, die nun weiter im ]nneren leht. Von dort kann sie durch 
einen plotzlichen AnstoB wieder wie eine Offenbarung zur OberfHiche 
gelangen. 

Wodurch jemand auf die Massen wirkt, sehen wir bei der Betrach
tung del' Psychologie del' Massen. Hier hat beson()ers LE BON 
Interessantes aufge1leckt. Er spricht von dem UnbewuJ3ten, das in den 
Massen wi1'ke. Er meint, daB lI'ir jetzt in clas Zeit:tlter del' Ara del' 
Massen eingetreten seien. Bei den Massen unterscheidet er besonrlers 
den Verlust· der Verantwortlichkeit, die Ansteckung und die Sug
gestihilitiit. 

"Die Hauptmerkmalc des in cler l\h:;se befinfllif:hen Inc1ivirluums 
sind demnaeh: Schwum) der bewuGten PersiinJich keit, Vorherrschaft 
der unbewuJ3ten Personlichl<eit, Orientierung der Geflihle und Gedanken 
in deri'elben Richtung clurch 8ugge:;tinn unel Anf;teckung, Tenrlenz 7ur 
unverzllglichcn Verwirkliehung del' suggericrlen Irlppn. Das Imlid
duum iBt nicht mehr er selbst, es ion) eill willenloser AutoIOn,t, geworden" 

"Die Massen sind es besondcrs, die m"ll fur den Triumph eines 
Glaubens oder einer Idee in den TOfl S(:hki,t, die rrwn fiir Ruhm und 
Ehre bcgeistert, die m~n im Zeit~lter der Kreuzzuge f(l,,:t ohne Brot und 
Wasser WI' Refreiung eines gottJichen Grn bes, oder wie um 1793, zur 
Verteidigung des vaterhndischen Bodell;:: fortrin. GewW ein unbewuGter 
Heroismus, aber c1urch solche Heroismen volIzieht sich (lie Geschiehte. 
Sollten auf das aktive Konto del' Vi;llwr nur ,:ic kaltverniinftigen Gr0J3-
taten geschrieben werden, ef; wiirden ill den Weltannalen nur ihrer wenige 
verzeichnet sein." 

Die Massen sind unfahig, dauerncl zu wollen. Sic sind VOl' hllen 
Dingen leichtgHiubig und sehr suggestibel, unduldsam und ii beri'chwiing
lich in ihren Anschauungen, voll von Autorit:itsglauben Die Masse 
denk1; nur in Bildern. Das gebtige Nivenu, auf welch em eine Mil,gse 
steht, ist ein sehr niec1riges, wie uberhaupt sehr auffalJig ist, daU poli-
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tische Versammlungen haufig durch einen geistigen 'riefstand sich aus
zeichnen. Man hat auch von einer Massenseele gesprochen, die so 
sehr abweicht von dem Individuum. Merkwiirdig, daB selbst eine aus 
gebildeten Individuen zusammengesetzte Mclu'heit immer geistig tief 
steht im Vergleich zu der geistigen Hohe des Einzelnen. Man fmgt, 
worauf das beruht 1 Nun, damit eine Allgemein..h.eit gleichartig denken 
und fiihlen hnn, muB dicses Denken einfacher werden. Kompliziertere 
Gedanken konnen nicht so leicht Allgemeingut werden. So erscheint 
die Masse wie eine Vereinigung von Menschen, die auf friiherer primi
tiver Kulturstufe stand. Gleich den Primitiven hat die Masse auch die 
Impuisivitat, die Neigung zu Gewalttaten. 

Wer beherrscht nun die Massen 1 Eben nur derjenige, welcher die 
Massenseele kennt und versteht; nicht ein Redner oder J!'iihrer, welcher 
groBe Gedanken vortragt, sonuern derjenige, welcher starken Eindruck 
macht. Und da die Masse gewohnt ist, in Bildern zu denken, stark 
sinnlich zu fiihlen, so muB vor allen Dingen das AuBere wirken. Ein 
Redner mull Schlagworte anwenden konnen, er muB schon durch die 
Art, wie ar redet, die Horer mit fortreillen. Das sind Eigenschaften, 
welche gar keine hohen Anforderungen an den Menschen stellen, abel' 
ihr Fehlen ist ein Mangel, der auch durch die hOchste Intelligenz nicht 
ausgeglichen werden kann. Es ist kein Wunder, daB zur Zeit einer 
groBeren Suggestibilitat der Massen, bei politisch unruhigen Zustanden, 
die Fiihrer del' Massen aus dem Erdboden herauswachsen, daB sie sozu
sagen durcb die Gewalt der Umstande zu Fiihrern herangebildet werden. 
Gleichgiiltig ist dabei, ob solche Fiihrer geistig gesund und normal sind; 
im Gegenteil - man denke an Mohammed - der Fanatiker, der von 
einer bestimmten Idee beherrscht ist, der oft nervose, iiberspannte 
Mensch kann viel gewaltiger den Massen imponieren. So kommt es 
denn vor, daB zuweilen in einer Versammlung nicht mehr darauf ge
achtet wird, was del' Redner spricht, sondern, daB er iiberhaupt spricht. 
Aus der Revolutionszeit in Miinchen wurde berichtet, daB ein Redner 
Beifall gewinnen konnte in einer Versammlung, wenn er aus einem 
Katalog von Tietz oder aus dem AdreBbuch der Stadt Miinchen vorlas. 
So wenig spielt der Gedanke eine Rolle bei erregten Volksversammlungen. 
Ein Ungliick vieler Politiker war und ist es, daB sie die Massen nicht ge
kannt haben. Mancher Intellektuelle steht dem Mann des Volkes fremd 
gegeniiber. Beide tragen zwei ganz verschiedene Welten in sich, und 
doch muB derjenige, welcher auf die Allgemeinheit wirken will, genau 
wissen, wie das Empfinden der Menge ist, die er beherrschen will. 

Die Bedeutung der Massensuggestion in der Politik wird immer mehr 
anerkannt; so erschien vor einiger Zeit bei mir ein Arbeiter-Sekretar 
und bat mich urn Aufklarung, wie man ale; Redner die Massen suggestio
nieren konne. 

1m allgemeinen kann man sagen, daB die groBe stumpfe Masse nicht 
weiB, wofiir sie lebt und wie sie regiert wird. Man denke an die Erfah
rungen der Geschichte. Die Agypter und Babylonier fiihrten gewaltige 
Bauwerke auf, sie unternahmen weite Kriegsziige, der Einzelne stand 
vollkommen unter dem Ein£luB des gewaltigen Gebotes, das alie zwang. 

K,\1,ffmann, Snggest.ion nnd HypnO"A. I!.Aufl. 9 
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Man hat auch im jetzigen Weltkriege wieder gesehen, daB das Massen
aufgebot den Eingriff in die Freiheit des Einzelnen viel weniger empfind
Hch machte. Hier spielt sichel' die Massensuggestion eine gralle Rolle, 
gewisse lueen herrschen, welche aIle "elektrisieren", wie die Begeiste
rung im Jahre 1914. Abel' auch die Gewalt wirkt suggestiv, faszinierend, 
z. B. auch als Abschreckung. Ein kraftiges Durchgreifen, ev. mit Todes
opfern schafft Schreck en und Gehorsam VOl' den Gesetzen, unbewuBt 
wirkt ein solches abschreekendes Beispiel auf die Allgemeinheit. 

Wenn auch del' Selbsterhaltungs- und Gattungstrieb das Leben des 
einzelnen beherrseht, so spielen doch auch noch andere Einflusse eine 
groBe Rolle, so z. B. religiose Streitigkeiten. 1m Zeitalter der Kreuzzuge 
bestand eine formliche geistige Ansteekung; die Begeisterung, das Heilige 
Grab zu befreien, wirkte suggestiv auf ganz Westeuropa. Aueh del' 
Kinderkreuzzug kann als ein gutes Beispiel del' Massensuggestion an
geflihrt werden. Da die Volker meist von Monarchen regiert wurden, 
muG untersucht werden, wie es kommt, daB so viele sieh unter den 
Willen des einzelnen beugen. Hier spiel en suggestiv machtige Be
griffe, wie Vererbung des Konigtums, die womoglieh mit gottlicher Be
statigung ausgestattet war, eine entscheidende Rolle. Da, wie wir ge
sehen haben, in del' Religion die Massensuggestion, der Glaube maehtig 
wirkt, so haben die IVlonarehen nie versiiumt, sich mit religiosen Zutaten 
zu umgeben. 

Schon bei den primitiven Volkern ist del' Hauptling mit dem Medizin
mann einig. Sie beide herrschen hauptsachlich dureh Massensuggestion. 
Warum unterwirft sich iiberhaupt die Menge dem odeI' jenen einzelnen? 
Hier stoBen wir wieder auf dieselbe riitselhafte Erscheinung, wie bei del' 
Psychologie der Massen. Es ist oft unerklarlich, warum der oder jener 
herrscht. Vielleicht spielen hiiufig gewisse Autosuggestionen bei dem 
Fuhrer eine Rolle. lch habe frfther darauf hingewiesen, daB mancher 
Mann del' Geschichte unverruckbar auf seinen Stern getraut hat. 

Politik. 
Politik ist nach :FRITZ STIER- SOl\ILO VOl' all em die mit bewuBten 

Willen auf Gemeinsehaftszwecke gerichtete schopferische Tat fur den 
Staat. Der Autor legt also Gewicht auf das Neuscbaffen. Man konnte 
Politik kurz nennen: Staatskunst, die Kunst, das Gemeinwesen zu 
leiten; es soll also darunter cine gewisse Fiihigkeit verstanden sein. 
Bei unseren modernen Staatswesen, wo die Leitung geteilt ist in Gesetz
gebung, Verwaltung und Rechtssprechung, wurde vor allen Dingen die 
Verwaltung, die allerdings aueh dureh entsprechende Gesetze gestutzt 
werden muB, die Sache des Politikers sein. l\ian unterscheidet innere 
und auBere Politik. Unter letzterer versteht man die Kunst, mit underen 
Staaten zu verhancleln. NaturgemaB ist oft ein guter innerer Politiker 
ein wenig fiihiger auBerer und umgekehrt (Bismarck). Die Fahigkeit, 
mit den Vertretern anderer Staaten zu verhandeln, "ird oft auch eine 
diplomatisehe genannt, man nennt sie aueh Staatsverhandlungskunst. 

Diese letztere Kunst setzt naturlich die Fahigkeit voraus, mit den 
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einzelnen sich zu verstandigen, und zwar in geschickter Weise, indem 
man seine Zwecke erreicht, ohne daB der andere zunachst das Ziel, das 
man im Auge hat, durchschaut; in der Politik, in der Diplomatie feiert 
die Suggestionskraft einzelner Meister wahre Triumphe. 

Nach TALLEYRAND dient bekanntlich die Sprache dazu, die Ge
danken zu verhullen. Dieser Satz, der haufig angegriffen wurde, driickt 
eine groBe Menschenkenntnis au~, da Suggestion eine verschleierte Be
einflussung ist. Sowie aber jemand durch indircktes Lossteuern auf sein 
Ziel das WachbewuBtsein des Gegners tauscht, indem er, ahnlich, wie 
wir es bei Taschenspielern sehen, seine Aufmerksamkeit fesselt durch 
Scheinhandlungen, hi:ifliche Phra~en, durch belanglose Behauptungen, 
gelingt es, die erstrebten Ziele halb unbemerkt, unterbewuBt dem Gegner 
- und das gehOrt eben zum Wesen der Suggestion - zu erreichen. 

Wer direkt auf sein Ziel zusteuert, wurde Zuruckweisung und Wider
spruch erregen. Eine der besten Leistungen der Massensuggestion in 
der Kunst, in welcher das diplomatische Geschick eines groBen FUhrers 
sich offenbart, ist die Rede des Antonius an der Leiche von .Tulius 
Casar. Da Brutus vorher als Befreier des Vaterlandes gefeiert worden 
war, hatte Antonius, wenn er Brutus direkt geschmaht hatte, die Volks
stimmung nicht richtig beurlcilt; indem er aber Brutus einen ehren
werten Mann nannte und allmahlich die Verdienste des Casar, welche 
so schnode verkannt waren, anpries, stachelte er die Menge so sehr gegen 
Brutus und seine Anhanger auf, daB diese sogar unschuldige Leute, wie 
den Poeten Cinna 11mbrachten. Er hatte durch die Darlegung der Ver
dienste des Casar die Einbildllngskraft der Massen entflammt. 

Haufig wird von den Leidcnschaften der Volker gesprochen, die man 
leiten soil, von den Gefuhlen der Massen, in die man sich hineindenkeu 
musse. "Die Volker haben ihre Leidenschaften, uud es ist sogar Pflicht 
offentlicher Personlichkeiten, gelegentlich Gefiihle anzunehmen, mit 
denen sie nicht ubereinstimmen, weil das Volk Fuhrer haben muB." 
(B. Disraeli Wahlrede 1837.) 

Nun werden Leidenschaften immer durch gefuhlsbetonte Vorstel
lungen erzeugt. Es gilt also, die Phantasie der Menschen zu beeinflussen. 
Damit kommen wir wieder auf unsere alten Gedankengange. 

Machiaveili hat in seinem "Furst" die Politik des Egoismus, der 
skrupellosen Erreichung del' Ziele angeraten. Er hatte vor allen Dingen 
Cesare Borgia im Auge. Er hatte auch, ahnlich wie Le Bon, wenig Ach
tung VOl' den Massen. Die Widerlegung Machiavellis durch Friedrich 
den GroGen, der vom Standpunkte der Aufklarung und del' Sittlichkeit 
dessen Ansichten bekampfte, entspricht nicht unseren Kenntnissen von 
der Psychologie der Massen. Die Ereignisse der spateren franzosischen 
Revolution und die weiteren politischen Geschehnisse bis auf den heu
tigen Tag haben Machiavellis Ansichten gerechtfertigt. 

Eigentumlich berii.hrt uns, daB oft Leute, die in der Offentlichkeit 
wenig hervorgetreten sind, wie Machiavelli und Rousseau, doch mit 
ihren Schriften so Gewl:lJtiges erreicht haben. So wird von Machiavellis 
Buch erziihlt, daB verschiedene gekronte Hiiupter es immerfort bei sich 
getragen haben, dan England allch besonders durch seine Anfolichten 

lJ* 
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beeinfluBt worden ware. Rousseau, ein ausgesprochener Psychopath, 
der auf dem Standpunkt stand, daB die Menschen von Natur gut seien, 
llnd daB sie einen Vertrag schlieBen k6nnten zur Bildung eines Gernein
wesens, hat trotz der Verkehrtheit seiner Ansichten bedeutungsvoll auf 
die Entwicklung der franzosischen Revolution gewirkt. Wir ersehen 
daraus, daB eben die Idee, die Kraft der Vors tell ung, oft mach
tiger wirkt, als die rohe Gewalt, und weil der Mensch in seiner 
Phantasie eine Kraft in sich triigt, die besonders bei dem Ungebildeten 
einen gewaltigen EinfluB besitzt, 80 wird derjenige herrschen, welcher 
die Phantasie der Menschen beeinflussen kann. Es kommt nicht darauf 
an, daB die Ideen wahr und gut sind, daB sie sittlich sind, sondern es 
kommt darauf an, daB sie mit groBer Kraft wirken. Goethe f\agte von 
der groBen Wirkung der Schiller'schen Dramen, daB Schiller seine Ge
danken nicht motiviert habe und !lie deshalb unmittelbar wirkten (wir 
wiirden sagen "suggestiv"). LE BON sagt wohl mit Recht, daB es gar 
keine geschichtliche Wahrheit gibt, und der Ausspruch, daB die Welt
geschichtp das Weltgericht sei, ist doch nur berlingt richtig. Wie viele 
edle Volker sind oft bloB durch Unglucksf1i.Ue zugrunde gegangen, wie 
viele andere durch geschickte Fuhrer vor dem Untergange gerettet 
wurden, obgleich sie viel weniger ExistenzbereC'htigung hatten! 

Man hat oft die Ansicht ausgesprochen, daB jedes Volk schIieBIich 
dem Untergang bestimmt sei, daB mit der Erreichung der Reife zugleich 
auch der Individualism us, die Herrschaft der Massen beginne, die dann 
in Jetzter Linie staatsauflOsend wirke. leh habe fruher von den ver
schiedenen Stufen des WachbewuBtseins gesprochen. Vielleicht gibt es 
bei den alternden Volkern, wie bei den einzelnen Menschen, Zustande, 
wo das WachbewuBtsein sehr stark vorherrschend ist. Bei einem 801chen 
Zustande wiirden dann Tiefenbeeinflussungen schwer moglich sein, und 
es wiirde weiterhin auch der EinfluB der "Tricbseele" stark beeintrach
tigt sein. Wenn nun das Triebleben des Menschen an Lebha£t.igkeit ab
nimmt, sei es nun primar als eine Art Alterserscbeinung, oder sekundar 
infolge von a])zu hemmenden Wirkungen des WachbewuBtc;eins, so tritt 
ein Zustand ein, den wir BIasiertheit, Abgestumpftheit nennen. Unsere 
heutige Zeit hat man auch mit der des kaiserIichen Rom verglichen, da 
die Massen nur Brot und Zirkusspiele verlangten, da die Lehren der 
Religion an EinfluB verloren und die Bande der Pietat sich lockerten. 

Der Sozialismus und Kommunismlls sind, so llnmoglich sie in der 
Praxis sind, BeispieIe einer gewaItigen Massensuggestion1). Man hat 
auch die Frage der besten Staatsform, Republik oder Monarchie mit der 
Suggestionslehre in Beziehung gebracht. Da die Massen immer FUhrer 
brauchen, so gibt es tatsachIich iiberhaupt keine Demokratiell). 

SeIbst PerikIes herrschte in einem demokratischen Staate mehr wie 
ein Konig, wie donn Thukydides von ihm sagt: "Also hatte dem Namen 
nach eine Volksherrschaft statt, in der Tat aber die Herrschaft des ersten 

1) Vergl. meine Schrift: Kommunismus und gesunder Men!ichenverstand. 
Halle: Verlag Krumm-Heller & Strube, 1922. Preisl0.-M. 40.-50. Tausend. 

") VergI. A. CHRISTENSEN: Politik und Massenmoral. Leipzig: B. G. 
Teubner J.912. 
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Mannes." So war es und so wird es immer sein. Eine Rousseausche 
Demokratie existiert bloB in Buchern und in Hohlschadeln. Das Un
gluck ist nul', daB "erste" l.\Hinner von perikleischem Metall seltenste 
Naturwunder sind l ). 

Bei del' Betrachtung del' politischen Geschichte kommen wir zu dem 
SchluB, daB die Suggestion das treibende Moment bei vielen Volks
bewegungen, Kriegen, Revolutionen gewesen ist. Man wird sich zu dem 
ltesultat bekennen mussen, daB nicht Vernunft und Uberlegung, Ron
dern Gefiihle und Illusionen die Geschicke del' Volker beherrschen2). 

1) JOHANNES SCHERR: Menschliche 'fragikomodie. Erster Band, S. 24. 
2) Vergl. LE BON: Psychologische Grundgesetze in del' Volkerentwick

lung. Leipzig: S. Hirzel J.922. 
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