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Yorwort zur zweiten Auflage.

Meine Vorlesungen iiber Suggestion und Hypnose hat die Kritik
giinstig aufgenommen; bemingelt wurde nur die allzu reichliche Dar-
bietung von Versuchen, die Vernachlissigung theoretischer und thera-
peutischer Gesichtspunkte.

Diesem Mangel versuchte ich nun abzuhelfen, indem ich von einer
neuartigen Auffassung ausgehend die BewuBtseinszustinde graphisch
darstelite. Ebenso habe ich den Verlauf einer Hypnose schematisch
angedeutet.

Entsprechend den anatomischen Verhéltnissen habe ich ein AuBeres
und Inneres in unserm Erleben angenommen. Suggestion und Hyp-
nose spielen sich im Innern ab.

Dem BewuBtsein, welches manche Autoren mit , psychisch ver-
wechsein, konnte ich als ciner nicht selbstindigen seelischen T#tig-
keit nur die Bedeutung einer Spiegelung der AuBenwelt zuerkennen.
Damit fallen alle Spekulationen iiber Einheit von BewuBtsein und
Psyche in sich zusammen. Die therapeutischen Gesichtspunkte habe
ich eingehender besprochen; wenn ich auch hier wahrscheinlich wenig
Neues brachte, so glaube ich doch mir ein Verdienst damit erworben
zu haben, daff ich in einigen Gesetzen eine kurze Zusammenfassung
zu geben versuchte.

Die Medizin hat neuerdings eine fiihrende Rolle in der Psychologie
ibernommen. Mogen meine Ausfithrungen beitragen zu der Erkennt-
nis, da} die inneren seelischen Vorginge fiir die Lehre von der
Seele die wichtigsten Tatsachen liefern.

Halle a. S., Oktober 1922. Max Kauffmann.
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Erster Abschnitt.

Beispiele von Suggestion und Hypnose.

Der Isolierrapport. Die Simulation.

Wenn jemand in einer Gesellschaft gahnt, so kann es sich ereignen,
dall mehrere Personen mit gaihnen. Dies habe ich wiederholt wihrend
meiner Vorlesungen beobachten kénnen: Fing ich nimlich gegen den
SchluB meines Vortrags an zu gihnen, so beobachtete ich, wie der eine
oder der andere meiner Zuhdrer mit gihnte. Nachtriglich gab ich be-
kannt, daf ich mit meinem Gahnen die suggestive Wirkung des Bei-
spiels vorfithren wollte. Die betreffenden Personen gaben auf Befragen
an, sie hitten gar nicht gewuflt, warum sie githnten, sie seien auch nicht
besonders miide gewesen.

Wir haben es hier mit einem Vorgang zu tun, einer Titigkeit, die
— ohne von den betreffenden Personen direkt gewollt und voraus ge-
wullt — durch ein Beispiel beeinfluBt worden war. Eine solche Be-
einflussung, die nicht deutlich gewufit und gewollt, sondern hier sozu-
sagen auf dem Umwege des Beispiels ausgelost worden war, nennen
wir Suggestion oder Eingebung. Letzterer Ausdruck soll andeuten, daf3
eine Vorstellung, ein Gefiihl in das Innere einer Person dringt, und zwar
— das wird noch spiter zu erértern sein — unter Umgehung der schirf-
sten Aufmerksamkeit.

Ein anderes Beispiel: Einer jungen Dame, von der mir bekannt ist,
dal sie leicht rot wird, setze ich mich gegeniiber und sage ihr: ,,Sie
werden ja ganz rot!” — und die Dame wird tatsichlich rot und réter.
Die Rote kann sich sogar iiber Hals und Brust erstrecken. Befrage ich
die Dame, warum sie denn so rot werde, dann wird sie mir antworten:
,2Jch kann nichts dafiir, ich drgere mich oft dariiber, das kommt ganz
unwillkiirlich.”  Auch hier gewahren wir einen Vorgang, der entgegen
dem klar bewuBiten und aufmerksamen Willen einer Person eintritt.

Dagegen kann ich die Wirkung meiner Suggestion aufheben, wenn
ich z. B. vorher sage: ,,Meine Damen und Herren, ich werde jetzt gihnen,
bitte lassen Sie sich aber durch mein Beispiel nicht anstecken!®, oder
im 2. Fall bereite ich die Dame darauf vor, daf} ich ihr jetzt Rotsein
suggerieren werde, sie solle aber nicht darauf reinfallen.

Mit dieser Vorankiindigung habe ich die Aulmerksamkeit der Per-
sonen angespannt, ihren Widerstand gegen meine Absichten wach-
gerufen, und nun gelingen meine Eingebungen nicht.

Ich kann auch eine indirekte Wirkung meiner Eingebungen erzielen,
indem ich z. B. behaupte, dal es in dem Saal sehr heiB sei; nach einigen

Kauffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 1



2 Beispiele von Suggestion und Hypnose.

Minuten fangen tatsichlich mehrere Personen an zu schwitzen. (Ich
habe dieses Experiment wiederholt praktisch angestellt.) Die Ein-
gebung, daf es im Saal heill sei, hat unbewuBt bei einzelnen Personen
Gedankenginge hervorgerufen, ,,Assoziationen® genannt, die schlieBlich
zu einer verstirkten Tatigkeit der Schweilldriisen gefithrt haben.

Die Suggestion wirkt sehr hdufig als sogenannte Autosuggestion,
d. h. Selbstbeeinflussung. Sage ich z. B. jemand, er sehe sehr schlecht
aus, dann wird der Betreffende vielleicht nach einigen Stunden sich
tatsichlich krank fithlen, obgleich er sich vorher der besten Gesundheit
erfreut hat. In diesem Fall ist mein Ausspruch verarbeitet worden
und hat schlieflich ein starkes Krankheitsgefiihl erzeugt. Noch drasti-
scher kann man die Wirkung der Autosuggestion bei sehr leicht be-
einflubaren Kranken, nimlich Hysterikern, demonstrieren: Wenn ich
bei der Untersuchung eines solchen Falles eine gewisse Steifigkeit des
linken Armes konstatiere, so kann es vorkommen, daf3 der betreffende
Kranke nach einigen Stunden seinen Arm nicht mehr rithren kann:
dieser ist gelahmt; auch hier wieder eine Verarbeitung eines Gedankens
in unbewuliter Weise zu einem auffilligen Symptom.

Die Wirkung der Suggestion wird haufig bestritten, sie wird als
krankhaft hingestellt; es wird noch gezeigt werden, daf} die Suggestion
ein alltaglicher Vorgang ist beim normalen Menschen. Weil dieser aber
oft mehr erschlossen als beobachtet wird, weil man sich seiner nicht
voll bewuflt wird, deshalb wird seine Bedeutung gewdhnlich tibersehen.
Aber man denke nur an die suggestive Macht des Beispiels, das in der
Erziehung des werdenden Menschen wie des Staatsbiirgers eine hervor-
ragende Rolle spielt! Es wird spiterhin noch iiber die soziale Bedeutung
der Suggestion zu reden sein.

Die Suggestion wirkt ungehemmter in einer eigentiimlichen Ver-
fassung, in welcher der Wachzustand oberflichlich oder tiefer ausge-
schaltet ist: in der Hypnose. In einem solchen schlafihnlichen Zustand
koénnen oft ganz fremdartige Eingebungen eingefithrt und — was das
merkwiirdigste ist — als Vorstellungen, Gefithle, Handlungen umge-
setzt werden.

Wenn wir miide sind, leichtes Fieber haben, so sind wir fir Sug-
gestionen zugénglicher; dies beruht darauf, daf} unsere schirfste Auf-
merksamkeit, unser ,hellster’* Wachzustand herabgesetzt sind. Bei
manchen Menschen kann ein solcher Zustand schon eintreten, wenn sie
die Augen schlielen. Die Hypnose wird gewchnlich eingeleitet durch
MaBnahmen, welche entweder als #uere Reize (festes Ansehen, Be-
streichen der Stirn, des Koérpers, monotones Sprechen) oder als innere
Reize (Assoziationen der Miidigkeit, des Schlafes), die schirfste Auf-
merksamkeit, den Wachwillen schwichen. Die suggestive Wirkung
dullerer und innerer Reize erleben wir alle, wenn wir z. B. bei einem
langweiligen Vortrag einschlafen oder wenn wir uns abends zum Schlafen
hinlegen (Dunkelheit, horizontale Lage). In letzterem Falle gehen wir
schon mit der bestimmten Absicht einzuschlafen zu Bett, aber wir
fihren diese Absicht halb unbewuBlt durch, d. h. wir wissen gar nicht,
wann und wie wir eingeschlafen sind. Trotzdem hat bei diesem Vor-
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gang unser Schlafwille mitgewirkt; es entstanden in unserem Innern
ungewufite Assoziationen, Erinnerungen an fritheres Einschlafen, an
Midigkeit usw.

Wihrend die letztere Art des Einschlafens eine natiirliche genannt
werden kann, ist die Hypnose eine kiinstliche, schon deshalb, weil sie
zu ungewohnter Zeit und auf Verabredung geschieht.

Es ist neuerdings Mode geworden, daf} allerlei Magnetopathen, Tele-
pathen usw. Hypnosen 6ffentlich vorfithren und mit hypnotisierten Per-
sonen Experimente anstellen. Wenn auch aus guten Griinden solche
Schaustellungen verboten sind, so umgehen die Vortragskiinstler dies
Verbot mit der Begriindung, daf} sie nur Wachsuggestionen geben. Die
Versuchspersonen bleiben wach, befinden sich aber in einem Zustand,
in welchem sie auf Aufforderung z. B. die gefalteten Hénde nicht aus-
einander bekommen, nicht sprechen, nicht gehen kénnen. Wenn man
solche Zustinde von ,,Wachsuggestionen“ naher untersucht, so findet
man, dal es sich schon um oberflichliche Hypnosen handelt, in welche
besonders empfingliche Personen leicht zu bringen sind.

Zur Demonstration dieser eigentiimlichen Vorginge, die ja so inter-
essant sind, dafl man Hypnosen 6ffentlich vorfiihrt, sind vor allem die
Erscheinungen in der tiefen Hypnose geeignet. Freilich stoBen wir hier
gleich auf eine Schwierigkeit: Was bedeutet eine tiefe Hypnose, ferner
was bedeutet tiefer Schlaf? TLetzteren bezeichnet man gemeinhin als
tief, wenn man nichts mehr von sich weill oder gewuBt hat; wenn also
der Zusammenhang zwischen dem fritheren Wachzustand und dem ein-
getretenen Schlafzustand, und ferner zwischen diesem und dem spiteren
Wachzustand unterbrochen ist. Ahnlich ist eine tiefe Hypnose dann
anzunehmen, wenn die hypnotisierte Person den Zusammenhang des
Bewuftseins verloren hat, aber nicht mit dem vorkerigen Wachzustand,
sondern nur mit dem auf die Hypnose folgenden, d. h. der Hypnoti-
sierte erinnert sich nach seiner Wiederaufweckung nicht an die Vor-
ginge wihrend seines kiinstlichen Schlafes. Es ist also vor allen Dingen
die vollstindige Beseitigung des Wachzustandes samt seiner Erinne-
rungsfihigkeit nétig, um eine Hypnose tief zu gestalten. Die nihere
Begriindung dieser Behauptung soll weiter unten erfolgen.

In der tiefen Hypnose kann man der Person vor allen Dingen Sinnes-
tiuschungen eingeben. Man sagt ihr, sie trinke ein Glas schweren Weines
und wiirde davon betrunken. Die Person macht Bewegungen des Trin-
kens, des Schluckens und vermag nicht mehr richtig zu sprechen. Eben-
s0 kann man einer Person eine Kartoffel geben und sagen, sie sei ein
wunderbar schmeckender Apfel; und die Person wird diese Kartoffel
mit grolem Genufl verzehren. Man kann die Umgebung der Person
vollstindig nach Beliehen verindern, kann ihr sagen, sie sei in einer
Menagerie und sehe wilde Tiere. Auffallend allerdings ist, daB die
Person die wilden Tiere meist ohne besondere Aufregung betrachtet.
Man kann fernerhin der Person eingeben, daB sie Reisen macht, daB
sie Treppen hochsteigt, dal sie in heifle Gegenden kommt. Sie wird
Bewegungen des Steigens machen, wird auch anfangen zu schwitzen usw.

Wenn nun die Person sozusagen ein Befehlsautomat ist, so kann man

1*



4 Beispiele von Suggestion und Hypnose.

sie auch Bewegungen machen lassen und tatsichlich rollt sie die Arme
umeinander, oft minutenlang, wenn man dies ihr gebietet. Jedoch wird
sie sich gegen manche Aufforderungen strauben, z. B. wenn man einer
Dame sagt, sie mochte einem vor ihr stehenden Herrn die Hand kiissen.
Gibt man aber der Person ein, daf dieser Herr ihre Mutter sei, so kann
man sie durch diese Tiuschung doch dazu bewegen, einem Herrn die
Hand zu kiissen.

Die in der Hypnose stattfindende Einengung des BewuBtseins ge-
stattet es, gewisse Leistungen ausfithren zu lassen, die im wachen
Zustand selten moglich sind. Es handelt sich hier um eine schirfere
Beobachtungsgabe des Hypnotisierten. Ich kann unter mehreren Spiel-
karten eine durch einen Nadelstich kennzeichnen. Gebe ich nun der
Person in der Hypnose die Karten umgekehrt und fordere sie nachher
auf, mir die mit einem Stich bezeichnete Karte wiederzugeben, (was
ich ihr natiirlich nicht sage), so kann sie das unter Umstiinden aus-
fithren, wihrend ein wacher Mensch im allgemeinen nicht eine solche
konzentrierte Beobachtungsgabe hat. Diese in der Hypnose ein-
geengte verschirfte Sinnestitigkeit wird neuerdings zur Aufspiirung von
Verbrechen empichlen.

Auch positive und negative Nachbilder sind suggerierbar. Man kann
also aufgeben, ein angeblich rotes Kreuz an der Wand zu beobachten.
Nach einiger Zeit Hinsehens gibt man der Person ein weiles Blatt Papier
in die Hand und fragt sie, was sie nun sehe und sie wird behaupten, ein
griines Kreuz zu sehen, also ein Nachbild in der komplementiren Farbe.

Diese Einengung des BewuBtseins in der Hypnose erméglicht es auch,
gewisse Gedichtnisleistungen besser ausfithren zu lassen als im wachen
Zustand, weil in 'etzterem eben die fortwihrend flieBende und wech-
selnde Fiille von neuen Eindriicken hiiufig die Gedachtnisleistung be-
eintrichtigt, wihrend in der Hypnose die Aufmerksamkeit dafiir ge-
sperrt ist.

In dem kiinstlichen Schlaf ist jecoch die Sinnestitigkeit im all-
gemeinen herabgesetzt, wie wir das insbesondere durch die genauen
Untersuchungen von DOLLKEN wissen. Die Fahigkeit zu sehen, zu
horen, Schmerz zu empfinden, ist also vermindert gegeniiber dem Wach-
zustand.

Man kann einem tief Hypnotisierten Sinnestiuschungen auf allen
Gebieten eingeben, man kann ihm sagen, dal} er schéne Musik hore,
daB er im Takt darnach marschieren miisse — und er tut es. Man gibt
ihm angeblich eine Rose in die Hand, deren schonen Geruch er lobt.
Vielleicht hingt die Herabsetzung der Sinnesleistungen mit der ge-
steigerten Empfinglichkeit fur suggerierte Sinneseindriicke eng zu-
sammen. Man mul} also blind oder wenigstens schwer zuginglich fiir
duBere Reize werden, um desto empfinglicher zu werden fiir innere
eingegebene Sinnesreize.

Aber auch vorhandene Gegenstinde, Personen, kann man als nicht
vorhanden bezeichnen, dann geht die Person sozusagen durch eine
andere hindurch, stofit sie heftig beiseite oder rennt den Kopf an Bin-
ken, an der Wand an. Diese sogenannten negativen Halluzinationen
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werden von manchen Autoren bestritten. Es wird behauptet, die Person
gehe vorsichtig um die Gegenstinde herum, weil sie doch noch ein ge-
wisses BewuBtsein von den weggeleugneten Leuten oder Dingen habe.
Dies ist dann wohl moglich, wenn die Hypnose nicht tief genug ist;
ich konnte aber in Vorlesungen hiufig demonstrieren, mit welcher Riick-
sichtslosigkeit ein Hypnotisierter sich und andere anrannte.

Das Merkwiirdigste in der Hypnose ist die Verinderung der Person-
lichkeit. Man kann z. B. einer Dame sagen, sie sei ein Hund und gehe
auf allen Vieren und belle wie ein Hund, und sie wird alles ausfiihren.
Oder ihr sagen, sie sei ein 6jihriges Kind und kénne nur bis auf 30
zihlen. Gibt man ihr dann ein Blatt Papier, um ihren Namen aufzu-
schreiben, so schreibt sie ungelenk wie ein kleines Kind ; Rechenaufgaben
vermag sie nur zu losen, soweit die Summe nicht héher als 30 ist. Man
kann der Person befehlen, gewisse Buchstaben nicht aussprechen zu
konnen, z. B. | oder m und sie wird alle Worte mit diesen Konsonanten
ohne | oder m aussprechen. Es ist ferner die zeitliche und &rtliche Orien-
tierung stark eingeschriinkt, die Person kann oft nicht angeben, wo sie
sich befindet, wihrend sie allerdings den Verlauf des erlebten Tages
besser schildern kann.

Beim Anblick der hypnotisierten Personen fillt uns auf, dafl das
Gesicht im allgemeinen bla8 ist, daB sie ziemlich regungslos stehen oder
sitzen. Die Augen sind geschlossen; man kann deren Offnung bewirken,
ohne die Person aufzuwecken, wenn man ihr befiehlt, einen vor das
Auge gehaltenen Finger zu betrachten, aber weiter zu schlafen. Dann
sieht man ein halbgetffnetes Auge, man bemerkt einen starren, in die
Ferne sehenden Blick, den sogenannten somnambulen Blick, d. h. Blick
der Schlafwandler.

Der Isolierrapport.

Die Beziehung zwischen dem Hypnotiseur und dem Hypnotisierten
bezeichnet man als Rapport. Und wenn nur der Hypnotiseur mit der
hypnotisierten Person verkehren kann, nennt man sie Isolierrapport.

Durch die Art der Einschliferung tritt der Hypnotiseur in néhere
Beziehung zu der schlafenden Person, sie hort vor allen Dingen auf ihn,
wihrend sie andere Stimmen oft gar nicht bemerkt. Ich habe dies
hiufig in Vorlesungen demonstrieren kénnen. Allerdings darf eine andere
Person nicht selbst hypnotische Mafnahmen ergreifen wie z. B. An-
blasen, Bestreichen. Dann kann es vorkommen, da8 eine neue Hypnose
eingeleitet wird und der Rapport dem ersten Hypnotiseur entgleitet.

Im sallgemeinen steht jedenfalls der Hypnotiseur in niherer Be-
ziehung zu der Person, seine Befehle werden hauptsichlich ausgefiihrt
und auch er vermag nur die Person wieder richtig in den spiteren Wach-
zustand zu bringen. Ich habe in dieser Beziehung verschiedene Er-
fahrungen zu buchen; so hypnotisierten nach mir andere Herren die-
selben Personen neu; nach einiger Zeit weckte ich die Personen wieder
auf, aber diese reagierten kaum auf meine Aufforderung, und ich mufte
die in Betracht kommenden Hypnotiseure bitten, die Hypnose selbst
wieder aufzuheben. Wenn der jeweilige Hypnotiseur oft in einem be-
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sonders engen Rapport zu der Person steht, so ist doch der Isolier-
rapport nicht regelmiflig. Ich habe haufig Personen in tiefer Hypnose
demonstriert und Zuschauer aufgefordert, mit diesen Personen zu
sprechen; dies taten sie hiufig. Freilich ist gegen diese Versuchsanord-
nung zu bemerken, dal} die hypnotisierten Personen vielleicht meine
Aufiorderung an die Zuschauer gehort hatten, so daBl sie sich auch in
einem gewissen lrrtum befanden iiber die Person des Sprechenden.
Noch kommt weiterhin hinzu, dafl die hypnotisierte Person vermoge
einer gewissen Autosuggestion, weil sie sozusagen die Absicht des Hypno-
tiseurs errit, nur auf den Hypnotiseur horen will. Man kann aber den
Rapport auf andere iibertragen, indem man einfach befiehlt, ,,Sie wer-
den nun alles tun, was dieser Herr Thnen sagt.*

Man hat die Hypnose auch mit einem Schlaf verglichen, bei welchem
noch ein Fenster nach der AuBlenwelt gedtfnet ist. Will man dieses
Bild fiir den Rapport beibehalten, so konnte man den Hypnotiseur als
vor dem Kenster stehend sich vorstellen; wird der Rapport auf andere
tibertragen oder gelingt es anderen, auch ohne diese Ubertragung in
Beziehung mit der Person zu kommen, so kénnte man daran denken,
daB nun eine andere Person vor dieses Fenster tritt, oder 2 Personen
nebeneinander davor stehen.

Die Simulation.

Bei den offentlichen Vorfithrungen von Hypnotisierten finden sich
immer genug Leute, welche behaupten, daf alles Schwindel sei, da8
die Versuchspersonen bezahlt und nur dem Hypnotiseur zuliebe simu-
lierer. Nach raeinen Vorlesungen mit hypnotischen Experimenten
pilegten immer einige skeptische Studierende die Versuchspersonen
einem Kreuzverkor zu unterwerfen, um irgend einen Schwindel heraus-
zufinden. Ich kenne viele bedeutende Manner, welche Suggestion und
Hypnose fiir einen groBen Schwindel erkliren.

Nun hat wohl jeder erfahrene Hypnotiseur schon Enttiuschungen
erlebt; er muBte hinterher merken, da er einem Simulanten zum Opfer
gefallen war. Sogar gut hypnotisierbare Versuchspersonen kénnen auf
den Einfall kommen, gewisse Experimente einfach zu simulieren, wenn
sie nicht in Stimmung sind. Es gibt aber eine Reihe von sogenannten
oblektiven Symptomen der Hypnose, die gar nicht simuliert werden
konnen. Da sind zuerst zu nennen die Vorgiinge bei der Einschliferung.
Manche Personen bekommen krampfhaftes Lachen, Seufzen, Schlucken,
Flat'ern der Augenlider. Gerade letzteres Symptom verfithrt manche
Zuschauer zu der Meinung, daB kein Schlaf vorliegen kénne. Dieses
Lidflattern ist aber nicht so leiht kiinstlich zu erzeugen. DaB viele
Personen im Beginn der Hypnose Lidflattern bekommen (welches durch
ein Schwacherwerden der Innervation bedingt ist), wissen die meisten
Leute niché.

Ein weiteres tatsichliches Symptom ist der schon erwihnte som-
nambule Blick, besonders wenn man bei offenen Augen die Hypnose
beendigt. Wihrend erst das Auge etwas in die Augenhthle eingesunken
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oder auch aus denselben hervorgetreten war, die Pupillen etwas eng
oder aber auch auffallend weit waren, der Blick fast unheimlich (leichen-
artig), leer in die Ferne gerichtet ist, wird bei dem Wachbefehl das Auge
plotzlich belebt und stellt sich in die Nahe ein. Es soll nicht geleugnet
werden, daB besonders erfahrene Versuchspersonen sogar den somnam-
bulen Blick ,,vielleicht* simulieren kénnten, doch bediirfte es dazu schon
groBer Ubung; im allgemeinen kann dieses Symptom jedenfalls nicht
vorgetauscht werden.

Dann ist vor allen Dingen zu bemerken die Blasse des Gesichts, die
— dhnlich wie im Schlaf — bei vielen hypnotisierten Personen auftritt.
Ich habe davon gehort, daBl manche Personen willkiirlich ihr Gesicht
rot und blaB erscheinen lassen konnen, im allgemeinen aber bezweifle
ich die Moglichkeit der Vortiuschung von Gesichtsblisse.

Ein Symptom, das wohl nie vorgetiuscht werden kann, das ist die
sogenannte kataleptische Muskelstarre, d. h. die Person behalt eine auch
unbequeme Stellung stundenlang bei. Wenn z. B. eine hypnotisierte
Person den Arm iiber eine Stunde wagerecht halt, so kann man wohl
annehmen, daB die Hypnose echt ist. Allerdings verliert sich bei vielen
tief hypnotisierten Personen die Muskelstarre, und es konnen kurze
unbequeme Haltungen auch durch Trainieren eingeiibt werden. So
habe ich einmal eine Wette verloren gegen einen gewandten Turner,
der den Arm 20 Minuten aufrecht hielt, allerdings mit Anlehnung der
Schulter an die Stubllehne. Vielleicht wiirde auch ein indischer Fakir
den Arm stundenlang wagerecht halten kénnen, aber vermutlich befande
er sich in einem Zustand von Selbsthypnose, von Autohypnose, in welche
sich ja die Fakire bekanntlich leicht versetzen konnen.

Eine weitere Schwierigkeit fiir den Simulanten bieten die sogenann-
ten posthypnotischen Suggestionen, d. h. die Eingebungen, welche nach
der Hypnose im darauf folgenden Wachzustand ausgefiihrt werden sollen.
Haufig habe ick Simulanten dadurch entlarvt, daB ich ihnen etwas un-
gewohnliche Befehle fiir den spiteren Wachzustand gab, z. B. mich
anzuspucken, mir Ohrfeigen zu geben usw. Wenn auch solche Sug-
gestionen von einem Hypnotisierten angenommen werden kénnten, so
wird er sich doch im spiiteren Wachzustand, wo die Wachhemmungen
wieder auftreter;, bedenken, diesen Befehlen Folge zu geben. Gerade
durch solche unsinnigen Befehle habe ich mehrere Simulanten ent-
jJarven konnen. So habe ich einen jungen Mann, der mir richtig eine
Ohrfeige gab, ohne Schwierigkeit iiberzeugt, daB er nicht in tiefer Hyp-
nose gewesen sein konnte, weil seine Instinkthemmungen die Annahme
des Befehls verhindert hitten. Daraufhin gestand er ohne weiteres ein,
mich beschwindelt zu haben.

Ein geiibter Experimentator kann, besonders wenn er durch Er-
fahrungen mit Simulanten klug geworden ist, nicht so leicht getiuscht
werden, vor allen Dingen nicht von Personen, welche nicht selbst hyp-
notische Erfahrungen besitzen.
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Zweiter Abschnitt.

Schlaf, Grade der Hypnose. Die Sinnestriibung.
Die Muskelstarre. Die Bewusstseinsspaltung.
Die Lethargie, Uebergiinge und Schwankungen.

Ueber Schlaf.

Wenn nach den bisherigen Schilderungen die Hypnose ein mehr oder
weniger tiefer Schlaf ist, bei welchem aber ein Rapport, eine Beziehung
zu dem Hypnotiseur ,,wie durch ein Fenster besteht, so konnte man
Hypnose kurz als Rapportschlaf bezeichnen, und die Tiefe einer Hypnose
wiirde am besten durch die verschiedenen Grade des Schlafes erlautert
werden koénnen.

Da manches Alltigliche uns ziemlich fremd ist — eben vielleicht,
weil es unser Interesse nicht erweckt —, so kann man auch iiber den
Schlaf ganz unrichtige und einseitige Auffassungen héren. Da wird
z. B. behauptet, der Schlaf werde durch Ermiidungsstoffe hervorgerufen.
Das ist aber sicher nicht allgemein richtig, denn wir sind haufig sehr
miide und konnen trotzdem nicht schlafen. Da das Einschlafen immer
unbemerkt der wachen Beobachtung sich vollzieht, so kénnen wir
wenig dariiber aussagen und blofl hinterher aus den Tatsachen Schliisse
ziehen. Der Schlaf bedecutet eine Abkehr von der Auienwelt, die Tatig-
keit der Sinnesorgane, die Muskelempfindungen werden stark gehemmt,
und beim tiefen Schlaf wird die fortlaufende Erinnerung unseres Er-
lebens unterbrochen. Gewohnlich nach Ablauf einer Stunde ist der
Schlaf am tiefsten, um dann wieder mehr oder weniger oberflichlich
zu werden. Man kann nach TROMNER (Das Problem des Schlafes. Wies-
baden: J. F. Bergmann, 1912) mindestens 3 Grade von Schlaftiefer
unterscheiden: 1. Die Phase der Schlafeinleitung (hypnagoge Phase oder
Pridormition); 2. die der Schlafvertiefung und 3. der Schlafverflachung.
Nach TROMNER kommen als Erreger des Schlafes in Betracht 1. Ermiidung,
2. dic Schlafvorstellung, 3. Schlafmittel als chemische Erreger, 4. Elek-
trizitit und extreme Temperaturen. TROMNER meint, daB nicht die
GroBhirnrinde, sondern der Sehhiigel als Schlafzentrum in Betracht
kommen, iibereinstimmend nehmen die Autoren an, daB beim Ein-
schlafen eine gewisse aktive Tatigkeit gewisser Hirnzentren notwen-
dig ist.

Auch die Stimmung spielt eine gewisse Rolle beim Einschlafen kon-
nen. Bekannt ist, daB Arger, Angst usw. Feinde des Schlafes sind.
Andererseits schlift man um so leichter ein, je mehr man den Ge-
danken freien Lauf lift, also gar nicht an Einschlafenwollen denkt,
wihrend letztere Absicht ebenso wic bei der Hypnose das Einschlafen
verzogern kann, weil schon durch ein starkes Wollen die Aufmerk-
samkeit zu sehr in Anspruch genommen wird, die, wie wir noch sehen
werden, der deutlichste Ausdruck des Wachseins ist.

Tatsichlich konnen aber manche Menschen, auch wenn sie nicht
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miide sind, durch Assoziationen, also Verbindung und Verkniipfung von
fritheren Schlaferinnerungen und assoziativen Vorbereitungen wie Hin-
legen und Verdunkelung des Zimmers Schlaf bei sich hervorrufen.

Andererseits kann aber auch die iiberaus starke Anhiufung von
Ermiidungsstoffen allein den Schlaf hervorrufen; jeder von uns verfigt
wohl iiber Erfahrungen, daf er nach schlaflosen Nichten auf Reisen
im Sitzen, ja im Stehen, im Gehen, oft sehr zur Unzeit, eingeschlafen ist.

Wir kommen also zu folgenden Resultaten, die fiir die Auffassung
der Hypnose auch wichtig werden sollen: Zur Einleitung des Schlafes
im Allgemeinen sind zwei Faktoren notwendig, Ermiidungsstoffe und
Schlafvorstellungen. Aber es ist auch moglich, dafl der eine Faktor
allein ausreicht (z. B. die Eingebung von Schlafvorstellungen bei der
Einleitung der Hypnose). Die Bedeutung des Schlafes liegt in der Los-
losung von der Aullenwelt, in der Auflosung des SelbstbewuBitseins, des
Ichs. Ganz dieselben Erscheinungen werden wir auch bei der Hypnose
vorfinden. Die mehr oder weniger intensiven Ausschaltungen der Be-
ziehungen zur Auflenwelt charakterisieren in letzter Linie die Schlaf-
tiefe: nach dem Einschlafen und vor dem Aufwachen besteht ein
Zwischenstadium zwischen Schlafen und Wachen, was wir auch bei
Beginn der Hypnose konstatieren konnen. Der oberflichliche Schlaf,
in welchem Triume hiiufig sind, wiirde dem Ubergang von dem zweiten
zum dritten Stadium der Hypnose gleich zu setzen sein und der tiefe
traumlose Schlaf (es sei dahin gestellt, ob im tiefen Schlaf Triume
tiberhaupt nicht vorkommen oder ob wir iiber dieselben nur nichts
aussagen konnen, weil die Erinnerung daran fehlt) wire gleich zu
setzen der BewuBtseinsspaltung, der Amnesie bei der Hypnose.

Ferner gibt es aber noch einen ganz tiefen Schlaf, wo man ,,den
Schlafer wegtragen® konnte, der besonders bei Bettniissern vorzukom-
men scheint. Die Atmung dabei ist oft rochelnd, setzt sogar manchmal
aus oder zeigt einen eigentiimlichen Typus (Cheyne-Stokes); anschei-
nend ,,schlafen’ auch die fiir die Atmung wichtigen Zentren.

Dieses Stadium der Lethargie bekommen wir auch in manchen Fillen
von Hypnosen zu sehen, besonders aber in der spéter noch zu besprechen-
den wirkungsvollen Narkohypnose.

Der naive Mensch beurteilt die Tiefe des Schlafes wohl ganz richtig
darnach, ob er wihrend desselben Sinneseindriicke aufgenommen hat
oder nicht, ob er z. B. das Schlagen der Uhr noch gehdrt hat, Gerdusche
auf der StraBe usw. Es muf} also fiir den tiefen Schlaf eine ,,Sinnes-
blockade (TROMNER) angenommen werden.

Tiir unsere Auffassung der Ahnlichkeit von Schlaf und Hypnose ist
die Tatsache wichtig, dall der Schlafende auch manchmal einen gewissen
Rapport — besonders zu bekannten Personen — zeigen kann. Mancher
Leser wird sich wohl erinnern, daf3 er einen Bekannten, der ihn durch
lautes Schnarchen storte, durch Zurufe zur lautlosen Atmung veran-
lassen konnte. Der Schlifer hat nachher keine Erinnerung an diese
Avufforderung. Es ist besonders bei Freunden héufig méglich, mit ihnen
im Schlaf Gespriche zu fithren, in welchem sie sogar Geheimnisse aus-
plaudern; es tritt dann hier eine Hypnose ein, d. h. der gewdhnliche
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Schlaf wird zum Rapportschlaf. Andererseits kann manche Hypnose durch
Verlust des Rapports sich in einen gewdhnlichen Schlaf verwandeln.
Fernerhin kennen wir noch gewisse Parallelen zwischen Schlaf und
Hypnose in Fillen, wo der Schlafende nur fiir ganz bestimmte Reize
empfinglich bleibt z. B. fiir gewisse Gehorseindriicke (Stehenbleiben des
Miihlrades, Erwachen der Mutter beim Weinen des Kindes).

Wie ich schon eingangs ausfithrte, sind unsere Kenntnisse tiber den
Schlaf, den wir ja jeden Tag neu erleben, sehr mangelhaft; und trotzdem
gibt uns das Problem des Schlafes so viele Ritsel auf: DasWachbewuft-
sein schwindet fiir viele Stunden dahin. Der Naturmensch wird mit
dem Eintritt der Nacht, welche an und fiir sich schon den Hauptsinn,
das Auge, in seiner Tatigkeit beeintrichtigt, sich von der Aullenwelt
zuriickziehen, einen stillen geschittzten Ort aufsuchen, wo er ungestort
viele Stunden ruhen kann. Er gleicht fir das naive Empfinden in man-
cher Beziehung dem Toten; aber Atmung und Herztitigkeit, Verdau-
ung, sogar ein betrichtlicher Teil der seelischen Tiatigkeiten, gehen
weiter, wie wir das ja aus den Traumerlebnissen wissen. Ausgeschaltet
ist also beim Schlafenden nur die seelische Tatigkeit, welche fiir die
Tatigkeit der Sinne, der willkiirlichen Muskulatur und der Bewufitseins-
spiegelung, die wir auch Ichbewuftsein nennen, in Betracht kommt.
Dagegen besteht zwischen Schlaf und Hypnose ein wichtiger Unter-
schied ; nur bei letzterer kann ndmlich im Rapport der Rest der nicht
schlafenden Seele zu allerlei Bewegungs-, Gefiihls- und Sinnestitig-
keiten angeregt werden. *

Wie man beim Schlaf berechtigt ist, verschiedene Tiefen anzuneh-
men, so ergibt sich auch bei der Hypnose die Notwendigkeit, verschie-
dene Grade abzugrenzen. Es ist nimlich in therapeutischer wie in all-
gemein menschlicher und besonders forensischer Beziehung wichtig, zu
wissen, daB ein abnormer BewuBtseinszustand, in welchem die be-
treffende Person fiir Eingebungen empfinglicher wird, auch ohne tiefen
Schlaf vorliegen kann. Ich habe schon oben die Wachhypnosen ange-
fuhrt, die hiufig bei 6ffentlichen Schaustellungen vorgefithrt werden.
Allerdings ist zu bedenken, daf bei besonders empfinglichen Personen
durch eine Eingebung, welche den Betreffenden von der Wirklichkeit
entfremdet, schon eine tiefe Hypnose eingeleitet werden kann, ohne daf}
von dieser Absicnt die Rede war. So habe ich wiederholt in Vorlesungen
geeigneten Personen befohlen, irgend einen tatsichlich nicht vorhande-
nen Gegenstand, der sich an einem bezeichneten Orte befinde, mir zu
bringen. Wenn diese experimentelle Sinnestiuschung angenommen
wurde, sc konnte man mit der Person weitere Versuche anstellen, wie
mit einem anderen tief Hypnotisierten.

Das oberflichliche Stadium der Hypnose kann man in 2 Grade ab-
grenzen, je nachdem Storungen der willkiirlichen Muskeltitigkeit auf-
treten oder nicht.

Die Einteilung der Hypnosegrade nimmt man zweckmaBig nach dem
Prinzip vor, daf die immer weitere Abkehr von der AuBenwelt
die Tiefe der Hypnose bedingt.
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Zuerst wird die Tatigkeit der Sinne abgeschwicht, dann die der
Muskulatur und schlieBllich der letzte Zusammenhang mit der AuBen-
welt, die Einbeit des Erlebens, des BewuBtseins. Es wird weiter unten
noch ausgefilhrt werden, dafl man gewisse Schichten des BewuBtseins
annehmen kann, Wachschichten, nach deren allméhlicher Ausschaltung
man dann als Rest die Schlafschichten iibrig hat.

I. Grad: Die Sinnestriibung.

Der 1. Grad zeichnet sich aus durch Herabsetzung der Sinnes-
tatigkeit und eine gewisse Miidigkeit. Manche Personen kénnen durch
AugenschluB und ruhiges Verhalten schon ein Gefiithl von Miidigkeit
bei sich erzeugen. Wenn man die Hypnose einleitet, so gibt man das
Gefithl der Midigkeit ein, wie wenn man damit andeuten wollte, daB
der Schlaf beginne. Treten Sinnestritbung und Miidigkeit ein, so ist
das BewuBltsein der Person schon erheblich verandert. Manche Autoren
berichten, dafl schon in diesem oberflachlichen Stadium zuweilen Sinnes-
tiuschungen suggeriert werden kénnen. Es ist freilich fraglich, ob nicht
hier schon ein tieferes Stadium der Hypnose vorliegt, denn bei einzelnen
Fullen gehen die Stadien sehr rasch ineinander itber. Dieser Zustand
der Mudigkeit besteht bei vielen Personen vor dem tiefen Einschlafen.
Es treten dann allerlei Illusionen, sogar Sinnestiuschungen auf, die
eben beweisen, dal gerade die Sinnestitigkeit nicht mehr der wachen
gleicht. Es ist klar, daB mit der Ausschaltung des Gesichts-
sinnes, der neun Zehntel unserer Sinneswahrnehmungen um-
faBt, die Abkehr von der AuBenwelt erleichtert wird. Die
Herabsetzung der Sinnestitigkeit, die DoLLkEN besonders aus eigener
Erfahrung beschrieben hat, beginnt schon im ersten Grad der Hypnose.
Die Personen geben z. B. an, daf die Worte des Hypnotiseurs ihnen
leiser erklingen, wie von weiter Ferne.

Ich habe das erste Stadium: ,,Das Stadium der Sinnestriibung* ge-
nannt. Ich halte dieses letztere Moment fiir das wesentliche. Be-
trachten wir als eine wesentliche Bedingung fiir das Eintreten der Hyp-
nose die Abkehr von der Aulenwelt, die uns ja durch die Sinne vermittelt
wird, so wiirden eben die Verschieierung des Blickes, die Schwankungen
des Gesichtsfeldes, die Verminderung der Hoérfihigkeit, ein Haupt-
symptom im ersten Stadium aufweisen. Ubrigens beschrinkt sich die
Herabsetzung der Sinnesschirfe nicht nur auf Auge und Ohr. Ich habe
bei mir und anderen hiufig gefunden, daBl man im ersten Stadium Ge-
riiche weniger gut unterscheidet, dal Berithrungen der Haut, vor allem
Unterschiedsempfindungen, weniger deutlich sind als im Wachzustand,
auch leichte Herabsetzung der Schmerz- und Temperaturempfindung
konnte ich nachweisen. Man pflegt die leichte Herabsetzung der Sinnes-
funktionen auch auf Aufmerksamkeitsstorungen zu beziehen; aber letz-
tere entsprechen gerade der Abkehr von der AuBenwelt.

In diesem 1. Grad der Hypnose konnen, im Gegensatz zum vollen
Wachzustand, schon manche Heilbefehle wirksam sein. Bedenkt man,
daB fast alle Personen in diesen leichten Grad der Hypnose gebracht
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werden konnen, aber nur etwa 75 9% in ein tieferes Stadium, so muf8
man also bei ca. 25 %, nur eine Hypnotisierbarkeit bis zum 1. Stadium
annehmen. Manche Personen kénnen im 1. Grad der Hypnose nicht
mehr so klar denken wie frither. Bumge (Psychologische Vorlesungen,
Wiesbaden 1914) weist darauf hin, da man im Dunkeln einen Ge-
dankengang schwieriger zielbewul3t zu Ende verfolgen kann. (Dasselbe
geben Personen an im 1. Grade der Hypnose.) Ich weil aus eigener
Erfahrung, daB} ich, wenn ich bei geschlossenen Augen im Liegen irgend
etwas liberdenke, bei einer etwas schwierigeren Aufgabe die Augen auf-
zumachen und mich hinzusetzen pflege. Es gibt iibrigens viele Per-
sonen, welche besonders im Liegen gut denken kénnen. So wird von
Mark Twain berichtet, dall er im Bett geschrieben habe. Es ist mir
aber nicht bekannt, ob jemand bei geschlossenen Augen, im Zustand
der Miidigkeit klar denken kann. Ich glaube eher das Gegenteil. Unsere
Aufmerksamkeit ist in dem ersten Grad der Hypnose entschieden herab-
gesetzt. ,,Unsere ganze psychische Existenz beruht auf unseren Sinnen*
(BuMkEe). Es gibt allerdings Personen, die, wenn sie etwas besonders
gut horen wollen, z. B. Musik, die Augen schliefen. Es ist moglich,
dafl dic Ausschaltung des Gesichtssinnes eine gréflere Aufnahmefihig-
keit der Person fiir die gesprochenen Worte bedingt. Damit kénnte die
grofere Suggestibilitit angebahnt werden.

Mudigkeit und Herabsetzung der Sinnestitigkeit hingen eng zu-
sammen. Manche Personen geben an, dal} sie in dem Zustand der
Midigkeit nicht mehr so gut horen und sehen. Wenn die Miidigkeit
allein auf suggestivem Wege erzeugt wird, wie wir das gew6hnlich bei
der Einleitung der Hypnose erleben, so spielen Ermiidungsstoffe als
Ursache keine Rolle. Es muf} also noch eine andere Entstehung
der Midigkeit moglich sein, die eben mit einer leichten Storung
der Sinnestitigkeit einher geht.

2. Grad: Die Muskelstarre.

Beim Hypnotisieren bemerkt man haufig, daff die Lider der Hyp-
notisierten sich zuweilen unter Zittern schlieBen. Dieses Lidflattern
wurde schon erwidhnt und ist wohl, wie die Erscheinungen der Kata-
lepsie, durch Schwichung bzw. Unterbrechung der wachen Innervation
bedingt. Gewchnlich ist die lihmungsartige Schwiiche der Augenlider
die erste Erscheinung von Muskelstarre, Katalepsie, aber nicht immer.
Zuweilen gelingt es leichter, eine Stérung der Armbewegungen zu er-
zielen. Man bemerkt bei der Einleitung der Hypnose auch hiufig
Schluckbewegungen, auch Seufzen, Zwangslachen, Zwangsweinen. Ich
halte dies fir Reizsymptome im motorischen Gebiet nach Aus-
schaltung oder Schwichung von Wachhemmungen. Ubrigens
sind die Sensationen, wie Kribbeln, schmerzhaftes Zichen und Zucken
in den kataleptisch gemachten Gliedmallen, ferner andere teils ange-
nehme, teils unangenehme Empfindungen, die hiufig schon im ersten
Stadium auftreten, dhnlich zu erkliren. Zu erinnern ist hier an die
vielen Sensationen der Hysteriker. Man konnte diese ebenfalls auf-
fassen als Folgeerscheinung des Wegfalles von Hemmungen.
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Zugleich mit der Starre der Muskulatur tritt auch eine Stérung der
Muskelempfindung auf. Die Personen behaupten héufig, sie haben
das Gefiihl, als gehorte ihnen der Arm gar nicht mehr, als schieBe ein
fremder Strom durch. Zugleich ist auch die Berithrungs- und Schmerz-
empfindung der Haut mehr oder weniger herabgesetzt, wodurch das
Gefiihl, daBl der Arm etwas Fremdes sei, mit unterstiitzt wird. Man hat
mit der Bezeichnung Hypotaxie = Unterordnung fiir den 2. Grad an-
deuten wollen, dafl die Person ihr selbstindiges Handeln verloren habe.
Es gelingt tatsichlich, den GliedmaBen eine beliebige Stellung zu geben,
welche lange, oft iiber eine Stunde beibehalten wird, wihrend ein wacher
normaler Mensch héchstens 20 Minuten (aber auch so lange selten) den
Arm hochhalten kann. Diese Erscheinung berubt auf der schon er-
wihnten Aufhebung der Muskelempfindung. Auch die fortgesetzten
Bewegungen, wie das Armrollen, sind in dem sog. kataleptischen Sta-
dium méglich. Diese Starre kann man an einzelnen Gliedmafen dadurch
stirker ausprigen, dal man z. B. den Arm bestreicht und dann sug-
geriert: jetzt werde der Arm unbeweglich.

Es besteht bei der Muskelstarre, Katalepsie, hiufig eine Verinde-
rung des Muskeltonus, eine Zunahme desselben, Hypertonie. Bei der
Vertiefung der Hypnose tritt dann ziemlich rasch an Stelle der gesteiger-
ten Muskelspannung eine Herabsetzung derselben ein und der jetzt etwa
emporgehobene Arm fillt bleischwer und schlaff herunter. Man be-
obachtet in der kataleptischen Muskulatur hiufig ein Zittern, das
MarcoLp (Hypnose und Katalepsie bei Tieren. Jena 1914) bei Tieren
auch konstatieren konnte. Nach Ep. Remw, Freiburg i. Br. (Klin.
Wochenschr. Nr. 7, 1922) ist die kataleptische Muskelstarre einfach
als Tetanus, Muskelkrampf, infolge hiufiger gewohnlicher Innervationen
anzusprechen. (? Verf.)

Manche Personen geben an, daB} sie in dem kataleptischen Stadium
keine Initiative mehr besitzen, daB sie sich nicht mehr von selbst rithren
kénnen. Diese Angabe deutet darauf hin, daB hier zentrale Stérungen
vorliegen miissen, und zwar in der Weise, dal der BeeinfluB3te die Herr-
schaft iiber seine GliedmaBen verloren hat, die nun der Hypnotiseur
besitzt. Tatsichlich kann man in diesem Grade der Hypnose Personen
Befehle erteilen, die sie oft nach Tagen erst ausfithren sollen. Das
kataleptische Stadium tritt éibrigens haufig ein, ohne daB es duBerlich
sichtbar ist. So kann man Personen durch scharfes Ansehen die Sprache
,nehmen®. Man kann ihnen kurz befehlen, daBl sie nicht mehr gehen,
den Arm nicht mehr rithren kénnen usw. Tatsichlich war damit schon
das kataleptische Stadium hier eingetreten, ohne daB man es direkt
eingeleitet hatte.

Man spricht von verschiedenen Stadien von Katalepsie, passiver
und aktiver, ferner von suggestiver Kontraktur. Ich verstehe unter
Katalepsie die vollendete , Muskellihmung®, d. h. die Person vermag
die Muskulatur nicht mehr selbstindig zu innervieren. DaB es sich hier
nicht um eine echte Lahmung handeln kann, ist klar, denn ein gelihmter
Armz. B.fillteinfachschwerherunter. Imdritten Stadium hért, wie schon
erwihnt, dieKatalepsie haufigauf, der erhobene Armfillt schlaff herunter.
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Man hat neuerdings gemeint, die Ursache der Katalepsie, der Muskel-
starre, in einer Reizung des Streifenkérpers der Zentralganglien an-
nehmen zu miissen. Man konnte denken, daB nach Wegfall der ober-
flichlichen wachen Hemmungen ,,die Energie’ nach tiefer gelegenen
Teilen des Gehirns abfliefit, daB eine Unterbrechung der willkiirlichen
Muskelbewegung mit der Ausschaltung der motorischen Rindenzentren
erfolge.

Gegen die Annahme einer erheblichen Ausschaltung von Rinden-
schichten spricht die Erhaltung des BewuBltseins im zweiten Stadium,
dessen Sitz wir doch wohl unbedenklich in die Gehirnrinde verlegen
kénnen. Wire der duflere Gehirnmantel bis zu den Zentralganglien
ausgeschaltet, so wiirde wohl tiefe BewuBtlosigkeit eingetreten sein.
Es ist wahrscheinlich, daBl schon die Ausschaltung der duflersten Rinden-
schicht ein AbflieBen der Energie nach der zweiten Zentralstation, eben
nach den Zentralganglien bewirken kann. Die Vergleichung mit der
Katalepsie bei Tieren 1Bt allein den Schlufl zu, dafl Katalepsie er-
zeugt wird durch Ausschaltung der obersten und &uflersten Gehirn-
schichten, in welchen die willkiirliche Bewegungsfihigkeit ihren Sitz
hat. Die Erhohung des Muskeltonus finden wir bekanntlich auch bei
anderen Ausschaltungen der motorischen Bahn, der Pyramidenbahn,
z. B. nach Schlaganfillen, dann bei gewissen Gehirnerkrankungen, wie
multipler Sklerose, Paralyse usw.

Die Katalepsie ist deshalb instruktiv, weil die Versuchsperson diesen
Zustand bei sich selbst noch beobachten kann; man kommt sich form-
lick hilflos vor, und es kommt uns so recht zum BewuBtsein, daB eine
intakte Muskulatur notwendig ist, um uns mit der Auflenwelt in Be-
ziehung zu halten. Deshalb kann die Muskelstarre mit Recht als ein
weiterer Grad der Entfremdung von der AuBlenwelt aufgefalit
werden.

Da die Katalepsie bei der tieferen Hypnose hiufig aufhért, so kann
man resiimieren, dal die Muskelstarre von dem Gang der Einschlife-
rung abhingt und ferner, daf§ die Zentralganglien diese nicht hervor-
rufen, denn letztere werden wohl weder bei der oberflichlichen noch bei
der tiefen Hypnose ,einschlafen’. Wahrscheinlich entsteht, wie gesagt,
die Muskelstarre infolge des AbflieBens der Energie aus den #duBersten
Rindenschichten in die tiefer gelegenen.

3. Grad: Die Bewubtseinsspaltung (Amnesie).

Den tiefen Schlaf charakterisiert die Spaltung des Bewufitseins,
d. h. die fortlaufende Erinnerung an den wachen Zustand wird unter-
brochen. Wenn man einen Schlifer nach dem Erwachen fragt, ob er
tief geschlafen habe, so wird er unter Umstinden sagen, ,,nein, ich habe
immer die Uhr schlagen héren.“ Ahnlich sagt uns der Hypnotisierte:
,JJch habe alles gehort — ich war noch nicht weg — ich erinnere mich
an Alles — ich habe jedes Mal die Uhr schlagen héren — ich habe Sie
kommen und gehen horen usw.“

Manche Autoren bezeichnen das tiefe Stadium mit Somnambulis-
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mus, weil der tief Hypnotisierte einem Schlafwandler, einem Triumen-
den gleiche. Man legt Wert darauf, dal die hochgradige Suggestibilitit
das Wichtigste sei bei der tiefen Hypnose, in welcher sich besonders
Sinnestduschungen verwirklichen lassen. In dieser Beziehung zeigen
die Personen ein durchaus verschiedenes Verhalten. Manche lassen
sich leicht Sinnestduschungen suggerieren, manche schwer. Es ist diese
Erscheinung sicher in der verschiedenen Veranlagung der Personen be-
griindet, in letzter Linie beruht es auf der Phantasietitigkeit, woriiber
noch spéiter zu sprechen sein wird. Hier soll nur angedeutet werden,
dafl phantasiebegabte Personen auch in der Hypnose im allgemeinen
besser ,,produzieren‘ als phantasiearme.

Dagegen ist die BewuBtseinsspaltung sehr wichtig fiir die soge-
nannte Realitit der Sinnestiauschungen, d. h. fiir ihre Echtheit, ob
namlich die Person #hnlich wie der Traumer noch eine gewisse Kritik
an ihren Sinnestiuschungen tbt oder ob jede Beurteilung derselben
wegfallt. Nur der letztere Zustand ist iiberhaupt geeignet, das eigen-
tiimliche Verhalten einer tief hypnotisierten Person zu studieren. Die
Angaben mancher Autoren iiber das Verhalten des Hypnotisierten auch
z. B. bei Verbrechen in der Hypnose beruhen wohl hauptsichlich auf
dem Irrtum, daB man das Vorliegen einer tiefen Hypnose angenommen
hat, wihrend noch WachbewuBtsein vorhanden war. Dieses ist aber
nur in der tiefen Hypnose ausgeschaltet. Man kénnte also das 3. Sta-
dium der Hypnose auch negativ bezeichnen mit ,vollstindiger Aus-
schaltung des WachbewuBtseins”. In dem 3. Stadium der Hypnose
gelingen die schon oben beschriebenen Vorginge, Sinnestiuschungen,
vor allen Dinger auch die Verwandlung der Persénlichkeit. Gerade zu
letzteren Punkten méchte ich noch bemerken, dafl von einem Schau-
spielern der Person bei einer guten Hypnose keine Rede sein kann.

Es haben mich oft Versuchspersonen, die bereit waren, sich in Vor-
lesungen in Hypnose vorfithren zu lassen, besonders Damen, gebeten,
ich mochte alles mit ihnen machen, nur diirfte ich sie nicht in einen
Hund verwandeln. Wiederholt haben mich Personen, denen ich sug-
gerierte, mich zu beiBen, blutig gebissen, auch ForEL (Der Hypnotis-
mus, S. 118, 10. u. 11. Aufl, Stuttgart 1921) berichtet Ahnliches.
Ich hatte einmal eine erhebliche Differenz mit einer Dame, die ich als
Hund in mein Taschentuch beiflen lieB; sie warf mir nachher mit Recht
vor, daf} das sehr unappetitlich sei. Ich glaube kaum, daB die sehr fein-
fithlige Dame, wenn sie auch nur einen Rest von Kritik oder von Wach-
bewuBtsein gehabt hitte, zu bewegen gewesen wiire, in mein aus der
Tasche herausgezogenes Taschentuch zu beifen.

In der tiefen Hypnose gelingen die sogenannten posthypnotischen
Eingebungen, also Befehle fiir den spiiter auftretenden Wachzustand,
besonders deshalb sehr gut, weil eine Kritik, eine Gegenmotivation des
WachbewuBtseins ausgeschlossen ist. Man kann die BewuBtseinsspal-
tung durch Eingebung nachtréglich aufheben, so daB sich die Person
im folgenden Wachzustand an Vorgiinge wihrend der Hypnose erinnert;
nicht aber kann man WachbewuBtsein in der tiefen Hypnose selbst ein-
geben, es sei denn, daB man die Person aufweckt. Wir miissen also
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daran festhalten, daB bei der Amnesie das Wesentliche die BewuBtseins-
spaltung ist, d. h. die vollstindige Ausschaltung des WachbewuBtseins.
Wenn der der Hypnose folgende Wachzustand durch Suggestion Er-
innerung an die Hypnose bekommt, so gelingt es doch nicht, den Wach-
zustand in die Hypnose selbst hineinzubringen. Hauptsiichlich in der
tiefen Hypnouse lassen sich, wie schon erwihnt, die auffallenden sen-
sorischen und posthypnotischen Erscheinungen auslésen.

4. Grad: Die Lethargie.

In seltenen Fillen vertieft sich, wie schon oben erwahnt, der Schlaf
zu einem Zustand von schwerer Benommenheit; dhnliches erlebt man
ziemlich selten bei Hypnosen. Die Lethargie (Benommenheit) ist uns
bekannt aus schweren Krankheitszustinden. Die lethargisch BewuBt-
losen liegen gewdhnlich in einer sogenannten passiven Riickenlage, d. h.
in sich zusammengesunken da, die Atmung ist héufig rochelnd, stockend ;
aufgehobene Giiedmafien fallen bleischwer herunter. Die Kranken zu
irgendeiner AuBerung oder Reaktion zu veranlassen, gelingt schwer.
Sie witrden eigentlich, wenn nicht die laute Atmung bestinde, eher einem
Toten gleichen. Es ist vor allen Dingen die auBerordentliche Schlaffheit
der Muskulatur, welche den lethargisch Kranken charakterisiert.

Bei der lethargischen Hypnose sehen wir dhnliche Symptome: hat
man einen solchen Fall im Stehen hypnotisiert, so kann es vorkommen,
daf} er fast wie vom Schlag getroffen hinstiirzen wiirde, wenn man ihn
nicht noch rechtzeitig halten kann. Wiederholt habe ich in Vorlesungen
bose Erfahrungen gemacht mit solchen lethargischen Hypnotisierten,
weil ich bei ihrer Demonstration meine Aufmerksamkeit zu sehr dem
Vortrag schenkend die Personen nicht geniigend im Auge behalten
konnte. Verschiedene von diesen stiirzten hin oder fielen vom Stubl,
gliicklicherweise — dies erinnert mich an die Kautschukkonsistenz der
Muskulatur eines fallenden Trinkers ~— ohne sich ernsthaft zu verletzen.
Vermutlich bewahrt die entspannte Muskulatur die Menschen vor allzu
starkem Muskelzug.

Das Auffilligste bei der lethargischen Hypnose ist die réchelnde
Atmung. Eine Dame habe ich wiederholt vorgestellt, welche kaum eine
Minute allein gelassen werden konnte, weil sie aufhérte zu atmen, ziem-
lich blau wurde und dann, etwa wie ein Morphiumvergifteter, nach einer
langen Atempause einen tiefen, seufzenden Atemzug tat. Eine solche
Atmung gemahnt an den Zustand der tiefen Narkose, wo infolge von
Zuriicksinken des Kehldeckels der Luftdurchtritt durch die Luftrohre
zeitweise unterbrochen wird. Warum bei einzelnen Personen ein klarer
Wachzustand fast blitzschnell — ich sah den Eintritt der Lethargie
schon nach Verlauf von 2 Sekunden eintreten — zu einer lethargischen
Hypnose wird, ist nicht geniigend aufzukliren. Einzelne Formen von
Hysterie scheinen dazu zu neigen, bei welchen der Wechsel von Wach-
bewuBtsein und tiefstem Dimmerzustand oft sehr rasch vor sich gehen
kann. Insbesondere scheinen Bettnéisser eine lethargische Hypnose
haufiger zu bieten, weil bei ihnen auch der Schlaf ein lethargischer ist.
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Bei solchen Hypnosen gelingt es schwerer, einen Rapport zu be-
kommen, er wird auch ziemlich leicht verloren. Die Person macht wohl
oft die Augen auf, wenn man mit ihr spricht, reagiert aber sonst auf
keine Aufforderung. Trotzdem darf man nicht annehmen, daf sie das
Gesprochene nicht vernimmt. Ich habe viele Versuche gemacht mit
posthypnotischen Suggestionen bei Lethargie; obgleich der anscheinend
tief Benommene gar nicht reagierte auf meinen Befehl, fithrte er solche
Suggestionen, auch mit Termin, triebartig aus. Die Lethargie wird uns
besonders bei der Besprechung der Narkohypnose noch niher beschaf-
tigen. Wie sie zu erkliren ist, wird spiterhin zu besprechen sein.

Als Adjektiva fiir die verschiedenen Hypnose-Stadien schlage ich
vor: 1. somnolent oder sinnesgetriibt, 2. kataleptisch, 3. amnestisch,
4. lethargisch.

Uebergiinge und Schwankungen.

Ebenso wenig, wie der Schlaf gleichmiBig tief ist, kann man bei
der Hypnose einen gleichmiBigen Verlauf erwarten. Es scheint mir
viel zu wenig bekannt zu sein, daBl die Hypnose auf und ab schwankt
in ihrer Tiefe, daf sie schon eine halbe Stunde nach der Einleitung ober-
flachlicher werden kann, zeitweise in das zweite Stadium gelangt, dann
wieder tiefer wird. Andererseits kann es vorkommen, dafl sofort bei
der Einleitung der Hypnose gleich ein tiefes Stadium erzielt wird, daB
Halluzinationen realisiert werden kénnen — angeblich im ersten Sta-
dium — tatsichlich kommt aber wohl die Person sehr rasch in das
dritte. Man darf sich @berhaupt nicht vorstellen, dafi die Hypnotisie-
rung immer so gesetzmifig vor sich geht, wie sie hier schematisch dar-
gestellt wurde. Es kann gleich bei der Sinnestritbung im 1. Stadium
Muskelstarre auftreten, die einzelnen Stadien folgen aufeinander so
blitzschnell, dafl eine Trennung derselben gar nicht mdglich ist. Wir
miissen also bedenken, daf die Einteilung in mehrere Stadien der Hyp-
nose bei vielen Tillen gerechtfertigt ist, aber nicht bei allen.

So gut es Fille gibt, bei welchen das erste Stadium nicht recht ein-
tritt, dagegen rasch das zweite, so gibt es auch andere, bei welchen keine
Katalepsie besteht, aber trotzdem die Amnesie zustande kommt Mogen
sich solche Fille regellos darstellen, mégen Ubergiinge zwischen den
einzelnen Stadien und undeutliche Begrenzungen derselben vorkommen,
s0 lassen sich doch bei einer grofien Anzahl von Hypnosen die genannten
4 Stadien ganz gut abgrenzen. In Wirklichkeit sind, wie gesagt,
natiirlich die Ubergiinge flieBend.

Wir haben das erste Stadium mit Sinnestriibung bezeichnet, da die
Beziehungen zur Auflenwelt undeutlich werden; in dem zweiten Sta-
dium ist diese Trennung von der Aulenwelt noch stirker. Der Katalep-
tische vermag selbstindig nicht mehr nach auflen zu wirken. Er ist
sozusagen gelihmt, seine Muskulatur gehorcht ihm nicht mehr.

In dem dritten Stadium — der Amnesie — werden nicht nur die
Beziehungen mit der Auflenwelt unterbrochen, sondern auch die Ein-
heit des BewuBtseins ist gespalten. Es werden selbstindig keine Sinnes-

Kauffmann, Soggestion und Hypnose. 2. Aufl. 2
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wahrnehmungen mehr gemacht, auller soweit sie durch den Hypnotiseur
vermittelt werden, andere Personen konnen mit den Hypnotisierten
hiufig nicht mehr in Beziehung treten. Es besteht wohl noch Erinne-
rung an den frilheren Wachzustand, aber im spiteren Wachzustand
keine Erinnerung an die Hypnose. Daraus geht hervor, daf erst in der
Hypnose die Erinnerung fiir den spiteren Wachzustand unterbrochen
wird. Damit kommen wir auf ein wichtiges Moment, auf die selbstin-
dige Weitertatigkeit des Hypnotisierten iiber die Einwir-
kung des Hypnotiseurs hinaus. Der Hypnotisierte wird aktiv.
So gibt der Hypnotiseur ihm zwar auch die Eingebung der Sinnes-
tauschungen, wer sie aber produziert, das ist der Hypnotisierte. Ganz
ahnlich liegt der Fall bei den gleich zu besprechenden posthypnotischen
Suggestionen. Der Befehl wird ja wohl von dem Hypnotiseur gegeben,
aber seine Ausfithrung erfolgt als Traumhandlung des Hypnotisierten.

Wir kommen auf einen weiteren wichtigen Punkt zu sprechen: nicht
nur die Beziehungen mit der Auflenwelt sind unterbrochen, sondern die
Einwirkung auf dieselbe erfolgt nach ganz neuen Gesetzen, die sich
nicht mehr als Wechselwirkung zwischen Auflenwelt und dem Ich dar-
stellen, sondern zwischen Hypnotiseur und Hypnotisierten.

Ich sprach sben von Traumhandlungen. Sind diese nur méglich,
nachdem das WachbewufBtsein ausgeschaltet ist ? Unzweifelhaft gehort
diese Bedingung dazu. Es scheint, dall im Wachzustand etwaige Triume
durch das WachbewuBtsein unmoglich gemacht werden. Es muf} also,
damit eine Traumhandlung ungehemmt vor sich gehen kann, dieses
,,Steuer’ wegfallen. Es stort hier ein Rest von dem wachen Zustand,
der sich bei der nicht tiefen Hypnose eben als Erinnerung an die hyp-
notischen Vorginge nach dem Erwachen darstellt. Deshalb ist mit
grolem Nachdruck auf die Amnesie Gewicht zu legen. Die Frage des
Isotier-Rapportes und die Moglichkeit, durch einfache Befehle eine ,, Ver-
zauberung der Wirklichkeit, eine Anderung der Pers¢nlichkeit hervor-
zurufen, muf, wie schon erwihnt, in der eigenen Geistestitigkeit des
Hypnotisierten studiert werden. Bei den theoretischen Betrachtungen
soll dieser Vorgang weiter aufgeklirt werden.

Dritter Abschnitt.

Posthypnotische Suggestionen.

Im Rapportschlaf kénnen Eingebungen eingefithrt werden nicht
nur fiir den Augenblick, sondern auch fir den folgenden Wachzustand,
Wie ein Befehl im Wachzustand nicht blo8 fiir den Augenblick, sondern
auch fur nahere oder fernere Zukunft gelten kann, so kann der Hyp-
notisierte verpflichtet werden, sein Verhalten spiterhin nach den Ein-
gebungen des Hypnotiseurs zu richten. Manche Autoren bemingeln
bei dem Ausdruck ,,posthypnotisch* die Vermengung von griechisch



Posthypnotische Suggestionen. 19

und lateinisch; er hat sich jedoch so eingebiirgert, da8 ich es nicht fiir
zweckmiBig halte, ihn durch ,,ephypnotisch” zu ersetzen.

DaB nicht das Verhalten einer Person in der Hypnose, sondern in
der Zeit nach Beendigung derselben fiir die Medizin von besonderer
Bedeutung ist, leuchtet ein, denn man wiinscht eine Dauerwirkung nach
der Hypnose, gegen welche die kurzen Schlafzustinde besonders fiir die
arztliche Behandlung bedeutend zuriicktreten. Wenn ich also beute
jemand, der an Kopfschmerzen leidet, einschlifere, so mag er wobl seine
Kopfschmerzen verlieren wihrend der Zeit des Rapportschlafes; sie
wiirden aber vielleicht wiederkehren beim Erwachen, wenn ich ihm
diese nicht auch fiir den Zustand nach der Hypnose wegsuggerieren
koénnte. Das ist tatsichlich der Fall.

Die Erscheinungen wihrend der Hypnose selbst erregen ja viel
Interesse; die Realisierung der posthypnotischen Suggestionen war mir
aber ein noch viel verbliiffenderes Ereignis, weil bei deren Ausfithrungen
eine wache Person als im Banne des Hypnotiseurs stehend imponiert.
Gebe ich z. B. einer Person in der Hypnose den Auftrag, nach dem Er-
wachen einem Zuschauer die Hand zu driicken, ihn zu begriilen mit
den Worten: , Ich freue mich sehr, Sie zu sehen* und die Person fiihrt
alles so aus, wie es vorgesehen war, so macht sie etwa den Eindruck
einer aufgezogenen Uhr, eines Automaten, der seine Aufgabe rein mecha-
nisch erledigt. Besonders, dafl die Person nicht weif}, warum sie so
handelt, macht den Vorgang noch ratselhafter.

Der Hypnotisierte gleicht in seinem somnambulen oder schlafenden
Gesichtsausdruck einem Menschen, der nicht ganz bei Verstande ist.
Wenn er nun auf dem Tisch, wo eigentlich nichts ist, Veilchen oder
einen Hund aufnimm#$ aus dem Nichts, so konnen wir uns des Ein-
drucks nicht erwehren, daB der ,,Schauspieler nicht wohl ganz bei
Sinnen sei. Ganz anders bei der posthypnotischen Suggestion, be-
sonders, wenn sie erst einige Zeit nach dem Erwachen — also als so-
genannte Terminsuggestion ausgefithrt wird. Ich gebe in der Hypnose
jemand den Befehl, daB er ganz klar und frisch aufwachen soll; 5 Mi-
nuten nach dem Erwachen, oder wenn ich in die Hinde klatsche, soll
er dreimal um einen Stuhl herumgehen und ausrufen: , Ich fithle mich
tadellos!” In einem solchen Fall bekommt man den Eindruck, daf3
irgendein ,,Damon‘ oder ein innerer Zwang die sonst wache Person
beherrscht.

Wenn ich die Personen frage, warum sie einen Befehl ausgefiihrt
haben, so begegne ich den sonderbarsten Motivationen. Einige sagen:
Es war ein innerer Drang — andere wieder: es kam mir plotzlich die
Idee — wieder andere Eingeiibte erraten richtig, da die Handlung
wohl auf eine Eingebung des Hypnotiseurs zuriickzufiihren sei. Andere
versuchen irgendwelche Begriindungen zu geben. Wenn z. B. jemand
dreimal um einen Stubl herum geht, und man ihn fragt, warum er das
tue, so antwortet er wohl: Ich hatte mal das Bediirfnis, mich etwas aus-
zulaufen — oder: Ich wollte sehen, wieviel Schritte ich brauchte, um
dreimal um den Stuhi herumzukommen usw.

Es ist nicht immer eine tiefe Hypnose nétig, um eine posthyp-

o
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notische Suggestion zu verwirklichen. Wiederholt babe ich sehr sug-
gestible Personen vorgestellt, die ich nur eine Sekunde scharf ansah und
dann mit irgendeinem Auftrag versah, den sie oft an einem spateren
Termin ganz punktlich ausgefithrt haben.

Vielleicht gibt uns die Ausfiihrung mancher posthypnotischen Sug-
gestionen einigen AufschiuBf, wie ,,Bewegungsvorstellungen® wirken:
Merkwiirdigerweise setzen sie nicht immer — wic man erwarten miiite —
in der ,Begriffszentrale” ein, sondern oft peripher. Ich gebe z. B.
einem jungen Mann — einem Stotterer — den Befehl, daf} er nach dem
Aufwachen einige schwierige Worte tadellos sprechen werde, dann sich
wieder auf das Ruhebett legen und einschlafen. Er fithrt das alles aus,
legt sich wieder hin, und nun bemerkt man, daf} erst die Augenlider
anfangen zu zucken, sich krampfhaft schliefen, dann erst scheint er
auch zentral einzuschlafen und fingt an tief zu atmen. Es ist also, wie
wenn erst einzelne Muskelzentren oder Kerne innerviert werden und
dann erst die Seele, dic Zentrale, hinterher kime. Es deutet solch eine
Beobachtung auf eine periphere Entstehung mancher psychischen Tatig-
keit. Derselbe Fall liegt vor, wenn einer Person der Befehl gegeben
wird, nach dem Aufwachen sich auf einen Stuhl zu setzen, die Hinde
zu falten und irgend etwas zu sprechen. Wenn die Person zogert, so
kann man das Abschnurren der automatischen Téatigkeit einleiten, in-
dem man einen Druck auf die Oberschenkel der Person ausiibt. Sie
macht erst ganz verstindnislos Versuche, sich hinzusetzen, geht dann
zu einem Stuhl und setzt sich wirklich hin. Wenn sie dann nicht weiter
weil}, dann braucht man blof§ ihre beiden Héinde gegeneinander zu be-
wegen, die Hande werden gefaltet und es kommt der verlangte Aus-
spruch heraus, iiber den sich die Person womdglich selbst wundert.
Manche Leute geben an, es wiire ihnen, wie wenn sie aufgezogen wiren;
auch hier der Beginn einer anscheinend gewollten Handlung mehr auto-
matisch und zwar peripher ausgelost. Solche Beobachtungen sind
fiur das Zustandekommen von Handlungen wichtig.

Es wird hiufig behauptet, withrend der Hypnose sei die Assoziations-
titigkeit aufgehoben und der Hypnotisierte stehe nur in Bereitschaft
{Konstellation) zu dem Hypnotiseur. Das ist nur mit groBer Einschran-
kung richtig. Es ist natiirlich klar, da mit der Ausschaltung von sehr
viel Wachschichten die Verkniipfung von viel geistigen Elementen, was
wir ganz allgemein mit Assoziation bezeichnen, unmoglich geworden ist.
Es bleibt blof noch der Rest von seelischer Thtigkeit zur Verfugung,
welcher vorlaufig als Schlafschicht aufgefat werden moge. Dieses.
weiter titige geistige Erleben hat natiirlich seine Assoziationsfihigkeit
noch behalten. Es ist gerade fiir die Verwirklichung der posthypno-
tischen Suggestion wichtig, dal der Hypnotisierte assoziieren kann und
zwar im Wesentlichen nach dem Gesetze der Berithrung. ,,Wenn Sie
aufwachen® heift: das Erleben des Aufwachens belebt (ekphoriert) den
Befehl. Es scheint aber die Verkniipfung der geistigen Elemente in der
Hypnose gerade wegen der Ausschaltung der Wachassoziation eine
festere zu werden. Deshalb ist es auch zweckmiBig, daB man nicht
unmittelbar vor dem Aufwachen, sondern eine Zeit davor — moglichst
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wiederholt — den in Betracht kommenden Befehl gibt, damit er mit
anderen geistigen Elementen sich verbindet, die nur in der Hypnose
vorhanden sind. Wacht dann die Person auf, so tritt beim Aufwachen
oder bei dem vereinbarten Signal das geistige Element der posthyp-
notischen Suggestion empor als etwas dem Hypnotisierten Fremdartiges.

Da die posthypnotische Suggestion im allgemeinen bei sonst wachem
BewuBtsein verwirklicht wird, so kann sie viel belebter, gefiihlsbetonter
auftreten als in der Hypnose. Wenn ich z. B. jemand in der Hypnose
einen Lowen suggeriere, so kann er unter Umsténden ziemlich gleich-
giiltig mir diesen beschreiben. Suggeriere ich ihm aber, daf8 er nach
dem Erwachen einen Lowen sehen werde, so wird er den .. Léwen dann
mit deutlichen Auflerungen des Schrecks oder der Angst erblicken. Das-
selbe ist der Fall bei der Suggerierung von Situationen.

In der Hypnose macht die Person einen schlifrigen unbelebten Ein-
druck, sic produziert wenig, anders im Wachzustand. Eines meiner
beliebtesten Experimente ist, zwei oder mehreren Personen in der Hypnose
zu suggerieren, dafl sie nach dem Aufwachen sich ihrer Schwester oder
ihrem Bruder gegeniiber befinden und sich angelegentlich unterhalten
werden, bis ich etwa in die Hinde klatsche; dann solle alles verschwin-
den. In Gegenwart cines Kollegen und einer Dame an einem Tisch
sitzend habe ich einmal zwei anderen Damen in der Hypnose suggeriert,
daB sie nach dem Erwachen sich in einem Kaffee befinden und sich
recht angenehm unterhalten werden, solange, bis ich in die Hinde
klatsche, dann werden sie wieder in die Hypnose zuriickfallen. Die
Damen benahmen sich, wie befohlen, unterhielten sich sehr lebhaft,
bestellten Kaffee, zankten sich mit dem Kellner; eine machte mich
schlecht, behauptete, ich niitzte sic immer zu Experimenten aus, auBer-
dem #uBerte sie iiber mich ihr Mififallen als (eschlechtswesen. Sie
mochte nicht mit mir im Bett liegen, wihrend die andere Dame mich
in Schutz nahm. Ein schlagender Beweis, daf} dic ganze Situation
nicht, etwa geschauspielert war!

Es ist bei der Ausfithrung der posthypnotischen Suggestion der
Phantasie der Person auch ein ziemlich weiter Spielraum gegeben. Als
ich z. B, einer Dame suggerierte, sic werde nach dem Erwachen neben
sich auf dem Stuhl einen weilen Hund erblicken, da zog sie ihr Taschen-
tuch heraus, winkte dem Hund hin, benannte ihn mit zirtlichen Namen
und liebkoste ihn unter allerlei Schmeicheleien.

Das Emportauchen einer posthypnotischen Idee in Verkniipfung mit
einer anderen Idee, z. B. bei dem Erblicken eines Stuhles erinnert an
plotzliche Einfille, die man auch sonst bei irgendeinem Sinneseindruck
belebt (ckphoriert). So wird von Tiberius Gracchus erzéhlt, dall er
zum ersten Male beim Anblick von verddeten Feldern in Etrurien von
der Notlage seines Vaterlandes ergriffen worden sei. Diese Gedanken
ruhten schon lange in ihm, aber nun brachte eine Sinneswahrnehmung
diese etwa wie eine posthypnotische Suggestion zum Bewulitsein.

Hiufig habe ich Ténze in der Hypnose, und als posthypnotische
Befehle ausfithren lassen. Bekannt ist SCHRENCK-NOTZING'S Traum-
tanzerin Madeleine. Sie tanzte in einem leichten autohypnotischen Zu-
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stand der Musik entsprechende Tinze und zwar sehr ausdrucksvoll.
Es ist wahrscheinlich, daf sie noch sehr viel Reste von WachbewuBtsein
besaB und sich nicht in tiefer Hypnose befand. Denn den tanzenden
Personen in der tiefen Hypnose fehlt hiufig das, was wir beim Tanz
besonders schitzen, die Seele. Ich habe 6fters gute Tanzerinnen in und
nach der Hypnose tanzen lassen. Fast immer war ein deutlicher Unter-
schied zu konstatieren: wihrend die Dame in der Hypnose in ihrem
somnambulen Gesichtsausdruck sich etwas schwerfillig bewegend
allein tanzend oder mit einer wachen Person wenig Grazitses darbot,
benahm sie sich nack dem Erwachen ganz anders. Die Bewegungen
waren spontaner und die Mittanzerin hatte das Gefiihl, daf auBerordent-
lich leicht getanzt wurde. Dies ist nicht weiter verwunderlich. Wir
haben gesehen, dal die Muskeltitigkeit in der Hypnose gewisse inner-
vatorische Stérungen zeigt. Die suggerierte Katalepsie kann spontane
Muskelbewegungen beim Tanzen nicht ersetzen. Anders war die Leistung,
wenn nur eine leichte Hypnose vorlag, dann nahm der Gesichtsausdruck
der Person oft einen schwirmerischen Ausdruck an, sie lebte sich infolge
der Einengung des BewuBtseins sozusagen vielmehr in ihre Aufgabe
hinein.

Man kann sich gegen posthypnotische Befehle etwas schiitzen. Ich
erlebte auch hiufig MiBlerfolge bei der Ausfithrung bestimmter Befehle,
z. B. eine Kartoffel als Apfel zu essen oder eine Zitrone zu verspeisen,
Wasser als Wein zu trinken, betrunken zu werden usw. Bei nachherigem
Befragen stellte sich heraus, dafi die Person sich vorgenommen hatte,
alles auszufiithren, nur den oder jenen Punkt nicht. Es haftet dann das
Vorhaben der Person als Autosuggestion, gegen die der Hypnotiseur
schwer ankommen kann. Dasselbe erleben wir iibrigens auch beim
Hypnotisieren selbst. So hatte cine Dame sich fest vorgenommen, bei
mir nicht einzuschlafen, weil sie auf Veranlassung ihrer Eltern wegen
iiberspannter Ideen und Selbstmordversuche von mir behandelt werden
sollte. Erst nach vieler Mithe gelang es mir, sie in eine Narkobypnose
zu bringen. Daf die Dame aber sonst leicht hypnotisierbar war, geht
daraus hervor, daf} sie frither durch einen Laien-Hypnotiseur auf etwa
20 m Entfernung durch einige Redewendungen vollstindig amnestisch
gemacht worden war, so dal} sie nicht einmal iliren Namen wulte. Bei
diesem Fall ist besonders auffallend, dafl die Dame — nach lingerer
Besprechung mit mir — sich alle Miihe gab, in den Schlaf zu kommen;
aber anscheinend hafteten die fritheren Autosuggestionen, die sie sich
vermutlich schon tagelang vorher immer wieder gegeben hatte, fester
als meine kurze {iegensuggestion.

Wiederholt habe ich beobachtet, daf eine tiefe Hypnose oberflich-
ficher gestaltet wurde, wenn der Befehl angefangen hatte mit ,,beim
Aufwachen!“ Wihrend die Person sonst gar keine Erinnerung an meine
Worte hatte, setzte von diesem Moment an die Erinnerung ein. Wahr-
scheinlich hatte die Assoziation des spiteren Wachzustandes diesen
selbst vorbereitet. Im allgemeinen gebe ich deshalb keine posthypno-
tische Suggestion, die mit dem Aufwachen verkniipft wird. Ich sage
nur etwa: ,,Sie werden nachher oder Sie werden bei einem bestimmten
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Signal das oder jenes ausfithren.“ Bei der Eingebung von therapeu-
tischen Befehlen ist ja iiberhaupt ein Termin nicht notig.

Man kann nun ferner, trotzdem die Person aufgeweckt wird, durch
die eigentiimliche Art der posthypnotischen Suggestionen das Wach-
werden der Person verhindern. Wiederholt habe ich Personen sug-
geriert, daB alle ihre Sinnesfunktionen, auch Schmerz- und Tastempfin-
dungen aufgehoben sein sollten. Die Personen wachten wohl dann auf,
machten aber den Eindruck von vollstindig leblosen Wesen. Zuweilen
hatte ich vergessen, einen Termin anzugeben oder ein Signal, wann die
Suggestionen ihre Wirksamkeit verlieren sollten, und ich konnte mir
nur dadurch helfen, daB ich starke elektrische Strome anwandte, worauf
dann die Personen aus ihrer Lethargie erwachten. Der Vorsicht halber
habe ich aber dann alle diese Personen noch einmal hypnotisiert und
dann regelrecht aufgeweckt. STRUMPELL hat einen Fall beschrieben,
der Kilte, Wirme, Berithrung vnd Schmerz am ganzen Koérper nicht
filhlte, ebenso waren alle Schleimhéute empfindungslos. Es fehlte ihm
Geruch und Ge:chmacksvermégen, Gefithl von Hunger und Durst, er
hatte weder Stuhl- noch Harndrang, hatte keine Gelenk- und Muskel-
empfindungen, nur auf einem Ohr horte er noch und mit einem Auge
konnte er sehen. Wenn man aber nun dieses eine Ohr verstopfte, und
das sehende Auge verband, so gab es fir ihn keine Moglichkeit mehr,
gich wach zu halten. Er schlief fast sofort ein. Allerdings wachte der
Kranke von selbst dann wieder aus dem Schlafe auf. Es ist moglich,
dafBl meine Fille nach einiger Zeit von selbst wieder wach geworden
wiren, wenn auch mit gewissen unbehaglichen Empfindungen wie Kopf-
schmerzen.

Hiufig werden an den Hypnotiseur Anforderungen gestellt, irgend-
ein peinliches Erlebnis vergessen zu lassen. Hier eines von vielen Bei-
spielen: Ein Ehemann, der in einem Stidtchen als Mustergatte lebte
und etwaigen untreuen Geliisten anderer Eheminner als leuchtendes
Vorbild entgegengesetzt wurde, beging nicht nur einen, sondern zwei
eheliche Fehltritte. Die stark hysterische Ehefrau erfihrt ganz uner-
wartet gleich beide Verfehlungen, reagiert mit Selbstmordversuch, so-
daf} der schuldbeladene Ehemann sich auf die Bahn setzt und mir seine
Frau zufithrt mit dem Verlangen, ich solle ihr Vergessen fiir seine Schand-
taten suggerieren. Nun kann man aber solche retrograden Amnesien
nicht immer verwirklichen und es war in dem genannten Falle nur még-
lich, den Affekt des Erlebnisses stark zu verringern, nicht aber die Er-
eignisse selbst aus dem Gediichtnis auszuloschen. Dagegen habe ich
dies bei anderen Fiillen erreicht, so bei mehreren Fillen von Onanie,
wo die Betreffenden verlangten, ich sollte ihnen die quélende Erinne-
rung an dieses Laster beseitigen. Vielleicht gelang es allerdings in diesen
Fillen tatsiichlich nur, den starken Affekt zu mildern. Aber damit
war praktisch die peinliche Tatsache als Erlebnis bedeutungslos ge-
worden.

Andererseits kann man auch falsche Erlebnisse in der Hypnose sug-
gerieren, die nachher erzihlt und erst allméhlich durch die Wirklichkeit
korrigiert werden und abblassen. So kann man jemand eine schéne
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Reise machen lassen und ihm die Erinnerung daran im wachen Zustand
suggerieren.

Am besten gelingen im allgemeinen die Realisierungen derjenigen
Suggestionen, welche der Eigenart — dem Charakter — der betreffenden
Person entsprechen; deshalb haben die therapeutischen Suggestionen
im allgemeinen gute Aussicht, da ja Krankheit etwas Abnormes ist und
die Beseitigung der Beschwerden dem Wunsch der hypnotisierten Person
entspricht.

Der Zustand wihrend der Realisierung der posthypnotischen Sug-
gestionen kann ein ganz verschiedenartiger sein. Es kann nachher Er-
innerung bestehen an die ausgefiihrte Handlung, sie kann auch voll-
kommen fehlen. Die suggerierte Handlung kann eine Fortsetzung der
Hypnose sein, welche dann aufhort, wenn die Handlung ausgefiihrt ist.
Es kann aber auch mit der Realisierung der Suggestion eine neue Hyp-
nose eintreten, — sc erhalten wir folgendes Schema:

1. Posthypnotische Suggestionen ohne Termin.

1. Vollkommener Wachzustand mit Erinnerung an die Handlung
ohne Suggestibilitat fiir andere Eingebungen, z. B. bei einfachen moto-
rischen Leistungen, wie Geben eines Gegenstandes, Herumgehen um
einen Stuhl usw., dabei Erklirung des Verhaltens entweder durch
inneren Zwang, oder mit dem Gefiih! eigenen Wollens.

2. Wachzustand mit Amnesie fir die aufgetragene und ausgefiihrte
Handlung, aber ohne Suggestibilitit, z. B. bei der Ausfithrung von un-
gewohnlichen Handlungen, wie: jedem von 10 Herren 3 Verbeugungen
machen.

3. Wachzustand, aber Erhaltung der Suggestibilitit mit Erinnerung
an den ausgefiihrten Befehl, z. B. bei Halluzinationen. Es la8t sich eine
neue Hypnose suggerieren; wenn nicht, blassen die Halluzinationen ab.
Dasselbe mit Amnesie fur die realisierte Suggestion.

4. Fortdauer der Hypnose bei eigenartigen Halluzinationen, z. B.
wenn ich suggeriere, daf} der Beeinflulite alle Personen mit dem Kopf
auf dem rechten Arm sehen solle. Hiermit ist eine solch ungewdhn-
liche Sit.iation geschaffen, da8 eine Zuriickkehr zu dem wachen Zustand
von selbst unmdoglich ist.

2. Posthypnotische Suggestionen mit Termin.
Bis zur Ausfithrung der Suggestion vollkommen normaler Zustand.
Oder es besteht ein Zustand von Unruhe:

1. Wachzustand mit Erinnerung an die Handlung ohne Suggesti-
bilitat (bei einfachen Auftrigen);

2. Wachzustand mit Amnesie der Handlung ohne Suggestibilitit
(bei ungewohnlichen Auftrigen);

3. Wachzustand mit Amnesie des ausgefithrten Befehls und Sug-
gestibilitit fir Neuhypnose (so héufig nach suggerierten Hallu-
zinationen, die allmihlich abblassen);

4. Neuhypnose bei phantastischen Halluzinationen mit Amnesie fiir
die Handlung.
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Fernerhin kann auch in der Zwischenzeit ein Traumzustand, jeden-
falls ein nicht ganz klarer Zustand bestehen. Die Personen geben nach-
her an, dafi sie sich wie ibernachtig gefithlt haben. Die posthypnotischen
Suggestionen gelingen nicht bei jeder Hypnose, gew6hnlich leichter nach
Wiederholung derselben.

Man kann jemand zu posthypnotischen Suggestionen erziehen, indem
man Befehle ausfithren 1aBt an Gegenstinden, die dem Erwachenden
sichtbar sind. Ein Beispiel: es soll sich jemand auf einen Stuhl setzen,
der vor ihm steht, oder ein Buch nehmen, das vor ihm liegt. Die Ver-
wirklichung der Suggestionen und die Tiefe der Hypnose gehen nicht
immer paralle] miteinander (Wachsuggestionen!). Man kann aber wohl
behaupten, dall Suggestionen im amnestischen Stadium angenommen
am wirksamsten sind.

Bei der Suggestion von posthypnotischen Handlungen soll man vor-
sichtig sein. Werden sie namlich nicht ausgefiihrt, so leiden die Be-
treffenden meist an Kopfschmerzen, an Unruhe, an Angst, an Schlaf-
losigkeit. Es besteht sozusagen ein innerer Kampf zwischen den sug-
gerierten, triebhaften Bestrebungen und dem wachen BewuBtsein, der
uns noch spiter bei der Therapie interessieren wird. Manche Leute
bezahlen die Nichtausfithrung der posthypnotischen Befehle mit starker
Unruhe.

Einer Dame, die an Kopfschmerzen litt, habe ich einmal suggeriert,
da8 sie mir nach dem Erwachen eine lange Nase machen werde. Sie
hatte diese Suggestion angenommen, aber nach 3 Sitzungen nie aus-
gefiihrt, dagegen traten die so gut wie schon geschwundenen Kopf-
schmerzen wieder auf und fernerhin ein neues Symptom, was sie bisher
nicht gekannt hatte, heftige Angst, die sie 6fters zu mir fithrte, ohne dafl
sie wulte warum. Ich erkannte zu spéat, daBl meine posthypnotische
Suggestion hier geschadet hatte, klirte die Dame auf — und fast augen-
blicklich schwand die Angst, die Kopfschmerzen waren vorbei. Ahn-
liches erlebte ich bei einem Patienten, der an Angst litt. Diese war
unter der Behandlung ziemlich rasch geschwunden; als ich ihm aber
mehrmals die erfolglose posthypnotische Suggestion gegeben hatte, mir
nach dem Erwachen einen Stof} zu geben, da trat die Angst wieder von
neuem auf und der Kranke wurde durch hiufiges Denken an mich ge-
quilt. Erst als ich ihn den Befehl richtig hatte ausfithren lassen, schwand
die Unruhe. Es wird spiterhin noch iitber den Gegensatz zwischen
dullerem und innerem Willen zu sprechen sein.

Bei gewissen Termin-Suggestionen, bei welchen man irgendeine
Stunde angibt, hat man von einem Zeitgefiihl, von einer Kopfuhr ge-
sprochen. Das ist weiter nicht sonderbar, denn viele Personen wissen
— sowohl nach der Hypnose als auch nach dem Schlaf ziemlich genau —
wie lange sie geschlafen haben. Die Zeitrechnung ist also nicht an das
wache BewuBltsein gebunden.

Indessen beobachtet man auch tiefe Hypnosen, besonders Narko-
hypnosen, Lethargien, in welchen die Personen nach 7 bis 8 stiindigem
Schlaf etwa behaupten: Ich habe tiberhaupt kein Auge zugetan, ich
habe mich erst vor § Minuten hingelegt. Auf die Frage, wieviel Uhr
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es sei, antworten sie, wohl 11.05 (um 11 Uhr waren sie in den Schiaf
versetzt worden). Sie hatten 8 bis 10 mal je eine Minute Suggestionen
erhalten und beantwortet, also Vorstellungen erlebt.

Nun wird behauptet, der Zeitsinn sei an Vorstellungen gebunden.
DaB3 dies nicht immer zutrifft, beweist neben vielen anderen Tatsachen
das angefithrte Beispiel, denn die Personen haben mindestens 10 Mi-
nuten Vorstellungen erlebt und sie wohl noch ein Vielfaches dieser Zeit
verkniipft und verarbeitet.

Andere Personen geben wieder an, sie haben das Gefiihl, als haben
sie monatelang geschlafen!

Wir wissen nun ferner, dafl im Traum in einer Minute viele Ereig-
nisse erlebt werden kénnen; solch ein Traumschlaf erscheint aber sehr
lang.

Der Zeitsinn resultiert aus Vorstellungstitigkeit (nicht immer, vergl.
den kurzen Verlauf von anregenden Stunden!), Rhythmen der Atmung,
des Pulses, der Muskulatur. Sind in der tiefsten Hypnose die Empfin-
dungen fiir diese Rhythmen ausgeschaltet, so versagt die Zeitschitzung.

Warum wir als Kinder die Zeit langer, als Greise sie kiirzer schitzen ?
Das beruht zum Teil auf einem anderen kérperlichen MaBistabe, rasche-
ren Rhythmen und stirkerer Gefithlsbetonung. Dem Kinde erscheint
alles affektbetont, dem Greis affektleer. Also erzeugt der lebhaftere
Inhalt des Erlebnisses eine ganz andere Zeitschitzung beim Kinde als
die monotone Mechenisierung des Greisenlebens.

Was die posthypnotischen Suggestionen besonders auszeichnet, das
ist haufig das Gefiihl des eigenen Wollens, und gerade deshalb konnen
sie unter Umstinden eine starke Abhéngigkeit von dem Hypnotiseur
bewirken. Wenn jemand im amnestischen Zustand der Hypnose allerlei
ausfithrt, was ihm nachtriglich erziblt wird, so hat er das Gefiihl, dal
er vollstindig unter hypnotischem Zwang gehandelt habe. Fihrt er
aber im spiteren Wachzustand Handlungen aus, deren Ursprung er gar
nicht kennnt und wird ihm spiter mitgeteilt, dafl dies posthypnotische
Auftrige gewesen seien, so erh6ht sich mit dieser Erkenntnis hiufig
eeine Suggestibilitit und sein Vertrauen auf die Macht des Hypnotiseurs.
Gerade bei der kriminellen Bedeutung der Hypnose spielen die post-
hypnotischen Suggestionen eine viel gréiere Rolle als Erlebnisse in der
Hypnose selbst.

Ich habe die Idee von FOREL, daBl mich eine Person nach vielen Tagen
in einem roten Mantel mit Hornern an der Stirn sehen werde, wieder-
holt mit Erfolg suggeriert. Einmal begriiBte mich eine Dame als Fiirsten
von Stolberg-Wernigerode und belegte mich mit allerlei Pridikaten wie
Durchlaucht und Exzellenz. Da sich die Dante zum Ergétzen des Audi-
toriums ziemlich licherlich machte, was ihr aber gar nicht zum Be-
wulltsein kam, so war eine Art schauspielerischer Leistung gar nicht
denkbar. Bei solchen Sinnestiuschungen tritt allmihlich eine Ab-
blassung ein, die Wirklichkeit korrigiert nach kiirzerer oder lingerer
Zeit die Suggestion.

Das Problem der freien Willensbestimmung hat man in Beziehung
gebracht mit der Wirkungsweise der posthypnotischen Suggestion; da
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nur etwa die Halfte aller posthypnotischen Suggestionen ausgefiihrt
wird, so laBt sich nicht unbedingt behaupten, dal man mit der Ein-
gebung eines posthypnotischen Befehls die freie Willensbestimmung der
Personen in einer bestimmten Richtung sicher aufgehoben habe. Ande-
rerseits gibt es aber doch Fille und zwar besonders solche krimineller
Art, da die Personen sozusagen als Automaten des Hypnotiseurs ge-
handelt haben. Dariiber noch weiteres spiter.

Vierter Abschnitt.

Graphische Darstellung der Bewusstseinsstufen.

Wir haben bisher erfahren, dafi bei der Hypnose das BewuBtsein
mehr oder weniger ausgeschaltet wird, und zwar nur das Wachbewuft-
sein, bis es in dem 3. Stadium der Hypnose vollstindig ,,schlaft; die
uns sonderbar anmutenden Erscheinungen in der Hypnose, motorische,
vor allen Dingen sensorische (Halluzinationen), kénnte man mit der
Ausschaltung des BewuBtseins in irgendeinen Zusammenhang bringen
in der Weise, daBl mit der abnehmenden , Kraft des Wachzustandes,
gewisser Wachhemmungen, im sogenannten TraumbewuBtsein schlum-
mernde Krafte entbunden wiirden.

Gerade die dabei auftretende Entfremdung von der AuBenwelt fithrt
uns sozusagen ganz selbstverstindlich zu der Annahme, dafl Wach-
bewufitsein und BewuBtsein der duBeren Welt zusammenfallen miissen.

Damit kommen wir aber zu einem lokalen, riumlichen Begriff und
miissen uns auf Einwinde gefalit machen. Die Seele in gewisse rium-
liche Abteilungen zu zerlegen erscheint auf den ersten Anblick als ein
etwas gewaltsames Unterfangen. Und doch kennen wir im Gehirn, dem
Sitz der Seele, schon seit langem AuBen- und Innenbezirke, Bahnen,
Rinde und Mark, also lauter 6rtliche Unterscheidungen.

Vor mir hingen die STRUMPELL’schen Wandtafeln des Gehirns und
seiner Leitungsbahnen; hiufiger erlebte ich, da Personen mich fragten,
was ich denn da fiir geographische Atlanten hingen habe. Man kann
aber tatsichlich von einer gewissen Geographie des Gehirns sprechen,
in mancher Beziehung auch von einer Geologie, einer Schichtenbildung.

Tch erinnere mich noch deutlich, wie itberrascht ich war, als ich
zuerst erfubr, daB die Gehirnrinde, also der duflerste, den schidlichen
Einfliisssen am meisten ausgesetzte Teil des Gehirns gewisse Zentren
enthalte und sogar den wertvollsten Abschnitt des ganzen Gehirns
darstelle.

Und noch eine Tatsache konnte ich nur widerstrebend hinnehmen,
die nimlich, daf} unser BewufBtsein in der weit verbreiteten Gehirnrinde
sitze und nicht in irgendeinem zentralen Teil. Es wird noch unsere
Aufgabe sein, diese scheinbaren Widerspriiche — also einheitliche Be-
wuBtseinsbetatigung bei peripherem Sitz — aufzulésen. In der Gehirn-
rinde sitzen nicht bloB ,,Zentren‘ fiir die Sinnestitigkeit wie im Hinter-
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hauptlappen fiir das Auge, im Riechlappen fiir den Geruch, im Schlifen-
lappen fiir das Gehdr, in der hinteren Zentralwindung und den benach-
barten Teilen des Scheitellappens fiir Gefithl und Tasten (sogenannte
Fiihlsphire), sondern es sitzen auch motorische Zentren in der Rinde
der vorderen Zentralwindung.

Wenn wir das 1. Stadium der Hypnose das der Sinnestriibung ge-
nannt haben, so beruht dies auf den schon frither besprochenen Tat-
sachen: unsere Sinnestitigkeit, unsere Aufmerksamkeit, unsere ,dufle-
ren‘* Willenshandlungen verkniipfen uns viel mehr mit der AuBenwelt
als z. B. das Nachdenken iiber uns selbst oder das Gefiihl von Lust oder
Unlust. Es hingen also Sinnestitigkeit, aulere Willenshandlungen und
gespannte Aufmerksamkeit eng zusammen. Diesen seelischen Tatig-
keiten gibt man also die duBerste Zone unseres Bewufltseins. In der
beifolgenden graphischen Darstellung habe ich auf Tafel I in Uberein-
stimmung mit den anatomischen Verhiltnissen AuBeres und Inneres
angenommen und denke mir auf Grund unserer Kenntnisse und der
Erfahrungen bei der Hypnose die Bewufitseinsstufen durch verschiedene
Kreisringe ausgedriickt.

Den Einwand, dall man aus unserer Seele eine Art geographischen
Atlas mache, habe ich oben schon mit den tatsichlichen anatomischen
Tatsachen zu entkriften gesucht. Wir haben riumliche Verhiltnisse
im Nervensystem, wir haben Stationen, Bahnen, Fortpflanzungsge-
schwindigkeit in den Nerven usw. Aus dem Gebiet der Physik, be-
sonders aus der Elektrophysik, stammen Ausdriicke wie Leitung, Hem-
mung, Schaltung, Bahnung, Unterbrechung der Leitung, Spannung usw.

In den duBersten Kreisring verlege ich unser ganz nach aulen ge-
richtetes Bewulitsein; es umfafit die gespannteste Aufmerksamkeit, den
Wachwillen, d. h. die Fahigkeit von Motiven vorbereitete Willensent-
schliisse in motorische Leistungen umzusetzen (BLEULER wiirde sagen:
einzuschalten). Zugleich kommt diesem AuBlenbewufBtsein eine gewisse
hemmende Wirkung zu, deren Ausschaltung wir im 1. Stadium der
Hypnose, ferner vor dem Einschlafen beobachten kénnen: duBlere Reize
werden abgeschwiicht. Wie weit dieser Wachwille auch in die Tiefe
dringt, soll noch spiiter ausgefithrt werden.

Wir miissen eine wechselseitige Beeinflussung von inneren und dufle-
ren BewuBtseinsschichten annehmen. Auf dem Gebiet der Reflexe
kennen wir ein Hemmungszentrum ; werden die sogenannten Pyramiden-
bahnen unterbrochen, so sind die Sehnenreflexe gesteigert. Diese Pyra-
midenbahnen ziehen gréBtenteils von der Rinde der vorderen Zentral-
windung durch die tieferen Teile des Gehirns nach den sogenannten
Pyramidenseitenstringen des Riickenmarks. Daf die gespannteste Auf-
merksamkeit hemmend wirkt, kénnen wir bei der Untersuchung der
Kniesehnenreflexe hdufig beobachten; diese sind oft schwer oder gar
nicht auszulésen, wenn der zu Untersuchende darauf wartet. Lenken
wir die Aufmerksamkeit ab, indem wir ihm sagen, er solle nach der
Decke sehen oder seine Hinde falten und auf 3 auseinanderziehen, so
fallen diese Hemmungen weg. Es gibt auch noch andere Methoden:
So habe ich wiederholt Personen die Augen schliefen und laut bis auf
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20 zihlen lassen, dann unvermutet den Kniesehnenreflex ausgeldst.
Eine solche Art der Aufmerksamkeitsablenkung erinnert uns an die
Einschlaferung bei der Hypnose. Nun wird von manchen Autoren be-
hauptet, daBl gerade dic gespannteste Aufmerksamkeit, die Konzentra-
tion, notig sei fur die Einleitung der Hypnose. Wer nicht zu fixieren
sei, wie viele Geisteskranke, Nervose, Hysterische, kénne sich auch
nicht auf das Einschlafen konzentrieren. Das ist nur ein scheinbarer
Widerspruch. Wenn ich jemand sage: ,,Denken Sie daran, Sie wollen
miide werden und einschlafen, so brauche ich dazu selbstverstindlich
die Aufmerksamkeit der Person, verlange aber zugleich von ihr, daf
sie diese Aufmerksamkeit von der Aullenwelt abzieht, ,,einengt*, indem
sie Assoziationen von Miudigkeit und Schlaf , einschaltet”. Es ist also
eine Art Autosuggestion, welche die Person ausfithrt, und diese leistet
uns gerade bei der Hypnotisierung die wertvollsten Dienste.

Befinden wir uns nimlich Personen gegeniiber, die sich Miidigkeit
und Schlaf nicht suggerieren lassen — gerade infolge von Aufmerksam-
keitsstérungen, die sich auch als Ablenkung derselben durch Affekte,
Angst, Schmerzen usw. darstellen — so miissen wir entweder unsere
Absicht aufgeben, oder durch Reize (Sinnesreize, scharfes Anblicken,
monotones Streichen) die Aufmerksamkeit ausschalten, oder endlich
durch Ermiidungsstoffe diese Wirkung zu erzielen suchen. Uber dieses
sogenannte Wachhemmungszentrum in seiner seelischen Wirkung kann
erst weiter unten Naheres ausgefithrt werden.

Ich bezeichne den 1. Kreisring auch als Auflenseele und trenne davon
durch eine blaue Grenzlinie die inneren Kreise 2 bis 5, die ich als Innen-
seele zusammenfasse. Man konnte diese innere Schicht auch als Unter-
bewuflitsein bezeichnen, indessen habe ich diesen Ausdruck ganz fallen
lassen, weil er auf manche Autoren wirkt wie ein rotes Tuch. Es wird
von diesen betont, dal man von etwas, was man nicht weill, nicht
sprechen kénne. Wenn man vom UnbewuBten rede, so klinge das gerade
etwa so, als wenn man von einem holzernen Eisen spreche. Nun ist
aber zu bemerken, dal wir ohne weiteres von unserer Verdauung, von
unserer Nieren-Titigkeit sprechen, obgleich wir davon auch nichts
direkt wissen, sondern nur nach dem SchluB der Alinlichkeit oder Gleich-
heit (Analogie) bei anderen Menschen und Tieren eine eigene Nieren-
oder Verdauungstitigkeit annehmen.

Wiihrend der 1. Kreisring von mir als ziemlich schmal bezeichnet
wurde, um anzudeuten, daB} die Aufmerksamkeit, das ,,Blickfeld* mehr
linear — und wie noch weiter unten angedeutet wird — punktférmig
titig ist, spielen sich in dem 2. breiten BewufBtseinskreisring die
Vorgiinge des Alltags ab. Die schirfste Aufmerksamkeit ist hier nicht
mehr titig, automatische gewohnheitsmiflige Handlungen geschehen
bekanntlich nicht mehr unter Kontrolle der gespanntesten Aufmerk-
samkeit; im Gegenteil, diese kann solche Tatigkeiten hemmen — man
denke z. B. daran, daB jemand einen Lauf auf dem Klavier, den er ,,in
den Fingern hat,* vollkommen bewul3t spielen soll: es kann vorkommen,
daB} er dann stockt, Fehler macht. Das nicht Ausschaltenkénnen der
schirfsten Aufmerksamkeit ist eine Quelle von vielen nervisen Be-
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schwerden wie Stottern, Verlegensein, linkisches Benehmen. Von solchen
Kranken hort man oft, da sie sich zu sehr selbst beobachten, kontrol-
lieren, oder das Gefiihl haben, da3 andere sie beobachten. So werden
dann Titigkeiten, deren ungestorter Ablauf eben auf der Automatie be-
ruht, zu sehr bewuft. Besonders storend wirkt das Nichtausschalten-
konnen der gespanntesten Aufmerksamkeit bei — ich mochte sagen —
lebenswichtigen, rhythmischen Titigkeiten wie Atmen, Schlucken:
Werden sie nimlich zu willkiirlich, so entsteht ein unbehagliches Ge-
fithl, z. B. bei Schluckkrampf: man denkt immerfort an das Schlucken,
empfindet dauernd den Schluckreiz, mufl auch fortwahrend schlucken
und gerit allméhlich in einen qualvollen Zustand hinein. Hierzu méchte
ich einen instruktiven Krankheitsfall erwihnen: Es handelte sich um
einen schwer nervésen Mann, dessen Frau mit einem Liebhaber durch-
gebrannt war. Diesen psychischen Schmerz ertrug der Ehegatte, er
,,schluckte ihn hinunter, wie er mir sagte; nach einiger Zeit trat aber
dann dauernder Schluckkrampf auf, der gewohnlich 4 Tage und Néchte
anhielt, dann wieder einige Tage — wahrscheinlich infolge der groflen
Erschopfung — aussetzte, um wieder von neuem zu beginnen. Viel-
leicht hatte bei diesem Fall die Vorstellung des Hinunterschluckens die
Aufmerksamkeit auf das Schlucken gelenkt ( ¢).

In diesen 2. Kreisring tritt die Suggestion ein, wie auf Tafel II dar-
gestellt ist, welche die schirfste Aufmerksamkeit durchdringen muf,
um in das Innere der Seele zu gelangen. Sie gelingt also nur, wenn es
méglich ist, den Wachwillen — wenn auch nur auf Augenblicke — zu
umgehen oder auszuschalten. Auch die Autosuggestion schwicht, wie
ich oben ausfithrte, die Aufmerksamkeit fiir die Reize der AuBlenwelt.
Dieses Eindringen der Suggestion kénnte man auch als einen Kampf
zwischen dem Wachwillen der Person und dem Suggestor bezeichnen.
Wenn ich jemand etwas nicht suggerieren kann, so kann man sich vor-
stellen, dal die Person die Suggestion nicht in ihr Inneres gelangen
1aBt, sie also zuriickwirft.

In diesen Kreisring habe ich auch die Gewohnheit verlegt. Sie wird
von manchen Autoren als eine Art Suggestion und sogar als eine sehr
michtige betrachtet, indessen a8t sich diese Anschauung, der ich frither
auch huldigte, nicht aufrecht erhalten. Suggestion ist Beeinflussung —
eine Titigkeit. Gewohnheit aber ist ein Zustand. Sie wird oft durch
haufige Suggestionen erzeugt, aber nicht immer. Ein Beispiel: Wenn
ich eine Haustiire zum ersten Male aufschlieBe, so handle ich unter Kon-
trolle der stirksten Aufmerksamkeit und — was fir die Gedéichtnis-
leistung wichtig ist — ich erinnere mich nachher ziemlich genau an alle
Handgriffe. Habe ich aber das Schlofl schon einige 100 Male aufge-
schiossen, so mache ich das automatisch, mechanisch, nur halbbewul3t;
ich habe nachher keine deutliche Erinnerung daran. Diese Mechani-
sierung von geistigen Vorgéingen macht eben das Wesen der Gewohn-
heit aus. Wenn wir sie zur Suggestion und Hypnose in Beziehung
getzen, so konnten wir sagen, Gewohnheit ist ein leichtester Grad von
Hypnose. Wenn jemand gewohnheitsmiig handelt, so gleicht er einem
leicht Hypnotisierten mit allen Erscheinungen, zwangsm#fig mecha-
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nischen Handeln, Verdunkelung des BewuBtseins, des Gedécht-
nisses.

ForeLY) fithrt aus, dafl die lange und hiufige Wiederholung der-
selben Nerventitigkeit sekundire Automatismen erzeuge, die denjenigen
des Instinkts oft fast aufs Haar gleichen. , Die Gewohnheit wird zur
zweiten Natur.” Auf die Verwandtschaft von Instinkt, Trieb und tiefer
Hypnose wird noch spiter einzugehen sein.

Im 3. nichstinneren Kreisring denke ich mir die Bewulltseinsstufen
lokalisiert, wo der 1. Grad der Hypnose einsetzt, die Sinnestriibung,
ferner die leichte Mudigkeit. Man mufl annehmen, dafl das Erleben bei
einer solchen BewuBtseinstriibung in einem abgeschwichten Wachzu-
stand vor sich geht, in jenem eigentiimlichen Ubergang zwischen Schlaf
und Wachen, in welchem, wie frither erwihnt, Illusionen, Visionen,
Sinnestiduschungen auftreten konnen: solche Zustinde treten bekannt-
lich manchmal vor dem Einschlafen ein, wir konnen angenehme Triume,
die uns beim Aufwachen zu entfliehen suchen, manchmal wieder zuriick-
rufen, wenn wir die Augen wieder schlieBen. Die Neigung zum Illusio-
nieren tritt bei starker Miidigkeit, nach schlaflosen Nichten auf. Kranke,
deren BewuBtsein sich dauernd auf einer solch tieferen Stufe befindet,
neigen zu Illusionen auf allen Sinnesgebieten, zum Beispiel Hysteriker,
chronisch Schlaflose. Fir diesen Bewufltseinszustand ist charakte-
ristisch, da8 er sich schon ziemlich weit von dem WachbewuBtsein
nach innen zuriickgezogen hat.

In den nichstinneren 4. BewuBtseinskreisring ist der zweite Grad der
Hypnose zu verlegen; befindet sich die erlebende Seele in einem solchen
Bewufitseinszustand, dann tritt das Gefithl starker Midigkeit auf.
Handlungen, die man in diesem stark ermiideten Zustand ausfiihrt,
sind nur dunkel bewuBt; man ist zerstreut, man handelt, spricht ganz
mechanisch. Vielleicht entsprechen diesem BewuBtseinsgrad die Stereo-
typien bei manchen Geisteskranken: es sind rhythmische Empfindungen
und Muskelbewegungen vorhanden, besonders auf akustischem Gebiet,
z. B. werden irgend welche Verse heruntergeleiert, nur von Klang —
Rhythmus — Muskelvorstellungen und Empfindungen eingegeben, ohne
daBl der Sinn der gesprochenen Worte iiberhaupt verstanden wiirde.
Hierher wiire auch das Herunterplappern von Gebetsformeln zu rechnen.
Ein solch tieferer BewuBtseinsgrad besteht auch im leichten Fieber.
Ich weill aus Selbstbeobachtungen, daB bei einer fieberhaften Erkran-
kung, die nicht etwa wie Schnupfen oder Influenza auch die Gehirnhiute
in Mitleidenschaft ziehen kann, sondern rein peripher bedingt ist, z. B.
bei einer Zellgewebsentziindung an einem Finger, das BewuBtsein, die
Erfassung der Aullenwelt, ein verschleiertes ist. Die Sinneswahrneh-
mungen sind nicht scharf, es besteht ein miider, etwas gleichgiiltiger
Zustand. Ahnliche Erfahrungen werden von vielen Personen beschrieben,
die nicht iiber das 2. Stadium der Hypnose hinaus zu bringen sind?). In

1) Das Sinnesleben der Insekten, S.1X. Miinchen 1910.
?) Vergl. dazu Schultz, J. H.: Ueber Schichtenbildung im hypnotischen
Selbstbeobachten. Monatsschr. f. Psychiatr. u. Neurol. 49, 1921.
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letzterem Falle ist natiirlich von irgendeiner Schidlichkeit, wie etwa
beim Fieber, nicht zu sprechen.

In einem solchen BewubBtseinsgrad kénnen die motorischen Er-
scheinungen auftreten, die wir als Muskelstarre, als Katalepsie, schon
kennen. Der fiir die willkiirliche Bewegung in Betracht kommende Teil
der Gehirnrinde, jedenfalls der auflerste Teil, ,,schlaft, ist ausgeschaltet.
Spontane willkiirliche Bewegungen sind damit erschwert, ja unméglich.
Vielleicht behalt schon deshalb die Muskulatur die ihr gegebene Stellung
bei, und zwar ohne Ermiidung, denn diese scheint nur von einer Tatig-
keit der #ufersten Rindenschicht herzuriihren, wahrscheinlich unter
Mitwirkung der Fiithlsphiare. Wir begegnen hier wieder einem Wider-
spruch. Die Person befindet sich in einem miiden Zustand, und trotz-
dem kann sie einen Arm etwa eine halbe Stunde steif hinaus halten.
Vielleicht zeigt nur jemand, der iiber eine intakte Rindentitigkeit ver-
fiigt, eine normale Reaktion auf Ermiidungsstoffe (das ist besonders bei
der Wirkung von Schlafmitteln bei Schlafstérungen bemerkenswert),
wihrend ein Kranker trotz oder wegen seiner dauernd miiden iiber-
nichtigen Verfassung oft jedem Schlafmittel trotzen kann. So kommen
wir zu dem paradoxen, aber durch die Praxis vollkommen bewiesenen
Schiuf: Der vollkommen wache, frische Mensch reagiert viel besser auf
Ermiidungsstoffe, auf ermiidende Muskelbewegungen, Muskelhaltungen
als der Ermiidete (man denke dagegen an die langanhaltenden auto-
matischen Bewegungen des Kataleptischen!).

Hier konnte die schon frither beriihrte Frage aufgeworfen werden,
ob in dem Stadium der Katalepsie neben der ganzen Rinde auch die
Markschicht ausgeschaltetist und nur nochdieZentralganglien,,wachen*.
Diese Ansicht wurde frither schon zuriickgewiesen. Man kann sich nicht
vorstellen, daB bei manchen Menschen ein, wenn auch herabgesetates,
Bewufitsein ohne Rinde moglich ist.

Der nichstinnere Kreisring, der 5., soll die BewuBtseinsschicht an-
deuten, die etwa dem oberflachlichen Schlaf entspricht. Hier spielen
sich Traume mit nachheriger Riickerinnerung ab. Bei besonders ver-
anlagten Personen tritt Wachtraiumen auf. Im hohen Fieber kann eben-
falls solch ein schlafihnlicher Zustand eintreten. Die Hypnose wird
tiefer, erreicht aber ncch nicht das Stadium der BewuBtseinsspaltung,
der Amnesie.

Die gelbe Kreislinie bedeutet eine wichtige Scheidung, die vielleicht
das Bedeutsamste in der ganzen Lehre vom BewuBtsein, von der Hyp-
nose darstellt: es tritt eine Spaltung des fortlaufenden BewuBtseins und
Gedichtnisses ein, eine Trennung zwischen Wach- und Schlafschicht.
Der Zusammenhang der seelischen Vorginge im tiefen amnestischen
Schlaf mit den Vorgingen im Wachzustand ist unterbrochen, und zwar
im Schlaf und der Hypnose der Zusammenhang der Seele mit dem nach-
herigen Wachzustand, wahrend — wenigstens in der Hypnose —, das
Gedéchtnis des fritheren Wachzustandes weiterlauft. Wie es sich im
tiefen Schlaf verhilt, wissen wir nicht. Wir konnen nur aus Beobach-
tungen von Schlafwandlern Schliisse ziehen. Da sie gewohnte Titig-
keiten, auch solche kiinstlerischer, wissenschaftlicher Art, fortsetzen, so
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besteht jedenfalls in solchen Fallen eine Gedichtniseinheit mit dem
fritheren Wachzustand. Dagegen ist der Zusammenhang des schlaf-
wandlerischen BewufBtseins mit dem spdteren Wachzustand unter-
brochen, die echten Schlafwandier wissen nichts von ihren Produktionen,

In dem Zustand der Amnesie befinden sich Personen, die iiber ein
doppeltes Bewulitsein verfiigen. Hier spielen sich auch Dimmerzustinde
ab. Da nun ein Epileptiker, ein Hysteriker in einem solchen Dammer-
zustand noch eine ziemlich vollwertige Geistestiitigkeit entwickelt, so
ist. auch aus diesem Grunde kaum anzunehmen, dafl dabei die ganze
Gehirnrinde ausgeschaltet ist. Das Schlafwandeln erfolgt in einem
solchen BewuBtseinsgrad; dic Person steht auf, geht umher, spricht,
fithrt allerlei komplizierte Handlungen aus, legt sich dann wieder hin.
Am nachsten Tag weill sie von nichts.

Ich habe hier auch die unbewuBten Handlungen lokalisiert, d. h.
solche, von denen wir nachher absolut keine Erinnerung mehr besitzen.
Sie unterscheiden sich von den automatischen gewohnheitsmaBigen da-
durch, daf} letztere immer noch etwas bewuflt (unterbewuf3t) geschehen.
Aber die direkt unbewufiten Handlungen sind uns nachher ein voll-
kommenes Ritsel. Zu diesem Thema schildere ich einen Vorgang, den
ich vor kurzem erlebt habe. Es waren einige bei der Post abonnierte
illustrierte Zeitungen nicht geliefert worden. Nach mehrmaliger Mah-
nung versprach mir der Brieftriiger wiederholt, dafl sie an dem und dem
Tage bestimmt ankommen wiirden. Eines Morgens hatte mir ein anderer
Brieftriger die vermiiten Zeitungen mit einigen Briefen in die Hand
gedriickt. Unter den Briefen interessierte mich einer sehr, so daB ich
die illustrierten Zeitungen irgendwohin legte und mich nur mit den
Briefen beschiftigte. Ich ging nachher aus und trof den ersten Brief-
triger. Auf meine ¥rage, wie es mit den illustrierten Zeitungen stehe,
meinte er, ich miiite sie schon bekommen haben, was ich aber ganz
energisch bestritt. Nachtriglich kamen mir Zweifel, ob die Zeitungen
vielleicht doch angekommen wiren; diese Zweifel konnte ich aber be-
stimmt zuriickweisen. Erst nach lingerem Aufenthalt zu Hause ge-
wahrte ich auf eincra Tisch die illustrierten Zeitungen, die niemand
anders als ich selbst dorthin gelegt haben konnte. Ich fithre dieses Bei-
spiel deshalb an, weil von meiner Seite eine gewisse Bereitstellung, eine
Konstellation fiir die entgangenc Wahrnehmung vorlag und weil ferner-
hin illustrierte Zeitungen im allgemeinen doch immer etwas mehr auf-
fallen als gewohnliche. Es kommt nun noch hinzu, daB ich gerade an
jenem Tage besonders frisch und ,,wach* war. Auf diese Zustinde von
Zerstreutheit oder Ablenkung der Aufmerksamkeit wird noch weiter
unten zuriickzukommen sein. Ob es unbewufte kriminelle Handlungen
gibt, denen der Téter nachher ratlos gegeniibersteht, ob dieser in solchen
Augenblicken als geistig normal anzusehen ist ?

Gerade die erwihnten Dammerzustinde legen den Gedanken nahe,
daf} die Bewulitseinsschichten nicht bei allen Menschen sich gleich ver-
halten, daf} vielleicht die Amnesielinie bei einem Epileptiker oder
Hysteriker viel weiter auBBen zu ziehen ware. Das bedeutet eine
Losung des Problems. Die andere wird uns noch beschéftigen, wenn die

Kauffmann, Suggestion und Hypnose, 2. Aufl. 3
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rote Linie des Erlebens niher erklirt werden wird. In den eben be-
sprochenen 6. Kreis wiren auch die posthypnotischen Suggestionen zu
lokalisieren, soweit sie der Person nicht in Erinnerung sind, gleichgiiltig,
ob sie realisiert werden oder nicht. Im 2. Fall bilden sie, wie manche
andere Gefiihls- und Vorstellungsverbindungen (Komplexe), — auch
triebartige Strebungen, die nicht nach aufien zur Realisierung gelan-
gen -—, sozusagen Fremdkorper in der Tiefe der Seele. Es wird im
Folgenden noch Weiteres iiber die posthypnotischen Suggestionen aus-
gefihrt werden.

In den 7. folgenden Kreisring sind Zusténde hochgradiger Unbesinn-
lichkeit zu verlegen, wie diese etwa in tiefer Narkose und sehr hiufig im
Anfang der Narko-Hypnose auftreten. Der Lethargische scheint schiwer
benommen zu sein und vernimmt doch viele der an ihn gerichteten Be-
fehle. Es fragt sich, wo anatomisch diese BewuBtseinsschicht zu suchen
wire. Ich glaube, aus den oben angefithrten Griinden sie auch nur in
die inneren Rindenpartien verlegen zu diirfen.

Endlich nehmen wir als letzten Xreisring den 8., den der Triebe und
Reflexe an. Hier von einer psychischen Tatigkeit zu sprechen, diirfte
woh! kaum berechtigt sein. Die Triebe, die Reflexe haben wohl noch
ein ,,Gedichtnis®, aber wohl keine Erinnerungs-Bilder. Es ist auch
nicht angingig, auf das Gedéchtnis Bewufitsein und Seele zu griinden,
wie ja wohl iberhaupt der Versuch von SEMON, ein Artgedichtnis,
eine Mneme zu konstruieren, als eine moderne Art von Anthropomorphis-
mus kaum zu billigen ist. Trieb und Reflexe haben eine Art Gedichtnis
und trotzdem keine Seele mehr. Vielleicht kann man sie in das Stamm-
hirn verlegen, entweder in den Streifenkérper oder in den Sehhiigel.

Die 24 stiindigen BewuBtseinsschwankungen
des Erlebens.

Bevor wir auf die Erklirung der Seele niher eingehen, wollen wir
die BewuBtseinsschwankungen des Erlebens in einer 24 stiindigen Periode
beschreiben. Vielleicht machen wir uns hier einer Ungenauigkeit schul-
dig: Nicht das Erleben schwankt in verschiedenen Bewultseinsschichten
hin und her, sondern die das Erleben bedingende Gehirnrinde wacht oder
schlift. Aber Tatigkeit der Gehirnrinde und Erleben sind zwei ver-
schiedene Betrachtungsweisen. Die erstere auf Grund berechtigter Ana-
logieschliisse ist die duflere und tatsiichliche, die zweite aber die subjek-
tive; so wollen wir zum besseren Verstindnis an der berechtigten Fiktion
festhalten, daB3 das Erleben — die Seele — eine besondere Daseins-
berechtigung, wenigstens im subjektiven Sinne, besitze. Es darf schon
jetzt vorausgenommen werden, daf} das Ich und das Erleben nicht iden-
tisch sind, ebenso wenig wie etwa Bewulitsein und Seele. Das Ich
zerfallt im Schlaf wie in der Hypnose, die Seele, das Erleben, bleibt.

Das Erleben schreitet fort, das Gehirn bleibt. Auch aus diesem
Grunde ist man berechtigt, die Seele sich in einer Art Bewegung hin-
und herschwankend zwischen dufleren und inneren Schichten des Be-
wufltseins vorzustellen. Wollten wir nun eine rote Lebenslinie graphisch
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darstellen, so miifiten wir das Erleben in lauter Schraubenlinien uns
versinnbildlichen.

Wir beginnen mit der Betrachtung des Erlebens eines Mannes vom
Volke in mittleren Jahren. Der Arbeiter, der kleine Beamte schlieft
sein Tagwerk etwa abends um 9 Uhr. Unter zunehmender Miudigkeit
schlaft er dann etwa um 10 Uhr ein. Sein Erleben befindet sich dann
in der 5. BewuBtseinsschicht. Schon nach einer weiteren Stunde ist
der Schlaf sehr tief geworden und erreicht zeitweise die lethargische
Schicht. Dann wird er wieder oberflichlicher, es treten auch Triume
auf und etwa 4,6 bis 6 Uhr wacht der Mann auf. Sein Erleben bewegt
sich nun teils in dem Bewulitseinskreis der gespanntesten Aufmerk-
samkeit, teils in dem des AlltagsbewuBtseins. Es schwankt hin und
her. AmNachmittag, nach dem Essen, tritt wohl eine leichtere Ermiidung
ein, das Erleben bewegt sich zeitweilig im 2. Kreisring. Dann wird es
wieder wacher, aber nicht mehr so intensiv wie in der Friihe des Tages,
sinkt manchmal wieder in den 2. Kreisring zuriick. Gegen die Abend-
stunden zieht sich die geistige Verfassung wieder nach innen, ura viel-
leicht am Schlufl des Tages (Vorbereitungen fir den nichsten Tag)
noch kurz ziemlich weit nach auBen zu gelangen.

Entsprechend unseren fritheren Ausfithrungen bewegt sich das Er-
leben im wachen Zustand viel im 2. Kreisring; denn der Mensch ist
ein Gewohnheitstier, seine Arbeit verrichtet er, je nach seiner Bildungs-
stufe, mehr oder weniger automatisch. Da wir frither gesehen haben,
daBl die Suggestion die schirfste Aufmerksamkeit durchdringen mu8
— in unserer Darstellung den 1. Kreisring — so ist kein Wunder, daf3
der gesunde Gewohnheitsmensch aus dem Volke, der Bauer und Hand-
werker sehr suggestibel ist. Anders verhalt sich der Nervose; es bewegt
sich sein Erleben vielleicht zu viel in der duBlersten BewuBtseins-
schicht. Er beobachtet sich und andere zu viel und verlernt das fiir
ihn angemessene automatische Dasein. Wollte man das Erleben eines
sogenannten Intellektuellen graphisch darstellen, so wiirde hier vor allen
Dingen das Sprunghafte auffallen. Riickschliisse aus eigener Beobach-
tung ergeben, daf} ich, wenn ich in einem Buch aufmerksam gelesen
habe, viele Minuters duflerst aufmerksam gewesen bin, dann #uBerst
zerstreut; die Linie des Erlebens wiirde also nach Aufenthalt im ersten
Kreis linger sogar im 3. Kreisring verweilen. Das automatische Handeln
ist bei einem Intellektuellen wahrscheinlich viel mehr eingeschrinkt,
wenn auch nicht aufgehoben. Allerdings konnen dann wieder Zustinde
von hochgradiger Zerstreutheit eintreten, wie das obenerwithnte Beispiel
beweist. Ich glaube nicht, dafi ein Mann vom Volke, wenn er nicht
nervds ist, viele unbewuBte Handlungen, — es sei denn in auBerordent-
lichen Zeiten —, zu buchen hat. Es mag sein, daf} alles sich kompen-
siert: Gelehrte, die stundenlang ihrer Aufmerksamkeit reichlich viel
zumuten, verfallen leicht in einen Zustand von groBer Zerstreutheit.
Der Affekt oder das Interesse mag ja manchmal etwas bestimmend
wirken fir die Aufmerksamkeit, aber BLEULER hat nicht immer recht,
wenn er meint, dafl diese die Aufmerksamkeit leichter einschalten.

Hiufige Erfahrungen belehren uns, dal trotz lebhaften Interesses,

3*
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lebhaften Affektes eine kolossale Zerfahrenheit zu beobachten ist. Ich
mochte fast behaupten, dafi ein zu starker Affekt die Schérfe der Auf-
merksamkeit, des Bewulitseins verdunkele. Im Stadium des Zornes,
der Erregung, des Argers, lesen manche Leute Briefe, Schriftstiicke oft
ganz fliichtig, sie wissen den Inhalt nachher nicht richtig anzugeben,
das Cedichtnis also steht nicht auf der Hohe. Und da dieses, wie wir
noch sehen werden, gerade in der Zuverlissigkeit der Aufspeicherung
von dem Aunfmerksamkeitsgrad abhingt, so kann auch der Affekt nicht
immer die Aufmerksamkeit anregen. Nur ein leicht gehobenes Interesse,
eine gewisse Warme des QGefithls, konnen unter Umstiinden die Auf-
merksamkeit fesseln; solche Regungen sind aber nicht zu verwechseln
mit Leidenschaften.

3. Ueber geistige Energie und Seele.

Wenn schon im Vorhergehenden von einem Erleben, einem Werden
die Rede war, so dringt sich unwillkiirlich der Gedanke auf, daBl bei
dem seelischen Erleben die wichtigste Frage die nach seelischen Kriften
und Energien sein mufl. Wenn wir z. B. Triebe, Gefiihle, Gedanken usw.
untereinander vergleichen, so werden wir der seelischen Tatigkeit den
groften Erfolg zusprechen koénnen, welche am meisten , Kraft” hat,
{eigentlich der, welche durch Abfliefen nach dem Gebiet des geringsten
Widerstandes sich durchsetzt). Viele Forscher nehmen, von der Ent-
wicklungsgeschichte des Gehirns ausgehend, das Stammhirn und die
ihm zunichst liegenden grofen Ganglien als Sitz der eigentlichen Ur-
triebe an, wihrend die Rinde erst im Laufe der Entwicklung sich zum
Sitz der hochsten Sinnesfunktionen und des BewuBtseins, ferner der
willkiirlichen Handlungen herausgebildet hat. Gerade unsere neueren
Kenntnisse von der Bedeutung des Streifenkorpers lassen die Ver-
mutung zu, dafl das Gehirn aus verschiedenen Kraftstationen besteht,
{wenn der Ausdruck erlaubt ist); zunéchst Sehhiigel (vielleicht auch ver-
lingertes Mark ?), dann innerer Linsenkern, diesem iibergeordnet due-
rer Linsenkern, und allem wieder ibergeordnet, verschiedene Schichten
der Gehirnrinde. Diese Uberordnung bedeutet vor allen Dingen Regu-
lierung und Hemmung. Wir wissen, daf} bei jeder willkiirlichen Muskel-
titigkeit erst durch gewisse hemmende Gegenwirkungen der Antago-
nisten eine zweckmiBige Bewegung erzielt wird. Ahnlich hat man sich
die verschiedenen Oberstationen als Antagonisten der eigentlichen Kraft-
quelle, des Stammbhirns vorzustellen. , Alles, Secle, Leben, ist nur eine
weitere Ausbildung des Reflexvorganges (VAIHINGER). Von den Re-
flexen aufsteigend bis zum Ichbewufltsein wire im Gehirn der Weg
vom Rickenmark bis hinauf zur duBersten Rinde zu verfolgen.

Das Treiben, der blinde Wille (SCHOPENIATER) ist dasjenige, was uns
bei einem Lebewesen zunichst imponiert. BERZE und REICHARDT
nehmen an, dafl im Stammhirn der Sitz der Energie zu suchen sei und
auch BLEULER') spricht an verschiedenen Stellen seines Werkes die

1) Naturgeschichte der Seele und ihres BewuBtwerdens. Berlin: Julius
Springer 1921.
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Ansicht aus, die auch hier schon vertreten wurde, daf} eine der wichtig-
sten Wirkungen der Rinde auf die tieferen Zentren die der Hemmungen
sel. Die Reflexe sind sicher keine geistige Titigkeit, die Triebe im all-
gemeinen nur eine dunkelbewulte. Es kann sein, dal schon das Be-
wulltsein als solches eine Hemmung bedeutet. Ist diese An-
sicht richtig, dann kann nur das Dunkelbewulite eine starke unge-
hemmte Energie entfalten.

Dieser Ansicht konnte man entgegenhalten, daf} gerade der willens-
starke Mensch tiber einen hohen Grad von Aufmerksamkeit, von be-
wufitem Wollen, verfiigt, das dem triebartigen durchaus nicht gleicht.
Nun wurde eingangs gesagt, dal das Gehirn vermutlich verschiedenen
ubereinander geordneten Kraftzentren gleicht. Weil die Triebe dunkel-
bewullt wirken, so kann man im allgemeinen wenig iiber sie sagen, so
wenig, wie z. B. iiber seine Nieren- oder Lebertitigkeit. Wir diirfen
in der Tafel T bei der Betrachtung der einzelnen Kreisringe nicht an-
nehmen, daf} diese von der Nachbarschaft vollkommen abgetrennt wiren.
Durch Pfeile miiite man sogar vom Zentrum nach der Peripherie und
umgekehrt andeuten, dafl eine fortwihrende Wechselwirkung zwischen
den verschiedenen Stationen besteht. Aber im allgemeinen scheint die
tiefere Station nur unbewufit zu wirken. Ein Beispiel: Als stiirkster
Trich im Menschen gilt das Streben der Erhaltung der eigenen Art, der
Selbsterhaltungstrieb. Bei einem in geordneten Verhiiltnissen lebenden
Grofistadtimenschen ist dieser Trieb nur durch allgemeine Gesichts-
punkte anschaulich zu demonstrieren. Ein Zeitgenosse sucht eine Stel-
lung und fiillt sie aus. Er it, trinkt, schlift und zeugt. Wiirde man
diesen Mann fragen, warum er so tut, dann wird er wohl kaum ant-
worten, dafi sein Selbsterhaltungstrieb ihn dazu veranlasse, sondern er
wird vielleicht auf das Beispiel anderer hinweisen, jeder Mensch miisse
einen Beruf haben, miisse ctwas verdienen usw.

Wenn nun solch ein Mann in auBerordentlichen Verhiltnissen 1 bis
2 Tage nichts zu essen bekommt, dann wird ihn ein heftiger Hunger
quélen, er wird erst wissen, welch ein michtiger Trieb zur Erhaltung
seiner eigenen Art in thm verborgen war. Oder ich sitze in einem Zimmer
zwei Stockwerke hoch: Wenn mir jemand sagen wiirde, ich solle aus
dem Fenster springen, so wiirde ich ihn auslachen. Plotzlich brennt es
im Heaus. Die Treppe ist nicht mehr zu benutzen. Von der Hitze be-
dringt werde ich ,,getrieben®, aus dem Fenster zu springen. Eine solche
Tatigkeit nennt man auch eine Triebhandlung, die oft kaum bewuBit
wird. Nach unserem vorhin ausgesprochenen Satz, daf die Energie
nach dem Ort des geringsten Widerstandes abflieBe, wiirde der Trieb
zur Erhaltung, die Furcht vor dem Feuer ,Tricbhandlungen® ein-
schalten, die nicht durch Uberlegung, durch den Streit der Motive aus-
gelost sind.  Tch habe auf Tafel I die beiden innersten Kreisringe als
Triebsecle zusammengefafit, um anzudeuten, dafl in der tiefsten Seele,
-— anatomisch gesprochen —, im Stammbhirn, die eigentliche Lebens-
kraft anzunehmen ist. Die Triebstrebungen tiberschreiten im allge-
meinen nicht die Amnesielinie direkt, nur bei einer besonderen Stirke
scheint dies vorzukommen. Ich verweise auf die Analogie mit der post-
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hypnotischen Suggestion, die, obgleich in der Schlafschicht deponiert,
doch vermoge einer stirkeren Energiebegabung den Amnesiering durch-
bricht und nach auBlen gelangt. Ahnlich aber wie eine Triebhand-
lung wird die posthypnotische Suggestion oft nur halb bewuBt, rein
mechanisch, ausgefithrt.

Ich gehe nun zu den einzelnen seelischen Tétigkeiten iiber, welche
nach meiner Auffassung energiebegabter sind, um nachher die energie-
drmeren zu besprechen. Gleich begegnen moéchte ich dem Einwand,
daB ich wieder in die aiten Vermdgenstheorien zuriickfalle, welche mit
Verstand, Wille, Gefithl und Vernunft rechneten, wihrend doch die
Seelo etwas Einheitliches sei. Aber das Gehirn ist keine Leber, wie
mein Lehrer WERNICKE zu sagen pflegte, und unsere Seele ist kein
einheitliches Erleben, wie ja die Selbstbeobachtung ergibt. Jedermann
weil}, daBl er einmal aufmerksamer, einmal zerstreuter ist, daBl er Lust-
und Unluastgefithle hat, sich drgert, unzuirieden ist usw. DafB unsere
Seele nicht etwas Einheitliches ist, wird bewiesen durch die schon er-
wihnte Tatsache der BewuBtseinsspaltung im Schlaf und in der tiefen
Hypnose, und fernerhin durch den Streit der Motive, der sich viel ein-
leuchtender als ein Gegensatz zwischen den zentral gelegenen Trieben
und der hemmenden Wirkung der Rinde bezeichnen lift.

Zunichst kommen die Willensmotive in Betracht. Darunter ver-
steht man die verschiedenen Beweggriinde einer Handlung, die zu einem
Entschluf und zu einer, wie man sagt, inneren Willensbildung fiihren,
die sich dann als Wachwille, als Innervation der motorischen Rinde-
zentren umsetzt. Fir die Willensmotive, die ich sehr zentral annehme,
ist charakteristisch, dafl sie im allgemeinen uns wenig oder gar nicht
bewulBt sind : Ich verweise auf die Wirkung der Triebe. Der Geschlechts-
trieb wirkt sicher bei vielen Menschen so heftig und doch so unbewuBt,
daf jemand, dem wir bei seinem Handeln einen starken Einflul des
Geschlechtstriebes zuschrieben, uns dies kaum zugeben wiirde. Viel-
leicht beruht der Mangel an Selbsterkenntnis im allgemeinen darauf,
daB keiner seine eigenen Motive des Handelns kennt, daf} diese erst er-
schlossen werden miissen und dann viel besser von andcren Personen.
Auf die Frage der freien Willensbestimmungen hier einzugeken ist
miiBig. Das ganze Problem beruht auf der eben erwihnten Schwierig-
keit, sich seiner eigenen Motive bewufit zu werden. Merkwiirdig ist die
Wirkung der sogenannten Ferntriebe, z. B. der Sehnsucht, der Liebe. Es
kann die rein sinnliche Tatigkeit durch gefiihlsbetonte Vorstellungen er-
setzt werden, so besonders beim Gattungstrieb, bei der Mutterliebe usw.

Eine andere energiebelebte geistige Tatigkeit ist vor allen Dingen
die Phantasie. Darunter diirfen wir nicht einfach verstehen die Fahig-
keit, geistige Bilder, Erinnerungsbilder zu formen. Hierfiir haben wir
einen anderen Ausdruck: Vorstellungstitigkeit. Ich weil wohl, daB
Phantasie und Vorstellungstitigkeit hiufig zusammengeworfen werden.
Unter Phantasie versteht man aber hauptsichlich einegefiithlsbetonte
Vorstellungstitigkeit. — Sie ist sehr vom Alter abhingig. — In der
Jugend ist sie am miachtigsten, im Alter verkiimmert sie. ,,Das wahre
Wesen der Phantasie ist daher dies, daB sie ein Denken in sinnlichen
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Bildern ist!“?) Wuxbr spricht dann vor allen Dingen von der kiinst-
lerischen Einbildungskraft, die in den planvoll gestalteten Schopfungen
ihr selbstandiges Leben fithren. Die Phantasie ist die Gottin, welche
den Menschen so gut und so schlecht macht. Dieser Dichterausspruch
ist sehr zutreffend. Denn was bestimmt im Wesentlichen das Dichten
und Trachten eines Menschen? Stark gefithlsbetonte Vorstellungen von
sinnlicher Kraft und zwar hauptsichlich, wie ich friiher ausfiihrte, in
den wichtigen Jugendjahren. Unsere Neigung, einen erheblichen Teil
unseres Interesses in die Zukunft zu legen, die Bildung von Projekten
und Luftschléssern, aber auch von diisteren Zukunftsbildern, ist Phan-
tasietitigkeit. Wer diese Phantasie des Menschen beherrscht, beherrscht
ibn selbst. ,,Man muf} die Phantasie der Menschen gefangen nehmen,
sonst sind sie Vieh* (NApoLEON I.).

Vermutlich beruht die Fahigkeit der Dichter auf einer besonders
starken sinnlichen Komponente der Vorstellungen, wie ja von GOETHE
bekannt ist, daB er beim Denken an eine Rose schon den Geruch der-
selben deutlich wahrnahm.

Diese sinnliche Komponente spielt iiberhaupt eine gro8e Rolle bei
der Entscheidung, ob ein Dichter nur ein Reimeschmied oder ein gott-
begnadeter Kiinstler ist; z. B. war der Dichter CLEMENS BRENTANO, mit
dessen Erzeugnissen ich mich frither sehr eingehend beschiftigt habe,
bloB ein armseliger Versemacher und dazu noch ein schlechter. Es
fehlte ihm eben die Kraft, die sinnliche Energie. Schon das muB uns
bei ihm stutzig machen, dall er die Gedichte anderer sammelte; denn
Kompilatoren und Ubersetzer sind im allgemeinen nicht originell. Die
besten Sachen aber von BRENTANO sind dem Volksmunde abgelauscht
wie z. B. sein Gedicht: Loreley.

Merkwiirdig ist iibrigens, daf der Dichter nicht dann, wenn er erlebt,
schaffen kann, sondern erst hinterher, weil wahrscheinlich zu viel Trieb-
artiges die mehr geistige Vorstellungstitigkeit stért. Ein Dichter kann
deshalb z. B. viele Milerfolge in der Liebe haben; dagegen wire ein
CA8ANOVA nie ein GOETHE geworden.

Ich habe die Phantasie sehr tief ausgehen lassen, eben wegen ihrer
sinnlichen Komponente. Sie reicht aber auch sehr weit hinaus, weil
das Bewufitsein der Phantasietitigkeit ein ziemlich helles sein kann.
Es setzt sich die Phantasie vermutlich aus 2 Komponenten zusammen,
einem mehr unbewufiten Empfindungsteil und einem bewuften vor-
stellenden Rest. Man kann sich die Tatigkeit der Phantasie in der Weise
ausdenken, dafl in den héheren Rindenschichten Vorstellungen verkniipft
auftauchen und wieder verschwinden, die aber gespeist werden von
triebartigen Strémen aus der Tiefe der Seele. Die Phantasietitigkeit
scheint eine gliickliche Vereinigung von Gefithl und Vorstellung zu
sein; (in der tiefen Hypnose wird eine gefiihlsbetonte Vorstellung z. B.
»Lowe' nur Bild ohne Affekt). Vielleicht gehort zu jedem Affekt auch
eine Dosis Erkenntnis ,,Urteilskraft‘‘; gerade letztere ist aber in der
tiefen Hypnose stark geschwicht.

1) WUNDT: Vorlesungen iiber die Menschen- und Tierseele, S.362. Leipzig:
Leopold Voss 1919.
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Nun erst kommen wir zu dem Gefithl. Es kann ein solches nur eine
voriibergehende Stellungnahme zu ciner mit Lust oder Unlust ver-
kniipften Empfindung (also rein korperlich) bedeuten. Es kann aber
weiterhin ein Gefiilhl zum Affekt werden, d. h. zu einer gewissen Stre-
bung, und damit als stiirker energiebegabte nach der Stelle des geringsten
Widerstandes, nach auflen sich zu entladen suchen. Beispiel: Ich be-
trachte ein schines Abendrot. Die Farbenzusammenstellung bereitet
mir ein rein korperliches Vergniigen, eine Kérperempfindung, vielleicht
weil die roten Farben recht warm wirken. Nach einiger Zeit begebe ich
mich ohne jede ,,Strebung‘‘ wieder zu meiner Tatigkeit zuriick. Anders:
Ich erhalte die Nachricht von der schweren Erkrankung eines nahen
Verwandten. Das ,,Unlustgefiihl* betitigt sich bei mir schon duBlerlich,
indem ich viel umhergele, iiberlege, ob ich nicht hinfahren soll, allerlei
Pline mache, telegraphiere, schreibe — hier haben wir also schon eine
., Entladung® eines Unlustgefiihls. Nun wird behauptet, Gedanken, Vor-
stellungen, wirken erst dann anregend, wenn sie recht viel ,.sphirische®
Bestandteile haben (SCHILDER, von ihm {ibernommen KRETSCHMER!),
Ich habe die beiliegende Figur schon lange vor der Kenntnis dieser
Ansicht im Kopf gehabt und mochte vorschlagen, dafl man den
SCcHILDER ’schen Ausdruck ,sphérisch®, der nach meinen Kreisen sehr
wohl berechtigt ist, lieber itbersetzt mit ,,innerlich®’. Ein Gedanke packt
nicht, wenn er nicht einen gewissen innerlichen Anteil hat. Auf die
BLEULER’sche Auffassung der Suggestion als Affektwirkung komme ich
spiter zuriick, ebenso auf die Komplexe und hysterischen Symptome.

Nun interessiert uns vor allen Dingen eine wichtige Tatigkeit, das
Geddchtnis. Bleuler hilt das Gedéchtnis fur die eigentliche Grund-
lage des Bewufitseins. Es fragt sich, ob wir iiberhaupt dem Gedéchtnis
so etwas wie ,,Seelenkraft’ zuschreiben sollen. Ich méchte dies eben-
sowenig wie bei demt BewuBtsein bejahen. Denn das Gedichtnis be-
deutet blofl eine Deponierung von Reizspuren (Engrammen); wichtig
ist also die Titigkeit des Deponierens, die sehr abhingt von der Auf-
merksamkeif, von dem Interesse und weiterhin das Wiederbeleben
(Ekphorieren) der Reizspuren. Bei dem Gedichtnis kommt der ganze
Streit, was psychisch und was bloB materiell sei, zum Austrag.

Ein Reflex hat wobhl ein Gedichtnis, aber keine geistigen Bilder.
Von den Verfechtern der Ansicht, dafl psychisch und bewufit dasselbe
seien, wird nicht ungeschickt betont, daf} alte Gediclitnisspuren weiter
nichts bedeuten als materielle Eindriicke (Engramme), die eben durch
die Tatigkeit des Wiederbelebens erst wieder in das BewuStsein, in das
Geistige, treten. Als Beispiel wird die Hartgummiplatte des Phono-
graphen angefithrt; die materiellen Spuren werden unter dem Einflufl
einer Energiequelle ertonen, aber — nicht psychisch —, und das ist
der Unterschied. Ich meine, tiberall, wo geistige Erinnerungsbilder ge-
schaffen werden, da ist auch geistige, seelische T4tigkeit anzunehmen.
Ich glaube nicht, dafi man berechtigt ist, die Prigungen der Phono-
graphenplatte mit den in der Tiefe sitzenden Erinnerungsbildern gleich-

') Medizinische Psychologie. Leipzig 1922,
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zusetzen. Schon die Entstehung der Engrammbildung ist eine andere;
Erinnerungen werden immer durch geistige Tatigkeiten geschaffen,
phonographische Platten durch rein physikalische Schallwirkungen.
Wir kénnen wohl annehmen, daf3 Erinnerungen um so tiefer sitzen, je
alter sie sind. Aber um so gefiihlsbetonter sind sie auch. Warum er-
zihlen die Menschen so gern von ihrer Kindheit ? Die Erinnerung daran
ist besonders gefithlsbetont. Ich mochte dieses Tiefergleiten der Er-
innerung mit dem Altern gerade aus der stiirkeren Gefiihlsbetonung er-
klaren. Ein Erlebnis vor alten Zeiten hat viel mehr Innerliches an sich
als etwa ein solches von gestern, natiirlich, wenn sonst gleiche Bedin-
gungen gesetzt werden. Nach RiBoT!) lagern sich die Erinnerungen
im Gehirn in Form von Schichten dem Alter nach, wie die geologische
Formation der Erdrinde ab. Wir werden auf diesen Vergleich bei dem
Verwischen der Gedéchtnisleistungen durch Krankheiten noch zuriick-
kommen. Es kann tiber die ganz schwerwiegende Bedeutung des Ge-
déchtnisses erst dann eingehend gesprochen werden, wenn die Pro-
bleme der Hypnose noch klarer gestellt sind.

Was ist nun die Seele? Was ist geistig? Ich verstehe darunter die
Fiahigkeit, Abbilder von der Wirklichkeit zu erzeugen, Erinnerungs-
bilder. So kénnte man Seele einfach als ,,Einbildungskraft® bezeich-
nen. Alle Vorstellungstitigkeit, alles Denken — nicht aber die Sprache
— bedarf der Bilder und ihrer Verkniipfung. Unser Inneres, unsere
seelische Welt ist eine Verkniipfung von Bildern. Dazu kommt aller-
dings noch deren Gefiihlsbetonung, eine Beimischung von triebartigem
Streben usw. Es ist klar, dal zur Einbildungskraft BewuBtsein nicht
erforderlich ist. Die Dogmatiker, welche Seele und BewuBtsein identi-
fizieren, bedenken gar nicht, dafl die Zahl unserer unbewufiten Vor-
stellungen diejenigen der bewufiten weit tbertrifft.

Das logische Denken, die Fahigkeit zu vergleichen, Schliisse zu
ziehen, die von manchen Autoren als die hdchste geistige Tatigkeit an-
gesehen wird, spielt sich nach meiner Ansicht immer in verschiedenen
Bewufltseinsschichten ab und ist schon etwas nach innen gekehrt, so daf3
die duflerste Aufmerksamkeit nicht dazu nétig ist. Man spricht neuer-
dings von logischen Gefiihlen, betont, dafl auch die Mathematiker eine
gewisse Lust empfinden, wenn sie mathematische Beweise I6sen. Schliefi-
lich ist alles Vergleichen, alles SchlieSen auch eine Art Trieb, ein Streben,
und damit gefiihlsbetont. Nur scheint das logische Denken nicht die
elementare Kraft zu besitzen wie der Trieb, der Affekt, das Willens-
motiv. Bildlich gesprochen bedeutet die Logik eine Art Sieb fiir die
Strebungen, die aus der Tiefe nach der Oberfliche gelangen. Vielleicht
ist das logische Denken die bedeutendste Barritre zwischen den tiefen
Triebstationen und der Tatigkeit der duflersten Hirnrinde.

1) Zitiert nach BUMKE: Psychologische Vorlesungen, S. 131. Wiesbaden:
J. F. Bergmann 1919.
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Finfter Abschnitt.

Yerlauf einer Hypnose, Bewusstsein,
Ich, Wirkung und Definition von Suggestion
und Hypnose.

Ausgeriistet mit einigen Kenntnissen der , Geographie der Seele®
kénnen wir nunmehr an die Hypnose selbst herangehen. Der obere
Halbkreis auf Tafel IT bedeutet den Verlauf einer Hypnose; zum Ver-
gleich sind in dem unteren Quadranten links die BewuBtseinsstufen wie
auf Tafel 1 wiederholt, wihrend im Quadranten rechts pathologische
Bewultseinszustinde eingezeichnet sind. In dem oberen Halbkreis habe
ich die einzelnen Stadien der Suggestion und Hypnose in Sektoren dar-
gestellt. Im ersten Sektor links soll der Pfeil andeuten, dafl die Sug-
gestion durch die duBersie BewuBtseinsschicht der Aufmerksamkeit
hindurchdringt. Ein Milerfolg der Suggestion wird durch einen sich
wieder zuriickbiegenden Pfeil versinnbildlicht: die Suggestion prallt
an der 1. Bewultseinsschicht ab. Im 1. Stadium ist die erste und zweite
BewuBtseinsschicht ausgescbaltet. Der Rapport wird durch ein kleines
Sektorenfenster aufrecht erhalten. Die rote Linie, welche die Hypnose
darstellt, tritt im nichsten Sektor in das 2. Stadium, im darauffolgenden
in das 2. bis 3. Stadium, dann kommt sie in den Grad der Amnesie und
schliefflich in das Stadium der Lethargie, um beim Erwachen dann plotz-
lich bis zum 1. BewuBtseinsgrad empor zu tauchen. Die posthypnotische
Suggestion tritt ebenfalls von der Tiefe bis in den ersten BewuBtseins-
grad der Aufmerksamkeit hinaus.

Von manchen Autoren wird die Hypnose als eine Einschrinkung der
Assoziationstitigkeit bezeichnet. Das ist insofern richtig, als bei suk-
zessivem Einschlafen der verschiedenen Wachschichten auch die Ver-
kniipfung der dort vorhandenen geistigen Elemente ausgeschaltet wird.
Vor allen Dingen wird unterbrochen das Gedichtnis der in dem jeweiligen
Kreis deponierten Engramme, und stehen bleibt schlieflich blof noch
die Verbindung von Gefithl, Vorstellung usw., welche innerhalb des
Amnesieringes als Rest moglich ist. Es bleiben also in der tiefen Hyp-
nose nur die tieferen Schichten der Triebe, Willensmotive, Phantasie,
Gefithl, Gedéchtnis, des logischen Denkens iibrig, wihrend die Wach-
schicht | schlifte.

Was ergibt sich daraus? Die noch zu besprechenden Hemmungen
cer Rinde werden ausgeschaltet, das hellere BewuBtsein fallt fort, auch
das Bewulitsein des Ich, und es bleibt iibrig nur als Rest ein tierisches
elementares ,, Treiben. Man bewegt sich also bei der tiefen Hypnose
in dem eigentlichen Energiezentrum. Nach den fritheren Ausfithrungen
ist das Stadium der Amnesie nicht in die Basalganglien zu verlegen,
sondern nur in die tiefere Rindenschicht, weil noch so viele Reste von
Rindentitigkeit ibrig bleiben.

Nun kommen wir wieder zu sprechen auf die Tatigkeit des Gedacht-
nisses. Es soll dessen intakte Einheit das SelbstbewuBtsein erméglichen.
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Aber in der tiefen Hypnose, wo kein Selbstbewufltsein besteht, ist eben
das Gedichtnis fiir die Vorgéinge vor der Hypnose nicht ausgeschaltet,
sondern nur fiir die nach der Hypnose. Wie kommt es nun, daf} der
Hypnotisierte, der Traiumende kein WachbewuBtsein mehr hat? Dies
kann, wie eben ausgefithrt, nicht aus der Auflésung des fortlaufenden
Gedichtnisses erklirt werden; die BewuBtseinstritbung in der Hypnose
scheint vielmehr daher zu rithren, daf3 die Aulenwelt mit ihren dauern-
den Reizen nicht mehr in direktem Zusammenhang mit dem Erleben
des Hypnotisierten steht, sondern nur durch ein , kleines Fenster*, den
Rapport, vor dem der Hypnotiseur steht. Dieser allein oder eine andere
wache Person vermitteln den Verkehr mit der Auflenwelt.

Das BewuBtsein, das Ich.
ForEevr) lehrt: , Eine vollig ungeklirte, aber direkt uns als solche

gegebene Eigenschaft unseres Grofihirns ..... spiegelt sowohl die sinn-
lichen Reize der AuBlenwelt als die Gefithle und Willensregungen unseres
Ichs ..... sich resp. uns selbst vor. Ich mochte den Ausdruck

Spiegelung uderhaupt gleich setzen mit Bewulitsein. Spiegeln heiBt
Licht zuriickwerfen. Dieses Licht kommt von der Aulenwelt. Wird
dieses abgeblendet wie in der tiefen Hypnose, so wird das Bewultsein
getritbt. BLEULER weist darauf hin, daf} das Bewufitsein gar keine direkte
Tatigkeit der Seele darstelle. Es ist eben, wie ich schon sagte, blo8
eine Spiegelung, welche die seelische Titigkeit beleuchtet. Wenn wir
frith aufwachen, dann tritt sofort ein helles BewuBtsein unseres Selbsts
auf, allméhlich erinnern wir uns auch der Vorgéinge vom vorhergegange-
nen Abend. Diese Tatsache allein spricht schon gegen die Ansicht, daf3
das Gedichtnis mit dem BewuBtsein identisch sei, denn was zuerst beim
Erwachen uns bewufBt ist, das ist das Ichgefithl. Man konnte einwenden,
daf das ganze Geddchtnis unbewufit notwendig ist fiir dieses Ichgefiihl.
Dagegen spricht aber die Erfahrung, die man so hiiufig machen kann,
wenn man tief Hypnotisierte aufweckt. Der Betreffende fithlt sich so-
fort als Ich, weiB aber oft noch gar nicht, wo er sich befindet, hat die
Orientierung fiir Zeit und Raum vollstindig verloren. Das einzige, was
zunichst an ihm zu beobachten ist, ist, daB er auf Reize, Anregungen von
der AuBenwelt reagiert. Tut er das nicht, so ist er eben noch nicht
ganz wach. Der Erwachte steht also im Kontakt mit der Aullenwelt
und muf} oft erst belehrt werden, wo er ist, wie lang er hier ist usw.
Erhellte sich sofort sein Gediichtnis, wire es also auf die Vergangenheit
eingestellt, so brauchte man ihn nicht erst dariiber aufzukliren. Die
Tatsache, dafi Gehirnerschiitterungen auch die Erinnerung an die kurz
vor dem Unfall erlebten Ereignisse aus dem Gedéchtnis ausloschen, daB
also der Kranke unbesinnlich aufwacht wie mancher Hypnotisierte,
trotzdem aber sein IchbewuBtsein hat, spricht auch gegen die Ansicht,
das fortlaufende Gedachtnis miisse eine notwendige Vorbedingung des
Bewulltseins darstellen.

Wiederholen wir also : BewuBtsein bedeutet weiter nichts als eine mehr

*) Gehirn und Seele, 8. 11. Leipzig: Alfr. Kroner 1914.
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oder weniger deutliche Spiegelung der Auenwelt. Auch WuNpT?)
halt das Bewulitsein fiir keinen geistigen Vorgang neben anderen, ,,son-
dern es besteht lediglich in der Tatsache, dafl wir innere Erfahrungen
machen, Vorstellungen, Gefithle, Willensregungen in uns wahrnehmen*‘.
Diese Spiegelung nun ist abhéngig von dem AullenbewuBtsein und wird
um so dunkler, je weiter sich die Seele von dem Kontakt mit der Aufien-
welt entfernt. In den einzelnen Stadien der Hypnose kénnen wir deut-
lich die Verdunkelung des Bewulltseins verfolgen, d. h. des AuBlen-
bewulitseins, worunter wir aber tiberhaupt nach dem Sprachgebrauch
Bewulitsein verstehen, denn von einem Schlafbewufitsein sprechen wir
nicht —, obgleich auch ein solches existiert. Der Rapport gibt dem
Hypnotisierten BewufBtscin, d. h. Auenbewulitsein, soweit als es der
Hypnotiseur vermittelt. Es hat also der tief Hypnotisierte mitder
Auflenwelt nur Beziehungen durch den Rapport.

Das Ich ist nur moglich im Gegensatz zur Auflenwelt. Nehmen wir
die Auflenwelt weg, so fehlt es an dem Gegensatz der Person, des Ichs
dazu. Apor¥ KoEkrsca?) spricht sich (anliBlich der Besprechung des
STRUMPELL’schen Falles, bei dem alle 4ulleren Sinne erloschen waren)
dahin aus, daf die Existenzunmoglichkeit des Lebensgefiihls nicht
an die Gegenwart duflerer Sinnesbezichungen gebunden sei ... ..

,,Hingegen wird vom Zustandekommen eines Korpergefiihls, eines
Daseinsgefiihls und eines Ichgefihls (bei ginzlicher Abgestorbenheit der
dufleren Sinneswerkzeuge) nicht mehr die Rede sein kdnnen, weil Dasein,
Korper und Ich als erlebbare Wirklichkeiten nur méglich sind in der
Beziehung des Lebens zu einem Raum, von dem es sich unterschieden
fihlt und in dem essich als verschiedenvon anderen Gebilden empfindet.

Bekanntlich ist das Ichgefiihl im Traum stark gespalten. Man kann
triumen, dafl man sich in einer anderen Person, sogar von einem anderen
Geschiecht, sieht. Die Beobachtungen wihrend der einzelnen Stadien der
Hypnose weisen darauf hin, dafl das Ich allmihlich zerfillt,

So ist das Ich schlieflich ein Gefiihl des Gegensatzes zur AuBen-
welt, vor allen Dingen also zum Raum. Fillt die Wahrnehmung, die
Empfindung der AuBenwelt weg, so zerfillt auch das Ich.

Das Ich bedeutet immer eine Stellungnahme; ist es zerfallen, so
ist denkbar, dafl auch starke Affekte nicht mehr imponieren. Wo keine
Person mehr besteht, da ist auch kein Interesse mehr moglich. So kénnen
wir die Tatsache erkliren, daB die fiir den Wachen schreckhaften Sinnes-
tduschungen von dem Triumer oder Hypnotisierten, auch von manchen
Geisteskranken (Deliranten) gleichgiiltig aufgenommen werden. Es fehlt
eben der Standpunkt des Beurteilers.

Die Wirkung der Suggestion und Hypnose. Definition.

Es besteht kein Zweifel, dafl die Suggestion unter Umstinden stirker
wirkt als das einfach gesprochene Wort. Wir wissen jetzt, daB die Sug-

1) Vorleé;ngen tiber Menschen- und Tierseele, S. 266. Leipzig: Leop.
Voss 1919.
%) Das Erleben, S. 72. Berlin: S. Fischer, 1919,
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gestion in die tieferen Schichten der Seele dringt, wo mehr geistige
Energie entwickelt wird. Ich habe oben auf den Ausdruck ,,innerlich
hingewiesen, der andeuten soll, dafl ein Gedanke, eine Vorstellung mit
gefithlsbetonten Unterténen bedeutend mehr Eindruck macht als der
nicht gefithlsbetonte. BLEULER bezeichnet die Wirkung der Suggestion
einfach als Affektwirkung. Er hat recht, solange es sich noch nicht um
eine Hypnose handelt; da kann es vorkommen, dafl ein Affekt nicht
besonderen Eindruck macht, wie eben ausgefiihrt wurde. Aber die
Tiefenbeeinflussung als Tatsache ist vorhanden. Die stérkere Ener-
gieentwicklung eines Affektes, der nicht mehr als ein solcher beurteilt
werden kann, bleibt also bestehen, — gleichgiiltig, ob eine Stellung-
nahme dazu noch moglich ist oder nicht.

Wir kénnen Suggestion iibersetzen mit Innenbeeinflussung, und da
dieser Ausdruck etwas wenig flissig ist, mit Tiefenbeeinflussung.
Suggestion ist alles, was in die tieferen BewuBtseinskreise dringt. Man
kénnte noch nach LOWENFELD') die Titigkeit des Suggerierens von
dem Vorgang mit dem Ergebnis des Vorgangs, der Suggestion trennen.
Indessen hat sich — &dhnlich wie im Franzosischen — der Ausdruck
Suggestion fir beide Bedeutungen so eingebiirgert, daf} es unnétig ist,
hierfiir verschiedene Bezeichnungen anzuwenden.

Far sphirisch oder gefiihlsbetont habe ich frither den Ausdruck
innerlich vorgeschlagen. Damit ist gemeint, daB z. B. bei einer Vor-
stellung einer Stadt, sagen wir Weimar, dann — wenn ein Interesse,
eine gefithlshetonte Erinnerung uns mit dieser Stadt verkniipft — nicht
einfach die Assoziationen der Berithrung und der Ahnlichkeit wirken.
Ob es gar keine ,,innerlichen® Assoziationen gibt, ist fraglich. Tatsache
ist jedenfalls, dal ein grofler Unterschied besteht zwischen mehr oder
weniger gefithlsbetonten Erinnerungsbildern. Deshalb betont GOETHE:
,,Wenn Ihrs nicht fithlt, Thr werdets nicht erjagen, wenn es nicht aus
der Seele dringt.* Affekt erzeugt wieder Affekt.

Ich weill zurzeit keinen besseren Ausdruck fiir sphirisch wie ,,inner-
lich*.

Aus der Betrachtung der Tafel IT ergibt sich ohne weiteres, daf die
Hypnose besteht in einer schichtenweisen Ausschaltung der Wachschicht
bei Erhaltung eines kleinen ,,Korridors®, des Rapports. Wiahrend die
Hypnose im allgemeinen allmihlich tiefer wird, tritt das Erwachen
meist plotzlich ein. Die posthypnotische Suggestion wirkt dhnlich wie
eine Triebhandlung. ¥ur Hypnose ist wohl die beste Bezeichnung:
Rapportschlaf.

Je tiefer die Grade der Hypnose sind, um so wirkungsvoller wird sie
im allgemeinen, wenn auch, wie bei der frither erwiihnten Wachhypnose,
in oberflichlichen Stadien bei besonders suggestiblen Personen dauernde
Wirkung beobachtet wird.

Diese Verstirkung der Wirkung mit der Tiefe der Hypnose kann
durch zweierlei Vorgiinge erklirt werden:

i. zunichst treten die Wachhemmungen immer mehr zuriick, und

!} Hypnotismus und Medizin, S. 11. Miinchen: J. F. Bergmann 1922.
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es JaBt sich denken, dafl dann die Krifte der Innenseele sich freier
entwickeln konnen;

2. es nihert sich die tiefe Hypnose immer mehr dem Trieb-Ich, das

wahrscheinlich eine viel nihere Beziehung zur Korperlichkeit hat.

Wir wenden den Energiebegriff bei seelischen Vorgingen vor allem
deshalb an, um diese selbst untereinander vergleichen zu koénnen. So
wirkt eine tatsichlich geschaute Rose lebhafter auf uns ein als die Er-
innerung an eine solche, das rein geistige Bild. Wir sagen auch, eine
Vorstellung hat gréBere Lebhaftigkeit (Vividitit SEMON), wenn sie
durch einen originalen Reiz erzeugt, als wenn sie durch den Reiz der
Erinnerung hervorgerufen wird. Die Selbstbeobachtung lehrt uns, daB
wir im allgemeinen Sinneseindriicke nicht durch Erinnerungsbilder zu
ersetzen vermdogen, sonst kénnte man sich die Reise in eine schone
Gegend, die man 6fters besucht hat, ersparen und sie sich nur recht
lebhaft ausmalen. Nur Menschen mit besonders bildhafter Phantasie
werden dies vielleicht erreichen, wie ja bekannt ist, dafl Schiller die
Gegend des Vierwaldstittersees nur nach Beschreibungen meisterhaft
geschildert hat.

In der tiefen Hypnose hat das Suggerierte Wirklichkeitswert, die
suggerierten Vorstellungen und Gefithle erreichen die Lebhaftigkeit der
originalen.

Nur Geisteskranke zeigen Abnliches. Die Sinnestiuschung eines Ver-
riickten erscheint ihm sogar wahrer als z. B. die normalen Gehérsempfin-
dungen. Sicher tritt dieser Fall auch bei manchen Hypnotisierten ein.
Und auch wache Suggestion wirkt im allgemeinen in @hnlicher Weise
stirker als verniinftige Uberlegung. Man greife nur eine méchtige Sug-
gestion heraus: die Mode. Es mag diese noch so sinnlos sein, sie wird
nachgemacht, weil sie im Innern Energien entwickelt, die dem logischen
Denken iiberlegen sind.

Eine Quelle dieser Energie haben wir schon kennen gelernt; da die
geftihlsbetonten Vorstellungen nidher dem Trieb-Ich liegen, so erhalten
sie von ihm sinnliche, korperliche Kraft. Hier diirfen wir die Frage
aufwerfen: woher kommt diese Kraft? Dieser blinde Wille (SCHOPEN-
HAUER) ? Dies zu beantworten ist unmoglich. Wir beobachten, daf jedes
Tier seinen Instinkten gemif lebt, daf Hunger und Liebe oft michtig
sich regen. Auch beim Menschen beherrschen ja die Triebe unbewuft
sein ganzes Leben, doch sind sie bei ihm gehemmt durch eine Instanz,
die wir als WachbewuBtsein kennen, woriiber gleich zu reden sein wird.

Wenn die Niahe des Trieb-Ichs so sehr energievermehrend wirkt, so
miifite eine Hypnose, die ganz im innersten BewuBtsein sich bewegt, die
Lethargie, ganz besonders lebhafte Suggestionen titigen. Und das ist
tatsichlich der Fall. Ich habe frither einmal eine junge Dame vorge-
stellt, die sofort in tiefe Lethargie fiel, wenn ich sie nur 1 Sekunde lang
ansah; um zu untersuchen, ob sie Befehle auch gegen sich selbst aus-
filhren wiirde, forderte ich sie auf, mit einem groBen Messer sich in
den Arm zu schneiden, was sie auch unternahm, so daf trotz sofortiger Zu-
riicknahme der Suggestion eine blutende Wunde entstand.

Freilich wird man hier entgegenhalten, daf} die Person so benommen
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gewesen sei, dafl sie ,,blind“ alles getan habe, was man ihr befahl. Aber
ich wiiBte nicht, dafl man solche Auftrage sonst einem schwer Benom-
menen erteilen kénnte. Man mag hier vielleicht das Beispiel eines sinn-
los Betrunkenen anfithren; daff man ihm bei der bekanntlich meist er-
hohten Suggestibilitat der Berauschten allerlei gewalttitige Handlungen
suggerieren kann, glaube ich wohl, doch kaum eine Selbstverletzung.
Wahrscheinlich wirken bei der Suggestion und Hypnose zwei Momente
mit- die an den Kurzschlull der Hysteriker erinnernde gréfBere Energie
und dann der Fortfall der Hemmungen des WachbewuBtseins, mit denen
wir uns nun eingehender beschiftigen wollen.

Die therapevtische Beeinflussung der in der Tiefe des Bewufitseins
sitzenden Affekte ist einleuchtend ; Angst, Komplexe und andere hyste-
rische Symptome lassen sich natiirlich nunmehr leichter anpacken, wih-
renc es hdufig nicht gelingt, sie im wachen Zustand zu fassen.

Das Wachbewubtsein als Hemmungszentrum.
Der Wachwille.

Wir nehmen, wie schon frither ausgefithrt, auf Grund der klinischen
Erfahrungen ein Hemmungszentrum im Gehirn an. Ein dhnliches ,,gei-
stiges* Hemmungszentrum stellt unsere gespannteste Aufmerksamkeit,
unser Wachwille vor. Jedem von uns ist bekannt, da8 Phantasien, Luft-
schlosser, die er in einem triumerischen Zustand gemacht hat, sofort
verfliegen, sowie er wieder ganz klar denkt und zur Alltagswirklichkeit
zuriickkehrt. Auch Triume entfliehen rasch vor deth WachbewuBtsein
und konnen sogar manchmal willkiirlich festgehalten werden, wenn der
Erwachte wieder die Augen schliefit, d. h. sein WachbewuBtsein wieder
abschwicht.

Mit Absicht spreche ich von einem Wachwillen, um anzudeuten, dafl
die gespannteste Aufmerksamkeit, die ja auch motorische Elemente in
sich birgt, wie der Ausdruck ,,gespannt‘ bedeutet, eine Willenstitigkeit
ist. Denken, Fithlen und Wollen geschehen nicht unabhingig vonein-
ander, und so erleben wir hiufig, daB jemand, der scharf nachdenken
will, auch motorisch und affektiv titig ist, wie denn ja BLEULER die
Aufmerksamkeit mit dem Interesse, mit der, Affektivitit* in Zusammen-
hang bringt.

Unser ganzes dufleres Wohlverhalten, unsere Beziehung zur AuBen-
welt ist abhéingig von unserem AuBenbewuBtsein, ja auch Selbstbeherr-
schung, Willensstarke sind von dem Wachwillen abhingig. Wenn ein
Mensch sich zu leicht von seinen Gefiithlen und Vorstellungen leiten
laBt, so folgern wir, da} er keine Hemmungen besitze, die auf korper-
lichem und seelischem Gebiet z. B. der Neurastheniker hiufig nicht hat.

Dieses Wachhemmungszentrum scheint nun auch fiir manche see-
lisch nachteilig zu wirken. FREUD bezeichnet das WachbewuBtsein als
Zensur fiir Traume, d. h. als Tadler, als Korrektor. Dieser Wachwille
kann bei der eigenen Person dann nicht in die Tiefe dringen, wenn im
Innern sich zu viel stérende Gegenmomente herausgebildet haben.
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Aber noch ein anderer Gesichtspunkt ist wichtig; der ganze geistige
Mechanismus des gesunden wie des kranken Menschen erfolgt unter
der Kontrolle oder jedenfalls der Mitbeteiligung des Wachbewultseins.
Das ist ja eine Binsenwahrheit, aber es ist notig, auf diese Tatsache
hinzuweisen, denn so viele seelisch Kranke wundern sich, da8 sie nicht
durch Selbstbeherrschung, durch Energie ihre dummen Gedanken, ihre
Zwangsvorstellungen loswerden konnen. Dann pflege ich die Frage auf-
zuwerfen: Warum sind Sie denn krank geworden, wenn Sie so viel
Energie haben? — Ist doch die Krankheit entstanden unter der Kon-
trolle, vielleicht unter der Mitwirkung des WachbewuBtseins ? — Doch
ich schweife zu sehr in das Gebiet des Pathologischen ab.

Um die Wirkungen der Suggestionen in der Hypnose zu veranschau-
lichen, pflege ich mich des Bildes zu bedienen, daf} unser Inneres einer
komplizierten Maschine gleiche, die durch das WachbewuBtsein ge-
sperrt, pzw. gehemmt wird. Entferne ich diese Sperrung, so liuft die
Maschine sozusagen automatisch. Jedenfalls ist mit diesem Gleichnis
sehr wohl das schon frither erwithnte Auftreten von Sinnestiuschungen
zu erkliren, bevor die Person einschlift oder bevor sie aufwacht, also
die Hemmungen des Wachbewufltseins schon beseitigt oder noch nicht
eingetreten sind.

Vielleicht iiberdeckt das WachbewuBtsein wie ein Mantel das Innen-
Ich; gelingt es, diesen Mantel zu beseitigen, so kann man die ,,Seele*
direkt anpacken. Es gibt Autoren, welche behaupten, die Hypnose be-
stehe in weiter nichts als in einer Freilegung des sogenannten Unter-
bewuBtseins. Das ist auch meine Ansicht, doch mdchte ich bemerken,
da} die Ausschaltung der Wachschicht allein nicht geniigt fiir die Wir-
kungsweise der Hypnose. Ich habe oft beobachtet, wie tief Hypnoti-
sierte mich baten, ihnen noch zu suggerieren, daB sie z. B. mehr Energie,
daf} sie keine Kopfschmerzen, keine Herzangst haben. Wie kommt es,
daf3 die Person sich nicht einfach sagt mit einer Art Autosuggestion:
Ich will Energie haben ? usw. Ich habe friiher hiufig Hypnotisierte ihre
Heilbefehle selbst sagen lassen, z. B.: ,,Ich weiB, dafB} ich keine Schrei-
krampfe mehr bekommen werde, der Arzt hat mir verboten, mich zu
drgern usw.* Doch habe ich wenig Wirkung von solchen von der Person
selbst gesprochenen Heilbefehlen gesehen. Es muf} also der Hypnoti-
sierte Vorstellungen, Gefiihle, itberhaupt geistige Elemente in sich auf-
nehmen, die einen ganz anderen Energiegrad haben als wenn sie von
ihm gesprochen werden. In letzterem Falle sind sie innerlich, gefiihls-
betont. Spricht aber der Hypnotiseur, so handelt es sich um ,,wache*
Gedanken eines Unbeteiligten, jedenfalls einer zweiten Person.

Ahnliches erleben wir iibrigens schon im gewdhnlichen Leben: Ich
mag mich hundertmal dariiber beruhigen, dafl ich mir wegen des Ge-
sundheitszastandes einer verwandten Person unnotige Gedanken mache.
Nun sagt mir ein anderer dasselbe; in diesem Falle bin ich weit mehr
getrostet. Der Vorgang ist folgender: Wenn ich mir selbst etwas einrede,
dann dringt irgendein Gedanke meines Selbsts, ein rein innerlicher
Vorgang in meine Tiefe. Wenn aber eine andere Person mit mir spricht,
so dringt das gesprochene Wort, ein Sinneseindruck durch meine Auf-
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merksamkeit hindurch in die Tiefe. Ich bezweifle nicht, dafl dem Wach-
willen, der Aufmerksamkeit, auer hemmenden auch verstirkende Wir-
kungen zukommen. Bekannt ist, dal die Aufmerksamkeit mehr ein
aktiver Vorgang ist, aber im Falle des tief Hypnotisierten ist ja die
Aufmerksamkeit vollkommen ausgeschaltet und besteht nur als Rest
noch, als Rapport. So mag denn sein, dal die durch den Rapport ein-
dringenden Vorstellungen eine ganz andere Energie besitzen als die,
welche in der Innenseele des Hypnotisierten entstehen. Vielleicht darf
ich schon hier auf den Unterschied zwischen Triumen und Hypnose
hinweisen: der Triumer, der seine eigenen Ideen verarbeitet, wird nicht
veranlaBt, sie motorisch oder sensorisch umzusetzen. Der Hypnotisierte
tut dies. Dariaber niheres noch spiter.

Nach BLEULER!) bahnt die Aufmerksamkeit die einem Triebe, einem
., Interesse’ entsprechenden Assoziationen in Handeln und Denken. Sie
hat also sicher eine aktive Bedeutung und ist deshalb gleich zu setzen
dem sogenannten Wachwillen. BLEULER unterscheidet ferner den Um-
fang, die Tenazitit (Zihigkeit) und Vigilitait (Wachsamkeit) der Auf-
merksamkeit; diese einzelnen Seiten konnen sich entgegenarbeiten;
z. B. kann ein zihes Festhalten an einem Gedanken die Person fiir
andere Vorstellungen zerstreut und unaufmerksam machen. Die Unter-
scheidung der Handlungen in Triebhandlungen und Willkiir- oder zu-
sammengesetzte Willenshandlungen (Wahlhandlungen) 1a3t sich aus
unserem Schema leicht rechtfertigen. Bei den Triebhandlungen besteht
blo8 einseitig eine Richtung von innen nach aufen ohne Hemmungen.
Bei den Wahlhandlungen herrscht der Streit der Motive, der durch
Uberlegung, d. h. Abwigungen und Wertung derselben , filtriert” wird.

Nimmt man ein Wachhemmungszentrum an, — und die Erfahrungen
in der Hypnose, im Traum, in Halbschlafzustinden berechtigen uns
dazu, — so ist klar, daB der wache Mensch einer tieferen Beeinflussung
nicht zugiinglich ist. Es muf} erst der hemmende Einflufl des Wach-
willens ausgeschaltet werden. Wie dies geschieht, ist gleichgiltig; ob
durch narkotische Mittel, durch Monotonie, eintoniges Sprechen, Strei-
chen, langes Ansehen. Vermutlich sperrt die Monotonie die Aufmerk-
samkeit, lahmt sie, wenn auch nur voriibergehend. Aber diese kurzen
Augenblicke geniigen fiir den Hypnotiseur, um mit seinem Einflufl in
die Tiefe des BewuBtseins zu dringen und sich mit dem inneren Ich zu
verankern.

Geschieht die Ausschaltung durch Suggestion, durch Tiefenbeein-
flussung, so wird z. B. die Vorstellung der Miidigkeit gegeben, d. h. die
Person wird an die Empfindungen und Vorstellungsgruppen eines Zu-
standes erinnert, der als Midigkeit schon oft erlebt wurde. Dafl die
Person selbst die Aufmerksamkeit sperrt, indem sie sich dem Einflufl
des Hypnotiseurs hingibt, ist Vorbedingung fiir das Gelingen der Sug-
gestion. Es wird also jede reine Suggestion — ohne Monotonie — durch
Autosuggestion (Selbstbeeinflussung) erleichtert.

Eine Frage diirfte hier noch aufgeworfen werden, sie wird mir so

1 1. ¢ 8. 253.
Kauffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 4
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hiufig von Patienten vorgelegt: wie kommt es, dafl jemand nicht selbst
seine Wachhemmungen beseitigen, sich durch Autosuggestion beein-
flussen kann? Nur wenige Personen vermogen es, sich selbst durch
Monotonie (Fixieren eines glinzenden Gegenstandes oder der Nasen-
spitze) und Suggestion (Vorstellung cer Miidigkeit) zu beeinflussen und
zu hypnotisieren. Wenn jemandes Innenseele sozusagen nackt daliegt,
so wire er hilflos, wenn nicht das WachbewuBltsein des Hypnotiseurs
dafiir einspringen wiirde. Tatsichlich konnen ja hypnotisierte Personen
sich nicht selbst wit ihrem ausgeschalteten Wachbewulitsein wieder ver-
sehen, sondern sind von der ,,Erweckung® durch den Hypnotiseur ab-
hiingig, abgesehen von den Autohypnotikern.

Der Ubergang vom Schlaf in den Wachzustand muf} ein ganz all-
mihlicher sein, deshalb weckt man die Personen gewdhnlich durch
Zihlen auf; werden wir durch ein lautes Gerdusch oder auch durch
einen Wecker plotziich aus dem Schlaf aufgeweckt, so kann es vor-
kommen, daf} wir Xopfschmerzen, unlustige Stimmung haben. Ver-
mutlich heruht dies nicht allein darauf, dal wir zu wenig geschlafen
haben — sonst wiren wir ja blo miide — sondern auf dem zu raschen
Ubergang von Schlaf in Wachen. Anscheinend kann das Gehirn sich
beiden Zustinden nicht zu plotzlich anpassen. Wenn die hypnotisierten
Personen allein aufwachen, so konnen auch solche unangenehme Sto-
rungen wie Kopfschmerzen, Benommenheit, ja ein neues Versinken in
die Hypnose eintreten. Darin besteht ja gerade der Unterschied von
dem Schlafzustand, daBl hier das WachbewuBitsein von dem Schlifer
selbst abgelegt und unter gewissen Bedingungen -— wie nach Ausschei-
dung von Ermiidungsstoffen — wieder von selbst zuriickerlangt wird.

Nur also wenige Personen kénnen rein willkiirlich sich selbst von
ibrem Wachbewulltsein entbléBen und dann weiterhin die schon im
wachen Zustand fixierten Suggestionen sich erteilen, und schlieflich
ihr Wachbewufitsein von selbst wieder gewinnen. Es sind dies aber wohl
ausschlieBlich Menschen, deren Wachbewufltsein an und fiir sich nicht
die gesunde Stirke hat, die also, wie frither schon erwiahnt, sich stets
in einer gewissen Dimmerung befinden, wie Hysteriker, Asketen, Griib-
ler, Phantasten.

Der gewohnliche Sterbliche aber ist bei der hypnotischen Beein-
flussung auf einen fremden Willen angewiesen, — wie man sich auch
auszudriicken pflegt — d. h. in unserer Sprache: nach Ausschaltung
des Wachwillens bedarf die Person fiir ihr Innenich eines fremden Wach-
bewuBtseins. So spielt sich also in der Hypnose eine mehrfache Titig-
keit ab. Der Hypnotiseur schaltet das WachbewuBtsein der Person aus,
ist dadurch imstande, in die Tiefe ihres BewuBtseins zu wirken, wozu
diese selbst im allgemeinen nicht befahigt ist, und gibt die ihr fremden
Suggestionen, die eine oft sehr bedeutende Veriinderung in ihrem ganzen
seclischen System setzen — man spricht wohl mit Recht von der Hyp-
nose als einer geistigen Operation —, dann endlich gibt er der Person
ihr Wachbewulltsein wieder zuriick.

Zu dem Thema Wille mochte ich noch bemerken, daB es sicherlich
Handlungen gibt, die kaum durch Affekte motiviert werden, sondern
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aus der reinen kithlen Uberlegung resultieren. Man denke z. B. an ein
Todesurteil, das von den Richtern eines Schwurgerichts gefallt wird.
Nach kanonischem Recht kénnte der Vorsitzende eines Schwurgerichts
nicht ohne weiteres Priester werden, weil er Menschen getdtet hat. Ist
nun ein Gerichtsurteil, ein Dekret eines Fiirsten, eine Handlung? Es
liegt auBlerhalb unseres Themas, auf solche Spitzfindigkeiten hier niher
einzugehen.

Auf einen wichtigen Punkt mochte ich noch aufmerksam machen,
auf den sogenannten seelischen Zwiespalt. In Tafel I gewahren wir
Pfeile, die von auflen nach innen und andere, die von innen nach auflen
gehen. Es besteht entschieden ein Antagonismus zwischen Trieb- und
Wachwille, vielleicht tiberhaupt zwischen Wachschicht und Schlaf-
schicht oder wie man sich auch ausdriickt, zwischen Ober- und Unter-
bewulltsein. Das Primére ist, wie schon die Entwicklungsgeschichte
zeigt, das Triebartige, es ist auch das Energiebetontere. Aber wihrend
der primitive Mensch wenig Kulturhemmungen kennt, haben wir Kultur-
menschen das Primitive nur in unseren Triumen. In solchen kénnen
wir morden und stehlen usw., benehmen uns oft recht wenig anstindig.
Unsere ganze Erziehung wirks nun von auBen nach innen und sucht
das urspriinglich grenzenlose Triebleben ,sozial“ zu gestalten. Im
Grunde beruhen auf dem Gegensatz zwischen Trieb und Wachwillen
die vielen Konflikte besonders auf geschlechtlichem Gebiet, daraus
resultieren auch Gewissensbisse; es wird spiterhin bei der Therapie und
beim Verbrechen auf diesen Zwiespalt niher einzugehen sein.

In einem Quadranten der Tafel IT habe ich versucht, pathologische
BewuRtseinszustiinde graphisch anzudeuten. Ich habe in Kreisring 3
Hysterie, Askese, Fakirtum lokalisiert, um anzudeuten, daB solche Zu-
stinde Gber kein normales WachbewuBtsein verfiigen: Andere Zustinde
wie die Yoga (Konzentration) und die durch Fasten bewirkten Stérungen
kénnte man noch weiter zentral verlegen; gewisse religiose Schwirmer
(die hiufig sich fiir ihre Sendung vorbereiten durch Fasten und Yoga)
befinden sich in einem ganz traumhaften Zustand. Dimmerzustinde
mufl man innerhalb des Amnesieringes annehmen, wenn auch vielleicht,
wie ich schon oben angedeutet habe, bei solchen Personen die Wach-
schicht diinner als normal anzunehmen ist. Viele unbesinnliche Kranke
befinden sich in dem Zustand der Lethargie, wir bezeichnen ihn auch
als coma (Schlafsucht).

Auf eine merkwiirdige Erscheinung soll hier noch hingewiesen werden,
auf die Kommunikation verschiedener Gedéichtnisse. Jemand wei} im
Wachzustand nicht, wieviel Stufen er die Treppe zu mir hinaufgegangen
ist. Ich hypnotisiere ihn und frage ihn nun. Darauf kann er mir eine
ganz richtige Antwort geben. Die Stufen einer Treppe steigt man ge-
wohnlich automatisch, man hat fiir diese Tatigkeit keine Erinnerung,
weil sie nicht im wachen Bewulltseinszustand vor sich geht. Versetzt
man aber diese Person in eine veriinderte BewuBtseinslage, so besteht
eine Verbindung mit der BewuBtseinsschicht, in welcher die automa-
tische Handlung ausgefiihrt wird. Ich verweise auf die bekannte Er-
fahrung, dafl man im Schlaf sich erinnern kann an Vorginge wihrend

4%
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der Hypnose und umgekehrt, dafl man in der Hypnose Triume wihrend
des Schlafs zuriickrufen kann.

Die Psychoanalyse versucht durch Abreagieren von in der Tiefe
sitzenden Affekten usw. nach der Oberfliche zu heilen. Indessen geht
aus unseren bisherigen Betrachtungen hervor, daf} gerade starke energie-
begabte Affekte nicht durch einfache Belehrung und Erkenntnis zum
Aufhéren gebracht werden. Man macht hier denselben Fehler, den auch
Sokrates gemacht hat, wenn er meinte, man konne die Tugend lehren.
Wissenistnoch kein Heilen. Die Psychoanalyse mufl da am meisten
Erfolge versprechen, wo nicht allzu starke Affekte vorliegen, wo also
keine zu starke Energiebetonung zu bekimpfen ist.

Es wurde oben schon davon gesprochen, dal der Rapport in der
Lethargie verloren gehen kann. In einem solchen Falle werden die
Suggestionen doch haufig angenommen. Wie schon im wachen Zustand
die Aufmerksamkeit, also irgendeine Stellungnahme der Person notig
ist, um Eindriicke aufzunehmen, so miissen in der Hypnose die Sug-
gestionen durch irgendeine Instanz, das Lebensgefithl, angenommen
werden. Da Aufmerksamkeit nicht mehr vorhanden ist, so mul}, wie
Kravs') treffend bemerkt, die Hypnose irgendein Surrogat von Auf-
merksamkeit sein.

Ich hatte frither im Anschluf an WuxpT die Apperzeption, ein Be-
griffszentrum, angenommen, welches eine Art Oberseele darstellt. In-
dessen erklirt das Lebensgefithl (das noch nicht einmal ein deutliches
Ichbewuftsein enthalt) die Annahme oder Ablehnung von Eindriicken

hinreichend.
Die Aufmerksamkeit.

Es klingt paradox, daf nicht eine Tatigkeit, welche die stiarkste
geistige Energie entwickelt, wie die Triebtatigkeit, ermiidet, sondern
die energieschwiichste, die groBite Aufmerksamkeit. Vielleicht ist dies
so zu erkliren, daB der Aufwand von viel Energie da, wo wenig vor-
handen ist, ,,mehr anstrengt®, wihrend ja bekanntlich das antomatische
Handeln, wie schon der Ausdruck sagt, ganz von selbst geht. Daf stark
angespannte Aufmerksamkeit viel mehr ermiidet als mechanisches Han-
deln, ist allgemein bekannt. Es fiel mir immer schon auf, da man in
der Dunkelheit in gut beleuchteten StraBen grofe Strecken miihelos
zuriicklegt, die man bei Tage nur mit gréfiter Willensanstrengung be-
wiltigen wiirde. Vielleicht hingt Ermiidung mit der BewuBtseins-
spiegelung zusammen; wo die Anstrengung nicht bewuft wird, da
fehlt auch die Stellungnahme dazu. Vielleicht fehlt die Ermiidung bei
automatischem Handeln, weil die Fihlsphare dabei , narkotisiert ist.
Personen, welche itber Aufmerksamkeitsstérungen klagen, schlafen hiau-
fig schlecht oder haben auch wenig Schlaf notig.

Aus eigener Beobachtung weil ich, dafl ich nach korperlicher Arbeit,
nach Steigen von vielen 100 Metern nicht gut schlafe, obgleich doch viel
Ermiidungsstoffe gebildet worden waren, wihrend ich nach angestreng-

) 1} Pathologie der Person, Allgem. Teil, 8. 356. Leipzig: Georg Thieme 1919.
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ter geistiger Arbeit am besten schlafen kann. Ich habe einigen an
Schlaflosigkeit leidenden Personen empfohlen, sie méchten geistig arbei-
ten und oft ganz gute Schlafresultate damit erzielt.

Dal} die Aufmerksamkeit nach innen dringt, und andererseits von
innen geweckt wird, ist schon erwihnt. Diese Tatigkeit ist wobl die
vollwertigste und es konnen Aufmerksamkeitsstérungen eine noch so
bedeutende Begabung illusorisch machen, so dafl zerstreute Menschen
héufig iber Gedéchtnisschwiche, @iber Blodigkeit klagen.

Dall Mangel an Aufmerksamkeit mit Ermiidung zusammenhéngen
kann, wurde schon frither erwihnt.

Man bringt die Aufmerksamkeit mit dem Interesse in Beziehung
(BLEvLER); aber in der Tiefe sitzende Affekte konnen gerade die Auf-
merksamkeit stark beeintrichtigen.

Vielleicht beruht eine gute Aufmerksamkeitsleistung auf einer ge-
wissen seelischen Harmonie; es diirfen jedenfalls keine starke Zwie-
spaltserscheinungen zwischen innen und auflen bestehen.

Therapeutisch ist wichtig, daB ein Zuriickdrangen von in der Tiefe
sitzenden Fremdkorpern (Affekten) zu einer bedeutenden Besserung der
Aufmerksamkeitsleistung fiithren kann.

Die Amnesie.

Besondere Beachtung verdienen die Verhiltnisse der Gedichtnis-
tatigkeit. Wenn wir unsere Kreisringe betrachten, so sehen wir, daB
jeder Ring schon durch seine hellere oder dunklere Farbe sich von dem
benachbarten abhebt. Jeder Ring bildet eine Zone fiir sich, besonders
mit Riicksicht auf das Gedidchtnis. Was im ersten Ring vorgeht, ist
nicht ohne weiteres etwa mit den Titigkeiten im 6. oder 7. Ring ver-
kniipft. Es wird behauptet, daf die Assoziationstiitigkeit in der Hyp-
nose eingeschrankt sei. Das ist, wie schon frither angefiihrt, richtig, in-
sofern manche Schichten, eben die Wachschichten, mit ihren seelischen
Elementen ausgeschaltet werden.

Ein besonders interessanter Vorgang liegt dann vor, wenn einem tief
Hypnotisierten aufgegeben wird, daB er sich nachher an alle Vorginge
withrend der Hypnose erinnern soll. Graphisch dargestellt wiirde also
die Amnesielinie bei einer solchen Hypnose nachtriglich ausgewischt
werden. Es besteht eine Verbindung zwischen tiefen und oberflich-
lichen Schichten. Umgekehrt kann ja ein Erlebnis in der Hypnose, an
das vielleicht Riickerinnerung bestehen wiirde, durch die ausdriickliche
Suggestion der Amnesie in Vergessenheit gebracht werden. In diesem
Falle wire dies graphisch so auszudriicken, daf} ein Erlebnis auBerhalb
des Amnesieringes nachtriglich noch mit diesem Ring iiberzogen wiirde.
Es wird also eine Scheidewand aufgerichtet.

In der Literatur {inden sich Angaben dariiber, daB der Beischlaf in
tiefer Hypnose vollzogen wird, es sollen dabei manche stérende Wach-
hemmungen wegfallen und der Genuf ein gréBerer sein. Ich habe von
mehreren Personen, Frauen und Mannern, die den Beischlaf in der Hyp-
nose oft erlebt haben, die Auskunft bekommen, daf sie dabei immer
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verlangt haben, daBl die Amnesie aufgehoben wird. Sie wollten also ein
angenehmes Erlebnis als Erinnerung buchen. So erzihlte mir eine junge
Dame, die die Geliebte eines Filmschauspielers gewesen war und von
diesem sehr leicht in Hypnose gebracht werden konnte, dafl sie, ob-
gleich sie sonst in der Hypnose vollkommen amnestisch war, sich fiir
den Beischlaf die Amnesie aufheben lie. Diejenigen Autoren, welche
die amnestische Hypnose fiir eine nicht seelische, fiir einen reinen mate-
riellen Vorgang erkliren wollen, weil ja das BewuBtsein, d. h. die Seele,
nicht mehr vorhanden sei, werden durch die Tatsache des Beischlafs in
tiefer Hypnose mit nachheriger Amnesie in grofie Verlegenheit gebracht;
der Beischlaf wiirde namlich, weil er in einem bewufitlosen Zustand ge-
schieht, seelenlos sein. Nun wird nachher Riickerinnerung suggeriert
und daraufhin wird er auf einmal seelenvoll!

Bei praktischen Vorfithrungen von Hypnosen fillt auf, daB manche
Hypnotisierte sehr rege sind in der tiefsten Hypnose, andere wieder
wenig reagieren, manche Suggestionen nicht annehmen. Wie ich schon
oben ausfiihrte, ist das lethargische Stadium dasjenige, welches am
leichtesten kritiklos Suggestionen anzunehmen erlaubt. Vielleicht ist
bei den Personen, welche in der tiefen Hypnose einen Eindruck machen,
wie wenn sie wach wiren, so lebhaft und geordnet sprechen usw., die
Schlafschicht grofier, die Wachschicht kleiner als im Durchschnitt, wie
frither schon besprochen wurde. Das wire graphisch so auszudriicken,
dafl der Amnesiering noch weiter nach aulen verlegt wird. Es bestinde
dann bei diesen Personen verhiltnismiBig viel logisches Denken, welches
ja in die oberen Schichten zu verlegen ist. Vielleicht wiirde gerade
andererseits ecin grofler Wachrest mehr Kritik erméglichen. Solche
Fille sind es vermutlich auch, bei welchen man therapeutisch mit der
spater zu besprechenden Narkohypnose weiter kommt.

Es wird die Einheit des Erlebens mit dem Gedichtnis in Beziehung
gebracht. Dagegen spricht schon, wie frither ausgefithrt, die Tatsache,
daf in der tiefen Hypnose diese Einheit immer noch besteht, wenn auch
das durch das Gedichtnis bedingte IchbewuBtsein fortgefallen ist. Wir
sehen, daf} dic rote Linie des Erlebens in tieferen wie oberflichlichen
Schichten des Bewuftseins ungeteilt und fortlaufend bleibt. Man kann
sie sich auch aus unendlich viel Punkten zusammengesetzt denken.
Geht sie nach aufien, dann verliuft sie im Blickfeld der groBten Auf-
merksamkeit. Obgleich sie also nicht zentral gelegen ist, sondern an der
Peripherie, so zentralisiert sie doch die ganzen geistigen Vorgiinge, ihn-
lich wie die Titigkeit der fuBersten Rinde alle anderen in der Tiefe sich
abspielenden Vorginge ordnet und hemmt.

Die posthypnotische Suggestion.

Bei der Hypnose werden alle Befehle, Gefithle usw. durch die Sprache,
durch Wortbilder eingegeben. Diec Worte des Hypnotiseurs erhalten bei
der hypnotisierten Person eine geistige Energie, die im wachen Zustand
nur vermdge des Wachwillens erméglicht werden kann.

Aber diese Energie wirkt iiber den hypnotischen Zustand hinaus als
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sogenannte posthypnotische Suggestion. Wenn wir irgendeine Auf-
forderung erhalten, so kommen wir ihr nach, wenn wir wollen; oder wir
wollen dies nicht und leisten ihr keine Folge. Haufig tun wir etwas,
was wir erst abgelehnt haben, und umgekehrt unterlassen wir etwas,
was wir erst ausfiihren wollten. Hier kommen Motive, Gegenmotive,
Wachsuggestionen und Gegensuggestionen in Betracht. Es wiirde zu
weit fithren, diese geistigen Vorginge hier auseinandersetzen zu wollen.

Bei der posthypnotischen Suggestion in tiefer Hypnose haftet ein
Befehl, eine Aufforderung in den innersten BewuBtseinsringen, also
innerhalb des Amnesickreises. Beim Erwachen tritt nun folgendes ein:
Habe ich z. B. einer Person in der Hypnose den Befehl gegeben, dreimal
nach dem Erwachen um den Stuhl herumzugehen, so geht die Person
nach dem Erwachen sozusagen automatisch um den Stuhl herum. Fragt
man sie, warum sie das tue, so antwortet sie: ,,Weil mein Gefiihl mir
das eingibt,” oder ,,weil ich gerade wollte.”

Es fithrt jemand also eine Handlung aus, die gar nicht motiviert
ist, bewulBt wenigstens nicht; aber auch wenn wir den Ursprung der
Handlung aufsuchen, so finden wir keine eigenen Vorstellungen und
Gefiihle, sondern nur den vom Hypnotiseur gegebenen, von der hypnoti-
sierten Person aufgenommenen fremden Befehl vor, der nicht erwogen
oder, wie eine Wachhandlung, durch Motive und Gegenmotive durch-
gepriift ist.

Vergegenwirtigen wir diesen Vorgang an unserem Schema. Die
Suggestion haftet innerhalb der Amnesie und tritt nun durch den Am-
nesiekreis nach aufien in den Ring des Wachwillens, wird innerviert
und motorisch umgesetzt. Nichster Anlal} ist eine Assoziation, die des
Wachzustandes. Ich sage:,,Wenn Sie erwachen werden‘* usw., also der
Wachzustand, der mit der Suggestion des um den Stuhl Herumgehens
verbunden wird, muB eintreten.

Es konnte hier eingewendet werden, daBl das ein ganz bekannter
Vorgang sei bei jeder Gedichtnisleistung. Sagt mir z. B. jemand ein
Land und es fillt mir darauf die Hauptstadt dieses Landes ein; Vene-
zuela — Caracas, so taucht irgendeine mit einer anderen verkniipfte
Vorstellung, sei diese als gleichzeitige, als dhnliche, als Kontrastvorstel-
lung usw. empor, wenn die entsprechende Vorstellung eingefithrt wird.
Aber nicht notwendig braucht mir z. B. die Hauptstadt von Venezuele
einzufallen, ich kann dabei an eine benachbarte z. B. Ecuador denken.
Und es handelt sich bei diesem Vorgang um Vorstellungen, die vom
wachen Bewulitsein aus eine in der Tiefe schlummernde, in dem Ge-
déchtnis deponierte Vorstellung zutage (in das WachbewuBtsein)
bringen.

Bei der posthypnotischen Suggestion muB eine im nichtwachen Zu-
stand eingefithrte, auf die Zukunft gerichtete Gefiihls- und Vorstellungs-
gruppe (ein Befehl) notwendig zutage treten. Der Vorgang ist also
gerade ein umgekehrter wie bei Gedichtnisleistungen. Dieses Empor-
treten der innerhalb des Amnesiebereiches liegenden Eindriicke bis zu
dem Wachbewultsein 1683t sich nur erklaren damit, dafl in der Hypnose
besonders energiebegabte Eingebungen auch nach der Aufhebung des
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hypnotischen Zustandes stirkere Energie besitzen als Gegenhemmungen
des WachbewuBtseins, wie sie nach dem Erwecken bestehen, oder —

bei Terminsuggestionen — wie die bei dem zur Verwirklichung der
Suggestionen festgesetzten Termin oder Signal auftretenden Hem-
mungen.

Dieses Uberwinden des Wachwillens demonstriert am besten die
grofle Bedeutung der posthypnotischen Suggestionen in therapeutischer
Beziehung. Was der miihseligen Uberredungskunst in vielen Versuchen
nicht gelingt, das schaffen gute, 6fters wiederholte Hypnosen dadurch,
daB die stiirkere geistige Energie der Suggestionen bestimmend wirkt.
Hier gibt es keines Gedankens Blisse, die Person fithrt den Befehl so-
zusagen blind aus.

Mit Recht wird bei der hypnotischen Behandlung der Schwerpunkt
auf die posthypnotische Suggestion gelegt, weil deren gutes Funktio-
nieren einigermaflen eine Gewihr gibt fir eine erfolgreiche Behandlung.
Den Mecchanismus dieser Vorginge genau darzulegen ist wohl kaum
moglich ; man kann sich nur auf gewisse Deutungsversuche beschranken.
SEMON hat darauf hingewiesen, dafl bei der Wiederholung eines Reizes
— in unserem Falle der posthypnotischen Suggestion — zunichst ein
neuer Reiz gesetzt wird und zugleich die frithere Reizspur (Engramm)
durch Assoziation miterregt wird. Aber nicht allein ein einzelner Reiz,
sondern ein ganzes Reizfeld (Zusammenwirken gleichzeitiger im wesent-
licken iibereinstimmender Erregungen, Zusammenklingen [Homophonie])
wirkt, so daf} also bei einem wiederholten Reiz eine verstirkte Wirkung
zu erwarten ist. Und tatsichlich ergibt die praktische Erfahrung, dal
die Wiederholung der Hypnose nicht nur einfach ein Addieren von Be-
einflussungen bedeutet, sondern ein Fortschreiten, eine Progression.

Wenn jemand einen posthypnotischen Befeh! nicht ausfithrt, so
treten hiufig Kopfschmerzen, Unlustgefithle auf, die zuweilen mit Ge-
wissensbissen verglichen werden. Wir missen uns vorstellen, daf8 die
im Innern schlummernde geistige Energie das Bestreben hat, nach
auBen sich zu verwirklichen, und wenn dies — z. B. infolge von ent-
gegenstehenden Wachhemmungen — nicht méglich ist, dann das see-
lische Gleichgewicht stért. Vielleicht sind die Gefithle von Reue, Selbst-
anklagen, Gewissenshisse ebenso zu erkliren. (Vergl. das iiber Zwiespalt
Gesagte!)

Man hat die Frage aufgeworfen, ob man den Charakter, die Kon-
stitution, eine erbliche Veranlagung beeinflussen kénne. Man hat be-
sonders auf die Hysterie hingewiesen, dic ja mehr eine Verinderung des
ganzen Wesens darstelle, und deren einzelne Symptome nicht zu ver-
wechseln seien mit der Gesamterkrankung, wie sie die Hysterie darstellt.
Die I'rREUD ’sche Schule unternahm es, nicht nur einzelne Symptome
durch Abreagieren zu beseitigen, sondern den Kranken iiber sich selbst
aufzukliren und damit die Heilung in die Hinde des Kranken zu
legen. Man iiberlifit letztere im wesentlichen also dem Wachwillen
des Kranken.

Bei der therapeutischen Anwendung der Hypnose wird noch weiter
iiber die posthypnotische Suggestion zu reden sein.
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Der Unterschied zwischen Traum und Hypnose.

Es wurde schon oben kurz angedeutet, dall der Traum keinen Wirk-
lichkeitswert hat; der Traumer steht also im allgemeinen nicht auf und
verwirklicht nicht etwaige Eingebungen im Traum, weil dieser keine
Autosuggestionen eingibt, und auch keine Autohypnose darstellt. Der
Triumer wird also nicht beeinflufit, er erlebt bloB, deshalb konnen
auch Triume nicht als posthypnotische Suggestionen wirken, sie kénnen
héchstens die Stimmung beeinflussen. Oben wurde darauf hingewiesen,
dalBl bei der Hypnose eine wache von aulen kommende Vorstellung in
die tieferen BewuBltseinsschichten der Person eindringt. Beim Traumer
entstehen die Vorstellungen in den tieferen Schichten selbst. Vielleicht
wirken sie deshalb nicht stirker, weil sie den tieferen Energieschichten
selbst entstammen, nicht als etwas Fremdes hier eindringen. Bei der
Autohypnose dagegen wird eine wache Vorstellung in der spiteren
Hypnose verarbeitet.

Der Unterschied zwischen Suggestion und Hypnose.

Von manchen Autoren wird nicht streng unterschieden zwischen
Suggestion und Hypnose. Eines wird oft fur das andere gesetzt (z. B.
macht FoREL den Fehler). Suggestion ist entweder eine Tatigkeit oder
der Erfolg dieser Tatigkeit. In jedem Falle ein Vorgang. Hypnose,
Rapportschlaf, aber ist ein Zustand. Selbst bei einer ganz kurzen
Wachhypnose befindet sich die Person in einein verinderten Bewuft-
seinszustand, wihrend eine Suggestion, eine Tiefenbeeinflussung blitz-
schnell nur die duflerste Wachschicht durchdringt, ohne sonst das Be-
wuBtsein zu verindern. Freilich gibt es Uberginge: Es kann eine sehr
eindrucksvolle Suggestion schon durch die dadurch bedingte Entfrem-
dung von der Aufienwelt cine leichte Hypnosc einleiten. Wenn ich einer
sehr suggestiblen Person sage: , Hier liegt eine Rose“, und die Person
nimmt die Suggestion an, so kann sie unmoglich mehr in einem Wach-
zustand bleiben. Es hat die Suggestion also eine tiefc Hypnose erzeugt;
aber im aligemeinen miissen wir festhalten an dem oben fixierten Unter-
schied zwischen Vorgang und Zustand.

Dagegen sind alle Beeinflussungen in der Hypnose, die angenommen
werden, Suggestionen. Nach unserer graphischen Darstellung miissen
sie es sein. Wir sehen also, dafl unsere Auffassung keine Widerspriiche
zeitigt, sondern im Cegenteil mit den praktischen Ergebnissen itber-
einstimmt.

Sechster Abschnitt.

Die Technik der Hypnose.

Entsprechend der verschiedenen BeeinfluBbarkeit der Personen kann
man nicht eine Methode auf alle anwenden. Ich beginne deshalb mit
der Erorterung der Frage der Hypnotisierbarkeit.
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Wer kann hypnotisiert werden?

In dem Wesen der Hypnose, des Rapportschlafes liegt es, daB die
Ausschaltung des WachbewuBtseins nicht bei allen Personen gleich-
mifig rasch und vollstindig zu erreichen ist. Vor allen Dingen ist ein
Punkt zu betonen: der vollstindig Gesunde, nicht Nervose, hat haufig
viel weniger Hemmungen und Widerstinde — auch unbewuBter Art —
{Autosuggestionen). Wenn gerade bei 6ffentlichen Hypnosevorstellungen
einzelne Personen tiberraschend gut sich fiir die Hypnose eignen, so liegt
dies an dem Umstand, dall zu solchen Vortrigen viele Personen gehen,
die gern hypnotisiert werden mdéchten, die sich ferner fiir den Gegen-
stand interessieren, also fiir eine Beeinflussung empfinglich sind. Ist
es mir doch bei meinen Vortragen hiufig begegnet, dafl zuhorende Per-
sonen. den Wunsch #ulerten, in Hypnose vorgefithrt zu werden. Ja,
manchmal wurden sogar érgerliche Bemerkungen laut, wenn ich den
Wunsch der oder jener Person nach Hypnose nicht erfiillte.

Von einer gewissen Hypnosesucht in manchen Kreisen kann man
wohl ohne weiteres sprechen; es gehort sozusagen zur Unterhaltung,
zum guten Ton, daf man Tischriicken, Gedankenlesen, auch Hypnoti-
sieren iibt. Auf diesen Punkt werde ich noch bei der kriminellen Be-
deutung der Hypnose hinweisen.

Bei nervosen, dngstlichen Personen, besonders Hysterischen, erlebt
man héufig, daB sie sich selbst gegen die Hypnotisierung beeinflussen,
was sie dann auch nach einigem Leugnen zugeben. Dann kommt noch
hinzu, daf3 Personen mit einem starken WachbewuBtsein, also Intel-
lektuelle, nicht auf Kommando dieses WachbewuBtsein sich ausschalten
lassen. Bei solchen Kranken kommt man aber mit der Narkohypnose
zum Ziel. Man kann behaupten, daB jeder Mensch mit Narkohypnose
hypnotisiert werden kann und das ist auch kein Wunder, weil jeder
Mensch schlieBlich einschlift. Die Erzielung des Rapportes gelingt dem
vielgeitbten Hypnotiseur ausnahmslos. Die Statistiken iiber die Hypno-
tisierbarkeit fallen verschieden aus, je nach dem Grade der erzielten
Hypnosentiefe und vor allen Dingen nach dem Menschenmaterial. Leute
vom Volke, aus einer kulturell wenig gehobenen Gegend sind leichter
zu beeinflussen als gerade ,helle’ Sachsen, GroBstidter usw. Mir er-
zithlte ein erfahrener Laienhypnotiseur einmal, in Berlin seien nur 3 %,
seiner Zuhorer in tiefe Hypnose zu bringen.

Dann spielt noch eine groBe Rolle die Ortlichkeit. Geiibte Hypno-
tiseure pflegen im allgemeinen neue Fille mit alten zusammenzubringen;
schon im Wartezimmer bearbeitet der Wissende den Neuling meist ohne
Zutun des Arztes. Es ist eine Eigentiimlichkeit nicht bloB der nervésen
Patienten, daf} sie gerne fitr ihren Arzt Reklame machen. Ganz ver-
schiedene Methoden sind nun anzuwenden, je nachdem man Massen oder
nur Einzeine behandelt. Bei 6ffentlichen Vorfithrungen habe ich es hiufig
erlebt, dal Personen, die ich in der Sprechstunde nicht in Hypnose
bekam, rasch in das 3. Stadium kamen. Hier ist der Hypnotiseur Gegen-
stand des allgemeinen Interesses; auf dieser Tatsache beruhen viele Er-
folge von Kurpfuschern, welche die Hypnose im Umherziehen betreiben.
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Nicht zu vergessen ist, dafl die Vorfithrungen bei 6ffentlichen Hyp-
nosen oft deshalb so gut gelingen, weil die Personen ohne die miide-
machenden Schlafbefehie doch in tiefe Hypnose kommen. So habe ich
manchen Fall durch Erzeugung der Katalepsie und Suggerierung irgend-
einer Halluzination oft nach einer Minute in tiefe Hypnose bekommen,
ohne dal} eine Schlafhypnose nétig gewesen wire.

Will man nun gleich eine Schlafhypnose einleiten und die Person
schlift nicht, so ist dies immerhin miBlich. Der Kranke verliert zu
leicht das Vertrauen, wenn der suggerierte Schlaf nicht eingetreten ist.
Es niitzt hiufig nichts, wenn man den Personen sagt: , Es gentigt, wenn
Sie nur miide werden.** Haben mir doch Personen, die von ,,Autorititen
erfolglos hypnotisiert worden waren, 6fters gesagt, daB die Arzte sie
damit beruhigt haben, daB sie sagten, es stehe alles nur in den Biichern,
in Wirklichkeit sei eine tiefe Hypnose ganz selten! — Da im allgemeinen
nur etwa ein Drittel bis ein Viertel aller Personen in tiefe Hypnose
kommen und dann nur erst nack verschiedenen Sitzungen, so mufl man
damit rechnen, daf3 mindestens zwei Drittel der Patienten enttiuscht
sein werden, da sie nicht in tiefe Hypnose kommen.

Dieser Enttiuschung muf man unter ailen Umstéinden vorbeugen,
was man auf verschiedene Weise bewerkstelligen kann. Entweder be-
reitet man gleich den Patienten vor, dal} es fiir heute gentige, wenn er
bloB etwas , dése”’. Oder man macht es wie HIRSCHLAFF, der iiberhaupt
sich bei der therapeutischen Hypnose nicht darum kiimmert, ob die
Personen schlafen cder nicht. Man schlifert die Patienten ein, gibt
ihnen Suggestionen, weckt sie wieder auf, gleichgiltig, ob sie geschlafen
haben oder nicht. Ieh gehe allerdings anders vor, ich wende iiber-
wiegend die Narkobypnose an, doch gehoért diese nur in den den Bereich
eines Hypnotiseurs, der {iber tausendfache Eriahrungen verfiigt.

Fir zweckmsBig halte ich es, wenn man — sozusagen, um zu son-
dieren, um den Patienten ouf seine Hypnotisierbarkeit zu priffen —
haufig mit der Wachhypnose heginnt.

Die Wachhypnose.

Ich setze den Patienten mir gegeniiber, fasse seine beiden Hand-
gelenke oder bestreiche seine Stirn, sehe ihn einige Sekunden scharf an
und gebe ihm dabei die Heilsuggestion, z. B. er solle keine Kopfschmerzen
haben, er solle Ekel vor Alkohol haben usw. Dann kann man ihn eine
seiner Hsnde auf den Kopf legen lassen und ihm suggerieren, die Hand
werde schwer. Man 1aB3t sie dann herunternehmen und fragt, was die
Person fiir ein Gefiihl in der Hand habe. Sagtsie:,,Ich empfinde nichts,*
8o ist sie immerhin etwas schwieriger zu beeinflussen. Man kann auch
die eigene Hand auf den Handriicken der Person legen und ihr sug-
gerieren, die Hand werde warm. Empfindet die Person nachher keine
Wirme, so reagiert sie schwerer.

Die Wachhypnosen dauern nur wenige Sekunden; man liBt die
Patienten sich dann einige Minuten in das Wartezimmer setzen oder
noch besser auf einen Stuhl im Sprechzimmer und nimmt inzwischen
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andere Patienten vor. In dieser Weise kann man in einer Stunde eine
grofle Anzahl von Patienten behandeln. Ich verfiige iiber sehr gute
Resultate mit in der Wachhypnose allein, besonders auch bei Angst, sogar
bei hysterischen Anfillen. Ekel gegen Alkohol, gegen Zigarettenrauchen
kann man mit sofortiger Wirkung suggerieren. Man gibt z. B. nachher
den Leuten eine Zigarette zu rauchen und erlebt nicht selten, daf sie
die Zigarette vor Ekel zum Fenster hinauswerfen.

Bei solchen Wachhypnosen besteht haufig schon eine ausgesprochene
Katalepsie. Die Personen kionnen z. B. die auf den Kopf gelegte Hand
nicht mehr entfernen. Daraus ergibt sich, dafl die wachhypnotisierte
Person eigentlich nicht mehr einen normalen BewuBitseinszustand hat,
sondern daB mehrere BewuBtseinsschichten ausgeschaltet sind. Es
kommt iibrigens gar nicht selten vor, dal — besonders wenn andre
hypnotisierte Personen .im selben Raume sitzen — auch ein Neuling
durch die Wachhypnose in tiefen hypnotischen Schiaf gebracht wird.

Der Nachteil der Wachhypnose ist die Neigung der damit behandelten
Person zu Riickfillen. Ich habe unter meinen eigenen Fillen Kopf-
schmerzen, Alkoholismus, Nikotinismus, Schlaflosigkeit nach einigen
Monaten wieder auftreten sehen. Fernerhin habe ich Fille, welche von
Kurpfuschern mit Wachhypnose bebandelt worden waren, als Riickfille
nach einigen Monaten wieder zu behandeln gehabt. Man muf sich vor-
stellen, daf} bei der Wachhypnose viele storende Wirkungen des Wach-
bewuBtseins, Gegensuggestionen die Tiefenwirkung der Heilbefehle be-
einflussen und damit ihre geistige Energie. Doch gibt es, wie gesagt,
viele Personen, welche durch eine einzige Wachhypnose dauernd ge-
heilt werden. Man erhilt allerlei Angaben von den Personen. Die
Augen des Hypnotiseurs glithten wie zwei Feuerkugeln. Beim Bestrei-
chen iiber die Stirn fithle man nachher einen kalten Wind. Ein Patient
fithlte, wenn er um die Ecke in meine Strafie einbog, schon diesen kalten
Wind auf der Stirn und rach der Behandlung stundenlang. Ich habe
solche Wachhypnosen tibrigens auch in Gesellschaften hiufig vorgefiihrt,
und zwar in der Weise, da ich Personen, die mir gegeniiber sallen, durch
Ansehen einige Sekunden lang in tiefe Hypnose versetzen konnte, ohne
ein Wort zu sagen. Freilich wullten die Personen, daf ich hypnoti-
sieren konnte und waren in einer besonders leicht beeinfluBbaren Stim-
mung (Alkohol, Reden iiber Hypnose und Suggestion, Besprechung von
hypnotischen Erfolgen), waren auch mit der Hypnotisierung einver-
standen. (Im Gegensatz zu den spiiter zu besprechenden, kriminellen
Hypnosen angeblich wider Willen.)

Wie schon oben angedeutet, ist die Wachbypnose hiufig auch als
Probe anzuwenden. Reagiert nimlich die Person gar nicht, so hat man
schon ein Urteil iiber die Hypnotisierbarkeit der Person.

Die Schlafhypnose.

Man suggeriert den Personen bei Miflerfolg der Wachhypnose, dafl
sie nachher beim Hinlegen miide werden, daf sie leicht zu beeinflussen
seien. Man kann sie dabei auch die Augen schlieBen lassen. Man gibt
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also die Suggestion: ,,Sie werden nachher sehr miide werden, -werden
etwas triumen®. Ich vermeide im Anfang den Ausdruck ,,Schlaf*
ganz, weil, wie oben ausgefiithrt, zwei Drittel aller Personen
nicht in den Schlaf zu bringen sind. Ich sage nur, Sie werden
miide werden, Sie werden triumen, die Glieder werden schwer usw.

Nachdem die Personen in der Weise vorbereitet sind, nachdem man
ihnen vor allen Dingen gesagt hat, worauf es bei der Hypnose ankommt,
was diese bezwecke, dafl man im leichten Traumzustand in ihre Seele
tiefer eindringen konne als im Wachzustand, 1al3t man sie in einen Raum
bringen, der abgedunkelt ist. Ich hatte frither rote oder blaue Beleuch-
tung eingerichtet, habe sie aber dann wieder entfernt, weil die Augen
des Hypnotiseurs nicht klar sichtbar waren. Daf} dies immer moglich
ist, halte ich fiir wichtig. Man 148t den Patienten zweckmiBig erst einige
Minuten liegen, bevor man zu ihm geht, damit in ihm ein gewisser Wunsch
zur Miidigkeit, eine Autosuggestion daraufhin sich vorbereiten kann.

Ich sehe die Person, deren Handgelenke ich fasse, scharf mit beiden
Augen an, fixiere dabei ein Auge, das rechte oder linke, wie es gerade
pallt, und fordere sie auf, mich ebenfalls ruhig anzusehen. Dann mache
ich einige MESMERISCHE Striche mit den Fingern beider Hiinde an beiden
Armen entlang, dann von der Mitte der Stirn nach den Schlifen zu.
,Atmen Sie recht tief. Die Glieder werden schwer und schwerer. Sie
werden immer miider und miider, Sie werden immer schlifriger, die
Augen werden immer schwerer.” Ich mache nun vor den Augen der
Person mit den Fingern beider Hinde Bewegungen von oben nach
unten, die das Zufallen der Augen andeuten oder beschleunigen sollen.
,,Die Augen fallen Ihnen jetzt bald zu.“ (Nun schlieflen sich diese tat-
sichlich, andernfalls driicke ich sie sanft zu.) Ich habe diese Aufforde-
rungen mit monotoner Stimme gesprochen, in Zwischenpausen von 5
bis 7 Sekunden. Nachdem die Augen geschlossen sind, bedecke ich sie
eine kurze Zeit mit Daumen und Zeigefinger einer Hand, die ich auf
die Stirn lege.

Wihrend ich auf die Augenlider einen leichten Druck ausiibe, sage
ich: ,,Sie kénnen nun die Augen schwer aufmachen. Die Person ver-
sucht das, es gelingt aber schon wegen meines leichten Drucks niemals
vollstindig. Ich lege dann eine Hand der Person auf die gleichseitige
Kopfseite, halte sie mit einem Finger fest und suggeriere: ,,Die Hand
bleibt jetzt auf Threm Kopf liegen. Sie konnen sie nicht oder nur schwer
herunternehmen. Wenn Ihnen das auch gelingt, so muf3 die Hand doch
immer wieder auf den Kopf zuriick, der Kopf iibt eine Anziehungskraft
auf die Hand aus.“ Die Person bringt die Hand vom Kopf weg, aber
letztere geht immer wieder auf den Xopf zuriick. Nun lasse ich mit
der anderen Hand eine Faust machen, halte diese fest, bestreiche sie
einige Male und suggeriere: ,,So, nun konnen Sie die Hand nicht mehr
aufmachen.” (Die Person kann tatsiichlich unter der Einwirkung des
leichten Druckes von meiner Seite die Hand nicht mehr 6ffnen.)

Zuweilen fillt die Hand vom Kopf herunter, die Personen geben
nachher an, dafl sie wie Blei auf dem Kopf gelastet habe. Fiir den Er-
folg der Hypnose ist diese Erscheinung als positiv zu buchen.
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in der Regel wecke ich die Personen in Anlehnung an die Methode
von Voer wieder auf, indem ich ihnen fiir die nichste Einschlaferung
grolle Miidigkeit und leichteres Triumen suggeriere: ,Wenn ich Sie
aufwecke, so werden Sie ganz miide sein und leichter désen. Wenn ich
bis 5 gezahlt habe, wachen Sie ganz miide auf.” Ich zihle bis 5, die
Person schligt die Augen auf. , Nun sind Sie sehr miide, ich sehe das
an Thren Augen.” ,,Ja, ich bin sehr miide.” ,,Nun sind wohl die Glieder
schwer wie Blei ?*“ |, Ja.”" ,,Siewerden jetzt rascher einddsen.‘‘ Ich wieder-
kole dieselben Maflnahmen. Gewolinlich fallen beim zweiten, ev. beim
dritten Versuche die Augen von selbst zu, andernfalls driickt man sie
sanft zu.

Ich wiederhole die Suggestionen der Miidigkeit noch kurze Zeit und
lasse dann gewohnlich die Person einige Zeit allein, was ich ihr auch
sage. Nach einigen Minuten wiederhole ich die gleiche Suggestion und
suche nun den Rapport herzustellen. , Geben Sie mir die rechte Hand,
geben Sie mir die linke Hand, halten Sie den rechten Arm hoch.” Es
empfiehlt sich, die Heilsuggestionen ¢fters zu wiederholen und sich zu
iiberzeugen, ob sie vernommen worden sind. Ein Nicken des Kranken
gentigt.

(Gegen Ende der Hypnose — nicht direkt vor dem Aufwecken —
gebe ich anfangs immer posthypnotische Suggestionen, um mich zu
iiberzeugen, ob der Patient suggestibel ist. Zugleich gebe ich aber auch
die therapeutischen Anordnungen, also nicht, wie ich schon sagte, un-
mittelbar vor dem Aufwecken. ,,Wenn Sie aufwachen, werden Sie drei-
mal um den Stuhl herumgehen, der vor Thnen steht. Sie werden nachts
gut schlafen, keine Traume haben, sich tagsiiber sehr frisch fithlen.*
Nun lasse ich die Person noch einige Minuten allein und wecke sie
dann auf.

,,Wenn ich bis auf 5 zihle, so werden Sie aufwachen. Sie werden
sich wohlfiihlen, keine Kopfschmerzen haben, werden sich an die Vor-
ginge wihrend der Hypnose nicht mehr erinnern. 1, 2, 3, 4, 5!

,»Was haben Sie empfunden ?“ , Ich habe alles gehért, ich war sehr
miide und meine Glieder waren schwer wie Blei, ich konnte sie nicht
mehr bewegen.“ , Wie fithlen Sie sich jetzt ! | Etwas dosig bin ich,
aber sonst geht es mir ganz gut!” , Nun, morgen wird es schon besser
gehen, Sie sollten blofl einmal die Sache kennen lernen und vor allen
Dingen die Angst davor verlieren.* ,,Angst habe ich jetzt keine mehr.*
»Morgen wird es sehr viel leichter gehen.‘

Es mull davor gewarnt werden, unter allen Umstinden gleich bei
der ersten Sitzung eine tiefe Hypnose zu erzwingen. Ich habe verschie-
dene Fille zu buchen, bei welchen ich beim ersten Versuch durch lingere
Bearbeitung tiefen Schlaf erzielte, aber keinen Rapport. Die Personen
wachten schnell auf, wenn ich mit ihnen sprach, ich konnte sie nicht
desuggestionieren. Sie gingen mit Kopfschmerzen fort, und in der Nacht
traten Reizerscheinungen auf. Bei einer Patientin mit rechtsseitiger
Migrane schwoll das Gesicht rechts stark an. Bei einem Mann mit
hysterischen Krimpfen traten diese gehduft auf. Ubrigens zeigen
manche Personen nach der ersten Hypnose, auch wenn sie ganz regel-
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recht verlauft, zuweilen Reizsymptome, Kopfschmerz, Nachtschweille
usw. Diese Erscheinungen fithre ich auf das Einfithren eines neuen,
sehr machtigen Reizes, eben den der Hypnose zuriick. Man tut gut,
erst hypnotisierte Personen gleich auf solche (gering anzuschlagenden)
Symptome hinzuweisen.

Erstmalige forcierte Versuche, die schliefilich ohne Erfolg enden,
konnen die Autosuggestion einpilanzen, daf3 die Hypnose iiberhaupt
nicht gehe, ebenso nehmen erfolglose Versuche von Katalepsie dem Hyp-
notiseur viel Kredit, den er sich nur schwer zuriickerobern kann.

Aufmerksam zu machen ist noch auf einen Punkt, der von den
Patienten hiufig aus falscher Scham verschwiegen wird. Es besteht
wohl die ziemlich verbreitete Ansicht, dafl man in der Hypnose Geheim-
nisse preisgebe, und daBl der Hypnotiseur allerlei Experimente und
Kunststiicke mit ihnen anstellen kénne. Deshalb empfiehlt es sich
gleich von vornherein, die Patienten iiber diesen Punkt zu beruhigen,
indem man ihnen sagt, da man sie iiberhaupt nicht ausfragen werde,
bzw. blof iiber Dinge, welche mit der Krankheit zusammenhangen,
und dafl man zunichst nur kleine Auftrige erteilen wollte, wie das
Herumgehen um einen Stuhl, oder das Darreichen eines Gegenstandes.
Man betone, dafl etwaige Experimente erst eine Frage der spiteren
Sitzungen seien.

Ich bediene mich seit vielen Jahren bei jeder Person eines groBen
Notizblockes: oben auf das Blatt kommen der Name, und dann in
einzelnen Nummern die verschiedenen Beschwerden und Wiinsche. z. B.:

Elsa Miller.

1. Fragen, wann die Angst zum ersten Male aufgetreten ist und
aus welchem AnlaB.

2. Fragen nach der Jugendzeit, nach irgend welchen schreckhaften
Erlebnissen.

3. Angst.

4. Schwermut.

5. Schlaf.

6. Mehr Energie.

7. Mehr Aufmerksamkeit.

8. Nicht zerstreut sein.

9. Appetit.

10. Klar denken.

11. EntschluBfihigkeit.

12. Keine Beschwerden beim Unwohlsein.

13. Keine fliegende Hitze.

Diese schriftlichen Aufzeichnungen der Beschwerden und Wiinsche
haben nach meiner Erfahrung allerlei giinstige Wirkungen. Zunichst
weill der Patient, dafl nichts vergessen wird. Dann tritt er mehr aus
sich heraus, wenn seine Beschwerden schriftlich fixiert werden. Er
wird wohl auch etwas von Onanie sagen usw., bzw. wird er sie leichter
zugeben, Der Patient weifl, daBl nichts anderes mit ihm verhandelt
wird als das, was auf dem Zettel steht, da er auch nichts anderes ge-
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fragt wird, als aufgeschrieben ist. Er ist beruhigt, dall er nicht mit
einem anderen Patienten verwechselt wird. Es kommt nicht selten vor,
daB der Patient den einen oder anderen Punkt streichen laBt, weil er
ihn nicht beseitigt haben will, z. B. das Zigarettenrauchen. Ferner wirkt
das schriftliche Fixieren der Heilsuggestionen unmittelbar vor der Hyp-
nose als prihypnotische Suggestion, d. h. die Person vernimmt die
Heilbefehle und verarbeitet sie beim Einschlafen. Ich gebe den Per-
sonen hiufig auch die Zettel in die Hand und verlasse mich dabei auf
das bei den meisten Personen vorwiegende optische Gedichtnis. Manche
Personen, die ihre ganzen Beschwerden auf einem Zettel zusammen ver-
einigt sehen, sind erstaunt, daB ihr ganzes Elend auf einem Blatt Papier
Platz finden koénne. In dieser Beziehung wirkt das Aufzeichnen der
Beschwerden so beruhigend. Manche Personen bringen — das weif} ja
jeder Arzt — ellenlange Zettel mit und diktieren dann ihre einzelnen
Punkte. Bei geschickter Redaktion lassen sich aber hiufig 5—6 Punkte
mit einem Ausdruck zusammenfassen.

Manche Autoren empfehlen, nur wenige Suggestionen zu geben, weil
ein zu Viel die Wirksamkeit beeintrichtige; es werde manches vergessen,
oft gerade das Wichtigste nicht beachtet. Nun ist es ja wohl richtig,
daf jemand, der im wachen Zustand nur 2—3 Befehle bekommen hat,
diese voraussichtlich piinktlicher befolgen wird, als wenn man ihm 12
oder 20 Befehle gibt. Allein man muB bedenken, daf in der Hypnose
eine solch starke Einengung der Seele auf den Hypnotiseur stattfindet,
daf} die Reize von der AuBenwelt und deren Verarbeitung ausgeschaltet
sind, so daf} die Personen in der Hypnose wahrscheinlich viel aufnahme-
fahiger sind als im Wachzustand. Es beruht ja wahrscheinlich die
Tiefenwirkung der Hypnose auf dem Umstand, dafl die Personen in
einem Isolierkontakt mit dem Hypnotiseur sich befinden, also gegen die
Umwelt abgeschlossen sind. Ich habe niemals Nachteile davon gesehen,
wenn ich jemand eine ganze Reihe von Suggestionen gab.

Eine weitere Frage ist die der Wiederholung. Soll man die Sug-
gestion jede Minute wiederholen oder besser lingere Pausen machen ?
Ich bin fiir letzteres und zwar, weil man annehmen muB, dal die Sug-
gestionen mit anderen psychischen Elementen sich verbinden, und so
verarbeitet werden miissen. Wiederholt man aber die Suggestion zu
haufig, so stellt man die Person zu sehr auf den Hypnotiseur ein und
verhindert sie an der eigenen Weiterverarbeitung der Heilbefehle und
darauf kommt es doch schlieflich auch an.

Die Wiederholung der Hypnose.

Es ist fernerhin die ¥rage der Wiederholung der hypnotischen Sitzun-
gen zu besprechen. Wihrend manche Autoren meinen, man kénnte an
einem Tag, wenigstens anfangs, mindestens zwei Sitzungen abhalten,
stehe ich mehr auf dem Standpunkt, daBl man, weil die Hypnose immer-
hin ein Eingriff in die tieferen BewuBtseinsschichten, eine Art geistiger
Operation ist, nur bei besonderen Fillen tiglich zweimal hypnotisieren
soll. Man hat auf die Gedichtnisleistung bzw. auf das Vergessen hin-
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gewiesen; wenn man zu seltene Sitzungen mache, so vergesse die Innen-
seele leichter. Hier handelt es sich weniger um ein Vergessen, als um
ein Wiederreproduzierenkénnen, denn, was im Innern als Reiz depo-
niert ist, das kann nicht mehr verwischt werden.

Es ist vielmehr eine andere Frage maBgebend: Werden die alten
schiidlichen psychischen Elemente und deren Verbindungen anfangs zu
tiberméichtig das Neue verdringen konnen, wenn es nicht energisch ge-
bahnt wird ? Das ist eine Frage, die uns noch bei der Therapie beschaf-
tigen wird. Ich stehe im allgemeinen auf dem Standpunkt, daB man
mit 2—3 Hypnosen in der Woche, auch bei schweren Fillen, aus-
kommen wird. Dagegen gestalte ich die einzelnen Sitzungen sehr lange.
Unter 2 Stunden gehe ich im allgemeinen nicht. Die Tiefe der Hypnose
ist wahrscheinlich nach einer halben Stunde erreicht, und von diesem
Zeitpunkt an gebe ich dann alle Viertelstunden die Suggestionen, im
ganzen 4—6mal.

Die spiteren Hypnosen werden rascher eingeleitet, weil zum Teil
Autosuggestion, zum Teil Gewdhnung und Bahnung sie erleichtern.
Hat man bei jemand Amnesie erzielt, hat er sich also an das Einschla-
fen gewohnt, dann geniigen bei spiteren Hypnosen nur kurze Schlaf-
suggestionen. Die psychische Vorbereitung beschrinkt sich auf die
Aufforderung, an den Schlaf zu denken. Die Schlafbefehle beschrinken
sich also auf 2—3 Suggestionen. Beziiglich der Erhohung der Sug-
gestibiltit verweise ich auf meine Bemerkungen iiber die Dressur. Wie
ich dort ausgefiihrt habe, 1a8t sich die Hypnose viel wirkungsvoller ge-
stalten, wenn man sich mit der Person eingehender beschiiftigt. Die
bloBe Schlafsuggestion und die therapeutischen Befehle allein garan-
tieren noch nicht die volle Wirkung der Hypnose.

Man muf} auch verstehen, die hypnotische Behandlung rechtzeitig
abzubrechen. Auf Grund von vielen Erfahrungen bin ich zu der Ansicht
gekommen, dafl man im allgemeinen nach 6 wichentlicher hypnotischer
Behandlung auch dann, wenn noch erhebliche Beschwerden bestehen,
abbrechen soll. Man sagt den Patienten, daff man jetzt eine Pause
machen wolle und daf die Heilung nun von selbst fortschreiten werde.
Tatsiichlich ist in vielen Fillen eine weitere Behandlung gar nicht mehr
notig. Anfangs allerdings haben die Patienten hiufig noch starke Be-
schwerden, so daf} sie oft voll Verzweiflung eine Weiterbehandlung ver-
langen, die sich aber nach kurzer Zeit Wartens als itberfliissig erweist.
Wenn nach vielen Wochen Pause die Patienten zu 1-—2 Sitzungen
kommen, so kann man den Rest ihrer Beschwerden dann viel wirkungs-
voller beseitigen. Man muf annehmen, dafi die hypnotische Beein-
flussung immer eine Art Revolution im Innern hervorruft. Ich ge-
brauche oft das Beispiel, daB man in der Seele herumriihrt wie in einem
tiefen Gewdsser. Es dauere immer lingere Zeit, bis der Wirbel sich
wieder beruhigt habe. So verhilt es sich auch bei der Hypnose. Sie
setzt sicher eine Summe von gewaltigen Reizen, und eben dieses Reiz-
setzen kann schlieflich auf die Dauer nicht mehr heilen, sondern sogar
schidigend wirken. DaB tiefe Hypnosen solche Erscheinungen machen,
bat wohl jeder erfahrene Hypnotiseur schon beobachten kénnen. Es

Kauffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. b



66 Die Technik der Hypnose.

kamen nach der ersten Hypnose oft Personen zu mir und berichteten,
sie haben das Gefiihl, als wenn sie geisteskrank wiirden, oder sie be-
finden sich in einem vollkommen ratlosen Zustand. Sie wiiflten gar
nicht mehr, was mit ihnen los sei usw. Bei der Narkohypnose wird
noch niheres iiber diesen Punkt zu sprechen sein.

Einige Bemerkungen zur Technik.

Man soll die Personen nicht zu lange ansehen, weil nach anfinglicher
Ermiidung sonst eine Wiederfixierung der Aufmerksamkeit eintritt.

Wenn die Augen durchaus nicht zufallen, so driickt man sie sanft
zu durch einen Criff von oben her und suggeriert dabei, dafl die Augen
zufallen. Bei manchen Personen wirkt das SchlieBen der Augen schlaf-
erzeugend, besonders bei Kindern. Bei letzteren kommt es hiufig vor,
daB sie bei offenen Augen spazieren Llicken, wobei sie durch Gegen-
stinde im Zimmer abgelenkt werden; dies hort natiirlich sofort auf,
wenn die Augen geschlossen sind.

Es empfiehlt sich, immer einige Handbewegungen zu machen.
Manche geben an, das Bestreichen der Arme und Beine erzeuge ihnen
direkt ,,magnetische’ Strome. Bei vielen wirkt das Bestreichen der
Oberarme besonders , elektrisierend®, ,,es gehen formliche Strome aus®.
Das Bestreichen der Beine mit der Suggestion, dafl man sich nicht mehr
rithren kénne, ist oft von groBer Wirkung. Andere Personen haben es
besonders wieder gern, dall man die Stirne wagerecht bestreicht, aber
nicht zu lange.

Es ist wiederholt die Frage aufgeworfen worden, ob der Hypnotiseur
wirklich stirkere elektrische Strome entwickle als normalerweise jede
Person. Ob ferner der Blick eine physikalische Wirkung habe ¢ Mir ist
nicht bekannt, dafl bei der Untersuchung des psycho-galvanischen Re-
flexes das Anschen des Galvanoskops an und fiir sich schon Ausschlige
gibt. Die Untersuchung des psycho-galvanischen Phinomens beim Hyp-
notisieren muf} so viele Fehlerquellen ergeben, daf sie kaum wertvolle
Resultate verspricht. Denn da die Person, nicht der Hypnotiseur, auf
elektrische Strome untersucht wird, so vermag man nie zu entscheiden,
ob Fremd- oder Autosuggestion das Wesentliche dabei ist.

Es ist gleichgiiltig, ob dieselben Suggestionen wiederholt gegeben
werden. Wirkungsvoll ist, daf} sie in einer monotonen Weise ertdnen,
mit kurzen Pausen, nicht zu laut und nicht zu lebhaft. Die Monotonie
kann man auch in anderer Weise noch verwerten. So lafit man die
Personen, die iiber stérende Nebengedanken klagen, zihlen, und zwar
auch riickwarts, indem man bei 2000 etwa anfingt. Besonders dngst-
liche Personen, die auf ihre Sensationen achten, werden dann ge-
niigend abgelenkt.

Natiirlich geht man hier auch individuell vor; manche Personen
pilegen an irgend etwas zu denken, z. B. an einen Schimmel, um
schlafrig zu werden. Solche Assoziationen mufl man verwerten.
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Suggerieren von Muskelzustinden.

Viele Autoren verwerfen das Suggerieren von Muskelzustinden, weil,
wie HIRSCHLAFF!) sich ausdriickt, ,,.das Mifllingen derselben kontra-
suggestiv zu wirken geeignet ist.” Ein Miferfolg in dieser Beziehung
kann viel schaden, deshalb mufl man eben vorsichtig und schrittweise
vorgehen. Wenn ich merke, daly die Augenlider noch mit grofler Kraft
dem darauf ruhenden Druck entgegen wirken, so sage ich: ,,Sie werden
dic Augen jedenfalls schwer aufbekommen.” Ich gehe dann weiter zu
der Hand und suggerierc nur: ,,Sie werden die Hand schwer vom Kopf
herunter bekommen. Hiaufig gelingt diese zweite Suggestion besser
als die Suggestion mit den Augenlidern. Die Eingebung, dafi man die
Faust nicht mehr 6ffnen konne, ist sehr wirkungsvoll und miflingt selten,
besonders wenn man, wie gesagt, die Faust erst etwas bestreicht und
dann ganz leicht umfalit.

Es mub ausdriicklich betont werden, daB die Suggestion der Muskel-
zustinde durchaus nicht iiberflissig ist. Ich hatte dies haufig erst unter-
lassen, konnte aber spiter die Beobachtung machen, dall Personen, die
nicht einschlafen konnten, nach dem Eintreten der kataleptischen Lah-
mungen leichter einschliefen. Die Sache ist in verschiedener Weise zu
erkliren. Die Reslisierung der Muskelzustinde erzeugt bei der Person
einen bedcutenden Glauben an die Macht des Hypnotiseurs. Ferner
kommt noch hinzu, daffi manche Leute beim Einschlafen gehindert
werden durch die Lage der Hiinde; sie wissen nicht, wo sie sie hinlegen
sollen. Wenn man diesen nun eine feste Haltung gibt, dann wirkt man
unwillkiirlich beruhigend. Manche Autoren lassen einen Arm hochhalten,
oder gegen die Wand anlehnen. Ich habe gefunden, dafl eine solche
Lage unbequem ist und den Patienten oft vom Einschlafen abhalt.
Meist ist es sogar ratsamer, die Hand vom Kopf herunterzunehmen,
wenn man den Eindruck hat, daf groBle Midigkeit eingetreten ist. Es
wird nimlich hiufig nachtriglich berichtet, dal die unbequeme Hand-
haltung das Einschlafen behindert hat. Dem kann man dadurch vor-
beugen, dall man nach einiger Zcit die Hand rechtzeitig herunternimmt.

Die posthypnotischen und Heilsuggestionen.

Ich habe frither schon ausgefithrt, dafl die posthypnotischen Sug-
gestionen um so geringere Aussicht auf Verwirklichung haben, je weniger
sie der Eigenart der Person entsprechen. Man kann auch behaupten,
daf} diese, je mehr sie sich von der Wirklichkeit entfernen, um so schwerer
zu erzeugen sind, also z. B. Halluzinationen. Wir haben ja frither schon
erfabren, daf} andererseits aus diesen Halluzinationen heraus die Hyp-
nose leichter eingeleitet werden konnte.

Ich werde also leichte Auftrige geben, die eher ins wache BewuBt-
sein kommen, weil die betreffende Person die darauf beziiglichen Objekte
beim Erwachen sieht und dadurch assoziativ zur Ausfiihrung des Be-
fehls angeregt wird, z. B.: , Nach dem Erwachen werden Sie dreimal

1) Hypnotismus und Suggestivtherapie. 3. Aufl. 1921.
5*
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um den Stuhl herumgehen, der vor Thnen steht, oder: ,,Sie werden
das Buch, das auf dem Tisch vor Ihnen liegt, mir in die Hand geben.*
Man mub sich, wie ich schon friiher ausfithrte, davor hiiten, die Per-
sonen mit nichterfiillten Auftrigen zu entlassen, weil sie sonst leicht
unruhig werden, Kopfschmerzen bekommen kénnen usw.

Man kann ihnen bei der Ausfiihrung des Auftrages auch etwas helfen,
wenn man sie z. B. zu dem Stuhl hinfithrt oder zu dem Buch, indem
man sie fragt, ob sie nicht noch etwas ausfithren sollten, ob sie nicht
etwas vergessen hiitten ? Man soll aber keine licherlichen Befehle geben,
oder solche, welche fiir den Betreffenden unangenehm sind. Es ereignet
sich sonst zu leicht, dafl die betreffende Person sich als Versuchskanin-
chen vorkommt, daf sie meint, man wolle sich iiber sie lustig machen.
Ich bestehe auf der Ausfithrung von posthypnotischen Suggestionen,
wenigstens im Anfang, bis man tiberzeugt ist, da der Betreffende gut
reagiert. Nach meiner Erfahrung beeinfluft den Kranken selr der Ein-
druck, daf} er Befehle ausfilhrt, von denen er gar nichts weil. Sein
Glaube an die Heilkraft des Hypnotiseurs wird dadurch erheblich ge-
stiarkt, und er wird die feste Zuversicht haben, dall auch die Heilbefehle
piinktlich sich erfiillen werden. Auch Terminsuggestionen leichter und
harmloser Art sind zu empfehlen. Man kann auch die posthypnotischen
Termin-Befehle aufschreiben und dem Kranken verschlossen mitgeben,
so dafl er ganz einwandfrei iiberzeugt wird, dall keine Tiuschung vor-
liegt. Die indirekte Wirkung solcher Tatsachen darf man nicht gering
anschlagen; sie gewinnen spielend das Vertrauen der Personen, wihrend
blofle Worte und Versicherungen hiufig durch Zweifel abgeschwicht
werden.

Die Heilsuggestionen werden oft kurz vor dem Aufwecken gegeben.
Ich halte dies schon deshalb nicht fiir angebracht, weil die Amnesie fiir
die Vorgéinge kurz vor dem Aufwachen gewohnlich aufgehoben ist. Man
denke an die Traume, man erinnert sich hiufig nur an die Triume,
welche man zuletzt hatte. Es besteht sozusagen von dem Wachbewuft-
sein zu den letzten Erlebnissen in den Traumschichten eine Verbindung.
Gibt man die Heilsuggestionen also zuletzt, so wird hiufig der Kranke
sich ihrer erinnern. Nun wirkt aber die posthypnotische Suggestion,
wie ich frither ausfithrte, viel unmittelbarer, sozusagen wie eine Offen-
barung, wenn sie dem Beeinfluliten nicht bekannt ist, und weiterhin
wird sie in der Innenseele noch verarbeitet, wenn man Zeit dazu 1iBt.
Wir miissen also annehmen, dafl sie Assoziationen anregt, daf sie in
Verbindung tritt mit anderen Elementen der Innenseele und dadurch
viel fester haftet. Sie wird sozusagen instinktmiBig aufgenommen und
verankert.

Man findet zuweilen die Ansicht vertreten, daB die Befehle sehr
energisch gegeben werden sollen mit lauter Stimme; besonders Heil-
magnetiseure lieben diese Art. Eine solche Kraftverschwendung halte
ich fiir iiberfliissig, es geniigt im allgemeinen, wenn die Person den Be-
fehl vernommen hat.

Ich bin auch nicht der Ansicht, da3 die Personen immer sehr deut-
lich antworten sollen. Zunéchst ist zu bedenken, daB viele Hypnotisierte
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kataleptisch sind, d. h. gewisse Widerstinde hei der willkiirlichen Be-
wegung haben. Wenn man diese wegsuggeriert, so kann es leicht vor-
kommen, daB der Hypnotisierte durch sein eigenes Sprechen aufgeweckt
wird. Es scheint, daB eine solche Innervationsempfindung eine Art
Reiz darstellt, welcher aufmunternd wirkt. Nun wird ja wohl behauptet,
wenn der Kranke die Befehle nur nachlissig beantworte, dann habe

an keine Gewahr, daf} er sie auch verstanden, oder wenigstens, daf3
er sie mit Aufmerksamkeit vernommen habe; ich meine, die ganze
schlifrige Art des Hypnotisierten und seine langsame Reaktion ist
fiberhaupt nicht mit der wachen Titigkeit zu vergleichen, worauf ich
schon frither hingewiesen habe.

Das Aufwecken.

Rasches Aufwecken schadet, erzeugt Kopfschmerzen; man muf an-
nehmen, daff der Ubergang vom Innenleben in das WachbewuBtsein
immerhin eine Erschiitterung des psychischen Gleichgewichtszustandes
bedeutet. Geschieht er zu rasch, dann kann sich das Gehirn dem schwer
anpassen. Ist eine Person von selbst aufgewacht, oder durch Sprechen
mit anderen erweckt worden, so hypnotisiere man sie noch einmal und
wecke sic dann langsam wieder auf. Besonderes Gewicht ist auf das
Desuggestionicren zu legen, das heiflt alle Suggestionen miissen einzeln
wieder zuriickgenommen werden. Es ist dies besonders wichtig fiir die
kataleptischen Erscheinungen, anderenfalls bekommen die Personen Be-
schwerden, Zuckungen, Lihmungen, Cefiithl von Wiedereinschlafen der
Glieder usw.

Ist die Person aufgewacht, so lasse man ihr gar nicht Zeit, sich erst
zu besinnen, sondern rede ihr gleich zu: ,,Jetzt fithlen Sie sich frischer,
jetzt werden Sie sich wobler fithlen. Die (geklagten) Beschwerden sind
bedeutend besser, Sic werden cine grole Erleichterung empfinden, usw.*
Hatte z. B. jemand tiber starke Kopfschmerzen zu klagen rein nervéser
Art, so setzt man die suggestive Behandlung auch nach dem Aufwachen
fort, indem man den Patienten scharf ansieht, die schmerzende Seite
bestreicht und der Person versichert, dal} sie geheilt sei. Haufig geben
die Leute nach dem Erwachen an, die Konfschmerzen seien zwar weg,
sie kommen aber allmiklich wieder. Um diese Wirkung des Wach-
bewufitseins nicht eintreten zu lassen, beugt man ihr durch Wach-
suggestion vor. Uberhaupt empfiehlt es sich immer, die Schlafsug-
gestionen durch Wachsuggestionen fortzusetzen. Handelt es sich z. B.
um Schreibkrampf, so demonstriert man nach dem Aufwecken durch
eine Ubung, daf die Hand besser schreiben kann. Dieses suggeriert
man wiederholt. Es kommt nimlich nicht zu selten vor, dafl die Kranken
sich wobl fiihlen, daB der Krampf aus dem Arme gewichen ist, daB er
aber, wenn sie anfangen zu schreiben, plétzlich wieder eintritt. Ahnliches
erlebt man bei hysterischen Lihmungen, wenn der Kranke das Glied
bewegen will. Deshalb ist es besser, man macht gleich nach dem Avf-
wecken Ubungen unter wachsuggestiver Beeinflussung.
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Der Bericht des Hypnotisierten.

Es ist nur menschlich, dafl jemand nach einer neuartigen Erfahrung,
wie sie die Hypnose darstellt, das Bediirfnis hat, sich auszusprechen.
Manche Empfindungen werden von ihm falsch gedeutet, iiber- oder
unterschitzt, skeptisch beurteilt, und ist es deshalb ganz zweckmifig,
wenn sich der Arzt die Erlebnisse der Person in der Hypnose berichten
1aft. Er wird die Angaben moglichst positiv for den Erfolg zu buchen
suchen. Ein Beispiel: Ich habe einen &lteren Herrn, der an Zwangs-
vorstellungen leidet, zum ersten Male hypnotisiert. Er schlaft auch
ganz gut ein, wacht aber bei meinem Versuch, den Rapport einzuleiten,
auf. Ich hatte ihm sclion vorher prihypnotische Heilsuggestionen ge-
geben. Nun wird er vielleicht aus dngstlichen und zweifelnden Stim-
mungen heraus allerlei Einwiinde machen. Zuniichst wird er leugnen,
daBl er geschlafen hat, das wird ihm aber ausgeredet. Dann kommt er
mit dem neuen Einwand: ,,Ja, ich hitte wahrscheinlich auch zu Hause
geschlafen, denn ich schlafe jeden Nachmittag.* Nun macht man ihn
darauf aufmerksam, dafB} so viele Leute, die zu Hause und allein schlafen,
auf Kommando nicht einschlafen konnen, daf sie gewisse Hemmungen
haben; es sei bei ihm sehr zu begriiflen, da8 er gleich beim ersten Male
einschlafe, das sei ein sehr guter Anfang. Nun wendet er wieder ein:
,,Ja, als mich frither einmal ein Arzt hypnotisierte, da fielen mir die
Augen noch viel zwangsmiBiger zu, als heute, da merkte ich wirklich,
dal} ich unter scinem Bannc stand.” Darauf erwiderte ich: |, Damals
waren Sie vielleicht viel willenloser.”” |, Ja, das stimmt, ich war voll-
kommen apathisch®. , Nun, da diirfen Sie heute ganz zufrieden sein,
dal Sie in dem verhiltnismilig energischen Zustande, in dem Sie sich
befinden, doch die Schlafsuggestion verwirklicht haben. Morgen wird
es spielend leicht gehen.”

Zuweilen sind die Personen nach dem Aufwachen nicht ganz kiar,
noch halb im Schlaf. Gerade dieser unklare Zustand ist ausgezeichnet
geeignet fur Suggestivfragen und weitere Beeinflussungen. Hat die
Person das Bedirfnis, noch etwas auszuruhen, so soll man sie nicht zu
frith fortgehen, sondern sich noch etwas erholen lassen. Ja man kann
sogar noch einen kurzen Nachschlaf anraten, wenn der Betreffende sehr
miide ist. Auf keinen Fall soll jemand in unklarem Zustande fortgehen.
Man wird sich ja schon immer durch die Unterhaltung vergewissern
konnen, ob der Hypnotisierte vollkommen wach ist.

Einer weiteren Besprechung bedarf die Frage, ob man dem Hypnoti-
sierten verbieten soll, iiber die Hypnose zu sprechen, wie das manche
Autoren vorgeschlagen haben.

Man hat betont, dafl die Umgebung des Patienten ihn bei der Er-
zihlung seiner Erlebnisse beziiglich des tatsichlichen Zustandekommens
stutzig machen konnte, daf} sie an der Wahrheit seiner Erzihlungen
zweitle. Das wiirde wieder ungiinstig auf den Patienten wirken, der
Kredit des Arztes wiirde auf diese Weise erschiittert. Gewi hat in
manchen Fillen das Verbot, iiber die Hypnose nachher zu reden, dann
eine Berechtigung, wenn nach der Lage des Falles die Umgebung der
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hypnotischen Behandlung kritisch, ja skeptisch gegeniiber steht. Es
ist mir, wie so vielen anderen Hypnotiseuren wiederholt begegnet, da3
bei der niichsten Sitzung die Personen ganz anders iiber ihre Erlebnisse
in der Hypnose aussagten. Sie behaupten, sie haben nur simuliert, dem
Arzte zu Gefallen so getan, als wenn sie den Arm nicht mehr rithren
konnten. Es ist in solchen Fillen auf die Selbsttiuschung des Hypnoti-
sierten hinzuweisen, dic es ihrerseits dem Arzte ermdéglicht, das Ver-
halten des Kranken im positiven Sinne zu deuten, andererseits aber den
Betreffenden fiir Suggestion empfinglicher macht. Deshalb erkundigt
man sich gleich oder wenigstens nach der ersten Hypnose, wie die Um-
gebung sich zu dieser Frage stellt.

Ich bin im allgemeinen ganz davon abgekommen, den Patienten zu
verbicten, {iber die Hypnose zu sprechen. Haben sie namlich eine Um-
gebung, welche der Sache skeptisch gegeniibersteht, so werden sie kluger-
weise nicht iiber die Behandlung reden. Sie werden sogar den Arzt
bitten, er moge niemand mitteilen, daf) sie beiihm in Behandlung stehen,
was ja iibrigens das drztliche Berufsgeheimnis sowieso vorschreibt. Es
bestehen noch in vielen Kreisen, auch in denen von Arzten, Vorurteile
gegen die Hypnosebehandlung. Manche Personen fiirchten, daf} sie
als ganz verriickt, hysterisch gelten, wenn man erfahre, dal} sie eine
solche Kur durchmachen. Man muf} sich also von Fall zu Fall indivi-
duell verhalten.

Die Dressur.

Viele Autoren sind gegen jedes Experimentieren wihrend der Hyp-
nose. DafB auch hier die Gesetze der Gewshnung und Bahnung gelten,
ist klar, da man doch durch Ubung eine gesteigerte Suggestibiiitit
erzeugen kann. Mandenke nur an die Realisierung der posthypnotischen
Suggestionen, bei welchen wahrscheinlich das Assoziationsgesetz der
Berithrung (Gleichzeitigkeit), ebenso wie im wachen Zustand, in Be-
tracht kommt. “Vie schon erwihnt, mu man bei der Hypnose zwei
Seiten unterscheiden, die Ausschaltung des WachbewuBtseins und die
Tatigkeit des Innenichs. Sie halten hiufig nicht gleichen Schritt mit-
einander. So kommt es vor, daf} jemand leicht einschlift, aber doch
Suggestionen, besonders posthypnotischer Art, lingere Zeit nicht an-
nimm¢. Zu diesem Zwecke macht man oder itht man dann die Dressur
aus, d. h. man experimentiert mit dem Hypnotisierten, um ihm die
Renlisierung der Suggestionen beizubringen. In Fillen, wo sofortige
Lethargie dic Hypnese rasch einleitet oder intensive Licht-Empfin-
dungen (Charcot), kann man natiirlich von einer spateren Erleichterung
der Hypnose nicht sprechen. Hier scheint die Betiubung, welche das
wesentliche Prinzip aller Monotonie ist, sofort das WachbewufBtsein aus-
zuschalten.

Man gibt also schon bei der ersten Hypnose irgendeine harmlose
posthypnotische Suggestion. Wenn sie nicht realisiert wird, so erzihlt
man den Inhalt der Suggestion der Person nachher, um jeden Zwiespalt,
,,Gewissenskonflikt, zu vermeiden. Es empfiehlt sich auch, Halluzi-
nationen einzugeben, um die Personen an den Rapport zu gewdhnen.
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Ich lasse die Personen gewohnlich aufstehen, umhergehen und sich
anderswo hinlegen. Vor allen Dingen unterhalte ich mich auch in der
Hypnose mit ihnen. Selbstverstindlich mufl man das Einverstindnis
der Person vorher hakben.

Man darf dann auch etwas fremdartige Befehle eingeben, wie, das
jemand einen Papierkorb in die Hand nehmen soll oder einen Stuhl auf
den Tisch stellen. Werden sie realisiert, so wird die Person besonders
leicht von dem Einflu} des Hypnotiseurs tiberzeugt. Sie wird dann
auch gern solche aulerordentlichen Vorkommnisse weiter erzithlen. Auch
bei Angehérigen kann man durch die Realisierung der posthypnotischen
Suggestion viel Eindruck, ja Erstaunen hervorrufen.

Die Autohypnose.

Es wird neuerdings viel Wert darauf gelegt, dafl die Personen durch
Autosuggestion ihre krankhaften Storungen iiberwinden sollen. Jeder
Psychotherapeut arbeitet ja in der Weise, daBl er den Patienten emp-
fiehls, sich selbst das oder jenes zu suggerieren oder negative Suggestionen
gegen irgend welche Zwangsvorstellungen einzuiiben. Z. B. hilft hiufig
bei hartnickiger Schlaflosigkeit die Methode, dal man den Patienten
anrit, sie sollen abends vor dem Einschlafen 10—20mal laut sagen:
,JJch weil bestimmt, dafl ich einschlafen werde.” v. HATTINGBERG!)
empfiehlt Entspannungs- und leichte Autohypnosen.

Eine noch intensivere Art der Selbstbeeinflussung stellt die tiefe
Autohypnose dar. Sie ist gar nicht so selten verbreitet. Bei &dlteren
Leuten ist in manchen Gegenden von Deutschland die Autohypnose,
die bewirkt wird durch fortwiihrendes Anstarren der Nasenspitze, ziem-
lich gebriuchlich. Besonders im Orient scheint die Selbsthypnose mit
einer gewissen Technik geilibt zu werden, vor allem in Indien. Chine-
sische Verbrecher, die zum Tode verurteilt sind, pflegen sich durch
Autohypnose dic Todesangst wegzusuggerieren. Besonders strenge
Richter sollen diese Autohypnosen stéren. Die ersten Christen, welche
den wilden Tieren vorgeworfen wurden, befanden sich sicher meist in
einem autohypnotischen Zustand. Auch sonst werden zum Tode Ver-
urteilte infolge der hypnosigenen MaBnahmen, wie Hunger, Nachtwachen
natiirlicherweise in sine Art Lethargie versetzt. Jedes Ubel hilft auch
die Mittel der Heilung finden. Schliefilich ist manche Apathie schwer
zn unterscheiden von einem ekstatischen Zustand. Der Zweck dieser
geistigen Verinderungen wird wohl in einem Entfliehen aus der ver-
derbenbringenden Wirklichkeit zu suchen sein. Die Autohypnose scheint
also eine gewisse teleologische Bedeutung, auch in der Tierwelt, zu haben,
Naheres dariiber noch bei der Tierhypnose.

Ein Hypnotiseur von Ruf bekommt hiufig Autohypnosen zu sehen
von Personen, die sich vor ihm produzieren. Die gewShnliche Methode
ist die durch Fixieren der Nasenspitze, aber auch lingeres Anstarren
eines Spiegels oder sonst eines glinzenden Metalls, eines Kristalls, wird
gelibt. Manche Personen hingen z. B. glinzende Kugeln von Edel-

1} Miinch. med. Wochenschr., 8. 635/37. 1921.
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metall, Silber, sogar Gold und Platin auf, und fixieren sie dauernd, bis
sie in Schlaf verfallen.

Die Autohypnotiker werden hdufig nervés und leiden an Kopf-
schmerzen. Ich glaube, dies beruht darauf, daB sie sich nicht richtig
aufwecken kénnen. Ich habe in der Vorlesung hiufig Autohypnosen
demonstriert, habe aber dann immer nachher die Vorsicht gebraucht,
die betreffenden Personen noch einmal einzuschlifern und regelrecht
aufzuwecken. War dies in Vortrigen nicht méglich, so habe ich die
Person am selben Tag oder am niichsten zu mir bestellt. Gewdhnlich
litten sie eben an Kopfschmerzen. Ich habe einmal eine junge Dame
kennen gelernt, die ich auch in einem Arzteverein vorgestellt habe. Sie
gab an, daB sie an Kopfschmerzen und leichten Angstzustinden leide,
daB sie sich schon seit vielen Jahren selbst hypnotisiere durch Fixieren
der Nasenspitze. Sie mache sich gewShnlich ein Pensum fiir den nichsten
Tag zurecht, bevor sie sich einschlifere. Nachher mache sie dieses Pen-
sum ganz automatisch ab. In gewissem Sinne sind solche Personen zu
beneiden, denn sie haben nicht die Anstrengungsempfindungen, die Un-
lustgefithle bei der Willensanspannung usw. zu itberwinden. Wahr-
scheinlich sind viele Minner der Geschichte solche Autohypnotiker,
jedenfalls Autosuggestoren gewesen, woriiber noch spiter eingehend zu
reden sein wird. Es fragt sich, ob jeder Mensch sich selbst hypnotisieren
kann. Ich glaube, bei geniigender Vorbereitung und Einiibung wird
man schon zum Ziele kommen. Ich selbst habe es allerdings bei mir
nicht erreicht, mufl aber zugeben, dafl ich nicht geniigend oft geiibt habe.

Die erwihnte junge Dame wurde von mir hypnotisiert, was genau
1 Sekunde Zeit erforderte. Ich sah sie blof} an, darauf fiel sie im Stuhl
wie leblos zuriick, befand sich wohl gleich in einem lethargischen Sta-
dium. Die aufgehobenen GliedmafBien fielen wie Blei herunter. Der
Rapport war etwas schwierig herzustellen. Durch die Autohypnose wird
eine Art Kurzschiull erzeugt zwischen Korperlichkeit und Bewuft-
sein, wie wir ia bei der Hysterie das auch annehmen. Schon der Ge-
danke des Schiafes leitet diesen blitzschnell ein. Ahnlich ist es bei der
Hypnose. Bekannt ist das Wort: |, Hysterie ist Hypnose ohne Hypno-
tiseur, erinnert also an Autohypnose.*

Die Autohypnose wird viel als Spielerei getibt, wie die Hypnose.
Nach meiner Erfahrung nimmt diese immer mehr iiberhand, so daf} wir
hier ganz orientalische Verhiiltnisse zu erwarten haben. Wie wir jo
schon reichlick viel indische Theosophie pflegen, so werden wir immer
mehbr das indische Fakirtum bei uns einbiirgern.

Auch bei der Autohypnose kénnen wir wieder die Verwandtschaft
von Schlaf und Hypnose feststellen. Schlaf wird hiufig durch Auto-
suggestion bewirkt, wie wir das friither besprochen haben. Autohypnose
ist weiter nichts als ein Schlaf ohne Ermiidungsstoffe, also ein Schlaf,
der unabhingig ist von der Tageszeit, von assoziativen Umstinden.
Zur Verteidigung der Autohypnose kann man anfithren, daf} sie eigent-
lich erst recht die Herrschaft des , Geistes* iiber den Kérper demon-
striert, und tatsichlich waren die religiosen Fanatiker, Martyrer, Religions-
stifter, Sektierer alle mehr oder weniger vollkommene Autohypnotiker.
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Die Tierhypnose.

Zur Technik der Hypnose gehéren auch einige Kenntnisse iiber die
Tierhypnose. Ich habe hiufig Studierende, bevor ich sie auf die Men-
schen los lieB Tiere hypnotisieren lassen. Dadurch bekamen sie eine
gewisse Sicherheit der Beeinflussung.

Es ist ein Irrtum, anzunehmen, dall Tiere nicht auch suggestibel
seien. Ein Hund z. B. merkt genau an dem Ton der Stimme seines
Herrn, was dieser fiir eine Gesinnung gegen ihn hat. Natiirlich versteht
er nicht den Sinn der Worte, aber er errit manches aus der Art zu
sprechen. Wenn man also annehmen kann, daf} eine eigentliche Verbal-
suggestion bei Tieren nicht moglich ist, so kann man doch versuchen,
durch monotone Manipulationen, auch monotones Sprechen Tiere zu
beeinflussen. Auch cine plotzliche Anderung der Lage kann Tiere in
eine Art Betiubungszustand versetzen, d. h. der Wirklichkeit entfrem-
den. Wir verdanken besonders E. MancoLp!) genaue Untersuchungen
iiber diese Tatsachen. Wir konnen mit dem genannten Verfasser an-
nehmen, daBl das dritte Stadium der Hypnose schon desbalb bei Tieren
nicht moglick ist, weil infolge des mangelnden Sprachverstindnisses der
Rapport nicht herzustellen ist. Dagegen kann das zweite Stadium mchr
oder weniger rasch eingeleitet werden.

Man hat nun aus der Tierhypnose Schliisse ziehen wollen auf die
menschliche, aber wegen des Fehlens des tiefen Stadiums der Hypnose
und des Rapports und schlieSlich der Verbalsuggestionen ist doch der
Unterschied bedeutend. Dagegen ist die Tierhypnose wichtig fir die
Erklirung des Stadiums der Katalepsie. Sic tritt wie beim Menschen
auf, durch Faszination, durch Monotonie, itberhaupt durch starke, plotz-
liche Reize, auch Schreck und grelles Licht.

Eigentiim}ich ist bei dem ganz falsch aufgefafiten , Totstellen man-
cher Kifer, daB die Uberraschungsversuche allmihlich weniger Erfolg
haben. Es scheint, wie wenn das betiubende Moment hier mit dem
Bekannt- und Gewohntwerden an Wirkung verliert. ¥ur unsere Be-
trachtungen ist die Tierhypnose insofern wertvoll, als wir daraus er-
kennen, daf durch einen starken Reiz, (der die Wirklichkeit plotzlich
entfremdet), Katalepsic erzeugt werden kann. Es diirfte die Katalepsie
einen Zustand bedeuten, der automatisch oder reflexmiflig unzweck-
miBige Bewegungen verhindern soll. So konnen wir vielleicht in der
menschlichen wie in der tierischen Hypnose teleologische Reflexe er-
blicken, eine Art Selbstschutz des Individuums gegen Schmerz. Die
Katalepsie, das Sich-Totstellen der Tiere, hat seine Anologie beim Men-
schen in der sogenannten Schreck-Katalepsie. Manche Personen, be-
sonders weibliche, vermdgen sich bei plotzlichem Schreck nicht zu
rithren, nicht zu schreien. Bekanntlich vermogen wir manchmal auch
im Traum bei schrecklichen Erlebnissen nicht zu schreien, die Stimme
bleibt uns im Halse stecken. Vielleicht ist manche Vergewaltigung von
Frauen nur moglich infolge dieser Schreckkatalepsie. Mir erzihlte ein-
mal ein viel erfahrener Notziichter, der gerade 114 Jahr Zuchthaus

1) Hypnose und Katalepsie bei Tieren. Jena 1914.
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absaf}, dal} er die Madchen gewiirgt habe, aber nur einen Augenblick.
Darnach seien sie ,,wie gelahmt* gewesen.

Wie ich schon andeutete, mag die Katalepsie, so storend sie manch-
mal erscheint, doch eine Einrichtung bedeuten von hichster Zweck-
méfigkeit, indem sie das Lebensziel, eben das Leben selbst, vor der
Vernichtung bewahrt: der sich totstellende Kafer wird oft nicht be-
achtet, der Mensch ist bei Schrecklihmung wehrlos und braucht nicht
erst unschadlich gemacht zu werden.

Die Narkohypnose.

Es gibt eine Reihe von Fillen, welche wohl leicht das zweite Stadium
der Hypnose erreichen, aber durchaus nicht das dritte. Sicher erzielt
man nun in manchen Fillen von Katalepsie therapeutisch geniigende
Resultate. Ich kann mich allerdings nicht der Ansicht von TROMNER!)
anschlielen, dafi zur Beseitigung von Krankheitsbeschwerden derjenige
Grad von Hypnose notwendig ist, dessen Zeichen oder Symptome den
zu beseitigenden kérperlichen Beschwerden entsprechen, dafi also leichte
Schlafrigkeit im ersten Schlafstadium, Gefiihl von Mattigkeit im zweiten
Stadium, Sinnestiuschungen, Verinderung der Personlichkeit im dritten
Stadium wegsuggeriert werden konnen; man erlebt bei den Suggestions-
erfolgen die merkwiirdigsten Uberraschungen. Anscheinend wechseln
auch die Resultate, d. h. zuweilen gelingt es schon im ersten Stadium
sogar posthypnotische Handlungen zu suggerieren, ein anderes Mal im
dritten nicht.

Mit vielen Autoren bin ich aber doch der Ansicht, dafl Dauerwir-
kungen immer am besten im dritten Stadium, der Amnesie, erzielt
werden. I8s gibt viele Kranke, welche nach der Natur ihrer Symptome
den Ubergang vom wachen in den Schlafzustand schwer oder gar nicht
finden. Das sind vor allen Dingen diejenigen, welche an hartnickiger
Schlaflosigkeit leiden. Fernerhin Personen, welche sich einreden, sie
wachen nicht mehr auf, oder welche in iingstlicher Erwartung den Schlaf
herbeisehnen. Insbesonderc haben auch viele Personen ein férmliches
Grauen vor dem Verlust des Wachbewufltseins, besonders , hoch-Intel-
lektuelle®.

Personen, welche an starken Autosuggestionen leiden, eben Hyste-
riker, lassen nicht ohne weiteres eine Fremdsuggestion iiber sich ergehen.
Dann sind dngstliche Personen schwer zu fixieren. Im allgemeinen sind
tberhaupt Intellcktuelle seltener in tiefe Hypnose zu bringen, weil sie
ein zu kriftig entwickeltes Wachbewufitsein haben.

Jeder Hypnotiseur verfiigt wohl tiber viele Mierfolge bei Personen,
die er auch nach 40 und 50 Sitzungen nicht weiter bringen konnte als
héchstens in das Stadium der Katalepsie, bei welchen aber Heilwir-
kungen nicht eintraten, trotz der mithsamen Behandlung.

Man mag noch so sehr vielen Personen klar machen, daf eine tiefe
Hypnose fiir die Heilwirkung gar nicht nétig sei; sie werden erst dann
an den Hypnotiseur glauben, und einen Erfolg bei sich spiiren, wenn sie

1) TROMNER, E.: Hypnotismus und Suggestion. 4. Aufl. Leipzig 1922.



76 Die Technik der Hypnose.

einen amnestischen Schlaf erlebt haben. Vielen bedeutet Hypnose eben
nur tiefer Schlaf.

Nun kommt aber noch hinzu, dafl man hiufig bei der Hypnose von
einem schiadigenden Einfluf} des WachbewuBtseins sprechen kann, weil
die Suggestion oft einer gewissen Kritik begegnet. Noch ist zu sagen,
daBl — wie unsere fritheren Besprechungen zeigen — in der Amnesie die
Suggestionen viel tiefer eindringen und deshalb eine stirkere Energie
entwickeln miissen. Daher kommt es, daf3, wie ich schon friiher aus-
gefithrt, Wachhypnosen héufiger Riickfille im Gefolge haben. Dann ist
noch zu erwihnen , dal manche Personen, die man nicht das erste Mal
in tiefen Schlaf bekommen hat, das Vertrauen verlieren und wegbleiben.
Noch fataler ist dies bei solchen Personen, welche weit her gereist kom-
men und, statt am Abend halb geheilt wieder wegzureisen, nur um eine
grofle Enttiuschung bereichert sind.

Wenn man den Personen sagt, sie méchten recht intensiv an Schlaf
denken, sie konnten selbst viel beitragen zum Gelingen der Hypnose,
dann pflegen manche zu entgegnen, daf} sie dazu keinen Arzt brauchen.
Sie wollen vom Arzt , Kraft” und Beeinflussung erfahren.

Jeder Hypnotiseur hat seine besondere Spezialitit; viele Wege fithren
nach Rom. Ich habe mir in den letzten Jahren die Narkohypnose immer
mehr zu eigen gemacht, so daB ich jahrlich iiber 2000 solcher einleite.
Es wird nun vor allen Dingen von Laien und Arzten eingewendet, die
Narkohypnose sei keine Hypnose mehr, wenn eine Person einschlafe
infolge eines Schlafmittels, so brauche man dazu keine Hypnose. Hyp-
nose heilt Rapportschlaf. Es kommt darauf an, da man mit einem
Schlafenden Beziehung bekommt. Wie der Schlaf zustande kommt, ist
fiir die Wirkung des Rapportes gleichgiiltig. Nun kommt aber noch
hinzu, daff die Narkohypnose, wie wir noch sehen werden, doch eine
Hyvpnose ist, dail sie nur zustande kommt durch Beeinflussung und dafi
vor allen Dingen die Vertiefung der gewéhnlichen Hypnose hiufig
von viel besserer therapeutischer Wirkung ist.

Bisher war die Wirkung der Hypnose aufler der Eigenart des Falles
noch immer eine Frage der Technik. Fiir den geschickten Narkohypno-
tiseur gibi es keine technischen Schwierigkeiten mehr, und ich kann
wohl behaupten, daf ich jeden Fall gleich in der ersten Sitzung in
tiefen amnestischen Schlaf bekomme.

Wenn dem WachbewuBtsein fiir das Zustandekommen der nervosen
Erkrankungen eine gewisse schidigende Einwirkung beigelegt wird —
und mit Recht —, so ist klar, daB dieses WachbewuBtsein bei der thera-
peutischen Suggestion ganz ausgeschaltet werden muf.

Auffallend ist, daBl viele Kurpfuscher sich auch der Narkohypnose
bedienen. Sie empfehlen sogar die stark wirkenden Mittel wie Skopo-
morphin. Ein Kurpfuscher, der in der Nihe von Magdeburg ein Sana-
torium besitzt, schlifert seine Patienten durch Broméithyl ein.

Bei der Narkohypnose konnen nur solche Mittel in Betracht kommen,
die unschidlich sind, sicher wirken und auch fiir den lingeren Gebrauch
sich eignen. Es ist klar, daB wir Chloroform und Ather nicht anwenden
konnen, weil sie nicht als unschidlich zu betrachten sind. Es kann —
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besonders bei nervosen Menschen — doch eine Synkope eintreten. Auch
Chlorithyl ist nicht ganz harmios, noch weniger Bromithyl. Veronal
und Luminal sind wohl gute Schlafmittel, sie wirken aber viel zu lang-
sam in der gewohnlichen Form. Das Skopomorphin allein wirkt gerade
bei nervosen Personen hiufig nur in sehr groBen Dosen tief genug.

Nachdem ich Veronal und Luminal in Tablettenform kombiniert
haite mit Skopemorphin, bin ich zu folgender Methode iibergegangen:
Kommen zu mir Personen, Angstliche, leichte Geisteskranke, Hyste-
riker, Onanisten, Schlaflose usw., so versuche ich es hochstens mit einer
Probewachhypnose, gebe ihnen aber dann nach Untersuchung des Falles
eine Losung von 0,5 Veronal-Natrium kombiniert mit Narkophin in ver-
diinnter alkoholischer Losung eventl. noch 0,3 Luminalnatrium, eben-
falls in verdiinnter alkoholischer Losung!).

Ich gebe dann Skopomorphin in der gewdhnlichen Konzentration,
bei Frauen gewdhnlich 0,6 cem. bei Méinnern 0,8. Natiirlich kommt es
bei der Abmessung der Dosis ganz auf den Fall an und es gehért eben
eine ziemliche Erfahrung, um die Dosierung richtig zu wihlen. Eine
halbe Stunde nach der Einverleibung der Mittel ist gewdhnlich schon
ein kataleptisches Stadium vorhanden. Die Patienten duBern sich iiber
Schwere und Unbeweglichkeit der Glieder, deutliche Abnahme der Seh-
und Horfahigkeit, leichte traumhafte Benommenheit usw. Es gelingt
dann tatsichlich bei manchen Personen hiufig, ohne jede weitere Be-
einflussung Katalepsie zu erzeugen, indem man den Armen oder den
Beinen irgend eine Stellung gibt. Nach unserem Schema befinden sich
solche Patienten schon in dem 2. Hypnosestadium. Es ist klar, daB
nunmehr die Suggestionen: des Schiafs viel weniger Weg durchlaufen
miissen bis zur Amnesielinie. Der KurzschluB ist sozusagen schon vor-
handen. Ich bringe dann die Patienten mit der oben beschriebenen
Methode meistens nach einer Minute schon in tiefen Schlaf. Die Schlaf-
tiefe verstirke ich, indem ich 2-—3 mal je nach einer Viertelstunde
den Patienten unter Bestreichung der Stirn suggeriere: ,,Sie werden
immer miider, immer schlifriger und schlafen tief ein.* Besonders
frither ist es mir ofters vorgekommen, daB ich die mit Narkotizis vor-
bereiteten Kranken im Drang der Geschifte vergessen habe. Wenn
ich dann nach 12 Stunden kam, da konnte ich es hiufig erleben,
daB mir die Patienten todmiide Vorwiirfe machten, warum ich nicht
komme und sie einschlifere — und nach einer Minute Beeinflussung
schliefen die Kranken so tief, daf} sie schon anfingen zu schnarchen.
Bisweilen kommt es vor, dal beim Aufwecken eines anderen Kranken
der narkohypnotisierte Patient auch aufwacht und nicht mehr ein-
schlafen kann. Dann geniigen nur einige Suggestionen wenige Sekunden
lang, um wieder tiefen Schlaf zu erzielen.

Dic Personen gelangen nurn meist nicht nur in das Stadium der

1) Es hat groé Schwierigkeiten gekostet, solche Losungen herzustellen.
Ich kann hier die technischen Methoden nicht eingehender schildern; Herr
Apotheker Hein, Viktoria-Apotheke, Halle, welcher Hypnotikum I und 11
nach meiner Angabe herstollt, ist gern bereit, Arzten, aber nicht Kur-
pfuschern, die Zusammensetzung der Losungen mitzuteilen.
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Amnesie, sondern sogar der Lethargie. Aufgehobene Gliedmafen fallen
bleischwer herunter. Es gelingt im Anfang nicht immer, den Rapport
herzustellen; wie ich aber schon frither ausgefiihrt habe, gibt man ruhig
seine Suggestionen in Pausen von einer Viertelstunde 3—4 mal. Nach-
dem man sicher ist, daf} der Kranke mindestens 4 mal die Suggestionen
vollkommen amnestisch aufgenommen hat, kann man versuchen, den
Rapport herzustellen. Zu diesem Zweck erteilt man der Person Auf-
triige, z. B. einen Arm hoch zu halten, die Hinde zu falten; tut sie das
nicht, so mufl man noch 15 Stunde etwa warten. Im ganzen werden
die Personen etwa 10 mal beeinfluflt, jede V1ertelstunde und zwar
eignet sich dazu am besten die Zeit 114, Stunde nach Eingabe der Nar-
kotika bis 314 Stunden darnach. Spaterhin wird die Hypnose héiufig
etwas oberflichlicher, die Amnesie hort auf.

Ich habe die Narkohypnose bei mir selbst einleiten lassen, weil ich
ohne Narkotikum nicht in das amnestische Stadium zu bringen war.
Was mir auffiel und was ich noch bei so vielen Kranken beobachten
konnte, das ist die merkwiirdige ,,Verdauung der Narkotika in der
tiefen Hypnose. Wenn ich nimlich etwa nach mehreren schlaflosen
Niachten 15 Gramm Veronal oder 0,3 Luminal einmal nehme, so bin ich
gewohnlich noch 2 Tage lang miide und schlafsiichtig. Wie ich 0,5
Veronalnatrium, 0,2 Luminalnatrium in alkoholischer Losung und eine
ganze Spritze Skopomorphin erhalten hatte, da war ich nach 8 Stunden
hypnotischen Schlafs so frisch, daB ich abends noch spazicren gehen
konnte, die Nacht gut schlief und am nichsten Tag keine Spur von
Midigkeit mehr merkte. Es kommt eben sehr auf die Schlafintensi-
tit an. Ein kurzer und tiefer Schlaf schafft hiufig mehr als cin langer
und oberflichlicher.

Wenn der Hypnotiseur das Ungliick hat, die Person nicht in Narko-
hypnose zu bringen, dann erlebt er grole Enttiuschungen. Die Per-
sonen gehen in einem désigen Zustand weg und schlafen wohl mehrere
Tage und Nachte hintereinander — und kommen nie wicder. Mir ist
das nicht vorgekommen, ich weil aber von Kollegen in der Nihe und
in weiter Ferne, die meine Narkohypnose anwenden wollten, dal} sie
ofters ein solches Mifligeschick erlebt haben. Dafl die Narkohypnose
ein fortwihrender Kontakt der Person mit dem Hypnotiseur bedeutet,
das beweist das Aufwecken. Vielleicht sind die Kranken schon etwas
dammrig. Sie werden aber sofort wach nach dem regelrechten Auf-
wecken. Eine Narkohypnose dauert sehr lange, 5 bis 8 Stunden. Es
ist mir vorgekommen, dafl manche Personen sogar die Nacht iiber bei mir
bleiben muflten, weil sie noch nicht ausgeschlafen hatten. Wie man sieht,
ist die Narkohypnose keine einfache Sache, sie ist viel schwieriger als
die gewohnliche Hypnose. Sie kann iiberhaupt nur von einem ganz
routinierten Hypnotiseur, der tber tausendfache Erfahrungen verfigt
und fiir seine Kranken den ganzen Tag zur Verfiigung hat, ausgeiibt
werden.

Die Nachteile der Narkohypnose sind: die lange Dauer, die Ein-
fihrung von stark wirkenden Mitteln, Appetitstorungen, Schwindel-
gefiihle, zuweilen Jucken der Haut, Verstopfung, Urinverhaltung (letz-
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tere beiden Erscheinungen wahrscheinlich bedingt durch Anisthetisie-
rung). Auch konnen am Abend der Narkohypnose nach Anwendung
von Skopomorphin Akkomodationsstérungen bestehen. Dann treten
wohl, besonders nach der ersten Narkohypnose, Verstimmungen und
leichte Depressionszustinde auf. Wir konnen das ja hiaufig auch nach
sonstiger Einnahme von Schlafmitteln beobachten. Dazu méchte ich
allerdings bemerken, daf, wie ich schon vorhin auch ausgefiihrt habe,
man die Verarbeitung von Schlafmitteln ohne Hypnose gar nicht ver-
gleichen kann mit der in der Hypnose.

Die Vorteile der Narkohypnose sind: Man erreicht gleich bei der
ersten Sitzung Amnesie, sogar hiufig die noch wirkungsvollere Lethar-
gie. Man ist unabhingig von der Fixierung der Aufmerksamkeit, auch
in gewissen Sinne von dem guten Willen der Personen, von ibhrer Stim-
mung. Es gibt keinen MiBerfolg der Technik — natiirlich nur nach
vieler Erfahrung mit der Narkohypnose. Man braucht nicht so viele
Hypnosen, gewthnlich nur 2 in einer Woche, man braucht auch nicht
g0 oft zu hypnotisieren. Das Gebiet der fiir die Hypnose in Betracht
kommenden Erkrankungen ist ein viel weiteres. Man kann, wie noch
unten ausgefithrt werden wird, organische Nervenkrankheiten, auch
leichtere Geisteskrankheiten angehen. Die Riickfille sind viel seltener.

Bekommt man einen Kranken in @ngstlichem Zustand, z. B. einen
Alkoholiker, der 8 bis 14 Tage von morgens bis abends vom Saufteufel
herumgejagt wird, sc ist man nach einem langen tiefen Schlaf erstaunt,
wie alle Angst gewichen ist, und es tritt der suggerierte Ekel vor Alkohol
sofort ein.

Man wird natiirlich die Narkohypnose vor allen Dingen auch dazu
verwenden, dafl man die Personen vorbereitet, spiater ohne Mittel auch
in tiefe Hypnose zu kommen. Allein das gelingt nur ausnahmsweise.
Ich habe sogar hiufig die Beobachtung gemacht, dafl amnestisch Hyp-
notisierte, die doch hin und wieder etwas oberflichlicher schliefen, den
Wunsch #uBerten, durch ein Mittel in einen dauernden tiefen Schlaf
gebracht zu werden. Ich glaube, dal mir manche frithere Milerfolge
bei Personen mit hysterischen Anfillen nicht vorgekommen wiren, wenn
die Kranken, die angeblich amnestische Hypnosen erlebt hatten, in das
Stadium der Lethargie gebracht worden wiren.

Man konnte nun meinen, das Skopomorphin erzeuge Gewohnung
und man konne es nicht plotzlich ausschalten. Gewohnung tritt nie-
mals ein in dem Sinne, daf} der Organismus nicht ohne das Mittel existie-
ren konne, dagegen mufl man in spiteren Hypnosen die Dosis etwas
erhohen, weil der Organismus weniger reagiert.

Etwas ganz anderes ist die Hypno-Narkose, d. h. die Einschlaferung
einer Person unter Zuhilfenahme der Hypnose fiir chirurgische Zwecke.
Diese Kombination ist sehr zu empfehlen. Wer sich niher dariber
orientieren will, den verweise ich auf das Buch von A. FRIEDLANDER:
,,Die Hypnose und Hypno-Narkose'. (Enke, Stuttgart.)
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Wer kann hypnotisieren?

Es wird, besonders auch von Arzten, hiufig die Ansicht aus-
gesprochen, daB zum Hypnotisieren keine besonderen , Krafte notig
seien. Das ist wohl richtig, aber meine Erfahrungen beim praktischen
Unterricht im Hypnotisieren berechtigen mich wohl zu der Ansicht,
daB man das Hypnotisieren viel weniger lernen kann, als dal} eine ge-
wisse Anlage dafiir vorhanden sein mufl. Es kommt auch sehr darauf
an, was man unter Hypnotisierenkénnen versteht: Wenn jemand Per-
sonen, die hypnotisiert werden wollen, also durch Autosuggestion die
Absicht des Hypnotiseurs unterstiitzen, einschlafern kann, so braucht
sich der ,,Kiinstler’ noch nicht viel auf seine Fahigkeiten einzubilden.

Bei Kranken, bei welchen Studierende keine Hypnose einleiten
konnten, vermochte ich oft eine bedeutende Verschlechterung ihres
Zustandes konstatieren. So klagte ein mit Migrine Behafteter, dem
ich in der Hypnose seine Schmerzen rasch beseitigt hatte, dal} seine
Beschwerden mit erneuter Heftigkeit aufgetreten seien, nachdem ein
Studierender, der ihn fortwihrend anblinzelte, keinen Eindruck auf ihn
machen konnte. Uberhaupt spielt der Blick beim Hypnotisieren eine
groBe Rolle. Manche Autoren sprechen von einer Ausstrahlung, von
Fernstromen; ich habe hiufig beobachtet, daf ich, wenn ich nicht bei
der Sache war, also wohl eine Person ansah, aber durch ein Geriusch
oder durch irgendeine Vorstellung abgelenkt, zerstreut wurde, viel
lingere Zeit brauchte bzw. iiberhaupt so lange nichts erreichte, als ich
nicht aufpaBte. Ubrigens merkt jemand, mit dem man spricht, ziem-
lich leicht, wenn man nicht ganz aufmerksam ist. Es mag also der
MiBerfolg mehr auf die durch die Abgelenktheit des Hypnotiseurs be-
dingte Nichtbeachtung der erwartenden Person zu beziehen sein.

Im grofien Publikum bestehen eigentiimliche Ansichten dber das
Zustandekommen der Hypnose. So vermeinte eine junge Dame mich
hypnotisieren zu kénnen, indem sie mich unverwandt lingere Zeit an-
sah, meine beiden Pulse fafte und fest daran dachte, daB ich in den
hypnotischen Schlaf fallen solle. Also eine Art Telepathie, Gedanken-
iibertragung, wie ich sie mir selbst frither dachte! Sie hatte auf diese
Weise schon mehrere Personen ihrer Umgebung in tiefe Hypnose ge-
bracht. Ob hier eine Gedankeniibertragung wirksam sein wird, oder
oft nur die monotone Blickwirkung und die Autosuggestion der Per-
sonen? Die Frage, ob eine gewisse mechanische Fernwirkung des Hyp-
notiseurs auf das ,, Medium* stattfindet, ist schwer zu beantworten.

Es fehlt uns heutzutage noch eine ausreichende Erklirung dariiber,
wie der Blick eines Menschen wirkt, z. B. bei Tierbindigern. Tatsache
ist, daB, sobald diese ithren Blick abwenden, dann die Bestien nicht mehr
im Zaume gehalten werden konnen. Ich nehme gerade dieses Beispiel,
weil man bei Tieren viel mehr von einer mechanischen Wirkung des
Blickes sprechen kann, wihrend bei Menschen die Assoziation, die Ge-
dankenverbindung mit Menschen und Situationen, bei welchen ein fester
oder starrer Blick beobachtet wurde, nachwirken kann. Im Allgemeinen
pflegt man ja diejenigen scharf anzusehen, auf die man besonders ein-
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dringlich wirken will, man spricht dann von einem strafenden, von
einem innigen, von einem fragenden Blick. Dieselbe Erwigung konnte
man anstellen bei der Untersuchung nach der Wirkung des Bestreichens
von Stirn und Gliedern. Nach neueren Resultaten gibt es auch eine
Haut-Elektrizitit und es ist moglich, daf Leute, die gut hypnotisieren
konnen, iiber besonders ausgeprigte elektrische ,,Ladungen verfiigen;
aber andererseits ist eben doch zu betonen, daff ein und derselbe Hyp-
notiseur bei einer Person Erfolge haben kann, bei einer anderen gar
nicht. Vielleicht bestehen bei manchen Personen Widerstinde. Die
mechanische Erklirung der hypnotischen Wirkung, die frither galt
(MEsMER), scheint in unserer heutigen Zeit, wo versucht wird, manche
okkultistische Erscheinungen mechanisch zu erkliren, also auch gewisse
spiritistische Wunder ganz natiirlich ausgelegt werden, wieder mehr in
den Vordergrund zu treten.

LoEWENFELD') meint auch eine physikalische Wirkung der MEsMERI-
schen Striche annehmen zu miissen. SELIGMAXN?) riumt mit der An-
nahme, daB Tiere und auch Menschen durch die Kraft ihres Auges faszi-
nierend wirken, griindlich auf. Er weist darauf hin, dafl auch ausge-
stopfte Tiere mit Glasaugen eine schreckhafte Wirkung auf andere Tiere
ausiiben kénnen. Es wurde mir von Tropenreisenden erzihlt, daB
Schlangen Frosche dermafien durch den Blick hypnotisieren, daB letztere
von selbst in ihren Rachen sprangen. Auch SELIGMANN erzihlt von
solchen Berichten (sogar von SCcHOPENHAUER); clle diese Mitteilungen
sind nach SELIGMANN nicht erwiesen und entspringen nur der Phan-
tasie der Erzihler.

Wer viel mit Kurpfuschern zu tun hatte, wie ich, sie hypnotisieren
sah und sogar ihre Belehrungen annehmen mufte, die sie mir in dem
scheinbaren Gefithl der Uberlegenheit geben zu miissen glaubten, der
weil}, daf} die geborenen Hypnotiseure nicht durch das Studium ersetzt
werden konnen. Zum Hypnotiseur eignen sich hauptsichlich diejenigen,
welche von ihrer Einwirkung auf andere iiberzeugt sind und erfahren
haben, wie leicht andere Menschen zu beeinflussen sind. Wahrscheinlich
fithrt sie dies dann zur gewohnheitsméiBigen Beeinflussung der Menschen,
wie wir sie auch bei Religionsstiftern, Wunderménnern, Gesundbetern
nsw. vorfinden. Ich selbst habe mehr nach Erfahrungen mit Telepathie
an meine , Kraft* glauben gelernt. Ich nahm mir z. B. vor, gewisse
Personen, die vor mir hergingen, miilten sich umdrehen, miiten stehen
bleiben; dann fiel es mir auf, dafl ich manche Gedanken von anderen
Personen tadellos erriet. Und so kam ich auf den Einfall, Personen auch
sonst zu beeinflussen. Vielleicht spielt doch bei der Hypnose eine ge-
wisse Telepathie eine Rolle: der Hypnotiseur will, da die Person dies
oder jenes tut, fithlt; indem man nun seinen Willen auch auf anderem
Wege, als mit der Sprache, auf die Person iibertrigt, konnte man auf
sie Einflul gewinnen (?). Mir ist jedenfalls hiufig aufgefallen, daB
Personen, an die ich lebhaft denken mufite, zu einer bestimmten Zeit,

1 Lo S 34
2) SELIGMANN: Die Zauberkraft des Auges und das Berufen, S. 489 ff.
Hamburg: L. Friederichsen & Co. 1922.

Kauffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 6
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zu derselben Zeit auch an mich lebhaft dachten. Gewohnlich war es
iibrigens so, daf3 die ,,Medien erst an mich dachten. Es ist oft ausge-
sprochen worden, dafi zwischen Hypnotiseur und Hypnotisierten eine
starke Wechselwirkung besteht; so wire auch zu erkliren, dafl im Laufe
seiner hypnotischen Titigkeit der Hypnotiseur sich bedeutend ver-
indert. Es wirkt in ihm nach der Einfluf} so vieler Personcn, die er
selbst beeinflufit hat.

Siebenter Abschnitt.

Die Theorie der Technik.

Wer die fritheren Abschnitte iber die grofiere geistige Energie der
tieferen BewuBtseinsschichten beachtet hat, der kann sich auch leicht
iiber die Bedeutung der Technik orientieren. Doch ergeben sich gewisse
Widerspriiche insofern, als ja Hypnose Rapportschlaf bedeutet, wihrend
wir bei der Einleitung der Hypnose den Rapport erst nach dem Ein-
schlifern erhalten. Das ist indessen nur ein scheinbarer Widerspruch :
wir erzielen ja gerade den Rapport durch die Einschliferung. Wir ge-
wohnen die tieferen Schichten des BewuBtseins an den Kontakt mit uns.

Nun kann man einer Person nicht cinfach suggerieren: ,,Ihr Wach-
bewufltsein ist ausgeschaltet,” weil hierfir keine bekannten Assozia-
tionen vorliegen. Die Technik, cie Einleitung der Hypnose muf} sich
Lalten an crerbte Anschauungen, gefiihlshetonte Vorstellungen. Sie
mufl damit rechnen, dafl man nicht den ganzen Assoziations-Mechanis-
rrus, der zum Teil unterbewullt festgefiigt ruht, einfach umstiirzen
kenn. So ist also die Vorstellung Midigkeit oder Schlaf etwas so Selbst-
verstiindliches und Althekanntes, daf}, wenn man einem Menschen sagt:
,,Sie werden miide, Sie werden schlifrig,” er sozusagen automatisch
verwandte Assoziaticnen ven Vorstellungen produxiert, die, wie man
sagh, zu dem Mudigkeit- und Schlafkemplex gehoren.

Es ist unsere Aufgabe, die praktische Einleitung der Hypnose mit
unseren wissenschaftlichen Anschauungen in Einklang zu bringen. Letz-
tere bescliiftigen sich nicht mit Kleinigkeiten, z. B. mit der Erorterung,
welche Lage der zu Hypnotisierende einnchmen soll, ob das Zimmer
bell oder dunkel sein muf, ob man laut oder leise spreche, usw. Wir
haben gesehen, dafl die Hypnosc ist:

1. Die Ausschaltung des Ober- oder Wachbewufltseins,

2. Der Kontakt des Hypnotiseurs mit dem Innenich des Hypnoti-

sierten,

3. Die eigene Tatigkeit des letzteren.

Unsere Mafinahmen beschrinken sich nun im wesentlichen auf die
Ausschaltung des WachbewuBtseins, was wir auch gemeinhin Versetzung
in den Schlafzustand nennen. Damit ist aber die Aufgabe des Hypnoti-
seurs noch nicht erschépft und wir haben ja gesehen, daf} die Erzielung
des Rapports, die Dressur — besonders zur Ausfithrung posthypno-
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tischer Suggestionen — zu einer vollkommenen Hypnose ebenfalls ge-
héren.

Ich habe vorhin schon darauf hingewiesen, dal} ein gewisser Wider-
spruch besteht zwischen der praktischen Schlafsuggestion und der theo-
retischen Anschauung iber die Ausschaltung des Wachbewulitseins.
Manche Personen, mit denen ich eingehend tiber die Hypnose gesprochen
hatte, fragten mich, warum ich denn Schlaf suggeriere, da ja doch die
Hypnose gar kein Schlaf sei. Nun, die Antwort kénnen wir uns schon
nach den vorhin angedeuteten Bemerkungen selbst geben. Wir kénnen
nicht den ganzen Assoziations-Mechanismus tiber Schlaf und Midigkeit
umstellen. Doch finden wir bei anderen Volkern in heileren Klimaten
auch andere Arten der Hypnotisierung vor, weil dort die Hypnose viel
weniger mit dem Schlaf assoziiert wird. So ist kein Zweifel, dafl z. B. in
Indien der hypnotische Zustand hiufig mehr als ein Zustand von Ek-
stase, von Verzauberung gilt. Es mag sein, daB schon der Ausdruck
Hypnose unterbewufit Schlafzustand assoziiert, wihrend das indische
Yoga (geistige Anspannung, Konzentration und dann fernerhin auch
Autohypnose) von ganz anderen Voraussetzungen ausgeht. Ich habe
deshalb auch Gewicht darauf gelegt, die Wachhypnosen eingehend zu
besprechen, um zu beweisen, daf trotz des Wortes Hypnose (von Hyp-
nos = Schlaf) Schlaf und Hypnose hier nichts miteinander zu tun
haben. Es sind also zuniichst alle MaBnahmen zu versuchen, welche
das Wachbewultsein ausschalten. Das geschieht, wie schon gesagt,
bei uns am zweckmifBigsten dadurch, dafl man die Person ,ein-
schlifert’.

Man kann aber auch das WachbewuBtsein aufer durch Wachsugge-
stion auch auf andere Weise ausschalten, wenn man eine unterbewufite
Tiatigkeit einleitet, z. B. automatisches Schreiben, oder wenn man mit
einer Person, withrend diese mit einer anderen spricht, sich unterhalt.

Wir kénnen die Reize, welche cdie Hypnose einleiten, einteilen

1. in duflere (Monotonie), iberhaupt starke Sinnesreize;

2. in innere (Suggestion, d. h. Assoziation von Schlaferinnerungen);

3. Narkotika.

Unter den Mitteln, welche das WachbewuBtsein ausschalten, steht
an erster Stelle die Monotonie.

Dice Monotonie.

Nach StoLn!) gibt es folgende Suggestivmitte! bei den malayo-poly-
nesischen Volkern, uin Ekstase oder hypnotische Zustinde zu bewirken:
1. das Verbrennen von wohlriechenden oder stark rauchenden Sub-
stanzen;
. das Absingen eintdniger Weisen und Zaubergesinge;

2
3. eintonige Musik oder eintoniges Geriusch oder Gelaute;
4. Autohypnose;

1) STOLL: Suggestion und Hypnotismus in der Vélkerpsychologie, S.104.
Leipzig 1904.

6*
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5. unbewegliches Sitzen;

6. kunstvolle Tanze.

2, 3, 5, auch woll 6, sind monotone Reize. Wie kommt es nun, dal
Monotonie einschlifert ? Woher kommt es z. B., daff ein murmelnder
Bach, ein starrer Blick das Einschlafen veranlassen? Sie wirken be-
tinbend auf die Aufmerksamkeit, sie wirken zerstreuend, wie ich aus
eigener Erfahrung angeben kann. Wihrend das WachbewuBtsein durch
den ewigen Wechsel der Wahrnehmungen, Empfindungen fortwihrend
neue Anregungen bekommt, wird es durch Monotonien von dem not-
wendigen Wechsel der Empfindungen abgezogen, in seiner Scharfe ver-
mindert. Auch starke Lichtreize wirken betiubend, wie glithender
Sonnenbrand, ein glinzender Korper, welche Tatsache ja auch fir die
Einleitung der Hypnose verwertet wird. Wahrscheinlich wirken auch
die MEsMERIschen Striche durch ihre Eintonigkeit, durch das fortwah-
rende Wiederholen. Es wire hier die Frage aufzuwerfen, ob diese mono-
tonen MaBnahmen nicht auch erregend wirken kénnen. Ich erinnere
gerade an die frithere Auffassung der MEsMERIschen Striche, die lange
als AusfluB von magnetischen Kriften angesehen wurden. Man erhalt,
wie schon oben erwihnt, von Personen besonders beim Streichen iiber
die AuBenseite der Oberarme die Auskunft, da von den Fingern elek-
trische Stréome ausgehen, welche eine Art kalten Schauers erzeugen.
Manche Frauen geben direkt an, es seien leicht sinnliche Gefiihle. Andere
Personen wieder sprechen von einem bald heiflen, bald kalten ,,Durch-
stromen. Auch beim Blick wird oft angegeben, man habe eigentiim-
liche Empfindungen, meist lustbetonter Art; es gehe ein Strom durch
den Korper. Manche Personen haben auch TFarb-Empfindungen. So
sehen sie alles prachtvoll azurblau. Andere geben wieder an, sie sehen
alles grau, der ganze Augapfel des Hypnotiseurs verschwimme, werde
dunkelrot. Dann werden noch andere Empfindungen angegeben, es
gehe eine Welle iiber den Kdérper, oder es streichen Luftziige, Winde
itber einen hin. Ich selbst habe beim Hypnotisiertwerden die Empfin-
dung einer starken Sinnestriibung und groBer Miidigkeit gehabt.

Beziiglich der Wirkung der Monotonie erinnere ich an die Beobach-
tung von BECETEREW, der Personen beim Untersuchen des Patellar-
Reflexes, auch einer monotonen Tétigkeit, in Schlaf fallen sah. Ich er-
innere ferner an die Hypnose von Tieren durch Bestreichen, starres
Ansehen usw. Wir konnen bei allen diesen Wirkungen der Monotonie
nicht immer die Autosuggestion ausschliefen, aber man kann annehmen,
daBl ein monotoner Reiz auf das Bewulitsein einengend wirkt und
damit allmillich zur Ausschaltung des WachbewuBtseins fihrt. Die
bei den monotonen Malnahmen auftretenden Sensationen sind zu ver-
gleichen mit denen, welche manche Tersonen vor dem Einschlafen
empfinden. Ich fasse sie auf als stirkeres Empfindungsvermogen fiir
allerlei Reize, nachdem die Hemmungen des WachbewuBitseins ver-
mindert sind. Ahnliches haben wir ja auch bei der Hysterie anzunehmen,
wo wahrscheinlich manche korperliche periphere Reize stirker als nor-
mal empfunden werden, weil die Hysterie nicht iiher die normalen Hem-
mungen des wachen Bewubtseins verfiigt (vergl. S. 85). Wahrend wir
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die Monotonie als eine hypnosigene MaSnahme kennen gelernt haben,
die das Bewuflitsein einzuengen und von der AuBenwelt abzuziehen
vermag, also die ,,Sinnestriibung™ direkt bewirkt, ist die Suggestion
ganz anders zu beurteilen.

Die Suggestion.

Die Begriinder der Schule von Nancy, LIEBEAULT und BERNHEIM
haben gezeigt, daf} viele Vorgange bei der Hypnose durch die Suggestion
ausgelost werden. Indem ich z. B. zu jemand sage: ,,Sie werden miide,
wird er assoziativ an Zustinde fritherer Miidigkeit erinnert, und damit
die Vorstellung eines neuen Miidigkeitszustandes erzeugt, so daB tatsich-
lich das korperliche Symptom der Miidigkeit eintreten kann. Schon
bei Versuchen mit Wachsuggestionen kann man konstatieren, daB allerlei
Handlungen zwangsmiBig ausgefithrt wurden, allerdings von Personen,
die schon frither hypnotisiert waren. In solchen Fillen ist natiirlich die
Autosuggestion, die Assoziation fritherer dhnlicher Zustinde niemals
auszuschlieBen. Man kann aber die Wirkung der Suggestion
nur bei erstmals zu Hypnotisierenden rein studieren, und
hier, behaupte ich, versagt sie haufig ohne Monotonie. AuszuschlieBen
sind allein Félle von Hysterie, weil bei diesen, wie frither erdrtert, das
WachbewuBltsein hiufig Not leidet. Da bei Hysterie Storungen der
Empfindungen der Haut, der Schleimhéiute, kaum fehlen, Stérungen
der Sinnesorgane wenigstens periodisch ziemlich héufig sind, so kénnte
man, da ja die Hautnerven und auch die Sinnesorgane unsere Vor-
stellungen von der Auflenwelt ausbilden helfen, von einer primiren
Sinnestritbung der Hysterischen sprechen. Dann wiire es nicht weiter
wunderbar, wenn bei den Hysterikern die Suggestion allein die Hypnose
einleiten konnte. Es wire also bei Hysterie das WachbewuBtsein schon
in normaler Weise nicht mit der vollen gesunden Stirke vorhanden,
infolgedessen wire dieses nicht mit denselben Methoden wie bei Nor-
malen zu beseitigen.

Nun kann man weiterhin untersuchen, ob nicht bei hestimmten
Fillen besonderer Suggestibilitit auch bei Gesunden die Hypnose allein
mit Suggestion einzuleiten wire. Auch hier kiimen natiirlich nur solche
Personen in Betracht, welche erstmalig hypnotisiert werden. Am besten
wiren solche Fille bei den offentlichen Hypnosevorfithrungen aufzu-
finden. Der Hypnotiseur macht den Versuch der sogenannten Massen-
hypnose. Er liBit die Personen die Hinde falten, versickert sie dann,
daB sie nach dem Zihlen bis zu einer bestimmten Zahl sie nicht mehr
auseinander bekommen, und das Symptom tritt dann bei manchen
Leuten ein. Er erzeugt also Katalepsie, das zweite Stadium der Hyp-
nose. Eines fiel mir hier immer auf, daB diese Hypnotiseure, dhnlich
wie die Tierbiandiger ,einen starren Blick hatten*, mit dem sie auBer-
ordentlich auf das Pubiikum wirkten. Uber solche Vorfiihrungen habe
ich mir von sehr suggestiblen Personen hiufig berichten lassen. Sie
legten Gewicht auf den Blick und auch auf die Stimme des Hypnoti-
seurs. Nun wirkt auch die Stimme als starker Reiz, ahulich wie die
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Monotonie, betdaubend, Iihmend. Ich glaube also nicht, daB bei solchen
Gelegenheiten allein die Suggestion Katalepsie erzeugen kann. Wenn
dann eine solche Person eine Zeit lang kataleptisch dasitzt, so ist an
und fir sich schon bei ihr die Monotonie wirksam.

Wie steht es denn mit den Fillen, wo ganze Reihen von Zuhérern
durch den Blick des Hypnotiseurs zum Einschlafen gebracht werden
konnen? Oder nehmen wir die Wirkung der Yogis auf Hunderte von
Zuhorer an! Awuch hier ist es immer der Blick und die Stimme, und
beide wirken als Monotonie, jedenfalls als betiubende Reize. Ein lauter
Schrei ist ein starker Reiz, der unter Umstinden betiubend wirken kann.
Jode starke Sinnesempfindung kann betituben.

Die Wirkung der Katalepsie.

Die Muskulatur befihigt uns allein, auf die AuBlenwelt zu wirken
(falls wir telepathische Einwirkungen nur als Ausnahme betrachten).
Ist die Muskulatur ausgeschaltet, so stehen wir der Umgebung hilflos
gegeniitber. Wie ohnmiichtig erscheinen Kataleptische, wenn sie nicht
sprechen, sich nicht mechr von ihrem Sitz erheben, nicht mehr weiter-
gehen konnen! Die erste Empfindung, die der Hypnotisierte in solch
einem Zustand der lihmungsartigen Schwiche seiner Gliedmafen hat,
ist das Bewuftsein der Willenlosigkeit, dann weiterhin der Hilflosigkeit
und der Unfihigkeit zu wirken. Ich betrachte die Katalepsie als ein
wirksames Mittel, um unsere Beziehungen zur AuBenwelt zu unter-
brechen.

Insbesondere ist noch auf unterbewufite Empfindungen und Vor-
stellungen dabei hinzuweisen. Ich erinnere mich genau eines katalep-
tischen Zustandes, bei dem ich mir wohl bewufit war, daf} er experi-
mentell erzeugt war. Da ich eine gewisse Zeit fiir das Experiment be-
stimmt hatte, so wulite ich, dafl der Zustand linger andauern wiirde.
Nun wurde mir die Sache allmihlich langweilig, und aus lauter Lange-
weile wurde ich immer miider und miider und war nahe daran, einzu-
schlafen, als der Zustand beseitigt wurce. Vor allen Dingen aber wirkt
die Katalepsie monoton. Wenn ich manche Hypnotisierte in vollkom-
mener Muskelstarre daliegen sehe, muf} ich immer unwillkiirlich an die
indische Regungslosigkeit denken. Es darf fernerhin nicht vergessen
werden, dafl an einem kataleptischen (lied vasomotorische Verinde-
rungen vorgehen koénnen, gewShnlich werden die Gliedmafen kalt und
blaBl. Die Personen geben hiufig an, sic haben das Gefiitl, als seien
Arm oder Bein iberhaupt nicht mehr da, oder sie seien sehr schwer.
So fillt manchmal den Beeinflufiten die Hand vom Kopf herunter, wenn
man ihnen suggeriert, die Hand sei bleischwer. Wer selbst das Gefiihl
cines eingeschlafenen Gliedes kennt, der wird zugeben, daB man dabei
in einen merkwiirdigen Zustand von Verwirrung, Desorientierung,
gerit. So konnen wir die Katalepsie als ein wirksames Mittel bezeichnen,
uns von der Auflenwelt loszulosen.
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Die BewuBtseinsspaltung.

Es liegt in der Natur der Sache, daB der Ubergang vom WachbewuBt-
sein in die Amnesie oder den Schlaf unbemerkt vor sich geht. Wenn
wir etwa darauf achten wollten, wann wir einschlafen, so wiirden wir
eben durch die gesteigerte Aufmerksamkeit uns wach halten. Besteht
doch hiufig der Widerstand gegen das Einschlafen bei vielen Personen
darin, daB sie, indem sie den Schlaf herbeisehnen, zu sehr sich selbst
beobachten. Man kann wohl auch behaupten, daBl mit dem Eintreten
des Schlafzustandes eine Unterbrechung mit dem WachbewuBtsein
stattfindet, was von den Autoren auch als Dissoziation bezeichnet
wird.

Nun ist bekannt, daB mit der Wiederholung der Hypnose das Ein-
schlafen oder der Verlust des WachbewuBtseins leichter eintreten, worauf
beruht das ! Es wurde frither auf die Autosuggestion hingewiesen, ferner
auf das Moment der Gew6hnung, der Assoziation. Der Mechanismus
wire folgendermaflen: Es wurde jemand kataleptisch und nachher
miide. Nun mache ich ihn aufs Neue kataleptisch, damit wird schon
die Miidigkeit assoziativ angeregt und kommt deshalb leichter zustande.
Auch hier tritt wieder das Gesetz der Bahnung in Kraft. Bei vielen
Personen geht die BewufBtseinsspaltung sebr leicht vor sich, besonders
bei Frauen. Vielleicht beruht dies auf einer physiologischen Zweck-
méfigkeit. Frauen miissen bei der Wartung ihrer Kinder leicht auf-
wachen, miissen aber auch wieder die Moglichkeit haben, leichter ein-
zuschlafen. Es wird behauptet, daBl dies daher rithre, weil bei den Frauen
das WachbewuBtsein, das OberbewufBltsein an und fiir sich nicht so
hoch entwickelt sei, wie bei den Minnern.

Der Kontakt des Hypnotiseurs mit dem
Hypnotisierten.

Mit dem Eintritt des Schlafes oder der Amnesie, der BewuBtseins-
spaltung, erscheint die Hypnose als gelungen. Es ist aber Gewicht darauf
zu legen, dafl nunmehr erst der zweite Teil der Hypnose beginnt. Die
Verbindungen der Aufienwelt mit dem eigenen Innen-Ich sind unter-
broclen. Es gilt nun, die Verbindung mit dem Hypnotiseur anzukniipfen.
Es handelt sich um den sogenannten Rapport, der, wie ich schon frither
ausfithrte, nicht ohne weiteres mit dem Schlaf eintritt. Es kann sich
sogar creignen, daf} der Schlafende aufgeweckt wird, wenn man mit ihm
zu sprechen versucht. Ich habe frither eingehend die MaBregeln be-
sprochen, wie man den Rapport zu gewinnen suchen mufl. Ich sprach
dann von der Dressur, ich meine natirlich nicht damit die Eindrillung
von ,,Medien* fiir eine Vorstellung, sondern die Gewshnung des Hyp-
notisierten an die Suggestion des Hypnotiseurs. ForEL (S. 106) fiihrt
aus, daf die ersten Suggestionen mafigebend fir die hypnotischen
Reaktionen eines Menschen seien. Indessen habe ich gefunden,
daB man mit einiger Ubung Suggestionen, die erst gar nicht an-
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genommen wurden, bei spiteren Sitzungen ausgezeichnet realisieren
konnte.

Man spricht wohl von aktiven und passiven Hypnosen, wobei man
die Art der Reaktionen beriicksichtigt. Fiihrt jemand Befehle gar nicht
oder langsam aus, ist er in seinen Muskelbewegungen schwerfillig,
richtig schlaftrunken, so nennt man den Zustand wohl auch einen
passiven Hypnosezustand. Auch der Tanz in und nach der Hypnose
ist, wie frither schon erwihnt, bei den einzelnen Personen sehr ver-
schieden. Ich habe darauf hingewiesen, daff manche Personen in der
Hypnose so leicht wie im wachen Zustande tanzen, wibrend andere
groBe Unterschiede davon aufweisen. Manche Personen, die anfangs
langsam und unbesinnlich waren, konnten spiiterhin recht beweglich
gemacht werden. Es fragt sich, ob der Unterschied von passiv und
aktiv nicht hiufig mehr den Unterschied eines wenig ansprechenden
Schlafzustandes von einem sehr suggestiblen Kontaktzustand bedeutet.
Natiirlicherweise erstrebt der Hypnotisierte den Schlaf. Es scheint die
Ausschaltung des WachbewuBtseins assoziativ das natirliche Schlaf-
bediirfnis anzuregen. Die Aufgabe des Hypnotiseurs ist nun, dieser ge-
wohnten Vorstellungs-Verkniipfung entgegen zu wirken. Man benutzt
also den hypnotischen Zustand, um eine andere Art der Hypnotisierung
zu suggerieren. Man gibt der Person ein, sie solle nach kurzem
Ansehen in tiefe Hypnose fallen. Ich habe viele Personen so dres-
siert, daBl sie beim Ansehen blitzschnell in tiefe Hypnose fielen, ohne
die Augen zu schlieBen. Dafl die Hypnose eingetreten war, konnte
ich an der Veriinderung des Blickes gut erkennen, der Blick wurde
somnambul.

Ich habe gefunden, dal solche Hypnosen ohne Schlafsuggestion die
allerbesten Resultate geben, eben weil hier von Schlaf gar keine Rede
ist. Damit fallt auch die Suggestion der Midigkeit weg, und die Hyp-
notisierten sind viel mobiler.

Die eigene Tiitigkeit des Hypnotisierten.

Wie schon frither ausgefiihrt, sind die Erscheinungen der Hypnose
ohne die Wirkung des BeeinfluBten nicht mdéglich und auch nicht za
erkliren. Dall das Geben der Suggesticn allein noch nicht deren Ver-
wirklichung gewihrleistet, haben wir wiederholt gesehen. Es ist viel
mehr notwendig, dal der Hypnotisierte sie annimmt, aber noch weiter,
daB er sie in die Tat umsetzt. Das ist alles, wie ich schon ausgefithrt
habe, durch eine geschickte Dressur anzustreben. Treilich ist diese viel
mithsamer, als einfach den Schlaf zu suggerieren und dann einige Heil-
suggestionen einzugeben. Dafiir wird man aber, wenn man eine Person
richtig dressiert hat, reichlich belohnt durch das schnelle Eintreten
der spateren Hypnosen und durch die guten Heilerfolge. Besonders
soll man die Personen einiiben, posthypnotische Suggestionen zu ver-
wirklichen. Daf} grofie individuelle Verschiedenheiten bei den einzelnen
Personen dabei vorkommen, wurde wiederholt ausgefiihrt. Man kann
nicht behaupten, daf} lebhafte Naturen, d. h. sclche, welche stark affektiv
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auf Reize reagieren, auch in der Hypnose sich immer aktiv verhalten.
Dagegen werden die ,,phantasiebegabten‘ Naturen, die also iiber eine
besonders rege Vorstellungsfahigkeit mit vielleicht auBergewohnlicher
,,Leibhaftigkeit’* der Vorstellungen (sinnlicher Komponente) verfiigen,
hervorragend aktive Hypnosen darbieten.

Achter Abschnitt.

Die therapeutische Anwendung der Suggestion
und Hypnose.

Die Entstehung der Medizin und Suggestion
aus der Religion.

Zwei Tatsachen haben den primitiven Menschen gemahnt, daf auBer
der Erscheinungswelt noch andere, nicht wirkliche Gebiete vorhanden
sein miissen. Der Tod macht den nichsten Verwandten, die liebste
Person plotzlich leblos. Der kalte, grauenerweckende Korper besteht
noch, aber das Leben, der Hauch, ist entflohen. Ganz natiirlicherweise
denkt man sich, dafl dieser Hauch den Kérper nur verlassen habe, um
anderswo weiter zu existieren. Damit erhilt der Verstorbene, dessen
Leichnam im Zustand der Verwesung abschreckend wirkt, itbermensch-
liche Krifte und Eigenschaften. Kein Wunder, daf man ihn als Dimon
fiirchtete und seine schidliche Einwirkung durch allerlei Vorsichtsmafi-
regeln abzuhalten suchte. So bedeutet das Tragen der schwarzen Trauer-
kleidung urspriinglich eine Abschreckung der Geister der Verstorbenen.
Die vielerlei Tabuvorschriften, die FREUD neuerdings so trefflich be-
leuchtet hat, umgeben besonders den Primitiven mit einem férmlichen
Netz von Unfreiheiten, die zu der von dem Phantasten Rousseau ge-
priesenen Freiheit des Naturmenschen in grellem Gegensatz stehen. Die
andere Tatsache, welche die Menschen tiber die Welt der Wirklichkeit
binaus fithrt, ist das Triumen. Wiahrend der Leib den Ort nicht ver-
Iaft, schweift der Geist umher, verlil3t sozusagen den Korper. Es muf}
also, so meint der Primitive, ein unsichtbares Wesen in dem Korper
wohnen, eben die Seele. MacH!) bezeichnet die Gespensterfurcht als
die wirkliche Mutter der Religion.

Bei den primitiven Volkern werden nun Krankheiten dem Einflufi
der Démonen, spiterhin der Goétter zugeschrieben, die, dhnlich wie sie
Regen und Trockenheit, Stiirme, Gewitter iiber den Menschen schicken,
so auch mit Krankheiten ihn heimsuchen. So wie also die Krankheit
gottlichen Ursprungs ist, so ist der urspriingliche Arzt der Priester, der
Vermittler zwischen Gott und den Menschen. Allméhlich hat sich nun
fiir die krankhaften Zustinde ein besonderer priesterlicher Stand, der

') Die Analyse der Empfindungen, 9. Aufl., S. 62.
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des Medizinmannes herausgebildet. Seine absonderliche Art zu heilen
hat STOLL in seinem schon ziticrten Werk trefflich geschildert. Wir
diirfen aber nicht etwa meinen, dall nur die primitiven Vélker an einen
solchen Medizinmann geglaubt haben. Wahrscheinlich besteht der er-
erbte Glaube der Primitiven auch heute noch fort und wird auch weiter-
hin fortbestehen. Treffend weist WuNDT darauf hin, da8 die Heilerfolge
cies Medizinmannes sich eigentlich nie kontrollieren lieBen, weil eine
schriftliche Aufzeichnung seiner Erfolge fehlte. Und so verhilt es sich
auch heute noch mit unseren Kurpfuschern, Schifern, Varieteekiinst-
lern, die sich aufs Heilen verlegen.

Ahnlich wie Faust mit seinem Vater mit uéllischen Latwergen schlim-
mer als die Pest gehaust hatte — die Patienten starben und niemand
fragte, wer genas — so hat der primitive und auch der heutige Medizin-
mann (Pfuscher) neben wirklichen Erfolgen recht viel Mi3erfolge auf-
zuweisen. Wenn man aber die Patienten nachher fragt, so wollen sie
nicht recht heraus mit der Sprache; es werden im allgemeinen immer
nur die Erfolge registriert. Die psychologische Ursache dieses Ver-
haltens ist in dem Egoismus der Patienten selbst zu suchen: sic méchten
den Wundertiiter, dem sie gerade noch mehr zutrauen, weil er kein Arzt
ist, nicht herabsetzen, weil sie sich damit selbst ein Armutszeugnis aus-
stellen wiirden.

Tatsichlich aber haben viele solcher Laienmediziner da oft Erfolge,
wo Arzte nichts erreichen konnten, und das liegt eben daran, daB diese
Pfuscher mit einer oft unglaublich kithnen Suggestion arbeiten. Die
Suggestion hat frither alles geheilt, und da diese Anschauung noch tief
im Blute sitzt, so sind viele geneigt, an sie mehr oder weniger allein zu
slauben.

Nun kommt noch hinzu, daB bei irgendeiner Erkrankung nicht
etwa bloB der Leib Schaden nimmt, sondern auch das Bewuftsein.

Nehmen wir an, ich verstauche mir z. B. ein Bein, oder ich verrenke
mir ein Glied, so leide ich nicht etwa bloB an dem Fuf3 oder an dem
rechten Arm, sondern mein Allgemeinbefinden ist krank, und zwar be-
ruht dies auf meinem Unvermégen, auf dic Aulenwelt in richtiger Weise
zu wirken.

Zu unserem normalen Denken, Fithlen und Woilen, zu der Ein-
schittzung der Umgebung und unseres eigenen Ichs gehort nimlich vor
allen Dingen die unbeschriinkte Moglichkeit der Wirkung aut die Auflen-
welt. Sind wir darin beeintrichtigt, — und sei es nur infolge der Ver-
stauchung eines Gliedes —, so schligt diese Ohnmacht zuriick auf unser
Selbstgefithl. Gerade dieses Ohnmachtsgefiihl ist es, was das Krank-
heitsgefiihl hauptsichlich erzeugt. Es wird noch stiirker, wenn der Er-
krankte sich zu Bett legen mul, wenn er also sozusagen gelihmt wird
in seiner Wirkung auf die Auflenwelt und sich von ibr abschliefSen mu8.

Was also der Kranke vor allen Dingen erstrebt, das ist ein Zuspruch
und deshalb lautet ein altes Sprichwort: , In Gegenwart des Arztes gibt
es keinen Schaden.‘

Die suggestive Heilmethode ist wohl so alt wie die Medizin selbst.
Wahrscheinlich war sie in den primitiven Anfingen dieser Wissenschaft
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die einzige Art der Behandlung. So etwas wie eine vererbte Neigung,
an die suggestive Heilung von Krankheiten zu glauben, steckt in uns
Allen: wenn in unserer Umgebung jemand krank wird, sich weh getan
hat, so suchen wir ihn zu ,beeinflussen’ mit Zuspriichen, wir suchen
ihn zu beruhigen, zu trosten. Und wenn der Doktor kommt, dann ist
der Kranke oft schon halb geheilt.

So etwas Populirmedizin treiben also die meisten Menschen gern.
Es dauert oft lange, bis jemand zum richtigen Arzt geht. Wie viele
Menschen gibt es doch, die so gern zum Kurpfuscher, zum Quacksalber
gehen, dagegen zum ,,gelernten Medizinmann® kein Vertrauen haben!

Trotzdem nun die Medizin in den letzten Jahrzehnten ganz hervor-
ragende Fortschritte gemacht hat, ist der EinfluBl der Gesundheter, der
Schifer, der alten Frauen als Heilfaktoren kein geringerer geworden.
Auf Vorhalten, warum sie denn so viel Vertrauen auf die Heilkunst von
Kurpfuschern setzen, pflegen die Leute zu antworten: ,, Der Mann hat
schon so vielen geholfen, der hat einen rasenden Zuspruch.“ Gewdhnlich
pflegt man solche Dinge mit der Redensart abzutun, dafl die Dummen
nicht alle werden, dafi die Menschheit getiuscht werden wolle. Allein
des Wesens Kern steckt vor allen Dingen darin, dafl Kurpfuscher,
Schiifer, Gesundbeter dic Suggestion als Heilinethode anwenden, den
Glauben der Menschen beeinflussen.

Wer noch zweifelt, wie beliebt diese Methode ist, der studiere nur
in den Tageszeitungen (besonders in den romanischen), die Anpreisungen
der vielen (meist harmlosen) Heiimittel. Und ein vielbeschéftigter Arzt
mag oft erstaunen, welche Heilkraft irgendein wertloses Mittel — mit
einem pomposen Namen ausgestattet — auszuiitben vermag (natiirlich
rein suggestiv!).

Nun ist tatsichlich richtig, dafl bei jeder Erkrankung eine psy-
chische Komponente vorliegt. Vielleicht ist sie aus ZweckmaBig-
keitsgriitnden zu erkliren: wenn der Korper krank ist, so warnt das
Krankheitsgefiihl vor weiterer Anstrengung und legt Schonung auf. Es
ist auffallend, daB bei manchen kérperlichen Erkrankungen durch Be-
seitigung der psychischen Komponente erhebliche Besserungen erzielt
werden, die man auf Grund unserer medizinischen Erfahrungen nicht
verstehen kann.

Geradezu merkwiirdiz waren mcine Resultate bei einer jungen
schwerhorigen Dame, die eine Xrkrankung des linken Ohres durch-
gemacht hatte, dann auf dem rechten Ohr fast vollkommen taub wurde
und mir von einem Ohrenspezialisten zur Behandlung deshalb zuge-
schickt worden war, weil er annahm, daf} die Taubheit rechts nur eine
,.eingebildete sei. Im Laufe der Behandlung durch mich hérte die
Dame mit dem rechten Ohr Worte, die ihr in 8 Meter Entfernung zu-
gerufen wurden, sie ging sogar in die Oper, wo sie vieles von der Musik
horen konnte. Nach Ablauf eines Vierteljahres wurde sie wieder dem
Ohrenspezialisten zugeschickt, der eine absolute Taubheit des rechten
Ohres konstatierte. Alle Horleistungen waren also mit dem schon er-
krankten linksseitigen Gehororgan vollbracht worden, das infolge der
Suggestion zu einer geradezu fabelhaften Mehrleistung angeregt worden
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war. — Die Ubungsversuche beil Tabes, die darin bestehen, daf} der
Kranke durch gewisse Exaktheitsiibungen die Unsicherheit der Bein-
bewegungen allméhlich verbessert, werden zwar meist als Resultat der
Ubung von noch vorhandenen Resten leitender Fasern aufgefaBit. Es
fragt sich aber, ob nicht hier auch die Suggestion als psychische Be-
einflussung mitwirkt.

Wie michtig die Suggestion als Heilmittel in den vergangenen Jahr-
hunderten wirkte, beweist die Vielartigkeit der Heilmittel, die zum Teil
aus ekelerregenden Stoffen bestanden, wie gemahlenem Hunde- und
Menschenkot. Es gab Biicher, die sich direkt ,,Dreckapotheken® be-
nannten.

Der Fortschritt der Medizin besteht nun eben gerade darin, daB die
Suggestion nicht das einzige Heilmittel blieb, sondern daf§ man nun zu
tatsichlich wirkenden Mitteln griff, chemischer Natur, da8 man mecha-
nische Mittel anwandte (Operationen) und dafl man also nicht allein
durch die Psyche kurieren will.

Wenn heutzutage immer noch das Gesundbeten, das Kurieren mit
Sympathie usw. so hoch im Kurse steht, so mufl man bedenken, daB
es noch ein Uberbleibsel einer jahrtausendalten Behandlungsmethode ist.

Die korperlichen Wirkungen der Suggestion
und Hypnose.

Fiir den naturwissenschaftlich ausgebildeten Arzt kostet es immer-
hin einige Uberwindung, anzunehmen, daB physiologische Vorginge
durch die Wirkung einiger Worte hervorgerufen oder verindert werden
kénnen; deshalb stehen auch heute noch so viele Mediziner der Sug-
gestivtherapie skeptisch, ja feindselig gegeniiber. Wir leben iiberhaupt
in der Zeit der Widerspriiche und krassen Kontraste. Auf der einen
Seite starker religioser Unglaube — auf der anderen Seite Bigotterie und
Theosophie. Auf dem Gebiet der Medizin therapeutischer Nihilismus,
dort Glaube an Wunderheilungen in Lourdes, durch Gesundbeter,
Wasserpanscher usw.

Wenn man Kopfschmerzen, Migrine, durch ,,Besprechen® heilen
will, so wird der kritische Leser oder Hérer unglaubig den Kopf schiitteln,
Tatsiichlich erinnern die Heilerfolge der Hypnotiseure sehr an manche
Wunderheilungen. Aber nicht die lingst populiren Anschauungen sind
hier zu verurteilen, sondern die kritiklose Verwerfung jeder Erfahrungs-
tatsache, wenn sie nicht in ein wissenschaftliches System hineinpaf(it.
Solange man noch nicht den wissenschaftlichen Hypnotismus kannte,
bezeichnete man Suggestivheilungen einfach als Schwindel. Heute kann
man an den Resultaten der Hypnose nicht mehr geringschéitzig voriiber-
gehen.

Es handelt sich hier um eine planmiiflig ausgebildete Heilmethode,
die sich auch ganz gut begriinden lifit. Die Beeinflussung des Innen-
Ichs, derMuskeltitigkeit, der vasomotorischen Zentren haben wir kennen
gelernt, aber auch Halluzinationen kann man experimentell erzeugen,
Schmerzempfindungen usw. Es ist also eine Beeinflussung der Kérper-
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lichkeit auf hypnotischem Wege nicht zu leugnen. Das Innenich — die
Automatseele, das UnterbewuBtsein, oder wie man es nennen will, hat
ein gutes Gedichtnis. Eine Suggestion wird oft nach 8 Tagen erst noch
prompt realisiert. Ist es da verwunderlich, da Kopfschmerzen in der
Hypnose wegsuggeriert werden, sozusagen auf Befehl wegbleiben ?

Den feineren Mechanismus solcher Vorginge konnen wir nur ver-
muten. Es geniigt, daB wir wissen, daf} vasomotorische, sekretorische,
muskulire Zustinde suggeriert werden kénnen, auch Halluzinationen,
Verinderungen der Personlichkeit, um therapeutische Erfolge zu be-
greifen. Ich erinnere an die Versuche von PawLow. Dieser russische
Forscher konnte bei Hunden nach Anlegung einer Magenfistel bei An-
niherung von Nahrung Sekretion von Magensaft anregen, den er auch
auffing. Aber dieser Magensaft wurde sogar verandert, je nachdem feste
oder fliissige Nahrung, Brot oder Fleisch gezeigt wurde. Man konnte
sogar nicht nur durch Anniherung von Nahrung, sondern durch ein
Signal, wie einen TrompetenstoB dieselbe Wirkung erzielen, nachdem
zuerst dieses Signal mit der Anniherung der Nahrung gegeben worden
war. Es handelt sich also um Wirkung von Vorstellungen, von geistigen
Bildern, von Erinnerungsbildern auf die Drisentitigkeit (bedingte Re-
flexe).

Die Erzeugung von Brandblasen in der Hypnose durch Suggestion
beweist, da man auf das GefiBsystem sehr intensiv wirken kann. Man
hat dies damit zu deuten versucht, dall man annahm, in der Hypnose
bestehe ein gewisser KurzschluBl mit dem sympathischen Nervensystem
(wodurch auch kataleptische Symptome erklirt wurden). DaB die Ge-
fiBinnervation eine gro8e Rolle bei korperlichen Zustinden spielt, wissen
wir ja aus der Wirkung von vielen Heilmitteln (Senfpflaster, heie Um-
schlige, Wirkung ortlicher Hitze und Kilte).

Man kénnte versuchen, die therapeutische Wirkung von Suggestion
und Hypnose in verschiedene kdrperliche Wirkungen einzuteilen: vaso-
motorische, muskulire, sensorische, sekretorische und rein psychische.

Da viele Krankheiten aus einer Kombination solcher Stérungen sich
zusammensetzen, wie z. B. Migrine, so halte ich es nicht fiir zweck-
miBig, diese Einteilung beizubehalten, zumal wir ja doch viel zu wenig
dariiber wissen. Gehen wir deshalb gleich zu einzelnen Krankheiten iiber.

Einzelne Erkrankungen.

Die Tiefenbeeinflussung ist vor allem bei psychischen Erkrankungen
angebracht. Wie wir schon im gewdhnlichen Leben finden, dal gutes
Zureden einen starken Affekt wie Zorn beeinflussen kann, so leuchtet
es uns am meisten ein, daB Beeinflussung durch Worte gerade seelische
Krankheitserscheinungen bessert bzw. heilt. Auf das groBe Gebiet der
psychischen Therapie niher einzugehen, muf ich mir hier versagen, ich
verweise deshalb auf J. H. ScaULTZ: , Die seelische Krankenbehandlung
2. Aufl. Jena: G. Fischer 1920. und C. Apay: ,,Die Psychologie und ihre
Bedeutung fur die #rztliche Praxis Jena: G. Fischer 1921.

Wenn nach BLEULER die Suggestion iiberhaupt eine Wirkung von
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Affekten ist, so ist klar, dafl diese besonders leicht zu beeinflussen sind.
Es gibt Autoren, welche die Selbstindigkeit von Affekten leugnen?).
Ich mochte aber an einer Gefithlsstrebung, die bei der nerviosen Er-
krankung eine grofie Rolle spielt, an der Angst demonstrieren, daf}
ein Affekt ganz selbstindig und unmotiviert auftreten kann.

Viele Personen bekommen nach der Einnahme von starkem Kaffee,
nach Rauchen von schweren Zigarren Angst und zwar eine durch
Motive nicht zu begriitndende Angst. Ich selbst crinpere mich,
daB ich als jiingerer Mediziner wegen heftigen Durchfalls 60 Tropfen
Opiumtinktur auf einmal einnahm (also die doppelte Einzeldosis!). Ich
achtete nicht weiter darauf, bekam nach einiger Zeit ein banges Gefiihl
auf der Brust und in der Herzgegend, Erschwerung der Atmung, Hitze,
wurde unruhig und hatte cinen dumpfen Druck, das Cefiihl, als sollte
mir noch etwas Schweres zustoflen. Ick: litt an einer Angst vor etwas
Unbekannten, dafl mir passieren solltc. Ich hatte, wie so viele Angst-
liche, das Bestreben, die Einsamkeit zu vermeiden und suchte Gesell-
schaft auf. Tagesereignisse, Erzihlungen firbte ich pessimistisch, fiir
mich ungiinstig. Erst nach lingerer Zeit fiel mir ein, dafl wohl die
Opiumgabe die Ursache meiner ingstlichen ,,Verstimmung*’ sein konnte.
Durch heifle Cetrinke suchte ich die Ausscheidung des Giftes zu be-
schleunigen.

Trotzdem ich nun wufite, dafl meine Angst nicht motiviert war,
konnte ich mich doch von éngstlichen Vorstellungen nicht befreien.
Es ging mir so wie manchen édngstlichen Patienten, die dem Arzt zu-
geben, dall sie gar keinen Grund haben zur Angst und trotzdem nach
kurzer Zeit wieder allerlei dngstliche Befiirchtungen duflern. Die rein
kérperliche Ursache der Angst (Angst-Empfincung ?) ist natiirlich
zu scheiden von der motivierten. Wenn wir z. B. eine bedrohliche Nach-
richt tiber das Befinden eines nahen Verwandten erhalten, so geraten
wir auch in eine éngstliche Stimmung -— sber sie ist begriindet.

Es sei hier dieFrage angeschnitten, warum wir @tberhaupt auf irgend-
eine Liitteilung affekt- oder gefulilshetont reagieren. Hiufig habe ich
mich tiber mich selbst gewundert, dafl ich — wenn ein Auftrag von mir
noch nicht richtig ausgefiihrt war — nicht die cinfache Tatsache regi-
strierte, sondern darauf unter Umstinden mit einer starken Cefiihls-
betonung, mit einem Affekt, antwortete, den man als Zorn bezeichnet.
Wenn wir die Wirkung der Affekte studieren wollten, miiiten wir her-
unter gehen tief in die Tierreihen. Auch Tiere reagicren auf irgend
welche Tatsachen mit einem starken Affekt, mit Zorn, z. B., wenn man
thnen ihr Futter wegnimmt. Vermutlich ist die Affektreaktion weiter
nichts als eine Verstirkung einer Reflexwirkung, die in letzter Linie nur
aus ZweckméBigkeitsgriinden erkliart werden kann. Die Reaktion auf
gewisse Reize durch den Affekt ist also einc stiirkere, als wenn sie durch
eine affektlose Aufnahme beantwortet wird. Gibt es ja doch bestimmte
Krankheitszustinde wie Apathie, Melancholie, die sich gerade dadurch
auszeichnen, daff der Kranke affektlos ist, daf} er kein Interesse mehr hat.

1 Z. B. CH.DE MONTET: Grundprobleme der Medizinischen Psychologie.
Leipzig 1922. Das Schriftchen ist reichlich dogmatisch gehalten.
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Was bei der Angst nie fehlt, das ist der Luftmangel. Mag er nun
direkt bedingt sein, durch eine Affektion der Atemzentren im GrofBhirn
oder im verlingerten Mark, oder mag er reflektorisch erzeugt sein vom
Herzen, vom Darm aus; der Luftmangel oder vielmehr der leichte
Zwerchfellkrampf, der ja beim Asthma sehr stark auftreten kann, er-
zeugt vermutlich das Angstgefiih] oder die Angstempfindung. Ich sage
Empfindung, weil es sich Lier um einen korperlichen Reiz handelt.

Wenn man den Atem lingere Zeit anhilt, wenn man sich selbst die
Halsgefifle komprimiert, so kann man sich in eine éingstliche Stimmung
versetzen; es witrde von unserem Thema zu weit abfiithren, wollte ich
die ganze Theorie der Affekte hier besprechen. Ich will mich unten
auch nur mit einem befassen, nimlich der Angst, und als Paradigma
das Krankheitsbild nither beschreiben, welches wir mit Angstneurose
bezeichnen.

Die Neurosen.

Unter Neurose versteht man das Hervortreten eines auffallenden
Krankheitssymptomes als Teilerscheinung allgemeiner Nervositit, Neur-
asthenie (reizbarer Schwiiche). Ich sprach soeben von der Angstneurose.
Es handelt sich hier um das ausgesprochene Symptom der Angst bei
einer aligemeinen Nervositit. Es gibt allerlei Formen von Neurosen.
Fir sie ist charakteristisch eben die nervése Natur des Leidens. Die
Diagnose wird gewonnen durch Ausschiuf} eines inneren Leidens, bzw.
nach Versagen ciner darauf gerichteten Therapie. Es wiirde zu weit
fithren, das ungeheuere Gebiet der Neurosen hier eingehend besprechen
zu wollen; ich méchte nur einiges fiir die Hypnotherapic bemerken.
Vier allgemeine (esetze der neurotischen Erkrankungen méchte ich
aufstellen:

1. Das Gesetz des Zwiespaltes, d. h. es besteht ein Gegensaiz
zwischen Wachschicht und Triebschicht. Mit JuNc zu reden: | Das
UnterhewuBltsein ist anders unterrichtet (orientiert) als das Wachbe-
wufitsein, Neurose daher: Entzweiung mit sich selbst. Das OberbewuBt-
sein erstrebt ein Ideal, das UnterbewuBtsein ist uninoralisch. Es ist
der alte Kampf zwischen Fleisch und Geist. Dieser Zwiespalt erzeugt
allerlei seelische Konflikte.* Nach der Lehre mancher Psychoanalytiker
flicht der verbrecherisch veranlagte Mensch in die Neurose (?). Dieses
Gesetz des Zwiespaltes ist uns nach unseren psychologischen Ausfith-
rungen ohne weiteres verstiindlich.

2. Das 2. (lesetz, BewuBtwerden automatischer Vorgiinge,
finden wir bei vielen Zwangshandlungen, Zwangsvorstellungen ausge-
sprochen, ferner bei Innervationsstorungen. Bei manchen Personen ist
z. B. das Stottern so zu erklidren, dafl sie zu sehr aui die Innervation,
die Sprachbewegungen achten. Des , Gedankens Blisse® wirkt also
hier verwirrend. So manche Personen beklagen es, daff sie sich zu viel
beobachten, daf sie nicht instinktmiBig genug handeln und reden. Dies
beruht darauf, dafl das Wachhemmungszentrum zu starken Einflul} auf
das Innenleben hat.

3. Das 3. Gesetz ist das der Entfremdung der Wahrneh-
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mungswelt, zugleich mit Kurzschlufl zwischen Seele und Kérperlich-
keit. Dieses Gesetz ist besonders bei der Hysterie haufig anzuwenden.
Sie ist dadurch charakterisiert, daf3 die Personen sich auf sich selbst
zuriickziehen, sich der Auflenwelt entfremden, worauf schon die Sto-
rungen der Sinnestitigkeit der Hysterischen deuten. Vielleicht kom-
pensatorisch treten dann Autosuggestionen ein mit KurzschluB.

4. Das Gesetz der falschen Orientierung zur AuBenwelt.
Bei Depressionen, Melancholie treffen wir an 1. die Unterschitzung
des eigenen Ichs, 2. die Uberschitzung der AuBenwelt mit ihren
Widerstinden. Es ist dies also ein rein quantitatives Gesetz, eine Ver-
schiebung der Stellungnahme.

Man kann hier von einer falschen Wertung, die selbstverstindlich
eine gefithlsmaBige ist, reden. Der eigentiimliche Kleinheitswahn
vieler Neurastheniker besonders im jugendlichen Alter weicht von der
physiologischen Uberschitzung des Ich, wie sie ja gerade die Jugend
hat, ganz auffallend ab. Wahrscheinlich beruht er auf einer zu starken
Tatigkeit des Wachwillens und auf einem verkiimmerten Triebleben.

Natiirlich gehen alle 4 Gesetze ineinander iiber; sie sollen ja nur
dazu dienen, um eine Reihe von Symptomen nach einheitlichen Ge-
sichtspunkten verstehen zu lernen.

Kehren wir wieder zur Angstneurose zuriick. Ich mochte hier gleich
auf die Deutung der FREUD’schen Schule hinweisen, die alle Angst
aus einer verdringten Sinnlichkeit herleiten wollte. Diese Deutung be-
steht nur bei manchen Fillen zu Recht und sie ist vor allen Dingen nur
ein Ausdruck des 1. Gesetzes vom Zwiespalt. Es besteht also ein Gegen-
satz zwischen Innerem und AuBerem, das Innere sucht sich zu entladen;
da dieses durch die ,,Zensur’ des Wachwillens verhindert wird, so ent-
steht eine Unruhe, ein Kampf, der subjektiv als Angst, als Atemnot
empfunden wird.

Ich hatte frither bei der Besprechung der posthypnotischen Sugge-
stionen darauf hingewiesen, daBl wir experimentelle Angst erzeugen
kénnen. Geben wir nimlich solche Befehle, die infolge der Zensur des
Wachwillens nicht realisiert werden, so erzeugen wir einen angstlichen
Zustand. Oft habe ich es erlebt, daf Personen, welche die von mir ge-
gebenen Suggestionen nicht befolgt hatten, dann in einen heftigen Zu-
stand von Angst gerieten und schon dadurch bald wieder zu mir ge-
trieben wurden. Ein Beispiel: Ich verbiete einem Trinker Alkohol und
verekele ihm den GenuBl. Auf Umwegen umgeht er dieses Verbot, indem
er erst Selterwasser trinkt, dann sich einen Kognak hineinschiittet, dann
wieder Selterwasser mit 2 Kognak trinkt und schlieflich zum reinen
Kognak zuriickkehrt.

Doch wird das Gebot nicht ungestraft tibertreten: Die Person gerat
in einen Angstzustand, die im Innern niedergelegte Suggestion, das
Engramm, die Reizspur, ist immer noch vorhanden. Sie dringt auf
Erfiillung. Sie ist verdrangt worden und nun kehrt sie als Angstzustand
wieder. Erst neulich sagte mir ein Trinker, der mein Gebot iibertreten
hatte, dafl er nachher Stiche empfunden habe an psoriatischen Haut-
stellen. Er hatte das Gefiihl, wie wenn von innen etwas an diesen Stellen
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herausdringe. Bei Onanisten, Rauchern usw. kann nun dieser Angst-
zustand auch ohne Hypnotiseur auftreten, weil die Personen sich in
einem dauernden Zwiespalt befinden. Gewifl kann andererseits die
Sexualangst eine Person verleiten, zu einem Narkotikum zu greifen,
und wahrscheinlich entsteht mancher Morphinismus, mancher Alkoho-
lismus auf diesem Wege. Aber auch wenn die Sexualitat sich ausleben
kann, ist doch die Leidenschaft zu Alkohol, Morphium usw. so einge-
wurzelt, daB sie dhnlich wie beim Morphinisten ohne Schmerz selbst-
stindig weiter besteht (als Gewohnheit).

ALFRED ADLER!) vermeint aus dem Gefithl der Minderwertigkeit des
Neurotikers ein Bestreben zur psychischen Kompensation und damit
einen Willen zur Macht annehmen zu miissen. Auch hier ist nur eine
Unterabteilung vom Gesetz des Zwiespaltes vorliegend.

Die Angst ist die eigentliche Ursache der sogenannten Zwangsvor-
stellungen, d. h. gefithlsbetonten Vorstellungsverbindungen, die
meist eine Gebot- oder Verbotformm annehmen. Das bekannteste Bei-
spiel ist die Platzangst; es kann jemand nicht @iber einen grofien Platz
gehen, weil er firchtet, er konnte sich nicht anlehnen und falle dann
hin. Die Schmutzangst ist duBlerst quillend, der Kranke muB sich fort-
withrend waschen, weil er fiirchtet, dafl immer wieder neuer Schmutz
an seine Hiinde komme. Weil eben der Affekt stirker ist als die Uber-
legung, so hat ersterer grofiere geistige Energie, und obwohl die armen
Kranken selbst das Unsinnige ihres Verhaltens einsehen, so gehorchen
sie zwangsmifBig dem inneren Trieb, bzw. wenn sie das nicht tun, so
werden sie von heftiger Angst gequilt.

Auch normale Menschen haben mit Zwangsvorstellungen zu kimpfen;
es argert sich z. B. jemand sehr iiber seinen Hauswirt. Dieser Arger wird
zu einer solch iiberwertigen Idee (eigentlich zur stark gefiihlsbetonten
Idee), dafBl er von seinem Arger viel zu sehr beeinflufit wird. Es tritt ein
Zustand ein, wo der Mensch leidet, wo er eine Leidenschaft hat.

Der Wert der Tiefenbeeinflussung besteht nun darin, daf sie auf
Affekte viel intensiver wirkt als die energiearme Uberredung. Viele
Zwangsvorstellungs- und Angstneurosen, bei welchen die Psychoanalyse
vollkommen versagt hatte, habe ich mit Narkohypnose sehr rasch heilen
kénnen. Besonders auffallig war der Erfolg bei einem 72 jihrigen Angst-
Neurotiker, der einen Blutdruck von iiber 180 mm hatte, so daBl ich
arteriosklerotische Gefiifiveranderungen als Ursache der Angst annehmen
mufBte. Schon nach der ersten Sitzung war die Angst fast wie wegge-
blasen, sie kehrte nur in kurzen Pausen wieder. Nach 10 Tagen war der
Patient, der monatelang an der heftigsten Todesangst gelitten batte,
geheilt aus meiner Behandlung entlassen!

VerhiltnismiBig hiufig sind die Herzneurosen. Sie konnten den
Ubergang bilden zu den kérperlichen Erkrankungen, denn die Unregel-
miBigkeit des Puises oder dessen Beschleunigung ist schliefilich doch
ein korperliches Symptom. Dasselbe kann man von Magen- und Darm-
neurosen behaupten. Jeder erfahrene Hypnotiseur wird sich an Patienten

1) Uber den nervbésen Charakter. 2. verb. Aufl, Wiesbaden: J.F.
Bergmann 1919

Kauffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. T
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erinnern, die zum Schlafen in die Nihe des Klosetts gelegt wurden, weil
sie alle Augenblicke Urin oder Stuhlgang lassen muliten!

Es wire noch viel zu sagen iiber die vielen seelischen Konflikte,
welche das heutige Kulturleben mit sich bringt. Vermutlich ist unsere
Konstitution gar nicht angepafit an die Tretmiihle eines einformigen
die Akffektivitit unbefriedigenden Berufes. Die sogenannte Berufs-
neurasthenie ist wohl auch oft aufzufassen als ein Zwiespalt zwischen
dem Triebleben eines Naturmenschen und der fortwihrenden hemmen-
den Wirkung des ,,sozialisierten’ Wachwillens. Man hat allerlei Per-
spektiven konstruiert; unser Geschlecht werde degeneriert, wenn das
Triebleben (nicht blof in geschlechtlicher, sondern auch tberhaupt in
seiner Vielgestaltigkeit) mechanisiert werde durch den modernen biiro-
kratischen- und Fabrikbetrieb. Freilich sicht man gerade bei Land-
leuten recht viele Neurastheniker!

Die hypnotische Behandlung der Neurosen ergibt sich aus der Technik
ohne weiteres. Es ist klar, dall man das Wesen der Neurosen verstehen
muB, denn jeder Hypnotiseur mufl etwas ,,Psychoanalyse treiben. Ich
konnte wiederholt mit Vergniigen konstatieren, wie manche Neurotiker
meine 4 Gesetze aufnahmen, wie wenn sie gerade fiir sie gemacht wiren!

Geisteskrankheiten.

Die Behandlung der Geisteskrankheiten mit Hypnotherapie wird im
allgemeinen abgelehnt. Man behauptet, hier sei das Grolbirn als In-
strument des Hypnotiseurs in seiner Funktion gestért; auf einem ver-
stimmten Klavier kénne aber auch der beste Kiinstler nicht spielen.
Ich war frither auch dieser Ansicht und habe erst in den letzten Jahren
eine ganz andere Auffassung bekommen, nachdem ich wiederholt zur
Hypnotherapic von Geisteskranken gedringt worden war. Trotzdem
ich die Behandlung erst als aussichtslos ablehnte, mufite ich nachher
doch Erfahrungen machen, die meine Uberzeugung von der Unheilbar-
keit der Geisteskrankheiten auf hypnotischem Wege erschiittert haben.

Die Einwinde gegen die hypnotische Behandlung von Geisteskran-
ken, dal man sie nicht fixieren kénne, dafi also die Hypnose an ihnen
glatt abpralle, treffen bei der Narkohypnose nicht zu, denn sie kennt,
wie ich frither ausfithrte, so gut wie keine technischen Miflerfolge. Es
wire nur die Frage zu erortern, ob die Gewinnung des Rapports mog-
lich ist; das kann ich nach vielen Erfahrungen bejohen. Ich kann noch
nicht allzuviele Fille von geheilten Geisteskrankheiten buchen. Nur
einen Fall will ich vollstindig objektiv schildern:

Im November 1921 kam der Vater eines 26 jihrigen kranken Méidchens
aus einem Dorf im Thiiringischen zu mir und iiberbrachte mir die Mit-
teilung, dafl der behandelnde Arzt die ausschlieBliche Rettung seiner
Tochter von meiner Behandlung erwarte, nachdem dieser selbst viele
Wochen vergeblich kuriert hatte.

DiePatientin war im Sommer1921infolge einer psychischen,,Ursache*
erkrankt; ihr Bruder hatte sich verheiratet und die neue Schwigerin
suchte nun das Regiment im Hause an sich zu reiflen, alle Schliissel an
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sich zu nehmen und die Haustochter beiseite zu schieben. Nach tage-
langen Aufregungen bekam das Madchen eigentiimliche Anfille, an-
scheinend epileptiformer Natur, mit Schaum vor dem Munde und stun-
denlanger Regungslosigkeit (katatone Anfille?). Der Arzt verordnete
Brom, die Kranke wurde immer aufgeregter, bekam Anfille von moto-
rischer Unruhe, wurde spiter immer stiller, al nicht mehr und lag
tagelang regungslos im Bett. Da ich den ganzen Fall als eine beginnende
Hebephrenie, nicht als eine Hysterie auffaite, so lehnte ich die Behand-
lung von vornherein ab.

Der Vater aber prophezeite mir, ich werde seine Tochter retten wie
Christus Jairi Téchterlein, iiber welches Vertrauen ich im Stillen licheln
muBte (tatsichlich hatte der Mann aber recht behalten!).

Der Befund ergab eine duflerst abgemagerte Person mit starken
Muskelspasmen, Negativismus, Regungslosigkeit, Mutazismus. Da eine
Unterhaltung mit ibr nicht zu fitlhren war, und sie innerliche Mittel
wieder ausspuckte, so gab ich ihr sofort eine gréfere Dosis Skopomor-
phin. Nach einer halben Stunde schliferte ich sie ein; da sie nach einer
weiteren halben Stunde nicht schlief, gab ich ihr eine weitere Dosis
Skopomorphin und hypnotisierte sie noch einmal. Sie verfiel dann in
cinen lethargischen Schlaf, so daf ich erst 3 Stunden spiter es fir ge-
raten hielt, die Suggestionen zu geben, erst viele Stunden ohne Rapport,
zum Schlull mit gutem Rapport. Als ich am Abend die Kranke auf-
weckte, sprach sie, war zuginglich und versprach, zu mir zu kommen.

Am nichsten Tag wollte sie tatsichlich aufstehen und essen, blieb
aber dann liegen. 3 Tage darnach kam der Vater zu mir und berichtete,
dafl seine Tochter immer noch regungslos im Bett liege und nicht esse.

Ich habe dann nicht weiter an den Fall gedacht und nahm an, daff
er in eine Anstalt iiberfiihrt worden sei, was ich angeraten hatte. Im
Februar dieses Jahres kamen Leute von demselben Dorf zu mir und
berichteten, die ehemalige Kranke sei ganz gesund und wollte eigent-
lich zu mir kommen. Sije hatte am vierten Tag nach meiner Behand-
lung angefangen zu essen, hatte gesprochen und war bald aufgestanden.

Selbstverstiindlich gibt es auch Fille von Hebephrenie, die von
selbst wieder gesund werden; ich glaube aber doch, dafl meine Beein-
flussung hier entscheidend gewirkt hat. Daf} der Fall nicht gleich auf
meine Behandlung reagierte, ist eine Erscheinung, die wir oft bei der
Hypnotherapie erleben. Es besteht sozusagen ein Kampf zwischen dem
Neuen und dem Alten und es dauert eine geraume Zeit, bis das Neue
sich durchsetzt. Wesentlich bei diesem Fall war allerdings, daB ich den
ganzen Tag mit ithm zusammen sein mufite und so oft die Heilsug-
gestionen wiederholen konnte, wohl 30mal.

Ich habe dann noch weiterhin Angstpsychosen, Melancholien, Manien,
vor allen Dingen aber Hebephrenien hypnotisch behandelt. Bei allen
Fillen war, wenn nicht direkt einc Heilung, doch eine bedeutence
Remission eingetreten, sogar bei jahrelang bestehenden Erkrankungen.
Da ja die Hypnotherapie auch an organische Erkrankungen sich heran-
wagt, 5o ist es nicht wunderbar, daBl Geisteskrankheiten (Gehirnkrank-
heiten) darauf reagieren.

*
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Korperliche Erkrankungen.

An der Grenze zwischen Geistigem und Korperlichem steht der
Schmerz. Vermutlich wirkt die Hypnose zentral auf die Fiihlssphire,
dann aber auch vasomotorisch auf den erkrankten Nerven selbst, z. B.
bei Neuralgien, insbesonders bei Migréine.

Eigentimlich sind ferner die Fille von chronischem Rheumatismus,
die jeder spezifischen Therapie getrotzt haben, vermutlich weil es sich
hier mehr um chronische Neuralgien gehandelt hat. Noch interessanter
sind die Fille von Pseudogicht mit Verdickung der kleinen Gelenke.
Ich konnte bei solchen Kranken die Verdickungen oft nach einer Sitzung
wegsuggerieren. Dal} diese mehr auf nervéser Grundlage beruhen, be-
weist die Erfahrung, dall sie dann besonders stark auftreten, wenn der
Kranke sich aufgeregt hatte. Storungen des vegetativen Nervensystems,
von Magen, Darm, ferner Verstopfungen und Diarrhéen, Menstruations-
stérungen, sind ein dankbares Gebiet unserer Therapie.

Weiterhin allerlei Formen von Sexual-Neurasthenie, auch sexuelle
Perversionen, soweit sie erworben sind, und vor allen Dingen durch
Onanie hervorgerufen wurden. Der Onanist kennt nur einen mensch-
lichen Geschlechtsteil, nimlich seinen eigenen, deshalb interessiert er
sich so sehr fiir das minnliche Glied; dieselbe Uberlegung gilt fiir
Madchen. Ein dankbares Gebiet sind auch der Coitus praematurus,
ferner sexuelle Kilte bei Hysterischen. Bei allen diesen Erkrankungen
kann man in der Hypnose auch innere Mittel als wirksam suggerieren
z. B. bei Durchfall Opiumtinktur, bei Pollutionen kleine Dosen von
Luminal. Man versichert den Schlifern, dal das Mittel sicher helfen
werde. Auch hier verspricht die stirkere Gefiihlsbetonung bessere Er-
folge, als wenn das Mittel im wachen Zustand verordnet wird. Man
hat dann zwei Wirkungen: 1. die chemische, 2. die der Tiefenbeein-
flussung. Ferner kann man in der Hypnose Glieder bestreichen (z. B.
bei Veitstanz), massieren, die Hand auflegen, sogar Ubungstherapie
machen.

Bettnisser haben im allgemeinen einen lethargischen Schlaf, wie
schon frither erwithnt wurde. Gelingt es nicht, nach der zweiten Sitzung
eine wesentliche Besserung zu erzielen, so ist der Fall wenig aussichts-
reich.

Stotterern pfiege ich blofi 2—3 schwer auszusprechende Worte ein-
zuiiben. Sie miissen sie hiufig in der Hypnose wie im wachen Zustand
wiederholen, aber auch bei ihnen mufl bald ein Erfolg eintreten, sonst
liegen hier tiefer sitzende innervatorische Stérungen vor, die besser durch
Sprachiibungen beseitigt werden. Uberhaupt kann man als ein
B. Gesetz die Tatsache aussprechen, dafl die Hypnotherapie
um so mehr Erfolg verspricht, ein je héherer Reflexbogen
gestort ist. Das soll heillen: Die iiber die GroBhirnrinde gehenden
Verbindungen zwischen Reiz und Reaktion lassen sich durch psychische
Beeinflussung leichter angreifen als die tief mechanisierten, etwa in den
Zentralganglien sitzenden Reflexbahnen.

Weiterhin wiren noch zu nennen nervoses Asthma, Veitstanz, Blut-
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armut, unstillbares Erbrechen der Schwangeren, dann verschiedene Tiks,
soweit sie nicht etwa durch eine Erkrankung der Zentralganglien bedingt
sind. Man kann alsc nur die sogenannten rein nervosen Tiks, die bei
Verlegenheit usw. auftreten, hier klassifizieren. Warzen, Erysipel habe
ich nie behandelt, dagegen habe ich bei verschiedenen Fillen von
Giirtelrose (herpes zoster) gute Erfolge gesehen.

Aus theoretischen Erwigungen geht hervor, daf besonders der Stoff-
wechsel hypnotisch beeinilufit werden kann. Auf diesem Gebiet hat
Monr viele Untersuchungen angestellt, er hat z. B. die Salzsiureaus-
scheidung beeinflussen kénner, die Ausscheidung von Zucker. GRAFE
kennte durch suggerierte Gemiitserregungen starke Schwankungen des
Stoffwechsels erzielen. Neuerdings hat H. Scaurrze!) hypnotische Ent-
fettungskuren gemacht. Ich habe wiederholt versucht, bei Fettsiichtigen
den Appetit suggestiv Lerabzusetzen, was mir aber nicht gelang. Man
mull in der Weise vorgehen, wie es SCHULTZE gemacht hat, man mul}
die ganze Didtetik hypnotisch beeinflussen.

Eir sehr umstrittenes Gebiet ist die Epilepsie. Die meisten Autoren
lehnen ihre Behandlung ab. Ich habe viele Epileptiker hypnotisch be-
handelt — allerdings immer nur auf dringendes Zureden hin — und
kann verschiedene Fille buchen, welche durch Narkohypnose wenn nicht
geheilt, so doch bedeutend gebessert worden sind. Die Anfille traten
seltener und weniger stark auf. Doch scheint mir eine systematische
Xifal-Luminalkur immer noch vorzuziehen sein.

Ein besonders umstrittenes Gebiet ist die Hysterie. Viele Autoren
lehnen ihre hypnotische Behandlung deshalb ab, weil sie mit Recht
betonen, daf die Hysteriker zu viel Autosuggestionen haben, welche
der Fremdsuggestion widerstehen. Hysterie ist nach MOBIUS eine
Hypnose ohne Hypnotiseur, d. h. die Neigung zu Autosuggestion mit
Kurzschlufl zwischen Bewufltsein und Korperlichkeit. Da Autosug-
gestionen bewuflt und unbewuBlt vor sich gehen, so besteht hiufiger ein
starker Krankheitswille bei den Hysterischen. Man muf} die Symptome
verschiedenartig angehen. Bewufit gewollte Storungen mufl man durch
Uberredung zu beseitigen suchen, durch Psychoanalyse. Rein kérper-
liche Symptome wie z. B. Krampfzustinde, Herzneurosen, iiberhaupt
allerlei Formen von Neurosen, bediirfen der hypnotischen Behandlung.
Die Freupsche Schule hat mit der Aufstellung von Komplexen, das
heilit besonders gefithisbetonten Vorstellungen, andeuten wollen, daf
diese, im Inneren des BewuBtseins liegend, wie Fremdkdrper irritierend
wirken; die Psychoanalyse sucht sie nach auBen abzureagieren. Ich
glaube aber, dafl man mit tiefer Hypnose hier weiter kommt. Gerade
bei der Hysterie leistet die Narkohypnose ausgezeichnete Dienste, weil
man bei ihr nicht abhingig ist von der Einstellung des Kranken, von
seinem guten Willen usw.

Die Frage der Entbindung mit Hypnose hat praktisch weniger Be-
deutung, weil es etwas ganz anderes ist, in der Privatpraxis zu entbinden
wie in einer Klinik. In letzterer kann man wohl die Schwangeren durch

') Therapie der Gegenwart. Mai 1922.



102 Die therapeutische Anwendung von Suggestion und Hypnose.

Hypnose vorbereiten, in der Privatpraxis ist dies bedeutend schwieriger
schon deshalb, weil hochstens ein Zehntel von Angehorigen der oberen
Klassen in tiefe Hypnose zu bringen ist. Handelt es sich also um ,,in-
tellektuelle* Kreise, so wiirde nur ein geringer Prozentsatz von ihnen in
tiefer Hypnose entbunden werden kdnnen.

Moralische Defekte, Willensschwiiche,
Alkoholismus, Erziehung.

Die merkwiirdigste Wirkung der Suggestion ist die auf die Willens-
tatigkeit des Menschen; nicht als ob die Beseitigung etwa einer Lihmung
nicht auch mit Heilbefehlen verbunden wire. Aber bei verinderter
Triebtatigkeit beschaftigt man sich nicht eigentlich mit Krankheiten,
sondern mit dem Willensleben des Menschen. Eine Beeinflussung des-
selben erzielt man am besten in indirekter Weise. Fiihrt man z. B. bei
einem Alkoholiker die Vorstellung ein, daf jedes alkoholische Getrink
nach Petroleum schmecken werde, wie ich dies zu suggerieren pflege,
so erzeugt diese Unlustvorstellung Widerwillen gegen Wein usw., und
damit eine Heilung der Trunksucht.

Aber noch merkwiirdigere Fille sind durch Suggestion zu heilen:
Viele Menschen verbrecherischer Art, Gelegenheitsverbrecher, Schwind-
ler und Liigner, Tagediebe und Taugenichtse sind oft blof deshalb fir
das soziale Leben unbrauchbar, weil sie bei meist guten, ja hervor-
ragenden Verstandes- und Phantasiegaben zu wenig Konzentration,
Aufmerksamkeit, also keine Zentralisation ihrer Geisteskrifte besitzen.
So nimmt ein Gelegenheitsdieb rasch eine Sache weg, die ihm gefillt,
nicht weil er den Entschlul gefalt hat, zu stehlen, sondern weil seine
Phantasie, sein Gefiihlsleben zu sehr durch den Anblick der begehrens-
werten Sache ,,gepackt werden. Keine Unlustgefiithle, wie Furcht
vor Strafe oder Entdeckung vermogen die rasche Tat zu verhindern.
Die Seele eines solchen Menschen befindet sich oft in einem solchen
Zustand von Zerfahrenheit, von Zerstreutheit, dafl er gar keine Gegen-
willensimpulse entwickeln kann. Hier kann die Suggestion eingreifen,
indem sie bessere Konzentration, mehr Energie, Unlustgefiihle gegen
Diebstahl, Liigen usw. einfiihrt.

So habe ich o6fters junge Leute, die zerfahren waren und willens-
schwach, durch Suggestion zu einer besseren Konzentration, einer ge-
wissen Seelenharmonie bringen kénnen; haltlose Menschen, welche
durch die strengsten Strafen nicht davon abgehalten werden konnten,
zu stehlen, zu ligen, lieflen sich ziemlich leicht, besonders auch durch
Eingebung der schon erwihnten Unlustgefiihle, zu brauchbaren Menschen
umwandeln.

Da unser Handeln hauptsidchlich von Lust- und Unlust-
gefithlen bestimm¢t wird, so kommt man auch bei der hypnotischen
Behandlung am weitesten, wenn man die schlechten Angewohnheiten
nverekelt, wie Nigelkauen.

Ein jiingerer Kollege, der an Zwangsvorstellungen litt in der Form
vor Lampenfieber vor Vortrigen, bat mich mit richtigem Instinkt:
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»Verekeln Sie mir doch die dumme Befangenheit so, daB ich einen
groBen Abscheu davor bekomme!“ — So gelang mir bei Morphinisten
durch starken Ekel vor dem Einspritzen von Morphium mancher Erfolg.
Selbstverstindlich mull man bei letzteren Fillen im Anfang eventl.
Ersatzmittel, wie Opiumtinktur, geben.

Ein neuerdings besonders vielbesprochenes Gebiet ist die Er-
ziehung. HirscHLAFF!) spricht sich gegen die Anwendung der Sug-
gestion bei der Erziehung aus, allein er steht auf dem Standpunkt,
daB Suggestionierung gleichbedeutend sei mit Illusionierung. Wir wissen
aber, dal wis auf das Beispiel bei der Erziehung als eine der mich-
tigsten Suggestionen nicht verzichten kénnen. CzERNY weist auf Kras-
NoGorskls Methode des bedingten Reflexes hin, die bei der Erziehung
der Kinder eine bedeutende Rolle spiele, ,,denn sie dient fast ausschlieB-
lich zur Entwicklung der Hemmungen natiirlicher angeborener Gehirn-
funktionen, welche wir Triebe nennen?).*

Neuerdings hat J. H. Scrurz3) die Literatur iiber Psychotherapie
und Erziehung zusammengestellt. Er spricht sich vor allen Dingen aus
gegen Anwendung psychotherapeutischer Methoden durch Nicht-Arzte.
PotorzKY4) ist gegen die kritiklose Anwendung der Hypnose zu pad-
agogischen Zwecken. Literatur ferner bei Orro SEELING, Hypnose, Sug-
gestion und Erziehung, Leipzig 1921.

Ich stehe auf dem Standpunkt, daBl man pathologische Kinder besser
hypnotisch behandelt als mit den iiblichen Erziehungsmethoden.

Voraussetzung aber zu einem Erfolg ist allerdings das Vorhanden-
gein von Lust- und Unlustgefithlen; das soll sagen; wenn es mir
nicht gelingt, bald einen Widerwillen gegen Stehlen, Liigen usw. zu
suggerieren, ist das Gefiihlsleben eines solchen Kindes so abnorm, da
auch Hypnotherapie nichts vermag. Dieser Gesichtspunkt ist ibrigens
auch bei der Behandlung der Geisteskrankheiten maBgebend. Befehle
wirken eigentlich in letzter Linie immer durch Erzeugung
von Lust und Unlust.

Da Gewohnheit und Beispiel unsere wirksamsten Erziehungsmittel
sind, fernerhin Furcht vor Strafe und Aussicht auf Belohnung, so wiirde
an und fiir sich die hypnotische Erziehung, die ja viel stirkere geistige
Energien entwickelt, viel rascher zum Ziele kommen. Wenn ich z. B.
Sauberkeit bei einem Kinde durch viele Ermahnungen, Strafen endlich
zur Gewohnheit gemacht habe, so dringt diese von aullen nach innen.
Wie viel leichter habe ich es, wenn ich gleich in die tieferen BewulBt-
seinskreise hypnotisch dringe und dort Unlustgefiithle gegen Unsauber-
keit suggeriere.

Freilich hat die Frage der hypnotischen Erziehung mehr theo-
retischen Wert; da wir aber neuerdings so viel von dem Taylor-System
héren, so kénnte man die Hypnose auch als eine Art Schnell-Erziehung
in Aussicht nehmen. Ich glaube bestimmt, dal man die hypnotische

1) Suggestion und Erziehung. Berlin: Julius Springer 1914.

?) C. ApaM: Die Psychologie, S. 68.

3) Psychotherapie und Erziehung. Jena: Gustav Fischer 1921

4) Zeitschr. f. Kinderheilkunde, S.104. Berlin: Julius Springer 1913.
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Erziehung manches Kindes sehr viel rascher und mitheloser erzielen
konnte, als eine solche im Wachzustand. Habe ich doch selbst z. B.
Schreibkrafte und sonstige Untergebene hypnotisch viel rascher ein-
gedrillt, als dies z. B. durch waches Zureden miglich gewesen wiire.
Forzr beschreibt sehr einleuchtend die hypnotische Eindrillung von
Wirterinnen in der von ihm geleiteten Anstalt fiir bestimmte Zwecke.
Jedenfalls scheinen mir die Akten iiber hypnetische Erziehung noch
nicht abgeschlossen zu sein.

Organische Nervenkrankheiten.

Umstrittene Gebiete bei der Hypnotherapie sind organische Nerven-
erkrankungen wie Tabkes dorsalis, Multiple Sklerose usw., dann gehéren
dazu auch manche Fille vom sogenannten extra-pyramidalem Symp-
tomenkomplex. Es handelt sich in letzterem Falle um eine Erkrankung
der Zentralganglien, vor allen Dingen verschiedener Schichten des
Linsenkernes, ferner des Schwanzkernes, vieileicht auch des Sehhiigels.
Bei Erkrankung der Zentralganglien hat man zum Teil Reizerschei-
nungen, wie Chorea und Athetosis, zum Teil Lihmungen beobachtet,
ferner Stérungen des Muskeltonus. Ich habe einen solchen Fall von
Chorea und Athetosis kombiniert mit Angst durch eine langdauernde
Behandlung heilen kénnen. Die athetotischen Bewegungen traten be-
sonders in den oberen Extremititen auf. Es bestanden fernerhin Angst-
zustinde und vollkommene Schlaflosigkeit (soweit die Angaben dariiber
stimmen).

Sonst habe ich wiederholt solche Fille, auch tief sitzende Tiks, woh!
bessern konnen, nicht aber heilen; allerdings hatte deren Behandlung
blof} kurz gedauert. Bei allen Fallen bestand Angst und Schlaflosigkeit.
Folgeerscheinungen der Encephalitis lethargica bekommt man 6fters zu
sehen. Verschiedene Fille, bei welchen Schlaflosigkeit, aber trotzdem
immer starke Midigkeit bestand, ferner Verlangsamung des Denkens,
der Bewegungen, Interesselosigkeit, habe ich wohl bessern kénnen, nicht
aber heilen. Allerdings ist keiner von den Fillen lingere Zeit in meiner
Behandlung gewesen. Denn gewdhnlich handelt es sich um Kranke,
welche schon alle méglichen Behandlungen durchgemacht haben und
vor 1 oder 2 hypnotischen Sitzungen gleich Heilung erwarten.

Bei verschiedenen Fillen von multipler Sklerose konnte ich eine Ver-
minderung des Intensionswackelns und bessere Bewegungsfihigkeit der
paretischen Extremititen erzielen. Bei Tabes dorsalis Besserung der
Ataxie und der motorischen Schwiche. Wie weit hier die psychische
Komponente der Erkrankung beeinflut worden ist, li3t sich schwer
entscheiden. Jedenfalls kann man das Allgemeinbefinden bei den Er-
krankungen, dann die Schmerzen, giinstig mit Hypnose beeinflussen.
Man muBl annehmen, daB Tiefenhypnosen unter anderem auch durch-
greifende vasomotorische Verinderungen bewirken kénnen, auch inner-
vatorische, so dall dadurch vielleicht gewisse Entziindungsprozesse ver-
dndert werden mogen.

Haufig habe ich solche Fille kombiniert behandelt, z. B. bei Tabes
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Salvarsan angewendet, und gegen die Schmerzen oder Schlaflosigkeit
oder sonstige nervése Beschwerden die Hypnose. Selbstverstindlich ist
die eigentliche Schlaflosigkeit ein dankbares Gebiet fiir unsere Thera-
pie. Die Monotonie wirkt schlaferzeugend, was schon die Rémer wufiten:
sie liefen in ihren Bidern Wassertropfen auf Kupferkessel fallen. —
Eigentiimlich hiufig findet man bei Schlaflosigkeit ein Traumbewuft-
sein vor: die Kranken geben an, sie sihen alles durch einen Schieier,
sic seien itberhaupt nie recht wach. Trotzdem muB man bei Schlaf-
losigkeit oft Narkohypnose anwenden.

Daf} die Suggestion gewisse kérperliche Reizspuren hinterlifit, kann
man beohachten bei geheilten Fillen, die dann von einer Infektions-
krankbeit befallen worden waren, z. B. von Grippe. Danach tritt
hivufig ein Riickfall ein, z. B. bei Stotterern, Alkoholikern.

Da die neuesten Reizspuren zuerst den Schidlichkeiten erliegen
(z. B. avch einer Gebirnerschittterung), so mufl man annehmen, da8
die neuesten Eindricke noch ,,weich®, vielleicht sehr weit aufien depo-
niert sind, withrend die alten Reizspuren in einer tieferen verhirteten
Schicht liegen — das sind ja alles mechanische Vergleiche, aber wir
mitssen uns mit solchen durchhelfen.

Eine besondere Frage ist noch die des Riickfalles. Auch hier
bestel:t ein Gegensatz zwischen den noch weichen, unfertigen, neuen
und oberen Schichten der suggestiven Reizspur und den veralteten
widerstandsfihigeren, alten Engrammen. Man konnte sich vorstellen,
daf} ein gewisser Kampf zwischen dem Alten und dem Neuen besteht,
was sich auch subjektiv duBert, indem der Patient hiufig angibt, er
fithle sich vollkommen ratlos, wisse nicht ein noch aus, komme sich vor
wie ein Geisteskranker usw. Ks ist klar, dafl die Revolution im Innern
ein Gefiihl vorn Unfrieden, von Unruhe erzeugen muf.

Neunter Abschnitt.

Die Bedeutung von Suggestion und Hypnose
fiir die Volkerpsychologie und Religion.

Erst in der neueren Zeit hat man die Bedeutung der Suggestion und
Hypnose fiir das geistige Leben der V6lker und besonders fiir die Religion
wiirdigen lernen. Ja, man hat sogar eingesehen, daf} in den verschiedenen
Religionen die Suggestion und die Hypnose eine ausschlaggebende Rolle
spielen. .

Unter Vélkerpsychologie kénnte man die Lehre von dem Geistigen
der Vélker, von ihrem Denken und Trachten verstehen — etwa im
Gegensatz zu ihrer dulleren Geschichte. Es gehéren dazu besonders
Religion und Kunst. Das innere Leben eines Volkes hat man auch unter
seiner Kulturgeschichte zusammengefa8t. Um die vergleichende Volker-
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psychologie hat sich besonders WuNDT groBe Verdienste erworben. Zu
bedauern ist nur, daf} er in seinem groflen Werk die Suggestion zu wenig
wiirdigt. Er unterscheidet 4 Perioden in der Vélkergeschichte, 1. die
des primitiven Menschen, dann das totemistische Zeitalter, daraufhin
das Zeitalter der Helden und Gotter und endlich schlieBt sich daran
als 4. Periode die des nationalen Staates und der nationalen Religion,
die sich zur heutigen Entwicklung, zur Humanitiit erweitert hat. Jede
Periode hat auch ihre religiosen Anschauungen; so herrscht bei den
primitiven Vélkern noch der Dimonenglaube, man fesselt den Toten
in einer Stellung, die moglichst sein Wiederkommen verhiiten soll.

Unsere Annahme verschiedener Bewufitseinsschichten leistet uns nun
groB3e Dienste fiir die Betrachtung der Entwicklung eines Volkes. Wir
wissen, daf3 bei den Primitiven ebenso wie bei den Kindern das Bild
einer Sache eigentlich immer die Sache selbst ist. Hier sei eine treff-
liche Bemerkung von WuNDT wiedergegeben: , Wir kénnen nicht an-
nehmen, dafl sich unsere Vorahnen in althochdeutscher oder gar in ur-
germanischer Zeit genau in den gleichen Formen des Denkens bewegt
haben wie wir heute, und in geringerem Grade vollziehen sich solche
Verinderungen sicherlich schon innerhalb weit kleinerer Zeitriume.*

Auch die Religion zeigt eine verschiedene Entwicklung, je nach dem
Alter des Volkes.
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1. Der kindliche und primitive BewuBtseinstypus.

In Tafel ITI,,BewuBtseinsstufen eines Kindes von ca.10Jahren‘ habe
ich versucht, die gegen den Erwachsenen verinderten Bewufltseinsver-
haltnisse graphisch darzustellen.

In der Jugend liegen genz andere Bedingungen wie im reifen Alter
vor; bekanntlich sind Kinder sehr suggestibel, das Trieb- und Gefiihls-
leben ist stirker und ungehemmter ausgebildet, weil der Wachwille,
iiberhaupt die duBeren BewufBtseinsringe im Vergleich zum Innenich
noch weniger entwickelt sind. Es besteht also ein geistiger Zustand, in
welchem suggestible Einfliisse wie Beispiel und Erziehung michtig
wirken konnen und miissen. Dagegen sind Instinkthemmungen, d. h.
solche moralischen Gefiihle, welche unabhingig vom Wachwillen in der
tiefsten Hypnose, auch im Traum weiter bestehen, noch gering oder gar
nicht ausgebildet. Erfahrungsgemi kann man einem hypnotisierten
Kinde Dinge suggerieren, die das Schamgefiihl, die Anerkennung von
Mein und Dein, die Achtung vor fremdem Leben und Wohlergehen
groblichst verletzen, wihrend solche Suggestionen vom Erwachsenen
meist nicht ausgefilhrt werden, weil diese sogenannten Instinkthem-
mungen bei ihm in Fleisch und Blut iibergegangen sind, d. h.: weil sie
fortwahrend beeinfluit worden waren von dem Wachbewultsein, sind
sie so tief in dem Innern deponiert, daBl sie auch unabhingig von dem
WachbewuBtsein wirken. Der Fortfall der Wachhemmungen bewirkt
es auch, dal hypnotisierte Personen im allgemeinen offener sind, daB
sie Geheimnisse ausplaudern; aber es ist durchaus verkehrt, annehmen
zu wollen, daf} sie nicht auch liigen konnen. (Vergleiche besonders
hieriiber das grundlegende Werk von MoLyL , Hypnotismus®.) Ist nim-
lich die Verschleierung irgendeiner Tatsache bei der Person schon eine
instinktmiflige geworden, also durch lange Gewohnheit verankert, so
werden diese Instinkthemmungen die Aufdeckung der Tatsachen ver-
hindern. Es ist deshalb ganz falsch, wenn man sagt, das UnbewuBte
sei nie unmoralisch.

Man kénnte auch einen weiblichen BewulBtseinstypus aufstellen,
der etwa in der Mitte zwischen dem kindlichen und dem ménnlichen
Typus liegt. Das Innenich ist stirker ausgebildet wie beim Mann, der
Wachwille ist schwicher. Tatséchlich sind Frauen im allgemeinen sug-
gestibler als Manner. Unter den Instinkthemmungen sind aber Scham-
gefithl und sexuelle Vorstellungen mit besonders starken Hemmungen
versehen — vermutlich infolge von vererbenden Einfliissen (man ver-
gleiche hierzu die SEMON’sche Lehre von der Mneme, d. h. dem Art-
gedichtnis).

Unsere Nachrichten iiber die primitiven Volker berechtigen uns,
ihnen, sowie vielleicht auch noch dem Zeitalter der Helden und Gétter
einen dhnlichen Bewufitseinstypus wie den kindlichen beizulegen. Das
sinnliche Moment, das Triebartige ist méchtig entwickelt und macht
sich geltend im Kampf ums Dasein, in der Poesie, iiberhaupt in der
Kunst, in Rassen-Instinkten und Vaterlandsliebe, vor allem aber in der
Religion. In der Jugend eines Volkes sind also die Triebe, die Phantasie,
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stark entwickelt. Es bestebt hochgradige Suggestibilitit, das Mystische,
das Dimonische erfillt die Menschen auf Kosten klaren Denkens,
niichterner Auffassung der Dinge.

2. Der reife Typus.

Auf Tafel I habe ich die BewuBtscinsstufen eines reifen Mannes dar-
gestellt. Eir Volk etwa im Zeitalter der nationalen Religion und des
nationalen Staates gleicht in seinem Denken und Trachten dem des
gereiften Mannes.

Diesem Mannesalter und seinen BewuBtseinszustinden kénnte auch
das Denken, Fihlen und Wollen eines Volkes in der Bliitezeit gleich-

gesetzt werden. Noch bestehen Suggestibilitat und Trieb, aber ein aus-
gepriigter Wachwille erzieht den Menschen zum Nachdenken, zum
Zweifeln, die Individualitit entwickelt sich. Bei den Griechen diirfte
die Zeit der Perserkriege, bei den Rémern die Periode der punischen
Kriege dieser BewuBtseinslage entsprechen, bei den Deutschen die Zeit
der Befreiungskriege.
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3. Der Greisentypus.

Auf Tafel IV habe ich die BewuBtseinsstufen eines Greises dargestellt.
Es fallt uns auf, wie ditnn die tiefsten, innersten Schichten sind, wihrend
die mittleren verbaltnismaBig breit sich darstellen. Es soll damit an-
gedeutet werden, daf} der alternde Mensch wenig sinnliches Triebleben
hat, dagegen vor allen Dingen ein Gewohnheitstier ist. Greise werden
bekanntlich leicht miide, schlafen viel, aber oberflichlich. Eine Linie
des Erlebens miiBte sich viel im 2. und 3. Ring bewegen. Der Wachwille
ist verhiltnism#Big gut ausgebildet, dltere Personen sind im allgemeinen
schwer zu beeinflussen, neue Suggestionen werden selten angenommen
und die Hypnose gelingt schwierig oder gar nicht.

Der Phantasie, den Gefithlen fehlt das sogenannte sinnliche
Moment, das Triebartige, deshalb sind dltere Personen im allgemeinen
weder dicbterisch noch iiberhaupt kiinstlerisch titig.

In pathologischer Beziehung fehlt etwaigen Komplexen oder hyste-
rischen Svmptomen ebenfalls die einnliche Stirke des Triebartigen.
Bekanntlich haben Personen iiber 66 Jahre seltener hysterische Symp-
tome: Krimpfe, Libhmungen usw., die jahrzehntelang bestanden haben,
bilden sich im Alter zuriick. Man hat versucht, diese Heiltendenz des
Organismus durch die verminderte Reizbarkeit des senilen Gehirns zu
erkliren. Viel einfacher ist sie mit der schon erwidhnten normalen Ab-
schwichung des Trieblebens in Zusammenhang zu bringen.

Eine Eigentiumlichkeit der dlteren Leute, die geringere Merkfahig-
keit, d. h. ein schwicheres Gedichtnis fiir neue Eindriicke, konnte zum
Teil damit erklirt werden, dafl das Gefithlsmoment, welches bei jedem
Reiz, bei jeder Vorstellung mitwirkt, sehr verkiimmert ist. Es werden
ja neuerdings Anschauungen geiiuflert, dal zum Denken Gefiihle (Emo-
tion HeivricE Mater, Logische Gefithle) gehoren.

Mit dem Verfall der Volker entwickelt sich der Greisentypus des
Seelenlebens; der Glaube an Religion, der mystische Trieb im Menschen
verkiimmert mit den iibrigen Trieben; niichtern, skeptisch steht man
den frither geglaubten Lehren gegeniiber. Das nationale Empfinden, das
Rassegefiihl verliert an Kraft, es tritt die Neigung zum Kosmopolitismus
auf. Aber in diesem Zeitalter gedeiht die kiihl wigende und forschende
Wissenschaft.

Wie dem alternden Menschen im allgemeinen der jugendliche Schwung
fehlt, wie er anstatt jugendfrischer Liebe oft nur eine mehr durch Uber-
legung bedingte Erotik kultiviert und statt dem religiésen Glauben sich
der Bigotterie hingibt, so treffen wir bei den alternden Vélkern ent-
sprechende Ziige an: statt echter, wahrer Kunst blitht das psycholo-
gische, das Gedankendrana, und der Verlust der religissen Uberzeugung
wird durch Aneignung fremder Kulte und Stromungen zu ersetzen ge-
sucht -— man denke an die Vorliebe fiir spiritistische und buddhistische
Lehren in unserer Zeit (fiir die Phantastereien eines RUDOLF STEINER).

Es wiirde zu weit wegfiihren von unserer Aufgabe, wollte ich noch
einzelne Volkertypen, den romanischen, germanischen, slawischen Be-
wuptseinstypus besprechen. Es sei hier nur auf den indischen Typus
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hingewiesen, der wohl mehr dem kindlichen und weiblichen sich nihert.
Nur fehlt dem Inder jede nationale Begabung, sein Triebleben bewegt
sich hauptsichlich auf dem Gebiet der Mystik, der Konzentration, der
Autohypnose.

Die Freup’sche Schule hat bei den primitiven Vélkern vor allen
Dingen die Bedeutung des UnbewuBlten betont. Das Gegenteil, die
tbermiichtige Vorherrschaft des OberbewuBtseins wiare dann bei den
alternden reifen, iiberreifen Volkern anzunehmen.

So kann ‘man die Frage aufwerfen, ob ein allzu reifer Kulturzustand
eines Volkes fiir dieses einen Fortschritt bedeutet, oder als ,,des Ge-
dankens Blasse™, d. h. ein allzu kritisch zersetzendes WachbewuBtsein,
das Triebleben des einzelnen bemmt.

Unzweifelhaft verlieren bei alternden Vilkern ,,iberwertige Ideen‘
wie Religion, Vaterlandsliebe ihre suggestive Wirkung. Wie den nordi-
schen Volkern viel von dem Triebartigen der Siidlinder fehlt, so hat
besonders das deutsche Volk vielleicht ein zu stark entwickeltes Wach-
bewuBtsein. Unter den Volkern kann man wohl das deutsche Volk als
eines der am meisten kritisch veranlagten Vélker bezeichnen, wo der
einzelne nicht gedankenlos, wie bei den Siidlindern, sondern scharf-
wiigend seine Weltanschauung sich im kleinen bildet.

Der Deutsche war nicht immer so skeptisch wie heute; im Gegenteil,
es gab Zeiten, im Mittelalter, da er sich fiir eigenartige fremde Ideale
begeisterte, so fiir die Fortsetzung des romischen Reiches in Italien.
Jahrhundertelang richtete sich die Sehnsucht der Deutschen nach dem
sonnigen Siiden zum Verderben des eigenen Landes. Wahrend heute der
Deutsche als tolerant, ja sogar als liberal gilt gegen Fremdes, war er frither
fanatisch, unduldsam. In keinem anderen Lande waren die Religions-
kriege so furchtbar, wie in Deutschland. Man kénnte hier die Frage
aufwerfen, ob gewisse gesetzmiBige Zusammenhinge bestehen
zwischen dem Auf- und Niedergehen von Wachwillen und
Innenseele,dafl also jemand, der in dem jugendlichen Alter allzu sehr
sich von seinen Ahnungen und ungestillten Trieben beherrschen iieB3,
spaterbin in das Gegenteil verfallt und blasiert, interesselos wird. Solche
Beispiele sind zur Geniige bekannt und es fragt sich nur, ob im Verlauf
des einzelnen Lebens aus dem Vorwiegen einer Bewufitseinsrichtung das
Erstarken einer anderen erschlossen werden kann, — denn auch die
umgekelrte Erscheinung ist nicht selten. Der skeptische, religionsfeind-
liche Jiingling wird spiterhin fromm und glaubt an Gott; an die Stelle
der fritheren kritischen Klarheit tritt eine mystische Frommelei. Das
Leben mancher Dichter und Denker bietet uns hierfiir Beispiele.

Denkbar wire, dal infolge einer gewissen Einseitigkeit der Bewuf}t-
seinsrichtung eine Ermiidung, ein Abbrauch einer Bewuftseinstitigkeit
eintritt, die dann der gegenteiligen Platz macht. Wie dem auch sei,
Tatsache ist, dal sowohl im Leben des einzelnen, wie in dem der Volker
primitives BewuBtsein und skeptisches Denken sich ablosen konnen.
Es wire nun moglich, daB z. B. die Geistesrichtung des Abendlandes
itber die okkulten Wissenschaften als Briicke sich wieder dem primitiven
Denken néhert. Man versucht ja mit mehr oder weniger Erfolg neue
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Religionen zu importieren, die Mystik, die Marchendramen zu kulti-
vieren. Das sind alles MaBnahmen, welche den Kinderzustand, das
Kinderfiithlen wieder beleben sollen. Mit einem Wort, man sucht die
Gewalt des Innerlichen, die Gewalt der Ahnungen und dunklen Gefiihle
wieder neu zu beleben. Man will die Menschen wieder suggestibler
machen und das kritische Wachbewufltsein zuriickdringen. Es wird
darauf hingewiesen, dafi der Okkultismus von Nordamerika ausgeht,
von dem Lande, in welchem sonst der krasseste Materialismus herrscht.
Moglich ist, daBl wir in einer Ubergangszeit leben, daB spitere Jahr-
zehnte allmihlich dem Okkultismus zuneigen werden.

Von diesen Erwigungen ausgehend mufl man die ¥rage aufwerfen,
ob die einseitige Betonung unserer intellektuellen Bildung, z. B. auch
der allgemeine Schulzwang, die Aufklarung ein politisch zufriedenes
und lenkbares Volk heranbildet, oder ob ein méBiger Bildungsgrad, wie
etwa in China, wo schon die Kompliziertheit der Schrift ein Hemmnis
bildet, dafB} jedermann vollkommen schreiben und lesen kann, zu bevor-
zugen wire. Wir haben die allgemeine Volksbildung noch nicht allzu
lange, ihre Folgen kdénnen wir heute noch nicht beurteilen.

Zur Psychologie.

Die Suggestion spielt bei der experimentellen Psychologie eine grofie
Rolle, z. B. bei der Priifung von Druck-, Gewichts- und iiberhaupt von
Reizunterschieden. Gebe ich einer Person zwei gleichschwere Gewichte
zur Priifung, von denen eins einen bedeutend groSeren Umfang hat,
also groflere Schwere optisch vortiuscht, so wird der Aufwand von
Muskelkraft, den ich zum Aufheben desselben anwende, unwillkiirlich
groBer sein, als bei dem kleineren Gewicht. Ich werde also finden, daf
das grofiere Gewicht schwerer ist. Beziiglich der eingehenderen Dar-
stellung der suggestiven Tauschung bei psychologischen Experimenten
verweise ich auf die Lehrbiicher der Psychologie. Manche Versuche,
bei welchen man nicht an Suggestion denkt, sind doch mehr von dieser
abhingig, als man annimmt, z. B. die Assoziations-Experimente: Eine
Person wird aufgefordert, auf irgendein gehortes Wort das erste Wort.
das ihr einfallt, auszusprechen. Nun ist dieser Befehl schon eine Art
Suggestion, eine Tiefenbecinflussung, denn die Versuchsperson ist ge-
notigt, irgendein Wort zu denken und auszusprechen; ob dies in einem
vollkommen zwanglosen Zustand auch der Fall wire, laBt sich oft be-
zweifeln. Dann kommt noch die suggestive Wirkung des Experimen-
tators, der ganzen Laboratoriumsumgebung hinzu. Jedenfalls sind
Laboratoriumsversuche, auch die neuerdings so groBes Aufsehen er-
regenden Untersuchungen iiber die Berufseignung, nicht unbesehen auf
wirkliche Vorgiinge im Leben zu abertragen.

Die experimentellen psychologischen Untersuchungen in der Hypnose
durch verschiedene Autoren haben wertvolle Resultate ergeben. Be-
sonders hat O. Vogt ganz eingehende Experimente gemacht. Wenn
Wundt und Ziehen und andere Autorititen den Experimenten in der
Hypnose skeptisch gegeniiberstehen, so haben sie insofern recht, als
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diese bisher ohne Bedeutung waren fir die ,,normale Psychologie*,
welche eben irrtiimlicherweise nur die geistigen Vorginge des wachen
Zustandes studiert. Ob die Hypnose als ein abnormer Zustand aufgefafSt
werden soil oder nicht, dariiber bestehen verschiedene Meinungen. Ich
stehe auf dem Standpunkt, dal ein Hypnosezustand ebenso wie ein schwe-
rer hysterischer Symptomenkomplex von dem Wachzustande abweicht,
ohne daf} deshalb die Hypnose als etwas Krankhaftes anzusehen wiire.
Sie ist im Gegenteil geeignet, die Seele des Menschen tiefer zu erforschen.

Da wir gesehen haben, dafl die Suggestion um so wirksamer ist, je
mehz sie mit Fremdartigem zu rechnen hat, so ist es nur natiirlich, daB
derjenige, welcher, wie der Naturmensch, den Vorgangen der Auienwelt
verstindnisios gegeniibersteht, diese ritselhaft findet und durch aber-
glaubige Vorstellungen iiber sie beherrscht wird. Dadurch wird auch
das niedere Volk so suggestibel erbalten, bei welchem iiberhaupt das
WachbewulBtsein nicht die kritische Schérfe besitzt, wie bei den so-
genannten Intellektuellen. Auch die Frauen haben, wie oben aus-
gefohrt, ein weniger scharfes Wachbewulltsein als die Manner, die Sid-
lander, Orientalen sind suggestibler als die kiihlen Nordlinder.

Nicht awur in der Religion, sondern auch in anderen lebenswichtigen
Beziehungen spielt die Suggestion eine groBe Rolle. Zwar ist der Ge-
schlechtstrieb als elementare Veranlagung nicht direkt von ihr abhiingig,
aber seine iibertragene Bedeutung, die Liebe, wird sehr von der Sug-
gestion beeinflut. Gerade hier sehen wir wieder, dall das Fremdartige
packt und das Alltagliche wirkungslos verblaBt. Man sagt, Liebe mache
blind. Auch beim Coitus ist die Suggestion oft ein ausschlaggebendes
Moment. Bei der Liebe sind Selbsttduschung und Autosuggestion wie
die ¥remdsuggestion von iiberragender Bedeutung. Es kann sich hier
oft direkt eine sexuelle Horigkeit herausbilden, d. h. Minner wie Frauen
sind dem andern Teil blind und ohne Besinnung ergeben. In Kunst und
Literatur werden derlei Probleme mit Vorliebe verarbeitet. Natiirlich
entstehen aus solch suggestiver Beeinflussung eines Liebesverhiltnisses
allerlei Kontlikte; nicht also der Geschlechtstrieb als solcher wirkt sug-
gestiv, aber seine sekundire Wirkung, die Sympathien, Antipathien.
Weil deren Einflull oft ganz unerklérlich erschien, sprach man auch von
Ubertragung von Stromen, sympathischen Wellen usw. Aber auch bei
der ¥reundschaft sind hiufig nur suggestive Krifte titig. Warum in-
und auferberuflich ein Mensch dem anderen gefillt, vermdgen wir oft
kaum anzugeben. Man versteht oft nicht, warum ein Mensch dem
anderen blind ergeben, treu und gehorsam bleibt, wo doch gar nicht so
bedeutende personliche Eigenschaften vorliegen, oder irgendwelche Vor-
teile winken. Hier wiren noch zu erwihnen die suggestive Macht des
Hochstaplers, des Heiratsschwindlers, aber auch des sogenannten raffi-
nierten Frauenzimmers, der Kokette. Diese Personen verstehen es, eine
eigentiimliche Gewalt auf ihre Opfer auszuiiben, so daff man oft direkt
von einer ,,Verblendung'’ spricht.

Auch in der Wirkung der Kunst zeigt sich die Macht der Suggestion.
Wir wissen oft nicht anzugeben, warum wir ergriffen werden von einem
Gedicht von GOETHE, oder von einem Gemilde von RAFFAEL. Man hat
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behauptet, daB manche kiinstlerische Produkte in einem Zustand der
Autohypnose entstehen. Tatsache ist, daB Diclter, iberhaupt Ki'nstler
aus einem dunklen Drang heraus schaffen, daf} es iiber sie kommt wie
eine Offenbarung. Aber dieses Triebartige ist nur der Ausflufl von unter-
bewuBten Gedanken, welche oft lang verwahrt jemand mit sich herum-
trigt, bis sie plotzlich durch irgendwelche Assoziation angeregt zur Ober-
fliche emporkommen. Es kann jemand in seinem Innern ganze Reihen
von Assoziationen trefflicher Gedanken bewahren, ohne sich deren klar
bewufit zu sein. Plétzlich taucht ein ganzes fertiges System infolge eines
Anstofles empor. In dieser Weise miissen wir uns manche Offenbarungen
erkliren die dem Triger selbst fremdartig vorkommen, wie wenn sie
von aullen, von dem heiligen Geiste, von Gott, kimen.

Man kann nur annehmen, daf} die Innenseele denkt und dichtet, da
also hier eine Assoziationstiitigkeit ziemlich selbstindig von dem Wach-
bewufltsein arbeitet, wenigstens bei manchen Leuten. Wenn z. B. von
BEETHOVEN oder ScHUBER?Y erzihlt wird, dafl ihnen die Melodien plotz-
lich in der Nacht gekommen sind, dal sie direkt von diesen umbher-
getrieben wurden, sc mull man annehmen, dall diese Melodien schon
fertig in ibnen ,,geschlummert’ haben.

Es wire noch viel zu sprechen tber die Bedeutung der Suggestion
in der Mode, in der Wissenschaft. Auch hier kénnen wir das Fremd-
artige und Unerklirliche der Suggestion erkennen.

Von hervorragender Bedeutung ist unser Gebiet fir die okkulten
Wissenschaften, schon deshalh, weil die wunderbaren Erschei-
nungen der Hypnose hiufig den AnlaB gegeben haben, un-
erklirliche Krifte damit beweisen zu wollen. So gilt heute noch
bei einer groBen Anzahl von Menschen der Hypnotismus als etwas
Geisterhaftes. Besonders wichtig aber ist die Feststellung, daB} bei den
okkulten Wissenschaften die Suggestion und die Hypnose, meist die
Autohypnose, ganz wesentlich mitwirken.

Alle okkulten Bewegungen der Neuzeit kommen, wie schon erwiahnt,
aus Nordamerika. Uber das geistige Leben der Amerikaner sind wir
meist falsch berichtet. Man nimmt an, dafl dieses Land die Hochburg
des krassesten Materialismus, der Vertrustung sei; das ist wohl richtig,
aber, da die Gegensiitze sich beriithren, so haben sich in diesem Lande
der unbegrenzten Moglichkeiten daneben allerlei okkulte Wissenschaften
entwickelt. Man darf fernerhin nicht vergessen, dafl die Religions-
psychologie von Nordamerika ausgegangen ist. (JAMES.)

Wie so hiufig in der Geschichte die Kontraste grell nebeneinander
sich entwickelt haben, so sehen wir heute neben der aufgeklirten An-
schauung der Naturwissenschaft, des Monismus, Bliiten des krassesten
Aberglaubens aufschieflen. Das ist einfach aus Bediirfnissen der mensch-
lichen Natur zu erkliren. Der Mensch mufl etwas glauben und ahnen
konnen, das verlangt seine suggestible Natur. Nimmt man ihm seine
Trughilder, so schafft er sich auf einem Umweg neue. Wir haben ja
erkannt, dafl die Religionen nicht im wesentlichen durch Sittenlehren
befestigt und verbreitet worden sind, sondern durch das suggestive Auf-
treten ihrer Stifter, durch Dogmen und Wunder.

Kauffmann, Suggestion und Hypnose. 2. Aufl. 8
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Die Religion.

VAIHINGER bezeichnet die Religion als eine Fiktion. Das mag
richtig sein, aber sie ist eine notwendige Fiktion. Tatsache ist, daB
allen Menschen etwas wie Mystik, Aberglaube, Phantasie beschert wird,
was in irgendeiner Weise sich geltend macht. Als einen Gottesbeweis
hat man sogar {riiher die Tatsache angefiihrt, dall alle Menschen an
irgend etwas glauben, sei es nun an Gott oder an einen Dimon usw.
Die Religion konnte man kurz definieren als die Lehre von einem iiber-
menschlichen Wesen. Die Fetisch-Anbeter legen ihrem Idol Eigen-
schaften bei, welche sie selbst nicht besitzen.

Es ist klar, daf} das ganze Gebiet der Religion eng zusammenhéngt
mit der Suggestibilitit. Glaube, Beten, ist weiter nichts als Autosug-
gestion, das braucht gar nicht niaher begriindet zu werden.

Wenn BLEULER mit Recht das autistische oder dereierende Denken
sogar in der Wissenschaft tadelt, womit er andeuten will, da} wir zu
viel Phantasie und zu wenig Tatsichlichkeitssinn entwickeln, so ist zu
bedenken, dafi jeder Mensch praktisch Autosuggestionen braucht. Das
Leben hilt nicht sehr viel von dem, was es verspricht, ein wesentlicher
Teil unseres Gliickes besteht in Selbstbetrug oder Autosuggestion und
eitlem Hoffen: aber gerade weil das Leben zu wenig Tatsichliches bietet,
lebt der Mensch von seiner Phantasie, von der Kunst, die ikn in das
Reich der Nichtwirklichkeit versetzt. Vielleicht ist aus gewissen teleo-
logischen Erwigungen heraus zu erkliren, dafl dem intelligentesten Gro8-
hirntier, dem Menschen, als Gegengewicht gegen seinen Verstand die
Phantasie gegeben wurde. Weil nun auf Erden das Paradies nicht mog-
lich ist, so verlegt es der Mensch in den Himmel oder als Kommunist
und Sozialist in den Zukunftsstaat.

Vielleicht ist starke Intelligenzentwicklung notwendig verbunden mit
Neigung zu Mirchen und Aberglauben, die sich verhalten wie zwei
kommunizierende Rohren. Man darf nur unser heutiges Bestreben,
durch Spiritismus, Tischriicken, Anthroposophie, Theosophie, die gih-
nendc Leere, welche der heutige Unglaube uns lifit, wieder ausfiillen —
und zwar in dem Zeitalter der Technik und der Naturwissenschaften.

Ich will nun zu einigen Hauptreligionen iibergehen und in ihnen
die Suggestion und Hypnose als treibendes Element nachzuweisen ver-
suchen.

Das Neue Testament.

Wihrend man frither die Wunder im Alten und Neuen Testament
kaum zu deuten verstand, erscheint uns heute mit der Lehre von der
Suggestion und Hypnose manches nicht mehr als fremd und unwahr-
scheinlich.

Ein bekannter Theologe, Avorr HarnNack, teilt die biblischen
Wundererzihlungen in folgende Gruppen ein?):

1. Wunderberichte, die aus Steigerungen natiirlicher eindrucksvoller
Vorginge entstanden sind.

1) zitiert nach StorL, S. 233.
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2. Wunderberichte, die aus Reden und Gleichnissen oder aus der
Projektion innerer Vorginge in die Aufienwelt entstanden sind.

3. Solche, die dem Interesse, alttestamentliche Berichte erfiillt zu
sehen, entstammt sind.

4. Von der geistigen Kraft Jesu gewirkte iiberraschende Heilungen.

5. Undurchdringliches.

Harnack fithrt des weiteren in seinem ,, Leben Jesu‘‘ aus, dafl Jesus
als Arzt in die Mitte seines Volkes getreten sei. Freilich entzieht er sich
der konsequenten Durchfithrung seiner Ubersicht mit der Bemerkung:

,,Nicht um die Mirakel handelt es sich, sondern um die entscheidende
Frage, ob wir hilflos eingespannt sind in eine unerbittliche Notwendig-
keit, oder ob es einen Gott gibt, der im Regimente sitzt und dessen
naturbezwingende Kraft erbeten und erlebt werden kann.‘

Wir werden bei der Durchsicht von Geschichtswerken, von dog-
matischen Schriften, besonders aber auch von Arbeiten iiber Religion
und Philosophie nur selten auf die Bedeutung der Suggestion hin-
gewiesen. Sie jedoch ist es gerade, die uns die erwiahnten Wunder
erklarlich macht, ja noch mehr, welche die Glaubwiirdigkeit mancher
Wundererzihlungen rettet.

So lesen wir im Neuen Testament, dafl Christus auf der Hochzeit
zu Kana Wasser in Wein verwandelte, daf3 er Kranke heilte, Tote auf-
erweckte, den Sturm auf dem Wasser beruhigte usw. Diese Wunder
hat man frither in rationalistischer Weise zu erkliren versucht. Man
hat gemeint, dall der oder die Verfasser der Evangelien diese Wunder
in @bertragenem Sinne gedeutet haben wollten. Indem z. B. Christus
Wasser in Wein verwandelte, soll er die alltigliche Stimmung in die
feurige des Weines tibergefithrt haben, oder als der Sturm auf dem
Wasser tobte und Petrus rief: , Herr hilf uns‘, da sei der wahre Christus
iiber das Wasser von Kleinasien gekommen, der in der paulinischen
Lehre der engherzigen Auffassung des Petrus zu Hilfe gekommen sei.
Es gab Zeiten, da die Pastoren alle Wunder wissenschaftlich erkliren
wollten; niemals aber haben die Massen sich so wenig von Religion an-
gezogen gefiihlt, als zur Zeit des Rationalismus. Denn — es ist sozu-
sagen eine ewige Wahrheit — der Mensch, besonders der Mann des
Volkes ist suggestibel, er ist wundergliubig, er will nicht verstehen,
sondern glauben. So sagt ja auch GoETEE, daBl das Wunder des
Glaubens liebstes Kind sei. Um das Auftreten von Christus verstehen
zu kdnnen, mufl man sich hineindenken in seine Zeit, in die damaligen
Menschen und ihre geistige Verfassung. Die Juden befanden sich zur
Zeit Christi Geburt in einer politisch abhéingigen Stellung, die sehr wenig
den Verheiungen der Propheten des auserwihlten Volkes entsprach;
um so sehnsiichtiger harrten sie des Messias, der sie aus ihrer bedringten
Lage retten sollte. Gerade das gemeine Volk, das nicht nur stets von
einer Neuerung eine Besserung seiner Lage wartet, sondern auch, wie
heute noch, gedankenlos Versprechungen glaubte, befand sich in einem
Zustand unruhiger Erwartung, einer Vorstellung von neuen Ereignissen.

Was zunichst die Personlichkeit von Christus betrifft, so interessiert
uns vor allen Dingen seine Vorbereitung zu seinem Beruf als Erloser.

8%
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Wir lesen, dafB} er fastete, daB er einsam betete. Das sind Mafnahmen,
welche das Wachbewufitsein auszuschalten vermogen. Der Vereinsamte
wendet sich ab von der Wirklichkeit und ihren Eindriicken und , kon-
zentriert’ sich nach innen.

Wir werden hei der Betrachtung der indischen Yogis diese Vor-
bereitung zur Autosuggestion und Autohypnose unoch niher kennen
lernen. Wir lesen im 4. Kapitel des Evangeliums Matth. Vers 1 {f., daB
Jesus vom Geist in die Wiste gefiihrt, daf er 40 Tage und Nichte
gefastet hatte. Darauf kam die bekannte Versuchung. Wir kénnen
wohl kaum daran zweifeln, daf Christus Halluzinationen produzierte,
dafl er auch besonders Autosuggestionen zuginglich war. So sagt er
im Evangelium Matth. Kap. 28, Mir ist gegeben alle Gewalt im Himmel
und auf Erden, ich bin bei Euch alle Tage, bis an das Ende der Welt.*

Wenn wir die Heilungen, die Sinnestiuschungen, z. B. bei der
Speisung der Fiinftausend mit finf Broten und zwei Fischen!) aufmerk-
sam studieren, so kommen wir zu dem Schlul}, daB es sich hier wohl um
Wachhypnosen mit Verbalsuggestionen gehandelt hat.

Wenn nun solch ein Suggestiv-Therapeut, der Christus unzweifelhaft
war, wirken wollte, so bedurfte er, wie ich schon andeutete, eines gliu-
bigen Publikums. Man muf sich die Zuhérer Christi als fiir Neues emp-
fangliche Massen in einem siidlichen Klima, Angehirige einer Rasse, die
nicht, wie die Nordlinder, niichtern denkt und fiihlt, vorstellen. Un-
zweifelhaft handelte es sich bei den Besessenen teilweise um Fiille von
Hysterie, wie denn iiberhaupt bei siidlichen Volkern uie hysterischen
Erkrankungen eine viel grofiere Rolle spielen, als bei uns, auch bei den
romanischen Vilkern. Es ist kein Zufall, da} (HARcoT in Paris die
Hysterie eingehend studieren konnte.

Das Neue Testament erzihlt uns von vielen Heilungen durch
Christus, Stoii bezeichnet Christus direkt als wandernden Suggestiv-
Therapeuten, cer es als vollkommen ausgebildete Kunst verstand, so-
woh! im einzelnen, als in der Masse intensive Suggestivwirkungen zu
procuzieren. Er mag wohl, wie die Suggestionstherapeuten unsercr
Tage, im Beginne seiner Tiatigkeit selbst erstrunt gewesen sein tber
die Leichtigkeit und Sicherheit, mit der diese Wirkungen eintraten.

Man konnte nun die Frage aufwerfen, wie es kommt, dafl Christus
als Arzt auftritt, was ja auch schon HARNACK betont hat.

Die Meinung der Menge, dafl ein Abgesanditer des Himmels auch
ein Wundertiiter sein miisse, ist so allgemein verbreitet, daf} wir an-
nehmen miissen, sie liege in der menschlichen Natur, in der Suggesti-
bilitit der Massen begriindet. Aus der Geschichte wissen wir, daf3
fithrenden Minnern, gekronten Hiuptern (ie Wirkung zugeschriehen
wurde, Krankheiten bloB durch Hiindeauflegen zu heilen So heilten
die romischen Kaiser Claudius und Vespasianus, der franzisicche
Kénig Franz 1. durch Handauflesen Wir erselen aus diesen Bei-
spielen, dafl Personen, die in der Menge hervorragten, nach dem
Glauben der Massen ithernatiirliche Krifte in sich haben mufiten. Da

) Evangelium Marci 6, Vers 35f.
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ist es ja kein Wunder, daf} Christus schon bei seinem ersten Auftreten
einen Besessenen von seinem unsauberen Geiste befreite, wie wir im
Evangelium Marci Kap. | lesen:

,»Am Abend aber, da die Sonne untergegangen war, brachten sie zu
ihm allerlei Kranke und Besessene. Und die ganze Stadt versammelte
gich vor der Tir. Und er talf vielen Kranken, die mit mancherlei
Seuchen beladen waren; und trieb viele Teufel aus, und lie die Teufel
nicht reden, denn sie kannten ihn.“

Weun wir weiterhin hiéren vom Auferwecken der Toten, Heilung von
Aussitzigen, von Blinden, so fragt man sich, ob es sich hier um wirk-
liche Tote gehandelt hat, oder blof um Fille von hysterischer Kata-
lepsie usw. ¢ Wir missen bedenken, daB die Verfasser der Evangelien
erst mehrere Jahrzehnte nach dem Auftreten von Christus diese nieder-
geschrieben hahen, die Wundertaten von Christus lebten also fort durch
Uberlieferung. Die Menge aber neigt zu leicht dazu, Mythen zu bilden,
wirkliche Grofitaten phantastisch zu vergroBern und auszuschmiicken.
Diese Erscheinungen kénnen wir, wie schon oben ausgefiihrt, auch heute
noch bei den Wunderheilungen durch Kurpfuscher studieren. Da hat
vielleicht ein Schifer oder Hufschmied hysterische Lihmungen und
Kopfschmerzen swvogestiv geheilt.  Gleich bildet sich um diesen ein
Nimbus, ein Geriicht, daB er alle Krankbeiten heilen konne. Ahnliches
erlebt ja auch ein Arzt, der tiber gute Erfolge verfiigt. Man darf nur in
dem Wartezimsmer eines tiichtigen Doktors horchen, was alles fiir
Wunderkuren von diesem erzithlt werden. Nun handelt es sich vor
allem um nervése, sehr suggestible Personen, sie sind an und fiir sich
geneigt, zu {ibertreiben. Mit Recht wird den WETTERSTRANDschen Er-
folgen nachgerithmt, daf} ein Patient den anderen durch Zureden schon
halb geheilt habe. (WerTEasrBAND ist vor allem dadurch bekannt
geworden, dafl er tage- ja wochenlange Hypnosen eingeleitet hat.)

Wenn alsc Tote, oder Aussitzige angeblich von Christus geheilt
worder sind, s¢ darf man nach solchen Erzihlungen nicht die ganzen
Wuncerheilungen von Christus als Betrug beurteilen, denn es erinnern
doch die Berichte von seinen Heilungen so sehr an die Resultate der
beutigen Suggestivtherapie, daf man nicht umhin kann, diese Heilungen
fiir Tatsachei zu halten. Es ist bemerkenswert, dafl Christus selbst
dariiber klagt, dal dic Leute, wenn sie nicht Wunder sehen, nicht
glauber. (Johannes 4, 48). Daf er in seinem eigenen Vaterlande keine
Erfolge hatte, (Markus 6, 5) ist wohl erklirlich, denn die Suggestion ist
ja, wie ich schon sagte, etwas Fremdartiges, und das ganz Bekannte
wirkt nicht suggestiv, weil es nicht mehr gefiihlsbetont ist und der
Wachkritik nicht stand hialt. Deshalb ist niemand ein Prophet in
seinem Vaterlande.

Auch <lic Jinger von Christus konnten Kranke heilen. Petrus heilte
einen Lahmen, indem er ihm die rechte Hand reichte und ihm zurief:
,Im Namen Jesus von Nazareth stehe auf und wandle.“ Auch zu
Petrus wurden die Kranken auf die Gassen herausgetragen, auf daB,
wenn Petrus kime, ,sein Schatten ihrer etliche iiberschattete’*. Eine
Kranke glaubte, sie wiirde gesund, wenn sie nur den Saum des Kleides
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von Christus anfaBte. Christus sagt zu einem Weibe: ,, Dein Glaube
hat dir geholfen.” Wir ersehen aus letzteren Erzihlungen, daB hier
die Autosuggestion Gewaltiges wirkte.

Es ist kein Zufall, da8 die ersten Anhinger der christlichen Lehre
dem niederen Volke angehérten, das, wie heute noch, unkritischer und
suggestibler ist. Christi Jiinger waren einfache Leute, Fischer, Zollner
und Handwerker, und auch die ersten Christen Roms setzten sich im
wesentlichen aus Handarbeitern zusammen, wiahrend die Gebildeten und
die Philosophen der neuen Lehre feindlich gegeniiberstanden. Auch
dafl Frauen sich besonders zahlreich unter den Anhingern der neuen
Lehre befanden, ist verstindlich, denn die Frauen sind im allgemeinen
suggestibler als die Minner.

Der Islam.

Es wird 6fters behauptet, daBl der Stifter des Islam, Mohammed,
ein Epileptiker gewesen sei. Diese Auffassung ist aber nicht richtig.
Die Beschreibung seines Lebens gibt uns vielmehr das Bild eines Men-
schen, der sich leicht in Autohypnose bringen konnte. Schon in der
Kindheit hatte er Visionen und Krimpfe. Spiterhin ergab er sich
solchen Gewohnheiten, die mit Leichtigkeit Ekstase und Sinnestiusch-
ungen hervorriefen, nimlich der Einsamkeit, der Meditation, das heiBt
der angestrengten Konzentration des Denkens, dem Fasten und dem
einsamen, stundenlangen Gebet auf einsamen Bergen in der Wiiste.
Wir haben bei der Beschreibung von Christi Leben gehort, daB das
Fasten als sehr wichtig zu bezeichnen ist fiir das Auftreten von Visionen,
auch die Einsamkeit.

Ich gebe hier von Mohammeds ,, Erweckung* eine Schilderung von
Max HenniNel):

Seinem Hang zu einsamen Griibeleien nachgebend, zog er sich
immer hiufiger in die wilde Einsamkeit bei Mekka zuriick. Askese
und Nachtwachen crhohten seine nervise Reizbarkeit, Triume und
Halluzinationen regten ihn krankhaft auf, und eines Tages, als er sich
auf dem Berge Hira befand, in seinem 40. Lebensjahre, im Jahre 610,
im Monat Ramadén, erschien ihm plétzlich der Engel Gabriel und
rief ihm zu: ,Lies! Auf seine Antwort, er kénne nicht lesen, wieder-
holte der Engel dreimal seine Aufforderung, worauf er zu ihm die erste
Offenbarung Sure 96, 1—5 sprach:

»Lies! Im Namen deines Herrn, der erschuf,

Erschuf den Menschen aus geronnenem Blut.

Lies, denn dein Herr ist allgiitig,

Der die ¥eder gelehrt.

Gelehrt den Menschen, was er nicht gewuBt !¢

Verstort von Entsetzen und der Furcht von einem Damon besessen
zu sein, eilte er heim zu Chadidscha und teilte ihr sein Erlebnis mit,
Sie sprach ihm Trost zu, doch blieb er von schwarzen Gedanken gequiilt,

13 Der Koran. Leipzig: Reclam
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auf eine neue Erscheinung des Engels wartend. Sie blieb jedoch aus,
und schon ging er mit dem Gedanken um, sich von einem schroffen
Abhang in die Tiefe zu stiirzen und der UngewiB8heit ein Ende zu machen,
als ihm endlich nach einem Zeitraum von fast drei Jahren, der so-
genannten Fatra, der Engel Gabriel wiederum in himmlischer Glorie
erschien.” Zitternd vor Aufregung eilte er heim und forderte Chadidscha
auf, ihn wie bei seinen sonstigen Anfillen mit seinem Mantel zu bedecken.
In diesem Zustande daliegend, vernahm er dann die Worte Sure 74, 1—7:

.,O du Bedeckter,

Steh auf und warne!

Und deinen Herrn — verherrliche ihn;

Und deine Kleidung — reinige sie;

Und den Greuel — fliche ihn!

Und sei nicht freigebig, um mehr zu empfahn,
Und harr’ auf deinen Herrn in Geduld !¢

Hiermit ist der schwere Bann, der auf seinem Gemiit lastete, ge-
brochen. Diese Offenbarung galt ihm als die gottliche Weihe zum
Prophetenamt, und das unerschiitterliche BewuBtsein, der von dem
einigen Gott erkorene Gesandte zu sein, den Glauben Abrahams wieder
herzustellen, als Freudenbote fir die Gliubigen, als Strafprediger fiir die
Ungliaubigen, mit keinen andern Wunderzeichen ausgeriistet als mit
seinen aus gottestrunkener Ekstase hervorsprudelnden Koranversen,
verleiht ihm die Kraft, Hohn, Spott, Verachtung und Achtung zu er-
tragen, seine Vaterstadt zu verlassen und zu List, Gewalt und Trug zu
greifen, bis er als Sieger wieder in Mekka einzieht, und die zahlreichen,
einander fortwihrend befehdenden Stamme Arabiens unter dem Banner
desIslams zu einerstreitbaren Glaubensgemeinde zusammenzuschwei3en,
die 100 Jahre nach seinem Tode das grofte Reich, das bis dahin die
Welt gesehen, beherrscht.*

Aus einer anderen Quelle erfahren wir, daB er Anfille bekam von
heftigem Zittern und Konvulsionen, in welchen er schweiBtriefend mit
geschlossenen Augen und schiumendem Munde bewuBtlos dalag und
briillte wie ein junges Kamel, also das Bild einer Ekstase darbot, wie es
auch die Schamanen hiufig zeigen.

Mohammed lkonnte nicht wie Christus Wunder vollbringen. Er
wendet sich deshalb gegen die Ziweifler in der 2. Sure. Wir miissen nun
untersuchen, inwieweit bei Mohammed die Lehre von dem Hypnotismus
Aufklarung bringen kann. Nach der ganzen Lage des Falles handelt es
sich wohl um einen Hysteriker, der Krimpfte, Konvulsionen, ekstatische
Zustidnde, auch Halluzinationen hatte. Es ist schwer zu entscheiden, ob
es sich um autohypnotische Zustinde oder um hysterische Dimmer-
zustiinde bei diesen Ekstasen gehandelt hat. Es scheint, da8 eine Ver-
mischung von beiden hiufig vorkommt. Nach der Entstehungsweise der
ekstatischen Zustinde, die wir noch bei den Indiern niher studieren
werden, zu schliefen, wird der Organismus mit MaBnahmen vorbereitet
und behandelt, welche die Abkehr vonder AuBenwelt und die Kon-
zentration nach Innen bewirken. Wer religiose Schwirmer kennen
gelernt hat, der wird erstaunt sein, wie ihr Wesen und Benehmen mit
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dem Gebaren mancher Hypnotisierten #hnlich ist. Solche Leute be-
finden sich in einem, wenn auch nicht tiefen, autohypnotischen Zu-
stand. Sie zeigen deutliche Erscheinungen von Hypnotisierten, Anal-
gesie, Katalepsie, vor allen Dingen Neigung zu Illusionen und Visionen.
Diese letzteren kénnen wir wohl unbedenklich als Gesichtshalluzina-
tionen auffassen. Solche Visionen hatte z. B. auch Paulus in der Nihe
von Damaskus.

Ich fasse den Zustand und die Wirkungsweise von Mohammed
folgendermaflen auf: Er war ein hochbegabter Mensch von hysterischer
Konstitution. Deren Symptome hat er noch gesteigert durch Fasten,
Askese, einsames Beten, Nachtwachen usw. Solche MaBnahmen werden
als hypnosigene auch in Indien viel geiibt. Im Wachzustande hat er
wol! schon allerlei Reformgedanken fiir sein in politische und religiose
Parteiungen gespaltenes Volk gehegt. Durch nihere Berithrung mit
Juden hatte er sich die Kenntnis der jiidischen und christlichen Religion
angeeignet, vor allen Dingen deren Monotheismus und die Lehre von
den Dimonen. In autohypnotischen Zustinden hatte er Visionen,
welche solchen Ideen entsprachen. Er soh den Engel Gabriel, der ihm
Befeble erteilte. Diese in der Hypnose erhaltenen posthypnotischen
Suggestionen mufte er nun zwangsmiBig ausfihren. Daraus erklart
sich seine grofie Behartlichkeit, sein , fanatischer Optimismus, trotz-
dem er anfangs wenig Anhiinger hatte und sogar nach Medina fliechen
mufite.

Wer bei gut hypnotisierten Personen das ZwangsmiBige der post-
hypnotischen Suggestionen beobachtet bat, der wird es erklirlich finden,
dafl Mohammed kraft seiner Visionen und sonstigen autohypnetischen
Erlebnisse ungebeugt und todesmutig seine , Mission*“ vollendet hat.

Fine der auffallendsten Lebren des Islams ist die Lehre vom Kismet,
von der Schicksalsbestimmang. Sie kommt nicht im Koran vor. Ubrigens
ist der Fatalismus im Orient unter anderen Namen sehr verbreitet, auch
bei den Slawen ist er tief eingewurzelt, wie wir das z. B. auch bei der
Betrachtung der russischen Literatur ersehen. DaB die Slawen bisher
noch kein lebensfihiges Staatswesen gebildet haben, wird auf ihren
schrankenlosen Fatalismus bezogen. Dieser Kismet ist ebenfalls eine
Autosuggestion. Es war mir selbst, wie so vielen anderen Europiern,
immer wieder neu und wunderbar, mit welch ergebener Ruhe der Moslem
auch schwere Schicksale verm¢ge des gewaltigen Kismet ertrigt.

Indien.

Nirgends ist die Praxis der Suggestion so methodisch entwickelt und
so weit getrieben, wie in Indien. Bevor wir diese Tatsache niiher unter-
suchen, miissen wir auf die allgemeinen Verhiiltnisse Indiens zuriick-
greifen. In Indien sind 3 Religionen verbreitet: der aus dem alten
Brahmanenglauben hervorgegangene Hinduismus, der Buddhismus und
der Mohammedanismus. Diese Religionen sind beeinflut durch das
eigentiimliche Klima des Landes und durch die Geschichte des indischen
Volkes. Die Inder warep urspriinglich ein streitbares kriftiges Bergvolk,
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das erst auf dem Hochplateau von Iran saB, dann nordostwarts nach
den heilen FluBniederungen Indiens einwanderte, sich mit der dunklen
Urbevolkerung mischte und allmihlich in dem heilen Treibhausklima
erschlaffte. In dem ippigen Lande verloren die Indier ihre frische
Jugendkraft, wurden. schwichlich, nervos, sinnlich. Diese Treibhaus-
atmosphire, welche jede iberflissige Bewegung vermeiden laft, ent-
fremdete die Menschen immer mehr der Wirklichkeit und ziichtete die
innere Seite des Menschen grof. Er gewobnt sich daran, ruhig und
unbeweglich zu sitzen, nachzusinnen, zu gritbeln, zu ,,betrachten®.

Ein Volk, das vermoge der Gunst eines fruchtbaren Landes wenig
schaffen mu, um seine geringen kérperlichen Bediirfnisse zu befriedigen,
andererseits auch infolge des heiflen feuckhten Klimas zur Untatigkeit,
zur Ruhe genotigt ist, wird allméahlich triumerisch, ergibt sich leicht
einer kontemplativen Lehensweise.

Es entstanden in Indien zahlreiche Sekten, Kloster, wo die Leute
in Beschaulichkeit ihr Leben dahinbrachten. Besonders die Sekte der
Yogis, der Zauberer, erfreute sich eines starken Anhangs, weil diesen
Yogis iibernatiirliche Krifte zugeschrieben wurden. Der Yogi kennt
die Kunst der Taschenspielerei, der Traumdeutung, aher auch der
Heilungen. Yoga heifit eigentlich Anspannung der geistigen Krifte,
man konnte auch von einer geistigen Askese sprechen. Nach manchen
Schilderungen zu urteilen bestand die Yoga vielfach im Versetzen in
Autohypnose.

Die Yogis haben nun allerlei Fertigkeiter geiibt. Eine ist das Pra-
nayama, d. b. lingeres Anbalten des Atems, was unzweifelbaft be-
tiubend wirken muB. Anscheinend konnen die Yogis durch Ubung
diese Kunst sehr vervollkommnen.

Der Bericht, dafl cin Fakir einen Garnkniue! in die Luft wirft und
dann einen Jungen daran hinauf klettern lieB, dann selbst nachkletterte
und die blutigen Glieder des Jungen herunterwarf — ist vollkommene
Fabel. Frau Bravarsgi!) hat die ganze Geschichte erdichtet.

Graf CarL v. KuINKOWSTROEM?) hat neuerdings die Yogi-Kiinste in
einer kleinen Schrift zusammengestellt. Ich glaube, da der von ihm
zitierte Dr. Hueo Scmdnsruny schon vor dem Erleben des Seilexperi-
mentes in einer autosuggestiven Stimmung war. Es ist denkbar, daf
ven den Zauberkiinstiern die Personen erst in Hypnose versetzt werden,
und dann die Erscheinungen als posthypnotische Suggestionen erlebt
werden. Dafiir spricht ndmlich, dafl keine Amnesie besteht, wihrend
dock Halluzicationen in der tiefer Hypnose keine Riickerinnerung
hinterlassen wiirden,

Was die Berichte von Fakiren betriift, welche sich lebendig begraben
lassen, und zwar bis zur Dauver von 40 Tagen, so sind dariiber keine
authentischen Protokoile vorhanden. Da man den Yogis die Kraft zu-
schrieb, sich in eine beliebige Gestalt zu verwandeln, auch in Tiere, so
nahm man weiterhin an. daf} die Tiere tiberhaupt verwandelte Menschen

i) Vergl. ALFRED LEBMANN: Aberglaube und Zauberei, S. 355. Stutt-
gart 1908.
%) Yogi-Kiinste. Pfullingen i. Wiirtt: Joh. Baum.
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sein konnten. Daraus entstand die Lehre von der Seelenwanderung,
die in Indien ihre Heimat hat. Die Agypter, von welchen sie die
Griechen iibernommen haben, haben sie aus Indien importiert. Die
sonstigen Leistungen der Fakire, welche die Schmerzempfindung der
Haut und andere Unlustempfindungen sich wegsuggerieren konnen, sind
u. a.: Liegen auf einem Nadelbrett, Laufen durch Feuer, langdauerndes
Hungern, Selbstverletzungen; sie sind durch Zustinde von Autohypnose
in Kombination mit einer experimentellen Hysterie und deren Begleit-
erscheinungen leicht verstindlich. Ich habe selbst solche Ekstatiker
gesehen, welche sich Wunden an der Bauchhaut beibrachten. Natiirlich
machen solche Darbietungen, wie auch das Feueressen, Verschlucken
von Schlangen usw. einen gewaltigen Eindruck auf die suggestible Menge.
Eine Spezialitit der Yogis ist, wie erwihnt, die Darbietung von Zauber-
kunststiicken.

Wir sind — infolge von alten Vorstellungsverkniipfungen, Asso-
ziationen — darauf eingestellt, eine Handlung in der alltiglichen Weise
sich vollziehen zu sehen. Damit rechnet der Zauberkiinstler, aber nicht
nur er, sondern auch der Fithrer von Massen, der Diplomat usw. Darin
besteht ja gerade die Kunst, Menschen zu beurteilen, dal man voraus-
sehen kann, wie sie sich, aufdiese oderjene Reaktionhin, verhalten werden.
Indem der Suggestor erlogene Nachrichten, Scheinhandlungen, produ-
ziert, rechnet er damit, daf} die Messen in ihrem altgewohnten Denken
glauben, daf die Vorgiinge so ablaufen, wie sie suggeriert worden sind.

Die Entstehung der Religion ist eng verkniipft mit Suggestion und
Hypnotismus. Fs ist kein Zufall, da8 alle Religionen im Orient ent-
standen sind, wo die Menschen suggestibler, d. h. ,gliubiger™ sind.
Wenn heute der Ruf nach einer neuen Religion hiufiger erschallt und
groBe Anstrengungen gemacht werden, um neue Moralsysteme einzu-
fithren, so vergit man ganz, dal das Wesen der Religion nicht intellek-
tueile Vorgiinge ausmachen, sondern Massensuggestionen.

Nur anhangsweise soll hier noch einmal auf eine moderne Strémung
hingewiesen werden, auf die Lehre von den verborgenen Dingen, auf
den Okkultismus.

Es ist vor allen Dingen wichtig zu wissen, was man darunter ver-
steht; viele Streitigkeiten beruhen einfach auf einer verschiedenen Auf-
fassung der okkulten Dinge. Wenn z. B. eine Kartenschligerin, die das
Mienenspie! meist ausgezeichnet becbachten kann, aus der Unterhaltung
mit einer Person allerlei Anhaltspunkte gewinnt, so verdankt sie
dies nicht etwa itbernatiirlichen Seelenkriften, sondern nur einer raffi-
nierten Beobachtungsgabe.

Wir wollen 3 Arten von Okkultismus annehmen:

1. Die bewuBite Irrefithrung von sehr suggestiblen Personen durch
Taschenspielerkunststiicke, durch Gedankenerraten, Gebirdensprache,
Geheimschliissel usw. Die meisten spiritistischen Vorfithrungen beruhen
auf absichtlicher geschickter Taschenspielerei. Ich habe selbst in Vor-
lesungen durch einen gewandten ,Zsuberkiinstler in einem ver-
dunkelten Raum Tische sich bewegen lassen, Klopfténe erzeugen,
Geister sprechen usw.



Hypnose und Verbrechen, 123

2. Scheinbares Wirken verborgener Krafte. Die feinen Automatis-
men der Menschen entgehen den meisten Beobachtungen, nicht aber
solchen Personen, die damit berufsmiflig zu tun haben, wie Karten-
schlagerinnen, Telepathen, Gedankenlesen, Diplomaten, iiberhaupt
Menschenkennern. Keynes sagt von Lloyd George, daB er mit telepathi-
schem Instinkt Wilson behandelte, und formlich mediumistische Eigen-
schaften besitze. Darunter ist nichts weiter zu verstehen als die be-
sondere Empfindlichkeit oder Empfinglichkeit fiir automatische Be-
wegungen, feine Beobachtungsgabe von sogenannten unwillkiirlichen
Ausdrucksbewegungen und schliefilich eben das, was wir unter Menschen-
kenntnis verstehen, d. h. die Fiahigkeit, sich ein richtiges Bild von einem
Menschen zu machen, sich nicht tiuschen zu lassen durch AuBerlich-
keiten usw.

Das Tischriicken habe ich hiutig in Vorlesungen und in Gesell-
schaften geleitet, es beruht auf automatischen unbewuften Finger-
bewegungen.

3. Der wahre Okkultismus. Darunter versteht man einwandfrei
festgestellte Beispiele von Gedankeniibertragung, Fernfithlen und Hell-
sehen. Beziiglich der Methode verweise ich auf die Schrift von WasiE-
LEWSKI: Telepathie und Hellsehen. 3. Auflage. Halle 1922.

Neuerdings haben sich in verschiedenen Stidten Vereinigungen ge-
bildet mit dem Bestreben, die okkulten Erscheinungen wissenschaftlich
zu untersuchen; es liBt sich heute noch kein abschlieBendes Urteil
fallen, wie weit experimentelle Telepathie gepriift werden kann.
Meine eigenen Versuche mit anerkannten Telepathen, die ich in Vor-
lesungen angestellt habe, sind alle negativ ausgefallen. Vielleicht ist es
beim Gedankenerraten ebenso wie beim Dichten: Es geht nicht auf
Kommando. Ich hoffe, demnichst in einer speziellen Arbeit den Okkul-
tismus eingehend behandeln zu konnen, wo ich auch auf die Resultate
von MoLL und SCHRENCK-NOTZING eingehen werde.

Zehnter Abschnitt.

Suggestion und Hypnose in Recht, Geschichte,
Politik.

Hypnose und Verbrechen.

Es liegt in der Natur des von der Wachschicht entbléBten Innen-
lebens, daB das Triebartige, das Primitive ungehemmter sich zeigt. Im
Traum und in der Hypnose fallen wir wieder zuriick in den Natur-
menschen. Infolgedessen sind die Triebe ungeziigelter und unsozialer,
deshalb ist es nur folgerichtig, wenn manche Hypnotisierte Verbrechen
ausfithren. Ich bin auf Grund von meinen Erfahrungen vollstindig der
Ansicht FORELS,dafl man in tiefer Hypnose Verbrechen suggerieren kann.
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In meinen Verlesungen habe ich wiederholt Verbrechen ausfithren
lassen, wortliche wie tatliche Beleidigungen, Diebstihle, Hausfriedens-
briiche usw. Ein ungliaubiger Kollege wurde durch einen Hypnotisierten
in ziemlich derber Weise vor die Tiir geworfen, und ihm das Portemon-
naie weggenommen.

Wir konnen es hiufig erleben, dafl jemand in und nach der Hypnose
einen anderen totschligt, wenn auch nur fingiert, oder daBl er stiehlt,
daB er sich aber weigert, etwas zu tun, was gegen den Anstand geht.
So zum Beispiel hat ein junger Mann sich in der Hypnose geweigert,
irgendeiner Dame die Hand zu kussen. Instinktgefithle, wie Anstand,
Schamgefiihl, sind sozusagen originaler wie altruistische Gefithle. Wir
miissen uns vorstellen, daBl im Innenich das Schamgefiihl viel stirker
verankert ist, wie z. B. der Sinn fiir Eigentum, oder das Interesse fiir
das Leben des anderen. Wahrscheinlich sind letztere Gefiihle mehr dem
Wachhewulltsein eigen. Ich habe es erlebt, daBl Sterbende ein aus-
geprigtes Schamgefithl hatten, wihrend nur leicht Bewufitlose sich
kein Gewissen daraus machten, Diebstihle zu begehen usw.

Wenn also die Frage aufgeworfen wird, ob in der Hypnose Ver-
brechen begangen werden, so ist sie unzweifelhaft zu bejahen. Mir sind
gelbst Fille bekannt geworden, da weibliche Personen von Laien-
Hypnotiseuren erst hypnotisiert und dann geschlechtlich miflbraucht
worden sind. Das Hypnotisieren ist viel weiter verbreitet, als man
gewdbnlich annimmt. Sind dock in meine Vorlesungen schon Hypno-
tiseure gekommen, die ihre , Medien mitbringen wollten.

Fir unbedingt notwendig halte ich es, daB die berufsmiflige Hand-
habung des Hypnotismus allen Pfuschern zu verbieten und nur den-
jenigen zu gestatten ist, deren Stellung, Vergangenheit und Bildungs-
gang geniigende Garantien fiir ihre rechtméfige Anwendung bietet. Die
Hypnose ist kein gleichgiltiger Eingriff in die Personlichkeit des Ein-
zelnen. So wie nur ein tichtiger Chirurg das Operationsmesser ge-
brauchen darf, so soli nur der mit allen Folgeerscheinungen der Hypnose
vertraute Arzt die Hypnose anwenden. Ich verweise insbesondere auf
die Zusammenstellung von J. H. ScruLTz!).

Fine andere Frage ist, ok man die Hypnose dazu beniitzen kann, um
Tatsachen heraus zu bekommen, die in wachem Zustand verschwiegen
werden. Besonders bei dem Laien hestehen dariiber ganz falsche An-
sichten. Der Hypnotisierte hat, wie wir schon gehort haben, oft sehr
starke Hemmungen, aber er ligt auch, wie MoLL selir richtig ausfiihrt.
Wir musen bedenken, dafl das Innenich vom WachbewuBtsein aus so
stark beeinfiufit werden kann, daf8} es sozusagen parallel mit dem letzteren
geht, daf} es aiso nicht immer anders denkt und fiihlt wie das Wach-
bewufitsein. Wenn man also meint, man konnte Verbrecher dadurch
zu einem Gestindnis bringen, dall man sie hypnotisiert und sie dann
in diesem Zustand ausfragt, 50 befindet man sich in einem groen Irrtum.

Jeder bekannte Hvpnotiseur bekommt allerlei heikle Auftrige; da
soll er einen jungen Mann seiner Braut abspenstig machen, weil die

) Gesundheitsschiddigung nach Hypnose. Halle: C. Marhold 1922
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Eltern des Mannes sie nicht als Schwiegertochter haben wollen, oder
er soll einen ungetreuen Ehemann veranlassen, zur ehelichen Treue wieder
zuriickzukehren. Selbstverstindlich wird man solche Auftrige, die zu-
dem juristisch unzulissig sind, weil man jemand gegen seinen Willen
beeinflussen soll, ablehnen.

Vor ciniger Zeit erschien bei mir eine Dame mit der Frage, ob die
Wirkung der Hypnose nachhaltig sein kénne. Als ich dies bejahte,
erzihlte sie mir, dafl ihr Sohn frither von seiner I'rau hypnotisiert
worden sei, und daf} er seither unter ihrem Bann stebe. Seine Frau
niitze ibn gemeinsam mit einem Artisten aus, ziehe ihm sein gunzes
Geld aus der Tasche; sowie er einen Brief von ihr erhalte, sei er voll-
kommen wie ,,behext. Es gelang mir schon in einer Sitzung, den Mann
von diesem Einfluf} frei zu machen. so daf} die Frau bei dem Scheidungs-
termin ganz erstaunt war, ibr fritheres Opfer so willensstark und energisch
anzutreffen.

Viele Personen gelten als hypnotisiert, wenn sie unter dem Banne
einer Person stehen. lis kamen wiederholt Ehefrauen zu mir, die meinten,
ibr Ehemann sei von einem leichtsinnigen Frauenzimmer , hypnotisiert*
und bringe mit ihr sein ganzes Geld durch. Ich wurde dann gebeten,
eine Gegenhyvpnose einzuleiten, was aber nicht moglich war, denn die
Missetiiter erschienen nicks.

Durch die Presse gehen in letzter Zeit 6fters Mitteilungen von Ver-
brechen, die ar Hypnotisierten begangen werden. Diese armen Opfer
wurden gewdhnlich durch den scharfen stechenden Blick einer Person
— mit Vorliebe in e¢inem Eisenbahnabteil oder auf Bahnhéfen — ein-
geschlifert. Dann sollen sich diese Personen tage-, ja wochenlang unter
dem fremden Willen des Hypnotiseurs befinden.

Vor einiger Zeit kam eine Mutter mit ihrem fiinfzehnjihrigen Jungen
zu mir, der behauptete, daB} hier auf dem Bahnhofe ein Mann ihn scharf
angesehen habe. Er sei dann wie im Traume nach Geldern gefahren,
dort fur die franzosische Fremdenlegion angeworben, spiterhin von
einem Deutschen ,aufgeweckt und nach dem Anhaltischen zuriick-
gebracht worden, in Leipzig dann von der Polizei aufgegriffen und
schlieilich in vollig abgerissenem Zustande von seiner Mutter nach
Hause geholt worden. Ich sollte nun den Jungen hypnotisieren und von
ihm herausbekommen, ob die Sache wahr sei. Als ich dazu Anstalten
machte, zeigte der Junge alle Anzeichen von Unruhe, er meinte, ob das
nicht gefiahrlich wiire? Darauf sagte ich ihm auf den Kopf zu, daB
seine ganze Erzihlung eine von ihm selbst erfundene Riubergeschichte
sei, was er auch nach einigem Leugnen zugab. Ahnliches habe ich
ofters erlebt.

Es ist bekannt, daf} in fritheren Zeiten hiufig junge Midchen, die
einen Fehltritt begangen hatten, behauptet haben, sie seien vom Heiligen
Geist ttherschattet oder durch Betiubungsmittel, die ihnen heimlich ins
Bier usw. geschiittet wurden, in einen willenlosen Zustand versetzt
worden. Jetzt wird einem nicht zu selten die Angabe aufgetischt, daB
die Midchen von einem fremden Menschen scharf angesehen und dann
in einem willenlosen Zustand miSbraucht worden seien.
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Es erschien vor einigen Monaten eine streng aussehende Frau mit
ihrer in gesegneten Umstinden befindlichen Tochter und bat mich, ich
sollte feststellen, ob die Tochter von ihrem Verfiihrer mit einem Blick
hypnotisiert worden sei, wie diese behauptet hatte.

Als ich die Tochter allein ins Gebet nahm, machte mir diese die
iiberraschende Mitteilung, daB sic bereits von mehreren Ménnern ,hyp-
notisiert* worden sei, sie wisse nicht, wer als Vater des zu erwartenden
Kindes in Betracht komme. Nun war guter Rat teuer! Hier die strenge
Mutter, dort die weinende Unschuld! Ich zog mich aus der Affire, indem
ich behauptete, die Tochter habe mir anvertraut, dafi sie leicht zu hyp-
notisieren sei. Merkwiurdigerweise geniigte der Mutter diese Auskunft.
Sie verlie§ mich mit einem Seufzer der Erleichterung: , Ich wulite doch,
daBl meine Tochter anstindig geblieben ist!*

Der Hypnotiseur, welcher iiber grofie Erfahrungen verfiigt, kann
solche abenteuerliche Erzihlungen, wie, daf jemand durch einen fremden
Blick willenlos gemacht worden sei, nicht bestitigen. Es gelingt wohl,
Personen, die man einige Male hypnotisiert hat, spiter blitzschnell in
tiefen hypnotischen Schlaf zu versetzen, aber die Angaben tiber Massen-
hypnosen von Fakiren und dhnlichen Schwarzkiinstlern sind schwer zu
beweisen.

Wer in der hypnotischen Tétigkeit einige Erfolge aufzuweisen hat,
wird leicht mit einem Heiligenschein umgeben, es bilden sich oft Mythen
iiber ihn. So erfihrt man durch Zufall von Heilung Gelihmter, Auf-
erweckung Scheintoter, die man nie gekannt hat. Der Glaube kann
eben Berge versetzen!

LorweNFELD!) wendet sich gegen meine Ansicht, daff man leichter
einen Mord begehen konnte, als gegen den Anstand verstoBen. Nun
gilt tatsichlich in niederen Volkskreisen das menschliche Leben nicht
viel. Als ich mit Verbrechern verkehrte, da wurde mir nachtriglich
bekannt, dafl zwei Zuhilter, Briider, ihre GroBmutter wegen 100 Mark
totschlagen wollten, die Sache aber dann verschoben hatten, weil sie
an dem Nachmittag zu Kaffee und Pfannkuchen eingeladen waren!
Der primitive Mensch — und ein solcher ist der Hypnotisierte — wird
um so ,,natiirlicher, d. h. triebhafter und unter Umstinden unsozialer
handeln, je weniger sein Innenicl: von der Kultur beleckt ist. Wie
viel Morde wiirden taglich vollbracht, wenn wir kein Strafgesetzbuch
hatten!

Bei der Irage der Suggestion kommen wir zu wesentlich anderen
Schliussen. Wiewohl praktisch manche Suggestionen einen Menschen
formlich verzaubern, faszinieren, spricht man doch bei Suggestionen
nicht von dem Versetzen in einen willen- oder bewufBtlosen Zustand.
Man verfolgt blof} gewisse Auswiichse der Suggestion, z. B. 6ffentliche,
unwahre Behauptungen, welche auf Leichtgliubige Einflul haben sollen,
dann unlautere Reklame, Schwindelmandver usw. DafBl manche Sug-
gestion auf eine starke Tauschung hinauslduft, wurde schon frither
erértert. Aber rechtlich sind solche mehr psychologisch interessante
Geschehnisse nicht zu umgrenzen.

1 L. S. 127,
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Neuerdings ist es Mode geworden, Verbrechen durch ,,Medien auf-
spiren zu lassen. Da kommt ein ,Psychologe” hergereist und sein
Medium macht nach den Gegenstinden, mit denen der Morder zu tun
hatte, nihere Angaben. (Psychometrie.) Ich hatte Gelegenheit, als
Sachverstindiger die ganz unzuverlissigen Angaben solcher Medien zu
priifen.

Noch fragwiirdiger sind die Angaben der hypnotischen Triumer, die
mit einer faszinierenden Bestimmtheit gemacht werden, und doch
absolut wertlos sind.

Dz manche Psychopathen und Hysteriker besonders vermoge der
BewubBtseinseinengung in der Hypnose feiner empfinden und erraten,
ist nicht wunderbar, wie schon frither angedeutet.

Geschichte.

Bei der Betrachtung der Geschichte stoflen wir auf eine sehr be-
deutende Wirkung der Suggestion. Zunichst, was ist ein Ideal? Es
ist irgendeine Autosuggestion, tiber die man si-h schwer Rechenschaft
geben kann. Beispielsweise nahm Julius Casar Alexander den Grofen
sich als Beispiel. Warum hatte César sich nicht aus sich selbst begeistern
konnen ? Das Vorbild erst wirkte sozusagen unbewuft anfeuernd. Bei
den groBen Minnern der Geschichte, die doch so sehr auf die Massen
gewirkt haben, finden wir durchaus nicht etwa eine geringe Suggesti-
bilitit; im Gegenteil, manche geschichtliche Gréflen waren auferordent-
lich suggestibel. Ich habe frither schon auf die Bedeutung des Aber-
glaubens als Suggestivmittel hingewiesen. Sehr viele Geschichts-Heroen
waren auflerordentlich abergliubisch, sie vertrauten ,,ihrem Stern®. So
wird von Julius Cisar erzahlt, daBl er, als ihn bei stiirmischer See ein
Schiffer in seinem Kahn nicht weiterfahren wollte, diesen beruhigte
mit den Worten : ,, Fiirchte dich nicht, du fiibrest Cisar und sein Gliick.‘
Hiaufig haben die filhrenden Geister sich allerlei geheimen Kiinsten ge-
widmet, der Alchymie, der Astrologie. Man denke an Wallenstein,
Ludwig XIV. Manche der auf den ersten Blick unerklirlichen Taten
scheinen mit Beziehungen zur Sterndeutekunst zusammen zu héngen.

Auch telepathische Einfliisse, unbewullte Gedankenzusammenhinge,
spielten eine grofe Rolle bei wichtigen Entschliissen. Zuweilen waren
es blofl Trugbilder, Illusionen. welche Herrscher und Vélker beein-
fluBt haben. Man denke an die todesverachtende Tapferkeit des isla-
mitischen Kriegers, der mit Freuden in der Schlacht starb, denn ihn
erwarteten im Poradiese tausend schwarziugige Midchen. Wenn man
das heutige Absterben des Islam bedenkt, der selbst alte Kulturen
niedergetreten hat, so kann man nur mit Kopfschiitteln die ritselhafte
Macht bewundern, welche die Suggestion auf ganze Volker ausgeiibt hat.
Die Suggestibilitit des Menschen bringt es mit sich, daf selbst Gréflen
nicht durch einfache Vorsitze geleitet werden, sondern durch allerlei
,Ideale”, zum Beispiel Glauben an ihre Bestimmung, an ihre Mission,
Gottvertrauen, Konigstreue usw., withrend doch der Ehrgeiz, der eine
unbewufite, vermeintliche oder wirkliche Resultante von Fahigkeiten
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darstellt, die eigentliche Triebkraft ist. Es entspricht, wie ich schon
sagte, der menschlichen Natur und ibrer Suggestibilitat, daf3 niichterne
Ziele sie kaum reizen; wenn sie aber verbramt sind mit irgendwelchen
Schlagworten, dann vermogen sie den Menschen zu begeistern. Im
Grunde genommen feiert eben hier auch wieder das Unbewulte, das
Ratselhafte Triumphe. Der Mensch wird vielmehr von seinen Ahnungen,
von seinem Sehnen beherrscht, als von klarer niichterner Uberlegung.

Auch moderne Groflen haben solche Autosuggestionen gehabt, u. a.
Bismarck, der Triume von kitnftiger Grofie erlebte. So triumte er
einmal, dall er auf einem schmalen Piad ritte, der Pfad wurde immer
schimaler, da schlug er mit seiner Gerte gegen die glatte Felswand und
rief Gott an. Die Felswand stiirzte ein und erdffnete einen weiten Weg
nach Bohmen. Er sah preuflische Truppen mit Fahnen. Man kann wohl
annehmen, dall dieser Traum, den Bismarck 1363 hatte, die Erfiillung
eines Wunsches auscrickte. Es ist iberhaupt merkwirdig, dafl manche
Triume Einfillen, geheimen Wiinschen entsprechen (FrEUD). Der
geistige Vorgang ist etwa folgender: Es hegt jemand wohl irgendeinen
heimlichen unerfilllbaren Wunsch. Das WachbewuBtsein verdringt
diese Idee, die nun weiter im Inneren lebt. Von dort kann sie durch
einen plotzlichen Anstol wieder wie eine Offenbarung zur Oberfliche
gelangen.

Wodurch jemand auf die Massen wirkt, sehen wir bei der Betrach-
tung der Psychologie der Massen. Hier hat besonders LE BoN
Interessantes aufgedeckt. Er spricht von dem Unbewufiten, das in den
Massen wirke. Er meint, daB wir jetzt in das Zeitalter der Ara der
Massen eingetreten seien. Bei den Massen unterscheidet er besonders
den Verlust der Verantwortlichkeit, die Ansteckung und die Sug-
gestihilitit.

,,Die Hauptmerkmale ces in der Masse befindlichen Individuums
sind demnach: Schwund der bewufiten Personlichlkeit, Vorherrschaft
der unbewuften Personlichkeit, Orientierung der Gefithle und Gedanken
in derselben Richtung durch Suggestion und Ansteckung, Teadenz zur
unverziiglichen Verwirklichung der suggericrten Ideen. Das Indivi-
duum ist nicht mehr er selbst, es isy ein willenloser Automat geworden.*

,,Die Massen sind es besonders, die men fir den Triumph eines
Glaubkens oder einer Iilec in den Tod schickt, die man fir Ruhm und
Ehre begeistert, die man im Zeitalter der Kreuzziige fast ohne Brot und
Wasser zur Beireiung eines gottlichen Grakes, oder wie um 1793, zur
Verteidigung des vaterlindischen Bodens fortrifl. Gewil ein unbewuBiter
Heroismus, aber durch solche Heroismen vollzieht sich die Geschichte.
Sollten auf das aktive Konto der Volker nur <ie kaltverniinftigen Grof-
taten geschrieben werden, es wiirden in den Weltannalen nur ihrer wenige
verzeichnet sein.

Die Massen sind unfihig, dauernd zu wollen. Sie sind vor allen
Dingen leichtglinbig und sehr suggestibel, unduldsam und iiberschwiing-
lich in ihren Anschauungen, voll von Autorititsglauben Die Masse
denkt nur in Bildern. Das geistige Niveau, auf welchem eine Masse
steht, ist ein sehr niedriges, wie iiberhaupt sehr auffillig ist, da} poli-
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tische Versammlungen haufig durch einen geistigen Tiefstand sich aus-
zeichnen. Man hat auch von einer Massenseele gesprochen, die so
sehr abweicht von dem Individuum. Merkwirdig, daB selbst eine aus
gebildeten Individuen zusammengesetzte Mchrheit immer geistig tief
steht im Vergleich zu der geistigen Hohe des Einzelnen. Man fragt,
worauf das beruht? Nun, damit eine Allgemeinheit gleichartig denken
und fithlen kann, muf} dieses Denken einfacher werden. Kompliziertere
Gedanken konnen nicht so leicht Allgemeingut werden. So erscheint
die Masse wie eine Vereinigung von Menschen, die auf fritherer primi-
tiver Kulturstufe stand. Gleich den Primitiven hat die Masse auch die
Impulsivitit, die Neigung zu Gewalttaten.

Wer beherrscht nurn die Massen? Eben nur derjenige, welcher die
Massenseele kennt und versteht; nicht ein Redner oder Fithrer, welcher
grofe Gedanken vortrigt, sondern derjenige, welcher starken Eindruck
macht. Und da die Masse gewohnt ist, in Bildern zu denken, stark
sinnlich zu fithlen, so muB vor allen Dingen das AuBere wirken. Ein
Redner muBl Schlagworte anwenden kénnen, er mufl schon durch die
Art, wie er redet, die Horer mit fortreifen. Das sind Eigenschaften,
welche gar keine hohen Anforderungen an den Menschen stellen, aber
ihr Fehlen ist ein Mangel, der auch durch die hochste Intelligenz nicht
ausgeglichen werden kann. Es ist kein Wunder, dal zur Zeit einer
groBeren Suggestibilitit der Massen, bei politisch unruhigen Zustinden,
die Fiihrer der Massen aus dem Erdboden herauswachsen, daB sie sozu-
sagen durch die Gewalt der Umstéinde zu Fihrern herangebildet werden.
Gleichgiiltig ist dabei, ob solche Fithrer geistig gesund und normal sind ;
im Gegenteil — man denke an Mohammed — der Fanatiker, der von
einer bestimmten Idee beherrscht ist, der oft nervése, iiberspannte
Mensch kann viel gewaltiger den Massen imponieren. So kommt es
denn vor, dal} zuweilen in einer Versammlung nicht mehr darauf ge-
achtet wird, was der Redner spricht, sondern, daf} er iiberhaupt spricht.
Aus der Revolutionszeit in Miinchen wurde berichtet, daB ein Redner
Beifall gewinnen konnte in einer Versammlung, wenn er aus einem
Katalog von Tietz oder aus dem AdreBbuch der Stadt Miinchen vorlas.
So wenig spielt der Gedanke eine Rolle bei erregten Volksversammlungen.
Ein Ungliick vieler Politiker war und ist es, daB sie die Massen nicht ge-
kannt haben. Mancher Intellektuelle steht dem Mann des Volkes fremd
gegeniiber. Beide tragen zwei ganz verschiedene Welten in sich, und
doch muf} derjenige, welcher auf die Allgemeinheit wirken will, genau
wissen, wie das Empfinden der Menge ist, die er beherrschen will.

Die Bedeutung der Massensuggestion in der Politik wird immer mehr
anerkannt; so erschien vor einiger Zeit bei mir ein Arbeiter-Sekretir
und bat mich um Aufklirung, wie man als Redner die Massen suggestio-
nieren konne.

Im allgemeinen kann man sagen, daf die groBe stumpfe Masse nicht
weil}, wofiir sie lebt und wie sie regiert wird. Man denke an die Erfah-
rungen der Geschichte. Die Agypter und Babylonier fithrten gewaltige
Bauwerke auf, sie unternahmen weite Kriegsziige, der Einzelne stand
vollkommen unter dem Einflul des gewaltigen Gebotes, das alle zwang.

Kanffmanw, Suggestion und Hypnose, 2. Aufl. 9
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Man hat auch im jetzigen Weltkriege wieder gesehen, dafl das Massen-
aufgebot den Eingriff in die Freiheit des Einzelnen viel weniger empfind-
lich machte. Hier spielt sicher die Massensuggestion eine grofle Rolle,
gewisse Ideen herrschen, welche alle ,elektrisieren®, wie die Begeiste-
rung im Jahre 1914. Aber auch die Gewalt wirkt suggestiv, faszinierend,
z. B. auch als Abschreckung. Ein kréiftiges Durchgreifen, ev. mit Todes-
opfern schafft Schrecken und Gehorsam vor den Gesetzen, unbewufBt
wirkt ein solches abschreckendes Beispiel auf die Allgemeinheit.

Wenn auch der Selbsterhaltungs- und Gattungstrieb das Leben des
einzelnen beherrscht, so spielen doch auch noch andere Einflisse eine
groBe Rolle, so z. B. religiose Streitigkeiten. Im Zeitalter der Kreuzziige
bestand eine férmliche geistige Ansteckung ; die Begeisterung, das Heilige
Grab zu befreien, wirkte suggestiv auf ganz Westeuropa. Auch der
Kinderkreuzzug kann als ein gutes Beispiel der Massensuggestion an-
gefilhrt werden. Da die Volker meist von Monarchen regiert wurden,
mulBl untersucht werden, wie es kommt, daB so viele sich unter den
Willen des einzelnen beugen. Hier spielen suggestiv méchtige Be-
griffe, wie Vererbung des Konigtums, die womoglich mit gottlicher Be-
stitigung ausgestattet war, eine entscheidende Rolle. Da, wie wir ge-
sehen haben, in der Religion die Massensuggestion, der Glaube michtig
wirkt, so haben die Monarchen nie versiumt, sich mit religiésen Zutaten
zu umgeben.

Schon bei den primitiven Volkern ist der Hauptling mit dem Medizin-
mann einig. Sie beide herrschen hauptsichlich durch Massensuggestion.
Warum unterwirft sich iiberhaupt die Menge dem oder jenen einzelnen ?
Hier stoBen wir wieder auf dieselbe ritselhafte Erscheinung, wie bei der
Psychologie der Massen. Es ist oft unerklirlich, warum der oder jener
herrscht. Vielleicht spielen haufig gewisse Autosuggestionen bei dem
Fithrer eine Rolle. Ich habe frither darauf hingewiesen, da mancher
Mann der Geschichte unverriickbar auf seinen Stern getraut hat.

Politik.

Politik ist nach Fritz STIER-SoMLO vor allem die mit bewulBten
Willen auf Gemeinschaftszwecke gerichtete schopferische Tat fiir den
Staat. Der Autor legt also Gewicht auf das Neuschaffen. Man kénnte
Politik kurz nennen: Staatskunst, die Kunst, das Gemeinwesen zu
leiten; es soll also darunter eine gewisse Iihigkeit verstanden sein.
Bei unseren modernen Staatswesen, wo die Leitung geteilt ist in Gesetz-
gebung, Verwaltung und Rechtssprechung, wiirde vor allen Dingen die
Verwaltung, die allerdings auch durch entsprechende Gesetze gestiitzt
werden muB, die Sache des Politikers sein. Man unterscheidet innere
und duflere Politik. Unter letzterer versteht man die Kunst, mit anderen
Staaten zu verhandeln. NaturgemiB ist oft ein guter innerer Politiker
ein wenig fihiger duflerer und umgekehrt (Bismarck). Die Fahigkeit,
mit den Vertretern anderer Staaten zu verhandeln, wird oft auch eine
diplomatische genannt, man nennt sie auch Staatsverhandlungskunst.

Diese letztere Kunst setzt natiirlich die Fihigkeit voraus, mit den
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einzeinen sich zu verstindigen, und zwar in geschickter Weise, indem
man seine Zwecke erreicht, ohne daBl der andere zunichst das Ziel, das
man im Auge hat, durchschaut; in der Politik, in der Diplomatie feiert
die Suggestionskraft einzelner Meister wahre Triumphe.

Nach TaLLEYRAND dient bekanntlich die Sprache dazu, die Ge-
danken zu verhiillen. Dieser Satz, der haufig angegriffen wurde, driickt
eine groe Menschenkenntnis aus, da Suggestion eine verschleierte Be-
einflussung ist. Sowie aber jemand durch indirektes Lossteuern auf sein
Ziel das WachbewuBtsein des Gegners tiuscht, indem er, dhnlich, wie
wir es bei Taschenspielern sehen, seine Aufmerksamkeit fesselt durch
Scheinhandlungen, hofliche Phrasen, durch belanglose Behauptungen,
gelingt es, die erstrebten Ziele halb unbemerkt, unterbewuBt dem Gegner
— und das gehdrt eben zum Wesen der Suggestion — zu erreichen.

Wer direkt auf sein Ziel zusteuert, wiirde Zuriickweisung und Wider-
spruch erregen. Eine der besten Leistungen der Massensuggestion in
der Kunst, in welcher das diplomatische Geschick eines grofen Fiihrers
sich offenbart, ist die Rede des Antonius an der Leiche von Julius
Cisar. Da Brutus vorher als Befreier des Vaterlandes gefeiert worden
war, hitte Antonius, wenn er Brutus direkt geschmiht hétte, die Volks-
stimmung nicht richtig beurteilt; indem er aber Brutus einen ehren-
werten Mann nannte und allmihlich die Verdienste des Cisar, welche
0 schndde verkannt waren, anpries, stachelte er die Menge so sehr gegen
Brutus und seine Anhénger auf, dal} diese sogar unschuldige Leute, wie
den Poeten Cinna umbrachten. Er hatte durch die Darlegung der Ver-
dienste des Cisar die Einbildungskraft der Massen entflammt.

Hiaufig wird von den Leidenschaften der Volker gesprochen, die man
leiten soll, von den Gefiithlen der Massen, in die man sich hineindenken
miisse. ,,Die Vélker haben ihre Leidenschaften, und es ist sogar Pflicht
offentlicher Personlichkeiten, gelegentlich Gefiihle anzunehmen, mit
denen sie nicht iibereinstimmen, weil das Volk Fithrer haben mu8.¢
(B. Disraeli Wahlrede 1837.;

Nun werden Leidenschaften immer durch gefiihlshetonte Vorstel-
lungen erzeugt. Es gilt also, die Phantasie der Menschen zu beeinflussen.
Damit kommen wir wieder auf unsere alten Gedankenginge.

Machiaveili hat in seinem , Fiirst’ die Politik des Egoismus, der
skrupellosen Erreichung der Ziele angeraten. Er hatte vor allen Dingen
Cesare Borgia im Auge. Er hatte auch, dhnlich wie Le Bon, wenig Ach-
tung vor den Massen. Die Widerlegung Machiavellis durch Friedrich
den Groflen, der vom Standpunkte der Aufklirung und der Sittlichkeit
dessen Ansichten bekdmpfte, entspricht nicht unseren Kenntnissen von
der Psychologie der Massen. Die Ereignisse der spiteren franzésischen
Revolution und die weiteren politischen Geschehnisse bis auf den heu-
tigen Tag haben Machiavellis Ansichten gerechtfertizt.

Eigentiimlich berithrt uns, daB oft Leute, die in der Offentlichkeit
wenig hervorgetreten sind, wie Machiavelli und Rousseau, doch mit
ihren Schriften so Gewaltiges erreicht haben. So wird von Machiavellis
Buch erzithlt, dafi verschiedene gekronte Haupter es immerfort bei sich
getragen haben, dafl England anch besonders durch seine Ansichter

O0F
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beeinfluBt worden wire. Rousseau, ein ausgesprochener Psychopath,
der auf dem Standpunkt stand, daf die Menschen von Natur gut seien,
und daf sie einen Vertrag schlielen konnten zur Bildung eines Gemein-
wesens, hat trotz der Verkehrtheit seiner Ansichten bedeutungsvoll auf
die Entwicklung der franzosischen Revolution gewirkt. Wir ersehen
daraus, daB eben die Idee, die Kraft der Vorstellung, oft mich-
tiger wirkt, als die rohe Gewalt, und weil der Mensch in seiner
Phantasie eine Kraft in sich trigt, die besonders bei dem Ungebildeten
einen gewaltigen Einflufl besitzt, so wird derjenige herrschen, welcher
die Phantasie der Menschen beeinflussen kann. Es kommt nicht darauf
an, daf die Ideen wahr und gut sind, dal sie sittlich sind, sondern es
kommt darauf an, daf} sie mit groBer Kraft wirken. Goethe sagte von
der groBen Wirkung der Schiller’schen Dramen, da3 Schiller seine Ge-
danken nicht motiviert habe und sie deshalb unmittelbar wirkten (wir
wiirden sagen ,,suggestiv’). LE BoN sagt wohl mit Recht, dafl es gar
keine geschichtliche Wahrheit gibt, und der Ausspruch, da8 die Welt-
geschichte das Weltgericht sei, ist doch nur bedingt richtig. Wie viele
edle Volker sind oft bloB durch Ungliicksfiille zugrunde gegangen, wie
viele andere durch geschickte Fithrer vor dem Untergange gerettet
wurden, obgleich sie viel weniger Existenzberechtigung hatten!

Man hat oft die Ansicht ausgesprochen, daB jedes Volk schlieBilich
dem Untergang bestimmt sei, daBl mit der Erreichung der Reife zugleich
auch der Individualismus, die Herrschaft der Massen beginne, die dann
in letzter Linie staatsauflosend wirke. Ich habe frither von den ver-
schiedenen Stufen des WachbewuBtseins gesprochen. Vielleicht gibt es
bei den alternden Vélkern, wie bei den einzelnen Menschen, Zustinde,
wo das WachbewuBtsein sehr stark vorherrschend ist. Bei einem solchen
Zustande wiirden dann Tiefenbeeinflussungen schwer moglich sein, und
es wiirde weiterhin auch der Einfluf3 der , Tricbseele‘ stark beeintrich-
tigt sein. Wenn nun das Triebleben des Menschen an Lebhaftigkeit ab-
nimmt, sei es nun primér als eine Art Alterserscheinung, oder sekundir
infolge von allzu hemmenden Wirkungen des WachbewuBtseins, so tritt
ein Zustand ein, den wir Blasiertheit, Abgestumpftheit nennen. Unsere
heutige Zeit hat man auch mit der des kaiserlichen Rom verglichen, da
die Massen nur Brot und Zirkusspiele verlangten, da die Lehren der
Religion an Einflul verloren und die Bande der Pietit sich lockerten.

Der Sozialismus und Kommunismus sind, so unmoglich sie in der
Praxis sind, Beispiele einer gewaltigen Massensuggestion'). Man hat
auch die Frage der besten Staatsform, Republik oder Monarchie mit der
Suggestionslehre in Beziehung gebracht. Da die Massen immer Fiihrer
brauchen, so gibt es tatsichlich iiberhaupt keine Demokratie?).

Selbst Perikles herrschte in einem demokratischen Staate mehr wie
ein Konig, wie denn Thukydides von ihm sagt: ,,Also hatte dem Namen
nach eine Volksherrschaft statt, in der Tat aber die Herrschaft des ersten

3} Vergl. meine Schrift: Kommunismus und gesunder Menschenverstand.
Halle: Verlag Krumm-Heller& Strube, 1922. Preis10.—M. 40.—50. Tausend.

) Vergl. A. CHRISTENSEN: Politik und Massenmoral. Leipzig: B. G.
Teubner 1912,
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Mannes.” So war es und so wird es immer sein. Eine Rousseausche
Demokratie existiert blof in Biichern und in Hoblschddeln. Das Un-
gliick ist nur, daB ,,erste’ Mirner von perikleischem Metall seltenste
Naturwunder sind?).

Bei der Betrachtung der politischen Geschichte kommen wir zu dem
SchluB, daB die Suggestion das treibende Moment bei vielen Volks-
bewegungen, Kriegen, Revolutionen gewesen ist. Man wird sich zu dem
lesultat bekennen miissen, daB nicht Vernunft und Uberlegung, son-
dern Gefithle und Illusionen die Geschicke der Voélker beherrschen?).

1_)J OHANNES SCHERR: Menschliche Tragikomodie. Erster Band, 8. 24.
%) Vergl. LE BON: Psychologische Grundgesetze in der Vilkerentwick-
Jung. Leipzig: 8. Hirzel 1922.
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Termin 23, 24, 56
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57, 97
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trum 49
Wachhypnose 10, 59
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