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Geschichtlicher Uberblick.

Die Geschichte der Paranoia umfafit einen Zeitraum von etwa 50 Jahren
und weist den Werdegang auf, der der Entwicklung psychischer Krankheits-
gruppen bis auf den heutigen Tag eigentiimlich ist: Nach der Heraushebung
eines Kernes zusamimengehoriger Krankheitsfialle und seiner festeren Umschrei-
bung wird das Krankheitsgebiet immer mehr und mehr ausgedehnt, immer
neue, an sich nur lose und duBerlich mit den urspriinglich gemeinten Erkrankungen
zusammenhingende Zustandsbilder werden ihm angereiht, schlieBlich wird die
Krankheitsgruppe zu dem groBen Topf, in den alles, was bisher noch nicht seinen
sicheren Platz in der psychiatrischen Systematik hatte, hineingezwingt wird,
bis er iiberliuft und nun die Reaktion erfolgt, die tiberall Teile loslost, bis von
der einstigen GriéfBe und Herrlichkeit nichts oder fast nichts iibrigbleibt; dieges
wenige wird ihr von manchen Seiten auch noch streitig gemacht, wihrend andere
Bemiihungen den miihsam gewonnenen Kern der Krankheit zu erhalten suchen
und ihr geben wollen, was ihr Recht ist. Die Entwicklung des Paranoiabegriffes
ist ein klassisches Beispiel fiir diesen Vorgang, der auch heute noch nicht ab-
geschlossen ist.

Es soll an dieser Stelle darauf verzichtet werden, die Entwicklungsgeschichte
der Paranoia in ihren Einzelheiten zu verfolgen. In der Monographie Werners,
dem klassischen Paranoiareferat Cramers, sowie in der neueren Arbeit Schni-
zers ist der Gang der Entwicklung nachzulesen. Nur wenige Etappen, die
Meilensteine auf dem Wege seien niher beleuchtet als Einleitung zu der Um-
grenzung des Paranoiabegriffes, auf dem diese Arbeit fuf3t.

Bis zu der Zeit, wo Snell, Westphal, Sander Ausgangs der sechziger
Jahre des vorigen Jahrhunderts fiir die Anerkennung der Paranoia als einer
primiren Erkrankung eintraten, hatte man besonders entsprechend der Lehre
Griesingers als Verriicktheit den ungiinstigen Ausgang vorangegangener
krankhafter Stérungen des Gemiitslebens bezeichnet, sie also als Zustandsbild
von Psychosen angesehen, die nach damaliger Anschauung mit einer melancho-
lischen Phase begannen, der nacheinander, sofern die Erkrankungen nicht friiher
oder spiter zur Heilung kamen, ein manisches Stadium, ein Stadium der Ver-
riicktheit, der Verwirrtheit, endlich der Blodsinn folgte. Die Verriicktheit wurde
demgemifB stets als eine sekundiire angesehen. Nachdem sie nunmehr, besonders
durch Westphals Lehre als eine selbstandige Krankheit des Verstandes neben
solche des Gemiites gestellt war, gab Griesinger im Jahre 1887 in Anderung
seiner fritheren Ansicht eine Umschreibung ihres Wesens, die der Definition der
neuesten Autoren sehr nahe kommt. Er hob unter dieser Bezeichnung Krank-
heitszustinde heraus, ,,wo die beiden Hauptarten der Primordialdelirien sich
sehr langsam nebeneinander entwickeln, wo bei dieser Langsamkeit, die sich

Krueger, Die Paranoia. 1



2 Geschichtlicher Uberblick.

itber eine Reihe von Jahren erstreckt, die sich widerstrebenden Vorstellungen
{GréBen- und Verfolgungswahn) Zeit haben, sich allmihlich zusammenzuordnen,
zu durchdringen und zu festen Gedankenverbindungen, zu einem sog. System
von Wahnvorstellungen aufs engste zusammenzuwachsen.

Im Gegensatze zu der Betonung der Langsamkeit der Entstehung und
Fortentwicklung der Paranoia, wie sie sich hei Griesinger findet, erkannte
Westphal auch eine akute Entwicklung und einen akuten Verlauf der Krank-
heit, ebenso wie abortive Formen derselben an. Es wurde dadurch dem gréBten
Teile der psychischen Erkrankungen, soweit bei ihnen nicht Stérungen der Affekte
offenkundig im Vordergrunde standen und soweit Wahnvorstellungen iiberhaupt
eine Rolle spielten, der Anschluff an die neu erblithende Krankheitsgruppe er-
moglicht. Westphal zog auch die Kahlbaumschen Fille von Katatonie in
ihren Bereich; Werner sprach direkt von einer Paranoia catatonica. Als be-
zeichnend sei noch erwihnt, daf Scholz sogar in den protrahierten Formen
des Delirium tremens das typische Bild eines priméren halluzinatorischen Wahn-
sinns sah.

Zwar suchten schon frith einsichtsvolle Forscher, Meynert an der Spitze,
dem Treiben Einhalt zu tun und die akuten Wahnsinnszustinde, die mit héher-
gradiger Verworrenheit einhergingen, als Verwirrtheit von der Paranoia prinzipiell
zu scheiden ; doch die Unméglichkeit, derartige kurz verlaufende Fille von Amen-
tia, wie Meynert sie nannte, die an sich auch nichts einheitliches darstellen,
von den interkurrenten Aufregungs- und Verwirrtheitszustinden, wie sie in
Fillen von sonst in allem den Westphal - Griesingerschen Anforderungen
entsprechender Paranoija beobachtet wurden, nach dem augenblicklichen Zu-
standsbilde zu trennen, lieB diese Anschauung lange Zeit nur vereinzelte An-
hinger finden. Neben Meynert lehnten vor allem v. Krafft- Ebing und
Hitzig den Begriff der akuten Paranoia ab.

Das Paranoiareferat Cramers, das das Jahr 1892 brachte, zeigte so recht
das Chaos vollig verschieden gestalteter und verlaufender Krankheiten, die die
gemeinsame Bezeichnung ,,Parancia® damals umschloB. Cramer fafte die
Resultate seiner Untersuchungen folgendermaBen zusammen:

,»Wir haben gesehen:

1. DaBl Verwirrtheit (Amentia), Wahnsinn und Verriicktheit klinisch und

genetisch eine Reihe wichtiger Erscheinungen gemeinsam haben.

a) Die Grundsymptome, Sinnestiuschungen, Wahnideen und Inko-
harenz sind genetisch nahe miteinander verwandt.

b) Das pridominierende Symptom der Verwirrtheit, des Wahnsinns
.und der Verriicktheit ist die Erkrankung der Verstandestétigkeit.

c) Bei der Verwirrtheit, bei dem Wahnsinn und der Verriicktheit
spielen die Affekte nur eine sekundire Rolle.

d) Verwirrtheit (Amentia) kann symptomatisch sowohl beim Wahn-
sinn als bei der Verriicktheit vorkommen.

2. Daf} die differentialdiagnostischen Momente, welche geltend gemacht
werden, um die Verwirrtheit, Wahnsinn und Verriicktheit zu trennen,
die erwihnte gemeinsame Grundlage der drei Krankheitsbilder nicht
erschiittern konnen.
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3. DaB die Gruppe der einfachen, nicht komplizierten funktionellen Psycho-
sen neben den Stimmungsanomalien, den Erkrankungen des Gemiites
als zweite groBe Hauptform die Paranoia, die Erkrankungen des Ver-
standes, enthalt.

4. DaB die Paranoia sich scharf von den Stimmungsanomalien und den
komplizierten Psychosen trennt.

5. DaB demnach die Definition der Paranoia lauten muB: die Paranoia
ist eine einfache funktionelle Psychose. Sie ist charakterisiert durch
eine Erkrankung der Verstandestatigkeit, wobei die Affekte nur eine
sekundire Rolle spielen.*

In der angeschlossenen Diskussion wurde wohl von einzelnen die Amentia
von der Paranoia prinzipiell geschieden, in der Annahme einer akuten Form
der Paranoia neben einer chronischen war man sich jedoch im wesentlichen
einig.
Mit Cramers Definition hatte die Paranoia ihren Kulminationspunkt
durchschritten; mehr und mehr wurde ihr Gebiet eingeschrinkt. So definierte
Hitzig die Paranoia 1895 als eine Geisteskrankheit von chronischem Beginne
und ungiinstiger Prognose, welche sich durch fixierte, hiufig systematisierte
Wahnideen charakterisiert, zu Anfang und haufig iiberhaupt ohne Verwirrtheit,
vielmehr scheinbar mit vollkommener Luziditit, manchmal ohne, hiufiger mit
Halluzinationen und regelmiflig ohne ausgesprochene primire affektive Er-
regung verlduft. Nicht zum wenigsten aber ist eine scharfere Umgrenzung des
Begriffes der Paranoia unter der verdienstvollen Fiihrung Kraepelins erreicht
worden, vor allem durch den Ausbau der Krankheitsgruppen der Dementia
praecox und des manisch-depressiven Irreseins, von denen erstere berufen wurde,
die Paranoia in ihrer Stellung als Sammelbecken klarer und besonders unklarer
psychiatrischer Fille abzulosen. Beide nahmen besonders die akuten und peri-
odischen Paranoiafille in sich auf, wenngleich einzelne Forscher, an der Spitze
Ziehen, Siemerling, Thomsen auch heute noch an dem Bestehen einer
akut entstehenden und akut verlaufenden, dabei zum Teil heilbaren Paranoia
festhalten, das auch Stransky nicht ausschlieBen will.

War zu Anfang auch in der Systematik Kraepelins und seiner Anhénger
fir die Paranoia neben der Dementia paranoides noch ein zwar recht bescheidener,
so doch wohl umgrenzter Platz, so wurde die letztere, anerkannt als Verlaufsform
der Dementia praecox auf Kosten der Paranoia besonders dadurch mehr und
mehr erweitert, dafl alle Krankheitsfille, die Wahnbildungen auf Grund oder
unter dauernder Begleitung und wesentlichem Einflusse von Sinnestiuschungen
zeigten, ihr ohne weiteres zugerechnet wurden. Andere Autoren gingen noch
weiter. So schliefit Klipstein, daB die Paranoia iiberhaupt nur eine Verlaufs-
form der Dementia praecox sei; Bleuler halt es ebenfalls fiir méglich, daB die
Paranoia eine ganz chronisch verlaufende Schizophrenie sei, bei der der Krank-
heitsprozeB gerade noch zur Wahnbildung fithrte, um so mehr, als der Mechanis-
mus der Wahnbildung bei beiden Erkrankungen der gleiche ist. Die Bedeutung
der Halluzinationen und Illusionen in der Genese und dem Verlaufe der Paranoia
hat von jeher eine grofie Rolle in dem Kampfe um ihr Bestehen gespielt und die
Mehrzahi der Untersucher zur Aufstellung einer der Paranoia simplex gleich-
geordneten Paranoia hallucinatoria gefiihrt. Krae pelin und seine Schule wiesen

1*



4 Geschichtlicher Uberblick.

nun im Gegensatze zu namhaften Forschern, an deren Spitze Ziehen stand,
diese letztere aus dem Bannkreise der Paranoia hinaus, lange Zeit zur Dementia
paranoides, in neuester Zeit aber zusammen mit einer Anzahl phantastischer
Wahnbildungen einer neuen Gruppe von angeblich zusammengehérigen wahn-
bildenden Psychosen mit neuem Namen, den. Paraphrenien, zu, indem sie diese
als eigentliche Krankheitsprozesse im Gegensatze zu den ihre besondere klinische
Gestaltung allerdings erst im Kampfe mit dem Leben gewinnenden psychischen
MiBlbildungen, wie sie der Paranoia (im neuesten Kraepelinschen Sinne) zu-
grunde liegen sollen, ansprachen.

Eine weitere Gefahr entstand der Paranoia aus den Bestrebungen, die,
angeregt durch die Lehren Magnans und seiner Nachfolger, die auf dem
Boden der psychischen Entartung entstehenden wahnbildenden Erkrankungen
von der echten Paranoia abtrennten. Magnan stellte dem Délire des persécutions
Laségues, dem Délire chronique Falretseine Gruppe der Dégénérés héréditaires
gegeniiber, bei der die Krankheitssymptome bis in die Kindheit zuriickzuverfolgen
waren, korperliche Entartungszeichen bestanden, psychisch ,,irrégularité, dis-
harmonie, deséquilibrement‘’ nachzuweisen waren, und in unvermitteltem Aus-
bruch gleichzeitig oder regellos neben und nacheinander alle moglichen Formen
der Wahnbildung meist abheilend und von kurzer Dauer bei vollem BewuBtsein
bestanden. Neben diesen Zustinden erkannte Magnan noch ein etwa unserer
heutigen Paranoia (Paranoia completa) entsprechendes Krankheitsbild, das
Délire chronique & évolution systématique progressive (folie chronique réguliére
Camuset) an, bei dem einer Periode der Inkubation ein Stadium der Verfolgungs-
dann der GroBenideen folgte und schlieBlich eine Periode des Schwachsinns,
d. h. der allmihlichen Abschwichung -der Urteilskraft, des Sinkens des geistigen
Niveaus bei unverindertem Fortbestehen der alten Vorstellungen das Leiden
beschloB. Auch in diesen Fillen kann zwar nach Magnans Anschauung wie bei
jeder Geistesstorung eine erbliche Belastung vorhanden sein, sie ist es aber nicht
in dem MaBe, wie es bei den folies des dégénérés héréditaires die Regel ist.

Von den deutschen Autoren beobachtete schon v. Krafft- Ebing die
Paranoia nur bei Belasteten, Schiile rechnete die originire Verriicktheit und
den Querulantenwahn zu den hereditiren Irreseinszustinden, Kirchhoff gibt
an, daB die Verriicktheit ausschlieBlich bei Belasteten vorkomme. Nach Fried-
mann ist fiir die Konsolidierung des Wahnes immer eine durch die priexistente
spezifische geistige Veranlaguug des Individuums bewirkte Gedankenrichtung
von einseitig affektiver Form maBgebend. Die Abgrenzung der Wahnbildungen
bei Degenerierten gegeniiber der echten Paranoia ist aber besonders durch die
Schriften Wilmanns, Bonhoffers, Sieferts und vor allem durch Birn-
baums grundlegende Arbeit zur allgemeinen Anerkennung gelangt. Sie haben ge-
lehrt, daB auf dem Boden schwerer erblicher Belastung, die sich meist in einer
Hiaufung koérperlicher und psychischer Entartungszeichen kundgibt, unter stark
affektbetonten duBeren Verhiltnissen mit Wahnbildungen einhergehende Krank-
heitszustinde entstehen kénnen, die der Paranoia wohl im Zustandsbilde sehr
shnlich sind, die sich jedoch von ihr durch einzelne Symptome, vor allem aber
durch Verlauf und Ausgang prinzipiell unterscheiden.

Versuchte so Kraepelin und seine Schule, die Paranoia in der Dementia
praecox aufgehen zu lassen, zweigten andere nach dem Vorgange Magnans
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die ausgesprochen degenerativen Wahnbildungen von ihr ab, so suchte Specht
den verbleibenden Rest dem manisch-depressiven Irresein zu sichern, ausgehend
von seinen wertvollen Forschungen iiber die Genese der Wahnbildungen aus
affektiven Storungen heraus. Wahrend im Anschlusse an Westphal die Mehr-
zahl der Untersucher die Paranoia als einen abnormen Vorgang im Vorstellen,
eine Storung der Vorstellungssphire (v. Krafft- Ebing), als Verstandesirre-
sein in bewuBten Gegensatz zu den Gemiitskrankheiten brachten, auch Cramer
sie noch als eine Erkrankung der Verstandestitigkeit, wobei die Affekte nur eine
sekundire Rolle spielen, definierte, betonte Moeli die urspriingliche Beteiligung
der Gefiithle und Empfindungen in einzelnen Fillen von Paranoia, nachdem bereits
Ganser die plotzliche oder allméhliche Entstehung der Wahnvorstellungen aus
Stimmungen hervorgehoben hatte. Ebenso wurde von Friedmann und an-
deren die Bedeutung der einseitig affektiven Form der Gedankenrichtung fiir
die Wahnrichtung und Konsolidierung und zum Teil ein primirer, anhaltender,
starker, einseitiger Affekt fiir die Konzeption der Wahnideen angeschuldigt.
Auch Sandberg, Wernicke, Kirchhoff und Siemerling maBen dem Af-
fekte eine fithrende Rolle in der Wahnentstehung bei. Specht kam nun zu der
Ansicht, daBl die manisch-depressive Geistesverfassung, die leichte Lockerung
der assoziativen Vorginge und die assoziative Plusleistung, wie sie das Charakte-
ristikum der hypomanischen Verinderung darstellten, zusammen mit dem
pathologischen Grundaffekt die krankhafte Wahnfixierung des Paranoikers zu-
stande briachten. Darnach war eine prinzipielle Scheidung der Paranoia von der
chronischen Manie fiir Specht nicht mebr méglich, und er muBite die Paranoia
im manisch-depressiven Irresein aufgehen lassen. Ennen bestitigte diese An-
schauung, wihrend andere, Margulies, Pick, Linke, Stransky, Krueger
trotz aller Anerkennung der grundlegenden Bedeutung des pathologischen Af-
fektes fiir die Genese der Paranoia den letzten Schliissen S pechts nicht zu folgen
vermochten.

Es war natiirlich, daB sich in einer Zeit der Komplexforschung der Sauer-
teig Breuer - Freudscher Ideen auch der Paranoia zu bemichtigten suchte,
um so mehr, als sich die Lehre von der affektiven Genese der paranoischen Vor-
stellungen gerade allgemeinere Anerkennung zu verschaffen begann. Vor allem
die Ziricher Schule (Bleuler, Maier) suchte Komplexe an der Wurzel der
Wahnbildung bei der Paranoia, ein Bestreben, das von anderer Seite fiir die
Entstehung der einzelnen Wahnideen teilweise anerkannt, fiir die Krankheits-
entstehung als solche jedoch abgelehnt wurde (Kraepelin, Krueger).

Die neuesten Arbeiten iiber Paranoia beginnen, soweit sie nicht, wie die
v. Hoesslins, Moravesiks, Hiibners vollig auf dem Boden Kraepelinscher
Anschauungen stehen und zwischen Paranoia und Dementia paranoides liegende
besondere Krankheitsgruppen annehmen, die Paranoia wieder zu erweitern, vor
allem durch Anerkennung der Zugehorigkeit derjenigen chronischen wahn-
bildenden Erkrankungen sonst typisch paranoischer Art zu ihr, die dauernd
mit zahlreichen Sinnestiuschungen einhergehen und durch besonders lebhafte
Affekte, auch durch einige Eigenarten der Symptomatik und des Verlaufes
eine besondere Varietit der Paranoia darstellen.

Auler von Kraepelin und seiner Schule ist das Vorkommen auch zahl-
reicherer Sinnestiuschungen im Verlaufe der Paranoia wohl allgemein anerkannt
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worden. Ein Teil der Autoren steht dabei sogar auf dem Standpunkte, daB es
wohl kaum einen Fall von Paranoia giibe, der nicht in seinem Verlaufe zu irgend-
einer Zeit Sinnestiuschungen aufweist (s. Neisser, Pilez, Berger, Krueger).
Vereinzelte Trugwahrnehmungen sind allerdings auch fiir Kraepelin kein
Hinderungsgrund, die Diagnose Paranoia zu stellen. Thm gegeniiber sei auf
Stransky hingewiesen, der sich nicht entschliefen kann, ,.einen Fall von Para-
noia blof}, weil er reichlicher halluziniert und reichlicher Wahngebilde produziert,
darum schon nicht Paranoia zu nennen.*

Von den neueren Schriften ist hier vor allem der Arbeit Kleists tiber die
Involutionsparanoia zu gedenken, dessen Krankheitsbilder als der Paranoia
halluzinatoria zugehérig von den jiingsten Autoren {abgesehen natiirlich Krae-
pelin und seine Schule) durchweg anerkannt wurden, dessen weiteren Deduk-
tionen, sofern sie die im Klimakterium beginnenden Paranoiaerkrankungen als
besondere, von der Paranoia prinzipiell zu trennende darstellen wollen, die sich
autochthon, d. h. aus inneren Ursachen heraus aus einer angeborenen, schon
friih weiter entwickelten ,hypoparanoischen Konstitution unter dem Kin-
flusse der klimakterischen Verinderungen herausbilden, jedoch die allgemeine
Anerkennung mit Recht versagt blieb. Banse, Krueger, Berger beschrieben
gleichartige Erkrankungen, in denen die Sinnestiuschungen einen hervorragenden
Platz in der Genese bzw. der Ausbildung des Wahnes einnehmen. Krueger
setzte sich besonders mit der neuen Paraphreniegruppe Kraepelins ausein-
ander, die er als nicht einheitlich erkannte, die er zum Teil fiir die Paranoia in
Apspruch nahm, zum Teil (Paraphrenia phantastica und einen Teil der Para-
phrenia confabulatoria) der Dementia paranoides zuwies. Berger suchte mit
Erfolg die Zusammengehorigkeit der Paranoia hallucinatoria und der Paranoia
simplex besonders durch den Nachweis von Ubergangsformen, in denen die
Sinnestduschungen erst spit im Krankheitsbild einer sonst typisch verlaufenden
Paranoia simplex auftraten, zu erweisen.

Zum Schlusse noch einige Bemerkungen iiber die Geschichte des
Querulantenwahnsinns. Die querulierende Form der Verriicktheit galt seit
Beginn der Paranoiaforschung als der Prototyp der Erkrankung, weil an ihr
die langsame, stetige, kombinatorische Verriickung der Stellung des Individuums
zu seiner gesamten Umgebung, dieSystematisierung des Wahnes neben der dauern-
den Erhaltung der psychischen Persénlichkeit und dem Ausbleiben einer Ver-
blsdung am deutlichsten hervortrat. Bald aber muBten diese Krankheitsfille,
die auf den ersten Anblick so weitgehende Zusammengehdorigkeit zu zeigenschienen,
die Abzweigung einzelner Gruppen erleiden, vor allem, soweit Traumen, Apo-
plexien, Alkoholismus, Senium als #tiologische Momente eine Rolle spielten
(K6ppen). Letzthin hat jedoch auch der Querulantenwahnsinn sich gefallen
lassen miissen, wenigstens in der Kraepelinschen Systematik aus der Paranoia
ganz zu verschwinden und in die Gruppe der psychogenen Psychosen eingereiht
zu werden, ,,in die Nahe jener anderen, ebenfalls querulatorische Ziige annehmen-
den Krankheitsformen, weil die Ankniipfung der Wahnbildung an einen be-
stimmten duBeren AnlaB, an die gemiitlich stark erregende, wirkliche oder ver-
meintliche rechtliche Benachteiligung ihn von den ihm sonst &dhnlichen Paranoia-
formen unterscheiden soll. Er ist damit in die niichsten Beziehungen zu den
Gefangnispsychosen und den Unfallneurosen gesetzt worden. Es soll gleich
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vorweg genommen werden, daf diese jiingste (1915) Verriickung der psychia-
trischen Systematik durch Kraepelin als keineswegs berechtigt anerkannt
werden kann, schon, weil sich bei den in Frage stehenden Fillen von queru-
latorischer Verriicktheit stets noch andere, nach demselben Schema, aber unter
der Form des Beziehungswahnes in die Erscheinung tretende Beeintrichtigungs-
ideen nachweisen lassen (Hitzig), andererseits nach der Dauer und dem Fort-
schreiten des Krankheitsprozesses eine nihere Zusammengehorigkeit z. B. mit
den Gefingnispsychosen nicht bestehen kann. DaB3 auch die letzteren wie viele
andere ,,psychogene‘ Krankheitszustinde das Symptom des Querulierens zeigen
koénnen, steht damit nicht im Widerspruch.

Uberblickt man die Geschichte der Entwicklung und der Schwankungen
des Paranoiabegriffes, so zeigt sich, wie schon erwihnt, da die Umgrenzung
des Begriffes wieder etwa zum Ausgangspunkte zuriickgekehrt ist. Wohl ist
unsere Ansicht von der Entstehung der Wahnideen, von ihrer affektiven Genese
eine andere geworden, wohl kennt unsere heutige Auffassung einen sekundiren
Blodsinn nicht mehr, — auch in dieser Frage besteht noch keine Einigkeit (s. z. B.
Ziehen) — aber der groBte Teil der neuesten Autoren hat sich doch, im wesent-
lichen unabhiingig voneinander, auf einem Boden zusammengefunden, der der
Griesingerschen Definition des Paranoiabegriffes sehr nahe kommt. Wenn
auch der Entwicklungsgang der Erkrankung selbst heute noch nicht abgeschlossen
ist, so verlohnt es sich doch, eine Beschreibung der Paranoia zu geben, wie sie,
fuBend auf Kraepelins dlterer Auffassung, doch getrennt von ihm durch die
weitere Entwicklung, die sich in divergierenden Richtungen vollzogen hat, in-
sofern Kraepelin zu einer fortgesetzten Einschrinkung, andere Autoren zu
einer Erweiterung des Begriffes gelangt sind, sich heute darstellt.

Begriffshbestimmung.

Die Paranoia ist charakterisiert durch die Ausbildung eines Systems von
Wahnvorstellungen der Beeintrichtigung und der Selbstiiberschitzung, das
logisch aufgebaut und weiterentwickelt wird, im wesentlichen aus dem Rahmen
normaler Moglichkeiten nicht heraustritt und bei unbegrenzter Dauer die psy-
chische Gesamtpersonlichkeit des erkrankten Individuums bis zu dessen Tode,
abgesehen von einer, durch die mehr oder minder weitgehende Einengung des
Interessenkreises hervorgerufenen EinbuBle an psychischer Anpassungsfihigkeit,
nur im Sinne des Wahnes verindert, ohne daB8 es auf auBBerhalb des wahnhaften
Vorstellungskreises liegenden Gebieten bei Fehlen von Komplikationen zu be-
stindigen Stérungen kommt. Das Leiden ist ein ausgesprochen chronisches,
das aus inneren Ursachen heraus auf dem Boden einer eigenartigen psychischen
Veranlagung, der paranoischen Konstitution, unter allméhlich zu krankhafter
Hohe sich entwickelnden Affekten oder meist eigenartigen Affektmischungen
zu einer schleichend beginnenden, langsam fortschreitenden Verriickung des
PersonlichkeitsbewuBtseins gegeniiber der Umwelt fithrt, wobei dasselbe trotz
der im Laufe der Erkrankung sich ausbildenden starken egozentrischen Ein-
engung doch die hoheren ethischen Gemeinschaftsgefiihle, wie sie das Verhaltnis
zur Familie, zu den Mitmenschen darstellen, nur in Ausnahmefillen verliert.
Gelegentlich kommt es zu kurzdauernden transitorischen Zustinden. von Er-
regung (auch miBiger Verworrenheit?), meist unter dem Einflusse besonders
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zahlreicher und intensiver Sinnestiuschungen. Die Wahnvorstellungen, deren
Grundidee in ihrem Kern absolut stabil, sich héchstens im Sinne des weiteren
Ausbaues fortschreitend verindert, wezu mannigfache ausschmiickende und
erklirende Vorstellungen in hiufigerem Wechsel, im Anschlusse an #uBlere Ein-
driicke, zum Teil unter dem Einflusse von Erinnerungsfilschungen oder Sinnes-
tiuschungen, treten kénnen, haben fiir den Kranken absoluten Realitiatswert;
sie beherrschen sein Denken und Handeln, soweit nicht alteingewurzelte, im
vorpsychotischen Individualcharakter festgegriindete Strebungen, mit denen
aber bald eine innige Verbindung hergestellt wird, dem entgegen wirken. Zu
einer volligen Umwandlung oder gar Zerriittung der Personlichkeit kommt es
niemals. Die formale Ordnung und Klarheit des Denkens, Wollens und Handelns
bleibt erhalten, da weder das Gedédchtnis noch die Urteilskraft an sich geschidigt
werden. Inhaltlich wird ein groBer Teil des Denkens von den dominierenden
Wahnvorstellungen in Anspruch genommen und demgemiB auch das Wollen
und Handeln in die Richtung des herrschenden Wahnes abgedringt. Auf dem
einmal eingeschlagenen Wege schreitet aber sowohl das Denken fiir lange Zeit
in einer auch fiir den Geistesgesunden verstdndlichen, logischen Weise weiter,
als auch bleiben die daraus entspringenden WillensduBerungen mit den jhnen
folgenden Handlungen durchaus geordnet und durchsichtig. Ebenso erleidet
die Affektivitit keine prinzipielle Anderung gegeniiber dem vorpsychotischen
Zustande, wenn auch entsprechend den pathologischen Vorstellungen, besonders
aber den hiufigen krankhaften Sinneswahrnehmungen eine stirkere Labilitit
der Affekte wie stets eine abnorme Héhe derselben sich findet. Sinnestduschungen '
sind wohl in jedem Falle von Paranoia vereinzelt vorhanden; in einer Anzahl
von Fillen beherrschen sie das Krankheitsbild, iiben einen wesentlichen Einfluf
auf dessen Weiterentwicklung aus, kénnen die Wahnbildung auch einleiten.

Den Ausgang des unkomplizierten Leidens, das durch den Tod an Alters-
schwiiche oder durch interkurrente Erkrankungen geendigt wird, bildet ein
eigenartiges psychisches Siechtum, das durch die immer stirkere Verriickung
der Stellung des Individuums zur Umgebung und die den Wahnvorstellungen
entsprechend sich ausbildende Einengung der Interessensphire sich charakteri-
siert, ohne daB es zu wirklicher intellektueller EinbuBe, affektiver Stumpfheit
oder ethischem Verfalle kommt. Nachdem er jahrzehntelang seinen Verfolgern
gewehrt, die Verwirklichung seiner GroSenideen erstrebt, fiir sein Recht ge-
stritten hat, 148t der Paranoiker, zermiirbt durch den steten Kampf, unter dem
Einflusse meist frith und stark auftretender Alterserscheinungen, an Spannkraft
nach, ohne seine Ideen, die er unverindert vorbringt, zu korrigieren, ohne ge-
miitliche oder intellektuelle Verblddung, bis der Tod seinem Fiirchten und
Hoffen ein Ziel setzt.

Aus duBleren ZweckmiaBigkeitsgrinden wird dieses, in sich geschlossene
Krankheitsbild im folgenden in drei Untergruppen zerlegt, die als Paranoia com-
binatoria, Paranoia hallucinatoria und Paranoia querulatoria zu bezeichnen
sind. Die halluzinatorische unterscheidet sich dabei von der rein kombinatori-
schen Form durch die grofie Zahl, die Stirke und besonders durch den beherr-
schenden EinfluB, den die Trugwahrnehmungen verschiedenster Art und der
verschiedensten Sinnesgebiete auf die Entstehung und Weiterentwicklung des
Wahns ausiiben. Eine prinzipielle Scheidung beider Formen besagt diese Ein-
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teilung nicht; bei der Paranoia combinatoria sind wobl stets im Verlaufe der
Jahre mindestens vereinzelte Sinnestiuschungen nachzuweisen, die Paranoia
hallucinatoria kann eine rein kombinatorische Genese der Wahnvorstellungen
zeigen, Ubergangsformen aller Art filhren von der einen zur anderen Form
hintiber. Die dritte Untergruppe, die Paranoia querulatoria endlich umfafit eine
Anzalhl von Krankheitsbildern, die die eigenartige Richtung des Grundwahnes
kennzeichnet, bei der aber stets auch andersartige Beziehungsideen, sowohl der
Beeintrichtigung wie der Selbstiiberschitzung im Verlaufe der Erkrankung
nachweisbar werden. Gemeinsam ist allen drei Formen die Atiologie, das Heraus-
wachsen aus einer speziellen psychischen Konstitution, die Krankheitsentwicklung
und der Krankheitsausgang, die deshalb zusammen besprochen werden.

Die paranoische Konstitution.

Die Paranoia entsteht aus einer eigenartigen seelischen Veranlagung
heraus, die auch in der vorpsychotischen Zeit die Grundziige des spiteren Wahnes
mehr minder ausgeprigt widerspiegelt; der Paranoiker wird geboren. Schon
Sander fand, daf} seine origindre Verriicktheit, die zwar sehr verschiedenartige,
von der Paranoia im oben umgrenzten Sinne abweichende Krankheitszustinde
umsechloB, in der Kindheit stille, zuriickhaltende Individuen betrife, durch deren
Neigung zu phantastischen Triumereien Gedankenreihen entstdnden, die dem
spateren Wahne die charakteristische Farbung giben. In ihren spiteren Lebens-
jahren entwickelten sie sich zu isolierten, affektierten, empfindsamen, reizbaren,
im Verkehr scheuen, dabei schwirmerischen, idealistischen, energielosen, pedan-
tischen Menschen, die leicht exaltiert, leicht verzweifelt, Sonderbarkeiten und
bizarre Launen zeigten. Werner rechnete zu den fiir die Paranoia disponierten
»einen grofen Teil derjenigen Menschen, die, wie Maudsley sagt, an einer
mangelhaften und unbestéindigen Konstitution der Nervenelemente litten®, die
durch plstzliche sonderbare und triebartige Kapricen charakterisiert sind, Men-
schen, die man gewdhnlich eigentiimlich oder versehroben nennt, bei denen man
in vielen Fillen als Grund der Exzentrizititen, die sie im Handeln, Fiihlen und
Denken zeigen, eine geistige Abnormitit annimmt. Der Zinkische, Streitsiichtige
wird Querulant, der MiBtrauische bekommt Verfolgungs-, der Hochmiitige
GroBenideen, der Frommler religiosen, der Erotische sexuellen Wahn. Fried-
mann sah die spezifische Geistesanlage des Paranoikers darin, dafl dieser von
frith auf Sklave seiner psychischen Erregbarkeit und seiner Affekte ist, daB er
nicht lernt, sein Affektleben, sein Affekturteil hinreichend durch Gedanken-
ginge in Perioden ruhiger Reflexion zu rektifizieren. Es handele sich um Men-
schen mit ernsthaftem Wesen und Zielen, dabei sehr empfindliche, stets mit sich
beschiftigte Charaktere, die oft durch Mifigeschick verbittert, ein einsiedlerisches
Leben fiihren und, zeitlebens verschroben, eine Schwiche der altruistischen
Gefiihle trotz normaler Urteils- und Denkkraft zeigen. Tiling fand, daB8 Hoch-
mut, Empfindlichkeit, Leichtverletzlichkeit, Reizbarkeit und Rachsucht zum
Querulanten, Hochmut verbunden mit Selbstvertrauen, Entschlossenheit, Ehr-
geiz und Riicksichtslosigkeit zum Megalomanen disponieren. Gaupp hilt von
jeher gutmiitige und bescheidene, wenig selbstsichere, #dngstliche, bis zur
Skrupulositét gewissenhafte, reflektierende, kritische Naturen fiir besonders zum
paranoischen Wahne veranlagt. Eine spezielle lebhafte Art der Affektivitit
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neben einem gelockerten Zusammenhang der Assoziationen oder eine Mischung
von beidem fand Maier, eine angeborene Affektstérung auch Lehmann bei
Individuen, die spiter der Paranoia anheimfallen.

Besonders eingehend hat sich Diec khoff mit der von ihm als ,,Paranoesie*
bezeichneten Denkweise dieser Gruppe von Psychopathen beschiftigt. Er fand
eine Unfahigkeit, die duBeren Eindriicke immer in entsprechender Weise und in
richtiger Wertschitzung zu verarbeiten, eine Mangelhaftigkeit der gegenseitigen
Korrektur der einzelnen Empfindungen und Sinneseindriicke untereinander,
daneben Verdrehtheiten, Neigung zu schiefen und einseitigen Urteilen und
paradoxen Behauptungen, sprunghaften Gedankengang. Die Individuen sind
von jeher phantastisch, triumerisch oder skeptisch, diinkelhaft, zaghaft, angst-
lich, verschlossen, zur Einsamkeit geneigt, sonderbar, schwer verstéindlich;
zu ihnen gehdren die Sonderlinge, Originale, verdrehten Menschen mit ihren
schiefen Auffassungen, barocken Ansichten und Urteilen, ihren bizarren
Handlungen.

Kleist beschrieb eine ,,hypoparanoische Konstitution* als Grundlage der
Involutionsparanoia, die zu der groBen Gruppe abnormer Konstitutionen ge-
hore. Seine Kranken trugen meist schon in der vorpsychotischen Zeit den Stempel
der spéteren seelischen Verinderung in abgeschwichter Form an sich. In vieler
Beziehung wertvolle Personlichkeiten, téitige, gewissenhafte Menschen von un-
ermiidlichem Fleifle, sparsam, aufopferungsfihig, gewandt, waren sie anderer-
seits stets von sich eingenommen, eigenwillige, dabei hdufig empfindsame, reizbare
und miftrauische Menschen. So mannigfach spéter in der ausgebildeten Psychose
die Affektmischung jedes einzelnen Falles schillerte, so verschiedenartig nuanciert
war die Affektkonstitution in der fritheren Persénlichkeit, und auch die besondere
Eigenart jeder paranoischen Psychose entsprach der persénlichen Farbung des
vorpsychotischen Temperamentes, eine Ubereinstimmung, die ebenso die nicht
affektiven Eigenschaften betraf. Nirgends bedeutete die Psychose einen volligen
Bruch mit der fritheren Personlichkeit. Im Gegensatze sei die frithere Ansicht
Neissers erwihnt, die jede Verwandtschaft zwischen Individualitat und Paranoia
bestritt.

Nach Kraepelin kann von einer einheitlichen paranoischen Veranlagung
vorderhand nicht die Rede sein, wenngleich die Kranken vielfach von vorn-
herein deutlich personliche Eigentiimlichkeiten boten, wie reizbares, aufgeregtes,
bisweilen rohes, gewalttitiges Wesen, oder aber Mif3trauen, Eigenwillen, Aber-
glauben, Ehrgeiz, Unstetigkeit, Willensschwiiche, alles Eigenschaften, die ihnen
die Einfiigung in das Gemeinschaftsleben wesentlich erschweren miissen.

Koppen endlich fand mit Bezug auf den Querulantenwahnsinn, dafl es
sich in einem Teile der Falle um von Jugend auf mit verbrecherischen Neigungen
behaftete, vielfach vorbestrafte, rechthaberische Individuen handelte, die stets
Lust am Skandal, am Denunzieren und Hetzen, Neigung, an anderen Fehler
aufzudecken, zeigten. Daneben fand sich ein ausgesprochener Mangel konse-
quenter Lebensfiihrung und damit die Unfihigkeit, eine feste Lebensstellung
zu erringen und sich zu erhalten. Im Gegensatze dazu ergab nach Kraepelin
die Vorgeschichte nur in wenigen Fillen, daB die an querulierender Paranoia
Erkrankten bereits vor der Psychose streitsiichtig gewesen waren; meist war
der die Krankheit ausiésende Rechtsstreit der erste im Leben des Individuums,
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das nicht selten als im gewdhnlichen Verkehr ganz vertriiglich, wenn auch viel-
leicht etwas sonderbar bezeichnet wurde.

Nach den Schilderungen, die uns von dem Charakter der Paranoiker in
threr vorpsychotischen Zeit gemacht werden, befillt die Paranoia meist intel-
lektuell nur miBig begabte, dabei sehr tétige, fleiBige Pers6nlichkeiten, deren
Gemiitsleben bereits frith Zeichen abnormer konstitutioneller Veranlagung an
sich tragt. Es handelt sich um eine besondere Gruppe aus dem groBen Kreise
der psychischen Degenerationen, deren Glieder in der Quantitit und Intensitit
der Einzelerscheinungen wohl ihre persénliche Note erhalten, wobei im Anfange
aber noch nicht zu erkennen ist, wohin die krankhafte Anlage steuert. Allmahlich
bildet sich aus dem ,allgemeinen degenerativen Grundmyzel” (Alzheimer),
wesentlich aus inneren Ursachen, unter dauernder Einwirkung duBerer Momente
{Erziehung, hiusliche Verhiltnisse, Berufsstellung, Lebensschicksale usw.) die
spezielle Tendenz zur paranoischen Denkweise heraus.

Die Unausgeglichenheit der gemiitlichen Funktionen pflegt schon in jungen
Jahren eine sehr groBe zu sein und sich auch im spéteren Alter nicht zu vermindern.
Es sind Individuen, die den Extremen zuneigen, die aber nicht, wie es man bei
den zum manisch-depressiven Irresein Veranlagten findet, dauernde starke
Schwankungen des Gemdiitslebens zeigen, sondern bei denen sich schon frith eine
starke einseitige Denk- und Gefiihlsrichtung ausbildet, die sich dafiir um so mehr
konsolidiert. Der Wandelbarkeit des Denkens, der Labilitit der Affekte des
Zyklothymen steht die dem einseitigen Extrem zuneigende, mehr solide Ge-
miits- und Charakterausbildung der paranoischen Konstitution gegeniiber. Die
einen Individuen sind von Jugend auf hochmiitig, tiberlegen, rechthaberisch,
herrisch, ehrgeizig, zeigen groBe gemitliche Reizbarkeit, Launenhaftigkeit und
erhshtes SelbstbewuBtsein, vertragen keinen Tadel. Die anderen sind stets gut-
miitig und bescheiden, sehr empfindsam, furchtsam und schiichtern, dabei
meist triumerisch und phantastisch. Wieder andere sind miBtrauisch, sehr emp-
findlich im Ehrgefithl, dabei eigenwillig und selbstbewuBlt, neigen zu strenger
Kritik ihrer Mitmenschen. Andere sind religios, bigott-fromm, griiblerisch,
asketisch, abergliubisch. Viele zeigen schon frithzeitig einen Hang zur Einsam-
keit, sind verschlossene, schwer verstindliche Naturen, mit denen sich in ge-
miitlichen Kontakt zu setzen unméglich ist, fast allen ist ein sehr geringer Grad
von Selbstsicherheit trotz starker Betonung des IchbewuBtseins eigen. In
sexueller Beziehung erscheinen sie meist #ufBerlich frigide oder aber unent-
schlossen in der Wahl, anspruchsvoll und sprunghaft in ihren Neigungen.

Es sind demnach Individuen, die schon von Jugend auf sich in den Rahmen
des Gesellschaftskreises, in dem sie stehen, nicht einzufiigen vermdgen, sei es,
daB sie iiber ihn hinausstreben, sei es, daBl angeborene Eigenschaften ithnen den
Verkehr mit den Mitmenschen tiberhaupt erschweren bzw. unméglich machen.
Bei den meisten findet ferner das Ichgefiihl eine besondere Betonung, insofern
dasselbe iiber Gebiihr in den Vordergrund tritt; die Sehnsucht nach Hohem und
GroBem, das geheime Dringen nach kithner Betitigung (Kraepelin) mul
schon frithzeitig zu Konflikten mit der Umgebung, meist schon gelegentlich
der Erziehung fiihren, die fiir die weitere Ausbildung der einseitigen Affektivitit
und Denkweise von grofiter Bedeutung ist. Gelingt es den niichsten Angehérigen
aber vielleicht noch, sich in gemitlichen Rapport mit dem Kinde zu setzen und
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mildernd auf dessen eigenartiges Auffassungs- und Gemiitsleben einzuwirken,
so tritt die Krisis ein, sobald das Individuum des hduslichen Schutzes entbehren
und auf eigenen Fiilen stehen mull. Es vermag sich nicht anzupassen, das fir
das Gemeinschaftsleben dringend notwendige Abschleifen der Einzelglieder an-
einander ist ihm unméglich, die Konflikte mit der Umgebung inehren sich, eine
starke Verdrossenheit und Verbitterung tritt ein; es kommt zu &uBerlicher
Zuriickgezogenheit, Einkapselung in die eigenen Ideen, damit zur Verstarkung
der urspriinglichen Gefithls- und Charaktereigenschaften, deren durch die Um-
welt ungehinderte -Ausbildung eine Hypertrophie derselben mit sich bringt.
Damit sind die Moglichkeiten gegeben, die die paranoische Denkweise zur Paranoia
werden lassen, die aus dem natiirlichen, angeborenen Charakter des Individuums,
in dem sie bereits priaformiert liegt, herauswichst. Die Individuen werden zu
phantasievollen Triumern, miBtrauischen Xleinigkeitskramern, Hagestolzen,
ekstatischen Frommlern, Leuten mit iibertriebenem Rechtsgefithl und dabei
stark ausgeprigtem PersénlichkeitsbewuBtsein, mit anderen Worten zu Sonder-
lingen und Originalen, die schon der Laie als verdrehte Menschen bezeichnet,
die durch ihr schrullenhaftes Wesen, ihre schiefen Ansichten und Urteile, ihre
schwer verstindlichen, aus dem Rahmen des gewdhnlichen herausfallenden
Handlungen, durch ihre eigenartigen Neigungen in positiver wie negativer
Richtung auffallen.

Ein nach den eigenen Erfahrungen verhiltnismiBig kleiner Prozentsatz
der Paranoiafille entsteht auf der Grundlage eines geringen bis miaBigen ange-
borenen Schwachsinns. Die Annahme Hitzigs, daB die Kritiklosigkeit des
Paranoischen gegeniiber den eigenen Wahnideen ein Ausdruck ,,intellektueller
Schwiche' sei und daB, da dieselbe die Ursache der Wahnbildung darstellt, die
Paranoia stets ein Ausdruck von Geistesschwiche ist, wenigstens stets auf dem
Boden einer zerebralen Invaliditit entstinde, die Jung, Salgo, Schneider
mehr weniger bestatigten, ist sicher zu weit gegangen, selbst wenn man dem
Begriffe der geistigen ,,Schwiche® eine auBlerordentlich weite Umgrenzung gibt.
Der Ausdruck Geistesschwiche muB fiir die intellektuellen Minderwertig-
keiten vorbehalten bleiben, die sicherlich nur bei einer geringen Anzahl von
Paranoikern nachzuweisen sind, wihrend ein anderer Teil gerade zu den intelli-
genteren Menschen gehort. Auf diese Frage wie auf die Schwierigkeiten, die
dem Nachweis einer zerebralen Invaliditit bei der Paranoia entgegenstehen,
soll weiter unten gelegentlich der Besprechung des Ausganges der Erkrankung
niher eingegangen werden.

Aus den obigen Ausfithrungen geht bereits die grole Bedeutung hervor,
die die Affektivitit in der paranoischen Konstitution und ihrer Weiterbildung
besitzt. Schon Ganser zeigte, da Wahnvorstellungen plétzlich oder allmahlich
aus Stimmungen entstehen kionnen; besonders begiinstigt nach seiner Ansicht
der Affektzustand der unbestimmten Unruhe, des MiBtrauens und Verdachtes,
das Gefithl der Insuffizienz, Angst, Ratlosigkeit, Erregung, gespannten Er-
wartung die depressive Wahnbildung. Moelifand haufig einen primar verinderten
Affektzustand wie Unruhe, Mitrauen und Empfindlichkeit im Beginne der
Paranoia. Nach Sandberg entsprechen die Wahnideen dem Affekte, aus dem
sie geschlossen werden; die Kleinheitsidee der Depression, die Grofenidee der
Euphorie und die Verfolgungsidee dem MiBtrauen. Im Gegensatze dazu sprach
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sich Lin ke dahin aus, daBl der Affekt der gespannten Erwartung, ,,der objektlose
Erwartungsaffekt* die primire Gefithlsstérung im Beginne der Paranoia bilde,
ein Affekt, der als ein physiologischer anzusehen sei, solange er ein Objekt hat
und die Hohe des Affektes dem Werte des Objektes entspricht, der aber zum
pathologischen werde, sobald das den Affekt hervorrufende Objekt bedeutungslos
ist oder aber tiberhaupt fehlt. Dabei tritt die Wahnidee in dem Momente hervor,
wo der Mensch das BewulBtsein der primiren Natur der ihn beherrschenden
Spannung verliert. Zunichst ist nur das listige spannende Gefiihl, daB etwas
in der Luft liegt, vorhanden; der Paranoiker kimpft in dieser Periode noch gegen
die Annahme einer Verinderung der AuBenwelt. Allméhlich wird dann der Affekt
auf die AuBenwelt projiziert. Wernicke nahm an, dal seine zirkumskripten
Autopsychosen oder fixen Ideen aus iiberwertigen Vorstellungen, Eigenbeziehung
und gesteigerter affektiver Erregbarkeit bei intaktem BewuBtsein entstehen.
Specht trat fiir die Entstehung der Paranoia aus dem Mischaffekte des Mif3-
trauens ein. Pick hilt dagegen #dhnlich wie Linke nicht einen besonderen
Affekt, sondern die unbestimmte Unruhe oder, allgemeiner ausgedriickt, den
Erwartungsaffekt fiir die Grundlage der krankhaften Eigenbeziehung. Das
Bestehen einer miBtrauischen Verstimmung im Beginne der Paranoia fanden
auch Stdrring und Margulies, die letzterer aus dem Affekte der unbestimmten
Unruhe entstehen 1a8t. Nach Kleist sind die Wahnvorstellungen in ihrer ganz
fiberwiegenden Mehrzah! an krankhafte Verdinderungen des Affektlebens gekniipft;
die Stimmungslage ist dabei eine zusammengesetzte, wie bei Angstlichkeit, Arg-
wohn, Miltrauen, Zorn, Entriistung, Erbitterung, Rachsucht, Eifersucht. Eine
krankhafte Affektiuberfillle, wie sie sich bei psychisch Minderwertigen findet,
nimmt Schneider fiir die Ursache der Urteilstriibung, aus der paranoische
Ideen entstehen konnen, in Anspruch; auf die Beeintrichtigung der Fahigkeit
zu sachlichem Abwégen durch gemiitliche Spannungen weist Kraepelin hin.
Schultze meint, dafl dem Affektreichtum auch der Ideenreichtum entspriche.
Von den neueren Autoren hilt nur Moravesik den affektiven Faktor in der
Genese der paranoischen Ideen fiir sekundér.

Alles, was von den Autoren als fiir die Paranoia grundlegender Affekt
angesprochen worden ist, ist eigentlich gar kein Affekt, sondern ein Gemiits-
zustand mit intellektuellen Komponenten, der seinerseits von Affekten, meist
einer Affektmischung, die an sich wieder mannigfach zusammengesetzt sein kann,
begleitet wird. Fiir das MiBltrauen hat Bleuler das nachgewiesen. Dasselbe
gilt aber auch fiir den ,,Affekt* der gespannten Erwartung, der allgemeinen
inneren Unruhe u.a., dic als grundlegende Stimmungsanomalien aufgefalt
wurden. Allerdings pflegen diese Zustinde von derartig starken Affekten be-
gleitet zu sein, sie sind so wenig denkbar ohne diese starke Affektbetonung, da
derselben iiberragende Bedeutung an ihrem Zustandekommen beigemessen
werden muf, so daB in letzter Linie doch der Affekt, der die genannten seelischen
Zustinde hervorbringt und begleitet, als die Stimmungslage, das Denken, Wollen
und Handeln des Paranoikers in der Zeit vor der Wahnbildung und wihrend der
Wahngenese beherrschend angesehen werden muf.

Von den genannten psychischen Zustidnden ist in der Tat in vielen Fallen
ein starkes, mehr minder begriindetes MiBtrauen schon das Hauptzeichen der
paranoischen Konstitution; noch hiufiger wird es in der Zeit vor der Konzeption
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der ersten Wahnidee durch den Paranoiker als Begleiterscheinung der sich heraus-
bildenden krankhaften Eigenbeziehung angetroffen. Der Grad dieses MiBtrauens
schwankt ; meist steigert es sich von einem noch als normal anzusehenden zu
pathologischer Hohe in langsamer Progression. Mit ihm wichst der begleitende
Affekt, in dem die Unlustkomponente bei weitem tiberwiegt, wenn es sich auch
nicht um einen reinen Unlustaffekt handelt. Im AnschluBl an Situationen, in denen
ein gewisses MiBltrauen berechtigt ist, in Lebensverhaltnissen, die mit groBer
Spannung des SelbstbewuBtseins wenigstens subjektiv ungeniigende duBere An-
erkennung einhergehen lassen (z. B. Gouvernanten, Lehrer), kommt es zur Aus-
breitung desselben auf die gesamte AuBenwelt, zur Irradiation des begleitenden
Unlustaffektes, und in diesem Momente ist die Entwicklung von Beeintrichtigungs-
ideen nur noch eine Frage der Zeit.

Bei den geschilderten hochmiitigen, selbstbewuBten, reghthaberischen,
ehrgeizigen Naturen birgt die egozentrische Charakterausbildung eine besondere
Affektbetonung aller Ereignisse, die jeder Mensch im Lichte seines derzeitigen
Affektzustandes sieht, in sich. Diese Individuen befinden sich in dauernder
Oppositions- und Kampfesstimmung; eine zornige, stets angriffsbereite Reiz-
barkeit ist vorherrschend. Die Kampfesstimmung ist meist von einem Misch-
affekt der Lust und Unlust begleitet, letztere entstanden infolge der darin ent-
haltenen, zum Teil unbewuBten Abwehr geheimer aus dem Erwartungszustande
sich ergebender Befiirchtungen. Es pflegen sich auch bei diesen Individuen,
gofern die paranoische Konstitution zur Paranoia wird, Verfolgungsideen zu
entwickeln, die sich aber sofort oder doch bald mit GréBenvorstellungen innig
verbinden. Zur Entstehung der Wahnideen fiihrt hier die Ausbreitung der
krankhaften Affektmischung auf alle psychischen Vorginge und meist eine
weitere Steigerung der Betonung des IchbewuBtseins.

DaB bei den religiésen, bigott-frommen, griiblerischen, zur Ekstase neigen-
den Personen ein Affekt grundlegend und ausschlaggebend ist, bedarf keiner
weiteren Erérterung. Unsere ganze Religion wendet sich ja nicht an die Intelligenz
des Menschen, sondern an sein Gefiihlsleben, an seine Affektivitat; verstandes-
miBig ist nichts davon zu begreifen auBer der Hoffnung des Menschen auf ein
besseres Jenseits nach der Not und Triibsal dieses Lebens und seinem Streben
danach. Schon darin liegt wieder die auBerordentlich starke und wirksame
Lustkomponente des religiose Dinge begleitenden Affektes, die zum religitsen
GroBenwahn disponiert. Nur in selteneren Fillen tiberwiegt der Unlustaffekt
infolge der Besorgnisse wegen der eigenen Siindhaftigkeit, der zu entsprechenden
Ideen der Versiindigung fithrt. Es zeigt sich hier wieder, daf} dieselbe Veranlagung
je nach der Affektbetonung zu entgegengesetzten Wahnvorstellungen fiihren
kann, ein weiterer Beweis fiir die ausschlaggebende Rolle, die die Affektivitat
in der paranoischen Konstitution und ihrer Weiterbildung zur Paranoia spielt.

Noch weniger als eine Erérterung der Bedeutung der Affektivitat bei den
religiésen Schwirmern ist eine solche fiir die Sexualitat des Menschen notwendig.
Auch hier wird es je nach der Affektkomponente, die in der Sexualitidt der zur
Paranoia disponierten Individuen tiberwiegt, zu Beeintriachtigungsideen, speziell
dem Eifersuchtswahn, oder zu erotischen Selbstiiberschatzungsvorstellungen
kommen. DafBl dabei im ersteren Falle, wie besonders nach den Erfahrungen,
die an andersartigen Kranken, den Alkoholikern, gemacht sind, wahrscheinlich
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tatsichliche Verinderungen der geschlechtlichen Funktionen, Abnahme der
sexuellen Potenz trotz groBer Begehrlichkeit, bzw. eine beginnende Frigiditat zu-
grunde liegen, ist unwesentlich. Die auf die lebhafte Sexualitit gerichtete indi-
viduelle Anlage mit ihrer auBerordentlich starken Affektbetonung ist doch als
das Ausschlaggebende zu betrachten; die Rolle, die der Alkohol mit seiner das
Gemiitsleben besonders reizenden Wirkung beim Eifersuchtswahn des Trinkers
spielt, gibt bei dem Paranoiker die angeborene pathologische Affektlage ab.

Das Gemiitsleben der bescheidenen, empfindsamen, schiichternen, dabei
triumerischen und phantasiereichen Naturen ist von einem Gemisch von Lust-
und Unlustaffekten begleitet. Es ist jedoch gewohnlich, daB diese Individuen
trotz der vielen Enttiuschungen, die sie infolge ihrer ginzlichen Unfihigkeit,
sich und ihrer Titigkeit die Anerkennung zu verschaffen, die ihnen gebiihrt,
erleben, nicht dem Beeintrichtigungswahn sondern dem primiren GroBen-
wahn zutreiben. Besonders ein groBer Teil der krankhaften Erfinder geht aus
dieser Gruppe paranoischer Konstitutionen hervor, die jahrzehntelang still fiir
sich ihren Ideen nachhingen, sie ausarbeiten und zu vervollkommnen suchen,
unbekiimmert um zahlreiche Enttiuschungen, um die Sorge um das tagliche
Brot an ihren Stern und ihr Talent glauben, oft, ohne daB es bis zu ihrem Ende
zu dauernden Beeintrachtigungsideen kommt.

Ein Mischaffekt beherrscht die Individuen, die zur querulierenden Ver-
riicktheit disponiert sind, mit ihrer aus MiBltrauen, Kleinlichkeit und Verbohrt-
heit, Eigenwilligkeit und SelbstbewuBtsein gepaart mit grofer Empfindlichkeit
des eigenen Ehrgefithls zusammengesetzten Charakteranlage. Bei dieser Art
von krankhafter Veranlagung ist die unlustbetonte Affektseite die iiberwiegende;
es pflegen sich deshalb neben dem Gefithle der Krankung des eigenen Rechtes
stets noch andere Beeintrichtigungsideen herauszubilden, wihrend die ver-
borgenen Selbstiiberschatzungsvorstellungen erst in spiteren Stadien des Leidens
hervortreten.

Die paranoische Konstitution wichst sich so unter dauernder Fuhrung
der Affekte aus den Zeichen der allgemeinen degenerativen Psychopathie in der
Kindheit aus und macht die Menschen, denen sie anhaftet, mit der Zeit zu aso-
zialen Individuen, die fiir das Gemeinschaftswesen unbrauchbar, einsiedlerisch
dahinleben, keinen Verkehr, haufig nicht einmal mit den nachsten Angehdrigen
pflegen, in ihrer Beschaftigung versimpeln, auch wenn sie auf diesem einseitigen
Gebiete, oft gerade durch das véllige Sichversenken in die spezielle Materie,
zu dem sie durch ihre Veranlagung geneigt sind, hervorragendes leisten, zuSonder-
lingen, Originalen werden, ohne daB sie zu den Geisteskranken zu zihlen wiren.
Eingekapselt in sich selbst, behiitet von irgendeinem alten Faktotum, das &ngst-
lich jede Storung von auBlen abzuhalten sucht, dabei sich oft auf dem Wege
der psychischen Induktion die Denkart des Herrn zu eigen macht, vielfach die
Liebe und Freundschaft, die sie den Mitmenschen versagen, auf ihre Haustiere
tibertragend, stets beschiftigt mit ihren Lieblingsideen, jhrem Lieblingsstudium,
ihren Sammlungen, ihren Erfindungen, nehmen sie an ihrer Umgebung, die sie
mit duBlerstem MiBtrauen beobachten, keinen Anteil und werden so infolge der
persénlichen Firbung ihrer Beziehungen zur AuBlenwelt einseitig und schief
in Ansichten und Urteilen, eigenartig in ihren Gefiihlen, bizarr in ihren Hand-
lungen. Derartige Individuen sind verhiltnism#Big nicht selten; sie zeigen den
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hichsten Grad der paranoischen Konstitution, sie stehen ein Leben hindurch
auf des Messers Schneide zwischen psychischer Gesundheit und Krankheit, be-
finden sich sozusagen ihr ganzes Leben lang auf dem Wege zur Paranoia, so daf3
oft schwer zu entscheiden ist, wo die Sonderbarkeit aufhoért, wo die Paranoia
beginnt.

Doch nur ein Teil derartiger Individuen bleibt auf dieser ertriglichen
Stufe paranoischer Denk- und Handlungsweise stehen; in einem anderen kommt
es zur Entstehung von eigentlichen Wahnvorstellungen und damit zur Paranoia.
In weiterer Ausbildung der der paranoischen Xonstitution eigentiimlichen
Reaktionsweise, die den Beziehungsideen den Boden bereitet, tauchen Ideen
der Beeintrachtigung, der Grole auf, oder aber es kommt zu den eigenartigen,
als querulierende Paranoia bezeichneten Beeintrachtigungsvorstellungen auf
rechtlichem Gebiete verbunden mit andersartigen Beziehungsideen.

Die Entwicklung der Paranoia.

Nachdem durch jahrelange, schleichend fortschreitende Weiterentwicklung
der paranoischen Konstitution ohne eigentliche Umwandlung der Persénlichkeit,
ohne daf es an einerStelle zu einem Bruche mit den individuellen Charaktereigen-
schaften, die jedoch oft karikaturenhaft verzerrt werden, kommt, sondern nur
durch eine Verriickung des Standpunktes der im Kern unverinderten Gesamt-
personlichkeit zur Umwelt unter dauernder Begleitung und Fiihrung sehr leb-
hafter Affekte der krankhafte Gemiitszustand und die abnorme Denkweise eine
gewisse Hohe uberschritten hat, bildet sich langsam eine pathologische Affekt-
hohe heraus, die jedes Erlebnis, jede Empfindung, ja die eigenen Gedanken' in
dem besonderen Lichte dieses Affektes erscheinen liBt. Die Entstehung der
ersten Wahnidee aus diesem gespannten Gemiitszustande und damit der Be-
ginn der paranoischen Erkrankung erfolgt meist wieder unter Verhiltnissen, die
eine grofe Einwirkung auf die Affektivitit haben, in denen innere oder hiufiger
duBlere Ursachen die schon gegebenen Affekte noch verstirken bzw. einen
Affektsturm verursachen. Die Lebensschicksale spielen dabei eine grofie Rolle,
sie geben dem Wahne den Inhalt, wihrend die Wahnform in der paranoischen
Anlage begriindet liegt (Friedmann). Dahin gehort die materielle Sorge und
Not, die die Kranken vielleicht schon der der krankhaften Anlage entsprossenen
eigenartigen Handlungsweise zu verdanken haben, die sie iiber ihren religitsen
Griibeleien, ihren Basteleien, der Verfolgung ihrer Rechtsstreitigkeiten das Not-
wendigste versiumen 1d8t. In dem Augenblicke, in dem der Konkurs unab-
wendbar ist, der Gerichtsvollzieher zur Pfandung erscheint, wird der Wahn
offenbar. Ein weiteres auslosendes Moment ist die Strafhaft mit ihrer {iberaus
starken Affektbetonung, die eventuell Delikte zur Grundlage haben kann, die
durch die selbstherrliche, iiberenergische, keine Autoritit anerkennende Ver-
anlagung verschuldet sind. Das Berufsleben, besonders Konflikte in Stellungen,
in denen das Individuum sich nicht wohl fithlt (Gouvernantenwahn), Ungliicks-
falle, die dem Kranken unter Umstinden zugleich den letzten Halt nehmen
(Tod der Eltern u.a.), schreckenerregende Ereignisse (Eisenbahnzusammen-
stofle, Erdbeben), enttduschte Liebeshoffnungen, die an sich bereits einer krank-
haft gesteigerten Erotik entstammen, haben die gleiche Wirkung. Dafl auch
der Unfall das Bestehen einer Paranoia offenbaren kann, wobei dann neben
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ihm als auslosendem Moment die Psychopathie beriicksichtigt werden muB,
betont Tintemann. Dem Querulanten gibt der erste wirkliche Rechtsstreit,
der schon durch die abnorme Konstitution bedingt sein kann, der zu seinen Un-
gunsten verlduft, der vielleicht wirklich einen Rechtsirrtum bedeutet, mit seiner
starken affektiven Komponente den AnlaB zur Bildung wahnhafter Beeintrich-
tigungsideen. SchlieBlich diirfte auch ganz andersartigen Einfliissen, wofern
sie nur die Affekte in besonders starker Weise in Mitleidenschaft ziehen, eine
auslosende Rolle bei der Entstehung der ersten Wahnidee zuzuschreiben sein,
wie z. B. einer kurz dauvernden Periode extremen Alkoholgenusses. An dieser
Stelle ist auch des Einflusses plotzlich aufschieBender Sinnestiuschungen zu
gedenken, die ihrerseits auf dem Boden der krankhaften parancischen Veran-
lagung entstehen, die aber als erstes wirkliches Krankheitszeichen den Verfol-
gungs- oder GroBenideen den Eintritt ins BewuBtsein erméglichen.

Nicht immer ist eine derartige auslosende Ursache zu ermitteln; es gibt
Fille, in denen die erste Wahnidee sich anscheinend schleichend entwickelt,
ohne daf} es moglich wire, guBer der langsamen psychopathischen Umwandlung
der Denk- und Handlungsweise nachtriglich ein wirksames Moment herauszu-
finden. Ganz abgesehen davon, dafl die Vorgeschichte auch in dieser Beziehung
oft im Stiche laBt, daB zwischen dem auslésenden Ereignis und dem sichtbaren
Hervortreten der ersten Wahnidee eine gréBere Spanne Zeit liegen kann, wie
das Merklin haufig fand, ist anzunehmen, dal innere Affektstiirme, die infolge
der eigenartigen Gedankenreihen derartiger Individuen auftauchen, die gleiche
Wirkung haben wie duBlere affektive Einflisse. Die Entstehung der ersten Wahn-
idee aus Sinnestauschungen und ekstatischen Zustinden (Ergriffenheit, Ziehen)
heraus wiirde den Ubergang zu den #uBeren veranlassenden Momenten dar-
stellen. DaB die Ursache der ersten Wahngenese zuweilen eine ganz unbedeutende,
zu ihren Folgen in keinerlei Verhiltnis stehende sein kann, erklart sich daraus,
daB es bei der allgemeinen krankhaften Hohe der Affektivitit und der krank-
haften Veranlagung des ganzen Gemiitslebens oft nur eines kleinen AnstoBes
bedarf, um das seelische Gleichgewicht vollig zu stéren und zur ,katathymen®
{Maier), d. h. durch Wunsch- und Angsteffekte oder ambivalente Strebungen
im Zusammenhange mit bestimmten Vorstellungskomplexen bewirkten Wahn-
bildung zu fithren. Maier unterscheidet deshalb zwei Gruppen von zur Paranoia
disponierten Individuen; einmal solche mit angeboren unklaren Vorstellungen,
iiber die die Affekte leicht tiberwiegen kénnen, andererseits solche mit normaler
Intelligenz, die aber eine angeborene sehr lebhafte Affektivitit mit groBer Tena-
zitit haben. Mangelhaftigkeit der Verstandestitigkeit und krankhafte Affekt-
anlage stehen so in bestimmtem gegenseitigen Verhiltnis und kénnen sich bei
der Vorbildung des zur Wahngenese geeigneten Bodens wie bei dieser selbst bis
zu einem gewissen Grade erginzend vertreten. Interessant ist in diesem Zusam-
menhange die Ansicht Kreusers, daB fir die chronische Paranoia nur kleine
Ursachen wirksam wéren, da sonst ein Sturm im BewuBtsein oder in den Affekten
entstehen wiirde; der zu einem ganz anderen Krankheitsbilde fiihren miite;
auch Kraepelin schreibt den letzten entscheidenden AnstoB zur Anerkennung
des Wahnes nicht selten an sich ganz unbedeutenden Vorgingen zu. Auf Grund
dieser ersten wahnhaften Stérung der Vorstellungssphére verliert das Individuum
mehr weniger die Fahigkeit, neu erworbene Vorstellungen mit den #lteren har-
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monisch zu verbinden, weil die krankhafte Idee . iiberwertig® ist, das ganze
Denken beherrscht, so daBl neue, besonders der wahnhaften Vorstellung ent-
gegenstehende Erfahrungen nicht aufgenommen werden und damit eine XKor-
rektur der Wahnideen unméglich wird. Eine solche Bedeutung kénnen nur Vor-
stellungen erlangen, die sich an ein stark affektbetontes Ereignis anschlieflen, wie
auch Forster betont. Ahnliches nehmen auch Bleuler und Maier an, wenn sie
die Bedeutung der ,,Komplexe* in der Paranoia hervorheben ; allerdings sind der-
artige Komplexe keineswegs Ursache der Paranoia an sich, sondern nur Kristalli-
sationspunkte der einzelnen Wahnvorstellungen, die allein ja das Wesen der Er-
krankung nicht ausmachen, sondern nur ihrhervorstechendstes Symptom darstellen.

DalBl durchaus nicht immer gefithlsbetonte Komplexe an der Wurzel der
paranoischen Wahnideen sich finden, betont auch Berze, der dabei allerdings in
der Storung der Affektivitdt bereits einen Folgezustand der Einwirkungen der
krankhaften Vorstellungen sieht, die ihrerseits einem Versagen der Apperzeption,
also des Vorganges, ,,durch welchen irgendein psychischer Inhalt zu klarer Auf-
fassung gebracht wird,” ihre Entstehung verdanken, so daB das psychische
Leben des Individuums sich mehr in einem unterbewuB3ten oder halbbewullten
Zustande abspielt. Dal} eine derartige Stérung mit ihrer Steigerung des Gefiihles
des Erleidens, des widerstandslosen Hingegebenseins an fremden Einflul und
Willen, aus dem der Wahn des ,,Geschédigtseins® und weiter der Beziehungs-
und Verfolgungswahn entstehe, fiir die Paranoia pathognomonisch sei, ist aller-
seits bestritten worden.

Die Affektrichtung, die diese stark gefithlsbetonten Ereignisse zeigen, ist
fiir die Richtung des durch sie ausgelosten Wahnes anscheinend vollig bedeutungs-
los. Stark unlustbetonte Momente kénnen sowohl die Ursache von Verfolgungs-
wie von GroBenideen werden, der Tod geliebter Personen, die Strafhaft wie
ein freudiges Ereignis kénnen zum Ausbruch des Gréflen- wie des Verfolgungs-
wahnes fithren. Es kommt nur auf den Eintritt einer Gemiitserschiitterung,
eines AffektstoBBes an sich an, von dessen Richtung aber die Richtung des Wahnes
unabhéngig ist. Die letztere ist nur in der vorpsychotischen paranoischen Ver-
anlagung mit der ihr eigentiimlichen Affektrichtung begriindet, sie entwickelt
sich aus den schlummernden Leidenschaften des Ichkomplexes heraus (Tiling).
Wenn aber im Beginne der Wahngenese dennoch durch die iiberwiltigende
Stirke der den Wahn auslosenden Gemiitserschiitterung diese auf die Wahnfabel
einen geringen Einflull erlangt, so ist derselbe stets ein voriibergehender und
macht in kurzem unter Abblassen der entstandenen Beziehungsideen dem in
der Konstitution verborgen gelegenen Wahne Platz.

Es geht aus den obigen Ausfiihrungen hervor, daB3 bei dem Ausbruch der
Paranoia psychogene Momente als auslosende Ursache anzuschuldigen sind, und
es sei deshalb an dieser Stelle die Frage ertrtert, ob wir es bei der Paranoia mit
einer eigentlichen Krankheit, d. h. mit einem zu irgendeinem Zeitpunkte des
Lebens einsetzenden krankhaften Prozesse, der in das psychische Leben zer-
stérend und verzerrend eingreift und etwas Neues im psychischen Geschehen
darstellt, zu tun haben, oder ob es sich nur um die folgerichtige Weiterbildung
einer abnorm veranlagten, eigenartigen Personlichkeit, die unabwendbar ist,
und um deren Reaktion auf die verschiedenen, im Laufe des Lebens sie treffenden
psychogenen Insulte handelt.
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Schon Tiling nahm an, daff die chronische Paranoia fast ohne das Hinzu-
treten eines fremden, neuen Momentes aus dem nattirlichen angeborenen Charakter
des Individuums herauswachse. Jelgersma rechnet die Paranoia zu der Gruppe
der Keimpsychosen, die bei einer von Anfang an defekten Anlage entstehen,
deren Ausbruch aber durch ungiinstige Lebensverhaltnisse in ihrem Auftreten
beschleunigt, in ihrer Intensitdt erhoht werden kénnen. Die Symptome fiigen
sich in das Schema der normalen psychischen Prozesse, sind quantitativ, nicht
qualitativ von den normalen Geisteszustinden verschieden, zeigen alle moglichen
Ubergéinge zur Norm und einen mehr weniger psychogenen Charakter. Die
psychogene Entstehung der paranoischen Ideen auf endogenem Boden betont
auch Schnizer. Die Heidelberger Schule, an der Spitze Wilmanns, betrachtet
die echte Paranoia und den Querulantenwahn nicht als Erkrankungen im engeren
Sinne, sondern vielmehr als ,,die auf ein mehr oder weniger affektbetontes Er-
lebnis hin einsetzende Verirrung der Entwicklung bestimmter Degenerations-
formen‘. Auch Boege mdchte die Paranoia in die Gruppe der konstitutionellen
Psychopathien einordnen. Kraepelin schreibt ebenfalls der Paranoia in ge-
wissem Sinne eine psychogene Entstehungsweise zu, insofern bestimmte Lebens-
erfahrungen einen mafigebenden EinfluBi auf die Gestaltung des Wahnsystems
gewinnen konnen. Er glaubt dabei, dafl es zur paranoischen Wahnbildung infolge
von durch teilweise Entwicklungshemmungen bedingten Unzulinglichkeiten der
Verstandesarbeit komme, die gewisse urspriingliche Denkgewohnheiten, die
sonst mit der Reifung der geistigen Persénlichkeit mehr und mehr tiberwunden
wiirden, dauernd fortbestehen lassen und bei entsprechender gemiitlicher Ver-
anlagung allmahlich jene Verfalschung der Lebensanschauungen bedingen, die
die Parancia kennzeichnet. Er schliefit, daf} ein ausschlaggebender Grund fiir
die Annahme eines Krankheitsvorganges als Ursache der Paranoia nicht vor-
handen ist, daB es sich bei derselben vielmehr um die natiirlichen Umwandlungen,
denen eine psychische Mifibildung unter dem Einflusse der Lebensreize unter-
liegt, handelt. Er weist auf die vielen gemeinsamen Ziige hin, die die Wahn-
bildung des Paranoikers mit dem unentwickelten Denken des Kindes bzw. der
auf tieferer Kulturstufe stehenden Volkerschaften hat.

Daf} die Paranoia eine exquisit degenerative Geistesstérung ist, ist bereits
wiederholt betont worden; ebenso ist auseinandergesetzt, dafl die degenerative
Veranlagung, die als paranoische Konstitution bezeichnet wurde, in langsamer
Steigerung bis zu dem Punkte sich entwickelt, auf dem mit der ersten Wahnidee
die Paranoia entsteht. Wenn trotzdem die Paranoia als ein selbstindiger Krank-
heitsprozel aufzufassen und von der allgemeinen psychischen Degeneration zu
trennen ist, so geschieht das, weil einmal die Denkweise des ausgebildeten Para-
noikers von der des Geistesgesunden doch durch eine tiefe Kluft getrennt ist,
die in der Entwicklung der Paranoia an der Stelle liegt, wo die erste wirkliche
Wahnvorstellung auftaucht, andererseits dieses Auftauchen wirklicher Wahn-
vorstellungen aus den allgemeinen Beziehungsideen heraus wohl stets mehr
minder plotzlich ‘erfolgt, dal duBleren Umstinden in der Mehrzahl der Falle
ein entscheidender Einflufl auf die erste Wahngenese zuerkannt werden muB.
Auch die Haftpsychosen, auf die vielfach zum Vergleiche hingewiesen worden
ist, sind schliefflich echte, voriibergehende Krankheitsprozesse, nach deren Ab-
lauf wieder der psychische Status quo ante erreicht wird, auch wenn dieser bereits

DAd
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eine abnorme seelische Verfassung bedeutet. Die ausgebildete Paranoia einfach
als eine psychische MiBbildung zu betrachten, geht nicht an; eine psychische MiB-
bildung ist die paranoische Konstitution, der paranoische Keim, mit dem viele
Individuen ein Leben lang behaftet sind, aus der die Krankheit Paranoia aber
nur in vereinzelten Fillen herauswiichst. Aus demselben Grunde ist es auch nicht
angiingig, eine Paranoia der Degenerierten von einer solchen nicht degenerierter
Individuen zu unterscheiden, worauf schon Mercklin hinwies. Die Paranoia
ist demnach ein KrankheitsprozeB, der mit der Bildung wahnhafter Vorstellungen
beginnt, der die Berichtigung dieser falschen Ideen verhindert, hiufig auch die
normale Wahrnehmungsfihigkeit beeintrachtigt und unter dem dauernden Ein-
fluB des Wahnes die Denkweise und das Fiihlen des erkrankten Individuums
fortschreitend verindert; erwachsen ist er auf der Grundlage einer angeborenen
psychischen MiBbildung, aus der die Erkrankung unter der Einwirkung gemiit-
licher Erschiitterungen, also #ullerer psychogener Momente sich entwickeln
kann, ohne daB das eine Naturnotwendigkeit wiire. Dal infantile Ziige (Dro-
mard) im Bilde der Paranoia erscheinen, entspricht dem Vorhandensein der
seelischen Entartung, die stets mit ihrer schwirmerischen, idealistischen Welt-
auffassung, ihrem sprunghaften Denken, ihrem wechselvollen Wollen und Han-
deln, ihrer Ablenkbarkeit und geringen Konzentrationsfahigkeit dem Denken,
Fiihlen und Handeln des Kindes nahe steht. Diese kindlichen Ziige der psycho-
pathischen Konstitution legt die ausgebildete Paranoia besonders in dem Punkte
der Unbestindigkeit und des Mangels an Konzentrationsfihigkeit ab, die der
einseitigen Verbohrtheit in die eigenen Ideen, der Stabilitit der Vorstellungen,
der starken egozentrischen Konzentration Platz machen. Diese letzteren Ziige,
die Starrheit des Wahnes der Paranoiker, der Starrsinn, mit dem einmal ge-
bildete wahnhafte Ideen festgehalten werden, der Mangel psychischer Schmieg-
gamkeit kann andererseits gerade mit den Erscheinungen des beginnenden Alters
in Parallele gesetzt werden; auch im Beginne des Seniums ist eine starke ego-
zentrische Einengung der Personlichkeit, Neigung zu Unbelehrbarkeit, MiB-
trauen und Rechthaberei nachzuweisen, kurz eine allgemeine Erstarrung der
psychischen Funktionen zu konstatieren, die sich in dem Festklammern an den
alten eingewurzelten Vorstellungen, der Unfihigkeit, neue Eindriicke mit den
alten zu verbinden, von den eigenen abweichende Gedankenginge zu verstehen
und zu beurteilen, verbunden mit vagen Ideen der Zuriicksetzung duBert. Genau
dieselben psychischen Erscheinungen finden sich in ausgesprochenem MaBe bei
der Paranoia, besonders deren kombinatorischer und querulierender Form.
DaB auf diese Ahnlichkeit der paranoischen Gedankenginge mit denen des
Seniums grofles Gewicht zu legen ist, wird gelegentlich der Besprechung des
Ausganges des Paranoia und der bei ihr erhobenen klinisch-kirperlichen und
pathologisch-anatomischen Befunde besonders hervorgehoben werden.

Die Weiterbildung zur Paranoia nimmt die paranoische Konstitution nur
selten. Die in der Literatur dariiber niedergelegten Zahlen schwanken ent-
sprechend der Verschiedenheit der Begriffsfassung der Paranoia in weiten Grenzen.
Mercklin fand unter 200 Anstaltsaufnahmen einen Paranoiafall, Weygandt
konnte unter 3000 Aufnahmen nur dreimal die Diagnose Paranoia als vorliufig
zutreffendste stellen, wihrend v. Hoef1in bei Durchsicht von 16 000 Kranken-
geschichten keinen Fall von Paranoia fand, auf den Kraepelins neueste Schil-
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derung zutraf. Im allgemeinen ist in etwa 19, der Anstaltsaufnahmen die Dia-
gnose Paranoia im oben umgrenzten Sinne zu stellen: doch wire es verfehlt,
daraus einen RiickschluB auf die wirkliche Hiufigkeit der Erkrankung zu machen,
da ein groBer Teil der Paranoiker nie der Anstaltspflege bedarf, sondern sich trotz
seiner Krankheit das ganze Leben hindurch in der Freiheit zu halten vermag.
Es sind das Fille, in denen der Wahn nicht gerade vitale Interessen des Indi-
viduums oder seiner Umgebung betrifft, in denen der Kranke deshalb vor ernsteren
ZusammenstdBen mit derselben, die meistens den Grund fiir die Einlieferung
in die Anstalt abgeben, geschiitzt werden kann. In hohem Grade abhingig ist
die Frage der Notwendigkeit der Anstaltspflege natiirlich von der sozialen Lage
des Individuums. Wenn in den Irrenanstalten trotzdem weit mehr derartige
Kranke verpflegt werden, als dem obigen Prozentsatze entspricht, so ist das der
Langlebigkeit dieser Patienten zuzuschreiben, die die groBe Masse der Para-
Iytiker wie einen groBen Teil der Schizophrenen und Epileptiker tiberleben.

Was die Haufigkeit der Beteiligung der Geschlechter an der Erkrankung
betrifft, so kann der einzelne Beobachter bei der relativen Seltenheit der Fille
fiir seine Zahlen keine allgemeine Giiltigkeit beanspruchen. Kraepelin fand,
daB fast 709, seiner Kranken Minner waren; Berger konstatierte ebenfalls
die Paranoia simplex hiufiger beim minnlichen, die Paranoia hallucinatoria
dagegen hiufiger beim weiblichen Geschlechte. Letztere Beobachtung, die von
Samt bestéitigt wird, fiihrt er auf die gréBere Irritabilitdt der Rindenzentren
bei den weiblichen Individuen zuriick. Nach eigenen Erfahrungen diirfte ganz
allgemein die Erkrankung des weiblichen Geschlechtes an der Paranoia im oben
umgrenzten Sinne iberwiegen; dabei kommt die Paranoia combinatoria bei
beiden Geschlechtern etwa gleichm#Big hiufig vor, die Paranoia hallucinatoria
ist iiberwiegend beim weiblichen Geschlechte anzutreffen (3:1), wihrend der
Querulantenwahnsinn naturgemd mehr dem minnlichen Geschlechte vorbe-
halten ist. Dieses Uberwiegen der Erkrankungsziffer des weiblichen Geschlechtes,
vor allem an der Paranoia hallucinatoria, diirfte neben dem von Berger an-
gegebenen Grunde in engem Zusammenhange mit dem Zivilstande der Erkrank-
ten, besonders der erkrankten Frauen, stehen. Von den letzteren waren iiber
809, ledigen oder verwitweten Standes, etwa 1/, verwitwet. Die bereits oben
erwihnten Umstinde, durch die die Weiterentwicklung der paranoischen Kon-
stitution angeregt wird, die Unsicherheit der sozialen Position, oft materielle
Not, vielleicht auch eine aus unbefriedigter Sexualitit entspringende gemiitliche
Verstimmung als Hilfsursache diirften dieses Uberwiegen der Frauen in der
Erkrankungsziffer verschulden.

Die Paranoia ist vorzugsweise eine Erkrankung des spiiteren Lebensalters,
eine Eigenschaft, die sie mit allen durch ausgedehntere Wahnbildung begleiteten
Psychosen teilt. Die Ausbildung von wahnhaften Vorstellungskreisen bedarf
anscheinend eines erheblicheren Vorstellungsschatzes, einer Summe von Lebens-
erfahrungen, deren krankhafte Verarbeitung moglich ist. Selbstverstindlich
ist das kein Dogma; der individuellen Eigenart und den duBeren Verhiltnissen,
die manchen Menschen bereits in jungen Jahren ausgedehnte Lebenskenntnisse
erwerben lassen, entsprechen auch in der Paranoia Fille, in denen das Leiden
in verhdltnismaBig frithem Lebensalter beginnt, wenngleich derartigen Fillen
gegeniiber stets groBe Skepsis am Platze ist. Eine Schwierigkeit bei der Fest-
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stellung des Erkrankungsalters liegt weiter darin, dal es bei einem Leiden, das
sich schleichend aus einer eigenartigen Geistes- und Gemiitsverfassung entwickelt,
schwer ist, den Beginn des eigentlichen Krankheitsprozesses zu bestimmen.
Kraepelin gibt fiir seine Fille an, dafl 2/; derselben nach dem 30. Lebensjahre
erkrankten, verhiltnismifiig hiufig zwischen dem 30. und 40. Jahre, daf sich
in vereinzelten Fillen aber die Spuren der Krankheit bis ins 16. und 18. Lebens-
jahr verfolgen lieBen. Nach Kleist fillt der Beginn der von ihm Involutions-
paranoia genannten Fille ins 40. bis 52. Lebensjahr. Nach einer eigenen Zu-
sammenstellung, die allerdings eine grofie Anzahl halluzinatorischer Paranoia-
erkrankungen in sich fat, beginnt nur ein ganz geringer Prozentsatz der Er-
krankungen vor dem 30. Lebensjahr, der Kulminationspunkt findet sich zwischen
dem 40. und 45. Lebensjahre, doch erkrankt eine Reihe von Individuen noch
in dem nichsten Lebensjahrzehnt. Jedenfalls lie§ sich der Beginn sicherer
krankhafter Erscheinungen in 759, der Fille in die Zeit zwischen das 40. und
' 55. Lebensjahr verlegen (s. Fig. 1).

% Die Hiufigkeit der Erkrankung in diesem
3z A Zeitraum, in den das Klimakterium fillt, hat
28 / \ Kleist dazu gefiihrt, diese Fille als eine be-
/ sondere Krankheit, die Involutionsparanoia,

24 anzusprechen, ,.die nicht etwa eine Unterform
20 \V A der wohlbekannten, eigenartigen, auf allen
/ \ Lebensstufen vorkommenden Krankheit ,Para-

% / noia‘ ist,” sondern die eine besondere Gruppe
2 wesensgleicher Krankheitsfille, welche den
/ \ Namen Paranoia, und in Hinsicht auf das Er-

’ s X krankungsalter Involutionsparanoia verdient, zu-
o sammenfafit. Die, Friihparanoia“(Kraepelins
0 Paranoia) wire durch den stets schleichenden
6 Fifle | =30 | =35 1 40 | -45 1-50 | -55 I Verlauf und eine viel enger begrenzte Sympto-
Fig. 1. matologie von der Involutionsparanoia zu unter-

scheiden. Kleist nimmt dabei an, dafl die
Steigerung der auch von ihm gefundenen paranoischen (,hypoparanoischen‘‘)
Konstitution zur Involutionsparanoia aus inneren Griinden, nicht durch dufiere
Erlebnisse oder an diese gekniipfte Wiinsche erfolge, vielleicht durch inner-
sekretorische Veranderungen, die durch den NachlaB und das Aufhéren
der Funktion der Geschlechtsorgane bewirkt werden, hervorgerufen. Von
seinen Patienten erkrankten sechs in den dem endgiiltigen Ausbleiben der Menses
unmittelbar vorausgehenden Jahren, eine war noch menstruiert, bei einer be-
standen zur Zeit des Ausbruches der Krankheit schon klimakterische Symptome,
bei einer fiel der Beginn der Erkrankung in die Wechseljahre. Von Interesse
ist vielleicht besonders ein Fall, der ein Jahr nach einer durch Kastration herbei-
gefiihrten kiinstlichen Menopause paranoisch erkrankte. Die Bedeutung der
Wechseljahre fiir die Paranoia hallucinatoria betont auch Samt. Von Bergers
Fillen fiel dagegen nur in zweien von achtzehn der Beginn der psychischen
Verinderung annihernd mit dem Einsetzen der Menopause zusammen, in vier
Fillen bestand dieselbe bei Eintritt der Psychose bereits lingere Zeit, oft schon
mehrere Jahre lang, in elf Fillen war die Periode bei Beginn der Erkrankung
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noch regelmiBlig, meist noch viele Jahre hindurch. Berger kommt daher zu
dem Schlusse, daBl die als klimakterisch zu betrachtenden Fille nur die alte
Angabe bestatigten, daB die chronische Paranoia nicht selten im Klimakterium
ausbricht, wodurch ihm aber die Annahme einer besonderen Involutionsparanoia
nicht gerechtfertigt erscheint. Diesem Schlusse Bergers ist durchaus beizu-
pflichten, vor allem im Hinblick auf die immerhin nicht seltenen Fille, in denen
die Paranoia in einem Alter ausbricht, wo von einer Involution, und sei sie auch
eine vorzeitige, noch keine Rede sein kann, dabei die Symptomatologie, der
Verlauf und der Ausgang der Erkrankung von den zur Zeit des Klimakteriums
beginnenden in keiner Weise abweicht, andererseits auch im klimakterischen
Alter rein kombinatorisch entstandene Paranoiaerkrankungen, wie sie Krae-
pelins Forderungen entsprechen wiirden, sich finden.

Uber die erbliche Belastung der Paranoiker sind ebenso wenig sichere An-
gaben zu machen wie in betreff der iibrigen allgemeinen Verhiltnisse, einmal
wegen der Seltenheit der Fille, dann aber auch, weil bei' dem spiten Erkrankungs-
alter und dem noch spiteren Alter des Eintrittes in die psychiatrische Beobachtung
objektive Nachrichten iiber die Familiengeschichte sehr selten zu erhalten sind.
Nach Kraepelin wird in etwa einem Viertel der Fille Geisteskrankheit bei
den Eltern angegeben. Hiibner fand dabei in der Aszendenz von Paranoikern
haufiger Psychopathen als ausgesprochene Geisteskranke. Die eigene Nach- -
forschung ergab, dal in 509, der Fille eine erbliche Belastung aus der Ver-
schrobenheit, Geisteskrankheit (259,), Selbstmord bder Trunksucht der Eltern
oder nichsten Anverwandten sicher gestellt werden konnte. Auffallend hiufig
fand sich dabei das Suicid in der Aszendenz, doch waren auch die Geschwister
nicht frei davon. Es diirfte, besonders im Hinblick auf die vorpsychotische,
von Jugend auf bestehende abnorme Veranlagung der Paranoiker, anzunehmen
sein, daB der angegebene Prozentsatz bei weitem nicht an die wirkliche Belastung
heranreicht: die Paranoia gehort zu den vorzugsweise degenerativen Psychosen.

Die Krankheitserscheinungen.

Das grundlegende Symptom der Paranoia ist die Entwickelung eines Systems
von Wahnvorstellungen. So mannigfach die Charaktere, so eigenartig die Denk-
richtung, so verschieden die Einfliisse der Erziehung, des Berufes und des Lebens,
so verschieden ist der Wahn der Paranoia. Alles, was in der vorpsychotischen
Zeit das Streben des Individuums anstachelte, alles, was richtunggebend fiir sein
Denken, Wollen und Handeln war, wird in die Psychose hiniibergenommen.
So ist es natiirlich, dafl einmal kein paranoischer Wahn ganz dem anderen gleicht,
daB der Eigentiimlichkeiten des Wahninhaltes zahllose sind, andererseits aber
auch, dal die Hauptrichtungen menschlichen Denkens und Strebens, die uns
allen gemeinsam sind, um die sich auch beim psychisch Gesunden die individuellen
‘Charaktereigenschaften gruppieren, im Wahne durch Bildung bestimmter Wahn-
richtungen zum Ausdrucke kommen. Zwei im Grunde einander diametral ent-
gegenstehende Richtungen sind es, auf die die Wahnbilder der Paranoia wie
aller anderen wahnbildenden Psychosen zuriickgeftihrt werden kénnen. Einmal
wird die krankhafte Eigenbeziehung im feindlichen Sinne gedeutet und es kommt
zu Beeintrichtigungsideen, das andere Mal dient sie dem Selbstbewuftsein als
Bestatigung und Reizmittel, was zu Grofenideen fithrt. Beide, im Prinzip ent-
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gegengesetzten Wahnformen pflegen sich in mannigfacher Weise zu verbinden,
sei es, dafl die eine aus der anderen auf dem Wege logischen Schlusses entsteht,
sei es, daB beide bereits von Anfang an nebeneinander sich entwickeln. Eine
eigentiimliche Form der Verbindung dieser beiden Wahnrichtungen bietet die
Paranoia querulatoria, eigentiimlich durch die Besonderheit der Reaktion, die
die Ideen krankhafter Eigenbeziehung bervorrufen, nach der die Gruppe auch
ihren Namen trigt. Innerbalb des Beeintrichtigungs- wie des Groenwahnes 148t
sich wieder eine Reihe von kleineren Gruppen zusammenfassen, die bestimmten
Denkrichtungen und Charaktereigentiimlichkeiten entsprechen.

Wihrend in einem Teile der Paranoiafille die Wahnentwicklung und
-weiterbildung rein kombinatorisch erfolgt, die Sinneswahrnehmungen dagegen
nur gelegentliche krankhafte Veriinderungen zeigen, sind die letzteren in einem
anderen Teile in hohem Grade und dauernd alteriert. Bei den Trugwahrneh-
mungen handelt es sich in der Mehrzahl um unter dem Einflusse des bestehenden
Wahnes erfolgende illugiondre Verfilschung normaler Sinneseindriicke, wihrend
wirkliche unvermittelte Halluzinationen selten sind. Sehr schwierig, ja héufig
unmoglich ist es bei der durch Erinnerungsverfilschungen bewirkten retrograden
Umwandlung aller Erlebnisse zu Bestandteilen des herrschenden Wahnes, diese
von wirklichen Trugwahrnehmungen irgendwelcher Art zu scheiden, vor allem
bei denen auf den Gebieten des Gefiihles, Geruches und Geschmackes. Wasin der-
artigen Féllen nur wahnhafte Ausdeutung wirklicher Schmerzen, Geruchs- oder
Geschmacksstérungen ist, was als echte Sinnestiuschung betrachtet werden
kann, ist haufig nicht sicher zu analysieren; sicher ist aber, da vor allem auf
dem Gebiete des Gehérs, doch auch auf den iibrigen Sinnesgebieten Trugwahr-
nehmungen oft massenhaft und dauernd entstehen, die entweder im Sinne
der herrschenden Wahnfabel gewertet, oft auch durch sie modifiziert werden,
oder aber die weitere Ausgestaltung der letzteren beeinflussen. Dafl sie in
selteneren Fillen auch an der Spitze der krankhaften psychischen Vorginge
stehen und die erste Wahnbildung anregen oder erleichtern kinnen, mithin die
auslésende Ursache der Paranoia zu werden vermégen, ist bereits oben be-
tont worden.

Die letzteren Falle sind sicherlich selten. Meist sind die Sinnestduschungen,
wie Jelgersma es ausdriickt, die bildliche Wiédergabe von einfachen oder zu-
sammengesetzten Geistesprozessen; sie setzen eine bestimmte psychische Ver-
fassung voraus, deren kurzen Inbegriff sie darstellen. Sie neigen in hohem Grade
dazu, den pathologischen Geisteszustand, auf dem sie erwachsen, zu verstirken
und dienen dem Kranken zur Bestitiguug der Richtigkeit seines krankhaften
Geisteszustandes. Sie finden stets, wie auch die Wahnideen, in ibm ihre Ursache
und stimmen mit dem allgemeinen Inhalt des Denkens iiberein, selbst wenn sie
gegen den Willen des Individuums sich in das Bewuftsein drangen. Es ist deshalb
sehr erklirlich, daB bei den iuiberwertigen Wahnvorstellungen der Paranoiker
Sinnestduschungen sehr leicht auftreten, eine grofle sinnliche Kraft besitzen und
ihrerseits von gréfitem Einflusse auf die Weiterentwickelung des Wahnes sind.
DafB daneben gelegentlich auch Sinnestduschungen auftreten, die mit dem Wahn-
system in keinem sichtbaren Zusammenhange stehen (meist handelt es sich um
Illusionen dabei), gleichwohl aber mit der Wahnfabel nachtriglich verkniipft
werden, worauf auch Hiibner hinweist, ist zuzugeben, stellt immerhin ein sehr
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seltenes Vorkommnis dar und gibt keinen Grund zu einer Abtrennung derartiger
Fille von der Paranoia.

Zwischen der reinen oder fast reinen kombinatorischen Form der Paranoia
und den mit zahlreichen Trugwahrnehmungen einhergehenden Paranoiafallen
gibt es flieBende Uberginge, die die Zusammengehérigkeit beider Formen be-
weisen, sei es, daBl vereinzelte Sinnestduschungen bei sonst kombinatorisch sich
entwickelnden Erkrankungen von Anfang an Jahre hindurch in steter Wieder
kehr auftreten, sei es, dafl in Fallen, die lange Zeit hindurch rein kombinatorisch
sich entwickelten, plétzlich oder allmihlich Halluzinationen oder Illusionen in
die Erscheinung treten, die zum hervorstechendsten Bestandteile der Krankheit
werden. Wenn daher die Paranoia zweckm#Big als Paranoia combinatoria und
Paranoia hallucinatoria neben der Paranocia querulatoria beschrieben wird, so
ist daran festzuhalten, daB zwischen diesen Formen kein prinzipieller Unter-
schied besteht, daB zahlreiche flieBende Uberginge zwischen beiden Formen
sich finden, daB eine Erkrankung, die zu Anfang die Bezeichnung Paranoia com-
binatoria verdiente, spiter mit Auftauchen zahlreicher Sinnestiuschungen zur
Paranoia hallucinatoria werden kann, wihrend andererseits nach lingerem Ver-
laufe der Erkrankung bestehende Sinnestiuschungen an Zahl abnehmen, an
Sinnfalligkeit schwicher werden kénnen, so daf die Krankheitsbezeichnung der
halluzinatorischen Paranoia nicht mehr berechtigt ist, daB der Inhalt der Wahn-
ideen beider Formen der Verriicktheit der gleiche ist, dal endlich querulatorische
Zuge der Mehrzahl der Paranoiker eigen sind, wihrend andererseits die Paranoia
querulatoria auch auBerhalb der rechtlichen Begriffe Beeintrachtigungsideen,
wie auch stets solche der Selbstiiberschitzung aufweist.

Die Paranoia combinatoria.

Unter der Bezeichnung Parancia combinatoria fassen wir diejenigen Para-
noiafille zusammen, in denen die Wahngenese und -weiterentwicklung aus der
‘paranoischen psychopathischen Konstitution mit ihrer parakritischen Denk-
weise und ihrer krankhaften Affektivitit lediglich auf dem Wege formalrichtiger
Trugschliisse und des infolge der krankhaften Voraussetzungen zustande kommen-
den Abgleitens der Assoziationsvorginge in die durch die parancische Denk-
weise entstandenen Nebengleise sich vollzieht, wihrend den Trugwahrnehmungen
keinerlei wesentliche Bedeutung zukommt. Diese kombinatorische Form be-
ginnt héufiger im fritheren Lebensalter als die halluzinatorische Abart; sie wichst
stets schleichend aus der parancischen Konstitution heraus, zeigt besonders
schon die langsame, dabei unaufhaltsam fortschreitende Verriickung der Stellung
des Individuums zur Umwelt. Aus einer noch in den Bereich der Norm fallenden
eigentiimlich einseitigen Denkweise, wie sie oben beschrieben ist, unter dauernder,
sich stets verstirkender und ausbreitender affektiver Hochspannung, entsteht
unter dem Einflusse einer exogenen gemiitlichen Einwirkung als auslésenden
Momentes die erste Wahnfabel, meist der Gruppe der Beeintriachtigungs-, seltener
den GroBlenideen zugehorig. Stets von ihrer gefiihlsmaBigen, ihnen selbst un-
erklirlichen, deshalb um so unangenehmer empfundenen Unruhe bedriickt, in
angstlicher Erwartung des kommenden Guten oder Bosen, unfrei gegen die AuBen-
welt, unfrei besonders gegen sich selbst, empfinden diese Individuen das Auf-
tauchen ihres Wahnes, auch wenn er ihnen im Grunde Unheil bringt, als eine
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Erlosung von der Pein dngstlicher Erwartung, die sie bis dahin beherrschte.
Es kommt zum teilweisen Abreagieren des krankhaften Affektes, nachdem der
Paranoiker den wenn auch wahnhaften Grund fiir sein MiBtrauen gefunden,
die Bestitigung seiner selbstbewuBlten, gehobenen Stimmung erhalten zu haben
glaubt.

Mit dem AufschieBen der ersten ausgebildeten Verfolgungsidee weicht
deshalb ein Teil der psychischen Spannung vom Paranoiker, den dafiir seine
krankhaften Vorstellungen mehr und mehr in Anspruch nehmen, die sein Denken
erfiillen, sein Wollen und Handeln bestimmen, seine Affekte beherrschen. Der
Kranke ist in stetem Kampfe mit seinen Verfolgern, in dauernder Abwehr der
Bedrohungen an Leib und Leben, in unaufhorlicher Verteidigung seines Rechtes
begriffen. Im tibrigen ist der Inhalt der Verfolgungsideen ein sehr verschiedener.
Wihrend ein Teil der Paranoiker wihrend der ganzen Krankheitsdauer in der
Hauptsache nur Ideen allgemeiner Beeintrichtigung duBert, wie sie wohl bei
allen Kranken im Beginne der Wahnbildung zu finden sind, leiten dieselben in
einer groBen Anzahl von Fillen spiter in gewisse, typisch wiederkehrende Wahn-
gruppen hiniiber, die als physikalisch-chemischer Vernichtungswahn, als eroti-
scher Beeintrichtigungs- oder Eifersuchtswahn, endlich als hypochondrischer
Wahn bezeichnet werden konnen. Von diesen ist der Wahn der Verfolgung
mittels physikalischer und chemischer Einwirkungen der hiufigste. Die dem
Kranken meist nur ungenau bekannten, deshalb von einem geheimnisvollen
Dunkel umgebenen Michte der Elektrizitit, des Magnetismus, der Maschinen
einerseits, die wunderbare Wirkung der Chemikalien und Gifte, die in winzigen
Mengen des Menschen Sinne umnebeln, ihn schidigen bzw. toten konnen, anderer-
seits sind es, die als Quelle der ungeheuerlichen Nachstellungen und Quélereien
beargwohnt werden. Es ist iiberhaupt der Schleier des Geheimnisvollen, des
Mystischen, der diese zum Teil helbgebildeten, dabei lernbegierigen Individuen
anzieht. Daher auch die Hiaufigkeit, mit der die Hypnose, die Suggestion, der
Spiritismus, die Telepathie, das Gesundbeten, die oft schon im vorpsychotischen
Leben derartiger Individuen eine verhiingnisvolle Rolle spielen, das Material
zur Wahnbildung abgeben. Die Hiufigkeit des Eifersuchtswahnes ergibt sich
aus der groBen Bedeutung der sexuellen Triebe im menschlichen Leben, besonders
auch in der Klasse der Psychopathen, aus der sich die Paranoiker rekrutieren.
Der hypochondrische Wahn endlich, der an sich ein besonderes MaB egozentrischer
Verarbeitung allerWahrnehmungen erfordert, findet sich bei der Paranoia nicht
in dem Umfange und der Hiufigkeit, wie man ihn bei der ausgesprochenen Art,
wie sich diese Kranken mit dem eigenen Ich beschiftigen und wie sie alles mit
dem eigenen Ich in Verbindung bringen, erwarten sollte. Ein reiner hypochon-
drischer Wahn kommt bei Paranoikern wohl tiberhaupt nicht vor, dagegen finden
sich in einem groBen Teile der Fille einzelne hypochondrische neben anders-
artigen Ideen. Der Grund fiir diese merkwiirdige Tatsache ist in dem Umstande
zu suchen, daB die meist recht scharf beobachtenden Kranken nie die Fahigkeit
verlieren, sich iiber die eigene Person, die ihnen das zuginglichste ist, zu orien-
tieren, daB sie sich von der Absurditit maBloser hypochondrischer Ideen, wie
sie der Melancholische, der senil Demente, der Schizophrene, der Paralytiker
hervorbringen, zu iiberfithren vermdgen, wenngleich sie zufillige wirkliche
korperliche Beschwerden im Sinne ihrer wahnhaften Beeintrichtigungsvor-
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stellungen hypochondrisch ausdeuten. So hilt der Kranke seine rheumatischen
Beschwerden fiir die Einwirkungen elektrischer Strome, die gegen ihn entsandt
werden, Anginen fiir die Folge von Vergiftungsversuchen; Augenentziindungen
entstehen ihm durch das Uberspringen elektrischer Funken von der Starkstrom-
leitung, die durch sein Zimmer gelegt ist, Furunkel werden ihm mittels Brenn-
spiegels von seinen Verfolgern erzeugt. Hiufig wird man von den Erkldrungen,
die hypochondrische Vorstellungen solcher Kranken bei der Autopsie finden,
iiberrascht, wo etwa eigenartigen Unterleibssensationen ein unerkannt gebliebenes
Gebarmutter- oder Mastdarmkarzinom entspricht. Dieselben Ursachen liegen
zwar den hypochondrischen Klagen oft auch bei andersartigen Erkrankungen
zugrunde; der weitere Ausbau derselben zu ausgesprochenen hypochondrischen
Wahnsystemen aber, die Irradiation gerade der hypochondrischen Vorstellungen
auf alle Korpergebiete in maBloser Form fehlt bei der echten Paranoia, weil
eben der Paranoiker kraft seiner ungeschwichten Beobachtungsgabe sich von
der Gesundheit der meisten seiner Organe dauernd zu unterrichten vermag.

Es ist nattrlich, daB, je mehr der Paranoiker sich mit seinem Ich und den
Angriffen auf dasselbe beschiftigt, je mehr die eigene Person in den Vorder-
grund des Interesses gedringt wird, je linger alle Versuche seiner Gegner, ihn
zu schidigen, wenn sie ihm auch manche schwere Stunde bereiten, ihm Schmerzen
zufiigen usw., trotz der aufgewandten Miihe und Machtmittel im Grunde doch
fruchtlos an ihm abprallen, in ihm der Gedanke aufsteigt, daB er tiber seinen
Gegnern stebe, daB er ihnen an Geist und Tatkraft tiberlegen sei, dafl sie nicht
an ihn heranreichen kénnten. Die meist schon verborgene Anlage zur Selbst-
iiberschitzung fithrt so zuerst zu einem gehobenen SelbstbewuBtsein, zur Uber-
schitzung der eigenen Person und Féhigkeiten und langsam zu ausgesprochenen
GriBenvorstellungen, wobei letztere zum Teil auch das Resultat der Suche nach
dem Zwecke aller Verfolgungen und Quilereien sind. Auf der anderen Seite
wird der GroBenwahnsinnige durch den dauernden Widerstand, den er tberall
findet, der ihn an der Verwirklichung seiner Pline hindert, der ihn um die Friichte
seiner Erfindungen zu bringen droht, zur Annahme ihm bewult entgegenstreben-
der, feindseliger Michte, d. h. zum Verfolgungswahne gedrangt.

Wenn diese Ansicht von einem Ubergange beider Wahnformen ineinander
auf dem Wege mehr oder minder bewuBter Uberlegung damit bestritten wird, daf
bei anderen mit Wahnbildung einhergehenden Krankheiten eine derartige Ent-
wicklung haufig ausbleibt, so ist zu erwidern, daB es sich bei diesen Krankheiten
entweder um solche handelt, die mit zunehmender Verblsdung einhergehen
(z. B. Dementia paralytica, Dementia senilis), wo also die logische Ausbildung
eines Wahnsystems iiberhaupt unterbleibt, oder aber um solche, wo die Wahn-
vorstellungen durch einen beherrschenden einseitigen Affekt dauernd unterhalten
und nach einer Richtung hin entwickelt werden (z. B. Melancholie, Manie),
wihrend bei der Paranoia weder eine Abnahme der intellektuellen Fahigkeiten,
noch ein dauernder, richtunggebender, primérer krankhafter Affekt vorliegt, die
bestehenden Affekte wohl immer Mischaffekte sind, wenn auch meist die positive
oder negative Komponente iiberwiegt, dabei die WillensiuBerungen jahrelang
eine direkte Steigerung der Stirke aufweisen. Es ist deshalb mit Sicherheit an-
zunehmen, daB die Widerstinde, die der GréBenwahnsinnige bei der Umsetzung
seiner wahnhaften Willensstrebungen in die Tat findet, fiir die Ausbildung des
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anschlieenden Beeintrichtigungswahnes als Hauptursache anzuschuldigen sind,
daB andererseits als logische Folgerung aus dem Verfolgungswahn Vorstellungen
der Selbstiiberschitzung resultieren. Eine dritte, gerade bei der Paranoia hiufig
beobachtete Entstehung der Kombination beider Wahurichtungen ist die, daB
sie sich nebeneinander, in stetem Zusammenhange miteinander, gleichzeitig
entwickeln, daf sie der Reaktionsweise derartiger Individuen, die das gesteigerte
SelbstbewuBtsein einer innerlich haltlosen oder doch unsicheren Personlichkeit
bedingt, der Mischung im Grunde widerstrebender Affekte, die sie beherrscht,
ihren Ursprung verdanken.

Es ist sicher, daBl die Entwicklung eines GréBenwahnes dem geistesgesunden
Menschen viel unverstindlicher ist als das Auftreten von Beeintrichtigungs-
ideen, daf} das AufschieBen von GréBenvorstellungen eine viel stirkere Lockerung
der Assoziationsvorgange, eine viel intensivere Storung der Affekte notwendig
erfordert. Die noch in die Gesundheitsbreite fallenden vagen Beeintrachtigungs-
ideensind viel weiter verbreitet und viel hiufiger als derartige Selbstiiberschatzungs-
vorstellungen, auch hat die Gesundheitsbreite bei ihnen einen viel groBeren
Umfang. Paranoische Verfolgungsvorstellungen pflegen demgemaB sich viel
leichter graduell aus den noch als normal anzusehenden Beeintrichtigungs-
gefithlen zu entwickeln als krankhafte GroBenideen aus dem allgemeinen Gefiihl
hoher Einschatzung der eigenen Korper- und Geisteskrafte. Es zeigt sich das
besonders in dem Umstande, daBl die Kranken ihr Verfolgungssystem meist
formal logisch begriinden, daB sie seine Entwicklung hiufig auBerordentlich
gut beschreiben kénnen und eine Beobachtung aus der anderen ableiten. Anders
beim Grofenwahn: Hier ist das plotzliche AufschieBen der Idee oder wenigstens
eine sehr erhebliche Sprunghaftigkeit in der Entwicklung die Regel. Zu ihrer
Begriindung und zur Herstellung der der Logik des Kranken notwendigen Ver-
kniipfung werden viel haufiger auBerhalb der normalen Wahrnehmung liegende
Zustinde angenommen, sei es, daB Erinnerungsfilschungen bei dem Wahne
hoher Abstammung die Kluft zwischen Wirklichkeit und Wahn tiberbriicken
miissen, sei es, daB ekstatische Zustinde meist traumhafter Art bei dem reli-
givsen Groflenwahn die auch dem Kranken fithlbare Liicke im logischen Aufbau
seines Systems ausfilllen miissen, sei es, daBl der, Ursprung der GroBenideen auf
Sinnestiuschungen zuriickfithrt. Die GroBenideen, vor allem die primir ent-
standenen, sind meist viel maBloser als die Beeintrachtigungsvorstellungen;
sie beeinflussen das Handeln des Individuums in viel stirkerem Grade, rufen
viel eher den Eindruck des geistigen Defektes hervor. Snell hilt deshalb den
Verfolgungswahn fiir das wesentliche Symptom der Paranoia; Selbstiiber-
schatzungsideen fehlen nach seiner Ansicht entweder ganz, oder sie treten zu-
gleich mit Verfolgungsvorstellungen auf, bzw. folgen den letzteren. Reinen Grofen-
wahn ohne Beeintrachtigungsideen fand er nur beiSchwachsinnszustanden. Ebenso
erklirt Lehmann, daB die echte Paranoiasich nur auf den Beeintrachtigungs- und
Verfolgungswahn erstrecken kénne, GroBenideen dagegen ihre Wurzel in anderen
Substraten haben miiten als in den Gefiihlen, denen der erstere entspringt.

Auch der GroBenwahn der Paranocia nimmt, soweit es sich nicht um die
allgemeinen Selbstiiberschatzungen handelt, wie sie sich im Anfangsstadium
zuweilen finden, seine Entwicklung nach bestimmten Richtungen, die in mehr
oder minder dhnlicher Form stets wiederkehren und den Wiinschen und Strebungen
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des Menschen je nach seiner ihm eigentiumlichen Individualanlage ihren Ur-
sprung verdanken. Die einen suchen ihre Uberlegenheit auf intellektuellem Ge-
biete darzutun, sei es, daB sie als Weltverbesserer und Volksbegliicker ihren
notleidenden Mitmenschen helfen, die Prinzipien der Freiheit, Gleichheit, Briider-
lichkeit zum Siege fiithren, Ackerbau, Viehzucht, Industrie ergiebiger gestalten,
der Pflege, Gesunderhaltung und Erziehung des Menschengeschlechtes neue
Bahnen weisen wollen, sei es, dafl sie durch epochemachende Erfindungen, die
eine villige Umwilzung der Technik auf den mannigfachsten Gebieten hervor-
rufen sollen, die die Schitze der Luft, des Erdbodens, des Wassers nutzbar zu
machen bestrebt sind, der Menschheit, aber nicht zuletzt auch sich selbst zum
Gliick und *Wohlstand zu verhelfen suchen. Ein weiterer, recht erheblicher
Teil der GroBenwahnsinnigen sucht der Menschheit Besserung und Heil auf
religissem Gebiete zu bringen. Die Macht, die die mit mystischen Geheimnissen
und Wundern iiberreichlich ausgestatteten biblischen Personen und ihre legen-
diren Taten seit Jahrtausenden auf das menschliche Gemiit auszuiiben vermégen,
wirkt besonders stark auf diese affektiibererregbaren, oft klausnerisch zuriick-
gezogenen, griiblerischer Betrachtung zuneigenden, zu allem Ubernatiirlichen
hingezogenen, phantasiereichen Individuen, so daB der Wahn, Prophet, der
erwiahlte BuBprediger, der Sohn Gottes, der andere Messias zu sein, ein recht
hiufiger bei dieser Art von Kranken ist. Gerade diese Hiufigkeit des religitsen
GrofBenwahnes mit seinem ausgesprochen altruistischen Geprage (wenn daneben
auch egoistische Triebe stets eine Rolle spielen), wo hdufig ein armseliges Leben
der Bufllpredigt dieser trotzdem Grofenwahnsinnigen entspricht, ist typisch fiir
den GroBenwahn und das Krankheitsbild der Paranoia.

Ein anderer Teil der GréBenwahnsinnigen sucht seinem geheimen Streben
nach Uberlegenheit in mehr #uBerlicher Weise zu geniigen durch den Wahn
hoher Abstammung oder durch wahnhafte Liebesbeziehungen oder eheliche
Verbindungen mit hochgestellten Personlichkeiten, wobei die Haupttriebfeder
menschlicher Handlungen, die Sexualitit, daneben zu ihrem Rechte kommt.
Gerade diese wahnhaften Abkommlinge alter Adels- und Firstengeschlechter
sehen sich gezwungen, zwischen der armseligen Wirklichkeit und ihren Wahn-
ideen auf dem Wege der Erinnerungsfilschung oder der Sinnestduschung einen
Zusammenhang herzustellen, wihrend bei den erotischen GréBenwahnsinnigen
die wahnhafte Ausdeutung von allerlei Zufalligkeiten oder ebenfalls von Sinnes-
tiuschungen zur Begriindung des Wahnes und seiner Konsequenzen herhalten muB.

Die Einzelheiten des Paranoikerwahnes sind innerhalb der angedeuteten
Gruppen sehr verschieden. Kein Wahnsystem gleicht véllig dem anderen; nur
die Grundideen kehren wieder, die Art der Ausgestaltung und Ausschmiickung
des Wahnes hidngt einmal ab von der individuellen Charakteranlage, der Er-
ziehung und dem Bildungsgrade, der gesellschaftlichen Stellung und sozialen
Lage des Kranken, andererseits von zufilligen Begebenheiten, Konflikten mit
der Umgebung, Begegnungen, Lektiire, endlich von den Sinnestiuschungen, die
wohl jeden Paranoiker vereinzelt im Laufe der Erkrankung heimsuchen. Die
Schilderung der Verfolgungs- und GréBenwahnsysteme, der Wahnausgestaltung
und des Wahnverlaufes, wie sie im folgenden gegeben wird, ist nur als eine sche-
matische zu betrachten, die in ihrem Rahmen so zahlreiche Einzeltypen umfaft,
als es Paranoiker gibt.
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Zu Anfang des Verfolgungswahnes sind die Beeintrichtigungsvorstellungen

unbestimmt, wechseln auch an Stirke und Lebhaftigkeit der Gefiihlsbetonung.
Der Kranke hat ein Gefiihl allgemeiner Zuriicksetzung und Bedriickung. Er
fiihlt sich tiber Gebiihr beachtet, sucht und findet in allem und jedem Beziehungen
zu seiner Person. Man will ihm nicht wohl, ist nicht mehr so freundlich wie
frither gegen ihn, #ndert sein Benehmen, zieht sich von ihm zuriick, will nichts
mehr mit ihm zu tun haben, geht ihm aus dem Wege. Der Kranke hat das pein-
liche, dabet sichere Gefithl, dafl um ihn herum etwas vorgeht, ,,dal ein Gewitter
im Anzuge ist*, daB ,,ein Geheimnis thn umwebt®, hinter das er nicht kommen
kann. ,Ich fithlte es mehr, als ich es beweisen konnte.” Thm droht Gefahr,
Priifungen stehen ihm bevor, es besteht ,.eine unheimliche Spannung*, deren
Entladung der Kranke erwartet und fiirchtet, ohne daf er Art und Richtung
kennt, sich davor schiitzen oder sie abwenden kann.

Allmshlich ,lichtet sich das Dunkel®, ,schlieft sich der Ring enger,
kommt es ihm klar zum Bewuftsein‘‘, daBl man ihm planmi Big entgegenarbeitet,
daB ,,das Spiel abgekartet‘ ist. Man geht darauf aus, ihn zu krinken, ihn unmog-
lich zu machen, an Gesundheit und Ehre zu schidigen, seine ehelichen, seine Ver-
mogensverhiltnisse zu zerrtitten, seine Stellung zu untergraben. Uberall wird
er schikaniert, wird auf ihn gescholten, wird er hinausgebissen. Man tiberwacht
ihn, belauert ihn, spioniert ihn aus. Man steckt die Kopfe hinter ihm und iiber
ithn zusammen. Man sieht ithm hohnisch und verichtlich nach, betrachtet ihn
von oben bis unten. Wildfremde Menschen speien vor ihm aus, lachen hinterihm her,
stofen ihn an, treten ihn, pfeifen ihm grinsend ins Gesicht, wenn er vorbeigeht,
suchenihnzuérgern. Selbstdie Kinderhaben keine Achtung mehr vorihm,schneiden
ihm Grimassen, stecken thm die Zunge aus, hohnen lachend hinter ihm her. Uber-
all sucht man ihn durch offene oder versteckte Bosheiten zur Wut zu reizen.

Der Kranke sieht sich seine Umgebung immer genauer an. Er bemerkt,
daB seine Nachbarn ihn beobachten, sich viel vor seiner Wohnungstiir aufhalten,
wahrscheinlich, um durch das Schliisselloch zu sehen; tritt er dann plétzlich
aus seiner Tiire, so sind sie verlegen und gehen mit scheuen Seitenblicken in
ihre Wohnungen. - Die Wande haben Ohren. Die Kameraden und Freunde
zischeln tiber ihn, sehen sich bedeutungsvoll an, brechen ihr Gesprich ab, fangen
ein Gelichter an, sobald er ins Zimmer tritt. Der Pfarrer, der sich sonst nie
um ihn gektimmert hat, besucht ihn, um herumzuschniiffeln und ihn auszufragen.
Polizeibeamte verfolgen ihn auf Schritt und Tritt, lassen ihn nicht aus den Augen,
fragen nach ihm in seiner Wohnung unter irgendeinem Vorwande, man be-
stellt ihn aus nichtigen Griinden auf das Polizeirevier. Spitzel, Detektivs folgen
ihm in allen méglichen Verkleidungen, beobachten ihn, wahrscheinlich, um Mate-
rial gegen ihn zu sammeln. ,,Es ist, als ob man unter Polizeiaufsicht stinde‘;
»der gemeinste Verbrecher kann nicht mehr beobachtet werden‘. Selbst die
eigene Familie beteiligt sich an dem Treiben, die Verwandten besuchen ihn unter
Vorwinden, lassen ihn nicht aus den Augen, wiegen bedauernd den Kopf oder
sehen ihn spdttisch und verdchtlich an; der eigene Ehegatte ist in seinem Wesen
verindert und steckt anscheinend mit den iibrigen unter einer Decke ; die Kinder
sind weniger zirtlich, ziehen sich scheu zuriick, werden still und verlegen, sehen
ihn mit groBen Augen an. ,,Alles war verindert®, ,,ich wurde ganz ratlos®, ,so
konnte es nicht mehr lange weiter gehen, oder ich wire verriickt geworden®.
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Endlich, frither oder spiter, plotzlich oder langsamer, wird es ihm klar,
was man von ihm will, warum alle diese ‘Quilereien, diese Nachstellungen in-
szeniert sind. Man will seine Stellung untergraben, sein blithendes Gesehift
vernichten, seine Ehe stéren, seine Existenz ruinieren. Man will ihm die Ge-
schlechtsehre rauben, ihn um Hab und Gut bringen, will ihn mit seiner Familie
entzweien, seine Frau, seine Kinder verderben ; man will ihn ins Gefangnis bringen,
dem Wahnsinn in die Arme treiben, man trachtet ihm nach Gesundheit und
Leben.

Auch die Griinde all dieser Nachstellungen werden ihm klar. Man will
ihn aus seiner Stellung verdringen, um seinen Posten einem anderen, dem Sohne
oder Schwiegersohne des Vorgesetzten, einem guten Freunde zu geben; ,,die
Vetterschaft ist zu michtig”“. Seinem Geschiifte will der Konkurrent Abbruch
tun, weil er es im ernsten Wettbewerb nicht mit ihm aufnehmen kann. Man
beneidet ihm sein gliickliches Familienleben, seine wohlerzogenen Kinder. Man
will ihn vernichten, weil er vor Jahren seine Stimme bei einer Wahl fir den
Sozialdemokraten abgegeben hat, ihn verfithren oder an seiner Geschlechtsehre
schidigen, um nachher iber ihn reden, ihn verspotten zu kdnnen, um die eigenen
Fehler zu verdecken, oder, weil er einst einen derartigen Antrag zuriickgewiesen
hat. Man will ihm endlich an Leib und Leben, um seinen Platz einzunehmen,
um ihn nicht mehr fiirchten zu miissen, um ihn zu beerben, um seine Frau ehe-
lichen zu kénnen, um sich zu richen. '

SchlieBlich weif3 der Kranke auch, von wem alle diese Verfolgungen aus-
gehen, wer dahintersteckt, wem er sie zu danken hat. Der Birgermeister, die
Vorgesetzten, die Kollegen, der Reichskanzler, der ungetreue Geliebte, die ver-
lassene Braut, die geschiedene Ehefrau suchen ihn zu verderben. Die Polizei,
die Beamten, Richter, Geistliche, Arzte stecken hinter den Nachstellungen.
Er hat es mit den Sozialdemokraten, den Welfen, Juden, Antisemiten, Katho-
liken, Jesuiten, den Freimaurern, Spiritisten, Anarchisten, Nihilisten, den Elek-
trikern verdorben. Der Frauen-, der Kriegerverein, der Klub wollen ihn ruinieren.
Ein ,,Fanatiker* stellt dem Kranken nach, ,,5 Dirnen und 5 Minner, deren Zu-
hilter qualen ihn auf Anstiften des ,,Dr. Ostermann‘‘. Die Verwandten trachten
nach seinem Gelde, die ,,Familie Riiter und Stecher‘ wollen sich richen, ,,Fiirst
Bismarck mit einem von den niedrigsten bis in die héchsten Kreise reichenden Kom-
plott“ will ihn aus dem Wege schaffen.

Der Kreis seiner Verfolger wird immer grofier. Alle Welt steht mit ihnen
im Bunde. Die Arzte werden bestochen, das Pflegepersonal, die Mitkranken
werden aufgehetzt, die Hausgenossen, die Angestellten, die Freunde, oft selbst
die eigene Familie mdchten ihn los sein. Von der Kanzel herab predigt der Geist-
liche iiber ihn, hilt ihm offentlich seine Siinden vor, sucht ihn anzuschwirzen;
in Volksversammlungen, im Reichstage wird iiber seine Angelegenheiten gespro-
chen. Jedermann weifl von ihm, kennt ihn, ist {iber ihn unterrichtet; er wird
bei Ortswechsel vorher angemeldet, Geriichte werden iiber ihn ausgestreut,
man erwartet ihn am neuen Orte bereits, belauert ihn schon auf dem Bahnhofe,
folgt ihm auf Schritt und Tritt. In den Tageszeitungen, in den Witzblittern
wird er verhdhnt; selbst in Biichern, auch solchen, deren Verfasser lange Zeit
vor ihm gelebt haben, findet er Anspielungen auf sich und seine Verfolgungen.
Niemand meint es gut mit ihm. Die Art der Verfolgungen wird immer heftiger,
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offener und zahlreicher. Die Nachbarn bohren Liocher in die Winde, um ihn
beobachten zu konnen; man legt Telephon durch seine Wohnung, um ihn aus-
zuhorchen. Die Post, die Anstaltsleitung 6ffnet seine Briefsachen, um belastendes
Material zu finden, unterschligt fiir ihn gesandtes Geld, fiir ihn ankommende
Pakete, oder man iibergibt sie ihm verspatet, in verdorbenem, zerrissenem, be-
schmutztem Zustande. Man liB3t Kohlensiure, schlechte Luft in seine Wohnung,
wodurch ihm ,,s0 sonderbar zu Sinne* wird, um ihn toll zu machen, oder, um ihn
einzuschlifern und ihn dann um so sicherer bestehlen, seine Sachen um so un-
gestorter durchstébern zu kénnen. Man hypnotisiert ihn, macht ihm Suggestionen,
versetzt ihn in Somnambule, behext ihn. Man verleumdet ihn, will ihn zum Trin-
ker, Ehebrecher, Onanisten, Piderasten stempeln, gibt ihn fiir syphilitisch,
nervenkrank aus. Man vergewaltigt die Tochter, unterzieht die Ehefrau einer
Operation, an der sie zugrunde geht, bringt die Kinder in eine Erziehungsanstalt,
wo sie nachher erhidngt aufgefunden werden, durch den Verlust der Eltern zum
Selbstmord getrieben. Durch das Temperaturmessen wird dem Kranken un-
ertrigliches Herzklopfen gemacht, die Volkszihlung ist nur dazu da, um ihn zu
schiadigen, eine Borste ist ins Briotchen gebacken, ein Haar in der Suppe, um ihn
zu drgern. Kurz, iiberall st6B8t der Kranke auf eine planmiBig angelegte Scha-
digung seiner Ehre und seiner Person, auf eine Bedrohung seiner und seiner Fa-
milie Leben und Gesundheit.

In einer Gruppe von Fillen kommt es vorzugsweise zu Vorstellungen, die
man als physikalisch-chemischen Vernichtungswahn bezeichnen kann. Der
Ktanke wird elektrisiert, magnetisiert, mit allen mdglichen Maschinen bearbeitet.
Unter dem Zimmer, im Keller, unter der Erde, auf dem Boden sind Apparate
aufgestellt, mittels derer er gequilt wird. Elektrische Drihte durchziehen das
ganze Haus, Stréme werden hindurchgeschickt, um ihn willenlos zu machen.
Durch das Uberspringen von elektrischen Funken entsteht bei ihm eine Augen-
entziindung, Furunkel werden ihm von seinen Verfolgern mittels Brennspiegels
erzeugt. Der Unterleib, die Gebérmutter, die Geschlechtsteile werden elektrisiert;
Schmerzen werden ihm mit elektrischen Maschinen gemacht, ein Zucken von
elektrischen Einwirkungen geht durch den ganzen Korper, Spannung und Angst-
gefithl in der Brust treten danach auf. Die Gedanken des Kranken werden
durch Apparate entratselt, mit Rontgenstrahlen werden die Vorginge in seiner
Wohnung beobachtet. Der Frauenverein sendet ihm galvanische Stréme zu,
von denen er zuerst annimmt, daB sie zu seinem Besten dienen sollen, die aber
dadurch, daB die dazu verwandten Maschinen schlecht, mit Griinspan tiberzogen
sind, einen schiadigenden Einflul ausiiben. Das Bett wird durch unterirdische
Maschinen in Vibration, das Haus in Schwankungen versetzt. Besondere Apparate
dienen dazu, dem Kranken ekel-, schreckenerregende, obszéne Vorkommnisse
in Wort und Bild vorzufiihren, zu ,,photophonieren. Man treibt Physik mit
dem Kranken. Andere Kranke sollen vergiftet, durch Pulver toll gemacht werden,
damit die Angehérigen, die Arzte sie beerben konnen. Die Pflegerin gibt der
Kranken Pulver ein, um sie geschlechtlich zu reizen, um die eigene Schwanger-
schaft auf sie zu iibertragen. Medikamente dienen dazu, um das Zahnfleisch zu
lockern. Man impft dem Kranken Syphilis, Schwindsucht, den Wahnsinn ein.

Eine weitere Gruppe ist durch das Hervortreten von Eifersuchtsideen
neben anderen Beeintrachtigungsvorstellungen charakterisiert. Der Ehemann
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ist verindert, sieht so sonderbar aus, begehrt die Frau nicht mehr, ist weniger
freundlich zu ihr. Voriibergehende weibliche Personen sehen ihn so eigentiimlich
mit einem hohnischen Seitenblick auf sie an, geben ihm Zeichen, griifen ihn,
werden rot. In der Midchenkammer hort sie ein verdichtiges Klopfen, das
ihrem Gatten gilt; dieser 6lt die Tiwren, damit alles gerduschlos vor sich gehen
kann. Er geht ofter als frither aus, kommt erst spit nachts nach Hause, hat
einen Parfiimgeruch an sich, vernachlissigt sie. Er gibt plotzlich viel auf sein
AuBeres, macht allein Spazierginge, schilt mit ihr, ist barsch und unfreundlich
gegen die Kinder. Er gibt sich mit Dirnen, dem Dienstmédchen, der Nachbarin
ab, betriigt sie mit der Freundin, der Schwigerin, mit ihrer eigenen Mutter,
treibt Blutschande mit der leiblichen Tochter, vergeht sich an seinen Schiilerinnen.
Die Frau geht viel zu ungewdhnlicher Stunde aus, bleibt lange fort, ist verlegen,
abgehetzt, zerzaust, miide, wenn sie heimkommt. Sie ist weniger zirtlich, streit-
stichtig, verschwenderisch, gibt viel Geld fiir ihren Putz aus, um ihn zum Bankerott
und ins Zuchthaus zu bringen und dann um so ungestorter mit dem Liebhaber
betriigen zu konnen. Minnliche Personen fragen nach ihr, die Bekannten er-
kundigen sich in so auffilliger Weise bei ihm nach seiner Frau, machen Anspie-
lungen, geben ihm zum verstehen, ,,dafl sie ihm ein Geweih aufsetzt‘. Die Frau
bricht ihm die Treue, treibt sich mit all und jedem herum, hélt sich einen Lieb-
haber, verkehrt mit dem Schlafburschen, dem Zimmerherrn, dem Freunde,
dem Bruder, dem eigenen Sohne. Die Kinder sind Bastarde, denen man am Ge-
sichte ansieht, daB sie nicht von ihm stammen. Die Frau trachtet ihm nach
dem Leben zusammen mit dem Geliebten. Die Polizei ist mit der Frau im Bunde,
wahrscheinlich, weil sie sich auch mit den Beamten eingelassen hat. Sie hat es
schon von jeher so getrieben; bereits wihrend der Brautzeit hat sie ihn betrogen,
sie war bei der Verheiratung nicht mehr Jungfer, hat bereits vor der Ehe geboren,
die Frucht beseitigt; ein uneheliches Kind von ihr begegnet ihm auf der StraBe.

Selten und gegen die iibrigen Beeintrichtigungsvorstellungen zuriick-
tretend sind hypochondrische Ideen. Sie dienen nur zur Illustration der durch
die Nachstellungen gesetzten korperlichen und seelischen Qualen. Der Kranke
leidet unertrigliche Schmerzen, kann die Beine kaum noch bewegen, das Blut
stockt, der Herzschlag setzt aus; er mufl Blut spucken, die Nahrung geht un-
verdaut wieder ab. Die Riickenmarksschwindsucht, die Gehirnerweichung, der
Wahnsinn beginnt; er merkt es am Ziehen im Riicken, der Abnahme des Ge-
déchtnisses, dem Kopfschmerz. Der ganze Korper ist durch Gift ruiniert.

Nach kiirzerem oder langerem Bestehen der Beeintrachtigungsvorstellungen
treten meistens Ideen der Selbstiiberschitzung hervor, Ideen, die in gleicher Form
auch primér oder zugleich neben den Beeintrichtigungsideen auftauchen. Man
will den Kranken vernichten, weil man ihn fiirchtet: seine Konkurrenz, seine
hervorragende Begabung, seine Fihigkeiten, seine rechtliche Gesinnung, seine
hohen Verbindungen, durch die er im Wege ist, weil man ihm seinen Reichtum
und seine Aussichten neidet. Die Kranken rithmen ihre Geisteskraft, ihr feines
Betragen, das sie in den hchsten Kreisen gern gesehen macht, ihre Sprachfertig-
keiten, die allgemeines Aufsehen erregen, die Kraft ihrer Stimme, die GréSe
ihrer Uberzeugungskraft. Sie machen groBe Anspriiche, geben iiber ihre Ver-
mogensverhéltnisse Geld aus, leben in Saus und Braus, haben hochfliegende
Heiratspléne.

Krueger, Die Paranoia. 3
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Allm#hlich entwickelt sich auch das GroSenwahnsystem mehr und mehr
in einer Richtung. Je nach der vorpsychotischen Persénlichkeit und nach #uf8eren
gestaltenden Einfliissen werden die verschiedenen Richtungen menschlicher
‘Wiinsche und menschlichen Strebens in krankhafter Weise kopiert, sei es, da8
die Kranken sich intellektuell auf iiberragender Héhe fithlen (Weltverbesserer,
Volksbegliicker, Erfinder), sei es, da8 sie sich berufen fiihlen, in religitser Be-
ziehung die Menschen zu bessern, sie auf den rechten Weg zu fithren und ihnen
die ewige Seligkeit zu verschaffen, sei es, daB sie infolge ihrer Abstammung auf
den Hohen der Menschlichkeit zu wandeln glauben. Eine letzte Gruppe der
Selbstitberschitzungsideen entspricht wieder der Erotik; sie ist hdufig mit den
itbrigen Formen verkniipft.

Die Kranken arbeiten Plane aus, die die soziale Lage der Menschheit von
Grund auf bessern sollen. Das Sparsystem, die Verteilung der Abgaben, die Art
der Ackerbebauung, die Ausbeutung der Bodenschitze muf nach véllig anderen
Prinzipien geregelt werden. Bei allgemeiner Gleichheit hat jeder Mensch nur
ein Minimum von Arbeit zu leisten; Pline zu Lotterien, bei denen jedes Los
gewinnt, werden ausgearbeitet. Eine gleichmafige Verteilung des Besitzes liegt
anderen Ideen zugrunde. Fir die Ernahrung der Siduglinge, die Erziehung der
Kinder, eine Reform des Schulunterrichtes, die Kréftigung des Volksstammes
werden allgemein giiltige Methoden und Regeln aufgestellt. Alle diese Probleme
werden in umfangreichen, schwiilstigen Schriftstiicken ausgearbeitet, die ent-
weder als Flugschriften und Biicher herausgegeben oder aber der Regierung, dem
Reichstage, dem Kaiser zur Erprobung und Ausfithrung iibersandt werden.

Andere derartige Kranke werden mit einem Schlage berithmt werden und
ungemessene Reichtiimer erwerben durch die Ausbeutung von Erfindungen, die
sie gemacht haben oder zu machen im Begriffe sind, an denen ihnen oft nur
eine winzige Kleinigkeit fehlt. Ohne die geringsten Vorkenntnisse machen sie
sich an die schwierigsten Probleme heran, wollen das Perpetuum mobile, das
lenkbare Luftschiff, das Unterseeboot erfinden, elektrisch vom Lande aus zu
leitende Schiffe, T'orpedos, Kriegsmaschinen aller Art konstruieren, Metalle ver-
edeln, Gold machen. Pline, die Kriifte des Niagara, des Rheins, der Gebirgs-
biche auszunutzen, die Sonnenwirme durch Spiegel aufzufangen und nutzbar
zu machen, die Elektrizitit der Luft zur Strafenbeleuchtung zu verwerten,
werden mit durch keinerlei Sachkenntnis getriibtem Vorurteil ausgearbeitet.
Mit durchaus unzuldnglichen Mitteln gehen sie an die Verwirklichung ihrer Plane ;
ihre Zeichnungen, ihre schriftlichen Ausarbeitungen werden immer abenteuerlicher,
thre Modelle immer verwickelter, ungeheuerlicher und unverstindlicher. Aus
allen moglichen Abfillen von Holz und Metallteilen setzen sie mit groflem Auf-
wand von Draht und Bindfaden Maschinen zusammen, die das Prinzip ihrer
Erfindungen auch dem Ungliubigen sofort klar machen sollen, Zeit und Geld
opfern sie fiir ihre hochfliegenden Plane, bemiihen sich um Patente, suchen fir
die Verwertnng ihrer Erfindungen, die ganz zweifellos berufen sind, eine Um-
wilzung auf allen Gebieten menschlichen Konnens herbeizufiihren, Geldleute
zu interessieren. Sehen sie dann, dafl ihre vermeintlichen Erfindungen bereits
von anderen seit Jahren gemacht und vervollkommnet sind, so hat man ihnen
ihre Plane abgelauscht, ihre Zeichnungen, ihre Modelle entwendet, ihre Patente,
oft auch ihre Gedanken entzogen. MaBlos sind ihre Hoffnungen, die sie an un-
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bedeutende wirkliche Erfindungen kniipfen, die sie fiir epochemachend halten,
von denen sie Millionenerwerb erhoffen und sei es auch die Erfindung eines Patent-
hosenknopfes. Unerschiitterlich glauben sie an ihre Erfindungen und deren
Zukunft, unverzagt arbeiten sie Jahrzehnte hindurch weiter an deren Vervoll-
kommnung, opfern jeden Pfennig ihres Besitzes dafiir, bis sie schlieBlich am Bettel-
stab sind. Aber auch dann ist ihr Mut noch nicht gebrochen: ihre Erfindung
wird ihnen in kurzer Zeit alles wieder einbringen, die Ausbeutung ihrer Patente
wird Millionen abwerfen, man bemiiht sich schon darum. Sie werden in ihren
Anspriichen um so maBloser, je unbegriindeter dieselben sind und fordern von
der Allgemeinheit, vom Staate Unterstiitzung ihrer Bestrebungen.

Den Weltverbesserern nahe stehen die Religions- und Sektenstifter, die
Propheten und BuBiprediger. Der Kranke ist der Auserwihlte Gottes, der andere
Messias, Gottes Sohn, sein Prophet, der Papst der Péapste, der verheilene Erloser.
Mit ausgedehnter Bibelkenntnis, reichlichen Zitaten aus religitsen Schriften,
den Resultaten religioser Griibeleien, den Erzihlungen traumhafter ekstatischer
Erlebnisse weifl er seine ,,Lehre‘‘ auszuschmiicken und eindringlich zu machen.
Allwissend, von Gott selbst mit der Gewalt iiber Leben und Tod ausgestattet,
als Erloser der Menschheit, die tief im Siindenpfuhl steckt, geweiht, gereinigt
durch den heiligen Geist, der in Gestalt einer Taube zu ihm herabgekommen ist,
verkiindet er den rechten Glauben, sucht er die Menschheit zu bekehren, kommt
er als Vorbote des jiingsten Gerichtes, um die Schafe von den Bocken zu sondern.
Er allein weif die heilige Schrift richtig auszulegen, er hat die Kraft der Wunder-
heilung, sein Gebet vermag Blinde sehend und Lahme gehend zu machen, der
Tod hat ihm gegeniiber keine Macht. Er hat Kampfe mit dem Teufel zu bestehen,
der leibhaftig zu ihm kommt, den er durch sein Gebet iberwindet, so daf er durch
den Schornstein entweicht ; er steht mit Gott im Bunde und bewirkt, daf Krieg,
Not und Tod aus der Welt verschwinden, dal3 die Irrenhéuser leer werden. Er
hat im nichsten Weltkrieg eine entscheidende Rolle zu spielen, wie Gott sie
ihm bestimmt hat, dem deutschen Kaiser zum Siege zu verhelfen, England vom
Erdboden verschwinden zu lassen. Er muf} gegen den schlechten, den lutherischen
Glauben kampfen, hat seine Mission von Gott selbst erhalten, will alle Welt
in den SchoB der katholischen Kirche zuriickfiihren. Die Internierung in der
Anstalt ist eine Priifung, Gottesschickung, dient zu seiner Liuterung, damit
er das Elend dieser Welt besser kennenlernt und den Kelch des Leidens ganz
leert. Gott wird ihn, wenn seine Zeit erfillt ist, selbst wieder herausfiihren.
Wie Christus 40 Jahre alt war, als er gekreuzigt wurde, so wird auch seine Zeit
in 40 Jahren erfillt sein; er wird als Konig der Ehren in Neu-Jerusalem einziehen
und die Menschheit gliicklich machen.

Nach lingerer Zeit der Vorbereitung erhilt der Kranke dann von Gott
den Befehl, seine Sendung zu erfiillen. Er beginnt, BuBe zu predigen, dabei meist
die berufenen staatlichen Diener der Kirche anzugreifen, seine gottliche Sendung
zu verkiindigen. Gelingt es solch einem Propheten, eine kleine Gemeinde Glau-
biger um sich zu scharen, die seinen Worten vertraut, seinen Geboten folgt,
— und das ist hidufig der Fall — so greift sein Groffenwahn auf alles Weltliche
iiber; er fiihlt sich als der Beherrscher der wahrhaft Gliubigen, erkennt keine
weltliche Autoritit mehr an, kommt in stindigen Konflikt mit den weltlichen
Machthabern, setzt Konige und Kaiser ab, entthront den Papst, spricht tffentlich

3*
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gegen den Bischof, glaubt die Welt regieren zu kidnnen unter Hinweis auf die
zahlreiche, iiber die ganze Erde verbreitete Gemeinde seiner Anhinger, die in
Wirklichkeit aus einigen schwachsinnigen Alten, hysterischen Frauenzimmern,
von der Arbeit zermiirbten, stark suggestiblen Individuen besteht. Gerade
diese Art von Wahnvorstellungen geht mit zahlreichen Erinnerungsfilschungen,
traumhaft-ekstatischen Erlebnissen und Sinnestduschungen einher.

Eine noch groBere Bedeutung haben die wahnhaften Erinnerungsver-
falschungen bei der niichsten Gruppe von Griéfenwahnsinnigen, wo die Idee
hoher Abstammung in den Vordergrund des Wahnes tritt, den ,,Genealogen® der
franzosischen Autoren. Der Kranke hat zu Anfang das Gefiihl, daBl seine Uber-
legenheit von der Umgebung mehr und mehr anerkannt wird. Die Leute drehen
sich auf der Strafle nach ihm um, stoflen sich an, sobald er vorbeigeht, tuscheln,
sehen ihn bedeutungsvoll an, machen ihm ehrerbietig Platz. Er fingt im Voriiber-
gehen Bemerkungen auf, da er adelig, gefiirstet, aus koniglichem Blute sei;
fremde Menschen griilen ihn respektvoll. In seiner Gegenwart unterhilt man
sich von einem Prinzen. Angehdrige des Fiirstenhauses begegnen ihm auffallend
oft auf seinen Spaziergingen, danken ihm immer sehr héflich fiir seinen Grufl,
sehen sich nach ihm um. Der Herzog erkundigt sich im Voriiberfahren nach
ihm, er hoért zufillig seinen Namen aussprechen und den Herzog fragen: Ist er
denn auch wiirdig? Ein Lakei des Fursten X. folgt ihm lingere Zeit in geringem
Abstande. Hochgestellte Damen kénnen den Blick nicht von ihm wenden,
seufzen, wenn sie ihn sehen, ziehen in bedeutungsvoller Weise das Taschentuch.
Er hort, wie die Umstehenden von ihm sagen: er ist aus altem Adel, ein unehe-
licher Sohn des Kénigs. Der Konig erhebt ihn im Vorbeifahren in den héheren
Adelsstand. Sein Bild wird als das des Prinzen Y. in allen illustrierten Zeit-
schriften gebracht. Er merkt, wie seine Eltern, die eigentlich ja nur seine Pflege-
eltern sind, im Nebenzimmer fliistern, ihn bei seinem Eintreten besonders ernst-
haft griilen oder verlegen anschauen. Beim Besichtigen der Bilder in der Kunst-
ausstellung, im Kéniglichen Schlosse wird ihm mit einem Male aus der Familien-
ahnlichkeit klar, daB er aus einer alten Adelsfamilie, aus dem Kénigshause stammt,
daB er der auBereheliche Sohn eines Prinzen, der rechtmiBige Thronerbe ist.
Er hat gehort, wie seine Pflegeeltern sich im Nebenzimmer unterhielten, dafl
er als Kind aus dem wunderschénen Garten seiner Eltern von Zigeunern geraubt
wurde, oder, daf} seine Pflegeeltern ihn im Walde verirrt gefunden und als ihr
eigenes Kind erzogen haben; er wird von ihnen zuriickgehalten, um ein groBes
Lésegeld zu erpressen, weil er um die ihm zustehende Erbschaft betrogen werden
soll, auf Anordnung des Bruders, der ihm den Thron rauben will. Seine eigent-
lichen Eltern sind ohne Nachricht von ihm, sie inserieren nach ihm in den Zei-
tungen, um seinen Aufenthaltsort zu erfahren, haben die Polizei, Scharen von
Detektivs mit Nachforschungen beauftragt; doch die Pflegeeltern haben ihn
geschickt verborgen gehalten, haben schlieBlich, als jhnen das Messer an der
Kehle stand, seine Aufnahme in die Irrenanstalt durchgesetzt, um ihr Verbrechen
zu verdecken. Der Kranke tut endlich Schritte, um zu seinen Giitern, seinem
Gelde, seiner gesellschaftlichen Stellung zu gelangen: er wendet sich schriftlich
an seine vermeintlichen wahren Eltern, droht seinen Vergewaltigern, versucht
Liebesbeziehungen mit hochgestellten Personlichkeiten anzukniipfen, unter-
schreibt sich als adelig, als Fiirst, als Prinzessin, beldstigt schlieBlich seine ver-
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meintlichen Eltern und Verwandten auf der StraBe, wird tatlich gegen seine
Pflegeeltern, ruft die Hilfe der Behérden an. Andere derartige Kranke veriiben
Hochstapeleien, bis sie endlich in der Irrenanstalt stets anspruchsvoll und an-
maBend, in stetem Kampfe mit thren Mitkranken, die sie nach Moglichkeit zu
tyrannisieren suchen, in stetem Kampfe mit den Arzten, oft in teilweiser illusio-
nérer Verfilschung ihrer Umgebung ihr Dasein’ beschlieBen.

Der Wahn hoher Abstammung leitet hiniiber in den erotischen GroBen-
wahn. Ein feingekleideter, anscheinend hochgestellter Herr sieht die Kranke
auf der StraBe so eigentiimlich an, schaut sich nach ihr um, folgt ihr, um zu sehen,
wo sie wohnt. Wenige Tage spiter trifft sie ihn wieder, eine rote Rose im Knopf-
loch; er lichelt sie an, winkt ihr zu, deutet auf seine Rose. Er lidt sie durch
Zeitungsannoncen zum Stelldichein, erklirt ibr durch die Zeitung seine Liebe,
gibt ihr zu verstehen, daB er ohne sie nicht leben kann. Sie geht zum Stelldichein
und findet niemand, der sie erwartet. Aber schon am nichsten Tage trifft sie
ihn wieder; er gibt ihr zu verstehen, daB seine Verwandten gegen seine Liebe
sind und seine Pline zu durchkreuzen suchen. Sie merkt, daB alle Welt von
ihrer Liebe wei}, daB es ein sehr hochgestellter Herr sein muB}, der um sie wirbt.
Man spricht davon in Andeutungen, wenn sie voriibergeht ; die Zeitungen bringen
QGeriichte iiber eine in Aussicht stehende Verlobung eines Prinzen, des verwit-
weten Landesfiirsten: da merkt sie, dall er es ist, der ihr in Verkleidung folgt,
daB sie die Auserkorene ist, daB sie dem Fiirsten zur linken Hand angetraut
werden soll. Am anderen Tage steht es auch schon in der Zeitung, unter der
Chiffre der Anfangsbuchstaben ihres Namens findet sie die Aufforderung zur
Verlobung. Sie beeilt sich, entweder auf dem gleichen Wege oder schriftlich
oder gar miindlich ihre Zustimmung zu geben. Doch die Gegnerschaft der Ver-
wandten, der Hofgesellschaft, der Métresse des Fiirsten ist zu méchtig; sie wird
ins Irrenhaus gesperrt. Aber auch hier liest sie tiglich aus den Inseraten der
Zeitung, wie tief der Geliebte sie bedauert, wie er kein Mittel unversucht la8t, sie
zu erlésen und heimzufithren. Tiglich liest sie, daB} sie sich nur noch kurze Zeit
gedulden solle, daB ihr bald die gebithrende Genugtuung fiir ihre Leiden werden
solle; um sie wenigstens zu sehen, besucht der angebliche Liebhaber sie verkleidet
in der Anstalt. :

In ganz shnlicher Weise fithlt der miannliche Kranke die Blicke einer hoch-
stehenden Dame, einer Grafin, der Prinzessin auf sich ruben. Auch er findet
tdglich in der Zeitung, an der LitfaBsiule Aufforderungen zu einem Zusammen-
treffen, zu Fensterpromenaden, aus seiner Zuriickhaltung herauszutreten, bis
er sich schlieBlich zu weiteren Schritten entschlieBt, wirklich Fensterpromenaden
macht, die Dame auf der StraBe beléstigt, sie anspricht, ihr liebeglithende Briefe
schreibt. Aus dem Gespriche Fremder, aus der Zeitung entnimmt er endlich,
daB sie ihn in ihrer Wohnung erwartet; er 1iBt sich bei ihr melden, gesteht ihr
seine Liebe, erfihrt die verdiente Abweisung, 1aBt sich aber dadurch nicht be-
irren, wird zudringlich und endet ebenfalls im Irrenhause, wo er seine erotischen
Ideen weiter pflegt, alles MiBgeschick als Priifung seiner Liebe auffaBt und den
Tag zu erkdmpfen sucht, der ihm die Freiheit und die Erfiillung seiner Liebes-
hoffnungen bringen soll. Zur Erreichung ihrer ehrgeizigen Pline wenden der-
artige Kranke ihr ganzes Vermogen auf; fiir Zeitungsinserate geben sie Un-
summen aus, ebenso fiir Geschenke, fiir einen weit iiber ihre Verhiltnisse hinaus-
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gehenden Kleiderluxus, um standesgemifl gekleidet zu sein. Sie reisen den ge-
liebten Personen nach, vernachldssigen ihren Beruf, kommen schlieflich zu
keiner geordneten Beschéftigung mehr, miissen in der Anstalt auf Armenkosten
verpflegt werden.

Die in der obigen schematischen Beschreibung in bunter Reihe aufgezihlten,
teilweise lose aneinandergereihten Vorstellungen der Beeintrichtigung und der
GriBe kombinieren sich in der mannigfaltigsten Weise. Gerade die formal logische
Verkniipfung der Ideen untereinander, wie sie oft nur angedeutet werden konnte,
die langsame Entstehung von Verfolgungs- und Gréfenideen auseinander auf
dem Wege des logischen Schlusses ist eines der Kennzeichen des paranoischen
Wahnes. Der Erfinder schlieBt, da er seinen pekuniiren Ruin vor Augen hat,
daB feindliche Michte ihn um die Friichte seiner Arbeit bringen, die Geliebte
des Herzogs schlieBt, weil sie ihr Ziel, die Vereinigung mit der geliebten Person,
nicht zu erreichen vermag, daf} die Hofkamarilla ihr entgegenarbeitet, der Messias
ist sich tiber die Verfolgungen von seiten der ungliubigen Mitmenschen im
klaren, hilt sie fiir Gottesschickung, der entfiihrte Prinz glaubt an unlautere
Motive, die seine Pflegeeltern bestimmen, ihn seinen wirklichen Eltern vorzu-
enthalten. Der Kranke verarbeitet sowohl die duBleren Eindriicke wie seine
eigenen Uberlegungen im Sinne seiner krankhaften Grundvorstellungen, er laBt
sich nicht als Spielball augenblicklich auftauchender Vorstellungen und nor-
maler oder krankhafter Sinneseindriicke bald in diese bald in jene Wahngruppe
drangen.

Der Paranoiker baut sich eben ein Wahnsystem auf, d. h. aus der all-
gemeinen Grundrichtung seiner wahnhaften Vorstellungen heraus entwickelt er
in der skizzierten Weise aus duBeren oder inneren Griinden eine spezielle Wahn-
form, mit der alle weiter entstehenden Einzelheiten logisch verkniipft werden,
in deren Sinne alle Wahrnehmungen gedeutet, der alle Vorstellungen unter-
geordnet werden, die derart langsam vervollstindigt wird. Dieses Wahnsystem
ist fixiert, d. h. in seiner Ideenrichtung unverriickbar; dagegen kann es durch
die Art des Ausbaues zu einer groBen Verschiedenheit der im Grunde gleichen
Systeme kommen. Der Entwicklungsreihen, die der gleiche Grundwahn nehmen
kann, gibt es so viele als Paranoiker. Im Sinne des Individualcharakters, der
durch die Erziehung eingeimpften Voraussetzungen, der durch die Schulbildung
erworbenen Kenntnisse, besonders der im Kampfe ums Dasein gewonnenen
Lebenserfahrungen entwickelt sich in der durch die paranoische Veranlagung
gegebenen allgemeinen Richtung das Wahnsystem zu einer individuellen Ein-
heit, deren Einzelheiten duBere Momente wohl auslésen kénnen, ohne dafB} es
ihnen aber mdglich wire, einen wesentlichen EinfluB auf ihre Art, Richtung
und Starke zu gewinnen. Der Ausbau des Wahnsystems erfolgt logisch, soweit
es moglich ist. Sobald dem Paranoiker in der Kette wahnhafter Vorstellungen,
die sein individuelles System bilden, eine Liicke erscheint, seine Beftirchtungen,
Wiinsche und Hoffnungen den bisherigen wahnhaften Verfolgungs- oder GréfBen-
ideen zu weit vorausgeeilt sind, erginzt er dieselben auf dem Wege der Kom-
bination, wonach diese Unterform der Paranoia ja auch ihren Namen fiihrt.
Wird diese Liicke jedoch zu groBl, um auf dem Wege rein kombinatorischer Vor-
stellungsreihen tiberbriickt zu werden, so sucht er die logische Verkniipfung
seiner Vorstellungen, die Einheit seines Wahnsystems dadurch zu erhalten,
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daB er Erinnerungsfilschungen einschiebt, soweit thm nicht Trugwahrnehmungen
zu Hilfe kommen. Der Nachweis einer individuell bedingten Einheit des Wahn-
systems bzw. des unausgesetzten Strebens danach ist unerlafilich fir die An-
nahme einer Paranoia combinatoria.

Die Wahnideen des Paranoikers behalten meist bis in die letzten Stadien
der Erkrankung ein ertrigliches MaBl von Méoglichkeit, in den fritheren Zeiten
pilegen sie auch dem Geistesgesunden in ihren Gedankengingen stets verstind-
lich zu sein, weswegen es dem Kranken hsufig gelingt, seine Umgebung von der
Richtigkeit seiner Wahnideen zu iiberzeugen und selbst fernerstehenden kri-
tischen Naturen, haufig selbst dem Irrenarzte ist es im Anfange des Beeintrich-
tigungs-, des Eifersuchtswahnes, ebenso des Wahnes krankhafter Erfinder,
erotischer GroBenideen, vor allem aber im Anfange des Querulantenwahnes,
schwer oder unméglich zu erkennen, ob es sich um ein paranoisches Wahngebilde
handelt, ob hinter den Erzahlungen wenigstens ein wahrer Kern steckt, ob end-
lich die Erzihlungen vollig der Wahrheit entsprechen. Die Wahnideen des Para-
noikers fallen lange Zeit aus dem Rahmen des wirklichen Geschehens und nor-
maler Moglichkeiten nicht heraus.

Eines diirfte aus der Skizzierung paranoischer Wahnformen noch hervor-
gehen: die vollig divergierende Auslegung, die dieselben Sinneseindriicke, die-
selben Geschehnisse in der Auflenwelt durch den Paranoiker erfahren koénnen
je nach der beherrschenden Vorstellungsrichtung oder, nach den fritheren Aus-
fithrungen, besser noch nach der vorpsychotischen Denkrichtung. Das geheimnis-
volle Fliistern, die eigentiimlichen Blicke der Umgebung, eine gewisse Verlegen-
heit Nahestehender bei plétzlichen Begegnungen bedeuten dem verfolgungs-
wahnsinnigen Paranoiker, dafl die Personen mit seinen Verfolgern unter einer
Decke stecken, daf} sie von den Nachstellungen, denen er ausgesetzt ist, wissen,
eventuell sogar, daf} sie ihn wegen der Untreue seiner Frau, wegen der ihm noch
drohenden Verfolgungen bedauern, dem Griéfenwahnsinnigen, daff sie in ihm
etwas Hoheres sehen. Was dem einen Ausdruck hochster MiBlachtung oder gréften
Bedauerns ist, erscheint dem anderen als Zeichen der Ehrerbietung und des
Neides. Dabei kann die tatsichliche Grundlage der falschen Vorstellungen
eine durchaus richtig aufgefafite sein; die Leute werden héufig dem Kranken
ein erhiohtes Interesse, eine griflere Aufmerksamkeit schenken, eben weil sie
merken, daB sie einen Geisteskranken vor sich haben, den sein scheues Betragen,
sein mifltrauisches Gesicht, vielleicht seine eigenartige Tracht, andererseits
seine erhabene, hochmiitige Miene, sein erotisches Gebahren, seine stutzerhafte
Kleidung als solchen auch fiir den Laien erkennen lassen.

Die Sinneswahrnehmungen des Paranoikers sind zum gréBten Teile véllig
richtige, sie werden nur falsch gewertet und zwar im Sinne des herrschenden
Wahnes. Dafl dabei arge Verzerrungen der tatsichlichen Bedeutung der wahr-
genommenen Vorgédnge gewohnlich sind, dafl vor allem bedeutungslosen Wahr-
nehmungen groBte Wichtigkeit beigemessen wird, ist bei der Uberwertigkeit
der Vorstellungen und der Stirke der Affekte des Paranoikers erklirlich. Von
manchen Seiten ist deshalb eine Art Hypervigilitit, eine Steigerung der Beobach-
tungsgabe, ja direkt eine Scharfung des Verstandes, vor allem der Aufmerksam-
keit und des Gedachtnisses wihrend des Verlaufes der paranocischen Erkrankung
angenommen worden unter Hinweis auf die haufige Beobachtung, dafl die Kranken
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weit zuriickliegende Situationen mit allen Einzelheiten reproduzieren, dall sie
in jedem Augenblicke logisch zusammenhéngend, sinnlich lebhaft und mit an-
scheinend groBer Treue fern liegende Ereignisse schildern, Gespriche usw. wort-
lich wiederholen kénnen. Wenn auch nicht zu bestreiten ist, daB das Gedichtnis
der Paranoiker fiir Situationen, denen sie fiir sich und ihren Wahn Wichtigkeit
beimessen, tatsiachlich oft staunenswert ist, erklirlich durch die intensive Kon-
gentration des gesamten Denkens auf den Wahn und die mit ihm in Zusammen-
hang tretenden Vorginge, so ist doch derartigen Hypermnesien gegeniibér groBte
Vorsicht am Platze, da in fast allen Fallen bald héufiger, bald seltener Erinnerungs-
filschungen die Reproduktionstreue zu vermindern pflegen. Die Haufigkeit
solcher Konfabulationen ist gelegentlich eine so groBe, dal man mit Neisser
von einer ,,konfabulierenden Paranoia‘ sprechen konnte. Oft ist es schwer zu
entscheiden, was an den Erzihlungen der Kranken Wahrheit, was hinzugedichtet
ist, was endlich auf wirklichen Sinnestiuschungen beruht, da Wahrheit und
Dichtung sich innig durchflechten, die Kranken beides logisch verkniipfen, wie
die Erdichtungen iiberhaupt meistens dem unbewuBten Verlangen der Kranken
nach Logik entspringen, um Liicken in der Beobachtungs- und Vorstellungs-
reihe auszufiillen. Aus diesem Grunde ist es sicherlich falsch, das Bestehen von
Konfabulationen an sich schon als den Ausdruck einer Geistesschwiche des
Paranoikers zu betrachten, wie es von einigen Autoren geschehen ist; die Ent-
stehung von Konfabulationen zeigt vielmehr, daB die logische Verkniipfung,
die bei den Geistesgesunden alle Wahrnehmungen und Geschehnisse finden miissen,
auch fiir den Paranoiker Naturnotwendigkeit bleibt, da eine Abnahme der Merk-
fahigkeit leicht auszuschlieBen ist. In der Mehrzahl der Fille von Verfolgungs-
wahn handelt es sich um nachtrigliche Verfilschung wirklicher Erlebnisse;
seltener ist die freie Erfindung angeblicher Erinnerungsbilder. Letztere Art
von Konfabulationen ist zahireicher im Zusammenhange mit GroBenideen. Der
Wahn hoher Abstammung vor allem zwingt zu derartigen Verfilschungen des
gesamten Vorlebens bis in die Kindheit hinein, aber auch der religise, der ero-
tische GroBenwahn, wie von den Beeintrichtigungsideen besonders der Eifer-
suchtswahn geht vielfach mit frei erfundenen Erinnerungsfilschungen neben
nachtriglich umgewerteten einher. Der in der friihesten Kindheit erfolgte Raub
aus dem Elternhause durch Zigeuner oder gedungene Banditen, das Verirren
im Walde und Auffinden durch die vermeintlichen Pflegeeltern, das unsere
Opernliteratur in so hervorragendem MaBe befruchtete, einerseits, konfabulierte
Kampfe mit dem Teufel, Erscheinungen Gottes und seiner Heiligen, konfabulierte
Begegnungen mit der geliebten Person andererseits miissen den Zusammenhang
im Wahngebdude herstellen. Nachtriglich wird ein Zusammenhang zwischen
den Handlungen der angeblich ungetreuen Ehefrau hergestellt, wird der Be-
weis fiir die Verfolgungen aus angeblichen AuBerungen Angehériger oder Fremder
geschmiedet. Oft 14Bt in derartigen Fillen das véllig passive Verhalten des
Kranken sowie das blinde Firwahrhalten derartiger Situationserinnerungs-
filschungen diese als solche erkennen.

Noch schwieriger als die Entscheidung, ob es sich um wirkliche oder er-
dichtete Erlebnisse handelt, ist haufig die, ob eine Konfabulation oder eine
Sinnestduschung vorliegt. Es gibt sicher nur wenige Fille kombinatorischer
Paranoia, deren Geschichte nicht zu irgendeinem Zeitpunkte vereinzelte Sinnes-
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tduschungen auffinden laBt. Besonders treten dieselben in den Stadien be-
schleunigten Vorstellungsablaufes verbunden mit allgemeinen Unruheerschei-
nungen und stirkerer affektiver Betonung der intensiver hervortretenden Wahn-
ideen hervor, wie sie als interkurrente Erregungszustiande das einférmige Bild der
Paranoia gelegentlich zu unterbrechen pflegen. Es handelt sich in der Mehrzahl
der Falle um vereinzelte Gehorstauschungen von der Art der Illusionen, seltener
um Tauschungen auf einem der iibrigen Sinnesgebiete. Gelegentlich kommen
aber auch kiirzere oder lingere Perioden lebhafter bis massenhafter Trugwahr-
nehmungen vor, die mit Erregungszustinden lebhafterer Art einhergehen; die-
selben sind jedoch wohl nie so stark, daB sich psychische Zustinde entwickeln,
die man als halluzinatorische Verwirrtheit bezeichnen koénnte. Vereinzelte
Sinnestiduschungen werden hiufig von den Kranken dissimuliert, weil dieselben
einmal ihre Trugwahrnehmungen von den normalen Wahrnehmungen zu unter-
scheiden wissen, wenngleich sie ihnen dieselbe Realitéit beimessen, weil sie sich
andererseits sagen, dall derartige, ihnen selbst eigenartige Wahrnehmungen
von ihrer Umgebung, das heit ihren Feinden, noch weniger verstanden, dem-
gemil als Zeichen geistiger Storung ausgelegt werden, was sie zu vermeiden
suchen. In Zustdnden interkurrenter Erregung enthiillt sich dann oft, daB der
Kranke bereits seit Jahren halluziniert hat, wie der infolge seiner Veranlagung
verschlossene, miBtrauische Paranoiker, worauf Gerlach hinweist, iberhaupt
haufig erst in einem Zustande gesteigerter Affektivitit mit ihrer verminderten
Hemmung sein Innenleben preisgibt. Es ist deshalb anzunehmen, da8 die Para-
noiker, die wihrend ihrer Erkrankung anscheinend keine Trugwahrnehmungen
aufweisen, diese, die vielleicht sehr selten bei ihnen auftreten, nur geschickt
zu dissimulieren verstehen; dabei scheinen diejenigen Falle, die die geringsten
Intensitdtsschwankungen zeigen, auch am seltensten von Sinnestduschungen
heimgesucht zu werden, was aus der Haufigkeit einer affektiven Genese der
letzteren erklarlich ist, andererseits zur Erklirung des viel schwankenderen und
lebhafteren Verlaufes der halluzinatorischen Paranoiaformen herangezogen wer-
den muB.

Die Sinnestéuschungen sind héaufig mit den Erinnerungsfilschungen innig
verbunden, so dall der wirklich illusion#re und der erdichtete Anteil an ihnen
nicht sicher zu trennen ist. Wesentliche Bedeutung erhilt dieser Umstand bei
der halluzinatorischen Form der Paranoia, wo niher darauf eingegangen werden
soll. Illusionen und Erinnerungsfalschung haben ja auch in ihrer psychologischen
Genese nahe Berithrungspunkte.

Der Besprechung der Erinnerungsverfilschungen und der Trugwahrneh-