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Hygiene und Diitetik der Frau'.

Von
Hugo Sellheim, Leipzig.

Einleitung.

Uber Hygiene und Diiitetik der Frau wire es einfach zu schreiben, wenn jede Frau
sich normal, d. h. naturgemiB ausleben konnte. In unserem komplizierten Kulturleben
ist es schwer, die Richtlinien eines natiirlichen Frauenlebens zu rekonstruieren. Selbst
wenn es gelinge, einen richtigen Lebensplan aufzustellen, so miiten viele Frauen davon
ausgeschlossen bleiben. Wir konnen nicht einmal jeder Frau die Fortpflanzung und damit
die Erfilllung ihres Lebensprinzips gewéhrleisten, geschweige denn ihr in allen brigen
Stiicken optimale Lebensbedingungen zusichern.

In der Fortpflanzung des Menschen tauchen Fragen auf, die der ungehinderten Natur
unbekannt sind: Fine bewuBte Regulierung des sexuellen Verkehrs und der Fortptlanzung.
Von einer natiirlichen Ordnung kdnnen wir hier nicht mehr sprechen. Wir sind genétigt,
eine soziale Ordnung einzuhalten und miissen bestrebt sein, die natiirliche nicht zu kurz
kommen zu lassen.

Zu dieser geschlechtlichen Hygiene, die beim Weibe, als durch und durch Sexual-
wesen, die Hauptrolle spielt, gesellt sich noch die allgemeine, fiir Mann und Frau gleiche
Hygiene, nur mit dem Unterschiede, daB sie auf Schritt und Tritt wieder der Sexualhygiene
ins Gehege kommt.

Vorschriften iiber die Entwicklung und Erhaltung der Frauengesundheit kénnen
also nur in der Theorie hochste Vollkommenheit als Ziel ins Auge fassen. In der Praxis
miissen wir uns, durch die duBeren Verhiltnisse gezwungen, mit viel weniger begniigen.
Dieses Schicksal teilt die Hygiene und Didtetik der Frau mit jedem Kapitel der Hygiene
und jedem #rztlichen Ratschlag iberhaupt. Der einzelne mufl zusehen, wie er das richtige
Prinzip der Lebensweise so gut es geht in seine Verhdltnisse und Moglichkeiten tibersetzt.

DaB ganz besonders die Gegenwart der Frauengesundheit gegeniiber sich vielenorts
feindlich gebirdet, ist kein Grund, in unseren wohlbegriindeten Maximalforderungen
irgend etwas nachzulassen. Vielmehr ist es an uns Arzten, erst recht unsere warnende
Stimme zu erheben, wenn die Wogen des aufgeregten Alltagslebens in ihrer Verstindnis-
losigkeit die natiirliche Bestimmung der Frau gefihrden, ja sie geradezu zu vernichten
drohen. Vielleicht gibt es auch einmal eine Revolution zugunsten der Fortpflanzung als
der Grundlage aller Zukunft!

1 Beitrag erscheint auch als Sonderausgabe.

Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologie. 3. Aufl. IL Bd. 1



[

Sellheim: Hygiene und Didtetik der Frau.

Jede Frau ist eine implizierte Mutter, und erst eine Mutter in ihrer Ehe und mit
ihren Kindern ist eine explizierte Frau. In diesem Satze liegt das ganze Geheimnis natur-
gemiBen Frauenlebens eingeschlossen. Die hohe Auffassung von der Frau als der Trigerin
der menschlichen Fortpflanzung und Fortentwicklung schreibt uns das Programm ihrer
Distetik und Hygiene vor. Unser Ziel mufl unentwegt sein, die Frau fir diesen originellen
Beruf zu ertiichtigen und tiichtig zu erhalten. Das ist nicht leicht, weil dabei den ver-
niinftigen und unverniinftigen Forderungen unseres heutigen Lebens Rechnung getragen
werden mufl.

Wir verfolgen die Frau von der Entwicklung zur Trégerin der Fortpflanzung iiber
die Fortpflanzungsbetitigung! bis zu ihrem Verblithen. Wir sehen dabei zu, wie sie sich
in der Konkurrenz zwischen Fortpflanzungs- und Berufsleben durchschlagen und nieht.
allzuselten sogar mit dem herben Schicksal des unverschuldeten Ausschlusses veon ihrer
Naturbestimmung abfinden muf. Zum Schlusse suchen wir nach einem gerechten
Ausgleich zwischen der mit Fortpflanzungs- und Fortentwicklungsaufgaben mehr be-
lasteten Frau und dem sich in dieser Richtung freier bewegenden Manne.

In der Hauptsache hat sich die Frau nicht von der Gnade des Mannes abhingig
gezeigt. Sie hat es verstanden, in hohem Grade sich selbst zu helfen. Sie hat es vermocht,
soweit sie auf sich selbst angewiesen ist, im Erwerbsleben und Berufsleben, wenn auch
unter schweren Kampfen, sich selbst durchzusetzen. Der Mann soll sie in diesem Streben
nur nicht hindern, wenn er durch die Ehe fiir sie nicht sorgen will oder nicht sorgen kann.

Dazu muB aber fiir die in unser Kulturleben eingepferchte Frau noch eine Unter-
stiitzung kommen. Uberall, wo der Mensch von seiner Natur abgedringt ist, greifen kiinst-
liche Veranstaltungen Platz, um einen Ausgleich herbeizufithren. In dieser Richtung
winkt der Frau der heutigen Lebensverhiltnisse als Kompensationsmittel eine der
Natur nachempfundene Ubung im Sinne der modernen Korperkultur.

Das Gebiet der Didtetik und Hygiene des Frauenlebens hat seither nur in emnzelnen
Bruchstiicken Bearbeitung gefunden. Hier wird zum ersten Male der Versuch gemacht,
das weit verzweigte Gebiet zusammenzufassen, denn die Gesunderhaltung der Frau ist
das Fundament, auf dem unsere gesamte Existenz beruht.

I. Grundlegung und Entwicklung einer guten Konstitution der
Frau als der hauptsichlichen Triigerin der Fortpflanzung und
Fortentwicklung.

1. Grundlegung zu einer guten Konstitution des Kindes.

Die Moglichkeit der Grundlegung einer guten Konstitution der Frau fiir die Fort-
pflanzung steht nicht isoliert da. Sie fallt mit der Erwerbung und Erhaitung der Gesundheit
iberhaupt zusammen.

Freilich gilt in diesem Punkte unsere Sorge in der Hauptsache der nichsten
Generation. An Frau und Mann, die in die Ehe treten, kann in bezug auf ihre Kon-
stitution nicht mehr viel geindert werden. Fir das nachfolgende Gesehleecht ist aber
durch die geeignete Gattenwahl, insbesondere fiir die Qualitit der weiblichen Nach-

1 Dabei wird die Hygiene und Diitetik von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett als in
die Lehr- und Handbiicher der Geburtshilfe gehoérig hier nicht mit abgehandelt.



Abb. 1. Der Mensch als voriibergehender Bewahrer des von Generation zu Generation sich fortsetzenden
Keimplasmas.

Der Keim entsteht aus Ei und Samen der Eltern. Die von Generation zu Generation sich im” Sinne der
Kontinuitét des Keimplasmas aneinanderschlieBenden Keimbahnen sind schwarz gezeichnet und die von
Generation zu Generation erzeugten und immer wieder dem Untergang geweihten Korper grau.

1*



4 Sellheim: Hygiene und Dittetik der Frau.

kommen, bei Vorbedacht vieles zu gewinnen. Jeder, der Kinder in die Welt setzt,
iibernimmt stillschweigend die Verpflichtung, seine Nachkommenschaft mit bester Kon-
stitution auszustatten.

Fir die Madchen heifit es, ihnen die beste Anlage zu ihrem natiirlichen Berufe zu
gewihren. Dabel mufl man natirlich wissen, worauf es ankommt.

Wir sehen durch ein kontinuierliches Band den Menschen der Gegenwart mit seiner
Vergangenheit (Aszendenz) und seiner Zukunft (Deszendenz) verbunden. Das Band besteht
aus Keimmaterial, aus dem sogenannten Keimplasma. Das Individuum stellt nur eine
Art Anhingsel, eine Art tempordren Auswuchses, eine Art zeitlichen Bewahrers des ihn
durchlaufenden Stiickes Keimplasma dar. Das will die Weismannsche Lehre von der
Kontinuitit des Keimplasmas zum (Abb. 1) Ausdruck bringen.

Auf dem Wege des unendlich oft in der Vorfahrenreihe wiederholten Zusammen-
flieens weiblicher und méannlicher Keimplasmastrome ist eine Beeinflussung der Nach-
kommenschaft wohl moglich. Was im Keimplasma drin ist, gilt als vererbbar.

Vorsorgliches Kombinieren der Keimplasmaquanten bei der Zusammensetzung der
nichsten Generation (Abb. 2) ist die wirksame Form der Beeinflussung der Nachkommen-
schaft, ganz besonders in bezug auf die Qualitit der Tochter als der zukiinftigen
Tragerinnen der gerade fiir den Menschen so schwierigen Fortpflanzungs- und Fortent-
wicklungsaufgaben.

Der volle Erfolg einer solch vorbedachten Gattenwahl unter Zurateziehen der in
der Lebensgeschichte aller Vorfahren explizierten Qualitit des Keimplasmas kénnte aber
erst dann erreicht werden, wenn der Traum der wissenschaftlichen Genealogie (Ottokar
Lorenz) und der Eugenik (Galton) in Erfillung gegangen wére, und man an Hand von
,,Ahnentafeln‘‘ sich auf einem offentlichen Amte iiber das, was man seinerseits im Keim-
plasma mitbekommen hat, auch iiber die ,,biologische Aussteuer'* seiner zukiinftigen
Frau, wie beides gerade zur ,,Konzentrierung wiinschenswerter Eigenschaften* und zur
» Verdiinnung unerwiinschter Eigenschaften“ (nach einer freilich auch erst zu entwerfenden
Gebrauchsanweisung) am besten zusammenpaf@t, zuverlidssig zu orientieren vermdochte 1.

Viel mehr, als dall man in eine kranke Sippe nicht hineinheiraten soll und erst recht nicht
in eine solche, die dhnliche Krankheitsanlagen mit sich bringt, wie man sie an sich selbst
unter Befragen der Familiengeschichte — ohne ein Auge zuzudriicken — entdeckt, 148t sich
heute auf diesem Gebiete mangels aller Vorarbeiten fiir eine geniigend weit zuriickgreifende
Orientierung nicht empfehlen. Das Aussehen der Person (die Erscheinungsform, der Phino-
typus) reicht nicht aus, und die Familiengeschichte (die Dauerform, der Genotypus) muf
um Rat gefragt werden, weil es ,,gesund aussehendé“, den Keim der Krankheit verborgen in
sich tragende Menschen gibt, bei denen man zu fiirchten hat, daf die versteckte Krankheits-
anlage bei der Nachkommenschaft ganz unerwartet wieder zum Vorschein kommt.

Die Familiengeschichte kann ohne weitere Veranstaltungen heutzutage nur insofern
fir die Beurteilung der Fortpflanzungstiichtigkeit herangezogen werden, als man seinen
Blick nicht nur auf den zu wihlenden Ehepartner, sondern auch auf alle {ibrigen erreichbaren
Familienangehorigen richtet, in welchen sich die im Keimplasma der Familie schlummernden
Eigenschaften in dieser oder jener Form bereits ausgedriickt zeigen. Fiir die Beurteilung

! Hugo Sellheim, BeeinfluBbarkeit der Nachkommenschaft. Geheimnis vom Ewig-Weiblichen.
II. Aufl., S. 427. Enke, Stuttgart 1924,



Beeinflu3barkeit der Nachkommenschaft. 5

der allgemeinen Gesundheit einer Frau, auf der schlieflichen Endes die Fortpflanzungs-
tichtigkeit beruht, kommen ja nicht nur die weiblichen, sondern auch die méannlichen
Familienmitglieder in Betracht. In beiden Linien kann vererbt werden.

Eine anatomische Untersuchung bleibt meist ausgeschlossen. Eher konnte man
zur Beurteilung der Fortpflanzungstiichtigkeit einer Frau noch etwas aus dem Ablauf

Abb. 2. BeeinfluBbarkeit der Nachkommenschaft.
Aus Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.

1= EinfluB des miitterlichen Keimplasmabeitrages. 2 = Keimplasmabeeinflussung. 3 = Keimzellenbeeinflussung. Keim-
beeinflussung = I. ,.Sensible Periode*. 4 = Beeinflussung des Kindes im SchoBe der Mutter. 5 = Mechanische Beeinflussung,

Beginnender EinfluB der AuBenwelt auf das ,enthiillte Kind = II. .;Sensible Periode’*. 6 = EinfluB des viiterlichen Keim-
plasmabeitrages und Keimplasmabeeinflussung im Samenstock. 7 = EinfluB des Stillens. & = Einflu8 der AuBenwelt.

der Funktionen entnehmen. Fiir die Frau speziell als Trigerin der Hauptlast der Fort-
pflanzung wéren vor allen Dingen Erhebungen iiber den regelmafBigen Ablauf der Periode
bei ihr selbst, der Schwangerschaften, Geburten, Wochenbetten und Stillzeiten bei ihren
unmittelbaren Verwandten wertvoll. Allgemeinerkrankungen und darauf sich aufbauender
Infantilismus mit Menstruationsstérungen, dadurch und durchs enge Becken bedingte
Geburtsschwierigkeiten, ferner durch schlechte Brustdriisen und Brustwarzen verursachte
Stillunféhigk eit sind z. B. vererblich. Leider ist dem Heiratskandidaten und seinem etwaigen
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arztlichen Berater die Einziehung derartiger hochst wiinschenswerter Erkundigungen
in der Regel verwehrt.

Es wire das Zeichen einer sehr beschrinkten Auffassung von der Frau, wenn man sie
nur als die Trigerin der Fortpflanzung anséhe und auf rein kérperliche Vorziige allein
sein Augenmerk bei der Gattenwahl richten wollte. Die Frau ist auch die lebendige Tragerin
des psychischen Fortentwicklungsgedankens und muB in diesem Sinne gewertet werden.
Dabei spielt besonders ihre geistige Entwicklung eine nicht zu unterschitzende Rolle.

Dadurch, daB die Frau gehalten ist, das, was tiber Fortentwicklung spekuliert wird,
auf die Nachkommenschaft tatsichlich fortzusetzen, wird sie gewissermafen zum Kritiker
alles dessen, was Bestand haben soll.

Das laBt sich durch ein drastisches Beispiel vielleicht ganz klar machen. Die hohere
Entwicklung einer Rasse ist gebunden an die Zunahme der Gehirnentwicklung. Die weille
Rasse besitzt bekanntlich das am meisten ausgebildete Gehirn. Damit hingt zusammen,
daB sie den groBten Schidel aufweist. Der GroBenzunahme des Kopfes mul parallel gehen
die stirkere Entwicklung der DurchlaBfihigkeit des Beckens der Mutter, die das Kind
zur Welt zu bringen hat. Die Frau der weillen Rasse hat ja auch das gerdumigste Becken.
Wir kénnen den Zusammenhang so ausdriicken: Die Bediirfnisse der Gehirnentwicklung
und damit der geistigen Entwicklung der Rasse iiberhaupt haben eine steigende Entwicklung
des Weibes in bezug auf das Becken notig gemacht und werden es, wenn die Entwicklung
in dieser Richtung weitergehen soll, auch ferner tun miissen.

Was fiir diesen einen Korperteil in die Augen springt, darf mehr oder wemger fir
die ganze Frau Giiltigkeit beanspruchen. Jedenfalls kommt der Frau eine fiithrende Rolle
zu, insofern als sie ja des Kindes Lebensspielraum fiir lange Zeit darstellt. Muf sie doch
dem Kinde die Entwicklungsbedingungen wihrend der ganzen Tragzeit darbieten und
letzten Endes sogar des Kindes Eintrittstihigkeit ins Leben gewdhrleisten. Dall hier ganz
besondere Mutter-Kinds-Beziehungen eine Rolle spielen, ist nach neueren Untersuchungen
anzunehmen 1.

Nach der Geburt beginnen dann die wesentlichsten Fortentwicklungsaufgaben der
Mutter fiir das Kind im Sinne der von ihr selbst aufgenommenen Kultur.

Fir den Versuch, zur Grundlegung einer Konstitution der Frau durch kluge
Gattenwahl etwas beizusteuern, diirften diese Andeutungen gentigen. Alles, was die
Frau als Gattin schitzenswert macht, kommt threm Kinde in der gleichen [Figenschaft
wieder zugute.

Wir stehen erst im Anfang der Wissenschaft von der giinstigen BeeinfluBibarkeit
der Nachkommenschaft. Immerhin schlielt unser Versuch, in dieser Richtung etwas
Praktisches zu empfehlen, in der Vorgeschichte des Eies, und das gleiche gilt von der
Vorgeschichte des Samens, mit einem positiven Ergebnis ab. Jedenfalls diirfte beim
Menschen eine ,,Ziichtung” auf Gesundheit im allgemeinen und auf Fortpflanzungs-
tiichtigkeit bei der Frau im besonderen mit allem Vorbedacht ebenso gelingen, wie es uns

! Hugo Sellheim, Mutter-Kinds-Beziehungen auf Grund innersekretorischer Verkniipfungen.
Miinch. med. Wochenschr. 1924. Nr. 38.

Derselbe, Uber Verbesserung und Verwendbarkeit der Abderhaldenschen Reaktion und eine
neue Blutuntersuchung. XKlin. Wochenschr. 4. Jahrg. Nr. 6. 1925 usw. :

Liittge und v. Mertz, Junge oder Madchen? Geschlechtsbestimmung des Kindes im Mutterleib.
Zentralbl. f. Gynikol. 1924. Nr. 21.
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bei Tieren eine ganz geliufige Tatsache geworden ist, bei der Nachzucht eine erwiinschte,
ganz bestimmte Leistungsfihigkeit in Erscheinung treten zu sehen.

Es miiBte moglich sein, die Verbesserung der Fortpflanzungsfihigkeit mit der gleichen
Sicherheit zu ziichten, wie wir das Gegenteil — die Verschlechterung — seither unbewuft
oft genug begiinstigt haben. Das Mittel war nichts anderes als die Geburtshilfe selbst.
Ich erinnere nur an das Beispiel vom engen Becken. Es giibe heute bei der Frau ebenso
wenig ein enges Becken wie in der freien Natur, wenn wir — wie in der angebundenen
Natur — weibliche Wesen mit engem Becken iiber der Geburt hitten zugrunde gehen
lassen und sie so verhindert worden wiren, ihren Gebirdefekt weiter zu vererben. Wir

a b

Abb. 3. Die degenerative Beeinflussung des Eierstockes durch den Aufenthalt in héherer Temperatur
nach Stieve. a Normale Ovulation bei der Hausmaus. b Vernichtung der Ovulation durch den
Aufenthalt in Temperaturen von 37° C.

(Aus Sellheim: Befruchtung, Unfruchtbarkeit und Unfruchtbarkeitsbehandlung. Zeitschr. f. dratl.
Fortbildung Jg. 21, 1924, Nr. 19.)

schleppen, wie dieses Beispiel erkennen liBt, ungiinstige Verhiiltnisse mit, weil, wie wir
noch mehrfach sehen werden, eine Verschlechterung der Natur durch eine Erwerbung
der Kultur gut zu machen gesucht wird und das Interesse des Individuums héher
als das der Rasse gestellt wird.

Sofern man auf Gesundheit ziichtet — und unter diesen allgemeinen Begriff fillt
ohne weiteres die optimale Eignung fiir Fortpflanzung — brauchte man dafiir keine neue
und leicht verwirrende Bezeichnung wie ,FEugenik. Unser Streben fillt ja streng
genommen unter die Hygiene. Was also die Eugenik heute kann oder kénnte, ist in dem
Programm der Rassenhygiene hinlinglich ausgedriickt.

Die Frage der BeeinfluBbarkeit der Nachkommenschaft durch Einwirkung auf das
in den Keimdriisen deponierte, vor allem aber auf das in den Keimdriisen gerade zur
Zusammensetzung des neuen Keimes fiir die niichste Generation freigegebene Keimplasma
ist ebenfalls zu bejahen, wenn wir auch iiber das ,,wie* und ,,in welchem Grade* erst im
Anfange der Forschung stehen. Zunichst kennen wir nur ungiinstige Einwirkungen, die
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man vermeiden sollte. Das bezieht sich in der Hauptsache auf den Mibrauch von ge-
wissen Giften, auf die Wahl eines zu spiten Zeitpunktes der Fortpflanzung oder die Fort-
pflanzung im geschwichten und kranken Zustande der Eltern. Die experimentellen
Studien yon H. Stieve (vgl. Abb. 3—5) zeigen, daB auch viele andere Faktoren
Einfliisse auf die Keimdriisen ausiiben. Inwieweit die Berufsarbeit der Frau in dieser
Richtung schidlich wirken kann, wird in dem Abschnitt V, Kapitel 5: ,,Gesundheitliche
Schidigung und Fortpflanzungsbeeintrichtigung der Frau durch das Berufsleben®
erortert werden.

Das Verhalten der Mutter in der Schwangerschaft hat jedenfalls Einflu auf die
Qualitidt des Kindes. Miutter, die sich in der letzten Zeit der Schwangerschaft pflegen

a b

Abb. 4. a Normale Spermiogenese bei der Hausmaus. b Vernichtung det Spermiogenese durch den
Aufenthalt in Temperaturen.von 37°C nach Stieve.

(Aus Sellheim: Befruchtung, Unfruchtbarkeit, Unfruchtbarkeitsbehandlung. Zeitschr. f. &rztl. Fort-
bildung Jg. 21, 1924, Nr. 19.)

konnen, bringen um 109/, schwerere Kinder zur Welt. Im Stadium des Neugeborenen
ist vielleicht die Quantitit noch nicht allenthalben in die Qualitdt ,,umgeschlagen®,
wenigstens nimmt man in diesem Alter mangels eines anderen MaBstabes noch gern die
Quantitit fiir die Qualitit. Man spricht auch darum nicht von einem ,,schweren* Kinde,
sondern von einem ,starken’ Kinde, einem ,kriftigen’* Kinde, ohne dafiir viel andere
Beweise als das gute Gewicht zu haben.

DaB die Eihiillenisolierung in der Schwangerschaft auch nicht gegen alle Schidlich-
keiten vorhilt, sieht man an der Moglichkeit der Infektion des Kindes von der Mutter aus
durch den Fruchthalter und den Mutterkuchen hindurch. Das ist die Fruchthalter-
oder Mutterkucheninfektion. :

AuBler dem handgreiflichen, quantitativen Einfluf und der Infektionsmoglichkeit
mit spezifischen Krankheitserregern hat vor allem eine Form des Muttereinflusses in etwas
phantastischer Form viel von sich reden gemacht: ,,Das Versehen der Schwangeren®.
Man muB ein groBes Fragezeichen dahinter machen! Die Vorstellung ist die, daB ein starker
psychischer oder auch korperlicher Eindruck, den die Frau in der Tragzeit empfangen
hat, im leiblichen Aufbau des Kindes, vielleicht auch spdter in seinem seelischen Ver-
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halten, sich wiederspiegelt. Um zwei einfache Beispiele zu nennen: Die Mutter sah einen
Feuerschein, das Kind kommt mit einem flammenden Feuermale zur Welt. Der Mutter
lief ein Hase ungeschickt zwischen die Beine, und sie gebar ein Kind mit einer Hasen-
scharte.

Ich habe — um mir selbst ein Urteil zu bilden — jedesmal, wenn ein Kind mit einer
MiBbildung das Licht der Welt erblickte, die Mutter — ehe ich ihr das Kind zeigte —
gefragt, ob sie in ihrer Schwangerschaftszeit etwas Auffallendes erlebt hitte, was im Sinne
des ,,Versehens in Zusammenhang mit der koérperlichen Verbildung des Kindes hitte
gebracht werden kénnen. Ich lief sie dabei natiirlich nicht merken, worauf ich hinaus-
wollte. Das Resultat war immer negativ. Erst bei der zweiten Visite, wenn die Mutter

mittlerweile das Kind sich besehen und Zeit
zum Nachdenken gehabt hatte, war ihr ,ein-
gefallen”, daB sie sich versehen hatte.

Man glaubte, das Versehen auch experi-
mentell nachweisen zu koénnen. Alle paar

Abb. 5. a Eierstock eines Haushuhnes in der Legezeit. b Eierstock eines Haushuhnes, in der Lege-

zeit in einen engen Kifig eingesperrt und spirlich gefiittert. Es wurden keine Eier mehr abgelegt

und am gesamten Follikelapparat trat eine starke Riickbildung ein, als Folge hauptsichlich “der
psychischen Alteration.

(Nach H. Stieve: Archiv fiir Entwicklungsmechanik 1918, Bd. 45.)

Jahre wird die Sache von neuem aufgefrischt. Das Junge eines trichtigen Tieres, das einen
gewaltsamen Tod erleidet, soll (mitunter nach der Herausnahme aus dem Tragsack) an
der korrespondierenden Stelle der miitterlichen Verletzung eine unverkennbare ,,Gewebs-
veréinderuhg“ aufweisen. Die Beschreibung deutet in der Regel auf eine Gewebsschidigung
und eine Zirkulationsinderung hin. Nach meiner Erfahrung kommt alles darauf an, wer
solche Untersuchungen vornimmt. Der gemeine Mann ,,sieht solche interessanten
Sachen unter dem Draufdeuten mit dem Finger. Dadurch entsteht natiirlich an dem
duBerst zart gebildeten Embryo jedesmal eine Gewebsldsion und Zirkulationsstérung
und zwar um so deutlicher, je mehr solcher voreingenommener Zeugen aufgerufen werden
und ,,mitgesehen’* haben. Iech habe manche jener ,,Seher* von ihrem Beobachtungs-
fehler iiberzeugen konnen, aber sie werden ebensowenig alle wie diejenigen, die ans Ver-
sehen glauben.

Man hat auf dieses Versehen der Frauen die Lehre von der ,Puerikultur’, der
Erziehung des Kindes im Fruchthalter zu einem anstindigen Menschen, gegriindet. Die
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Mutter soll die Tragzeit in einer schonen Gegend zubringen, etwa in Italien. Wenn man
.dort nicht hin kann, miissen schone Gemilde einen Ersatz bieten usw.

Seitdem der Nachweis des Uberganges von Stoffen aus dem Blute der Mutter
in das Blut des Kindes und umgekehrt auch vom Kinde auf die Mutter gelungen
ist1, sind wir zwar berechtigt, von einer chemischen Korrelation zwischen Mutter und
Kind zu sprechen, welche auf eine sehr innige Bindung zwischen beiden hinweist
und zur Erklirung eines ziemlich weitgehenden Muttereinflusses verwendet werden
diirfte. Trotzdem bleibt aber in der Annahme einer Wirksamkeit dieser Mutter-Kinds-
Beziehungen im Sinne des Versehens alle Vorsicht geboten. Dagegen darf vor allen
Dingen auch nach den Untersuchungen von Seitz?2, die unsere Ergebnisse in voll-
kommener Weise bestitigen, z. B. ein EinfluB des endokrinen Systems der Mutter auf
das Kind als bewiesen gelten.

Wir Arzte werden uns, entsprechend dem heutigen Stande unseres Wissens, als
positives Ergebnis der Nachforschung iiber den EinfluB der Mutter auf das
Kind in der Tragzeit darauf beschrianken kénnen, einer schwangeren Frau die aller-
beste Behandlung, insbesondere Schonung vor allzuvieler ,duBerer Arbeit im
Interesse des guten Vollbringens der unumginglichen ,inneren’ Arbeit zu
empfehlen. Zwischen beiden Leistungsgebieten scheint ja bis zu gewissem Grade eine
,Konkurrenz“ zu bestehen.

Schrecken und scheuBliche Anblicke wirken natiirlich schiidlich. Wenn auch
,, Yersehen® wohl nicht zu befiirchten ist, entstehen doch auf dem Wege der gewaltigen
Zirkulationsverinderungen im Bauche (Weber)3, die jede psychische Alteration
bekanntlich nach sich zieht, Gefahren in Richtung von Kreislaufstérang im Mutterkuchen
und vorzeitiger Unterbrechung der Schwangerschaft.

Auf dem kleinen Wegstiickchen von Station Fruchthalter zu Endstation
Mutteroberfliche (Abb. 2) spielt sich die ,jobligate Titigkeit des Geburts-
helfers ab.

Der Weg ist weniger beschwerlich als der Uneingeweihte denkt, der keine Vorstellung
davon hat, dall vom Zeitpunkte des Samenimportes, von dem er seinen MaBstab nimmt,
bis zum Export des gereiften Kindes mittlerweile der Fruchthalterausfithrungsgang wie
das ganze Weib in der Schwangerschaft mit seinen héheren Zielen betrichtlich gewachsen
ist. Daher kinnen die Falten, die von Natur aus im Ausfihrungsgang zur Verfiigung stehen,
bequem herausgelassen werden und von der an sich vorhandenen, in der Schwangerschaft
durch progressives Wachstum und Verjingung aller Gewebe gewaltig zunehmenden Weiter-
verstellbarkeit kann spielend Gebrauch gemacht werden?. So ist Firsorge getroffen,
daB die Geburt ohne wesentliche Gewebsverletzungen der Mutter, aber
auch ohne Schidigung des Kindes vor sich geht.

! Hugo Sellheim, Mutter-Kinds-Beziehungen usw. Miinch. med. Wochenschr. 1924, Nr. 29.

%2 Seitz, Die biologischen Beziehungen zwischen Mutter und Kind vom Standpunkte der inneren
Sekretion. Klin. Wochenschr. 1924, Nr. 51, S. 2337.

3 Ernst Weber, Der EinfluB psychischer Vorginge auf den Kérper, insbesondere auf die Blut-
verteilung. Jul. Springer, Berlin 1910.

4 Sellheim, Puerperale Weiterstellung iiberhaupt und am Ureter im besonderen. Monatsschr.
f. Geburtsh. u. Gynikol. 1924,
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Es ist die erste Aufgabe der Geburtshilfe — im engeren Sinme — in bezug
auf dasKind, es vor mechanischenInsulten zu bewahren, wenn im beschrinkten
Raume sich alles dringt.

Die nachteiligen Einwirkungen der Geburt, insbesondere der kiinstlichen Entbindung
mittels Zange usw. auf das Kind sind vielfach uibertrieben worden. Wenn das Keimplasma
nichts tangte, war es bequem, dem Geburtshelfer die Schuld zu geben. Das Gehirn des
zur Welt kommenden Kindes ist trotz seiner Masse noch verhéltnism#Big unfertig und auf
weiten Gebieten funktionslos. Hierin liegt nicht zuletzt der Grund, warum das Gehirn
gegeniiber mechanischen Einwirkungen wenigstens in den von Dislokationen am meisten
getroffenen GroBhirnpartien sich wenig empfindlich zeigt. Die lebenswichtigen Zentren
liegen besser geschiitzt nach der stabileren Schidelbasis zu.

Wihrend man sich in dieser Richtung seither einer groBen Sorglosigkeit hin-
gegeben hatte, machen neuere Untersuchungen uns auf doch recht betrichtliche
Gefahren des Geborenwerdens aufmerksam. Genauere mikroskopische Unter-
suchungen von unter der Geburt und bald nach der Geburt verstorbenen Kindern, fiir
deren Tod man keine rechte Erklirung wuBite, ergaben regelmiBig relativ kleine Blut-
ergiisse in die Gehirnsubstanz. Man machte sie primir fiir den Fruchttod und sekundir
fur das Auftreten von Erweichungsherden mit allen méglichen spiteren Erkrankungen
verantwortlich 1.

Das Zustandekommen dieser weitverbreiteten und lebensgefihrlichen Blutaustritte
im Gehirn bringt man nicht mit dem Gegendruck des miitterlichen Geburtskanals, sondern
vielmehr mit der hydraulischen Wirkung der austreibenden Kraft durch den ganzen Kinds-
korper 2, somit auch durch das Gehirn hindurch, in itiologischen Zusammenhang. So
findet eine Wirkungsweise der Gebirmutterpresse und Rumpipresse, deren Verstdndnis
so lange Zeit bei den Geburtshelfern auf Schwierigkeiten stief} 3, von pathologisch ana-
tomischer Seite eine hochst unwillkommene Bestitigung. Die beiden Entdecker der
kleinen Gehirnblutungen mit ihren daran anschlieBenden Degenerationserscheinungen
sprechen geradezu von ,,Ansaugungsschidlichkeiten” — man miilte richtiger sagen,
shydraulischen Schidlichkeiten —, zur Bestdtigung meiner immer geiuBerten Ansicht,
dafl man sich bei der Gebdrmutterpressen- und Rumpfpressenwirkung das Verhiltnis des
Uberdruckes oben gegen den atmosphirischen Druck unten als eine Saugwirkung vor-
stellen darf.

Nachdem man sich der Auskultation des Fotus von Zeit zu Zeit schon lange
bedient hatte, wurde erst in der fortlaufenden aufmerksamen Beobachtung der kind-
lichen Herztone von der modernen Geburtshilfe ein Mittel gefunden, eine Lebensgefahr

! Schwartz, Die Ansaugungsblutungen im Gehirn Neugeborener. Zeitschr. f. Kinderheilk. Bd. 29.
S. 102,

Derselbe und Lotte Fink, Morphologie und Entstehung der geburtstraumatischen Blu-
tungen in Gehirn und Schidel der Neugeborenen. Zeitschr. f. Kinderheilk. Bd. 40, H. 5, 1925.

H. Siegmund, Geburtsschidigungen des kindlichen Gehirns und ihre Folgen. Miinch. med.
‘Wochenschr. 1923. Nr. 5. S. 137.

2 Sellheim, Zum leichteren Verstindnis des hydraulischen Druckes unter der Geburt. Monatsschr.
f. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 64.

3 Sellheim, Déderleins Handbuch der Geburtshilfe. IT. Aufl. Bd. I. S. 451.

Derselbe, Halban- Seitz, Die normale Geburt. Urban u. Schwarzenberg 1925.
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des Kindes unter der Geburt langerhand vorauszusehen und rechtzeitig durch die kiinst-
liche Entbindung weiteren Schaden zu verhiiten 1.

Neuerdings ist durch das Verhalten von zwei modernen Geburtshelfern, die allerdings
von den Ansaugungsschiadigungen noch nichts zu wissen scheinen, gewissermafBen die
Frage aufgeworfen worden, ob man zum Schutze des Kindes und der Mutter die Geburts-
arbeit durch konsequente Weichteildehnung in der Eréffnungsperiode (Aschner) 2 oder
durch Dehnung der Weichteile in der Austreibungszeit, Wendung und Extraktion des
Kindes (Potter) 3 abkiirzen solle. : '

Derartige Eingriffe erscheinen in einer Zeit, in der man eine Beriihrung der inneren
Teile schon in der schonendsten Form einer Untersuchung mit dem Finger fiir nicht gleich-
giiltig hilt, zum mindesten bedenklich. Wenn es soweit gekommen ist, dann erhebt sich
wirklich die Frage, ob es nicht tiberhaupt am besten wire, auf jegliche Geburtsarbeit
zu verzichten und durch glatten Entbindungsschnitt das Kind zur Welt zu beférdern.
In der Tat ist es einer ausgedienten Londoner Hebamme vorbehalten geblieben, in der
internationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse allen Ernstes den Vorschlag zu machen,
man solle dasKind vor der,,Urangst, welche die Grundlage aller moglichen Angstzustinde
im spéteren Leben bilde, retten, indem man ihm die Geburtsbedringnis durch die Schnitt-
entbindung erspart! Dann hitte freilich das Kind gar nichts und die Mutter wenigstens
keine mehr oder weniger briiske Gewalteinwirkung auszustehen. Aber daran denkt natiirlich
kein verniinftiger Geburtshelfer. Wir bleiben immer noch auf dem Standpunkt, daB der
natiirliche Ablauf das Beste ist.

Immerhin hat die Geburtshilfe engeren Sinnes ebenfalls auf dem Gebiete des
Herausgeleitens des Kindes in die AuBenwelt die grofiten, handgreiflichsten Fortschritte
gemacht. Vor allen Dingen setzt sie an Stelle der Gewaltanwendung bei der schwierigen
Trennung von Mutter und Kind mit ihren unkontrollierbaren Verletzungen beider
Teile den glatten Schnitt in der dafiir passendsten Gegend sowie seine exakte Wieder-
vereinigung, wie ich das seinerzeit anatomisch und physiologisch als das Richtige ent-
wickelt habe 4.

Das ist natiirlich erforderlichenfalls auch fiir das Kind das schonendste Vorgehen.
Auf der anderen Seite konnten aber durch eine bessere Kenntnis des physiologischen Ver-
laufes einem uferlosen Anwenden des Operierens richtige Grenzen gesteckt werden.
SchlieBlich haben wir den iiberall lauernden Bakterien aller Art besser die Spitze bieten

"1 Seitz, Uber die fétale Indikation der Zange. Zentralbl. f. Gynikol. 1916. Nr. 26.
E. Sachs, Untersuchungen iiber die kindlichen Herztone. Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynikol. 1920.
Bd. 82.
Sellheim, Die normale Geburt in Halban-Seitz. Urban u. Schwarzenberg, Berlin u. Wien 1925.
Walter Lichtensteiger, Die klinische Bedeutung der Auskultation der kindlichen Herzténe
sub partu. Inaug.-Diss. Ziirich 1925.
2 Aschner, Uber Abkiirzung der Geburtsdauer. Verhandl. d. dtsch. Ges. f. Gyniikol. Heidelberg 1923.
S. 165.
Derselbe, Die iiberragende Bedeutung der Eréffnungsperiode und der Weichteilschwierigkeiten
fiir Dauer, Schmerzhaftigkeit und Ausgang der Geburt. Zeitschr. f. Geb. u. Gyn. Bd. 89, H. 2, 1925
3 Potter, Version. Americ. journ. of obstetr. a. gvnecol. 1921. Bd. 1. Nr. 6. S. 560—573 und The
place of Version in obstetr. St. Louis C. V. Mosby company 1922.
4 Hugo Sellheim, Zur Begriindung, Technik, Modifikation und Nomenklatur der Schnitientbindung
mit Umgehung von Becken und Bauchhéhle. Gyndkol. Rundschau. 3. Jahrg. Nr. 16 und andere Arbeiten.
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gelernt. Durch den Geburtsakt selbst entsteht somit heutzutage nur noch selten ein
Schaden, der das neugeborene Médchen in seiner Aufgabe, selbst wieder als Fortpflanzerin
zu fungieren, benachteiligen kénnte.

2. Beginn der Entwicklung einer guten Konstitution im Sduglingsalter.

Von der Geburt des kleinen Midchens an besteht die Moglichkeit, die angeborene
Konstitution durch Fernhaltung aller Schidlichkeiten und Herbeifithrung optimaler
Lebensbedingungen aufs beste zu entwickeln.

Uber die allgemeine Sorgfalt hinaus, die man Neugeborenen angedeihen 148t, verdient
dag Mddchen in bezug auf seine typisch weiblichen Organe besondere Aufmerksamkeit
und Pflege.

Die Hygiene der weiblichen Genitalien des Neugeborenen beginnt mit der Be-
sichtigung nach der Geburt. MiBbildungen dieser Gegend werden auf diese Weise friih-
zeitig entdeckt, wenn ihre Heilung, wenigstens sofern sie plastische Korrekturen erfordert,
freilich oft erst sehr viel spiter in die Wege geleitet zu werden braucht. Manchmal findet
man nur leichte Verklebungen der Genitalien, die sich spielend lésen lassen und keine
weitere Bedeutung haben.

Die Andeutung einer Funktion der inneren Generationsorgane macht sich bei wenigen
neugeborenen Midchen schon bald nach der Geburt bemerkbar. In héchstens 21/,9/, der
Fille tritt, wie ich von Jaschke! entnehme, dem ich auch weiterhin folge, am sechsten
bis siebenten Tage, gelegentlich schon am vierten bis fiinften Tage, selten noch friiher,
eine blutig schleimige Absonderung von verschiedener Stirke und Dauer
aus den weiblichen Genitalien auf. Zu einem richtigen Abgang von flissigem Blat
kommt es in diesen Féllen nicht. Diese noch physiologische Blutung erreicht niemals
bedenkliche Grade, stort das Wohlbefinden und Gedeihen des Kindes in keiner Weise
und verschwindet nach ein bis zwei Tagen; gelegentlich dauert sie iiber drei bis vier Tage.

Es handelt sich nicht um eine eigentliche Menstruation, denn diese Blutung kehrt
nicht wieder. Immerhin ist sie als ein Analogon zur Menstruationsblutung der erwachsenen
Frau aufzufassen. Sie wird allerdings nicht von einer Ovulation ausgelost, der Eierstock
ist vollig in Ruhe. Man nimmt an, dafl irgendwelche auf dem Wege des Mutterkuchens
von der Mutter oder von der Plazenta selbst auf das Kind tibergehende Hormone in gleicher
Weise wie spéter die Eierstocksekretion der geschlechtsreifen Frau zur Schwellung und
Hyperamie der Uterusschleimhaut und gelegentlich zur Blutung daraus fithren. Die Rich-
tigkeit dieser Anschauung bestéitigen die Befunde an den Uteri auch solcher neugeborener
Miadchen, bei welchen es nicht bis zur Blutung gekommen ist (Halban)2 In der Gebér-
mutter findet sich ein Zustand, wie er der pramenstruellen Kongestion des spiteren Lebens
entspricht.

Im Laufe der drei nichsten Lebenswochen bilden sich diese eigenartigen Erscheinungen
zuriick, und der-zur Zeit der Geburt angeschwollene Uterus wird aueh im ganzen kleiner
(Bayer).

An eine von der Plazenta ausgehende Hormonwirkung ist um so mehr zu denken,

1 v. Jaschke, Physiologie, Pflege und Erndhrung des Neugeborenen. J. F. Bergmann, Wies-
baden 1917. : '
2 Literatur vergleiche bei v. Jaschke. 1. c.
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als auch bel neugeborenen Knaben sich gelegentlich Blutabginge in Form von feinen,
mit dem Harn entleerten Gerinnseln zeigen und in der Prostata ganz analoge Verinderungen
wie am Uterus sich finden. g

Solche Genitalblutung neugeborener Méddchen bedarf aufler der iiblichen Reinhaltung
keiner besonderen Aufmerksambkeit.

Die Besiedelung der weiblichen Genitalien mit Bakterien beginnt alsbald
nach der Geburt. An der Vulva finden sich im steigenden MaBe, wie sie in der Mundhohle
und auch im Darm auftreten: Bacterium coli, Staphylokokken, Streptokokken und nahezu
alle im Stuhle der Kinder vorkommenden Arten.

Wenige Stunden nach dem Erscheinen der Vulvakeime ist auch die Scheide keim-
haltig. Hier treten zunichst die Keime auf, die in der Vulva beobachtet wurden. Dazu
gesellt sich bald ein besonderer Keim, der Déderleinseche Scheidenbazillus. Diese
Bakterienart macht sich heimisch, iiberwuchert und verdringt bald die anderen Sorten.
Der charakteristische Florawechsel beginnt etwa am dritten Tage und ist gegen Ende
der ersten Woche meist beendet. Es zeigt also schon bei Neugeborenen die Scheide die
Fahigkeit der ,,Selbstreinigung‘, die iiber das ganze Leben eine so groBe Rolle spielt. Die
Reaktion des Vaginalsekretes ist unmittelbar nach der Geburt gelegentlich amphoter,
im tibrigen — wie Ddderlein nachgewiesen hat — stets sauer.

Bei regelmaBiger Beobachtung findet man sehr hiufig an den d4uBeren Genitalien
neugeborener Madchen eine mehr oder minder deutliche Schwellung.

v. Jaschke entwirft davon eine charakteristische Schilderung. Die groBen Labien
treten infolge der Schwellung deutlicher wulstartig hervor als in spiteren Lebenswochen.
Sie fihlen sich sukkulenter an und sind oftmals durch kleisterartige Sekrete leicht ver-
klebt. Entfaltet man sie, so bemerkt man dieselbe Schwellung an den kleinen Labien und
an der Klitoris. Manchmal ist die Schwellung an diesen Teilen sogar stirker, so daB sie
zwischen den groBen Schamlippen sich vordringen. Auch hier findet man deren duBere
Flachen mit kleisterartiger Absonderung verklebt, zwischen ihnen glasiges, schleimiges, nach
einigen Tagen diinner werdendes Sekret. Aus der Hymenaldffnung ragt oft ein kleiner
Schleimpfropf hervor. Diese Erscheinungen berechtigen wohl, von einer Vulvo-vaginitis.
desquamativa neonatorum zu sprechen, wenn man sich dabei nur vor Augen hilt,
dafl es sich um einen durchaus physiologischen Vorgang handelt. Er stellt nur eine Teil-
erscheinung der auch an den verschiedensten anderen Stellen der Kérperoberfliche zu
beobachtenden Desquamation dar. Moglicherweise sind in dieser Ubergangszeit vom
Mutterleibe in die AuBenwelt auch noch hormonale Wirkungen im Spiele. Die Erscheinung
wire dann in Parallele zu setzen mit der bei neugeborenen Knaben auftretenden Schwellung
des Skrotum. Andere bringen diese Reizerscheinungen an den weiblichen Genitalien
mit der Bakterienansiedlung in Zusammenhang.

Der desquamative Katarrh der Haut, der an sich eine physiologische Er-
scheinung bei Neugeborenen ist, fiilhrt an der Vulva, beginstigt durch die Benetzung
mit Urin, zuweilen zu einer stirkeren Rotung und Schwellung — dem Beginne einer rich-
tigen Vulvitis — die aber keiner anderen Behandlung als der regelmiBigen Siauberung der
Genitalien bedarf (Baisch) 1.

! Baisch, Hygiene und Diitetik des Weibes in Halban-Seitz, Handbuch der Biologie und.
"Pathologie des Weibes.
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Schon die zarten Genitalien der neugeborenen Midchen sind von einer Infektion
mit Gonokokken bedroht. Die Vulvo-Vaginitis gonorrhoica tritt nur selten vor dem
Ende der ersten Lebenswoche in Erscheinung. Es ist das ein Zeichen dafiir, daB die-
Ansteckung meist nicht wéhrend der Geburt, sondern erst spiter erfolgt. Daher dirften
hier vorbeugende MafBnahmen, wie Eintrdufeln von Argentum-nitricuam-Losung, die analog
der Prophylaxe der Augenentziindung empfohlen wurden, kaum angebracht sein. Die
Ubertragung der Krankheit kann durch Zusammenschlafen des Sduglings mit der Mutter-
im gleichen Bett, durch Benutzung gleicher Mittel zum Reinigen der miitterlichen und
kindlichen Genitalien, durch die Héinde der Wochnerin usw. erfolgen.

Im Gegensatz zum Erwachsenen aszendiert die Erkrankung beim Neugeborenen
nur selten. Das hingt mit der Funktionslosigkeit des Geschlechtsapparates in diesem:
Lebensalter zusammen. Es ist daher das Zustandekommen einer Sterilitdt durch Eileiter-
verschiufl im Gefolge der Erkrankung kaum zu erwarten. Dagegen konnen durch die Er-
krankung von Vulva und Vagina Verklebungen und Verwachsungen mit der Folge von
Verengerung und VerschluBbildung der Kopulationsorgane eintreten, die spater zur Zuriick-
haltung des Menstrualblutes und zur Unmoglichkeit des sexuellen Verkehrs fithren. Die-
Prophylaxe dieser Ubelstinde besteht in der Trennung des Kindes von der Mutter, auBer zum
Stillen, in der Benutzung eines besonderen Waschapparates sowie in peinlicher Sauberkeit..

Die Diagnose wird durch den Nachweis der charakteristischen Gonokokken gestellt.
Bei ausgebrochener Gonorrhée ist zwar mittels dulerer Waschungen mit 19/ iger Kalium-
permanganatlésung klinische Heilung in wenigen Wochen zu erzielen. Doch lassen
sich die Erreger nach dem Authoren aller lokaler Reizerscheinungen oft noch monatelang
nachweisen.

Auch die Brustdriisen geraten schon kaum nach der Geburt in eine gewisse Funktion.
und damit in eine Gefahr. Bei 80 bis 909/ aller Neugeborenen weiblichen und ménnlichen
Geschlechtes vergrofert sich die kaum erbsengroBe Brustdriisenanlage bis auf HaselnuB-
grofle und dariiber. Das Fehlen eines Geschlechtunterschiedes in bezug auf die Hiufigkeit
der Erscheinung beruht darauf, daf neugeborene Knaben und Méadchen hinsichtlich der-
Ausbildung der Brustdriise noch auf der gleichen Entwicklungsstufe stehen.

Auf Druck entleert sich aus der angeschwollenen Brustdriise die sogenannte Hexen-
mileh, eine kolostrum- oder milchartige Flissigkeit, die auch eine dhuliche chemische Zu-
sammensetzung aufweist. Die Schwellung verschwindet in der Regel nach wenigen Tagen..

Die Verinderung verdankt ihr Auftreten ebenso wie die Reizerscheinungen an den
Genitalien wahrscheinlich einer von der Plazenta ausgehenden oder sie von der Mutter her-
vermittelnden Hormonwirkung. Die Pflege der Affektion besteht in Rube und Schonung..

Man hiite sich vor jeder Maltritierung der empfindlichen Briiste, imshesondere ver-
biete man das vielbeliebte Ausdriicken des Sekretes. Beil hoherem Grade der Schwellung
vermindert man die Reizung durch Bedeckung mittels eines weichen Verbandes. Nur
bei ganz starker Anschwellung empfehlen sich feuchte Umschlige mit essigsaurer Ton-
erde. Beim Hinzutreten einer Infektion kommt es zu einer echten Mastitis. Im Falle der
Vereiterung bleibt nur die Inzision iibrig, wodurch natiirlich die Entwicklung und spétere
Leistungsfihigkeit der Brustdriise mehr oder weniger gestért werden kann.

Das Kindesalter ist die richtige Zeitspanne, um die angeborene Gesundheit und’
damit die Leistungsfihigkeit iiberhaupt, sowie die weiblichen Anlagen im besonderen.
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durch gute Behandlung zu entwickeln oder durch schlechte verkiimmern zu lassen. Das,
was sich im allgemeinen iiber das weibliche Kind sagen 148t, gilt ja auch fiir den Knaben,
nur besteht der Kardinalunterschied, daB alle Schidlichkeiten das weibliche Wesen hirter
tretfen. Das hingt damit zusammen, daB beim Médchen in seiner Eigenschaft als Fort-
pflanzungswesen vom ganzen Organismus, seinen einzelnen lebenswichtigen Organen und
schlieBlichen Endes seinen Geschlechtsorganen und ihrer Umgebung viel héhere, mittelbar
und unmittelbar auf die Fortpflanzung gerichtete Leistungen verlangt werden. Dariiber

”k; Abb. 6. Ubersicht iiber das Eigenwachstum der Frau
750 N und ihr Wachstum im Dienste der Fortpflanzung.
-
%0 ’."' Der Ubersicht zugrunde liegende Berechnung:
VI|\Hina, | Anfangsgewicht bei der Geburt . . . . . . . 3 kg
730 I" Gewicht mit 18 Jahren. . . . . . . . . .. 50 kg
Pd Wachstum durch Erzeugung des verloren gehen-
20 7 il 1 den Menstrualsekretes je etwa 170 g zwo6lfmal
"o Y] im Jahre . . . . . . ... .00 L. 2 kg
w / Zunahme in Schwangerschaft und Verluste durch
100 W ¥ c die Geburt:
.7 ',/ Kind . . . ... ... ... 3 kg
%0 Find 4 < Nachgeburtsteile . . . . . . . 1 kg
/ ,_";u Reduktion des Uterus . . . . 1 kg
a0 z (;:“99 Blutverlust usw. im Wochenbett 1 kg 6 kg
" LHndl g 5l Eméhrung an der Brust schafft Nahrmittel fir
< [ AW die Zunahme des Kindes im ersten Jahre . 6 kg
60 Lfind, 1 4 Die Frau verdoppelt ihr Eigengewicht (a) vom
18. bis 45. Jahre durch Erzeugung des ver-
50 /:" ', loren gegangenen Menstrualsekretes (b) je
/ 2 kg pro Jahr, also in 27 Jahren . . . . 54 kg
4 Die Frau verdreifacht ihr Gewicht vom 18. bis
/ 45. Jahre durch sechs Geburten, sechsmalige
30 / Erniahrung des Kindes an der Brust, sechsmal
/1 a je 12 kg (sechs Geburten & 6 kg und sechs
20— Stillperioden 4 6kg) . . . . . . . . . . . 72 kg
/ Dazu noch dazwischen liegende Verluste an
70 G &?m Menstrualsekret . . Gibt zusammen (c) etwa 100 kg
(Aus Sellheim: Das Geheimnis vom Ewig-Weiblichen.
$ W 15 20 25 30 35 W e 2. Aufl,, Verlag Ferd. Enke, Stuttgart.)

nur einige Andeutungen, die unsere Blicke fiir das Erfassen dieses Unterschiedes schiirfen
sollen.

Die Erhaltung der fortwéhrenden ,,Fortpflanzungsbereitschaft”, wie man die Blite-
zeit der Frau mit ihren regelmiBigen ,,unfruchtbaren Funktionsgingen® und immer wieder
begonnenen Nestbereitungen fiir die Aufnahme eines befruchteten Eies mit allen gleich-
laufenden Zuriistungen des Gesamtorganismus bezeichnen kann, kostet viel Kraft. Es
werden an diesen Teil des ,,Wachstums iiber die Grenzen des Organismus hinaas
schon ungefihr die gleichen Anforderungen gestellt, wie an das Eigenwachstum in den
Jugendjahren. Der wiederholte Aufbau von Kindern, die Bestreitung ihres Lebensunter-
haltes fiir das erste Lebensjahr durch das Stillgeschift sind geeignet, die gekennzeichnete
organische Leistung mindestens noch einmal zu verdoppeln. So ist die Frau, die Mutter
wird, gehalten, die Kraftanstrengung, die der Aufbau ihres eigenen Koérpers in den Jugend-
jahren gekostet hat, lediglich im Interesse der Fortpflanzung etwa zu verdreifachen

(Abb. 6)1.

! Hugo Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. 1924. Enke, Stuttgart S. 311.




Prophylaxe des Infantilismus. 17

Sich auf solchen Beruf vorzubereiten, heifit die Jahre der Koérperausbildung — vom
Sauglingsalter angefangen — zur festen Grundsteinlegung ausnutzen.

Zum Vollbringen der skizzierten Leistung gehort vor allen Dingen ein gut ausgereifter
Gesamtorganismus. Unfertigkeiten im Sinne des Stehenbleibens auf einer normalerweise
zu durchlaufenden Entwicklungsstufe bedeuten Verkiirzung der Leistungsfihigkeit. Aus
diesem Grunde ist die Konstitutionsanomalie, die wir als Fotalismus und Infantilismus
bezeichnen, fiir das weibliche Fortpflanzungsleben ganz besonders verheerend. Es fallen
hier nicht nur die Allgemeinerscheinungen wie Kraftlosigkeit (Asthenie), mangelhafte
Ausbildung des Herzens und des Zirkulationsapparates, schlechte Verpackung der Ein-
geweide in einem Schlotterbauch, diirftige Ausbildung des Skelettes mit Bewahrung der
kindlichen Beckenform usw. in die Wagschale. Infantilismus des Uterus und seiner Um-
gebung verursachen schwere Storungen im Ablaufe der Menstruation (Dysmenorrhoe).
Mangelhafte Entwicklung der duBeren Genitalien und der Scheide erschweren den Sexual-
verkehr oder lassen ihn geradezu zur Qual werden (Vaginismus). Infantilismus des Uterus,
der Tuben und Eierstocke verhindert die Konzeption. Kindlichbleiben des Uterus gefdhrdet
Schwangerschaft und Geburt. Das infantile Becken fiihrt zu Geburtsstérungen. Ein
kindlich gebliebener Damm 1Bt keinen ordentlichen Geburtskanal sich entwickeln und
hat leicht Storungen des Beckenbodenzusammenhaltes im Gefolge. Verkiimmerung der
Briiste und Brustwarzen entzieht dem neugeborenen Kinde die ihm zustehende optimale
Nahrung. Das sind Griinde genug, gerade beim heranwachsenden Méddchen alles zu tun,
um das Stehenbleiben auf einer unzeitigen Entwicklungsstufe zu vermeiden,
denn den Schaden einer solchen Verkiimmerung haben Mutter und Kind zu tragen.

Die Aufmerksamkeit muBl verdoppelt werden, weil das Midchen aus seiner Natur-
anlage heraus zu Infantilismus viel mehr geneigt ist als der Knabe. Das Wesen aller Weib-
lichkeit besteht — wie ich auf der ganzen Linie nachgewiesen habe! — in einer ,,pro-
trahierten Jugendlichkeit*. Die Frau bleibt dem Kinde und seiner Entwicklungsméglichkeit
zuliebe jugendlich. Dieser Wesenszug bringt natiirlich die erh6hte Gefahr mit sich, da8
durch eine hinzukommende Stérung in der Entwicklung ein zu durchlaufendes Stadium
lingere Zeit konserviert wird als angebracht ist.

Wir ersehen hieraus die groBe Wichtigkeit der Pflicht, speziell bei dem Méadchen
als der hauptsichlichen Trigerin der Fortpflanzung fiir eine gute Aushildung des Gesamt-
organismus in der Wachstumszeit zu sorgen, um es vor der grofien Gefahr des Infantilismus
als eines verhidngnisvollen Unfertigbleibens fiir die es erwartenden Mutteraufgaben zu
bewahren. Auch im Berufsleben, das heutzutage nur allzuoft allzu schwere Anforde-
rungen an die Frau stellt, wird sie durch mangelhafte Ausbildung ihrer lebenswichtigen
Organe stark geschidigt.

Prophylaxe des Infantilismus durch beste Pflege und Erndhrung lautet also
die erste Forderung der Hygiene und Diitetik der Frau im Kindesalter!

Von schwerer Storung des Skelettbaues infolge der Rachitis werden Knaben
und Midchen befallen. Nur hat auch die Rachitis fir das weibliche Geschlecht wieder
viel schwerere Folgen als fiir den Knaben. Bleibende Knochendeformitaten betreffen
vor allen Dingen das Becken. Seine Stiitzfunktion kann es trotzdem leidlich vollziehen.
In seiner Rolle als Durchla8 fiir das Kind bei der Geburt versagt es dagegen infolge der

1 Hugo Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. ¢. S. 57.
Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologie. 3. Aufl, II. Bd. 2
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Verunstaltung und Verengung sehr hiufig. Daher gewinnt die Prophylaxe der Rachitis
fiir das Madchen eine ganz andere Bedeutung als fiir den Knaben.

Wie bei diesen beiden eklatanten Stérungen des spiateren Fortpflanzungslebens —
deren Grund im Jugendalter gelegt wird — verhélt es sich mehr oder weniger mit allen
Schiadlichkeiten, welche die Entwicklung des weiblichen Organismus nach-
teilig beeinflussen kdénnen.

Das gilt fiir die Prophylaxe der Tuberkulose, welche ihrerseits nicht nur eine
Hauptursache fiir den Infantilismus abgibt, sondern auch bei ihrer Entwicklung zur Lungen-
krankheit ein Veto fiir die Fortpflanzung in allen ihren Teilen — Heirat, Schwangerschaft,
Siugen — einlegt. Das gilt nicht weniger fiir den Gelenkrheumatismus, der — wenn
er z. B. zum Herzfehler fiihrt — ein Eheverbot usw. veranlassen kann. Dieselbe Wichtigkeit
kommt akuten Infektionskrankheiten zu, die das Kind nicht nur in seiner Gesamt-
entwicklung zuriickwerfen und zuriickhalten, sondern auch zu dauernden Nierenschidi-
gungen fithren konnen. Die Nieren gehoren aber ganz besonders zu den Organen, welche in
der Schwangerschaft fiir Mutter und Kind — also fiir zwei — arbeiten miissen. An sie
werden die groBten Anforderungen gestellt. Sie versagen bei mangelhafter Konstitution
zuerst und konnen rasch den Bankrott des miitterlichen Organismus herbeifiihren.

Eine zielbewuBte Prophylaxe und Diétetik der Frau muBl — sofern sie auf eine gute,
die Entwicklung férdernde und allen Schidlichkeiten die Spitze bietende Ernihrung
hinaus will — schon gleich nach der Geburt beginnen. Man mochte fast sagen, das Sdug-
lingsalter ist in dieser Beziehung die wichtigste Periode, weil alles darauf ankommt, das
Kind — das von Natur aus noch in den Stoffwechselkreis der Mutter eingeschaltet
bleiben soll — auch dieses ,,Naturschutzes’* im weitesten Umfange teilhaftig werden zu
lassen.

Uber die Rachitisgefahr eines Brustkindes kann man beruhigt sein. Gut genihrte
Brustkinder bekommen keine oder — wenn iiberhaupt — nur eine leichte Form von
Rachitis. Dauernde Schidigungen am Skelett gibt es daher nicht.

Die Muttermilch scheint aber auch das beste Vorbeugungsmittel zu sein gegen alle
anderen Erkrankungen, welche die regelmiBige Entwicklung in diesem zarten Lebens-
alter hintanhalten kénnen. Man denke nur an die verderblichen Verdauungsstérungen.
Es ist gar keinem Zweifel unterworfen, dafi durch die Ausitbung der Mutterfunktion des
Stillens in hohem Grade der Grund fiir die Ubertragung einer guten Fortpflanzungsfihigkeit
tir die nichste Generation gelegt wird.

" Im Interesse der Fortpflanzung und Fortentwicklung des Menschengeschlechtes
mufB also die Forderung erhoben werden, daBl jede Frau ihr Kind stillt. Bei gutem
Willen kann auch bei mangelhafter Anlage die Brustdriise zum Funktionieren gebracht
werden. Anleitung ist freilich notwendig, vor allem um die Gefahr der Mastitis zu bannen.

Wo schlechte Brustwarzen oder gar das Fehlen derselben einen Strich durch die
Rechnung zu machen drohen, ist der Versuch angebracht, durch Brustwarzenplastik !
dem Kinde zu der ihm zustehenden Nahrung zu verhelfen (Abb. 7). Freilich muB
dieser Fortpflanzungsfehler zur rechten Zeit entdeckt werden. Eine Beachtung der
Stillorgane gehort aber zu jeder Korperuntersuchung einer Frau. Sie gibt uns — wie
das Beispiel zeigt — nicht nur einen willkommenen Anhalt, ihre Konstitution im allge-

1 Hugo Sellheim, Brustwarzenplastik bei Hohlwarzen. Zentralbl. f. Gynikol. 1917. Nr. 13.
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meinen abzuschitzen, sie bietet uns sogar noch Gelegenheit, wenn wir zeitig genug
dazu kommen, etwas daran zu verbessern.
Soleche giinzlich unbedenkliche Operation ist zum mindesten ebenso indiziert, wie

Abb. 7. Brustwarzenplastik bei Hohlwarzen.
(Nach Sellheim: Brustwarzenplastik bei Hohlwarzen. Zentralbl. f. Gynikol. 1917, Nr. 13.)

die z. B. je nach der gewahlten Technik mehr oder weniger lebensgefihrliche Scheidenplastik,
bei der in der Regel nicht einmal die Aussicht auf die Erzeugung eines Kindes besteht.

Wo sich die ersten Zeichen der Rachitis einstellen, ist sofort energisch dagegen
vorzugehen. Eine oft vorhandene Uberfiitterung ist abzustellen. Zufuhr von vitamin-
haltigen Gemiisen ab sechsten Monat, Luft, Licht, Sonne, Phosphorlebertran usw. sind
zu verordnen. Hier grenzt unser Gebiet an das der Kinderheilkunde.

3. Der normale Entwicklungsgang des weiblichen Organismus im allgemeinen.

Der zuverlissigste Gradmesser fiir das Gedeihen des Kindes ist auBler der regel-
miéfigen Zunahme seiner Korperfunktionen und des Erwachens der geistigen Fihigkeiten
die Gewichtskurve. Unter stetiger Zunahme verdoppelt sich das Gewicht bis zum

%
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Beginn des zweiten Lebensjahres. Den Verlauf zeigt am besten die Darstellung der nor-
malen Gewichtskurve im Bilde (Abb. 8) 1. Die Individualkurve zeigt von dieser ,Ideal-
kurve“ mancherlei Abweichungen, ohne daB man sich dariiber zu beunruhigen braucht.
Wenn nur das Endresultat befriedigend ist. Will man nicht in eine 6de Gleichmacherei in
der Entwicklung beider Geschlechter mit allen ihren Nachteilen verfallen, so muB man sich
stets, aber ganz besonders in den Wachstumsjahren, des Unterschiedes zwischen weiblichem
und ménnlichem Geschlecht bewuBit bleiben.

Bei Stratz finden wir die beste Ubersieht iiber das Kindesalter in bezug auf die

Abb. 8. Gewichtszunahme des’Siuglings.
(Aus Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

korperliche Entwicklung und eine darauf gegriindete Einteilung, die ich etwas modifiziert
habe (Tabelle S. 21). Hier sind die Hauptmomente der Abzweigung nach der ménnlichen
und weiblichen Seite hin herausgehoben. Die uns hier interessierenden Epochen, die erste
neutrale Fille und die erste neutrale Streckung werden im Schema nach Geyer (Abb. 9)
beim Knaben, die zweite bisexuelle Fiille und die zweite bisexuelle Streckung beim
Midchen dargestellt. Im natiirlichen Bilde sind die erste (Abb. 10) und die zweite
Fillung (Abb. 11) und die erste und die zweite Streckung (Abb. 12) uns vor Augen
gefiihrt.

Die folgende Kurve (Abb. 13) vereinigt simtliche Anhaltspunkte fiir das Gedeihen
des Kindes in einer Normalkurve. Oben sind die verschiedenen Lebensalter mit ihren Unter-
abteilungen, darunter die Lebensjahre eingetragen. Von den Kurven beziehen sich die

1 Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pflege. Ferd. Enke, Stuttgart 1909.



Normaler Entwicklungsgang des weiblichen Organismus. 21

zwel hochsten mit Zentimeterskala (links) auf die Hohenzunahme, die beiden mittleren
mit Kilogrammskala (rechts) auf die Gewichtszunahme, die unterste, der Zentimeterskala
entsprechend, auf die jeweilige Kopfhéhe mit absoluten Werten.

Jahr Altersstufen
Erstes Kindesalter.
1. Séuglingsalter.
2.
3. Erste (neutrale) Fiille.
4.
,\52,_ — — R
6. Erste (neutrale) Streckung.
7.
| Zweites Kindesalter.
! Knaben Jahr ! Msidchen
_ ,
8. | 8 {
9' ‘ ’ Zweite (bisexuelle) Fiille
) \’ Zweite (bisexuelle) Fiille 9. [ .
10. J 10. (Rundung der Hiiften und Beine)
I
11. ‘ 11. ‘ Zweite (bisexuelle) Streckung
12. ' 12.
13.7 r‘ Zweite (bisexuelle) Streckung 13. J (Hohenantrieb) (Knospenbrust)
4. | 14. | (Gewichtsantrieb) (monatl. Reinigung)
15. [ (Hohenantrieb) (Stimmwechsel) 7157i ]jritte (reife) f‘ﬁlle
16. L (Gewichtsantrieb) ¥l6ﬁ I‘\ ) 7Zunehmer717crle i,rejf;' -
' 17. |
17. | |
18. \ Dritte (reife) Fiille 18. 1
19. r - 19. | Reife
20. ‘ 20. 1‘
21.
22. ) Zunehmende Reife [‘
23. ‘l
2. (‘ J\
o Reife H!

Bei den H6hen- und Gewichtskurven gilt die ausgezogene Linie fiir das méinnliche,
die punktierte fiir das weibliche Geschlecht. Die jihrlichen Zunahmen sind nach Zentimeter
bzw. Kilogramm in Zahlen dazugeschrieben. Unter den Kurven sind fiir jedes Jahr Hohe,
Gewicht und Kopfhohenverhéltnis in Zahlen beigefiigt und darunter endlich noch eine
Rubrik fiir das erste Hervorbrechen der Zihne, wobei zu bemerken ist, daf [ ] = Schneide-
zahn, /\ = Eckzahn und M = Mahlzahn bedeutet, und daB die Zeichen fiir die bleibenden
Ziahne unterstrichen sind.
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Zur praktischen Verwertung in einem gegebenen Falle braucht man nur die jeweiligen
Individualkurven in dieses Schema einzutragen und dann den Vergleich zu ziehen.

»Streckung' und ,,Fiille* sind natiirlich nicht so zu verstehen, daB die Kinder
in dem Zustand der Streckung klapperdiirr und in den Perioden der Fiille kugelrund

Erstes Hindesalter " Zweites Hindesclter
Erste neutrale Erste neutrale Zweile bisexuelle Zweite bisexuelle
Fiille Streckung Fiille Streckung

Abb. 9. Normalstufen des Kindesalters mit Umrissen nach Geyer.
(Aus Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

sein miiten. Die bezeichnenden Ausdriicke wollen nicht mehr besagen, als dafi die Kinder
in der Zeit der Streckung mehr in die Lénge und in der Zeit der Fille mehr in die Breite
wachsen.

Bis zum siebenten Lebensjahre treten bei Knaben und Midchen noch keine wesent-
lichen sexuellen Unterschiede zutage. Diese Zeit stellt das neutrale Kindesalter dar.
Vom achten Lebensjahre an machen sich Geschlechtsunterschiede geltend. Man
rechnet vom 8. zum 15. Lebensjahre, in dem die Geschlechtsorgane ihre Funktion beginnen,
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Abb. 10. Midchen in der ersten Fiille.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

Abb. 11. Knabe in erster, Madchen in zweiter Fiille. Abb. 12. Zwei Midchen in erster
zweiter Streckung.

(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

23

und
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das bisexuelle Kindesalter. Vom 16. Jahre an beginnt die Geschlechtsreife, die beim
Miadchen mit 18 Jahren, beim Knaben mit 24 Jahren ihren Abschluf findet. Vom 11.
bis 16. Lebensjahre ibertrifft das weibliche Kind das méinnliche voriiber-

Abb. 13. Ubersicht des Wachstums des Kindes.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

gehend in der Schnelligkeit des Lingenwachstums und im Tempo der Ge-
wichtszunahme. Der weibliche Korper eilt frither der Geschlechtsreife und damit
dem Abschlusse des Korperwachstums zu, um mit diesem AbschluB hinter dem
méinnlichen Organismus an Korperlinge und Korpergewicht zurickzubleiben. Doch
macht sich hierbei ein bemerkenswerter Unterschied zwischen Korperlinge und Korper-
gewicht geltend. Man sieht auf Abb. 14, daB die ausgezogene KorpergroBenkurve
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der Frau von 20 Jahren ab ungefihr der des Mannes parallel liuft, wahrend die
Korpergewichtskurve, wie durch das dazwischen liegende weille Feld dargestellt wird,
vom 20. bis 60. Jahre hinter einem solchen Parallelismus bedeutend zuriickbleibt.
Es ist also gewissermaBen im Korpergewicht der Frau im Verhiltnis zur Korpergrofe
ein Raum fiir die Jahre der Fortpflanzung ausgespart. Fir die Ausfillung dieses
Komplementirraumes bleibt dem weiblichen Kérper die Fahigkeit des spater jederzeit zu
erweckenden Wachstumes iiber die Grenzen des Organismus hinaus bewahrt. Diese

Abb. 14. Zuriickhaltung des Koérpergewichtes gegeniiber der Korperlinge der Frau im Verhaltnis zum
Manne als eine langerhand vorbereitete raumliche Erginzungsmoglichkeit des Frauenkorpers in Sachen
der Fortpflanzung.

Man sieht, daB die ausgezogene KoérpergréBenkurve der Frau, von der Geburt bis zum 70. Jahre gezeichnet,

vom 20. Jahre ab ungefahr der des Mannes parallel lauft, wihrend die Korpergewichtskurve, wie durch

das dazwischenliegende weiBe Feld dargestellt ist, vom 20. bis zum 60. Jahre hinter einem solchen

Parallelismus bedeutend zuriickbleibt. Es ist also gewissermaBen im Kérpergewicht der Frau ein Raum
fiir die Besetzung durch das Kind fiir die Jahre der Fortpflanzung ausgespart.

(Aus Sellheim: Das Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Verlag Ferd. Enke, Stuttgart.)

Unterschiede in der weiblichen und ménnlichen Entwicklung sich stets gegenwirtig zu
halten, ist wichtig, weil ihnen bei der Pflege und Erziehung des Kindes beiderlei Ge-
schlechts Rechnung getragen werden mufl, wenn man jedem von ihnen optimale Ent-
wicklungsbedingungen bieten will.

Nach dem so gewonnenen Uberblick versuchen wir, uns an Hand von einigen dem
Buche von Stratz entlehnten Bildern und Beschreibungen das-Wesentlichste der Ent-
wicklung im Kindesalter im einzelnen vor Augen zu fithren.

Der Vergleich eines 8!/, jahrigen Knaben mit einem gleichalterigen Madchen (Abb. 15
und Abb. 16) zeigt auBer der Haartracht und den duBeren Genitalien keinen Unterschied
der Geschlechter. Das sind zwei Vertreter des neutralen Kindesalters und zugleich der
neutralen ersten Fiille.
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Im siebenten Lebensjahre bemerken wir die stirkere Rundung der Beine im all-
gemeinen, der Oberschenkel und Hiiften im besonderen beim Madchen als das erste Zeichen
der beginnenden geschlechtlichen Differenzierung (Abb. 17 und 18). Mit Ausnahme des
Geschlechtsteiles ist aber dies das einzige Merkmal, wodurch das Madchen in diesem Alter
sich vom Knaben zu unterscheiden anfingt. Im {ibrigen zeigen die beiden siebenjihrigen
Kinder die erste noch neutrale Streckung. In Abb.19 und 20 beginnen die geschlechtlichen
Unterschiede im Korperbau. Es handelt sich um das bisexuelle Kindesalter und zwar in
der Zeit der zweiten Fille. Es ist ein 9jihriger Knabe mit einem 10jédhrigen Madchen zum

Abb. 15. Knabe von 3!/, Jahren. Abb. 16. Miadchen von 3/, Jahren.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege.)

Vergleich gebracht. Das Médchen zeigt eine sehr viel stirker ausgesprochene Rundung der
Formen und zwar nicht nur an den Beinen und am GesiB, sondern auch an den Schultern
und Armen. Die Brustdrisen sind sogar schon etwas vorgew6lbt. Die Form des Knaben
liBt das Spiel der Muskeln erkennen, wihrend das Madchen weicher und abgerundeter
erscheint. Auch ein gewisses Uberwiegen des Unterleibes beginnt sich schon bei ihm be-
merkbar zu machen. Die groBere Breite des Beckens ist deutlich.

Die immer stirker hervortretenden Geschlechtsunterschiede in dem bisexuellen
Kindesalter in der Epoche der zweiten Streckung zeigt Abb. 21. Die weichere Form des
weiblichen Korpers, das breitere Becken beim Midehen, der breitere Brustkorb und die
stérkere Muskulatur beim Knaben treten hervor. Die weibliche Brustknospe erhebt sich
schon ziemlich deutlich. Bei all diesen aufkommenden Geschlechtsmerkmalen bewahren
aber die beiden Kérper ebenso wie der Gesichtsausdruck etwas durchaus Kindliches.
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Den Ubergang zur Reife gegen Ende der zweiten Streckung zeigt ein 14jihriges
Médchen (Abb. 22). Ihr zarter Korper besitzt alle Vorziige des Geschlechtes im Keime:
das runde Gesieht zeigt den verschimten Ausdruck der erblibhten. Jungfrau, die sich ihrer
Nacktheit bewuBt ist und den Blick des Beschauers scheut. Trotz seiner Kindlichkeit
hat der Korper schon die weiche Rundung des Weibes an Armen und Beinen. Die Briiste
sind in ihrer Bereitschaftsstellung fertig gebildet, die Hiiften sind breit.

Abb. 17. Siebenjihriger Knabe von hinten. Abb. 18. Siebenjahriges Madchen von hinten.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege.)

Die Reife im physiologischen Sinne hat der Kérper dann erreicht, wenn er zur Fort-
pflanzung fihig ist. Das wichtigste Reifezeichen ist beim Midchen die erste monatliche
Blutung. Sie f4llt bei uns zu Lande durchschnittlich auf das 14. Lebensjahr. Die eigentliche
Geschlechtsreife stellt sich 4 Jahre spiter — im 18. Lebensjahre — ein.

Nach der Ansicht von Stratz richtet sich das Ausgewachsensein des Korpers weniger
nach der absoluten Korperlinge als vielmehr nach dem Verhiltnis der Kopfhéhe zur
Korperlinge. Das Neugeborene ist vier Kopfhohen lang. Im Laufe der Entwicklung
verschiebt sich das Verhiltnis derart, daB der ausgewachsene Mensch acht Kopfhéhen
miBt. Dementsprechend gilt z. B. ein Mensch von 8 vollen Kopfhéhen als besser entwickelt
als einer vonT3/,, selbst wenn der letztere eine absolut groflere Korperlinge aufweist.
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Je linger ein Individuum Kind bleibt, je spiter das Geschlecht sich auspriigt,
desto vollendeter wird nach Stratz seine Entwicklung. Das ist der Fall bei der héchst-
stehenden weilen Rasse, bei der ja bekanntlich die Reife viel spiter eintritt als bei den
niederen Rassen. Aufler durch ihre lingere Kindheit unterscheidet sich aber die weille
Rasse noch dadurch von den iibrigen, dafl bei ihr der Unterschied zwischen Mann und
Weib viel schirfer ausgeprigt ist, mit anderen Worten, dal der sekundéire Geschlechts-
charakter bei der weiBlen Rasse seine héchste Entwicklung erreicht.

Abb. 19. Neunjahriger Knabe im Profil. Abb. 20. Zehnjahriges Midchen im Profil.
) (Nach Stratz: Der Kérper des Kindes und seine Pflege.)

Die Frauen der weiflen Rasse haben die breitesten Hiiften, die schmalste Korpermitte,
die bestgebildeten Briiste und die lingsten Haare; die Méinner haben die breitesten Schultern,
die kréftigsten Beine, die gréften Birte und die bestgeschnittenen Gesichtsziige.

Wenn also die weile Rasse von den niedrigeren durch eine lingere Kindheit und eine
darauf folgende stdrkere Auspriagung des Geschlechtscharakters sich auszeichnet, so miissen
folgerichtig innerhalb der weilen Rasse diejenigen Individuen am hochsten stehen, die
am lingsten Kinder geblieben sind und sich zu den vollendetsten Frauen und Ménnern
entwickelt haben.

Im allgemeinen sind die Méddchen den Knaben in der geschlechtlichen Entwicklung
voraus. v. Liange nennt die im bisexuellen Alter einsetzende Zunahme des Korpers den
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Pubertdtsantrieb, der sich zweckmiBig in den Gewichtsantrieb” und den Héhenantrieb

teilen 1iBt (Stratz).

Als wichtigste Normalzahlen fiir die Unterschiede in der Entwicklung des Geschlechtes

ergeben sich:

Abb. 21. Elfjahriges Miadchen und zwolfjahriger Knabe aus Rom.

(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege.)

Héhenantrieb . . . . . . ..

Gewichtsantrieb und deutliche geschlechtliche Umbildung

Ende des Pubertdtsantriebs . . . . . . . . .

Weibliches
Geschlecht

18 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
18 Jahre
24 Jahre

Méannliches
Geschlecht

15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
24 Jahre
30 Jahre
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Im 16. Jahre folgt bei beiden Geschlechtern auf die bisher stiirmische Hoéhenzunahme
ein langsamer ansteigendes Lingenwachstum. Im 17. Jahre lenkt die Gewichtszunahme
auch beim Knaben in ruhigere Bahnen ein und rundet den vorher lang aufgeschossenen,
tiberschlanken Korper. Es lifit sich somit auch fiir die Reife ebenso wie fiir das neutrale

und bisexuelle Kindesalter ein Zustand stidrkerer
Rundung, eine dritte Fiille unterscheiden, die
beim Midchen vom 14. bis 16., beim Knaben vom
16. bis 18. Jahre dauert, und von da ab in das

Abb. 22. Vierzehnjahriges
gereiftes Mddchen.

(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege.)

Abb. 23. Sechzehnjahriges Madchen nach Stratz.

letzte, durch sehr allmdhliche Héhen- und Gewichtszunahme gekennzeichnete Alter
der volligen Reifung iibergeht. )

Als Schluibild setzen wir hierher ein Madchen aus dem Alter der Vollendung init
16 Jahren (Abb. 23). Es besitzt die Reife in jugendlich frischer Form. Die Briiste sind
ausgebildet, die Hiiften breit, die Unterschenkel und Waden voll. Das Gesicht trigt die
weichen Madchenziige, aus denen das Kind noch nicht ganz verschwunden ist. Die
Achsen der GliedmaBen sind gerade, die Gelenke schmal, von krankhaften Spuren ist
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nichts nachzuweisen. Die Reize des Korpers versprechen seine Leistungsfahigkeit in

bezug auf Fortpflanzung und Fortentwicklung.

Wir haben damit das Madchen von der Geburt bis zur Jungfrau in Wort und Bild
verfolgt, um uns ein anschauliches Bild von dem zu machen, was sich in dieser Zeit zu
entwickeln strebt und was es gilt, in seiner Entwicklung zu unterstiitzen.

4. Die Ertiichtigung des Miidchens zum Mutterberuf.

In der kérperlichen Ertiichtigung steht die Erndhrung des Kindes obenan. Wenn
man ein Kind rationell fiittern will, so mufl man zun#chst iiber seine Bediirfnisse orientiert

a) Ernihrung.

sein. Stratz?!, dem ich auch in dem Kapitel der Versorgung des heranwachsenden Kindes

Nahrungsmenge fiir Kinder von verschiedenem Lebensalter im ganzen.

. Korpergewicht | EiweiBstoffe Fette Zuckerstoffe Wasser
Lebensjahr k
g g g g g
1 9 40 35 75 1000
2 12 45 35 125 1000
3 14 47 35 135 1000
4 16 50 30 170 1200
5 17 60 34 190 1200
6 19 62 35 210 1200
7 22 65 36 230 1300
8 24 66 38 235 1300
9 26 67 40 240 1300
10 27 68 40 245 1400
11 31 70 42 250 1400
12 34 75 44 260 1500
13 38 80 46 275 1500
14 43 85 48 290 1600
15 49 96 52 300 1600
16 54 98 54 320 1700
7 57 100 56 335 1800
18 60 100 60 350 1900

folge, hat eine Tabelle berechnet, in welcher der jeweilige Bedarf an Nahrungsmitteln far
jedes einzelne Lebensjahr eingetragen ist.

Wird das Nahrungsbediirfnis auf das Kérpergewicht bezogen, so kommt auf je 1 Kilo-

gramm Korpergewicht:

1 C. H. Stratz, Der Korper des Kindes, Enke, Stuttgart. 3. Aufl. 1909. Vergleiche auch die wich-
tigen Aufsitze von J. R. Mayer, Die organische Bewegung in ihrem Zusammenhang mit dem Stoff-

wechsel usw. Heilbronn 1845.
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Nahrungsbediirfnis von Kindern in verschiedenem Lebénsalter auf ein Kilogramm
Korpergewicht berechnet.

Lebensjahr Eiweil Fett Zuckerstoffe Wasser
1 45 4 8,3 110
2 3,7 3 10 90
3 3,3 2,5 10 70
4 3,1 2 10 70
5 3,5 2 11 70
6 3,3 1,8 11 60
7 3 1,6 11 60
8 2,8 1,6 10 55
9 2,6 1,5 9 50

10 2,5 1,5 9 50
11 2,3 1,4 8 45
12 2,2 1,3 7,5 45
13 2,1 1,2 7 40
14 2 L1 7 40
15 2 1 6 30
16 1,8 1 6 30
17 1,7 1 6 30
18 1,6 1 6 30

Aus dieser Tabelle ergibt sich der sehr wichtige Satz, daB das Nahrungsbediirfnis
im Verh#ltnis zum Wachstum im allgemeinen stetig abnimmt. Im einzelnen
verringert sich das Bediirfnis an Eiwei}, Fett und Wasser im zweiten bis vierten Lebens-
jahre (erste Fiille) gleichm#Big, wihrend das Bediirfnis an Zuckerstoffen steigt.

In der ersten Streckung (5. bis 7. Jahr) wird wieder eine groBere Menge Eiweil und
Zuckerstoffe verlangt, dagegen weniger Fett und Wasser.

Vom 7. Jahre an tritt eine gleichmifBige Abnahme simtlicher Nahrungsstoife ein,
bei der jedoch die Zuckerstoffe nicht so stark betroffen werden wie die iibrigen.

Ein einjéhriges Kind hat somit pro Kilogramm Kérpergewicht beinahe viermal so
viel EiweiB, Fett und Wasser nétig, wie ein 18jihriger Jiingling, aber ebensoviel Zucker-
stoffe. <

Auf drei gewdhnliche Fehler, die bei der Kindererndhrung gewdéhnlich
unterlaufen, mul besonders aufmerksam gemacht werden.

Der erste Fehler besteht darin, daf kleine Kinder auch nach dem Abstillen zu
lange ausschlieBlich mit Milech gefiittert werden. Wenn nicht schon vom
7. oder 8. Monat ab Gemiise (Spinat, gelbe Riiben, Apfelmus u. dgl.) sowie Fleischsuppen
beigefiittert werden, so entfallen auf der einen Seite die sogenannten Vitamine, die fiir die
Belebung des Stoffwechsels so forderlich sind und auf der anderen Seite die Phosphate,
die fiir die Knochenbildung unentbehrlich sich erweisen. Die Kinder werden bei reiner
Milchnahrung zwar aufgeschwemmt, aber nicht kriftig.

Der zweite Fehler besteht in der ausschlieBlich vegetarisehen Didt fiir Kinder
jeden Alters. Ohne tierisches Fiweil leidet die korperliche und geistige Entwicklung.
Stratz hat eine sehr interessante Zusammenstellung gemacht. Unter 300 Kindern zeigten
alle, die nur mit Mileh genihrt waren, deutliche Zeichen von Rachitis und alle, die noch
niemals Fleisch genossen hatten, waren unterernihrt. Was aber Rachitis und Unter-
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erndhrung fir die Ausgestaltung des weiblichen Kindes zur Gebirerin bedeutet, liegt
auf der Hand.

Ein dritter Fehler, der aut den ersten Blick nicht leicht verstindlich wird, ist
die Uberfiitterung des Kindes. Man kann deutlich nachweisen, daB ein Zuviel an Nahrung
ebenso vom Ubel ist, wie ein Zuwenig.

Im ibrigen gilt fiir das Kind wie fiir den Erwachsenen, daf das Geheimnis aller
Kochkunst die richtige Abwechslung ist.

Dem groBeren Nahrungsbediirfnis des Kindes entsprechend soll auch die Zahl der
Mahlzeiten auf finf am Tage festgesetzt werden: Friihstiick, Zebnuhrbrot, Mittagessen,
Vesperbrot und Abendessen. Vor allen Dingen mufl man dem Kinde die nétige Zeit und
Ruhe fiir die Mahlzeiten lassen.

b) Kleidung.

Ein weiteres wichtiges Kapitel der Pflege des heranwachsenden Kindes ist die Kleidung.

Die Regel fiir die Kleidung des Kindes ist sehr einfach. Die Kleidung soll withrend
der Entwicklungsjahre so leicht wie moglich, durchlissig und reinlich sein und keinerlei
Druck auf den zarten, wachsenden Korper ausiiben.

Baumw.olle und Leinwand halten zwar nicht so warm wie Wolle, sind aber dafiir
leichter rein zu halten und reizen die Haut nicht. Die beste und zweckmifBigste Unter-
kleidung fiir Kinder sind deshalb Baumwolle und Leinwand und pordse, weitmaschige,
nicht gestirkte Trikotstoffe. Fiir die Oberkleider eignet sich in unserem Klima Wolle
und Halbwolle in den kilteren Jahreszeiten. Das Kind hat Wirme nétig, und zwar viel
mehr als Erwachsene, weil es wegen seiner im Verhéltnis viel gréBeren Hautoberfliche
eine grofere Wiarmemenge abgibt.

Bei dem Zuschnitt der Kleider ist darauf zu achten, daB nirgends ein Druck auf den
zarten Korper ausgelibt und daB er in seinen Bewegungen so wenig wie méglich gehemmt
wird. Was Kleidung zur Degeneration der Haut und Muskulatur beitragen kann, sieht man
an dem Versagen dieser Gebilde bei der physiologischen Weiterstellung in der Schwanger-
schaft bei dem Kulturweib im Vergleich zum Naturweib. Das Korsett, wie jeglicher Druck
in der Region zwischen Schultergiirtel und Beckengiirtel tiberhaupt, ist natiirlich beim
Kinde in noch hoherem Grade verpont wie bei den erwachsenen Madchen. Hier gelten
schon die allgemeinen Grundsitze, die in dem Kapitel VI — Frauenkorper und Frauen-
kleidung —_entwickelt werden. Vor allen Dingen ist zu beherzigen, daf jede Wachstums-
zunahme eine fortschreitende Weiterstellung der Kleidung erfordert. In dieser Richtung
siindigen die Volkstrachten® vielfach. Das mit der Konfirmation angeschatfte, oft kostbar
gestickte Mieder mufl auch fiir die -Pubertit mit ihrer starken Brustdriisenentwicklung
vorhalten. Kein Wunder, wenn diese fiir das®Frauenleben so wichtigen Organe bei solcher
Einzwingung verkiimmern. Schniirende Strumpfbinder sind zu verwerfen. Sie hindern
die freie Blutzirkulation und verderben die Form und das Wachstum der unteren Glied-
mafBen. Die Striimpfe sind durch elastische Strumpftriger vorn und seitlich an das Trag-
leibchen zu befestigen. Schuhe konnen gar nicht bequem genug sein. (Vergleiche iiber
diesen Punkt auch das Kapitel Schuhwerk in Abschnitt VI — Frauenkleidung.)

1 Kretschmer, Deutsche Volkstrachten. Leipzig, J. G. Bachs Verlag.
Derselbe und Rohrbach, Die Trachten der Volker. 3. Aufl. Leipzig 1906.

Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologie. 3. Aufl. II. Bd. 3
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Uber der ZweckmiBigkeit der Kleidung soll ihre Schénheit auch beim Kinde nicht
vernachlissigt werden. Es wirkt nichts betriiblicher, als wenn die Harmonie zwischen
Kind und Kleidung durch Geschmacklosigkeit gestért wird. Je é&lter das Madchen
wird, desto mehr soll die Mutter auch die Selbstindigkeit im Geschmack des Kindes ent-
falten helfen. Denn geschmackvoll sich anziehen kénnen gehort nun einmal zum Reize
der Frau.

¢) Lebensweise.

Die heranwachsenden Kinder verlangen nach Luft, Licht, Sonne. Das Kinder-
zimmer kann gar nicht groB und luftig genug sein. Strenge RegelmaBigkeit in der Lebens-
weise ist fiir die leibliche und geistige Entwicklung des Kindes von allergroBter Bedeutung.
Das bezieht sich auBer auf die RegelmiBigkeit im Einnehmen der Mahlzeiten und, was
ebenso wichtig ist, das regelmiBige Aufsuchen des Klosettes, vor allen Dingen auch auf
die Abwechslung zwischen Tétigkeit und Ruhe. Aufstehen und Schlafengehen sollen
jeden Tag zur selben Stunde um 7 Uhr frith und spitestens um 7 Uhr abends erfolgen.
Bis zum 3. bis 4. Lebensjahre kommt noch ein Tagesschlaf von 1 bis 2 Stunden hinzu.
Erst nach dem 7. Lebensjahre diirfte die Stunde des Zubettgehens etwas spéter angesetzt
werden.

Unter den Leibesiibungen sind diejenigen zu bevorzugen, welche alle Muskeln gleich-
miBig in Tétigkeit setzen. Vor allen Dingen ist beim Madchen die Rumpfmuskulatur
zu iiben. FKine vorzigliche Gelegenheit fir die naturgemidfBe Ausbildung des weiblichen
Korpers bietet die moderne Gymnastik mit ihren Entspannungs-, Auflockerungs- und
Entkrampfungsiibungen in Abwechslung mit Ruhe und Spannen der Muskeln (wie dies
in dem Kapitel IX ausgefiihrt ist). Der nach ménnlichem Zuschnitt getriebene Sport, der
in der Hauptsache auf starke Kontraktionen gerichtete Muskeln ziichten will, taugt fiir
die Entwicklung des M#dchens nicht. Schwimmen und Bewegungsspiele in frischer Luft
sind empfehlenswert.

Sich selbst iiberlassen, wird das Kind sich herumrikeln, sich lang auf dem Boden
ausstrecken, gerne liegen, aber ungern sitzen. Ein Kenner wie Stratz sieht darin den
unwillkiirlichen Ausdruck des Richtigen und Zutridglichen. ¥s ist ihm unbedingt zu-
zugeben, daB das Sitzen, insbesondere auf schlechter Schulbank und auf Stiithlen, eine
recht ungesunde Erfindung ist.

Aus einer verniinftigen Lebensweise ergibt sich von selbst die Pflege der Muskeln,
der Haut, der Lungen, des Blutkreislaufes. Dazu gehort eine regelmiBige Arbeit, die der
Leistungsfahigkeit des Kindes angepaBt sein muf.

d) Kaorperpflege.

Bei der eigentlichen Kérperpilege ist die tagliche Reinigung und die damit verbundene
Pflege der Haut die Hauptsache. Im Haushalt des Korpers spielt die Hauttitigkeit eine
groBe Rolle. Von der Bauchhaut und Brusthaut des Madchens wird spéter eine gewaltige
Nachgiebigkeit und Elastizitat verlangt. Sie versagt meist in diesem Punkte wegen Un-
zulinglichkeit der Ubung. Es treten in Gestalt der Schwangerschaftsstreifen Risse auf.
Es ist gar keinem Zweifel unterworfen, dal etwas mehr Hautgymnastik diesen Bankrott
in hohem Grade verhiiten konnte.
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Abwaschungen, Schwammbéder, Bider, Abreibungen wirken im Sinne der Haut-
pflege giinstig.

Mit der sogenannten Abhirtung wird viel Unfug getrieben und meist das Gegenteil
von dem erreicht, was man beabsichtigt. Eine richtige Abhértung erzielt man durch milde
und sehr kurz dauernde Kéltereize, durch geeignete Kleidung und Gewthnung der Haut
an die Luft.

Ganz besondere Pflege erfordern Hinde, Zihne und FiBle. Atemiibungen kriftigen
die Lungen.

Die duBeren Geschlechtsteile, Brustdrisen und Warzen sind in Anbetracht ihrer
spiteren Leistungsfdhigkeit sorgfiltig zu behandeln, ohne aber die Aufmerksamkeit der
Kinder besonders auf diese Teile zu ziehen. Die Hauptsache ist, daB Pflege der duBeren
Geschlechtsteile, insbesondere ihre Reinigung, als etwas Selbstverstindliches in
frithester Jugend beginnen und aus dem neutralen Kindesalter in das bisexuelle und sexuelle
mit hiniiber genommen werden. Dann eriibrigt sich ganz von selbst eine sonst notwendige
Auseinandersetzung tiber die Reinhaltung dieser Teile in all den Lebenslagen, die eine
besondere Sauberkeit verlangen.

Die Briiste und Brustwarzen sind bei der Hautpflege ganz besonders zu beriick-
sichtigen. Der Maltritierung, welche der Brustwarzen durch den Kindermund wartet,
wird man am besten gerecht, wenn man sie nicht durch das Tragen zu feiner Wésche allzu
sehr verzirtelt.

¢) Vermeidung und Behandlung von Krankheiten.

Wihrend man durch zweckmiBige Ernihrung und Lebensweise in der Lage ist,
der Rachitis weitgehend vorzubeugen und man der Tuberkulose durch Kriftigung der
Konstitution und Vermeidung offensichtlicher Ansteckungsgefahr in hohem Grade aus
dem Wege gehen kann, ist man den akuten Infektionskrankheiten gegeniiber, die das
Kind befallen, ziemlich machtlos. Auch hier ist eine gute Konstitution im allgemeinen das
beste Mittel, um die Krankheit zu iiberwinden. - Es kommt alles darauf an, Nachkrankheiten
des Herzens, der Nieren usw. vorzubeugen und neben einer griindlichen Ausheilung eine
vollkommene Wiederherstellung des allgemeinen Kréftezustandes zu erzielen. Dann gehen
diese Attacken im Kindesleben spielend voriiber und wir verhiiten, daf die Kinder in
ihrer Entwicklung zuriickgeworfen und dauernd zuriickgehalten werden. Damit wird eine
der Hauptquellen des Infantilismus verstopft.

f) Pflege der weiblichen Eigentiimlichkeiten.

Die weiblichen Eigentiimlichkeiten in bezug auf Korper sowoh! als auch Geist reichen
im Kindesalter viel weiter zuriick, als man im allgemeinen annimmt. Vom 7. bis 8. Lebens-
jahre an sehen wir in dem kindlichen Korper sich weibliche Ziige auspriigen und auch
nach und nach eine mehr weibliche Lebensauffassung sich ausbilden. Man ist iiber-
rascht, mit welcher Sicherheit bei unbefangenen Kindern von 12 Jahren oft recht schwierige
Lebensfragen ohne alle Hintergedanken — man mdochte fast sagen instinktiv — im weib-
lichen Sinne entschieden werden. Ein Beispiel: Ein Madchen von 12 Jahren soll sich in
einem Aufsatze mit der Heimkehr des Odysseus befassen. Sie meinte, die Penelope hitte
langst einen anderen Freier genommen, wenn sie die Bindung an ihr Kind Telemach nicht

3%
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davon zuriickgehalten hitte. Solche Stimmungen des Korpers und der Seele gilt es zu
beachten und ihr zartes Aufbliihen besonders zu pflegen.

Derartigen Forderungen kann man aber nur gerecht werden, wenn man Knaben
und Médchen — abgesehen davon, daBl man ihnen den gleichen Bildungsgrad zuginglich
machen kann — fiir sich erzieht. Der Koedukationsgedanke ist ja auch wohl allenthalben
im Abflauen begriffen!. In der Familie findet schon genug Gemeinschaftserziehung statt
(vgl. auch Abschnitt V, Kapitel 3).

g) Korperliche und geistige Bildung im allgemeinen.

Um ein Kind vollkommen zu entwickeln, hat zur Pflege, die nur optimale Bedin-
gungen fiir die Selbstentwicklung schaffen will, die Erziehung als das bewuBte Lenken
an ein bestimmtes Ziel hinzuzukommen.

Man muBl als Ziel weiblicher Erziehung ins Auge fassen, das Middchen zu vervoll-
kommnen fiir die Fortpflanzung und Fortentwicklung des Menschen.

Die allgemeine Grundlage der Tauglichkeit zur Fortpflanzung ist die
Gesundheit. Dieser Satz gilt beim Weibe nicht nur aus dem Grunde wie beim Manne,
nimlich um gesunde Nachkommen zu erzeugen, sondern er gewinnt fiir die Frau noch
die besondere Bedeutung, daf} sie ilire Gesundheit braucht, um den an sie herantretenden
speziell weiblichen Aufgaben und Zugaben der Fortpflanzung gerecht zu werden. Fir sie
kommt die Zeit, in der alle Organe viele Monate hintereinander fiir zwel arbeiten, also
fiir eine zeitweise Verdoppelung ihrer Aufgaben geriistet sein miissen. Die Schwanger-
schaft ist eine Zeit, in welcher in bezug auf Wachstum iiber die Grenzen des Organismus
hinaus die Anstrengung in der Zeit des Eigenaufbaues noch einmal und bei Mehrgeburten
einige Male wiederholt wird. Das Gebéren stellt eine korperliche und seelische Anstrengung
dar, die ihresgleichen sucht. Im Wochenbett mufl das ganze, gewaltig erweiterte Korper-
gebidude wieder auf seinen gewohnlichen Bestand umgebaut werden, dabei wird der Lebens-
unterhalt des Siduglings tiber lange Monate hinaus vollkommen von dem miitterlichen
Koérperhaushalt aus mit bestritten. Wahrlich Aufgaben, denen nur ein durch und durch
an Leib und Seele gesunder Organismus gewachsen ist! Alles das sollte man sich vor Augen
halten, wenn man als Eltern und Lehrer die Pflicht iibernimmt, Madchen gro8 zu ziehen.

Von der korperlichen Erziehung ist bei der Ertiichtigung des kindlichen Organismus
schon die Rede gewesen. Die geistige Leistung darf dariiber nicht vernachlissigt werden.
Man suche zu entwickeln, was in der Kinderseele im Keime verborgen steckt. Ein Kind
fragt niemals dumm, es fragt aus seiner eigenen Gedankenwelt heraus. Der Erwachsene
hat die Pflicht, um dem Kinde richtig antworten zu kénnen, sich in die Auffassungsweise
des Kindes hineinzuversetzen. Ein Kind fragt viel; je aufgeweckter es ist, um so mehr.

1 Wer sich iiber diese Frage unterrichten will, findet reichlich Gelegenheit in:

B. Friemel, Trennung der Geschlechter oder gemeinsame Beschulung, 1908.

L. Mittenzweig, Frauenfrage und Schule mit besonderer Beriicksichtigung der Gemeinschafts-
erziehung — Koedukation — beider Geschlechter. 1909.

Dr. Hanna Grafin v. Pestalozza, Der Streit um die Koedukation in den letzten 30 Jahren in
Deutschland. 1922.

Dr. Rudolf Lochner, Geschlechtstrennung und Geschlechtsvereinigung im deutschen Schulwesen
der Vergangenheit. 1923.

Alle im Verlag von Hermann Beyer & S6hne, Langensalza erschienen.
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Alle Fragen des Kindes soll man so gut und — was die Hauptsache ist — so wahr man
kann, beantworten. Das gilt auch fir alle Fragen, welche die aufkeimende Sexualitét
mit sich bringt. Es hat keinen Zweck mehr, das Marchen vom Storch aufzutischen, wenn
diese Vorstellung durch die Erfahrung des Kindes iiberholt ist. Man ziichtet nur Mitrauen
und entfremdet sich sein eigenes Kind, das nun eigenméchtig auf die Suche nach Befrie-
digung seines Wissenstriebes geht. Tm Grunde genommen ist es so leicht, ein Kind zufrieden
zu stellen, wenn man es nur als einen gleichberechtigten Menschen und nicht als ein in-
feriores Wesen ansieht. Ja das Kind ist noch mehr als gleichberechtigt. Es hat vor uns
den Vorzug, daB es das Riickgrat der nichsten Generation bildet, in der wir nichts mehr
mitzureden haben. Wenn wir uns dort noch eine Rolle sichern wollen, konnen wir uns
gar nicht Mihe genug geben, alles Wissenswerte ungeschmilert auf unsere Kinder zu
iibertragen. Wir haben bisher nur von dem Beitrage des Mddchens zur Fortpilanzung
und der Art und Weise, wie wir es darauf vorbereiten sollen, gesprochen. Es hieBle aber
nicht nur unvollstindig bleiben, sondern die Aufgabe der Frau in der Fortsetzung des
Menschen unterschétzen, wenn wir ihr nicht die gebithrende Rolle in der Fort-
entwicklung zugestehen und sie darauf durch entsprechende, méglichst weitreichende
geistige Bildung in wiirdiger Weise priparieren wollten. Dieser Gedanke ist weiter aus-
gefithrt in Kapitel II, Abschnitt 4: ,,Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize.” Die
Bestrebungen, das Kind kérperlich und geistig aufs beste vorwirts zu bringen, sollen aber
ja keine Voreiligkeit in der Entwicklung des Kindes bedeuten. Je linger die Kindheit dauert,
desto vollkommener gestaltet sich die Entwicklung. Je langsamer sich die Knospe ent-
faltet, desto schoner wird die Blite, desto kostlicher wird die Frucht sein, sagt Stratz.
Deshalb sollen nach seinem Rate die Eltern dem Kinde, solange sie kdnnen, seine geistige
Unschuld lassen und sich selbst und dem Kinde die Kindlichkeit bewahren, die auch der
Wissende besitzt, wenn er sich rein zu erhalten weiff und alles Schmutzige von sich ab-
schiittelt; denn alles Natiirliche ist schén, wenn man es mit reinen Augen betrachtet.

II. Infunktiontreten der weiblichen Organisation.

1. Pubertiitsalter im allgemeinen.

Die sogenannten Entwicklungsjahre des M#dchens, d. h. die Jahre, in denen sich
neben dem ohne weiteres fortgesetzten, allgemeinen Heranreifen des Korpers die spezifisch
weibliche Funktion mit der nach auBen sichtbaren, vierwdchentlichen Periode entwickelt,
diirfen mit Recht als eine Zeit gelten, in welcher der weibliche Organismus ganz besonderer
Aufmerksamkeit und Pflege bedarf.

Es handelt sich dabei um die immer wiederholte Prisentation eines befruchtungs-
fahigen Kies von seiten des Eierstockes, die Eiablieferung (Ovulation) und die Ansétze
einer dazu gehorigen Nestbildung im Fruchthalter, die dann unter einer Blutung nach
auflen immer wieder zugrunde geht — die menstruelle Blutung.

Diese Funktion, welche die eintretende Fortpflanzungshereitschaft anzeigt, kostet,
wie wir unten weiter erértern werden, als Permanenterhaltung der Fortpflanzungsbereit-
schaft schon Kraft. Es bleibt die Zeit der nach auBen erfolgenden Blutung die ganze
Bliite der Jahre iiber eine Zeit der Anstrengung, der Schonungsbediirftigkeit und der
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besonderen Pflege. Um wieviel mehr treten diese Forderungen auf in der Zeit, in welcher
das erstmalige Erscheinen der Periode erwartet wird und wirklich erfolgt.

Alle hygienischen MaBnahmen, die einer Kriftigung und Ubung des in seinen weib-
lichen Pflichtenkreis hineinwachsenden Korpers dienen, miissen mit erhéhter Sorgfalt
und verdoppeltem Eifer betrieben werden. Der wichtigste Erziehungsgrundsatz fiir diese
Zeit ist, alle Anstrengungen oder gar Uberanstrengungen des Korpers und Geistes ab-
zustellen.

Die Reinlichkeit des Korpers im ganzen und der Geschlechtsteile im besonderen,
die als Gewohnheit von der frithesten Kindheit her als etwas Selbstverstdndliches mit
heriiber genommen worden ist, tritt jetzt als eine dem Sichverderben bei der Periode vor-
beugende MaBregel automatisch in Kraft. Die Begrindung findet sich in dem nichsten
Kapitel: ,,Unfruchtbare Funktionsginge des weiblichen Organismus, ihre Gefahren
und ihre Didtetik.” Hier sollen nur einige ganz allgemeine Bemerkungen tiber diese Epoche
Platz finden.

Besteht aus irgendeinem Grunde die Unmoglichkeit, Vollbdder zu nehmen, so ist zu
empiehlen, dafBl von der Kindheit an durch das ganze Leben tigliche Waschungen, wo-
moglich des ganzen Leibes, jedenfalls aber der Brust, des Unterleibes und der duBeren
Geschlechtsteile stattfinden. Dazu ist fiir gewohnlich kithles Wasser zu verwenden.

Midchen, die an solche kithle Abwaschungen und Bédder gew6hnt sind, sollten diese
also in der menstruationsfreien Zeit fortsetzen. Zwei bis drei Tage vor der Monatsregel und
itber die Zeit der Blutung sind aber die kithlen Wasserprozeduren zu unterlassen und durch
lauwarme Waschungen zu ersetzen. Nach dem Aufhoren der Menstruation folgt ein laues,
27 Grad R warmes Reinigungsbad. Dann erst kann mit den kalten oder kithlen Wasser-
anwendungen wieder begonnen werden. Diese Vorsicht ist geboten, weil durch Anwendung
kalten Wassers um die Menstruationszeit leicht die nach dem Unterleib bestehende Blut-
wallung gestort und unterdriickt wird. Ausbleiben der Periode und Leibschmerzen konnten
die Folge sein.

Gymnastische Ubungen, die wir fiir das heranwachsende Kind empfohlen haben,
sind auch iiber die Entwicklungsjahre und woméglich im ganzen Leben fortzusetzen.
Nur sollten auch sie wihrend der Periode und kurz davor wegfallen.

Die Erndhrung mufl, dem energischen Stoffverbrauch und Wachstum in den Ent-
wicklungsjahren entsprechend, reichlich sein. Dazu kommt von nun an der Zwang zum
Ersatz der vierwochentlichen Sifteverluste. Dem hohen Schlafbediirfnis ist ausgiebig
Rechnung zu tragen. Bei den Midchen droht sich leicht eine Stuhlverstopfung und ge-
wohnheitsgemifBe Harnverhaltung einzuschleichen. Bei ihnen besteht im Gegensatz zum
Knaben im Unterleib ein Komplementirraum, ausgespart fiir die Besetzung mit der Leibes-
frucht. Wenn nicht auf regelméBige Entleerung von Harnblase und Darm geachtet wird,
erfolgt leicht eine miBbriuchliche Besetzung dieses Raumvorbehalts durch den iiber-
filllten Darm und die iiberfiillte Harnblase (Abb. 24). Verlagerungen der Geschlechts-
organe mit unangenehmer Rickwirkung auf ihre Funktion und auf den ganzen Korper
sind leicht die Folge (Abb. 25).

Besonders in den der zu erwartenden Regel vorangehenden Tagen ist auf eine regel-
miBige Entleerung von Harnblase und Mastdarm zu achten. Verstopfung und Harn-
verhaltung fiilhren sonst leicht zu Menstruationsstérungen.
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Die Periode 1st keine Zeit der Krankheit, wenn sie auch mit" Symptomen, die sonst
Krankheit bedeuten, wie Blutung, Verletzung, leichtem Ubelbefinden, Reizbarkeit usw.
einhergeht. Sie ist aber eine Zeit der Angrifflichkeit, bei der sich leicht ein Verderben,
also ein wirkliches Krankwerden, einschleichen kann. Dabei ist Nichtbeachtung des Vor-
ganges ebenso verkehrt wie {ibertriebene Schonung. Man muB die Gefahr kennen, um
ihr ruhig ins Auge sehen zu konnen. In diesem Sinne hat sich die Aufklirung des vor dem
erstmaligen Eintritt der Regel stehenden Midchens zu richten, und danach ist auch
weiterhin zu verfahren.

Vor der Vollentwicklung und wihrend der Vollentwicklung der Weiblichkeit miissen
die Miadchen korperlich und geistig geschont werden. Schon aus diesem Grunde empfiehlt
sich nicht eine gleichzeitige und gleichm#fige Erziehung mit den Knaben zusammen,
wie sie das Schlagwort Koedukation vorsieht. Man soll den Madchen eine gleiche Aus-

Abb. 24. Leichte Besetzbarkeit des fiirs Friichtebringen reservierten Bauchraumes (b), richtiger gesagt,

des dazu spielend zur Verfiigung gestellten Komplementérraumes (a) durch gewohnheitsmafige Uber-

fiilllung von Blase und Mastdarm (c) sowie durch oft lingere Zeit sich ohne Beschwerden entwickelnde
Unterleibsgeschwiilste (d).

(Aus Sellheim: Die Befestigung der Eingeweide im Bauche iiberhaupt, sowie bei Mann und Frau im
besonderen. Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynak. Bd. 80.)

bildung zuteil werden lassen wie den Jungen. Doch miiBte das, was bei den Knaben unter
Hochdruck in einer relativ kurzen Frist erreicht wird, bei den Midchen unter Einfiigung
einiger Schonjahre zustande gebracht werden. Dieses Beginnen hitte den Vorteil vor
der Koedukation, daB nicht alle Frauen samt und sonders durch eine zu energische Be-
rufshildung fiirs Fortpflanzungsleben mehr oder weniger verdorben wirden (vgl. Abb. 38).

Die Griinde fiir diese Auffassung habe ich andernorts ausfithrlich entwickelt (Ab-
schnitt V, Kap. 8, ,,Die Ausbildung fiir einen erwerbenden Beruf*).

Theoretisch kann man sich alles hitbsch zurechtlegen; so ist das Ideal der Frauen-
bildung, wie es z. B. die Amerikaner empfehlen, ganz klar: Ernste wissenschaftliche Bildung,
die zum Lebensunterhalt befihigt, die Ausbildung der psychischen, der physischen, der
moralischen und der religiosen Natur; die Ausbildung einer vollkommenen Weiblichkeit 1.
Nur ist die reale Durchfiihrung nicht so leicht, zumal Berufsausbildung und optimale
Ausbildung der Weiblichkeit schon in Konkurrenz treten.

1 Mallina Hansell, zitiert bei E. Fraenkel, Hygiene des Weibes. II. Aufl. S. 74 u. 75. Berlin,
Oskar Coblentz, 1912.
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2. Unfruchtbare Funktionsgiinge des weiblichen Organismus,
ihre Gefahren und ihre Diiitetik.

Die wahre Bedeutung der Periode als eines Vorganges, wihrend dessen, als einer
reellen Kraftanstrengung und einer Zeit der Gefihrdung, die Frau einer Schonung und
besonderen Aufmerksamkeit bedarf, wird uns nur klar, wenn wir diese Erscheinungen
als einen ,,unfruchtbaren Funktionsgang* der weiblichen Fortpflanzungsorgane dem
»fruchtbaren’ gegeniiberstellen. Wir konstatieren bei dem unfruchtbaren Verlauf eines
Funktionsganges im Prinzip die gleichen Leistungen und Gefahren, wenn auch in hoch-
gradig verminderter Weise, wie beli dem in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
auslaufenden Funktionsgange. Die Zuriistung zu dem kleinen Funktionsgang entspricht
vollstdndig dem Schwangerschaftsanfang: Aufkommen von Ei- und Eilagerwachstur,
Erstarkungsmoment des Eifollikels und, was fiir unsere Betrachtung die Hauptsache -ist,
Bildung einer ganzen Garnitur von lokalen und allgemeinen Zuriistungen fiir die Ent-.
wicklung eines Eies im Befruchtungsfalle. Dal diese Arbeit vom Frauenorganismus ver-
geblich getan und unermiidlich immer wieder von vorne angefangen wird, nachdem die
Herrschaft des nichstaufkommenden Follikels alles, was an die Regierung seines Vor-
gingers gemahnt, wieder zerstért, tut der Tatsache keinen Abtrag: Es handelt sich
jedesmal um eine, wenn auch nur im Interesse der Erhaltung permanenter Fortpflanzungs-
bereitschaft in Szene gesetzte Anstrengung des Frauenorganismus. Die Vergeblichkeit der
Anstrengung macht sie dem Organismus gewil nicht leichter. Wieviel Kraft dabei im inneren
Getriebe des Korpers verpufft wird, ist nicht genau zu berechnen. Nach auBen gehen Teile
des fiir den Empfang des Eies im Fruchthalter gebauten Nestes samt einer erheblichen
Menge wieder zu ersetzenden Schleimes und Blutes ab. Jedenfalls ist der den weiblichen
Organismus durch und durch, korperlich und seelisch, treffende Kraftverlust viel grofer,
als wir ithn nach den nach auBlen abgehenden Triimmern einer stolzen, hoffnungsvollen
Zuriistung anzunehmen geneigt sein diirften. Die Periode ist ein tief in den Stoffwechsel
und Kraftwechsel einschneidender, die ganze Frau in Mitleidenschaft ziehender Vorgang.
In dieser Beziehung sind in der Tat die Reise des unbefruchtet bleibenden Eies und die
Reise des zur Befruchtung gelangenden in gewissem Grade einander dhnlich.

Die Vergleichbarkeit zwischen Periode und Geburt geht aber noch in einem Punkte,
der unsere groBte Aufmerksamkeit erregen mufl, weiter. Ein Beispiel wird uns das am
besten klarmachen.

Ich beobachtete ein Médchen, das ein einziges Mal mit 18 Jahren seine Periode gehabt
hatte und schon im darauffolgenden Monat Mai in die Hoffnung kam. Wire das Midchen
vier Wochen frither geschwiingert worden und nach Ablauf von Schwangerschaft, Geburt
und ausgiebiger Stillzeit wieder in andere Umsténde gekommen und in seinem Leben immer
so fort bis zu dem im 45. Lebensjahre einsetzenden Wechsel, so hétte sie ungefahr alle
zwel Jahre ein Kind, im ganzen vielleicht 15 Kinder, haben koénnen, ohne ein einziges Mal
menstruiert gewesen zu sein. Diese Moglichkeit, an die man sonst so leicht nicht denkt,
mulBte zuerst herausgesetzt werden.

* Es erhebt sich nun die Frage: Wire ein solches Verhalten im Fortpflanzungsleben
der Frau als natiirlich oder unnatiirlich anzuspreehen gewesen? Die Antwort lautet:
Es wire so gewesen, wie es in der ungebundenen Natur sonst auch noch ist, in der so gut
wie kein einmal begonnener Funktionsgang des weiblichen Fortpflanzungsapparates
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unfruchtbar ausliuft. Beim Menschen 148t man aber nicht nur den ersten; sondern auch alle
darauffolgenden fruchtbar beginnenden Funktionsginge mehr oder weniger unfruchtbar
verlaufen. Nur selten einmal, wenn iberhaupt, darf es zum fruchtbaren Auslauf eines
Funktionsganges kommen. Das nennt man dann, gewissermafen um die dadurch in den
natiirlichen Lauf der Dinge kiinstlich hineingebrachte Unordnung mit Hohn zu iiber-
schiitten, ,,die Regel.

Den Naturforscher mu3 diese ,,Regel”, die wir solange innegehalten haben, daB
sie uns gar nicht mehr unnatiirlich erscheint, vielmehr in der Tat zur zweiten Natur ge-
worden ist, als eine Kulturerwerbung, als eine Kulturkrankheit, zum mindesten als eine
auf der Grenze zwischen Physiologischem und Pathologischem stehende Erscheinung an-
muten.

Auch alles, was wir dabei von Begleiterscheinungen auftreten sehen, wie Gewebs-
zertriimmerung, Korperverletzung, Blutung, allgemeines Unbehagen sind Dinge, die
sonst nur unter krankhaften Bedingungen vorkommen. Zum Ausdruck dessen ja der
Volksmund auch von ,,Unwohlsein*‘ spricht.

Man mag vielleicht erstaunt sein, daBl etwas Derartiges bei einem an sich natiirlichen
Vorgange notwendig erscheint. Die Griinde dafiir sind in Bedingungen zu suchen, durch
die sich der Mensch vom Tiere unterscheidet und in Verhiltnissen, welche die Entfernung
von der Natur und die Erwerbung der Kultur mit sich gebracht haben.

Beim Menschen sehen wir im Gegensatz zum Tiere, bei dem eine mehr oberflidchliche
Verankerung der kindlichen Chorionzotten mit dem Muttergewebe im Mutterkuchen
stattfindet, ein Eindringen dieser Gebilde der kindlichen Ernihrung bis tief in die Blut-
gefiBle der Mutter. Dementsprechend ist die Verwundung bei der Nachgeburtslosung
beim Menschen viel energischer als beim Tiere.

In dhnlicher Weise erscheint auch die Uterusschleimhautverletzung bei der mensch-
lichen Menstruation tiefgreifender als bei der tierischen Brunst. Das ergibt sich schon
aus der Qualitdt des abgehenden Sekretes. In der Brunst handelt es sich bloB um einen
blutig gefidrbten Schleim, bei der Menstruation ist die Blutbeimischung so stark, dal die
Absonderung als reines Blut imponiert.

Im dbrigen zeigen die Begleiterscheinungen der Reise des unbefruchtet zugrunde-
gehenden Eies und des im Fruchthalter gereiften Kindes, wenn auch keine graduelle,
so doch eine weitgehende prinzipielle Ubereinstimmung. Die AusstoBung wird beide Male
begleitet von Weiterstellung und Erdffnung des Fruchthalterausfithrungsganges, Verlust
seines pilzdichten Abschlusses nach auBlen infolge Verflissigung des zervikalen Schleim-
piropfes und in der Uterushohle Verwundung und Blutung — also im iibrigen Leben krank-
haften Vorgingen. Im Grade besteht natiirlich eine Verschiedenheit. Das Wesentliche fir
unsere Betrachtungen ist die Gelegenheit zum Krankwerden infolge der immer wieder-
kehrenden Verletzungen, ist das iiber mehrere Tage fortgesetzte Offenstehen der Uterus-
wunde gegen die mit mehr oder weniger krankmachenden Bakterien geschwingerte Umwelt
und die direkte Verbindung des Wundbodens mit der Infektionsquelle der AuBeriwelt
durch eine mehr oder weniger stagnierende und selbst in Zersetzung begriffene Saule
von allerbestem, krankmachenden Bakterien am meisten zusagendein alkalischem Nihr-
boden von Blut (Abb. 26 a, b, ¢).



Infektionsméglichkeit der weiblichen Genitalien. 43

Der Schutz der inneren weiblichen
Genitalien durch den pilzdichten
Verschlu8 des Gebirmutterhals-
kanales mittels des Schleim-
pfropfes usw.

Verwundung der Gebirmutter-
innenfliche, die Wunde mit der
die Bakterien der Korperober-
fliche und der AuBenwelt damit
in Verbindung bringenden Blut-
séule und die daraus resultierende
Infektionsgefahr bei der Men-
struation im Prinzip &hnlich,
aber im Grade verschieden von
der Geburt (c).

Verwundung der Gebidrmutter-
innenfliche; die Wunde mit der
die Bakterien der Kérperober-
fliche und der AuBlenwelt damit
in Verbindung setzende Blutsiule
und daraus resultierende Infek-
tionsgefahr bei der Geburt.

Abb. 26. Infektionsschutz und Infektionsmoglichkeit der weiblichen inneren Genitalien
bei der Menstruation in analoger Weise wie bei der Geburt.
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Kein Wunder, daBl néichst der Geburt und der Frithgéburt die Periode eine Quelle
der Infektion der inneren weiblichen Genitalien und ihrer weiteren Umgebung darstellt.
Wenn auch die Infektion dabei nicht so sehr in die Augen springt, und auch die Gefahr
dieser Infektion bei der Periode gegeniiber der Geburt vermindert erscheint, so darf sie
deshalb doch nicht gering angeschlagen werden. Bei der Menstruation ist im Vergleich
zur Geburt die Eroffnung des Zuganges zum Fruchthalter geringer und die Verwundung
kleiner. Sie findet sich nur in der Uterushohle und nicht am Uterushals. Den etwa hoch-
kommenden Bakterien ist das Eindringen und Vordringen in Lymphspalten und BlutgefiBe
infolge Fehlens der hochgradigen puerperalen Auflockerung und Vorhandenseins nur des
Beginnes einer solchen Auflockerung, wie sie die Periodenzeit mit sich bringt, weniger
leicht gemacht als bei der enormen puerperalen Gewebsauflockerung und Erweiterung
des Lymphgefifsystems und Blutgefafisystems insbesondere an der Stelle des Mutter-
kuchensitzes.

Wenn bei der Menstruation die Bedingungen des Krankwerdens auch gegeniiber
dem Zustande der Geburt erschwert erscheinen, so tritt die Moglichkeit dazu o6fter, alle
vier Wochen, auf und die Bedingungen dafiir sind immer noch giinstiger als bei einer anderen
beliebigen Wunde. Die Menstruationsverletzung bleibt ndmlich lange offen stehen, sie
bleibt feucht und geht mit Gewebszertriimmerung einher, drei Bedingungen, welche fiir
das Zustandekommen einer Infektion als ganz besonders giinstig angesprochen werden
miissen.

Die Infektionsgelegenheit bei der Menstruation ist aber grofler als bei einer beliebigen
Verletzung auch noch deswegen, weil jeder Mensch eine zufillige Verletzung als etwas
Krankhaftes und von der Infektion Bedrohtes ansieht und dabei unwillkiirlich Vorkeh-
rungen gegen eine Infektion zu treffen sucht, die Wunde rein hilt, sorgfiltig verbindet und
womoglich drztlichen Rat einholt. Die Regel dagegen sieht man als etwas Normales an,
das als Naturvorgang einer besonderen Wartung vielleicht gar nicht einmal bedarf.

Die Infektionsgelegenheit bei der monatlichen Blutung ist auch aus einem anderen
Grunde groBer als bei der Geburt, weil man der Ansteckungsgefahr bei der Geburt durch
eine gut ausgebaute, sogar staatlich organisierte Vorbeugung begegnet, wihrend man bei
der Regel der Infektion etwa Ahnliches entgegenzusetzen sich nicht bemiiBigt fithlt. Zur
Geburt und zur Keimfreihaltung der Geburt werden besonders dafiir berufene und ausge-
bildete Personen, Hebammen und Arzte, aufgeboten. Sie befleiBigen sich nach bewihrten
Vorschriften der Abwehr der Infektion. Es wird eine wohldurchdachte Asepsis auf-
gemacht.

Ganz anders bei dem Parallelstiick zur Geburt, der Menstruation. Hier kiimmert
sich so gut wie niemand darum, in welcher Weise der Vorgang der Verletzung mit ihrer
Infektionsgefahr versorgt wird. Es sind noch allenthalben, wenn iiberhaupt von einer
Behandlung der Periode die Rede ist, Methoden und Verfahren im Gebrauche, die einer
Keimfernhaltung geradezu ins Gesicht schlagen, zum mindesten sie eher begiinstigen als
verhindern. ,,Die Mutter hat gesagt, wihrend der Regel darf man sich nicht waschen, die
beschmutzte Wiasche soll nicht gewechselt werden.” So wird kiinstlich einer Infektion oft
durch eine rasch fortschreitende Fiulnis und Zersetzung der Weg geebnet. Die Giftigkeit
der Keime wird nach neueren Untersuchungen durch das Zusammentreffen mit Féulnis
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gesteigert 1. Verkithlung und Durchnissung schaffen eine Disposition fiir das leichtere
Vordringen der Bakterien.

Wir sehen viele ritselhafte Entziindungen und Reizerscheinungen an der Gebir-
mutterschleimhaut, Abnormititen in der Absonderung von Scheide, Gebirmutterhals
und Kérperhohle, schmerzhafte Verdickungen der Gebirmutter, entziindliche Anschwel-
lungen, Verdickungen, Spannung der Gebérmutterbinder, besonders der Ligamenta
sacro-uterina, und.des angrenzenden Beckenbindegewebes, die wie ein Gradmesser jeden
Entziindungszustand in der Umgebung der Gebdrmutter auch sonst begleitend, ,kon-
komittierend‘‘ anzuschwellen pflegen®. Auch in ihrer Entstehung sonst dunkle Reizzustinde
des Beckenbauchfelles, ja auch der Gebirmutteranhinge — Eierstocke, Eileiter — kommen
vor. Begleiterscheinungen sind oft: unregelmifiige Periode, Schmerzen, Ausfluf usw.

Das Ritsel 18t sich leicht l16sen. Es handelt sich um eine Infektion infolge unzweck-
méBigen Verhaltens bei der Regel. Weil die Infektionen nicht foudroyant, sondern schlei-
chend erfolgen, stechen sie nicht so sehr ins Auge und sind als der Regel entspringend auch
nicht ohne weiteres leicht nachweishar. Wir erkennen sie weniger an einem auffallenden
bakteriologischen Befund, denn an ihren Folgeerscheinungen, die wir als Reizzustinde
der Gewebe und Funktionsstérungen auch sonst als mehr chronische Folgen von Bakterien-
invasion und immer wiederholter Bakterieninvasion, vielleicht auch mehr chemischer Reize,
zu sehen gewohnt sind.

Da aber durch die Entfernung von der Natur im allgemeinen (wo eine stérkere
Verletzung der Gebdrmutterschleimhaut im Dienste der Permanenterhaltung der Fort-
ptlanzungsbereitschaft fehlt), eine Befruchtungsgelegenheit ungenutzt voriibergeht und
dies zur sogenannten Regel mit der Infektionsgelegenheit im Menschenleben und in
unseren heutigen Kulturverhdltnissen zur Gefahr fiir die Frauenwelt geworden ist,
muf die Hygiene als getreue Begleiterin der Kultur dafiir sorgen, daB dieser un-
vermeidlichen Gefahr klar ins Auge gesehen und mit wirksamen Mitteln begegnet wird.
In dieser Richtung ist die historische Entwicklung der Hilfe bei der Geburt unser Beispiel,
unser Wegweiser.

Das Hilfsmittel heilt statt der seitherigen weitverbreiteten Schmutzerei strengste
Reinlichkeit. Der Gefahr der septischen Infektion muf durch eine wohldurchdachte,
lickenlose Keimfernhaltung, eine Asepsis, begegnet werden, und das ganz besonders,
weil es von den dem menschlichen Korper feindlichen Bakterien bei unserem engen Bei-
sammenwohnen allenthalben wimmelt. Keimfernhaltung bei der Menstruation ist eine
den Kulturbedingungen entsprungene Notwendigkeit unserer Kulturbetitigung. Es
kann eine Begleiterscheinung der Kultur, die Menstruation, durch eine Errungenschaft
der Kultur, durch die Asepsis, ihrer Gefahr entkleidet werden. Der Mensch bringt
es immer wieder fertig, einen Kulturschaden durch einen Kulturgewinn wettzumachen,
und sich seine Existenz auch unter noch so gekiinstelten und von der natiirlichen Ur-
spriinglichkeit abgekehrten Verhiltnissen zu sichern.

An Stelle der iiber die ganze Periodenzeit sich erstreckenden Unreinlichkeit gehoren
folgende MaBnahmen: Taglich mehrmalige Wasehungen der #uBeren Teile, um der

1 H. Kiistner, Wird die Virulenz der Streptokokken im faulenden Gewebe gesteigert. Zentralbl.
f. Gynskol. 1924. Nr. 5.
2 Sellheim, Die diagnostische Bedeutung der Ligamenta sacrouterina. Hegars Beitrige Bd. 8.
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Zersetzung des Blutes Einhalt zu tun. Ferner Verwahrung der Miindung der Wundhéhle
nach auflen mittels eines sauberen, womdglich sterilen Verbandes. Wechsel der be-
schmutzten Wiasche mit Ausschaltung der Gefahr, die eine Erkiltung bringen kénnte.
¥s muB daher das Waschwasser warm sein, die Wasche vorgewarmt. Waschungen und
Wischewechsel sind in einem temperierten Raume vorzunehmen.

Ausspiilungen der Scheide, in denen als Vorbeugemittel und Reinigungsmittel oft
alles Heil gesucht wird, sind durchaus zu widerraten. Sie verméchten die drohende An-
steckung mit den von auBen an die Genitalien gelangten Keimen erst recht kiinstlich in
die Tiefe zu verbreiten.

Die Reinhaltung des Korpers, das Warmhalten und die Wahrung der Asepsis wird
durch das Tragen von Menstruationsbinden erleichtert. Es eignen sich dazu am besten
langliche Gazehiillen mit einem leicht aufsaugenden Stoff gefiillt, welche vorn und hinten
an einem auf den Hiiften ruhenden, weichen Stoffgiirtel angeknépft und so oft wie nétig
gewechselt werden.

Uber der Menstruationsbinde miissen, wenn irgend moglich, geschlossene Bein-
kleider getragen werden. Sie verhindern den Zutritt von Keimen von auBen, vollenden
somit den aseptischen Verband der durch die physiologischen Vorginge verwundeten
Genitalien und schiitzen zugleich vor Verkiihlung. Es ist das ein sehr wichtiger Punkt,
denn gar nicht selten sieht man im AnschluBl an unzweckmaBiges Verhalten in Form plétz-
licher Abkiihlung oder Durchnissung an eine Periode eine Unterleibserkrankung sich
anschlieBen.

Alle anstrengenden Korperbewegungen, auch geistige Uberanstrengung, sollten
wahrend der Periode unterbleiben. Frauen, die einen Beruf ausiiben, der keine Schonung
zulaBt, sehen wir sehr hiufig im Laufe der Zeit unterleibskrank werden, ohne daB irgend
ein anderer Grund ersichtlich wire, als daB sie sich unentwegt nach des Dienstes immer
gleichgestellter Uhr haben richten miissen. Fine elastischere Anordnung des Frauen-
dienstes unter Beriicksichtigung der Menstruationstage wire sehr zu begriiBen. Es ist
kurzsichtig, immer zu behaupten, das ginge in einem geordneten Betrieb nicht. Auch
der Mann schont sich, wenn er einen Katzenjammer hat, voriibergehend und bringt das
etwa an einem Tag Versiumte bald wieder ein, oder er arbeitet voraus, ohne daB die Ge-
samtheit der Leistung zu leiden brauchte, und ohne daB es die Umgebung oder vorgesetzte
Behorde iiberhaupt gewahr wird.

Wahrend eine Vernachlissigung zur Zeit der Periode die Frau leicht erkranken Jassen
kann, drohen aus einer Ubertreibung der Vorsicht andere Nachteile. Die Verzirtelung
stort das ganze weibliche Leben, hindert einigermaflen ordnungsgemife Berufserfilllung
und ziichtet geradezu eine Insuffizienz, die sich in allen mdglichen, mehr oder weniger
mit dem Sexualleben in Zusammenhang zu bringenden, nerviosen Storungen ausspricht
und fir das Alltagsleben untauglich macht.

Viele Frauen empfinden es peinlich, daB die Umgebung auf ihre Menstruation auf-
merksam wird. Sie fiirchten, dal diese durch den Vorgang an sich und durch damit nicht
selten verbundene Nebenwirkungen, wie durch iiblen Geruch — der sich iibrigens durch
Reinlichkeit auf ein unauffilliges MindestmaBl beschrinken 148t — sich abgestoBen fihlt.
Dem unverheirateten Maddchen 148t man den Vorzug, die Angelegenheit mit sich abzu-
machen. Die verheiratete Frau wird durch das eheliche Zusammenleben in einer
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Schlafstube dazu gezwungen, ihren Mann an dem Vorgange mehr oder weniger teilnehmen
zu lassen. Man wird unwillkiirlich an Balzacs Ausspruch erinnert: ,,Die Ehe ist bei Tage
ein Austausch der schlechten Meinungen und bei Nacht ein Austausch der schlechten
Ausdiinstungen®. Getrennte Schlafzimmer haben viel fiir sich: sie lassen jedem Ehegatten
das Recht, allein zu sein, wenn er es fiir gut findet. Die Anziehungskraft der beiden
Geschlechter wird dadurch ganz gewi nicht leiden, sie kann nur gewinnen.

DaB Frauen wihrend der Menstruation iibrigens manchmal wirklich Schaden in
ihrer Umgebung anrichten konnen, ist durch die Untersuchungen iiber die Giftigkeit
des Menstrualblutes und die Giftigkeit des Frauenorganismus ! wihrend der Ausscheidung
immer wahrscheinlicher geworden. So wie Blumen in der Hand einer menstruierenden
Frau prompt verwelken, so kénnen auch, wie das ja allgemein bekannt ist, zersetzungs-
fahige Dinge, wie z. B. eingemachte Friichte, dem Verderben preisgegeben werden. Die
Frauen im Haushalt und die Konservenfabrikanten wissen davon zu erzihlen und ziehen
ihre praktischen Folgerungen daraus. Dagegen diirfte der wissenschaftliche Nachweis
eines wirklichen Menstruationsgiftes nach der neuesten Mitteilung von Schubert und
Steuding nicht gegliickt sein 2.

Der SchluB scheéint nicht gerechtfertigt, da Frauen nach der Herausnahme
der kranken Gebdrmutter durch die Unterdriickung der Periode im Sinne der Zuriick-
haltung schlechter Sifte im Korper leiden, obwohl es nicht an Stimmen fehlt, die dafiir
eintreten 3. Die Kranken haben, besonders wenn sie durch ein Gebirmutterleiden mit
starken Blutungen sehr heruntergekommen sind, nur einen Vorteil: Nach der Operation
verwenden sie ihr Blut fiir ihren Ko6rper und sind zu einem allmonatlichen Ersatz nicht
mehr verpflichtet. Wenn kein Stoff mehr gebraucht wird, braucht er auch nicht mehr
ersetzt zu werden. Nachteile sind nicht tiberzeugend nachgewiesen. Diese Zustinde nach
der Gebdrmutterexstirpation diirfen nicht verwechselt werden — was beim Publikum immer
und immer wieder geschieht — mit den Folgen der Herausnahme oder Vernichtung der
Eierstocke. Dort stellen sich im Alter der Geschlechtsreife wirklich unangenehme Ausfalls-
erscheinungen ein.

3. BewuBlte Einfiihrung des jungen Midchens in den hohen Gedanken
der Fortpflanzung.

Die spezielle Grundlage der Tauglichkeit zur Fortpflanzung ist die gute Ausbildung der
eigentlichen Fortpflanzungsorgane. Man kann dazu nicht mehr beitragen, als ihnen ihre
spontane Entwicklung zu gonnen, alles zu tun, um ihre Verkiimmerung zu vermeiden und
alles zu unterlassen, um ihre Entwicklung besonders zu betreiben. Wichtiger als dieser
Grundsatz ist der Geist, der dariiber steht.

Vom natiirlichen Standpunkte muf man eine gesunde Sinnlichkeit, einen normal
entwickelten Geschlechtstrieb auch als etwas Natirliches, Selbstverstindliches ansehen

1 v. Schick, Das Menstruationsgift. Wien. klin. Wochenschr. H. 19. 8. 396. Vgl. Jul. Hirsch,
Zur Frage nach der Giftigkeit des Menstrualblutes. Arch. f. Frauenkunde u. Eugenetik. 1922. Bd. 8. S. 24.

2 Schubert und Steuding, Die Menstrualgiftfrage. Monatsschr. f. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 72.
S. 201. 1926.

3 Aschner, Uber schidliche Spitfolgen nach Uterusexstirpation sowie operativer und radio-
therapeutischer Kastration. Arch. f. Gynikol. Bd. 124.
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und darf nur verlangen, daB er sich den Gesetzen der Vernunft figt, in gesunden Grenzen
sich bewegt, und die Forderungen respektiert, auf denen unser Beisammenleben bestehen
muf.

Im schroffen Gegensatz zu dieser natiirlichen Moral steht die kiinstliche Moral,
welche in allen AuBerungen des Geschlechtslebens etwas Unanstindiges, Gemeines oder
Stindhaftes sieht. Nicht schimen soll sich der Mensch seiner geschlechtlichen Gefiihle,
er soll sie wie ein kostliches Kleinod geheim halten und nicht der Offentlichkeit preisgeben.
So verlangt es die natiirliche Keuschheit. Das natiirliche, gesunde Kind steht aber diesen
Gefithlen auch dann noch unbewuBt gegeniiber, wenn sich an seinem Korper schon die
Zeichen der geschlechtlichen Umbildung bemerkbar gemacht haben.

Uber die Aufgabe der Erziehung in diesem Punkte kann ich nichts Besseres tun,
als hierher setzen, was dariiber Stratz? als Gewdhrsmann zu sagen weil}. Es ist die erste
und wichtigste Aufgabe der Erziehung, das geschlechtliche BewuBtsein so-
lange wie moglich zuriickzuhalten.

Man erreicht diesen Zweck, indem man durch gesteigerte Muskel- und Gehirntitigkeit,
durch Korperstihlung die jugendlich iiberschdumenden Krifte beschiftigt, indem man
durch regelmiBige Lebensweise und milde Kost das Gleichgewicht der inneren Organe
erhilt; indem man das Kind vor allen Einfliissen behiitet, die ein fr_iihzeitiges Erwachen
des Geschlechtstriebes zur Folge haben kénnten, wie das sehlechte Beispiel von Alters-
genossen und Dienstboten, auf Sinnesreiz berechnete Biicher und Bilder, aufregende Schau-
stellungen und Theaterstiicke; indem man seine natiirliche Unbefangenheit vor dem nackten
Korper zum kiinstlerischen Verstehen unverhiillter Schonheit emporhebt, statt sie zur
grobsinnlichen Auffassung zu erniedrigen.

Zu diesen, in der Hauptsache hemmend wirkenden Bestrebungen, die Reife méglichst
weit hinauszuschieben, tritt an den Erzieher als zweite Aufgabe die Frage heran,
wann und wie er dem anvertrauten Kinde eine aus eigener Erfahrung geschopfte ge-
schlechtliche Aufklidrung zuteil werden lassen soll.

Die Fragen der Kinder und das Auftreten der Reifeerscheinungen bezeichnen
den Zeitpunkt, an dem die Aufklirung einzusetzen hat.

Die Tatsache allein, da ein Kind fragt, ist ein Beweis, da8 es nicht mehr glaubt,
was ihm frither gesagt wurde, und wenn ihm die Eltern darauf keine befriedigende
Antwort geben, wendet es sich an Dritte, an Dienstmidchen, an Schulkameraden und
andere, bekommt Schmutz statt Gold und hat zugleich das Vertrauen zu den Eltern
verloren.

Wohl kann man ein Kind, das zu friih eine schwierig zu beantwortende Frage stellt,
auf spater vertrosten, es aber kurz abfertigen oder betriigen darf man nicht; es kommt
dann niemals wieder, und man hat fiir immer den Augenblick verpaft, wo man dem Kinde
am Scheidewege helfen konnte.

Uber das Auftreten der Reifeerscheinungen sollen namentlich junge Madchen, auch
wenn sie nicht fragen, rechtzeitig unterrichtet werden, weil ein Nichtbeachten und
Verheimlichen hier die ernstesten Folgen, wie Bleichsucht, Blutarmut, Infektion und
Hysterie nach sich ziehen kann. Wie schwer wird ein Kind geéingstigt, das unvor-

1 Le.
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bereitet von einer Blutung, die es als Zeichen einer Verletzung anzusehen und zu
firchten gewohnt ist, tiberrascht wird!

Derartig ungefragte Ratschlige sind aber immer mehr hygienischer Art und
erfordern in der Regel kein niheres Eingehen auf das individuelle Geschlechtsleben.

Die Pflicht der Eltern ist es, dafl sie sich das volle Vertrauen des
Kindes erwerben und erhalten, damit es mit allen seinen Fragen und Ge-
miitsbeschwerden nur zu ithnen kommt, und daB sie alle Fragen wahrheits-
gemifB beantworten, alle Gemiitsbeschwerden zu verstehen und zu lindern
suchen, daB sie nicht nur die Eltern, sondern auch die Freunde ihrer Kinder
sind und bleiben.

Dem Kinde wird ein oft recht schweres Gestindnis sehr erleichtert, wenn ihm der
Vater oder die Mutter auf halbem Wege begreifend entgegenkommit.

Im dbrigen darf man ruhig darauf bauen, da das angeborene feine Gefithl und die
anerzogene herbe, stolze Jungfriulichkeit dem Madchen die starkste Waffe und der beste
Schutz sind.

Der Begriff der sexuellen Aufkldrung wird fiir gewGhnlich viel zu eng
gefaftl. Es wird durch dieses Schlagwort zu leicht der-(Gedanke wachgerufen, als ob
der Geschlechtsverkehr die Hauptsache, ja sogar Selbstzweck wire. Das ist eine niedrige
Auffassung, die dadurch nicht besser wird, dafl sie weit verbreitet ist. Der Geschlechts-
verkehr — und so soll es das heranwachsende Madchen auffassen — ist nichts anderes
als ein Mittel, den hohen Zweck der Fortpflanzung und Fortentwicklung der Menschheit
zu erreichen. Deshalb téten wir gut, bei dem Verewigungsprozef in der Bindung
der Geschlechter aneinander gleich mit einer Anderung der Nomenklatur anzufangen
und statt von der engen sexuellen Aufklirung von der viel weiteren Einfiihrung der
jungen Méidchen in den hohen Gedanken der Fortpflanzung zu reden und danach zu
handeln. Eine solche Auffassung a8t sich dem Auffassungskreis und Pflichtenkreis des
weiblichen Kindes und des jungen Midchens viel besser anpassen und damit sein un-
geteiltes Interesse erregen, ohne es auf unerwiinschte Gedankenginge kommen zu lassen,

Die sexuelle Hygiene, mit deren Richtlinien wir das in Entwicklung begriffene Madchen
vertraut machen wollen, wird zu einer Teilerscheinung einer klugen Sexualpolitik. Sie
muB sich der Schiden, die unserem Kulturleben anhaften, bewuft bleiben und von vorn-
herein Gegengewichte zu schaffen suchen. Alle Krifte und Méglichkeiten sind zu erschlieBen,
welche die Entwicklung und Erhaltung der sexuellen Vollfunktion im Interesse der sich
zur Paarung Anschickenden und erst recht im Interesse der daraus entspringenden Ge-
neration gewihrleisten.

Ieh folge bei meinen Ausfithrungen zundchst den vorziiglichen Darstellungen
F. Bettmanns 2.

" Das Leben erfordert eine Ziigelung und eine Regelung der Sexualbeziehungen. Der
reife Mensch ist aber dazu nur befihigt, wenn er mit einem Fond von Kenntnissen in diesen

1! Timerding, H. F., Sexualethik und Sexualreform. Handwérterbuch der Sexualwissenschaften
von Max Marcuse. 2. Aufl. 8. 710. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926. '

2 Bettmann, Geschlechtsleben und Hygiene, im Handbuch der Hygiene von Rubner, v. Gruber
und Ficker. 3. Abt. Bd. 3. Leipzig, Hirzel, 1923.

Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynidkologie. 3. Aufl. II, Bd. 4
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Verantwortungskreis hineingewachsen ist. “Er muB eine diese wichtige Seite des prak-
tischen Lebens hinlinglich berticksichtigende, vollwertige Erziehung genossen haben.

Bei dem Kinde macht sich schon friihzeitig der Wunsch nach einer gewissen sach-
lichen Erklirung aller Dinge, so auch der-sexuellen, die um es vorgehen, geltend, z. B.
tragt es, woher die Neugeborenen kommen.

Das Kind gibt sich mit einer ablehnenden oder abschweifenden Antwort nicht
zufrieden. Es wird miBtrauisech und dazu gedringt, Geheimnisse zu ahnen, die mit irgend
etwas Schmutzigem verkniipft sein miiBten, an dem gerade die Eltern beteiligt seien.

Die Hauptsache ist, dem Kinde einen gesunden Sinn im allgemeinen anzuerziehen.
Auf dieser Grundlage gedeiht dann auch ganz von selbst eine richtige Sexualerziehung,
ohne daB diese wihrend der weiteren Entwicklung besonders betont zu werden brauchte.
Schulung des Willens, Ziigelung der Phantasie, Selbstbeherrschung und Festigung des
Charakters sollen gesichert werden. PflichtbewuBStsein und Widerwillen gegen das HaBliche
miissen groBgezogen, wiirdige Vorbilder vor Augea gestellt, Verweichlichung und Schlaffheit
vermieden werden.

Von solcher Erziehung, anfangend schon in den frithesten Jugendjahren, darf er-
wartet werden, daB sie gewissermaBen automatisch vorzeitiger Erregung sexueller Neugier
und Triebhaftigkeit entgegenwirkt.

Im AnschluB daran ergibt sich im schulpflichtigen Alter die Forderung einer all-
gemeinen, korperlichen sowie seelischen Didtetik, die ohne besondere Hervorhebung auch
die Grundlagen jeder verniinftigen Sexualerziehung einschlieBt. Einfachheit der ganzen
Lebenshaltung, Hygiene der Wohnung, Kleidung, Ernéhrung, richtiger Ausgleich zwischen
Ruhe, korperlicher Betitigung und geistiger Inanspruchnahme, Fernhaltung von Kaffee,
Alkoho! und anderen Reizmitteln, Bekimpfung der Verzirtelung, Abhértung und Straffung
des Leibes, Turnen und Sport, Erweckung und Forderung wichtiger Interessen und Beschif-
tigungen, Harmonie der kérperlichen und geistigen Entwicklung niitzen der korperlichen
Ausbildung und halten zugleich auch die ganze seelische Atmosphire rein.

Fiir die Stadtkinder ist es wichtig, sie in Wald und Flur hinauszufiihren und sie zur
naturwissenschaftlichen Beobachtung anzuleiten. Es ist das etwas, dessen die Land-
kinder ohne weiteres teilhaftig werden; gibt es doch dort die besten Anhaltspunkte, die
Fortsetzung des Lebens von einer Generation auf die andere als etwas ganz Natiirliches
zu explizieren, nimlich am Pflanzen- und Tierleben. Die Koedukation dagegen bringt
auch in dieser Richtung wohl mehr Nachteil als Vorteil.

Soweit eine indirekte, d. h. an gelegentliche, von selbst eingetretene oder absichtlich
herbeigefiihrte Erlebnisse ankniipfende Sexualpiddagogik ausreicht, sollte man auf eine
hesondere Beeinflussung der heranwachsenden Kinder verzichten. Man nimmt so der
ganzen Einfiihrung etwas Gezwungenes.

Da aber diese indirekte Sexualpidagogik auf den Zufall und die Gelegenheit ange-
wiesen ist, liBt es sich nicht umgehen, wenn man alle Kinder erfassen will, auch eine
direkte Sexualpidagogik vorzubereiten und in Anwendung zu bringen, d. h. das Sexuelle
in bestimmten Formen und Erorterungen in den Horizont des Kindes bewuBt hinein-

I Timerding, H. F., Sexualpidagogik. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. 8. 272. A. Marcus und E. Webers Verlag. Bonn 1926.
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zuziehen und damit den Zweck der Aufklarung zu erreichen!. Dabei kinnen gewisse Ereig-
nisse, wie Vermehrung von Haustieren, aber auch im Familienleben selbst, z. B. die Geburt
eines Geschwisterchens, nicht nur die Gelegenheit, sondern auch die direkte Notwendigkeit
zur Aussprache bilden. Daf solche beim Auftreten der Menstruation, bzw. vor dem Aui-
treten der ersten Regel, stattzufinden hat, ist selbstverstindlich und von uns auch an
anderer Stelle erwdhnt.

Die Aufgabe, jedesmal zur rechten Zeit das rechte Wort zu finden, ist sehr schwer.
Man braucht die Gelegenheit zur Aussprache nicht ohne weiteres zu suchen, aber man
sollte sie noch weniger verlegen umgehen. Man stelle sich nach dem Rate Bettmanns
auf den Standpunkt, das Sexuelle nicht wegzuleugnen, sondern als selbstverstindlich
vorauszusetzen. Ich stimme auch mit den von Iwan Bloch?! vertretenen Ansichten
tiber sexuelle Erziehung iiberein. Von Tieren, Pflanzen, Steinen erhilt der junge Mensch
heutzutage genaueste Kenntnis, aber man verweigert ihm bisher noch das Recht auf das
Verstindnis des eigenen Korpers, auf die Kenntnis seiner lebenswichtigen Funktionen.
Ieh habe andernorts eindringlich auf die Notwendigkeit der Einfithrung der Menschheit
in die Frauenkunde 2 hingewiesen. Es kann nach Iwan Bloch auch gar kein Zweifel
dariiber bestehen, dafl der moderne Mensch, sei er nun Mann oder Frau, der sich so sehr
als soziales Wesen fiithlen soll, ein héheres, natiirliches Recht auf dieses Wissen von sich
selbst hat.

Die richtige sexuelle Erziehung bildet die Grundlage fiir die Veredelung und Sa-
nierung des gesamten Geschlechtslebens. Nur das Wissen und der Wille kénnen hier Heil
bringen. Die sexuelle Péddagogik gliedert sich demnach in zwei Teile: die geschlechtliche
Aufklirung und die Erziehung des Willens.

Die Notwendigkeit der geschlechtlichen Aufklirung wird jetzt von allen einsichtigen
Sexualhygienikern und Pidagogen anerkannt. Eine Meinungsverschiedenheit besteht nur
iiber das Wann und das Wie. Hier gilt das Wort von Oker Blom, das Bloch als Motto
seinen Ausfithrungen vorausgestellt hat: ,,Besser ein Jahr zu friih als eine Stunde zu spét.** !
In GroBstidten mit all ihren ScheuBlichkeiten auf sexuellem Gebiete konnen die Kinder
gar nicht frith genug aufgeklirt werden.

Es ist fir einen so erfahrenen Sexologen wie Bloch keine ¥rage, daB schon das reifere
Schulkind, etwa vom 10. Jahre ab, ohne Befiirchtung nachteiliger Folgen von Eltern und
Erziehern tiber geschlechtliche Dinge aufgeklirt werden muf, um Gefahren zu entgehen.
Es sollte diese Unterweisung ganz allgemein als eine naturgeschichtliche Erkenntnis vor-
getragen werden. Nur ein Blick in die Wahrheit ermoglicht eine wirklich ernste und natir-
liche Auffassung der geschlechtlichen Verhiltnisse. Erst diese erzeugt das BewuBtsein
der Verantwortlichkeit, das nicht frither zu wecken ist. Man kann sehr wohl, ohne den
Unterschied zwischen Mensch und Tier zu verwischen, die erste Aufklirung etwa vom
10. Jahre an im Anschlufl an die im naturwissenschaftlichen Unterricht mitgeteilten Tat-
sachen iiber Fortpflanzung von Tieren und Pflanzen geben und dann ganz allmihlich bis
zum 14. Jahre alle wichtigen Punkte des Menschlichen auf diesem Gebiete, einschlieBlich
der Geschlechtskrankheiten, erdrtern.

! Iwan Bloch, Das Sexualleben unserer Zeit. 10. bis 12. Aufl. S. 705. Berlin, Louis Marcus, 1919,
? Hugo Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c. 2. Aufl. Stuttgart, Enke, 1924.

4%



52 Sellheim: Hygiene und Didtetik der Frau.

Es 138t sich zwar horen, dafl Forster sich gegen die Ankniipfung der geschlechtlichen
Aufklirung an die Fortpflanzungsvorginge von Pflanzen und Tieren ausspricht, ,,da
dadurch der Mensch zu nahe mit dem vegetarischen und animalischen Leben zusammen-
geriickt werde und der heiligende Gedanke der Erhebung des Menschen iiber das Tierische
zu kurz kime. Doch wiirde man sich gerade heute, wo der naturwissenschaftliche Unter-
richt so weit gediehen ist, einer ganz vorziiglichen Handhabe, das Kind in den groBen
Gedanken des Weltalls einzufiithren, berauben. Der Mensch 148t sich, wenigstens fiir die
Naturwissenschaft, und dazu gehort auch die Menschenkenntnis, nicht von der tibrigen
Natur loslésen, doch soll damit der Veredlung aller tierischen Triebe im Menschen keines-
wegs ein neues Hindernis in den Weg gelegt werden. Alle Aufkldrung niitzt aber nichts,
wenn nicht eine Erziehung des Charakters und Willens mit ihr Hand in Hand geht.

Der Lehrer der Naturgeschichte kann unendlich viel tun. Im wesentlichen darf es
sich fiir ihn nicht darum handeln, ausfiihrliche, sachliche Kenntnisse auf sexuellem Gebiete
zu vermitteln, sondern er soll, um mit Bettmann zu reden, eine niichterne und doch
ehrfurchtsvolle Anschauung des Natiirlichen sichern, verstirken und damit im guten
Sinne aufklirend wirken. Er kann hauptsichlich dazu beitragen, daf das heranwachsende
Médchen das- BewuBtsein einer Verpflichtung zur moglichst schonen und gesunden Ent-
wicklung seiner leiblichen und seelischen Krifte gewinnt. Dazu braucht ihm gar nicht.
ins klare BewuBtsein zu kommen, dafl das alles zum Besten der Fortpflanzung geschieht;
wenn blof} ein Gefiihl dafiir aufsteigt, so geniigt das. Es bleibt also im groBen ganzen
sexuelle Didtetik wichtiger als sexuelle Aufklirung?.

SchlieBlich noch eine triitbe Seite der Entwicklungsjahre, die an dieser Stelle beriihrt
werden muBl. Die Onanie ist ein auch bei Mddchen weitverbreitetes Laster. Die Haupt-
veranlassung, das schlechte Beispiel, kann man nur unvollkommen zuriickdimmen. Reize
aller Art sind durch verniinftige Einrichtung der Lebensweise auszuschalten. Belehrung
hilft oft. Ein MiBbrauch kann aber nur eingesehen werden, wenn ein richtiges Empfinden
fir den wahren Gebrauch im Aufkeimen begriffen ist. Das beliebte Abschrecken durch
Ubertreibung der Folgen schadet oft mehr als es niitzt.

Dringlicher noch als die Entwicklung einer guten Konstitution und eines guten
Sexualcharakters ist die Vermeidung seiner Verderbnis durch geschlechtliche Erkrankungen,
denen unter unseren heutigen, verrohten Zustéinden auch das Kind oder das kaum der Kindheit
entwachsene Mddchen schon ausgesetzt ist. Es ist freilich eine heikle Sache zu entscheiden,
wann dem heranwachsenden Médchen speziell ein Hinweis auf die Geschlechtskrankheiten
und die Warnung vor der Ansteckung nahegelegt werden soll. Wie bedauerliche Tatsachen
zeigen, kann leider ein Abwarten bis zur Schulentlassung den richtigen Zeitpunkt bereits
verpallt haben. Jedenfalls ist es wiinschenswert, daB die Schule in nachdriicklichster,
selbst feierlichster Betonung auf die jungen Menschen einzuwirken versucht, ehe sie ins
Leben entlassen werden. Der Arzt muB den beteiligten Instanzen Berater sein. In den
Familien hat er Interesse und Verstindnis der Eltern fiir ihre Aufgaben zu erwecken;
er muf} aber auch die Belehrung Heranwachsender selbst iibernehmen, sei es in vertraulicher
Aussprache, sei es in offentlichen Vortrigen.

1 Fiirbringer, P., Sexualhygiene. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 718. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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Die Ausgabe von Lehrbiichern der Sexuallehre ist von diesem Gesichtspunkte aus
zu begriiflen?.

Uber das Programm solcher Unterweisungen horen wir noch gern Jessner, den
Dozenten fiir Sexuallehre an der Universitit Konigsberg. Man kann nach ithm die Grund-
ziige des pidagogischen Handelns unter zwei Stichworte zusammenfassen: Belehrung
und Sublimierung. Belehrung zunichst durch Erérterung der Fortpflanzungsbiologie,
speziell der Naturvorginge beim Sdugetier, mit allmahlichem Ubergang auf die Vermehrung
des Menschen. Uber die Begattungsvorginge und ihre Methodik huscht man hinweg,
um desto eingehender die Entwicklungsgeschichte des Embryo bis zur Lebensreife zu
illustrieren. Das alles interessiert das jugendliche Lebensalter ungeheuer.

Dann die Geburt! Kurz, aber nicht zu priide, mit klarem Hinweis auf das opfer-
reiche Leiden und opferwillige Dulden der Mutter als Gebérerin, als Nahrerin, als Pflegerin
und Beschiitzerin des in den ersten zwei Jahren ganz oder gréBtenteils hilflosen, kleinen
Menschenwesens. Das alles weckt Gefiihle, innige, weiche Gefithle der Liebe und- Dank-
barkeit gegen die Mutter. Es ruft herzliches, warmes Interesse fiir den Sédugling hervor,
erschlieBt Quellen der Liebe aller Art, die sich spiter iber alle Lebensgebiete ergiefen.
Man nimmt durch soleh wissenschaftliche Behandlung dem Stoff seinen erotischen Cha-
rakter, lenkt die erotische Erregung, die wachwerdende erotische Energie in ein abkiihlendes,
wissenschaftliches Fahrwasser, spannt das ernste Forscherinteresse an und bringt das
Liebesinteresse so zum Abklingen. Gefiihle werden den jugendlichen Forschergeist binden
und seinen Forschereifer leicht neutralisieren. Durch Schweigen, durch geheimnisvolles
Ignorieren hingegen werden die phantastischen Gedanken angefacht und auf einen unheilvoll
hohen Grad gebracht. Also der Biologie kommt in dieser Zeit eine bedeutungsvolle Rolle zu.

Eigentlich bildet diese wissenschaftliche Belehrung schon einen Teil der in dem
zweiten oben genannten Stichwort der Sublimierung gekennzeichneten Bestrebungen.
Ihre besondere Aufgabe ist es, die Energien des Geschlechtstriebes in solche, die anderen
Zwecken dienen, umzuwechseln, eine Umschaltung in andere Interessensphiren zu voll-
ziehen, die Weichen umzustellen und den Trieb auf ein anderes Gleis zu bringen; auf ein
Gleis, das hinfithrt zur physischen und psychischen Férderung mannigfacher Art, Sport,
Kunst usw.

In den weiblichen Schulen liegt die Losung der in Rede stehenden Fragen der Auf-
klarung iiber die Gefahren des Sexuallebens noch ganz im argen. Da geschieht wohl kaum
etwas; deshalb darf die Schule die Schiilerinnen nicht entlassen, ohne ihnen die Augen
iiber so manche Gefahren zu 6ffnen. Ein Arzt oder eine Arztin, die sich dieser Pflicht
gewachsen zeigt, sollte sich leicht finden; vielleicht kommt auch einmal die Zeit, in der
die Lehrer bzw. Lehrerinnen die Arzte ersetzen konnen. Die Neutralitit des Arztes muB
sein kostbarster ethischer Besitz sein und iiber alle Schwierigkeiten der hier zu behandelnden
Fragen als selbstverstindlich hinweghelfen. ‘

Wenn man sich bei der Aufklirung der Tochter auf die Miitter verlaBt, so tut man
gselten gut. Versagen doch diese sehon oft bei der Belehrung iiber physiologische Vorgidnge.
Sie fiittern selbst die reifen Kinder noch mit Méirchen. Bei der Verhiitung von krankheit-
bringenden Gefahren ist meist schon gar nicht mehr mit ihnen zu rechnen.

1 8. Jessner, Korperliche und seelische Liebe. Leipzig, Curt Kabitzsch, 1924.
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Eine Hauptaufgabe fillt den Hochschulen zu. An diese hochste Bildungsinstanz
muBl man appellieren, wenn man die Schrecken des Sexuallebens beseitigen will. Die
Sache steht doch so: Man ist einig dariber, dafl die richtige Sexualpddagogik schon in der
Kindheit einsetzen muf; dabei liegt die pidagogische Aufgabe in erster Linie den Eltern ob;
sie versagten bisher ganz. Man mul} erst den entsprechenden Elternstamm herangebildet
haben, um in dem Elternhaus den Ausgangspunkt der Sexualpadagogik erwarten und finden
zu konnen.

In der zweitén Instanz, der Schule, ging es bislang nicht viel besser. An der Még-
lichkeit der Unterweisung und ihrer Notwendigkeit zweifelt niemand, doch ist seither ihre
Ausfithrung an dem Mangel sachgemilB gebildeter Lehrer gescheitert. Es muf also auch
in diesem Punkte die dritte und héchste Instanz angerufen werden, daB sie die Lehrer
ausbilde und ausriiste mit dem vielgestaltigen Wissen, das den Komplex der Sexuallehre
ausmacht. Nur wer ganz unterrichtet ist, kann im Sexuallehrfach seinen Zweck voll er-
tullen. Eine solche Lehrmoglichkeit zu -schaffen und moglichst ebenbiirtig den anderen
anzureihen, ist eine hohe, edle Aufgabe aller Hochschulen. Sind sie doch berufen, alle
geistigen Gaben auszubilden, aber auch alle korperlichen Triebe des Menschen zu ver-
geistigen, zu beseelen, zu versittlichen. Diese Hochschulbestrebungen miissen und werden
erst die volle Anzahl Pidagogen schaffen, die dann auch mit den in gleicher Richtung
tatigen Eltern Hand in Hand arbeiten kénnen.

Noch manch andere Hoffnung mufBl und kann man an den Hochschulunterricht
der gesamten Sexuallehre kniipfen. Er wird nicht nur Sexualpiddagogen schaffen, er wird
auch einen Stamm von akademisch gebildeten Menschen groBziehen, der in dem nicht
hoch genug in seiner Auswirkung einzuschitzenden Sexualleben beispielgebend wirken
kann. Es ist eine Ehrenpflicht fiir den civis academicus jeder Fakultéit, der aus dem tiefsten
und reinsten Wissensborn zu schopfen das Gliick hatte, den Dank dafiir der Menschen-
gemeinschaft abzutragen dadurch, daB er durch sein Tun und sein Verhalten auf allen
Lebenswegen ein gutes, nachahmenswertes Beispiel gibt, vor allem auch sein Liebesleben
zu einem reinen, idealisierten ausgestaltet. Das vermogen die Hochschulen nur dadurch
zu erzielen, daB sie allen ihren Horern und Horerinnen das Lehrgebiet der Sexualwissenschaft
erschlieflen, nicht nur als Antrieb zum Forschen, sondern auch als Anregung zu bewuBtem
normalhygienischem Leben.

Fiir die Absicht, das zur Jungfrau erblithte Méddchen in den hohen Gedanken der
Fortpflanzung einzufithren, finden wir auch bei einem der besten Kenner des Geschlechts-
lebens unserer Zeit, Iwan Bloch?!, brauchbare Gedankenginge.

-Das Zentralproblem der Fortpflanzungshygiene ist dasjenige der Liebeswahl, der
sexuellen Auslese. Nach Bloeh sind, trotz vieler dahingehender Untersuchungen, die
Gesetze einer verfeinerten, differenzierten Gattenwahl noch nicht gefunden. Zunéchst
geht alles auf Gesundheit. Leider pflegt die Rassenbiologie, was ihr u. a. Max Gruber?
zum Vorwurf gemacht hat, die Begriffe der ,,Degeneration’ und ,,erblichen Belastung
iiber Gebiihr in den Vordergrund zu stellen, wiahrend sie die mehr erhebenden Momente,
die ,,Regeneration‘’ und ,,Entlastung auf dem Wege der Vererbung' allzusehr vernach-

! Iwan Bloch; 1. c. S. 733.
2 Max Gruber, Fiihrt die Hygiene zur Entartung der Rasse ? Miinch. med. Wochenschr. vom 6. u.
13. Okt. 1903.
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lassigt hat. Auf dhnlichem Standpunkt steht Kruse 1. Es ist doch sicher, daf die Ein-
filhrung neuen, gesunden Blutes auch in entarteten Familien eine Auffrischung herbei-
zufiihren vermag. Das ist der Punkt, an den die freudigen Hoffnungen des in die Ehe
tretenden jungen Menschen ankniipfen miiBBten. Der Blick sollte nicht nur fiir die ver-
meidbaren Krankheiten, sondern vor allen Dingen fiir die zu erstrebenden guten Qualititen
geschérft werden. Solch ein Hinweis auf die Tatsachen der Vererbung darf nicht versiumt
werden. Das Médchen, das einem jungen Manne die Hand reicht, muB wissen, dafl nur
durch die Wahl eines durch und durch gesunden Partners gesunden Kindern das Leben
gegeben werden kann, und auch die groBte Liebe iiber diese unerbittliche Vorbedingung
nicht hinweghelfen kann. In diesem Punkte ist vor allen Dingen W. Schallmayer? zu
loben, der die groBe Bedeutung der Nachkommenschaft der Begabten tiir die Verbesserung
der Rasse erdrtert hat. Durch derartige, niitzliche Gedankenginge ist vielleicht doch
die Gattenwahl in giinstiger Richtung zu beeinflussen.

Wenn auch in dem Pubertatsalter eine Art automatischer geschlechtlicher Auf-
kldrung erfolgt, so wire es im Sinne unserer Ausfithrungen doch falsch, das heranwachsende
Midchen den spontanen Richtungen, die ihre Gedanken iiber die Fortpflanzung einschlagen,
zu iberlagsen. Die Beeinflussung kann, wie wir gesehen haben, ganz unmerklich vor sich
gehen und doch nachhaltig wirken. Von der Tatsache als solcher ist auszugehen und dem
Médchen das Gefiithl der Hochachtung vor der Rolle, die es dereinst selbst dabei spielen
soll, zu erwecken. Sie muB, ebenso wie der Knabe, zu einem stolzen Gefiihle dafiir erzogen
werden, daB jeder Mensch verpflichtet ist, in Sachen der Fortpflanzung sein Ehrenschild
in sexueller Beziehung rein zu erhalten. Ebenso wie das Ehrgefithl wachgerufen werden
kann, auf Stand, Ehre und guten Namen der Familie etwas zu halten, die das Kind in
diesem unverdorbenen Zustand von seinen Vorfahren itbernommen hat, so soll das Pflicht-
bewuBtsein auftauchen, das, was man als Grundlage der Fortpflanzung in Form des Keim-
plasmas von seinen Vorfahren rein iiberkommen hat, auch rein zu bewahren und nur mit
reinen Linien gepaart fortzusetzen.

So gut es der Religion gelingt, den Glauben ans ewige Leben zu erwecken, so muf
s die elterliche und schulmiBige Erziehung fertighringen, als héchstes menschliches
Streben ein Fortleben nach dem Tode in Form seiner Nachkommen als eine greifbare Art
der Verewigung einzufithren. Wo das Verstdndnis des Geschlechtslebens einen derartig
gittlich hohen Schwung nimmt, flieht von selbst alles Gemeine und wird der reine Mensch
auch gegen sittliche und korperliche Gefahren gesichert. Solche Gesinnung wirkt mehr
als eine in alle Einzelheiten eintretende Aufklirung. Nur auf den Geist, in welchem sich
der Gedankengang bewegt, kommt es an, wenn man eine reine und hehre Empfindung
gegeniiber dem Problem bei den zukiinftigen verantwortlichen Trigern und Tréagerinnen
der Fortpflanzung erzielen will.

Soweit unsere Wiinsche und Bestrebungen. In der Wirklichkeit miissen wir uns oft
genug mit viel weniger zufrieden geben.

Die jungen Méddchen sind im allgemeinen weniger in der Lage, sich eine gewisse ge-
schlechtliche Aufklirung zu verschaffen als die jungen Ménner. Ihre Erziehung arbeitet dem

! Kruse, Deutsche Rassenhygiene und Volkshygiene. Verhandl. d. deutsch. Ges. f. 6ffeatliche

Gesundheitspflege Bonn 1925. Deutsche Zeitschrift fiir 6ffentliche Gesundheitspflege 1925/26. Heft 3/8.
2 W. Schallmayer, Archiv fiir Rassen- und Gesellschaftsbiologie. Bd. 2. 8. 36—71. 1905.
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sogar direkt entgegen; sie miissen jede Gelegenheit hierzu grundsétzlich vermeiden, ja
es wird ihnen die Vorstellung direkt oder indirekt beigebracht, das Geschlechtliche sei
etwas Niedriges, Gemeines; es sei fiir ein junges Madchen unpassend, sich mit dieser Materie
irgendwie zu befassen. So kommt es, dafl sie mitunter mit fast vollstandiger Unkenntnis
iiber alles, was dem sexuellen Gebiet angehort, in die Ehe treten. Sie haben ebensowenig
eine Vorstellung von der Beschatfenheit, der Lage und den Verrichtungen ihrer Unterleibs-
organe, wie von den die Fortpflanzung bedingenden Vorgingen. Diese Unwissenheit
erhilt sich zum Teil auch noch in der Ehe. Die Mutter mag sich auf den Standpunkt stellen:
Wozu die sexuelle Aufklirung? Wir sind ohne solche in die Ehe getreten, und es hat uns
nichts geschadet. Der Fall, daBl so etwas das eine oder andere Mal gut abgeht, beweist
noch keineswegs die Entbehrlichkeit gewisser Kenntnisse sexueller Dinge fiir die in die
Ehe eintretenden Frauen. Die &drztliche Erfahrung zeigt, .dafl ginzliche Unwissenheit
auf sexuellem Gebiete, namentlich in der ersten Zeit der Ehe, zu recht unliebsamen Folgen
filhren kann.

Dazu kommt noch, dafl bei einem ausgewachsenen Menschen, der doch sonst fiir
-voll genommen werden will, eine solche Unkenntnis der natiirlichen Vorginge geradezu
als allgemeiner Bildungsdefekt angesehen werden mufl. Das Madchen, das sich verheiratet,
ibernimmt mit diesem Schritt eine Reihe von Pflichten schwerwiegender Natur; dariiber
diirfte sie doch verniinftiger- und billigerweise nicht ganz im unklaren gelassen werden.
Sie erwartet in der Ehe die Verpflichtung zur sexuellen Hingabe an den Mann mit ihren
natiirlichen Folgen, Schwangerschaft, Geburt, Erndhrung, Pflege des Kindes usw.; es
wird ihr also nichts weniger als die Verantwortung fir einen neuen Menschen aufgebiirdet.

4. Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize.

Die Pflege der Reize der Frau wird oft als etwas Uberfliissiges, ja eines ernsten
Menschen Unwiirdiges angesehen. Diese Meinung ist berechtigt, sofern sie sich aus der
Putzsucht und Eitelkeit der Frauen und dem Behéngen mit Tand, sowie einem unberech-
tigten Glanzenwollen herleitet. Im Grunde genommen hat die Pflege der Reize der Frau
aber nicht nur ihre Berechtigung, sie wird sogar zur hchsten Pflicht. Nur muf8 klar heraus-
gesetzt werden, was man unter den weiblichen Reizen zu verstehen hat. In diesem Punkte
haben leider sehr viele Frauen sich noch nicht selbst verstanden. Ich habe mir Miihe ge-
geben, die Reize der Frau und ihre Bedeutung fir den Kulturfortschritt in besonderer
Arbeit ausfiihrlich zu behandeln 1. In einer Hygiene und Diitetik der Frau kann nur eine
Andeutung dieses an sich so wichtigen Kapitels Platz finden.

Der Naturforscher betrachtet die Reize der Frau vom Standpunkte der Zweck-
miBigkeit. Das erste, objektive Moment in der Wirkung der weiblichen Reize
auf den Mann ist die architektonische weibliche Schonheit als die Verbindung von Ge-
sundheit und weiblichen Merkmalen zur funktionellen Eignung der Frau fir ihren
natiirlichen Beruf.

Soll eine schone Frau wirklich schon sein, so muf sich eine schéne Seele durch die
Anmut ausdriicken. Anmut ist der Beweis einer Erziehung fiir die Betitigung mit MaB8
und Ziel, vergesellschaftet mit echt weiblichem Empfinden, das Kriterium, daf in einem
zweckmiBig organisierten Korper eine weibliche, schone Seele wohnt. Anmut wirkt auf

1 Hugo Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen, 1. ¢. S. 13.
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den Mann anziehend, weil sie die beiden Grundelemente der Attraktion, die wir schon
bei der architektonischen Schoénheit erkannt hatten, Gesundheit und Weiblichkeit, ver-
einigt. Sie wirkt auf den Mann fesselnd, weil sie im Gegensatz zur schénen Naturgabe
ein bleibendes, personliches, der Steigerung fihiges Verdienst darstellt. Anmut ist ein
Versprechen der Glickseligkeit mit einem Garantieschein fiir die Dauer.

Der zweite objektive Gesichtspunkt in den Reizen der Frau ist also fir
den Mann die Zutat des geistigen Lebens im Inneren, welches sich bis in die duBeren
Formen fortpflanzt und eindringt: die weibliche Anmut. '

Beim Ubergang des Menschen vom Zustand der Unkultur zur Kultur bedurften
die weiblichen Reize einer weiteren Zulage. Die Kultur des Geistes vervielfiltigt die natiir-
liche Anmut und macht sie dauerhafter. Das Hauptmittel, die Anmut einer Personlichkeit
kiinstlich zu erhdhen, ist die Erziehung. Bildung des Korpers und des Geistes gehen dabei
Hand in Hand.

Die Aneignung der Quintessenz bewdhrter Kultur und Bildung ist das
dritte objektive Moment in der Wirkung der weiblichen Reize auf den Mann.
Wihrend architektonische weibliche Schonheit und weibliche Anmut dem Manne die
funktionelle Eignung der Frau fiir die Fortpflanzung versprechen, 1i8t die Beherrschung
von Bildung und Kultur sie als die geeignetste Erzieherin der Nachkommenschaft er-
scheinen.

Aus weiblicher Schonheit und Anmut wird durch die Zutat der Kultur und Bildung
der Begriff der schonen Weiblichkeit.

Zur Vermehrung der Merkmale der Schonheit und Weiblichkeit durch die geistige
Zutat kommt noch eine durch den Fortschritt in der Kultur gezeitigte Verfeinerung, eine
weitere Differenzierung der Geschlechtsunterschiede an Korper und Seele. Unterkultur
und Uberkultur machen beide Geschlechter einander dhnlich. Wo wahre Kultur herrscht,
entfernen sich beide Geschlechter voneinander und treiben ihre Unterscheidungsmerkmale
auf die Spitze. Anniherung und hiufige Begegnung stumpft die Wirkung der Reize ab.
Die Verhiillung durch die Kleidung erhsht die Reize. Schon die Kleidung, die nicht liigt,
trigt mehr auf, als da ist. Im Wesen einer mit Andeutungen versehenen Verhiillung liegt
die Spekulation auf die Phantasie des Beschauers; alles, was halb verhiillt ist, erscheint
groBer, begehrenswerter, reizender. Mit dem Reiz verbindet sich unwillkiirlich eine iiber-
triebene Vorstellung. Die Kleidung steigert also' den Reiz, trotzdem sie den Blick des
Mannes entfernt hilt. '

Die Tatsachen, daB Anndherung den Reiz abzuschwichen und Entfernung den
Reiz zu steigern vermogen, zeigen, dafl beim Kulturmenschen die Wirkung der Weiblichkeit
recht kompliziert geworden ist. Die Beeinflussung des Mannes nimmt ihren Ausgang von
der Aufnahme elementarer Sinnesempfindungen und verliert sich nach oben in die reiche
Tétigkeit der Psyche.

" Es wire aber ganz verkehrt und konnte nur einer hochst oberflichlichen Betrachtung
entspringen anzunehmen, die Reize der Frau seien nur dazu da, den Mann einzufangen.
Es wire auch von der Frau viel zu gering gedacht, ihr eine solche Absicht unterschieben
zu wollen. Sie hat den mehr oder weniger bewufiten Drang nach etwas Hoherem, wenn
sie dabei die Zwischenstation des Mannes auch nicht entbehren kann und auch gewif
nicht entbehren will.
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Warum hat sich der Anziehungsmechanismus der Geschlechter so verfinglich und
dauerhaft gestaltet? Weil der Ubergang vom Tier zum Menschen und vom Wilden zum
Kulturmenschen die Steigerung der Anforderungen an die Brutpflege mit sich gebracht
hat. Kein anderes, neugeborenes Geschopt ist so hilflos und bedarf solange des Beistandes
seiner beiden Eltern als der Mensch. Je hoher die Kultur, um so mehr ist bei der Erziehung
zu iibertragen, um der zukiinftigen Generation fiir die Fortsetzung der Kultur die Basis
zu geben, Beim Tier verlaBlt der Vater meist unmittelbar nach der Erzeugung, die Mutter
bald nach der Geburt das Junge. Beim Menschen teilen sich die Eltern noch Jahre und
Jahrzehnte lang in die Pflege, Ernihrung und Erziehung des Kindes, sofern sie es mit
ihrer Pflicht, ein brauchbares und nutzliches Mitglied der Gesellschaft in die Welt zu setzen,
ernst nehmen und die auf tierischer Grundlage angefangene Arbeit menschenwiirdig zu
Ende fithren wollen.

Da der Mann nach der von der Natur vorgenommenen Arbeitsteilung eher davon-
gehen kann als die Frau, so muBten im wesentlichen die Reize der Frau erhéht und be-
standiger gemacht werden.

Entsprechend der Verlingerung und Erschwerung der Brutpflege bei dem Sprung
vom Tier auf den Menschen wurden die Reize der Frau vermehrt durch die Benutzung
des Punktes, in welchem sich Mensch und Tier unterscheiden, also durch die Entwicklung
der Seele. Die weitere Zulage an Erziehungsarbeit, welche die Kultur den Eltern aufladt,
wird wesentlich durch die Ausgestaltung der seelischen Reize der Frau wettgemacht.
Aus der Entwicklung der Reize der Frau beim Ubergang vom Tier zum Menschen und beim
Ubergang vom Urzustand zum Kulturmenschen, immer durch Zutaten, welche die funktio-
nelle Eignung der Frau an die verinderten Fortpflanzungsbedingungen anpaBten, ergibt
sich fiir jeden, der an ZweckmiBigkeit in den Gesetzen der Natur glaubt, ohne weiteres
der SchluB} auf den natiirlichen Beruf der Frau.

Damit ist in einen verniinftigen Zusammenhang gebracht, was instinktiv jeder
Menseh empfindet, oder wonach wenigstens gehandelt wird. Die Frau trigt die Reize
zur Schau, der Mann genieBt sie und dem Kinde kommen sie zugute. Wenn eine Frau
von diesem Gesichtspunkte aus ihre Reize weitsichtig entwickelt, sorgsam pflegt und
richtig anzuwenden sucht, so folgt sie dabei ihrem feinen, biologischen Gewissen.

5. Brautstand.

Der Brautstand bietet eine der wichtigsten Gelegenheiten, Leiden und Unstimmig-
keiten in der Ehe vorzubeugen. Daher gehért schon von diesem Gesichtspunkte aus
seine Besprechung in den Rahmen der Diitetik und Hygiene der Fraul.

Das Verlobtsein, praktischer noch die Zeit vor dem Sichverloben, sollte eine Ge-
legenheit der Priifung fiir das Gegenseitigzueinanderpassen sein. Zur Ausfithrung dieses
Programmes gehort natirlich eine Kenntnis von dem, worauf es ankomms.

Sehr gute Ratschlédge darin gibt Li. Lowenfeld in seinem famosen Buche iiber das
eheliche Gliick 2. Nach ihm stellt eine Gattenwahl, welche auf Grund eingehender beider-
seitiger Kenntnis der Personlichkeit des Partners erfolgt, eine dauernde giinstige

1 Traumann, F. E., Verlobnis. Handwérterbuch der Sexualwiésenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 792. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926. '
2 3. Aufl. S. 333. Wiesbaden, J. F. Bergmann, 1912.
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Gestaltung des ehelichen Lebens in Aussicht, was nicht ausschlieBt, daB jemand auch
einmal bei kurzer Bekanntschaft einen Zufallstreffer machen kann.

Der in den drmlichsten Verhéltnissen lebende Arbeiter befindet sich in dieser Be-
ziehung in weit giinstigerer Lage als die Angehérigen der oberen Zehntausend. Er kann
mit einer Arbeiterin oder einem Dienstmidchen jahrelang ein Verhiltnis unterhalten,
ohne dafl ihm von irgendeiner Seite Schwierigkeiten in den Weg gelegt werden, oder daB
er in irgendeiner Weise gedringt wird. Er kann sich so in jeder Richtung vergewissern,
ob die von ihm Ausersehene seinen Wiinschen und Erwartungen entspricht. Auch das
Umgekehrte ist der Fall; das Madchen bleibt alleiniger Herr seiner EntschlieBungen.

Ganz anders in den sogenannten besseren Kreisen. Der gesellschaftliche Verkehr
wahrend des Brautstandes hat dabei, wie Lowenfeld ganz richtig bemerkt, zumeist nur
den Charakter eines Liebesturniers, in welchem beide Teile sich von der vorteilhaftesten
Seite zu prisentieren suchen, der wahre Gehalt des Menschen jedoch nicht zum Vorschein
zu kommen braucht. Erst in der Ehe erfahren dann beide Teile, wes Geistes Kind ihr
Partner ist, und die Entdeckung ist dann nicht immer erfreulich.

Hier kann nur der Hinweis darauf helfen, daB das Eingehen einer Ehe eine Angelegen-
heit ist, die ernsteste Erwagung erheischt und nur auf Grund lingerer personlicher Be-
kanntschaft erfolgen sollte. Vor allen Dingen wire es Pflicht des Staates, im Interesse
seiner zukiinftigen Biirger sich angelegen sein zu lassen, daB nur gesunde Ehen zustande-
kommen.

Der Brautstand soll auBer der Aufklirungszeit, in der sich das junge Midchen mit
dem, was es im Gegensatz zu seiner seitherigen Erziehung erwartet, abfinden muB, auch
eine Zeit der Vorbereitung in mancherlei anderer Richtung sein. Die Jungfrau hitte sich
in die allerbeste Form und in den allerbesten Gesundheits- und Kriftezustand zu bringen
fiir alles das, was ihr in der zu beginnenden Ehe bliiht.

Die gesetzlichen Bestimmungen zum Schutze der Ehegatten sind unzulinglich;
es ist meist nur von der Anfechtbarkeit der Ehe die Rede. Einer Frau ist durch die Liésung
der Ehe wenig gedient, wenn sie durch Syphilis bereits angesteckt, oder wenn sie infolge
von Epilepsie oder Trunksucht ihres Gatten kranke Kinder trigt oder zur Welt gebracht
hat. Derartige traurige Vorkommnisse kénnten durch gesetzliche MaBnahmen, zu denen
der Staat sich aufzuraffen ja den guten Willen zeigt, wenn auch nicht absolut verhindert,
so doch bedeutend eingeschrinkt werden, wie in dem Abschn. IIT ,,Die Ehe usw.” des
weiteren ausgefiithrt ist. Die Vorsichtsmafiregel kommt immer wieder auf den Austausch
von Gesundheitszeugnissen hinaus; nur sollte das nicht vor der Heirat, sondern vor der
Verlobung geschehen. Doch hat zweifellos Havelock Ellis?! recht, wenn er meint, das,
was uns am meisten nottut, wire nicht ein neuer Gesetzesparagraph, sondern die Bil-
dung des Gefiihles individueller Verantwortlichkeit der Gesellschaft gegeniiber.

Es'1st ebenso falsch, die Brautzeit als die einfache Fortsetzung des Jungfrauenlebens,
wie als den Beginn des Ehelebens zu betrachten. Das erstere ist eine nicht seltene Auf-
fassung mehr als naiver Eltern; das letztere mehr oder weniger eine Errungenschaft der
Neuzeit, die von den an keine Norm sich mehr gebunden fiihlenden jungen Minnern aus-
geht. Die Brautzeit ist eine Ubergangszeit mit einem ganz eigenartigen Geprige und mit

1 Havelock Ellis, Geschlecht und Gesellschaft, Grundzﬁge der Soziologie des Geschlechtslebens.
Deutsch von Hans Kurella. 1. Teil. Wiirzburg, Curt Kabitzsch, 1910. -
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ihren besonderen gesundheitlicher Gefahren, so daB sie auch aus diesem Grunde einer
besonderen Besprechung im Rahmen der Hygienie und Didtetik der Frau bedarf.

Wenn die Aufklirung iiber das Wesen der Ehe noch nicht erfolgt ist, so wird es die
hochste Zeit, damit anzufangen. Es ist Pflicht der Eltern, die Tochter auf das vorzu-
bereiten, was sie in der Ehe erwartet, soweit sie sich davon aus dem sich in der Offentlichkeit
abspielenden Stiick des Ehelebens der eigenen Eltern noch keinen Begriff hat machen
konnen. In welchen Gefiihlskonflikt miiite das Madchen geraten, wenn ohne alle Vorbe-
reitung das, was ihm in seiner seitherigen Erziehung als unaussprechlich galt, {iber das
es geflissentlich in Unkenntnis erhalten wurde, ja was von der Religion als Stinde des
Fleisches gebrandmarkt wurde, auf einmal tber Nacht fiir es eheliche, heilige Pflicht
werden soll. Den Eltern fillt es freilich oft schwer, die rechten Worte zu finden, weil sie
sich erst in diesem Augenblick der ganzen, nicht ungefahrlichen Inkonsequenz unserer
moralischen Erziehung bewuBt werden. Es ist aber immer noch besser, mehr oder
weniger deutlich dieses immerhin etwas blamable Eingestindnis zu machen, als es der
Frau selbst zu iiberlassen, sich in diesen krassen Widerspriichen zurechtzufinden. Bei so
mancher unvorbereitet ins Ehebett kommenden Frau ist ein das ganze Eheleben ver-
giftender Riickstand geblieben, der durch eine einigermaBen verniinftige Vorbereitung
von seiten der Eltern wohl hitte vermieden werden koénnen.

Zum Unterschied von der geschlechtlichen Aufklirung des Madchens, z. B. vor dem
Eintritt der ersten Periode, kann man sich jetzt nicht mehr mit Andeutungen begniigen,
sondern muB das Midchen den unausweichlichen Tatsachen ins Gesicht sehen lehren,
wenn man mit dem Zwecke der Aufklirung nicht doch noch schlieBlichen Endes ein Fiasko
erleben will. Es ist fiir die junge Frau immerhin schwer genug, sich mit den sie erwartenden
Tatsachen, die sie je nach der Behandlung von seiten des Mannes und ihrem Vorleben
mehr oder weniger brutal anmuten miissen, abzufinden.

Da auBer der personlichen Vorbereitung auch eine sachliche Instandsetzung des
Hausstandes der Braut obliegt, so pflegt die Brautzeit nicht selten statt zu einer Ausruh-
zeit zu einer Zeit der Uberanstrengung zu werden, was tunlichst vermieden werden
sollte. Sonst tritt die junge Frau nicht, wie es winschenswert wire, mit vollen Kréiften,
sondern miide und abgerackert in den neuen Pflichtenkreis ein.

Wenn auch eine allzu innige Annéherung in der Brautzeit verpont ist, und das letzte,
was die Frau zu vergeben hat, fiir die Hochzeitsnacht reserviert werden soll, so darf die
Brautzeit doch eine Zeit der groBeren Anniherung sein. Die Braut muf} sich der Grenzen
ihrer Liebe und Zuneigung zum Briutigam bewuBt sein; Braut und Briutigam soll man

- gewiB Wohlgefallen aneinander finden lassen, aber jede Entheiligung der weiblichen Wiirde

und Unschuld im Brautstande richt sich bitter. Entweder verliert der Briautigam schon
vor der Ehe alle Achtung vor dem Midchen, das sich die Antizipation von Eherechten
gefallen 14Bt, oder er 1Bt sie das spiter fithlen. Wie kann er trauen, daBl sie ihm die
Treue in der Ehe halten werde, die sie ihm gegeniiber gewissermafBen schon vor der Ehe
gebrochen hat? Denn es gibt ja auch eine Treue vor der Ehe! Auf diese Anschauung sind
unsere Gebriuche, wenigstens im allgemeinen, zugeschnitten. Daran dndert auch nichts
die Verrohung unserer Sitten.

Wenn auch die Gebriuche, die sich hie und da im Volke finden, von dieser strengen
Anschauung abweichen, so ist in jenen Kreisen ein Gegengewicht in der ehrenhaften
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Auffassung gegeben, daf es niemand wagen kann, ein Madchen, das in andere Umsténde
geraten ist, sitzen zu lassen, sondern daB es dort geheiligte und im Falle der Ubertretung
von den Volksgenossen schwer geriichte Sitte ist, daB, wie der sexuelle Verkehr von
selbst verlobt, die eintretende Schwangerschaft konsequenterweise verheiratet 1. Leider sind
aber in' dieser Richtung nicht allenthalben Garantien gegeben, und unsere Geschlechts-
moral weicht nur allzuoft von dieser natiirlichen Auffassung ab, daher ein Maulkorb-
paragraph sehr wohl am Platze ist.

Esist kein Zweifel, daf auch noch so zuriickhaltende Liebesbezeugungen, wie Kiissen
und Umarmen, anfangen, durch Fernwirkung den Sexualapparat nach und nach in Gang
zu setzen und durch Vermehrung des Blutzuflusses Steigerung der Absonderung und durch
eine gewisse Weiterstellung auf das, was zu erwarten ist, mehr oder weniger gut priparieren.
Die Festung wird unmerklich fiir den Sturm reif geschossen, ohne daf das den beiden
Partnern irgendwie zum BewuBtsein zu kommen braucht. Dadurch wird in den Angrift
doch unmerklich etwas Allméhliches eingefithrt, was den briisken Ubergang zur Inbesitz-
nahme fiir die ¥rau sehr wesentlich erleichtert.

Was dieses tatsichliche Naherkommen nicht fertig bringt, besorgt weiterhin die
Phantasie, von der ja bekannt ist, dafl sie schon durch entferntere Reize in Gang gesetzt
wird. So ist z. B. bekannt, daB} Schaustellungen und Lektiire ein gewisses Leben und eine
Empfangsbereitschaft in die weiblichen Genitalien bringen. Die Brautzeit vermag bei
allem dezenten Verhalten von Braut und Briutigam auch in bezug auf den diffizilsten
Punkt wie angedeutet ganz unmerklich, und das ist gerade das Lobenswerte daran, zu einer
Vorbereitung zu werden, die in der Stunde der schwierigsten Entscheidung fiir das
Médchen ihre Friichte bringt.

Mit der Anspannung der Phantasie und der direkten korperlichen Anregung zum
Denken an noch innigere Anniaherung darf kein MiBbrauch getrieben werden. Das, was zur
niitzlichen Vorbereitung werden kann, wenn die Entspannung bald auf dem FuBe folgt,
birgt die Gefahr von gesundheitlichen Nachteilen, wenn an eine Entspannung nicht zu
denken ist. Es gibt geradezu ,,Unterleibsstorungen der Verlobten. Danach miifite die
Hygiene einer langen Brautzeit, insbesondere in bezug auf das Tempo und die Stiirmischkeit
der gegenseitigen Anniherung, ganz anders, d. h. viel zuriickhaltender, austallen, als die
einer kurzen Brautzeit. Jedenfalls geniigt unter allen Umstinden eine kurze Brautzeit,
und eine lange ist als unnatiirlich und fiir den Gesundheitszustand nicht zutriglich zu
verwerfen. Das Jungfrauenleben mag lange dauern, wenn dabei nur die beste jugendliche
Altersgrenze nicht {iberschritten wird; das Eheleben mag auch lange dauern. Die Braut-
zeit sollte ihrer Natur nach aber kurz sein. Vorbereitung ist gut, aber man darf sie auch
nicht zu lange gestalten, sonst biifit sie ihren Zweck ein und wirkt auf die Dauer nachteilig,
wie alles Stehenbleiben auf halbem Wege. Das gilt besonders fiir eine Angelegenheit,
die Leib und Seele stark in Mitleidenschaft zieht.

"~ DaB ein Midchen, das sich gesundheitlich in irgendeiner Richtung nicht taktfest
fiihlt, den Brautstand dazu benutzt, sich in beste Ordnung bringen zu lassen, statt defekt
in die Ehe zu treten, ist selbstverstindlich. In dieser Richtung miissen alle Unklarheiten
aus dem Wege geschatfft werden, doch sollte alles das womdglich schon vorher geschehen
sein, ehe die Ehe versprochen wird.

1 Pfister, Die Liebe vor der Ehe und ihre Fehlentwicklung. Verlag E. Bircher, Bern 1925.
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III. Die Ehe als der von der Gesellschaft gebotene Rahmen fiir
das normale Sichausleben des weiblichen Organismus.
1. Eintritt in die Ehe.

Die Ehe ist der Versuch zur Herstellung und Erhaltung der Harmonie der Geschlechter.
Es fillt der Hygiene und Diitetik des Frauenlebens die Aufgabe zu, die Ursachen des
Zusammenpassens auf der einen Seite und die Ursachen der Disharmonie auf der anderen
Seite zu ergriinden, um beim Eingehen der Ehe sich im Einzelfalle, soweit es geht, an die

Abb. 27. Schénheitskurve nach Stratz.

Abb. 28. Kurve des Geschlechtslebens des Weibes vom 10. bis 60. Lebensjahre nach Kisch.
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optimalen Bedingungen halten zu konnen. Die Ehe soll ein gegenseitig befriedigendes
Gemeinwesen sein, bei dessen Geraten sich die Frau ebenso wohl fiihlt, als sie beim Mi§}-
raten darunter leidet. Eine wichtige Rolle spielt das Altersverhdltnis der Ehegatten.

Die nach dem Lebensalter gerechnete Schonheitskurve (Abb. 27) darf als Aus-
druck der Frauenkraft gelten. Die Kurve des Geschlechtslebens (Abb. 28) zeigt ihre
zeitliche Ausniitzung durch die Fortpflanzung.

Das natiirliche, von der Kultur unterstiitzte Bestreben ist, jiingere weibliche
und dltere ménnliche Lebensalter zu geschlechtlicher Ergdnzung zu bringen
und so weibliche Jugendlichkeit und mé#nnliche Reife in harmonischem
Bunde zu verméhlen.

Mit der prinzipiellen Richtigkeit dieses Strebens erklirt der Volksmund sich
einverstanden in dem landliufigen Rate, daBl die Frau einige Jahre jiinger sein soll als
ihr Mann. Dieser Forderung kann in den einzelnen Stufen des Lebens durch Gegeniiber-
stellen verschiedener minnlicher und weiblicher Lebensalter graduell vielleicht noch voll-
kommener Geniige geleistet werden. Im Optimum sexueller Harmonie diirften sich
ungefihr entsprechen die Lebensalter:

bei der Frau: bei dem Mann:
14 18
17, 221/,
21 7
241/, 311/,
28 35
81 39
85 45
37, 49/,
492 54
15/, 581/,
49 63

In diesen Stufen wichst die zur geschlechtlichen Harmonie fithrende Altersdifferenz
nur sehr allméihlich. Selbstredend sind das die auf unser Klima bezogenen Durchschnitts-
wertel.

Beim normalen Eheschluf, das heit etwa im 21. Jahre von seiten der Frau und im
97. Jahre von seiten des Mannes (im Interesse optimaler Fortpflanzungsbefihigung der
soeben reif gewordenen Frau vielleicht weiblicherseits etwas zeitiger), entsprechen sich
die beiden Gatten in einem Lebensalter, welches geeignet ist, ihrer Geschlechtsliebe
das solide Band gegenseitiger Freundschaft anzufiigen?

~ Das dem Manne physisch sich unterordnende Weib verbirgt dabei zum eigenen
Vorteile seine Unterordnung unter die vollkommenere Reife ihres Mannes im Gattungs-
leben. Liegen jedoch die infolge Eingehens der Ehe real gleichgestellten Geschlechtsjahre

1 Butte, W., Die Biotomie des Menschen. Bonn 1829.

2 AuBer der Ehe gibt es eine Freundschaft zwischen Mann und Frau ohne sexuelle Neigung nicht,
es sei denn bei abnorm veranlagten Wesen! Vergleiche auch Placzek, Freundschaft und Sexualitdt.
5. Aufl. Verlag Marcus und Weber, Bonn 1920.
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weiter auseinander als im Optimum, so liuft das Weib Gefahr, zu leicht in Abhéngigkeit
herabzusinken. Riicken diese Jahre einander niher, so erleidet die Frau in ihrer physischen
Unterordnung entweder leicht eine Art Zuriicksetzung, oder sie reagiert durch den fir ihre
Weiblichkeit nachteiligen Versuch, sich auf einem von der Natur nun einmal anders ver-
teilten Gebiete dem Manne gleichzustellen.

Bei den nach natiirlichen Prinzipien geregelten Altersverh#ltnissen
der Geschlechter konkurrieren in der Ehe von seiten der Frau Jugendlichkeit, ihre
angeborene Doméne, und von seiten des Mannes Reife, zu welcher er frither veranlagt ist,
auf eine hochst vorteilhafte Weise, sowohl im Verhéltnis der Gatten, als auch im ganzen
Milieu des Familienlebens, welches die Wiege der Menschheit und ihrer Ausbildung ist?.

Das Schicksal der Frau im spiteren Zusammenleben mit ihrem Manne
hiangt in der Hauptsache davon ab, ob in dem Bunde das richtige Verstdndnis fiir
die Natur der Frau Eingang fand oder unterdriickt ward. Das Streben nach gegen-
seitigem Verstindnis sollte dem Manne nicht weniger am Herzen liegen als der Frau.

Die gewoéhnlichste Ursache héufiger Disharmonie besteht in einer falschen KEin-
schitzung weiblicher Leistungsfihigkeit. An diesem falschen MaBstabe tragen alle die-
jenigen Manner und Frauen schuld, welche sich von der natiirlichen Basis entfernen.

BemiBit der Mann das weibliche Ma8 duBerer fakultativer Arbeit nach seiner Leistungs-
fahigkeit, so liegt die Ursache davon in seiner Unkenntnis und Unterschitzung der inneren
obligaten Arbeit der Frau im Dienste der Fortpflanzung.

Wenn aber Frauen, welche das vollgerittelte MaB obligater innerer Arbeit im Dienste
der Fortpflanzung zu tragen nicht Lust, Befdhigung oder nicht das Gliick hatten und zur
Abwendung dieses unbefriedigenden Zustandes nach fakultativer AuBenarbeit geradezu
lechzen und in dieser verzweifelten Stimmung tatsichlich viel, vielleicht AuBergewohnliches
leisten, oder wenn Frauen in wirtschaftlich freiem Dasein durch geschicktes Hin- und
Herpendeln zwischen gelegentlicher Betitigung auf dem Gebiet der obligaten inneren
Arbeit und fakultativer anderer Beschiftigung den Anschein groBer Leistungen erwecken,
wenn schlieBlich ausnahmsweise herkulische Frauengestalten wirklich einmal groBie obligate
Leistungen mit phinomenalen fakultativen zu vereinigen imstande sind, so bilden doch
alle diese Ausnahmen nur eine Gefahr fiir die Frauen. Nach ihrer in die Offentlichkeit
dringenden Darstellung - weiblicher Leistung wird der MaBstab geschnitzt, mit welchem
der Mann allgemein das Gros bewertet. Und wehe, wenn dieses nicht hilt, was das tiber-
triebene MaB versprach. Des Mannes Unmut iiber das unausbleibliche, unbefriedigende
Resultat weiblicher Leistung hilt nicht hinterm Berge. Widerstrebt dann die Frau offen-
kundig der Zumutung weiterer Arbeitslast, dann schwindet auch der letzte Schimmer
der bis dahin mit Ach und Krach betitigten fadenscheinigen Harmonie. Ubernimmt sie
die ungebiihrliche Biirde, so geht die Eintracht allmihlich in die Briiche, da die Frau infolge
der iibermdBigen Zumutung physisch sich zugrunde richtet. Infolgedessen mufl sie an
ihrer vornehmsten Bestimmung des Friichtebringens einbiiBen, und, Hand in Hand damit,

1 Vergleiche auch:

Bluhm, Agnes, Friihehe und Spatehe. Handworterbuch fiir Sexualwissenschaften von Max
Marcuse. 2. Aufl. 8. 201. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926 und

Kuhn, Philalethes: Ehevermittlung. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse..
2. Aufl. S. 146. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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auch des Fundamentalcharakters ihrer Weiblichkeit, der Jugendlichkeit, beraubt
werden. Damit fillt dann das wohltitige Gegengewicht der Frau, d. 1. der Kitt, welcher
den Bund geschlossen und fiirderhin zusammenhalten sollte, der Zerstorung anheim.

DafBl in der Sahara die arabischen Mddchen nur bis zum sechszehnten Jahre jene
jugendliche Frische bewahren, wihrend die Frauen des Nordens den Friihling ihres Liebens
linger genieBen, liegt zum groBen Teile an der unab#dnderlichen Bedingung, am Klima.
LaBt die Statistik unsere frmeren Frauen ihre geschlechtliche Funktionsfihigkeit in
fritherem Lebensjahre einstellen als die wohlhabenden Klassen, so ist dieser Ausdruck
vorzeitigen Verblihens die Folge eines willkiirlich veréinderlichen Faktors, ndmlich
der Uberbiirdung der Frau. Dabei darf nicht iibersehen werden, daB die Zumutung der
obligaten Fortpflanzungsarbeit bei einer fir diese Leistung ungeniigenden Ernahrung eine
ebenso schidliche Uberanstrengung darstellt, wie die Zumutung von iiberm#Biger fakul-
tativer Arbeit bei ausreichender Ernihrung. Hier wirkt geistige Uberlastung nicht anders
als korperliche.

Merkwiirdigerweise wird von den meisten in die Ehe tretenden Personen bei einem
Voranschlage iiber den zu gewirtigenden Aufwand im Verhéltnisse zur personlichen
Leistungsfahigkeit die zu erwartende Hauptbelastung, ndmlich mit Kindern, wenig
respektiert und so die Rechnung ohne den Wirt gemacht.

Der erste SproBling bedeutet fir den gerade noch balancierten Etat eine un-
vorhergesehene und h#ufig schlecht kompensierbare Mehrbelastung. Der Grund dieses
Rechenfehlers wird mit einem Schlage klar. Der Frau Leistungsfihigkeit war zwar mit
einem gehorigen Quantum Haushaltungsarbeit, obendrein mit noch anderer gewinn-
bringender Beschiftigung in die vorliufige Rechnung gebiihrend eingestellt worden, aber
an die unausbleibliche obligate Mehrbelastung im Fortpflanzungsleben wurde nicht
gedacht.

Zur Entlastung der Frau konnen Reservekrifte des Mannes wegen des Einsetzens
seiner gesamten Leistungsfahigkeit in die erste Rechnung bei der Verehelichung nicht
mobil gemacht werden. Diesen faux pas bt die Frau durch Verdoppelung der Zumutungen
an ihre Leistungstihigkeit. Zu allem Ungliicke bleibt es vielleicht nicht bei der bisherigen,
gerade ausreichenden Lebenshaltung, weil vom Momente an, wo Sorgen um die Zukunft
den Mann zu driicken beginnen, die Familie nach der Decke sich zu strecken gehalten wird.
Gespart wird in der Hauptsache auf Kosten der weiblichen Gesundheit. Das sind die
traurigen Konsequenzen eines Rechenfehlers beim Eheschlusse, welcher auf MiBachtung
des Wesens und Wertes der Frau basiert und infolgedessen viele Frauen ihres Lebens
nicht froh werden 146t oder ihnen mit Vernichtung droht, sofern nicht eine derbe Kon-
stitution dieser ungerechtfertigten Uberbiirdung sich entgegenzustemmen vermag 1.

Derartige allgemeine Uberlegungen sind beim Eintritt in die Ehe durchaus am Platze,
um die Frau vor Enttiuschungen und Schaden zu bewahren.

Hier konnten nur einige Richtlinien gezogen werden. Wer sich fir die Grundlagen
des ehelichen Gliickes im einzelnen interessiert, sei auf die vorziiglichen Biicher von
L. Lowenfeld2, Havelock Ellis® und meine Ausfilbrungen im Geheimnis vom Ewig-

1 Vgl. Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen 8. 75 u. folg.
2 Lowenfeld, L., Uber das Eheliche Gliick. Erfahrungen, Reflexionen und Ratschlige eines Arztes.
3. Aufl. Wiesbaden, J. F. Bergmann, 1912.
8 Ellis, Havelock, Gattenwahl. Deutsch von Hans Kurella. Leipzig. Kabitzsch.
Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologie. 3. Aufl. II, Bd. 5
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Weiblichen S. 75 ff. hingewiesen. Fiir solche, die auf dem gewdhnlichen Wege nicht zur
Ehe gelangen, bleiben die Ausfithrungen von Philaletes Kuhn?! iiber die Ehevermitt-
lung wegen ihrer prinzipiellen Bedeutung hochst beachtenswert. (Vgl. auch Abschnitt V,
Kapitel 1: ,,Die Vorbereitung der Frau auf das Eheleben als den Hauptberuf.®)

2. Geschlechtsverkehr.

Da die Ehe den obligaten, von der Gesellschaft konzessionierten Platz fiir die Aus-
iibung des Geschlechtsverkehrs darstellt, sei dieser Funktion eine besonderes Kapitel,
das auf die Hygiene und Didtetik der Frau gebithrend Riicksicht nimmt, gewidmet. Ich
folge dabei zumeist Gedankengingen, wie sie in den trefflichen Biichern und Schriften
von Jessner?, Fiirbringer® und Bettmann? des weiteren ausgefithrt sind.

Jeder geschlechtsreife Mensch hat das Recht und auch die Pflicht, dem Geschlechts-
trieb Geniige zu tun unter Beriicksichtigung unserer ethisch-sozialen Forderungen.

Das Naturgesetz sagt, dafi der Mensch in den Dienst der Fortpflanzung erst treten
soll, wenn er aus den zugefiihrten und in erster Reihe fiir sein Eigenwachstum und seinen
Verbrauch nétigen Ernihrungsstoffen nach Beendigung des Wachstumes einen Uber-
schuB hat, dessen Energie fiir andere Zwecke, vor allem auch fiir die Vermehrung, ver-
wendet werden kann; d. h. je mehr Kraft fiir Wachstum und Selbsterhaltung verbraucht
wird, um so weniger steht fiir andere Zwecke zur Verfiigung. In Mitteldeutschland tritt
in der Regel dieser UberschuB3 zwischen 20 und 25 Jahren ein, bei Frauen friiher, bei Ménnern
spater. Dann kann das Liebesspiel also beginnen, aber es muf nicht. Die Gesichtspunkte
fiir die Aufnahme des Sexualverkehrs sind: erstens nicht zu frith, zweitens nicht zu spét,
drittens nicht zu oft. Die Begierde stellt sich bei gesunden, nicht schon geschwachten
Menschen, zumal wenn sich die Gelegenheit zur Befriedigung bietet, ganz von selbst ein.

- Eine Hygiene des Sexuallebens ist erst durch das Zuwenden zur Kultur, insofern
dies Abwendung von der Natur bedeutet, notwendig geworden. Sie erscheint also nur beim
Menschen als ein Erfordernis. Mit der ungebundenen Natur und ihren automatischen
Regelungen hat sie nichts zu tun. Sie ist insbesondere bedingt durch die Moglichkeit eines
uferlosen und hemmungslosen sexuellen Verkehrs, den der Mensch als eine Art Vorrecht
ausiibt. Wir vermodgen das Unhygienische gegeniiber dem Hygienischen nur schwer ab-
zugrenzen. Wir miissen versuchen, aus dem mittlerweile eingerissenen Wirrwarr heraus
mithsam kiinstlich zu rekonstruieren, was in der sich selbst iiberlassenen Natur wohl in
klaren Linien vorgezeichnet war. Dabei erscheint so manches vor dem unbestechlichen
Richterstuhl der Natur als Abweichung, fiir das bei uns heutzutage gar nicht einmal das
Gefithl des MiBbrauches aufkommt.

1 Kuhn, Ph,, Eheverr'nittlung. Handwoérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 147. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Jessner, Korperliche und Seelische Liebe. Leipzig, Curt Kabitzsch, 1924.

3 Fiirbringer, Sexuelle Hygiene in der Ehe, aus von Noorden und Kamina, Krankheiten und
Ehe. 2. Aufl. Leipzig, Georg Thieme, 1916.

Derselbe, Koitus. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl. S. 376.
A. Matcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

¢ Bettmann, Geschlechtsleben und Hygiene. Im Handbuch der Hygiene von Rubner, v. Gruber
und Ficker. 4. Bd. 3. Abt. Leipzig, Hirzel, 1923.
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Der Mensch hat sich vom Einhalten einer bestimmten Paarungssaison, wie sie bei
allen anderen Lebewesen besteht, freimachen und emanzipieren zu diirfen geglaubt.” Dem-
gegeniiber sind wir aber imstande, nachzuweisen, daB vielleicht gerade durch das unaus-
gesetzte sexuelle Verkehren das Gegenteil von Befruchtung, welche doch den natiirlichen
Endzweck der Geschlechtsvermischung darstellt, erreicht zu werden droht, nimlich die
Unfruchtbarkeit. Das weibliche Wesen wird — wie wenigstens Tierexperimente nahelegen —
durch fortgesetzten Samenimport, der zur Samenresorption (Abb. 29) und Antikorper-
bildung im miitterlichen Blute fiihrt, geradezu in die Samenabwehr gedringtl. Diese
merkwiirdige Erscheinung kann doch nur so aufgefaBt
werden, daf sich auch der Mensch eigentlich naturgemsB
an einen geregelten Geschlechtsverkehr mit bestimmten
Pausen halten miilte, wenigstens wenn Befruchtung
Jedenfalls ist es also nicht leicht,
zu bestimmen, was richtig, was naturgemi8 1st, und wie
sich das Geschlechtsleben mit unseren heutigen sozialen
und kulturellen Bedingungen sowie seinem natiirlichen
Endzweck abfinden soll.

Wir wagen uns auf schwankenden Boden, auf dem

erreicht werden soll.

uns eine Fille ungeldster und auch, wie man zugestehen

muB, zum Teil schwerer und unldsbarer Probleme be-
Abb. 29. Vernichtung und Aufsau-

gegnet.

Die Grundlage des geregelten Sexuallebens bildet
jedenfalls die Ehe. Die monogame Dauerehe wird nicht
nur in ihrer offiziellen und gesellsehaftlichen Anerkennung,
sondern auch ihrer tiefsten Bedeutung nach als die er-
strebenswerte Form sexueller Gemeinschaft angesehen,
die innerhalb unserer Kulturbedingungen die Befriedi-
gung des Geschlechtstriebes und die Produktion und
Aufzucht
wihrleistet.

Schwierigkeiten entstehen daraus, daf die natiir-
liche Grundlage der Monogamie des Geschlechtsverhélt-

einer vollwertigen Nachkommenschaft ge-

nisses 1:1 durch einen FraueniiberschuBl zur Zeit erheblich gestort scheint.

gung der in die freie Bauchhohle
gelangten Spermatozoen durch Pha-
gozytose. Zwei Samenfiden sind mit
ihrem Kopfe verschluckt, der eine mit
seinem geringelten Schwanz ist be-
reits abgestorben. Der Schwanz des
anderen, der vom Protoplasma um-
flossen wird, macht noch verzweifelte
Bewegungen nach Héohne u. Behne.
(Aus Sellheim: Befruchtung, Un-
fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeits-

behandlung. Zeitschr. f. drztl. Fort-
bildung 21..Jg. 1924. Nr. 19.)

Dadurch

wird ein gewisser Prozentsatz der Frauen offiziell gehindert, sich in der Ehe auszuleben.
Es wichst auf diesem Boden der Zwang' zur Erwerbs- und Berufsarbeit der Frau und die
Konkurrenz mit dem Mann auf dem Arbeitsmarkt. Diese Umstinde bedingen weiterhin
die relativ spiate Moglichkeit des Mannes zu heiraten, mit all den Nachteilen, die da-
durch in die Ehe eingeschleppt werden. ‘ '

Doch soll hier nicht verschwiegen werden, dafl eine etwas einseitige Beniitzung der
Statistik in dieser Richtung vielleicht zu einem falschen Resultate fithren kann. So hat
Walter Borgius? in der Besprechung des Buches von Timerding iiber das Problem

1 Waldstein und Erkler Der Nachweis des resorbierten Sperma.s im Welbhchen Organismus.
Wien. klin. Wochenschr. 42. Jahrg. 1913.

2 Borgius, Walter, Das Problem der ledigen Frau. Zeitschr. f. Sexualmssenscha,ft Bd. 12.

H. 7. 8. 214. 1925.
5*
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der ledigen Frau herausgerechnet, da die Gruppe derjenigen Frauen, die, obwohl an sich
geeignete Ehekandidatinnen, infolge widriger Umstdnde keinen Ehepartner finden, nur
ein ganz geringfigiger Bruchteil der erwachsenen Frauen sein kann, in maximo 3°/,. Aber
diese bedauerlichen Opfer ungiinstiger Verhiltnisse konzentrieren sich, wie auch Timer-
ding richtig hervorhebt, fast ausschlieBlich auf die ,,s0zial gehobenen Bevilkerungskreise®,
man kann sogar sagen auf das kleine Grippchen des stidtischen intellektuellen Mittel-
standes. Und da nun diejenigen, welche sich wissenschaftlich oder kulturpolitisch mit
dem Gegenstand beschéftigen, ebenfalls dieser Gruppe angehoren, somit in ihrer engsten
Umwelt die Gesamtheit der ledigen Frauen um sich sehen, so erscheint ihnen die ledige
Frau als ein soziales Problem von beachtenswerter Bedeutung, wiahrend es in Wirklichkeit
ein Ubelstand engsten AusmaBes sein und als Faktor des sozialen Lebens iiberhaupt keine
Rolle spielen diirfte.

Eine Anweisung iiber den Geschlechtsverkehr in der Ehe hat die Art und Weise
der Ausfithrung des Beischlafes, seine Haufigkeit, die Einschrankung durch Menstruation,
Schwangerschaft und Wochenbett, die freiwillige Abstinenz und ihr Gegenstiick, den
Priventivverkehr, sowie alle allgemein hygienischen MaBnahmen zu beriicksichtigen,
sofern der Ehebund seinen Zweck, die Gesundheit der Ehegatten zu erhalten und der Er-
zielung eines gesunden Nachwuchses zu dienen, erfillen soll.

Die horizontale Lage, Leib an Leib, die Frau unten, der Mann oben, darf fir den
Menschen als die normale Begattungsstellung gelten, weil sie die geringste Muskelanstrengung
erfordert. Es gibt aber kaum eine mogliche Kombination von Liegen, Sitzen, Knien,
Knieellenbogenlage, Beinverschrinkung, Stehen des einen oder anderen der Beteiligten,
welche nicht gelegentlich einmal in Anwendung gebracht wiirde. Der Arzt hat mit der-
artigen Abweichungen nichts zu tun, insofern diese Modifikationen, die wohl keinem
anderen Sinn, als Abwechslung und Luststeigerung in die Eintonigkeit des Verkehrs zu
bringen, entspringen, zam mindesten entbehrlich sind. A

Immerhin findet der Arzt als Eheberater Gelegenheit, eine bewuBte Abweichung
von dem normalen Begattungstyp gut zu heiflen oder geradezu zu empfehlen. So kann
ein Wechsel von oben und unten ritlich werden, um eine zarte und empfindliche Frau
von der beschwerdevollen und schidlichen Belastung durch einen korpulenten Gatten
zu bewahren. Beiderseits sehr hochgradig entwickeltes Fettpolster an Bauch, Oberschenkel,
Nates und duBeren Genitalien kann das Zusammentreffen auf normalem Wege rein me-
chanisch unmdoglich machen, so daf zur Wahl des Aktes a posteriori oder anderen
Kiinsteleien Zuflucht genommen werden muf.

Der weitverbreiteten Klage iiber den AbfluB des Samens unmittelbar nach dem
Koitus kann durch die Benutzang der SteiBriickenlage mit gesenktem Becken und hoch-
erhobenen Beinen abgeholfen und auf diese Weise eine sonst ausbleibende Empfingnis
zustande gebracht werden.

Schwierigkeiten beim FEinspielen des Verkehres koénnen aus einer mangelhaften
Ubereinstimmung von Gliedrichtung und Scheidenrichtung entstehen. Hier hilft oft
eine kleine Anderung der Lagerung des weiblichen Beckens, der Haltung der Beine usw.

Beim Beginne des Sexualverkehres sollte sich der Ehemann, der ja die Fithrung
iibernimmt, bewuBt bleiben, daB die Hindernisse nicht mit roher Gewalt itiberwunden
werden diirfen. Beim Hymenalsaum ist allméhliche Dehnung besser als Zerreiung, obwohl
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der Volksmund und viele volkstiimliche Heiratsgebriuche nicht ganz auf den blutigen
Beweis der Virginitdt verzichten wollen!. Die Brautnacht soll nach Scheuer 2 erotische
Verfilhrung, nicht Notzucht bringen. Das Ziel muf} sein, daB die junge Frau bei ihrer
ersten Hingabe Lustgefiihl empfindet. Es bestatigt sich immer von neuem, dal das
Weib dem Mann, der es mit Genufl die Defloration erleben 1aBt, treue Anhinglichkeit
zeitlebens bewahrt. Aber wenn der Mann sich ungeschickt benimmt, roh vorgeht oder
gar impotent ist, stellt, worauf schon Breuer und Freud in ihren Studien iiber die Hysterie
aufmerksam gemacht haben, die Brautnacht fiir die junge Frau ein psychosexuelles
Trauma dar, das nicht selten zu Angstneurosen fithrt. Man spricht geradezu von einer
Hochzeitsnachtpsychose. Die Defloration kann auler psychischen auch sehr grofie korper-
liche Schéden stiften. Viel hiufiger als man ahnt, kommt es zu Verletzungen des Scheiden-
vorhofes oder der Scheide, die vielfach zu nachfolgenden sechweren Unterleibserkrankungen
fithren oder eine Blutung zur Folge haben konnen, die unter Umstdnden das Leben der
verletzten Frau gefihrdet. Um die Defloration schmerzlos zu gestalten, hat Kafemann
den Frauen vorgeschlagen, die in neuerer Zeit zu groBer Bedeutung gelangten, vollig
ungefahrlichen, jedermann sofort zuginglichen Anisthetika zu verwenden, die, in einer
bestimmten Konzentration in Salbenform gebracht, geeignet erscheinen, die Schmerz-
entstehung unmoglich zu machen, ohne die Wollust zu beeintrichtigen. Nur wenn die
Genitalien bei einer alten Jungfrau zu lange brachgelegen haben oder von vornherein
ein wenig dehnbarer, unentwickelter Zustand vorhanden ist, besteht ein anatomischer
und funktioneller Anlal zur mangelhaften, aktiven Weiterstellbarkeit und passiven
Dehnbarkeit, aus welchen beiden Faktoren sich in der Hauptsache die tatsichliche Weiter-
stellung des weiblichen Genitales bei der Einfilhrung des minnlichen Gliedes (ebenso
wie bel der Geburt!) zusammensetzt. Manchmal bleibt der Hymenalsaum ein wirklich
uniiberwindliches Hindernis, und é#rztliche Nachhilfe wird notwendig. Ob ganz groBe
Verletzungen am Damm, an der Harnréhre, an der Klitoris, an der Scheide und im
Scheidengewdlbe, die bis an den Mastdarm und bis in die Bauchhohle gehen kénnen,
lediglich der ungestiimen Einfithrung des Penis ihre Entstehung verdanken, oder ob dabei
auch noch Manipulationen mehr oder weniger roher Art mitspielen, ist im FEinzelfalle
meistens schwer festzustellen, da die anamnestischen Angaben oft absichtlich ungenau oder
unrichtig gemacht werden.

Jedenfalls kann Schonung und Vermeidung von roher Gewalt gar nicht eindringlich
genug empfohlen werden. Bei AuBerachtlassen dieser VorsichtsmafBiregel mag in der Tat
in der Auffassung der jungen Frau der erste Verkehr unter Umstédnden einer Notzucht
gleichen (Kisch)? und fiir das gesamte Leben eine unharmonische Erinnerung hinter-
lassen (Moll). »

Als beste Zeit fiir den Verkehr ist der Abend zu wihlen. Die Entkleidung und die
Moglichkeit des Ausruhens nach vollzogenem Akte bilden zwei wichtige hygienische Fak-
toren. Die Neigung zur Ruhe nach dem Verkehr ist bei dem Manne als dem im allgemeinen

1 v. Reitzenstein, EheschlieBung und Hochzeitsgebriuche. Handwérterbuch der Sexualwissen-
schaft von Max Marcuse. 2. Aufl. S. 133. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Scheuer, O. F.: Brautnacht und Defloration. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. S. 73. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

3 Kisch, E. H., Das Geschlechtsleben des Weibes in physiologischer, pathologischer und hygienischer
Beziehung. Wien, Urban & Schwarzenberg, 1904.
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aktiveren Teile grofer. Er will gemeinhin nach dem Koitus seine Ruhe haben, wihrend
bei der Frau oft noch ein zum mindesten eine Zeitlang dauerndes Anschmiegbediirfnis
besteht.

Bei den Frauen kann man hinsichtlich ihres Verhaltens zum Verkehr drei Arten
unterscheiden: Die erste bringt die Neigung und die Lust dazu von vornherein mit.
Das ist diejenige Kategorie, bei welcher der Mann naturgemiB im wesentlichen seine Vor-
studien macht, daher er fiir diesen Teil auch in der Regel einzig und allein Verstindnis
mitbringt. Der zweiten Art fehlt die primére Neigung, aber sie bringt Anpassungsfihigkeit
mit; der Trieb wird geweckt. Bei der dritten Sorte bleibt zeitlebens eine mehr oder weniger
groBe Gefiihlskilte (Frigiditat) bestehen. Sie wihlt oft den Weg iiber den Mann, weil
er der einzige ist, der zum Kinde fithrt. Manchmal tritt eine heftige Neigung vorher ganz
kalter Frauen erst sehr spit, gelegentlich erst nach dem zweiten oder dritten Kinde ein.
Die Tatsache, daB bei einer lange frigid gebliebenen Frau bei der Gelegenheit einer neuen
Ehe mit einem anderen Mann der Trieb doch noch geweckt werden kann, weist darauf
hin, daB fir die Stimmung und Unstimmung der Frau vieles auf den Mann und sein Ge-
baren ankommt.

In Fillen, in denen am Abend kein befriedigender Koitus erzielt wird, ist er oft
noch zu anderen Zeiten, z. B. am frithen Morgen, in anderen Féllen nach dem Essen zu
erreichen. '

Manche Frauen kennen ganz bestimmte Tage im Menstruationsintervall, an welchen
sie Neigung zum Manne empfinden, wéihrend sie sich sonst derartigen Regungen wenig
zuginglich zeigen. FEine Frau meiner Klientel empfand jedesmal in der Schwangerschaft
jegliche Anndherung ihres Mannes als widerlich. Ein solches Verhalten lift sich in
Parallele setzen mit dem Benehmen von Sdugetieren (Pferd, Kaninchen), bei welchen mit
dem ,,Aufnehmen’ das Mannchen nicht mehr zugelassen wird, so daf man diese Abwehr-
erscheinung geradezu als erstes Schwangerschaftszeichen aufzufassen sich gewohnt hat.

Eine Sexualperiodizitit, abgesehen von einer vermehrten Neigung der Frau vor
und nach der Periode, 1st beim Menschen kaum zu beobachten. Man darf die beim Manne
um die Periodezeit vermehrte Zuneigung zur Frau, die oft nichts anderem als der notwen-
digen Abstinenz in dieser Zeit entspringt, nicht ohne weiteres mit einem gesteigerten
Geschlechtstrieb an sich verwechseln.

Der Mann soll, um mit Ribbing?! zu reden, fiir die geschlechtliche Vereinigung
die Gunst seines Weibes erbitten, nicht fordern. Aber, wie Fiirbringer 2 so richtig hin-
zusetzt, unter der billigen Voraussetzung, dafl die Lebensgefihrtin, die sich mehr begehren
laBt und beim Akte die mehr passive Rolle spielen soll (Kisch), eine auch dem sittlichen
und hygienischen Rechte des Mannes Rechnung tragende und entgegenkommende Haltung
bewahrt. So soll eine auf gegenseitiger Liebe und Achtung im Verein mit dem gesunden
Geschlechtstrieb gegriindete Ehezusammengehorigkeit zum harmonischen Ausklang
gebracht werden.

Die Forderung der sexuellen Abstinenz erhebt sich nicht nur generell fiir die
Ehelosen, sondern auch unter bestimmten Bedingungen fir das Eheleben. Vom #rzt-
lichen Standpunkt. bedeutet das Verlangen einer sexuellen Enthaltsamkeit nicht etwa ein

! Ribbing, Ehe und Geschlechtsleben. Stuttgart 1919.
2 Firbringer, 1. c.
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unerfiillbares Ideal. Fir uns kann nicht maBgebend sein, dafl jene Forderung nur in
bescheidenem Umfange wirklich in die Tat umgesetzt wird und vielfach auf hohnende
- Ablehnung stoft. Man darf die Abstinenzfrage nicht einfach mit dem Hinweis erledigen,
dafBl der sexuelle Verkehr des geschlechtsreif gewordenen Menschen von einem bestimmten
Alter ab ein natiirliches Bediirfnis erfillle, und daB der Mensch ein Anrecht, auf die
Befriedigung seines Geschlechtstriebes schlechthin besitze. Damit sind wohl gewisse
Schwierigkeiten fiir die Abstinenz hervorgehoben, sie beweisen aber nichts gegen hohere
Verpflichtungen, die uns aus den komplizierten Bedingungen unserer kulturellen und
sozialen Situation erwachsen und dem Einzelnen Opfer und Entsagungen auferlegen
.wollen und miissen. Die Spermaabwehr des permanent mit Sperma beschickten Weib-
.chens bedeutet fiir unsere Frage doch so viel, daB von der Natur wenigstens die
tempordre Abstinenz keine unbillige Forderung darstellt.

Wir haben aber unter den obwaltenden Umstéinden gar nicht zu fragen, ob sexuelle
Abstinenz notig sei, sondern unter welechen Voraussetzungen sie nétig ist und tatséichlich
durchgefiihrt wird. Hier kann nicht mehr gegeben werden als der Versuch einer Regelung
des sexuellen Verkehres in der Ehe, wihrend die Besprechung der Frage der Fortpflanzungs-
regulierung einem besonderen Kapitel (I1I, 4,) vorbehalten bleibt.

Leitlinien fir die Regelung des Geschlechtsverkehres konnen sich auch
fir die gesunde Ehe nicht nur als winschenswert, sondern als notig erweisen. Im
allgemeinen ist die Lenkung des Sexualverkehres in der Ehe weit mehr eine Frage des
Mannes als der Frau. Sie stellt den passiven und zumeist anpassungsfihigeren Teil dar,
allerdings nicht bis zu dem Grade, daB ihre individuelle Struktur miBachtet werden
diirfte. Die Frau hat das Recht, zu beanspruchen, innerhalb der ehelichen Gemein-
“schaft als vollwertige Partnerin geachtet zu werden.

Es ist nicht moglich, bestimmte Zahlen fiir das zutrigliche MaB des Sexualverkehres
anzugeben. Abgesehen von allen moglichen individuellen Unterschieden und Differenzen
des Milieus verlangt die Riicksicht auf die physiologischen Vorgéinge im Bereich der Sexual-
sphare der Frau vom Manne Einschrinkung und Verschiebung seiner Wiinsche. AuBerdem
ist die ménnliche Libido und Potenz selbst vielen Schwankungen unterworfen. Wihrend
der Mann sich in den meisten Fillen auf Grund seiner fritheren, personlichen Erfahrungen
iiber sein sexuelles Wollen und Kénnen im klaren ist, lehrt in der Regel erst die Ehe das
Weib selbst, ob es zum Verkehr Neigung hat, oder ob es unter mehr oder weniger schwer
bekémpfbaren oder gar uniiberwindlichen Einstellungen gegen die geschlechtliche Ver-
einigung leidet.

Vieles mag an den Sexualeigentiimlichkeiten der Frau ihre ganze Erziehung ver-
schuldet haben. Gerade die offizielle Zuriickdringung des Sinnlichen und Sexuellen
bringt die Gefahr, dafl unter der Decke einer scheinbar geschlechtlichen Indifferenz

_Aversion und Perversion der Gefithle aufkommen, zur zweiten Natur werden und eine
Rickkehr zur wahren Natur erschweren oder unméglich machen.

Besondere Riicksicht verlangt die Hygiene des Ehebeginnes. Die sogenannten
Flitterwochen bedeuten in der Regel eine villige Umgew6hnung und werden fiir das seither
“dem Sexualleben abgewandte und priide erzogene junge Madchen eine Epoche mannig-
facher Uberwindungen. Die geschlechtlich unerfahrene Jungfrau ist der Fithrung und dem
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Taktgefiihl des Mannes ausgeliefert. MiBgriffe konnen unter Umstéinden fiir das ganze
weitere, eheliche Zusammenleben bedenklich werden.

~ Die Hochzeitsreisen bilden, wie sie wenigstens gewdhnlich gemacht werden, neben
‘dem Einlaufen der ungewohnten Sexualfunktion, das an sich Ruhe und Sammlung ver-
langt, eine Anstrengung und Uberanstrengung. Kommt die notwendige Schonung zu
ihrem Recht, so ist nichts dagegen einzuwenden, wenn die jungen Ehegatten fiir den
Ubergang zu einer ganz neuen Zeit ihres Lebens eine ungebundene und fiir beide Teile
interessante und abwechslungsreiche Gelegenheit wéhlen.

Wihrend der Menstruation unterbleibt der Geschlechtsverkehr. Das gleiche gilt
fir den Anfang der Graviditdt. Im iibrigen richtet sich das Zusammentreffen bis zu ge-
wissem Grade nach den Absichten, die damit verbunden werden. Ergeben sich die Ehe-
gatten dem Verkehr, ohne irgendwelche Pline daran zu kniipfen, so ist eine besondere
Regel iiberfliissig. Soll Empfingnis erzielt werden, dann verdient die Zeit vor und nach
der Periode den Vorzug. Will man die Empfingnis vermeiden, so scheint fiir den Ver-
kehr die Zeit in der Mitte zwischen zwei Perioden geeignet, ohne daf aber nach der
einen oder anderen Seite auch nur einigermafien Sicherheit zu geben wire.

Wichtig kann in dieser Beziehung werden die schon mehrfach erwihnte Beobachtung,
dal fortgesetzte Kohabitation nach zwei Richtungen fir die Fortpflanzung schédlich
zu wirken vermag. Einmal wird die Frau durch die fortgesetzte Spermaimprignation
und die Spermaresorption in eine Art spermafeindlichen Zustand gedringt; es soll in-
folge einer Art Spermareaktion des Mutterblutes eine Sterilitit eintreten. Ferner scheint
bei Frauen, die leicht zum Abortieren neigen, der fortgesetzte Sexualverkehr Anlafi zu
ganz frithzeitigen, regelmédfBigen Aborten geben zu konnen !.

Den Gradmesser, ob das Tempo des Sexualverkehres das richtige ist, gibt das All-
gemeinbefinden. Ehelicher Zusammenschlufl soll eine FErhebung, Erholung, eine Art
Kraftquelle fiir beide Teile bilden. Sobald sich im geringsten Grade Erschopfung geltend
macht, geschieht des Guten zu viel.

Um eine eheliche Abstinenz durchzuhalten, ist eine besondere Diitetik notwendig,
deren allererste Forderung getrennte Schlafzimmer sind. Ganz abgesehen davon, daB
es im Leben jedes Menschen, insbesondere der Frau, Zeiten gibt, in denen man gerne allein
1st, gilt auch hier, wie bei allen Reizen, daB, um sie abzustumpfen, wir kein besseres
Mittel als die Gewohnheit kennen.

Jeder Mensch — der nicht durch ein verkehrtes Milieu ganz verdreht geworden ist —
hat den natiirlichen Drang, sich fortzupflanzen. Das ist das mehr oder weniger unbewufite
oder bewullte Gefiihl, sich im Kampfe ums Dasein zu verewigen. Bei der Fortpflanzung
braucht das Weiterleben nach dem Tode in einem Stiick von sich selbst nicht nur
geglaubt zu werden, es wird ohne weiteres erfiillt.

Der Wille zur Beschrinkung der Kinderzahl entspringt komplizierten Motiven.
Herbeigefithrt wird diese Kleinhaltung des Nachwuchses in den wenigsten Fiéllen durch
sexuelle Abstinenz. Den Ausweg bildet der Priaventivverkehr? Dem SelbstbewufBt-

! Menge, Uber Hygiene und Diatetik des Weibes. In Menge-Opitz, Handbuch der Frauenheil-
kunde, J. F. Bergmann 1913 und

Niirnberger, Sterilitit. In Halban-Seitz, Handbuch der Biologie und Pathologie des Weibes 1925.

2 Fiirbringer, P.: Praventivverkehr. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 587. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926. '
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sein des modernen Menschen ist es fremd, daB er sich als Sexualwesen etwa nur als Binde-
glied zwischen zwei Generationen empfinden sollte. Er verlangt, wie schon andernorts
angedeutet, noch die Erfillung des Anspruches des Sexualtriebes an sich.

Der Arzt mufl zur Frage des Praventivverkehres Stellung nehmen. Es gibt drztliche
Anzeigen genug, welche uns die iblen Folgen der Unterlassung einer Konzeptions-
verhinderung vor Augen fithren. Doch treten diese medizinischen Anzeigen weit
zuriick hinter die Fille, in welchen der mogliche, gesundheitliche Schaden einer erneuten
Sehwangerschaft im Zusammenhang mit den Gesamtverhiltnissen der Familie zu werten
ist. Wenn der Arzt mit diesen sogenannten sozialen Indikationen auch nicht direkt zu
tun hat, so bleibt ihm doch nichts ibrig, als ,,im Sinne der Verhiitung von Krankheiten"
sich damit zu befassen. Empfangnisverhiitung ist heutzutage oft das einzige Vorbeugungs-
mittel des kriminellen Abortes mit seinen Folgen, seinen Nachkrankheiten, seinem Schaden
fir Leben und Gesundheit.

Die gleiche Frage wird in verschirfter Form bei der Entscheidung zur kiinstlichen
Schwangerschaftsunterbrechung aufgerollt.

Dazu kommt noch, daBl Fille, in denen der Eintritt einer Graviditit unerwiinscht
ist, haufig genug zeigen, welche bedenklichen Wirkungen bei psychisch labilen Frauen —
und Ménnern — schon die Angst vor dem befruchtenden Ereignis zeitigen kann. So wird
das, was im Eheleben zur Quelle des Genusses, zur Befriedigung und zur Verinnerlichung
des gegenseitigen Bundes werden sollte, zur Quelle der Aufregung, Angst, Sorge und
des Zerwiirfnisses.

Ist géinzlich unerwiinschte Schwangerschaft tatsichlich eingetreten, so bedeutet das
unter Umstdnden fir den Gemiitszustand der Frau, die den Rechenfehler zunichst durch
Herhalten ihrer Krifte zu begleichen hat, oft ein katastrophales Ereignis. In solchen Fillen
muB der Arzt gelegentlich den Standpunkt vertreten, dafl zwar die Konzeption besser
unterblieben wire, dafl er sich aber nicht fiir berechtigt erachtet, hinterher einzugreifen.
Hier rollt sich also eine Frage der Didtetik und Hygiene des Frauenlebens von weittragender
Bedeutung auf, deren richtige drztliche Beantwortung auBerordentlich schwer ist, weil
sie mit allen moglichen sozialen und strafrechtlichen Einrichtungen in Kollision gerét.
(Weiteres dariiber siehe im 4. Kap. dieses Abschnittes, Fortpflanzungsregulierung.)

Ein gewisser Geschmack des Widerlichen kann schlieBlich allen Priventivmafnahmen
nicht abgesprochen werden; wie weit die Delikatesse dabei mitspricht, entscheiden aber
schlieBlich Gewohnheit und Abstumpfung.

Der Congressus interruptus 16st bei der Frau dauernde Hyperdmien, Neigung zu
chronischen Entziindungen im Bereich der inneren Genitalien, Menorrhagien, Endometritis,
ja vielleicht auch eine gewisse Beziehung zur Entstehung von Geschwiilsten aus'. Dabei
ist auch die Riickwirkung auf die Psyche zu beriicksichtigen. Angstneurosen und sonst
nervose Abnormititen kommen vor; immerhin erscheint es nicht angingig, diese Formen
des Praventivverkehres zum allgemeinen Schreckgespenst herauszuputzen. MaBgebend
fiir die unangenehme Nebenwirkung ist nicht die Methode an sich, sondern die Ansprech-
barkeit der Frau, ihre sexuelle Erregbarkeit, ihr Wille zur Sache. Hier ist, wie bei allen

1 Kehrer, Zur Reform operativer und konservativer Indikation. Verhandl. d. dtsch. Ges. f. Gynikol.
Innsbruck 1922 und
Sellheim, Hugo, Metroendometritis u. Metropathie. Dtsch. med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.
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Arten des Priiventivverkehres, neben der somatischen vor allen Dingen die psychische
‘Toleranz der Frau entscheidend.

Das gilt in d&hnlichem MaBe fiir die Anwendung von antiseptischen und spermatoziden
Mitteln beim Verkehr und fiir die Anwendung von Scheidenspiilungen unmittelbar nach
dem Akte usw. Uber die Wirksamkeit gehen die Meinungen um so mehr auseinander, als
dabei sehr viel auf die Technik und den Zeitpunkt des Verfahrens ankommt. Ortliche
Reizerscheinungen lassen sich oft nicht umgehen; Sublimatspillungen oder die noch
besseren, weil schonenderen Sublaminspiilungen unmittelbar nach dem Verkehr gewéhren
zweifellos einen hohen Grad von Schutz.

Mechanische Barrieren, wie Okklusivpessare, in ihren verschiedenen Gestalten.und
Abarten, sind dhnlich zu beurteilen; das stindige Tragen sowie das Einfithren und Wieder-
herausnehmen konnen leicht peinlich werden. Schlecht sitzende Instrumente, aber auch
Verschiebungen wihrend der Kohabitation verhindern die Konzeption nicht. Auch hier
konnen ortliche Reizzustinde die Folge sein. In die Gebarmutter eingefithrte Stifte leisten —
.abgesehen von ihrer erhohten Gefahrlichkeit — unter Umstdnden der Befruchtung eher
“Vorschub, als daB sie diese verhindern.

Das Kondom bedeutet fiir die Frau das schonendste und zugleich sicherste Mittel,
-soweit es sich um zuverlissige Fabrikate und geschickte Handhabung von seiten des
Mannes handelt. Die Ménner lehnen das Mittel oft ab. Sie fiihlen sich dadurch in ihrem
GenuB beeintrichtigt. Eine ungiinstige Beeinflussung der Potenz kann tatséchlich ein-
treten, sofern sich psychische Hemmungen geltend machen. Im iibrigen aber wiirde iiber
die Gesundheitsschidlichkeit gerade dieses Mittels auch fiir den Mann nicht viel zu er-
innern sein.

Da bei allen Unnatiirlichkeiten im Sexualverkehr damit zu rechnen ist, daB sie doch
vor allen Dingen eine unangenehme, nervése Nachwirkung haben konnen, kommt der
Methode der kiinstlichen Sterilisierung — soweit sich jemand nicht durch das BewuBtsein,
nunmehr dauernd zeugungsunfihig zu sein, seelisch bedriickt fithlt — nicht nur der Vorteil
absoluter Sicherheit, sondern auch der vélliger Unschiidlichkeit zu. Der Arzt hat damit
'zu rechnen, daf man in vielen Fillen Bedenken tragen muf, einen definitiven Dauerzustand
zu schaffen, an dem trotz aller darauf gerichteten, seitherigen Bestrebungen — im Sinne
-einer nur temporiren Sterilisierung — nicht allzuviel zu &ndern ist, und daB es sich immerhin
um einen operativen Eingriff handelt, wenn damit auch bei der heutigen Technik keine
berechenbare Gefahr verbunden ist. Arztlicherseits ist das Verlangen nach operativer
Sterilisierung jedenfalls abzuweisen, wenn nicht ganz ernste medizinische Anzeigen be-
-stehen 1.

Der Arzt kann die kiinstliche Sterilisierung aus therapeutischen Griinden nur mit
Zustimmung von Frau und Mann vornehmen. Die Sterilisierung aus sozialer Indikation,
‘selbst unter Einwilligung beider Ehegatten, bedeutet in juristischem Sinne eine schwere
Korperverletzung.

Man braucht nur die Frage zu stellen, ob denn der Mann sich lediglich aus Bequem-
lichkeitsgriinden durch Vas deferens-Durchschneidung oder Rontgenbestrahlung seiner

1 Eugen Wilhelm, Beseitigung der Zeugungsfihigkeit und Korperverletzung de lege lata et de
lege ferenda. Halle, Marhold, 1911.
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Hoden sterilisieren lassen wolle, um aus der regelméBigen Verneinung den richtigen Stand-
punkt zu gewinnen, den man als Arzt auch der Frau gegeniiber einzunehmen hat.

Bei der Besprechung aller Fragen antikonzeptioneller Mittel wird man zu dem Stand-
punkte gedringt, daB heutzutage in der Praxis die Empfingnisverhiitung das kleinere
Ubel als der kriminelle Abort ist. Fiir den rein medizinischen Standpunkt fillt in die
Wagschale, daBl mit der letzteren Alternative geradezu eine Lebensgefahr fir die Frau
verkniipft wird.

SehlieBlich sind alle empfingnisverhiitenden Mittel mehr oder weniger schidlich.
Das ist doch auch gar nicht zu verwundern. Die Natur ist eine strenge Gesetzgeberin,
die unbarmherzig straft. Sie verlangt, daB man zur Erzielung der geschlechtlichen Spannung
und Entspannung zu keiner ErsatzmaBnahme irgendwelcher Art greift, daB man zur
Vollziehung des Liebesaktes die von ihr geschaffenen Mittel und Wege anwendet, und
schliefilich, daB man die nervise Anspannung in regelrechter Weise zum Abklingen bringt.
In allen diesen Beziehungen ist sie eine aufmerksame Wichterin, Richterin und Straf-
vollstreckerin. Das Nervensystem ist in erster Richtung das Organ, in dem der Straf-
vollzug stattfindet. Auf dem Wege der Storung der Nerven konnen alle mdglichen
‘Organe indirekt irgendwie geschidigt werden. Die normale geschlechtliche Erregung
zieht alle Organe in den korperlich-seelischen Strudel mit hinein, und alle Organe miissen
demgemdl auch mitleiden, wenn naturwidrige und deshalb auch meist gesundheits-
schidliche Prozeduren zur Glattung der hochgehenden Wogen herangezogen werden.

Zum Schlufl sei noch auf einige hervorstechende Abnormititen der Frau im Ge-
schlechtsleben kurz hingewiesen.

Der Ausfall der Wollustempfindung beim Weibe wird als Dyspareunie ! bezeichnet.
Der Zustand ist nicht zu verwechseln mit der Anaesthesia sexualis und dem Vaginismus.
Die sexuelle Anésthesie besteht in einemy Mangel des Geschlechtstriebes. Die Frau mit
Dyspareunie hat aber Geschlechtstrieb, sogar sehr lebhaften, zuweilen abnorm gesteigerten.
Sie findet jedoch durch die ihr gebotene Kohabitation keine Befriedigung. Bei Vaginismus
wird der Vollzug des Koitus durch einen schmerzhaften Krampf des Constrictor cunni
und der Muskulatur des Beckenbodens bei Annidherung des Mannes unméglich.

Ein konstantes Zeichen der Dyspareunie ist nach Kisch der Ausfall der weiblichen
Ejakulation beim Koitus; durch den Reiz des Verkehres werden nimlich normalerweise
mehrere reflektorische Vorginge im Geschlechtskanale hervorgerufen, unter denen die
Erektion der Klitoris und die Ejakulation des Sekretes der Bartholinischen Driisen,
des Uteruskorpersekretes und der Absonderung der Zervikaldriisen besonders hervor-
treten. Dabei sollen auch Weiterstellung von Scheidengewdlbe und Uterus sowie
peristaltische Bewegungen der Eileiter usw. eine Rolle spielen.

Als wichtigste Ursachen des unbefriedigenden Koitus werden der durch Erektions-
schwiche und Ejaculatio praecox des Mannes des geniigenden Reizes entbehrende Verkehr,
sowie auch der in irgendwelcher Weise ausgeiibte Coitus reservatus, interruptus und
condomatus bezeichnet. Viel liegt natiirlich auch an der Anlage und Erziehung der Frau.
Man kann sich gut denken, daf da, wo die gute Erziehung mit der Verabscheuung von

! Vgl. die Ausfiihrungen von Kisch ,,Das Geschlechtsleben des Weibes in physiologischer, patho-
logischer und hygienischer Beziehung. Wien, Urban & Schwarzenberg, 1904.
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allem, was mit der Sexualitit zu tun hat, zur zweiten Natur geworden ist, es Schwierig-
keiten bereitet, die wahre Natur wieder durchschlagen zu lassen.

Die Folgen unbefriedigten Sexualverkehres koénnen eine Neurasthenia sexualis,
eine Neurasthenie tiberhaupt und alle moglichen, oértlichen Reizerscheinungen, vielleicht
sogar Geschwulstbildungen (Kisch! Kehrer? und Sellheim?) sein.

Wenn also gegen diese Storungen des Sexualverkehres etwas getan werden kann,
so wird damit eine Forderung der Hygiene und Diétetik der Frau erfillt. Von seiten der
Frau diirften verniinftige Erziehung und von seiten des Mannes gehorige Potenz als Vor-
bedingungen fiir ein befriedigendes Eheleben aufgestellt werden. Manches 148t sich bei
verniinftiger Aussprache dazu lernen, wenn die Anleitung auch nicht leicht zu geben ist.

3. Prophylaxe der gesundheitlichen Gefihrdung im Eheleben.

Die Ehe ist, wie wir in Kapitel 5 ,,Grundziige des Ehelebens und der Ehegestaltung
im tbrigen** ndher sehen werden, bei weitem nicht nur eine sexuelle Gemeinschaft. Die
geschlechtliche Zusammenstimmung in der Ehe ist, wie im Kapitel 1 dieses Abschnittes
,,Bintritt in die Ehe* ausgefiithrt wurde, nicht zum wenigsten abhingig von dem richtigen
Verheiratungsalter und dem richtigen Altersverhiltnis der Gatten. Unsere sozialen und
okonomischen Bedingungen ergeben fiir den Mann ein Sinken des Willens zur Ehe und
ein unerwiinschtes Ansteigen des durchschnittlichen Heiratsalters. Fir die Frau ist eine
frihe Verheiratung giinstig.  Spédtheirat bringt ihr leicht schwere gesundheitliche
Schadigungen durch den spiaten Eintritt in die Fortpflanzungsmoglichkeit.

Die Ehe wird von vielen als Heilmittel angesehen. Zweifellos kénnen geregelte Liebens-
weise und bessere gegenseitige Pflege Mann und Frau niitzen. Von der direkten Heilung
von Krankheiten ist aber nichts zu halten. Daf bleichsiichtige Médchen in der Ehe oft
aufblithen, diirfte vielleicht in der innersekretorischen Beeinflussung durch die Sperma-
einwirkung aufs Blut, die nunmehr bei Tieren wenigstens direkt nachgewiesen ist, seinen
Grund habean.

Unter allen Umsténden ist Krankheit und Abnormitit zunichst als Heiratshindernis ¢
und als eine mehr oder weniger schwere Belastung der ehelichen Gemeinschaft einzuschéitzen.
In diesem Kapitel richte ich mich in der Hauptsache nach der feinsinnigen Auffassung
von Bettmann 5. Schwere korperliche Allgemeinleiden und sexuelle Lokalleiden brauchen
gar nicht vorhanden zu sein. Schon kosmetische Fehler in weiterem Sinne und Mingel
korperlicher Eigenschaften, die bis zur Verheiratung dem gesunden Partner verborgen
blieben, oder von ihm nicht genligend eingeschitzt wurden, kénnen eine schwere Ent-
tduschung bereiten. So gewinnen an sich harmlose Hautanomalien, Hauterkrankungen,
Mutterméler, Behaarungsanomalien, Schweiflabsonderungen, Geriiche je nach Sitz, Art

! Kisch, E.H,, Das;Geschlechtsleben des Weibes in physiologischer, pathologischer und hygienischer
Beziehung. Wien, Urban & Schwarzenberg, 1904.

2 Kehrer, Zur Reform operativer und konservativer Indikation. Verhandl. d. dtsch. Ges. f. Gynékol.
Innsbruck 1922. .

3 Sellheim, Metroendometritis und Metropathie. Deutsche med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.

4 Kuhn, Philalethes, Ehehindernisse. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 107. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

5 Bettmann, Geschlechtsleben und Hygiene, im Handbuch der Hygiene von Rubner, v. Gruber
und Ficker. 3. Abt. Bd. 3. Leipzig, Hirzel, 1923.
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und Ausdehnung, die Bedeutung eines bis zum uniiberwindlichen Widerwillen gesteigerten
Nachteiles. Sie stoBen nicht nur den Nichtbefallenen ab, sondern gehen nicht selten mit
einer psychischen Eigenart des Befallenen selbst einher, die thm Scheu vor der sexuellen
Beriihrung erweckt.

Geringe Libido, Ausbleiben des Orgasmus, Frigiditit, Anaphrodisie, sexuelle An-
dsthesie, Dyspareunie, Nervositat, Hysterie und wie die nervosen Anomalien alle heilen
mogen, hindern an sich nicht den sexuellen Verkehr. Aber alle diese Zustinde kénnen
tir die ganze sexuelie Harmonie in der Ehe verhdngnisvoll werden. Der Arzt muf} sich
der schematischen populdren Vorstellung ernstlich widersetzen, dafl die Ehe hier etwa
regelmiBig heilend und regulierend wirken konne, obwohl wir der Annahme huldigen,
daB Art und Tempo der Anniherung des Mannes beim Einspielen des Sexualverkehres
eine entscheidende Bedeutung fiir die Resonanz der Frau zukommt.

Keine Krankheitsgruppe kommt nach Haufigkeit und Bedeutung so sehr als Heirats-
hindernis und Heiratsverderbnis in Betracht, wie die ansteckenden Geschlechts-
krankheiten. Darum soll gerade daritber noch eine besondere Bemerkung gemacht
werden.

Die Bekdmpfung der Geschlechtskrankheiten im engeren Sinne und die Regelung
der Prostitution sind zwei Kapitel, die zwar in bezug auf das Vorleben des Mannes eine
wichtige Beziehung zur Hygiene des Ehelebens haben, deren eingehende Erorterung aber
hier zu weit fithren wiirde. Es sei in dieser Richtung auf die vorziiglichen Ausfiithrungen
von Bettmann im ,Handbuch der Hygiene** von Rubner, von Gruber und Ficker
verwiesen. Ich werde mich hier darauf beschrinken, nur im Anklang an Bettmann
eine kurze Andeutung zu machen, in welcher Weise der Verschleppung der Geschlechts-
krankheiten in die Ehe vorgebeugt werden kann.

Fir die Beurteilung, ob die Ansteckungsfihigkeit eines Syphilitikers als erloschen
gelten darf, suchen wir nach einer Formel, die das Alter der Krankheit, ihren Verlauf,
die Art und Stérke der Behandlung und spezielle KrankheitsduBerung in Rechnung setazt.

Die frithere klinische Erfahrung hatte gelehrt, daB nach gehoriger Behandlung die
Ansteckungsfihigkeit meist im fiinften Jahre erloschen ist. Es gibt aber doch Fille, die
sich noch spater als infektids erweisen. In der Wassermannschen Reaktion haben wir
eine Untersuchungsmethode gewonnen, die bei positivemn Ausfall beweist, daB die Syphilis
noch nicht vollig ausgeheilt ist. Damit ist aber noch nicht ganz erwiesen, da die Krankheit
noch infektids sein koénne. Umgekehrt wire es unzulissig, den negativen Ausfall der
Wassermannschen Reaktion fir sich allein im Sinne einer Heiratserlaubnis entscheiden
zu lassen, denn er ist bei weitem kein vollwertiger Beweis fiir das Erloschensein der In-
fektiositét.

Wir kénnen dieses Untersuchungsmittel nur im Zusammenhang mit anderen Anhalts-
punkten verwerten. Die Ungefiihrlichkeit der Kranken ist um so gewisser anzunehmen,
je frither im Verlauf des Leidens die Wassermannsche Reaktion negativ geworden ist
und bei klinischer Symptomireiheit und ausgiebiger Behandlung in zahlreichen, lingere
Zeit fortgesetzten Untersuchungen sich dauernd negativ erwiesen hat. Wir besitzen somit
nur relative, nicht absolute MaBstibe fir die Beurteilung der Ansteckungsgefihrlichkeit
eines Syphilitikers.
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Bei der Gonorrhoe stoBt die Feststellung, ob die Ansteckungsfihigkeit eines Ehe-
kandidaten erloschen ist, erst recht auf allergroBte Schwierigkeiten. Wohl kann die
Infektion so weit zuriickliegen, der Verlauf der Erkrankung so leicht und unkompliziert
gewesen sein, daf alle Resterscheinungen fehlen und eine geniigende Beobachtung ein
so einwandfreies Ergebnis geliefert hat, dafl drztlicherseits unbedenklich eine vollkommene
Heilung angenommen werden darf; aber mehr wie eine nur einigermaflen zuverldssige
Beurteilung ergibt sich daraus doch nicht. Auf keinen Fall ist ein negatives Ergebnis
der Gonokokkenuntersuchung uneingeschrinkt im giinstigen Sinne verwertbar oder gar
beweisend. Es zeigt sich gar hdufig der Mann hinterher doch noch als infektios. Diese
traurige und der Frau verhéingnisvolle Tatsache wird vielleicht erst geraume Zeit nach der
EheschlieBung, unter Umstanden unter Ausbreitung des Leidens auf die inneren Genitalien,
nach der Geburt eines Kindes, offenkundig, obwohl die Ansteckung der Frau bereits kurze
Zeit nach der Verheiratung erfolgt war. Gelegentlich kommen die Tripperkeime beim Manne
von versteckten und verkapselten Herden aus tatsidchlich erst nach langer Zeit, vielleicht
erst nach Jahren, wieder zum Vorschein, und zwar so, dafl keineswegs aufdringliche Sym-
ptome auf diese erneute Gefihrlichkeit aufmerksam machen. Die chronisch gewordene
Gonorrhde des Mannes bleibt also fiir die Verheiratung eine unheimliche Erkrankung.

Umgekehrt geht es nicht an, wie es so oft geschieht, lediglich aus der Tatsache, daB
der Mann einmal Gonorrhée gehabt hat, den SchluB zu ziehen, die Frau miisse auch an-
gesteckt sein. Das trifft nicht einmal zu, wenn bei der Frau entziindliche Erscheinungen
nachgewiesen werden konnen. Entziindungen konnen bei Frauen doch auch in vielen
Fillen eine andere Quelle haben.

Die Einschleppung der Gonorrhée in die Ehe bleibt um so bedenklicher, als damit.
gerechnet werden muB, daB durch den sexuellen Verkehr die Infektion immer wieder
zwischen den beiden Gatten hin- und herpendelt, solange nicht die schwer zu erreichende
Heilung gelungen ist.

Die Gonorrhie steht obenan unter den Erkrankungen, welche der Quantitit der
Nachkommen im Wege sind, sei es infolge von Komplikationen beim Manne, welche die
Zeugungsfihigkeit ausschlieBen, sei es durch Lokalisation bei der Frau, die eine Konzeption
und das Austragen der Frucht hindert.

Die irztliche Eheberatung ist also, wie man sieht, nicht nur sehr verantwortungsvoll,
sie wird oft geradezu zu einer diplomatischen Aufgabe, zumal heutzitage auch das Gesetz
sich hinter die ganze Frage zu stellen bestrebt. § 5 des Gesetzes zur Bekdmpfung der Ge-
schlechtskrankheiten soll bestimmen:

,, Wer weil} oder den Umstinden nach annehmen muB, daB er an einer mit Ansteckungs-
gefahr verbundenen Geschlechtskrankheit leidet und trotzdem eine Ehe eingeht, ohne
dem anderen Teil vor Eingehung der Ehe tiber seine Krankheit Mitteilung gemacht zu haben,
wird mit Gefingnis bis zu drei Jahren bestraft. Die Verfolgung tritt nur auf Antrag ein.*

Der Infizierte wird also sachverstindigen Rat daritber einholen, ob er sich als nicht
mehr ansteckungsfihig betrachten kann. Man darf wohl der Meinung sein, dafl das Urteil
eines anerkannten Sachverstindigen, das keine Einwinde gegen die Heirat ergibt, dem
Ehekandidaten weitgehendé Offenbarungen ersparen sollte, wenn sie nicht ausdriicklich
von der Gegenseite eingefordert werden. Es erscheint keineswegs nétig oder auch nur er-
wiinscht, dafl diese etwas von der fritheren Geschlechtskrankheit des Ehekandidatem
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erfihrt, wenn sie nur dariiber beruhigt sein kann, daB die Verbindung mit ihm keine Gefahr
bedeutet. _

Der alte Hausarzt der Familie war frither auch in den Fragen der Gattenwahl der
jungen Genperation der zustindige Berater. Diese Aufgabe ist nach den Angaben von
Kuhntin der Neuzeit sehr in den Hintergrund getreten, einmal deshalb, weil die Haus--
drzte immer seltener geworden sind und der tberwiegende Teil des deutschen Volkes auf
die Kassenirzte angewiesen ist, bei denen die vorwiegend hausarztliche Tétigkeit vollig-
unterdriickt ist und nur die Behandlung von Krankheitszustinden gelohnt wird. Sehr:
wichtig ist die Einrichtung amtlicher Eheberatungsstellen, wie sie sich in Dresden, Wien,.
Berlin und Hamburg befinden. Einen besonderen Fortschritt bedeutet es, dafi z. B. die
Dresdener Ortskrankenkasse die Kosten der FEheberatung fir ihre Mitglieder iiber-
nommen hat.

Der Arzt kann die Interessen von Mann und Frau wahren, wenn sich die Ehekandidaten
ganz allgemein die gegenseitige Vergewisserung verschaffen wollen, daB bei ihnen keine-
krankhaften Voraussetzungen bestehen, die bei richtiger Wiirdigung des Wesens der Fhe
sie von der Verbindung Abstand nehmen liefen. Solche generelle Ausdrucksweise betrifft
also keineswegs allein die Geschlechtskrankheiten, und gerade dadurch, daf es sich um eine-
allgemeine Bestidtigung handelt, wird ja auch bei vielen die Frage der geschlechtlichen
Erkrankung tberhaupt zuriicktreten konnen und der Beriicksichtigung der Geschlechts-
krankheit das Vordringliche gegeniiber dem Ehepartner genommen werden, ohne daf
in bezug auf Aufmerksamkeit diesem wichtigsten Punkte gegeniiber von seiten des Arztes.
etwas zu fehlen brauchte.

Von seiten des Staates sollte der Einfiihrung gegenseitiger Ubergabe solcher Heirats-
zeugnisse 2 zwischen den Brautleuten die groBte Forderung zuteil werden, was spitestens.
bei der standesamtlichen Meldung der Brautpaare seinen Ausdruck durch die Ubergabe
eines geeigneten Merkblattes finden kénnte und heutzutage auch schon in der Tat geschieht..

Ich Jasse hier den Wortlaut eines Merkblattes folgen, wie es z. B. den beim Standesamt.
Halle sich Meldenden in die Hand gedriickt wird.

Dieses Merkblatt soll der Standesbeamte gemafl § 45 Abs. 5 des Personenstandsgesetzes den Ver-
lobten und denjenigen, deren Einwilligung zu der Verehelichung nach dem Gesetze erforderlich ist, vor
Anordnung des Aufgebots aushéndigen. '

‘Wer willens ist, sich zu verehelichen, mége nachstehendes beachten und beherzigen.

Gesundheit von Mann und Frau ist ein Grundpfeiler fiir das Gliick der Ehe. Im gesunden Menschen
wohnen gesunder Sinn, Kraft und Schaffensfreude, kurz, alle diejenigen Kérper- und Geisteskrifte, die:
Zufriedenheit im ehelichen Leben und eine gesunde Nachkommenschaft verbiirgen.

Krankheit des einen wirkt schidigend auf den anderen, macht ihm vermehrte Arbeit, driickt
auf die Lebensfreude, bringt Kummer und Sorge ins Haus.

Krankheiten kénnen bei dem Zusammenleben in der Ehe auf den anderen Gatten iibertragen werden.
Ganz besonders hart aber werden die Kinder von gewissen Krankheiten der Eltern getroffen. Schon
wenn Krankheit von Vater oder Mutter nur ungiinstige wirtschaftliche Verhiltnisse in der Ehe zur Folge
hat, leiden darunter Gedeihen und Erziehung der Kinder. Noch schlimmer aber ist, daB gewisse Krank-
heiten oder die Veranlagung hierfiir auf die Kinder iibergehen und ihre kérperliche und geistige Entwickelung
schwer schidigen. Auch erzeugen kranke Eltern meist schwichliche, leicht zur Erkrankung neigende
Kinder. Bleibt die Ehe kinderlos, so ist nicht selten elterliche Krankheit daran schuld.

! Kuhn, Philalethes, Eheberatung. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 103. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

? Derselbe, Ehezeugnisse. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl.
S. 147. A. Marcus und E. Webers Verldg, Bonn 1926.
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Besonders unheilvoll sind fiir die Eltern wie Kinder die Tuberkulose (Schwindsucht) sowie die
Geschlechts- und Geisteskrankheiten; nicht minder verderblich wirken Trunksucht und Mor-
phium- oder KokainmiBbrauch. .

Deshalb ist es fiir jeden, der heiraten will, heilige Pflicht — gegen sich selbst, gegeniiber seinem
kiinftigen Ehegatten und den erhofften Kindern sowie gegeniiber dem Vaterland, das dringend einen ge-
sunden Nachwuchs braucht — daB er sich vorher vergewissert, ob der wichtige Schritt zur Ver-
ehelichung mit seinem Gesundheitszustand sich vereinbaren laBt.

Die Brautleute miissen ernstlich priifen, ob nicht nur die gegenseitige Liebe und die wirtschaftlichen
Verhiltnisse, sondern auch die beiderseitige Gesundheit Gewihr fiir ein gliickliches und befriedigendes
Eheleben bieten. Dafiir, daB diese Priifung geschieht, tragen die Verantwortung auch die Eltern der
Brautleute sowie die Vormundschaftspersonen und sonstige Elternvertreter, die rechtlich und
sittlich jederzeit fiir das Wohl ihrer Pflegebefohlenen zu sorgen verpflichtet sind.

Nur der Arzt kann sagen, ob eine Krankheit vorliegt, welche zurzeit die Heirat
nicht ratsam erscheinen 148t. Gar mancher ist krank, ohne es iiberhaupt zu wissen.

Verlobter und Verlobte, jeder von beiden, sollen zu einem Arzt, der ihr Vertrauen genieft, gehen
und ihn um sein sachverstindiges Urteil bitten. Frei und offen soll ihm die volle Wahrheit gesagt werden.
Zu Besorgnis liegt kein Grund vor, denn der Arzt muBl Verschwiegenheit wahren, setzt sich sogar straf-
rechtlicher Verfolgung aus, wenn er diese Pflicht verletzt. Widerrdt der Arzt angesichts des augenblicklichen
Gesundheitszustandes die Ehe, so sollen die Verlobten auf Vernunft und Gewissen héren und von der
EheschlieBung bis auf weiteres Abstand nehmen. Viel grofier ist der Schmerz und ungleich bitterer ist die
Enttiuschung, wenn sie diesem Rat nicht folgen, mit seligen Erwartungen in die Ehe eintreten, hinterher
aber mit ihren Hoffnungen Schiffbruch leiden. In der Regel wird iibrigens die drztliche Untersuchung.
nur die Bestatigung der Heiratsfahigkeit bringen. Schon oft ist die bange Sorge, untauglich fiir die Ehe
zu sein, durch &rztliche Untersuchung behoben, in vielen Fillen dem Untersuchten daneben wertvoller
drztlicher Rat zur Behebung seines der Verehelichung nicht weiter hinderlichen Leidens zuteil geworden.

Aber auch wer tatsichlich in einem zur Verheiratung nicht geeigneten Gesundheitszustande be-
funden werden sollte, wird oft genug vom Arzte zugleich erfahren, daB er mit drztlicher Hilfe seine Ge-
sundheit wieder zu erlangen vermag. Er kann dann einige Zeit spiter mit gutem Gewissen und mit be-
griindeter Aussicht auf wahres Familiengliick die Ehe schlieBen.

Von dem Ergebnis der drztlichen Befragung sollen sich die Brautleute gegenseitig,
bevor sie den endgiiltigen EntschluB zur Verehelichung fassen, unterrichten oder sich
durch Vermittlung ihrer Eltern, Vormiinder oder sonstigen Elternvertreter Kenntnis
geben. Wer dies unterldafBt, begeht schweres Unrecht, das sich bitter rachen kann.

Wer aber weder rein menschlichen Gefiihlen, noch dem Rufe des Gewissens Gehor gibt, der sei
darauf aufmerksam gemacht, daB nach dem Biirgerlichen Gesetzbuch (§§ 1333, 1334) eine Ehe fiir nichtig
erklirt werden kann, wenn einer von beiden Teilen bei der EheschlieBung nicht hinreichend iiber die
Personlichkeit und die entscheidenden Eigenschaften des anderen unterrichtet war. Wer den anderen
schuldhaft ansteckt, macht sich auch schadenersatzpflichtig (§ 823), ja er setzt sich sogar der Gefahr
strafrechtlicher Verfolgung aus.

Mogen vorstehende Darlegungen bei allen, die es angeht, Beachtung und Befolgung finden. Sie
stiitzen sich auf ernste, in zahlreichen Fallen durch das praktische Leben der Vergangenheit und Gegenwart
bestatigte Erfahrungen; sie sollen in wohlmeinender Absicht nur verhiiten, daB Heiraten stattfinden,
die aller Voraussicht nach ungliickliche Ehepaare und Kinder schaffen und dem Staate einen
minderwertigen, ja unbrauchbaren Nachwuchs bringen wiirden.

Dem Arzt wird in der Eheberatung ein gewaltiges MaB von Verantwortung zu-
geschoben. Es liegt im Interesse der Beteiligten, sich das erwiinschte drztliche Gutachten
moglichst friih, also schon vor oder beim Eingehen des Verlobnisses zu verschaffen. Der
Austausch der Gesundheitszeugnisse sollte dem ,,Austausch der Photographien® wo-
moglich vorausgehen; jedenfalls ist er wichtiger, denn er gibt ein Bild von dem Inneren
im Gegensatz zur Photographie, die sich nur mit dem AuBeren befaBt.

Eine spitere Begutachtung hat im negativen Falle das MiBliche, daf der kranke
Teil dem Gesunden sich nicht gerne offenbaren will, weil er sich beim Riickgange des Ver-
l6bnisses vor der gesellschaftlichen BloBstellung scheut. Die Situation ist fiir den Arat
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in solchen Fillen nicht leicht, und ich schliefe mich in bezug auf das Verhalten auch
wieder den Ausfithrungen des erfahrenen Bettmann an:

In solchen Zusammenhingen kann der bereits angefiihrte § 5 des Gesetzes zur Be-
kimpfung der Geschlechtskrankheiten wesentliche Bedeutung gewinnen, welche durch
die Bestimmungen tiber Gesundheitsgefdhrdung und iiber die nachtrégliche Anfechtbarkeit
der Ehe verstirkt wird. Es ist alles daran gelegen, gerade in diesen Fillen dafiir zu sorgen,
daB es Gberhaupt nicht zu einer Verheiratung kéme, oder dafl die Gegenseite mindestens
noch rechtzeitig Kenntnis von der Sachlage erhielte. Es scheint unbedingt geboten, da8
ein Arzt, der auf irgendeine Weise davon unterrichtet ist, daff sein Patient mit einer
noch ansteckenden Geschlechtskrankheit vor der Verheiratung steht, sich darum bemiiht,
den Kranken zuriickzuhalten und ihn zu den notwendigen Offenbarungen und Schritten
zu veranlassen.

Widersetzt sich der Kranke dem Verlangen, oder bleibt es zweifelhaft, ob der Patient
der Verpflichtung nachgekommen ist, wie sie thm der § 5 des Gesetzes zur Bekdmpfung
der Geschlechtskrankheiten auferlegen will, so muf} es dem Ermessen des Arztes anheim-
gestellt bleiben, ob er es fiir richtig hélt, im Sinne einer hoheren Pflicht das Berufsgeheimnis
hintanzusetzen und die Aufkldrung der Gegenseite herbeizufiihren, um frevelhaftes Unheil
zu verhiiten. Bettmann ist der Ansicht, dafl gerade in solchen Fillen das Verbot der
unbefugten Offenbarung nicht allzu starr und dngstlich ausgelegt werden darf. Ob der
Arzt den Ausweg wihlen kann, die Vermittlung einer Beratungsstelle in Anspruch zu nehmen,
ist zweifelhaft. Der § 8 des Gesetzes zur Bekampfung der Geschlechtskrankheiten verlangt
die Meldung an der Beratungsstelle, wenn der Kranke nach seinen persénlichen Verhalt-
nissen andere gefihrdet. Der Grad der Gefiahrdung bleibt aber ungewiB, wenn der Ver-
heiratungstermin etwa noch nicht endgiltig feststeht, und wenn zum Beginne der Ehe
die Ansteckungsfdhigkeit noch wesentlich beschrinkt oder gar génzlich beseitigt werden
kann. Die Weiterbehandlung Geschlechtskranker in der Ehe ist ferner imstande, die
Gefahr der Ubertragung einer Geschlechtskrankheit herabzusetzen oder zu beseitigen.

Alles in allem ergeben sich immerhin weitgehende Moglichkeiten, die Verheiratung
von Personen zu hintertreiben, die einem Ehepartner die naheliegende Gefahr einer ge-
schlechtlichen Ansteckung brichten. Eine vollkommene Unterbindung konnten auch die
strengsten Verbote und ZwangsmaBnahmen nicht herbeifiihren. Die besten Garantien
sind schlieBlich immer wieder in der personlichen Gewissenhaftigkeit der Erkrankten
und in der nachdriicklichen Betonung ihrer Verpflichtung gegen sich, den Ehepartner
und vor allen Dingen die Nachkommenschaft beim Eingehen einer Ehe zu finden.

Die sinngemifle und ausgiebige Anwendung strafrechtlicher Bestimmungen iiber
Gesundheitsgefihrdung und Korperverletzung kann durch die Abschreckung, die sie mit
sich bringt, einen gewissen Schutz gegen die Einschleppung von Krankheiten in die Ehe
begriinden. Da aber gerade bei den Geschlechtskrankheiten weitgehende, personliche
Hemmungen gegen das Anrufen der Gerichte bestehen, und die Strafverfolgung nur auf
Antrag des bedrohten oder bereits geschidigten Ehegattens erfolgt, bleibt die praktische
Wirkung des Strafgesetzes meist illusorisch.

Wenn auch die zivilrechtlichen Bestimmungen iiber Eheanfechtung und Ehescheidung
herangeholt werden kdnnen, so bringen sie dem durch die Geschlechtskrankheit Ge-
schidigten, auch wenn er obsiegt, meist nur eine unvollkommene und fragwiirdige

Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologie. 3. Aufl. II. Bd. 6
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Remedur. Die Hauptaufgabe, eine Einschleppung der Geschlechtskrankheiten iiberhaupt
zu verhiiten, wird somit durch die Rechtsbestimmungen wohl gestiitzt, aber keineswegs
gesichert.

Der Vollstindigkeit halber sei erwihnt, daf nicht nur Geschlechtskrankheiten,
sondern auch andere Leiden, die aus der sexuellen Gemeinschaft eine Gefahr fiir die andere
Ehehilite bringen, oder solche, welche die sexuelle Gemeinschaft unmdéglich machen,
zu erfolgreicher Klage fithren kénnen.

Was von den Geschlechtskrankheiten als Gefihrdung des Ehelebens gilt, trifft
natiirlich fiir alle iibrigen, vor allen Dingen die ansteckenden Krankheiten, insbesondere
die Tuberkulose zu.

4. Fortpflanzungsregulierung .

Pridestiniert zum Herrn des Instinktes und aller dufleren Bedingungen, erhilt der
Mensch die Freiheit, seine Fortpflanzungsbetitigung in weiten Grenzen nach Belieben
auszudehnen oder einzuschrinken, das heiBlt selbstindig zu regulieren. Dadurch unter-
scheidet sich der Mensch von der Natur aus von Pflanze und Tier.

Von dieser Menschenwiirde ist uns heute in Deutschland viel genommen. Wir kénnen
in dem diffizilsten Punkte menschlicher Fretheit nicht mehr tun und lassen, was wir wollen.
Wir miissen bis zu gewissem Grade uns danach richten, was ein gemeinsamer Zwingherr
uns aufdringt.

Frither durfte die Einrichtung unserer Fortpflanzung nach hohen Zielen streben.
Heute sehen wir uns gezwungen, Minimalforderungen gerecht zu werden. Kinderreichtum 2
ist in dieser Zeit des Niederganges die einzige werthestindige Lebensversicherung unseres
Volkes. Wir brauchen nur die Gegenfrage zu stellen: Wo kdmen wir hin, wenn der Kinder-
segen aufhorte?

Der Schwerpunkt und der schwierigste Punkt der Frage liegt fiir uns nicht in dem
Prinzip, dessen Bejahung unumstoBlich ist, sondern in dem Grade, in welchem dem
Naturgesetz von der Fortpflanzung entsprochen werden darf und muB.

In diesem Punkte sind wir leider genétigt, von dem von uns frither geduBerten
Idealismus 3 ein gut Teil zuriickzustecken. Fiir das deutsche Frauenleben ist das eine
herbe Sache.

Fir uns kann es sich heute nicht mehr darum handeln, einem hohen, aber unerfiillbarem
Ideal nachzuhingen, sondern wir miissen uns auf den Boden der Tatsachen stellen. Bei der
unvermeidlichen Nachwirkung ideeller Forderungen in der Nachkommenfrage, wie sie
fir die Menschheit 1m allgemeinen bestehen und fiir uns auch frither bestanden haben,
hoffentlich auch wiederkehren werden, ist es dringend nétig, auf die dazu in einem gewissen
Widerspruch sich befindlichen Realititen unserer Zeiten und unseres Volkes nachdriicklichst
hinzuweisen. Nur so kann die richtige Mischung zwischen Wollen und Konnen in dieser
akuten Lebensfrage in unserem heutigen Deutschland zustande gebracht werden.

1 Vgl. meine Ausfilhrungen im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.

2 Kober, Der Kinderreichtum, eine Lebensnotwendigkeit fiir unser Volk. Verein der Arzte Halle a. S.
am 14. Nov. 1923. Miinch. med. Wochenschr. 1924. Nr. 1.

3 Vortrag 13, Produktionsgrenze und Geburtenriickgang und Vortrag 14, Fortpflanzungspflege
im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke.
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Der Kardinalpunkt der brennenden Tagesfrage ist: Die richtige Form einer Fort-
pflanzungsregulierung, um die wir nicht mehr herumkommen, mufy gefunden werden.

Es besteht auf diesem Gebiete ein energetischer Zusammenhang, dem man
durch richtige und sparsame Krifteverteilung gerecht werden mufBl. Wir haben einen
Wettbewerb zwischen Selbsterhaltung und Fortpflanzung, der sich seit dem unverhohlenen
Vernichtungswillen unserer Feinde zu einer unausweichlichen Notwendigkeit (dira neces-
sitas!) zugespitzt hat. Es geht jetzt hart auf hart. Hunger ringt unmittelbar mit Fort-
pflanzung.

Die Bedriickung wirkt schon verderblich nicht nur auf die tatsichliche Fortpflanzungs-
betitigung, sondern auch lediglich auf die Erhaltung der Fortpflanzungsbereitschaft der
deutschen Frau zurtick. Das ersieht man am besten daraus, daB unser drztliches Handeln
bereits in dieser Richtung weitgehendst Riicksicht nehmen muB. Ich will darauf mit wenig
Worten eingehen, weil dadurch die Fortpflanzungsnot unserer Zeit am besten ins
rechte Licht gesetzt wird.

Da, wo eine Konkurrenz von Fortpflanzungswachstum und Reparatur-
bediirfnis fiir den von einer auszehrenden Krankheit befallenen weiblichen
Organismus eintritt, machen wir Arzte gelegentlich mit gutem Erfolg den Versuch,
analog den natiirlichen Verschiebungen der Wachstumsmoglichkeiten durch eine kiinstliche
Beschrinkung des Fortpflanzungswachstums die ganze Kraft des Organismus auf die
Ausheilung der Krankheit zu konzentrieren. Hierher gehort die allgemein anerkannte,
kiinstliche Schwangerschaftsunterbrechung bei Lungenkranken usw., um Schwanger-
schaftswachstum, Kinderstillen usw. zu ersparen. Weniger anerkannt und empfehlenswert —
wenn auch folgerichtig — ist der Gedanke, durch Herausnahme des Fruchthalters den
Zwang zu monatlich wiederholtem Blutersatz zu vermeiden und den dadurch freiwerdenden
KraftiiberschuBB der Ausheilang der Tuberkulose zugute kommen zu lassen.

Unumgingliche Voraussetzung fiir das Gelingen solcher energetischer Spekulationen
ist aber die Mdoglichkeit einer ausreichenden Erndhrung und womdglich die Steigerung
der Erndhrung.

Bei der heatigen, immer noch vielfach verbreiteten Unterernihrung wird die
Grenze der Leistungsfihigkeit viel rascher als friiher erreicht. Das gilt fiir alle Anstrengungen,
ganz besonders aber beim Weibe fiir den Tribut, den es der Fortpflanzung zu leisten hat.
Hierher rechnen wir auBler der tatsichlichen Fortpflanzungsbetitigung in Form von
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Kindersiugen, Kinderaufzucht usw. auch schon
die organische Aufgabe des Wiederersatzes von verlorengegangenen Korperkriften bei
der monatlichen Regel im Sinne der Erhaltung der Fortpflanzungsbereitschaft.

Wie wir als Folge jener durch die Unterernihrung bhedingten Krifteverschiebung
und Kriftebeschrinkung jede krankhafte Verstirkung der Periodenblutung viel ernster
als Triher nehmen, so liegt es nahe, auch heute schon von einem zehrenden EinfluBl der
normalen Periode, der normalen Schwangerschaft, des normalen Stillens, der normalen
Kinderaufzucht auf den unterernihrten Frauenkorper zu sprechen und ihn in An-
schlag zu bringen. Alle Zumutungen an den Korper und seine Kréftebilanz finden unter
unseren heutigen Lebensverhiiltnissen viel mehr als zu anderen Zeiten ihre Resonanz
m der wirtschaftlichen Lage des einzelnen Menschen.

o*
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Um diesen innigen Zusammenhang und die dabei in Betracht kommenden Werte
zu beleuchten, eine kleine Berechnung: Man mache nur einmal einen Uberschlag, was
uns die Unterhaltung der stindigen Fortpflanzungsbereitschaft bei unseren Frauen in
Deutschland allein kostet. Gering angeschlagen etwa 100 Gramm Korpersifte, in der
Hauptsache das kostbare Blut, gehen pro Regel verloren. Nur zehnmal im Jahre gerechnet
macht das ungefahr 1 Liter. Multipliziert mit der Zahl der menstruierenden Frauen, verviel-
faltigt mit dem Kraftaufwande (der Kalorienzahl), der zum Wiederersatz des Blutes not-
wendig ist, gemessen an den Marktpreisen der Nahrungsmittel, ergibt das einen ganz un-
geheuren Wert, den wir bei unseren sonstigen Entbehrungen nur mit Mithe und Not auf-
bringen. FEigentlich sind wir so arm geworden, daB wir uns den biologischen Luxus der
Erhaltung steter Fortpflanzungsbereitschaft durch die normale Periode kaum mehr leisten
konnen!

Jedenfalls bedingt die Erschwerung des Blutersatzes infolge der allgemeinen chro-
nischen Untererndhrung automatisch eine nicht unbetrichtliche Anzeigeverschiebung
bei der Behandlung krankhaft gesteigerter Blutungen. Wie mit dem FErsatz verlorenen
Blutes geht es aber mit der Zumutung aller organischen Leistungen auf dem Gebiete der
Fortpflanzung. Wir erleben eine groBe Umwiilzung, an der nicht ohne weiteres achtlos
voriibergegangen werden darf.

Gesellt sich jetzt zur Belastung durch Schwangerschaft noch eine zehrende Er-
krankung, so vermag der unterernidhrte Organismuas dieser doppelten Belastung,
statt einer normalen, nur eine verminderte Leistungsfihigkeit entgegenzusetzen. Es
kommt rascher und iiberraschender als bei guter Ernihrung oder gar Erndhrungs-
steigerung zur gefdhrlichen, ja lebensgefihrlichen Anstrengung, welche die
Schwangerschaftsunterbrechung dringend erheischt. Ein solech wichtiger, wenn auch
noch wenig exakt bestimmter Faktor in der Korperbilanz, die chronische Unter-
erndhrung, ist geeignet, die an sich nicht leichte Entscheidung des Arztes in Sachen der
Entlastung der werdenden Mutter in hohem Grade zu komplizieren. Das war der
Grund, warum ich auf diesen Punkt etwas mehr eingegangen bin.

Fir die Anzeigestellung zur Schwangerschaftsunterbrechung besteht schon an sich
oft genug eine grofie Unsicherheit und Schwierigkeit. Die Entscheidung, daB eine Lebens-
gefahr, der man auf andere Weise als durch kiinstliche Entlastung nicht aus dem Wege
gehen kann, vorliegt, gilt nicht immer fiir die Gegenwart, sondern muf} oft lingere oder
kiirzere Zeit vorausgenommen werden. Wir sollen uns woméglich ganz im Anfange
der Tragzeit dahin aussprechen, ob eine akute Lebensgefahr im weiteren Verlaufe der
Schwangerschaft, bei der Geburt oder gar erst im Wochenbett zu erwarten sein wird.
Dabei ist unter Beriicksichtigung aller einschligigen Faktoren die Lage des Arztes noch
leicht, wenn er sich in einer die Entlastung ablehnenden oder bejahenden Richtung be-
stimmt aussprechen kann.

Nicht immer liegen aber die Verhiiltnisse so klar und einfach. Dem Arzt bleibt in
einzelnen Fillen zweifelhaft, wie er sich entscheiden soll. Diese Zweifelsfalle sind die
schwierigsten und somit fiir die Praxis die wichtigsten.

Was soll man aber im Zweifelsfalle tun? Manche diirften geneigt sein, auch in solchen
Fillen die Ablehnung der Erleichterung von dem Kinde auszusprechen. Iech kann das
nicht fiir gerechtfertigt halten und glaube, es geschieht der Kranken unrecht damit.
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Ich neige in solchen Féllen — aber auch nur in solchen Zweifelsfillen — dazu, der
Tragerin des Kindes ein gewisses Selbstbestimmungsrecht einzurdumen. Sie trigt
ithre Haut zu Markte. Daher soll sie selbst entscheiden, ob sie dem Kinde oder einem
weiteren Kinde zuliebe eine Lebensgefahr auf sich nehmen will, oder ob ihr die eigene
Gesundheit, an deren Erhaltung auBler ihr der Ehemann und die bereits vorhandenen
Kinder interessiert sind, vorgeht®.

Diese kleine Abschweifung ins therapeutische Gebiet zeigt uns, daB die besonderen
Verhiltnisse, unter denen wir jetzt leben missen, geeignet sind, unsere seitherigen Auf-
fassungen in Richtung des verschirften Wetthewerbes zwischen Selbsterhaltung und
Fortpflanzung im allgemeinen nicht unbetrichtlich zu verschieben. Das, was fiir die
drztliche Auffassung gilt, beansprucht eine noch viel groflere Wichtigkeit in volkswirt-
schaftlichem Sinne.

Wieviel Arbeit die Frau im Dienste der Fortpflanzung zu leisten imstande ist, ergab
ein Vergleich ihres Eigenwachstumes im Aufbau des Korpers mit dem Wachstum iiber
die Grenzen des Organismus hinaus (so kann man ihre Fortpflanzungsleistung bezeichnen).
Eine Frau mit 2 Kindern hat nach 45 Jahren, bildlich gesprochen, drei ausgewachsene
Menschen aufgebaut und davon die beiden letzten ungefihr im gleichen Tempo ihres
urspriinglichen Eigenwachstums wéhrend der Kinderjahre? (Abb. 6 Seite 16).

Dieser Wettbewerb zwischen Fortpflanzung und Selbsterhaltung spitzt sich zu,
sobald die Frau in so driickende wirtschaftliche Verhdltnisse eingepfercht wird wie bei
uns. Auaf der einen Seite tritt der viel Kraft verschlingende Arbeitszwang gebieterisch
als erhohte Anforderung an die einzig und allein verfiigbare Kraftquelle des Organismus
heran. Auf der anderen Seite wird durch eine unzulingliche Wirtschaft der Kraftersatz
des Organismus — statt, wie es zur Kompensation nétig wire, erhoht zu werden — noch
geschmilert. Zu hohe Ausgabeforderungen in Richtung der Arbeitsleistung mit zu ge-
ringen Einnahmeposten des Krifteersatzes im Kriftehaushalt des Korpers wirken im
gleichen Sinne verderblich auf den Organismus zuriick. Sie beschneiden in ihrer ver-
einigten Riickwirkung seine Produktionsfihigkeit iiber die Grenzen des Organismus hinaus.

Unter einer solchen Beschrénkung der Produktionsgrenze haben wir, wie ich seinerzeit
in meiner Schrift iber Geburtenriickgang und Produktionsgrenze ? nachgewiesen habe,
schon vor dem Kriege in miBigem Grade gelitten (Abb. 80). Damals war es leicht, zu der
Frage Stellung zu nehmen. Man konnte sich damit begniigen, Warnungen fir die Zukunft
auszusprechen.

Heute ist die Frage in ein viel ernsteres Stadium getreten. Sie ist zur aktuellen
Lebensfrage des einzelnen Elternpaares und unseres ganzen Volkes geworden. Schon
vor dem Kriege wulten wir, dafl dem Menschen die Fortpflanzung an sich unter allen
Lebewesen am meisten erschwert ist. Noch ein Unterschied zwischen dem Kulturmenschen
und dem in ungezwungener Freiheit lebenden Wesen ist zu beachten. Dem Menschen
fallen die Jungen auf die Dauer zur Last. Je élter sie werden, um so gréfier sind ihre An-
forderungen an den Unterhalt. (Kleine Kinder, kleine Sorgen, groBie Kinder, grofie Sorgen!)
Wir konnten nachweisen, daff schon in der Tierwelt einzelne Faktoren, wie Verminderung

1 Sellheim, Zur arztlichen Schwangerschaftsunterbrechung, gelegentliche Bemerkungen im Verein

der Arzte in Halle a. S. am 7. Febr. 1923. Miinch. med. Wochenschr. 1923.
2 Vortrag 13, Produktionsgrenze und Geburtenriickgang, im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.



Abb. 30. Wettbewerb der Fortpflanzungsarbeit der Frau mit den iibrigen Verbrauchsarten ihrer K 6rperkrifte.

Das Eigenwachstum des Organismus zerfillt in drei Hauptformen: den Aufbau des Kérpers in den
Entwicklungsjahren, die Erhaltung des Kérperbestandes fiir das ganze Leben und die Kraftreserve fiir
besondere anBergewohnliche Leistungen, z. B. Uberwindung einer Krankheit, Vollendung eines besonders
schwierigen Werkes usw. Dazu kommt die Fortpflanzung als Wachstum iiber die Grenzen des Organis-
mus hinaus, deren Last fast ausschlieBlich der Frau aufgebiirdet ist. Aufbau, Erhaltung, besondere Auf-
gaben, Fortpflanzung sind gegeneinander nicht scharf und ein fiir allemal abgegrenzt, stehen aber im
Wettbewerb. Ich habe versucht, den Wetthewerb zwischen den vom Organismus zu bestreitenden Ver-
brauchsformen der Energie in schematischer Weise darzustellen. Wir gehen aus vom ,,Kampf ums
Dasein** und stellen ihn in die Mitte. Er konkurriert mit dem ,,Aufbau‘‘ in den Entwicklungsjahren, mit
der ,,Fortpflanzung‘‘ und mit der ,,Bestanderhaltung‘‘ des Organismus. Die Entwicklungszeit wihrt bis
zum 20. Jahre, die Fortpflanzung beginnt mit 20 Jahren, sinkt vom 40. bis 50. Jahre herab. Der
Daseinskampf setzt energisch ein mit 20 Jahren und dauert im héchsten Grade der Anspannung bis
zum 45. Lebensjahre fort, um von da an bis zum 50. Lebensjahre an Intensitit zu verlieren. Die
Bestanderhaltung bleibt vom Beginne der Entwicklung bis zum Lebensende, also bis zu etwa 70 Jahren.
Sie nimmt in dem MaBe zu als der Korper seiner Ausbildung mit etwa 2) Jahren sich nihert und
verliert sich zum Teil im Alter.
Wenn das erste Schema (1) in diesem Sinne etwa die Normalverteilung der verfiigbaren Energie auf
die vier Verbrauchsarten darstellt, so zeigt die zweite Abbildung (2) die Steigerung des Verbrauches
durch den Daseinskampf auf Kosten des Aufbaues mit der Folge der Entwicklungsverzégerung und
Fortpflanzungsverspitung und -verkiirzung.
In der dritten Abbildung (3) ist die Steigerung des Verbrauche:; fiir den Daseinskampf auf Kosten der
Fortpflanzungsschidigung vor Augen gefiihrt.
Eine letzte Abbildung (4) 1aBt die Steigerung des Verbrauches fiir den Daseinskampf auf Kosten der
Bestandserhaltung mit der Folge der Lebensverkiirzung erkennen.

(Nach Sellheim: Geheimnis des Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)
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der Ernéhrung, groBere Ausgaben fiir Konstanterhaltung der Eigenwirme, kérperliche
Anstrengungen, gréfere Anstrengung fiir die Erwerbung des Lebensunterhaltes, erhdhte
Ausgaben fiir den Wechsel des Federkleides beim Vogel usw. die Produktionsgrenze der
Nachkommen erfahrungsgemifl herabsetzen. Dabei handelt es sich dort meistens nur um
voriibergehendes und vereinzeltes Auftreten solcher Fortpflanzungsbeschrinkung.

Was wir heute am eigenen Leibe erleben, ist eine Permanenterklirung des Uber-
mafBes an Anstrengung, des Mangels an Heizmitteln, Kleidung, Nahrungsmitteln usw.,
also aller die Fortpflanzung erfahrungsgemif reduzierender Faktoren auf einmal im groBten
MafBstabe. Durch den Krieg und seinen ungliicklichen Ausgang und den darauf
folgenden wirtschaftlichen Kampf ist eine in diesem Umfange wohl noch nie
dagewesene Verschirfung des Wettbewerbes zwischen Selbsterhaltung des
Individuums und Fortpflanzung von einem Volke dem anderen zugemutet
worden. Das mufl die Aufmerksamkeit aller, aber besonders der Arzte in hohem Grade
erregen.

Die Konkurrenz zwischen Selbsterhaltung und Fortpflanzung spitzt sich in unserem
armen Deutschland immer mehr dahin zu: Eins oder das andere! In diesem Stadium
iiberldBit der Mensch den Wettbewerb zwischen Selbsterhaltung und Fortpflanzung nicht
mehr der ihn leicht an den Rand des Bankrottes bringenden Selbstregulierung — wie
sie sonst in der unbewuBten Natur sich einstellt — sondern greift, notgedrungen, bewuBit
in diese Ordnung ein.

Jeder Verniinftige 148t es fiir seine Person tberhaupt nicht erst zum Zusammen-
stole kommen, sondern vermeidet den Konflikt durch rechtzeitige Korrektur seiner
Kriftebilanz.

Aus dieser Gewohnbheit, sich nicht erst durch eine wirklich auftretende Verantwortung,
sondern schon durch die bloBe Voraussicht einer Verantwortlichkeit in seiner Handlungs-
weise bestimmen zu lassen, entspringt freilich die Gefahr einer Ubertreibung der
Vorsicht, auch bei denen, bei welchen der Wettstreit noch nicht die dringendste Form
angenommen hat. Es ist also im einzelnen Falle nicht leicht zu sagen, ob die Unterlassung
der Fortpflanzung iiberhaupt oder weiterer Fortpflanzung aus einer wirklichen oder ein-
gebildeten Kraftlosigkeit, neben der Selbsterhaltung die Sorge fiir Nachkommen iiber-
nehmen zu konnen, sich herleitet. Die groBe unabsehbare Unsicherheit unseres gegen-
wirtigen Zustandes in Deutschland ist wohl geeignet, vielen Verheirateten und Unver-
heirateten den Mut zur Unterhaltung einer Familie oder wenigstens einer groBeren Familie
zu nehmen.

Die Frage nach der von einem Elternpaar zu fordernden Kinderzahl ist
als ein in hohem Grade von der Wirtschaft abhingender Faktor nicht fir alle Linder
einheitlich zu beantworten. Es ist keinem Zweifel unterworfen, daf wir jetzt, durch die
unendliche und maBlose Bedriickung von auBen, der Aktionsfreiheit auch im Inneren
beraubt, in dieser Beziehung in einem Ausnahmezustand leben. Wir diirfen deshalb nicht
bei allgemein giiltigen Begriffen stehen bleiben, miissen uns vielmehr unseren speziellen
Verhiltnissen anpassen, in der Hoffnung, daB es sich lediglich um Ubergangsstadien zu
besseren Zeiten handelt. Vom volkswirtschaftlichen Standpunkte kann ein Ratschlag
jetzt nur das Minimum ins Auge fassen, das geniigt, um uns zu erhalten, mit der Aussicht,
uns wieder hochbringen zu konnen.
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Alles biologische Geschehen 1aft sich schwer in Zahlen fassen. Aber die praktische
Durchfithrung einer Fortpflanzungsregulierung verlangt die Angabe von Zahlen. Einen
ungefihren Anhaltspunkt mogen die Normen Grotjans?! geben.

1. Jedes Elternpaar hat die Pflicht, eine Mindestzahl von drei Kindern iiber das
finfte Lebensjahr hinaus hochzubringen.

2. Diese Mindestzahl ist auch dann anzustreben, wenn die Beschaffenheit der Eltern
eine Minderwertigkeit der Nachkommenschaft erwarten lassen diirfte, doch ist in diesem
Falle die Mindestzahl in keinem Falle zu iiberschreiten.

3. Jedes Elternpaar, das sich durch besondere Riistigkeit auszeichnet, hat das Recht,
die Mindestzahl um das Doppelte zu iiberschreiten und fiir jedes iiberschreitende Kind
eine materielle Gegenleistung in Empfang zu nehmen, die von allen Ledigen oder Ehe-
paaren, sofern diese aus irgendwelchen Griinden hinter der Mindestzahl zuriickbleiben,
beizusteuern ist.

In diesen weisen Vorschriften ist neben der Erhaltung der Quantitit schon in ge-
wissem Grade auf die Erhaltung der Qualitit Bedacht genommen. Auch liegt in dem System
der Beisteuer aller zu den Kosten ein groBer Anreiz fiir die Fortpflanzung der einzelnen.

Schon die Einhaltung dieser Minimalforderung Grotjans aus der guten Zeit diirfte
fiir unsere heutigen Verhiltnisse eine gehdrige Belastung bedeuten.

Damit sind wir bei dem zweiten und schwierigsten, dem technischen Teil der Ge-
burtenregulierung angelangt. Er ist wichtiger als der finanzielle und volkswirtschaftliche,
weil er nicht nur mit Geld abgemacht werden kann, sondern mehr oder weniger tief in die
Freiheit der einzelnen Menschen, in ihr Wohlbefinden, in ihre physiologischen Funktionen
und damit in ihr Korper- und Seelenleben und ihre Gesundheit eingreift. Fortpflanzungs-
regulierung ist ein auBerordentlich wichtiges Kapitel der Gesundheitslehre, der Hygiene.

Die personliche Beratung in der Fortpflanzungstrage spielt in das Gebiet des Haus-
arztes. Thm steht auch schon ohne Riicksicht auf die staatlichen Interessen, aus rein
gesundheitlichen Griinden, in gewissem Grade die Entscheidung zu, wieviele und in welchem
Tempo die Frau Kinder nach ihrer individuellen Konstitution im Optimum vertrigt.
Da aber heute in Deutschland im allgemeinen die Leistungsfihigkeit der Frau im hohen
Grade durch die Mifiwirtschaft herabgesetzt wird, ist der Arzt mehr denn je gehalten,
bei der Ergriindung der vertriiglichen Kinderzahl auch die wirtschaftliche Lage des Ehe-
paares in Riicksicht zu ziehen.

Bei kerngesunden Frauen freilich findet die dem Staate zuzugestehende Kinderzahl
ithre Grenze erst an der eigenen wirtschaftlichen Leistungsfihigkeit plus dem staatlichen
ZuschuB. Aber dann taucht auch hier das Gespenst der Regulierung auf!

Das Ehepaar darf von seinem Hausarzt erwarten, daB er, wenn er eine Regulierung
der Fortpflanzungsbetitigung schon aus konstitutionellen Griinden fiir angezeigt hilt,
auch die Mittel zur Regulierung angibt.

Die dem Arzte damit aufgebiirdete Aufgabe ist weder leicht noch angenehm. Die
beliebte Methode, sie sich leicht zu machen, oder sich ihr einfach zu entziehen, indem
man durchblicken 1a8t, der Arzt sei zu vornehm, um sich mit derlei Dingen zu befassen,
verfingt nicht mehr. Man darf nicht auf diesem iibermiBig feinen Standpunkt stehen.
Er enthilt eigentlich das blamable Zugestindnis, daB der Arzt nicht helfen will, weil er

1 Geburtenriickgang und Geburtenregulierung. O. Koblentz, Berlin 1914.
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der Situation nicht gewachsen ist. Es wird also Unféhigkeit hinter geheuchelter Vornehmbheit.
versteckt. Dazu ist aber jetzt, wenn wir wirklich unser Volk erhalten, ihm helfen, ins-
besondere uns an einer verniinftigen Fortpflanzungsregulierung beteiligen wollen, keine-
Zeit. Von dem gesunden Sinne des Arztes darf erwartet werden, daf er das Anfeuern zur
Fortpflanzung schon nicht unterlassen wird.

BEs hat auch keinen Zweck mehr, sich hinter moralische Gesetze zu verschanzen
und durch das Einhalten dieser Moralvorschriften die Eltern zur Verzweiflung und zu
den vom Gesetze geahndeten unmoralischen Handlungen zu treiben. Es ist freilich leichter,
seinen seitherigen Grundsidtzen treu und der schwierigen und unangenehmen Aufgabe-
der Geburtenregulierung fern zu bleiben, als sich den Zeitverhdltnissen entsprechend
umzustellen und an ihrer Losung tatkriftic mitzuarbeiten.

Diejenigen, die da glauben, dafi sich in sexuellen Dingen alles mit der Willens-
stdrke abmachen lieBe, haben Gelegenheit, sich alltiglich vom Gegenteil zu therzeugen,
obwohl nicht geleugnet werden, vielmehr aufs héchste anerkannt werden soll, daB die:
Erziehung in dieser Richtung nicht selten die schénsten Bliiten zeitigt. Nur darf man
sich von der Verallgemeinerung nicht allzuviel versprechen. Und gerade den Schwachen
zu helfen ist Pflicht des Arztes.

Einer abweisenden Haltung der Arzte und einem zu wenig liebevollen Vertiefen
auch in die heikelsten Angelegenheiten der Hilfesuchenden ist es vor allen Dingen zu ver-
danken, dafl die meisten Menschen mit der Regulierung ihrer Fortpflanzungsbetitigung-
Unberufenen, Kurpfuschern und Verbrechern in die Arme getrieben werden. Diese un-
lauteren Elemente tauchen als unerwiinschte ,,Helfer' im Sexualleben zum guten Teile:
nur deshalb auf, weil von einer drztlichen Beratung und Leitung in dieser intimsten gesund-
heitlichen Familienangelegenheit kaum die Rede ist. Wir wollen hoffen, dafi es mit der-
Fortpflanzungsberatung so geht, wie wir es schon oft erlebt haben. Noch immer sind wert-
volle Gebiete der praktischen Hilfeleistung zundchst an die Kurpfuscher verloren ge-
gangen, um spéter als wichtige Teile in das ,,Ziinftige’* eingereiht zu werden.

Das Ehepaar weil gar nicht mehr, dafl es in seinen es am meisten bedriickenden
Angelegenheiten zum Arzte kommen darf. So wird der Arzt oft nicht gefragt, wenn es
noch Zeit wire, eine prekire Situation zu vermeiden, sondern héchstens erst dann, wenn
bereits etwas verfahren ist. Meistens darf der Arzt dann nicht mehr helfen; denn auf’
keinem Gebiete seines Handeln kommt er so nahe an einen Konflikt mit dem Staatsanwalt.
heran, als auf diesem Gebiete, auf dem der Staat schlieBlichen Endes seine (des Fachmannes)
Hilfe gar nicht entbehren kann.

Reguliert wird und reguliert mufi werden, trotz aller finanziellen Staatshilfe. Es.
mull nur dafiir gesorgt werden, daBl nicht zu viel reguliert und in einer fir
die Elternpaare sowohl als auch den Staat unschidlichen Weise reguliert
wird. Das Regulieren ist und bleibt aber letzten Endes eine #rztliche Angelegenheit.
Einerlei, ob es sich um eine theoretische Besprechung der zulissigen und empfehlenswerten
und der unzuldnglichen und zu vermeidenden und schidlichen Methoden an sich ganz.
im allgemeinen oder um die praktische Anwendung im Einzelfalle handelt.

Es soll nicht geleugnet werden, daB diese Sorte drztlicher Eheberatung oft recht.
undankbar ist und zwar besonders durch die doppelte Rolle, die der Staat dabei spielt..
Einen Teil der Regulierungsmafregeln, z. B. das Verhindern der Empfingnis, erlaubt er,.
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ja muB er erlauben, man mochte sagen, mufl er sogar empfehlen, in einer Lage, in der
er sich heute befindet, wo seine Leistungsfihigkeit in bezug auf Kinderbeihilfen doch
recht beschrinkt ist. FEinen anderen Teil der Regulierungsmoglichkeiten, die Ent-
lastung der werdenden Mutter, stellt er unter hohe Strafen.

Im Sinne der Verschiebung der Fortpflanzungsregulierung von der Seite der Be-
nutzung unerlaubter Mittel nach der Seite des Gebrauches der erlaubten Mittel konnte
ohne weiteres viel mehr erreicht werden, wenn wir nicht zu kimpfen hitten mit dermangeln-
den Bereitwilligkeit des Mannes, Opfer zu bringen, wéihrend er in seinem Egoismus
von der Frau jegliches Opfer verlangt. Fiir das ungleiche MaB, mit dem in Eheangelegen-
heiten gemessen wird, habe ich oben (III. 2. 8. 74 u. 75) auf zwei Beispiele hingewiesen.
Von den antikonzeptionellen Mitteln ist bekannt, daBl das Aufrichten einer Grenze
zwischen Mann und Frau in Gestalt einer feinen Gummimembran ein sicheres Vor-
beugungsmittel darstellt. Von ihm wird aber kaum Gebrauch gemacht, weil der Mann
behauptet, ,,63 sei ein Spinneweb gegen die Gefahr, aber ein Panzer gegen
das Vergniigen'. Das zweite Beispiel ist, dafl Frauen mit dem Wunsche, kiinstlich
sterilisiert zu werden, tagtiglich zu uns kommen, es einem Ehemann aber so gut wie
niemals einféllt, diese Sache auf sich zu nehmen, obwohl die Gefahren des Eingriffes
fiir ihn zum mindesten nicht groBer wiren.

Alle Beratung scheitert meist daran, dafl nach einem Reguliermittel zur Fortpflanzungs-
betitigung gesucht wird, bei dem der Mann gar keine Opfer zu bringen hat, was der Natur
der Sache nach selbstverstindlich nicht angeht. Wir Gynikologen hétten viel leichteres
Spiel bei der Geburtenregulierung, wenn wir nicht nur ber den einen Teil, der zur Fort-
pflanzung beitréigt, die Frau, sondern auch bei unserer Ratserteilung iiber den anderen
Teil, iiber den Mann verfiigen und ihn beeinflussen kénnten. Aber er entzieht sich meistens
der Verantwortung und lidt in der Regel alles auf die Frau ab.

Wenn es auch gute, sichere und die Gesundheit von Mann und Frau in der Regel
nicht oder wenig angreifende Mittel der Empiéingnisverhiitung gibt, so ist ihre Wirksam-
keit an eine weitgehende Sorgfalt im Gebrauch gebunden. Wir begegnen aber bei vielen
einer unverantwortlichen Nachldssigkeit in der Anwendung, so daB darunter
in der Praxis die Sicherheit jener VorsichtsmafBregeln leidet, und beim Publikum, das
von seinem GenuB und seiner Bequemlichkeit gar nichts sich nehmen lassen will, in
MiBkredit gerit.

Der Arzt kommt aber durch die relative, in der Hauptsache durch die Unachtsamkeit
der Eheleute heraufbeschworene Unsicherheit der von ihm empfohlenen Priventivmittel
und das zwiefaltige Verhalten des Staates einer zu verhiitenden und einer eingetretenen
Schwangerschaft gegeniiber, ohne die Frau auf andere Weise aus ihrer Notlage erretten
zu konnen, leicht in eine schiefe, fiir ihn jedenfalls sehr unangenehme Lage.

Er sah sich aus konstitutionellen, wirtschaftlichen, gesundheitlichen oder gemischten
Grinden genétigt, zum Priventivverkehr zu raten und gab die bewihrten Mittel dazu
an. Kin Mifigeschick kann natiirlich eintreten. Das Mittel hat seinen Zweck verfehlt,
die unerwiinschte Schwangerschaft ist da. Nun liBt der Arzt seinen Klienten, aufler
wenn direkte Lebensgefahr ein konsequentes Handeln vor dem Gesetze rechtfertigt,
stecken. Jedenfalls verfahrt er nicht so folgerichtig, wie es der Patient von ihm nach
seinem sonstigen drztlichen Verhalten erwarten zu diirfen glaubt. Das ,,zweierlei MaB*
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liegt auf der Hand. Eine solche Handlungsweise ist auch dem Arzt an sich fremd, und
das macht die Situation der Fortpflanzungsberatung so eigenartig.

Setzt man den Fall, man habe einem Patienten eine Operation vorgeschlagen, von
der man annehmen zu diirfen glaubte, dafl ein guter Ausgang eintritt. Niemand wiirde
es mit seiner #rztlichen Helferpflicht vereinbaren konnen, ihn, im Fall es schief geht, im
Stiche zu lassen. Man wiirde die Sache zweifellos durch alle Mittel, im Notfalle durch eine
zweite Operation, wieder gutzumachen sich verpflichtet fithlen.

Beim Fehlschlagen der als einigermaBen zuverldssig hingestellten Privention zeigen
sich dagegen die Arzte nicht bereit oder diirfen sich nicht von Staats wegen bereit zeigen,
die Konsequenzen der Schwangerschaftsunterbrechung auf sich zu nehmen. Ein solches
Verhalten wird im gewissen Grade und vom Standpunkte des Hilfesuchenden mit
einiger Berechtigung einen unzuverlissigen und treulosen Eindruck bei dem Publikum
machen. Statt Zutrauen zum Arzte in Sachen der Fortpflanzungsberatung zu fassen,
wird ziigellose Selbsthilfe angewandt oder die Hilfe eines Kurpfuschers, ja Verbrechers
angerufen, der in bezug auf die Unterbrechung einer nicht gewollten Schwangerschaft
konsequent verfihrt.

So wird die #rztliche Mithilfe iberhaupt und bei der in dem am Boden liegenden
Deutschland erst recht notwendigen Fortpflanzungsregulierung auBerordentlich schwer
gemacht. Die Schwierigkeit der Aufgabe, die nun einmal dem Arzt in erster Linie zufillt,
und der er sich nicht einfach entziehen kann, darf uns nicht davon abhalten, an ihrer Losung
mitzuarbeiten.

Jedenfalls miissen wir in dieser Richtung unsere Anschauungen revidieren und mit
der gewonnenen Auffassung hervortreten. Die Frage ist natiirlich nicht damit zu erledigen,
daB man einfach eine Moglichkeit schafft, die Fortpflanzung zu unterbinden, ohne den
GenuBl des sexuellen Vergniigens wesentlich zu stéren. Die Aufgabe ist vielmehr, unter
Gewiihrung des sexuellen Genusses (gewissermaBen als VorschuBprimie fiir die Ubernahme
der Fortpflanzungsbeschwerden) die Kindererzeugung im richtigen MaBe und
Tempo in guter Qualitdt zu erhalten und zu garantieren.

Wir miissen das Flimmchen unserer Fortpflanzung zwar auf klein schrauben, haben
aber dariiber zu wachen, dal es nicht erlischt.

DaBl wir durch das Traktieren und die 6ffentliche Erorterung des Themas von der
Geburtenregulierung dem Kinderzuwachs schaden kénnten, ist angesichts der uferlosen
Flucht vor der Fortpflanzung eine ginzlich iiberfliissige Befiirchtung. Es kann fiir die
Erhaltung der Frauengesundheit und fir die Erzeugung und Frhaltung von den Eltern
genehmen und gesunden Kindern nur etwas gewonnen werden, wenn wir diese mallose,
wahllose, wilde Vernichtung von keimenden Leben in verniinftige Bahnen zu lenken ver-
suchen.

Zunichst kommt es auf das GutheiBen einer Methode der Geburten-
regulierung an. Ein unverniinftiges, kurzsichtiges Gebaren ist es, es erst zur Schwanger-
schaft kommen zu lassen und dann die Frucht wihrend der Tragzeit oder gar nach der
Geburt zu vernichten. Das bedeutet, ganz abgesehen von seiner Strafbarkeit und Un-
moral, Frauenkraftverschwendung. Und die konnen wir uns nicht mehr leisten. Es ist
gut, daBl der Staat diese Versuche der Fortpflanzungsregulierung ablehnt und unter
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empfindliche, ja entehrende Strafe gestellt hat. Es handelt sich nicht darum, wie es dar-
zustellen versucht wurde, als ob die Frau das Verfiigungsrecht iiber den Inhalt ihres Frucht-
halters wie iiber alles, was sonst an ihrem Korper vor sich geht, habe und das Wegschaffen
der Leibesfrucht dem Wegmachen des Schwarzen unter dem Nagel vergleichbar wire.

Es bedeutet die Vernichtung eines keimenden Lebens,
Von 100 Geborenen starben im

sichsischen Berglande als einen Mord, der dadurch nicht kleiner wird, weil er an
60% T T T T O e R o] K, €imemm wehrloser.l Lebewesen begang.en wird. A.uch das
skrupellose Indieweltsetzen von Kind auf Kind, um
‘/* unter den obwaltenden Umsténden die Hinzugeborenen
S5 im Wettbewerb um den unzureichenden Lebens-
l unterhalt mit den bereits Vorhandenen wieder prompt
50 l zugrunde gehen lassen zu miissen® (Abb. 81), ist zu
aller Verschwendung von Frauenkraft eine Kurz-
sichtigkeit und Grausamkeit.

45 Dem allen gegeniiber ist dann doch die
verniinftige und menschenwiirdige Methode
40 der Fortpflanzungsbeschrinkung die Pri-
vention, dasZuvorkommen einer Empfingnis.
35 ! Mit der Prdvention ist das eine Mittel einer
verniinftigen Geburtenregulierung gefunden. Die Re-
gulierung ist aber erst dann eine vollkommene, wenn
90 derBeschrinkungeineLockungzurBetitigung
gegeniibersteht. Die Zeugungs- und Aufzucht-
25 moglichkeit von Kindern mufl gegeben und vom
1 Hiiter aller Ordnung, vom Staate, garantiert werden.
20 \M Der Fortpflanzungstrieb und damit der Trieb, sich zu
Abb. 31. Konkurrenz der nach- verewigen, kommt aus dem Volke ganz von selbst
geborenen Kinder mit den vor- von unten herauf. Er wird beschnitten durch Druck
geborenen. von oben. Wenn Deutschland friiher verhiltnismaBig

(Nach Sellheim: Geheimnis des . : T :
Ewigo-Weiblichen. 2. Aufl. Stutb. ‘mehr Kinder hatte als andere Lander, so lag das zum
" gart, Enke 1924.) guten Teile daran, daB der Staat uns von Gegendruck

von oben her mehr freigelassen hatte, oder, wie wir
gerechterweise sagen miissen, mehr freilassen konnte. Wenn wir heute und in nichster
Zukunft verhiltnisméBig weniger Kinder haben werden, so liegt das daran, daB unsere
Feinde, insbesondere Frankreich, auf uns bewuBt einen verstimmelnden Druck aus-
tiben. Nach einem berilhmten Ausspruch ,gibt es zwanzig Millionen Deutsche
zuviel“!2. Mit der Einsparung und Vernichtung soll schon im Mutterleibe angefangen
werden. Unsere Regierung gibt diesen absichtlichen Druck von auBen mehr oder
weniger unbewuBt nach innen weiter. Wo es mit rechten Dingen zugeht, sollten sich
die vitalen Interessen des Individuums mit den Interessen des Staates decken oder
wenigstens nach dem Standpunkte des augenblicklichen Kénnens im Einklang stehen.

1 Vgl. in Vortrag 13 Produktionsgrenze und Geburtenriickgang, S. 294 im Geheimnis vom E\ﬁg-
Weiblichen. 1. c.

2 Clemenceau.
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Auf die Fortpflanzung angewendet, sollte der Staat — wenn er auch noch so sehr
bedringt wird — sich wehren, indem er alles dazu tut, den Bevélkerungsauftrieb zu
begiinstigen.

Die Durchfithrung irgendwelcher Richtlinien fiir die Fortpflanzung erfordert freilich
viel staatsbiirgerliche Einsicht in das Elternlos. Die sozialen Motive der Eltern miiften
durch den Staat gestirkt werden, und zwar dadurch, daB die Last der Kindererziehung
mehr zur Sache der Gemeinschaft wiirde, statt dafl, wie es heute immer noch viel zu viel
geschieht, die ,,Produzenten des Volkes* von allen Seiten belastet werden, schier als sollten
ihnen die Schwierigkeiten des Werkes ganz besonders erhoht werden. Die greifbaren
Ansitze, die unsere Gesetzgebung in dieser Richtung zeigt und immer mehr zeigt, lassen
aber noch Besseres erhoffen?.

Erst wenn der Staat zur durchgreifenden gerechten Verteilung der
fiir viele einzelne unertriglich gewordenen wirtschaftlichen Lasten der
Fortpflanzung oder wenigstens der fiir die Erhaltung eines krédftigen Volks-
stammes ausreichenden Fortpflanzung auf die Schultern aller sich auf-
rafft, kann ihm sein Fortbestand durch die Elternpaare, die sich zur Kinder-
erzeugung heute noch herbeilassen, garantiert werden.

Der Trieb, sich fortzupflanzen, ist ja an sich méchtig, doch reicht er allein nicht aus.
Gegendruck uniiberwindlicher Schwierigkeiten 146t ihn erlahmen. Das erste Erfordernis
einer verniinftigen und unseren gegenwirtigen desolaten Verhéltnissen in Deutschland
angepafiten Geburtenregulierung ist also die materielle Entlastung der Eltern-
paare nach MaBgabe ihrer Kinderzahl. Die Kosten miissen von der Allgemeinheit
getragen werden. Ein solches Verfahren wiirde das sinkende Interesse an der Fortpflanzung
méchtig beleben. So miindet die persdnliche Frage immer wieder in die materielle ein.

Wenn wir Geld genug hitten, konnten wir dem Fortpflanzungstrieb vollig freien
Lauf lassen. Da bestenfalls aber doch nur beschrinkte Mittel vom Staate fliissig gemacht
werden und werden konnen, so kommen wir keinesfalls um die Beschriankung der
Kinderzahl herum.

Wenn das Gemeinwesen von seiner Macht als Regulator der Fortpflanzung Gebrauch
machen will, so kann es nicht dabei stehen bleiben, daf es die Reduktion des Fortpflanzungs-
triebes mit allen Mitteln duldet und so sich die Aufgabe moglichst bequem macht. Es hat
auch dafiir zu sorgen, daf der Trieb wenigstens in seinem dringend notwendigen Mindest-
maf} sich auslebt.

Wenn wir Arzte eine Kur mit Aussicht auf Erfolg unternehmen, miissen wir immer
erst fragen, ob denn der Patient noch weiter leben will und kann. Dem Staat geht es schlecht,
er mutet wie ein schwerkranker Patient an. Er verhilt sich heute zu seiner Lebensfrage
reichlich inkonsequent und kommt dadurch seinen Biirgern gegeniiber, die ihm gerne
das Fortleben ermdglichen mochten, in eine bose Lage. Er versagt glatt, sobald einer
seiner Angehorigen bei ithm um Hilfe in der Frage der Fortpflanzungsregulierung nach-
sucht. Das Verbot der kiinstlichen Schwangerschaftsunterbrechung, an dem nie ge-
riittelt werden darf, laBt sich aber nur konsequent durchfithren, wenn als Gegenstiick
stillschweigend vorausgesetzt werden kann, daf dem Kinde, fir dessen Aufzucht die Eltern

1 Eine gute Zusammenstellung der einschligigen Gesetze findet man in dem vortrefflichen Aufsatz
von Kuhn, Philalethes, Die Zukunft unserer Rasse. Monatsschr. f. 6ffentl. Gesundheitspflege 1921.
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wirtschaftlich nicht mehr einstehen kénnen, der Staat im Notfalle das Erforderliche
gewihrt.

Der heutige Standpunkt des Gemeinwesens, in bezug auf die Gewdahrung des Lebens-
spielraumes fiir Kinder keine bindenden, wenigstens keine weitgehend bindenden Ver-
pflichtungen zu haben, sondern sie einfach den Eltern aufzubiirden, ist fiir jeden, der
sehen will, durch die Tatsachen lingst {berholt. Die bedriickten Eltern treiben eben
Selbsthilfe ohne Riicksicht auf sich oder den Staat. Gesundheitsschiadliche Verhiitungs-
mittel, skrupellose Vernichtung keimenden Lebens sind an der Tagesordnung. Ver-
zweifelte Frauen sind bereit, neben der angedrohten gerichtlichen Bestrafung Schaden
fir Gesundheit und Leben auf sich zu nehmen, nur um das Kind, das sie nicht
mehr hochbringen konnen, fiir das der Staat nicht geniigend Interesse an den Tag legt
und fir das er keinen Platz gewdhren will, loszuwerden.

Folgerichtig diirfte der ,,Staatsanwalt’, zu dem eine Frau mit der Klage kommt,
daB sie ein oder mehr Kinder nicht mehr versorgen kann, sich nicht damit begniigen, sie
auf das Strafbare der von ihm vielleicht gewitterten kiinstlichen Schwangerschaftsunter-
brechung hinzuweisen, im tbrigen aber ihr den Riicken zu drehen und sie ihrer Ver-
zweiflung zu iiberlassen. Er miifite vielmehr als Beauftragter des Staates Frau und Kind
in sorgfaltigste Obhut nehmen?.

Die immer wieder in die Diskussion geworfene Kostenfrage tritt hinter dem Willen,
zu leben, zuriick. Uber einige Anfinge guten Willens ist der Staat noch nicht hinaus-
gekommen. Er geht, wie der verzweifelte Patient, mit dem wir ihn in seiner jetzigen,
schwierigen Situation vergleichen miissen, noch viel zu viel mit Selbstmordgedanken um
und zeigt wenig ermutigende Ohnmachtsanwandlungen.

Ein Selbstmordgedanke, mit dem z. B. gespielt wurde, war der Versuch, die Ent-
Jastung der werdenden Mutter freizugeben 2, zum mindesten ohne das Gegengewicht einer
uneingeschrinkten Ubernahme der Kosten der Kinderaufzucht durch den Staat, wie es
im heutigen Ruflland sein soll 3.

Eine Ohnmachtsanwandlung ist es, zu unterlassen, jetzt im entscheidenden Moment
prinzipiell mit starker Hand die Lasten der Fortpflanzung, die von den bedriickten Eltern
allein nicht mehr getragen werden konnen, auf die Schultern aller gerecht zu verteilen.
Das sich Aufraffen zu einem solchen Gebaren wiirde an sich schon belebend auf die Fort-
pflanzung wirken; denn fiir anderer Leute Kinder bezahlen zu miissen, ist das beste Reiz-
mittel, sich einen eigenen Hausstand zu griinden. Ein energisches Vorgehen auf dem
Gebiete der Fortpflanzungsregulierung wiirde wirklichen Lebenswillen des Staates doku-
mentieren, die Garantie der Genesung des schwerkranken Volkes in sich tragen. Es
wiirde sich dadurch als bestes Gegengewicht und kriftigste Gegenwehr gegen die Be-
driickung von auflen erweisen, in einer Zeit, in der uns eine andere Art der Auflehnung
im Sinne der Selbsterhaltung nicht mehr gegeben ist. Es wiirde aber ein solches Verhalten
auch bei den Eltern als den eigentlichen Produzenten des Volkes eine Hoffnungsfreude
an Stelle der iberall einziehenden Verzweiflung erwecken.

1 Sellheim, Ungliicksfall, Fahrlissigkeit und Unfiahigkeit in der Geburtshilfe. Zentralbl. f.
Gynidkol. 1926. Nr. 1.

2 Vortrag 15. Schutz dem keimenden Leben! Im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen 1. c.

3 Ruben-Wolf: Geburtenregelung im Sowjet-RuBland. Vierteljahrszeitschr. d. deutsch. Arztinnen.
Verlag F. A. Herbig, G. m. b. H., Berlin.
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Fir den Auftrieb ist an sich gesorgt. Das sexuelle Vergniigen mag fiir den Ober-
flachlichen ein Zugmittel darstellen. Die untriigliche Empfindung, da die Fortpflanzung
die einzig greifbare Gelegenheit sich zu verewigen ist, ¥ifit das Kindererzeugen dem Tief-
grindigen als eine heilige Sache erscheinen. Moral und Religion unterstiitzen diesen natiir-
lichen Sinn. Dieser Gedanke wirkt um so méchtiger, als er im UnterbewuBtsein aller
eine entscheidende Rolle spielt. Auch diejenigen, die an der Fortpflanzung sich persénlich
nicht beteiligen wollen oder kénnen, miissen doch dem Streben leben, daf die Menschheit
als solche, insbesondere die engere Gemeinschaft, der sie entsprungen sind, die Rasse,
das Deutschtum, das deutsche Vaterland fortbesteht.

Somit steht hinter der Kostenfrage und damit der Frage einer verniinftigen Geburten-
regulierung im ungliicklichen Deutschland iberhaupt in der Tat die Verpflichtung aller.
Diese Ehrenschuld der Substanzerhaltung des Volkes geht vor den anderen Lebensfragen,
selbst vor der Erndhrungsfrage. Einschrinkung der Erndhrung kann einige Zeit ertragen
werden. Substanzverlust des Volkes ist sinnlos, bedeutet Selbstvernichtung.

SchlieBlich gibt es noch ein Mittel, das der Lihmung unserer Volkskraft entgegen-
wirken kann: Das Bannen der vielfach eingerissenen Hoffnungslosigkeit, die durch den
Untergang prophezeiende, hochténende Reden und Schriften bewuBt und unbewuBt,
auf eigene Verantwortung oder vom Feinde bezahlt, lebensbedrohlich einherschreitet. Aus
eigener Uberzeugung konnen so etwas nur naturfremde, theoretische Schriftsteller fertig
bringen. Arzt und Naturforscher denken anders. Den Arzt verlafit die Hoffnung nicht,
den von einer voriibergehenden Krankheit ergriffenen oder von seinen Gegnern noch so
schwer verwundeten Patienten, also den im Augenblick Leidenden, wieder zur Gesundung,
das heifit zur Vollfunktion zu bringen. Dafiir hat alles Organische seine natiirliche Re-
generationskraft.

Der Naturforscher, soweit er Vererblichkeitsforscher ist 1, weil, daBl die Natur und
auch die Menschennatur in der Volkssubstanz stark beschnitten werden kann, ohne aber
an der Fihigkeit, sich nach jeder Richtung wieder zur hichsten Bliite auszuwachsen,
einzubiiBen.

Jede ,,Miesmacherei’* sollte ohne Riicksicht auf ihre Herkunft als gemeingefihrlich
von einem Staat, der das Bestreben hat, wieder hochzukommen, mit Gewalt unterdrickt
und bestraft werden. Stimmung macht alles. Fiir die Zukunft muB die ,,gute Hoffnung"
sorgen, nicht nur bei der Frau, sondern auch bei dem Mann, der sich an der ohne weitere
Reflexionen angefangenen Aufbauarbeit der Mutter ein Beispiel nehmen muf.

5. Grundziige des Ehelebens und der Ehegestaltung im iibrigen.

Um dem Eheleben im allgemeinen eine gesundheitsgemifle Wendung zu geben,
empfiehlt es sich, das eigenartige Gebiet von einer hoheren Warte aus zu betrachten. Hier
scheinen Reflexionen iiber die natiirliche Entwicklung der Geschlechtsbeziehungen und
ihre kiinstliche Regulierung beim Menschen, wie ich sie schon andernorts ausgefiihrt habe 2,
als Grundlage fiir die gesundheitsgemidfie Durchfiihrung eines Planes im Eheleben durch-
aus angebracht.

! Vgl. Kuhn, Philalethes, 1. c.
2 Sellheim, Hugo, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen, die natiirliche Entwicklung der Geschlechts-
beziehungen und ihre kiinstliche Regulierung beim Menschen.
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Im menschlichen Leben gipfelt die Vereinigung der getrennten Geschlechter in der
Ehe. Es ist unmoglich, dieses Gebiet kurz erschopfend zu behandeln. Ich mochte deshalb
auf das Thema nur zwei Lichter fallen lassen, die es in mdglichst objektive Beleuchtung
setzen wollen 1.

Wir werden zundchst einmal das Zustandekommen der Geschlechtsbe-
ziehungen von der naturwissenschaftlichen Seite ins Auge fassen, einen Blick
in die Naturgeschichte der Ehe tun. Im AnschluBl daran soll auch noch ein Blick auf die
Entwicklung der Ehe im Rahmen des Gemeinwesens geworfen werden. Auf dieser
Grundlage wollen wir die richtige Auffassung im Einzelfalle zu gewinnen suchen.

Die naturgeschichtliche Behandlung des ehelichen Verhéltnisses kniipft an die An-
finge der Beziehungen zwischen ménnlichem und weiblichem Geschlecht in der aufsteigen-
den Tierreihe an. In der Natur entwickelt sich die Anniherung der Geschlechter nach
einer bestimmten Regel. Ein innerer Drang, ein Gesetz sorgt dafiir, daf ein Teil der
Sexualbeziehungen sich von selbst zu dem anderen hinzugesellt. Die Beziehungen be-
ginnen in der Regel damit, daB die Geschlechter Gefallen aneinander finden. Sie ziehen
sich gegenseitig an. Die Auslosung des sexuellen Vergniigens bindet sie vorldufig.

Mit der Vereinigung wird die Ehe automatisch geschlossen. Die Befruchtung ,,ver-
heiratet’ die beiden Geschlechter miteinander.

Bald stellt sich als natiirliche Folge die Sorge fiir die zur Welt kommenden Jungen
€in. Je mehr die Mithilfe beider Eltern zur Aufzucht notwendig ist, um so mehr werden
auch beide Eltern instinktiv aneinander gebunden. Die Zusammenarbeit bei der Brut-
pflege unterliegt einer Selbststeuerung.- Der Drang, zum Wohle der Nachkommenschaft
zusammenzuwirken, macht sich um so méchtiger geltend, je groBer die durch die Aufzucht
der Jungen bereiteten Schwierigkeiten sind. Die Vereinigung zur gemeinsamen Brut-
ptlege wird zu einem Mittel, die beiden Geschlechter lingere Zeit zusammenzuhalten.
Die gegenseitige Verpflichtung der Eltern kommt im Tierreiche in allen moglichen Ab-
stufungen vor und fiihrt zu allen moglichen Graden und Arten des Zusammenschlusses
von lockerer Bindung iiber das Abwechseln einer Saison sexueller Beziehung mit einer
Saison sexueller Beziehungslosigkeit bis zum Dauerverhéltnis.

Miissen sich die Eltern kraft eines Naturtriebes in die Arbeit der Brutgeschifte und
in die Arbeit der Jungenaufzucht teilen, so ergeben sich aus dieser gemeinsamen Beschéfti-
gung in einer Richtung auch bald noch manch andere Gebiete, auf denen es naheliegt,
die Arbeit zu teilen, und in denen dann die Arbeit in der Tat auch geteilt wird. Auf dem
Wege fortschreitender Ausbreitung geht die Arbeitsteilung bereits im Tierreiche iiber die
unmittelbare Besorgung der Fortpflanzungsgeschifte hinaus und ins {ibrige praktische
Leben hinein. Man denke nur an das Zusammenleben von Bienen und Ameisen. .

Als ein weiterer Teil dieser fortgesetzten Arbeitsteilung entsteht auch schon im
Tierleben eine Kameradschaft zwischen dem minnlichen und weiblichen Individuum,
welche die Epoche der unmittelbaren sexuellen Beziehung iiberdauert.

1 Vgl. auch Vierkandt, Alfred, Ehe, Geschichte und Soziologie. Handwérterbuch der Sexual-
wissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl. S. 89. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926 und

Wiese, L. v., Ehe, Kultur-Psychologie. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 97. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.



Entstebung der Elternliebe untereinander. a7

Bei einzelnen Exemplaren entwickelt sich sogar eine Art Ehe, und sei es auch blof§
im Sinne einer Saisonehe.

Zu guter Letzt kommt zu all dem noch
eine besondere Beziehung zwischen den beiden Elterntieren, welche iiber allen den genannten
Beziehungen steht und ihnen gewissermalBlen die Krone aufsetzt. Es ist das eine gegen-
seitige Zuneigung, die man als die beide Geschlechter verbindende Liebe bezeichnen kann.

Liebe der beiden Geschlechter tiber die unmittelbare Sexualbeziehung hinaus ist
also nicht, wie meist angenommen zu werden pflegt, dem Sexualtrieb direkt entsprungen,

wenigstens in ihren Anfingen erkenntlich —

ein verfeinerter Sexualtrieb, wie man meint. Sie entwickelt sich vielmehr, was man durch
die vergleichende Betrachtung nachweisen kann, als ein Seitenast aus der gemeinsamen
Brutpflege. Liebe der Elterntiere untereinander entsteht entwicklungsgeschichtlich aus
der Liebe der Eltern zu den Kindern. Sie ist nur der SchluBstein einer ganzen Entwicklungs-
geschichte von Beziehungsmdglichkeiten !,

Beim Menschen im Urzustande diirfte sich die Entstehung der Liebe der Ge-
schlechter zueinander in gleicher Weise abgespielt haben.

Auch hier ist es wohl nichts anderes als die sexuelle Anziehung gewesen, welche
Mann und Frau zunichst zusammengefithrt hat. Fortgesetzte Wiederholung der an-
ziehenden Reize mit der Moglichkeit, dem Hange zueinander jeden Augenblick nach-
zugeben, hat dann die Menschen an sich wohl schon linger zusammengehalten als andere
Wesen, bei welchen es nur eine auf eine bestimmte Jahreszeit beschrinkte Paarungs-
saison gibt.

Dazu kommt, genau wie in der Entwicklung in der aufsteigenden Tierreihe, daf
sexuelle Verbindung das Paar ,,verheiratet”*. Automatischer SchluBl der Ehe, wenigstens
nach eingetretener Befruchtung, entspricht auch heute noch unserem natiirlichen Emp-
finden. Sehr treffenderweise bezeichnet in diesem Sinne der Naturphilosoph Eduard
v. Hartmann 2 schon den Vorsatz zur unehelichen voriibergehenden Liebschaft als etwas
Instinktwidriges, welches durch den bewuBten Kgoismus des Menschen hervorgerufen
wird. Unser naturwissenschaftlicher Standpunkt beharrt jedenfalls auf dem Grundsatz,
daB das Kind unter allen Umstéinden die beiden Eltern, die es erzeugt haben, zu einer
gemeinsamen Aufzucht und als weitere Konsequenz daraus auch zur Fortdauer der Be-
ziehungen untereinander verpflichtet. Jede natiirliche Sexualethik beruht darauf, da8
sich niemand dieser Verpflichtung entziehen darf, wenn auch in unserem modernen Leben
recht oft dagegen verstoBen wird.

Auf dem Boden gemeinsamer Brutpflege, die ja beim Menschen die allergréften
Anforderungen an beide Eltern zugleich stellt, entwickelt sich dann eine Arbeitsteilung,
die sachlich weit iiber die direkten sexuellen Beziehungen hinausgeht und diese zeitlich
iiberdauert.

Auf solchem Boden gedeiht die Kameradschaft fiirs ganze Leben. Das Ende ist die
Einehe, und zwar die dauernde Einehe.

Einehe ist schon deshalb fiir den Menschen das natirliche Verhiltnis, weil die
Zahl der beiden Geschlechter, die sich einander angehdren kénnen, ungefihr die

1 Ziegler, Die Phylogenie der Liebe. Neue Weltanschauung 1913. Heft 11.
? v. Hart mann, Das UnbewulBite in der geschlechtlichen Liebe in seiner Philosophie des Un-
bewuBten. Bd. 1, S. 190. 11. Aufl. Leipzig 1904.

Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologie. 3. Aufl. II. Bd. 7
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gleiche bleibt oder wenigstens bleiben sollte, was sie aber in Wirklichkeit zur Zeit nicht
tut. Es ist vielleicht doch ein die Grundlage unseres sozialen Beisammenlebens empfindlich
storender Fraueniiberschull eingetreten.

Wenn auch etwas mehr Knaben als Madchen geboren werden (105: 100), so sehen
wir doch, daB der UberschuB durch eine groBere Angrifflichkeit der Knaben, sowie durch
ein tatsdchlich leichter und in héherem Grade Angegriffenwerden des ménnlichen Ge-
schlechtes durch die Schéidlichkeiten des Lebens vom Zeitpunkte der Erzeugung an all-
méhlich sich ausgleicht.

Es soll an dieser Stelle nicht unerwihnt bleiben, daBl man Versuche gemacht hat,
das Geschlechtsverhdltnis kiinstlich zu verschieben.

Man weif} aus der Statistik, daB, je jinger der Vater ist und je &lter die Mutter, um so
groBer die Chancen werden, dafl ein Knabe zur Welt kommt. Ebenso gilt das Umgekehrte,
je alter der Vater und je jiinger die Mutter, um so eher ist auf die Geburt eines Madchens
zu rechnen.

Ferner wollen neuere Untersuchungen herausgebracht haben, dafl je naher der sexuelle
Verkehr dem Menstruationstermin liegt, um so eher ein Knabe zu erwarten ist und umgekehrt.

Wenn sich diese Feststellungen als richtig erweisen, konnte man schon daran denken,
fiir die Praxis daraus gewisse praktische Schlufifolgerungen zu ziehen. Wenn wirklich
ein Mittel, das Geschlechtsverhaltnis zuverlissig zu regulieren, gefunden wiirde, so miBite
das durchaus nicht ein so grofles Unglick fiir die Menschheit bedeuten, wie man bei der
ersten Uberlegung gemeinhin anzunehmen geneigt ist.

Gedanken an die willkiirliche Auswahl des Geschlechtes der Neugeborenen sind
wieder erwacht als phantasievolle Spekulationen, die andere an die von meinen Mit-
arbeitern Liittge und v. Mertz gefundene Geschlechtsbestimmung im Mutterleibe zu
kniipfen beliebten.

Es verspricht einen gewissen Nutzen, diesen kithnen Hoffnungen einen Augenblick
zu folgen, nicht als ob man sie fiir realisierbar halten diirfte, sondern weil durch den Ge-
danken an die Moglichkeit einer solchen Regelung gewisse Fragen der Hygiene und Didtetik
grell beleuchtet werden.

Wenn ein Mittel gefunden wiirde, das Geschlecht seiner Nachkommen willkiirlich
zu bestimmen, so wiirde wohl zunéchst der Wunsch mafigebend sein, méglichst viel Knaben
in die Welt zu setzen. Das wiirde aber nicht lange dauern.

Die Eltern selbst miiten bald zur Einsicht kommen, dal es weder gerechtfertigt,
noch auf die Dauer durchfithrbar ist, den Wert der Madchen hinter dem der Knaben zuriick-
zusetzen. Der Versuch wire sogar insofern heilsam, als er den wahren Wert der Frau
allen Menschen einmal in eklatanter Weise vor Augen fithren wiirde. Sehr schnell miite
eine Selbstregulierung einsetzen, weil die weiblichen Kinder bei dem bald auftretenden
M#dchenmangel sehr begehrt sein wiirden. Die Fortpilanzung, also auch die Realisierung
des Wunsches nach Knaben ist doch immer nur auf dem Umwege iiber das weibliche Ge-
schlecht moglich. Den selbsterhaltenden Gang der Natur kann der Mensch nicht storen,
wenn er nicht gerade Geschlechtstod und damit Selbstvernichtung beabsichtigt.

1 Liittge und v. Mertz, Junge oder Midchen? Geschlechtsbestimmung des Kindes im Mutter-
leibe. Zentralbl. f. Gynakol. 1924. Nr. 21.
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Es wird ja heute schon in der Fortpflanzung genug rationiert, aber es fehlt die richtige
Ratio, der Verstand dabei. Wir verwehren wahllos Menschen den Eintritt ins Leben
und lassen andere Menschen wahllos zur Welt kommen. Die Rationierung geschieht also
in ganz falscher Richtung. Jedenfalls haben wir damit etwas ganz Verkehrtes erreicht.
Wir haben es fertig gebracht, einen gewissen Fraueniiberschul zu produzieren, und
haben dadurch alle Grundlagen unseres sozialen Zusammenlebens auf den Kopf gestellt.
Nehmen wir nur die vielgepriesene Monogamie. Die Grundlage der FEinehe ist ein
Geschlechtsverhiltnis 1: 1. Und heute mufl infolge des Fraueniiberschusses ein gewisser
Prozentsatz der Frauen unverheiratet bleiben. Auf die daraus entstehenden Nachteile
ist oben hingewiesen.

Am meisten leidet die Frau selbst darunter. Und dieser auch den Frauen listige
FraueniiberschuBl und damit das unermeBliche Frauenelend wire mit einem Schlage
aus der Welt zu schaffen, wenn wir nicht mehr aufs Geratewohl die Nachkommenschaft
rationierten, sondern uns die verniinftige Regulierung des Geschlechtsverhiltnisses mit
einem erlaubten Mittel angelegen lassen sein konnten. Wir wiirden die Grundfesten
unseres sozialen und wirtschaftlichen Lebens, die Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau,
und zwar jedem Manne und jeder Frau, ndmlich die Ehe und alle sich daranschlieBende
Arbeitsteilung, die, wenn sie verniinftig sein soll, immer an den Geschlechtsunterschied an-
kniipfen muB?!, nur befestigen, ja die durch das verschobene Geschlechtsmifiverhiltnis
verloren gegangenen Voraussetzungen wieder herstellen.

So ergeben neue Fragestellungen eine neue, oft aufklirende Beleuchtung, und es
1st vielleicht gar kein unfruchtbarer Gedanke, von diesem Gesichtspunkte aus einmal
das Geschlechtsverhéltnis in unserem ganzen heute so ins Arge geratenen Beisammen-
leben zu untersuchen.

Wir leiden, ohne es eigentlich recht inne zu werden, weil wir mitten in diesen Ver-
hiltnissen drin stecken und den Wald vor Biumen nicht sehen, an dem Kardinalibel
der ,,Uberfrauung* oder, wie wir auch sagen konnen, um ja nicht den Gedanken an etwas
Frauenfeindliches aufkommen zu lassen, was das empfindliche Frauengemiit so leicht
wittert, an einer ,,Untermannung’. Es kommt ja nur auf den Beobachtungsstandpunkt.
bei diesem relativen Verhiltnis an.

Das ungliickselige Geschlechtsverhiltnis mit dem unnatiirlichen Frauentiberschuf3
und Fraueniibrigbleiben bei der EheschlieBung hat zu einer volligen Verkennung und
Unterschdtzung des Wesens und des Wertes der Frau gefithrt. Es mufBite naturnotwendig
dazu fithren, weil die Frau durch dieses zahlenmifige MiBiverhiiltnis auf dem Gebiete
ithrer natiirlichen Leistungsfédhiglkeit an der Betétigung verhindert und auf andere Leistungs-
gebiete, lediglich um das nackte Leben zu fristen, verdringt werden muBte.

Durch eine allseitig befriedigende Regulierung des Geschlechtsverhéltnisses auf 1:1
wiirde die Harmonie im Menschenleben, welche durch den ungerechtfertigten Frauen-
iiberschufl empfindlich gestort wird, erst wieder hergestellt, und zwar in erster Linie zum
Wohle der Frau. Wir werden spiter sehen, daB man die heutige Statistik auch in
einer fiir das Geschlechtsverhiltnis weniger ungiinstigen Weise lesen kann.

1 Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. S. 247. Natiirliche Arbeitsteilung.

7*



100 Sellheim: Hygiene und Didtetik der Frau.

Alle spontanen und kiinstlichen Verschiebungen éndern nichts daran, daBl die gleich-
bleibende Zahl der Geschlechter als natiirliche Grundlage der Einehe angesehen werden darf.

Bestindiges Beisammenleben in dieser Einehe wird beim Menschen zur Not-
wendigkeit, weil durchs Hinzukommen schon eines Kindes die Aufgaben sich derart steigern,
daB dadurch beide Eltern lange zusammengehalten werden. Gar die eigentlich nie endenden
Anspriiche einer ganzen Kinderschar sind geeignet, der Einehe unbegrenzte Dauer zu
verleihen.

In dem MaBe, wie fir das Kind in der Kultur die Verpflichtungen zunehmen,
sollte auch die Ehe der Kulturmenschen, weil ja bei ihnen sehr viel mehr auf die Nach-
kommenschaft zu tbertragen ist, als im Urzustande, viel inniger werden als die der
Naturmenschen.

Damit habe ich wohl die hauptsichlichsten Beweggriinde fiir die Entstehung der
dauernden Einehe als das von der Natur gegebene und durch die Kultur in seiner Halt-
barkeit verstirkte Verh#ltnis zwischen Mann und Frau ausgefiihrt.

In der aufsteigenden Tierreihe finden sich die Beziehungen zu den Geschlechtern
nirgends in dem hohen Grade der Ausbildung und in der Vollzihlichkeit der Vereinigung
ausgedriickt wie beim Menschen. Bei ihm ist das Verhéltnis zwischen den Geschlechtern
in der Tat zur hochsten Vollkommenheit gediehen. Das hindert nicht, dafl von den einzelnen
Beziehungen, welehe das Verhiiltnis im Idealzustande ausmachen, auch beim Menschen,
ebenso wie in der natiirlichen Entwicklungsreihe beim Tiere, die eine oder andere fehlen kann.

Diese einzelnen Beziehungsteile stehen untereinander in einem gegenseitigen or-
ganischen Zusammenhang, derart, daB sie sich ganz von selbst eines aus dem anderen
in der angegebenen Reihe entwickeln. Doch schliet diese Regel nicht aus, daB das
Verhiltnis der Geschlechter, wenn es ausnahmsweise auch einmal an einem anderen
Punkte als an dem Sexualtrieb anfingt, sich doch zur Totalitit der in der Ehe und Liebe
gipfelnden Beziehungen entwickeln kann. So mag z. B. das erste Inbeziehungtreten zwischen
Mann und Weib eine Arbeitsteilung sein, zu der sich gegenseitige Anziehung gesellt, die
schlieBlich das Verhiltnis aufs sexuelle Gebiet hiniiberspielt 1. Die Moglichkeit, dafi das
System unbeschadet der mnachtriglichen Erginzung zur Vollkommenheit an beliebiger
Stelle seinen Anfang nehmen kann, ist der beste Beweis fiir die organische Zusammen-
gehorigkeit aller seiner Teile. Sie illustriert die Zwangsliaufigkeit der Entwicklung
aufs Ganze.

In der Natur geht, wie beim Tiere, so auch beim Menschen der Geschlechtstrieb
eines Paares vom weiblichen Teile aus. Beim Siugetier wird ohne Zweifel der
Termin der Brunst durch die Vorgiinge im weiblichen Tiere bestimmt. Der minnliche
Teil folgt nach. Wenn auch beim menschlichen Weibe in dieser Richtung viel von
dem natiirlichen Empfinden im Aufkommen einer Neigung zum anderen Geschlecht durch
die Erziehung verdringt sein mag, so verschafft sich die von der Frau ausgehende Anregung
doch immer wieder Geltung, mag ihre Verfinglichkeit fiir das mannliche Geschlecht sich
auch zum guten Teil im UnterbewuBtsein abspielen.

1 In welchem Mafle sowohl die Arbeitsgemeinschaft als auch schon der Gedanke an die Arbeits-
gemeinschaft zum Liebesbund zusammentiihrt, beweist das Beispiel des Studiums. Aus einer Zusammen-
stellung von Max Hirsch (Uber das Frauenstudium, S. 94/95, Wiirzburg, Kabitzsch 1920) ergab sich,
daBl der grofte Teil der Medizinerinnen und nahezu die Hilfte der Juristinnen und auch noch von den
Philologinnen ein sehr groBer Teil mit Ménnern derselben Berufe verheiratet sind.
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Wir nehmen an, daf in der Urspriinglichkeit der Geschlechtstrieb der Frau, ebenso
wie alles im weiblichen Organismus, seinen periodischen Charakter hat. Die Zeit, in der
eine Befruchtungsgelegenheit unbeniitzt voriibergegangen ist und eine neue Gelegenheit
zur Durchfithrung eines vollkommenen Entwicklungsganges winkt, also die Zeit des Er-
starkungsmomentes eines neuen TEifollikels !, besonders unmittelbar nach der Periode,
scheint diejenige zu sein, in welcher der dem Innern der Frau selbst entspringende Trieb
zur Vereinigung mit dem anderen Geschlecht am stdrksten wird.

Man darf mit diesem natiirlichen Trieb nicht die kiinstlich anerzogene Gewohnheit
verwechseln. So ist z. B. bei dem Versuche der Feststellung durch Umfrage, wann die
groBte Neigung der Frauen zum Manne vorhanden sei, angegeben worden, ,,am Samstag
oder Sonntag Abend*. Das hat doch offenbar gar keinen anderen Grund, als daB sich an
diesem Termin das Zusammentreffen aus irgendwelchen Riicksichten am besten hat ein-
richten lassen und so wie jede Gewohnleit schlieflich zur zweiten Natur geworden ist.

Bei der Beurteilung der Anziehungskraft der Frau ist zu beriicksichtigen, da mit der
Menschwerdung ganz von selbst eine Umgestaltung in der Wirkung ihrer Reize
auf denMann eingetreten ist 2. Im Gegensatz zum Siugetier, bei dem die Geschlechter
sich wittern, werden beim Menschen die ersten Reize statt durch den Geruchsinn durch
den Gesichtssinn vermittelt. Dadurch wird Zeit fiir die Uberlegung gewonnen. Das Auge
hat die Moglichkeit, seine Entscheidungen auf weitere Distanzen zu treffen als die Nase.
Auch fiir die Reize in der Nihe hat der Geruchsinn beim Menschen viel eingebiifit. Ge-
fahrlich werden erst die durch den Tastsinn vermittelten Reize. Ist erst einmal eine gewisse
Anziehung ausgeldst und durch den Tastsinn in die Tat umgesetzt, dann reiBt sie die beiden
Geschlechter unaufhaltsam aneinander. Durch die Ubertragung der ersten Anziehungs-
wirkung von dem Geruchsinn auf den auf weitere Distanz wirkenden Gesichtssinn erhilt
beim Menschen der Verstand Gelegenheit, mitzusprechen. Von nun an lassen sich die
Geschlechter nicht mehr wahllos aneinanderreiflen, es steht ihnen vielmehr frei, sich gegen-
seitig zu wihlen. Beim Menschen ist also zu dem urspriinglichen Instinkt, der die beiden
Geschlechter in Form wilden Geschlechtstriebes zueinander zog, die Moglichkeit hinzu-
gekommen, eine vorliufige Entscheidung zu treffen. Das gilt nicht nur fiir die Gewdhrung
der sexuellen Annidherung, sondern auch fiir die Inszenierung aller anderen oben auf-
gefithrten Beziehungsteile, die zwischen Mann und Frau iiberhaupt in Betracht kommen
konnen.

Das von Natur aus sich entwickelnde Ubersichtgewinnen in Sachen des Sexual-
verhdltnisses erfihrt durch die Erziehung eine wesentliche Verstirkung.

Das unbewuBte Sichiiberlegenkonnen in Sachen des Zueinanderpassens ist zu
einem mehr oder weniger bewuBten Sichiiberlegenwollen geworden.

Dieser Gedankengang arbeitet, auch wenn er nicht immer einem naturwissenschaft-
lichen volligen Aufgeklirtsein entspringt, doch mit groBer VerliBlichkeit.

Wir brauchen nur einmal den Versuch zu machen, das, wodurch uns dieFrau anzieht,
zu analysieren 3. Unsere Bewunderung des Weibes, das Vorstadium der Liebe, ist im

1 Sellheim, Weibliches Fortpflanzungsleben usw. im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.

2 Sellheim, Reize der Frau usw., im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.

3 Sellheim, Reize der Frau und ihre Bedeutung fiir den Kulturfortschritt, Geheimnis vom Ewig-
Weiblichen. 1. ¢. und Abschnitt II. Kapitel 4 dieses Buches, Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize.
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Grunde nichts anderes als eine bewuBte Zweckbeziehung auf das zu zeugende Kind. Die
sogenannte architektonische Schonheit der Frau erschien uns unter diesem Gesichtswinkel
als der Ausdruck der Verbindung von Gesundheit im allgemeinen mit weiblichen Merk-
malen zur funktionellen Eignung der Frau fiir ihren natiirlichen Beruf im besonderen.
Der Reiz einer Frau fiir den Mann kann z. B. schon dadurch erreicht werden, daff zu ge-
sundem Wuchs, zu gesunden Farben auch noch ein spezifisch weibliches, sexuelles Merkmal,
sagen wir ein schwellender Busen, hinzukommt. Damit diirfte unsere naturwissenschaftliche
Definition von der architektonischen Schonheit gerechtfertigt erscheinen.

Zu den korperlichen Reizen ist mit dem Fortschritt der Kultur eine geistige Zulage
hinzugekommen. Die Frau, welche sich die Quintessenz bewihrter Kultur anzueignen
verstand, iibt einen vermehrten Reiz auf den Mann aus. Diese Errungenschaft macht
die Frau in den Augen des Mannes mehr oder weniger bewuB3t zu derjenigen Personlichkeit,
die am besten geeignet erscheint, die Kinder auf sein Lebensniveau zu heben, oder sie
noch dariiber hinaus zu férdern. Durch die geistige Komponente gewinnt der Anziehungs-
mechapismus zwischen den beiden Geschlechtern an Feinheit, aber auch an Verfanglichkeit
und Dauerhaftigkeit, und zwar um so mehr, als die geistigen Reize ihre Wirksamkeit in
noch hoherem Grade als die korperlichen im UnterbewuBtsein zu entfalten pflegen.

Im geschilderten Zusammenhang erscheinen die Reize der Frau jedenfalls als ein Teil
ihrer auf den Bedarf des Kindes abgestimmten Sondereinrichtungen. Helfen sie doch der
Kinder Erscheinen herbeifithren und kommen sie ithnen zugute.

Die Erziehung zur Zuriickhaltung der Triebe bis der Verstand gesprochen, zusammen
mit dem Umschwung in der Wirkung der Reize, der das erleichtert hat, macht den Menschen
dazu geeignet, alle Konsequenzen, die das Eingehen eines Sexualverhiltnisses mit sich
bringt, von vornherein zu iibersehen, ehe iiberhaupt an die Realisierung der gegenseitigen
Beziehungen, von denen sich dann die eine aus der anderen von selbst ergibt, gedacht
zu werden braucht.

Jedenfalls hat das Gefiihl, welches die Paarung von zwei Kulturmenschen einleitet,
einen mehr oder weniger starken verstandesmiBigen Einschlag. Wenn die primire Liebe
natiirlich auch nicht von der Beimischung von Sexualtrieb ganz freigesprochen werden
kann, so hat die Erziehung es doch fertig gebracht und es den Menschen als vorteilhaft ein-
sehen gelehrt, erst den Verstand zu Worte kommen zu lassen, ehe er sich von seinen sexuellen
Instinkten weitertreiben lassen will.

Im Gegensatz zu dieser vorliufigen primiren Liebe konstatieren wir eine sekundire
Liebe, die in der Ehe erst sich herausbildet, oder von der man —um die Kontinuitiit zwischen
beiden Sorten von Liebe zu bewahren — schlieBlich auch sagen kann, daB sie die Fortsetzung
der mit in die Ehe hineingekommen primiiren Liebe darstellt. Sie ist die Probe auf das
Exempel. Thr Erscheinen darf als Beweis dafiir gelten, daB die primiire Liebe mit ihrer
Spekulation recht behalten hat und die beiden in der Ehe zusammengekommenen Partner
wirklich zueinander passen und einander fiirs Leben angehéren kénnen.

Die Erziehung auf das Vorherentscheidenwollen des Zueinanderpassens, die offen-
sichtlich ihre guten Seiten hat, bedeutet in gewissem Grade eine Ablenkung vom natiir-
lichen Empfinden. Sollen die verdringten urspriinglichen Gefithle wieder zu ihrem
Rechte kommen, so ergeben sich dabel gewisse Schwierigkeiten. Das tritt besonders dann
ein, wenn der Ehekonsens jahrelang zuriickgedringten Gefiihlen plotzlich freien Lauf
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lassen will. Der Mensch kann sich dann oft nicht einfach umkrempeln und seine Gefiihle
von heute auf morgen auf Kommando kehrtmachen lassen.

In diese Situation kommt freilich der Mann viel weniger als die Frau. Er ist eigentlich
immer zum Verkehr bereit und bedenkt deshalb nicht, daB die Frau, bei welcher der Trieb
zur Vereinigung aus dem Innern nur vielleicht periodisch stark hervortritt, zum mindesten
eine gewisse Zeit braucht, um sich aus dem kiinstlich angeziichteten Zustande, alles Sexuelle
von sich zu werfen, umzugewshnen und sich mit der neuen Sachlage abzufinden. Jedenfalls
verdient die Frau die groBte Riicksichtnahme bei der Revolution der ihr anerzogenen
Lebensanschauung, wie sie der Eheeintritt von ihr verlangt.

Abb. 32. Durch die Abb. 33. Schaustellung der Beine im Sinne einer
Mode gewollte Hervor- Volkstracht hat seinen sexuellen Reiz vollkommen
kehrung der Beine. eingebiit.

Wenn man auch im allgemeinen das Zutrauen haben darf, dall im geeigneten Momente,
oder besser gesagt, nach einer geeigneten Vorbereitungs- und Ubergangszeit, der Durch-
bruch der unverwiistlichen gesunden Gefithle allenthalben wieder stattfindet, und alle
Erziehung zur Abkehr vom Sexualtrieb, sobald sie iiberfliissig geworden, durch die Tat-
sachen iiberholt, verfliegt, so gibt es doch auch Ausnahmen.

Einzelne Menschen bleiben dauernd in ihrem Sexualempfinden verdreht. Jedenfalls
konstatieren wir Verdrehungen, ,,Perversionen, bei welchen neben der angeborenen
Anlage die anerzogene Komponente eine Rolle spielt.

Der Arzt hat Gelegenheit zu sehen, dafl beim Mann unter Umstdnden ein Nicht-
vordringenkonnen — was man als Impotenz bezeichnet — und noch viel hiufiger bei der
Frau ein sich nicht mit aller Wérme Hingebenkonnen — was man als Frigiditat bezeichnet —
sich einstellt oder vielmehr bleibt und, falsch behandelt, sich vermehrt. Es ist das
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manches Mal ein Rest oder eine Folge jener Erziehung, dié auf eine Verdringung — der
Gesellschaft unzeitig kommender — sexueller Gefithle abzielt. Man darf in solchen Fillen
froh sein, wenn die richtigen Gefithle sich wenigstens nach und nach noch einstellen.
Wie weit die Unterwerfung des sexuellen Instinktes unter den Verstand geht,. kann
man schlieflich nachweisen durch die Verdnderung der Reizwirkungen des weib-
lichen Geschlechtes auf das minnliche im gewdhnlichen Umgangsleben.
Gewisse EntbloBungen oder Schaustellungen bestimmter Teile, die sonst bedeckt getragen
werden (Waden z. B.), sind von der Mode dazu ausersehen, einen sexuellen Reiz auszuiiben.
Der Strumpf dient sowohl der ,,Akzentuierung’‘ des erotischen Reizes, wie dem zweiten
Grundelement in der Erotik der Kleidung, der ,,Exhibition*.
Gleich dem Strumpf ist auch das Strumpfband der Frau ein
wichtiges erotisches Anziehungsmittel!. Das Kiinstliche dieser
Ausstellung der Beine zeigt sich darin, daB diese Reize in
der Hauptsache nur sexuell erregend wirken, wenn man diese
Wirkung mit ihnen erzielen will und sich diese Absicht an-
merken 1iBt (Abb. 32). Eine EntbloBung genau derselben
Teile durch Zufall, duBeren Zwang, Tracht (Abb. 83) oder
Gewohnheit wirkt nicht mehr in dem MaBe sinneserregend.
Auch bei der modischen Schaustellung der Beine tritt bald
eine Gewohnung ein. Soll der Reiz wieder aufgefrischt
werden, so muB eine weitere EntbloBung (Abb. 84) oder die
Anwendung der Fleischfarbe an den Striimpfen, die Zutat
von Zierstrumpftbindern usw. etappenweise hinzugefiigt werden.
In bezug auf den sexuellen Reiz kann man geradezu sagen,
daB das Motiv der Schaustellung tber die Wirkung ent-

scheidet 2.
Das ist doch der beste Beweis dafiir, daB in der Tat
Abb. 34, Hoherer Grad der 4€r Mensch durch die gesellschaftliche Erziehung zu unter-
Schaustellung der Beine, in scheiden gelernt hat, wo, wann und unter welchen Bedin-
der Absicht, einen Reiz aus-  gungen er seinen sexuellen Neigungen freien Lauf lassen darf.

zuiiben, nachdem an den ersten T ; : N . ihre Miteli o :
Grad (Abb. 32) bereits cine Damit ist das Ziel der Gesellschaft, ihre Mitglieder fiir die

Gewohnung eingetreten war. von ihr gewiinschte und erlaubte Form der Ankniipfung sexu-

eller Beziehungen gefiigig zu machen, erreicht.

Die Ehe, wie wir sie in der naturgeschichtlichen Entwicklung kennen gelernt haben,
ist an sich ein persénliches und sehr intimes Verhidltnis zwischen beiden Gatten. Aber
es bleibt nicht dabei. Durch das Zusammenwohnen der Menschen in groferen Verbénden
macht sich alsbald ein 6ffentliches Interesse an dieser Beziehung zwischen Mann und
Frau geltend. Ist doch die Ehe die Institution, welche dem Staate die Biirger liefert, somit
seine Grundlage bildet und immer wieder erneuert.

Das Gemeinwesen nimmt in der Hauptsache Partei fiir das Kind. Es sorgt dafiir,
dafBl seine Interessen sichergestellt werden. Der Grund dafiir ist in der Menschennatur

1 Scheuer, O. F., Strumpf und Strumpfband. Handwoérterbuch der Sexualwissenschaft von
Max Marcuse. 2. Aufl. 8. 765. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
2 Sellheim, Reize der Frau usw., im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.
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und in dem MiBtrauen gegen ihre Treue begriindet. Liegt doch die Befiirchtung vor, da
beim Menschen die Uberlegenheit des Verstandes iiber den Fortpflanzungsinstinkt die
Interessen des Kindes hinter die personlichen Interessen der Eltern zuriicktreten lassen
konnte.

Daraus erwichst der Ehe eine Doppelstellung; zur persénlichen Beziehung der Eltern
untereinander und zu ihren Kindern gesellt sich eine offentliche Kontrolle.

Die aufkommende Uberlieferung vervollkommnet die Beziehungen zwischen Ehe
und Gemeinwesen immer weiter. Entwicklung der Ehe und des Gemeinwesens laufen
einander parallel.

SchlieBlich muB sich das, was aus natiirlicher Neigung entstanden, mit allen méog-
lichen Faktoren des sozialen Lebens abfinden.

Das Hauptgebiet, mit dem sich die Ehe auseinanderzusetzen hat, ist die Wirtschaft.
Die Ehe hat sich im Laufe der Geschichte noch immer nach der Wirtschaft gerichtet und
wird sich auch in Zukunft weiter danach richten missen.

Kirche und Staat sanktionieren die aus der Abfindung mit der Wirtschaft sich er-
gebende und danach sich modelnde Form der Ehe nachtriglich. Die Ethik heifit sie gut.
Rechtliche Formen werden gesucht, um dem mit der Wirtschaft harmonierenden Ge-
schlechtsverhiltnis Bestand zu verleihen. So ist denn die Ehe, wie wir sie heute
vorfinden, der geschichtlich gewordene Ausdruck der dem Gemeinwesen
am besten passenden Form, in der erlaubte Geschlechtsbeziehungen an-
gekniipft und gepflogen werden sollenl.

Zu dem Umschwunge von der Form, wie sie die Natur eingab, zu der Form, wie es
das Gemeinwesen fiir gut halt, ist vor allen Dingen notwendig geworden eine Umstellung
in der Reihenfolge der einzelnen Faktoren, welche das eheliche Verhiltnis ausmachen.

In der Naturgeschichte begann — wie wir sahen — das eheliche Verhéltnis mit der
rein geschlechtlichen Anziehung, mit dem in Aussicht stehenden, instinktiv geahnten
sexuellen Vergniigen als Lockmittel. Darauf folgten als weitere Entwicklungsteile Brut-
pflege, Arbeitsteilung, Kameradschaft. Aus allem kann sich eine Ehe entwickeln und
dazu noch die Liebe kommen als Bestitigung des wirklichen Zusammenpassens in all
den aufgezihlten Faktoren.

Bei der Kulturform des ehelichen Verhiiltnisses werden die in der ungehinderten
Natur zuletzt stehenden Faktoren, Liebe und Ehe, an den Anfang der Entwicklungsreihe
gesetzt in der Erwartung, daB sich in dem nun einmal gegebenen Rahmen die noch fehlenden
Entwicklungsteile des ehelichen Verhiltnisses, Sexualbeziehung, Brutpflege, Arbeits-
teilung, Kameradschaft, dazu entwickeln werden.

Soll das Gefithl des Zueinanderpassens in allen Stiicken, das ja in der natiirlichen
Entwicklung sich erst aus dem Durchkosten der einzelnen Bestandteile der sexuellen
Beziehung von A bis Z ergibt und gewissermaBen dem zur Vollendung gediehenen Ver-
hiltnis die Krone aufsetzt, vorausgenommen werden, so ist das nur in iibertragenem Sinne
zu verstehen. Das Verfahren setzt eine Abénderung des in seiner natiirlichen Entwicklung
kennen gelernten Begriffes der Liebe der Geschlechter zueinander voraus.

! Eine sehr geistvolle moderne Beleuchtung des Eheproblems von allen Seiten findet man in dem
Ehebuch des Grafen Hermann Keyserling, Niels Kampmanns Verlag, Celle.
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Wir miissen danach verschiedene Sorten von Liebe unterscheiden. Im Tierleben und
urspriinglichen Menschenleben besteht zundchst nur eine sexuelle Anziehung, der reine
Geschlechtstrieb, den man als erste Sorte Liebe bezeichnen kann. Dazu kommt das durch
die Erfahrung gelduterte Gefiihl, das wir schlieflich als das Produkt des Zueinanderpassens
in. der Ehe als Liebe entstehen sahen.

In dieser zweiten Sorte Liebe ist zur sexuellen Anziehung noch ein den unmittelbaren
Sexualverkehr tiberdauerndes, besonderes Gefiithl der Zuneigung der beiden Geschlechter
zueinander gekommen. Ks verdankt seine Entwicklung den beiderseitigen Beziehungen
der Eltern zu dem Kinde auf dem Boden der Brutpflege. Schon bei dieser Elternliebe
haben wir es mit einem iibertragenen Gefithle zu tun.

Bei der dritten und letzten Sorte von Liebe, von der wir jetzt sprechen wollen, geht
die Ubertragung aber noch ein gut Stiick weiter. Sie macht einen férmlichen Gedanken-
sprung von einer Person zur anderen. Sehen wir doch, dafi das vorldufige Gefiihl des Zu-
einanderpassens lediglich von dem Mitansehen der Erfahrung, die andere miteinander
machen, hergenommen wird. Wenn auch diese Liebe, die schon auftritt, ehe von der Reali-
sierung unmittelbarer Sexualbeziehungen die Rede ist, des Geschlechtstriebes als einer
mehr oder weniger deutlich ausgesprochenen Komponente nicht zu entbehren braucht,
so liegt ihr Schwerpunkt doch in anderer Richtung. Es handelt sich hier um die praktische
Nutzanwendung dessen, was als bewihrt von Generationen durch die Tradition weiter-
gegeben, schlieBlich durch den erziehenden Unterricht und den Anschauungsunterricht
des Lebens jedem Menschen als der gangbare Weg zur Ehe eingeprigt wird.

Wo diese Allérweltsauffassung sich einmal durchgesetzt hat und gewissermaBen
wie eine Dressur zur zweiten Natur geworden ist, macht es auch gar keine Schwierigkeiten
mehr, das eheliche Verhiltnis immer an einem anderen Punkte anfangen zu lassen als bei
der unmittelbaren sexuellen Beziehung.

Die primidre Geneigtheit zum Eingehen aller gegenseitigen Beziehungen wird von
dem Paare offentlich ausgesprochen, ehe noch ein reeller Anfang mit sexuellen Beziehungen
gemacht worden ist, oder — um allen Féllen gerecht zu werden — gemacht zu sein braucht.
Wenn auch in der ungehinderten Natur der Anfang fiirs eheliche Verhiltnis gelegentlich
einmal an einem anderen Punkte als bei der Sexualbeziehung gemacht werden kann, so
bedeutet dieses Verfahren der Gesellschaft doch, das, was die Ausnahme in der Natur ist,
zur Regel mm Kulturleben zu machen.

Das ist aber auch der Grund dafiir, daf Tradition und Erziehung unentwegt am
Werke bleiben miissen, um die Menschen vor dem Riickfall ins Natiirliche zu bewahren
und fiir diese Umkehr der instinktiven in die verstandesgemidBe Reihenfolge gefiigig zu
erhalten.

Nach unserer Analyse ist diese letzte Sorte Liebe kein einheitliches Gefithl mehr.
Zu ihrem Vollbegriff miissen drei Faktoren zusammenwirken, die sich in der verschiedensten
Weise kombinieren konnen: Ahnung des Zueinanderpassens in allen Teilen, Geschlechts-
trieb, Ubertragung der allgemeinen Erfahrung aus der Anschauung der Entwicklung
von allen moglichen Beziehungen zwischen anderen Paaren. Aus dieser eigenartigen Zu-
sammensetzung erklirt es sich, daB sich zwei Menschen die Hand reichen fiirs Leben,
die nicht mehr als eine Ahnung des Zueinanderpassens haben, daB andere zwar der Ge-
schlechtstrieb zusammenfiihrt, aber nicht zusammenhilt und schlieBlich noch andere ohne
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Ahnung und ohne Geschlechtstrieb aneinander geraten und doch noch gute Erfahrungen
miteinander machen. Gliicklich ist das Paar zu schiitzen, in dessen Verhiltnisse alle die
genannten Faktoren eine Rolle spielen und in harmonischer Weise sich ergiinzen und in
richtiger, vertriglicher, zeitlicher Folge sich ablosen.

Gegenseitige Wahl und EntschluB}, in die Ehe als die offiziell zugelassene Form der
Ankniipfung von Sexualbeziehungen zu treten, erfolgen vom Paare freiwillig. Danach
aber greift das Gemeinwesen mit starker Hand ein. Es weist dem Paare, das den Bund firs
Leben eingehen will, den von Wirtschaft, Staat, Kirche, Ethik, Recht und Gesetz gut-
geheiflenen Platz fir die Entwicklung ihrer weiteren Sexualbeziehungen an. In der Ehe
als Form soll der Inhalt, die ,,Ehe als Tatsache”, erst entwickelt werden.

Es ist ein ganz gewohnlicher Fehler beim Heiraten, dafi die jungen Eheleute glauben,
daB sie, weil ihnen vom Staat ein Rahmen fiir die Entwicklung des ehelichen Verhiltnisses
zur Verfiigung gestellt worden ist, darin nun ohne weiteres Zutun das eheliche Verhiltnis
vorfinden miifiten. Vor diesem Fehler ist oft genug gewarnt worden. Schon Milton?
verkiindete die Unabhingigkeit des Wesens der Ehe von ihrer Form und die Autonomie
des Individuums in der Gestaltung dieser Form.

Der Ehe wird ihr reeller Inhalt erst dann gegeben, wenn zu der Liebe, die als Ahnung
zu der Ehe gefiithrt hat, die Liebe als Beweis des Zueinanderpassens hinzukommt. Die
Liebe als Ahnung ist nicht mehr als eine Spekulation mit dem Risiko der Enttiuschung.

Trotzdem ist die Erfiillbarkeit all der Wiinsche, die jemand in der Ehe realisiert
haben mdéchte, nicht so schwierig, wie es bei der strengen Abgrenzung ihrer Form von der
erfiillten Tatsache erscheinen mag. Zuniichst einmal konnen die einzelnen Programmteile
der natiirlichen Entwicklung: sexuelles Vergniigen, Kindererzeugung mit Brutpflege und
Aufzucht, Arbeitsteilung, Kameradschaft, Ehe, Liebe in sehr verschiedener Weise zu dem
Bunde zusammengesetzt werden. Die theoretische Berechnung ergibt bei den sechs Ele-
menten nicht weniger als 720 mdogliche ,,Permutationen* und ,,Variationen und bis zu
30 ,,Kombinationen. Bedenkt man weiterhin, daB im Grade der Innigkeit der einzelnen
Beziehungsteile sehr grofle Unterschiede bestehen, so kommt eine fast uniibersehbare
Moglichkeit verschiedenartiger Beziehungsnuancen fiir die reelle Einzelehe heraus.

In der Wirklichkeit spielt sich die Entwicklung etwa folgendermaBen ab: Bei dem
von der Gesellschaft gut geheilenen Schema stehen Liebe und Ehe voran. Die anderen
Teile, sexuelles Vergniigen, Brutpflege, Arbeitsteilung, Kameradschaft folgten in der
Tat in beliebiger Reihenfolge und treten in verschiedenen Graden auf. Auch kann der
eine oder andere Teil der Beziehungen mehr oder weniger vermiBt werden.

Gibt es doch Ehen ohne sexuelles Vergniigen, ohne Brutpflege, ohne Arbeitsteilung,
ohne Kameradschaft. Das eine oder andere mag fehlen, nur eine Erscheinung darf nicht
ausbleiben, wenn man in der Eheform die Ehe als Tatsache wirklich entwickelt aner-
kennen will, das ist eben die Liebe als Beweis fiir mehr oder weniger gutes gegenseitiges
Zusammenpassen.

So betrachtet ist die Freiheit in der Ehe doch viel groBer, als es auf den ersten Blick
erscheinen mochte. Jedenfalls kann den Individualititen in mancherlei Richtung und
in hohem Grade auch innerhalb des Rahmens der Ehe Rechnung getragen werden. Es

1 Milton, Doctrine and Discipline of divorce. 1834.
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unterliegt keinem Zweifel, daf sich die Ehe als die Pflegestétte aller méglichen Beziehungen
zwischen den Geschlechtern bewidhrt hat. Das Gemeinwesen verlangt ja nicht mehr,
als daB der Ordnung halber sich jeder es vorher iiberlegt, ehe er Pilichten gegen das
Kind und damit gegen den Staat tibernimmt. In allen dbrigen Punkten, insbesondere
in der Art und Weise, wie die Verbindung weiter gekniipft, in dem Tempo der Anniherung,
in bezug auf die Vollstindigkeit der Entwicklung des Verhiltnisses in allen méglichen
Teilen und in bezug auf den Grad der Innigkeit, in dem die einzelnen Teile sich ausbilden,
wird dem einzelnen Paare vollig freie Hand gelassen.

Ja, die Gesellschaft ist sogar so tolerant, dafl sie aulBerhalb des erlaubten Rahmens
entstandene sexuelle Beziehungen irgendwelcher Art nachtriglich gutheift, sofern sie doch
noch zur Ehe fithren, ganz einerlei, wieviel dabei an der offiziellen Reihenfolge geéindert.
worden ist, und auch ohne viel danach zu fragen, ob intime Beziehungen, sogar Kinder-
erzeugung dem Eheschlul vorausgegangen sind.

Zum mindesten ist man in dieser Beziehung verniinftiger geworden als friiher.

Vom Gemeinwesen offiziell zugelassene Abweichungen von der Einehe, von der
Monogamie, sind im Leben der Voélker selten. A

Die Vielehe, die Polygamie, tritt in zwei Formen auf, in der Vielweiberei, der Poly-
gynie, und der Vielménnerei, der Polyandrie. Von den beiden Arten ist die Polygynie noch
die hdufigere. Dabei ist zu bedenken, dafl durchaus nicht alle Abweichungen von der
Einehe aus den ins Unnatiirliche verschobenen Trieben einzelner Menschen sich herleiten;
vieles, ja das meiste davon diirfte wohl auf Nachahmungssucht beruhen.

Es ist merkwiirdig, daB gerade in den Ldndern, in denen die Polygynie erlaubt ist,
sie sich in bescheidenen Grenzen hélt, wihrend sie an Orten, wo sie verboten ist, gehorige
Auswiichse treibt. Was bei dem grofien Eifer, mit dem die Ehe von dem Staate kontrolliert.
und registriert wird, offiziell verboten, inoffiziell aber erlaubt ist, gilt nun einmal fiir rechtlos
und wird danach behandelt. Das zeitigt traurige Folgen.

Sitzenlassen eines geschwingerten Midchens von seiten des gewissenlosen Mannes
und der Kindesmord der in Schande gestoBenen und darum verzweifelten, unehelichen
Mutter entspringen dieser gleichen Quelle. Derselbe Vater wiirde sich doch in der Ehe
seiner Frau und seiner Kinder nicht schimen, und dieselbe Mutter wiirde in derselben
Ehe gewil nicht ihr so sehr herbeigesehntes Kind, kaum geboren, wieder umbringen.

Auf besondere Arten der Vielweiberei, als da sind Verhiltniswesen, Prostitution
usw., kann an dieser Stelle nicht weiter eingegangen werden. Sie fallen — was fiir unser
Thema die Hauptsache ist — alle unter den Begriff der Abkehr von dem moglichst frithen
Eintreten in eine Einehe.

Wo diese Art Eheflucht gehduft auftritt, wird man in der Annahme nicht fehlgehen,
dafl in den Beziehungen zwischen Wirtschaft und Ehe einmal wieder irgend etwas nicht
stimmt, und dafl es die hochste Zeit ist, diese Grundbeziehung personlichen und sozialen
Lebens zu revidieren und neu zu orientieren.

Soll freilich die Ehe Raum fir alle bieten, so ist es natiirlich unmoglich, dafl sie dem
Ideal jedes einzelnen entspricht. Das ist aber nichts, was der Ehe als besonderer Vorwurf
gemacht werden kann. Es gilt schlieBlich fiir jede gesellschaftliche Einrichtung. Uberall
bewegt sich innerhalb der Gesellschaft nur derjenige mit Freiheit, der sich selbst befehlen
und gehorchen gelernt hat.
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Die Geschichte zeigt, daB die Praxis bei der EheschlieBung im Laufe der Zeiten
sehr verschieden verfahren ist. Im alten Rom war die Ehe recht frei. Es galt sowohl eine
Ehe, die feierlich geschlossen wurde, als auch eine Ehe aus Gewohnbheit, ,,aus dem Usus®.
So leicht wie der Eheschluf war auch die Scheidung.

Die katholische Kirche hat dann die Ehe zu einem Sakrament gestempelt. Jeder
war darin willkommen, das Wiederzuriickgehen unmoglich.

Der Protestantismus sah die Ehe mehr als ein weltlich Ding an, hat aber doch nicht
darauf verzichtet, sie in der Kirche zu sanktionieren.

Heute registriert der Staat die Ehe, die Kirche heiligt sie; die Scheidung ist unter
allen Umstéinden erschwert. ’

Die Offentlichkeit hat an der Ehe ein so groBes Interesse, weil sie die Pflanzstitte
der Zukunft des Staates ist. Daher seine Fiirsorge fiir die Nachkommenschaft. Doch
darf der Staat iiber der Sorge fiir seine zukinftigen Biirger nicht so weit gehen, die
Sorge fiir seine gegenwértigen zu vernachlissigen. Das Interesse des Staates an der
Nachkommenschaft fithrt zu einer Beschrinkung der Freiheit der Eltern. Im Eherecht
ringen zwel Interessesphiren stindig miteinander. Das ist die Sicherstellung der
Zukunft des Kindes und der Versuch der moglichst weitgehenden personlichen Freilassung
der Eltern. Um diese beiden Punkte hat sich die Geschichte des Eheproblems noch immer
gedreht und wird sich auch weiter drehen miissen, zumal gar keine andere Moglichkeit
des Ausgleiches besteht, als dal gewisse Opfer an Freiheit von seiten der Eltern nun einmal
zu bringen sind, wenn der Staat den Kindern die beste Zukunft garantieren will.

Im Verhiltnis von Mann und Frau konnte und miiite die Einbeziehung von Vertrags-
elementen fortgelassen werden. Man vermag doch nicht zu paktieren, dall der erwartete
geistige und sittliche Inhalt in der Fhe wirklich zum Vorschein komme. Ebenso wie es
unmoglich ist, einen Vertrag dariber zu schlieBen, dafl die Ehe als Tatsache in der Ehe
als Form sich entwickle. )

Aber in bezug auf das Verhiltnis der Eltern zu den Kindern ist nun einmal eine
vertragliche Festlegung gar nicht zu umgehen, wenn nicht der Staat alle Sorge um die
Nachkommenschaft auf sich nehmen will. An dieser Verpflichtung zugunsten der
Nachkommenschaft mufl unter allen Umstinden festgehalten werden auch dann, wenn
darunter die Freiheit der Eltern mehr oder weniger leiden mul.

Dieser Auffassung entsprechend laufen stindig zwei geschichtliche Entwicklungen
nebeneinander her, welche ihren Einflufl auf das Verhiltnis der Gatten zueinander ausiiben.

Die erste ist die Entwicklung des Gemeinwesens zu einer immer strafferen Bindung
der Einzelwesen, und die andere ist die Entwicklung der Einzelmenschen — und zwar
jedes der beiden Geschlechter — zur freien Personlichkeit.

Man darf unter diesen Umstéinden von der geschichtlichen Entwicklung der Ehe
nicht mehr verlangen, als von der Entwicklung jeder anderen biirgerlichen Einrichtung
auch. Das Ideal wire, hier wie dort, daB die Interessen des Gemeinwesens mit den Interessen
der sich bindenden Personlichkeiten zusammenfallen. Bei der Eheform diirfte man mehr
wie bei jedem anderen Verhéltnis froh sein, wenn die Entwicklung sich wenigstens diesem
Ideal niherte. Fallt ihr doch die schwierige Aufgabe zu, die dringendste 6ffentliche An-
gelegenheit mit der intimsten personlichen Beziehung harmonisch zu verbinden.
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Aus dem KompromiB, wie er zu allen Zeiten auf diesem Gebiete geschlossen worden
ist, geht in Wirklichkeit eine Eheform hervor, welche auf der einen Seite der Reife des
Staates zur Interessenvertretung aller und auf der anderen Seite der Reife des Einzel-
menschen auf dem Wege der Entwicklung zur freien Personlichkeit entspricht.

Wenn in dem Ehebunde Kinder erscheinen, kommt zu der vorldufigen kiinstlichen
vertraglichen Bindung die natirliche wirkliche hinzu, die ein Auseinandergehen in Form
einer Ehescheidung auBerordentlich erschwert. Gegen eine Unaufldslichkeit des Ehe-
bundes straubt sich freilich die Entwicklung des Einzelmenschen zur freien Personlichkeit.
Dieses Striuben ist zum modernen Zug aller Bestrebungen geworden, welche der Person-
lichkeit der Eltern mehr oder gar unbeschréinkte Freiheit zugestehen mochten.

Wenn diese Bestrebungen auch neuerdings gehduft auftreten, sind sie an sich nicht
neu. Schon 1834 hat Milton! darauf hingewiesen, daBl man die beiden Partner in der
Ehe als zwei sich frei gegeniiberstehende Personlichkeiten ansehen sollte, die von Vertrags-
elementen freizulassen wiren. Die Ehe sei eine Privatangelegenheit und sollte deshalb,
bei beiderseitiger Einwilligung, ja, wenn auch nur einer der beiden Partner es verlange,
frei aufloslich sein. Wilhelm von Humboldt 2 hat den Gedanken in ganz dhnlicher Weise
ausgedriickt. Bei der Ehe als personlichem Verhiltnis, das nicht blo§ einzelne Handlungen
fordert, sondern im eigentlichen Sinne die Person und die ganze Lebensweise betrifft,
solle die Trennung zu jeder Zeit und ohne Anfithrung aller Griinde erlaubt sein. Neuerdings
mehren sich die Stimmen, die eine leichtere Losbarkeit vor allen Dingen einer sich nicht
bewihrenden Ehe verlangen.

Es ist bezeichnend, daB gerade das Wort von der freien Persénlichkeit immer am
meisten von solchen im Munde gefiihrt wird, die infolge noch mangelnder Selbstbeherrschung
die sittliche Reife fiir eine personliche Freilassung gar nicht dokumentiert haben. Der
Fehler ist, da man sich die Reife einer Personlichkeit als etwas vorstellt, was jeder mit
auf die Welt, oder zum mindesten mit in die Ehe bringt. Die Reife der Personlichkeit
ist vielmehr etwas, was mit groBer Miihe und Arbeit an sich selbst erst im Laufe der Jahre
innerhalb oder auBerhalb der Ehe erworben werden kann. Dabei darf nicht einmal gesagt
werden, daf3 das Eintreten in das eheliche Verhiltnis, wie jede Bindung an andere Personen,
einer solchen nachtriglichen Entwicklung besonders giinstig wére. .

Ob und inwieweit durch Erleichterung der Ehescheidung noch Konzessionen an die
personliche Freiheit der Ehegatten auf Kosten ihrer Kinder gemacht werden konnen,
darf mit Recht als das schwierigste Problem zukiinftiger Ehegesetzgebung angesehen
werden. Das gilt in seinem ganzen Umfange fiir Ehen, die wirklich Kinder als Friichte
hervorgebracht haben.

Kinderlos gebliebene Ehen kénnte man, da sie doch die erwarteten Friichte nicht
gebracht haben und jedenfalls ihr Unternehmen in dieser Hauptrichtung des Ehezweckes
als eine verfehlte Spekulation angesehen werden darf, vielleicht etwas anders stellen. Der
Scheidung diirften hierbei erheblich geringere Schwierigkeiten entgegenstehen. Und
damit komme ich zum Schlusse des Kapitels von der Ehe als der Wiege der Hygiene
und Didtetik der Frau.

1 Milton, 1. ec.
2von Humboldt, Wilhelm, Idee zu einem Versuche, die Grenzen der Wirksamkeit des Staates
zu bestimmen. Gesammelte Schriften, herausgegeben von Alb. Leitzmann. 1792. 1. Bd. S. 193.
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Die Einehe des Menschen erscheint, wie jedes natiirliche Verh#dltnis, so weit
eindeutig bestimmt und in seiner Entwicklung zwangsliufig, daB fir den Fall man das
Verhdlinis der Gatten zueinander heute plotzlich aller kiinstlichen Stiitzen, sagen wir
von seiten der Wirtschaft, von seiten der Religion, der Ethik, der Gesetzgebung und des
Rechtes berauben wollte, wahrscheinlich die Ehe bleiben oder — wenn auch gewaltsam
fiir eine Zeitlang zum Verschwinden gebracht — sicherlich sich bald wieder als dauernde
Einehe, in einer Form, wie sie sich mit der jeweiligen Wirtschaft vertrigt, durchsetzen
wiirde. Die Einehe ist nun einmal die beste Form, in der sich auf der einen Seite Mann
und Frau in Harmonie vereinigen, in dieser Bindung sich auf die Dauer mit dem kleinsten
Zwange bewegen, und auf der anderen Seite den Kindern eine Stdtte gedeihlicher Fir-
sorge geboten wird.

Wenn wir nach all dem fragen, was die Ehe denn eigentlich ist, so pafit nach unserem
Empfinden am besten darauf die Formulierung Hoches?: Sie ist ein ,freiwilliges
Vertragsverhiltnis, das seinen geistigen und sittlichen Inhalt aus der mitgebrachten In-
dividualitit beider Partner und aus dem bezieht, was diese beiden Partner im Laufe der
Ehe aus sich machen oder was die Ehe aus ihnen gemacht hat‘.

Ein Einblick in die Mann und Frau trennenden Geschlechtsunterschiede, sowie in
die sie zur gemeinschaftlichen Arbeit zusammenfithrenden Geschlechtsbeziehungen deckt
uns die Schwierigkeit der Situation im sozialen Leben auf. Wir sehen aber auch,
daB Fortpflanzung nicht etwas ist, was man so bloB nebenbei abmachen darf, sondern
daB es den Kernpunkt aller Menschenbeziehung darstellt.

Je mehr der Mensch verlernt hat, in Sachen der Fortpflanzung dem sicher leitenden
Instinkt zu folgen, um so mehr muB es der Verstand tibernehmen, auf dem freilich mithsamen
Wege der Erforschung der Naturgesetze und ihrer vernunftmiBigen Beachtung uns vor
der Vernachlissigung unserer Fortpflanzung und damit vor dem Niedergang zu bewahren.
Das ist der Boden, auf dem eine Hygiene und Diétetik der Ehe und der Frau gedeihen
konnen.

IV. Ausbleiben und Ende der Fortpflanzungsfunktion.
1. Kinderlosigkeit in der Ehe.

Die Frage, wie der weibliche Organismus {iberhaupt mit der Unterdriickung der
Fortpflanzung fertig wird, findet ihre Erledigung im Kapitel 6 dieses Absechnittes: ,,Die
Frau, die nicht zur Ehe kommt.*

Hier soll nur gezeigt werden, wie sich die Frau mit der Kinderlosigkeit in der Ehe
abfindet, und was man zur Erfillung des in der Mehrzahl der Fille doch bestehenden
Dranges und Wunsches nach Kindern tun kann.

Jedenfalls leidet die gesund empfindende Frau unter der Kinderlosigkeit, und zwar
unter der Kinderlosigkeit in der Ehe in ungleich hoherem Grade, als wenn die Gelegenheit
zur Fortpflanzung durch Ehelosigkeit {iberhaupt nicht in den Bereich des Moglichen geriickt
wurde. Allmutter Natur ist nicht so grausam, den weiblichen Wunsch nach SpréBlingen
im Stadium der Unerfiillbarkeit mit seiner ganzen, briinstigen Heftigkeit zu enthiillen.
Sofern nicht kiinstliche, unnatiirliche sexuelle Aufklirung dem spontanen Innewerden

! Hoche, Geisteskrankheiten und Ehe in Kaminer und v. Noorden. Leipzig, Georg Thieme 1916.
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vorausgeeilt 1st, wird das unbewuBte, dunkle Ahnen und Sehnen der jungfriulichen Seele
in der Regel erst in bewuBite Anteilnahme umgestimmt, sobald der Sexualapparat des reifen
Weibes voll funktioniert.

Die Frau verwindet die Kinderlosigkeit schwer. Auch wenn sie sich scheinbar be-
ruhigt hat, bricht das Verlangen doch immer wieder hervor, sobald es durch den Anblick
von Kindern anderer Leute oder durch Gelegenheiten, welche durch die Anwesenheit
von Kindern verschont werden, wie Weithnachten, geweckt wird. Die Frau hort nie zu
hoffen auf, und gerade um die Zeit des herannahenden Torschlusses mit den Wechsel-
jahren kann der Wunsch nach Nachkommenschaft eine ganz besondere Heftigkeit an-
nehmen.

Angesichts dieser korperlichen Unvollkommenheit und der seelischen Empfindung
fir diesen Defekt sollte alles darangesetzt werden, die Sterilitdt zu heilen. Bs ist daher
sehr zu begriilen, daB gerade auf diesem Gebiete recht erfreuliche Verbesserungen erreicht
worden sind und noch mehr in Aussicht stehen?®.

Die Hilfe des Arztes wird in sehr verschiedener Weise in Anspruch genommen. Man
darf nur nicht voraussetzen, dafl die Frauen ihren stillen Kummer dem Arzte immer un-
gefragt enthiillen. Sie erscheinen oft mit ganz vagen Beschwerden beim Arzt und erwarten
von seinem Sachverstindnis, daB er ihren heimlichen Wunsch erraten und darauf ein-
gehen werde. Kommt es in dieser Richtung zu einer Enttduschung, so sind sie oft schwer
dazu zu bringen, bei einer fiir die brennendste weibliche Frage so verstindnislosen Seite
Rat und Hilfe zu suchen.

Zur Adoption eines Kindes ist nur zu raten, wenn alle Versuche, eigene Kinder zu
bekommen, griindlich erschépft sind. Adoptivkinder sind nie ein vollwertiger Ersatz.
Schon die Erscheinung, daBl Fehler, die sich bei eigenen Kindern herausstellen, weil sie
von einem selbst kommen, als zur Familie gehorig hingenommen werden, dagegen Fehler,
die bei adoptierten Kindern auftreten, als unverzeihliches Einschleppsel in die Familie
angesehen werden, deutet darauf hin, dafl die Mutter mit dem fremden Kinde sich doch
nicht immer v6llig eins fithlt.

Es gibt aber auch Ausnahmen, die beweisen, daB die Mutterliebe sich mit Uber-
springung der leiblichen Anfangsphasen der Kinderproduktion entwickeln kann. Mein
Kollege Anton hat mir Beispiele erzihlt, in welchen er zur Begutachtung des Gesundheits-
zustandes von seitherigen Pflegekindern zum Zwecke der Entscheidung iiber die nunmehr
stattfindende oder zu unterlassende Adoption aufgefordert war. Trotzdem er vom &rzt-
lichen und psychiatrischen Standpunkte nach objektiven Anhaltspunkten abraten zu
missen geglaubt hat, haben die Mitter die Kinder, an die sie sich in der Pflegezeit
gewohnt hatten, nicht mehr hergegeben. SchlieBlich kann eine der Adoption vorangehende
Annahme als Pflegekind geradezu den Charakter einer Probezeit gewinnen, in der die Eltern
vor ihrer Entscheidung iiber die Annahme an Kindes Statt erst sehen kénnen, wie die reelle
Entwicklung des ins Auge gefafiten Kindes sich anlifit. Von diesem praktischen Stand-

1 Sellheim, Wiederbelebung der Sterilitatsforschung durch die Erfindung der Tubendurchblasung.
Med. Klinik 1923. Nr.46/48 und Befruchtung, Unfruchtbarkeit und Unfruchtbarkeitsbehandlung. Zeit-
schrift f. arztl. Fortbildung 1924. Nr. 20, 21, 22.

Niiranrger, Sterilitdt in Biologie und Pathologie des -Weibes. - Halban-Seitz 1925.
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punkte aus konnte man bei Adoption gegeniiber dem blinden Zufall des Geratens der
eigenen Kinder im gewissen Sinne sogar von einem Vorteil reden!

Wie auBerordentlich brennend das Verlangen nach einem Kinde und einem eigenen
Kinde sein kann, ersieht man daraus, daf gelegentlich von den Eltern alle méglichen Riick-
sichten in den Hintergrund geschoben werden. Welche merkwiirdigen Gedankenginge
in einer sich nach dem Kinde sehnenden Frau aufgepeitscht werden, zeigen einem gewisse
Erlebnisse in der Praxis. Das Ungeheuerlichste, was ich in dieser Richtung erfahren habe,
war das mehrmals an mich gestellte Verlangen von Frau und Mann nach kiinstlicher Be-
samung mit dem Sperma eines anderen Mannes!

Fiir fehlenden Kindersegen findet manchmal ein Ausgleich durch ein innigeres Sich-
aneinanderschlieBen der Gatten statt. Mann und Frau betrachten sich in gewissem Grade
als Kinder. Sie bemuttern und bevatern einander gegenseitig; dadurch wird die Liicke
im ehelichen Leben weniger empfunden.

Oft wird aber auch die Disharmonie gesteigert. Das MiBtrauen, der andere Teil
sei an der Kinderlosigkeit schuld, erhebt sich und wird sogar vielleicht zur Sicherheit. Das
Auseinandergehen und Wiederzusammenkommen mit einem fiir die Nachkommenschaft
aussichtsreicheren Partner wird als Ziel gesteckt.

Die Behandlung der Kinderlosigkeit, insbesondere ihrer psychologischen Seite, ist
fiir den Arzt ein schwieriges und oft ein nur mit viel Takt, Geduld und Diplomatie zu
erledigendes Gebiet.

2. Die Frau in der Scheidung.

Ein Kapitel fiir sich bildet die Frau in der Scheidung. Eine Scheidung vollzieht
sich fast nie reinlich. Das liegt in den Schwierigkeiten des Auseinandergehens (vgl. Ab-
schnitt 11T, Kapitel 5, ,,Grundziige des Ehelebens und der Ehegestaltung im iibrigen).
Vorwiirfe werden hiniiber und heriiber gemacht. Die Frau fihlt sich in ihrem tiefsten
Inneren ergriffen, an ihrem diffizilsten Punkte verletzt. Fiir den gesunden Menschen-
verstand ist es klar, da eine Ehe, deren Scheidung dringend verlangt wird, zerriittet
ist. Demgegeniiber sehen wir aber geradezu als Erschwerung der Scheidung in der
Praxis eine unheilvolle Verschleppungspolitik der Gerichte. Wahrend langer Zeit werden
die wundesten Punkte aufgerissen gehalten und immer wieder aufs neue aufgerissen. Es
gibt schon nervise Zustinde und korperliche Qualen, die man geradezu als ,,Scheidungs-
krankheit'* der Frau bezeichnen mochte. Zu aller Pein kommt noch das Gefiihl der
Frau, gerade in ihrer vitalsten Begabung, einen Mann zu fesseln und ein Familiengliick
aufzubauen, Schiffbruch gelitten zu haben. Es ist das eine Empfindung, die sie leicht
an sich selbst verzweifeln 1iBt. Diese korperliche und seelische MiBstimmung wahrt, solange
die Scheidung dauert und in ihren Nachklingen noch lange dariiber hinaus. Oft bleibt
die Frau firs ganze ubrige Leben gebrochen.

Der Arzt kann — abgesehen davon, daBl er durch seinen Einflul auf die Gerichte
eine doch unaufhaltsame Scheidung aus den angedeuteten Gesundheitsriicksichten fiir
die Frau, so gut er vermag zu beschleunigen sucht — dnrch Aufklirung und guten Zuspruch
viel zur Aufrichtung soleh ungliicklicher Frauen tun und sie von dem unabwendbaren,
widrigen Schicksal ab- und auf eine erspriefliche Tétigkeit, z. B. den ihr verbliebenen
Kindern die Mutter zu sein, hinlenken und so viel Gutes stiften.

Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologie. 3. Aufl. II, Bd. 8
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Wo keine Kinder im Wege stehen, ist das Auseinandergehen in der Regel viel leichter.
Bei vorhandenen Kindern warten verniinftige Eltern oft mit der Scheidung, bis die Kinder
ierwachsen sind und suchen, wenn sie nicht zu alt geworden sind, in einer zweiten Heirat
und in einer zweiten Serie von Nachkommen das versiumte Gliick nachzuholen. Das
sind aber alles Dinge, die schlieBlich jeder mit sich abmachen muB; man kann, wenn man
gefragt wird, mehr als Mensch denn als Arzt Rat erteilen.

Ob eine von vielen Seiten angestrebte Erleichterung der Ehescheidung einen Vorteil
brichte, ist schwer zu entscheiden. Die Enttduschung in der Ehe leitet sich meist aus
ibertriebenen oder falschen Vorstellungen her, die einer oder beide Partner sich von ihr
gemacht haben. (Vgl. Abschn. ITI, Die Ehe als der von der Gesellschaft gebotene Rahmen
fiir das normale Sichausleben des weiblichen Organismus.)

3. Die Witwe.

Uber den Witwenstand etwas zu sagen, scheint notwendig, weil es darin doch mancherlei
Situationen gibt, die weder bei der Verheirateten, noch bei der Unverheirateten zu-
treffen und doch zum mindesten gelegentlich der hygienischen Leitung bediirfen. In
Betracht kommt hauptsichlich die Situation, daf die Frau, die seither des Ehelebens
teilhaftig war, die Gemeinschaft mit dem Manne entbehren muB.

Sie verliert in dem Manne den Helfer zu ihrem und ihrer Kinder Lebensunterhalt
und den Miterzieher der Kinder. Fiir viele Frauen bedeutet der Eintritt in den Witwen-
stand das Abschiednehmen von einem sorgenfreien Leben und das Sichfinden und auch
Sichschinden in emer schwierigen Situation. Die Mehrbelastung mit Arbeit, gepaart mit
einer schlechteren Lebenshaltung, kann der Gesundheit leicht gefihrlich werden. In vor-
geschrittenem Lebensalter sehen wir, dafl nicht selten die Frau dem Manne im Tode bald
nachfolgt. Manche Voélkerschaften helfen kiinstlich nach. Sie sanktionieren die Witwen-
' verbrennung.

Wenn der Mann weggerissen wird, so gilt es fiir die zuriickbleibende Frau, ihre Lebens-
verhéltnisse genau zu revidieren und die ganze Lebenshaltung so zu gestalten, daf ihre
Leistungsfihigkeit nicht iberschritten wird.

Was die Frau im Geschlechtsleben verliert, hingt sehr von ihren Anspriichen ab.
Gewohnlich hilt die Frau das Andenken ihres Mannes auch in dieser Richtung so hoch,
daB bei 1thr der Gedanke an die Notwendigkeit eines Ersatzes in dieser Richtung iiber-
haupt nicht aufkommt. Doch richtet sich hier alles zu sehr nach Veranlagung, Temperament
und Lebensauffassung, als daB allgemeine Regeln aufgestellt werden konnten.

Der beste Trost, den die Frau finden kann, sind die Xinder. Indem sie in ihnen und
ithrer Erziehung aufgeht, hat sie das befriedigende Gefithl, das Andenken an den Vater
und Gatten, der in ihnen leiblich fortlebt, am meisten zu ehren.

Eine Wiederverheiratung wird von sehr zartfithlenden Frauen als die gelindeste
Form des Ehebruchs empfunden. Andere denken dariiber leichter; jedenfalls steht einer
Wiederverheiratung nichts im Wege. Fehler in der ersten Ehe kénnen in der zweiten gut
gemacht werden. Oft gelangt aber auch die Frau aus dem Regen in die Traufe. Das stete
und unwillkiirliche Vergleichen mit dem ersten Mann stért das Aufkommen vollstindiger
und unbefangener Gluckseligkeit, und in der Vergangenheit sieht sich so vieles rosiger an
als in der Gegenwart. Oft erfahren Frauen auch erst in der zweiten Ehe den wahren Segen,
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der in ihr liegen kann. Das Sichabfinden mit einer ersten und zweiten Kinderserie bereitet
gewil Schwierigkeiten. Viel kommt auf die Altersverhdltnisse an; es kann nicht ver-
langt:werden, daf ein Kind jemand als Mutter respektiert, der gerade so alt ist wie es selbst.

Sofern das Alleinstehen einer Frau, die an das Eheleben mit seinen Annehmlichkeiten
gewdbhnt war, eine gewisse Gesundheitsgefihrdung infolge Uberanstrengung und Ver-
schléchterung und Verkiimmerung der ganzen Lebenshaltung bedeutet, kann eine Wieder-
verheiratung, wenn Lebensalter und sonstige Verhéltnisse passen, drztlicherseits nur. emp-
fohlen werden. Schligt das Unternehmen zum Glick aus, so ist zugleich auch fiir den
Verlust des ersten Mannes allseitig der beste Ersatz geschaffen.

4. Wechseljahre.

Klimakterium und Menopause sind nach Hofstdtter? nicht identisch und treten
auch nicht zur gleichen Zeit ein. Wéhrend wir unter Menopause das Nichtmehrauftreten
der weiblichen Menstruationsblutung verstehen, hedeutet die Klimax jene Zeit, in welcher
der Eierstock allméhlich authort, Eier zur Vollendung und Befruchtungstihigkeit zu
bringen. Die Dauer der Ubergangszeit und ihrer Beschwerden ist im Durchschnitt 11/, bis
2 Jahre.

Aufgabe der Hygiene in den kritischen Lebensjahren des Weibes ist es, mit den ihr
zu Gebote stehenden Mitteln den Verinderungen in der Blutzirkulation, den Stérungen
im Bereich des Nervensystems, sowie den Erndhrungsstérungen, welche mit den genitalen:
Vorgingen der Menopause in Wechselbeziehungen stehen, entgegenzuwirken und die
Lebensfithrung in dieser Lebensepoche derart zu regeln; dall der wichtige Zeitabschnitt
des allméhlichen Erloschens und endlichen Verschwindens der sexuellen Produktivitdt
mit moglichst wenig lokalen Beschwerden und Schwankungen des Allgemeinbefindens
verlaufe. Diese Worte Heinrich Kischs 2, dem ich als einem der besten Kenner des
Klimakteriums in der Hauptsache folgen werde, enthalten in gedringter Kiirze das Pro-
gramm fiir die Hygiene und Diétetik der Frau in den Wechseljahren.

Zur Herbeifiihrung eines Ausgleichs in der Zirkulation im allgemeinen bewihren
sich schonende Wasserprozeduren; am besten thermisch indifferente Bider von 35 bis
87 Grad C, von nicht zu langer Dauer, etwa 15—20 Minuten. :

Wird der GenuB der Seeluft gewiinscht, so sind lauwarme Seebidder oder Ab-
waschungen mit gewidrmtem Seewasser am Platze.

Die Hautpflege erfordert im Klimakterium besondere Sorgfalt. Reinhaltung der
welkenden Genitalien ist notwendig, um dem sonst leicht auftretenden Juckreiz (Pruritus)
vorzubeugen. Korperliche Bewegung wirkt vorteilhaft den Storungen der Menopause
entgegen. Muskeliibungen ziehen die Blutmenge in die Muskeln. Sie leiten die Blutiiber-
fillung des Gehirnes ab und mildern so die listigen Wallungen. Auch der Neigung zur
Fettleibigkeit wird auf diese Weise entgegengewirkt. Die korperliche Kriftigung stéirkt
den in dieser Zeit oft erlahmenden Willen. In &hnlicher Richtung wirken Spazierginge,
Gymnastik, Massage.

1 Hofstatter, R., Klimakterium. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 365. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Kisch, Heinrich, Das Geschlechtsleben des Weibes usw. Berlin und Wien 1924, auch neuere
Auflagen. Das Klimakterienalter der Frauen. Erlangen 1874. Weitere Literatur: Bérner, Die Wechsel-
jahre der Frau. Stuttgart 1886. Sellheim in Nagels Handbuch, Die Wechseljahre und die senile Involution.
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Ein Teil der Frauen wird in den Wechseljahren dicker, ein anderer magerer, und ein
dritter Teil bleibt sich im Korpergewicht gleich. Es ist nicht gut moglich, bei diesem Be-
funde das Dickerwerden ohne weiteres auf die Einstellung der Keimdrisenfunktion zu
schieben. Wenn auch zugegeben werden muB, daB die Herausnahme oder Vernichtung der
Eierstocke durch Réntgenstrahlen in jugendlichem Alter einen Fettansatz sehr begiinstigt, so
braucht das durchaus nicht fiir die Zeit des normalen Wechsels dieselbe Giiltigkeit zu haben.

Ich bin geneigt, den Fettansatz in den Wechseljahren, wenigstens fiir viele Fille,
ebenso zu werten wie nach dem Wochenbett und nach dem Abstillen des Kindes, ihn nimlich
auf eine unverniinftige Lebensweise in bezug auf Stoffwechsel und Stoffersatz durch die
Nahrung zuriickzufiithren. Zur Zeit der regelméBigen Periode hat die Frau mit einem vier-
wochentlichen erheblichen Sifte- und Krifteverlust zu rechnen, der durch ein gewisses Plus
an Nahrungsmitteln fortwihrend eingebracht werden mufl. Fallt nun dieser Safte- und Krifte-
verlust mit ausbleibender Periode weg, so wiire es in der Ordnung, auch die Nahrungs-
aufnahme entsprechend zu verringern, wenn man den Organismus im Stoffwechselgleich-
gewicht halten will. Es mag vielleicht auch eine kleine Korrektur im Sinne des Hinfalliger-
werdens des Korpers durch das fortschreitende Alter angebracht erscheinen. Erfolgt aber von
seiten der Frau keine Anderung in der Bilanz ihres Kriftehaushaltes, und bleibt die seither
notwendige, jetzt iiberfliissige Ersatzquote fir den vierwéchentlichen Safte- und Krifte-
verlust bestehen, so ist damit eine Uberernihrung in die Wege geleitet und dem Korpulenter-
werden Tir und Tor gedffnet.

Der Veriinderung in der Blutbeschaffenheit durch den Ausfall der Ovarialfunktion
und dem Aufhoren der monatlichen Ersatzpflicht verlorengehender Sdfte hat eine vor-
bedachte Diiit Rechnung zu tragen. Jede Uberernihrung ist zu vermeiden, das Kostmaf
auf die notwendige Menge einzuschrinken, welche gerade den Stoffbedarf deckt.

Fiir eine Frau im Klimakterium von 60 kg Gewicht wiirde ein Brennwert der Nahrung
von tiglich 2100—2400 Kalorien geniigen. Diesen Anforderungen entspricht ungefihr
ein Fissen, das aus 100 g EiweiB, 60 g Fett und 850 g Kohlehydraten zusammengesetzt ist.
Im tibrigen ist gemischte Kost und MaBhalten in der Nahrungsaufnahme anzuraten.

Durchspiilung des Korpers durch reichliches Wassertrinken ist empfehlenswert;
Alkohol, starker Tee und Kaffee sind zu meiden.

Fiir Frauen von sanguinischem Temperament und voller Form, welche um die Zeit
der Menopause eine Neigung zu iibermiBigem Fettentwickeln zeigen, ist eine leicht ent-
fettende Kostverordnung notwendig: Vermeidung jeder Uberernihrung, Herabsetzung
der Menge der Nahrstoffe auf ein geringeres als bisher gewohntes MaB, jedoch mit Einhaltung
des zum stofflichen Bestande notwendigen Quantums; vollstindig ausreichende, nicht
zu geringe EiweiBzufuhr, Reduktion der Fettzufuhr auf ein Minimum, geringe Mengen
von Kohlehydraten in der Nahrung.

Um allen MiBverstindnissen vorzubeugen, mufl betont werden: die Fettentziehung
bezieht sich nicht nur auf das Fett, das einem in die Augen fillt, wie z. B. Butter, Ol am
Salat, Fett am Schinken und Fleisch, sondern — und das ist eine Hauptsache — auch
auf das Fett, das in der Bereitung der Nahrungsmittel verwendet wird und damit dem
Blick mehr entzogen ist 1.

1 Vorziigliche Anweisungen findet man in dem Buche von Straufl, Uber die distetische Behand-
lung innerer Krankheiten. 7. Aufl. Karger, Berlin 1922 und Brugsch, Lehrbuch der Diitetik.
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Zu diesen besonderen Diétvorschriften miissen noch hinzukommen systematische,
korperliche Ubungen und Einschrinkung des Schlafes auf 7 Stunden der Nacht.

Wo die Menses plétzlich authéren, der Wechsel in verhaltnismiBig frithem Lebens-
alter auftritt und infolgedessen sich klimakterische Beschwerden sehr intensiv in Form
von Herzstérungen, Schwindelanféillen, vasomotorischen Stérungen und psychischen
Erregungszustinden geltend machen, ist nach Kisch eine Milchkur empfehlenswert.
Es ist hierbei am zweckmaBigsten, in allmahlich steigender Gabe frih, vormittags, nach-
mittags und abends je ein halbes bis ein Glas 90—180—250 ccm guter, frisch abgerahmter
Kuhmileh trinken zu lassen. Nur mittags wird ein substantielles Essen gereicht. Darin
ist das Mittel gegeben, die Bilanz des Stoffwechselhaushaltes, die bei der Darreichung
von 1—1%/, 1 Mileh nach der Unterernihrung hin schwankt, richtigzustellen.

Unter die erregenden Einfliisse, welche im Klimakterium moglichst zu vermeiden
sind, muBl auch der Koitus gerechnet werden. Die Matrone ist von Natur dafiir nicht
mehr geschaffen. Doch soll man — wenn es der Frau moglich ist — das eheliche Gliick
nicht in die Briiche gehen lassen; die Frau miillte sich bemihen, auch politisch zu denken,
wenn der Mann noch Anforderungen an sie stellt.

Die Frau in den Wechseljahren bedarf dringend einer psychischen Aufrichtung.
Thre Seele wird durch die Vorgéinge der Menopause gewaltig beeinfluBit. Es ist ein um-
diisternder Gedanke, dal nun das kritische Alter mit seinen Fahrlichkeiten eintritt. Anderer-
seits wirkt das BewuBtsein, die weiblichen Reize, mit welchen die Frau wihrend der Bliite
ithrer Jahre geherrscht hat, zu verlieren, in sexueller Schitzung als minderwertig zu gelten,
wie jeder Machtverlust niederdriickend. Madame Récamier sagt mit Resignation: ,,Ich
merke, daff ich alt werde; die kleinen Schornsteinfegerjungen drehen sich nicht mehr
nach mir um.*

Es ist daher zweckméBig, daB sich Frauen in den Wechseljahren, wenn sie nicht schon
mit einem vollgeriittelten Mall von Arbeit beladen sind, einer Beschiftigung zuwenden,
welche ihre Zeit in Anspruch nimmt, ihre Gedanken ablenkt und auch einer gewissen
Eitelkeit noch Spielraum lifit. Wohltitigkeitsvereine, gemeinniitzige Unternehmungen,
literarische Betitigung sind fir klimakterische Frauen recht niitzlich. An Stelle der kérper-
lichen Reize, mit denen auch durch alle mégliche Ausstaffierungen nichts Rechtes mehr
anzufangen ist, sind die geistigen zu pflegen. Wohl der Frau, die damit nicht erst in den
Wechseljahren anzufangen braucht, sondern in dieser Richtung ihr Lebtag schon Vorscrge
fiir die Zeit des Schwindens der korperlichen Vorziige getroffen hat. Ich habe auf diesen
Gesichtspunkt bei der Ausbildung der Reize der Frau (Abschnitt 1T, Kapitel 4, Entwicklung
und Pflege der weiblichen Reize) ausdriicklich hingewiesen.

SchlieBlich haben alle klimakterischen Erscheinungen, insbesondere die Schwer-
lebigkeit, das Gefiihl des Uberfliissiggewordenseins, und daB nun der Anfang vom Ende
da sei, das Trostliche, daB sie den davon Betroffenen als sicher voriibergehend hingestellt
werden diirfen. Nur in einer Richtung muf unerbitterliche Strenge herrschen: in der
Kontrolle der Unterleibsorgane auf etwa auftretende Abnormititen in der Funktion.
Jeder AusfluBl, mehr noch, jeder Blutabgang, und sei er noch so geringfiigig, muf drztlich
iberwacht werden, um nicht durch ein unbemerktes Aufkommen einer bosartigen Ge-
schwulst iberrascht zu werden. Jede Frau, die auf sich acht gibt, kann, wie das im néchsten
Abschnitt des weiteren auseinandergesetzt wird, dieser Gefahr entgehen.
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Im ganzen sind die Wechseljahre eine Zeit der Angrifflichkeit der Frauenorganisation
fiir korperliche und psychische Leiden, die deshalb der genauesten, drztlichen Beobachtung
bedarf. Danach aber kommen noch gute Jahre des Ausgeglichenseins und der Ruhe im
Frauenleben.

5. Greisenalter unter besonderer Beriicksichtigung der Krebsgefahr.

Wihrend die Wechseljahre fiir die Frau, wenn sie von ihren Geschlechtsbesonder-
heiten Abschied nehmen muB, einen fiir ihr Leben charakteristischen Umschwung bedeuten,
so tritt mit dem Greisenalter in vielen Stiicken eine das ganze ubrige Leben iiber ver-
miBte Gleichstellung zwischen Frau und Mann ein. Es besteht nur der Unterschied, daB bei
der Frau nach dem vollzogenen Wechsel schon in vieler Beziehung eine Neigung zum
Greisenalter sich geltend macht, wihrend diese Verinderung beim Manne — wohl weil
bei ihm die Keimdriisen noch lingere Zeit weiter funktionieren — sich sehr viel spater und
langsamer vollzieht.

Die Diitetik und Hygiene des weiblichen Greisenalters erfordert keine besondere
Abweichung von der Behandlung, d. h. der Pflege dieses Lebensalters iiberhaupt.

Wir besitzen eine sehr interessante Zusammenstellung von A. Lorand! tber das
rasche Altern der Frauen nach gewissen Schidlichkeiten. Seine Untersuchungen erstrecken
sich auf den nachteiligen EinfluB von Rauchen, Unterernihrung, Abmagerungskuren,
schlecht zusammengesetzer Kost, ungeniigender Flissigkeitsaufnahme, hiufigem Gebrauch
von Abfihrmitteln, Schminken und VerhiitungsmaBregeln gegen die Empféngnis.

Es treten im Frauenleben Geschwulstformen auf, welche Frauen mit Nachkommen-
schaft und Frauen mit brach liegen gebliebenem Sexualapparat ungefihr in gleichem
MaBe treffen. Sie kommen wie der Blitz aus heiterem Himmel. Wir kennen ihre Ursache
noch nicht. Das sind die gefiirchteten bésartigen Geschwiilste, die an den weib-
lichen Fortpflanzungsorganen in iiberwiegender Zahl vorkommen. Am meisten sind be-
troffen Gebarmutter, Brustdriise, Eierstock.

Wie man frither glaubte, an einem Kaiserschnitt miiite man sterben, so haftet dem
Krebs von alters her im Volke noch der unglickselige Glaube an, er sei unheilbar. Der
Standpunkt besteht nicht mehr zu Recht. Er darf getrost aufgegeben werden. Wir kénnen
heute sagen, dal} wir in der Lage sind, den Krebs in der Mehrzahl der Fille zu heilen, wenn
er frithzeitig genug in unsere Behandlung kommt. Es treten freilich auch jetzt
noch nicht selten Riickfille auf. Das liegt aber nur daran, daf§ wir uns immer wieder
herbeilassen, auch noch den Heilungsversuch zu machen bei Frauen, die an der
Grenze der Heilbarkeit stehen, weil sie die drztliche Behandlung zu weit hinausgeschoben
haben. Daneben gibt es schlieBlich Falle, die so weit vernachlissigt sind, daf sie an sich
zwar unheilbar geworden, aber wenigstens noch besserungsfihig sind.

Da die ungeheilten, elend zugrunde gehenden Fille, die man lange Zeit mit ansieht,
auf das Publikum viel nachhaltigeren Eindruck machen als die geheilten Falle, von denen
niemand etwas merkt, so erhilt sich natiirlich hartnickig der Eindrueck der
Unheilbarkeit des Leidens im Volke.

! Lorand, A, Das rasche Altern der Frau nach gewissen Schidlichkeiten. Wien 1918.
Moritz Perles.
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Es hat aber im Gegenteil die Heilbarkeit dieser bosartigen Geschwiilste neuerdings
durch die Einfiithrung der Strahlenbehandlung mit Radium und Réntgenapparat
neben der Operation groBe Fortschritte gemacht. Die Operation ist durch eine Radiumvor-
behandlung, welche alles Unsaubere zerstort, lebenssicherer und durch eine Réntgen-
nachbehandlung, welche alle etwa noch zuriickgebliebenen Krebskeime vernichtet, in ihrem
Heilungsresultat zuverldssiger geworden. Im Notfalle sind kleine Krebsgeschwiilste auch
ohne Operation, mit Strahlen allein zu vernichten. Durch Vakzination kann man zum
mindesten in einzelnen Féllen das Blut von Krebskranken, die virulente Streptokokken
haben, umstimmen, so daBl die Streptokokken ihnen bei der Operation nichts anzuhaben
vermdgen. KEs braucht also jemand, der heutzutage an Krebs erkrankt, nicht schwarz zu
sehen, weunn er nur frithzeitig genug zum Arzte geht und frithzeitis genug behandelt
werden kann.

Von dem Gebdrmutterkrebs und dem FEierstockkrebs, auch noch von dem Brust-
krebs kann man sagen, dafl sie von Haus aus weniger bedenklich sind als andere Formen,
z. B. der Darmkrebs und Magenkrebs. Das kommt davon her, daf wir durch die drztliche
Untersuchung in den Stand gesetzt sind, die boésartige Geschwulst an den Fort-
pflanzungsorganen, insbesondere an den hiufigsten Stellen ihres Sitzes, an der Gebir-
mutter und an der Brust, sehr frithzeitig mit absoluter Sicherheit zu erkennen oder
auszuschlieBen und im Falle des Vorhandenseins mit groBer Lebenssicherheit zu
operieren oder zu bestrahlen.

Man kann sagen, dafl krebskranke Frauen, wenn sie nur frihzeitig zum
Arzte kommen, damit rechnen dirfen, gerettet zu werden. Es geht also unser
ganzes Streben dahin, die Kranken mdoglichst frithzeitig dem Arzte zuzufiihren, und
damit komme ich zu dem praktisch wichtigsten Kapitel.

Wie bringen wir die Frauen frithzeitig zum Arzte? Der Antrieb dazu mus,
der Natur der Sache nach, von ihnen selbst ausgehen. Es erhebt sich die Frage, kann der
Patient das Beginnen des Krebses erkennen? Diese Frage mufl durchaus bejaht
werden. Es gehort dazu nicht mehr, als daBl die Frauen sorgfiltig auf sich acht geben
und — bei jeder Abweichung von der Norm — sich untersuchen lassen. Es gibt drei
Kardinalsymptome der Frauenkrankheiten: Verinderungen in der Blutung zu Zeiten
der Periode, Verinderung in der Absonderung zwischen den Perioden und Schmerzen.

Wenn der weibliche Organismus komplizierter und leichter verletzlich ist als der
ménnliche, so hat er diesem aber auch einen selbsttéitigen Sicherheitsapparat voraus.
RegelmiBigkeit in der Periode zeigt den gesunden Ablauf nicht nur der Unterleibsfunktion,
sondern aller Korperfunktionen an. Stérungen im Unterleib und im Korper iiberhaupt
fiithren zu Menstruationsabweichungen, die den Umschwung nach auBlen anzeigen. So
wird die Monatsregel geradezu zu einem Gradmesser der Gesundheit oder Krankheit.
Die von dieser Seite ausgehende Warnung diirfte der Frau nicht verborgen bleiben.

Die Periode kann linger oder kiirzer dauern. Der Blutverlust kann verstirkt oder
vermindert sein. Zu merken ist, dafl normales Menstrualblut wegen der reichlichen Schleim-
beimengungen in der Regel meist nicht gerinnt, daher der Abgang von Stiicken oder Klumpen
80 gut wie immer eine krankhafte Bedeutung gewinnt. Zugleich kann der Typus der Regel
sich dndern, die Periode kommt, statt regelmiBig alle vier Wochen, haufiger, alle vierzehn
Tage bis drei Wochen. Sie kann auch tiberhaupt nicht mehr aufhdren oder erscheint
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seltener, alle sechs bis acht Wochen oder setzt gar tiber lingere Zeit ganz aus. Auch treten
bald kiirzere, bald lingere Pausen in Erscheinung. Manchmal bleibt sie eine Zeit-
lang aus, um dann plotzlich wieder aufzutreten.

.Starkere Absonderung (Ausflufl) sollte in der Norm zwischen zwei Perioden nicht
bestehen. Tht Auftreten zeigt immer an, daB etwas nicht in Ordnung ist. Die Ab-
sonderung kann in ihrer Stirke und in ihrem Charakter sehr verschieden sein, von einer
unschuldigen Feuchtigkeitsvermehrung bis zu im Strome abflieBendem Eiter, der reizt
und Entziindungserscheinungen an den dufleren Teilen macht. Sehr verdichtig sind ge-
legentlich Blutbeimengungen in der Zeit zwischen zwei Perioden mit oder ohne Ver-
anlassung, z. B. bei Verschiebungen der Unterleibsorgane, sexuellem Verkehr oder An-
strengungen.

Dazu gesellt sich ein drittes Symptom: die Schmerzen.

Alle drei Erscheinungen: Blutungen, Ausflufl, Schmerzen kommen in der verschieden-
artigsten Kombination bei allen méglichen Frauenkrankheiten vor. Sie sind nur An-
zeichen, Symptome von Frauenkrankheiten, sie sind die Frauenkrankheit aber nicht
selbst. Sie haben je nach dem Lebensalter, in dem sie auftreten, verschiedenes zu bedeuten.

Damit wird ein Kapitel der Hygiene und Diditetik der Frau vor ganz allgemeiner
Bedeutung beriihrt, was ein kurzes Verweilen dabei rechtfertigt.

Drei Punkte gibt es, welche die Frauen fdlschlicherweise oft tiber diese Abnormititen
beruhigen. FErstens sind Frauen an Blutabginge aus ihren Unterleibsorganen an und
tir sich gewohnt. Zweitens trosten sie sich damit, da um die Zeit der Wechseljahre'
sowieso UnregelmédBigkeiten der Periodenblutung vorkommen. Drittens nehmen
sie Blutung und Ausflul leicht, weil sie sich sagen zu dirfen glauben, um was Schlimmes
konne es sich nicht handeln, denr sonst miiBten doch Schmerzen dabei sein.

Das sind geféhrliche Selbsttiuschungen. Krebs tritt hdufig um die Wechseljahre
auf und die UnregelméBigkeiten der Blutung sind auf die Neubildung und nicht auf den
Wechsel zu beziehen. Ferner mufl man es geradezu als ein Ungliick bezeichnen, daB der
Krebs im Anfangsstadium keine Schmerzen macht. Wenn bei Krebs Schmerzen auf-
treten, dann ist es fiir eine Heilung meistens reichlich spat oder zu spit. Die Trostgriinde
der Frauen sind also schlecht angebracht. Sie tragen leider das meiste dazu bei, da der
richtige Moment, #rztliche Hilfe nachzusuchen, versiumt wird.

Die Frau kann nicht entscheiden und soll nicht entscheiden, ob ihr Leiden schwer
oder leicht, bosartig oder gutartig ist. Sie soll nur jede auftretende Unregel-
méfBigkeit wahrnehmen und dann den Sachverstindigen, den Arzt, ent-
scheiden lassen. Esist fiir die Frau, die aufpaBt, mit Sicherheit zu erkennen, daf} etwas
nicht in Ordnung ist. Sie merkt doch z. B., ob die Brust Verinderungen zeigt, wenn Un-
regelmiBigkeiten, harte oder gar wunde Stellen auftreten.

Iir die Unterleibsorgane speziell gibt es zwei untriigliche Gradmesser:
Leibwasche und Bettwische registrieren ausweislich der Flecken in auffallender
Weise Ausflufl und Blutabgang. Die Periodenblutung macht sich an sich und in ihren
UnregelmiBigkeiten doch auch deutlich genug geltend.

Den besten Uberblick iiber die RegelmiBigkeit und iiber die UnregelmiBigkeiten
bekommt man, wenn man sich das Bild von dem Ablauf der Regel in einem ge-
wohnlichenKalender aufzeichnet. Die Tage der Blutung werden dick rot angestrichen
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(Abb. 85—87). Die Liinge der Querstriche zeigt die Stérke der Blutung in drei Graden
(schwach, mittelstark, sehr stark). Wenn auch keine UnregelmiBigkeit auftritt, so ist
eine fortlaufende Kontrolle der Periode fiir jedes weibliche Wesen in allen
Lebenslagen ein Vorteil. Richtet sich doch ihre ganze Zeiteinteilung, Arbeitseinteilung,
Lebenseinteilung danach. Ein Blick in den Kalender orientiert, sobald irgendein Programm
aufgestellt werden soll.

Im Erkrankungsfalle sieht die Frau sofort die UnregelméBigkeit und die Verinderung
gegen frither. Ja aus solcher Aufzeichnung springt der Unterschied gegen die Norm direkt
in die Augen. Mehr braucht die Frau auch aus ihrer Blutungskurve nicht zu ersehen.
Durch die auftretende Veriinderung ist fiir sie das Signal gegeben, den Arzt unverziiglich
aufzusuchen, der die weitere Entscheidung trifft. /

Wenn auch der erfahrene Arzt, der lediglich aus der Form dieser im Kalender auf-
gezeichneten Blutungskurven viel mehr als die Frau ersehen kann, auf den ersten Blick
oft zu sagen vermag, es handelt sich um einen Krebs, um eine gutartige Fasergeschwulst,
um eine Frithgeburt, um eine Schwangerschaft am unrechten Platze mit ihrer grofen
Gefahr usw., so hat die Patientin an sich mit dieser weiteren Feststellung nichts zu tun.

Abb. 35. Charakteristisches Blutungsbild bei Unterbrechung der Schwangerschaft am rechten oder
falschen Platze.

Januar, Februar und Marz erfolgte die Periode regelméfig alle 28 Tage; sie ist fiinftagig, an den ersten

beiden Tagen schwach, dann zeigt sich am dritten Tage eine starkere Blutung, an den beiden letzten Tagen

ist die Blutung wieder schwicher. Vom 25. April bis 10. Juni tritt eine ungewdhnliche Pause zwischen

den Perioden ein, die auf Schwangerschaft hindeutet. Dann zeigen sich starke Blutungen, welche

entweder eine Fehlgeburt oder die Unterbrechung einer am falschen Platze sitzenden Schwangerschaft

mit der Gefahr der Verblutung in die Bauchhohle anzeigen. Beides Ereignisse, in welchen arztliche
Hilfe in Anspruch genommen werden muB.

(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)
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Abb. 36. Charakteristisches Blutungsbild bei Fasergeschwulst der Gebarmutter.

Eine Zeitlang regelmiaBige Periode, dann Zunahme der Blutungen an Dauer und Starke. Bei
den gewissenhaften Aufzeichnungen kommen schon im Vergleich mit den fritheren Regeln Feinheiten
in der Abweichung heraus, welche der Frau, wenn sie nur aus der Erinnerung heraus taxieren wiirde,
leicht entgehen konnten, z. B. die um einen Tag lingere Dauer und die Verstirkung der Blutung an den
einzelnen Tagen usw. Die Blutungen, die zwar am regelméifigen Termin eintreten, verlingern und ver-
starken sich immer mehr, so daB die Blutungen manchmal, nachdem die Frau sich kaum wieder erholt
hat, nach 10 bis 14 Tagen von neuem anfangen, wobei dann auch Klumpen und Stiicke abgehen. Das
aus dieser Blutungskurve sprechende Krankheitsbild ist ganz charakteristisch fiir die Entstehung von
Fasergeschwiilsten der Gebérmutter, deren lingerer Bestand die Gesundheit ruiniert, die sich aber durch
Operation oder Bestrahlung leicht heilen lassen.

(Nach Scllheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)
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Abb. 37. Charakteristisches Blutungsbild bei Gebarmutterkrebs.

Die Periode hat schon, nachdem sie zuerst einmal stirker, dann noch einmal schwicher da war, im
Wechsel aufgehort. Die Pause wahrt langer oder kiirzer. Dann kommen kleine oder gréfere Blutungen
mit oder ohne besondere Veranlassung durch Anstrengung usw. bis schlieflich die Blutungen sich oft
iiber lingere Zeit mit wechselnder Starke erstrecken. Auch ein deutliches Krankheitshild, bei dem jede
Frau unverziiglich den Arzt zu Rate ziehen miiite, denn in seinem Friihstadium ist Krebs, der meist
dahinter steckt, durchaus heilbar, wihrend er, vernachlissigt, zu einem elenden Tode fiihrt.

(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart,'Enke 1924.)
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Ich halte es geradezu fiir einen Fehler, in populirén Darstellungen von Krebs-
anzeichen zu sprechen. Die Frauen selbst sollen gar nicht die Diagnose auf Krebs stellen.
Sie kommen sonst leicht dazu, auch die Abwesenheit von Krebs zu konstatieren und sich
dabei zu beruhigen. Sie sollen nur den Befund der UnregelméBigkeit im Verhalten
ihres Unterleibes bemerken und zum Anlaf nehmen, den Arzt aufzusuchen.

An dem Arzt ist es dann, zu entscheiden, ob die UnregelmiBigkeit in bezug
auf Periodenblutung, Absonderung und Schmerzen entweder nur eine unschuldige Spiel-
art ist, wie sie z. B. die Wechseljahre oft auszeichnet, ob die UnregelmaBigkeit eine Folge
irgendeiner allgemeinen Korperverstimmung oder Umstimmung ist, oder ob sie die
Anzeichen fiir ‘dieses oder jenes Unterleibsleiden darstellt. ’

Die frithzeitige Entdeckung des Krebses oder die Moglichkeit, ihn mit
Sicherheit auszuschlieBen, ist ja die Hauptsache. Aber sie ist, wie der Vollstindig-
keit halber hinzugefiigt werden soll, nicht das einzige, was der Arzt mittels Blutungs-
kurven begutachten kann. Wir kennen in jiingeren Jahren an sich z. B. gutartige Ge-
schwulstformen, die durch Blutungen die Patienten herunter, an den Rand des Grabes
oder ins Grab hineinbringen. Sie ruinieren das Herz und wachsen so weit, daB sie
schlieBlich nur durch eine groBe Bauchhohlenoperation entfernt werden kénnen, wihrend
man bei fritherem Zugreifen den Korper vor der Entkriaftung schiitzen und die noch kleine
Geschwulst von unten her, also ginzlich gefahrlos, hitte entfernen konnen (Abb. 86).

In der Fortpflanzungszeit kann das bedrohliche Bild der Schwangerschaft am
unrechten Platze mit der Gefahr der Verblutung in die Bauchhdhle, wenn die Frauen
mit UnregelmiBigkeiten in der Periode zum Arzt kommen, rechtzeitig entdeckt und
geheilt werden (Abb. 85).

SchlieBlich ist Blut an sich ein kostbarer Stoff. Sein Verlust mufl immer wieder
ersetzt werden. Wo der Korperhaushalt einen solchen Verlustposten aufweist, ist es:
hochste Zeit, Ordnung zu schaffen.

Das gleiche bezieht sich auf den Ausflufl, der, wenn er auch kein Blutverlust ist,
doch eine EinbuBe hochprozentiger Korpersiifte bedeutet und schlieBlichen Endes in seiner:
Summe der Blutung dhnlich als Kraftverlust gewertet werden muf}, die Frau schwicht
und auf die Dauer nervés macht.

Man hat sich alle Mithe gegeben, die Frauen zur Achtsamkeit auf sich
selbst zu erziehen. Das gilt vor allen Dingen mit Riicksicht auf die Krebsgefahr.
Winter hat sich auf diesem Gebiete ganz besondere Verdienste erworben. s hat an
Aufklirung durch Arzte, Hebammen, Zeitungen usw. nicht gefehlt. Ich selbst bin noch
einen besonderen Weg gegangen. Ich habe eine mir bekannte Dame veranlaft, einen
Roman zu schreiben, in dem sich alles um die Mutter dreht, die ihre UnregelmaBigkeiten
in der Periode vernachlissigt hat und dann elend zugrunde gehen muf3?.

Es ist mit der Aufmerksamkeit der Frau auf sich selbst wohl besser geworden,
aber doch noch lange nicht so gut, wie man hoffen durfte. Sobald ein auf die Aufklirung
gerichteter Artikel in der Zeitung erschien, waren am néchsten Tage die Sprechstunden
der Arzte voll. Aber nicht von Frauen mit beginnendem Krebs, auf die man es abgesehen
hatte, sondern in der Hauptsache voll von Nervisen, die den Krebs fiirchteten.

1 Jacob, Maria, ,,Schwestern®. 2. Aufl. Leipzig, Max Hesses Verlag 1910.
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Meine Romanschriftstellerin konnte den Gliicksfall erleben, daB die Mutter ihres Niah-
midchens, der sie als erster ein Exemplar des Buches iiber das ungliickliche Krebsschicksal
einer Frau in die Hand gespielt hatte, nach geraumer Zeit mit operablem Krebs in der
Klinik bei mir erschien. Im allgemeinen sehen wir aber viele MiBerfolge.

Es ist von berufener Seite allen Ernstes der Vorschlag gemacht worden, daB sich
die Frauen, besonders um die gefihrlichen Wechseljahre herum, alle Viertel- oder
Halbjahr zur Kontrolle zum Frauenarzt begeben sollten. Es wurde dabei die
Parallele mit dem Zahnarzt gezogen, den ja auch regelmiBig aufzusuchen sich empfiehlt,
um stirkerer Verwiistung vorzubeugen und nicht erst, wenn Schmerzen zu dem sauren
Gange treiben. Es ist das — in Anbetracht der Tatsache, da} eine bosartige Geschwulst
sich einmal ganz heimlich entwickeln kann — gewi} ein guter Weg, der auch in der Tat
von manchen einsichtigen Frauen begangen wird. Er dirfte aber wohl kaum Aussicht
auf Verallgemeinerung finden.

Wenn wir auch viel Fehlschlige erleben muBten, hatten wir es mit diesen Aufkldrungs-
mafBnahmen doch dahin gebracht, daf die Zahl der Frauen, die man in der Klinik von
ihrem Krebs durch Operation heilen konnte, etwa 759, betrug und nur 259, als in-
operabel bezeichnet werden mubBten.

Der Krieg mit seinen Folgen hat vieles wieder zunichte gemacht. Die
‘Operabilititsziffer ist schlechter denn je, das Verhidltnis hat sich zeitweise umgekehrt,
259/, konnten zeitweise noch operiert werden, 75, waren, nur weil sie zu spit kamen,
nicht mehr durch Operation zu retten.

Wir miissen also in vieler Beziehung von vorn anfangen. Ich gehe darauf
noch etwas ein, weil jeder Arzt zur Besserung dieses wichtigen Punktes in der Hygiene
und Didtetik der Frau durch Aufklirungsarbeit beim Publikum etwas beitragen kann.
Ich wiirde dazu raten, die Frauen nicht nur dazu zu bewegen, bei einem Zusammen-
treffen von bestimmten Anzeichen, die auf Krebs verdichtig sind, zum Arzte zu gehen,
ihnen vielmehr einzuhdmmern, daB sie mindestens bei jeder UnregelmiBigkeit der
Periode tiberhaupt die Pflicht gegen sich selbst und ihre Familie haben, sich untersuchen
zu lassen. Wir werden auf diese Weise nicht nur viel mehr Frithstadien von Krebs,
sondern auch alle anderen Frauenleiden zeitig erfassen und wieder in Ordnung bringen
kénnen. Das gilt ganz besonders fiir die Gegenwart, wo wir zur gréBten Menschenokonomie
gezwungen sind. Heute kann sich niemand mehr schonen. Jede FraumuB sich so leistungs-
fahig wie moglich erhalten. Das einzig Wertbestindige ist die Gesundheit und die Arbeits-
tahigkeit.

Aber bei allen Verfahren bleibt die Schwierigkeit bestehen, die Frauen zur Einsicht
zu bringen, dafB sie beizeiten, d. h. beim ersten Auftreten von Abweichungen ihres Frauen-
lebens sofort zum Arzte gehen. Der Kostenpunkt braucht heute, wo der Staat in
Gestalt seiner Kliniken Unbemittelten Rat und, soweit es geht, auch Hilfe kostenlos zur
Verfiigung stellt, nicht gescheut werden.

Es bleibt also nur eine falsch angebrachte Scham, eine Schwerfilligkeit und
eine Unkenntnis zu tiberwinden ibrig. Schwerfilligkeit spielt sicher eine groBie Rolle.
Aber sollten die Frauen, die doch mit dem ersten Ausbleiben ihrer Periode auf Schwanger-
schaft schliefen, nicht bemerken, daf eine andere Unregelmi Bigkeit ihrer Periode eintritt?
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Der Hauptpunkt ist die Unkenntnis von der ‘Gefahr solcher UnregelmiBigkeiten.
Ist sie behoben und an ihre Stelle die Einsicht getreten,-daB man sich durch rechtzeitiges
Aufsuchen des Arztes vor Schaden an Leben und Gesundheit bewahren kann, so weichen
bei dem richtigen Ernste in der Auffassung der Situation Scham und Schwerfilligkeit
von selbst.

Viele denken weiter. Sie fiirchten den Arzt, sie fiirchten die Operation. Ein
ganz veralteter Standpunkt! Sie wissen nicht, dal} sie in dieser Beziehung in einem gliick-
lichen Zeitalter leben. Es gibt gar keine giinstigeren und heutzutage ungefihrlicheren
Leiden als solche, die man durch eine glatte Operation beseitigen kann, im Gegensatz zu
den unheimlichen Krankheiten, mit welchen der Organismus selbst in den Kampf eintreten
muB}, den er nur allzuoft nicht bestehen kann.

Wenn nur eine MaBnahme, die Aufzeichnungen der Blutungen, all-
gemein durchgefithrt werden kénnte, so ware fiir die frithzeitige Erkenntnis
der wesentlichsten Unterleibserkrankungen schon viel gewonnen. Ob es
sich um eine wirkliche ,,Regel” oder um Abweichungen von der Regel handelte, sollte dann
leicht erkannt und danach gehandelt werden konnen. Dieses Mittel vermdchte ganz populir
zu werden, die Kontrolle ist doch héchst einfach. Ein Kalender ist iiberall vorhanden.
Das stete Orientiertsein iiber die Periode ist an sich jeder Frau erwiinscht. Ein guter Rat
kénnte schon einfach nach einem Einblick in die Blutungskurven erteilt werden, ohne daf
fiir die Patientin zunichst weitere Hemmungen zu tiberwinden wéren.

Durch das Anlegen einer Blutungskurve im Kalender wird die Wellenbewegung
des weiblichen Lebens tiberhaupt registriert und ein Dokument geschaffen, aus welchem
man, wie am Barometer das gute oder schlechte Wetter und das heranziehende Unwetter,
Gesundheit, Krankheit, oder drohende Krankheit ohne weiteres ablesen kann.

6. Die Frau, die nicht zur Ehe kommt.

Bei der sog. alten Jungfer treten gewisse psychische Erscheinungen auf. Sie be-
stehen in einem Sichbescheiden, einem Sichzuriickziehen ins eigene Selbst wie in eine
Festﬁhg, wobei der Abwehrgedanke stirker maBgebend wird. FEr richtet sich gegen das
Minnliche, gegen das Erotische und gegen das Sexuelle. Die noch verbliebene Aktivitiat
sucht aber Ersatz. Dieser Ersatz kann in Blaustrumpfart, in SpieBbiirgertum, in Frémmig-
keit, in Klatschsucht und Kaffeeschwestertum, sehr oft aber auch in aufopfernder Hilfs-
bereitschaft — also in ganz verschiedenartiger Betidtigung — bestehen®. Der Zustand der
alternden Jungfrau gilt fiir die Frau mit Recht als der verfehlte natiirliche Beruf.
Die Frauen bleiben ,ledig, d. h. ledig von den heiligsten Pflichten und wiirdigsten
Rechten und Freuden des weiblichen Lebens in der Familie2. Man hat sich frither darin
gefallen, zu konstatieren, daB nicht die Zeitverhiltnisse oder das MiBverhiltnis zwischen
heiratsbediirftigen oder heiratslustigen Jungfrauen und heiratsfihigen Ménnern die vor-
nehmste Ursache der wachsenden Zahl ledig und unversorgt bleibender Midchen sei,
sondern der Mangel der richtigen physischen, seelischen und sittlichen Erziehung des

1 Elster, Alexander, Altjungfernschaft. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. S. 24. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

Vergleiche auch Schlér, Die alte Jungfer, Umschau, 1926.

2 Klenke, H., ,,Das Weib als Jungfrau. Leipzig, Eduard Kummer, 1897.
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Midchens. Es sollte bei den Méddchen die Biirgschaft vermiBit werden, daf sie fihig seien,
die schonen, erhabenen und begliickenden Pflichten der Ehe gegen die Rechte derselben
gleichmiBig auszutauschen. Wenn das wirklich so gewesen ist, heute liegt die Frage
jedenfalls ganz anders?!.

Das Haus, die Familie in ihrer alten Bedeutung bestehen nicht mehr. Diese Um-
wandlung der patriarchalischen Familienform in eine andere Entwicklungsstufe ist bei
den Kulturvilkern ein gesetzmiBig mit der Wandlung des Weltganzen verbundener Vor-
gang 2. Man kann diesen sozialen EntwicklungsprozeB nicht einfach ignorieren. Man
muB mit seiner Unabénderlichkeit im groflen und ganzen rechnen und kann ihn nur in
seinen Auswiichsen zu beschneiden versuchen. Zahlen beweisen das. Bis zum 80. Lebens-
jahre stehen nach der letzten Berufszdhlung tiber 759/, der Frauen, vom 30. bis 50. Jahre
iiber 20°/,, nach dem 50. Lebensjahre 56°/, und insgesamt 529/, aller iiber 16 Jahre
alten Frauen auflerhalb der Ehe3. Die Hilfte aller Frauen dieser Kategorie ;,gehort*
also nicht mehr, wie man frither so schén sagte, ,,ins Haus und in die Ehe“. Sie kann
gar nicht mehr hinein! Sie muf} ihre Existenz aufBlerhalb des Hauses und auBerhalb der
Ehe suchen.

Es hat also gar keinen Zweck mehr, diesen FraueniiberschuB zu trosten, zu bemitleiden
und ihn so mit durchzufiittern. Thm muB geholfen werden, und zwar vom Manne, der
eine natiirliche ,,ZubuBeverpflichtung gegen die Frau von Natur aus zu iibernehmen hat.
Er muB ihr nachkommen, wenn es die von ihm geschaffenen und sanktionierten gesellschaft-
lichen Verhiltnisse auch recht schwer machen. Das Los der unverheiratet bleibenden
Frau ist noch hart genug. Wenn davon im allgemeinen wenig die Rede ist, so kann,
wenn man iber Didtetik und Hygiene der Frau schreibt, dariiber nicht hinweggegangen
werden.

Die der Frauennatur unwiirdige Behandlung fingt nicht erst bei den unverheiratet.
bleibenden Médchen an; sie trifft auch schon zum guten Teil die zur Verheiratung und
.Fortpflanzung gelangende Frau. Das Los, dafl viele Frauen ledig bleiben und in der Haupt-
sache ledig bleiben miissen, wirkt auf die Frau ganz allgemein zuriick. Der Zustand wird
zur Frauenfrage itberhaupt. Um das volle Verstindnis fiir dieses Ungemach zu bekommen,
diirfte es sich empfehlen, die Riickwirkung dieser Frauenfrage auf das Frauenleben im
Zusammenhang zu betrachten.

Die Frau besitzt eine Veranlagung, der sie téglich und besonders in vierwochentlich
wiederkehrenden Wellen viel Kraft zu widmen gezwungen ist. Sie liegt im Banne dieser
Naturbestimmung mit Leib und Seele. IThr und ihrer Mitmenschen (soweit sie, um mit
Anton? zu reden, nicht zu Egoisten, sondern zu wirklichen ,,Mitmenschen‘‘ geboren sind)
Dichten und Trachten miifite eigentlich aut nichts anderes eingestellt sein, als sich in
Richtung ihrer Naturanlage auszuleben. Ihre Erziehung sollte besonders auf diesen Punkt

1 Bluhm, Agnes, Zslibat. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl.
S. 408. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Hirsch, Max, Uber das Frauenstudium. Leipzig, Kabitzsch 1920. S. 28.

3 Die Zahlen habe ich Max Hirsch (l. c.) entnommen, dem ich auch in manchen anderen
Punkten folge.

% Anton, Gabriel, Psychiatrische Vortrige III. Geistige Artung und Rechte der Frauen.
Berlin, Karger 1914.
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gerichtet sein. Ihre Gesundheit miiBte sich in dem Sichauslebenkénnen gemiB der Ein-
richtung ihrer Organisation bewéhren und kraftigen.

Statt dessen geschieht von all dem so gut wie nichts, oder das gerade Gegenteil.
Die Naturanlage kann freilich nicht ganz verleugnet und aus der Welt geschafft werden.
Im regelmiBigen Takte kehrt die eindringliche Mahnung daran in Kérper- und Seelen-
leben wieder, aber die Erziehung ist von Anfang an bemiiht, die aufkommende Neigung,
sich in dem Sinne der Veranlagung auszuleben, zu unterdriicken. Das ist vielfach der Sinn
unserer famosen Erziehung: Enthaltsamkeit zu iiben und die Enthaltsamkeit der Frau,
die allein bleibt, leicht zu nehmen. Das Gute hat dann doch die in naturwissenschaftlichem
Sinne verkehrte weibliche und soziale Erziehung der Frau.

Die den weiblichen Korper fortwihrend durchzuckende Wellenbewegung wird schlief3-
lich mehr oder weniger ignoriert. An ihren Zweck auch nur im entferntesten zu denken,
wird systematisch unterdriickt. Es wire ja durchaus unpassend! Die harte Wirklichkeit
unseres sozialen Lebens hat solchem Verfahren bis zu gewissem Grade recht geben miissen.
Unter Lebensbedingungen, unter welchen fast alle Frauen nicht zur rechten Zeit und ein
sehr groBer Teil niemals heiraten konnen, zugleich aber eine andere Form der Benutzung
des Fortpflanzungsapparates offiziell miBachtet wird, erscheint es geradezu als eine Er-
leichterung fiir die Frau, daB sie von vornherein durch die Erziehung von ihrem natiir-
lichen, somit wahren Berufe abgelenkt wird. In diesem MiBverhiltnis von Sichausleben
im Sinne der Natur und Sichzuriickhaltenmiissen im Sinne unserer Kultur beruht der
tiefere Sinn und eine Art Rechtfertigung und Berechtigung unserer MiBachtung der weib-
lichen Naturanlage, die uns nun zur zweiten Natur geworden ist.

Es muB diese oder eine dhnliche Idee auch unseren Religionsstiftern nahegelegen
haben, als sie alles, was mit der Fortpflanzung in Zusammenhang steht, als eine ,,Siinde
des Fleisches” und hochst verichtlich darzustellen beliebt haben. Die Erziehung durch
Sitte und Religion heiligt einen Brauch, den unser soziales Leben und unsere Wirtschafts-
verhdltnisse verlangen, der aber im Sinne der ungebundenen Natur einen MiBbrauch
-darstellt.

Von der Unzutriglichkeit der méannlichen Enthaltsamkeit verlautet viel. Aber
in diesem Punkte sind Mann und Frau doch gar nicht zu vergleichen; der Beitrag, den der
Mann zur Befruchtung liefert, entstammt der Titigkeit einer einzigen Driise. Ein Uber-
fluB der Absonderung macht sich wie auch sonst im Notfalle von selbst Luft. Eine tiefere
Riickwirkung auf den Gesamtorganismus ist nicht zu bemerken, mag die Spermaentleerung
nach auBen spontan, oder gelegentlich sexuellen Verkehres okkasionell herbeigefiihrt,
erfolgen. Der Betrieb des iibrigen Korpers geht, abgesehen von gewissen Lustschwankungen,
ungestort seinen gleichmiBigen Gang weiter. Stimmungsmenschen — und das sind meist
die wertvollsten und produktivsten — sind freilich von den Spannungen und Entspannungen
ihres Geschlechtstriebes hinsichtlich ihrer produktiven Leistungsfihigkeit in hoéherem
MaBle abhingig.

Steht es aber bei der Frau denn nicht dhnlich? Bel ihr ist der Gesamtorganismus,
Leib und Seele, von den im eigenen Koérper sich vorbereitenden, fruchtbaren Funktions-
gingen in starkste Mitleidenschaft gezogen. Ohne den Mann geht das Spiel der vergeb-
lichen Vorbereitung des Organismus mit seinen immer wiederkehrenden Enttiuschungen
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weiter. Aus den jedesmal, von seiten der Frau wenigstens, fruchtbar angefangenen
Funktionsgéingen miissen unfruchtbare werden.

Die natiirliche Regel wird nur dann befolgt, wenn jedes gerade reifgewordene weibliche
Wesen befruchtet und nach naturgemidBem Ablauf des mit der Eireifung begonnenen,
fruchtbaren Funktionsganges iiber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und gehorige
Stillzeit mit der iblichen Erholungspause wieder befruchtet wiirde. Wir sind soweit
im Banne unserer sozialen und wirtschaftlichen Verhiltnissen als etwas Normalem
befangen, daB wir gar keinen Sinn und Verstand mehr haben fir den MiBbrauch, .der
mit der weiblichen Sexualkonstitution durch ihre Ignorierung und Verunglimpfung auf
der ganzen Linie betrieben wird. Ledigbleiben der ¥Frau, Ehe mit keinem, mit einem
und zwei Kindern werden heutzutage fiir normal oder wenigstens fiir nichts Abnormes
gehalten.

Im ganzen besteht also gar kein Zweifel mehr dariiber, daBl in einem verkehrten
Geschlechtsleben der Frau, sagen wir es ruhig heraus, die Hauptquelle oder wenigstens
eine Hauptquelle der Frauenleiden steckt. Wir kommen vielleicht noch dahin, viele
Frauenkrankheiten im Gedenken an diese ihre Ursache auf der einen Seite als ,,Entsagungs-
krankheiten, auf der anderen Seite als ,, MiBbrauchskrankheiten zu bezeichnen. Zur
Zeit ist die Forschung noch nicht weiter gediehen, als dall man einige Richtungslinien,
in denen weiter gearbeitet werden muB, angeben kann.

Es ist zu verwundern, daf man gwar die schddlichen Folgen von allen moglichen
Formen des Mifibrauches der weiblichen Organisation anerkennt, aber die hauptséchlichste
und verbreiteste Form des MiBbrauches einer natiirlichen Funktion, ndmlich den génzlichen
Nichtgebrauch, als Krankheitsursache so gut wie ausgeschlossen hilt. Der Vergleich
mit dem Manne ist nicht ohne weiteres statthait. Auch der Vergleich mit dem Tiere kann
uns keinen. richtigen Anhaltspunkt geben, weil im Falle des Nichtgebrauches — und
das kommt eigentlich doch nur da vor, wo der Mensch seine Hand im Spiele hat, bei der
Domestikation — das Tier hochstens wihrend der Brunstzeit eine gewisse psychische
Alteration erleidet. Beim menschlichen Weibe dagegen, in dessen Korper- und Seelen-
leben die Funktion zur Fortpflanzung und der Drang zur Betitigung, bewuBt oder
unbewuBlt, so tief verankert ist, daB man von einer fortwahrenden Spannung in bezug auf
diesen Punkt sprechen muB, spielt das Gefithl und die Phantasie des Unbefriedigtseins
in Richtung seiner natiirlichen Veranlagung die Rolle eines permanenten, funktionellen
Reizes, der immer wieder mehr oder weniger gewaltsam unterdriickt und in andere
Richtung abgelenkt werden muf}, selbst dann, wenn die Frau sich einen Beruf gesucht
hat und scheinbar darin aufgeht. Der geprefte Notschrei des unbefriedigten Médchens,
den uns Magnus Hirschfeld? freilich in sehr drastischen und {iberschiumenden Bei-
spielen darstellt, diirfte doch manches Wahre an sich haben, wenn sich auch nur selten
ein Middchen dazu aufrafft, soweit in ihr Inneres hineinsehen zu lassen.

Man spricht soviel von der Schidlichkeit einer naturwidrigen ,,Verdringung* von
Gefithlen und Funktionen. Mit dem an der Tagesordnung befindlichen, gewaltsamen
Abdringen der Frauenfunktion und der Frauengefiithle von der Richtung des natiirlichen
Sichauslebenwollens hat man sich zu beschiftigen noch nicht geniigend Gelegenheit

! Magnus Hirschfeld, Geschlechtskunde. Lieferung 2. S. 71—75. Stuttgart, Piittmann.
Veit-Stoeckel, Handbuch der Gynikologic. 3. Aufl. II. Bd. . 9




130 Sellheim: Hygiene und Diitetik der Frau.

genommen. Wir halten es fiir selbstverstindlich, daB die Frau, weil sie, durch die
sozialen und wirtschaftlichen Verhiltnisse gezwungen, es muf, sich damit abfindet. An
einen gesundheitlichen Schaden hat man dabei noch kaum gedacht. Auch der Gynékologe
kommt selten auf dieses Thema zu sprechen; auf seine Aufmerksamkeit wirkt viel un-
mittelbarer das, was sich von kérperlichen Nachteilen in einen direkten Zusammen-
hang mit dem infolge unserer wirtschaftlichen, sozialen und gesellschaftlichen Verhaltnisse
betriebenen MiBbrauch der Frauenorganisation bringen 14B8t. Das ist, wie oben gezeigt,
durch zu spite Inbetriebnahme und verkehrte Inbetriebnahme der weiblichen Organisation
schon recht viel.

Fir die seelische Knechtschaft der am natirlichen Sichausleben gehinderten Frau
und ihre daraus entspringenden, seelischen und korperlichen Note hat auch der frauen-
krankheitliche Fachmann seither wenig Verstindnis gezeigt. Daran mogen verschiedene
Ursachen schuld haben.

Die gute Erziehung, die in allem Denken an Aufnahme sexueller Beziehungen etwas
Veridchtliches sah, wirkt auch im spéteren Leben weiter und a8t alle unangenehmen Folgen
solcher Unterdriickung nur im Versteck sich entwickeln und nur an einer Stelle zum Vor-
schein kommen, an der ein Zusammenhang mit dem Sexuellen oder unterdriickten Sexuellen
nicht gewittert werden kann.

Unsere Kenntnisse von der Riickwirkung psychischer Alterationen auf den Korper
und den Beziehungen seelischer Verdnderungen zu organischen Storungen — es mag sich
erst nur um funktionelle Stérungen handeln, die sich aber spiter zu somatischen Ver-
dnderungen, abnormen Sekretionen, Wucherungen, Geschwulstbildungen verdichten —
stecken noch in den Kinderschuhen. Hier ist der von O. Rosenbach? gepriigte Begriff
der Krankheit als Betriebsstorung berufen, weitere Klarheit zu bringen 2.

In bezug auf die krankmachenden Ursachen besteht jedenfalls im Leben ein sehr
bedeutendes Mifiverhéltnis gerade in bezug auf unser Thema. Wir sehen, daf} viele Frauen
zum Zolibate® verurteilt sind; dabei geschieht um sie herum und bei den besonderen
Gelegenheiten, die sich ihnen bieten, Lektiire, Schauspiel, Kino, StraBenleben, alles, um
den Reiz, den sie gewissenhaft zu unterdriicken gehalten sind, erst recht wirken zu lassen
und womoéglich aufs Hochste zu steigern. Und doch mull der psychische Zusammen-
hang, der schlieBlichen Endes solche Reize an ihren kérperlichen Endorganen wirken
1aBt, nach seinem Rechte dringen. Wer die Dinge so ansieht, wie sie wirklich liegen
und fir diese Widerspriiche eine Empfindung hat, dem tut sich ein grofes Gebiet auf,
in dem auf der einen Seite unterdriickte, auf der anderen Seite doch mobil gemachte
und sogar iberspannte Reize immer wieder von neuem verdringt und vertagt werden
miissen.

Es mag ja vielleicht zu weit gegangen sein, zu sagen, daf viele Fille von Bleich-
sucht — eine FErkrankung, die fast ausschlieflich beim Weib in den Entwicklungs-

1 Rosenbach, O. Energetik und Medizin. II. Aufl. Berlin, August Hirschwald 1904.

2 Sellheim, Metroendometritits und Metropathie. Dtsch. med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.
Vgl. auch das interessante Buch von Oswald Schwarz, Psychogenese und Psychotherapie kérperlicher
Symptome. Wien 1925, Julius Springer, besonders den Beitrag von August Mayer iiber die
Beziehungen dieses Themas zur Gynikologie.

3) Bluhm, Agnes, Zélibat. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl.
S. 408. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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jahren vorkommt — auf einem nicht zeitgemafBen und nicht organisationsméifigen Sich-
auslebenkonnen der weiblichen Konstitution beruht. Tatsache ist, da mit der Ehe die
hartnéckigste Bleichsucht oft prompt verschwindet. Auch in dieser Richtung haben sich
unsere Anschauungen auf Grund von Tatsachen gewandelt. Seitdem wir wissen, daB
Samenimport fiir die Frau eine mehr oder weniger tiefgehende Umstimmung, eine Ver-
dnderung ihrer ganzen Blutreaktion, somit einen nachweisbaren Eingriff in ihre Konstitution
bedeutet, gewinnen wir ein gewisses Verstindnis fir diesen Umschwung, wie iberhaupt
fiir alle moglichen Alterationen des weiblichen Korpers bei der Inbetriebnahme des Or-
ganismus 1n einer fir die Fortpflanzung erfolgversprechenden Weise. Wir erkennen einen
direkten stofflichen Weg fiir das, was uns seither nur auf einem Umweg {iber mehr oder
weniger vage BewuBtseinsinderungen mdglich schien.

DaB} aber das System der inneren Sekretion, das Nervensystem und der von beiden
geleitete Betrieb des ganzen Organismus und der Organismus selbst, besonders die Unter-
leibsphére der Frau, leiden kann, wenn der Umschwung, den Frauen mit Eintritt ins reelle
Fortpflanzungsleben durchmachen, ausbleibt, diirfte iiber allen Zweifel erhaben sein.
Freilich mag es der elastischen Frauennatur oft genug gelingen, tiber solche Benachteiligung
im Sinne natiirhichen Sichauslebendiirfens hinwegzukommen. Sie ist wohl auch imstande,
die ithrem Gebaren neugierig zuschauende Umgebung davon zu iiberzeugen, sie sei Uiber
die Zumutungen der Unnatur, ohne sie zu merken, hinweggeglitten.

Eine Sorte der beim weiblichen Geschlecht so hiufigen Erkrankungen scheint aber
doch ein Beweis dafiir zu sein, dal die Frau, die von vornherein von der Fortpflanzung
ausgeschlossen oder nicht zu einer befriedigenden Art der Fortpflanzungsbetitigung auch
in der Ehe gelangt — und wieviel Storungen des Ehelebens gibt es! — aus ihrem seelischen
Gleichgewicht gebracht und nun in verkehrter und oft unerklirlicher Weise reagiert. Trotz
aller gelehrter Abhandlungen und dickleibiger Schriften ist uns die Hysterie noch ein
Buch mit sieben Siegeln. Eines dieser Siegel scheint aber erbrochen, wenn wir das eigen-
artige Wesen der hysterischen Frau mit ithrem unbefriedigten Sichauslebenkonnen als Weib
In einen gewissen Zusammenhang bringen. Es brauchen natiirlich nicht alle an sich un-
befriedigt gebliebenen Frauen hysterisch zu werden; ein Teil bietet auch der grébsten
Vergewaltigung mit robuster Gesundheit Trotz. DBei einem anderen Teile mag sich
die verkehrte Lenkung des Betriebes in gewissen kérperlichen Auswiichsen mehr aussprechen,
wie das oben angedeutet wurde. Aber ein dritter, etwas zarter besaiteter Teil muf sich
vielleicht doch in der einen oder anderen Abirrung vom Normalen im Wollen, Denken
und Konnen unmittelbar Luft machen.

Die Namensgebung Hysterie von 4 dotépa Gebirmutter unter Zugrundelegung
der Meinung, daf die unbefriedigte Gebdrmutter sauer reagiere, hat vielleicht doch einen
wahren Hintergedanken. Nur ist es nicht die Gebdrmutter als das Symbol des Weibes,
das sich gegen eine unerhorte oder zum mindesten auf einen Teil der Frauen unerhort
wirkende Maltraitierung auflehnt, es ist auch nicht allein der Eierstock als ein Zentrum
der Weiblichkeit, es ist die ganze Organisation des Weibes durch Leib und Seele, die
sich emport und diese so oft stumm und unentdeckt getragene Emporung hie und da doch
einmal nach auflen durchbrechen 148t, weil entweder der Trieb zu stark oder die Hemmung
als zu schwach sich erweisen.

[
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Man kann wenigstens eine Art indirekten Beweis fithren, dafl die Hysterie mit der
Unterdriickung der natiirlichen Sexualitét der Frau vielfach wenigstens in einen gewissen
Zusammenhang gebracht werden darf. In Lindern und bei Volkern, bei welchen sich
alles dngstlich besorgt zeigt, der Frau ihren Mann zukommen zu lassen, wie bei den Hindus
z. B., ist Hysterie so gut wie unbekannt 1. Bei uns dagegen, wo sich niemand darum kiimmert,
dafBl diesem wichtigsten Punkte der weiblichen Gesundheit Rechnung getragen wird, treibt
die Hysterie ihre schonsten Bliiten. .

Hysterie ist ein verschwommener Begriff. Das Krankheitsbild kommt auch sonst
vor, z. B. auch gelegentlich beim Manne. Das beweist aber nicht mehr, als dal verschiedene
Unstimmigkeiten im Sichausleben des Menschen in gleicher Weise Reaktionen hervor-
rufen kénnen. Beim Weibe ist aber Hysterie so haufig und wird so héufig mit Verdringungen
aus der normalen Sexualsphire vergesellschaftet gefunden, daf man recht wohl, zum
mindesten in einem Teil der Fille, an einen Zusammenhang denken darf.

Einen gewissen entkréftenden EinfluB der Unterdriickung und einen belebenden
der Betitigung des Geschlechtsverkehres darf man den Beobachtungen an alten Jung-
frauen, die ledig bleiben, und Frauen, die erst spiter zum Geschlechtsverkehr kommen,
entnehmen. Nach Lorand? kann man manchmal bei alten Jungfrauen gegen das 80. Jahr,
aber auch friiher, Zeichen des Verblihens auftreten sehen; durch das Verschwinden des
Fettpolsters werden die frither runden Formen eckig, und es entsteht der Zustand der
Hagerkeit der typischen alten Jungfer. Auch Haare kénnen an Kinn und Oberlippe er-
scheinen. DaB dies mit der Untitigkeit der Geschlechtsdriisen, welche doch das AuBere
des Korpers beeinflussen, zusammenhdngen mag, geht wohl daraus hervor, daf beim Ein-
treten in die Ehe wie mit einem Zauberschlage eine sichtliche Verinderung eintritt und die
verwelkende Rose neu aufblitht. Die Ehe erscheint also in solchen Fillen als ein Ver-
jingungsmittel ersten Ranges.

Seitens des Weibes kann man bei aufgezwungener Sterilitdt geradezu von
der Vernichtung ihres Auslebens hinsichtlich ihrer natiirlichen, kérperlichen und geistigen
Veranlagung sprechen.

Ieh habe einmal durch einen meiner Schiiler 3 eine umfangreiche Untersuchung
iber die Folgen der Unterdriickung der natiirlichen Fortpflanzungsfunktion bei Pflanzen,
Tier und Mensch anstellen lassen. Es geht daraus nicht klar hervor, daB der Frau aus einer
Kinderlosigkeit ein gesundheitlicher Nachteil erwachsen mufB. Eine aufgezwungene
Funktionslosigkeit, dazu in einem so wichtigen Gebiete und in einem Organismus,
der von Natur aus ganz und gar auf eine produktive Funktion eingestellt ist, erscheint
jedenfalls von vornherein auf solche Stérung und Benachteiligung verdichtig. Die
Statistik erweist sich in diesem Falle, wie in so vielen anderen Punkten, nicht ohne weiteres
als zuverlissig. Der Zihlung nach stellt sich in bezug auf Krankwerden und friihzeitiges
Sterben die unverheiratet bleibende Frau besser als die verheiratete; das leitet sich
aber nur daher, weil die Nebenumstinde der Fortpflanzung, besonders die Schwanger-

! Bauer, A. Bernhard, Wie bist du, Weib? Rikola-Verlag Wien. 1923. S. 292.

2 Lorand, Das Altern. 3. Aufl. S. 199. Leipzig, Klinkhardt 1910.

3 Waldschmidt, Wilhelm, Die Unterdriickung der Fortpflanzungsfihigkeit und ihre Folgen
fir den Organismus. Preisgekronte Arbeit der med. Fakultit der Universitit Tiibingen. Stutt-
gart, Enke 1913.
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schaften, Geburten, Wochenbetten, Siugeperioden, schlieBlich auch die Anstrengungen
der Kinderaufzucht, an sich viel mehr Krankheit und lebensgefihrliche Krankheit mit
sich bringen. Darauf kommt es hier aber nicht an. Es ist nur die Frage zu entscheiden,
ob das Kinderlosbleiben an sich fiir die Frau einen gesundheitlichen Nachteil bedeutet.
Ein gewaltiger Krafteinschlag und Wachstumseinschlag, ein gewaltiges von Haus aus
vorgesehenes Konnen gelangt nicht zur Auswirkung.

Das, was wir bel kinderlos bleibenden Frauen oft wahrnehmen, ist eine Zunahme
der Korperfille. Man wird wohl nicht fehlgehen in der Annahme, dal es sich in vielen
Fillen um ,,eine Zunahme der Korperfille, statt Friichte zu bringen* handelt. Jeden-
falls werten wir solche Gewichtsvermehrung als ein ungiinstiges Zeichen fiir die Be-
hebung einer Sterilitit. DaBl Mast und Fortpflanzung sich schlecht vertragen, war
schon lange bekannt. H. Stievel hat neuerdings sehr schén diesen Zusammenhang
experimentell dargestellt. Nur ist im FEinzelfall in der Praxis nicht immer Kklar,
ob die ‘Mast die Sterilitit, oder das Sterilbleiben den vermehrten Fettansatz bedingt.

Man hat den Eindruck, als ob diese Produktionsunterdriickung nicht so glatt ver-
wunden wiirde, wenn die Benachteiligung auch nicht allzusehr zur Schau getragen
wird. Kinderlosigkeit ist statt mit normaler Produktion mit abnormen, organischen
Produktionen, Sekretionen und Wucherung der Gebdrmutterschleimhaut in Form der
sogenannten Endometritis, der Fruchthalterwand in Form von Myomen und Fibromen,
der Eierstocke in Form von allen moglichen Geschwiilsten recht hdufig vergesellschaftet.
Das kommt so oft vor, daB man zur Ansicht neigen konnte, diese abnormen Wirkungen
seien die Antwort auf eine Unterdriickung der normalerweise zu erwartenden Gewebs-
produktion, auf welche diese Organe von Natur aus ganz gewaltig gestimmt sind2. Es ist
auch gar nicht notwendig, somatische Reize geltend zu machen; schon psychische An-
regungen konnen den Impuls abgeben.

Nach den bis jetzt vorliegenden, spirlichen und unsicheren Beobachtungen kénnen
wir nur sagen, daB der ganzen Organisation nach ein Sichausleben der Frau in der maf-
vollen Fortpflanzungsbetitigung wiinschenswert ist, ohne dafl ein schwerer Schaden der
koérperlichen Gesundheit durch das Unterbleiben der Fortpflanzung wenigstens nachweisbar
wire. Vieles auf diesem diffizilen Gebiete wird durch die mit der mangelnden Heirats-
gelegenheit Hand in Hand gehende, mehr oder weniger bewulite Aberziehung vom Sexuellen
beim M&dchen und durch unsere sozialen Gewohnheiten verdunkelt.

Der weitverbreiteten Nonchalance diesem natiirlichen Drange gegeniiber mochte
ich zur Andeutung seiner Wichtigkeit nur auf ein Experiment hinweisen. Es gelingt
infolge gewaltsamer Unterdriickung des Wachstumsdranges, an Pflanzen Ge-
schwiilste zu erzeugen. Diese Bildungen sind aufzufassen als Notprodukte der Pflanze,
in welchen ein Teil der im UbermaBe vorhandenen Reservestoffe abgelagert wird 3. Von
den Bienen weill man, daBl die Lebensdauer der geschlechtsverkiimmerten Individuen
zugunsten der zur Fortpflanzung pridestinierten verkiirzt ist. Solcher botanischer und

1 Stieve, Uber den EinfluB der Umwelt auf die Lebewesen. Klin. Wochenschr. 1924. Nr. 62.

2 Neuerdings bestdtigt durch Kehrer, Ursachen und Behandlung der Unfurchtbarkeit nach
modernen Gesichtspunkten, Dresden, Th. Steinkopf, 1922.

3 Vochting, Hermann, Untersuchungen zur experimentellen Anatomie und Pathologie des
Pflanzenkérpers. Verlag der Lauppschen Buchhandlung, Tiibingen 1908.
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zoologischer Beobachtung mdge gedacht werden, solange die zur Verfiigung stehenden
Angaben iiber die Folgen aufgezwungener Sterilitét beim Menschen mit funktionsfihigem
Geschlechtsapparate und voll entwickeltem Korper und Geist als duBlerst unvollkommen
bezeichnet werden miissen. Diese Unklarheit kommt wohl daher, daB man die Frage be-
stdndig vom Standpunkte der Fortpflanzung und Nichtfortpflanzung ohne Riicksicht
auf Konstitution und Lebensalter der Emzelindividuen behandelt, indem man alle Ver-
heirateten mit allen alten Jungfern zu vergleichen beliebt. Mehr Licht in die Sache brichte
vielleicht ein Versuch — und zwar nach Konstruktion einer Schablone fiirs Optimum,
Maximum und Minimum der Fortpflanzungsbetitigung — den EinfluB zu konstatieren,
welchen das Sichausleben und Brachliegen bei zureichender und unzureichender Kon-
stitution, zu richtiger und unrichtiger Zeit austibt.

DaB Vorstellungen tatséichlich eine ihnen entsprechende Veriinderung im Korper
hervorbringen, also bestimmte Sekretionen vermehren, den Blutandrang nach einem Organ
verstirken, angemessene Bewegungen verursachen und besondere Empfindungen veran-
lassen, ist eine allgemeine und alltdgliche Erfahrung. Man wei}, daB das bloBe Denken
an die Genitalien und ihre Funktion eine vermehrte Sekretion dieser Teile in Gang
bringen kann. Auf die Zeugungsorgane speziell iibt bekanntlich die Phantasie den
michtigsten Einflu aus. Kein Organ steht in so unmittelbarer und spezifischer Be-
ziehung zur Vorstellung seines Gegenstandes, so daB der Phantasie durch die Titigkeit
des Organes eine bestimmte Richtung gegeben und mittels Vorstellung der Funktion die
Tatigkeit der Organe bestimmt wird. Der psychische Einflul speziell auf das Wachstum
des Eierstockes, zunichst nur in normaler Richtung, wird noch wahrscheinlicher zufolge
der Tatsache, daB ein nur einmal im Jahre Eier legender Vogel auch ohne erneute Be-
fruchtung imstande ist, zwei- oder dreimal diesen Vorgang zu wiederholen, sobald die
Beweise seiner Betatigung in Gestalt seiner Eier entfernt werden. Bei einem derartigen
Versuche legte z. B. eine Schwalbe neunzehn Eier, also dreizehn mehr, als das unbe-
einflullte, in Freiheit lebende Kontrolltierchen.

Es ist in der Literatur sogar die Rede davon gewesen, daB Vigel, denen man kon-
sequenterweise die Kier immer wieder wegnimmt, die Neuproduktion bis zur volligen
Entkriftung fortsetzen, wie man sagt ,,sich totlegen“! konnen.

Wir haben im Sexualleben des Weibes selbst noch einen Anhaltspunkt dafiir, wie
schwer es durch das Verzichtenmiissen auf die naturgemiBe Nutzung der Bliite der Jahre
leidet. Das ist die Verstimmung beim Abschiednehmen von all dem, was an freudiger Hoff-
nung winkte, beim herannahenden Wechsel. Der Mann kennt einen solchen Wechsel,
oder wenigstens einen solchen jihen Wechsel, an der Korperverinderung gemessen, in so
verhiltnisméBig frithen Jahren nicht. Wir diirfen annehmen, da8 das, was wir beim

! Puhlmann, Ewald, Das Sich-Tot-Legen-Lassen von Végeln. Ornithologische Monatsschr.
1914. Jg. 39. Nr. 10. S. 512.

Derselbe, Ornithologische Monatsschr. 1914. S. 238.

Gengler, Vogelfauna von Franken. Verhandl. d. ornithologischen Gles. in Bayern. Sonderheft 1925,
Rey, Eugéne, Die Eier der Végel Mitteleuropas. Bd. 1, S. 73 und 305.

Kreymborg, Ornithologische Monatsschr. 1911. S. 86.

Thielemann, R., Eierentwicklung und Brutstérung. Zeitschr. f. Oologie Nr. 2. 15. 5. 1903 und
dieselbe Zeitschrift S. 27.
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Abschiednehmen von einer Funktion mehr oder weniger zur Schau getragen sehen, friiher,
wenn auch durch die gesellschaftliche Dressur tibertiincht, erst recht in Wirksamkeit
sich befand. Die echte Frau leidet unter der Unterdriickung ihres Sichauslebens als
Gattin und Mutter das ganze Leben. Nur tritt das ganz besonders hervor, wenn es gilt,
dieser ihrer eigenen Natur Valet zu sagen.

Ich glaube, es sind die Anzeichen bereits dafiir vorhanden, daB wir dem Verdringen
der echten Weibsnatur einen immer gréferen Spielraum im Zustandekommen psychischer
und kérperlicher Stérungen einriumen, und daf wir in diesem Sinne immer noch mehr
Krankheitsbilder unter dem Gesichtspunkte der Betriebsstorung werden betrachten miissen.
Der gestorte Betrieb, die gestorte Funktion erscheint als das Primére, und die korperliche,
greifbare Veranderung folgt nach. Es kann, wie bei vielen anderen Leiden !, aber auch
umgekehrt sein; der Korper reagiert zuerst durch eine Stérung in seinem Baue, die dann
die Funktionsstérung nach sich zieht.

Wie weit die psychische Beeinflussung dabei eine Rolle spielt, mag dahingestellt
bleiben. Wahrscheinlich ist sie schon; zweifellos ist die Psyche das Vermittlungsorgan
zwischen dem eisernen Muf} unseres sozialen und Wirtschaftslebens und dem Sichaus-
lebenwollen, aber Sichnichtauslebenkénnen so mancher echten Frauennatur.

Wer sich in dem Gedanken beruhigt, da8 solche Abdringung von dem gewaltigsten
Naturtrieb bei einem so tief dafiir veranlagten Wesen wie der Frau spurlos voriibergehen
konne, dirfte mit dem Sichvertrautmachen mit der starken, aber zugleich auch so zarten
Frauenorganisation kaum begonnen haben.

Dieser Umweg iiber das gesamte Frauenleben mit seinen vielen Unnatiirlichkeiten
war ndtig, um das rechte Verstandnis fiir die alte Jungfrau als ein im Sexualleben zu kurz
gekommenes, ganz ungerechtfertigterweise seiner angestammten natiirlichen Menschen-
rechte enterbtes, hochst bedauernswertes Wesen aufkommen zu lassen.

Wir haben aber nicht zu bedauern, sondern zu helfen. Doch hat der Mann in dieser
Richtung versagt. Er hat der Frau nicht geholfen. Die Frau darf stolz darauf sein, daB
sie sich selbst wenigstens ein Stiick weiter geholfen hat. '

Die Bewegung, die schlieflich zu einem Ziele fiihrte, wurde nicht ohne alle Irrwege
gemacht. Nicht mehr nach den Rechten des Mannes strebt die Frau, sondern nach ihren
eigenen 2.

Das Programm des Allgemeinen Deutschen Frauenvereins geht in der von ithm ver-
tretenen Frauenbewegung in der Begriindung seiner Forderungen von der Tatsache
der durchgéngigen korperlichen und seelischen Verschiedenheit der Geschlechter aus. Es
folgert aus dieser Tatsache, dafl nur in dem gleichwertigen Zusammenwirken von Mann
und Frau als zwei Hilften der Menschheit alle Moglichkeiten kulturellen Fortschrittes
verwirklicht werden kénnen. Das soll nicht mehr eine Abkehr vom Manne sein, die die
Frauenbewegung in volliger Verkennung der Tatsachen und Lebensmoglichkeiten ur-
spriinglich auf ihre Fahnen geschrieben hatte. Die moderne Frauenbewegung betrachtet
fiir die verheiratete Frau den in der Ehe und Mutterschaft beschlossenen Pilichtenkreis
als ersten und néichstliegenden Beruf 3.

1 Sellheim, Metroendometritis und Metropathie. Dtsch. med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.
2 Vgl. Hirsch, Max, 1. c. S. 17.
3 Max Hirsch, 1. ¢. S. 18.
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Im iibrigen muB die Frau aber auch an ihre Existenz denken. Es darf billigerweise
verlangt werden, daf jeder Beruf ihr offen stehe, zu dem Neigung, Fahigkeiten und Not-
wendigkeit sie dringen, sofern sie die Bedingungen erfiillt, die derselbe an den Mann stellt.
Es bleibt der Frau doch gar nichts anderes iibrig, als fiir sich selbst zu sorgen, wenn sich
kein Mann und keine Vereinigung von Ménnern, die sich so stolz und vielverheifend Staat
nennt, findet, der fiir sie sorgte. Und schlieflich ist es noch ein erhabeneres BewuBtsein,
fiir sich selbst zu sorgen, als andere fiir sich sorgen zu lassen, besonders wenn das Gebotene
nach Almosen aussieht.

Das Frauenleben der alten Jungfrau fingt mit einem Verzicht an. Aber unter den
heutigen Lebensbedingungen darf man hoffen, dafl die Frau im Berufsleben ein zufriedener
Mensch — wenn auch keine zufriedene Frau — werden kann. Das, was man zur Erleichte-
rung der alleinbleibenden Frau édrztlich empfehlen konnte, hat die Entwicklung im héchsten
MafBe selbst mit sich gebracht: Ablenkung vom inneren Drange durch die Betitigung
in anderer, nitzlicher Richtung. Damit diirfte, wie Max Hirsch sehr treffend bemerkt,
die Drohne im Frauenleben und Staatsleben, die alte Jungfrau alten Schlages, ausgerottet
sein. An ihre Stelle ist eine zwar in der Entwicklung und Bewahrung ihrer besten Eigen-
schaft, der Eignung zur Fortpfla<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>