
Eighth Edition

Ernst von Seuffert

Leitfaden für die 
Prüfungen der 
Hebammen mit 
1550 meistgeburt-
shilflichen Fragen



ieiffaben für bie 
Prüfungen ber ~e6ammen 

mit 1550 mei~ geburttlf)ilffid)en :Yragen 

bon 

!Or. <trntl t)on <5euffert 
Unioerfitätßprofeffor Jltlb :»lebi3inafrat 

ber ~ebammenfd)uf~ in ilJliind)en 

!Ud)te, böffig neubearbeitete !Uuffage 
beß :maibef'fd)en Leitfabenß 

• 
Springer-Verlag 

Berlin Heidelberg GmbH 1928 



ISBN 978-3-662-29806-0 ISBN 978-3-662-29950-0 (eBook) 
DOI 10.1007/978-3-662-29950-0 

91ad)brul"f oerboten. ~:me \Red)te, 
insbefonbere bas ber Uberfe~ung in frembe 6prad)en, oorbef)alten. 

Copyright 1928 by Springer-Verlag Berlin Heidelberg 

Ursprünglich erschienen bei J.F. Bergmann, München 1928 



l!iebenfwort für .R. Waibel unb l!lorwort 3ut 91eubearbeitung. III 

(f)ebenMmort für .st. maibei unb 
mottuOd 3Ut 9leubetttbeitung. 

mm 15. Juni 1926 ift in .Rempten ber G>rünber biefes ~üd)leins, 
.Obermebi0inalrat !lr . .Rarllillaib el oerfd)ieben, im el)rmürbigen 
mrter oon 85 ,Jal)ren. Cf:r mar nid)t nur ein l)od)angefel)ener mr0t 
unb ~eamter, fonbern aud) ein (Jreunb ber ,Debammen, bereu 
musbilbung er mefentlid) geförbert l)at burd) bie ,Derausgabe 
biefes "ileitfabens", oon beifen bisl)erigen fieben muflagen er 
fed)s felbft beforgt l)at. 

6d)on biefe 3al)l ber muflagen bemeift, mie fel)r bas ~ud) in 
feiner bisl)erigen mnlage ben frül)eren mnforberungen bes 
,Debammen~Unterrid)tes entfprod)enl)at. Umfomel)r, als es bis{) er 
in ber ,Dauptfad)e bod) faft nur eine fel)r gefd)icfte unb forgfiiltige 
muflöfung bes 6d)ul~e'fd)en ilel)rbud)es in (Jragen unb mnt~ 
morten mar, unb infolgebeifen fait nur in merbinbung mit biefem 
ilel)rbud) benü~t murbe. mnerbings mar bas 6d)ul~e'fd)e ~ud) 
frül)er oiel meiter verbreitet, folange es nod) nid)t bie je~igen 
preul3ifd)en, ö;±erreid)ifd)en, fd)mei0erifd)en unb anberen beutfd)en 
,Debammen~ilel)rbüd)er gab. 

~ei biefer faft oollftiinbigen 91eu~~earbeitung bes "ileit~ 
fabens" mar id) bal)er oor allem bemül)t, fie fo gan0 oon bem 
6d)ul~e'fd)en ilel)rbud) Ios0ulöfen, bal3 fie gleid) gut oermenb~ 
bar ift, neben jebem beutfd)en ,Debammen~ilel)rbud). 

Cf:ine mefentlid)e Cf:rmeiterung feines Jnl)altes murbe not~ 
menbig, burd) bie neuen morfd)riften, nad) benen je~t oieles neu, 
ober meit ausfül)rlid)er im ,Debammen~Unterrid)t bel)anbelt 
merben mul3: (Jrauen~.Rranfl)eiten, 6iiuglings~'-ßflege, G>ef e~e 
betreffenb G>efd)led)ts~.Rranfe unb mmmen, bann 6d)mangeren~ 
unb 6iiuglings~(Jürforge, 91arfofe, ufm. mnleitungen 0u biefer 
unb anberen ID1al3nal)men, fomie g e f e ~I i d) e ~eftimmungen, unb 
einige befonbers eng 0ufammenl)iingenbe (Jragen ~ G5 ru p p e n 
finb burd) 5Uein=~rud fenntlid). 

(Jerner l)at bie mel)r als boppelte, b0m. breifad)e merliingerung 
ber musbilbungs~3eit eine gan0 anbere ~el)anblung bes 
ilel)rftoffes im Unterrid)t ermöglid)t, unb bal)er aud) bei biefer 
91eubearbeitung erforbert, niimlid): 91eben ber beffriptioen, aud) 



IV (f)ebenfwort für .R. Waibel unb l!lorwort 3ur 91eubearbeitung. 

möglid)ft 3Ufammentaifenbe !larftellung, 3u ber ja bie trü• 
f)eren, uiel 3u fuqen musbilbungs•.Rur[e faum 3eit Iiei3en. 3u 
bie[em 3med rourbe nid)t nur eine groi3e 3af)l non 6ragen mit 
längeren, 3U[ammentaf[enben mntmorten aufgenommen. ,jf)m 
uor allem [ollen aud) bie f)ier gan3 neuen, 3af)lreid)en l:ext' 
f>inro eii e bienen, [oroie ber 6rag en•m nf)ang. Was mit bie[em 
[on[t nod) ange[trebt i[t, ergibt fiel) aus ber nad)[tef)enben "mn• 
leitung" für bie f>ebammen. 

meu für biefes 5Süd)lein [inb aud) bie 6 ei ten• Ub er[ d) ritten, 
bie bie uielen 3mi[d)en• unb Unter•l:itel ber bisf)erigen mutlagen 
erienen [ollen, ba bie[e bei einem fo fleinen 5Sud) nid)t 3med• 
mäi3ig [inb. (l;ben[oroenig f)at fiel) nad) unieren (l;rfaf)rungen bas 
alpf)abeti[d)e 6ad)regi[ter f)ier als prafti[d) erroie[en. 6tatt eines 
[old)en rourbe besf)alb bas ,jnf) a lts· )B eq ei d) nis i ef)r aus• 
füf)rlid) gemad)t. 

)Beqid)tet rourbe enblid) aud) nod) auf alle mbbilbungen, 
ba bie ber alten mutlagen (bie fog. 4 f>anbgritte) jent roof)l in 
jebem .s!ef)rbud) entf)alten [inb, unb bie[es 5Süd)lein felb[tuer[tänb• 
Iid) nur neben einem [old)en gebraud)t werben [oll unb fann. 

!lie f>erren .Rollegen, bie fd)on bisf)er bem ".s!eitfaben" 
treunblid)es llliof)lmollen entgegengebrad)t f)aben, bitte id), es 
aud) [einer meubearbeitung 3u [d)enfen. 

5Seftens banfen möd)te id) fd)Iiei3Iid) nod) bem )B erlag ,j. 6-
5Sergmann für fein (l;ntgegenfommen, befonbers be3üglid) ber 
gemii3 3t0edmäi3igen, aber ben !lrud fef)r fompli3ierenben )Ber• 
roenbung uerfd)iebener 6d)ritten für 6ragen unb mntmorten! 

IDlünd)en, im ,Juli 1928. 
(ftnft uon 6tuffert. 



~nleitung 3um <!Jebraud) bes ßragen,~nl)anges unb berXexH)inroeife. V 

Wnleitung 
0um ffiebraud) bes tjrttgen=~nl)ttnges unb ber :ted•i)inweife. 

,jm ffiegenfan 0u ben ~e:d"6ragen, bas finb bie 6ragen 91r.1. 
bis 567. mit 'llntworten, entf)ält ber "~nl)ttng" nur tjrttgen, 
bie auf ber Iinfen Geite als tyortfenung ber ~ext"6ragen fort" 
laufenb: 568.-1550. numeriert finb, unb red)ts auf jeber Geite 
binweife auf bie Gtellen bes ~extes, an benen man bie 'll nt" 
worten 3U ben 'llnf)ang"tyragen nad)fd)lagen mu!3. 
~eim Gtubium i eb er ~ext"6rage foll nun bie f>ebamme ftets 

fofort red)ts im 'llnf)ang nad)fef)en, ob, b0w. wie oft fiel) bort bie 
91ummer biefer ~e:d"tyrage finbet. !>iefes 91ad)fd)lagen ift 
fef)r leid)t, ba bie 'llnf)ang=6ragen genau nad) ber 91eif)enfolge 
ber ~ext"6ragen angeorbnet unb nad) ben gleid)en f,au:pt" 
'llbfd)nitten (1.-X.) eingeteilt finb, wie ber ~ext. 

3ufammenfaffenbe, längere ~e:d"'llntworten werben burd) 
fold)e 'llnf)ang"tyragen mit gleid)er 91ummer in eine 91eif)e von 
fur 0en 'llntwoden aufgelöft. :Denn bie bei ben 91ummern an" 
gegebenen ~ud)ftaben verweifen meift nur auf ein0elne 'llb" 
f d) n i tt e fold)er längerer 'llntwoden. 

'llber aud) 0u vielen gan0 fur3en ~e:d"'llntworten, ober 0u 
nur einem 'llbfd)nitt vieler längerer, finbet man oft im 'llnf)ang 
nod) weitere 6ragen, mand)mal fogar eine gan0e 91eif)e wei" 
terer, unb gerabe beten Gtubium ift befonbers wid)tig. nenn 
f)äufig wirb bie S!ernenbe erft burd) biefe 'llnf)ang"tyragen barauf 
aufmedfam werben, wie viel unb vielerlei entf)alten fein fann, 
aud) in einer fold)en gan3 fuqen ~ext"'llntwod, ober in einem 
ein0igen 'llbfd)nitt einer längeren. 

Wieber anbete 'llnf)ang"tyragen finb eine 'llrt "Umbrel)ung", 
b. 1). bei if)nen ift eine ~ext"'llntwort, ober ein 'llbfd)nitt einer 
fold)en 3Ut tyrage gemad)t, weilbie (i;rfaf)rung ge3eigtf)at, bal3 
bei ll3rüfungen mand)e Gd)ülerin 3· ~. gan3 rid)tig antwortet: 
":Die ll3feilnaf)t", wenn fie gefragt wirb: "Was liegt 0wifd)en 
beiben Gd)eitekRnod)en?", wäf)renb fie auf bie 6rage: "Wo liegt 
bie ll3feilnaf)t?", nid)t bie 'llntwod wü!3te: "3wifd)en beiben 
Gd)eitel"5\nod)en." Gold)e "Umbref)ungen" follten baf)er bie 
Gd)ülerinnen aud) bei anbeten 'llntwoden verfud)en, bie nid)t 
fd)on im 'llnf)ang 3u 6ragen gemad)t finb. :Das ift nid)t fd)wierig, 
wie bas vorftef)enbe ~eif:piel beweift, bas n i d) t bem 'llnf)ang 
entnommen, fonbern einfad) eine fold)e Umfef)rung ber 0weiten 
3eile bei 6rage 91r. 65 auf Geite 26 ift. 
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liDeiter entl)ält ber I!Inl)ang öfters faft gleid)lnutenbe !Jra~ 
gen, bie aber gan3 uerfd)iebene I!Intmorten erforbern, mas 
fid) fd)on baraus ergibt, bai3 für jebe !Jrage red)ts eine gan3 
anbete 91ummer, ober ein anbetet IBud)ftabe angemie[en i[t. 
!laburd) fann unb foll bie Sd)ülerin lernen, ftds genau barauf 
0u ad)ten, mas gefragt ift, ba oft burd) eine fd)einbar nur gering~ 
fügige ~nberung bes liDortlautes einer !Jrage, beten Sinn ein 
gan0 anberer, alfo aud) eine gan3 anbete I!Intmort nötig mirb. 

Umgefel)rt erforbern mieber oft mel)rere, bem liDortlaut nad) 
[el)r uer[d)iebene !Jragen, meii fie bem Sinne nad) gleid) finb, 
natürlid) aud) gan3, ober faft gan3 bie gleid)e I!Intmort, unb 
i[t bement[:pred)enb bann im "I!Inl)ang" aud) bei allen bie g 1 ei d) e 
Stelle angemiefen. :Derartige !Jragen merben oft Sd)ülerinnen 
uerl)ängnisuoll, bie 0mar flei!:Jig, aber u n ri d) ti g, nämlid) lebig~ 
lief) "ausmenbig" gelernt l)aben. !lenn, menn eine [old)e Sd)ü~ 
lerin irgenbeine I!Intmort immer nur im 3ufammenl)ang mit 
einer !Jrage gelernt l)at, fo magt fie oft nid)t, biefe I!Intmod 
aud) au-f eine gan0 anbers lautenbe, aber bas gleid)e bebeu~ 
tenbe !Jrage 0u geben. 

<l:in fo med)anifd)es unb bal)er g a n0 m e rtlo f es "I!Ius m enbig~ 
.i!ernen" murbe übrigens abfid)tlid) bei ben I!Inl)ang~!Jragen 

fd)on baburd) u nmö g!id) gemad)t, bai3 man an ben angemie[enen 
Stellen feinesmegs eine "0um I!Iusmenbiglernen fertige" I!Intmort 
finbet. man mu!3 uielmel)r ftets f e lb [t bie angegebene Stelle fo 
umformen, ba!3 fie fid) 0ur I!Intmort auf bie betreffenbe I!Inl)ang~ 
!Jrage eignet. Sel)r erleid)tert mirb bies allerbings baburd), ba!3 
bas, auf mas es jemeils für eine I!Inl)ang~I!Intmort anfommt, 
entmeber [o: "ge[:perrt", ober gar [o: "fdt'' gebrudt ift. 

<l:nblid) i[t oft bei ein unb berfeiben I!Inl)ang~!Jrage auf 
mel)rere uer[d)iebene Xext~Stellen uermiefen (burd) uer~ 

fd)iebene 91ummern unb IBud)ftaben), unb bamit [oll bas gleid)e 
erreid)t merben mie burd) bie "::text•i>inweife": !las [inb bie 
l)äufig mitten im Xext ber I!Intmorten (oft eingeflammed) 
angegebenen 91ummern unb IBud)ftaben, bie aud) auf anbete 
!Jragen unb I!Ibfd)nitte uermeifen. !lenn burd) beibe [oll ber uor 
allem bei :prafti[d)er Xätigfeit fo notmenbige 3 u f am m enl) ang 
l)erge[tellt merben 0mifd)en ber gerabe bel)anbelten !Jrage 
unb uerfd)iebenen Stellen bes IBud)es, beten 3nl)alt überein~ 
[timmenb, ober irgenbmie befonbers mid)tig i[t für bas 'Ber[tänbnis 
ber eben [tubieden Stelle, ober für bie I!Iusfül)rung einer illea!3~ 
nal)me, bie an biefer Stelle bef:prod)en mirb. 
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Ubermad)ung. merl)alten bei ameife!l)aften 3iillen. 1 

I. !lllgemeine ~flic{)ten bet vebnmme. 
1. Welche allgemeine Aufgaben hat die Hebamme? 
a. Q3eratung, Uberwad)ung, Nife unb '-ßflege, foweit (Jrauen 

unb SUnber jold)e braud)en wäf)renb 6d)wangerfd)aft, GJeburt 
unb 'lliod)enbett, unb eine f,ebamme fie leiften fann unb barf, 
fowie morbereitung unb lllffiften3 bei är3tlid)en 9J1aänaf)men. 

b. Q3eratung ber (Jrauen aud) auäerf)alb biefer 3eiten, in 
aUen (Jragen, bie mit 9J1utterfd)aft 3Ufammenf)ängen, foweit bie 
.Renntniffe unb 9ted)te einer f,ebamme ba3u ausreid)en. 

c. Unterftü~ung ber Q3ef)örben, mrote unb 'lliof)lfaf)rts·G:inrid)• 
tungen bei beren :.tätigfeit im 3ntereffe ber 9J1ütter unb 6äug• 
Iinge, 3· Q3. bei ber Q3efämpfung anftedenber unb bösartiger .Rranf• 
f)eiten, fo.mie bei ber 9J1utterfd)afts• unb 6äuglings·(Jürforge. 

2. Welche spezielle Aufgaben hat d. H. im einzelnen" Fall? 
3n jebem ein3elnen (JaU einer Q3eratung, Uberwad)ung" ufw. 

möglid)ft genau bas 3U tun, was bie .tlef)ren if)res Unterrid)tes, 
bas .tlef)rbud), biefes Q3üd)Iein, bie '!lienft·lllnweifung, etwaige 
[onftige fpe3ieUe l!lorfd)riften ber Q3ef)örben ober ein 3uge3ogener 
lllrot für biefen befonberen (JaU uor[d)reiben. 

3. Was bezweckt vor allem die Oberwachung? 
menau unb fid)er fe[f3ufteUen, ob bei einer 6d)wangeren, GJe• 

bärenben, 'lliöd)nerin ober beren .Rinb aUes nod) regelmääig 
ift b3w. uerläuft, ober ob bies 3 w eif elf) aft i[t, ober gar fd)on 
fiel) er eine U nre g ei m ä äigf eit uorliegt. 

4. Warum ist diese Feststellung das Wichtigste der Oberwachung? 
liDeil nur burd) fie bie f,ebamme barüber .Rlarf)eit bdommen 

fann, ob fie bie l!lerantwortung für ben weiteren l!lerlauf 
einer 6d)wangerfd)aft, GJeburt ober eines 'lliod)enbettes nod) 
felbft tragen barf ober ob fie einen lllqt 3u3ief)en mu\3. 

5. Wann muß ein Arzt zugezogen werden? 
3mmer unb fofort, fobalb aud) nur ein 3weifel be[tef)t, ob 

nod) aUes regelmääig ueriäuft. 
6. Wie lange darf also d. H. selbst die Verantwortung tragen? 
mur folange fid)er alles normal uerläuft unb feine lllb· 

weid)ungen uom normalen l!lerlauf 3u erwarten finb. 
7. Ist diese Entscheidung schwierig für die Hebamme? 
mein, benn fie f)at ni d)t nur bas 9ted)t f onbern bie l_ßflid)t, ben 

mr3t 3u rufen, ober eine (Jrau an bie[en 3u weifen, fobalb [ie nur 

o. 6euffert, hitfaben. ~. ~luflnge. 1 



2 \llblel)nen eines \Rufes. - G:ntlol)nung ber f>ebamme. 

3 ro ei f e lt, ob alles nod) normal ijt. ::Die f>. risfiert bal)er nie 
etwas Unangenel)mes, wenn fie biefe 113flid)t erfüllt, jelbjt wenn 
ber ~rot bann feftjteut, baiJ alles normal Ht. 

8. Wann darf d. H. eine Geburt ablehnen? Was dann tun? 
a. ,Jm allgemeinen nur, wenn fie es muß, unb bas ijt ber O:all, 

wenn jie: 1. \Bereits einen an b er e n O:all übernommen l)at, ben 
jie nad) il)ren lnorfd)riften nid)t mel)r veriaHen barf. 2. Wenn jie 
f elb ft "f e p ti f d)" ijt, b. I). wenn fie mit einem ber 125. ge• 
nannten, für 6d)roangere unb ffiebärenbe befonbers gefäl)rlid)en 
~nftedungsjtoffe in \Berül)rung gefommen ift. 3. Wenn jie 
f e lb jt f o fr an f ijt, baä fie nid)t imjtanbe wäre, il)re 113flid)ten 
rid)tig 3u erfüllen. 4. Wenn jie jelbjt Wöd)nerin ift, jebenfalls 
jolange fie Wod)enfluiJ ausfd)eibet unb rid)tiger 6 Wod)en lang 
nad) ber eigenen <fntbinbung. 

b. ,Jn allen bief en O:ällen l)at b. f>. aber bie 113flid)t, il)re ::Dien jt• 
Unfäl)igfeit alsbalb bem ~mts-~qt 3u melben, unb 
gleid)3eitig für eine, roenigjtens vorläufige 6tellvertretung 
3u forgen, foroie bafür, baiJ aud) in il)rer Wol)nung f>ilfe· 
fud)enbe jebeqeit jofort erfal)ren fönnen, ro er unb ro o bie 6tell· 
vertreterin ijt. 

c. murwenn bas nod) nid)t möglid) war, alfo in motfällen 
unb b. f>. nid)t jelbft franf, jonbern an fid) arbeitsfäl)ig ijt, aber 
"feptifd)", muiJ fie einen bringenben 9\uf 3U einer ffieburt annel)• 
men, jid) aber bann jtreng nad) 130. b. verl)alten, benn in jold)en 
O:ällen ift es immer nod) beifer, wenn bie .RreiiJenbe roenigftens 
unter ~ u fi i d) t einer f>ebamme entbinbet, als gan3 ol)ne fad)• 
verjtänbige f>ilfe. 

9. Muß d. H. umsonst, d. h. ohne Entlohnung arbeiten? 

6ie muiJ, wenn ein O:all jo bringenb ijt, baiJ bie O:rage ber <fnt• 
lol)nung nid)t vor feiner Ubernal)me erlebigt werben fann, jeber• 
3eit [ofort unb bebingungslos bie erforberlid)e f>ilfe leijten, 
unb [elbjtverjtänblid) eben[o geroij[enl)aft unb freunblid) als wenn 
il)r l)ol)e <fntlol)nung 3ugejid)ert wäre. 
<fnbgültig "umfon[t", b. I). ol)ne \Be3al)lung wirb aber eine 
f>ebamme bei uns fau m je arbeiten müj[en, ba ge[e~Iid) bafür 
ge[orgt i[t, baiJ bie ~ei[tungen einer f)ebamme nad)träglid) jtets 
von irgenbeiner 6telle entlol)nt werben. 

10. Was verstehen wir unter der einer Hebamme dienstlich vorge
schriebenen "Bereitschaft"? 

~eber3eit für f>ilfefud)enbe erreid)bar unb 0u jofortiger 
f>ilfe-~ei[tung in jeber \Be3iel)ung mol)l gerü[tet 3u fein. 



:Dien[t~~ereit[d)aft b. fl. unb beten morbereitung. 3 

11. Was gehört zu der d. H. vorgeschriebenen "Bereitschaft"? 

91id)t nur, baß jeber ~ilfejud)enbe in ber Woi,mung ber ~eb• 
amme jebeqeit jofort unb genau erfa{Jren fann, m o er bieje 
erreid)en fann. !:J. ~· muß aud) bauernb bafür jorgen, baß jie 
nad) <fmpfang eines 9\ufes jofort unb rajd) ba{Jin fommen 
fann, mo jie gebraud)t mirb, unb baß jie jtets genügenb arbeits• 
f ö. {Jig iit um ein oft viele 6tunben ununterbrod)en anbauernbes 
v erantmortungsvolles unb anftrengenbes mrbeiten förp erli d) 
leiften 3U fönnen. 

12. Welche Vorbereitungen sind wichtig für die "Bereitschaft"? 
a. !:Jas ,Jn jtru m e n t ari um muß jtets jofort nad) ffiebraud) 

mieber jo volljtänbig {Jergerid)tet unb ergän3t (Watte, mlfo{Jol 
ujm.) merben, baß es bei neuem 9\uf vollfommen fertig gepadt ijt. 

b. <fine ~ebamme muß alle für i{Jren mrbeitsbereid) in lßetrad)t 
fommenben IJ a {Jr• G5 e I e g e n{J eit e n (/Ja{Jrpläne etc.) genau 
fennen unb jtets bafür gejorgt {Jaben, baß ein etma notmenbiges 
IJa{Jrmittel (!Ja{Jrrab etc.), vollfommen gebraud)sfä{Jig, 
ober (Wagen) bod) rafd) unb jid)er 3u befd)affen ijt, menn bie ört· 
lid)en lßer{Jältnijje jo jinb, baß bie 91otmenbigfeit 3u fa{Jren jd)on 
vorausgeje{Jen merben fann unb muß. 

c. 91ad) 91ad)tmad)en joll b. ~· möglid)it balb burd) einen 
ausgiebigen 6 d) I a f ( aud) bei :tage) iid) neue .Rraft für einen 
meiteren 9\uf mit 91ad)tmad)e jid)ern. 

d. IJerner mui3 jie bafür forgen, bai3 jie jebeqeit raid) etmas 
91a{Jr{Jaftes 3U iid) ne{Jmen fann (6d)ofolabe, .Raffeee, 
faltes IJieijd) etc.) aud) bei 91ad)t, ba ein ffieburtsfall meitere 
91a{Jrungs.mufna{Jme für viele 6tunben unmöglid) mad)en fann. 

e. <fnblid) muß immer, bejonbers bei 91ad)t, alles 3 um m n• 
fleib en jo bereit jein, bai3 fein unnötiger 3eitverlujt entjte{Jt. 

13. Was hat d. H. immer und ganz allgemein zu tun, wenn ihr 
etwas zweifelhaft oder unregelmäßig erscheint? 

a. IJrauen, bie 3u i{Jr gefommen jinb, ober bei benen jie 
nid)t bleiben muß (aljo jebenfalls feine ffiebärenben, IBiu· 
tenben, ober jonjt irgenbmie bereits ffiefä{Jrbeten) joll jie brin· 
genb raten, alsbalb jid) an einen mqt 3u menben. 

b. ffilaubt b. ~· baß irgenb etmas, mas jie von ber IJrau er• 
fa{Jren ober bei einer Unterjud)ung gefunben {Jat, für ben mqt 
mid)tig ijt, jo muß sie fragen, an meid) e n mqt bie IJrau jid) 
menben mill, bamit jie biejem WHtteilung mad)en, ober i{Jm 
3· 18. etmas bei ber ~at. mbgegangenes jd)iden fann. 

c. IBefürd)tet b. ~., bai3 bie IJrau i{Jren 9\at nid)t befolgen, 

1* 
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alfo fiel) nid)t an einen m:qt menben mirb, unb erfd)eint bies ge• 
fäf)rlid), 3· ~. bei ~lutungen ober merbad)t einer .Rrebs·G:rfran• 
fung, fo ift es ßJemifrensvflid)t für b. ~., fiel) nad) Wlöglid)· 
feit aud) nod) meiter um einen fold)en (Jali 3u fümmern. 

d. G:rforbert her 3uftanb einer (Jrau 3· ~. megen fd)on be• 
gonnener ßJeburt, baä bie ~ebamme bei biefer bleibt, fo muä 
fie bei einer Unregelmääigfeit ober 3meifeln ftets fofod bem 
m:qt Wlitteilung mad)en unb bis 3U berfen G:intreffen alies 
9lötige tun unb für ben m:r3t vorbereiten. 

14. Was ist bezüglich Zuziehung eines Arztes zu beachten? 
a. Wenn bie Ubernaf)me ber ßJeburts·.l2eitung burd) b. ~· 

fd)on oor ber ßJeburt maf)rfd)einlid) ober fid)er oerabrebet mar, 
fo muä b. ~· bie 6d)mangere fragen, ob fie einen beftimm• 
ten m:qt münfd)t, falis bie 3u3ief)ung eines fold)en unter ber 
ßJeburt nötig mirb. m:ud) rate fie ber 6d)mangeren, fiel) felbit 
fd)on 0 Ot bet ffieburt mit biefem m:qt ins ~ene{)men 3U fe\Jen, 
am beften fiel) oon if)m fur3 oor ber G:ntbinbung einmal unter· 
iud)en 3u larfen. 

~ebenfalis muä aber b. ~·fiel) genau informieren, mo, mie 
unb mann biefer m:qt bei ~ebarf rafd) 3u erreid)en, unb mer 
eoentl. berfen 6telloertreter ift. 

b. 9lur auf eine ausbrüdlid)e (Jrage einer l.ßflegebefof)Ienen 
barf b. ~· biefer bie 3u3ief)ung eines beftimmten m:qtes raten, 
unb nie abtaten, menn bie (Jrau einen anbeten münfd)t, es iei 
benn, baä b. ~· bejtimmt meiä, baä ber betreff. m:qt übe rf) a u V t 
feine ßJeburtsf)iife ausübt. 

c. 5ill ei d) e ill:qte eines Drtes biejes tun, muä eine ~ebamme 
mirfen, unb bei einem 9\uf 3U einer G:ntbinbung muä jie fiel) nod) 
in if)rer eigenen Wof)nung barüber unterrid)ten (unb es auf· 
fd)reiben !), meId) er ßJeburtsf)elfer für bie if)r ja angebene 5ill o {)• 
nung ber ßJebärenben unb beten merf)äitniiie (.Rarfen• 
Wlitglieb, m:rmenvfiege ujm.) überf)auvt in ~etrad)t fommt, unb 
am i d) n e II ft e n erreid)bar ift, menn man if)n braud)t. G:beni o, 
mie (~elevf)on!) unb mann (ob aud) an (Jeiertagen) biejer ruf· 
bar ijt, ober mo fein 6teUoertreter ift, 3· ~. an 6onntagen, 
benn 3U ali biejen (Jeftfteliungen btau~t b. ~· oft ~elev{)on•, 
m:brerfen• ufm. meqeid)nirfe, bie iie Ieibit (in if)rer Wof)nung) 
{)oben mitb, n i d) t aber oft bie ~ilfefud)enbe. 

15. Wie und was muß d. H. einem Arzt melden? 
a. ,3ebe umtteilung, bie b. i>· nid)t [elb[t (3. !B. telepl)onijd)) mad)en 

fann, muß fd)riftlid) unb lesbar [ein unb uor allem ben !laupH!irunb 
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ber !Benad)rid)tigung flar edennen lalfen, be[onbers ob ffi e f a [) r bro[)t, 
[o bab ein möglid)[t ra[d)es .Rommen bes mqtes notUJenbig er[d)eint. 

b. (Yerner [oii jebe WUtteilung möglid)[t alles, aber aud) nurbas ent• 
[)alten, was ber mr3t wi[[en mub, um [elb[t urteilen 3U fönnen über ben 
momentanen 6tanb ber ffieburt, fowie 3 u [tanb ber .Rreibenben unb bes 
.Rinbes. mm be[ten unb einfad)[ten fann bas wo[)l mei[t baburd) erreid)t 
werben, bab b. f>. alle tuid)tigen Unter[ud)ungs·!Befunbe unb ~r· 
gebnilfe ber !Beobad)tungen unb !Befragungen mitteilt, bie 206.-230. 
angegeben [inb. ffian3 be[onbers genau: Db es fiel) um eine 6d)wan• 
g er e ober eine red)t3eitige, (Yrü[)· ober (Ye[)l·ffi e b u rt [)anbelt, unb in 
weld)er ffieburts•ljJeriobe bie[e i[t, bann über bie ffie[amtd:lage (336.-
338.), !Be[d)affen[)eit bes \JJ1uttermunbes, ob unb wann bie (Yrud)t• 
b I a [ e ge[prungen i[t, über bie 306. angegebenen, be3üglid) ber l.ill e [) e n 
wid)tigen ljJunfte, unb was ber f)ebamme ftJeaieU unregelmäßig ober 
3Weifel[)aft 3U [ein [d)eint. 

c. ,3n gröberen 6täbten, bei abgelegenen l.!llo[)nungen ber .Rreißenben 
auf bem Eanbe (l.!lleiler u[w.), [owie beim lßor[)anben[ein me[)rerer 
gleid)lautenber \J1amen (wie bie ljJatientin) mub bie [d)riftlid)e \JJ1it· 
teilung aud) genaue mngaben be3üglid) ber mbre [[ e unb bes be[ten ober 
näd)[ten l.!lleges (3. \8. weld)e (Ya[)r•ffielegen[)eit, f)alte[telle einer 
6tabtba[)n u[w.) entgalten. ~ben[o - wenn möglid) - eine mngabe 
barüber, ob unb wie \J1üdfragen besmr3tes am be[ten (3. \8. Xelep[)on• 
\J1ummer) an b. f>. gelangen fönnen, für ben (Yall, baß ber mqt [old)e 
[teilen will, n o d) bevor er [tel) auf ben l.illeg mad)t. 

d. ~nblid) [oll b. f>. möglid)[t bafür [orgen, bab ber gerufene mqt eine 
fd)were Xa[d)e nid)t felbft tragen braud)t, wenn er größere 6trecfen 
3u (Yub ge[) en mub, 3· \8. burd) ~nt[enben eines \Botens bis an bie 6telle, 
an ber ber mr3t aus einer öffentlid)en (Ya[)rgelegen[)eit aus [teigen muß, 
ober aus [einem eigenen l.!llagen, wegen m u f[) ö r e ns b er i}al)t• 6 trab e, 
[d)led)ter \Be[d)affen[Jeit bes l.!lleges u[w. \J1atürlid) [oii aud) bas gleid) 
in ber [d)riftlid)en \JJ1elbung bem mrot mitgeteilt werben. 

16. Wie vermittelt d. H. ihre Mitteilungen an Arzte? 
a. l.illenn in ber l.illo[)nung ber .Rreißenben fein Xelep[)on i[t, mit bem 

jebeqeit [old)e \JJ1itteilungen [ofort gemad)t werben fönnen, [o mub b. f>. 
alsbalb nad) i[)rem ~intreffen fiel) erfunbigen, wo unb wie bie näd) [te 
(fielegen[)eit 3um Xelep[)onieren erreid)bar i[t, unb bafür[ orgen, bab eine 
[Jie3 u brau d) bare 5 ii fs fra ft je b eq eit bereit i [t, eben[o wenn 
über[)aupt nid)t telep[)oniert werben fann, [onbern ein \Bote ge[d)icft 
werben müßte. 

b. :Da ein \8 ot e aber au d) [ on [t (trot Xelep[)on-mn[d)Iuß) nötig werben 
fann, 3· \8. um etwas aus ber mpot[)efe 3U [)olen, [o [oll immer für [eine 
\Bereitjd)aft geforgt werben. \8 rau d) bar [)i e3u finb mei[t [d)on uer[tän• 
bige gröbere .Rinber, wenn [ie nur für bie in \Betrad)t fommenben mn• 
itrengungen (burd) weite l.illege) u[w. geeignet [inb. .Rinber finb bas 
3· \8. nid)t bei un[id)eren l.!llegen, unb \JJ1äbd)en nid)t für \J1ad)t•ffiänge. 

c. 9Jlünblid)e \JJ1itteilungen [ollen grunb[ätlid) gan3 uermieben 
werben, ba burd) [old)e aii3uleid)t ill1ibuer[tänbnilfe u[w. ent[te[)en, bie bei 
ffieburten u. u. [)öd)[t folgen[d)wer [ein fönnten. mud) burd) g e b ilb ete 
~rwad)[ene, wenn bie[e 3· \8. nur (in ber ~rregung) [tatt ".Ouer·Eage" 
ausrid)ten: ".Ouer•6tanb bei nod) nid)t ge[prungener \Bla[e". :Denn bei 
bi er er 9Jlelbung (.Quer·6tanb) [)ätte ein mr3t wo[)I feinen ffirunb Iid) 3U 
beeilen, bei ber ri d) tig e n aber: ".Ouer·E a g e u[w." wäre mei[t l) öd) [te ~ile 
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geboten (383. a. c.) !l. ~. muß bal)er je b e 9JHtteilung an ill:r3te, 
m:potf)efer u[ro. rdJttftlid) mad)en, f 0 gar bann, roenn [ie nur burd) 
anbere \ller[onen an einem im ~au[e oorf)anbenen Xelefon gemad)t 
werben [ollen. 3n bie[em 3aii [oll bie betreffenbe \ller[on (a u d) lrrroad)[ene !) 
bas oon ber ~ebamme f)ie3u m: u f g e [ d) rieben e bem m:qt u[ro. einfad) 
am Xelefon oorle[en. lrben[o [oii b. ~· oon ben ill:qten [tets rd>ttft• 
Hd)e m: ntro orten erbitten, be3ro. telefonierenbe \ller[onen anmei[en, 
fiel) bie m:ntroort [ofort am Xelefon auf3u[d)reiben. 

d. m:ußer einer nur für !Botengänge u[ro. be[timmten, muß b. ~· aber 
immer aud) nod) für roenigftens 31Uei anbere weiblid)e unb erwad)rene 
i)Ufs•ßriifte, alsbalb nad) if)rer m:nfunft bei einer .Rreißenben [orgen, 
bamit [ie jeber0eit über [old)e verfügt, 3um ~alten (3. 5!3. bei "nuer, 
!Bett") merforgen bes .Rinbes; merrid)tungen in anbeten \Räumen 
(\!llaf[er,.Rod)en, ~olen oon 6ad)en ufro.). :Denn in friti[ d) en \JJlomenten 
3· m. bei !Blutungen, .Rrämpfen u[ro. fann unb barf b. ~· eine .Rreißenbe 
o o r a II e m nie allein I a ff e n, aud) nid)t um telefoni[ d) einen m:rat 3u 
rufen. !la3u muß eben eine ~ilfsfraft bereit [ein. 

17. Wie kann sich die Hebamme fortbilden? 
a. :Die meitaus bejte (fieigeni)eit 3ur !Jortbiibung bietet je b e m 

9Jlenjd)en feine praftijd)e Xätigfeit, menn er iie aufmedium 
unb gemiifeni)aft ausübt. 

b. Um jebenfaiis nid)ts 3u oergeifen, joii b. i). immer mieber 
in ii)rem ilei)rbud) unb biejem lßüd)Iein nad)Iejen, bejon~ 
bers, menn jie geiegentiid) ii)rer praftijd)en Xätigfeit medt, 
baß ii)r etmas unfiar ober aus bem (fiebäd)tnis entfd)munben ijt. 

c. G:ine ausge3eid)nete (f)eiegeni)eit fiel) fori3ubiiben I)at ferner 
e. i). faft bei jebem !Jaii, in bem ein ~ t3 t 3uge3ogen mirb, menn 
jie biefen in geeigneter 'lleije, (aber nid)t in einem ungeeig~ 
neten 9Jloment) um ~uffiärung unb IBeiei)rung bittet, 
über aiies, mas ii)r unfiar geblieben ift. 

d. :Durd) mögiid)it I)äufigen IBefud) ber an ben i)ebammen~ 
6d)uien jeßt regelmäßig jtattfinbenben (in IBat)etn 14 tägigen) 
!Jortbiibungsdhrf e. 

e. :Durd) aufmedfames ilefen ber 3ur !Jortbiibung b. i). be~ 
jtimmtenb eiei)renben~u fi äße inbeni)ebammen~3 eitu ng en. 

f. :Durd) mögiid)ft I)äufige unb aufmedfame Xeiinai)me an 
ben in ben i)ebammen~lnereinen gei)aitenen !8odriigen oon 
mr3ten unb erfai)renen i)ebammen, fomie an ber ~usjprad)e 
(:Disfufion) bie fiel) gemöi)niid) an foid)e lnorträge anfd)Iießt. 

18. Warum ist bei Geburtshilfe die Verantwortung so groß? 

a. 'lleii es fiel) bei ii)rimmer um (f) e i u n b I) ei t unb 52 eben oon 
3tuei ober (bei 9Jlei)riingen) gar nod) mel)r 9Jlenjd)en I)anbelt. 

b. 'lleii bie Xatfad)e, baß 6d)mangere, (fiebärenbe, 'llöd)~ 
nerinnen, 6tiiienbe unb 6äugiinge nid)t franf finb, Ieid)t 
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uergelfen läi3t, bai3 [ie tro~bem eben[o ber 'ßflege unb 
6cf)onung bebürftig [inb, rote [on[t nur 6cf)roer~.Rranfe, 
unb bai3 9J1utter unb .Rinb nacf) ber ffieburt tat[äcf)licf) 
6cf)roer~merrounbete [inb. (62. b. 473. a.-c.) 

c. <i:nblicf) fann [elb[t eine gan3 ge[unbe Wöcf)nerin, roegen 
ber aucf) bei if)r in bei 6cf)eibe immer uorf)anbenen .Rranff)eits~ 
.Reime, 3Ur ,Quelle rdJwetjtet jtt tötlid)et m:nrtecfUUß roerben, 
für uiele anbere ge[unbe 9J1en[cf)en, roie [on[t nur ein 9J1en[cf), 
ber an einer [gefäf)rlicf)en ,Jnfdtions~.Rrrnff)eit leibet! 

II. tJau unb ~eni({)tungen bes menf({)l . .Slötl)ers. 
19. Welches sind die kleinsten Bestandteile des Körpers? 

a. :Die d)emirdJ flein[ten (= cf)emi[cf) nicf)t mef)r teilbaren) 
f)eii3en "m:tome" ber [og. ffirunb[toffe (<i:lemente). :Die [icf) 
aus [olcf)en 3u[ammen[e~enben, med)nnirdJ nicf)t mef)r tef!, 
baren flein[ten :!:eile nennen roir: "9Jhlldüle11• 

b. :Die biologifd)en bas [inb bie flein[ten Iebenben <i:in~ 
f)eiten roerben "3ellen" genannt. ,Jebe 3elle be[tef)t roenig[tens 
aus einem .Rern unb bem 3eii~.Rör:per. 

c. <i:in (3.~. <i:iroeii3~)9J1olefülbe[tef)t aus mef)reren obervielen 
mtomen gleicf)er ober uer[cf)iebener ffirunb[toffe. <i:ine 3elie 
roieber aus einer mn3af)I u er [ cf) i e b e n artig er 9J1olefüle. 

d. 9J1ef)rere ober uiele [olcf)e 3elien ber g I e i cf) e n mrt hilben 
ein "(f)ewebe" bes 5\ör:pers. 6o be[tef)t 3· ~. bas .Rnocf)en~ 
ffieroebe aus einer groi3en 3af)I uon .Rnocf)en~3elien. bas 
9J1usfeHf>eroebe aus uielen ein3elnen 9J1usfei~3elien u[ro. 

e. <i:in gan3er "5\ötl)et•Xeil", ober ein "Orgnn" be[tef)t roieber 
aus mef)reren uer[cf)iebenartigen ffieroeben. 6o entf)ält 3·~· 
ein ".Rnocf)en" bes .Rör:pers feinesroegs nur .Rnocf)en~ffieroebe, 
[onbern aucf) )Jett, .Rnocf)en~9J1arf u[ro. 

f. "Orgnnismus" nennen roir enblicf) bie ffi e[ a m tf) eit aller 
Drgane unb 5\ör:per~Xeile. 

20. Wie können wir den menschlichen Körper nach seinen 
größeren Bestandteilen einteilen? 

a. 91acf) [einen uer[cf)iebenen ffi e ro eben in: .Rnocf)en~, )Jett~, 
9J1usfel~, 91eruen~, ~inbe~, 91ieren~, .Beb er~ u[ro. ~ ffieroebe. 

b. 91acf) ber )Je [ti g feit (.Ron[i[ten3) bie[ er ffieroebe in bas 
.Rno cf) e n~ ffi erü [t unb bie W ei cf) teile. 
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c . .Ö rt Ii d) nad) feinen 3 ~ttUl)tteilen in: .R o p f, 9{ Um :p f unb 
ffiiiebmallen, bas finb bie m:rme unb ~eine. 

21. Wie entsteht Knochen-Gewebe? 
a. :Daburd), ball in bie 3unäd)ft aud) weid)en .Rnor:p ei aus 

bem ~Iut (unoerbremnbare) .Ralf f a I 3 e. eingelagert werben, 
woburd) ber .Rnorpel 3um {)arten .Rnod)en wirb. 

b. :Diefe "m e rf n öd) er u n g" erfolgt aber in einem .Rnod)en 
nid)t überall gleid)3eitig, fonbern fo, ball fiel) 3uerft nur an 
einer ober einigen Gtellen, an ben fog. ".Rnod)en,.Rernen" 
.Ralffal3e einlagern, unb bann um biefe .Rerne l)erum immer 
mel)r, bis ber gan3e .Rnor:pel oerfnöd)ert = l)art ift. 

c. ~eber .Rnod)en ift oon einer fel)r fd)meqempfinblid)en 
.Rn o d) e n, f> a u t übeqogen. 

22. Welche Bedeutung haben die sog. Knochen-Kerne? 
:Da bie .Rnod)en,.Rerne in jebem .Rnod)en 3u gan3 b e fti m m • 

ten 3eiten ber (i;ntwidlung entftel)en, fo fann man aus il)rem 
morl)anbenfein ober !Jel)Ien aud) nod) an ber fd)on 3erfallenen 
2 e i d) e eines .Rinbes feftftellen, wie a I t, be3w. wie lange ge• 
tragen biefes war. 

23. Haupt-Teile des Knochen-Gerüstes und deren Knochen? 
a. :Der 6d)äbeJ, ber fiel) 3Ufammenfe~t aus bem ffi e f i d) ts • 

Gd)äbel mit 14, unb bem ffiel)irn•Gd)äbel mit 7, 3uerft ge• 
trennten .Rnod)en. (5nergl. 63. b.) 91ur biefen Ie~teren (ffi el)irn• 
Gd)äbel) be3eid)net man gewöl)Iid) mit "Gd) äb el''. 

b. :Die ?IDirbeljäule, bie im· gan3en aus (normal) 32-33 ein· 
3elnen Wirbeln be[tel)t unb eingeteilt wirb in: :Die f> a Is ·Wir, 
belfäule mit 7 Wirbeln, bie ~ ru [t,Wirbelfäule mit 12 Wirbeln, 
bie .Benben•Wirbelfäule mit 5 Wirbeln, bas .Rreu3bein, bas 
gewöl)nlid) 5 3Ufammengewad)fene Wirbel, unb bas Gt ei ll· 
~ein, bas 3-4 Wirbel l)at. (m:usnal)men: 390. li. d.- g.) 

c. :Der !Brujt=.Slotb wirb gebilbet aus 2mal 12 = 24 9ii:p :p e n, 
bie alle l)inten burd) ffielenfe mit ben 12 ~ruftwirbeln oerbunben 
finb, unb oorne mit bem ~ru[t·~ein, an bas fiel) bie 8 ober• 
ften, bie fog. "w a l) r e n" 9ii:p:pen mit .Rnor:peln anfe~en, wäl), 
renb bie je 4 unterften (" f a I f d) e n ") beiberf eits n i d) t mit bem 
~ruftbein oerbunben finb. 

d. :Die oberen Q>Iiebmtt[Jen. :Diefe beftel)en aus bem G d)ul· 
tergü rte I, ben bie beiben G d)u Iter• ~I ä tter unb Gd) I ü f f e I· 
beine bilben. :Dann auf jeber Geite aus je 1 .Oberarm• unb 
2 U nter,m:rm,.Rnod)en, oon benen ber auf ber :Daumen feite 
"(f;IIe", unb ber auf ber anbeten Geite "G:peid)e" genannt 
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wirb. ~n bie[e [et3t [id) an bie aus 8 fur3en 5\nod)en be[tel)enbe 
f>anb•Wuqe! unb an bie[e mieber bie 9JHtte!•f>anb mit 
5 möl)ren-5\nod)en uon benen [id) jeber fort[ent in bie aus 
je 3 5\nod)en be[tel)enben ~ing er. ~ber ber ~aumen be[i\3t 
nur 2 ~inger-5\nod)en. 

e. ~ie unteten Q)Iiebmtt[Jen. 3u bie[en gel)ört aud) bas oft 
3um mumpf gered)nete lBecfen, bas nid)ts anberes i[t, als ber 
bem 6d)u!ted\Jürte! ent[pred)enbe untere lBecfen-(f)üde!. 
~en 6d)u!terb!ättem ent[pred)en l)ier bie beiben f> ü ft bei n • 
5\nod)en, ben 6d)Iüf[e!beinen bie 6d)ambeine be3m. ein :teil 
ber 6i\3beine. ,Jn ber uon bie[en je 3 lBecfen·.Rnod)en ge• 
bi!beten f>ü ft• \ß f an n e fi\3t beiber[eits ber 5\opf bes je 1 D b er • 
fd)enfe!·S\nod)ens. ~m Unter•6d)enfe! finb,mie am Unter• 
arm, 2 lange 5\nod)en: 6d)ien• unb Waben•lBein, im 
5\nie·(fie!enf aber nod) ein an ben ~rmen fel)Ienber be[onberer 
5\nod)en: bie 5\nie·6d)eibe. ~er ~uä wirb, wie bie f>anb, 
gebi!bet aus 7 ~uä• Wur3e!• unb 59J1itte!fuä·.Rnod)en, unb 
jebe 3 e l) e l)at mieber 3 5\nod)en, auäer bet bem ~aumen ent• 
fpred)enben "groäen" 3el)e, bie aud) nur 2 befi\3t. 

24. Welches sind die Haupt-Weichteile? 
~ie f>aut, bas 9J1usfel·~Iei[d), bie lBiinber unb 6el)nen, 

bie (lBiut• unb ~t)mpl)•)(f)efääe, bie ~t)mpl)brü[en unb bie 
[og. (l;ingemeibe, b. [. bie in ben 5\örpet•f>öl)Ien Hegenben 
Drgane mit il)ren 3u• unb ~b!eitungs.möl)ren unb 6trängen. 

25. Was verstehen wir unter "Organ" und "Organ-System"? 
a. Unter "Otgttn11 im engeren 6inne, im (fiegenfa\3 3u ben 

f)auptfäd)Ud) nur Ieitenben :teilen ((f)efääe, 91eruen ufm.), uer• 
ftel)en mit einen 5\örperteil, ber gan3 beftimmte ~tbeit 
!eiltet, 3· lB. einen notmenbigen 6toff er3eugt. 

b. (l;in"Drgan•6l)jtem" be[tel)t aus einem obermel)rerenDt• 
g an en unb benba3ugel)örigen~ eitu ng en: (fiefääen,91eruenufm. 

c. ~He Drgan[t)fteme 3Ufammen bi!ben bann einen "Otgtl• 
nismus", 3· lB. ben bes 9J1enfd)en = ben Iebenben 5\örper. 

26. Was ist die Haut, und welche Aufgaben hat sie? 
a. ~ie f>aut i[t 3unäd)[t bie aus uie!en (8-9) uetfd)iebenen 

6d)id)ten beftel)enbe äuäere f>ülie bes 5\örpers. ~Is [o!d)e 
bebecft unb [d)ü\3t [ie bie unter if)r Hegenben Drgane unb (fiemebe 
einer[eits gegen 3u [tade Waf[er-\Berbunftung (Q;introcfnung) unb 
Wärme·~bgabe; anberfeits gegen bas (l;inbringen fd)äb!id)er 
6toffe, 3· lB. 5\ranff)eits·(\;rreger. 

b. (fiegen bie[es Ientere fann aber nur bie oberfte 6d)id)t 
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ber f,aut (bie fog. G;pibermis) fd)ütien, unb bal)er fönnen fofort 
5lranfl)eits~G;rreger unb anbere 6d)äblid)feiten einbringen, fobaib 
aud) nur bief e (oberfte) f,autfd)id)te nerient ift. 

c. '!rul3erbem ift bie f,aut aber aud) nod) Xräger 3al)Ireid)er 
Drgane unb G:iebiibe, fo befonbers: 1. :Der 6d)meia~:Drüfen 
(56. c.), burd) bie Waffer unb anbere 6toffe ausgefd)ieben mer~ 
ben (fog. "f,aut~'!rtmung"). 2. :Der X a Ig ~ :Drü f e n, bie einen 
!Jett~6toff ausfd)eiben, ber bie f,aut gefd)meibig erl)äit. 3. :Der 
"Xaft~5lörperd)en", b. f. bie G;nben non G:iefül)Is~Wernen, burd) 
bie ber X a ft ~ 6 in n vermittelt mirb. 4. :Der f, a a r e, bie marm 
{)arten unb (3. Q3. in ben '!ld)fein) 3u ftarfe 9teibung nerl)inbern. 

d. :Da bie G:iefamt~Dberfiäd)e bes (ermad)fenen) menfd)~ 
Hd)en 5lörpers, aifo aud) bie '!rusbel)nung ber f,aut, einer !Jiäd)e 
non ca. l 1/2 .Quabratmeter entfprid)t, fo fteut bie f,aut in il)rer 
G:iefamtl)eit ein aud) räumiid) fel)r grol3es, fompii3iertes 
unb Iebensmid)tiges Drgan bar. 

27. Was sind Schleim- und seröse Häute? 
a. 6 d) Ieim~f,äute finb bünne l)autartige G:iemebe, in benen 

fid), äl)nHd) mie in ber f,aut bie 6d)meil3~ unb Xaigbrüfen, fog. 
6d)Ieim~l)tüfen befinben. 9J1it fttöfen f,äuten finb faft aiie 
f,ol)I~9täume bes 5lörpers ausgefleibet, unb je nad) ber 
'!rrt biefes f,ol)I~9taumes mirb bann aud) meift bie betreffenbe 
feröfe f,aut befonbers benannt, 3· Q3. bie '!rusfieibung ber 
Q3ruftl)öl)Ie: "Q3ruft~!Jeii", bie ber 6d)äbei~f,öl)Ie: "G:iel)irn~ 
f,aut" ufm. 

b. :Das 6efret (56. b.) biefer :Drüien, ber fog. "6d)leim14 , 

ift eine bide, 3äl)e, meift faben3iel)enbe !Jiüf[igfeit non m ei 13 er 
!Jarbe, beffen f,aupt~'!lufgabe es ift, bie Dberfiäd)e ber 6d)Ieim~ 
l)äute, aifo bie ,Jnnen~!Jiäd)e ber non foid)en ausgeUeibeten 
5lörper~9täume f e u d) t 3u erl)aiten. 

28. Welche Knochen-Verbindungen gibt es? 
a. !Serwad)fung, b. i. eine fo fefte l!lerbinbung, ba\3 man am 

fertigen 5lnod)en bes ermad)fenen 9J1enfd)en gar nid)t ober faum 
mel)r erfennt, ba\3 ber betreffenbe XeU bes 6feiettes urfprünglid) 
aus mel)reren getrennten XeUen entftanben ift, 3· Q3. bie l!ler~ 
binbung ber 3 XeUe ber Q3ecfen~6eitenfnod)en. 

b. 9liil)te, bas finb feite (unbemegiid)e) l!lerbinbungen burd) 
ineinanbergreifenbe 5lnod)en~3aden, an einer 6teUe, an ber 
3m ei (fiad)e) 5lnod)en 3Ufammentreffen. G;ine 6teUe, an ber 
mel)r'ais 3mei fiad)e 5lnod)en, aifo mel)rere 91äl)te 3u[ammen~ 
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laufen, nennt man "~ontttnelle", folange bie ~nod)en n o d) 
n i d) t f e ft miteinanber verbunben finb. 

c. (f)denfe finb ~nod)en~[lerbinbungen burd) iB ä nb er, an 
benen bie ~nod)en~(fnben mit einer 'llrt 6d)leiml)aut, ber 
"(f) e{ e n f ~ i> a u t" über3ogen unb faft immer mel)r ober weniger 
gegeneinanber verfd)ieblid) finb. 

29. Was für Muskeln gibt es? 
a. 2BUlfüdid)e 9Jlusfeln, bie burd) ben WiHen 3Ufammen~ 

ge3ogen werben fönnen, wobei fie füqer unb bicfer werben. 
('llUe 'llrm~, ißein~, 9tumpf~, (f)efid)ts~, ißruft~, ißaud)~9Jlusfeln.) 

b. "UnwUUüdid)e", bie n i d)t burd) ben WiHen arbeiten, 
fonbern nur burd) 9lei3e, bie ausgel)en vom, ober einwiden 
auf (f)el)irn unb 9tücfenmarf. 3u biefen gel)ören aud) bie fog. 
"i> 0 I) r~9Jlusfeln11 : bas i>et3 unb bie (f)ebärmutter, fowie bie 
9Jlusfeln ber !>arm~ unb (f)efää~Wänbe. 

30. Was ist ein "Reflex"? 
(f)el)t ein fold)er 9tei3 nid)t bireft vom (f)el)irn ober 9tücfen~ 

mad aus, fonbern entftel)t er bort erft, wenn man 3· iß. an eine 
i>autfteUe unterl)alb bes ~nies Uopft (= biefe "rei3t"), fo nennen 
wir bas einen "9teflex". !>urd) fold)e 9tefle:re fönnen aud) 
winfürlid)e 9Jlusfe{n gegen ben WiUen bewegt werben; benn 
3· iß. burd) bas eben genannte ißeUopfen wirb ber Unterfd)enfel 
unwiUfürHd) bewegt. (29.b. 170.e.f. 175.h. 301.b. 502.a. 546.) 

31. Welches sind die Haupt-Höhlen des menschlichen Körpers? 
:Die 6d)äbel~, ißruft~ unb ißaud)~i>öl)le. (fventueU ift l)ier 

aud) nod) 3u nennen bie 9Jlunb~9tad)en~i>öl){e. 
32. Was bildet die Schädel-Höhle, was kleidet sie aus 

und was enthält sie? 
a. :Die von ben 7 ~nod)en bes (f)el)irnfd)äbels gebUbete 6d)äbel~ 

i>öl)le l)at eine (Jortfe~ung: ben von ben ißögen fämtHd)er 
Wirbel gebUbeten 2nifbel•5l:ttnttl. 

b. :Die 6 d) äb ell)öl)le entl) ältbas 91erv en~3 entral~Drg an, 
bas <»el)ifn. !>iefes beftel)t aus bem (f)roä~ unb bem mein~ 
l)irn fowie bem fog. (f)el)irn~'llnl)ang, unb ift von ben i>irn~ 
l)äuten umgeben. 

c. !>er Wirbelfanal umfd)Iieät bie (Jortfe~ung bes ~{ein~ 
l)irnes: bas ebenfaUs nod) 3um 91erven~3entral~Drgan gel)örige 
9lüden•IDlttd, bas eine (Jortfe~ung ber i>irnl)äute uml)üut. 

d. !Bom (f)el)irn unb 9tücfenmad gel)en nus aUe jene 91 erv e n, 
burd) bie (wiUfürUd)e ober unwiUfürUd)e) )Bewegungen ober 
'llnregungen anberer 'llrt auf bie Drgane entftel)en. 
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e. 3um (f)ef)h:n, biteft ober übet bas \nücfenmad, unb 3 u 
bie[em, lttufen uon allen 6teUen bes .Rötpets bie (fj e fü f) ls• unb 
[old)e 91eruen, bie "\Reflexe" auslö[en. 

f. m:n ein3elnen 6teUen bes .Rörpers, be[onbets an [old)en, 
an benen viele 91eruen 3U[ammenlaufen, befinben fiel) nod) [og. 
"6Jttnglien", bas [inb eine m:tt Ueinet 91eruen•3entrak0tgane, 
3· ~. f)inten unten an ber (f)ebärmuttet. (~gl. 460. b.) 

g. ::Das gttnae 91eruen•6t)ftem be[tef)t bemnad) aus: (f)roll• 
unb .Rlein•Ntn, \nücfen•9J1arf unb (f)anglien, [owie ben 3 u • 
Ieitenben (baruntet bie (f)efüf)ls·) unb ab Ieitenben (baruntet 
bie ~ewegungs•) 91etuen. 

33. Was bildet, kleidet aus dieBrusthöhleund was en th äl t diese? 
a. ::Die ~tu[tf)öf)le wirb uom ~tu[tfotb (23. c.) um[d)lo[[en 

unb uom ~tu[t•~Jell ausgefleibet, bas 3 fadartige m:us[tül· 
pungen bilbet, uon benen 3wei je eine bet beiben ßungen, unb 
bet [og. "~eq·~eutel" bas .!>ef3 entgalten. m:uaer bie[en brei 
~aupt·Dtganen entf)ält [ie nod) folgenbe (f)ebilbe: 

b. ::Die ~Jotifeßung bes .Ref)lfopfes (36. b.): bie .2 u fit ö f) t e, 
beren mrte unb mrtd)en nad) beiben 6eiten in bie .Bungen gef)en 
unb fiel) 3Uleßt in ben fein[ten .Bungenbläsd)en aufteilen. 

c. ::Die grollen oon ben .Bungen 3 um ~eqen gef)enben 
.Bungen•m:bern unb bie umgefef)d oetlaufenben .Bungen• 
6d)lag•m:betn, [owie bie großen ~lutgefä!le, bie bas ~lut 
bet gan0en oberen .Rötpet·~älfte 0um ~eqen füf)ten, unb 
umgefef)tt; enblid) ben m:nfang bet ~ a u p t • 6 d) I a gab er. 

d. ::Die oom \nad)en burd) bie ~ru[tf)öf)le unb beten "~oben" 
(bem 3wetd)feU) f)inbutd) 3um 9J1agen füf)renbe 6 p ei [ e t ö f) r e. 

e. <fnblid) gef)ören 0u ben ~ruft·Drganen aud) nod) 0wei [og. 
"innere ::Drüfen" (57. c.), nämlid) bie 6d)ilbbfüfe unb bas 
"!aries". ::Diefes leßtgenannte Drgan foU nur beim .Rinb ooll 
entwicfelt, beim <frwad)fenen aber fa[t gan0 0urücfgebilbet [ein. 

34. Was befindet sich zwischen der Brust- und der Bauch-Höhle? 
a. ::Die 3wi[d)enwanb bilbet ein flad)et, unwillfüdid)ef 9J1us• 

fel, bas 3wefd)fell, be[fen obere IJläd)e oom ~tuftfell, be[fen 
untere oom ~aud)fell (l_ßeritoneum) übeqogen wirb. 

35. Wovon wird dieBaueh-R öhle ausgekleidet undwasenthält sie? 

a. 6ie wirb oom ~aud)fell (l_ßeritoneum) ausgefleibet unb 
entf)ält eine gan0e \neif)e oon Drganen unb Drgan•6t)[temen: 

b. ~om !Sefbttuungs=!JVVttfttt: ben 9J1agen, ben 3wölf· 
fing er•, .2 e er•, ~ linb•, ::Dicf· unb benm:nfang bes9J1a [t•::Darmes. 
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c. :Die fog. "g r o 13 e n m a u d) • ::D r ü f e n": :Die ßebet: mit ber 
ffiallenblafe, bie !BllUd)fpeid)d~lldfe uni:> bie IDUl3. 

d. !las i)llt:n=6l)ftem, beftel)enb aus ben beiben 91ieren mit 
ben grol3en 0u uni:> oon biefen gel)enben 91ieren• ffiefääen; 
ben f>arn-~eitern, bie oon ben 91ieren 0ur f>arnblafe gel)en. 
~in :teil oon biefer, uni:> il)r (bei ber ~Jrau gan0 fuqer) ~us• 
fül)rungsgang, bie f>arn-9\öl)re, liegen fd)on aunerl)alb ber 
maud)l)öl)le. ~nblid) bie <Vefd)ed)ts~Ot:gllnt. 

e. :Die meiften biefer Drgane, oor allem bie !larm•6d)lingen, 
finb in !Jalten bes maud)felles, bem <Vdfiife, an ber Wirbel• 
fäule gemiffermaäen angel)ängt. ~ul:lerbem bilbet bas maud)fell 
bie oorne (oor bem Wlagen) Hegenben fog. "9tei}e". 

36. Von was wird die Mund-Rachen-Höhle ausgekleidet und 
was enthält sie? 

a. :Die Wlunb-9\ad)en•f>öl)le ift oon einer 6 d) I ei m l) a u t aus• 
gelleibet uni:> fie entl)ält: ,3m oorberen unb oberen :teil bie 
3unge mit ben ffiefd)mads·Drganen, bie 3öbne uni:> bie 
Speid)d~llrüfen. 

b. ,3m l)interen ~bfd)nitt befhtbet fiel) 0u beiben 6eiten bes 
fog. "3öpfd)ens" uni:> {)inter biefem je eine fog. "IDlllnbd", b. f. 
brei I t) mp l)b rü f e n• artige (46.b.) Drgane. 

c. Unterl)alb biefer münbet bie f>öl)Ie l)inten in ben ~nfllng 
ber 6peift=9töbt:t (6d)Iunb), nad) oorne in ben ~nfang ber 
~uftröl)re, ben .S\eblfopf, ber burd) ben mit ber 3unge uni:> bem 
3ungenbein 0ufammenl)ängenben 5hl)l·!ledel gefd)loffen 
roerben fann, menn bie 3unge n a d) l) in t e n liegt. 

d. ,3m 3ufammenl)ang mit biefen f>öl)len ftel)t enblid) aud) 
nod) ber 9tllfen~9tllum, ber ebenfalls oon 6d)leiml)aut ausge• 
fleibet ift unb (roie bie 3unge) ein fog. "6 in n es • D r g an'' 
entl)ält, nämlid) bas (f)erud)s•Drgan. 

37. Was ist das Blut und welches sind seine Haupt-Bestandteile? 
!las mrut ift ein grol3es Iebensmid)tiges flüHiges Drgan 

unb beftel)t l)auptfäd)Iid) aus bt:ei :teilen: bem flüffigen 
6erum, ben roten uni:> ben tneil:len fog. miukRörperd)en, 
bie nid)ts anberes finb, als bie 3 e II e n biefes Drganes. 

38. Was sind die Haupt-Aufgaben der drei Blut-Bestandteile? 
a. !las Serum ift eine l)ellgelbe, find eiroeil:ll)altige ~Iüffig· 

feit unb transportiert vor allem bie feften miutförperd)en 
überalll)in. !Jerner nimmt es (burd) bie 6augabern) l)aupt• 
fäd)lid) aus bem !lünnbarm bie 91al)rungsftoffe auf uni:> 
f ü l) rt fi e 3 u a II e n 3 e li e n bes .Rörpers. Umgefel)rt trans" 
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portiert es von biefen bie flüffigen 'R:bfallftoffe ab 3U ben 
91ieren, aus benen fie bann mit bem .5arn ausgefd)ieben werben. 
cr:nblid) ift bas Eierum ber :träger aiier fog. 6 d) u ~ ft o f f e, bie 
3-~· bei Slranf~eiten im Slörper 3ur 'R:bme~r gebilbet werben. 
!la~er fann man aud) burd) (i;infpri~en von ~Iutjerum Slranf~ 
~eiten ~eilen (!lip~terie) ober ver~inbern ( 6tarrframpf). 

b. !llleifJe ~I u t•Slörp erd) en gibt es v erf d) i ebene 
'R:rten. ,JI)re .5auptaufgabe fd)eint es 3U fein, aiie in ben Slörper 
irgenbmie eingebrungenen 6 d) äb Ii n g e: ~afterien, <Iiifte ufm. 
unfd)äblid) 3u mad)en. cr:ntmeber baburd), baf3 fie fold)e 
ein f d) Ii e f3 en unb au flö f e n, ober burd) 'R:btra ns p ort in 
bie näd)ften nt)mp~brüfen. 'R:uf3erbem eqeugen meif3e ~Iut~ 
förperd)en mo~I aud) 6d)u~fioffe. 

c. ::Der ".5aemoglobin" genannte (rote) (Yarbftoff ber roten 
~Iut~Slörperd)en nimmt in ben nungen ben 6auerftoff 
aus ber eingeatmeten nutt an fiel), transportiert i~n 3U aUen 
3eiien, gibt i~n an biefe ab, unb nimmt bafür berenSlo~Ien~ 
f ä ur e auf, bie es mieber 3um 'R:us~'R:tmen in bie nunge bringt. 

39. Worin besteht die Atmung? 
a. "'R:tmung" nennen mir biefen fiel) in ben nungen ab~ 

fpielenben !lustaufd) b er Slo ~I e n f äu re, bie burd) bie 'Ser~ 
brennung bes Slo~Ien~6toffes ber Slörper~3eiien fortmä~renb 
entfte~t, vom roten ~Iutfarbfioff in bie nungen~~Iäsd)en ab· 
transportiert unb bort ausgeatmet mirb, wogegen beim (i;in~ 
atmen mit ber nutt 6auerftoff in bie nungen fommt. 

b. meibe, Slo~Ienfäure unb 6auerfioff, ge~en burd) bie Wänbe 
ber feinften nungen~~Iäsd)en an b e n roten ~I u t f a r b ~ 
!toff, wobei ber frifd)e 6auerfioff an bie 6teiie ber ausge~ 
atmeten Slo~Ienfäure tritt. ::Dann mirb biefer von ben roten 
~Iutförperd)en mieber 3u aiien 3eiien gebrad)t, bamit burd) 
feine (bes 6auerfioffes = "0") 'Serbinbung mit bem 
Slo~Ienftoff (= "C") aiier <Iiemebs~3eiien mieber eine lang~ 
fame 'Serbrennung entfte~t, bas ift eine 'Serbinbung von 
einem ,;C11 mit 3mei "011 3u "C0 2 '' = Slo~Ien~6äure. 

c. ::Denn nur biefe 'Serbrennung er~ält ben Slörper marm, 
Iebenb, unb nur aus i~r ergibt fiel) aiie nebens~Araft. 

40. Woher bekommt der Körper immer wieder neues Heiz-
material zum Ersatz des verbrannten Kohlenstoffes? 

!lurd) bie 'R:ufna~me von 91a~rung, alfo burd) bie (trnii~rung. 
41. Was muß unsere Nahrung enthalten? 
a. 'Bor aiiem biefen Slo ~I en fioff in genügenber Wlenge. 
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~r ift be[onbers im ~iwei[J, ~ett unb in ber 6tärfe (<fietreibe) 
un[erer 91af)rungsmittel entf)alten, ferner im 3ucfer, ~Ufof)oi.u[w. 

b. :Die 91af)rung muä auäerbem aber aud) fämtrid)e <firunb• 
fio ff e entf)alten, aus benen ber .Rörper bes Wlenfd)en be[tef)t. 
(0.lB. aud) ~ifen, bas im lBlutfarb[ioff i[t). :Denn au[Jer bem 
.Rof)Ien[toff, ber burd) merbrennung unb musatmung ber .Rof)len• 
6äure verloren ge()t, werben aud) nod) aiie anbern d)emifd)en 
.Rörper~lBe[tanbteife alimäf)Hd) verbraud)t = "nbgebnut" unb im 
6d)wei!3, f>arn unb .Rot ausgefd)ieben. 6ie müHen alfo 0um 
"~ufbnu" immer wieber er[e§t werben burd) geeignete 
91a{)rung. :'5ene 6peifen, bie fold)e 3Um mufbau bes .Rörpers 
notwenbigen Stoffe entf)aiten, finb bie eigentud)en !Rnl)• 
tungs-Wlitt e I. 

c. 9\eine <»enun • 9Jl i tt e I entf)aiten feine 91af)rung b. {). feine 
jener Stoffe, bie ber .Rörpet 0u feinem mufbau braud)t, wof)I 
aber Stoffe, bie geeignet finb, bie mufnaf)me ber 91af)rungs~ 
[toffe v oq u bereiten unb 0u eri ei d) tern, vor aUem burd) 
mnreioung ber !>tü[en, bie bie verfd)iebenen merbauungs· 
6äfte eqeugen. mud) bie <fienui3mittel finb baf)er ein wie{)· 
tiger unb notwenbiger lBe[tanbteii unferer <fie[amt•lnaf)• 
rung. 3u if)nen gef)ören 0. lB. viele 6 u p p e n. :Denn eine 
gewöf)niid)e ~Ieifd)~lBrüf)e entf)äit feine erf)ebiid)en Wlengen von 
91af)rungs~6toffen, aber [ie regt vor beten mutnaf)me, beilBeginn 
einer Wlaf)I0eit, bie merbauung fef)r gut an, unb i[t besf)alb 
aud) ein wertvoHes Wlittef ber ~rnäf)rung. 

42. Was verstehen wir unter Verdauung, und wo und wie er
folgen die einzelnen Verdauungs-Vorgänge? 

a) :Da bie mei[ten unferer 91af)rungs·Wlittel fo, wie fie genofien 
werben, nid)t vom lBlut aufgenommen werben fönnen, fo 
müffen vor{) er nod): bie fe [t en 91af)rungs9Jlittel bur d) .Rauen 
med)anifd) 0erfieined, aiie nid)t fd)on fiüfiigen ver· 
ffüffigt, (alfo pf)i[ifafi[d) veränbert), unb fafi aiie d)emifd) 
veränbed werben, um von ben Gaugabern im !>arm auf• 
g e f a U g t unb babutd) in bas lBlut aufgenommen 3U werben. 
mife biefe morgänge 3Ufammen: metffüf[igung, d)emifd)e 
meränberung unb muf[augung bet 91af)rung im !>arm nennen 
mir: !8etbnuung. mon biefer erfolgt : 

b. ~n ber IDlunbl)iil)le: mufnaf)me unb med)ani[d)e 3edlei· 
nerung burd) bas .Rauen. 9\efleftorifd)e mnregung ber mer· 
bauungsfäfte burd) bie <fie[d)macfs·~mpfinbung. ~r[te 
cf)emifd)e meränberung burd) ben Wlunb[peid)el unb aud) 
[cf)on eine, wennaud)nurminimale muff augu ng mand)er6toffe. 
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C. ~m 9.Jlngen: <f{)emifd)e 5Beränberung butd) bie tJOn ben 
Wlagenbrü[en gelieferten 6äfte: 6al3[äure unb ~ep[in, 
[omie grünblid)e (med)ani[d)e) mermi[d)ung bes 6pei[e• 
breies. mor aUem aber bient ber Wlagen als 9\e[erooir, bas 
uns ermöglid)t mit einer ein3igen 91af)rungsaufnaf)me längere 
3eit f)inburd) aus3uf)alten. 

d. ,Jm 3wölffingetbntm mirb bem 6pei[ebrei bie GJalle 
(aus ber ~eber) unb ber 5Baud)[peid)el 3uge[e~t, baburd) 
f)aupt[äd)Iid) bie merbauung ber genoffenen (Jette ermöglid)t, 
unb bie d)emi[d)e meränberung ber 6pei[en in ber f>aupt[ad)e 
beenbet, [o baß nun: 

e. ,Jm ßen=~ntm bie uollfommen uerflü[[igten, 3ur llluf· 
naf)me in bas 5Blut geeigneten 6toffe b ur d) b i e 6 a u g • 
abern nufgettl'lmmen unb ber großen 5Baud)•(f>of){:)lllber, al[o 
bem f,aupt·5Blut[trom 3Ugefüf)rt merben fönnen. Was bauon für 
bie G:rnäf)rung btnud)bnt i[t, fommt [o über bas f,er3 an 
bie .Rörper•3ellen. 

43. Welches sind die wichtigsten Verdauungs-Säfte und aus 
welchen Organen entstehen sie? 

1. !ler im Wlunb aus ben 6peid)el·!lrü[en ent[tanbene Wlu nb· 
6peid)el. 2. !ler aus ben Wlagen•!lrü[en eqeugte, [äuerlid)e 
Wlagen•6aft. 3. !lie in ber ~eber ent[tanbene GJalle. 
4. !ler in ber 5Baud)[peid)el·!lrü[e eqeugte 5Baud)·6peid)el. 

44. Was geschieht mit den Abfall-Stoffen, und was verstehen 
wir unter "Stoffwechsel"? 

a. llliie unbraud)bare t}lüfiigfeit, [omie bie flüfiigen lllb· 
f a Il [toffe ber 3e1Ien fließen im )Blut 3U ben !nieten unb merben 
im ~ntn ausge[d)ieben. 

b. !lie mit ber 91af)rung aufgenommenen unb unbraud)· 
baren ober nid)t flü[[ig gemorbenen (nid)t "verbauten") feiten 
6toffe gef)en als .s\ot b ur d) b e n ~id'bntm ab, nad)bem [ie 
in bie[em, be[onbers in [einem le~ten lllb[d)nitt, bem 9.Jlnit= 
bntm, nod) burd) \illa[[er•llluf[augung eingebidt murben. 

c. 6>nsfötmige lllbfaii[toffe enblid) fönnen ben !larm in 
GJe[talt ber [og. "5Bläf)ungen" uerla[[en, ober gef)en mit ber 
~nut=!lusbünftung ab. (,Jm 6 d) m e i ß burd) bie f,aut, aber 
aud) nod) flü[[ige unb [ogar 3eitmei[e gelö[te fe[te 6toffe.) !ler 
meitaus mid)tig[te gasförmige lllbfali·6toff, bie .Rof)len[äure, 
mirb burd) bie ßungen ausgeatmet. 

d. !liefen lllustau[d): G:iner[eits lllufnaf)me von 6auer• 
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ftoff unb 91al)rung, anbererfeits m: us [ d) eib u ng oon .Rol)Ien~ 
[äure unb m:bfailftoffen, nennen mir ben Stoffwe4)fd bes .Rör:pers. 

45. Woraus besteht das Blutgefäß-System und wie arbeitet es? 
a. 6ein 3tntral=Organ ift bas ~tf3. :tlie[es i[t eine :tl o :p :p er~ 

ll)um:pe, unb ott>ar mirfen red)te morfammer unb .Rammer 
bes f>eroens oor aUem als 6 a u g ~ ll)um:pe, weil [ie aus bem 
gan0en .Rör:per burd) bie ~lut=m:bern (m e n e n) bas o erbrau d) t e 
= fol)len[äurel)altige, bal)er bunfeloiolettrote ~Iut 0unäd)[t an~ 
[augen. :Dann :pumpt es bas red)te f>ero burd) bie groäen i!ungen~ 
6d)lag~m:bern in bie i!ungen, wo es bie .Rol)len[äure austaufd)t 
gegen ben 6auer[toff ber eingeatmeten i!uft. 

b. m:us ben i!ungen flieät bann bas burd) 6auerftoW~Iuf~ 
nal)me l)ellrot geworbene ~Iut in ben i!ungen~menen 0um 
linfen morl)of unb f>er0en, bas es bann, als :tlrud~ll)um:pe 
mirfenb, burd) bie groge S4)1ag=m:ber (m:rterie) in alle ~eile 
b es .Rö r:p e rs :pumpt, bis in bie Ietten, fein[ten meräftelungen, 
bie ~aar = (f) e f ä i3 d) e n (<ra:pillaren) ber 6d)Iag~m:bern. 

c. :tlurd) bie bünnen lffiänbe ber 6 d) lag ab er~<ra:pillaren 
gel)en bann 6auerftoff unb 91al)rungs~6toffe bireft in bie 
3 eilen ber oerfd)iebenen memebe, mäl)renb beren .Ro 1) I e n [ äu re 
unb m:bfaiiftoffe burd) bie lffiänbe ber ~Iut~m:ber~(oenö[en) 
f>aargefääd)en bringen unb fo mieber in bas 0um red)ten f>er0en 
fliegenbe menen~~Iut fommen. 

d. Cf:in ~eil ber m:bfaii[toffe wirb aUerbings n i d) t oon ben 
f>aar~menen aufgenommen, [onbern 0unäd)[t oon fein[ten Saug= 
~bem, bas [inb bie -Ül)m:pl)gefäge. (47.) 

46. Was verstehenwirunter "kleinem" bzw. "großem" Kreislauf? 
a. :Der Ueine .Rreislauf i[t jener, bei bem bas fol)Ien[äure~ 

f)altige ~lut aus bem red)ten f>er0en burd) bie i!ungen~6d)lag~ 
m:ber in bie i!ungen fliegt unb, nad) m:ustau[d) ber .Rol)Ien[äure 
gegen i!uft~6auer[toff, aus ben i!ungen burd) bie i!ungen~ 
menen (~Iut~m:bern) mieber 0urüd 0um f>er0en, aber 0um 
Iinfen. Cf:s ift alfo ber fleine = ber ßungen=.Rreislauf. 

b. :tler große .Rreislauf füf)rt bas frifd)e, [auerftofff)altige 
~Iut bes Iinfen f>eroens burd) aiie 6 d) lag~ m:b ern (m:rterien) 
bes .Rör:pers bis in beren f>aar~(f)efägd)en. m:us biefen fommt es in 
bie f>aargefägd)en bes menen~(~Iutaber~)91etJes, bann in bie 
menen, 0uiett bie groi)en f>of)I~menen unb fo mit .Rof)Ien[äure 
belaben 0urüd 0um f>er0en, aber jett 0um red)ten. !las ift ber 
groi)e ober .s\Öfl)tf~.Rreislauf. 

47. Woraus besteht das Lymphgefäß-System? 
a. m:us ben fein[ten in a II e n (f)emeben oorf)anbenen Saug= 

o. 6euffert, f'eitfaben. B. ~luflogr. 2 
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ctbtrn, fomie aus jenen, bie gauptfäd)Iid) ben fertigen 6peifebrei 
aus bem :Darm aufnegmen unb bie fiel), wie bie 5Blut~l!lbern, 
3u immer gröseren ~anälen vereinigen, 3u!e~t in bie f> a u p t ~ 
6aug~l!lber, bie in bie grose 5Baud)~mene münbet, fo bas 
fd)Iiesiid) aud) aiie biefe 6tofte mieber in bas 5Biut unb 3um 
f>ero~~reislauf gegen. 

b. ~n biefes 2l)mpg~ffiefäsne~ finb aber aud) nod) befonbere 
.Organe gemi[fermasen eingefd)altet, bie .ßt)ml)l)•~rüien, in benen 
magrfd)einlid) aud) UJ eise 5B I u Hörper d) en unb 6 d) u ~[toffe 
g ebilb et werben. ~gre f>auptaufgabe ift aber wog!, eine l!lrt 
uon "l_ßoli3ei~6tationen" bes menfd)Ud)en ~örpers 3u bilben. 
:Denn in biefe 2l)mpgbrüfen werben (38. b.) uon ben weisen 
5Biut~~örperd)en 5BaHerien unb anbere eingebrungene 6d)äb~ 
Iinge gebrad)t unb (im günftigen !Jaii) oernid)tet b3UJ. aufgelöjt, 
beoor fie in ben f>auptblut[trom gelangen Iönnen. 

c. :Durd) bie ffiift[tofte fo!d)er 5Balterien ufm. Iann aber eine 
<fntaünbung ber 2l)mpggefäse unb ~:Drüfen ent[tegen, burd) 
meld)e bie fonft (im ffiegenfatl 3U ben belanntlid) fegr beutlidj 
unter ber f>aut fid)tbaren )Denen) gan3 u n r i d) t baren 2l)m:pg~ 
bagnen in [d)mer3gafte, rötlid)e, füg!~ unb fid)tbare ffiefäs~ 
6tränge uermanbelt werben, unb bie 2l)m:pg~:Drüjen o er~ 
eitern Iönnen. (5Derg!. 140. b. unb 494. c.) 

48. Was ist "Eiter", und was ist "Jauche"? 
a. "<fittr" ijt meijt nid)ts anberes als eine grose W1enge 

weiser 5Blut!örperd)en, bie jid) an einer 6telle angejammelt 
gaben, bie irgenbmie gerei3t, gejd)äbigt morben ijt. 

b. <.tin jo!d)er ~ei3 Iann aud) ogne <.tinmir!ung uon ~ranl~ 
geits~<.trregern 3ujtanbe Iommen, 3· 5B. burd) ein \ll~~ffiift, unb 
bann fann aud) ber betreff. "<.titer" leimfrei fein. 

c. Weitaus bie gäufigjte Urjad)e [old)er l!lnjammlungen 
weiser 5Blut!ör:perd)en = <.titerungen, ift aber ein <.tinbringen oon 
~ran!geits~, bejonbers <.titer~<.trregern. :Dager jinb meijtens 
au d) i o Id) e im "<.titer" uorganben, unb i eb enf a Ils m u s bi e 
f>ebamme ieben <.titer als feimgaltig beganbeln! 

d. "3ctud)e" nennen mir eine burd) !Jäulnisfeime 0erfe~te 
unb jtinfenb geworbene, eiterige ober anbermeitige fiü[fige l!lus~ 
jd)eibung, bie (für lffiunben ujm.) bejonbers gefägrlid) ijt, 
weil jie auser ~ranlgeits~~eimen aud) nod) !Jäuinis~<trreger 
unb 2eid)en~ffiifte entgält. (5Derg!. 125. e. f.) 

49. WelcheGefäßenennen wir Blut- und welche Schlag-Adern? 
a. 6d)lctg~l!lbern = ~rterien nennen mir nur ein illefä[3, 
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bas ~Blut uom f> e q e n I) er irgenbmoi)in leitet, gan3 u n ab I) ä n g i g 
bauon, ob biefes \Blut 6auer[toff ober .Roi)Ien[iiure füi)rt. 

b. !Slut•I!Ibern = !Benen bement[pred)enb aud) nur bie ~Blut 
3Um f> e q e n Ieitenben <f.iefäi3e, oi)ne mücf[id)t auf bie IBiuVllrt. 

50. Welche Schlag-Adernführenkohlensäurehaltiges Blut, und 
welche B l u t -Adern sauerstoffhaltiges? 

a. \Seim geborenen 9:nen[d)en i[t nur bas ~Blut ber beiben 
groi3en, uom red)ten f,er3en in bie .s!ungen füi)renben 
.s!ungen•6cblttg•I!Ibern to~lenfäurei)altig, unb nur bie beiben 
aus ben .s!ungen in bas Iinfe f>eq gei)enben .s!ungen·!Slut• 
I!Ibern füi)ren fttuerftoffi)altiges ~Blut. 

b. !Bot ber <f.ieburt, b. I). beim .Rinb im 9:nutterleibe = 
beim tii.itus, [inb aber biefe meri)iiltniffe uiel fompli3ierter, 
'Denn: ba I)ier bas .Rinb ja nod) nid)t atmen fann, [o fann es 
aud) burd) feine .s!ungen feinen 6auerftoff befommen unb feine 
.Roi)Ien[iiure abgeben. (mergl. (Y ö t a I er .s\reislttuf 502.) 

c. :tlie[er I!Iustau[d), b. I). bie fötale I!Itmung erfolgt uielmei)r 
im mlutteducf)en ( ll-3la3enta), unb an bie 6telle bes fleinen 
= .s!ungen•.Rreislaufes eines geborenen 9:nen[d)en tritt bai)er 
beim (Yötus ber fog. ~ltt3enttt•.Rreislauf. !las ift ber ~Blut• 
freislauf, ber uom .Rörper bes (Yötus butcf) bie 9lttbdfcf)nut• 
{f)efäi}e 3um 9:nutterfud)en gei)t unb umgefei)rt. (502. b.) 

d. :tlementfpred)enb füi)ren aud) (mie bie .s!ungen•6d)lag• 
'2rbern bes geborenen 9:nenfd)en) bie 3mei uom .Rinb 3Um9:nutter· 
fud)en gei)enben 91abelfd)nur·6cblttg·I1Ibern bas am ftiirf[ten 
foi)Ienfiiurei)altige ~Blut, unb bie (nur eine) uom 9:nutterfud)en 
3Um (Yötus leitenbe 91abelfd)nur•!Bene füi)rt bas reinfte, nur 
6auer[toff enti)altenbe ~Blut. (502. c.) 

e. 3m (Yötus aber enti)alten fold)es reines 6auerftoff·IBlut 
nur bie 3mei fuqen menen, in bie fid) bie 91abeluene gleid) 
nad) ii)rem <fintritt in ben .Rörper bes .Rinbes aufteilt: <fine 
3uer[t in bie .s!eber unb bann aus bie[er in bie untere f>oi)Iuene 
bes .Rinbes füi)renbe IBiut•I!Iber, unb eine, bie bireH in biefe 
untere f>oi)Iuene gei)t. 6ie merben bann IBiinber. (502.c.) 

f. :tla in biefer ('Der unteren f>oi)Iuene) bas foi)Ienfiiure~belabene 
~Blut aus ber unteren .Rörperi)iilfte bes .Rinbes 3um red)tenfinb• 
Iid)en f,er3en fliei3t, fo mirb burd) biefes natürlid) aud) bas ~Blut 
ber beiben 91abelfd)nur·'2rufteilungen fofort ftarf foi)Ien[iiure• 
l)altig unb 'Damit bas ~Blut aller <f.iefäi3e bes fötalen .Rörpers. 

g. meines 6auer[toff·IBlut I)abcn im (Yötus alfo nur jene 
bei e genannten 3m ei fu T3 e n m e n e n· 6tücfd)en unb bie .52 e b er! 

2* 
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51. Unterschiede zwischen Arterien (Schlag-Adern) und Venen 
(Blut-Adern) beim geborenen Menschen? 

a. m:bgefe{)en oom Ueinen (~ungen=) 5heislauf fü{)ren bie 
m:rtetien fd)ön {)eUrotes fauerftoff={)artiges 5Blut, mä{)renb 
bas ber )Eenen burd) bie )Eerbinbung bes 5Blutfarbftoffes (ogL 
38.c.) mit ~o{)lenfäure bläuHd)=rot unb bunUer ift. 

b. !>a bie 6d)lag=.straft bes Hnfen ~eqens, bas als !>rud= 
l,ßumpe wirft, ftäder ift, als bie bes als 6aug=lßumpe mit= 
fenben red)ten ~er3ens, fo fü{)rt man (normalermei[e) nur in 
ben m:rterien einen~uls=6d)lag (ca. 70 6d)läge in ber 9JHnute 
beim ge[unben, ermad)fenen 9J1en[d)en); ba{)er {)eiäen aud) bie 
m:rtetien "6 d) 1 a g = m:bem", unb nur aus i{)nen "fl)ti1}t'' b a s 
5Blut bei lffiunben. ()EergL 461. a. unb d.) 

c. ~nfolge biefer gröäeren l,ßumpftaft ftrömt aud) bas 5Blut 
oom ~eqen in ben m:rtetien fd)ndler unb müäte fiel) ba{)er 
ftauen (weil es nid)t eben[o rafd) 3 um ~er3en 3UtüdfHeäen 
fönnte), wenn bie )Eenen nid)t weiter wären unb (meiftens) 
boppert [o 3a{)lreid); b. {).je eine m:rtetie ift meift begleitet 
oon awei )E e n e n. 

d. !>ie m.liinbe ber m:rtetien [inb er{)ebHd) bider; infolge= 
belfen bUben fie ein feftes 9\o{)r, bas auf bem .Quer[d)nitt eine 
runbe (fteisförmige) tJ ffn u n g 3eigt, mä{)renb bie b ü n n = 
manbigen )E e n e n eine 3u[ammenbrücrbare abgel)lattde 6 d) n i tt = 
tlffnung aufmei[en. 

52. Welche praktische Bedeutung haben diese Unterschiede? 
a. ~nfolge ber oid bünneren lffiänbe unb bes Heineren 5Blut= 

brudes ber )Eenen fönneu biefe oiel leid)ter als bie m:tterien 
irgenbmie 3u[ammengebrüdt werben. !>er oenö[e 5Blut= 
m:bf{uä fann ba{)er aud) [d)on burd) einen !>rud (ober ein anberes 
~inbemis) ge{)emmt werben, burd) ben ber arterieUe 5Blut= 
3uflui3 nod) nid)t unterbrod)en i[t. 

b. !>a0u fommt, bai3 in ben 6d)lag=m:bem bas 5Blut oon ber 
oid ftäftigeren !>rud=\,ßumpe bes Hnfen ~er0ens weit ftäder 
oormärts getrieben mitb, als in ben 5Blut=m:bem oon ber fd)mä= 
d)eren 6augpumpe bes red)ten ~eqens. 6trömt infolgebe[[en 
3· 5B. 3u einem ~Yuä burd) be[[en 6d)lag=m:bem nod) immer 5Blut 
3u, mä{)renb es infolge eines !>rudes (3. 5B. burd) eine <»e[d)mul[t 
im ~eib) burd) bie 5Blutabem [d)on nid)t me{)r fo gut 3utüd= 
fHeäen fann, [o muä es fiel) in ben 5Blut=m:bem ftauen! 

c. ~nfolge bes oiel geringeren 5Blutbrudes fönnen in ben 
)E e n e n aud) [og. "!Blutl)friil)fe" (:!I) r o m b e n) oiel leid)ter [id) 
bUben als in ben m:rterien, burc{) 6>efinnung bes 5Blutes. :Dabei 
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trennt fiel) bas 6erum oon ben SEiutförpercf)en, biefe 
b a II e n fi cf) 3 u f a m m e n 3U einem l,ßfropf (~Blut dh cf) e n) I ber 
3unäcf)ft basSEiutgefä[3oerftopft unb bann mit beffen Wanb 
1) erm a cf) f e n unb immer grö[3er merben fann. (491. 498. 3.) 

53. Was ist und wie entsteht die Blut-Gerinnung? 
a. "ffierinnung" nennen mir ben morgang, bei bem fiel) bas 

6 e rum oon ben mei[3en unb roten SEiuHU r p er cf) e n f cf) ei b et, 
unb bie Ienteren burcf) 3ufammenballen einen feften SEiut~ 
.Rucf)en bilben. 

b. :Die IBiut~ffierinnung entftel)t burcf) gemiffe im SEiut 
entl)altene 6toffe, fog. ffierinnungs~~ermente, unb ift Iebens~ 
micf)tig, meil fiel) ber 9J1enfcf) fon[t fcf)on aus fleinften Wunben 
o erb I u t e n fann. 

c. SEei 'fog. "!Blutern" f e I) lt bie ffierinnbarfeit bes SEiutes 
mel)r ober meniger, unb biefe fcf)mere .Rranfl)eit i[t o er erb bar, 
aber fa[t nur burd) ~rauen, unb faft ausfcf)Iie[3Iicf) auf 
9J1änner. :Dal)er bürfen aucf) nur bie ~rauen aus fog. 
IBiuter~~amilien nicf)t l)eiraten. Ungerinnbar i[t aucf) 
bas bei ber "~ e g e I" abgel)enbe SEiut. 

54. Was sind und wie entstehen Krampf-Adern und Ödeme? 
a. Wenn burcf) SEiut~6tauung menen 3u [tarf gefüllt 

merben, fo mirb il)re bünne Wanb immer mel)r gebel)nt 
unb 3uient fo überbel)nt, ba[3 fie bauernb gebel)nt unb über~ 
füllt bleiben, [ie [inb 3u einer [og. "5\raml)f•~ber" gemorben. 
:Die burcf) bie Uberbel)nung nocf) bünner gemorbene 'llanb 
fann bann aucf) planen. (mergi. 252. unb 253.) 

b. SEei [t a rf er 6tauung fidert aber b ur cf) bie überbel)nten 
bünnen 'llänbe ber IBiutabern allmäi)Iicf) aucf) ber fl ü [[ ig e 
:teil bes SEiutes, bas 6erum (nicf)t bie SEiut~.Rörpercf)en) !)in~ 
burcf) in bie umgebenben ffiemebe, bie baburcf) anfcf)meiien, 
"wafjerfüd)tig" merben ("Obeme"). 

55. Durch welche andere Ursachen kann eine wassersüchtige 
Anschwellung entstehen oder allgemeine Wassersucht? 

a. G:ine mel)r ober meniger ödlid) befd)riinfte, menn 3· SE. 
burcf) mbbinben eines mrmes, ober im 2eib burcf) ben :Drud 
einer ffie[cf)mui[t, ober ber macf)[enben ffiebärmutter, nur bie 
5u einem .Rörperteil fül)renben SEiutabern ge[taut finb. (411. c.) 

b. G:ine allgemeine, meift aber bocf) auf bie untere .Rörper~ 
l)älfte befcf)ränfte, bei 91acf)Ia[[en ber 5eqfraft. :Denn 
ba entftel)t in a II e n menen, aus benen bas recf)te 5eq bas SEiut 
anfaugen mu[3, eine 6tauung. SEe[onbers in allen jenen, aus 



22 Wafierfüd)tige 6d)mellungen. - ::Dtüfen. - 6efrete, G:.rfrete. 

benen bas 58lut l)inauf, alfo gegen bie 6d)wetfraft gefaugt 
werben mu!3, unb bas finb bie ber gan3en unteren .Rörper~ 
f>älfte, wäl)renb es aus ben üb er bem f)eqen Hegenben .Rörper~ 
teilen (.Ropf, 6d)ultern) burd) bie 6d)wetfraft nod) leid)ter 3um 
red)ten f)eqen flieäen fann. !:lagegen mad)t fiel) bie bei nad)~ 
laifenber f)et3traft entftel)enbe meqögerung ber .Rol)len~ 
6 ä ur e ~ lllusfd)eibung (bal)er oft aud) l!ltemnot) überall bemed~ 
bar, burd) bie für f)eqftanfe fo d)arafteriftifd)e blitulid)~ m er~ 
färbung ber f)aut. (mergt 51. a. 206. d.) 

c. (fine gan3 allgemeine 6tauung, b. l). aud) eine fold)e am 
.Ro p f, muä bagegen entftel)en, wenn bas gan3e 58Iutgefäi3itJitem 
überfüllt ift, 3.58. weil infolge einer 91ieren~(ftfranfung 
bas überflüifige Wafier bes .Rörpers nid)t mel)r genügenb aus~ 
gefd)ieben wirb. !:lann iit aud) bie f)aut nid)t bläulid), fonbern 
überall, befonbers im ffiefid)t "g e b uni e n" (burd) bas tlbem) 
unb bltlih weil burd) ben !:lrud bes ausgetretenen 58lutwaifers 
jebes 58lutgefäi3d)en ber f)aut fomprimiert, biefe felbft alfo 
blutleer wirb. (lnergl. 20fi. c. unb 28~3. b.) 

d. (fnblid) gibt es aud) nod) ~nt3ünblid)~ berartige lll n i d) w e I~ 
I u ng e n ober lllustritte uon 58lutferum (3.58. in bie 58aud)l)öl)le 
bei fog. 58aud)waiferfud)t), wenn bie W ä nb e ber 58lutgefääe 
burd) eine (ftfranfung 3· 58. ein 58afterien~ffiift unbid)t 
werben, unb bas ffiewebe wirb gleid)3eitig 58lut~ re i d) er, alio 
ent3ünblid) gerötet. (mergl. 131. c., 140. b. unb 497. 1.) 

56. Was sind Drüsen, und welche Haupt-Arten gibt es? 

a. Unter "!:lrü i e n" uerftel)en wir im allgemeinen fold)e 
Drgane, beten lllufgabe es ift, einen beftimmten, meift 
flüfiigen 6toff 3u eqeugen, ben ber .Rörper braud)t, ober 
6toffe, bie er nid)t braud)en fann aus3ufd)eiben, ober un~ 
fd)äblid) 3U mad)en. (lnergl. 27. a., 33. e., 35. c., 47. b., 59. 60.) 

b. !:lie für ben .Rörper nod) itgenbwie braud)baren !:lrüfen~ 
\ßrobufte nennen wir 6drd~, !:lrüfen, weld)e fold)e er3eugen 
fdrdodrd)~ !:lrü i e n, 3.58. bie 6peid)el~, 9J?agen~ ufw. !:lrüfen. 

c. 6toffe bagegen, bie lebiglid) 3ur ~usfd)~ibung eqeugt 
werben, wie 3· 58. ber f)arn, nennen wir (fdrde, unb bie !:lrüfen, 
weld)e fold)e 6toffe eqeugen, alfo 3.58. bie 91ieren, bement~ 
fpred)enb edrdodfd)~ !:lrüfen. 

57. Was sind "äußere" und was "innere" Drüsen? 
a. 3u ben äuäeren !:lrüfen, gel)ören feineswegs etwa nur 

Told)e, bie äuäerlid) gelegen finb, wie bie 6d)weiä~!:lrüfen, 
ober beten \ßrobufte nur ben 3wed l)aben nad) auäen ab3u~ 
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gel)en, mie 3·~· ber f,arn. G:ine ::Drüfe ift uielmel)r aucl) bann 
eine "ä u i3 er e", menn fie nur einen I.Uusfül)rungs"(\)ang befi~t, 
burcl) ben bie uon if)r eqeugten 6toHe I cl) li e i3li cl), menn aucl) 
auf gro[)en Umwegen uni:> gan3 ueränbert, aus bem ~ör:per 
l)efaus gelangen. 

b. 6o mirb 3·~· bie (\)alle in ber -2 e b er er3eugt, fommt 
bann (3. X.) 3Uniicl)ft in bie (l)aUenblafe, aus biefer erft in ben 
::Darm, uni:> l)ier mui3 fie normalerweife folcl)e meränberungen 
burcl)macl)en, bai3 bas, mas 3ule~t mit bem 6tul)l abgel)t, liingft 
gar feine "ffiaUe" mel)r ift. Xro~bem ift aber bie -2eber als 
G:r3eugerin ber ffialle eine äu[)ere ::Drüje, bie ffialle ein 
"iiu[Jnes 6 e fr et". . 

c. ::Denn unter "innenf11 ::Drüfe uerftef)en mir nur eine 
folcl)e, beren ll)robuft bireft in bas ~lut übergel)t, uni:> 
bie bal)er gar feine I.Uusfül)rungsgänge braucl)t uni:> l)at 
für il)re "innefen" 6efrete. 

58. Was soll d. H. wissen über die Bedeutung der inneren Sekrete? 
a. ::Die f, ebamme mui3 einiges über bie "inneren 6efretionen" 

miifen, meil uon folcl)en bie micl)tigjten (Junftionen ber 
meiblicl)en Drgane fo fel)r abl)ängen, bai3 man 3· ~. 
bie G:ntftel)ung ber Wlonatsblutungen, beren musbleiben bei 
G:intritt einer 6cl)mangerfcl)aft, mancl)e morgänge bei ffieburt uni:> 
lillocl)enbett ufm. über 1) a u :p t n i cl) t u er ft e 1) e n f an n, menn 
man nicl)t menigftens bie ffirunbbegriHe biefer morgänge fennt. 

59. Welche innere Sekrete liefert der Hirn-Anhang? 
a. G:ine ber für fie micl)tigjten inneren ::Drüfen ijt ber in 32. b. 

genannte fleine I.Unl)cing an ber unteren (Jläcl)e bes ffiel)irnes, 
benn mal)rfcl)einlicl) l)iingen alle morgänge an ben meib• 
Iicl)en (unb uielen anberen) Drganen ab, uon ber inneren 
6efretion biejer fcl)einbar fo unbebeutenben ::Drüfe! 

b . .jebenfalls aber werben burcl) bie uom l)intefen -2a:p:p en 
biefes ffiel)irn•I.Unl)anges eqeugten ~lut·6toHe nacl) ~eginn 

einer ffieburt bie lllef)en eqeugt unb geregelt. ::Dagegen 
fcl)einen u or I) e t, b. 1). uor ~eginn ber ffieburtsmel)en, biefe 
6toHe felbft auf bie l)ocl)fcl)mangere (l)ebärmutter gar 
feinen G:inHui3 3U l)aben. 
::Denn, menn man folcl)e uon Xieren gewonnene 6toHe 
6cl)mangeren einf:pri~t, fo befommen biefe nie lillel)en, 
bagegen finb berartige Wlebifamente unter b er ffi eburt für 
ben I.Uqt bas befte Wlittel, 3ur G:qeugung guter ffieburts• 
5ll e 1) e n, bei 5illel)en·6cl)mäcl)e. ::Der f, e b a m m e ift aber aucl) 
bie I.Unmenbung biefer Wlittel fiteng verboten. 
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c. lllber aud) ber uotllete ~appen bie[er (f)ef)irn•::Drü[e er~ 
aeugt ein be[onberes ( anberes) inneres 6efret, bas uns inter• 
e[[iert, weil es irgenbwie bas lillad)stum unb bie G:ntwid~ 
Iung ber (fiebärmutter in ber 6d)w[d). beeinfluf3t. 

60. Welche anderen inneren Sekrete sind noch geburtshilflieh 
besonders wichtig? 

::Die brei ver[d)iebenen 6efrete ber G:i er[tö d e, bas ber 6 d) ilb~ 
brü[e, ber [og. lßries unb innere 6efrete bes 9J1uttedud)ens. 

61. Was hängt vor allem ab von der inneren Sekretion der sog. 
Geschlechts-Drüsen? 

::Die gefcf)lecf)licf)e G:ntwid1ung eines .Rinbes, al[o bie G:nt• 
[t e I) u n g ber (f) e [ d) 1 e d) t s • Untetf cf)ielle. 

62. Welche nicht allgemein beachtete wesentliche Unterschiede 
bestehen bezüglichBau undFunktionender Körper zwischen 
beiden Geschlechtern? 

a. Um 3uer[t empfangen unb bann ein Iebenbes .Rinb aus 
bem,3nneren if)res ~eibes gebären 3u fönnen, mul3 bie[er, b. f). 
bie lßaud)f)öf)1e lief ijtnu nad) aul3en irgenbwie geöffnd 
fein, ba bie G:ier[töde in if)r liegen. 

llluf bem f)ie3u von ber 6d)eibe burd) ben 9J1utter·ID1unb in bie 
(fiebärmutter unb von bie[er burd) bie G:iieiter in bie freie 
mau d) I) ö I) 1 e füf)renben, offenen liD e g, fönnen aber aud) 
[tets 6d)äbigungen, vor allem .Rranff)eits~G:rreger viel 
1eid)ter einbringen, als in bie nad) aul3en vollfommen 
gefcf)lorrene mau d) I) ö I) 1 e eines IDlnnnes. 

b. ::Da 3ur G:ntwidlung eines G:id)ens unb .Rinbd)ens im 9J1utter• 
leibe eine birefte merbinbung ber mütterlid)en lßlut· 
gefä13e mit benen bes .Rinbes notwenbig wirb, [o 
mü[[en aud), wenig[tens 3eitwei[e, -Öffnungen ber weib• 
Iid)en lßlutgefääe, al[o offene lffiunben am weiblieben 
.Rörper ent[tef)en. ::Die[e bluten, ol)ne bal3 bie 6rau franf ift, 
nämlid) bei ben (101. a.-c.) angefüf)rten (f)elegenf)eiten. G:in 
gan3 gefunber, unverle~ter miinnlicf)ef .Rörper bagegen 
fann nie lßlut verlieren! 
::Dal3 fiel) baburd) für bie 6rau aud) weit mef)r (f)elegenf)eit 
ergibt 3U lffi u n b • .3nfdtion unb 3U rtntfen m I u ttJ e ri u ft e n 1 

i[t of)ne weiteres flar. l.ßrafti[d) weit wid)tiger i[t aber vielleid)t 
nod) bie (f)efaf)r, bal3 bie an normale= nid)tfranff)afte lßlut• 
QJerlu[te gewöf)nten tyrauen, es nid)t ober 3U [päf be• 
ad)ten, wenn einmal franff)afte lßlutungen bei il)nen auf• 
treten. 
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c. iSei bet (J)ebud mul3 ein ausgetragenes 5Unb, oot allem 
ber oer{)iiltnismiiäig groäe {)arte .Rinbsdhpf, nid)t nur 
burd) ben fnöcbetnen iSedenring ge{)en, fonbem aud) burd) 
bie oor{)er 3· ~. gan3 gejcblorfenen, 3· ~. nur gan3 wenig 
geöffneten, mütterlid)en weicben (J) e buds· Wege. 
:Der fnöd)eme iSeden·~ing = bas fnöd)erne iSeden einer 
/Jtau mua ba{)et weiter fein, als bas bes 9J1annes, unb bie 
weid)en (J)efd)led)ts•Drgane unb Wege ber IJtau müHen bie 
IJii{)igfeit befißen, 3uerit fid) entfpred)enb ber 3une{)menben 
(J)röäe bes ~ies, alfo fe{)r itatf, 3u oergröäern, bann beim 
:Durd)• unb '!fustritt bes .Rinbes iid) enorm 3u be{)nen, unb 
nad) ber (J)ebud, im Wod)enbett wieber 3Utüd3ubilben. 
'non gröäter praftiid)er iSebeutung finb ba{)er oor allem 
bie (J)röäen·'ner{)iiltniife = bie riiumlid)en W1al3e: einerieits 
bes fnöcbernen weiblieben !Bedens, anbererfeits bes .Rinbes, 
oor allem besUnblicben.S\ol)fes, unb ebenfo alle 'ner{)iiltniife, 
'norgiinge unb 'neriinberungen an ben !Weicbteilen ber 
IJrau, befonbers ber 6d)wangeren, (J)ebiirenben unb Wöd)nerin! 

111. l)er .5\ o t.J f bes .5\inbes u nb bie tu e i b li ({) en 
ffief ({) lef{)ts==Otgane. 

63.Auswelchen TeilenundKnochen bestehtder Kopfdes Kindes? 
a. '!fus bem oon 14 .Rnod)en gebilbeten (J)efid)is• unb bem 

oon 7 .Rnod)en 3Ufammengefeßten ((J) e{)itn•) 6d)iibei. 
b. :Diefe 7 .Rnod)en bes eigentlid)en (J)e{)itn•6d)iibels 

finb: ie 3wei 6titn•, 6d)eitel· unb 6d)liifen•iBeine 
unb bas eine .f>int er{) a upts• iSein. (.f>inter{)aupts·6 d) u p p e). 

64. Was befindet sich zwischen den Knochen des kdl. Schädels? 
a. 6og. "!Jliil)te", b. f. gan3 fd)male, {)iiutige, alfo nod) 

nid)t oednöd)ede ~innen, an benen bie 6d)iibelfnod)en g eg e n• 
unb übereinanber oerfd)ieblid) finb, wo 3wei, unb 
"ijontandlen", wo m e {) r als 3wei 6d)iibel·.Rnod)en 3Ufam• 
mentreffen. 

b. :Durd) bie 'nerfd)ieblid)feit iit eine 'n er ii n b er u n g ber 
(J) t ö 13 e unb 6 o t m bes finbi. 6d)iibels möglid), unb bamit 
eine Wnl)arfung (<l:onfiguration) an ben ~aum bes fnöd)emen 
iSedenringes beim :Durd)tritt bes .Ropfes burd) biefen. 
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Unterjd)eibung u. merroed)slung b.jyontanellen.- mlal3e b. ftin b es. 27 

68. Welche dieser Fontanellen sind besonders wichtig? 
:Die g r o 13 e unb bie fi eine 6ontaneiie, weil [ i e b ur d) 

58 et a [tun g fiel) er e rf an n t unb nur bamit bie jeweiligen 
Gtellungen (327 .-331.) unb bie ~altung bes finbl. 5lopfes fe[t~ 
ge[teut werben fönnen. 

69. Wie kann man die große Fontanelle von der kleinen (durch 
das Tastgefühl) unterscheiden? 

:Die "gro i}e,. 6 o n t an e II e edennt man bar an, bal.l an if)r 
uier 91 ii f) t e 3Ul ammenlaufen, nämlid): bie 'ß feil~ 91af)t, bie 
5tirn~91af)t unb bie beiben ;teile ber 5lran3~91af)t. <i:ine 
~ücfe im Gd)äbel~:Dad), an ber fiel) nid)t nier 91äf)te treHen, 
fann bai)et aud) nie bie "grol.le 6ontanelle" [ein. (5Bergl. 70.) 
6erner baran, bai3 fiel) jebe if)rer 91äf)te jen[eits ber 6ontanelle 
wieber in einer anbeten 91af)t fod[ett. 

:Die "Ueine,. 6ontanelle edennt man baran, bal.l in if)r 
nur brei 91 ä f) t e 3U r ammentreHen, nämlid): bie 'ß feil~ 91af)t 
unb bie beiben Gd)enfel ber ~interl)aupts~91al)t. :Die[e 
6ontanelle fül)lt fiel) gewöl)nlid) nid)t als "~ücfe" im Gd)äbei~ 
:Dad) an, weil an il)r bie <i:cfen ber [ie bilbenben 5lnod)en mei[t 
bid)t aneinanber [tol.len, unb feine il)rer 91äl)te l)at eine 6ort~ 
r e tUn g 1 [Onbetn bet eine biefet 91äl)te Uetfolgenbe 6inget 
fommt jen[eits ber fi einen 6ontaneiie immer nur auf 
5ln o d) e n. 

70. Womit könnten bei mangelhafter Untersuchung die Fonta
nellen verwechselt werden? 

WUt Gtellen am Gd)äbel~:Dad), an benen mand)mal aus 
irgenbeiner franfl)aften Ur[ad)e bie 5Bednöd)erung nid)t 
erfolgt ift, aber: '!tn fold)en GteUen fel)Ien bann eben aud) 
bie eben genannten, für bie wirflid)en 6ontaneUen d) a r a ft e ri~ 
[ti[d)en 9J1edmale: Go 3· 58. treHen an einem 5lnod)en~ 
:Defeft, ber fiel) in ber mute ber 'ßfeil~91al)t befinbet, weber 
bie nier für bie grol.le, nod) bie breifür bie flejne 6ontanelle 
beftimmenben 91äl)te 3ufammen, fonbern nur 3wei, nämlid) nur: 
:Die beiben, eben burd) bie[en :Defeft noneinanber getrennten 
'!tbfd)nitte ber 'ßfeil~91al)t. '!lud) mit Uaff enb en 91äl)ten (198. c.) 

71. Wie groß sind durchschnittlich folgende Maße des Kindes? 
a. :Der i)üft •Tl ur dJ m e i i e t beträgt ca. 9 cm 

" " ollmfang " " 27 " 
b. " S!bult~r·T>urd)mejjer" "12 " 

" " Umfang " " 30 " 
c. :Die 5\örp~r·i!ättg~ " " 50 " 

6>etui!bt " " 3000 g 



28 ~ e den" .Rnod)en unb "Wänbe. - (f)roiJes unb fleines ~eden. 

72. Warum ist Kenntnis dieser u. d. folgenden Maße so wichtig? 
lffieil fie n i d) t a I I e b ur d) j e b e IStelle bes fnöd)ernen 

lBedens gel)en, ber gröllte (grolle fd)räge :tlurd)m. = 13,5 cm) 
überl)aupt b ur d) feine IStelle biefes .Rnod)en~~inges. :tlal)er 
gel)t bas .Rinb burd) bas f n ö d) er n e !Beden, unb o 1) n e 
gröllere ~illgefal)r aud) b ur d) bie lffi e i d) t e i I e (:Damm) nur 
bann, wenn er fiel) in jebem lBeden~~bfd)nitt m ö g I i d) ft g ü n ~ 
ftig "einjtellt11 , b.l). fo brel)t unb l)ält, ball immer nur 
ein m ö g Ii d) ft fi einer :tlurd)meHer eingeftellt wirb, unb 
ber j e ttJ eil s g r ö ll t e b es .R in b es in ben g r ö ll t e n ber 
betreffenben lB e den~ lt b e n e (76. Geite 26.) fommt. (346.) 

73. Was verstehen wir unter "Becken" überhaupt ? 

a. "!Beden" nennen mir einen bem 6d)ultergürtel ber 
oberen <filiebmaHen entf p red) enb e n, nurteilweife gefd)IoHenen 
5\nod)en=9Ung 0mifd)en lBruft~.Rorb unb unteren <filiebmaf[en. 

b. ltr wirb gebilbet: 5inten von ben beim ltrmad)fenen 
0ufammengemad)fenen 5 Wirbeln bes 5\reu3beines unb beffen 
"!J I ü g el" genannten Geiten/teilen, fomie bem aus 3-4\ffiirbeln 
beftel)enben Steißbein. :tliefe bilben 3u[ammen bie ca. 12 cm 
[)ol)e, nad) l)inten (fonfav) ausgebud)tete ~inter~Wanb bes 
lBedens, bie beim 9J1 an n m e n i g er breit unb gebogen ijt. 

c. 3u beiben Geiten burd) bie beiben lBeden~6eiten= 
.Rnod)en, von benen jeber urjprünglid) aus je 3 ein3elnen 
.Rnod)en beftel)t, nämlid) aus bem 5 ü ft~, 6 i ~~ unb 6 d) a m~lBein. 

d. :tlurd) bie mereinigung biejer le~tgenannten .Rnod)en, ber 
beiberjeitigen 6d)ambeine (in ber 6d)am~!Juge) entftel)t bie 
niebere (nur ca. 4 cm l)ol)e) !Sorber~Wanb bes lBedens. 

74. Was verstehen wir unter "kleinem" und "großem" Becken? 

a. "5\leines" lB e den nennen mir ben unteren, einen gan3 
g e i d) Io fr e n e n, l)inten l)ol)en, vorne nieberen .Rnod)enring bar~ 
jtellenben ~bfd)nitt bes lBedens. 
:tliefer entl) ält, auller ben grollen <fiefällen, 91erven unb ben 
von ben 91ieren fommenben 5arnleitern: :Die <fiefd)led)ts~Drgane, 
bie 5arnblafe unb ben 9J1aftbarm. 

b. "<VroiJes" lEeden nennen mir ben oberl)alb ber fog. 
"lBogenlinie" (75. f.) 0mifd)en ben 5üftbein~6d)aufeln Iie~ 
genben, nad) vorne offenen ~bfd)nitt bes lBedens . 
.jn biefem befinbet fiel) lBaud)~ltingemeibe, befonbers :Darm~ 
fd)Iingen, l)inten ::teile ber 91ieren unb, vom vierten 6d)manger~ 
fd)afts~9J1onat an, ber obere ::teil ber <fiebärmutter. 
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78. Was ist die Führungs-Linie und deren praktische Bedeutung? 
a. ~ine ßinie bie ent[tel)t, wenn man bie 9J1itt er. l_ßunfte 

alier (4) geroben ::Durd)me[[er miteinanber uerbinbet, unb 
beren 9tid)tung [tad bogenförmig nad) uorne unb nad) 
oben gel)t. 

b. ,3n b i e [er (gebogenen) ~tid)tung mu[3 bal)er alies was 
eingefül)rt wirb (~anb, ,3n[trumente) gefül)rt werben, unb 
jeber :teil bes 5Unbes austreten. ::Der .Ropf bei ber 3. unb ber 
~umpf bei ber 5. ::Drel)ung. ::Denn bei geraber ~id)tung 
mü[3te bas .Rinb burd) ben ::Damm l)inburd), weil ber gan3e, 
(aud) ber weid)e) ffieburtsfanal eine nad) uorne unb oben 
[tarf gebogene ~öl)re bar[tellt. (5Bergl. 344. III. V.) 

c. ::Die ~aupV~lufgabe bes ~nmmfd)uyes i[t bal)er, bas aus= 
tretenbe .Rinb, uor aliem ben austretenben .Ropf in b i er er 
~id)tung 0u leiten: 5Bon l)inten (= uom ::Damm) weg nad) 
uorne ( = gegen bie 6d)amfuge 3u). 

~ui3erbem [oU burd) bie[en aud) nod) ein 3U [d)neller ::Durd)= 
tritt uerl)inbert werben, bamit bie lilleid)teiie möglid)[t lang= 
r a m gebe l) n t werben. (5Bergl. 426. 427. 428. 430.) 

~nblid) fann babei aud) oft nod) bie <Spannung ber ~aut 
in ber 9J1itte bes ::Dammes baburd) uerminbert werben, bai3 
man bie ~aut uon beiben 6eiten gegen bie ::Damm=9J1itte 3u 
brüdt, als woute man an bie[er eine lJOlte aufgeben. 

79. Wasistdiesog.Becken-Neigungundwiewirdsieangegeben? 

a. 6o nennt man bie Stellung eines Q3 e den s 3 u b er wng~ 
ted)ten ~bene bes !Sobens, auf bem ein 9J1en[d) [tel)t, unb man 
gibt [ie an burd) bie ffiröi3e bes [og. !neigungs='Dlinfds. 

b. ::Das i[t ber lillinfel 3tuifd)en bet !Soben~~bene unb einer 
gebad)ten .s!inie, ober einem getnben 6tnb, benman tat[äd)= 
lief) [o an ein 6feiett l)ält, bai3 er uon ber Q3oben-~bene 
über bie 9J1itte bes oberen 6d)amfugen-~anbes 3um 
5B orb er g gel)t, al[o im geroben ::Durd)mef[er bes ~inganges. 

c. ::Die[er lillinfel m i i3t bei normaler aufred)ter ~altung eines 
normalen .Rörpers ca. 32°, wirb aber grö[3er bei [tad ge[tred= 
ter unb fleiner bei gebeugter lillirbei[äule, ober bei 
an orm a I en .Rörpern. 

80. Welche praktische Bedeutung hat die Becken-Neigung, 
d. i. die Größe dieses Neigungs-Winkels? (Beispiel.) 

a. ::Da burd) [ie bie <Stellung ber Wirbelfäule 3um .Rörper, 
unb (infolge ber beweglid)en ~üftbein•.Rreu3bein-ffielenfe), 
aud) etwas bie bes .Rreu3beines im Q3eden be[ümmt wirb, 
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[o beeinflul3t [ie [e{)r bie 9U~tung, in ber bas ftinb in, 
unb etwas audj jene, in ber es b ur dj bas lEeden tritt. 

b. (})ün[Hg beeinflul3t wirb bie[e 3· 18. burdj lfinberung bes 
91eigungs~)!Binfels, wenn man bie[en baburdj gröl3er madjt, 
bal3 man bie Wirbelfäule ftrecft, burdj Unterfdjieben eines 
'ßo{fters unter bas ftreu3 einer (})ebärenben. 

81. Welche Teile unterscheidet man an den äußeren weichen 
Geschlechtsteilen? 

::Die großen GdjamHppen Hegen an beiben Geiten ber 
GdjamfpaUe. ::Die fleinen Gdjamfippen Hegen an ber 
~nnenfeite ber grol3en GdjamHppen unb ragen meift als ffeine 
~äppdjen {)eroor. mon i{)nen wirb ber Gdjeibenoor{)of be~ 
gren3t, in weldjem nadj oorn 3u bie f>arnröl)re mit i{)rer brei~ 
fd)HBigen .Öffnung, weiter nadj I)inten ber oon bem .3ungfern~ 
{)äutdjen begren3te Gdjeibeneingang münbet. ::Da, wo bie 
Ueinen GdjamHppen nadj oorne 3u[ammenfommen, i[t ber 
{)aupt[äd)Hdj aus 18lut~(})efäl3en befte{)enbe fti B l er, unb als 
f>autbrücfe 3wi[djen ber Gdjamfparte unb ber )!{fteröffnung 
be[te{)t ber ::Damm, weidjer nadj oorne 3u in bas bünne Gdjam~ 
Hppenbänbdjen ausläuft. (mergL 108. b. 4. unb c. 4.) 

82. Welche Teile unterscheidet man an den inneren weichen 
Geschlechtsteilen? 

a. ::Die 6~eil'le fü{)rt oon ber Gdjeibenöffnung als ein {)äu~ 
tiger, 3eigefingerianger ftanal etwas gdrümmt 3ur (})ebär~ 
mutter nadj oben unb {)inten unb erweitert [idj gegen bas innere 
();nbe 3um oorberen unb {)interen Gdjeibengewölbe. (315. b.) 

b. ::Die 6Jebiirmutter (ber Uterus) Hegt über ber Gdjeibe 
unb wirb in brei ::reUe abgeteilt: f>als, ftörper unb (})runb. 
::Der f>als bUbet ben unteren, fdjmäleren ::teil ber (})ebärmutter 
unb ragt wie ein 3apfen in bas Gdjeibengewölbe {)in ein; an 
feinem unterften ::reUe - bem G dj ei b e n t e ii e - befinbet 
fidj eine gan3 ffeine, meift querge3ogene .Öffnung, ber iiufJere 
IDlutter~IDlunb, unb 3war oor bemfelben bie oorbere, {)inter 
bem[eiben bie {)intere IDluttermunbs~nippe. mon bie[em 
äul3eren IDlutter ~ IDlunbe gelangt man in ben f> als ~ ft anal 
unb etwas weiter nadj oben in beninneren IDlutter~IDlunb, 
oon ba in bie f> ö {) l e bes (})ebärmutter~ftörpers. 

c. ::Die (fierjtöde Hegen im {)inter e n ~Blatt bes breiten 
IDlutterbanbes. Gie ent{)arten ffeinere unb gröl3ere IBläsdjen 
mit ben ();ifeimen, [owie einige (wa{)r[djeinHdj wenig[tens 
brei) anbere widjtige Drgane, bie [og. "innere Gefrete" er3eugen 
unb Hegen 3u beiben Geiten ber (})ebärmutter. 
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d. !)ie (tiJeitef nef)men if)ren 5!auf nom <bebärmuttergrunbe 
aus nad) ben Geiten unb bann abwärts nad) f)inten. !)as 
eine <fnbe bet <fileiter münbet in bie <bebärmutter, bas 
anbete aber, in ber 91äf)e bes <fierltodes in bie freie ~aud)· 
f)öf)le. 'lln biefem linb fingerartige (Yranlen. (ngl.62.a.) 

e. 'non ben mlu tt er·!Biin'befn befeltigen bie bfeiten red)ts 
unb linfs bie <bebärmutter an bie Geiten bes fleinen ~edens; 
bie fUn'ben entlptingen gleid)falls 0u beiben Geiten bes <bebät• 
muttergrunbes, burd)leßen ben 5!eiltenfanal unb f)eften fid) 
auf bet notbeten (Yläd)e bet Gd)ambeine an; bie ~intefen 

mlutterbänbet befeltigen ben oberen Xeil bes <bebärmutter• 
{)alles an bas ftreu 0bein unb IaHen ben mlaltbarm 0wifd)en 
Iid) burd)treten. 

83. Was ist das sog. "breite" Mutterband und was liegt zwischen 
seinen Blättern? 

a. !)ie bfeiten 9Jl u tt e t • ~ ä n b er finb nid)ts anberes als 
eine (Yalte bes ~aud)felles, bie baburd) entlte{)t, bai3 bieles 
Iid) 0uerlt non ber notbeten ~aud)·Wanb auf bie ~am·~lale, 
bann non bielet auf bie <bebärmutter ld)lägt, unb oon f)iet aus 
wieber auf ben mlaltbatm unb bie f)intere ~aud)wanb. 

b. 3wifd)en ber ~aud)fell·(Yalte, bie bas "breite mlutter• 
~anb" bilbet, befinbet fid) alfo in bet ffilitte bet obere Xeil 
ber ffi e b ätm u tt er, unb 0u b eib e n Geiten oon biefer wirb 
bet 9laum 0wifd)en biejen beiben ~lüttem bes ~aud)felles aus• 
gefüllt oon loderem, bem fog. "~eden·~inbegemebe". 

c. ffian0 oben, b. I). bid)t unter bet Umfd)lags·Gtelle bes 
breiten mlutterbanbes oetlaufen nad) beiben Geiten bie <fileiter. 
!)ie <fier[töde liegen im f)interen ~latt bes breiten mlutter• 
banbes. 

84. Welche spezielle Funktionen (Verrichtungen) haben die 

weiblichen Ge schiech ts- Organe? 
a. 3n ben (tiefjtöd'en entwideln fid) bie (beim meuge· 

borenen mläbd)en alle ld)on oorf)anbenen) weiblid)en .Reim· 
3ellen, bie <fid).en, unb ent[tef)en jene inneren Gtoffe, 
butd) bie alle ffiefd)led)tsfunftionen bet (Yrau ausgelölt 
unb reguliert werben. 

b. !)ie (tileitef f)aben beim mlenld)en nur ben 3wed als 
Drt bet ~efrud)tung 0u bienen unb bann bie befrud)teten
ober unbefrud)teten - <fi e t burd) ld)iebenbe 3u[ammen3ief)• 
ungen in bie <bebärmutter 3u leiten. (oernl. 269.) 

c. !)ie 6>ebiifmuttef f)at: 1. bie 'ltufgabe eines" Xr ag • G ades", 
b. I). lie birgt bas befrud)tete <fi unb ftinb bis 0ur <beburt. 

v. 6eufjert. 2eit(aben. 8. <Jlu(lage. 3 
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2. ,jf)re 6d)leiml)aut bereitet bei jeber 9JConats~\Blutung 
(uergl. 92. e.) gewi[[ermallen ein \Bettd)en, für ben ß'all, ball ein 
befrud)tetes <fid)en [id) "einbetten" mull. (~Bergt. 185.) 
3. :Der ~als•Xeil unb IDluttermunb ner[d)liellt bie illebär~ 
mutter~f>öf)le unb bamit aud) ein [id) in if)r entwidelnbes <fid)en 
unb ~inb, [o lange bies nötig i[t. 4. :Die IDlusfulatur ber illebär~ 
mutter liefert bie eine u mn i llfü r li d) widenbe, ber bas 
reife mnb bei ber Cfieburt austreibenben ~räfte: bie 
Wef)en. (:Die anbere bie[er ~räfte i[t bie willfürlid) widenbe 
9JCusfulatur ber \BaudJ~Ißre[[e.) 

85. Was sind die Keim-Zellen? 
:Die ~eim~3ellen [inb jene 3ellen, aus benen ein neues 

Bebe~We[ en gleid)er lllrt ent[tef)en fann, wenn [id) eine uom 
9JCanne er3eugte, mit einer im Weibe ent[tanbenen bei ber "\Be~ 
frud)tung" [o innig vereinigen, ball b i e bei b e n 3 e llf e rn e 
3u einem ein3igen ~ern uer[d)mel3en. 

86. Was muß man von den männlichen Keimzellen wissen? 
a. :Die ~eim3elle bes IDlttnnes ent[tef)t in ben männlid)en, 

"f,oben" genannten ~eimbrü[en. 6ie f)eillt"6amen~3elle" 
ober "6amen~ß'aben", weil [ie an if)rem f>auptteil bem 
"~opf" genannten ~ern eine fabenäf)nlid)e, 6 d)m an3 ~artige 
(Yort[eEung be[iEt, burd) beren [d)langenartiße <figen~ 
\Bewegung [id) bie[e 3elle jdbjt fortbewegen fann. <fs 
i[t bies bie ein3ige men[d)Hd)e 3elle, bie <figen~\Bewegung 
f)at, b. {). [id) [ e I b [t (aftiu) fortbemegt. 

b. ~Bon bie[en 3ellen merben bei jebem ille[d)led)tsaft ca. 
1000000 mit ber 6amen~ß'lü[[igfeit entleert, bie in ben 
91 eben~ ille[ d)led)ts~::Drü[ en bes 9JCannes ent[tef)t. \Beibes: 
6amenfäben unb ß'lüf[igfeit bilbet 3u[ammen ben "Samen". 

c. :Die 6amen3ellen fönnen [id) in ge[unben weiblid)en Drganen 
jebenfalls ::tage, waf)r[d)einlid) Wod)en lang lebenb unb 
befrud)tungsfäf)ig erf)alten. :Das i[t prafti[d) [ef)r wid)tig, 
weil es bamit möglid) wirb, ball aud) nod) ein <fid)en befrud)tet 
werben fann, bas er[t ::tage, ja llJJod)en nad) bem leEten me~ 
[d)led)tsuerfef)r burd) <fi[prung aus bem <fier[tod fommt. 

87. Was muß man von den weiblichen Keimzellen wissen? 
a. :Die <fier, bie tneiblid)en ~eim3ellen, [inb bie m eit aus 

gröllten men[d)lid)en 3ellen überf)aupt, benn ein gerabe 
vom <fier[tod ausge[tollenes, ein3elnes <fid)en i[t immerf)in [o 
groll, ball man es auf einer bunfien Unterlage nod) mit blollem 
lll u g e ( al[o of)ne IBergröllerung) als meilles lßünftd)en maf)r~ 
nef)men fann. 



b. ~l)re 3 al) I i[t gegenüber ber ber männlicf)en ~eim3ellen 
r e l)r fl ein. 'Bon ben nur einige l)unberttau[enb betragenben 
<ficf)en, bie alle [cf)on in ben <fier[töden, b. i. weiblicf)en ~eim~ 
brü[en bes neugebilbeten Wläbcf)ens oorgebiibd [inb, fommen 
wäl)renb bes gan3en 52ebens einer örau I) ö cf) [t ens 300-500 
3u uoller 9teifung unb lllus[tosung. 

c. :Denn er[t nacf) lllb[cf)Ius ber ge[cf)Iecf)tlicf)en <fntwidiung, 
bei uns oom 13. bis 15. 52ebensjal)r an, reift ungefäl)r in jebem 
9.Ronat mei[t nur ein ein3iges <fi, unb aucf) nur bis 3u ben [og. 
"213 e cf) r ei~ ~ a l)r e Jl H 1 in benen (bei UnS ßttJi[cf)en 45-50 ,jal)ren) 
bie[e <fireifung wieber ooii[tänbig aufl)ört. 3ubem reifen 
feine weiteren <fier mel)r, [o oft unb [oiange eine !Jrau 
i cf)wanger i[t, unb oft aucf) nicf)t mäl)renb [ie [ti II t. ,jm 
(l)egen[a~r 3ur 6amen~3elle, l)at bie weiblicf)e ~eim~3elle, bas 
<fi, feine <figen~IBemegung, [onbern [ie mirb (nur :pa[[io) 
fortbewegt burcf) [cf)iebenbe ~Bewegungen bes <fileiters (be3m. 
3u[ammen3iel)ungen ber (l)ebärmutter). 

d. 91acf) lllus[tosung aus bem <fier[tod fann bie weiblicf)e 
~eim3elle aucf) ungefäl)r 2-3 Wocf)en befrucf)tungsfäl)ig 
b I ei b e n, nämlicf) bis 3u il)rem lllbgang, bei ber näcf)[tfoigenben 
Wlonatsblutung. ~ebe 9.nonats~IBiutung i[t ai[o bie (l)eburt 
eines unbefrud)teten <fies. 

88. Was verstehen wir unter "Monats-Blutung" oder "!? eg e l"? 
Wir oer[tel)en barunter nur jene IBiut~lllbgänge aus ben weib~ 

Iicf)en (l)e[cf)Ied)ts~Drganen, bie bei ber ge[cf)Iecf)tsreifen örau, 
[olange [ie nicf)t [cf)manger unb nocf) nicf)t 9.natrone i[t, unge~ 
fäl)r alle 9.nonate einmal (bai)er ber 91ame "9.n o n a t s~IBiutungen"), 
alj o in rege Im ä Bigen 3eitab[ cf)nitten auftreten, einige (bei ber 
nieicf)en örau immer bie gieicf)e 3ai)I) :.rane anbauern, [tets mit 
nur annäl)ernb (bei ber gleicf)en örau) gleid) [tadem, mäl3igem 
IBiutoeriu[t oerbunben unb aus [ cf) Ii e BI i cf) uerurjad)t [inb burcf) 
bi e 9teifung eines <fi cf) e ns im <fier[tocf ber betreffenben !Jrau. 

89. Demnach können nur welche Blutabgänge "Regeln" sein? 
91ur in je b er 1Be3iel)ung (H4.-~l7 .) rege Im ä Bi g e (bal)er 

ber 91ame "megei"), nur [olcf)e bei nicf)t[ cf)mangeren örauen 
in 3 e u g u n g s f ä I) i g e m llllter ( ai[ o n i cf) t bei ~inbern ober 9.na~ 
tronen) unb nur [olcf)e ~Blutungen, bie burcf) <fireifu ng b e~ 
bingt [inb. 

90. Worauf ist bei jeder "Regel" hauptsächlich zu achten? 
llluf 6täde, :Dauer unb S)äufigfeit ber ~Blutung, SEe~ 

[cf)affenl)eit bes lllbgegannenenunb be[onbere IBe[cf)merben. 

3* 
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91. Was gilt allgemein bezüglich dieser Punkte? 
a. !lai3 [ie bei einunbber[elben O:rau ungefä{)r immer 

gleid) [ein müHen, wenn es eine "91egel" [ein [oll unb nid)t 
ein franf{)after Q3lutabgang. 

b. ::Dai3 bagegen bei oer[d)iebenen O:rauen, bie alle ge[unb 
[inb, beaüglid) eines ober aller bie[er 3 \ßunfte er{)eblid)e 
Unter[d)iebe be[te{)en fönnen. 

92. Welche Vorgänge spielen sich ab im Körper einer Frau vor, 
während und nach einer Regel an den verschied. Organen? 

a. ,3n ber Wutte 3 w i [ d) e n awei Q3lutungen i[t im <rier[tod 
ein <ribläsd)en [o groi3 geworben, bai3 es fa[t [d)on [prungreif 
bis an bie Dberfläd)e bes <rier[todes reid)t. ::Die (f)ebärmutter 
unb beten 6d)leim{)aut befinbet [id) im [og. "9tu~~~6tttbium". 

b. Q3alb barauf plant bas <ribläsd)en ("<fifl)tung"~Doo~ 
lation), gelangt burd) Q3ewegungen bes fingerförmigen <rnbes 
bes <rileiters in bie[en unb wirb entweber I)ier befrud)tet 
ober nid)t, immer burd) (peri[talti[d)e) [d)iebenbe Q3ewegungen 
bes <rileiters in bie (f)ebärmutter~flö{)le gebrad)t, in ber es fiel) 
nad) Q3efrud)tung ~inbdtd, ober aus ber es mit ber näd)[ten 
9Ronatsblutung ab g e I) t, wenn es n i d) t befrud)tet wurbe. 

c. ,3n bie[em O:all beginnt alshalb nad) bem <ri[prung in bem 
leeren <ribläsd)en bie <rntwidlung eines .Rörpers, ber oiel 
gelbes O:ettgewebe (unb Q3lut aus bem Ueinen 91ii3 bes <rijprunges) 
entl)ält, innen rot, aui3en gelb ausjiel)t unb bal)er "gdb~f .Rö r p er" 
I)eii3t. 6ein inneres 6 ef r et bewirft teilweife bie 91egel. 

d . .Rein [old)er gelber .Rörper (ber 9Ronatsblutungen oerur~ 
[ad)t) fann [id) hilben, wenn bas betreffenbe <rid)en b efru d) t et 
wurbe, benn bann ent[tel)t in bem leeren Q3läsd)en bie[es <rid)ens 
ein [og. "Sd)wttng~tfd)ttfts~.Rörper", ber oiel gröi3er (bis 
Ueinfir[d)groi3) wirb als ber gewöl)nlid)e gelbe .Rörper, a u d) eine 
"innere !lrü[e" i[t, aber feine Q3lutungen oerur[ad)t, [onbern 
anbete wid)tige lltufgaben für bie 6d)wanger[d)aft I)at. 

e. ::Der "gelbe .Rörper", eine !lrü[e im <rier[tod~Q3inbe~ 
g e webe, unb wol)l aud) bie reifenben <ri b l äs d) en r elb [t er~ 
aeugen [og. "innere 6drete" (llt. 57.), bie in bas Q3lutfommen 
unb in ber (f)ebärmutter eine ~nfd)w~llung, 6ttftbutd)ttiin~ 
fung unb [taden !Siutanbtttng aur 6d)leiml)aut oerur~ 
i a d) e n. !lurd) letJteren p l a tl e n [ d)Uei3Iid) bie il a arge f ä i3 d) e n 
ber (f)ebärmutter[ d)leim{)aut, [obai3 an beten Dberfläd)e ( =3nnen~ 
fläd)e ber (f)ebärmutter) überall fein[te Q3luttröpfd)en auf~ 
treten, bie iid) aum (nid)t gerinnbaren) 9Ren[truations~Q3lut 
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fummeln unb fd)liei31id) bei ber "9tegel" mit einem unbe· 
frud)teten <.fid)en ab g e I) e n. 

f. 1)ann aerfiillt bie 5d)leiml)aut. 5ie erneuert fid) aber 
innerl)alb ca. 10 ::tagen, b. I). bis 311m "9tul)eftabium" (WUtte 
3mijd)en 3mei 9tegeln) mieber uollfommen, unb mit biefem 
5d)lui3 ber abgelaufenen W1onats-I.Borgänge beginnen bann 
id)on mieber bie neuen. ~m ~ierjtod' bilbet fid) ber gelbe 
.Rö rp er 3 u rü d unb mirb 311 einer m ei i3li d) en 91arb e. 

93. Welchen Einfluß kann das Stillen auf die Regel haben? 
f,ier gibt es u er f d) i ebene W1öglid)feiten: 6rauen, beten 

.Rörper·.Rräfte unb ·5äfte ausreid)en, um gleid)3eitig [tillen u nb 
neue <.fid)en 311t 9teife 311 bringen, fönnen: 1. <.fntmeber o~ne 
oorl)er eine 9tegel befommen 311 l)aben, mieber fd)manger 
merben, menn ein mieber gereiftes <.fid)en gleid) befrud)tet mirb, 
foba\3 nid)t 3eit i[t 3ur <.fnt[tei)ung eines gemöl)nlid)en gelben 
.Rörpers, meil fid) gleid) ein "5d)mangerfd)afts-.Rörper" bilbet. 
2. Dber fold)e 6rauen befommen troß bes 5tillens mieber ii)re 
9t e g el unb fönnen bann natiirlid) a u d) jebeqeit mieber f d) m a n• 
ger merben, meil [ie reife <.fid)en l)aben. W1and)mal mui3 bann 
ab g e ftillt merben (~. G:32). 3. Dber enblid) bie .Rräfte reid)en 
n i d) t aus, um gleidneitig ftillen unb <.fid)en reifen 3u fönnen; 
bann befommt bie betrff. 6rau, f olange fie ftillt, feine W1onats• 
blutung unb fann nid)t fd)manger merben. 5id)er i[t leßteres 
aber troß 91id)teintreten ber 9tegel nie, meil es eben aud) bie 
unter 1. genannte W1öglid)feit gibt. (uergl. 487.--489.) 

94. Wie kontrolliert man die Dauer jeder Regel? 
a. 3ur .Rontrolle ii)rer iBlutungen fann unb [oll jebe 6rau 

irgenb einen beliebigen ':tafd)en•.Ralenber als "!Blutungs• 
5\alenber'' benüßen, in bem fie an jebem ::tag, an bem fid) bei 
ii)r irgenb ein (menn aud) nod) fo geringer, 3.i8. nur blutiger 
5d)leim) 5l3lu tabgang 3eigt, einen Ouer•5tri d) mad)t. 
1)ie 3al)l ber angeftrid)enen ::tage, b. i. bie 3ai)l ber ::tage, 
an benen 5l3lut abgei)t ergibt bann bie ~auer ber betreffen• 
ben 5l3lutung. 5o ent[tel)t eine fog. "5l3lutungs-5\urue". 

b. 91ormal fd)manft biefe 3UJifd)en 21mb ß ::tagen bei uer· 
fd)iebenen gefunben 6rauen, nid)t aber bei ber gleid)en 6rau, 
bei ber fie immer ungefäi)t g leid) o i el e ::tage bauern [olL 

95. Was ist die "Stärke" einer Regel und wie wird sie kontrolliert? 
a. Unter "5täde" uer[tel)en mir bie !Blut•IDlenge, bie 1. an 

ben ein3elnen ::tagen, unb 2. mäl)renb bet gan3en 9tegel oet> 
loten Ulitb. 3. ~ud) auf bie !Bejd)affen~eit bes 5l3Iutes ift 0u 
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ad)ten: Db es bicf~ ober bünnflüfiig, in .Rlumpen ober [tarf mit 
Gd) leim ober anbeten 'llus[d)eibungen (<fiter, f)äutd)en) o er~ 
mi[d)t abgef)t, ober be[onbers (3.\B. [tinfenb) ried)t. 

b. ::Die 9Jlenge fann man baburd) f e [t [t e II e n, bai3 man \Binben 
trägt, bei benen alles \Blut in bie[en aufgefangen roirb 
(nid)t in bie Wä[d)e fommt) unb bie[e \Binben oor unb gleid) 
n a d) ffiebraud) (3.\B. auf einer \Briefroage) ro i e g t. !las 9Jl e I) r ~ 
ffieroid)t nad) (f)ebraud) gibt bie 9Jlenge bes abgegangenen 
\Blutes an, roenn g I ei d) beim 'llbnef)men ber \Binbe gewogen 
roirb, roeil [on[t Wa[[er oerbun[tet. 

c. ,jm "lBiutungs~.Ralenber" roirb bie 9Jlenge angegeben 
baburd), baä ber betreffenbe Xages~6trid) um [ o I ä ng er ge~ 
mad)t roirb, je [tärfer ber \Blutoerluft an bem betreff. Xag 
roar. ::Der <fiefamt~lBiutoerluft einer 9\egel fd)roanft 3roifd)en 
100 unb 300 g bei oerfd)iebenen 6rauen, bei ein unb b erf elb en 
foll er aber immer 3iemlid) g I ei d) fein. 

96. Was versteht man unter "Häufigkeit" der Regel? 
a. 9Jlan oerftef)t barunter bie ~ ä n g e b er !,ßnufen 3 ro i r d) e n 

je 3roei 9Jlonats~lBiutungen, alfo bie 3af)l ber gan3 blutungs~ 
freien Xage 3roifd)en 3roei 9\egeln. 

b. ::Die f)auptfad)e ift f)ier, bai3 es immer ungefäf)r gleid)~ 
oiele [inb, b. !). bai3 bie blutungsfreien l,l3au[en 3roi[d)en 3roei 
9Jlonatsblutungen ftets faft gleid)lang finb. ,jm .Ralenber 
[ief)t man bas fofort an ber 3af)l ber Xage o I) n e jeben 6trid). 
'llud) biefe fd)roanfen 3roifd)en 3roifd)en 31/ 2 unb 41/ 2 , betragen 
meiftens 4 Wo d) e n unb bürfen ebenfalls nur bei o er f d) i e ~ 
benen (Jrauen ungleid) [ein. 

97. Auf was muß sonst noch bei jeder Regel geachtet werden? 

'llud) auf alle befonbers ftarfen, ober bei ben 9\egeln biefer 
6rau fonft überf)aupt nid)t oorfommenben !Befdjtuerben 
unb Störungen ift 3u ad)ten. ~Eor allem, ob ausgefprod)ene 
6 d) m er3 en, .Rrämpfe auftreten. ::Denn fold)e, roie überf)aupt 
alle er I) e b Ii d) e n, ober leid)tere aber n i d) t immer eintretenbe 
\Befd)roerben gef)ören nidjt 3u einer normalen 9Jlonats~lBlu~ 
tung, fonbern finb immer irgenbroie franff)aft unb erforbern 
baf)er ä t3 tri d) e \Beratung. (~Eergl. 302. b. unb c.) 

98. Welche Blutungen sind keine "Regel", sondern krankhaft? 
a. ,jebe \Blutung bei .S\inbern, b. !). oor <fintritt ber (\Je~ 

fd)led)ts~9\eife, roeil bei bie[en tUldj feine <fier reifen. 
b. 6tarfe \Blutabgänge, bie bei jüngeren 6rauen nad) 

ungeroöf)nlid) langer, 3· m. 7-8roöd)entlid)er l,l3aufe auf~ 
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treten, [inb nie - wie oft geglaubt wirb - eine uer[tädte 
"megei", burd) bie nur bie uor{)er ausgebliebene ober uer3ögerte 
"nad)ge{)olt" wirb, [onbern fa[t immer ein ~{!gang, ai[o 
eine frttnf~ttfte ~rü {) g e bu rt, nad) einer, aiierbings [e{)r 
fur3en 6d)wanger[d)afts,\ßau[e! (I!Jergl. 2ß2.) 

c. !IDieller=llluftreten non \.Blutungen bei älteren ~rauen, 
bie [d)on [eit einiger 3eit (3.1.8. 1-2 ,Ja{)re) über{)au:pqeine 
megei me{)r {)atten, weii [ie [d)on ben lffied)[ei über[t<\nben 
l)aben, [inb nie eine "lffiiebede{)r" non W1onatsbiutungen, etwa 
infoige nod)maliger merjüngung (burd) 5{uren u[w.), [onbern 
immer franf{)aft, unb mei[t [ogar bebenfiid)e 3eid)en 
bösartiger ~eiben. :Denn {)ier reifen feine (i;ier me~r. 

d. 3 e b er I.Biutabgang 3 wird) e n 3Wei megein, aud) wenn 
es nod) [o unbebeutenb uieiieid)t nur blutiger 6d)Ieim i[t, 
i[t franf{)aft, unb bei jebem, wenn aud) nod) [o fur3en 6trid)• 
Iein, bas eine ~rau im "5{aienber" an einem \ßau[en,~ag mad)en 
mu\), weH I.Biut abging, [oiite [ie ba{)er [ofort 3um ll!qt ge{)en. 
<!ierabe geringfügige berarti'ge \.Blutungen [inb oft bebenUid)er, 
als r d)werere I.Biutueriu[te. 

99. Wann ist auch eine Monats-Blutung krankhaft? 
a. ll!ud) jebe \.Blutung, bie 3war 3ur normalen 3eit ber er• 

warteten megei auftritt, bei ber aber bie ~tau er{)ebiid) mel)r 
I.Biut verliert, ober an m e {) r ~ a g e n blutet, als [ie ( n i d) t eine 
anbete ~rau) [on[t uerioren, be3w. geblutet {)at, ober bei 
ber [ie er{)ebiid) größere I.Be[d)werben, uor aiiem 6d)mer• 
3en em:pfinbet, i[t fr an f {) a f t. (302. c.) 

b. ~erner i[t je b er I.Biutabgang nad) (i;intritt einer 6d)wanger= 
jd)ttft franf{)aft unb mei[t gefäl)rlid), au\)er einer nod)maligen, 
aber mei[t [d)wäd)eren \.Blutung 3Ut 3eit ber [on[t 3U erwar• 
tenben megei, im er[ten W1onat. :Denn nur eine [oid)e I.Biu· 
tung i[t tat[äd)lid) mei[t nod) eine, wenn aud) [d)wäd)ere W1onats • 
\.Blutung, bie tr o t3 ber 6d)wängerung ( = I.Befrud)tung eines 
(i;id)ens) nod)mais auftreten fann, wenn: 

c. 1. (i;ntweber bie I.Befrud)tung er[t [o [:pät erfolgt i[t, ba\3 
[id) in bem I.Biäsd)en bes befrud)teten (i;id)ens n o d) tJ o r {)er 
ein g e w ö {) n I i d) er gelber 5{ör:per entwidein, innere 6drete 
ins I.Biut [d)iden, unb ba{)er [ogar nod) eine (feiten!) normal 
[tade W1onats·I.Biutung n a d) ber [:päten I.Befrud)tung eqeugen 
fonnte. ,Jn bie[ein ~aii muß aud) eine gan3 rid)tige \.Bered)" 
nung ber 6d)wanger[dJat±s·3eit (nad) 238.) uom 1. ~ag ber 
Ießten normal [taden megei gered)net, einen ,Jrrtu m um 4 Wo· 
d)en ergeben. 2. Dber es i[t 3war nad) ber I.Befrud)tung fein 
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gelber .slörper mel)r entjtanben; aber oon ben Gefreten 
bes leßten maren nod) jooiel überjd)üjjige im ~Blut, baä nod)• 
mals eine leid)tere IDlonatsblutung nad) ber Gd)mängerung 
entjtel)en fonnte. f,ier muä bie 6d)mangerjd)afis·3eit natürlid) 
bered)net merben oom 1. ;tag ber leßten norma[jtaden ~egel. 

100. Wann ist eine Frau trotz Blutung nicht krank? 
a. 3ur 3eit il)rer ~ e g e 1, innerl)alb ber 3eit ber )Jrud)tbar• 

feit, jolange jie nid)t jd)manger ijt. 
b. ~n ber britten (f)eburts•~Periobe. 
c. ~m Wo d) e n b e tt, mäl)renb ber erjten ;tage, meil ba nor• 

malermeije blutiger Wod)en•)Jluä abgel)en muä. 
101. Was ist der Fall, wenn in diesen Zeiten kein Blut abgeht? 
Wenn in b i e f e n )JäHen bei einer jJrau fein ~Blut abgel)t, 

jo muä jie franf fein, meil bann entmeber ein f,inbernis für 
ben l)ier notmenbigen ~Blut-mo fl u ä beftel)en muä, ober eine 
)Junftions•Gtörung in ben (l;ierjtöden, menn eine IDlo· 
n a t s • ~Blutung ausbleibt. 

102. Weiche voneinander verschiedene Zustände können sich 
durch das Geschlechts-Leben bei einer Frau ergeben? 

a. !lie in ben mntmorten 103~ 117 gefd)ilberten, a[[o ca. 15 
mefentlid) oerfd)iebenen 3uftänbe, unb oon biefen mel)rere in 
fel)r l)äufigem Wed)fel, ba ja jebe ~rau iebr oft men• 
jtruiert, unb oiele )Jrauen mebrere 9Jcutterfd)aften erleben. 

b. ~m (f)egenfaß l)ie3u nmä [id) im i!eben bes gefunben 
IDlnnnes nur ein einliger llJ3ed)fel ergeben, nämlid) bie ge· 
fd)led)tlid)e ~eife. !lenn ber IDlann fann ja bis in's l)öd)[te 
mrter 3eugungsfäl)ig bleiben, al[o ge[d)led)tlid) unoeränbert. 

103. Welches sind die Zeichen eines noch unreifen Mädchens? 
91od) feine mef)aarung an ben ffie[d)Ied)tsteilen. mrüjte nod) unent, 

roidelt. mecten nod) [d)mal, allgemein quer unbttid)terförmigverengt. 
ffiebärmutter,~örper relativ [ef)r flein, f)als [el)r rann, gerabe. 
91o d) nie \monats,mrutung, roeil nod) feine <fier im <fierjtod reifen. 

104. Welche Erscheinungen ergeben sich in der Reife-Zeit? 
lllllmäf)Iid)e <fnitoidlung ber mef)aarung, ber mü[te unb mreiter' 

Werben ber f)üften (lllusbud)tung bes bis baf)in !teilen Sheu3beines 
nad) f)inten). :Der ffiebärmutter,~ ö rv er roirb gr ö !J er, neigt Iid) mef)r 
nad) vorn unb ber flals toirb relativ viel füqer. ~m <fierftocl reifen 
nun <fierd)en, aber ;)Unäd)ft nod) nid)t reßelmä!Jiß, foba!J mfutungen 
nur mit grö!Jeren 1]3aufen unb oft geringem mrutvetluft entftef)en. 
:Das ffiefd)Ied)ts,ffiefüf)I erroad)t a!Imäf)lid) unb aus bem \mäbd)en 
toirb bie ~ungfrau. 

105. Woran erkennt man eine noch unberührte Jungfrau? 
IJJo!Ientroideltes ffiefd)led)ts,ffiefüf)I. Ungefäl)r monatlid) e <fireifung 

unb regelmä!Jige mrutung, bei ber aber nod) immer bas <fid)en unbe· 
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frud)tet abgel)en muß, weil ber ffie[d)led)ts~\lletfel)r nod) fel)lt . .Jnfolge~ 
be[[en aud) nod) uollfommen unuerle~ter burd) bas intafte _Jung• 
fernl)iiutd)en uer[d)loifener 6d)eibe~(l;ingang (ol)ne (l;inriife). :Die 
!Brü[te finb l)albfugelig unb [traff. (\Berg!.\!!. 225.) 

106. Welche Besonderheiten zeigen sich bei Frauen während 
einer normalen Monats-Blutung? 

a. (l;ine men[truierenbe (Jrau unter[d)eibet fid) uon einer \Jlid)tmen~ 
[truierenben feineswegs nur burd) ben !Blutabgang, [onbern aud) 
nocf) burd) eine gan3e \lteil)e uon anbeten \llorgiingen unb \lleriinbe~ 
rungen an il)rem ftörper. :Daß unb was wiil)renb bet \Regel im (l;ier[to cf 
unb in ber (\) e b ä I) r m u tt er vieles gan0 anbers ijt, ergibt [id) [ d)on aus 
ber \!lntwort 0u (Jrage 92. 

b. \!lber aud) anbere Drgane ueriinbern [id) oft wiil)renb ber \Regel. 
6o wi.rb 3· !B. bie 6d)ilbbrü[e mand)mal etwas größer. \Jla[en~ 
ftatarrl) unb il3Iutung aus ber \Jla[e fönnen auftreten u[w. 

c. (Jerner fennt jebe (Jrau bie mel)r ober weniger erl)eblid)en Störungen 
bes förperlid)en unb geiftigen lßeflnllens, bie aud) bei gan3 ge[un~ 
ben (Jrauen uor, wiil)renb unb mand)mal aud) er[t nad) ber \Regel 
auftreten: <l3efül)l uon 6cf)were im Eeib, \ller[topfung, größere förper~ 
Iicf)e unb gei[tige\trmübbarfeit,ftopf[cf)mer3en, [eeli[d)e \ller[timmung. 

d. :Durd) wiifenfd)aftlid)e (l;.rperimente l)at man fe[tge[tellt, baß burd) 
bie \llorgiinge im \tier[tocf u[w., bie aucf) bie Wlonats~!Blutung uerur[ad)en, 
gerabe3u eine regelmüßige "llBellen•lßewegung im .\!eben ber (Jrau" 
3u [tanbe fommt. :Das tief[te "Wellen~::tal" bie[er !Bewegung füllt 
auf bie 3eit unmittelbar uor, w ä I) r e n b 1mb nad) ber !Blutung. :Denn 
~H bie[er ~)eit ber \Regel [inb nad)gewie[ener Wla!Jen il)r ftörper unb 
ffieiit am wenigften lei[tungsfiil)ig. :Die 6pi~e, .5öl)e ber "Welle" 
bagegen, b. i. bie ~)eit l) öd) fte r förperlicf)er unb gei[tiger Eei[tungs~ 
fiil)igfeit, trifft auf bas bei 92. a. erwiil)nte "!Rul)e~6tabium" in ber 
\!Hitte 3Wi\cf)en je 3wei W1onatsblutungen. 

107. Was findet man bei einer entjungferten (deflorierten), 
aber noch nie geschwängerten Frau? 

a. !Bei bie[er i[t bas .Jungfernl)iiutd)en eingerif[en, mei[t finbet 
fid) ein bis an befien ffirunbring [eitlicf) nacf) l)inten gel)enber 
tieferer \Riß. :Die inneren ffie[cf)led)ts~Drgane [inb aber (bei ffie[unben) 
n o d) g e n a u [ o, wie bei _Jungfrauen, eben[o bie l)albfugelaufli~enben 
!Brü[te, [owie (Jorm Hnb .5aut bes Eeibes. (218. b.) 

b . .5ier be[tei)t jebenfalls bie Wlöglid)feit einer 6d)wiingerung 
unb ge[d)led)tlid)er \!! n [t e dH n g. :D . .5. bnrf bnl)er eine [old)e (Jrau, 
wenn [icf) \!ln3eid)en einer 6d)w[cf). 3eigen, unter[ud)en, unb wenn [ie 
[d)wnnger i[t, weiter betreuen, [olnnge alles normal verläuft, benn 
bann i[t eine fold)e (Jrnu ja bereits eine (l;r[t~ffie[d)wiingerte. 

108. Woran erkennt man, daß eine Frau Erst- Geschwängerte ist? 

a. :Die[e Hnter[d)eibet [icf) non einer \Jl o cf) n i e~ffie[d)wiingerten, burd) 
bie [id) bei il)r immer mel)r entwicfelnben 6d)wnnger[cf)nfts~3eid)en, 
(2::!2.), benn bns [inb ja '.Llen'inberunnen am mütterlicf)en ftörper, 
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jpqieii an ben <ii e i dJ I e d) ts ,Drganen 
3wijd)en: 

b. ttrjt,(!) erd) wä ng e rt e n 
1.{5'ti r d) e 6treifen.(l.!lergi.218.d.) 
2. 6 tr a ff e ~aud)beden. 

(l.!lergi. 218. b.) 

.2ängs,ouaie .2eibesform. 

3. 9Hd)tuerle~ter :Damm. 

4. t)interes ~änbd)en erl)alten. 
,3ungfern,,5äutd)en nur ein~ 
gerirr en. 

!Selten [tärfere Shampf~ 
mbern. 

5. :Die 9.nuttermunbslippen 
f d) Ii e ll e n aneinanber. 

6. :Die 6d)eibenwänbe finb jtraff, 
nur wenig im <l:ingang fid)t~ 
bar. 

7. :Der 6d)eiben,'J:::eii i[t 3apfen~ 
förmig (fonijd)). 

8. :Der äullere 9.nuttermunb i[t 
grübd)enförmig, in ii)m ein 
6d)Ieim~~fropf. 

:Der ,5aisdlanai i[t nid)t für 
ben {)'inger burd)gängig. 

9. :Der fto lJ f bes ftinbes jteiJt im 
Ie~ten 6d)wangerfd)aftsmonat 
meijt fd)on tief im ~eden. 

10. :Die ~rüjte jinb [traff, breit 
l)aibfugeiig auffi~enb, bie War~ 
3en flein. 

<l:s bejtel)en folgenbe Unterjd)iebe 

c. !me~r ~(!)er d) ttJ ä n g e rt e n 
1. {)'rifd)e u nb alte !Streifen. 
2. 6 d) I a f f e ~audJbecien, bei 

l.!l i ei, <iiebärenben ,5 ä n g e, 
baue!) mit museinanberweid)en 
bes geraben ~aud),9Jlusfeis in 
ber 9.nitfei,mnie . 
ftugelige ober quer~ouaie 
.2eibes~{)'orm. 

3. 3uweilen narbiger ober teil~ 
weife fel)Ienber :Damm. 

4. f,interes ~änbd)en 3er[tört. 
\.Dom ,3ungfern~,5äutd)en [inb 
nur nod) bie ml)rtenförmigen 
\Re [t e uorl)anben. 
,5 ä u f i g jtärfere ftrampfabern. 

5. :Die9.nuttermunbs~2ippen flaf~ 
fen. 

6. :Die 6d)eibenwänbe iinb jd)Iaff, 
jeiJr faltig, l)äufig in ben <l:in, 
gang l)ereinl)ängenb. 

7. :Der 6d)eibenteii ijt ruai3en~ 
förmig, wuijtig. 

8. :Der äullere 9.nuttermunb ijt 
quer gejpalten unb l)at oft 
<l:inrijje nad) einer ober beiben 
!Seiten. 
:Der ,5ais~ftanai ijt meijt für 
einen {)'inger burd)gängig. 

9. :Der ftopf bes ftinbes bleibt 
bis 3ur <iieburt beweglid) üb er 
bem ~eden~<l:ingang. 

10. :Die ~rüjte jinb j d)Iaff, über~ 
l)ängenb, bie Waroen oft 3er, 
Uüftet, gröller, jd)arf abge[e~t. 

109. Welche Besonderheiten ergeben sich bei Erst-Gebärenden? 
a. {)'ür bieje i[t uor allem bas mlter uon erl)eblid)er praftijd)er ~e~ 

beutung. :Denn bei fog. "alten" <l:r[t,(i)ebärenben (über 28 ,3al)re) fönnen 
burd) geringere :Del)nbarfeit ber lffieid)teile ei)er l.!ler3ögerung ber <iieburt, 
l.!lerie~ungen bes 9.nuttermunbes, ber 6d)eibe, bes :Dammes unb [efun~ 
bäte lffiel)enfd)wäd)e ent[tel)en, unb bai)er aud) l)äufiger operatiue <l:in~ 
griffe nötig werben. :Die (!) e b u rt i[t infoigebejj en für eine <l: r jt,(i)ebärenbe 
mit mel)r <iiefal)ren uerbunben, bejonbers aud) mel)r ,3nfeftions~iliefal)r, 
unb für bas SUnb einer alten <l:r[t~<iiebärenben fann bie l.!lerlängerung 
ber <iieburtsbauer gefäl)rlid) werben. (306. II. b.) 

b. :Da jid) aud) bie praftijd)e ~ebeutung mand)er 9.nillbilbungen, 
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'Beden~~el)ler ufro. als (f)ebär~flinberniHe oft erft bei ber erften 
(f) eburt edenneu Iäflt, fo l)at man biefe mit !Red)t als "'lltobe~(f) eburt" 
be3eid)net, unb fommen verl)ältnismäflig bie meijten 6t ö ru ng en bei 
ber erften (f)eburt vor. nenn bei fd)roeren (f)eburtsl)inberniffen roerben 
weitere (f)eburten möglid)it gan3 verl)inbert, ober Ieid)ter über~ 
ro u nb e n, roeil man (butd) bie <frfal)rungen ber 1. <fntbinbung) bereits 
barauf vorbereitet iit. 

c. <fnblid) befommen <frft~(f)ebärenbe viel l)äufiger IEUampjie, 
rool)I besl)alb, roeil fie nod) feine (f)elegenl)eit (burd) frül)ere 6d)roanger~ 
fdJaften) l)atten, fiel) an bie biefe .Rtanfl)eit verurfad)enben (f)ifte 311 ge~ 
roöl)nen (280. 281. 469. I. b.) 

d. miel f eltener fommt bagegen bei <frft~(f)ebärenben !ßotliegen bes 
!J.Jluttetfud)ens vor, unb ebenfo anbete (f)eburtsftörungen, bie aud) (roie 
morliegen bes 9J1uttetfud)ens) nur ober l)auptfäd)Ud) erft burd) frül)ere 
(f)eburten entftel)en, 3· 'B. fd)laffe 'Baud)beden. ~ud) fd)aben gerin~ 
g er e (\Jrabe von !Beden=!ßerengetung bei ber erften (f)eburt oft ro eniger, 
roeil bas erfte .Rinb meift fleinet ift, als bie fpäteren, unb fein .Ropf 3U, 
bem aud) nod) roeid)er (beffen .Rnod)en Ieid)ter verfd)ieblid)). 

110. Was sind "Mehr-Gebärende"? 
a. "9Rel)r~(f)ebärenbe" nennen mit (Yrauen, bie bas 2.-5 . .Rinb (Je, 

fommen. !Jür biefe finb bie ~usfid)ten auf günjtigen metlauf relativ bie 
b e ften, roeil bei il)nen einetjeits bie befonberen (f)efal)ren ber erften 
9Rutterfd)aft n i d) t m e l) r beftel)en, anbetetjeits no d) n i d) t fold)e, bie erft 
bu r d) uiele 9Rutterfd)aften e ntfte l) en, vorausgefe~t natürUd), bafl bie 
frül)eren normal verlaufen finb. 

b. ,:Sm übrigenun t e rf d) eib en fie fiel) von <fr ff, (f)ebärenben bmd) bie in 
108 c angegebenen \JJ1etfmale, unb uon m i el ~ (f)ebärenben burd) 0: el) I e n 
aller ober bod) ber meiften in 111 angefül)rten. 

111. Was sind "Viel-Gebärende" und deren Besonderheiten? 
a. 6o nennt man O'rauen bie fd)on mebt als fünfmal geboren 

l)aben. 6ie l)aben oft fel)r fd)laffe \.Baud)~ unb Uterus~musfulatur, 
(flänge~I.Baud)), burd) bie primäre We l) en, 6 d)UJ ä d) e, falf d) e 
2agen ufro. entftel)en fönnen. (309. I. b.-c.) 

b. (Yerner burd) Uberbel)nung ober alte merie~ungen (!Riffe) bes 
I.Beden>I.Bobens unb nammes: morfälle unb 6tuq~(f)eburten. 

c. I.Bei etroas verengtem 'Beden ergeben fiel) bei fpäteren (f)eburten 
oft aud) 6d)roierigfeiten baburd), bafl bie .Rinber gröfler, beten .Röpfe 
aud) ro en ig er ver i d) ie b bar, bie I.B ä n b er ftr a ff er roerben. (355. c.) 

d. ~ud) fommt bei miel,(f)ebärenben falfd)er 6i~, befonbers mor~ 
liegen bes 9Ruttetfud)ens uiel öfter vor, weil biefe 6törungen ver~ 
ur i a d) t werben burd) frül)ere Wo d) en b etts, <ftfr anfu ng e n, 3· I.B. 
<fnt3ünbungen ber (f)ebärmutter,6d)Ieiml)aut unb weiflen \Jlufl. (273.) 

e. <fnbUd) fommen aud) 9Rel)rlings~ 6d)wangerfd)aften bei il)nen 
l)äufiget VOt1 mit allen il)ten (469.) inad)teilen für \)J(utfet unb ftin)). 

112. Welche Frau nennen wir "Halb-Entbundene"? 
<fine O:rau nad) ber (f)eburt bes .Rinbes, folange bie inad) geburt, 

ober aud) nur ein 6tüdd)en berfelben nod) nid)t geboren ift. (447.c.) 

113. Was ist eine Früh-Wöchnerin? 
~ls fold)e ift eine O:rau ca. 10 :!:age lang nad) jeber (f)eburt 3weifellos 

eine 6d)roer,merwunbete, als fold)e fel)r fd)onungsbebürftig, 
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unb immer etwas ber <befal)r einer Wunb<)nfeftion, ober \l1ad)• 
blutung (492.) ober (l;mbilie (482. 491.) ausgefe~t. 

114. Wie lange ist eine Frau (Spät-) Wöchnerin? 
!minbe[tens oolle 6 Wo d) en, eigentlid) aber 12 Wod)en nad) ber <beburt, 

unb folange i[t bal)er aud) bie ()'rau nod) fd)onungsbebürftig, weil 
f o 1 an g e bie o o 11 [t ä n b i g e ~usl)eilung ber <beburts,Wunben unb bie 
\Rüdbilbung aller !Beränberungen bauert. 

115. Was ist bei stillenden Frauen zu beachten? 
!man erfennt eine fold)e an ber !Befd)affenl)eit ber !Brü[te unb bem 

~bgang oon !mild). :Da eine ()'rau wäl)renb bes 6tillens aud) einen Xeil 
il)rer .Rörperfräfte 3ur !Bilbung ber !mild) oerbraud)t, l)at fie oft nod) 
nid)t genug, um gleid)3eitig aud) fd)on wieber (l;ier im (l;ier[tod 3ur 
\Reife 3u bringen. 3nfolgebeffen l)aben oft 6tillenbe feine ober nur 
[eltene !monatsblutungen unb werben [eltener fd)wanger (aber 
fönnen es werben, aud) wenn [ie feine \Re(lel l)aben). ~ud) [tiiienbe 
()'rauen finb immer einiger 6d)onung bebürftig. (487. 489. bead)ten!) 

116. Wie verändert sich die Frau durch den sogen. "Wechsel"? 
a. !mit bem "Wed)fel" (.Rlimafterium), bei uns ungefäl)r im 45. bis 

50. Eebensjal)r, l)ört jebe (l;i,\Jteifung auf, unb bamitnid)t nur jebe 
!monatsblutung, [onbern aud) nod) gewiffe innere 6efretionen. 

b. ::Daburd) ent[tel)en mei[t wäl)renb einer längeren 3eit oer[tärfte 
!Be f d)w erben, äl)nlid) benen ber \Regel,3eit. ~ud) be[tel)t in bie[er 
3eit etwas erl)öl)te \l1eigung ber <bewebe 3U bösartiger\l1e ubilbung. 

117. Wie nennt man, und wie ist eine Frau nach dem Wechsel? 
\l1ad) bem Wed)fel, bei einer "!Jßattotte", i[t jebet !Blutabgang 

rranfl)aft, weil er feine "\Regel" mel)r fein fann, ba feine (l;ier mel)r 
reifen fönnen. :Die !matrone i[t bal)er aud) unfrud)tbar geworben unb 
erfäl)rt mei[t mand)e anbere förperlid)e !Beränberung: 3unal)me bes 
(Jettpol[ters, f>aar' (!Bart<) (l;ntwidlung im <befid)t ufw. 

118. Welche praktische Bedeutung hat für Hebammen die 
Kenntnis dieser Zus fände und ihrer V erschiedehheiten? 

a. Weil es non ber mrt bes jemeiiigen 3uftanbes einer (Jrau 
oor allem abl)ängt, ob eine f> e b a m m e ben betreffenben 
(Jaii überi)aupt übernel)men barf! :Denn 3· 'E. bei ben 
103-106 gefcl)ilberten 3uftänben: Unreife, 9\eife3eit unb 
.jungfernfcl)aft ift 'Eeftel)en einer 6cl)mfcl). gar nicl)t mög• 
Hel). :Dal)er gel)en aucl) aiie 'Derartigen (Jrauen eine ~e· 
bnmme eigentricl) gnr ni({)ts nn, oor aUem ni({)t, menn 6tö• 
rungen bei foicl)en (Jrauen auftreten, ba biefe ficl)er immer 
Iranfl)aft finb. <fbenfo bei W?atronen. 6oicl)e (Jrauen foU 
bal)er eine f>. l)öcl)ftens beraten unb an ben 2!qt meifen, 
aber nicl)t unterfucl)en, gan3 abgefel)en oon bem in m. 225. 
<Iiefagtem. (IDergi. aucl) 98. c. u. 135. a.) 

b . .Renntnis ber 'Eefonberl)eiten beibenübrigen 3uftänben, 
3.\ß. ber befonberen 6cl)mierigfeiten bie bei IDiel•<Iiebären• 
ben 3u gemärtigen [inb, unb oor aUem bie W?ögiicl)feit ricl)tig 
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3u unter[d)eiben, ob eine (Yrau nod) Gd)wangere, ober 
[ d) on (})ebärenbe, (Yrü{) ~ ober 6 p äHIDöd)nerin u[w. i[t, 
braud)t bie f>ebamme u n beb in g t, 3ur rid)tigen lBeurteilung 
unb lBe{)anblung jebes ein3elnen (Yaiies. 

IV. 5\tnn!beiten unb beten ~döml)fung. 
119. Was muß auch d. H. wissen über Krankheiten? 
1. :Die <frrd)einungen ( 6t)mptome) ber wid)tig[ten .Rranf~ 

{)eiten, be[onbers ber [og. (Yrauenfranfl)eiten, vor allem bie 
vor unb beilBeginn einer <S:dranfung auftretenben. 2. bie Ut• 
fad)en [old)er <S:dranfungen, be[onbers jene, bie burd) geeig~ 
nete 9J1aßna{)men vermieben werben fönnen. 3. :Die [pe3i~ 
e li e n 6»efa~ren, bie bei ben ein3elnen <frfranfungen ent[te{)en 
ober ent[te{)en fönnen für bie .Rranfe, für anbete unb für b. f>. 
[elb[t. 4. :Die IDlittd, bie 3ur ~erl)ütung, momentanen b. {). 
bis 3um <fintretfen eines 'llqtes möglid)en f> i I f e unb eventuellen 
\Pflege ber betretfenben .Rranfen burd) b. f>. [elb[t in lBetrad)t 
fommen, [owie bie gegebenen f,eilungs~9J1öglid)feiten bei 
gewi[[en <frfranfungen. 

120. Warum soll auch eine Hebamme diese Kenntnisse haben? 
a. (})ewiß nid)t, um .Rranf{)eiten [elb[t 3u be{)anbeln, 

benn bas i[t i{)r nid)t möglid) unb nid)t erlaubt, [onbern 
aus[d)Iießlid) 'llufgabe ber ill:qte. 

b. :D. f>. muß aber tro~bem bie .Rranfl)eits~<S:r[d)einungen, 
oor allem bie 'llnfangs~<S:r[d)einungen fennen, um möglid)[t 
ra[d) är3tlid)e Nife rufen unb [ofort aiies tun unb vermeiben 
3U fönnen, was bie bdtetfenbe .Rranf{)eit [ 0 f 0 rt erforbert: 
3· lB. eine 91 o t {) il f e Iei[ten, bis ber ~lr3t fommt, ober bie 3Ut 
~er{)ütung einer 'lln[tecfung anberer nötigen 9J1aßna{)men 
treffen u[w. (bei 3nfeftionsfranfl)eiten). 

c . .Renntnis ber Ur[ad)en unb [pe3ieiier (})efa{)ren ermög~ 
Iid)t oft allein [d)on bie <fnt[te{)ung einer .Rranfl)eit 3U ver~ 
{) ü t e n, vor allem wieber bei an[tecfenben .Rranf{)eiten, unb 
eine [old)e ber f> eil u ng s ~mö g Ii d) feiten befä{)igt b. f>. bie i!ei~ 
benben 3u beru{)igen unb eventuell aud) 3u beraten, 3.lB . .Rrebs~ 
.Rranfe, bie [id) vor Dperationen fürd)ten, barauf [)in3uwei[ en, baß 
es {)eute aud) a nb er e 9J1öglid)feiten einer f>eilung für [ie gibt. 

121. Welches sind die hier wichtigsten Krankheits-Ursachen? 
a. (Ye{)Ier bes .Rörpers, bie angeboren finb ([og. "9J1iß~ 
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bilbungen" 54ß.), ober burd) mangdl)afte ~ntwid'lung mäf), 
renb ber 5Hnbf)eit entftanben iinb (0.1B. IBecfenfe[)Ier). 

b. 3nfdtionen, b. [). ctinbringen oon 'l3 fi a na e n ~artigen 
.Reimen, ~Batterien, ober anberen (ti eri f d) e n) U ein ft e n il e b e ~ 
m e f e n, bie ben 9J1enfd)en burd) ctqeunung oon C5 i t± ft o He n 
franf mad)en, oon feinen 6äften als "6d)maroner" leben, unb 
fiel) oft fef)r fd)neii oermef)ren. 

c. meubilbungen, bie entfte[)en, menn fiel) bie 3eiien eines 
.Rörpergemebes unregelmäßig unb fo ftarf oermef)ren =neu~ 
bUben, baß eine "G>efd)mulft", ein "ffiemäd)s" entftef)t. 

d. Unfälle (":traumen"), burd) bie ber .Rörper fo oeriett 
mirb, baß en±tueber ein G>emebe 0.1B. ein .Rnod)en 0erbrod)en, 
ober (3.1B. ber :Darm bei ber ctntbinbung) 3 erri f f e n, ober eine 
il e i tu ng (91eroen) unterbrod)en, ober Drgane fonftmie fo 
gefd)äbigt merben, baß fie nid)t mei)r rid)tig funftionie~ 
ren fönnen, ober (aus Wunben) IBiutoeriufte entfte[)en. 

122. Welches sind die Hauptformen der Infektions-Erreger? 
I. 6og. !Batterien ( 6paitpU0e) a . .Sl:occen, b. f. f u g ei~ för~ 

mige .Reime, bie 1. fettenförmig (6treptofoccen), ober 2. in 
~ ä u f d) e n, traubenartig ( 6tapf)l)Iofoccen) beifammen Hegen, 
(3.1B. bie f)äufigften ctiter~ctrreger), ober 3. je 3mei ober oier in 
ctimecf~ ober 6emmei~jjorm ~bie ctrreger bes :trippers). 
b. !8a3illen, b. f. ft ä b d) e n fön1tige .Reime: 3· IB. bie ctrreger 
ber :tuberfulofe ober bie "fomma~artigen" <l:[)oieraba3iUen, 
ober bie an ben ctnben oerbicften 6tarrframpf~IBa3iiien. 
c. 61-litillen b. f. 6 d) rauben~ ober .Ro rf3 i e I:J er~ artige, 
meift befonbers Ueine IBafterien, 3.1B. bie ctrreger ber 61Jpf)i~ 
Iis, bes 9\üdfaiifiebers ufm. 

II. Xietii d)e 6 d) m a r o \3 er. 3u bief en gel)ören bie ctrreger bes 
'.!Bed)felfiebers (9J1a[aria), bie IBanbmürmer, anbere in 6d)eibe 
unb 9J1aftbarm oorfommenbe Würmer ufm. 

123. Wie können Krankheits-Erreger in den Körper eindringen? 
a. ~n bie ~tmungs~Drgane (:tuberfeiba3iiien), in ben 

lß erbauungs~.Ranal (:tt)pf)us~ctrreger) unb oor aiiem burd) 
Wunben ('.!Bod)enbettfieber). ~ieau bebarf es aber feinesmegs 
einer blutenben '.!Bunbe, fonbern es genügt fd)on bas \je[)Ien 
ber ob erft e n ~autfd)id)te, fo baß bie (rötlid)~glänaenbe) lieber~ 
f)aut frei Hegt, meii burd) biefe, unb bann burd) bie intaften 
G>efäßmänbe oieie .Reime bringen fönnen. 

b. :Das u. U. (bei IBerü[)rung oon ctiter ufm.) fef)r gefä[)rlid)e 
lßorf)anbenfein foid)er fleiner, meift unbemerfter ~aut~~b~ 
fd)ürfungen erfennt man am einfad)ften, menn man 3.1B. bie 
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~änbe in Spiritus mä[d)t. ~ine Stelle ber ~aut, an ber man 
babei ein lBrennen fül)lt, i[t nid)t intaft unb für .Reime burd)~ 
gängig. 91ur burd) eine gan3 ge[unbe ~aut fönnen bie mei[ten 
.Reime nid)t bringen, einige unb 3mar be[onbers gefäl)rlid)e aber 
uielleid)t bod) (3.lB. Wlii3branb~~rreger). 

c. :Dagegen fann eine ~nfeftion ent[tel)en auf allen 
Sd)leiml)äuten, aud) menn [ie gan3 unuerleßt [inb, al[o 
auf benen ber (f)e[d)led)ts~, 'lltmungs~, l.ßerbauungs~Drgane 
unb auf ben ~Iusfleibungen ber 'llugen~, (l)elenf~, lBaud)~ u[m. 
~öl)len, uor allem eine ~nfdtion mit X ri :p :p er~.Reimen. (143.) 

124. Welche Schutz- und Heilmittel gibt es gegen Infektions-
Krankheiten? 

a. :Der b e [t e 6d)uß [inb bie natürlid)~n 'llbm e l)rfr ä ft e 
eines ge[unben .Rör:pers, bie uor allem r el)r er l) öl) t werben 
fönnen burd) bie ~rnäi)rung eines .Rinbes an ber Wlutterbru[t. 

b. "moninfdtion" I)eillt bie 1.!3 e rm ei b u ng aller (f)elegen~ 
l)eiten, bei benen man mit gefäl)rlid)en .Reimen in lBetül)rung 
fommen, uor allem [old)e in [einen .Rör:per bringen fönnte. 
:Den ~ebammen i[t gerabe bie[es Sd)ußmittel burd) be[onbers 
[trenge unb eingel)imbe :Dien[tuor[ d)riften 3ur ll)flid)t gemad)t. 

c. Unter "~ntii~lliis" uer[tel)en mir bie 'llnmenbung [old)er 
Wlittel (:Desinfdtions~Wlittel) unb Wlallnal)men, burd) meld)e 
.Rranfl)eits~~rreger, bie bereits uorl)anben [inb, ober menig~ 
[tens [ein fönnen, 3.lB. an ben ~änben e. ~- m ö g li d) [t b e ~ 
r e i ti g t, uernid)tet ober bod) ab 9 erd) UJ ä d) t ober [on[tmie 
un[d)äblid) gemad)t werben [ollen. ~tma baburd), ball [ie burd) 
Wa[d)en ber ~änbe mit 'lllfol)ol in ber 'riefe ber ~aut fe[tge~ 
l)alten werben. 
6alt alle anti[e:pti[d)en :Desinfeftions~Wlittel mirfen aber nur 
burd) 3ell~6d)äbigung, b. 1). burd) 6d)äbigung jener 
lebenben 3ellen, bie .Rranfl)eiten erregen, unb [d)äbigen 
bal)er leiber a u d) bie m e n r d) li d) e n .Rör:per~3ellen, oft [ogar 
nod) [tärfer, meii viele .Rranfl)eits~~rreger r e l) r UJ i b er [t an b s ~ 
fäl)ig [inb. Wir rönnen bal)er anti[e:pti[d)e Wlittel oft nur 
i o [ d) m a d) anmenben, ball il)re lllH rf u n g u n [ i d) er mirb. 

d. Si d) er e n 6d)uß gibt bal)er nur b i e .. ~i~lliis", meil burd) 
[ie jebe Wlöglid)feit einer 'lln[tedung baburd) aus g e [ d) I o [ [ e n 
mirb, ball alles, mas 3.lB. mit Wunben ober einer ll)ebärenben 
in lBerül)rung fommt, abjolut frei uon lebenben .Reimen 
mirb, burd) genügenb lange ~inmirfung uonl)ol)en ~iße~(l)raben, 
trodener ~iße ober überl)ißtem :Dam:pf. ~inen (l)egen[tanb 
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ber bamit gan3 "fdmfrei" gemad)t ift, nennt man "njeptifd)". 
e. ::Das <Degen t ei I non "a[epti[d)" i[t "jeptiid)". 6o wirb 

baf)er alles be3eid)nd, an b e m r i d) an [t e den b e .Reime 
b e f in b e n, be[onbers G:iter,(l:rreger, unb wenn ein 9J1en[d), 
3.)B. eine f>ebamme, mit [old)en ober anbeten 'lln[tedungs·6toffen 
irgenbwie in )Berüf)rung gefommen unb [eitbem nod) nid)t bes• 
infi3iert i[t, [o be3eid.Jnd man if)n r elb [t als"[ e p ti r d). G:r mui3 
"nbitinieren", b. f). [id) jeber <Deburtsf)ilfe e n t f) a 1 t e n. 

f. "Jmmunijieren" 3u beut[d) "Unempfinblid)mad)en" gegen 
'lln[tecfung, fann man f)eute be3üglid) mand)er ~nfeftions•.Rranf, 
f)eiten ben 9J1en[d)en baburd), bai3 man fü n [tii d) [ein )Blut 
mit [og. "6 d) u ~[toffen" ner[ief)t, b. f). mit [old)en 6toffen, 
wie [ie bei einer ~nfdtions,_Rranff)eit ber franie .Rörp er r elb [t 
er3eugt 3u 'llbwef)r ber eingebrungenen .Reime unb <Difte. ::Da 
bei <Dene[ung mei[t nie! mef)r [old)e 6toffe ent[tanben [inb, 
als 3ur Uberwinbung bie[er einen ~nfeftion nötig waren, [o 
bleibt bei nielen .Rranff)eiten ()Blattern, 6d)arlad), 9J1a[ern) im 
)Blut mei[t ein [old)er Uber[d)ui3 non [old)en 6d)u~[toffen, 
bai3 ber betreffenbe 9J1en[d) gegen bie r e über[tanbene .Rranff)eit 
3 eitw eire 0 b er bau ernb nntürlid) immun i r i ert i[t, unb 
baf)er tro~ nod)maliger 'lln[tecfung nid)t erfranft. 

g. <Dan3 ben gleid)en 6d)u~ fann man nun gegen mand)e 
.Rranff)eiten, 3· )B. gegen )Blattern, 6tarrframpf u[w. fünitlid) 
erreid)en, wenn man 3ur 6d)ui}=~mpfung gegen 'lln[tecfung, 
ober 3Ut i>eilung nod) red)t3eitig n a d) einer [old)en, einem 
9J1en[d)en )Blut•6erum non Xieren ein[pri~t, in beren 
)Blut bie betreffenben 6d)u~[toffe ent[tanben [inb. G:nblid) bienen 
[old)e 6era aud) nod) 3Ur ~eititdlung mand)er ~nfeftions,.Rranf, 
f)eiten, 3· )B. bei 6t)pf)Uis ([og. lffia[[ermann[d)e ~eaftion). 

125. Was hat d. H. zu beachten bezüglich der Noninfektion? 
a. 6ie barf nid)t mit 'lln[tecfungs[toffen, ai[o nor allem 

nid)t mit 9J1en[d)en ober beren \ffiä[d)e, 'R:us[d)eibungen u[w. in 
)Berüf)rung fommen, bie an an[tecfenben .Rranff)eiten leiben. 
<Defäf)rlid) [inb jebod) f)ier feinesweg s nur bie r d) wer e n ~nfef, 
tionsfranff)eiten, wie 6d)arlad), ::tlt)pf)terie, \ffiunbro[e (~otlauf) 
unb [og. )Biutuergiftungs,.Rranff)eiten. ::Die flein[te, etwas n ä f, 
[enbe \ffiunbe, ein gelber "\ßicfel" im <Defid)t, ober gar ein 
~urunfel, eine ent3ünbde f>alsmanbel, ein )Beingefd)wür 
(fog. "5Unbsfui3"), fr an fe .3 ä f) n e, 'llusflü[[e aus ber 91 a f e, 
6 d) e i b e I D f) re n, fogar ber gewöf)nlid)e 9J1 u n b r p ei d) e I 
fönnen, ja werben mei[t f ef)r g e f ä f) r 1i d) e G:itererreger entf)alten. 

b. 1. 'llber aud) 9J1enfd)en, bie fd)on Iängft non einer JnfeUions, 



5lranfi)eit g e n ef e n finb, fönnen nod) an [t e dun g s • g e f ä {) r • 
I i d) e 5l e im e in i{)rem 5lörper {)aben unb mit i{)rem 5lot, 
f>arn, '!Iuswurf u[w. aus[d)eiben. 2. (i;ben[o 9Ren[d)en, bie 
reib [t nie f r an f w ur b e n, weil [ie immun [inb gegen bie 
eingebrungenen (f;rreger, bie aber troßbem ja{) r e I an g I eben b 
unb an[tedungsfä{)ig im 5lörper [oid)er "!ßtt3Ulen•::triiger" bleiben 
fönnen. (i;in [oid)er mu!:J ba{)er aud) immer als "[ e p t i r d)" gelten. 

c. \Jerner nid)t mit 9J~en[d)en aus beren näd)[ter Umgebung, 
unb nid)t mit (I) e brau d) s gegen [t ä nb en ((l)e[d)irr, ~üd)er u[w.) 
[old)er 5lranfer, unb [ie barf [id) nid)t in 9t ä um e n auf{)alten, in 
benen [oid)e 5lranfe [inb ober waren, bevor bie 9\äume (ober 
(l)egen[tänbe) besinfi3iert [inb. 

d. '!Iber aud) an gan3 ge[unben 9Ren[d)en, 3· ~.im 5lot 
unb an an b er e n 5ad)en unb Drten [inb oft gefä{)rlid)e 5leime. 
5o 6tttrdrttm1>f·~a3iiien in ber (f;r b e von ~Iumentöpfen, 
(l)ärten u[w., im 5taub ber 5tra!:Je, [d)mußiger 5lleiber,5peid)er, 
~üd)er unb in altem ,Uoi3. (iiiulnis unb ~iter·5leime [inb 
[tets im 5taii·9Ri[t, am \Jeii aiier ::tiere, im ~oben[d)muß, 
gebraud)ten ::ta[ d)entüd)ern unb anberer liD ä r d) e. ( 4 77. a.) 

e. ~e[onbers gefä{)rlid) i[t für bie ~fieglinge e. f>. jebe '!Irt 
von ßeic{Jengift, bas aber feineswegs nur an 9Ren[d)enleid)en 
i[t. :D. f>. barf ba{)er nid)t nur [eib[tver[tänbiid) feinerlei 
ileid)enfrauen·:Dien[te ('!Infieiben, lllia[d)en von ::toten) verrid)ten, 
aud) nid)t bei '!Inge{)örigen, unb nie verenbete ::tiere berü{)ren. 
5elb[t ein nod) feineswegs ungenie!:Jbares 5 p ei [ e • \J Iei [ d) fann 
ileid)engift ent{)alten, vor aiiem [og. "abgelegenes", mit "llliiib· 
gerud)" ober bas von 5eefi[d)en. 

f. liDer i r g e n b w i e an einer ber unter a. genannten 5lranf• 
{)eiten leibet, ober mit einem ber b.-- d. be[prod)enen '!In[tedungs• 
[toffe in ~erü{)rung gefommen i[t, mu!:J als "fevtiic{J" gelten. 

126. Was ist das beste Hilfsmittel der Noninfektion? 

(f;ine [orgfärtige 5 d) on u n g u nb ~ fl e g e b er f> ä nb e, [owie 
bas [tänbige ::tragen [auberer, nid)t 3erri[[ener, mögiid)[t bid)ter 
(ilebedf>anb[d)u{)e unterwegs unb bei etwa unvermeibbaren, 
be3üglid) 9loninfeftion bebenfiid)en 9\einigungs·'!Irbeiten. 

127. Was erfordert die Schonung und Pflege der Hände? 
a. (f;. f>. barf gan3 einfad) iiber{)aupt feine '!Irbeiten ver• 

rid)ten, bie (wie 3· ~. ,f)oi3mad)en, (f;is{)aden, lllia[d)en u[w.) 
bie f>aut ber ,Uänbe ver I e ß e n, ober wenig[tens [pröbe unb ri[[ig 
mad)en fönnten. 9lod) weniger [elb[tver[tänbiid) [old)e, bei benen 
gefä{)rlid)e 5leime an bie f>änbe fommen fönnten, wie lllia[d)en 
[d)mußiger ::ta[d)entüd)er, ~obenput)en, Um[et)en von ~Iumen• 

o. Geuffert. l!eitiaben. R. ~luf!ane. 4 
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töpfen, Glarten~ ober 6tallarbetten, 'llttsnei)men oon llliilb ober 
6eefild)en ulm. 

b. 9J1öglid)ltes I.Bermeiben jeber groben IBeld)mut)ung, ober 
menigltens ltets lofortiges unb nrünblid)es 9\einigen ber f)änbe 
nad) einer lold)en (3. IB. nad) 6tui)lgang). 

c. musld)Iiei3lid)es IBenüt)en guter, nid)t 3U billiger !Seifen 
unb laumarmen Wallers 3um f)änbemald)en. 

d. 9\id)tiges (l;inreiben ber f)änbe mit (l)lt)3etin (Ralo~ 
berma), unb täglid) (abenbs) Rleien~f)anb~IBäber, Iobalb bie 
f)aut bet f)änbe ober lllrme (im IJ.Uinter) ti II i g ober I p t ö b e wirb. 

e. lllud) bagegen ilt übrigens bas bauernbe :::tragen guter f)anb~ 
ld)ui)e bas belte 9J1ittel. I.Bor allem aber ld)üt)en lold)e bie f)anb 
oor Reimen, bie an 6tiegen~Gielänbet, IJ.ßanengrifTe ulm. lo 
Ieid)t unb oTt burd) bie IBerüi)rung Rranfet fommen. 

128. Wann muß d. H. ohne weiteres ihre Tätigkeit einstellen? 

1. I!Uenn lie jdbjt an einer, wenn aud) nod) [o geringfügigen 
3nfeftionsftanfi)eit leibet, 3· IB. einer 9J1anbelent3ünbung. 

2. Wenn einer ibtet f) ausg eno II en an einer ber in§ 125. a. ber 
:tlien[tanmei[ung angefüi)rten (l;tfranfungen leibet. 

3. 6obalb einer il}tet ll3 TI e g Ii n g e an (Jieber (38,5 °) etfranft 
i[t, ober an einerbet § 41. 1. 2. bet :tl. m. * angefüi)rten Rranfi)eiten. 

129. Wann muß d. H. zunächst nur dem Amtsarzt melden, 
darf aber bis zu dessen Entscheidung weiterarbeiten? 

Wenn nur ein f) aus g e n o II e eines ii)ret ~fleglinge an einer 
3nfeftionsftanfi)eit leibet, mit bem [ i e I e I b [t n i d) t biteft in 
IBerüi)rung gefommen i[t, unb in motfiillen (:tl.'lL § 41. 2. unb 43) *. 

130. Was muß d. H. im letztgenannten Fall und auch sonst immer 
tun, wenn sie selbst irgendwie "septisch" geworden ist? 

a. I.Bor allem mui3 [ie bie in § 43. b. n.m. oorge[d)riebenen 
b e [ o nb ers [ orgf ä Itig en IJ.U a [ d) u ng e n, :tlesinfeftionen, 
Wä[d)e~ unb Rleiber~Wed)[el oornei)men. 

b. :tlann mui3 jie Iid) jeber innerlid)en Unter[ud)ung 
enti)aiten unb [tatt einet [old)en (wenn bie äui3erlid)e ii)t nid)t 
o o 1I e Riari)eit gibt) [ o fort ben lllr3t rufen. 

c. (l;nblid) [oll [ie alle unoermeibbaren I.Borrid)tungen, wie 
:tlammld)ut), Rati)eteri[ieren, I.Berbinben ber ffiabelmunbe u[m., 
nur mit [terilem Giummii)anb[ d)ui) oornei)men. 

* 9Jlit: "!l. m. §§" ijt l)ier unb an allen anberen 6te!Ien bes "ßeit~ 
fabens" jtets ber betreffenbe \l3aragrapl) ber bnt)erifd)en !l i e n Ii ~ 
m n w e i I u n g für bie flebammen vom 4. !Ulni 1926 gemeint. 
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131. Was versteht man unter einer "Neubildung"? 
a. Cfine 11 91eubilbunn" i[t eine ntli d) je b er l!lorgang, bei bem 

fiel) irgenbmie ftörper~3e!Ien neubilben, al[o aud) 3· 'B. ein 
neugebilbeter (ginger~91agei ober ein nad)gemad)fenes flaar. 

b. ffilei[tens aber meint man mit bie[em 2Uort nur eine ftanf• 
l)afte 91eubilbung non 3ellen, bei ber ein memebe burd) franff)afte 
Wud)erung feiner 3eiien gröiJer unb oft aud) in [einen (gunf~ 
tio n enge [t ö rt mirb. ::Dutd) bie[cs (IJröiJer~2Uerben ent[tef)t baf)er 
mei[t aud) bei einer 91eubilbunq bas, mas mir eine II (I) erd) tu u I [t" 
nennen. ~Wenn bie 132. angegebenen l!lorgänge fef)Ien, fo i[t es 
eine "gutartige" 91eubilbunq. 

c. fteinesmegs ift aber jebe 11 (15e[d)mui[t" aud) eine 11 91eu~ 
bilbung". ::Denn eine (IJe[d)mui[t fann 3· 'B. aud) ent[tef)en burd) 
mälferige 2In[d)mellungen, bei Cfnt3iinbungen (ge[d)moiiene 'Bade) 
ufm., of)ne baiJ irgenbmie neue 3eiien gebilbet roerben. 
"<Vejd)wuljt" ('.tumor) nennen mir ai[o jebe ungeroöf)nlid)e 
l!lergrö[)erung ober l!lerf)ärtung einer ftörper~5telle, fogar 
mand)e nid)t ftanff)afte. 5o roitb 3.'8. aud) bie in ber5d)roan~ 
ger[d)aft road)[enbe C\Jebärmutter als 11 '.tumor" be3eid)net, ober 
ein grö[)erer f)arter ftot~'Baiien im ::Darm, ober bie 5d)roellung 
im ffilunb an einer 5teiie, an ber gan3 normal ein neuer 3af)n 
burd)brid)t. 

d. ::Dagegen ent[tef)t ein "<Vejd)wüt" (Ulcus, Ulceration) nur 
burd) eine irgenbroie franff)afte 3er[törung non (fieroeben. 
Cfine fold)e i[t jebod) oft mit einer CIJefd)roui[t nerbunben, ober 
burd) [ie nerur[ad)t. 5o i[t ein ftrebs~ftnötd)en in ber 'Stuft 
3unäd)ft nur eine (l)efd)mulft, an ber fiel) aber ein (l)efd)roür ent~ 
roicfelt, roenn burd) biefe bösartige 91eubilbung (132.c.) bas ftnöt~ 
d)en 3etfäiit,unb bief,autüberif)m angefre[[en, alforounbroirb. 

132. Was verstehen wir unter einer bösartigen Neubildung? 

a. "!Bösartig" ift feinesroegs gleid)bebeutenb mit 
11 gefäf)rlid)". ::Denn aud) eine fog. gutartige 91eubilbung 
fann, u. U. fogar fef)r rafd) töten, 3.'8. burd) Cfr[ticfung eine an 
fiel) gutartige (l)e[d)roul[t, menn fie bie ,l!uftröl)te 3u[ammen~ 
quet[d)t, ober burd) ::Drud (l)eroebs~'Branb nerurfad)t ufro. 

b. Cfine bösartige 91eubilbunq gefäf)rbet aber bas ,l!eben 
nid)t nur auf fold)e ober äf)nlid)e Weife, fonbern baburd), ba[) 
in ben 3eiien einer fold)en '1Bud)erung mei[t fd)on fe{Jr balb <Vift• 
!toffe ent[tef)en. ::Da{Jer fe{Jen fold)e ftranfe oft fd)on gan3 im 
2Infang auffallenb fd)Ied)t aus, menn nod) fein anberes ftranf~ 
i)eits3eid)en roaf)rnef)mbat i[t. 

4* 
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c. 1:lie wucf)ernben 3ellen einer "gutartigen" 91eubilbung 
wacf)fen nie itt a nb er e (l)ewebe l)inein, fonbern oerbrängen, 
quet[cf)en bief e {)öcf)ftens burcf) i{)r llliad)[ en. 1:lie bösartige 
91b. aber ftißt jid) nlsbnlb itt alle UmHegenbett (f)ewebe, alfo 
aucf) in beren Q3 I u tg e f ä ~ e {)in ein. 1:laburcf) werben biefe 
(l)ewebe nicf)t nur bireft 3er[tört, fonbern aucf) inbireft, weil 
i{)re Q3Iuternä{)rung unterbrocf)en wirb. 'Sei bösartiger 91eu' 
bilbung ent[te{)en ba{)er baib me{)r ober weniger fcf)were 'SI u' 
tungen unb (l)ewebstob, unb ba im 'Blut unb totem (l)ewebe 
aucf) .Rranf{)eitsfeime gut gebei{)en, fo fommt Ieicf)t nocf) :3n, 
f dtio n mit G:iter' G:rregern {)in3u. 

d. G:nblicf) 3 er f a 11 e n burcf) bief e 5Borgänge bie neugebilbeten 
franf{)aften 3el1maffen oft [eib[t, unb ba fie in angefreffene 
Q3Iutba{)nen l)ineinragen, fo fönnen bann 3ellett ber bös, 
artigen 91eubilbung in ben Q3Iut[trom fommen, burcf) 
biefen ntt anbete Stellen bes .Rörpers, unb aucf) ba wiebet 
eine bösndige m.lud)etuttg, eine fog. "9Jldnjtnje" et3eugen. 
'Sefonbers in Et)mp{)ba{)nen unb 1:lrüfen, wenn fie in folcf)e 
oon ben wei~en Q31utförpercf)en gebracf)t wurben (wie einge, 
brungene 'Batterien ufw.). (38. b.) 

133. Sind bösartige Neubildungen heilbar? Wann? Wie? 
a. 91acf) bem 132. c. ffie[agten nur, wenn fie nocf) fein lebens' 

wicf)tiges Drgan 3er[tört {)oben, alfo meift nur im 12lnfangs' 
[t ab i um ber G:dranfung. 12!Ues fommt ba{)er {)ier barauf an, bie 
.Rranf{)eit m ö g 1i cf) [t b a 1 b 3u edennen, unb bie .Rranfen einer 
ricf)tigen 'Se{)anbiung 3U3Ufü{)ren. 

b. 1:liefe mu~ aber l)eute feineswegsimmer nur eine grol3e 
Dperation fein. nenn burcf) eine unblutige unb icf)meq, 
lofe 'Se{)anbiung mit ~Höntgen' ober ~abium,6ttnl)lett fönnen 
{)eute fogar nocf) folcf)e .Rrebs,_Rranfe ge{)eilt werben, bei benen 
eine Dperation 3u fpät fäme. 

134. Sind bösartige Neubildungen ansteckend oder erblich? 
a. mein, benn eine bösartige 91eubUbuttg fann wo{)l ttie 

bei einem anbeten 9Jlenfcf)en burcf) Ubertragung oon .Rr e b s, 
3eUen o'c er 12lusf cf)eibungen ent[te{)en. 

b. Wo{) I ab er eine eitetige !Blutuergiftung, wenn oon einer 
.Rrebs,~Iusfcf)eibung etwas in llliunben fommt, weil (nacf) bem 
133. c. ffiefagten) im 3erfaUenen .Rrebs,üJewebe mei[t aucf) 
.Rranf{)eits,, [pe3iell G:iter,G:rreger finb. 

c. G:ine "~ererbuttg" b.{). eine er{)ö{)te 5teigung 3u bös, 
artigen 91eubilbungen bei 91ad)fommen .Rrebsfranfer, i[t bisl)er 



3eicf)en für U t er u s,ftrebs. -- 3eid)en für ~ r u [t,ftrebs. 53 

nod) nid)t bemiefen. "5hebs" fann alfo nid)t als "erblid)" 
be3eid)net merben. 

135. Bei welchen Erscheinungen entsteht Verdacht auf Gebär
mutter-Krebs? 

a. lnor allem unb immer, 1uenn bei älteren )Jrauen, bie 
nad) bem Wed)fei fd)on einige 3eit feine IDionatsblutungen 
mef)r f)atten, mieber ein, menn aud) nod) fo geringer ~!Hut~ 
abgang eintritt. (lnergl. 98. c.) 

b. ~ei jüngeren )Jrauen, menn n a d) I e i d) t e n ~erüf)rungen 
ber :!:eile, befonbers nad) bem (f) e [ d) Ie d) ts ~ lB e rf e f)r (ober 6pü~ 
Iungen u[m.) ~Iut ober aud) nur blutiger 6d)leim abgef)t. 

c. Wenn ( aud) nur geringer) '!! u s f l u i3 uorf)anben i[t, ber aber 
[ti nf e n b, jaud)ig ried)t, b ü nn fl ü r r i g (\Jlei[d)[uppen~artig) aus~ 
[ief)t, ober (aber nur mand)mal) etmas ~lut entf)ält. (145. e.) 

136. Wann muß man an Gebärmutter-Krebs denken? 
a. Wenn )Jrauen über [og. ",3jcf)itts", b. i. f>üft~6d)meq 

auf nur einer 6 e i t e flagen. ::Denn ein fold)er fann aud) ent~ 
ftef)en, menn eine .Rrebsmud)erung bes IDiutterf)al[es burd) 
beifen Wanb in bas ~ecfenbinbegemebe, ami[d)en bie breiten 
IDiutterbänber burd)brid)t, unb f)ier 3u einer (f)e[d)mul[t mäd)[t, 
bie bie groi)en, burd) bas fleine ~ecfen gef)enben 91eruen~ 
6tämme q u e t r d) t. 

b. Wenn an einem ~ein eine ma[[erfüd)tige 6d)mel~ 
I u ng auftritt, bie ent[tef)en fann, menn eine [old)e ein[eitige 
.Rrebs,ffie[d)mulft im ~ecfen mef)r auf bie groi)en ~lut~(f)e~ 
f ä i3 e brücft, als auf bie 91eruen. (55. a.) 

91id)t für ftrebs, [onbern für eine gröiJere ttnbere ffie[d)mulft 
im .i!eibe (55.a.), ober für f>eq,(55.b.) ober 91ieren~(55.c.).i!eiben, 
[prid)t bagegen '!tn[d)mellung bei b er ~eine. 

c.Wenn eine )Jrau an f>ämorrf)oibal~~lutungen leibet, 
bas [inb [old)e aus geplat)ten .Rrampfabern oberf)alb bes '!tfters 
(ai[o im IDia[tbarm), [o [oll fie [id) öftersuon einem '!tqt unter[ud)en 
laffen, ob bas abgef)enbe ~Iut mirflid) nur aus bie[en fommt, 
unb nid)t etma aud) aus einer f)öf)er oben im ::Darm, ober in 
b e n (fj erd) l e d) t steilen unbemerft ent[tanbenen 91eubilbung. 

137. Wann besteht Verdacht auf Brust-Krebs? 
a. 12Benn eine )Jrau öfters p l ö ß li d) e aber mei[t nur gan3 

fuqbauernbe, ftid)artige ober [d)neibenbe 6d)meqen in 
ber, ober "burd)" bie ~ruft empfinbet. (lnergl. 528. I. c.) 

b. Wenn [id) in ber ~ru[tbrü[e Ueine mei[t f)arte, unb oft 
nid)t, ober menig [d)mer3f)afte .Rn öt d) en bilben. 
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c. Wenn an ber f>aut ber ISru\t ober bes IBru\tbeines irgenb 
ein (f) erd) llJ ü r, ober eine offene nü[ienbe 12Bunbe entfte{)t. 

d. Wenn [ie nid)t gleid), f onbern er[t einige 3eit n a d) einem 
6to\) u[m. gegen bie IBru[t plößlid) mieber 6d)meqen an 
bie[er befommt. 

e. Wenn bie El)mpl)brü[en ber llrd)[el{)ö{)le an[d)mel~ 
Ien, o{)ne ba\) irgenb eine \Berleßung u[m. am llrnn ober 
an ber .f>anb bie[er Geite bentedbar i[t. 6on[t: 47. c. 

138. Was sind "Geschlechts-Krankheiten"? 
a. llrls r old)e be3eid)nen mir einige .:Sn f ef ti 0 ns dhanf{)eiten, 

meil beren Cfrreger mettaus am I)üufig[ten beim ge[d)led)t~ 
lid)en \Berfe{)r übertragen mirb. 

b. ~ebod) fann bie llrn\tecfung aud) bei anberen (fielegen~ 
I)eiten erfolgen, 3.1B. beim 5hifien, burd) infi3ierte <fiejd)irre, 
IBe[tecfe, Wü[d)e, llrborte unb uor allem, menn ~lqte, f>ebammen 
ober ~flege~~er[onal, bie mit ben .Rörpern ober illus[d)eibungen 
[old)er .Rranfen in IBerü{)rung fommen, unuor[id)tig [inb. 

139. Welche Krankheiten nennen wir "Geschlechts-Krank
heiten" und welche Gesetze bestehen bezüglich dieser? 

a. "GJ ef d) le d) ts, ftranfl:)eiten" nennen mir: 1. ben weid)en 6 c[J an f er, 
2. bie 6t)l)l)ilis, (ßues ober ß u it, 6 e u c[J e), bewt m n f an !l s, 6tabium 
ber [og. "!)arte 6c[Janfer" bilbet, 3. ben !ril)l)et = <Y>onorrl)öe). 

b. ,3eber, ber an einem b i e i er Beiben erfranU i[t, alio je b er GJ e [ c[J I e c[J ts, 
ftranfe, ioroie jeber für einen [old)en (3. 'B. 9J1inberjäl)ri!lett) ge[elJlid) 
IBerantroortlic[Je i[t gefelJlid) uerpflid)tet, alsbalb für 'Bel)anb, 
lu n g burc[J einen lll)l)tobierten ~qt 0u iorgen, unb bieiem ben mamen unb 
bie mbref[e roal)rl)eitsgemä\3 an3U!leben. :Der mqt i[t nid)t uerpflic[)tet, 
bie[en 91amen irgenb einer 'Bel)ötbe an3U3ei!len, roenn ber '.ßatient [eine 
'Bel)anblung nic[Jt uerlä\)t, ol)ne il)m mit3uteilen, uon roelc[Jem anbeten 
mr3t er [id) roeiterbe!Janbeln laffen roill. :1u einem [oldJen WedJ[el iit 
ber 'llatient jebeqeit unb ol)ne (firunbangabe bered)tigt. Wenn er aber 
aus ber 'Bel)anblung bes einen mqtes aus b I e i b t, [olange il)n bie[er 
noc[J nic[Jt als gel)eilt entlaii en l)at, unb il)nt feine 9nitteilung bauon 
mac[Jt, roelc[Jer mqt il)n weiter be!)anbelt, bann muil ber mqt mn, 
3 eige er[tatten, unb bie 'Bel)örbe fann 3roan!lsroei[e Weiter, 
b e l) an b I u ng ueranlaiien, eventuell unter ,3nternierung, roenn ber ftranfe 
[ic[J nid)t freiroilli!l unb gemä\3 ben är0tlid)en 'BoridJtiften bis 3 ur 
<Y>e[unb,(hflärung bel)anbeln läilt. 

c. Wer mei\3, ober roiiien mu\3, bail er ge[dJled)tsfranf i[t (ober ein für 
einen iold)en ftranfen IBerantroortlid)er), unb trolJbem bie ge[elJlid)en 
IBor[d)riften nid)t befolgt, ober leiliJt[innig anbere gefäl)rbet burd) 
il)n ange[tecft 3u roerben, roirb mit GJ e f ä n g n i s be[traft. G:in 
<Y>e[d)led)ts,ftranfer, ber ge[d)Ied)tlid) uedel)rt, u. U. [ogar mit 
3ud)tl)aus, ober mit (!Jefängnis, aud) roenn er nod) niemanben 
ange[tecft !)at. 

140. Was muß d. H. über den weichen Schanker wissen? 
a. Cfr mirb burd) einen [t üb d) e nf ö rm i g e n <frreger übertragen, 
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wenn bie[er in eine, wenn aud) nod) [o Ueine lillunbe fommt. 
b. <fs enjtel)t eine eiterige [ d)mer3l)afte <f n t 3 Ü n b U n g an 

unb um bie[e 6te[[e, bie aud) nod) auf bie näd)[ten ~l)mpl)~ 
::Drü [ e n übergreifen unb bie[e in [el)r [d)mer3l)afte <riter~lBeulen 
uerwanbeln fann. <rine weitere lltusbreitunß i[t jebod) bei 
bie[er Shanf3eit nid)t 3u fürd)ten. (~ergi. 47. c.) 

141. Was muß d. H. über die Syphilis wissen? 
a. ::Daßegen i[t ber [og. {)arte 6d)anfer nid)ts anberes als 

bas lltnfangs~Stabium einer Wn[tecfung mit bem [d)rauben~ 
förntigen <rneger ber 6l)pl)ilis. ::Die[er fann anerbings aud) 
nur b ur d) eine 2JJ u n b e einbringen, bann aber [id) auf 
bem lBlutmeg über ben gan3en .Rörper ausbreiten unb 
jd)lie~Hd) jebes (l)nuebe, jebes Drgan franf mad)en. 

b. ::Der I) arte Gd)anfer i[t ein fleines l)artes .Rnötd)en, bas 
[o wenig [d)met3l)aft i[t unb [o ra[d) wieber uer[d)minbet, baiJ 
bie[es erjte Gtabium oft gar nid)t bead)tet wirb. 

c. Wber [d)on bie einige 9J1onate [päter in <rr[d)einung tre~ 
tenben 3eid)en bes atlleiten Gtab i ums ber 6l)pl)iiis bewei[en, 
baiJ bas (l)ift bereits über ben g an 3 e n .Rörper verbreitet i[t. 
::Denn es [inb Wus[d)läge, (l)e[d)würe, bie an aUen GteHen 
ent[tel)en fönnen, be[onbers n ä r f e n b e, breite \J eigw aq en 
an ben äu~eren Gd)am~XeHen, im (l)egen[a~ 3um :Itil)llet, 
b er r og. illi1Jige \J ei g war 3 e n uerur[ ad)t. 

d. Wirft bas ffiift nod) länger, [o fönnen oft er[t nad) uielen 
3al)ren, im btitten Gtabi um, mie [d)on gejagt, fa[t a U e D rg an e 
etfranfen. Go ent[tel)en 3· lB. burd) ~eränberung ber lBlut~ 
gefä5e Uein[te (l)el)irnblutungen, bie aHmäl)Hd)e ffi el)irn~<rr~ 
weid)ung uerur[ad)en. 

e. ::Das furd)tbar[te an bie[er <rdranfung i[t aber, bal3 il)re <rr~ 
reget in bi e .Reim~ 3 e U e n ( Gamen unb <fi) gelangen fönnen, 
weH baburd) bie <rdranfung etblid) wirb, b. 1). [d)on bei ber 
3eugung übertragbar i[t, unb wäl)renb ber <rntwicflung bes .Rin~ 
bes im 9J1utterieibe ent[tel)en fann. (548. a. 567. a.) 

142. Wie kann man Syphilis nachweisen und heilen? 
a. Db ein 9J1en[d) [lJpl)iiiti[dJ i[t, b. 1). ob er nod) lebenbe 

Gpirod)äten in feinem .Rörper l)at, fann l)eute mit fa[t ab~ 
[oluter Gid)erl)eit burd) bie 2!Ja[[ermann[d)e lBlutprobe 
fe[tße[teiit werben, 3· lB. uor <fl)e[d)Iie5ung. (124. g. 539. b.) 

b. <fben[o [id)er fönnen je~t burd) Galuar[an~ u[w. lBel)anb~ 
lung alle nod) uorl)anbenen 6l)pl)ilis~.Reime uernid)tet 
werben. 91id)t mel)r aber [d)were ~eränberungen an 
ben ffiemeben unb Dr~10nen, menn bas (l)ift 3 u I an ß einge~ 
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wirft l)at, weH bie .Rtanfl)eit nid)t red)t3eitig erfannt, ober 
nid)t alshalb nad) bet \lln[tecfung rid)tig bel)anbeit wurbe. 6o 
nid)t mel)t 3· m. meränberungen an ben ffiel)irn ~ ffiefä~d)en, 
bie beten 3etreißen nerur[ad)en, unb bamit ffiel)irn~(frweid)ung. 

143. Was muß d. H. über die Tripper-Erkrankung wissen? 
a. ~ie <fneger bie[er, aud) "ffionorrl)öe" genannten .Rranf~ 

f)eit [inb .Rugei~IBafterien (.Roffen), non benen mei[t 3wei [o 
aneinanbetliegen, baß eine (fi w e cf ~ !J otm ent[tel)t, ober je 
4 eine 6emmeifotm hilben. 

b. ~m ffiegen[a~ 3u 61):pbiiis unb weid)en 6d)anfer, i[t 3Ut 
::tri:p:per~\lln[tecfung feine 'll.lunbe erforbetlid), benn er fann 
[id) auf einet bis bal)in gan3 ge[unben 6d)leim~ ober äl)n~ 
Iid)en f>aut an[iebein. (IBergi. 123. c. 548. b.) 

c. \lln ::tri:p:pet erfranfen fönnen bal)et a li e mit [old)en f>äuten 
ausgefieibeten Drgane: ffi e [ d) I e d) ts~ ::teile, f> arn~Wege, lma [t ~ 
barm, IBaud)feli, lßinbef)aut (bet \llugen), bie ffieienfl)aut 
aller ffielenfe unb bie l)äutige \llusfieibung bes f>eqens, 
be[onbers be[[en ".Rla:p:pen". (IBergi. 494. a.) 

144. Bei welchen Gelegenheiten kann Tripper -Ansteckung 
erfolgen und wie kann sie sich ausbreiten? 

a. \lln[tecfung fann erfolgen burd) bitefte Ubertragung beim 
ffie[d)led)tsnerfel)r, burd) unreine 'll.lä[d)e, ~n[trumente, !Jinger, 
\llborte u[w., beim ::Durd)tritt bes .Rinbes burd) eine erftanfte 
mütterlid)e 6d)eibe (\llugentri:p:pet bet 91eugeborenen), ober 
baburd), baß bet grüniid)~gelbe ::tri:p:per~(fiter ner[:pti~t wirb, 
ober baß ::tri:p:perfeime auf bem lßluttueg non bet 3uer[t er~ 
franften 6telle an anbete Drgane (3. IB. in ffielenfe) gelangen. 

b. \llud) bie[e (frfranfung fann o l)ne (fr[d)einungen nieie ~al)te 
im .Röt:pet uorl)anben, al[o an[tecfungsgefäl)riid) bleiben, o l)n e 
baß es bet 1Ba3iiien~::träger merft. ::Dal)et [oll jebet, bet überl)au:pt 
einmal ::tri:p:pedranf war, [id) u n m i tt eib a t uor (ffngel)ung 
einet <fl)e nod) einmal äqtiid) unter[ud)en laffen. 

145. Ist Tripper heilbar? Wieweit? Ist er gefährlich? 
a. <rine uoiifommene f>eiiung b. 1). uoiifommene mernid)~ 

tung aller .Reime i[t 3war aud) beim ::tri:p:per möglid), aber 
oft [d)wieriger unb weniger [id)er als l)eute bie mernid)tung 
aller 61):pl)ilis~(frreger. 

b. 6d)wet ober gar nid)t mel)r l)eiibat [inb bagegen aud) l)ier 
bie 6d)äbigungen, weld)e burd) ::tri:p:pet an ben ffieweben 
bereits ent[tanben [inb, wenn bie .Rranfl)eit nid)t red)i3eitig 
erfannt unb rid)tig bel)anbeit wurbe. 
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c. 3)it ljrctu i[t bei ::rripper~'lrn[tedung m ei t m e l)r gefäl)rbet, 
oor allem burcf) bie .Rüqe il)rer ~arn~9töl)re unb bas Dffen~ 
[ein ber IBaucf)l)öl)le nacf) aui)en. (62. a. 149. 212. b. 269. b.) 

146. Welche Ausscheidungen aus den weiblichen Organen muß 
d. H. kennen, und wie entstehen sie? 

a. GJ a n3 gtfuttbt meiblicf)e Drgane mü[[en 3mar innen 
immer etmas feucf)t [ein (burcf) bas Eiefrei ber 5cf)leiml)äute), 
[ollen aber nicf)t [o oiel aus[cf)eiben, bai3 ein 11 'lrusflui)" ent~ 
[tel)t, aui)er bei ber 9J1onats~IBlutung, im lffiocf)enbett, unb 
(bei mancf)en {grauen) mäl)renb ber 5cf)manger[dJaft. 

b. 'lllti[Jlid)tr 'lrusflui) ([og. 11 UJeii)er 6lui3") be[tel)t l)aupt~ 
[äcf)licf) aus 5cf)leim, ber infolge einer fatarrl)ali[cf)en 
6cf)leiml)autdrnt3ünbung 3u reicf)Iicf) gebilbet mirb. crr 
fann burcf) (rrfältungen, (rinbringen oon 5taub u[m. bei 
9J1utter~9J1unbs~9ti[[en unb im '1In[cf)lui3 an lffiocf)enbetts~5tö~ 
rungen ent[tel)en, unb bei lännerer ::Dauer, mie jeber 5cf)ei~ 
ben~'lrusflui), aucf) eine cf)roni[cf)e crnt3ünbung ber äui)eren 
~aut mit quälenbem ~udrei 0 oerur[acf)en. ~ielleicf)t begün[tigt 
er aucf) burcf) bauernben 9\ei3 ber 9J1utter~9J1unb~ unb 5cf)eiben~ 
[cf)leiml)aut bie crnt[tel)ung bösartiger meubilbungen. 

c. <f>elblid)tr 'li us fl u 13 i[t oft nicf)ts anberes, als unbemerft 
abgegangener ~ a r n (bei mangeli)aftem ~er[ cf)lu\3 ber ~arn~ 
bla[e nacf) ffieburten), menn er wiiHtrig i[t, nicf)t [tinft ober 
nur 11 [cf)arf' (nacf) 'lrmmoniaf) riecf)t. (411. b. 484. f.) 

d. ~[t aber eine gelblid)t 'lrus[cf)eibung bidflüjjigtr, ral)mig, 
bann entl)ält [ie crtter, b. 1). oiele meii)e IBlutförpercf)en unb 
fa[t immer aucf) (riter~crrreger. 5ie bemei[t al[o bas ~or~ 
l)anben[ ein einer ~nfeftions,.Rranfl)eit unb i[t an [t e den b, 
mie reiner crtter. (~ergl. 125. a.) 

e. 6tinftttbtr bünnflüäiger, fleifcf)[uppenartiger, al[o eben~ 
falls gelb lief) er 'lrusfluä ent[tel)t oor allem bei fr e b r i g e m 
ffiemebs3erfall unb entl)ält ebenfalls immer l)öcf)[t gefäl)rlicf)e 
(ritererreger, mei[t aucf) 5puren oon ~Blut. (132. c. 125. c.) 

f. 1. <f>rün ~ g e Ib li cf) er 'lrusflu\3 ent[tel)t burcf) 'lrus[ cf)eibung 
oon ::rripper~criter unb i[t be[onbers gefäl)rlicf), menn er ins 
'lruge fommt, meil es erblinben fann. (434. c.) 
2. Würbe bies einer ~ebamme pa[[ieren, [o mül3te [ie [ofort: 
entmeber [icf) [elb[t bie 435. unb 437. be[cf)riebene 5cf)u~~crin~ 
träufelung in beibe 'lrugen macf)en, ober nocf) in ber gleicf)en 
5tunbe 0u einem '1Ir3t gel)en. 
3. 6obalb bie ~ebamme mit einer b i er er 'lrus[cf)eibungen 
(d. e. f.) in IBerül)rung gefommen i[t, i[t [ie II r e pti r cf)" I unb gelten 
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bieg I ei d) en 5!lor[d)riften (130.), mie menn [ie <titet ober i!eid)en~ 
gift an [id) gebrad)t [)ätte. 

g. 1. 9tötlid)e llt us [ d) e i b u n g betuei[t immer eine ISeimi[d)Ung 
oon ~Blut, i[t al[o prafti[d) für b. t>. gan0 gleid)bebeutenb 
mit (menn aud) nur geringer) "!Blutung". 2. Jebe (grau mit 
[o1d)er 11Ius[d)eibung mu[) al[o ben betreffenben ::tag an[trei~ 
d) e n in i[)rem "~Blutungs d~ a I e n b er. (\!4. a.) 

147. Was soll d. H. wissen über gutartige Muskelgeschwülste? 
a. (f)utartige (\:,efd)mül[te bes (\:,cbiümutter~'ll\anb~Wlus~ 

fe1s, [og. Wil)ome, fiBen enttueber in ber 'll\anb, ober au[)en 
an biefer unter bem ISaud)feli, ober unter ber Sd)leim[)aut 
in ber (f)ebärmutter~ t> ö [)I e. 

b. 'll\enn [ie grö[)er [inb unb au[)en an ber C»ebännutter 
!iBen, [o fann man [ie oft als [)arte .Rnollen fü[)len, bie mit 
.Rinbsteilen oenued)[elt tuerben fönnen. (2:n. d.) 

c. Wil)ome oerur[ad)en 0u [tarfe unb [d)mer 0[)afte 
Wlon a ts b 1 u tun g e n, mand)mal aud) 'Blutungen au[)er[)alb 
ber ~egel. Sie fönnen <fmpfänqnis oer[)inbern, (ge[)I~ 
geburten oerur[ad)en, ober (f)eburts[)inbernis merben, 
unb ben <fintritt bes 'll\ed)[els [e[)r o er 0ö n ern. 

d. :Da bie[e .Rranf[)eit nid)t nur b ur d) D p er a t i o n [ i d) er 
ge[)eilt merben fann, [onbem aud) burd) anbere (3.1S. Stral)~ 
len~)~Se[)anb1ung unb bie[e qan0 u ngefä[)rlid) i[t, be[onbers, 
menn [ie frü[)3eitig angemenbet mirh, [o [ollen [old)e )Jrauen 
ja g 1 ei d) 3um 11Iqt ge[)en. 

e. (f)rö[)ere, unter ber 6d)Ieim[)aut entmidelte Wil)onte merben 
mand)mal gan0 u o n i ei b [t unter me[)enartigen 6d)meqen unb 
<fröffnung bes Wlutter[)a1[es "geboren", unb fönnen babei für 
.Ro:pf ober 6tei[) eines abge[torbenen .Rinbes ge[)alten merben! 

148. Welches sind die häufigsten Erkrankungen der Eierstöcke? 
a. Jn ben <fier[töden ent[te[)en oft, mei[t gutartige, blnjen• 

ndige (f)e[d)mülfte, bie aber [o gro[) merben fönnen, ba[) [ie 
id)lie[)Iid) 10-30 Eiter unb me[)r \Jlüifigfeit ent[)alten. Jn 
[eltenen \JäHen entmideln [id) in i[)nen ( aud) bei Jungfrauen 
unb .Rinbem) .Rnod)en, 3ä[)ne, t>aare unb anbete (f)emebe. 

b. !liefe (f)e[d)mül[te fönnen burd) !lre[)ung bes 6tieles, an 
bem [ie mei[t [)ängen, plöBlid) [el)r [d)mere .Rranfl)eits~ 
er [ d) ein u ng e n oerur[ad)en unb töblid)e 1Saud)fellent0ünbung, 
menn nid)t [ofort operiert mirb. 

c. :Die D:peration [old)er, [e1b[t [el)r grof3er <fier[tods~cne~ 
[d)mül[te i[t aber mei[t I ei d) t unb u n g e f ä l) ri i d). 
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149. Welche Erkrankungen der Eileiter sind besonders wichtig? 
a. IJJJoi)l am l)äufig[ten erfranfen bie Cfileiter, unb bann m ei~ 

[t ens b eib e, infolge einer be[onbers Ieid)t im llliod)enbett auf~ 
[teigenben ;tripper<1nfeftion. (145. c.) 

b. Wirb tro~bem nodJ ein Cfid)en befrud)tet, unb be[[en 
;transport burd) ben franfen Cfileiter auf g e I) a It e n, [o bettet 
es [id) in bie[em ein, unb es ent[tel)t bie [o gefäl)rlid)e Cfiieiter~, 
[päter u. U. ~aud)~6d)roanger[d)aft. (2ß!l. b.) 

c. 9J1ei[t aber roerben [old)e 6rauen gleid), ober nad) bem er[ten 
5Unb ("Cfinfinb,6terilität") u n fru d) tb a r ([terU), unb bie Cfi~ 
leiter fönnen Iid) allmäi)Ud) burd) '!rn[ammiung non ;tripper~ 
Cfiter in grol3e Cfiter~ffie[d)roüi[te uenuanbeln, bie ffiejunbi)eit 
unb i.!eben ber Rranfen gefäi)rben. 

d. 6old)e Cfiieiter~Cfiterungen fönnen aber aud), o l)n e ;tdpper, 
burd) llßod)enbdts•3nfdtion ent[tel)en, ober burd) Xubeduloie. 

150. Welches sind die häufigsten Lage-Fehler der Gebärmutter? 
a. 91ormal liegt bie <fiebärmutter etroas nad) uorne ge, 

fnicft. ,3[t bie[e '!rbfnicfung nad) uorne 3u [tarf, [o fann burd) 
[ie ber '!rbflu\3 bes 9J1onats~~lutes, ober bas Cfinbringen 
männlid)en !Samens, al[o ~efrud)tung ueri)inbert roerben. 

b. :Der I) ä u fig [t e 6el)ler i[t eine l!leriagerung ober Rnicfung 
nad) l)inten. ~ei Ie~terer füi)lt man ben 9J1uttermunb 
[tatt nad) i)inten gerid)tet, gan3 nad) uorne, mand)mai [ogar 
i)inter ber 6d)amfuge, unb ben Rörper ber <fiebärmutter als 
l)arte (\je[ d)roui[t im i)i nt er en 6 d) e ib enge ro ö Ib e auf bem 
9J1a[tbarm liegen, [tatt [o, roie 22(). c.-e. angegeben i[t. 

c. '!rud) [old)e %icfroärts~Rnicfungen fönnen Unfrud)tbar~ 
feit, burd) !lrucf auf ben 9J1a[tbarm 6tui)Ibe[d)roerben 
unb 6d)mer3en uerur[ad)en. :Da [ie aber aud) oft gar feine 
!Störungen mad)en, [olange bie ~atientin non ii)rem l!lorl)anben~ 
[ein nid)ts roei\3, [o [oll b. f,. es ja nid)t [agen, roenn [ie bei 
einer 6rau 3UfäUig eine fold)e l!lerlagerung finbet, [onbern 
bie[ e unter einem l!lorroanb 3u einem '!rqt [d)icfen. 

d. '!rlle bie[e l!lerlagerungen [inb i)eilbar, oft aud) oi)ne 
Dperation, 3.~. allein baburd), ba\3 in einem IJBod)enbett burd) 
Cfinlegen eines fog. ~e[fares eine ~Hücfbiibung ber <fiebärmutter 
in rid)tiger i.!age erreid)t mirb. (l!lergl. 474. a. 479. c.) 

e. 91ur in ber 6d)mangerfd)atf fönnte eine l!lerlagerung, 
be[onbers eine ~ücfroärtsfnicfung ber (ljebärmutter [d)roeren 
6 d) ab en uerur[ad)en, unb b. f,. mu\3 bai)er eine 6 d)roangere 
mit fai[d) Iiegenber ffiebärmutter [ofort an ben '!rr3t roei[en. 
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151. Welche Folgen hat Einklemmung einer verlagerten, 
schwangeren Gebärmutter? 

a. !>er nad) l)inten gefnidte <fiebärmuttedlörper wirb mand)~ 
mal burd) bas wad)[enbe (fi [o eingeflemmt, ba!l er nid)t mel)r 
aus bem fleinen lEeden l)eraus fann. \Bon au!Jen fül)It man 
il)n bann aud) im 3. unb 4. 6d).~Wlonat nod) nid)t über ber 
6d)amfuge, [onbern nur bei ber innerlid)en Unter[ud)ung 
als !)arte <fie[d)wui[t im l)interen 6d)eiben~<bewöibe. 

b. m:ber eine an b er e, mand)mai bis 3um 91abei unb !)öl) er 
l)inauf reid)enbe <fi e [ d) w u I [t fann l)ier ent[tel)en, unb eine 
oiei ältere 6d)manger[d)aft oortäu[d) en, burd) itberfüiiung 
ber f,arnbia[e, bie nid)t mel)r entleert werben fann, weH bie 
eingeflemmte (fJebärmutter bie f,arnröl)re 3uquet[d)t. (242.) 

c. !>urd) ben 3unel)menben !>rud in ber überfüiiten lBiai e wirb 
aberimmertropf enm ei [ e f> arn aus g ep r e !Jt, unb [o entftel)t 
ber paraboxe ( = oerrüdte) 3u[tanb, ba!J [oid)e (Jrauen immer 
f,arn verlieren, obwol)I [ie nid)t Wa[fer laffen fönnen. 

d. Wlomentan fann b. f>. einer [oid)en lßatientin eine gro!Je 
(frieid)terung oer[d)affen, unb bie [d)einbar [d)on bis 3um 
91abei reid)enbe "6d)wanger[d)aft" oer[d)tninbet piö~Iid), wenn 
mit einem Iongen weid)en (nid)t !)arten ober gar <filas~) 
.Ratl)eter bie lBla[e entleert wirb. 3ur (finfül)rung bes 
.Ratl)eters fann es babei notmenbig werben, mit einem in ber 
6d)eibe befinbiid)en (natüriid) besinfi3ierten) /ring er b i e Cti e ~ 
bärmutter etmas nad) l)inten unb oon ber f>arn~ 
röl)re ab3ubrängen. (\Bergl. 415.) 

e. Unter feinen Um[tänben aber, aud) nid)t burd) brin~ 
genbes lBitten ber ll}atientin, bürfte [id) bie f,ebamme be[timmen 
laffen, burd) wie b er I) o I t es .Ratl)eteri[ieren bie (Jortbauer 
bie[es Iebensgefäl)riid)en 3u[tanbes 3u ermögiid)en. ::Denn bei 
Weiterwad)[en ber eingeflemmten <fiebärmutter mürbe es baib 
3u einem m:bgang fommen, ober gar 3U einer töbiid)en !>urd)~ 
quet[d)ung ber eingeHemmten f,arn~möl)re unb lBla[e! (fine 
[oid)e (Jrau mu!J bal)er [ofort 3um m:qt! 

152. Was ist und wie entsteht ein sog. "Vorfall"? 
a. ::Die <fiebärmutter mit il)ren m:nl)ängen mirb einer[eits nad) 

oben in ber lBaud)l)öi)Ie b e f e [ti g t burd) bie Wlutterbänber. 
m:nberer[eits oerl)inbern bie Wlusfein bes [og. lBeden~lBobens 
unb bes ::Dammes, ba!J [ie n a d) unten [inft. 

b. Wenn aber 3.lB. burd) angeborene 6d)wäd)e, ober [d)Ied)te 
müdbiibung im Wod)enbett, bie lBänber bie (fJebärmutter nid)t 
mel)r genügenb !)arten, ober ber lEedenhoben burd) nid)t ge~ 
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näl)te ober fd)Ied)t gel)eilte !lammriffe, ober l)äufige illeburten 
nerle!Jt ober fonft gefd)äbigt ift, bann finft bie (l)ebärmutter 
aUmäi)Iid) immer tiefer l)erab. (433. b.) 

c. \.Beim I e i d) t e ft en C\Jrab, ber illebärmutter~6enfung, ber 
bei mlel)r~ unb miel~illebärenben fel)r l)äufig ift, ftülpt fiel) nur 
bie norbere Sd)eibenmanb (mit ber I.Blafe), ober bie !)in~ 
tere (mit bem mlaftbarm) etma fo aus, baß man fie nor ber 
6d)eibe fiel)t, befonbers beim f>uften ober lßreffen. 

d. I.Bei unuolljtänMgem m o rf a II mirb ber mlutterl)als fo 
ausgebel)nt, baß ber (äußere) mluttermunb nor bem Sd)eiben~ 
eingang erfd)eint, burd) bie babei entftel)enbe Stauung oft bis 
3U {Jauftgrö!)e an f d) m iii t, unb burd) bie 9\eibung 3mif d)en 
ben Sd)enfeln gro!)e, oft fd)mierig belegte, ftinfenbe lillunben 
(!lecubitus~C\Jefd)müre) befommt. (494. c.) 

e. I.Bei uolljtänbigem morfall enblid), l)ängt bie gan3e (l)e~ 
bännutter, mie in einem I.Brud)fad 3mifd)en ben Sd)enfeln. 

f. ~Ule morfäUe fönnen felbftnerftänblid) nur burd) ben ~r3t 
(mit fog. lßeffaren ober operatin) bel)anbelt werben, unb foUen 
es balbmöglid)ft, aUein fd)on besl)alb, meil morfäUe f d) m er e 
<D e b u rts ftö ru ng en nerurfad)en fönnen, unb bie mluttermunbs~ 
gefd)müre Wo d) enbettfieber. 

g. Unter ber Cl5eburt müßte b. f>. bis 3um G:intreffen bes bei 
morfaU immer fofort 3u rufenben ~qtes, nerfud)en, bie nor~ 
gefaUenen ':teile in bie 6d)eibe 3 u rü d3 u f d) i eben unb burd) 
':tamponabe ober einen merbanb bort fefi3U{)alten. 

153. Welche sonst meist harmlose Gesundheitsstörungen bedürfen 
bei Schwangeren, Gebärenden und Wöchnerinnen stets 
besonderer Beachtung und ärztlicher Hilfe? 

a. mor allem jebe, aud) bie fleinfte G:iterung am ~örper, 
megen ber (\)efal)r einer lillod)enbetts<5nfdtion, bie aud) auf 
bem I.Blutmeg möglid) ift, 3.1.8. bei mlanbel~G:nt3ünbung. (494.) 

b. ,Jebe m erbau u n g s ftöru ng: Ubelfein, I.Bred)rei3, !l.urd)~ 
fäUe, merftopfung, tneil bie G:rfd)ütterungen beim G:rbred)en ober 
3u [tades lßre[[en beim 6tui)Igang ~bgang nerur[ad)en fann, 
ober burd) ref[eftori[d)e Ubertragung non !larmbemegungen 
auf bie (\)ebärmutter 3u frül)e lillel)en ent[tel)en fönnen. 

c. f>u[ten unb anbere Störungen ber ~tmungs~Drgane, 
ober bes f>eqens, meil aud) l)ier burd) bie f>u[ten~G:r[d)ütterung 
~bgang ent[tel)en fann, unb meil burd) bie [tade {Jüllung bes 
i!eibes, befonbers bei f>od)[d)mangeren, ol)nel)in ~tmung unb 
'Blutlauf etmas bel)inbert merben, i!ungen unb f>eq al[o Ieid)ter 
fd)mer edranfen. I.Befonbers gefäl)rlid) i[t l)ier bie <Drippe. 



62 6tul)l,\Ber[topfung. - :Deren Ur[ad)en. - !lurd)fälle. 
------------~--------

d. ~ebes !gieber, meii fold)es uom 5Unb im 9Jluttetieibe 
fe!)r fd)led)t vertragen mitb, unb ba!)er 3um 11lbfterben bes 
SH n b es fü!)ren fann. (259. c.) 

154. Darf d. H. eine Stuhl-Verstopfung behandeln? 
91ur bie gemö!)niid) im 11lnfang bes 'llJod)enbettes be~ 

fte!)enbe unb aud) nur mit ben im Be!)rbud) angegebenen 9Jlitteln. 
155. Warum darf d. H. sonst auchkeine Verstopfung behandeln? 

WeH rid)tige IBe!)anblung einer f old)en nur mögiid) ift bei 
genauer .Renntnis i!)rer Ur fad) e n, unb beten !geftfteiiung 
feinesmegs einfad) ift, fonbern faft immer alle WUttel einer 
grol3en .Riinif erforbert: ~Höntgenburd)leud)tung, d)emifd)e 
Unterfud)ungen ufm. 

156. Was ist bei Behandlung einer Verstopfung ohne Kenntnis 
ihrer Ursachen besonders zu befürchten? 

a. !lal3 fie g era b q u uedel)d be!)anbeit mirb. \!lerftopfung 
fann nämiid) nid)t nur baburd) entfte!)en, bal3 ber :Darm 3 u 
tue ni g, 3u träge arbeitet, fonbern aud) baburd), bal3 er fiel) 
3 u ft a tf 3ufammen3ie!)t, 3U fe!)r rei3bar ift. :Denn ba entfte!)t 
3unäd)ft i!lerftopfung, meii ber Gtu!)l burd) bie ftampf!)aft 3U' 
fammenge3ogenen Gteiien bes :Darmes aufge!)aiten mirb. !lurd) 
ein fog. "11lbfü!)rmittei" aber, bas ben :Darm nod) me!)r an~ 
rei3 t, mürbe ein fold)er .Rra m 1J f nur n o d) u er ft ätft! 

b. !gerner befte!)t oft tatjiid)lid) \!lerftopfung, unb 3mar 
eine befonbers fd)mere, obmo!)l bie lßatientin ftatfe !lurd)~ 
fälle, alfo fd)einbar bas ffiegenteii !)at. !lie bünnen 3a!)lreid)en 
Gtü!)le finb !)ier eben baburd) uemrfad)t, bal3 infolge alter \Der~ 
ftopfung grol3e 9Jlengen 3utüdge!)aitenen .Rotes f a u Ii g 3 er~ 
fallen unb bereits i!lergiftungs~<hfd)einungen !)eruor~ 

rufen, teils burd) 9lei3ung bes :Darmes, teils burd) 11luffaugung 
fauliger Gtoffe. (i!lergi. 478. b. unb 494. a. le\3ie 3eiie.) 

c. :Darin, bal3 es bei länger bauernber \!lerftopfung 3u fauliger 
3erf e\3ung (IBemeis: ftinfenbe IBlä!)ungen) unb bann fodmä!)~ 
renber 11!ufna!)me uon !gäulnis,ffiiften in bas ~Blut (burd) 
bie Gaugabern bes :Darmes) fommen mul3, Hegt ja bie f d) m er e 
ffi efa!)r d)ronifd)er i!lerftopfung für bie ffiefunb!)eit, ja bas 
Beben! :Denn es ift bod) Uar, bal3 ein baburd) fortmä!)renb uer~ 
giftder .Rörper aud) bei anbermeitiger, 3.18. infeftiöfer Ch~ 
ftanfung uiel weniger miberftanbsfä!)ig ift, als ber eines 
9Jlenf d)en mit normaler Gtu!)lentleerung. 

d. ffiemil3 ift b a s aud) oft bie ~aupt ~ Urfad)e uon u n ~ 
reinem ::rein t, !gurunfeln, üblem 9Jlunb,ffierud), .Ropf[d)mer3, 
i!lerftimmung u[m. 
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157. Was soll d. H. über die Tuberkulose wissen? 
a. ::Die[e 5hanfl)eit mirb erregt burd) einen [täbd)enförmi~ 

gen .Reim, ben ':tuberfel~1Ba3illus, ber (fnt3ünbung un'rl 
eitrige (fin[d)mel3unn ber (\Jemebe bemidt unb Giifte er~ 
3eugt. ::Die ':tubedulo[e i[t al[o eine ~n[tedungs~.Rranfl)eit, 
jebod) [inb nid)t alle ~men[d)en nleid) empfinblid). (frb li d) ift 
I)ier I)öd)[tens eine nemi[[e ~l.Hber[tanbslo[igfeit, ober 
(fmpfänglid)feit für tuberfulö[e ~n[tedung. 

b. ~n ':!:. erfranfen feinesmegs nur bie -l!ungen, fonbern 
aud) bie .Rnod)en, (\Jelenfe, ber ::Darm, bas IBaud)fell, 
bie -l!l)mpl)brü[en ([og. "Gfrofulo[e") bie5aut([og."-l!upus") 
unb anbere Drgane. (:mo. III. b. IV. b.) 

c. ::Der be[te Gd)u~, al[o bie be[ten lllorbeugungsmittel 
[inb: (frnäl)rung bes .Rinbes burd) Gtillen, ge[unbe Wol)nung 
unb (frnäl)rung, Gonne, unb vor allem ~b[onberung von 
tuberfulö[en 9J1en[d)en, be[onbers von [old)en mit [og. 
"offener" ':tubetfulo[e, b. I). mit ~usmurf, (fiterung u[m. mon 
9J1üttern, bie an [old)er leiben, mü[[en bal)er leibet [ogar bie 
91eugeborenen möglid)[t [ofort getrennt merben. (fben[o 
[ollen .Rinber aus ~amilien ober ~Bol)nungen entfernt merben, 
in benen [old)e .Rtanfe leben. 

d. ':tuberfulo[e i[t I)eilbar, in ben ~nfangs[tabien [ogar 
uerl)ältnismä\)ig ra[d) unb [id)et, aber n u t menn bie .Rtanfen 
in geeigneten 5 e i 1 an [t a 1 t e n genügenb lange bel)anbelt merben. 

158. Was ist die sog. "englische" Krankheit (Rhachitis)? 
(fine allgemeine (frfranfung, bei ber I)aupt[äd)lid) bet [og . 

.Ralf~Gtoffmed)[el fo ge[tört i[t, ba!J teils aus ben (burd) (fin~ 
lagerungvon .Ralf[al3en) [d)on fe[t gemorbenen .Rnod)en 3Uniid)[t 
bet .Ralf mieber ausge3ogen, teils in neugebilbete ffiemebe fein 
.Ralf eingelagert mitb. ~nfolgebe[[en merben bie .Rn o d) en meid) 
unb bann burd) 9J1usfe1~3ug v erftü m m t, befonbets menn bie 
.Rinber nid)t [ofort unb bis 3Ut 5eilung liegen. Gpäter mitb 
bann mieber .Ralf in ben .Rnod)en abgelagert unb 3mat oft 3 u 
viel, fo baf3 bie .Rnod)en fd)merer unb plumper merben, 
als normale. 

159. Welche Folgen kann Rhachitis haben? 
~Sei fd)merer ~I)ad)itis fommt es aber nid)t nur: 1. 3u biefer 

(frmeid)ung unb merftümmung bet .Rnod)en. 2. ~ud) bas 
.Rnod)en~Wad)stum mitb gel)emmt, fo ba!J ein3elne .Rnod)en 
Ueiner bleiben, ober alle. ~m le~tereri )Jolle entftel)en bie fog. 
t~ad)itifd)en 3werge. 3. ::Die britte uerl)ängnisuolle Wirfung 
biefer .Rranfl)eit i[t eine inbireUe, med)anifd)e. ::Durd) 



64 6 a Ii d) e rf)ad)iti[d)e 3wer\1e. - ~Iinb,:Darnt, Wurmfort[a~. 

ungleid)mäßige 5Dedrümmung uon Slnod)en, be[onbers ber ber 
!Beine unb ber Wirbel[äule, ober burd) nur teilmei[e Wad)s, 
tum,S)emmung, mirb ber Slörper, be[onbers bas lB e cf e n ber 
rl)ad)iti[d)en Slinber, mäl)renb bes Wad)stums teils u n g I ei d), 
mäßig ge[tüt3t (bei ungleid)en !Beinen), teils ungleid)mäßig 
b e la [tet (bei frummer Wirbel[äule), unb es entmicfeln [id) 
[d)iefgemad)[ene, uerfrüppelte WCen[d)en unb uor allem 
anormale lBecfen. (5Dergl. 206. g. h. 210. c. 2Hi. c. 390. II. b.) 

160. Was sind "falsche« rhachitisehe (Pseudo-) Zwerge? 
Wenn [old)e 5Dedrümmungen [el)r [tarf [inb, [o fönnen 

aud) ol)ne Wad)stumsl)emmung, allein burd) bie 5Dedrüppe, 
lung, 3m er g I) a ft fi eine ffi?en[d)en ent[tel)en, r og. II fnljdje" 
r I) a d) iti [ d) e (113[eubo,)3merge, meil beren Slnod)en nid)t 3U flein 
[inb, [onbern nur burd) 5Dedrümmung uedüqt. 

161. Ist Rhachitis heilbar, und wie ganz zu verhindern? 
~ud) 9\l)ad)itis i[t uollfommen l)eilbar, unb fann burd) rief), 

tige 113flege ber Slinber, a m b e [t e n b ur d) 6tillen an ber WCutter, 
bru[t mei[t gan3 u er l)i nb ert merben. 6ie mirb mit 113l)ospl)or, 
113räparaten, i!ebertran, fün[tlid)er unb natürlid)er S)öl)en[oune 
unb ~ufentl)alt in geeigneten S)eilan[talten bel)anbelt. 

162. Was soll d. H. über den sog. Blinddarm wissen? 
a. !>er !Slinbbnrm i[t eine b Ii nb r acf, artige (bal)er ber 91ame) 

~usbud)tung bes !>icf-!>armes, eigentlid) be[[en ge[d)lo[[enes 
inneres <i:nb e (bas offene äußere i[t ber ~fter). :Denn bas 
::Dünn-::Darm-9\ol)r [et3t [id) nid)t gerabe fort im !>icfbarm, 
[onbern münbet r e itli d) in bie[en ein, nal)e oberl)alb [einem 
ge[d)lo[[enem (i;nbe, bem lBlinbbarm. 

b. ,3n ben lBiinbbarm-6acf [elb[t münbet aber aud) nod) ber 
[og. !D.lurmfodinn, ein beim WCen[d)en fur3es, gan3 enges 
6d)läud)lein, bas an [einem anberen (i;nbe aud) ge[d)lo[[en 
i[t, unb in bie freie lBaud)l)öl)le l)ineinl)ängt. 

c. Uber ben 3 tue cf bie[es fleinen ~nl)anges i[t n i d) ts befannt, 
mal)r[d)einlid) l)at er beim WCen[d)en einen [old)en nur mäl)renb 
ber fötalen <i:ntmicflung. ,3ebod) entl)ält be[onbers ber Wurm
fort[at3 unb ber lBiinbbarm (rote ja aud) ber übrige !>arm) 
i!t)mpl)brü[en-äl)nlid)e ffiebilbe. 

163. Was soll d. H. wissen über die sog. Blinddarm-Entzündung? 
a. 5Dielleid)t ent[tel)t gerabe burd) bie[e lt)mpl)brü[en,artigen 

ffiebilbe, eben[o, mie befanntlid) in ben ja äi)nlid) be[d)affenen 
S)als-ffi?anbeln, eine gemi[[e 91eigung 3u eiteriger <fnt3ünbung 
bes Wurmfort[at3es. ~iejer unb nid)t ber eigentlid)e lBlinb, 
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barm i[t nämiid) gemöf)niid) erfranft, entmeber burd) lfiter·~n· 
f ammlung in if)m, burd) bie er fd)Iießlid) pla~en fann. .Ober 
burd) )Branbigmerben [einer l.illanb, moburd) !larminf)alt 
in b i e )!3 a u d) I.> ö I.> l e fommen fann, unb burd) beibe <treig· 
niffe fann leid)t eine lebensgefäf)riid)e )!3 au d) f ell• <tnt3 ü n• 
b u n g ent[tef)en. 

b. <tin ~erllad)t auf )!3Iinbbarm•lfnt3ünbung be[tef)t immer 
bei i!eib[d)meqen, !lrudempfinblid)feitunb (})e[pannt· 
fein bes i!eibes, be[onbers in bef[en red)tem unterem ~eil, 
meil jeber in jebem ~lter bie[e .Rranff)eit jeber3eit unb 
fef)r plö~lid) (of)ne jebe erfennbare Ur[ad)e) befommen fann, 
menn er [einen )Biinbbarm nod) f)at, al[o nod) nid)t an bie[em 
operiert i[t. 
.Rommt 3u bie[en <tr[d)einungen aud) nod) O:ieber, Ubiig• 
feit, )Bred)rei3, ~uftreiben bes i!eibes, meU feine Q3läf)ungen 
abgef)en, ober [teigt gar bie 3af)l ber l.pulsfd)läge auf 100 
unb mef)r, bann fann bereits f)öd)[te (})efaf)r be[tef)en, unb 
muß [ofort eine .Operation ermöglid)t werben. 

c. <tine fold)e mit ~erausnef)men bes l.illurmfort[a~es i[t 
bie ein3ige )Bef)anblung, burd) bie bie[e .Rranff)eit r i d) er unb 
u o ll[t ä nb ig g e I.> eilt werben fann, menn [ie nod) re d)t3 ei· 
tig gemad)t mirb, b. I). uor !lurd)brud) bes ::Darmes. ::Dann 
i[t fie aud) u ng ef äf)rli d), unb bie ~ eilu ng erfolgt r e f)r f d) n ell. 
!lesf)alb, unb uor allem megen ber [on[t [ef)r großen (})efaf)r 
töbiid)er )Baud)feU·'fnt3ünbung, [oll [tets [ofort ber ~qt 
gerufen werben, menn bie obigen <tr[d)einungen auftreten, 
aud) bei 6d)meqen an anberen <Stellen bes i!eibes, ba ber 
Wurmfort[a~ mand)mal verlagert i[t. ~ud) mäf)renb einer 
6d)wangerfd)aft ent[tef)t mand)mal eine )!3Iinbbarm•lfnt3ünbung 
unb i[t bann be[onbers gefäf)rlid). 

d. ::Da ber Wlenf d) ben l!l3urmfort[a~ offenbar n i d) t brau d) t, 
fo läßt man if)n am be[ten gleid) f)erausnef)men, menn aus an • 
b er er Ur[ad)e ber i!eib geöffnet werben muß. Jebenfalls [oll 
man uor [old)en .Operationen ben ~qt er[ud)en, ben )Blinb· 
barm befonbers 3u fontroUieren, uor allem, menn man fd)on 
früf)er einmal irgenbmie an benunter a. genannten )Be[d)merben 
gelitten f)atte, of)ne baß gleid) operiert murbe. 

164. Warum muß d. H. auch etwas wissen über Unfall-Hilfe? 
a. <l3erabe ber t)ebamme iit 3war nad) 165. fonit jebe ~rt uon "lBe• 

l)anbeln" ufw., bie nid)t 311 if)ren geburtsf)iflid)en ~ufgaben gef)ört, uer• 
boten. lBei Unfällen aber, bie jebenfalls irgenb eine [ofortige mot• 
t)ilfe erforbern, barf unb muß natürlid) aud) eine t)ebamme bie[ e lei[ten. 
3a [ie follunb fann bies fogar oft b e fl er, wie Eaien, ba [ie ja immerf)in 

o. 6eufjert . .l!eitfallcn. 8. 'Huflage. 5 
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oieie mebi3ini[cl)e .Renntni[[e be[i~t, bie bie[en fel)Ien, unb gerabe besl)aib 
roirb b. fl. aucl) oft als erfte gerufen, roemt ein Unfa!I fiel) ereignet. 

b. (frbiingte 6eib[tmörber fönnen, roenn fie nocl) recl)t3eitig gefunben 
werben, mancl)mai nocl) mit ben gieicl)en \D1ittein gerettet werben, bie 
l)ier unter g. für <rrfticfunf! angefjeben finb. ~Bor aiiem mü[[en fie aber 
[o oor[icl)tig abgefcl)nitten roerben, ba[3 nid)t babei nocl) ein töb, 
Iicl)er (l)enicf,IBrucl) ent[tel)t, ober eine lßerie~ung burcl) f,erunter,ß'allen. 

c. ~Bei (frftietung fönneu bie S~ranfen 3toar in ge[d)Io[[ene, aber ja 
nicl)t in gel)ei3te, fonbem falte \Räume gebrad)t, unb beten .Rörper 
ober erfrorene (l)Iiebmal3en 3 u n ä cl) [t mit 6 cl) n e e ober eisfaitem l!l.lafi er 
abgerieben roerben. ~Iber [el)r oor[icl)tig, ba gan3 fro[t[tarre öinger, 
3el)en u[ro. roie (l)Ias abbrecl)en fönnen. <rr[t roenn butd) fü n [tri cl) e ~ t, 
m u n g roieber ilebens3eicl)en auftreten, bürfen [ie ftäftiger gerieben unb 
allmäl)Iid) in roärmere \Räume unb ins ~Bett gebracl)t roerben. 

d. ~erbrennungen [inb im aUgemeinen genau roie alle !illunben 3u 
bel)anbein, b.l). uor aUem nie 3u berül)ren, [onbern nur fofort mit 
ft e rii e m 1!3 erb an b, 6t o ff 3 u bebe cf en. (l)an3 be[onbers [treng u erboten 
i[t D ffn e n uon IBranb, IB I a [ e n. :Die mei[t futd)tbaren 6 cl) m eq e n 
fönnen bis 3um <rintreffen bes ~r3tes geiinbett roerben, roenn gan3 
reines öett 3ut lßerfügung i[t, baburcl), bal3 man mit [oicl)em ben un, 
mittelbat auf bet l!l.lunbe Hegenben lßerbanbftoff tränH (~Inis,DI), ober 
bejtreicl)t (mit lßa[eiin, ~Butter ufro.), ober bei ausgebel)nten IBranbrounben 
butd) ~erbringung bes .Rranfen in ein 3unäcl)ft 32° (l:eljius roarmes 
(bis 37° [teigern) lßoll, ober 'l:eii,IBab (3.1B. nur für eine f,anb). 

e. ~Bei ~ergiftungen mu\3, roenn bie .Rranfen nocl) nicl)t beroul3tios 
[inb, uor aiiem uer[ucl)t roerben, bie[e 3um <rrbred)en 3u rei3en, burcl) 
'l:rinfenla[fen uon lauwarmem l!l.la[[er ober .Ri~eln am (l)aumen mittels 
eines ß'ingers ober einer ß'eber. ~Bei ~ergiftun(l mit :Definfdtions, 
\D1itt eIn laffe man \D1ilcl) unb <riroeii3,1!J.la[[er trinfen. ~Bei folcl)er mit 
6äuren in l!l.lai[er geiö[tes boppeifol)Ienfaures 91atron, unb bei ilaugen, 
lßerä~ung 3itronen[aft ober [taduerbünnten <r[[ig . .Reinerlei öett, 
ai[o aucl) ja feine \D1ilcl), barf aber bei \ßl)ospl)or,~ergifiung burcl) 3ünb, 
l)ol3,ftöpfcl)en gegeben roerben. 

f. ß'ür aiie!Blutungen gilt aucl) l)ier bas in ben ~- 255. u. 256. (l)e[agte. 
g. ~Bei (frftidung burcl) .Rol)Ien,, (l)ruben, ufw. , (l) a i e [inb bie .Rranfen 

uor aiiem in fti[d)e iluft 3u bringen, roeit ro e g uon ben ocrgifteten 
\Räumen. :Dann müfien aiie .Rieibungs,6tücfe geöffnet, unb fün[tiicl)e 
~tmung gemacl)t roerben, bie fottgefe~t roerben muiJ, bis ber .Rranfe 
roieber g an 3 gut unb frei i e Ib [t atmen farin. 6 cl) I e im u[ro., ber fiel) butd) 
\Raffeln in ben iluftroegen bentedbar macl)t, mul3 mit bem ß'inger ober 
6tHtupfet entfernt roerben, roie nad) 175. g. bei 91arfoti[ierten. 

h. ~Bei (frtrunfenen i[t uor allem für <rntfemung bes eingeatmeten 
l!l.la[[ers 3u [orgen. 91icl)t nötig i[t ba3u aber ein "~uf ben .Ropf [teilen", 
[onbern es genügt bas ~uspumpen burcl) bie fün[tiicl)en ~tmungs, 
IBeroegungen unb jebesmaiiges, [ofortiges ~ usroi[ cl) en ber l)ocl)gepump~ 
ten l!l.la[[er, u[ro. \D1engen aus ben ober[ten iluftroegen, roie bei 91adoti, 
fierten unb <rr[ticften. ~ucl) [on[t i[t l)ier, roie bei <rr[ticfung 3u uer~ 
fal)ren, eoentueii aucl) nocl) fl e q ~ \D1 a ii a g e an3uroenben. 

i. <rben[o [inb 3u bel)anbein bie butd) eleftrifd)e Ströme IBerouiJt~ 
Io[en. 6inb [oicl)e nocl) in ~erbinbung mit 6trnm•fübtenbem 
\D1etall, IBoben (befonbers, roenn bie[er feucl)t i[t), [o mul3 oor allem 
uermieben roerben, bal3 ein flelfer [eib[t uom 6trom getroffen roirb. 
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<S:troa baburc{), ball man 3uer[t bie Eeitung unterbric{)t(aus[c{)altet). ober 
ben 5hanfen mit langen f> o !3• 6tangen (o{)ne lJ.Jletall•5!lerbinbung) 
aus bem 6trom·~ereid) 3ie{)t, ober i{)n nur mit [tarfem (ljummi (f>anb· 
[c{)u{)en, :!üc{)er) anfallt. :Die bei [olc{)en Unfällen oft auc{) ent[tanbenen 
[c{)roeren lßranb·Wunben [inb genau nac{) c. 3u be{)anbeln. 

165. Warum ist, abgesehen von Notfällen, den Hebammen Ab
gabe und Anwendung (bei anderen) von Heil-Mitteln ver
boten, die bei Haus-Mitteln sogar Laien erlaubt sind? 

a. Q3ei einem .ßaitn muä jeber mi[fen, baä biefer feint [taat· 
I i d) anerfannten mebi3inifd)en .Renntni[fe befi~t, unb eine Q3e• 
f)anblung burd) if)n baf)er !einerlei ffiarantien bietet. 

b. Q3ei ber ~tllammt bagegen finb fold)e ffiarantien burd) 
bie ftaatlid)e ~pprobation gegeben, aber ein ~aie fann nid)t 
mi[[en, mie meit biefe gef)en, unb baf)er irrtümlid) glauben, fie 
erftredten fid) a u d) auf bas Q3ef)anbeln mit fold)en 9.Ritteln. 

:Das ift aber natürlid) nid)t ber !Jaii unb nid)t möglid), 
ba bie .Renntni[fe e. t)., unb baf)er aud) beren ftaatlid)e ~ppro• 
bation fiel) nur auf ben 6toH bes t)ebammen·Unterrid)tes er· 
ftreden fönnen. 

c. Q3eim "Q3ef)anbeln" mit fog. t)anboerfaufs• ( = of)ne 
ffie3ept erf)ältlid)en) 9.Ritteln burd) eine t)ebamme, fönnie baf)er 
eine ::r ä u f d) u ng entftef)en, für bie b er Gt a at o era ntm ort• 
Ii d) g e m a d) t mürbe, ber bie ~pprobation b. t). erteilt f)at. 
Um eine fold)e fid)er aus3ufd)Iiei)en, mirb baf)er biefe ~ppro• 
bation nur unter ber Q3ebingung trteilt, baä fiel) b. t). 
gemiffen 'Borfd)riften fügt, u. a. aud) bem oollftänbigen 
'Berbot, irgenbmie .Rranff)eiten 3u bef)anbeln. 

d. 6ogar ber Q3 e f i ~~ alfo bas 'Borf)anbenfein im t)ausf)alt 
einer t)ebamme ift biefen u erboten, be3üglid) aller ,jnftru• 
mente, 9.Rittel ufm., bie erfaf)rungsgemää nur ober f)auptfäd)lid) 
3ur ~btreibung benü~t merben, um aud) jeben 'Berbad)t 
aus3ufd)Iiei3en, baä b.t). fold)e 'Berbred)en begef)t. :tla3u gef)ören 
oor allem fämtlid)e 6pri~en mit langen, bünnen ~nf a~· 
3\ o I)r en. :Denn für 6d)eiben•6pülungen finb fold)e ungeeignet, 
unb anbere barf b. t). nid)t mad)en. Q3efonbers feine fold)en, 
bei benen berartige 3\of)re in bie (l)ebärmutter eingefüf)rt merben. 

e. :tlringenb ab3uraten ift ben t)ebammen aud) ber Q3e[i~ 
non fog. 6ubfutan·6pri~en, b. f. fold)e, bie 3u (i;infpri~un• 
gen unter bie t)aut bienen. :Denn aud) biefe bürfen non 
t)ebammen nie of)ne ausbrüdlid)e (l;rlaubnis unb ~norbnung 
eines ~qtes vorgenommen merben, unb menn tro~bem berartige 
6pri~en (3. Q3. gelegentlid) ber oorgefd)riebenen amtsäqtlid)en 
.Rontrolle) im .bau f e ber t)ebamme gefunben merben, fo fann 

5* 
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biefe in ben merbad)t fommen, entwebet, trot bes merbotes, 
anbeten l.per[onen G:in[pritungen 3u mad)en, ober fid) felbft. 
G:s fönnie a!fo aud) ber )Uerbad)t ent[tef)en, bai:l b. f>. i elb [t 
9.norp f)ini ftin ufw. i[t. 

166. Darf d. H. sog. Pessare selbst einlegen oder herausnehmen? 
a. 6eib[t einlegen nie, not aUem aud) nid)t fog. Dflu[in~ 

l_peifate 3Ut merf)inbetung einet G:mpfängnis. 
b. f>erausnef)men barf b. f>. ein l.peifar nur bann, wenn 

bies gan3 Ieid)t möglid) i[t, of)ne 'lrnwenbung einer (l)ewait 
unb of)ne 6d)mer3en, fon[t mui:J fie bie betreff. örau fofort 3um 
'll:qt fd)iden. G:ben[o, wenn nad) 150 d. e. G: in I e g e n nötig ift. 

c. !las gleid)e mui:J b. f>. tun, wenn fie 3Ufäiiig bei einer 
!Jrau ein l.peffar norfinbet, bas fd)on 3U lange liegt (länger 
als f)öd)ftens 2 9J1onate), of)ne bai:J es feit bem G:iniegen non 
einem 'lrqt fontroiiiert wurbe. !lenn burd) 3u langes, etwa 
gar jaf)relanges unfontroiiiertes .12iegen eines l.peifars fann 
groi:Jer 6d)aben ent[tef)en. 

167. Darf und soll d. H. Scheiden-Spülungen vornehmen? 
~nie of)ne ausbrüdlid)e äqtiid)e 'lrnorbnung. (482. 483.) 
168. Sind regelmäßige Scheidenspülungen zweckmäßig? 
a. mein, im (\)egenteii: !lie 6d)eibe einer gefunben örau 

foU nid)t gefpült werben, ba fie nüylid)e .Reime entf)äit, bie 
eine G:ntwidiung non .Rranff)eitsfeimen weit beifer nerf)inbern 
als !Spülungen, foiange biefe nütJiid)en .Reime nid)t burd) 
fold)e ge[tört werben. G:s [inb bie non :lliHiedein entbedten. 

b. ~Bei .Rranff)eiten ('lrusfiüHen ufw.) aber foU eine örau 
er[t red)t nid)t fid) felbft mit !Spülungen bef)anbein, fonbern 
ben 'll:qt fragen, weil 'lrrt unb 9.nittei einer 6pülung gan3 ner~ 
[d)ieben fein müHen, je nad) 'lrrt ber G:dranfung, unb untief:)~ 
tige !Spülungen fef)r [d)aben fönnen. 

169. Wann und wie soll d. H. Einspritzungen machen? 
a. :D . .$). barf GSinjpri\jungen nur mad)en auf ausbrücflid)e äqtlid)e 

~norbnung, nur genau nad) ben ~moeijungen bes betreffenben~qtes 
unb nur mit bem il)r oon biejem übergebenen ober angegebenen \JJ1itte!. 
:Da bies aber oft nötig wirb, gerabe in ~ugenbliden einer ffiefal)r, bie ben 
~qt jelbjt ooll in ~njprud) nimmt, unb nid)t oiel 3eit lällt 3ur ~nleitung 
ber f)ebamme, jo mull bieje bas bereits willen, was jebenfalls bei 
ben I)ier in !Betrad)t fommenben GSinjpritJungen 3u bead)ten unb 3u tun ilt. 

b. ~Is !DHttd fommen für b . .$). wol)l nur ß'lülligfeiten in !Betrad)t, 
bie bereits fo jinb, baiJjie ol)ne weiteres 3ur ~njeftion oerwenbet werben 
fönnen. Wenn aber ausnal)mswei[e eine ß'!ülfigfeit oerwenbet werben jol!, 
bie erjt nod) oerbünnt, ober ein fejter 6toff (3.!B. eine gan3 fleine 
~ableite), ber er[t aufgelö[t werben muiJ, jo I)at b . .$). gan3 bejonbers 
g ena u bie il)r in jold)en ß'ä!Ien gegebenen äqtlid)en l.lleijungen 3U bead)ten, 



Wlittel, (fiefäiJe, 6priten, 91abeln. - öüllen ber 6prite. 69 

ba fajt alle ~njeltionsmittel jtarhnirtenbe (fiifte finb. 6ie müHen bal)er 
aud) jtets jorgfältig a u fbemal)rt merben. 

c. l:la alle ~njeftionsmittel in bas i.B lut Iommen, jo müHen jie natürlid) 
!teril fein unb bleiben. l:lie <Vläfet, bie eine gröiJere ill1enge eines 
jold)en ill1ittels entgalten, finb bal)er jtets genau jo 3U bel)anbeln, mie alle 
anbeten jterilen (f)egenjtänbe unb müHen uor allem immer jofort mieber 
gut oer(d)IoHen merben. ~m bejten I)ie3u märeein einfad)er \llfropfen 
aus jteriler Watte. l:lenn burd) j-old)e fönnen feine \.Batterien brin~ 
gen, meil jie in benfeinen g,ärd)en ber Watte I)ängenbleiben. 

d. g,äufiger benütt man aber jett für ~njeftionen fleine 3Ußefcf)mol• 
3ene <Vläscf)en (~mpuUen), uon benen jebes nur bie für eine <l:in~ 
fpritung erforberlid)e ill1enge bes g,eUmittels entl)ält. (f) eöffnet merben 
[old)e \lll)iolen burd) ~bbred)en bes bünnen Xeiles, an bef[en <l:nbe 
bas (filäsd)en 3ugejd)mol3en i[t. l:las muiJ jel)r uorjid)tig gefd)el)en, 
bamit nid)t bas gan3e (f)läsd)en 3erbrid)t, ober öinged!.lerletungen 
burd) bie 6plitter ent[tel)en. Eetteres fann man baburd) uermeiben, 
baß man ben bünnen Xeil bes (filäsd)ens mit etmas Watte ummicfelt. 
~m bejten gelingt bas ~bbred)en aber, menn man ben bünnen (fog. 
g,ais~ )Xeii bes (f)läsd)ens etmas üb er feiner ~njatftelle am bicfen Xeii 
quer einfeilt, entmeber mit einer ber oft jd)on mit jold)en \lll)iolen 
gelieferten fleinen öeiien, ober einer fleinen 91agel~ ujm. öeiie. 

e. ~ud) bie ~njeftions~6pri1Jen müf[en, mie aUe är3tlid)en ~njtru~ 
mente, uor jebem (fiebraud) burd) ~usfod)en (terilijiert merben. 
g,ie3u muß aber bie 6prite gan3 3erlegt, uor allem ber .Rolben I)eraus~ 
ge3ogen merben aus bem ((f)las~)[l)Iinber, ba er biejen jonjt jprengt, 
menn er fiel) beim <l:rl)iten ausbel)nt. Wegen biefer ~usbel)nung fann 
aud) ber .Rolben erft mieber etngefül)rt merben, menn bie gan3e 
6prite nad) bem ~usfod)en genügenb abgefül)It ift. ~a nid)t frül)er, 
jolange es nur mit (fiemalt gel)t, benn bann uertlemmt fiel) ber .Rolben 
unb bie 6prite ijt unbraud)bar gemorben. <l:benfo, menn fie nid)t I org~ 
fältig gereinigt mirb, mas möglid)ft jofort nad) (fiebraud) gejd)el)en 
joii. ~ud) im 6priten~i.Bel)älter joll ber .Rolben I)erausge3ogen fein. 

f. l:lie ~njeftions~mabeln [inb oft jel)r uerjd)ieben bicf. ill1an joU 
möglid)ft bü n ne benüten 3U ~njeftion m ä II erig er ill1ittel (ill1orpl)ium, 
\llituitrin ujm.), mäl)renb bie bidflül!igen, öligen(.Rampfer~.OI, mand)e 
ill1utterforn~\llräparate) etmas bidere (meitere) 91abeln erforbern. 

l:ler meijt in ben 91abeln ftecfenbe 1) r a I) t muß natürlid) tJ o r (fiebraud) 
I)erausge3ogen merben. ill1öglid)jt gleid) nad) jeber i.Benütung joll 
biefer 1)ral)t aber mieber burd) bie 91abel gejtedt werben, bamit [ie 
nid)t burd) 6taub ujm. uerjtopft mirb. IDor jebem (fiebraud) joll aud) 
burd) !>urd)jptiten uon (abgefül)Item) ~usfod)~Wajjer ober ~Ifol)ol 
geprüft merben, ob bie 6prite gut funftioniert. 

g. 3um (iüllen ber 6prite mirb einfad) bie an!jejtedte 91abel tn bie 
öiüf[igfeit getaud)t, unb bieje mit bem .Rolben einge3ogen. ~lt ber .Rolben 
gan3 3urüdge3ogen, bie 6prite aber nod) nid)t gan3, jonbetn teilmeije 
nur mit Euft gefüllt, jo muß man bie 6prite jenfred)t mit ber 91abel 
nad) oben galten, unb ben .Rolben uorjd)ieben, bis alle Euft aus~ 
gebrüdt ijt, unb Xropfen aus ber 91abel fommen. 1)ann erjt fann ber 
91ejt bes ill1ittels (menn nötig unter Wieberl)olung bes Euft~~usbrüdens) 
einge3ogen, bie 6prite aljo gan3 gefüiit merben, ober jomeit, als es 
ber ~r3t angegeben I)at. 

h. l:lenn menn 3.1.8. mit einer 6prite, bie 3m ei (firamm ( = ca. 2 .Rubif~ 
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centimeter) fabt, nur ein .RbAl":m. eingefprilJt werben foii, fo barf fie 
natürlid) nur l)alb gefüllt werben. ,3mmer mub aber nad) (l;in3ief)en 
ber l) alb en (ober gan3en) (Jüiiung, genau wie beim lllusbrücren oon 
Euft, ber .Rolben nod) einmal foweit oorgefd)oben werben, bab feine Euft 
mef)r in ber 6prilJe i[t, fonbern bereits ::tropfen ausgebrücrt werben. 

i. 'Be3üglid) bes <Einjted)ens b er \ll ab e I i[t 3u bead)ten, bab immer 
uor bie[em bie betreffenbe 6teiie ber f)aut be[infi3iert werben mub, 
burd) lllbreiben mit lllUof)oi, 6agrotan ufw. !Jlad) bem (l;in[ted)en, beoor 
man eingefpri\lt, mub bie 6prilJe oon ber jtedenbleibenben \llabel 
abgenommen unb ad)tgegeben werben, ob nid)t oieiieid)t ein :tropfen 
'Blut aus ber \llabel fließt. :nas würbe bewei[en, baß biefe 0ufällig 
in ein '.Blutgefäb ge[tocl)en wurbe, unb baf)er f)erausge 0ogen unb an 
einer anberen 6telle wieber einge[tocl)en werben muß, an ber fein 
'Blut aus ber \llabel fommt, wenn man bie 6ptilJe nod)mals oon ber 
\llabel nimmt. :nenn bie für f)ebammen in '.Betracl)t fommenben ,3n, 
jeftionen bürfen nid)t b i r e ft in 'BI u t g e f äße gemacl)t wrrben. 

k. !Jlid)t immer gleicl) i[t aber, tuie bie \llabel einge[tocl)en werben 
mub. :nenn bas f)ängt baoon ab, ob bie ,3njeftion tief in bas !Dlusfel• 
tfleijd) gemacl)t werben [oii, ober nur unter bie f)aut. :nie er[tere, 
tiefe lllrt i[t bie Ieid)te[te, weil es bei if)r genügt an einer geeigneten 6telle, 
am be[ten (wenn nicl)t oom lllqt anbers befof)Ien), mitten in ben (f)e, 
fäbo'.B acren, bie \llabel einfacl) [enfrecl)t oon oben in bie ::tiefe 0u 
[tecl)en, bann fann man, wenn fein 'Blut aus ber \llabel läuft, mit ber 
wieber (fe[t!) an bie[e ge[tecrten 6ptilJe of)ne weiteres inji3ieren. 

I. 'Bei (l;in[prilJungen unter bie ,Vaut bagegen, mub man 0unäcl)[t, 
b.l). oor bem (l;in[tecl)en ber \llabel eine f)aut,(Jalte auf{) eben. :nas 
gef)t mei[t am be[ten an ber ,3nnen,(Jläd)e bes Unter,IJlrmes, nur muil 
man f)ier barauf acl)ten, bab man nid)t in eine 'Bene fticl)t, ba gerabe 
f)ier [ef)r oiele '.Blut,IJlbern [inb. ::J.)as fann man aber [el)r Ieicl)t oermeiben, 
wenn man unterf)alb ber 0ur (l;in[prilJung gewäl)lten 6te!Ie burcl) 
fe[tes Umfaf[en bes lllrmes bie f)aut,'Benen [taut. :nenn bann fcl)we!Ien 
biefe [o an, bab [ie beutlid) [id)tbar werben. 

m. (l;twas fcl)wieriger ijt es, fo ein3ujtecl)en, bab bie \llabelo6pilJe 
nid)t in bas f)aut,, [onbern bis in bas Unh~r,f)aut,ffiewebe fommt. 
:nenn [tecft [ie in bem fe [ten f)aut,ffiewebe, bann gelingt bas (l;infprilJen, 
wenn überf)aupt, infolge bes 3U großen ffiegenbrudes, nur mit fo (oiel 3U) 
[tarfem :nrucr, baß ein :teil bes 9Rittels neben ber \llabel wie b er 
f) er aus läuft. ::J.)as aber, was in bie f)aut geprebt wirb, q u et[ cl) t 
beren ffiewebe fo, baß es fcl)meqt, ja fogar ffiewebs,::tob ober 'Ber' 
eiterung ent[tef)en famn. lllud) wirb esoiel 0u Iangfam aufgefogen, 
fo bab bie gewünfcl)te lillirfung bes 9Rittels nicl)t, ober 0u fpät eintritt. 

n. il\id)tig im Unter,f)aut,ffiewebe, b. f). unter ber gan3en 
.!)aut unb in einem Iocreren ffiewebe, jtedt nur eine etwas tiefer (alfo 
nid)t 0u flacl)) einge[tocl)ene \llabel, wenn man if)re 6pilJe ein wenig 
{)in unb {)er bewegen fann. :nenn bas i[t eben nurin einer Ioderen 
ffiewebs,6cl)icl)te möglicl). (Jerner l)at in einer fold)en bie gan3e ,3njeftions' 
(Jlüffigfeit fo gut \ßlalJ, bal3 bas (l;infptilJen fef)r Ieicl)t iit, unb [ie wirb [fl 
fcl)ne!I unb oo!Ijtänbig aufgefogen, bab eine rafcl)e lillirfung erreid)t 
wirb, unb fein 6cl)aben, aucl) faum 6cl)mer3en entitef)en rönnen. 

o. !Rad) ber (l;in[pri\lung 3ief)t man bie \llabel mit ber 6prilJe f)eraus 
unb oerfci)Iießt bie Ueine 6ticl)wunbe mit einem 6tüdd)en \ßflajter, 
ober, wenn [ie jelJt etwas blutet, burd) einen Ueinen 'Berbanb. lllucl) fann 
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man bie lllufiaugung bes illlittels unb bamit beffen Wirtung mand)mal 
nod) etwas be[d)Ieunigen burd) (gan3 [anftes) "Weg"illlaflieren" ber 
fleinen, burd) bie (l;inivri~ung ent[tanbenen {l;ri)öi)ung in bet Saut. 

170. Was bezweckt die Anwendung narkotischer Mittel? 
a. 'Bor aiiem bie 6cbmet3•(fmpfinbung fo 3u befeitigen, 

bal3 ber 5hanfe überl)aupt feinen 6d)mer3 mef)r empfinben 
fann. !las mirb natürlid) am ooHfommen[ten erreid)t bei o o II ~ 
itänbiger 5Betäubung, oft aber aud) of)ne jebe fold)e, 3.5!3. 
nur burd) ctinfprißungen unter bie .f>aut, ober in bas operierte 
(\5emebe, ober in bas 9\üden~W?ad. !liefe fettgenannte 2Irt 
mirb ~eitungs~6d)meqlofigfeit genannt, meil bei if)r bie 
.f> a u p t~~eitungs~91eroen gefüf)Uos gemad)t merben, unb bamit 
ein gan3es grö)3eres GJebiet bes ftörpers, 3· 5!3. beibe 5Beine, 
aber nur biefe. 6o bef)anbelte ftranfe empfinben 3.5!3. [elb[t beim 
'llbnef)men eines (Jul3es nid)t ben geringften 6d)mer3, ob~ 
mof)l fie bei ooiiem 5Bemul3tfein finb. 

b. 5Beim fog. ~iimmet•6cblaf bagegen jammern bie ~ati~ 
enten oft, bei)aupten 6d)meqen 3u f)aben, unb fd)einen aud) 
fonft nid)t bemu)3tlos, [onbern nur fd)laftrunfen, "bämmerig" 
(baf)er ber 91ame) 3U fein, benn fie beantworten 3· 5!3. ein~ 
bringlid) gelteilte (Jragen. 6piitet aber, 3.5!3. nad) einer "im 
1lämmerfd)Iaf" überftanbenen ctntbinbung, f e f) It i e b e ctr ~ 
innerung an aiie 'Borgt'inge, ai[o aud) an bie angeblid)en 
6d)meqen fo oollfommen, bal3 fold)e IJrauen es mand)mal 
nid)t glauben, fd)on entbunben 3u {)allen. 

c. :Da biefes 'Berfaf)ren 3mar nid)t gefäf)rlid) i[t, aber bod) 
man d) e 91 a d) t e ii e für W?utter u n b ftinb mit fiel) bringen 
fann, foii man es nie ol)ne 91otmenbigfeit anu1enben. 

d. 5Bei Dperationen ift aber oft aud) möglid)fte ober oollftän~ 
bige 'llusfd)altung ber wUltüdicben W?usfeln erforberlid), 
bamit ber Dperierte fiel) gan3 ruf)ig oerf)äit. 
!las fann man aUerbings allein fd)on burd) (Jeft~5Binben ober 
.f>alten erreid)en, menn bie 6d)mer3~ctmpfinbung (3.5!3. burd) ~ei~ 
tungs~Unempfinblid)feit) ooUftänbig be[eitigt, unb bie ~ a ti e nti n 
o ernü nftig unb f o Ig f am ift. 

e. 5Bei unrul)igen, aufgeregten (Jrauen aber, ift allein 
f)ie3u meift ooii[tänbige 5Betäubung, ai[o eine fog. !Soll=91ar~ 
fo I e erforberlid), burd) bie bann g I ei dn eitig aud) 6d)mer3~ 
Iofigfeit erreid)t ift, f elbft menn nicbt "tief" nadotifiert mirb, 
i o bal3 oerf)ältnismäl3ig nur m e n i g oon bem 91.~W?tttel gebraud)t 
wirb. 3ebod) fönnen burd) eine fold)e (nid)t tiefe) 91adofe 
nur bie wiiifüriid)en W?usfeln ausgefd)altet merben, nod) 
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ni d) t aber bie u nmillfü rli d) en, bie auf 9t e TI exe u[m. reagieren. 
llU[o 3·~· nid)t, ober nur wenig bie lllel)en (= unmillf. uterus~ 
~emegungen), ober jener 9t e TI e x, ber beim ~erül)ren bes 11! u g ~ 
apfeis unmillfürlid) ent[tel)t (6d)liei3en bes l!fuges), ober bei 
(f;infallen oon grellem i!id)t in bas ~!fuge (3u[ammen3iel)en bes 
6el)~-2od)es). 

f. !>al)er ift einerfeits tiefe(= oiei ftärfere) 91arfo[e notmen~ 
big, wenn 3.~. eine lllenbung gemad)t werben [oll, bei ber bie 
ffiebärmutter gan3 [d)Iaff [ein mui3, ober bei brol)enber 3erreii3ung. 
l!fnberer[eits b e m ei ft bas !'Y e l) I en ber genannten 9teflexe, 
bai3 bie 91arfo[e bereits [el)r tief unb bal)er gröi3te I.Dorfid)t 
geboten ift, bamit [ie n i d) t 3U tief wirb. !>enn bann mürben ja 
balb aud) Iebensnotmenbige 9teTiexe geiäl)mt. (f;tma jener, 
burd) ben bei l!fnl)äufung oon .Qol)Ienfäure (burd) ungenügenbe 
l!ftmung) im meinl)irn bas l!ftmungs~3entrum angerei3t 
wirb. 6obalb aber bie[er fel)It, l)ört bie l!ftmung auf, unb 
[d)liei3lid) wirb gar nod) bie f>eq~'J:ätigfeit geläl)mt! 

g. (\;ine ber mid)tigften ll!ufgaben bes 91arfoti[eurs i[t es bal)er, 
ben 6Jtttb ber ~etäubung [o 3u regulieren, b. l). nur [o~ 
oiei oon bem 91.~Wuttei an3umenben, als nötig i[t, um bie 91ar~ 
fo[e gerabe tief genug, aber ja nid)t 3U tief werben 3u laffen, 
für b e n je m e ii i g e n 3m e d'. 91atürlid) fann einer f>ebamme 
nur ber l!fqt angeben, wdd)en ffirab er in einem be[timmten 
Wloment braud)t, benn bas UJ e d) reIt oft r el)r mäl)renb eine 5 

ein3igen (f;ingriffes. 

111. Welche Arten der Narkose kommen f. d. H. in Betracht? 
a. 6elb[toer[tänblid) barf b. f>. nut auf l!fnorbnung, unter 

11! nIe itu n g unb in ber (f) e g e n m a rt eines ~t3tes eine 91ar~ 
fo[e (b. i. fünftlid)e ~etäubung) ausfül)ren. 

b. ,jn ben mei[ten !JäHen mirb bies eine fog. Xtol)f=91arfo [ e 
[ein, bei ber bas betäubenbe Wlittei nur tropfenweife unb 
au i3 en auf eine, bann mei[t Ueine, nur Wlunb unb 91a[e bed'enbe 
[og. "Wlasfe" aufgeträufelt wirb, ftets genau nad) I.Dor[d)rift 
bes l!fqtes. ~ei ~tf)et='J:ropf~91arfo[e [oll mei[t ungefäl)r ein 
':tropfen in je b er 6efunbe auffallen. ~ei (!;l)lotofotm=91ar~ 
fo[e aber nur alle 3el)n 6efunben je ein ':tropfen. 

c. 3u einer[og. 9lttujd)~91arfo[e bagegen, wirb mei[t auf ein~ 
mal eine gröi3ere Wlenge bes Wlittels (gemöl)nlid) lfitl)er) auf 
einen Watte~ u[m. ~au[d) gego[[en, ber [id) 3ur l!fuf[augung 
bes Wlittels im ,jnnern einer Wlasfe befinbet, bie Iuftbid)t 
unb fo groi3 i[t, bai3 burd) [ie bas gan3e ffie[id)t oerbed't 
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wirb. :Diefe ~rt bet 91adofe ift gewöf)nlid) nur für fuqe ~in~ 
griffe 5wedmääig. 

d. (Jerner fann bet ~qt oielleid)t aud) einmal im \ßtioatf)aus 
b. f). anweifen, eine 91adofe 5u mad)en mit einem oon if)m 
mitgebrad)ten, tragbaten fog. 9htdoje=~lllllltllt. :Da es aber 
fef)r oerfd)iebene fold)e ~ppatate gibt, fo muä b. f). in jebem 
ein3elnen (Jall ben ~qt um g e n a u e ~nweifungen bitten. 

e. ~nblid) fann b. f). aud) oom ~r3t angewiefen werben, einer 
(Jrau 3weds ~Betäubung <finillti"(Jungen u n t e t b i e f) a u t 5u 
mad)en, beten ~usfüf)rung in 169. befd)rieben ift. 

172. Verlaufen alle Voll-Narkosen gleichmäßig? 
a. 6ie fönnen fef)r oerfd)ieben fein, je nad) ber lßerfön~ 

lid)feit, fowie nad) ber ~rt bes 9J1ittels unb feiner ~nwenbung. 
6o finb (Jrauen oft oiel ruf)iger, unb leid)ter 3U natfotifieren, 
als 9J1ännet, unb oon biefen wiebet :l:tinfet befonbers fd)wer. 

b. ~Sei G:f)loroform~91adofe finb 6törungen bes f)eqens 
3u befürd)ten, unb biefe gilt allein fd)on besf)alb als gefäf)rlid)er, 
wie bie mit llltf)er, bei bet wieber, burd) bie llltf)erbämpfe, bie 
i!uftwege unb i!ungen ftärfet gerei5t werben, unb bie 91ar~ 
fofe baf)et f)äufiger burd) ~uften~~nfälle, ftade 6d)leimabfon~ 
berung ufw. geftört wirb. 

c. lßei :l:topf~91adofe treten bie nad)ftef)enb gefd)Uberten 
oerfd)iebenen lllnberungen im 3uftanb unb 5Betf)alten bes 
91atfotifierten erft fo allmäf)lid) auf, baä man fie beutlid) 
unterfd)eiben unb beobad)ten fann. lßei einer 9laufd)~91adofe 
bagegen folgen fie fid) meift i o i d) n e II, baä fie f"a um mef)r 
etfennbat finb. 

173. Warum muß die Hebamme narkotisieren können? 
ID3eil fie es als ein3ige (fj e f) ii fi n bes ~ q t es mand)mal tun 

mua. :Denn mand)e geburtsf)ilflid)e ~ingriffe fann bet ~qt nid)t 
of)ne 91adofe mad)en, unb biefe werben oft fo plößlid) not~ 
wenbig, baä es unmöglid) ift, einen 5weiten ~ q t 3u3u3ief)en. 

174. Was hat d. H. zur Vorbereitung einer Narkose zu tun? 
a. Wenn möglid) !oll ber \ßatient nur mit leerem Wlugen betäubt 

werben. mtl)er unb uud) einige anbete marfofe~Wlittel bürfen nie benü~t 
werben, wenn irgenb einoffenes 3' eu erin ber illäl)e ift: i!umpen, i!id)ter, 
.t)erb~ ober Dfen~öeuer. 6ogur burd) bie (5'unfen, bie oft beim 2ln~ 
ftecren eldtrifd)er i!ampen unb .Rod)~2lppurate entftel)en, fönnte eine 
furd)tbure (l;:rplofion von mtr)er~ ufw. :Dämpfen unb ein 'Brunb ver~ 
urfud)t werben. 2luf aU bus 0u ud)ten unb uUe offenen (5'euer 0u entfernen, 
ober, wenn bus unmöglid) ift, ben 2lr0t burauf uufmed[am 0u mad)en, 
ift 6ad)e ber .t}ebumme! 

b. Q:benfo l)at biefe bufür 0u forgen, ball etwa I)eruusnel)mbure fulfd)e 
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3äl)ne aus bem \ffiunb ber \ßat. [cf)on oor ~Beginn ber \l1adofe entfernt 
unb [orgfältig aufbewal)rt werben. 

c. mne .Rleibungs[tüde mü[[en geöffnet werben, burd) bie IBru[t 
ober Eeib eingeengt, al[o bie mtmung erfcf)wert, ober wäl)renb ber \Rar' 
fofe beren IBeobacf)tung unmöglicf) für b. f>. werben fönnte. 

d. mnes 3Um \l1adoti[ieren \l1ötige: \ffiasfe, ::tropfglas, \Re[eroeglä[er mit 
bem \mittel, \ffiunb,6perrer, 3ungen3ange ufw. mull fiel) b. f>. oom mr3t 
geben, beren (f)ebraucf) genau erflären laffen unb fämtlicf)e (f)egen[tänbe 
für fiel) I)anbbereit legen. 

e. :Die mrme ber \ßat. müHen, am beften burcf) G:in[d)lagen in bas f>emb, 
[o an ben ftörper befeftigt werben, ba!J fein mrm l)erunterl)ängt, weil 
baburcf) E ä 1) m u n g ent[tel)en fönnte. 

f. :Die \ßat. [elb[t i[t flacf) 3U lagern, unb il)r ftopf [oii etwas nacf) 
f)inten unb unten ge[tredt [ein. 

g. !las ffie[id)t muiJ irgenbwie, am be[ten burd) G:infetten, gegen 
bas muffallen oon ~tf)er' ober G:I)loroform,::tropfen g e [ cf) ü \3 t werben, 
ba [olcf)e merbrennung ber f>aut bewirten fönnen. 

175. Wie macht man, und wie verläuft eine Tropf-Narkose? 
a. :D. f>. beginnt mit bem muttropfen unb lä[Jt babei ben \ßat. 3äf)Ien, 

bis er (gewöf)nlicf)) anfän!lt 3uer[t unricf)tig unb bann gar nicf)t m el)r 
3u 3äl)Ien, weil er bereits ein[cf)läft. 

b. :Dabei ent[tel)t oft ein <frregungs' 6 t ab i um, in bem b. \ß. um [id) 
[cf)lägt, mqt unb anbere be[cf)impft, ja an3ugreifen oer[ucf)t, unb bal)er 
fe[tgel)alten werben mull, bamit er nid)t 6d)aben anricf)tet. :Da l)iebei 
mei[t alle willfürlicf)en \ffiusfeln ange[pannt linb, [o i[t bie am f>anbgelenf 
;)Wi[cf)en [olcf)en gelegene \ßuls,mber, al[o aucf) ber \ßuls, 6 d) lag mom~n· 
tan oft faum ober nicf)t mei)r fül)lbar, unb bie[es nur fd)~inbare 
mer[cf)winben ober 6cf)wäcf)er,Werben bes \ßul[es in bie[em \ffioment 
iit bal)er aud) unbebenflid). 

c. 6päter aber, ober wenn [cf)on ba ber \ßuls,6d)Iag tuirflid) auff)ören 
würbe, wäre bas ein l)öcf)[t gefäl)rlid)es 3eicf)en brol)enber ober [cf)on 
eingetretener i)~qliibmung, unb b. f>. muiJ bal)er jebe ~nberung bes 
\ßul[es ([cf)neller, Iang[amer, [cf)wäd)er, unre!lelmäfli!l ober gar unfül)lbar) 
[ofort bem mr3t melben, bis [ie [id)er i[t, ball bie[er [ie ricf)tig ocr, 
[tanben I)at, gleicf)3eitig aber aucf) bie ffitasfe wegnel)men. 

d. ,3n bie[em 6tabium, unb mancf)mal aucf) nocf) [päter, wenn bie \Rar, 
fo[e 3eitwei[e 3 u wenig tief war, unb ber \ßatient anfängt, wie b er auf 
'Bred),\Jiei3 i)U reagieren, fann <frbred)~n eintreten. :Dann mull [ofort 
ber ftopf auf bie 6eite gele!lt unb ad)tgegeben werben, ball nicf)t (l;r, 
brod)enes eingeatmet wirb, weil [onft eine i!ungen,G:nt3ünbung entjtef)en 
fönnte. !las Weiter,'l:räufeln, al[o bie \l1arfo[e barf aber ja nid)t unter, 
brocf)en werben, weil [on[t ber l_ßat. gan3 wad) wirb. 

e. :Dem G:rregungs, folgt bei rid)tigem \l1arfotijieren unb be[onbers bei 
6rauen unter ber ffieburt (weil bie[e mei[t überl)aupt I ei d) t 3u narfofi, 
fieren [inb) gewöl)nlicf) ra[cf) bas [og. :l)ulbungs•(::toleran3') 6tabium, in 
bem ber lßat. bereits oo!Ifommen bewu!Jt, unb [d)mer3los i[t, [o 
ball viele G:ingriffe r d) 0 n in b i e f e 111 3u[tanb angefangen ober gan3 burcf)' 
gefül)rt werben fönnen. 

f. ,3nfolge bie[er 'Bewu!Jtlo[igfeit fällt aber nun oft (wie bei tiefem 6d)laf) 
ber Unter,ftiefer nacf) unten, unb b i e 3 u n g e n a cf) l) in t e n, woburd) 
ber ftef)Ifopf oer[d)lo[[en wirb, al[o <frftiduugs, (f) e f a l)r ent[tef)t, bi~ 
aber [ofort be[eitigt werben fann unb mu!J: b. f>. braucf)t l)ier3u nur 
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(3unäd)[t mit beiben f,änben) benUntertiefer fo etroas nad) unten unb 
uorne 3ief)en, bafl bie untere 3af)nreif)e uor bie obere fommt. :Denn 
bamit roirb meiit aud) bie 3unge roieber nad) uorne ge3ogen, unb 
baburd) feftgef)alten, ball man mit einer f>anb ben 5liefer [o fixiert, roiif)· 
renb bie anbere f>anb roeitertrovft. 

~· \nur roenn bies nid)t [ofort gelingt, mull mit einem in ben Wlunb· 
l.illinfel eingefe\lten 6verrer ;)Uerft ber Wlunb geöffnet, bann mit einer 
3ungen•3ange bie uoll (nid)t nur an ber 6vi\le) gefaflte 3unge nad) 
uorne ge3ogen, ba fe[tgef)alten unb ber 6 d) I e im aus ben ilufHlllegen 
entfernt roerben. 

h. 5\:ontrollieren mufl b. f>. ununterbrod)en an ber ja fid)tbaren mtem· 
'Beroegung ber 'Brujt, ob bie \ßat. gut atmet, unb alle vaar Wlinuten 
mit ber einen f>anb ben f>als' ober f>anb • \ß u Is, unb ben oben genannten 
mugen,\Jief!ex baburd), bafl [ie uorfid)tig! mit einem !)'inger (ja 
n i d) t \Jlafjel} ben mugavfe! berül)rt. 

i. 3ucft bie[er babei nid)t mel)r, bann i[t bereits ber tiefjte nod) 3U• 
lä!!ige (\)rab ber 'Betäubung erreid)t, unb b. f>. mull bies [ofort bem mr3t 
melben, ber if)r [agen roirb, ob er eine [o tiefe \Jlarfo[e nod) braud)t, ober 
ob fie burd) uorübergef)enbes mus[e\Jen ober merlang[amen bes muf· 
trovfens 'Dafür jorge.n [oll, ball bie \Jlarfo[e roieber roeniger tief roirb. 
!las ijt aber erjt erreid)t, roenn bei 'Berül)rung bas muge roieber 
3U[ammen3ucft. 

k.\illirb 'Dagegen aud) bie[er (\)rab nod) über[d)ritten, [o roirb bamit 
bie \Jlarfoje 3U tief, unb infolgebeHen aud) balb bie \Reflex·(hregbarfeit 
bes mtmungs,3entrums geläf)mt. !laf)er f)ört bie mtmung auf, unb 
bie \ßat. roirb blau im (\)ejid)t. ~n biejem !)'all, ober roenn gar ber 
\ßuls aus[e\Jt (f>eq,6till[tanb!), mufl [ofort bie \J.Hasfe entfernt, 
ber mqt alarmiert, unb fünjtlid)e mtmung gemad)t roerben, bis [o uiel 
\Jlarfoje,\ffiittel unb ftol)len[äure ausgeatmet finb, baß bie !)'rau roieber 
[elbjt atmen fann. 
'Bei f,er3'6till[tanb roirb ber mqt roof)l aud) nod) f>eq·\J.Ha!fage 
ujro. uerjud)en, aber Ieiber oft uerneblid), benn b i e! es <rreignis ijt f) öd) it 
g e f äf)r lief), unb muß bal)et burd) uor[id)tiges \Jlarfotifieren [id)er uer, 
mieben roerben! 

1. mne bie[e 5lontrollen müHen aud) nod) fortge[e\lt roerben, roenn 
b. f>. bereits auf mnorbnung bes mr3tes mit bem \Jlarfoti[ieren aufgef)ört 
lJat (burd) <rntfernen ber \J.Hasfe), bis bie \Jlarfoti[ierte roieber bei uollem 
'Beroullt[ein i[t. !>. f>. barf bal)er eine \Jlarfoti[ierte (aud) roenn nicbt fie 
bie \Jlarfo[ e gemad)t f)at) nie früf) er u er la Ii e n, als bis bie[e auf m e f) r er e 
~ragen flar unb beutlid) geantwortet f)at. 

176. Was beachten bei Narkotisierten und Bewußtlosen? 
a. !>a bie .Rranfen fomol)I im Cfrregungs,3uftanb, wie aud) 

( ebenfo ~emu\)tiofe) beim Cfnuad)en oft über lßriuaV!tngeiegen' 
geiten unb <fiel)eimni[[e fd)mäten, ol)ne bies 3U mi[[en unb 3u 
moUen, !o ift es <fiemiffens,lßfiid)t ber f,ebamme, mögUd)ft 
uotl)et lßerfonen 3U entfernen, bei benen man nid)t fid)er 
fein fann, baä fie fd)meigen überaUes auf foid)e Weife Cfrfal)rene, 
unb es nie mi\)braud)en 3um 6d)aben ber .Rranfen. 

b. )Jerner foU b. f>. bafür forgen, ba\) mäl)renb ber ~emu\)t, 
Iofigfeit eines .Rranfen, bief em n i d) t Wert fad) e n ab 1) an b e n 
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fomm en, unb nid)t 9J1i ßbraud) getrieben wirb mit etwa f)erum' 
liegenben, ober in ::tafd)en, 5Bett ufw. befinblid)en 5 d)ri ft ftü den 
(3.lB. burd) unbered)tigtes Eefen uon 5Briefen ufw.), 5d)lüffeln 
ober anberen für ben .Shanfen wid)tigen 5ad)en. 

c. !Jür ffiegenftänbe, bie ber f>ebamme übergeben 
wurben, 3.lB. falfd)e 3äf)ne, ~inge, 5d)riftftüde ufw. f)aftet 
biefe unb muß fie baf)er ftets forgfältig aufbewaf)ren. 

d. G:nblid) f)at uor allen anbeten ll3erfonen b. f>. bie ll3flid)t, 
alles 3u tun unb für alles 3U forgen, was nötig erfd)eint, um 
3u uerf)inbern, baß 5Bewußtlofe förperlid)en 6d)aben 
erleiben, burd) f)erunterfallen ufw. 

177. Was versteht man unter Schwangerschaft? 
!>enjenigen 3uftanb, in weld)em fiel) ber weiblid)e .Rörper 

uom mugenblid ber G:mpfängnis bis 3ur ffieburt befinbet. 
178. Wodurch erfolgt die Empfängnis der Frau? 
!>urd) 5Bereinigung ber männlid)en .Reim3elle, bes 6amens 

mit ber meiblid)en, bem G:i. 
179. Wo erfolgt die Empfängnis? 
~ebenfalls am f)äufigften (wenn nid)t ausfd)ließlid)) in einem 

ber <fi·Eeiter, uon bem aus bann bas fd)on befrud)tete G:id)en 
in bie ffiebärmutter•f>öf)le gelangt, 3· ::r. burd) fd)iebenbe lBe· 
wegungen ber Wanb bes <fi·Eeiters. 

180. Wann kann das Menschen-Weib empfangen? 
5Bom 5Beginn ber ffiefd)led)tsreife bis 3um G:nbe berfelben 3 u 

je b er 3 ei t, am f)äufigften unb leid)teften gleid) nad) ber 
monatlid)en ~egel, im ffiegenfai3 3u ben ::tieren, bie nur 3u be· 
ftimmten 3eiten aufnef)men fönnen. 

181. Wie lange dauert die Schwangerschaft beim Weibe? 
~n ber ~egel9 .Ralenber•9J1onate unb 7 ::tage ba0u=10 6d)wan• 

gerfd)afts•(9J1onbs•)9J1onate 3u je 28 ::tagen, ober 40 Wod)en = 
280 ::tage = 10 x 28 = 40 x 7 ::tage. 

182. Wie gestaltet sich die Befruchtung? 
a. !>ie beim ffiefd)led)tsaft in bie weiblid)en ::teile eingebrun' 

genen, jebesmal etwa 1000000 6amenfäben bes 9J1annes be' 
wegen fiel) felbft burd) fef)r fd)nelles "6d)längeln" if)rer 6d)wan3' 
fäben unb gelangen fo aus ber 6d)eibe burd) bie ffiebärmutter in 
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b e n <t ii e it er, ber f d)on ba ober erft fpiiter ein reifes <ti ent{)iilt. 
b. ,jn biefes bringt aber an einer fiel) if)m etwas entgegen~ 

wölbenben IStelle ber <tif)üUe, bem "<tmpfiingnisf)üg el", mei ft 
nur ein ein3iger (bei illlef)rlingen aud) m e {) r er e) 6 a m e n f ab e n 
ein, ber alshalb feinen 6d)wan3 uerliert, unb beifen 5\opf 
(86. a.) uerjd)mil3t mit bem 5\ern bes <ties. 

c. ,jn biefem imoment ift bie ~efrud)tung erfolgt, {) at b as 
neue .i!eben begonnen, unb ftef)t biefes unter bem uoUen 
6d)u~ bes (f)efe~es! ,jeber 'nerfud) es 3u uernid)ten, ober feine 
Weiterentwidlung 3u ftören wirb je~t b e fit a ft als 'nerbred)en 
wiber bas feimenbe .i!eben, unb ift 'lrbtreibung! 

d. ,jm (f)egenfa~ 3ur 'n erf)inb eru ng ber 'Bereinigung beiber 
S\eim3ellen, b. i. ~efrud)tungs~ ober <tmpfiingnis~'nerf)inberung, 
bie g e f e ~ l i d) ftr a ffr e i ift, aber n i d) t tird)Hd). :Der ~ebamme ift 
aber aud) bie 'lrnwenbung, 'lrnpreifung ober gar ber 'nedauf uon 
illlitteln 3ur <tmpfiingnis~'nerf)ütung uerboten. ('Bergt 166 .a.) 

183. Wie gestaltet sich die erste Entwicklung des Eies? 
a. :Das Wad)stum bes neuen .i!ebewefens erfolgt je~t burd) 

3ell~Xeilung, b. i. baburd), bai3 fiel) bie eine, befrud)tete <ti3elle 
in 3wei, biefe wieber jo teilen, bai3 4-8-16 ufw. 3eUen ent~ 
jtef)en, unb 3uie~t eine aus lauter 3eilen beftef)enbe 3 eilfuget 

b. 'lrn biefer 3e1Ifugel fd)eiben jid) bann 3wei ::teile uon~ 
einanber, uon benen ber eine fleinere, ber ~Hbuugs=:Dotter 
jene 3eilen liefert, aus benen fiel) an ber Dberfliid)e bes je~t fo 
uiel3ellig geworbenen <ties ber neue im e n f d) entwidelt, bie 
fog. "i}rud)t" (<tmbr!)o). 

:Die 3eUen biefes ::teiles werben aud) balb fef)r uerfd)ieben~ 
artig, ba fie fiel) ja 3U O:ett~, illlusfel~, 91eruen~ ufw. 3eilen ent~ 
wiefeln unb fo bie uerfd)iebenen 5\örpergewebe bilben müHen. 

c. :Der gr ö i3 ere ::teil ber 3ellfugel aber, bedJlnbruugs~:n otter 
liefert feine 3eilen 3ur O:rud)tbilbung, fonbern bient nur 3ut 
<trniif)rung ber wad)fenben O:rud)t unb wirb "~otterfnd" ge~ 
nannt. 'non biefem bleibt 3ule~t nur bas 91ab el~~ liis d) en übrig, 
bas man an ber reifen 91ad)geburt mand)mal 3Wifd)en Waifer~ 
unD .i!eber~~aut finben fann. (186. b. am 6d)luf3.) 

d. <tnblid) entftef)t aud) nod) in fef)r fompli3ierter Weife an ber 
Dberfliid)e bes gan3en <ties eine~ ülle, bie eigentlid)e "<tif) au t", 
bie (wegen if)rer ~efd)affenf)eit) ßeberbnut genannt wirb, ober 
3ottenbnut, weil jid) aus if)r eine Un3al)l feinfter 3öttd)en aus~ 
jtülpen, bie 3 u n iid) it bas g an3 e <tid)en bebeden, wie ein \l3el3d)en. 

184. Wie entwickelt sich die Frucht am Anfang? 
a. :Die O:rud)t ift anfiinglid) breit aus bem <ti l)erausgewad)fen, 
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lö[t [id) aber bann [oweit nom !lotter[ad los, baß [ie mit ber 
~eberl)aut nurmel)r burd) ben [ og. 58 a Ud)~ 6 ti e l3u[ammenl)ängt. 

b. ,j n bie[ en {)in ein wäd)[t bann aus bem ~eib ber örud)t l)eraus 
eine lllrt 6ad, ber brei5Blutgefäße entl)ält. (50. d.188.). !lief er 
6ad wirb im 5Baud)ftiel immer länger, bis er fd)Ueßlid) an bie 
Cf:Hllianb, b. i. b i e 3 ottenl) a u t rei d) t, unb bann !l1nbel=6d)nur 
genannt wirb. ~n biefer fül)rt ein (l)ang 3um !lotter~!Reft. 

c. 91un wad)[en aus ben 3 91abel[d)nur~(f)efäßen je 3 fein[te 
GJefäßd)en in jebes ber 3al)llofen 3öttd)en l)inein. !las finb 
jene 3otten~(f)efäßd)en, in bie burd) bie 3otten~!IDnnb ber 6 a u er~ 
ftoff unb bie 91al)rung aus ber 9J1utter in bas finblid)e 5Blut 
gelangen, fobalb mütterlid)es 5Blut bie[e 3öttd)en umfließt. !las 
aber !ann erft gefd)el)en, wenn eine !Blutuerbinbung 3Wifd)en 
Cf:i unb 9J1utter l)erge[tellt ift burd) bie "Cf:inbettung". 

185. Was ist die "Einbettung" eines befruchteten Eies? 
a. !lurd) bie 5Befrud)tung bdommt bas Cf:i nid)t nur bie[e 

2Uad)stums~Cf:nergie, fonbern aud) eine öäl)ig!eit (132. c.), 
bie fa[t unl)eimlid) i[t, weil es eine jener, für 5Bösartig!eit einer 
91eubilbung [o d)ara!eriftifd)en Cf:igen[d)aften i[t, nämlid) bie: 9J1ü t~ 
terlid)es GJewebe auf3ulöfen, [id) in biefesl)inein3ufreffen. 
!liefe öäl)ig!eit entwidelt es, [obalb es nad) normalem ::t:ransport 
(84. b.) burd) ben Cf:ileiter 3wifd)en ben 2Uänben ber (l)ebärmutter~ 
l)öl)le 3um 6 tii l[t an b !ommt. 2Uenn bies aber burd) !ran!l)afte 
3uftänbe (149.) [d)on im <fileiter gefd)iel)t, [o !ommt es bereits 
b a 3ur Cf:inbettung, unb entftel)t 5Baud)~6d)wangerfd)aft. 

b. !lie <finbdtung beftel)t nun barin, baß bas <fid)en in bie 
non il)m felb[t burd) GJewebsauflö[ung eqeugte Wu nb e ber 
6iebl)aut (186. d.) gewiffermaßen ein [ i n!t, etwa [o, wie eine 
l)eiße 9J1etallfugel in Wad)s, worauf [id) biefe Wunbe, al[o 
ber oberfläd)Ud)e ::teil ber 6iebl)aut 3unäd)[t mit einem 5Blut~ 
gerin[el unb bann burd) lßerwad)fung mieber fd)ließt. :Damit 
i[t bas Cf:id)en "eingebettet". 

c. ,jn bie[em 3eitpun!t l)aben [id) bereits bie 3öttd)en an ber 
Dberfläd)e bes Cf:ies entwidelt unb [inb aus ber 91abel[d)nur 
5Blutgefäßd)en in [ie l)ineingewad)[en. !liefe 3öttd)en freffen 
[id) nun birdt in bie 5Blutgefäße ber 6iebl)aut unb GJebär~ 
mutterwanb l)inein, [o baß bie[e eröffnet werben. !la aber bie 
burd) bie[es lllnfreff en entftel)enben ~öd) er in ben mütterlid)en 
GJeweben gleid)3eitig ner[d)lo[[en werben burd) bas f>inein~ 
wad)fen ber 3otten, [o !ann bas mütterlid)e 5Blut nid)t ab~ 
fließen, folange bie 3otten fe[tfteden, fonbern es um[pült 
bie 3 o tt e n ~ W ä n b e, burd) bie nun 6toffe aus~ unb eintreten. 



d. ~eim weiteren Wad)stum bes G:ies werben an b i e je r 
Stelle, an ber jid) bas G:id)en eingebettet I)at, b i e 3 o tt e n 
immer größer unb 3al)Ireid)er unb bilben fo ben rolutter= 
fudjen = l.ß I a 3 e n t a. '!rn bem in bie ffiebärmutterl)öl)Ie I)inein~ 
wad)jenben (ipiiter uiel größeren) :teil bes G:ies bagegen, u er~ 
r d) w i nb et ber anfiinglid) bas gan3e G:id)en uml)üllenbe 3 ott en ~ 
p el3 immer mel)r unb 3uleBt gan3, fo baß bie Dbertfiid)e ber 
i!eberl)aut fpiiter gan3 glatt (wie i!eber, bal)er ber iname) ijt, 
mit '!rusnal)me bes :l:eiles, ber 311m W1utterfud)en geworben iit. 

e. ::Der Wlutterfud)en ijt alfo nid)ts anberes, als jener :teil 
ber 3otten~(i!eber~)f>aut, an bem fiel) bie 3otten nid)t 
3Utüdgebilbet, fonbern jtarf weiterentwidelt unb in bie ffiebärc 
mutter~\H.lanb unb beren ~Iutgefiiße eingefrefien I)aben. 

::Dal)er gel)t aud) am nifen (=ausgetragenen) G:i bie 3otten~ 
I)aut nur bis an ben ~Hanb ber l_ßla3enta unb bann bireU in 
biefe über, im ffiegenfaß 3ur Waiferl)aut (18ß. b.), bie man 
uon ber gan3en Iinblid)en !Jliid)e ber l_ßla3enta bis 3um inabei~ 
fd)nuranfaß ab3iel)en Iann. 

186. Weiche Ei-Häute gibt es und woher stammen sie? 

a. !liefe I. G:i~f>aut, bie 3otten= ober ßeber~f>aut (G:I)orion) 
wirb 3Ufammen mit bem W1utterfud)en uom <ri Ieibit gebilbet, 
unb ift alfo bie eigentlid)e "G:i"~f>aut. 

b. ::Die II., bie jog. !IDnHer ~ f> a u t, entwidelt fiel) uon b erD b er~ 
fläd) e b es 5\inbes, unb ift alfo eine '!rrt öortfeßung ber Iinblid)en 
.Rörperl)aut. Sie beginnt a m in ab el, untl)üllt bann bie inabei~ 
r d)nur als beten iiußerfte f>ülle unb übet3iel)t bie finblidje 61 ii d) e 
b er l.ßla 3enta bis 3U beren ~anb. '!rn biefem fd)liigt fie fiel) um 
unb legt fiel) (innen) an bie ,12eber~f>aut an. ~m ffiegenfaB 311 bief er 
Iann bie Waiferl)aut gan3 abge3ogen werben uon ber l.ßla~ 

3enta, bis 3um '!rnfaß ber inabelfd)nur, unb uon ber ,l2eberl)aut. 
c. 6d)Iießlid) bilbet bie Waiferl)aut einen groi)en 

6ad, ber aui)er .Rinb unb inabelfd)nur aud) nod) bas tJrud)t= 
!IDnHer entl)iilt. ::Dal)er ber iname biefer f>aut. !liefet WaHer~ 
I)aut~Sad !teilt aud) bie eigentlid)e fog. "!Jrud)t~~lafe" bar. 

d. ::Die (uon innen) 111. G:il)aut bagegen, bas fog. innere ~latt 
ber Siebl)nut, ift müttedid)en Urfprungs. ::Denn fie iit nid)ts 
anberes als bie Um~ ober '!( u s ft ü I p u n g ber Siebl)aut burd) 
bas (nad) [einem G:infreifen in bie[e) unter il)r wad)[enbe G:i. 
ffiegen G:nbe bes 1. unb nod) bes 2. W1onates ragt bas G:i in 
bie[er umge[tülpten 6iebl)aut, gewiHermai)en wie in einem 
~eutel, in bie ffiebiirmutterl)öl)le I)inein. W1it ca. 3 W1onaten 
i[t es aber [o groi) geworben, bai) es bereits bie gan3e ffiebär~ 
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mutterl)öl)le ausfüllt, unb nun muß fiel) natürlid:) audJ bie[er 
lBeutel, b. I). bie bas <ri uml)üllenbe "umgejtüll)te 6 i e b I) a u t" 
anlegen an bie Wanb ber ffiebärmutter unb bamit an: 

e. !l)ie 6d)leiml)aut bet <»ebiitmuttet•!lllanb. !liefe wirb bamit 
3ur IV. äußer[ten (mütterlid:)en) G:il)aut, bie iiui}etes lBiatt ber 
6iebl)aut genannt wirb. !liefe 6d:)Ieiml)aut l)at aber burd:) bie 
lBefrud:)tung eine [o we[entlid:)e lßeränberung erfal)ren, ba\3 
[ie gan3 anbers aus[iel)t, als bie 6d:)Ieiml)aut einer nid:)t 
[d:)wangeren ffiebärmutter; nämlid:) (ld:)on bei nid:)t [el)r [tatfer 
lßergrö\3erung) wie ein 91e~ ober 6ieb mit oielen Böd:)ern. :Des~ 
l)alb wirb [ie aud:) "6ieb~~aut" genannt, unb [pe3iell bie[er ::teil, 
b.l). bie lllusUeibung bet ffiebärmutter, aud:) "widlid)e 6iebl)aut", 
im ffiegen[a~ 3u bem unter d. be[d:)riebenen ::teil, ber bas G:i non 
[einer G:inbettung an uml)üut, ber umge[tülpten 6iebl)aut. 

f. lßom <rnbe bes III. 6d:)w[d:).~9J1onates an [inb aber bie[e 
beiben lBiätter bet 6iebl)aut (bas äußere unb bas innere) [o fe[t 
aneinanber geprel3t, ba\3 man [ie (nad:) normaler ffieburt) an ber 
91ad:)geburt faum mel)r ooneinanber trennen fann. G:in we[ent~ 
Ud:) er Unter[d:)ieb i[t aber ber: bie w a I) t e 6iebl)aut bilbet feinen 
ge[d:)Io[[enen 6ad, [onbern l)at btei .öHnungen: bie beiben <ri~ 
leiter~<rinmünbungen unb bie am inneren 9J1uttermunb, 
an bem [ie in bie 6d)leiml)aut bes ~alsfanales übergel)t. lllud:) 
l)ört bieje 6iebl)aut am 9tanbe bes 9J1uttedud:)ens nid:)t auf, 
[onbern übet3iel)t bie müttedid)e O:Iäd:)e ber 1ßla3enta, was 
für bie bei 455. c. be[prod:)ene lßrobe wid:)tig i[t. (236. a. 3.) 

g. :Die umge[tülpte 6iebl)aut bagegen bilbet einen gan3 
g e [ cl) I o [[ e n e n 6ad, be[[ en unter[tes G:nbe, bie "~iillitle" bid:)t 
über unb am inneren 9J1uttermunb liegt. ('BergT. d. unb 287. c.) 
!Jerner gef)t bie[es innere lBiatt bet 6iebl)aut natürlid:) nid:)t 
über ben 1ßla3enta~manb l)inaus, [onbern [tülpt fiel) an bie[em 
um, in bas äu\3ere lBiatt, in bie "wal)re" 6iebl)aut. 

187. Wie erfolgt die Atmung und Ernährung der Frucht? 
a. !lurd:) ben 9J1uttetfud:)en. !liefet er[e~t not allem wäl)~ 

renb bes finblid:)en Bebens in bet 9J1utter ben Bu ng en~5heis~ 
lauf (50. b. c.) bes .Rinbes, benn: G:ben[o wie beim geborenen 
.Rinb (50. a.) bas mit .Rol)Ien[äure verunreinigte lBiut aus bem 
red:)ten ~er3en in bie Bungen gepumpt wirb unb in bie[en 
bie .Rol)len[äure abgibt, [owie fri[d:)en 6auer[toH aus ber ein~ 
geatmeten Butt aufnimmt: 6o tritt in ber lßla 3enta bie .Rol)Ien~ 
[äure aus ben fein[ten oom .Rinb l)edommenben ffiefä\3d:)en ber 
3otten burd:) beten Wanb l)inburd:) aus, unb über in bas lBiut 
ber 9J1utter, bas bie 3otten um[pült, [eit bem [ie fiel) in mütter~ 
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lid)e (f)efäile eingefre[fen [)aben, mä[)tenb aus biefem ber frifd)e 
6auerftoff überge[)t in bie (f)efäile ber ~la3enta•3otten, oon benen 
aus er in bie 91abelfd)nur unb burd) biefe 3um .SUnb gelangt. 

b. :Den g 1 e i d) e n l.ffieg ne[)men aud) bie aus bet 91a[)rung ber 
9Jlutter im mütterlid)en :Darm bereiteten unb bann (42. e.) ins 
müttedid)e )Blut übergegangenen 91ä[)rftoffe. :Denn ba bas 
.SUnb ja felbft in feinen 9Jlunb, 9Jlagen, :Darm ufm. feine 91a[)rung 
aufnimmt, fo muä aud) biefe feinem )Blut aus bem )Blut ber 
9Jlutter 3Ugefü[)rl merben. 

c. G;nblid) fönnen auf bem gleid)en l.ffiege leibet aud) (f)ifte 
unb .Shanf[)eitsfeime aus bem mütterlid)en in bas finblid)e 
)Blut fommen. (548.) 

d. 9Ut aber flieät aud) nur ein ~topfen !Blut b er 9Jlu tt er in 
bie ~la3enta, 91abelfd)nur ober in bas .SUnb, ober umgefe[)rt. 
:Die 9Jlutttf fann fiel) ba[)er aud) nie o erb 1 u t e n aus einem 3et• 
tiffenen (f)efäil bes .Rinbes, bet 91abelfd)nur ober ~la3enta, unb 
ebenfomenig bas .SUnb aus einer I.Betlenung ber 9Jlutter, 
3· m. nid)t aus einem (f)ebärmutter•91iiJ, jolange nid)t \lUd) ~la• 
3enta-3otten an• ober abgeriffen finb. :Das .SHnb fann unb muä 
aber, unb 3mar u. U. fe[)r fd)nell, burd) fold)e I.Bedenungen ber 
9Jlutter, ober aud) nur burd) m:blöfung ber ~la3enta (258. b.) er• 
ftiden, meil es feinen 6auerftoff me[)r aus bem mütterlid)en )Blut 
befommt, menn biefes, ftatt um bie ,3otten '[)erum, itgenbmo[)in 
abfliei}t. (,3. m. 275. b. ober 249.) 

188. WelcheLängeundwelcheBestandteilehatdieNabelschnur? 
:Die 91abelfd)nur ift meift ungefä[)r 50 cm, b. '[). fo lang 

mie b as .SUnb. 6ie oerbinbet ben 9Jluttedud)en mit bem .SUnbe 
unb ent[)ält btei m:bem: eint )Elutaber unb 3Wd 6d)lag• 
abem. !:liefe finb oon einer fog. 6ul3e umgeben, burd) !:lte• 
[)ungen bes .Rinbes in ber (f)ebärmutter me[)r ober meniger 
gemunben unb oon ber 91abelfd)nurfd)eibe unb l.illaffet• 
[)aut übeqogen :Die eine mlutaber fül)d bas )Blut oon ber 
9Jlutter bem .Rinbe 3u, bie 6d)lagabem fü[)ren bas oerbraud)te 
)Blut ftoi}meife, b. [). pulfierenb nad) bem 9Jluttedud)en ab. 

189. Was ist, woher kommt das Frucht-Wasser? Wieviel? 
G;ine bei bet (f)ebud 1/3-1 iliter, burd)fd)nittlid) 500 ~ be• 

tragenbe '[)ell•grünlid)·gelblid)e mäfferige !Jlüffigfeit, bie [)aupt· 
fäd)lid) oon bet ~nnenfläd)e ber l.illaffer'[)aut ausgefd)ieben mitb. 

190. Was ist im Fruchtwasser? 
a. 3m !Jrud)tmaffer befinben fiel) normaler l.ffieife immer 

ausgefallene l.ffioll'[)aare unb bie ".Rinbsfd)miere" genannte 
~(usfd)eibung ber finblid)en ,DauH~alg·)!:lrüfen. 

ll. 6euffert. l:'ritlaben. 8. 'llujlage. 6 



b. Unter frnnfl)nften 'nerl)ältni[[ en fann aber bas !Jrud)t~ 
ma[[er aud) entl)alten: Wlefonium (.Rinbsped)), ~Hut unb bei 
abgeftorbenem .Rinb f> a u tf e ~ e n unb anbere 6tüde feines 3er~ 
falienben .Rörpers; enblid) !Jrembförper (3. Q3. 91abeln), menn 
mbtreibung nerfud)t murbe. (422. f.) 

191. Wozu dient das Fruchtwasser? 
a. !las 5\inb fd)ü~t es mäl)renb ber 6d)mangerfd)aft wie ein 

Wa[[erfi[[en nor 6toß unb !lrud non außen, unb bei 3ufammen~ 
pre[[ungen ber ffiebärmutter~Wanb, nor allem bei ben ffieburts~ 
mel)en, not einet 3U ftarfen mbfd)nürung bet in bet ffiebätmutter~ 
manb ftedenben l,:ßla3enta~3otten, burd) bie ja bas .Rinb atmen 
muß. (187. a. 192. d. 41G. I. a. b. II. a. 370. d. 2.) 

b. !lie 9Jlutter fd)ü~t es baoor, baß bie ~Bewegungen bes 
.Rinbes Iäftig, als 3U ftade 6töße non innen empfunben werben. 
'nor allem aber wirft es bei ber (f)eburts~!lel)nung ber 
mütterlid) en Weid)teile, folange bie aus Waffer~, l!eber~ unb 
umgeftülpter 6ieb~f>aut beftel)enbe ijrud)Ml3lnie u n n er I e ~ t ift, 
wie ein eiförmiges Wafiedifien, als benfbar fd)onenbftes 
!lel)nungs~Wlittel. ('nergl. 315. a.) 

c. G:nblid) wirb aud) nad) Q3Iafenfprung unb mbfluß bes 'nor~ 
wa[[ers burd) bas immer etmas abfidernbe 91ad)wa[[er bie6d)Ieim~ 
l)aut ber weid)en ffieburtswege feud)t erl)alten unb ba~ 
burd) gemiffermaßen "gefd)miert", alfo aud) nor 3u ftarfer 
G:rl)i~ung burd) 9\eibung beim !lurd)tritt bes .Rinbes gefd)ü~t. 

192. Was ist das Vor-Wasser, undwas das Nach-Wasser? 
a. Unter "~Of•Wa[[er" nerftel)t man jenen :teil bes gefamten 

!Jrud)t~Wa[[ers, ber fiel) nod) oor bem jeweils oorliegenbem 
:teil bes .Rinbes in ber G:ifpi~e befinbet. \Sei gut "einge~ 
fteutem" .Ropf ift biefes "'nor~Wa[[er" burd) bie feit unb bid)t 
am finbl. .Ropf anfd)Heßenben mütterlid)en Weid)teile fo ooii~ 
fommen nad) oben 3u abgefd)Iofien, baß es gar nid)t mit 
bem "9lnd)~Waffer" 3ufammenl)ängt, b. 1). nid)t mit bem 
größeren :teil bes !Jrud)twa[[ers, ber oben in ber ffiebärmutter 
bas .Rinb umgibt. 

b. ,Jnfolgebeffen fann, bei rid)tiger G:infteiiung bes vorliegen~ 
ben .Rinbsteiles, beim Q3Iafen~6prung nur bas 'nor~Wafiet 
ablaufen, unb bleibt nod) oiel !Jrud)twaffer im Uterus 3utüd, 
bas meift erft mit ber (f)eburt bes .Rinbes gan3 abfließt, abge~ 
fel)en oon bem wenigen, was nod) wäl)renb ber mustreibung 
nebenbem.Ropfburd)fidertunb ben ffieburts~6d)Iaud) "f d) m i e rt". 

c. !liefes G:ntftel)en eines rid)tigen, nad) oben abge fd)loffe~ 
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n en "l!lor~Wa[fers" ift alfo praftifd) I e f)r w id)ti g. !:lagegen 
ift ein burd) I d) I e d) t e (finftellung verurfad)tes voll ft ii n b ig es 
l!lbflie!3en bes gefamten örud)t~Wafiers fd)on beim ~Iafen• 
fprung, alfo fd)on bei ~eginn ber (2.) l!lustreibungs~3eit fef)r 
ungünftig. (finmai weil bann wiif)renb biefer fein Wafier 
mef)r von oben nad)fidern fann, unb infolgebefien eine fog. 
"tr o den e <Yieburt" entftef)t, bei ber bas 6d)eibenrof)r f)ei!3er 
unb Ieid)ter verlet1t wirb. (396. 461. c.) 

d. ~Bor allem aber fann fiel) nod) voll ft ii n b i g e m örud)t• 
wa[fer~l!lbflu!3 bei jeber Wef)e ber Uterus viel ftiirfer 3ufammen• 
3ief)en unb babei bie ja in feiner Wanb ftedenben 3otten ber 
l,ßla3enta fo viel fefter fomprimieren, ba!3 oft bem .Rinb 
ber 6auerftotf 3u ftarf abgefd)nürt wirb. (191. a.) 

193. Was versteht man unter sog. falschem Frucht-Wasser? 

(fine ölüfiigfeit, weld)e fiel) 3uweilen 3 w if d) e n ber ,Bebe r• 
unb Walferf)aut ober aud) 3Wifd)en ben ~Iiittern ber 
6iebf)aut anfammelt, mand)mai fd)on in ber 6d)wangerfd)aft 
rudweife abgef)en unb einen ~I a f e n I p r u n g v o rt ii u I d) e n fann. 

194. Aus welchen Teilen besteht das reife menschliche Ei? 

l!lus ber örud)t, ber 91abelfd)nur, bem 9J1utterfud)en, 
ben (fif)äuten unb bem örud)twalfer. 

195. Welche Veränderungen erfährt im Laufe der Schwanger
schaft die Frucht? 

a. l!lm (fnbe bes III. 9J1onats ift bie örud)t in allen ::teilen fd)on 
3iemlid) entwidelt unb bas <Yiefd)Ied)t erfennbar. 

b. l!lm (fnbe bes IV.W1onatsfinb bie öi ng er• 91 iig ei erfennbar. 
c. l!lm (fnbe bes V. 9J1onats füf)rt bie örud)t bie erften füf)I· 

baren .Rinbesbewegungen aus, unb entftef)en Wollf)aare. 
d. l!lm (fnbe bes VI. 9J1onats fonbert bie f)aut eine wei!3Iid)e, 

fiebrige 9J1a[fe, ben .Rinbesfd)Ieim ab, ber fie übeqief)t. !:lie 
örud)t 3eigt l!ltmungs ~ ~ e weg u n g. 

e. l!lom (fnbe bes VII. W1onats an fann bas .Rinb, wenn es 
geboren wirb, am ,Beben erf)alten bleiben, aber nur mit fli• 
n if d) e n f)ilfs~9J1itteln. (257. III. a.) 

f. l!lm (fnbe bes VIII. 9J1onats ift bie örud)t Iebensfiif)ig, 
unb öffnen fiel) bereits bie ~!lugen etwas. 

g . .jm IX. 9J1onate fallen bie Wollf)aare wieber aus. 
h.l!lm (fnbe bes X. 9J1onats ift bie örud)t ausgetragen unb 

f)at alle in 197. angegebenen "meife3eid)en". 

6* 



196. Wie lang und wie schwer ist die Frucht ungefähr am 
Ende der einzelnen Schwangerschafts-Monate? 

~monat a. 3entimeter I an g b. f d) m er <firamm 
I. 1 X 1 = 1 cm 4 I 5 11 

II. 2 X 2 = 4 II 4 II 

III. 3 X 3 = 9 II 20 II 

IV. 4 X 4 = 16 II 100 II 

V. 5 X 5 = 25 II 1 X 500 = 500 II 

VI. 6 X 5 = 30 II 2 X 500 = 1000 II 

VII. 7 X 5 = 35 II 3 X 500 = 1500 " 
VIII. 8 X 5 = 40 II 4 X 500 = 2000 II 

IX. 9 X 5 = 45 II 5 X 500 = 2500 " 
X. 10 X 5 = 50 " 6 X 500 = 3000 II 

197. Woran erkennt man, ob ein Kind reif, ausgetragen ist? 
~n ben fog. "9teife•3eid)en11 ; es finb bies: 1. <fine .Rörper~ 

ßiinge uon burd)fd)nittlid) 50 cm unb minbeftens ~8 cm bei 
<fin3el~.Rinbern, unb eine fold)e uon minbeftens ~6 cm bei 
3millingen. 2. <fin .Rörper~(f)ewid)t uon burd)fd)nittlid) 
3000 g, minbejtens 2800 ~ bei ein3elnen .Rinbern, unb 
minbeftens 2500 ~ bei 3milli ngen. 3. !lie 9liigd ber 
!Jinger (unb 3el)en) überragen bie !Jinger".Ruppen. ~. !las 
tjettl)olftet ber f>aut ift gut entmidelt, bas ausgetragene 
.Rinb fiel)t bal)er mol)lgenäl)rt aus unb l)at eine glatte, fal~ 
tenlofe f>aut. 5. !lurd) biefe <fntmidlung bes !Jdtpolfters 
uerbeden biegto(Jen6d)nmlil)l)en bie fleinen bei meiblid)en 
.Rinbern. 6. \Sei ausgetragenen .Rnaben befinben fiel) bie .boben 
f d) o n im f> oben fad, mäl)renb fie bei n i d) t ausgetragenen 
nod) in ber lßaud)l)öi)Ie finb. 7. !ler .Ropf bes ausgetragenen 
.Rinbes ift bd)ltlld, 'Dagegen finb bie 'IDolll)nnte bei il)m f a ft 
tl o II ft ä nbig ausgefallen. !las n i d) t ausgetragene .Rinb l)at 
nod) uiele lilloUI)aare unb einen fai)Ien 6d)äbel. 8. !laburd), 
fotnie burd) bie gelblid)e, faltige f>aut l)at bas nid)t ausgetragene 
.Rinb ein gteifenl)nftes ~usfel)en, bas ausgetragene 'Dagegen 
ein finblid)~rofiges. 9. !lie .s\OlJf•.s\nod)en bes ausgetragenen 
.Rinbes fto[3en an ben 9liil)ten gan3, an ben !Jontanellen 
fajt gan3 3uf ammen, beim nid)t ausgetragenen .Rinb Uaffen 
inäl)te unb !Jontanellen. 10. !las ausgetragene .Rinb l)at eine 
laute fräftige Stimme, bas nid)t ausgetragene mimmert 
mit Ieif en, fläglid)en Eauten. 11. IB e im <f in atmen mirb mand)~ 
mal ber !atuftforb bes n i d) t ausgetragenen .Rinbes ein g e~ 
3ogen, meil beffen !Rippen nod) 3u menig uerfnöd)ert unb bal)er 
meid), biegfam finb. 12 • .Ol)rmufd)dn unb 9lnfenflügel bes 
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ausgetragenen .Rinbes finb feit oerfnorpelt, beim nid)t aus• 
getragenen meid), lappig. 

198. Welche Irrtümer gibt es bezüglich der Reifezeichen? 
a. 3tuillinge fönnen Ueiner unb leid)ter unb troßbem aus$ 

getragen I ein, aber menigftens bie 91 ä g e 1 überragen bann bie 
.Ruppen, unb aud) nod) anbere 9\eife3eid)en !inb o o r I) an b e n. 

b. Umgefel)rt fönnen fog. "9tiejen=5\inber11 , b. I). fold)e, bie 
am normalen ~nbe ber 6d)mangerfd). oiei gröäer unb fd)merer 
fein mürben, uolles <fiemid)t (3000 g) unb 50 cm .2änge 
I)aben, obmol)l fie nid)t ausgetragen finb. 'llber bann fel)len 
meift bod) anbere 9\eife3eid)en. 

c. 5Sei ?majierfol)f Hoffen aud) bie .Ropf·91äl)te unb !Jon• 
toneilen ausgetragener .Rinber, unb bei 3U frü~er IDerfnÖ• 
d)erung fönnen fie bei nid)t ausgetragenen fd)on gan3 ge• 
fd)lo!len fein. (IDergL aud) 70.) 

d. ~s gibt fogar ermad)fene 9J1änner, a[fo aud) ausgetra• 
gene .Rnaben, bei benen bie -i)oben in ber 5Saud)I)öl)le 3U• 
rüdgebiieben !inb, bas i!t bann aber franfl)aft. 

e. Tlie Stimme fann burd) ~rfranfungen ber iluftmege, 
ober 6d)eintot aud) bei ausgetragenen .Rinbern leife unb 
I d) m a d) fein. 

199. Wann und Wie muß die Hebamme die Reifezeichen be
sonders berücksichtigen? 

5Bei außete~elid)en .Rinbern muä b. ~· fie nid)t nur befon• 
bers genau fontroUieren, fonbern aud) notieren, unb biefe 
91oti3en bauernb aufbemal)ren, meii fie u. U. nod) nad) 
3al)qel)nten UOt (f)etid)t barüber 3eugnis ablegen muä. 

200. Woran erkennt man, ob ein Kind gelebt hat? 
a. :Die ~ e b a m m e bar an, baä a m 91 ab e 1 bereits bie 3eid)en 

ber 'illunb·~eilung unb 'llbftoäung bes 91abelfd)nur•9\eftes 
oorl)anben finb, ba bies IDeränberungen finb, bie nur bas ileben 
bemirfen fann. 

b. 'lluäerbem ber 'llqt an oerfd)iebenen inneriid)en IDer• 
änberungen. 

201. Welche Haupt-Abschnitte ergeben sich bei jeder geburts
hilflichen Untersuchung? 

1. :Die allgemeine, 2. bie !pe3ieiie, geburtsl)ilfiid)e 
Unterfud)ung, 3. 'llu fl d) reiben ber Unterfud)ungs • 5Sefunbe, 
menn möglid) !ofort. 

202. Was gehört zur allgemeinen Untersuchung? 
1. 'llufmerffame !Seobad)tung ber ~Ufefud)enben, fd)on beim 
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<ii n tritt ber O:rau (be3m. ber f)ebamme). 2. <iingef)enbe !Se~ 
ftagung. 3. 5Setrad)tung unb Unterjud)ung bes (f)ejamM\ör~ 
:pers, mäf)renb unb nad) ber <intblöi)ung feiner ein3elnen ::teile, 
n or )Beginn ber eigentlid)en geburtsf)iiflid)en Unterfud)ung. 
4. <inentueU: !Sejonbere Unter[ud)ungen 3.58. fold)e bes f)arns 
auf <iimeii3 ufm. 

203.Haupt-Abschnitte der geburtshilfliehen Untersuchung? 
1. :Die iiuiJedid)e Unterfud)ung. 2. :Die innedid)e burd) <iin~ 

füf)rung eines (ober 3meier) O:inger in 6 d) eibeober 9J1a [tb arm. 
barm. 

204. Welche Abschnitte hat die äußerliche gebh. Untersuchung? 
. 1. morbereitung, 2. 5Sefid)tigung bes entblöi)ten -2eibes 

unb ber 5Brüfte, 3. 5Setaftung biefer ::teile, 4. 5Bef)ord)ung 
bes -2eibes, 5. 5Semeffung bes -2eibes~Umfanges unb bes 
5Bedens ufm. non aui)en, enenti. (bei Glebärenben) 6 • .Rontr o Il e 
ber m3ef)en mit ber Uf)r. 

205. Welche Abschnitte hat die innerliche gebh. Untersuchung? 
1. morbereitung unb :tlesinfeUion, 2. bie unmittelbar 

not <iinfüf)rung bes 'Jingers unter 6prei3en ber 6d)amlippen 
nor3unef)menbe genaue 5Sefid)tigung ber äui)eren Xeile 
unb bes 6d)eiben~<iinganges (~ungfernf)äutd)ens !) , 3. bie f o m ~ 
binierte, b. {). mit einer f)anb non auiJen, unb einer non innen 
ta[tenben f)anb ausgefüf)rte, eigentlid)e innerlid)e Unter~ 
fud)u ng ber llßeid)teile, 4. bie lllbta[tung unb fog. innere 9J1ef ~ 
r u ng bes !Sedens, enenti. (bei f>od)fd)mangeren unb Glebären~ 
ben): 5. möglid)ft genaue O:eftfteUung ber illefamt~-2age bes 
.Rinb es, enenti.: 6. merforgung (lllufbemal)rung, .Ronfernierung) 
aiier etma bei ber innerlid)en Unterfud)ung am ~inger {) än~ 
gengebliebenen ober abgegangenen Glebilbe (5Slut, 
f)äutd)en, 5Biäsd)en, 3öttd)en ufm.). 

206. Was kann d. H. schon beim Eintritt einer Frau u. U. ledig
lich durch aufmerksame Beobachtung feststellen? 

a. :tlurd) aufmedfame 5Se[id)tigung ber (f)ejamMhjd)einung 
einer O:rau Iann b. f). oft fd)on bei beten <iintritt folgenbes feft~ 
fteUen: bas ungefäf)re llllter unb ben <irnäf)rungs~3uftanb 
aus bem OJefamt~<iinbrud, ber f)autfarbe u[m. 

b. :Die 5\:ör:per~(f)röiJe: [ ef)r Ileine ffie[talt Iä\Jt aligemein 
gleid)mäi)ig nerengtes 5Seden nermuten, [ef)r groi)e, aUge~ 
mein 3 u m e it es 5Beden. 

c. :Das Glefid)t, be3m. ber (f)ejid)ts~~usbrud i[t b Iö b e bei 
.Rretins unb finblid) bei in ber <intmidlung 3Utüdg eblie~ 
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benen (Yrauen. 'Beibe f)aben oftfinblid)e, allgemein quer unb 
im musgang verengte (:trid)ter<)'Beden, fd)wad)e ober mo< 
notelang ausfe~enbe 9\egel unb finb nid)t feiten unfrud)tbar. 

(f)ebunfenf)eit bes (f)efid)tes läi3t IJ1ieren<i?eiben unb 
Cl:flampfie<(f)efaf)r vermuten. ,f)arn auf Cl:iweii3 unterfud)en! 
(f) e Ib li d) e ffiefid)tsfarbe entftef)t bei i? e b er< i?eiben. (Yaf)le, 
mit f)oi)len l.ffiangen unb "fpi~iger" IJ1afe bei groi3en Cl:ier< 
ft o d s < (f) e f d) w ü I ft e n, bösartigen IJ1eubilbungen unb anberen 
fd)weren i?eiben. ('Betreff. IJ1ieren~i?eiben vergl. 55.c.) 

d. (Yür -5 er3< i? eib en fprid)t b I ä u li d) e IDerfärbung, befonbers 
ber i?ippen, 6d)weratmigfeit, unregelmäi3iger, fleiner befd)leu< 
nigter ll3uls unb Cl:iweii3 im ,f)arn. (IDergl. aud) 55. b.) 

e. 'Bräunlid)e ffleden verurfad)tbei 6d)wfd). bas fog.G:f)lo< 
afm a (vergl. 233). 9\ötlid)e erregen IDerbad)t auf anftedenbe 
.Rranff)eit. l.ffieii3e, narbenartige auf 6t)pf)ilis, unb Cl:iter< 
ll3ufteln entf)alten f)öd)ft gefäf)rlid)e .Reime. 

f. ~ef (f)nng ift f)infenb bei f d)räg verfd)obenem ober ver< 
engtem, "wat;d)elnb" ("Cl:nten~(f)ang") bei platt verengtem 
lEeden infolge boppelfeitiger, meift angeborener ,f)üft<i?uration. 
,f)od)fd)wangere gef)en mit 3urüdgebogenem .Rörper. 

g. !Sedfümmung lief m.lifbdfäule 1. 61Ji1l•'Budel im i?en< 
b e n ~:teil ift burd) l.ffiirbel<:tubedulofe entftanben unb verur< 
fad)t quer unb im ~usgang verengte (:trid)ter<)'Beden, 
aber erweiterte gerabe !lurd)m., befonbers im \ß.<Cl:ingang, 
baf)er: -5o f) er (f}efttll<6tanb. 2. 6eitlid)e IDedrümmung fommt 
bei 9\f)ad)itis vor, fowie bei (Yrauen, bie f)infen, unb verurfad)t 
i d)räg verengte 'Beden. 3. 'Bei fel)f ftnd (S<förmig) gefrümmter 
l.ffiirbelfäule entftef)en aber mand)mal aUgemein weite 'Beden. 
(IDergl. 331. a. 390. III. b. IV. b. c.) 

h. ID erfrü m m u ng lief (f)liellmn[Jen bei 9\f) a d) itis mit rf)a< 
d)itifd) (vgl. 390. II. b.) plattem 'Beden, ober bei aud) nod) ba3u 
f ef)r Ueinen (Yrauen, mit aUgemein unb platt verengtem 
'Be den. Cl:in in ber -5 ü ft e an g e 3 o g e n es (gebeugtes) unb unbeweg< 
Iid)es 'Bein entftef)t burd) einfeitige, meift tubedulöfe ,f)üftent3ün~ 
bung, bie fd)räg verfd)obene, oft erweiterte lEeden verurfad)t. 

i. ~uffallenb fuqe, plumpe, aber nid)t vedrümmte (f)Iieb~ 
maffen unb einen groi3en "vieredigen" .Ropf f)aben bie fog. 
"5tnOfl)d<3werge (vergl. :390. g.) mit f)öd)ftgrabig aUgemein 
p l att<verengtem 'Beden. 

k. "ro1nnntueibef" f)aben mand)mal tiefe 6timme, ftarfe 'Be~ 
f)aarung ( 6d)nurrbart) 1 energi[ d)eS murtreten Unb qUer~ verengte 
'Beden. (IDergl. 390. III.) 
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207. Was beachten bei Schw.-Befragung und -Beratung? 
!Bei ber !Befrttgung: 1. <Drunb bes je~igen 9lufes. 2. \ßer• 

lonalien. 3. '(Yamiliendhanfl)eiten. 4. 5Hnber•5hanf• 
I)eiten. 5. (iintritt unb 5Deriauf ber 9J1onatsbiutungen. 6. (ir• 
Iranfungen nttd) (iintritt ber 9legel. 7. lneriauf aiier frü~eren 
6d)ruangerld)aften, <Deburten unb Wod)enbetten. 8. !Bis• 
I)eriger lneriauf einer ietit uorl)anbenen 6d)ruangerld)aft. 

!Bei ber !ßertttung loH b. ~. eine 6d)ru. beiei)ren über: 14. a., 
99. b., 124. b.,125. a. c. d. e., 153., 161., 168., 216. f. g., 244., 245., 
247.a., 252.,258., 287 .,475.b.,484.g., 494.b.,502., 528., 535., 537. 

208. Was ist bezüglich der Personalien zu fragen? 
1. <Denaues 'H:Iter. 2. '(Yrül)erer unb gegenwärtiger !8 eruf, 

ruobei 0u bead)ten ijt, ba!3 uieie '(Yrauen erlt burd) bie 6d)ruan• 
gerld)aft ge0ruungen werben, il)ren eigentiid)en !Beruf auf· 
3 u geben. 3. 6tanb bes <f>tttten. 4. <Denaue 'H:uf0eid)nung ber 
'H:bre He (l:eiefon·'Rummer!), unb ruie bie Wol)nung am ld)neii· 
fien unb 0ruecfmii!Jigften erreid)t werben fann (für ben '(Yaii eines 
piö~Iid)en 9lufes 0ur <Deburt). 5. !Bei Unuerl)eirateten (mög• 
Hd)ft taftnoii) mand)mai geruilfe, ruid)tige 'H:usfünfte über ben 
5Unbs·'nater ulru. 6. '!!lies 'nötige be0ügiid) ~ a II e n ulru. 

209. Was ist über die Familie zu erfragen? 
Db in ber '(Yamiiie ber '(Yrau ober ber bes 5Hnbs·5Daters, 

ober bei bielem Ieibit belonbere (frfranfungen uorgefommen 
linb, not aiiem loid)e, bei 'Denen lnererbung ber ~ranfl)eit ober 
(fmpfiingiid)feit in !Betrad)t fommt: <DeI d) I e d)ts-~ranfl)eiten 
(taftuoU!), l:ubetfuiole ber ilungen ober ~nod)en. 6og. 
!8Iuter-~ranfl)eit (uergl. 53. c.), ferner ld)ruere anbere, ruie 
~eq-ileiben ulru., Iotoie 3toiiiings·<Deburten, ba aud) bie 
'Reigung 0u loid)en erblid) ilt. 

210. Welche Kinder-Krankheiten sind besonders wichtig? 
m I) a d) iti s, bei ber bie '(Yrauen angeben, baä lie e t ft I p ii t 

bas ilaufen gelernt, ober nod) einmal neriernt I)aben. 
9J1alern, 6d)ariad), !livl)tl)erie (ruegen 'Rieren·6d)iibigung, 
bal)er ~arn auf (iirueiä unterlud)en), enbiid) l:ubetfuiole 
unb anbete I d)ru er e (frfranfungen ruiil)renb ber ~inbl)eit. 

211. Was ist über die Monats-Blutungen zu erfragen? 
Wann unb ruie bie 9tegel 0uerlt aufgetreten ilt, ob belon• 

bete 6törungen in ber (fntruicfiungs0eit uodamen. :Dann 
gan0 genau, am belten burd) 'H:niegen einer "~urue" (94. a., 
95. c.) ber gan0e bisl)erige lneriauf ber9J1onats-!8Iutungen: 6tiide, 
!lnuer, ~iiufigfeit, ob mit 6d)meqen ober belonberen !Be· 
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[d)werben uerbunben, unb be3üglid) ber le~ten 9tegel (bei 
6d)wangeren), ob bie[e nod) [o [tad war, wie immer. 

212. Welche Krankheiten sind besonders wichtig, die eine Frau 
als Erwachsene (nach Eintritt der Regel) gehabt hat? 

a. <belenf~9tf)eumatismus (weil er oft bauernbe ,Seq~ 
i!eiben uerur[ad)t), tuberfulö[e <frfranfungen ber .Rnod)en 
( <belenf~<fiterungen), ober ber i! u n g e n ('!ruswurf, )Bru[t[ted)en, 
)Blut[pucfen, langer trocfener ,Su[ten), 91ieren~<frfranfungen, 
früf)ere (Jrauen~Eeiben, Dperationen, Unfälle. 

b. <be[d)led)ts~.Rranff)eiten. 91ad) bieien frägt man 
nid)t bireft, [onbern man erfunbigt fiel), ob '!rusflü[[e (weld)er 
'!rrl, (Jarbe u[w., 141. c. 146), '!rus[d)läge ober <be[d)würd)en 
(wo) vorf)anben waren, unb ob, wann, wo unb wie bie (Jrau 
(ober ber <batte) [d)on einmal eim )Blut~Unter[ud)ung, <fin~ 
[pri~ungen, 6albe~<finreibungen u[w. vomef)men laffen muflte. 
(Jragen nad) früf)eren äqtlid)en )Bef)anblungen [inb a u d) r 0 n [t 
oft taftvoller, als [old)e bireft nad) be[timmten <frfranfungen. 
iman erfäf)rt aud) f)äufig mef)r burd) fie. 

c. Dft ergibt fiel) er [t f)i e bei bie <belegenf)eit fiel) 3U er~ 
funbigen, ob ber .Rinbs~mater eine bie[er <frfranfungen gef)abt 
f)at, ober nod) f)at, was fe[tgefteut werben muä, wenn nod) 
eine <befaf)r ber mererbung ober '!rn[tecfung für imutter 
unb .Rinb be[tef)t. 

213. Was muß über frühere Mutfersehaften und eine gegen
wärtige Schwangerschaft gefragt werden? 

a. '!flies, was 3u wi[ien nötig i[t, um ein gan3 flares )BUb 
3U befommen übet ben 'Detlauf [ämtlid)et ftüf)etet 6d)wan~ 
ger[d)aften, <beburten unb Wod)enbetten, weil b. ,S. baburd) 
wid)tige '!ruffd)lü[[e befommen fann über bas, was be3ügUd) 
einer gegenwärtigen 6d)w[d). unb bevor[tef)enben <be~ 
burt 3u erwarten unb eventuell alsbalb 3u tun i[t. 

b. '!flies, was be3üglid) bes gegenwärtigen 3u[tanbes 3u 
fragen i[t, fann f)ier nid)t angegeben werben, weil es [o 3iemlid) 
a 11 es umfaät, mas bie '!rntworten 0u (Jrg. 233. 238. u[w. entf)alten, 
unb nod) anbere 6tellen bes mud)es, 3· m. 484. g. 

214. Wann und wie ist die ganze Befragung vorzunehmen? 
6ie fann gan0 ober teilweife-aber er[t bei einiger prafti[d)er 

<frfaf)rung -vorgenommen werben, wäf)renb bie .f,Hfe[ud)enbe 
fiel) ausfleibet unb äuflerlid) unter[ud)t wirb. <brunb• 
[ä~lid) [oll fie aber [tets möglid)[t in biefer 9teif)enfolge [tatt• 
finben, bamit ja nid)ts Wid)tiges verge[[en wirb. !lutd) b e [ o n• 
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b er e Unterfucf)ungs=I.Befunbe (3.\.B. Dperations=91arben, 5illunben 
ufw.) fann ficf) natürlicf) aucf) bie 91otwenbigfeit ergeben, no cf) 
anbere, f)ier nicf)t genannte tyragen 3u !teilen. 5illäf)renb b. ~
ber tytaU beim musfieiben bef)ilflicf) ift, f)at fie aucf) bereits ffie= 
legenf)eit 3u ber am beften gleicf) nad) ber \.Befragung voqunef)= 
menben Unterfucf)ung bes (f)efnmt=.Rörpers. 

215. Wasist die "Venus-Raute",undwas kann man an ihr sehen? 
a. !lie fog. ~enus=~aute ilt ein in ber Sheu3bein=<fiegenb 

wof)lgebilbeter tyrauen ficf)tbares, auf ber 6pi~e ftef)enbes ~ i er= 
ed 3wijcf)en bem !lomfortfa~ bes 1 e ~ten Eenben=5illirbels (oben), 
bem mnfang ber 6cf)enfelfurcf)e (unten) unb ben beiber= 
feitigen f)interen ~üftbein=6pi~en (leitlicf)), an benen bie 
~aut g r üb cf) e n artig einge3ogen ift. 

b. 3ft biefe ~aute 1. b e u tli cf) ficf)tbar unb I cf) ö n, bann ift 
aucf) an3unef)men, bal3 bas \.Be den n o r m a 1 ift. 2. 3ft fie [ cf) ö n, 
aber fef)r flein, fo fpricf)t bies für ein allgemein gleicf)= 
mäl3ig verengtes "fcf)ön verjüngtes" (390. I. b.) I.B. 3. 3n bie 
I.B reite g e 3 o g e n ift fie bei r f) a cf) iti f cf) p 1 a tt e n I.B. 4. 3 n b i e 
Eänge (b. i. 3u fcf)mal) bei quer verengten I.B. 5. \.Bei ungleicf)= 
mäl3ig verengten ift fie unregelmäl3ig, ober fef)lt gan3. 

216. Auf was achten bei der allgemeinen Körper-Untersuchung? 
a. \.Bevor bie tyrau anfängt ficf) 3u entfleiben, [oll b. ~

[ie fragen, ob fie nicf)t nocf) bas 5\lofdt benü~en will. 6oll (etwa 
3weds Unterfucf)ung) ber ~am in ein ffiefäB unb im 3immer 
entleert werben, fo mua b. ~· wäf)renbbef[en bas 3immer ver= 
laffen, wenn es nicf)t {)inter einer 5illanb ober im meben3hnmer 
gefcf)ef)en fann. 

b. \.Beim musfleiben barf jeweils nur ber gerabe 0u 
unterfucf)enbe ~örperteil entblöi)t werben, unb !ollen 
~aut, ~üden, I.Brüfte unb eventuell (3.\.B. bei 6cf)wellung) bie 
\.Beine betracf)tet werben. \.Bei biefer I.Betracf)tung fönnen bie 
fcf)on nacf) 206.-213. vermuteten I.Befunbe genau feftgeftellt, 
b3w. musfcf)läge ufw. an ben bisf)er beileibeten ~örperftellen 
entbedt werben, 3· I.B.: 

c. muftallenbe ~reite ber ~üften unb ber .. ~aute" bei 
(nur im G.:ingang) platt verengten, rf)acf)itifcf)en I.Beden. !lie 
ebenfalls bei ~f)acf)itis oft vorf)anbenen "~o f e n fra n3= artigen" 
muttreib u n g e n 3U beiben Geiten bes I.Bruftbeines. 6rauen 
mit folcf)en "fe[)r breiten" I.Beden fönnen alfo oft nicf)t- wie 
vielfacf) angenommen wirb - befonbers leicf)t entbinben! 

d. muflallenbe, unfcf)ön widenbe 6d)mnll)eit ber ~üften 
ent[tef)t burcf) quer verengte (~obert'[cf)e 390.III.a.) ober männlid) 
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geformte (fog. "miinnlid) ftatfe" 390. III. d.) ober in ber G:ntmid~ 
Iung ge{)emmte (:390. III. c.) lBeden. 

e. lBei "~utfd)~lBeden" (:390. II. d.) finbet man bas ~reu3 
tief eingefunfen unb bie :Dornfortfiitie ber ~reu3bein~lffiitbei 
lammartig uorfpringenb. 6old)e tytauen geben oft"Unfail"an. 

f. lBefonbers forfd)e b. f>. bei biefer lBefid)tigung nod) nad) 
etma am ~örper einer 'tYrau uor{)anbenen, e itetig e n lffiu nb en. 
Wenn fie foid)e finbet, forge fie fofort (burd) lnerbinben) bafür, 
baä fie feibft nid)t "feptifd)" mirb, unb ueranlaHe bie 'tYrau fiel) als~ 
balb an einen 2Iqt 3u menben, unter ausbrüdlid)em f>inmeis 
auf bie fonft bei <f.ieburt unb lffiod)enbett möglid)e <f.iefa{)r. 

g. :Das gleid)e foU b. f>. in taftuoUer Weife tun, menn fie üblen 
Wlunb~<f.ierud) ma{)rnimmt, benn ein fold)er ift oft uerurfad)t 
burd) eiterige G:nt3ünbung am .3a{)nfleifd), faulige .3ii{)ne 
ober Wlanbel~G:nt3ünbung, bie aUe I)öd)ft infeftions~ge~ 
f ii I) r Ii d) ( aud) auf bem lBiut~lffieg) finb für merbenbe Wlütter! 
G:benfo übeltied)enber 2Iusfluä aus 91afe ober DI)ren? 

217. Wie ist die äußerliche gbh. Untersuchung vorzubereiten? 
a. 91id)t nötig, unb aus ~üdfid)t auf bas 6d)amgefü{)I nid)t 

3ulii i fig ift aud) I)iebei jebe unnötige, befonbers uollftiinbige 
G:ntblöi)ung bes ~örpers. lDieime{)r foll nur ber jemeils 
unter [ u d) t e ::teil entb I ö i)t, unb bann fofort mieber bebedt 
merben, 3.lB. ber Eeib, uor 2Iufbedung ber bemniid)ft 3u unter• 
fud)enben lBrüjte. 

b. 2Ibgelegt merben müHen jebenfalls aUe fejtanliegenben 
meibungsjtüde, mie ~orjett, Eeibbinben ujm., fomie Unter· 
bei nfl e ib er, bie gefd)Iolfen, ober nid)t meit geöffnet finb. m o Il· 
jtiinbig geöffnet merben müHen fömtlid)e lBiinber, ~nöpfe 
ufm., bie ~Ieibungsjtüde um ben Eeib befeftigen. :Denn ein 
ein3iges nid)t geöffnetes lBanb ftört jebe Unterfud)ung aui)er· 
orbentlid), meil es bie lnerfd)iebung ber lBaud)organe I)inbert. 

c. 91ad) Eagerung ber 'tYrau auf bem (mit reiner Wiifd)e be· 
bedtem) Unterfud)ungsbett, mitb am bejten nod) ein gröi)eres 
(lB ett.) ::r ud) mie eine lBettbede über bie 'tYüäe bis 3ur lBruft 
ausgebreitet, bamit bie 'tYrau bas <f.iefü{)I befommt, m p g Ii d) ft 
b e b e d t 3U fein. 

d. :Dann ne{)me b. f>. bie in§ 20 ber :n.m:. für iiui)etlid)e 
Unterfud)ung uorgefd)riebenen lffi a f d) u ng en uor. 

218. Auf was ist bei der geburtshilfliehen Besichtigung zu achten? 
a. .3uniid)ft auf befonbefe $erönbefungen am Eeib, mie 

91arben, 2Iusfd)liige, lffiunben, nad) beten G:ntfte{)ung 
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ufw. fofort gefragt werben mu\3. 91äffenbe ufw. 6teUen finb 
möglicl)ft fofort 3U uerbinben. 

b. O:emer ift be3ügUd) ber <f>röäe bes ßeibes 3u bead)ten: 
1. Db fie mit ber 6d)wangerfd)afts~IBered)nung überein~ 
ftimmt. 2. 3 u gro äer Umfang erwedt ~erbad)t auf 9J1ef)rlings~ 
6d)wfd)., IBiafenmale ober ~l)bramnion. ~Ieiner ift ber .i!eib, 
wenn bas ~inb abgeftorben ift. 3 • .Quere i}orm Iäät .Quer~ 
.i!agen uermuten. ~änge~IBaud) fommt befonbers bei fef)r 
Ueinen O:rauen, fd)Iaffen IBaud)beden ~ieldBebärenber, 
unb bei p I a tt uerengtem lEeden uor, unb erforbed ::tragen einer 
.i!eib~IBinbe. 6pi~~1Baud) fommt mef)r bei groäen O:rauen unb 
quer~uerengten lEeden uor. 4. <fin ftades llluseinanberweid)en 
ber geroben 18aud)~9J1usfeln, fog. ~nud)·~rud) f)auptfäd)Hd) 
bei ~iel~ ffiebärenben, unb fef)r bünnen IBaud)beden. (~erg1.108.) 

c. !lem etnnb bes (f)ebiirmutter•<f>runbes entfprid)t 
meiftens bas <fnbe ber IBraunfärbung in ber 9J1itte1Iinie 
(burd) lllblagerung Mn \.Pigment). ,Jm 10. 6d)wangerfd)afts~ 
9J1onat 3eigt m:bblnHung bes oberften <fnbes biefer .i!inie 
oft an, baä ber ffibm.~ffirunb fd)on f)öf)er ftanb, wäf)renb am 
<fnbe bes 8. 9J1onates bie IBraunfärbung nur f o weit gef)t, wie 
ber momantane 6tanb bes ffibm.~ffirunbes. (~ergl. 243.) 

d. i}fifd)e 6cf)wangerfd)afts~etreifen finb rötlid), weil 
an bief en 6teUen burd) bie Uberbef)nung ber ~out e I a fti f d) e 
O:afern in ber ~aut 3etriffen finb, biefe baburd) bünner 
wurbe, unb bas ~Blut ftäder (rötlid)) burd)fd)einen Iä}3t. m:lte 
6d)wfd).~6treifen finb bagegen weiälid), weil es marben 
finb, bie in ber ~aut ba entftanben finb, wo früf) er (bei früf)eren 
6d)wangerfd)aften) fold)e elaftifd)e O:afem 3erriffen waren. 

e. lllud) ~inbsbewegungen fann man fef)en, unb bei ~od)~ 
fd)wangeren ober ffiebärenben ein "lllufbäumen", wenn ffie~ 
bärmutter~~ontraftionen ('illef)en) auftreten. (302. a.) 

O:erner fief)t man bei auseinanbergewid)enen geroben 
IBaud)musfeln eine brucf)artige ~erwölbung, fobalb bie O:rau 
fiel) auf3urid)ten uerfud)t, unb enblid) !l arm~ 18 e weg u ng e n. 

f. llln ben ~rüften beobad)tet man beren ~ergröäerung, 
bie ftädere IBraunfärbung bes 'illaqenf)ofes, unb oft eine 
ftade <fntwidlung bläulid)er ~enen, fowie austretenbe ~or~ 
mild). O:emer, ob bie IBrüjte f)ängen ober nid)t, unb wie bie 
IBruftwaqe befd)affen ift 

219. Was wird durch die gebh. Betastang festgestellt? 
a. ~or allem burcf) bie fog. "uier .bnnbgfiffe'1 folgenbes: 

burd) ben 1. i)bgrff.: ber ~od)ftanb bes ffiebärmutter~ 
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(f>runbes. !lurd) ben 2. ~bgtff.: auf weld)er Geite fiel) ber 
9tüden, unb wo fiel) bie Ueinen Xeile bes 5Unbes befinben. 
!lurd) ben 3. ~bgtff.: weid) er 5Hnbsteil fiel) über, ober im 
<tingang bes )Sedens befinbet, unb burd) ben 4. ~bgtff.: 
ob biefer Xeil (meiftens ber finbl. .Ro:pf) nod) beweglid), 
über, im <tingang, ober bereits tief im )Seden jtel)t. 

b. {Jerner fül)lt man .R in b sb ewe gu ngen, (f) eb ärmutter• 
3ui ammen3iel)ungen, eventuell aud), ob ber 9\üden (grober 
breiter Xeil), ober mel)r Ueine Xeile n a d) o o rn e gerid)tet finb, 
ob bas .Rinb befonbers grol3 ober Hein ijt, unb ob bejonbers 
oiel ober wenig {Jru d)tw a ii er oorl)anben ijt. <tnblid) u. U. 
aud) nod) anormale )Sefunbe, wie (f)ejd)wüljte an ber (f)ebär• 
mutter ujw. (302. a.) 

c. !lurd) geeignete ~btajtung bes !Sedens fann oor allem 
fejtgejtellt werben: .Ob bie 6l)it}en ber .f>üftbeine weiter, 
g leid) weit, ober weniger weit auseinanber jinb, als bie 
am weitejten ooneinanber entfernten 6tellen ( = 9J1itten) ber 
i> ü ftb ein•.S\iimme. 2e~teres j:prid)t befanntlid) für rl) a d)i· 
tijd)e ~b:plattung eines )Sedens (390. li. b.), ferner ob fiel) 
unter ber 6d)amfuge ber beim normalen weiblid)en )Seden 
oorl)anbene weite )Bogen befinbet, ober mel)r ein i :p i ~er 
lillinfel, ber ein quer unb trid)terförmig verengtes )Seden 
ocrmuten liebe, nämlid) ein m ä n n l i d) geformtes. (75. n.) 

220. Was kann man bei Betastung der Brüste feststellen? 
)Sei ber )Setajtung ber !Stüfte fann man beren {Jüllung 

jd)ä~en, jowie bei janftem ~usbrüden burd) Umfallen ber gan• 
3en )Srujt Unb 6treid)en OOn aul3en gegen bie lillaqe 3U (ol)ne 
b i e i e jelbjt 3u quetjd)en), bas m or I) anb en j ein o o n 9J1il d) 
ober lnormild) fejtjtellen. 

221. Was kann man durch die gebh. Behorchung feststellen? 
1 . .Ob unb an weld)er 6telle am beutlid)jten bie finb= 

Hd)en ~et3tiine 3u l)ören jinb, ober 2. ein mit biejen gleid)0ei· 
tiges !lhtbelfd)nur=(f)eriiufd) unb, bei gleid)3eitiger .Rontrolle 
mit ber Ul)r, bie 3al)l biejer f,eqtöne unb beren 9tegel· 
m ä bi gleit. 3. !len \ßulsjd)lag ber m ü tterli d) en )Baud) • 
j d) 1 a gab er, unb mand)mal 4. mit biej em gleid)0eitige (f) e b ä r • 
mutter·(f)eräujd)e, bie in ben (f)efäben ber (f)ebärmutter 
entjtel)en, 3.)S. burd) !lrud bes f,öl)rrol)res. 5. !lie .Ri nbsb e • 
bewegungen fann man oft aud) l)ören unb ebenfo mand)mal 
6. follernbe !larmgeräujd)e ber 9J1utter. (lnergl. 418.) 

222. Was kann durch die gebh. Bemessung festgestellt werden? 
a. 9J1it bem IDlcti}bctnb ber 2eibesumfang, ber über bie 



94 I.Bemej[unf!.- ~nnerlid)e Unterfud)ung. 

6teUe bes größten Umfanges geme[fen am <fnbt ber 6d)mfd). 
normal ca. einen \meter beträgt. 

b. lBei fleinerem Umfang iit an3unel)men entmeber, baß 
bie 6d)mfd). nod) nid)t am<l:nbe, ober bas5Unb abgeftorben, 
ober ungemöl)nlid) menig (Yrud)tmaifer vorl)anben ift. 

c. <l:rl)eblid) größerer Umfang läßt ein fel)r großes (viel~ 
leid)t 3u lange getragenes) 5Hnb vermuten, ober 3millinge, 
ober 3u viel )Jrud)tmaifer, ober irgenb einen Iranfl)aften 
3uftanb (Wa[ferfud)t, (f)efd)mülfte). 

d. \mit einem !8tdtn•3idd fönnen alle bie in )Jrg. 77. an~ 
gegebenen \maße genommen, alfo genauere 'nnl)altspunfte über 
)Jorm unb (f)röße bes lBedens feftgefteut merben. 

223. Wie ist die innerliche gebh. Untersuchung vorzubereiten? 
a. 3ebenfal!s muß bie lBlafe entleert merben, unb aud) 

ein einigermaßen ftärfer (mit Slot) gefüllter \maftbarm, eventl. 
burd) einen <l:inlauf. 

b. ::Dann foU bie )Jrau fo gelagert unb besinfi3iert (Slür3en 
ber 6d)aml)aare) merben, baß b. $). n a d) ber ::DesinfeUion il)rer 
eigenen f,änbe vor ber innerlid)en Unterfud)ung nid)ts mel)r 
berül)ren muß. 

c. 91eben ben Unterfud)ungsftul)l ift alles 3 u einer ~am~ 
ponabe <l:rforberlid)e bereit3u[tellen, ba bei jeber Unter~ 
fud)ung plö~Iid) eine i d)mere lBlutung entftel)en fann, bei o n ~ 
b ers, menn eine )Jrau angegeben J)at, baß in le~ter 3eit fd)on 
einmal lBiut bei il)r abging, aud) wenn es nur gan3 menig mar. 

d. 3ule~t J)at bie f,ebamme fid) felbft vorfd)riftsmäßig 3u 
besinfi3ieren. (::D. 'n. § 20. II. 8.) 

224. Worauf ist bei der speziellen Besichtigung der äußeren 
Teile zu achten, mit der jede innerliche U. beginnen soll? 

a. 3unäd)ft barauf, ob öleden ufm. an Wäfd)e, 5Dorlagen, 
an ber f,aut bes 6d)eibeneinganges, ber 6d)enfel ufm. bas lBe~ 
ftel)en eines 'nusfluifes ober einer lBiutung vermuten laffen. 

b. ::Dann, ob am ober in ber 91äl)e bes 6d)eibeneingangs 'nus~ 
f d) Iäg e, (f) e f d) mü r e ober fonftigefranfl)afte 5Deränberungen finb. 

c. 3n allen fold)en )JäHen unterläßt b. $). am beften fofort 
bie innerHd)e Unterfud)ung unb meift bie )Jrau an ben 'nqt. 
Wenn bas aber un3uläßig i[t, 3· lB. bei (f)ebärenben ober lBiu~ 
tenben, fo foU b. $).in einem fold)en (YaU jebenfalls nur mit 
(fj u mm il) anb r d) u I) unterfud)en, unb fd)on beim 'nuseinanber~ 
nel)men ber 6d)amHppen befonbers ad)t geben, baß il)r nid)t 
<l:iter ufm. etma in bie 'nugen fpri~t. ::Dann befonbers vorfid)tig 
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unterfud)en, unb fd)lieälid) f o fort aUes ~enüt)te ausfod)en, 
unb bie ~rau jebenfaUs nod) an ben 12Ir3t weifen. 

d. (fnblid) wirb unter 6preit)en ber 6d)amiippen mit 
fteriien ~ingern, nod) bie (Yarbe ber 6d)Ieiml)aut befid)tigt, 
ob rötlid), bläulid) ufw. unb ob innen an ben 6d)amlippen 
franfl)afte IBeränberungen finb. 

225. Worauf hat d. H. zu achten bei unberührten Jungfrauen? 
a. ~ei jeber nod) nid)t oon b. ~- felbft unterfud)ten ~rau, muß 

b. ~- oor (finfül)ren bes ~ingers 3uerft genau nad)fel)en ob 
ein fold)es überl)aupt in ~etrad)t fommt, unb bei ,Jung~ 
frauen, b.{). bei unoerlet)tem ~äutd)en, immer fofort oer~ 
3id)ten auf jebe 6d)eibenunterfud)ung, aud) wenn bie betreff. 
~rau fie forbert, unb bel)auptet fd)on fo unterfud)t worben 3u 
fein ufw. !lenn, abgefel)en oon ber lmöglid)feit ab f id)tlid) er 
~äufd)ung, ober böfer lllbfid)ten, beftel)t bann bie (f)efal)r, 
baä ber ~inger 3war ol)ne lEerletJung eingefül)rt werben fann, 
burd) feine ~ewegungen beim Unterfud)en (lllbbiegen), bann 
aber bod) nod) eine fold)e oerurfad)t, ober wenigftens unnötig 
oiel 6d)meqen. 

b. Wegen biefer 3ulet)t genannten (f)efal)r foll b. ~- aud) beim 
<tinfül)ren bes ~ingers (bei il)r Unbefannten) nod) gröäte ~Bor' 
fid)t anwenben, unb bann nid)t gleid) "unterfud)en", fonbern 
3uerft nod) gan3 oorfid)tig probieren, ob es aud) möglid) ift, 
ben eingefül)rten ~inger 3u bewegen unb ab 3 u biegen, ol)ne 
6d)meqen ober gar lEerletJungen 3u oerurfad)en. 

c. llrud) auf !larm~Unterfud)ung foll b. ~- ba oeqid)ten. 
!lenn innerlid)e Unterfud)ungen bei ,Jungfrauen finb, foweit 
überl)aupt, nur b e m ~ a d) a t3 t möglid) unb erlaubt. 

226. Worauf achten bei innerlicher Untersuchungder Weichteile? 
a. 3unäd)ft 'Darauf, ob bie 6d)eibe eng ober weit, trocfen ober 

feud)t, normal warm ober l)eiä, fuq ober lang ift. 
b. !lann 'Darauf, wo ber (äuäere) roluttermunb ftel)t: ob (nor~ 

mal) etwas nad) l)inten gerid)tet, ober (3-~· bei müdwärts~ 
fnidung ber (f)ebärmutter) mel)r nad) oorne, ober gan3 oorne 
{)inter ber 6d)amfuge, ober gan3 l)inten unb oben in ber 91äl)e 
bes IBorberges, ober auf einer 6eite. 

c. Db man ben 6d)eibenteil fül)It, unb wie er ift: wal3enförmig, 
3apfenförmig, groä, Uein, ob ber ~inger um il)n l)erum fann. 
~ei 6d)wangeren: Db bie 6 d) I ei m I) a u t am 6d)eibenteil ftraff 
aufrißt, ober Iocfer unb oerfd)ieblid) ift. 

d. ~erner wie mutter,lJRunb unb ~~als befd)affen finb: 
00 ber äuäere lJRm. 3U fü{)len, grübd)enförmig, ein .Querfpalt, 
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eingeriffen, gejd)mollen, geöffnet ijt, unb mie meit? Db ber 
t>als unb innere 9Jluttermunb geöffnet unb für ben O:inger 
burd)gängig jinb, m i e I an g e ber t>als ijt, unb ob man etwas in 
il)m fül)It, ober über bem inneren 9Jluttermunb. 

e. Db ber .s\ötl)et ber ffiebärmutter normal, b. 1). etwas 
nad) vorne gebeugt ijt, ober nad) l)inten ober jeitlid), mie gro\3, 
l)art ober meid), gleid)mäl3ig ober l)öcferig (9Jlt)ome). 5Bei 6d)man= 
geren oermeibe b. b· aber ja jebes !lrüden ber ffiebärmutter, 
aljo aud) bie 3ur O:eftjtellung gemiffer 6d)mangerjd)afts=3eid)en 
nur b e m lltq t erlaubten ffiriffe (bie jog. t> e gar' i d) e n 3eid)en). 

f. 5Bon ben Wnl)ängen ber ffiebärmutter: <fileiter unb <fier= 
jtöcfen, fönnie aiierbings aud) eine gejd)idte t>ebamme mand)= 
mal etwas bei ber innerlid)en Unterjud)ung fül)Ien. !la bies 
aber bei normalen O:äiien für b. b· gan3 3medlos ijt, 
unb bei franfl)aften, 3· 5!3. bei <fileiterjd)mangerjd)aft (wegen 
ber 9Jlöglid)feit einer 3erreil3ung b ur d) bas lltbtajten), u. U. i e I) r 
gefäl)rlid), jo [oll b. b· bamit nid)t eine innerlid)e Unter= 
jud)ung oeqögern. ffilaubt jie neben ober !)inter ber ffiebär= 
mutter etwas lltnormales 3u fül)len, jo [oll jie ja nid)t 
g ena u er 3 u ta jten, jonbern bie betreff. O:rau i o fort 3 um 
lltqt jd)iden. 

g. !lurd) bas l)intere 6d)eibengemölbe l)inburd) fül)It man 
oft im IDlnjtbnrm !)arte .Rotmafjen, bie für ffiejd)müljte ge= 
!)alten werben fönnen. ffilaubt b. b· jold)e 3U fül)len, fo joll 
jie ber O:rau einen !larm=<finlauf (mit etwas -Öl) mad)en, 
unb - menn nötig - nad) grünblid)er <fntleerung nod)mals 
unterjud)en. Waren es mirflid) nur .Rotmaffen, jo werben 
jie bann oerjd)munben fein, jonjt mu\3 bie O:rau natürlid) fo= 
fort 3um lltqt. 

227. Was ist bei der innerlichen Untersuchung bezüglich des sog. 
"Untersuchungs-Durchmessers" zu beachten? 

a. !las mid)tigjte innere 5Beden=9Jlal3 ijt ber "Unterjud)ungs• 
!lurd)mefjer" (Conjugata diagonalis), ber oon ber 
9Jlitte bes unteren 6d)amfugenranbes 3um 5Borberg gel)t, 
beim normalen 5Beden ca. 12.5 cm mil3t, unb bemnad) normal 
ca. Pi2 cm länger ijt, als ber gerabe !lrd)m. bes <finganges. 

b. Wenn aber bie 6d)amfuge l)öl)er als normal, ober jteUer 
gejtellt, ober gar mel)r und) innen (ftatt nad) a u 13 e n) geneigt 
ijt, bann ijt biejer Unterjd)ieb gröl3er, b. 1).: 5Bon bem für 
ben Unterjud)ungsburd)meffer fejtgejtelltem 9Jlal3 mu\3 mel)r 
abge3ogen werben, als nur ca. F/2 cm, um bas 9Jlal3 bes <fin= 
gang=ffieraben au befommen. Wenn aljo bann ber Unterjud)ungs= 
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!lurd)mef[er aud) nur 121/ 2 cm mii3t, [o i[t ber <f:i er ab e b es <fitt• 
gang es fleinet als 11 cm, unb buslEeden i[t uetengt abgeplattet. 

c. Umgdei)rt, roenn bie 6d)amfuge [ei)r nieber ober 
fel)t filld nad) aui3en geneigt i[t, [o braud)en :oom Unter[u• 
d)ungs·!lurd)meffer nurweniget als F/2 cm abge3og en werben, 
u. U. gar nid)ts, roenn er eben[ogroi3 i[t roie ber <f:ierabe! 

228. Was ist bei der innerlichen Untersuchung bezüglich der 
Gesamt-Lage des Kindes zu beachten? 

a. 5Dor allem, ob b a s (fl eine) lB e den leet i[t, ober ob [id) 
bereits ein SUnbsteil in ii)m befinbet. 9ftld) lB e g in n b er <f:i e • 
burt beroei[t "Eeer[ein" bes lBedens immet eine Unregel· 
mäiJigfeit unb erforbert bai)er [tets [ofortige 3u3iei)ung 
eines ~r3tes. lBei <fr[t· <f:iebärenben [onte aber ber .Ropf r d) on 
:o o r lBeginn ber <f:ieburt, unb f d)on in ben leBten 'lliod)en ber 
6d)manger[d)aft im lEeden [ein. 

b. <fs fann aber aud) [ein, bai3 bas lEeden 3mar nid)t "leer", 
ber :oorliegenbe ;teil, mei[t ber .Ropf, aber n 0 d) n i d) t mit r ei· 
nem gtö[Jten Umfang burd) ben <fingang i[t, unb aud) bas 
i[t unregelmäiJig, roenn bereits feit einiger 3eit fräftige 
'lliei)en :oori)anben muren. man fontrolliert bas in ber in 
!Jrg. 229. angegebenen 'lliei[ e. 

c. 6olange bas lEeden leer, ober ber :oorliegenbe Xeil nod) nid)t 
gan3 im lEeden i[t, al[o immer in ber 6d)ro[d). (bis auf bas leBte 
Wlonat bei <fr[t·<f:iebärenben), mua man bei ber i. u. :oer[ud)en, 
mit bem !Jinger ben !Sotbetg 3u erreid)en (roie 3ur Wleffung 
bes Unter[ud)ungs•!lurd)meffers). (227. a.) 
Wenn bies, troB ri d) ti g er ~usfüi)rung, n i d) t gelingt, ober nur 
[d)mer unb gerabe nod) mit ber 6piBe bes Wlittel·!Jingers, 
bann i[t bas lBeden, roenig[tens im g er ab e n <fingangs•!lurd)• 
meffer nid)t :oerengt. 'lliirb ber 5Dorberg mit bem Wlittel· !Jinger 
leid)t erreid)t, bann i[t bas lEeden (gerabe) dWtlS :oerengt, 
unb fommt man mit bem 3 ei g e • !Jinger an ben QJorberg, bann 
i[t bas lEeden fd)on 3iemlid) jttld platt :oerengt. 

d. <fnblid) ift nod) barauf 3u ad)ten, wdd)et .Rinbsteii uot~ 
liegt (319. b.) unb wie biefer eingeftellt ift. (QJergl. 332. 336.) 

229. Wie erkennt man, ob der vorliegende Kindsteil mit seinem 
größten Umfang im Becken ist? 

a. 9lid)t etma baran, bai3 3.lB. bei .Ropflagen roäi)renb einer 
'lliei)e fd)on ,f>aare bes .Rinbes [id)tbar finb in ber flaffen• 
ben 6d)amfpalte. !lenn bei gro}3er .Ropf•<f:iefd)roulft 
fann bies aud) ber !Jall fein, obrooi)l ber .Ropf nod) nid)t ein• 
getreten i[t. 

u. 6euffert. l!eitfabett. 8. \lluflage. 7 
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b. ill:u i3 erlid) burd) ben 219. angegebenen 3. u. 4."f> a nbgtiff". 
c. !nur, tnenn man bei bet innerlid)en Unterfud)ung ben 

~opf awifd)en ben 6i~bein~6tad)eln fül)lt, i!t er fid)er mit 
feinem grö{)ten Umfang burd) ben lSecfen~G;ingang palliert, unb 
im lSecfen. 

d. !lann fann man ben (Yinger 3tnifd)en ben 6i~bein~6tad)eln 
nid)t mel)r gerabe {)in unb {)er bewegen. lllol)l aber ift es 
oft nod) möglid), bie 6tad)eln 3u erreid)en, folange ber ~opf 
nod) in bet lSecfen~G;nge ftel)t. ,jebod) n u t I o, ba{) man 3uerft 
ben einen Eitad)el berül)rt, bann ben (Jinger 0utücf, um ben 
tiefltel)enben ~opf l)erum, unb auf ber anbeten Eieite tni eb er 
l)inauf fül)rt an ben anbeten 6tad)el. 

e. ~ann man aud) bas nid)t mel)r, b. {). bie Eitad)eln über{) a u p t 
nid)t mel)r erreid)en, bann ftel)t ber ~opf fd)on gana tief, 
nämUd) im lSecfen~m:usgang. 

f. Eitel)t bagegen nur eine ~opf~(f)efd)wulft 0mifd)en ben 
6tad)eln, !o fann man biete abbrängen, unb ben (Yinger bod) 
nod) gerabe f)in unb {)er bewegen 3tnifd)en ben Eitad)eln. G;ine 
fold)e fönnte '.tief~Eitanb bes ~opfes oortäufd)en. 

230. Wie soll d. H. alles behandeln, was bei einer inner[. Unter
suchung aus den Teilen einer Frau abgegangen ist? 

a. 'lru{)er reinem lSlut, Urin unb mälleriger 'lrusfd)eibung, 
joll b. f>. alles berartige folgenberma{)en bel)anbeln: 91ad) einer 
inneren U. follfie benaus ber 6d)eibe ge3ogenen (Ying er fofod 
genau befid)tigen, ob nid)t lSläsd)en, 3öttd)en, f>äutd)en 
ober äl)nlid)e, tn e n n a u d) n o d) I o U eine ffi e b il b e baran l)aften. 
lllenn bies ber (Yall ift, mu{)fie ben (Yinger fofort in einer6d)üllel 
mit reinem warmen liDaller abfpülen, bie Eitücfd)en mit einer 
\.13in3ette alle aus bem Wallet nel)men, in ein ffiläsd)en mit 
reinem 'lrlfol)ol legen unb alsbalb einem 'lrqt, obereinem 
m e bi3 ini I d) en ,jn fti tut 0ufd)icfen. 

b. (Yinbet b. f>. foid)e 6tücfd)en an bet llläfd)e einet (Yrau, 
ober bringt il)r eine foid)e lSinben, Watte, \.ßapierftücfd)en ufm., 
an benen etwas l)aftet, tnas angebUd) bei il)t abgegangen i!t, 
bann legt b. f>. am beften bas g an 3 e betreffenbe \.ßapier~, Watte~ 
uftn. 6tücf in eine 6d)üllei mit reinem warmen lllaHer, 
unb bewegt es batin foiange {)in unb {)er, bis bas 'lrnl)aftenbe 
fiel) löft. 9\eines lSiut tnitb bann miebet fiüllig. 'lrlle fetten 
ober l)äutd)enartigen Eitücfd)en, fotnie lSiäsd)en uftn. ba~ 
gegen, foiien miebet mit einer \.ßin0ette in 'lrlfol)oi gelegt 
unb einem 'lrqt gefd)icft werben. 
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c. miiein baburd) fann b. ~· unter Umftänben ber betreff. 
(Yrau bas ~eben retten! :Denn ein roin3iges fold)es 6tüdd)en 
genügt oft bem mqt, um fofort unb fid)er einen gefäf)rlid)en 
3uftanb 3u erfennen, 3· ~. beginnenbe .Rrebs·G:rfranfung, 
~aud)fd)roangerfd)aft (186. f. unb 270 b.), IBoriiegen bes W1utter• 
fud)ens (23G.a.l.) ufro. G:s roirb 3ur ~erftellung eines "$tiitJtt• 
tntes" oerroenbet, für mifro[fopifd)e ufro. Unterfud)ungen. 

231. Was soll d. H. mit allen wichtigen Befunden tun? 
6ie möglid)ft fofort unb genau nuffd)teiben, unb alle ber• 

artigen muf3eid)nungen bnuetnb forgfältig nufbewnl)ten. 
232. Welche Anzeichen des Eintritts einer Schwsch. gibt es? 
Unfid)ere, roaf)rfd)einlid)e unb fid)ere mn3eid)en. 
233. Was sind unsichere Schwangerschafts-Zeichen? 
:Die unfid)eren 3eid)en gef)en oo.m miigemeinbefinben 

aus unb fönnen baf)er aud) beim W1ann oorfommen. 6ie 
beftef)en in Ubelfeit, G:rbred)en oon Waffer unb 6d)Ieim (nament• 
Iid) morgens nüd)tern), Urinbrang, oeränberten (f)efid)ts3ügen, 
bunfeln (Yleden im (f)efid)te unb an anberen 6tellen bes .Rör• 
pers, IBeränberung ber 6timmung, in 3afmfd)meqen, ~er3• 
flopfen, mnfd)roeiien ber ~eine, ~Iutabednoten. G:nblid) ge• 
f)ören f)i er{) er aud) bie 6 d) ro ang er f d) a fts • 6tr eif en, roeil 
fold)e (aud) bei W1ännern) I e big Iid) burd) r a f d) e mbm ag eru ng 
ufro. entftef)en fönnen. 

234. Was sind wahrscheinliche Schwangerschafts-Zeichen? 
:Die roaf)rfd)einlid)en 3eid)en gef)en oon ben (f)efd)led)ts• 

teilen ber W1utter aus unb fönnen baf)er nur bei (Yrauen 
oorlommen. 6ie beftef)en in bem muff)ören ber 9tegel, 
bem gleid)mä[3igen Wad)fen ber (f)ebärmutter aus ber 
~edenf)öf)Ie nad) aufwärts, ben IBeränberungen an ber 
Sd)Ieimf)aut ber äui3eren (f)efd)led)tsteile, an ber 6d)eibe 
unb am 6d)eibenteile, bem Weid)er•Werben ber (f)ebär• 
mutter, bem (f)ebärmuttergeräufd)e, enblid) in ben 113 er ä n • 
berungen an ben ~rüften. (218. f.) 

235. Was sind sichere Schwangerschafts-Zeichen? 
Sid)ere 3eid)en finb nur fold)e, bie ausgef)en: G:ntroeber 

oom (ii, ober oom 5\inbe. 
236. Welche Schwang er s c h afts- Zeichen gehen vom Ei aus? 
a. mbgang oon 1. \l3 Ia 3 enta• 3 otte n (3.~. bei o or Ii e g en• 

b e m W1utterfud)en (oergl. 277. b.) ober G:if)aut•(Yeßd)en. 2. ~ Iäs• 
d)en mit roäfferigem ,Jnf)alt bei ~Iafen•W1ole. (~Berg!. 272. e.) 

7* 
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3. (finer btei3ipfeligen 6iebl)aut bei (fileiter" ober ~Baud)" 
id)mangerid)aft. (iBergL 186. f. unb 270. b.) 

b. ~Sei allen bieien l!tbgängen genügt ein ein3iges, menn 
audj nodj io fleines berartiges ffiebilbe (3öttdjen, lßläsdjen), 
bas etma bei innerlidjer Unteriud)ung am !Jin!')et b. t)., ober an 
Wäid)eitüden ufm. l)ängen blieb, um iid)er feii3uitellen: 
nidjt nur, ball bie betreffenbe (Jrau i d) m a ng er i;t, ionbern 
audj, ball eine beftimmte ftanfl)afte l!trt ber 6djmfdj. 
beitel)t. :D. t). ioU bal)er itets genau auf ioldje, menn audj 
nodj io geringfügige l!tbgänge adjten, iie in ber 230. a. b. 
angegebenen Weife bel)anbeln unb iofort einem l!tqt 3uleiten. 

237. Welche Schwangerschafts-Zeichen gehen vom Kinde aus? 
a. :Die .Rinbs"!Bewegungen, bie man fül)len, l)ören unb 

i e 1) e n fann. ,Jebodj merben mandjmallßemegungen ber :Darm" 
id)lingen mit ioldjen uermedjfelt, befonbers uon !Jrauen, 
bie Iid) bringen)) ein .Rinb münfdjen, unb bal)er an fog. "ner" 
uöier eingebilDeter 6djmangerid)aft" leiben. (iBergL 264. u. 265.) 

b. :Die .Rinbs":teile: 1. :Der runblidje l)arte .Ropf unb 
6 t ei ll· 2. :Der grolle I) arte müden. 3. :Die fog. U einen ;:r: eile, 
b. i. bie ffiliebmallen, unb 4. :Die 91 ab el i dj nur. 6ie fönnen 
g e fü 1) lt unb geie 1) e n merben. ~e\)teres, menn fleine ;teile 
uorfallen. (iBergL 266. 401. 406.) 

c. ,Jm 9töntgenbilb fann man audj (mandjmal fogar id)on 
im 4. 6djmfd)AJ.nonat) .Rnodjen bes ftinbes fel)en. :Dieies 
3eidjen, alio eine 9töntgen"l!tufnal)me, iit befonbers mertuoll 
bei abgeitorbenen .Rinbern, meil bei ioldjen alle anbeten 
(lßemegungen unb t)eqtöne) fel)len, unb audj bas (Yül)len ber 
burdj ~eidjen"(frmeidjung ueränberten .Rinbsteile oft unmög" 
lidj ober unfidjer ift. 

d. ~Sei blollem (Yül)len burdj lßetaiten bes ~eibes märe es 
aud) nod) möglid), ball man l)arte ffieid)mülite ber ffiebär" 
mutter (ID1t)ome), ober ber (fieritöde irrtümlidj für .Rinbsteile 
l)ält: munblidje für ben .Ropf, gröllete länglid)e für ben 9tüden 
unb fleinere für fleine ;teile. (iBergL 147. b. unb e.) 

e. :Die finb li d) e n i)tr3töne unb bie 91 ab eli d)n u r"ffi erä u i d) e 
ergeben ca. 140 :Doppel"6d)läge in ber ID1inute (itatt nur ca. 
70 einfadje \.l)ulsid)läge ber ID1utter). 6ie iinb bie midjtigften 
3eidjen, meil iie nid)t nur (bei ridjtiger lßeobadjtung) tatiäd)lidj 
faum je mit anbeten ffieräuid)en uermedjfelt merben fönnen, 
ionbern il)re iid)ere (Yeititellung gleid)3eitig bemeiit, ball bie 
(Yrau id)manger unb bas .Rinb Iebenb ift. (i!Jergl. 418.) 
l!tullerbem geben biefe audj nodj mid)tige l!tufidjlüife über bas 
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lSefinben bes 5\inbes im rolutterleibe, jowie über bejfen Eage 
(uergi. 378.c.), 5 aitu ng (361.b.) unb 6t e IIu ng e n(uergi. 327. b.) 
fowie bei 3wiiiingen (467. a.) ujw. 

f. 91ur mit bem l_ßu{s,6d)Iag ber gro!3en mütteriid)en 
lB au d) i d) lag ab er tönnten jie u erw e d) i e It werben, wennbeifen 
3al)l, etwa bei /Yieber, jteigt (3.l8. auf 110), unb gleid)3eitig 
burd) bie <frtrantung ber mutter aud) bas 5\inb jo gefd)äbigt 
wirb, bal3 beifen 5eqjd)Iag (uieiieid)t gerabe aud) auf 110) 
jintt. merjd)ieben bleibt aber aud) ba nod) immer bie ~ri 
bes 6d)Iages, nämHd): <fin ::Doppei,;ton beim 5\inb, wäl)• 
renb ber mütterlid)e nur einfad) i[t. 91ur in ben fel)r fel• 
tenen !JäHen, bei benen burd) ein 5er3Ieiben ber rolutter aud) 
beren l_ßulsfd)Iag "gejpaiten", b. l). boppeitönig ijt, tönnte 
uieiieid)t aud) einmal biefer Unterjd)ieb uerjd)winben. /Yüt b. 
5. ijt bies jebod) ol)ne jebe lBebeutung, ba jie ja jd)on bei einet 
biejer Unregelmäl3igfeiten (6ieber ober 5eqleiben ber rolutter, 
ob e t 6inten bet Unbi. 5eqtöne) ben ~ q t rufen mu!3. 

238. Wie berechnet man die Schwangerschafts-Dauer? 
a. <fntweber uon bem befannten ;tage ber <fmpfängnis 

an, wo3u man nur neun 5\alenbet•rolonate red)net. 
b. Dbet man red)net 3U bem ;tage, an weld)em bie Ießte 

monatHd)e 9tegei eingetreten ijt, alfo uom erjten ;tag ber IetJ• 
ten 9tegei ab, fieben ;tage l)in3u unb bann neun 5\alenber, 
rolonate uorwärts, ober btei rolonate tüdwitds. 

c . .Ober man red)net nad) bem <fintreten ber erften 5\inbs• 
)Bewegungen bei <fr[tgejd)wängerten nod) 3Wctn3ig \illod)en 
(bei rolel)rgejd)wängerten nod) 21 bis 22 \illod)en) b a3u. 

239. Welchen Wert haben die verschiedenen Berechnungs-Arten? 
a. ~m b e jt e n 3utreffenb i[t bie 9ted)nung nad) bem ;tage 

bes befrud)tenben lBeijd)Iafes, weid)en man uiei öfter erfäl)rt, 
als man bentt. 

b. ~ud) gut 3utreHenb ijt bie 9ted)nung nad) bet IetJtein, 
getretenen 9tegei, jebod) nur bei jold)en l_ßerfonen, weld)e 
bie monatHd)e 9teinigung immer gan3 t e g ei m ä !3 i g gel)abt 
l)aben. <frfäl)rt man, bal3 bie Iente 9tegei u i e I i d) w ä d) e t war 
als [onjt, fo mu!3 biejenige 9tegel als bie Iente geiten, weld)e 
nod) uon ber gewöl)nlid)en 6täde war. (99. c. 2. unb 211.) 

c. :Die 9ted)nung uon bem ~uftreten bet er jt e n 5\ in b s • 
b ew egu ng en ijt u n f id) er, benn jie trifft nur bei jold)en !Jrauen 
3u, bie auf jid) jel)r aufmedjam gewefen jinb; gewöl)nHd) wirb 
aber nad) biejer 9ted)nung bie (l)eburt als 3 u i p ä t bered)net. 
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lfr[t• <fiebärenbe, bie bie[es <fiefü[)I nod) nid)t fennen, bemerfen 
[ie etwas [päter, ungefä[)r in ber 21. 6d)w[d).•Wod)e. 9Re[)r• 
gebärenbe [ d) on in ber 19. Wod)e 

240. Wie verändern sich die Geschlechtsteile Schwangerer? 
a. !lie <»ebiirmutter I o cf e rt [ i d) auf, bie <fiebärmutter·W ä n b e 

oerbiden [id), bie gan3e <fiebärmutter oergrö[3ert fiel). mom 
3. 9Ronate an [)at bie <fiebärmutter eine fugeiige <fie[tart, oom 
6. 9Ronate an eine eiförmige. !ler <fiebärmutter-~ais er· 
weiter! unb oerfüqt fiel) etwas, aber er "uerjtreid)t" er[t 
wä[)renb ber <fieburt. 

b. !lie 6d)eiben•Wänbe werben bider, bie 6d)Ieim[)äute 
biäuiid) gefärbt, bie 6d)am•.2ippen gebun[en, [)äufig mit 
miutabern gefülit. 

c. !lie !lJrüjte werben ooiier, bie Waqen ber mrü[te IaHen 
eine moifenartige jJiüffigfeit, bie 5nor·9Riid), austreten. 'nuf 
ber !lJnud)~nut 3eigen fiel) biäuiid)·rote 6 treife n, bie 9Ritt er. 
Iinie bes maud)es färbt fiel) braun u[w. 

241. Welche Veränderungen zeigen sich im übrigen Körper? 
6törungen bes 'niigemeinbefinbens, wie fie bereits unter 

ben u n fi d) er e n 3eid)en ber 6d)wanger[d)aft bei 233. auf· 
gefül)rt [inb. 

242. Wo steht der Gebärmutter-Grund am Ende der verschie
denen Schwangerschafts-Mon a t e? 

.jnfoige ber 5nergrö[3erung ber <fiebärmutter [teigt bie[e oom 
3. 9Ronat an aus ber meden-~ö[)Ie in bie maud)·~ö[)Ie, unb 3war 
[tel)t ber <fiebärmutter•<firunb am lfnb e bes: 
3. 9Ronats: ~m oberen 9tanb ber 6d)amfuge. 
4. 11 2 .Quer•IJinger über 11 

5. 11 in b. 9Ritte 3wi[d)en b. 6d)amfuge u. b. 91abel. 
6. II ~m 91abel. 
7. 11 2 .Quer·IJinger über bem 91abei. 
8, 11 .jn b. 9Ritte 3Wt[d)en b. 91abei U, b. mru[tbein, 
9, 11 ~m 6d)wertfod[a§ bes mru[tbeines, 

10. 11 Wieber ba, wo er lfnbe bes 8. 9Ronats [tanb. 
243. Wie kann man trotz gleichem Siand des Gebärmutter

Grundes entscheiden, ob eine Schwangerschaft erst am Ende 
des 8. Monats ist, oder schon am Ende des 10.? 

a. 3unäd)it auf <firunb ber 6d)w[d)fts·!l3ered)nung. :Dann 
burd) bie 9Reifung bes tleibes•Umfnnges. jJerner ijt, wenig· 
[tens bei lfrit·<fiebärenben, im 10. 9Ronat gewö[)niid) ber finb I. 
ftopf r d) on im m eden. 



.l:lebenswei[e 6d)wangerer. - ;norbereitung bes 6tillens. 103 

b. Dft \iel)t man im 10. 9Jlonat, baiJ bie !ßtiiunuug b er 9Jlit• 
te lii nie bis bal)in, wo ber <fiebärmutter•<fitunb jtel)t, i e l) r it a rl 
ijt, unb etwas fc9tuiic9et nod) bis 3um 9Hppenbogen fiel) 
fortje~t. !>as fprid)t bafür, baiJ ber <firunb fd)on l)öl)er ge• 
jtanben, bie 6d)mfd). alfo am <fnbe bes 10. 9Jlonates ift, 
benn am <fnbe bes 8. gel)t bie lBräunung nur bis 3um <fiebär• 
mutter·<firunb. 

c. lBei innetlic9er Unterfud)ung finbet man im 10. 9Jlonat 
bei <frlt-<fiebärenben ben finbl. ~opf tief im lBeden, unb 
bei 9Jlel)r•<fiebärenben ilt ber 9Jlutterl)als gan3 für 2!Yinger 
burd)gängig. 

244. Wie hat sich eine Schwangere im allgemeinen zu verhalten? 
6ie meid)e im allgemeinen uon ber gemol)nten .Bebens· 

weife nid)t ab, lorge für gelunbe reine .Buft, für ~örperbeme• 
gung unter mermeibung oon gröiJeren mnltrengungen, 9lab· 
fal)ren, 9Jlald)inen•91äl)en ufm., trage eine bem liDetter unb ber 
<fiemol)nl)eit angemeHene, insbelonbere nid)t 3u enge ober ein• 
I d)nürenbe .S\leibung, 6 d) u l) m e rf, bas einen I i d) er e n <fiang 
ermöglid)t (feine 3U l)ol)en mbfä~e), bamit fie nid)t auf ben .Beib 
fänt. ~nsbelonbere ad)te fie auf groiJe 9leinlid)feit, [omol)l 
am ~örper überl)aupt, als l)auptläd)lid) an ben <field)led)ts· 
teilen unb am mfter, fei es burd) mbmald)ungen (mit reiner 
Watte, ober mit reinen, b. {). gut ausgefod)ten .Beinmanb• ober 
!Ylanellappen, aber ja nid)t mit 6d)mämmen), ober burd) 
lBäber (Ie~tere am belten nur auf merorbnung bes mr3tes). 
~Yerner forge lie für reine .Beib· unb lBettmäld)e unb insbefon· 
bere für reine Unterlagen für <fieburt unb llliod)enbett. 
<fi ei ltig e <fi etr ä nfe follen bie 6d)mangeren ni d) t genieiJen, 
ba lie meber ltäden, nod) ftäftigen, el)er einen ungünltigen <fin• 
fluiJ auf !Yrud)t unb <fieburt l)aben, aber oiel 9Jlild) (täglid) ca. 
1 Eiter), bas i[t aud) eine gute 5!lorbereitung für bas Stillen. 

245. Was kann außer dem Milchtrinken zur zweckmäßigen Vor
bereitung auf das Stillen des Kindes schon während der 
Schwangerschaft geschehen? 

a. :Die !Bru[t•Waqen [ollen täglid) Dor[id)tig mit ben !Jingern ober 
einem eigens ba3u be[timmten (f)ummi[auger l)erDorge3ogen werben, 
bamit [ie [päter Dom ftinbd)en Ieid)t gefal3t werben fönnen. 

b. 3ur l!lbf)ärtung ber !Bru[t•Waqen [ollen bie[e, [owie bie gan3e 
f>aut ber !Brü[te täglid) mit reinem falten Wa[fer gewa[d)en werben, bem 
am be[ten l!llfof)oi (gewöf)nlid)er, [og. reiner = ca. 96%) 3uge[e~t wirb, 
unb 3war: anfangs [o lange, bis [id) bie f,aut etwas baran gewöf)nt f)at, 
nur ca. 1 /4 l!llfof)ol auf 3/4 Wa[[er, bann immer mef)r l!llfof)ol unb weniger 
Wa[[er, bis [d)Iie[3lid) bie gut abgef)ädeten !Brü[te aud) Wa[d)ungen mit 
fa[t untJerbünntem l!llfol)ol tJedragen. 
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c. 6inb bie !Brüfte erf)eblid) fd)werer geworben, fo !ollen fie mit einem 
geeigneten Xud), ober einem ber gierfür beftimmten "!Büften~f>alter" 
f)inaufgebunben b3w. geftütit werben. :Das infolge ber ~usfd)eibung von 
lnor~\J.Ilild) befonbers in ben letiten 6d)wangerfd)afts~9Ronaten entjtef)enbe 
~nfleb en ber llliäfd)e an bie !Brujtwar3en wirb burd) (finlegen von Eäpp~ 
d)en aus feiner Eeinwanb (nid)t liDolle ober !Baumwolle) verf)inbert. 

d. 6d)on bei ben ja jtets in einer 6d)wangerfd)aft notwenbigen ~nbe~ 
rungen ber .Rieiber unb Eeib~llliäfd)e foll bafür geforgt werben, bal3 
fiel) aiie für bie 3eit nad) ber (fntbinbung beftimmten 6tüde aud) als 
"6tiii~.Rieibu ng" eignen. :Das fann 3· !B. Ieid)t eneid)t werben burd) 
(frmöglid)en eines einfad)en ~uffnöpfens an beiben ~d)feln: :Dann 
fann bie (Jrau if)r .Rinb jebeqeit an jeber !Bruft anlegen, of)ne 
irgenb ein .Rleibungs~ ober llliäfd)e~6tüd aus3ief)en 3u müfien. 

VI. 6d)tuttngetf d)ttfts==<fdtttnfu ngen. 
246. Welche Schwangerschafts-Erkrankungen sind wichtig? 
3u ftatfes Cf:tbted)en, 6:peid)el<(Ylub, ftade 5ham:pfabet< 

!Bilbung, (Yef)l< ober (Yrüf)df>eburten, unb !Blutungen aus 
anbeten Urfad)en. (Yemer ma[ferfüd)tige IJ!nfd)meiiungen bet 
~aut (55. b. c.), infolge oon ~eq< ober 91ierend..leiben. IJ!uf< 
treten oon 5häm:pfen. 6d)mäd)eanfälle mit D f)nmad)ten (!Be< 
mubtlofigfeit), feelifd)e b0m. g ei ftig e Störungen, 0ufällig b a < 
3mi i d) enfomm enb e <fdranfungen unb :p lö \3Ii d) er ~ob. 

247. Welche Grade von Erbrechen bei Schwangeren gibt es? 
a. ßeid)tes Ubelfein mit etmas, meiftens nur einmal am 

~age unb morgens auftretenbem Cf:tbted)en, fommt im ~n= 
fang, b. f). mäf)renb bet etften btei 9Ronate fo regelmäbig oor, 
bab es gerabe0u als unfid)eres 6d)mangerfd)afts<3eid)en 
betrad)tet werben fann. <fs erforbert feine ä q tii d) e ~Ufe, 
fonbem oerfd)minbet meiftens fd)on gan0 ober faft, menn bie 
(Yrauen bas erfte (Yrüf) ftü cf f d) o n o o r b e m 11! u fite f) en ein< 
nef)men unb fiel) etmas ruf)ig {)alten. IJ!ber nut biefes Cf:t< 
bred)en iit f)armlos! 

b. Atnnf~nft unb baf)er fofort äqtlid)er ~Ufe bebürftig 
ift 'Dagegen fd)on jebes itätfere, f)äufigere Cf:tbted)en ober 
Ubelfein, jebes bei bem bas IJ!Ilgemeinbefinben erf)eblid) 
geftört iit, ober gar fd)on erf)eblid)er bas .Rör:perdfiemid)t 
abnimmt, fobab bie 6d)mangere abmagert. \Bor allem aber 
jebes erft ober miebet fl'iitet auftretenbe Cf:tbted)en, meil 
es lnetbad)t auf Cf:Uam:pfie ermecfen mui3. ,Jebes ftädere Cf:t< 
bredjen fann fiel) 3ubem nod) fteigem 3u einem: 
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c. Unftillbnrem <i:rbred)en, bei bem bie 6d)wangere a 11 es, 
fogar jeben 6d)Iud 'illalfer erbrid)t, rajd) i)Um 6felett abmagert 
unb an G:rjd)öpfung jterben fann, wenn äqtlid)e ~ilfe i)U 
jpät fommt. !lief er I) öd) jte (!)rab eines 6d)wangerjd)afts• 
<i:rbred)en barf bal)er jelbjtuerjtänblid) nie a b gewartet wer• 
ben, jonbern es muß jd)on bei ben unter b. gejd)ilberten <i:t• 
jd)einungen ein mr3t 3uge3ogen werben. 

248. Wodurch entstehen Schwangerschafts-Blutungen? 
a. !lurd) \Pia~en uon .Rrampf-mbern. 
b. !lurd) mbiöjung ber an normaler 6teiie ji~enben \Pla• 

3enta, infolge eines 6toßes uon außen. 
c. !lurd) je e Ii j d) e <i:rregungen unb einige jeltene 6d)wanger• 

jd)afts-<i:dranfungen. 
d. !lie weitaus l)äufigjte Urjad)e ijt aber in ber etften ~älfte 

ber 6d)wangerjd)aft <i:intritt einer ~el)I• ober ~rül)•(!)eburt. 
e. ~n ber 3tueiten ~älfte ein faljd)er, nämlid) i)U tiefer 6i~ 

ober 5Dorliegen bes 9J1uttetfud)ens = Placenta praevia 
(wörtlid): prae-via "im Wege liegenbe" \Pla3enta). 

249. Wohin kann es bluten bei Schwangeren und Gebärenden? 
~ei äußeren ~Iutungen fließt bas ~Iut entweber in jtär• 

ferem 6d)ulfe, ober ununterbrod)en riejelnb nad) außen, unb 
bei inneren ~Iutungen, burd) bie <i:ileiter ober einen ~iß 
ber mebärmutter in eine ber ~öl)Ien bes .Rorpers, 3-~· in bie 
~aud)l)öl)Ie ober wenn es in bie ffiebärmutter uergolfen wirb; 
ober unter bie ~aut ober 6d)Ieiml)aut (~Iutgejd)wuljt ber 
äußeren (!)ejd)Ied)tsteile unb ber 6d)eibe). 

250. Welche Erscheinungen macht eine bedeutende Blutung? 
<i:s [teilt [id) auffaUenbe ~Iä!fe, bann ein ffiefül)I uon 9J1übig· 

feit, ~eflommenl)eit, große mngjt unb mtemnot ein, bie ~rau 
wirb [d)winbelig, gäl)nt l)äufig, befommt Dl)ren[au[en unb 
·flingen, mand)mai Ubelfeit unb <i:rbred)en, Ueinen unb ra[d)en 
\Puls, uerliert bas ~ewußt[ein unb wirb ol)nmäd)tig. !lie ~rau 
fann [id) wieber erl)olen, ober aud) jofort, ober bei 'ffiieberl)olung 
bet ~Iutung [terben. mi[o i!uftl)unger ober Dl)nmad)t. (256. d.) 

251. Was kann d.H. tun bei Verdacht aufinnerliche Blutung? 
a. ~is 3um G:intreffen bes natürlid) immer uor allem [ofort 

3u rufenben mqtes muß bie ~Iutenbe uollfommen rul)ig 
liegen, unb auf ben i!eib fann man eine jd)were G:isbla[e, 
ober einen 6anb[ad legen. 

b. mel)t gleid)3eitig aud) nad) außen ~Iut ab, jo ift nad) 
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254. 0u t a m p o n i er e n unb im übrigen, wie bei jeber 
fd)weren 58Iutung, bas in 255. (f)efagte 0u bead)ten. 

252. Wie verhindert man zu starke Krampfader-Bildung? 
a. mor aUem baburd), baä 6d)w. eine :!ätigfeit oermeiben, 

bei ber fie oiei [tef)en müffen, unb jebes :!ragen oon einfd)nü~ 
renber 5Ueibung, befonbers oon 6trumpfbänbern. 

b. ~erner burd) 1! i e g e n (bei 91ad)t) mit etwas er f) ö f) t e n 
5Seinen unb burd) :!ragen guter (f)ummi~6trümpfe, ober 
rid)tiges Umwicfein ber 5Seine mit eiaftifd)en (:!rifoH5Sinben. 

253. Was muß d. H. tun, wenn eine Krampfader platzt? 
a. Gofort ben m:rot rufen, unb bis 0u beffen (fintreffen mit 

einem fteriien :!upfer eine fid)tbare biutenbe 6teiie fom~ 
primieren (0.58. am 6d)eiben~(fingang), ober bas 5Sein ab~ 
fd)nüren unterf)aib ber biutenben 6teUe (a{fo fuäwärts), 
am beften mit einem ei a fti r d) e n 5Sanb ( (f)ummi~5Sanb, f>of en~ 
:träger u[w.) 

b. Wenn bie gepia~te .Rrampfaber in b er 6 d) eib e ift, biefe 
tamponieren, jebod) nur bei fo ftarfer 58Iutung, baä bas 
(fintreffen bes m:rotes nid)t abgewartet werben fann. 

254. Wie wird eine Tamponade der Scheide am besten ausgeführt? 
!>urd) fe[tes ~in[topfen oon [terilen <Va3e[treifen, ober geeigneten 

:tampons unter ileitung von 2 l)'ingern. !>ie[e <Va3e[treifen ober :tampons 
mü[[en voiifommen rein, feimfrei unb luftbid)t verpad't [ein; [ie [inb 
er[t unmittelbar vor bem <Vebraud)e ber Umf)üllung 3U entnef)men unb 
bürfen nur bann angewenbet werben, wenn bie Umf)üllung nod) unver~ 
r ef)rt i[t. 6elb[tver[tänblid) mua eine grünblid)e \Reinigung unb !>esinfef~ 
tion beiber .f,änbe b. ,f)., [owie ber äul3eren <Ve[d)Ied)tsteile ber <Vebä~ 
renben vorausgef)en. 

!Beim ~usitopfen ber 6d)eibe bürfen bie er[ten :tampons ttid}t uor 
ben muttermunb gelegt werben, [onbern mü[[en mit ben l)'ingern mög~ 
Iid)[t weit nad) f)inten unb oben in bas f)intere 6d)eiben~<Vewölbe 
ge[d)oben werben, [o lange unb [o viele, bis bie[es gan3 entfaltet unb 
fe[t ausge[topft i[t. ~ud) bie bann 3u Iegenben :tampons fommen no d) 
ttid}t uor ben muttermunb, [onbern werben nad) vorne unb oben in bas 
vorbere 6d)eiben~<Vewölbe gebrücft, al[o in ben \Raum vor bem 
6d)eibenteii. ~r[t )J)enn aud) bie[er \Raum entfaltet unb fe[t austam~ 
paniert i[t, legt man bie le~ten :tampons - mei[t nod) 2-3 6tücf -
bireft vor ben muttermunb, unb 3war [o viele, bis feiner mef)r in ber 
6d)eibe (bei ge[preiaten !Beinen) \ßla~ f)at. 
3ule~t Iäilt man bie !Beine fe[t aneinanber legen, [tecft 3wi[d)en bie 

Dber[d)enfel, bid)t am 6d)eiben~~ingang, nod) einen möglid)[t grollen 
Watte~lBau[d) unb binbei mit einem genügenb langen .f,anbtud) bie !Beine 
ber \)'rau [o ob erf)alb ber ftnie aufammen, ball [ie nid)t mef)r voneinanber 
entfernt werben fönnen. 

I!Jerfäf)rt man n i d) t r 0, [onbern legt man nur einige :tampons gleid) 
vor ben muttermunb, bann rut[d)en biefe alsbalb nad) oben in bas leer 
gebliebene 6d)eiben~<Vewölbe, unb aus bem muttermunb blutet es weiter. 
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<l:benio itef)t bie !Blutung nid)t iid)er, roenn man rid)tig tamponiert I)at, 
aber nid)t aud) bafür iorgt, ball bie Dberid)enfel feit unb bauernb geid)loifen 
bleiben. !lenn bann roirb bei ben lffiel)en ober burd) \ßreifen ber (Jrau 
alsbalb ein ::teil ber ::tamponabe roieber ausgeitollen roerben. 

255. Was ist beijeder schweren Blutung zu beachten und zu tun? 
a. Xlai3 uor allem bie Utfnd)e fe[tge[tellt werben mu!3, 

b. f). wof)er es blutet. 
b. Xlai3 man eine [d)wer 5Siutenbe unter feinen Um[tänben 

uerla[[en barf, aud) nid)t für 9J1inuten, benn bei [ef)r 
[d)weren (3. 5S. 9J1uttermunbs,9lii3,)5Siutuhgen fönnte [id) eine 
örau in wenigen 9J1inuten unbluten. 

c. Xlai3 baf)er in [ o I d) e n 'llugenbliden bie <fiefaf)r einer m er' 
blutung [ogar nod) grö!3er i[t, als bie einer .jnfeftion, unb 
man baf)er aud) feine 3eit uerlieren fann mit Xlesinfiaieren 
u[w., wenn 5Siut irgenbwof)er förmlid) "f)eraus[d)ie!3t". 

d. 'llllein besf)alb [ollte b. ~·immer [terile <fiummi,~anb' 
[ d)uf)e bereit f)aben, unb ;)War fünffingetige, unb ;)Wei, 
weil [ie mit [old)en im 91otfall einer [d)wer 5Slutenben [ofort 
je b e ~ i1 f e Iei[ten fann, bie einer ~ebamme überf)auvt möglid) 
i)t, o f) n e gro!3e .jnfeftions,<fiefaf)r. 

e. Xlai3 man jebe, aud) bie [d)wer[te 5Siutung [tillen ober 
wenig[tens erf)eblid) uerminbern fann, wenn es gelingt, bie 
b Iu tenb e 6telle bireft 3u fomvrimieren (nur mit [teri' 
lern merbanb[toff), ober (inbireft) jenes 5Siutgefä!3, bas bas 
5Siut 3u bie[er 6telle füf)rt. lffienig[tens bas mu!3 man baf)er 
immer uer[ud)en. 

f. Xlai3 man 9J1ittel, burd) bie bie ~er3fraft ge[teigert 
(.Raffee, lffiein, .Rognaf), ober ber 5Slutbrud erl)öf)t wirb 
(<finläufe, Xrinfenla[[en u[w.), niemnls anwenben barf, [o, 
lange nid)t [id)er bie 5Slutungsd:luelle (al[o bie blutenbe 
lffiunbe) uer[d)lo[[en i[t, aud) nid)t, wenn bie .Rranfe of)n, 
m ä d)tig, Iei d) en b I a !3 ober v u lslo s wirb. (mergl. 256). 

g. 'lllles abgeflo[[ene 5Slut mu!3 aufbewaf)rt werben, 
um fe[t[tellen 3u fönnen, wie u i e1 5Slut Derloren wurbe, unb 
es ion möglid)[t [auber gef)alten, be[onbers nid)tuermengt 
werben mit X> esi nf efti o ns' ölüifigfeit, bamit es euentuell 
(507. e.) burd) ::Darm,<finlauf wieber in ben .Rörver bes 
.Rranfen gebrad)t werben fann. 

h. 5Bei [tadblutenben lffiunben, bie fiel) au!3en (3.5S. am 
öui3) befinben, barf ber 5Slutabgang ja nid)t "uer[tedt" wer' 
ben baburd), bai3 man, [obalb ber er[te merbanb burd)blutet 
i[t, bie[en nur immer wieber mit nod) mef)r fri[d)em merbanb, 
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material bebedt (umroidelt). ::Denn btts l)ilft gar nid)ts, [on• 
bern iit [el)r gefäl)rlid), roeil fiel) ein merrounbeter babei in 
[einen merbanb l)inein verbluten fann. 

256. Warum darf man vor Stillung einer Blutung keine sog. 
Wiederbelebungs-Mittel geben? 

a. liDeil gerabe bas 6infen ber t> e t3 fr a f t unb bes mrut· 
brudes in [old)en !Jällen oft bas be[te, ja ein3ige ID1ittel i[t, burd) 
bas fiel) ber blutenbe.Rörper [elb[t nod) retten fann. ::Denn 
bei 91ad)laifen ber t>er3fraft roirb nid)t nur ber m I u t3 u fluß 
3ur 'Pulsaber verminbert ober fa[t aufgel)oben, [onbern oft 
aud) ber 3U ber blutenben Wunbe, [o baß aud) fein mlut 
m e l)r ttus bi e [er fließen fann. 

b. ::Durd) bas 6infen b es m lutbrudes roirb ber mlut. 6tr om 
oerlang[amt unb [o ge[d)roäd)t, baß fiel) mlutpfröpfe 
bilben unb fe[t[etien fönnen, bie bie <!iefäßrounbe ver[topfen. 

c. ::Durd) ~ u fp e it[ d) en bes erlal)menben f>eqens, ober !Jü 1· 
lung bes fa[t entleerten mrutgefäßneties mit !Jlüifigfeit (burd) 
vieles ~rinfen), mürben nur bie let3ten roten m lutförp erd) en 
aus einer nod) offenen <!iefäßrounbe l)erausge[pült, unb bie 
!Jrau müßte er[tiden, roeil [ie feinen 6auer[toff mel)r auf• 
n e l)m e n fann, [obalb [ie nid)t mel)r genug rote mlutförperd)en l)at. 

d. ::Der [ogenannte merblutungs· i[t al[o tat[äd)lid) ein ~t~ 
fticfuugs.~ob, unb bal)er treten aud) bei [d)roeren mrutungen, 
roenn bie .Rranfen nid)t bas meroußt[ein verlieren, unb 
bi e f> eq fra ft, a 1 [ o a u d) b er ~Puls nid)t n a d) la [[ e n, jene 
furd)tbar quälenben moqeid)en einer <fr[tidung auf: Eu ft • 
l)unger, große Unrul)e u[ro. :Die[e <fr[d)einungen [inb bal)er 
viel bebenflid)er als Dl)nmad)t unb 'Pulslo[igfeit, unb [old)e 
!Jrauen mit Euftl)unger [terben fa[t immer! 

257. Wie benennen wir eine nicht rechtzeitige Geburt? Warum? 
I. a. "~bgiinge" ("~borte"*) nennen mir eine ~us[to!Jung ber ß'rud)t 

unb bes G:ies mäl)renb ber er it e n 16 llllod)en, al[o bis 3 ur 16. !ll.lod:)e, 
meil bie[e nod) nid)t in ber für eine "(f)eburt" d)arafteri[ti[d)en llllei[e 
erfolgen mu!J: 

b. :Denn bis bal)in fann 3· lB. bas gan3e uneröffnete G:i (mit ber 
ß'rud)t) in einem 6tücf abgel)en, mäl)renb bies [päter unmöglid) mirb, 
meil bann bas G:i 3u gro!J i[t. G:s fel)len al[o bie ein3elnen (f)eburts~ 
!ßerioben (296.), ober [ie folgen fiel) unregelmä!Jig, meil 3· lB. 
3 u er [t, bei nod) g a n3 m e n i g geöffneten lllleid)teilen, [d)on bie ~ us ~ 
treibung ber ß'rud)t, alio bas erfolgen fann, mas [päter nur nad) 
ber G:röffnung in ber II. \ßeriobe ge[d)el)en fann. :Dann er[t erfolgt bie 

*) :Ilie[et ~usbrucf l)nt mit bem gleicl)lnutenben beut[cl)en Wort gnt nicl)ts 3u tun, 
[onbem i[t eine lnteini[cl)e Ubetfeuung bes Wortes .. ~bgnng" nämlicl): ab= 
"weg,. • unb orire = "gel)en••. 
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<S:röffnung (fon!t I. l,l3eriobe) unb bie lllusftollung ber 3u biefer 3eit 
nod) oiel grölleren (als bie tyrud)t) 91ad)geburt (= III. l,l3eriobe). 

c. <fs fdJlt jeber <!i eburts~!Uled)anismus (343.), roeil <fi unb tyrud)t 
nod) ol)ne beftimmte !lre{)ungen ufro. ausgeitollen roerben fönnen. 

II. a. "ljel)l•<!ieburt" nennen roir eine fold)e 3toijd)en ber 16. unb 
28. !IDod)e, roeil bei i{)r jebenfalls nod) ber 5.)aupt~3roecf jeber <!ieburt 
"oerfef)It" i[t: <S:in lebensfä{)iges 5Unb 3ur Welt 3u bringen. :Denn 
dn oor ber 28. \!llod)e geborenes .Rinb fann nid)t amileben er{) alten 
roerben. lllbgefef)en oon einigen gan3 oerein3elten tyällen, bei benen bies 
mit befonberen m n ii d) e n s.)ilfsmitteln gelungen i!t, 3· iB. einmal bei 
einem .Rinb, bas no d) nid)t 1000 g fd)roer roar, alfo nad) bem <!ieroid)t 
no d) n i d) t 28 ID.lod)en = lieben \JJ1onbs~\JJ1onate alt. (5!lergl. 181.) 

b. :Die [og. "6iebenmonaM\inber" [inb jebenfalls roenigftens lieben 
.Ralenber~\JJ1onate getragen, alfo mef)r als 28 \!llod)en, unb meiftens 
er{)eblid) länger. !liefe iBe3eid)nung für ein 3u frü{) geborenes .Rinb 
ijt alfo meiftens unrid)tig, roenn bas .Rinb am ileben blieb. 

c. 3mmer{)in erfolgt nad) ber 16. \!llod)e bie lllus[tollung bes ileibes~ 
in{)altes faft [tets fd)on roie bei einer 6>eburt, nämlid): mor allem 
bie <fröffnung (I. l,l3eriobe), bann ber Gprung ber tyrud)tblafe (roeil 
bie[e id)on 3u groll ijt, um uneröffnet geboren roerben 3u fönnen), 
bann bie <!ieburt ber tyrud)t (II.I,l3eriobe) unb erjt 3ule~t bie lllusftollung 
ber 91ad)geburt (= III. l,l3eriobe). 

III. a. "ljrül)•<!ieburt" f)eillt eine [old)e, bie nad) ber 28., aber nod) 
uor bem normalen <fnb e ber Gd)rofd). (39. ober 40. ID.lod)e) ein~ 
tritt, roeil fie 3roar 3u frü{) erfolgt, aber bod) fd)on fo fpät, ball i{)r s.)aupt~ 
3roecf erreid)t roerben fann: !las .Rinb fann am ileben erf)alten 
roerben, allerbings meijt nur bei fe{)r forgfältiger l_l3flege, unb roenn 
eine tyrü{)~<!ieburt oor b. 32. ID.l. erfolgt, nur mit Uinii d) en s.)ilfsmitteln. 

b. 3ur lllusfto\lung eines [old)en (über 28 ID.lod)en getragenen) .Rinbes 
i[t aud) immer fd)on ein <!ieburts~\JJ1ed)anismus erforberlid) unb felbit~ 
oerjtänblid) aud) eine rid)tige 91eif)enfolge ber <!ieburts~l,l3erioben. 

c. 91ur oeqögern fiel) bieie, b. {). bie <!ieburts~:nauer, oft erf)eblid), 
befonbers bie ber III. (91ad)geburts~l,l3eriobe), roeil eben me{)r ober roeniger 
nod) nid)t bie morbereitung ber lllusfto\lung fo oollenbet ijt, 
roie bei red)t3eitiger <!ieburt, befonbers nid)t bie ber l,l3la3enta~ilöfung. 

IV. a. "6~iit• ober 3u fp äte <!i eburt" nennen roir jebe, bie erjt erfolgt, 
nad)bem bie tyrud)t liinger als 40 !IDod)en getragen, alfo "übertragen" 
iit. :Da bie 91eigung ber <!iebärmutter, i{)ren 3n{)alt aus3uito1len, 
offenbar aud) in geroiifer iBe3ie{)ung (roie bie \JJ1onatsblutung) p eriobij d) 
ift unb alle uier \!ll o d) e n er{) ö {)t, fo erfolgen Gp ät~ <!ieburten oft g er ab e 
oier \!llod)en 3u fpät, aber Ieinesroegs immer. 

b. Eie{)r oft roirb aber aud) nur irrtümlid) angenommen, ball bie 
<!ieburt 3u fpät erfolgt, bas .Rinb alfo übertragen ijt, roenn biejes aus 
anbeten Urfad)en befonbers groll iit, ober bie Gd)roangerfd)afts~ 
iBered)nung falfd), ober aus böfen lllbfid)ten(5!later[d)afts~iBetrug) eine 
faljd)e <fmpfängnis~3eit oorgetäufd)t roerben foll. lllus allen 
biefen unb mand)mal aud) nod) anbeten <!irünben roirb umgete{)rt aud) 
oft 3U Unred)t angenommen ober be{)auptet, ball ein .Rinb 3u frii{) 
geboren iit. 

c. \!llidlid)e Ubertragung 'iit 3iemlid) feiten unb nur bann roa{)r~ 
[d)einlid), roenn ein .Rinb ungeroöl)nlid) groll unb [d)roer i[t, unb 
feine ber Ur[ad)en für 3rrtümer unb ::täufd)ung in iBetrad)t fommen. 
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ergeben fiel) aud) oft <f>eburts~6d)mierigfeiten, uor allem burd) bie 
<f>rölle unb f)ärte bes 5lopfes, unb faft nod) mef)r burd) bie uermin~ 
berte 'Def)nbadeit ber finblid)en <f>elenfe (Wirbelfäule, f)alsgelenf) 
unb bie größere 6d)ulter~!Breite, bie befonbers ben 'Damm gefäf)r~ 
bet, mef)r als ber 5lopf, bei "!lUefen•.\\inbetu". 6old)e fommen aber 
aud) uor bei red)t3eitiger <f>eburt. 

257. Was erweckt V erd a eh tauf Abgestorbensein einer Frucht? 
a. 6d)mäd)er~Werben ober '!rufl)ören ber SUnbsbeme" 

gungen; 91id)tmel)r~f)ören frül)er beutnd) l)ötbarer f)eq" 
töne bei mieberl)oitem )}3el)ord)en an m e I) r er e n :tagen. 

b. SUeiner~Werben bes .2eibes, leid)tes (Yrojtgefül)I unb 
Unbel)agen, fauliger <f:iejd)mad im imunbe. ('nergl. 422.) 

258. Was sind äußere Ursachen einer Fehl- oder Früh-Geburt? 
a. Uberanjtrengungen ber )}3aud)preife bei 6tul)loerjtopfung, 

beim f)eben ober :tragen fd)merer .2ajten, ferner feftes 6d)nüren, 
l)äufiger unb ungejtümer )}3eijd)laf; 

b. <frjd)ütterung bes ~örpers ber 6d)mangeren burd) (Yall, 
6prung, (Yal)ren auf l)olperigen Wegen, :tan3en, ~eiten, 6töi3e 
ober 6d)läge auf ben Unterleib, jtatfen anl)altenben f)ujten 
ober <frbred)en. 

c. Ubermäi3ige '!rnjtrengung bes ~örpers burd) 91ad)tmad)en, 
fd)led)te <frnäl)rung; 

d. 'nermunbungen ber fd)mangeren <f:iebärmutter; 
e. <f:iemütsbemegungen, mie l)eftiger 6d)red ufm. 
259. Was sind innere Ursachen einer zu frühen Geburt? 
a. <ftfranfungen unb regelmibrige )}3ejd)affenl)eit bes <fies, 

insbejonbere franfl)afte )}3ejd)affenl)eit bes imuttetfud)ens, imo" 
Ienbilbung, übermäi3ige imengen bes (Yrud)tmaifers, Waiferjud)t, 
6l)pl)ilis, f)autfranfl)eiten, :tob bet (Yrud)t, 3millings~ unb 
!lrillingsf d)mangerj d)aft; 

b. ~ranfl)eiten ober 9Jlii3bilbungen ber <f:iebärmutter, mie 
'nerl)ärtung, <f:iejd)müljte, 'nermad)fungen ber <f:iebärmutter mit 
ber Umgebung, fel)Ierl)afte .2age berjelben; 

c. <frnjtere, fieberl)afte ~ranfl)eiten, 6l)pl)ilis, groi3e ~örper~ 
fd)mäd)e ber 6d) mangeren. 

260. Wann besteht bei drohender Frühgeburt noch Hoffnung 
auf Erhaltung der Schwangerschaft? 

91ur jolange lebigiid) etmas 6d)meqen unb geringer )}3lut~ 
abgang oorl)anben jinb, ber imuttermunb aber nod) ge~ 
fd)Ioifen ijt, ober menigjtens nod) nid)t bie <fijpi~e füi)I~ 
bar, ober gar (Yrud)tmaHer abgegangen, alfo bie <fiblaje ge~ 
fprungen ijt. 
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261. Wann ist eine Frühgeburt nicht mehr aufzuhalten? 
Wenn man im geöffneten inneren Wluttermunbe bie (fi• 

r lJ i ~ e g el ö [t unb in ben Wluttermunb f)ineinragenb finbet. 
262. Anzeichen drohender Fehl- oder Früh-Geburt? 
llluftrden w e f) e n artiger 6d)mer3en, G5efüf)l non lll n' 

[pannung ber G5ebärmutter, unb uor aUem lllbgang wä[[eriger 
~lü[[igfeit ober lBlutung. 

263. Erwecken wiederholte Abgänge Verdacht auf Syphilis? 
a. 91ein, nid)t wieberf)oite lllb g ä n g e, b. f). 12tus[toi3ung ber 

~rud)t in ben er [t e n Wlonaten, unb aud) nid)t wie b er f) o It e 
([pätere) ~rüf)·ffieburten fri[d) abge[torbener .mnber, ja 
nid)t einmal, wenn ~rüf)·ffieburt eines faultoten 5Unbes 
nur einmal erfolgt. 

b. !nur bie tuiebed.)olte ~rüf),ffieburt faultoter ~rüd)te 
i[t mei[tems burd) 5t):pf)iiis uerur[ad)t. 

264. Werden auch sonst die Kinds-Bewegungen schwächer? 
,jm le~ten Wlonate, be[onbers bei (fr[t•ffiebärenben, weil 

f)ier ber ~o:pf ins lBeden eintritt unb weil, infolge ber f)äufiger 
auftrdenben lnorwef)en unb wegen ber G5röi3e bes ~inbes, bas 
bie G5ebärmutter fa[t gan3 ausfüiit, bie )Bewegungen unmögHd) 
werben; bann i[t nid)t airein ein ~agewed)[el, fonbern 3ule~t 
aud) ein Gteiiungswed)fei nid)t mef)r mögHd). 

265. Wann bewegt sich das Kind besonders lebhaft? 
a. Wenn es be[onbers uiel 9\aum f)at, 3.lB. bei fef)r uielem 

~rud)twa[[er ober wenn es unbequem Hegt; in biefem 
~aiie wirb fiel) bas ~inb [o lange lebf)aft bewegen, bis es be• 
quem Hegt unb bies i[t gewöf)nHd) bann ber ~an, wenn es mit 
bem lBedenenbe im G5ebärmuttergrunbe, unb 3war mit bem 
9\üden nad) ber einen Geite Hegt; enbHd) wenn bas ~inb ftanf 
wirb, be[onbers wenn es ~räm:pfe befommt. 

b. lB is 3u le ~ t I e b f) a ft bleiben bie .Rinbesbewegungen bei 
9J1 e f)r' G5ebärenben, wenn bie G5ebärmutter fd)Iaff i[t, unb ber 
~opf am (fnbe ber Gd)wfd). nid)t tief ins lBeden rüdt; 

c. lllber aud) bei (fr[t• G5ebärenben, wenn ber ~opf entweber 
infolge non lllnwe[enf)eit non uiel ~rud)twa[[er, ober wegen 
engen lBedens nid)t in bas lBeden eintreten fann. 

266. Wann fühlt man die Kinds-Teile besonders deutlich? 
a. lBei ben 9\üden f) inter e n ~agen füf)It man [ie nid)t nur 

beutlid)er (als bei uorberen), fonbern aud) auffaUenb u i ei e, 
[o bai3 bie[er lBefunb f) inter e ~age w a f) r r d) ein Ii d) mad)t. 

b. lBei fef)r mageren ~rauen, wenn bas lBaud)·~ett fef)It, 
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ober bei ~Held!iebärenben mit überbel)nten ~aud)beden, bei 
let)teren befonbers: 

c. Wenn bie geroben ~aud)musfeln in ber Wutte ftad aus~ 
einanbergemid)en finb, alfo bei fog. "~aud)~~rud)", meil ba 
in ber 9J1itte biefe 9J1usfeln fel)len. 

d. ~ei fel)r menig !Jrud)tmaHer, meil ba bie Ueinen ::teile 
ber ßJebärmutter~lffianb bid)t anliegen. 

e. ~ei ~aud)~6d)mangerfd)aft, ober menn nad) ßJebär~ 
mutter<3erreißung bas SUnb burd) ben 9\iß aus bem Uterus 
in bie ~aud)l)öl)le getreten ift, meill)ier bie ßJebärmutter~lffianb 
f e {) It, 3mifd)en Ueinen ::teilen unb taftenber f>anb. 

267. Was sind "faultote" Früchte? 
a. 6old)e, bie erft längere .3eit nad) bem 'llbfterben ausge~ 

ftoßen merben, unb bei benen bal)er, burd) bas lange i!iegen 
ber i!eid)e im IJrud)t~lffiaHer, bie oberfte 6d)id)t ber ~ttut "ma~ 
3etied", b. {). gequollen unb abgel)oben ift, fo baß fie Iid) in 
!Jet)en loslößt, ober in gröäeren 6tüden, 3·~· l)anbfd)ul)artig 
mit ben 91ägeln von ber f>anb. 

b. 'llußerbem lodern Iid) alle 6>denfe bei fold)en !Jrüd)ten, 
fo baß bie .Rnod)en in ber f>aut nur mel)r loje, mie in einem 
6ad, unb fel)r bemeglid) finb. !lie 'llusftoßung gel)t bal)er 
meiftens fel)r leid)t. 

c. "IJaulig" ift aber ein [old)es .Rinb tatfäd)lid) nid)t, meil 
es nid)t "faulen" fann, folange bas IJ:i gefd)loHen ift unb 
bal)er feine !Jäulnis~.Reime einbringen fönnen. 

267 a. Gibt es auch wiederholte Frühgeburten frisch abgestor
bener Kinder? (Sog. habituelles Frisch-Absterben.) 

a. ,3a, benn aus nod) gan3 unbefannten Urfad)en fterben 
bei mand)en !Jrauen alle .Rinber, ober nur alle .Rnaben ab, 
fuq vor, ober gerabe am normalen IJ:nbe ber 6d)mangerfd)aft. 

b. 6old)e IJrauen fönnen aber tr o tJ b e m ein I eben b es .Rinb 
befommen, menn nur fuq tJ or bem .3eitpunft ber 6d)mfd)., 
in bem erfal)rungsgemäß bisl)er bie .Rinber immer abgeftorben 
finb, eine !Jrül)geburt fünftlid) eingeleitet mitb. 

268. Kann sich eine tote Frucht auch anders verändern? 
a. lffienn fie bei "ued)ttltenn'' ßJeburt, mas uodommt, 

monatelang, ja fogar länger als bie normale 6d)mfd). 
bauern mürbe, nid)t ausgeftoßen mirb, fo fann fie ein~ 
trodnen, mie eine 9J1umie ("mumifi3ieren"). 

b. ßJ an 3 i u n g e !Jrüd)te fönnen burd) Wuflöjung uolljtänbig 
uerfd)minben, ba fie fait nod) feine .Rnod)en {)oben. 
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c. ~ei älterer !Bnud)dSd)mfd). merben nur bie Weid)~ 
t e ii e auf g e I ö jt unb in ber ~aud)l)öl)le befinben jid) bann bie 
ca. 150 ein3elnen .Rno d) e n bes finblid)en.Rörpers. !liefe fönnen 
burd) <l:inmanbern in ::Darm, ~la[e, 6d)eibe, ffiebärmutter 
[d)mere <l:rfranfungen unb tgi[teln oerur[ad)en, ober ~Iu~ 
tu ng en burd) <l:inbol)ren in ffiefäf:le. 

d. Jn ber ~aud)l)öi)Ie fann aber ein abgejtorbenes .Rinb aud) 
burd) <l:inmanberung oon .Ralfjal3en "oerjteinern", moburd) 
ein [og. "6tein~.Rinb" ent[tel)t, mit einer 6trau[3en~<l:i~artigen 
.Ralf~ 6d)ale. 

e. 91ur nad) <l:röHnung ber <l:ibla[e muf:l ein im Uterus ab~ 
gejtorbenes .Rinb burd) bie einbringenben tgäulnis~.Reime balb 
3u einer f a u I e n b e n ~ ei d) e merben, unb bie IDluttef bal)er 
an ~eid)en~~ergiftung jterben, menn jie nid)t red)t3eitig 
entbunben mirb! (~ergi. 385. c.) 

269. Wie entsteht Schwangerschaft außerhalb der Gebärmutter? 
a. ::Daburd), ba[3 burd) eine frül)ere <l:nt3ünbung, ober anbere 

llrnomalie b er <l:il ei t er bie[e für ein befrud)tetes <l:id)en unburd)~ 
gängig merben. ::Denn bann bettet fiel) bas <l:id)en [d)on im <l:ileiter 
ein unb entmicfelt fiel) aud) in bie[em meiter. (~ergl. 149.) 

b. ::Die l)äufigjte Ur[ad)e [old)er <l:nt0ünbungen, ai[o aud) 
ber <l:ileiter~ unb ~aud)~6d)manger[ d)aften, i[t X rippe r. 

270. Anzeichen einer Schwsch. außerhalb der Gebärmutter? 
a. ::Die <l:r[d)einungen bei einer 6d)m[d). au[3erl)alb ber ffiebär~ 

mutter unter[ d)eiben fiel) anfangsvon regelmäf:liger 6d)m[d). n i d) t. 
::Die un[id)eren 3eid)en ber 6d)m[d). treten balb mel)r, balb meni~ 
ger beutlid) ein. Weil in ber leeren (f)ebärmutter bie ~eränbe~ 
rungen mie bei regelmäf:liger 6d)mfd). oor fiel) gel)en, bleibt aud) 
bie 9\egel aus unb oeränbert fiel) bie (f)ebärmutter mie in ben 
er[ten 9J1onaten einer normalen 6d)m[d)., b. 1). [ie mirb gr ö [3 er, 
meid) er, unb aud) bie 6d)eiben[ d)leiml)aut oerfärbt fiel) bläulid). 
tgerner fd)mellen bie ~rü[te an unb laffen auf ::Drucf eine mäf[erige 
tglüffigfeit austreten. (91ad)trag auf Geite 193.) 

b. 91ad) 5 ober ß I!Bod)en, ober aud) erjt nad) einigen 9J1onaten 
treten aber ~Iutungen ein, mit 'Denen bie 236. a. 3. ermäl)nte 
6iebl)aut gan3 ober in tge~en abgel)t. 6d)mer3en im ~eib 
treten auf unb bie f,ebamme fül)lt mand)mal bei ber oor[id)tig 
aus3ufül)renben Unterfud)ung {)inter ober neben ber ffiebär~ 
mutter eine (f)e[d)mulft burd) bas 6d)eibengemölbe. 

c. Wenn entmeber im <l:ileiter bas <l:id)en pla~t, ober burd) 
bie Uberbel)nung, ober bas <l:infrei[en 'Der 3otten ber <l:ileiter 

o. 5rujfert. i'eitfnbett. 8. 'lluflnge. 8 
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3erriHen wirb, n erb I u t et fiel) bie 6rau oft plö~Iid) inneriid). 

271. Was kann die Hebamme tun, um die Gefahreiner Schwanger
schaft außerhalb der Gebärmutter zu vermindern? 

a. Wenn eine t>ebamme glaubt, neben einer an[d)einenb 
[d)wangeren <!Jebärmutter nod) eine Ueine, weid)e <!Je[d)wul[t 
3U fül)len, [o [oll [ie jebes weitere Unter[ud)en unterlaffen 
unb bie 6rau 3um m:r3t [d)iden, weil [ie [on[t gerabe burd) wei~ 
teres inneriid)es t>erumta[ten einen [old)en 6rud)t[ad neben ber 
<!Jebärmutter 3um 'l.Ha~en bringen, unb bie 6rau baburd) 
grabe3u töten fönnte. G:ben[o a II es, was il)r non einer an[d)einenb 
5d)wangeren mit ber m:ngabe gebrad)t wirb, ball es aus beten 
<!Je[d)Ied)tsteilen "abgegangen" i[t. 

b. Wenn bas il)r non einer 6rau Ubergebene aud) 3Unäd)[t 
nid)ts anberes 3U [ein [d)eint, als etwas an einem [d)mu~igen 
ll3apier ober an einem 5tüdd)en Watte angeflehtes !Blut, fo 
fann fiel) beim G:inlegen in warmes ll.Ualfer non bie[em ll3apier~ 
ober Watte[tüdd)en allmäl)Iid), wenn man es leid)t im Walfer 
!)in unb !)er bewegt, 3Unäd)[t eine tötlid)e, [d)einbar blutige IDCalfe 
auflö[en, unb bann ein breiediges l)äutiges <!lebilbe ent~ 
falten, bas u. U.für ben I1Ir3t allein [d)on ben [id)eren !Beweis 
liefert, ball bei ber 6rau eine !Baud)~5d)wanger[d)aft norliegt, 
wenn es eine tlfti3il)fdige 6iebl)nut i[t. (236. a. 3.) 

272. Wie entstehen die sog. "Molen", und welcheArten gibt es? 
a. G:ine IDCole ent[tel)t immer burd) franfl)afte merän~ 

berung eines nod) jungen <fies. 
b. ~lut=~IDCo I e nennt man ein abge[torbenes junges G:i, bas 

burd) m:n[ammlung oon geronnenem 'Blut in [einem ,jnneren 
unb an [einer m:uaen~5eite in ein oft bis fau[tgrolles, !Blut~ 
.Riumpen~artiges <!Jebilbe nerwanbelt wurbe. G:ine [old)e 
IDCoie fann [owol)I im Uterus ent[tel)en, wie aud) im G:ileiter. 

c. !lie ijleifd)=IDC o I e i[t aud) nur eine !Blut~IDCole, aus ber ber 
!Biutfarbjtoff [o weit oer[d)wunben i[t, ball bie IDCole eine 
l)eiirote, ai[o mel)r 6leifd)~6arbe befommen l)at. 

d. :Dagegen entjtel)t bie [og. ~lnfen=IDCole burd) eine gan3 
be[timmte G:dranfung ber G:i~3otten, bei ber bie[e in 
lauter fleine !Bläsd)en mit wälferigem ,jnl)alt oerwanbelt 
werben. !ler m:bgang eines ein3igen [old)en !Bläsd)ens be~ 
weift bereits bas !Be[tel)en bie[er G:rftanfung. merbacf)t ent~ 
[tel)t bei auffaiienb [d)nellem, ber 5d)wanger[d)afts"3eit 
nid)t ent[precf)enbem Wad)stum ber <!Jebärmutter. 

e. 5obalb aud) nur ein [old)er merbad)t ent[tel}t, ober gar ein 
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~Iäsd)en abgel)t (bas jofort bem lltqt gejd)idt werben muä), 
muä bie Gd)wangere 3 um m: t3 t, ba eine ~I a je n~9J1o!e jid) 
bösartig, b.l). äl)nlid) einer .Rrebs~'llud)erung entwide!n fann. 
l.rine jo!d)e bösartige 91eubi!bung fann aud) nod) nad) l.rnt~ 
fernung ber ~Iajenmo!e entjtel)en. !lal)er müjjen jo!d)e örauen 
minbejtens 1 ,Jal)r lang äqt!id) beobad)tet werben. 

f. l.rbenjo, wenn bei einer red)t3eitigen, jonjt gan3 rege!~ 
määigen G:ieburt eines ausgetragenen, Iebenben .Rinbes nur 
an ber 91ad)geburt jo!d)e ~läsd)en gefunben werben. !lenn 
mand)mai erftanft nur ein jo Ueiner ::teil ber 3otten, baä bas 
.Rinb ausgetragen werben fann, aber trotJbem fann aud) ba~ 
nad) jid) eine bösartige .Rranfl)eit entwidein. Ge!bjtoerjtänblid) 
muä b. ~· aud) eine jold)e 91ad)geburt jofort einem lltqt 
3eigen ober jd)iden. 

273. Wodurch entsteht Vorliegen des Mutterkuchens? 
a. 91 o rm a I entwideit ber 9J1uttetfud)en jid) immer im oberen 

::teil bes Uterus~.Rörpers. 
b. l.rine Placenta "prae-via" (3u beutjd): "im 'lleg" bes 

5Unbes bei ber G:ieburt) fann entjtel)en burd) ~inüber~'llad)~ 
jen bes 9J1uttetfud)ens auf ben ::teil ber umgejtü!pten Gieb~ 
l)aut, ber "l.rifpitJe" wirb, aljo gerabe überbeninneren 9J1ut~ 
termunb fommt. (186. g.) 

c. ~ei 5DieH!iebärenben oie!Ieid)t baburd), baä bie 'llänbe 
ber G:iebärmutter ni d) t m e l)r (wie frül)er) jo aneinanber liegen, 
baä fein ~ol)Itaum entjtel)t, jonbern infolge l.rrjd)Iaffung unb 
Hberbel)nung (bei ben oielen G:ieburten) jo Uaffen, baä bas 
l.rid)en 3wiid)en il)nen burd)fa!len fann, bis es liegen bleibt 
auf bem inneren 9J1uttermunb, weil bejjen .Öffnung Ueiner iit, 
als ein befrud)tetes l.rid)en. 

d. !lie l)äufigfte Urfad)e einer Placenta praevia bürfte aber 
l.rrfranfung ber G:iebärmutter, oor allem ber Gd)leiml)aut 
fein, weil jid) bas l.ri an einer ftanfl)aft ueränberten Gteiie 
ber Gd)leiml)aut nid)t einbetten fann, ober bei fd)Ieimigem 
~elag (weiäem O:Iuä) gegen ben inneren 9J1m. 3U "rutj d)t". 

e. l.rine ~., burd) beten Gd)ulb fold)e l.rtfranfungen, fei es 
aud) nur weiäer O:Iuä, entjtanben jinb, weil iie gegen bie lltfepfis 
gefel)It, ober eine ffieburt id)led)t überwad)t I)at, fann bal)er aud) 
bie furd)tbare m erantw o rtu ng treffen fürbie 52 e b e ns~ ffi efal)r, 
in ber fiel) 9J1utter unb .Rinb bei Placenta praevia immer befinben. 

274. Ist Vorliegen des Mutterkuchens gefährlich? 
Go fel)r, baä baran ca. 20 ~f03~nt ber 9J1ütter jterben, unb 

fajt bie ~älfte, nämlid) ca. 50 ~f03~nt .Rinber. 

8* 



116 ffiefa[)ren. - IBefte f>Ufe. - ffirabe ber Placenta praevia. 

275. Warum ist Vorliegen des Mutterkuchens so gefährlich? 

a. (Jür bie 9Jlutter, weil bei natütlid)er (})eburt nid)t oer~ 
mieben werben fann, baiJ bas groiJe .Rinb ben burd) bie fal[d)e 
<fH.~inbettung b e [ o nb ers 3 ett ei i3 Ii d) en unb b I u tr ei d) en 
9J1utter~f>als :pai[ieren unb babei [tatf bel)nen muiJ, 
wobei nid)t nur bie l_pla3enta abgerii[en, [onbern aud) [d)were 
!RiiJblutungen oerur[ad)t werben fönnen. 12XI[o groiJe Q3 er~ 
b lu tu ng s ~ unb ~nf eftio ns ~ (})efal)r! 

b. (Jür bas .S\inb, weil es er[tiden muiJ, wenn bas mütter~ 
lid)e ~Iut, unb bamit aud) [ein Gauer[toH abtHeiJt, ober burd) 
.Rom:prei[ion (nad) ~la[en[:prung ober Wenbung) [ein "fleiner 
.Rreislauf" (50. c.) gel)emmt wirb, ober wenn es, nad) Wenbung 
in (JuiJlage, nid)t e:dral)iert werben barf (375.), obwol)I ber 
nad)folgenbe .Ro:pf beim <fintritt in bas ~eden bie 91abel~ 

[d)nur abquet[d)t. 12luiJerbem oerur[ad)t Placenta pracvia aud) 
oft (Jrül)df>eburt. 

276. Warum ist Bauch-Kaiserschnitt beiPl.pr. die beste Hilfe? 

(Jür bie 9Jlutter, weil bas für [ie (})efäl)rlid)[te, bie ::Del)nung 
bes 9J1utter~9J1unbes unb ~f>al[es babei gan3 oermieben wirb, 
unb für bas .S\inb, weil es bei .Rai[er[d)nitt überl)au:pt nie 
gefäl)rbet, bagegen fa[t [id)er verloren i[t, bei bem be[ten 
f>ilfsmittel im l_prioatl)aus: Wenbung auf ben (JuiJ, burd) 
bie 91otwenbigfeit n i d) t 3U e:rtral)ieren, aud) wenn bie unoer~ 
meibbare 91abelf d)nur~.Rom:prei[ion beginnt; benn bei bet <r:r~ 
traftion fönnie l)ier an ber tiefen l_pla3enta~Gtelle ein töblid)er 
!RiiJ ent[tel)en. 

277. Welche Grade unterscheiden wir bei Placenta praevia? 

a. ::Den [og. tiefen 6i1l bes 9J1uttedud)ens, bei bem bie[er 
nid)t übet bem inneren 9J1uttermunb liegt, aber bis, ober fa[t 
bis an bie[en l)eranreid)t. 

b. ::Da bei ber <ftötfnung bet (f)ebärmutter burd) unfül)lbare 
Uterusfontraftionen (bei 9J1 e 1) r ~ (})ebärenben [ d) o n in bet 
Gd)w[d).), ober Wel)en, nid)t nur ber f>als~::teil, [onbern aud) ber 
unter[te 12lb[d)nitt bes (})ebärmutter~.Rör:pers gebel)nt 
wirb, [o muiJ, [obalb bie[e ::Del)nung beginnt, ein bis in bie[en 
12lb[d)nitt l)eruntergewad)[enes Gtüd bes 9J1uttetfud)ens 
abgelö[t werben. 

c. Dtt allerbings beginnt bie ::Del)nung b i e [es 12Xb[ d)nittes 
er[t wäl)renb bet (})eburt, unb bann treten bie ~lutungen 

er[t wäl)renb, ober gar er[t gegen <fnbe ber 1. l_petiobe auf. ~ei 
[oid)en mu!3 baf)er b.f>. an einen "tiefen 6iB" ber ~PI. benfen. 
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d. 'Bon9tanb•\.:ßla3enta fprici)tman, wenn nur ein fcf)males 
~anbd~tüdci)en bes 9Jlutteduci)ens übet ben ~anb bes in~ 

neren 9Jlutter~9Jlunbes ragt, foba\3 man fci)on bei geringer 
lttöffnung neben biefem ~anb auci) lti{)äute fül)It. (279. b.) 

e. Xeilweife Ii e g t bie l_pla3enta o o r, wenn man auci) noci) 
bei me{)r eröffnetem 9Jlm. nur l_pla3entad.f>ewebe fül)It, 
bei n o ci) ft ä d e t e t ober oollftänbiger lttöffnung aber b o ci) 
auci) lti{)äute, was naci) 279. b. wici)tig fein fann. · 

f. 91ur bei 3entralem (ober totalem) 'Botliegen fü{)lt man 
auci) im oollftänbig eröffneten 9Jlm. nur l_pla3enta, weil 
bieie mit i{)ren 3entrum (= 9Jlitte, ba{)er bet eine 91ame) 
g e tabeüber bem inneren 9Jlm. iißt, unb biefen, auci) wenn er gan3 
eröffnet ift, tot a I, b. {). oollftänbig bebedt (ba{)et bet an b e re 
91ame). 

278. Was kann die Hebamme bei Placenta praevia tun? 
a. 6elbjtoerjtänblici) fofort ben 'll t3 t rufen, unb wenn fie 

wegen 3weifei, ober ftadet )Blutung innerlici) unterfuci)en 
muf3, bies nur fe{)r oorjici)tig tun, ba es burci) ltinbo{)ren in 
bie l_pla3enta, ober weiteres 'llblöfen (bei !lrud mit bem ~inger) 
noci) itädet blutet. ('Berg!. 223. c.) 

b. iBei nur geringerer lBiutung foll fie aber gan3 oeqici)~ 
ten auf innerlici)e Unterfucf)ung: benn, bai3 ber 'llqt gerufen 
werben muf3, ift ja r ci)on fiel) er, wenn es bei einet 6cf)wfci). 
über{)aupt blutet, unb burci) innerlici)e Unterfuci)ung b . .$)., 
würbe nur, wie burci) jebe, bie ~nfdtionsd.f>efa{)t er{)ö{)t, 
unb bamit u. U. bie 'llnwenbung bet I)eute bei Placenta praevia 
(in 5Uinifen) bejten .s)ilfe: iBauci)dtaiferfcf)nitt, unmöglici), 
ober oiel gefä{)rlici)er. 91ur 3u w e i t e t e m Xt ans p o rt, fowie: 

c. iBei r e {)t it a tf e t )Blutung, unb nod) gan3 ober fait gefd)lof• 
feuern 9Jluttermunb fann b . .$). eine möglici)ft fe[te Xampo= 
nabe bet 6ci)eibe macf)en, aber ja nur biejer, unb ja nici)t in 
ben 9Jlm. I)ineindamponieren, ba babutd) ja bet oorliegenbe 
9Jlutteduci)en nod) me{)t abgelöft würbe. 

d. iBei für minbeftens 2 ~inger geöffnetem .s)alsfanal, 
fann He eine ausgiebige 3erreißung ber (fiblafe macf)en 
(nici)t nur anjted)en), aber nur wenn alle in 279. befpro~ 

ci)enen $orausfenungen erfüllt finb. :nenn fonft r ci) ab et 
biefer ltingriff nur [e{)r, weil burci) bie lBlafenfprengung bem 
'll t3 t wa{)rfci)einlid) bie befte im l_prioat{)aus bei Pl. pr. möglid)e 
.s)ilfe: illienbung bes .Rinbes auf ben ~ui3, unmöglici) wirb. 

e. iBei wuu~E a g e, wenn es i i d) e t möglicf) ift, ein ~ ü 13 d) e n, 
bas man beutlici) fü{)It, burci) ben .s)alsfanal I)erunter3u~ 
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3iegen, fönnie b. ~- bei fegr ftarfer ~Iutung, aud) bas tun. 
!)ann aber mua fie jofort I an baS getuntergegofte tyÜ)3• 
d)en ein ~anb mit einem \l3funb·<I5emid)t anbinben, bas über 
bie tyu)3manb bes ~ettes geruntergängt unb baburd) bau ernb 
ben finblid)en 6tei!3 jo fejt aufpreat auf bie blutenbe 
6telle, ba!3 bie ~lutung jtegt, fogar ogne Wegen, alfo aud) 
bei einer Placenta praevia·~lutung mägrenb ber 6d)manger• 
j d) a ft. m:ne bieje ill1a)3nagmen geiten natürlid) a u d) für bie (}) e· 
burt, bie unter b. genannte fogar nur für bieje. 

279. Voraussetzungen einer Blasensprengung bei Pl. pr.? 
a. !)iefer G:ingriff fann nur baburd) gelfen, ba!3 bei aus• 

giebiger {bamit bas ~od) gro!3 genug mirb für ben !>urd)tritt 
bes .Ropfes) 3errei)3ung ber G:ig ä u t e, bie G:iblaje am oorlie• 
genben .Ropf burd) bie Wegen mit ber <I5ebärmuttermanb 
ginaufge3ogen merben, unb fo bie 3errung aufl)ört am oor• 
Hegenben ill1utterfud)en. :Da aber bereits ~Iutgefä)3e abgeriffen 
finb unb ftarf bluten, fo müffen gleid)3eitig aud) bieje ba• 
burd) fomprimiert merben fönnen, ba!3 fräftige Wegenben 
garten .Ropf aufpreffen, ober (bei ~edenenb·~age) ber 6tei!3 
burd) 3ug am tJUB auf bie blutenbe 6telle gebrüdt mirb. 

b. mor allem ift bal)er biejer G:ingriff nur möglid), menn 
man im geöffneten ill1m. <fi~iiute f ü I) It, unb nid)t nur \ßla• 
3entagemebe, ba ein ~od) in ber \l3Ia3enta ja gar nid)ts nü~en, 
fonbern nur fel)r fd)aben mürbe. ~Iafenfprengung fommt bal)er 
nie in ~etrad)t bei o o lljtänb ig em morliegen bes ill1utterfud)ens, 
unb aud) nid)t bei nur teifmeifem, folange ber ill1uttermunb nod) 
nid)t fo meit geöffnet ijt, ba!3 man G:il)äute füi)It. (277. e.) 

c. :Dann müffen jd)on fräftige Wel)en oorl)anben fein, 
ba nur biefe bie blutenbe 6telle fomprimieren fönnen. 
~Iajenfprengung fommt alfo nut unter ber (})eburt in ~e· 
trad)t, menn fd)on ftarfe unb l)äufige Wel)en beftel)en. 

d. tyerner mua ber .Ropf oorliegen, ba nur biefer genügenb 
jtarf fomprimiert. ~ei ~edenenb·~age fommt bas in 278. c. 
genannte ~erunterl)olen eines tyü)3d)ens in ~etrad)t. 

e. G:nblid) barf ber .Ropf nid)t 3u gro)3, unb bas ~eden 
nid)t 3u eng, überl)aupt nid)ts oorl)anben fein, mas bas ::tiefer• 
treten bes .Ropfes oerl)inbern fönnte, ober oer3ögern (3-~· fein 
~altungs•tyef)Ier), ba bann meber ein ~inauf3iel)en ber 3erriffe• 
nen ~Iafe, no d) .Rompreffion möglid) märe. 

280. Was ist Eklampsie? 
G:ine mergiftung burd) 6toffe, bie in ber 6d)mangerjd)aft 

mal)rfd)einlid) 3· ::r. oon ber \l3la3enta, ober ber tyrud)t ge• 
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bilbet merben unb be[onbers aud) bie 91ieren [d)äbigen. ~n 
i d) m er e n )JäHen ent[te{)en 3uleBt 5\ r a m :p f ~ ~ n fälle mit tiefer 
IBemußtlo[igfeit, unb an fa[t allen Drganen [d)mere mer~ 
giftungs~meränberungen, ä{)nlid) benen, bie burd) gelben 
lß{)os:p{)or bemirft merben. !>as iid)er[te unb leibet bei <rflam:pjie 
oft unoermeiblid)e ffitittel i[t ba{)er IBe[eitigung ber Ur[ad)e, 
burd) Unterbred)ung bet 6d)manger[d)aft. 

281. Welche Frauen sind in Gefahr eklamptisch zu werden? 
a. 6old)e, bie bereits ein 91ieren~Eeiben {)aben ober {)atten, 

ba bei i{)nen offenbat bie mo{)l in jebet 6d)manger[d)aft ent~ 
jte{)enben (allein burd) bas 6d)manger[ d)afts~<rrbred)en bemie~ 
[enen) <fiifte nid)t mel)t genügenb im .Darn ausgejd)ieben 
merben fönnen. 6t~tblid)f~it: 20% ffitütter, 50% .Rinber! 

b. 91ierenleibenb jinb, ober maren ftü{)er, {)äufig aud) )Jrauen, 
bie nur angeben, baß [ie 6d)arlad) ober !>i:p{)t{)erie ge{)abt 
{)aben, meil bie[e .Rranf{)eiten öfters aud) bie 91ieren [d)äbigen. 
\Sei allen [old)en )Jrauen [oll ba{)er b . .D. [tets [ofod ben .Darn 
auf <ri m e i ß unter[ud)en. 

282. Wie untersucht man Harn auf Eiweiß? 
!>aburd), baß man i{)m 3unäd)[t 1 Xro:pfen oerbünnte GS[[ig~ 

i ä u t e 3UieBt, burd) bie gemi[[e 6toffe gelöjt, unb bie nur burd) 
bie[e ent[tanbenen Xrübungen be[eitigt merben. 
!>ann mirb ber .Dam in einem [og. ~eagen3~<filas bis 3um ~uf~ 
f o d) en er{)iBt. ~[t er bann g an3 Uat, [o ent{)ält erfau m <rim ei ß. 
!>agegen {)öd)[t ma{)r[d)einlid), menn er nad) bem ~uffod)en 
trüb mirb ober bleibt, ober [id) aud) nur )Jloden in i{)m 3eigen. 
!>ann muß bie betreff. )Jrau iofod 3U einem ~rot ge{)en. 

283. Welche Anzeichen erwecken Verdacht auf Eklampsie? 
a. ~ebes <rrbred)en ober Hbel[ein, bas er[t ober mieber 

auftritt n a d) ben er [t e n brei 6d)mangeri d)afts~mtonaten. )Jemer 
5\o:pfld)meqen, 6d)minbelgefü{)l, 6e{)jtörungen in bet 
3meiten .Dälfte einer 6d)manger[d)aft. (mergl. 247. b.) 

b. mor allem aber [tättere ma[[erjüd)tige ~nid)mellungen, 
gan3 beionbers [old)e im <fi e i i d) t, ba bie[e f a [t nur bei m ieren~ 
6törungen ent[te{)en. )Jemer eine er{)eblid)e merminberung 
bertäglid) ausge[d)iebenen.Darn~mtenge, unb <rimeißim.Dam. 
6elbjtoerjtänblid) muß b. i>· jebe 6d)m., bei bet [id) aud) nur 
eine [old)e <rrjd)einung 3eigt, [ofod 3um ~t3t [d)iden. (55. c.) 

284. Was soll d. H. bei eklamptischen Krämpfen tun? 

a. Gofortben ~qt rufen unb bie .Rranfe nid)t einen ~ugen• 
b Ii d allein I a [[ e n, ober im motfall auf eine ffitatraBe auf 
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ben IBoben legen, ba fie im ~nfall aus bem ~Bett fallen unb 
[icf) verle~en fönnte. 

b. (Ye[tgebunben barf [ie aber im ~Bett nicf)t werben, ba 
bies bie of)nef)in [cf)on (burcf) ben .Rram:pf ber ~tmungs~Wlus~ 
fein) groae <l:r[ticfungsdtiefaf)r erf)öf)en mürbe. (175. f.) 
~ucf) fönnie eine bemuatro[e .Rranfe er[ticfen burcf) nacf) f)inten~ 
fa Ilen b er 3 u ng e, meil baburcf) ber .Ref)Ifo:pf ver[cf)lo[[en mürbe. 
!las fann man aber verf)inbern ober be[eitigen burcf) m a cf) vorne~ 
!lrücfen bes Unterfiefers, an bem bie 3unge befe[tigt i[t. 

c. (Yerner mua 'Dafür ge[orgt werben, baa [ie im .Rram:pfanfall 
n i cf) t .l!am:pen, <tiefäae mit f)eiaem Wa[[er ober [cf)mere, über 
bem ~Bett f)ängenbe ~Silber u[m. f)erunterreiat, unb baa [ie 
[icf) n i cf) t r e lb [t b i e 3 u n g e ab bei at . .l2e~teres fann verf)inbert 
werben burcf) <l:in[ cf)ieben eines <ti um m Heiles ober um m i cf e I~ 
ten .l!öffel[tieles 3mi[cf)en bie 3äf)ne. (Yal[cf)e <tiebi[[e mü[[en 
[ofort entfernt werben, meil [ie ver[cf)lucft werben fönnen. 

d. <l:iner IB e ID u a ti 0 r e n, bie nicf)t orbentlicf) [cf)Iucfen fann, 
barf man fein <tietränf einflöaen, meil es in bie .l!uftmege 
fommen fönnte. Wenn aber <l:flam:ptifcf)e mieber bei IBemuat[ein 
[inb, [o [oll man [ie möglicf)[t viel trinfen laffen, meil baburcf) 
bie f)arn~ unb <tiift~~us[cf)eibung geförbert mirb. 

285. Was für verschiedene Arten von Krämpfen gibt es? 
a. <l:s gibt [olcf)e, bei 'Denen ein (millfürlicf)er ober unmillfür~ 

licf)er) Wlusfel ununtetbtod)en 3u[ammenge3ogen unb baf)er 
bauernb f)art unb [teif i[t. 6olcf)e .Rräm:pfe ent[tef)en 3· IB. bei 
6tarrfram:pf, unb baf)er mirb ein Wlen[cf), menn ber gan3e 
.Rör:per im 6tarrfram:pf i[t, "[teif mie ein ~Brett", [o baa man 
if)n "an bie Wanb lef)nen" fönnte. Wenn ber .Rranfe 'Dabei, mie 
beim 6tarrfram:pf, bas IBemuat[ein n i cf) t verliert, [o [inb [olcf)e 
.Rräm:pfe natürlicf) f ur cf) t bar r cf) m e t3 f) a f t. 

b. ~Sei anbeten .Rräm:pfen be[tef)en fo fd)ndl aufeinanbet• 
folgenbe 3u[ammen3ief)ungen, baa ber .Rör:per, ober [eine in 
einem [olcf)en .Rram:pf befinblicf)en :teile fortmäf)renb f)eftige 
3udungen 3eigen, un':l bie betreHenben musfein aucf) nicf)t mef)r 
3Ut 9\uf)e fommen, obmof)[ f)ier 3 ID i [ cf) e n je 3IDei 3ucfungen 
tat[äcf)Iicf) immer eine momentane l_ßau[e ber 3u[ammen~ 
3ief)ung eintritt. 6 o I cf) e .Rräm:pfe ent[tef)en 3.1B. bei <l:fl a m :p [ i e, 
ur ä m i e unb (l;:p il e :p r i e (\Jall[ucf)t). !liefe .Rranfen [inb mef)r 
ober weniger bemuatlos unb [o [cf)meq~unem:pfinblicf), 
baa [ie [icf) [ogar 3· IB. bie 3unge abbeiaen, ober in offenes 
)Jeu er, ober unter Wägen fallen fönnen, menn [ie ber .Rram:pf 
befällt, unb [ie mü[fen baf)er [tets be[onbers bavor ge[cf)ü~t 
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merben. ::Diefe Slranfen fönnen aud) (abgefel)en uon anberen ffie~ 
fal)ren) er fti den, menn ber Slrampf ( mie aud) mand)mal 6tarr~ 
Slrämpfe) aud) bie 12ltmungs~\musfeln läl)mt. 

c. <.rnblid) fommen bei gemiffen 91 e ru e nie i benober g e i ftig e n 
<.rrfranfungen (bei .\) lJ ft e ri e, ober bei mand)en 6olbaten im 
Slrieg) aud) nod) fog. "6d)üttel"~ unb uerfd)iebene anbere 
Slrämpfe uor, bie mand)mal mel)r ober weniger burd) ben Willen, 
ober burd) fog. 6uggeftion (b. i. 18eeinfluffung bes Willens burd) 
anbere) beeinflul3t merben, meU biefe Slranfen nid)t ober nid)t 
oollftänbig bemul3tlos finb. ,3nfolgebeffen finb fie aud) nid)t un~ 
empfinblid), unb man finbet bal)er bei fold)en Slranfen nie 
91a rb en u o n 3u ng en biff e n ufm. (3. 18. nie bei.\) lJ fte ri f d) en), 
im ffiegenfaß 3· 18. 311 <.rpileptifern, bei benen man an fold)en 
(3ungen~ )91arben mand)mal il)re Slranfl)eit fofort e rf e n n e n fann. 

286. Was hat d.H. zu tun beiplötzlichem Tod einer Schwangeren? 
6 o fort ben nä d) ft e n 12lr3t rufen, meil aud) ungefäl)r 1 / 4 6tunbe 

lang nad) bem merfd)minben aller i!ebens3eid)en bei ber \mutter, 
mand)mal nod) bas Slinb gerettet merben fann burd) fog. 
"Slaiferfd)nitt an ber ::toten". 

VII. 6>ebud. 
287. Was versteht man unter Geburt, und wie beginnt sie? 
a. ::Denjenigen \Uorgang, bei meld)em bie i!eibesfrud)t uon 

ber \mutter aus g e f d) i eben mirb (91ieberfunft, <.rntbinbung). 
b. ::Den 18eginn einer ffieburt erfennt man baran, ba\3 

regelmäl3ig aufeinanber folgenbe Wel)en auftreten, unb bie 
18 1 a f e fiel) uom uorangel)enben Slinbesteile abl)ebt unb in ben 
\muttermunb uormölbt, meil fiel) 3UJifd)en uorliegenbem ::teile 
unb 18lafe {grud)tmaHer ("mormaffer") angefammelt l)at. 

c. ::Da fiel) l)ierbei bie 6piße ber {grud)tblafe aud) uon ber 
6telle ber ffiebärmutter~Wanb, an ber fie uorl)er angel)eftet 
mar, lo slö jt, unb babei immer einige fleine 18lutgefä13d)en 
abgeriHen merben, io gel)t bei 18eginn ber ffieburt in ber 9\egel 
aud) etmas mit 18lut uermifd)ter 6d)leim ab. ,3n mand)en ffie~ 
genben nennt man biefen 12lbgang uon blutigem 6d)leim bei 
18eginn einer ffieburt "3 ei d) n en", be3m. man fugt "es 3 ei d)net". 

288. Was ist das erste, das d. H. immer und sofort zu tun hat, 
wenn sie zu einer Geburt gerufen ist? 

a. 6id) bauon 3U übeqeugen, ob nid)t f d) o n je ß t eine 6>e• 
fnl)f für \mutter ober Slinb bejtel)t, 3· 18. eine 18lutung ober 
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ein morfali ber 91abelfd)nur. (Yemer, ob nid)t bereits fid)er 
ift, baä eine Unregelmä[}igfeit beftef)t. 

b. !lenn im erfteren (Yall muä fofod irgenbetwas ge< 
I d) e f) e n, um bie (f) e f a I)t möglid)ft 0u b e f ei ti g e n, ober wenig< 
ftens 0u uerminbern, unb in beiben (Yällen muä jebenfalls 
unb fofod ber lllqt gerufen werben. 

c • .jn anbeten (Yäiien ergibt bief e er ft e, r 0 f 0 rti g e .jnfor~ 
mation wenigftens, baä b. ,5. nid)t bie fegelmiiiJige 3\ ei f) e n< 
folge ber fonft bei ffieburten ange0eigten unb uorgefd)riebenen 
9J1a[3naf)men einf)alten fann, fonbem baä irgenb etwas 
au[}erf)alb biefer 3\eif)enfolge fofod gefd)ef)en mu[3, 3· ~. 
befd)leunigte !lesinfeftion unb !lammfd)uä, wenn ber 
.flo p f r d) on im !lurd) r d) n eib en ift. 

289. Wann und wie erfolgt durch d. H. die Reinigung und Des
injektion der Kreißenden? 

a. 91ad) ber erften Gelbfiteinigung unb 6elbftbesinfeftion 
ber ,5ebamme f)at fie bie .flreiäenbe 0u reinigen unb 0u bes< 
infi0ieren, inbem fie ,5änbe, ffiefd)led)tsteile, !lamm, lllfter< 
gegenb, Dberfd)enfel unb Unterbaud)gegenb ber .flreiäenben 
mit 6eife, Warmwaf[er unb reiner merbanbwatte forgfältig 
reinigt, unb f)ierauf nod) mit reiner, in einpro0entige .Üt)fol< 
.üöfung getaud)ter Watte besinfi0iert. 6 d) ro ä m m e bürfen f)ier~ 
0u nid)t benüßt werben. !lie bei ber 9\einigung unb !lesin< 
fdtion benüßte Watte muä fofort uerbrannt werben. 

b. !lie (Yü 13 e ber .flreiäenben müffen, wenn ftad befdJmußt 
(bei barfu[3gef)enben (Yrauen), b er 0 nb ers forgfältig gereinigt 
werben, weil burd) fie befonbers gefäf)rlid)er, nämlid) ~oben< 
6d)muß, gerabe baf)in ins ~ett fommen fönnte, wo a u d) ber 
!) a m m ufw. f)infommt. !) i er e 3\einigung barf aber bie ,5ebamme 
nie felb~ uornef)men. 

c. G:rft nad) biefer 3\einigung unb !lesinfeftion ber 5hei[3en< 
ben wirb bas (f)eburtslager mit nur frifd) gewafd)ener 
~ettwäfd)e unb Unterlagen f)ergeftellt. 

290. Was hat bei Beginn jeder Geburt bezüglich der Entleerung 
von Mastdarm und Harnblase zu geschehen? 

a. G:rfterer muä burd) merabreid)ung eines (finlctufes ent< 
leert werben, bie ,5amblafe in ber ( 415. a.-e.) befd)riebenen 
Weife mittels bes .Slcttl)etefs, wenn bie (Yrau nid)t felbft ober 
nid)t genügenb ben Urin laffen fann. 

b. !lenn fowof)I burd) !JüUung bes 9J1aftbarmes, wie ber 
~Iafe wirb bas :l::iefedreten bes uorliegenben 5Unbsteiles 
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auf g e l) a It e n ober gan3 uerl)inbert. <Es fann bal)er u. U. bie (}Je• 
butt überl)aupt unmöglid) merben, ober bod) 3u fd)meren ~om• 
plifationen fommen, 3· ~. 3U (ldunbärer) 'llel)enfd)mäd)e, 
menn infolge biejer f,inberniHe bie (Jrau lange 3eit l)inburd) 
nut)loie (})eburts-'!trbeit leiften mua. 

c. '!tber aud) allein fd)on baburd), bai3 aus einem gefüllten 
9J1aftbarm burd) ben tiefettücfenben ~inbsteil fotimäl)renb 
~ot nad) aui3en gemiHermaaen "ausgeftreift" mitb, ergibt 
fiel) bie (})efal)r ber ,j n f efti o n, meil babei uor allem jene 6tellen 
bes :Dammes fotimäl)renb mit ~ot befd)miert merben, an benen 
fpäter uielleid)t ein :n a m m ri a. alfo eine frif d)e 'llunbe entftel)t. 

291. Wie macht man einen Einlauf in den Mastdarm? 
a. 9J1an benüt)t 3um <finfül)ren in ben :Darm am beften ein 

mittel•, b.i. 20-30 cm langes 9\ol)r ausl)alb•meid)em (})um• 
mi (alfo nid)t ein fur3es f,artgummi•9\öl)rd)en), mit ja nid)t 
3u enger, fonbern möglid)ft meiter 9\ol)d)Tfnung, unb: feinen 
id)on am 9\ol)r befinblid)en f,artgummi•f>al)n, fonbetn einen 
fog. ".Quetf d)•f>al)n", ber nid)t am 9\ol)r, fonbern am ,jtti• 
gator·6d)laud) angebrad)t mirb. 

b. !las !larmrol)r fettet man bann, fomeit es eingefüi)rt 
mirb, fei)r gut unb reid)lid) ein, unb läi3t 3unäd)ft etmas 'llaf• 
fer burd)laufen, bamit es feine ßuft mel)r enti)ält. 

c. :Dann fül)rt man es in ben '!tfter ein, mäi)renb man bie (Jrau 
"mie beim 6tul)lgang" preffen läi3t. :Denn, menn fie bies tut, 
bann öffnet fiel) (aud) mie beim 6tul)lgang) ber 6d)Iiei3• 
9J1usfel bes '!tfters unb man fann bas 9\ol)r leid)t uormärts 
f d)ieben. 91ie aber barf bies mit (})emalt gefd)el)en. 6tets fül)rt man 
bas 9\oi)r uon l)inten i)er an ben '!tfter, nid)t uom !lamm l)er. 

d. 9J1erlt man bal)er, bai3 fid) fd)on nad) <finfüi)ren eines flei· 
nen 6tücfd)ens ein 'lliberftanb ergibt, (uielleid)t burd) \Der• 
ftopfung ber Dffnung mit ~ot), fo 3iel)t man bas 9\ol)r 3unäd)ft 
mieber ein flein menig 3urücf (aber natürlid) nid)t gan3l)eraus), 
benn bann fliei3t etmas 'llaHer ein, bleibt uor bem 9\ol)r ftel)en, 
unb burd) biefes fann man bann aud) bas 9\ol)r mieber leid)t 
meiter l)ineinfd)ieben. 

e. <fnblid) barf aud) bei !larm·<finläufen ber ,jrrigator nie 
I) öl) er als in ~opf·f>öl)e gel)alten merben, unb mui3 bie Xem• 
peratur ber (JiüHigfeit u or I) er fontrolliert merben. 6ie foll 
ca. 37° c fein. 3 u f ä Be: <Etmas ~od)fal3, 6eife, 6alatöl. 

f. ~ei 6äuglingen mirb ber <Einlauf mit ber ben fjebammen 
l)iefür uorgefd)riebenen befonberen 6ptit)e gemad)t, mobei 
jeber 3u [tade !lrucf beim <fin[priBen 3u uermeiben i[t, unb 
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bas 9töl)rd)en eben[o (wie nad) b.) eingefettet unb eingefül)rt 
werben mu!J. 

292. Was soll die Gebärende unter der Geburt tun und genießen? 
a. G:r[t~ffiebärenbe mü[fen bei fünfmad[tüdgro!Jem imutter~ 

munbe, 9Rel)r~ffiebärenbe bei breimad[tüdgro!Jem 9Rutter~ 
munbe 3U lBett gebrad)t werben unb bürfen bas[eibe nid)t mel)r 
verlaff en, be[onbers aud) nid)t 3um 6tul)Igang. G:ben[ o a II e 
Shei!Jenben, [obaib eine Unregeimä!Jigfeit vorliegt. 

b. G:[[en [oii eine Shei!Jenbe bei fuqer ffieburts/Dauer am 
be[ten nid)ts, unb bei [el)r langer nur gan3 Ieid)te 6pei[en. 

c. :J::ti nf e n fann [ie 9Rii d), aber feine '!fif o I) o I~ {)artigen 
ffietränfe, unb ja nid)t 3u viei lilla[[er. :Denn baburd) ent~ 
[tel)t lB red) r ei 3, ber bie ffieburt [el)r [töten fann. lBei quälen~ 
bem !>ur[t~ffiefül)I Ia[[e man ben 9Runb nur aus[püien 
unb gurgeln mit faitem, aber nid)t G:is~Wa[[er. 

293. Wann und wie wird die innere Untersuchung vorgenommen? 
a. Wad) vorausgegangener 9teinigung unb !>esinfeftion ber 

.Rrei!Jenben besinfi3iert fiel) b. f>. [eib[t genau nad) mor~ 
[d)rift. :Dann 3iel)t [ie mit 3wei (Jingern ber Iinfen f>anb bie 
fieinen 6d)amiippen auseinanber unb gel)t mit einem ober 
3wei (Jingern ber red)ten f>anb, unb 3war am be[ten mit ben 
von ber ill)[oiiö[ung nod) na[[en (Jingern unabgetrodnet 
unb unbefettet, ol)ne bie (Jinger mit etwas anberem 
(f>anbtud), lBettbede, <fie[ä!J, Umgebung ber 6d)am[paite u[w.) 
in lBerül)rung 3u bringen, in bie gereinigte 6d)amipaite 
ein . .Reinesfaiis barf bei aiienfaii[igem (in ber 9tegei unnötigen) 
lBefetten ber unter[ud)enben (Jinger unreines (Jett, ober (Jl'tt 
aus bem f>ausl)aite ber .Rrei!Jenben benü~t werben, fonbern nur 
jteriles (Jett. :Dann wirb nad) 22fi. unb 228. unter[ud)t. 

b. :Die innere Unterfud)ung foii nid)t 3U Iange bauern, unb 
es foiien babei unvorfid)tige f>anb~ unb (Jingerbewegungen, 
insbefonbere aiies lBol)ren unb rol)e f>eruml)antieren, fowie bie 
G:infül)rung bes unterfud)enben (Jingers in ben <fiebärmutter~ 
fanai ober gar bie '!fusbel)nung bes 9Ruttermunbes, bas 3u~ 
rüdfd)ieben ber vorbeten 9Ruttermunbsiippe, ftätferer !>rud 
gegen bie G:ibiafe, vermieben werben. 

c. lBefonbers l)üte fiel) b. f>. vor merie~ung ber '!fugen bei 
<fiefid)hilagen, unb bei lBedenenb~ilagen vor foid)er ber 
(fj e f d) I e d) ts t ei I e männiid)er .Rinber, ober G:inbol)ren eines 
(Jingers in bie 6 d) ei b e eines 9Räbd)ens. G:nbiid) vor unvor~ 
fid)tigem Sprengen ber lBiafe. Um ein [oid)es 3u vermeiben, 
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mui3 b. f>. [ofort ben 'Jinger 3Utüd3iel)en, [obalb eine 
Wel)e ent[tel)t unb bie ~Ia[e fiel) oermölbt. 

d. 9l a d) ber ffieburt bes SUnbes, o o r ber lllus[toi3ung ber 9lad)~ 
gehurt, [omie im lll\od)enbett bttrf bie f,ebamme nie innerlid) 
unter[ud)en! 

294. Wie oft soll d. H. innerlich untersuchen? 
a. ::Die innere Unter[ud)ung [oii man ttm bejten gar nid)t, bei 

3meifeln möglid)[t nid)t öfter als einmal 3ur 'Je[t[teiiung ber 
SUnbeslage oornel)men, unb (megen erl)öl)ter ffiefal)r ber Uber~ 
tragung bes SUnbbettfiebers) nur ausnal)msmei[e nad) bem 
~Ia[en[prunge bann mieberl)olen, menn ber weitere merlauf 
ber ffieburt ben <l:intritt oon ~egelmibrigfeiten be[orgen Iä\3t. 

b. f,anbelt es [id) um eine regelmibrige ffieburt, ober i[t bie 
f,ebamme aud) bei ber 3meiten inneren Unter[ud)ung über bie 
6ad)Iage im 3m e i f e I geblieben, [o mui3 [ie [ofort bie f,in3u~ 
3iel)ung eines approbierten lllqtes oeranla[[en. 

c. ::Dagegen [oii unb barf bei ber ffieburt äu[Jedid) l) ä u fi g 
unter[ud)t merben, be[onbers [inb bie f>eqtöne [orgfältig 
3 u b e a d) t e n, unb au!3erbem i[t mittels bes 4. ffiriffes nad)3u~ 
fül)Ien, ob ber .Ropf meiter ins ~eden l)erabrüdt. ,3n ber ~egel 
l)at bie äui3ere Unter[ud)ung ber inneren ooran3ugel)en. 

295. Was tun vor jeder Berührung der Teile einer Kreißenden? 
a. mor i e b er mieberl)olten, b3tu. notmenbigen inneren Unter~ 

[ud)ung i[t jebesmalige, genau nad) ber mor[d)rift aus~ 
gefül)rte ~einigung unb ::DesinfeUion ber 'Jinger, f>änbe unb 
morberarme ber eigenen l,ßer[on, unb bie ~einigung unb ::Des• 
infdtion ber .Rreii3enben nad) 289. unerläi3Iid) nötig. 

b. <l:ben[o oor jebem .Ratl)eteri[ieren, jeber anberen ~e~ 
rül)rung ber äui3eren ober inneren 6d)amteile unb [elb[t~ 
oer[tänblid) aud), menn b. f>. irgenb ctmas: merbanb[toffe, ,3n[tru~ 
mente, 1!1.\ä[d)e ufm., berül)ren miii, mas [teril bleiben mui3, 
ober bie ma beI~ ffi e g e nb bes m e ug e b oren en, ober irgenb~ 
eine anbete fri r d) e w u n b e am .Rörper oon Wlutter ober .Rinb. 

296. Welche Haupt-Abschnitte= Geburts-ZeitenoderPeri
oden ergeben sich bei jeder Geburt? 

I. ::Die ~röffnungs ·lß e ri ob e, in ber burd) bie u n m i lU ü r· 
Ii d) e n <l:röffnungs•Wel)en bie <l:röffnung ber <fi e b ä rm u tt er 
bemidt mirb. II. ::Die ~ustreibungs •lß e ri ob e, in ber burd) bie 
[og. l,ßrei3•Wel)en unb bie Wlitmidung ber miiUürlid)en 
~ a u d) p r e [[ e bas .Rinb b ur d) unb aus ben <fieburtsmegen 
getrieben mirb. III. ::Die 9fttd)gebuds·l_ßeriobe, in ber bie 
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mad)gebud butd) bie mad)gebuds•Wef)en uon bet (f)ebärmuttet• 
Wanb Iosge!öft unb ausgetrieben wirb. 

297. Wie lange dauern durchschnitt/. die einzelnen Perioden? 
~ei <r r lt • ffiebärenben ~ei 9Jl e {) r • ffiebärenben 

<rröffnungs0eit = 16 6tunben <rröffnungs0eit = 10 6tunben 
~Iustreibungs0 eit = 2 6tunben ~ustreibungs0eit = 1 6tunbe 
9lac{)geburts0eit = 1/4-1 6tunbe 9lac{)geburts0eit = 1/z-2 6tunben 

298. Wie lange dauert durchschnittlich die ganze Ge b ur t? 
Ungefäf)t 18 6tunben bei Cl:rft· unb 12 6tunben bei Wlef)t• 

(f)ebärenben burd)fd)nitt!id), gemöf)n!id) aber weniger. 

299. Welche Geburts-Periode dauert bei Mehr -Gebärenden länger? 
a. mur bie mad)geburts•3eit ift bei Wlef)r•(f)ebärenben 

länger, bie !ftöffnungs• unb ~ustreibungs•3eit bagegen füqer. 
b. !liefe für3ere !lauer ber beiben etften l.petioben ergibt 

fiel) bei Wlef)rdf)ebätenben, weil beten [d)on bei ftüf)eren (f)e• 
buden gebef)nte Weid) teile unter normalen 5Derf)ä!tnif[en leid)· 
ter unb ra[d)er erweitert werben. 

c. ~nberer[eits braud)t bie butd) ftüf)ere (f)ebuden oft bod) 
fd)on etwas [trapa3iede Wlusfu!atur bes uterus unb bet ~aud)· 
pre[[e nad) ~ustreibung eines SUnbes offenbat f)äufig etwas 
I ä n g e t e 3eit, bis [ie miebet im 6tanbe ift, bie nod) 3Ut -2öfung 
unb ~ustreibung bet m a d) g e b u rt nötige ~tbeit 3u Ieiften. ~ud) 
bleibt nid)t feiten eine bereits in bie 6 d) eib e gebotene l.p!a3enta 
bod längere 3eit liegen, wenn bie[e burd) mieberf)o!te !lef)nung 
bei früf)eren OJebuden, be[onbers nad) f)inten, [ adartig et• 
meitert unb [d)Iaff ift. 

300. Wodurch wird die Geburt bewirkt? 
a. !lutd) bie OJeburts·mel)tm unb bie !SnUd)flteHe. ~eibe 

nennen mir bie "austreibenben Shäfte" einet OJebud, im 
0Jegenfat3 3u: 

b. :Den "OJegenftänben" (Dbjeften) bet OJebud: 6rud)t unb 
mad)geburt, unb: 

c. :Den {)arten (~eden) unb meid)en OJebuds•Wegen. 
301. Was sind "Wehen"? 
a. 6d)meqf)afte petiobi[d)e, b. {). mit rege!mäiJigen 

l.pau[en auftretenbe 3ufammen3ief)ungen bet OJebät• 
mutt et•Wlusfu!atur. 

b. 6ie [inb unwillfüdid), b. {). [ie f)ängen nid)t ab uom 
Wi!Ien bet 6rau, aber fie fönnen ref!eftotifd) (29. b.) 
butd) 9tei3ttng ausge!öft ober uerftärft werben. 

c. !laf)et fönnen Wef)en, unb bamit bet ~eginn bet OJeburt 
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aud) un3eitig, allo franff)aft uerurlad)t werben, burd) alles, 
was bie (f)ebärmutter r~i3~n !ann, Iei es birdt ober inbire!t. 

302. Gibt es auch andere Kontraktionen der Gebärmutter? 
a. ~a: 6old)e, bie für bie örau Ieibit gan3 unfül)lbnr linb, 

uon b. f,. aber jebeqeit burd) 'lluflegen ber f,anb feitgelteilt 
unb oft aud) gelel)en werben !önnen. (218. e. 219. b.) 

b. !lurd) äl)nlid)e wirb aud) bei ber g{ e g ei bas Wlenltruations• 
blut ausgeltoßen, unb bei 6d)wangeren treten unfül)lbare 
~ontra!tionen bes Uterus wäl)renb bet g an 3 e n 6d)wangerl d)aft 
auf, belonbers in ber le§ten 3eit. 

c. 'llußerbem gibt es nod) m eilt I d) m e ql) a fi e, frttmvfnrtig~ 
3u1ammen3iel)ungen, bie bei fran!l)aften Wlonatsblutungen 
auftreten, unb aud) bei anbeten G:tfran!ungen. (97. 99. a.) 

303. Woran erkennt man die Wehen und wie verlaufen sie? 
!laburd), baß lie abla§weile fommen mit nad)folgenben 

ld)meqfreien 3wild)enräumen, ben llliel)en•lß au I en; bie (f)ebär· 
mutter wirb burd) bie llliel)en jebesmal gelpannt unb l)art; jebe 
ein3elne llliel)e fängt ld:Jwad) an, uerltädt Iid) allmäl)lid) unb läßt 
bann wieber nad); bie 6d)meqen gel)en uon ber S!enben• unb 
~reu3gegenb aus unb erltteden fid) nad) oorn unb abwärts nad) 
ber 6d)amgegenb bis 3u ben Eidjenfein; enblid) bewirfen bie 
1.11\el)en einen öortld)ritt ber (f)ebuti. 

304. Wieviele Arten von Wehen gibt es? 
G:s gibt: m or ·llliel)en (ober uorl)erlagenbe llliel)en), bie aud) 

6d)wangerld)afis·llliel)en genannt werben, weil fie ld:Jon 
wäl)tenb ber le§ten 4 llliod)en ber 6d)wangerld)aft, aber nur 
uerein3elt auftreten, eröffnenbe llliel)en, :treib· ober lßteß• 
Wel)en, 91ad)geburts·llliel)en, unb 91ad)•llliel)en. 

305. Wie kontrolliert man Wehen? 
!laburd), baß man bie flad)e f,anb auf bie (f)ebärmutter 

I e g t, unb bie !lauer jeber lllief)e mit einet U I) t feltltellt, bie 
einen 6dunben·3eiger l)aben loll. 

306. Auf was ist bei jeder Wehe zu achten? 
I. a. '!ruf il)re 6tiid~, b. 1). barauf, wi~ jtnrf Iid) bie ffiebär• 

mutter 3ulammen3iel)t. 
b. ~Bei regelmäßigen Wel)en loll 3war (falt) il)r gan3er 

~örper lo l)art werben, baß man il)n nid)t mel)r einbrüden 
fann, aber er barf nid)t 3U l)art werben, allo nid)t lo, baß er 
Iid) anfül)lt wie eine 6 t e i n• ober eine f, o I 3 • ~ugel. 

c. !lie 6tätfe ber llliel)en loH wäf)renb ber gnn3~n (f)eburt 
3iemlid) gleid), b. 1). eine 3u1ammen3iel)ung lo wie bie 



128 6tärfe, :Dauer unb f>äufigfeit ber Wel)en. 

anbete [ein, jebod) fann [ie etwas 3unel)men gegen GSnbe 
bet ~ustreibung bes .Rinbes. 

d. ~bet mäl)renb ber ein3elnen Wel)e i[t bie Gtätfe nid)t 
gleid), [onbetn anfangs unb gegen GSnb e bet Wel)e [ d) m ä d) e t. 
:Denn [ie "[teigt an" unb "Hingt ab". 

II. a. ~uf bie t)auef, b. {). barauf, m i e I an g e ( mieniele Ge~ 
funben ober 9JUnuten) eine jebe 3u[ammen3iel)ung anbauert. 

b. ~egeimäi3ig bauert bie gan3e Wel)e etwa eine 9JHnute. 
c. ~ud) bie :Dauer bet ein 3 eInen Wel)en bleibt mäl)renb ber 

gan3en <fieburt 3iemlid) gleid), ober nimmt nur etwas 3u 
mit bem (Jort[ d)reiten bet (f)eburt. 

111. a. ~uf bie ~iiufigfeit, b. {). barauf, m i e I an g e (mieniele 
9Rinuten) bie !paujen 3 tlJ i r d) e n ben ein3elnen 3ufammen3ie~ 
{Jungen [inb, mäl)renb benen bie <fiebärmutter normaler Weife 
[tets miebet gan3 unb übefall meid) [ein mui3. Gon[t be[tel)t 
teilweifet ober noii[tänbiger .Rtampf. 

b. GSine l_ßau[e beginnt ai[o er[t nad) noll[tänbiger GSr~ 
[d)Iaffung unb nod) nid)t, wenn bet ffiebätmuttermusfei er[t 
anfängt mieber meid)et 3U werben, bie Wel)e ai[o er[t im 
~bflingen i[t. GSben[o {)öd bie l_ßau[e [d)on auf, [obalb bie 
<fiebärmutter nur anfängt [id) 3u[ammen3U3iel)en, aud) wenn 
lie baburd) 3Unäd)[t nur wenig l)ärter wirb, weil bie Wel)e 
e t [t "an [teigt". Gd)on bas fann biefinbi. ,Deqtöne [tö re n. (418.) 

c . .Reinetlei be[timmte ~ngaben fönnen aber l)ier, bei ber 
,Däufigfeit, gemad)t werben übet bie -2 ä n g e einet rege Im ä i3i ~ 
gen Wel)en~l_ßau[e. :Denn bie[e mui3, gerabe bei normalem 
ffieburts~~etlauf, ttUUefOfbentlid) Uefjd)ieben [ein. 91ö tig 
i[t nur, bai3 [ie [tetig abnimmt, mit bem (Jod[d)reiten ber 
<fieburt, )). {). bai3 bie lß a ur e n immer f ü t3 e t werben, bie w e ~ 
{Jen immer ra[d)er [id) folgen, unb beten ,Däufigfeit ai[o 
immer mel)r 3unimmt, je mel)r [id) bie (f)eburt ber ~us~ 
[toi3ung bes .Rinbes näl)ert. Unmittelbar nor bie[er fönnen 
bie Wel)en [o [d)neii [id) folgen, bie lßau[en [o fuq werben, 
bai3 fd)einbttf üb er{) a u p t feine lß a ur e n, ai[o aud) feine 
Wel)en mel)r norl)anben [inb, [onbem bereits ein .Rrampf bet 
<Iiebärmutter. 9Rit bet aufgelegten ,Danb fann man aber bei 
regelmäi3iger <Iieburt aud) ba [tets beutlid) fül)Ien, bai3 bod) 
immer miebet noiifommene GSt[ d) Ia ffu n g bet <Iiebärmutter 
eintritt, wenn aud) 3· m. nur eine 9Rinute lang. 5Bei )Beginn 
ber <Iieburt [inb bagegen normalerweife bie l_ßau[en oft 
eine ober mel)rere ~iedei[tunben lang. 
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307. Welche Fehler der Wehen gibt es? 
I. 3u find nennt man bie Wegen, menn: 
a. !lie G5ebärmutter fiel) jebesmal 3 u ftarf 3ufammen3iegt = 

3 u gart mirb. 6ie füglt fiel) bann mie f,of3 an. 
b. 3u lange bauernbe 1!!3egen, bei benen jebe 3ufammen~ 

3iegung 3 u lange anbauert, er g e b I i d) megr, als eine 9J1inute. 
c. 3u gäufige Wegen, bei benen bie I!Begen~l.paufen 311 

fuq finb, meil fd)on 3u balb mieber eine neue Wege eintritt. 
6elbftverftänblid) gängt bas aber fegr von ber jeweiligen l.periobe 
einer Cf>eburt ab, benn: Wenn 3· ~. 3u I!Infang einer G5eburt 
bie Iiliegen alle 2-3 9J1inuten eintreten, fo [inb bas ent[d)ieben 
"3 u g ä u fi g e" Wegen, gegen <rnbe ber G5eburt bagegen n i d)t. 
Umgefegrt finb l.paufen, bie viele Wlinuten bauern, unregel~ 
m ä !J i g gegen <r n b e ber I!Iustreibungs3eit. 

II. \Bon lillel)en~6d)wiid)e [prid)t man bagegen, menn: 
a. 3 u r d) tn a d) e Iiliegen auftreten, b. g. [old)e, bei benen [id) 

bie Cf>ebärmutter nur unvoiUommen ober 3u menig ftarf 
3Ufammen3iegt, ober nur t e i I tn eire. 

b. 3u fur3 bauernbe Wegen, b. g. menn bem ~eginn einer 
I!Bege [ d)on [ o fort mieber bie !.rrfd)laffung ber G5ebärmutter folgt. 

c. 3 u reiten e Wegen, menn bie l_pau[en 3U lange bauern, al[o 
3· ~. menn gegen <rnbe ber G5eburt nur alle 10 9J1inuten eine 
Wege fommt. 

111. <rnblid) gibt es aud) nod) 3U fd)mtt3~llfte Wegen, menn 
ber 6d)meq ein erl)eblid) geftigerer ober anDersartiger i[t, 
als bei normalen Wegen. !las fönnen nämlid) intelligente 
3'rauen, bie früger [d)on normal entbunben gaben, [egr gut 
beurteilen ([ og. "m ii b er" Wegen~ 6d)mero). 

308. Was sind die sog. "Krampf"- Wehen? 
!las [inb übergaupt feine "Wegen", fonbern es finb 5\riim= 

llft, b.g. teilmei[e ober voll[tänbige bnuernlle 3u[ammen~ 
0iegungen (ber G5ebärmutter), bei benen alfo bie für "I!Bel)en" 
unbebingt erforberlid)en I!Begen ~ lß a u [ e n megr ober weniger 
vollftänbig fegTen. 

309. Welche Arten von Wehen-Schwäche gibt es, und wodurch 
wird Wehen-Schwäche verursacht? 

I. a. ~rimiire Wegen~6d)mäd)e nennen mir eine [old)e, 
bie meift [d)on vor ober bei ~eginn ber G5eburt be[tegt, meil 
[ie n i d) t er [t burd) bie G5eburts~I!Irbeit verur[ad)t i[t, r onbern: 

b. !lurd) 6d)mäd)e ber Uterus~ unb ~aud)~Wlusfulatur, 
infolge allgemeiner .Rörper[d)mäd)e bei [d)Ied)tentmidelten, unter~ 

u. E:euf[ert. ~eitfaben. R. ~luflaqe. 9 
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ernäl)rten, burd) .Shanfl)eit ge[d)mäd)ten, ober 3u jungen ffiebä~ 
renben. 

c. Dbet burd) U b e t b e l) n u tt g bet 9J1usfeln bei 3millingen, 
f)t)btamnien, [el)r grol.len .Rinbern, 5!Hel~ffiebärenben (llruseinan~ 
bermeid)en bes geroben !Baud)musfels, f)ängebaud)). 

d. Dber burd) <rtfranfung ber 9J1usfulatur infolge non 9J1t)~ 
omen, D:perations~91arben, Wanb~<rnt3ünbung. 

II. a. 6ecunbiif nennen mir eine ffi3el)en~6d)mäd)e bie er[t 
burd) <rrmübung infolge 3U langer ober 3u an[tren~ 
genbet ffieburts~llrrbeit ent[tel)t, unb eine [old)e fann bal)er: 

b. !lurd) alle ffieburtsl)inberni[[e oerur[ad)t merben, 
bie bie ffieburts~llrrbeit er[d)meren ober oeqögern, al[o 3· \B. 
burd) 6el)Ier bet ~age, f)altung unb 6teiiung, 3u frül)en ober 
3u [:päten \Bla[en[:prung, \Beden~merengung, 3u l)ol)es lliiter 
<rt[t~ffiebätenber, 9J1ei)riings~(f)eburten u[m. 

c. ffian3 be[onbers fann aber [efunbäre Wel)e oer[d)uibet 
merben butd) fal[d)e ffieburts~~eitung, 3· m. baburd), bal.l 
man bie .Rteil.lenbe [d)on in ber 1. ffi.~lßeriobe, ober aud) mäl)renb 
bet Wel)en~lßau[en mit:pre[[en Iäl.lt unb [o bie \Baud):pre[[e 
unnötig ermübet. Dber burd) ben gegen[ä~Iid)en 6el)Ier: 91id)t~ 
9J1it:pre[[en mäl)renb ber Wel)en, moburd) bie[en bie gan3e 
llrrbeit übetla[[en, unb bie ffiebärmutter überan[trengt mitb. 
6ernet burd) fal[ d) e (3. m. 6eiten~)~agerung bet (f)ebätenben. 
Unoor[id)tiges 3u ftü{)es ober 3u [:pätes 6:prengen ber 6tud)t~ 
b Ia [ e. 91i d) t ~ \Benad)rid)tigung bes llrqtes, obmol)l bereits 
fe[t[tel)t, bal.l aiie (f)eburtsarbeit (infoige eines f)inberni[[es) 
oergebiid) [ein mul.l, [olange nid)t llrbl)Ufe ge[d)affen i[t. Un~ 
erlaubte 9\ei3ung bet ffiebärmutter burd) 9\eiben u[m., ober 
lßre[[en bes ~eibes, unb gan3 be[onbers un3medmäl3ige, ber 
f). gan3 oerbotene llrnmenbung oon ffi3el)en~9J1itteln. 

310. Wann ist die Wehen-Schwäche am gefährlichsten? 
~n ber 91ad)gebutis3eit unb in ben er[ten 6tunben nad) llrb~ 

gang ber 91ad)geburt, meU fie [d)mere 5B Iu tu ng oerur[ad)en fann. 

311. Was kann zu starke Wehen verursachen oder gar Gebär
mutter-Krämpfe? 

a. llrul.let ben in 309. unter I.a. unb b. genannten Ur[ad)en, 
fönnen mol)I alle Ur[ a d) en bet ffi3el)en~6d)mäd)e, be[onbers 
bie ber [efunbäten, aud) 3u [tatfe Wel)en, ja [ogar .Rräm:pfe 
bet ffiebärmutter oerur[ad)en, meU aiie, menig[tens 3unäd)[t 
auf bie[e, ai[o aud) auf bie Wel)en llnfei3enb mitfen fönnen. 

b. !la3u fommen bann oieiieid)t nod) einige Ur[ad)en, bie 
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moi)l nur rei0enb auf ben 9J1usfel ber <Iiebärmutter mirfen 
fönnen, mie <i:rfranfungen ber <Iiebärmutter•6 d) I ei m I) a u t, 
unb nor allem alle <i:ingriffe unb 9J1ittel, bie 0u m:btreibungs• 
~erfud)en benü1)t werben, alfo 0ur m:uslöfung ber llliei)en• 
tätigfeit, unb i e e li i d) e <i:rregungen. 

312. Was kann zu schmerzhafte Wehen verursachen? 
m:ue <i:dranfungen ber <Iiebärmutter unb alle <i:ingriffe 

unb 9J1i tt e l, bie bereits in 311. b. genannt murben, als 
geeignet burd) 9\ei0ung 0u jtarfe llliei)en 0u nerurjad)en. 

313. Was ist die Bauch-Presse? 
a. :Die ~aud)·l_ßreife mirb nor allem burd) jene 9J1usfeln 

bes ~aud)es gebilbet, burd) beren millfürlid)e 3ufammen• 
0iei)ung ein :Drud (l_ßreifen) auf bie ~aud)·Drgane ausgeübt 
werben fann, mas 3· ~- a u d) gef d)iei)t bei jeber <i:ntleerung 
non .f>arn ober 6tui)l. 

b. :Da aber ein fold)er :Drud ber ~aud)·9J1usfeln für fid) 
allein nur ober I)auptjäd)lid) nur ein .f>inaufbrängen bes 
~aud)ini)altes gegen bas 3merd)fell bemirfen, alfo I)auptjäd)Ud) 
nur inneri)alb ber ~aud)I)öi)Ie mirfen mürbe, fo muß, menn 
dmas (.f>arn, 6tui)l, .Rinb) l\US=gepreßt werben joll, biejes 
.f>inauf·:Drängen neri)inbert werben: 

c. :Das fann nur erreid)t werben burd) m:ni)alten bes 
m:tems bei (burd) <i:in•m:tmen) gefüllten ~ungen, meil nur 
babei bas 3Wttd)fdl gejpannt unb nad) unten gebrüdt 
mirb. :Denn biejes ijt ein unmiHfürlid)er 9J1usfel, ben man 
bid)t bireft in ~ätigfeit fe1)en fann. ~ei jebem l_ßrejjen mit 
ber ~aud)·l_ßreife (alfo aud) bei jebem 6tui)Igang ujm.) muß 
aljo aud) bie m:tntungs=9J1usfulatur tätig jein, menn aud) 
nur inbireft, unb oi)ne baß uns bas 3um ~emußtfein fommt. 

d. Un·millfürlid) gejd)iei)t bas aber nid)t, ba mir ja -
menigftens mäi)renb gan3 fuqer 3eit- mit bem m:tmen aus• 
fe1)en unb jeber0eit millfürlid) jtäder (id)neller, tiefer) 
atmen fönnen. m:ußerbem fönnen mir bas 3urüdi)alten ber 
ein•geatmeten ~uft aud) nod) miiifürlid) nerjtärfen burd) 
fejtes 6d)ließen bes 9J1unbes. 

e. U mgefei)rt mirb burd) .öffnen bes 9J1unbes beim 6d)reien 
ufm., bas m:us•m:tmen bewirft, unb bamit bas .f>inauf•<Iiei)en 
bes 3merd)feUes, alfo m:ufi)ören ber ~aud)prefien·llliirfung. 
9J1it biefen 9J1itteln fönnen mir aifo bod), menn aud) nur in• 
bireft, bie llliirfung ber ~aud)preife aud) non innen burd) 
3merd)fell·llliirfung unterjtü1]en unb nerjtärfen. 

9* 



132 :Die ~lb[d)nitte ber I. (fieburts~lßeriobe. 

f. l)iefes WUttel muä bal)er aucf) bie (Jrau anmenben bei 
jebem 9J1itpreffen unter ber (fiebutt. Umgefel)rt barf fie 
es nicf)t anmenben, fonbern foii 3.\S. fd)reien, ober ftarf aus~ 
atmen, menn bie IBaucf)preff e gerabe n i cf) t mirfen barf, 3· 1!3. 
im let)ten 9J1oment ber (fieburt bes .Ropfes (3ur 5!lermeibung 
eines nammriffes), ober bei (fieburts~i)inberniffen. (318.) 

314. Was geschieht im ersten Abschnitt der 1. Geburts-Periode? 
a. l)urcf) bie <i:röffnungs~Wel)en mirb bie (fiebärmutter~ 

Wanb an bem nocf) unuerlet)ten <i:i unb beffen äuäerfter i)üile, 
ber umgeftülpten 6iebl)aut (186. g.), l)i n au fge3ogen, unb baburcf) 
bie <fi·6pit)e gelöft, b. i. bas <i:nbe bes <fies über bem inneren 
9J1uttermunb. 

b. l)abei merben aucf) Ueine IBlutgefääcf)en abgeriffen, 
bie fiel) entmicfelt l)atten 3mifcf)en bem äuäeren ~Blatt ber (mal)ren) 
6iebl)aut unb beren umgeftülptem ~Blatt. l)as aus il)nen ab~ 
flieäenbe meift gan3 menige ~Blut mifcf)t fiel) bem 6cf)leim• 
pfropf bei, ber mäl)renb ber 6cf)mfd). ben 9J1utter• 
i)als uerfcf)loffen l)at, unb nun als blutiger 6cf)leim ab• 
g e I) t. nas mirb "3eid)nen" genannt, unb 3 e i g t b en er ft e n Qtb· 
fcf)nitt: !Beginn ber (fieburt an, ebenfo mie bas Qtuftreten 
flerwbird)er Q'Jebuds=We I) e n, bas finb folcf)e, bie in r e g el~ 
määigen ~aufen mieberfommen, im (fiegenfaß 3u ben bis 
bal)in nur uerein3elt auftretenben 5!lor-Wel)en. 

315. Was geschieht im zweiten Abschnitt der 1. Geburts-Periode? 
a. l)ie gelöfte feilförmig, aber bad) fanft, mie ein Waffer• 

.Riffen, mirfenbe 6pit)e ber <i:iblafe mirb nun im 3meiten 
~Ibfcf)nitt burd) meitere Wel)en immer mel)r in beninneren 
9J1uttermunb unb ben i)alsfanal l)ineingetrieben. l)iefe 
beiben merben baburcf) immer mel)r gebel)nt unb eröffnet, 
mobei ber i)als•.Ranal "uerftreid)t", ber innere 9J1unb aifo 
u er f cf) m in b et. 

b. ner iiuaere 9J1uttermunb ift bei <i:rft-(fiebärenben bis 
3um uoiiftänbigen <i:röffnen bes inneren unb 5!lerftreicf)en 
bes i)alsfanales faft gan3 gefcf)loffen. \Sei 9J1el)rdtiebärenben ift 
er eben[o, mie i)alsfanal unb innerer 9J1m., [d)on mäl)renb 
ber let)ten 3eit ber 6cf)manger[cf)aft für 1-2 (Jinger 
burcf)gängig, ber i)alsfanal aber nocf) nicf)t oerftricf)en; ob• 
mol)l man ben 6 cf) ei b e n •:!: e ii ber (fiebärmutter ( aucf) bei 
<i:rft•(fiebärenben in ber 3meiten i)älfte ber 6cf)mfcf). nicf)t 
mel)r füi)It, meil bas 6cf)eiben•(fiemölbe burcf) bas macf)fenbe 
<i:i teilmei[e uer[cf)minbet, f)auptfäcf)Iicf) bas uorbere. (H2. a.) 
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316. Was geschieht im dritten Abschnitt der 1. Geburts-Periode? 
a. :Die v o 1I [t ä n b i g e :Del)nung unb ~röffnung bes iiuiJnen 

W1uttermunbes, von bem nnd) bie[er bei ~r[Hfiebärenben 
nur mel)r ein bünner ~anb 0u fül)len i[t, bei W1el)r"ß>ebären" 
ben ein lappenartiger Wul[t rings um, ober bereits über 
bem vorliegenben .Rinbsteii. 

b. ~r[t bei 5d)luiJ biefes mb[d)nittes, al[o er[t nad) voll" 
[tänbiger ~röffnung aud) bes äui)eren W1uttermunbes, [oll 
ber 6rud)tbla[en"61Jrung erfolgen, bei bem biefe an ber 
~ifpiße oerreiät, nad)bem [ie fiel) fd)on vorl)er "ge[tellt", b. 
1). unter bem Wel)enbrud fiel) bis in ben 5d)eiben"~ingang 
vorgewölbt l)atte unb in bie[em fid)tbar wurbe. 

317. Kann während der ersten Geburts-Periode die Bauchpresse, 
also ein Mitpressen nützen? 

a. 91ein es fann nur fd)aben, burd) gan0 unnüße ~r" 
mübung ber .Rreii)enben, weil bie ~röffnung ber ß>ebär" 
mutter nur burd) bie W e I) e n bewirft unb geförbert werben 
fann, unb jebe IJ(ustreibung unmögiid) i[t, [olange bie ß>e" 
bärmutter nid)t gan0 offen i[t. 5ie i[t [ogar gefäl)rlid), weil 
ber W1m. ei nr ei i3 e n m u iJ, wenn bas .Rinb burd) 0u frül)es 
W1itpre[[en in ben nod) nid)t gan 0 eröffneten W1m. l)inein" 
getrieben wirb. 

b. mber aud) in ber oweiten (mustreibungs")l,ßeriobe fd)abet 
jebes W1itpre[[ en wäl)renb einer 1!!3 e 1) e n "l.ßnufe, benn bei 
r d)laffem wel)en d 0 r e m uterus fann aud) bie willfürlid)e ~Baud)" 
preife n i d) t ober fa[t nid)t förbernb auf bie mustreibung bes 
.Rinbes widen. 5ie wirb bal)er gan0 nußlos ermübet, wenn 
bie .Rreii)enbe aud) in ben Wel)en"l,ßau[en mitpreät. :Das ifi al[o 
[treng 0u verbieten unb wenn nötig 0u verl)inbern. 

318. Wie verhindertman eine ungehorsameKreißende mitzupressen? 

:Daburd), baä man [ie auf bie jeweils ent[pred)enbe Geite 
legt unb il)r alles wegnimmt, woran [ie fiel) beim l,ßre[[en an" 
{)alten fönnte, 0. Q3. bie 0um "merarbeiten" ber Wel)en be[timm" 
ten ffiurte ober "3ügel", bas \_ßol[ter oUm mn[temmen ber 6üiJe 
bei ben mustreibungs"l!l3el)en am 6uä"~nbe bes ~Bettes u[w. 

319. Was versteht man unter "Lage" der Frucht? 
a. 3unäd)fi bas !8erl)iiltnis ber ßiingsrid)tung ber 6ru d) t oUt 

2ängsrid)tung ber ß>ebärmutter. 
b. mui)erbem wirb bie "2age" aud) nod) beftimmt burd) ben 

uornngel)enben .Rinbs"Xeil, b. i. jener, ber am tief[ten [tel)t. 
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320. Wie vielerlei Lagen der Frucht gibt es? 
3m e i er 1 e i: (Jällt bie ilängsrid)tung ber (Jrud)t mit ber ilängs~ 

rid)tung ber (fiebärmutter 3u[ammen, [o gaben mir eine <f>e~ 
rab~ßage. (Jiillt bie iliingsrid)tung ber (Jrud)t mit ber iliings~ 
rid)tung ber (fiebärmutter nid)t 3u[ammen, [onbern freu3en 
fid) bie iliingsad)[en, unb liegt al[o bas SUnb [d)ief in bet (fiebät• 
mutter, [o gaben mir eine 6d)ief•ßage. 

321. Wie vielerlei Gerad-Lagen gibt es? 
3m ei e tl ei: 9lämlid) 5\:ol)f • il a g e n unb !Bedenenb· il a g e n. 

~s fommt al[o barauf an, was "norangegt": :Der ~opf ober 
bas ~edenenbe. 

322. Welche Kindes-Lagen sind regelmäßige? 
m ur bie (f)erab • il a g e n, unter bie[ en nur bie 5\:ol)f • il a g e n 

unb nonbie[enmiebernur bie (gi nteren) ~inteN)aupts•ilagen. 
323. Was sind Fehler der Lage, also unregelmäßige Lagen? 
~Ue 6d)ief·(.Ouer•) unb ~ edenenb· ilagen. 
324. Was versteht man unter "Haltung" der Frucht? 
Unter f,altung ber (Jrud)t ner[tegt man bas mergiiltnis 

ber ein3elnen ::teile ber (Jrud)t 3ueinanber, al[o wie bie (Jrud)t 
ben ~opf unb bie (filiebmaf)en 3um 3\umpf "~iilt11 • 

325. Welches ist die regelmäßige Haltung der Frucht? 
:Der 3\üden i[t gefrümmt, ber ~opf etwas gebeugt, bie 

lllrme [inb an bie ~ru[t, bie Dber[d)enfel an ben ileib, bie Unter• 
[d)enfel an bie Dber[d)enfel, bie (Jüf)e an bie Unter[d)enfel ge• 
30gen, unb in a Il e n (fielen f e n gebeugt. (9lad)trag: 6. 236.) 

326. Wus sind Fehler der Haltung, also falsche Haltungen? 
a. 3ebe 6tredung bes ~opfes, burd) bie eine morber• 

f)aupts•6tirn• ober (fie[id)ts•ilage ent[tef)t. 
b. 3ebe 6tredung ber !Beine, burd) bie eine unnoli[tän• 

bige 6teif3·öuf3lage, eine 6teif3•, ~nie• ober (Juf3·ilage ent· 
[tef)t. ~s gibt al[o nur eine ~edenenb•ilage o~ne metletJung 
ber f,altung: :Die gebOl)l)elte 6 t e i i3 • ö u i3 • ilage. 

c. 3eber !Sorfall einer oberen ober unteren (fi Ii e b m a i3 e bei 
~opf•ilagen, unb bas ~inaufrd)lagen ber lllrme bei einer 
~edenenb•ilage. ('nergl. 400. 406. unb 376.) 

d. 3ebes morfallen, Um[d)Iingen ober "3\eiten" bes ~in• 
bes auf ber 9labelfd)nur, bie aud) 3u ben "fleinen ::teilen" gef)ört. 

327. Was versteht man unter "Stellung" der Frucht? 
a. Unter "6te1Iung" ner[tef)en mir bas merf)iiltnis bes 

finblid)en 9tüdens 3um mütterlid)en ~örper, unb mir 
unter[d)eiben: 
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b. 3mei nerfd)iebene 6eiten-6teiiungen, je nad)bem ber 
finbiid)e 9tüden nad) ber linfen ober nad) ber red)ten 6 e it e 
ber 9J1utter gemenbet ijt, unb: 

c. 3m ei neri d)iebene i}ront· 6 t e II u n g e n, je nad)bem ber 
finbiid)e 9tüden nad) l)inten = bem mütteriid)en 9tüden 3u 
gemenbet ift: "9tüden l)intere 6teUung"; ober nad) uorne = 
gegen ben ~aud) ber 9J1utter: "9tüden norbere 6teUung". 

328. Welche Stellungen sind regelmäßige? 
a. !Seibe, alfo bie red)te unb bie Iinfe 6eiten•6teiiung 

aber non ben ~ront•6teiiungen nur bie (9tüden) uorberen. 
b. i)iiufiger, unb 3mar ungefäl)r b o p p e It fo l)äufig, iit non 

ben beiben 6eiten•6teiiungen bie (9tüden) linfe, bie man 
bal)er aud) als "erjte11 6 t e II u n g be3eid)net, im <I:iegenfaB 3ur 
"3weiten11 = red)ten. 

c. O>ünjtiger (für ben <I:ieburts-lnerlauf) iit aber bie norbere 
~rontjteiiung nur bei regelmäi3iger = !Seuge•f>altung 
bes ~opfes. ::Denn bei unregelmääiger = 6tred•f>altung 
( (tiefid)ts• unb 6tirn·Eagen) iit bie (9tüden) l)intere ~ront• 
[teiiung nid)t nur gün[tiger, [onbern bie ein3ige, aus ber ein 
(ausgetragenes Iebenbes) ~inb geboren merben fann. ::Die 
(9tüden) n orb er e n(~opf·) 6tr e d·Eagen finb abfolut u ngü n ftig. 

329. Was sind Fehler der Stellung, also falsche Stellungen? 
a. ::Die 9tüden l)interen 6teiiungen bei aiien (~opf.)~eu• 

gungs• unb ~edenenbd2agen. mud) bie.Quer•Eagenmerben 
(für bie ~el)anblung) burd) l)intere 9tüdenfteiiung nod) 
ungünftiger. 

b. 91ur bei ben 6tirn• unb <I:iefid)ts•Eagen ift bie (9tüden) 
l) inter e 6teiiung bie entf d)ieben günjtigere. 

330. Was verstehen wir unter "Stand" des vorangeh. Kindsteiles? 
a. Unter "6tanb" bes norangel)enben ~eiles, befonbers bes 

~opfes, nerftel)en mir, wo unb wie biefer im ~eden ftel)t. 
b. Wir fpred)en non "i)od)·6tanb", menn er erft über ober 

im (fingnng bes ~edens ftel)t; non "IDuttel·6tanb", menn er 
jid) in ber IDlitte (=Weite) bes ~edens befinbet, alfo jebenfaiis 
mit feinem gröäten Umfang fcf)on burcf) ben (fingang l)inburd) 
gegangen ift. (fnblicf) non "Xief·6tanb", menn ber norangel)enbe 
~inbsteil [cf)on in ben unter[ten mbfd)nitten bes ~edens ift, 
al[o in bei[en (fuge ober ~usgnng. (lnergi. 228. a. 229.) 

c. "!~.He'' ber ~opf [tel)t, geben mir an burd) bie ~e3eicf)nung: 
(l)ol)er, mittlerer ober tiefer) "Quer-6tanb", menn ber .Ropf 
[o im ~eden [tel)t, baä fiel) 3· ~. f,inter• unb lnorber•f>aupt 
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(ober .Rinn unb morberf)aupt) gennu ieitlidj befinben, bie 
'l)feilnaf)t (ober 0Je[icf)ts~2inie) al[o quer verläuft. 'Bei 
(f)of)em, mittlerem ober tiefem) "6Jernb ~ 6 t an b" [tef)t bie 'l3 fe i 1~ 
naf)t (ober (f)e[icf)tsiinie) in einem geraben 'Becfen~!lurcf)me[[er. 

d. mon "~ritem Sdjräg • 6tanb" [precf)en wir, wenn eine 
bie[er Einien (ober bie 6cf)ulter~ ober ~üft~'Breite bei 'Becfen~ 
(fnblagen) im "eriten [cf)rägen 'Becfenburd)me[[er" [tef)t, 
ber o o n Hnfs uorne n a cf) red)ts l)inten verläuft. 'Bei "3wei• 
tem 6d)räg~6tanb" ocrläuft [ie oon recf)ts oorne nacf) 
Iinfs f)inten, unb [tef)t im 3weiten [cf)rägen !lurcf)me[[er. 

331. Was sind Fehler des Kopf-Standes? 
a . .f>ol)er (=im 'Becfen~(fingang) 6Jernb=6tanb. 91ur bann 

fann bie[er einmal gün[tiger [ein, menn ein 'Becfen (oergl. 
:390. III.) im (fingang quer o er eng t, aber im gernben !lurcf)~ 
me[[er erweitert i[t. (5!1ergl. 20G. g. 1. :34G. a. 1. :390. III. b.) 

b. :tiefer Ouer=6tanb i[t immer ungün[tig, meil ber .Ropf 
aus bie[em nur [cf)mer ober gar n i cf) t geboren merben, nämiicf) 
nicf)t feine (III) '!rustritts~'Bemegung macf)en fann. (:34 7.) 

c. Db ber jemeilige "6tanb" regelmäfiig ift, ober nicf)t, 
f) ä n g t a I [ o ab baoon, wo bet .Ropf [tef)t, b. f). in meld) er 'Becfen~ 
(fbene ( äf)niicf), mie 3· 'B. bie 9iegelmäfiigfeit ber "~ ä u fi g feit" 
bei ben lffief)en baoon abf)ängt, in meld) er 'P eti ob e bie OJeburt i[t). 

332. Was ist die "Einstellung" des vorliegenden Kindsteiles? 
a. "~ingejteut" i [t oom oorliegenben .Rinbsteil jene 6 t e II e, 

bie in ber ffilitte (ber betreTfenben 'Becfen~(fbene) [tef)t, ober nm 
tiefiten, [o bal3 [ie ber !Jinger 3 u n ä d) ft füf)lt. 

b. !ler .Ropf [tef)t normal [o, bai3 bie 'Pfeilnaf)t (bei ,Quer~ 
6tanb) in ber 9JUtte 3tnifd)en, al[o gleicf) meit meg oon ber 
f)interen unb oorberen 'Becfen~lffianb verläuft, unb bas ~inter~ 
f)aupt am tief[ten ftef)t. 

333. Was sind Fehler der Einstellung? 
3ebe (fin[tellung, bei ber bie 'P f e ii n a f) t (ober 6tirnnaf)t, 

ober OJe[id)tslinie) nidjt in b er 9J1i tt e 3tni[cf)en ben 'Be den~ 
lffiänben verläuft, [onbern (bebeutenb) näl)er am m orb erg 
ober an ber 6d)amfuge, mas immer ber )Jall i[t, menn ein 
D f)r "einge[tellt" i[t. 

334. Was verstehen wir unter "Scheitelbein-Einstellung"? 
Was unter "Ohr-Lagen"? 

a. metläuft bie 'l)feilnaf)t n ä f) er an, ober gar über bem !8or• 
berg, bann i[t nicf)t [ie, [onbern bas uorbere 6cf)eitei~'Bein 
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"eingejtdlt", mand)mal fogar bas oorbere O~f, unb man 
nennt es baf)er "uotl'len Gd) e ite lb e i n,(oberDf)r~)<ri n [teil u ng". 

b. U mgefef)rt, wenn bie ll3feilnal)t fid) n ä f) er, an ober gar 
über ber 6d)nmfuge befinbet, fo fprid)t man oon "~intetef 
6 d) eitelbei n~ (ober Ol)f•) <ri n ft e 11 u ng". 

c. meibe <rinftellungen ent[tef)en meiftens butd) (platte) 
5Berengung im geml'len !>urd)meffer bes lBeden~<ringanges, 
am f)äufigften infolge oon 9tf)ad)itis. 

335. Was verstehen wir unter "Hinterhaupts-Einstellung"? 
a. 5Bon einet fold)en fprid)t man, wenn burd) befonbers 

ft a tf e m e u g u n g bes .Ropfes, bas f)interf)aupt mit bet fl einen 
{So nt an e lle g a n3 tief ftef)t. 

b. :Das fommt befonbers bei allgemein gleid)mäl3ig oer~ 
engten lEeden oor, weil bei biefer <rinftellung bet .Ropf mög~ 
lid)ft ftatf gebeugt ift unb baburd) feine fleinften !>urd)~ 
mefier einfteut, oor allem ben fleinen jd)riigen = 9.5 cm ftatt 
bes geroben !>. = 12.0 cm, bet bei wenig gebeugtem .Ropf 
im lEeden ftef)t. (34(). a. 1.) 

336. Was verstehen wir unter "Gesamt-Lage" des Kindes, im 
Gegensatz zu dem, was mit "Lage" speziell gemeint ist? 

3ut "GJefamk2age" gef)ört alles, mas in ben (Jragen 319. 
bis 333. befprod)en murbe, alfo aul3er ber eigentlid)en ".l!age" 
nud): f)altung, Geiten~ unb {gront~Gtellung, Gtanb 
bes oorangef)enben .Rinbsteiles ( m o unb m i e er im meden ftef)t) 
unb beffen <rinltellung. (5Bergl. 228. d.) 

337. Wodurch wird die jeweilige Gesamt-Lage angegeben? 
a. !>urd) eine möglid)ft 3medmäl3ige !Benennung (!>iag~ 

nofe), bas ift eine fold)e, bie nlles angibt, mas mir über bie 
(l)efamtlage bes .Rinbes miffen müffen, um: 

b. meudeilen 3u fönnen, ob bie GJefamtlage nad) ben je~ 
meiligen 5Berf)ältniffen (3eitpunft bie[et 6d)mangerfd)aft, ober 
(l)eburtufm.) regelmäl3ig, 3m ei f elf)aft ober unregelmäl3ig 
i[t, unb ob befonbere 9Jial3naf)men 3u treffen finb. 

338. Wie erfolgt die Benennung der Gesamt-Kindslage? 
a. 12!ls ~llUl)t•lBenennung mitb angegeben bet jeweils nm 

tiefjten ftef)enbe ;teil bes oorangef)enben .Rinbsteiles, weil 
bamit fd)on alles befannt ift übet bie eigentlid)e (ob .l!ängs~, 
.Quer~.Ropf~ ober lBedenenb~).l!age, unb bie f)altung bes be3m. 
bet oorangef)enben ;teile. 

b. Geiten~ unl'l (Jront~6teUung fann allein baburd) 
genau be3eid)net werben, bal:l man gennu angibt, wo eine be~ 
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ltimmte 6telle 'öes uorangef)en'öen ::teHes, 3· iB. 'öes .Ropfes 
ltef)t: :Denn menn mir 3· iB. bei einer (fi e I i d}ts ~ ~age angeben, 
'öaä 'öas .Rinn ted)ts l)inten ltef)t, lo miHen mir 'Damit lcf)on, 
'öaä 'öer 9lüden nacf) Iinfs un'ö uorne gericf)tet ift, un'ö (in 'öie~ 
I e m (Yall) logar aucf) lcf)on: 

c. !lllie 'öer .Ropf ltef)t, nämlicf) im "etfien Sd)ttig=6tan'ö", 
meil 'Dielet uon recf)ts f)inten (mo f)ier 'öas .Rinn jtef)t) nacf) Iinfs 
uorne gef)t. 6onjt fann man 'öies angeben g I ei cf) 3 e iti g mit 
'öer lllngabe barüber: 

d. !lllo, 'ö. {). in m ei cf) er iBeden~<r b e n e 'öer uorliegen'öe ::teil 
ltef)t, 'öurcf) 'öen3Utll1l3Ut ~age~iBe3eicf)nung: ".!>ol)et, ober mitt= 
letet, ober tiefet .Quer~ b3m. (I ober II) 6 cf) r ä g~, ober <.fi er a 'ö~ 
Staub". 

e. :Die <finlteUung nmä in 'öer Q3 e nenn u n g einer .Rin'öslage 
nur bann berüdjicf)tigt werben, menn lie untegelmtiiJig ift, un'ö 
'öies gejcf)ief)t bann 'öurcf) 'öen 3uiaß: "mor'öere ober f)intere 
Sd)eitdbein=, ober Ol)t=, ober .!>intetl)lltll'ts~<ri n jt e II u n g". 

339. Wie ergibt sich die sog. "Einteilung" der Kinds-Lagen? 
a. 1. .jf)re .!>nupt~ <.firupp en 'öurcf) 'öie merjcf)ie'öenf)eiten 'öer 

eigentlicf)en ßnge. 2. :Die U:ntet~<.firuppen 'öurcf) 'öie mer• 
i cf)ie'öenf)eiten 'öer .!>nltung, un'ö 3. iBei jebet <.fi ru p p e unter~ 
fcf)ei'öet man bann nocf) nacf) 'öen Stellungen: 2infs~ (I.) un'ö 
!Re cf) ts ~(II.) ~agen fomie: (!Rüden) m or'ö er e un'ö f)i ntere ~agen: 

b. :t>iefe "<rinteilung" braucf)t un'ö fann man alfo nicf)t "aus~ 
men'öig lernen". :Denn fie ergibt ficf) gan3 uon felbft, fo~ 
bal'ö man nur 'öiefe merfcf)ie'öenf)eiten fennt un'ö uerjtan'öen 
f)at. <i:benfo 'öie jeweilige ")Benennung" einer ~age. 

c. <rine 'öiesbe3üglicf)e Xllbdle ijt auf Geite 139. 
340. Was bestimmt bei Quer-Lagen die Seiten-Stellung? 
:Die 6te!Iung 'öes .shlpfes: lffienn 'öiejer Iinfs liegt, io nennt 

man es etfte, un'ö menn er recf)ts ift, 3tueite .Quer~~age. 
341. Welche Einteilung ist sämtlichen Lagen gemeinsam? 
:Die <rinteilung nacf) 'öer titont·Gte!Iung 'öes !Rüdens, meii 

man bei allen ~agen unterfcf)ei'öet: uor'öere un'ö f)intere. 

342. Wie häufig (prozentual} sind die verschiedenen Lagen, d.h. 
wieviele kommen von jeder Lage auf je 100 Geburten 

(durchschnittlich = unter vielen Tausend Geburten)? 
a. 99 (genauer 991/ 2) ßtings= un'ö 1 (genauer 1/ 2) .Quet-~agen. 
b. mon 'öen 99 n ä n g ~d!g. fin'ö: 96 .shlpf= un'ö 3 !!Jedenenb=~g. 
c. mon 'öen 96 .Ropf~i!agen fin'ö 93 )Beugungs~ (Sjinter• 
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140 .!)äufigfeit ber ilagen. - &eburts = Wl e d) an i s m u s. 

f>aupts=) unb 3 6tred= (~orber=f>aupts=,* 6tirn= unb <JJe= 
nd)ts=)~agen. 

d. ~on ben 93 f>inter=f>aupts=~agen finb 62(= 2/a) 9\üden= 
ßinls=(l) unb 31 (= 1 / 3) 9ted)ts=(II)~agen. 

e. )Bei ben f>inter=f>aupts=~agen finb bie (9\üden) uor= 
beren ungefä{)r 30mnl {)äufiger als bie {)interen, b. {). von 
ben 93 !Beugungs= = f>inter=f>.=i!agen finb nur etwa 3 9\üden 
I) inter e, unb bavon 2 ( = 2/ 3) red) t e (II) ~agen, ba bie :Dre{)ung 
bes 9\üdens nad) {)inten bei 9\ed)ts=~agen ungefä{)r boppelt 
[ o oft vodommt, wie bei i!infs=~agen. 

f. Umgefe{)rt fommen bei ben 6tred=~agen unter 3 etwa 2 
9\üdenl)interevor,alfo boppelt fo viele l)intere, wie vorbete, 
was nad) bem bei 328. c. unb 32U. b. ffie[agtem {)ier günftig ift. 

*) Wland)e red)nen 3u ben 6tted=ilagen nur (f)ejid)ts= unb 6tirn= 
ilagen unb be3eid)nen bie !Borber=~aupts= als unuolljtiinbige !Beugungs= 
ilage, im &egen[atl 3ur ~ i nt er=~aupts=ilage, bei ber ber .Ropf v o II= 
[tänbig gebeugt i[t. :Das i[t jebenfaUs aud) rid)tig unb vieUeid)t [ogar 
nod) 3Wecfmä!Jiger. iRid)tig, weil ber .Ropf tat[äd)Iid) nur u nvoU[tänbig 
gebeugt fein fann, wenn bas I.Borber=~aupt am tief[ten [tel)t, unb 3wed= 
mä!Jiger, weil ber 344. 111. be[d)riebene lllustritts=Wled)anismus bes 
.Ropfes unb bie 'Bebeutung ber ß'r o n t' 6teUung bes iRücfens (329. a.) 
einer[eits bei bie[en beiben "'Beugungs"=ilagen gan3 gleid) [inb, wäl)= 
renb [ie anber[eits bei ben beiben 6trecf=i!agen gan3 anbers [inb, 
aberim we[entlid)en wieher g I e i d) bei v o II [t ä n big er 6trecf= ( = &e[id)ts=) 
ilage unb unvoii[tänbiger 6trecf=(= 6tirn=)ilage. (351.-362. b. c.) 

343. Was verstehen wir unter Geburts-Mechanismus? 
:Die gan3 be[timmten )Bewegungen unb :Dre{)ungen, bie 

ber finblid)e .Rörper = bas f>aupt=Dbjeft jeber <JJeburt, 
unb befonbers beifen .Ropf mad)en mu[J, um burd) bie (\Je= 
burts=llliege, vor aiiem burd) bas fnöd)erne lEeden ge{)en 
unb aus ber W?utter austreten 3u fönnen. 

344. Welche Drehungen und Bewegungen muß das Kind bei 
normaler Hinterhaupts-Lage machen? Warum? 

I. a. :Durd) bie er [t e (innere) :Dre{)ung tritt bas f>inter=f>aupt 
tiefer, bas .Rinn wirb auf bie lBruft gebrüdt - :Dre{)ung um ben 
.Quei:.:Durd)meifer bes .Ropfes, lBeugung -. 

b. 6ie wirb bewirft burd) :Drud unb lllie{)enfraft auf ben 
6tei[J, unb jJort[eßung biefes :Drudes burd) bie llliirbelfäule auf 
bas f>inter=f>aupt, ferner burd) ben liD i b er [t an b bes freisförmig 
fiel) erweiternben W?uttermunbes, ber am Ieid)te[ten einen freis= 
förmigen .Ropfumfang (nämlid) ben Ueinen fd)rägen Um= 
fang) burd)treten Iä[Jt. 

c. 3 w e d bie[er :Dre{)ung i[t, ben .Ropf fo ein3u[teiien, bai} 
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bie[er flein[te Umfang uon nur 32 cm burd) bas 'Becfen gel)t, 
[tatt bes mittleren Umfangs von 34 cm, unb I!Jorbereitung für III. 

II. a. 'Bei ber 3meiten (inneren) !lrel)ung brel)t fiel) bas 
~inter~ ~aupt bei normalem I!Jerlauf uon ber Geite nad) vorne 
- !lrel)ung um ben ~öl)en~!lurd)me[[er ([d)raubenförmig) -. 

b. Ur[ad)e: cts mua [id) immer ber ::teil, ber 3U tief[t [tel)t, 
nad) vorne in bie Wlitte brel)en nad) 358. c. unb 359. 

c. <lileid)3eitig rücft aber bas SUnb aud) tiefer, unb es ent~ 
[tel)t bal)er eine f({)rnuben=förmige !l o p p e HBemegung: 91id)t 
nur, mie bei einem 91agel, ber irgenbmo einge[d)lagen mirb, nad) 
vorm ärts, [onbern nu({) um bi e E ä n g s ~l!rd) f e, mie bei einer 
6d)raube. :.rritt ber .Ropf nur tiefer, [o entftel)t tiefer 
,Quer~ 6tanb. 

111. !lurd) bie britte !lrel)ung mirb eine 6tred~'Bemegung 
um ben -Ouer~!lurd)me[[er (umgdel)rte erfte !lrel)ung) bemirft. 
!lie 91adengrube ftemmt fiel) babei unter ber 6d)amfuge an unb 
i[t fo "!lrel)~~unft" für biefe .. ~ustritts~'Bemegung", burd) 
bie ber finblid)e .full)f geboren mirb, in ber /Yül)rungs~Btnie. 

IV. a. 'Bei ber uierten !lrel)ung (1. äul3ere) mad)t ber .Ropf 
bie 2. !lrel)ung 3 u rü d unb [teut [id) mit bem ~inter~~aupte 
nad) b er 6 eit e, mol)in biefes uorl)er gefel)rt geme[en mar. 

b. !liefe !lrel)ung mirb baburd) bemirft, bal3 bie 6djultern 
in ben fdjrägen 1). bes 'Bedens eintreten unb fiel) in ber 'Beden~ 
enge in bengeroben !l. brel)en, in meld)em [ie aud) austreten. 

V. !lie fünfte !lrel)ung (2. äul3ere) erfolgt im !liden~!lurd)~ 
me[[er (ber uon uorne nad) l)inten gel)t), tueil fiel) l)ierbei ber 
finblidje .Rörper in ber ~ ü fte nad) oben abbiegt, bamit ber 
91 um p f austreten fann, in ber jJül)rungs=.ßinie! (78. b.) 

345. Wie sucht der kindl. Kopf sich einzustellen im Becken? 

a. <lian3 allgemein [tellt fiel) ftets ber jemeils gröl3te !l. 
bes .Ri nb s ~:.reiles, ber eine 'Beden~ctbene pa[[iert, in ben 
gröl3ten !lurd)me[[er bie[er ctbene. 

b. lll.lo bies nod) nid)t genügt, fteut fiel) ein fleinerer 1). 

ein, vom .Ropf, 3· 'B. burd) 'Beugung ber Ueine fd)räge 
!l. (9,5), ftatt bes geroben 1). (12 cm), unb bie 6d)ultern ver~ 
für3en il)ren !lurdjme[[er burd) 6d)räg~6tellen. 

346. Bei welcherHaltungund Stellung kann der kindliche Kopf 
mit seinenverschiedengroßen Umfängen durch die verschieden 

großen Durchmesser der vier Becken-Ebenen gehen? 

a. Jm <fingnng: 1. !lurd) ben gernben :n. (11 cm) bes 
'Bedens: bie queren !l. (9,5 unb 8,5 cm) bes .Ropfes mit 
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Outr•6tanb bei jtbtr ~altung. 5Bei gan3uoUjtiinbigtr 5Beu· 
gung aud) in (l)ol)em) <fierab•6tanb, weil bann ber fltint 
jd)rögt :D. =nur 9,5 cm paffiert. 2. :Durd) ben qutrtn :n. (13,5cm) 
unb 3. beibe jd)riigt :D. (12,5 cm) bes (l;inganges gel)en bei jtbtr 
~altung unb !Stellung alle :D. bes .Ropfes, au[Jtr bem gro[Jtn 
fd)rägen :D. (13,5 cm), unb burd) bie fd)rägen :D. aud) nid)t 
ber bei 6tirn-~agen burd)tretenbe :D. uom Dberfiefer 3um 
~inter•6d)eitel = ca.13 cm. 

b. ~n ber!ßtdtn•!llltitt (= IDUttt) fann fogar biefer unb ber 
große fd)räge :D. bes .Ropfes burd) bie fd)riigtn :D. gel)en, weil 
fie bis 14 cm bel)nbar finb, unb burd) bie gleid)großen 
(12.5 cm) qutrtn unb gtrttbtn :D. bes 58. alle .Ropf•:tl. bei 
jtbtr ~altung, außer ben beiben erftgenannten. 

c. ~n ber !ßtdtn•<fngt fönnten 3war: 1. bie queren .Ropf· 
:D. (8,5 unb 9,5 cm) bei <fierab•6tanb bes .Ropfes ben qutrtn 
( = engften = 10 cm) 5B.•:D. bei jebtr ~altung paflieren. 2. :Durd) 
ben gerallen :D. (11 cm) gel)t aber n i d) t ber g er ab e :n. bes 
.Ropfes (12 cm), fonbern nur fein fleiner fd)räger :D. (9,5), 
alfo (bei <fierab•6tanb) nur ber gebtugtt 5\ol)f. So (gebeugt) 
fönnte er aud) benqueren 58.-:n. (10 cm) ber (l;nge mit feinem 
fleinen fd)rägen :D. (9,5) bei tiefem .Quer•6tanb paffieren, 
ba bann in ben gtrttbtn 58.-:n. (11 cm) bie queren :D. (8,5 unb 
9.5 cm) bes .Ropfes fönnen, aber n i d) t "austreten", nad) 34 7. 

d. (l;benfo fönnte im !ß.•Wusgang ber .Ropf ben bei 3Utücf· 
gebogenem ISteißbein 11,5 cm weiten, gtrttbtn 58.-:n. paffieren, 
unb ben quertn :D. (11 cm) mit <fierab· unb .Quer·6tanb 
bei !ßtugung, alfo (l;inftellung bes fi einen fd)rägen (unb b. queren) 
.Ropf•:D. Wut besl)alb ift aud) bei normalem 5Becfen ein 
titftr .Quer•6tanb möglid). 

347. Warum muß der Kopf trotzdem (obwohl er auch in 
Quer-Stand Platz hätte) aus Gerad-Stand austreten? 

a. Weil ber .Ropf feine (III.) Wustritts•:Drel)ung = 6tref· 
fung, nur aus bem 6Jtrttb•6tanb rid)tig mad)en fann. 

b. mor allem aber gel)t er n u t bei b i e f e m burd) ben non 
l)inten nad) vorne, alfo g er ab e (ni d) t quer) Derlaufenben 6 d) Ii tl 
3Wifd)en ben ill1usfeln bes 5Becfen•5Bobens Ieid)t unb regelmäßig. 

c. (l;nblid) muß ber 5\ollf in ben unttrittn 5Becfen-m:bfd)nitten 
mit feinem geroben :D. im gtrttbtn :D. bes 5Becfens ftel)en, 
bamit obtn ber 9tuml)f eintreten unb tiefertreten fann. (348). 

348. Wie stellt sich der kindliche Rumpf im Becken? 
a. Wäl)renb ber .Ro p f I o, nämlid) g er ab e, in ben geroben 
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'tl. ber unteren ~-~'lrbfd)nitte ftef)t, jtellt fiel) oben, im ~- ~ (l;in~ 
gang, ber grö\)te 'tl. bes mumpfes, b. i. bie Sd)ulter~ 
~reite (12 cm) mieber in ben grö\)ten, b. i. ben queren 
'tlurd)meHer (13,5 cm) bes <fingnnges, unb: 

b. ':Damit biefer grö\)te mumpf~'tlurd)meHer (bie 6d)ultern) 
bnnn ebenfo, mie oorf)er ber ftopf, mit tiefem <»ernb~Stanb 
austreten fann, mu\3 ber f~on geborene fto:pf nod) feine 
IV. 'tlref)ung mad)en, mit ber er fiel) nod)mals quer ftellt. 

349. Wann entsteht bei Hinter-Haupts-Lagen ein anderer, un
regelmäßiger Geburts-Mechanismus? 

Wenn fiel) ber finbl. müden ftatt nad) uorne, nad) f)inten 
bref)t, alfo bei ben (müden) l)interen ~inter~~aupts~i!agen. 
6old)e entftef)en f)äufiger bei med)ts~ (II) i!age. ~ebod) mirb 
bas ftinb aud) bann, menn 0unäd)ft ber müden nad) f)inten, 
bas morberf)aupt alfo nad) uorne gebref)t ift, meiftens 
bod) nod) nad) bem normalen 9Jled)anismus geboren, meil 
fiel) bei ben meiften f)interen ~inter~~aupt~i!agen tl 0 n f erb ft 
ber müden nod) unter ber Cfieburt nad) oorne bref)t. 

350. Wodurch entstehen hintere Hinter-Haupts-Lagen? 
m erurf ad)tfannbiefe megelmibrigfeitmerbenburd) u ngleid)~ 

mä\)ige (fd)räg uerfd)obene ober verengte) ~eden, burd) mor~ 
liegen ober morfall eines Ueinen ::teiles, ber uerf)inbert, 
ba\3 fiel) bas ~inter~~aupt normal nad) uorne bref)t, unb burd) 
fal f d) e Cfi e bu rts ~ i!eitu ng, menn bie ftrei\)enbe fef) I er{) a ft 
auf bie Seite gelegt mirb, auf ber bas morber~~aupt ftef)t, 
ftatt rid)tig umgefef)rt, meil bies nad) 358. 359. mirft. 

351. Wie ist der Mechanismus der hinteren Hinter-H.-Lg.? 
'tla fiel) nid)t bie 91adengrube unter ber Sd)amfuge an~ 

ftemmt, fonbern bie 6tirn~~aar~Cfiren3e, b3m. bie Cfiegenb ber 
gro\)en 'öontanelle, fo fann ber finbl. ftopf nid)t burd) 
Siredung austreten, fonbern nur bann, menn burd) fef)r 
fräftige Cfieburts~'lrrbeit ber bereits ftarf gebeugte fto:pf no~ 
ftiider gebeugt, mit bem Cfiefid)t alfo förmlid) in bie ~ruft 
f)ineingebrüdt werben fann. 5ill e n n bies möglid) ift, bann mirb 
burd) biefe extreme ~eugung 0unäd)ft bas ~inter~~aupt ge~ 
boren, unb bann erft fann fiel) ber ftopf ftreden, moburd) aud) 
bas Cfi e f i d) t austritt. 6 p o n t an~ Cfieburt ift alfo m ö g li d). 

352. Was ist unregelmäßig bei hinterer Hinter-Haupts-Lage und 
deren Geburts-Mechanismus? 

a. ~ei ber i!age nur bie 'öront~6ttllung bes müdens, unb: 
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b. \Beim ffiCed)anismus nur bie aroeite (innere) 'Dref)ung, 
roeii [ie oerfef)rt erfolgt, nämlid) mit bem 9tüden nad) f)inten. 

353. Was entsteht, wenn die zweite Drehung gar nicht erfolgt? 
a. Wenn [ie garnid)t erfolgt, ber Slopf al[o [o, rote er eine 

getreten i[t, aud) tiefer tritt, bann ent[tef)t ein tiefer .Quet• 
6tanb, ber al[o aud) nur ein 6tellungse(Jef)ler i[t. 

b. 'Das !8etl)lllten b. ~-bei tiefem .Quer~6tanb i[t gana bas 
g leid) e, rote bei I)int er er ~inter~~aupts~i!age, b.f).bie Slreiäenbe 
muä auf bie Geite gelegt roerben, auf ber bas ~inter~~aupt, 
al[ o bie U eine (Jontanelle [tef)t, unb roenn baburd) ber Slopf 
fiel) nid)t [elb[t in ben geroben '3). bref)t, mua [päte[tens 
nad) 2 6tunben ber ~!trat gerufen roerben. (358. 411. b. c.) 

354. Was stört die Geburt bei tiefem Quer-Stand? 
WeH ber Slopf aus biefem nid)t [eine l!lustrittse (III.) 'Dree 

f)ung mad)en fann, unb ein fd)roerer 'Dammriä ent[tef)en 
mua, roenn burd) [ef)r [tarfe Wef)en ein quer [tef)enber Slopf 
[d)Heälid) bod) burd)getrieben roirb. (:~46. d. 347.) 

355. Warum ist die Geburt nach dem abweichenden Mechanis
mus der hinteren Hinter-Haupts-Lage schwieriger und 
manchmal sogar unmöglich? 

a. 91id)t roeil ein gröäerer 'D. burd)[d)neibet! 'Denn roenn 
ber Slopf nod) gllU3 gebeugt i[t, gef)t aud) (rote bei oorberer 
~inter~~aupts~i!age) nur ber Ueine [d)räge 'D. burd). 

b. l!lber bas breitere ~inter~~aupt fann, roenn es nad) 
f)i nt en gebref)t i[t, ro en i g er gut fiel) bem l!lusfd)nitt bes 6 d) a m~ 
bogens anpalfen unb bem ffi1usfel~6d)li~ im lB.~lBoben, 
burd) ben ber Slopf mua. (~Berg!. :34 7. b.) 

c. ~Bor allem i[t aber bie übermääige \Beugung bes Slopfes 
immer [ d) ro i erig unb 1 an g anbaue rnb, rooburd) bie <f>eburt 
fef)r oeqögert roirb, unb [ie i[t überf)aupt nur möglid) bei 
Slinbern mit [ef)r gut bef)nbaren ~alsbänbern, unb nur bei 
r e f)r frä ftig e n 'lll e 9 e n, alfo 3· \B. meift n i d) t bei fef)r gr o ä e n 
Slinbern mit [troffen ~nlsbänbern, ober Wef)en ~ 6 d) ro ä d) e. 

356. Was soll d. H. bei hinteren Hinter-Haupts-Lagen tun? 
a. 'Da bies eine Unregelmääigfeit t[t, [o muä [ie ben l!lqt 

rufen, roenn [tel) ber 9tücfen nid)t tnnerf)alb 2 6tunben 
oon [elb[t nad) vorne bref)t. (411. b. c. unb 41f). b.) 

b. \Bis 3U be[fen G:intreffen [oll [te 3Unäd)[t b i e [ e (normale) 
'Dre{)ung baburd) f örb e rn, baä [ie bte Slretäenbe auf b t e 6 e tt e 
legt, auf ber bas ~tntere~aupt [tef)t. (3158. :l;)9. a.) 

c. 91ur roenn ber Slopf fd)on gana tief, aber nod) fd)räg unb 
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mit bem f> in t e t 'f)aupt nad) I) in t e n ftel)t, mui3 butd) .2agerung 
auf bie Geite, mo bas '!lorber,f)aupt ift, menigftens :oerfud)t 
werben, ben 3um 'Uustreten jebenfal!s notmenbigen ffietab' 
6tanb bes Slopfes 3U erreid)en, b. l).l)i er, bai3 bas '!lorber,f)aupt 
g an 3 nad) :oorne in bie Wlitte fommt, ftatt I e i t 1 i d) [tel)en3ubleiben. 

357. Aus welchen anderen Ursachen kann Still-Stand der 
Geburt entstehen, trotz guter Wehen schon tief und 
gerade im Becken stehendem Kopf? 

a. 'Ubgefel)en :oom tiefen .Quer' 6tanb baburd), bai3 infolge 
3U berber Cfil)äute bie tirud)tblnje tatläd)lid) nod) nid)t ge, 
[prungen ift, fonbern nur ein 'Ubgang "falfd)en" 'Jtud)tmaffers 
(193.) einen ~lafen!prung oorgetäufd)t l)at. ::Diefes f)inbernis 
fann natürlid) fel)r rafd) unb einfad) burd) ~lafen,6prengung 
befeitigt werben. (:398. a. unb 3U b. 405.) 

b. ~ei :oon 'Unfang an (primär), ober butd) Umfd)lingung (fe' 
funbät) 3U fur3er !nnbdjd)nur entftel)t nid)t nur ffiebutfs,6till, 
ftanb, fonbern aud) eine 3errung, burd) bie bie 91abelfd)nur 
abreii3en unb baburd) bas Slinb ocrbluten fann. Dber fie 
bewirft 110 5 t ei au ng b er IP la 3 enta nod) :0 Ot ffieburt bes 
Slinbes, burd) bie bie Wlutter ocrbluten unb bas Slinb er, 
ftiden fönnte. ::Denn folange bas Slinb nod) in ber ffiebärmutter 
i ft, fann biefe fiel) n i d) t fo feft 3ufammen3iel)en, bai3 bie ffi e f ä i3, 
lffiunben gefd)loffen mürben, bie bei bet ~Pla3enta,_i1öfung ge, 
öffnet werben. (446. b.) 'Un biete Wlöglid)feit mui3 man benfen, 
menn bei fold)em ffiebutfs,6tillftanb nad) einet lffiel)e bet Slopf 
immer miebet ftatf 3Utücfmeid)t, ober gar fd)on ~Iut ab' 
gel)t in bet 'Uustreibungs,(II.) ~Petiobe, befonbers menn 
biefe fd)on einige 3eit gebauert l)at. ~m ffiegenfa~ 3U einer ~lu, 
tung in bet erften ~Periobe, bie meiftens burd) '!lorliegen bes 
Wluttetfud)ens :oerurfad)t ift. 6elbft:oerftänblid) mui3 ba fofort 
bet 'Uqt gerufen, unb jebes Wlitpreffen :oerl)inbert werben. 

c. 'Uud) bei einem nur im 'Uusgang verengten Xrid)ter• 
!!Jeden fann ein fold)er ffiebutfs,6tiiiftanb, unb fogar ffi e b ä t, 
mutter,3etteii3ung tro~ ::tief,6tanb bes Slopfes entftel)en. 
:Diefet ~ecfenfel)let fommt befonbets :oot bei 'Jtauen mit 6pi~' 
~ u cf el unb H n b li d) er Cfntmicflung, aber aud) bei 9t u t f d)' 
~ecfen, unb erforbert f o f o rti g e ä t3 tli d) e f>ilfe unb aud) 'Der' 
l)inberung bes Wlitpreffens. (20G. c. g.1. 216. d. e. 390. III. b. d. e.) 

d. Cfnblid) fann tro~ guter lffiel)en aud) ein tief unb ti d) ti g 
ftel)enbet Slopf mand)mal nid)t geboren werben, infolge unge• 
nügenber ~e~nbndeit bes 6d)eiben,'Uusganges, befonbers 
bei alten Cftff,ffiebätenben unb ftanfl)aftet '!letänberung 

u. E'euffert. ~eitfabcn. H. ~luflane. 10 
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(91arben). mud) l)ier fann nur ber mrat l)elfen. 1). ~· mui3 aber 
nerl)inbern, bai3 n i d) t burd) [el)r [tade lffiel)en ber .Ropf p lö ~" 
li d) b o d) b ur d) getrieben mirb unb [o einen [ d) m eren 1) am m, 
rii3 mad)t. ('Bergl. 428. unb 432.) 

358. Wie wirkt die in 356. empfohlene Seiten-Lagerung? 
a. 3unäd)[t mirb bei il)r burd) ben :Drucf bes auf einer 6eite 

Hegenben groi3en .5!eibes ber auf b i e [er 6eite befinblid)e :teil 
ber <fiebärmutter unb bamit aud) ber in il)r befinblid)e .Rinb s" 
:teil nad) vorne 3u gebrücft. (356. a. 359. a. 365. b.) 

b. <fin .Rinbs":l::eil, ber n a d) n o rne rücft, tritt bamit fa[t immer 
aud) tiefer, meil er an ber nieberen 6d)amfuge gemi[[ermai3en 
l)erunterrut[d)t, mäl)renb ber nad) l)inten gerid)tete :teil 
non ber l) öl) er e n .Rreu3bein"lffianb bes ~ecfens el)er auf" 
gel)alten mirb. (360. e. 363. 365. a. 402. 403. c. 406. b.) 

c. Umgefel)rt: lffienn ein 3unäd)[t nad) l)inten [tef)enber :teil 
notfällt unb bamit tiefer rücft, 3· ~- ein (Yui3 bei unuollfom" 
mener (Yui3".5!age, fo rücft er balb nad) uome.:Daf)er mirb 3·~· 
einer e d) te (II) unuollfommene (Yui3Iage, menn ber li nfe ( = f)in" 
tere) (Yui3 notgefallen ijt, fiel) balb gan3 non [elb[t nermanbeln 
in eine I in f e (I), bei ber ber Hnfe vorgefallene = tiefer [tel)enbe 
aud) "uorberer" (Yui3 mirb. ('Bergl. 408. d.) 

d. (fi an 3 allgemein gilt bal)er ber 6a~: 6 oll irgenbein 
.Rinbs":ren nad) norne ober tiefer treten, [o lagere man bie 
.Rreii3enbe auf b i e 6eite, auf ber fiel) b i er er :teil befinbet. 
<fben[o, menn ein auf ber anberen 6eite befinblid)er :teil nad) 
oben meid)en [olL 

359. Wann kann man diese Wirkungen praktisch verwenden? 
a. lffienn man münfd)t, bai3 eine momentan red) ts l)inten 

ober njt ieitlid) ftef)enbe 6telle, 3· ~- bas ~inter"~aupt mit 
ber fleinen (Yontanelle, nad) norne fommt, bann mui3 man 
bie (Yrau auf bie red)te 6eite lagern. ('Bergl. 356. a. 365. b.) 

b. <fben[o fann man, menn, 3· ~. infolge unuoll[tänbiger 
~eugung, bas 'Borber" (itatt normal bas ~inter")~aupt am 
tiefiten [tef)t (al[o eben bei 'Borber"~aupts".5!agen), mand)mal 
erreid)en, bai3 bas ~inter"~aupt tiefer tritt, unb baburd) ber 
.Ropf n oll [t ä nbig gebeugt, al[o eine normale ~inter"~ a upts" 
.5!age ge[d)affen mirb: nur baburd), bai3 man bie .Rreii3enbe auf 
bie 6eite bes ~inter"~auptes legt. mrro 3· ~-bei Il=red)ter 
'Borberf)aupts.5!age auf bie red)te Geite, meil auf bie[er ber 
9\ücfen unb bann aud) bas ~inter"~aupt i[t. (360.e. 363. 365. a.) 

c. ~ei !Bor•(= :tiefer") Eiegen ber 91abel[d)nur (nergl. 402.) 
fann man mand)mal bas [o nötige 2Bieber"~inauf"<fief)en 
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lebiglid) baburd) erreid)en, bal3 man bie .Rreil3enbe auf bie nnbete 
Geite legt, b. f). auf bie Geite, auf weld)er ber .Ropf, aber bie 
91abelfd)nur nid)t ift. 
:Dagegen tritt bann ber .Ropf tiefer, unb fd)Iiel3t mand)mal 
fo gut ab, bal3 bie vorf)er vorgelegene 91abelfd)nur nid)t mel)t 
uorfnllen fann. (3u d.: 403. c.) 

d. Umgefef)rt foll man nad) ~orfnll ber 91abelfd)nur bei 
nod) beweglid) über bem Q3ecfen"<fingang, alfo nod) f)od)"ftef)en" 
bem .Ropf, bie .Rreil3enbe auf biennbenGeite lagern, b. f). auf 
bie Geite, auf ber bie 91abelfd)nur i!t, unb nid)t ber .Ropf, 
bamit ber of)nef)in fd)on über ber 91abelfd)nur, alfo f)öf)er fte" 
f)enbe .Ropf l)innuf gef)t unb vom Q3ecfen"<fingang abweid)t, 
weil er bann bie vorgefallene 91abelfd)nur weniger brücft. 

e. <fbenfo i!t bas Xiefer"Xreten bes .Ropfes erwünfd)t unb 
mand)mal erreid)bar, wenn biefer nod) üb er bem Q3ecfen"<fin" 
gang unb fo nad) ber einen Geite abgewid)en ift, bal3 bie 
eine Gd) u I t er tiefer rücft unb bas <fntftef)en einer 6d)ief = 2 a g e 
beginnt. :Das läl3t fiel) bann aber mand)mal nod) baburd) ver" 
meiben, bal3 man bie .Rreil3enbe auf bie Geite bes abgewi" 
d)enen .Ropfes legt, weil baburd) biefer wieber tiefer unb 
bamit in ben Q3ecfen"<fingang fommt. <fbenfo legt man bei ab" 
gewid)enem G t ei 13 bie .Rreil3enbe auf bie Geite, auf weid) er 
biefer ftef)t. (lßergi. 384. a. b.) 

360. Was ist bei Vorder-Haupts-Lagen unregelmäßig? 
a. <fine lßorber",!)aupts"2age entftef)t nur, wenn aus einer 

ber in 364. genannten Urfad)en ber .Ropf gerabe nur foviel 
geftrecft wirb, bal3 ftatt bes ,!)inter" bas lßorber",!)aupt am 
tief!ten ftef)t. Gie ift alfo nur ein !Jef)ler ber ilnltung, folange 
ber 9\ücfen normal nad) vorne gebref)t ift, bei einer uorberen 
lß orb er",!)aupts"2age. 

b. ,3f)r ein3iger m a d) t e i1 für bie ffieburt i!t, bal3 f)ier (im ffiegen" 
fa~ 3ur f)interen ,!)inter",!)aupts"2age) ein grö 13 er er Umfang 
burd)gef)t: ber bem geroben :D. (12cm) entfpred)enbe = 34cm. 

c. ,3nfolgebe!fen müHen bie I.!I.leid)teile ftärfer gebef)nt werben 
unb fönnen baburd) ffieburts"lßeqögerung mit allen if)ren 
!Jolgen entftef)en, unb I e i d) t er :Damm ri He. ,3ebod) fein an b e" 
rer 9J1ed)anismus, im ffiegenfa~ 3u d. unb 351. 355.) 

d. :Dref)t fiel) aber bei fd)on unvollftänbiger Q3eugung aud) nod) 
ber 9\ücfen nad) l)inten, fo fommt3u bem,!)altungs" nud) nod) 
ein G t e 11 u n g s" !Jef)ler, unb es entftel)t bie l)intere lß o r b er" 
,!)aupts"2age, mit v erb o p p e lte n ffieburts"Gd)wierigfeiten, in" 

10* 
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folge beren bie <!Jeburt oft [ei)r [d)mer ober unmöglid) mirb, 
obmoi)l [ie aud) [pontan erfolgen fann. 

e. mei bi e [er ilage mui3 bai)er fofod ber mr3t gerufen merben. 
mber bei a!Ien '!Jorber•f>aupts•ilagen [oll b. f>. bis 3U 
be[[en G:intreffen aud) oer[ud)en, burd) ~agerung ber ftreiäenben 
auf bie .i)inter = .i)nupts • 6 ei t e bie !lrei)ung bes 9\üdens nad) 
oorne 3U förbern, unb bamit aud) bas ::tiefer•::treten bes 
f>inter•f>auptes, nad) 358. b. 359. b. 

361. Woran erkennt man Gesichts- und Stirn--Lagen? 
a. 'Bon nu[Jen baran, bai3 man mand)mal beim III. IV. f>anb< 

griff bas f>interi)aupt füi)It, mäi)renb bie[es bei meugungs< 
~agen tief im meden [tei)t. (219. a. 54 7. b. bead)ten !) 

b. (Yerner baran, bai3 trot) beutlid)er ilinfs· Stellung bes 
9\üdens, bie finbi. f>eqtöne am beut!id)[ten red)ts 3u 
I)ören [inb, mei! burd) bie ftopf·Gtredung bie finb!id)e m ru [t 
ber red)ten mütter!id)en Geite genäi)ert mirb, al[o aud) bas 
f>er3, unb bei red)ten <!Je[id)ts-~agen ber Iinfen Geite. 

c. 3mmer mui3 man bei (f)ejid)ts•ilagen auf ber einen Geite 
nod) bas 5Unn füi)Ien, mäi)renb man auf ber anberen nur 
gerabe nod) bie groi3e (Yontanelle erreid)t. 

d. mei ber Stirn= ilage bagegen, erreid)t man nie bas ftinn, 
[onbern nur bie !Jlnfe, füi)It aber auf ber an b er e n Geite aud) 
nod) bie 6tirn-91ai)t. mei! ber (Yinger über bie groi3e (Yon· 
tanelle I) in aus fommt. 

362. Ist Stirn- oder Gesichts-Lage günstiger? 
a. mei nad) oorne gebrei)tem 9\üden [inb beibe gleid) un= 

günftig, mei! bei feiner eine <!Jeburt mögiid) i[t. (:328. c. 329. b.) 
b. mei (9\üden) l)interen <!Je[id)ts- unb 6tirn-~agen i[t aber 

bie (f)efid)ts•ilage oiei gün[tiger, mei! nur bie[e ben in 
365. d. angegebenen gün[tigen !Dled)nnismus I)at, unb meil 
bei ii)r ein oie! Ueinerer Umfnng burd)[d)neibet, näm!id) 
nur ein [oid)er oon ca. 33.5 cm, ber bem oom ftei)Ifopf 3um 
f>inter[d)eitei gei)enben !l. = 12.5 cm ent[prid)t. ('!Jergi. 67.) 

c. mei 6tirn-llage bagegen, fann bas ftinb, menn überi)aupt, 
nur geboren merben mit bem (:355. c.) meit [d)mierigeren 
!Dled)nnismus ber l)interen f>i nt er· unb '!3 o rb er· f>aupts• 
ilagen, unb ber burd)tretenbe Umfnng i[t ca. 35 cm, meH er bem 
!lurd)me[[er = ca. 13.0 cm ent[prid)t, ber oom Dberfiefer 
3um f>inter[d)eitei oer!äuft unb nad) 34fi. a. fa[t burd) feinen 
meden-!lurd)me[[er gei)t, auäer burd) benqueren bes G:inganges 
unb bie bei)nbaren !lurd)me[[er ber lll.ieite. (84fl. a. b.) 
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d. CS:nblid) i[t bie illeburt bei 5tirn" (unb I)interen ~orber" 
~au:pts")Eagen aud) besl)alb oft uiel [d)mieriger, meil ber 
.flo:pf in einer unuoUjtiinbigen Eitredung nur bleibt, menn 
er irgenbmie, 3.l8. burd) l8eden,5ßerengung, f e [t g e f e i I t ift. ::Denn 
o I) n e CS:inflemmung mirb fiel) ber .flo:pf bei 3 u n ä d) [t u n u o II" 
[tiinbiger lBeugung, ober Eitredung fd)liel3lid) uon [elb[t gnn3 
beugen ober [treden, al[o entmeber eine ~inter,~au:pts", ober 
ille[id)ts"Eage ent[tel)en, aber faum bie 5tirn"Eage bleiben. 

363. Wodurch entsteht aus Stirn- die günstigere Gesichts-Lage? 
CS:ine [old)e uoii[tiinbige Eitredung mirb er[t erreid)t, menn 

man bie .flreiäenbe, [obalb ber .flo:pf bei 5tirnd.!age fe [tftel)t, 
auf bie Geite bes .flinnes legt, bamit biefes tiefer tritt unb 
bamit fül)Ibar, bie 5tirn" al[o 3ur ille[id)ts,_l!age mirb. (359. b.) 

364. Durch welche Ursachen entstehen Streck-Lagen? 
a. ~rimiire nennen mir [old)e, burd) bie fd)on uor ber illeburt 

eine uoii[tiinbige lB e u g u n g bes finbl. .flo:pfes u er I) in b e d murbe, 
3.l8 . .flr o:pf, unb mel)rfad)e Um f d) Iingu ng b er 91ab elf d)nur 
um ben ~ a Is, bie mie ein I)ol)er .flragen bie lBeugung uerl)in" 
bert. 91ur in ille[id)ts"Eage fönnen [old)e mi!Jgebilbete 
.flinber geboren merben, bei benen ber gan3e ~inter,.flo:pf f e I) I t. 

b. 5old)e 9JH!Jbilbungen ent[tel)en mei[t baburd) ba!J, 3· lB. 
infolge 3u menig {Yrud)tma[fers, 3uer[t eine 5teiie ber finbl. 
~aut uermiid)[t mit ber Wa[!erl)aut. ~on bie[er mirb (mie 
aus einem :teig) eine lllrt "{Y ab e n" ausge3ogen, unb biefer {Yaben 
bann (burd) bie .flinbs"lBemegungen) [o fe[t um einen :teil bes 
.flinbes ge[d)nürt, bal3 ber :teil ab[tirbt. 5old)e lllb[d)nürungen 
[inb aud) oft bie Ur[ad)e, menn [on[t gan3 normal entmidei+e 
.flinber ol)ne, ober mit uerfrümmten illliebma!Jen geboren 
merben. (5Uergl. 546. f. unb 3u a. 404. a.) 

c. 6dunbiir nennt man eine 5tred"Eage, bie er[t unter ber 
ill e burt ent[tel)t, meil bas normale :.tiefertreten bes ~inter" 
~au:ptes ge[tört mirb burd) enges lBeden, 3u grollen (3.l8. 
Wa[fer").flo:pf, ober burd) ~orliegen eines fleinen :.teiles, 
fal[d)e 5eiten"Eagerung ber .flrei!Jenben, illefd)mül[te, bie 
ben illeburts"Weg verlegen, ~ o r Ii e g e n bes 9J1utterfud)ens, u[m. 

365. Was soll d. H. tun bei einer Stirn- oder Gesichts-Lage? 
a. ~mmer [ofort ben lllqt rufen, unb [olange ber .flo:pf nod) 

b e m e g Ii d) über ober im CS:ingang bes lBedens i[t, fann [ie uer" 
fud)en, burd) Eagerung ber .flrei!Jenben auf bie Geite bes ~in" 
ter"~au:ptes (b. i. I)ier bie ber gro!Jen {Yontaneiie) nad) 
b e f! e n :.tief er" :treten, al[o bie CS:nt[tel)ung einer normalen 
~inter"~au:pts,_l!age 3u bemirfen. (358. b. 359. b.) 
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b. 6obalb bagegen ber .Ropf feit im meden jtel)t, ijt eine 
meugung bes .Ropfes in f>inter~f>auptsd~~age nid)t mel)r 
3U ermatten unb bal)er muß man je Ei bie .Rreißenbe auf bie 6eite 
bes .Rinnes (ober ber 91aje bei 6tirn~Eagen) legen, ba es bttnn 
oiel günjtiger ijt, menn jid) ber 9\üden nad) l)inten brel)t. 

c. 'Denn bei 9\ ü den uorberer ( = .Rinn l)interer) 6tirn~ ober 
ffiejid)ts~Eage ijt jebe ffiebud unmöglid). l!fber aud) bei {)in~ 
terer 6tim~Eage ijt jie jel)r jd)mierig unb bejonbers für ben 
'Damm gefäl)rlid), metl l)ier ein Umfang oon ca. 35cm burd)' 
gel)en muß, nämlid) ber, meld)er bem oom Dberfiefer 3umf>inter~ 
l)aupt gel)enben '!lurd)meiier = ca. 13 cm entjprid)t. (346.a.) 

d. 'Dagegen iit bie (9\üden) bintere (f)ejid)ts,Eage, nid)t 
ungünjtig, jonbern el)er günjtiger, als bie l)intere f>inter, 
unb oiel beiier, als bie l)intere 5Dorber,f>aupts,Eage, meil 
jie einen gü n jtig en l!f ustritts ,9)1 e d) an is m us l)at, nämlid): 
91ur Ubergel)en bes .Ropfes aus jtärfjter 6tredung in meu, 
gung, mas fajt ebenjo leid)t ijt, mie bie gerabe umgdel)rte 
l!fustritts~memegung ber normalen oorberen f>inter,f>.,ilage. 

e. l!fber bie 3u b i e i e m mustritt nötige o o II jt ä n b i g e 6tref, 
fung bes .Ropfes erforbert oiel 3eit. '!lal)er ijt mei[t bie gan3e 
ffieburts,'!)auer bei 6trecf,ilagen oiel länger, als bei nor' 
malen, unb barauf muß b. f>. bie .Rreißenbe unb beren l!fnge' 
l)örige vorbereiten. 

f. <fbenjo auf bie <fntjtellung bes .Rinbes burd) bie ja im 
ffiejid)t iiEenbe, burd) bie 6tauung meijt blaujd)maqe .Ropf' 
ffiejd)muljt, bie aber jid)er in wenigen ::tagen gan3 oon jelbjt 
unb oolljtänbig oerjd)minbet. <fnblid) auf bie aud) nod) einige 
3eit nad) ber ffieburt anbauernbe 6trecf,f>altung. 

366. Wodurch entstehen Beckenend-Lagen? 
a. mei 3millingen, meil 3mei .Röpfe nebeneinanber nod) 

m e n i g er \l,H a E l)aben als ein .Ropf unb ein Ueinerer 6teiß. 
b. Wenn burd) eine 3u fuqe 91abeljd)nur, bie <fntjtel)ung 

einer .Ropflage oerl)inbert mirb. (404. 405.) 
c. '!lurd) meden,'Derengung, meil in ein oerengtes meden 

ber Ueinere ISteiß leid)ter eintreten fann, als ber größere 
{)arte .Ropf. 

d. '!lurd) l!fnomalien ber (f)ebärmutter, 3· m. menn beten 
unterer l!fbjd)nitt jo eng ober menig bel)nbar i;t, baß lief) ber 
meid)e unb Ueinere 6teiß leid)ter in il)n einjtent, mie ber 
große {)arte .Ropf. 

367. Wie erkennt man eine linke (I) Beckenend-Lage? 
ill' u ß er H d): .Ropf meijt als bemeglid)e .Rugel nad) oben red)ts, 
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9\üden nad) Iinfs, ~edenenbe nad) unten; f)eqtöne in ber f)öl)e 
bes 91abels nal)e ber 9JHtteUinie. 

,3nnerlid): .:Sn ber 9JHtte ber lllfter, ber als runbe .Öffnung 
wol)l von bem 9J1unbe (ßjejid)ts~i!age) 3U unterfd)eiben ift, benn 
ber 9J1unb ift eine .Querfpalte mit 3al)nfiefer unb 3unge ba~ 
{)inter; finblid)e ßjefd)led)tsteile nad) I)inten unb red)ts, 6teiß~ 
fnod)en unb bie Wirbelfäule nad) vorn unb Iinfs, lllbgang von 
5Unbsped) ol)ne !Störung bes f)eqfd)lages ber ~rud)t. (421). 

368. Wie erkennt man eine rechte (11) Beckenend-Lage? 
lll u ß er Ii d): .Ropf nad) oben Iinfs, 9\üden nad) red)ts, 6teiß 

nad) unten; f)eqtöne weit nad) außen unb red)ts in ber f)öl)e 
bes 91abels. 

,3 n n e ri i d): lllfter in ber 9J1itte, bie finblid)en ßjefd)led)ts~ 
teile nad) I)inten Iinfs, 6teißfnod)en unb bie Wirbelfäule nad) 
vorn unb red)ts. (547. b. bead)ten!) 

369. Warum sind Beckenend-Lagen nur bedingt günstige Lagen? 
Weil bei il)nen bie f p o n t an e ßjeburt eines lebenben, ausge~ 

tragenen .Rinbes 3war möglid) ift, I)äufig aber bas .Rinb 3u~ 
gru nb e gel)t, wenn nid)t red)t3eitige f)ilfe geleiftet wirb, unb 
aud) bie 9J1utter mel)r gefäl)rbet ift, als bei normalen = 
f)inter~f)aupts~i!agen. 

370. Warum ist das Kind bei Beckenend-Lagen mehr gefährdet? 
a. !>as .Rinb vor allem besl)alb, weilbei~edenenb~i!agen bie 

91abelfd)nur neben bem .Röpfd)en burd) bas ~eden gel)t 
unb bal)er von bem 9J1oment an 3Ufammengebrüdt werben 
muß, wo ber .Ropf bes .Rinbes feit in ben ~eden~<fingang 
tritt. mon biefem lllugenblid an, bis 3ur uollftänbigen ßjeburt 
bes .Ropfes, b. i. I)ier bes gan3en .Rinbes, ift bem .Rinb bereits 
bie 3uful)r von 6auerftoff aus bem 9J1uttedud)en (burd) bie 
91abelf d)nur) mel)r ober weniger uollftänbig ab g e f d) n ü d, bas 
~inb alfo ununterbtod}en in I)öd)fter <frftidungsgefal)r. 

b. !>a ein mnb biefe lllbfd)nürung nur wenige 9J1inuten 
ausgalten fann, fo bleiben bei ~edenenb~i!agen, wenn bas .Rinb 
gerettet werben foll, für ben gan3en !>urd)tritt bes .Ropfes 
burd) bas ~eden, b. i. für ben gan3en ßjeburts~9J1ed)anismus 
bes .Ropfes, mit allen feinen uerfd)iebenen !>rel)ungen, feiner 
lllnpaffung an bas ~eden burd) Ubereinanberfd)ieben ber .Ropf~ 
.Rnod)en ufw. nur biefe wenigen 9J1inuten 3eit,. 

c. ~ei .Ropf~i!agen bagegen liegt bie 91abelfd)nur nid)t neben 
bem .Ropf, wenn )ie nid)t gerabe "vorgefallen" ift. (400. b.) 
!>al)et bütfen biefe morgänge ftunben~, ja tagelang bauern, 
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unb bei normalen Nnter~5aupts~CI'Jeburten bauern [ie tat[äd)Iid) 
aud) immer einige 6tunben, benn: 6d)on mäl)renb ber <rröff~ 
nungs~\ßeriobe beginnt menig[tens ber <rintritt bes .Röpfd)ens, 
bei <rr[tgebärenben i[t ber .Ropf [ogar fd)on bei jBeginn ber ffie~ 
butt gan0 im jBecfen, unb jebenfaUs [tel)t bei .Ropflagen bie gan0e 
3eit ber lllustritts~\ßeriobe, ai[o 1-2 6tunben für ben :Durd)~ 
tritts~Wled)anismus bes .Ropfes 0ur ~Berfügung. 

d. lllber aud) r d) 0 n 1) 0 t bem :Durd)tritt bes .Ropfes mitb bas 
.Rinb bei jBecfenenb~ilagen oft besl)aib mel)r gefäl)rbet, meii bei 
bie[en l)äufig bie ß'rud)tbia[e uor0eitig fptingt, b. 1). fd)on 
uor uoU[tänbiger <rröffnung bes Wluttermunbes, unb jebenfaiis 
bei jBia[en[prung bas ß'rud)tma[fer uoii[tänbig abfiie[)t, mäl)~ 
renb bei .Ropf~ilagen (unb rid)tiger <rin[teUung) nur bas "~Bor~ 
Waf[er" abgel)t, bi e 5 a up tm a [[ e b es !Jru d) tm a [[ e rs ab e t 
0urüdbieibt, meiiberiDlutter~IDlunb ben .Ropf fo fe[t um[d)Iie[)t 
(nid)t aber bas jBecfenenbe), ba[) fein ~llaf[er uon oben burd) fann. 

3nfoigebef[en fel)It bei jBecfenenb~ilagen [d)on uom Wloment 
bes nod) ba0u oft uor0eitigen jB!a[en[prunges an bas ß'rud)t~ 
muffet, burd) bas ein 0u fe[tes 3u[ammen3iel)en ber ffiebärmutter 
bei jeber Wel)e [on[t uerl)inbert mitb, unb bal)er werbenbei je b er 
Wel)e, oft [d)on mäl)renb ber <rröffnungs3eit (menn bie jB!a[e 
oor3eitig ge[prungen i[t), bie burd) bie ffiebärmutter~Wanb ge~ 
l)enben jBiutgefä[)e ber 91ad)geburt uiei [tätfer 3u[am~ 
mengepre[)t. :Dem.Rinbe mitb al[o bei jBecfenenb~ilagen mei[t 
ber 6auer[toff [d)on mäl)renb ber Wel)en uiei mel)r abge~ 
id)nürt, [o ba[) es baburd) [d)on uor <rintritt bes .Ropfes in bas 
jBecfen in <rr[tidungs•ffiefal)r fommen fann. (IBergi. 192. d.) 

e. <rnbiid) be[tel)t aud) nod) bie ffiefal)r [d)merer 1Betle\3un~ 
gen, menn bie bei jBecfenenb•ilagen [o l)äufig nötige <r:rtraftion 
bes .Rinbes ausgefül)rt werben mu[): jBred)en eines jB eines 
bei ber <r:rtraftion, unb oor aiiem bie ffiefal)r, ba[) bei ber lllrm~ 
Iö[ung ein mrmd)en gebrod)en mitb. lllbet aud) töbiid)e 
1Betle\3ungen ber ileber, Wlii3 u[m. fönnen ent[tel)en, menn bas 
ftinb beim 5etaUS3iel)en f a l[ d) e tUl ei [ e Um ben fleib ge~ 
faät ober in bie lllugen, [tatt in ben Wlunb gegriffen mirb, ober 
am .Riefet ge3ogen. (547. b. c., 39H. b. c.) 

371. Können Verletzungen des Kindes auch entstehen durch 
falsche Entwicklung der Schultern bei Kopf-Lagen? 

a. :Die IDlusfeifa[ern bes ".Ropf~91iders" fönnen einrei[)en, 
unb infolgebef[ert (burd) 91arben~jBiibung) fann [päter ein 6 d) t e f~ 
5 a I s ent[tei)en, menn man an bem bereits geborenen .R o p f 
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3 i e I) t, [olange n o d) n i d) t bie IV. ::Drel)ung erfolgt i[t, weil ba bie 
n o d) q u e t [tel)enben 6d)ultern nid)t tiefer treten fönnen. (348.) 

b. 6d)mere, ja töblid)e 5Berle~ungen bet ~Baud)~Drgane 
fönnen entftel)en, wenn man 3Ut G:ntmicflung ber 6d)ultern bas 
5Unb [o fai)t, bai3 man mit bem Iinfen 3eigefinger von vorne 
!)er unter bie red)te 2rd)[el fai)t, unb mit bem red)ten, unter bie 
Iinfe, al[o "ungleid)namig", [tatt tid)tig gleid)nnmig. ::Denn 
babei werben bie jJinger in bie meid) e m orb er~ jJläd)e bes Hnb~ 
Iid)en 5lörpers geprei)t, mäl)renb [ie bei rid)tigem 2l:nfa[[en nur 
auf bie fe[te 9\ücfen~9J1usfulatur btücfen. (547. c.) 

c. G:nblid) fann aud) nod) ein 2l:rm gebrod)en werben, wenn 
man il)n nid)t "[ d)ient" (mit bem ::Daumen) beim G:inl)afen ber 
3eigefinger unter bie 2rd)[eln bes 5linbes. (5Bergl. 430 u. 431.) 

372. WarumistbeiBeckenend-Lageauchd.Muttermehrgefährdet? 
mor allem besl)alb, weil bei bie[en ~agen viel l)äufiger G:in~ 

griffe (wegen bes 5linbes) nötig werben, unb mit jebem [old)en 
G:ingriff bie <Iiefal)r einer 5Betle~ung ber 9J1utter, be[onbers 
aber bie einer ~nfdtion [teigt. 3unäd)[t burd) 9J1uttermu nbs~ 
9\ i [[ e, weil bei ben mei[ten ~Becfenenb~~agen ber 9J1uttermunb 
viel weniger [d)onenb eröffnet wirb, infolgebe[[en an [id) [d)on 
el)er einreii)t, unb be[onbers bann, wenn 3ule~t nod) - wegen 
<Iiefäl)rbung bes 5linbes - ber nad)folgenbe groi)e unb !)arte 
5lopf möglid)[t ra[d) burd) einen nod) ungenügenD erweiterten 
9J1uttermunb burd)ge3ogen werben mui). 2l:ber aud) bet ::Damm. 

373. Was hat d. H. bei Beckenend-Lagen zu tun? 
a. ~Bor allem laffe fie ben lllr3t rufen, ocrbiete alles 9JUtpreifen, oer3ögere 

ben~lafenfprung möglid)ft, 3iel)e ja nid)t an bengeborenen Xeilen, 
weil fid) baburd) bie lllrme l)inaufid)lagen unb ber Stopf in ben \J1acfen ftrecft. 

b. lllenn ber \J1umpf bis 3 um \J1 ab e I geboren unb ber lllr3t nod) nid)t 
3ur Gtelle ift, fül)Ie fie nad), ob bie lllrme auf ber ~ruft finb, wenn nid)t, 
bann I ö f e fie 3 u er ft mit ber gleid)namigen flanb oom \J1ücfen bes Stinbes 
l)er ben l)interen lllrm, beifen Gd)ulter näl)er bem Streu3bein ber 9J1utter 
gelegen ift. :Denn nur in ber Streu3bein"flöl)Iung ift ba3u \llla§! 

c. :Dann brel)e fie ben \J1umpf gegen bas G>efid)t 3u fo, baß aud) ber 
oorbere lllrm in bie Streu3bein"flöl)Iung fommt unb Iöfe il)n mit 
gleid)namiger flanb. ()) e b r e l) t wirb gegen bas ()) e [ i d) t 3u. 

d. !lann gel)e fie in ben 9J1u nb b. Stinbes ein, beuge bas Stinn l)erunter, 
lege bas Stinb rittlings auf ben Unterarm, lege bann 3eige" unb 9J1ittel" 
finget ber anbeten flanb gabelförmig um ben \J1acfen unb l)ebe 
ben Störper bes Stinbes in großem ~ogen Iangfam nad) aufwärts. !liefe 
flilfeleiftung wirb am be\ten auf bem ,Q u erb ett e ausgefül)rt ober wenig" 
ltens unter ilageruno eines \llolfters unter ben Gteiß. 

e. Gtel)t ber \J1acfen bes Stinbes nod) fo l)od), baß bie flanb il)n nid)t 
erfaifen fann, fo foll man jtatt beifen mit ber "äußeren" flanb einen 
feiten !lrucf aufbenStopf bes Stinbes b3w. auf ben G>ebärmutter"G>runb 
ausüben, nad) unten unb etwas m e l) r nad) o o r n e 311. 
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f. m or() er mul3 aber bie "innere" ~anb, b. i. bie, beren O:inger in ben 
munb bes .Rinbes eingefü()rt i[t, mit bie[em O:inger ben .Ropf [o bre()en, 
wie es bie lBecfen=<fbene erforbert, in ber er [te()t. Wenn [id) bas .Röpfd)en 
nod) über ober in bem <fingang bes lBecfens befinbet, bann mul3 bas 
.Rinn [eitlid), ber .Ropf ai[o quer ge[teut werben; in lBecfen=Weite bagegen 
i d)räg, unb in ber lBecfen=<fng e, b3w. im ~us gang mul3 bas .Rinn nad) 
()inten, ber .Ropf ai[o in ben geraben :Durd)me[[er ge[teut werben. 

g. :Diei n n er e ~an b mul3 ai[o bei bei b e n ~den ber <fntwicfiung bes 
nad)foigenben .Ropfes bas g I e i d) e mad)en, nämlid): bie !Beugung = 
bie ~ a I tun g s,, bann bie 6 t e II u n g s' :Dre()ung, unb 3uie~t mul3 [ie 
ben ~ u stritt s' Wled)anismus unter[tü~en. (344. 1.-III.) 

h . .Reines f a II s barf aber bie[e ~anb irgenbwie 3 i e () e n, weil 
[ie [on[t entweber ben .Riefe r, ober bas 3 u n genbei n oom .Re() I= 
fopf ab r e i 13 t unb [o bas .Rinb tötet. :Die treibenbe .Rrnft mul3 
oieime()r bei beiben <Vriffen oon ber ä u 13 er e n ~anb geliefert werben; 
unb 3war: !Beim 91a cf e n '<Vriff burd) 3 u g o o n unten, unb bei 
() o d) [te()enbem .Ropf burd) :D r u cf o o n oben. 

37 4. Warum ist die Erweiterung des Muttermundes bei 
Beckenend-Lagen weniger günstig? 

a. lnor allem, weil bas, was bie (frweiterung bes W1uttermun= 
bes weitaus am be[ten unb fd)onenb[ten bewirten fann, bie 
/Jrud)tbia[e, aus ben 370. d. genannten ffirünben bei ISeden= 
enb=~agen oft [d)on ooqeitig [ptingt. (lnergi. 191. b.) 

b. iJerner, weil bei bie[en nid)t ber grö{3te unb l)iirte[te 
.SUnbesteii, ber .Ropf, o orange 1) t. 91ur bei einer ISedenenb= 
~age, niimlid) bei ber "g e b o p p e It e n 6teil3=/Ju{3Iage" l)aben bie 
oorangel)enben .Rinbesteiie: f>üften, beibe Dber[d)enfei unb beibe 
Unter[d)enfei, weil He nebeneinanDer liegen, 3u[ammen un= 
gefiil)r ben gieid)en Umfang ( ca. 32 cm) wie bas .Röpfd)en, [inb 
aber nid)t eben[o l)art, [owie weniger gieid)mii{3ig. 

c. 6obaib aber einer (bei ber "einfad)en 6teil3=/Ju{3Iage") 
ober beibe /Jü{3e (bei ber "6tei{3=~age") l)inauf=ge[d)Iagen, 
ober ein /Ju{3 (bei ber "einfad)en 1Jul3=~age"), be3w. beibe 
1Jül3e (bei ber "geboppeiten 1Jul3=~age") l)erunterge[d)Iagen 
[inb, bann oerminbert [id) ber Umfang bes bem grö{3ten .Rin= 
besteH = bem .Ropf, oorangel)enben Xeiies um fo oiei :teile, 
als l)inauf= ober l)erunterge[d)Iagen [inb, unb um [o oiel weniger 
gut wirb ber W1uttermunb für ben !lurd)gang bes nad)folgenben 
.Ropfes vorbereitet. 

d. (fnblid) i[t aud) nod) ber mütterlid)e !lamm bei ISeden= 
enb=~agen mel)r in ffiefal)r ein3urei{3en, weil ber nad)folgenbe unb 
mei[t notwenbigerwei[e (wegen ber 91abei[d)nur=.Rompre[[ion) 
f e 1) t [ d)·n e II burd)ge3ogene .Ropf einen gan3 u n o o t bete it et e n, 
niimiid) nur wenig (burd) ben 9tumpf) gebel)nten !lamm pa[[ie= 
ren mu{3, bei 18 eugu ng allerbings nur mit einem 32 cm=Umfang. 
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375. Wie lange darf man bei Beckenend-Lagen mit der operativen 
Extraktion des Kindes warten? 

\illenn bei einer ).Becfenenb·Eage ber 6teil; bes SUnbes gebo• 
ren ift, alfo ber 9l~tbel im 6d)eiben•(fingang ftel)t, fo barf 
- aber foil aud)- nur nod) bie ein3ige näd)fte \illel)e abge· 
wartet werben unb, wenn nid)t burd) biefe fd)on ber Slopf, 
alfo bas gan3e Slinb geboren wirb, fo mul; es alsbalb fünftlid) 
l)erausge3ogen werben, benn: 
~n b e m '!tugenblid, mo ber mabel im 6d)eiben•(fingang er· 
fd)eint, tritt oben bas Slöpfd)en feft in ben ).Beden•(fingang, 
fomprimiert bie neben il)m 3Um Wlutterfud)en gel)enbe mabel• 
fd)nur unb bringt baburd) bas Slinb in l)öd)fte (frftidungsgefal)r! 

376. Warum darf man nicht schon vorher extrahieren, etwa 
schon, wenn erst der Steiß im Scheiden-Eingang steht? 

3unäd)ft, weil man nie ol)ne einen gan3 beftimmten mrunb 
eingreifen foU, unb in biefem Wloment nod) fein fold)er mrunb 
vorliegt, ba ja in biefem 3eitpunft ber Slopf no d) nid)t ins ).Beden 
eingetreten, alfo aud) nod) nid)t bie mabelfd)nur fomprimiert ift. 
mor allem aber, weil fid) o o r l) er nod) bie (fllbogen ber über ber 
mruft gefreu3ten ~rmd)en über bem meden·(fingang befinben 
unb let)tere bal)er burd) 3U frül)es 3iel)en l)inaufgefd)lagen 
werben fönnen (373. b.), was nid)t mel)r 3u befürd)ten ift, wenn 
ber 6teil; geboren ift. 

377. Wodurch entstehen Schief- (Quer- )Lagen? 
a. l>urd) Wlil;bilbung ber (f)ebärmutter, befonbers burd) 

eine fold)e, bei ber bie (f)ebärmutter nid)t bie normale !Jorm l)at, 
fonbern mel)r breit als l)od) ift, weil bie mereinigung ber 3tuei 
6 d) I ä u d) e, aus benen ber Uterus urfprünglid) entftel)t, u n o o Il· 
ftänbig war. l>urd) biefe '!trt ber (fntmidlung wirb aud) bie 
(fntftel)ung mel)r ober weniger ooilftänbig Uttbo:p:pelter innerer 
meiblid)er .Organe ermöglid)t: 3mei 6d)eiben, 3tuei 
Wluttermunbe, unb mand)mal fogar 3 tu ei ooilftänbig getrennte 
uterus·f)öl)len. 6obalb b. f). eine fold)e l>oppel·Wlil;bilbung 
finbet, mul; ber '!tqt 0uge0ogen werben. (mergl. 471. II. a.) 

b. l>urd) 6d)laffl)eit ber (f)ebärmutter ober ber maud)· 
beden (f)ängebaud)) bei miel·(f)ebärenben ober infolge einer 
Ü:berbtel)ung butd) 3mi1Iinge, f)t)bramnion ufm. (218. b.) 

c. ).Bei Wlel)rlingen aud) besl)alb, weil 0mei Slinber eben• 
f o gut ~I a t1 I) ab e n in ber (f)ebärmutter, wenn fie quer Hegen, 
mäl)renb ber Slörper eines Slinbes in einem normal, b. i. Iäng• 
lid) geformten ~terus am beften ~lat) f)at bei Eängsd!age. 
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d. <f:nblid) burd) alle Ur[ad)en, bie aud) [on[t bie <f:nt• 
[tel)ung normaler \ßerl)ältni[[e [tören, wie O:el)ler bes !Becfens 
(\ßerengung), ober ber (l)ebärmutter ((l)e[d)wülfte), \ßorliegen 
be.s Wlutterfud)ens, Wli!Jbilbungen ober Über.(l)rö!Je bes .Rin· 
b es, fal[d)e (l)eburts•f!eitung u[w. 

378. Welches sind die Kennzeichen der Schief-Lagen? 
a. ~u[Jedid): ber Unterleib unb bie (l)ebärmutter [inb mel)r 

in b i e !Breite ausgebel)nt, meift in r d)räger 9tid)tung mit 3Wei 
grö!Jeren [eitlid)en f>eruorragungen; ber .Ro p f ber O:rud)t i[t 
in einer Geite bes Unterleibes äu!Jerlid) burd)3ufül)len, in ber 
entgegengefeßten Geite ber Gtei!J. ::Der !Becfeneingang lä!Jt 
fid) mittels bes 4. (l)riffes gan3 1 e er fül)len. (228. a.) 

b . .jnnedid) lä!Jt fid) in ber leßten 3eit ber Gd)wanger[d)aft, 
ja l)äufig bis UOf bem !Bla[en[prunge fein uorliegenber O:rud)t· 
teil erreid)en, ober man fül)lt l) o d) ob er l) alb bes !Becfenein· 
gang es fleine, n i d) t b e fti m m bare ::teile; er[t nnd) bem 
!Blafenfprunge erfennt man bie uorliegenbe Gd)ulter an bem 
Gd)ulterblatte unb bem Gd)lüff elbeine, bie 91 i p p e n, unb bie 
l!frme am <f:llbogen. O:ü!Jd)en erfennt man an ber O:er[e. 

379. Woran erkennt man, ob es sich um eine linke (I) oder rechte 
(II) Schief-Lage handelt? 

a. !Bei ber äu[Jedid)en Unter[ud)ung baran, auf weld)er Geite 
fiel) ber .Ropf bes .Rinbes befinbet: ßinfs = I. 2age. 9ted)tsa 
= II. f!age. l!tuf b i e f e Geite i[t bie O:rau nad) 359. e. 3U legen! 

b. !Bei ber innedid)en Unterfud)ung baran, na d) weld)er 
Geite fiel) bie l!td)fel·f>öl)le "[d)ie!Jt". l!tuf biefer i[t ber .Ropf. 

c. !Bei [d)on uorgefallenem l!frm mu!J b. f>. mit ber einen 
f>anb bas f>änbd)en feftl)alten unb mit ber anbeten an ber 
inneren (!Beuge·)Geite bes l!frmes l)inaufta[ten, weil [ie fon[t 
uer[el)entlid) 3wi[d)en .Ropf unb Gd)ulter fommen fönnte, [tatt 
in bie l!td)fel·f>öl)le. 

380. Woran erkennt man, ob bei einer Schief-Lage der Rücken 
vorne oder hinten ist? 

::Das fann nur burd) bie innere Unterfud)ung fe[tge[tellt 
werben, aber: Golange bie O:rud)t·!Bla[e nod) [tel)t, [oll b. 
f>. ja nid)t nur 3ur O:eftftellung bie[es Unter[d)iebes bie innere 
Unter[ud)ung ausbel)nen, unb baburd) bie (l)efal)r erl)öl)en, 
ba!J [ie bie O:rud)t·!Blafe uoqeitig [prengt. (383. a. 384. a.) 
Wenn aber bie O:rud)t·!Bla[e bereits gefprungen unb ein 
f>änbd)en bes .Rinbes in ber Gd)eibe fül)lbar, ober gar uor ber 
Gd)eibe [id)tbar i[t, bann lä!Jt fiel) an biefem bie Unterart 
folgenberma !Jen erfennen: 
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381. Woran erkennt man, ob ein vorgefallenes Händchen das 
rechte oder linke ist? 

Wenn man ein fold)es f>änbd)en fo bre[)t, bai:J bie f>anb ~ ö [Ci d) e 
nad) oben gek[)rt ift, fo 0eigt ber ~~tUmen: mad) linfs, menn 
es bas linfe f>änbd)en ift, unb nad) red)ts, menn bas red)te 
f>änbd)en bas uorliegenbe ift. 

382. Wie erkennt man am vorgefallenen Händchen, ob der 
Rücken vorne oder hinten ist? 

a. llln bem f>änbd)en a Il d n fann man bie Unterart aUerbings 
n i d)t edennen, mo[)l aber, menn man uor[)er nad) 379. feft~ 
geftent l)at, mo fiel) ber .R o p f befinbet, b. I). ob es fiel) um eine 
erfte ober 0meite 6d)ief~~age ljanbelt, benn: 

b. !las ted)te f>änbd)en fann nämHd) nur vorfallen: bei 
(9tüden) notbetet li n f er (I) unb bei (9tüden) l)interet red) t er 
(II) 6d)ief~~age, meil es ljinaufgqogen mirb, menn bei I. 
ber 9tüden fiel) nad) ljinten breljt, ober bei II. nad) uorne. 

c. 'fbenfo Iann bas linfe f>änbd)en nur uorfaUen: bei l)in• 
tetet linfer (I) unb bei uotbetet red)ter (II) 6d)ief~.i!age. 

383. Wie verhalten sich Fruchtblase und Muttermund bei 
Schief-Lagen? Was ist diesbezüglich zu beachten? 

a. :Der bei 6d)ief~~agen uorHegenbe .Rinbsteil (0.1B. eine 6d)ul~ 
ter) fd)Hei:Jt bas ~or~Waffer nid)t, mie ein guteingeftenter .Ropf, 
ab gegen bie obere f>aupMJJ1affe bes !Jrud)tmaffers. ::Oaljer 
brüdt biefe bie 'fifpi~e meift fd)on uor ~erftreid)en bes f>als~ 
.Ranales burd) biefen fo ljerunter, bai:J fiel) bie !Jrud)tblafe murft~ 
förmig uormölbt, unb feljr oft uoqeitig fpringt, befonbers 
bei unuorfid)tigem Unterfud)en. (Hl1. 2B3. c. 396.) 

b. 'frfolgt aber ber IBlafenfprung bod) erft nad) gan3 ober faft 
gan3 uoUftänbiger 'frmeiterung bes IDluttermunbes, f o f ä lit 
biefer oft mieber fo 0ufammen, baf) man beim Unterfud)en 
irrtümHd) glaubt, er fei nod) meit meniger gebeljnt, als es 
tatfäd)Hd) ber !JaU ift. !liefen :-Irrtum erfennt man aber baran, 
bai:J man einen fold)en nur mieber 0ufammengefaUenen IDlutter~ 
munb burd) einfad)es 6prei0en ber in iljm befinblid)en !Jinger 
f ofort unb gan3 Ieid)t mieber entfalten Iann. (Wid)tig für 15. b. !) 

c. ::Oie ein0ige Dperation, burd) bie (im l_ßriuatljaus) bei 6d)ief~ 
~age IDlutter u n b .Rinb gerettet merben fönnen, ijt bie Wen~ 
bung. !liefe ift uor bem IBlafen[prung meift gan3 leid)t aus~ 
füljrbar, nad) iljm aber oft nid)t mel)r, unb baljer mui:J b. f>. ja 
aUes tun, um bie[en bis 0um 'fintreffen bes lllqtes 0u oer0ögern, 
befonbers beim innerlid)en Unterfud)en fel)r uorfid)tig iein! 
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384. Was hat d. H. bei Schief-Lagen zu tun? 
a. lUor allem laife fie, womöglid) immer oor bem 5Biafen" 

fprunge, alfo io balb als möglid) ben I.Uqt l)olen unb fud)e ben 
5Biafenfprung burd) pajfenbe Geitenlagerung ber 6rau unb lUer" 
bot bes 9J1itprejfens l)inaus3u[d)ieben. (:359. e.-313. f. 318.) 

b. GJleid) im I.Unfange, unter günftigen 5Bebingungen, b. l). 
folange bas 5Unb nod) leid)t beweglid) oberl)alb bes 5Becfens 
Hegt, unb bie 6rud)tblafe nod) [tel)t, fann b. f>. ben lUerfud) 
mad)en, baß iie ben .Ropf nad) unten, ben 6teiß nad) oben brängt, 
bie 6rau auf bie 6eite lagert, in ber fiel) ber .Ropf befanb, unb 
ben nad) unten gebrad)ten .Ropf wäl)renb ber näd)ften Wel)en" 
paufen unb Wel)en mittels unterfd)obenen \ßol[tern unb Eeib" 
binben feitl)ält. 5Bei fünfmarf[tücfgroßem 9J1uttermunb [oll 
bann bie 5Blafe nad) 398. c. gefprengt werben. 

c. 91atürlid)e ~ntwicflung unb natürlid)e Wenbung bes 
.Rinbes ift nur mand)mal möglid), wenn bas .Rinb nod) nid)t 
7 9J1onate alt ober flein unb abgeftorben (ma3eriert), unb bas 
5Becfen weit iit. ::Dann fannein .Rinb: G:ntweber "mit gebop" 
peltem .Rör:per" geboren werben, ober burd) "6elbit"G:nt" 
wicflung", aber aud) barauf barf man feineswegsmit 6id)er" 
l)eit red)nen. 

d. ::Dagegen iit 'Die f:pontane GJeburt eines fait ober gan3 aus" 
getragenen, Iebenben .Rinbes ttbrolut unmöglidj bei 6d)ief" 
Eagen. ::Die .Rreißenbe bliebe bal)er unentbunben, unb bas i[t 
nad) 385 gleid)bebeutenb mit fi d) er e m X ob für bie 9J1utter u n b 
bas .Rinb! 

385. Was ist immer zu erwarten, wenn nach Beginn einer recht
zeitigen Geburt die Frau nicht entbunden wird? 

a. I.Ubfolut fid)er ber Xob oon 9J1utter unb .Rinb! 
b. ::Denn entweber bauern bie Wel)en an, bann muß 

über lang ober fuq bie GJebärmutter 3erreißen, weil beren 
.Rör:per burd) bie Wel)en immer mel)r an bem nid)t austreten" 
ben .Rinb l)inaufge3ogen unb il)r unterer I.Ubfd)nitt baburd) 
iib erbe l)nt unb 3Uleßt 3 e rri if e n wirb. ::Dann 0 erb 1 U t et 
fiel) bie 6rau, ober ftirbt an \Baud)fell"G:nt3ünbung. 

c. Dber bie Wel)en l)ören auf, bann bringen balb in eine 
g e f :pru ng ene G:iblafe 6äulnis".Reime ein, bas burd) bie Wel)en 
erfticfte .Rinb wirb 3ur faulenben Eeid)e, unb bie 9J1utter 
gel)t an Eeid)en"lUergiftung 3uffirunbe. (I.Uusnal)me: 268. d.) 

386. Wodurch entstehen am häufigsten Geburts-Hindernisse? 
::Dmd) ffe~ler ber austreibenben .Rräfte, burd) fold)e ber 
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nHd cf) e n <Veburts • 'ille g e, unb burcf) 9JUßuet~iiltnis 3wi)cf)en 
SHnb unb <Veburts='illegen, vor allem bem fnö cf) ernen ~ eden. 

387. Wodurch ergeben sich Geburt-störende Mißverhältnisse? 
a~ )Bon feiten bes .S\inbes burcf) 9Rii3bilbungen, 3·~· !lo:p• 

:pd·9Rii3bilbung, ~roicf)·~o:pf, 9\iefenwucf)s, 6:paitbilbungen 
(9\üdenmads·~rücf)e) ober franf{)afte )Seriinberungen, wie 
'illaifedo:pf, waiferfücf)tige 'llnfcf)weiiungen bes lleibes, 
<Vefcf)wülite. !lenn 3· ~.ein 3u groi3er ~o:pf bewirft :praf= 
ti)cf) natürlicf) genau fo ein riiumlicf)es 9Rii3uer{)iiltnis, wie ein 
3U enges ~eden. G:benio 9\iefen-~inber unb 546. d. 

b. 6eitens ber mütterlicf)en !llleid)teile, ebenfalls burcf) 9Rii3· 
bilbungen an bie[en: )Serbo:pplung, )Sericf)Iuf3, ober burcf) 
G:dranfu ng en, 91arben, ~rampf=3u)tiinbe an 9Ruttermunb ober 
6cf)eibe, 3u geringe !le{)nbatfeit bei alten G:rltgebiirenben u[w. 

c. 6eitens bes fnöd)etnen 'ßedens 1. burcf) !8etengung ober 
2. meil bas ~eden 3U Weit ilt, ba ein folcf)es 3U f cf)ne!Ie 'llustrei= 
bung bes ~inbes uerurfacf)en fann unb baburcf) 6tuq=ffieburten, 
mit )Setle~ungen bes ~inbes, '2lbreii3en ber 91abellcf)nur ober 
bes 9Rutterfucf)ens, 3erreii3ung mütterlicf)er 'illeicf)teile. 3. G:nb· 
lief) fönnen aucf) burcf) ein 3u weites ~eden falfcf)e ~inbs· 
ilagen ent)te{)en, 3· ~. tiefer .Quer•6tanb, weil bas ~inb 
l)ier aucf) ol)ne bie normalen !lre{)ungen bes <Veburts-9Recf)a= 
nismus in unb burcf) bas ~eden treten fann, aber 3ule~t oft 
n i cf) t austreten, aucf) bei quer au weiten, rl)acf)itilcf)en ~eden. 

388. Wie teilt man die anormalen Becken ein? 
1. 91acf) ben Ur I a cf) e n il)rer ~el)ler, 2. nacf) ber '21 rt il)rer 

9Rii3bilbung unb 3. nacf) bem <Vrab ber )Serengung. 
389. Welche Ursachen bestimmen Größe und Form der Becken? 
I. Unter notmlllen 5nerl)iiitniifen werben ffiröi3e unb ~orm 

besi.Bedens beftimmt: 1. )Bor allem burcf) bas'nltet. 2. !lurcf) bas 
<V e I cf) I e cf) t, unb 3. G:inigermaäen mol)l aucf) burcf) bie 9\ a ii e 
eines 9Renl cf)en. 

3m <Vegenla~ au bielen wenigen Uriacf)en normaler merfcf)ieben= 
{)eiten, ilt bie 3a{)l ber ftllnf~llften fe{)r groi3. 9Ran fann fie ein= 
teilen: 

II. ~el)lerl)afte 'llnlage ober G:ntwidlung im 9Rutterleibe, 
{)ier{)er ge{)ören: ()Sergl. aucf) 546.) 

a. 9\iefen• ober 3werg·'illucf)s. 
b. Dffenbleiben ober uollltiinbige )Sednöcf)erung ber )Serbin· 

bung 3Wifcf)en ben ein3elnen ~eden·~nocf)en. 
c. 9Re{)r ober weniger oollltiinbiges ~el)len ganaer Xeile. 
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d. ::Die bei 390. li. d. unb e. befd)riebene 'llffimilation. 
111. <fntmid1ungs~6törungen ober <frfranfungen in ber .Ri n b· 

f)eit. ~ierf)er gef)ören: (IBergL 20f). c. unb k.) 
a. 6törung berge f d) I e d) tri d) e n <fntroidlung burd) 1. 6tef)en~ 

bleiben auf finbHd)er 6tufe. 2 • .R aftration, b. i. lEerluft ber 
.Reimbrüfen, unb 3. IBerfef)rung bes ffiefd)Ied)tstriebes. 

b. ::Dann bie fog. engHfd)e .Rranff)eit (9\f)ad)itis), bie f)äu~ 
fi g ft e Urfad)e verengter \Se den. (215. b. 21fl. c. 21H. c. 3HO. li. b.) 

::Die ro i d) ti g ft e n 3 ei d) e n rf)ad)iti[ d) er <frfranfung finb: 1. ::Die 
'llngabe, baä eine /Yrau als .Rinb "bas ilaufen roieber verlernt 
f)at". 2. IBerfrümmungen ber .Rnod)en an 'llrmen unb \Seinen. 
3. imand)e IBerfrümmungen ber lillirbei[äuie. 4 • .Rnotenartige 
'lluftreibungen an ben 6teUen, an benen bie 9lippen in bas 
ISruftbein übergef)en (fog. 9lf)ad)itifd)er 9lofenfran3). IBergL 16H. 

c. :!:uberfulöfe ober anbete ent3ünbHd)e <frfranfung ber 
ISeden•.Rnod)en, Wirbelfäule ober ~üftgelenfe roäf)renb ber 
.Rinbf)eit, unb iläf)mungen ber imusfulatur. (IBergL 157. b.) 

d. 1Ber1e5ungen ber ISeden•.Rnod)en ober '113ad)stums· 
.Rnorpel, ober ber lillirbelfäule, ober ber unteren ffiHebma!Jen 
roäf)renb ber <fntmid1ungs{5af)re. ::Durd) 1Ber1e5ung ber .Rnorpei 
bei .Ri nb ern roirb be[onbers bas il ä ng e n•lilla d) stu m ber 
.Rnod)en g e [tö rt, ba biefes von ben .Rnorpein ausgef)t. 

IV. <frfranfungen bes [päteren ilebens (bei ber erroad)fenen 
/Yrau). ~ierf)er gef)ören: (IBergL 212. a. 216. e.) 

a. ::Die .Rnod)en~<frmeid)ung in ber 6d)roangerfd)aft, burd) 
bie bie f)öd)[ten ffirabe ber ISeden~IBerengung entftef)en. 

b. 91eubilbungen (ffiefd)roüi[te) an ben ISeden•.Rnod)en. 
c. 1Ber1e5ungen bes ISedens ober feiner ffielenfe (3.18.\Seden• 

ISrüd)e ober 3errei!Jungen burd) Uberfaf)ren u[ro.). 
390. Welches sind die wichtigsten Arten anormaler Becken? 
I. WUgemein gleitf)miii}ig veränberte ISeden. 
a. 'llUgemein 3 u ro eite lEeden bei 9\ie[innen, fef)r gro!Jen 

/Yrauen, aber mand)mai aud) bei fd)einbar gan3 normal groäen. 
b. 'llUgemein 3u enge lEeden bei normal gro!Jen, unb befon~ 

bers bei fleinen, fef)r 3ierHd)en /Yrauen ("fd)ön verjüngte" 
ISeden). (IBergL 20ß. b. unb 215. b. 2.) 

c. 3 ro er g •IBeden, bei benen man roieber mef)rere Unter~ 
'llrten unterfd)eibet, 3· 18. bie fog. Eiliputanerinnen. 

II. 'l.Hatte ISeden, bei benen einer ober mef)rere g er ab e ::DutdJ~ 
meffer verengt finb, unb bei benen oft ~iinge~ 18 a u d) be[tef)t. 

a. !las einfad) platte ISeden, bei bem nur alle geroben 
::Durd)meffer aUer ISeden•<fbenen verengt finb, vieUeid)t baburd) 
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ball fold)e !Yrauen als 5Unber 3U früf) fd)were .2aften tragen 
mullten, ober burd) t e ii weife Wad)stumof>emmung. 

b. ~ f) a d) iti f d) p I a tt e IBeden, bie f)äufigfte 12Irt ber anormalen 
IBeden, bei benen nur ber gerabe :Durd)meffer bes IBedeno 
<finganges baburd) verengt ift, ball ber 5Borberg nad) vorne, 
in ben IBedeno<fingang f)inein, bas ftreu3bein aber nad) f)inten 
f)inaus gebrüdt ift, unb baburd) werben gleid)3eitig: :Die beiben 
IBedenjd)aufeln jeitlid) auseinanbergebogen, fo ball bie vorbeten 
5pitJen ber :Darmbeine weiter auseinanberftef)en, als bie :Datmo 
beinoftämme, wäf)renb bies befanntlid) beim normalen lEeden 
umgdef)rt ijt. (5Bergi. 77 unten, unb 219. c.) !Yerner werben 
burd) biejes 12Iuseinanberweid)en ber feitlid)en IBedenoftnod)en 
bie queren IBedenburd)meffer in ber !Hegel weiter als normaL 
(5Bergi. 21fi. c.) <fnblid) ift, infolge bes 3utüdbiegens bes ftreu3o 
beines im 1Bedenoi2Iusgang beim rf)ad)itifd)en lEeden oft aud) 
ber gerabe :Durd)meffer weiter. 

c. lEeden mit bOl)l)eltem 5B o r b er g, bas ijt eine 5teiie u n t e to 
f) a Ib bes witflid)en 5Borberges (vergi. 7fl. a.), alfo im IBeden, 
bie bem oberen 5d)amfugeno~anb n ä f) er i[t, als ber witflid)e 
5Borberg, jo ball ber gerabe :Durd)meHer 3u if)r füqer ijt, als 
ber 3um 5Borberg. W?an erreid)t if)n baf)er I e i d) t er bei 228. c. 

d. 5old)e lEeden e n t ft e f) e n baburd), ball ber IetJte (V.) .2enbeno 
Wirbel mit bem ftreu3bein verwäd)jt, if)m "ttfiimilied11 wirb. 
:Daburd) befommt bas ftreu3b~in fed)s Wirbel (ftatt 5), fünf 
l.ßaar .2öd)er (ftatt 4), unb wirb natürlid) f)öf)er, wesf)alb biefer 
5Borgang, im ffiegenfatl 3u bem bei e. befd)riebenen, l)ol)e 12lffio 
m i I a ti o n genannt wirb. W?and)mal wirb aber burd) jie bas ftreu3o 
bein fo nad) f)i n te n ge3ogen, ballbiege r ab en 1:>. weiter werben. 

e. \Sei nieberer 121Himilation bagegen verliert bas ftreu3• 
beinfeinen oberften Wirbel baburd), ball biejer fid) nid)t feit mit 
if)m verbinbet, fonbern ein 2enbenoWirbei wirb. 3nfolge• 
beffen f)at bie .2enbenoWitbelfäule, jtatt mtt 5, jetJt I e d) s Wirb e I, 
bas ftreu3bdn aber nur vier, nur br e i l.ßaar 2öd)er, ijt ni eb er er, 
unb 5Borberg ift bie 5teiie geworben, bie eigentlid) 3Wifd)en 1. 
unb 2. ftreu3beinoWirbei fein joute. 

f. :Dagegen ijt jene 5teiie, bie "5Borberg" fein I o II t e, nun 3Wi• 
\d)en bem normal IetJten fi., unb bem neuen fl . .2enbenoWitbei, 
alfo oberf)alb unb auller bem IBeden. W?and)mal fpringt bann 
biefe 5teiie ftätfer vor, als ber unter if)r Iiegenbe 5Borberg, jo 
ball ber gerabe :Durd)meHer 3Wi\d)en if)r unb ber 5d)amfuge 
enger ift, als ber bes <finganges. :Dann jagt man: :Das ijt ein 
lEeden mit fttljd)em 5Borberg. 

ll. 5eu!fett. f!eitfaben. 8. 'lluflnge. 11 



162 ::ttic[)tet~, quet unb fc[)täg oetengte ~ecfen. 

g. :Die ~eden bei bOl)l)djeitiger angeborener ßUitltion b er 
~ü ftg e I e nf e, beibem aud) nurg er ab e :Durd)me![ervedüqtlinb. 

h. l!liigemein (ober fom:pli3iert) unb :platt verengte 
~eden, b. l). lold)e, bei benen nid)t nur bie geroben :Dutd)< 
meHer verengt linb, lonbern aud) anbete, am ltätflten aber 
b i e g er ab e n. l!lud) bief e ~eden entltel)en am l)äufiglten burd) 
bie englild)dhanfl)eit, linb allo oft rl)ad)itild)e ~eden. )Jerner 
gel)ört l)iel)er aud) nod) bas log. "mutld)~~eden", bas burd) 
eine angeborene l!lnomalie ber lillirbelläule entltel)t. G:nblid) bie 
~eden ber 206. i. ermäl)nten, log. S\norl)d<3merge. 

111. O.uer~verengte unb log. Xrid)ter~~eden. 5!eßtere finb 
vor allem im ~eden~l!lusgang verengt. :Dabei l)äufig 6l)iiJ• 
~aud), unb 3u fleiner Gd)enfekRnorren~l!lbltanb. (76. o.) 

a.:Die log. mobert'ld)en~eden, bei benen aufbeiben Geiten 
~eile (bie log. ")Jiügel") bes ~reu3beines fel)Ien. (~ergL IV. a.) 

b. :Die burd) G :piß~~ u d e I quer verengten unb oft trid)ter~ 
förmigen ~eden, bie meilt burd) ~ubetfulole entltel)en. 

c. :Die ~eden mand)er "9J1ann~lilleiber", meil bas normale 
miinnlid)e ~eden immer quer~verengt ilt, gegenüber bem 
meiblid)en. )Jür alle biele ~eden gelten 215. b. unb 357. c. 

d. l!luf Hnblid)er G:ntmidlungs~Gtufe ltel)engebliebene 
~eden, ba ja bas normtlle finblid)e ~ edenimmer quer, trid)ter• 
förmig unb tlllgemein verengt ilt. :Dal)et linb biele anormal 
nid)t entmideiten ~eden meiltens aud) aiigemein verengt, 
aber eben n i d) t gleid)mäi)ig, mie bie bei I. b. ermäl)nten. Gold)e 
~eden l)aben 3· ~. bie log. "ed)ten 3merge". 

e. l!lber aud) burd) l)ol)e l!lHimilation (vergL oben II. d.) 
entltel)en nid)t nur :platte ~eden, lonbern teils nur quer~, teils 
nur ttid)terförmig, ober auf beibe Weife verengte. 

f. G:inige i e l) r I e It e n e, l)ier nid)t näl)er 3u bel:pred)enbe )Jot~ 
men anormaler ~eden, 3· ~. man d) e mutld)~~eden. (II. h.) 

IV. 6d)riig verld)obene ober verengte, aifo ungleid)~ 
mäi)ige (alt)mmetrifd)e) ~eden. 

a. :Das log. IJ1 a e g ei e'l d) e ~eden, bei bem nur ber ~teu3~ 
beinfiügel ber einen Geite fel)It. (~ergL III. a. unb 546. f.) 

b. :Die ld)räg verld)obenen, meift aber [ogar teilmeiie erm ei~ 
terten ~eden bei einjeitiger ~üft~ctnt3ünbung. 

c. :Die burd) englild)e ~ranfl)eit jd)riig verengten ~eden, 
bei benen Iid) meilt aud) eine rl)ad)itild)e leitrid)e ~edrümmung 
ber lillitbel[äule, ober eine be[onbers ltade bes einen ~eines 
finbet, moburd) ungleid)e ~ela[tung ent[tel)t, b3m. Gtüßung. 

d. :Die ~eden von )Jrauen, bie [d)on in ber ~inbl)eit einen 
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~uß verloren, ober eine [d)wcre <i:rfranfung an ein er unteren 
ffiiiebmaße burd)gemad)t l)aben. 

e. !:lurd) einfeitige 12I[[imilation ungleid)mäßige ~eden. 
V. 12Illgemein unregdmiii'Jig veränberte ~eden. 
a. !:lie burd) fd)tuetfte ~l)ad)itis cnt[tanbenen ~eden, be[on• 

bers bei [old)en (Jrauen, bie als .Rinber tro~ ber engii[d)en .Rranf• 
l)eit nod) l)erumgelaufen [inb. (lßergl. 158. unb 159.) 

b. !:lie burd) 6d)wanger[d)afts•<i:rweid)ung ber .Rnod)en 
ent[tanbenen ~edenformen. (Ofteomnlncie). 

c. !:lie burd) (fj erd) w ü 1 [t e (ineubilbungen) veränberten ~eden. 
d. !:lie burd) U n f ä 11 e <i:rwad)[ener [d)wer verle~ten ~eden. 
391. Welche Grade der Becken-Verengung unterscheiden wir? 
I. a. 'Berengte ~eden etften ffirabes, b. [. [old)e, bei benen ber 

gerabe !:lurd)me[[er bes ~edens•<i:inganges (ober nur ein 
anberes ~eden•9J1aß) um l)ö d) [t e ns 3 w ei 3entimeter ver• 
für3t i[t, ber gerabe !:lurd)me[ler bes <i:inganges al[o minbe[tens 
9 cm ([tatt 11) mißt. 

b. IJI I 1 g e mein verengte ~eden bürfen aber beim er[ten ffirab 
nur um je einen 3entimeter verengt [ein, mü[[en al[o aud) im 
geraben !:lurd)me[[er bes <i:inganges 10 cm l)aben. 

c. ~ei I old)en ~eden fann man nod) eine g e I d) I o [[ e n e 
9J1annes·~auft burd) bas gan3e ~eden l)inburd)fül)ren, gel)t 
al[o aud) nod) ber .Ro:pf eines ausgetragenen .Rinbes burd). 

II. a. 'Berengte ~eden 3tueiten ffirabes, [inb fold)e, bie im 
geraben !:lurd)mef[er bes <i:inganges bis auf fieben 3enti• 
meter, ober in mel)reren !:lurd)me[[ern bis 3wei 3entimeter 
verfüqt finb. 

b. ~ei fold)en ~eden ift eine f:pontane ffieburt ausgetragener 
Iebenber .Rinber [d)on [el)r fragiid) unb oft nid)t mel)r mögiid), 
wol)l aber eine fold)e frül)geborener, ober mit .Runftl)ilfe. 

111. a. :3m btitten <firabe verengte ~eden, bei benen ber gerabe 
!:lurd)meffer bes <i:inganges unter fieben, aber minbe[tens nod) 
fünf 3entimeter mißt, ober mel)rere !:lurd)mejfer um je brei 
3entimeter 3U fuq finb. 

b. !:lurd) fold)e ~eden fann ein Iebenbes, reifes .Rinh über• 
l)au:pt nid)t mel)r entwidelt werben, fonbern nur mel)r ein 
3etftüdeltes, benn burd) ein fold)es ~eden fann gerabe nod) 
bie fl a d) e f,anb eines 9J1annes eingefül)rt werben. 

IV. a. <i:nbiid) bie im uieden ober l)öd)ften <firabe verengten 
~eden, bei benen ber gerabe !:lurd)meffer bes <i:ingangs wenig er 
als fünf 3entimeter beträgt, ober mel)rere !:lurd)meffer um 
mel)t als brei 3entimeter 3u fuq [inb. 

11* 
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b. ~ei bie[en fannein reifes .Rinb a u d) ni d) t m e f)r 3 er [tü d e 1 t 
entmidelt merben, unb bei [old)en ~eden m u !:J al[o bie ~rau 
burd) ben .Ra i [er [ d) n i tt entbunben merben, ba man burd) bas 
~eden nid)t einmal mef)r bie tlad)e ,Danb einfüf)ren fann. 

392. Wie kann man platte Becken erweitern? 
a. :Durd) bie [og. mnld)et'fd)e -i)iinge•ßnge, bei ber man bie 

.Rrei!:Jenbe, am be[ten auf einem fe[ten Xi[d), ober im ~ett mit 
unterge[d)obenen l_ßol[tern, [o lagert, ba!:J bie ~eine, of)ne ben 
~oben 0u berüf)ren, f)erunterf)ängen. (lßergl. 76. b.) 

b. :Denn burd) beten <YJemid)t mitb bann in ben .Rreu0bein' 
,i)ütfbein,<YJelenfen bas ~eden [ o gebref)t, bal:J ber g er ab e :l) ur d)' 
me[[er bes ~edendfinganges um ca. 1-2 cm meiter mirb. 
:Das nütJt be[onbers bei nur rf)ad)iti[d) platten ~eden, ba bei 
bie[en nad) 390. II. b. ja nur bie [er :Durd)me[[er oerengt i[t. 

c. 5illäf)renb bie[er -2agerung fann man bann nod) ben .Ropf 
mit beiben ,Dänben (of)ne jebe <YJemalt!) mäf)renb ber 5illef)en in 
b en ~ingang f)ineinbrüden. :Das nennt man: :Die 3ml)teHion 
und) -i)ofmeier. 6elb[toer[tänblid) fönnen aber beibe 9JHttel nur 
bei geringer (f)öd)[tens II. <YJrab) lßerengung f)elfen. ~ei bie[er 
aber ott red)t gut, ba ja beim f)äufig[ten, bem rf)ad)iti[d) platten 
~eden, mei[t fein meiteres ,Dinbernis be[tef)t, [obalb ber .Ropf 
nur burd) ben ~ingang i[t. 

393. Welche schädliche Folge enger Becken ist sehr häufig? 
'lrud) bei nur fuq bauernber [d)led)ter ~in[tellung (334. c.) 

bes .Ropfes, infolge eines nid)t [tad platt verengten ~edens, 
fommt es nid)t feiten 0u uor3eitigem ~la[en,6prung, aus ben 
192. c. unb 396. a. genannten <YJrünben. 

394. Wann springt die Fruchtblase rechtzeitig? 
a. 91u r bann, menn [ie bereits if)re ,Daupt,'lrufgabe erfüllt, 

b. {). ben imuttermunb uollftiinbig eröHnet f)at, al[o er[t, 
menn bie I. <YJeburts,l_ßetiobe beenbet i[t. (:316. b.) 

b. :Dann [ o 11 fie aber aud) [ p ti n g e n, meil [ie [ on[t bie 'lrus, 
treibung bes .Rinbes in ber II. l_ßeriobe f)inbert. 9ted)t 0eitig 
i[t al[o ein ~la[en[prung eigentlid) nur, menn er gleid) nad) 'lrb' 
[d)lu!:J ber I. = bei ~ e gi n n ber II. <YJeburts,l_ßeriobe erfolgt. 

395. Wie nennen wir einen nicht rechtzeitigen Blasensprung? 
a. Uu, 0eitig, menn er [d)on in ber 6d)manger[d)atf er, 

folgt, b. {). nod) o o r ~eginn ber (l)eburt. (287.) 
b. !8ot, 0eitig, menn er 0mar nad) bie[em eintritt, aber: 

91od) beoor bie ~rud)tbla[e if)re ,Daupt,'lrufgabe unter ber 
C\ieburt gan0 erfüllt f)at, möglid)[t [d)onenbe unb ooll[tänbige ~r, 
meiterung, al[o :Def)nung bes imuttermunbes unb ,Dal[es. 
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396. Wodurch entsteht ein zu früher Blasensprung? 
a. 'Bor allem burd) fämtud)e Urfad)en: falfd)e ilage, enges 

\ßecfen ufm., bie eine rd)led)te <finrtdlung bes oorliegenben 
SUnbsteiles bemiden, fo ba!3 n i d) t, mie bei normalen t>.~t>.~il., 
ber ~o:pf ringsum fo bid)t non ben Weid)teilen umfd)loffen mirb, 
ba!3 er ventilartig midi. ::Denn nur baburd) mirb oeri)inbert, 
ba!3 bie t> a u :p tm a ff e bes IJrud)tmaH ers (bie oberi)alb bes ~opfes 
ift) mit bem "lßormaffer" ber G:ifpiße in lßerbinbung ift, 
unb auf biefe fo ftarf brücft, ba!3 fie 3u früi) einrei[3t. 

b. lßefonbers nad)teilig ift, ba!3 bann meift :plößlid) bas 
gan3e !Jrud)tmaffer abflie!3t, mobei bie 91abelfd)nur ober 
fleine ::teile vorfallen fönnen. (401. b unb 406. a.) 

c. !Jerner burd) IJei)ler ber G: i I) ä u t e, be fonbers menn biefe 
3u bünn finb, ober franfi)aft oeränbert. (41!3. c.) 

d. ::Dann burd) 6 e I) I er b er <Veburtsleitung, menn bie ~rei~ 
!3enbe un3eitig mitpre!3t ober b. t>. unoorfid)tig inner~ 
Ii d) unterfud)t, unb babei bie lßlafe f:prengt. (313. f. 317. 318.) 

e. lßei 1Ju!3lagen ober lßorfall fleiner ::teile fann mand)~ 
mal aud) ein fold)er bie G:iblafe förmlid) uon innen anfted)en. 

f. G:nblid) burd) (f)emalt~G:inmirfung uon nunen bei 6to!3 
ufm. gegen ben ileib, ober 'llbtreibungs~lßerfud)en. (258.) 

397. Wodurch kann der Blasensprung verzögert werden? 
Wenn bie G:ii)äute 3u berb finb, unb bie ja an fid) jebeqeit 

möglid)e unb fei)r einfad)e 6prengung ber ~3lafe nid)t aus~ 
gefüi)rt mirb, aus 91ad)liiffigfeit ober meil ber 'llbgang non "fal~ 
fd)em IJrud)tmaHer" (193.) oorgetäufd)t I)at, ba!3 bie lßlafe 
fd)on gefprungen ift. (357. a.) 

398. Wann darf und soll d. H. die Blase sprengen? 
a. Wenn bei tieHtei)enbem ~opfe bie lßlafe in ben äu!3eren 

(f)efd)led)tsteilen fid)tbar mirb; 
b. menn bei 3U oiel !Jrud)tmaffer unb ~o:pflage, regel~ 

mä!3igem lßecfen u nb oollftänbig erweitertem ill1uttermunbe 
bie Wei)en aufi)ören; ferner bei 416 c. 

c. menn bei 6d)ief~ilagen nad) (f)elingen ber äu!3eren Wen: 
bung, bei oollftänbig erötfnetem ill1uttermunbe ber ~opf 
nur burd) ben lßlafenfprung auf bem \ßecfen feftgei)alten 
werben fann; I)ier mu!3 mäi)renb bes lßlafenf:prengens ber ~o:pf 
burd) bie au}3en ii)n umfaffenbe t>anb auf bem lßecfen bauernb 
feftgei)alten werben; (384. c. 392. c.) 

d. bei ~Blutung burd) ben oorliegenben ill1utter~ 
fud)en, menn bie 279. angegebenen "lßorausfeßungen" 
alle erfüllt finb, in ber 278. d. angegebenen Weife. 



166 Wlit mas 'oie !Ytuc{Jtbla[e oermec{J[elt werben fann. 

399. Was kann mit der Fruchtblase verwechselt werden? 

a. <fine fef)r grone fadartige 5\:opfgefd)wulft. ::Diefe mer" 
wed)flung wäre aber unentfd)ulbbar, ba man ja am 5\:opf 
~aare füf)len fann, ebenfo an einem Wajjer"S\:opf. (229. f.) 

b. <fin burd) bie 5\:inbsgefd)wulft 6ad" ober lBlafen"äf)nlid) 
ausgebef)nter ~oben fad bei lBedenenb"l!age, ben man aber bei 
lorgfältiger Unterfud)ung aud) fid)er edennt. (3ß7. 54 7. b.) 

c. <fin burd) Dffenbleiben bes Wirbelfanales entftanbener 
9tüden"imarfs"lBrud), befonbers in ber 6teii3"GJegenb bes 
5\:inbes. ::Da aber bei einem fold)en aud) fonft ber lBefunb meift 
3Weifelf)aft fein wirb, fo mu\3 b. ~- of)nef)in ben ~r3t rufen, 
unb biefem bie lBlafen"6prengung überlajjen. (54ß. b.) 

d. ::Die uerf)ängnisuollfte merwed)jlung wäre eine fold)e, bei 
ber man für bie ~rud)tbla[e ben unter[ten GJebärmutter" 
~bfd)nitt f)ält, weil bie[er burd) llberbef)nung lo bünn ge" 
worben ift, ba\3 man fogar bie ~aare burd) if)n [)inburd) fü[)Ien 
fann (wie burd) eine ~rud)tbla[e). mergl. 413. 

<fine fold)e llberbe[)nung fann aber faft nur entftef)en burd) 
merfd)lu\3 unb merlagerung bes ID1uttermunbes, ben 
man ba[)er bei fold)en jyäUen oft als gan3 Ueine, [d)arfran" 
bige .Öffnung fü[)Ien fann: entweber gan3 nad) f)inten, an 
ober über bem morberg, ober aber aud) mand)mal gan3 uer" 
3ogen nad) uorne, an ober über ber 6d)amfuge, ober enb" 
lief) irgenbwo gan3 feitlid) uerlagert. (~ud) bei 334. a.-c.) 

lBei fold)em lBefunb mun felb[tuerftänblid) ltets fofort ber 
'llq t gerufen werben, allein fd)on wegen ber ba immer be" 
fte[)enben GJefa[)r einer C5ebärmutter"3ettei\3ung. (412.) 

e. jyinbet aber b. ~- üb er[) a upt feinen ID1u tte r "ID1u nb, 
fo foll fie ftds an biefe ID1öglid)feit benfen, jebe "Sprengung" 
einer [o 3Weifel[)aften "jyrud)tblafe" u nte ri a jj e n unb aud) 
ben ~qt rufen. ::Denn, wenn b. ~· bie lBlafe fprengen barf, 
[o fü[)lt fie aud) ben uoii[tänbig erweiterten ID1uttermunb immer 
ringsum, ober oberf)alb bes 5\:opfes. 

400. Was ist "Vorliegen" und was "Vorfall" der Nabelschnur? 
a. Unter m o ri i e g e n ber 91abel[ d)nur uerfte[)t man ben 3u~ 

ftanb, in weld)em bie 91abel[d)nur neben bem uorliegenben 
5\:inbesteile (5\:opf, 6teil3 ufw.) bei fte[)enb er lBlafe 3u fü[)Ien ift. 

b. lBei morfall ber 91abelfd)nur ift biefe nad) bem lBia[en~ 
fprunge unter ben uorliegenben grol3en 5\:inbsteil (5\:opf, 6teil3 
u[w.) unb aus bem ID1uttermunbe, ober bis uor bie äul3eren GJe~ 
[d)Ied)tsteile [)eruntergetreten, unb n1itb bei 5\:opf~l!g. gequet[d)t. 
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401. Wodurch entsteht Vorfall der Nabelschnur? 
a. 3unüd)ft fann aus einer Potliegenben 91abelfd)nur beim 

lßlafenf:prung leid)t eine Potgefallene merben. 
b. jJerner burd) 3u frü{)es G:pringen ber lßlafe, ober 'llbftur3 

bes \Jrud)tmaifers bei aufred)ter Gtellung ber (J)ebärenben, 
burd) fe{)r große mengen bes \Jrud)tmaifers, ober 3U große Eünge 
ber 91abelfd)nur. :Das ift oft Permeibbar, menn 292.a. bead)tet mitb. 

c. ~or allem aber, bei{) o {) e m Gtanb bes .Ro:pfes, burd) f d) le d) t e 
(finftellung, burd) \Juß~ unb Gd)ief~Eagen, Perengtes lEeden ufm. 

402. Was hat d. H. beim Vorliegen der Nabelschnur zu tun? 
~Seim ~orliegen ber 91abelfd)nur fud)e b. ~· POt allem bie 

lßlafe ungeriifen 3u {)alten bis 3Ut 'Hnfunft bes 'l!qtes, unb bie 
(J)ebärenbe auf b er Geite liegen 3u laffen, in meld) er bie 91abel~ 
fd)nur nid)t liegt, ober aud) auf bem 9\üden mit fe{)r {)od) er~ 
{)obenem Gteiße, bamit bie 91abelfd)nur 3 u rü dfüllt. (359. c.) 

403. Was hat d. H. beim Vorfallen der Nabelschnur zu tun? 
a. lßei ~orfall ber 91abelfd)nur läßt b. ~· fofort ben 'Hqt 

{)olen unb {)üllt inbeifen, menn es nid)t gelingt bie POtgefallene 
Gd)linge in bie Gd)eibe 3urüd3ubringen be3m. in i{)r 3urüd~ 
3u{)alten, bie 91abelfd)nur in ein reines, marmes '.tud). 

b. ~erfud)en fann fie ja aud) bie POtgefallene 91abelfd)nur 
3u "re:ponieren", b. {). irgenbmie über ben .Ro:pf {)inauf~ 
3 u f d) i eben, unb bann burd) (finbrüden bes .Ro:pfes in bas 
lEeden 3U Pet{)inbern, baß bie 91abelfd)nur mieber perfüllt. 

c.\ßei nod) bemeglid) über bem lß.~(fingang, alfo l)od_Hte{)en~ 
bem.Ro:pf, muß bie .Rreißenbe nad) bem ~orfall auf bie anbete 
(als bei nur Porliegenber 91abelfd)nur) Geite gelegt merben, 
bamit jent ber .Ro :p f l)innuf = nbweid)t, unb infolgebeifen bie 
91abelfd)nur meniger brüdt. (359. d.) 

d. lßei gan3 ti e fit e 1) e n b e m .Ro:pfe fud)t man burd) 9\eiben 
ber (J)ebärmutter Pon außen, ober 'llufforberung 3U Itüftigem 
W?it:preifen, bei entf:pred)enber Eagerung ber .Rreißenben, mirf~ 
famere l.llie{)en {)erPoqurufen unb baburd) bie ffieburt 3u be~ 
fd)leunigen, meil fonft bas .Rinb rafd) erftidt. 

404. Was hat d. H. bei Umschlingung, zu kurzer oder ab
gerissener Nabelschnur zu tun? 

a. Umfd)lingung entfte{)t menn bie 91abelfd)nur 3U lang ift, 
unb bas .Rinb fie fid) burd) feine eigenen lßemegungen um einen 
feiner '.teile fd)lingenförmig {)erummidelt. Gd)lü:pft es burd) 
eine fold)e Gd)Iinge, bann entfte{)t ein ma{)rer Anoten. (364. a.) 

b. 3ft bie 91abelfd)nur um ben ~als gefd)lungen, fo {)at man 
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nad) ber (f)eburt bes .Ropfes biefe 3u Iodern ober bei fefter Um, 
fd)Iingung 3u burd)fd)neiben, bie beiben burd)fd)nittenen <rnben 
3u3ubrüden unb ben 9\umpf an ber 1) in t e n gelegenen 6d)ulter 
l)ervoqu3iel)en, ausnai)mswei[ e! (\.Berg I. 430.) 

c. )Bei 3U groi}er .slür3e ber 91abeifd)nur fd)neibet man fie am 
beften ab, nad)bem bas .Rinb bis 3um 91abel geboren ijt. 

d. )Bei am 91abei abgerirfener 91abeifd)nur fönnte fiel) bas 
.Rinb mögiid)erweife aus bem 91abei verbluten, bal)er iit 6tiiiung 
ber )Blutung burd) !lrud unb I.Berbanb ange3eigt, bis ber ~qt 
fommt. 6eibftverftänbiid) nur mit it e rii e m 9J1ateriai. (255. h.) 

405. Wie schadet eine zu kurze Nabelschnur? 
a. Wenn bie 91abeif d)nur 3U fur3 i[t, i o 1) in b er t iie 3unäd) ft 

bas ;tiefertreten bes .Rinbes in ber ~ustreibungs,l_periobe. 
!lann fommt es entweber 3u einem 6tiii[tanb ber (f)eburt, 
burd) ben alimäl)Iid) [efunbäre Wei)enfd)wäd)e eintritt, weil 
fiel) bie (f)ebärenbe gan3 oi)ne G:rfolg abmüi)t, unb bas .Rinb 
fommt in (f)efal)r, weil es 3u lange immer wieber einer ~b, 
fd)nürung feiner 6auerftoff,3ufui)r im 9J1uttedud)en ausge, 
fett wirb, nämiid) bei jeber ber i)ier gan3 erfolglofen Wei)en. 

b. Dber es fommt 3u einer voqeitigen 2oslöfung bes 
9J1uttedud)ens von ber (f)ebärmutterwanb unb bamit 3u einer 
fofortigen unb fei)r großen I.Berbiutungs,(f)efal)r für 9J1utter 
unb .Rinb. (357. b. I.Bergi. aud) 24f). 250. 251.) 

c. !lie ~ebamme [oll bai)er fofort für möglid)ft fd)neiie 
äqtUd)e ~Ufe forgen, wenn fie annel)men mu[), ba[) bie 91abei, 
fd)nur 3u fuq i[t. (I.Bergi. aud) 3Gß. b.) 

d. !las mu[) fie befonbers bann annei)men, wenn ber bei jeber 
Wei)e gan3 normal tiefertretenbe unb fid)tbar werbenbe .Ropf 
in ben Wei)enpaufen immer wieber auffaUenb [tad 3urüdweid)t, 
ftatt allmäi)lid) mei)r unb bauernb fid)tbar 3u werben. <rbenfo, 
wenn in ber 3weiten jperiobe )Blut abgei)t. (411. a. 445. e.) 

406. Was kann außer derNabelschnurvorliegen odervorfallen? 
a. !lurd) I.Borfaii Ueiner :teile (%me ober 6ü[)e) fann bei 

.slol)f•2agen ber ~eden,9\aum fo verfleinert werben, baß ber 

.Ropf entweber nid)t ein, ober tiefertreten fann, ober baß 
feine I. !lrel)ung bie )Beugung verl)inbert, al[o eine 6 trecf, 
2age verurfad)t wirb. Wenn 3· )B. ein ~änbd)en vor bem 
~inter,~aupt liegt, fo fann eine falfd)e 6ront~6tellung ent, 
[tei)en, weil bann bas ~inter,~aupt fiel) nad) I) in t e n, ftatt nad) 
vorne brei)t. <rnbiid) fann burd) einen Vorliegenben fleinen ;teil 
aud) bie ~b [ d) n ü ru n g b es I.B or~Wa fi ers ver l)i n b ert (1!32.) 
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unb fo ein uoqeitiger lBlafenfprung f)erbeigefüf)rt werben 
mit uollftänbigem ~bflu\3 bes lffialfers. 

b. lBeim ~orliegen (uor lBlafenfprung) eines fleinen Xeiles 
foU baf)er b. f>. (bei .Ropf~i!agen) lt ets ben ~qt rufen unb einft~ 
weilen bas f>inaufgef)en bes uorliegenben Xeiles förbern 
burd) i!agerung ber .Rreif3enben auf bie anbete, b. i. bie 6eite, 
auf ber ber Ueine Xeil n i d) t liegt. ~m ffiegenfa~ 3um 91abel~ 
fd)nur~~orfall 403. c. loH bie .Rreif3enbe aud) nttd) ~orfallen 
eines ~rmes ober 1Jüf3d)en immer auf biefet 6eite bleiben, 
bamit ber .Ropf wenn möglid) tief er unb ber fleine Xeil f)i nau f 
gef)t. ::Denn ein ::Drud auf einen fold)en fd)abet ja nid)t fo, wie 
ber auf bie 91abelfd)nur. (358. 359 c.) 

c. lBei !Bed'enenb•i!agen bagegen, I d) ab et web er bas ~or~ 
fallen ber 91abelfd)nur, nod) bas ber 1Jüf3e, unb biefe finb ja 
bei allen !Ju\3~ unb .Rnie~i!agen uorgefallen. (326. b.) 

407. Was ist die Geburts- oder Kindes-Geschwulst? 
!tine ffief d)wulft am oorliegenben, 3 u ti e fit ftef)enben IJrud)t~ 

teile, bie burd) ben einfd)nürenben ::Drud ber mütterlid)en lffieid)~ 
teile entftef)t, befonbers burd) ben bes Wluttermunbes, unb bie 
baburd) bewidte lBlutftauung. (55. a.) 

408. Welche praktische Bedeutung hat die Kinds-Geschwulst? 
a. 6ie erfd)wert oft bas ~btaften b~s oorliegenben .Rinbs~ 

Xeiles erf)eblid) unb fann baburd) ~rrtümer ueranlal3en. 
Wenn baburd) aud) nur 3 weife 1 be3üglid) ber .Rinb~i!age ent~ 
fief)en, mu\3 b. f>. fofort ben ~qt rufen. (399. a.) 

b. 6ie fann, wenn fie als grol3er 6ad tief in bas lBeden f)inein~ 
f)ängt, X i e f ~ 6tanb eines n o d) n i d) t g an 3 in bas lBeden ein~ 
getretenen .Ropfes tl o rt ä u f d) e n, was fogar (f)ebärmutter~3er~ 
reif3ung oerurfad)en fönnte. (~ergl. 229. f. 428.) 
::Diefe Xäufd)ung ift aber fiel) er uermeibbar, burd) bie in 229. 
angegebene ~btaftung ber 6i~bein~6pi~en. 

c. 6ef)r fd)nelles unb fiatfes ~nwad)fen ber .Rinbs~ffie~ 
fd)wulft beweift einen 3u ltatfen ::Drud auf bie mütterlid)en 
lffieid)teile, alfo eine ffiefäf)rbung ber Wlutter, unb meift 
aud) bes .Rinbes. (411. b. c. 417. b.) 

d. ::Da bie .Rinbs~ffiefd)wulft fiel) immer auf bem .Rinbs~ 
Xeil befinbet, ber nad) oorne unb am tiefiten ftanb, fo fann 
man aus if)rem 6i~ aud) nod) am geborenen .Rinbe bie .Rinbs~ 
~age erfef)en. (358.a. b.) 
lBei ftopf~i!agen auf3etbem oft aud) nod) baran, ba\3 bas tlOtne 
gelegene 6d)eitel~lBein über bas anbete (f)intere) gefd)oben 
ilt. 6o befinbet Iid) 3· m. bei Iinfer (I.) ~inter~~aupts~i!age bie 
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.Ropf~ffiefd)wulft auf bem red)ten 6d)eitelbein, unb biefes 
ift über bas Hnfe gefd)oben. (64.a. b.) 

409, Wodurch unterscheidet sich die sog. "Kopf- Blut
schwulst" von der gewöhnlichen Kinds- Geschwulst? 

a. :Die gewöl)nlid)e .Ropf~ffiefd)wulft fi~t in ber ,f)aut bes 
.Ropfes, alfo über ber .Rnod)en~,f)aut, erftredt fiel) bal)er in 
ber 9\egel über mel)rere .Ropf~.Rnod)en unb beftel)t grö\)ten~ 
teils aus wäffetiger, wenig blutiger ljlüffigfeit. 

b. :Die .Ropf~lBiut~ffiefd)wulft bagegen, fi~t unter ber .Rno~ 
d) e n ~,f) au t eines ober mel)rerer .Ropffnod)en, alfo 3 w i f d) en 
biefer unb bem betreffenben .Rnod)en, reid)t bal)er jtets nur bis 
3um .Rnod)en~9tanbe, b. 1). bis 3Ut näd)ften 91al)t, unb beftel)t 
aus reinem lBiut. (21. c.) 

410. Was ist zu tun bezüglich der Kopf-Blut-Geschwulst? 
:Die .R o p f g e f d) w u I ft bebarf in ber 9\egel feiner weiteren 

lBel)anblung. lBeftel)t fie länger ober l)anbelt es fiel) um eine 
.Ropf~lBiut~ffiefd)wulft, fo 3iel)e man einen Qtqt 3U 9\ate. 

411. Anzeichen, daß Gefahr für die Mutter schon besteht? 
a. ,3ebe aud) nur etwas erl)eblid)ere lBiutung, eigentlid) jebe 

au\)er bem "3eid)nen", bie in ber erften ober 3weiten llJeriobe 
auftritt, unb jebe 3U jtttde in ber III. llJeriobe, fowie unmittelbar 
nad) ber ffieburt. (287 c.-273. 357. b. 405. d. 445. b. 459. 460.) 

b. Qtbgang oon blutigem ,f)arn, weil biefer nur bei fd)on 3u 
ftarfer nuetfd)ung ber lBiafen~Wanb unb ,f)arn~9töl)re entftel)t, 
unb eine fold)e ffiewebs~Xob unb <l:ntftel)en oonlBlafen~ljifteln 
oerurfad)en fann, bas finb ~öd)er 3wijd)en lBiafe unb 6d)eibe 
ober Uterus ober ill1aftbarm, burd) bie ,f)arn unwillfürlid) ab~ 
gel)t, aber meift erft gegen <l:nbe ber 1. Wod)enbetts~Wod)e. 

c. ~njd)todlen bes ill1utter~ill1u nb es ob erbet 6 d) amlip p en, 
weil aud) biefes nur burd) fd)on 3u ftarfe Weid)teil~nuetfd)ung 
entftel)t, burd) bie ebenfallslBiafen~ ober aud) Wla ftb arm~ lji ft eIn 
im Wod)enbett entftel)en fönnen mit unwillfürlid)em Qtbgang oon 
.Rot burd) bie 6d)eibe, aber aud) nod) fd)were lnerle~ungen. (412.) 
Ql:Ue bie ljifteln finb I) eilbar burd) Dperation, aber erft längere 
3eit nad) ber ffieburt. (Urfad)en ber 6d)wellung: 55. a. 192. c.) 

d. ,f) öd) ft e ffiefal)r beftel)t bereits beim Qtuftreten ber in 412. 
befonbers bejd)riebenen Qt n3 ei d) e n br o I) enb er ffi eb ä rm u tter~ 
ober 6d)eiben~3errei\)ung. 

e. 6tätferes Qtnfd)wellen oon .Rrampfabern, ober <l:nt~ 
ftel)en einer blau~jd)wat3en ober bunfehioletten !BluMvejd)touljt 
unter ber ,f)aut einer 6d)amlippe, ober in ber 6d)eibe, weil 
biefe jeben Qtugenblid pla~en fönnen. (54. a. 252. 25:3. 254.) 
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f. t}iebet unter bet <fieburt, bas ~nfdiion befürd)ten Iäl3t. 
g. mbgang von übeltied)enbem ß'rud)tmaHer, weil biefes 

beroeift, bal3 fd)on ß'äulnisfeime eingebrungen finb. (385. c.) 
h. <fbenfo eine trommelartige !luftteibung bes Eeibes, bei 

bet biefer einen I)o{)Ien Xon gibt, wenn man i{)n bdlopft. 
i. murtreten von .s\ritml)fen ober .Ol)nmad)ten. (285.176.) 
k. !8litulid)e !ßetfittbung bes <fiefid)tes ober !ltem=!Jlot, ober 

plößlid)e er{)eblid)e ~nberung bes !pulfes ( 6infen unter 60 ober 
Steigen übet 90 6d)läge in bet ilJUnute, ober musfeßen, 6d)roä~ 
d)er, b3m. Unregelmäi3ig werben), weil fief)eq~6d)roäd)e be~ 
weifen. (55. b. 206. d. 175. c. f. g. h. k.) 

412. Anzeichen einer drohenden Gebärmutter-Zerreißung? 
Wenn bie We{)en immer fd)meq{)after unb bie <fiebärenbe 

immer unru{)iger wirb, ber vorange{)enbe Xeil gar nid)t abwärts 
rüdt, bie <fieburtsgefd)mulft immer gröl3er wirb, wenn bie Wlutter~ 
munbslippen anfd)mellen, unb bie innere Unterfud)ung fd)meq~ 
I)aft wirb, wenn auf einer 6eite bas runbe Wlutterbanb rtatf 
angefpannt i[t, wenn ferner bei bet äul3eren Unterfud)ung 
ober I) alb ber 6d)amfuge ein queret <fin f d) n ütu ngsri ng fü{) I~ 
bar wirb, ber immer me{)r gegen ben 91abel I)inauftüdt unb 
übet bem <finfd)nürungsring bie <fiebärmutter fiel) gan3 I)art, 
bagegen barunter meid) anfü{)lt. (3eid)en nad) <finttitt 250. 
2611. e.) 

413. Was ist der sog. Einschnürungs-oder Kontraktions~Ring? 
a. Wä{)tenb bet We{)en wirb von bet <fiebärmutter nur bet 

obere Xeil I)art, weil nur biefet "aftiv" ift, b. {). mrbeit lei[tet, 
nämlid) f i d) [ elb [t 3Ujammen3iel)t: (I!Jergl. 279. a.) 
<fntmeber nad) unten, wenn bas 5Unb tiefer treten fann, unb 
bann wirb b i e f es baburd) eben tiefer g etti eben . .Ober, wenn 
er ben ~n{)alt ber <fiebärmutter n i d) t ober nid)t genügenb tiefer 
btüden fann, 3· SB. weil bie IBlafe nod) [te{)t, ober ein <fieburts~ 
binbernis be[te{)t, bann 3ie{)t ber <fiebärmutter~~örper fiel) 
i elb it nacl) oben 3u[ammen, unb: (3u b. vergl. 277 b.) 

b.l)el)nt ben u n t e t e n Xeil bes uterus, ber aus bem Wlutter{)als 
unb bem unter[ten mb[d)nitt bes ~örpers be[te{)t, alfo etwasübet 
ben inneren WlutteroilJlunb I)inaufreid)t. !lenn bie[er 3ie{)t fiel) 
nid)t 3u[ammen, bleibt ba{)er meid), unb mui'J gebe{)nt wer~ 
ben, wenn nad) oben an i{)m (in bet We{)e) ge3ogen wirb, weil 
er ja unten feit mit bet 6d)eibe unb bem SEeden v etm ad) f en ift. 

c. mn ber 6telle nun, an ber biefer gebe{)nte Xeil überge{)t 
in ben fiel) 3ufammen3ie{)enben, entfte{)t rings um bie <fiebär~ 
mutter eine ß' ur d) e, eben ber .s\ontraftions ~ 9\i n g. 
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d. \Bei jeber GJeburt mul.J ba{)er ein .Rontraftions~~Ring ent~ 
[te{)en. 91ormaler lffiei[e aber ungefä{)r an ober etwas über 
ber 6d)amfuge, [olange er nid)t 3u [tarf nad) oben ge3ogen, ber 
untere llrb[d)nitt ber GJebärmutter al[o aud) nid)t "überbe{)nt" 
wirb. ~öl) er(= gegen ben 91abel 3u) [teigen fann er aber nur, 
wenn ber untere llrb[d)nitt bes Uterus übtr~be{)nt wirb. 

414. Was muß d. H. tun, wenn Zweifel entstehen, ob eine Ver
wölbung über der Schamfuge die gefüllte Harnblase ist? 

a. 3m m er r 0 f 0 rtfat{) et e ri r i er e n, wenn bie .Rreil.Jenbe ni d) t 
f elTJ [t [ooie{ ~am entleeren fann, bal.J baburd) eine [old)e I~Je r~ 
wölbung gan3 oer[d)winbet, ober eine <rin[d)nürung, bie 
aud) eine 6d)nürfurd)e [ein fonnte. (91ad)415.nid)t452.) 

b. ::Denn, wenn wirflid) bie ~arnbla[e gefüllt i[t, bann mua 
[ie entleert werben, weil [ie [on[t burd) ll!usfüllung bes fleinen 
\Becfens bas <rin~ ober :l:iefer~:l:reten bes finbl. .Ropfes [tört, 
unb baburd) ~e{)ler ber i?age, ~altung unb 6tellung, 5Dorfälle 
unb [ogar GJebärmutter~3erreil.Jung oerur[ad)en fönnte. llrud) 
wirft eine gefüllte \Bla[e wie ein 3wi[d)en Uterus unb \Baud)pre[[e 
einge[d)obenes lffia[[erfi[[en unb fann baburd) lffi e {) e n u nb 9JH t~ 
pre[[en {)inbern, al[o bie GJeburt oeqögern unb [efunbäre 
lffie{)en~6d)wäd)e oerur[ad)en. (5Dergl. 2BO.) 

c. 3ft aber bie ~ambla[e nid)t gefüllt, [o i[t bie 5Derwölbung 
über b er 6 d) a m fuge {)öd)[t wa{)r[d)einlid) burd) Ub erbe{)~ 
nun g bes unter[ten :l:eiles b er GJe b ä r m u tt er ent[tanben, bie 
<rin[d)nürung ober{)alb bie[er 5Derwölbung i [t tat[äd)Iid) eine 
[d)on {)od)~[te{)enbe 6d)nürfurd)e, es bro{)t 3erreil.Jung ber 
GJebärmutter. 91a d) bie[er{)örtberlffie{)en~6turm mei[tplößlid) auf. 

415. Wie soll d. H. während einer Geburt katheterisieren? 
a. 6elb[tner[tänblid) immer nur nad) nor[d)riftsmäßiger !lesinfeftion 

il)rer ~änbe unb ber äußeren ~eile (burd) m:b[pülen) unb m:btupfen ber 
burd) 6prei3en ber 6d)amlippen [id)tbar gemad)ten ~arnröl)ren· 
9J1ü nbu ng mittels einer !lesinfeftions•ß'lü[[igfeit, aber n i d) t nad) 452.! 

b. Unter ber <i>eburt bürfen nur lange, weid)e .Ratl)eter benü~t 
werben, ja feine glä[ernen, ba bie[e bei einer Wel)e in ber jS!a[e 3er· 
trümmert werben fönnten, unb aud) nid)t metalli[d)e, ba bie[e mer• 
Ie~u ng en ([og. "fal[d)e Wege") mad)en fönnten unb 3u fuq [inb. ::Denn bei 
~od)[d)wangeren unb <i>ebärenben i[tbie~arnbla[e oftl) o d) I) i na u fg e 30 g e n 
infolge il)res 3ufammenl)ängens mit ber l)od)gewad)[enen <i>ebärmutter. 

c. ::Da besl)alb, unb burd) [tellenwei[es 3ubrüden ber ~arnbla[e, 
burd) ben fe[t im jSeden ftel)enben .Rinbsteil, aud) ta r d) e narti g e m: b, 
r d)nitte in ber jSla[e ent[tel)en fönnen, [o muß ber lange, mö[llid)[t weit 
nad) oben ge[d)obene weid)e.Ratl)eter wieber etwas 3urüdge3ogen 
werben, wenn fein ~arn mel)r abläuft, unb bann nod)mals in etwas 
anberer \Rid)tung l)inaufge[d)oben werben, um aud) nod) eine weitere 
[old)e "~a[d)e" 3u entleeren. (mergi. 151. b. d. 411. b. 484. f.) 
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d. Wenn bie f,arnrö{)re burcf) ben fejtjte{)enben.RinbsteU 3ugequetj cf)t 
i jt, ba braucf)t b. fl. tro!Jbem auf bas .Rat{)eterijieren n icf) t uer3icf)ten, jon~ 
bern joll mit 3wei in bie 6cf)eibe eingefü{)rten (S'ingern ber anberen flanb, 
wä{)renb bes <S:infü{)rens bes .Rat{)eters, ben u o r Ii e g e n b e n ::r e ii etwas 
nacf) oben unb {)inten abbrängen, aber natürlicf) o{)ne (fiewalt. 

e. (fielingt aucf) bann aus irgenbeinem (firunb bie <S:infü{)rung nicf)t 
ober ge{)t fein f,arn ober nur 3u wenig ab, jo muil jofort ber m:qt 
fommen, weU je b e n f a I I s etwas unregeimäiJig ijt. (9Jergi. 3.-6.) 

416. Wodurch wird das Kind unter der Geburt gefährdet? 
I. a. (S;ntweber baburcf), bai:J bie fötale "i!unge", b. f. bie 3 otte n 

ber ~la3enta, 3U jtarf 3u i am m engebrüdt werben, weil baburcf) 
bie 6auerftoH~3ufu{)r gejtört wirb. (187. a. 192. d. 307. I. 308.) 

b. I.U eru ri a cf)tfann bas werben burcf) 3u jtarf e obeq u lange 
We{)en, unb nocf) me{)r burcf) 5hampf ber G>ebärmutter, ober 
baburcf), bai:J ber Uterus 3U itarf ober fcf)nell entleert wirb, 
jolange nocf) ein SUnb in i{)m iit, infolge eines 3u frü{)en ~3lajen~ 
i p ru ng es (i)t)bramnion) ober ber G>eburt eines 3willinges. 

II. a. !>urcf) ooqeitige '!rblöfung ber ~la3enta bei \.Bot< 
liegen bes Wlutterfucf)ens, 3errung an einer 3u fur3en 91abelfcf)nur 
ober burcf) 6toi:J ufw. gegen ben i!eib. (248. 275. b. 405. b.) 

b. !>urcf) '!rbreii:Jen ber 91abelfcf)nur, wenn biefe 3u fuq 
ijt, ober bei 6tur3~<I>ebuden. (404. d.) 

c. !>urcf) 9\eii:Jen oon 91abelfcf)nur<G>efäi:Jen, beim 5Slajen< 
fprung, wenn jie, infolge fiigeförmign (S;in p flan3 u ng ber 
91abelfcf)nur, fiel) 3u biefer nicf)t inner{)alb bes Wlutterfucf)ens 
vereinigen, jonbern erjt in ben (S;i{)äuten. !>. i). fann ein 
jolcf)es 91abelfcf)mtt<G>efäi:J mancf)mal an ber (S;ifpiße fü{)len, 
bejonbers wenn es pulfiert, unb mui:J bann fofod ben '!rqt 
rufen ober uerjucf)en, neben biefem G>efäi:J bie 5Slaie je{)r uot< 
fi cf) ti g 3u eröffnen. 

111. 5Sei jeber i cf) w e ren 58 I u tu ng b er Wlutter wä{)renb ber 
6cf)wangerjcf)aft ober (\Jeburt, weil aucf) bas ftinb feinen 6auer~ 
jtoH me{)r befommt, wenn bas mütterlicf)e 5Slut ab I ä u ft. 

IV. a. !>urcf) bireften !>rud auf bie 91abelfcf)nur, infolge 
i{)res I.Uorfalles bei ftopf<i!agen, ober burcf) wa{)re ftnoten. 
(404.a.) "/Ja lf cf) e" jinb Uetbidte 6u l3 e (188.), ober '!fb et<ftnäuel. 

b. Dber wenn [ie bei 5Sedenenb<i!agen 3wi[cf)en ftopf< unb 
5Seden eingeprei:Jt wirb, was gefcf)e{)en m u i:J, [obalb ber nacf)~ 
folgenbe .Ropf eines lebenben, ausgetragenen ftinbes i n bas 
5Seden eintritt. (370. a. b. 375.) 

V. a. !>urcf) !Jieber ber Wlutter, ba .Rinber 'Dagegen be[onbers 
empfinblicf) finb. (\.Berg I. 153 d. 259. c. unb aucf) 237. f.) 

b. Dber burcf) 3er[eßung bes !Jrucf)t<Waf[ers, infolge (S;in< 
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bringens uon tyiiulnis~.Reimen, bie [id) burd) üblen (5 eru d), 
'lluftreibung bes ileibes unb baburd) bemedbar mad)t, baä 
ein l)ol)ler ::trommel~::ton ent[tel)t, wenn man ben ileib über 
bem uterus beflopft. (268.e.385.c.411.g.h.) 

VI. <fnblid) burd) uer[d)iebene <frfr a nfu ng e n ber mlutter 
ober bes .Rinbes unter ber <fieburt. (259. u. be[onbers 267. *) 

417. Welche Anzeichen gibt es für Gefährdung des Kindes? 
a. :tlie,!) er3 töne werben immer langfamer (bauernb unter 100 

in einer Wel)enpau[e), ober aud) ungemöl)nlid) be[d)leunigt (über 
160). :tlie erreid)bare ober uorgefallene 91abel[d)nur 3eigt nur 
mel)r [d)mad)es .Rlopfen in ben 6d)lagabern. (237. e. f.) 

b. :tlie .Rinbs ~ (fj erd) ttJ u lft an bem uorliegenben .Rinbesteile 
i[t [el)r betriid)tlid), ober nimmt [el)r ra[d) 3u. (407.408.) 

c. .Rinbs p e d) gel)t ab (bei .Ropf~ unb 6d)ief~ilagen), bas 
91abelfd)nur~(f:ieräufd) ift laut, bie .Rinbes~ISemegungen werben 
fd)miid)er unb unbeutlid), ober aud) ungemöl)nlid) ftad. (264.) 

418. Wann müssen die Herztöne kontrolliert werden? 
!RUf miil)renb einer Wel)en~!ßaufe, weil m iil)renb ber Wel)e, 

infolge bes :tlrucfes ber 3u[ammenge3ogenen <fiebiirmutter auf 
bie 3um mluttedud)en fül)renben ISlutgefiiäe, bie ,!)eqtöne a u d) 
ol)ne <fiefal)r für bas .Rinb ueriinbert fein fönnen. (306. III. b.) 

419. Warum ist Abgang von Kindspech bei Kopf-Lagen 
ein Zeichen von Gefährdung des Kindes? 

a. \Sei .Ropf~ilagen fann er nur baburd) entftel)en, baä bas 
3merd)fell bes .Rinbes in bie ISaud)l)öl)le l)erunter, ber :tlarm 
alfo uon innen !)er gebrücft wirb. 
:tlenn 'llusbrücfen uon .Rinbs~lßed) burd) Wel)enbrucf auf ben 
finbl. ileib uon auäen ift unmöglid). 

b. tyerner fann bas 3m erd) f e ll nur b ab ur d) uon innen 
l)inuntergebrücft werben (313. c.), baä bie ilungen fiel) aus~ 
bel)nen, b. 1). baä bas .Rinb atmet. 

c . .Rinbsped)~'llbgang i[t bei .Ropflagen alfo ein lEeweis bafür, 
baä bas .Rinb in ber mlutter geatmet l)at, weil fiel), infolge 
gel)emmter 6auerftoff~3uful)r im .Rörper bes .Rinbes 3u 
uiel .Rol)Ienfäure anl)äuft, bie teils bireft ben :tlarm 3U \Seme~ 
gungen anregt, teils bas 'lltmungs~3entrum im (f)el)irn anrei3t. 

420. Warum entsteht durch Kindspech-Abgang neue Gefahr? 
:tlie neue (f)efal)r, bie bamit für bas .Rinb entftel)t, ergibt fiel) 

'Daraus, baä bei .Ropflagen burd) bas fo abgegangene .Rinbsped) 
bas tyrud)tmaffer uerunreinigt wirb, bas fiel) nod) um ben 
.Ropf bes .Rinbes l)erum befinbet, unb wenn bann bas .Rinb nod) 
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weitere llrtmungs,lßewegungen mad)en mu\3, fo atmet es babei 
aud) ftinbsped)d)altiges 'tYrud)twaffer ein. !laburd) gerät es 
aber in bie <befal)r, aud) wenn es Iebenb geboren wirb, nod) 
nad) einigen :tagen eine burd) bas eingeatmete ftinbsped) ent' 
ftanbene Eungen,(tnt0ünbung 0u befommen unb an biefer 
0ugrunbe0ugei)en. (547. d. 553.) 

421. Wann ist Abgang von Kindspech kein Gefahr-Zeichen? 
9lur bei lßeden,(tnblagen, weil er bei fold)en allein fd)on 

baburd) bewirft werben fann, baä 0.1!3. bei einer inneren Unter' 
jud)ung ein Ieid)ter !lrud auf ben Eeib bes ftinbes ausgeübt wirb. 
llrud) fann bei lßedenenb,Eagen burd) ben ll!bgang :oon ftinbsped) 
feine neue <befal)r für bas ftinb entftel)en, im <begenfa~ 0u 
allen ftopf,Eagen. (367. Ie~te 3eiie.) 

422. A n z eichen für den Ta d der Frucht während der Geburt? 
a. !lie f,er0töne unb bas 9labelfd)nurgeräufd) werben nid)t 

mel)r gel)öd; ('tYrud)t,:tob in ber 6d)wangerfd)aft: 257 .) 
b. bie ftinbesbewegungen finb ausgeblieben unb nid)t mel)r 

wal)qunel)men; (:oergi. 264. u. 265.) 
c. bie <befd)wulft in bem :oorliegenben 'tYrud)tteiie nimmt an, 

mäl)lid) 0u unb fül)lt fiel) fd)laff unb welf an; (407.) 
d. bas 5Uopfen an ber vorgefallenen 9labelfd)nur ift nid)t mel)r 

0u fül)len; (467. bejonbers c.) 
e. ber llrfter jtel)t bei :oorliegenbem 6teiäe weit offen; 
f. es 0eigen iid) bereits 3eid)en eingetretener 'tYrud)t,(trweid)ung 

ober 'tYäulnis: ungewöl)nlid)e lßeweglid)feit ber 6d)äbelfnod)en, 
fd)Iaffes fadförmiges f,erabl)ängen ber ftopfl)aut, llrbfd)älen ber 
ftopf' ober ftörperl)aut, tyiiulnisgerud). (267. 268. e.) 

423. Was geschieht im ersten Abschnitt der Il. Geburts-Periode? 
a. ~m etjten llrb f d) nitt ber II. l.periobe wirb ber :o o rli eg enb e 

ftinbsteil aus ber nun :ooiiftänbig erweiterten <bebärmutter 
burd) ben (tingang bes lßedens l)inburd) in biefes unb in bie 
Sd)eibe, alfo tiefer getrieben. ~m <begenfa~ 0ur erften, unb 
bem 2. llrbfd)nitt biefer l.periobe, muä bie ftreiäenbe in b i e f e m 
llrbfd)nitt jebe llliel)e verarbeiten, b.l). mitpreffen! (394. b.) 

b. !labei muä nun bas 6 d) eib en,mo l)r f el)r ftarf geb el)nt, 
erweitert werben. (trfeid)tert wirb biefe !lel)nung burd) eine 
auäerorbentud)e ll!ufloderung unb 6aftburd)tränfung 
b er <b e webe. (62. c. 92 e. 109 a. 192. b. 226. a. 234. 432.) 

c. 1!3 e enb et ift biefer (1.) llrbjd)nitt, wenn ber :o orange I) enb e 
ftinbsteil, gewöl)nlid) alfo berfinbi. ftopf fo ftel)t, ba\3 er "burd), 
[d)neiben", alfo austreten= feine 3. !lrel)ung mad)en fann. 
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:Das i[t aber er[t ber )Jall, menn bei ~inter~~auptsd!agen bie 
9lad e ndfi e g enb (bei 03efid)ts~~agen bie .Rei;Ifopfgegenb ufm.) 
unter bem unttnn 9\anb ber Gd)amfuge [tei;t. (428.) 

d. :Das "(tinrd)neiben" bes .Ropfes gef)ört aifo nod) 3um 
er[ten m:b[d)nitt. ~Bei biefem mirb er 3war wäi;renb jeber 
Sllei;e in ber Gd)am[parte [id)tbar, weid)t aber (im C\Jegen[aß 
3um ":Durd)[d)neiben") in ben Wei;en~l,l3au[en immer wieber 
3urüd, weH er eben feinen :Dref)punft (mit ber 9lacfengrube 
unter ber Gd)amfuge) nod) nid)t I;at. (229.a. 347. 427.) 

424. Was geschieht im zweiten Abschnitt der 11. Geburtsperiode? 
a. :Den 3Wtittn m:b f d) n itt biibet lebigiid) (bei .Ropf~~agen) 

b i e o o II [t ä n b i g e 03 e b u rt b es 5\ol)fes (bei IBedenenb~~agen 
bes 9\umpfes). :Die[er m:b[d)nitt beginnt bai;er mit bem 9.J1o, 
ment, in bem ber .Ropf a u d) in ber Wei;en~ l_l3 auf e n i d) t m e I; r 
3Urüdweid)t, fonbern [tei;enbleibt, weH er bereits anfängt 
"burd)3urd)neiben", aifo im g leid) e n 3eitpunft, mit bem aud) 
(428.) ber :Damm~Gd)uß beginnen [oll. :Diefe <finteiiung ber 
II. l,l3eriobe in m: b f d) n i t t e i[t bai;er aud) p raU if d) wid)tig! 

b. Silläi;renb bie[es m:b[d)nittes fd)neibet ber .Ropf burd), b. 
I;. er mad)t feine britte Gtrecf~m:ustritts~:Dref)ung. (344.III.) 

c. IBeenbet i[t ber 2. m:b[d)nitt er[t, wenn ber .Ropf ooii~ 
[tänbig geboren i[t, aber fd)on bevor er feine äuäere (4.) 
:Drei;ung mad)t, ba biefe bereits ber ffieburt bes 9\ um p f es 
bient, alfo fd)on 3um 3. m:b[d)nitt gei;ört. (344. IV. b.) 
~m 03egenfaß 3um 1. m:b[d)nitt biefer l,l3eriobe, in bem bie .Rrei, 
äenbe bei jeber Sillei;e mitpreffen muä, barf He bas in biejem 
3weiten m:bjd)nitt nid)t, ober nur auf ausbrücflid)e m:uf~ 
forberung tun, weH jonft ber .Ropf 3u fd)nell burd)[d)neibet 
unb baburd) ben :Damm gefäf)rbet. m er I; in b e rt fann bas 
9.nitpreffen werben burd) bie 313. f. 318. angegebenen 9.nittel. 

425. Was geschieht im driUen Abschnitt der II. Geburtsperiode? 
a. <fs wirb ber finblid)e 9luml)f geboren (bei IBedenenb~ 

~agen ber .Ropf), ber [d)on wäi;renb ber ffieburt bes .Ropfes mit 
querjtei;enben Gd)urtern in bas IEeefett eingetreten war. 

b. 9.nit ber 4. äuäeren .Ropf~:Dref)ung werben bann 3Uttäd)jt 
bie Gd)ultern in bengeroben (ober [d)rägen) :Durd)m. gebrei;t, 
ba aud) [ie am be[ten aus biejer GteUung austreten fönnen. Gie 
werben bamit nod) etwas tiefer getrieben . .jnfolge ber nun fd)on 
ooU[tänbigen <fntleerung bes ffiebärmutter~.Rörpers, unb ber 
eben über[tanbenen [d)weren ~ei[tung, ent[tei;t I;ier mand)mai 
eine etwas längere Wei;en~lßau[e, bie aber bei [on[t rege{, 
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määigen 'nerf)ältni[fen nicf)t fcf)abet, ba bas .Rinb ja bereits 
atmen fann. ('norausgefetJt, baä 434. a. beacf)tet wirb.) 

c. l.rnblid) wirb burcf) neuerlicf)e \ffief)en ( unb euentuell 9J1it, 
.pre[fen) ber 9\um.pf nocf) weiter getrieben unb macf)t bie 
5. :Dref)ung = feine lllustritts,:Dref)ung in ber lßfeilolllcf)fe, 
burcf) bie biefer lllbfcf)nitt unb bamit bie gan3e 2. lßeriobe be~ 
enbet werben. (344.IV.b.unbV.348.a.b.) 

426. Worauf kommt es bei der Ausführung des Dammschutzes an? 
a. :Darauf, baä bas f,inter~f,au.pt gan3 unter bem 5cf)ambogen 

f)eruntertritt unb bie 91adengrube am unteren 9\anbe ber 5cf)am~ 
fuge anliegt, bei möglicf)ft ftatfer !Beugung bes .Ro.pfes. (427. a.) 

b. ljerner 'Darauf, baä bas .Rinb in ber ljüf)rungsd!inie 
bleibt, b. f). nicf)t gerabeaus getrieben wirb, fonbern nacf) uorne 
unb oben. ('nergl. 78 c. unb 433. d.) 

c. l.rnblicf) 'Darauf, baä ber .Ro.pf nicf)t 3U fcf)nell austritt. 
!Bei lllusübung bes :Dammfcf)utJes muä ficf) b. f,. gerabefo bes< 
infi3ieren, wie uor ber inneren Unterfucf)ung. l.rbenfo ift uor 
bem :Dammfcf)utJuerfaf)ren eine erneute 9\einigung ber ffie< 
fcf)lecf)tsteile ber .Rreiäenben mit 2l)follö[ung notwenbig. 

427. Welcher Fehler wird beim Dammschutz häufig gemacht? 

a. :Der, baä mit bem :Dammfcf)utJ, b. f). bem 3urüdf)alten bes 
!inblicf)en .Ro.pfes 3u früf) begonnen wirb, nämlicf) bereits, 
b e u o r (bei f,inter<f,au.pts~.2agen) bie 91adengrube unter bem u n < 
t er e n 9\anb ber 5cf)amfuge ftef)t. :Denn erft wenn fie f) i er ftef)t, 
fann ber .Ro.pf uon !Beugung in 5tredung übergef)en unb bamit 
austreten. Unuollftänbig gebeugt ift fein Umfang g r ö ä er. 

b.'nerf)inbert man aberburcf) 3u früf)es:Drüden gegenben:Damm, 
baä ber .Ropf fo tief tritt, wie es 3u biefer lllustritts<!Bewegung 
nötig ift, fo f)ält man baburcf) nur bie ffieburt gan3 unnötig 
auf. Wlan fann infolgebe[fen fogar eine \ffief)enfcf)wäcf)e uerur< 
facf)en, wenn ficf) bie ljrau längere 3eit f)inburcf) gan3 3wedlos 
abmüf)en muä, weil bie 3u früf) gegen ben :Damm geftemmte 
f,anb bas notwenbige ::tiefer~9tüden bes .Rö.pfcf)ens uerf)inbert. 

428. Woran er k e n n t man den Beginn des richtigen Zeit
punktes für den Dammschutz? 

a. :Dar an, baä ber .Ropf a u cf) in ben lffief)en < lß a ur e n fi cf) !< 
bar 3Wifcf)en ben äuäeren ::teilen ber ffiebärenben fte f) e n 
bleibt. lffiäf)renb einer Wef)e 'Dagegen fann- befonbers bei 
[ef)r ftarfer .Ropf<G5e[cf)mul[t - ber .Ropf, beam. eine [olcf)e ffie~ 
[cf)wul[t r 0 gar bann im 5cf)eiben~l.ringang [icf)tbar werben, 
wenn ber .Ropf nocf) nicf)t einmal mit [einem gröäten Umfang 
in ben !Beden<l.ringang getreten i[t. (408. b. 423. d.) 

o. Eiruf(ert. fleitfabrn. 8. 2htilal]e. 12 
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429. Ist der Dammschutz nach Austritt des Kopfes beendigt? 
91ein, aud) beim lllustritte ber 5d)ultern mull ber !lamm 

gel)örig gefd)üt)t unb burd) bie am !lamm Iiegenbe f>anb geforgt 
werben, ball bie vorneliegenbe 5d)ulter beim !lurd)tritt feft am 
5d)ambogen anliegen bleibt. 

430. Welche Schulter soll zuerst entwickelt werden? Warum? 
a. 5tets [oll (wie immer) bie vorne fte[)enbe 3uerft tiefer 

treten, weil fiel) biefe o [)n e ffiefa[)r anftemmen fann (an ber 
5d)amfuge). ('Berg I. 371.) 

b. :Dagegen bo[Jrt fiel) bie [Jintere in bie ill'laftbarm•lillanb, 
alfo in Weid)teile ein, wenn fie fiel) "ftemmt", weil fie 3uerft 
tiefer tritt, ober ge3ogen wirb. 

c. ~ei fe[)r grollen 5Unbern ift oft gerabe bie <tntwicflung 
ber 5d)ultern bas fd)wierigfte, unb gefii[)rbet ben !lamm 
me[)r als ber .Ropf. (432. a.) 

431. Was tun, wenn die Schultern nicht von selbst folgen? 
:Den ffiebiirmuttergrunb orbentlid) reiben unb bann ben 

.Ropf gan3 leid)t 3wifd;en bie beiben flad)en f>iinbe faffen unb 
gegen ben !lamm ber ill'lutter [)in bewegen ober, wenn ber !lurd;· 
tritt ber 5d)ultern aud) bann nod) 3ögert, in bie bem !lamme 
nii[)er gelegene llld)fel[)ö[)le bes .Rinbes mit bem öinger einge[)en 
unb leife 3ie[Jen. ffielingt aud) bas nid)t, fo barf b. f>. ja feine 
ßJ e w a It anwenben, fonbern mull fofort ben lllqt [Jolen unb in• 
3Wifd)en bem geborenen .Ropf bas llltmen erleid)tern. (434. a.) 

432. Wie kann d. H. Dammrisse am besten vermeiden? 
a. \llienn [ie in (JäHen, bei benen ein fold)er fd)on vor[)er 

3u befürd)ten ift, red;t3eitig ben lllqt [)olt, vor allem bei alten 
G:rft·ffiebiirenben, bei fe[)r [)o[)em, ober gefd)woiienem 
!lamm, wenn 91arben ober ffiefd)würe am !lamm finb, ober 
bas .Rinb befonbers groll 3U fein fd)eint. ('nergl.462.b.) 

b. :Denn ber lllqt fann bas <tntfte[Jen eines !lamm•9tiffes 
meift gan3 v er[)inb ern, burd) gan3 ungefii[)rlid)e f eitlid) e 
<ti n r d) n itt e, bie nur ben 5d)Iiellmusfel ber 5d)eibe etmas ver· 
le\3en, unb viel leid)ter 3u nii[)en [inb, mie !lamm·9tiffe. 

433. Welche Arten von Damm-Rissen gibt es? 
a. 5old)e erften ffirabes, bei benen nur bie f>aut eingeriffen 

i[t. 5d)on ein [old)er er[)ö[)t bie 3nfeftions•ffiefa[)r. 
b. :Dagegen i[t jeber, aud) ein nur gan 0 fuqer <tinrill, fd)on 

ein fold)er 3weiten ffirabes, [obalb er fo tief ge[)t, ball aud) 
ill'lusfeln (bes fog. ~ecfen·~obens) eingerif[en finb. Wenn 
fold)e !lammriffe nid)t genii[)t werben, ober ungenügenb [)eilen, 
fönnen 'norfiille ber ffiebiirmutter entfte[)en. (152. b.) 
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c. ::Dritten ffirabes ift ein g{il3, ber in ben 6cf)lie!3~9Jlusfei 
(am lllfter), ober gar nocf) in bas g{ol)r bes 9Jlaftbarmes 
l)ineinreicf)t, unb nacf) einem folcf)en gel)t ber .Rot unwill~ 
für li cf) ab, weil il)n bie tgrauen nicf)t mel)r 3Utüdl)alten fönnen. 

d. 3entral ~ gt i !3 nennt man einen folcf)en, bei bem ber .Ropf 
burcf) bie 9Jlitte bes ::Dammes gegangen ift, unb biefen mel)r 
nacf) l)inten (in ben ::Darm l)inein) eingeriffen l)at, fo bal3 meijt 
ber Gd) eibendringang nicf)t nerletJt ift. \l)raftifcf) ift aber ein 
folcf)er g{il3 als ein !lammri!3 britten ffirabes 3u betracf)ten unb 
3U bel)anbeln. <rr entftel)t feiten, meift bei f e I) r I) o I) e m !lamm, 
ober anormaler lBeden~91eigung, ober bei 6tuq~ffieburten, 
wenn bas .Rinb nicf)t (burcf) !lammfcf)utJ) in ber tgül)rungs~ 
~inie, fonbern in geraber g{icf)tung ausgetrieben wirb. (426. b.) 

434. Was tut d. H. gleich nach der Geburt des Kindes? 

a. !las .Rinb wirb einige f>anbbreiten non ben ffiefcf)lecf)ts~ 
teilen entfernt, bamit es nicf)t burcf) lllnftemmen ber tgü!3cf)en 
an bie Xeile ber 9Jlutter an ber 91abelfcf)nur 3erren fann (je 
nacf)bem bies bie .Rür3e ber 91abelfcf)nur erlaubt) unb auf ben 
g{üden gelegt, bamit es nicf)t tgrucf)twaffer ufro. einatmet. 
::Dann bewirfe b. f>. burcf) lllnblafen, ober burcf) \lltitfcf)en bes 
.Rinbes, ba!3 es fräftig fcf)reit. <rine f>auptforge für b. f>. ift jetJi, 
balbigft bie norfcf)riftsmä!3ige 9Jla!3nal)me 3Ut 5Uerl)ütung b er 
lll u g e n e n t 3 ü n b u n g nacf) Crede nor3unel)men. 

b. !liefe ift ber ein3ige 64)u1} gegen ben ~ugen•Xtil)l)tf, ber 
entftel)t, wenn an bie lBinbe~f>aut bes finblicf)en llluges in ber 
6cf)eibe Xripper~.Reime fommen. 30% aller blinben .Rinber 
l)aben allein b ab ur cf) bas lllugenlicf)t verloren. 

c. ::Denn lllugen~Xripper nerurfacf)t ffi e f cf)w ü rcf) en, bie ent~ 
web er burcf) 91arbenbilbung unb Xrübung bie f>ornl)aut besllluges 
not bem 6el)locf) u n b ur cf) f i cf) ti g macf)en. Dber es wirb burcf) 
ein folcf)es ffiefcf)wür bie l.ffianb bes llluges burcf)bol)rt. 

d. ::Die !mirfung biefer 9Jla!3nal)me b e f cf) r ä nft fiel) aber barauf, 
bal3 burcf) fie nur bie fcf)on in bas llluge eingebrungenen 
Xripper~.Reime nernicf)tet werben. 6ie wirft alfo nicf)t etwa wie 
eine "6cf)utJ<5mpfung" (3. lB. bie gegen lBlattern), b. I). nicf)t 
gegen eine r p ä t er e ::Snfdtion. !lal)er mu!3 fie wie b er I) 0 It 
werben bei jeber weiteren ffielegenl)eit einer folcf)en, aucf) wenn 
biefe nur wenige 6tunben fpäter fiel) ergibt. (146. f. 2. u. 522. c.) 

435. Wann und wie macht man die Augen-Einträufelung? 
a. 6d)on unmittelbar nad) bem f)eroortreten bes .Ropfes, alfo bevor 

bas .Rinb bie lllugen öffnet, finb bie lllugenliber mit einem ß'locfen Watte, 

12* 
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ber in vorf)er bereitge[teutes abgefocf)tes lffiaf[er eingetaucf)t i[t, in ber 
\l\icf)tung vom inneren lllugemvinfei nacf) auiJen [orgfältig ab3uwi[cf)en. 

b. !Balbmöglicf)ft nacf) ber ffieburt bes SUnbes muiJ jebes llluge mit 
ber 6Uberlöfung eingeträufelt werben. !lies ge[d)ief)t am be[ten in ber 
lffiei[e, ball ber gegen b. t). 3u Iiegenbe .Rovf bes .Rinbes 3uer[t gegen 
bie Unfe 6cf)ulter 3ugebref)t, unb bann in ben inneren lffiinfel bes 
recf)ten llluges 1 bis 2 ::trovfen 6Uberlö[ung aus bem Xrovfgläscf)en auf= 
geträufelt werben. i)ierauf wirb bas Xrovfglas wegge[teUt; bie lllugenliber 
werben mit bem recf)ten :Daumen unb bem Iinfen 3eigefinger geöffnet, 
unb bann wirb [ofort ber .Rovf nacf) recf)ts f)erübergebref)t, [o ball bie im 
inneren lllugenwinfei ange[ammelte ~Iü[[igfeit in bie geöffnete Eibfvaite 
f)ineinläuft. i)ierauf witb bei nacf) recf)ts gebref)tem .Rovf in gleicf)er lffiei[e 
in bas Iinfe llluge eingeträufelt. (fnt[vrecf)enb aucf) bei 146. f. 2. 

c. \l.Jlit lffiatte unb abgefocf)tem lffia[[er witb f)ierauf bie über[cf)ü[[ige 
6Uberlö[ung entfernt, b3w. abgewi[cf)t. !liefe (finträufelung muiJ bei 
allen .Rinbern of)ne lllusnaf)me vorgenommen werben, benn [ie nilein 
i[t im[tanbe, bie lllugenent3ünbung unb il)re [cf)Iimmen ~olgen refv. bie 
(frblinbung 3u verf)üten. !l. t). fann im ~aiie ber (frblinbung 3ut \!ler= 
antwortung ge3ogen werben, wenn [ie bie (finträufelung nicf)t in bie[er 
lffiei[e vorgenommen f)at. lllber nie bas lffiort "::trivver" erwäf)nen. 

436. Welche Arten von Silber-Lösungen werden benützt? 
a. (fntweber eine 1%ige Eö[ung von [aiveter=[aurem, ober eine 

1,2%ige von eifig•[aurem 6Ubet. 
!Beibe Eö[ungen werben unbraucf)bar, weil gefäf)rlicf), [obalb infolge 

ungenügenben \!ler[cf)Iu[[es bes ffiefälles lffi a [[er v erbu n [tet, benn: 
b. (fine 1% ige [aiveter[aure Eö[ung wirb, 3· !B. wenn bie i)älfte bes 

lffia[[ers verbunftet, 3u einet 2% igen, ai[o viel 3u ftatfen. 
c. !Bei ber e[[ig[auren 6Uberlö[ung bleibt 3war beim \!lerbun[ten bes 

lffia[[ers bas [Uber[aure 6ai3 nicf)t mef)r gelöjt, [onbern fällt als feines 
\.llulver aus, aber: ~nfolgebe[[en fann nun ein .Römcf)en von biefem \.llulver 
in bas llluge bes .Rinbes fommen unb bie[es bann bireft anät)en. 

d. 5!l erf)inb ern fann man b eib es [cf)on baburcf), ball man bie ffiläscf)en, 
welcf)e bie Eö[ungen entf)alten, [tets fef)r forgfältig, nur mittels genau 
einge[cf)Iiffenem ffilas[tovfen ver[cf)Iie!Jt, unb bie 6Iü[[igfeiten immer nur 
in gan3 fleinen \JRengen vorrätig f)ält, weil bie[e bann f)äufig fri[cf) f)et= 
ge[teut werben: bie ffiläscf)en mü[[en bunfei [ein. lllm beften aber: 

e. baburcf), ball man für jebe ein3elne (fntbinbung ein be[onberes 
gan3 fleines ffiläscf)en benüt)t, in bem jeweils nur bie wenigen für einen 
~aii nötigen Xrovfen ein g e [ cf) m o I 3 e n [inb, [ o ball überf)auvt fein lffia[[ er 
verbun[ten fann. 

437. Worauf ist beim Eintropfen ganz besonders zu achten? 
a. :Darauf, ball niemals bie Dberfläcf)e bes llluges berüf)rt wirb mit 

bem 3um (finträufeln benüt)ten (f)lasröf)tcf)en, ba baburcf) [ofort eine fef)r 
gefäf)rlid)e \!lerlet)ung bes llluges entftef)en fönnte. 
:Die Xrovfen ber Eö[ung müf[en vielmef)r immer aus einem fleinen lllb • 
ftanb itt bas llluge bes .Rinbes faiien, unb 3war am bejten auf be[[en 
\JRitte, bie man burcf) vor[id)tiges llluseinanbeqief)en ber lllugenliber frei• 
macf)en muiJ. 

b. ~etner barauf, ball b eib e Xrovfen itt bie lllugen unb nicf)t etwa 
nur neben bie[e fommen. 6äiit ein Xrovfen nur baneben, fo nmiJ er vor= 
[icf)tig unb voiiftänbig mit jteriler Watte abgetuvft unb bie (fin· 
träufelung ricf)tig gemacf)t werben! 
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438. Wann wird die Abnabelung des Kindes vorgenommen? 
G:r[t menn ber ~Puls in ber 91abel[d)nur [d)mäd)er geworben 

i[t, unb bas SUnb 0u atmen ober [d)reien angefangen l)at; nur 
menn bas SUnb [d)eintot i[t, mui3 [ofort abgenabelt merben, ober 
menn bie IDtutter blutet u[m. 

439. Warum soll man mit dem A b n ab e l n warten, bis die 
Nabelschnur vollständig auspulsiert hat? 

Weil baburd) bem SUnb nod) ein groi3er Xeil bes ~lutes 
0ugefül)rt merben fann, bas [on[t im finblid)en Xeil ber 91ad)• 
geburt 0urücfbleibt unb mit bie[er unausgenü~t vernid)tet mirb. 

440. Wieviel Prozentteile macht das ungefähr aus, die das Kind 
mehr Blut bekommt, wenn nicht sofort abgenabelt wird? 

!la bas SUnb [on[t nur ca. 200 ())ramm ~lut l)at, burd) bas 
mus:pul[ierenla[[en ber 91abel[d)nur aber ungefäl)r 100 ffir. mebr, 
im gan0en al[o 300 (f)r. befommt, [o beträgt ber (fieminn bis 0u 
50% ober: !las .Rinb befommt um ca. ein !lrittel mebr ~lut. 

441. Wie wird das Kind abgenabelt? 
!lurd) brei ~änbd)en, von benen bas er[te 3 nuerfinget 

vom 91abel bes .Rinbes entfernt, aber ja nid)t über mber• ober 
6ul0fnoten, bas 0meite brei nuerfinger vom er[ten ~änbd)en 
entfernt gegen bie 9J1utter 0u, bas 'Dritte bid)t an ben äui3eren 
(fie[d)led)tsteilen ber 9J1utter angelegt mirb. ~ o r bem .tlegen 
bie[es ~änbd)ens mui3 aber er[t ein gan 0 leid)ter 3ug an ber 
91abel[d)nur ausgefül)rt merben, bamit feine 6d)linge in ber 
s d) eib e bleibt, ba eine [old)e, menn [ie r :p ät er ausge[trecft mürbe, 
ein :::Uefer<':rreten ber 91ad)geburt V 0 rtä ur d) e n fönnte. (451.a.) 

442. Welchen Zweck haben die drei Bändchen? 
I. a. !las er[te mirb angelegt, bamit bas .Rinb nad) bem !lurd)• 

[d)neiben ber 91abel[d)nur [id) nid)t verblute; bie[es mui3 bal)er 
[ e l) r f e [t unb als 6 d) I ei f e angelegt merben, bamit man es [:päter 
nod)mals binben fann. 

b. 3u bie[er 0meiten Unterbinbung bes finbl. 91abel[d)nur• 
9te[tes mui3 nämlid) bie[es ~änbd)en t.mmenbet merben, ba 
ein mbrut[d)en unmöglid) i[t, menn nad) Umbiegen ber 
91abel[d)nur bie[es gleid)e ~änbd)en nod) um ben je~t bo:p:pel• 
t e n 91abel[d)nur·9t e[t fe[t gefnotet mirb. 

c. !lagegen fönnten 0mei getrennte ~änbd)en nad) einan• 
ber von 91abel[d)nur·9te[t abrut[d)en, unb bas .Rinb [id) in• 
folgebe[[en verbluten. 

II. !las 3m e i t e mirb angelegt: 
a. !lamit bas ~lut aus ber 91abel[d)nur nid)t in bas ~ett 
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fließt unb baburd) bie .R o n t r o II e bes !Blutabganges aus ber 
ffiebiirmutter in ber 91ad)geburts~l_ßeriobe u n m ö g Ii d) mad)t. 

b. :Damit bie 91ad)geburt gefüllt bleibt, meii fie fiel) bann 
leid)ter ablöft, infolge ii)res l)öl)eren ffiemid)tes. 

c. <I:nbiid) bamit ein 0meiter 3m iii in g, ber fiel) uieiieid)t ol)ne 
Willen b. f>. in ber ffiebiirmutter befinbet, fiel) nid)t verblutet 
burd) bie burd)fd)nittene 91abelfd)nur bes erften .Rinbes, menn 
in ber \ßlaoenta eine merbinbung ber beiberfeitigen !Blut~ 
gefiiße beftel)t. (5Bergi. 470. c.) 

111. a. :Das britt e !Biinbd)en foii nur ein me rf3 ei d) e n an ber 
91abelfd)nur fein, an bem man fpiiter edennt, ob bie 91ad)geburt 
fd)on tiefer geraten ift. :Diefes !Biinbd)en muß bal)er bid)t an 
ben äußeren :reUen angebrad)t werben. ('Berg I. 451. a.) 

b.morl)er muß man aber nod) gan 0 leid)t 0iel)en an ber 
91abelfd)nur, bamit feine 6d)linge in ber 6d)eibe bleibt. :Denn, 
menn eine fold)e irgenbmie nad) 'nnlegen biefes !Biinbd)ens aus~ 
geftredt mürbe, mürbe biefes aud) abrüden uon ben Xeiien, unb 
fönnie baburd) ein Xiefer~Xreten ber l_ßla3enta u o rt ä u I d) e n. 

c. :Diefes britte !Bänbd)en fann man übrigens baburd) er~ 
fparen, baß man fd)on bas 0meite (nad) 3ug) bid)t uor bem 
6d)eiben~<I:ingang anbringt. 

443. Wann muß die Unterbindung besonders vorsichtig sein? 
!Bei biden unb ful 0igen 91abelfträngen, bie balb nad) ber 

Unterbinbung 0ufammenfaiien unb baburd) eine .l2oderung bes 
Unterbinbungsbiinbels mit nad)folgenber merblutung bes 
.Rinbes 0ur !Jolge l)aben fönnen. (188.) :n. f>. muß bal)er u n~ 
mittelbar uor bem Weggel)en immer nod)mals forgfäitig 
nad)fd)auen, ob feine !Blutung aus bem 91abelfd)nur~9tefte bes 
.Rinbes eingetreten ift. (5Bergi. 549. b. unb 556.) 
444~ Wann hat die weitere Besorgung des Kindes zu geschehen? 
a. :Das !Baben unb 'nnfieiben bes .Rinbes, fomie aud) bas 

etwaige WleHen uon .l2änge unb Stopfumfang barf erft uor~ 
genommen werben, menn bie 91ad)geburt geboren unb 
eine etwaige 91ad)blutung bef eitigt ift; benn m ii 1) r e n b b er 91 a d)~ 
geburts 0eit l)at b. f>. il)re gan0e 'nufmedfamfeit bef rotuttef 
u ng eteiit 0u0um enb en. 

445. Was geschieht im ersten Abschnitt der lll.Geburtsperiode? 
a. !Bei gan0 normalem ffieburts~merlauf foii nad) ber 'nus~ 

treibung bes .Rinbes, alfo am 'nnfang ber III. l_ßeriobe, bie 
l_ßla3enta nod) nid)t geiölt fein, fonbern nod) gan3 in b3m. an 
ber Wanb ber ffiebärmutter feftfinen. (185. c. d.) 
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b. :Da bann bie oon ben \:ßla3enta~3otten in bie mütterlid)en 
GJefäfle gefrelfenen i!öd)er nod) oerjtopft iinb, jo fann nod) 
gar feine ~Hutung aus ber \:ßla3enta~6teHe entjtei)en, jon• 
bern jeber it ä rf er e 5Slutabgang f an n nur aus g{ i f f e n ftammen. 
lllud) bann, roenn bie GJebärmutter nid)t i)art 3ufammenge3ogen 
ijt, folange fie nur nid)t i adartig [id) erweitert unb aus· 
gefprod)en meid) ift. (~ergl. 459. b.) 

c. Wenn es nid)t irgenbroie ftärfer blutet (etwas )Blut gei)t 
immer ab aus ben unoermeibbaren Ueinen g{ilfen), barf b. f>. 
bai)er ja nid)t an ber GJebärmutter i)erumbrüden. :Denn ba• 
burd) fönnie fie :teile bes ill1utterfud)ens losquetjd)en, 
nod) bevor bie burd) bie GJeburt ermübete GJebärmutter fiel) 
foroeit eri)olt i)at, bafl jie burd) mad)geburts·Wei)en gleid) 
mieber bie GJefäfl·i!öd)er oerfd)lieflen fann, bie eröffnet werben, 
fobalb fiel) bie \:ßla3enta löft. (449.a. unb d.) 

d. Wenn es g 1 ei d) ober b a lb nad) ber GJeburt bes .Rinbes 
jtärfer blutet, io mua bal)er oor aHem angenommen werben, 
bai3 ein eri)eblid)erer g{ifl entftanben ijt, bei bem gröflere 
GJefäfle eingerif[en rourben. (6ofort nad) 461. feftfteUen !) 

e. :Diefer erfte lllbfd)nitt ber III. GJeburts•\:ßeriobe fann aber 
gan3 fei)len, roenn fd)on bei ber GJeburt bes .Rinbes, ober 
gar nod) frül)er ( etroa burd) 3errung an einer 3u fuqen mabel· 
fd)nur) ber ill1utterfud)en gan3 ober aud) nur teilweife ge• 
Iöit rourbe. :Denn bann beftei)t eben fd)on ber 3meite lllbfd)nitt 
unb gilt einfad) aUes in 446. für b i e f e n GJ e f agte. 

446. Was geschieht im zweitenAbschnitt der lll.Geburtsperiode? 
a. Wenn aber feine fold)e, anormale, 3u früi)e i!öfung ent• 

ftanben ift, alfo regelmäflig, bilbet bie \:ßla3enta•Eöfung erft 
einen 3meiten lllbjd)nitt ber III. \:ßeriobe. :Denn bann erfolgt 
[ie erft, roenn ber Uterus wieber foweit ausgerui)t ift, bai3 fräftige 
mad)geburts•Wel)en auftreten, burd) bie bie f>aft·6teUe 
ber \:ßla3enta oedleinert unb biefe bai)er losgelöft wirb. 

b. 6obalb bies gefd)iei)t, m u i3 es b I u t e n, weil bamit ja bie 
bisi)er burd) bie 3otten felbit angefreHenen, aber gleid)3eitig aud) 
oerftopften Wunben ber mütterlid)en GJefäfle eriiffnd wer• 
ben. mormaler Weife barf unb fann aber aud) biefe notwenbige 
)Blutung n i d) t 3U ft a rf werben, weil ja burd) bie mad)geburts• 
Wei)en bie eröffneten ~lutgefäfle f o m p ri m i e rt werben. :Denn 
iie befinben fiel) ja 3 w i f d) e n ben ill1usfelfai ern, bie fiel) bei ber 
Wei)e feft 3u[ammen3iel)en. (:Dai)er aud): 416. I. unb 418.) 

c. <Eine jtärfere )Blutung, bie erft einige 3eit nad) )Beginn 
ber III. \:ßeriobe auftritt, 3eigt bai)er gewöl)nlid) nur b e n ~ e• 
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ginn bieies 2. 1~fbid)nittes an, nämlid) bie beginnenbe Eöiung 
ber l.ßla0enta, unb id)abet bal)er nid)t, jolange jie nur nid)t 0u 
itatf mirb. ::Sit bas ber !Jall, bann muä b.~. nad) 460. l)anbeln. 
'!>a bei g an 3 r e g e1 m ä i3 i g e m merlauf bie 91ad)geburts~Wel)en, 
bie ben 9J1uttedud)en ablöjen, il)n aud) gleid) in bie 6d)eibe, 
alio aus ber ())ebärmutter l)eraustreiben, io folgt ber britte 
moid)nitt ber 91ad)geburts~l.ßeriobe meiit u n m itt elb ar bem 2. 

d. merl)inbert mirb biejer normale mustritt ber l.ßla0enta 
in bie 6d)eibe aber burd) eine gefüllte ~arnblaie, meil bieie 
ben 9J1utter~9J1unb 0ujammenbrüdt, unb aud) ben l.ßla~ ausfüllt 
im !leinen 5Beden, ben bie 91ad)geburt 0um in bie 6d)eibe ())leiten 
braud)t (uergl. 460. e.), ober burd) 450. b.-d. 
mogejel)en bauon itört !Jüllung ber ~arnblaie aud) i d) on bi e 
E ö i u n g ber l.ßla0enta, meil jie bie Wel)entätigfeit ungünitig be~ 
einflui)t unb auf bie 5Baud)preife midt, mie ein 0mijd)engejd)o~ 
benes Waifediifen, nämlid) iel)r abid)mäd)enb. 

447. Was geschieht im dritten Abschnitt der III.Geburtsperiode? 
a. G:in britter mojd)nitt ergibt iid) in ber III.I.ßeriobe gemöl)n~ 

Ud) baburd), bai3 bie uom Uterus i e lb it ausgejtoi)ene 91ad)geburt 
einige 3eit in ber 6d)eibe liegen bleibt. mus ben in 451. 
angegebenen mn0eid)en fann b. ~- etfennen, ob bie l.ßla0tnta 
in ber 6d)eibe, bie III. l.ßeriobe alio jd)on in biejem le~ten 
mojd)nitt angelangt ijt. (mergl. 299. a. unb c.) 

b. '!>ie '!lauer biejes mojd)nittes iit gemöl)nlid) nid)t lang. 
<tr barf aber io lange bauern, bai3 bie 91ad)geburt im gan0en 
(alio einid)liei)lid) bes 1. unb 2. mo;d)nittes) nod) 2 6tunben 
nad) ber ())eburt bes .Rinbes ungeboren bleibt, menn feine 
itädere 5Blutung ober jonjtige Unregelmäi)igfeit ein frül)eres 
G:ingreifen erforbern. '!>. ~- b arf bal)er aud) 0ur mustreibung 
bet in bet 6d)eibe Iiegenben l_ßla3enta tlOt molauf biejet 
2 6tunben nid)ts anberes tun, als bie ~alb~c.tntbunbene 
aufforbern, bei jeber 91ad)geburts~Wel)e mit0upreifen, unb 
bies burd) (uorjid)tiges) mufrid)ten bes Dbedörpers unteritü~en. 

c. 5Beenbet iit biejer mojd)nitt unb bamit bie gan 0e ffieburt 
erit mit ber uolljtänbigen musjd)eibung ber l.ßla0enta, alio 
nid)t, menn aud) nur ein 6tüdd)en uon biejer 0 urüdge~ 
blieben ijt. (mergl. 112.455. 456.) 

d. 5Beenbet wirb er entmeber burd) natürlid)e musjtoi)ung, 
b. i. eine burd) Wel)en unb 9J1itpreifen: 

-e • .Ober burd) benbei 453. beid)riebenen (trebejd)en ~anb• 
griff, ber nur 0u biejem 3med bient unb bienen fann. 91id)t 
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aber, wie fo oft angenommen unb angegeben wirb, 0ur IJ(us• 
preffung "Der ll3la0enta aus "Dem Uterus. 

448. Was ist zu tun, wenn die gelöste Plazenta im Uterus "ver
halten", d. h. nicht in die Scheide geboren wird? 

a. Unbebenflid) ift eine foid)e "merf)aitung" bes gelöften 
9J1uttedud)ens im uterus nur, wenn es troBbem n i d) t er I) e b li d) 
blutet, weil fiel) bie ffiebärmutter bod) fo gut 0ufammen0ief)en fann, 
bai3 "Die geöffneten ffiefäi3e ber ll3la0enta-6telle genügenb fompri• 
miert finb. ~ebod) barf es aud) nid)t länger als 2 6tunben bauern 
(447 .b.), ba fonft basf)erausf)olen unmöglid) werben fann. (385.c.) 

b. ::D. f>. mui3 bann uor allem nad)fef)en, ob bie IBlafe enf· 
leert ift, unb wenn nid)t, fatf)eterifieren. 6ie I) ü t e fiel) aber 
uor jebem merfud), eine nod) im uterus befinblid)e ll3la0enta 
aus 0ubrücfen, folange fie nid)t burd) 0u ftarfe \Blutung ba0u 
ge0wungen wirb. ::Denn, wenn etwa ber 9J1utterfud)en nod) nid)t 
gan 0 gelöft ift, bann fönnie burd) .l!osquetfd)en biefer 6tellen 
ein 6tücf ber ll3la0enta abgequetf d)t werben unb 0urücf· 
bleiben, ober eine ft a rf e \Blutung uerurfad)t werben. IJ(ud) ein 
etwa beftef)enber .Rrampf bes 9J1utter•9J1unbes fönnte burd) 
f)erumbrücfen nie befeitigt, fonbern nur nod) ftärfer werben 
infolge ber 9tei0ung ber ffiebärmutter. (450. unb 311.) 

c. 91 ur bei ftttder IB lu tu ng mui3 b. f>. ja o f)n e {)in ben 
uterus malfieren (460. b.) unb fann baburd) uielleid)t aud) 
bie IJ(ustreibung ber ll3la0enta in bie 6d)eibe bewirten. 91ie aber 
barf fie aud) nur uerfud)en, biefe 0u eqwingen, fonbern fie [oll 
0ufrieben fein, wenn es if)r burd) bie uterus-9J1affage gelingt, 
bie 0u ftarfe \Blutung 0u ftillen, unb alles anbete bem IJ(qt 
überlaffen, alfo aud) bas IJ(usbrücfen einer im Uterus uer• 
I) alten e n ll3Ia0enta. 

449. Was soll d. H. tun, wenn die Nachgeburt nach 2 Stunden 
nicht in der Scheide, sondern noch im Uterus ist? 

a. Wenn feine \Blutung fie ba0u 0wingt, fo foll b. f>. aud) 
bann nid)t uerfud)en, felbft bie nod) im uterus uerf)aitene 
ll3Ia0enta aus0ubrücfen, fonbern ebenfalls f o fort ben 12( t3 t f)olen. 

b. ::Denn b a s ift n i d) t ber aud) einer f)ebamme geftattete, in 
453. befd)riebene fog. "<rreb efd)e f>anbgriff", fonbern ein gano 
anberer, uiel fd)wierigerer unb aud) gefäf)rlid)erer. 

c. IJ:ine f>ebamme fann ja nie f id) er bi e U rf a d) e einer foid)en 
"merf)aitung" feftftellen unb baf)er Ieid)t groi3en 6 d) ab en an• 
rid)ien. 3. 18. bann, wenn fie ;teile einer tatfäd)Iid) nod) gar 
nid)t gelöften ll3la0enta abquetfd)t, ober gar burd) 0u ftarfes 
::Drücfen eine Umftülpung ber ffiebärmutter uerurfad)t. 
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d. ~ud) fann burd) b i e f e n <fingriff Taft immer eine f ef)t ft a rf e 
5Blutung oerurfad)t werben, ber bann b. f>. Taft f)ilflos gegen~ 
überftef)t, mäf)renb b er ~ q t alle WUttel 0u beten 5Befämpfung 
fennt unb anmenben fann. 

450. Wodurch kann das Austreten einer schon gelösten Plazenta 
aus der Gebärmutter in die Scheide gestört werden? 

a. 5Bor allem burd) !Jüllung ber f>arnblafe. !>iefe mu\3 
baf)er immer fofod nad) ber mebud bes 5Unbes entleert werben. 

b. !>ann burd) mangelf)afte 91ad)geburts~Wef)en, alfo burd) 
Wef)en~6d)mäd)e in ber III. l,l3eriobe, ober 91id)t~9Jlitpreffen 
ber f>alb~<fntbunbenen bei ben 91ad)geburts~Wef)en. (310.) 

c. <fnblid) aud) nod) burd) frampff)aften m er f d) I u B b es 
9Jlutter~9Jlunbes, ber immer franff)aft ift. 

d. Dft allerbings ift bas 91id)t~~ustreten ber l,l3la0enta in bie 
6d)eibe nur barauf 0urücf0ufüf)ren, ba\3 ber 9Jlutterfud)en tat~ 
f ä d) li d) no d) gar nid) t g elö ft ift, ober nur unoollftänbig, fo ba\3 
er teilweife nod) an ber Uterus~Wanb feftfi§t, 3· 58. in einer 
<fileiter~<fcfe, was befonbers bei gemiffen 9Jli\3bilbungen vor~ 
fommt, nämlid) bei fog. Uterus~.f>orn. ~ud) fommt eine wirf~ 
Iid)e "5Bermad)fung" ber l,l3la0enta mit ber (Y)ebärmutter~Wanb 
vor, bie nur ber ~rot befeitigen fann. 

451. Woran erkennt man, daß dieNachgeburtin der Scheide ist? 
a. !>aran, ba\3 fiel) bas um bie 91abelfd)nur angelegte 3. 58 ä n b~ 

d)en non ben (Y)efd)led)tsteilen entfernt. (442. III.) 
b. !>a\3 nad) bem ~ustritt ber 91ad)geburt aus ber (Y)ebär~ 

mutter biefe non ben 5Baud)becfen aus im gan0en fiel) fd)mäler 
unb fleiner, fotnie in ber lillef)enpaufe non vorn nad) f)inten 
p I a tt (leer) anfüf)lt. 

c. ~f)r mrunb ftef)t mieber f)öf)er, fo ba\3 er etwas über bem 
91abel, b0tv. meift in 9labelf)öf)e burd) bie 5Baud)becfen 0u füf)len ift. 

d. !>rücft man über ber 6d)ol3fuge ben ,Beib mit quergeftellter 
f>anb~~ante ein, fo wirb bie 91abelfd)nur baburd) nid)t mef)r 
in bie f>öf)e ge0ogen, fonbern nur ber leere Uterus. 

452. Wie muß in der dritten Periode und im Wochenbett 
durch die Hebamme katheterisiert werden? (Vergl. 4IS.) 

a. :D. f>. [oll ba3u immer mel)rere (l)las·.Ratl)eter ausfoc{)en, bie l)ier 
unbebenflic{) [inb unb l)äufiges lllusfod)en uiei be[[er, roie alTe anbeten 
vertragen. llluc{) [inb [ie uiei b i I I i g er. 

b. ffitel)rere [ollen es [ein, roeil burc{) ben lllusfiull uon IBiut unb iloc{)ien 
ber f,arnröl)ren·GSingang [d)roer [ic{)tbar i[t, unb man bal)er oft 
3uer[t mit ber 6pi\)e bes .Ratl)eters an eine fai[ c{) e 6te!Ie ta[tet, 3.1!1. in 
eine fleine Wunbe ober 6c{)Ieiml)aut<(raite, bie aus[iel)t roie bie f,am· 
röl)ren·ffitünbung. :Dabei nm!J natüriic{) b i e [er .Ratl)eter mit IBiut unb 
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(im Wocf)enbett) feiml)altigen Eocf)ien befcf)mutJt roerben, unb es Iönnte 
bal)er eine 5Slafen<5nfeUion ent[tel)en, roenn bie[er gleicf)e .Ratl)eter 
bann bocf) nocf) in bie 5Slafe eingefül)rt mürbe. (!Berg!. 477. a.) 

c. 6olcf)e ,3nfeltionen ber 5Sla[e finb aber bei Wöcf)nerinnen be[onbers 
gefäl)rlicf) unb Iönnen jal)relange [cf)roere 5Slafen,Eeiben uerur[acf)en, 
roeil burcf) bie (f)eburts,,Quet[cf)ungen bie 5Sla[en,6cf)leiml)aut unb Wanb 
für bas <tinbringen unb (f)ebeil)en von .Reimen r e l) r e m p f ä n g Ii cf) ge' 
roorben i[t, unb bei Wöcf)nerinnen ol)nel)in fcf)on \Jleigung au 5Sla[en' 
.Ratarrl)en be[tel)t, roenn fie 6cf)roierigfeiten mit ber )jarn,<tntleerung l)aben. 

453. Wie wird der wirkliche Crede'sche Handgriff gemacht? 
a. mor allem mu\3 bie ~atn,~Iafe gan3 entleert fein, unb 

bie ~alb,(fntbunbene mu\3 bie ~eine f:prei3en. 
b. ::Dann werben 3Uniid)ft fel)r ftiiftige 91ad),llliel)en eqeugt 

burd) bie in 460. b. gefd)ilberte 9J1alfage bet <bebiirmutter. ::Denn 
bei 3 u meid) e m Uterus fönnie burd) ben !ltud eine 1 eben s' 
g e f iil)tli d) e Um ftü l:p u ng bet <bebiirmutter entftel)en. (frft 
menn biefe gut l)art jft, barf bal)er: 

c. llliiil)renb einet llliel)e bie mit einet gan3en ~anb ober 
beiben ~iinben umfaäte <bebiirmutter fo nad) unten gebtüdt 
werben, ba\3 fie i n bas fleine ~eden I) in ein ge:preät tnitb, unb 
babutd) aus biefem bie 91ad)geburt nad) auaen treibt, tneil beibe 
gleid)3eitig nid)t l,ßla~ l)aben im fleinen ~eden. (460. e.) 

454. Wie nimmt d. H. die austretende Nachgeburt weg? 
a. 6ie faat mit vollen (felbftuerftiinblid) gan3 reinen) ~iinben 

bie 91ad)geburt, l)ebt fie in bie ~öl)e unb 3iel)t bie etma nod) 
l)aftenben (fil)iiute in ber ~id)tung n a d) uorne (ja nid)t nad) 
unten), Iangfarn unb ol)ne <bemaltanmenbung, bamit fie 
nid)t abreiäen, aus ben <befd)led)tsteilen l)eruor. 

b. ~aften bie (fil)iiute nod) etmas fefter, fo fönnen iie baburd), 
ba\3 bet 9J1uttedud)en einige 9J1ale lang[am um [id) l)erum' 
gebtel)t tnitb, 3u einem 6trang aufgebrel)t werben, mobutd) 
[ie [id) bann befier unb leid)ter lö[en. ~ei lllbtei\3en 457. 

455. Wie prüft d. H. die abgegangene Nachgeburt? 
a. !laburd), ba\3 [ie bie beiben ~liid)en bet 91ad)geburt auf 

einet genügenb grol3en (ein gemöl)nlid)et ~eUer i[t bal)et gan3 
ungeeignet) flad) en Unterlage, allenfalls nad) Iofem lllneinanbet' 
legen unb 3u[ammen[d)ieben, genau be[id)tigt unb unter[ud)t, 
ob biefelbe an bet mütterlid)en b3tn. iiuaeren ~Iiid)e, be[on, 
bets am ~anbe unb auf bet Dbetfliid)e il)rer .2a:p:pen, aud) u o n, 
[t ii nbig unb nid)t 3u ftad 3edlüftet ift burd) flad) abgeri[[ene 
)1et)en bet Dbetfliid)e = mal)ren 6iebl)aut. (186. f.) 

b. öerner, ob an bet finblid)en öliid)e nid)t <befiilie nad) 
bet 6telle, mo bie (fil)iiute fel)len, 3iel)en, ober ob <befiilie an 
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ber 6telfe, wo bie <fil)äute fel)Ien, 3iel)en unb bie G>efä!3e am 
9\anbe bes 9J1uttedud)ens burd)geri[fen [inb, was bas jJel)Ien 
eines [og. !Jltbtn•!muttedud)ens beroei[en mürbe. 'Bei bie[er 
\,ßrüfung [oU ber 9\anb ber \,ßla3enta mit ben <fil)äuten a u d) 
gegen ti as m d) t, al[o bei b ur d) [d)einenber 'Beleud)tung be= 
[id)tigt werben. 

c 3meifelt b. f>. ob 3otten fel)Ien, ober aud) nur ober~ 
fläd)Iid)e 6tüdd)en uon [o!d)en, [o [oll [ie bie normaler 
Weife mit (roal)rer) 6iebl)aut über3ogene mütter!id)e (blu= 
tige) (Y!äd)e ber \,ßla3enta mit fod)enbem Wa[fer übergie!3en. 
:Denn baburd) wirb bie gan3e 6iebl)aut getrübt, graurot, 
roäl)renb 6tellen, an benen b i e i e f e 1) It, b u n f ei rot bleiben. 

d. 3m eifert b.f>. aud) bann nod), ober fel)It [id)er ein 6tüd 
ber \,ßla3enta ober ein 91eben=.Rud)en, [o mua [ofort ber 'R:r3t 
gel)olt, ber Uterus bis 3u be[[en <fintreffen bei onb ers [orgfältig 
übermad)t unb aUes 3ur D:peration vorbereitet werben. 

456. Was entsteht, wenn Plazenta-Teile zurückbleiben? 
a. Wal)r[d)einlid) eine i el)r i d) UJ er e 'B Iu tu ng, mei[t er[t gegen 

<fnbe ber er[ten Wod)enbetts=Wod)e, wenn burd) 3er[e~ung bas 
3urüdgebliebene 6tüd ausfä!It, unb bamit :p!ö~Ud) roieber eine 
gan3 offene G> e f ä !3 UJ u n b e ent[tel)t, in einem Uterus, ber [ie 
3u bie[er 3eit burd) Wel)en nid)t mel)r [d)Iie!3en fann. (486.) 

b. 'R:ber aud) ber l.llqt fann bies burd) ::ram:ponabe u[ro. im 
Wod)enbett nie ol)ne groae 3nfeftions=G'>efa{)r, ba er ja 
aUe 3n[trumente u[ro. burd) bie 3U bie[er 3eit [id)er uon .Rranf= 
l)eitsfeimen beuö!ferte 6d)eibe l)inburd)fü{)ren mu!3! 477. 

c. 9J1and)ma! fäUt aber ber \,ßla3enta=9te[t ni d) t ab, [onbern 
wirb 3u einem oft gro!3en i og. \.ß I a 3 e n t a = \.ß o I t) :p e n baburd), 
ba!3 [id) (wie bei einer 9J1ole) immer me{)r geronnenes 'Blut an 
bas \,ßla3enta=6tüdd)en an[e~t. (272. b.) <fin [o!d)er \,ßolt):p fann 
nod) [:päter 'Blutungen uemr[ad)en, unb aud) anbere [d)mere 
<fdranfungen, für bie natürlid) immer b i e f> e b a m m e u er an t= 
UJ o rt I i d) i[t, wenn [ie bei ber .RontroUe ber 91ad)geburt etwas u er= 
i ä u mt {)at, ober "geboren" werben, wie ein 9J1t)om. ('ßergL 14 7 .c.) 

457. Was soll d. H. tun, wenn nur viele Eihäute fehlen? 
a. 'R:ud) ba [oU ber 'R:qt gerufen werben, ber [ie [el)r Ieid)t 

burd) einfad)es (Ya[fen in 9J1utter[:piege!n uoU[tänbig entfernen 
fann, a![o o {)n e jebe G>efa{)r ober aud) nur 'Belä[tigung ber <fnt= 
bunbenen, unb uoUfommen a[e:pti[d). 

b. 'Beim 3 u rüdb Iei b e n bagegen, uerur[ad)en grö!3ere <fil)aut= 
9\e[te im no d) gü n [tig [t en (Yall nur [e{)r üb elri e d) e nb e n 
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l.ffiod)enfluß, weillie faulig 3erlet1t werben. (478.b.unbc.) 
c. 6ie er{)ö{)en aber aud) bie :Snfdtionsdf>efa{)r, weillie 

gewö{)nlid) nod) ober{)alb bes inneren 9J1utter-9J1unbes {)aften, all o 
nod) im Uterus, unb aus bielem in bie 6d)eibe {)inein{)ängen, 
in ber befanntlid) aud) bei gan3 geltinben l.ffiöd)nerinnen immer 
.Rranf{)eits-.Reime linb, bie lo le{)r vielleid)ter auflteigen 
fönnen bis an bie l,ßla3enta-Wunbe! (477.a.) 

458. Was muß mit der geborenenNachgehurt geschehen? 
a. 6olange aud) nur irgenb eine l.ffia{)rld)einlid)feit belte{)t, baß 

nod) ein 'U:r3t 3u bem jJall gerufen wirb, barf weber bie 91ad)
geburt, nod) bas geringlte von bem, was etwa lonft an ~lut u1w. 
abgegangen i\t, entfernt, lonbern muß all bies forgfältig aufbe
wa{)rt werben. :Die 91ad)geburt mit ben <f:i{)äuten am beften in 
einer 6d)üHel mit warmem l.ffiaHer, bamit lie nid)t vertrocfnet. 

b . .Rommt lid)er fein 'lrr3t, bann muß alles aus bem .Rörper 
ber jJrau 'U:bgegangene, alfo 91ad)geburt, ~lut!Iumpen, <f:i{)aut
ltücfe, 91abelld)nurteile ulw. verbrannt werben. Unter feinen 
Umltänben barf berartiges auf 9J1ijt{)aufen ober in 'U:bortgruben 
geworfen, ober gar ~ieren 3um jJreHen überiaHen werben, aud) 
nid)t vergraben, ba es lonlt von ~ieren entbecft, ausgegraben 
unb bod) gefrelfen wirb. :Das wäre im {)öd)lten ffirab unge{)örig. 

459. Wie, wieviel und wann darf es in der III.Periode bluten? 
a. <f:tw as ~lut ge{)t gleid) nad) ber ffieburt bes .Rinbes, wä{)

renb ber gan3en III.I,ßeriobe unb aud) nad) bieler wo{)l immer 
ab: :Denn vor Eölung ber l,ßla3enta (allo im 1. 'U:bld)nitt 445.) 
bluten fleim~te 9Hß-Wunben, bie immer entlte{)en an 9J1utter
munb unb 6d)eibe, beim :Durd)tritt bes .Rinbes, unb nad) ber 
Eölung blutet es itiidet, aus ber burd) biele ent\tanbene große 
l,ßla3 enta- l.ffiunbe, aud) wenn fie bereits regelmäßig fompri
miert wirb, burd) gute 91ad)geburts- unb 91ad)-l.ffie{)en. 

b. :Dielet ltärfere ~lutabgang barf aber eigentlid) etit bei 
b er E ö I u n g ber l,ßla3enta entlte{)en, weil normaler Weile 
erlt bn größere ffiefäß-Wunben eröffnet werben (burd) bas 
~eraus3ie{)en ber bis ba{)in in i{)nen )tecfenben l,ßla3enta-3otten). 
'lrnberer)eits muß aber bei bie)em morgang bie ~lutung fo 
ftarf fein, baß ein 6>ejnmt-~lutverluft von ca. 300 g 
wä{)renb ber gan3en (f)eburt vollfommen normal ift, unb fogar 
ein fold)er bis 3u 500 g nod) unbebenUid), wenn er nur 
wä{)renb ber britten l,ßeriobe, bei ffieburt ber l,ßla0enta unb 
gleid) nad) biefer erfolgt, unb wenn mit biefen 500 g wirf
li d) a 11 es Q31ut gemeHen ift, bas bie jJrau verloren {)at. 
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c. Um biefe 6id)erf)eit 3u befommen, b. f). um bie abgegangene 
(I) e f amHEiut~Wleng e möglid)ft g enau fontro liieren 3u 
fönnen, mua felbftoerftänblid) o erm i eben werben, baB bem 
)Blut f>arn ober Waffer beigemengt mirb, ober baB er~ 
f)eblid)e mengen n i d) t in bie 6d)ü[[el unb I!JJatte~IBorlage flieBen, 
fonbern non ber Wäfd)e, ober gar ber Wlatra~e aufge~ 
faugt merben. ~ft es bod) fd)on oorgefommen, baB ~rauen fiel) 
in bie9.natra~e f)inein ocrblutet f)aben, meil aiies abflieaenbe 
lBiut alsbalb non biefer aufge[ogen murbe. 

d. l)as fann aber [i d) er o e rm i eben merben, menn man 
nid)t nur gleid) nad) ber (l)eburt bes .Rinbes bas mit biefem ab~ 
gegangene ~rud)tma[[er entfernt, burd) (finlegen einer tr o denen 
unb einer ma[[erbid)ten Unterlage, [onbern aud) bie ~Bor~ 
Iage nid)t nur oor bie 6d)am legt, [onbern [o, baB beren f)in~ 
teres (fnbe unter bas (l)e[äB ber ~rau fommt, unb bas oor~ 
bere feft angebrüdt mirb, burd) Gd) lieBen ber Dber[d)enfel. 

e. ~e~teres erreid)t man bei unruf)igen ~rauen am fid)er[ten 
baburd), baB man bie lBeine oberf)alb ber .Rnie mit einem 
langen f>anbtud) ober äf)nlid)em 3Ufammenbinbet. 

f. lBei 1000 g mirb ein lßlut=!8edujt [d)on bebenflid), unb 
mit 1500 g beginnt in ber 9\egel bie ~ebens~(l)efal)r, obmof)I 
mand)e ~rauen [ogar nod) meit l)öl)ere lBiutoerlu[te überftel)en 
fönnen. (IBgl. 250. unb 256. d.) 

460. Wie stellt man fest, ob eine zu starke Blutung in der III.Peri
ode aus der Plazenta-Stelle stammt, und was tut man? 

a.l)as erfte, mas b. f>. immer 3u tun l)at, bei einer ftätferen 
)Blutung in ober nad) ber III. lßeriobe, ift ein (I) ri H n a d) b e m 
(l)ebärmutter~(l)runb, um feft0ufteiien, ob es fiel) um eine 
cttonifd)e )Blutung f)attbelt, bie aus ber ~lct3entct=l5tdle ent~ 
[tel)t, menn bie 91ad)geburt bereits teilweife ober gan3 g elö )t, 
bie (l)ebärmutter aber jd)led)t 3ufammenge3ogen ift, meil 1!1.3 e I) e n~ 
6 d) m ä d) e in ber III. l_ßeriobe beftef)t. l)ie (l)ebärmutter füf)I t 
fiel) bann entmeber g an 3 meid) an, ift f e lJ r groB unb ftef)t 
meit über bem 91abel, ober (bei fd)merfter 2ltonie) man fann 
fie 3unäd)ft überl)aupt nid)t fül)Ien, meil fie 3U einem gan3 
fd)laffen 6ad geworben ift, ber bis 3um 9\ippenbogen reid)t. 

b. 2ln b i e f e m beginnenb, mua bal)er b. f>. in einem [old)en 
~all oerfud)en, burd) 9\ e i b e n 3unäd))t ein 6tüd, unb bann ben 
gan3en Uterus 3U .Rontraftionen 3u rei3en, mobei meiftens eine 
groBe 9Jlenge in bie (l)ebärmutter geflo[[enes unb [d)on verlorenes 
lBlut aus ber 6d)eibe flieat, mand)mal mef)r als 1 ~iter. 3unäd)ft 
fann bamit meift nur erreid)t merben, baB ber Uterus menigftens 
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wieber gan3 füf)lbar wirb unb feine normale ~orm befommt. 
'Uber er i[t nod) groiJ, 1ueid) unb I)at !neigung wieber fd)laff 3U 
werben, wenig[tens [tellenwei[e, befonbers an feinen (G:Heiter~) 
G:den. !l. tJ. barf if)n baf)er feinen 'Uugenblid mef)r aus ber 
tJanb laffen, fonbern muil if)n mit biefer möglid)ft gan3 um~ 
faffen, unb be[onbers an [einer I)interen Wanb, tief unten, 
in ber (f)egenb bes inneren 9J1utter~9Jiunbes ma[[ieren, weil 
nad) 32. e. an bie[er 6telle bie !neruend\noten [ißen, beren 
9iei3ung befonbers fräftig We()en anregt. ('UuiJerbem 255. e.) 

c. ~inbet bagegen b. tJ. bei bie[em (f)riff ben Uterus gut fon~ 
traf)iert, bann [oll er bei entleerter tJarnbla[e gleid) nad) 
ber (f)eburt bes .Rinbes, b. I). [olange bie 1Pla3enta nod) in 
i()m i[t (al[o im 1. 'Ub[d)nitt ber III. ~Periobe) etwas unter~ 
() a lb bes !nabels [tef)en. (~m (f)egeniaß 3u 451. c.) 

d. Etef)t er troß guter .Rontraftion I)öf)er, bann ift bies 
mei[tens nur burd) ~üiiung ber tJarnblafe uerurfad)t, unb 
muiJ bie[e [ofort entleert werben, weil [ie fonft aud) bas 'Uus~ 
treten ber 1Pla3enta (nad)i!öfung) in bie 6d)eibe unb bie !nad)~ 
geburts ~ We()en [tört, fowie alle 9Jiailna()men, bie in einer 
III.~Periobe nod) nötig werben fönnen. (446.d. 448. b. 450.a. 453.a.) 

e. Dber ber ()ö()ere Uterus~6tanb i[t ent[tanben, weil bie ~Pla~ 
3enta bereits gelöft unb in bie 6d)eibe getreten i[t (bie 
III. ~Periobe alfo fd)on in if)rem 3. 'Ubfd)nitt fte()t), woburd) ber 
Uterus nad) aufwärts aus bem fleinen I.Beden I)erausgebrängt 
wirb, ba in bie[em beibe 3ugleid) (1Pla3enta unb unterer :teii 
bes Uterus) nid)t ~Plaß I)aben. !lie[er ()ö()ere 6tanb ift alfo 
bann aud) gan3 normal, unb b. tJ. braud)t nid)t maf[ieren, 
wenn ber Uterus gut fontra()iert bleibt. 

f. G:ine troßbem uor()anbene ftärfere \Blutung fann al[o 
bei bie[er in d. unb e. gefd)ilberten guten Utrus~.Rontraftion 
gar nid)t aus ber 1Pla3enta~6telle [tammen, [onbern nur 
aus einer 3u [tarfen 9tiiJ~Wunbe. !laf)er muiJgleid)3eitig mit 
bem (f)riff nad) bem Uterus aud) fd)on ge[ud)t werben, wo 
eine fold)e i[t, b3w. wof)er es blutet. 

461. Wie stellt man fest, welcher Riß in einer 111. Periode stark 
blutet, und was kann d. H. bei Rißblutungen tun? 

a. ~!Hel unb I)eiirotes, aber nid)t "[prißenbes" \Blut, bas 
g leid) ober als b a lb nad) ber (f)eburt abflieilt, läilt einen gröiJeren 
IDluttermunbs•9tiil vermuten, weil bei einem [old)en mei[t 
gr ö il er e 'Urt eri en eingeri[fen [inb, bie aber nid)t "[prißen" 
fönnen, weil bas \Blut 3unäd)[t in bie 6d)eibe flieiJt. 
6old)e \Blutungen qe()ören 3u ben gefä()rlid)[ten, unb l'rforbern 
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f ofortig es ~ n:pre H en unb ~erüb etfniden ber ~ebärmutter 
über bie 6d)amfuge, burd) bas bie an beiben 6eiten bes 
Uterus l)inauf0iel)enben großen 6d)lagabern fom:primiert unb 
abgefnidt merben. ~leid)0eitig foli ein fefter ::Drud gegen ben 
6d)eiben=<fingang ausgeübt merben, um menn möglid) ben 
Uterus aud) nod) 5 m if d) e n beiben ~änben 0u fom:primieren. 

b. ~ei [el)r fd)merer ~lutung fann man aber aud) uer[ud)en 
bie große ~aud)=6d)lagaber [o fe[t 0u0u:pre[fen, baß ber 
6d)enfel=lßuls aufl)ört; entmeber mit ber (oben am Uterus be= 
finblid)en) ~anb, ober mit bem 3nftrument uon ~Prof. ~ieß~ 
mann. ::Die ~au:pt[ad)e i[t l)ier mol)l, baß b. ~- bei berartigen 
~lutungen aud) feinen ~ugenblid aufl)ört mit ber ~nmen= 
bung ber uon il)r gemäl)Iten Slom:pre[!ion, benn eine fold)e Slranfe 
fönnte fiel) [on[t in menigen 9J1inuten uerbluten. (255.e.) 

c. jJaft bas gleid)e ift 0u tun bei fd)merer ~lutung aus grö~ 
ßeren 6d)eiben~~iHen, bie 0u uermuten finb, menn uiel aber 
bunfleres ~lut abfließt. ::Denn eine :::tam:ponabe ber 6d)eibe 
ift bet ~· u erboten n a d) ~eburt bes Slinbes, meil [ie nur l)elfen 
fann, menn aud) gleid)0eitig ber Uterus tam:poniert mitb, be[!en 
~usfto:pfung nur bem ~rot möglid) ijt, unb i o n ft nur i d) ab et, 
menn bie :::tam:pons in ben leeren Uterus fommen. 

d. 9J1äßiger, aber anl)altenber ~bfluß oon!) eilrotem ~lut 
f:prid)t für einen .S\i1}let~ ~i ß, ber ftets fofort aud) fiel) er feftge= 
fteiit merben fann burd) 6:prei0en ber 6d)amli:p:pen. ::Denn 
bann f:pti!3t bei einem fold)en ~iß l)eiirotes ~lut unb !)inter= 
läßt auf ~efid)t, Slleibung ufm. ber ~- bie befannten feinjten, 
0al)Ilojen ~lut=6:pti!3etd)en, meil am Sli!3ler aud) ftets fleinere 
6 d) lag~ ~bern uetle!3t finb. ::Durd) einfad)es, aber feftes unb 
bauernbes ~ufbrüden eines jtetilen :::tam:pons (am bejten 
mit fteriler jJaß0ange) fann b. ~· eine f o Id) e ~lutung immer 
fofort unb fiel) er jtillen, mäl)renb [onjt bie jJrauen aus Sli!3Ier~ 
mi[[en red)t uiel ~lut unb gan0 unnötig uerlieren. 

e. 91od) jd)neiier fejt0ujteiien unb rajd)er 0u jtiiien finb enblid) 
ftatfe ~Iutungen aus jd)mereren 1)amm~~ilfen, meil biefe 
ol)ne weiteres jid)tbar finb unb b i r eH fom:ptimierbar. 

f. 6l)ülungen fd)aben l)ier nur, meii <S:mbolie~~efal)r (483.) 
entftel)t, ~lut:pfrö:pfe (256.b.) meggef:püit, befiere 9J1ittel (a.-e.) 
ueqögert, unb bie fom:primierenben ~eine gej:prei!3t merben. 

g. ~Ile biefe ~if!e foilen, menn möglid), geniil)t merben, 0ur 
merminberung ber ~nfeftions~ unb 91ad)blutungs~~efa{)r (486.a.), 
b3tn. 5ut mer{)ütung "meißen jJiu[!es". (14ß. b.) 
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462. Wie verhütet man am besten atonische Blutungen? 
a. :Daburd), baß man eine ber f)äufig[ten Ur[ad)en [efunbärer 

'l13ef)en[d)mäd)e o erm eib et: 3u lange :Dauer ber ffieburt. 
b. :D. ~·[oll ferner [d)on o o r ~eginn ber III. l,ßeriobe ben '!Ir3t 

rufen, menn bereits atoni[d)e 91ad)blutung 3U befürd)ten i[t, 
meil eine ber Ur[ad)en unoermeibbar gegeben ift, bie in 
309. als [old)e ber 'lßef)en[d)mäd)e überf)aupt angefüf)rt [inb. 
:Denn ber '!I q t fann, oor allem burd) rid)tige '!Inmenbung oon 
Wluttedorn~l_ßräparaten, eine [old)e in ber III.I_ßeriobe oft gan3 
oerf)inbern, ober jebenfalls oiel be[ier befämpfen, als b. ~· 

c. G;nblid) [oll b. ~ . .Rreißenbe baoor warnen, bei [d)on 
in ber II. l_ßeriobe be[tef)enber 'lßef)en[d)mäd)e ben '!Iqt 3u einer 
entbinbenben Dperation 3u brängen, ba bei ra[d)er fün[tlid)er 
G;ntleerung einer fa[t ober gan3 mef)enlo[en ffiebärmutter 
[ef)r leid)t [d)mere '2rtonie in ber III. l_ßeriobe ent[tef)t. (310.) 

463. Muß bei Nachgeburts-Blutung Blut nach außen fließen? 
a. 91 ein, benn bas aus einer 91ad)geburts[telle fommenbe 

~lut fann [id) bei [d)laffer ffiebärmutter in bit>[er an[ammeln. 
:Dann mirb bie ffiebärmutter immer größer unb i[t 3uleBt ein 
mit u. U. mef)reren 52itern ~lut angefüllter, [d)laffer 6ad, mo~ 
bei fiel) bie !Jrau ooll[tänbig "nad) innen" oerbluten fann, 
of)ne baß ~lut nad) außen abfließt. G;r[t menn man oon 
außen auf eine [old)e [adartige, [d)laffe (f)ebärmutter brüdt, 
fließt ~lut nad) außen ab. (5nergl. 249. 250. 460. a. b.) 

b. :Das ~lut fann aber aud) b ur d) bi e G;ileite r in bi e ~ a ud)~ 
f) ö f) I e fließen, unb bann fann fiel) eine !Jrau [ogar nad) innen 
oerbluten, obmof)l nid)t bie gan3e C\Jebärmutter [d)Iaff i)t, 
[onbern nur an ber 6telle, aus ber es blutet. 3ebod) i[t bas nid)t 
möglid), menn ber ga n 3 e Uterus [orgfältig übermad)t mirb, meU 
man bann aud) bas 'lßeid)merben ein3elner 6tellen red)t3eitig 
bemerft unb burd) Wla[[ieren u[m. be[eitigen fann. (450. d.) 

Zu 270: Entbindung bei ausgetragener Bauch-Schwangerschaft: 
d. 'Bleibt beim \ßla~en einer <rii ei t e t • 6d)ro. bie jyrud)t I eben b, 

[ o reift [ie in ber !Snud)l)öl)le bis 3um normalen <rnbe ber 6d)ro[ Cl). 
:Da treten votüberge[)enb roe[)enartige 6d)mer3en auf; aber bie jytau 
lebt aud) unentbunben roeitet, im <fiegenfa~ 3U 385. 6ie fnnn 
[ogar ge[unb bleiben, roenn fiel) nad) 268. d. ein 6tein•ftinb bilbet. · 
::Dagegen [tirbt bas .Rinb aus unbefannten <fitünben ab, roenn es 
nid)t butd) ileib[d)nitt gerettet roirb. ::Desl)alb, unb roegen bet nad) 
268. c. aud) möglid)en <fiefä"[)rbung bet Wtutter, [oll operiert roerben, 
Iobalb eine 'Baud)~6d)roanger[d)aft erfannt ift: ill:ulletlid) nad) 266. c.; 
innetlid) an bem fleinen, [)arten, ge[d)lo[[enen (itatt 226. c. 234. 
240. a.) 6d)eibenteil, bet in ben fleinen, I e er e n Uterus übergef)t. 

o. Geujfert. ~eitfabcn. 8. ~luilagc. 13 
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VIII. Wl~btling~. 
464. Warum ein Haupt-Kapitel nur für "Mehrlinge"? 
liDeil Wle {) rli ng s~ 6d)wangerfd)aften beim Wlen f d) en~llleibe 

eigentlid) fd)on·nid)t me{)r 3um V. i)aupkRapitel: "91ormale 
6d)wangerfd)aft", ge{)ören; aber, folange fie nid)t franf{)aft uer~ 
laufen, a u d) ni d) i3um VI.:" 6d)wangerfd)afts~G;rfranfu ng en". 
6ie finb eben, wie fiel) aus bem {golgenben ergeben wirb, auf 
ber <J>r~n3~ 3wi[d)en "91ormal" unb "12lnormal" (unregelmäi)ig). 

465. Wie und wie oft entstehen Mehrlings-Schwangerschaften? 
a. 6ie fönnen entfte{)en wenn g I e i d) 3 ei ti g m~l)r~r~ G; i er 

aus 3wei G;ier~6töden, ober aus einem G;ier~6tod ausge~ 
ftoi)en unb bann befrud)tet werben. !las finb bann 3Wei• (ober 
me{)r-) eiig dUnber, bie u~rid)i~beu~s (f)e[ d) Ie d)t {)aben fönnen. 

b. Dber es werben in ~iu~m ~i burd) 3wei 6amenfäben 3 w ei 
.Reim~l2lnlagen befrud)tet, ober gar nur eine, bie fiel) bann 
teilt, unb fo entfte{)en ~iu~eiige 3willinge, bie immer gleid)~u 
(f) e f d) I e d) t es finb. 12lud) 3wei~eUge [inb es mei[tens. 

c. Unter 1000 ffieburten fommen burd)fd)nittlid) 12 3willings~ 
ffieburten uor, alfo 1,2 Ofo ober auf 80 ffieburten einmal 3wil~ 
linge. '!lagegen nur auf ca. 80x80 = 6400 (f)eburten einmal 
'!lrillinge, unb gar nur auf 80x80x 80 = 512000, runb auf 
1/ 2 Wlillion ffieburten '!Herlinge. G;ine nod) gröi)ere 3a{)I, 
alfo {günflinge ufw., wurbe nur einigemnie geboren unb 
bis{)er nod) nie am .i.?eben er{)alten. '!lagegen finb wieber{)olt 
\!Herlinge Iebenb geblieben. 

d. '!la aber bie Drgane ber 9Jl e n f d) e n ~{grau über{) a u p t 
nid)t geeignet [inb 3um 12lustragen me{)rerer .Rinber, fo 
fommt es fd)on bei 3willingen {)äufig 3ur {grü {) ~ unb bei nod) 
me{)r .Rinbern faft immer 3ur 6 e I) I~ ffieburt n i d) t Iebensfä{)iger. 

466. Welche Zeichen lassen Zwillinge vermuten? 
a. lllenn man beutlid) 3wei gleid)e ::teile, 3· ~- 3wei ftöpfe 

3ll fü{)Ien glaubt (ober, bei '!lrillingen, brei ufw.). 3u b. 2GG. 
b. lllenn man ben G;inbrud {)at, f e {) r u i e I e fleine ::teile 3ll 

fü{)Ien. !lief er entfte{)t aber a u d) bei einem .Rinb, wenn bie f e 
nad) vorne Hegen unb ber 9lüden gan3 nad) {)inten gebre{)tift. 

c. lllenn man m e {) r a I s 3 w ei :1' eile fü{)It, uon betten je b er 
tt ur entweber ein .Ro p f 0 b er 6 t ei i3 fein fann. 12lber: '!la aud) 
eine 6d)ulter, ober eine ffiebärmuttergefd)wul[t fiel) genau io 
anfü{)len fönnen, fo ift bas nie ein fid)eres 3eid)en. (237. d.) 

467. Wann ist eine Zwillings-Schwangerschaft bewiesen? 
a. lllenn 3wei uerfd)iebene l,ßerfonen bei gleid)3eitiger 
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gan3 genauer .Rontrolle ber i>eqtöne an 3Wei tJ er r d) i ebenen, 
uon einanber getrennten 6tellen bes mütterlid)en S!eibes, 
aui3er bem mütterlid)en ~Pulsfd)lag, nod) finblid)e i>er3töne uon 
erl)eblid) uerjd)iebener 6d)lag3al)l feftftellen. llll[o 3· ~. 
bei einem ~Puls bet 9Rutter uon 72 6d)lägen, an ber einen 6telle 
130, an bet anbeten 150 finblid)e :Doppeltöne. :Dagegen finb 
[o geringfügige lnerfd)iebenl)eiten, wie 3.~.135 unb 140 6d)läge, 
nid)t beweifenb, fonbern meift nur burd) Ungenauigfeit beim 
3äl)len bebingt. (\Berg!. 237. e. 418. 417. a.) 

b. (fbenfo beweifenb ift natürlid) ein 9töntgenbilb, bas 
boppelte .Röpfe, l.ffiirbel[äulen, ober mel)t als 3wei obere ober 
untere (1iliebma[3en ergibt. (\Berg!. 237. c.) 

c. (fnblid) \!3 otf allen einer p u ls I o [ en 91abel[d)nut ober 
eines f a u I e n b e n ( 422. d. unb f.) .Rinbsteiles, bei gleid)3eitig 
beutlid) I) ötb ar e n i> e qtön e n. 

468. Wie soll sich d. H. bei Verdacht auf Mehrlinge verhalten? 
a. :Da bemnad) bie IJeft[tellung einer 9Rel)rlings~6d)wanget• 

[d)aft oft fd)wierig ober u n fi d) e t ift, unb eine fold)e mit 9ted)t, 
wegen il)rer 91ad)teile für 9Rutter unb .Rinb ( 4ß9.) g e f ü t d) t et 
wirb, [o foll b. i>. nid)t einmal uon einer biesbe3üglid)en 9Rög~ 
lid)feit [pred)en, [olange [ie nid)t gan3, ober wenigjtens 
faft [id)er weii3, bai3 bie \Jtau wirflid) mel)r als ein .Rinb trägt. 

b. lllnberer[eits fann es aber aud) bem llln[el)en einer ilebamme 
[d)aben, wenn [ie erft nad) bet (1ieburt bes einen .Rinbes metft, 
bai3 nod) eines, ober gar mel)rere in bet <fiebärmutter finb. 
3päte[tens unter bet (1ieburt [oll bal)er eine 3willings[d)wan• 
ger[d)aft etfannt werben, unb fann es aud) mei[tens. 12Iui3er 
in IJällen, bei benen ein .Rinb [d)on feit einiger 3eit abg e [torb en 
i[t, ober wenn ein gröi3erer (470.) 3willing fo uor einem fleineren 
liegt, bai3 er biefen gan3 uerbecft. 

469. Warum sind Mehrlinge nicht wünschenswert? 
I.a. IJüt bidJJluttet nid)t, weil [d)on wäl)renb ber 6 d) w ang er~ 

i d) a ft, infolge bet uiel jtätferen lllusbel)nung bes S!eibes, alle 
~e[d)werben erl)eblid) gröi3er fein fönnen. \Bor allem aber, weil 
bie [o groi3e (fflamp[ie~<fiefaf)t uermel)rti[t, wenn(uergl.280.) 
aus 3 w ei (fiern, b3w. IJrüd)ten giftig wirfenbe 6toffe ent[tel)en 
fönnen. (\Bergl. aud) 109. d.) 

b. l.ffiäl)renb bet (11 e b u rt, ebenfalls infolge bet [tätferen lllus~ 
bel)nung bes S!eibes, l)äufiger uoqeitiger ~lafen[prung, ungün~ 
jtige .Rinbeslagen, jefunbäre \illel)en[d)wäd)e unb uor allem ~Iu~ 
tungen in bet 91ad)geburts~~Periobe entjtel)en, unb infolgebe[[en 

1~* 
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aud) nie[ öfters ~ingriffe nötig werben, burd) bie neue ffiefaf)ren 
entftef)en, not aUem erf)öf)te ~nfeUions~ffiefaf)r. 

c. ~m Wod)enbett enblid) bal)et aud) leid)ter ~ieber eintritt, 
au\)erbem bie iRüdbUbung ber burd) eine IDCef)riings~Sd)wanger~ 
fd)aft nie[ ftäder neränberten Drgane länger bauert, leid)ter Stö~ 
rungen erleibet, unb aud) bas Stillen mef)rerer SUnber eine 
~rau niel mef)r anftrengt. 

Il.a. ~ür bie 5\inbet, weil bei if)nen [d)on wäf)renb ber 
S d) w a ng er f d) a ft f)äufiger ~rü f) g e b u rt eintritt, ober un~ 
gleid)mäi3ige, für eines ber .Rinber ungenügenbe ~ntwidlung 
bie ~olge ift. 

b. Wäf)renb ber ffi e b u rt l)äufiger fal[d)e ~agen, nor3eitiger 
~lafenf:prung unb anbete Störungen auftreten, burd) bie aud) 
bie .Rinber mef)r gefäf)rbet werben. (366. a. 377. c. 370.) 

c. ~nblid) weil IDCef)riinge oft fd)on an [id) weniger fräftig 
finb unb baf)er aud) n a d) ber ffieburt leid)ter etfranfen ober 
burd) weniger günftige Stillnerf)ältniffe in ber ~ntwidlung 3utüd~ 
bleiben. 91eigung 3u IDCef)riings~Sd)mfdJ. ift aud) erb li d). 

470. Kann der Unterschied in der Entwicklung bei Mehrlingen 
ein sehr erheblicher sein und wodurch entsteht er? 

a. ~a, benn non lebenben 3millingen fann 3· ~. bas eine 
4000 g, bas anbete bagegen nur 2000 g wiegen, al[o nur f)alb 
[o fd)mer fein. ~äufiger i[t aber gleid)e ~ntmidlung. 

b. Wenn eines ber .Rinber f d)on im IDCutterleibe ab g e ft o r b e n 
ift, bann fann neben einem fef)r gro\)en, fräftigen .Rinbe nod) 
ein totes .Rinb geboren werben, bas mie eine ~a:p:penbedel~ 
~u:p:pe g an 3 fla d) 3uiammengebrüdt ift (" ~a:pier~~ötus"). 

c. ~in [old)er beträd)tlid)er Unterfd)ieb in ber ~ntmidlung bei 
3millingen entftef)t aber ni d) t etwa baburd), bai3 bas fd)mäd)er 
entmidelte .Rinb [:päter empfangen i[t, benn bas ift unmög~ 
lid). Sonbern nur baburd), ba\3 nom 9Jluttetfud)en bes ftärfer 
entmidelten .Rinbes ~lutgefä\)e in ben bes [d)wäd)eren f)inüber~ 
gewad)[en finb unb burd) biefe bann bem [d)mäd)eren .Rinbe 
ein ::teil [einet 91af)rung ent3ogen murbe. (I!Jergl. 442. II. c.) 

471. Wie können bei Zwillingen die Nachgeburts-Teile sein? 
I. ~s fönnen 3tuei nollftänbig noneinanher getrennte 

roluttedud)en an ner[d)iebenen Stellen ber (l)ebärmutter [i~en, 
ober 3 tu ei bid)t nebeneinanber fi~enbe unb baf)er fd)einbar einen 
ein3igen bilbenben IDCuttetfud)en, ober nur ein ein3iger, beiben 
3millingen gemein f a m er .Rud)en. 

II.a. I!Jon ben (fil)iiuten fönnen bei 3Wd~eiigen 3willingen, 
menn eine mii3bilbete, fog. b o :p :p e lt e ffiebärmutter norf)anben 
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ift - menigftens t{)eoreti[d) - [ ii m tri d) e (i;i{)äute b o p p e lt 
[ein, aud) bas äui3ere ~Blatt ber 6ieb{)au t (8 ,Däute). 

b. \Sei einfad)er (f)ebärmutter mui3 jebod) bie[es ä u i3 ere 18 Iatt 
ber 6iebf)aut immer gemein f a m rein, ba es ja bie Gd) leim· 
I)aut-~Uusfleibung ber (f)ebärmutterf)öf)le i[t ( 63mif d)en = 7 ,Däute). 

c. :Die inneren 6iebi)aut·IBlätter fönnen bagegen getrennt 
[ein, menn [id) bie beiben (i;ier an oer[d)iebenen 6tellen ber 
(f)ebärmuttermanb einbetten unb 3mei 9Rutterfud)en bilben, meil 
bann jebes (i;i [eine eigene innere 6iebf)aut oor Iid) {)er ftüipt. 
9Reift i[t bie innere 6iebf)aut nur ei nf a d) (4 3mi[d)en = 6 ,Däute). 

d.:Die Eeberf)aut mui3 bagegen immer getrennt fein, jobaib 
es 3millinge [inb, bie [id) aus 3toei oer[d)iebenen CHern entmicfein. 

111. a. Umgefe{)rt ijt bei ein-eiigen 3millingen, bie Iid) aus 
boppelter 5\eimanlage eines (fies entroicfeln, bie E e b er I) a u t 
[tets gerneinfam (2 3mifd)en = 5 (i;i{)äute). 

b. :5n ben feltenen (JäHen, in benen aus einer 5\eimanlage 
3millinge ent[te{)en, fann aud) bie Wa[fer{)aut gerneinfam [ein, 
in ber megel jebod) i[t bie[e b 0 p p e It. (5\eine3mi[d)en = 4 ,Däute.) 

IV. :Die !Jlabdf4>nüre enblid), [inb bei nid)t mii3bilbeten 
(Jrüd)ten immer me{)rfad), b.I). jebes 5\inb I)at [eine getrennte 
IJ1abel[d)nur. (lßergl. 467. c.) 

IX. ~öfbttetitt. 

472. Wann ist eine Frau "Wöchnerin«? 
IJ1ad) jeber (f)eburt, alfo aud) nad) IUbgängen unb (Je{)l• 

(fieburten, [obaib bie l_ßla3enta g an3 ausge[toi3en i[t. (112.) 
473. Als was sind Früh-Wöchnerin und Neugeborenes zu be

trachten und in jeder Beziehung zu behandeln? 
a. ISeibe als ftii4> ~etwunbde, b. I). 9Ren[d)en mit fri[d)en, 

offenen Wunben. \Sei beiben be[tef)t al[o bie 9Röglid)feit einer 
Wunb·:5nfeftion, [oroie einer IJ1ad)•IBiutung, unb beibe be· 
bürfen bejonberer 6d)onung unb ~Pflege. 

b. (i;ine frijd)entbunbene Wöd)nerin mui3 [ogar als [d)mer 
lßerrounbete betrad)tet roerben, ba [ie nid)t nur gan3 regelmäi3ig 
[e{)r oiele fleinere miä·Wunben I)at, ionbern aud) eine [e{)r 
groi3e unb tiefgef)enbe, nämlid) bie an ber l_ßla3enta·6telle, 
[omie bie burd) bas IUbgei)en ber ober[ten 6d)id)te ber ma{)ren 
6iebf)aut entjtanbene lßerrounbung ber gan3en :5nnenfläd)e bes 
Uterus, alfo eine über ,Danb•große Wunb•(Jläd)e. 
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c. !las 91eugeborene ift bis aur ooll[tänbigen IBerl)eilung bes 
91abeis als "oenounbet" au betrad)ten. (511. 512.) 

474. Was geht vor während der Wochenbetts-Zeit? 
a. !lie 3urüdbilbu ng aller berjenigen ;teile, meld)e burd) 

bie 6d)manger[d)aft unb <Iieburt oeränbert murben, insbe[onbere 
ber <Iiebärmutter mit il)ren [o [el)r [tad ausgebel)nten lßänbern, 
ber 6d)eibe, bes !lammes unb ber lßaud)beden. (234. 240.) 

b. !lie 91eubilbung ber oberen 6d)id)te ber 6ieb~f,aut, b. i. 
bie mit ber 91ad)geburt ausge[tol:lene Uterus~6d)leiml)aut. 

c. !lie f> eil u n g ber bei ber <Iieburt immer ent[tel)enben, in 
459. a. unb b. genannten Wunben. 

d. G:s ent[tel)en oer[d)iebene 2lb[onberungen, oor aiiem bie 
Wu nb ~ 6efrete ber <Iiebärmutter, aber aud) be[onbers [tade 
f,aut~2lbfonberungen unb aus ben lßrüften flieäen 1Bor~9J1ild) 
unb 9J1ild). G:rftere entl)ält oieie meine lßluH~örperd)en. 

475. Wie lange dauert das Wochen-Bett? 
a. !ler 2lusflul3 normaler Weife nur ca. 3 Wod)en. 
b. !las 113 erf d) minb en aiier beutlid) mal)rnel)mbaren ~Der~ 

änberungen, unb bie 91otmenbigfeit meitgel)enber 6d)o~ 
nung ungefäl)r 6 Wod)en. (.Rein <Iie[d)led)ts~IBedel)r!) 

c. !lie oollftänbige 9\üdbilbung, alfo eigentlid) bie ganae 
Wod)enbetts~3eit, ca. 3 9J1onate. 

476. Wie langedauert ungefährjeder der verschiedenenAusflüsse? 
a. 9\ot (braun), meil [tad blutig, [oii ber Wod)enflul:l nur 

in ben er[ten (3-4) ;tagen [ein, baIBlutnur aus no d) offenen 
Wunben fliel:lt, unb bie[e Wunben fiel) bei normalem IBerlauf 
fd)on in ben er[ten ;tagen [omeit [d)lie!3en, bal:l bann fein 
reines \Blut mel)r abgel)en Iann. 

b. ~Dom 4.-14. ;tag bes Wod)enbetts ungefäl)r be[tel)t bal)er 
Mr 2lusflul3 I)auptf äd)lid) aus lßlut~6etum unb i[t infolge~ 
be[[en gelb lief) wiiHetig unb nur nod) etwas blutig ge ~ 
färbt, um[o weniger, je länger bas Wod)enbett [d)on gebauert 
I)at, unb nur [olange, bis bie Wunben gan3 ge[d)lo[[en [inb. 

c. !las i[t ber (Jall nad) lßilbung ber neuen 6d)leiml)aut, 
unb mit biefer er[d)eint an 6telle bes Wunb~6efretes aud) fd)on 
bas !lrü [ en~ 6efret ber neugebilbeten 6d)leim~!lrü[en. !liefe 
[onbern aunäd)[t [o reid)Iid) ab, bai3 ein mei!3er id)leimiget 
Wod)en~(Jlu!3 ent[tei)t, ber normaler Weife aber nur bis unge~ 
fäl)r G:nbe ber 3. Wod)e anbauert. (146. b. 478. c.) 

477. Worauf ist beijeder Wöchnerin ganz besonders zu achten? 
a. !larauf, bai3 bie f> ä nb e ber f>. aud) mit bem Wod)enflui) 
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g e f u n b er l.illöc{)nerinnen nie in 5Berü[)rung fommen, unb 
ba\3 alle <begenftänbe, bie mit folc{)em befc{)mu~t finb ( 6:pülro[)re, 
.Rat[)der, t)anbfc{)u[)e, Wäjc{)eftiide), bejonbers :peinlic{) burc{) 12lus• 
foc{)en feimfrei gemac{)t merben, benn: 12!uc{) ber Woc{)enflu\3 einer 
gan3 gefunben l.illöc{)nerin ent[)ält jtets giftige .Reime, u. U. I o 
giftige, ba\3 burc{) jie bie jc{)merften, ja töblic{)e Woc{)enbetts-3nfef· 
tionen übertragen mürben, menn jte an eine 6c{)mangere, ober 
gar an eine <bebärenbe ober (Jrijc{)·<fntbunbene gelangen mürben. 

b. :tla[)er barf auc{) b. t). bie äu\3eren ::reUe einer l.illöc{)· 
nerin bei beren 9\einigung, jomie alles, mas mit Woc{)enfluß in 
5Berü[)rung fam, nie mit blo\3en t)änben anfaj[en, [onbern nur 
mit einem <bummi[)anbjc{)u[), ober einer ftaden, langen ~in3ette, 
bie jelb[toerjtänblic{) bann jebesmal fofort mieber ausgefoc{)t 
merben mü[jen, aber tro~bem nur bafür ge[)ören. (8. a. 4.) 

c. <fnblic{) jinb [)au:ptjäc{)lic{) aus b i e je m <brunb bei (Jrü[)· 
Wöc{)nerinnen alle 6c{)eiben-6:pülungen nic{)t ungefä[)r• 
lief), meil bei i[)nen .Rranff)eits·.Reime [)inauf in bie munbe 
Uterus•t)ö[)le fommen fönnen. 9lie o[)ne äqtlic{)en 5Befe[)l! (482.) 

478. Welcher Wochenfluß ist nicht normal? 
a. 3u lange anbauernber, ober mieber auftreten)) er 12lb· 

gang oon 5Blut bemei[t ba[)er, baß noc{), ober mieber frird)e 
Wu nb e n ent!tanben finb. !las fann oor allem gefc{)e[)en burc{) 
unoorfic{)tige, 3U [)eftige 5Bemegung bei 3 u frü [) e ml2luflte[)en ujm. 
:tlenn burc{) jie fönnen jomo[)l bie neugebilbete, 3unäc{)jt g an 3 
b ü n n e 6c{)Ieim[)aut, mie auc{) bereits gejc{)loj[ene l.illunben 
mieber 3errif!en merben. 

b.l2!usgej:proc{)en übelriec{)enber Woc{)enfluß, fog. <fintags~ 
(Jieber unb I ei c{) t er e 6törungen bes 12!llgemein·5Befinbens ent• 
jte[)en, menn IJ ä u In is • (n i c{)t <fiter•) <frreg er einbringen. 
Q3ebenflic{)er als biefe, 3Unäc{)ft meift balb mieber oerjc{)min• 
benben <frjc{)einungen, finb aber bie (Jolgen ber babei oft oer• 
urjac{)ten 6 t ö ru n g ber l.illunb[)eilung unb 6c{)Ieim[)aut-9Ieubil~ 
bung. mor allem fann burd) 5Beeinträc{)tigung ber le~tgenannten 
bemirft merben, baß: 

c. :tler meiße 12lusfluß nic{)t auf[)ört, jonbern als ein franf• 
[)after, [og. "weii}et iJlui}" bauernb bejte[)en bleibt.12!Uerbings 
fann biejer auc{) burc{) bie in 146. b. genannten anberen Ur· 
jac{)en ent[te[)en. 3ebenfalls mu\3 er b e [) anb e lt merben. 

479. Wie liegt die Gebärmutter bei Früh-Wöchnerinnen? 
a. 9Iac{) ber <beburt i[t bie <bebärmutter be!onbers in ber <begenb 

bes inneren Wlutter~Wlunbes j o 1 c{) laff, baß [ie normaler Weife 
übermäßig ftarf nac{) oorne abgefnidt ijt. (5Dergl. 150. a.) 
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b. lBei aufred)ter f,altung, 3· lB. bei 3u früf)em llluHtei;en, 
fönnte 'oaf)er 'ourd) 'oie[e lllbfnicfung eine ~ erf)altu ng 'oes 
Wo d) e n TI ur r es im Uterus ent[tef)en, 'oer [id) bann 3erfe~t, [o 
'oai3 eine llluf[augung non ,3er[e~ungs~Gtoffen in 'oie Wun'oen 
un'o 'oa'ourd) )Jieber ent[tef)en fann. (~gl. 478. b. 494. a.) 

c. (fben[o fönnte 'oer 2od)ien ~ lllb TI u i3 g e I; e m mt werben 'ourd) 
3u [tarfe )Jüllung 'oer f,arnbla[e ober 'oes ima[t'oarmes. 
lllui3er'oem fönnte eine lange, überfüllte lB Ia [ e aud) 'oen [d)laffen 
Uterus nad) I;inten 'orücfen, un'o [o eine 9\ücfbil'oung in fal[d)er 
2age, ai[o einen bieiben'oen 2age~)Jef)ler nerur[ad)en. (150.) 

480. Wo steht der Grund der Gebärmutter bei Früh- Wöchnerinnen? 
a. lllm 1. Xag etwas über, ober am 91abel. 

11 3. 11 in 'oer imitte 3wi[d). 91abel u. 6d)amfuge. 
11 6. 11 ungefäf)r 2-3 .Querfinger über 'o. Gd)amfuge. 
11 9. 11 a m Gd)amfugen~!Ran'o. 

b. Ungefäf)r nom 9. Xag i[t al[o bei normaler 9\ücfbil'oung 'oie 
gan3e GJebärmutter wie'oer im fleinen lBecfen. ,3e'oer ein3elne 
lllb[d)nitt 'oie[es ~leiner~Wer'oens 'Dauert 'oemnad) ungefäf)r [ o ~ 
nie I X a g e, wie in 'oer 6d)wanger[ d)aft 'oas lll n [teig e n 'oes 
wad)[en'oen Uterus bis 3u 'oie[en Stellen (242.) imonate er~ 
for'oert I;at. 

c.)Jin'oet 'o. f>. einen erf)eblid) f)öf)eren Gtan'o 'oes GJrun'oes, 
[o fann 'oaran le'oiglid) eine )Jüllung 'oer lBia[e ober 'oes :Darmes 
[d)ul'o rein, 'oie bann be[ eitigt werben mufl. J[t 'oas aber n i d) t 
'oie Ur[ad)e, [o Iäi3t ein 3u I;of)er 6tan'o, 3u groi3er Umfang ober 
gar :Drucfempfin'olid)feit 'oer GJebärmutter eine 6törung 'oer 
9\ücfbil'oung, ober (frfranfung vermuten, un'o mui3 'oer lllqt 
fommen. :Denn gera'oe bei mangeii;after 9\ücfbil'oung fann 'oie[er 
'ourd) im u tt e rf o rn ~ lBef)an'olung oft [ef)r ra[ d) I;elfen. 

481. Woran erkennt man Nachwehen, und was tut man dabei? 
a. :Daran, 'oai3 fein )Jieber norf)an'oen i[t, 'oai3 gleid)3eitig mit 

'oen 6d)meqen 'oie GJebärmutter I;art un'o fleiner wirb, un'o 'oai3 
'oie 6d)meqen l_ß a u [ en mad)en. Wäf)ren'o 'oer Wef)enpau[e i[t 
fein 6d)mer3, aud) feine (fmpfin'olid)feit gegen :Drucf norf)an'oen. 
lBei [ef)r [d)mer3f)aften 91ad)wef)cn fann 'o. f>. warme Xüd)er 
auf 'oen Unterleib legen, warmen ~amillentee trinfen un'o in 
3Weifelf)aften )JäHen einen lllqt rufen laffen. 

b. imand)e )Jrauen vertragen aiier'oings 'oie lllnwen'oung non 
Wärme nid)t, un'o bei 'oie[en fann bann ner[ud)t werben, 'oie 
91ad)~l!l3ef)en 'ourd) ~ ä I t e 3u be[ eitigen. 

c. (fine 3u 'oie[em .3wecf auf 'oen 2eib gelegte (fis~lBia[e 'oarf 
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aber, wegen Glefa[)r einer <rrfrierung ber t)aut, nie bireft auf 
bie[e gelegt, [onbern mua in ein ::tud) u[w. eingewiefelt iein. 

482. Darf d. H. bei Wöchnerinnen Scheiden-Spülungen machen? 
murauf äqtlid)e '!lnorbnung, ba [old)e 6pülungen nid)t nur 

bei regelmä[3igem ~I~ er lauf beslllod)enbetts unnötig [inb, [onbern 
[ogar immer mit einer Glefa[)r ber i?uft~<rmbolie oerbunben 
[inb, unb ber, ba!3 bie in ber 6d)eibe [tets oor[)anbenen ~eime 
[)inauf in bie Uterus~lllunbe ge[pült werben. (IL!ergl. 168.) 

483. Auf was muß bei jeder Spülung einer Schwangeren, Ge
bärenden oder Wöchnerin ganz b es o n der s geachtet werden? 

a. !>arauf, ba!3 mit ber 6pülflüf[igfeit feine .ßuftblnien ein= 
bringen, weil [old)e in einer wunben 6teUe, 3.1B. an ber 6teUe 
bes 9Ruttedud)ens, burd) ein nod) nid)t gan3 ge[d)lo[[enes mrut~ 
gefäB (IBlut~'!lber) in 'Die \ßlut~\ßa[)n, burd) bie[e an bas t)ero 
ber ~Jrau gelangen, unb bamit u. U. beren nugenblidlid)en X.ob 
oerur[ad)en fönnten! (IBergl. IBlutpfropf~<rmbolie 491. 498. b.) 

b. Glenügenb [id)er oermeiben lä[3t [id) ein [old)es l)öd)jt 
gefäl)rHd)es <rinbringen oon i?uftbla[en nur baburd), bal3 man 
bas 6pülrol)r jtets erjt bann einfül)rt, wenn bereits 
b i e 6p ü l fl ü fl i g feit l) er aus fli e at! '!lu[3erbem 'Dürfen alle bie[e 
6pülungen nur mit g an 3 geringem !> r u cf gemad)t werben, 
b. 1). man 'Darf ben ~rrigator b3w. bas Glefä!3, aus bem 'Die 6pül~ 
flüf[igfeit ausflie[3t, nie l) öl) er !)alten, als etwa in 'Der t)öl)e bes 
~opfes ber bie 6pülung ausfül)renben (ftel)enben) l,perjon. 

c. <rine .ßuft~<rmbolie fann aber aud) entjtel)en, wenn t)alb~ 
ober ty ri r d) ~ <rntbunbene unoor[id)tig, 3 u rar d) \Bewegungen 
mad)en ober bewegt, 3.1B. auf bie Geite gelegt werben, ober 
pl ö tJ 1i d) bie \Beine [prei3en, weil baburd) i?uft in bie 6d)eibe 
einge[augt werben fann. 

484. Warum entstehen oft amAnfang des Wochenbettes Störungen 
bezüglich der Entleerung von Harn und Stuhl (Verstopfung)? 

a. Weil burd) bie Gleburt bie \ßaud)prefle ermübet ijt, 'Die 
ja bei beiben <rntieerungen mitwirfen mu[3. (313. a.) 

b. ~Jerner l)at ber ~örper einer lllöd)nerin burd) bas jtarfe 
6d)witJen unter ber Gleburt, ben '!lbgang 'Des ~Jrud)twa[[ers unb 
'Die normale \Blutung in 'Der III. l,periobe, oiel IJlü[jtgteit 
(\illa[[er) o er Ior e n, woburd) bie 9Renge bes ~arnes o erm i nb e rt 
wirb, unb ebenjo burd) bieje jtade <rinbicfung (44. b.): 

c. !>ie 9Rafle bes ~otes, 'Die ja in ben er[ten lllod)enbetts, 
::tagen überl)aupt nur fl ein rein f an n, ba bie lllöd)nerin 1) 0 r~ 
l)er, unb unter ber Gleburt, meijt überl)aupt fajt feine fejte 
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91al)rung 3u [id) genommen l)at, unb in ben er[ten Wod)enbetts• 
::tagen aud) nur [old)e, bie gut ausgenü§t wirb, al[o nur wenig 
.Rot l)interlä!3t, ber ben ::Darm anrei3en fönnie 3u Gtul)Igang. 

d. Wäl)renb ber Gd)manger[d)aft l)at [id) bie (Yrau [o gemöl)nt 
an [tarfe (Yüiiung bes f.leibes, ball [ie im Wod)enbett [elb[t burd) 
eine [tarf überfüiite ,f)arn~lBia[e nid)t belä[tigt wirb, al[o aud) 
uiel länger fein lBebürfnis einer Cl:ntleerung l)at. 

e. Dft wirb bie[e aber aud) ab[id)tlid) uer3ögert, um nur 
möglid)[t feiten ben unangenel)men, brennenben Gd)meq 3U 
l)aben, ber an ben ja immer munben ::teilen burd) ben [d)arfen 
,f)arn uerur[ad)t werben fann. (459. a. 452. b.) 

f. mieie Wöd)nerinnen jebod) fönnen nid)t [elb[t urinieren, 
weil, infolge ber (fieburts~Duet[d)ung (3mi[d)en finbi. .Ropf unb 
Gd)amfuge), eine Gd)meiiung oberl)alb ber ,f)arn•iltöl)re 
(am [og. lBla[en•f>als) ent[tanben i[t, bie bie[e mel)r ober weniger 
fe[t uer[d)Iie!3t. ::Die[es ,f)inbernis fann mol)I nur mittels .Ratl)eters 
übermunben werben unb i[t unoermeibbar. (452.) 

g. mermeibbar [inb bagegen mei[t bie Gd)mierigfeiten, bie 
nur besl)alb ent[tel)en, weil bie Wöd)nerin an ein Urinieren im 
f.liegen nid)t gemöl)nt i[t, benn barin fann unb [oii [ie [id) 
[d)on üben mäl)renb ber Gd)manger[d)aft, unb b. ,f). [oll il)r bas 
red)t3eitig raten. (91ad) 1. a. unb bei 244. 245.) 

485. Wie sorgt d. H. bei Wöchnerinnen für Stuhlentleerung? 
Cl:ntmeber burd) Cl:inlauf uon laumarmem Wa[[er mit 3ufat 

uon etwas Geife ober .Rüd)en[al3, ober burd) milbe I.Ubfül)r• 
mittel, wie 1 Cl:!llöffel uoii ilti3inusöl, ober lBru[t•lßuluer. 

486. Wie verhütet d. H. das Schlaffbleiben der Bauchdecken? 

::Durd) fe[tes ,f)erumlegen eines mel)rfad) 3u[ammengelegten 
f.leintud)es um ben f.leib, ober, nod) be[[er, einer ber l)ie3u be[on~ 
bers l)erge[teuten f.leib·lBinben. ::Dies [oii [d)on uom 2. :.rage 
bes Wod)enbettes an ge[d)el)en unb i[t be[onbers bei (Yrauen, 
meld)e balb mieber arbeiten mü[[en, bringenb ange3eigt. (111.) 

487. Was soll eine Stillende tun, wenn die Regel eintritt? 

a. Gie braud)t bas .Rinb vorläufig nid)t ab3u[e§en, benn bie[es 
wirb burd) bas I.Uuftreten ber iltegel nid)t franf, [onbern l)öd)[tens 
etwas u nrul)ig. Goiite aber bie lBlutung [el)r [tarf werben unb 
länger als 7 :.rage bauern, [o mua ber I.Uqt gerufen werben. 

b. I.Ub g er e §t mua aber bas .Rinb r of ort werben, wenn mieber 
Gd)manger[d)aft eintreten [oiite. ,3n 3UJeifell)aften (Yällen frage 
man ben I.Uqt, benn ber lBru[t•iltei3 rann Wel)en auslö[en. 
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488. Was kann im Befinden des Säuglings geschehen, wenn 
während des StilZens die Regel nicht eintritt? 

::Dann mirb oft 3u ber 3eit, mo fie eintreten foute, bas 5Hnb 
f e I)r u nru I) i !1, fd)reit, unb meigert fiel) u. U. fogar 3u trinfen. 
!las f d)abet aber gar nid)ts unb ift bal)er aud) fein ffirunb 3ur 
IBeunrul)igung, unb erft red)t feiner, bas Stillen 3u unterbred)en. 
t)öd)ftens fann man mäl)renb biefer ;tage einige ~aie, ftatt ber 
IBruft, bem 5Unbe anbete 91al)rung geben, aber ja nid)t 3u oft, 
unb nur, menn bas .SUnb bie IBruft ooiiftänbig abiel)nt. 

489. Wann tritt gewöhnlich bei Nicht- Stillenden die erste 
Periode nach einer Geburt wieder ein? 

IBei jJrauen, bie nid)t ftillen, gemöl)nlid) n a d) 6 Wo d) e n. 
t)äufig 3eigt fiel) aber fd)on aud) beim erftmaligen l!luf[tel)en 
etmas IBiut, mas aber, menn es nid)t 3u bebeutenb ift, nid)t 
fd)abet, jebod) nie eine "9\egei" ift. (\Bergi. 478. a.) 

490. Welche Wochenbetts-Erkrankungen gibt es? 
I. !Jlid)tdnfdtiöfe, alfo nid)t burd) (finbringen oon .Reimen 

entftanbene, nur ober befonbers bei Wöd)netinnen oor• 
fommenbe (ftfranfungen. (\Bergi. 539. 4. unb 549.) 

11 . .Rranfl)eiten, bie entftanben finb burd) 3nfdtiun b er ffi e • 
burts•Wunben, unb bei benen man mieber [old)e unter• 
fd)eiben fann, bie burd) (fiter•(frreger entftel)en, bas finb bie 
eigentlid)en fog. "Wod)enbetts·O:ieber•(ftfranfungen", fomie 
fold)e, bie o I)n e )Jieber oetlaufen fönnen, 3· IB. Starrframpf. 

111. Sog. btl3Wifd)enttden'be .Rranfl)eiten, b. f. fold)e, bie 
ebenfogut, ja gemöl)nlid) aud) aui3erl)alb ber Wod)enbetts•3eit 
ootfommen, unb nur 0ufällig aud) einmal im Wod)enbett 
auftreten, bann aber meift oiel ernfter finb, meil bie .Rranfe 
burd) ffieburt unb Wod)enbett bereits mel)r ober meniger g e • 
fd)mäd)t ift, unb ffieburts•Wunben ergriffen merben fönnen. 

491. Wichtige nicht-infektiöse Erkrankungen? 
91ad)•IBiutungen. !>urd) Eosiöfung unb \Berfd)leppung oon 

IB I u t•l,l3 fr ö p f en entftel)enbe (fm b o lie n, ober burd) (finbringen 
oon Euft in Wunben oerurfad)te Euft.(fmbolien. jJiebetlofe 
IBlut:pfro:pf·IBilbung an einem ~Bein, bas bann anfd)millt, 
unb abfolut rul)ig gefteut merben mui3, bamit fiel) ber l_l3fro:pf 
nid)t Iöft unb oerfd)le:p:pt mirb. (fflamfie, bie erft im Wod)en• 
bett ausbrid)t, unb gemi[[e, mand)mal fel)r fd)mere unb (befonbers 
bei erblid)er IBelaftung) faum I)eilbare, geiftige Störungen. 

492. Was muß d. H. wissen über Wochenbetts-Blutungen? 
a. l!lbgefel)en oon bem normalen blutigen Wod)en•O:luä ber 



204 l,ßla~enta,\Refte. - Wod)enbett,O:ieber. 

erjten :tage, fönnen aud) i d) wer er e 91ad)~lalutungen entjtef)en. 
3unäd)ft fold)e, bie feiten, aber 3U je b er 3eit baburd) auftreten 
fönnen, bai3 aus 9tiHen lalutpfröpfe fiel) löfen unb fo wieber 
gröi3ere lalutdJ>efäi3e eröffnet werben. (4ß1. f. g.) 

b. !lie f)äufigften finb bie, meijt erft gegen <fnb e ber erjten 
Wod)e, ober nod) fpäter auftretenben, oft afut lebensgefäf)r~ 
lid)en lalutungen burd) ~oslöfen ober 3erfall 3urüdgeblie~ 
bener \l3la3enta~ 6tüde. !ler !Blutuedujt fann babei uor 
allem besf)alb i o it a d werben, weil ja beim ~öfen eines fold)en 
\ßla3enta~iltejtes plöt3lid) ein gröi3eres lalutgefäi3 geöffnet 
wirb, in einer Uterus~Wanb, bie es nid)t mef)r, wie in ber 
III. (f)eburts~\ßeriobe, fomprimieren fann, weil fie ja rings 
um bie frifd)e (f)efäi3wunbe fd)on 3urüdgebilbet, unb (abgefef)en 
uon einigen 91ad)~Wef)en) Wef)endos ift. 

c. 'llber a u d) bie 3nfdtions ~ (f) e f a f) r ijt babei einebei o n b er s 
groi3e, weil fiel) 3U biefer Jeit befanntlid) bei allen, aud) bei 
gan3 gefunben Wöd)nerinnen, <fiter~<frreger in ber 6d)eibe 
befinben, bie leid)t in biefe fri i d) e Wunbe fommen fönnen, 
unb fait f)ineinfommen, ja gerabe3u f)ineingeprei3t werben 
m ü i i e n, wenn ber 'llqt 3ur !Stillung einer i old)en lalutung b ur d) 
bie feimf)altige 6d)eibe in ben Uterus eingef)en, ober 3n~ 
jtrumente einfüf)ren mui3. !labei fann aud) nod) leid)t: 

d. <fnblid) auj) felbft ein fo gefäf)rlid)es aber bringenb not~ 
wenbiges <fingef)en u n m ö g Ii d) fein, ober fef)r fd)wierig, wenn 
burd) bie iltüdbilbung bie (fiebärmutter~,Döf)le, alfo ber Weg 
3ur Wunbe fd)on 3u feit uerfd)loifen ift. !lann fann fogar bie 
<fntfernu ng b er (f) eb ärmu tter notwenbig werben. 

493. Was verstehen wir unter WochenbeUs-Fieber? 
a. 91ur ein {Yieber, bas uerurfad)t ijt, burd) 3nfdtion ber 

burd) bie (fieburt entjtanbenen Wunben. !las Wod)enbett~ 
{Yieber ijt alfo immer ein munb ~ {Yi e b er. 

b. 5\ei n "Wod)enbetts~{Yieber", fonbern nur "{Yi e b er im 
Wod)enbett", ijt bagegen jebes aus irgenb einer anbeten 
Urfad)e entjtanbennes {Yieber, 3.la. eines, bas baburd) entjtef)t, 
bai3 eine {Yrau 3u fällig gerabe im Wod)enbett einen :I: 1) p f) us 
befommt ober f)at. 'llb 38° C mui3 immer ber ~r3t fommen! 

c. !lie ,Debamme aber mui3 jebe bei einer Wöd)nerin 
(ober (fiebärenben) auftretenbe :temparatur~6teigerung 
über 38° C, 3Unäd)jt wenigftens, unb folange fie nid)t uom 'll m ts ~ 
'llqt eines anberen belef)rt wirb, als mod)enbdt~{Yi e b er 
im 6inne ber !lienft~'llnweifung betrad)ten unb bement~ 
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hmd:)enb f)anbein; ai[o aud:) je b es O:ieber uon 38,5° C ober 
barüber, [ofod bem ~mts•'ltqt melben! 

494. Wie entsteht eigentliches Wochenbett-Fieber? 
a. m er[ d:) ieb e n fönnen 3unäd:)[t bie Wod:)enbett~O:ieber~~f• 

reget [ein: '!tm f) ä u fi g [t e n [inb es [täbd:)en~ ober f)äufd:)en~ 
förmige <fiter~<fneger. '!tber aud:) ::trippet~, :Dipf)tf)erie~, 
Eungenent3ünbungs~ unb <S>ripped~eime fönnen es er~ 
3eugen. :Die burd:) <f>fil)l)e im Wod:)enbett ent[tanbene ~nfe!tion 
i[t g an3 b er 0 nb ers g e f äf)r Ii d:)! 5Berf)ältnismäßig f) a rmio s 
finb bagegen bie O:äuinis~.Reime, bie oft nur ein [og. "<fin~ 
tags~O:teber" uerur[ad:)en. (:Durd:) '!tuf[augung uon O:äuinis~ 
6toffen im wunben Uterus. 478. b. 479. b.) 

b. !8erurjnd)t wirb bie '!tn[tedung leibet am f)äufig[ten burd:) 
O:inger, ~n[trumente ober merbanb[toffe ber <S>eburtsf)elfer, 
aber aud:) burd:) anbete ~er[onen, 3.93. burd:) ben <ff)emann, 
menn bie[er nod:) wäf)renb ber Ie~ten 6d:)wanger[d:)afts=Wlonate, 
ober gar fur3 uor ber <fntbinbung ben <S>e[d:)Ied:)ts~medef)r 
ausübt. O:erner fann bie O:ra u [ e Ib [t Iid) aud:) an[teden, burd:) un~ 
faubere Wluttenof)re, "6 e Ib !t~ ::tud:)ieren", ufw. n. t>. muß ba~ 
{)er 6d:)wangere unb <S>ebärenbe !tets auf biefe <S>efaf)ren auf~ 
medfam mad:)en unb if)nen jebe 93erüf)rung ber 6d:)amteile 
fiteng uerbieten. <fnblid:) fönnen .Reime, bie bereits im .Röt~ 
pereiner 6d:)wangeren finb, uon ben erfranften, eiternben 
6teiien, 3· 93. ben t>ais~Wlanbein, einem 93eingefd:)wür, einem 
::tripper~t>erb ufw., burd:) bas93Iut bis in bie <S>eburts~Wun~ 
b e n tJ erf d:) I e p p t werben. 6oid:)e <fiter~t>erbe mü[!en baf)er 
fd:)on möglid:)ft früf) fe[tgefteut unb [o bef)anbelt werben, baß fie 
bis 3ut <S>eburt gef)eilt finb. (153. a. 216. f. g. 218. a.) 

c. '!tud:) uerbteiten fönnen fid:) eingebrungene <fneger bes 
Wod:)enbett~O:tebers auf 3wei uerfd:)iebenen Wegen, näm= 
Iid) auf bem 93 I u t ~ unb auf bem 21) m p f) ~Weg. '!tuf erfterem 
entftef)en bie: 498. 3., 499. 1. u. 2. ge[d:)Uberten <fdranfungen. 
'!tuf bem 2l)mpf)~Weg: 497. 3., 498. 1. unb 499. 3. 

495. Welches sind im allgemeinen die bei Wochenbett-Fieber 
häufig auftretenden Krankheits-Erscheinungen? 

a. Dft treten f d:) on u or bem '!tnfteigen bet ::temparatur me~ 
füf)I uon Unbef)agen, .Ropf~6d:)meqen, Ieid:)teres U:belfein, 
übeltied:)enber Wod:)enfluß unb aud:) bei <ft [t~ <S>ebärenben' 
[d:)mer3f)afte Wad:)mef)en auf. (93ei Wlef)r~, unb be[onbers bei 
5Biei~<SJebärenben fommen foid:)e oft aud:) of)ne jebe <fdtanfung 
uor.) 6d:)on beim '!tuftreten einer foid:)en <frfd:)einung f)at 
b. tl· fofod einen '!tr3t 3u f)olen. 
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b. ~Is ~usbtucf) bes lillb.·~iebers gut bann bas ~uftreten 
eines 6cf)üttei·~rojtes, m:njteigen ber ::remparatur unb <rntjtel)en 
von 6cf)meqen unb :DrudempfinbHcf)feit im Eeib, gan3 bejonbers 
an ber <bebärmutter. (480. c.) 

c. !Bei jtärferer !Beteiligung bes !Baucf)feiies treten bann 
auf: ~ufjtoßen, jog. "~ätjcf)er" (Singultus), <rrbrecf)en, ~uftrei• 
bung bes Eeibes, UnmögUcf)feit ber <rntreerung von 6tul)I unb 
!Biäi)ungen (infolge einer :Darm•Eäl)mung), unb bei i cf)werer 
~Hgemein•\Dergiftung: ,jrre•9\eben, 6cf)Iaffucf)t, ober Un· 
rul)e, !Bewußtlofigfeit, ~usjcf)Iäge ober <belbfucf)t ber ~aut, 6ef)• 
Störungen ujw., mancf)mai aber aucf) ein trügerijcf)es liDo{) I· 
befinben, bas bejonbers bebenfUcf) ijt, unb oft nur bas Ie~te 
6tabium vor bem ::robe bebeutet. 

d. ~ußer biejen aHgemeineren, macf)en fiel) bann meijt aucf) 
nocf) bie f:peaiellen <rrjcf)einungen ber jo uerfcf)iebenen, in 
497.498. u. 499. ge[cf)Uberten, Uinijcf)en ~ormen beslillocf)en• 
bett·~iebers bemerfbar unb beI) e rr r cf) e n bann oft bas ganoe 
"fHni[cf)e !BUb". (<begen[a~: ~natomi[cf)es !BUb bei ber 6eftion.) 

496. Wie kann man die Wochenbett-Fieber-Erkrankungen ein
teilen nach ihrer räumlichen Ausbreitung? 

I. ,jn [olcf)e, bei benen bie ,jnfeftion, b. I). bie !Batterien, 
n i cf) t beren <bifte, nocf) b er cf) r ä n ft bleiben auf bie G5 e b u rt s. 
Wege unb bie <bebärmutter. (497.) 

II. ,jn [olcf)e ,jnfeUionen, bie bereits I)inaus über bie <be· 
burtswege unb bie <bebärmutter fortgefcf)ritten jinb, aber bocf) 
nocf) nicf)t ben gan3en .Rörper erfaßt I)aben. (498.) 

111. lillocf)enbetts·~ieber•<frfranfungen, bei benen bereits 
ber gan0e .Rörper ergriffen i[t. (499.) 

497. Welche sind noch beschränkt auf d. Geburts-Schlauch? 
1. :Das lillocf)enbett. G5 e i cf) UJ ü r, b. i. eine r cf)mierig belegte 

lillunbe am :Damm, ober in ber 6cf)eibe, ober am 9J1utter•9J1unb. 
2. :Die <rnt3ünbung ber <bebärmutter·6cf)Ieiml)aut, bei 

ber aber mei[t aucf) [cf)on bie gan3e lillunbe ber 6teHe erfranft 
i[t, an ber fiel) ber 9J1utterfucf)en befanb. (146. b. 273. d. e.) 

3. <rnbHcf) bie <rnt3ünbung ber <bebärmutter~IID an b, alfo bie 
eigentncf)e <bebärmutter~<rnt3ünbung, [oiange ber .Rranfl)eits• 
~ro0eß nicf)t über bie lillanb f)inausgel)t. (309. I. d. 311. b.) 

498. Bei welchen geht die Infektion hinaus über die Geburts- Wege? 
1. !Bei ber <rnt3ünbung bes !Beden•!Binbegewebes, b. i. bes 

(f)ewebes, bas fiel) 3UJijd)en ben beiben !Blättern bes breiten 



Wlutterbanbes (84. b.) befinbet. :Das i[t al[o eine G;tfranfung in 
ben ffiemeben um bie (nebärmutter ljerum. 

2. ~Sei ber lffiocljenbett~G;nt3ünbung ber G;ileiter ober ber 
G;i e t rt ö cf e, menn bie le~teren burclj bie G;nt3ünbungs~morgänge 
bereits gegen bie freie lßaucljljöljle 3u abge!d)lo[[en [inb. 

3. a. ~Seiber [og. id!meqljaften meil3en menen~G;nt3ün• 
bung, bei ber bie gro!3e lßlut·lllber bes einen ober beiber Dbet• 
[cljenfel burd) einen infi3ierten ISluHßfropf mef)r ober weniger 
ner!topft mirb, [o ba!3 bas ~Blut aus bem gan3en 6u!3 nid)t meljr 
genügenb in ben .Rörper 3Utüdflie}3en Iann. (55. a. unb d.) 
~nfolgebe[[en [cljmUit ein [olcljes ~Sein !el)r [tad an, mas !ef)r 
[cljmeqf)aft i[t, unb [eine f,aut mirb, infolge ber [taden 6pan• 
nung, mei[31id) glän3enb, baljer ber 91ame: "[cljmet31)afte, mei!3e 
menen-G;nt3ünbung". (:Dagegen 491. fieberlo[e ::tf)rombo\e.) 

b. :Die f,au:pt·ffiefaf)r bei bie!er (l;tfranfung be!teljt barin, 
ba!3 in jebem lllugenblicf, 3· 18. burclj eine ein3ige !tädere ~Seme• 
gung ber 6rau, non bem in ber gro[3en lßlut·lllber rtecfenben 
'ßfropf ein 6tücf losgeri[[en merben unb burclj bie ~Blut• 
baf)n 3um f,eqen ge!d)memmt merben Iann, mas ben augen• 
blicflicljen ::tob burclj mer!to:pfung ber i?ungen-ffiefä!3e bemiden 
Iönnte. ~Sei bie!er (l;dranfung mü[!en baf)er bie 6rauen, unb 
!pe3ieU bas edranUe ~Sein ab!olut ruljig geljalten merben. 

c. lffienn b. f>. auf är3tlid)e lllnorbnung bei bie!er (l;dranfung, 
ober bei einer n i clj t fieberljaften 1Slut•'ßropf·5ner[topfung am 
~Sein feucljte Um[cljläge macljen mu!3, [o barf [ie bei G;rneu• 
erung ber lllnfeucljtung nicljt ben Umfcljlag abnef)men. 6ie 
[oU nielmeljr nur, of)ne bas ~Sein 3U bemegen, bie äu}3ere f>üUe 
öHnen, bann bie G;inlage burclj Ubergie[3en anfeucljten, 
unb ben merbanb mieber fcljonenb!t fcljlie[3en. 

499. Welche sind Infektionen des ganzen Körpers? 
1. :Die allgemeine !Slutungiftung, bei ber entmeber bie 

.Rranff)eits ~ G;rr e g er ("ISaUer~lllmie", b. 1). ISaUerien im ~Blut) 
ober bie non bie[en eqeugten <f>iftftoHe ("::tox·lllmie", b. 1). 
::toxine = <f>ifte im ~Blut) [cljon in ben ~Blut• unb 6aft~lßaf)nen 
bes gan0en .Rörpers ocrbreitet [inb, unb 1 eben b bleiben. 
:Das (Yieber bleibt fa[t bauemb [ef)r ljoclj bei biefer (!;dran• 
fung, im <f> egenfa~ 3U: 

2. a. :Das aUgemeine (iitet#(Yiebet (ll\l)ämie, b. 1). (l;iter im 
~Blut), bei bem non itgenbeinem angeftecften lßlutpfropf aus, 
ber in einer lillunbe, ober in einem 1Slutgefä!3 in ber Umgebung 
ber ffie[cljlecljtsteile ftecft, immer mieber .Rranff)eits-G;rreger über 
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'Die gan3e IBlutbai)n aus g e [tr e u t merben, mobei bann jebesmal 
ein 6 d) ü ttel fr 0 [t mit I)oi)em ;:temperatur~'2In[tieg auftritt. 

b. :tla aber b i e [ e IBafterien in 'Der IBlutbai)n immer ra[ d) 
wieber 3ugrunbe gei)en, [o i[t 'Das öieber I)ier wed)fdnb, b. I). 
es folgt 'Dem I)oi)en iJieber [tets mieber ein 3eitraum, mäi)renb 
bem 'Die ;:temperatur niebriger, ober normal i[t. :tlie[er '2Ib~ 
fall I)ält jebod) leiber nur [o lange an, bis neuerbings eine '2Ius~ 
[aat non ~eimen unb ein öro[t mit I)oi)em \Jieber auftreten. 

c. \Sei biefer ~ranfi)eit befinben [id) 'Die \Jrauen ununter~ 
brod)en [ogar in breifad)er ~ebens~ffiefai)r, benn: (finmal 
gei)en viele allmäi)lid) an (fr[d)öpfung 3ugrunbe. :tlann fann 
aud) I)ier, mie bei 'Der fd)meqi)aften weißen I.Benenent3ünbung, 
jeben '2!ugenblid, 3· IB. burd) eine IBemegung, etmas non 'Dem 
IBlutpfropf losge[d)wemmt werben unb ins 5)er3 fommen, alfo 
bu r d) (fm b o lie ben augenblidlid)en ;:tob bemirfen. (fnblid) 
fönnett aud) burd) 'Die immer wieber über ben gan3en ~örper 
verbreiteten (fiter~(frreger (fiterungen, '2!b r 3 e rr e an an b er e n 
D r g an e n, ober eiterige (fnt3üttbung an ben 55 e t3 fl a p p e n ent~ 
[tei)en, ober in einem '2! u g e, unb 'Damit außer 'Der Eebens~CIJefai)r, 
aud) bie ffiefai)r fd)wer[ter 5)er3fei)ler, 'Der (frblinbung ufm. 

3. :tlie let3te unb gefäi)rlid)[te öorm bes Wod)enbett~öiebers 
i[t enblid) 'Die allgemeine !8aud)felMfnt3ünbung, an ber 'Die 
~ranfen Taft immer [terben. :tlenn bie ffiift[toHe auTfaugenbe 
Dberfläd)e bes ge[amten IBaud)felles i[t mei)rere uuabratmeter 
groß, unb bai)er fommen I)ier plö\)lid) enorme ffiiTtmengen 
in 'Das ~Blut, bie ra[d) ben ;:tob bewirten. 

500. Warum soll auch die Hebamme all dies wissen? 
\.Bor allem, 'Damit ii)r fo red)t 3um lEemußtfein fommt, weid) 

furd)tbares Unglüd fie amid)ten fann, menn fie nid)t peinlid) 
gemi[[eni)aTf i[t, be3üglid) aller \.Bor[d)riTfen, bie 3Ut \.Beri)ütung 
von Wod)enbett~öieber erlaffen wurben. (I.Bgl. aud) 273. e.) 

501. Woran erkennt d. H. die Entzündung der Brust-Drüsen? 
:tlaran, baß mei[t anfangs, befonbers bei \Jrauen mit 3arter 

S)aut, ein Wunb[ein 'Der 1Bru[tmar3en fid) 3eigt, meld)es fid) 
burd) 9tötung unb brennenben 6d)mer3 ber 1Bru[tmar3ett funb~ 
gibt. 9JCei[t bleibt es nid)t bei 'Dem Wunbfein ber IBruftwaqen, 
fonbem es ent[tei)t, burd) 'Den (fintritt non giftigen ~eimen be3m. 
(fitererregem in 'Die Wunben unb 6d)runben, unter fei)r I)ef~ 
tigen 6d)mer3en eine I)arte 6telle in ber iBru[t, über meld)er 
fid) [päter unter \Jieberer[d)einungen bie S)aut rötet unb I)eiß 
anfüi)lt. I.Biel [eltener mirb gleid) anfangs 'Die gan3e IBru[t I)eiß, 
I)art, rot unb ge[ d)wollen. I.Beri)ütung: 245. 531. 535. d. 
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502. Was leistet die Schwangerschafts-Fürsorge? 
a. 6d)manger[d)afts4Jürjorgetiu fann unb follte nur eine 

oollftänbig ausgebilbete f> e b a m m e fein. nenn bie 6d)manger~ 
fd)atts~(Jür[orge umfal;t alles, mas bereits bei ber Q3eratung, 
Unterfud)ung ufm. bet 6d)mangeren bef:prod)en murbe. 

b. G:in U nterf d)ieb fann baf)er 3tnifd)en f)ebamme unb 
6d)mangeren" (Jürf orgerin nur in[ oferne be [tef)en, als beitim m t e 
f}ebammen mit amtli d) er <fi enef)migu ng, ober 'lt n itellu ng 
Iid) ausfd)Iieillid) ober f)au:pt[äd)Iid) uurbi e i er (Jü ri org e mibmen. 

c. G:inen befonberen ::teil ber 6d)mangerfd)afts"(Jürforge, 
ben eine f>. n i d) t etlebigen fann, bilbet bie 9ted)ts"Q3eratung 
ber 6d)tnangeren, befonbers bet au!Jeref)elid)en. (Jüt biefe 
beftef)en baf)er befonbere 9ted)ts=!!Jeultuugs=Stelleu, bei benen 
f d)on bie 6d)tnangeren i u ti iti i d) e n 9\at in allen, if)re 6d)tnanger" 
fd)att betreHenben (Jragen erf)olen fönnen, ebenfo aber aud) bie 
9J1ütter, b. {). (Jrauen nad) bet G:ntbinbung. 

d. \Bor allem befaffen fiel) biefe Q3eratungs"6tellen aud) mit 
ben bie !Bormuubjd)nft betrettenben (Jragen, 3u beten amt" 
Iid)er G:rlebigung aber aud) befonbere \Bormunbfd)afts" 
9tid)ter unb <fi etid)te beftef)en. G:in "!Bormuub" f)at bie 9\ed)ts• 
~ntereffen eines .Rinbes, befonbers eines au!Jeref)elid)en an 
\Bater[tatt 3u vertreten, unb oor allem bafüt 3u forgen, ball 
ber sti nb s• \B ater feine geie ß Ii d) en 'l3 fli d) ten erfüllt. 

e. 'tlutd) biefe amtlid)en (Jür[orge•6tellen fann 3· Q3. ob• 
bad)Iofen 6d)mangeren Untetfunft oerfd)aHt merben unb 
mittellofen aud) bie notmenbigften <fiegenftänbe für bie 
G:ntbinbung unb bas Wod)enbett: 3· Q3. burd) fog. "Wanbet• 
.Rö tb e", bie ben (Jrauen I e i {)tn ei f e unb u nentg e Itli d) übet• 
laffen merben fönnen unb Q3ett•, SUnbet•Wiifd)e, ufm. entf)alten. 
Dft fönnen bie (Jürforge·6tellen ben werbenben ober ftiUenben 
9J1üttern aud) <fielb·f>ilfen oerfd)atten, unb baburd) oor allem 
bas 6elbft·6tiUen förbern. 

503. Was leistet die Säuglings-Fürsorge? 
a. 'tlie 6äuglings4Jürjorgetiuueu (aud) 6äuglings"(Jürforge" 

6d)mejtern genannt) bei u d) e n bie bei ben Wöd)nerinnen be• 
finblid)en .Rinber, :pflegen fie, beraten bie 9J1ütter be3üglid) ber 
Ißtlege unb bes 6tiUens bet .Rinbet unb forgen, tnenn nötig, 
aud) für .Rinber"Wäfd)e ufm. 

b. ~n bie 6äuglings"!!Jerntuugsjtdle fönnen 9J1ütter if)re 
SUnbet bringen ober fd)iden, um fie regelmäl;ig miegen unb 
anfef)en 3u laffen, ober unentgeltlid)en, (Jad)•iiqtlid)en 
9\at übet alle (Jragen einf)olen, bie bie 'ßtiege, ober 6tö• 

o. 6euffert. i'eitfaben. 8. IJ!uflage. 14 
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rungen (aud) <frfranfungen) ber 6äuglinge betreffen, 3· m. be· 
0üglid) bes m:b[tillens, ber <frnäf)rung, bes 3af)nens ufm. 

c. ,jn ben 6äuglings•i)eimen fönnen franfe ober früf)geborene, 
ober mutterlo[e ~inber jebeqeit, menn nötig ebenfalls unent• 
geitiid), bauernb untergebrad)t merben, ebenfo 5Unber, 
beten 9Jlütter franf [inb, unb (Yinbiinge. 

d. 91ur unter Xags merben bagegen in ben 6äugiings• 
.S\dvven bie ~inber fold)er 9Jlütter :oerpflegt, bie bereits mieber 
auäerf)alb if)rer Wof)nungen arbeiten. 

e. 6og. StUkRrippen [inb berartige m:n[tarten, menn [ie 
mit irgenbeinem gröäeren metrieb, ber :oieie (Yrauen be[d)äftigt, 
[o in merbinbung [tef)en, baä bie in bie[em metrieb arbeitenben 
WCü tter reib [t [tiile n fönnen, mäf)renb ber mei[t 3U bie[em 3med 
be[onbers unb mef)rmals am Xage freigegebenen m:rbeiis· 
\ßau[en in f)iequ geeigneten 9täumen. 

f. :Die [og. ?mttlb·~rippen enblid), ermöglid)en tagsüber 
GäugUngen ben m:ufentf)art in ~uft unb 6onne, bie nid)t 
franf, fonbern nur erf)olungsbebürftig, ober fon[t immer 
in unge[unben Wof)nungen untergebrad)t mären. 

g. :Die f,ebamme muä nid)t nur alle bie[e <finrid)tungen 
fennen, [onbern aud) bie :oon if)r beratenen unb entbunbenen 
9Jlütter, ober bie [on[tigen m:ngef)örigen eines 6äuglings 
biesbe0ügHd) beraten, unb :oeranlaff en, bie[e Wof)lfaf)rts·<fin• 
rid)tungen mögiid)[t :oiei 0u benü~en. (1. a. unb b.) 

504. Wer gilt nach dem Gesetz als Kinds-Vater? 
a. mor aUem unb aus[d)He{3Hd) ber <ff)emann [einer 9Jlutter, 

menn bie[er ber mater bie[es ~inbes fein fann, b. I). menn es 
nid)t "b en Um [tänb en nad) offenbar u nmö gii d) i [t", 
baä bie[er 9Jlann ber mater bes betreffenben ~inbes i[t. 

b. 91ad) § 1717 bes :Deut[d)en iBürgerHd)en G'iefe~bud)es: 

<fin 9Jlann, ber ber 9Jlutter innerf)alb ber gefe~Hd)en <fmpfäng• 
nis0eit beigemof)nt f)at, menn nid)t offenbar unmögHd) i[t, 
baä er ber mater bie[es ~inbes i[t. 

c. <fin [old)er 9Jlann gut aber nid)t als ~inbs-mater, menn 
aud) ein anberer ber 9Jlutter innerf)alb bie[er 3eit beigemof)nt 
f)at, :oorausgefe~t, bai3 aud) bie[er ber ~inbs-mater fein fann. 
m:ud) menn mef)rere 9Jlänner ber 9Jlutter innerf)alb ber ge[e~I. 
<fmpfängnis0eit beigemof)nt f)aben, gut al[o einer als ~inbs• 
mater, menn es bie an b er e n nid)t rein fönnen. 

d. m:ls "ge[e~Iid)e <fmpfängnis·3eit" gilt bie 3eit :oom 
(ein[d)Iiei3Iid)) 181. bis 0um 302. Xag (ein[d)iefllid)) :oor ber G'ie• 
burt bes betreffenben ~inbes. 
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505. Welches sind die wichtigsten "Umstände", die es "offenbar 
unmöglich" machen, daß ein Mann Kinds-Vater ist? 

a. 'llenn ein mann 3tneifelios nid)t 3eugungsfäf)ig ijt, 3·~· 
meil er faftriert murbe (aber nid)t f)ol)es '!Hter). (102. b.) 

b. 'llenn ein mann, ber oon ber mutter als .Rinbs·'Bater an• 
gegeben mirb, biefer innerl)alb ber betreftenben 3eit nid)t bei· 
mol)nen fonnte, 3· ~. meil er eingef:perrt mar, ober er unb bie 
!Jrau fid)er nid)t um gleid)en Drt muren. 

c. 'llenn bas .Rinb einer ber fog. "4 ~lutdfiru:p:pen" an• 
gel)ört, 3U ber tneber feine 9J1utter, nod) biefer 9J1ann ge• 
f)ören. ::Denn, ba jebes .Rinb feine ~luHfiru:p:pe oon einem 
feiner C\:Itern geerbt, alfo mit biefem gleid) f)aben mu{3, biefes 
.Rinb aber eine anbere l)at, als feine mutter unb ber betreff. 
mann, fo fnnn es feine ~lutgru:p:pe nur oon einem nnbeten 
'Date r l)aben. ('Bgl. aud) 507. f.) 

d. :tlurd) bie ~Iutgru:ppen·'Bergleid)ung fann jebod) be3üg• 
Iid) einer 'Baterfd)aft nur (unb nur feiten) bemiefen werben, 
ba{3 ein beftimmter mann nid)t ber mater fein fann, 'Dagegen 
nie, ba{3 er es ijt. 

e. Unmöglid) fann enblid) aud) ein mann ber 'Bater eines 
gan3 ausgetragenen .Rinbes fein, ber 3mar innerl)alb ber 
C\:m:pfängnis·3eit, aber 3· ~. nut 182 ::tage oor beflen (l)eburt mit 
ber 9J1utter 'Bedel)r l)atte. C\:benfo, menn ber Ie§te 'Bedel)r mit 
bem mann 3· ~. fd)on 290 ::tage oor ber (l)eburt eines fid)er 
nid)t ausgetragenen .Rinbes ftattgefunben I)at. 'Bor aUem 
besl)alb mua ja b. f,. ftets aiie 9{eife•3eid)en forgfältigft be• 
ad)ten unb notieren, befonbers bei unel)elid)en .Rinbern. (199.) 

506. Wozu ist der Kinds-Vater gesetzlich verpflichtet? 
a. ::0 er roluttef allen 6 d) ab e n 3u erfe§en (.Roften, 'Berbienft· 

entgang ufm.), ber il)r entftel)t burd) 6d)mangerfd)aft, (l)eburt 
unb 'llod)enbett, unb beren !J o lg e n, 3· ~. burd) eine 'Berle§ung 
(!Jijtel, :tlammri{3), ober eine C\:dranfung, infolge 6d)manger• 
fd)aft, (l)eburt unb 'llod)enbett. 

b. !Jür bas .S\inb jebenfaiis bis 3u belfen ooiienbetem 
16. ~al)r bie .Roften feines Unter{) altes unb feiner C\:qiel)ung 
3u 0af)len, jebod) nur entf:pred)enb bem 6tanbe ber roluttef. 

c. :tliefes aud) nod) länger, ober f:päter mieber, ober bau• 
ernb 3u tun, menn bas .Rinb burd) .Rranfl)eit, .Rrüppell)aftig• 
feit uftn. feinen Unterl)alt n i d) t f elb ft oerbienen fann. 

d. 91ad) § 1716 bes ~(l)~. fann ber .Rinbsoater immer 
gerid)tlid) ge3mungen werben, fd)on o or ber C\:ntbinbung bie 
(l)elb·~eträge 3u f)interlegen, 3ur :tledung aiier .Roften ber 

14* 
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<fntbinbung unb bes Untergaltes ber 9Jlutter mäf)renb ber 
erften 6 llliod)en bes llliod)enbettes, fotnie für alles, mas bas 
SHnb braud)t in ben erften 3 9Jlonaten feines .12ebens. 

507. Anderweitige prakt. Bedeutung der sog. Blut-Gruppen? 
a. Wenn 3· 58. nad) einem :plö~lid)en fd)meren 58lut~5nerluft, 

eine 58lut~Xransfufion gemad)t, b. {). 58lut (burd) einen äqt~ 
lid)en <fingriff) übergeleitet merben foll, aus einer Gd)lag~'llber 
eines gefunben, in eine 58luV!!ber eines ausgebluteten 9Jlen~ 
fd)en, ober fonftmie 58Iut von einem anbeten 9Jlenfd)en über~ 
tragen merben foll: bann müffen beibe entmeber bie gleid)e 
58lutgru:p:pe f)aben, ober es barf ber eine menigftens nur einer 
beftimmten anbeten angef)ören. 

b. !lenn fonft fönnen Gtoffe bes einen 58lut~Gerums bie 
58lutdlör:perd)en bes anbeten 58lutes 3um ffierinnen 
bringen (53. a.) unb baburd) gefäf)rlid) merben. 

c. !ler ~au:pt~llliert einer fold)en 58lut~Ubertragung beruf)t 
maf)rfd)einlid) barin, ba[3 burd) fie ber ausgeblutete 9J1enfd) fo~ 
fort <frfa~ befommt für feine verlorenen roten 58lut~ 
för:perd)en = Gauerftoff~Xräger, unb oft nur baburd) vor 
bem <frftidungs~Xob gerettet mer'tlen fann (38. c. 256. c.). 

d. 'llud) bas eigene, aus einer llliunbe verlorene 58lut eines 
9Jlenfd)en fann u. U. mieber in beflen 58Iut~ffiefä[3e ge~ 
brad)t merben, aber natürlid) nur bann, menn es nod) fteril, 
nid)t geronnen unb aud) fonft nid)t verunreinigt ijt, 3· 58. 
menn es beim 1~Ha~en einer <fileiter~Gd)mangerfd)aft nur in 
bie 58aud)f)öf)le gefloHen mar. 

e. 'llber fogar verunreinigtes 58lut, 3· 58. fold)es, bas in 
bie .12eib~Gd)üffel gefloffen ober mit ~arn vermengt ift, fann 
mand)mal nod) burd) einem !larm~<finlauf mieber in ben 
.Rör:per eines '!rusgebluteten gebrad)t merben, unb biefen viel~ 
Ieid)t retten, folange es nur nid)t mit f d) äb lief) e n Gtoffen (3.58 . 
.12t)fol) vermifd)t ift. !lie ~ebamme foll bal)er bei fd)meren 
58lutungen ftets a 11 es 581 u t m ö g li d) ft f a u b er aufbemal)ren, 
unb nid)t mit !lesinfeUions~ß1üffigfeiten vermengen. :Dagegen 
mürbe f)ier eine 58eimengung von ( nod) nid)t 3erf e~tem) ~ a rn 
nid)ts mad)en, ba biefer aud) mieber in ben 9J1aftbarm fommen 
fönnte, o 1) n e 3U I d)aben. 

f. '!rud) bei einer mermed)slung ober 5nertaufd)ung von 
.Rinbern fönnte u. U. burd) 58lutgru:p:pen~5nergleid)ung feit~ 
geftellt merben, ba[3 ein .Rinb nid)t bas beftimmter <fltern fein 
lann, meil es 3u lei n er ber 58lutgru:p:pen gef)ört, benen bie beiben 
bisf)er als <fltern in 58etrad)t lommenben 9Jlenfd)en angef)ören. 
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I.UUerbings mü!3te bann aud) nod) mit ber 9J1öglid)feit gered)net 
merben, ba!3 bie (f)attin bes 9J1annes bie 9J1utter bes ~inbes 
ift, aber fein IBater ein Unbefanntet, bet bet lBiutgruppe bes 
~inbes angel)ört. 

X. 9l~ugdlOt~n~s. 
508. Was ändert sich beim Kind gleich nach seiner Geburt? 
a. !lie butd) IBerbunftung in ber fül)Ieten (als in bet 9J1uttet) 

.s!uft an bet feud)ten .Saut bes ~inbes entftel)enbe ~arte, unb 
bie ~of)Ienfäute"I.Unf)iiufung infolge bes 91ad)Iaffens (ober 
I.Uuff)ötens beim I.Ubnabeln) bet l8Iut3irfulation in bet 91abel" 
fd)nut rei3en bas I.Utem"3entrum (im ~lein"f>im), unb bas 
~inb mu!3 baf)er feinen erften I.Utem"3ug mad)en. I.Uu!3er" 
bem f d)reit es aud) gemöf)nlid) gleid), meil es bie ~iilte unan" 
genel)m empfinbet. (IBgl. 551. b. 552. a.) 

b. !lurd) bas I.Utmen füllen fiel) bie bis baf)in .s!ufHeeren 
.s!ungen mit .s!uft, unb babutd) mitb bet fötale ~reislauf 
(50. e.) bes ftinbes fo beeinflu!3t, ba!3 fid) bie ~lappe fd)lie!3t 
an bet .Öffnung in bet Wanb 3mifd)en red)tem unb linfem f>eqen, 
butd) bie bisf)er ein :teil bes lBlutes b i t eft aus bem red)ten in 
bas Iinfe .Ser3 geftrömt mat. ~nfolgebeffen fann ient bas lBlut 
aus bem red)ten .Ser3en in bie .s!ungen fiie!3en, mas 
aud) fel)t notmenbig ift. !lenn, ba bas ~inb ja jent (nad) I.Ub~ 
nabelung) uon ber 9J1utter feinen 6auerjtoff mef)t befommen 
fann, fo mu!3 es if)n nun felbft einatmen. G:s mirb alfo in 
biejem 9J1oment an 6teUe bes bisl)erigen 'ßla3enta"~teislaufes 
ber eigene Ueine ~reislauf bes ~inbes in lBetrieb gefent. 

c. !labutd) mitb aud) bas gro!3e, gan3 fuqe ll31ut~(f)efä!3 
leer, unb fällt 3ufammen, butd) bas bisf)et ein gro!3er :teil 
bes lBlutes aus bem red)ten f>eqen, ftatt in bie .s!ungen (ober 
butd) bas 3mifd)en"Wanb".2od) in bas linfe f>eq), biteft in bie 
gro!3e f>et3"6d)lag"I.Uber gefloff en mar. G:benfo bie 91 ab el" 
(f) e f ä !3 e, bie bis{) er uom 91abel (alfo bisf)er uon bet 91abel"6d)nur) 
3ur .s!ebet, unb biteft in bie gro!3e lBaud)"f>of)lebene ftifd)es 
6auerftoff"l)altiges lBiut aus bet 'l3la3enta gefüf)d f)atten. I.Ulle 
biefe nun leeren, 3UfammengefaUenen unb überflüffig gemot" 
benen ll31utgefii!3"6tücfe metben bann 3u einet \.Ud ll3 ä nb er 
uetmanbelt. (IBetgl. 50. d. e. f. g.) I.Uusnal)men: 546. 

509. Welches Kind nennen wir "Neugeborenes"? 
a. 91ut ein ~inb, bas nod) ftijd)e 3eid)en feines 3ufammen" 
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l)anges mit bem .Rörper ber 9J1utter aufweift. ~llfo jebes .Rinb 
uom 9J1oment feiner (f)eburt, bis 3um uollftiinbigen )ßer~ 
!)eilen ber 91abeHillunbe b. i. ungefiil)r bis 3um 10 . .Bebens• 
~ag. 91icl)t nur bis 3Um mbfallen bes 91abelfcl)nur~9tefies! 

b. <fin nicl)t frifcl)es, aber burcl) unfer gan3es .Beben blei~ 
benbes folcl)es 3eicl)en ift bagegen ber 91abei. 

510. Welches Kind nennen wir "Säugling"? 
91icl)t jebes .Rinb, bas nocl) geftiiit wirb, b. l). nocl) an ber 

9J1utter~~ruft trinft, benn 3· ~. in ,japan tun bies oft noch 
2-3 jiil)rige .Rinber, neben jüngeren (f)efcl)wifietn. mls "6iiug: 
ling" foU ein .Rinb uieimel)r nur bis 3 um :nur cl) bru cl) b er 
erften 3iil)ne be3eicl)net werben, alfo nur ungefiil)r wiil)renb 
bes erften l)alben ,jal)res, ober l)öcl)ftens bis 3um 8. 9J1onat. 

511. Wann fällt der Nabelschnur-Rest gewöhnlich ab und wie 
muß die Nabelwunde beschaffen sein? 

(f)ewöl)niicl) am 5. ~age nacl) ber (f)eburt, mancl)mal etwas 
frül)er ober fpiiter. ::Die 91abeiwunbe mui3 nacl) mbfaUen ber 
91abelfcl)nur frifcl)rot ausfel)en, barf nie mit fcl)mußigen (f)egen· 
jtiinben in ~erül)rung fommen unb nicl)t eitern, fonbetn nur 
etwas niijjen; nacl) ungefiil)r 14 ~agen mua fie uöiiig uer• 
I) eilt fein, unb aucl) bas 91iijjen, fowie bie ~oden• unb 9tufen• 
bilbung mua aufgel)ört l)aben. )Bon .Rinbetn, weicl)e in ben 
erften 14 ~agen jterben, gel)t ein groi3er ~eil infolge mn
jtedung burcl) bie 91abelwunbe 3ugrunbe. (549.) 

512. Wie ist die Nabelwunde zu behandeln? 
a. 91ur burcl) ~eftreuen mit trodenen l_ßuluem, 3· ~. fein~ 

gepulverter ~orfiiure ober 6aii3t)lfiiure, unb bann burcl) ~e· 
beden mit reiner, trodener )ßerbanbwatte ober .(fja3e. 

b. Unter feinen Umftiinben barf ol)ne ausbrüdiicl)e iiqtlicl)e 
mnorbnung eine 91abelwunbe mit einem feucl)ten )ßerbanb, 
ober mit unburcl)liiifigen (für 5llajjer) 6toffen uerbunben werben, 
ba ~eucl)tigfeit ~iiulnis begünftigt unb bamit <frl)öl)ung ber 
,jnfeftions•(f)efal)r, wiil)renb eine tr o den e 91abelf cl)nur nur 
uoUftiinbig 3U f ammenf cl)ru mpft. 

513. Wie verhält es sich mit dem Gewichte des Neugeborenen? 
a. ,jn ben erften 3-4 ~agen nimmt bas .Rinb llb, weil es an 

6cl)weii3, f>am unb ftinbs~l_ßecl) mel)r abgibt, als es anfangs 
burcl) 91al)rung aufnimmt, unb fein .Rörper be3w. 6toff· 
5llecl)fel wol)l aucl) nocl) nicl)t gewöl)nt ift an bie gan3 neuen 
)ßerl)iiltnijje. ::Diefe mbnal)me beträgt ca. 10%" alfo ca. 300 g. 

b. )ßom ca. 4. ~ag ab nimmt bann bas .Rinb wieb er 3U an 
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ffiewid)t, [)at aber er[t etwa am 10. ::tag [ein ffiebuds·ffiewid)t 
wie b e t etteid)t, mand)mal aud) 1-2 :tage [päter. 

c. \Don ba ab [oll bas .Rinb in jebet lffiod)e bes er[ten \Dierlel• 
j a[)res minbe[tens 200 ffitamm, bes 0weiten \Diertelja[)tes 
140 g, bes btitten unb uierlen iDierleija[)tes 70 g 0une[)men. 

514. Ist Gelbwerden der Neugeborenen immer krankhaft? 
!nein; wenn bie ffielbfätbung nur gering i[t, unb bas .Rinb 

im übrigen gut [d)läft, trinft unb ausleert, unb nur unru[)ig i[t, 
wenn es [)ungrig ober na[l i[t, bann fann bas .Rinb bod) für g e • 
i u nb gelten. (l;ine fold)e ffielbfätbung i[t [)äufig. 

515. Was ist zu vermuten und zu tun, wenn ein Neugeborenes 
stärker gelb wird, oder Fieber bekommt? 

)Bei jebem [tätfeten ffielbwetben eines !neugeborenen be[te[)t 
uor allem bet \Derbad)t einet 91abel·(l;iterung. Um fe[t0u• 
[teilen, ob eine fold)e uotliegt, genügt es aber nid)t, nur ben 
\Derbanb ab0une[)men unb ben 91abel·lffiunbfd)otf an0ufe[)en. 
:Denn es fann aud) u nt e t bie[em nod) uerftecfter (l;itet uor[)anben 
fein. :n. ~- [oll ba[)et in foid)en 'JäHen mit einet ausgefod)ten 
l_pin0ette uotfid)tig ben 9tanb bes lffiunb·6d)otfes tings[)erum 
ablöfen, bamit euentueii uor[)anbenet (l;itet [)eraustreten fann. 
:Das \Dor[)anbenfein uon (l;itet unter bem 6d)otf ift übrigens 
faft [d)on fid)et, wenn be[ien Umgebung ftärfet gerötet i[t, ober 
bie 91abel·lffiunbe übel ti e d) t. 6elbftuer[tänblid) muiJ bei jebet 
91abel-(l;itetung [ofod ein 'llqt benad)tid)tigt werben. (511.) 

516. Wie oft soll das Kind gereinigt werden? 
a. 'lluiJet bem täglid)en )Bub werbe bas .Rinb fo oft gereinigt, 

als es [id) uerunteinigt [)at, unb banad) immer mit frifd)et 
lffiä[ d)e uet[ e[)en. 3ut ~er[tellung bet tid)tigen )Babewa[i et• 
wärme i[t bet amtud) geprüfte )Babet[)ermometer nad) G:elfius 
immer 0u benü§en. :Das )Babewa[iet [oll 35° C warm [ein. 

b. 3um )Baben bes .Rinbes batf nur reines lffiaffet uerwenbet 
werben, unb befonbete 6orgfalt muiJ auf bie 9tein[)altung bet 
)Babewanne (öfteres 'llusbtü[)en!) uerwenbet werben. 'llud) 
batf bie )Babewanne 0u anbeten 3wecfen nid)t benü§t werben. 

c. )Bei bie[en i13ot[id)tsma[3regeln [d)abet bas täglid)e )Bob 
bem .Rinbe nid)ts. ~ft bie ge[)ötige 9teinlid)feit n i d) t butd)0u• 
fü[)ten, ober wirb uom 'llt0t aus itgenbeinem ffitunbe ein 91 ab e 1· 
u erb anb angelegt, bet nid)t gewed)felt werben batf, fo mui3 
man [id) mit bem 'llbwa[d)en bes .Rinbes begnügen. 6d)on 
[e[)t frü[), nad) 2-3 lffiod)en, foiien .Ropf, ~als unb 6d)ultern 
bes .Rinbes mit fü[)Ietem lffiaffet gewafd)en werben. (25° C.) 
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517. Wie ist das Kind anzukleiden? 
:Die lilliifd)e mul:J immer frifd) unb gut burd)wiirmt, jebod) 

- befonbers im 6ommer bei grol:Jer f)i~e- nid)t 3u warm ge
l)alten werben. lBefonbers 3u warnen ift vor feftem lillicfeln ber 
lBruft unb bes lBaud)es. mud) foll bas .Rinb mit feinen f>iinben 
unb (Jül:Jen beliebig 3appeln fönnen. Wirb ein ffiummitud) als 
Unterlage benü~t, fo lege man basfelbe nid)t gan3 um bas .Rinb 
l)erum, ba bies, burd) bie f)aut•(Jeud)tigfeit, wie ein "feud)ter 
merbanb" wirfen würbe. 

518. Wie soll man das Kind heben und legen? 
:Das .Rinb foll in ben erften 3 9J1onaten in lieg enb er 6tellung, 

vor bem 4. 9J1onate gar nid)t, unb bann anfangs nur fuqe 3eit 
aufred)t getragen merben. (Jerner foll bas .Rinb nie gefd)aufelt, 
gepantfd)elt ober gefd)üttelt merben, meii es baburd) eine mrt 
von ffiel)irnerfd)ütterung erleiben unb betäubt merben fann. 

519. Wie oft soll das Kind urinieren? 
a. (fin gefunbes .Rinb uriniert am erften Xage l)öd)ftens ein• 

ober 3meimal, an ben folgenben Xagen 4-6mal, nad) 2-3 liDo• 
d)en 10-12, ja bis 20mai. (fin l)iiufiges, reid)Iid)es Uri· 
nieren ift ein 3eid)en von guter iBerbauung. 

b. ffiel)t fein, ober auffaiienb menig f)arn ab, ober fd)eint, 
tro~ ber f)arn•(fntleerung, bie lBlafe nod) gefüllt 3U fein(3.l8. 
weil ober ber 6d)amfuge eine meid)e iBormölbung ift), fo mul:J 
fofort ber mrot gerufen merben. (fbenfo bei vollftiinbigem 
(Jel)len von 6tul)lgang ober iBerftopfung. :Denn es fom• 
men bei 91eugeborenen 9J1il:Jbilbungen vor, burd) bie lBlafe 
ober mfter gan3 verfd)loffen merben fönnen. (546. c.) 

c. 91ur, menn bei fleinen.Rnaben burd) eine 3u lange, ober 
etwas enge iBorl)aut bas Urinieren erfd)mert ober gel)inbert 
ift (fog. \l)l)imofe), fann mand)mal bie f>ebamme feibft ba• 
burd) abl)elfen, bal:l fie verfud)t gan3 fanft unb vorfid)tig bie 
iBorl)aut etmas 3Urücf3U3iel)en. ffielingt aber bas nid)t, 
ober nid)t fd)on bei fanftem iBerfud) (b. 1). ol)ne jebe ffiemalt• 
anwenbung), fo mul:J natürlid) aud) fofort ber mrot fommen. 

520. Wie sollen sich die Darmausleerungen bei den Kindern 
der Zahl und Beschaffenheit nach verhalten? 

:Das .Rinb foll tiiglid) 2-4 musleerungen l)aben, von gleid)· 
miil:Jig gelber (Jarbe unb miil:Jiger lBreibide (abgefel)en von ben 
erften Xagen, in benen burd) ffialle fd)maq·grünes .Rinbs•\l)ed) 
abgel)t). 
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521. Worauf weisen zu viele und zu wässerige Entleerungen, 
oder grüne Färbung des Stuhles bei Kindern hin? 

a. ~uf eine <f t f t an f u n g bes 9Ragens unb ::Darmes, weld)e 
unbebi ngt bie t)erbeirufung eines ~ t3 t es erforbed. 

b. 'Eis biefer fommt, foU bie f>. fofort bie 9Rii d) fef)t ftarf 
verbünnen, ober nod) beifet gan3 weg I a f f e n, unb bis 3Ut 
äqtlid)en merorbnung n u t etwas !Jend)eltee ober merften" 
waiferabfod)ung geftatten. (528. li. c. d. befonbers e.) 

c. <fbenfo Iäilt bie f>. bei <f t b red) e n unb ::0 u t d) f a II bes 
5Unbes 9Rild) unb fonfüge 91af)rung g an 3 weg unb gibt bis 
3Ut ~nfunft bes ~qtes ~bfod)ungen von 5\amillentee, !Jend)el" 
tee ober (fierftenwaifer. (mgi. 560. unb 156. b. c.) 

522. Warum ist der Säugling im Bett der Mutter gefährdet? 
a. Weil bie 9Rutter, befonbers, wenn fie gleid) nad) bem6tillen 

butd) biefes ermübet ift, einfd)Iafen, unb bann bas 5\inb aus 
bem 'Bett fallen, butd) ein fiel) Umwäl3en bet 9Rutter im 
6d)Iaf etbtüdt, ober erftidt werben fönnte, wenn aud) nur 
eine t)anb bet 9Rutter, ober ein 'Eettftüd auf 9Runb unb 91afe 
bes 5\inbes 3u liegen fommt. 

b. ::Da ein fold)es Unglüd fd)on innerf)alb weniger 9Rinuten 
eintreten fann, fo batf man bas 5\inb überf)auvt nid)t im 'Bett 
bet 9Rutter laffen, wenn nid)t bauernb eine anbete, barauf 
ad)tenbe l_ßerfon im gleid)en 9taum ijt. Um fo weniger, als 
fef)t Ieid)t ein merbad)t abfid)tlid)et ;tötung entftef)en fann, 
wenn ein 5\inb auf fold)e Weile 3ugrunbe gel)t. 

c. ::Outd) längeres 'Eeifammenfein bes 6äuglings mit feinet 
9Rutter im gleid)en 'Bett, fönnte aber aud) infeftiöfet Wod)en" 
fluiJ an bie 91ab e loWunb e fommen, ober, bei hanfen 9Rüttern, 
anbete .Reime, 3· m. ;ttivvero<ftteget in bie ;teile fleinet 
9Räbd)en, ober in bie ~ugen, bie ia gegen eine fold)e nad)träg" 
Iid)e ~nftedung butd) bie <l:tebe'fd)e <finträufelung feio 
neswegs mef)r gefd)ü~t finb. <fine .jnfdtionso(fiefaf)t fann 
aber natürlid) aud) entftef)en, wenn an b e re, irgenbwie franfe 
l_ßerfonen ein 5\inb 3U fiel) ins 'Bett nel)men. (434. d.) 

d. <fnblid) ift, infolge bet verfd)iebenen ftatfen ~usbünftungen 
unb ~usfd)eibungen einer Wöd)nerin, aud) in beten unmittelo 
batet Umgebung meift bie .ßuft fo fd)Ied)t, bail aUein fd)on 
besf)alb bas 5\inb nid)t im 'Bett bet mutter fein barf, fonbetn 
bas 5\inbeto'ßett foii immer etwas entfernt von bem bet 
9Rutter fein, aud) bamit biefe bas 5\inb f elb ft gar nid)t ins 'Bett 
nef)men fann. (474. d.) 
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523. Ist der sogenannte Schnuller für Kinder erlaubt? 
::Der 6d)nui!er ift gan3 unb gar uermerfiid); burd) ben~ 

[elben fönnen Wlunb~, Wlagen~ unb ::Darmerfranfungen bei ben 
.Rinbem ent[tef)en. 91od) gefäf)rlid)er ilt .üut[d)en an ~ingem! 

524. Wann darf das Kind ins Freie gebracht werden? 
3m 6ommer, ober bei marmer :!:emperatur nad) bem neunten 

.üebenstage, jeben :!:ag ein paar 6tunben; im Winter nur 
an wärmeren unb minbfreien :!:agen. .üid)t unb .üuft [inb 
3um ffiebeif)en bes .Rinbes unbebingt notmenbig. 3u f>au[e 
mui3 bas 6äuglings3immer gut gelüftet unb bei groi3er f>i~e 
füf)l gef)alten merben. 

525. Gibt es eine Erkrankung der Kinder durch das Zahnen? 
3n bet 9\egel nid)t; mei[tens i[t, menn bas .Rinb mäf)renb bes 

3af)nens franf mitb, eine u erf e {) It e (\;rn äf)ru ng ob er U n~ 
reiniid)feit in ber ~ef)anblung bet bargereid)ten 91af)~ 
ru ng [d)ulb; man fann f)öd)[tens [agen, bai3 bie .Rinbet 3Ut 3eit 
bes 3af)nens nod) empfinb Ii d) er gegen ::Diätfef)ler [inb als [on[t. 

526. Wann und in welcher Reihenfolge brechend. Zähne durch? 
Wlei[tens im 8 . .üebensmonate, unb 3mar 3uer[t bie beiben 

mittleren unteren 6d)neibe3äf)ne, bann bie beiben mitt~ 

leren oberen, bann bie vier äui3eren 6d)neibe3äf)ne, f)ierauf bie 
vier er[ten ~acfen3äf)ne, bann er[t bie Q;cf3äf)ne unb am (!;nbe 
bes 3meiten ober anfangs bes 'Dritten .üebensjaf)res bie vier 
3meiten ~acfen3äf)ne. 

527. Was ist die weitaus beste Säuglings-Nahrung? 
3unäd)[t aUS [ d) Ii e B Ii d) e (\;mäf}rung an b er ~tU [t bet 

eigenen 9Jluttet. ::Die[e i[t nid)t nur bie b e [t e, [onbem aud) bie 
ein3ige naturgemäi3e, unb nid)t nur im 3ntere[[e bes .Rinbes 
notmenbig, [onbem aud) für bie 9Jlutter u on gro i3 em 91u~ en! 

528. Warum ist das Stillen so außerordentlich wichtig? 
I. ~üt bie 9Jluttet. a. Weil burd) bas 6tillen bie 9\ücfbil~ 

bung aiier Drgane imWod)enbett [ef)t gefötbert mitb. (474.) 
b. Weil babutd) aud) bet müttetlid)e 6toffmed)[el [o 

viel be[[et mitb, bai3 uorf)er [d)mäd)tige, unan[ef)nlid)e ~tauen 
gerabe3u aufblüf)en unb an ffiemid)t 3unef)men. (\;s i[t al[o 
gan3 fal[d), 3u glauben, eine junge ~rau [ei nur besf)alb nid)t 
[tiiifäf)ig, meil [ie 3unäd)[t menig ftäftig entmicfelt, [on[t aber 
ge[unb i[t. ::Denn aus bem oben genannten ffirunbe [ollen gerabe 
[old)e ~rauen im eigenen 3ntere[[e [tillen. 

c. Weil bie in bet meiblid)en ~ru[t uorf)anbenen Wad)s~ 
tumsenergien nur beim 6tillen eine ffielegenf)eit 3u natür~ 
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I i d) er <fntwidiung f)aben, unb baf)er !Jrauen, bie gejtiut f)aben, 
weniger ber <Defaf)r ausgeje~t jinb, bai3 jie ~rujtfrebs 
befommen, burd) ftanff)aftes Wad)jen ber 3e1Ien. (131. a.) 

d. Weil eine 9J1utter burd) 6tiilen if)t SUnb gegen jpiitere 
Shanff)eiten )d)ü~t, unb bamit )id) )eib)t bewaf)t± oor )ef)r 
oiel 6orge unb .5\ummer. ~ber wof)I aud) i e e li i d) wirb ein 
.Rinb burd) langes 6tiUen an bie 9J1utter nod) feitet gebunben. 

II. !Jür bas .SUnb. 
a. Weil es nur burd) !Jrauen•9J1ild) jene 6d)u1}jtoff~ be• 

Iommen Iann, bie nur im 9J1 e n i d) e n • .Rörper gebiibet werben 
Iönnen, burd) unb gegen 9J1en)d)en•.Rtanff)eiten. (124. a. f.) 

b. Weil bas .Rinb mit bie)en 6d)u~)toffen waf)rjd)einlid) für 
b as g a n0 e .2 eben mib er jt a nb sf iif)ig er mi rb gegen oiele 
.Rrani()eiten unb jebenfalis gegenbiejog. 11.Rinberftanff)eiten", 
oor aiiem gegen engli)d)e .5\ranff)eit. <Dejtiilte .Rinber merben 
fnjt ni~ rf)ad)itild), unb jeitener tubeduiös. (157. 161.) 

c. Weil I eine I ü n jtli d) e 91af)rung, aud) nid)t bie bejte, alle 
für bas .Rinb nötigen 91af)rungsjtoffe, jo oolljtiinbig, unb in 
i o p a H enb er 3 u i ammeni e~u ng entf)aiten fann, mie bie 
(Ytnu~n-9J1ild). ::Denn es ent()iilt 0. ~. bie 9J1ild) ber: 
.Ru f) : IDl~~t: 9J1 e n i d) e n .R u f) m~nig~t: 9J1 e n i d) e n 
87,8 Ofo W a Ii e·r 87,3 OJo 3,5 OJo 6 e tt 4,5 Ofo 

3,5 11 <fiUJeii3 1,0 II 4,5 II 3udet 7,0 II 

0,7 11 6al 0e 0,2 11 

::tier-9J1iid) mun baf)et, um überf)aupt für 9J1en)d)en-6iiug• 
Iinge braud)bar 0u )ein, ent)pred)enb oerbünnt unb mit 3u• 
i ä ~ e n (3uder) oer) ef)en merben. ~ber bei einem nur i o f)et• 
)teilbarem, fünjtud)en <Demijd) fann man nie io genau bie 
IDl~ng~n eines jeben ein0einen bie)er 6toffe erreid)en, bie gerabe 
für bas 9J1en)d)en•.Rinblein bie rid)tigen, unb in ber 9J1enid)en• 
9J1ild) genau oorf)anben iinb. 

d. mor aiiem aber Iann man üb er I) a u p t n i d) t ii n b er n, 
bai3 ::tier•9J1ild) tieri)d)es, al)o ~d=ft~mb~s (fiw~ii'J entl)iiit, burd) 
bas aiiein )d)mere mergiftungen entjtel)en fönnen, aud) menn 
bie ::tiermild) nid)t 11tl erb o r b e n" i)t. 

e. Weil allein burd) aus)d)Uefilid)e ~rujterniil)rung ein 
.Rinb bemaf)rt mirb oor ber weitaus gröfiten <Defal)r, 
bie )ein .2eben unb feine <Deiunbf)eit im er)ten ,3af)r bebrof)en: 
<ftftanfungen bes merbauungsapparates burd) U~tbotb~n~ fünit• 
Iid)e 91a()rung. ~n )oid)en iterben bis 0u 50% = bie i>iilfte 
aller neborenen .Rinber id)on im erjten .2ebensjal)r! 



220 Illert ber l!lor~9Jlild). - <rrjtes unb weiteres m:nlegen. 

529. Ist wichtig, daß das Kind auch die Vor-Milch bekommt? 
3a, bas ift fogar fel)r mid)tig, weil gerabe in biefer "'Bor~ 

IDUld)" bie in II. a. genannten 5d)utJ~5toffe entgalten jinb. 
530. Was soll man tun, wenn das Kind beim ersten Anlegen, bezw. 

am e r s t e n Tag noch nicht sofort trinkt? 
~ei einem fonft gefunben, ausgetragenen .Rinbe m a d) t b as 

gar nid)ts, unb man foll bal)er rul)ig einige weitere 5tunben 
abwarten, unb es bann mieber uerfud)en, nid)t aber il)m uorl)er 
:!ee ober etwas anberes geben, benn: <f:in gefunbes 5Unb wirb 
bei normaler ~ruft fid) aud) bie 'nor~9J1ild) fd)on "l)erausfaugen", 
Iobalb es nur genügenb jtarfen f)unger l)at. 'nerl)inbert man aber, 
baß es biefen befommt baburd), baß man il)m fofort :!ee ufm. 
einflößt, bann bringt man es fpäter nur nod) fd)merer ba0u, aud) 
an ber ~ruft 0u trinfen, unb es entftel)t bie <Iiefal)r, baß bie nad) 
529. fo mid)tige unb mertuolle 'nor~9J1ild) 0um :!eil, ober gan0 
für bas .Rinb uerloren gel)t, weil fie ja nur 3 :!age fließt. 

531. Wie muß man das Kind an die Brust legen? 
a. 'n or bem ~nlegen mafd)e man bie ~ruftmaqen ber llliöd)~ 

nerin mit laumarmem 5eifenmaffer ober 5piritus. 'n or unb 
nad) jebem ~nlegen reinigt man fd)onenb fomol)l ben 9J1unb 
bes .Rinbes, wie bie llliaqen ber ~ruft. 3n b~n erften :!agen 
foii bie llliöd)nerin beim 5ti1Ien nid)t aufred)t fitlen. 

b. :Dann lege fid) bie llliöd)nerin, wenn fie mit ber red)ten 
~ruft itillen will, l)alb auf bie red)te, beim 5ti1Ien mit ber 
Iinfen ~ruft l)alb auf bie Iinfe Geite, wobei fie burd) .Riffen 
ufm. fo gejtütlt werben muß. 

c. ~u ßer ~ett foii fid) bie llliöd)nerin beim 5tillen auf einen 
niebeten 5tul)l mit ~rmlel)nen fetlen, ben 9\üden jtütJen 
burd) .Riffen, unb bie .Rnie burd) einen !Juß~5d)emel fo l)od)~ 
bringen, baß fie fid) beim 5tillen nid)t gerunterbeugen muß. 

d. :Denn bas mürbe bie 9J1utter 0u fel)r anjtrengen, ober bie 
~rujtmaqen fd)äbigen, wenn fie bem .Rinb immer mieber aus 
bem 9J1unb gleiten, weil fid) bie 9J1utter n i d) t 0u il)m beugt unb 
es felbft nod) nid)t bie .Rraft l)at, fein .Röpfd)en 0u {)eben. ~ud) 
fönnte bas .Rinb babei leid)t 0u uiel -l!uft fd)luden. lllienn fiel) 
aber bie 9J1utter l)erunterbeugt, fo liegt il)re fd)mere ~ruft auf 
91afe unb 9J1unb bes .Rinbes unb l)inbert ~tmen unb :!rinfen. 

e. ~ei jeber 9J1al)l0eit foll bas .Rinb in ber 9\egel ungefäl)r 
eine l)albe 6tunbe lang trinfen. (3al)l b. 9J10. wie 534.h.) 

f. ~ei jeber 9J1al)l0eit foll bie eine ~ruft möglid)ft leer ge~ 
trunfen, unb bas .Rinb nid)t aud) an bie anbete ~ruft gelegt 
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merben, [onbern er[t bei ber näd) [ten 9Rol)13eit. !lenn gerobe 
burd) bos il e er" :l:rinfen mirb bie 9Rild)"G:qeugung in ber 'Bru[t 
gut ong eregt. ~ud) merben bie 5Unb er 3u bequem unb lernen 
nid)t bos ~ustrinfen einer 'Bru[t, menn [ie an 3mei gefüilte 
nod)einonber gelegt merben. 

g. Wie nie I getrunfen murbe, [teilt man fe[t burd) Wiegen nor 
unb nod) b.~nlegen, menn bobei nid)t i)orn ob.6tul)I entleert mirb. 

532. Wann soll das Kind entwöhnt werden? 
6olonge 9Rild) norl)onben i[t, nid)t nor bem 8. 9Ronote unb 

bann nur oii mäl)Iid), inbem 3uer[t neben ber 'Bru[t nod) etmos 
fün[tlid)e 91ol)rung gereid)t wirb. ('Dgl. "'BeH~o[t" 542. e.) 

533. Wie sind die Brüste zu behandeln, welche bei oder nach 
dem Entwöhnen stark anschwellen, oder schmerzen? 

!lurd) 'Bebeden mit .öl unb Watte, ~ufbinben ber[elben; bobei 
gon3 fno:p:pe ~o[t für bie Wöd)nerin. 

534. Welche Still-Hindernisse gibt es seitens des Kindes? 
a. <iin ~inb fonn 3 U [ d) UJ 0 d) 3Um 6ougen [ein, be[onbers 

anfangs, menn nur nod) menig 9Rild) bo i[t. !lenn gerobe bos 
"i)eqiel)en" ber 9Rild) i[t anfangs, bei mongelnber Ubung, [elb[t 
für ein fräftiges ~inb feine leid)te ~ufgobe unb 3iemlid) on[tren• 
genb. !lie[es i)inbernis ergibt [id) ober mol)I nur bei nid)t aus• 
getrogenen, ober irgenbmie anormalen, ober hanfen ~in" 
betn, bei benen ol)nel)in ein ~qt 3uge30gen merben mul3, ber 
bann oud) be3üglid) bes 6ti11ens ent[d)eiben fonn. !lie i) ebomme 
fonn giernur ner[ud)en, [old)en ~inbern mit ilö ffei ober (Jlo r d) e 
9Rutter"9Rild) ein3uflöl3en, bie [ie norl)er nor[d)riftsgemäl3 mit ber 
9Rild)"\ßum:pe, ober burd) ~bbrüden befommen l)ot. (538.f.) 

b. G:ben[o nerl)ält es [id) bei 9Ril3bilbungen, mie i)o[en• 
[ d) orte ober Wo I f s" 9i o d) e n, bie ben ~inbern ein noU[tänbiges 
~b[d)liel3en bes 9Runbes, unb bomit bos 6ougen unmöglid) 
mod)en. 9Rond)mol gelingt oUerbings tro~bem bos ~nlegen [old)er 
~inber boburd), bol3 man il)nen nid)t nur bie Woqe, [onbern ein 
gröl3eres 6tüd ber 'Bru[t in ben 9Runb [tedt, bos bie[en genügenb 
Iuftbid)t ob[d)Iiel3t. ~ud) fönnen bie[e Nnberni[[e bei [on[t fräf• 
tigen ~inbern bolb burd) D:perotion be[eitigt merben. 

c. 91ur non ber (f)ebulb unb (f)e[d)idlid)feit ber i)ebomme 
l)ängt es bogegen mei[tens ob, ob bos 6ti11en gelingt bei nur 
[oug"foulen ober unge[d)idten ~inbern, unb bei [old)en, bie 
G:igenl)eiten !)oben: 3· 'B. immer nur an einer 'Bru[ttrinfen 
moiien. ~n bie[em (JoU fommt man mond)mol burd) eine ~rt 
:l:äu[d)ung bes ~inbes bod) uns 3iel, menn man es an bie nw 
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fd)mäf)te lBrujt jo "oon f)inten {)er" anlegt, baä es glaubt, an 
ber gemünjd)ten 3u trinfen. !nie aber barf f)ier ober jonjt etma 
oerjud)t merben, bem .Rinbe bas !nef)men einer lBrujt "jd)macf• 
f)aft" 3u mad)en burd) lBejtreid)en ber 'lliaqe mit 3ucfer 
ujm., benn bas märe gefäf)rlid). IJür bas .Rinb, meil es baburd) 
barmfranf merben fönnte, unb für bie 9J1utter burd) 'lliunbe 
mad)en ber 'lliaqen, meil 3ucfer bieje rei3t. 

535. Welche Still-Hindernisse gibt es seitens der Mutter? 
a. mollfommen jtill•unfäf)ig jinb nur jef)r menige 

!Jrauen, fo menige, baä ein menigjtens 3eitmeijes 6tillen bei 
ca. 95% aller 9J1ütter erreid)t merben fann, menn mirflid) 
alles f)ie3u !nötige unb '!lienlid)e gejd)ief)t: lBelef)rung ber 
9J1utter über bie 'lliid)tigfeit bes 6tillens für if)r ftinb u n b f i e 
f e lb jt, mas le~teres bei jelbjtjüd)tigen 9J1enjd)en oft mirfjamer 
ijt. morbereitung ber lBrüjte unb .Rleibung fd)on mäf)renb ber 
6d)mangerjd)aft, oor allem aber rid)tige unb gebulbige m:nlei· 
tung bei ber '!lurd)füf)rung, b. {).beim m:nlegen u[m. m:ufgabe 
ber f>ebamme i[t es, bie[e ein3igen, aber [ef)r mirf[amen 9J1ittel 
unermüblid) an3umenben bei [till • f ä I) i g e n 9J1üttern, bie nur 
ftill•f aul ober u n g e i d)i cft ober u ng eb ulb ig [inb. 

b. 9Hd)t [tillen bürfen !Jrauen, bie tuberfulös ober falle 
füd)tig (epileptild)), ober geiftesfranf [inb, ober an einer [ie 
[ef)r fd)mäd)enben (3.lB. f,er3leiben), ober beim 6tillen bas 
.Rinb gefäf)rbenben .Rranff)eit leiben. ctine [old)e i[t aber 
6t)pi)ilis nid)t für bas eigene .Rinb, meil bie[es entmeber 
[d)on ange[tecft, ober [id)er unempfänglid) für biejem:njtecfung ijt, 
menn es 9 9J1onate lang in birefter lBiutoerbinbung mit einer 
ftJp{)ilitifd)en 9J1utter mar. 3f)r eigenes .Rinb barf al[o eine 
fold)e of)ne meiteres ftillen. (539. b.) 

c. m:ud) feitens ber 9J1utter fönnen 9J1i äbilbu ng en bas 6tillen 
f)inbern, oor allem fold)e ber 'lliaqe, unb bie f)äufigfte i[t f> o I) I· 
'lliaqe. 6old)e fönnen aber oft fd)on mäi)renb ber 6d)mangere 
fd)aft befeitigt, ober menigftens genügenb gebeffertmerben. 3uerft 
burd) f>erause6augen mittels einer 9J1ild)·l,l)umpe ober eines 
mlas•6augers, unb fpäter burd) f>eroor·3ief)en mit ben !Jin· 
gern oon ber 6d)mangeren felbft. 3n anberen herartigen !Jällen 
Iäät fiel) bas 6tillen burd) ein 'lliaqen•f>ütd)en ermöglid)en, 
ober burd) m:nlegen, mie bei f>afenjd)arte bes .Rinbes. 

d. m:m f)äufigjten mirb aber mof)l bas 6tillen geftört burd) 
6d)runben•lBilbung unb 'lliunbmerben ber lBruft•'lliar3en, 
obmoi)l gerabe bas jef)r oft gan3 oerf)inbert merben fönnie burd) 
m:bf)ärten, forgfältige ~Pflege ber lBrujt unb fd)onenbfte lBef)anbe 
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lung 'Der Waqen, befon'oers beim ~einigen un'o <rntfernen 'Der 
IDHld)~6d)orfe. !liefe 'Dürfen nie abgeriHen, fon'oern müHen lang• 
fam mit roarmem WoHer erroeid)t un'o bann gan3 :oorfid)tig ab• 
geiöft roer'oen. Werben ±roß'oem 'Die Waqen roun'o, fo 'Darf 'Des• 
f)alb 'Das Slin'o n i d) t ab g e f eßt werben. <rs mub mit einem 
W a q e n • f> ü t d) e n trinfen, un'o 'Die Wun'oen werben nad) llrb· 
löfung 'Der 6d)orfe mit fterilem \!Jerban'oftoff be'oedt, aber nid)t 
mit 6alben ufro. befd)miert, 'Da fonft 'Das Slin'o 'Die ~ruft nid)t 
mef)rnimmt. 6obal'o aber gröbere, ober [tärfer bluten'oe, ober 
[d)mer3en'oe 6d)run'oen ent[tef)en, ober 'Die fleinen nid)t bai'o 
{)eilen, mub ein llr t3 t 3uge0ogen roer'oen. 

536. Wie sind die Brüste zu behandeln bei Nicht-Stillenden? 
::Die beim "<rinfd)ieben" 'Der \mild), meift am 3. Wod)enbett

;tag 'ourd) 'Den inneren !lrud entftef)en'oen, oft fef)r groben ~ e• 
f d) tue r 'o e n fönnen am beften befeitigt werben 'ourd) llrb< 
:pumpen, ober llrb'orüden 'Der \mild).llruber'oem 'ourd) f,inauf· 
bin'oen 'Der ~rü[te mittels eines Xud)es, ober (beifer) ~üften• 
{)alters, un'o llruflegen roarmer Umfd)Iäge. 

537. Wer entscheidet, ob auf das Stillen zu verzichten ist? 
91ie 'Darf eine f,ebamme 'oiefe fo :oerantroortungs:ooiie un'o 

folgenfd)roere <rnt[d)ei'oung treffen, aud) bann nid)t, roenn fie 
bereits übeqeugt i[t non 'Der Unmögiid)feit 'Des 6tUiens, 3· ~. 
'ourd) lange :oergebiid)e \!Jerfud)e, ein SUn'o an3uiegen, 'Die fie 
i ei b [t gemad)t f)at. 91 ur ein llrqt 'Darf f)ier e n 'o g ü Iti g enti d)ei'oen. 

538. Welche natürlichen Ersatz-Möglichkeiten gibt es für die 
Ernährung des Kindes an der Brust der eigenen Mutter? 

a. "matütlid)" ift nur ein <rrfaß, bei 'Dem 'Das Slin'o roenigftens 
aud) nur mit \menf d) en•\miid) genäf)rt roir'o, 'o. f). mit 'Der \mild) 
einer an'oeren !J.llenjd)en-~rau. (528. li. a.) 

b. llrm be[ten i[t f)ier natüriid) 'Das IDlieten einer ~mme, 'o. i. 
eine ~rau, 'Die in 'Der ~age i[t, gegen <rntlof)nung ein fr e m 'o es 
Slin'o 'oauern'o 3U ftiiien, roeU fie felbft fuq:oorf)er geboren 
f)at, un'o feine ~e'oenfen 'Dagegen be[tef)en, 'oab fie überf)au:pt 
ein an'oeres, un'o [:pe3ieii 'oiefes SUn'o [tiut, un'o "llrmme" roir'o. 
::Da eine fold)e faft immer :oer:pfiid)tet i[t, ausfd)Iiebiid) nur 'oiefes 
eine Slin'o (f)öd)ftens nod) 3eitroei[e neben if)re,m eigenen) 3U 
[tilien, in 'Die Wof)nung 'Des IDlieters aufgenommen, un'o :oon 
biefem ooUfommen un'o (id)on im ~ntereife 'Der \JJ1Ud)·~ro'ouftion, 
aifo feines eigenen Slin'oes) gut :oer:pflegt roer'oen mub, fo ift 
'oiefes <rrfaß•\mittei fef)r fo[tf:pielig un'o oft aud) aus an'oeren 
<firün'oen (~aum•IDlangei ujro.) nid)t anroen'obar. 
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c. !lann fommen als 0meiHejter (i;rja~ jog. IStill=iirttuen in 
)Betrad)t, bas finb (Jrauen, bie 0mar aud) alle in 539. ange• 
fü{)rten morausfe~ungen für bie (i;ignung 0ur 'U:mme erfüllen 
müHen, aber nid)t mo{)nen bei bem 6tilkRinb, unb meift aud) 
nid)t nur ein frembes 5Unb füllen, fonbern meift gleid) 0eitig 
me{)rere, roas baburd) ermöglid)t wirb, bai3 fold)e 6tiii•6rauen 
in bie Wo{)nung ber .Rinber fommen. 

d. ~m (l)egenfa~ {)ie0u finb 'U:mmen<~nititute, ober fog. 
~{mmen-.s\üd)en (i;inrid)tungen, bei benen bie .Rinber in bie 
'U:nftalt gebrad)t werben, um bort meift bauernb 0u bleiben, 
unb uon ben bort angeftellten mmmen gefüllt 0u werben. 
9Jland)mal ein .Rinb uon uerfd)iebenen mmmen. 

e. !las fann u. u. morteile bieten gegenüber ber (i;rnä{)rung 
burd) nur eine \ßriuat-mmme: 0unäd)ft, weil bann bem .Rinb 
geroiifermai3en eine musma{)l geboten wirb, roä{)renb bei nur 
einer 'U:mme immer bie 9Jlöglid)feit befte{)t, aud) wenn biefe fonft 
einroanbfrei (gejunb ufro.) ift, bai3 gerabe beren 9Jlild) biefem 
.Rinb ro e n i g er gut befommt, als i{)m bie einer an b er e n (Jrau 
befommen mürbe. (Jerner fallen bie 6d)mierigfeiten roeg, bie jid) 
bei einer \ßriuat-mmme für bas .Rinb ergeben fönnen, burd) 
:plö~lid)es musbleiben ber 9Jlild), (i;dranfung ber mmme ufro., 
gan0 abgefe{)en uon ben Umjtänblid)feiten burd) 'U:ufna{)me ber 
mmme in ben f)aus{)alt ufro., bie ber (Jamilie bes .Rinbes beim 
(i;ngagieren einer \ßriuat-mmme entfte{)en. 

f. 6old)e 'U:mmen-~nftitute finb meiftens aud) gleid)0eitig 6tel• 
Ien, uon benen bas le~te natürlid)e (i;rfa~·9Jlittel ber 9Jlutter-9Jlild) 
be0ogen werben fann: t}rttuen-9Jlild) in t}lttjd)en. !lenn in 
jold)e wirb alle )Bruft•9Jlild) ber gerabe nid)t, ober nur ungenügenb 
burd) 'U:nlegen uon .Rinbern befd)äftigten 'U:mmen ber 'U:mmen· 
~njütute aje:ptijd) abge:pum:pt, b. {).in uor{)er fterilifierte 
(Jlafd)en unb unter ftrenger )Beobad)tung aller fonjtiger mor• 
fd)riften über ei nro anbfr ei e 'U:bna{)m e uon )Brujt-9Jlild). 6elbft· 
uerftänblid) müifen aud) alle in fold)en 'U:ttjtalten befd)äftigte 
'U:mmen bie in 539. angefü{)rten morausfe~ungen erfüllen. 
Wenn bieje bei anb eren, nid)t in 'U:nftalten angejtellten, 9Jlild)· 
gebenben (Jrauen erfüllt finb, fo fann aud) beren 9Jlild) in (Jlafd)en 
abge:pum:pt unb an frembe .Rinber abgegeben werben. 

g. (i;ine roenigjtens nod) teilweife "natürlid)e", ift enblid) bie 
fog. "3tuiemild) 11 •(i;rnä{)rung, bei ber aber bas .Rinb bereits 
fünftlid)e 91a{)rung neben ber natürlid)en, b. i. )Brujt-9Jlild), 
bdommt. Xro~bem ift biefe nod) weit beifer, als nur lünftlid)e. 
6ie fommt in )Betrad)t, wenn bie 9Jlutter 0u wenig )Bruft·9Jlild) 
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l)at. :Dann )oll bie 3tnie~9J1ild)~G:rnäl)rung fo burd)gefül)rt merben, 
baß man bei jeber ill1al)l3eit 3uer!t bie ~ruft gibt, unb bann 
nur bas 6el)Ienbe burd) fünftlid)e 91al)rung ergän3t. :Das i)t belfer, 
als teils reine ~ruft~ unb teils rein fünftlid)e ill1al)l3eiten 3u geben, 
meil babei öfter bie ~ruft 3ur 9J1ild)~I!Ibfonberung angeregt mirb. 
IJJorl)er muß bie ~ruft gegeben merben, meil bas entfd)ieben 
m ü 1) I a m er e l:rinfen aus i[)r (als aus ber 6lafd)e) abgele[)nt mirb 
oon einem SUnb, bas burd) uor[)etiges 6lafd)en•l:rinfen fd)on 
[)alb gefättigt ift. (IJJgl. 530.) 
lffieit öfter mirb allerbings biefe G:rnä[)rung nötig, meil bie 9J1utter 
3tnar an Iid) genügenb 9J1ild), aber nid)t 3eit [)at, bas SUnb bei 
jeber ill1a[)l3eit 3u ftillen. :Dann gibt man biefem jebesmal bei ben 
natürlid)en ill1al)l3eiten nur ~tu ft·9J1ild), unb läßt es trinfen, fo· 
lange es mill. :Die 9J1ild) ber an b er e n ~ruft pumptman ab, um 
bem SUnb in '!Ibmefen[)eit ber 9J1utter nod) einemeitere natür• 
I i d) e ill1al)l3eit geben 3u fönnen. 91ur bie bann nod) fel)lenben 
merben burd) fünftlid)e ill1a[)l3eiten erfe~t, bie genau fo 3U• 
3 u bereiten finb, mie beinur fünftlid)er G:rnä[)rung eines SUnbes 
biefes '!Ilters, alfo genau nad) ben IJJorfd)riften in 542. 

539. Welchegesetzlichen u. andere Voraussetzungen müssen 
erfüllt sein, damit sich eine Frau als Amme usw. eignet? 

a. 6ie mui3 ein unmitttlbar u o r ber l.ßerwenbung als fold)e ausgefteutes 
äqtlid) es3eugnis b e Ii~ en, in bem il)re G:ignung 3urlllmme beltätigt wirb. 

b. l.ßor allem mu!J feftgefteut fein (burd) bie Wal!ermann'!d)e Q3Iutprobe 
142. a. unb 212.), baiJ bie betreff. (Yrau an feiner (!)efd)Ied)ts~ ober 
fonftigen anftedenben .lhanfl)eit leibet. 6ie barf aber aud) nid)t fall~ 
füd)tig (epileptifd)) fein, weil fon!t (!)efal)r beltel)t, ba!J bei einem plö~~ 
Iid)en lllnfall aud) bas Stinb uede~t wirb. (535. b.) 

c. 6ie barf nid)t 3U lange uorl)er geboren l)aben, am beften uor ca. 
6 Wod)en, aud) wenn fie ein 91eugeborenes !tillen !oll, ba in biefem 
3eitpunft bereits bie 6d)wierigfeiten nid)t mef)r 0u befürd)ten !inb, bie 
feitens ber 6tillenben fiel) gleid) nad) ber G:ntbinbung ergeben fönnen. 

d. 6ie mu!J gut entwidelte !Brüjte l)aben, mit nid)t uerunftalteten, 
nid)t ent3ünbeten unb gut faiJbaren !W11t31.m, unb fd)on bei leid)tem 
lllusftreifen ber lBrult mu!J reid)Iid) 9Jlild) fommen. 

e. ,3l)re perjönlid)e (frjd)einung barf nid)t abfio!Jenb, unb iie !oll aus~ 
gefprod)en förper~reinlid) Iein. (nad) 206. unb 216. anfel)en!) 

f. lBefonbers 311 ~riuat~lllmmen, bie ins ~aus aufgenommen werben 
müHen, eignen fiel) ~er!onen nur, wenn !ie einen uerträglid)en unb 
an!tänbigen (!;l)arafter l)aben. (lllufgabe b. ~. nad) 1. b.) 

g. lllud) über bie !YnmiUett•!ßerl)iiltniHe einer als lllmme, unb befonbers 
wieber als ~riuat~lllmme in lllusfid)t genommenen ~er!on !oll man Iid) 
einigerma!Jen erfunbigen, weil fonlt 3u gewärtigen i!t, ba!J burd) plö~~ 
lid)e feelifd)e lllufregungen bie 9Jlenge ober (!)üte ber Q3ru!t~9Jlild) 
ungünftig beeinflu!Jt wirb, 3· Q3. wenn ber angeblid)e l.ßater bes Stinbes 
be[!en lllnerfennung verweigert, ober eine ber (Yrau uerfprod)ene G:l)e~ 
Iid)ung ufw., ober infolge eines afuten ~ro3eHes ufw. (208. 209.) 

o. 6eujfert . .(leitfaben. i!. 'lluflage. 1!) 



226 ~mmen"<lh[e~. - ~nlegen frember .Rinber. 

h. ~us ben gleid)en, aber aud) aus Wlen[d)lid)feits"<firünben, mull bafür 
ge[orgt [ein, ober ge[orgt roerben rönnen, ball bas ~mmen".Rinll gut 
ner[orgt unb untergebrad)t roirb. !lenn aud) 6orge ober 6elb[HBorroürfe 
roegen i[)res eigenen .Rinbes rönnen bas ~efinben einer ~mme [tören, 
unb bamit aud) bas ber .Rinber, bie [ie fti!It. 
~m bejten ift es, roenn ber ~mme bie (trlaubnis erteilt roerben rann, 
neben bem fremben aud) i[)r eigenes .Rinb roenigjtens roäl)renb bn 
erjten3eit, ober teilweife 3u ftillen, al[o mU3ubringen, unb bas Iann [of!at 
im ~ntereffe bes fremben .Rinbes roünfd)ensroert, ja notroenbig 
roerben, roenn biefes eine ~rü[)"<fieburt ober faug"[d)road) i[t. !lenn 
bann ift 3u befürd)ten, ball, infolge 311 fd)road)en ~nrei3es ber ~ruft, bie 
9Jlild)"(tr3eugung ber ~mme ner[iegt, roenn [ie nid)t burd) bas [aug" 
[tarfe ~mmen".Rinb erl)alten roerben fann. 

i. Wäl)renb bie gefunbl)eitlid)en morausfe~ungen natürlid) nur nom 
~r3t begutad)tet roerben fönnen, fönnen alle anbeten [)ier angefü[)rten 
aud) non ber ~ebamme beurteilt unb erfunbet roerben, unb b. ~-[oll 
[ogar [tets [id) um alle bie [ e ~ragen fümmern, b en or [ie eine ~rau, 
bie ~mme roerben roiii, 3um ~r3t [d)icft, ober jemanben als für ~mmen" 
bienft in ~etrad)t fommenb emJJfie[)It. !lenn roenn [ie 3· ~- einer !lame, 
bie [ie beauftragt l)at, il)r bei ber Wa[)l einer ~mme bel)Uflid) 3u fein, 
[d)on gleid) [agen fann, ball eine in ~etrad)t ge3ogene ljJer[on aus einem 
ber unter c-g genannten, n id) t äqtlid)en <firünben ungeeignet er[d)eint, 
bann fann [ie ber ~uftraggeberin bamit u. U. bie .Ro[ten einer ä q t Ii d) e n 
Unter[ud)ung er[JJaten, bie ja bann 0roecflos i[t. (1. b.) 

540. Welche gesetzliche Bestimmungen bestehen für Ammen? 
a. ~ls .. ~mme" im 6inne bes <fiefe~es gilt jelle ~rau, al[o aud) 6till" 

~rauen ufw., beten abge\)UmJJte Wlild) für ein frembes (= nid)t non 
bie[er !Jrau [elbjt geborenes) .Rinb nerroenbet roerben ioii. 

b. ~ls ~mme [elbft [tillen, ober abge\)UmJJte Wlild) für frembe .Rinber 
abgeben, barfeine !Jrau nur, roenn [ie ein i[)r unmittelbar nor[)er non 
einem ~rot ausgejtentes f d)riftlid) es 3eugnis barüber befi~t, ball feine 
gefunb[)eitlid)en ~ebenfen gegen biefe merwenbung i[)rer Wlild) be" 
[te[)en, unb bas i[)r ausbrücflid) be[tätigt, ball [ie nid)t gefd)led)ts" 
franf ijt. !la0u i[t [tets eine ~lut"ljJrobe nötig. (142.a. 212.) 

c. !8eftrnft, u. U. mit <fiefängnis unb fogar 3ud)t[)aus, roirb jeller, 
ber Wlild) für frembe .Rinber irgenbroie non einer !Jrau nerroenbet, bie 
fein [old)es 3eugnis be[i~t, ober nad) beffen ~us[tellung ge[d)led)ts" 
franf rourbe, wenn i[)m le~teres befannt i[t ober [ein mull. ~l[o feines" 
roegs nur bie[e !Jrau, b. [). bie ~mme [elbjt, [onbern nor allem aud) 
jeber, ber uemnttuodlid) i[t für ein .Rinb, bas mit [old)er Wlild) er" 
nä[)rt wurbe, unb fogar eine !Jrau, bie gnn3 unentgeltlid) ein frembes 
.Rinb anlegt, ober einem fold)en non i[)rer Wlild) abgibt, o[)ne bie obige 
mor[d)rift erfüllt 0u [)aben, mad)t [id) je~t [trafbar. 

d. ~ber aud) für jebes .Rinll, bas bei einer nnlleren !Jrau (als ber 
eigenen Wlutter) angelegt roerben [oll, mullein berartiges äqtlid)es 
3eugnis eben[o unmittelbar nor[)er ausge[tellt roerben, unb ba[)er wirb 
aud) jeber beftrnft, ber ol)ne ein [old)es ein .Rinb anlegt, bei einer 
~mme u[w., aud) roenn bie[e ein är0tlid)es 3eugnis für fid) be[i~t. 

541. Auf was ist bezüglich der Herkunft einer Tier-Milch zu 
achten, die zur Säuglings-Ernährung bestimmt ist? 

a. 6ie foll nid)t nur uon nur einem ::tier gewonnen fein, 
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fonbern non möglid)ft vielen, bamit ber 6d)aben nid)t 3U 
groi3 mirb, menn ein ;tier (tro~ .Rontrollen) franf ift, ober aus 
anbeten m rünben gerabe bie 9J1ild) b i e[ es ;tieres einem .Rinb 
weniger gut befommt, mas möglid) i[t. 

b. ljür 6äuglings~<frnäl)rung be[timmte 9J1ild) [oll möglid)[t 
nur aus tieräqtlid) übermad)ten 6tällen fommen. ,J[t bas 
nid)t möglid), [o m u i3 menig[tens bafür ge[orgt werben, bai3 bie 
melfenbe l,ßer[on ge[unb i[t,*) [id) nor bem 9J1elfen grünblid) 
b i e f) ä nb e tu ä r d) t, bas <fu ter reinigt, beim 9J1elfen [elb[t 
(3. 'B. burd) lje[tbinben bes 6d)man3es) barauf ad)tet, bai3 burd) 
9J1i[t u[m. bie 9J1ild) nid)t verunreinigt mirb, unb nor allem 
bürfen nur g an 3 t eine (lj e f ä {3 e 3Um 9J1elfen benü~t tu erben, 
am be[ten [old)e, bie norl)er aud) mit fod)enbem 5ffia[[er aus~ 
gebrül)t murben. 

c. <fin ;r r ans :p o rt non .Rinber~9J1Ud) mui3 in [t e rili [ i e rt e n, 
Iuftbid)t ner[d)Io[[enen illefäi3en, [omie möglid)[t ra[d) 
erfolgen, unb bei 3mi[d)en~f,anbei, 3· 'B. im 9J1Ud)Iaben, barf 
3u bie[em 3med nur gan3 fri[d)e, [el)r füi)Ie unb aud) [on[t 
gan3 einmanbfreie 9J1ild) abgegeben werben. 

542. Wie wird eine künstliche Säuglings-Nahrung zubereitet? 
a. lllls [old)e fommt bei uns fa[t nur bie 9JHid) ber 5\ül)e unb 3iegen 

in !Betrad)t. ~n anbeten (f)egenben aber aud) ~[els~, 5\amei~ ober 
menntier~Wlild). (528. II. d.) 

b. ~ebe Xier~Wlild), bie 0ur ~rnäl)rung eines Säuglings verwenbei 
werben [oll, b. 1). wäl)renb ber er[ten 7-8 i!ebens~Wlonate, mu!Jvor allem 
uerbünnt werben mit IDa[[er, ober viel be[[er mit Sd)Ieim~lllb[üben 
von (f)etreibe, f,aberflocfen, meis. O:erner mu\3 [ie einen 3u[atJ uon 3uder 
(3-5%) befommen, weil [ie nad) 528.II.c. we[entlid) anbers d)emi[d) 0u~ 
[ammenge[e~t i[t wie Wlen[d)en~Wlild). 

c. :Die !Dlenge ber 3ufä~e an IDa[[er ober Sd)Ieim, ai[o ber (f)rab 
ber merbünnung, i[t jebenfalls fel)r uer[d)ieben, je nad) bem jewei~ 
Iigen ~lter eines Säuglings. :Da bie[e Wli[d)ungs~merl)ältni[[e aber von 
ver[d)iebenen f,ebammen~i!el)rern unb ill:r0ten ver[ d) i eben empfol)Ien 
werben, [o [ollen l)ier feine 3al)Ien für [ie angegeben werben. 

d. ~ben[o wed)[elt bie bei je einer 9Jlal)I0eit bem 5\inbe 0u gebenbe 
(f;e[amt~Wlenge, weil [ie mit 0unel)menbem llllter bes 5\inbes immer 
grö!Jer wirb. lllud) barüber [inb bie llln[id)ten etwas ver[d)ieben. 

e. ~benfo be0üglid) ber 3u[a1J~91al)rung (log. "!Bei~5lo[t", ober "3u~ 
fütterung"), bie einem älteren Säugling neben ber nod) bie f,aupt~ 
91al)rung bilbenben !Bru[t~ ober Xier~Wlild) vom 5. Wlonat ab gegeben 
werben foll, unb vom 6. Wlonat ab gegeben werben mu!J. :Denn bie[e, 
vor allem (f)emü[e, Db[t u[w. entl)ält Stoffe, bie in ber Wlild) nid)t ober 
nur 0u wenig vorl)anben, aber nötig [inb, vor allem für bie 5\no d) en~ 
unb !Blut~!Bilbung, be[onbers fog. !ßitamine. 

f. 3ur eigen tri d) e n 3ubereitung ber f,aupt~!Dlild)~91al)rungen wirb, 

*) 5\ ein .,!Ba 0iiien~Xräger". (125. b. 2.) 
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am beiten gleid), wenn l:lie ill1ild) in bas f>aus gefommen iit, bas gnn3e 
G>emi[d) für einen ::tag l)ergeiteUt, iofort burd) Dreimaliges ~uf~ 
fod)enlaifen (im Waif.er~~ab) jterilijied unb bann gleid) an einem 
fül)Ien, l:lunflen, aber gut gelüfteten Drt aufbewal)rt. !liefe 6teriliiie• 
rung, fowie ein fid)eres 6teril~(frl)alten bis 3U bem ~ugenblicf, in bem 
bas ftinl:l jebe ein3elne ill1al)I3eit befommt, iinb l)ier bas weitaus Wi d) ti g it e, 
weil allein baburd) bie gr ö 13t e G>efal)r ber fünftlid)en (l;rnäl)rung für bas 
~inb einigermal3en ncrmiel:len werben fann: IDerberben, 3erfe~ung l:ler 
ill1ild) ober l:les ill1ild)~G>emifd)es. 3um 6terU~(l;rl)alten iit es am fid)erften, 
non ber für ben nan3en ::tag bereiteten ill1ifd)ung [ofort nad), ober befier 
i d)on not bem 6teriU[ieren, l:lie für je eine ill1al)I3eit be[timmte ill1enae 
gleid) in bas ~Iäfd)d)en 3u tun, aus bem l:las ~inb trinfen [oll, unb 
ein !Jläid)d)en mel)r 3u füllen, als ill1afJI3eiten negeben werben follen, 
als 9{ er ern e bei 3erbred)en u[w. eines ber !Jläi d)d)en. (535.) 

h. ::Die 3nl)lb er täg lief) e n!mnl)l3eiten fo!I bei gefunben, ausgetragenen 
~inl:lern 5-6 fein, unb bei fränflid)en ober !Jrül)~G>eburten mul3 fie l:ler 
~qt beftimmen. ~ud) 'f)ier finb übrinens bie ~niid)ten ber .52el)rer unb 
ill:r3te nid)t gan3 übereinitimmenb. ~llgemein anerfannt iit ober, l:lal3 
man gefunben, fräftigen Rinbern feine !nnd)t~ill1al)I3eit (3wiid)en 
10 unb 6 Ul)r) geben braud)t unb [oll. (l;ben[o, bal3 ber in einer nom ~inb 
nid)t gan3 ausgetrunfenen !Jlafcl)e bei einer ill1al)I3eit nerbleibenbe !Jlejt 
am beften überl)aupt nid)t mel)r für bas ~inb nerwenl:let werben io!I, 
unb jenenfalls nur, nad)l:lem er l:lurd) nod)maliges ~od)en wiebcr 
iteril gemad)t iit. 

i. Unmittelbar nor bem ::trinfen mul3 ber ~nl)alt eines fd)on frül)er 
bereiteten !Jläfd)d)ens im W a i i er~~ ab auf 37° C erwärmt unl:l 
biefe ::temperatur baburd) feitgeiteilt werben, l:lal3 man entweber bie 
bes WaHer~~abes mil3t; ober einen, 3uerit mit ~Ifol)ol unb bann 
mit iterilem Waifer gereinigten ::tl)ermometer l:liteft in l:lie ill1Ud) itecft. 
!nie aber barf man bie Wärme mit b er i> an b fd)ä~en wollen, ober 
gar burd) "IDorfoiten", alfo 6elbit~::trinfen! WUI man Ie~teres 
3u anberem 3wecf, etwa um bie ::tal:lellofigfeit bes G>eid)macfs l:ler 
ill1Ud) 3u prüfen, fo giel3e man banon etwas in einen Eöffel. 

543. Welches ist derH aupt-Vorteil bei dernApparat von Soxhlet? 
mon ben 3Um 9J1ifcf)en, 6terilifieren, ~ufbewal)ren unb IDerabreid)en 

fünitlid)er 6äugiings~lnal)rung benü~ten ~ppnrnten ufw., ift einer her 
3Wecfmäj)igiten bet non 6 o xb I et angegebene. ~Hein id)on besl)alb, weil 
bei il)m gleid) non ~nfang an bie für jebe ein3elne ill1al)I0eit beitimmte 
ill1enge in l:lie bann 3um ::trinfen benü~te !Jlafc{)e fommt unb in biefer 
fiel) er nerfd)loi[en bleibt. ::Denn bcr SABerjd)lui3 wirb burd) bas beim 
(l;rfalten l:ler gefod)ten ill1Ud) l:lurd) Euft~merbünnung in ber !Jlafd)e ent• 
itel)enbe, feite (finjnugen eines G>ummHßlättd)ens bewirft. Wenn l:laher 
eine fo nerfd)loifene iieriliiierte!Jlaid)e {Jeimlid) oberuerfel)entlid) geöffnet 
roirb, fowirb l:las fofort bemetft, l:lenn l:licier IDerid)luj)tann nur burd) 
~uffod)en erneuert werben, alfo nur burd) nod)maliges 6teriliiieren. 
6onit fann man bie !Jläfd)d)en aud) nad) 169.c. iteril nerjd)Iiel3en burc{) 
einen Watte~l,pfropf, ber aber natürlid) jebet3eit unbemedt l)eraus~ 
genommen unb wieber l)ineinoeitecft werben fann, alfo n i c{) t i o i id) er iit. 

544. Was ist von der Ernährung der Säuglinge mit Mehl-Breien 
und den sog. "Nähr"- oder "Kinder-Mehlen" zu halten? 

a. '!:lie 5Unber nel)men babei aUerbings ra!cl) an <fiemicl)t 3u 
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unb [el)en runblid), al[o gut geniil)rt aus. '.tat[iid)Iid) [inb jie aber 
nur ungefiil)t eben[o [d)meret unb umfangreid)er gemorben, mie 
Wlel)l, bas burd) Wa[[et•3ufa~ 3U einer [d)mereren unb gröäeren 
'.teig-Wla[[e mitb. ::Denn ber .Rörper [old)er .Rinber i[t nid)t an 
wettvollen jBe[tanbteilen reid)er gemorben, [onbern [d)merer 
unb oolier nur burd) bas Wa[[er, bas bie oom Wlel)I in bie 
6iifte übergegangenen 6toHe 3 u tü d 1) a It e n. Wlit Wlel)l erniil)rte 
.Rinbet IaHen bal)er aud) nur meniger Urin. !Jüt 6iiuglinge i[t 
al[o ID1el)Hl1al)rung minbermertig, unb [og . .Rinbet•Wlel)le 
[inb jebenfalis oiel meniger mert, als bie Wlengen Wlild) u[m., 
bie man für bas gleid)e (l)elb befommen fann. 

b. lllber aud) gerabe3u gefiil)rlid) fann eine [old)e mertlo[e 
Wlel)l·ID'lii[tung merben. 3unäd)[t besl)alb, meil oon Wlel)I bei 
.Rinbern oiel unoerbaut bleibt im ::Darm, unb baburd) in 
bie[em .Ratattl)e unb ::Durd)fiille l)eroorruten fann. mor aliem 
aber fönnen [d)on leid)te, [on[t l)armlo[e (l)e[unbl)eits•6törungen 
bemiden, baä bas in ben (l)emeben [old)er .Rinbet 3uoiel ange• 
l)iiufte Wa[[er plö~lid) in groäer Wlenge ausge[d)ieben mirb, 
unb bann oerfallen bie .Rinbet oiel [d)nelier, unb erliegen 
aud) oiel el)er, als ri d) ti g erniil)rte. 

c. ,jn ben er[ten 3mei ~ebensmonaten [oll man bal)et 6iiug• 
Iingen überl)aupt fein Wlel)I geben, unb aud) [piiter nur 
U eine 3 u [ ä ~ e 3U ben anbeten, mertoolieten f>aupMl1al)rungs• 
mitteln: Wlil d), (l)etreibe· ober f>abetfloden-6 d) I eim, 9\eis u[m. 

545. Wie teilt man die Erkrankungen der Neugeborenen ein? 
1. ,jn [old)e, beten Ur[ad)e bereits in bet G:ntmidlung bes 

SUnbes im Wlutterleibe liegt. 2. llln[tedenbe G:dranfungen, 
oon benen bas .Rinb r d)on im Wlutterleibe, oberbeim ::Dutd)• 
tritt burd) bie (l)eburts-Wege ergriHen mitb. 3. merle~ungen, 
bie bas .Rinb m ä 1) r e n b b er (l) e b u rt etleibet. 4. G:nblid) einige 
G:dranfungen, bie er[t nad) ber (l)eburt ent[tel)en, aber nur bei 
91eugeborenen möglid) [inb. 

546. W el ehe Erkrankungen des Neugeborenen entstehen durch eine 
Entwicklungs-Störung schon im Mutter-Leib? 

a. IHngeborene !Jel)let bes f>eqens ober anbetet .Organe. 
b. DHenbieiben oon .Rörpet•f>öl)len, 3· jB. bet f>arnröl)re, 

bes Witbel•.Ranales ([og. "(l)el)irn• ober 9\üdenmatfs-jBrüd)e"), 
f>a[en[d)arten, Wolfsrad)en, infolge fel)Ienben 5Der[d)lu[[es am 
Dbetfiefer, 91abel-jBrüd)e. (399. c. 534. b. 557.) 

c. m er r d) 1 u ä oon ~eibesöHnungen, 3.jB. bes ~Htters, ber f>arn• 
röl)re, 6d)eibe u[m., [omie mermad)[en[ein bet 3el)en u[m., 
bet f>arnröl)re, 6d)eibe u[m. (519. b.) !Jerner bei 471. III. b.: 
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d. :Doppel"9'.nii3bilbungen, bie baburd) entftef)en, bai3 
3m iii i ng e mäf)renb if)rer G:ntmidlung gemiffermaäen in ein" 
an b er f) in ein m a d) f e n, mobei oft nur mef)r ein Xeil if)rer 
.Rörper 3ur vollen G:ntmidlung fommen fann, 3· lB. 3tnei .Röpfe 
unb 3mei mümpfe, aber nur je ein 1~lrm unb ein (Yui3, ober ber 
eine 3milling bleibt fo unentmidelt, bai3 er nur mef)r mie eine 
<fi e f d) m u 1ft am .Rörper bes anbeten, ausgetragenen, fi~t. 

e. l!fber aud) bei einem .Rinbe fönnen fiel) burd) lßerboppe" 
lung 9'.nii3bilbungen ergeben, menn ein urfprünglid) boppelt an" 
gelegtes Drgan n i d) t, mie es normal märe, 3 u einemver m ä d) ft. 
6o entftef)en 3· lB. bie in 377. a. ermäf)nten lßerboppelungen 
m e i b li d) er <fi e I d) 1 e d) t s ";r ei 1 e. 

f. (Yef)len gan3er .Rörper"Xeile, meil fie entmeber gar 
nid)t entftanben finb, ober burd) bie in 364. a. ermäf)nten 
"(Yäben" abgef d)nürt murben, ober 3 u viele, 3· lB. 6 (Yinger. 

547. Wie entstehen Verletzungen des Kindes bei der Geburt? 
a. :Durd) :l)rud l'les !8orberges, ober anbere .Rnod)en"lßor" 

fprünge (3.lB. 6tad)eln) am lEeden fönnen entftef)en: l!fm finbl. 
.Ro p f l!rbfd)ürfungen ber f> au t, ober lBlutergüffe in biefe . .Ropf" 
lB lu t" <fi e f d) m ulft, ftellenmeifes f,i nei nbrüden von .Ropf" 
.Rnod)en; lBlutungen im 6d)äbel unb <fief)irn unb fogar lBrud) 
ber 6d)äbel".Rnod)en, burd) bie 9'.norb"lßerbad)t ermedt mer" 
ben fann. (lßgl. boppelter unb falfd)er lßorberg. 390. II. c. f.) 

b. :nur d) unuorjid)tiges Unterjud)en: lBei <fiefid)ts"2agen an 
9'.nunb unb ~!fugen; bei lBedenenb"2agen am l!rfter unb ben 
<fiefd)led)ts"Xeilen. l!fn verfd)iebenen 6tellen, 3.lB. an einem 
burd) bie .Rinbs"<fiefd)mulft veränberten f,oben"6ad, menn 
bieferirrtümlid) für bie (Yrud)t"lBlafe gef)alten, unb irgenbmie 
"gefprengt" mirb, ebenfo an einem müdenmarfs"lBrud). (399.) 

c. lBei geburtsf)ilflid)en .Ol)etntionen: lBei G:.rtraftion mit ber 
3ange: nuetfd)ungen, ober 91erven"2äf)mungen am <fie" 
fid)t, bie übrigens meift fef)r rafd) unb vollfommen {)eilen. lBei 
G:.rtraftion aus lBedenenb"2age unb l!frmlöfung fönnen töb" 
lid)e 3erreii3ungen innerer Drgane (Eeber) entftef)en, burd) 
unerlaubtes (Yaffen am 2eib, ober lBrüd)e ber l!frm" ober lBein" 
.Rnod)en, ober l!fbreii3en bes .Riefers burd) falfd)es 3ief)en an 
biefem, fotnie l!f u g e n" lßerle~ungen bei ber G:ntmidlung bes nad)" 
folgenben .Ropfes. lßon ben .Rn o d) e n" (l!frm") lB rü d) e n finb bie 
an ben <fielenf".Rnorpeln viel ungünftiger, meil bei if)nen bas 
I.IDad)stum bes .Rnod)ens geftört merben, ein lBlutergui3 in bas 
<fielen!, unb baburd) lßerfteifung unb aud) 91ervenläf)mung ent" 
ftef)en fann. (lßergl. 370. e. unb 373.) 
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d. 'Btüd)e an 'oen 'U:rmen, un'o fogar tö'olid)e lnetle~ungen 
'oet 'Baud)~Drgane Iönnen fogar bei normalen f,interf)aupts~ 
i!agen entftef)en, wenn bei 'oet <rntwicflung 'oet 6d)ultern 'oas 
5Un'o "ungleid)namig" gefaßt wirb, ftatt fo, wie es bei 371. 
angegeben ift. 

e. !l. f>. muß 'oaf)er, wenn fie f e lb ft eine fold)e <rxtraftion 
gemad)t f)at, 'oas 5Un'o fofort befon'oets genau unterfud)en, 
ob nid)t eine 'oiefet lnerletwngen entftan'oen ift. 

f. G:n'olid) fin'o f)iet aud) nod) 3U nennen Eu n g e n ~ <r n t 3 ü n ~ 
'o u n g e n, 'oie infolge uon lfinatmen uon (Jrud)twaff er mit Woii~ 
f)aaten ober 5Un'os~\ßed) in 'oen erften ::tagen nad) 'oet (f)eburt 
entftef)en, wenn ein 5Un'o 'ourd) 6auerftoff~Wlangel f d)on im 
Wluttetleib 3um 'U:tmen ge3wungen wur'oe, ober wenn bei 
einem f d) eintot gebotenen 5Un'o Iünftlid)e 'U:tmung gemad)t 
wur'oe u ot '\Reinigung 'oet i!uftwege. (lnergl. 553. un'o 554.) 

548. Welche Infektions-Krankheiten kann ein Kind schon bei 
der Geburt haben, durch Ansteckung in der Mutter? 

a. 'U:ngeborene 61) p f)ilis, 'oie fiel) bei leben'o gebotenen .Rin~ 
'Dem, 3· Q3. als "6d)äl~'Blafen", "Wafferfud)t", ober 'outd) '!ruf~ 
treibung an 'oen .Rnod)en 'oet 'U:tme un'o 'Beine 3eigt. 'Bei if)nen 
ift 'Die (firen3e 3Wifd)en .Rnod)en un'o .Rnorpeln ge3acft, ftatt geta'oe. 

b. !lie 'ourd) ::trippet 'oet Wlutter entftan'oene 'U:ugen~<rnt~ 
3ün'oung 'oet 91eugebotenen. (434.-437.) 

c. merfd)ie'oene 3nfeitions~.Rtani{)eiten, wie 3· Q3. 
'Blattern, Xt)p{)us ufw., 'oie uon 'oet Wlutter auf 'oas .Rin'o fd)on 
uot 'oet (fieburt übertragen werben Iönnen. (Q31attet~91atben!) 

549. Welche Erkrankungen kommen nur bei Neugeborenen vor? 
a. G:dranfungen 'outd) 3nfeftion 'oet 91abel~Wun'oe. (515.) 
b. 91ad)~'Blutungen aus 'oet 91abeHIDun'oe. (443. 556.) 
c. !lie fog. "Wlelaena", 'oas ift eine befon'oete '!rrt uon fd)wetet 

!l a t m ~'BI u tun g bei 91eugeborenen. 
550. Was verstehen wir unter "Scheintod" der Neugeborenen? 
Unter 6d)einto'o 'oet 91eugeborenen uerftef)en wit 'oen 3u~ 

ftan'o, in weld)em 'oas .Rin'o fiel) in G:tfticfungsnot befin'oet, feine 
'Bewegungen mad)t, nur fd)wad)en f>et3fd)lag f)at, un'o nur 
ein3elne feltene 'U:tem3üge mad)t, ober gar nid)t atmet. 

551. Wodurch kann "Scheintod" des Kindes entstehen? 
a. !lie weitaus f)äufigfte Utfad)e ift eine .Rof)lenfäure~mer~ 

gi ftu ng 'ourd) ungenügen'oe 6auerftoff~3ufu{)t im Wluttetleibe. 
b. "6d)einto'o" werben aber mand)mal aud) .Rin'oet geboren, 

wenn 'oie Wlutter unter 'oet (fieburt nadotifiert war, ober 
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betäubenbe ~in[vtinungen befommen l)at, 5· !B. 5ur ~r· 
5ielung einer [og. [d)mer5lo[en ~ntbinbung. :Die[e [inb al[o nid)t 
gan5 unbebenflid) für bie Slinber. (":Dämmer·6d)laf" 170. b.) 

c. ~nblid) tann ein [old)er ober äl)nlid)er 3u[tanb aud) burd) 
!Blutungen im ,Jnneren bes 6d)äbels ent[tel)en, wenn [ie 
auf bas ffiel)irn brücfen, ober gar in bie[em ent[tanben [inb. !Bei 
[old)en Slinbern [inb bann mei[t alle 'illieberbelebungs·5Ber[ud)e 
[ofort vergeblid), ober [ie [terben bod) in ben er[ten Xagen. 

552. Welche Arten unterscheiden wir beim Scheintod? 
a. !Beim blauen 6d)eintob i[t bie t>aut bläulid) verfärbt, weil 

burd) bie 5Bergiftung bie t>aut·lBenen er[d)lafft unb [tad ge• 
füllt [inb mit einem tol)len[ äurel)altigen, al[o bläulid)· 
rotem !Blut. :Der t> eq r d) lag bes Slinbes i[t aber mei[t nod) 
beutlid) wal)rnel)mbar, unb bie IDlustulatur bes Slörvers 
l)at nod) eine gewi[[e ß-e[tigfeit (Xonus). :Da bie Slol)len[äure• 
!Betäubung l)ier nod) nid)t bie 91eflexe geläl)mt, al[o aud) 
nod) nid)t beten mei5badeit aufgel)oben l)at, [o tann man bei 
[old)en Slinbern ver[ud)en, bie 'U:tmung burd) refldtori[d)e 
91ei5e an5uregen, 5· !B. burd) 91eiben ober Sllat[d)en ber t>aut, 
ober burd) (nur momentane!.~!) ~intaud)en, ober Ubergieäen mit 
!altem 'illa[[er. 6on[t l)ält man es im warmen !Bab, unb mad)t 
burd) 'U:nbrücfen ber Slnie gegen bie !Bru[t eine [anfte tün[t• 
Ud)e 'U:tmung. 91id)t rat[am i[t bas "~inbla[en" von Euft. 

b. !Beim blaffen 6d)eintob bagegen [inb, burd) bie viel [tüdere 
5Bergiftung, bie t>aut•ffiefääe framvfl)aft 5u[ammen• 
ge5ogen unb bal)er blutdeer, [o baä bie t>aut gan5 bleid) 
unb wad)sartig er[d)eint. (170. f.) 
:Der t>eq[d)lag i[t taum mel)r l)örbar unb bie IDlustulatur iit 
fo er[d)lafft, ba\3 [id) ber gan5e Slörver anfüi)It, wie ber einer 
Eeid)e. 'illie bei einer [d)on oiel 5u tiefen 91arfo[e (175. k.), 
finb l)ier aud) [d)on bie 91eflere geläl)mt, unb bal)er iit es 
bei bie[em ffirab bes 6d)eintobes ab[olut 5wedlos, aud) nur 
5U ver[ud)en, bie 'U:tmung burd) 91ei5e an5uregen. :Die[e werben 
erit wieber erregbar, wenn burd) bie l)ier allein nünenbe, 
tü n [tli d) e 'U:tmu ng ein Xeil bes ffiiftes ausgeatmet i[t. 

553. Was muß bei Scheintod und bei allenkünstlichenAtmungs
Versuchen immer s o f o r t und vor a ll e m anderen geschehen? 

5Bor allem, b. 1). bevor nod) irgenbweld)e mei5e angewenbet, 
ober gar tünftlid)e 'ntmungs·!Bewegungen ausgefül)rt werben, 
muä bas burd) voqeitiges 'lltmen etwa fd)on in bie Euft·91öl)re, 
ober nod) tiefer eingebrungene, vielleid)t oerunreinigte ~rud)t• 
waif er unb ber Gd) leim l)erausbeförbert werben, unb 5war: 
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CEntweber baburd), bal3 man bas 5Unb an ben jJül3en mit bem 
ftopf nad) unten l)ält, unb fanft auf ben 9'lüden flopft, ober burd) 
'llnfaugen, mittels bes in ben 9J1unb bis an ben ftel)Ifopf·CEin· 
gang eingefül)rten ~uft·ftatl)eters. nenn fonft mürbe fd)on 
burd) bie erjten 'lltemberoegungen bas, roas bisl)er nur in ben 
oberen ~uftroegen jtedt, tiefer l)inein unb fd)Iiei3Iid) bis in bie 
~ungen gelangen, unb bie jJoige baoon roäre bie in 547. f. 
erroäl)nte ~ungenent3ünbung. (5Ugi. 36 c. 175. f.) 

554. Wiewerden die Schultze' sehen Schwingungen ausgeführt? 
a. 3u biefem 3mede ergreift b. ~- bas ftinb fo, bal3 

il)re naumen auf bie morberfeite ber 5Srujt, bie 3eigefinger 
unter bie 'lld)fein, bie übrigen jJinger auf ben 9'tüden bes ftini:les 
3u Hegen fommen, mäl)renb bas (f)ejid)t oon il)r abgeroanbt ifi. 
~ierauf fd)roingt fie bas 3uerjt gan3 nad) abroärts gel)aitene ftinb 
nad) oben, fo bal3 ber untere Xeii bes ftinbesförpers 3U il)r Iang• 
jam überjinft, rooburd) bie 5Sruft jtad 3Ufammengebrüdt unb 
eine fräftige 'llusatmung eqeugt roirb. Um bie (Einatmung 
3u beroiden, roirb ber finbiid)e ftörper mit einem 6d)rounge in 
bie 'llnfangsjteiiung 3urüdgebrad)t. 9J1it biefen 6d)roingungen 
fäl)rt man fort, bis freiroiUige 'lltmung eintritt, ober ber ~er3• 
fd)Iag minbejtens 15 9J1inuten Iang anbauernb aufgel)ört l)at. 

b. 'llber immer nad) ca. 10 6d)roingungen bringt man bas 
ftinb ins roarme 5Sab 3urüd, ba es fiel) fonft oiei 3u jtad ab• 
fül)Ien mürbe. 6obaib man bei ben 'lltemberoegungen roieber 
ein "9'taifein" l)ört, müHen bie ~uft.'.ffiege neuerbings gereinigt 
roerben, in ber bei 553. angegebenen Weife. 

c. niefes 5Uerfal)ren mul3 fortgeießt roerben bis: CEntweber 
ber 3uftanb b e if er roirb, roeii er in ben b I a u e n 6 d)eintob 
übergel)t, unb bann oerfäl)rt man roie bei b i e f e m, braud)t 
aifo geroöl)niid) nid)t mel)r fd)roingen. (6onbern 552. a.) 

d. Dber es l)ört ber ~eqfd)Iag gan3 auf. nann mul3 man 
troßbem bie Wieberbeiebungs•5Uerfud)e nod) eine ooile 5Uier• 
tei·6tunbe Iang fodfeßen, unb erjt, roenn aud) bann fein 
~er3ton mel)r 3u l)ören ijt, fann man annel)men, bal3 bas ftinb 
tot ijt unb aufl)ören. 6obaib er aber roieber l)örbar roirb, be• 
g in n t eine o o Il e neue 5Uierteijtunbe beim abermaligen mer· 
[d)roinben. 5Seim 6d)roingen fal3t man bas naHe ftinb mit 
einem X u d), bamit es nid)t aus ben ~änben gleitet. 

555. Was hat d.H. bei Augenentzündung derNeugeborenen zu tun? 
a. 6ie l)at nid)t nur bei ausgejprod)ener 'llugenent3ünbung, 

[onbern aud) fd)on beim 5Uerbad)te auf eine joid)e, fofort 
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unb immer ben 'llr3t rufen 3u laffen, ba in wenigen !Stunben 
fd)on bie größte G>efai)r für bas erfranfte muge ein~ 
treten unb bas stinb uni)eilbar erblinben Iann. ~is 3ur 
mnfunft bes mqtes reinige fie ftünblid) mit reinem, abgdod)tem, 
laumarmem llliaifer unb reiner merbanbmatte, ober reinen, be3m. 
jebesmal frifd) genommenen i!einmanbläppd)en f anft, oi)ne 
!lrud unb 3\eiben abmifd)enb, bie mugen äußerlid) von bem {)er~ 
Vorquellenben 6d)leim unb ~iter, unb verbrenne bas benü~te 
6tüd llliatte ober l!einmanb fofort. ~ft nur ein muge Irani, 
fo bemai)re fie bas gefunbe forgfältig vor mnrtedung, inbem fie 
3U bem 3\einigen bes gefunben muges ja nid)t basfelbe 
~äufd)d)en ober i!äppd)en benü~t, mit meld)em bas 
franie muge gereinigt mirb. 

b. mud) muß bas .Rinb immer auf bie Geite bes franfen 
muges gelegt werben, bamit bie l!lbfonberung bes hanfen 
muges nid)t an ober in bas gefunbe muge fließen Iann. 

c. !l. ~· {Jüte fiel) vor 6elbltanftedung ii)rer mugen, unb 
mad)e bie mngei)örigen auf bie anftedenben unb gefäi)rfid)en 
~igenfd)aften fold)er mugenent3ünbungen, be3m. mbfonberungen 
bei benleiben aufmedfam, bamit ja nid)t etma anbere in ber 
(Yamilie vori)anbene, gefunbe .Rinber mit bem augenhanfen 
.Rinbe in näi)ere ~erüi)rung Iommen unb angeftedt werben. 
~eber (Yall von mugenent3ünbung muß fofort b e m ~mts~mqt 
ange3eigt, unb bas .Rinb 3um ~ugen~mr3t gebrad)t werben. 

d. .Rommt tro~ aller morfid)t ber ~ebamme I e lb lt, ober 
anberen ~erfonen etmas von fold)em 6dret ins muge, ober 
beftei)tnur merbad)t, baß bies gefd)ei)en ift, fo muß aud) fofort 
ber mqt fommen, ober (146. f.) ~inträufelung gemad)t werben . 

.. 556. Was hat d. H. bei einer Blutung aus dem Nabel zu tun? 
6ie muß fofort ben mqt rufen unb bis 3u beifen ~intretfen 

ununterbrod)en mit einem fterilen :tupfer bie blutenbe 
6telle feit 3ubrüden, oi)ne bas .Rinb aud) nur einen mugen, 
blid 3u verlaifen. G3 an 3 f a 11 d) märe aud) bas mnlegen eines 
m erb a nb es, meii Iid) bas .Rinb in einen fold)en I)inein, ober 
unter ii)m verbluten fönnte. (255. h. 511. 512. 515.) 

557. Was kann d. H. bei Wasser-, Nabel- und anderen Unter
leibs-Brüchen der Kinder tun? 

~ei llliai[erbrüd)en, 91abelbrüd)en unb anberen Unterleibs~ 
brüd)en muß immer fofort ein mr3t 3uge3ogen werben. 

558. Was kann d. H. gegen Schwämmchen der Kinder tun? 
G>egen bie 6d)mämmd)en (~eb~ ober 9:Rei)lmunb) ift bas oft~ 
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malige [d)onenbe meinigen mit einem in reines, be3m. gefod)tes 
\ffia[[er getaud)tem Eeinmanbläppd)en mei[tens ~inreid)enb. 
:Der 5d)nuller merbe be[eitigt, bie 5augfla[d)e rein ge~alten. 
~ei ~od)grabiger <fdranfung unb ~artnädigem ~erlaufe ift 
är3tlid)er mat ein3u~olen. 

559. Was kann d. H. bei angeschwollenen Brüstchen tun? 
~nge[ d)mollene ~rü[td)en bürfen ja nid)t ausgebrüdt 

merben, [onbern man be[treid)e [ie mit marmem 9J1anbelöl unb 
lege etmas Watte barüber; ge~t bie <fnt3ünbung nid)t gleid) 
3urücf, [o ift ber ~qt am 'l.\la~e ([og. 11 ~exen•9J1ild)"!). 

560. Was tut d. H. bei Leibschmerz u. Verstopfung der Kinder? 
~ei Eeib[d)meq unb ~er[topfung i[t qäufig ein <finlauf 

non bünnem ~amillentee [e~r nü~Iid), unb 91a~rungsänberung 
[e~r ange3eigt, meld)e ber ~qt be[timmen mirb. ~ei an~alten• 
ben ~er[topfungen fann man 3ur ~eförberung ber ::Darment• 
leerung neben einem <finlauf non ca. 1 j 2 .Quart laumarmem 
\ffia[[er, [ogenannte 5tu~l3ä1Jfd)en anmenben, bie aus ~arter 
~ern[eife ~erge[teut merben [ollen, ungefä~r 3 cm lang unb 1 cm 
bid [inb, unb [omeit in ben ~fter ~ineinge[d)oben merben, bai) 
[ie ~inter bem 5d)Iiei)musfel ner[d)minben. (156. 520. 521.) 

561. Was kann d. H. bei sog. Schlucken des Kindes tun? 
~eim [ogenannten 5d)lucfen ( 11 ~ät[d)er") läi)t man bas ~inb 

lang[am unb öfter unterbrod)en trinfen. (531. d.) 
562. Was tut d. H. bei Krämpfen des Kindes? 
~ei ~rümpfen (Örai[en), meld)e gan3 ner[d)iebene Ur[ad)en 

~aben fönnen, rufe b. ~- immer r 0 f 0 rt ben ~qt. (285.) 

563. Verhalten d. H. bei Friesel und Rotlauf des Kindes? 
(f)egen ben (Jrie r el, meld)er mei[t burd) 3 u tu arme ~eflei· 

bung bes ~inbes eqeugt mirb, menbe man marme ~über unb 
mäi)ige ~ebecfung bes ~inbes an; bei motlauf i[t immer ber 
~qt 3u rufen, [ofort bem ~mts·~r3t 9J1elbung 3u mad)en, 
unb b. ~- mui) [id) als 11[e:ptifd)" betrad)ten! (125.a.) 

564. Was kann d. H. gegen den sog. Gneis des Kopfes tun? 
:Der logenannte (f)neis (5d)uppenbelag bes ~opfes) mirb 

am beften täglid) mit marmem 5eifenma[[er aus reiner ~ern• 
[eife abgemafd)en, ober mit reinem !Salatöl aufgemeid)t. ~ui)er• 
bem befrage man ben ~qt. 

565. Verhalten d. H. bei Wundsein der Haut des Kindes? 
(f)egen bas \ffiunbfein ber ~aut, befonbers an ben (f)e. 

[d)led)tsteilen, ~interbacfen, 5d)enfelbeugen, in ber ~d)fel~ö~le 
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unb am ~al[e [orge b. ~· vor allem, baä bie .Rinber niemals 
lange in naffen ober unreinen Winbeln Uegenbleiben, laffe bie 
munben 6tellen täglid) mel)rmals mit fri[d)em, reinem Waffer 
ausma[d)en, namentlid) nad) jebem Urinlaffen unb nad) jeber 
::Darmentleerung, unb [orge für gut ausgema[d)ene unb getrodnete 
meid)e Winbeln. ~uäerbem [ollen im ~abe bie munben unb 
näffenben ~autfalten mit meid)en -l!äppd)en, ober reiner mer, 
banbmatte ausgetupft unb bann nad) bem ~abe, mittels eines 
feinen -l!einmanbbeutels mit ~ärlapp[amen ("6tupp,~ulver"), 
einge[treut merben. 6inb bie munben 6tellen l)art unb ge[d)mol' 
Ien, ober [inb fleine GJe[d)mürd)en barauf, [o laffe b. ~· ben 
~rot rufen. 9\ötung ber ~aut um ben ~fter l)erum i[t ein 
3eid)en von 6törung ber 5!3erbauung. (521.) 

566. Was kann d. H. bei Ohrenfluß des Kindes tun? 

::Das betreffenbe franfe Dl)r mit reiner Watte unb abgefod)tem 
Waffer reinigen, unb [ o fort' einen ~rot bei3iel)en, ba bas .Rinb 
[on[t 6d)aben leiben, ober gar taub merben fönnte. (125. a.) 

567. V erhalten d. H. bei Blasen-Ausschlag (Schälblasen)? 

a. 6ie l)at immer [ofort auf 3u3iel)ung eines ~r3tes 3u bringen, 
ba ber [tednabelfopf' bis erb[engroäe ~Iäsd)enaus[d)lag bösartig, 
b. {). an[tedenb unb [d)mer l)eilbar [ein fann. 6ie barf ein an 
6d)älbla[en erfranftes .Rinb nid)t meiter berül)ren, muä bie ~flege 
bes[elben einer anberen ~er[on überlaffen unb bem ~mts·~rot 
9Jlelbung er[tatten! ~ud) muä [ie nad) !Je[t[tellung bie[er .Rranf, 
l)eit [id) [elb[t, [omie il)re .Rleiber unb ~n[trumente grünblid) bes' 
infi3ieren, unb barf 3unäd)[t feinen anbeten !Jall übernel)men! 

b. ~ Ia [ en,~us [ d) lag fann bei 9leugeborenen entmebet butd) 
angeborene 6l)p~ilis oerur[ad)t [ein, bann [inb vor allem an ben 
~anbtellern unb !Juä[ol)Ien ~Ia[en. (548. a.) 

c. G:s gibt aber aud) bie ni d) t [t)pl)iliti[d)en, fel)r an[tedenben 
6d)itl-!Blnfen ber 9leugeborenen. 

Zu Frage 325. ( S. IJ4): Regelmäßige "Haltung". 
9Jlöglid)[te !Beugung bes .Ropfes unb ber GJiieber in allen 

GJelenfen i[t bie l)äufig[te unb a I I ein r e g e Im ä i3 i g e .i)nltung, 
meil es bie 3tlltd'mitlligjte i[t. ::Denn nur r 0 befommt ber 
finblid)e .Rörper möglid)[t bie !Jot m eines G: i es, in bet er 
am be[ten ~laß l)at in einer normal geformten GJebärmutter. 
~uäerbem i[t [tärf[te ~eugung bes .Ropfes aud) am gün[tig[ten 
für beffen normale (III.) ~ u s t t i t t s' ~ e m e g u n g. (5!3ergi. 
344. UI.a, 351. 426. 427. a. unb 400. 404. 406.) 
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Nr. I :Die ~ntwott i!t n a d) 3 u f d) I a g e n im 'l:ed bei I ~rage !Jlr. 

I. ~llgemeine I.Jlflid)ten ber ~ebnmme. 
568 Hat d. H. auch noch Pflichten, wenn der Arzt da ist? 1a 
569 In welchem Moment ist für d. H. das Recht beendet, 5 
570 die Verantwortung allein zu tragen? Warum? 6 
571 Was muß d. H. tun, wenn sie Dienst-unfähig ist? Sb 
572 Was muß eine "septische" Heb. in Notfällen tun? Sc 130 
573 Was muß d. H. tun, wenn sie selbst geboren hat? Sa c 
574 Was muß d. H. nach und für Nacht-Wachen tun? 12c e 
575 Genügt der Rat, ärztliche Hilfe aufzusuchen? 13b c 
576 Was darf d. H. bezüglich der Wahl des Arztes tun? 14a b 
577 Was muß d. H. wissen bezüglich der Ärzte am Ort? 14c 
578 Was ist bei Angabe von Adressen zu beachten? 15c 
579 Wie verhindert d. H., daß der Arzt Koffer trägt? 15d 
580 WelcheHilfskräftebrauchtd.H.? Werist geeignet? 16a d 
581 Wer eignet sich als Bote? Wer nicht? Wann nicht? 16b d 
582 Wie sind telephonische Meldungen zu machen? 16c 
583 Besondere Gefahren bei Geburts-Hilfe? 18c 

II. !Bau unb lßettid)tungen bes .s\ör:pers. 
584 Was sind die kleinsten chemischen I Bestand- 19a 
585 " " " " physikalischen teile des 19a 
586 " " " " biologischen 1 Körpers? 19b 
587 Was sind Atome? Was sind Moleküle? 19a-c 
588 Was sind Zellen? Woraus besteht jede Zelle? 19b 
589 Was ist ein Gewebe? Woraus bestehen die Gewebe? 19d 
590 Was ist ein Organ? Was ist ein Organismus? 19e f 25a c 
591 Aus welchen Geweben bestehtder Körperhauptsächl.? 20a 
592 E i n t e i l u n g nach der Festigkeit der Gewebe? 20b 
593 Welches sind {örtlich) die Haupt-Teile des Körpers? 20c 
594 Erfolgt die Verknöcherung überall gleichzeitig? 21b 
595 Aus welchen Der Schädel? Die Wirbelsäule? 23a b 
596 Knochen Die oberen Gliedmaßen? 23d 
597 bestehen: Die u n t e r e n? Der Brustkorb? 23c e 
598 Was verstehen wir unter "Schulter-Gürtel~<? 23d 
599 Was entspricht diesem an den unteren Gliedmaßen? 23e 
600 Welcher Knochen der unteren Glm. fehlt am Arm? 23e 
601 Was ist ein Organ-System? Woraus besteht es? 25b 
602 Was bildet die Gesamtheit der Organ-Systeme? 25c 
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Nr. I :Die ~ntwort i[t 11 a d) 3 ur d) I a g e 11 im ::rext bei I~Yrage !Jlr. 

603 Was nützt die Haut als H ü ll e des Körpers? 26a 
604 Wann können Keime die Haut durchdringen? 26b 123a 
605 Woistd.Tast-Sinn-Organ? WassindTast-Körper? 26c 
606 Wie groß ist die Haut-Fläche Erwachsener? 26d 
607 Was sind Schweiß-Drüsen? Was sind Talg-Drüsen? 26c 1 2 
608 Was ist ,,Haut-Atmung''? Was nützen die Haare? 26c 1 26c 4 
609 Herkunft, Aussehen und Zweck des Schleimes? 27b 
610 Was sind Gelenke? Woraus besteht ein Gelenk? 28c 
611 Was sind willkürliche, unwillkürliche Muskeln? 29a b 
612 Was sind Hohl-Muskeln? Welcher Art sind sie? 29b 
613 Wo sind Muskeln? Was ist in der Darm- Wand? 29b 
614 Wovon wird die Schädelhöhle gebildet? Inhalt? 32a 32b 
615 Was kleidet aus Schädel-, Brust-, Bauch-Höhle? 32b33a35a 
616 Was ist die Fortsetzung der Schädel-Höhle? 32a 32c 
617 Woraus besteht das Nerven-Zentral-System? 32b 
618 Was ist und was enthält der Wirbel-Kanal? 32a c 
619 Welche Nerven gehen vom, welche zum Gehirn? 32d 32e 
620 Was sind Bewegungs-Nerven? Wie verlaufen sie? 32d 
621 Was sind Gefühls-Nerven? Wie verlaufen sie? 32e 
622 Was sind Ganglien? Welche sindfür d.H. wichtig? 32f 
623 Woraus besteht das ganze Nerven-System? 32g 
624 Wovon sind Herz und Lungen eingehüllt? 33a 
625 Welche Gefäße u. Drüsen sind in der Brust-Höhle? 33c e 
626 Wo liegt d. sog.Bries? Bei wem? Die Schilddrüse? 33e 
627 Was ist d. Zwerchfell? Sein Oberzug? Wen trennt es? 34 
628 Welche Abschnitte hat der Verdauungs-Apparat? 35b 
629 Wie heißen die sog. großen Bauch-Drüsen? 35c 
630 Worausbestehtd.Harn-System? SeinZentral-Organ? 35d 44a 
631 Wie sind die Bauch-Organe befestigt? 35e 
632 Was ist das "Gekröse"? Was sind die "Netze"? 35e 
633 Woraus besteht der Verdauungs-Schlauch? Anfang? 35b36c44b 
634 Was sind die Fortsetzungen der Mund-Höhle? 36c 44a 
635 Wo befindet sich das Geschmacks-Organ? 36a 
636 Wo und was sind die sog. "Mandeln"? 36b 47b 
637 Was hängt an der Zunge? Warum ist das wichtig? 36c 175f 
638 Was hängt am Kehlkopf? Was verschließt ihn? 36c 175f 
639 Wie ist und wozu dient das Blut-Serum? 38a 
640 Was ist Aufgabe der roten Blutkörperchen? :38 c 

641 " " " " weißen " 38b 
642 Was geschieht mit eingedrungenen Bakterien? 38b 
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Nr. I :Die ~ntwort i[t n a d) 3 ll r d) I a g e n im :text bei I iirage !Rr. 

643 Was ist das Hämoglobin? Wozu dient es? 38c 39b 
644 Mit was wird Kohlenstoff eingeführt? Abgegeben? 39a 41a 
645 Was wird aus dem eingeatmeten Sauerstoff? 39b 
646 Wer transportiert den Sauerstoff? Woher? Wohin? 39a 
647 Gegen was wird Sauerstoff ausgetauscht? Wo? 39a 
648 Was entsteht durch Verbindung mit Sauerstoff? 39b 
649 WieentstehtVerbrennunginuns? Wasentsteht dabei? 39b 
650 Was erhält Lebenskraft und Körper-Wärme? 39b c 40 
651 Welche Stoffe müssen in der Nahrung sein? Warum? 41a b 
652 Was sind Nahrungs-Mittel? Was Genuß-Mittel? 41b c 
653 Was verstehen wir unter Verdauung? 42 a 
654 Was geschieht In der Mund-Höhle? Im Magen? 42b c 
655 bei der Im Zwölffinger-Darm? Leere-D.? 42d e 
656 Verdauung: Im Dick-Darm? Im Mast-Darm? 44b 
657 Was enthält der Magen-Saft? Was der Darm-Saft? 42c 42d 
658 Was sind, woher kommen Abfall-Stoffe? 44 41b 
659 Wie werden flüssige Abfallstoffe ausgeschieden? 44a 
660 Nur auf diesem Weg? Auf welchem anderen? 44a c 
661 Wie werden die festen Abfallstoffe ausgeschieden? 44b c 
662 Wie werden Gas-förmige Abfallstoffe ausgeschieden? 44c 
663 Was verstehen wir unter Stoffwechsel? 44d 
664 Was ist das Zentral-Organ des Blut-Systems? 45a 
665 Wie wirkt das r e c h t e, wie das l in k e Herz? 45a b 
666 Aus welchen Abschnitten besteht das Herz? 45a b 
667 Was sind Haar-Gefäßchen? Welche gibt es? 45b 
668 Was sind und wozu dienen die Saug-Adern? 45d 47a 
669 Welchen Zweck haben die Lymph-Drüsen? 47b 
670 Wie erkrankt das Lymph-Gefäß-System? 47c 
671 Wie nennt man ausgetretene weiße Blutkörperchen? 48a 
672 Kann Eiter nur durch Keime entstehen? 48b 
673 Welches Blut enthalten die Nabel- Venen? 50d 
674 Welcher Teil des Fötus bekommt das beste Blut? 50g 
675 Wie teilt sich die Nabelschnur im Kind auf? 50e 
676 Was ersetzt beim Fötus den Lungen-Kreislauf? 50c 187a 
677 Welche Gefäße "spritzen"? Warum nur Schlag-A.? 51 b 
678 Wie entsteht der Puls-Schlag? Schlag-Zahl i.d.M.? 51b 
679 Warum entsteht normal keine Stauung in d. Venen, 51c 
679 obwohl das Blut in Arterien schneller fließt? 51b 
680 Wie unterscheiden sich die Gefäß-Wände? 51d 
681 Wie entsteht Blut-Stauung? Wie Blut-Pfröpfe? 52b c 
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Nr. :Die 2ltdtuort ift n a d) 3 u f d) I a g e n im Xeit bei I~Ytage !Ut. 

682 Warum entsteht leichter Stauung in Venen? 52a b 
683 Was bewirkt Blut-Gerinnung? Was nützt sie? 53b 
684 Was ist, wer vererbt und erbt Bluter-Krankheit? 53c 
685 Was bewirkt allgemeine W a s s e r s u c h t? 55b c 
686 Wie unterscheidet man Herz- u. Nieren-Kranke? 55b c 
687 Wie entstehen entzündliche Anschwellungen? 55d 
688 Was sind Sekrete? Exkrete? Innere Sekrete? 56b c 57c 
689 Ist die Leber eine äußere oder innere Drüse? 57b 
690 Welches Mittel bewirkt Wehen? Wann? 59b 
691 Wie gewinnt man das Wehen-Mittel Pituitrin? 59b 
692 Warum ist die Frau mehr gefährdet bei Tripper? 62a 
693 Welche Gefahren ergeben sich aus der "Regel"? 62b 

111. Xltt .S\:ol)f bes .S\:inbes u. bit weibl. Otgane. 
694 Was sind "Nähte"? Was sind "Fontanellen"? 64a 
695 Was ermöglicht "Anpassung" des kindlichen Kopfes? 64b 
696 Was bildet d. Becken-Hinter-Wand? Wie hoch ist sie? 73b 
697 Wasbildetd.Becken-Vorder-Wand? Wiehochist sie? 73d 
698 Was sind Kreuzbein-Flügel? Was, wenn sie fehlen? 73b390IIIa 
699 Teile der Becken - Seiten - K n o c h e n? 73c 
700 Was enthält das kleine Becken? Was das große? 74a 74b 
701 Was ist die Bogen-Linie? Was trennt sie? 75f 74b 
702 Warum sind wichtig I Kreuzbein und Hüft-Beinen? 75b 392a l: 
703 die Gelenke zwischen: Kreuzbein und Steiß-Bein? 75d 346d 
704 Wieviele Löcher sind im Kreuzbein? Wasgeht durch? 75c390Ildt 
705 Was ist, bzw. I Den Vorberg? Die Scham-Fuge? 75a75m22i 
706 was bildet: DieHüft-Pfanne?DenSc.ham-Bogen? 75g n 3551: 
707 Was bildet das eiförmige Loch? Was geht durch? 75h 
708 Welche Stellen sind I Hüft-Beinen? Warum? 75c 77 219< 
709 wichtig an den: Sitz-Beinen? Warum? 75i 229c c 
710 Was bilden die Scham-Beine unten? Beim Mann? 75n 
711 Was ist, wie I Der Eingang d. Beckens? Die Mitte? 76a b 
712 ist begrenzt: I Der Ausgang d. Beckens? Die Enge? 76c d 
713 Was bezweckt der Damm-Schutz? 78c 426 
714 Was ist d.Becken-Neigungs-Winkel? Wiegroß ist er? 79b c 
715 Wie kann man diesen Winkel günstiger machen? 80c 
716 Welche Teile besitzt die Ge b ä r m u t t er? 82b 
717 Wo liegen die Eierstöcke? Wo liegen die Eileiter? 82c 83c 
718 Wohin münden die Eileiter? Wie enden sie? 82d 
719 Welche Mutter-Bänder gibt es? Wie ist ihr Verlauf? 82e 8:3a 
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Nr. I :Die ~nttund i[t n a ci) 3 u [ ci) I a g e n im Xext bei jlhnge !Rt 

720 Wie verläuft das Bauchfell im kleinen Becken? 83a 
721 Was liegt zwischen dem breiten Mutter-Band? 83a c 
722 Welche I Die Ei-Leiter? Die Eier-Stöcke? Die 84a 84b 
723 Aufgaben I Gebärmutter-Höhle? Deren Hals-Teil? 84c1 c3 
724 haben: 1 " Schleim-Haut? Ihre Muskeln? 84c2c4300a 
725 Was tut die Uterus-Schleimhaut vor einer Regel? 84c 2 
726 Unterschiede zwi1chen männl. u. weibl. Keim-Zellen? 86 87a 
727 Wieviele Eier reifen im Leben? Wann keine? 87b 87c 
728 Innerhalb welcher Zeit reifen Eier beim Menschen? 87c 
729 Wie lange bleiben Keim-Zellen befruchtungsfähig? 86c 87d 504 
73[) Was ist jede "Regel«? Wodurch wird sie bewirkt? 87d 88 
731 Wie verläuft die Regel bei verschiedenen Frauen? 91b 
732 Was geht nach Eisprung im leeren Eibläschen vor? 92c d e 
733 Was ist das Ruhe-Stadium der Regel? 92a 
734 Was ist und wie erfolgt der Ei-Sprung? 92b 
735 Was ist der "gelbe Körper«? Woher der Name? 92c 
736 Was entsteht statt seiner bei Schwangeren? 92d 
737 Was bewirkt der gelbe Körper? Wodurch? 92e 58 
738 Regel-Veränderung der Gebärmutter-Schleimhaut? 92f 
739 Kann eine stillende Frau empfangen? 93 1 2 
740 Auch wenn sie nach der Geburt keine Regel hat? 93 1 
741 Wie führt man einen Blutungs-Kalender? 94a 95c 
742 Durchschnittl. Dauer, Stärke, Häufigkeit d. Regel? 94c 95c 96b 
742 Auf was ist bezüglich des Regel-Blutes zu achten? 95a 1.,.--3 
7 43 Gibt es "Regel" nach Befruchtung? Warum wichtig? 99c1238 505 
744 Gibt es notmal starke Regeln nach Befruchtung? 99c1 
745 Welche 0 r g an e kann die Regel beeinflussen? 106b 
746 Welche leichte Beschwerden entstehen bei Regeln? 106c 
747 Was ist die sog. "Wellenbewegung" der Frau? 106d 
749 Warum darf d. H. eine Deflorierte untersuchen? 107d 
750 Unterschiede zw. Erst- u. Mehr-Geschwängerten? 108b c 
751 Inwiefern sind Erst-Gebärende mehr gefährdet? 109a-c 
752 Welche Frau nennen wir alte Erst- Gebärende? 109a 
753 Bei der wievielten Geburt kommen die meisten 109b 
753 schweren Störungen vor? Welche seltener? 109d 
754 Welche Geburt nennen wir Probe-Geburt? Warum? 109b 
755 Warum geht das I. Kind leichtP.r durch enge Becken? 109d 
756 Was ist günstiger bei Erst- Gebärenden? 109d 755 
757 Warum ist die II.-III. Geburt am günstigsten? 110a 
758 Inwiefern sind Viel-Gebärende mehr gefährdet? 111a-d 

o. 6euffert. i'eitfaben. 8. 1llttflage. 16 
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Nr. !lie fi ntwod i[t n a cf) 3 u r cf) I a g e n im ::te:d bei I ~tilgt !Jlt. 

759 Warum wird die Gefahr bei verengten Becken 111c 
mit jeder w e i t e r e n Geburt größer? 

760 Wie heißt die Frau nach Geburt des K i n d e s? 112 
761 Was ist jede Frau im Früh-Wochenbett? 113 

IV . .S\rnnfl)tittn unb btrtn !Bdiimpfung. 
762* Was sind "Schmarotzer"? Was sind "Kokken"? 121b 122a 
764* Gibt es auch nützliche Schmarotzer? Wo? Warum? (121) 168a 
766* Wie sind Strepto-Staphylo-Tripper-Kokken? 122 I a 
768* Was sind Bazillen, Spirillen? D. Band-Würmer? 122Ib eil 
770 Wann können Keime eindringen in die Haut? 123a 26b 
771 Wie stellt man kleinste Haut- Wunden fest? 123b 
772 Welche Keime injizieren unverletztes Gewebe? 123c 
773 Was erhöht die natürlichen Abwehrkräfte? 124a 
774 Bester Infektions-Schutz? Was ist Noninfektion? 124a b 
775 Was ist "Antisepsis"? Wie wirkt Desinfektion? 124c 
776 Was ist "Asepsis"? Wer ist "septisch"? 124d 
777 Was sind Bazillen-Träger? Was ist Abstinenz? 124d e 125f 
778 Wie entsteht Immunität? Wie k ü n s t l i c h e? 124g f 
779 Zu welchen verschiedenen Zwecken dienen Sera? 124f 
780 Wo sind gefährliche Ansteckungs-Stoffe? 125a-d 
781 Wo sind im täglichen Leben Ansteckungs-Stoffe? 125ac127be 
782 Wo kann d.H. sie täglich an sich bringen? W,1s tun? 125b 127f e 
783 Wo sind oft Starrkrampf-Keime? Wo Eiter-Keime? 125d 
784 Tragen auch ganz Gesunde Eiter-Erreger? Wo? 125c 
785 WoistLeichen-Gzft? Eiter-Km.beiLeicht-Kranken? 125a d 
786 Welche Arbeiten darf d. H. nicht verrichten? 125e 127a 
787 Verhindern u. Behandeln aufgesprungener Hände? 127a-e 
788 Was muß d. H. tun ihrer eigenen Hausgenossen? 128 2 
789 bei ansteckender " Pfleglinge? 128 3 
790 Erkrankung eines: Hausgenossen eines Pfieglings? 129 130 
791 Unterschied zwischen: Geschwulst und Geschwür? 131 c d 
792 " " gut- u. bösartigerNeubildung? 132a-d 
793 Wie entsteht Krebs-Verschleppung (Metastase}? 132c d 
794 Ist Krebs n u r durch Operation heilbar? 133b 
795 Wie kann man sich bei Krebs-Kranken anstecken? 134b 

*) :Da bie mit 9lr. 762 numerierte 3eile 3wei (l'rngen entl)ält, fo f)at bie folgenbe 
\Rr. 764 ([tat! 763). IJ!f)nlicl) ift es bei anberen 3eilen, bie mel)r a I s e in e (\' r a g e 
entf)alten, 3· \8. bei \Rr. 1165 fogar 12 1\'rngen. :Denn bort ift für jeben ber 3 !Beden• 
:Durcl)meffer, in jeb~r ber 4 \!leden4fbenen (3 x 4~ 12) gefragt, ob ber betreffenbe 
5lopf•:Durcl)me1[er in il)m \llla!J l)at. 
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Nr. I ::Die ~ntwort i[t n a d) 3 ur d) I a g e n im ::teit bei l!irage !nt. 

796 Wofür spricht einseit. Bein-Schwellung? Doppelte? 136b 
797 Ist Ansteckung mit sog. Geschlechts-Krankheiten 138b 
797 auch außerhalb des Geschlechts-Verkehrs möglich? 224c 
798 Wie sind die Erreger? d. weichen Schanker. 140a b 
799 Wie dringen ein? d.hartenSch.u.d.Syphilis. 141a-e 
800 Wie breiten sich aus? d. Tripper-Infektion. 143 144 
801 Wo entstehen breite Feigwarzen? Wo spitzige? 141c 
802 Welche Stadien gibt es bei Syphilis? 141b-c 
803 Darf eine gesunde Frau Ausfluß haben? Wann? 146a 
804 Was tun, wenn Ausfluß usw. ins Auge spritzt? 146f 2 
805 Was gilt für eiterige Ausflüsse? Für blutige? 146d g 
806 Was kann durch Myome vorgetäuscht werden? 147b e 
807 Ursachend.Eileiter-Schwsch.? DerUnfruchtbark.? 149 150 147 
808 Wie ist die normale Lage der Gebärmutter? 150a 
809 Welche Folgen kann Gebärmutter-Knickung haben? 150c 
810 Was tun, wenn ein Lage-Fehler unbemerkt ist? 150c 
811 Zeichen d.Einklemmung beifalscher Lage d.Gebm.? 151a-c 
812 Was darf d.H. tun bei Einklemmung d.Gebm.? Nicht? 151d 151e 
813 Was kann eine ältere Schwangerschaft vortäuschen? 151c 
814 Was hält die Gebärmutter in normaler Lage? 152a 
815 Warum kanngefährlich werden IErbrechen?Husten? 153bc 
816 während der Schwangerschaft:! Durchfall? Fieber? 153bd 
817 Gibt es verschiedene Ursachen für Verstopfung? 156a 
818 Wie ist trotz Durchfall doch Verstopfung möglich? 156b 
819 Wodurch schadet falsche Behandlung bei Verstopfung? 156a 
820 Wie kann dauernde Verstopfung gefährlich werden? 156c 
821 Gibt es nur Lungen-Tuberkulose? Welche sonst? 157b 
822 Was tun mit Kindern tuberkulöser Eltern? 157c 
823 Was ist das beste Schutzmittel gegen Rhachitis? 161 
824 Was u. wo ist der Blind-Darm? Der Wurm-Fortsatz? 162 
825 Was sind Anzeichen der Blinddarm-Entzündung? 163b 
826 Was tun bei . Erfrieren? Erhängen? Verbrennung? 164b c d 
827 Unfällen ! Brand-Blasen? Vergiftung? Phosphor? 164d e f 
828 infolge: !Erstickung? Ertrinken? Stark-Strom? 164g h i 
829 Wie u. wann können Scheiden-Spülungen schaden? 168a 
830 Wie Injektions-Spritzen auskochen? Aufheben? 169e 
831 Wo u. wie sticht man deren Nadel ein? Was danntun? 169 i-n 
832 Was ist Leitungs-Betäubung? Dämmer-Schlaf? 170a b 
833 Wie wirken die verschiedenen Narkosen-Grade? 170 e-g 
834 Welche Stadien gibt es bei Tropf- Narkosen? 175 a-i 

16* 
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835 Was tun, I Anfangs d. Puls verschwindet? Später? 175b c 
836 wenn bei j Erregung auftritt? Erbrechen? 175b d 
837 Narkose :Die Atmung schlecht wird? Wodurch? 175f g 
838 Wie Kontrolle d. Atmung u. d. Reflexe bei Narkose? 175h 174c 

V. 9lotmnle 15d)wnngerfc{)nft. 
839 Vonwannanlebtd.Kind? WieerfolgtBefruchtung? 182b 
840 Wann beginnt der Rechts-Schutz des Kindes? 182c 
841 Wie u. wodurch wächst ein befruchtetes Ei? 183a b 
842 Wie teilt sich der Dotter? Was bleibt von ihm? 183b c 
843 Was und wo ist das Nabel-Bläschen? 183c 
844 Was ist die eigentliche "E i - Haut" ? Warum? 183d 186a 
845 Wie entstehen die Zotten? Was ist in jeder? 183d 184c 
846 Wie entwickelt sich die Frucht an der Ei-Kugel? 184a 
847 Wasistd.Bauch-Stil?Wieentstehtd.Nabelschnur? 184a b 
848 Wie kommt das Ei unter die Sieb-Haut? 185a b 
849 Wie entsteht die Blut-Verbindung zw. Ei u.Mutter? 185c 
850 Warum bluten die Einbettungs-Wunden nicht? 185c 
851 Wie entsteht, was ist, wen ersetzt die Plazenta? 185d e 187 a 
852 Wie weit geht an ! Leder-Haut? Wasser-Haut? 185e 186b 
853 der Plazenta die: I Äußere, innere Sieb-Haut? 186f 186g 
854 Woher I DieLe der-Haut? Die Wasser-Haut? 186a 186b 
855 stammt j Die umgestülpte Sieb-Haut? Die wahre? 186d 186e 
856 Wodurch unterscheiden sich wahre u. umgestülpte? 186f g 
857 Wann füllt das Ei die ganze Gebärmutter aus? 186d 
858 Was ist die Ei-Spitze? Wozu dient sie? 186g 191b 
859 Zu welcher Probe dient der Siebhaut-Überzug? 186f 455c 
860 Welche Eihäute stammen vom: Ei, Kind, Mutter? 186a b d e 
861 Wie entsteht die umgestülpte Sieb-Haut? 186d 
862 Was ist die äußere Sieb-Haut? Woher der Name? 186e 
863 Wovon wird an der I Die kindliche Fläche? 186b 
864 Plazenta überzogen: , Die mütterliche Fläche? 186f 
865 Was geht durch die Wand der Zotten? Was nicht? 187a-c d 
866 Kann die Mutter aus der Nabelschnur bluten? 187c 
867 Kann das Kind verbluten bei Blutung der Mutter? 187d 
868 Was sind anormale Frucht-Wasser-Bestandteile? 190b 
869 Was ist Haupt-Aufgabe der Frucht-Blase? 191b 
870 Woraus besteht, was enthält, nützt d. Frucht-Blase? 191b 190 
871 Wie bildet sich das Vor-Wasser? Wann nicht? 192 a c 
872 Wasistd.Nach-Wasser?Wozunützt,wannfehltes? 1!l2a-c 
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873 Wann entsteht, wie schadet eine "trockene" Geburt? 192c 
874 Wie schadet vollständiger Frucht-Wasser-Abfluß? 192c d 
875 Was kann Blasen-Sprung vortäuschen? 193 
876 WashatderFoetusim3.4.5.6.7.8.9.10.Schw.-Mon.? 195a-g 
877 Warum ist ein frühgeborenes Kind greisenhaft? 197 7-8 
878 Mindest-Gewichte und Längen reifer Zwillinge? 197 1 2 
879 Was ist das sicherste Reife-Zeichen? 197 3 198a 
880 Sind Länge und Gewicht sichere Reife-Zeichen? 198a b 
881 Ist Klafften der Nähteein solches? Stand der Hoden? 198c d 
882 Wo finden sich bei. Zu geringe Längen u.Gewichte? 198a 
883 reifen Kindern: I KlaffendeNähte?Bauch-Hoden? 198c d 
884 Wann haben nicht Normale Längen und Gewichte? 198b 
885 reife Kinder: [Geschloss. Nähte? Was nicht? 198c 197 3 
886 Was beweist Abstoßung des Nabelschnur-Restes? 200a 
887 Welche \Nur sehr kleinen Frauen? Sehr großen? 206b 
888 Becken-. Blödem Gesichts-Ausdruck? Kind- 206c 
889 Fehler llichem? Hinkendem Gang? Watschelndem? 206f 
890 sind SeitlicherVerkrümmungd. Wirbelsäule? 206g 2 
891 zu Sehr starker ( S-förmig.)? Spitz-Buckel? 206g 1 3 
892 be- Rhachit. verkr. Beinen? und Kleinsein? 206h 
893 fürchten Einseit.Hüft-Entzdg.? Mann-Weibern? 206 h k 
894 bei: ; Zwergenm.plump.abergeradenGliedern? 206 i 
895 Woran 

1

. Gedunsen u. blaß ist? Gelb? Bläulich? 206c d 
896 denken, "Spitze Nase" hat? Braune Flecken? 206c e 
897 wenn das i Rötliche Flecken? Weißliche Narben? 206e 
898 Gesicht: I Sog. "Pickeln", d. s. kleine Pusteln? 206e 
899 Wonach frägt man bei Unehelichen? Wie? 208 5 212b 
900 Was ist bezügl. d.letzten Regel zu fragen? Warum? 21199 239 
901 Wie ist bezügl. der Geschlechts-Krankh. zu fragen? 212b 
902 Welche Krankheiten sind vererbbar? Von wem? 209 
903 Bei welchen Becken I Schön aber klein? Zu breit? 215 2 3 
904 ist d. Venus-Raute 1 Mehr länglich? Ungleich? 215 4 5 
905 Sehr breite Hüften sprechen wofür? Sehr schmale? 216c d 
906 Wofüreingesunkenes Kreuzbein? Wasnochdafür? 216e 
907 Was tun, wenn eiternde Stellen am Körper sind? 216f 
908 Was ist bei üblem Mundgeruch zu befürchten? 216g 
909 Welche Befunde sind für Wochenbett gefährlich? 216g 

1000 Wofür spricht [Zu groß. Umfang hat? Zu kleinen? 218b 222b 
1001 wenn d. Leib 1 Quere Form? Hänge-, Spitz-Bauch? 218b 3 
1002 Was sieht man oft am Bauch Viel-Gebärender? 218 5 
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1003 Wofür spricht Abblassen der braunen Linie oben? 218c 243 b 
1004 Warumfrische Schwsch.-Streifen rot? Alte weiß? 218d 
1005 Welche Schwsch.-Veränderungen zeigen die Brüste? 218f 220 
1006 Wasstelltmanfestmitd.I.Handgriff? II.? III.? IV.? 2191-4 
1007 Wie erkennt man rhachit. Becken durch Betastung? 219c 
1008 Worauf achten beim Spreizen der Schamlippen? 224d 
1009 Was beachten bei inner[. Untersuch. Unbekannter? 225a c 
1010 Was ist der Untersuchungs-Durchm.? Wie groß? 227a 227a 
1011 Wie berechnet man aus ihm den geraden Durchm.? 227a 
1012 Wann muß man mehr abziehen? Wann weniger? 227b 227c 
1013 Was tun, 'r· Sehr hoch ist? Sehr niedrig? 227b 227c 
1014 wenn die Mehr steil, als vorgeneigt ist? 227b 
1015 Scham- I Sehr stark nach außen geneigt? 227 c 
1016 fuge: I Nach innen geneigt ist? 227b 
1017 Was bedeutet "Leer-Sein" des Beckens b. d. Geburt? 228a 
1018 Wie kann man Abplattung des Beckens raschfinden? 228c 391 
1019 Wie kann Ob der Kopf ganz im Becken ist? 229b 219IV 
1020 man fest- " " in Becken-Enge steht? 229d 
1021 stellen: " " " im Becken-Ausgang steht? 229e 
1022 Was kann Tief-Stand des Kopfes vortäuschen? 229f 
1023 Gehen sichere Schwsch.-Zeichen nur vom Kinde aus? 235 236a 
1024 Was könnte I Kinds-Bewegungen? Kinds-Teile? 237a b 147b 
1025 vortäuschen: Kindl. Herztöne? Wie bzw. wann? 237c 3 
1026 Welche Nur fühlen? Auch hören? u. sehen? 237b e a 
1027 Schwschts. Sind die sichersten? Warum? 237c 
1028 Zeichen Sind auch bei totem Kinde sicher? 237c 
1029 kann man: Besonders wertvoll? Warum? 237e 
1030 Was kann Berechnung der Schwsch.-Zeit stören? 239b 

VI. ISd)wangetid)afts=~dtanfungen. 

1031 Was nützt beim Schwangerschafts-Erbrechen? 247a 
1032 WelchesErbrechenistnie nur "harmloses" Erbrechen? 247b 
1033 Was ist die häufigste '

1

. der ersten Schw.-Hälfte? 248d 
1034 Ursache von Blutungen " zweiten " " 248e 
1035 Warum soll abgeflossenes Blut aufbewahrt werden? 255g 
1036 Wie kann man bei Blutung sofort steril sein? 255d 
1037 Was kann bei jeder Blutung oft noch helfen? 255e 
1038 Wann sind b. Blutungen Belebungs-Mittel erlaubt? 255f 256 
1039 Wann u. warum gebraucht\ "Abgang"? "Fehl-", 2571 257 II 
1040 man die Benennungen:

1 
"Früh-", Spät-Geburt? 257III 257 
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1041 Was gilt bezüglich der sog. "Siebenmonats«-Kinder? 257 II b 
1042 " " " " "tlbertragenen« Kinder? 257 IV b 
1043 Welche vorzeitigen Geburten verursacht Syphilis? 263b 
1044 Was kannhelfenbeim"Frisch-Absterben« d.Kind.? 267b 
1045 Wielangekannsichd.Geburt toter Kinder verzögern? 268a 
1046 Bei Ei- I Was kann aus dem Kind werden? 268b c d 
1047 Ieiter- Häufigste Ursache? Was kann abgehen? 269b 270c 
1048 oder sog. Wie verhält sich die Gebärmutter? 270b 
1049 Bauch- Wie entsteht innere Blutung? Was er- 270c 
1050 Schwan- weckt Verdacht bei inner!. Untersuchg.? 271a 
1051 gerschaft:

1 
Was soll d. H. dann tun? Was nicht? 271a b 

1052 Was ist eine "Fleisch-Mole«? Wie entsteht sie? 272c 
1053 Vorlie- I Bei wem häufiger? Beste Hilfe? Warum? 273c d 276 
1054 gen des ',Kann eine Hebamme daran schuld sein? 273e 
1055 Mutter- i Wieviele Kinder sterben dabei? Woran? 274 275b 
1056 Kuchens:j Was ist "Tiefer Sitz«? Rand-Plazenta? 277a 277d 
1057 Was ist totales oder zentrales Vorliegen? Name? 277f 
1058 Wann u. wie tamponieren bei Pl. pr.? Wie nicht? 278c 
1059 Warum schadet ungeeignete Blasen-Sprengung? 278d 
1060 Was tun bei Placenta praevia mit Fuß-Lage? 278e 
1061 Warum ist der Grad des Vorlieg.praktisch wichtig? 279b 
1062 Wie soll man bei PI. pr. die Blase sprengen? Warum? 279a 55c 
1063 Warum bekommen Nierenkranke oft Eklampsie? 281a 
1064 Wann besteht Verdacht auf Nieren/eiden? Warum? 281b 
1065 Welche Anschwellungen sind Eklampsie-verdächt.? 283b 
1066 Was tun bei nicht bewußtlosen Eklamptischen? 284d 
1067 Wie unterscheiden sich die versch. Krampf-Arten? 285a-c 
1068 Welche Krampf-Art entsteht? Bei Eklampsie 285b 
1069 Wie ist das Bewußtsein? " Epilepsie 285b c 
1070 Woran erkennt man " Starr-Krampf 285a 
1071 sonst noch die Krankheit? " hysterisch. " 285c 

VII. 6Jebud. 
1072 Was ist das "Zeichnen«? Wodurch entsteht es? 287a c 
1073 Was tun, wenn schon bei Eintreffend. H. Gefahr ist? 288b 
1074 Wann darf d. H. die vorgeschriebene Reihenfolge 288b 
1075 der Maßnahmen nicht einhalten? Was tun? 288c 130bc 
1076 Was darf d. H. bei d. Kreißenden nicht reinigen? 289b 
1077 Wann kommt d. Kreißende in das frische Bett? 289c 
1078 Was kann voller Mastdarm schaden? Volle Blase? 290b c 
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1079 Was tun beim Einführen des Darm-Rohres? 291b c 
1080 Wie Durst stillen unter der Geburt? Wie nicht? 292c 
1081 Was kann verletzt werden beim Tuschieren? 293c 547b 

1082 Warum dauert bei I Die driUe Periode länger? 299c 
1083 Mehr-Gebärenden: I Die anderen weniger lang? 299b 
1084 Warum ist bei 1 Die driUe Periode kürzer? 299c 
1085 Erst-Gebärenden: 1 Die anderen länger? 299b 

1086 Was versteht I "Austreibenden Kräften"? 300a 
1087 man bei einer "Geburts-Gegenstand" (Objekt)? 300b 
1088 Geburt unter: 1 "Geburts-Wegen"? Welche gibt es? 300c 
1089 Sind Wehen willkürlich verstärkbar? Wie sonst? 301b c 59b 
1090 Wann treten unfühlbare Kontraktionen auf? 302b 
1091 Ist die Wehen-Stärke immer gleich? Wieweit nicht? 306 Ic d 
1092 Bleibt die Wehen-Dauer gleich? Die Häufigkeit? 306Ilciiic 
1093 Was sind "zu schmerzhafte" Wehen? 307 III 
1094 Was gilt für andauernde "Wehen"? Warum? 308 
1095 Was ist primäre Wehen-Schwäche? Sekundäre? 309 I II 
1096 Ursachenprimärer Wehen-Schwäche? Sekundärer? 309 I II 
1097 Welcher Teil der Bauchpresse ist unwillkürlich? 313a-c 
1098 Wie kannmanwillkürlich wirkenaufd.Zwerchfell? 313d e 
1099 Wann soll die Bauchpresse wirken? Wann nicht? 313f317a b 
1100 Wodurch "verstreicht" d. Mutter-Hals u. -Mund? 315a 
1101 Wann beginnt die Eröffnung der Gebärmutter? 315b 
1102 Ist ein unfühlbarer Scheidenteil "verstrichen"? 315b 
1103 Von wann ab ist der Muttermund durchgängig? 315b 
1104 Wie u. wann "stellt" sich die Frucht-Blase? 316b 
1105 Was ist maßgebend für die "Lage" des Kindes? 319a b 
1106 Bei welchen Kopf-Lagen ist d. Haltung regelmäßig? 322 
1107 " " Beckenend-Lg. " " 326b 
1108 Welche Arten unterscheiden wir bei d. Stellungen? 327b c 
1109 Welche Seiten-Stellung ist häufiger? Günstiger? 328b a 
1110 Warumbezeichnetmand.Links-Stellungals "erste"? 328b 
1111 Welche Front-Stellung ist häufiger? Günstiger? 328ac 329 
1112 Wann sind hintere Stellungen günstiger? Warum? 329b 328c 
1113 Was ist anzugeben bezüglich des Kopf-Standes? 330a 
1114 Was ver- Hoch-Stand? MiUel-Stand? Tief- 330b 
1115 steht man Stand? Quer-Stand? Gerad-Stand? 330c 
1116 unter: Erstem Schräg-Stand? Zweitem? 330d 
1117 Was ist d. erste schräge Durchmesser? Der zweite? 330d 77 
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1118 Wie soll der I Im Eingang? Warum? Wann nicht? 330c 331a 
1119 Kopf stehen: In d. Mitte? ImAusgang?Warum? 330 d 347 
1120 Was bestimmt, ob ein Kopf-Stand normal ist? 331c 
1121 Welche Einstellung des Kopfes ist regelmäßig? 332b 
1122 Wie steht der I Vorder-Scheitelbein-Einstellung? 334a 
1123 Kopf bei der: Hinteren Scheitelbein-Einstellung? 334b 
1124 Was sind Ohr-Lagen? Wie entstehen sie? 334ab 334c 
1125 Wo entsteht Hinterhaupts-Einstellung? Warum? 335b 
1126 Was gehört zur Benennnng einer Kinds-Lage? 337 338a-e 
1127 Wie gibt man an Haupt-Benennung? Haltung? 338a 
1128 bei Bezeichnung Seiten-Stellung? Front-Stellg.? 338b 
1129 einer Lage die: Stand: wie? wo? Einstellung? 338c 338e 
1130 Welche Quer-Lage wird erste genannt? Zweite? 340 
1131 Was ergibt bei der Ein- I Haupt-Gruppen? 339a 1 
1132 teilungder Lagen die: 1 Unter-Gruppen? 339a 2 3 
1133 Wonach werden außerdem alle Lagen eingeteilt? 341 
1134 Auf je 100 I Längs-,Quer-,Kopf-,Beckenend-Lg.? 342a 342b 
1135 Geburten Beugungs-Lagen? Streck-Lagen? 342c 
1136 treffen durch- Rücken linke (!.)Lagen? rechte ( 11.) 342d 
1137 schnittlieh vordere Beugungs-Lagen? 342e 
1138 wie viele: " hintere Streck-Lagen? 342f 
1139* In welcher Ebene macht beim 1 die erste Drehung? 344 I. 
1144* In welcher Weise Geburts- " zweite " 344 II. 
1149* Um welche Achse Mecha- " dritte 344 II I. 
1154* Aus welchem Grund nismus " vierte " 344 IV. 
1159* Zu welchem Zweck das Kind: " fünfte " 344 V. 
1160 Wodurch stellt d.Kopf einenkleinerenDurchm. ein? 345b 
1161 Wie hat der Kopf/ dem Eingang des Beckens? 346a 
1162 räumlich der Mitte " " 346b 
1163 genügend I der Enge " " 346c 
1164 Platz in: dem Ausgang " " 346d 
1165* Kann d.gerade Kopf- 1geradenDrchm. Eingang? 346a 
1177* " " quere Durch-Iqueren " Mitte? 346b 
1189* "großeschräge messer ]'schrägen " Enge? 346c 
1201* "kleine " I .. durch I des Beckens 

1
Ausgang? 346d 

1213* "Stirn-Lagen- den in dessen 1 

1225* Mit welchem Geraden Drchm. im Eingang? 346a 
1229* Durchmesser Queren " in der Mitte? 346b 
1233* geht der Kopf Schrägen " in der Enge? 346c 
1237* durch den: des Beckens: imAusgang? 346d 
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1240* Durch welche \ DergroßeschrägeKopf-Durchm.? 346a 3 b 
1242* Durchmesser I " kleine 346a-d 
1244* des Beckens I " gerade 346a 2 3 
1246* 1.Gehtdurch: 1

1 
Diequeren 346a-d 

1248* 2. Geht nicht: '
1 

Der Stirn-Lagen- " 346a 3b 
1249 Kann der Kopf aus Quer-Stand austreten? 347a b 354 
1250 Wie geht I In das Becken hinein? 347c 348a 
1251 der Rumpf I Durch das Becken hindurch? 345a 
1252 des Kindes: Aus dem Becken heraus? 348b 344V. 
1253 Bei welcher Seiten-Stllg. hintere H.H.Lg. häufiger? 349 
1254 Was ist unregelmäßig bei tiefem Quer-Stand? 353a 
1255 Welcher Kopf-Umfang geht durch bei hinterer H.H.L? 355a 
1256 Aufwelche Seite I Hinterer Hinter-Haupts-Lage? 356b 
1257 lagern bei: ' Ti e f e m Quer-Stand? 353b 
1258 Was schadet eine zu kurze Nabel-Schnur? 357b 
1259 Wann besteht Verdacht, daß d.Nabelschnur zu kurz? 357b 
1260 WannentstehtGefahrbeiTrichter-Becken? Welche? 357c 
1261 Wann besteht Verdacht auf ein Trichter-Becken? 357c 
1262 Was tun bei schwerem Geburts -Hin der n i s? 357 c 
1263 Wie erreicht man, /Nach vorne kommt? Warum? 358a d 
1264 daß ein Kinds-Teil: Tiefer tritt? Warum? 358b d 
1265 Was tun, wenn: I Vorliegt? Warum? 359c 
1266 Die Nabelschnur Vorgefallen ist? Warum? 359d 
1267 Was tun bei Vorliegen einer Gliedmaße? 359c 406b 
1268 Was tun bei Abweichen des Kopfes? Des Steißes? 359e 
1269 Wodurch entstehen Vorder-Haupts-Lagen? 360a 364 
1270 Welche Nachteile I Vorderer Vorder-Haupts-Lage? 360b c 
1271 entstehen bei: jHinterer " " " 360d 
1272 Woran erkennt man Streck-Lagen äußerlich? 361a b 
1273 Wann Herztöne bei Links-Lage deutlicher rechts? 361b 
1274 Unterschied zwischen Gesichts- und Stirn-Lagen? 361cd 362 
1275 Warum sind Gesichts- günstiger als Stirn-Lagen? 362b c 
1276 Welche größten Hinter-Haupts-Lagen? 355a 
1277 Kopf-Umfänge Vorder-Haupts-Lagen? 360b 
1278 und Durchmesser Gesichts-Lagen? 362b 
1279 passieren bei: Stirn-Lagen? 362c 
1280 Austritts-Mechanismus bei Gesichts-Lagen? 362b 365d 
1281 Haupt-Schwierigkeit bei Stirn- Lage? 362d 
1282 Auf welche Seite lagern bei Streck-Lagen? 363 365a b 
1283 Welche Arten von Ursachen gibt es bei Streck-Lg.? 364a c 
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1284 Was kann'· Angeborenen Kropf des Kindes? 364a 
1285 entstehen I Hals-Umschlingung der Nabelschnur? 364a 
1286 durch: i Fehlen d.Hinterkopfes b. "Frosch-Kopf"? 364a 
1287 Wie entstehen Mißbildungen, bei denen ganze Teile d. 364a 
1288 Kindes fehlen? Solche, bei denen sie doppelt sind? 546d f 
1289 Was sind primäre Streck-Lagen? Sekundäre? 364a 364b 
1290 Welche Die günstigste? Die ungünstigste? 365d 365c 
1291 Streck- I Günstiger als hintere Beuge-Lagen? 365d 
1292 Lage ist: 

1 
Ungünstiger als hintere Beuge-Lagen? 365c 

1293 Warum sind Stirn-Lagen ungünstig? Wie bessern? 365c a 363 
1295 Warum sind hintere Gesichts-Lagen nicht ungünstig? 365d 
1296 Bezüglich was vorbereiten bei Gesichts-Lage? 365e f 
1297 Ist Spontan-Geburt möglich bei Beckenend-Lage? 369 
1298 Wann muß 't bei Beckenend-Lage _Gefahr eintreten 370a 370b 
1299 " kann für das Krnd? 370d 370e 
1300 Wie lange darf der Durchgang des ;~Kopf-Lagen? 370c 
1301 Kopfes durch dasRecken dauern bei: Beckenend-Lg.? 370b 
1302 Wann muß bei Beckenend-Lg. extrahiert werden? 372 
1303 Sind bei Beckenendlage alle Gefahren vermeidbar? 370b 370d 
1304 Was schadet zu frühes Extrahieren am Beckenende? 373 
1305 Warum bestehtfür die Mutter bei! Einer Infektion? 372 
1306 Beckenend-Lage größereGefahr [ EinesDammrisses? 372 
1307 Bei der Arm-Lösung bei I Arm zuerst gelöst? Wo? 373b 
1308 Beckenend-Lg.wirdwelcher 

1 
Mit welcher Hand? Wie? 373b 

1309 WowirdderzweiteArmgelöst? Wied.Kinddrehen? 373c 
1310 Entwick-~ Welche Griffe gibt es hiezu? 373d 373e 
1311 lung des Was ist bei beiden gleich? 373g 
1312 nachfol- 1 Was ist bei jedem treibende Kraft? 373h 
1313 genden I Was tut dabei die innere Hand? 373d 373g 
1314 Kopfes I Was hat die äußere Hand zu tun? 373d 373e 
1315 beiB.E.Lg. Vermeidbare Gefahren? Unvermeidbar? 370e 370b 
1316 Warum entstehen bei Zwillingen oft falsche Lagen? 377c 
1317 Wie entstehen verdoppelte innere Geschlechtsteile? 377a 
1318 Was schadet ein Hänge-Bauch? Wodurch entsteht er? 377b 
1319 Wodurch entsteht Spitz-Bauch? Bei welchen Frauen? 390 III 
1320 Welche Kopf rechts u. rechte Hand vorgefallen? II. hintere 
1321 Schief- " rechts " Unke " Il. vordere 
1322 Lage Kopf links " rechte " I. vordere 
1323 muß es, 

1 
" links " linke " " I. hintere 

1324 kann es \Die rechte Hand vorgefallen ist? 382b 
1325 sein, wenn , " linke 382c 
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1326 Ist bei Schief-Lag. Spontan-Geburt möglich? Wann? 384d 384c 
1327 Woran stirbt eine unentbundene Kreißende? 385b 385c 
1328 Kann auch ein zu weites Becken schaden? Wie? 387c 2 u. 3 
1329 Normale Ursachen der Becken-Größe und -Form? 389 I 1-3 
1330 Was ist die häufigste Ursache anormaler Becken? 389 II b , 
1331 Warum schadet Knorpel-Bruch bei Kindern mehr? 389 II d 
1332 Anzeichen früherer Rhachitis? 389Ilb390b 
1333 Häufigste Ursache schwerer Knochen-Zerstörung? 389 II c 
1334 Was sind "schön verjüngte" Becken? Wer hat sie? 390 I b I c 
1335 Wo und wie [Rhachitis? DoppelterHüft-Luxation? 390IIbdiic 
1336 sind hauptsäch- ! Trichter-Becken? Knorpel-Zwergen? 390III Ild 
1337 lieh verengt die lEinseitiger Hüft-Entzündung? 390IVb 
1338 Becken bei: IAmputierten?Schwsch.-Erweichung? 390IVd Vb 
1339* Welche ILilip;_taner-Zwerge? "Echte" Zwerge? 390Ic IIId 
1341* Becken- I, Rhachitisehe Zwerge? Knorpel-Zwerge? 390 II d 
1343* Fehler ,'Normale Kinder? Kindlich Zurückgeblie- 390 III d 
1345* haben: jbene? Normale Männer? Mann-Weiber? 390 III c 
1347* Was ist hohe Assimilation? Was ist niedere? 390IIdiie 
1349* Was ist ein doppelter Vorberg? Was ein falscher? 390Ilc Ilf 
1351 Welche Becken-Fehler entstehen durch Assimilation? 390 II- IV 
1352 Wie erkennt man, Reifen, lebenden Kindes? 391 Ic228c1 
1353 ob bei verengtem Zu früh geborenen Kindes? 3911Ib 228c2 

1354 Becken noch möglich Zerstückelten Kindes? 391 III b 
1355 ist die Geburt eines: ,Durch die Scheide nicht? 391 IV b 
1356 Was ist die Hänge-Lage nach Wal c her? 392a 
1357 Wie macht man Impression nach Hof m e i er? 392c 
1358 Wodurch entsteht Verlagerung des Mutter-Mundes? 399d 
1359 Was soll d. H. tun, wenn kein Mutter-Mund fühlbar? 399e 
1360 Auf welche I Vorliegen der Nabel-Schnur? 402 
1361 Seite la-

1 

Vorfall der Nabel-Schnur? 403c 
1362 gern bei: Vorfall kleiner Teile? 406b 
1363 IstNabelschn.Vorfallimmergefährlich?Wannnicht? 406c 
1364 Was kann man aus der Kinds-Geschwulst sehen? 408d 
1365 Wie erkennt man die Lage am geborenen Kind? 408d 
1366* Was ist d. Kopf-Geschwulst? Kopf-Blut-Geschw.? 409a 409b 
1368* Wodurch entsteht die Kopf-? Die Blut-Geschwulst? 407 547a 
1370 Warum beweist I Blutiger Harn abgeht? 411b 
1371 es eine Gefahr I Der Muttermund anschwillt? 411c 
1372 der Mutter, wenn: I Das Fruchtwasser stinkt? 411g416Vb 
1373 Wie entsteht die Schnür-Furche? (Kontrakt.-Ring) 413 
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1374 Ist sie immer gefährlich? Was ist Gefahr-Zeichen? 413d 413d 
1375 Was tun, wenn Katheterisieren nicht gelingt? 415c 415e 
1376 Wozu sind Gummi-Katheter notwendig? Warum? 415b 
1377 Wann soll man Glas-Katheter nehmen? Wann nicht? 452a 415b 
1378 Wie schaden zu starke Wehen dem Kinde? 416 I a 
1379 Was ist sägeförmiger Nabelschnur-Ansatz? 416 II c 
1380 Wann ist das Kind beim Eisprung gefährdet? 416 II c 
1381 Woher kommt Pulsieren an der Eispitze? Was tun? 416 II c 
1382 Warum Herzton-Kontrolle nur in Wehen-Pause? 418 
1383 Was schadet ein zu früherD a m m s c h u t z? 427b 
1384 Wann kann der Kopf die AustriUs-Beweg. machen? 427a 
1385 Wie entwickelt man die Schultern? Wie nicht? 430 431 371 
1386 Was ist ein Zentral-Dammriß? Wann zu befürchten? 433d 
1387 Wer ist Erfinder der Augen-Einträuflung? 434a 
1388 Wieviele Prozent der Blinden sind es durch Tripper? 434b 
1389 Wodurch entsteht Erblindung bei Augen-Tripper? 434c 
1390 Verhindert Augen-Schutz auch spätere Injektion? 434d 
1391 Wie kann Wasser-Ver- i Salpeter-saurem Silber? 436b 
1392 dunstung schaden bei: I Essig- ,j " 436c 
1393 Wie muß das Glas sein für Silber-Lösungen? 436d 
1394 Was nicht tun beimAbbinden d. Nabelschnurrestes? 441a 442c 
1395 Wie kann sich ein Zwilling verbluten durch Nicht- 442Ilc470c 
1396 Abbinden der ersten Nabelschnur? Die MuUer? 187 d 
1397 Auf was achten beim Anlegen des driUen Bändchens? 442 III b 
1398 Wie kann das dritte Bändchen erspart werden? 442 III c 
1399 Woher kann es vor Lösung der Plazenta nicht bluten? 445b 
1400 Warum dauert die Plazenta-Lösung oft länger? 446a 
1401 Wie wirkt der Credesche Hand g r ij f? Warum? 453c 
1402 Was wirkt umgekehrt wie der Credt!sche Griff? 460e 
1403 Was darf man zur Plazenta-Prüfung nicht nehmen? 455a 
1404 Wie wirkt Obergießen d.Plazenta mit Sied-Wasser? 455c 
1405 Warum istZurückbleibenvonPlazentasogejährlich? 456 492bcd 
1406 Woran erkennt man Fehlen eines Neben-Kuchen? 455b 
1407 Was ist ein Plazenta-Polyp? Wie entsteht er? 456c 
1408 Warumistspäter EntfernungvonResten gefährlich? 456b 
1409 Wie schaden zurückgebliebene Eihäute? 457c 
1410 Wie groß ist der Gesamt-Blut-Verlust einer Geburt? 459b 
1411 Bei welcher Größe 1

1 beginnt die Gefahr? 459f 
1412 eines Blut-Verlustes I entsteht Lebens-Gefahr? 459f 
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1413 Wo steht oder \ Nach der Geburt des Kindes? 460c 
1414 kann stehen I Nach der Geburt der Plazenta? 451c 
1415 der Uterus: 1 Wenn er atonisch ist? 460a 
1416 Wie den unfühlbar schlaffen Uterus "suchen"? 460b 
1417 Warum Kunst-Entbindung bei Atonie gefährlich? 462c 

VIII. IDle~tlinge. 

1418 Können Zwillinge verschiedenes Geschlecht haben? 465a 
1419 Wann muß das Geschlecht bei Zwillingen gleich sein? 465b 
1420 Unter wievielen Geburten sind Zwillinge? Drillinge? 465c 
1421 Auf100Geburten?WaskannZwillingevortäuschen? 465c 466c 
1422 Welche schwere Störung ist bei Mehrlingen häufiger? 469 I a 
1423 Warum leben so wenig Drillinge, Vierlinge usw.? 469 II a 
1424 Kann bei ungleichen I Später empfangen sein? 470c 
1425 Zwillingenein Kind I Wodurchgrößer sein? 470c 
1426 Wieviele Eihäute können: I Zwei-eiige Z. haben? 471 II 377a 
1427 " " müssen: 1 Ein-eiige " " 471 lila b 
1428 Wieviele Eihäute können zwischen Zwillingen sein? 471 II 111 

IX. !IDöd)nerin. 

1429 Wie groß ist ungefähr die Uterus-Wund-Fläche? 473b 
1430 Wie lange nach Geburt Geschl.-Verkehr verboten? 475b 
1431 Wodurch I Zu lange dauernder blutiger W.-F l uß? 478a 
1432 entsteht I Wieder-Auftreten des Wochen-Flusses? 478a 479bc 
1433 und wie tJbelriechender Wochen-Fluß? 479 b c 478b 457b 
1434 schadet: Andauernder weißer Ausfluß? 146 b 478c 146b 
1435 Wie kann falsche Lage der 1 entstehen? 479a-c 
1436 Gebärmutter im Wochenbett: I schaden? 479b c 
1437 Was verursacht zu hohen Uterus-Stand im Wb.? 480c 
1438 Wie kann Luft-Embolie entstehen? Vermeidbar? 483ac483bc 
1439 Wie kann man der Harn-Verhaltung vorbeugen? 484g 
1440 Wodurch werden gestillte Kinder oft g e s t ö r t? 488 
1441 Gibt es Wochenbetts-Infektionen ohne Fieber? 490 II 
1442 Besonders gefährliche Nicht-Wochenb.-Erkrankung? 490111494a 
1443 Warum sind schwere Wb.-Blutungen so gefährlich? 492 b c d 
1444 Bei welcher T e m p e- I Einen Arzt zuziehen? 493b 
1445 rat ur muß d. H.: I Dem Amts-Arzt melden? 493c 
1446 Entsteht Wb.-Fieber nur durch Eiter-Erreger? 494a 
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1447 Was ist ,,Eintag-Fieber"? Wodurch entsteht es? 494 478 479 
1448 Kann Wb.-Infektion nur von außen erfolgen? 494b 
1449 Welche Gelegenheiten zur Wb.-Infektion gibt es? 494b 
1450 Wie kann sich eine Frau selbst Wb.-Fieber zuziehen? 494b 3 
1451 Auf welchen Wegen kann sich Wb.-Inf. ausbreiten? 494 c 
1452 Was sind bei Wochen- 1 Vor-Zeichen? 495a 
1453 betts-Infektion die I Anfangs-Erscheinungen? 495b 
1454 Was verstehen wir unter klinischen Erscheinungen? 495d 
1455 Woher der Name: Schmerzhafte, weiße Venen-Entz.? 498 3 a 
1456 Deren Haupt-Gefahr? Wie macht man Umschläge? 498 3 b c 
1457 Wie verläuft \ Allgemeiner Blutvergiftung? 499 1 
1458 das Fieber bei: I Allgemeinem Eiter-Fieber? 499 2 b 
1459 Welche Lebens-Gefahr besteht bei Eiter-Fieber? 499 2 c 
1460 Welches ist die gefährlichste Form d.Wb.-Fiebers? 499 3 
1461 Was sind, Säuglings- u. Schwsch.-Fürsorgerin? 503a 502ae 
1462 u. welche Rechts-Beratungsstellen? Vormund? 502c502d e 
1463 Aufgaben Säuglings-Heime? Säugl.-Beratung? 503c 503b 
1464 haben die: Säuglings-Krippen? Wald-Krippen? 503d e 503f 
1465 Was ist die gesetzliche Empfängnis-Zeit? 504d 
1466 Schließen zwei Beiwohner die Vaterschaft immer aus? 504c 
1467 Kann man Vaterschaft beweisen? Das Gegenteil? 505d-abce 
1468 Muß der Kinds-Vater nur für das Kind zahlen? 506a 
1469 Was muß er für das Kind tun? Wasfür die Mutter? 506b cd-a 
1470 Auf was ist bei B l u t-tlbertragung zu achten? 507a 
1471 Warum kann man nicht jedes Blut übertragen? 507b 
1472 Worin besteht der Haupt-Wert d. Blut-Transfusion? 507 c 
1473 Kann man verlorenes Blut noch brauchen? Wie? 507de 255g 
1474 Wie kann man Kinder-Verwechslung feststellen? 507 f 

X. !neugeborenes. 
1475 Wodurch entsteht der erste Atem-Zug beim Kind? 508a 
1476 Was bewirkt der erste Atemzug zunächst im Kind? 508b 
1477 Wohin läuft das Blut !. Beim Kind vor der Geburt? 508b 508c 
1478 des rechten Herzens: I Beim geborenen Kind? 46a508b246 
1479 Weg des aus dem linken I Vor der Geburt? 508c 
1480 Herzen kommenden Blutes I Nach der Geburt? 46b 
1481 Was beginnt mit der Gebu;t im Blut-Lauf? 508b 
1482 Welche Blut-Gefäße im Kind verändern sich? Wie? 508c 
1483 Wie lange nennt man ein Kind "Neugeborenes"? 509 
1484 Wie lange braucht die Heilung der Nabel-Wunde? 509 
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1485 Wie lange nennt man ein Kind "Säugling"? 510 
1486 Wie darf d. Nabel nicht verbunden werden? Warum? 512b 
1487 Wiewirktfeuchter Nabel-Verband? Wie trockener? 512b 

1488 Gewichts-Abnahme 1 Wodurch? Wie viel? 513a 513a 
1489 des Neugeborenen: 1 Wie lange? Wann ersetzt? 513a 513b 

1490 Wieviel soll das Kind in jeder Woche zunehmen? 513c 
1491 Wie untersucht man die Nabel-Wunde? 515 
1492 Was entsteht bei Nabel-Eiterung? Was tun? 515 
1493 Das Bad; Muß welche Temperatur haben? 516a 

1494 eines (In welchen Gefäßen geschehen? 516b 
1495 Neuge- .

1 

Wann unterbleiben? Wodurch ersetzen? 516c 

1496 bornen: Wie wäscht man ältere Kinder? 516c 
1497 Sind Wickel-Kissen zweckmäßig? Warum nicht? 517 
1498 Was ist zu sagen über Gummi- usw. Windeln? 517 
1499 Wann können Kinder nicht urinieren? 519b c 
1500 Was tut man bei zu langer Vorhaut? 519c 
1501 Welche Farbe und Konsistenz soll der Stuhl haben? 520 
1502 Wodurch kann Verdacht d. Kind-Tötung entstehen? 522b 547a 

1503 Häufigste Ursache einer Erkrankung beim Zahnen? 525 
1504 Welche Zähne brechen zuerst durch? Zuletzt? Wann? 526 
1505 Ist das Stillen Schwächlich sind? 528 I b 
1506 unmöglich oder Wegen Brust-Krebs-Gefahr? 528 I c 

1507 zu widerraten Syphilitischen? Bei wem? 535b 535b 

1508 bei Frauen, die: Bei Hohl-Warzen? Schrunden? 535c 
1509 Was tun, wenn alle Still-Versuche versagt haben? 537 
1510 Was ver- I Einer Amme? Ammen-Küche? 538b 538d 

1511 steht man !I Still-Frau? Vorteile der Küche? 538c 538e 
1512 unter: Zwie-Milch-Ernährung? 538g 
1513 Wie wird Brust-Milch abgepumpt? Voraussetzung? 538f 539a 
1514 Was zuerst bei Zwiemilch? Aus welchem Grund? 538g 
1515 Warum Zwiemilch besser, als nur künstliche? 528 I. II 
1516 Aus welcher Zeit muß ein Ammen-Zeugnis sein? 539a 
1517 Was kann die Hebamme tun bei Ammen-Wahl? 539 i 
1518 Nicht ärztliche Voraussetzungen d.Ammen-Wahl? 539 f 
1519 Einfluß der Ammen-Familien-Verhältnisse? 539 g 
1520 Warum soll die Amme ihr Kind mitstillen? 539h 
1521 Was bestimmt das Ammen-Gesetz? Wen trifft es? 540 a-d 
1522 Wann muß das Kind zum Stillen ein Zeugnis haben? 540d 

1523 Darf eine Frau ihre Milch anderen Kindern geben? 540a 
1524 Soll Kinder-Milch möglichst von nur einemTier sein? 541a 
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1525 Was ist beiSäug-~ Der Stallungen? Der Melker? 541b 541b 
1526 lings-Milch Der Gefäße? Des Transports? 541b 541c 
1527 stets zu beachten Aufbewahrungi.Laden,Haus? 542 f 
1528 bezüglich: i Zusatz-Kost? Mahlzeiten-Zahl? 542e 542h 
1529 Was verschließt d. Soxhlet-Flasche? Haupt-Vorteil? 543 
1530 Warum"gedeihen" KinderbeiMehl-Nahrungso"gut"? 544a f 
1531 Wie kann Mehl-Nahrung schaden? Wann? 544b 
1532 Kann ein Kind bei Spontan-Geburt verletzt werden? 547a · 
1533 Welchen Verdacht erregen solche Verletzungen? 547a 
1534 Was kann mit der Frucht-Blase verwechselt werden? 547 c 
1535 WelcheArm-Brüchegibt es? Welchesind schlimmer? 547c 
1536 Was soll man nach allen Extraktionen tun? 54 7 e 
1537 Was beweist eine Ansteckung im Mutterleib? 548c 
1538 Woher der Name "blauer" Scheintod? "Blasser"? 552a 552b 
1539 Warum ist die Haut bei Scheintod blau bzw. blaß? 552a 552b 
1540 Warum nützen Reize bei blassem Scheintod nichts? 552b 
1541 Was tun vor jedem Wiederbelebungs-Versuch? 553 
1542 Wie wirken die Schwingungen nach Schultze? 554a 
1543 Wie oft werden sie nacheinander gemacht? Dann? 554b 
1544 Wann auf- I Den Schultze'schen Schwingungen? 554c 555d 
1545 hören mit: I Den Wiederbelebungs-Versuchen? 554d 
1546 Wann beginnt die Herzschlag-lose "Viertelstunde"? 554d 
1547 Auf welche Seite legt man Augen-kranke Kinder? 555b 
1548 Bei Augen-Ent- I Wann den Arzt zuziehen? 555d 
1549 zündungmuß d. H.: Welchen? Was noch tun? 555c 
1550 Wodurch kann Blasen-Ausschlag entstehen? 567b 567c 
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