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Geleittvore.

Ky feine Wanderung durdy Deut{chland foll ich diefem Buch
ein Geleitwort mitgeben, und ich tue e8 um fo lieber, al8 unsg
wobl allen, die wit den Kampf der Frau miterlebt und mit:
gefdmpft Haben, fchon Yange die grofie Bedeutung bes Baus:
wirtfGaftlichen Problems Flar geworbden ift.

Welche denfende Frau, jumal weldhe Berufdarbeiterin Hitte
nicht ungdhlige Male die viidftandige Cntwidlung der Haus:
wirt{chaft bitter empfunden, in ibr Das {chwerfte Hemmnis eigener
Cntwidlung erfannt! Hervorragende Sogialpolitiferinnen des
Fnz und Yuslandes, u. a. Charlotte Perfing-Stetfon in
Umerifa, Lily Braun in Deut{chland, die {ih fiir Einklchen:
baufer einfepiten, Henviette Firthy), die genoffenichaftliche
Hilfseinrichtungen fiir die felbfitdtige Hausfrau eingefihrt fehen
will, haben Dafer dem Problem ibr befonderes Intereffe su:
gemwandt,

Frau Fredevids Frageflellung ift nidht , Eingelwirtfchaft oder
Gemeinwirtibaft 2 RKleinbetrich oder Grofibetried 24 fonbdern
,Bie befeitigt man in der Hauswirtichaft die unrationelle, priz
mitive, 3eit und Kraft vergeudende Yrbeitsweife? Wie fest man
an ihre Stelle wiffenfchaftlich durchdachte Urbeitserfparnis?”
Die Untwort Lautet: ,Durch Ubertragung der Grundidse wiffen
fehaftlicher Betriebsfihrung, diesu fo flaunenerregenden Leiftungs:
fieigerungen in der Sndufirie gefibrt haben, audy auf die Haus:
arbeit.” Ldht: und Schattenfeiten ded noch viel umftrittenen
Taylor-Cyftems Bier ju erdrtern Fann nicht meine Aufgabe
fein, nur fo viel mbehte ich davon fagen, Daff es meiner Uber:
seugung nach lediglich von der Handhabung des Syftems ab-
hangt, ob e$ sum Segen oder yum Fludh der Menfchheit mwird.

Fiir Den vorliegenden Fall, wo e8 in erfter Linie fir die felbift-
tatige Hausfrau jur Anwendung gelangen foll, fdyeidet jede
Streitfrage aus.

1) Henriette Fiivth ,Oie Hausdiraus, BVerlag Albert Langen, Milndyen 1914,
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Die Berfafferin gibt vdllig neue Unregungen, seigt cinen Weg
sur Mufterbausfrau nidht im Sinne des alten, unerfreulichen Sidh-
verbrauchens im Hauswefen, fondern im Gegenteil mit dem Siel,
‘Den Haushalt fo su meiftern, daf er fich mit einem Mindeftmaf
an Seit und Mithe faft automatifch erledigen und die Yufgaben
von Mutterfchaft und Beruf mebr zu hrem Recht Fommen (aft.

Das Buch ift ein fhlagender Beweis dafir, daf die geiftig
beffer geriifete Frau es audh leichter Hat, die beffere Hausfrau
su werden, daf wiffenfchaftliche Durchbildung nidht Hemmnis,
fondern Borausfegung Hauslichen Konnens ift.

MWas uns Frau Fredericf gibt, ift Feine Theorie, fondern Pra=
ris, aus taufendfach wiederholten, mithjamen Berfuchen hervor:
gegangen, es ftigt fich auf die vollfommenfie Technif und ein
bis ins Feinfte durdhdachtes Ordnungsfpftem. Freilich inmitten
unferes wirtichaftlichen Elends, unferer Wobhnungsnot erfcheint
uns, einem WBolfe, dem Das Notdiurftigfte fehlt, vieles als
mdrchenhafte Forderung — fo Ddie ideale, Helle Kiche mit den
mafchinellen Behelfen, den vollPommenen Nebenrdumen. Trop
alfedem Y4ft fich manches unferen Berhdltniffen anpafien und,
wenn bei wiedereinfegender Bautdtigleit praftifhe Frauen sur
Beratung der Wobnungsdanlagen mit Berangesogen witrden,
follten die YUnregungen von Frau Frederid BVeachtung finden.
Gbenfo verdient es Dei der Hauswirtihaftlichen Schulung und
Berufsausbildbung cinen Ehrenplag — nicht um alles, was dort
gefagt wird, einfach su fbernehmen, fondern um der Idee willen,
die ein wertooller Unfiof jur weiteren Durdhdenfung der Haus:
baltfrage werden Fann,

S votinfche der Schrift grofte Berbreitung in deutfdhen Frauen:
Freifen. Um beften oiiede fie yum Yusgangspunkt eines Preis:
aus{chreibens gemacht. Dic wertvollften BVorfchldge deutfcher
Leferinnen, die ausgehend von den Unregungen Frau Fredbericks
bartiber Binausgebaut haben, follten in einem Bande vereinigt
und ihrerfeits wieder der Grundftein einer bedeutfamen Reform=
bewegung werden.

Weftend, November 1920, Upele Schreiber.



Bortwort.

Sn den BVereinigten Staaten fteht eine Bewegung im Mittelpuntt
des wirtfhaftlichen Intereffes, mit der die Namen des ingwifchen
verflorbenen F. W. Taylor und des erfolgreichen Organifators
F. B. Gilbreth engverfniipfifind, Das dort sumerfienmal inflaver,
uberfichtlicher Weife sufammengefafite Syftem der ,mwiffen:
fhaftlichen Detriebsflubrung” erftrebt einen Hoheren Wir-
Fungsarad der aufgewendeten Mihe und Jeit, d. h. die wahrend
Diefer Zeit unter Der entfprechenden Mithervaltung geleiftete
Arbeit foll die Hodhite mdgliche Leiftung darftellen, €8 geht von
der Durchaus einfeudhtenden BVorausfepung aus, daf es fir fede
Arbeit eine Urt Der BVerrichtung geben muf, die die befte, ein:
fachite und daber auch die am wenigften anfirengende und er-
mitbende ift. Diefe eine befte Urt der BVerrichtung ausfindig su
machen und durch wirbfame, arbeiterfpavende Hilfsmittel ju
unterftiigen, ift die Yufgabe wiffenfchaftlicher Betriebsfihrung
ober der neuen Urbeitslebre,

Diefe Uufgabe ift riefengrof. Sie greift in das menfchliche
Lebent und in menfdhliche Betdtigung ein; {ind doch die von ihr
Beriihrten Gebiete — das menfchliche und das materielle Cle-
ment — faft allumfaffend. ‘

Der Urbeiter Fann nur dann gut arbeiten, wenn. er fich wobl-
fitplt, wenn er Feine Sorgen Hat, wenn er fiir feine Befhdftigung
Sntereffe hat und wenn ihm alles su deren befter Yusfiihrung
Bebraudhte, wie Material und Unterweifung, in der exforderlichen
Art und Weife suteil wird.

Um aber die Befriedigung, die alle Urbeit verfchaffen Fann,
su empfinden, muf feine Urbeit Devart fein, Daf {ie ihn nicht
odllig erfchdpft, Daff er tdglich nodh eine gewiffe freie Jeit flir
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fich hat, und vor allem — {ie muf entfprechend entlohnt werden.
Um Jntereffe an der Urbeit su haben, muf er die weiteren Ju:
fammenfinge der von ihm bearbeiteten Teilarbeit exfennen, er
muf Intereffe an einer mdglichen Verbefferung feines Urbeits:
verfahrens Haben. Um die Urbeit aber auch wirklich gut aus:
filhren ju Ednnen, miffen die (hm gelieferten Materialien und
Werfzeuge die flir die betreffende Urbeit geeignetften fein. Yus
diefer Langft nicht exrfchbpfenden Aneinanderreihung ift fchon die
Bielfeitigleit der geftellten Uufgabe ju fehen.

Uber die Bedeutung ciner folchen Bewegung, die auf allen
Sebieten menfdlicher Betatigleit Haushalterifcher und wirffamer
mit menfchlicher Kraft und mit den natirlichen Hilfsquellen der
Crde umgugehen beftrebt iff, iber ihre ungeheure Bedeutung und
Widhtigleit Eann wobhl nur eine Meinung Herrfchen!

Befonders die durdy den Weltfrieg in Mitleidenfchaft gejogenen
Lanber und Bolfer, und vielleiht in gany Hefonbderem Mafe
Deutfchland ift durch die eingetretenen Creigniffe wie nie guvor
gegoungen, uberall zu fparven, ju {chonen und ju erbalten,
Menfchentraft wie Material.

Und su diefem Ende muf und fann auch die deutfehe Frau und
befonders die Deutfche Hausfrau ihren Teil beitragen. Uudh fie
foll rationeller mit ihren eigenen Krdften umgehen und die ihr
sur Berfligung ftehenden Materialien auf wirtfhaftlichfte Weife
ausnugen. Dazu foll ihr die auf den folgenden Seiten gefchilderte
o Neue Haushaltlehre”’ neue Wege eigen.

Die BVerfafferin des Buches, Mrs. Fredericf, ift in den Ver-
einigten Staaten die erfte Hausfrau gewefen, die die Grundfage
der bisher nuy in Der Fabrif, der Werfjlatt ober im Biwo
eingefiibrten wiffenfchaftlichen Betriebsfuhrung auf den Haus:
Balt fbertrug. Die von ihr durdhgefiihrten praftifchen Verfuche
sufammen mit Den bereit hier und dort vorhanden gewefenen
theoretifchen und mebr wiffenfchaftlichen Beftrebungen an Uni-
verfititen, Hoch= und Haushaltungsfchulen Haben in Umerika
eine immer weiter um {ich greifende Bewegung jur ,wiffenfdaft-
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lichen Haushaltfibrung”, sur ,MNeuen Haushaltlehre” gefhaffen,
Die Dereits viel Gutes errveicht Hat.

Die amerifanifche Frau, die fchon durch ihre gange Cryiehung
an eine gewiffe Selbftandigleit gevodhnt ift, will fich durch diefe
neue Bewegung ein groferes Recht auf hre ureigenfte Perfon:
lichEeit {chaffen. Sie will nicht nur Hausfrau, Mutter und Gattin
fein, die nur Pflichten und nie endenwollende Wrbeit Hat, nein,
fie will mebr, {ie will auch Menfch, fie will eine PerfdnlichFeit
mit eigenen Intereffen, mit einem mbglichft umfangreichen Wiffen,
mit einem weiten BIicf fein.

Die moderne Frau will thre Pflichten darum Feinesiegs ver:
nachlaffigen oder ihnen etwa gang und gar aus dem Wege gehen,
nein, fie will ihnen vielmehr mit noch groferer Luft und Liebe nach=
fommen, aber {ie will {ie ywecfentiprechender, praftifcher anpacfen.

Auch fie will die befte Yrt der Criedigung ihrer Haushalt:
aufgaben Fennen Yernen und {ie fich anecignen, fie will mit ihrer
SKraft wirtfhaftliher umgehen und jede nicht unbedingt nbdtige
Bergeudung und Crmidung vermeiden.

Die Hausfrau ift als Verforgerin ihrer Familie mit Nabhrung
und Kleidung, als die Kauferin faft aller Gebrauchsgegenftinde
auch im Sffentlichen Leben ein gany bedeutender Faftor. Die Frau
mufl erfennen, daff Das Haushalten Heute eben nicht nur im
Sdyeuern, Badcfen, Wafchen und Kochen befteht, fie muf erfennen,
Daft Der Beruf der Hausfrau fein begrenster, fondern ein viele Ge-
biete umfaffender und daber von einer idealen Bedeutung ift. Sie
muf, um ihren Pflichten ald Kauferin voll und gany nadhfommen
su Ednnen, fiber Cntftehungsgefchichte, tber die technifche und
wirtfdhaftlichfte BVerwendung der von ihr benusten Upparate
unterrichtet fein; der Hausfrauenberuf muf fie in das Gebiet der
Medizin, in das der Bolfswirtfchaft, der WarenFunde ufrv, flibhren;
die dhemifche Jufammenfegung der Lebensmittel, die Werte der
Stoffe, all dies und vieles mebhr muf ibr befannt fein. Durdh
ein folches Wiffen wird fie und mit ihr der gange Frauenftand
auf eine hohere Stufe gehoben,
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Gs ift Flar, bafl eine fo wichtige und tief einfchneidende Um:
wdlzung, wie fie hier gepredigt wird, nidht von Heute auf morgen
und aud) nicht durd) diefe erfte Schrift exveicht werden fann, Das
vorliegende Budlein verfolgt nur den Iwed, diefe Gedanfen zu
verbreiten, Inteveffe fiir diefe Fragen ju weden, den Stein ing
Rollen su bringen.

C8 find Seichen dafiir vorbanden, daf aud) in Deutfdhland
ber Boden fir eine fold) umfaffende Reform auf breitefter
Grundlage reif ift; mdge fie, von fithrenden, ifrer Berant:
wortung bewufiten, Flarfehenden Frauen geleitet, jum Wobhle
der Jrau und durd) fie zum Wohl des gangen BVolfes werden.

Um einen foldyen Crfolg su ersielen und wirklichen Nugen
aus diefem Bildilein su jieben, darf der Hier in jufammen:
gedrdngter Form gegebene umfangreiche Stoff nicht nur fludtig
burdhbldttert werdben, es ift ndtig, das wirblich mit Inteveffe
Durdigelefene zu tberdenfen und praftifd) ju erproben — nur
fo ift ein Urteil moglich, nur fo wird eine beadhtensrerte und
winfdenswerte Kritif moglich fein. Die UberfeRerin bittet um
diefe Kritif, um Unregungen und um weitere BVerbefferungs:
vorfchlage, die, yufammengefaft, vielleicht einmal die deutfchen
Berhaltniffen und deutfchem Wefen angepafite und erprobte
deutfche Haushaltlehre ergeben Pdnnen.

Nody auf eines fei Hier an diefer Stelle die Yufmerbfam:
Peit gelenPt: das Bud ift vor dem Kriege gefdhrieben worden
und fegt vor allem weit normalere BVerhdltniffe voraus. Und nur
auf einer folchen Grundlage ift aud) ein in dem befurmworteten
Umfang mogliches planmafiges Urbeiten ju erreichen. Die Ver-
héltniffe bei uns fangen aber bereits auch wieder an, feftere, d. b.
ftetigere Formen anzunehmen; und die Grundgedanken, die Un:-
regungen und Bor{dldge find auch Heute {hon mit grofitem
Borteil angurwenden.

Sum Sdluff fei noch das Vorwort der ameribanifdhen Ber-
fafferin gegeben, die iiber die Cntftehung des Budyes und der
Bewegung einige intereffante Mitteilungen madht:
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»Cin Durdfchnittdeinformmen, zwei Kinber, eine ftdndige Be-
anfprudyung meiner 3eit — diefer Lage fand idh mid) vor einigen
Jabhren gegeniiber.

»Die Hausarbeit madte mir Freude, befonders fur das Kodyen
verfpurte ich immer grofie Luft; das Traurige und NiederdriicPende
dabei war aber die Tatfache, daf id) nie mit meiner Urbeit fertig
wurde, daf id) nie etwas erreichte und daf idh flir mich perfdnlich
faft Peine freie Minute batte.

23 batte gern ab und zu einmal gelefen oder einige Gedanten,
die mich feit [dngerem bewegten, niedergefchrieben. €8 war aber
immer dasfelbe alte Lied: Jch Bam mit meiner Arbeit nie durdy;
nie wurde i) gany fertig.

yRam mein Mann aus dem Buro nad) Haufe, fo fand er
midy ,todmude‘ und obne foviel Energie, um auch nur ein wenig
Slavierfpielen oder einem guten Yuffas aufmerffam folgen ju
Bdnnen. Stets war id) beftrebt, mich weiter 3u entwiceln, und
war dod) immer wieder geyroungen, meine Perfdnlichleit den
Kindern und der geifttdtenden Hausarbeit su opfern.

,Bahrend diefer Jeit wurde ich mit Kollegen meines Mannes
befannt, die im Mittelpuntt einer neuen Bewegung, der ,arbeit:
fparenben Betriebsfubrung’, ftanden. Und ihnen verdante id)
meine erften Kenntniffe tber die Bedeutung diefer neuen Arbeits-
lehre fiir Bilro, Werkftatt und Fabril. Daf diefe Lehre, die
mit Crfolg in grofien organifierten Betrieben, wie Schubhfabrifen
und Giefereien, angerwendet wurbde, aud) Cingang in den un:
organifierteften Betvieb, den e gibt, in den Haushalt, finden
Fonnte, diefer Gedanfe Fam mir natlirlich erft gany allmdblich.

43¢ mebr iy mich aber mit diefer neuen Urbeitslehre befchdftigte
und je mebr ich ihre Gryundfdse erbannte, defto wabrfdheinlicher er=
fehien mir ihre Unwendung auch fiir den Haushalt.

23 mufi aber offen gefteben, dafi mir anfangs bei der Wber:
tragung der entfprechenden Grundfdge auf die Haushaltsfuhrung
ber Mut des Ofteren fant, wenn i) bei jeber Uberlegung ein
paarmal durch die Kinder und die durd) fie bedingten Urbeiten
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geftort wurde, Wber allmablich gelangte ich doch su beftimmien
Sdhluffolgerungen; das widtigfte Crgebnis und der grofite
Borteil indeffen, die mir wurden, war die Entwidlung einer
eigenen, gefchulten, planmafig wirfenden Denfweife. Nachdem
ich oollig auf Plaves, {charfes und foftematifches Denfen ein:
geftellt war, gewannen all die grofien und Feinen Haushalt:
fragen ein anderes Geficht, eine erhiohte Bedeutung und gany
neue Yusblicke. Unftatt mich mit ihrer Cintdnigleit ju sermir:
ben, erfitllten fie mich mit hohem Intereffe — mwie ich ingwifchen
feftgeftellt Habe, mit Dem gleichen Hoben Jntereffe, Das den
Organifator im Betriebe bei Lofung neuer Probleme erfillt,

#3b {ibergebe Daber das vorliegende Buch der Offentlichleit
mit dem ernften und aufrichtigen Wunfch und in dem Glauben,
baff die erfen Sdritte in der Unwendung wiffenfchaftlicher
Grundfage im Haushalt, feien fie noch fo befcheiden und un:
sureichend, dazu beitragen mbdgen, die Frauen von den grofiten
Seffeln, die fie bisher bedriiften, su befreien. Die vielen Briefe,
die mir anlaflich der BVerdffentlichung einer Reihe von dbhnlichen
Nuffagen in einer amerifanifchen Frauengeitfchrift sugegangen
find, geigten mir Flar, daf die BVerhdltniffe auf diefem Gebiet
recht bald einer grindlichen Underung bediirfen, fie Yaffen midh
hoffen, daff Diefes Buch der Unftof dazu fein moge.”

Moge das Buch auch der deutfchen Hausfrau neue Wege sum
wirt{chaftlichen Yufftieg zeigen! ’

Auch an diefer Stelle mdchte ich Johanna Hepmann fiir die
mir bei Der Deutfchen DBearbeitung erwiefene Hilfe gany be:
fonbers danken.

Berlin=Friedenau, den 25. Yuguit 1920.

Srene Witte.
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1. Die Bedeutung der Peridnlicdhfeit in der neuen
Daushaltlehre.

3n dem vorliegenden Buch der neuen Haushaltlehre werden
Berfahren und Syfteme, werben Sparveinrichtungen und praf:
tifhe Winfe fitr ein wirffameres und vereinfachtes Haushalten
gegeben, Michtiger aber ald all diefe Hilfsmittel, {chieriger
auch und doch von grundlegendfter Bebeutung ift die perfdn:
licdhe Stellung der Frau ihrer Urbeit im allgemeinen
und diefer neuen Lehre im befonderen gegeniiber.

Der gange Plan der neuen Haushaltlehre ftirst unweigerlich
in fidh sufammen, wenn die gegebenen Leiftungsdgrundfise nicht
guerft und vor allem von der Hausfrau an fich felber angewendet
werden. Der Grad der Leiftungsfihigleit des Haushaltes wird
ftets von Dder perfonlichen Leiftungsfahigleit der Hausfrau ab=
bangen und wird diefe niemald uber{dhreiten. Hier liegt die
Urfache fitr die Unjufriedenbeit pon Millionen von Frauen in -
unfever Jeit, die fich als SElaven ihres Haushaltes fithlen. Sie
befiien wobl alle einige der neugeitigen arbeitfparenden Hilfs:
gerdte, fie lefern voobl alle die jum Teil ausgegeichneten Haus:
frauengeitfchriften’), doch wurde ihnen die ,niezenden=wollende”,
die , Fleinliche” und die ,immer gleiche, eintdnige” Urbeit juviel;
fie yourden von ibr erdriicft und unterlagen ihr, Sie wurden ju
Shlaven ibrer Urbeit, anftatt {ich die Urbeit untertan su machen,

1) Diefe find in Amerifa weit verbreiteter ald in Deut{dland unbd ftehen
bort im allgemeinen aud) auf einer Hdheren Gtufe ald bei uns.
Oie Uberfeherin,
FrederidsTBitte, Houdhalt, 1
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Bon vielen, vielen Frauen — und nicht den {chlechteften —,
gleichgiiltig, ob in Umerifa oder in Curopa, ob in BVerlin, in
New Dork oder fonflroo in der Welt hort man den Schrei und
fiebt das Yufbdumen gegen etwas, das fie su erflifen drobt.
Uberall findet man die gleiche verjweifelnde Srgebung in ein
Sdhidfal, das nicht ju tbermwinden ift, und uberall findet fich
audh das gleiche Gefubl perfonlicher Hilflofigleit.

Cin veger, duferft freimutiger und freundfchaftlicher Brief:
wedfel der BVerfafferin in ihrer Cigenfchaft als Leiterin des
Hausfrauenteild einer grofien Hausfrauvengeit{hrift mit Hun=
derten von Unfragenden ergab ein faft allgemein jutreffendes
Bild von der gegenmwdrtigen Geiftesverfaffung ungabhliger Frauen.
Und in diefem Ullgemeinbild Taffen {ich fieben verfchiedene
Grundlinien deutlich unterfcheiden:

1. Cin Gefihl der Mutlofigleit, daf Das. Schidfal im all=
gemeinen und die Werhdliniffe im befonderen die Hausdfrau
niederdriicken, daff Die Hausarbeit ein Ungebeuer ift, das fie feit
in feinen Krallen Hlt, aus denen e Fein Cntrinnen gibt und gegen
Das fie fich auch gar nicht mehr sur Webhr fept.

2. Cine AYuffaffung der Dinge, die die Forperliche Urbeit Des
Haushaltens mit dem wabhren Endgiel, dem Schaffen eines
Heimes, ded Heimes uberhaupt, verwedhielt.

Diefe Auffaffung mifit aud) die Fdhigleit Des Haushaltens
nad) der Menge der geleifteten Yrbeit und dem Grad der daraus
entftebenden Crichdpfung.

3. Eine ginglich medhanifche, gleichgultige Stellungnabhme, die
ben tdglichen Urbeiten faft Peinerlei gedanfliche Borbereitung
widmet, fie nach altem DBrauch verrichtet und nur den einen
Gedanfen dabei YHegt: die UYrbeit {o fdhnell wie mdglich fertig
su befommen., Gegen fede MNeuerung erzeugt diefe Yuffaffung
ein erhebliches Miftrauen,

4. Cine ftarf betonte Borliebe fiir ein befonderes Gebiet der
Hausarbeit — 3. B, Reinemadyen oder Kochen. Dabei wird auf
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diefes eine Fadh alle Mitpe, alle Unfirengung und faft alle Seit
verwendet, sum Schaden des Gefamtbaushaltes.

5. Cine itbertricbene Meigung fie alle Hausarbeit, bei der die
Arbeit ausgedehnt, sum Teil wiederholt werden Fann. Crfolg:
die aufgervendete Mithe, Kraft und Jeit find um ein Mehrfaches
grofier, als e8 sur Crreidhung Des Swedes ndtig gewefen wdre.

6. Cin Mangel an Selbftvertrauen und die Unfabhigleit, Maf-

nahmen gur Underung von Cinrichturen oder Berhdliniffen,
die man al8 ungeeignet erfannt Hat, su erfinnen und durd)-
sufiibren, aber audy ein Mangel an Seduld und an der Fabhigleit,
Die bereits als Deffer erfannten neuen Berfahren angunehmen
und fich ftreng nach ihnen su richten.
7. Gine Stellungnabhme jur Hausarbeit, die deutlich das Wuf-
gesmwungene, das Geduldete jum Yusdruct bringt. Cine Fauf-
mannifdye oder eine andere Laufbahn wird vorgesogen, mit Ver-
achtung wird auf alle Hausarbeit Herabgefehen, und die, welche
fie tun miffen, Hegen den ftillen Wun{ch, daf der Tag nidht ju
ferne fein mdge, wo man fie mit etwas ,Inteveffanterem” ver-
taufchen fann.

Jede eingelne diefer fieben Stellungnahmen zur Hausarbeit
wirkt vergiftend und ldhmend auf die perfdnliche Leiftungsfabigleit
und Hemmt die Crreichung des hochiten Grades von perfdnlichem
Glict und Sufriedenbeit. Sie {ind e8 audy, die wie Mblfteine
die Yufrodrtsbewegung und Entwidlung der Frau auf faft allen
anderen Gebieten suriigehalten haben, Der erfte und wichtigfte
Scritt jur Crazielung groferer Leiftungsfabhigleit im Haufe und
sur Cridfung der Hausfrauen vom Joche ihrer Fronarbeit ift
die Ubwerfung der eben gefchilderten Unentfchloffenbeit und die
Annahme einer Flar erfennenden, planmaBigen Denfart, deven
Wichtigleit nicht ftarf genug Hervorgehoben werden Fann,

Diefe wirkungsvolle Denbart dufert {ich,
1#
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erftens: in ber tiberseugten Einficht der Frau, daf, wie fhwer
und eintdnig die ibr auferlegten Pflichten audh fein mogen,
e8 Doch Mittel und MWege gibt, ihnen fiegreich entgegengutreten
— wenn fie diefen Problemen nur mutig, Hoffnungsvoll und
geduldig gegenitberfteht;

sweitens s in dem Streben der Hausfrau, auf de Fhhrung
Des Haushaltes ihre gange Intelligeny und ihr ganges Denfen
aufsuwenden. Die Ugbeit wird hr dann auch in den Heinften
Cingelheiten nicht mebhr als ,Tretmithle”, fondern anrvegend
und angiehend erfcheinen;;

Drittens: in dem feften Willen der Hausfrau, in ihrem
Haushalt die Grundfage der neuen Urbeitslehre anjuwenden,
die in Jabrifen und Blros der gangen Welt ausprobiert
und fiir gut Befunden wurbden, gany unabhdngig davon, wie
erfolgreich und gufrieden {ie auch felbft bereits gerworden fein
mag.

Cin Kenngeichen der nicht erfolgreichen, nicht leiftungsfibhigen
Beiftesrichtung und Denkart ift die Neigung, immer im Kreife
berumgufchwirren, obne je ju einem iel su gelangen, obhne je
einen feften Cntfchluf 3u faffen. Die u ldfende Yufgabe wird
uberbaupt nicht richtig angepackt, {ie wird nicht in allen Phafen
fo weit durdygedacht, um die Wrbeit planmafig ausfibren su
Eonnen. Wir muffen sunadhyft das Iiel einer Urbeit gany flar
erfennen und uns dann einen beflimmten Plan fir die tat{dch=
lidye Ausfibhrung surechtlegen, fonft Fann von Flavem, fdharfem
Denfen. gar nicht die Rede fein,

Um wirfungsooll und erfolgreich su fein, muf der Geift ge-
Teitet und organifiert werden. CEr ftellt eine gange in fich ge=
{chloffene MWelt dar. Wir, die Beherrfdher unferes Geiftes, Fonnen
(und find e8 tat{dchlich in Taufenden von Fdllen) ihm gegeniiber
fo Hilflos und unbeholfen fein wie ein Lehrer, der unfdhig ift,
eine Snabenflaffe su regieven. Unter Feinen Umftanden geftatte
man dem Geift suviel Hinbritten und Unentfchloffenbeit; er muf
beherr{cht und ftreng geleitet werden. Er muf angeregt, ermutigt
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und ftudiert werden. Crfolge laffen {ich nicht durch Sufall oder
angeborene Talente ergielen. Unbeobachtet verfallt der Geift in
Miriggang und gerdt leicht in die Verfuchung, Kopfz und Hand-
arbeit medhanifh, gewobnheitsmdfig und flumpflinnig su ver=
ricdhten, Der unbeberrfchte Geift Fommt Teicht dagu, die Dinge
nidht fo su fehen, wie fie {ind, fondern wie er fie haben oder {ehen
modhte. C wird mit BVorliebe unmoglidhen Luftfchldffern,
BWinfchen und Plinen nachgehen. ,

Wirkliches Intereffe an den Dingen und BVerhdltniffen des
Lebens ift Dasd befte und dauerhaftefte Mittel, um die Geiftes-
tatigPeit wirfungsooll su geftalten. Wer nicht Yebbaft fiir eine
Sadye intereffiert ift, wird niemals die tatfadhliche Lage Flar er=
Pennen. Biele hodhwiditige Cingelbeiten gehen ihm verloren. Daf
3. B. in die Urbeit des Sefchirrabwafchens ein Halbes Duend
Wiffenfchaften hineingreifen, daf Beiehungen zur Logif, jur
Philofophie und Sogiologie feftsuftellen {ind, erfcheint mand) einer
Jrau, mit Berlaub su fagen, als ,Hoherer BIodfinn“! Das
gleiche fagten aber aud) dic Maurer, als Gilbreth durd) feine
Bewegungsftudien das Maurerhandwerf auf eine gany andere
Srundlage ftellte. Und e mufte erft ein Maeterlind Lommen,
um und bdndeweife die wunderbarften, feltfamften Dinge iiber
einen gany einfachen Bienenftod su ersdhlen!

JIm taglichen Leben Pdnnen wir dbhnliches beobadhten: ein
Seuerwehrmann {ieht bei einem Feuer viel mehr Cingelheiten als
der gewdhnliche Sufchauer, der nichts ald Rauch und Flammen
fiebt und in den meiften Fallen aufgeregt Hin und Her lduft.
Der Feuermwehrmann bleibt gany rubig; gelaffen beobaditet er
sunachft die Lage, die Richtung des Windes und forfdht nadh
etwaigen Sugftellen; und wdabhrend die anderen aufgeregt und
bilflos durcheinanderlaufen, ift er Herr der Lage und oft in Furzer
Beit Sieger uiber das Clement.

So wie der Feuermwehrmann {oll die Frau rubhig und befonnen
allen sum Teil unvorbergefehenen Schiwierigleiten gegeniiber:
fteben, It fie wirflid) mit Luft und LUebe an die Crfillung aud
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threr unfdheinbarften Pflicdhten Herangegangen, fteht {ie diefen
Pflichten mit ibrem gefchulten, wirfungsvollen Denfen gegen:
uber, und ift fie allen Unregungen, Winfen und Hilfsmitteln
suganglich, o wird fie gleich dem Feuerwehrmann Herr der Lage
und Sieger bleiben.

Und wie beim Feuermehrmann, ift auch bei ihr der Geift der
ausfchlaggebende Faktor fiir den Crfolg, viel weniger die Korpers
Fraft. Der Mann ift Heute nur aus dem Grunde Fein Wilder
mebr, weil er die Fdahigleit jum Unalyfieren, Stubieren und
Borbereiten befist, Durdh arbeitfparende Betriebsfuhrung und
durch Cefindungen Hat er {ich in Bliro und WerPftatt von dem
Drud {hwerer Forperlicher Urbeit befreien Ednnen. Die Frau
dagegen ift noch oiel zu fehbr von Traditionen und damit ju=
fammenbangenden Gefublen abhingig, daher Fommt es, daf ihre
Arbeitsfphare noch nicht von diefem {Ghweren Eorperlichen Drudk
Befreit ift.

Wir haben auch fiir den Haushalt mancherlel gute, niipliche,
geit= und arbeitfparende Crfindungen; widhtiger ift aber vor
allem eine grofere Planmagigleit in der Leitung des Haushaltes
und am widtigften ein wirfungsovolleres und sielberufteres
Denfen und Unalyfieren. Denn im Haushalt muf genau fo
wie anderwdrts die Planmaigleit suerft von dem leitenden Kopf
des Unternehmens — in diefem Falle Des Haushaltes — aus=
geben,

€8 gibt Taufende von Mannern, die allein wenig leiftungs:
fahig waren, die aber durd) das Befolgen der Unweifungen der
uber ihnen ftehenden leiftungsfahigen Manner audh ihren Plag
vollauf ausfullen Ednnen, Die Frau dagegen ift auf dem Fleinen
Gebiet Des Cingelhaushaltes auf fich felber angewiefen. Daraus
ergibt fich Die ungeheuer wichtige Forderung, daf alle Frauen
fich mit der im folgenden in grofen Umriffen angedeuteten neus
seitigen Haushaltslehre — erfdhdpfend Pann fie nie gegeben
werden — vertrauter machen und fich vor allem eine wirflich
fehaffensfreudige, sielberoufite Denfart aneignen.
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Welche praftifchen Schritte {ind sur Crreihung gielberwufiter
Denfart ju unternehmen und wie packt ein {o gefchulter Geift
eine ihm geftellte ufgabe an? Die BVerfabhren jur planmdfigen
L£ofung eines Problems .mwerden immer die gleichen fein, gleich=
giiltig, ob im Haushalt oder anderswo und Ednnen wie folgt
sufammengefafit werden:

I.

2.

3.

;4’

Das Problem ift forgfaltig in feine verfchiedenen Teile su
serlegen.

Allen Teilen des Problems ift voll und gang, mutig und
offen ing Geficht su fehen; hierbei darf nidhts uberfehen
oder unterfchlagen werden.

Bu endgiiltigen und praftifchen Schluffen hinfichtlich jedes
Teiles, ebenfo wie des Gefamtproblems muf man gelangen,
nadhdem es {o von dDen ver{dhiedeniten Seiten aus beleuchtet
worden ift.

Jede auf diefe Weife erzielte Schlufifolgerung muf nod
einmal in allen Cingelheiten nachgepeift werden, um Jre=
tumer auszufchliefen.

Um bdie fo gewonnenen Sdhlufifolgerungen in die Prayis
umgufesen, find fofort alle entfprechenden Schritte ju
unternehmen; nicht eher darf diefe Umfeung in die Pra=
ris aufbodren, als bis fie wirflich erfolgreih angewenbdet
ober bis fie Durch einen neuen Plan, der den aufs neue
veranderten Berbdltniffen angepafit ift, erfest wird,

Unter feinen Umiftdnden darf man es fich geftatten, um ein
Problem unentfchloffen Herumguftreichen, ofne ju - feft=
umriffenen Lofungsmdglichfeiten su gelangen, oder folche
LofungsmbglichEeiten wobl su finden, {ie aber nicht aus:
suprobieren und in die Praypis umgufesen. Crmweift fich aber
ein Plan bei dem Yusprobieren als ungeeignet, dann darf
nicdht an ihm feftgehalten werden, fondern es muf fofort
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mit Benugung diefer Crfahrung eine neue Lofungsmdglich-
Peit gefucht werden,

Berade diefe fhlimme Unentfdlofienbheit hat die Frauen
in feder Begiehung suriicgehalten; fie Hat unferem gangen Ge:
fchlecht ungeheuer gefchadet. SKlares, planmdfiges Denfen ver:
treibt jede Unentfchloffenbeit fo {dhnell und geindlich wie die
aufgehende Sonne den Nebel,

€s ift Yeider nur ju wabhr, daf viele Frauen {hwere, Jum Teil
unmdglidy {cheinende Urbeitslaften tragen mitffen, fiir die fie in
Teiner Weife verantwortlich find. Und wenn diefe Laften audh nicht
tmmer geboben werden Ednnen, fo bleibt doch der Weg, eine
Lofung durdh ehrliches, planmdiBiges Denfen und Tun gu finden,
Audy diefe fchmweren Laften mit vollem und Flarerfennendem Be=
wufitfein ju tragen, ift {chon Crleidhterung, Cine {olche Flare
Einftellung der Lage gegeniiber Fann vielleicht der Entfcheidungs:
fabtor ywifchen Gk und Ungliic fein,

Widhtiger als Bewegungsftudien, als Urbeitsverteilung und
andere Berfahren ift — was nicht oft genug betont werden fann —
sunachft diefe bewdbrte planmdfige Denfart, It fie erft einmal
angenommen, fo fommen diefe Cingelheiten al8 natirliche Folge
gang von {elber; wo diefe Grundlage fehlt, da werden audh die
dufferen MerPmale einer Planwirt{haft fehlen.

N8 Hauptfag ift daher die Forberung su fellens

Die Frau foll Herrfdher und nicht Sklave ihrer
Arbeit fein!

Alle empfohlenen und gefchilderten Berfahren und Cinrichtungen
Bonnen dort, wo fie etroa die Betonung und. Durchiesung der
Herrfchaft Uber die Urbeit hindern, rubig tber Bord geworfen
werden,.

Das legte und Hdchite Siel planmdifiger Haushaltfibrung ift
nicht ein Punflooll aufgebautes Syftem der Urbeit, nidht ein
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Syftem Hdchfter Ordnung und Sauberfeit; es ift perfdnliche Ju-
friedenbeit, GBIk, Gefundheit und eintrachtiges Familienleben.
Die Urbeit, die Wiffenfchaft, das Spftem diefen immer nur
Mittel sum Swek, niemalsd Swed felber fein, Wir miffen fie
Pennen und gebraudhen, aber auch, renn fie unsg von dem er:
ftrebten 3iel, Dem Heim entfernen, von ihnen abiehen Ednnen.
3u vermwerfen ift jedes ftarre Syftem, das ung in feinen Bann
swingt. Wir follen und wollen die Meifter unfever Vrbeit fein!

Der wirklich fahige, der 100 Proy. leiftungsfibige Menfch wird
fidh nicht mit Haut und Haaren einem noch fo guten Syftem
verfdhreiben, fondern er wird ftets feinen Geift o Flar, plan= und
swedmdfig arbeiten Yaffen, daf bm fowobl Spftem wie Urbeit
untertan find, )

Auch auf die Gefabhr hin, bereits Gefagtes ju wiederholen,
muf noch einmal befonders Hervorgehoben werden, dafi der Jwedk
Diefes Buches vdIlig verfehlt ware, wenn s ju einer nod) groferen
Hingabe an die Yrbeit fubhren witrde. Die Frau ift doch nidht
die Tudbtigfte, die es als ein BVerbrechen anfieht, an einem {on:
nigen Nachmittag ihren Arbeitsplan umyuwerfen, ihr Gefdhire
nicht absumafchen und ihre Wohnung nicht tadellos aufsurdumen,
um mit ihren Kinbern ind Freie Hinauszuzichen! Und ebenfo-
wenig ift die Jrau tichtig su nennen, die fich daruiber beflagt,
baf hr tdgliches Urbeitspenfum by Feine Seit flir ein fchdnes
Dud) oder ein {chones Kongert laffe. Liichtigleit wire etroas
febr Trauriges und Niederdriikendes, wenn fie eine Dderartige
gefangnisabhnliche Imwangsarbeit verlangen wide. Im Gegen:
teil! Die tichtigfte Frau wird durch die Yusmersung unndtiger
und verfhwendeter Energie fir {ich eine grofere Freibeit, mehr
freie Seit und einen Hoheren Sinn fiir das Wertvolle im Leben
su erreichen fuchen.

Auch die Frauen muffen mit {harffter Logif, mit Kultur und
bochiter geiftiger Schulung ausgeftattet fein, um den wabhren Sinn
und den wabhren Wert von der Flhrung eines Haushaltes, von
dem Schaffen Des Heims erfennen und wirdigen zu Eonnen,
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2. Die Gfellung des Mannesd zur neuen
Haushalflehre.

Die hier befchriebene neue Urbeitslehre flammt aus der Welt
pes Mannes, aus dem Biiro, der Werkftatt und der Fabril;
e8 hangt alfo ein grofier Teil der BVerantwortung fitr die Cin=
filbrung diefer neuen Lehre auch im Haushalt vom Manne ab,
der die Frau hier mit Rat und Tat unterftiiben Fann, Seit Jabhr-
hunderten fpielt fich die Frauenarbeit su Haufe bHinter vers
{chloffenen Tiiven ab, IWabhrend der gleichen Jeit ging die Urbeit
bes Mannes in der grofen Offentlichleit vor fich, die ihm Un=
regungen und Crmunterungen brachte. Sein Gefchaftsbreis
und feine Intereffenfphdre fihrten thn mit Berufstollegen ju=
fammen, mit denen er Gedanfen und Erfabrungen austauichen
fonnte; Der hieymit aber auch in BVerbindung ftehende wirts
{haftliche Druct und bder einfefende Wettbewerb ywangen ihn,
entioeder feine Urbeit ftandig zu verbeffern, um auf der Hobe
su bleiben, oder ju unterliegen,

Bis vor Furgem gab es auf dem Gebiet der Hausfrauenarbeit
feine abnlichen Cinvichtungen; andere Frauen intereffierten fich
nicht fiir die Urbeit threr Mit{chroeftern ; vor allem fehlte hiex Der
fich durch den Wettbewerb ergebende Unfporn jur Berbefferung
der Urbeitsverfahren und zur Hebung der gangen Hausarbeit
auf eine Hohere Stufe. Unfdabhigleit beim Manne duferte {ich
febr fdhnell durdy ein Nichtweiterfommen und Unterliegen im
Leben; UnfabigPeit bei der Hausfrau dufiert fich nur in einer
fehlecht gendbrten und fchlecht geFleideten, ungufriedenen Familie.

Durch bdiefe Ubgefchiedenheit und durdy diefen Mangel an
jeglicher Unregung find die Frauen allmabhlich dahin geFommen,
ibre Yrbeit mehr und mehr von einem gefuhlsmdfigen, anftatt
von einem planmdpigen, wiffen{chaftlichen Standpunft aus su
betrachten. €3 fallt ihnen fchwer, {harf und Flar gu fehen, su
analyfieren und die Haushaltsprobleme in allen Cingelbeiten
genau zu ftudieren.



Und ndber betradhtet, erfcheint es faft nicht wiberfinnig, daf
der Mann ein Biiro nach dem anderen und eine Fabeif nach der
anderen nach den neueften auf wiffenfchaftlicher Srundlage be=
rubenden Berfahren einvichtet und organifiert und niemals aud
nuy einen Gedanfen der Fibhrung feines Haushaltes widmet,
Des Haushaltes, fiir den {chlieflich fa alle Fabrifen und Biiros
betrieben werden?

€8 gibt natinlich auch Yusnahmen, die die Regel beftdtigen,
Doch ift e8 Yeider nur ju wabr, Daf es den meiften Minnern
glemlich gleichgultig ift, wie ibr Haushalt gefibhrt wird (vom
finangiellen Standpunft abgefehen) und ob {ich ihre Frauen
Dabei abradern. MWie viele reiche Manner gibt es, die fich in
ibrem Duro mit jeder VequemlichPeit umgeben, die es aber
einfach ablehnen, ihren Frauen bdie teueren arbeitsfparenden
SKucheneinrichtungen angufchaffen! E8 Fommt doch audy nup
gany felten vor, daf die Manner, die in (hrem Gefchaftsleben
mit ausgeseidhneten Syftemen und Yrbeitsverfahren in Berih-
rung fommen, fie abends mit (hren Frauen befprechen und fie
sur Unnabhme im eigenen Haushalt empfehlen.

Cigenes, rein egoiftifhes Intereffe follte den Mann dazu ver=
anlaffen, fich weit mehr al8 bisher mit der Urt, wie feine Frau
oder auch feine Mutter den Haushalt fihrt, su befchdftigen.
Die febr haufigen Klagen, daff die Frau infolge ihrer ibergrofen
Befchaftigung wenig von der Gefellfchaft ihres Mannes hat und
Dafi die Frau feit ihrer BVerbeivatung langft nicht mehr der ,gute
Kamerad” ift, die fie vor der Hochseit war, seigen dodh, daf hier
mancdhes nidht gany ftimmt. Wenn der Mann fich mehr um die
Subrung des Haushaltes und mehr um die Unwendung der ihm
befannten arbeits{parenden BVerfahren Eimmern mwiirde, ware er
feplieBlich Doch nur der Gewinnende.

Altsuoft opfert fich die Frau auf — und fir wen? Fiir einen
Mann, der ihre Yrbeit und ihr Opfer als gany felbitverftdndlid)
pinnimmt, oder fiir Kinder, die fir ihre Unftrengungen und die
von ihr aufgewendete Mithe Feinerlei Verftindnis Haben, Der
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Mann erhdlt von feinen Berufsfollegen Unerfennung und Ve
lobung fur geleiftete Urbeit, er Fommt aber nie auf den Gedanten,
feinen Suniorteilhaber — die Hausfrau — fiur feinen ebenfo
wichtigen Unteil an Yrbeit in dem gemeinfam gefibrten Unter:
nehmen — dem Hausftand — ju Yoben.

€8 Fann nidht ausbleiben, daf swifdhen Eheleuten ein befferes,
verftdndnisvolleres und engeres BVerhdlinis erwddhft, wenn der
Mann feiner Frau su diefer auf hodyter Stufe ftehenden (neuen)
Haushaltlehre verbilft. Oft wird von feiten des Mannesd
dariiber geflagt, daf die Frau fir die Urbeiten ihres Mannes
Pein Berftdndnis habe; aber trifft es nicht mindeftens ebenfo oft
su, Daf Der Mann fiir das Wrbeitsgebiet der Frau Feinerlei In-
tereffe seigt? TWenn beide Seiten fich bemubhten, ihre Interveffen
einanber ndbersubringen, {o muf ein zufriedeneres und glick:
licheres Miteinanderleben die natiirliche Folge fein.

Der erfte Schritt, den der Mann jur Cinflubhrung der Frau
in bas Gebiet der arbeitsfparenden Betriebfihrung unternehmen
Ednnte, wdre ein gemeinfamer Befudh in einem wirklich gut ge-
Teiteten Biliro ober einer ebenfolchen Werbftatt mit anfchliefen-
der praftifcher Ubertragung ded Gegeigten auf den Haushalt;
oder auch Der Befuch eines guten BVortrages uber wiffenfchaftz
liche Betriebsfithrung, der erhdhtes Nsntereffe und Berftdndnis
fiir diefe Lebre erecfen Pann.

Das wirkfamfte Mittel ift aber, eine Fleine (Sjruppe von inter:
effierten Frauen zufammensubefommen. €38 ift befannt, daf
mehrere Kopfe etwas Braudhbares {chneller erfaffen und ver=
arbeiten alg ein eingelner. MWidhtig ift auch Das Lefen guter
DBucher fiber das Thema.

Biel, wenn nicht alles, hangt Hier von der Stellungnahme des
Mannes ab, Taft und Geduld find ndtig, um manches BVor=
urteil ju befeitigen. Der Lobn aber, der winkt, ift wwobhl Der
Mibhe wert, gilt es doch, das Heim, die Wurgel fedes Menfchen,
auf eine hohere und freiere und {chdnere Stufe su ftellen,
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3. Die Grundfdge der neuen Haushaltlehre.

Faft fede Hausfrau Hat fchon dies oder jenes von Taylor, von
wiffenfdhaftlicher oder von arbeitsfparender Betriebsfubhrung im
Biiro, in der Werbflatt und in der Fabrif gehdrt. Und fie hat
ficher fchon gelefen oder ihr Mann Hat hr davon erzablt, wie
Diefe neue Urbeitslehre — denn {o Fdnnen wir fie rubig nennen —
in cinem foldhen Betricbe eingefithrt wird., Ein fogenannter
Organifator, ein Betriebsingenieur, dem befondere organiz
fatovifche Fabigleiten eigen fein mitffen, ift flets Der Leiter einer
derartigen TNeuordnung. Diefe BVetriebsingenieure miffen auf
Grund ihrer befonderen Schulung und Befahigung in der Lage
fein, eine ihnen fremde Werfitatt oder Fabrif aufsufuchen, die
Arbeiter bei ihrer Urbeit ju beobachten und genaue Seit= und
Bewegungsftudien bei diefer Urbeit anguftellen; auf Grund der
fo gewonnenen Beobadhtungen mitfien fie dann angeben Eonnen,
wo in der Yusfibrung der Yrbeit vermeidbare BWerzdgerungen:
entfieben, wo die Yrbeit unpraftifch vervichtet wird und wie die
Leiftungsfabhigleit Der Urbeiter su hHeben ift.

Auf mwelche Weife ermittelt nun der Betricbsingenieur, wo
folche vermeidbaren Bersdgerungen sorhanden find und wie Fann
er die ,Leiftungsfabigleit” erhdhen?

Cin Beifpiel wird das am Harften und iiberseugendften vers
anfdaulichen.

Die LeiftungsfabhigPeit des Maurers rurde von Gilbreth auf fol-
genbde Yrt gany bedeutend exhdht : Bis dahin war ed iblich gerwefen,
daf Der Mauter vor feiner Mauer ftand; wenn er einen Jiegel
verlegen wollte, fo mufte er fich birfen, einen Stein von etwa
4Y% Pfund aus einem unordentlichen Haufen von Steinen Heraus:
fuchen und ihn sur Mauver fibren. Ungenommen nun, der Urbeiter
wdge 160 Pfund, fo hatte er diefes Gerwicht jedesmal ber einen
Meter bircken miffen, um einen Stein ju Heben. Und er verlegte
an einem Tage etwa yweitaufend Steine! Der Organifator, der
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Diefe Urbeit verbeffern und fur den Urbeiter erleichtern follte,
entwarf einen gany einfachen Fleinen ifeh, der die Steine, fein
fduberlich geordnet, {ogar mit Der richtigen Seite nach oben,
in greifbarer Hohe neben den Urbeiter hinftellt. Der Maurer,
der nach diefer Meuordnung rweder die Steine auszufuchen noch
fih nach ibnen su biicfen braucht, fann anflatt wie bisher
120 Steine jest 350 Steine in der Stunde verlegen; und er vers
mwendet sum Berlegen eines Steines jeht nur finf Bewegungen
an Stelle von frither achtsebn.

Wer folche Schilderungen fiber die ersielten Erfolge nach Un-
wendung der neuen Urbeitslehre sum erflenmal hort, dem mbgen
fie wie ein Marchen aus Taufendundeiner Nadit Elingen, und
doch beruhen fie nur auf gefundem Menfchenverftand, Fir jede
Aufgabe, die Hand= ober Kopfarbeit bedingt, muf es natiiy=
ficherweife einen Dbeften und auch einen Elrgeften Weg Der
Yusfluhrung geben. Und ed ift Yediglich die Uufgabe Der Be=
triebsingenieure, durd) Studien und Forfhungen den einen
Beften und Birseften Weg der Crledigung ju ermitteln; wenn
fie diefen einen Weg gefunden Haben, fo ift ihre Uufgabe erledigt;
die Urbeit wird dann ,mormalifiert’. Oft wird audh der
Wirfungsgrad der Urbeit dadurch erhoht, daf fie mit weniger
Bewegungen oder mit befferen Hilfsmitteln, mit befferen Werk:
geugen verrichtet yerden Eann; allein eine andere Stellung des
Arbeiters, eine vorteilhaftere Hobe des Urbeitsplages Fann hierzu
viel beitragen. ’

&3 erhebt fich nun die Jrage: Ift es nberhaupt moglich, die
Grundfdge diefer neuen, der arbeitdiparenden Betriebsfiihrung
auch tm Haushalt anguwenden, und auf welhe Weife? Im
Haushalt, wo es unzihlige die verfchiedenften Kenntniffe und
die verfchiedenften Bewegungen vorausfegende Urbeiten gibt,
1o Feine Yrbeitsteilung mdglich ift, wo die Hausfrau jede Urbeit
verrichten muf, Kochen, Baden, Reinemachen, Pldtten, Ub-
ftauben, Ndhen und Kinderwarten. Hier ift jede Wrbeit anders
geartet. Unftatt voie in der Fabrik immer an der gleichen Arbeit
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su Bleiben, muf die Hausfrau Kartoffeln fchalen, Gefchire ab-
wafhen und flicken, und alles faft sur felben Seit.

Bielleicht Hat fie die Hilfe einer Hausangeftellten, vielleicht
gehdrt fie audh su den gany Yusermwdhlten, swei Hausangeftellte
su Baben, aber audh dann ift {ie Peineswegs freier von ihren
Hausfrauenpflichten. Sie muff {harf davauf achten, daf diefe
fremden Hilfen nichis verfchwenden, daf fie ihre Urbeit vrdent:
fich und flinf verrichten und fie muf {ich mit ihren Sdhrwachen
und Fleinen Cigenarten abfinden, was mandymal faft ebenfo
feblimm ift, als wenn fie die gange Arbeit {elbft verrichten miifite.

Ift es nun iberhaupt moglich, die vielen, fa beinabe un=
3abligen Cingelarbeiten, die im Haushalt vorfommen, su ,nor:
malifieren” und die Grundfdse der fogenannten ,wiffenfchafts
Yichen Betriebsfihrung” im Haushalt anguwenden?

@8 ift sundcdft wichtig, diefe Grundfdge Fennen zu lernen,
die natinlich immer die gleihen bleiben werden, um welcdhen
DBeruf und um welde Indufirie es ficdh auch handeln mag. €3
gibt 3wdlf Grundfage, die nachftehend aufgesdhlt und dann an
Hand von Beifpielen ndher erldutert werden follen:

1. Jbdeale, 7. Arbeitsvorbereitung,
2. gefunder Menidhenverftand, 8. Arbeitsverteilung,
3. fadyperftdndiger Rat, 9. suverldffige Nadyweife (Ordnungshilfsmittel),

4. normalifierte 2Arbeits 10. Difziplin,
5. normatifierte Werhdltniffe, 11. Geredhtigleit,
6. normalifierted Berfahren, 12. ﬁe(ohnung ber £eiﬂungéﬁetgerung

A8 erfler Grundfaf werden die ,Jdeale” angefihrt. Bei
Der Meuorganifation eines Betriebes wird der Betriebsingenieur
fich vor allem nach den Jdealen, nach den erftrebten Sielen
erfundigen. Und Ddiefe Betriebsingenieure haben uns erzdhlt,
Daf} e8 erflaunlich viele Unternehmen gibt, Denen Fein zu er:
reichendes Siel vor Yugen {chroebt. Und es gibt ohne Jweifel auch
vecht viele Frauen, die ebenfowenig genau fagen Ednnten, warum
fie ihren Haushalt fibhren. Das Jdeal {ollte aber fo ftarf aus-
geprdgt und {o Flar Herausge{chdlt werden, daf es alle Fleinlichen
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Schwierigleiten und Bedenfen ofine weitered uberwinden Fann,
Sbdeale greifen {tarf in die Sufunft, fie find das ,Ctwas¥, das
Iettet, fipet und die gange Mafchine weitertreibt, gIetcf)guittg,
ob im Gefchdft oder im Haushalt.

Wie gefagt, es gibt manche Frau, die wobl im Haushall
ihrem Ideal nachgeht, die aber diefes JIdeal noch nicht Flar heraus-
gefchdlt hat. €8 Fann fiur fie Gefundheit, auferordentliche Rein=
YichPeit, eine befonbdere gefellfchaftliche Stellung oder dhnliches
fein, Die Frau, deren Ideal Gefundheit ift, gebt 3. B. an einem
febr {chonen Bormittag mit ihren Kindern ind Freie, fropgdem {ie
noch nicht Staub gewifcht hat und jede Unordnung verabfcheut.
Aber ihr Ideal, Gefundheit, geht ihr fber alles. Je Flaver
das Ideal ift, um {o leichter wird die Yrbeit, um fo eher wird fie
alle Schwierigleiten tbermwinden, um o grofier wird audh ihre
Starke und ibr Crfolg fein. Sie muf eben liber dasg ,Warum*
hres Hanbdelns genau untervichtet fein.

,Gefunder Menfhenverftand” ift der ndchfte Srundfas,
und man Ednnte meinen, daff diefer Saf alle ywoHlf Grundidge
umfafit. €8 ift doch nur gefunder Menfchenverftand, fich nicht
nadh einem Kochtopf su biiken, wenn man ihn {o aufhbingen
Fann, Daf Das zu vermeiden ift — und e8 ift doch auch Leiftungs:
fabigleit!

#Sadoerftandiger Rat” bebeutet suverldffige Unter:
weifung und Hilfe. So find 3 B. die Sadyverftindigen, die in
eine grofe Fabrif gerufen werden, um Mangel aufudecen und
beffere Berfahren vorsufdlagen, eine Yrt von ,fadyverftindigem
Rat“. €8 ware gut, wenn eiqe dfnliche Cinvichtung auch den
Hausfrauen jur Verfligung ftande.

Sachoerftindige Untermeifung gibt es aber auch in anbderer
Weife fir die Hausfrau, Gute Frauengeitidiriften geben mandyen
Braudpbaren Wink; uber Gefundheitspflege belehren uns erfte
Spesialiften; fie untermweifen uns in der Kinderpflege, in fach:
gemdfer Subereitung der Nabrungsmittel, wir lefen Hber die
gefundefte RKleidung ufw, Uber den ywedmdfigften Gebrauch
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von Hilfsgerdten, wie Wafdhmafhinen, Einfochapparate u. a.
gibt e ausgeseichnet gefchriebene Drudfdhriften, und die Vey:
treter Derartiger Unternehmen Fommen auf Berlangen bereitroilligit
und erfldren alle Cingelheiten. Und das gleiche wiffen wir von
den Gasgefellfchaften; find doch audy fiber den fparfamen BVer:
brauch von Brennjtoff gany vortrefflich gefchriebene und illu-
ftrierte Brofdhiiren erfchienen ufw.r), In diefes Gebiet gehorven
auch die dffentlichen Borfiubhrungen und das Probefochen mit
neuen Gerdten oder Nabhrungsmitteln,

Der vierte Grundfag ift die ,normalifierte Arbeit”, die
auch das fo oft ermwdbhnte ,Bewegungsftudium” einfchliefit.
Bei der Verrichtung jeder Urbeit unternimmt die Hausfrau un:
3ablige Schritte, von Denen viele von vornberein als ganglich
uberfliiffig su begeichnen {ind. Um einen Schdpfloffel auf:
subdngen, gebt fie vielleicht 20 Schritte; fie wafcht das Gefchiry
in einer jeit: und Fraftverfhwendenden Urt ab oder fie
nimmt beim Yufhangen der Waifche jedes Stit eingeln aus
dem am Boden flehenden Korb, anftatt den Korb auf eine ihr
angenehme und bequeme Hohe zu ftellen.

JMormalifierte BWerhdltniffe” Peifit: die richtige Hobhe
Des Urbeitstifches, geniigendes Lidht, gute Luftung und die
paffenden Werfieuge flr jede Yrbeit. In Tabrifen, wo Betriebs:
ingenieure die Urt, wie die Urbeit verrichtet wird, unterfudht
Baben und wo mit threr Hilfe nach mebhrfachen BVerfudien das eine
befte Berfahren und die beften Berhdliniffe ermittelt worden
find, wird diefer befte, Pirgefte und ertragreichite Weg {chriftlich
niedergelegt und allen Veteiligten sugdnglich gemacht, Das
beifit, die Yt Der Crledigung ihrer Yufgabe ift su einem ,mor:
malifierten BVerfahren” geworden. Wud die Hausfran wivd

) 3n diefem Jufammenhang fei auf die von der Brennflofftedinifdhen Ab-
teilung der Bayerifdien Lanbestoflenftelle in Miindjen im Jahre 1919 Hheraus-
gegebenen DOrudfdyrift ,MBie fann i) in meinem Haushalf mit meinem
Brennftoff fpavens hingewiefen. D. Uber|

Frederid-TWitte, Haudhalt. 2



— 18 —«

in ibrem Heimbetriebe unydplige folcher Yufgaben, die fie nor=
malifieren fann, finden.

Die Urbeiten im Haushalt werden oft aus dem Grunde fo
febr verzdgert, weil die Hausfrau nie rubig bei einer Sache
Bleiben fann. ,Urbeitsvorbereitung’ und ,Urbeitdvers
teilung’, unfer fiebenter und achter Grundfas, miffen Hier
einfegen. Die Hausfrau muf fich Flar dartiber werden, wie lange
fede Arbeit su Hrer Verrichtung braucht, weldhe Urbeit am beften
cine Storung vertragen fann und weldhe Wrbeit nicht unter:
brochen werden darf. Sie muf fich dann eine Yrbeitsverteilung
fir den Tag aufftellen, die moglichit eingubalten ift.

2Buverldfiige Nadhweife.” Wie oft Pommt es vor, daf
ein wertooller Yuffas, ein gutes Rezept od. dgl. fo Torgfdltig auf:
geboben 1wird, baf e8 bei Bedarf nidht auffindbar ift! Hier ift
ein guverldffiges Madhweisverfabren eingufibren, auf das fpater
noch ausfubelich suridsufommen fein wird.

Und Ponnen bdie nodh verbleibenden drei Grundfdge ,Difji-
plin”, ,Gerechtigleit’ und ,Belohnung der Leiftungs:
fteigerung” im Haushalt eingefihrt werden, o ift eine Lofung
der fhwierigen Hausangeftelltenfrage in nddifie Ndbe gertickt.
&8 ift eine der Begleiterfcheinungen wiffenfchaftlicher Betriehs:
fibrung, daf bisher in faft Feinem Betriebe, in dem bie neue
Urbeitslehre ecingefihrt wurbe, Urbeiterunruben ausgebrochen
find. Die Urbeiter blieben gern in diefen Betrieben, weil fie
gut und gerecht behanbdelt, und weil ihre Intereffen von den Urbeit:
gebern wabrgenommen und vertveten wurden,

@8 Pann mit giemlicher Sicherheit behauptet werden, daf
90 Prog. aller Dienftbotenfhwierigleiten auf die Schuld der
Hausfrau gurticfzufibren find; Denn ed ift erwiefen, daf ed
bort, wo die Frau den Grundfah ,Gerechtigheit’ erfannt und
angewandt hat, nidt fo leidht vorformmt, daf die Madchen den
Haushalt in Seiten, wenn fie am dringenditen gebraucht werden,
einfach im Stidh laffen. Eine Fluge Hausfrau wird mit ihren
Angeftellten ebenfo planmdfig und gerecht verfabren twie Der
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Leiter eines grofien Betriebes. Sie wird die ,Belohnung von
Leiftungsfabigleit”, d. h. von guten Dienften einfithren, und fie
wird e8 aud) verftehen, von ihnen die ,Initiative” su erlangen,
fenes Ctwas, das uber die {hematifch verlangte Arbeit Hinaus:
gebt; auch wird die Fluge Hausfrau eine BVerbefferung der Ver=
pdltniffe, unter denen ihre Ungeftellten arbeiten, Herbeizufuphren
verfudhen,

Nus all dem geht wobl siemlich Flar hervor, was ,Leiftungs:
fabigeit” bedeuten foll — nidht eine Poftfpielige Uusriftung oder
unpraftifdhe, nicht su verwirflidhende Lheorien, fondern nur ein:
fache Grundfdge fir die Yusfibrung der Urbeit, Grundfdge,
die ed jeber Hausfrau ermdglichen follten, ihre Hausbhalts:
pflichten auf gwedmapigite Weife, mit geringfter Unftrengung
und groftem Crfolg durdysufubren.

4. ,Normale Arbeitsverfabren” und ,Betvegungs:
fludien” im Haushalt.

Wer ift wobl {dhon auf den Gedanken gefommen, dafi fogar
eine fo ecinfache Urbeit wie die des Gefchirrabwafdhens ver:
befferungsbedurftig fei? Und dodh ift fie e8 in Hohem Mafe!
3n einem mittleren Haushalt find mittags etwa 48 Stud
Porsellan, 22 Stud Silber und vielleidhit 10 Topfe und Hilfs:
gerdte, im gangen alfo rund 8o Stud abjuwafdhent)., Hierbei
werden, wie nad) genauen Beobachtungen feftgeftellt wurde und
wie nadhher noch ndher auseinandergefest werden foll, mindeftens
80 Bewegungen allein beim Ubwafden verfchroendet, vom Ub=
teodnen und Fortftellen nodh gar nicht gu reden.

Jm allgemeinen ift die Unordnung der Ubwafdhgelegenbeit fo,
daff fidh redits vom Ubwafdtifh ein fogenannter Trodentifd)

1) Die in bdiefem RKapitel ge{dyilberten Berhdltniffe und die angegebenen
Bahlen flammen aud dem Haushalt der Verfafferin, find alfo der Pragis
und (iberdied einem Durd)fdnitishaushalt, toie er fiberall su finden fein
wird, entnommen.

2’
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Befindet. Die linfe Hand nimmt beim Wbwafchen den Teller
aus der Shiiffel; die rechte Hand, die dDas Scheuerrohr HAlt,
fcheuert Den Teller auf beiden Seiten ab, Dann wandert die linfe
Hand, die nodh) immer den Teller Halt, fiber die rechte hinweg
sum Trodentifch und Yegt thn Hier hin, Bei jedem abjuwafdhenden
Stitd wiederholt {ich diefes unbequeme Ubergreifen des linken
uber den rechten Urm. Liefe man nach dem Ubwafdhen eines
Stiikes das Scheuerrohr ind Waffer fallen und das Gefchire
von der linfen in die rechte Hand wandern, fo wiirde das Uber:
greifen wobl su vermeiden fein, die Handhabung ware dann aber
noch wmiténdliches!

Da in dem Bier gefchilderten Haushalt, der aber fitr die meiften
typifch ift, die Ubwafchfchirffel nicht tief genug war, fprifte das
Baffer beim Ubwafchen umber, Die Teller waren auferdem
vorher nicht genligend von den Speifereften gefdubert worbden,
fo daf das Waffer in gany Furger Jeit fettig war ; mit Seife wurde
allzu verfdhwenderifdy umgegangen, fo daff Heine Seifenftiicchen
fich an die Rander des Gefchirrs feftfesten; vor dem Ubtrodnen
wurden die Sachen auf ein Tablett sum Wbtropfen gelegt mit
dem Crfolg, daf die unterften bereits alt, befdhlagen und fettig
waren, ald die Reibe yum Ybtrocknen an fie Fam; die Hand-
tlicher vourden beim Ubtrodnen naf und der Weg sum Wafche-
fehrant mufite suriicfgelegt werden, um frifche su Holen; das
abgetrocfnete Gefchire rourde erft auf den Lifch geftellt und dann
nady dem Schrant am anderen Ende der Kiche getragen.

Bei diefem im allgemeinen als redhit mangelhaft ju be:
seichnenden Berfabren wurden 45 Minuten jum Saubern, Ad-
wafdhen und Abtrodnen von 8o Gefdhirrftiicfen gebraudht; nach
Berbefferung des Urbeitdverfahrens Pann die gleiche Urbeit fefit
in 30 Minuten, alfo mit einer Srfparnis von 15 Winuten, ge:
Yeiftet werden.

MWie wurde das erreicht? Bor allem wurde yundchft das Yugen:
mer? auf die richtige Urbeitshohe der Ubwafch{chir{fel gerichtet.
Cingebaute Abwafdhgelegenheiten (wie wir fie in allen neueren
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Wohnungen Haben) Fonnten natielich nicht erhdbht werden; es
geniigte aber, die Schirffel entfprechend hobher su ftellen. Ubzuraten
Bierbei ift, die Schuffel auf einen TLifdh oder oben auf diefe Ab:
wafdhtifche su ftellen, da man fie beim jedesmaligen Wechfeln
Des Waffers auf: und abheben muf.

Berfudhe wurden angeftellt, um die ricdhtige Arbeitshohe fi
verfchieden grofie Frauen su finden. Die folgende Tabelle geigt
die Crgebniffe der Unterfuchung. Crwdhnt fei, daff diefe Ungaben
fich auf alle Urbeitsflichen besiehen, fei es Tifch, Plattbrett oder
Wbwafchtifch, und gwar wurde die Hihe als die geeignetfte be-
trachtet, die beim Urbeiten den geringften Kraftaufroand der Arme
beanfpruchte.

Orife der Gecignetite $Hohe Grofe der Geeignetfte Hohe

Jrau er Arbeitsflddye Frau der Arbeitsfldde
1,47 m 0,685 m 1,645 m 0,772 m
1,495 , 0,697 , 1,67 0,785 ,
1,52 & o011 , 1,695 , 0,798 ,
1,545 , 0,722 , 1,12 , 0,812 ,
1,57 » 0,135 , 1,745 , 0,825 »

. 1,595 4 0,748 , 1,11 0,837 ,
1,62 » 016 1,80 , 085

Um einfachiten und glicklichiten ift die Ubwafdhfrage su Iofen,
wenn die Ubtropfoorrichtung auf der linfen Seite des Ubrvafdh-
tifches angebracht werden Fann. Die linke Hand greift dann nady
dem Teller, Halt ihn, wihrend die rechte ihn abwd{cht, feft und legt
ibn ofne jeden Ummweg auf die Ubtropfoorrichtung. €3 ift ein:
Teuchtend, daf das Ubmwafchen auf diefe Weife febr rafch vonftatten
geben Fann. Cin praftifcher Berfuch wird hier am iiberseugenditen
witfen! YIS Hilfsmittel {ind swedmdpig folgende Gerate, falls
nidht {chon vorhanden, angufchaffen, die fite nicht su Hobhe Koften
tberall erhaltlich find: eine Ubtropfoorrichtung (AUDD. 13), ein
Seifenbehdlter, ein Gerat sum Cntfernen der Speiferefte von
Tellern und Schirffeln und ein Scheuerrohyr.

Jesit find alle Borausfepungen erfillt, um die gange Urbeit
in ibre Grundelemente 3zu zerfegen, und jwar in die drei



Gruppen: Cntfernen der Speiferefte, Ubwafchen, Ubtrodnen
und Fortftellen.

Crite Urbeit: Topfe und Pfannen find mit warmem
Waffer su fillen; das Gefdhivr ift von Speifereflen su be:
freien, dann nach der Grofie recdhts vom Ubwafdhenden auf:
guftellen; Handtlicher bereitlegen und Heifies Seifenwaffer su-
redhtmachen.

3weite Wrbeit: Glasfadien in die Schiffel Yegen; mit
Scheuerrohr oder Heiner Biivfte in vechter Hand abwafdhen ; mit
linfer Hand auf das Tablett legen. Wihrend die Glasfadhen ab:
getrodnet, geordnet, auf ein Tablett geftellt und nadh dem
Sdhrant getragen werden, wird das' Silberseug yum Yufweichen
in die Schiiffel gelegt. €8 wiederbolt fich hier der gleiche Arbeits:
vorgang wie beim Glas, '

Dritte Urbeit: Wlle Sefchivritiice der gleichen Urt Lommen
sufammen ins Abwafdhwaffer, werden abgewafchen und mit der
linfen Hand auf die Ubtropfoorrichtung gelegt, wo fie nodh
einmal mit Fochendem MWaffer begoffen werden und dann hier
gum Trodnen liegen bleiben, Jn der Swifchengeit find die Kodh=
topfe und Pfannen mit paffender Birfte su veinigen, It die
Hausfrau hiermit fertig, fo Pann fie gleich daran anfdhliefend
das ingwifdien getrocfnete Gefchire ordnen und an feinen Plag
im Sdhrant bringen. Julest werden die Kodtdpfe, die Pfannen
und affe fonftigen Gerdte an ihre gang beflimmten Plage ge-
bradit und die Handticher jum Trodnen aufgehingt.

Gany befonders mufi beachtet werden, daf alles Gefchive, audh
die Silberfachen, gleidh in Der ridhtigen, nachher beim Fortlegen
su beachtenden Reihenfolge auf das Tablett gelegt wird. Die
Abtropfoorrichtung erfpart der Hausfrau das Ubtrodnen des
gangen Porzellans, Glasfachen miffen felbftverftandlich nadh
wie vor abgetrodfnet werden, da fie fehr Heifies Waffer. nicht ver=
tragen ; aud) die Silberfachen find abgutrocnen, da fie ju fhwer
und zu langfam allein trodfnen und auch fleckig wirden. €3
ift aber erwiefen, daff ein Wherfpieclen mit Fochendem Waffer dem
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Porzellangefchire einen weit Hidheren Glany wie Das geitrauben:
dere Abtrodnen gibt.

Die Hier fo ausfihrlich befchriebene ,normalifierte AYrt” des
Befchirrabmoafchens foll als Beifpiel daflir gelten, wie jede, auch
die einfachfte und unfdeinbarfte Yufgabe im Haushalt ftudiert,
analyfiert und in jwei oder drei Grundoerrichtungen unterteilt
werden Fann. Wird das Gefchirrabwafdhen ftetd nady diefem
beften oder ,normalifierten” Berfabren vervichtet, fo Fann ed
{dhneller, Teichter und obne unbequeme und unndtige Bewegungen
erledigt werden,

Genau fo wie auf anderen TdtigPeitdgebieten bedeutet das
»Bewegungsftudium” im Haushalt eine bis ing eingelne gehende
Unalyfe der Yrbeit, gleichgiltig, ob es fich um das Schalen von
SKartoffeln, um Brotbaden oder um Staubwifdhen handelt, Und
gerade diefe forgfaltige Beobachtung der Urbeitsverrichtung madt
e8 moglich, die richtigen und ndtigen Bewegungen von Dden
nicht unbedingt erforderlichen, den nuBlofen, ju unterfcheiden!

Den Begriff ,Bewegungsftudium” umgibt nidhts Dunkles
und nichts Geheimnisvolles! Ulles, was wir unternehmen, find
ia dodh Bewegungen ; wenn wir ftehen und wenn ir uns birden,
macdhen wir Bewegungen; jede Urbeit befteht aus Bewegungen
oder aus gewiffen Gruppen von Bewegungen; {ind nur wenig
Bewegungen aussufibren, find fie einfach und bequem, fo
fprechen wir von einer Yeichten Urbeit; find die Bewegungen gur
“Crreichung des Sieles Der Urbeit Mberfliiffig und ermitdend, fo
ift die Urbeit unbefriedigend und {chwer, Der eingige Jwed des
2 Bewegungsftudiums” im Haushalt ift daber, jede Arbeit genau
s analpfieren, um die angenehmite und am wenigften exmii:
dende Urt der Ausfubrung feftsuftellen,

Eine weitere, gany allgemeine, immer wiederfehrende und viel
Reit in Unfprud) nehmende Urbeit ift das Reinemachen. A3
Grundlage fur die folgende Unterfuchung seds Berbefferung
und BVeéreinfadhung Des bisher angewandten BVerfabhrens diente
ein fogenannter ,Reinemachetag”.
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Das Reinemachen wird heute nodh oft in der Weife gehandphabt,
daf in einem Bimmer erft alle Fenfter gepupt, der Boden ge-
bobhnert, die Teppiche geflopft und gebiivftet, gefebrt, die IMobel
abgeftaubt und abgerieben werden und dann erft, nachdem das
eine 3immer gany fertig ift, mit dem ndchiten immer angefangen
wird, Cin genaues BVeobachten der Urbeiten ergab, daf das
Reinemadpen aus vier und noch mehr gang voneinander ge:
trennten Urbeitdgingen befteht, die die verfchiedenften Be-
wegungen und Gerdte, wie Befen, Staubtuch, Schrubber,
Scheuertuch und Cimer erfordern. Diefe Urbeiten miffen in den
verfchiedenflen Kodrperbaltungen verrichtet werden und find in
Feiner Weife miteinander vermandt. Das Ausfegen verlangt eine
aufrechte, ftehende Haltung, das Uufwifchen biw. Bohnern
wird jum Leil Fnieend vorgenommen, das Abftauben wieder in
aufrechter oder gebuicter Haltung, Durchdiefes ftdndige, Schichte:
wechleln” und das Hinlegen des einen und das Yufnehmen des
anderen Gerates wird unnibe Jeit verfoven; denn es ift all=
gemein befannt und nadhgeriefen, daff der Wechfel von einer
Nrbeit sur anderen flets eine Verlangfamung des Tempos mit
fich bringt. Der Geift mup fich erft wieder auf die neue Yrbeit
umitellen.

RNadhdem man die Lage und die beftehenden Mange! Elar erfannt
batte, war die Lofung des Problems duferft einfach. BVor allen
Dingen wurde das Fenfterpusen vom allgemeinen Reinemachetag
abgetrennt und auf einen anderen Nachmittag verlegt, weil ja
gerade diefe Urbeit gany unabhingig von den anderen ausgefihrt
werden Fann, Dann wurde die Reihenfolge der Urbeiten beim
allgemeinen Reinemachen anders gelegt : suerft wurden alleWohn=
raume nacheinander ausgefegt und die hiexsu evforderlichen Ge:
rate nach Gebrauch in die Kiche getragen. Sodann wurden die
Raume der Reibe nach aufgemwifdht ; die Gerdte, Cimer, Schrubber,
Scheuertuch wanderten ebenfalls in die Kiiche; endlich wurde in
jedem Simmer Staub gewifcht. Diefe fogenannte ,Spezializ
fierung” jeder Uufgabe entwidelte in ihrer Yusubung natie:



lichermeife ecine grofere Gefchwindigleit; taglich Fonnten auf
folche Weife etiwa 20 Minuten gefpart werden.

Die meiften Hausfrauen wafchen oder laffen ibre Wafdye su
Haufe wafdpen; fie miffen dann am Wafdhtag felber tichtig
sugreifen.  Wafdymafhinen flehen faft nie zur Berfligung,
fondern nur die gewdhnlichen WafchEeffel und Wannen.

€8 wurde nun feftgeftellt, daf viel Seit dadburch verloren gebht,
daf die Whfhe vorber nicht gentigend ausgefucht und geordnet
witd. Dann ift e8 fefteingerwurselter Braudh, beim Blauen Dder
Wafche jedes Stiick, befonders die Fleinen, eingeln aus dem
Waffer heraussunehmen und aquseinandersufalten. Wozu? Ge:
wohnlich fucht man auf folche Weife die ju fiarfenden Sticke
Heraus.

Uberfegungen, wie diefer auf der Hand liegenden Bergeudung
an Kraft su begegnen fei, fihrten su einer ebenfo einfachen wie
praftifchen Lofung. Gleih von vornberein wurde feft die
Wafdhe in gwei Teile geteilt: in geftdrfte und ungeftarfte. Beide
ourben voneinander getrennt eingeweicht ; alle nicht su ftdrenden
weifien Stiicke wurden dann juerft gePocht, gefpilt und in einen
MWafcheFord sum Yufhdngen gelegt, Dann Fam die Starfodfche
an bdie Reibe. Yuf diefe Weife Ponnten, trogdem bdie beiden
MWafcheforten getrennt gerwafchen wurden, mebhr wie 15 Minuten
gefpart werden,

Beim Platten wird ein {chnelleres, befferes und vor allen
Dingen weniger anftrengendes Wrbeiten erveicht werden Fonnen,
wenn das Plattbrett gany feft fteht und die richtige Hibhe Hat.
Das Plattbrett, auf Tifch und Stuhllehne geftust, Fann niemals
wirklich feft fteben, und eine ju grofie Hohe des Brettes erfordert
eine ungebeure und gang nuplofe Mustelanftrengung der Yrme.
Bu empfeblen ift hier ein gutes und feftes Plattbrett auf einem
verftellbaren Stdnbder. :

Die vorber bei der Wafche ermdbhnte fogenannte ,Spesiali:
fierung” in der Urbeit ift mit Nupen auch beim Pldtten an-
suwenden: alle Starfwdfdhe juerft, sulept alles Glatte. Durd)
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diefe Teilung und Spegialifierung fann eine folche Flinkheit im
Platten erlangt werden, wie fie vorher nicht fiir mdglich gehalten
wutrde,

Beim Unfeuchten Der Wafchefticke wird jest in der Regel fo
verfahren, dafi erft die gange Wa{dhe auf den Tifch gelegt, jedes
St angefeuchtet und jufammengerollt und dann in den am
Boden ftehenden Wafcheforb gelegt wird — bei jedem der vielen
Stiide eine unndtige Bewegung! Indem man den Wh{cheForb
auf einen Stubl in gleiche Hohe mit dem Wrbeitstifch ftellt,
wird Das ermudende Bucken gany ausgefchaltet,

3n abnlidher MWeife ift die Urbeit Des Wafcheaufhangens be:
Deutend su erleichtern. Hat man noch einen Kinderwagen, fo
Fann der WafcheForb auf ihn geftellt und mit LeichtigPeit an die
jeweils gemiinfdhte Stelle gefabren werden. Ym- praftifchiten
find die Wafcheleinen Bierbei fo angumadyen, daf gleichzeitig
gwoei bedient werden Ednnen, und jwar, indem man mit dem
Wagen swifchen beiden fteht und abwedfelnd redhts und linfs
aufhangt.

Aber nidht nur diefe groferen Arbeiten Ednnen vereinfacht und
verbeffert werden. Sogar an bdie einfadhften Uufgaben, yie
Sdhaumfcdhlagen, Sahnefdhlagen oder Teigeinrihren, Ednnen wir
ung mit Yusfidht auf Erfolg heranwagen! Gewdhnlich wird in
folchen Fdllen immer die linfe Hand jum Halten der Schirffel,
die rechte jum Schlagen oder Cinviihren benupst, Und wir haben
uns fo febr an diefes Berfahren gewdhnt, daf wir uns faum
benfen Tonnen, Daf das siemlich viel Kraft erfordernde Feftbalten
der Schirffel ganglich Wberfliiffig ift. €8 ift aber viel swedmdfpiger,
die Schuffel — gleichgiltig, ob aus Holy, Ton, Porgellan oder
Glag — mit einer Klammer am Tifdh su befeftigen und die fo
erfparte Kraft der eigentlichen Arbeit des Rithrens oder Schlagens
subommen ju laffen.

Wiederholt wurde auf die grofie Bedeutung der geeignetften
Arbeitshohe — beim Ubwafdhen, beim Plitten ufw. — bhin:
gewiefen. Chenfo widhtig ift aber auch die bequeme Korperhaltung
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des Urbeitenden, Al eine Vorbedingung erfolgreicher Arbeit
wird ed angufprechen fein, diefe, wo nur irgend angdngig,
figend su verrichten. €8 ift durdhaus mdglih, beim Gemilfes
reinigen, beim SKudienz oder Speifencinriihren, beim Gefchirr:
abroafden und beim Pldtten auf einer fir derartige Jwede be:
fonbers geeigneten Siggelegenbeit bequem zu figen. Beim Stefen
wird eine unbewufte Unftrengung, fidh aufrecdhtsuerhalten, aug:
gelibt; in der figenben ober ruhenden Lage fallt diefe RKraft:
anftrengung fort und Fann mit Borteil auf die in Gang befind:
lidhe Urbeit verwendet werden.

Biele unndtige Bewegungen und viel eit verurfacdht feht nodh
das Sufammentragen der fitr eine Arbeit erforderlichen Gerdte,
Materialien, Jutaten ufr, :

Der Betriebsingenieur, der die BVerhdltniffe in einer Fabrif
ftudiert, beobachtet den Mann an feiner Urbeit und ermittelt,
weldhe Jeit er gur tatfdchlichen Yusfubrung der Urbeit gebraudit.
Dann werden noch Feftftellungen daruber gemadit, wie lange
das ufammentragen der ndtigen MWerfzeuge und das Fortlegen
ober Fortihaffen ter fertigen Urbeit dauert.

Wir wollen annehmen, daf der Urbeiter, wenn er jur Nug:
fibrung feiner Yufgabe zehn Minuten braudst, eine Leiftungs:
fapigleit von 100 Prog. aufweift. Nimmt aber Has Sufammen:
bringen feiner %etfscuge oder das Fortfchaffen der Yrbeit vier
unndtige Minuten in Anfprud, fo fallt feine Leiftungsfdbhigleit
entfprechend. €8 muf aber das Biel fein, die LeiftungsfabhigPeit
fo boch und fo nabe an die 100:Proz.-Grenge wie mdglidh 3u
bringen.

Gbenfo gibt es8 febr viele Frauen, die bei der tatfdchlichen
Ausfiabhrung ihrer Urbeit ohne weiteres eine Leiftungsfabhigleit
von 100 Prog. erreichen; fie verlieren nur im Sufammenbringen
der Materialien und der Sutaten gany betedchtliche Jeit. Anftatt
im voraus das Mehl su mifdyen, die Eier surechtzulegen und zu
fblagen, den Suder bereitzulegen ufw., fdhlagen fie vielleicht
guerft die Gier, horen dann auf und Holen den Suder; langen



dann nach den Sucheneffengen und miffen jest womdglich erft
nodh jum Schranf gehen twegen der vergeffenen Taffe Mileh!

Wichtig ift auch in diefem Sufammenhange die Frage der
Unterbringung und Unordnung der Kichengerdte, nicht nuy im
Hinblid auf ibre eigene Verwendung, fondern audy Hinfichtlich
ihrer Begiehungen su den anderen Gerdten und der Gefamtaus:
ftattung. Gerade auf diefe Frage der Unordnung der Hilfsmittel
legt Der Betriebsingenieur grofes Gewicht. Gange Fabrifen find
odllig umgeftel(t worden, um die Mafchinen in die befte Lage ju
bringen — in die richtige Lage nicht nur fliir den Urbeiter, fondern
auch Hinfichtlich der Gefamtauseiiftung und in Unbetracht des
Befamtarbeitsganges.

Mit gany befonderer Yusficht auf Crfolg ijt “diefer Gedanke
im Haushalt anwendbar, Die befte und praftifchite Brot{chneide:
mafdhine mag vorhanden fein — nimmt fie aber in der Kiche
in besug auf die anderen Gerate und die Mibrigen aussufihrenden
Berrichtungen die richtige Stellung ein? Oder fteht fie 20 Schritte
und mehr von der Yufberwabrungsftelle des Brotes entfernt?
Gerade von diefem Punft der geeignetiten Kiudheneinrichtung
hangt {o viel ab, daf thm ein ganges Kapitel gewidmet werden foll,

RNachdem wir eine Arbeit genau beobachtet und fie {chlieBlich
feftgelegt, d. B, ,normalifiert” Haben, ift nicht nur der befte Weg
sur BVerrichtung diefer Yufgabe ermittelt, fondern e ift audh
feftgeftellt worbden, wie lange die Yusfihrung nadh diefem beften
Berfabhren dauert, Der Jwed aller Normalifierung wdre dem=
nady die Cemittlung des Flirgeften und des beften Weges jur
Berrichtung einer Urbeit, Normalifierung bringt SefchicklichFeit
und die fich aus jeder Ubung ergebende Schnelligleit. Cin
treffendes Beifpiel ift hierfur die Mufik. Durch das Halten feiner
Hande in der erfannten beften Wrt hat der KlavierBinftler feine
Arbeit {o ,normalifiert”, da er in der Lage iff, .fgunbette von
Noten in einer Minute ju {pielen.

In den Werkftdtten und Fabrifen nef)men Die Betriebsinge:
nieure ,3eitftudien” vor, welde die jur Yusibung einer Urbeit
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erforderliche und tatfachlich gebrauchte Ieit bis su einem Se-
Fundenteil genau ermitteln, Yuf Grund diefer Studien werden
dann die Lohne der Urbeiter feftgefest. Im Haushalt intereffiert
uns die gany genaue, haar{charf ermittelte Jeit nicht in dem Mafe;
ung geniigt vollfommen die Feftftellung der Durch{chnitisseit
einer gegebenen Urbeit, JIft und im voraus befannt, weldye
Reit die ublichen Tagespflichten in Unfpruch nehmen werden,
fo Ednnen wir viel leichter ein Urbeitdprogramm fity den Formmen=
den Tag guredhtlegen.

Im Folgenden fei eine folche Lifte der ermittelten Ieiten
gegeben, und zwar wurbde der befte und Hirefte MWeg, alfo das
Normalarbeitsverfahren als Grundlage genommen.

Aufgabe Gebraudyte Beit
Brotbaden (brei Arbeitdgdnge) . 12 Minuten
Lagenfudien einriifren 10 P
Torte bereiten 10—12
Pudding oder Nadi{peife 12—15 ”
Galat uridyten 15 ”
Gilber polieren 40 P
Abftauben, ausfegen (tdglidy flinf fleine Rdume) 30 »
Baden des Kindes 25 ”
Badeftube reinigen 20 4,

Der Gebraudy son ungeeigneten oder abgenuiten Werkzeugen
ift ein weiterer Grund von verfchwendeten Bewegungen und ver=
geudetem Krdfteverbraudh, Ein befonders treffendes Beifpiel ift
bier Das Hadmeffer im Gegenfa zu der Serfleinerungs:
mafhine, dem fogenannten ,Wolf”, Diefer verrichtet eine Urbeit
in eingr Minute, ju der das Hackmeffer mindeftens 15 bis 20
Minuten gebraucht. Uber diefe Srafts und Seiterfparnis braucht
man wobl Fein weiteres Wort u verlieren!

€3 trifft durchaus zu, daf die neu in den Handel gePommenen
arbeits{parenden Hilfémittel viel jur BVereinfadhung der Urbeit
beitragen. Gany befonders fann man das vom Wolf, vom
Bafuumapparat, der die Arbeit des Yusfegens und Ubftaubens
verrichtet, vom Gasz ober eleftrifhen Platter, der die jum



Wedheln der Bolzen erforderliche Jeit und Mithe fpart, und noch
von vielen anderen Hilfsgerdten fagen. Und tropdem darf auf
diefe medhanifchen Gerdte fein Ubergewicht gelegt werden, wie
Das leider nur zu oft der Fall ift. Yus{dlaggebend wird immer
nuy die Perfonlichleit und die Tucdhtigleit der Hausfrau fein,
Lift die Hausfrau {ih in ihren Urbeiten gehen, fo wird
fie das in genau der gleichen Weife beim Gebrauch eines der
neugeitigen Hilfsmittel tun wie friber.

Cin weiterer Grund dafir, das Verfahren felbft als widhtiger
darsuftellen wie das MWerfyeug, liegt darin, daf Hunderte und
Taufende von Frauen {ich diefe sum Teil Poftfpieligen Upparvate
gar nicht anfhaffen Eonnen. Und trogdem Fann fede eingelne
diefer Frauen fich von dem Sermirbenden ihrer Urbeit befreien,
und das durd) befferes BVorbereiten und planmdfigeres Urbeiten,
durch Beobadbten und durch das Unflellen von BVerfudhen jur
Bereinfachung und groferen Jwedmdpigleit, bis sur {hlieflichen
o Normalifierung” ihrer Urbeitsverfahren.

Yus einem abnlichen Grunde wird vielleicht auch hier ein=
geworfen werden, daf es doch fberfliffig ware, 3. B. die Urbeit
Des Gefdhireabmafdhens zu ,normalifieren”, da -in nicht allzu
feener Beit ficherlich auch Uppavate firr diefe Urbeit erfunden
werden wiieben, die die Hausfrau von all diefer Handarbeit
befreien.

Aber auch Bier gilt das eben Ausgefubhrte, Wuf eine Frau,
die fich einen foldhen Upparat Yeiften Pann, werden mindeftens
taufend Fommen, die dazu nicht in Der Lage find. €8 darf hierbei
nicht berfeben werben, baff, mag der arbeitéfparende Apparat
nodh o vollformmen fein, fo ift er doch su feiner Bedienung auf
menfchliche Hande angemwiefen; das Gefhive muf sum Upparat
gebracht, geordnet, in ihn Bineingelegt, Herausgenommen und
feplieflich ieder fortgeftellt werden. Und die Grundfdte der
LeiftungsfabhigPeit bleiben die gleihen. Je gefchickter und ums
fichtiger Die Hausfrau mit hren Gerdten umgeht, um fo grofer
wird hre Schnelligleit und ihre Leiftung werden.



Sufammenfaifend fann gefagt werden: Ctwa 8o Proj.-aller
wirfungslofen Arbeit im Haushalt ift auf eine der nadhfolgenden
Urfachen gurticdzufihren, die durch genauefte Beobachtung eigener
und frembder Urbeit ermittelt wurden:

1. Die Hausfrau Hat vor Veginn ihrer Urbeit nicht fdmtliche

su ibrer Yusfubrung gebraudhten Serdte beifammen.

2, Gie verliert 3eit und Kraft beim Holen und Sudhen der
feblenden Gegenftande.

3. Mitten in einer Urbeit Hort {ie auf, um eine gang andere,
in Peinem Sufammenhang mit der erften fiehende Yrbeit
angufangen.

4. Der WirPungsgrad brer an und fir fidh vielleicht guten
Arbeit wird durch den beim Fortlegen der Gerdte oder der
Urbeit bedingten Seitverluft Herabgedriickt, LS Urfache ift
bierfiir die ungeeignete Cinricdhtung der Kirche, des Speife:
febranfes und der Schranfe im allgemeinen gu begeidhnen,

5. Sie permendet ein {dhlechtes oder gang falfches fir Die
betreffende Urbeit nidht geelgnetes Werfieug, oder” fie
arbeitet an einem Tifch, Ybwafchtifch ober Plattbrett von
ungentigender Hobhe.

6. Sie verliert viel 3eit dadurd), daf fie feine gentigenden
Boredte sur Hand hat ober ihre Gerdte und Werkseuge
nicht in gutem Suftand erbalten find,

Jebe Hausfrau, die den Wunfch hat, unndtige Bewegungen
ausgumersen, ihre Urbeiten planmafig und fletig su geftalten
und ihre ThchtigPeit um 50 Proz. su erhdhen, halte fich ftets diefe
Heute nodh faft tberall su findenden Mangel vor Yugen.

5. Die swedmdpigfte und arbeitiparende Kidyen:
einridytung.

Die grofe, gerdumige Kirche ift der Stoly jeder Hausfrau, fie
entfpricht aber Feineswegs den Grundfdgen der neuen, auf wiffen:
fhaftlicher Grundlage berubenden Urbeitslehre. Der Herd liegt
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womdglich in einer Ccfe der Kiche; der Schrank fteht am
anderen Cnbde, vielleiht 20 Schritt entfernt. Um eine Brat:
pfanne su Holen, muf die Hausfrau jum Schrant 20 Schritte
machen, und um fie suriicfzuftellen, wiederum 20 Schritte. Eine
vielleicht nicht grofie, aber doch voIlig unndtige Kraftoerfchven:
dung!

Cine fold) grofie Kiche mag gwar der Hausfrau aus mancherlei
Griinden fehr verlodend erfcheinen; die Unterfuchungen, die an
Den Bier geleifteten Urbeiten gemacht wurden, betonten aber
tmmer rieder die unbenupten Fladhen zwifdhen den eingelnen
Ausriftungsftiicken und folglich die vergeudeten Bewegungen
wabhrend der Urbeit. In Landhdufern findet man oft fogenannte
SWobnichen”, febr grofie und fehr ausgedehnte Raume, die
eine BVerbindung swifchen Wobngimmer und Kidhe darftellen.
Und obrwobhl audh diefer Plan ficher mandhe fehr guten Seiten
Bat, {o muf vom Standpuntt der Wrbeitsfreudigleit und Urbeits:
tidhtigPeit eine Trennung beider Rdume verlangt werden, Eine
wenn aud) nody o Eleine Kiche, in der aber nur die Speifen zu:
bereitet werden, und ein befonderes Wobhngimmer, in das fich die
mide Hausfrau nach getaner Urbeit suriicksiehen Fann, wird viel
sur Hebung der allgemeinen Stimmung bettmgen'

Die erfte Forderung, die wir daber an eine ,ideale” Kiche
ftellen, ift die, daf fie Blein und Fompaft ift und daf fie feine
langen, fchmalen oder febr Hohen, fogenannten Speifefammern
Hat.

3n einem Fleinen Haus Hat die Kihe am ywedmafigften
einen umfang von 3 X 3,65 m; das Ideal ift ein richtiges Biered
ober nur ein wenig Ianger aIé breit.

Der nachfte Schritt in der ,,‘Jtorma[tfterung” der Kichen=
einridhtung ift eine planmdfige Verteilung der wichtigften Segen=
ftande unter Bericffichtigung ihrer Begiehungen zueinander.

Alle Khchenarbeit Pann in ywei Hauptgruppen geteilt werden:
in dag Subereiten der Mabhlzeiten und in das Fortrdumen, Jede
Arbeit, bas Schdlen der Kartoffeln und das Pusen von Meffern
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und Gabeln ift obne weitered in ecine Ddiefer Gruppen unter:
subringen. Und jede diefet beiden Tdtigleiten erfordert eine gany
befondere Wusriftung; ein Hauptgrynd unferer oft nur ge-
ringen WirbfamPeit in der Kichenarbeit ift Hier su fuchen. Die
beiden TLatigleiten werden nicht flreng auseinandergehalten;
auch die Hilfsgerdte flir jede Urbeit werden faft nie bei:
fammen gelaffen. ,

Die richtige Durdhfubhrung diefes Gedanfens ift fo wefentlich,
Dafl er noch im eingelnen erdrtert werden foll. Cr ift aufer-
ordentlich ridhtig, in der erfolgreichen Haushaltfithrung hangt
duferft viel von ihm ab, und er ift dabei im Hochften Grade ein=
fach, wie jede intelligente Frau nach Purgem Uberlegen feftftellen
Fann und mwird,

Gruppe L
Borbereiten ded MafHles
1. Borbereiten

2. Koden }aﬂer JRahrungsmittel
3. YAnridyten

Audriiftung
1. Gig{drant, Gpeifefdrant, Tifd), Kfidenfdrant
2. SHerd, Hilfdgerdte
3. Xifd), Tablett.

Gruppe IL

Fortrdumen dbed Mahles
1. Abrdumen

2. Ubwafdien } alfer Nafhrungdmittel, Gerdfe und Sefdjivre
3. Jortlegen

Ausdrliffung
1. Tablett, Tifdh
2. Gefdjirrfrodenvorriditung
3. Gdrdnte, Gpeifefdrant, Cisfdrant.

Angenommen, es wdre ein Omelett su baden. Un Hand der
eben gegebenen Aufftellung waren jundachft aus dem Cis{chrant
Cier und Mildh su holen, am Kichentifch ware der Teig eingurithren,
auf dem Herd yu baden, dann das fertige Omelett auf die Schirffel
3u legen und nach dem Cfisimmer ju fragen. Soweit handelte

Frederid . Witte, Haushali. 3
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e8 {ich bei diefem GerihtumdenBorbereitungsdgang. Das Ver-
fabren beim Fortrdumen ift ebenfo einfady: die leeve Schirffel
Fommt aus dem Cfzimmer nach dem Abwafdhtifeh, wo fie ab-
gewafdhen und fortgeftellt wird. Stehen nun Kucdhentif), Herd
und Ubwafdtifch. in richtiger Ubmeffung zueinander, fo ift jede
Hausfrau imftande, ein Omelett ober irgendein andberes Gevicht
mit dem geringften Aufrwoand an Sdritten, Bewegungen, Jeit
und Kraft zu bereiten. Stehen die Gegenftdnde unywedmdfig,
fo wird die Subereitung mindeftens noch einmal foviel Kraft=
aufioand und Seit erfordern.

Sir die Gruppe I (Borbereiten) ift demnad) die zwed:
mdfigfte Unordnung der Yusruftungsgegenftande folgende:

Gig{drant — Borbereitungstifd) — Herd — Anridytetiidy — Ehzimmer.

Die Gruppe IT (Fortrdumen) verlangt folgende Reihenfolge:

Adbwafdtif) — Ab{pGl. und Trodenvorridtung — Sefdirr{drant.

Das Subereiten eines Omelettd in einer in diefer Weife ein:
gerichteten Kiuche wiurde alfo praftifch etmwa wie folgt vor fich
geben: Aus dem Cisfdyrant werden die Materialien entnommen;
ein Schritt nach redits, und man fteht vor dem Subereitetifch,
wo das Cineuhren gefchieht; ein weiterer Schritt nady rechts,
und man fteht vor dem Herd und ein leter Schritt ebenfalls
nach rechts bringt und vor den Unrichtetifch, von wo e8 zum
G@simmer geht. Und umgebehrt wiederholt {ich diefelbe plan=
mafige Ubwidlung der in Angriff genommenen Urbeit.

Die UL, 11 zeigt ungd den eben befdriebenen Gang der Urbeit
graphifd). Das Bild recdhts zeigt das alte Verfahren, das fid)
Uberfttirzende und Uberfreugende! Das linte Bild seigt den
rubigen, glatten Weg der PlanmdBigleit.

€4 muf nodh einmal nadhdricdlich die grofie Bebeutung gerade
diefer Phafe der Hausarbeit betont werden, die fich {hon in ber
usfuhrlicdhfeit, mit dev fie hier befprodhen wird, zeigt. .

Der nddfte Schritt in der Normalifierung unferer Kude
gebt dabin, ftreng bdarauf zu achten, jeded Stiicd der Haupt:
ausriftung, Tifde, Herd, AUbwafdtiih ufw. in der flir den
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Arbeitenden paffenden Hdhe su Haben. Hier fei auf die auf
©.21 gegebene Nberficht der geeignetiten Urbeitshdhen fir jede
Grofie Hingewiefen. Die Hausfrau Pann bie befte Hobe aber
aud) durd) einen gany einfadben prabftifchen Berfudy felbft er-
mitteln, indem fie eine Pfanne fiber irgendeinem Fleinen Tifch
in ublicher MWeife fefthalt; eine zweite Perfon flellt die Hofe
diefes Tifches fo lange auf und ab, big die Hausfrau die rich-
tige und bequemfte Haltung fitr ihre Urme gefunden Hat.
Nachdem erft einmal die Hauptgegenftande der Kidhe auf die
swedmdfigfte AYrt angeordnet worden find, Fommt bdie Unter-
Bbringung der Pleinen Gerdte an die Reihe, und gwar auch Hier
wieder unter BVeridfichtigung ihrer Begiehungen zu den Haupt=
arbeifen, fiir die fie beftimmt find. €8 gibt drei folcher Haupt:
arbeitsprogeffe: der des Subereitens, des Kochens und {hlieflich
der des Auftragens der Mabh{zeiten. Cingelne Gerdte gehoren ohne
weiteres nur zu einer diefer Gruppen, und ed follte darauf ge:
achtet werden, daB fie nie mit den Hilfswerkzeugen einer der
anderen Gruppen zufammenfommen. Sum Subereiten gehdren
bas Brotmeffer, der Schaumfchliger, der Birchfendffner ufro.
Am beften find diefe Gerdte daher in die Ndhe des BVorbereitungs:
tifches oder des Schranftifhes zu bHangen. Die gany aus:
gefprohenen Kodhgerdte, wie Schaumbelle, Schopfloffel ufw.
follten gany in der Ndbe des Kodhherbes ober uber ihm an:
gebracht fein. Und fdhlieflich find die yum Servieren erforder:
lichen Gerdte, wie Tablett, Teefieb u. dbnl. 3u nennen, die in die-
Ndbhe des Unvidhtetifhes gehdren. Iu oft Fommt e8 nod) vor,
bafi diefe Gerdte bunt durcheinander aufgehdngt werden oder in
einem Sdublaften gufammen liegen; warum Hingt 3. B, der
Kartoffelftampfer tber dem Kodhherd, wenn man ihn flets am
Lifche braudht? Und warum muf man die Schaumeelle aus dem
Schrant Holen, wenn fie dody) nur fir die Urbeit am Herd in
Betradht Pommt? '
Nody ein sweiter Grund Fann Hier fir die Notwendigleit dex
folgerichtigen Begiehung sur Hauptausritftung angefubrt werden:
3'
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die finngemdf angeordnete Ginrichtung fpart nidht nur unnitge
Schritte wdhrend Des tatfachlichen Kochens und Yuftragens,
fondern audh wdhrend der Benugung fedes eingelnen Eleinen
Berates. Das beifit: find Herd und Ubwafdstifch {chlecht und
ungwedmifig aufgeftellt, fo werden naturgeméf die ent:
fprechend untergebrachten Shaumichliger und Blichiendffner
ebenfo an ungeeigneter Stelle fein, Die praftifchite Benubung
Der Fleinen Gerdte Hangt eng von ihrer wirffamen Begiehung ju
den grofien Stiifen ab.

Daper muffen Topfe, Pfannen, Decfel und dhnliche Koch=
gerdte ibren Plag in Der Ndhe des Herdes und nicht beim UYb-
wafchti{ch oder Gefdhivefchrant haben. Und die Cinvihr{hiffeln
fowie alle Kuchenz, Torten= und Brotformen gehdren in die Ndbe
des Urbeitstifches. Das Porgellan Fommt obne jeglichen un=
niien Schritt vom Ubwaldhtifch gleich auf die Regale des Por-
sellanfchrantes.

Diefe Urt der ywedmdBigften Unordnung begieht fich nicht nur
auf die Hilfsgerate und die Hauptausriftung, fondern ebenfo:
febr auf die in der Kithe gebraudhten NMahrungsmittel, €8 ift
genau o anftrengend, zebn nuglofe Schritte nach ein paar
Stieldhen Peterfiliec wie nach einem Biichfendffner ju gehen.
Um fdydnflen und wirkblich Jeit erfparend {ind in bdiefer Be-
giehung die modernen Kichenfchrinte, die befondere Behdlter fiir
Buder, Mebl, Tee, Kaffee, Gewilivge ufw. Haben., Wer vor der
Urbeitsflache eines folchen Schrankes figt, Hat, obhne auch nur
einmal  aufftehen 3u fm’tffenf, alle zur Subereitung oieler
Speifen nodtigen Sutaten Hier fofort sur Hand (YHH. 1).

Die Cinrichtung einer Kiche Fann nicht als , normalifiert”
begeichnet werden, wenn nidht jeder Gegenftand feinen ganyg be:
ftimmten Plag Hat. Nidhts darf Nberladen fein, nichts mit
anbderdartigen Gegenftinden sufammengeworfen werden, Und
e$ follte aud)y niemal8 ndtig fein, daf man fich nach irgend=
einem Gegenftand bldfen mufl, Jedes Stitck foll in bequemfter
Lage aufberwvabrt werden; nidht su Hoch und nicht ju niedrig.
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Cntweder fdnnen die Gerdte auf Regalen untergebracht gder
entfprechend aufgehingt werben.

Sn diefem Sufammenbang foll audh noch fury die Frage der
swedmdBigften Beleudhtung, Liftung und Bodenbefchaffenbeit
der modernen Kitche geftreift werden. Wir alle Pennen, wenigftens
vom Sehen Per, die grofien, neuen Fabrifanlagen, deren Herpor:
ftechendftes Merfmal wobl die vielen grofen und Hobhen Fenfter
find, Und wer einmal ein folches Gebiude befichtigt hat, wird
erftaunt gewefen fein tiber Das in den Fabriffalen herrfchende
aufierordentlich belle Licht.

Unfere Kiiche ift nicht auf der Hohe und es Fann darin Feine
gute Arbeit geleiftet werden, wenn die Schaffende fiiy ihre Urbeit
fehlechtes und fitr Den Smwedk ungeeignetes Licht hat. Oft Pommt
man beim Betrachten eines Kichenfenfters unwillfiwlich auf den
Bedanten, dafi das Fenfter aufs Geratewohl, beinabe aus Schers,
vom Baumeifter an einem beliebigen Ort angebracht wurde, obne
irgendwelche Begiehung su der hier su leiftenden Arbeit, einer
Arbeit, die peinlichfte Sauberfeit und grofite Genauigleit er=
fordert. :

MWenn mdglich, follte das Licht die Schaffende von der Seite
treffen; niemals follte {ie aber vor Dem Licht ftehen. Bon Dder=
felben Bedeutung ift auch die Frage der Finfiliden Beleudhtung;
es.verurfacht ein niederdriicfendes Gefuhl, in feinem eigenen
Schatten arbeiten su miffen. Jede Urbeit in Der Kirche, das
Auswafchen der Milchanne, das Jubereiten ded Salated er:
fordert Das Deftmdgliche Licht, um fie peinlich fauber und forg:
faltig ausfibren su Bdnnen.

Sedes Kodhen fillt die Kiche mit beflimmten Gerlichen und
Dampfen. Sie Pommen einesteild durd) den Berbrennungs:
progef, anderntei(s durch das Kodhen der Chwaren ufw. Die
Sichenluft wird Hierdurd) {ehnell verbraudit und die Menge des
oorhandenen Sauerftoffes vermindert — Ddaber audh die oft
hronifchen Kopfichmersen der Kdchin! Die Fenfler follten fir
reichliche Bentilation forgen; fiix den Kochherd follte ein gut
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funftionierender Abzug vorhanden fein. Wo ed ndtig ift, {ollten

- bie befannten Bentilatoren angebracht werden. In den Fabrifen
ift die fuftungsfrage durch befondere Beftimmungen feft ge=
regelt; audh im Haushalt muf fie die volle Anfmerffambeit der
Hausfrau Haben.

Der Fufiboden der Kithe follte leicht und grindlich gereinigt
werden fonnen; er ift deshalb gwedmdigermeife mit feinem
pordfen Material, das 3 B. Fett leicht annimmt, ju Helleiden,
Linoleum, Kadheln und die gang neuen Fufbodenbetleidbungen von
Bement und dbnlichem Material find die beften; Holy ift su un:
dicht und wird durch das viele Wafchen dunfel und unanfehnlich.
Wande und Decfen {ollten geftrichen oder mit einem wachstudh-
&bnlichen Nbersug belleidet fein, um ein Sfteres Ubwalchen su
ermdglichen, Ulle Holzarbeit und alle Versierungen {ollten von
Harthols und mit einem derartigen Ubersug befleidet fein, Der
baufiges und bequemes Abwafcdhen vertrigt. Die vermwendeten
Sarben {ind mit Berndfichtigung ihrer Wirfung auf die Licht-
verhdltniffe, auf %reunbﬁcf)feit und Rube 3u wdahlen ; daher geben
Bellere Farben, wie griin, Hellbraun und blau die netteften und
gemittlichften Kichen ab,

Bei der Uuswahl der Kicheneinrichtung ift auch gerabe bem

- Gefichtspuntt der , Ubwafchbarfeit” grdftes Gewidht beizumefien.

Stibhle und Tifche mit glatten Beinen {ind voryugichen, um Peine
Belegenbeit gur Unfammiung von Staub und Schmus ju gehen,

Sanitdre BVerhaltniffe, allergrofte Ordnung und SauberPeit fmb

fiir jede RKiche die oberflen Gebote,

Um bdas eben Gefagte nodh einmal zufammengufaffen: in
unferer mobernen, novmalifierten Kiche miffen die Hauptein:
ridhtungsftiide in logifcher Begiehung su ihrem Swed und su=
einander aufgeftellt werden; die ju jeder Hauptgruppe gehorigen
Bleinen Hilfsgerdte miffen in ihrer unmittelbarflen Nabe auf-
bewabrt werden; alle Urbeitsfldchen {ollten die fir den be:
treffenden Urbeiter richtigfte Hohe haben; alle Trodenvorrdte,
Topfe, Gerdte, Glas: und Porgellanwaren miffen in gleicher
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Hatlen follten in oder uber Hufthohe der Hausfrau angebracht
fein, um Buden ober usftreden su vermeiden; die Belleidung
der Kiiche, ber MWdnbde, tes Fufibodens, der Tifdhe und der Stithle
ift mit Racficht auf geindlidhfte Sauberhaltung su wdbhlen;
geeignete und gentigende Beleudhtung und Liftung find fir den
Crfolg der Urbeit und sur BequemlichPeit der Urbeiterin nodtig.

Das ndchfte Kapitel {oll die Wuswabhl des wirffamften und
gwedmaigiten MWerfzeuges oder Gerdtes fur die Urbeit be:
Hanbdeln.

6. Das gecignete und wirtfame Gerdt in der Kidche.

Fur fede Haudarbeit, vom Ubftauben bis sum Gefchive:
abwafden, gibt e8 heute irgendeine medhanifche, arbeitsfparende
Borrichtung, irgendeinen Upparat. Die moderne Hausfrau fann
ihren Haushalt mit einem Staubfauger, einer Wafd)- und einer
Abwafdymafdhine verfehen, mit einem Ofen, der wdhrend Ddes
Cinbolens das Mittageffen Fodht, und mit nod) ungdhligen anderen
Cinridhtungen, die fie von den eintdnigften und fhwerften Urbeiten
befreien follen. Borausfesung Hierbei aber ift, daf die Hausfrau
weifi, nad) weldhen Gefidhtspuntten fie eine foldye BVorrichtung
auswablen foll und bei weldhem der ifr angebotenen Werkseuge
ober Gerdte ihr Geld am nugbringendften angelegt ift, fei ed
in einer Crfparnis an Yrbeit, an 3eit oder an Brennftoff. Und
gerade eine folche allgemeine Kenntnig der Hausfrau auf tech:
nifdem Gebiet ift ebenfo ndtig, wie fie ibr jet nod) faft gany
abgebt ; denn auch der befte Upparat ift wertlod fiir fie, wenn fie
nidht mit ibm umgugeben weiff. Die eit Pommt immer ndber,
wo die Hausfrau fich weit mehr ald fe juvor auf medhanifche
anftatt auf menfdlidhe Hilfe verlaffen muB; es ift dbaher einfach
ein Gebot der Stunde, fich mebr wie friber mit den Grund:
fagen vertraut zu machen, nach denen diefe Upparate gebaut und
betrieben werden.

Die BVerhdltniffe in Umexila, wo bdie Hausdangeftelitenfrage
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noch viel {chmwieriger al8 anderswo ift, haben su einem ftandig
wadhfenden Bedarf und damit u einer ftandig wadhfenden Hex-
ftellung diefer arbeitfparenden Gerdte gefiifrt. Und aus diefem
Grunde find folche Borridhtungen in Ymerifa su einem febr hohen
Grade der BVollfommenbheit entwidelt worden. Die Hausfrau
bat Daber audh Heutsutage nicht mebr su tberfegen, foll fie
folche Gerdte benugen, fondern weldhe der vielen angebotenen
find flir ihren Haushalt die gecignetiten.

Die erfte Frage, die die Hausfrau fich bei Betrachtung eines
fogenannten arbeitfparenden Gerdtes vorlegen muf, darf nicht
Yauten: ,Jft diefer Upparat gut?” fondern: ,Kann ich diefen
Upparat wirklich gebrauchen?” €3 gibt Frauen, die eine beinabhe
Eranfhafte Sudht haben, Kirchengerdte, Topfe und Pfannen, Kar-
toffelfchdler und Gemifepusier su Paufen, die fie gar nicht ge:
brauchen Eomnen. JIbre Schrinfe find gefillt mit Schaum:
feblGgern, mit bunten Topfchen und Fleinen Kinnchen, die faft
nie benut werden. €8 gefdllt ihnen ein al8 befonders praftifch
angepriefenes und fcheinbar billiges Gerdt, {ic Paufen es und
Tegen es dann 3u Haufe in eine Ecbe ju dbnlichem, fur fie nup-
[ofem Kram.

Beim Unfchaffen eineg groferen und Foft{pieligeren Stiiches,
wie 3 B. einer Filtriermafchine oder einer eleftrifchen Pldttein-
richtung, muf fich die umfichtige Hausfrau wieder diefelbe Frage
vorlegen: ,Braude ich den Upparat wirklich?” und: ,Wird fich
das von mir Hier angelegte Geld auch bezahlt madhen?” Wenn
fie fih 3. B. einen fogenannten Bohnenfchneide-Upparat sulegen
will, der nicht billig ift, aber febr zeitfparend fein {oll, muf fie
fich vorher Flar daviiber fein, wie oft fie ihn im Jahre benugen
Eann und wo fie ihn, wenn er nidht benuft wird, unterbringt ufw,
T .Ygotels und Penfionate macht fich eine folche Unfehaffung
fehon nach Purger eit begabhlt, aber weniger in einem Hleineren
Haushalt, wo Schnittbohnen jedes Jahr nur fir einige Wochen
in Frage fommen! Die Schneidemafchine wirde brachliegendes
Seld und uberdies einen Hberflitffigen Plapfortnehmer bedeuten.
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Das Kaufen von Haushaltsgerdten follte als eine Kapitals:
anlage betrachtet werden ; leider fehen viele Hausfrauen den Cin=
fauf aber noch nicht von diefem Standpuntt aus an. Cin Fabri=
fant, der neue Yusriiftungsftice Fauft, belaftet das Konto , Un=
Yage” mit den Koften und verteilt fie dann auf eine Reibe von
Jabren.  Jft 5 B, Der Preis einer eleftrifchen Platteinrichiung
60 Mark und bat fie eine bx_xrcf)fcf)nittficf)e Lebensdauer von fedhs
Jabren, fo ift ibr tatfachlicher Preis 6o Marf suziglich der
Binfen fiir diefe Summe (etwa § Prog.), suziglich der Ub-
nugung, d. h. der durch Benubung des Stiies eintretenden BVer=
minderung feines MWertes. WUngenommen, diefe Ubnusung betrage
10 Proy., fo witrden {ich die Koften der Sinrichtung fiir das Jabhr
auf rund 19 Marf oder auf rund 50 Pfennig fiir die Wodhe
ftellen. €8 ift alfo in diefemn Fall als faft ficher angunehmen,
daf eine foldhe Anfchaffung ich begablt macht, da fie ftandig ge-
braudht wird und die Summe von 5o Pfennig wochentlich mit
Leichtigleit durdh. Crparnis an DBrennftoff oder Urbeitsfraft
einbringen witrde. Ungenommen aber, eine andere elePtrifdye
Cinrichtung, wie ein Waffeleifen, das wombdglich nody) mebr
Poftet und weit weniger benuit wird, follte angefchafft werden;
wie viele Jahre wourde e8 dauern, bis eine {olche Unlage fich begahlt
madte? Un Hand diefer beiden Beifpiele, die aufs Geraterwohl
Berausdgegriffen wurden, Pann die Hausfrau fehen, wie notig
es ift, baf fie fich vor einer {olchen groferen Unfdhaffung vollig
Flar dariiber ift, ob {ie den betreffenden Gegenftand oft und lange
genug gebrauchen wird, um feinen Einfaufspreis juzliglich der
SRoften feiner Crhaltung und feiner Abnugung rieder hHeraus:
sufchlagen. :

RNacdhdem fie in diefem Sinne die CEntfheidung getroffen Hat,
Daf es fich bei ihrem Bedarf und bei der Grofe ihrer Familie
{ofnen wiirde, einen beftimmten arbeits{parenden Upparat an=
sufchaffen, ift Der ndchfte Schritt der Hausfrau, diefe Borridhtung
daraufbhin genau zu prifen, ob fie audh den an fie geftellten
Sorderungen odllig geniigt. Befonders ift das bei Wafch=
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mafdhinen, Bafuumreinigern, Cisfchrdnfen und all den Yus:
riftungsfticfen ndtig, bei denen ju ihrem vdlligen Berftdndnis
aud gewiffe Kenntniffe der Chemie oder PHyfik erforderlidy find.
St e 3. B. ywedmdpiger, beim Cisfhrant das Eis neben oder
1iber bem Lebensmittelbehdlter su Haben? Entfprechen die Lager
oder die Ifolierungen des Mechanismus irgendeines Upparates
den entfprechenden Konftrubtionsgefesen? Die Hausfrau muf
fich entfchliefen, fich fur diefe Sadhen weit mehr ald bisher su
intereffieven; fie fann das, indem fie die entfprechende Literatur
tiber feden Upparat fo ftudiert, daf fie feine Vor: und Nadteile
erfenneh Fann. Tut fie das nicht, fo wird fie fehr bald die Ent:
becfung machen, daf fie wobl einen duflerlich fehr zwedmdfig
ausfehenden Apparat Faufte, der aber {hon nach Purger Jeit den
Dienft verfagt.

Auf diefe swedmdfige Konftrubtion muf nidyt nur Hinfidtlich
des Mechanismus des Werfzeuges, fondern auch in begug auf
feine Form geadhtet werden. Der alte hobhe, eiferne Topf war nur
folange wirffam, al8 er auf die offene Glut gefest werden Fonnte.
Unfere neuen Brennftoffe, wie Gas, O oder Eleftrizitdt geben
ihre Warme auf breiter, niedriger Flddhe ab; diefe alten Hoben
Gerdte Fonnen nicht die gange sur Berfiigung ftehende Heise
fladhe in Unfprud) nehmen, fie verfdhroenden daber FPoftbare
Brennftoffe. €8 {ind, um den BVedurfniffen der Jeptseit su ent=
fprechen, eben breite, flache Gerdte ndtig, mit grdftem Umfang
in der Breite, nicht mehr in der Hibe,

Schlieflidh ift e8 von Bebeutung, daf der Mechanismus der
eingelnen Teile und Glieder des u Paufenden Upparates {o be:
quem und einfach liegt, daf fie Yeicht su handhaben find, Uppa:
rate, bie an und fiir fidh) ausgeseichnet gebaut fein modgen, Eonnen
durch ihre unbequeme Handhabungsart einfach unbrauchbar fein.

Bon faft nodh groferer WidhtigPeit ift aber die Frage, ,Pann
a8 angufchaffende Gerdt leicht und griindlich gereinigt werden?”
Die durd) die medhanifche BVorrichtung gefparte eit follte grofer
fein al8 die gu ibrer nachfolgenden Reinigung erforderliche. €8
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8ibt 3. B. Frauen, die fich nidht mit der Fleifhhadmafchine, dem
»Bolf”, befreunden Pdnnen, weil e ihnen viel bequemer ift,
eingelne Sadhen mit einem Meffer oder mit dbem Hadmeffer ju
serfleinern und hier etwas mebhr Jeit daranuwenden, als nad)her
den Fomplizierten Upparat ausdeinandernehmen und wafden zu
miffen. €8 gibt nod) viele dhnliche Apparate, die aus fo vielen
eilen, Schrauben und Muttern beftehen, daf die erfparte Urbeits:
geit durch bie nachher erforderliche Seit des Reinigens roeit ber:
troffen wird.

Oft geigen f{cheinbar erfiflaffige Upparate ober Kudengerdte
beim Gebraudie Mdangel. So Pann 3 B. die Bratfldche der
Pfanne fo uneben fein, daff das Fett gany nadh einer Seite fliefit
und es. ndtig wird, eine Fleine Stige unter dem Rand der Pfanne
su befeftigen. Sogenannte ,juridgefeste” MWare wird {ich fehr
oft hinfichtlich Der Form al8 unbefriedigend erweifen, und eine
Criparnis von wenigen Pfennigen wird fid) bHier nie bezablt
madhen, Tees und MildhPannen, die {dledht , giefen”, Bledhwaren,
deren Rand befchddigt ift und die Hand leiht verlegen Ednnen,
all diefe Gerdte Fommen unter die nicht ju empfehlenden.

Audh die Frage des Ubersuges eines Gerdtes ober WerPeuges
gebort in diefes Kapitel. Der Gefdymad darf nicht den Ausfdlag
geben, da jedes Material und feder Ubersug beftimmien Un:
forderuugen entfpricht. Das Material muf Widerftand Yeiften
gegen Hite, gegen Ubnupung und gegen beftimmte Sauren in
pen Gfmwaren. UYud) Yusfehen und Gewidht fpielt Hier eine
Rolle. Cmaille der beften Urt erhist fich fehr Yeicht und fieht in
ibren bePannten und gebrdudhlichften Farben — grau, weif} oder
blau— immer freundlich aus ; nachteilig bei Emaillerwaren aber ift,
daf der Emailleiiberyug fehr leicht fpringt und dafl dann befonders
in den minderwertigen Qualitdten grofie Stellen ded darunter:
liegenben Metalles aufgededtt werden, was in BVerbindung mit
ben Sduren mandyer CHwaren von vedht {hddlichen Folgen be:
gleitet fein Bann. Cifen erwdrmt {ich und ftrablt die geroonnene
Warme febr fdnell aus, ift {dhwer reingubalten und infolge
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feines Gewidhtes nicht {ebr Hanblidy, beim Braten aber unitber:
troffen.  Muminiumgefdsire ift febr leicht und Hat, was von
Borteil ift, feine Nabte; es erhint fid) fchwerer wie Emaille,
palt die Warme aber ldnger juricf und eignet fich daber be:
fonders fitr die ,feuerlofen” Kochverfabren. Die versinnten Se-
rite roften leicht und werden {chnell befchadigt und unbraudybar;
e8 ift Deshalb empfehlensmwerter, Gefchirr nach MbglichPeit mit
Emailles oder Wuminiumitbersug angufchaffen, fogar bei folhen
Stiicken wie Sieb und Durcdhfchlag. ‘

Nachdem all bdiefe Eingelheiten beyliglich Brauchbarfeit und
praftifcher BVerwendbarfeit des Gerates berudffichtigt worden
find, ift auch feiner Schonbeit und Gefdlligleit Beachtung
su fdenfen. Der Yusfpruch, daf bdas Heim nidhts ent:
Balten {ollte, was nicht gleichzeitig niglich und {hdn fei, ift
tm gleichen Maf auf die Kiche anwendbar, Befonders die hol:
[andifchen Maler, aber auch einige unferer Kinftler haben uns
manche gligliche Unregung, wie wir unfere Kichen verfhonern
Eonnen, gegeben. €8 ift durchaus mdglich, {chone Topfe und
Pfannen, Kafferollen und Porgellanmwaren su haben, die gleich=
seitig duferft praftifch und dauerhaft fein Eonnen.

Sind all die Fragen besliglich der Form, der geeignetiten
Bauart, des tatfachlichen Bedarfs und bes Materials des leiftungs:
fapigen WerPseuges geldft, fo mugp {ich die Hausfrau einer-anderen
Seite der Sache suwenden, ndmlidy ihrer Begiehung sum Werk:
geug (und nicht der Begiehung Des WerFseuges su ibr), Das
Beifit, Fann fie und will fie cine ordnungsgemadfie Pflege des
Werfzeuges bernehmen, nachdem fie es fich angefchafft Hat?
Hier liegt der aus{chlaggebende Faftor fir den Cinfauf irgend:
eines Gerdtes, einer befonderen Cinvichtung oder irgendeines
fompligierten UYpparates fitr den Haushalt.

€8 mag vielleiht nicht gany ftimmen, wenn behauptet wird,
daf die Halfte aller gefauften Gerdte vernachldffigt wird; es
ift aber niederdriicfend, wenn man beobachtet, wie viel wirklich
erftflaffige Yusriftungsfticke und Upparate infolge ganglich
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mangelnder oder unfachgemdfier Behandlung einfadh ver:
Fommen.

Cin Grund fiiy diefe traurige Sridheinung mag in der Un:
erfabrenbeit vieler Frauen su fuchen fein, die die wiffenfchaft-
lihen Grundidge, nach denen das gefaufte Gerdt gebaut wurde,
nitht Penmen., Sachgemdfies Olen einer Nahmafchine oder der
Lager einer Wringmafdhine wird vielfach nidht verftanden; nicht
jede Frau erhdlt von ihrer Fleifhbadmaidhine die grdfite
Leiftung, weil fie entroeder die Meffer nicht vichtig behandelt oder
weil fie die Schrauben vielleicht mit Speifefett eingefchmiert hat;
wirflidhe, wiffenfchaftliche Kenntniffe gehdren dazu, einen Ofen
und einen Kochherd fadhgemd su behandeln ; oft verliest mandh
fchdnes Material, wie Wuminium, durdy das BVerwenden irgend=
einer fcharfen Lauge beim Wbwafchen fein gutes Wusfehen; die
Appretuy von Tonz oder Porzellanmwaren wivd durch ein Nidht=
Beachten Der Temperaturen des Herdes, durch {chnellen Wechiel
von Beiff auf Palt ufrw. befchddigt und verdorben; die befte
Emaille fpringt, weil das Gefchire ju pldlich trocfen auf eine
offene Flamme Pommt, wobei fich das Metall ju fchnell aus:
dehnt; daf Meffer und iberhaupt alle Stahlwaren durch ein
fabrldffiges Durcheinanderwerfen in einem Schubfaften ge:
winnen, fann wobl aud) nicht behauptet werden!

Das leiftungsfabhige Werkseug braudst forgfamfte Pflege, und
das Defte Gerdat wird nur {dhlechte Dienfle leiften, wenn es nadh=
14ffig und unfachgemdf behandelt wird. Wertvolle Apparate
find am gwekfmapigiten von der Hausfrau felber su bedienen, die
ihre Urbeitdweife und ihren Medhanismus genau Fennt, fie am
forgfamften pflegt und das meifte aus ihnen Herausholt. Oft
werden fie tberhaupt an Stelle frembder Hilfe angefchafft.

Hinfidhtlich hrer BVegiehung sur Hausfrau muf von feder
arbeitsfparenden - BVorrichtung gefragt werden: ,Cripart fie
Beit ober Bewegungen oder Urbeit ober Brennftoff?” Wlle
SKichenapparate und WerPzeuge Fonnen daber in einer diefer vier
Gruppen untergebracht werden:
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1. Brennfloffipaver 3. Urbeitfparer
2. Beitfpaver 4. Schrittefparer

Selbftoerftandlidy wird ein befimmtes Gerdt .ju swei oder
drei diefer Gruppen gehdren Ponnen, da es fowobl Jeit wie
Arbeit fparven Fann, aber im grofen gangen Hat fich die Hier ge:
gebene Cinteilung als praftifdh erwiefens

Der grofite Yusgabenpoften in jedbem Haushalt ift ohne Jweifel
der Der Brennftoffe, denn die Warme ift das Koftfpieligfte beim
Kodhen. Sum Kodhen unferer Nabhrung braucdhen wir entyveder
Koble, O, Holz, Gas ober ClePtrizitt. Nicht durch einen un-
mittelbaren KontaPt mit der Flamme oder der Koble wird der
Socdhprozefs bewirPt, fondern durd) die von der Flamme erseugten
MWarme, die das Waffer, dad Metall oder die Luft erhift, Ober
mit anderen Worten, das Heiffe Waffer Pocht die Kartoffel, der
erbigte Dampf fhmort fie und die heiffe Luft backt fie. Daraus
ergibt fich Plar, Daf fedes Werfabren zur BVermeidung von
MWarmeverluften ald Kochverfabhren su empfehlen fein wird und
daf jedes Gerdt, das Warme fefthdlt und dadurdh den Koch-
progef befchleunigt, den Brennftoffoerbraud) herabfett und daher
als Brennflofffparer ju begeichnen fein wird.

S$n einem der vorbergehenden Ub{chnitte ber die geeignetite
Sorm der Gerdte wurde auch die Jrage der Ungwedmdfigleit
hober Topfe geftreift, weil {ich mit ihnen die gebotene Warme:
fldhe nicht voll ausnugen dfit. Un diefer Stelle foll das
nody einmal mit Nachdrud wiederholt werden.

Beim Kochen ift es immer von BVorteil, ein niedriges und
flaches KRochgerdt, das foviel wie modglich der vorhandenen Heiy=
fldche bedekt, unmittelbar lber eine Helle Flamme zu fegen.

_Dierfiie eignen fih befonders die einfachen wie doppelbodigen
Seffel, fowie febed andere Gerdt, das sum Crhigen von Fluffig-
Peit beftimmt ift.

Dampfen und Shmoren find Ubarten des Kodhprozeffes ; be=

fonders das Gerdt sum Dampfen muf fehr weit fein, um Warme
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aufsunehmen und um eine grofie Dampfflade su erseugen, damit
bas iiber diefer befindliche Cffen foviel Dampf wie mdglich er:
Balt. Alle yum Didmpfen verwendeten Gerdte miffen breit und
tief fein,

Beim Baden {ind die Nahrungsmittel in der im Ofen herrfhens
ben Heifien Luft eingefhloffen und Pochen auf diefe Weife. C8
ift alfo’hier notig, daf der Ofen fo feft wie moglich abgedichtet
wird, um das Cntfliehen jeglicher Warme durdh) Yusftrahlung
3u vermeiden. Tragbare Ofen follten Flein und mit doppelten
Wanbden verfehen fein. Erforderlich find beim Sfen eine Glasthr
und ein Ofenthermometer, da das Offnen der Tir, um nadh:
sufeben, ,ie weit ed ift”, warme Luft entweichen 14ft und den
Kodhproged aufhdlt. Der Ofen follte in oder tber HifthHohe der
Hausfrau aufgeftellt fein, um ihr bas ftandige Biden ju er:
fparen.

Dasg Braten vollsieht fid) in der Weife, daf das yu bratende
Stud in eine Pfanne gelegt unbd von der Heiffen Luft des Ofens
umgeben wird, dba beim Koden des Fleifches auch gleichyeitig
die Feudhtigleit im Braten austrodnet, Das ftandige Begiefen
bes Bratens ift nod) das altmodifdhe BVerfahren, um bie Feudtig:
Peit im Fleifdh su erbalten, und muf als fehr unwirffam be:
seidhnet werden, da es fowohl MWarme wie die beften Sifte des
Sleifhes verfdhwendet. In diefer Hinfidit rerden jest beffere
Berdte Hergeftellt, die Warme und Urbeit fparen und die Sdfte
tm Fleifch erbalten.

Der feuerlofe Kodher ift die neuefte und weitgehendfte An:
wendung des Grundfages : Kochen mit grofter Warmeerhaltung.
Bon mafigebender Seite find das Flugseug, die drahtlofe Tele:
grapbie und der feuerlofe Kodher als die drei grofiten Crfindungen
des 20, Jabrhunderts begeihnet worden. MWie dem audy fei,
eines aber ift gany ficher, daff Der feuerlofe Kocher der grofite
Brennftofffparer unfever Jeit ift.

Der ihm jugrundeliegende Borgang ift gar nicht fo Pompli:
siert, wie er vielen Hausfrauen {heinen mag. Durd) BVerfuche
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wiffen wir, daf auf fedem Herd ein Lter Waffer in einigen Miz
nuten erhifit werden Fann; wir wiffen aber auch, daff diefes
Waffer wieder fehr fchnell abBiblt, wenn wir nicht fidndig eine
Slamme darunter brennen laffen. Ldfchen wir das Feuer gany
aus, fo bort das Kodien {ofort auf. Und bierbei ift es die Falte
Luft, die durdy ihre Beriihrung mit dem warmen Waffer e8 ab-
BihIt und den Kodhprogef aufhialt. Crreichen wir es, das Fochende
Waffer von der Luft abgufchliefen, fo wird es ywar etwas in
Der Temperatur fallen, aber viel (dnger warm bleiben, Yuf
diefer Grundlage baut fidh der feuerfofe Kocher auf; er exhdlt
die Warme unter Yusfchluf der Luft, verhiitet alfo jeden grdferen
Warmeverluft; der Kodhprogef fann fich nodh ftundenfang, nach=
Dem Das Feuer ausgeldfdst wurde, fortfesen. Crforderlich ift
biersu nur, Gerdt und Effen fo lange fiber einer Flamme ju er:
bigen, bi8 fie fich in Pochendem Suftand befinden und dHas Effen
pangefocht” ift. Das Feuer wird dann geldfht, die Gerdte mit
Dem Fochenden Effen in einen Yuftdichten Behdlter — dem ifo=
lierten Kocher oder der KodhFifte — untergebracht, wo der Kodh=
prozef langfam weitergebt. ’

Die befannteren Urten des feuerlofen Kodbapparates {ind mit
dedfelartigen, {ogenannten ,Heizfdrpern” aus Specflein oder
Metall ausgeftattet, die gerade fo grof find, um fedes Kochgerat
sugudeden, Diefe ,Heizbbrper” werden etwa 20 Minuten lang,
big fie gang Deiff {ind, uber einer offenen Flamme exhigt; fie
werden dann, durch ihren Rabhmen geftiiht, unmittelbar fiber den
Bebdlter mit dem ju Fochenden ober su bratenden Fleifch oder
Gemuiife gelegt. Und gleich darauf find diefe Heigtdrper und der
Sodytopf in die Tuftdichte Rifte eingufchliefien, wo der Koch=
progeR Yangfam weiter{chreitet,

Muminiumgefdyive ift das geeignetfte Gerdt fliir den feuer:
Yofenn Kocher, Da 8 MWarme viel Idnger wie jedes anbdere Gerdt
suricbebdlt. Beim Cinfauf einer fogenannten Kochlifte ift vor
allem auf die Jfolierung su achten, ob dasd vermendete Material
derart ift, Dafl e8 Der Warmeausfivahlung am lingflen Wider:
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it automatifdher Kodhuhr
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ftand Yeiften Pann und ob die ,Pacdung” den Unforderungen
voll entfpricht.

Neuerdings gibt e8 Gasdfen, die als ,feuerlos” begeichnet
werden Fonnen, da fie gut ifoliert find und am Boden einen
eingigen Heisfdrper Haben, der von einem darunter befindlichen
befonderen Brenner erhint wird, Gegentiber den KochFfiften haben
diefe Ofen den BVorsug, dafi fie die Yrbeit der Handhabung mit
verfchiedenen Heizforpern erfparen und daf fie im allgemeinen
eine Fompaftere Form baben und bequemer su bebienen {find,

Yuf demfelben Grundfafs der Warmeerhaltung find die Ther:
mosflafchen fowie die verfchiedenen in Gebrauch befindlichen
Thermoserseugniffe aufgebaut, Heifie odber Falte Fliffigleit wird
in den luftdichten Behdlter getan und fofort ver{hloffen. Da
feine Cuft an den Inbalt Heranfann, fo behdlt diefer feine ur-
fpringliche Warme ober Kalte fiir mindeftens zwHIf Stunden,

Wir Ponnen Ddaber den feuerlofen Kocher an die Spige der
folgenden Lifte brennftoffiparender Gerdte fepen. -

Brennftoffiparer {ind: Feuerlofe Kocheinrichtungen; Gasg=
dfen mit ifolierter Kodheinrichtung; Ofen mit Glastiiren; runde
oder vierefige Dampfgerdte.

Bratpfannen mit doppeltem Boden.

Luftdicht verfchliefbare Flafchen und Kriige.

Heigplatten fiir Gasz und Petroleumbochherde.

3n der gleichen st gibt es auch Seitfparer. Das frither
fehon einmal erwdbhnte Beifpiel des Hackmeffers, das ein Pfund
Fleifeh in etwa fieben Minuten zerfleinert, und das der Hadk:
mafchine, die etwa drei Pfund in einer Minute ,Fleindreht”,
gehort in Diefen Ubfhnitt der zeitfparenden Gerate, obwohl
die Hadkmafdhine ebenfo rwie alle anderen jeitfparenden Werk:
seuge audh ihrem Swed entfprechend ein arbeitsfparendes Gerat
fein muf. Nadftehend noch einige Beifpiele von seitfparenden
Hilfsmitteln, die alle Dder modernen Hausfrau mehr oder
minder befannt fein dlirften:

Frederid-Witie, Haushall. 4
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Hadmafchinen ; Gefdhirvtrodenvorrichtungen; Teigmifcher fiie
Brot und Kucdhen,

Mlgemeine Kichenmotore sum Mablen, Stofien ufw.

Gemiifereinigungs: und fdhneidemafchinen.

Wafdhz und Plattmafchinen,

Borrichtungen jum Reinigen der Silberfachen.

Die Eleftrizitat hat unfer ganges Leben auf eine andere Grund-
Yage geftellt; von vielen Seiten Hort man fhon die Meinung
dufiern, daf Der eleftrifch betriebene Haushalt die Lofung der
Dienftbotenfrage fei. Uber auch der grofite Freund und Unhinger
elePirifch angetriebener und ju erwdrmender Borridhtungen mup
sugeben, Dafi e8 bei den Heutigen Strompreifen einfach nicht in
Srage Pommen fann, alle Handfraft und bisherigen Brennftoffe
durch Cleftrizitat su erfegen, '

Die Clebtrizitat ift sur Jeit aber {chon ein grofier Segen in allen
Haushalten, wo die Hausfrau ihre eigene Urbeit vervidhtet und
die gum Zeil febr empfindlichen Upparate felber bedienen und
pflegen fann, Der ,elebtrifisierte’ Haushalt wird aber erft dann
Allgemeingut werden Eonnen, wenn die Koften des Stromes
erfchwinglich und die Bedienung und Behandlung der grofieren
Apparate beffer verftanden rerden. IFbhre Unfhaffungs: und
DBedienungsloften Fornmen fich nur durdh) wedmdfigfte Wers
wendung und der hiermit verbundenen Jeit- und Yrbeitserfparnis
begablt machen.

Eine Yufftellung der ndtigften elebtrifch betriebenen oder er:
higten Gerdte wiirde enthalten:

Wafch= und Plattmafdhinen; Plitteifen.

Ginfacher Bafuumreiniger ober gange Vusriftung.

Allgemeiner Kiudenmotor mit Cinvidtung sum Mablen,

Stofen ufw. _

Roft; Brotedfteinvichtung; Filtriermaichine.

Bentilatoren ; Wafferermarmer.

Ndh=, Schrubbz und SGefchirvabwafchmafchinen.

Ofen, Tellerwdrmoorrihtung,
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Apparate, die yu ihrent Crhigen Hols oder Spiritus gebrauchen,
find fir den tdglichen Gebraud) oder bei groferen Familien zu
teuer und follten nur fir Sonderfille in Betradht Fommen.
Deffer noch als der fliffige Spiritus ift der febt erhaltliche
ofefte’ Spiritus, der {ich in der Kinderftube, auf dem Unrichte:
tifch oder auch auf der Reife bewdhst hat.

Als dritte Gruppe Fommen die Urbeits{parer; die bebann-
teften Borridhtungen auf dem WMarft find:

Wafchmafdyinen; Keffel mit Yusflufhabhn.

Papiererseugniffe aller Urt, befonders Papierfervietten, Teller

und Tifchtiacher.

Mill{chaufel mit Yangem @ij‘ iberhaupt {ind Gerdte mit

Griffen vorgugiehen; Bakformen aus Glas,

Wiafdhetrodenvorricdhtungen,

Sefdhirrabmafdhmafchinen und Trodfenvorrichtungen; Platt:

mafdhinen, Wringmafchinen,

Durd{hlag; Schaumfchldger ufw.

Bei den Schrittfparvern verdienen einige befonders bervor:
gehoben ju werden: .

Kiudenfdhrinfe; Serviertablette auf Rddern.

Selbfterhigbare Platteifen (Clebtrizitdt, Gas, Spiritus).

Aufyug=Cisfchranfe (Hiersu fiehe DD, 10). :

Das wirffame und ywedmdfige Gerdt feht, wie aus all dem
Gefagten erfichtlich, Der Hausfrau auf allen Gebieten sur Ver:
- fiigung; von der Hausfrau felbft wird es aber sum grofen Teil
abhdngen, ob fie e$ gebrauchen Fann oder nicht ; ob ihr die Grund-
fage, auf denen es aufgebaut ift, bebannt find; ob das Gerdt
die fiir Den befonderen Swed geeignetfte Form hat und vom ge:
cignetften Material ift; ob es bequem su Handhaben und leicht
#u reinigen ift, und ob s Den in ihm feftgelegten Geldbetrag audh
durch feine Leiftungen ufw. jurtickzablt; ob es gut behandelt
und zwecfentfprediend benust wird.

4}



Z. Urbeitsvorbereifung und rbeitsverteilung im
Haushalt.

- Die Grundfdge wiffenfdhaftlicher Betriebsfibrung find mit
den Sproffen einer Leiter vergleichbar. Nur eine Sproffe nach-
der anderen Pann man erflimmen, von Dder unterften bis zur
oberften ; jede eingelne bedeutet das Erreichen der vorhergehenden
und fegt voraus, daf man auf diefer feften Fuf gefafit hat.

Die neue Urbeitslehre verlangt sundchft, daf jfede Urbeit
ynormalifiert” wird, um fie in Elirgefter Seit und auf die am
wenigften anftrengende Urt verrichten zu Pdnnen; die jweite
Sproffe der Leiter ift fodann die Ermittlung der beften allgemeinen
Berhaltnilfe, unter denen bdie Detreffende Wrbeit ju vervichten
ift — bdie normalifierte Kicheneinrichtung; auf der bdritten
Sproffe Fommt die Feftftellung des beften und wirkfamften Se:
rdtes fir Die betreffende Urbeit und ihre Fliigfte Venubung.
Jept, nachdem die Vufgabe Herausge{chdlt, die Urbeitdverhilt-
niffe geordmet und das befte Gerdt ermittelt vorden ift, mup
als nadhftes die folgerichtige Frage Fommen: wann ift diefe
Aufgabe angufangen und diefes Serdt su benupen? -

Auch wenn wir den beften Schaumichldger befiben und gany
genau wiffen, wie der Kuchen ju machen ift und wie lange feine
Subereitung dauert, {o nupt uns dodh alle GefchicklichEeit nichts,
wenn wir nadhbher bei der Urbeit geftdrt werden.

Der nadfte folgerichtige Schritt, nadhdem eine gewiffe Ge:
fehiclichPeit in Den Urbeitdverfahren ersielt worden iff, muf alfo
Darin Dbeftehen, die Jeit feftyufesen, in Dder die in Frage
Fommende Urbeit unter Bercfichtigung der Wechfelbegiehungen
su anderen Urbeiten am beften erledigt werden Fann, Wir miffen
unfere Arbeiten planmafig verteilen, um eine nach der anderen
ebenfo bequem und plinftlich erledigen ju Ednnen, wie ein Schnell:
sug, der auf die Minute auf der vorgefdhricbenen Station ein:
trifft und fie wieder verldafit,



Sn einem Dder fritheren Kapitel (S. 29) wurde bei der Normali:
fierung und Stabilifierung Dder eingelnen Haushaltdaufgaben
eine Furge Aufftellung von [eiten gegeben, die sur Crledigung
folcher normalifierten Urbeiten notig find. Jede Hausfran Fann
fich in dbnlicher Weife ein Programm fur die taglich von ihr ju
verrichtenden Urbeiten aufftellen, und swar ftets unter BVeriick:
fichtigung Der Grdfie ihrer Familie Dder Grofie hrer Wobhnung
und der Bieemit sufammenhingenden Pflichten.

JIm nadbfolgenden fei ein folches Urbeitsprogramm gegeben,
ausgehend von einem Haushalt mit ywei Fleinen Kindern: einem
SJungen von vier und einem Mddchen von el Jabren. €3 ift
felbftverftandlich, daf die BVerhdlinifle in einem Haushalt, wo
nur Crivadbfene {ind, wieder anbdere fein werden ; ebenfo wird fidh
das Pier gegebene Urbeitsprogramm beim Heranwadhfen der
SKinder entfprechend dndern; audh Sonderverhdltniffen, wie sur
Cinmacheseit, wo vielleicht noch eine frembde Hilfe sugesogen
wird, muf Rechnung getragen werden,

Beim Yufftellen des Programmes find junachft alle taglichen
Uibeiten und dann alle einmal wodchentlich an die Reibe Fonunen:
den in Betracht su ziehen, Hierbei ift auch feftsuftellen, wie lange
das Ubwafdhen, das Reinemachen, das Kochen, Pury jede Wrbeit
tm Haushalt davert, Sind diefe Ungaben erft alle einmal bei-
fammen, fo ift e$ ein leichtes, forwoh! den Tages: wie den SZBocf)en-
arbeitsplan jufammenguftellen.

Der Wodenplan,

Montag: Yufrdumen vom Sonntag, gebrauchtes Leinengeug
flicken, Wafche einweichen, fur Stenstag Mittag einfaufen und
Mablyeiten vorbereiten.

Diensdtag: Jede yweite Woche Wi{dhe wafchen (Miitter-Ber-
fammlung am dagwifchenliegenden Dienstag), Badeftube und
Kuche aufwafdhen.

Mittwoch: Jede zweite Woche platten, Whfche ausbeffern und
fortlegen; fiir Donnerstag einfaufen,
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Donnerstag: Vormittags [dhneidern (Frauenflub an jedem
sweiten Donnerstag), Badeftube aufrwafden.

Freitag: Baden, befondere Speifen zubereiten und Fodyen,
Sdylafzimmer reinigen, fir Sonnabend und Sonntag einfaufen,

Sonnabend: Wohngimmer, Badeftube und Kidhe aufrdumen,
Silber reinigen, veidlidhes Ubendeffen fiir Sonnabend zu-
bereiten, um Sonntag nur leichte, fdhnell ugubereitende
Speifen geben 3u Fonnen.

Cin foldher Wochenplan gibt natirlich die Urbeiten nur in gany
grofien Umriffen an. Das Wafdhen und Platten gefchab in dem
bier angefihrten Fall von einer Yufwartefrau, die an ywei auf:
einanderfolgenden BVormittagen einer Woche Fam und die aufier-
dem noch die grobite Urbeit — bdas Reinigen der Badeftube und
Der Kuche — tbernahm, JIn der nddhften Woche Fam fie wibhrend
des gangen Sonnabends sum gtunbttcf)en Reinemadhen. Das
#Marbtgehen” yourde an drei Tagen in der Woche beforgt; fir
Sonnabends wurde bereits am Freitagnadhmittag eingefauft, um
den Sonnabendvormittag fiir ununterbrodhene Urbeit jur BVer-
fligung su Haben. Das reichlichere Sonntagdmabhl wurde bereits
Sonnabendabend eingenommen, um durch Yeidhtere, f{chnell
Persuftellende Speifen bdie Sonntagsdarbeit nadh) MoglichPeit
su Defchrdnten,

Ginen befferen Uberblicf iiber die Urbeitseinteilung gibt der
Tagesarbeitdplan. ’

Tagedarbeitsplan:

Aufftehen 6 Uhr 30 Minufen; Frahftad 7 Uhr. Junge iff anguziehen;
Gefdyire nad) der Klidye fragen und von Gpeifereften {dubern; Hetfen Ififten.

Bad fir Dadby 7 Uhr 30 Minuten; Baby {HIGt bon 9 bis 10 Ufhr
30 Minuten vormittags.

Gefdyirrabwaidien, Mahlzeiten vorbereiten, 8 (hr 30 Minufen bis
10 {fr vormittags. (Junge fpielt wdfhrenddem entweder auf der Beranda
ober im 3immer.)

Betten madien, ausdtehren und abffauben von 10 big 11 Uhr twdhrend
Kind wad) iff. (Kindertwd{de sweimal twddentlid) wafden.)
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Mittageffen gureditmadien, ndhen und fliden, dabei mit den Kindern
be{dydftigt, von 11 bis 12 Uhr. )

it den Kindern sufammen effen. Gefdhivr vom Mittagseflen flehen
Taffen, um ugleidh mit den Kindern eine Stunde ununferbrodien {dlafen
3u ténnen.

Ym 2 {Uhr Rinder und fich felber anziehen; fpasieren gehen, Eintdufe
madien oder Befud) abftatten.

Wieder su Haufe um 5 hr; RKindern Abendbrot geben und eigenes
subereiten. Kinder baden und um 6 Uhr su Bett bringen. _
{fm 6 ihr 30 Minuten allein mit Bater Abendbrot einnehmen.

Mittags und Adbendgefdyirr abwafdhen und wdhrenddem Borbereitungen
fir da8 Kodien vbon OBbff und Griife in der KRodyfifte freffen. Ferfig eitwa
um 7 {hr 30 Minuten.

€8 darf nun Peinesivegs angenommen werden, daff eine in
diefer MWeife vorbereitete Tagesarbeit {ich wirklidh programm:
magig, Punft fir PunPt, obne jegliche Stdrung abwidelt, O
nein! Uber gevade in Unbetracht der vielen Unterbrechungen,
denen jede Mutter unterworfen ift, ift es von grofter WidhtigPeit,
weit planmdfiger als bisher vorzugehen, um wenigftens swifchen
den Unterbredyungen etwas fhaffen su Eonnen!

Jede Frau mit Fleinen Kindern Pennt die ungdhligen unvorber=
gefebenen Swifdhenfdlle, die fich tagdiber eveignen. Da ift 5. B.
der Frig Bingefallen und {dhreit jum Gotterbarmen; er muf
aufgeboben und getrdftet werden. Obder man Yafit die Kinder in
ibrem Simmer eintrdchttg und friedlich beieinanbder fpielen; Purze
Beit davauf {chaut man wieder ind Simmer Herein und fieht da
ju feinem Cntfepen, wie fich eines der Kinder auf irgendeine
gebeimnisoolle Yrt der Salbenbiichie bemdchtigt hat, in grofter
Gemiitsruhe daran Yectt und fich dabei mit dem Seug vollfommen
befdhmiert Hat; e8 muf alfo frifch angesogen werden. Solche
mebr oder minder aufregende Dinge eveignen fich den gangen Tag.

Yus diefem Grunbde ift audy der vorbin aufgefiihrie Arbeits:
plan fo eingerichtet worden, daf bdie Hauptarbeiten in die
Beit gelegt werben, wo eine Storung.von feiten der Kinder nicht
u erwarten ift, alfo swifden 9 und 10 Uhr. Jft das Kind wagh
und wird der Junge hungrig und unrubig, fo Fnnen wabhrend
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diefer 3eit nur {oldhe Urbeiten vorgenommen werden, die eine
Unterbrechung geftatten, wie bftauben oder Flicken.

Mandh einer mag iber diefe , Programm:=Kinder”, deven Schlaf,
Cffen und Spiel ftreng geregelt find, Yaden. Und doch Hat fich
gerade DHierbei geseigt, Daff Kinder gar nicht fo febr viel Yrbeit ju
machen brauchen, wie das von fo vielen Frauen behauptet wird.
Die meiften gefunden Kinder Fdnnen fehr leiht an beflimmte
Stunden gewdhnt werden. Biel der Yufregungen und der Miibe,
die fogenannte ,unrufige” und nerbéfg SKinder verurfachen, find
nicht {o febr auf das Konto dDer Kinder ald auf das der Mutter
und ihre unpunftlichen Gewohnbeiten ju {hreiben.

A3 erfte Urbeit follte fede Hausfrau morgens eine Urt Inventur
threr Borrdte vornehmen, was {ehr sur planmdfigen Ubwidlung
der anderen Yufgaben beitragen wird, Ift fie fiber ihre Borrdte
in Borratsfammer und Speifefchrant untervichtet, fo Eann fie auf
Grund diefer Kenntniffe die ndadhften Mabhlzeiten im voraus
feftlegen. Cmpfehlenswert ift auf diefe LWeife die Mahlseiten-
nidht nur Des gegenwadrtigen, fondern auch des nddften Tages
auf einmal feftsulegen, auch auf die Gefabr hin, dap fpdter an
biefem Plan geringe Anderungen vorgenommen werden mitffen.
Gin Fehlen von Sutaten su geplanten Speifen oder das Uber:
feben, beftimmte Speifen vorsubereiten, Fann e hierbet einfach
nicht mehr geben. Statt deffen fann auf diefe Weife, wenn aud)
in befcheidenem Umfange, ,auf Borrat” gearbeitet, D, h. gefocht
werden, was Jeit fpart und ein srweimaliges Benugen der gleichen
Gerdte vermeidet. Auf einem Kichennotisbuch woerden die
feblenden Borrate ftets {ofort aufgefchricben ; uberhaupt ift ein
folches MNotisbuch fiir eine wirffam geleitete Kiche geradezu
unentbehrlich, Aus hm find gebrauchte Mengen, befonders
beliebte Speifen ufw. erfichtlich. Cin grofer Kuchenfalender
Fann al8 Sontrolle fiiv den Milch= und Brotlieferanten ufro.
dienen, indem fede Lieferung Bier vermerft wird,

Alle Nachipeifen und alles Subereiten von Fleifch und Gemiife
find am gwefmdfigfien vormittags vorsunehmen, um die hiersu
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gebrauchten Schirfleln und Tdpfe mit dem erflen Gefchive su-
fammen reinigen ju Ednnen, wenn die Hausfrau noch {hr Urbeits:
Fleid trdgt.

Da das Herunterlaufen jum Kaufmann jeder RKleinigPeit
wegen erftens im hochften Grade seitverfchmwendend, fodann aber
fiir eine Mutter mit Fleinen Kinbern einfach unmoglich ift, fo
find alle fogenannten SKolonialwaren am vorteilhafteften in
groferen Mengen auf einmal su beftellen und fetd auf BVorrat
su balten, Nicht nur, daff diefes Einfaufen in grofem Mafftabe
billiger Fommt, e8 ermdglicht vor allem erft ein planméfiges
Urbeiten. Man denfe doch einmal {iber die UnwirtfchaftlichPeit
eines Betriebes nadh, der ju einem vdlligen Stillftand Fommen
mufi, weil irgendein Material fehlt! DHierbei Fdnnte aber der
Cinwand erhoben werden, baf das Cinfaufen in grofien Mengen
3u einem ausgiebigeren Gebrauch und folglich sur Berfdhwendung
fiibren Fonnte. Darauf ift su exwibern, daf das Cinfaufen in
grofieren Mengen erflens Geld {part, jroeitens die MoglichPeit,
obne Borrat su fein, ausfdhaltet und die ju der Bejorgung
notige Seit erlibrigt, Die grofeven Borrdte Fdnnen abgefondert
in einem fir diefen Swed beftimmten Refervefdhrant unter
gebracht werden, wodurdh die Gefahr der BVerfhwendung be-
feitigt wird,

Weyr Ffennt nicht das unangenefime Gefihl, unerwarteten Be-
fuch su Tifch su befommen? Sidh entfchuldigen, dafi man gerade
nichts ju Haufe hat, oder fehnell etivas beforgen su miffen, ift
gleich peinlich, aber ebenfo vermeidbar. Bemwdbrt bat fich fir
foldhe Falle ein fogenannter ,Refervevorrat fitr unerwartete
Gdfte”. Diefer befteht 5,B. aus einer Biichfe mit eingemachtemObft,
je einer Flafche mit Oliven, Gurben, Fleifchertralt, Pondenfierter
Mildh, einer Biichfe mit Olfardinen, einer mit Suppe — alles
“Gpeifen, die von feder Hausfrau in allerfiirgefter eit ju einem
fehmadhaften Gericht subereitet werden fonnen. Nuy fir Géfte
find Diefe Borrdte angugreifen und dann auch flets bei aller=
nachfter Gelegenbeit wieder su erneuern.
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Jm folgenden Kapitel {oll vor allem die Frage des wirt{haft:
lichften Cinfaufens erdrtert und an Hand von Beifpielen gegeigt
werden, wie die Hausfrau als ridhtige ,Cinfduferin® fir hren
Betrieh tatig fein foll,

Trodem die moderne Hausfrau {ich, wie vorhin beflrwortet,
ihren Tagesdarbeitsplan im voraus feftgelegt und in ihrer Kidhe
bangen BHat, wird e Doch immer wieder befonbdere unvorfer:
gefehene Urbeiten gu erledigen geben, die in den Tagesplan nodh
irgendroie mit aufgenommen werden mitffen und die Yeicht ver:
geffen werden Bonnten. Hier hat fich nun eine Heine Borridhtung,
die {ich im Biiro bewdhrt Hat, von Borteil ermwiefen, und swar
der ,ficdhtbare Inder”, beftehend aus Fleinen Regiftvierfarten
(etwa 7Y% X 1215 cm), Die, eine immer etwas Hdher wie die
andere, auf einen fchmalen Metallftreifen geftectt werden (UbH.20).
Nuf feder Karte fteht irgendeine ju vervichtende Urbeit; nadh
Erledigung werden fic entfernt und vernichtet.

Wer bisher die im Haushalt vorfommenden Yrbeiten nach dev
fritheren, der Yeider nodh faft tberall gebrduchlichen, und dann
nach der hier gefchilberten neuen Urbeitsweife erledigt Hat, wird
unummunden jugeben mitffen, daff das alte Verfahren mit weit
grofieren Schwierigleiten verfnlpft ift und weit fidrfer ,auf
die Nerven fallt”, Nicht jede AUrbeit, die die Hausfrau ermitdet,
ift wicklich {dhwer, Oft Yiegt die Schiwierigleit an der fchlechten
Arbeitdvorbereitung und Urbeitsverteilung ; Bommt die betreffende
Urbeit endlich an die Reihe, o bleibt der Hausfrau weniger Seit ju
ihrer Crledigung als notig ift. Die Folge ift ein groferer Cnergie:
aufwand und eine fonft unndtige Ubheberei, um die Wrbeit doch
sur Beit fertigsubefommen,

Die auf S, 31 im eingelnen aufgefihrten fechs FaPtoren der
geringen Leiftungsfabigleit bei der Verrichtung von Hausarbeit
seigen Deutlich, daf eingelne von ihnen unmittelbar auf ungwed:=
méfig vorbereitete Arbeit, die sur ungeeigneten eit angefangen
wurde, suricyufibren find, MWird mit einer Wrbeit su einer Jeit
begonnen, in Dder eine andere ficher Dagwifdhenfommt, fo
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ift die auf den Beginn der erflen vermwendete Energie als wvoll-
fommen verfchroendet su betraditen ; ebenfo verflangt der Wedhfel
von einer Urbeit sur anderen einen nicht unerheblichen Energie-
aufroand; {dlecht vorbereitete Urbeit flihrt ju einem BHdufigen
Nrbeitsrweddfel und foftet Dementfprechend einen grofen und oft
unndtigen Krdfteaufand, €8 Pommt hingu, daf die Hausfrau,
die ofne Urbeitsplan arbeitet, nach jeder verrichteten Urbeit auf:
boven und tberlegen muf: ,MWas ift febt s34 machen?”’ Und
gerabe Ddiefes Yufhidren und Nachdenfen {chlieft wiederum
Cnergie und Entfdheidungsfraft in fich ein, die vdllig Aberfliffig
. {ind, wenn fir jeden Lag die Urbeiten in einem YUrbeitsplan
feftaelegt twerden.

Die Hausfrau, die nadh) einem beftimmten Plan arbeitet,
s0gert niemals und verfdhwendet in diefer Richtung Peine Cnergie.
~ Nachdem fie ihr Gefdhive abgewafchen Hat, liftet fie die Betten,
ftaubt ab; eine Arbeit reibt fich Harmonifch an die andeve; jede
Anftrengung, die fich aus einem beftindigen Nadhdenfen tber die
ndadhfte Urbeit ergibt, fallt fort.

Und Bier Pormt wieder das plychologifche Moment, die Macht
der Gemwobnbeit, sur Geltung: wer nie weif, weldhe Arbeit als
ndachfte ju verridhten fein wird, fann fidh nie eine fiete, rubige
Art des Urbeitens angewdhnen, weder geiftig nodh in der tat:
fachlichen Yusfuhrung der Urbeit. Dagegen ftarft das jiel:
berufite Urbeiten nach einem feftumeiffenen Urbeitdplan bdie
Gewobnbeit ftetiger, rubiger Urbeit, das Urbeiten rird Ietc[;ter,
jedes Gefihl eines mwanges fallt fort.

Die geeignetfte Unordnung der Kichenausriiftung ift nur ein
Mittel sum Jwed, forwohl den Yrbeitsprogef des BVorbereitens
wie den des Fortrdumens der Mablzeiten in planmdpiger Weife
vor fidh gef)en a Taffen.

Aug der in einem friberen Kapitel gegebenen @cf)dberung
einer folchen MufterPiiche seigte fich, Daff jeder Schritt in der
Bereitung einer Mablzeit nach Beobachtung desd beften Weges
vor fidh ging, O, b, Die Materialien Durchliefen vom BVorrais:
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fhrant sum Speifesimmer ibren im voraus feftgelegten gwed:-
mafigften Weg.
Urbeitsfolge fir die Mabhzeit.
1. Materialien aus dem Vorrats: und Cisfdhrant Heraus:
nehmen,
2. UYuf der Schrantplatte rechts vom Eigfchrant die Materialien
fiie die Mabhlzeit vorbereiten, Finigen oder einriifren.
3. Auf dem Herd rechts vom Schrant Fochen.
4. Yuf dem Unrichtetifch rvechts vom Herd {ind die fertigen
Speifen auf Platten und Schuffeln su legen.
5. Platten und Schiffeln auf den Tablettifch ftellen und
fofort ing Speifesimmer fchicken.
6. Gebraudhte Gerdte find ins Waffer ju Yegen, Lifdh in
Ordnung su bringen und nicht mehr gebrauchte Materialien
und Gerdte fortyulegen.

%rbeitéfo[ge fur das Ubrdumen,

1. Gebraudites Gefchive auf einem Tablett aufftapeln und
nach dem Wbwafdtifch fabhren.

2. Ulbriggebliebene Speifen in den Borrats: oder Cisfdhrant
ftellen,

3. Ubgemwafdhenes Gefchive, abgemafhene Pfannen, Topfe und
fonftige Gerate auf entfprechende Regale links von der Ub-
wafdhoorrichtung ftellen.

Cine erfolgreiche Urbeitsvorbereitung und =verteilung Beftebt
alfo por allem in Der geeigneten Unordnung der groferen Yus:
ritftungsftiice, wie g B. in der Kiche, upd in der entfprechenden
Unterbringung aller gebrauchten Fleineren Gerdte und Lebens:
mittel; fie Hingt Davon ab, daf jebes Gerdt oder Werfieug
feinen gany Deftimmten Plag Hat, um jegliches Sudhen zu ver=
meiden; alle Gepdte su einer Urbeit miffen vor Yrbeitsbeginn
beifammen fein; und fie befteht endlich in der Sufammenlegung
aller folcher Yrbeitsgange, bie miteinander in Besiehung ftehen,
anftatt diefe auseinandersureifien und erft einen TLeil der Urbeit
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su verrichten, fie Dann ju unterbrechen und mit einem gar nicht
su Der eben getanen Urbeit in Begiehung ftehenden Teil fort:
sufabren.

Diefer leste Punft der Urbeitsvorbereitung und =verteilung
Fann Defonders anfchaulich beim Ndhen erldutert werden.

&8 ift allgemein bePannt, daf gut gearbeitete Kinderfleidung
und =wdfche tm BVerhaltnis teuver ift als die fliir Crwadfene,
und es ift daber fitr jede Mutter von Borteil, wenn fie diefe felber
nahen fann. Uudh Hier wird durch eine gut geplante Urbeits:
porbereitung und sverteilung, dhnlich wie in feder Schneider=
werfftatt, viel Seit und Arbeit, Mihe und Geld gefpart werden
Ednnen. AlS Beifpiel fei hier ein devartiger Urbeitsplan gegeben:

Die nitigen Stoffe find in moglidft grofen Mengen einzufaufen,
und swar funlidft folde Stoffe, die alle Rinder und 3u den verfdjiedenften
Bweden tragen Bnnen. Durd) Defdhe oder Gfiderei énnen fie dann ine
dividualifiert twerden.

Ndhgarne, Rdhs und SGtednadeln, Kndpfe find ebenfalld in groferen
Mengen eingufaufen; bei Kndpfen Halte man fid) nad) Mglichleit immer
an bie gleide 2Arf, um verforene {dnell erfeben zu fonnen.

Bor HDeginn der Arbeit forge man dafiir, daf die Mafdhine geslt und
die gebraudhten JMadeln vorhanden {ind; Sdnittmufter, Materialien, Jentie
metermaf ufw. miffen ebenfalld sur Hand fein.

Oann find alle gleiflen Stlidfe auf einmal ugufdineiden, wie fedis
Hembden, drei Unterrdde obder wasd gerade gemadyt werden foll.

Beim Heften und Ndhen {ind suerft all die Stlide vorzunehmen, an
penen fpdter nod) Handndherei oder Knopfldder zu maden find. Diefe
Gtiide tdnnen dann in freien Augenblitfen, beim Beauffidytigen der Kinder
oder bei {nterhaltungen mit Befudyern Hervorgeholt und fertiggemadyt werbden.

Jeft fommen all die Gfiide an bdie Reifhe, an denen glatte RNdhte
hintereinander ofine zu heften Heruntergendht werden fénnen.

Franzbfifdhe Nahte, Urmel und alled, wasd ohne Heftens und forgfdltiges
Sufemmenreien glatt gendht werden fann, wird vorbeitefet und ebenfalls
hintereinander auf der Mafd)ine gendht.

An einem Tage wird die gefamte Arbeit ded Heftend vorgenommen
und nadieinander erledigt.

3n gleider Weife wird das Ndhen all diefer fo vorgehefteten Ndfhte
auf einmal getan.
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Dasd Gaubermadien ber Ndhte und die leten nod) mit der Hand zu
perrififenden RKleinigleiten fonnen enttweder in Augenbliden, wo man nidis
anbderes vornefimen fann oder beim Beauffiditigen der RKindber getan werden.

Befah fann mif der Mafd)ine aufgefetst werden; vorteilhafter aber ift
e8 aud) hier, diefe Arbeft mit der Hand 3u verridten und zwar twiederum
betm Beauffichtigen der RKinder oder wdhrend efner Plauderflunde mit dem
Befud). -

Manche Hausfrau und Mutter wird beim Lefen diefes Urbeits:-
planes ficherlich Den Kopf fehuitteln und behaupten, daf es
viel su viel Umftdnde firr fie madyen witrde, im voraus feftsulegen,
wie und wann ein beftimmter Teil der Naharbeit vorsunehmen
fei, und daf {ie ein weit befferes Cffen bereiten Ednne, wenn {ie
ihre Urbeit nicht Schritt fiir Schritt planmafig feftgelegt Habe.
&8 fei Deshalb an diefer Stelle ausdeiicklich Hervorgehoben, daf
die Urbeitsverteilung nicht fo fehr die Gilite des CErzeugniffes
als vielmehr die Cinfadhheit und den geringeren Kraftaufwand,
mit der die Urbeit verrichtet werden Fann, angeht. Eine Mabl=
seit Pann als noch fo vorgliglich und gelungen begeichnet werden;
wenn die-Hausfrau aber durcdh unywedmaPige Unordnung der
Ausritftung und durdy nidht.planmafiges Urbeiten nachher derart
abgehept und ermubdet ift, daf fie an ihrer ausgeseichneten Koch=
Funft felber Feine Jreude mehr Haben Fann, {o ift das Hdchite
Biel, die Yrbeitsfreudigleit, nicht errveicht voorden.

Auch wird von mancher Seite hier ficher der Cinmwand exhoben
werden, daf das Ndhen fowie die Uusfibhrung anderer Haus:
frauenpflidhten in einer {cheinbar fo vorfdhriftemagigen Unt fie
allzufehr ,mechanifiere’ und der ,Hausfrauenarbeit” die Schon:
beit und bdie Poefie raube, die {ie feit altersher umfdhwebt!
JIm Gegenteil, es wird dodh gerade hier verfudyt, in die Cefillung
jeder eingelnen Yufgabe foviel Unregung und foviel Luft und
Liebe Hereingulegen, um fie eben nicht su mecdhanifdher Fabrik:
arbeit su machen!

Wuf der einen Seite Fommt von o mandher Frau der Yus:-
foruch: , 3 mbchte meinen Haushalt nicht wie ein Biiro ober
wie eine Fabrif betveiben. €8 foll eben das Heim fein.” Und
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pon diefen {elben Frauen und noch von febr vielen anderen hort
man dann immer wieder die Klage tber ihr fchiweres Los, iiber
thre Sklavenarbeit im Haushalt, der fie Feine Minute freildft.
Und wenn fie alle ihre Hausfrauenpflichten in diefer alther:
gebrachten {chonen und poetifchen Weife verrichten, woher Fommt
e8, daf fo viele Frauen die Hausarbeit einfach meiden und aufer
dem Haufe liegende Berufe ergreifen? Warum leben: fo viele in
mdblierten Wobhnungen und effen auBerhalb, und warum weigern
fich fo viele, die Pflichten dex Mutterfchaft auf fich su nehmen?

Cine Hare Crfenninis Der bisher ungeabnten MdglichPeiten,
Die die Unwendung von arbeitsfparenden BVerfahren der Hausfrau
bieten Pann, flthrt unweigerlich su éiner Hdheren und befferen Yrt
der Haushaltfihrung, Jft der Hausfrau ihre Yrbeit eine Loft,
fo dodh nur aus dem GSrunde, weil fie es ablehnte, die ihr von
allen Seiten empfobhlenen befferen Berfahren und die beffere
Nusriftung anguwenden. €8 ift mindeftens fo anvegend,
nach- einem fefigelegten Arbeitsplan eine Torte in Purger
Reit su beveiten, al8 in einem Biro in der Stadt drei
Stunden lang Udreffen zu {dhreiben; und es ift ficherlich ebenfo
intereffant, sum mindeften aber ebenfo fdhwierig und Klugheit
exfordernd, ein Mittageffen von fedhs Gdngen planmaifig durdy-
sufiihren, al8 eine gange Klaffe mit Kindern zu untervichten.
Haushaltfihrung, die Wiffen{haft des Haushaltens und der
Kinderpflege Fann, wenn fie auf ywedmdfigfter Grundlage auf:
gebaut wird, jum herrlichiten Beruf jeder Frau werden, ju einem
Beruf, der nicht verbummt oder erniedrigt, fondern der thr und
thren befonberen Fdahigleiten Dden grdfiten und vielfdltigften
Spielraum (4ft.

8. Die Hausfrau ald Cintduferin.

Noch bis etwwa jur Mitte des vergangenen Jahrhunderts ftand
die Hauswirtfhaft auf gany anderer Grundlage wie heute, Ulles,
was eine Familie an Mabrungsmitteln und Kleidbungsfticen
braudite, wurde im Haufe von der Hausfrau felbft oder unter
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threr Unleitung Hergeftellt. Das Cinpdfeln, Cinlegen und Ein-
Fochen Der Fleifh- und Obftooredte, das RKoden der Seife,
Lichte giehen, die Herftellung von Wafche und Kleidern und viel-
fach audy noch das Spinnen und Weben gefchalh im eigenen
Haushalt. Dagu Pam Landwirtfhaft und Gartenbau fowie
Biehhaltung auch in den meiften ftadtifhen Hauswirtfhaften.

SHeute find die BVerhaltniffe geradeju umgelehrt; der grofite
Teil der Bevdlferung drangt fich in den Stadten jufammen; an
die Stelle des Cinpdfelns und Cinfochens im eigenen Haushalt
tritt Die Lebensmittelfabrif; die fabrifmdfige Herftellung von
fertigen Kleidungsfticfen wird in groftem Mafiftab betrieben,
fogar die Mildh- und Butterverforgung wird von Molfereien,
die auf wiffenfhaftlicher Grundlage betricben mwerden, im Berein
mit gewerblichen Unternehmern geregelt.

Mit diefen eingreifenden BVerdnderungen in unferem tvivt=
fehaftlichen Leben ift eine grundlegende Umiertung unferer
Lebensoerhdltniffe Hand in Hand gegangen. Dasd Leben ift
fogufagen ,Yeichter” geworden, es werden im Bergleich mit
felber weit mehr Surusartifel Hergeftellt und in die Maffen der
BepdlPerung gebradht, Unfere Srndbhrung bietet eine grofere
Wbwechflung, und es ift oft {hwer, nach der Kleidung die Ber-
Fauferin von der wohlhabenden Frau su unterfcheiden.

Seit dem Yuffhroung unferer JInduftrie find der Hausfrau
viele Der Urbeiten, die fie feit altersher treulich ausfiubrte, aus
der Hand genommen worden, und es Hat Heinahe den Unfchein,
ald ob fie Peute all ihrer Befhaftigungen Dberaubt fei
und fiir die Bedurfniffe ihrer Familie Feine grofe Sorge
mebr ju tragen braucdht., Cine genauere Betradhtung der Tat:
fadben zeigt aber fofort, Daff die Hausfrau von Heute durch diefe
induftriellen und wirtfhaftlichen Anderungen in eine weit vers
antwortungsvollere Lage verfeft worden ift; {ie ift durch die
Berhdltniffe forwoh! sum Cinfiufer fir ihren Haushalt wie fur
die Yllgemeinheit gewordben. Korperfiche Urbeit und Ge-
fhicklichEeit gehdrten frither Dagu, Den Bebarf der Familie su
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Decfen’; heute find Intelligeny und geiftige Gewandtheit
notwendig, um die Bediirfniffe der Familie auf die befte und wirt-
fehaftlichfte Urt su befriedigen.

Cinfaufen ift eine Wiffenfchaft und griindet fid) wie fede andere
Wiffenfchaft auf Wiffen. Indem fie sur Cinkduferin ihres Haus-
baltes wird, muf die Heutige Hausfrau vor allem wiffen. Ju=
nadhft muff fie einen richtigen Begriff der Werte Des Lebens
baben und fich iiber die von ihrer Familie eingunehmende Stellung
Flar fein. €8 ift bePannt, daf ein ,Bu-hody-Hinauswollen” mit
Der Biersugehorigen Ubertreibung in Kleidung, Effen und Woh=
nung an vielen unferer peutigen Mififtande fhuld ift. €3 ift im
wefentlichen die Yufgabe der Hausfrau, die Norm fity eine Fare,
den BVerhdltniffen wirflich entfpredhende Lebensfithrung ju Yegen
und an ihr feftsubalten. Hat fie diefe Ent{cheidung einmal ge-
troffen, fo fann fie wiederum planmafig und sur allgemeinen
Bufriedenheit den erforderlichen Bebarf decfen,

Lebensmittel Deifit der grofite Yusgabepoften im Familien:
etat, W8 Cinfduferin muf die Frau die allgemeinen Werte der
RNahrungsmittel und ihre Ndhriverte genau Fennen. Die. der
swemagigften Crmdbrung dienenden Stoffe miiffen by be:
Bannt fein; auddy muf fie fich fiber den Wert jeder Urt von
Nabrungsmitteln fiir den Yufbau des Kodrpers im Flaven fein,
Jft es ibr z B. nicht befannt, Daff Das bedeutend billigere
Bruftfleifch diefelbe MNabhrfraft wie das Rumfteal befitt, fo
wird fie von ihrem Geld nicht den beften Gebraud) madyen.
Die Hausfrau follte eine Uhnung davon Haben, welche Nahr=
ftoffe su einem ausreichenden Mahl gehdren, und fie follte die
Nahrungsmittel, in bdenen diefe Nabhrftoffe enthalten {ind,
Fennen. Der Wert, den Milch, Cier und Freichte im Haushalt
haben, muf ihr befannt fein, und ebenfo die befdmmlidhften
Sleifcherfagfpeifen, die NahrEraft dDer verfchiedenen Urten von
Brot und Gemitfe. Il diefe Kenntniffe braudit {ie, wenn fie
ihre Familie gut, abwedflungsreich und dabei ju mafigen
Preifen exndhren will,

FrederidWitte, Haushalt. 5



Sadyverftandigen-Rat uber diefe Fragen erhdlt die Hausfrau
in anggeseichneter Weife aus den Spalten der beften Haus:
frauengeit{chriften, wo auf dem Gebiet der wiffenfchaftlichen
Haushaltfihrung erfahrene Fadhleute die Frau auf bdie fir fie
swedmagigfte Urt des Kochens und Cinfaufens hinweifen.

Der yweitgrofite Poften in der Haushaltsrehnung wird die
SKleidbung fein. TManch eine im allgemeinen unerfabrene Frau
weif} in begug auf die Lebensmittelfrage gany gut Befcheid, aber
auf dem Gebiet der Tertilwaren fehlen ihr die Kenntniffe gdny-
lidh. Die Cinfauferin der Familie muf wiffen, welde Stoffe
fiir beftimmte Swedke die beften find, welche Farben ausbleichen;
fie mufp Wolle von Halbrwolle unterfcheiven Fonnen, fie muf
Flanelluntermafdhe fir den Mann und Strimpfe und Schube
fiur den Jungen einfaufen Ednnen, fie muf imftande fein, ein
bermafi an Stirfe, etwaige Webfehler im Stoff und nod
bundert andere Sadhen ju erfennen, die alle beadhtet werden
miffen, will fie ibre Familie mit Materialien und Kleidern ver:
feben, die fich wafden laffen, ibre urfpringlidhe Farbe behalten
und nidht einlaufen.

3n der Yuswabhl der Uusfdymudungsgegenftdnde Fann bie Frau
befonders ibre FdabhigPeit als Pluge und umfichtige Cinkduferin
erweifen. €8 ift vielfach nodh Ublich, die Wohnung mit einer
Menge von Nippes, mit unnugen Gerdten ufw. fhier ju uber:
laden. Die Hausfrau weif, daf, je weniger herumiteht, um fo
weniger Arbeit fitr fie ju tun ift; fie weif, daf ein oder ywei
wirklich gut gearbeitete Mobelfticke einer Garnitur billiger
Qualitat vorzugiehen find; fie muf wiffen, daf alle Gegenftdnde
mit Rudficht auf ihre Dauer, ihre Form und der Leichtigleit,
mit der fie su reinigen {ind, gefauft werden muffen ; Verierungen
follten nur gang wenige und in einfachfter Yusfihrung vorhanden
fein. €8 wird viel ju viel Geld damit verfchwendet, Fleine,
fdylecht gearbeitete Gegenftande ju Paufen, die weder Schonbeit
nody LWert befigen und die nur Unorbnung und Urbeit ver:
urfachen.



— 67 —

Die Hausfrau, die vor finfsig Jabhren ihr Upfelgelee felber
einfodhte, wufite, wie s hergeftellt wurde und daff es unverfalicht
und rein war. Heute fauft jede Hausfrau eingemadhtes Obft
bereits gebrauchsfertig jubereitet; fie mup beim Cinfauf auf das
Ctifette der ihr angebotenen Biichfe oder Flafche achten, um ju
feben, ob der Inhalt Einfilich gefarbt oder mit hemifch Her=
geftellten Bindez und BVerdiFungsmitteln jubereitet ift. Yuch
muf fie die Gewifibeit Hhaben, daf die Fabrif, aus der Hie Ware
ftammt, unter gefundheitlich einwandfreien Berhdltniffen arbeitet,
Hier exwadft alfo der Hausfrau eine neue verantwortungsvolle
Yufgabe: fie muf von der Giite und der Reinbeit der von hr
gefauften Fonferpierten oder eingemadhten Nabrungsmittel fiber-
seugt fein; fie mup die Auffchriften der Birchien, die fie einfauft,
beachten und das auf ihnen verseichnete Gewicht ; fie hat Has Recht,
su fordern, daf alle von ihr begogenen Sachen volles Gemwicht
Baben ; benn durdh das fo oft vorfommende Untergerwicht wird die
Hausfrau wirt{ehaftlich nicht unbetrachtlich gefchadigt. Mit einem
Wort, fie muf {ich und hre Familie mit allen Mitteln gegen Ver-
falfchungen, Betrug und gegen fedes unfanitire Verfabhren in:
Der Bearbeitung der Lebensmittel fhiigen.

Keine Huge Hausfrau fibrt hren Haushalt obhne eine genau
arbeitende Wage, auf der fie alle ing Haus gebradhten Sachen
fofort nadywiegt; im Laden wird fie den Kaufmann beim Ab-
mwiegen der gewiinfchten Waren genau beobachten; ift fie mit den
Perrfhenden Gewidhtsverhaliniffen und Preifen vertraut, fo wird
fie fur ihr Geld foundfo viel Jentner Holy verlangen, nicht blof
cinen ,Sad” Holy; fie wird die verfdyiedenen ,Liter’=Flafden
auf ihren Inhalt hin nadhpritfen ; oft beraubt eine Berdifung des
PBodens oder eine grofere Glasblafe fie tdglich um foundfo viel
Gramm Mildh ufw, ; alle in Padungen gelieferten Waren {ind
ebenfalls nachsumwiegen, und zwar der reine Inbalt der Packungen,
um feftsuftellen, ob der erhdhte Preis der verpacten Ware im
Bergleich zur Yofen unter Berudfidhtigung der groferen Reinlich=
Feit Der erfteren fich auch begablt madht, Bei allem Nadyroiegen

5&
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und Nachmeffen foll aber die Hausfrau immer das Jiel im Wuge
haben, nidht UnebrlichEeit aufsudecfen, fondern ChrlichEeit ju er-
mutigen und zu fordern.

" 3n den Bereinigten Staaten mwird feit einiger Seit ein (ebhafter
SKampf fir die Unverfalfchtheit und Reinfeit der Waren in der
gefamten Lebensmittelinduftrie geflihrt. Der Bewegung gehdren
Hausfrauen, die organifierte Urbeiterfchaft und die grofieren
Lebensmittelfabrifanten an. Die Parole der Frau muf bier
beifien: ,Das Ctifette lefen.” Und befonders ift auf diefem der
oft in gafig Fleinen Lettern vorhandene Sufap ju beachten: ,Mit
bengoefaurem Natron subereitet”, oder: ,enthalt Salizplfdure”,
HEnftlich gefarbt”, oder ,fchrefelfaures Kupfer”, ober die Ju-
fiigung , Berbindung” oder ,Mifchung”, die faft immer Ver=
falfchung bedeutet, Beim Cinfauf folher Waren, wie Marme:
Yaden, Fleifchwiirgen ufrw. ift aufsupaffen, daf nicht Suder-
oder andere Crfagftoffe vermendet wurden; su Kudbeneffengen
werden Haufig Finftlich Hergeftelltes Ycetanilid vder Athy! ver:
wandt; in Sucertvaren werden oft ald Farbmittel Steinfollen=
teerergeugniffe genommen; eingemachte Bobhnen und Schoten
werden gelegentlich mit {chwefelfaurem Kupfer geférbt.

Die Hausfrau Hat eine fehr wirfame Waffe in ihrem Kampf
gegen die Lebensmittelverfalfchung: fie Pauft grundfdslich nur
foldye Waren, von denen {ie weiff, daf fie in einer den Unforde-
rungen entfprechenden Weife Hergeftellt rwourden. €8 follte immer
meby in Braudy Fommen, nicht blof , eine Biichfe Schnittbobhnen”,
fondern pon pornberein ,eine Biwchfe Schnittbohnen von Mitller
und Sdhulze” u verlangen.

Die gut eingefubrten Fabrifanten, die gemeinfam mit der
Hausfrau fir beffere BVerbdltniffe auf dem Gebiet der Lebens:
mittelverarbeitung Eampfen, und bei denen ifhr Name und guter
Ruf ftandig auf dem Spiel ftehen, {ind es in der Hauptfache, die
fich auf dem richtigen Wege befinden. Und der unbefannte Fabri:
fant muf gemieden werden, wenn exed {heut, dievonihmhergefiellte
Ware mit feinem NMamen zu geichnen, um bet BVefchwerden nicht
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gefafit su werden. Wil die Hausfrau Suverlaffigleit, ChrlichPeit
und Unverfalfchtbeit in Herftellung und Handel weden und
“fordern, {o mus fie die als gut anerfannten Fabrifanten durch das
Kaufen ihrer Waren unterftigen.

Die Cinfauferin muf dann weiter davauf adhten, daf die Waren,
die fie ermwirbt, unter hygienifchen BVerhaliniffen Hergeftellt und
verfauft werben. RKleider, von denen fie weifi, daf fie in un=
gefunben, dbunflen, unfauberen Raumen Hergeftellt werden und
deshalb die Keime manch bdfer Kranfheit in fich tragen Fonnen,
eignen fich nicht fie ihre Kinder. Man Faufe nur von befann=
ten, guten Firmen und vergewiffere fich, daf die gefauften Sadjen
unter den gefiindeften Werhdltniffen Hergeftellt wurden,

Man fordere von feinem Kaufmann, dag er feine Butter und
feinen Kafe unter Glas aufpewabrt, und daf im Laden nicht aus:
gefeat werde, wonn Lebensmittel offen Herumitehen ; ebenfo follte
im Sdladterladen das Fleifch sugedectt fein; Brot, dasd von
einer Landbrotbdcberei an den Kaufmann geliefert wird, mup
einen Papierumichlag haben, um nicht von dem Kut{der, der audy
gleichzeitig fein Pferd beforgt, angefafit su werden.

Die Hausfrau wird in hrer Cigenfhaft als Cinfauferin auch
bier nicht willBiulich, fondern in wohliberlegter Weife vorgehen.
Sie wird nicht nur auf volles Gewidt, Unverfalfdtheit und Rein-
lichEeit beftehen, fondern fie wird fich audy ein genaunes Bild
von Dem Bedarf threr Familie wdihrend einer beftimmten Jeit
madhen, da {ie aus Cefahrung weif, daf es fir fie ftets vorteil=
bafter fein wird, in groferen Mengen eingubaufen.

Weif fie an Hand three Yufftellung, dap {ie monatlich foundfo
viele Bilichien mit Konferven oder eingemadhten Frichten braudt,
fo Fann fie diefe Urtifel gleich Dupendieife beftellen, wodurd
fie jede Bichfe billiger su fteben Fommt. Nadhitehend ift eine
folche Yufftellung als Beifpiel gegeben, und zwar beruhen die
Mengen auf dem monatlidhen Bedarf einer Familie von et
Crwachfenen und jwei Kindern.
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Berbraudslifte

Gegenftand Meunge Reidt fhir
Raffee e Pfund 1 Wode
Tee ¢ Pfund 1 Tode
Suder 4  Pfund 1 TBodje
Mehl 32 Pfund 1 Wodpe
Starte 1 Pfund 2 Wodpen
Griige (gebraudsfertig) 3 Pafefe 1 Todje
Reis 1 Pfund 1 Wodhe
Mattaroni 1z Pfund 1 TRafzeit
Katao 12 Pid..Gdaditel 3 Wodjen
Gingemadyte Jrlidfe 2 Blidfen 1 Wode
Gemiifetonferven 2 Bidfen 1 Wode
Tapiota 1 Pfund 1 Wodje
Butter 2*a—3 Pfd. 1 Wodhe
SGdymalz 1 Pfund 2 Woden
Karfoffeln (im Winter) 1 Jeniner 1 TMonat
Geife (fiiv die Wafde) 2 Gtiif 1 1Wodhe
Geife (Toilettenieife) 2 Gtiid 1 Monat
Garbdinen 2 Biidifen 1 Monat

An Hand einer foldhen Lifte ift es ein leichtes, grofiere Be:
ftellungen auszufchreiben, Bierbei Geld und eit zu fparven
und tmmer etwas im Haufe ju Haben. _

Schlieflich mufl es8 die Hausfrau verfiehen, die gefauften
Borrate auch auf die geeignetfte Weife aufsubewatren. Sie muf
wiffern, welche Temperatur die Konferven am beften vertragen
Fonnen, und daf Meb! und andere Gefreidearten EAH! aufbewahrt
werden mitffen; e8 muf ihr befannt fein, doff Rofinen und
Kofosnuf an der Luft sufammenfdrumpfen, daf in der Hige
Maden und andere Infeften vorziglich gedeiben, daf alle Kon=
ferven fofort nach dem Offnen der Biichfe umzugiefien find ufw.

Aus all dem wird die Hausfrau erfennen, daf ihr durch die
grofiere Jnduftrialifierung unfeves Lebensd die BVerantwortung
fite die geeignetfie Berforgung ihrer Familic Leinedwegs aus der
Hand genommen ift; im Gegenteil, fie muf {ich Har daritber
werden, daf fie, indem fie der Cinklufer flir hre Familie und
damit fitr die. Allgemeinheit wurde, eine weit grofere Berant:
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wortung auf fidh genommen Hat, die Gerwandtheit, grofere Kennt=
niffe und ftandige Yufmerffambeit verlangt.

9. Die Gtellung der Jrau im Wirtihaftsleben.

Die neueften Moden, die beute in Berlin Unter den Lnden
gum erftenmal sur Schau getragen werden, tragen gleidhseitig,
faft am gleichen Tage, moderne Frauen in Hamburg und in
Chemnis, in Stuttgart und in Breslau, ,Der grofftadtifche Jug
berrfcht Deute im gangen Lande, von einer Grenge bis jur an-
deren,” wurde einmal gefagt, was auch yweifellos sutrifft. Und
su erfldren ift diefe obne Sweifel impofante Cr{cheinung durch eine
befonders im legten Jabrsehnt ftarf angewachfene und ftark aus:
gebaute Propaganda fowohl auf dem Gebiet des Ungeigen: wie
Des Bertretermwefens, ’

Die moderne Hausfrau muf, will fie hren Poften aud) wirk:
lich gang ausfillen und den Geift der Srfenntinis und Wiffen-
fchaft in ihre Urbeit Hineintragen, auch den Gang Ddiefer hoch=
Fompligierten Berteilungsmafchine Fennen, der e8 ermdglicht,
daf Der Jingling in Wietflod in Pommern jur felben eit
denfelben Kragen und den gleichen Schlips wie der Jungling
in Berlin tragt. ,

Um die Berteilung in diefer Weife durdhfihren ju Ednnen,
mitffen grofie Bertreterorganifationen und genau durchdachte
Urbeitspline befteben. Die Berfdufer fiir beftimmte Waren find
teilweife fo zablreich, Daf fie fich jufammengefchloffen Haben,
thre eigenen Schulen befien, Bortrdge abhalten und fogar tber
eigene Preffeorgane verfligen, die ihre Intereffen wabhrnehmen;
jeder diefer Stanbde bildet oft eine in fid) gefchloffene Fleine Welt,

Die Urt, wie diefe Intereffenvereinigungen arbeiten und die
Urt und Weife, wie die Hausfrau dem ifr Gebotenen entgegen:
Fommt, bat unmittelbaren Cinfluf auf die Koften des Lebens:
unterbaltes und auf ein rubiges und befriedigendes Cinfaufen.
Da die Hausfrau auf diefem Gebiet der allein ausfdhlaggebende
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Jaktor ift, fo mug fie fich hier ihrer Vevantwortung voll bewuft
fein und die ihr in die Hinde gelegte Macht weife dazu Henugen,
um geitz, geld= und arbeitverfhwendende, d. §. die Ware ver:
teuernde Berteilungsverfahren nadh) MbglichPeit ju beBampfen
und aussurotten,

€8 ift feftgeftellt worden, daf e8 Heutzutage sweimal {o teuer
ift, die Ware oon der Fabrif jum Verbraucher ju bringen, als
die gefamte Herftellung berhaupt gefoftet Hat. Oft find bdiefe
SKoften der Berteilung fogar nodh viel Hdher. Dem Fabrifanten
ift e in den meiften Fallen durthaus unerroiin{dht, daf der Bere
Paufspreis auf diefe Urt fo Hochgetriebén wird; manche Haben
daber in Yefter Jeit damit begonnen, auf verfdhiedene Yrt und
Weife unmittelbar von der Fabeif an den Verbraudher su ver:
Faufen.

Cine der befannteften amerifanifhen Schubfabriben flbrte fidh
ausfchlieflich auf diefe MWeife ein. Die Fabrik fandte hre Er-
seugniffe durch die Poft unmittelbar an die Kaufer, und gwar
blieh fie bei diefem Verfahren, bis der Wert threr Waren allgemein
anerfannt worden war. Sie erdffnete dann in den verfchiedeniten
Stadten BVerfaufsniederlaffungen, wo fie die Schube mit dem
Warengeichen der Jabrif verfaufte.

Die Hausfrau follte ed fich sur RNegel madhen, beim Cinfauf
nie etwas bei feinem gany allgemeinen Sammelnamen zu ver=
langen, wie ,Schube” oder ,Mephl“ od. dgl., fondern ftets nach
den Waren des ihr befannten oder empfohlenen Fabrifanten
fragen. Sie wiirde Dadurch bedeutend zur HerabfeBung der
Berbaufspreife beitragen. Der Fabrifant diefer guten Ware
Ednnte dann an allen Orten Verbiufer fiiv feine Waren finbden;
durch ibren guten Ruf rwirde die Wate fchneller abgefest werden
Eonnen; die Handler witrden fich alfo mit einem Heineren Gewinn
jufricdengeben, €8 ift durdhaus nichts feltenes, daff Handler
auf unbefannte, noch nicht eingefithrte Waren einen Gewinn von
331/s bi$ 50 Prog. verlangen, die der Kaufer leften Cndes gahlen
mufi. Jft die Hausfrau aber eine gute Cinfauferin und bleibt
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fie einer einmal al$ gut erfannten und erprobten Marfe treu,
fo wird es dem Crzeuger ein Leichtes fein, den Handler auf feinen
Normalgewinn ju befchneiden und die Preife merflich Herunter:
geben zu Yaffen.

Es ift die Yufgabe der Fabrifanten diefer Taufende vpon ver-
{chiedenen Crseugniffen — oon Seife angefangen bis zum
SKaviar —, hren guten Namen und ihren guten Ruf bei ifren
Berbrauchern su erhalten und fich su fhliben; das von ifnen u
I5fende Problem der Warenverteilung und AnFindigung ift daber
audy duferft fchmierig und Fompliziert und der Urbeit eines foms=
manbdierenden Generals und der ihm unterflellten Urmee vers
gleihbar, Die Frau, der Hauptabnehmer, muf in ihren Inteveffen
gefpiipt, muf angeregt und gefeffelt werben; jede Frau, deren
BIicE fiber den Rahmen ihrer im Haushalt fich abfpielenden Auf:
gaben binausgeht, die die Schierigleiten, denen jeder Fabrifant
ausgefest ift, fieht und verfteht, und die vor allem die bebeutende,
ia ausfchlaggebende Rolle erfennt, die fie felbft in diefem Proged
der Gittererseugung und =verteilung fpielt, wird in Iufunft der
gangen Frage mit weit grdferem Berftandnis gegentiberftefen.
Sie wird die Widhtigleit der Forderung, einen guten Yrtifel von
der Fabrif auf mbglichft unmittelbarem Wege su niedrigftem
Preife su erhalten, Fennen lernen und danach handeln.

Die Tatigheit des BVerfaufens wurde exft von dem Angenblick
an auf breitere Grundlage geftellt, wo der Gedanfe Des fefi-
ftehenden, des Cinbeitspreifes {ich Bahn brach. Der alte Braud
des BerPaufens, der bei eingelnen BVolfern mit unausgebilDeter
Wirtfchaftsform auch noch Heute geiibt wird, beftand in einem
femweiligen, vbllig willBirlichen Feftfesen der Preife, dem duferen
Unjehen Des Kdufers entfprechend. Der Gedante des Einpeits:
preifes, der vor allem von den grofen Warenhdufern eingefibhet
wurde, bedeutete, daff der gleiche Urtifel im gangen Lande jum
gleichen Preife verfauft mwurde; jedes Fleine unerfabrene Kind
fonnte man von nun ab getroft sum Cinfauf in diefe grofen,
als reell bePannten Gefchdfte fhicken. Obne diefen Cin=Preis:
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Plan ware auch die Cinflthrung des gefeslich gefchlisiten Normal=
ergeugniffes grofer befannter Fabrifen unmdglich, Das muf
befonders betont werden, um beweifen ju Fonnen, daf der Maf-
ftab Des Wertes fich auf die Yufrechterbaltung und fivenge
Durcdhfithrung ded Cin-Preis-Planes aufbaut und daf er tber-
baupt nur durdy diefen Plan mdglich ift. Und die Hare Crfenninis
der MNotwendigfeit eines folchen Vorgehens ift auch die BVor:
bedingung fiir das Verftdndnis einer anderen Cridheinung bei
der MWarenverteilung, fiir das fogenannte Ausverfaufsunivefen,
fiir Das gegenfeitige Unterbieten.

3In fritheren Seiten, wo jeder Kunde der Gnade oder Ungnade
des Ladeninbabers ausgeliefert war, der thm 3. B. fir ein Stk
Seife 40, aber ebenfogut 50 Vfennig abfordern Fonnte, war,
wie eben ausgefiihrt wurde, ein Mafitab flir den Wert einer Ware
einfach unmdglich. €s ift daher Flar, Daf e8 im ureigenften
Jntereffe des Verbraudyers, in diefem Fall der Frau liegen muf,
darauf ju adten, daf diefer Gedanfe des Cinbeitspreifes flreng
durchgefithet wird, und alle Beflrebungen, die auf feine Weiter=
entwidlung gerichtet find, mit voller Kraft su unterftiigen.

Un Hand eines Beifpiels foll diefer hier vertretene Grundfas
praftifch erlautert werden, und smwar {oll von einer gang be:
Fannten Seife, die jum Einbeitspreis von 5o Pfennig pro Stk
verfauft wurde, die Rede fein. Um die Seife in ibrer jepigen
vorgiglichen Qualitat herftellen su Finnen, haben die Fabrifanten
jabrelang an ifrer Verbefferung gearbeitet und ihr Unternehmen
ftandig vergrdfert. Durdy wirtfdhaftlichite Herflellung und durch
die ungeheure Machfrage Ponnten die Cryeuger die erftblaffige
Qualitdt sum Preife von 50 Pfennig abgeben; diefer Preis
ftellte aber die niedrigfte Grenge dar, su der eine folche Qualitdt
in einem foldhen Gewicht fberhaupt abgegeben werden Fonnte,
um den Herftellern noch einen Gewinn zu laffen. Damit die
Srau im entfernteften MWinfel des Lanbdes die Seife ebenfalls
sum Preis von 50 Pfennig Faufen fann, ift ein gang grofes
und weitversweigtes BVerteilungsipftem, dem Taufende von BVer:
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jedes Stid Seife mit ihrem vollen Namen, alfo mit ihrem
guten Ruf ein.

Cines Tages wird nun von einem Fleinen Gefhaft angeseigt,
daff e zwel Tage lang Ddiefe Seife flir 40 Pfennig das Stick
abgibt. Jebe Hausfrau wird die Gelegenheit, hier einige Pfennige
su fparen, mit Freude und Genugtuung begrifien und fich
febleunigit einen Fleinen Borrat in dem Gefibhl beforgen, in
diefem Fall gany befonders wirt{haftlich gehandelt ju Haben.
Cine Kebhrfeite hat die Sache aber audh: der betveffende Kauf-
mann verfaufte ywei Tage lang cinen gut eingefubrten UYrtifel
su einem befonders billigen Preife, nicht etwa, um der Hausfrau
eine Gelegenbeit sum Sparen ju bieten, fondern um fie in der
Hoffnung in fein Sefchdaft su locen, bei der Gelegenbeit auch
nodh andere Sachen abjufesen, MWaren, bet denen er bis ju 40
und 50 Prog. Gewinn erielen Ponnte,

Mit fedem devartigen Fall von Preisdriicferei fHehlt der Kauf-
mann oder der Handler dem Verbraucher die Uchtung vor der
UnverleglichPeit Der feften Preife des Crzeugers, er nimmt ihm
feinen guten Ruf und verwirrt die Cinfauferin. Das von Ge-
febaftsinbabern fo beliebte: BVerfahren, bei einem Cinfauf von
3 B. drei Bichien mit Konferven eine Crmafigung auf befannte
eingefiibrte Cinbeitspreife eintreten su laffen, ift wieder nur afs
das Locfmittel su betrachten, um gleichseitig andere Waren, Tee,
Kaffee, Crtrafte ufw, su verfaufen, bei denen der Gewinn ein
recht Bedeutender ift. -

Wir wollen noch einmal auf die Seifengefchichte suriick:
Fommen, Die Hausfrau Hat in dem Gefchdft — nennen wir es
oon Schulze — verfchiedene Stick Seife su dem ermdfigten
Preid beforgt und oielleicht 1 Mark gefpart. Un der Ecke Dder:
felben Strafie wobnt Schulzes Konfurvent, Miller, der mit
Hvger und BVerdrufi bemerkt, wie Schulze den Preis der be-
Fannten und beliebten Seife herabgefest hat und wie infolgedeffen
weit mebhr Kiufer al8 fonft den Laden feines Konfurrenten be:
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treten. Was ift da su machen? Er mufl nun ebenfalls irgendein
Cofmittel erfinnen, um jum mindejten feine Kaufer wieder
surticfyuerobern.  Cr fept fest einfach den Preis fir Ddiefelbe
Seife, die urfpringlich 50 Pfennig Foftete, und die Schulse fir
40 Pfennig verfaufte, auf 30 Pfennig feft und zablt Hierbei aus
feiner eigenen Tafdhe su, um nur wieder die Frauen su veranlaffen,
in fein Gefdhdft suricfyufommen.

Die Hausfrau Yieft die Ungeige, daf Miller die Seife feht
fogar su 30 Pfennig verfauft, lauft fhnurfirads ing feindliche
Lager iber und bedenft dabei gar nicht, weldy traurige Rolle fie
fotelt. IMiller wird es fidh vielleicht leiften Ednnen, ywei Tage
lang dieSeife su ermdfigtem Preife su verfaufen ; wahr{cheinlicher
aber ift es, daf er Bierbei ju viel Geld gufest und diefen BVerlujt
auf den Fabrifanten abjumwdlgen beftrebt ift. Diefer fann aber
nicht billiger Yiefern und die Folge ift, Daf Mitller gang und gar
auf den teiteren Bertrieh der Seife versichtet. Und nidht nur
diefer Mitller, nein, nodh viel andere Miller im gangen Lande ver:
sichten davauf, da auch fie nicht den Vreis der Seife ofne
eigenen Schaden Herabfeken Ednnen.

@ine weitere Folge ift, daf der Fabrifant der guten Seife,
der viel Geld in fein Unternehmen geftedt Hat, um die befte
Qualitdt ju dem mit einem angemeffenen Gewinn vereinbarten
Preis auf den Marft su bringen, feht gesroungen wird, entiweder
die Qualitit der Ware Herabfegen oder feinen Betrieh gang und
gar einguftellen, und in beiden Fdllen ift die Hausfrau der ver:
lierende Teil. Uniftatt einige Pfennige gefpart ju Haben, hat die
Hausfrau {ich felbft gefchadet, indem fie {ich der Modglicheit
beraubte, gut eingefiifrte MNormalivare audy weiterbin Laufen
su Bonnen. Ulfo audh BHier ift sulept wieder dDer Berbrauder,
die Hausfrau, der Leidtragende. Unftatt das volPswirt{haftlich
richtige Beftreben des Fabrifanten durch ihre Mitwirfung su un-
terftiigen, Hat fie es durch die Yusficht auf eine Fleine Crfpar:
nis wieder um einige Grade juriicfgebracht.

Die Hausfrau follte deffen eingedent fein, daf fie fich jedesmal,
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wenn fie einen Normalartifel 3u einem geringeren al8 dem feft:
gefepten Cinfeitspreis Pauft, al8 ein Gegner Desd betreffenden
Artifels erweift, da diefe Handlungsweife der erfte Schritt jur
Berdringung der Ware vom Markt ift. It man von der Minder-
wertigleit einer MWare ubergeugt, fo foll man [ie nicht faufen,
bat man aber ihren Wert und ihre Ghte erfannt, fo {oll man
den feftgefesten Preis sablen. Cine andere Handlungsweife ift
in Petner Weife su billigen, fie ift vielmehr vom volfswirtfhaft-
lichen Standpunft aus ju verurteilen,

Honliche Beifpiele Yaffen {ich noch unziblige anfiibren, €3
fei Bier nur an die groffen Yusverfiufe erinnert, wo 3. B. Unsiige
von einem ,reguldren’ Wert von 150 Mark als , Gelegenheits-
Bauf” su 98 Marf angeboten werden. In den meiften Fallen
Bandelt es fich bierbei um gany gewdhnliche 100:Marf-Werte,
Und unter diefer Borfpiegelung werden jdhrlich Millionentwerte
an die Berbraudher verfauft. Gefesliche Beftimmungen wdren
bier am wirflamften!); wo diefe aber noch nicht vorhanden find,
ift die Crytehung der Frau ju einer leiftungsfabhigen, die Verphalt=
niffe Har erfennenden Cinfduferin das befte Schupmittel gegen
derartige Praftifen. Sie follte dasu eryogen werden, die wahren
Merte beffer su erfennen, und der Crfenntnis mehr Raum geben,
um wievie! wirt{haftlicher es lesten Cnded iff, im Bedarfs:
fall — und nur dann — einen angemeffenen feften Preis fir
wirklidh gute Ware ju zablen. '

€8 ift bebauptet worden, daff die Fenfterauslagen und das
Angeigenwefen die Frauen zur BVer{hwendung verleiten. Diefer
Behauptung Fann aber nicht Heigepflichtet werden. Die Fenjter=
auslagen und das Unzeigenwefen follen uns nur als Nadrichten=
mittel, die uns iber das Neuefte auf dem Laufenden BHalten,
dienen; es ift dann die Yufgabe der Hausfrau, in ebenfo ge:
fchickter MWeife ihren Teil su Yeifien, indem fie die thr gebotenen
Werte wagt, und, vor allem, indem fie audh den Mut ju einem

1) 3n den Bereinigten Gfaaten beflehen 3. B. diefe gefehlidien De~
flimmungen u. a. im Glaate RNetw Lort.
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JJein’ Bat. Die Frau, die das nidyt fertighringt, ift mit
ihrer Cryiehung nodh nidht su Enbde, fie ift auf dem beften Wege
dagu, ihre Familie und die gange Mation in eine fchiefe wirt:
fehaftliche Lage su treiben, die ju Panifen, ju Unzufriedenbeit,
su Cpharabterlofigleit und gefchaftlicher Unmoral fithren fann.

JIn ihrer Cigenfchaft als Leiterin Des Haushaltes muf es eine
ihrer vornehmiten Yufgaben werden, {ich ihrer Stellung als des
gedften Cinfaufsfaftors im modernen Leben Flarsuroerden und
ihre Begiehungen jur TWelt der Induftriec und des Handels, die
diefe von ibr gebrauchten Waren Herftellt und verfauft, fennen
su lernen, : :

Mitunter werden auch die Perefhenden Hohen Preife den
Sonderpadungen der Ware und den vielen Ungeigen sugefchrieben.
Und doch Pann auch beute noch jede Hausfrau, wenn es Abhr be:
liebt, Cafes, Tee und Haferfloen lofe Faufen. Ja, es gibt
Paum einen in Padungen gelieferten Urtifel, der nicht auch
Tofe su Baben rodre.

Die Hausfrau muf fich beim Cinfaufen Flar dariiber fein,
aus welchen Grimden fie 3. B. die von der Fabrik in Pacdungen
gelieferten Waren den Yofen vorgieht, fie muB wiffen, was fie
Bierbei gewinnt, ob 8 die Hidohere Qualitat der Ware oder die ged=
Bere ReinlichEeit ift, die fie einen etwas hdheren Preis sablen laft.

JIm allgemeinen find e8 Pury sufammengefafit die folgenden
Griinde, warum die verpackten Waren den Hausfrauen trof desd
geringen Auffchlages fo fehr zufagen:

1. Grofiere Reinlichfeit in der Handhabung.

2. Grdfiere Haltbarkeit.

3. Bequemere Handhabung.

4. Geringere Gefahr des Yusfehirttens.

5. Genaueres Gewicht. .

6. Beffere CrlennungsmdglichPeit des Urfprunges der Ware,

MWas das Angeigen einer Wave anbetrifft, {o ift fie einfady als
eine neue Verfaufsform angufehen, die an die Stelle einer
fritheren, ingwifchen veralteten getreten ift. Der Reifende, der
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eine bereits durdh Ungeigen beFannte Ware anbietet, braucht nicht
fo oft und folange bel feinen Ubnehmern vorzuiprechen, um Yuf-

. trdge su erbalten, und auch der Kaufmann braucht nun feiner:
feits nidht fooiel mit den Frauen, die sum Cinfauf ju ihm
Fommen, 1iber die Ware ju verhandeln. Diefe Seiterfparnis (4t
beide Teile mit einem geringeren Gewinn jufrieden fein. €8
ift alfo einleuchtend, daf dort, wo sum Ubfas der Cryeugniffe
einer Fabrif ohne das Hilfsmittel der Ungeige 500 Reifende
notig wdren, bei gefchicfter Unwendung diefes Mittels nur etwa
die Halfte Der Vertreter gebraucht wiirden und man auch dann
nod) bedeutend an Ieit {paren Fdnnte.

Das gange Ungeigenwefen ift nur das Hilfsmittel, um uns
fehnell und ausfithrlich fiber Neues und Gutes ju unterrichten;
ohne diefes Hilfsmittel witrden wir von manchem auf den Markt
gebrachten wertvollen Urtifel Faum je etwas erfabren, da die
SKaufleute fidy nicht gern Waren Hinlegen, die noch nidht befannt
und eingefithrt find. Und 8 ift ermwiefen, daff es Heute tatfachlich
weniger Foftet, eine befimmte Ware mit Hilfe der Ungeige als
obne fie abjufegen. Die Koften fiir das in legter Seit fo aus:
gedehnte Unzeigenwefen treten einfach an die Stelle von Hotel=
rechnungen und Reifefpefen der Bertreter, von Champagners
gelagen und VBeftechungen gany abgefehen. Die Ungeige ift das
seitgemafiere, fauberere, unmittelbavere Mittel, auf geradeftem
Peg sum BVerbraudher su gelangen und ihm alles Wiffenswerte
1iber die betreffende Ware mitsuteilen. Selbftverftdndlich Fommt
auch dabet nod) BVerfdhwendung und BVergeudung vor, aber allz
mahlich wird auch hier veiner Tifch gemacht.

Smmer mehr und in immer breiteren Schichten, fowohl beim
SKaufer wie Verkiufer bricht fich die Crlenntnis Babn, daf auf
dic Dauer nur Chrlichfeit und Offenbeit fiegen Fann, und daf
ein angemeffener Preis und ein angemeffener Gewinn lehten
€nbes beide Parteien befriedigt und ein Gefithl des gegenfeitigen
Bertrauens hervorruft. Yuch die Cinficht verbreitet fich tmmer
mebr, baff das Cinfehrdnfen eines anfinglich grdfieren Ge:
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winnes im Hinblif auf einen fpdteren dauernden Gewinn fich
tmmer begahlt macht. Und diefer Gefichispuntt bringt uns auf
das Thema: Warenbhaus oder Kleinbindler.

Jit es ridtig, Daf die Hausfrau in die Stadt fahrt, um n
einem groflen Warenhaus die unter Normalpreis angebotenen
Waren su faufen und von ihrem Kleinhandler nur folde Sachen
besiebt, an Denen er wenig oder Feinen Gewinn Hat? Das Waren=
bausfyftem {oll Bier nicht Hevabgefest werden; es ift, wenn es
vidtig gebraucht wird, eine durchaus gute, unfever 3eit ent:
fprechende Cinrichtung; auszufegen ift nur, daff die Frau im
allgemeinen viel ju gegn Dbereit ift, fiix jeden unter Preis an-
gebotenen Artifel ins Warenhaus su laufen und trosdem von
threm RKleinhindler su erwarten, daf er su feder von ihr ge:
wiinfchten Jeit irgendeine verlangte Kleinigleit ins Haus bringt.

Jft Das gerecht, und in welher Weife beeinflufit es die Waren:
verteilung im allgemeinen? Unbeftreitbar ift, Daf gerade von den
Fleinen Gefchaften infolge ihrer fiberaus grofien ahl eine ord:
nungsgemafie igemeinverteilung der Waven abhdngt, Wiven
fie ploglidy eines Tages nicht mehr da, fo wirde hr Fehlen die
Hausfrauenwelt aufs duferfte ftoren und fich fehr unangenehm
bemerfbar maden. Die Hausfrau findet auch bei dem Fleinen
Ladenbefifier eine viel aufmerffamere Bedienung, ein viel per|dn=
licheres Cingehen auf ifre verfchiedenen Winfhe, al8 ed ihr
jemals in einem grofen Warenhaus juteil werden Tonnte. €3
muf einfeudhten, daff es nicht dem Grundfa der Gerechtigleit
entfpricht, wenn man, wie vorhin erwdhnt, bei diefen Klein:
béndlern nur Waren, die gerade ausgegangen find, fauft. Das
ift die Urfache, warum fo viele diefer Fleinen Gefchdfte jahrlich
fehlieBen miffen. RLeten Cnbes wird e$ {ich auch bei einer
genauen Beredhnung der fiir einen Warenhausbefuch erforder-
lichen Reit, des Fabrgelbes ufw. Herausitellen, baf der Preis:
unterfhied swifhen Grofiz und Klieingefchiaft gar nicht fo un=
gebeuer ift und fich durch die perfdnlichere und fchnellere Be:
dlenung mebr als bezablt madt,
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3n Yegter Beit ift in diefem Sufammenbang des OHfteren die
Jrage aufgeworfen worden, ob der Kleinhindler sum felben
Preife von der Fabrif Paufen follte wie das Warenhaus, gang
unabhingig von der Menge der beftellten Waren. Die grdfiten
und fortgefchrittenften Fabrifanten fagen Ja und begrinden
ibre 3ufage mit dem Hinweis, daf der den grofen Kaufern ge-
wdbhrte ,Quantitdtspreis” fitr die Fleinen duferft ungerecht und
imftande ift, {ie um ihre Crifteny su bringen.

Nuch diefer Frage follte die moderne Hausfrau befondere Yuf-
merf{amEeit widbmen. Nad) AUnficht vieler Kreife wire die all=
gemeine Ubfdhaffung eines befonbderen Quantitdtsrabattes eine
durchaus fegensreiche Cinrichtung, wiirde fie doch sur Hebung
Des SKleinhandels ungebeuer viel beitragen und der Hausfrau
die viele Jeit, die fie bisher fiir das Fabren in die Stadt auf:
wenbete, erfparen,

Wie bereits frither auseinandergefest wurde, foll die Hausfrau
bei ihrem Cinfaufen eine gemiffe Stetigleit an den Tag legen,
Sie Fann diefes Jiel erreichen, indem fie auf einem feften Cineits-
preis befteht, indem fie ihre Madht und die WidhtigPeit Des Yuf-
rechterhaltend des Cinbeitspreisgedantens erfennt, indem fie ihre
Kleinhandler durch mdglichft ausgedehnte Cinfdufe fordert, und
mdem fie fich tber die Frage der Warengeichen und uber die
Gefabhr der Berfalfchung vdllig im Flaven ift.

Sie mup nach MoglichPeit darauf beftehen, daf die von ihr
gefauften, in Padungen gelieferten Waren den Namen und die
Udreffe Des Tabrifanten tragen. Sie erhdlt dadurch die Gewdbr,
gut bedient su werden, fleht doch Der Ruf und mit hm die
CriftengmdglichPeit des Fabrifanten auf dem Spiel. Bekampfen
muf fie andererfeits auf das {hdrfite die ohne Namen oder ein:
getragenes Warengeichen auf den Markt gebradhte Padung., Der
Jabrifant, ber u feige ift, feinen Mamen su nennen, Fann irgend=
eine gang minderertigeMWare su unverhdlinismdifig hohemPreis
verdufiern, er Fann bei Befcherden fa nicht erveicht werden, und
e8 werden {ich immer wieder Dumme finden, die von ihm Eaufen.

FrederideWitte, Haushalt, 6
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JIn gleicher MWeife ift vor den Crfapmitteln und vor Nadh:
abmungen su warnen. Die Hausfrau muf davauf beftehen, daf
fie Die verlangte, von ihr al8 gut befunbdene Ware erhdlt. Sie
foll und darf fich nicht mit einem dbnlichen Urtifel aus einer
anderen Fabrif sufrieden geben. Yuf allen Gebieten Hes Hanbdels
ift e8 fo, Dafl jedem erftflaffigen rtifel eine gange Reibe sweit-
Elaffiger, minderwertiger Nachahmungen folgen, die fogar foweit
geben, die Form und die Grofe der Pacung, den ufdruc und
womdglid) die Farbe des Ctiletts nachzuahmen. Cinem folchen
Gebaren darf die Cinfiuferin nicht suftimmen, es unter feinen
Umiftanden unterftigen. Durch das Kaufen devartiger unter
falfcher Flagge fegelnder Waren {chadigt fie Den veellen Fabri-
fanten und Fann ihn unter Umftanden sur Yufgabe feines Ge-
fdhdftes zwingen.

Chenfo Fomnte ein ganges Kapitel oder fogar ein ganges Budh
uber die Warenverteilung in der Lertilinduftrie gefdhrieben wer-
den. Wir hatten vor dem Kriege unfere Kleidbungsftoffe noch viel
billiger Faufen Bdnnen, wenn die Frauen gerade in diefem Punft
etwas weniger launifd) und etwas mebr nad einheitlichen Grund=
fagen eingefauft Hatten. .

Babrifanten erflarten, daf fie, wenn fie auf etwa drei Jahre
“im voraus witften, was und mwieviel fede Frau von den wichtigften
Befleidungsftoffen Laufen wiiede, die Preife fofort um 40 Prog.
berabfegen Fonnten.

Die grofen Webereien madhen vor jeder neuen Saifon eine
auferft fhwere und unfruchtbare Seit durch, Manche ftellen bis
3u vierhundert verfdhiedene Stoffe Her und wiffen gany genau,
daff nur nad) etwa fedhzebn Muftern eine wirklich grofe Nadh-
frage fein wird. Und hierbei ift wiederum die grofie Frage, nach
welchen fechzehn,

Wie bereits {hon einmal gefagt, liegt es ausfchlieflich in der
Hand der Frau, hier eine Befferung eintreten zu lajfen. Wenn wir
Srauen etrwas ftetiger in unferer Kleidung wdren, wenn wir uns
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von dem furchtbaren 3wang der Mode etwas freler madhen
Ponnten, und wenn wir bereit wdren, wie die Manner s tun,
uns etwas gleichmdfiger su Eleiden und eine al8 gut und praf-
tifch gefundene Mode audh ldnger ald drei bis Hiodhftens fedhs
Monate anguerfennen, Ednnten wir einen nicht unbetrachtlichen
Seldbetrag fiir andere Sachen eritbrigen, gany su fhweigen von
ber auf foldhe MWeife erfparten Nervenfraft, Zeit und manch-
mal auch dem Herzeleid!

Bum Sdhluffe diefes Ubfchnittes fei nodh auf einen weiteren
Punft von BVedeutung hingewiefen: auf das Verhalinis Dder
Leiterin Des Haushaltes sur {ozialen Gerechtigleit.

Die fort{dhrittlichften Fabrifanten Haben exfannt, daff lesten
Enbdes die befte Gefchaftstaltif darin befteht, den Kdufer einen o
Fleinen Preid zablen su laffen, wie er mit einer angemeffenen
Bersinfung des angelegten Kapitals, unter Berndfichtigung der
sur Berteilung der Waren erforderlichen Unkoften, vereinbar ift;
diefe Fabrifanten haben auch erfannt, daf ihre Yrbeiter unbedingt
mit einem ausEommlichen Lobhn begahlt werden miuffen, wenn von
ibnen ein erftElaffiges Crzeugnis verlangt werden fofl. Kein Ber=
braudyer Fann und darf auf die Dauer billige Waren einfaufen, die
deshalb billig {ind, weil {ie unter unfauberen BVerhdltniffen Her-
geftellt wurden, ober weil der Yrbeiter unter Berhdltniffen arbeitete,
die ihn geiftig, moralifch oder fosial Herabfesten, iberarbeiteten
oder gar verblodeten. Und gerade auf diefem Gebiet haben die
grofien Fabrifen bedeutende Fort{hritte gemadht. €8 genugt nicht,
daf fogenannte Woblfahriseinrichtungen und Erholungsraume
gefchaffen werden, wichtiger und dringender gugleidh ift die Forde-
rung nad) angemeffenen Lohnen, nach einer den Leiftungen und
Jabigleiten entfprechenden Besahlung. Lepten Endes wird die
Mlgemeinbeit aud) hier wieder der Gewinner fein,

€3 ift Has Privileg und audh die Pflicht der Frau, als Befigerin
ber ftarfen Raffe, der Waffe Des SKdufers, fharf gegen jede
fogiale UngereditigPeit vorsugehen. Die Forderung, daf die
Waren, die wir Faufen, unter einwandfreien, menfdhenmwirdigen

61
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Berhdltniffen bergéﬁeﬂt werden, bedeutet einen erften, grofen
und widhtigen Schritt sur fozialen GerechtigPeit.

Jeder eingelne Fann, von einigen Yusnahmen abgefehen, die
geforderten Preife, wenn fie angemeffen find, jablen.

Cine Ware su Schleuderpreifen zu Paufen, weil irgendeine
Mutter oder ein BVater oder irgendein Urbeitgeber beveit ift,
cinem RKinde die Lebensfreude oder Jugend ju nehmen, ift afs
fogiale Unmoral und als ein BVerbredyen su begeidshen — wenn
es nicht Dummbeit ift.

Die wirt{chaftlichen Begiehungen der Frau sur fibrigen Welt
find eine furditbar ernfte Sache, die mit grofiter BVerantmwortung
verfniipft iff.

10. Die BVerwaltung der Finanzen und die neue
Haushaltfihrung.

Die Geldfrage fpielt in der Fhhrung des Hausftanbdes eine
grofie Rolle, ja, fie ift in fehr vielen Fallen der aus{chlaggebende
Faftor in den gliicklichen oder ungludflichen Begiehungen swifhen
DMann und Frau. In diefem einen Pun¥t — in der Verwaltung
der Finangen — miuffen beide Parteien einmiitig an einem
Strange siehen. Wo nicht vdllige Ubereinfimmung fiber die
Berwendung und Verteilung der vorhandenen Gelder Hesr|cht,
ift eine glucliche und fegensreiche Fihrung des Haushaltes in
den feltenften Fdllen moglich.

Der Jdealsuftand, der in unferer Jeit der Unerfennung und
Gleihberechtigung der Frau nady Moglichfeit anguftreben ift,
wird vdllige Gemeinfchaftlicheit in allen Finangangelegenbeiten
Des Hausftandes bedeuten, Die Fubrung eines Hausftandes durch
gwei ermadbfene, pflichtbervufite und ernfte Menfchen ift eine
su verantwortungsvolle und erbabene Yufgabe, als daf fie auf
wgendeinem fogenannten , Wirt{haftsgeld”- Berfahren beruben
durfte! Die Fuhrung eines Haushaltes Fann {ehr gut mit der
Subrung eines Gefchaftes verglichen werden, in dem der Geld=
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verdiener — bder Mann — der Seniorteilhaber, und der Fiihrer
des Haushaltes — die Hausfrau — der Juniorteilhaber ift.
Beide mitffen dasfelbe Cndgiel im Uuge bHaben, und beide
mitffen {idy dariiber einig fein, was fie ausgeben miffen und
Eonnen und was fie fparen wollen. Das Cinfommen wird in
einer gemeinfamen Kaffe vermaltet, aus dex beide Teile fity die
Laufenden Ausgaben in angemeffener Weife die notwendigen Be-
trdge entnehmen Eonnen. Der verbleibende Uberfchuf wird fiie un-
vorhergefehene Yusgaben suriicgelegt. Die Lofung diefes Pro-
blems, an deffen Klippen {chon manche Ehe {heiterte, ift im Grunde
febr einfach, wenn Heide Teile dDas gleiche Siel im Yuge Haben und
gegenfeitig nur ihr Beftes wollen. Braudht die Frau fir fich
felbft Geld, fo nimmt {ie e8 aus diefer gemeinfamen Wirt{hafts:
fafle, braudt der Mann firr {ich Geld, {o nimmt er es ebenfo
aus Derfelben Quelle.

Rur et einem volligen Mifoerftehen oder BVerPennen der Lage
wird ein feiner BVerantwortung beufiter Menfdh 1iber feine Ber:
haltniffe hinaus Yeben. Jft der Bater bemiiht, fiir die Crzichung
der Kinder einen befonderen Fonds angulegen, fo wird es ihm
oder feiner Frau audy) nicht einmal im Traume einfallen, fir
befondere Lurusfachen Geld su verfhwenden. '

Unferer heutigen aufgePldrten 3eit entfprechend iff e8 einfach
unwiirdig, der Frau ,Wirt{haftegeld” su geben. In weldiem
Gefchaft wirde es jemals vorfommen, daff Der Seniorteilfaber
feinem jlingeren” Kompagnon einige Mark in die Hand dyickt
mit den Worten: ,Hier, Freundchen, Haft du etwas Geld, Fauf’
dir was Nett’s dafir!? Der Juniorteilhaber hat ebenfo wie der
Seniorteilhaber das Redyt, aus den Cinfinften feine laufenden
Unfoften su decfer, und wenn beide die Crhaltung ihres Ge-
{hdftes — ibres Heimes — im Sinne haben, fo muf und wird
jede Kleinfichleit gans von {elbff {hwinden.

Borbedingung ift aber vdllige Offenbeit swifchen den Ehe-
leuten, gemeinfames Intereffe, mit einem Wost, vdllige Kamerad:

{chaftlidsBeit,
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Mehr wie gang allgemeine Cingelheiten uber das Vubget,
uber Den Haushaltplan, Fdonnen Bier nidht gegeben mwerden.
€8 ift aber auch 1iber diefes Thema Dbereits {o viel gefchrieben
worden, dafi eine eingehende Crdrterung nicht mehr refentlich
Neues Hervorbringen wuirde.

Die Bediirfniffe jeder Familie richten fich sum grofen Teil
nach der jeweiligen Lage, nach den detlichen BVerhdltniffen, nadh
dem Beruf des Mannes und nadh fehr vielen anderen Umitanden,
die hier gar nicht berticffichtigt werden Fonnen. Die auf Grund
von  genaueflen Beobachtungen ufw. gefammelten und Bier
wiebergegebenen Crfahrungen diirfen flets nur als Richtlinien
dlenen; jede Familie wird immer hren eigenen, auf ihre gany
beftimmten Bedlirfniffe und Cinnahmen gefhiisten Haushaltplan
aufftellen miffen. Die BVeantwortung der Frage: wie wenig
fann ich ausgeben und tropdem bequem und angenehm leben?
mufl die Richtfhnur fir die Yufftellung des Haushaltplanes
geben.  Die bier befchriebenen Koftenaufffellungen ufw. find
Hilfsmittel, die indeffen unter allen Umftdnden, unabhingig von
den Werhaltniffen, son der Grdfe der Familie ufw. mit Nupen
angewendet werden Fdnnen.

DBei ciner planmdfiigen Berwaltung der Finangen wird die
Hausfrau vor allem Buch Uber alle ihre Yusgaben fithren; fie
wird ftets in bar begabhlen, da dies am billigften ift; alle ein-
laufenden Rechnungen werden ftets fofort vson ihr Uberprift,
um Jrethmer vafdd aufsubldren; alfe Quittungen werden
geordnet aufgehoben — widhtige Quittungen mindeftens ein Jahe
lang ; fie wird ftet8 dunach traditen, weniger al8 ihr Cinfommen
ausgzugeben, um im CGinvernehmen mit dem Mann fir ein ge:
meinfames 3iel ju arbeiten und ju fparen, und fie wird fchlieRlich
feine Schulden madhen oder Abzahlungsgefchafte abfchliefen, da
dies sum mindeften al8. eine moralifche Schwdche anzufehen ift.

Wber die Yt und Weife, wie diefe Rechnungen und Quittungen
am {chnellften, iberfichtlichiten und einfachften ju verwabhren find,
gtbt Das nachite Kapitel Yufichluf,
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Sever Haushaltplan muf die Poften: Wohnung, Lebens-
mittel, RKleidbung und fogenannte Betriebsausgaben, wie Be-
dienung, Feuerung, Fabrgeld, Telephon ufw. enthbalten. Yudh
befondere BVerhiltniffe, wie Krankheit, Reifen find su bertck:
fidhtigen und ebenfo Rirkflagen, wie Verficherungen ufw., Der
Progentfas, der fir jeden Poften anjufesen iff, wird natur-
gemdf flets vom Ginfommen abbdngig fein; im Durdfdhnitt
wird man aber wobl fir Miete etwa 20 Prog., fiir Lebensmittel
25 Prog., flir Kleidbung 20 Proz,, fir die Betriebsausgaben
15 Prog. und 20 Prog. fiir Ricklagen, Wobltdtigleit und Ver-
gniigungen rechnen Fdnnen.

AL8 praftifch Hat e fich ermwiefen, abnlich wie in einem gewerb=
Yichen Unternehmen, einen Boranfdhlag des Haushaltplanes ju
entwerfen, in dem in grofen Umriffen das Cinfommen auf die
eingelnen Poften verteilt wird. €3 ift dann aber Pflicht forwoh!
des Mannes wie der Frau, fidh fo eng wie mdglich an diefe
Sablen ju Halten. Wie Fann Das am beften erreicht werden,
und vor alfem, auf Grund welcher Unterlagen Fann diefer
Haushaltplan im vornberein aufgeftellt werden?

Die jur Fubrung eines gewerblichen Unternehmens erforder:
lidgen Geldbmittel Fonnen nur an Hand genauer Redhnungs:
belege und genauer Jabhlenangaben ermittelt werden. Die vor-
ausfichtlichen Yusgaben des Pommenden Jabres laffen fidh nur
nach den ermittelten Koften des verfloffenen aufftellen. In der
gleichen TWeife Fann Der Haushaltvoranfdhlag nur dann mit
Anfprudh auf RichtigPeit feftgelegt werben, wenn genaue Un=
gaben dariber porhanden find, wie hodh fich die Ennalmen und
Husgaben im verfloffenen Jahre beliefen und wie fich Ddie
Ausdgaben wabhrend bDiefes Jeitraumes verteilten,

Cin folches Budhfihren ift nicht nur gar nicht fchroer, fondern
fogar febr einfach. Fie die Unfinger ift ein Fleines liniiertes
Kontobuch ju empfeblen, das fiir die eingelnen Poften, wie
Fleifch, Kolonialwaren, fpeisungémctetia}, Wifcherei, Bedie:
nung ufw,, fiir CGinnahmen, Yusgaben und Reftbeftand be-
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fondere Spalten aufweift und fo eingerichtet ift, daf auf jeder
Seite etwa 30 Jeilen, alfo 1 Seile flir jeden Tag vorbanden ift,
baf alfo die Doppelfeite des Heftes die Uberficht fiber den gangen
Wonat gibt. '

Alle Kaffengettel, quittierte Rechnungen ufw. find forgfaltig su
fammeln; beim Cinfolen gentligt es, {ich den ausgegebenen Be:
trag fiir Fleifh oder Gemiife su merfen; eine Yufsdbhlung im
eingelnen ift hierbei natirlich nicht beabfichtigt. Alle diefe Jettel
und Notigen find dann jeden gweiten Tag oder auch taglich in
die suftdndigen Spalten bes Kontobudyes eingutragen. Laufende
Rechnungen, wie Mildh, Seitungen, Licht, Miete ufw., mitffen
gleichfalls im Yusgabenbuch erfcheinen.

Wdhentlich oder monatlich — das wird {ich nadh Den jeweiligen
Berhdltniffen richien — werden die eingelnen Spalten gufammen:
gevechnet. Die fo gewonnene Endzahl, abgesogen von dem an:
fangs des Monats erhaltenen Geld, muB dann den Betrag er-
geben, der tatfdchlich noch vorhanben ift. Und Hiermit ift die
oft {o febr gefiirchtete Urbeit Des Budhfithrens erledigt! Der nach
gegogener Bilany verbleibende Reft des Geldes Pann entweder
dem nadyften Monat gutgefchrieben oder sur Sparkaffe gebradt
werden.

Die BVosteile einer {oldhen Budhflihrung liegen auf der Hand.

1. Sie gibt eine genaue Uberficht fber Den BVerbleib eines
jeden Pfennigs.

2. Bergleiche swifchen den eingelnen Yusgabepoften find fofort
mbglich; ed ift Yeicht feftftellbar, ob Das Fleifch= oder Ddas
Gemiifefonto die Rechnung fo Hodh treibt.

3. Cbenfo find Wergleiche 3wifchen irgendeinem eingelnen
Poften und dem Gefamtbetrag mdglich, um feftzuftellen, ob die
Ausgaben diefes einen Poftens im BVerhdltnis sum Cinfommen
nicht Ubermdfig find.

4. Cin Bergleich swifchen dem abgefchloffenen und bem voran:
gegangenen Monat ift ebenfo leicht anguftellen und geigt fofort
die Urfache irgendeiner groferen Mebr= oder Minbderausgabe.
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5. Durdy diefe monatlichen Uberfichten Pann man mit der
Seit siemlich genaue Mittelwerte erhalten, die es dann ermigs
Yichen, den Fommenden Haushaltplan aufsuftellen.

6. Gine folche Budhfiihrung wird auch immer den Punft auf:
weifen, an dem, falls ndtig, Einfdhranfungen ersielt werden
fonnen.

7. Falls vichtig, Flay und dberfichtlich gefithrt, Eann diefe Urt
des Redhynungfibrens ein genaues Bild lber den Gang Des
Haushaltes und iber alle Creigniffe geben.

11. Juverldfiige Nadhwveife im modernen Haushalf.

Manche Frau wird beim Lefen des folgenden Kapitels vielleicht
diefe gange Frage als ofne Bedeutung fiir fie Furserhand abtun;
der Gedanbe, die Haushaltnachieife, die Belege fiir ihr aus:
gegebenes @eld in fyflematifher Weife fihren gu mitffen, die
Gasrechnung ,ablegen” und die Fleifcherrechnung genau fibers
pritfen 3u mitffen, wird fie mit Schrecfen erfiillen. Wber den Wert
folcher Nadhweife, tber das BVerhltnis der Frau su der Frage
ber planmdfigen Fibrung des Haushaltes mogen Ddaber erft
ein paar Worte gefagt werden.

MWoher Pommt es, daf gany befonders die Frauen, die cine
planméfige Fihrung des Haushaltes ablehnen, fo fehr danadh
ftreben, fiir einen verhdltnismdfig geringen Lobn ,ind Biro
su geben?? Wo ift eine grofere Entwicflung der Perfonlicheit
mbglich, im Biiwo, an der Schreibmafdhine, im Fortlegen des
Briefwedfels, als Buchhalterin, in der Schneidermwertftatt oder
im eigenen Heim, wo fie diefelben Fahigkeiten walten laffen Fann,
aber mit bem wob! ungleich erbebenderen Sefithl des Urbeitens
fiir fich und die ibr am nadften Stehenden, wo fie wirklich mit
Luft und Liebe arbeiten Fann? Dort ift fie oft in einer hr jum
mindeften nicht sufagenden Umgebung, bier fann fie diefe Ums=
gebung odllig ihrem Gefchmad anpaffen; gefdllt es ibr bier
nicht, fo Yiegt es lediglich an ihr felber. MWarum sieht es die Frou
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Peute vor, lieber die Rechnungen ihres BVorgefepten ald ifre
eigenen su uberpriifen? Und warum ift e8 unintereffanter, eine
Karte der HausPartei, die fie doch perfdnlich viel ndher angeht,
ausgufilien, als im Gefdhift 3. B. eine fiber verfaufte Stahl=
waren, von denen fie nichts weiff, und fity die fie {ich abfolut nicht
intereffiert?

Nach einiger Uberlegung wird die einfichtige Hausfrau robhl
obne weiteres su der llberseugung fommen, daf die Fihrung
des Haushaltes nach den in diefem Buch gegebenen Richtlinien
nicht nur erfolgen follte, fondern daff e8 auch durchaus moglic
ift, dle gegebenen BVerfahren mit LeichtigPeit eingufibhren.

Die im nachftehenden gefchilderte Kartel {oll nur — was aus:
deucklidh Hervorgehoben wird — den Weg weifen. Selbftver:
ftdndlich muf auf die feweils Herrfchenden Verhaltniffe Rickficht
genommen werden. Uber das ift eine unwiderlegbare Tatfache,
dafl jede Frau, die einmal die UnnehmlichPeiten und das Gefihl
der Sidperheit Fennen gelernt Hat, die ihr aus der Uniwendung
eines foldhen Ordnungsfpftemes erwachien, unter gar Leinen U.m—
ftanden ju den friiberen Suftdnden juriictfehrt,

Auch die peinlich ordentlichite Hausfrau wird nicht Beﬁretten
Eonnen, daf Das Sudhen oder Herausfuchen ein gany Teil
hrer Seit in Unfprud) nimmt, oder daf es fiir fie eine bedeutende
Crleichterung mware, wenn alles in ibrem Haushalt, alfo aud
jede Fleine Rechnung, feinen gany beftimmten, feinen fogenannten
Normalplag Hatte.

MWie wird das su erveichen fein? Yudh in diefem Fall mitffen
wir uns ald Richtlinie den gefchdftlichen oder bluromdfigen
Betrieb vor ugen halten, Hier herrdht Ordnung. In der aller=
Hirgeften 3eit Pann fedes gewinfchte Schriftftic Herausgefucht
werden.  MWir finden in jedem Bliro Reihen von NRegifter:
mappen, Kdften mit Heinen ‘Karten, die jedem auf einen Blick
fagen, was, wann und wieviel 3. B. die Firma Schulz und Mirller
sulett beftellt hat; e gibt hier grofe Umfchlage sur Yufnahme
von Seitungsaus{hnitten ufw., Pury, Hier wird mit allen erdenk:
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licgen Hilfsmitteln gearbeitet, um jedes Sticchen Papier an
feine ricdhtige Stelle ju bringen, um Ordnung zu Haben, um
alles fofort wiederfinden su Eonnen.

Genau in der gleichen Weife Eann im Haushalt fede Rechnung,
jedbe Udreffe fo aufgehoben rerden, daf fie auf Wunfdh gleich
wieder jur Hand ift.

Man braucht Fein blinder Anbanger eines ,Syftems” su fein,
um eingufehen, dafi es wirklich eine unndtige, fehr zeitraubende
und germirbende Yufgabe ift, fiir cine Sache, die man ,verfegt”
bat, die gange oder halbe Wobnung auf den Kopf su ftellen und
feblieBlich Doch nichts ju finden.

Oft werden bie Uusgaben in einem Buche aufgefchrieben, die
Adreffen in einem anbderen, Regepte werden Hier und da auf:
geflebt und Jeitungsaus{dhnitte von befonderem Intereffe wo:

“mdglich noch gang wo anders, Und wenn dann etwasd gefudht
wird, ift e8 gany beftimmt nicht ju finden, Hierbei erhebt fich
nun unwillBirlich die Frage: Wenn die Manner in der Fuhrung
ihres Biiros moderne Ordner und Kartothefen benuben, warum
Fann Das Bie Jrau in Der Fibrung ihres Haushaltes nidyt
audy tun?

Cine LOfung diefes Problems ift eine Fleine Hhandliche Karto:
thek, Das {ogenannte , eit und Nrbeit fparende Familienfabinett”,
das auf UbD. 18 gegeigt wird, Nodtig ift hiersu ein Holzfaften
von etwa 40 cm £dnge, der ungefdhr 1000 Karten in der Grofe
von etwa 7% X 12V cm aufnehmen fann, Die Karten werden
purd) einige fogenannte Leitfarten, die etwas grofier als die
anderen {ind (WBD.17), in Gruppen geteilt, die {ich nach der
Art der aufbewabrien Sachen und nach den jeweiligen Bebnrf:
niffen der Familie vichten miffen. Eine foldhe Kartei muf flets
in bequemfter Lage ftehen, wo fie fofort eingufeben iff: €3 ift
erftauntich, was fur uskinfte und was fitr wertoolle Ungaben
ein folch Eleiner Kaflen von 40 cm Lange aufnehmen Fann!

Dem vielleicht beim Lefen diefer Jeilen auftretenden Cinywurf,
Daf e8 viel su viel eit beanfpruche, alles fo ausfihrlich nieder=
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sufhreiben, Bann vobl ziemlich Yeicht die Seit entgegengehalten
werden, die es im gewdhn