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Yorwort.

Die vorliegende Arbeit ist aus der Praxis entstanden und will
der Praxis der Kleinkinderfiirsorge dienen. Die wissenschaft-
lichen Grundlagen, ohne die eine ersprieSliche Fiirsorgetatigkeit
nicht denkbar ist, sind in knappen Umrissen dargestellt, soweit
sie als gesichert gelten konnen. Dagegen sind alle technischen
Einzelheiten fiir Einrichtung und Betrieb der Anstalten ausfiihr-
lich dargestellt und durch Abbildungen, Pline, Kostenanschlige
usw. erlautert.

Der besonderen Artung der Kleinkinderfiirsorge entsprechend
ist das Biichlein in gemeinsamer Arbeit von Arzt und sozial ge-
schulter Erzieherin entstanden. Nur in solchem Zusammenwirken
kann auch die praktische Arbeit am Kleinkind erfolgreich betrie-
ben werden. Mit dem Inkrafttreten des Reichsjugendwohlfahrts-
gesetzes sind gerade der Kleinkinderfiirsorge neue Wege und Ziele
gewiesen. Es gilt, die Anstalten und Einrichtungen des Kinder-
schutzes immer mehr organisch einzugliedern in den Gesamt-
aufbau der Fiirsorge, insbesondere sie dienstbar zu machen dem
Wiederaufbau der durch Krieg und Nachkriegszeit schwer er-
schiitterten Familie.

Wir erbitten fiir unsere Schrift das Interesse aller derjenigen,
die zur praktischen Mitarbeit an der Erziehung und Pflege des
Kleinkindes berufen sind, Kindergartnerinnen, Hortnerinnen,
Jugendleiterinnen, Fiirsorgerinnen, Sozialbeamten, Jugendamts-
leiter, Sozialdrzte und vor allem der Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen aus den Kreisen der privaten Wohlfahrtspflege. Auf
keinem Gebiet der Fiirsorge ist die Mitwirkung der privaten
Wohlfahrtspflege so stark geschichtlich gegriindet und so unent-
behrlich wie gerade bei der halboffenen Fiirsorge fiir das Kleinkind.

Die photographischen Abbildungen, die unserm Biichlein
beigegeben sind, wurden dankenswerterweise von Herrn Photo-
graphen Miihlpfordt in Barmen, Altermarkt, zur Verfiigung
gestellt.

Barmen, Mai 1926.
Th. Hoffa. Ilse Latrille.
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1. Allgemeines iiber das Kleinkindesalter.

Das Kleinkindesalter umfaflt die Lebensspanne vom Ende
der Sauglingszeit, dem vollendeten 1. Lebensjahr, bis zum Ab-
schlufl des 6. Lebensjahres, dem Beginn der Schulpflicht, ins-
gesamt also 5 Lebensjahre. Die Kleinkinder des 2. und 3. Lebens-
jahres werden mit nicht sehr gliicklich gewihlten Ausdriicken
wohl auch als Kriech- oder Krabbelkinder, die 3-, 4- und
5jahrigen als Spielkinder bezeichnet.

Die Entwicklung des Menschen im Kleinkindesalter ist von
entscheidender Bedeutung fiir seine spéiteren Schicksale, fiir die
Gestaltung seiner gesamten Pe 3nlichkeit. Der Satz: ,,Das Kind
ist der Vater des Mannes‘ gilt fiir alle Seiten dieser Personlichkeit,
die korperliche, geistige und seelische. Wenn wir uns dariiber
klar werden wollen, was in den 5 Jahren vom Ende der Sduglings-
zeit bis zum Beginn der Schulpflicht vor sich geht, so kénnen
wir das nicht besser tun als dadurch, daf3 wir uns ein Bild entwerfen
einerseits vom 1jdhrigen und anderseits vom 6jihrigen Kinde.
Wir haben damit die Grenzlinien des eigentlichen Kinderlandes
festgelegt.

Das 1jahrige Kind hat eine Korperlinge von etwa 71 bis
75 cm, sein Kopf ist verhadltnismafBig groB}, die Kopfhshe, d. h.
der Abstand vom Scheitel bis zum Kinn betragt etwa 17 cm, das
Verhiltnis von Kopfhohe zu Korperlédnge ist 1: 4,5, das Kérper-
gewicht schwankt je nach dem Ernahrungszustand zwischen 9
und 10—10,5 kg, Knaben sind durchschnittlich etwas linger und
schwerer als die Madchen. Das 1jédhrige Kind verfiigt iiber 8 bis
12 Zahne seines Milchgebisses, die groe Fontanelle ist noch nicht
ganz geschlossen (sie schlieBt sich etwa mit 15 Monaten). Die
Herztatigkeit ist noch recht lebhaft (120 Pulsschlige in der
Minute), die Atmung wird allméahlich etwas tiefer, die Zahl der
Atemziige betrigt 25 in der Minute. Das Kind beginnt sauber
zu werden, d. h. Urin und Stuhl zu halten und das Bediirfnis
nach Entleerung zu melden. Die beginnende Selbstindigkeit des
Kindes bei dem Ubergang von der Siuglings- zur Kleinkinderzeit
dokumentiert sich im Erwerb der selbstindigen Bewegungen: der
Einjahrige versucht die ersten Schrittchen und lernt bald allein
zu laufen und so allméhlich von der Umwelt Besitz zu ergreifen.

Hoffa-Latrille, Halboffene Anstalten. 1

Das einjah-
rige Kind.



2 Allgemeines iiber das Kleinkindesalter.

In der geistigen Entwicklung macht das gesunde Kind schon
vor vollendetem 1. Lebensjahre, etwa im 9.—10. Lebensmonat
entscheidende Fortschritte. Es erreicht zu diesem Zeitpunkt den
Grad geistiger Selbstandigkeit, wie wir ihn als Gipfelleistung bei
den hochstentwickelten Tierarten, den menschendhnlichen Affen,
durch KOHLER kennen gelernt haben. Der Saugling am Eintritt
ins 2. Lebensjahr hat diese tierischen Hochstleistungen schon
iibertroffen, er ist Mensch im hoheren geistigen Sinne.

Die Entwicklung der Sprache geht sehr verschieden schnell
vor sich, im allgemeinen kann man sagen, daf zu Beginn des
2. Lebensjahres die ersten artikulierten Laute gebildet werden.
Das Sprachverstindnis eilt der Sprachbildung erheblich voraus
und ist zu diesem Zeitpunkt schon so weit vorgeschritten, daf3 ein
gewisser geistiger Rapport mit dem Kinde moglich ist. Die auf-
merksam beobachtende Mutter, die erfahrene Pflegerin, der psy-
chologisch geschulte Kinderarzt konnen schon am Einjdhrigen
allerlei Charakterziige feststellen; die seelische Konstitution, Cha-
rakter, Temperament, heben sich in zarten Umrissen ab. Gewisse
krankhafte Ziige und Neigungen sind schon beim Saugling erkenn-
bar in Form abnormer Schreckhaftigkeit, iiberstarker Reaktion
auf Gerdusche, Schlafstorung u.dgl. mebhr. In vielen, ja den
meisten Beziehungen ist der kleine Mensch allerdings auch jetzt
noch fiir den Kundigsten und Schérfstblickenden ein Rétsel, eine
geschlossene Knospe.

Die ersten Regungen spontanen Willens sind beim Klein-
kind von 3/, Jahren oft schon deutlich erkennbar. Es stellt sich
selbst kleine Aufgaben, die es dann zu losen versucht (STERN),
es verrit auch gelegentlich schon Spuren von Ehrgeiz und Ehr-
gefiihl, es reagiert auf leichte, nicht schmerzhafte Klipse, auf
AusschlieBung aus der Gemeinschaft der anderen, wenn man es
z. B. in die Ecke stellt oder aus dem Zimmer bringt. Das Inter-
esse an Tieren entsteht. Die AuBerungen des Willens geschehen
mit selbstindigem Vorgehen. Das Kind geht an den Schrank,
will ihn aufschlieBen, sieht nach, ob eine zugeschlagene Tur
richtig geschlossen ist. Der Nachahmungstrieb ist schon deutlich
entwickelt. Ritelkeit, Zartlichkeit, Reue treten vereinzelt auf.
Bisweilen gibt sich musikalische Veranlagung schon zu erkennen.

Das Und nun das 6jahrige Kind. Seine Korperlinge betragt
sechsjilrige as Anderthalbfache von der Linge des 1jihrigen, etwa 110 cm,
das Korpergewicht hat sich in der gleichen Zeit verdoppelt. Die
Proportionen der einzelnen Korperabschnitte untereinander haben

sich erheblich geiindert. Die Korperlinge betrigt jetzt 6 Kopf-

héhen, statt wie beim Einjahrigen 4,5. Der Korper ist verhéltnis-
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miBig viel starker gewachsen als der Kopf, und die GliedmaBen,
Arme und Beine, wiederum starker als der Rumpf. Der Brustkorb
zeigt schon die fiir den Erwachsenen charakteristische starkere
Ausdehnung in die Breite gegeniiber der Tiefe. Die Atmungstiefe
und -frequenz hat ihren rein kindlichen Charakter verloren. Die
Zahl der Pulsschlige betragt noch 90 in der Minute. Der Bewe-
gungsapparat, Knochen und Muskeln, ist soweit ausgebildet, dafl
erhebliche Arbeitsleistungen, z. B. stundenlange Méarsche, mog-
lich sind. Die Handgeschicklichkeit ist bis zu einer individuell
allerdings sehr verschiedenen, aber durchschnittlich doch schon
recht beachtenswerten Hohe entwickelt. Um diese Zeit beginnt
der Zahnwechsel. Die ersten Zahne des Milchgebisses fallen aus.
Hinter den zweiten Milchbackzahnen erscheint der erste Zahn
des bleibenden Gebisses, der erste Mahlzahn.

Die Sprachentwicklung ist schon im 4.—5. Lebensjahr in
der Hauptsache zum Abschluf gekommen, wenn auch natiirlich
in spateren Kindesjahren noch viel Neues dazu erworben und
der AnschluB3 an die Vollsprache erst nach Abschlul der Kindheit
erreicht wird. Sehr beachtenswert sind gerade beim Schul-
rekruten die groflen sozialen Unterschiede in der Sprach-
fahigkeit. Man kann annehmen, daBl das Sprachniveau eines
Kindes der einfachen Stdnde ungefihr dem eines um 8 Monate
jingeren Kindes der gehobenen Stinde gleich ist (ALICE DEs-
COEUDRES und WILLIAM STERN).

Und welche Fiille von Kenntnissen besitzt das 6 jahrige Kind!
Spielend, in ,,unbewuBter Lernauslese‘‘ (STERN) sind sie erworben.
Die Gedichtnisleistungen sind schon recht betriachtlich. Es ver-
fiigt iiber eine Fiille von abstrakten Begriffen und Vorstellungen.
Die geistige Personlichkeit zeichnet sich schon deutlich ab in
der individuell verschieden gearteten Entwicklung der Willens-
kraft, der Selbstbeherrschung, des Pflichtgefiihls, des Ehrgeizes,
der Scham usw., und wie man beim Schulanfinger auf Grund
der korperlichen Untersuchung allerdings mit gewissen Ein-
schrinkungen und Vorbehalten die voraussichtliche spitere und
endgiiltige Korperverfassung vorausbestimmen kann, so ist das
auch fiir die geistige und sittliche Personlichkeit auf dieser Alter-
stufe schon méglich.

Recht vorgeschritten ist auch bereits die Differenzierung der
Gesamtpersonlichkeit nach dem Geschlecht. Welch greller
Gegensatz zwischen Knaben und Midchen in Intelligenz und
Charakter, wie in der kérperlichen Entwicklung gegeniiber dem
noch mehr undifferenzierten Zustand am Ende des 1. Lebens-
jahres!

1*

Sprachent-
wicklung.
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4 Allgemeines iiber das Kleinkindesalter.

Uberblicken wir das Gesagte, so wird uns klar, einen wie
bedeutsamen Abschnitt seiner Gesamtentwicklung der Mensch
mit dem Kleinkindesalter schon durchmessen hat. Mit Recht
hat man gesagt, daBl der Mensch in den ersten 6 Jahren
seines Lebens bedeutend mehr lernt als in der gesamten
spiateren Lebenszeit, wobei unter Lernen nicht nur der Er-
werb von Kenntnissen zu verstehen ist, sondern der Gesamt-
erwerb auch in Beziehung auf den Charakter, die Entwicklung
der anfangs unbewuf3ten Triebe und Strebungen zu klar bewuf3ten
Einstellungen und Verhaltungsweisen. Dadurch, da diese Ent-
wicklung im Kleinkindesalter nicht auf dem Wege der von auflen
an das Kind herangebrachten Belehrung und Aufklirung vor
sich geht, sondern durch eine allmdhliche Umgestaltung und Er-
gédnzung der angeborenen Triebe und Instinkte, mit anderen
Worten durch Gewohnung, wird dieser Erwerb des Kleinkindes
zum besonders festen und unverduBerlichen Besitz, zur ,,zweiten
Natur®, und es ist kein treffenderer und kiirzerer Ausdruck denkbar
fiir diesen Gesamtkomplex von Alltagstugenden und guten Gewoh-
nungen, als der der ,,guten Kinderstube. Diese gute Kinder-
stube mufl dem Kleinkind zuteil werden, wenn sie gestaltend auf
die Personlichkeit wirken soll. Es muB nach STErNs treffendem
Ausdruck ,,von der Lebensweise, den Gewohnheiten und Sitten
der Umgebung durchtrinkt werden“. Was spater kommt, kann
wohl zur &ulleren Gesittung werden, wird aber niemals mehr
vollstandig zum wirklichen Bestandteil der Personlichkeit. Eine
gute Kinderstube ist nur denkbar im Rahmen eines korperlich,
sittlich und wirtschaftlich gesunden Familienlebens, einer aus-
reichenden Wohnung. Wer die tatsdchliche Lage unseres Volkes
kennt, wird ohne weiteres zugeben, dal diese Voraussetzungen
fiir Millionen von Kleinkindern in Deutschland fehlen, da fiir
sie mithin die gute Kinderstube ein frommer Wunsch, eine Utopie
bleibt. Aus dieser Erkenntnis ergibt sich die Forderung einer
umfassenden und planméBigen

Fiirsorge fiir das Kleinkind.

Innerhalb der neuzeitlichen Kinderfiirsorge, wie sie sich etwa
seit der Jahrhundertwende in Deutschland und in den meisten
iibrigen Kulturstaaten entwickelt hat, ist die Firsorge fiir das
Kleinkind in ganz auffilliger Weise vernachléssigt worden. Langst
Lesitzen wir eine wohl entwickelte erfolgreiche Fiirsorge fiir den
Sdugling einerseits, fiir das Schulkind anderseits, aber die Fiir-
sorge fiir das Kleinkind ist noch in den Anfingen stecken geblieben.
Man konnte das erklaren durch eine geringere Fiirsorgebediirftigkeit
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des Kleinkindes gegeniiber den beiden anderen Altersklassen oder
aber durch groBere Schwierigkeiten in der Durchfiihrung der Fiir-
sorge. Beide Momente treffen bis zu einem gewissen Grade zu.

Es ist ohne weiteres klar, da3 die unmittelbare Gefahrdung
des Lebens beim Siugling stirker ist als beim Kleinkind.
Waren es doch gerade die hohen Ziffern der Sauglingssterblich-
keit, die dem Gedanken eines intensiven und extensiven Saug-
lingsschutzes in den letzten 20 Jahren zum Durchbruch verholfen
haben und ihn auch heute noch wachhalten. Die einsichtigen
Vorkdmpfer der Siuglingsfiirsorge, namentlich die Kinderirzte,
forderten bald und gerade angesichts der unbestreitbaren Erfolge
ihrer Arbeit, daB diese Erfolge nicht verloren gehen diirften
dadurch, daB man sich mit reiner Sduglingsfiirsorge begniigte.
Sie verlangten die Fortfiihrung der planmaBigen Arbeit iiber das
1. Lebensjahr hinaus auf das Kleinkindesalter (TUGENDREICH,
L. F. MEYER u. a.). Nur an wenigen Stellen in Deutschland ist
diese eigentlich selbstverstiandliche Forderung bis jetzt zur Wirk-
lichkeit geworden. Wie ist das zu erkliren? Ich glaube aus den
besonderen Schwierigkeiten der Kleinkinderfiirsorge.
Die Probleme der Siuglingsfiirsorge sind verhiltnisméafig einfach,
fast rein gesundheitlicher Natur, die Forschungsarbeit der mo-
dernen Kinderheilkunde (HEUBNER, CZERNY, FINKELSTEIN Uu. a.)
hat uns das Riistzeug dafiir zur Verfiigung gestellt. Die schad-
lichen Einfliisse der Umwelt werden beim Siugling zu einem
guten Teil ausgeglichen durch den schiitzenden Einflu3 der Er-
nihrung an der Mutterbrust, durch die enge Verbundenheit von
Mutter und Kind, durch die Mutterpflege. Das Erziehungsproblem
spielt noch keine selbstindige Rolle neben den gesundheitlichen
Fragen, wenn auch natiirlich gewisse MaBnahmen der kérper-
lichen Pflege, wie Gewshnung an RegelmifBigkeit in der Ernih-
rung, die Sauberhaltung u. a. von grundlegender erziehlicher Be-
deutung sind. Beim Schulkind andererseits liegt der Schwer-
punkt der Fiirsorge auf sittlichem und erziehlichem Gebiet, das
groBtenteils von der Schule beackert wird. Daneben ist die ge-
sundheitliche Fiirsorge nur mehr von sekundéirer Bedeutung. Die
Erfassung des fiirsorgebediirftigen Teiles der Schulkinder ist sehr
leicht gemacht durch die allgemeine Schulpflicht, wihrend uns
beim Kleinkind wirksame Erfassungsmoglichkeiten fehlen. Und
endlich ist die Arbeit am Schulkind durch die in dieser Alters-
stufe vorgeschrittene korperliche Selbstéindigkeit und geistige
Aktivitat zweifellos erleichtert. Das Schulkind ist zur selbst-
tatigen Abwehr gewisser Schiden der Umwelt schon eher be-
fahigt als das Kleinkind. Es entzieht sich z. B. der dumpfen

Lebens-
gefahrdung
des Klein-

kindes.

Schwierig-

keiten der
Klein-

kinderfiir-
sorge.



6 Allgemeines iiber das Kleinkindesalter.

Enge der iiberfiillten Wohnung und spielt im Freien auch gegen
den Willen der Mutter.

Demgegeniiber liegen die besonderen Schwierigkeiten der Klein-
kinderfiirsorge hauptsichlich in folgenden Umstéinden begriindet:

1. Wohl bei keiner anderen Altersstufe sind wirtschaftliche,
gesundheitliche und erzieherische Né6te so untrennbar miteinander
verkniipft wie beim Kleinkind. PoLLIGKEIT hat darauf mit
Nachdruck hingewiesen, und die Erfahrungen der Kriegs- und
Nachkriegszeit haben es bestdtigt. Keine Altersklasse ist durch
Wohnungselend und Hungersnot schwerer und nachhaltiger ge-
schidigt worden als die des Kleinkindes.

2. Die Not des Kleinkindes spielt sich hauptsichlich ab in
der Verborgenheit der Familie, die Erfassung der Fiirsorge-
bediirftigen ist auBlerordentlich schwierig, oft unméglich.

3. Sichtbare, unmittelbare Erfolge sind in der Kleinkinder-
fiirsorge selten zu verbuchen, die Arbeit gilt als undankbar und
wird deshalb nicht aufgesucht. Am Kleinkind gilt es, eine Un-
summe von Kleinarbeit zu leisten, die vielfach doch fruchtlos
bleibt, durch schlechte héausliche Verhiltnisse, Unvernunft,
Gleichgiiltigkeit oder bosen Willen der Eltern. Es fehlt an er-
probten Arbeitsmethoden und an fachlich geniigend vorgebil-
detem Personal. ' Die Belastung mit geschichtlich gewordenen
und z.T. in alten Formen erstarrten Arbeitsmethoden und
Anstalten ist viel stirker als in der ganz modernen Siuglings-
fiirsorge. Die wissenschaftlichen Grundlagen aus den Arbeits-
gebieten der Statistik, der Physiologie und Psychopathologie sind
fir das Kleinkindesalter noch sehr unvollstindig und unsicher.

Wie sollen wir uns nun angesichts dieser Schwierigkeiten und
Hemmnisse verhalten? Lohnt es sich, den Kampf mit ihnen auf-
zunehmen? Wer einerseits die Not des Kleinkindes kennt und
anderseits in jahrelanger Arbeit etwas von der Freude und Befriedi-
gung erlebt hat, die gerade aus der Beschiftigung mit dem Klein-
kinde erwichst, wird diese Frage unbedingt bejahen. Eine plan-
méiBige und zielbewuBte Fiirsorge fiir das Kleinkind ist Voraus-
setzung fir jede Firsorgearbeit an den &lteren Kindern, ohne
Kleinkinderfiirsorge bleibt die beste Schulkinderfiirsorge ein nutz-
loses Bemiihen, ohne sie ist ein Wiederaufbau unserer Volkskraft
nicht moglich.

Die wirtschaftliche, soziale und gesundheitliche Lage
Zanl der des Kleinkindes in Deutschland.

Kleinkinder ~ Da die Ergebnisse der Volkszidhlung vom 15. Juni 1925 noch
I Dowts™ nicht vorliegen, ist es z.Z. nicht moglich, genau anzugeben,
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wieviel Kleinkinder heutzutage in Deutschland leben.
Wir schitzen auf Grund statistischer Berechnungen ihre Zahl
auf etwa 61/, Millionen, also auf etwa 109/, der Gesamtbevol-
kerung. GURADZE hat berechnet, dal der Prozentanteil der
Kleinkinder bis zu 6 Jahren im Deutschen Reich 1890 12,52°/,
und im Jahre 1910 immer noch 11,949/, betrug. Die Zahl der
Kleinkinder hat sich also in den letzten Jahren infolge des unge-
heuren Geburtenriickganges auch prozentual erheblich vermindert.

Die Sterblichkeit der Kleinkinder ist wesentlich nie-
driger als die der Sauglinge. Im 2. Lebensjahr betragt sie z. Z.
etwa 1/.—1/, von der Sterblich-
keit der Sduglinge. In den ferne-
ren Lebensjahren, im 3.—5., ver-

mindert sie sich weiter, die Sterb- ERRETRNO
lichkeit des 5. Lebensjahres be- T
tragt etwa 1/,—'/, von der des )
2. Lebensjahres oder 1/;—?1/,, der N
Sauglingssterblichkeit (Abb. 1).

Wiéhrend des Krieges und in
den ersten Nachkriegsjahren bis
1920 war die Sterblichkeit der y

Kleinkinder gegen die Vorkriegs-
zeit wesentlich erhoht. Seit 1921
bemerken wir ein deutliches Ab-
sinken der Sterblichkeit bei den
2—>5jahrigen Kindern (Abb. 1).
Diese Verminderung der Sterb-

Sterblich-
keit
der Klein-
kinder.

lichkeit in einer Zeit traurigster 7973 7920 7927
iuBerer Verhalinisse st zu_er. 411 Kindemtrbintei: i Drteen
klaren wesentlich ausdem starken

Riickgang der Sterblichkeit an den ansteckenden Krankheiten
des Kindesalters, Diphtherie, Masern, Scharlach und Keuch-
husten. Die Ziige dieser Seuchen folgen ihren eigenen uns bisher
nicht bekannten Gesetzen, und wir miissen uns hiiten, aus dem
Riickgang der Sterblichkeit der letzten Jahre etwa optimistische
Schliisse auf die Zustinde des Kleinkindesalters zu ziehen. Nor-
malerweise wird etwa 1/, aller Sterbefille von Kleinkindern durch
die ansteckenden Kinderkrankheiten verursacht. Etwa 96°/,
aller Todesfille an Masern und 97°, aller Todesfille
an Stickhusten betreffen Kinder der ersten 5 Lebens-
jahre. Die Sterblichkeit an Keuchhusten steht der an Diphtherie
nur wenig nach, die Sterblichkeit an Masern ist erheblich grofer
als die an Scharlach.
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An néchster Stelle beziiglich des Gesamtanteils an den Sterbe-
fillen des Kleinkindes folgen die Krankheiten der Atmungs-
organe, an dritter und vierter Stelle die Krankheiten des
Verdauungsapparates und des Nervensystems (Krampfe
und Gehirnhautentziindung). Eine erhéhte Sommersterblichkeit
ist schon bei den 1—2jahrigen Kindern nicht mehr zu beob-
achten, abgesehen von besonders heiflen Sommern.

Die Tuberkulose spielt als Todesursache im Kleinkindes-
alter zahlenmaBig keine groBe Rolle, wir werden aber noch sehen,
daBl die tuberkulése Infektion von allergroter Bedeutung ist.
Recht erheblich ist im Kleinkindesalter die Zahl der t6dlichen
Ungliicksfialle. Das Kleinkindesalter weist anteilmaflig die
groBte Zahl todlicher Ungliicksfélle auf als Folge des in diesem
Alter bestehenden Mif3verhiltnisses von korperlicher und gei-
stiger Entwicklung. Im Jahre 1914 verungliickten in Preuflen
insgesamt todlich 1396 ménnliche und 889 weibliche Kleinkinder.
Die Knaben sind prozentual immer sehr viel stirker an den tod-
lichen Ungliicksfillen beteiligt als die Méadchen, das trifft sogar
schon fiir das Sauglingsalter zu.

Die Betrachtung der Sterblichkeitsziffern gibt uns kein
erschopfendes Bild von den Gesundheitsverhéltnissen des Klein-
kindesalters. Hierzu bediirfen wir vor allem noch eines Ein-
blicks in die Verbreitung der wichtigsten Krankheiten und Ge-
sundheitsschiddigungen, die das junge Kind betreffen, auch ohne
daB sie todlich verlaufen.

Die verbreitetste und wegen ihrer Folgen wichtigste Krankheit
des Kleinkindesalters ist die Rachitis (englische Krankheit).
Wir fassen mit CzeErNy die Rachitis nicht als eine rein durch
aduBere Momente verursachte Krankheit auf, sondern als eine auf
Erbanlage beruhende Anomalie der Kérperbeschaffenheit (Kon-
stitution), die unter ginstigen Umstdnden vollig verborgen
(latent) bleiben, dagegen unter der Einwirkung gewisser dullerer
Schédlichkeiten, insbesondere des Mangels an Licht und Luft
zur offenbaren (manifesten) Krankheit fiihren kann. Von dem
Eintritt dieser Schidlichkeiten héngt es ab, wann die ersten
Krankheitszeichen der Rachitis sich bemerkbar machen. In
vielen Fillen geschieht dies schon im Sauglingsalter, oft aber auch
erst im 2. oder gar im 3. Lebensjahre, oder aber die friither vor-
handen gewesenen Erscheinungen verschwinden fiir eine Zeitlang,
um bei Verschlechterung der Umweltbedingungen, z. B. nach
einem langen lichtlosen Winter, nach erschépfenden Krankheiten
oder unzweckméBiger fehlerhafter Erndhrung wieder aufzutreten.
Die neuere Auffassung von der Rachitis macht es uns zur Pflicht,
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daB wir uns nicht begniigen diirfen mit der Beseitigung der gerade
vorhandenen Krankheitserscheinungen, sondern dafl wir dauernd
bemiiht bleiben, die als rachitiserzeugend erkannten Schidlich-
keiten dem Kinde fernzuhalten oder wenigstens ihnen durch
geeignete MalBnahmen entgegenzuwirken. Die Erfahrung hat
gelehrt, daf diese Krankheitsverhiitung mit verhdltnismaBig ein-
fachen und billigen Mitteln durchzufiihren ist. Die Rachitis ist
namentlich in ihren ersten Anfingen sehr leicht und schnell zu
heilen. Es ist nicht notig, daB alljihrlich Tausende und Aber-
tausende von Kindern infolge von unbeachtet bleibender Rachitis
der Verkriippelung anheimfallen. Wir wissen, daf die rachitische
Verkriippelung der Beckenknochen, die vielen Miittern bei der
Entbindung Gesundheit und Leben kostet, meist schon in aller-
frithester Kindheit beim Siugling oder Kleinkind entsteht und
sehr leicht zu verhiiten wire. Es darf endlich nicht unerwahnt
bleiben, dafi durch die Rachitis auch die geistige Entwicklung
des Kindes erheblich verzogert, ja sogar dauernd gehemmt werden
kann. An Rachitis selbst stirbt kein Kind, wohl aber kann die
rachitische Erkrankung des kindlichen Kérpers verschlimmernd
auf anderweitige Krankheitszustdnde, namentlich auf die Tuber-
kulose und auf die Erkrankungen der Atmungsorgane einwirken
und zum toédlichen Ausgang dieser Krankheiten ganz wesentlich
beitragen.

Auf demselben Boden wie die Rachitis erwachsen beim Saug-
ling und Kleinkind gewisse Krankheiten des Nervensystems, die
als Tetanie oder Spasmophilie bezeichnet werden und sich
vor allem in Krampfen verschiedenster Form, Stimmritzen-
krampf, Krampfstellung der Héande und FiiBe, allgemeinen
Krampfen &uflern. Auch sie kénnen namentlich bei lingerem
Bestand von tiefgreifender Wirkung auf die ganze geistige Ent-
wicklung des Kindes sein. Das gleiche gilt von anderen Krank-
heiten des Nervensystems beim Kleinkind, insbesondere von der
echten Epilepsie.

Die grofle Bedeutung der Tuberkulose fir das Kleinkindes-
alter ist erst in den beiden letzten Jahrzehnten mehr und mehr
erkannt worden. Nicht iiberall werden die Verhéltnisse so un-
giinstig liegen wie bei der drmeren Bevolkerung Wiens, wo sich
nach den Untersuchungen von HAMBURGER und MoNTI schon
vor dem Kriege die Hélfte der 6jdhrigen Kinder als tuberkulose-
infiziert erwies. Immerhin kann es keinem Zweifel unterliegen,
daB namentlich in den GroBstaddten und unter der drmeren Be-
volkerung iiberall ein betrachtlicher Prozentsatz der Kleinkinder
mit Tuberkulose infiziert wird. Diese tuberkulose Infektion

Nerven-
krank-
heiten.

Tuberku-
lose des
Klein-
kindes.



Skrofulose.

Geschlechts-
krank-
heiten.

10 Allgemeines iiber das Kleinkindesalter.

bedeutet natiirlich noch keineswegs Tuberkulosekrankheit, ja die
Kindheitsinfektion gewéhrt zweifellos sogar einen gewissen
Schutz gegen spitere Erkrankungen an Tuberkulose. Aber dieser
Schutz ist doch nur relativ und hilt gegeniiber mancherlei hinzu-
tretenden Schidlichkeiten nicht stand. Unter der Einwirkung
von Hunger, Schwichung des Korpers durch anderweitige Infek-
tionen oder aber auch unter uns unerkannt bleibenden Bedin-
gungen wird aus der tuberkulosen Infektion die tuberkulése Er-
krankung, die beim Kleinkind in einem sehr hohen Prozentsatz
der Fille todlich verlauft. Ich sah in dem einen Jahre 1925
etwa 20 Kinder unter 5 Jahren an allgemeiner Tuberkulose
sterben. Es ist besonders tragisch, daf} es sich dabei in der Mehr-
zahl der Fille um besonders blithende, kréiftige und geistig oft
iiber dem Durchschnitt begabte Kinder handelt.

Noch recht umstritten in ihrer GréB8e ist eine besondere,
gerade dem Kleinkindesalter eigene Erscheinungsform der Tuber-
kulose, die sog. Skrofulose. Es scheint, daB} sie zustande kommt
durch eine Wechselwirkung der tuberkulosen Infektion mit einer
besonderen Korperbeschaffenheit, die wir mit CzERNY als exsu-
dative Diathese bezeichnen, und die gekennzeichnet ist durch
erh6hte Empfindlichkeit der Haut und der Schleimhéute, durch
Neigung zu Hautausschligen, Schleimhautkatarrhen, Driisen-
schwellungen u.dgl. Als Hilfsursachen kommen dabei aber
sicherlich noch &duBere Schédlichkeiten in Frage, so vor allem
mangelhafte Hautpflege, Verschmutzung, falsche Erndhrung.

Nicht zu unterschéitzen ist die Bedeutung der Geschlechts-
krankheiten fiir das frithkindliche Alter. Die angeborene
Syphilis fordert ihre Opfer hauptsichlich im Sduglingsalter,
nicht wenige Kinder gelangen aber auch unbehandelt oder mangel-
haft behandelt ins Kleinkindesalter. Die Krankheitserschei-
nungen der Syphilis sind in dieser Lebensperiode oft recht
geringfiigig und koénnen leicht iibersehen werden, zum Schaden
der Kinder selbst, die infolgedessen chronischem Siechtum an
Korper und Geist verfallen konnen, und zum Schaden der Um-
gebung, fiir die ein solches erbsyphilitisches Kind zur Ansteckungs-
quelle werden kann. Viel verbreiteter noch als die Syphilis ist
unter den Kleinkindern die Gonorrhée, der Tripper. Er befillt
vor allem die weiblichen Kinder in Form des ansteckenden
Scheidenausflusses, ist sehr leicht iibertragbar und fiihrt nament-
lich in Anstalten, Waisen- und Krankenhiusern, Kinderheimen
sowie beim gemeinsamen Baden von Kleinkindern zu ausgebrei-
teten Epidemien. Die Verbreitung des Trippers wird heute vor
allem auch durch das Wohnungselend und den Bettenmangel
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enorm gefordert. Ahnliches gilt von den durch tierische Para-
siten erzeugten Krankheiten (Krdtze, Kopflause).

Je jinger der Mensch ist, um so empfindlicher ist er gegen
Storungen des normalen Erndhrungsvorganges. Beim
Séaugling bedeutet jedes Hungern, d. h. jedes Fehlen wichtiger
Nahrungsbestandteile schon bei kurzer Zeitdauer einen lebens-
bedrohenden Eingriff. Auch das Kleinkind reagiert auf Nah-
rungsmangel im ganzen wie auf die Entziehung einzelner lebens-
notwendiger Nahrungsbestandteile schon nach verhaltnismaBig
kurzer Zeit mit Storungen des Ansatzes, bei lingerer Dauer mit
Stillstand des Wachstums, der nicht ganz leicht ausgleichbar ist.
Kommen dann noch sonstige Schidigungen hinzu, wie Mangel
an Luft und Licht, Mangel an korperlicher Bewegung im Freien,
mangelnde Hautpflege, so ergeben sich daraus jene Kiimmer-
formen, wie sie uns so hdufig unter den Kleinkindern der armen
Bevolkerungsschichten entgegentreten, die allerdings oft mit
Krankheitserscheinungen der Rachitis verbunden, aber nicht
durchaus mit ihnen identisch sind. DaB unter solchen Verhilt-
nissen auch die Bedingungen fiir die geistige und sittliche Ent-
wicklung besonders ungiinstig sind, versteht sich wohl von selbst.
Durch einen besonders auffallenden Klein- und Kiimmerwuchs,
zumeist verbunden mit erheblicher intellektueller Riickstandig-
keit, sind die Kinder von chronischen Alkoholikern ausgezeichnet.
Bei ihnen kann man oft geradezu von Zwergwuchs sprechen.

Je mehr wir uns mit den Krankheitszustinden des Klein-
kindesalters beschiftigen, um so deutlicher wird uns die Abhéin-
gigkeit ihres Verlaufes und Ausganges von der sozialen Lage
der betroffenen Kinder. Fiir die Rachitis, fiir die Folgezustinde
mangelhafter Erndhrung und Koérperpflege ergibt sich das ohne
weiteres aus dem oben Gesagten. Auch die tuberkulose Infektion
wird da am hdufigsten anzutreffen sein, wo enges Zusammen-
wohnen, mangelnde Reinlichkeit, Unkenntnis der Ansteckungs-
gefahr das Eindringen des Tuberkelbazillus in den kindlichen
Koérper begiinstigen. Und ob aus der tuberkulésen Infektion die
tuberkulose Krankheit wird, hingt auch ganz wesentlich von den
Umweltbedingungen ab. Das Entstehen der Tuberkulosekrankheit
wird am stiarksten geférdert durch Untererndhrung — das hat
uns das grausige Massenexperiment der Hungerblockade in
Deutschland gezeigt —, bei Kindern besonders auch durch
voraufgehende Ansteckungskrankheiten, namentlich durch Ma-
sern und Stickhusten, der Verlauf der Krankheit selbst in ungiin-
stigem Sinne beeinflut durch Hinzutreten von sonstigen Infek-
tionen der Luftwege (Grippe) und durch die Rachitis.

Ernihrungs-
storungen.

Einflufl der
sozialen
Lage.
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Auch fiir die eigentlichen Ansteckungskrankheiten des
Kindesalters, fiir Masern, Diphtherie und Keuchhusten, ist nach-
gewiesen, daB sie da, wo ungiinstige wirtschaftliche und gesund-
heitliche Zustinde herrschen, schwerer und ofter todlich ver-
laufen als bei den wohlhabenden Schichten der Bevolkerung.
Franzosische Autoren sprechen geradezu von den leichten Masern
der Wohlhabenden und den schweren Masern der drmeren Be-
volkerung. So wird es uns verstindlich, daB die Sterblichkeit
der Kleinkinder, wie z. B. durch die verdienstvollen Unter-
suchungen von Funk in Bremen festgestellt wurde, in der
sozialen Mittelschicht etwa 2—4mal so grofl und in der sozialen
Unterschicht sogar 9—10mal so groB ist als in der Oberschicht.
Am traurigsten gestaltet sich das Los des Kleinkindes in den
Kinder- kinderreichen Familien. SCHLESINGER hat die Verhiltnisse
Familien. der kinderreichen Familien an dem Material der StraBburger

Poliklinik untersucht. Er stellte fest, daf die verhiltnismaBig

giinstige Entwicklung der Neugeborénen und der Séuglinge im

1. Halbjahr aus den kinderreichen Familien schon im 2. Halb-

jahr und noch mehr im 2. Lebensjahr sich verschlechtert.

Vollends vom 3.—6. Lebensjahr schreitet diese Verschlech-

terung in zunehmendem MaBe fort. Wahrend die einzigen

Kinder und Kinder aus kinderarmen Ehen im Kleinkindes-

alter hinsichtlich ihrer Entwicklung durchschnittlich mit

,gut® bis ,,mittelméBig” zu beurteilen waren und giinstiger
abschnitten als im Siuglingsalter, blieben die Viert- und Fiinft-
geborenen nur mehr knapp iiber ,mittelmaBig” und alle spéte:
Geborenen mehr oder weniger unter dieser noch in normaler
Breite gelegenen Grenze. Kamen die Siuglinge ganz gut um die
Klippe der Ernihrungsstérungen herum, dank der natiirlichen
Ernahrung an der Mutterbrust, so wurden sie im Kleinkindes-
alter um so hiufiger befallen von Erkrankungen der Atmungs-
organe und vor allem von den mannigfaltigen Infektionen (Grippe,
Masern, Keuchhusten). SCHLESINGER weist auch darauf hin, daf3
fast regelmiBig im 2. Lebensjahr, wenn nicht schon friiher, von
Gruppe zu Gruppe der Kinderreichen mit der Zahl der Kinder
die Rachitis zunimmt, derart, daB von den 5. Kindern /3, von
den 6. und 7. Kindern %/, und von den 10. Kindern 2/; rachitische
Knochenerkrankungen erheblicheren Grades aufweisen. Den
Hauptschaden der kinderreichen Familien erblickt SCHLESINGER
in den ungiinstigen Wohnungsverhéltnissen, dem Mangel an Luft
und Sonne, dem enggedriingten Beieinanderleben namentlich in
der kiihlen und kalten Jahreszeit. Als weniger wichtig treten hinzu
die Nihrschidden und die Unsauberkeit. Wihrend beim Sdugling
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ein gewisser Ausgleich durch die Ernidhrung an der Mutterbrust
und beim Schulkind durch die vermehrte Bewegung im Freien
und den hygienisch besseren Aufenthalt in der Schule eintritt,
wird die Altersstufe der Kleinkinder von der Wohnungsnot in
ihrer ganzen Scharfe getroffen. Den iiberarbeiteten Miittern
bleibt keine Zeit, die Kleinkinder ins Freie, zur Fiirsorgestelle,
zur offentlichen Speisung oder in den Kindergarten zu bringen.
Der Tiefstand der Entwicklungshemmung und der kérperlichen
Verfassung fillt nach ScHLESINGERS Untersuchungen bei vielen
Kindern aus kinderreichen Familien in das 6. oder 7. Lebensjahr,
also in das erste Schuljahr. Vielfach zeigt sich ein gewisser Aus-
gleich zum Bessern bis zum 10. Lebensjahr, nur die Kinder des
unteren Mittelstandes und der in standiger 6ffentlicher Fiirsorge
stehenden Familien nehmen an dieser Besserung nicht teil. Neben
einer gewissen intellektuellen Riickstandigkeit bei den letzten
Kindern einer langen Reihe machen sich hiufig geltend Mangel der
Erziehung und Charakterfehler, insbesondere Mangel an Gemein-
schaftsgefiihl. Unter den kinderreichen Familien der StrafSburger
Poliklinik betrug die Kindersterblichkeit
in Ehen mit 4 Kindern: 15 der Lebendgeborenen
» 5:»6 » 259, ,, .

i EE) 32 0/0 2 2
10 und mehr Kindern iiber 40, manchmal iiber 50 °/,.

L3 ’9
13 LH) s

’ ’ ’

SCHLESINGER hebt ausdriicklich hervor, dal an dieser Sterb-
lichkeit das Kleinkindesalter verhaltnismafig stark
beteiligt ist, zugunsten der jiingeren und jiingsten Sduglinge.

Eine ganz besondere, friither kaum gekannte Ursache fiir die
Fiirsorgebediirftigkeit des Kleinkindes tritt in der Neuzeit immer
mehr in den Vordergrund: das Alleinsein des Kindes in der mo-
dernen kinderarmen Familie. Das einzige Kind ist langst
nicht mehr nur ein Erziehungsproblem im Einzelfall, sondern
zur sozialen Not geworden. Es ist nicht nur in erziehlicher
sondern auch in gesundheitlicher Beziehung groflen Gefahren
und Schidigungen ausgesetzt. Seine Erziehung leidet unter dem
UbermaB von Liebe und Pflege, das ihm von seiten der iiber-
angstlichen und iiberzirtlichen Eltern zuteil wird, und unter
dem Wegfall des wichtigen Erziehungsfaktors der Geschwister.
Es wird friihreif, egoistisch, altklug; fiir den Kampf des Lebens
wird es nicht gestihlt und versagt infolge dessen spiter. Und
dhnlich geht es in kérperlicher Beziehung: Verweichlichung, Uber-
fiitterung schidigen die Gesundheit des einzigen Kindes, das
hiufig der Stammgast in der Sprechstunde des Arztes wird, wo
seine wirklichen oder eingebildeten Krankheitszustinde meist in

Das einzige
Kind.
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Gegenwart des Kindes von der Mutter in aller Breite vorgetragen
werden. Friihreif werden solche Kinder auch haufig in sexueller
Beziehung. Die Sexualitit wird durch zartliche Liebkosungen
wie durch die allzu eiweilreiche iippige Ernahrung vorzeitig
geweckt.

Wir haben gesehen, daf Millionen von Kleinkindern in Deutsch-
land in der einen oder anderen Beziehung fiirsorgebediirftig sind.
Art und MaB der Fiirsorgebediirftigkeit sind im Einzelfalle aul3er-
ordentlich verschieden. TUnsere Fiirsorgemafinahmen miissen
infolgedessen auch individuell gestaltet werden. Das ist auch ein
Gebot der Okonomie, die sparlich vorhandenen Mittel miissen
unbedingt an der richtigen Stelle eingesetzt werden, es muf
angestrebt werden, mit dem denkbar geringsten Aufwand von
personellen und materiellen Kréiften die groBte Wirkung zu
erzielen, anderseits soll die Fiirsorge moglichst umfassend sein,
d. h. allen Fiirsorgebediirftigen zugute kommen. Diese Grund-
sitze, die fiir jede Art von Fiirsorge gelten, lassen sich am ehesten
verwirklichen in der offenen Fiirsorge, bei der das Kind
seines natiirlichen Zusammenhanges mit der Mutter und der
Familie nicht beraubt wird, und bis zu einem gewissen Grade
auch nochinder halboffenen Fiirsorge, bei der der Zusammen-
hang nur fiir einen Teil des Tages unterbrochen wird. Je jiinger
das Kind ist, um so wichtiger ist die Erhaltung und Festigung
dieser natiirlichen Verbindungen. Jede Aufzucht in Anstalten,
auch in den besteingerichteten und -geleiteten bleibt ein unvoll-
kommener Ersatz fiir'die Familienpflege.

Die besonderen Nachteile und Gefahren der An-
staltspflege von kleinen Kindern koénnen durch sehr
schwierige und kostspielige Mafnahmen zum groten Teil ver-
mieden werden, ganz zu beheben sind sie nicht. Sie sind am
schwerwiegendsten und am stédrksten lebensbedrohend bei der
Anstaltspflege von Sauglingen, aber auch das Kleinkind ist in
der Anstalt, und zwar sowohl in der geschlossenen wie in der
halboffenen, in verschiedenen Beziehungen stark gefdhrdet. Erst
ganz allméihlich entwachsen die Kinder der Gefahrdung durch den
Anstaltsschaden, es werden dann die schidigenden Einfliisse des
Zusammenlebens mit den Altersgenossen ausgeglichen durch die
begiinstigenden (VON PFAUNDLER).

Von den Schidigungen, denen das Kleinkind durch die An-
staltspflege unterliegt, ist zunichst zu nennen die vermehrte
Ansteckungsgelegenheit. Nach dem, was wir oben (S. 7)
iiber die Verbreitung der ansteckenden Kinderkrankheiten gesagt
haben, ist es ohne weiteres klar, daB jede Anhdufung von Klein-
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kindern die Moglichkeit des Erwerbs dieser Krankheiten verviel-
fachen mufB}. Das gilt von den halboffenen Anstalten, die in
stindiger Verbindung mit der Aullenwelt stehen, noch mehr als
von den geschlossenen Anstalten. Es ist ja auch langst bekannt,
daB Kleinkinderschulen und Kindergirten die Hauptseuchen-
herde fiir die Ausbreitung von Masern, Stickhusten, Windpocken
sind, weit hiufiger als die Schulen, die in dieser Beziehung oft
zu Unrecht beschuldigt werden.

Die Nachteile der Anstaltspflege von kleinen Kindern &ufern
sich aber noch in anderer Art. Wir wissen, daBl Anstaltskinder
in bezug auf ihre kérperliche Entwicklung, und zwar sowohl in
der KérpergroBe wie an Masse zuriickstehen hinter gleichaltrigen
Kindern, die in der Familie aufgewachsen sind, und daB3 auch
ihre geistige Entwicklung nicht mit der der Familienkinder
Schritt hilt. Sie erweisen sich auch als weniger widerstandsfahig
gegen Infektionen aller Art, die akuten Krankheiten, und zwar
sowohl die eigentlichen Kinderkrankheiten wie Lungenentziin-
dung u. a. verlaufen bei ihnen schwerer und héufiger todlich.
Von PraunprLeEr hat die Gesamtheit dieser Erscheinungen als
Massenpflegeschaden bezeichnet, er fithrt ihn zuriick auf den
Mangel an instinktméBiger, dem Einzelkind individuell angepaBter
Pflege, auf das Fehlen des engen seelischen Kontaktes zwischen
Mutter und Kind, der fiir das Gedeihen des jungen Kindes auch
in korperlicher Beziehung unentbehrlich ist. Es ist selbstver-
stindlich, daB dieser Massenpflegeschaden am stérksten sich
bemerkbar machen wird in den geschlossenen Anstalten. Er
fehlt aber auch nicht in den halboffenen Anstalten und wird in
diesen um so deutlicher hervortreten, einen je gréBeren Anteil des
Tages das Kind in der Anstalt zubringt.

Wie den Gefahren der Anstaltspflege zu begegnen ist, soll
bei den einzelnen Formen der halboffenen Anstalten des niaheren
ausgefiihrt werden. Hier seien nur einige grundlegende Punkte
erwahnt.

Die Einschleppung ansteckender Krankheiten und ihre
Weiterverbreitung wird nur zu verhiiten sein durch eine geniigende
arztliche Aufsicht und durch ein in der Erkennung der ersten
Krankheitszeichen geschultes, gewissenhaftes Pflegepersonal. Die
Leiterin der Anstalt muB8 Fiihlung halten mit den Familien ihrer
kleinen Pflegebefohlenen, um moglichst friihzeitig vom etwaigen
Auftreten ansteckender Kinderkrankheiten Nachricht zu bekom-
men. In der Anstalt selbst muB ein Beobachtungsraum fiir
ansteckungs- und krankheitsverdiachtige Kinder, sowie ein Ab-
sonderungsraum fiir plotzlich erkrankte zur Verfiigung stehen.

Massen-
pflege-
schaden.
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Fiir kleinere Anstalten mag ein Raum fiir beide Zwecke geniigen.
Die Anstaltsraume selbst sollen beziiglich Luftraum, Reinlichkeit,
Liiftung und Beheizung den notwendigen hygienischen Anforde-
rungen entsprechen. Die Richtlinien der Anweisung des Reichs-
gesundheitsamtes vom 14. Méarz 1918 betreffend Krippen, Kinder-
bewahranstalten und Horte fordern fiir je ein Kind bis zu
2 Jahren einen Luftraum von 12 cbm, fiir 2—6jdhrige Kinder
einen solchen von 7—S8 cbm. Diese Forderungen werden nicht
in allen Fillen zu erfiillen sein, man kann sich aber auch zur Not
mit geringeren Abmessungen begniigen, wenn die Moglichkeit
besteht, die Kinder eine gewisse Zeitlang im Freien sich aufhalten
zu lassen. Ein Spiel- und Tummelplatz im Freien ist auch aus
sonstigen gesundheitlichen und erziehlichen Griinden unbedingt
notig.

Besondere Aufmerksamkeit ist den Klosettanlagen, der Wasch-
und Badegelegenheit zu widmen, ebenso der Beschaffung der
noétigen Ruhegelegenheit (Betten oder Liegestiihle). Von grofiter
Wichtigkeit ist endlich die laufende gesundheitliche Uberwachung
des Pflegepersonals selbst. Insbesondere auf das etwaige Vor-
kommen von ansteckungsfiahiger Tuberkulose bei den Pflegerinnen,
durch das unendliches Unheil angerichtet werden kann. Nicht
immer und iiberall werden sich alle gesundheitlichen Ideale ver-
wirklichen lassen, und wir stimmen LusT bei, wenn er sagt:
,»»Nicht ein Kubikmeter Luftraum mehr oder weniger entscheidet
letzten Endes iiber das korperliche und seelische Gedeihen eines
Kindes in der Anstalt, sondern der Geist, von dem die Luft
erfiilllt ist. Nur wo ein solcher Geist lebt, wird sich auch der
Massenpflegeschaden fiir Kérper und Secle des Kleinkindes ver-
hiiten lassen. Ihn sehen wir in Kleinkinderanstalten, die blole
Verwahranstalten, Kleinkinderkasernen sind, nicht im Kinder-
garten, wo die jungen Menschenpflanzlein mit Verstdndnis und
Liebe gepflegt und zum Blithen gebracht werden.

2. Grundsiitze fiir die Ernihrung und Pflege des
Kleinkindes.

Uber den Nahrungsbedarf des Kleinkindes und iiber die
zweckméiBigste Art seiner Erndhrung gehen die Ansichten noch
weit auseinander. Die Zahl der vorliegenden wissenschaftlichen
Beobachtungen ist zu gering, um jetzt schon allgemein giiltige
Regeln aufzustellen. Immerhin lassen sich einige Richtlinien
dafiir geben. Wir haben schon oben (S. 11) hervorgehoben. dal}
eine ausreichende und richtig zusammengesetzte Nahrung gerade
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fiir das Kleinkind von der allergroBten Bedeutung ist, und daB3
schon kurzdauernde Unterernihrung im ganzen oder das Fehlen
einiger wichtiger Bestandteile schwerwiegende Folgen nach sich
ziehen kann.

Der Gesamtnahrungsbedarf des Menschen héngt nicht so sehr
vom Koérpergewicht wie von der GroBe der Kérperoberfliche
ab. Die Oberfliche des kindlichen Korpers ist verhiltnismiBig
grofer als die des Erwachsenen. Wéihrend bei einem Menschen
von 40 kg Gewicht, also etwa beim 14jahrigen, auf 1 kg Korper-
gewicht 0,035 qm Oberfliche kommen, ist das entsprechende Ver-
héltnis beim Einjahrigen 1: 0,055, die Korperoberfliche relativ
also um mehr als 509/, groBer. Der Nahrungsbedarf des Kindes
wird aber auBerdem noch durch die dem Erwachsenen gegeniiber
gesteigerte Lebensenergie seiner Korperzellen vermehrt, und end-
lich wird ein allerdings nicht sehr groBer Anteil der Nahrung,
ungefahr 19,, zum Aufbau des wachsenden kindlichen Organismus
benotigt. Nicht zu unterschétzen ist auch der Energieverbrauch
des kindlichen Korpers durch seine Arbeitsleistungen. Namentlich
das junge Kind vollfiihrt alle Bewegungen mit einem unverhéltnis-
méBig groBen Kraftaufwand.

Wenn wir als Erhaltungsbedarf diejenige Nahrungsmenge
bezeichnen, die das ruhende, schlafende Kind zur Erhaltung
seines Korperbestandes und zur Aufrechterhaltung der lebens-
notwendigen Verrichtungen (Herztatigkeit, Atmung usw.) ge-
braucht, so miissen wir bei gesunden Kindern zwischen 3 und
6 Jahren hierzu einen Arbeitszuschlag von 70—120°9/, hinzu-
rechnen (EriceE MULLER). Demzufolge berechnet sich der abso-
lute Brennwert der 24stiindigen Nahrung

eines 3jihrigen Kindes auf etwa 1000 Kalorien

’ ’” 3 9 ” 1200 ”
> 5 29 2 ” ER) 1500 ’
’ 6 ’ ’ ” 1600 ”

Ein Erwachsener verbraucht bei méaBiger Muskelarbeit pro Tag
etwa 3000 Kalorien.

Der Kaloriengehalt der einzelnen Nahrungsmittel ist zu
ersehen aus den Tabellenwerken von KEsTNER und KN1PPING (die
Ernahrung des Menschen, Julius Springer 1924), von ScHALL und
HEeisLer (Nahrungsmitteltabelle, Leipzig: Kurt Kabitzsch) und
manchen anderen.

Die Nahrung muBl aber nicht nur quantitativ ausreichend,
sondern auch so zusammengesetzt sein, daf} sie alle notwendigen
Einzelbestandteile in der notigen Menge und im richtigen Ver-
haltnis zueinander enthalt, namlich Eiweil, Fett, Kohlehydrate,

Hoffa-Latrille, Halboffene Anstalten. 2

Nahrungs-
bedarf des
Kindes.

Erhaltungs-
bedarf.
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Mineralsalze, Wasser und die sog. Vitamine (Ergianzungsnihr-
stoffe von noch unbekanntem chemischem Charakter).

Wasser. Das Wasser wird nicht nur in Form von Fliissigkeiten auf-
genommen, sondern auch mit den festen Nahrungsmitteln. So
enthilt Brot etwa 40 °/, Wasser, rohes Obst 65—90 ¢/, Salat iiber
959, Wasser. Eine gewisse Menge Wasser entsteht auch im
Korper selbst bei der Verbrennung der aufgenommenen Néhr-
stoffe. Die Ausscheidung des Wassers aus dem Korper erfolgt zu
etwa 60°, durch die Nieren, zu etwa 339, durch Haut und
Lungen, zu 69/, durch den Kot, und ein Rest von 1—2 ¢/, kommt
zum Ansatz.

lgggeﬂl Die Mineralstoffe machen etwa 5°/, des Koérpergewichtes

"7 beim Kinde aus. %/;davon entfallen auf die Knochen, hauptsich-
lich in Form von Kalk- und Magnesiasalzen. Der Bedarf an den
verschiedenen Salzen héngt sehr wesentlich ab von der Art der
Ernahrung, ob diese vorwiegend pflanzlicher oder tierischer Her-
kunft ist. Eine ausreichende Zufuhr pflanzlicher Nahrmittel (Ge-
miise, Obst, Kartoffeln, Brot) ist fiir die richtige Funktion des
Korperhaushalts von ausschlaggebender Bedeutung. Die Koch-
salzzufuhr soll sich beim Kinde in moglichst engen Grenzen
halten, sein Salzbedarf ist mit etwa 0,05 g Kochsalz pro kg
Korpergewicht taglich vollauf gedeckt, beim 3jahrigen also mit
etwa 0,75 g, beim 6jéhrigen mit 1 g Kochsalz.

Eiweil- Besonders umstritten ist noch die Frage des unumgénglich
-y otwendigen EiweiBbedarfs, des sog. EiweiBminimums. Seine
Grofle ist abhéngig von der Art des zugefiihrten Eiweilles, dessen
tierischer (Milch, Eier, Kise, Fleisch) oder pflanzlicher  (Brot,
Hiilsenfriichte, Reis, Kartoffeln, Gemiise) Herkunft, ferner vor
allem von dem sog. Nahrstoffverhaltnis, d. h. von dem Ver-
héaltnis zwischen Brennwert des mit der Nahrung aufgenommenen
Eiweiles und dem Gesamtbrennwert der iibrigen Néhrstoffe
(Fette und Kohlehydrate). Je weiter das Verhéltnis ist, d. h. je
mehr der Brennwert der eiweiBfreien Nahrstoffe den der Eiweil-
stoffe iibertrifft, um so giinstiger gestaltet sich die Auswirkung
des Eiweifles im Korper, um so kleiner ist der Eiweibedarf.
In der Muttermilch betrigt das Nahrstoffverhéltnis 1:10. Dies
Verhaltnis mufl auch fiir die Erndhrung nach der Séauglingszeit
gefordert werden. Alles in allem wird der Eiweibedarf fiir
Kinder des 2.—6. Lebensjahres als gedeckt anzusehen sein, bei
einer Zufuhr von etwa 2—2,5 g Eiweil pro kg Korpergewicht.
Das 3jéahrige Kind mit 15 kg Korpergewicht miifte demnach tég-
lich etwa 30—37,5g Eiweill erhalten, das 6jahrige mit 20 kg
Korpergewicht etwa 40—50 g Eiweil. Ein wesentlicher Bruchteil

Niahrstoff-
verhiltnis.
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des EiweiBbedarfs wird beim Kleinkind regelméBig durch die
Milch gedeckt, 0,51 Kuhmilch enthilt etwa 17 g Eiweil.

UbermiBige EiweiBzufuhr ist nutzlos und schid-
lich. Vermehrte Muskelarbeit bedingt keinen erhohten Eiweil3-
bedarf, wohl aber kommt ein solcher in Frage nach erschépfenden
Krankheiten und nach vorausgegangenen Hungerperioden.

Die Fette dienen nicht nur als Heizmaterial fiir den Korper,
sondern kommen z. T. auch, nachdem sie verseift und zu art-
eigenem Fett wieder aufgebaut worden sind, im Korper zum
Ansatz. Die Fette sind weiter auch wichtig als Trager gewisser
Erginzungsnihrstoffe, die wir als Lipoide und als Phosphatide
bezeichnen, deren Natur aber im einzelnen noch wenig erforscht
ist. Wenn neuerdings behauptet worden ist, dafl die Fette in
der Nahrung des Menschen und insbesondere des Kindes voll-
kommen entbehrlich seien, daB also ein sog. Fettminimum fiir
den Menschen nicht gegeben sei, so widersprechen dem die groflen
Erfahrungen der Kriegszeit mit ihrem katastrophalen Fettmangel.
Ein vollkommener Ersatz der Fette durch Kohlehydrate fiihrt
zu iiberméiBigem Wasseransatz im Koérper, zu Aufschwemmung
und vermindert die Widerstandskraft des Korpers gegen Krank-
heiten. Im allgemeinen wird es zweckméaBig sein, die Nahrungs-
kalorien in der kindlichen Nahrung etwa so zu verteilen, dal} etwa
15/, auf EiweiB, 60 %/, auf Kohlehydrate und 25/, auf die Fette
entfallen. Je jiinger das Kind ist, um so groBer ist sein Fettbedarf.
In der Erndhrung des 2 jahrigen Kindes entfallt normalerweise etwa
1/, des Gesamtbrennwertes auf die Fette.

Der Gehalt der Nahrung an Kohlehydraten mull sich
richten nach der vom Korper zu vollbringenden Arbeitsleistung.
Bei der Auswahl der verschiedenen Kohlehydrate ist darauf zu
sehen, daB ein nicht zu groBer Teil der Nahrstoffe aus fabrik-
méBig bearbeiteten, chemisch reinen und dadurch denaturierten
Kohlehydraten, insbesondere nicht aus reinem Stdrkemehl und
Zucker besteht. Diese stark verdnderten Nahrstoffe entbehren
der fiir den Aufbau und die Leistung des Kérpers so bedeutsamen
Erginzungsnihrstoffe, wie sie den nicht fabrikméaBig herge-
stellten kohlehydrathaltigen Nahrungsmitteln, Brot, Kartoffeln
und Gemiise, anhaften.

Die Frage der Ergédnzungsnihrstoffe (Vitamine) hat
neuerdings in der Erndhrungslehre eine steigende Bedeutung
erlangt. Es handelt sich dabei um Stoffe, deren chemische Natur
wir nicht kennen, deren Vorhandensein nur aus ihrer Wirkung
erschlossen werden kann bzw. aus dem Auftreten gewisser krank-
hafter Storungen bei ihrem Fehlen. Solche Vitamine sind vor

2%
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allem enthalten im Obst, in frischen Gemiisen, Salat, Kartoffeln,
Hefe, Vollkornbrot, im unpolierten Reis, in keimenden Pflanzen,
in der rohen Milch, der Butter, dem Eigelb, dem Lebertran und
frischem Fleisch. Der Vitaminreichtum der Milch hingt ab von
dem Gehalt des von den Milchtieren aufgenommenen Futters;
es scheint, daBl nur die Pflanzen, nicht aber die tierischen Orga-
nismen befahigt sind, Vitamine zu bilden. Man unterscheidet im
allgemeinen 3 Arten von Vitaminen, das Vitamin A, das haupt-
séchlich fir das Wachstum und fiir die Abwehrkraft des Korpers
gegen Krankheiten von Bedeutung ist, das Vitamin B, dessen
Fehlen in der Nahrung zu schweren Erkrankungen des Nerven-
systems fithrt, und das Vitamin C, durch dessen Mangel der
Skorbut erzeugt wird. Uber den Gehalt der einzelnen Nahrungs-
mittel an Vitaminen geben die obenerwiahnten Biicher AufschluB.
Es erhellt aus dem Gesagten, da man bei der

Erndhrung des Kleinkindes

gut tun wird, eine moglichst mannigfaltig zusammengesetzte Nah-
rung zu verabreichen. So wird man es am besten vermeiden, daf
wichtige Nahrstoffe in der Nahrung fehlen. Man darf aber an den
Verdauungsapparat des jungen Kindes nicht Anspriiche stellen,
die nur von den kréaftigen Organen des Erwachsenen erfiillt werden
kénnen. Insbesondere mul3 die Nahrung so gestaltet sein, daf sie
von den noch unvollkommenen Kauwerkzeugen des Kleinkindes
bewiltigt werden kann. Man staunt allerdings immer wieder
dariiber, wie gut selbst Kinder mit noch ganz unvollkommenem
GebiB damit fertig werden, Brotrinden u. dgl. zu zerkleinern, und
es ist wichtig, die Kinder zeitig an das Kauen zu gewohnen.
Trotzdem wird es sich im allgemeinen empfehlen, Kindern bis
zum Ende des 3. Lebensjahres die Nahrung gut zerkleinert in
Breiform zu verabreichen. Kartoffeln und andere Knollenfriichte
sollen auch alteren Kindern méglichst in Piiréeform gegeben werden,
weil diese Nahrungsmittel sonst vom Darme des Kindes nur ganz
ungeniigend ausgenutzt werden.

Beziiglich der einzelnen Nahrungsmittel fiir das Kind
unterscheiden wir zweckméaBigerweise mit EricE MULLER solche,
die das Kind nur in beschrinkten Mengen genieBlen darf und
solche, bei denen es einer Beschriankung nicht bedarf. Zur ersten
Gruppe gehoren vor allem die Eiweitrager: Milch, Fleisch, Eier,
Hiilsenfriichte und Brot, zur zweiten die griinen Gemiise, Salat,
Kartoffeln, rohes Obst, Tomaten u. ahnl.

Der Milchverbrauch betrigt im 2. und 3. Lebensjahr etwa
0,51 taglich und kann bei dlteren Kindern noch geringer sein. Es
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ist unzweckméafig, Kindern zu den Hauptmahlzeiten (mittags
und abends) etwa noch Milch als Getrank zu verabfolgen oder
gar — wie es noch hie und da geschieht — sie vor den Mahlzeiten
Milch trinken zu lassen. Manche Fille scheinbarer Appetitlosig-
keit erkldren sich durch solchen MiB3brauch. Eier sind bei Kindern
der 3 ersten Lebensjahre entbehrlich und sollen auch bei dlteren
Kindern nur sparsam (2—3 Eier wochentlich) verwendet werden.
Bei manchen Kindern wird durch regelmafigen GenuB von Eiern
Appetitlosigkeit und Verstopfung erzeugt.

Gegen die Verwendung méaBiger Mengen von Fleisch ist etwa
vom Ende des 2. Lebensjahres ab nichts einzuwenden. Man kann
allerdings Kinder der ersten 6 Lebensjahre auch recht wohl fleisch-
los erndhren, wenn nur durch entsprechende Verabreichung an-
derer eiweiBhaltiger Nahrungsmittel, insbesondere Milch und evtl.
Quark fiir die erforderliche EiweiBzufuhr gesorgt wird. Ein Vor-
teil der fleischlosen Erndhrung liegt darin, daBl das Kind nicht
vorzeitig durch Geschmacksreize verwohnt wird. Die etwaige
Fleischmenge soll im 3. und 4. Lebensjahre ungefihr 20—30 g,
im 5. und 6. Lebensjahr ungefahr 40—50 g (als rohes Fleisch
gerechnet) betragen. Ebenso wie Fleisch kénnen Fisch und gute
Waurst (Streichwurst, Leberwurst) gegeben werden.

Beim Brot ist zu beachten, daBl es betrachtliche Mengen
Eiweill (5—89/,) enthalt. Mit einer Tagesportion von 200 g Brot
(4 Schnitten) bekommt das Kind also 10—16 g Eiweill zugefiihrt.
Es ist zu empfehlen, wenigstens einen Teil des Brotes in Form
von kleiehaltigem Brot, insbesondere von Vollkornbrot zu geben,
weil die Kleie wichtige Ergénzungsnéhrstoffe enthilt. Auch die
Hiilsenfriichte sind reich an Eiweil und werden deshalb wohl
auch als ,,vegetabiles Fleisch‘‘ bezeichnet.

Der Wert der Gemiise und des Obstes beruht vor allem auf
ihrem Gehalt an Mineralsalzen und Vitaminen. Um diese wich-
tigen Stoffe dem Kinde auch wirklich zuzufiihren, diirfen die
Gemiise nicht abgekocht werden, sondern sollen gedampft wer-
den; das Brithwasser mul} verfiittert werden, das gleiche gilt fiir
die Kartoffeln.

Rohes Obst verdient den Vorzug vor Kompotten und Obst-
konserven, welche beide letzteren oft auch durch zu hohen Zucker-
gehalt schidlich wirken.

Im Dorrgemiise und in den meisten Gemiisekonserven sind
die Vitamine grofitenteils oder vollig zerstort, sie sollen daher nur
im Notfall verwendet werden. Unter den Fetten soll, soweit als
moglich, die Butter bevorzugt werden wegen ihres hohen Ge-
haltes an Vitaminen.

Eier.

Fleisch.

Brot.

Gemiise
und Obst.
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Das Fliissigkeitsbediirfnis des Kindes ist wechselnd. Bei
hoher AuBentemperatur und bei starken korperlichen Anstren-
gungen entstehendes Durstgefiihl ist durch reines Wasser zu
befriedigen. Zu den regelmiBigen Mahlzeiten des Kindes gehort
die Wasserflasche ebensowenig wie das Salzfa(.

Alkoholische Getrinke sind in jeder Form fiir das Kind ver-
boten, weil Alkohol ein schweres Gift fiir den kindlichen Kérper
darstellt.

SiiBigkeiten, insbesondere auch Schokolade, sollen in ganz
geringen Mengen und selten gegeben werden, vor allem niemals
zwischen den Mahlzeiten. Das Kleinkind gedeiht am besten bei
wenig Mahlzeiten und groBen Nahrungspausen. In der
Regel sollen 4 Mahlzeiten gegeben werden:

I. Friihstiick (71/,—8 Uhr morgens).

II. Mittagsessen (12—12%/, Uhr mittags).

III. Vesper (3—4 Uhr nachmittags).

IV. Abendbrot (7 Uhr abends).
Gegebenenfalls kann zwischen Friihstiick und Mittagbrot ein kleines
2. Friihstiick (10 Uhr vormittags) eingeschaltet werden.

Der Speisezettel fiir die einzelnen Jahrginge wird etwa folgen-
dermaflen zu gestalten sein:

Kinder des 2. Lebensjahres

I. Friihstiick: 200 g Milch, Zwieback oder Butterbrot.

II. Mittagessen: Gemiise, Kartoffeln, Obst (evtl. 10—20 g Fleisch).

III. Vesper: 100—150 g Milch, Keks oder Zwieback.

IV. Abendbrot: 200—250 g Milch mit GrieB, Mondamin, Hafer- oder
Reisflocken zu Brei gekocht. Fruchtsaft oder Obst.

Bei kriftig entwickelten Kindern kann in der 2. Hilfte des 2. Lebens-
jahres der abendliche Milchbrei durch Kartoffelspeisen, Pfannkuchen oder
Butterbrot (dazu evtl. 100 g Milch) ersetzt werden.

Kinder des 3. und 4. Lebensjahres

I. Friihstiick: 150—200 g Milch, Butterbrot, Obst.
(II. Friihstiick: Rohes Obst, eine kleine Schnitte Brot mit Butter.)
II. Mittagessen: Gemiise, Kartoffeln (evtl. Fleisch), Obst oder Sii83-

speise.
III. Vesper: 100 g Milch, Brot mit Butter, Marmelade oder Honig
IV. Abendbrot: Milchbrei oder Mehlspeisen (Kartoffelspeisen, Nudeln
Reis, Pfannkuchen) oder belegtes Butterbrot oder 1 Ei und Butterbrot

Kinder des 5. und 6. Lebensjahres
ebenso.

Gegen den Zusatz von Malz- und Kornkaffee zur Milch be-
stehen keine Bedenken; zum Mittagessen konnen nahrhafte
Suppen (Bouillonsuppen mit Grie3, Reis, Nudeln, Graupen u. dgl.)
gegeben werden. Reine Bouillon hat keinen besonderen Néhr-
wert und ist im allgemeinen bei gesunden Kindern entbehrlich.



Schlaf, 23

Zum genauen Studium der kindlichen Erndhrung sei auf die
vorziiglichen Darstellungen verwiesen

1. von Czerny und KELLER: Des Kindes Ernahrung, Erndhrungs-
stérungen und Ernahrungstherapie, Bd. 1, 2. Teil, Leipzig und Wien: Franz
Deuticke 1925 und

2. ErtcE MULLER: Stoffwechsel und Erndhrung é&lterer Kinder in
Handb. d. Kinderheilk. von PFAUNDLER und ScHLOSSMANN, Bd. 1, Leipzig:
F.C. W. Vogel.

Von ebenso groBer Bedeutung wie die richtige Ernahrung des
Kindes ist die Sorge fiir den geniigenden

Schlaf.

Der Lebensrhythmus des Kleinkindes ist ein anderer als der scpas.

des Erwachsenen. Wihrend sich des letzteren Leben in den zwei
groBBen Phasen von Tag und Nacht abspielt, zeigt das Leben des
Kleinkindes einen mehrphasigen Typus, d. h. um die Mitte des
Tages tritt natiirlicherweise Ermiidung und Abspannung ein, das
Kleinkind soll daher auch am Tage eine Schlafzeit einhalten. Am
besten wird es nach der Mittagsmahlzeit fiir 1—2 Stunden schlafen
gelegt. Das Schlafbediirfnis des Kindes ist individuell verschieden,
im ganzen sollen Kinder bis zum Ende des 3. Lebensjahres etwa
13—14 Stunden schlafen, &dltere Kleinkinder wenigstens 11 bis
12 Stunden. Zur wirklichen Ruhe und Erholung gelangt das Kind
nur, wenn es im Bett allein schlaft. Die Lagerstitte sei nicht zu
weich, Federbetten sind zu verwerfen. Als Kopfkissen diene ein
flaches Seegras- oder RofBhaarkissen. Das Kopfkissen kann auch
ganz fehlen.

Die Kleidung des Kindes soll moglichst leicht, bequem Kieidung.
und luftdurchléissig sein. Einengende Bander (Strumpfbénder,
Hosentriager) sowie zu enge Leibchen u. dgl. sind zu vermeiden.

Die Warme der Kleidung soll der wirklichen AuBentemperatur,
nicht der Kalenderjahreszeit angepaBt sein.

Besonderer Wert ist auf gut passendes Schuhwerk zu legen.
Verkriippelung der Zehen kann aber auch durch zu enge Striimpfe
verursacht werden.

Das téagliche Bad kann ohne Schaden auch beim Kleinkind  Bad.
beibehalten werden, doch geniigt bei sonst einwandfreier Rein-
lichkeitspflege auch 2—3mal wochentliches Baden.

Abhértung durch kalte Wasserprozeduren ist beim Kleinkind
im allgemeinen zu verwerfen, an deren Stelle tritt die Abhirtung
durch das Luftbad.

Die Entwicklung des Bewegungsapparates (Knochen, Ge- Gymnastik.
lenke, Muskeln) kann schon beim Siugling und noch mehr beim
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Kleinkind durch systematische Ubungen gefordert werden (NEU-
MANN-NEURODE: Siuglingsgymnastik und Kindersport, Berlin-
Halensee: A. Steins Verlagsbuchhandlung 1924).

3. Kindergartenformen.

A. Kindergarten — Kleinkinderschule —
Kinderbewahranstalt.

Entwicklung.

Wenn man die Anstalten der Kleinkinderfiirsorge in ihrem
heutigen Zustande betrachtet — das bunte Bild von Lebenstiille,
Selbsttatigkeit und von lauter Dingen, die nur ,.ein Zeitalter
des Kindes** ersinnen kann — und sich dann die ilteste Form
der Kleinkinderanstalt — die vor tiber 100 Jahren entstandene
Kleinkinderschule — vergegenwirtigt, die in niichternen Schul-
raumen und -banken den Geist der Kinder zu férdern suchte, so
ist es schwer, die Kleinkinderschule alten Systems als Stamm-
mutter unserer modernen Einrichtungen zu begreifen. Und doch
steht man nur der Wurzel und Bliite einer Entwicklung gegeniiber.

Die Gesichtspunkte, die OBERLIN in PEstavrozzis Gefolgschaft.
zur Errichtung seiner ersten Kleinkinderschule veranlaBten, waren:
sozial-padagogischer und religioser Art. Durch Arbeit und Reli-
gion sollten die kleinen Kinder des Steintals besseren Sitten und
geordneteren sozialen Verhéltnissen zugefiihrt, sollte in sie die
Grundlage zu ihrem Gottesverhiltnis gepflanzt werden. In diesem
Geiste entstanden nun allerorts Kleinkinderschulen, und sie
erfreuten sich bald allgemeiner Beliebtheit. Sie behiiteten die
Kinder manche Stunden am Tage, gewohnten sie an allerhand
gute Sitten und erzogen sie in kirchlichem Sinne. AuBerdem
gaben sie manchmal durch einen Spielplatz, zuweilen sogar durch
Spielzeug den Kindern Spielgelegenheit. Die Kleinkinderschule
selbst blieb lange Zeit der Schulraum mit ungefiigen, langen
Bénken, manchmal Tischen und einem Lehrpulte — ein Abbild
der Lernschule im kleinen.

Eine Anderung kam erst, als FriepricH FROBEL aus seiner
Idee der ,,Menschenerziehung‘‘ heraus eine besondere Kleinkinder-
schule — némlich seinen Kindergarten — schuf, die nicht nur
die religios-sittliche Bildung seiner Zoglinge anstrebte, ,,die Kinder
des vorschulpflichtigen Alters nicht nur in Aufsicht nehmen, son-
dern ihnen auch eine ihrem ganzen Wesen entsprechende Betati-
gung geben, ihren Korper kriftigen, ihre Sinne iiben und den
erwachenden Geist beschéftigen, sie sinnig mit der Natur und
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mit der Menschenwelt bekannt machen, besonders auch Herz und
Gemiit richtig leiten und zum Urgrund alles Lebens, zur Einigkeit
mit sich selbst hinfiihren sollte‘.

Diese Gesichtspunkte sind so weit und tief, so dem Klein-
kindererziehungsgedanken damaliger Zeit voraus, daf es lange
Zeit dauern muBte, bis sie sich die Einsicht der anderen Menschen
erobern konnten. FrOBELs Werk liegt eine volle Bewertung der
Aufnahme- und Eindrucksfihigkeit, der Bildungsmoglichkeit und
der unendlichen Vielseitigkeit des Kleinkindesalters zugrunde.

Neben der Kindererziehung suchte FriEDRICH FROBEL junge
Midchen und Frauen zu geeigneten Erzieherinnen (Kinderpflege-
rinnen) und Miittern heranzubilden, da er viel zu natiirlich dachte,
um nicht in der Mutter den urspriinglichsten und wichtigsten
Erziehungsfaktor zu sehen.

Die FroBeLschen Erziehungsgedanken haben unsere Klein-
kinderanstalten heute stark durchdrungen, trotz aller Anfein-
dungen, trotz aller Vorwiirfe, daB sie revolutionér und antireligios
seien. Auch eine MARIA MoNTESSORI ist ein Glied in der mit
FrOBEL begonnenen Kette. Mégen wir heute viele FROBELsche
Methoden verwerfen, mégen uns seine Beschiftigungen eng, dog-
matisch und nicht organisch erscheinen, so ist doch die Idee der
Selbsttitigkeit, der allseitigen Bildung aller im Kinde ruhenden
Krifte und Triebe — sei es durch Férderung, sei es durch Hem-
mung — die Grundlage der Erziehung in unseren Kleinkinder-
anstalten. Neue Kindergirten bliihten in FrOBELS Sinne auf,
und die alten Einrichtungen formten sich allméhlich nach seinen
Ideen um.

Am Ende des vorigen Jahrhunderts trat ein neuer Gesichts-
punkt in die halboffene Anstaltsfiirsorge, namlich der der Ge-
sundheitspflege. Es liegt auf der Hand, daB8 die Anhdufung vieler
kleiner Kinder groe gesundheitliche Gefahren in sich birgt. Diese
Tatsache veranlaBte die Arzte, groBten Wert auf eine gute An-
staltshygiene zu legen. Da sich gleichzeitig die Idee der korper-
lichen Ertiichtigung der Jugend durchsetzte und sich in einer
systematischen Korperpflege und gymnastischen Bildung aller
Kinder auswirkte, muBten die Kleinkinderanstalten auch zu
einer Stitte der Gesundheitspflege und -fiirsorge werden. Der
erste Kindergarten, der diese Forderungen verwirklichte, war der
OppENHEIMSsche in Frankfurt a. M.

Eine weitere Forderung der halboffenen Kleinkinderanstalten
ist von dem ZusammenschlufBl der Kinderheime mit den anderen
Jugendwohlfahrtsorganen unter Fiihrung des Jugendamtes zu
erwarten. Das Reichsjugendwohlfahrtsgesetz weist auch den

¢) Gesund-
heitspflege.

d) Reichs-
jugend-
wohlfahrts-
gesetz.
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halboffenen Kleinkinderanstalten ihren Platz in der allgemeinen
Wohlfahrtspflege an, ganz gleich, ob sie privater oder éffentlicher
Art sind. Alle Anstalten, die Kinder bis zum 14. Lebensjahre
aufnehmen, gelten als Pflegestellen und unterstehen als solche
der Aufsicht des ortlichen Jugendamtes. Die offentlichen An-
stalten sind ohne weiteres von der An- und Abmeldung der Kinder
und einer besonderen Aufnahmeerlaubnis widerruflich befreit.
Die iibrigen Anstalten muB3ten bis zum 1. April 1926 einen Antrag
auf Weitergewdhrung der Befreiung durch das Landesjugendamt

beim Regierungsprisidenten einreichen.
Die Gesetze lauten RJWG.:

§ 4, 4 Aufgabe des Jugendamtes ist ferner, Einrichtung und Veranstal-
tungen anzuregen, zu fordern und gegebenenfalls zu schaffen fiir:

4. Wohlfahrt der Kleinkinder.

§ 19. Pflegekinder sind Kinder unter 14 Jahren, die sich dauernd oder
nur fiir einen Teil des Tages, jedoch regelmiBig, in fremder Pflege befinden,
es sei denn, daf3 von vornherein feststeht, daf} sie unentgeltlich in voriiber-
gehende Bewahrung genommen werden.

§ 20. Wer ein Pflegekind aufnimmt, bedarf dazu der vorherigen Er-
laubnis des Jugendamtes. In dringenden Fillen ist die nachtrégliche
Erlaubnis unverziiglich zu bewirken.

§ 24. Pflegekinder unterstehen der Aufsicht des Jugendamtes.

§ 29. Die Landesjugendimter kénnen Anstalten, die Kinder in Pflege
nehmen, von der Anwendung der Bestimmungen der §§ 20—23 wider-
ruflich befreien. Die Befreiung kann nur versagt werden, wenn das Landes-
jugendamt Tatsachen feststellt, die die Eignung einer Anstalt zur Auf-
nahme von Pflegekindern ausschlieBen.

Die PreuBlischen Ausfithrungsbestimmungen geben an:

II. Befreiung der Anstalten.

Als solche Anstalten kommen insbesondere in Betracht: Alle offent-
lichen und privaten Krippen, Kindergirten, Kinderwarteschulen tnd
Bewahranstalten, Kinderhorte und -heime, Erziehungsanstalten, Internate,
Pensionate, Fiirsorgeerziehungsanstalten, Rettungshiuser, Blinden-, Taub-
stummen-, Kriippel-, Idiotenanstalten, Anstalten fiir Epileptiker, Waisen-
hduser, Kinderherbergen, Aufnahmeheime, Zufluchtshiuser, Sauglings-
heime, Erholungsheime.

XI. Neue Anstalten.

Anstalten, die nach ErlaB der Anordnung gemaf II Abs.1 dieses
Erlasses errichtet werden, haben vor der Aufnahme von Pflegekindern
einen den Erfordernissen von IV Abs.1 dieses Erlasses entsprechenden
Antrag zu stellen. Vor der Entscheidung iiber den Antrag ist eine Besichti-
gung der Anstalt vorzunehmen; auf diese finden die Bestimmungen zu
VII und VIII dieses Erlasses Anwendung. Vor der Entscheidung iiber
den Antrag darf das Jugendamt Antrigen einer solchen Anstalt auf Er-
laubnis zur Aufnahme von Pflegekindern nicht stattgeben.

Grundforderungen fiir die Einrichtung.

Die Anspriiche, die an die Kleinkinderanstalten zu stellen sind,
werden also durch die Grundsitze der Erziehung und der Ge-
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sundheitspflege bedingt. Bemerkenswerterweise gehen die erzieh-
lichen und gesundheitlichen Forderungen fast nie auseinander,
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Vergleich
zwischen ge-
sundheits-
pflegeri-

sondern wirken sich gleich aus. Verlangt die Gesundheitspflege s cnor una

fiir einen Kindergarten von 40 Kindern zwei groBe luftige Réume,

erzieh-
lichen For-

um den Kindern gute Luft und einen Aufenthaltswechsel zu ermog- derungen.

lichen, so ist das auch die Vorbedingung fiir die Spiel- und Be-
wegungsfreiheit der Kinder. Wiinscht die Gesundheitspflege eine
Koch- und Hausarbeitsgelegenheit, um die Réumlichkeiten mit
viel Wasser und Seife, die Gegenstéinde durch Sterilisieren rein-
halten zu kénnen, so scheint uns das auch selbstverstindlich, um
den Kindern Ordnungs- und Reinlichkeitsbegriffe zu geben und
sie mit den einfachsten Hausarbeiten vertraut zu machen. For-
dert die Gesundheitspflege einen Waschraum, der je nach der Art
seines Publikums mehr oder weniger vollstindig ausgestattet sein
muB, fordert sie weiter die Moglichkeit, ein Kind baden und im
Krankheitsfalle absondern zu koénnen, fiir je 15 Kinder 1 Klosett,
eine Kleiderablage mit getrennten, bezeichneten Haken auBerhalb
der Kinderstuben — so sind dies alles Wiinsche, die auch erfiillt
sein miissen, wenn wir die Kinder zu Reinlichkeit und Ordnung,
zu Selbstdndigkeit und Sittlichkeit erziehen wollen. Auch die
Haltung und Pflege der R#ume: Feuchtes Staubputzen aller
Gegenstinde, Wischen der FuBbdéden usw. sind gemeinsame

Grundlagen.

Es sind hier Grundrisse von Kindergirten beigefiigt, und 2) Grund-

zwar von besonders zweckmifBig erbauten und von solchen, die

l

Gedeckte Verarnda

i
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[
Isotier-| Sprech- | .. Garderot i
Zimmer | Zimmer Hache Vemv?/a;E Waschraum g =
< o
— o —
Vor-
olarz Flur
]
1. Kinderstube Sprelsaal 2.Hinderstube

|

Abb. 2. Schema eines Volkskindergartens fiir 80 Kinder.

in schon vorhandenen Gebéuden eingerichtet werden muften und
heute ‘die entschieden verbreitetsten sind. Man sieht, daB sich
die Grundforderungen auch bei Notbehelfen durchfiihren lassen.

risse.
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Es kommt nur darauf an, wie weit man von ihrer Notwendigkeit
durchdrungen ist.

Die innere Einrichtung des Kindergartens richtet sich nach
der Intensitdt der Ergdnzungsfiirsorge, die er zu leisten hat. So
hat der Volkskindergarten in pflegerischer Beziehung einen weit
grofleren Aufgabenkreis als der Biirgerkindergarten, bei dessen
Zoglingen man eine geordnete héiusliche Pflege voraussetzen darf.
Wir verlangen heute eine gute érztliche Aufsicht iiber jede Klein-
kinderanstalt, die sich nicht nur auf die allgemeine Gesundheits-
pflege erstreckt. Die Téatigkeit des Anstaltsarztes umfaBt die Unter-
suchung der Kinder vor der Aufnahme, die regelméifBige gesund-
heitliche Kontrolle, die hdufig notwendige Zuweisung zum behan-
delnden Arzt, die Einweisung in die Zahnklinik, die Beratung der
Miitter sowie die Ubersicht iiber die Fiihrung der Gesundheits-
karten und iiber die Wagungen und Messungen. Es ist aber stets
festzuhalten, dafl der Anstaltsarzt vorzubeugen und zu beraten,
jedoch nicht zu behandeln hat.

Die iibrige Korperpflege — und das ist der wichtigste Teil,
da er von den Kindern als gute Gewohnheit ins Elternhaus und
ins eigene Leben iibernommen werden soll — ist Sache der Lei-
terin. Der Waschraum muB so gestaltet werden, daB er eine griind-
liche Korperpflege bei wenig Aufsichtsarbeit infolge guter Uber-
sichtlichkeit ermoglicht. Es ist am praktischsten, die Sachen der
Kinder so niedrig anzubringen, dafl selbst die Kleinsten an alle
ihre Gegenstinde herankommen koénnen. AuBlerdem ist der Platz
des einzelnen Kindes durch ein bestimmtes Bildchen zu kenn-
zeichnen. Jedes Kind braucht:

1 Nagelbiirste, 1 Gurgelbecher,
1 Handtuch, 1 Zahnbiirste,
1 Waschlappen, 1 Kamm.

Ob man diese Dinge als Eigentum des Kindergartens fiithren
kann — das ist natiirlich das Sauberste und Einfachste — oder
ob man sie von den Eltern bei der Aufnahme der Kinder ver-
langen muB, ist ein Geldfrage. Helfen kann man sich auf beide
Weisen. Die Kinder lernen sehr schnell mit diesen Geraten allein
umzugehen. Man unterstiitzt damit nur den in jedem Kinde
ruhenden Trieb zur Selbstdndigkeit. Die Leiterin mufl den Kin-
dern selbst in den Hals sehen, um Kinder mit Krankheitssympto-
men gleich aus der Gemeinschaft auszuschlieBen. Sie mufl das
Reinigen der Nigel und das Kdmmen iibernehmen. Trotz dieser
griindlichen Reinigung sollen die Kinder morgens sauber in
den Kindergarten kommen. Die Eltern sollen nicht von ihren
Pflichten entbunden werden, sondern die hauslichen Anregungen

Arztliche
Aufsicht.

b) Wasch-
raum.
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sollen vertieft und die Gefahren, die die Anhdufung der Kinder
mit sich bringt, vermindert werden. Zu dem Inventar eines
Waschraumes gehort auBler den schon erwihnten Kindersachen
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zweckméBig erwiesen.

Haupteingang

Kindergarten LandwehrstraBe der Anstalt fiir Jugendpflege der Rheinischen Stahlwerke in Ruhrort.

Abb. 4.

und den dazugehérigen Gestellen :

1 Warmwasserbereiter,

1 Wascheinrichtung, die an
Wannenzahl sich nach der Kinder-
zahl richtet (fiir 40 Kinder 6 Stiick),

1 hohes Tischchen mit einem
Desinfektionsmittel, = Nagelreiniger,
Schere, Staubkimmen, Glisern fiir
gebrauchte und ungebrauchte Holz-
spatel,

50 Spatel,

1 Gurgeleimer,

2 Kannen fiir frisches Wasser
zum Zihneputzen und Salzwasser
zum Gurgeln (Salzwasser gewohnt die
Kinder an das Gurgeln mit Medika-
menten und verhindert das Hinunter-
schlucken),

1 Topf zum Auskochen des Ma-
terials,

1 Badewanne auf einem Sténder
fir besondere Fille, Reinigungs-
material.

Solch ein Waschraum ist bei
der geeigneten Aufsicht eine Er-
ziehungsstitte wie kaum eine
andere. Muf3te man frither durch
besondere Beschiftigungen Ge-
legenheiten herbeifiihren, die die
Geschicklichkeit, die Selbstandig-
keit, die Hilfsbereitschaft, die
Ordnungs- und Sauberkeitsliebe
entwickeln sollten, so ergibt sich
das hier alles ungezwungen von
selbst.

Fiir die Wagungen und Mes-
sungen haben sich eine Lauf-
gewichtswage und das PIRQUET-
sche MeBband als besonders

Die MeBbiander kann man auf eine Holz-
leiste mit schmalem Rahmen aufziehen und dick iiberlacken,
damit sie haltbar sind?).

1) Sie sind von J. Odelga, Arztl.-techn. Industrie A.-G. Wien IX,
Garnisongasse 11 zu beziehen.
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Ob der Waschraum auch gleichzeitig fiir Hausarbeiten benutzt © Kiche
und Haus-

werden muBl, hingt davon ab, ob eine besondere Kiiche vor- arbeitsraum.
handen ist. An Kiichen- und Hausarbeitsmaterial gebraucht man:

1 Kochherd, 1 Schopftkelle,

1 Milchkocher, 40 Butterbrotbrettchen,
40 Becher, 1 Spiilbank in Kinder-

1 Butterbrotmesser, héhe mit 2 Wannen,

1 Trittleiter, 1 Putzeimer

1 Wasserkessel,
Besen, Schrubber, Kehrblech und Handfeger.

Es ist gewiBl keine Zeitersparnis, Kinder zu den einfachen
Hausarbeiten anzuleiten, aber diese Verrichtungen haben ihren
besonderen erziehlichen Wert. Sie iiben alle Sinne, lehren die
Kinder Geschicklichkeit, Handhabung des Materials, Bewertung
der Arbeit, Schonung aller Gegenstinde, Hilfsbereitschaft, Fiir-
sorge fiir Kleinere, Sauberkeit und Ordnung — soweit man das
MaB an kindlicher Geduld und Ausdauer nicht iiberspannt.

Abb. 5. Hausarbeit mit Kindern. Kinderheim Wicklinghausen, Stadt Barmen.

Von besonderer Wichtigkeit ist die Unterbringung der Uber- ¥ nater

kleider der Kinder. Friiher war es iiblich, das Zeug im Kinder-
zimmer rundherum an die Wande zu hingen. Wurden die Kleider
auf diese Weise durch die Heizung des Zimmers getrocknet, so
ist diese Einrichtung doch vom gesundheitlichen und erzieh-
lichen Standpunkte aus ganz zu verwerfen. Niedere Stdnder in
Kinderhohe sind besonders praktisch, weil man sie im Sommer
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zum An- und Auskleiden fiir die Luftbdder mit hinausnehmen
kann. Die Kinder lernen ihre Haken schnell kennen, wenn der
Stander immer gleich steht und des Kindes Platz durch das
gleiche Bildchen wie im Waschraum bezeichnet ist. Ob man fiir
die Kleiderablage einen besonderen Raum oder den Hausflur
benutzt, ist gleichgiiltig, wenn man ihn nur- recht gut liiften kann.

e t!li{;zﬁlgﬁn‘ Was hat zu geschehen, wenn ein Kind plétzlich erkrankt?

" Selbst bei einer genauen Beobachtung, selbst wenn jedem Kinde
in den Hals gesehen ist, kann es vorkommen, daB ein Kind wah-
rend der Kindergartenzeit erkrankt. Bis man das erkrankte
Kind nach Hause schaffen kann, wird immerhin eine gewisse
Zeit vergehen, und die Mutter wird héufig gar nicht sofort zu
erreichen sein. Daher mufl jeder Kindergarten die Moglichkeit
haben, ein Kind absondern zu kénnen. Die Verantwortung den
anderen Kindern gegeniiber, die sich anstecken konnten, ist zu
groB3. Ein besonderes Krankenzimmer, das

1 Liegestatte,

1 Waschtisch,

Instrumente und Medikamente
enthilt, ist wiinschenswert, aber nicht durchaus notwendig. Man
kann sich mit einem leicht leerzumachenden Gruppenzimmer oder
einem besonderen Leiterinnenzimmer helfen.

f; li}’l;fzcth Ob die Leiterin eines besonderen Verwaltungs- und Sprech-
zimmers bedarf, hiangt von der Gestaltung des Kindergartens
ab. Ist er mehrgliederig und sind infolgedessen mehrere Helfe-
rinnen oder gar Schiilerinnen da, so muB die Leiterin einen Raum
haben, in dem sie mit den Miittern ohne Zeugen reden kann. Das
notige Inventar eines solchen Leiterinnenzimmers besteht aus:

F:milien-d 1 Schreibtisch zum VerschlieBen der Anwesenheitsliste, des Einnahme-
u&itgf:;l&_'buches, des Abrechnungsbuches, einer Kassette sowie der Kartotheken.
thek. Das Fiihren einer Familienkartothek, die die nétigsten Personalien und
Platz fiir Eintragungen erziehlicher Art enthalt, ist fiir eine gute Uber-
sicht, fiir die Verfolgung der kindlichen Entwicklung und zu statistischen
Zwecken ebenso notwendig wie die Fiithrung von Gesundheitskarten, in
denen die regelmiBigen Wagungen und Messungen, die arztlichen Befunde
und - die elterlichen Angaben iiber den Gesundheitszustand der Kinder
aufgezeichnet werden.
Schreibmaterial,
3 Stiihle,
1 Biicherbrett mit der fiir die Kinder und die Leiterin nétigen Literatur
1 Verbandkasten mit dem erforderlichen Verbandmaterial,
1 Kinderwage,
1 MeBstab,
1 Handwerkskasten mit Inhalt,
1 Nahkorb mit Inhalt,
1 Wischeschrank, zu dessen Bestand einschlieBlich der Sachen, die
sich jeweils in Gebrauch befinden, gehéren:
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2 >< 40 Kinderhandtiicher, 24 Abtrockentiicher,
1 >< 40 Waschlappen, 3 Staubtiicher

1 >< 40 Kammtaschen, 6 Klosettiicher,

1 >< 40 Lufthosen, 2 Paar Topfanfasser,
6 Kinderhausarbeitsschiirzen, 6 Handtiicher,

12 Abwaschtiicher, 2 Arztkittel.

Auch die Hauptrdume des Kindergartens, die Kinderstuben Eorm und
sollen ganz seinem Charakter entsprechen und zweckméiBig fiir der Kinder-
die anzustrebenden Ziele sein. Die GroBe der Zimmer richtet sich 5™
nach der Kinderzahl, die Menge der Rdume nach der Gestaltung
des Kindergartens (8 cbm Luft — also 320 cbm auf 40 Kinder —
sind fiir ein Kleinkind ausreichend). Fiir Betriebe mit Schiile-
rinnen ist ein Gruppenkindergarten am geeignetsten, wahrend
eine Leiterin, die nur mit einer Helferin arbeitet, leichter zwei
groBe Raume iibersehen kann. In beiden Fillen sollen die Raume
,,Kinderstuben‘‘ sein. Das bedeutet, da man sich bei der Ein-
richtung dem Kinde anpassen und sich schon rein duBerlich auf
seine GroBe einstellen muB. Es ist erstaunlich, wie sich der Cha-
rakter eines Raumes verindert, wenn man ihn statt in einer
Augenhéhe von 1,60 m vom FuBboden in einer solchen von 1 m
betrachtet. Besonders den Bildschmuck sieht man héufig unlogi-
scherweise in Erwachsenen- statt in Kinderhohe angebracht. Die
Kinderstuben sollen bunte, frohliche Farben haben, die nicht
durch haBliche Kanten und Friese eingefaft oder unterbrochen
werden, weil dadurch die Wirkung schoner Bilder ganz zerstort
wird. Die Vorhinge, die Mobel, alles mul im Einklang zuein-
ander stehen, damit die Vielgestaltigkeit, die so ein Kinder-
stubeninhalt mit sich bringt, nicht unruhig oder gar bizarr wirkt.

War es frither vielleicht schwer, gute Bilder fiir mehrere Riume
zu finden, die beiden Anforderungen — inhaltlich das Kind zu
interessieren und es gleichzeitig zum Gestalten anzuregen —
genligten, so kann man jetzt eine ganze Auswahl haben. AuBler
den iiblichen Caspari-Bildern gibt es eine Menge Bilderbiicher,
die zum Rahmen gut geeignet sind — allein die Schiiler des
Wiener Professors CIcZECK haben eine ganze Reihe herausgebracht.

Eingliederige sowie Gruppenkindergirten brauchen einen g Spielsaal.
Spielsaal. Das ist ein geniigend groBer, leerer oder schnell aus-
zurdumender Saal, in dem nichts die Bewegungsfreiheit der Kinder
hindert. Sein Zweck ist, der korperlichen Entfaltung zu dienen.

Es gibt viele Tage, an denen man der Witterung halber die Kinder
nicht in Garten oder Hof herumtummeln lassen kann, an denen
Spazierginge unmoglich sind. Dann ist der Spielsaal unentbehr-
lich, sowohl zum Freiherumtoben als zu Bewegungsspielen und Bewegungs-
turnerischen Ubungen. Die Bewegungs- und Kreisspiele sind die a‘;‘,‘;‘,‘ia‘;ﬁ%,
Hoffa-Latrille, Halboffene Anstalten. 3
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Familienkarte.
Laufende Nummer: 577
Kinder-
Familienname: Sc}mlze ............................. RS . garten
Wohnung: Hondelstrae 27. .. | Sedansberg

Im Notfall erreichbare Vertreterin der Mutber.v-vﬁrqu,.qut.spf’m? ..............

1I. Etg. im Hause

Arbeitsstelle der Mutter:..... 3 . Std . Putzsmlle’ . StO ffel’ . Baumho js” 4 ....... .

reichend,; der Vater wird zwangsweise zum Unterhalt herangezogen

Grund der Aufnahme der Kinder im Heim:.... P{lj,K?,?_bf{lm?;?f”V-?_‘_M{Zg?@fﬁ}-ﬁqw

unbeaufsichtigt, Kind ist unehelich

Wachentlich 50 Pfg. Erziehungs-, 60 Pfg. Milchgeld

Pflegesatz Stufe: .. o S A TS T
Vorderseite.
Zahl u. Alter der
Vater Mutter schulentl. Kind.
Vorname Johanne geb. Schulze
Geburtsjahr -
. Konfession 5.11. 1897, kath.
Beruf Putzstelle

Kinder unter 14 Jahren.

Aufnahme Grund

Auf- Ab- l4es Abgangd

Geburts-| Kon- Schule ‘
nahme| gang

tag |fession Bemerkungen

Nr.| Vorname

2./4. 30./11.
1. Peter 1921 kath. 1924

Riickseite.
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weder fiir die korperliche noch fiir die geistige Verfassung des
Kleinkindes. Die Entwicklungsoberfliche der einzelnen Klein-
kinder ist so unendlich verschieden, das Verhaltnis der korper-
lichen, der seelischen und der intellektuellen Entwicklung zu-
einander ergibt bei jedem Kleinkind ein so anderes Bild, daB
jedes Aufzwingen und jedes Hineinzwingen in einen fremden,
allgemeinen Rhythmus gefdhrlich ist. Jedes Anstaltsleben bringt
schon ein iibertriebenes Einfiihlenmiissen in allgemeine unper-
sonliche Gesichtspunkte mit. Daher sollten wir jedenfalls immer
da den Zwang unterlassen, wo wir dem Kinde ein Ankniipfen an
den eigenen Rhythmus erméglichen kénnen. Und das geht bei
turnerischen Ubungen sehr gut.

Abb. 7. Gymnastik mit Kleinkindern. Kinderheim Wichlinghausen, Stadt Barmen.

Wir machten die ersten Erfahrungen mit der Kleinkinder-
gymnastik im Tagesheim Wichlinghausen der Stadt Barmen. Da
die Kinder durchweg verbildeten Familienverhiltnissen ent-
stammen, sind sie Montags immer so angefiillt und erregt durch
die sonntéglichen Erlebnisse, dal es gut scheint, ihnen fremde
geistige Anregungen fern zu halten. Deshalb turnen wir am
Montag Vormittag mit hochstens 20—25 Kindern, zuweilen auch
in kleinen Schiilerinnengruppen. Den Kindern wird eine neue
Ubung gezeigt, und zwar durch ein Kind, damit alle den nur
mit einem Lufthoschen bekleideten Korper gut beobachten
konnen. Wir iiberlegen dann gemeinsam, welche Glieder durch
diese Ubung stark und beweglich werden, und die Kinder lernen
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dabei gleich ihren Korper kennen und benennen. Dann setzt
oder legt oder stellt sich jedes Kind, wie es die Ubung verlangt.
Es schlieBt die Augen, um sich zu konzentrieren und turnt solange
es mag und so gut, wie es kann. Kein einziges Kind verlangt
nach seinen Kleidern oder nach einer anderen Beschiftigung.
Alle wissen selbst Vorschlige zu machen, da sie die Ubungen
ganz erfassen; sie wissen genau, was ihnen schwer fillt und was
sie iiben miissen. Wenn sie sich untereinander helfen, wissen sie
auch wohl zu kritisieren. Kiirzlich wurde einer unserer oster-
reichischen Freunde energisch belehrt. Die Kinder turnten nach
Wahl. Ein 4jahriger Junge lag auf dem Riicken und versuchte
vergeblich, sich mit vorgestreckten Armen aufzurichten. Sein
etwas alterer Partner kniete ihm zu FiiBlen und betrachtete
gespannt seine Anstrengungen. Der Arzt wollte nun dem Kinde
durch Festhalten der Beine helfen. Da erscholl zweistimmig:
,,Mit festen Fufigelenken kann er doch schon zwei Montage!"
Und: ,,Nicht helfen! — LaB mich los!* Bei rhythmischen Ubungen
wiinschen die Kinder meistens von selbst, dafl man dazu spielen
oder singen mochte. DafB die Kinder aber wirklich wiiiten, wel-
ches Lied dem Rhythmus einer Ubung entspricht, haben wir
noch nicht erlebt, trotzdem sie leicht eine Ubung dem musi-
kalischen Takt anpassen koénnen.. Man mufl schwierigere mit
leichten Ubungen, neue mit bekannten abwechseln lassen. Gym-
nastische Ubungen kann nur der mit Kindern machen, der selbst
turnen kann, die Ubungen mit dem eigenen Korper erprobt hat
und iiber anatomische Kenntnisse verfiigt. Man ist sonst nicht
imstande, die Anstrengungen zu ermessen, Turnschmerzen vor-
zubeugen und sich iiber die Gefahren klar zu sein. Sehr anregend
sind die Biicher ,,Kinderturnen“ von BaYER u. WINTER und
,,Kindersport von NEUMANN-NEURODE.

AuBer diesen Gymnastikstunden machen die Kinder zweimal

taglich etwa 10 Minuten lang leichte Atemiibungen.

Das Inventar eines Spielsaals besteht aus:

einigen Wandbénken,

einigen Wolldecken oder einem Turnteppich fiir den Fuflboden zum
Schutze der bloBen Fiie beim Turnen,

1 Klavier, '

1 Stuhl,

Schwedischen Sprossenwénden,

Schaukelpferden usw.
Bilder und Pflanzen.

Bei der Einrichtung der Kinderstuben muBl man besonders auf
Tische und Stiihle achten. Die Hohe der Kindermébel ist von der



Kindergarten — Kleinkinderschule — Kinderbewahranstalt. 39

GroBe der Kinder abhiingig. Man braucht fiir 3—6 jahrige Kinder
mindestens zwei verschiedene Gré8en. In der Schule wird schon
seit vielen Jahren sehr groBer Wert auf ein gesundes Verhiltnis
der Tische und Binke zu dem Kinderkoérper gelegt, in den Klein-
kinderanstalten dagegen wird diese Seite der Gesundheitspflege
hiufig vernachlissigt. Sitzen Schulkinder auch viel mehr als
Kleinkinder still auf ihren Béinken, so ist der Korper des Klein-
kindes um so zarter und leidet unter einer ungesunden Haltung
besonders stark. Die Stiihlchen sollen so hoch sein, dal die Fiie
der Kinder beim Sitzen ganz auf dem Boden stehen. Die Tisch-
chen miissen so hoch sein, daB das sitzende Kind die Unterarme
wagerecht auflegen kann, ohne dafl die Schultern gehoben oder
heruntergezogen werden.

Das Kinderstubeninventar besteht aus:

40 Kinderstiihlen,

20 Kindertischchen, die sich zu einem Block zusammenfiigen lassen,
aber auch einzeln so stabil sind, daB die Kinder ihr Spielreich fiir sich
haben kénnen,

1 groBen Stuhl,

1 Puppenecke mit Inhalt,

Butterbrotkérben,

Kriimelschaufel und -besen,

Bilder, Keramik, Pflanzen,

1 sehr gerdumigen oder 2 kleineren Spielschranken, deren Inhalt sich
zusammensetzt aus:

Freispielmaterial: wie Puppenstuben, Piippchen, Bauklotze in allen
Formen, Hiuschen, Tiere, Dorfleute usw.

Frobelmaterial: Bille, Baukisten, Legetafeln, Stibchen, Buntblatt-
chen, Perlen, Flechtblitter und Nadeln, Faltblatter.

Material zum freien Gestalten: Plastilin oder Ton mit Unterlagen und
Stiabchen, Zeichenpapier, Wasserfarben, Pinsel, Napfchen, Buntstifte und
Buntpapier, Scheren, Kleister.

Musikinstrumente: Kastagnetten, Tamburine, Triangeln, Trommel,
Becken, Gléckchen.

Bilderbiicher aller Sorten.

Montessorimaterial fiir die zuriickgebliebenen Kinder.

Das Spiel- und Beschiftigungsmaterial kann man leicht so an-
ordnen, daB die Kinder es selbst holen und fortrdumen konnen
oder daB es mit einem Handgriff auf Wunsch herauszugeben ist.
Man mufB nur alles, was zu einer Beschiftigung, zu einem Spiel
gehort, in Schilchen oder Kastchen beieinander haben. Dann ist
es gut, wenn die Schubladen oder Facher der Schrinke so flach
sind, daB das Material iibersichtlich nebeneinander stehen kann.
Ein Schilchen enthilt z. B.: Perlen, Schniire und ein Kistchen
mit Wachs; oder Ziune, Tiere, Dorfleute, Baume und H&auschen.
Solche Schrinke gestatten der Leiterin, die Kinder téglich nach
ihrer eigenen Wahl frei spielen zu lassen.

Freie Be-
tatigung.
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Wenn man sich vergegenwirtigt, wie das Kind in einem guten
Elternhause nach seiner eigenen Initiative spielt, wie es sich
seine Anregungen selbst sucht, wie sein Spiel Leben und Ge-
stalten heilt, so muB das Beschiftigen der Kinder in groBen
Gruppen oder gar Abteilungen und die zielsichere Erziehung an
Hand solcher Beschiftigungen unnatiirlich und schédlich erschei-

Abb. 8. Spielschrank Kinderheim Wichlinghausen, Stadt Barmen.

nen. Das gesunde Kind weiBl oder fiihlt ganz genau, was es zu
seiner Entwicklung braucht und wie es die meist periodisch auf-
tretenden Krifte auswirken muBl. Ein Géngeln zu gemeinsamen
Wegen, ein Interessieren und Begeistern fiir Beschiftigungen, die
dem Kinde innerlich fern, vielleicht gar kontrir liegen, birgt keine
organische Entwicklung und erzielt keine Selbstindigkeit. Wir
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Abb. 9. Kinderstube Kinderheim Wichlinghausen, Stadt Barmen.
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miissen uns ganz klar dariiber sein, dall die Anstalten der halb-
offenen Fiirsorge ,,Erginzungsformen‘ sind. Wir umfassen nie
das ganze Leben des Kindes, seine urspriinglichsten Seiten werden
stets mit dem Vaterhause verbunden sein. Wie kénnen wir wissen,
was wirklich in dem einzelnen Kinde liegt und was in ihm téglich
am &AuBerungsbediirftigsten ist? Ein normales Kind will das
spielen, was es erlebt. Es will das dullern, was es bewegt. Es
will sich dann austoben, wenn es in den Muskeln Bewegungs-
drang spiirt. Stillesitzen lernen und das Ordnen erworbener
Kenntnisse mag dem Schulalter vorbehalten bleiben.

Bunt und lebensvoll sieht eine Stube mit spielenden Kindern
aus — ein Kindergarten, in dem der Gértner keine Schablone,
sondern die organische Entwicklung jeder seiner Pflanzen im
Sinne hat. Es ist viel leichter, in der richtigen Weise ddimmend
und férdernd bei frei spielenden Kindern einzugreifen, weil ihre
Triebe sich ungehemmter duBern als bei gemeinsamen zielhaften
Beschiftigungen. Weit schwieriger zwar ist fiir die Leiterin die
Ubersicht, die sie sich durch Hingabe und Ubung erst aneignen
muf. Wenn die Kinder wissen, daf3 sie ihr Spiel wahlen diirfen,
geht es lebhaft zu. Ein Griippchen verzieht sich in die Puppen-
ecke. Einige Kinder kommen sofort mit ihren Wiinschen nach
bestimmtem Spielmaterial. Andere iiberlegen erst genau, weil
sie wohl wissen, daBl das Spielzeug nun eine Zeitlang vorhalten
muBl. Pérlein disputieren lebhaft, ,,sie wollen gemeinsam spielen®;
Initiativelose warten erst mal ab, was die anderen wohl aus-
gesucht haben. Ist diese Kinderschar versorgt, so bekommt die
Kinderstube etwas Geordnetes, die Unruhe wird zur Téatigkeit.
Die Leiterin hat nun Zeit, den Kindern, die sich nicht entschlieBen
konnen, Vorschlige zu machen und sich dann entweder ihren
Beobachtungen an den Kindern hinzugeben oder sich um eine
vorher ausgesuchte Gruppe, die besonderer Férderung bedarf, zu
bekiimmern. Das mag sich nun um Kinder handeln, die sich an
der Hand eines Bilderbuches ausdriicken lernen sollen, um solche,
die keine Farben kennen oder deren Sinnesentwicklung in irgend-
einer anderen Weise zuriickgeblieben ist. Die Erfahrungen haben
gezeigt, daBl die Kinder im allgemeinen ihr Spiel- und Beschafti-
gungsmaterial periodisch wéhlen und innerhalb dieser Perioden
eine starke Entwicklung der Krifte zeigen, die durch das Spiel
in Anspruch genommen werden. So sucht sich z. B. ein Kind
einige Zeit téglich Plastilin aus — am Schlul} dieses Abschnittes
gestaltet es gewandt und eigenartig —, um dann plotzlich fiir
Wochen in der Puppen- oder Pferdeecke zu verschwinden, die
dann ebenso unvermittelt durch eine ganz mechanische Beschif-
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tigung abgelost wird. — In Freispiel und Selbsttatigkeit sollten
die Kinder die Kindergartenzeit verbringen, ab und zu unter-
brochen durch solche Grup-

penbeschiftigungen, die fiir
die Gemiitsentwicklung des
Kindes wichtig sind, wie
Cruppen- Besehen von Bildern, Ein-
Zimmer J fiihlen in ein Gedicht,
Jur Hof un Singen eines Liedes, Musik-
6 Hinder Gartern machen oder Anfertigung
eines Geschenkes fiir ein
Sprectr- krankes Kind.
Zimmer
Abb.10. Kindergarten Herwarth-
straBe der Anstalt fiir Jugendpflege
der Rheinischen Stahlwerke Duis-
burg Meiderich.
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& richtet zu Anstaltszwecken.
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Die Zeiteinteilung des Kindergartens ergibt sich von selbst.
Die Kinder werden morgens meistens zwischen 8 und 97/, Uhr
aufgenommen, sie entledigen sich der Uberkleider und gehen in den
Waschraum. Hier waschen sie sich, bekommen die Négel gereinigt
und geschnitten. Es wird ihnen in den Hals gesehen, und unge-
zieferverdichtige Kinder werden mit dem Staubkamm gekdmmt.
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Auch kleine Verbiande und &hnliche MaBlnahmen werden gleich
hier erledigt. Dann gehen die gewaschenen Kinder zum Spielen in
den Spielsaal, dessen Beaufsichtigung die Helferin ibernimmt. Die
Friihstiickszeit ergibt eine Einteilung in verschiedene Gruppen,
die in den Gruppenmiitterchen oder -viterchen eifrige tagliche
Versorger finden. Dieses Amt ist sehr begehrt und wird durch
ein Hausarbeitsschiirzchen duBerlich reprisentiert. Es besteht
aus Austeilen der Brettchen, der Milchbecher, der mitgebrachten
Butterbrote, aus dem Einsammeln, dem Papierfortraumen und
schlieBlich dem Saubern von Tischchen und Stuhl. Geht dann
die Menge der Kinder unter den Augen der Leiterin ihrem Spiel
nach, so hat die Helferin einige Kinder bei den Hausarbeiten
anzuleiten. Sie spiilen die Becher, scheuern die Brettchen, riumen
Waschraum und Kiiche auf. Auch die Pflege der zum Kinder-
garten gehérenden Pflanzen und Tiere gehort zu den regelméafigen
Piflichten der Kinder. Was kénnte die Kinder mehr mit der Natur
verbinden, was sollte sie besser beobachten lehren, als die Ver-
antwortung fiir Wesen, deren Bediirfnisse den ihren gleichen und
deren Entwicklung man in kurzen Wochen verfolgen kann? Was
diirfte in den Kindern mebr Ehrfurcht vor dem Lebenden er-
wecken, als die ihnen anvertraute Pflege schwicherer Geschopfe,
die auf ihre Fiirsorge angewiesen sind und denen man eine Un-
geschicklichkeit oder eine Vergeflichkeit sofort ansieht?

Zusammenarbeit mit den Eltern.

Ist der Kindergarten ein lebender Organismus, stellt er sich
richtig zur Umwelt ein — d. h. fiihlt er sich nicht als Selbstzweck,
sondern als Erganzung unvollkommener Familienerziehung —, so
wichst sein EinfluB {iber seine ortlichen Grenzen hinaus und
hinein ins Elternhaus seiner Zoglinge. Die stidrkste Verbindung
zwischen Kindergarten und Elternhaus wird durch die Kinder
selbst geschaffen, die Sitten und Spiele mit nach Hause iiber-
nehmen. Es gehért zu den téglichen Erlebnissen, daBl sich die
Miitter nach Liedern und Spielen erkundigen, bei denen sie ihren
Kindern nicht helfen konnten; daB sie erzidhlen, sie hiatten eine
Zahnbiirste fiir das Kind anschaffen miissen, weil es abends und
Sonntags auch die Zahne biirsten wolle, und daB sich die Eltern
die gymnastischen Ubungen zeigen lassen, mit denen die Kinder
zu Hause herumexperimentiert haben. Aber auch die zweckhaft
herbeigefiihrten Verbindungen, wie die Unterredungen mit den
Eltern in Kindergarten und Elternhaus und die Teilnahme der
Eltern an den Kinderfesten haben ihre Wirkung. Besonders
bedeutungsvoll sind die zum Volkskindergarten gehorigen Miitter-
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abende — ganz gleich, ob sie mehr vertraulich unterhaltender
Art sind oder ob sie eine Frage der Kinderpflege und -erziehung
oder eine technische Fertigkeit in den Mittelpunkt stellen. Durch
die Verbindung von Kindergarten und Elternhaus wird eine natiir-
liche Arbeitsgemeinschaft geschaffen, die einerseits die Eltern
lehrt, die an ihren Kindern geleistete Pflege- und Erziehungs-
arbeit zu schitzen und andererseits die Leiterin klar erkennen
laBt, wo sie durch Erziehung und Pflege Ergéinzungsarbeit zu
leisten hat. Der Biirgerkindergarten kann zu einer Ausgangs-
statte erziehlicher Anregungen fiir weitere Kreise werden. Die
Leiterin ist nicht so stark durch pflegerische und fiirsorgerische
Arbeit in Anspruch genommen wie die Volkskindergartenleiterin,
weil ihre Zoglinge geordneteren Verhiltnissen entstammen. Sie
kann sich daher mehr den neu auftauchenden Erziehungsproble-
men und ihrer praktischen Auswirkung zuwenden und das Inter-
esse dafiir auch in den Elternkreisen ihrer Kinder wecken. Aufler
Elternabenden sind dazu die Besuche der Eltern im Kindergarten
wahrend der Kindergartenzeit schon in manchen Orten iiblich
geworden. Sie sollen Gelegenheit geben, an Ort und Stelle zu
beobachten, wie die Erziehungsgedanken zu verwirklichen sind.

Haushaltplan.

Um sich vor der Einrichtung eines Kindergartens klar zu
werden, ob die notwendigen Mittel zu seiner Durchfiihrung vor-
handen sind, muB man einmal nach den Inventarlisten
die einmaligen Einrichtungskosten zusammenstellen und zwei-
tens die laufenden Unkosten errechnen. Feste Zahlen lassen
sich hier wegen der ortlichen Verschiedenheiten, der Indivi-
dualitdt der Betriebe und der noch andauernden Preisschwan-
kungen nicht geben. Die Einrichtungskosten sind durch An-
fragen bei den Handwerkern und Geschéftsinhabern leicht fest-
zustellen, die laufenden Kosten muB man durch die Gegeniiber-
stellung der differenzierten Ausgaben und Einnahmen errechnen.
Das Schema des Haushaltplanes eines Kindergartens
ist auf S.46/47 wiedergegeben.

Triger.

Die Triager der Kindergirten und Kinderschulen sind sehr
verschiedene. Bei der altesten Form der Kleinkinderschule ist
es durchweg die Kirche, die auch hier, wie bei vielen anderen
kulturellen Einrichtungen, den AnstoB gegeben hat. Spiter
wurden Volkskindergirten von kirchlichen, humanen und karita-
tiven Vereinen, von Industrieunternehmen, von Gutsbesitzern.
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von Schulverwaltungen im AnschluB an Volksschulen, von den
Wohlfahrtsémtern der Kommunen, von politischen Parteien und
schlieBlich von religissen Gemeinschaften eingerichtet und unter-
halten. Die Biirgerkindergirten entspringen am haufigsten pri-
vater Initiative oder sind als Ausbildungsstitten fiir Frauen-
schiilerinnen an hoéhere Lehranstalten angeschlossen. Aus der
Verschiedenartigkeit der Trager und der daraus zu folgernden
eigenen Tendenzen, denen die einzelnen Kindergirten unter-
worfen sind, ergibt sich eine besondere Individualisierung dieser
Anstalten. Thr Vorteil besteht in einer starken, durch die Ge-
sinnungsgemeinschaft getragenen Lebensfihigkeit, ihr Nachteil
kann aber leicht in einer Vernachlissigung der eigentlichen Er-
ziehungsaufgaben gegeniiber dem Festhalten an den Interessen
der Griindungsgemeinschaft liegen.

Auswahl der Kinder.

Welches Kind gehort nun in den Kindergarten? Die Antwort
ist vom natiirlichen Standpunkte aus schnell gegeben. Das Kind
gehort in seiner eindrucks- und aufnahmefahigsten Zeit durchaus
in die Hand der Mutter und die Atmosphire des Elternhauses.
Hier kann ihm die beste Beobachtung, die liebevollste Erziehung,
die grofSte Entwicklungsfreiheit und das stiarkste Verstindnis ent-
gegengebracht werden. Eine Anstalt — und sei sie die denkbar
vollkommenste — ist stets ein Ersatz, der sich wohl den Bediirf-
nissen des Kindes und der Familienerziehung anpassen kann, der
aber naturgema8 nie imstande ist, eine solche organische Lebens-
gemeinschaft zu ersetzen, die in den urspriinglichsten mensch-
lichen Trieben wurzelt. Auch Armut ist an sich kein Grund, das
Kind seinem natiirlichen Boden zu entziehen. Es sind also Aus-
nahmezustinde, aus denen heraus ein Kind des Kindergartens,
der Kinderschule bedarf. Sollen die Anstalten der halboffenen
Firsorge nicht eine Gefahr fiir das Familienleben und das Pflicht-
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bewuBtsein der Miitter werden, so hat man bei der Aufnahme

des Kindes seine Anstaltsbediirftigkeit zu priifen. Im Falle der
Unnotigkeit 148t sich jede Mutter gerne klarmachen, dal3 gerade
bei ihr das Kind die beste Erziehung, Pflege und Aufsicht haben
kann, wenn sie selbst das Kind betreut und es mit der Umwelt
vertraut zu machen bemiiht ist. Zwar denkt man jedesmal, wenn
solche Mutter wieder fortgegangen ist an die dringende Notwen-
digkeit einer viel umfassenderen Mutterbildung, die auch der
einfachen Frau die Erziehungs- und Pflegefragen nahebringt, und
man hofft auf die Erfolge der Fortbildungsschulen. Denn in
dem BewuBtsein der Mutterpflichten und -rechte liegt die Zu-
kunft aller Kindererziehung.

Es bleiben noch viele Kinder, fiir die die Elternhauserziehung
nicht ausreicht. Die Aufnahmegriinde fiir den Besuch des Kinder-
gartens setzen sich zusammen aus stundenweiser auBerhéuslicher
Erwerbsarbeit der Mutter, Krankheit oder Schwiche der Mutter,
Kinderreichtum der Familie, den Erziehungsschwierigkeiten des
geschwisterlosen Kindes und der Notwendigkeit eines Milieu-
wechsels. Wenn der Kindergarten diesem Kinderkreise seine
Familienerziehung zu einem Ganzen vervollstindigt, so ist sein
Aufgabenkreis weit genug gesteckt.

B. Sonderkindergirten.

Sonderkindergirten sind Erziehungsstétten fiir solche Kinder,
die einer Absonderung von den iibrigen Kindern und einer eigen-
artigen Forderung bediirfen.

Es gehoren dazu:

Blindenkindergérten.

TIhr Ziel ist, die blinden Kinder selbstindig zu machen und sie
zu lehren, sich immer weniger auf fremde Hilfe zu stiitzen. Blinde
Kinder, die in mangelhaften sozialen Verhiltnissen aufwachsen,
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verfallen oft in Apathie. Das’ist dadurch begriindet, daB sich nie-
mand in eingehender Weise mit ihnen beschaftigt und sie lehrt,
die anderen Sinne an Stelle des Gesichtes zu benutzen. Die
Blindenkindergirten konnen das Los ihrer Zoglinge sehr erleich-
tern, wenn sie das Kind friihzeitig in ihre Obhut nehmen und damit
eine sehr niitzliche Grundlage zu der Blindenschule werden.

Taubstummenkindergirten.

Sie sollen das rege Nachahmungsvermogen dieser Kinder zu einer
bewuBten Titigkeit umleiten. Das intelligente taube oder taub-
stumme Kleinkind paBt sich mit einer iiberraschenden Geschick-
lichkeit der Umgebung an. Es bewegt die Lippen, wenn es die
anderen Kinder sprechen und singen sieht und fithrt — immer die
anderen beobachtend — alle Bewegungen aus. Dadurch, dal das
Kind doch schon begreift, dafl ihm etwas versagt ist, was die an-
deren Kinder besitzen, wird es mifitrauisch und haufig jahzornig;
fiihlt es sich gar von den anderen beobachtet und geneckt, so artet
der Jiahzorn zu Wutanféillen aus. Es ist daher nicht gut, solche
Kinder sich selbst oder einer Gemeinschaft normaler Kinder zu
iiberlassen. Den Anfang mit der Einrichtung von Taubstummen-
kindergirten haben die Taubstummenanstalten und -schulen

gemacht.

Sonderkindergiirten fiir schwer erziehbare Kleinkinder.

Die Anregung zu ihrer Einrichtung gab der deutsche Aus-
schuB fiir Kleinkinderfiirsorge. Er verlangt eine Zusammen-
fassung dieser Kinder in den GroBstidten, deren Bevolkerungs-
dichte eine besondere Erziehungsstitte fiir ,,schwer erziehbare,
geistig minderbefahigte oder nicht vollsinnige Kleinkinder‘ ermog-
licht. Vor allem sind es die groen Erziehungsanstalten, die diese
Idee aufnahmen und verwirklichten.

Solche Sonderkindergérten nehmen anlage- und umwelts-
kranke Kleinkinder!) auf, die im Elternhause nicht erzogen
werden konnen und auch im Normalkindergarten nicht zu ihrem
Rechte kommen. Diese Kinder sind sehr stérende Elemente in
den groBen Kindergruppen und sehr belastend fiir die Leiterin
des Normalkindergartens, da sie dauernd beobachtet werden
_miissen. Ihrerseits leiden sie hdufig an der Behandlung der anderen
Kinder. LaBt sich die Uberlegenheit des #lteren Kindes dem
jingeren gegeniiber durch eine gute Erziehung in Hilfsbereit-
schaft und Fiirsorglichkeit wandeln, so wirkt die Uberheblichkeit
des gesunden, vielleicht jiingeren Kindes iiber das in irgendeinem

1) Siehe nihere Erklirung im Abschnitt ,,Schulkindergarten®.
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Sinne nicht normale #ltere Kind auf beide Teile gleich ungiinstig.
Dem Leiden der umwelts- und anlagekranken Kleinkinder kann
nicht frith genug begegnet werden. Unter Milieukranken versteht
man solche Kinder, deren Sinne nicht geniigend entwickelt sind,
die kein Verhiltnis zur Umwelt erlangt haben, die durch seelische
Stimmungen beengt werden. Es sind die Eingeschlossenen, die
Vernachlassigten — die Opfer der Wohnungsnot, des Existenz-
mangels oder der Ermiidung ihrer Eltern. Auflerdem sind es die
Kinder, die durch verkehrte Erziehungseinfliisse schwer erziehbar
geworden sind: durch Nachgiebigkeit in langen Krankheitszeiten,
durch tibermiBige Verwohnung des einzelnen Kindes oder durch
Vorziehung der anderen Geschwister. Diesen Kindern soll durch
Umgebungswechsel und frohes Gemeinschaftsleben geholfen wer-
den. Die kleinen Gruppen von etwa 10 Kindern vermeiden jeg-
liche Beengung und eine zu starke Ein- und Unterordnung.

Aus den anlagekranken Kindern werden nach sehr genauer
Beobachtung die Schwachsinnigen und Schwerpsychopathischen
ausgeschieden und einer Sonderbehandlung zugefiihrt.

Zur Forderung der Kinder, deren Sinnesentwicklung zuriick-
geblieben ist, dient vor allem das Montessorimaterial. Es wirkt
durch die Abstufung sehr kldrend und erméglicht den Kindern
selbst die Kritik an der eigenen Arbeit. Dr. MARTA MONTESSORI
schildert in ihrer ,,Selbsttatigen Erziehung® eingehend, wie die
Erfolge ihres Materials gerade bei Idioten sie dazu veranlaft
haben, es auch bei solchen Kindern anzuwenden, deren Sinne
forderungsbediirftig sind. Die iibrigen Erziehungs- und Beschéf-
tigungsmittel sind Freispiel, Frobelsche Beschaftigungen, héus-
liche Arbeiten und Spiele, die besonders fiir die niedere Entwick-
lungsstufe dieser Kinder ersonnen sind. Der Sonderkindergarten
fiir schwer erziehbare Kinder bildet die Vorstufe zum Schul-
kindergarten oder der Vorklasse,

Schulkindergarten oder Vorklasse.

Der Zweck des Schulkindergartens ist, die schulaltrigen, aber
nicht schulfahigen Kinder zu sammeln und sie im Laufe von 1 bis
2 Jahren zur Schulreife zu fordern. Ist es vom Zufall abhingig, ob
das schwer erziehbare Kleinkind in einen Sonderkindergarten ge-
langt, so ist es durch die Einschulung méglich, alle die Kinder zu
erfassen, die in den Schulkindergarten gehéren. Die Kinder werden
bei der Untersuchung vor der Einschulung vom Schularzt dem
Schulkindergarten iiberwiesen oder auch vom Lehrer und dem
Arzt im Laufe des ersten Schulquartals in den Schulkindergarten
versetzt,

Hoffa-Latrille, Halboffene Anstalten. 4
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Es handelt sich bei den Schulunfahigen aufBler den Zuriick-
gebliebenen, den Umwelts- und Anlagekranken auch um die
korperlich Schwachlichen. Meistens zwar geht die korperliche
Schwiche mit den anderen Leiden Hand in Hand. In den GroS-
stidten schlieBt man diese Kinder hiufig zu einem besonderen
Schulkindergarten fiir korperlich Schwache zusammen, weil sie
vorwiegend pflegerischer Mittel bedirfen, um schulfdhig zu
werden. Ihre Pflege besteht in Liegekuren, Sommeraufenthalt im
Freien, Gymnastik, Erndhrungszulagen und anderen Kraftigungs-
mitteln, die durch eine wirksame Erziehung unterstiitzt werden.

Schwerer ist es, die geistig und seelisch versagenden Kinder
zur Schulreife zu fordern. Es bedarf einer sehr genauen Be-
obachtung, um auch hier Psychopathen und Schwachsinnige aus-
zuscheiden ; denn Psychopathie ist im Kleinkindesalter nicht leicht
zu erkennen. Die Entwicklung der Kleinkinder ist so sehr ver-
schieden, daf sie auch bei psychisch ganz Gesunden nach aullen
hin hiufig ein disharmonisches Bild zeigt. AuBerungen der Psy-
chopathie sehen normalen periodischen Erscheinungen bei den
Kleinkindern zum Verwechseln dhnlich, denn ein Kind will alles
selbst erleben und ausfithren, um daran zu wachsen. So zeigen
sich in beiden Fiallen: Sensibilitit und Brutalitit, Unsauberkeit
und iibertriebene Reinlichkeit, Geiz und Mangel an Eigentums-
begriff, Verschlossenheit und Schwatzhaftigkeit, Unruhe und
Gleichgiiltigkeit, Angstlichkeit und Dreistigkeit. Man kann mit
der Bezeichnung ,,Psychopathie‘‘ nicht vorsichtig genug umgehen,
wenn sie nicht demnéchst ein Freibrief fiir alle moglichen Unsitten
werden soll. Einen Verdacht auf Psychopathie kann man mit
Berechtigung bei solchen Kindern haben, die auf lange sachgeméafle
Behandlung ihrer Eigenarten nicht reagieren.

Die Erfolge der Schulkindergérten sind sehr gut Das kommt
durch die Zusammenarbeit der Leiterin mit dem Arzt und dem
Elternhause ihrer Zoglinge. Jeder Schulkindergarten braucht
eine dauernde drztliche Beratung, die der des Volkskindergartens
entspricht. AufBerdem mul} die Leiterin die Moglichkeit haben.
einen Psychiater zuzuziehen.

Da die Schwererziehbarkeit der Schulkindergartenzoglinge
haufig das Resultat besonders schwieriger hauslicher Verhaltnisse
ist, kostet es viel Zeit und Miihe, einen wirksamen EinfluB3 auf
das Elternhaus der Kinder auszuiiben. Es gilt oft, erst das Inter-
esse der Eltern fiir das Kind zu wecken, sie ihr Kind schétzen
zu lehren und ihnen klarzumachen, daf ihr Kind wirklich beson-
derer Liebe, Nachsicht und erziehlicher MaBnahmen bedarf. Das
Interesse der Eltern wird manchmal schon allein dadurch gestei-
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gert, daB sie merken, wie sich Andere um ihr Kind bemiihen. Ist
man der Unterstiitzung der Eltern sicher und kann man fiir eine
gute Pflege der Kinder sorgen durch Wasch- und Badeeinrich-
tungen, durch Zusatzmahlzeiten und Liegekuren zur Beruhigung
der Nerven, so ist die Grundlage zu einer fruchtbaren Erziehungs-
arbeit gegeben.

Die Kinderzahl eines Schulkindergartens betragt 12—20. Die
geringe Zahl ermoglicht wie beim Sonderkindergarten fiir Schwer-
erziehbare gleichzeitig ein Gemeinschaftsleben und doch eine
individuelle Behandlung. Die Erziehungsmittel sind die gleichen
wie die des Kindergartens, sie sind jedoch aktiver auf die forde-
rungsbediirftigen Sinne und Triebe der Kinder anzuwenden, da der
Betitigungsdrang und die Schaffensfreude dieser Kinder héufig
erst geweckt werden mufB. Auch bei diesen Kindern findet das
Montessorimaterial volle Bewertung. Die anderen Hilfsmittel,
die die Sinne foérdern und anregen sollen, muf3 die Leiterin selbst
erfinden und herstellen. Ausgleichende rhythmische Gymnastik
ist bei den Kindern im Schulkindergarten besonders wichtig.

Fiir die Leiterinnen aller Arten von Sonderkindergirten ist Ausbildung

die normale Kindergirtnerinnenausbildung nicht ausreichend. z_j:l(;grifrll.en
Sie brauchen praktische Ubung und Erfahrung in dem Sonderfach, f“ﬂdiﬁ‘;ﬁe“
dem sie sich zuwenden wollen, und besonders griindliche padago- girten.
gische und psychologische Kenntnisse. Zu der Arbeit im Schul-

kindergarten bereitet auch der Jugendleiterinnenkursus vor.

4. Kindertagesheime.

Die Kindertagesheime sind eine neue Form der sozialen Fiir-
sorge, die im Kriege notwendig wurde und in der schwierigen wirt-
schaftlichen und sozialen Lage der Nachkriegszeit noch mehr
Aufgaben fand. Sie bedeutet den letzten Punkt in der Entwick-
lung der halboffenen Anstaltsfiirsorge, deren Ideen sie in sich auf-
genommen hat; gleichzeitig wurde sie aber durch die tiberwiegend
sozialen Gesichtspunkte, durch die Vielgliedrigkeit und Ausdehnung,
durch die strenge ZweckméafBigkeit zu einem Neuen. Die Tagesheime
haben auf der einen Seite die Pflichten des Vollheimes durch
den Wirtschaftsbetrieb und den Heimcharakter. Auf der anderen
Seite tragen sie die Schwierigkeiten der halboffenen Anstalt:
Das Kommen und Gehen, die Unruhe durch die ungeregelten tig-
lichen Aufnahme- und Entlassungszeiten, die dauernden Besuche
der Eltern und die starke Abniitzung des Hauses und aller Gegen-
stinde. Es ist nicht einfach, den Charakter eines Heimes mit
seiner warmen Traulichkeit zu bewahren und gleichzeitig allen

4*
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Anforderungen eines offenen Hauses zu entsprechen, dessen Not-
wendigkeit sich aus den Aufnahmegriinden der Kinder und den
volkserziehlichen Ideen ergibt.

Die Tagesheimkinder sollen in erster Linie Glieder ihrer natiir-
lichen Familie sein und erst in zweiter Linie Heimkinder. Sie
sollen im Heim eine méglichst vollkommene Erginzung zur
Pflege und Erziehung des Elternhauses finden, aber trotzdem
in keiner Weise ihrer Familie entfremdet werden. Das geht nur,
wenn die im Tagesheim herrschenden Gesichtspunkte folgende
sind:

Reichsjugendwohlfahrtsgesetz Abschn. I §1:

Jedes deutsche Kind hat ein Recht auf Erziehung zur leiblichen, see-
lischen und gesellschaftlichen Tiichtigkeit.

Und dem zweiten sich aus der Arbeit ergebenden Satz:

Das Elternhaus und die Familien bilden den natiirlichen Boden der
Erziehung. Zeigen sie auch ein verkiimmertes Bild, so wird doch noch
ein Grund zum Weiterbauen vorhanden sein.

Verkiimmert ist das Bild héufig, das die Familien der Tages-
heimkinder bieten. Die Griinde zur Aufnahme fiir die Kinder
lauten:

Erwerbsarbeit beider Eltern, bedingt durch Schulden, friihere Arbeits-
losigkeit, Krankheit, Unwirtschaftlichkeit.

Krankheit in der Familie, wie Tuberkulose, deren Ansteckungsgefahr
die Kinder wenigstens fiir den Tag entzogen werden sollen.

Krankheit oder Schwiche der Mutter, Kinderreichtum, Wohnungsnot,
Trunksucht des Vaters.

Schwererziehbarkeit des Kindes.

Es wird den Kindertagesheimen héufig der Vorwurf gemacht,
daB sie die freundnachbarliche Hilfe einschrinken. Wenn dieser
Vorwurf zu Recht besteht, so ist er sehr ernst zu nehmen, denn
er hieBe das Verantwortungsgefiihl der Menschen fiireinander
schwichen. Wir haben aber andere Beobachtungen gemacht.
Manche Mutter versucht es, ihr Kind vorher in der Verwandtschaft
oder Nachbarschaft unterzubringen, ehe sie es in einem Kinder-
heim anmeldet. Es ist der natiirliche Instinkt, der der Mutter
rat, das Kind in einer ihrem Haushalte d&hnlichen Gemeinschaft
zu versorgen. Bei den Kindern, die nachher zu uns kommen, sind
es recht gewichtige Griinde, die die Miitter zu dem Aufenthalts-
wechsel veranlassen. Meistens sind die Leute, die solche Kinder
zu sich nehmen, krank und taugen deshalb nicht zu einer anderen
Beschiéftigung, und vor allem ist es die Tuberkulose, die die Kinder
bedroht. In anderen Fiallen nehmen sich alte Leute mit Liebe
der Kinder an und verwéhnen sie aus Mangel an Kraft und Fahig-
keit zur Erziehung so sehr, daf} es bald nétig wird, die Kinder in
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Abb. 11. Grundri8 des Kindertagesheims Wichlinghausen, Stadt Barmen.
Eingerichtet in einem unbenutzten Volksschulhaus, das friiber mehrfach durch Anbauten
erweitert wurde.
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andere Hénde zu geben. Sind die Verhéltnisse an sich gesund, so
betreibt oft die allernéchste Familie eine wahre Ausbeutung der
arbeitenden Mutter, sodal} ihr die Unkosten und Schwierigkeiten
iiber den Kopf wachsen. Es ist, als ob in einer wirtschaftlich
schwachen Zeit, die einen jeden rechnen heiflt, eine derartige
Hilfe iiber den Rahmen des Moglichen hinausgeht. Allerdings
bekommen wir nur die ungiinstig verlaufenden Fille zu Gesicht.

Aufbaugesichtspunkte.

Die Aufnahmegriinde miissen bestimmend sein fiir den Aufbau
eines Kindertagesheimes:

Die Offnungszeit hat sich nach dem Anfang der Fabrikarbeits-
zeit, der abendliche Schlufl nach dem Schichtwechsel zu richten.
Es wird sich im allgemeinen um die Zeit von /,7 Uhr morgens
bis 7 Uhr abends handeln. Die Unterbringungszeit der einzelnen
Kinder ist ganz verschieden. Ist ihr Aufnahmegrund Erwerbs-
arbeit der Eltern, so braucht die Kinderheimzeit die Arbeitszeit
der Mutter nur um soviel zu iiberschreiten, als die liegengeblie-
bene Hausarbeit und die Besorgungen fiir die Wirtschaft erfordern.
Die sorglichen Miitter bringen und holen die Kinder meistens
auf den Arbeitswegen. Sind die Kinder aus Griinden der Erziehung
oder weil Krankheiten, Wohnungsnot und andere soziale Ubel in
der Familie herrschen, im Kinderheim, so kann man die Aufent-
haltszeit moglichst umfassend festlegen. Die durch diese indivi-
duelle Gestaltung entstehende Mehrarbeit fiir die Erzieherinnen
muB um der Familien willen mit in Kauf genommen werden.

Die Raume miissen den Kleinkindern stets und auch den
Schulkindern wihrend der Ferien den ganzen Tag zum Heim
dienen konnen. Es muf also auBer den Spiel-, Wasch- und Bade-
raumen fiir Schlafgelegenheit Sorge getragen werden. Die Aus-
gestaltung der Rdume muBl eine gute allgemeine Hygiene und
Korperpflege gewihrleisten. Man kann nicht erwarten, daB die
erwerbstatige Mutter noch abends Zeit und Kréfte hat, um eine
bei Tag versaumte Pflege nachzuholen — soweit sich eine solche
iiberhaupt nachholen laBt.

Der Wirtschaftsbetrieb hat in vollem Umfang fiir die Mahl-
zeiten, die wahrend der Offnungsdauer liegen, aufzukommen und
sich auf Art und Alter der Pfleglinge einzustellen.

Und schlieBlich muB8 das Tagesheim imstande sein, unter-
bringungsbediirftige Kinder jeden Alters — ausgenommen Siug-
linge — aufzunehmen.

Zwischen diesen dufleren Begrenzungen spielt sich das Kinder-
heimleben ab.
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Gliéderung.

Bei einem vollstindigen Kindertagesheim ist Mehrgliederig-
keit Voraussetzung. Es umfaBt Kinderstuben fiir Krabbelkinder,
Kleinkinder, Schulkinder und Schwererziehbare. Sie sollen, je
nach ihrem Bediirfnis, einen verschiedenartigen Tageslauf haben,
aber doch in einem Rahmen ein Ganzes bilden und untereinander
jederzeit erreichbar sein. Die Verwischung strenger Grenzen liegt
in der Hand der Erzieherinnen!). Denn die natiirlich gegebenen
Erziehungsfaktoren sind die Fiirsorge der GroBeren fiir die Klei-
neren, die Erweckung des miitterlichen Sinnes der Schulmédel
fiir die Krabbelkinder, das Heranziehen der groflen Jungen zu
Arbeiten fiir die Allgemeinheit, die die Korperkrafte der Kleinen
iibersteigen, wie Tragen, Harken, Schaufeln. Man hat es in der
Hand, das gute Verhiltnis der Geschwister zueinander zu erhalten
und zu stirken, indem man dem Verlangen der Kinder nachein-
ander, den Besuchen der GroBeren bei den Kleineren, der gegen-
seitigen Hilfe bei allerhand Verrichtungen — selbst wenn sie
storen — kein Hindernis in den Weg legt. Einen ganzen gemein-
samen Tageslauf kann man wegen der Schulzeiten nicht durch-
fithren. Er wiirde auf die kleinen Kinder auch nur beunruhigend
wirken und sie in ihren Rechten kiirzen.

Die Ausfiihrung iiber Einrichtung und Betrieb der Kinder-
tagesheime kann sich darauf beschrinken, auf die neuen, nicht
schon beim Kindergarten erwihnten Momente einzugehen. Die
Erfahrungen, die wir im Kindertagesheim Wichlinghausen ge-
macht haben, sollen die Grundlage bilden. Die meisten Abbil-
dungen sind auch diesem Kinderheim entnommen.

Fir die Raume und ihre Einrichtung gelten die gleichen
Grundsitze wie fir die Kindergartenstuben. Es kommen zur
Erweiterung Schul- und Krabbelkinderrdume mit den dem Alter
der Kinder entsprechenden Abweichungen hinzu. Fiir den Wirt-
schaftsbetrieb sind ein Wasche- und Nahzimmer, eine umfangreiche
Kochkiiche und eine Waschkiiche nétig. Die umfassendere Kor-
perpflege erfordert eine gut eingerichtete Badestube.

Erginzung zur hiuslichen Pflege.

Zur Korperpflege der Kinder dienen vor allem Waschraum
und Badestube. Der Waschraum und seine Einrichtung kénnen
dem Kindergartenwaschraum entsprechen.

1) Wir benennen so die Gesamtheit von Jugendwohlfahrtspflegerinnen,
Jugendleiterinnen, Kindergirtnerinnen, Hortnerinnen, Kinderpflegerinnen,
die moglicherweise die Arbeitsgemeinschaft eines Kindertagesheimes bilden.

Waschranm
und Bade-
stube.
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Abb. 12. Waschraum Kindertagesheim Wichlinghausen, Stadt Barmen.

Die Badestube dagegen muB} vollstdndiger sein. Bei 6 Kinder-
stuben, die im Durchschnitt je 20 Kinder aufnehmen kénnen, ge-
braucht man 2 groBle und 2 kleine Wannen, um nicht linger als
einen Morgen oder Nachmittag mit dem Baden einer Kinderstuben-
gruppe beschiftigt zu sein. Im allgemeinen werden die Schulkinder
einmal, die Kleinkinder zweimal, die Krabbelkinder dreimal wo-
chentlich gebadet, und zwar werden die Wochentage so eingeteilt,
daB das miitterliche Samstagsbad darum nicht ausfillt.

Badeplan Kinderheim Wichlinghausen, Stadt Barmen.

Montag | Dienstag | Mittwoch Dogil;rs- Freitag | Samstag

Vor- Krabbel- | Klein- | Krabbel- | Klein- | Krabbel-
mittag | kinder kinder kinder | kinder kinder

|
Nach- Schul- Schul- |
mittag kinder | OTUPP® | Kinder

Heilbéider werden dazwischen gegeben.

Zum Baden der Kleinkinder wird man sich immer Hilfe von
Schiilerinnen der Frauenschulen, Seminare oder Fortbildungs-
schulen sichern miissen. Es ist von der Erzieherin einer Kinder-

stube unméglich allein zu leisten.
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Abb. 13. Badestube Kindertagesheim Wichlinghausen, Stadt Barmen.

Und gerade das Baden ist besonders wichtig. Man iiber-
zeugt sich dabei genau von dem Korper- und Pflegezustand des
Kindes, man sieht seine Kleidung und Wasche und man bemerkt
Wunden und Ausschlige. Die Eltern der Wuppertaler Kinder
waren zuerst von dem Baden nicht so sehr erbaut, sie hatten
sittliche und wirtschaftliche Bedenken. Die Angst, dafl die Kinder
in sittlicher Beziehung Schaden nehmen koénnten, behob sich,
als sich die Eltern selbst iiberzeugten, wie gerne ihre Kinder sich
baden lieBen und daB die Knaben und Midel dabei getrennt
wurden. Die wirtschaftlichen Bedenken hatten sich nicht auf
die 10 Pf. Badegeld bezogen, sondern auf den groBeren Bedarf
an Leibwésche, da man an den Badetagen nicht mit einem un-
sauberen Hemd erscheinen kann. Als die Eltern aber bemerkten,
daB man durch das Turnen, Wagen, Langemessen und die som-
merliche Luftbekleidung doch stets auf ein Entkleiden der Kinder
gefaBt sein muBte, stellten sie sich um. Das Kinderheim hat da-
von den Vorteil, dal ¢s jetzt nur seltene Fille sind, in denen wir
iiber Unsauberkeit klagen miissen, und daB sich diese meistens
allméhlich beeinflussen lassen.

Sehr angenehm ist es, dafl eine gut eingerichtete Badestube
ohne Schwierigkeiten Sole-, Schwefel-, Eichenrinde-, Kaliper-
manganatbdder ermoglicht, auf die der Arbeiterhaushalt nicht
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eingerichtet sein kann. Die Unkosten der Heilbdder, Verbinde
und anderer gesundheitspflegerischer MaBnahmen bezahlen die
Eltern gerne besonders, sie hitten ,,viel mehr Schaden®, wie sie
sich ausdriicken, wenn sie das selbst fiir das einzelne Kind be-
sorgen miilten. Das Inventar der Badestube besteht aus:

1 Warmwasserbereiter mit Zuflul zu 4 Wannen,

2 schmalen Zinkwannen auf Stindern, die nicht zuviel Wasser fassen,
damit jedes Kind schnell sein besonderes Bad haben kann (Volksbade-
wanne). Das Erhohen der Wannen ist notwendig, weil das lange Tief-
gebiicktstehen zu anstrengend fiir das Personal ist.

2 Zinkkinderbadewannen auf Stéindern,

1 AbfluB, der in Trichtern das gebrauchte Badewasser aufnimmt und
gestattet, dafl man statt einer Zinkwanne eine Holzbiitte fiir Heilbader
einschieben kann,

1 Holzbiitte,

1 Tisch,

4 Wannchen zum Kopfwaschen,

1 Schwammwanne zum Abtropfen,

8 derbe Stiihle, unter deren Sitz ein Brett fiir die Schuhe und an deren
Rﬁcl;lléahnen Haken fiir die Kleider angebracht sind, damit alles ordentlich
zugeht,

gBilderleisten fiir Badetiicher aus derbem Gerstenkorn und fiir Wasch-
lappen,

Reinigungsmaterial.

Bei dieser Einrichtung konnen beispielsweise 4 Madchen baden,
wahrend 4 schon Gebadete ihr Haar trocknen; oder konnen sich
4 Jungen anziehen, wiahrend 4 andere schon mit dem Ausziehen
beschiftigt sind. Im Sommer dient die ganze Badestube, die
festen Boden hat, zum téglichen Abbrausen der Kinder.

Heilbéder, das Behandeln von Ausschlagen und dhnliche MaB3-
nahmen geschehen natiirlich auf Anordnung eines behandelnden
Arztes.

Der Kinderheimarzt kommt an einem bestimmten Nach-
mittage der Woche ins Kinderheim. Zuerst werden die neu-
angemeldeten Kinder, die in den folgenden Tagen kommen sollen,
untersucht. Die Eltern der Kinderheimkinder, die einen Rat
haben wollen, kénnen mit dem Arzt reden. Kinder, an denen uns
etwas Besonderes aufgefallen ist, werden untersucht und eine An-
zahl der Kinderheimkinder wird angesehen, damit alle im Laufe
eines Vierteljahres einmal dran kommen.

Zum Eintragen der Befunde, der Wéagungen und Messungen
dienen die Merkbiicher fiir gesundheitliche und erziehliche Maf3-
nahmen, die die Kinder von der Mutterberatungstelle durch die
Schulzeit bis zum SchluB der Fortbildungsschule begleiten und
wihrend der Aufenthaltszeit des Kindes im Heim dort gefiihrt
werden. Die Familienpersonalien werden in besondere Familien-

karten eingetragen.



Ergianzung zur hiuslichen Pflege.

Ea ot b B af
codASLw © dRw
Z3ESCEsgg 4208
k.degtthd%m..m
EuSESE R8T E
REFKM&~ S g www

*03108 °g

:8OPUTY SOP 9[[918930[Id wnjeq
T I
| qUajURY
| QGG " SULIYY :Sunuyopy
| plins i :pueg

*qo3
rowreuny
- ! g g pun -0,
: 1939[}J ‘PO . , .
pummoq | G PN | 1gep

: wﬂhOwhw—n—..C@C@&Q:b—hc&:mr—

-S3OIIY I9PO }[RISUBSTUNISYOTISIIASOPURT IO OJUIIUSSIBAY

Bap  UOTSSOFUOY
; S10Y] SRR V7

UMD UDULLDEG
................ MwN. QM %3\&\ :@& M.~ we E@.HOA,—QW

UUDUWLISS D ] m\&vw.ﬁ\yb\t&‘\ Sopuryf so p swreuny ‘n -I0A

OMeS 1
uasnvybugyor gy
wpRYLpUY | §3°8 I 996 2gvysuiary
soyong sop SOpuryf
o[[essFuniyemaqny wnyed sop Sunuyop
........................... ve 61 onpnpy WOy we 130[08ue yong
.................................................. ®~5£Om
.................. wm 61 praps < uey M we udIoqas
) wuvwiasso g ouappboyy ¥

UowW YBUGRI 9YII[YolZzIa pun ayoi[jleypunsed iny

LELTNRE)

‘uuLIRg JpelS 9P IFIOSINFIdPUTY

‘uoWIvY Jpel§ Jop WINJuASIF 18I yong se(



9SS ¥

1U9jyoedq NZ S[NYOY ISP Ul JUNSIOMUBZIR[J IOp 1OF

1(juoqoSue wnje()
¢ 18[0310 o[[eyseSiosinjjaddnayy o1p ue Junppepy Sunjeddnay
-I9A JopuoyoIp usGom Iopo suspm[eddnry] seure usGem 9sy

:(e 'n uouonerad( ‘ueBunzis[ep ‘g Z) soFYsUOY

........................................... “ﬁoahOwﬁmﬁ—anm

.m ....................................... 1 (ureg309g) Sunigysyorrdg
.m ................ uepIo[ULIY() ‘uopreuesny
Ma :9so[nyIeqNY,
M ............................ :oyareyey oSTNEH
wm : SunpunzyususSunry
FUNSIYUINON (. 2/ ) g :ueyoodIosse A

,,,,,,,, - soddus) soueyydiq
syor[Ieyog et en ot | uTosEIY

TN . nmmmewhm

ot BUN[[OMYOSUB[OPURIY T UASTLI(T

e gunGreudeqyossny  bupwabijooy 1sSTIYORY
R ":o.mﬁz._ﬁmmwﬁaaﬁﬁﬁ

(juezgosurd uoje(] ‘Ud[NINZSNEB JZIY WOA)
$SOpUIY] SOp UdSunyuevI I

60

Y108 ¢

wyope I w:_w rueyooxdg wosp N\; Q.Q_N. B
uoppuoyy 9 pyy Lo ICZ 5 F e :Sunydwy
o " puggenag qresFunayeury

19Inqgey) ‘n Jyeyosmefuemyog

(juo[nynzsne JzIy WOA)
Spury

:(us[mynzsne 9zIy UIOA) OIIWIe] Iop

Ul USJIOYYURIY[ OYOI[qId SISPUOSIqSUI ‘PUBISNZSIOYPUNSIL)

s JIRYNIN ‘eayep 1I9)BA

97
1SOPUTY] S0P 4INQeY) 19q UIS)F I8P ISV

oxyep o

ue - UeQqI09sef UOA®D ‘UISPUIY] 57 oA puny 9

..mm
I a

rornueg



61

Erginzung zur hiuslichen Pflege.

‘Y19 "9 pun ‘g

0¢| €0+ | 001 |5 — 82|95 |F ¢
0¢ | 30 + | z'0r (¢ — L |98 l'€ 'IE
| 0§ | ¢2'0 + | L0r (¢ — | 2L | %G 8 ¥E
? 67 | 90°0 + | ¢or (¢ — L¢3 e "9
67 [ g00— | For |¢ — 4L |63 |¢ "6
“puvISNZULIULD 67 B0+ | For e —!l9r|cz|e 2
NV Lonb Yoyal wozyT ¢z ‘I P 67| 0°0 1 g0r |9 —|9L|93|'E 58
85| 00 [ &or |¢ — 9L 9|2 ‘91
. o0 92
| rapun | uowarp pun 1T U 9poq Swozy 20N v | I'or + | 101 |¢ — |9z |0z|2 6
L wnz 181 donn Lqn 9910400 udYovY  BONSUDINIDL -Dys pun $auquys uabom | gy %Q*Q + QRQN 9 — 9L 98 .N .QN
“u0Qualq ISDE -odwia [, 4o101d] ‘SNQDIYS LNSUNYISIH SNOYUIYUDLYLOPULY] WY |8 F §00 + oor 9 — | 6Ljgs |l "Il
nz gnu pury 98°1'0I—F3 T1°9 wod |47 | ¢'0+ | £% ls —| ot | %z | 0rez
f
D e wosiow e o) 152 8 9 | 01+ a6 |6 —|69 |9z 010z
o o (F) 80+ |8 |or— 89 |5z |01l
g "o suog 9+ | e _ e
oIS asousbadun PRoYIS wWap [Ny AR T 98 |OL—| 49 75 |6 68
UISTUPISYIY U -SIDH  SNISIOPBT P | 6 ¢'s | IT 99 '52 | 6 "3z
*19INIQYILN uabnuall aImpywagYyo; .
uDLLIQ] .@:aﬂﬁwwwazxwemgkm ) .\.ﬁ.ﬁ:w wabunumuney 4P| 20+ | g8 |IL—| 99| FE |6 "SI
-40ydsoyJ bunuyvy 1op Y SL0YIOYUINIYIS oA uayosypyovs wap | iy L0+ | I8 |II— 99 F& 6 '8
10ffor92.1, 1 S2UDIYUISOY  SJOYUIYISLNUL)  DPUUTILY LagnD 1Y Loudq mﬁwﬁge@ﬁ 144 m.,Q +. %n« IT— | %9 | p2 ‘8 68
youbny uLg 06 yums  pw  Sowwp 538 F spyou wy g N | FF | F0+ | 8L |IT— |69 | FE |8 P
o
& o
I E5| o | a
(¢ Ioewvd wom uoA) |5E8| TR @ +m WM o~ B
sBuniynysny : Bunupiouy Tpungeg Iayolyzly SpUlY] SOp udpUif aE| t mm m | s | B 1) mw
-og sep Joqn weqesuy |BE| 5SE = =% |8 85
s & ~ Qnm = PS M ot 2
8 | £ 2r
E ]




62 Kindertagesheime.

Erginzung zur hiuslichen Ernihrung.

Der Kiichenbetrieb ist dadurch ziemlich kompliziert, da die
Mahlzeiten in den einzelnen Kinderstuben zu verschiedenen Zeiten
gehalten werden miissen und sich die Art der Speisen nach dem
Alter und dem Gesundheitszustand der Kinder richtet. Der
Lebensmittelverbrauch in einer Woche bei dem angefithrten Er-
ndhrungsplan ist fir 120 Kinder folgender (17 Krabbelkinder,
48 Kleinkinder, 55 Schulkinder, 12 Erwachsene):

Brot 3,5 kg, Nudeln 17 kg, Spinat 2 kg,

Brotchen 500 Stiick, Gries 5,5 kg, Rotkohl 25 kg,

Milch 2401, Mondamin 1 kg, Mohren 30 kg,

Fleisch 10 kg, Mehl 9 kg, Wirsing 30 kg,
Schmalz 12 kg, Reis 3,5 kg, Blumenkohl 2 Képfe,
Butter 0,5 kg, Kakao 1,5 kg, Suppengriin 1,5 kg,
Speck 0,5 kg, Zucker 15 kg, Apfel 24 kg,

Fisch 35 kg, Salz 9 kg, Saft 2 kg,

Eier 10 Stiick, Kartoffeln 6,5 Ztr., getrockn. Erbsen 10kg

Die Erwachsenen werden mittags wie die Schulkinder ver-
pflegt, damit unter den Kindern und deren Eltern nicht das Emp-
finden erweckt wird, daBl die Kinderspeisung den Angestellten
nicht geniige. — Zur Einrichtung einer Kinderheimkiiche gehort
gutes, solides Material. Vor allem ist bei den Kochkesseln, dem
Herd und der Spiilvorrichtung auf gréfte ZweckmaiBigkeit zu
sehen. Die Feuerungs- und Bedienungskosten werden sonst
unnétig hoch. Auf Kinderhilfe ist bei der Kiichenarbeit wenig
zu rechnen. Die Kleinkinder kommen dafiir nicht in Frage.
Die Schulkinder verbringen aber mit Schularbeiten, Spielzeit im
Freien und den notwendigen Aufriumungsarbeiten fast den
ganzen Nachmittag.

Ergiinzung zur hiuslichen Erziehung.

Am schwersten ist die individuelle Ergdnzung zu den Lei-
stungen der Familien in der Erziehung der Kinder durchzu-
fithren. Der gleichmaflige Rhythmus, der ein Kinderleben tragen
sollte, ist durch die zeitweise Auflésung der Familiengemeinschaft
gestort. Der Rahmen, der eine gesunde Lebensordnung und -ein-
teilung umgeben sollte, ist unterbrochen. Das Kleinkind hat auller
dem Elternhause mit dem von diesem ausgehenden Kreise eine
zweite, gleichzeitige Heimat bekommen, die trotz aller Anpassung
ihre eigenen Gesetze, ihre eigene Ordnung, ihre eigenen fort-
wirkenden Kreise hat. Das Schulkind wechselt wihrend der
Schulzeit sogar zwischen drei Aufenthaltsorten und héaufig in
der Reihenfolge von: Elternhaus—Kinderheim—Schule—Kinder-
heim—Elternhaus. Die Kinder, bei denen man vor ihrer Aufnahme
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ins Heim den Begriff ,,StraBe‘ an Stelle des Begriffes , Kinder-
heim‘ setzen muB, sind durchweg als schwererziehbar zu be-
zeichnen. Das ist eine ganz natiirliche Folge der Disharmonie,
der UnregelmiBigkeit, des Mangels an Pflege und Erziehung im
bisherigen Leben der Kinder und der starken Einfliisse der GroB-
stadtstraBenbilder. Dem soll nun dadurch begegnet werden, dal3
Elternhaus und Kinderheim eine moglichst gesunde Einheit fiir
das Kind bilden. Die Hilfsmittel dazu sind eine genaue Beobach-
tung der Kinder und der héuslichen Verhéltnisse, ein gutes Ein-
vernehmen mit den Eltern und die Vermittlung eines ruhigen
Uberganges vom Elternhaus ins Kinderheim und umgekehrt.

Es ist uns heute selbstverstindlich, daB8 wir von einer griind-
lichen Beobachtung der Kinder alle Einrichtungen innerhalb des
Kinderheimes, den Tageslauf und alle Spiel- und Beschéftigungs-
moglichkeiten ableiten.

Wir erhalten aber erst ein umfassendes Bild von dem Kindes-
leben, wenn uns das Elternhaus der Kinder und die Eltern —
besonders die Mutter — nahestehen. Auf dem Wege iiber die
Kinder ist ein gutes Einverstindnis mit den Eltern sehr leicht
zu erreichen. Schon bei der Anmeldung bahnt sich ein vertrau-
liches Verhiltnis an, weil die Eltern beim Eintragen der Perso-
nalien haufig von selbst ihre Sorgen und Schwierigkeiten erlau-
tern. Die Hausbesuche, die sich bei Krankheiten, Geburten und
anderen besonderen Anlissen natiirlich ergeben, festigen das
Band. Am wesentlichsten sind aber die Gelegenheiten, die die
Eltern selbst ins Heim fiihren: Das Bringen und Abholen der
Kinder. Schon morgens erfihrt man in Kleiderablage und Wasch-
raum in aller Eile die Wichtigkeiten der einzelnen Familien und
die Erlebnisse seit dem vorigen Tage. Allerhand Belehrungen und
besondere Anweisungen hat man auch entgegenzunehmen. Be-
sonders die Krabbelkindermiitter haben meistens einen Grund,
der ihre Kinder einer Sonderbehandlung empfiehlt. Ebenso
lebhaft geht es in den Nachmittagsstunden zu, in denen die
arbeitenden Eltern ihre Kinder je nach Arbeitsschlu mit-
nehmen diirfen. Sie holen sich dann ihre Kinder aus den einzelnen
Kinderstuben; sehen wohl noch ein Weilchen zu, wie ihr Kind
spielt; fiittern es eben fertig, wenn es bei einer Mahlzeit ist;
machen es sauber und ordentlich, wenn es gerade herumgetollt
hat. Ein MiBbrauch dieser Freiheit kommt sehr selten vor. Die
Eltern werden allerdings schon bei der Anmeldung der Kinder
gebeten, auch ihrerseits eine Auge auf das Kinderheim und seine
Einrichtung zu haben, da in das stets offene Haus jedermann
eindringen und Unfug stiften konne. Machen die Besuche der
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Eltern in den Kinderstuben auch Miihe, so sind wir doch vor
jedem MiBtrauen sicher. Wir bekommen o6fter zu héren, wie
erfahrene Kinderheimeltern besorgten Neulingen die Bewegungs-
freiheit der Eltern im Heim als groBen Vorzug zur Beruhigung
schildern. Gesundheitliche Bedenken gegen die Elternbesuche
fallen angesichts des dauernden Kommens und Gehens der Kinder
aus den verschiedensten Héusern nicht ins Gewicht. Der einzige
Schutz vor Ansteckungen, den die Erfahrung als sehr wirksam
erwiesen hat, ist die peinlichste Sauberkeit, das Einlassen jeden
Sonnenstrahles und die beste Liiftung. Wir erlebten wihrend des
achtjihrigen Bestehens des Kinderheimes Wichlinghausen eine
Masern-, eine Varizellenepidemie und eine Anhdufung von neun
Stickhustenerkrankungen bei einem Kinderbestand von 100 bis
160 Kindern. Diese Krankheiten grassierten zudem im Stadt-
bezirk.

Die Zugehorigkeit der Eltern zum Heim wird auch durch das
gemeinsame Feiern von Festen wie Weihnachten, Sommerfeste
und &dhnliche gestirkt. Schon eine ganze Zeitlang vorher steht
alles im Zeichen dieser Unterbrechungen des Alltags. Das zeigt
sich durch ‘eine erwartungsvolle Stimmung, die an die der Kinder
erinnert. SchlieBlich sind es auch bei den Tagesheimen die Miitter-
abende, die durch Aussprachen und unmerkliche Belehrungen zu
einer gewissen Gemeinsamkeit der Kinderbehandlung fiihren. Im
Gegensatz zu den Miitterabenden im Volkskindergarten hat es sich
gezeigt, dafl die Aufnahmefahigkeit der iibermiideten erwerbs-
titigen Mutter zu begrenzt ist fiir die Behandlung von be-
stimmten Themen. Die Miitterabende im Tagesheim miissen zu
Miittererholungsstunden gestaltet werden.

Oft ist es gerade die erwerbstitige Mutter, die die freundliche
GleichméaBigkeit des Tageslaufes ihrer Kinder gefihrdet. Die
Krifte und Nerven dieser Frauen sind meist iiberspannt. Ihr
Wirkungskreis vergroBert sich unnatiirlich bei abnehmender
Leistungsfihigkeit. Selbst im giinstigsten Falle, in dem die
Mutter nicht allein steht und sich mit dem Manne in Hausarbeit,
Wasche usw. teilt, ist sie so iiberlastet, daB sich die GleichméaBig-
keit in der Behandlung des Kindes in eine gewisse Unbeherrschtheit
wandeln kann. Das duBert sich verschieden, meistens in einer
Aufregung iiber Dinge, deren Wert in gar keinem Verhaltnis zu
dem Kraftaufwand steht. Das Kind wird wegen eines abgerissenen
Knopfes, einer verlorenen Haarschleife oder dhnlicher Kleinig-
keiten mit einer Fiille von Scheltworten und Drohungen, manch-
mal gar Schldgen iiberschiittet oder es wird mit den am ganzen
Tage aufgespeicherten miitterlichen Zirtlichkeiten und Liebes-

Hoffa-Latrille, Halboffene Anstalten. 5
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beweisen -liberflutet. Der Erfolg solchen extremen Wesens ist
eine starke Erregung und Beunruhigung, besonders des sen-
siblen Kindes. Dem kann man durch Ablenken und Beruhigen
der Miitter, durch eine unmerkliche Vermittlung und Aufklarung
zu ruhiger Zeit stark abhelfen.

Die Frauen haben fiir derartige Fragen sehr viel Verstandnis.
Sie leiden meistens unter ihrer Lage, ohne sich iiber die Ursachen
und Wirkungen klar zu sein. Ihr ganzes Leben ist von dem
,,MuB‘ getragen. Die Frauen nehmen die doppelten Lasten mit
einer unbewuBlten, stillen Selbstverstiandlichkeit auf sich, die —
so schén und bewunderungswiirdig sie an sich ist — héufig in
Apathie endet. Es fehlt ihnen oft die Klarheit iiber den geringen
wirtschaftlichen Vorteil, den die Erwerbsarbeit beider Eheleute
bringt. Man muf83 mit ihnen einmal Lohne und Unkosten gegen-
einander rechnen und die Zerstérung, die die aulerhdusliche Arbeit
der Frau fiir das Familienleben in sich birgt, hinzuzédhlen. Ge-
langen die Frauen zu dieser Einsicht, so 1aBt sich ein Zuhause-
bleiben manchmal einrichten, wo es vorher unméglich schien.

Tageslauf in den einzelnen Kinderstuben,

Der Tageslauf in den einzelnen Kinderstuben richtet sich
nach dem Alter der Kinder.

Die Kleinsten, die erst 3/,- bis 3jahrigen Krabbelkinder, werden
ganz und gar umgekleidet, gewaschen und schlafen gelegt. An
den Badetagen wird eins nach dem andern zum Baden geholt.
Die Allerkleinsten haben Bettchen, die anderen Liegestiihle mit
einer dicken Matratze, die wie die Bettchen durch Bezug, Gummi
und Unterlage geschiitzt ist. Es ist praktischer, nur in der An-
schaffung teurer; lauter Bettchen zu haben. Die Kinder sind
zu klein, um freiwillig auf Liegestiihlen stille zu liegen. Sie
besuchen sich gegenseitig, krabbeln auf der zu leicht zu erreichen-
den Erde herum und miissen immer Aufsicht haben. Um 9 Uhr
stehen die Kleinen auf und bekommen ihr Friihstiick. Dann geht
es bei jedem guten Wetter hinaus ins Freie. Dazu besitzen wir
4 buntgestrichene Blockwagen, die Fuhrwerke der 8 Kleinsten.
Die schon etwas GroBeren laufen um die Wagen herum. Der
,,Wichlinghauser Landsturm® ist natiirlich ganz bekannt und
erfreut sich meistens eines kleinen Gefolges. Im Sommer spielt
sich das Leben der Kinder auf dem groflen Hofe ab. Wer noch
nicht stubenrein ist oder Sand essen will, kommt auf eine Decke.
Fiir die anderen ist der Sandkasten der liebste Aufenthalt. An
einem Morgen der Woche wird geturnt. Das ist auch schon bei
diesen Kindern ein sehr beliebter Sport. Um 12 Uhr essen die
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Kleinen zu Mittag. Hinterher schlafen sie anndhernd 3 Stunden.
Allein das Zusammenleben so vieler kleiner Kinder wirkt stark
ermiidend. Auch solche Kinder, die zu Hause nie schlafen wollen,
machen im Kinderheim keine Ausnahme. Nach der Vesperzeit
wird gespielt, bis die Kinder abgeholt werden. Das Spielzeug
mul} sehr dauerhaft sein, da es viel zu erdulden hat; dafiir braucht
es aber nicht zu wechseln. Es besteht aus ,,Richterschen Baby-
bauklotzen® in weil und bunt, vielen Ziehtieren, einigen Klingel-
wagen, einem groflen bunten Ball, den man zum Trudeln und
zum Draufsetzen und Runterplumpsen benutzt, bunten Garn-
rollen und unzerreiBbaren Bilderbiichern. Auflerdem mégen
Krabbelkinder gerne in Epsteinstiihlen schaukeln und Kreis- und
Fingerspiele machen. Untereinander vertragen sich die 17 ziem-
lich gut. Sie haben schon ganz bestimmte Zu- und Abneigungen.
Sind sie 3 Jahre alt, fangen sie gewohnlich an, die anderen zu
tyrannisieren. Dann gilt es von der Krahbelstube Abschied zu
nehmen und in die Kinderstuben der groBeren Kleinkinder iiber-
zusiedeln.
Das Krabbelstubeninventar besteht aus:

Schlafstube:

17 Bettchen und Liegestiihlen mit Matratzen usw.,

1 Bord fiir die Striimpfe und Schuhe wahrend der Schlafenszeit,

2 Stiihlen,

Bildern und Pflanzen.

Spielstube:

6 quadratische Tischchen (Flache 80 >< 80 cm),

17 Stiihlchen,

2 Epsteinschaukelstiihlen (urspriinglich zur Behandlung der Rachitis),

2 groBen Stiihlen,

1 Spielschrank,

1 Bauklotztruhe,

Keramik, Bilder, Pflanzen,

2 waschbaren Spielteppichen.

Waschraum:

1 Warmwasserbereiter,

1 Waschgelegenheit fiir die Erwachsenen,

1 Kleiderstinder fir das Zeug der Kinder,

1 Tisch zum Zurechtmachen,

1 Bordbrett mit dem iiblichen Korperpflegematerial,

2 Waschwéannchen,

17 bezeichneten Nachttopfen,

1 Wandbrett fiir Lebertran, Einnehmebecher, Medikamente,
Reinigungsmaterial,

1 Wascheschrank.

An den Wischebestand einer Krabbelstube miissen ziemlich hohe
Anforderungen gestellt werden, da die Wéasche oft gewechselt
werden muf3. Bei 17 Kindern braucht man mindestens:

5*
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51 Bettlaken 68 Spielhoschen, Umziehstriimpfchen,
51 waschbare leichte Zudecken, 102 Latzchen,

51 Unterlagen, 102 Kinderhandtiicher,

60 Windeln, 34 Kammtaschen,

68 Unterhoschen, 34 Badetiicher,

68 Jickchen, 102 Waschlappen.

Die Krabbelstube entspricht der fritheren Laufkrippe. Sie ist
der teuerste Teil des Tagesheimes. Erndhrung, Pflege, Wische
und Personal miissen besonders gut sein, um die noch sehr kleinen
Kinder durch die Anhéufung nicht zu gefahrden. Andererseits
ist aber die Aufnahme der Kleinen auch nur in ganz dringenden
Fallen gerechtfertigt.

Fir die Kleinkinderstuben gilt fast das gleiche wie fiir den
Kindergarten. Zum Inventar kommen noch mit Erkennungs-
zeichen versehene Liegestiihle und Zudecken hinzu. Ein gesunder
Liegestuhl muBl den Kindern durch straffe Spannung eine gerade
Lage ermoglichen. Wir haben mit Bespannung aus Maschinen-
drahtgeflecht und einer Auflage von bezogenen flachen Stroh-
sicken gute Erfahrungen gemacht. Andere Heime ziehen die
leichten Flugrohrgestelle, die mit Segeltuch bespannt werden, vor?).
Das alles 1dBt sich im Spielsaal unterbringen. Fiir 50 Klein-
kinder reichen 2 Kleinkinderstuben und ein recht grofler Spiel-
saal aus.

Die Kleinkinder werden morgens zum Schlafen gelegt, soweit
sie schon zwischen 1,7 und /,8 Uhr kommen. Sie sind dann
schon zwischen 1/,6 und /,7 Uhr aus dem Bett genommen und
schlafen im Kinderheim noch fast 2 Stunden nach. Durch die
dem Kinderheim angeschlossene Kinderpflegerinnenschule sind
wir in der gliicklichen Lage, die Kinder zu kleinen Familien-
gruppen einteilen zu konnen, deren Gesamtaufsicht eine Jugend-
leiterin fithrt. — Die Kinder kommen aus dem Waschraum in
die Kinderstuben zum Spielen. Um 9 Uhr gibt es Friihstiick,
dann geht es je nachdem auf den Hof, in den Wald oder zum
Spielen, bis um %/,12 Uhr gegessen wird. Nach Tisch ist bis
1/,4 Uhr Schlafenszeit. dann wird gevespert und bis zum Ab-
holen gespielt. Das Waschen vor und nach den Mahlzeiten und
vor dem Nachhausegehen ist selbstverstindlich. Im Sommer
spielt sich auch fiir die Kleinkinder der ganze Tageslauf auf dem
durch Bédume beschatteten Hofe ab.

Zu einem Kinderheim gehért, wie zu jedem Haushalt, sehr viel
Aufrdumung, Instandhaltung, Néh- und Flickarbeit. Man denke
nur daran, daB jedes Wischestiick die Nummer des Kindes, das

1) Eisenmébelfabrik Gustav Arendt & Sohn, Weimar.
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Zeichen der Kinderstube und des Heimes tragen muf. Da ist
es eine groBe Erleichterung fiir die Verwaltung, wenn die Erzieherin
jeder Kinderstube die von ihr und ihren Pfleglingen benutzten
Gebrauchsgegenstinde, Spiel- und Beschaftigungssachen selbst
instandzuhalten und zu versorgen hat. Die Freude am eigenen
Vorrat ist jedem weiblichen Wesen eigentiimlich, und es ist ganz
von selbst grofte Ordnung und Schonung aller Gegensténde da.

Abb. 14. Mittagsschlat. Kindertagesheim Wichlinghausen, Stadt Barmen.

Die Schulkinder fithren ein verschiedenes Ferien- und Schul-
zeitdasein, das in den Rahmen dieses Buches nur der Eingliede-
rung halber gehoért. Es soll aber auch an dieser Stelle betont
werden, daB die beste Entspannung nach Schule, Schularbeiten,
Hausarbeiten und hauslichen Sorgen das Spiel ist, das sich die
Kinder selbst je nach ihrer Art suchen. Die Belastung durch die
zum Kinderheim gehoérenden Hausarbeiten darf nicht zu stark
sein; das richtige Mal ist wohl, dal die Kinder fiir die Gegen-
stande und Raume, die sie benutzen, aufkommen miissen. Eine
Erziehung durch Hausarbeit hat nur dann Sinn, wenn die Kinder
wirklich etwas dabei lernen, so bereiten Méddel wie Jungen ebenso
gern eine Mahlzeit zu, wie sie téglich stundenlanges Kartoffel-
schilen hassen. — Die meisten Schulkinder kommen erst nach
der Schule, und zwar bei der durchgehenden Unterrichtszeit ziem-
lich spat. Sie essen nach griindlicher Reinigung !/,2 Uhr zu
Mittag und bekommen um ?/,5 Uhr eine ausgiebige Vesper-
mahlzeit, die je nach den Unternehmungen verschoben werden

¢) Schul-
kinder.
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kann. Weil die Kinder selbst ihr Geschirr in Ordnung halten,
sind sie von dem iibrigen Wirtschaftsbetrieb unabhingig. In
den Ferien gibt es je nach dem Tagesplan, spitestens aber um
1/,9 Uhr, Friihstiick. Um 12 Uhr wird zu Mittag gegessen, aber
meistens nehmen die Kinder das Mittagbrot in Gestalt von
Wurstbroten und Kakao, oder Eiern und Kartoffelsalat, oder
Kartoffelsalat und Wiirstchen auf ihre Ausfliige mit. Die Ferien-
zeiten sind die schonsten im Jahre, weil die Kinder so unge
hemmt gliicklich sind. Sie sind nur fir die Erzieherin ein
wenig anstrengend, da fiir Kinder die Ferientage besonders
frith beginnen.

Die letzte der Kinderstuben ist die ,,Gruppe — so heilt
das Heim der Schwerzuerziehenden. Sie umfaft 10 Kinder von
4—12 Jahren, die in den anderen Kinderstuben sehr stérend
waren und auch ihrerseits nicht zu ihrem Rechte kamen. Die
Kleinkinder entsprechen etwa den Zoglingen der Schulkinder-
girten. Die Schulkinder sind Schiiler der Hilfsschulen, Jih-
zornige, Verschlossene, in irgendeiner Weise Zuriickgebliebene
und korperlich Zarte. Idioten sind von der Aufnahme ins Tages-
heim ausgeschlossen. Merkwiirdigerweise ist das Gemeinschafts-
leben der Gruppenkinder unter sich sehr freundlich. Das An-
schmiegen der Jiingeren an die Alteren, die Fiirsorge der GroBeren
fir die Kleineren wirken schon bindend und erziehend. Die
Kinder haben Platz genug, um sich nicht gegenseitig zu hindern,
und doch wiederum die Gelegenheit, miteinander zu spielen.
Gemeinsame Spaziergéinge, Hausarbeiten, Weihnachtsarbeiten
gehen in aller Eintracht vor sich. Die Kinder sind vor allem des-
halb sehr gerne in der Gruppe, weil man ihnen bei der geringen
Kinderzahl viel mehr nachgehen kann als in den groBen Kinder-
stuben.

Gegen die Einrichtung der Gruppe mag das Bedenken auf-
kommen, daB sich die Kinder gezeichnet vorkommen méchten
und trotz aller Vorsicht bemerken wiirden, nach welchen Gesichts-
punkten die Auswahl der Gruppenkinder geschieht. Diese Be-
fiirchtungen sind erfahrungsgemif aber ungerechtfertigt. Die
Ubersiedelung aus der Gruppe in eine andere Kinderstube geht
nur unter Widerspruch seitens der Kinder vor sich.

Besonders muB3 bei der Einrichtung von Gruppen fiir schwer
erziehbare Kinder beriicksichtigt werden, daf3 die Gruppe so unab-
hingig wie moglich von dem iibrigen Kinderheimbetrieb sein soll,
damit nicht die gemeinsame Wirtschaft eine Absonderung un-
moglich macht.
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Organisatorisches.

Die Kinder werden meistens von den Eltern im Kinderheim
selbst angemeldet. Wir geben ihnen dann die Aufnahmebedin-
gungen mit folgendem Text in die Hand, damit sie sich schon
mit ihnen vertraut machen konnen:

Stadt Barmen Kindertagesheime.
Jugendamt

Aufnahmebedingungen

Die An- und Abmeldung der Kinder kann nur durch die Eltern selbst
geschehen.

Das Kinderheim ist von 61/, Uhr morgens bis 7-Uhr abends, Samstags
bis 3 Uhr nachmittags geéffnet. Die Kinder diirfen auch vor 7 Uhr abgeholt
werden, sie diirfen jedoch nur dann vor 7 Uhr allein nach Hause gehen,
wenn sie einen Zettel von den Eltern mitgebracht haben.

Die Hohe des Verpflegungsgeldes wird durch das Jugendamt fest-
gesetzt. Unkosten, die durch Verbiande, Medizin usw. entstehen, sind von
den Eltern zu tragen.

Das wochentliche Verpflegungsgeld ist stets Samstags im voraus zu
zahlen.

Die Abmeldung des Kindes muBl eine volle Woche vor Austritt des
Kindes geschehen; anderenfalls ist das Verpflegungsgeld noch fiir eine
weitere Woche zu bezahlen.

Wenn ein Kind fehlen mu8, so ist es am ersten Tage im Heim bis 12 Uhr
zu entschuldigen, sodann wird das Pflegegeld gutgeschrieben.

Mitteilungen, Geld und Gegenstinde werden nur im Sprechzimmer
von der Leiterin oder ihrer Vertreterin angenommen.

Das Friihstiicksbrot ist in einem gezeichneten Taschchen mitzubringen.

Die Leiterin hat regelmafBige Sprechstunde Montags von 4—6 Uhr.

Diese Aufnahmebedingungen sind sorgfiltig aufzubewahren.

Zur Festsetzung des Pflegegeldes gehen die Eltern zum Jugend-
amt, wo ihnen eine vorldaufige Bescheinigung ausgestellt wird, daf3
sie ihr Kind gegen ein bestimmtes Entgelt ins Tagesheim schicken
diirfen. Dann kommen die Eltern mit den Kindern zur nichsten
arztlichen Untersuchung ins Kinderheim und diirfen ihr Kind
bringen, nachdem festgestellt ist, dafl keine Ansteckungsbedenken
vorliegen. Die endgiiltige Festsetzung des Pflegegeldes kann erst
nach der Ermittlung der Bezirksfiirsorgerin geschehen, die die
Notwendigkeit der Aufnahme und die wirtschaftliche Lage priift.
Die Hohe des Pflegegeldes betriagt zwischen 1 Mk. und 5 Mk.
wochentlich.

In Dringlichkeitsfillen geniigt die vorldufige Bescheinigung
des Arztes der nichsten Miitterberatungsstelle. Das andere 148t
sich dann auch hinterher regeln. Héufig sind es auch Jugendamt,
Bezirksfiirsorgerin und Lehrerschaft, die den Ansto8 zur An-
meldung geben.

Anmeldung.

Aufnahme-
bedin-
gungen.
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Daf die Anmeldung der Kinder mit etwas Miihe verbunden
ist, schadet nichts, es iiberzeugt die Eltern von der Wichtigkeit
dieses Schrittes.

Lanine  Das Pflegegeld wird je nach der wirtschaftlichen Leistungs-
geldes. fihigkeit bis zu 5 Mk. wochentlich festgesetzt. Auch die drmsten
Familien miissen etwas bezahlen. Sie sollen sich nicht den Ver-
pflichtungen dem Heime gegeniiber enthoben fithlen. Das Geld
wird schon Freitags und Samstags im voraus fiir die folgende
Woche gezahlt, weil das die Lohnungstage der Eltern sind. Ab
und zu entschuldigt sich eine Familie mit besonderen Ausgaben
oder Verdienstausfall und zahlt das Geld dann in der folgenden
Woche nach. Ein zwangsweises Einziehen des Geldes kommt
vielleicht ein- bis zweimal im Jahre vor. Im allgemeinen kommen

die Eltern ihren Verpflichtungen sehr piinktlich nach.

V i i . . . . . . . . .
~erhiltnis  Bin Kinderheim ist niemals ein Stiick Fiirsorge fiir sich, ganz

Zweigen der gleich, ob es stadtisch ist oder der privaten Wohlfahrtspflege
pilege. entsprmgt Es braucht die anderen Zweige der Woh]fahrtspﬂege
zu einer sinnvollen Arbeit und ist seinerseits wiederum eine Er-

génzung der Bezirksfiirsorge. Die Hauptstellen, mit denen das
Kinderheim durch das Jugendamt in Fiithlung stehen muB, sind

die Berufsberatung, die Kriegsfiirsorge, die Tuberkulosenfiirsorge,

die Kriippelfiirsorge und die Trinkerfiirsorge. Vor allem muf

sich die Zusammenarbeit mit der Bezirksfiirsorgerin eng gestalten,

um Doppelarbeit zu vermeiden und die Beobachtungen iiber die

Kinder und Familien austauschen zu kénnen.

5. Kinderpflegerinnenschule.

Grundlage. Ein vielseitiges, vollstdndig ausgestattetes Kinderheim ist die
beste praktische Ausbildungsstétte fiir Hilfskrifte fir die An-
stalten und fir Kinderpflegerinnen. Die Schiilerinnen haben
hier die Gelegenheit, die einzelnen Arbeiten griindlich zu erlernen
und sich praktische Fihigkeiten durch Ubung anzueignen. Sie
koénnen an dem planvollen Ineinandergreifen der einzelnen Teile
zu einem Ganzen aber auch die Ubersicht erlernen, die zu einem
bewuBten Ein- und Unterordnen bei jeder Erziehungs- und Pflege-
arbeit notwendig ist.

Ziel. Dem Kinderheim Wichlinghausen ist eine Kinderpflegerinnen-
schule angegliedert. Ihr Ziel ist die Berufsbildung schulentlas-
sener Volksschiilerinnen zur Kinderpflege. Die Aufnahmebedin-
gungen sind :
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Aufnahmebedingungen fiir die stiidtisehe Kinderpflegerinnenschule
im Kindertagesheim Wichlinghausen, Schulstrae 1.

Dauer: Der Kursus dauert 11/, Jahr.

Aufnahmebedingungen: Vorlegung des Schulabgangszeugnisses
und eines Gesundheitszeugnisses des stiadtischen Kinderarztes.

Ausbildung: 1. praktische Anleitung in Hausarbeit, Klein- und Schul-
kinderpflege.

2. Theoretische Unterweisung in Deutsch, Erzfehungslehre, Jugend-
literatur, Beschaftigungslehre, Naturkunde, Gesundheitslehre, Sauglings-
pflege.

3. Technische Unterweisung in Nadelarbeit, Handfertigkeit, Bewe-
gungsspiel, Turnen, Schwimmen, Singen.

Schulgeld: Das Schulgeld betrigt monatlich 5 Mk.; es ist im voraus
zu entrichten. Das Schulgeld fiir den ersten Monat ist bei der Anmeldung
zu hinterlegen. Fiir Mittagessen im Heim (an den Tagen der praktischen
Arbeit) sind Samstags fiir die kommende Woche im voraus je 30 Pf. zu
zahlen.

SchluBzeugnis: Bei guter Fiihrung und befriedigenden Leistungen
erhalten die Schiilerinnen ein Abgangszeugnis. Versiéumnisse wegen Krank-
heit miissen schriftlich entschuldigt werden. Bei lidngerer Versiumnis
kann das SchluBzeugnis nicht erteilt werden.

Allgemeine Bestimmungen: 1. Die Anstalt ist berechtigt, unge-
eignete Schiilerinnen zu jedem VierteljahrsschluB, in besonderen Fillen
sofort, ohne Riickzahlung des Schulgeldes zu entlassen. Falls eine Schiilerin
aus dem Kursus vorzeitig auszutreten wiinscht, mufl ihre Abmeldung bis
Mitte des Monats zum Monatss¢hlufl schriftlich geschehen.

2. Die Schiilerinnen sind verpflichtet, die vorgeschriebene Arbeitszeit
(Beginn: morgens !/, vor 8 Uhr) piinktlich einzuhalten; sie haben wochent-
lich einen freien Nachmittag.

3. Die Schiilerinnen miissen bei der Arbeit im Kinderheim stets wasch-
bare Kleider, Schiirzen und Kopftiicher tragen. Sie bendtigen: 2 derbe
Waschkleider, 2 weile und mehrere bunte Schiirzen, 3 Hauben und 1 Bade-
anzug; ferner: Kamm, Seife und Nagelreiniger. Alle Sachen miissen mit
dem Namen der Schiilerin gezeichnet sein.

4. An Material wird gebraucht: Schreibzeug: 5 dicke und 5 diinne
Schreibhefte, Gebrauchsmaterial fiir den Nadel- und Handfertigkeits-
unterricht, das Reichsgesundheitsbuch.

5. Wenn in der Familie einer Schiilerin oder in dem von ihr bewohnten
Hause eine ansteckende Krankheit ausbricht, ist der Leiterin der Schule
hiervon sofort Kenntnis zu geben.

Mit den mir iibergebenen Aufnahmebedingungen der Kinderpflege-
rinnenschule erklire ich mich in allen Punkten einverstanden.

Barmen, den ........... 1925.

Unterschrift des gesetzlichen Vertreters

Es laufen zwei Kurse nebeneinander her, die sich in Unterricht
und Freizeit einerseits und praktischer Arbeit andererseits er-
ginzen. Dadurch sind die Kinder nicht beunruhigt, denn das
Gruppensystem kann dauernd durchgefithrt werden. AuBerdem
konnen die Schiilerinnen auch in der Wirtschaft und Hausarbeit
etwas Vollsténdiges leisten.

Aufnahme-
bedingung.

Ausbildung.
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Stundenplan, Kinderpflegerinnenschule,
Kursus A (2. Halfte der Lehrzeit).

Montag J‘ Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag

8—9 Schwim- ‘l]ggf:g; r Werk-

9—10 . men . Gym- Prazis unterricht
10—11 | Presis Singen Prazis st \ Nodd.
11—12 Beschiifti - Erziehgss~ arbeit
11—1 gungslehre Lenre, Lekt. Vorbereitung

2—3 .

_ Prazis
f_i Gesundhtslh. Naturkunde | pg frei Praxis frei
5—6 Beweg.-Spiel } Deutsch |

Kursus B (1. Hilfte der Lehrzeit).

Montag ‘ Dienstag I Mittwoch ' Donnerstag l Freitag Samstag
- : !
89 Werk- Svgend. N\ Sehwim-|
910 unterricht . Gym- . | men | .
10—11 Vorbereitung Prazis nastik Prazis Singen Prazis
11—12 Nadel- Erzhgsiehre. \} Beschiti-
12— 1 arbeit gungslehre |
2—3 . i 1 .
3—4 Mit K. A. Prazis frei Prazis ll\aturkzmde | Praxis
4—5 Gesundhtslh. } Deutsch
5—6  Beweg.-Spiel ! ’ | Hausputz
| ]

Die praktische Arbeit besteht wédhrend des 17/,jahrigen
Kurses an 3 ganzen Wochentagen aus:

3/, Jahr Betreuung derselben kleinen Gruppe,

1/, Jahr Hilfe in der Krabbelstube,

1/, Jahr Kiichen- und Hausarbeit,

1/, Jahr Hilfe im Hort.

Mit der Ausbildung der jungen Schiilerinnen ist sehr viel
Anleitungs- und Aufsichtsarbeit verbunden. Die jungen Méadchen
koénnen noch nichts selbstindig machen und sind ganz auf das
Beispiel der Angestellten angewiesen, bis sie allméhlich einen
eigenen Standpunkt einnehmen. Nach der Lehrzeit machen die
Schiilerinnen eine Priifung und bekommen durch das Heim
Stellen als Kinderpflegerinnen in Familien und als Helferinnen
in Kinderheimen vermittelt. Die Aussichten fiir die Kinder-
pflegerinnen als Hausangestellte sind deshalb gut, weil die Méad-
chen neben der Kinderpflege auch in Haus- und Naharbeit er-
fahren sind.

Durch die Arbeit in Kindergirten und Tagesheimen wichst
die Uberzeugung immer mehr, dal bei einem groBeren Interesse
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der Mutter an der Erziehung und Pflege ihrer Kinder, bei einer
ernsteren Auffassung ihres Mutterberufes iiberhaupt, bei stir-
keren wirtschaftlichen Fahigkeiten beider Eltern manches Kind
keiner Erginzungsfiirsorge bediirfen wiirde. Und man kann
hoffen, dal gerade die Kinderpflegerinnenschule ihren Schiile-
rinnen das vermittelt, was sie brauchen, um einst selbst gute
Miitter und Hausfrauen zu werden und in breiten Schichten durch
ihr eigenes Beispiel eine volkserziehliche Wirkung auszuiiben.

Abb. 15. Gymnastik. Kinderpflegerinnenschule Stadt Barmen.

6. Erholungsfiirsorge fiir Kleinkinder.

Unter Erholungsfiirsorge im allgemeinen verstehen wir die
Gesamtheit der MaBnahmen, die von 6ffentlichen Behorden oder
Organisationen der privaten Wohlfahrtspflege getroffen werden
zur Beseitigung von Krankheitsfolgen, zum Ausgleich korper-
licher Minderwertigkeiten und angeborener oder erworbener
Krankheitsbereitschaften.

Die Behandlung bestehender Krankheitszustinde ist Aufgabe
der Krankenhéduser und Heilstitten. Der Beteiligung von Klein-
kindern an der Erholungsfiirsorge sind ziemlich enge Grenzen
gesteckt. Schwierigkeiten ergeben sich zunichst bei der Erfas-
sung der erholungsbediirftigen Kleinkinder gegeniiber den Schul-
kindern, bei denen die allgemeine Schulpflicht und der organi-
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sierte schuldarztliche Dienst die Auswahl erleichtern. Weitere
Hemmnisse erwachsen aus der viel groBeren Hilflosigkeit
und Pflegebediirftigkeit des Kleinkindes und den da-
durch bedingten erhéhten Bedarf an Pflegepersonal. Eine Pfle-
gerin kann héchstens 12—15 Kleinkinder betreuen. Der Verbrauch
an Wische ist bedeutend groBer. Ein regelméBiger Nachtdienst
nicht zu entbehren. Die Gefahr der Verbreitung ansteckender
Kinderkrankheiten bedingt erhohte pflegerische Anforderungen

Abb. 16, Stinder mit Korperpflegematerial Sommerheim Heckinghausen, Stadt Barmen.

und stérkere drztliche Uberwachung. Die Versendung von Klein-
kindern auf gréBere Entfernung in Ferienheime, Kurorte u. dgl.
kommt aus all diesen Griinden fiir die Masse der erholungsbediirf-
tigen Kleinkinder ebensowenig in Betracht wie ihre Unterbringung
in Familien auf dem Lande. Die gegebene Form der Erholungs-
fiirsorge fiir Kleinkinder ist die 6rtliche Erholungsfiirsorge.
Die Anstalten und Einrichtungen der értlichen Erholungsfiirsorge
sind mit wenig Ausnahmen dadurch gekennzeichnet, daB sie die
Kinder nur tagsiiber aufnehmen. Es sind Tageserholungs-
stiatten, also Einrichtungen der halboffenen Fiirsorge. Die Kin-
der kehren abends in ihre Familien zuriick. Die Wirkung der
Tageserholungsstatten erfihrt dadurch eine gewisse Begrenzung,
daB keine vollsténdige Loslosung der Kinder aus ihrer Umgebung
stattfindet. Durch schlechte Wohnung und Schlafverhiltnisse
wird manches zunichte gemacht, was tagsiiber erreicht ist. In
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gleichem Sinne wirken oft Unkenntnis, Unvernunft und Gleich-
giiltigkeit der Eltern oder Pfleger in Hinsicht auf die Ernédhrung
und sonstige Pflege, endlich sind bisweilen weite Wege vom Hause
bis zur Erholungsstétte und zuriick dem Erfolg der Kur abtréglich.
Diesen unleugbaren Nachteilen stehen aber auch gewisse Vorteile
der oértlichen Kur gegeniiber. Die Erziehungs- und Pflegearbeit,
die an den Kindern geschieht, hat meistens auch einen guten
EinfluB auf die héuslichen Verhélthisse. Schon vor Beginn der
Kur, nach der Voruntersuchung und Auswahl der Kinder, werden
die Eltern zu einer Besprechung zusammengerufen, in der
ihnen Zweck und Ziel des Aufenthaltes in der Tageserholungs-
statte klar gemacht wird. Die Notwendigkeit ihre Mitarbeit
durch Beobachtung der Kinder, frithes Zubettbringen und rich-
tige Erginzungsmahlzeiten wird ihnen eindringlich nahegelegt.
Die Eltern zeigen, so zur Mitarbeit berufen, meist auch wéhrend
der Dauer des Erholungsaufenthaltes reges Interesse an der Erho-
lung und Erziehung ihrer Kinder. In diesem Einflul auf das
Elternhaus liegt ein groBer Vorzug der Tageserholungsstitten
gegeniiber der Aussendung in auswirtige Heime. Sehr giinstig
ist es auch, daB die #rztliche Versorgung mit der allgemeinen
Fiirsorge Hand in Hand gehen kann. Die Kleinkinder kénnen
die Tageserholungsstdtten besuchen, ohne dafl Heimweh oder
andere seelische Hemmungen den Kurerfolg unterbinden. Es
kénnen Kinder aufgenommen werden, die wegen Bettnéissens
oder anderer Leiden fiir auswéartige Kuren ungeeignet sind. Die
Liange der Kur kann ganz individuell bestimmt werden. Fiir die
Einrichtung der Tageserholungsstétten sprechen auch gewichtige
wirtschaftliche Griinde, sie ist billiger als die Aussendungsfiirsorge.
ZweckmiaBig werden sie mit Speisungsfiirsorge verbunden.

Zur Einrichtung von Tageserholungsstitten konnen
Landhéuser, Gartenwirtschaften u. &hnl. an der Peripherie der
Stadt benutzt werden. Gewisse Mindestforderungen beziiglich
der Gesundheitspflege miissen allerdings erfiillt sein. Die Er-
holungsstétte darf nicht zu weit entfernt liegen, bei Entfernungen
itber 20 Minuten ist fiir geeignete Fahrverbindung zu sorgen. Die
Erholungsstiatten diirfen nicht durch Rauch oder schéadliche
Fabrikgase belastigt sein. Unmittelbare Nihe von Fahrstrafen
mit regem Verkehr ist moglichst zu vermeiden. Sonne und Schat-
ten miissen in richtiger Verteilung vorhanden sein. Am besten
liegt die Erholungsstitte auf einer Wiese am Waldesrand oder
in einer Waldlichtung mit nicht zu dichten Baumen, gegebenen-
falls geniigt eine einfache Parkwiese. Fiir die erforderlichen Bau-
lichkeiten lassen sich allgemeine Vorschriften nicht geben. Man
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muB sich da nach den vorhandenen Moglichkeiten richten. Erfor-
derlich sind: Wirtschaftsraume und Aufenthaltsriume fiir die
Kinder bei Regen und in den Ruhestunden. Als Beispiel fiir eine
nicht zu kostspielige und doch allen berechtigten Anforderungen
entsprechende Form schildern wir die beiden Sommerheime
der Stadt Barmen.
peommer Sie sind geschaffen worden im Anschlufl an schon bestehende
stadt  Anstalten, welche die Sommerheime mit der Bekostigung ver-
Barmen- gehen, dadurch werden besondere Kiicheneinrichtungen gespart.
Die Sommerheime liegen frei und sind doch von den Kindern
leicht zu erreichen. Sie bestehen aus einem groBen frei gelegenen
Grundstiick, im einen Falle in einem alten Park, im andern
Tannenwaldgelinde, und aus einer nach Siiden offenen Halle.
Die Halle ist so groB3, daB sie auler dem Platz fiir Tische, Béinke
und Stiihle fiir 60 Kinder verschiedenen Alters bequem Raum
fiir 50 Liegestiihle und eine gut transportable Wascheinrichtung
bietet. Jedes Kind verfiigt iiber eigenes Handtuch, Kamm,
Spatel, Waschlappen und Gurgelbecher. An der einen Schmal-
seite wird die Halle durch ein kleines Untersuchungszimmer,
einen Vorratsraum und die Kindergarderobe abgegrenzt. Eine
der Kinderzahl entsprechende Anzahl von Liegestiihlen und ein
groBer Sandkasten sind vorhanden. Die Aborte liegen abseits.
Jedes Sommerheim kann 60 Pfleglinge aufnehmen, fiir die 1 Lei-
terin und 1 Kindergértnerin, sowie 2 Helferinnen angestellt sind.
Die Kinder kommen morgens um 9 Uhr und gehen abends um
6 Uhr. Dcr Tageslauf besteht aus einer 5stiindigen Liegekur,
verteilt auf Morgen und Nachmittag, Luft- und Sonnenbédern,
Turn- und Atemiibungen, freiem Spiel und den Mahlzeiten. Der
Verpflegungsplan ist nach genauester Berechnung der Néahr-
werte festgesetzt unter Beriicksichtigung des Mehrbedarfs, der
sich aus der vermehrten Korperbewegung und der Stoffwechsel-
steigerung durch Licht und Luft ergibt. Auf gute Kérperpflege
wird besonders Gewicht gelegt. Morgens miissen die Kinder
sauber und ordentlich mit gereinigten Néageln erscheinen. Es
wird ihnen zur Vermeidung von Infektionen in den Hals gesehen,
sie gurgeln mit Salzwasser. Die Madchen werden téiglich mit
einem Staubkamm gekdmmt, auch im Laufe des Tages sowie
beim Fortgehen der Kinder wird auf griindliche Waschungen und
Ordnung gesehen. Einzelbehandlungen, wie Verbinden u. dgl.
geschehen nach &drztlicher Angabe. Die Kinder tragen, wenn es
das Wetter eben zuldf3t, Luftbadeanziige, die den Oberkorper
der Sonnenwirkung aussetzen. Fiir Kinder aus besonders mangel-
haften sozialen Verhéltnissen werden die Bader der benachbarten
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stidtischen Anstalten benutzt. Regentage verlaufen genau wie
Schénwettertage, nur spielt sich alles statt unter freiem Himmel,
in der gedeckten Halle ab. Fiir das eine der beiden Sommerheime
ist nachtriglich eine vollkommen geschlossene Baracke zum
Aufenthalt der Kinder bei besonders ungiinstigem Wetter errichtet
worden.

An die Einwirkung der Luft wie des hellen Tageslichtes, ins-
besondere der Sonne muf} das Kind allméhlich gew6hnt werden;
man fiangt an einem schonen milden Tage an und pausiert bei
Wind und Kalte, wenigstens in der ersten Zeit. Bei kithlem Wetter
fange man mit 10—15 Minuten an und sehe darauf, daB die Kinder
sich kraftig bewegen, wiahrend sie ausgezogen sind. An warmen
Tagen kann man sehr wohl mit einer halben bis 1 Stunde beginnen;
folgt auf warme Anfangstage ein kithler oder regnerischer Tag,
so machen viele Kinder Schwierigkeiten mit dem Ausziehen; man
mull in diesem Falle darauf bestehen, dafl jedes Kind ein, wenn
auch nur kurzes Luftbad nimmt, ausgenommen, wenn starke
Katarrhe, Darmstérungen oder dgl. vorliegen; im iibrigen kénnen
auch bei Regenwetter Luftbdder genommen werden, nur miissen
dann die Kinder vor Wiederanlegung der Kleider sorgfiltig
trockengerieben werden. Gleiche Vorsicht und langsames Ge-
wohnen ist auch der strahlenden Sonne gegeniiber notwendig
(Gefahr des Sonnenbrandes). Bei kranklichen Kindern fingt
man mit 5—10 Minuten an und 1Bt am ersten Tage nur die
Fiile besonnen, am nichsten Tage auch die Beine bis zum Knie,
dann nach und nach den ganzen Koérper. Der Kopf mul} geschiitzt
werden (Strohhut oder Papierhelm). Je nach der Temperatur
verlangert man die Kur von Tag zu Tag um etwa 5—10 Minuten;
bei vorbeugenden Kuren kann man etwas schneller vorgehen,
doch muB man auch hier die Kinder in der ersten Woche schirfer
beobachten, insbesondere darauf sehen, dafl sie sich liegend der
Sonne nicht zu lange aussetzen und den Kopf schiitzen. Am
besten ist Wechsel von Sonne und Schatten, was sich beim Herum-
springen und Spielen leicht von selbst ergibt. Gesunde Kinder
iiber 3 Jahre kann man nach etwa 1 Woche ihrem eigenen In-
stinkt iiberlassen und ihnen bei mittlerer Temperatur stunden-
langes Luftbad gestatten. In bezug au’ Luftbadekleidung gilt
der Grundsatz: ,,Je weniger, desto besser!” Knaben und kleine
Méadchen tragen am besten Badehoschen, groBere Médchen
armellose, den Hals freilassende Kittelschiirzen oder Schwimm-
anzug, letzterer wird von den Kindern vorgezogen, weil sie sich
darin ungehinderter tummeln kénnen als wie in der Schiirze.
Moglichst helle, durchléissige Stoffe sind zu wihlen, schwarz ist
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ganz ungeeignet. Man darf nie erlauben, daB die Kinder sich halb
ausziehen, etwa die Bluse iiber den Badeanzug, sie meinen weniger
zu frieren, konnen sich aber leicht erkilten, weil sie auf diese
Weise kein Luftbad nehmen, sondern nur ungeniigend bekleidet
sind. Bei Kiihle und besonders bei feuchtem Wetter sollen die
Kinder nach dem Luftbad etwas wirmere Sachen anziehen.

Vielfach hat man die ortlichen Luftbadekuren auch in Form
von Halbtageskolonien eingerichtet, die entweder vormittags
oder nachmittags ausgefiihrt werden. Die Halbtageskur ist kein
vollwertiger Ersatz der Tageskuren und soll nur dann eingerichtet
werden, wenn besondere Umsténde es erfordern, sei es, daBl eine
besonders groBle Zahl von Kindern versorgt werden muB, sei es,
da8 Knappheit an Geldmitteln oder an Pflege- und Aufsichts-
personal zur Einschrinkung notigen. Eine Verbindung mit Spei-
sung, z. B. mit Verabreichung von Milch und WeiBbrot, ist auch
hierbei unbedingt anzustreben.

Die 6rtlichen Solbadekuren sind gedacht als Ersatz fiir
Kuren in natiirlichen Solbddern. Unter Leitung einer Gemeinde-
schwester oder einer Fiirsorgerin werden Gruppen von Kindern
zusammengefafit. Sie erhalten wochentlich mehrere Béder mit
Zusatz von Sole oder Badesalze in Holzwannen, machen im An-
schluB an die Bader Liegekuren und erhalten meist eine Zusatz-
mahlzeit. Der Wert dieser értlichen Solbadekuren ist recht proble-
matisch. Fiir die Bekdmpfung der Tuberkulose kommen nach
unseren heutigen Anschauungen iiber das Wesen dieser Krankheit
derartige Salz- und Solbdder kaum in Betracht, und andere
Krankheitszustdnde lassen sich durch sonstige Heil- und Pflege-
maBnahmen, insbesondere durch Licht, Luft und Sonne meist
wirksamer und billiger bekdmpfen. Zudem ist die Technik dieser
ortlichen Solbadekuren durchaus nicht immer hygienisch ein-
wandfrei gewesen. Bei gemeinsamer Benutzung der Badebottiche
und namentlich der Badewésche durch mehrere Kinder besteht
die Gefahr der Ubertragung ansteckender Krankheiten. Uber-
tragung von Gonorrhée sind wiederholt beobachtet worden. Der
Wert der natiirlichen Solbdder wird hierdurch natiirlich nicht
beriihrt. Sie haben ihre besonderen Heilanzeigen, auf die hier
nicht naher eingegangen werden kann.

Welche Kinder sind nun als geeignet fiir die 6rtliche Erholungs-
fursorge anzusehen? Es kommen dafiir vor allem folgende
Gruppen in Betracht:

1. Kinder, die an wirklicher Untererndhrung durch Nahrungsmangel
leiden (,,Unterspeisung‘‘) nach voN PraunprLer) oder die durch Woh-
nungsenge oder sonstige Pflegeschiden in ihrer Gesundheit und ihrer regel-
rechten Entwicklung zuriickgekommen sind.
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2. Rekonvaleszenten nach erschopfenden Krankheiten.

3. Tuberkulosegefihrdete und tuberkulds infizierte Kinder, solange
keinerlei Anzeichen einer tuberkulésen Erkrankung vorliegen.

4. Neuropathische und psychopathische Kinder, einzige Kinder, die
schlechten Esser und die Bettnasser.

5. Kinder mit Folgezustinden von Rachitis.

6. Sog. Schulschwichlinge, das sind Kinder, die ihrem Alter nach
schulpflichtig, aber infolge kérperlicher oder geistiger Entwicklungshem-
mung noch nicht schulfihig sind.

Unbedingt auszuschlieBen sind auBler den tuberkulos kranken
Kindern solche mit ansteckenden oder Ekel erregenden Krank-
heiten, unsoziale oder moralisch defekte Elemente. Der Gesund-
heitszustand der Kinder muf3 wahrend der Kur genauestens iiber-
wacht werden. Jeder irgendwie ansteckungsverddchtige Fall
(Hautausschlag, Halserkrankungen) ist sofort abzusondern und
dem Arzt vorzufithren. Mindestens wochentlich einmal mul} eine
arztliche Untersuchung simtlicher Kinder stattfinden.

Die Leitung der Erholungsstitte ist einer vollverantwort-

lichen, mit den nétigen Vorkenntnissen ausgestatteten Kraft zu-

ibertragen. Wechselnde ehrenamtliche Leitung geniigt unter
keinen Umstédnden. Die Leiterin, die in groBeren Betrieben dem
Wirtschafts- und Kurbetrieb vorsteht und durch geniigende
Hilfskrifte, gegebenenfalls auch ehrenamtliche unterstiitzt wird,
muB iiber eine griindliche theoretische und praktische Vorbildung
auf gesundheitlichem und erziehlichem Gebiete verfiigen, beson-
ders geeignet sind Jugendleiterinnen, Hortnerinnen, Kinder-
gartnerinnen, Schwestern und Wohlfahrtspflegerinnen. Die Lei-
terin und ihre Hilfskrafte miissen aber nicht nur nach ihrer Vor-
bildung, sondern nach ihrer ganzen Personlichkeit geeignet sein,
das Zusammensein der Kinder zu einem frohen Gemeinschafts-
leben mit gegenseitiger Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft zu
gestalten, sie miissen es verstehen, den Kindern die Natur durch
Beobachtung und Darstellung néherzubringen, sie miissen Spiel
und Gesang pflegen, erzdhlen und vorlesen koénnen, kurzum,
nicht nur auf das korperliche Wohl der Kinder bedacht sein,
sondern auch der Seele des Kindes die notwendige Nahrung
zuteil werden lassen.

Die Pflegekosten in einer Tageserholungsstatte betragen je
nach den Aufwendungen fiir Erndhrung und sonstige Pflegemal-
nahmen etwa 1—1,50 RM. pro Tag und Kind. Die Ausgaben sind
zu decken aus Zahlungen der Kinder und Zuschiissen 6ffentlicher
und privater Stellen. Die Elternbeitrage kénnen auf Grund von
Ermittlungen iiber die Einkommensverhéltnisse und die wirt-
schaftliche Lage (Kinderzahl) abgestuft werden.

Hoffa-Latrille, Halboffene Anstalten. 6

Personal.

Pflege-
kosten.



82 Die Erzieherin fiir die halboffene Anstalt.

7. Die Erzieherin fiir die halboffene Anstalt.

Fiir die Erziehung und Pflege von Kleinkindern werden Kinder-
girtnerinnen und Kinderpflegerinnen ausgebildet. Und zwar sind
es die Kindergirtnerinnen und die fortgebildeten Kindergértne-
rinnen — Jugendleiterinnen —, die man im allgemeinen mit der
Anstaltsarbeit fiir Kleinkinder betraut. Der Ausdruck ,,Kinder-
gértnerin‘ ist von FRIEDRICH FROBEL gepragt worden und seine
Nichte, Frau HENRIETTE SCHRADER geb. BREYMANN, die das
Pestalozzi-Frobelhaus I in Berlin-Schéneberg gegriindet hat, sagt
in einer kleinen Schrift dariiber:

,»Obgleich FrROBEL keine systematische Psychologie und Ethik auf-
gestellt hat, so erschaute er doch das Wesen des Kindes, dessen Entwick-
lung und die daraus hervorwachsenden Bediirfnisse in seinem Geiste, und
er erkannte, daB die ersten Lebensjahre des Menschen fiir die Erziehung
die wichtigsten sind, und daB das weibliche Geschlecht notwendigerweise
— je nach Alter und Bildungsstufe — einer besonderen Vorbereitung zu
seinem schonsten Berufe, Erzieherin der Kindheit zu sein, bedarf.

Diese Vorbereitung sollte nach FROBEL aber nicht in gewissen Erziehungs-
rezepten oder in Aneignung einseitiger intellektueller Kenntnisse und ein-
zelner Handfertigkeiten bestehen, sondern er wollte die erwachsene weib-
liche Jugend unter dem Rufe: ,Kommt, laBt uns unseren Kindern leben’,
in die Kinderwelt einfiihren, er wollte ihr Gelegenheit geben, das Kind all-
seitig zu erfassen, sowohl nach kérperlicher wie geistiger Seite hin, und den
Lebensboden kennen und bereiten zu lernen, in welchem wahre Kindheits-
pflege gedeihen kann.

Die hohe Bedeutung einer allseitigen und einheitlichen Erfassung
und Erziehung des Kindes von der ersten Stunde seines Lebens an, welche
FrOBEL so dringend fordert, liegt fiir jeden denkenden Menschen klar auf
der Hand; denn in keiner Zeit ist die Wechselwirkung zwischen Leib und
Seele eine so starke wie in den ersten Lebensjahren. Die Art und Weise
der korperlichen Pflege, welche wir dem kleinen Kinde angedeihen lassen,
ist deshalb von unberechenbarer Einwirkung auf die Entwicklung seiner
Geisteskeime.

Pestavozzi, FrROBELs groBer Vorginger auf dem Gebiete der Ele-
mentarerziehung, hat zuerst in einer Anzahl von Schriften in tiefgehender
Weise die Bedeutung der einheitlichen Korper- und Geistespflege darge-
legt und im Zusammenhange damit auf die Wichtigkeit des wirtschaft-
lichen Lebens auch fiir die geistige Entwicklung des Menschen und speziell
des Familienhaushaltes fiir die Erziehung hingewiesen.

FrOBEL hat in voller Ubereinstimmung mit PEstavozzis Gedanken
den Weg zu deren praktischer Ausfiihrung gezeigt. Er verlangt in dem er-
wihnten Aufrufe die Einfiihrung der Kleinkindererzieherinnen in haus-
wirtschaftliche Geschifte, sucht fiir die Unterweisung in denselben die
tiichtigsten Lehrerinnen und betont ausdriicklich, da ,keine Seite und
Richtung dieser Bildungssphire ausgeschlossen sei, selbst
nicht die Natur-, besonders die Gewachs- und Gartenpflege’....

... Als groBe Pidagogen haben PEsrTArozzi und FROBEL eben ver-
standen, welche wichtige Rolle bei der Kulturentwicklung der Menschheit
die Art und Weise der Lebensfiirsorge gespielt hat, und welchen groBen
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Anteil die Frau an dieser und damit an dem Fortschritt der Zivilisation
gehabt hat.

Diese Mitwirkung der Frau ist in der Gegenwart nicht geringer ge-
worden, sie muf nur eine andere Form tragen, von klarem Wissen durch-
drungen und von entsprechendem praktischen Handeln begleitet sein.

Die Art und Weise des Familienhaushaltes und die Stellung der heran-
wachsenden Generation zu demselben beeinfluBt in nachhaltiger Weise das
Leben einer Nation sowie die Stellung der verschiedenen Stéinde zuein-
ander.

Diesen EinfluB wollten PEsTarozzr und FrROBEL in geordneter Weise
erzieherisch verwenden und die Frauen als dessen berufene Trigerinnen
dafiir bilden. Aber diese Seite der Erziehung hat bisher noch wenig Be-
achtung gefunden. In den meisten Kindergirtnerinnenseminaren werden
die Schiilerinnen mehr zu Lehrerinnen in der Kleinkinderbeschiftigung, be-
sonders mit Verwendung der FrROBELschen Gaben, als zu wahrhaft miitter-
lichen Erzieherinnen gebildet, und die Kindergéirten, welche nur dann se-
gensreich wirken kénnen, wenn sie so viel als méglich Familienhaftes in
sich schlieBen, haben meist noch viel zu viel SchulméiBiges und versiumen,
die héauslichen Beschiftigungen als wesentliches Mittel zur harmonischen
Bildung aller Korper- und Geisteskrifte zu benutzen. Ja, man sieht es
hiufig als Degradation des Standes der Kindergirtnerinnen an, wenn sie
in den Elementen der Hauswirtschaft und der korperlichen Kinderpflege
unterwiesen werden, einesteils um spiter die Vorkommnisse des hiuslichen
Lebens als Erziehungsmittel bei ihren Zoglingen anzuwenden, anderenteils
um als Gehilfinnen oder Vertreterinnen der Mutter die einheitliche Pflege
und Erziehung der Kinder zu iibernehmen und da, wo es die Verhiltnisse
erheischen, selbst Hand anzulegen, um nach allen Richtungen hin auch
die korperliche Gesundheit der Kleinen zu fordern.‘

Es ist sonderbar, daf3 die von Frau SCHRADER im Jahre 1890
geduBerten Ansichten iiber die Kindergértnerinnenausbildung
noch heute Geltung haben. Auch jetzt sind die Ausbildungs-
statten noch zu stark auf die Erziehungs- und Beschiftigungsseite
des Kindergéirtnerinnenberufes und zu wenig auf die pflegerische
und hauswirtschaftliche eingestellt. Erst in letzter Zeit werden
Versuche gemacht, die Schiilerinnen ganze Tage oder sogar Tag
und Nacht mit den Kindern verleben zu lassen. Es ist durchaus
notwendig, dafl schon die junge Schiilerin den ganzen Tag des
Kindes mit seinen Freuden und Leiden, den Anstrengungen und
Ermiidungen kennen und umfassen lernt. Sie muf selbst erfahren,
daBl die Korperpflege die Grundlage zur Erziehung des Klein-
kindes bildet und daf3 die hauswirtschaftlichen Arbeiten mit dem
Kinde und fiir das Kind unter normalen Verhiltnissen untrennbar
von der Erziehungsarbeit in Familie und Kinderheim sind. Nur
auf diese Weise kann sie sich iiber die spiteren Berufsnotwendig-
keiten und Anforderungen klar werden. Denn in der Familie
gehort die Kindergirtnerin zu einem Haushalt. In jeder Art
Kinderheim hat sie einen Haushalt oder einen Teil desselben
in der Hand und ist eben nur dann zu einer vollstindigen Arbeit

6*
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fahig, wenn sie auch dieser Seite ihres Berufes gewachsen ist.
Wirtschaftlichkeit ist erforderlich, um die Kinder anleiten zu
konnen, um eine Arbeit im Sinne der Volkserziehung zu leisten
und um unnétige Unkosten zu vermeiden. Es sieht in Deutsch-
land nicht so aus, als ob sich die Anforderungen an die Wirtschaft-
lichkeit der Frau im Laufe der nichsten Zeit vermindern wiirden.
Auch fiir die Kindergértnerin ist es sehr schwer, wenn sie — mit
vielem gutem Willen und rein padagogischem Riistzeug gewapp-
net — sich ihrer Arbeit doch nicht gewachsen fiihlen kann, und
das kann nicht ausbleiben, wenn sie in Unkenntnis bleibt iiber
die Anforderungen, die man im Berufe an sie stellen mul3, und
wenn ihr praktische und pflegerische Kenntnisse mangeln. Die
beste Erginzung zum Xindergirtnerinnen- und Hortnerinnen-
beruf ist z.Z. die Ausbildung in der Sauglings- oder Kinder-
krankenpflege, es gibt aber heute nur sehr wenige Madchen, die
sich eine so lange und kostspielige Ausbildung leisten koénnen,
zumal zu selbstdndigen Stellungen meistens die Fortbildung zur
Jugendleiterin verlangt wird und die Besoldung der langen Aus-
bildungszeit nicht entspricht.

Zu der Frage, welche Anzahl Kinder eine Erzieherin ver-
sorgen konne, sagt Prof. Dr. F. Lusr-Karlsruhe: ')

,,Die Zahl der erforderlichen Krifte, ebenso wie die von ihnen zu for-
dernde Ausbildung hat sich natiirlich nach dem Charakter der Anstalt zu
richten. In jeder Anstalt, die Siuglinge und Kleinkinder aufnimmt, einerlei
ob es sich um eine geschlossene oder halbgeschlossene handelt, mufl min-
destens eine nach staatlichen Grundsitzen ausgebildete Siuglings- und
Kleinkinderpflegerin vorhanden sein; in Anstalten mit Kindern vom
3. Jahr an aufwirts mindestens auch eine kindergirtnerisch geschulte
Kraft. Die Zahl der iibrigen Pflegepersonen richtet sich nach der Anzahl
der Kinder. Als Regel sollte es gelten, daB einer Pflegerin nicht mehr
als 6, hochstens 8 Sauglinge bzw. 10 héchstens 15 altere Kinder zugeteilt
werden sollen. Es besteht keinerlei Grund, in dieser Beziehung geringere
Anforderungen an halbgeschlossene Anstalten zu stellen als an geschlossene,
abgesehen von der Verminderung, wie es sich durch den Fortfall des Nacht-

dienstes ganz von selbst ergibt. Am Tage nimmt die Pflege, Beaufsichti-
gung und Beschiftigung genau dieselbe Anzahl von Kréiften in Anspruch.*

1) Aus dem Bericht: Hygienische Anforderungen an geschlossene und
halbgeschlossene Anstalten der Kinderfiirsorge. Gesundheitsfiirsorge fiir
das Kindesalter Bd. 1, H. 3, Verlag von Georg Stilke, Berlin.



Auskunftsstellen

iber Fragen der Kleinkinderfiirsorge:

Deutsches Archiv fiir Jugendwohlfahrt, Abteilung Kleinkinder- und
Schulkinderpflege, Berlin NW. 40, Moltkestr. 7.

Verein fiir Sduglingsfiirsorge und Wohlfahrtspflege, Abteilung Klein-
kinder- und Schulkinderfiirsorge, Diisseldorf, Regierung.

Eine Wanderausstellung ,,Das Kleinkind*“ stellt das Zentral-
institut fiir Erziehung und Unterricht, Berlin W 35, Potsdamer StraBie 120
zur Verfiigung.

Lichtfilme und Lichibildserien sind zu entleihen vom Verein fiir
Sauglingsfiirsorge und Wohlfahrtspflege, Diisseldorf, Regierung (Leih-
gebiihr fiir eine Vorstellung 5 RM.):

Kriippelnot und Kriippelhilfe,

Die Pocken, ihre Gefahren und ihre Bekdémpfung,
und vom Zentralinstitut fiir Erziehung und Unterricht (Preis pro Diaposi-
tiv schwarz 0,80 RM., koloriert 2 RM.) und zwar

Gruppe A: Korperliche Entwicklung, Pflege und Ernihrung des Klein-
kindes (3 Reihen).

Gruppe B: Firsorgebediirftigkeit des Kleinkindes (2 Reihen).

Gruppe C: Der Volkskindergarten (11 Reihen).

Gruppe D: Bilder und Bilderbiicher.

Gruppe E: Spielzeug.

Gruppe F: Wie kleide ich mein Kind?

Gruppe G: Erholungsfiirsorge (2 Reihen).

Gruppe H: Der Kinderhort.
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Nr. 5 Jugendwohlfahrt, II.Teil, Inhalt: Organisationsfragen der
Jugendidmter, Anhang: Wichtige Nachschlagewerke.

Nr. 3 Kindergirten und Kinderhorte. Inhalt:
. Frobelliteratur.
. Montessoriliteratur.
. Grundsitzliches iiber Kleinkinderpflege.
4. Grundsitzliches iiber Schulkinderpflege.
. Padagogische Einzelfragen (Kindergarten, Hort).
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Verlag von Julius Springer in Berlin W 9

Erniahrung und Pflege des Sauglings. Ein Leitfaden fiir Miitter
und zur Einfilhrung fiir Pflegerinnen unter Zugrundelegung des Leit
fadens von 'Pescatore bearbeitet von Dr. Leo Langstein, a. o. Professor
der Kinderheilkunde an der Universitit Berlin, Direktor des Kaiserin
Auguste-Victoria-Hauses, Reichsanstalt zur Bekimpfung der Siuglings- und
Kleinkindersterblichkeit. Achte, vollstindig umgearbeitete Auflage.
(108.—157. Tausend). (92 S.) 1923. - RM 1.20

Sﬁ,ugllngspﬂegefibel. Von Schwester Antonie Zerwer. Unter Mit-
arbeit von Paul Kiihl, Lehrer in Charlottenburg. Mit einem Vorwort
von Prof. Dr. Leo Langstein, Direktor des Kaiserin Auguste-Victoria-
Hauses. Siebente Auflage. (261.—280. Tausend.) Mit 39 Textab-
bildungen. (72 8.) 1925. RM —.75
Bei Bezug von 20 Expl. je RM —.70; bei Bezug von 50 Expl. je

RM —.65; bei Bezug von 100 Expl. je RM —.60

Technischer Wegweiser fiir die Kinderpflege. Von Dr.
B. de Rudder, Oberarzt der Universitits-Kinderklinik in Wiirzburg.
Erscheint im Juni 1926.

® Medizinische Grundlagen der Heilpidagogik fiir Eizieher,
Lehrer, Richter und Fiirsorgerinnen. Von Regierungsrat Dr. Erwin Lazar,
Privatdozent fur Kinderheilkunde an der Universitit Wien und Leiter
der Heilpidagogischen Abteilung der Universititsklinik in Wien. (102 8.)
1925. RM 3.90

® Kinderheilkunde und Pflege des gesunden Kindes fiir
Schwestern und Fiirsorgerinnen. VonDr. E, Nobel, Privatdozent,
o. Assistent der Universitits-Kinderklinik, Lehrer an der Krankenpflege-
schule im Allgemeinen Krankenhaus Wien, und Dr. C. Pirquet, o. 6.
Professor der Kinderheilkunde an der Universitit Wien, Vorstand der
Universitits-Kinderklinkk Wien. Unter Mitarbeit von Oberschwester
Hedwig Birkner und Lehrschwester Paula Panzer. Mit 28 Abbildungen
im Text. (161 S.) 1925. Steif broschiert RM 4.20
Bei gleichzeitiger Abnahme von 10 Expl. je RM 3.78

® Die Ernihrung gesunder und kranker Kinder auf Grund-
lage des Pirquetschen Ernihrungssystems. Von Privatdo-
zent Dr. Edmund Nobel, Assistent der Universitits-Kinderklinik in
Wien. Mit 11 Abbildungen. (,Abhandlungen aus dem Gesamtgebiet
der Medizin“) (74 S.) 1923. RM 1.50

Verlag von J. F. Bergmann in Miinchen

GrundriB} der Siauglings- und Kleinkinderkunde. Von Prof.
Dr. St. Engel. Mit 8 Tafeln und 152 Textabbildungen und Grundri3
der gesundheitlichen Siuglings- und Kleinkinder-Fiirsorge von Dr. Marie
Baum, mit 14 Textabbildungen. Elfte und zwolfte durchgesehene,
erweiterte und umgearbeitete Auflage. (3258.) 1922. Gebunden RM 7.50

Die mit @ bezeichneten Werke sind im Verlag von Julius Springer in Wien erschienen.
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Fortschritte des Kinderschutzes und der Jugendfiirsorge.
Vierteljahrshefte des Archivs deutscher Berufsvormiinder. Herausge-
geben von Prof. Dr. Chr. J. Klumker, Wilhelmsbad.

Erster Jahrgang:
Heft 1: Yormundschaftsgericht und Ersatzerziehung. Von J. F.
Landsberg. (35 8.) 1913. RM 1.50
Heft 2: Der Schutz der gewerblich titigen Kinder und der jugend-
lichen Arbeiter. Von Dr. A. Bender. (32 8.) 1914. RM 1.50
Heft 3: Anstalts- und Familienerziehung. Von Joh. Petersen.
Die deutsche Jugendfiirsorge in Bohmen. Von Hugo Keller.
Geschichtliche Untersuchungen zur Kinder- und Jugendfiirsorge.

Von Chr. J. Klumker. (32 S.) 1914. RM 1.50
Heft 4: Die Unterhaltsklage des unehelichen Kindes im In- und
Auslande. Von H. Tomforde. (59 8. 1915. RM 2.—

Zweiter Jahrgang:
Heft 1: Fortschritte der deutschen Jugendpflege von 1913 bis 191¢.
Von Dr. Hertha Siemering. (63 S.) 1916. Vergriffen.
Heft 2: Der Ausbau der Kleinkinderfiirsorge. Von Dr. Gustav
Tug endreich. Statistische Erhebungen iiber die soziale Lage
von Kindern. Von Dr. Wilhelm Feld. (81 S.) 1917. RM 1.—
Heft 3: Kinderschutz und Schulpflegschaft. Von Dr. Kdte Winkel-
mann. (16 S.) 1918. RM —.80
Heft 4: Der Schutz der gewerblich tiitigen Kinder und jugendlichen
Arbeiter. Von Gewerberat Dr. A. Bender. (56S8.) 1920. RM 2.50

Bericht iiber den ersten Kongrell fir Heilpidagogik in

Miinchen 2. bis 5. August 1922. Im Auftrage der Gesellschaft
fiir Heilpddagogik (Forschungsinstitution fiir Heilpddagogik) heraus-
gegeben von Hans Goepfert, Miinchen. (146 S.) 1923. RM 3.—
Vorzugspreis RM 2.25 fir die Mitglieder der Gesellschaft fiir Heilpdda-
gogik und die Bezieher der ,Zeitschrift fiir Kinderforschung®.

Bericht iiber den zweiten Kongref fiir Heilpidagogik in

Miinchen 29. Juli bis 1. August 1924. TIm Auftrage der Gesell-
schaft fiir Heilpddagogik (Forschungsinstitution fiir Heilpddagogik, heraus-
gegeben von Erwin Lesch, Miinchen. (294 S.) 1925. RM 12.—
Vorzugspreis RM 9.— fiir die Mitglieder der Gesellschaft fiir Heilpad-
agogik und die Bezieher der ,Zeitschrift fiir Kinderforschung®.

Verhandlungen des 6. Deutschen Jugendgerichtstages

Heidelberg 17. bis 19. September 1924. (,Vereinigung fiir
Jugendgerichte und Jugendgerichtshilfen“ Heft 5). (100 S.)
1925. RM 4.—

Zeitschrift fiir Kinderforschung. Begriindet von J. Triiper.

Organ der Gesellschaft fiir Heilpidagogik e. V. und des Deutschen Ver-
eins zur Fiirsorge fiir jugendliche Psychopathen e. V. Unter Mitwirkung
von G. Anton-Halle, A. Gregor-Flehingen i. B., Th. Heller-Wien-
Grinzing, A. Martinak-Graz, H. Nohl-Gottingen, F. Weigl- Amberg.
Herausgegeben von F. Kramer, Berlin, Ruth v. der Leyen, Berlin, R.
Hirschfeld, Berlin, M. Isserlin, Miinchen, Grifin Kuenburg, Miinchen
R. Egenberger, Miinchen.
Erscheint zwanglos, in einzeln berechneten Heften, die zu Bdnden von 40 bis 50 Bogen
Umfang vereinigt werden. — Den Mitgliedern der Gesellschaft fir Heilpidagogik und den
Mitgliedern des Deutschen Vereins zur Fiirsorge fiir jugendliche Psychopathen werden Lei
direktem Bezug vom Verlag Vorzugspreise eingerdumt.
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