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Sedulo curavi, humanas actiones non ridere, non
lugere neque detestars, sed intelligere.

(Ich habe mich eifrig bemiiht, des Menschen Tun
weder zu belachen, noch zu beweinen, noch es zu ver-
abscheuen, sondern es zu begreifen.)

Spinoza.

Vorwort

Als ich vor mehr als dreiBig Jahren damit begann,
psychopathische Kinder und Jugendliche nach heilpddagogischen
Gesichtspunkten zu behandeln, hatte ich neue Wege beschritten.
Ich hatte schon damals die Ansicht vertreten, daB die Be-
trachtung pathologischer Erscheinungen bei Kindern und Jugend-
lichen auch fiir die Erkenntnis normaler Verhiltnisse niitzlich
und notwendig sei, und in diesem Sinne hatte ich vor lingerer
Zeit eine kurze, allgemeinverstindliche Abhandlung iiber
Psychologie und Psychopathologie des Kindesalters
verfaBt, die 1925 in zweiter Auflage im Verlage Julius Springer
in Wien erschienen ist. Die Betrachtungen dieses Biichleins
brechen mit dem Pubertitsalter ab, und es war naheliegend,
die Arbeit iiber letzteres hinaus weiterzufithren und der Pubertits-
forschung damit einiges neue Material in die Hand zu geben.

Ich habe diese Absicht nun verwirklicht, méchte aber aus-
driicklich bemerken, daB das Biichlein keineswegs dazu be-
stimmt ist, das Studium der hervorragenden Werke zu ersetzen,
die iiber Psychologie und Psychopathologie des Jugendlichen
verdffentlicht worden sind. Aber der Umstand, daB vorliegendes
Biichlein schwierige Problemstellungen vermeidet und allgemein-
verstindlich geschrieben ist, wird es vielleicht fiir Zwecke der
Einfilhrung in ein neues und nicht eben leicht zugingliches
Gebiet geeignet erscheinen lassen.

Meiner Arbeit liegen eigene Beobachtungen zugrunde, die
ich nicht bloB an psychopathischen, sondern auch an normalen
Jugendlichen zu machen in der Lage war. Letzteren hatte
meine Anstalt in den Kriegsjahren und in der Nachkriegszeit
ein Asyl geboten, und ich hatte Gelegenheit, in nahem Verkehr
mit ihnen tiefe Einblicke in ihr Seelenleben zu tun.

Die Jugendpsychologie begriindet sich auf der Kinder-
psychologie. Viele Erkenntnisse sind beiden gemeinsam. Um
Wiederholungen und Weitschweifigkeiten zu vermeiden, habe
ich an einigen Stellen auf mein oben erwihntes Biichlein iiber



v Vorwort

Kinderpsychologie Bezug genommen und ‘auf die betreffenden
Stellen durch schief gesetzte Ziffern, die die Seitenzahl bedeuten,
hingewiesen. Die Gliederung in Vortrige, die in dem friiheren
Biichlein Zustimmung gefunden hat, habe ich auch hier bei-
behalten.

Erziehungsfehler, die in der Pubertitszeit begangen werden,
sind von folgenschwerer Art, sie lassen sich oft nicht mehr gut-
machen und dringen die Entwicklung eines Menschen nicht
selten in abwegige Richtung. Darum sollte jeder Erzieher, der
mit Jugendlichen zu tun hat, iiber hinreichende Kenntnisse,
die Eigenart Jugendlicher betreffend, verfiigen. Aus diesem
Grunde wiinsche ich dem Biichlein weite Verbreitung und hoffe,
daB es Nutzen stiften werde.

Wien-Grinzing, Mirz 1927
Th. Heller
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I. Psychologie des Jugendlichen

Erster Vortrag

Wesen und Bedeutung der Pubertit — Methoden
der Erforschung — Die Entdeckung des Ich — Spiel
der fiktiven Selbstbestimmungen

In einer Zeit, in der die Kinderpsychologie zu hoher Bliite
gediehen war, war die Jugendpsychologie iiber ihre ersten Anfinge
noch nicht hinausgekommen. Wohl hatte man sich lingst iiber
die Bedeutung der Reifezeit fiir die spatere Entwicklung des
Menschen Rechenschaft gegeben. Aber man sah hier doch zumeist
nur die Schidigungen und Gefahren, die den heranwachsenden
Menschen drohten, widhrend man den aufbauenden Kriften,
die sich in dieser Zeit geltend machen, nur geringe Beachtung
schenkte. Die populire Auffassung, der auch nicht wenige Er-
zieher und Lehrer beipflichteten, ging dahin, daB die geradlinige
seelische Entwicklung des Kindes gestort und unterbrochen werde
durch das Auftreten des Geschlechtstriebes, der unerwiinschte
Gefiihle und Willensrichtungen wachrufe, die Erziehungsfahigkeit
beeintrichtige und sittliche Mingel folgenschwerster Art ver-
anlassen konne. Nicht wenig beeinfluBt wurden diese Vor-
stellungen durch Veréffentlichungen &rztlicher Autoren, die
nachzuweisen in der Lage waren, daB in der Reifezeit viele
Neurosen und Psychosen ihren Anfang nehmen oder manifest
werden, ferner durch die von heilpidagogischer Seite aus-
gegangenen Feststellungen, da Verwahrlosung und Kriminalitat
im Jugendalter mit tiberraschend hohen Zahlen einsetzen. So
erschien das Sexuelle im reifenden Menschen gleichsam als
feindliche Macht, die mit allen verfiigbaren Mitteln bekdmpft
werden miisse. Die Befiirchtungen, die sich in vielen Fillen
fast zu einer Angst vor der Pubertit steigerten, fithrten zu pid-
agogischer Unsicherheit, vielfach zu einem System des MiB-
trauens und einer wenig riicksichtsvollen Uberwachung, zu
einseitiger Strenge und zur Geringschitzung aller Empfindlich-
keiten des Jugendlichen, was von diesem als schwere Beein-
trachtigung gefiihlt, beurteilt und mit zunehmender Entfremdung
vergolten wurde. Es gibt viele Erwachsene, die an ihre Jugend-
zeit mit bitteren Gefiihlen zuriickdenken, und Herbart ist im

Heller, Jugendliche 1



2 Methode der Riickerinnerung

Rechte, wenn er sagt: ,,Geistvolle Manner pflegen, in ihre Jugend-
jahre zuriickschauend, zu wiinschen, diejenige Erziehung, welche
sie genossen haben, méchte in manchen Punkten anders gewesen
sein. Wenn man iiberlegt, weshalb so viele und groBe Fehl-
griffe in der Erziehung auch von Personen gemacht worden sind,
denen Erziehung Herzenssache gewesen ist, so kommen wir
zu dem Ergebnis, daB die Pidagogik in dieser Periode der psycho-
logischen Fiihrung vollig entbehrte und daB sie besten Falles
als planloses Experimentieren bezeichnet werden kann. Das
leuchtet aber in eine der Hauptschwierigkeiten hinein, mit denen
die Jugendpsychologie in methodischer Hinsicht zu kampfen
hatte. Wir kommen an der Frage nicht vorbei, wieso es moglich
war und zum Teil noch méglich ist, daB Erzieher, die selbst
in ihrer Jugend eine derartige gutgemeinte, aber unzweckmaBige
und peinigende Fiihrung erfahren hatten, nun die junge Generation
nicht besser und verniinftiger zu erziehen imstande sind. Wir
miissen es doch paradox finden, daB noch immer gerade auf
dem Gebiet der psychischen Jugendpflege die sonderbarsten
Anschauungen vertreten und geglaubt werden, wihrend doch
jeder in der Lage sein miite, auf Grund eigener Erfahrungen
die Richtigkeit dieser Lehren zu kontrollieren und Unwahres
zuriickzuweisen. Wir sind alle inmitten anderer Jugendlichen
jung gewesen, die psychischen Inhalte dieser Zeit leben zum
Teil in uns fort. Sollte nicht ein Erwecken von Erinnerungen
an diese Zeit geniigen, um uns bei der Erziehung der jiingeren
Generation vor Fehlgriffen zu bewahren?

Wenn wir es uns angelegen sein lassen, in moglichst groBer
Sammlung an unsere Jugendzeit zuriickzudenken, so kommen
wir zu dem {iberraschenden Resultat, daB ein groBer Teil unserer
damaligen Erlebnisse ins Meer der Vergessenheit versunken ist.
Vereinzelt leuchtet das eine oder das andere Ereignis auf, aber
bei genauer Priifung ergibt sich, daB manches, was wir fiir eigene
Erfahrung hielten, nur aus Mitteilungen anderer geschopft ist.
Wihrend wir iiber Kindheitserinnerungen in groBer Fiille und
in voller Klarheit verfiigen, sind die meisten Jugenderinnerungen
schattenhaft, undeutlich, wie verschleiert. Auch wenn wir metho-
disch vorgehen, riickwirts schreitend Erinnerung an Erinnerung
reihen, kommen wir bald an eine Grenze, jenseits welcher uns
das Gedichtnis im Stiche l4Bt.

Diese Tatsache ergibt sich immer wieder, wenn man reife
und beobachtungsfihige Manner und Frauen auffordert, iiber
ihre Jugendjahre zu berichten, Auch Fehlerinnerungen schleichen
sich ein. Es kommt nicht selten vor, daB in der Jugendzeit
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lebhaft und leidenschaftlich Begehrtes und Erwiinschtes in
spiteren Jahren als wirkliches Erlebnis, nicht selten sogar mit
bildhafter Lebhaftigkeit, vor dem innern Blick erscheint.
Spranger sucht auch die Tatsache, daB keine Periode unseres
Lebens so leicht unserem Gedéchtnis entschwindet wie die Puber-
titsjahre, damit zu erkliren, daB die Erschiitterungen jener
Zeit ihre Bedeutung nur wihrend ihres Erlebens behalten und
dann vergessen werden. Vielleicht spiele hier auch ein Nicht-
mehrwissenwollen mit. Unangenehmes wird ja im Leben leicht
vergessen, und die Pubertitszeit ist so vielfach mit Unlust durch-
setzt, daB man verstehen koénnte, weshalb ihr Inhalt der Er-
innerung bis auf wenige Spuren verlorengeht. Am ehesten
scheint mir die sonderbare Tatsache dadurch erklirt, daB} die
Pubertitszeit vorwiegend angefiillt ist mit Gefiithlen, Stimmungen
und Affekten so sonderbarer und verwickelter Art, daB ihre
spitere Reproduktion iiberhaupt nicht oder nur zufallsweise
moglich erscheint, wobei noch zu beriicksichtigen ist, daBl dem
Substantiellen, den erlebten Tatsachen, den Gefiihlen und der
Gemiitslage gegeniiber oft nur der Charakter des Sekundiren,
des Nebensichlichen, zukommt.

Wir sehen also, daB die Methode der Riickerinnerung,
der Selbstbesinnung, uns hier im Stiche 148t. Damit ist aber
auch die Moglichkeit, ErziehungsmaBnahmen, die wir Jugend-
lichen gegeniiber anwenden, an eigenen Friiherlebnissen gleichsam
zu messen, auf ein Minimum zuriickgestellt.

Fiir diejenigen, welche die Seele der Jugendlichen zu er-
griinden streben, muB es aber noch andere Wege geben, um in
dieses unwegsame und unbekannte Gebiet vorzudringen. Und
da liegt es nun nahe, an eine Methode zu denken, die in der Kinder-
psychologie vorziigliche Dienste geleistet und zu vielen Erkennt-
nissen verholfen hat, nimlich an die der direkten Beobachtung,
die hier, da doch eine entsprechende Entwicklung der Ausdrucks-
fahigkeit vorausgesetzt werden kann, zur Methode der Be-
fragung ausgestaltet werden koénnte. Von dieser Methode ist
namentlich in Amerika auBerordentlicher Gebrauch gemacht
worden und in tausenden Fragebogen hat man von Jugendlichen
Angaben iiber ihre Anschauungen, Gesinnungen und Werturteile
zu erhalten gesucht,

Naivitit und Aufgeschlossensein sind nach Homburger
seelische Merkmale normaler Kinder. IThnen ist auch jede Ver-
schleierung psychischer Inhalte fremd; Echtheit ist ein weiteres
Merkmal gesunden kindlichen Seelenlebens. Ganz im Gegensatz
hiezu ist eines der wesentlichsten Merkmale der Pubertit

1‘



4 Widerstiande gegen die direkte Beobachtung

Abgeschlossenheit bis zur vélligen Vereinsamung, Es scheint eine
allgemeine biologische Regel zu sein, daB sich groBe, lebenswichtige
Veridnderungen nur in Abgeschlossenheit vollziehen. Der Puber-
tierende lehnt in der Regel die Einmischung Erwachsener, selbst
nichster Angehoériger, ab; darauf ist vielfach die immer wieder-
kehrende Klage zuriickzufiihren, der Sohn oder die Tochter
seien Fremde in der Familie geworden. Hier handelt es sich
in der Mehrzahl der Fille nicht um einen ethischen Defekt,
sondern um ein Verhalten, das nicht von der Willkiir des ein-
zelnen abhingt und naturnotwendig geboten ist. Erkenntnisse
solcher Art machen sich aber Eltern schwer zu eigen, zumal
dies den ersten Verlust an Elternrechten bedeutet, auf die Vater
und Mutter nur ungern verzichten.

Wie sehr Jugendliche jede seelische Enthiillung zu ver-
meiden trachten, geht aus einer Begebenheit hervor, iiber die
Spranger in seinem Werk berichtet: Goldbecks (eines hervor-
ragenden Pidagogen, dem Spranmger sein Buch zugeeignet hat)
Abiturienten lehnten einmal die Aufforderung, eine persénliche
Lebensbeschreibung zu liefern, mit der Begriindung ab, sie
fiirchteten, sich damit seelisch zu sehr zu verraten. Es gibt
nicht bloB eine kérperliche, sondern auch eine seelische Keuschheit,
die vielleicht noch héher zu werten ist als jene. Abgesehen aber
von solchen mehr gefilhlsm4Bigen Hemmungen sind wahr-
scheinlich die meisten Jugendlichen gar nicht imstande, adiquat
auszudriicken, was in ihrem Innern vorgeht. Das seelische Ge-
schehen, das der Jugendliche in sich erlebt, ist nichts Geschlossenes,
nichts Fertiges, befindet sich in stetem Flusse und liBt sich
daher offenbar auch nicht ohne weiteres anderen verstdndlich
beschreiben. Es fehlt hier zunichst an der Méglichkeit, sich
selbst zu verstehen, und damit auch an der Fahigkeit, die eigenen
seelischen Zustinde anderen begreiflich zu machen.

Eine eigenartige Stellung kommt hier der Liige Puber-
tierender zu. Es ist darauf hingewiesen worden, daB Jugendliche
nicht selten liigen, und es gibt Fille, in denen Jugendliche unter-
einander Unaufrichtigkeit und geringe Wahrheitsliebe als schlimme
Fehler brandmarken, wihrend sie Erwachsenen, selbst den
eigenen Angehdérigen gegeniiber, Liigen ohne weiteres gebrauchen.
Hier erscheint nun die Liige oft als eine Sicherung, als eine Schutz-
wehr allen Versuchen gegeniiber, Einblick in ihr Innenleben
zu gewinnen. Eine andere solche Schutzwehr ist der Trotz.
Peinlichen Befragungen werden absolutes Schweigen oder einige
nichtssagende Redensarten entgegengesetzt, hinter denen nicht
selten Ablehnung, Groll und Widerwillen aufflammen.
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Ich bin von jeher Jugendlichen, die gleichsam ihr Herz
auf der Zunge tragen und jederzeit bereit sind, iiber ihre Ge-
sinnungen und ihre Gemiitslage AufschluB zu geben, mit groSer
Vorsicht entgegengekommen. Es sind zumeist seichte, ober-
flichliche, unsiglich eitle Naturen oder Psychopathen, die stets
nur nach auBen leben. Das Material, das ihre Mitteilungen er-
geben, hilt in der Regel einer strengen Priifung nicht stand
und ist zumeist fiir wissenschaftliche Zwecke nicht brauchbar.
Wohl gibt es aber bei normalen, tief veranlagten, hochstrebenden
Pubertierenden Momente hochster innerer Spannung, in denen
das unabweisbare Bediirfnis entsteht, sich einem ilteren, ver-
stehenden Freund anzuvertrauen. Solche Aussprachen, oft
von starken Affekten getragen, sind Katharsis, Beichte, und
gewdhren Einblick in die inneren Kimpfe, die Zerrissenheit,
die seelischen Konflikte des Jugendlichen, der vergeblich einen
Ausweg sucht, an sich selbst irre wird und den Mangel an innerer
Harmonie und Geschlossenheit quilend empfindet. Der Puber-
tierende verlangt in solchen Momenten nicht eigentlich Rat
und Hilfe — ein Innerstes sagt ihm, daB er sich nur selbst Rat
und Hilfe bringen kann — sondern Verstandenwerden. ,,Es
ist, als ob nur durch ein tieferes Verstehen dem werdenden Wesen
herausgeholfen werden konnte* (Spranger). Solche Offenbarungen,
die fiir jeden, der sie erlebt, etwas Erschiitterndes haben, tragen
mehr zum Verstindnis der jugendlichen Psyche bei als lang-
wierige Untersuchungen.

Eine Methode, die mir am meisten dazu verholfen hat,
Jugendliche in ihrem Wesen zu erfassen, ist die der Einfiihlung,
des Begreifens. Dieser Methode gibt auch Walter Hoffmann
vor allen anderen den Vorzug. Wer mit Jugendlichen lebt,
engere Beziehungen zu ihnen gewinnt und sich schlieBlich ihres
Vertrauens erfreut, erlangt nach einiger Zeit Verstindnis fiir
ihre Eigenart, er wird, ohne sich ihnen aufzudringen, in manches
eingeweiht, was Fernstehenden verborgen bleibt, und er wird
schlieBlich in der Lage sein, sich ein ungefihres Bild von der
seelischen Situation der Jugendlichen zu machen, mit denen
er in Gemeinschaft lebt. Vielleicht sind als Voraussetzungen
dieser Methode ein psychologisch geschirfter Blick und Liebe
fiir die Jugend unerldBlich, Wer mehrere Jugendliche um sich
hat, gewinnt auch Einblick in die seelischen Differenzen, vermag
aber dann um so schirfer das Gemeinsame, Verbindende zu er-
kennen. DaB auch die Methode der Einfiihlung ihre schwachen
Seiten hat, ist naheliegend. Zunichst ist sie eine sehr individuelle
Methode insofern, als sie durchaus von der Personlichkeit des



6 Werke der Dichtkunst als Quellen

Beobachters abhingt. Alle Beobachtungen passieren gleichsam
das Medium der eigenen seelischen Persénlichkeit, sie werden
hier wahrscheinlich irgendwie verindert, indem verwandte
Saiten der eigenen Psyche mitschwingen, manches verstirken,
manches abschwichen, was méglicherweise an und fiir sich von
nicht geringer Bedeutung ist. Auch dunkle Erinnerungen an die
eigene Jugendzeit spielen hier offenbar eine Rolle und dringen
sich in die Wertung der Beobachtungen oft unbewuBt ein. Die
Struktur der Jugendpsyche und die der Psyche des reifen Mannes
sind zu verschieden, als daB ein restloses Verstehen tatsichlich
erfolgen koénnte, Aber immerhin scheint hier eine Grundlage
gewonnen, von der aus ein Begreifen der Vorginge mdglich ist,
denen wir uns von anderer Seite nicht hinlinglich n&hern
konnten.

An und fiir sich wird keine der angefithrten Methoden zur
restlosen Aufhellung aller Tatbestinde verwertet werden konnen.
Aber wenn wir nach eingehender Priifung alle Daten zusammen-
stellen, die wir irgendwie von der jugendlichen Psyche erhalten
konnen, so ergibt sich schlieBlich doch ein Bild, das der Wirklich-
keit entspricht. Allerdings werden wir uns auch hier Obersteiners
Ausspruch vor Augen halten miissen, daBB jeder Fortschritt in
der Erkenntnis eine Vermehrung ungeldster Fragen bedeutet.

Koénnen und sollen auch Werke der Dichtkunst, ins-
besondere die sogenannten Entwicklungsromane, als Quellen
fiir eine wissenschaftliche Jugendkunde verwertet werden?
Sicherlich, soweit es sich um Autoren handelt, die eine Eigen-
schaft besitzen, die ich den psychologischen Seherblick nennen
mochte. Wer nicht tiber dichterischen Schwung verfiigt, kann
unméglich jene sonderbaren, zerflieBenden, unbestimmbaren
Gemiitsbewegungen kennzeichnen, die das innere Wesen der
Pubertierenden ausmachen. Deshalb erscheint der Dichter zur
Darstellung der seelischen Konflikte der Reifezeit geradezu
berufen. Ch. Biihler verwendet daher auch die Schopfungen
von Gottfried Keller, Hermann Hesse, Wassermann, Andreas-
Salomé und andere als vollwertige Quellen. Die Lektiire dieser
Schriften, denen auch als Kunstwerken hoher Rang zukommt,
kann allen, die sich mit den Problemen der Jugendpsychologie
beschiftigen wollen, aufs eindringlichste empfohlen werden.

Diesen Schopfungen gegeniiber stehen autobiographische
Darstellungen zumeist weit zuriick. Hier zeigt sich wieder die
Tatsache, wie viel von Jugenderlebnissen und Jugendstimmungen
dem Gedichtnis spiter restlos entschwindet. Manche Autoren
gleiten iber die Darstellung ihrer Jugendzeit rasch hinweg,
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bei vielen treten Konstruktionen an Stelle tatsichlicher Ver-
hiltnisse. Es ist recht kennzeichnend, da8 auch groBe Dichter
uns von ihrer Jugendzeit ein nur sehr mangelhaftes Bild zu
liefern vermochten.

Um so hoher sind als Quelle jugendkundlicher Erkennt-
nisse Tagebiicher zu werten, und es ist Ch. Biihlers auBler-
ordentliches Verdienst, h6chst wertvolles Material, das in Tage-
blichern niedergelegt ist, zum erstenmal in wissenschaftlich
einwandfreier Weise gehoben zu haben. ,,Ein Tagebuch, das
Jahre hindurch einen jungen Menschen in einsamen Kimpfen,
in seiner Jugendnot und Sehnsucht und seinem Jugendgliick
begleitet hat, hinterlaBt einen tiefen Eindruck vom Wert des
Menschenlebens und von der Bedeutung gerade der Entwicklungs-
jahre.” Vierzehn Tagebiicher hat Ch. Biihler in der letzten
Auflage ihres Werkes verwendet. Allerdings sind der Beniitzung
strenge Priifungen des Inhaltes vorangegangen; ausgeschieden
sind alle jene Darstellungen, die auf psychopathische Eigenart
schlieBen lassen. Das erscheint sehr wichtig, denn gerade Psycho-
pathen und insbesondere Hysterische sind zu schriftlichen Dar-
stellungen sehr geneigt. Was sie aber zu Papier bringen, entbehrt
durchaus der Echtheit, es sind Selbstbespiegelungen und Selbst-
beraucherungen, die ein vollkommen falsches Bild von dem
Wesen Jugendlicher ergeben wiirden. AuBerdem tritt in solchen
schriftlichen Darstellungen das sexuelle Moment in unnatiirlicher
Weise hervor. Wihrend die Tagebiicher normaler Pubertierender
angstlich vor dem Einblick aller Unberufenen gehiitet werden,
sind die Tagebiicher Hysterischer oft nur zum Entdeckt- und
Gefundenwerden verfaBt. Ein solch fragwiirdiges Dokument,
dessen Echtheit tibrigens aus gewichtigen Griinden angezweifelt
wird, ist das Tagebuch eines halbwiichsigen Midchens, heraus-
gegeben vom Internationalen psychoanalytischen Verlag. AuBer
den von Ch. Biihler beniitzten und herausgegebenen Tagebiichern
verdienen besondere Beachtung auch die von William Stern als
erster Band des Werkes: ,,Anfinge der Reifezeit‘‘ versffentlichten
Tagebuchaufzeichnungen eines Knaben, die von der Mitte des
zwolften bis zum vollendeten fiinfzehnten Lebensjahre gefiihrt
und von Sfern mit einer Fiille feinsinniger Bemerkungen ver-
sehen wurden. ,Der unschitzbare Vorzug des Tagebuches
gegeniiber jeder andern schriftlichen AuBerung des jungen
Menschen ist die Spontaneitit.” Das Fiihren eines Tagebuches
entspringt innerem Drang, innerem Bediirfnis. Nur ein kleiner
Teil der Jugendlichen fiihrt regelmiBig ein Tagebuch. Eine
Umfrage, die Studienrat Misslack 1926 bei Schiilern des Thomas
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gymnasiums in Leipzig veranstaltete, ergab, daBl von 184 Schiilern
nur acht ein Tagebuch regelmiBig fiihrten. Gelegentliche Auf-
zeichnungen hingegen machten 109 Schiiler. Von diesen bezogen
sich 55 auf Erlebnisse im allgemeinen, 32 enthielten Bemerkungen
tiber Literatur und Musik, 76 iiber Reisen und Wanderungen
(nach W. Hoffmann).

Weitaus die meisten Jugendlichen lenkt der Trieb nach Selbst-
darstellung in andere Bahnen. Es gibt eine groBe Zahl von
Jugendlichen beiderlei Geschlechtes, die Tagebiicher beginnen,
aber nach wenigen Eintragungen im Stiche lassen. Wichtig
ist hier auch der Umstand, daB bei den Mitteilungen im Tagebuch
keine Riicksicht auf Personen obwaltet, denen Gestindnisse
abgelegt werden, und deren mégliche Reaktionsform bei der
Art der Mitteilung doch irgendwie in Betracht kime. Es ist
sicher ein anderes, ob ich als junger Mensch eine meine Person
betreffende Mitteilung einem nahen Freunde oder einem Lehrer,
einem Altersgenossen oder einem Erwachsenen mache. Allerdings
betont Stern, daB auch bei den Tagebucheintragungen die Riick-
sicht auf einen ,,andern‘ obwaltet — ,,und mag dieser ,andere’
auch nur das eigene Ich in einem spiteren Zeitpunkt sein, oder
irgendein unbekannter Leser, dem einmal das Buch spiter in
die Hande fallen konnte”“. Aber von allen Mitteilungsmoglich-
keiten ist die an das Tagebuch denn doch die freieste und un-
personlichste. Darin liegt ein gut Teil seiner Bedeutung. Eigen-
artig ist tibrigens die Wirkung der Tagebucheintragungen auf
den Verfasser selbst, wenn er sie nach vielen Jahren wieder
zur Hand nimmt. Eine merkwiirdig zwiespiltige Stimmung
tritt auf, das Ich der Jugendzeit und das gegenwirtige Ich passen
nicht zusammen, streben aber doch zueinander. Ereignissen,
die sofort als eigene Erlebnisse erkannt werden, stehen andere
gegeniiber, die sich lesen, als ob sie einen Fremden betreffen
wiirden. Einige Mitteilungen wirken als Uberraschungen. Dem
Vergessen fallen Tatsachen anheim, die zur Zeit, als sie eingetreten
waren, den jungen Menschen sicher tief aufgeriihrt hatten. Man
sieht, wie weit, an eigenen Erlebnissen gemessen, die Psyche
des Pubertierenden von der des reifen Menschen verschieden
ist, wie wenig Beriihrungspunkte sich hier finden, und daB somit
ein Verstehen und Begreifen der Jugendlichen sich keineswegs
mit dem redlichen Willen hiezu von selbst einstellen muB. Ein
dhnliches Fremdheitsgefiihl meinen eigenen Jugenderlebnissen
gegeniiber habe ich wahrgenommen, als ich nach etwa 30 Jahren
die Briefe las, die ich als junger Mensch aus der Ferne an meine
Eltern gerichtet hatte.



Korperliche und seelische Pubertit 9

Bevor wir uns den Einzelproblemen der Reifezeit zuwenden,
wird es notwendig sein, den Begriff der Pubertdt schirfer
zu umgrenzen. Das Wort Pubertdt (von pubertas= Mannbarkeit)
bezieht sich eigentlich auf die korperlichen Zeichen der Reife.
Wenn von Pubertit im allgemeinen gesprochen wird, denkt
man zunichst an die somatischen Verdnderungen, die in dieser
Zeit vor sich gehen. Diese Auffassung hat dann weiter dazu
gefithrt, daB man die seelischen Verinderungen gleichsam als
Funktion der korperlichen Reifung ansah. Es ist nun ohne
weiteres klar, daB korperliche und seelische Verinderungen in
dieser Zeit in inniger Wechselwirkung stehen. Wir haben hier
einen kleinen Ausschnitt eines Problems von universeller Be-
deutung vor uns, das sich auf das Verhiltnis von Leib und Seele
iiberhaupt bezieht und das im Rahmen dieser Vortrige nicht
weiter ausgefiihrt werden kann. Ganz abgesehen von der theore-
tischen Unméglichkeit, korperliche und geistige Vorginge so
grundverschiedener Art, wie sie die korperliche und die geistige
Pubertit mit sich bringen, unmittelbar aufeinander zu beziehen,
steht einer Stufenfolge von numerisch begrenzten Veridnderungen
auf korperlicher Seite eine unendliche Fiille seelischer Vorginge
gegeniiber, die sich selbst bedingen, zum Teil auch auf den kérper-
lichen Zustand zuriickwirken, nicht aber aus diesem hervorgehen.
,,Die Psychologie der Jugendlichen ist bisher nicht weiter ge-
kommen, weil sie in der Regel bemiiht war, die seelischen Ver-
dnderungen der Pubertdtszeit aus den korperlichen Verdnderungen
zu erkliaren.”” Bei der Erforschung der seelischen Pubertit muf}
der Grundsatz gelten: Psychologica psychologice, das heiB3t
Psychologie ist nach psychologischen Methoden zu treiben
(Spranger). Die Reifung der Geschlechtsfunktionen und die
damit zusammenhingenden Erscheinungen sind sicher eine
Tatsache von auBerordentlicher Wichtigkeit, vom Standpunkt
der Physiologie und Biologie vielleicht das Grundproblem der
Pubertidt, aber der Psychologie obliegt die Aufgabe, in der Fiille
von seelischen Verianderungen, die in verwirrender Mannigfaltigkeit
sich dem Forscher darstellen, nach leitenden Prinzipien, nach
GesetzmiaBigkeiten zu suchen, die das Gesamtgebiet der seelischen
Pubertdt verstindlich machen, den Sinn der ungeheuren Um-
wilzung, die sich hier vollzieht, erkennen lassen.

Die Jugendzeit steht zwischen der locker gefiigten seelischen
Struktur der Kindheit und der festgefiigten, in sich geschlossenen
Struktur des reifen Alters. In der Pubertitszeit findet die Ver-
mittlung zwischen diesen Strukturen statt. Was hier seelisch
geleistet wird, ist letzten Endes Aufbauarbeit. Allerdings ist
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es zu diesem Zwecke nétig, manche psychische Verbindung,
die in der Kindheit hergestellt worden ist, zu 16sen und neue
Beziehungen zu schaffen. Wihrend der seelische Blick des Kindes
nach auBen gerichtet ist, wihrend hier die Tore des BewuBtseins
weit offen stehen, um immer neue Wahrnehmungen einstrémen
zu lassen, wendet sich in der Pubertitszeit der Blick nach innen.
Das Kind ist sich der inneren Vorginge bei seiner geistigen Arbeit,
die der Hauptsache nach Aneignung ist, nicht bewuBt. Der
Jugendliche sieht in die Werkstétte, in der seine inneren Werte
gepragt werden, hinein, er wendet seine Aufmerksamkeit zum
Teil von der AuBenwelt ab — daher sein Bediirfnis nach Allein-
sein und Abgeschlossenheit — und der Innenwelt zu; ,,immer
schirfer und ausdrucksvoller entfaltet sich vor dem jungen
Menschen eine zweite Welt neben jener ihm so vertrauten AuBen-
welt* (W. Stern).

Mit dieser gleichsam zentrierten Beobachtungsart hingt
ein Ereignis zusammen, das fiir die weitere Lebensentwicklung
des Jugendlichen von auBerordentlicher Bedeutung ist: die
Entdeckung des Ich. Die Zusammenfassung seiner inneren
Krifte, das BewuBtsein der Selbsttitigkeit, der Produktivitit,
des von innen heraus Gestaltenkoénnens, fiihrt zu dem BewuBtsein
des Ich als neuem Erlebnis. Es ist im Anfang offenbar nur ein
vages Gefiihl, das das IchbewuBtsein einleitet. In der Regel
stellt sich das klare und deutliche IchbewuBtsein nicht auf dem
Wege langwieriger Erwagungen ein. Es kommt iiber den Jugend-
lichen oft plétzlich wie eine Offenbarung, geht mit starker Affekt-
losung einher und bewirkt von da ab eine Umstellung der psychi-
schen Beziehungen, die sich vor allem in einer andern Willens-
lage zu erkennen gibt, in einem Unabhingigseinwollen von auen
und in dem Trieb, sein Schicksal selbst zu bestimmen. Wollen
und Konnen stehen hier in unlgsbarem Widerspruch. Es beginnt
ein Selbsterproben, ein Experimentieren mit und an sich selbst
mit notwendigerweise erfolgenden Enttiuschungen, die hiufig
auf die Umgebung bezogen werden und zu einem grenzenlosen
Weltschmerz fithren. Aber trotzdem beginnt das Spiel immer
von neuem: Immer wieder die zu hoch gegriffene Zielsetzung,
die Aufwendung seelischer Krifte fiir eine Aufgabe, die un-
erreichbar ist. Erfinden, Entdecken, weltbewegende Probleme
16sen, der Wunsch, Werke unerhérter Art zu vollbringen, sind
an der Tagesordnung.

Hier wire vielleicht die Frage am Platze, wozu diese un-
geheuerliche Energieverschwendung dienen soll, ob sie den
Pubertierenden nicht nur schidigt, der oft genug, obzwar die
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ihm aufgetragene pflichtgemiBe Arbeit seine Krifte keineswegs
itbermaBig in Anspruch nimmt, wie unter schwerster Uber-
biirdung leidet? Aber bei reiflichem Nachdenken wird uns der
tiefere Sinn dieser scheinbaren Selbstiiberbiirdung klar. Offenbar
ist mit dieser vermeintlichen Kriftevergeudung eine Art geistigen
Trainings verbunden. Es handelt sich nicht um Erreichung
fiktiver Ziele, sondern nur um Einiibung von Willenstdtigkeiten
in einem Ausmall, wie sie das spitere Leben erfordert. Der
kindliche Wille ist so primitiv, so unentwickelt, daB eine ge-
waltige Arbeit geleistet werden muB, um den Willen auszubilden
fir jene enormen Anforderungen, wie sie der spitere Kampf
ums Dasein bringt. Die vielen vergeblichen Zielsetzungen und
die hiedurch bedingten MiBerfolge dienen sicherlich der richtigen
Einschitzung der eigenen Krifte. Und schlieBlich hat das Spiel
der fiktiven Selbstbestimmungen auch den Zweck, zur Bereit-
stellung nach Intensitit und Qualitdt richtig bemessener Krifte
anzuleiten. So haben wir auch hier eine spielerische Betitigung,
die fiir den Ernst des Lebens vorbereitet.

Mit zunehmender Reife hért nach und nach diese phan-
tastische Zielsetzung innerhalb des eigenen Ich ebenso auf wie
die AbschlieBung von der AuBenwelt. Es beginnt eine Periode,
in der der Pubertierende allmahlich wieder hineinwichst in die
umgebende Welt. Es entsteht der Drang, sich in produktiver
Weise zu betdtigen, erreichbare Werte zu schaffen, Zielsetzung
und Geltungsbediirfnis ndhern sich immer mehr der Realitit.
Die asoziale Periode ist vorbei, antisoziale Neigungen, die bis-
weilen aufzuflammen beginnen, schwinden, die soziale Periode
beginnt. Das Ich kommt immer mehr den auBler ihm liegenden
Werten entgegen. An die Stelle der Ablehnung tritt Verstehen
und der Wille zur Einordnung.

Zweiter Vortrag

Stufen der Pubertit: Vorpubertit, Pubertit im engeren
Sinne, Adoleszenz — Erotik und Sexualitit —
Péddagogische Folgerungen

Die korperliche Pubertit beginnt in unseren Lindern bei
Knaben zwischen dem vierzehnten und sechzehnten, bei Madchen
zwischen dem zwolften bis fiinfzehnten Lebensjahre. Bevor
die korperliche Pubertdt mit ihren charakteristischen Merkmalen
einsetzt, gewahren wir bei den Elf- und Zwélfjihrigen einen
Wechsel ihres bisherigen Verhaltens, sie wachsen gleichsam
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aus der Kindheit heraus, ohne bereits jenen seelischen Verinde-
rungen unterworfen zu sein, die wir als kennzeichnend fiir die
seelische Pubertit ansehen kénnen. Man bezeichnet diese Vor-
stufe als Vorpubertit, sie ist die Einleitung in die psychische
Pubertit oder ihre Vorphase. Ch. Biihler unterscheidet dann
mit voller Berechtigung zwei Hauptstadien, die sie als Pubertit
und Adoleszenz einander gegeniiberstellt. Sie weist auf
W. Ament hin, der gleichfalls diese Zweiphasigkeit erkannte
und die erste Periode Flegeljahre, die zweite Phase Tolpeljahre
nannte. Bei Midchen ist fiir letztere der Name Backfischjahre
seit langem geldufig. Als Grenze zwischen Pubertit und Adoles-
zenz nimmt Ch. Biihler ungefihr das siebzehnte Lebensjahr an.

Die Erfahrung lehrt, daB atypische Dauer und Verlauf
der Pubertit nicht selten sind, und daB korperliche und seelische
Pubertit nicht immer zur selben Zeit einsetzen, ja zeitlich oft
weit auseinanderfallen. Sehen wir von den offenkundig krank-
haften Fillen der Pubertas praecox (Geschlechtsentwicklung
in den ersten Lebensjahren) ab, so ergeben sich noch in der Breite
des Normalen folgende Abweichungen: 1. Frither Beginn, ein-
setzend zwischen elf und zwolf Jahren bei Madchen, ein Jahr
spiter bei Knaben, verbunden mit geistiger und psychosexueller
Friihreife; 2. frither Beginn in korperlicher Hinsicht ohne seelische
Pubertitszeichen; 3. spiter, aber gleichzeitig korperlicher und
seelischer Beginn der Pubertit; 4. spiter korperlicher und noch
spiterer seelischer Beginn der Pubertit — verlingerte Kindheit,
verzogerte Reife; 5. normaler Beginn und verlingerte, bis ins
dritte Jahrzehnt sich hinziehende Pubertit; 6. verspitete und
verlingerte Pubertit (Homburger). Einen besonderen Fall
stellt die seelische Friithreife dar, die sich in einem verfrithten
AbschluB der Kindheit, in einem vorzeitigen Hineinwachsen
in die Interessensphire und Gedankenwelt der Erwachsenen
bemerkbar macht. Dabei ist eine echte und eine unechte Friih-
reife in seelischer Beziehung sorgfiltig zu unterscheiden. Die
eine stellt sich ohne jede Beeinflussung von aullen spontan ein
und ist bisweilen Symptom genialer Geistesrichtung, wihrend
die andere auf unzweckmiBige Beeinflussungen von auBlen,
namentlich durch den ausschlieBlichen Verkehr mit Erwachsenen
zuriickzufiihren ist.

In der Vorpubertit findet die allmihliche Losldsung
von der Kindheit statt. Nach und nach lagert sich eine neue
Seelenstruktur tiber das bisherige kindliche Wesen. Im Innersten
ist der junge Mensch noch durch und durch kindlich. Aber schon
erwachen Impulse, die iiber das kindliche Wesen und Tun hinaus-
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streben. Daraus ergibt sich das Schwankende seiner Stellung.
Immer wieder treibt es ihn zu Kindern mit dem Wunsche, an
ihren Spielen, ihren Beschiftigungen und Vergniigungen teil-
zunehmen. Aber die bisherigen Betitigungen schaffen keine
Befriedigung, der junge Mensch verliBt seine fritheren Spiel-
gefihrten, die ihn schlieBlich auch ablehnen, er weif3 nichts mit
sich anzufangen, da er selbst fiihlt, daBl er in die Gesellschaft
Jugendlicher noch nicht paBt. In dem ,,Zwischenlande‘* zwischen
Kindheit und Jugend erwirbt eigentlich niemand Heimatrecht;
fortwahrendes Hin- und Hergezogenwerden, innere Unruhe
und Unrast kommen im gesamten Gehaben des Kindes zum
Ausdruck, besonders in seiner Motorik. Die natiirliche Grazie,
die Lieblichkeit und Anmut der kindlichen Bewegungen gehen
verloren, die Beherrschung des Bewegungsapparates versagt
allmidhlich. Die Menge der Bewegungen steht in auffallendem
Gegensatz zu ihrer Ausfiihrung und Durchbildung. So bereitet
sich insbesondere bei Knaben jene Bewegungsanarchie vor, die
fiir das Pubertitsalter charakteristisch ist.

Die Zwitterstellung, in der sich das Kind wihrend der Vor-
pubertit befindet, die Unméglichkeit, sich anzuschlieSen, férdert
den Trieb zur Vereinsamung, der aus inneren Motiven hervor-
wichst. Das Gefiihl der Verlassenheit, des MiBachtetwerdens,
ein ungestilltes Sehnen nach Liebe verdiistern die Stimmung,
die nur noch hie und da Ansitze zu kindlicher Heiterkeit zeigt.
Der ganze Zustand ist dem Kind unbegreiflich. Reizbarkeit
bis zum vereinzelten Auftreten zorniger Erregungen, Riihr-
seligkeit, Eiferstichteleien gegen Geschwister und Mitschiiler
sind die Vorboten einer Gemiitsverfassung, die im Pubertits-
alter bis zu tiefer Depression ausarten kann.

Bisweilen tritt die Pubertidt ohne ein bemerkenswertes
Vorstadium ein. Nur eine groBe Unruhe und Unstetigkeit (Puber-
tatsunruhe [Ch. Biihler]) fallen auf. Dann erfolgt ein Durch-
bruch der psychischen Pubertit, ,,als sei eine Hiille plstzlich
durchgestofen und eine tiefere Schicht aufgebrochen® (Spranger).

Nach Ch. Biihler ist fiir die Pubertit kennzeichnend die
Verneinung. Spranger bezweifelt, daB dies allgemein zutrifft.
Aber bei niherer Analyse der Fille, iiber die ich verfiige, scheint
es mir doch, als ob nahezu in allen Fillen Ch. Biihler im Rechte
wire. Allerdings darf man sich den Jugendlichen nicht als
mephistophelischen Geist denken, der stets verneint, auch nicht
als krankhaften Negativisten, der sich triecbmiBig in Gegensatz
bringt zu allen Beeinflussungsversuchen der Umwelt. Aber
es obwaltet zweifellos im Innern des Pubertierenden nicht
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bloB ein starker Trieb nach kérperlicher, sondern auch nach
seelischer Verinderung, und aus diesem Trieb heraus erfolgt
eine durchgreifende Analyse, zum Teil eine Auflsung der psychi-
schen Besitzstinde, der dann eine Neugruppierung folgt.
Hinter allem, was der Jugendliche sieht, hért, erlebt, steht der
Zweifel. ,,Es ist mir auf einmal ganz klar geworden, daB nur
ein kleiner Teil von dem, was uns gesagt wird, wahr und richtig
ist, daB wir bewuBt getduscht und belogen werden, und dal man
die wirklichen Tatsachen, die im Unterricht vorkommen, in
einem Taschentuch nach Hause tragen kann‘, schreibt ein
Sechzehnjihriger. Die Griibeleien des Pubertierenden beziehen
sich sehr oft auf die Frage nach dem eigentlichen Wesen der
Dinge, nach Unterscheidung des Wahren vom Falschen, des
Scheins von der Wirklichkeit. Wer sich diesbeziiglich mit Fiinfzehn-
oder Sechzehnjahrigen in Gespriche einlit, der wird oft er-
staunt sein iiber ihre schonungslose Kritik, die bis zur Selbst-
zerfleischung ausartet, und iiber die Autorititslosigkeit, die
aus ihren Worten hervorgeht. Der Olymp des Jugendlichen
wimmelt von entthronten Goéttern.

Diese Verneinung, die mir in einigen Fillen nicht frei scheint
von Pose (vieles ist bei Jugendlichen Scheinstruktur, Maske),
hat einen eigenartigen Pessimismus zur Folge, einen Weltschmerz,
der oft gepaart ist mit einer gewaltigen Selbstiiberschitzung.
Der Jugendliche fiihlt in sich das Bediirfnis, alles zu #ndern,
alles besser zu machen, die Welt nach seinen Ideen umzugestalten.
Viel unproduktive Gedankenarbeit wird in dieser Richtung
geleistet, die aber doch in gewissem Sinne produktiv ist, weil
sie neue Ideenverbindungen schafft, dem Denken neue Wege
vorzeichnet. Das Gefiihlsleben der Jugendlichen ist von einer
sonderbaren Zwiespdltigkeit. Der Pessimismus, das Nieder-
gedriicktsein ist verbunden mit einem Optimismus, mit der freu-
digen Erwartung, selbst zu groBen Dingen berufen zu sein. Und
in dieses letztere Gefithl mischt sich sogleich wieder ein Stiick
Selbsterkenntnis, hervorgehend aus dem wenn auch dunkeln
BewuBtsein der eigenen Unzuldnglichkeit. Gefiihle und Stim-
mungen, die gleichzeitig lust- und unlustbetont sind, scheinen
bei Pubertierenden an der Tagesordnung zu sein; man kénnte
hier von einer Ambivalenz der Gefiihle sprechen.

In der Pubertit kommen so komplexe Gefiihle und Stim-
mungen vor, daB ihre Analyse kaum moglich erscheint. Der
Pubertierende steht diesem Chaos hilf- und ratlos gegeniiber.
Ein vollstindiges Abreagieren ist fast undenkbar. Immer bleibt
noch ein Rest von Lust oder Unlust zuriick. Von Gefiihlen,
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besonders von solchen peinlicher Art, kann sich der Pubertierende
oft nicht befreien. Inaddquate Gefithle verbinden, iiberlagern
sich, wachsen zu monstrésen seelischen Gebilden an. Von inneren
Stiirmen durchriittelt, wird der Jugendliche hin- und herge-
schleudert, sein Verhalten entbehrt der Leitlinien, nie kann
man voraussehen, wie sich nach dem Heute das Morgen gestalten
wird, der Jugendliche wird unberechenbar. Es gibt besonders
schlimme Zeiten, in denen sich das Verhalten sogar stiindlich
indert.

Auf dem Boden dieser stets wechselnden Stimmungen
kann ein Allgemeingefiihl entstehen, das sehr quilend zu sein
scheint. Man konnte es als Gefiihl der Selbstunsicherheit be-
zeichnen. Es ist ein Gefiihl, als ob die Ziigel entglitten wiren
oder das Steuer versagen wiirde. Verbunden mit zunichst ver-
geblichen Bemiithungen, sich selbst in die Gewalt zu bekommen,
die Fihrerschaft im Seelischen wiederzuerlangen, hat es Angst-
zustinde im Gefolge, die ich noch nicht als pathologisch ansehen
mochte, deren Wirkung vor allem darin besteht, daB sich der
Pubertierende seiner Vereinsamung mit einemmal bewuBt wird
und Anschluf}, Ergdnzung sucht. Diese Ergdnzungsbediirftig-
keit, hervorgegangen aus der Flucht vor sich selbst, fithrt dann
zu plotzlichem Zartlichkeitsbediirfnis, zu plétzlich aufwallender
Sympathie fiir Personen, die vorher gleichgiiltig oder sogar
miBliebig waren. In solchen Situationen kann ein Wort der
Zustimmung, der Zuneigung, der Anerkennung unendlich viel
Gutes stiften, die innere Zerrissenheit ausgleichen, das Vertrauen
zu sich selbst wiederherstellen und die Briicke schlagen von
der unbefriedigenden Innenwelt zu der vorher miBachteten
AuBenwelt, die der Pubertierende nunmehr mit anderen Augen
zu betrachten beginnt.

Wir sprachen von einer Ambivalenz der Gefithle. Diese
148t sich nicht bloB bei einzelnen Gefiihlskomplexen nachweisen,
sondern prigt sich auch darin aus, daB nebeneinander im Bewult-
sein hochst peinliche und erhebende, erfreuliche Gefithle und
Stimmungen Platz haben, ohne sich gegenseitig zu verdringen.
Gefiihle letzterer Art verdichten sich in dem Idealismus der
Jugend, in dem Bediirfnis nach Schwarmerei und Verehrung.
Es sind oft reine Idealgestalten, die verehrt werden und in reli-
gioser Schwirmerei ihren reinsten Niederschlag finden. Auch
die Schwirmerei fiir Kunst, insbesondere Literatur, hat etwas
Personliches, indem die Helden der Dichtungen iibertriebener
Verehrung teilhaftig werden. Der asthetische GenuB, die Be-
wunderung der Form tritt beim Pubertierenden in der Regel
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hinter dem Personenkultus zuriick. Hier spielt die Phantasie-
titigkeit eine groBe Rolle. Personen der Umgebung werden
durch diese schmiickende Titigkeit der Phantasie mit Eigen-
schaften umwoben, die ihnen vielleicht gar nicht zukommen.
Dann tritt eines Tages eine bittere Enttduschung ein, das Gétzen-
bild wird zertriimmert, aber bald wieder ein neues errichtet.
Es kommt auch vor, da3 die Ideale mit jeder verinderten Seelen-
richtung wechseln, und Stanley Hall unterscheidet hier zwei
Typen, ndmlich Konservativismus und ,,Ikonoklasmus‘, das ist
riicksichtsloses Zerstéren eigener fritherer Ideale.

Alle ideale Sehnsucht, alle Vorstellungen von Vollkommenheit
werden oft iibertragen auf den Freund. Das Suchen oder viel-
mehr Sehnen nach einem Freund oder einer Freundin fiillt einen
groBen Teil des Seelenlebens des Pubertierenden aus. Sehr
kennzeichnend sind hier die Proben, die Ch. Biihler aus Tage-
biichern mitteilt. ,,Das, was mir wie schon frither so jetzt in
besonderem MaBe Schmerz bereitet, ist der Umstand, daB ich
keinen Freund finden kann. Ruhelos werde ich wandern ohne
einen Freund, der mich versteht.” ,Ich glaube, daB es eine
Schande ist, ohne Freund zu sein.” Hier tritt das Erginzungs-
bediirfnis am klarsten zu Tage. ,,Wenn ich nur jemanden hitte,
mit dem ich iiber alles reden konnte.” ,,Immer muB ich allein
sein, allein!* Strindberg sagt in seinem Bekenntnisbuch: ,Es
war ein dunkles Gefiihl davon, daB er nur ein halber Mensch
sei, ohne sich durch die andere ,besondere’ Hilfte erginzt zu
haben* (zitiert nach Ch. Biihler).

Dieses Erginzungsbediirfnis, dieses triebhafte Streben nach
einer zweiten, gleichgesinnten Seele, ist in den meisten Fillen
himmelfern von sexuellen Gefilhlen und Regungen. Die Zu-
neigung zweier Jugendlichen, ihre seelischen Bindungen sind
in der Regel so keusch und rein, daB sie jedes zweideutige Wort,
jede hiBliche Gebdrde als Entweihung ansehen wiirden. Wie
solche Pubertitsfreundschaften zu werten sind, zeigt eine Stelle
aus einem Tagebuch, die besagt, daB sich der Verfasser in die
Gestalt des Menschen, den er sucht, seine eigene héhere Auf-
fassung vom Leben hineindenken mochte. Es ist also ein rein
geistiges Band, das er kniipfen mochte, die Sehnsucht, im Freunde
gleichsam iiber sich selbst hinauszuwachsen.

Wir sind nun an einem Punkt angelangt, der zu den be-
deutungsvollsten des gesamten Pubertéitsproblems gehért.

Das Eigenleben des Pubertierenden ist zweifellos un-
befriedigend nach den verschiedensten Richtungen. Die Probleme,
denen er nachhingt, sind ihm unlésbar, die Aufgaben, die er
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sich stellt, unerreichbar, die Gefiihle, die sein Inneres durch-
wiihlen, unlusterfiillt. Tiefinnerst sehnt er, der kaum den Kinder-
schuhen Entwachsene, sich nach Freude und Gliick. Diese Sehn-
sucht ist zunichst ganz vage, zielunbewuBt, sie filhrt zum wesen-
losen ,,Schwirmen. Dann aber verdichtet sich dieses Sehnen,
es kommt zur Errichtung von Idealen, die sich in verschiedenster
Weise objektivieren. Diese Sehnsucht nach dem Schénen und
Guten, dieses Hineingezogenwerden in die Welt der Ideale,
wobei das eigene Ich gleichsam in eine hohere Sphire riickt,
bezeichnen wir als Erotik. Thre veredelnde Wirkung beruht
darauf, daB sie gleichsam eine ideale Zielsetzung ist. Der Freund
siecht den Freund in einem bessern Licht, als Idealgestalt, und
indem er die Erwartung des anderen zu erfiillen trachtet, arbeitet
er an sich im Sinne der Selbstvervollkommnung und wird seelisch
gehoben. Auf dieser Basis entstehen nicht blo die Freund-
schaften zwischen Gleichgeschlechtigen, sondern spdter auch
die Beziehungen zwischen Jiinglingen und Jungfrauen. Die
Periode der Loslésung in der Vorpubertit und zu Beginn der
eigentlichen Pubertit fithrt dazu, daB sich die Jugendlichen
gleichen Geschlechtes voneinander abgewandt haben. ,,Vom
Midchen reiBit sich stolz der Knabe.” In einer spiteren Periode
sieht der Jiingling in dem Médchen vielfach sein Ideal von Schon-
heit, Reinheit und Vollkommenheit verkorpert, das Madchen
im Jingling ihr Ideal von Kraft, Mut und Selbstindigkeit.
,Mir war das Madchen, das ich zuerst verehrte, eigentlich nur
ein schénes Bild, das ich aus der Ferne bewunderte. IThre Art
zu gehen, den Kopf zu tragen, sich dem Schwesterchen zuzuneigen,
schien mir als das Lieblichste, was es geben konnte.”” (Aus den
im Felde geschriebenen Erinnnerungen eines 21jihrigen Adoles-
zenten). Es wird geradezu ein Kultus mit den jungen Midchen
getrieben, wie dies Hermann Hesse in seinen Novellen: ,,Schén
ist die Jugend’ reizvoll zum Ausdruck bringt. Sehr hiibsch
ist das Bekenntnis Felix Dahns (zitiert nach Spranger), er habe
das Médchen seiner Neigung in sieben Jahren 2772mal gegriiBt.
So erlangt alles Bedeutung, was das verehrte Wesen betrifft.
Hier entwickelt sich hiufig eine Symbolik von feinstem
poetischen Reiz.

In der Zeit erotischer Hochspannung gewinnt der Jugend-
liche oft ein neues Verhiltnis zur Kunst. Ein groBer Teil der
Begeisterungsfihigkeit des Jugendlichen, namentlich fiir poetische
Werke, beruht darauf, daB3 er hier eine Ausdrucksform fiir seine
eigenen Stimmungen und Gedanken findet. Die Sprache der
Dichter ist in gewissem Sinne auch seine Sprache. Es liegt nahe,

Heller, Jugendliche 2
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daB der Pubertierende das, was in ihm vorgeht, auch in poetischer
Sprache darzustellen sucht (schopferische Funktion des Eros).
Schon in den Tagebiichern iiberraschen manche Stellen durch
ihren poetischen Schwung. Bei einigen bricht ein poetisches
Talent durch, das in konsequenter Weiterentwicklung zu schénen
Hoffnungen berechtigen wiirde. Aber in weitaus den meisten
Fiallen schwinden diese vermeintlichen Begabungen nach der
Pubertit, und mancher, der in seiner Jugendzeit Hefte mit
Gedichten und dramatischen Entwiirfen gefiillt hat, bringt
spiterhin kaum einen iiber das Alltdgliche hinausreichenden
Brief zustande. Fiir die Pubertitsforschung ist es jedenfalls
bedauerlich, daB die meisten Dokumente dieser Art in der Regel
von den Autoren selbst spiter schonungslos vernichtet werden.
F. Giese hat sich durch Sammlung von Beitrigen iiber das freie
literarische Schaffen bei Kindern und Jugendlichen ein groBes
Verdienst erworben.

Aber die Natur fordert ihre Rechte. Neben der Erotik,
oft einem ganz andern Kreis angehorig, wichst das sexuelle
Begehren, die Libido, hervor. Es ist nun im hochsten Grade
interessant, zu sehen, wie sich der unverdorbene Jugendliche
zunichst gegen diese Regungen wehrt. Hier tritt eine sexuelle
Schamhaftigkeit in Erscheinung, die sicher nicht anerzogen ist,
sondern aus dem Innersten des Jugendlichen hervorquillt. Die
Regungen sexueller Art erscheinen ihm als etwas véllig Neues
und Fremdes, das er mit nichts anderm, was er vorher erlebt
hat, in Beziehung bringen kann. ,,Man male sich aus, wie es
auf uns wirken miiBte, wenn wir nach Jahren harmlosen
Zusammenlebens mit uns selbst eines Tages etwas in uns finden,
das uns mit einem durchaus fremdartigen Gesicht ansdhe. Dann
begreift man die Revolution, die die Pubertit in den jungen
Seelen hervorruft. Die Erschiitterung kann nicht groB genug
gedacht werden. Alles bis dahin Geformte und Errungene ist
in Frage gestellt, und zwar um so mehr, je hemmungsloser die
neue Woge in das alte Land hereinbricht. In der Tat, es muB
Grauen erregen, sich plétzlich so verwandelt zu fithlen; es muB
MiBtrauen zu allen Menschen und Fremdheit in das Verhéltnis
zu allen Dingen hineintragen. Wie nach einer groBen Tduschung
ist man mit sich selbst allein“ (Spranger).

Beim Jiingling liegt nun die Sache so, daB das Hervorbrechen
sexueller Gefiihle und Empfindungen rein physiologisch, ohne
sein Dazutun, erfolgen kann. Unfreiwillige Samenergiisse, Trdume
sinnlichen Inhaltes mit reflexartigen Reizbewegungen an den
Geschlechtsorganen machen den Jugendlichen bekannt mit
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den Gefiihlen sexueller Befriedigung. Bei nerviosen Jugendlichen
— und es gibt wohl nur wenige, die wihrend der Pubertit nicht
hieher zu zihlen wiren — stellt sich oft ganz plotzlich sexuelle
Hochspannung ein, die zur Losung dringt. Diese Quellen der
sexuellen Lust sind von solcher Art, daB sie das Grauen und den Ekel
vor dem hervorquellenden Neuen nur zu steigern imstande sind.

In welcher Weise Sexualitit und Erotik zunichst entgegen-
gesetzt sind, beweist die Tatsache, daB sich der Jugendliche
haufig vor seiner Sexualitit in die Erotik rettet. Kunst und
NaturgenuB, die Verehrung fiir eine geliebte Person sind oft
Schutzwehren, die der Jugendliche sucht, um das Sexuelle
zu bannen. So erklirt sich rein psychologisch der von Freud
als Sublimierung des Geschlechtstriebes bezeichnete ProzeB.
Wir fragen verwundert, wie der Sexualtrieb zu dieser Funktion
gelange, welche Tatsachen unwiderleglich dafiir sprechen, ,,da8
die Sexualbestrebung ihr auf Partiallust oder Fortpflanzungslust
gerichtetes Ziel aufgibt und ein anderes annimmt, welches genetisch
mit dem Aufgegebenen zusammenhingt, aber selbst nicht mehr
sexuell, sondern sozial genannt werden muB“. Sehr treffend
bemerkt Scheler (Wesen und Arten der Sympathie), daB hier
eine Art geistiger Alchimie vorliege, die auf geheimnisvolle
Art aus dem Sexuellen héchste geistige Werte schafft, und Spranger
ergianzt diese Kritik, indem er von einer Art Urzeugung (generatio
aequivoca) spricht.

Bedeutete das Sexuelle, das dem Jugendlichen kein Fremdes
bleibt — auch unverdorbene Midchen sind von sexuellen Wallungen
nicht frei, die sich mit der Reifung der Geschlechtsorgane oft
von selbst einstellen —, ihm wirklich Lust und sogar hochste
Lust, so wire wohl keine Triebhemmung stark genug, um es
zu unterdriicken, und die Sexualitit miiBte alle anderen Regungen
in den jungen Menschen geradezu ersticken. Es steht fest, daB
bei Madchen Masturbation nur verhiltnismiBig selten vorkommt.
DaB alle Jugendlichen minnlichen Geschlechts mit wenigen
Ausnahmen Onanie treiben, mag zugegeben werden. Aber ob
es sich in weitaus den meisten Fillen, die gesunde Jugendliche
betreffen, um etwas anderes handelt als um Detumeszenz, das ist
um Entleerung iiberschiissiger Sexualprodukte, moge dahin-
gestellt bleiben. Die Sexualgefithle machen keine Ausnahme
von den anderen emotionalen Erlebnissen Jugendlicher. Auch
sie sind ambivalent, sie enthalten Bestandteile von Lust und
Unlust; letztere ist sicher bei dem noch nicht voll entwickelten
Individuum in einem solchen Ma8 vorhanden, da3 der Jugendliche
aus sich selbst bestrebt ist, den Trieb zu hemmen, weil er ihm

2#
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unbequem, unerwiinscht und stérend ist. Wir haben es hier
nicht mit einem Vorgang zu tun, der weither aus ethischen Quellen
stammt, sondern um eine zunichst primitive Abwehrreaktion.

Alle unsere Betrachtungen weisen darauf hin, daB Erotik
und Sexualitdt im Jugendalter nichts miteinander zu tun haben.
Erst auf einer viel spateren Stufe flieBen Erotik und Sexualitit
zu einer Harmonie zusammen.

Hoffmann kommt zu dem Ergebnis, da3 das sexuelle Problem
des Jugendalters iiberraschend einfach und niichtern zu 13sen
wére. Im Leben der Naturvélker — und man braucht nicht eben
Stanley Hall in allen Stiicken beizupflichten, um hier gewisse
Analogien zum Jugendlichen zu finden — spielt der Geschlechts-
trieb eine verhiltnismdBig geringe Rolle; die Komplikationen,
die sich in pidagogischer Hinsicht ergeben, sind einfach darauf
zuriickzufithren, daB in unserer nervos iiberreizten Zeit vielfach
Stellung und Wertung des Sexualtriebes im Leben Erwachsener
unberechtigt auf Kinder und Jugendliche iibertragen werden.

Allerdings setzen alle unsere Betrachtungen voraus, daB
der Sexualtrieb nicht {ibermiBig entwickelt sei und mit den
Kriften, die ein normales Seelenleben zur Verfiigung hat, beherrscht
werden koénne. Es unterliegt keinem Zweifel, daB gerade auf
diesem Gebiet die Triebstirke eine sehr verschiedene ist. Die
Ausartungen des Sexualtriebes haben wir hier nicht zu behandeln.
Es gibt Kinder, bei denen man schon frithzeitig unverkennbar
sexuelle Regungen beobachtet. Soweit ich beurteilen kann,
ist sexuelle Friihreife als pathologisches Symptom anzusehen,
auch dann, wenn sie jenseits einer gewissen Altersgrenze ver-
schwindet. Zur Pubertitszeit bricht die Sexualitit dann haufig
mit besonderer Stirke hervor und fiihrt Zustinde herbei, die
der Jugendliche in der Regel als quélend empfindet. Wir befinden
uns hier offenbar an der Grenze pathologischer Zustinde, die
wir als sexuelle Konstitutionen an anderer Stelle bereits beschrieben
haben (54). Manchmal bleibt erhohte sexuelle Erregbarkeit
nur auf die Pubertitsjahre beschrankt, manchmal begleitet sie
den Menschen in sein spiteres Leben. Zieken hat diese Zustinde
als Hyperhedonie bezeichnet. Ein Hyperhedoniker war
Schopenhauer, der iiber die Qualen, die ihm der ,Frondienst
des Diamons Sinnlichkeit* auferlegte, in den Neuen Paralipomenis
Klage fiihrt, die mit den Worten beginnt:

,,O Wollust, o Hoélle,

O Sinne, o Liebe,

Nicht zu befriedigen
Und nicht zu besiegen!*
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Spranger hat darauf hingewisen, daB die Entwicklung der
Jugendlichen schwere Beeintrachtigung erfihrt, wenn sich in
einem ungliicklichen Augenblick das Seelische mit dem Kérperlich-
Triebhaften unedel vermischt. So scheint vom Standpunkt der
Psychologie und der Pidagogik die sexuelle Laxheit unserer
Zeit, die durch duBere Momente geforderte sexuelle Friihreife
und Bediirftigkeit als ein Ungliick, das nicht genug beklagt werden
kann. Sexuelle Hemmungslosigkeit ist nicht bloB, wie Hoffmann
betont, regelmiBig als eine allgemeine Verfallserscheinung zu
betrachten, sondern setzt iiberhaupt die Widerstandsfihigkeit
gegen alles Triebhafte, eine der Hauptbedingungen fiir die Ent-
wicklung der Gesellschaftsmoral, aufs tiefste herab.

Eine Lehre von den Pubertdtstypen wird erst dann
moglich sein, wenn Einzelbeobachtungen in geniigender Anzahl
und mit der wiinschenswerten Genauigkeit zur Verfiigung stehen.
Ausgeschlossen miissen hier im vorhinein alle krankhaften Fille
sein, die von ganz anderen Gesichtspunkten aus zu beurteilen
sind. Auch lassen sich solchen Beobachtungen keine starren
Schemata zugrunde legen. Fiir einschligige Untersuchungen
hat Eduard Martinak (Graz) einige sehr wertvolle Gesichtspunkte
aufgestellt, die sich allerdings in erster Linie auf Schiiler beziehen
— es handelt sich um den Entwurf einer Schiilerkunde —, un-
schwer aber auch auf die erwerbende Jugend erstreckt werden
kénnen.

Auf die Verneinung der Pubertit folgt die Bejahung der
Adoleszenz, deren Beginn nach Ck. Biikler bei Madchen mit
dem Anfang, bei Knaben mit dem Ende des siebzehnten Jahres
anzusetzen ist. Wie lange die Adoleszenz dauert, 18t sich schwer
bestimmen. Bei vielen reicht sie weit ins zweite, bei manchen
sogar ins dritte Lebensjahrzehnt hinein. Es gibt Menschen,
bei denen auch das reife Alter so durchsetzt ist mit Ziigen aus
der Adoleszenz, daB man von einem Abschlusse der letzteren
kaum zu sprechen berechtigt ist (Adoleszentismus). In der Adoles-
zenz vollzieht sich der Aufbau der Pers6nlichkeit. Wahrend der
Pubertit hat der Jugendliche seine Krifte erprobt, in vielfach
vergeblichem Anstiirmen Ziele zu erreichen gesucht, die un-
erreichbar sind. Bei diesem Spiel der Krifte hat er aber seine
wirklichen Fahigkeiten kennengelernt und aus den zahlreichen
fiktiven Lebensplinen nach und nach einen herausgebildet,
der der Wirklichkeit entspricht, erreichbar ist und seinem Leben
Wert und Bedeutung verleiht. ,,Die Entdeckung einer neuen
Welt von Werten bedeutet die erste Wendung zum Positiven,
zu einer freudigen Bejahung des Lebens, wie sie dann allmihlich
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vom Adoleszenten Besitz ergreift (Ch. Biihler). Frei von Ent-
tduschungen ist auch diese Periode nicht. Diese werden aber
zum groBen Teil ausgeglichen durch die Freude am eigenen
Koénnen, durch das Kraftgefiihl, durch das BewuBtsein, dem
erwihlten Ziel immer niaher zu kommen. Die Sturm- und Drang-
periode ist vorbei, die seelische Struktur wird immer fester,
Wollen und Handeln verlieren sich nicht mehr in dunklen Neben-
wegen, sondern streben dem Ziele zu, das sich der Adoleszent
gesetzt hat. Von einer gewissen Zeit an steht die Frage des Berufes
im Mittelpunkt des Interesses. Abgesehen von Verhiltnissen,
in denen Not oder eine allzusehr im Materiellen wurzelnde Um-
gebung den seelischen Schwung des Adoleszenten hemmen,
ist ihm die Berufsfrage ,,auer der wirtschaftlichen und der
sozialen auch eine personliche, eine weltanschauende, eine
ethische Frage, eine Angelegenheit, in der sein geistiges Leben
sich zusammenfalBt*“ (Ch. Biihler).

Wieder wie in der Kindheit, aber in einem héheren Sinne,
wird der Blick nach auBen gelenkt. Die Welt scheint ihm in
neuem Lichte, das Schone in ihr wird ihm offenbar. Ein bewuBtes
Erleben der Natur als Gliick und Schénheit wird eine der Grund-
tatsachen der Adoleszenz. Auch das Schéne in der Kunst erschlieBt
sich ihm. Er erlangt die Fihigkeit zu &sthetischem Genie3en.

So stehen der groBen Unlust der Pubertit in der Adoleszenz
Gefiihle reiner Lust gegeniiber, die das Leben in eine héhere
Sphire erheben. Die AuBenwelt erscheint nicht mehr als eine
Summe feindlicher Méachte, sondern als festgefiigte Ordnung,
deren Sinn immer klarer wird, je mehr er das Leben nicht mehr
nur unter dem Gesichtspunkt der eigenen Personlichkeit, sondern
dem der Gesellschaft betrachtet, der er angehort. Soziales Fiihlen
und soziales Denken haben eine neue Wertung und Auffassung
des Lebens zur Folge. Vielfach wendet sich der Adoleszent
wieder mit voller Innigkeit seiner Familie zu, die er als Puber-
tierender nur so weit in Anspruch genommen hatte, als es seine
Existenz und sein Vorteil erheischten. Die Griindung einer eigenen
Familie bedeutet dann im Leben der Adoleszenten einen neuen
Abschnitt, den weiter zu verfolgen nicht mehr unsere Aufgabe
sein kann.

Zum Schlusse noch einige padagogische Bemerkungen.
Ich habe an anderer Stelle (22) ausgefiihrt, daB in der Pubertit
der Jugendliche eine Art Feuerprobe besteht. Die Fahigkeit,
Triebe und Instinkte zu zligeln, Hemmungen einzuschalten,
sobald es nétig ist, muB das Kind unbedingt vorher erlernt haben.
Wenn die Erziehung lediglich die Férderung der intellektuellen
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Funktionen eines Kindes bewirkt, dessen Gemiitsbildung aber
iibersehen hat, dann ist es zu spit, zur Zeit der Pubertit nach-
zutragen, was vorher versiumt worden ist. Meine Anschauungen
tber die sexuelle Aufklirung habe ich gleichfalls an anderer
Stelle (23) entwickelt und ich méchte hier nur darauf hinweisen.

Einem erzieherischen Eingreifen wihrend der Pubertit
sind unter gewdhnlichen Verhiltnissen nahe Grenzen gezogen.
Erzieherische Vielgeschaftigkeit schadet oft mehr, als sie niitzt. Das
muB namentlich vielen Eltern, und hier besonders vielen Miittern
gesagt werden, die in Sorge iiber die Eigentiimlichkeiten ihrer
Kinder nicht selten in einen moralisierenden Ton verfallen,
alles und jedes benérgeln und bekritteln, so daBl auch aus dieser
Wurzel oft Konflikte hervorgehen, die in Abneigung, selbst
in HaBl ausarten kénnen. Man tut in der Pubertit gut daran,
manche Fehler der Jugendlichen vorliufig zu ibersehen. Wenn
der Jugendliche erziehlichem Einschreiten gegeniiber Trotz
und Starrsinn, offene oder versteckte Widersetzlichkeit an den
Tag legt, dann hat der Erzieher in sehr vielen Fillen seine Rolle
ausgespielt, seine Autoritit ist fiir immer dahin. Es ist deshalb
bei Jugendlichen oft ein Verfahren zu empfehlen, das Diiring
als ,,Abbiegen’* bezeichnet und das darin besteht, eine Situation,
die piddagogisch gefahrlich zu werden beginnt, nicht bis zum
AuBersten fortzusetzen, sondern durch einen geschickten Ab-
oder Ausweg zu beenden.

In keiner Zeit kommt auf die Personlichkeit des Erziehers
so viel an als wihrend der Pubertit. Es gibt Erzieher, die auf
Jugendliche ausgesprochen suggestiv wirken, andere, die ihnen
miBliebig sind und sie geradezu abstoBen. Bei der Auswahl
der Lehrer, die man an héheren Schulen in h&éheren Klassen
unterrichten 1aBt, sollte die Personlichkeitsfrage mehr als bisher
berticksichtigt werden. Dabei ist eine engere personliche An-
ndherung nicht notwendig, sie erscheint den Jugendlichen oft
nicht einmal wiinschenswert, in vielen Fillen geradezu als ein
Bekenntnis der Schwiche. Die Eigenschaften, die am meisten
zu fesseln scheinen, sind Ruhe, Wiirde, reiches Wissen, vor allem
Gerechtigkeit. Jugendliche sind in der Regel Gerechtigkeits-
fanatiker und verzeichnen jeden Akt der Ungerechtigkeit als
schwerste Verfehlung.

,Die Erzieher miissen durch Selbsterziehung und Selbst-
zucht so weit sein, daB sie von der Jugend geehrt, geliebt
und bewundert werden koénnen (Tumlirz). Niemals darf sich
ein Erzieher Jugendlichen aufdringen, er muBl sich aber finden
‘lassen, wenn er gesucht wird. Es ist ein Beweis hohen Vertrauens,



24 Methode der Erziehung

wenn ein Jugendlicher an einen Erwachsenen herantritt, um
ihm seine Bedringnis mitzuteilen. Auf die Mitteilung, die Be-
freiung, die Katharsis, kommt es dabei zumeist an und deshalb
soll man den Jugendlichen vorerst reden lassen, ihm nie das
Wort abschneiden, nie den Besserwisser spielen, nie seine Sorgen
und Qualen bagatellisieren oder sich dariiber lustig machen.
Erzieher und Lehrer, zunichst aber alle Eltern, miissen sich
vor Augen halten, daB im erziehlichen Verkehr mit Jugendlichen
nichts gering, nichts gleichgiiltig, nichts unwesentlich ist. Nicht
bloB jedes Wort, sondern auch jede Miene, jede Geste ist dem
Jugendlichen von Bedeutung.

Der Jugendliche lechzt geradezu nach Verstandenwerden.
Hat er das Gefiihl, daB der Erwachsene ihn versteht, dann ist
er vielleicht auch bereit, die vorher sorgsam verschlossenen
Tore seiner Seele zu 6ffnen. In bezug auf die pidagogische Be-
handlung Jugendlicher ist kein besseres Wort gesprochen worden,
als das von E. Spranger: ,Die einzige Methode der Erziehung
in diesen Jahren ist emporbildendes Verstehen.“

II. Psychopathologie des Jugendlichen

Dritter Vortrag

Fehler und Regelwidrigkeiten innerhalb der normalen
Pubertdt — Schizoide, hysterische,
psychasthenische und zykloide Pubertédtsrichtungen

Schon in der Kinderpsychologie ist die Grenzbestimmung
zwischen normalen und abnormen Reaktionen und Symptomen
bisweilen schwer aufzustellen. In der Psychologie der Jugend-
lichen ist aber eine derartige Unterscheidung schlechthin un-
moglich. Diiring hat die Pubertit mit Recht eine ,,normale
Anomalie” genannt. In der Pubertitszeit finden wir nahezu
keine Entwicklung, in der nicht Symptome auftreten, die wir
auch in offenkundig krankhaften Abliufen wiederfinden, und
es 1aBt sich eigentlich niemals mit voller Bestimmtheit sagen,
ob es sich hier nur um Gleichgewichtsstorungen handelt, die
ihren spontanen Ausgleich finden, oder ob wir nicht am Anfang
abwegiger oder krankhafter Entwicklungen stehen. Es ergibt
sich immer wieder die Frage, ob die Symptome, welche das Ver-
halten des Pubertierenden als unvereinbar mit den Forderungen
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der Umgebung und mit pflichtgemidBem Tun erscheinen lassen,
iiberwunden, beseitigt werden kénnen, oder ob sie sich als bleibende
Komplexe etablieren, wodurch der Jugendliche spiter als sozial
unbrauchbar, vielleicht sogar als Schidling erscheinen muB8.
Auch das Stehenbleiben auf gewissen Stufen der Kindheit ist
als krankhafte Stérung zu werten. Beim Verharren auf gewissen
Stufen der Pubertdtsentwicklung kommt hinzu, daB die Gegen-
satzlichkeiten, die inneren Widerspriiche, die negativistischen
Einstellungen gleichsam mit erstarren und nicht so sehr das
Bild der Zuriickgebliebenheit als das der Auflehnung und des
Widerspruches gegen die Gesellschaftsordnung in Erscheinung
tritt. In diesem Sinn ist die Phasenerstarrung in der Pubertit,
der Puberilismus (Stern) ganz anders zu werten als der Infanti-
lismus (26), iber den wir in anderem Zusammenhang schon
gesprochen haben. Wesentlich verschieden ist der Puberilismus
auch vom Adoleszentismus, den wir im Typus des ,,ewigen
Jiinglings‘“ recht hiufig finden. Es handelt sich hier um Menschen
mit starker Begeisterungsfihigkeit, mit Hingezogensein zu allem
Schénen, mit einem seltsam schwirmerischen Idealismus, der
trotz zahlloser Enttduschungen auch im spiteren Leben nur
um wenige Nuancen herabsinkt, aber mit nicht sehr entwickelter
Arbeitsfahigkeit und Ausdauer.

Normale und abnorme Pubertitsrichtungen lassen sich in
der Regel auch dort voneinander unterscheiden, wo ziemlich
betrichtliche Gleichgewichtsschwankungen zu beobachten sind.
Niemals verliert der normal Pubertierende ginzlich die Zusammen-
hinge mit der Wirklichkeit, er ist unter allen Umstinden in der
Lage, den Forderungen der Umgebung Rechnung zu tragen,
auch wenn diese nicht mit seiner augenblicklichen Verfassung,
mit seinen Anschauungen und Wiinschen iibereinstimmen. Ein
gewisser Grad von Selbstkontrolle und Selbstsicherheit bleibt
immer erhalten, nicht selten auch ein starkes Stabilitdtsbediirfnis,
das Streben, sich aus all den inneren Wirrnissen herauszuarbeiten
und aufrecht zu bleiben. Der Jugendliche gleicht bisweilen einem
Schiff im Sturm, das hin- und hergeworfen wird, aber sich doch
immer wieder aufrichtet und seinen Kurs beibehilt. Auch dann,
wenn die Entwicklung eine Zeitlang eigentiimliche Wege ein-
schlidgt, die ins Krankhafte zu fithren scheinen, erfolgt oft durch
energisches inneres Aufraffen ganz plétzlich und unvermittelt
die Riickkehr zur Gesundheit.

Diese Einstellung auf das Normale, auf Leistungsfihigkeit
und Brauchbarkeit geschieht nicht selten unter starken Affekt-
entbindungen, veranlaBt durch lebhafte Unzufriedenheit mit
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sich selbst, oder durch die Erkenntnis, geliebten Personen Kummer
zu bereiten, sie sich zu entfremden.

Wenn wir den Ursachen der Fehlerhaftigkeit pubertierender
Jugendlichen nachgehen, so finden wir diese oft in dem Gegensatz
zwischen inneren und 4ufleren Verhiltnissen begriindet.

Die Voraussetzung fiir die meisten normalen Leistungen,
fiir ein normales Verhalten, das den Anforderungen der Umgebung
entspricht, ist die Fahigkeit, innerhalb gewisser Grenzen die
erforderlichen inneren Krifte bereitzustellen und ihre Spannkraft
derart zu bemessen, daB die gewiinschte Leistung zustande
kommen kann. Wenn es sich um Anforderungen alltédglicher
Art handelt, so ist keineswegs zu jedem einzelnen Akt eine be-
stimmte Bemessung seelischer Energie notwendig, sondern diese
stellt sich durch einen sicher wirkenden psychischen Mechanismus
von selbst ein. Allerdings setzt dieser im Interesse der Kraft-
ersparung und der Moglichkeit einer Bereitstellung seelischer
Krifte fiir hohere Zwecke notwendige Vorgang eine gewisse
Konstanz der inneren Verhiltnisse voraus. Wenn man stark
abgelenkt ist, Sorgen und Kummer hat, iiberanstrengt oder
ibermiidet ist, versagt der erwihnte psychische Mechanismus,
es kommt haufig zu einer Art psychischen Danebengreifens und
zu Fehlleistungen. Die Folge dieses MiBlingens ist ein Gefiihl
der Unsicherheit, das die Leistung weiterhin verschlechtert.
Der Erwachsene lernt durch zahlreiche Erfahrungen Arbeit
auch dann verrichten, wenn nicht volles seelisches Gleichgewicht
vorhanden ist. Er mufB} allerdings vorher durch einen nicht
immer leichten Willensakt die innere Unruhe ziigeln und alle
Gedankengénge absperren, die zu Stérungen des seelischen
Gleichgewichtes fithren kénnen (Selbstbeherrschung). Diese Not-
wendigkeit einer starken inneren Disziplin bedingt auch den
Heilwert und den beruhigenden EinfluB der Arbeit bei starken
gemiitlichen Alterationen. Die Wirkung dieser inneren Disziplin
muB man sich einerseits als Hemmung, anderseits als innere
Aneiferung und Anfeuerung vorstellen. Hemmung ist dann not-
wendig, wenn sich aus den inneren Vorgingen ein Bediirfnis
nach motorischem Abreagieren ergibt, wenn innere Spannungen
wirksam werden, die nach Befreiung streben und daneben keine
zweckdienlichen, auf bestimmte Ziele gerichteten Abliufe auf-
kommen lassen. Derartige Zustinde zeigen sich in der Pubertit
als starker Bewegungsdrang, als Unruhe und Unrast, als mangelnde
Fahigkeit, sich zu konzentrieren. Bei vielen Jugendlichen ist
schon bloBes Stillsitzen eine schwere, kaum zu erfiillende Aufgabe.
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Krankhaft gesteigert filhrt diese Unruhe zum Wandertrieb (56)
und weiter zur Vagabondage.

Im entgegengesetzten Fall gibt es seelische Zustinde, die
geradezu lihmend wirken. Sie kommen den Jugendlichen zum
Bewulltsein als Gefithl des Unvermogens, des Versagens, sie
sind mit schwerem seelischen Druck verbunden und erzeugen
Zweifel an sich selbst. Gesteigert wird dieser héchst peinliche
Zustand durch eigenartige, gleichsam hypothetische Zielsetzungen,
die eigentlich immer nur darauf hinauslaufen, sich selbst Un-
fahigkeit, Minderwertigkeit und mangelnde Eignung allen hoheren
Aufgaben gegeniiber zum BewuBtsein zu bringen. Das geht so
weit, daB bisweilen einfache Anforderungen, die etwa in der
Schule gestellt werden, sofort rein subjektiv mit einem Wall von
Schwierigkeiten derart umgeben werden, dafl das Einfache
kompliziert erscheint.

Wihrend nun auf der einen Seite die Voraussetzung fiir
jede Erfiilllung des dem Jugendlichen auferlegten Pflichten-
verhéltnisses die Hemmung der tberschiissigen, allzuleicht ent-
bindbaren, nach auBlen dringenden und sich hier stérend geltend
machenden Bewegungstendenzen ist, ist auf der andern Seite
nur dann eine Leistung moglich, wenn die seelische Hemmung
iiberwunden und die Hindernisse, die sich der Arbeitsfihigkeit
entgegenstellen, durch Aufbietung aller irgendwie mobil zu
machenden seelischen Kréfte beseitigt, ja unter Umstdnden
sogar iiberrannt werden konnen. Auf physiologischer Seite
entspricht diesem seelischen Vorgang der ProzeB der Uberinner-
vation, der durch ein iibermiBiges Aufgebot von Nervenenergie
den gewiinschten Vorgang oft stort, entstellt und seinen eigent-
lichen Zweck vereitelt.

Wir haben es bei Jugendlichen mit stets wechselnden, fluktu-
ierenden inneren Verhidltnissen zu tun. Die formalen Vorginge
des Hemmens und des Aneiferns miiten demnach fortgesetzt
gedndert, den jeweiligen Verhiltnissen entsprechend bemessen
werden. Es ist nicht leicht, die hemmenden und die anfeuernden
Krafte richtig bereitzustellen hinsichtlich ihrer Verlaufsrichtung
und ihrer Stirke. Der Erwachsene kommt hiezu nur im Wege
zahlreicher Erfahrungen, er wird auch hier durch Schaden klug.
Beim Jugendlichen fehlt es ganz und gar an der Fihigkeit, diese
seelischen Krifte richtig abzustimmen.

So kommt es in der Pubertatszeit in der einen und in der
andern Richtung zur Uber- und Unterdosierung, zu einem
Zuviel und Zuwenig an hemmenden und antreibenden Kriften,
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der psychische Mechanismus funktioniert in diesen Richtungen
schlecht, und es entstehen Fehler, die leicht falsch beurteilt und
dem Jugendlichen zur Last gelegt werden. Es sind Regelwidrig-
keiten, die wir zum groBen Teil schon bei Kindern antreffen
und die bei Kindern und Jugendlichen mit denselben Namen
bezeichnet werden. Und doch bestehen zwischen den Fehlern
der Kinder und den gleich bezeichneten Fehlern der Jugendlichen
grofe Unterschiede.

Bei der einfachen Struktur der kindlichen Psyche sind die
Fehler verhiltnismaBig leicht zu durchschauen, auf ihre wahren
Ursachen zuriickzufiihren. Wir haben an anderer Stelle die
Analyse einiger Kinderfehler durchgefithrt (42) und gesehen,
daB man nahezu mit denselben seelischen Tatbestinden rechnen
kann, wenn sich diese Fehler bei Kindern einstellen. Allerdings
muB man auch hier individuelle Unterschiede beriicksichtigen.
Diese Schwankungen kommen aber nicht ausschlaggebend in
Betracht. Bei Jugendlichen hingegen konnen hinter Regel-
widrigkeiten, die nach auBlen hin eine gewisse Gleichférmigkeit
aufweisen, sehr verschiedene Tatbestinde stehen; es kommt
sogar vor, daB beim gleichen Individuum derselben Regelwidrigkeit
innerlich ganz verschiedene Abliufe entsprechen. So ist der
Trotz manchmal nichts anderes als ein Schutzwall, aufgebaut
gegen die AuBenwelt, um allen moglichen inneren Regungen
ungestért nachgehen zu konnen und ein Eingreifen AuBerer
Gewalten zu verhindern. Ahnlichen Zwecken dient die oft sehr
deutlich zur Schau getragene , Flegelhaftigkeit”, ein Betragen,
das der Umgebung nicht selten die Lust benimmt, sich mit
Jugendlichen niher einzulassen, so daB diese ihr Eigenleben
ohne allzu fithlbare Einschrinkungen fithren koénnen. Vieles,
was als Fehlerhaftigkeit zum Ausdruck kommt, ist Maske oder
willkiirlich vergrobert, um die Umgebung abzuschrecken, ihre
erziehlichen Pritensionen zu behindern in der Absicht, sich frei
ausleben zu konnen. Auch mitleidige Regungen werden zu diesem
Zwecke in Anspruch genommen, und die groBe Zahl hypochon-
drischer Beschwerden, die Jugendliche oft zur Schau tragen,
dienen zum Teil dazu, um die Personen der Umgebung in das
gewiinschte Abhingigkeitsverhiltnis zu bringen. Der Trieb
nach innerem Ausleben, nach ungestérter Aufrichtung einer
Innenwelt, die sich zumeist mit den duBeren Verhiltnissen nicht
vertrigt, ist so stark, daB sich der Jugendliche nicht selten iiber
alle hergebrachten, in der Kindheit miihsam errichteten Er-
ziehungsschranken hinwegsetzt und sich von seiner ungiinstigsten
Seite zeigt. Riicksichtslosigkeit, die oft bis zur Brutalitit an-
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wichst, MiBachtung 4uBlerer Formen, Neigung zum Liigen,
mangelndes Autoritatsgefiihl, geringes Verstindnis fiir ethische
Wertungen sind Fehler, die wir bei Pubertierenden iiberaus
héufig antreffen, ohne daf} ihnen eine ausschlaggebende Bedeutung
hinsichtlich der Charakterentwicklung zugesprochen werden kann.

In den Reifejahren entwickelt sich allmihlich eine neue
seelische Struktur. Zunichst iiberlagern neue Elemente die
kindliche Seelenstruktur, ein Verhalten, das wir namentlich
in der Vorpubertit deutlich beobachten kénnen. Nach und
nach wichst nun die neue in die alte Struktur gleichsam hinein,
es ergeben sich aber da und dort Zwitterbildungen, Fehlstrukturen,
die aber bei regelrechter seelischer Entwicklung schlieBlich zum
Ausgleich gebracht, normalisiert werden. Nur wenige dieser
Fehlbildungen haben definitiven Charakter und werden dann
zu Komplexen krankhafter Art. Die meisten fithren nur wihrend
ihres zeitlich begrenzten Bestandes zu abnormen Reaktionen,
die als Fehler bemerkbar werden. Oft stehen hier infantiles
Verhalten und jugendliches Geltungsbediirfnis hart nebeneinander,
so z. B. wenn der Jugendliche irgendeinen Lebensplan entwirft,
der kindisch, unreif und unausfithrbar ist, und verlangt, da8
dieser von den erwachsenen Personen der Umgebung ernst
genommen wird, ja wenn er diese Anerkennung durch allerhand
abstruse Mittel zu erzwingen sucht. Manchmal sind es férmliche
Romane, die sich im Innern des Jugendlichen abspielen, und
hier werden oft Motive verwendet, die aus der Lektiire, aus
Kinodramen u. dgl. mehr herrithren. Im Zusammenhang damit
kommt es zu Liigen, Entweichungen, auch zu Eigentumsdelikten.
Am Dbeidngstigendsten wirken diese Fehler, wenn der Jugend-
liche diese ihnen zugrunde liegenden Vorginge in sich verschlieBt,
ihre veranlassenden Ursachen verheimlicht. Dann kommen
schlechte Eigenschaften plotzlich und unvermittelt zum Durch-
bruch. Oft sind dem Jugendlichen die Vorginge in seinem
Innern keineswegs klar und deutlich bewu8t. Es entsteht ein
zielloser Drang ins Weite, das Gefiihl, zu GroBem berufen zu
sein, und damit zusammenhingend das Bediirfnis, iiber ent-
sprechende Mittel zu verfiigen. Dieser zunichst undifferenzierte
Trieb erhilt dann erst spiter eine Art Scheinmotivierung, wobei
Erlebnisse mehr zufilliger Art eine Rolle spielen, die dann zu
phantastischen Plinen verwertet werden. Der Widerstreit
zwischen infantiler und jugendlicher Einstellung spricht sich auch
darin aus, daf3 diese Pline vielleicht selbst nicht ernst genommen,
gegebenenfalls aber mit voller Entschiedenheit Erwachsenen
gegeniiber vertreten werden. Wir haben hier ein Beispiel von
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der Konsequenz in der Inkonsequenz vor uns, die sich im jugend-
lichen Seelenleben so hiufig ereignet.

In den Pubertitsjahren liBt sich nicht selten ein Herab-
gleiten der geistigen Leistungsfahigkeit feststellen, ein scheinbares
Versagen der Intelligenz, das in minder guten, bisweilen sogar
in schlechten Schulleistungen zum Ausdruck kommt. Interessant
ist hier der Hinweis eines Mittelschullehrers, Othmar Sterzinger
in Graz: Seit Jahren hoért er von Kollegen immer iiber
die jeweilige fiinfte Gymnasialklasse klagen, sie sei un-
begabt und faul. Sind aber dann dieselben Schiiler in hohere
Klassen hinaufgeriickt, so verschwinden die Klagen. Hier handelt
es sich zweifellos in der Mehrzahl der Félle um die Ablenkung
psychischer Energie durch innere Vorginge. Fiir ein regelrechtes
Arbeiten in der Schule ist es Vorbedingung, daB diese ablenkenden
Krifte gehemmt werden, ein Vorgang, der auBerordentlich
schwierig ist und zumeist nur teilweise gelingt. So kommt es
oft bei der geistigen Arbeit zu Doppelstrémungen, zu einer
bipolaren Orientierung, indem einerseits die pflichtgemaBe Arbeit
zu bewiltigen gesucht wird, wihrend anderseits ein starkes
Bediirfnis besteht, sich eigenen Gedanken und Stimmungen
hinzugeben. Ein anstrengender und aufreibender Kampf der
Aufmerksamkeit ist hiedurch bedingt, der einen groBen Teil der
verfiigbaren psychischen Energie bindet. Nicht selten gelingt aber
die Verdringung anders gerichteter seelischer Inhalte nicht, und
es ergibt sich hiedurch ein bestindiges Schwanken zwischen jenen
Ideen und Willensrichtungen, die aus dem Pflichtenverhiltnis
der Schule und jenen, die aus der eigenen Gedankenwelt stammen.
Unter diesen Umstidnden ist ein nicht volles Entsprechen, nicht
selten sogar ein Versagen trotz guter, oft trefflicher Intelligenz
sehr begreiflich. Wir verstehen jetzt auch, weshalb Menschen,
die im spiteren Leben Hervorragendes geleistet haben, schlechte
Schiiler sein konnten, wobei es sich immer nur um ihr Verhalten
in den hoheren Schulen handelt. Am bemerkenswertesten sind
die Fille, in denen die Betreffenden in der Schule in jenen Gegen-
stinden nichts Besonderes leisteten, in denen sie spiter Meister
wurden. Wir konnen uns hier vorstellen, da die schulmiBige
Behandlung des betreffenden Gegenstandes in Widerspruch stand
zu jenen Gedankenreihen, die innerlich abliefen und die sich
eine eigene Methode der Verarbeitung, ein anderes Arbeitstempo,
einen andern Arbeitsrhythmus gleichsam aus sich selbst schufen.
Alles, was auBen geschah, wirkte hemmend auf die inneren
Spannkrifte, die nach héchsten Auswirkungen verlangten. Zu
Kompromissen ist der geniale Mensch schon in seinen ersten
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Anfingen nicht geneigt. Und so bedeutet das scheinbare Ver-
sagen dieser genialen Personlichkeiten in der Jugend nichts
anderes als eine Abweisung von Anforderungen, die mit ihren
Auffassungsverhiltnissen und ihrem Wesen in keiner Weise
vereinbar sind. Die Schule muB aber in ihren Forderungen
einem Durchschnitt entsprechen, der etwa mittelmaBigen Be-
gabungen angepaBt ist. DaBl hiedurch manche groBe Begabung
zu kurz kommt, ist eine Erkenntnis, die in den letzten Jahren
zur Schaffung von Schulen fiir hervorragend Begabte gefiihrt
hat. Leider erlaubt es der enge Rahmen dieser Vortrige nicht,
auf dieses Thema, das auch fiir die Psychopathologie besonderes
Interesse hitte, niher einzugehen.

Wir sehen, daB der Umkreis jener Fehler und Regelwidrig-
keiten, die wir noch immer als Schwankungen innerhalb eines
normalen Seelenlebens gelten lassen konnen, ein sehr groBer
ist. Hier koénnen wir oft feststellen, daB Jugendliche, die
infolge solcher Fehler ein recht ungiinstiges Bild darboten,
schlieBlich doch zu einer normalen Lebensfithrung zuriickkehren
und spiterhin allen Anforderungen vollauf entsprechen, die in
sozialer und ethischer Hinsicht gestellt werden konnen. Dall
sich Jugend austoben miisse, ist ein Gemeinplatz, der aber doch
viel Wahres enthilt. Denn es gibt Fille, in denen ein Abreagieren
nach auBen nicht erfolgt, in denen vermeintlich eine durch nichts
beirrte, geradlinige Entwicklung stattfindet, und das Bild des
Musterhaften, Korrekten entsteht. Aber trotzdem sind innere
Krifte am Werke, die nicht aufbauen, sondern zerstéren. Wihrend
die Jugendlichen ihren Pflichten der Schule gegeniiber mit
peinlicher Gewissenhaftigkeit nachzukommen scheinen, verdden
sie innerlich immer mehr, schlieBlich erschépft sich die ganze
geistige Arbeit in den formalen Titigkeiten des Aneignens, des
Aufsaugens von Kenntnissen aller Art, ohne daB das geistige
Leben erstarkt und ein Zuwachs an Bildung und Gesittung zu
verzeichnen ist. Wir haben hier eine Form des Spaltungsirreseins,
der Schizophrenie, vor uns, die auch als Dementia praecox
bezeichnet wird, weil viele derartige Zustinde mit frithzeitigem
Schwachsinn enden. Wir haben diese Erkrankung schon an
anderer Stelle (35) gekennzeichnet. Die Schizophrenie wurde
ehemals als Jugendirrsein bezeichnet und fiir eine typische Er-
krankung des Jugendalters gehalten. Diese Annahme hat sich
als nicht haltbar erwiesen. Auch vor und nach der Pubertitszeit
setzt die Schizophrenie ein, und ich hatte es deshalb als notwendig
erachtet, diese Erkrankung schon in den Vorlesungen iiber die
Psychopathologie des Kindes zu beriicksichtigen.
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Es wiirde zu weit filhren und der Tendenz dieser Vortrige
nicht entsprechen, wenn ich auf dieses Thema allzuweit einginge.
Aber es muB} an dieser Stelle gesagt werden, daB der Muster-
schiiler, der ganz und gar in Lerneifer aufzugehen scheint, der
daneben gar nichts mit sich anzufangen weiB, der dem Leben
vollig fremd und verstindnislos gegeniibersteht, nur ein Typus
ist, der innerhalb der Schizophrenie vorkommt. Daneben gibt
es Jugendliche mit starken Erregungszustinden, die nicht selten
mit Wahnideen verkniipft sind, und schlieflich auch solche, die
von schwersten Hemmungen befallen werden, die bis zu eigen-
artiger Starre und wichserner Biegsamkeit ausarten konnen.
Bevor es aber zu diesen schweren Entartungszustinden kommt,
ereignen sich bei den betreffenden Jugendlichen Verinderungen,
die zunichst kaum tiber das MaB von Pubertitskrisen hinaus-
reichen, welche man immerhin noch als normal ansehen kénnte.
Auch die Symptome, die hier auftreten, unterscheiden sich oft
lingere Zeit nicht wesentlich von den Fehlern, die wir auch bei
normal Pubertierenden beobachten konnen. Allerdings zeigt
sich dem kundigen Auge bald der Mangel an geistiger Ausgleichs-
fahigkeit, der krankhafte Hintergrund der seelischen Veranderung.
Die Vereinsamung, der auch der normal Pubertierende anheim-
fallt, wird hier zu einem vollstindigen, restlosen AbschlieBen,
so daB die AuBenwelt kaum mehr in Betracht kommt (Autismus).
SchlieBlich bleibt ein fast animalisches Trieb- und Instinktleben
iibrig, das kaum mehr die Verbindung mit den Anforderungen
des Alltags aufrechterhdlt. Was im Innern dieser Schizophrenen
vorgeht, wissen wir nicht. Oft verbergen sich Stiirme der Leiden-
schaft, schwerstes, unstillbares Verlangen hinter einer Starre,
Ruhe und Gleichgiiltigkeit, die uns die Meinung beibringen
konnte, im Innern sei alles abgestorben.

Es gibt eine grofe Zahl von Fillen, in denen die schizophrene
Entwicklung nicht zu diesem letzten traurigen Ende fiihrt.
Nicht selten gleitet der Jugendliche ein Stiick auf dieser Bahn
abwirts, aber er findet doch zur Normalitit zuriick, seine Inter-
essen wenden sich wieder der AuBenwelt zu, die nach ver-
schiedenen Richtungen auseinanderlaufenden Vorstellungs-
gruppen vereinigen sich, es entsteht das Bediirfnis nach Verkehr,
nach Eingliederung in einen sozialen Korper, Familiengefiihle
erwachen, das schizophrene Stadium ist definitiv iiberwunden.
In anderen Fillen bleibt ein Defekt zuriick, wenn auch nicht
solcher Art, daB der Betreffende aus der Gesellschaft ausscheidet,
aber doch in dem MaBe, daB er als nicht vollwertig erscheint.
Dieser Defekt kann sich auf die Lebensfithrung beziehen, es
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entsteht dann etwa eine Neigung zu rohem GenuBleben, zu Aus-
schweifungen, eine geringe Widerstandsfahigkeit gegen Ver-
lockungen und Verfithrungen; er kann auch auf intellektuellem
Gebiete zum Vorschein kommen und dann Enttduschungen
schwerster Art herbeifithren, so etwa, wenn ein Kind, das bisher
Vorziigliches geleistet und zu den schénsten Hoffnungen
berechtigt hat, in der héheren Schule versagt, nur mit Miihe
und bei bestindiger Nachhilfe vorwirts kommt oder in den
oberen Klassen zusammenbricht und zu irgendeiner unter-
geordneten Verrichtung bestimmt werden mufB, die kaum hin-
reicht, um des Lebens Notdurft zu befriedigen. In diesen Fillen
treten gewGhnlich keine alarmierenden Erscheinungen auf, die
Riickbildung vollzieht sich in unmerklichen Ubergingen; oft
genug wird diese retrograde Entwicklung den Jugendlichen
schuldhaft angerechnet und diesen infolgedessen eine Behandlung
zuteil, die die vorhandenen Reste von Selbstgefiihl und Geltungs-
bediirfnis in feindselige Einstellungen der Umgebung gegeniiber
verwandelt.

Wenn wir das Krankhafte aus dem Formenkreis des Schizo-
phrenen wegzudenken versuchen, wenn wir uns nur an das Eigen-
artige, Eigentiimliche dieses Formenkreises halten, so gelangen
wir zu Pubertitstypen, die zwar von der Norm abweichen, aber
schlieBlich doch zur Entwicklung von Personlichkeiten fiihren, die
im Leben Wertvolles leisten. Wirnennen derartige Typen Schizoide
und kénnen, soferne die schizoiden Eigentiimlichkeiten der Pubertit
ihr Geprige geben, von schizoider Pubertit sprechen, womit
wir eine ungewohnliche, wenn auch nicht gerade krankhafte Form
der Entwicklung kennzeichnen wollen. Die Verbindung mit der
normalen Pubertét ist dadurch hergestellt, da gewisse schizoide
Temperamentsziige, das Sentimentale und pathetisch Uber-
spannte und Gespreizte, nahe Verwandtschaft zu normalen
Pubertatsaffekten aufweisen (Ernst Kretschmer). Die schizoide
Pubertat ist gekennzeichnet durch den Autismus, das vollstindige
AbschlieBen gegen die AuBenwelt, und zwar in weit héherem
Mage, als dies bei der normalen Pubertit der Fall ist, dann aber
auch vielfach durch ein besonders reiches Innenleben, das sich
hinter irrefiihrend primitiven, einténigen, bisweilen sogar h4Blichen
und selbst abstoBenden duBeren Formen verbirgt. Oft legt sich
der Schizoide der AuBenwelt gegeniiber ein eigenartiges, steifes,
in seltsamen Formen erstarrendes Zeremoniell zurecht, das ihn
fast lacherlich macht. Aber in seinem Innern lodern Flammen
der Begeisterung. ,Ein junger Mensch verdést seine schonen
Jugendtage. Er ist so lahm und linkisch, daB man ihn schiitteln
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moéchte. Wenn man ihn auf ein Pferd setzt, so fillt er herunter.
Er lachelt betreten, etwas ironisch. Er sagt nichts. Eines Tages
erscheint von ihm ein Band Gedichte; zirtlichste Naturstimmung;
jeder StoB, den ihm ein plumper Bursche im Vorbeigehen gab,
zu einer inneren Tragédie verarbeitet, und stilvolle, gefeilte
Rhythmen* (Kretschmer).

Es gibt Schizoide, die iiberhoflich und iiberartig sind, bei
denen das Bescheidene, Verbindliche zur Karikatur ausartet.
Bei anderen zeigt sich eine Manierlosigkeit, die im krassen Gegen-
satze zu hohen, intellektuellen Leistungen stehen kann, eine
Ungeschicklichkeit, die so weit geht, daB der Jiingling mit seiner
Kleidung nicht in Ordnung kommt, sich einen Schlips nicht
ordentlich binden, Schuhe nicht korrekt schniiren lernt usw.
Die Pseudoungeschicklichkeit scheint die eigentliche Domine
der Schizoiden zu sein. Aber auch hier erlebt man die gréBSten
Uberraschungen. Der Jugendliche, der stets mit offenen Knépfen
und hingenden Bindchen herumgeht, zeichnet vortrefflich oder
hat die besten, sorgfiltigsten geometrischen Konstruktionen
aufzuweisen, oder er ist ein brillanter Klavierspieler und {iber-
windet leicht technische Schwierigkeiten. Ein anderer fillt
durch seine eckigen und linkischen Bewegungen auf; wenn er
griiBt, macht er den Eindruck eines holzernen Mannes, der sich
in Scharnieren bewegt. Eines Tages interessiert er sich fiir Tennis,
nach kurzer Zeit ist er ein Meister des Spiels und in seiner
Gesellschaft der Champion. VerliBt er den Tennisplatz, so macht
er wieder den Eindruck, als ob er auf Draht gezogen wire. So
stimmen bei den Schizoiden Inneres und AuBeres beinahe nie
iiberein und befinden sich sogar oft in krassem Gegensatze;
manchmal wird hier alle Menschenkenntnis zu Schanden.
Kretschmer spricht in diesem Zusammenhang von einem In-sich-
hineinleben. Was sie fiihlen, was sie innerlich mitmachen oder
ausdenken, ,,das ist fiir niemand als fiir sie allein®. Viele schizoide
Menschen sind ,,wie kahle rémische Hauser, Villen, die ihre Liden
vor der grellen Sonne geschlossen haben; in ihrem gedampften
Innenlicht aber werden Feste gefeiert.

Die Hysterie, iiber die ich gleichfalls in den Vortrigen
iiber Psychologie und Psychopathologie des Kindes ausfiihrlich
gesprochen habe (49), steht fast in allen Beziehungen im Gegen-
satz zur Schizophrenie. Wenn hier alles nach innen gekehrt
ist, die AuBenwelt gleichgiiltig bleibt und keineswegs die Wirkung
auf die Umgebung in Betracht gezogen wird, so verausgabt
sich die Hysterie der Kinder und Jugendlichen oft in mehr oder
weniger effektvollen Schaustellungen und einem pathologischen
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Geltungsbediirfnis  (Geltungssucht [Homburger]). Wird den
hysterischen Individuen nicht jene Beachtung zuteil, die sie
wiinschen, dann wird zu Mitteln gegriffen, die diese Beachtung
erzwingen sollen. Man koénnte in diesen Fallen bisweilen von
herostratischen Seelenvernichtungen sprechen in Anlehnung an
die Tat des Ephesiers Herostratus, eines offenbar schweren
Hysterikers, der, um seinen Namen bekannt zu machen, den
Tempel der Artemis verbrannte. Der Hysterische opfert in seinem
krankhaften Geltungsbediirfnis oft gleichsam die eigene Seele,
alles Schéne und Gute, das darin enthalten ist, er vernichtet
nicht selten alle ethischen Regungen, um nur nach auBlen hin

jene Rolle zu spielen, die er sich selbst zugeteilt hat.
Wihrend beim Kinde Hysterie fast immer monosymptomatisch
auftritt, das heit ein Symptom das gesamte Krankheitsbild
beherrscht, erstreckt sich die Erkrankung bei Jugendlichen
hiufig auf eine Gruppe von Symptomen, die assoziativ, namentlich
durch Gefiihlsbeziehungen, verbunden sind. Man spricht hier
von Komplexen. Oft kann man ganz deutlich die Irrwege ver-
folgen, die das Denken desbetreffenden Jugendlicheneingeschlagen
hat, um das Krankheitsbild zu komplettieren, um es so aus-
zugestalten, daB es den gewiinschten Eindruck auf die Umgebung
mache. So kommt z. B. zu gewissen Storungen der Bewegungs-
fahigkeit Anorexie, Nahrungsverweigerung, weil der Arzt bei
der Untersuchung auf die straffe Muskulatur hingewiesen hatte
und der Wunsch entstand, durch Aushungerung den Eindruck
des Kraftlosen, Welken herbeizufithren. Schwiche vertragt sich
aber nicht mit starker, ténender Sprache. WunschgemiB verliert
die Stimme ihren Klang und sinkt zur Fliisterstimme herab.
Selbst schwer Unangenehmes wird von hysterischen Jugendlichen
herbeigefithrt und mit der Miene des Méartyrers ertragen. Eine
als hysterisch erkannte Unfihigkeit, das Bett zu verlassen, soll
dadurch beseitigt werden, daB man den Nachttopf entfernt,
um auf diese Weise einen Zwang zum Aufstehen herbeizufiihren.
Das geschieht nicht, aber der Jugendliche entleert Urin und
Kot ins Bett. Wir erkennen hier eine weitere Komponente
hysterischer Mentalitit: das Bediirfnis, der Umgebung Un-
angenehmes, Peinliches anzutun, das Beeintrachtigungs- und
Schidigungsbediirfnis, das oft zu einer Kampfeinstellung fiihrt,
die allerdings, wie die meisten hysterischen Zustinde, nicht
ausgesprochen, klar bewuBt, sondern nur angedeutet, ddmmerhaft
ist. Diese Kampfeinstellung der Umgebung gegeniiber ist selbst
eine sehr wesentliche Ursache hysterischer Zustinde. Sie erklirt
manchmal auch die Wunderheilungen durch Milieudnderung.
sl .
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In der neuen Umgebung sind keine personlichen Bindungen
vorhanden, den fremden Personen steht der Hysterische indifferent
gegeniiber. Auch in diesen Besserungen und Heilungen driickt
sich iibrigens oft auch ein Beeintrichtigungsbediirfnis der fritheren
Umgebung gegeniiber aus. Man will ihr beweisen, wie untiichtig,
ungeschickt, inhuman sie gewesen ist. Fremde konnten die
schwere Erkrankung leicht heilen, wihrend die nichsten An-
gehorigen versagten. Der Hysterische hilft mit allen Kriften
dazu, seine vermeintlichen fritheren Peiniger zu beschimen und
zu blamieren.

Pubertidt und Hysterie zeigen so viele dhnliche Seiten, daf
tatsichlich auch innerhalb der normalen Pubertit oft der Schein
entsteht, als handle es sich um hysterische Entladungserschei-
nungen. Hier seien nur drei Beziehungen niher aufgezeigt:
Zunichst der Drang zur Selbstanalyse, die in ,,Selbstzerfaserung*
ausarten kann. Wihrend aber diese Selbstanalyse beim normalen
Jugendlichen nur Mittel zum Zweck ist, indem sie ihn iiber sein
Ich aufklirt und iiber die Gedanken, Gefithle und Stimmungen,
die zur Aufrichtung eigener seelischer Pers¢nlichkeit fiihren,
ist die Selbstanalyse beim Hysterischen Selbstzweck. Es ist
ganz zweifellos ein schwer zu definierendes Wohlgefiihl mit
diesem Herumwiihlen in eigenen seelischen Inhalten verbunden.
Diese Art der Selbstanalyse verhindert es aber geradezu, daB
sich nach der Zergliederung der hisherigen Seeleninhalte und nach
teilweiser Korrektur des Ungenauen, Unvollstindigen, Erginzungs-
bediirftigen ein neues, besseres, hoheren intellektuellen An-
forderungen entsprechendes Ich aufbaue, ein Vorgang, der einen
hoheren Grad innerer Konzentration erfordert und daher unter
AbschluBl von der AuBenwelt erfolgen muB. Bei Hysterischen,
bei denen das Triebhafte, Ideomotorische der frithen Kindheit
nicht selten bis in die Pubertit hinein, ja sogar noch weit dariiber
hinaus, erhalten bleibt, wirken oft Vorstellungen, Ideen, die
sich mit starken Gefiihlen besetzen, als treibende Krifte, sie
dringen sich in die normalen seelischen Abliufe ein, ja sie ver-
dringen sie in vielen Fillen, und es entsteht dann eine anormale
Art, auf die Forderungen der Umgebung zu reagieren, ein volliges
Verkennen der hier gebotenen Riicksichten. Asoziale und anti-
soziale Tendenzen erlangen die Vorherrschaft.

Eine zweite Beziehung, die zwischen Pubertdt und Hysterie
besteht, ist die Suggestibilitit. Wir wissen, da Kinder auBer-
ordentlich suggestibel sind. In der Pubertétszeit entsteht haufig
ein zweiter ,,Suggestibilititsschub (W. Stern). Diese Suggesti-
bilitdt ist die Ursache von Autosuggestionen, die im Pubertits-
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alter gleichfalls sehr hiufig zu verzeichnen sind. Hier findet
oft eine Spaltung in zwei psychische Personlichkeiten statt, von
denen die eine die Rolle des ,,Suggestors” iibernimmt, wihrend
die andere sich ihr fiigt, ihr untertan wird. Die Spaltung in zwei
oder mehrere ,,Ichs ist im Pubertitsalter nicht selten. ,,Ins-
besondere ist die Jugendzeit ein fortgesetzter Kampf zwischen
den vielen Ichs im eigenen Innern, die nur allmihlich zur per-
sonlichen Einheit gebandigt werden (Spranger). Nun sehen
wir oft, daB diese Spaltung derart erfolgt, daBl jene Vorstellungs-
gruppe die herrschende wird und alle anderen seelischen Be-
ziehungen unterjocht, die mit besonders starken Gefiihlen oder
Affekten verbunden ist, und wir erleben bei Hysterischen gar
nicht selten das merkwiirdige Schauspiel, daB Vorstellungen
peinlichster Art, die mit den Affekten der Angst, des Schreckens,
der Furcht einhergehen, herrschend werden und das andere,
schwichere Ich in ihren Bann zwingen.

Hypochondrische Befiirchtungen, die Angst, krank zu werden,
haben zur Folge, da die betreffenden Symptome tatsichlich
eintreten, daB ein Ich als Krankheitserreger, das andere Ich
gleichsam als Opfer des ersteren erscheint, wobei wir sogar mit
ansehen koénnen, wie anfinglich ein Kampf zwischen den beiden
Ichs stattfindet. Aber auch Fremdsuggestionen spielen in der
Pubertit eine Rolle. Wir wissen, dal Pubertierende, die es zu
eigener Art und Wesenheit noch nicht gebracht haben, gerne
Erwachsene nachahmen, die ihnen irgendwie imponieren, die
suggestiv auf sie wirken. Es gibt Pubertierende, Jiinglinge oder
Midchen, die ihre Art, sich zu benehmen, zu sprechen, zu schreiben,
sich zu kleiden fortgesetzt dndern, je nachdem eine Person auf
ihrem Horizont auftaucht, die ihnen irgendwie vorbildlich er-
scheint. Das sind aber bei normalen Individuen harmlose Puber-
tatsspielereien, die schlieBlich mit der Entwicklung eigener Art
ein Ende nehmen. Hysterischen gegeniiber ist die suggestive
Kraft mancher Personen so groB3, da3 sie der Ausbildung einer
eigenen Personlichkeit im Wege steht. Es entwickelt sich dann
eine Abhingigkeit, eine psychische Horigkeit, die zur Folge hat,
daf3 die betreffende Existenz zusammenbricht, wenn der Suggestor
nicht anwesend ist. Manche hysterische Freundschaft, manche
ideal erscheinende Beziehung ist auf seelische Hérigkeit zuriick-
zufiihren, eine der unangenehmsten seelischen Bindungen, in
die oft nicht bloB erotische, sondern auch deutlich sexuelle
Elemente eingehen.

Eine dritte Beziehung zwischen Hysterie und Pubertit
ergibt sich aus dem starken Hervortreten der Phantasie. Sie
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hat im Leben des Jugendlichen eine nicht geringe Bedeutung:
Sie zeichnet ihm zunichst fiktive Lebensziele vor, sie fiihrt
zu Kraftentfaltung und Krafterprobung, vorerst wohl vielfach
an unrichtiger Stelle, aber sie bewirkt endlich doch auf dem
Wege der Selbsterziehung die Fixierung der geeigneten Lebens-
linie. Aus einer Fata morgana wird allméihlich das bestimmte,
klar umrissene Bild des Lebenszieles. Die Phantasie verleiht
aber auch dem Dasein des Jugendlichen jenen Schwung, jene
Begeisterungsfihigkeit, die als wesentlicher Faktor ethischer
Entwicklung zu betrachten ist. In welcher Weise die Phantasie
des Hysterischen teil hat an der Entstehung seiner Anomalien,
habe ich an anderer Stelle (50) gezeigt. Was ich dort fiir die
Kindheit gesagt habe, gilt vollinhaltlich auch fiir das Jugend-
alter, wie denn iiberhaupt die Grenzen zwischen Kindheit und
Jugend hier beinahe vollstindig verschwimmen. Die Phantasie
ist bei hysterischen Jugendlichen auBerordentlich produktiv.
Es sind aber zumeist Variationen iiber dasselbe Thema: Immer
ist es das Ich, das erhoht, verherrlicht, {iber anderes gestellt
wird. Dieses egozentrische Fiihlen und Denken (Hypertrophie
des Ich [Bleuler]) filhrt zu dem hysterischen Charakter, der auf
Tauschungen iiber sich selbst und iiber den eigenen Wert beruht,
auf Unwahrheiten und Unehrlichkeiten sich selbst gegeniiber
aufgebaut ist. Typisch hysterisch ist das Tagtrdumen, in dem
die Phantasie, oft als Ersatz fiir die unbefriedigende Gegenwart,
Luftschlosser baut, den Jugendlichen der Wirklichkeit entriickt
und ihn schlieBlich unfihig macht, sich mit realen Dingen zu
befassen, Pflichten zu erfilllen und den Forderungen seiner
Umgebung zu geniigen. Immer gréBer wird die Kluft, die ihn
von der Umwelt trennt. Auch die Adoleszenz bedingt in solchen
Fillen keine Entspannung, keine Riickkehr zum wirklichen
Leben. Alle Voraussetzungen zur Aufrichtung einer Existenz
fehlen. Liegen die Dinge einmal so, daBl der Hysterische den
Boden unter den FiiBen verloren hat, so ist ihm nicht mehr zu
helfen. Immer wieder betriigt er sich selbst mit der Lebensliige,
die er sich zurechtgelegt hat. Ein UbermaB an Phantastik,
insbesondere bei einem Mangel an intellektuellen Kriften, wird
leicht zum Fluch. Deshalb ist weise Beschrinkung der Phantasie,
so schimmernde Bliiten sie auch hervorzubringen vermag, eine
der wichtigsten Aufgaben der Pubertitserziehung.

Die Psychasthenie, die uns bereits in den Vortrigen
iiber die Psychopathologie des Kindes (¢5) beschiftigt hat, er-
langt erst im Pubertitsalter besondere Bedeutung. Bekanntlich
zeigt sich die Psychasthenie in der Unfihigkeit, Unlustgefiihle
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zu iiberwinden. Diese wachsen immer mehr an, bis ein Wall
von Unlust die Seele des Psychasthenikers umgibt. Aus der
Psychasthenie geht das bittere Gefithl des Unvermdgens hervor.
Die Verstimmung, die sich infolgedessen einstellt, nimmt immer
mehr zu, sie kann sich schlieBlich zu dem katastrophalen Un-
ertriglichkeitsgefiihl verdichten, das sehr hiufig zum Selbstmord
fiihrt (58). Die Psychasthenie geht oft mit eigenartigen Krisen
einher, die sich nicht selten in stundenlangem Toben 4uBern,
ohne daB es zu krampfartigen Entladungen kommen muQ.

DaB die Psychasthenie besonders hdufig im Pubertétsalter
angetroffen wird, ist ohne weiteres begreiflich. Im Kindesalter
sind die Anforderungen in Schule und Leben normalerweise
so gering, daB Ermiidungsgefiihle in stirkerem MaBe nicht auf-
kommen, wihrend zur Zeit der Pubertidt doch schon Leistungen
beansprucht werden, die ohne Anstrengung nicht méglich sind.
Die Zeit des ,,spielenden Lernens” ist zu Ende. Wiahrend die
Volksschule die Gesamtarbeit der Wissensaneignung selbst
besorgt und sich auf den hduslichen FleiB der Schiiler nicht
verlassen kann und darf, ist die hohere Schule auf die Mitarbeit
des Schiilers angewiesen; ohne ein rationelles Arbeiten ist hier
ein entsprechender Fortgang nicht méglich. Ahnlich verhalt
es sich mit jenen Jugendlichen, die zu Beginn des Pubertétsalters
ins Erwerbsleben hinaustreten. Die Einfilhrung in einen Beruf
bedingt hier eine ganz neue Einstellung, einen Wechsel der
Lebensgewohnheiten, ein Hineinwachsen in Arbeit und Pflicht,
was oft mit groBeren seelischen Erschiitterungen verbunden ist
als mit den gesteigerten Anforderungen in den mittleren Klassen
hoherer Schulen.

Wenn wir uns vergegenwirtigen, wie eine Arbeitsleistung
bei psychasthenischen Schiilern zustandekommt (45), erkennen
wir ohne weiteres, daB hier eigentlich stets Anstrengung nach
zwei Richtungen hin erforderlich ist. Zunichst muB die Unlust
iiberwunden werden, die jeder Arbeit entgegensteht und die auch
Komponenten weiter zuriickreichender Unlustgefiihle enthilt,
deren Ausgleich noch nicht gelungen ist. Dieses mit neuerlicher
starker Unlust verbundene Streben nach Verdringung absorbiert
einen nicht unbetrichtlichen Teil der vorhandenen geistigen
Spannkraft. Jetzt erst, und zwar unter der Bedingung, daB
die Verdringung der Unlust gegliickt ist, kann die produktive
Arbeit beginnen. Aber zumeist reichen hiezu die Krifte nicht
aus. Wiederholtes Einsetzen und wiederholtes Abgleiten wirken
erschopfend. Die Unlust wichst mit der zunehmenden Ermiidung,
die Arbeit wird unméglich. Den SchluB dieser Tragodie bilden
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Selbstvorwiirfe oder dumpfe Resignation mit dem Gefiihl unver-
dienten Leidens.

Nach auBlen hin sieht die Sache freilich anders aus. Schlechte
Klassifikation, Tadel in der Schule sind unvermeidlich. Die
Eltern ziehen in der Regel daraus die Konsequenzen. Die Situation
solcher Jugendlichen im Elternhaus wird die denkbar schlechteste,
sie bildet eine neue Quelle schwerster Unlust, die seelische
Depression wird unertraglich.

In dieser Lage setzen nun hiufig die psychasthenischen
Krisen oder Anfille ein, von denen wir schon sprachen. Es kommt
auch hiufig zu Entweichungen, um quilenden Spannungsgefiihlen
zu entgehen, manchmal sogar zum Selbstmord. Auch hinsichtlich
dieses traurigen Kapitels muB ich Sie auf meine Ausfithrungen
im fiinften Vortrag der ,,Psychopathologie des Kindes ver-
weisen (56). Ich mochte hier nur erwihnen, daB dem Jugend-
lichen iiberhaupt die Selbstvernichtung sehr nahe liegt. Wir
entnehmen das aus Tagebuchaufzeichnungen, aus Briefen usw.
Ich selbst habe in Unterredungen mit Jugendlichen wiederholt
iiber die Leichtigkeit gestaunt, mit der Todesgedanken Raum
gegeben wurde. Wie Selbstmorddrohungen von Kindern und
Jugendlichen zu werten sind, habe ich gleichfalls bereits an
fritherer Stelle (58) gesagt. Nicht selten fiihrt die psychasthenische
Entartung zur Dissozialitit auf Grund eines gewissen Nihilismus,
einer innerlich erfolgten Bankerotterklirung, wobei wir wieder
Gelegenheit haben, jene eigentiimliche Spaltung zu erkennen,
von der bereits frilher die Rede war. Oft stellt das eine Ich dem
andern geradezu eine Frist, nach deren Ablauf dann alle Bedenken
beiseite gestellt werden und ein Leben abseits von Pflicht und
Arbeit sich selbst gegeniiber als zulissig erklirt wird. Ich verfiige
diesbeziiglich iiber ein sehr charakteristisches Bekenntnis eines
jugendlichen Psychasthenikers, der schlieBlich verwahrloste.

Psychasthenie und Hysterie weisen im Jugendalter manche
Berithrungspunkte auf, insbesondere dann, wenn bei den Psych-
asthenikern ein starkes Mitleid mit sich selbst entsteht, eine
sentimentale Stimmung, die schlieflich in eine Art Schmerzlust
umschligt, deren Verdringung sich der Jugendliche nicht an-
gelegen sein 148t, weil er hier Gefiihle entdeckt, die ihm angenehm
sind. Hat das Gefiihlsleben eine derartige perverse Grundlegung
empfangen, dann dndert sich allerdings die seelische Einstellung
vollstindig. Seltsam und merkwiirdig ist der EinfluB eines
derartigen Erlebens auf die geschlechtliche Sphire. Es kommt
manchmal zu Regungen auch sexueller Wollust oft iiber die
Zwischenschaltung von Angst, die iiberhaupt bei der Entstehung
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spontaner, das heiBt nicht von Vorstellungen abhingiger Sexual-
gefiihle eine groBe Rolle spielt.

Ganz zweifellos sind bei der Psychasthenie vorwiegend
duBere Momente an katastrophalen Ausgingen schuld, und
nirgends riacht sich ein Verkennen des Krankheitsbildes arger
als gerade hier. Diese Verkennung besteht vor allem darin, da8
man den Zustand unverfinglich mit dem Namen eines gleichsam
gangbaren Fehlers benennt und demgemaB behandelt. In Riicksicht
darauf, daf die Jugendlichen ihren Aufgaben zweifellos intel-
lektuell gewachsen wiren, spricht man von Faulheit, von Zer-
streutheit oder von bgsem Willen. Weder Eltern noch Lehrer
geben hiebei der Erwidgung Raum, daB kein normaler Jugend-
licher in einem Zustand verharren wiirde, der in Schule und
Elternhaus mit so viel Unlust verbunden ist. Wenn auch nicht
Ehrgeiz und Pflichtgefiihl, so wiirde doch das Streben, oben
zu bleiben und nicht einer mifachtenden Behandlung teil-
haftig zu werden, den normalen Jugendlichen veranlassen, sich
aufzuraffen. Dieses Waffenstrecken ohne Kampf ist an und
fir sich ein bedenkliches Symptom. Uber die allgemeine
Tatsache, daB Ermiidungsgefithle auch abseits jeder Arbeits-
leistung sich nicht selten aus der Pubertit selbst ergeben,
ist man im allgemeinen viel zu wenig unterrichtet. Auch an der
Schwelle der Schizophrenie tritt manchmal ein plétzliches Er-
lahmen der Arbeitskraft auf, dessen Verkennen iible Folgen
haben kann. Aus all diesen Griinden erscheint es erst dann ratsam,
Faulheit als einen dem Jugendlichen schuldhaft anzurechnenden
Fehler zu werten, wenn man sich genau davon iiberzeugt hat,
daB ihr keine pathologischen Ursachen zugrunde liegen. Mit
ganz wenigen Ausnahmen macht jeder Jugendliche ein Stiick
Psychasthenie mit. Es ist oft Sache pidagogischen Geschicks
seitens der Eltern und Lehrer, ob diese Ansitze beseitigt werden
konnen, der ob sie den Beginn katastrophaler Geschehnisse
bilden sollen. Allerdings muf daran festgehalten werden, daB
es verschiedene Grade psychasthenischer Entartung gibt, von
denen die leichten und mittleren manchmal ohne duBeres Dazutun,
aus sich selbst zum Ausgleich gelangen.

Schon im Kindesalter finden wir nicht selten eine Ungleich-
maBigkeit der Leistungen, die nicht in 4duBeren Verhiltnissen
allein begriindet sein kann. Es gibt Tage, an denen sehr Be-
merkenswertes zustande kommt, dann wieder solche, an denen
nichts vorwirts geht und das Kind oft versagt. Die Perioden
wechseln bisweilen in lingeren Intervallen, auch kommt es vor,
daB diese durch Zeiten normaler Leistungsfihigkeit getrennt
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sind. Noch auffilliger sind bei Kindern die Anderungen ihres
Verhaltens und ihres Temperaments. Auf Perioden, in denen sie
aktiv, lebhaft, rasch zugreifend sind, sich fiir alles interessieren,
wobei allerdings die Unbestindigkeit ihrer Aufmerksamkeit
auffallen muB, folgen solche, in denen das Kind miirrisch, ver-
drossen, iibelnehmerisch und stumpf erscheint. Ein solches Kind
ist bisweilen wie ,,ausgewechselt”. Gewohnlich faBt man die
Eigenart dieser Kinder unter der Bezeichnung ,nervés” zu-
sammen. Wir haben es hier aber offenbar mit einem Zustand
zu tun, fiir den periodische Schwankungen kennzeichnend sind.
Die Schwankungen erfolgen in zwei Phasen: Erregung und Er-
schlaffung sind mehr oder minder ausgeprdgt, kommen aber
der Umgebung in der Regel als krankhafte Storungen erst dann
zum BewuBtsein, wenn sie hohere Grade erreichen und die
Leistungsfihigkeit und das soziale Verhalten merklich tangieren.

Im Pubertitsalter sind solche Schwankungen besonders
hiufig, ja sie sind geradezu ein Bestandteil der Pubertitskrisen,
die zumeist spater ihren normalen Ausgleich finden. Das bekannte
Dichterwort: ,,Himmelhoch jauchzend, zu Tode betriibt*, kenn-
zeichnet diesen Zustand, der sich zwischen Extremen bewegt
und zu Stimmungen véllig entgegengesetzter Art fithrt. Nur
miissen wir daran festhalten, daB zwischen den noch als normal
anzusehenden Pubertitsschwankungen und den ausgesprochen
krankhaften Zustinden der Zyklothymie eine groBe Zahl
von Ubergangsformen liegen, die den Jugendlichen als sonderbar,
ungewdhnlich, aber durchaus nicht als krank, erscheinen lassen.
Solche Zykloide konnen sogar iiber vorziigliche Geistesgaben
verfiigen, und Kretschmer hat uns Typen aufgezeigt, bei denen
von genialer Geistesartung gesprochen werden kann. Immer
liegt aber etwas Gegensitzliches in ihrem Verhalten.

Recht schwierig gestaltet sich die Beurteilung der Zyklo-
thymen vom pidagogischen Standpunkt aus, und hier werden
nicht selten infolge mangelnder Sachkenntnis schwere Fehler
begangen. In den Zustinden erh6hter Erregbarkeit wichst
der Schiiler oft gleichsam iiber sich selbst hinaus, seine Leistungen
sprechen fiir besonders gute Auffassung und Begabung. Wird
nun hier der MaBstab gewonnen, mit dem man den Schiiler
hinsichtlich seiner Arbeit in der Schule miBt, so muB er in der
Zeit der Depression schwer enttiuschen. Er wird dann als faul,
unaufmerksam und zerstreut beurteilt werden und in Schule
und Elternhaus eine Behandlung erfahren, die eine Aufhellung
des Depressionszustandes verhindert und die depressive Phase
oft in schidigender Weise in die Linge zieht.
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Wir haben in diesem Vortrag vier abnorme Pubertits-
richtungen kennengelernt: Die schizoide, die hysterische,
die psychasthenische und zuletzt die zykloide. Damit ist
allerdings das Kapitel der abnormen Pubertit noch lange nicht
erschopft und auch tiber die aufgezeigten Pubertitsrichtungen,
die sich in mannigfacher Weise verbinden konnen, wire noch
manches zu sagen gewesen, Der knappe Rahmen der Vortrige
1aBt aber groBere Ausfiihrlichkeit nicht zu.

Vierter Vortrag
Der Schwachsinn — Psychopathische Konstitutionen

Uber den Schwachsinn bei Kindern haben wir in aller
Ausfiihrlichkeit schon frither gesprochen (29). Ich kann voraus-
setzen, daB} Sie iiber die drei Stufen des infantilen Schwachsinns:
Idiotie, Imbezillitit und Debilitdt, hinlinglich unterrichtet sind.

Wir wollen zunichst die leichteste Form, die Debilitit,
etwas ausfiihrlicher behandeln. Denn es besteht oft die Tduschung,
als ob die Debilitit erst in der Pubertitszeit entstanden sei,
wihrend tatsichlich infolge der groBeren Anforderungen, die
jetzt gestellt werden, die geistige Zuriickgebliebenheit, die schon
seit frithester Kindheit vorhanden war, erst offenkundig, manifest
geworden ist. Die Debilen vermégen den Anspriichen, die in
der Volksschule gestellt werden, eben noch zu geniigen. Die
sonstigen abnormen Erscheinungen, die sich hauptsichlich
auf den Gebieten des Fiithlens und Wollens zeigen, werden in
der Regel als Kinderfehler bezeichnet und dadurch scheinbar
ihrer abnormen Eigenheit entkleidet. Wenn nun der Debile
in die Pubertit eintritt, ist eine Selbsttduschung nicht mehr
moglich. Sein Zuriickbleiben Vollwertigen gegeniiber, die
Schwierigkeiten seiner sozialen Einordnung werden so groB,
daB sie nicht mehr iibersehen werden kénnen. Nun tritt aber
noch vielfach hinzu, daB der Debile, der sein geistiges Unter-
liegen fiihlt, seine korperliche Uberlegenheit beweisen will.
Er wird roh, ausfallend, es kommt zu Raufszenen, bei denen
seine brutalen Instinkte hervortreten. So entsteht manchmal
bei Debilen der Schein einer zur Zeit der Pubertit erwachenden
Aktivitat, wihrend tatsichlich nur bisher seelisch verborgen
Gebliebenes manifest wird. An den psychischen Verhiltnissen
der Debilen dndert sich sonst in der Pubertitszeit nicht viel.
Erotischen Wandlungen ist er nicht zuginglich, das Sexuelle
erscheint daher unvermittelt, ungemildert auf dem Schauplatz.
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Der normale Pubertierende sieht in einer Statue das Kunstwerk,
er bewundert die Haltung, die Form des Ausdrucks, den Gedanken,
den der Kiinstler verwirklichen wollte, und das Sexuelle klingt
nur als leiser Ton von ferne an. Der Debile sieht nichts als die
bloBen Briiste, die nackten Beine, er gerit in sexuelle Erregung,
wobei sich sofort Erinnerungen an frither gehabte obszéne Ein-
driicke einstellen. Seelischen Konflikten ist der Debile kaum
ernstlich ausgesetzt. Das Triebhafte und InstinktgemiBe seiner
Natur ist besonderer Wandlung nicht fihig. Seine Ideen hin-
sichtlich seiner Zukunft sind nicht hoher zu werten als die eines
Kindes, und gerade in diesem Belang, zeigt sich oft seine Minder-
wertigkeit im klarsten Lichte, so, wenn ein Debiler, der keinen
Brief korrekt schreiben kann und der in der zweiten Gymnasial-
klasse rettungslos stecken geblieben war, ungefragt mitteilt, er
wolle Bischof werden. Wir sehen hier, wie recht Walter Hoffmann
hat, wenn er seinen Jugendlichen die Frage vorlegt: ,,Was willst
du werden?“ und wie viel sich auch aus unbefriedigenden Ant-
worten darauf hinsichtlich der Charakteristik der Jugendlichen
folgern 1i8t.

Was aber der Debile zur Zeit der Pubertit erwirbt, das
sind die Masken, hinter denen er sein wahres Wesen verbirgt.
Wir haben auch bei normalen Pubertierenden gesehen, daf3
sie Erwachsenen nachahmen, die ihnen in der einen oder der
andern Richtung imponieren. Aber dahinter wichst doch ihre
eigene Personlichkeit empor, nie kann ein solches Vorbild die
Entwicklung des eigenen Ich ersticken. Der #rmliche, liicken-
hafte, locker gefiigte geistige Besitzstand des Debilen sucht sich
aber hinter irgendeiner Schauseite zu verbergen. Dies kann
Geltungsbediirfnis sein, vielleicht aber auch eine Schutzposition,
um nicht vom ersten Augenblick an abseits zu stehen und gesell-
schaftlich gedchtet zu werden. Man koénnte hier von psychischer
Mimikry sprechen. Tatsichlich gelingt es manchen Debilen,
durch die Nachahmung der Manieren, der Sprechweise, des Auf-
tretens normaler Menschen seiner Umgebung lingere Zeit irre
zu fithren, wobei Eltern und sonstige Angehérige wissentlich
und unwissentlich mithelfen. Es gibt nicht wenige Debile,
die sich der Gesellschaft fast aufdringen, Verkehr suchen und
den Ehrgeiz haben, beachtet zu werden. Nicht wenige nichts-
sagende, dummdreiste Snobs gehéren hierher, wandernde Mode-
journale, die {iberall erscheinen, wo man gesehen wird. Gesell-
schaftliche Demiitigungen machen diesen Existenzen nichts oder
doch nicht viel. Sie tauchen immer wieder auf, auch dort, wo
sie bloBgestellt und iibel behandelt worden sind. Innerer Takt
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fehlt ihnen ginzlich, weil sie ihn eben auf dem Wege bloBer
Nachahmung nicht erwerben konnten.

Andere ziehen sich allerdings im BewuBtsein ihrer Minder-
wertigkeit scheu zuriick, nehmen Sonderlingsmanieren an, ver-
fallen innerlich und duBerlich. Es sind schizoide Typen, denen
man nicht selten begegnet. Auch schizophrene Zustinde pfropfen
sich der Debilitit leicht auf und enden dann in schwerstem Blod-
sinn. Wihrend der aktive Typus leicht der Kriminalitit verfillt,
endigt der passive Typus der Debilitit — auch wenn keine Kom-
plikationen eintreten — nicht selten in mehr oder minder
schwerer Verwahrlosung. Bei Imbezillen und Idioten 4ndert sich
in der Pubertit gewdhnlich nicht viel, und es ergibt sich hier
der paradoxe Tatbestand, daB die abnormsten Menschen in
gewissem Sinne die normalste Pubertit haben.

Wir kommen nun zu dem ebenso schwierigen wie inter-
essanten Kapitel der psychopathischen Konstitutionen.
Unter Konstitution verstehen wir hier den Inbegriff der gesamten
psychischen Organisationsverhéltnisse, die eigentiimliche seelische
Beschaffenheit, die jedem einzelnen sein Geprige verleiht. Unter
psychopathischer Konstitution wére diese eigenartige Beschaffen-
heit in Hinsicht auf die Veranlagung zu seelischen Stérungen
zu verstehen. Nun liegt der Unterschied zwischen den psycho-
pathischen Konstitutionen und den Stérungen, die wir in der
dritten Vorlesung behandelt haben, darin, daB die ersteren auch
im vollentwickelten Stadium nie zu einer ausgesprochenen Geistes-
krankheit fithren. Es sind Zwischenstufen, die das Individuum
zwar nicht als normal, aber auch nicht als geistig gestért erscheinen
lassen. Diese Unterscheidung ist namentlich in forensischer
Hinsicht von groer Wichtigkeit.

Es obliegt uns noch weiterhin, die Grenze zu finden zwischen
normalen Fehlern, wie sie die Pubertit mit sich bringt, und
zwischen Erscheinungen, die wir als psychopathisch bezeichnen
miissen, Um diese Grenze aufzufinden, miiten wir genau fest-
legen kénnen, wo die Normalitit aufhért und die Abnormitit
beginnt. Dazu fehlt es uns aber an allen zureichenden MaB-
bestimmungen. Kurt Schneider bemerkt, daB als abnorm geradeso
der geniale Mensch wie der unverbesserliche Verbrecher zu be-
trachten ist. Bei den psychopathischen Konstitutionen kénnen
wir das Uber- und Unternormale nicht trennen, denn wir be-
gegnen bei den Psychopathen auch Ziige hoher Begabung und
starker Leistungsfihigkeit neben Minderwertigkeiten der ver-
schiedensten Art. In diesem Sinne ist die von Kurt Schueider
aufgestellte Erklirung anzuerkennen, die schlechthin besagt,
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daB abnorm jede vom Gewohnten und Durchschnittlichen ab-
weichende Variation ist. Im Wort Psychopath sind die beiden
Worte Psyche (Seele) und Pathos (Leiden) vereinigt. Unter
Psychopathen verstehen wir jene abnormen Personlichkeiten,
die an ihrer Abnormitit leiden, oder unter deren Abnormitit
die Gesellschaft leidet (Kurt Schneider). Damit haben wir auch
eine Grenzbestimmung zwischen Psychopathie und Absonderlich-
keit, Schrullenhaftigkeit und verwandten Erscheinungen gewonnen.
Solange diese weder dem Triger derselben, noch der Umwelt
unleidlich erscheinen, sind sie nicht als psychopathisch zu werten.
Auch diese Grenzbestimmung ist nicht scharf, sie hdngt vielfach
von Gewohnheit, Einstellung und von der Duldsamkeit der
Umgebung ab, aber immerhin sind wir hiedurch imstande, uns
einigermaBen dariiber klar zu werden, was eigentlich unter dem
Begriffe ,,psychopathische Konstitutionen zu verstehen ist.

Die psychopathischen Zustinde, die uns im folgenden be-
schaftigen sollen, sind in der Konstitution begriindet, sie hingen
demnach zusammen mit angeborenen seelischen Minderwertig-
keiten. Bei der psychopathischen Konstitution handelt es sich
um in der Veranlagung gelegene Tendenzen zu seelischen Stérungen
(Ziehen). Nunist es unter Umstdnden moglich, daB diese Tendenzen
latent bleiben, sich nicht auswirken, und daB ein Individuum,
das die Anlagen zu seelischen Stérungen in sich trigt, niemals
in einen tatsichlich psychopathischen Zustand gerit. Zieken
spricht von erworbenen psychopathischen Konstitutionen und
stellt diese den angeborenen gegeniiber. Aber es scheint, daB es
sich bei ersteren doch zumeist um eine Auslésung von krank-
haften Anlagen handelt, die andernfalls latent geblieben wiren.
Als solche Ursachen bezeichnet Ziehen Hirnerschiitterung bei
einem Unfall, akute Infektionskrankheiten, z. B. Typhus, Affekte,
Strapazen und Uberarbeitung, AlkoholmiBbrauch usw. Mir
scheint, daB bisweilen auch von der Sexualsphire her eine Aus-
losung psychopathischer Eigenschaften méglich sei, und ich
glaube, daB es Formen der Onanie gibt, die in diesem Sinne
in Betracht kommen.

Als eine wichtige Ursache der Auslésung psychopathischer
Eigenschaften ist aber zweifellos die Pubertit selbst anzusehen
mit ihren Krisen, ihrer inneren Zerrissenheit, ihrem Stimmungs-
wechsel und mit der Neigung zu jih aufflammenden Affekten,
die wie kein anderes psychisches Geschehen imstande sind,
einschneidende psychische Anderungen herbeizufithren. Der
Pubertit kommt in dieser Beziehung beinahe dieselbe Bedeutung
zu wie einer echten, organisch bedingten Krankheit. Deshalb
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stellt die Pubertit eine Gefahrzone fiir die Jugendlichen dar
und deshalb werden die meisten psychopathischen Konstitutionen
erst in der Reifezeit als ernste, tief ins Leben eingreifende Stérungen
offenbar.

Noch hiufiger als das Auftreten psychopathischer Symptome
in der Pubertit nach einer einwandfrei verbrachten Kindheit
ist die Erscheinung, daBl eine psychopathische Konstitution,
die sich frither in miBigen Grenzen bewegt hat, nun plétzlich
anschwillt, uferlos wird und den Jugendlichen in die Antisozialitit
hiniiberreift. Manchmal bleibt der Zustand konstant und bietet
allen piddagogischen Bemiihungen Trotz. Manchmal bringt
die Adoleszenz aber auch hier eine teilweise Losung und Ent-
spannung mit sich. Es bleibt zwar ein Defektzustand zuriick,
Wesen und Lebensfithrung des Betreffenden lassen zu wiinschen
iibrig, die Befiirchtungen, die in den Stiirmen der Pubertits-
zeit nahegelegen waren, erweisen sich aber spiter in diesem
Umfang als nicht berechtigt.

In der Kindheit prigen sich die psychopathischen Konsti-
tutionen vor allem in der Gefiihlssphire aus, die sehr charakte-
ristisch vom normalen Durchschnitt abweicht. Man spricht
deshalb dort von einer depressiven, einer psychasthenischen,
einer zirkuldren, zwischen Depression und Hyperthymie (48)
wechselnden psychopathischen Konstitution (42). In der Pubertit
dndern sich die Verhiltnisse insofern, als die gesamte Per-
sonlichkeit, oder vielmehr der Aufbau der Personlichkeit, in
Mitleidenschaft gezogen wird. Die Gesamtstruktur der
Seele dndert sich, und es entstehen Typen, die gleichsam als be-
sondere Abartungen menschlicher Wesenheit betrachtet werden
miissen. Dabei fallen zunichst alle jene Reaktionen unangenehm
auf, die nach auBlen, gegen die Gesellschaft, gerichtet sind und
unter denen die Umwelt leidet. Niemals beschrinkt sich aber eine
psychopathische Konstitution auf diese gesellschaftsfeindliche
Einstellung. Sie ist nur ein Symptom seelischer Entartung,
die bei entsprechender Untersuchung zur Ganze aufgedeckt
werden kann.

Wir haben bei den geistigen Schwichezustinden einen Defekt
nicht erwihnt, der insofern in einer Darstellung der Pubertdt von
untergeordneter Bedeutung ist, als jene vielfach gar nicht oder sehr
verspitet eintritt. Ich meine den Infantilismus, {iber den
Sie sich aus den Vorlesungen iiber Kinderpsychologie orientieren
mogen (27). Wir kénnen nun auch in Fillen, in denen die korper-
liche Reifung erfolgt, bei manchen Individuen ein eigentiimliches
Kindlichbleiben feststellen, das sich darin zeigt, daB} sich auch
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nach Eintritt der fiir die korperliche Reife kennzeichnenden
Erscheinungen die seelische Kindheit in diese Periode hinein
gleichsam geradlinig fortsetzt. Dieser Zustand ist von dem
Psychiater Anfon als seelischer Infantilismus bezeichnet
worden. Alle Eigenschaften, die fiir die Kindheit charakteristisch
sind, finden wir auch bei diesen Infantilen, nimlich Naivitit,
Aufgeschlossensein und eine als blinde Vertrauensseligkeit sich
geltend machende Suggestibilitit. Diese Eigentiimlichkeit ist
oft mit einer entschiedenen Schwiche der intellektuellen
Funktionen verbunden. Es gibt aber auch Fille, in denen die
Lernintelligenz nicht nennenswert leidet und die Wissensaneignung
nahezu normal vonstatten geht. Immer ist aber die Lebens-
intelligenz herabgesetzt, es fehlt an der Fihigkeit, sich durch
eigenes Urteilen eine Meinung zu bilden, dieser Meinung ent-
sprechend zu handeln und sich von der Umgebung unabhingig
zu machen. Diese Infantilen verlangen geradezu nach Bevor-
mundung und sie haben auch dann nichts dagegen einzuwenden,
wenn diese in beschdmenden und unwiirdigen Formen vor sich
geht. Ein ewiges Fiirsorgebediirfnis beherrscht sie und es macht
ihnen nichts, wenn die Fiirsorge zur Tyrannis ausartet und von
Personen ausgeiibt wird, die gesellschaftlich und hinsichtlich
ihrer Bildung tief unter ihnen stehen. Wir haben hier eine Form
der bleibenden Unselbstindigkeit vor uns, die leicht ins Anti-
soziale ausarten kann, wenn diese Infantilen in unrechte Hinde
kommen. In diesem Falle sind sie willenlose und gefiigige Werk-
zeuge; ohne innere Widerstandskrifte sind sie ganz und gar
dem Milieu ausgeliefert.

Neben diesem passiven gibt es auch einen aktiven Typus
der Haltlosigkeit. Hier kommen jene Individuen in Betracht,
die von anderen verfithrt und zu Handlungen verleitet werden,
die eine Schiddigung der Gesellschaft bedeuten. Dies zeigt sich
schon im Jugendalter gelegentlich von Unzukémmlichkeiten
und ,,Streichen. Man hat in solchen Fillen, trotzdem der Tat-
bestand der Verfiihrung auBer Zweifel steht, oft den Eindruck, da3
etwas im Wesen der Verfithrten den Plinen der Anstifter doch
nahekam, daB3 es nicht immer ein mit Unlust erfiilltes Geschehen
war, das unter der Einwirkung anderer sich ereignete, da auch
aktive Triebkrifte durch das Gelegenheitsverhidltnis ausgelost
werden, die nur einer gewissen Ermutigung bediirfen, um zum
Durchbruch zu kommen, Die Anziehung zwischen Versuchern
und Verfithrten ist hier offenbar eine gegenseitige gewesen,
eine gewisse Geistesverwandtschaft hat hier die erste Anniherung
zustande gebracht. Wir sehen auch oft, daB die Verfiihrungs-
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kiinste, die n6tig waren, um den Jugendlichen abwegig zu machen,
keine sonderlich groBen waren. Jedenfalls ist bei vielen Halt-
losen nicht bloB eine verminderte Widerstandsfihigkeit vor-
handen, sondern auch eine starke Triebhaftigkeit, die, einmal
entfacht, sich hiufig in antisozialer Hinsicht auswirkt.

Bei den Haltlosen kann man nicht selten eine eigenartige
Zweiteilung der psychischen Personlichkeit beobachten. Die
eine ist erfiillt von guten Vorsitzen und niitzlichen Prinzipien,
die bei jeder Gelegenheit laut und feierlich verkiindet werden.
Wenn aber irgendein Anreiz zu Entgleisungen eintritt, versagt
die formale Bereitschaft zu sittlichem Tun sehr rasch. Sie zieht
sich mit stiller Resignation zuriick und iiberlilit dem anderen
Teil, der Verbotenes und Unerlaubtes auszufiihren im Begriffe
steht, das Feld. Auch hier kommen Fille vor, in denen man
nicht in der Lage ist, die moralisierenden Tendenzen der Jugend-
lichen ernst zu nehmen, und zur Ansicht gebracht wird, es handle
sich hier nur um eine Maske, um Verstellungskiinste.

Zweifellos gibt es aber auch Jugendliche, bei denen zwischen
den beiden Teilen des Ich ein aufreibender Kampf stattfindet,
in dem jedes Unterliegen eine schwere Beeintrichtigung des
Selbstgefiihls bedeutet, in dem Reue und Selbstvorwiirfe durchaus
ernst zu nehmen sind. Solche Jugendliche, Richter und Ange-
klagte in einer Person, gehren oft zu den seelisch gequéltesten
Existenzen, die man sich denken kann.

Unfihigkeit zu andauernder und griindlicher Arbeit, ferner
Unstetigkeit und Inkonsequenz verhindern diese Jugendlichen,
ihre oft guten Fihigkeiten auszuwerten. Hier ist es besonders
die Neigung, Zeit zu vertrodeln, sie mit Nichtigkeiten auszufiillen,
die sich bei jeder Ernstbeschiftigung geltend macht (,,geschiftiger
MiiBiggang*). Es ist nun merkwiirdig, wie sich die Sachlage
nicht selten mit einemmal dndert, wenn eine ernste, autoritative,
arbeitsfreudige Persénlichkeit auf einen derartig Haltlosen Einflul3
gewinnt. Plotzlich geht die Arbeit auch ohne nennenswerte
unmittelbare Nachhilfe glatt vonstatten und wird in kurzer
Zeit erledigt. Eine Dauerwirkung hat aber ein solches Verhéltnis
in der Regel nicht. Wendet der Erzieher den Riicken, so ver-
fallt der Schiiler sofort wieder in seine Téndelei.

Haltlose sind unzuverlissige Menschen. Wer sie auf ver-
antwortliche Stellen setzt, macht mit ihnen die schlechtesten
Erfahrungen; sie versprechen alles, halten aber nichts. Das
Miadchen, das am Abend wegliuft und die seiner Obhut anver-
trauten Kinder unbeaufsichtigt beim geheizten Ofen spielen
1aBt, der junge Bursch, der in der Zelluloidfabrik der Versuchung

Heller, Jugendliche 4
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nicht widerstehen kann, eine Zigarette anzuziinden, und hiedurch
schwerstes Ungliick herbeifiihrt, sind Beispiele von haltlosen
Jugendlichen, die sich f{iber alle Vorschriften hinwegsetzen,
Menschenleben leichtfertig gefihrden, nur um momentanen
Geliisten frénen zu koénnen. Solche Menschen haben keine
sittlichen Hemmungen, sie sind gewissenlos. Aufs schwerste
sind sie auch in sexueller Hinsicht bedroht. Junge Leute geben
sich ohne Bedenken zu sexuellem MiBbrauch her und werden
nur allzuleicht Opfer. Perverser und Homosexueller. Besonders
bei Midchen spielt das ,,Nichtneinsagenkénnen‘‘ eine oft ver-
héangnisvolle Rolle. Eine nicht geringe Zahl von haltlosen Madchen
verfallt der Prostitution ohne jede sexuelle Bediirftigkeit, selbst
bei erwiesener sexueller Kiihle. Ein Midchen, das mit vierzehn
Jahren defloriert wurde, dann ohne Wissen der Eltern in zwei
Jahren mit dreizehn Ménnern verkehrt hatte, gab in der Fiirsorge-
anstalt, der sie dann iibergeben wurde, Jahre hindurch zu keiner
Klage Veranlassung und duBerte wiederholt, sie sei froh, von den
Minnern in Ruhe gelassen zu werden. Kaum war sie probeweise
in den Sommerferien zu den Eltern beurlaubt, die sie tagsiiber
strenge iiberwachten, begann sie ein Verhiltnis mit einem unter-
geordneten Menschen, der jede Nacht in ihr Zimmer einstieg.

Wir kommen nun zu einer anderen Gruppe von Psycho-
pathen, zu den Erregbaren. Erregbarkeit ist eine Eigenschaft,
die wir schon bei normal Pubertierenden sehr hiufig antreffen.
Man braucht sich hier nur die Typen des flegelhaften Jungen,
des frech-schnippischen Midchens zu vergegenwirtigen. Wir
wissen, wie rasch Pubertierende aufbrausen, wie wenig sie sich
beherrschen konnen. Auch ihre Unrast und Unruhe fithrt auf
Erregungszustinde zuriick. In den abnormen Pubertitsrichtungen,
die wir kennengelernt haben, kommen Erregungszustinde gleich-
falls sehr hiufig vor, sie empfangen aber durch den abnormen
Seelenzustand, der stets im Hintergrund steht, ein eigenartiges,
abnormales Geprige. Bei dieser Gelegenheit mochte ich noch
ein Krankheitsbild erwihnen, das wir schon bei Betrachtung der
Psychopathologie des Kindes beschrieben haben, die Epilepsie (33).
Es gibt Jugendliche, bei denen die Erregungszustinde in der
Plotzlichkeit ihres Eintretens und in ihrer Heftigkeit an gewisse
epileptische Anfille erinnern, die sich auf rein psychischem Gebiet
abspielen, ohne daB es aber zu den sonstigen Begleiterscheinungen
dieser Krankheit kommt (Epileptoide). Wir begegnen hier
weder der epileptischen Charakterinderung, noch dem fort-
schreitenden geistigen Verfall. Verstimmungszustinde, wie sie
sich bei Epilepsie zeigen, sind aber auch hier relativ hiufig.
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Bekanntlich unterscheidet man die Schwachsinnigen in
Ruhige (Apathische) und Aufgeregte (Erethische). Diese beiden
Verlaufsrichtungen sind auch bei der leichtesten Form des Schwach-
sinns, der Debilitit, anzutreffen. Ein nicht geringer Teil der
Erregbaren gehort in diese Kategorie. Die geringen Fortschritte
in der Schule, die mangelnde Ausdauer bei Erlernung eines Berufes
werden dann in der Regel dem allzu lebhaften Temperament,
der steten Hast und Unruhe angelastet, wihrend dieses Versagen
auf der ganzen Linie tatsichlich auf die Geistesschwiche zurtick-
zufithren ist. Letztere verbindet sich in diesen Fillen mit
motorischer Ubererregbarkeit, die hier rein symptomatisch zu
beurteilen ist.

Sehen wir von diesen offenbar krankhaften Fillen ab, so
bleibt noch ein groBer Teil von Erregbaren iibrig, die wir als
Psychopathen im engeren Sinne zu betrachten haben. Bei diesen
Jugendlichen iiberlagert die hochgradige Erregbarkeit gleichsam
das andere Verhalten, es besteht zwischen ihren sonstigen Lebens-
gewohnheiten, ihren sittlichen Qualitdten, ihrer sozialen Ein-
stellung und ihrer fallweise auftretenden hochgradigen Erreg-
barkeit kein unmittelbarer Zusammenhang, keine Abhingigkeit
nach Ursache und Wirkung. Als Beispiel fiir eine solche sonderbare
Zwiespiltigkeit sei ein junger Mann erwihnt, einziger Sohn einer
Witwe, mit der er zusammenlebt. Er ist um ihr Wohl auBer-
ordentlich besorgt, spart sich die Bissen vom Munde ab, bringt
alles heim, womit er der Mutter Freude bereiten zu konnen glaubt.
Wird die alternde Frau krank, so pflegt er sie wie eine Tochter.
Trotzdem kommt es bei den nichtigsten Anlissen zu Szenen,
er schreit, tobt, wei3 sich nicht zu beherrschen und bereitet
hiedurch seiner Mutter schwersten Kummer. Ist die Zornattacke
vorbei, so bereut er, ist giitig und liebenswiirdig, sucht durch
verdoppelte Sorgfalt sein Unrecht gutzumachen. Immer wieder
aber storen derartige Szenen den Frieden des Hauses.

Das Seelenleben zahlreicher Menschen ist gekennzeichnet
durch starke Affektanlagen. Gefiihlsabliufe, die bei normalen
Individuen sich stets nur auf mittleren Linien bewegen, erreichen
hier sehr rasch maximale Héhe. In der Pubertit kommt noch
das Schwankende gefiihlsmiBiger Strémungen hinzu, so daf
Gemiitsbewegungen verschiedener Art sich vereinigen und zu
Affekten ganz unbestimmter Richtung zusammenflieBen kénnen,
welche zu raschester Entladung dringen. Letztere erfolgt dann fast
explosiv. Durch Erziehung und Selbstzucht ist es moglich, diese
Affekte in ihrer Heftigkeit herabzumindern und zu vermeiden,
daBl es zu Affekthandlungen kommt, welche die Jugendlichen
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selbst und ihre Umgebung aufs schwerste beeintrichtigen; denn
jeder ungestérte Ablauf eines solchen Affekts bahnt gleichsam
einem neuen den Weg. Auch steigern sich bisweilen diese Affekte,
indem sich neuen Erregungen nicht ginzlich abreagierte Reste
fritherer dhnlicher Vorfille anschlieBen. Das selbsttitige Hinein-
steigern in Zorn und Wut ist ja hinlinglich bekannt.

In der Pubertit kommt noch weiter hinzu, daB die Ver-
dnderungen, die sich im BewuBtsein zutragen, die Aufldsung
kindlicher Beziehungen, die Neuordnung innerer Werte und alle
jene Vorginge, die mit der Aufrichtung des Ich verbunden sind,
sehr hiufig als Storungen der inneren Koordination gefithlsmiB8ig
erkannt werden, daB eigenartige Stérungsgefiihle entstehen,
die rasch zu besonderer Intensitit anwachsen. Jedem Affekt
wohnt, wie Groos nachgewiesen hat, die Tendenz inne, sich re-
agierend auf die Umgebung zu beziehen. Der vollstindige Ablauf
des Affekts fiihrt zu Handlungen, die geeignet sind, das Ver-
héltnis zur Umwelt zu beeinflussen. Es besteht somit das trieb-
hafte Bestreben, die Affekte auf die Umgebung abzureagieren.
Nun ist bei Jugendlichen aber die Entwicklung spontaner Willens-
tatigkeiten noch nicht in dem MaBe fortgeschritten, daB dem
affektiv bedingten Trieb nach Entspannung und Entladung
erfolgreich entgegengewirkt werden kann. Allerdings kommt
es zu Versuchen in dieser Richtung. Aber das spontane Wollen
wird von dem triebhaften Wollen gleichsam iiberrannt, es ereignet
sich hier die Tragodie des inneren Unterliegens. Die Folgen
der schrankenlosen Affektlosung sind dem Jugendlichen un-
erwiinscht, peinlich, er gerit in eine schiefe Stellung der Umgebung
gegeniiber und schlieBlich bleibt ein Geftihl der Verbitterung,
eine Verstimmung in der Seele des Jugendlichen zuriick, die
hiufig genug die Basis fiir neue AffektvorstéBe wird.

Es gibt auch frei steigende Affekte, welche geradezu zer-
storend auf die Psyche einwirken. Hier steht der Angstaffekt
obenan, der, wie kein anderer Affekt, zur Objektivierung dringt.
Auf solcher Grundlage entstehen unklare und undeutliche Vor-
stellungen der Beeintrichtigung, welche auf die Umgebung
bezogen werden und in diesem Sinne Bekundungen heftiger
Abneigung selbst gegen die nichsten Angehérigen hervorrufen
konnen. Hier handelt es sich um die fehlerhafte Projektion
peinigender Stimmungen auf die Umgebung, dem Kausalitits-
bediirfnis folgend, welches jedem subjektiven Vorgang eine objek-
tive Ursache aufnétigt, wobei noch der Mangel jeder Selbst-
kritik seitens des Kindes oder des Jugendlichen in Betracht zu
ziehen ist. In vielen Fillen kommt die Erregung nach auBen hin



Erregbare 53

oft erst dann zum Durchbruch, wenn der Psychopath lingere
Zeit hindurch alle Unlustgefiihle, alle Vorstellungen peinlicher
Art in sich verschlossen, in sich ,hineingeschluckt hat. Die
Entladung erfolgt hier in der Regel in Form eines leidenschaft-
lichen Durchbruches, einer Explosion, und Kurt Schneider hilt
diese Art des Abreagierens fiir so charakteristisch fiir diese Gruppe
von Psychopathen, daB er sie kurzweg als ,,Explosible‘ bezeichnet.
Handelt es sich hier um Personen von normaler Intelligenz, so
1aBt sich psychotherapeutisch manche Besserung erzielen, wenn
man die Beschwerden der Psychopathen ruhig anhért und ihnen
nachweist, daB ihre Beunruhigungen nicht auf 4uBere Motive
zuriickgehen, sondern aus dem eigenen Innern stammen. Auch
ist ein gewisser seelischer Beistand, eine seelische Unterstiitzung
des Bestrebens, die innere Unruhe abzuddmpfen, die Personen
der Umgebung nicht unverschuldet zur Verantwortung zu ziehen,
auBerordentlich wertvoll. Besser als ein Mitglied der eigenen
Familie erfiillt eine fernstehende Person (Arzt, Pidagoge), die
dem Psychopathen als neutral und nicht voreingenommen er-
scheint, diese Aufgabe. In jedem Fall ist es notwendig, den
Erregungsstiirmen des Psychopathen volle Ruhe entgegenzusetzen,
wozu in der Familie selbst oft nicht die Moglichkeit besteht.

Unter den kriminellen Handlungen, die erregbare Jugendliche
begehen, stehen Korperverletzungen und Widerstand obenan. Es
sind Affekthandlungen, oft genug ,,KurzschluBhandlungen®, bei
denen die regulierende und hemmende Tatigkeit des Ich beinahe
vollig ausgeschaltet ist.

Eine Form der Erregbarkeit, die zwar nie zur Verwahrlosung
oder zur Kriminalitit fiihrt, aber doch in hohem MaBe stérend
und unangenehm in das Leben einzelner und der Gesellschaft
einzugreifen vermag, ist die unniitze Vielgeschiftigkeit,
die viele Erregbare in ihrem eigenen Beruf an den Tag legen,
wodurch sie Einfaches verwirren und unniitz komplizieren. Ihre
innere Unruhe treibt sie dazu, sich von einer Aufgabe zur anderen
zu wenden, nichts zu vollenden, keine Sache ausreifen zu lassen,
sondern immer wieder Neues in Angriff zu nehmen, das gewshn-
lich schon im Anfangsstadium im Stiche gelassen wird. Es sind
die ewigen Projektenmacher, die bisweilen auch Gutes und
Brauchbares erfinden, aber niemals die Ruhe und Konsequenz
aufbringen, um es entsprechend fortzusetzen und zu einem ge-
deihlichen Ende zu fithren. Ihr Lebenswerk besteht fast nur
aus Anfingen. Als Anreger, als Initiatoren sind sie manchmal
recht wertvoll, doch muB ihnen das entwicklungsfihige Projekt
zeitgerecht aus der Hand genommen werden.
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Giénzlich unproduktiv und sehr stérend sind jene Erregbaren,
die im eigenen Leben, im eigenen Wirkungskreis keine Befriedigung
finden und das Bestreben haben, in das Schicksal anderer ein-
zugreifen, hier Vorsehung zu spielen. Sie treten oft ungerufen
und unbefugt als Anwilte von angeblich Unterdriickten und
schuldlos Verfolgten auf, belistigen aber schlieBlich ihre Schiitz-
linge durch ihre Taktlosigkeit, ihre Vielgeschiftigkeit, die Art,
in der sie die Offentlichkeit in Anspruch nehmen, derart, daB sie
ihnen fast unertriglich werden. Sie lassen sich nur schwer ab-
schiitteln. Gelingt es doch, so verwandeln sich die friitheren
Gonner oft in erbitterte Gegner. Hieher gehért auch ein gut Teil
der allen Amtern und Redaktionen bekannten Querulanten, denen
es sich keinesfalls um das Durchkimpfen einer fiir wahr und
richtig erkannten Idee, sondern nur um Streit und Angriff handelt.

Viele Erregbare brauchen fiir ihre Handlungen die Plattform
breiter Offentlichkeit. Sie suchen und finden diese in der Griindung
von Vereinen oder in der Mitwirkung an solchen, wo sie sich bald
als storende Elemente hochst miBliebig bemerkbar machen.
Es kommt dann hiufig zu Beschuldigungen, Angebereien, zu
Affiren, die die Offentlichkeit, nicht selten auch das Gericht
beschiftigen. Uberall, wo derart Erregbare am Werke sind, sien
sie MiBgunst, Zwietracht und HaB. Sie sind arge Storer der
Ruhe und Ordnung in Familien und in der Offentlichkeit. Sie
selbst teilen sich die Rolle des verkannten Menschenfreundes,
der iiberall nur Undank erntet, zu. Zur Selbsterkenntnis sind
solche Naturen in der Regel nicht zu bringen. Die Bestrebungen
der Selbstverwaltung in héheren Schulen erleiden nicht selten
durch derartige Existenzen, die sich in den Vordergrund dringen,
Schiffbruch. Konflikte in Klassen, in denen sich erregbare
Psychopathen befinden, nehmen oft kein Ende. Hier ist
rechtzeitige Abschulung und Uberweisung der betreffenden
Psychopathen an eine geeignete Anstalt das einzige Mittel, um
Schule und Mitschiiler vor Schaden zu bewahren.

Wir wenden uns nunmehr der Kategorie von Psychopathen
zu, die als sittlich Stumpfe bezeichnet werden konnen. Um
diese Gruppe hinreichend scharf zu umgrenzen, ist es notwendig,
die Schwachsinnigen auszuscheiden, deren sittliche Riickstindig-
keit nur einen Teil ihrer allgemeinen Riickstindigkeit ausmacht.
Dies gilt namentlich von den Debilen, die oft in Wettbewerb
mit Normalen gebracht werden, in diesem Kampfe aber unter-
liegen miissen. Der 4uBere MiBerfolg gibt AnlaB zu schweren
inneren Konflikten, die auf die Umgebung abreagiert werden und
zur Dissozialitdt fiihren. Das franzosische Strafgesetz machte die
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Bestrafung eines Jugendlichen von dem Nachweis einer gewissen
geistigen Reife bei Begehung der Tat abhingig (Unterscheidungs-
vermogen, discernement), und von hier aus ist dieser Begriff
in die Rechtsprechung einer groen Zahl anderer Staaten iiber-
gegangen. Jedenfalls kann von einer psychopathischen Konsti-
tution nicht gesprochen werden, wenn sittliche Stumpfheit mit
Schwachsinn einhergeht.

Bei den Psychopathen, deren sittliche Qualititen weitaus
hinter den intellektuellen zuriickbleiben, beobachten wir schon
in der Kindheit schwere Erziehbarkeit. Trotz bester Einfliisse,
in einem tadellosen Milieu, oft inmitten gut gearteter Geschwister,
legen sie Eigenschaften an den Tag, die sie mit der Ordnung, der
RegelmiBigkeit, den guten Sitten in fortwihrende Konflikte
bringen. Manchmal hat man das Gefiihl, als ob diese Kinder
durch einen inneren Zwang in die Antisozialitit getrieben wiirden.
In der Pubertit bleibt die Periode der Verneinung nicht bloB
bestehen, sie verschirft sich sogar zu absolutem Negativismus.
Ohne Riicksicht auf etwaigen eigenen Nachteil wird das Gegenteil
von dem getan, was die Umgebung wiinscht. Der Ungehorsam
des Kindes steigert sich hier zu offener Widersetzlichkeit.

Sehr stark macht sich bei derartigen Psychopathen auch
das Triebleben geltend. Eine sehr frithe Unart, die sich nur
schwer bekampfen 148t, ist die Gendschigkeit. Auch frithsexuelle
Regungen sind hier auBerordentlich hiufig. Es kommt nicht
selten bei kleinen Knaben zu Angriffen auf junge Méidchen,
selbst zum Versuch des Geschlechtsverkehrs. Kleine Midchen
dringen sich an kleine Knaben heran und spielen an deren
Geschlechtsteilen. Ein widernatiirliches sexuelles Interesse macht
sich bei derartigen Psychopathen hiufig schon von Kindheit
an geltend. Viele sind von friih an derart beherrscht von sexuellen
Vorstellungen und Phantasien, daB man sie als sexuelle Kon-
stitutionen bezeichnen kann.

Sehr schwer anlernbar sind Manieren und wohlgefillige
Gewohnheiten. Besonders die EBmanieren sind oft die denkbar
schlechtesten. Der Sinn fiir Sauberkeit und Ordnung ist nicht
anzuerziehen. Vielfach besteht geradezu ein Hang zu Schmutz
und Unsauberkeit. Zur Zeit der Pubertit erscheint die Flegel-
haftigkeit bei den Jungen bis ins #uBerste verzerrt. In ihrer
Sprache, ihren Gewohnheiten kommt erschreckende Roheit zum
Ausdruck. Im Auflesen und im Gebrauch ordinirer Schimpf-
worter leisten sie Erstaunliches. Jugendliche dieser Art, auch
wenn sie den gebildeten Schichten angehéren, erscheinen oft
wie Mitglieder einer tiefstehenden, unkultivierten Menschenrasse.
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Hochst kennzeichnend ist fiir sittlich Stumpfe der Mangel
an Ekel-, Scham- und Reuegefiihlen. Mitleid kennen sie nicht.
Tierquilereien sind bei derartigen Kindern und Jugendlichen
an der Tagesordnung.

Innerhalb der sittlich Stumpfen erfordern zwei Kategorien
unsere besondere Beachtung. Die eine reprisentiert der riick-
sichtslose, auf sein Ziel geradewegs losgehende Herrenmensch.
Die Zielsetzung erfolgt hier rein verstandesmiBig, ohne irgend-
welche gefiihlsmiBige Riicksichten. Solche existieren fiir ihn
eigentlich nicht, sie hemmen in keiner Weise die Ausfiihrung
seiner Absichten. Deshalb kann er Energien entfalten, die oft
erstaunlich sind. Alles ist ihm nur Mittel zum Zweck, er niitzt
Menschen und deren Arbeitskraft riicksichtslos aus und schiittelt
sie ab, wenn er sie nicht mehr braucht. Seine eigene Arbeits-
kraft und die Energie seines Wollens haben scheinbar keine
Grenzen. Diese Naturen kénnen der Allgemeinheit ungeheuer
niitzen oder ihr auch ungeheuer schaden, je nachdem, ob das
offentliche Interesse mit dem privaten Interesse des Herren-
menschen zusammenfillt oder nicht. Es sind oft Fiihrernaturen,
deren suggestiver EinfluB sich auf andere, Schwichere iiber-
trigt, die ihm gerne und willig dienen. Den Vorziigen solcher
Personlichkeiten in bezug auf Intelligenz und Willen stehen
sittliche Méingel oft schwerwiegender Art gegeniiber. Beschrin-
kungen im Sinne des Sittengesetzes gibt es fiir sie nicht, sie sind
oft Ausschweifungen ergeben und verachten die biirgerliche
Moral. Immer und {iberall treten sie als Despoten auf.

Schon bei Jugendlichen ist dieser Typus oft stark ausgeprigt.
Hiufig kommt es aber nicht zur Entwicklung desselben, weil
die friih sich geltend machenden Triebregungen alle Ansitze
zu Ho6herem ersticken. So bleiben dann solche Herrenmenschen
als verbummelte Genies oder als geniale Lumpen auf der Strecke.
Die hohen Gaben, die sie auf intellektuellem Gebiet aufweisen,
reichen nicht hin, um sie aus dem Sumpf herauszuheben, auch
wenn ihnen hiezu hilfreiche Hand geboten wird.

Diesem Typus steht ein anderer gegeniiber, bei dem sich
schon frith kriminelle Neigungen zeigen. Schon das Kind
begeht Eigentumsdelikte, Betriigereien, entweicht aus dem Hause,
treibt sich wihrend der Schulstunden herum. In der Familie
bleibt es fremd. Frithzeitig beobachten wir einen eigentiimlichen
Trieb nach unten, einen Instinkt, der zur Aufspiirung gleich-
gesinnter Genossen fithrt, einen Zug zur Verwahrlosung, der
das Kind auch dann anheimfillt, wenn es daheim iiberwacht
und zu Flei8 und zur Pflichterfiillung angehalten wird. Im
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Jugendalter ist die Verwahrlosung in der Regel schon eine fest-
stehende Tatsache. Es bestehen bereits kriminelle Komplexe,
unaufhaltsam steuert der Jugendliche selbst der Kriminalitit
entgegen. Kommt er nun mit dem Gericht in Beziehung, so
bedeutet dies in der Regel fiir ihn den Augenblick, in dem er voll-
stindig und riickhaltslos zur Antisozialitit {ibergeht. Er l6st
alle Bande, die ihn noch mit normalen Gefihrten und Familien-
mitgliedern verkniipfen, er betrachtet sich als zugehérig zur
groBen Armee der Rechtsbrecher und Gesellschaftsfeinde. Alle
seine verstandesméBigen Fahigkeiten, die oft von starkem Wollen
unterstiitzt werden, verwendet er dazu, um sich in der neuen
Gesellschaft hervorzutun, hier eine Rolle zu spielen. Ein per-
verses Geltungsbediirfnis bahnt weiterer Verwahrlosung, die in
kriminellen Handlungen zum Ausdruck kommt, den Weg. Die
Verbrechen, die sich ein derartiger Psychopath zuschulden
kommen 148t, entspringen oft nicht eigenniitzigen Beweggriinden,
sondern sie tragen die Motive gleichsam in sich, sie sind ver-
anlaBt durch eine Art perverser Berufsfreude, durch den Trieb,
Leistungen aufzuweisen, die in Erstaunen versetzen sollen. Eine
ungesunde Romantik, ein Sensationsbediirfnis, das auch bei
anderen Jugendlichen oft in der wahllosen Lektiire von Abenteurer-
und Detektivromanen zum Ausdruck kommt, fiithrt zu Taten,
deren Ergebnisse zumeist in keinem Verhiltnis stehen zu den
Gefahren und dem Wagemut, die ihre Ausfithrung erfordern.
Sicherlich spielt hier auch jene Schidigungsabsicht eine Rolle,
die bewuBt oder unbewuBt vielen Abwegigkeiten von Psychopathen
zugrunde liegt.

Vielfach wird die Sensationslust derartiger jugendlichen
Psychopathen geférdert durch die Umstinde, welche die straf-
rechtliche Verfolgung ihrer Taten mit sich bringen. General-
prokurator Hopler weist hier mit Recht darauf hin, da8 den
strafprozessualen Formen eine gewisse Theatralik anhaftet, die
fiir manche Psychopathen eine besondere Anziehung bedeutet.
Die Verhandlung ist fiir sie der groBe Tag ihres Lebens. Die
Zeitungsberichte iiber ihr Vergehen tragen sie mit Stolz bei sich.
Eine ungeheuere, uniiberbriickbare Kluft tut sich schlieflich
auf zwischen ihnen und ihren in biirgerlichen Verhiltnissen
lebenden Verwandten. Zu diesen fijhrt sie in der Regel kein
Weg zuriick.

Merkwiirdig ist die Tatsache, da3 derart sittlich tief Gesunkene
in geeigneten Psychopathenanstalten manchmal deutliche
Besserung erkennen lassen, sich arbeitsam zeigen und auch in
disziplindrer Hinsicht keine besonderen Schwierigkeiten machen.
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Sie tun oft lange Zeit gut, wenn es gelingt, sie aus allen ihren
fritheren Bindungen herauszuheben. Man macht aber die Er-
fahrung, daB sofort Riickfalligkeit eintritt, wenn wieder irgend-
eine frithere Beziehung angekniipft werden konnte.

Sittlich stumpfe Madchen verfallen vielfach der Prostitution.
Aber auch bei Midchen, bei denen infolge giinstiger Familien-
verhiltnisse ein derartig tiefes Absinken verhiitet werden konnte,
ist zu konstatieren, daB ihnen die Sexualehre fast nichts gilt.
Sie geben sich dem ndchsten hin, der ihrer begehrt. Reue iiber
ihre Fehltritte zeigen sie nicht. Viele derartige junge Midchen
reprasentieren den Dirnentypus auch dann, wenn es nicht zur
Ausartung in sexueller Hinsicht kommt.

Die Liigen von Kindern sind sehr verschieden zu beurteilen.
Ich verweise diesbeziiglich auf meine Ausfithrungen an anderer
Stelle (43). W. Stern versteht unter Liigen ,,bewuBt falsche
Aussagen, welche dazu dienen, durch die Tiuschung anderer
bestimmte Ziele zu erreichen’’. In diesem Sinne ist das Fabulieren
vieler Kinder, die Mitteilung phantastisch erfundener Erzihlungen,
nicht als Liige zu betrachten. Homburger unterscheidet wirk-
liche und scheinbare Liigen, je nachdem, ob das Kind von der
Richtigkeit seiner Angaben selbst iiberzeugt ist oder nicht.
Franziska Bauwmgarten hat in einer trefflichen Monographie
durch Befragen von 553 Kindern und Jugendlichen die Beweg-
griinde und die Art ihres Liigens zu ergriinden gesucht. Bei
Kindern ist vielfach das, was man gemeinhin Liige nennt, ein
spielerisches Geschehen. Ihnen fehlen vielfach die Kriterien,
die erforderlich sind, um das Verwerfliche der Liige zu erkennen.

Anders gestalten sich die Verhiltnisse in der Pubertit.
Hier sind die ethischen Grundbegriffe so weit gefestigt, daB der
Jugendliche die Liige als unrecht und unerlaubt erkennen muB.
Gelegentliche Abweichungen von der Wahrheit wird man auch
hier nicht allzu ernst beurteilen diirfen. Das Schulleben und
seine Erfordernisse bringen den Jugendlichen oft in derartige
Konflikte mit seinen eigenen Wiinschen und Absichten, daB die
Liige iiber diese Widerspriiche hinweghelfen muB8. Es gibt eine
groBe Zahl von Jugendlichen, die in ihrem Verhéltnis zu Freunden
und Angehérigen sich als wahr, ehrlich und zuverlissig erweisen,
in bezug auf die Schule jedoch nicht die mindesten Gewissens-
bisse fithlen, wenn sie sich hier mehr oder minder weit von der
Wahrheit entfernen.

Die Zeit des Fabulierens, des phantastischen Liigens, sollte
der Jugendliche lingst hinter sich haben. Schon das reifere
Kind schimt sich schlieBlich solcher Darstellungen, ja, es will
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nicht einmal gerne an die Zeit erinnert werden, in dem der Drang
nach phantastischen Erfindungen so stark war, daB er zum
Fabulieren fithrte. Mit diesem frithinfantilen Verhalten hat jene
Art des Liigens nichts zu tun, die man seit Delbriick als ,,Pseudo-
logia phantastica’ bezeichnet. Diese Art des Liigens zeigt
sich in dem fast zwangsweise sich geltend machenden Trieb,
unwahre, erdichtete oder doch zumindest arg entstellte Angaben
zu verbreiten. Es gibt verschiedene Formen der Pseudologie.
Die erste besteht darin, daB alles, was mitgeteilt wird, von Anfang
bis zu Ende erdichtet ist. Hier findet sich in pathologischer
Weise das Fabulieren der Kinder ins Pubertétsalter fortgesetzt.
Allerdings sind es nicht mehr marchenhafte Dinge, die vorgebracht
werden, sondern Mitteilungen, die den Schein von Wahrheit
an sich tragen, von den Psychopathen auch als wahr ausgegeben
werden und daher leicht irrefithren kénnen. Diese Darstellungen
tragen oft egozentrischen Charakter, sie dienen der Selbstver-
herrlichung, es sind Aufschneidereien und Miinchhausiaden und
stehen zumeist in krassem Gegensatz zum Unwert der Person-
lichkeit.

Die zweite Form der Pseudologie kniipft an Tatsachen an,
die wirklich stattgefunden haben, oder handelt von Personen,
die zum Bekanntenkreis der Pseudologen gehéren, weichen aber
gleichfalls von der Wirklichkeit mehr oder weniger ab, ohne daf3
die Pseudologen beabsichtigen, den betreffenden Personen durch
ihre unwahren Angaben Schaden zuzufiigen. Die dritte Form der
Pseudologie ist die Verleumdung. Hier besteht von Anfang an
die Absicht, Schaden zuzufiigen, den Ruf und die Ehre des
Betreffenden herabzusetzen. In dieselbe Kategorie gehéren die
anonymen Briefschreiber.

Es ist oft merkwiirdig, wie geldufig den Pseudologen das
Liigen ist, wie sie Angaben zu machen verstehen, die in dem un-
befangenen Zuhorer einen Zweifel dariiber, ob die vorgebrachten
Dinge auch wirklich stattgefunden haben, gar nicht aufkommen
lassen. Ich kannte einen jungen Mann, der jedem, mit dem er
zusammenkam, formliche Romane iiber seine Herkunft und
iber seine Stellung erzihlte, die stets geglaubt wurden. Ein
anderer kam auf den Einfall, die Geschichte eines Mannes aus
guten Verhiltnissen zu erzihlen, dem es furchtbar schlecht ergehe
und der vor der Delogierung stehe. Bei seinen Eltern langten
nun eine Menge milder Gaben ein fiir eine Person, die in Wirk-
lichkeit gar nicht existierte.

Man sieht, wie leicht den Pseudologen das Schwindeln
gemacht wird, und daB es hier keiner besonderen Kiinste bedarf,
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um mit dem Liigen auch das widerrechtliche Erlangen materieller
Vorteile zu verkniipfen. Auf die hier in Betracht kommenden
interessanten Fragen naher einzugehen, ist im knappen Rahmen
dieses Vortrages nicht moglich.

Die Pseudologen der oben dargestellten Typen stehen ethisch
auf einem sehr verschiedenen Niveau. Am tiefsten rangieren
die gewohnheitsmiBigen Verleumder. Derjenige, der die person-
liche Ehre eines Mitmenschen nicht achtet, der ihn angreift und
dabei feig im Hintergrund bleibt, kann jeder andern Schandtat
fiir fihig gehalten werden. Von hier zum Verbrechen ist ein nur
kleiner Schritt,

Es gibt Liigner, bei denen eine eigentiimliche Zwiespiltigkeit
des Ich zu beobachten ist. Der eine Teil hort gleichsanr den
Liigenreden des anderen zu, wundert sich dariiber, miBbilligt
sie, Er ist aber nicht imstande, dieses impulsive Drauflosreden
zu hemmen. Nachher erfolgt dann gleichsam die Abrechnung.
Selbstvorwiirfe filhren zu guten Vorsitzen, zum EntschluB, nie
wieder die Unwahrheit zu sprechen. Aber bei letzterem bleibt
es in der Regel. Die nichste Gelegenheit bringt den Riickfall

In welcher Weise gewohnheitsmiBiges Liigen die geistigen
Krifte bindet, ist bekannt. Liigner miissen ein gutes Gedichtnis
haben, um sich nicht fortwahrend zu widersprechen. Dadurch,
daB der Liigner gezwungen ist, die unwahren Angaben, die er
vorgebracht hat, evident zu halten, seine Aufmerksamkeit darauf
einzustellen, ist er haufig gehindert, sich produktiven Verstandes-
tatigkeiten zuzuwenden. Das kommt namentlich bei Kindern
und Jugendlichen in Betracht, deren geistige Ausbildung unter
der Pseudologie direkt und indirekt leidet.

Fiir die geistige Eigenart des Pseudologen ist oft die Art
seines Liigens kennzeichnend. Sie ist zumeist als ,,Wunsch-
psychose® zu werten (Stemmermann). Der Gegenstand der Liigen
betrifft eigene, unerfiilite Wiinsche. Dies gilt namentlich fiir
verleumderisch vorgebrachte Sexualbeschuldigungen, beziiglich
deren ich auf W. Sterns Buch: ,, Jugendliche Zeugen in Sittlich-
keitsprozessen‘‘ verweise.

Vom Wachtriumen der Kinder gibt uns Homburger
folgende Darstellung: ,,In den Wachtriumereien spielt das Kind
mit den Gebilden seiner Einbildungskraft, indem es sich in Situa-
tionen und in personliche Rollen versetzt, die irgendwelchen
Wiinschen und Plinen, seinem Verlangen und seiner Sehnsucht,
seiner Vorstellung von Herrlichkeit und Glanz, Gliick und Freude
entsprechen, So lebendig konnen diese Phantasien werden,
daB die Wirklichkeit vor ihnen verschwindet, und die Hingabe
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an sie kann so ausschlieBlich werden, daBl das BewuBtsein sich
traumhaft triibt.”

Das Wachtrdumen wird um so intensiver, je weniger be-
friedigt Kind oder Jugendlicher vom Leben sind. Das Kind
oder der Jugendliche flieht dann in diese unwahre, ertraumte
Welt, um an die traurigen Verhiltnisse, die sie umgeben, wenigstens
zeitweise zu vergessen. Es entsteht der Wunsch, Situationen,
wie sie sich der junge Mensch vorspiegelt, auch einmal zu erleben.
So kommt es manchmal zum Selbstdarstellen und Selbstagieren.
Der Betreffende fiihlt sich dann in einsamen Wanderungen ganz
in die Rolle hinein, die er sich in seinen Wachtriumereien zu-
geteilt hat. Hier verschwimmen tatsichlich bisweilen die Grenzen
zwischen Schein und Wirklichkeit: Es gibt Augenblicke, in denen
der phantastisch iibererregte Jugendliche nicht mehr weil, wohin
er eigentlich gehort, wer er eigentlich ist,

Diesen eigenartigen Grenzzustand schildert Thomas Mann
vortrefflich in seinem Buch: ,,Bekenntnisse des Hochstaplers
Felix Krull“: ,Ich erwachte z. B. eines Morgens mit dem Ent-
schlusse, heute ein achtzehnjihriger Prinz namens Karl zu sein,
und hielt an dieser Triumerei wihrend des ganzen Tages, ja
mehrere Tage fest; denn der unschitzbare Vorzug solchen Spieles
bestand darin, daB es in keinem Augenblick und nicht einmal
wihrend der so iiberaus lastigen Schulstunden unterbrochen zu
werden braucht. Gekleidet in eine gewisse liebenswiirdige Hoheit,
ging ich umbher, hielt heitere und angeregte Zwiesprache mit einem
Gouverneur oder Adjutanten, den ich mir einbildungsweise beigab,
und niemand beschreibt den Stolz und das Gliick, mit dem das
Geheimnis meiner feinen und erlauchten Existenz mich erfiillte.”

Bisweilen steht im Hintergrund des Wachtriumens die
Psychose. Dann kénnen die Triumereien wahnhaft ausarten,
und schlieBlich kommt ein Moment, in dem die Wirklichkeit
tatsichlich zuriicktritt und an die phantastischen Schoépfungen
geglaubt wird, GroBenideen machen sich geltend, die oft mit
Ideen im Sinne der Verfolgung gepaart sind, das von Anfang an
starke Geltungsbediirfnis wird zum Geltungswahn, und am Ende
steht die vollige geistige Entartung. Hier haben wir es nicht mehr
mit einer psychopathischen Konstitution zu tun, sondern mit
einer manifesten Geisteskrankheit.

Das Bediirfnis, sich in abwegiger Weise Geltung zu ver-
schaffen, kommt im Jugendalter in manchmal recht bizarren
Formen zum Ausdruck, zunichst im Beimessen von Titeln und
Wiirden, die dem Jugendlichen nicht gebiihren. Besonders gerne
legen sich Jugendliche stolze, ténende Adelstitel bei. Im Weltkrieg
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wurde mit Ordensdekorationen starker MiBBbrauch getrieben.
Vielfach sind Jugendliche bestrebt, sich fiir &dlter auszugeben,
als sie sind, und dann als Korpsstudenten mit farbigen Miitzen
und Bindern zu imponieren. Das sind aber verhiltnismiBig
harmlose Hochstapeleien, die spiter gewéhnlich selbst als Dumm-
heit erkannt und vielfach restlos vergessen werden. Viel ernster
sind die Hochstapeleien Jugendlicher zu beurteilen, die in
offenbar betriigerischer Absicht begangen werden. Sie sind in
der Regel Zeichen bereits eingetretener schwerer sittlicher Ent-
gleisung. Von hier aus gibt es kaum mehr eine Riickkehr auf
den Boden biirgerlicher Brauchbarkeit und Gesittung.

Als Hochstaplernaturen erscheinen uns jene Psycho-
pathen, die ihr gefilliges AuBeres, ihr sicheres Auftreten, ihre
Redegewandtheit und ihre guten Manieren dazu beniitzen, um
im Sinne der von ihnen ausgewihlten Rolle suggestiv auf die
breiten Massen zu wirken und sich hiedurch materielle Vorteile
zu verschaffen. In der letzten Zeit sind Jugendliche als Hoch-
stapler aufgetreten, die in ihrem Bildungsniveau auf tiefster
Stufe standen und trotzdem glauben machen konnten, sie seien
Abkémmlinge ehemaliger Fiirstengeschlechter. Die fehlende
Bildung ersetzt der Psychopath aber durch starke Willenskrifte
und durch die Féhigkeit, sich in die Rolle, die er spielt, derart
einzufiihlen, daB er schlieBlich an sie selbst glaubt und ihm die
Grenzen zwischen Wirklichkeit und Schein vollstindig verloren
gehen. Er spielt den Prinzen nicht mehr, er ist es in seiner
Einbildung. Ein volliges, zeitlich nicht befristetes Aufgehen der
Personlichkeit in der Rolle fiihrt seine Erfolge herbei. Wir haben
hier Fille von Autosuggestion vor uns, der auf der anderen Seite
Massensuggestionen entsprechen, die von diesen sehr sonderbaren,
psychisch auBerordentlich verwickelt struktuierten Pers6nlich-
keiten ausgehen.

Es gibt auch Hochstaplernaturen, die nie mit dem Straf-
gesetz in Konflikt kommen, nie iiber ihre eigentliche Berufssphire
hinausgreifen, aber trotzdem groBen Schaden anrichten. Es
sind Fiihrernaturen, die obenauf kommen wollen; da ihnen aber
Begabung, Fleil und Konsequenz fehlen, so greifen sie zu anderen
Mitteln, die sie fordern kénnen. Sie legen Gesinnungen an den
Tag, die ihnen innerlich fremd sind, verstehen es meisterhaft,
andere fiir sich arbeiten zu lassen und deren FleiB fiir sich aus-
zunutzen, geistreich zu tun, indem sie sich mit aufgelesenen
Redensarten und Floskeln drapieren, stets vorne zu stehen,
ohne daB sie hiezu berechtigt sind, sich zum Anwalt, Sprecher,
Vertreter der anderen aufzuspielen, wenn sie auch niemand dazu
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berufen hat. Diese Hochstapelei, die oft schon bei Jugendlichen
in der Schule beginnt, bedeutet darum eine schwere Schidigung
der Gesellschaft, weil in nicht wenigen Berufsarten Personen in
bevorzugter Stellung tétig sind, die hiezu weder die intellektuelle
noch die moralische Eignung besitzen. Deshalb sollte in den
Schulen, namentlich in den héheren Schulen, dem Strebertum
unter den Schiilern mit allen pidagogisch verfiigbaren Mitteln
entgegengewirkt werden.

Fassen wir nun zusammen: Als psychopathische Konstitu-
tionen haben wir die Haltlosen, die Erregbaren, die sittlich
Stumpfen, die Liigner und Hochstapler kennengelernt.
Auf Vollstindigkeit kann unsere Darstellung keinen Anspruch
erheben. Ich verweise Sie beziiglich niherer Studien auf die
Werke, die Sie im Literaturnachweis verzeichnet finden.

Zwischen den angegebenen Typen gibt es Zwischen-
formen; Haltlosigkeit und Erregbarkeit bedeuten z. B. oft nur
Symptomenkomplexe, die Psychopathien anderer Art anhaften.
Auch abnorme Pubertitsentwicklungen, wie wir sie im dritten
Vortrag dargestellt haben, kénnen sich mit Psychopathien der
verschiedensten Art kombinieren. Bei der Beurteilung eines
jugendlichen Psychopathen kommt es stets darauf an, welche
Eigentiimlichkeiten die primaren, die fithrenden und herrschenden
sind.

Wenn wir uns die groBe Zahl von Entartungszustinden vor
Augen halten, die in der Pubertitszeit die Jugendlichen bedroht,
ergibt sich von selbst die Frage, ob es denn nicht mdglich sein
sollte, hier helfend und rettend einzugreifen. Es ist klar, daB
in erster Linie eine psychische Therapie in Betracht kime,
die sich vor allem pidagogischer Mittel bedienen miifite.

Wihrend wir in der Kindheit als wichtigste Merkmale auf
der einen Seite Offensein, Naivitit, Empfinglichkeit fiir duere
Eindriicke, auf der anderen Seite weitgehende Plastizitit der
Anlagen vorfinden, zeigt sich im Jugendalter eine beinahe ent-
gegengesetzte Artung. Die Tore der Seele werden verschlossen,
der Blick ist nach innen gewendet, die EmpfinglichKeit fiir ulere,
personliche Einwirkungen ist eine Zeitlang wie aufgehoben.
Aus dieser Gegeniiberstellung ist unschwer zu entnehmen, daf3
das Zeitalter der eigentlichen Erziehungsfihigkeit die Kindheit
ist und Erziehungseinfliisse, die im Jugendalter aufgeboten werden,
oft keinen empfinglichen Boden mehr finden.

Nun treten die meisten Stérungen, die sich in der Pubertit
geltend machen, schon in der Kindheit auf. Eigentliche Psychosen
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und Neurosen der Pubertitszeit gibt es nicht. In der Regel werden
aber die Frithformen geistiger Entartung in der Kindheit iiber-
haupt nicht beachtet oder als unverfingliche Kinderfehler be-
trachtet, wie wir bereits mehrfach nachzuweisen in der Lage
waren. Dem kundigen Auge enthiillen sich aber solche Kinder-
fehler oft in ihrer wahren Bedeutung, und damit wire die Még-
lichkeit einer rechtzeitigen Behandlung gegeben. Es konnte
verhiitet werden, daB die Regelwidrigkeiten des Kindes in
die Reifezeit verschleppt werden und hier zu pathologischer
Héhe anwachsen, Wenn wir bedenken, welche Stiirme auch die
normale Psyche in der Pubertitszeit zu bestehen hat — Diiring
spricht in diesem Zusammenhang von einer ,,physiologischen
Krankheit —, so ist es klar, daB eine bereits entartete Psyche
hier noch mehr destruiert wird, daB sich hier Schidlichkeiten
zu Schidlichkeiten gesellen.

Leider fehlt es noch ginzlich an einer pidagogischen Dia-
gnostik und an einer Lehre von den Fehlern des Kindes, einer
pidagogischen Pathologie, die sich auf modernen Voraussetzungen
aufbaut. Immerhin ist heute die Kunst psychologischen und
padagogischen Beobachtens so weit vorgeschritten, daB auch
ohne besondere theoretische Anweisungen Kenner der kindlichen
Seele mit einiger Sicherheit angeben koénnen, ob die beobachteten
Eigentiimlichkeiten des Kindes noch als normal zu betrachten
sind, oder ob sie als Symptome geistiger Abnormitit bezeichnet
werden miissen. Im letzteren Fall ist die normale Pidagogik
nicht imstande, die notwendige Hilfe zu leisten und nicht blo8
dafiir zu sorgen, da die momentan vorhandenen Symptome
zum Schwinden gebracht werden, sondern daB auch eine gewisse
Immunitit gegen kiinftige Schidlichkeiten erworben wird. Das
ist Sache der Heilpidagogik. Naher auf diesen Punkt einzugehen,
wiirde zu weit fithren.

DaB die Erkennung geistiger Defekte im Kindesalter —
abgesehen etwa von manifesten Geistesstorungen — verhiltnis-
miBig so selten stattfindet, hat seinen Grund zunichst darin,
daB die Eltern, an die das Kind zu allererst gewiesen ist, zumeist
die schlechtesten Beobachter sind. Hier spielen jene Bindungen
eine Rolle, die das Kind als Stiick ihres eigenen Seins erscheinen
lassen, Die Konstatierung einer Abnormitit beim Kinde wird
von den Eltern als ein Vorwurf betrachtet, der gegen ihre
eigene Wesenheit erhoben wird, und oft genug macht sich dann
eine Abwehrstellung geltend, eine Ablehnung des Beurteilers,
die bis zur Gegnerschaft ausarten kann. Die Gleichartigkeit der
Terminologie hinsichtlich unverfinglicher Kinderfehler und be-



Erziehungskrankheiten 65

ginnender Entartungserscheinungen erleichtert hier alle Ver-
schleierungsversuche.

Man sollte nun glauben, dafl die Lehrer in der Schule in der
Lage sein miiten, diese Fehler zu erkennen und richtig zu werten.
Aber man darf nie vergessen, daB3 die Lehrer in den Elementar-
schulen, vielfach Meister in der Didaktik, so wenig erfahren und
geschult sind in der charakterologischen Erfassung und Beurteilung
der Schiiler, daf§ sie hier vor fremde, ihnen nicht geliufige Auf-
gaben gesetzt wiaren. Schulpsychologen, deren Anstellung
William Stern angeregt hat, titen insolange dringend not, bis
nicht die Ausbildung der Lehrer auch die Kenntnis der Psycho-
pathologie des Kindesalters umfaft.

Es gibt eine ganze Zahl geistiger Storungen im Kindesalter,
die vermeidbar wiren, in die aber das Kind geradezu hinein-
erzogen wird. Das gilt in erster Linie von der Hysterie, dann
aber auch von einer grofen Zahl jener das Familien- und Gemein-
schaftsleben gefihrdenden Stérungen, die man gemeinhin als
Kindernervositit bezeichnet. Diiring nennt diese mit vollem
Recht Erziehungskrankheiten. Die Heilungen, die dadurch
erzielt werden konnen, daB man solche Kinder aus den Hinden
ihrer Eltern nimmt und in andere, gesunde Verhiltnisse versetzt,
deuten sehr prignant auf die Krankheitsursache hin.

In der Pubertit erfolgt die erste Fixierung krankhafter
Komplexe, in der Adoleszenz dann die zweite, definitive. Ver-
geblich wird man zur Zeit der Pubertit jene Erziehungseinfliisse
geltend zu machen suchen, die in der Kindheit von Erfolg be-
gleitet waren. Weit eher als direkte empfehlen sich hier indirekte
Erziehungsmittel. Diese bestehen vor allem in der Gewihrung
eines moglichst reinen, unkomplizierten Milieus, wozu auch die
Umgebung von Menschen gehort, die reinen Herzens und guten
Willens sind. Was die Pubertitskrisen oft zu Katastrophen
gestaltet, das sind verworrene Verhiltnisse, in denen der Jugend-
liche aufwichst. In dieser Beziehung bestehen eigentlich die
gleichen Schidlichkeiten in herabgekommenen, auf tiefem sitt-
lichen Niveau stehenden Familien und solchen, die iiberfeinert
sind, alles Moderne pflichtgem4l mitmachen und sich auch in
erziehlicher Hinsicht erst dort befriedigt finden, wo Einfaches
kompliziert und die Wirklichkeit durch Deutungen aller Art
verfilscht wird. Es gehort zu den schlimmsten Irrwegen auf
padagogischem Gebiete, daBB man vielfach alle psychischen
Erscheinungen des Kindes und des Jugendlichen von einem
Punkte aus zu deuten sucht, indem man von einer Formel aus-
geht, die man auf jedes psychische Geschehen fast zwangsweise

Heller, Jugendliche 5
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anwendet. Hilfskonstruktionen oder besser gesagt Verlegenheits-
konstruktionen helfen dann iiber jene Stellen hinweg, wo eine
wenn auch noch so vorgeschrittene Deutungstechnik nicht imstande
ist, vorliegende Tatbestinde restlos aufzukliren. Leider stehen
die auf diese Weise erdeuteten Erkenntnisse mit den wirklichen
Tatsachen oft in einem unl6sbaren Widerspruch, und dem Er-
ziehungszweck liegt dann nicht der wirkliche Tatbestand, sondern
irgendeine Ersatzkonstruktion zugrunde, was im vorliegenden
Fall zu keinem Erfolg fiihren kann. Viele Erzieher haben es
gegenwirtig vollstindig verlernt, erziehliche Angelegenheiten
so zu sehen, wie sie wirklich sind. Indem sie Einfaches kompli-
zieren, verwirren sie dort, wo sie entwirren sollen. In vielen
tiberbildeten, {iberfeinerten Familien fehlt es vollstindig an
der Unmittelbarkeit der Erziehung, an dem naiven Geben und
Nehmen, das den Kernpunkt gesunder Familienerziehung bildet.
,,S50 kommt es nur in hochzivilisierten Gesellschaften zu einem
Verfall namentlich der Familienerziehung, den kulturirmere
Zeitalter und Volkerschaften nicht gekannt haben, nicht kennen*
(Aloys Fischer). Gegenwirtig ist gesunden, normalen Kindern
gegeniiber der erziehliche Professionalismus im ganzen keine
erfreuliche Erscheinung. ,,Die ewig naive Schar der Erzieher,
die wir Eltern nennen, wird fiir ihre Aufgabe weder besonders
ausgelesen noch vorgebildet, ist aber auf der anderen Seite durch
die Inspirationen der Liebe und Treue, der Hingabe und Geduld
in der Wirksamkeit ihrer Arbeit allem kunstgerechten pid-
agogischen Professionalistentum tiberlegen* (4. Fischer).
Wiederholt ist die Frage aufgeworfen worden, ob nicht
zur Pubertitszeit die Belastung der Schiiler mit geistiger Arbeit
aufs duBerste reduziert werden sollte. Man geht hiebei von der
Voraussetzung aus, daf} die seelische Umschichtung in der Pubertit,
die Neustruktuierung der Psyche, eine solche Summe geistiger
Energie in Anspruch nimmt, daB fiir duBlere, pflichtgemaBe Arbeit
nur wenig geistige Spannkraft zur Verfiigung steht. Sicherlich
ist die Forderung berechtigt, daB der Pubertierende vor jeder
Uberbiirdung bewahrt werden miisse. Das MaB der zutriglichen
Arbeit konnte eigentlich nur individualisierend bemessen werden.
Nie sollte man aber vergessen, da die Erfiillung pflichtgemaBer
Arbeit eines der vornehmsten Mittel ist, Ordnung und Regel-
miBigkeit in jenes Chaos zu bringen, das zur Pubertitszeit besteht,
und daB die duBere Ordnung Vorbild und Anleitung zur Ordnung
innerer Verhiltnisse werden kann. In einer Zeit, in der Regel-
losigkeit die Regel ist, sind ordnende Prinzipien dringend vonnéten
und diese ergibt, wie kein anderes Mittel, die pflichtgemiBe Arbeit.
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Eine besondere Beriicksichtigung erfordert die Eigenart
schizophrener Jugendlicher. Hier kommt der piddagogischen
Behandlung eine Bedeutung zu, die man erst jetzt, da man in
die psychischen Verhiltnisse Schizophrener Einsicht gewinnt,
zu ermessen beginnt. In erster Linie wissen wir, daB bei den
schizophrenen Zustinden die Erziehung durch selbst schizeide
Eltern zweifellos der durch Anlage erworbenen Krankheit durch
Umgang und Beispiel fortgesetzt neue Impulse in gleicher Richtung
zufiihrt. Deshalb wire in diesen Fillen Milieuinderung von
auBerordentlicher Bedeutung. Wir wissen ferner, da3 bei schizo-
phrenen Jugendlichen der groBte Wert darauf gelegt werden
muB, daB sie nicht seelisch vollig vereinsamen und erstarren.
Wir sehen, daB bei diesen abnorm Pubertierenden ein unheil-
voller Zusammenbruch oft dann erfolgt, wenn sie wegen irgend-
welcher Zwischenfille aus der Schule genommen werden miissen,
daB aber, wenn sie in der Schule verbleiben kénnen, doch
manchmal sehr bemerkenswerte Besserungen eintreten, die sich
allerdings meist in der Richtung der Lernfihigkeit bewegen.
Man sollte bei lernfihigen Schizophrenen an die Geduld der
Lehrer und Mitschiiler appellieren, ihnen klarmachen, was auf
dem Spiele steht, und dahin wirken, daB derartige Schizo-
phrene — wenn irgend moglich — in der Schule behalten
werden. Es gibt im Leben jugendlicher Schizophrenen etwas,
was ich in Anlehnung an die Mechanik als toten Punkt be-
zeichnen mochte. Ist dieser iiberwunden, dann geht es oft wieder
vorwirts. Die Schule hat es hier manchmal in der Hand, ein
Menschenleben nicht in die Nacht des Wahnsinns versinken zu
lassen, sondern zu einer wenn auch beschrinkten Brauchbarkeit
aufzurichten.

Im Gegensatz zu dieser Gruppe Schizophrener, die nur
durch den Zusammenhang mit der Schule am geistigen Leben
erhalten werden konnen, gibt es Schizoide, die an der Schule
schwer leiden, mit der ihnen eigenen Pedanterie ihre Aufgaben
gewissenhaft erfiillen, sich aber dabei allmihlich aufreiben.
Diese Schizoiden gehéren moglichst bald in einen freien Beruf,
fiir sie sind Gértnerei und Landwirtschaft zu empfehlen, die
sich oft auch therapeutisch gut bewihren. Bedenken wir, da3
Schizophrene gegenwirtig den groSten Teil der Irren-, Bloden-
und Versorgungshiuser fiillen, so wird jeder Versuch, deren Zahl
zu verringern und sie zu einer wenn auch noch so bescheidenen
Erwerbsbeschiftigung zu bringen, vom &rztlichen, pidagogischen
und vom wirtschaftlichen Standpunkt aus unbedingt gebilligt
werden miissen.

he*
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Fiinfter Vortrag

Verwahrlosung und Kriminalitit der Jugendlichen —
Psychopathenfiirsorge

Der Begriff der Verwahrlosung ist nur schwer zu de-
finieren. Trotzdem verbinden wir mit diesem Begriff bestimmte
Vorstellungen, nimlich die von Individuen, die abseits stehen
von der Kultur der Gegenwart, die in ihren Lebensformen und
Lebensgewohnheiten zuriickgesunken sind auf lidngst iiber-
wundene Stufen der Vorzeit. Es sind zum Teile asoziale, zum
Teil antisoziale Elemente. Von der Verwahrlosung zum Ver-
brechen ist ein nur Kkleiner Schritt.

Die Verwahrlosung ist aber auch als eine Krankheit des
sozialen Korpers zu beurteilen. Wenn das feste Gefiige des Staates
sich lockert oder zusammenbricht, nimmt die Verwahrlosung in
ungeheurem MaBe zu, was wir in der Kriegszeit, noch mehr aber
in der Nachkriegszeit miterlebt haben. In RuBland, wo auch in
Friedenszeiten der Index der Verwahrlosung ein sehr hoher war,
rotteten sich Rudel von arg verwahrlosten Kindern und Jugend-
lichen (,,Niemandes Kinder“) zusammen und ergossen sich
raubend und plindernd iiber Stddte und Dorfer.

Die Verwahrlosung ist der groBe Sumpf, aus dem Laster,
Krankheiten und Verbrechen aufsteigen. Geldnge es, die Ver-
wahrlosung zu beseitigen, so wiirde der Allgemeinheit nicht blo
eine groBe Zahl produktiver Krifte zugefiihrt werden, es wiirden
auch Unsummen erspart werden koénnen, die heute fiir die Uber-
wachung, Bewahrung und strafrechtliche Behandlung derartiger
Existenzen ausgegeben werden miissen. Eine Fiirsorgetatigkeit
in dieser Richtung ist aber nicht mdglich ohne klaren Einblick
in das Wesen und die Erscheinungsformen der Verwahrlosung.
Wohl ist die Literatur iiber Verwahrlosung ins Ungemessene
angewachsen. Aber erst in den letzten Jahrzehnten setzte die
exakte wissenschaftliche Erforschung dieses Gegenstandes ein.
Die Ursachen der Verwahrlosung Jugendlicher wurden frither
nicht an Tatsachen, sondern nur insoweit aufgezeigt, als sie sich
dem Nachdenken des einzelnen als moglich oder wahrscheinlich
ergaben (Gruhle). Personliche Berithrung mit den Untersuchten
fand bei derlei Untersuchungen in der Regel nicht statt, auch
eine eingehende Beriicksichtigung des Aktenmaterials gehorte zu
den Seltenheiten. Daneben lag eine Statistik vor, die auf Massen-
untersuchungen hinauslief und wissenschaftlich kaum eine Aus-
beute ergeben konnte, da die Fragestellungen den herkémmlichen
Anschauungen iiber Verwahrlosung entsprachen, also dort auf-
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hérten, wo die eigentlichen Probleme der Verwahrlosung beginnen.
Hier schufen nun Siefert, besonders aber Gruhle, Gregor und
Voigtlinder Wandel. Steferfs Untersuchungen erstreckten sich
noch auf 1057 Personen; Gruhle beschrinkte die Zahl der Unter-
suchten auf 105; Gregor hatte 100 ménnliche, Voigtlinder 100 weib-
liche Fiirsorgezoglinge untersucht. Diese zahlenmiBige Beschrin-
kung des Materials ermdglichte die Untersuchung bis ins einzelne.
Wir finden in den beiden letzterwidhnten Werken vorziiglich ein-
gehende Studien iiber einzelne Fille von Verwahrlosung, die
uns tiefe Einblicke in die Eigenart der Verwahrlosten und in die
Ursachen ihrer sozialen Entartung gewahren. Besonders Gregors
und Voigtlinders Werk, sechs Jahre spiter erschienen als die
Arbeiten von Siefert und Gruhle, zeichnet sich durch Ubersicht-
lichkeit und die Geltendmachung psychologischer Gesichtspunkte
aus. Es bildet den Ausgangspunkt der modernen Richtung in
der Erforschung der Verwahrlosung.

Man unterscheidet eine koérperliche und eine geistige
Verwahrlosung. In der Regel sind beide aufs engste verbunden.
Aber es kommen Fille vor, in denen doch nur eine Seite besonders
hervorsticht. Bei Schizoiden ereignet es sich nicht selten, daB
die geistige Entwicklung allseits befriedigend fortschreitet,
wihrend das Koérperliche arg vernachlissigt wird. Ansitze hiezu
zeigen auch viele normale Pubertierende, die bisweilen an das
Waschen, das Zdhneputzen, das Kdmmen vergessen. Der Struwwel-
petertypus ist bei solchen Jugendlichen nicht selten anzutreffen.
Im Gegensatz dazu gibt es Madchen, die sich in Kérperpflege
nicht genug tun konnen und dabei seelisch aufs drgste verwahr-
losen (Kokottentypus). In der Pubertit kommt es nicht selten
vor, da3 Verwahrlosung mit duBerster MiBachtung der Korper-
pflege beginnt und dann auf das geistige Gebiet iibergreift. Dies
gilt namentlich fiir Schizophrene und fiir die von Meggendorfer
beschriebene Parathymie, bei der es sich nach Meggendorfers
Ansicht um eine eigenartige Form der Schizophrenie handeln
diirfte.

An dieser Stelle sei auch auf zwei Stérungen hingewiesen,
die sich bei der korperlichen Verwahrlosung aufs unangenehmste
geltend machen, auf das Einndssen und das Einschmutzen.

Das Einnassen, das gewohnlich auf die Nachtzeit beschrinkt
ist und sich zumeist als Bettnissen geltend macht, finden wir
bei Verwahrlosten sehr hiufig vor. Das Ubel kann sehr ver-
schiedene Ursachen haben. Man neigt heute der Meinung zu,
daB hier zumeist psychogene Stérungen vorliegen, und die Erfolge,
die man vielfach mit Suggestivbehandlung erzielt hat, sprechen
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fiir diese Annahme. In sehr vielen Fillen handelt es sich aber um
eine Teilerscheinung dessen, was ich als Kachexie des Elends
bezeichnen méchte. Die Heilung erfolgt dann ganz einfach durch
eine Besserung der Lebensverhiltnisse, worauf die bei sorgsamer
Kérperpflege, guter Ernihrung und liebevoller Behandlung
erzielten Resultate im Bettnisserheim zu Gmiind (Niederosterreich),
um dessen Griindung sich der Wiener Amtsarzt Hutter groBe
Verdienste erworben hat, hinweisen.

Eine Storung schwerwiegendster Art ist das Einschmutzen,
das hiufig mit Kotschmieren verbunden ist. Die Neigung der
Verwahrlosten fiir Schmutz und Unsauberkeit ist bekannt; sie
erreicht im Entleeren der Faeces in die Kleider oder ins Bett
und in dem ekelerregenden Kotspielen Hohepunkte, die nicht
mehr zu iberbieten sind. Dieses Ubel betrifft aber keineswegs
nur Schwachsinnige, bei denen herabgeminderte Organgefiihle
als Ursache in Betracht kommen kénnen, sondern auch Individuen,
die intellektuell kaum von der Norm abweichen. Stier, Rehm und
andere erbringen hiefiir einige sehr lehrreiche Beispiele. Es scheint,
daB solchen Fillen bisweilen Schiadigungsabsichten zugrunde
liegen, das Bediirfnis, der Umgebung hochst Unangenehmes zu-
zufiigen, so ganz deutlich bei einem jugendlichen Psychopathen
aus gutem Hause, der sich gelegentlich der gemeinsamen Mahl-
zeiten verunreinigte.

Viel schwieriger sind die Fragen, die sich hinsichtlich der
geistigen Verwahrlosung ergeben. Hier sind zu beriick-
sichtigen das Milieu, in dem sich der Jugendliche befindet, und die
Anspriiche, die an ihn normalerweise gestellt werden. Es ist
unmittelbar klar, daB in einer Gesellschaftsschicht primitiver
Menschen ein Verhalten noch als entsprechend gelten kann, das
anderen Personen, die héhere Anspriiche stellen, einen héheren
Grad der Bildung und Gesittung reprisentieren, anst6Big und
niedrig erscheint. ,,Der Begriff des Unsozialen ist von den stindig
wechselnden Kulturformen abhingig” (Hoffmann). Das Uber-
treten von Vorschriften und Regeln bedeutet in der Pubertétszeit
an und fiir sich noch nicht Verwahrlosung. Auch bei normal
Pubertierenden finden wir diese MiBachtung von Vorschriften,
auch solcher, die nicht im mindesten in ihr Leben eingreifen
und ihnen daher unangenehm sein koénnten. Das Gehen auf
verbotenen Wegen, das untersagte Betreten von Rasenflichen,
das Baden an nicht erlaubter Stelle hat fiir den Jugendlichen
besonderen Reiz. Vieles spielt sich als Ulk ab, was im Grunde
genommen Autorititslosigkeit und Selbstiiberhebung ist, vielleicht
vollige Gleichgiiltigkeit der Gesellschaftsordnung gegeniiber,
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vielleicht sogar trotzige Auflehnung. ,,Ich tue es, weil es verboten
ist!“ Hier ist die Stelle, an der sich Jugendtorheiten, die wir
alle gerne zu entschuldigen bereit sind, mit der Verwahrlosung
nahe beriihren.

Viele Fille von Verwahrlosung weisen schon auf die Kindheit
zuriick, in der jedoch eine ausgesprochene Antisozialitit noch
nicht in Erscheinung zu treten braucht. Die Kinder sind schwierig,
gehorchen nicht, haben eine Menge von Unarten, aber sie fiigen
sich doch schlecht und recht in den Familienkreis ein. Dies
andert sich mit Beginn der Pubertit. Eine Bindung nach der
andern geht verloren, die Autoritat der Erzieher versagt vollends,
und schlieBlich riickt der Jugendliche unaufhaltsam in die Armee
der Menschen ein, deren Leben sich abseits von Recht und Sitte
bewegt.

In der Pubertit ist die Richtung der Verwahrlosung oft
noch nicht deutlich ausgesprochen, die Symptome wechseln,
immer neue Erscheinungen der Antisozialitit kommen zum Vor-
schein. Mit dem Ende der Pubertét erstarrt dann die eine oder
die andere Verwahrlosungsform. Es ergeben sich dann ausge-
sprochene Verwahrlosungstypen, von denen der ausgeprigteste
der des Vagabunden ist. Hier ist ein Trieb, der zur Reifezeit
auch unter normalen Verhiltnissen zum Vorschein kommt,
krankhaft verindert und zu einer Lebensform geworden, die
weit ab von allen normalen Beziehungen sozialer Art fiihrt.

Eine groBe Zahl anderer Verwahrlosungsformen zeigt
nahe Verwandtschaft zu den Verlaufsrichtungen abnormer
Pubertit und zu den psychopathischen Konstitutionen. Aber
die Symptome, die wir frither kennengelernt haben, sind doch
nicht vollig identisch, wenn wir etwa von den Schwindlern und
Hochstaplern absehen, die ihre Eigenart nicht anders als in aus-
gesprochen antisozialem Sinne abreagieren konnen. Es tritt bei
der Verwahrlosung die endgiiltige Loslosung von der Gesellschaft
hinzu, das voéllige Abseitsstehen, die allem Normalen gegeniiber
ganzlich verdnderte Seelenstruktur. SchlieBlich trennt ein
Abgrund, der nicht zu {iberbriicken ist, Normale und Verwahrloste.
Sie sprechen seelisch eine andere Sprache, sie verstehen einander
nicht, und bei véllig entwickelter Verwahrlosung sind die Ver-
suche zwecklos, den Verwahrlosten in die Welt der Normalen
hiniiberzufiihren. Ist der Verwahrloste gezwungen, Beziehungen
zur Welt der Normalen herzustellen, so tritt er sogleich in eine
Abwehrstellung. Es fehlt dem total Verwahrlosten véllig die
Moglichkeit, sich in den Gedankengang eines normalen Menschen
hineinzufinden, er vermag sich hier weder verstandes- noch
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gefiilhlsmidBig einzustellen, auch dann nicht, wenn er subjektiv
iiber die erforderlichen Eigenschaften verfiigte.

An dieser Stelle ist die Frage berechtigt, welche Umstéinde
denn Individuen, die wir nicht als krank und kaum als psycho-
pathisch bezeichnen konnen, in die Verwahrlosung hineintreiben ?
Wieso es kommt, daB Menschen, die eine sichere Existenz im
Familienkreis, ohne Sorgen und Aufregungen fiihren konnten, die
nach ihren Anlagen und Fihigkeiten sogar berufen wiren, im
Leben eine angesehene Stellung auszufiillen, trotzdem unter Um-
stinden verwahrlosen und dem gréBten Elend anheimfallen? Wir
haben es in diesen Fillen nicht immer mit Triebmenschen zu tun,
die infolge ihrer ungliickseligen Veranlagung Schiffbruch erleiden.
Unter den Verwahrlosten treffen wir auch Menschen mit starkem
Willen an, der sich aber stets nur in abwegiger Richtung geltend
macht. Es gibt zweifellos bestimmte Komplexe, seelische Altera-
tionen, die sich dauernd als treibende Krifte etablieren und
den Menschen dem Abgrund zufiilhren. Wir stehen hier vor
einer Frage, die nur auf dem Wege genauester psychologischer
Analyse gel6st werden kann. Zu allen Entartungserscheinungen,
die zur Verwahrlosung disponieren, muB3 noch ein seelischer
Faktor hinzutreten, der die Verwahrlosung endgiiltig fixiert.
Ist dies geschehen, dann sind alle Versuche einer Nacherziehung
vergeblich. Wir haben es dann mit jenen Unverbesserlichen zu
tun, die alle pidagogischen und irztlichen Kiinste zuschanden
machen.

Bei weiblichen Verwahrlosten ist dieses Verwahrlosungs-
ferment offenbar sexueller Natur. Lazar spricht hier mit
Recht von einer Sexualdepravation. Minnliche und weibliche
Jugendliche sind hinsichtlich der Stellung, die das Sexuelle in
ihrem Seelenleben einnimmt, ganz verschieden zu beurteilen.
Dies gilt schon von der Onanie, die bei weiblichen Jugendlichen
unverhiltnism4Big mehr Schaden stiftet als bei ménnlichen. Die
sexuellen Konstitutionen, iiber welche wir an anderer Stelle
(54) berichteten, fiihren in der Regel bei ménnlichen Jugend-
lichen auch in extremen Fillen nicht zur Verwahrlosung. Hin-
gegen ist die Middchenverwahrlosung fast ausschlieBlich sexueller
Natur. ,Fast bei allen verwahrlosten Midchen l4Bt sich ein
sehr frilher wahlloser, ungeregelter Geschlechtsverkehr nach-
weisen, der sich oft — auch bei den Vierzehn- und Fiinfzehn-
jéhrigen — schon in den Formen der Gewerbsunzucht abspielt.
Charakteristisch fiir die sexuelle Verwahrlosung ist das Fehlen
jeder personlichen Liebesbeziehung, jeder inneren Bindung an
den Mann.”“ ,Der sexuelle Verkehr bedeutet fiir die meisten
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Médchen nichts.” ,,Bei Madchen, deren seelische Entwicklung
von einem Liebeserlebnis erotischer Natur ausschlaggebend
beherrscht ist, habe ich in meinen Erfahrungen eine echte Ver-
wahrlosung niemals feststellen konnen‘‘ (Bertha Paulsen). Auch
Gregor und Voigtlinder stellen die fast vollige Abwesenheit von
personlichen Liebesbeziehungen fest. ,,Nach einer ,Gretchen-
tragodie, einer Liebe, einer Leidenschaft, die ein unschuldiges
Midchen dem riicksichtslosen Verfithrer entgegenbringt, wird
man vergebens suchen.”

Das Sexuelle, das zur Verwahrlosung fiihrt, ist also eigen-
artiger Natur. Es bedeutet in gewissem Sinne den MiB8brauch
eines Triebes, da dieser nicht zu voller Befriedigung fiihrt. Ein
Polizeiarzt berichtete mir, daf viele eingeschriebene Midchen
neben dem erwerbsmiBigen Sexualverkehr noch der Onanie
ergeben sind.

Wenn wir nunmehr den abnormen Geisteszustinden, die
Verwahrlosung zur Folge haben kénnen, nachgehen, so treffen
wir hier zunichst die leichtesten Formen des Schwachsinns,
die Debilitit, an. Die Ursache wird uns klar, wenn wir bedenken,
daB die Debilitit den Jugendlichen in der Regel in einen Gegen-
satz zu seiner vollwertigen Umgebung bringt. Er kommt nicht
mit, es beméchtigt sich seiner oft ziemlich plétzlich und unver-
mittelt das Minderwertigkeitsgefiihl, das sich leicht zum Gefiihl
der Beeintrachtigung umsetzt und zur Auflehnung gegen die
Umgebung fiihrt, insbesondere wenn diese in Verkennung der
wahren Ursachen des Versagens eine iibertrieben strenge Behand-
lung anwendet und dem Jugendlichen das, was durch seinen
Defekt bedingt ist, gleichsam schuldhaft anrechnet. MiBgunst,
HaB sind Affekte, die der seelischen Entwicklung des Jugend-
lichen eine vollig verkehrte Richtung geben und ihn in eine
feindselige Einstellung gegen die Umgebung treiben; Antisozialitit
und Verwahrlosung werden hiedurch ausgeldst.

In manchen Fillen hinterliBt der gerade zu Beginn der
Pubertit infolge mangelnder Fihigkeiten erfolgte Zusammen-
bruch in der Schule eine Gefiihlsrichtung, die keineswegs patho-
logisch ist, sondern menschlich begreiflich erscheint. Der junge
Mensch aus gutem Hause sieht sich in seinen Zukunftshoffnungen
betrogen, gesellschaftlich disqualifiziert, insbesondere, wenn die
Schule, die er nunmehr besuchen muB, tiefer rangiert als jene,
die er verlassen muBte. Gekrinktes SelbstbewuBtsein, ent-
tduschter Ehrgeiz fiihren zu einer Art passiven Widerstandes
gegen die neuen, unerwiinschten Verhiltnisse. Widerwillen gegen
die Schule hat ungeniigenden FleiBl, disziplinire Verfehlungen



74 Erscheinungsformen der Verwahrlosung — Einteilung

zur Folge, ein sittlicher Niedergang setzt ein, der manchmal
zur Verwahrlosung fithrt. Dasselbe gilt von der Wahl eines Berufes,
der dem Jugendlichen in keiner Weise entspricht.

Hinsichtlich der psychopathischen Konstitutionen
ergeben sich zwischen minnlichen und weiblichen Verwahrlosten
interessante Differenzen, Bei den ersteren stehen die Haltlosen
stark voran, wihrend bei den Weiblichen die phantastischen
Naturen, die Liignerinnen, am meisten beteiligt sind (Gregor und
Voigtlinder, Runge). Bei diesen phantastischen Naturen spielt die
Vergniigungssucht eine wichtige Rolle. Was sie sich phantastisch
ausgemalt, mochten sie auch erleben. Die Moglichkeit, sich
geschlechtlich hinzugeben, verschafft ihnen direkt oder indirekt
die erforderlichen Mittel hiezu.

Unter den weiblichen Verwahrlosten gibt es eine kleine
Gruppe, die Bertha Paulsen als , Aufstiegtypus” bezeichnet.
,Es sind dies ganz besonders intelligente, auch willensstarke
Menschen, die im Kampf um ihren sozialen Aufstieg gescheitert
sind.“

Bei der Besprechung der Verwahrlosung ist es zweckmaBig,
jene Komplexe aus dem Seelenleben der Jugendlichen hervor-
zuheben, die fiir die Entstehung der Verwahrlosung am meisten
in Betracht kommen, namlich die moralische Wertigkeit
und Artung (Gregor und Voigtlinder), wobei bemerkt werden
muB, daB hier eigentlich die sittlichen Qualititen gemeint sind,
da der Begriff der Moral in verschiedenen Zeiten, bei verschiedenen
Standen und auf verschiedenen Kulturstufen starken Wandlungen
unterworfen ist. Gregor und Voigtlinder unterscheiden verschiedene
Stufen, und zwar moralische Intaktheit, moralische Schwiche,
moralische Minderwertigkeit, asoziale Neigungen, moralische
Indifferenz. Die letztere hat zur Folge, daB Erlebnisse schwer-
wiegender Art, die tief ins Leben eingreifen, oft auch von iiblen
Folgen fiir das Indiviuum begleitet sind, so gut wie keinen Ein-
druck machen, nicht abschrecken, nicht vor Riickfall bewahren.
Auf moralischer Indifferenz beruht auch die geringe Wirkung
der Strafe.

Diese Einteilung in moralisch Intakte, moralisch Schwache,
moralisch Minderwertige, asozial Geartete und moralisch In-
differente ist im allgemeinen fiir Erziehungszwecke sehr ver-
wendbar. Denn es kommt hier nicht so sehr auf das intellektuelle
Niveau an als auf die Moglichkeit gemiitlicher Erregbarkeit oder
auf den Grad emotionaler Reizsamkeit. Wir sehen bei Verwahr-
losten immer wieder, daB verstandesmiBige Reflexionen nicht
hinreichen, um die Verwahrlosung niederzukimpfen, sondern
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daB es vor allem gefiihlsmiBige Bindungen sind, die hier kompen-
satorisch, ausgleichend wirken. Auf diese Beziehungen werden
wir spiter noch zuriickkommen.

Eine der wichtigsten und schwierigsten Fragen, die in diesem
Zusammenhange zu behandeln sind, betrifft den EinfluB von
Umwelt und krankhafter Veranlagung auf die Entstehung
der Verwahrlosung.

Die élteren Anschauungen gingen dahin, daBl Verwahrlosung
lediglich ein Produkt pflegerischer und erzieherischer Vernach-
lassigung der Kinder sei. Man kannte also nur die Verwahrlosung
aus duBeren Griinden (exogene Verwahrlosung) und wurde
den inneren Griinden, die sich aus der krankhaften Verfassung
der Verwahrlosten selbst ergeben und zur Verwahrlosung fiihren
(endogene Verwahrlosung), nicht gerecht. Allerdings spricht
gegen die Annahme, dall Kinder und Jugendliche in einem
schlechten Milieu verwahrlosen miissen, die Tatsache, daB es
Kinder und Jugendliche gibt, die aus dem denkbar schlechtesten
Milieu rein hervorgehen. So schildert Siefert zwanzig SproBlinge
von Kupplern, Dirnen, Dieben, die unverdorben blieben. Siefer:
spricht in diesem Zusammenhang von psychischer Immunitit.

Wir erleben immer wieder, dal auch ein schlechtes Milieu
zum Teil ausgeglichen werden kann durch erziehliche Einfliisse,
insbesondere wenn diese von den Eltern ausgehen. Es gibt
Familien, in denen Not und Elend herrschen, die Kinder frieren
und hungern, aber trotzdem niemals in irgendwelcher Hinsicht
von sittlichen Normen abweichen. Anderseits treffen wir Familien
an, in denen sich schlechte AduBlere Verhiltnisse vor allem in
erziehlicher Vernachlissigung der Kinder auswirken, die zur
Verwahrlosung fithrt. Sehen wir von den Fillen ab, in denen sich
Kinder gegen alle Verwahrlosungseinfliisse immun erweisen,
so kann hinsichtlich der iiberwiegenden Mehrzahl von Kindern
und Jugendlichen behauptet werden, daBl sie der Verwahrlosung
entgegengehen, wenn ihnen nicht gehérige Erziehung und Auf-
sicht zuteil wird.

Reicher spricht mit Recht von einem Mindestmal an Er-
ziehung, dessen Kinder teilhaftig werden miissen, und das Reichs-
gesetz fiir Jugendwohlfahrt beginnt mit dem Satze: ,,Jedes
deutsche Kind hat das Recht auf Erziehung zu leiblicher, seelischer
und gesellschaftlicher Tiichtigkeit.”“ Allerdings 148t sich Er-
ziehung nur unter gewissen Voraussetzungen derart ausfijhren,
daB den Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen entsprochen
wird. Die Eltern miissen den Willen zur Erziehung ihrer Kinder,
die erziehliche Eignung und die nétige Zeit zur Ausiibung der
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Erziehung besitzen. Alle diese Riicksichten stehen aber zuriick
gegen die ungeheure, leider noch bei weitem nicht immer richtig
ermessene Bedeutung des Beispiels. Schon lange bevor die
verbale Erziehung beginnen kann, macht sich das Beispiel der
Eltern erziehlich geltend, und in dieser Hinsicht kann eigentlich
eine Altersgrenze nach unten gar nicht gezogen werden. Der
Anblick roher, unsittlicher Handlungen wirkt auf die Seele schon
ganz junger Kinder verderblich ein. Denn hier werden diese
stark affektbetonten Eindriicke zu Triebregungen, namentlich
dann, wenn verwandte Anlagen in der Seele des Kindes vorhanden
sind. Wenn nun das Triebleben schon friihzeitig in abwegiger
Richtung erstarkt, so sind die spiter entstehenden sittlichen
Abwehrkrifte oft nicht mehr imstande, den iiberméichtigen
Triebregungen das Gleichgewicht zu halten. Jene Einstellungen,
die wir friiher als moralische Schwiche und als moralische Minder-
wertigkeit bezeichnet haben, sind dann nichts anderes als friih-
infantile Triebregungen, die infolge ihrer Méichtigkeit teilweise
oder ganz unkompensiert bleiben. Die Lebensfiihrung der Eltern
ist in diesem Sinne richtunggebend fiir die weitere sittliche Ent-
wicklung der Kinder, und kein anderer erziehlicher EinfluB3
kommt diesem gleich. Kinder, welche fortgesetzt Zeugen von
Roheitsexzessen und groben Unsittlichkeiten sind, die gemeinsten
Schimpfreden horen, selbst oft ohne Grund miBhandelt werden,
miissen der groen Mehrzahl nach verwahrlosen. Am schlimmsten
sieht es in den Familien von Alkoholikern aus. Hier fehlt es
oft an Brot und Milch, aber die Fuselflasche wird nicht leer.
Viele Verwahrloste sind schon von Kindheit an dem Alkohol-
genul} ergeben.

Sehr wichtig sind in Hinblick auf die Verwahrlosung auch
die sexuellen Erlebnisse des Kindes. Moses hat erst kiirzlich
darauf hingewiesen, daB Méidchen, die unsittlichen Attentaten
schon in ihrer Kindheit zum Opfer gefallen sind, sehr oft ver-
wahrlosen. Bei Kindern, die Zeugen des Geschlechtsverkehrs ihrer
Eltern waren, entwickelt sich bisweilen eine verderbliche sexuelle
Neugierde, es entsteht nicht selten eine sexuelle Zudringlichkeit
den eigenen Angehdrigen gegeniiber, und der von Freud und
seinen Schiilern so hoch gewertete Oedipuskomplex erfihrt hier
seine natiirliche, alles Geheimnisvollen und Symbolischen ent-
kleidete Erklirung. Ganz besonders bei Jugendlichen sind solche
Vorfille oft die Ursache schwerster Erschiitterung der elterlichen
Autoritat. Es kommt aus solchem Anla8 auch zu HaBeinstellungen
und schweren Elternkonflikten, deren Ursache der Jugendliche
verschweigt. Das Sexuelle, das dem Jugendlichen selbst wider-
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wartig ist und ihn mit Ekel erfiillt, vor dem er sich wie vor etwas
Unreinem scheut, erscheint dann in den Eltern gleichsam per-
sonifiziert. Bei Jugendlichen, die sich iiber derlei Beziehungen
Gedanken machen, geniigen oft scheinbar nebensichliche Momente,
um die Eltern gleichsam sexuell zu brandmarken. Ich selbst
habe aus den AuBerungen eines Jugendlichen entnommen, daB
ihm der Gedanke, daB3 die Eltern beisammen schliefen, sich un-
gescheut voreinander entkleideten, geradezu unertriglich war.

Schlechte Wohnungsverhiltnisse sind sicherlich auch in
sexueller Hinsicht eine wichtige Ursache jugendlicher Verwahr-
losung. Fiir den Jugendlichen, der zur Vereinsamung neigt, ist
aber auch die N6tigung, fortgesetzt mit anderen beisammen zu
sein, immer auf andere Riicksicht nehmen zu miissen, oft eine
Quelle arger Beeintrichtigungsgefithle. Wir kennen aus den Dar-
stellungen von Ch. Biihler und anderen das innige Bediirfnis
vieler Jugendlichen nach einem eigenen Raum, einem eigenen
Zimmer. Setzt man dem den Aufenthalt in einem Massenquartier
entgegen, wie es vielfach auch in biirgerlichen Kreisen die heutigen
Kleinwohnungen darstellen, so versteht man, weshalb Wohnungs-
verhidltnisse in das Leben der Jugendlichen so tief eingreifen
konnen.

Schlechte Wohnungsverhiltnisse veranlassen viele Jugend-
liche zum Herumstreifen in den StraBen, wo oft ein Zusammen-
treffen mit verschiedenen problematischen Existenzen, Bettlern,
Vagabunden, Prostituierten unvermeidlich ist. Auch erwacht
hier nicht selten der fiir Jugendliche verhingnisvolle Wandertrieb.

Es gibt ganz zweifellos Familien, in denen Kinder in die
Verwahrlosung geradezu hineinerzogen werden. Hier handelt
es sich nicht bloB um Kinder selbst verwahrloster Eltern (Zigeuner,
Karner, Verbrecherfamilien). In der Inflationszeit, in der Familien
aus den untersten Schichten plotzlich in die Héhe kamen und
sich mit dem groften Luxus umgaben, hat man oft erlebt, wie
deren Kinder, die nur Schlechtes vor sich sahen, zu Liige, Hochmut
und riicksichtsloser Geldverschwendung geradezu angehalten
wurden. Die Erfolge waren denn auch schwerste Verwahrlosungs-
falle, die sich gerade in diesen Kreisen zugetragen hatten.

AuBerordentlich grof ist die Zahl der Verwahrlosten, die
aus briichigen Ehen hervorgehen. Wir sehen sehr oft, da8 Kinder
aus Ehen Geschiedener der Verwahrlosung anheimfallen, eine
Tatsache, die sich daraus erklirt, daB der Jugendliche nicht
bloB in die Ursache der Ehetrennung Einblick gewinnt, auch
wenn ihm direkt dariiber keine Angaben gemacht wurden, sondern
daB auch in der Regel der Elternteil, bei dem sich das Kind



78 Ursachen der Verwahrlosung

aufhilt, mit miBliebigen AuBerungen iiber den anderen nicht
zuriickhilt. Das weitere besorgen Verwandte und der in solchen
Familien nicht seltene Klatsch.

Sehr groB ist die Beteiligung der Unehelichen an Ver-
wahrlosung und Kriminalitit. Gruhkle hat berechnet, daB drei-
bis fiinfmal so viel Uneheliche verwahrlosen, als dies ihrem
Prozentsatz unter den minnlichen Jugendlichen entsprechen
wiirde. Er fiihrt dies auf die ungiinstigen Umweltverhiltnisse
zuriick, unter denen die Unehelichen aufwachsen. Auch in der
Berufsausbildung sind die Unehelichen, wie Tdbben nachweist,
oft aufs schwerste benachteiligt, wodurch sie besonders leicht
der Verwahrlosung verfallen.

Die miitterliche soziale Entgleisung wirkt besonders unheil-
voll; nach Runge ist sie doppelt so oft die Ursache der Verwahr-
losung als die viterliche soziale Entgleisung.

Den Milieuwirkungen hinzuzuzdhlen sind noch die Ein-
fliisse des Kinos, unpassende Schaustellungen iiberhaupt
und schlechte Lektiire. Auf diese wichtigen Dinge hier
niher einzugehen, ist nicht moglich. Welche Gefahren das Kino
herbeifiihrt, erfahren wir immer wieder aus krassen Kriminal-
fillen.

Gregor gibt eine Zusammenstellung der duBeren Ursachen
der Verwahrlosung, die er bei Fiirsorgezoglingen angetroffen
hat, und unterscheidet hiebei sechs Momente: 1. Ungiinstige
hiusliche Verhiltnisse; 2. Mingel elterlicher Erziehung; 3. Mangel
an Aufsicht; 4. geringes Verstindnis fiir die spezifische Natur
der Kinder, wobei in der Regel die Mddchen den Knaben gegen-
iiber zuriickstehen; 5. Abweichung von einer hoéheren Moral,
die bei niederen Stinden zu beobachten ist; 6. sexuelle Beziehungen
zwischen Eltern und Kindern, oft ausgesprochen, oft nur in der
Weise, daB die Beziehungen des Vaters zur Tochter eine sexuelle
Note tragen und hart an der Grenze des Erlaubten stehen.

Man sollte glauben, dafB sich hinsichtlich der Verwahrlosung
tiefgreifende Unterschiede zwischen Stadt und Land ergeben.
Denn ein groBer Teil der Versuchungen, die in groBen Stiddten
an Jugendliche herantreten, besteht fiir den Jugendlichen auf
dem Lande nicht. Trotzdem sind auch auf dem Lande Fille
von Verwahrlosung relativ sehr hiufig. Hinsichtlich der Unter-
schiede der Verwahrlosung in Stidten und auf dem Lande hebt
Gruhle folgendes hervor: ,Die Verwahrlosung scheint bei den
Stadtkindern etwas friiher offenbar zu werden, und ihre ersten
Zeichen scheinen in der Stadt weit hdufiger Herumtreiben und
Schulschwinzen zu sein. Im Stehlen als erstem Verwahrlosungs-
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zeichen sind die Dorfjungen wohl den Stadtjungen ein wenig
iiber, in Sittlichkeitsverbrechen sind sie anfangs und immer
erheblich voraus. Auch scheinen die verwahrlosten Landkinder
mehr zu schweren Straftaten und ofter zu Roheitsakten zu
neigen.“ Besonders arg scheint die Verwahrlosung von Hiite-
jungen auf dem Lande zu sein, beziiglich deren erschreckende
Roheitsakte und auch arge Sittlichkeitsverbrechen, z. B. ge-
schlechtlicher Verkehr mit Tieren, gemeldet werden.

In neuerer Zeit macht sich im Gegensatz zu der fritheren
Auffassung, die nur Milieufille gelten lie, die Tendenz bemerkbar,
die Bedeutung des Milieus einigermaBen zu unterschitzen. Kramer
stellt hier die Frage: ,Ist die Bedeutung der Anlage so stark,
daB sie den Menschen in eindeutiger Weise zu einem asozialen
Verhalten pridestiniert, oder kénnen hier Milieuverhiltnisse in
praktisch bedeutsamer Weise in giinstigem oder ungiinstigem
Sinne einwirken ?“ Er macht besonders darauf aufmerksam,
daB man oft von einer asozialen, einer verbrecherischen Anlage
spricht und dabei nicht beriicksichtigt, daBl es sich bei diesen
Ausdriicken nur mehr um Verhaltungsweisen der Umwelt gegen-
iiber handelt, nicht um psychische Grundphdnomene. Er kommt
zu dem SchluB, da neben der abnormen Anlage auch dem Milieu
eine groBe Bedeutung in der Entstehung jugendlicher Verwahr-
losung zuzusprechen ist. ,,Je abnormer die Anlage ist, um so
geringfiigigere Milieuschiden werden geniigen, um das abnorme
Verhalten hervorzurufen. Gruhle, Liickerath und andere erkennen
gleichfalls die Bedeutung des Milieus, die neben der Anlage sehr
wesentlich in Betracht kommt.

Nun ist allerdings die Tatsache unleugbar, da8} es Fille gibt,
in denen in einem anscheinend tadellosen Milieu bei einzelnen
Kindern und Jugendlichen arge Verwahrlosung zum Vorschein
kommt, wihrend etwa andere Kinder der gleichen Familie prichtig
gedeihen und zu keiner Klage AnlaBl geben. Aber wir sind oft
nicht in der Lage, in das Milieu derartige Einblicke zu tun, daB
wir die in den betreffenden Familien wirksamen Einfliisse genau
kennenlernen. Man muf} sich sehr davor hiiten, sich von glin-
zenden dufleren Verhiltnissen blenden zu lassen. Bisweilen sind
gerade in derartigen Familien die Erziehungsverhiltnisse so
ungeordnet, da} eine Gefihrdung der Kinder und Jugendlichen
leicht moglich wire. Ich selbst habe eine Familie kennengelernt,
die nach auBlen hin den korrektesten Eindruck machte, wihrend
sie bei ndherem Zusehen sich als Brutstitte der Liige und Heuchelei
erwies. In einer andern gleichfalls vornehm erscheinenden Familie
intriguierten die einzelnen Mitglieder gegeneinander und nahmen



80 Milieu und Veranlagung

hiebei auf die heranwachsenden Kinder keine Riicksicht. Auch
scheint es, daf nicht immer die bose Stiefmutter ins Gebiet der
Mirchen zu verweisen ist. Ich selbst habe Fille kennengelernt,
in denen die zweite Frau die Kinder aus erster Ehe absichtlich
oder unabsichtlich zuriicksetzte und den Rang weit hinter ihren
eigenen Kindern zuwies. In manchen Ehen spielt iiberhaupt
die Rangordnung der Kinder eine verhingnisvolle Rolle. Da
wird der Erstgeborene, der lingere Zeit allein geblieben ist, durch
die Geburt des zweiten Kindes entthront, dem nun plétzlich
alle Liebe zuflieBt. Dort ist das Middchen unerklirlicherweise
der Liebling der Familie, es darf alles tun, alle seine Wiinsche
werden sogleich erfiillt, wihrend der Junge, von Eifersucht fast
verzehrt, beiseite steht. Alle diese den Eltern oft nicht klar
bewuBten Einfliisse koénnen ein Kind, besonders aber einen
Jugendlichen, dessen Geltungsbediirfnis sehr stark ist, in eine
Abwehrstellung bringen, ihn mit HaB und Migunst erfiillen
und ethisch nach abwirts dringen. Uble Erziehungseinfliisse
herrschen vielfach in Familien, die nervose Menschen oder Psycho-
pathen begriindet haben, die von ihrem Zustand nichts wissen.
Schizoide, Hysterische, Nervose aller Abstufungen sind schlechte
Erzieher, sie wirken auf ihre eigenen Kinder ungiinstig ein.

So kann es vorkommen, da man die Schidigungen, die
das Milieu mit sich bringt, unter Umstidnden iibersieht. Es
scheint nun, daB zwischen Milieu und Anlage eine Wechselwirkung
besteht. Eine psychopathische Anlage, die an und fiir sich latent
bliebe, fithrt durch das Zusammentreffen mit ungiinstigen Milieu-
verhiltnissen zur Verwahrlosung; die letzteren sind gleichsam als
Néhrboden fiir die antisoziale Ausartung der ersteren zu betrachten.
Das ungiinstige Milieu wirkt auslésend auf die Verwahrlosungs-
anlage.

Nur in einzelnen Fillen ereignet es sich, daB eine psycho-
pathische Anlage an und fiir sich so stark ist, da3 sie Verwahr-
losung hervorbringt, wie auch ein sehr schlechtes Milieu fiir sich
allein imstande ist, Verwahrlosung herbeizufiihren. In letzterem
Falle kann ein nur kurzfristiger Aufenthalt in verderblichen
auBeren Verhiltnissen durch Triebsteigerung oder Triebentfes-
selung so ungiinstig auf die Seele des Kindes einwirken, daf
sich eine bleibende Schidigung auch dann geltend macht, wenn
es gelingt, das Kind bald aus dem schlechten Milieu zu entfernen.

Nach Gregor und Voigtlinder verwahrlosen aus inneren
Ursachen unter den nicht Schulpflichtigen 93%. Wir miissen
deshalb annehmen, daB die Fille, in denen sich das Milieu allein
auswirkt, zu den Seltenheiten gehoren. Aus anderen Zusammen-
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stellungen scheint allerdings hervorzugehen, dafl eine so starke
Beteiligung innerer Ursachen an der Verwahrlosung nicht
stattfindet. Wenn wir aber in diesen Zusammenstellungen die
Charakteristik der angeblich Normalen nachpriifen, so finden
wir hier so viele bedenkliche Symptome, da man bei weitaus
den meisten an der behaupteten Normalitit zweifeln muB. In
meinem eigenen, allerdings nicht sehr groBem Material kommen
reine Milieufille iiberhaupt nicht vor. Alle Fille von Verwahr-
losung, die ich zu sehen bekam, waren mehr oder minder schwere
Psychopathen.

Nicht iibersehen darf man die Verwahrlosung wegen kérper-
licher Defekte, die bei Blinden und bei Kriippelhaften zu
bedenklichen Charaktereigenschaften fithren kann. Blinde ver-
fallen leicht dem Betteln und dem Bettelmusikantentum. Bei
Kriippeln sind vielfach neben der Einschrinkung der Bewegungs-
fahigkeit zerebrale Schadigungen zu konstatieren, welche geistigen
Defekten zugrunde liegen. In anderen Fillen sind es aber lediglich
Minderwertigkeitsgefiihle, die als Ursache der Verwahrlosung in
Betracht kommen. Naheres ist einer lesenswerten Abhandlung
von H. Radl (Zeitschrift fiir Kinderforschung, 1924, Heft 4) zu
entnehmen.

Rehm teilt die Verwahrlosung in eine aktive und in eine
passive. Aktiv ist sie, wenn die Sprengung des sittlichen und
sozialen Halts auf der psychischen Eigenart der Personlichkeit
beruht; passiv ist sie zu nennen, wenn Faktoren der Umwelt
das sittliche und soziale Gleichgewicht der Personlichkeit stéren.
Die Aktiven unter den Verwahrlosten spielen eine besondere
Rolle. Es sind die Tatkriftigen, die Willensmenschen, die vielfach
einen suggestiven Einflu ausiiben und Schwichere mitreiSen.
Man hat oft den Eindruck, daB hier eine einseitig verzogene
oder verzerrte Seelenstruktur vorliegt. Wiirden diese Individuen
ihre aktiven Eigenschaften aufbauend betitigen, so konnten
sie zweifellos Hervorragendes leisten. Welche Fiihrerbegabung
ihnen innewohnt, haben wir in der Zeit des Umsturzes gesehen,
in der plotzlich derartige Menschen an die Oberfliche kamen.
Sie sind mittlerweile spurlos verschwunden, verdorben und ver-
kommen und wieder in dem groBen Sumpf der Verwahrlosung
untergetaucht.

Die Kriminalitdt der Jugendlichen hidngt mit der Ver-
wahrlosung aufs engste zusammen. Viele Verwahrlosungsdelikte
bringen Jugendliche auch mit dem Strafgesetz in Konflikt.
In Zeiten, in denen die Verwahrlosung der Jugendlichen ansteigt,
wie etwa wihrend der Kriegsjahre oder in der Nachkriegszeit,

Heller, Jugendliche 6
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erhoht sich auch die Zahl der jugendlichen Kriminellen in un-
gefihr demselben Verhiltnis. Es ist aber nicht richtig, wenn die
Kriminalitit der Jugendlichen gleichsam als MaBl der Verwahr-
losung betrachtet wird. Es gibt einerseits hochgradig verwahr-
loste Jugendliche, die nie kriminell werden, anderseits solche,
die eine Straftat zwar begangen haben, sich aber infolge mangelnder
sittlicher Reife des Unzuldssigen ihrer Handlung, wenigstens
im Augenblicke der Tat, nicht bewult waren. Die Kriminalitit
der Jugendlichen ist in sehr vielen Fillen zu erkliren durch
,.die gesteigerte Abhingigkeit eines Unreifen von den Affekten
des Augenblicks (Lippmann). Liffler zeigte an einigen der
Erfahrung entnommenen Beispielen, daB Delikte, welche nicht
aus Verwahrlosung hervorgehen, sondern vielleicht Ausfliisse
jugendlichen Ubermuts oder der Not des Augenblicks sind,
nach 6sterreichischem Strafrecht mit jahrelanger Kerkerstrafe
geahndet werden. Polifz erwdhnt, daB im Seelenleben der jiingsten
strafmiindigen Gruppe der Gedanke an strafrechtliche Folgen
oft vollig fehlt, und wirklich wird manche Straftat von Jugend-
lichen, die kaum der Kindheit entwachsen sind, in so naiver
Weise, lediglich den Eingebungen des Augenblicks folgend,
begangen, daB kein pddagogisch denkender Mensch auf Grund
einer solchen Handlung ein verdammendes Urteil wird aussprechen
konnen. Nach Anfosso erkannten z. B. 30% der befragten Kinder
nicht die Notwendigkeit, gefundenes Geld zuriickzugeben. Zu
dhnlichen Resultaten gelangte Gizycki in einer Untersuchung
iiber Funddiebstahl.

Die Delikte, die sich Jugendliche meistens zuschulden
kommen lassen, sind Eigentumsvergehen, Roheits-
vergehen und Sittlichkeitsvergehen.

Uber die Diebstahle psychopathischer Jugendlicher habe
ich bereits an fritherer Stelle gesprochen. Spranmger stellt fest,
daB das normale Kind ideomotorisch veranlagt ist, das heil3t
sein Vorstellungsleben ist aufs engste mit begleitenden Bewegungen
und Handlungen assoziiert. ,,Was das Kind sieht, will es haben.*
Spiter tritt dann eine Hemmung dieses primitiven Aneignungs-
triebes ein. Aber zu Beginn der Pubertit konnen wir oft ein
Zuriicksinken auf die kindliche Stufe feststellen. ,,Unter Uber-
springung der schiitzenden Zwischenglieder erfolgt nun wieder
die rein ideomotorische Handlung.” Auch KurzschluBhandlungen
kommt hier mitunter groBe Bedeutung zu. Es ist durchaus
glaubhaft, wenn Jugendliche gelegentlich begangener Diebstihle
behaupten, ,,sie wiiBten nicht, wie sie dazu gekommen sind“.
Auf das Triebhafte dieser Diebstihle weist oft auch die Sinn-
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losigkeit der Tat hin, da Dinge entwendet werden, die fiir den
betreffenden Jugendlichen nicht den mindesten Wert haben,
ferner das Bediirfnis, die gestohlenen Sachen so bald als méglich
loszuwerden. Bei diesen Diebstdhlen sind zweifellos auch unbe-’
stimmte und unbewuf3te Wunschregungen beteiligt, die hemmungs-
los in Taten umgesetzt werden. In der Pubertit sind Selbst-
iiberwindung und Selbstbeherrschung durchaus keine selbst-
verstindlichen Eigenschaften. Wenn demnach die Versuchung
in allzu verlockender Form an den Jugendlichen herantritt, so
ist es nicht unverstindlich, wenn er dieser erliegt, wobei seine
sonstigen sittlichen Qualititen keineswegs besonders schlecht zu
sein brauchen.

Bei den Roheitsdelikten ist oft das Kraftgefiihl und
der Tatendrang der Pubertit ins MaBlose verzerrt. Sicherlich
sind hier nicht selten auch schwer antisoziale Tendenzen beteiligt,
ein Drang, zuriickgehaltene Wut und Rachgier auszutoben.
Die Roheitsdelikte verteilen sich nach Gruhle ihrer Hiufigkeit
nach auf Sachbeschidigung, Korperverletzung, Bedrohung,
Beleidigung, Widerstand, Brandstiftung und grobem Unfug.
Hier tritt nicht selten die Schidigungsabsicht einer miflliebigen
Umgebung gegeniiber deutlich hervor. Oft ist es nur blinde
Auflehnung gegen die Rechtsordnung, ein ,,Durchbruch der
vom erwachsenen biirgerlichen Normaltypus abweichenden
Strukturen®, die zu an und fiir sich fast unbegreiflichen Roheits-
handlungen fiihrt.

Die Sexualdelikte, die in der Jugendkriminalitit an
dritter Stelle zu verzeichnen sind, stehen mit der Tatsache in
seltsamem Widerspruch, ,,daB8 die geschlechtliche Verwahrlosung
der ménnlichen Jugend durchaus in den Hintergrund tritt",
,,Die Zahl derer, die in der geschlechtlichen Verwahrlosung
untergegangen sind, ist im Grunde genommen so klein, daBl man
sie praktisch gar nicht in Rechnung zu setzen braucht" (Monke-
moller). Es gibt nun allerdings Jugendliche, in deren Seelen-
leben das Sexuelle derart im Vordergrund steht, daB es alle
Gefiihle und Vorstellungen beherrscht (sexuelle Konstitutionen
[54]). Bei diesen entwickelt sich oft auf triebhafter Basis
ein starkes sexuelles Verlangen, das nicht selten alle Schranken
durchbricht und zu unsittlichen Handlungen fithren kann. Aber
auch die Zahl dieser sexuellen Konstitutionen ist sicherlich
nicht so groB, daf} sie die verhiltnismiBig hiufigen Sittlichkeits-
delikte restlos aufkldren kénnte. Monkemdiller weist die Ursachen
in einer Schilderung nach, welche den erschreckenden Tiefstand
unserer Offentlichen Moral gerade in sexueller Hinsicht brand-

6‘
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markt. Tatsichlich sind viele Unsittlichkeiten Pubertierender
aus einer gewissen sexuellen Hochspannung zu erkliren, die
kiinstlich in sie hineingetragen wird, Auch bei ménnlichen
Jugendlichen spielt in sexuellen Dingen die Verfiihrung eine
groBe Rolle. Es sind in der Regel iltere Freunde, die den Jiingeren
in weitestgehender Weise aufkliren, in ihm Neugierde erwecken
und das Verlangen, sich sexuell zu betitigen. Sehr kennzeichnend
in dieser Richtung ist folgender Vorfall: Ein junger, unverdorbener
Lehrling hért in der Werkstitte von dlteren Gesellen nichts als
laszive Redensarten. Sie erzihlen von ihren sexuellen Erlebnissen,
prahlen damit. Auch obszéne Bilder werden dem Lehrling gezeigt.
Die sechzehnjihrige Tochter des Meisters ist ganz besonders
Gegenstand unsittlicher Bemerkungen. Ferner reden sie dem
Lehrling ein, das Mddchen sei in ihn verliebt. Der Junge bekommt
an einem Vormittag gelegentlich einer Lieferung Wein, trifft
dann Mittag das Miadchen allein an und vergewaltigt es. —
Hier ist also die sexuelle Begehrlichkeit erst in dem Jungen erweckt
worden, verschiedene Umstinde haben diese bis zur Siedehitze
gesteigert und die verbrecherische Tat hervorgebracht, die viel-
leicht als KurzschluBhandlung zu deuten ist, da sie mit dem
sonstigen scheuen und schiichternen Wesen des Jungen nicht
in Einklang steht.

In manchen Fillen bricht die sexuelle Begehrlichkeit bei
Pubertierenden plotzlich nach einem starken sexuellen Erlebnis
hervor. UnzweckmiBige und ungeschickte sexuelle Aufklirung
spielt hier bisweilen eine verhingnisvolle Rolle. Ein Jugend-
licher, der wegen nervoser Eigentiimlichkeiten einer psycho-
analytischen Behandlung unterzogen wurde, zeigte sich plotzlich
sexuell iibererregt und zu sexuellen Angriffen auf seine Umgebung
geneigt. — Schamlosigkeit ist oft eines der ersten Symptome schizo-
phrener Charakterinderung. Sexuelle Friihreife ist ein charakte-
ristisches Merkmal der Hysterie; in der Pubertit treten dann
nicht selten Geschlechtsbeziehungen abnormer Richtung hervor,
die das Individuum mit dem Strafgesetz in Konflikt bringen konnen.

Einige Zahlen sollen Ihnen zeigen, in welchem MaBe die
Jugendkriminalitit im Ansteigen begriffen ist: Die Leipziger
Zentrale fiir Jugendfiirsorge veréffentlicht folgende Daten {iber
die straffilligen Jugendlichen: 1913/14:456; 1914/15:292;
1915/16:680; 1916:883; 1917:1260.

Die Dresdner Jugendhilfe: 1913:581; 1914:476; 1915:880;
1916:1176; 1917:1400.

Die Jugendhilfe Halle a. S.: 1913:338; 1914:25I; I915:445;
1916:14611!
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Der Berliner Jugendgerichtshilfe wurden iiberwiesen 1914:
1702; 1915:2890; 1916:4297 neue Fille.

Das Jugendgericht Kéln hatte sich mit Strafsachen gegen
Jugendliche zu befassen: 1913 in go3 Fillen, 1914 in 693; 1915 in
082, 1916 in 1612, 19I7 in 2043, 1918 in 3000 Fallen. (Nach
H. Tobben.)

In Wien wurden im Jahre 1924 9293 Jugendliche im
Alter von 14 bis 18 Jahren, von denen 1758 oder 19%
bereits vorbestraft waren, verurteilt, und zwar 1892 wegen
Verbrechen, 30 wegen Vergehen, 7371 wegen Ubertretungen.
Im Verhiltnis zur Gesamtkriminalitit entfielen auf 100 Ver-
urteilte 9 Jugendliche und auf 100 wegen Verbrechen Verurteilte
10 Jugendliche. Am Verbrechen des Diebstahls waren Jugendliche
mit 13%, an Sittlichkeitsverbrechen mit 209 beteiligt. Von
den 9293 Jugendlichen erhielten 627 Kerkerstrafen, 6851 Arrest-
strafen. Es wurden also iiber 7478 Jugendliche Freiheitsstrafen
verhingt. Unter 50 Aburteilungen wegen Mordes, die im Be-
richtsjahre iiberhaupt stattfanden, betrafen 7 Jugendliche.

Wenn auch ein groBer Teil der Straftaten, die Jugendliche
begehen, unter der Einwirkung abnormer Veranlagung zustande
kommt, so ist trotzdem die Notwendigkeit, sie hiefiir zur Ver-
antwortung zu ziehen, unbedingt gegeben. Es ist aber unmittelbar
klar, daB es unmdglich ist, hiebei dieselben Gesichtspunkte
gelten zu lassen, die bei den analogen Verfehlungen Erwachsener
zur Anwendung gelangen. Da die Straftaten Jugendlicher psycho-
logisch anders zu beurteilen sind als die Straftaten Erwachsener,
so muB fiir erstere auch eine andere rechtliche Grundlage ge-
schaffen werden. Hinter allen diesbeziiglichen gesetzlichen
MaBnahmen muB der Erziehungsgedanke in erster Reihe stehen.
Es geht nicht an, einer jugendlichen Person den Zustand der
Verwahrlosung, in den sie ohne ihr eigenes Verschulden geraten
ist, auch wenn dieser in einer strafbaren Handlung in die Er-
scheinung tritt, als eigene Schuld anzurechnen und entgelten
zu lassen. Heinrich Reicher nennt ein solches Vorgehen einen
Akt der Grausamkeit.

Gegen die strafrechtliche Ahndung von Vergehen
und Verbrechen, welche von Jugendlichen veriibt werden, ergeben
sich aber sonst auch schwere Bedenken. Es zeigt sich namlich,
daB Jugendliche, die mit dem Gericht in Beriihrung gekommen
sind, oft nachher in folgenschwerster Weise verwahrlosen, und daf3
strafrechtliche Behandlung eines Jugendlichen und der damit
verbundene Strafvollzug eine véllige psychische Umstellung
bei dem Jugendlichen bewirken, infolge deren keine Besserung,
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sondern eine entschiedene Verschlechterung in sittlicher Be-
ziehung eintritt. Der Jugendliche, der vorher vielleicht nur trieb-
haft gehandelt hat, wird jetzt zu einem bewuBten Gegner der
menschlichen Gesellschaft, er empfingt seine Prigung zum
Schidling, er wird aus einem Asozialen ein Antisozialer. Hiezu
kommt, daB er durch die strafrechtliche Behandlung ginzlich
in einem Milieu untertaucht, vor dem er mit allen Mitteln bewahrt
bleiben sollte. Er hat hier nur mit Straffilligen, mit Ubeltitern,
mit Menschen zu tun, die die Bindung an gesunde, ethische Ver-
hiltnisse nahezu ginzlich verloren haben.

DaB die Jugendlichen in Jugendgefingnissen untereinander
leben und von der Beriilhrung mit erwachsenen Verbrechern
gehiitet werden, ist nur scheinbar ein Fortschritt. Die Beobach-
tung des Treibens erwachsener Strafgefangener wirkt sicherlich
vielfach verderblich ein; aber ebenso gefihrlich ist fiir den Neuling
ein Aufenthalt unter jugendlichen Haiftlingen, die gleichsam
einen Austausch ihrer Verderbtheiten pflegen und sich hiufig
genug in bezug auf Roheit und Gemeinheit der Gesinnung zu
iiberbieten trachten. Verhingnisvolle Freundschaften werden
im Jugendgefingnis geschlossen, Belehrungen bedenklichster
Art entgegengenommen, Pline fiir weitere Missetaten entworfen.
Vielfach wird darauf hingewiesen, daBl in diesen Anstalten die
Jugendlichen nicht ohne Erziehung bleiben. Hiezu sagt H. Reicher:
,,Wenn wihrend der Anhaltung in diesen Anstalten auf die An-
gehaltenen auch sittlich-religids eingewirkt wird, dieselben unter-
richtet und an Arbeit gewhnt werden, so wird um dessen willen
aus dieser StrafersatzmaBnahme noch immer keine Erziehungs-
maBnahme.” Vor Jahren gesprochen, haben diese Worte nichts-
destoweniger auch heute noch Giiltigkeit.

Es bedeutet pidagogisch einen auBerordentlichen Fortschritt,
daB Seyp-Inquart das Wiener Jugendgefingnis vollstindig in
eine Erziehungsanstalt umgewandelt hat, die alle Hirten des
Strafvollzuges vermeidet. Oft ist die Ursache der Verwahrlosung
der Jugendlichen ein schon in der Kindheit nicht befriedigtes
Bediirfnis nach Licht, Luft und Freude. Hinter Kerkermauern
wird dieses Bediirfnis nicht befriedigt und die Verwahrlosung
kann hier nie verhindert werden. SeyB-Inquart hat auch in dieser
Hinsicht das moglichste getan, um den Jugendlichen ein freund-
liches, von Liebe und Wohlwollen erfiilltes Heim zu gewzhren.
Ahnliche Absichten lagen der Griindung des Jugendgefingnisses
Hahnofersand bei Hamburg zugrunde. ,,Es galt, dem Jugendlichen
einen Begriff fiir h6here und wertvollere Freuden, als er sie bisher
gekannt, beizubringen und in ihm Krifte zu schaffen, die ein
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Gegengewicht gegen all das Uble und Schlechte bilden sollten,
das er bisher kennengelernt und das ihn schlieBlich ins Gefingnis
gebracht hatte” (Hermann).

Die Bestrebungen, ein Jugendstrafrecht zu schaffen, sind
sicherlich zu begriiBen, da die strafrechtliche Behandlung von
Jugendlichen nach den fiir Erwachsene geltenden Bestimmungen
zu Konsequenzen flihrt, die auch bei mildester Interpretation als
unhaltbar bezeichnet werden miissen. Aber auch das beste Jugend-
strafrecht wird allen Féllen von Jugendverwahrlosung nicht
gerecht werden konnen. Hier ergeben sich derartige individuelle
Unterschiede, dafl nur eine tiefgriindige psychologische und pid-
agogische Beurteilung jeden Fall richtig zu werten imstande wire.
Jugendrichter sollten fiir ihre Aufgabe besonders vorgebildet sein
und zu diesem Zwecke auch iiber hinreichende psychologische
Kenntnisse verfiigen. Die Zuziehung eines Psychiaters geniigt
nicht fiir alle Falle. William Stern hat — insbesondere bei
Sittlichkeitsprozessen — auf die unbedingte Notwendigkeit der
Bestellung eines psychologischen Sachverstindigen hingewiesen.

Das wichtigste Problem ist das des Strafvollzuges. Bei
Jugendlichen ist einzig und allein die Erziehungsstrafe berechtigt,
wobei der Strafgedanke hinter dem Erziehungsgedanken voll-
stindig zurlicktreten muB. Die Fiirsorgeerziehung, die in solchen
Fallen, aber auch bei drohender und bereits eingetretener Ver-
wahrlosung, berechtigt ist, soll aber nicht anders als nach den
Prinzipien der Heilpidagogik ausgeiibt werden. Schon im Jahre
1895 habe ich in einer Abhandlung ,,P4ddagogik, Psychiatrie und
Kriminalogie* in Ditfes’ Pidagogium den Gedanken ausgefiihrt,
daBl die Korrektionserziehung zur Heilerziehung umgewandelt
werden miisse. Ich hatte diesen Aufsatz mit den Worten ge-
schlossen: ,,Weit iiber die enge Schulstube hinaus soll sie (die
Padagogik) ihre Leuchte in die Reihen jener Ungliicklichen tragen,
welche ethisch und intellektuell verkiimmert, abseits der mensch-
lichen Gesellschaft ein freudloses, 6des Dasein fithren. Dadurch
wird es der Erziehungswissenschaft méglich, einen Teil jener
Schuld zu tilgen, welche selbst die Wissenden und Aufgeklirten
jahrhundertelang durch kurzsichtigen Egoismus an jenen Un-
gliicklichen veriibt haben.” Ich fand damals nirgends Gehér. Als
die Erfolge der alten Fiirsorgeerziehung, die ihre Mittel vielfach
dem Strafvollzug an Erwachsenen entlehnte, als unbefriedigend
erkannt wurden, habe ich neuerdings mit allem Nachdruck die
Forderung erhoben, daB8 die Fiirsorgeerziehung im Sinne der
Heilpddagogik umgestaltet werde (, Fiirsorgeerziechung und Heil-
padagogik®, 1905). Mittlerweile hat die Heilpidagogik einen
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nie geahnten Aufschwung genommen und auch die Fiirsorge-
erziechung mit ihrem Geist durchdrungen. Die Erfolge, die auf
diese Weise erzielt wurden, haben im Laufe der Zeit alle Gegner
zum Schweigen gebracht, die sich im Anfang gegen diese organi-
satorische Anderung erhoben hatten. Die neuen Gesetze zum
Schutze der Jugendlichen in Deutschland, insbesondere das
Reichsgesetz fiir Jugendwohlfahrt, schaffen fiir heilpidagogische
Einwirkungen ein weites Anwendungsgebiet.

Aber nicht allein der bereits vollentwickelten Verwahrlosung,
die vielfach in der Kriminalitit der Jugendlichen zum Ausdruck
kommt, gilt unsere pidagogische Abwehrarbeit. Vielmehr kommt
es darauf an, Verwahrlosung und Kriminalitit zu verhiiten.
Die Hauptquelle dieser sozialen Schidden sind zweifellos die
psychopathischen Konstitutionen, jene Fille, die zwischen
geistiger Krankheit und geistiger Gesundheit stehen und in der
Regel in antisozialer Richtung ausarten. Die Bekdmpfung dieser
Defekte macht sich die Psychopathenfiirsorge zur Aufgabe.
Diese Bestrebungen miissen der Tatsache Rechnung tragen, daf
es sich hier groBtenteils um Auswirkungen angeborener Anlagen
handelt, die von Grund auf zu indern kaum im Bereiche mensch-
licher Schaffenskraft gelegen ist. Die Anlage selbst zu beseitigen,
wire vergebliche Miihe. Aber damit ist keineswegs jede Hilfs-
bereitschaft im vorhinein als nutzlos zuriickzuweisen. Es gibt
keinen Menschen, und wenn er auch noch so hoch stiinde, der
in seinem Wesen nicht durch Anlage bedingte Schwierigkeiten
finde, die er iiberwinden muB}, wenn er die sich gestellte Aufgabe
erfilllen will. Diese Aufgabe wird in der Regel in stiller Selbst-
erziehung geleistet, wozu allerdings die erziehlichen Bemithungen
der Umgebung oft Ansto8 und Vorbild geben. Auch bei den
Psychopathen handelt es sich schlieBlich um das Problem der
Selbsterziehung. Alle verfiigbaren Krifte miissen in der Richtung
mobil gemacht werden, die Anlage, welche storend in das Leben
des Individuums selbst und in das seiner Umgebung eingreift,
zu kompensieren, unschidlich zu machen, vielleicht auch in
einer solchen Weise zu indern, daB sie irgendwelchen sozialen
Leistungen dienstbar gemacht werden kann. Man denke hier
nur an die hohe Aktivitit, die Willensstirke mancher Psycho-
pathen, die bisweilen durch richtige Umstellung der Arbeit und
des Beschiftigungsplanes produktiv ausgewertet werden kann
(aktive Padagogik [Gregor]). DaB man auch hier den Feind im
eigenen Lager erkennen muB, bevor man ihn bekimpfen kann,
ist fast selbstverstindlich. Das: ,,Erkenne dich selbst!‘ hat hier
besondere Bedeutung, jedoch nicht im Sinne einer trostlosen
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und unbefriedigenden Selbstanalyse, sondern im Sinne des
Einschaltens von Willensstromungen, die mit dem krankhaften,
storend wirkenden Teil des Ich fertig werden sollen. Sehr treffend
hat Ruth von der Leyen Ziele und Zweck der Psychopathenfiirsorge
zum Ausdruck gebracht: ,Das Ziel unserer Arbeit ist, Kinder
und Jugendliche durch die an ihnen geleistete Erziehungsarbeit
fahig zu machen, die Schwierigkeiten so weit zu iiberwinden, daf
sie ihren Lebensweg nicht stéren.*

Von auBerordentlicher Bedeutung in der Psychopathen-
fiirsorge erweist sich die Arbeitserziehung. Diese besteht
darin, daB man durch richtige Auswahl der richtigen Beschiftigung
Freude an der Arbeit in die Seele der Jugendlichen verpflanzt
und in ihnen das Bediirfnis zu niitzlichem Tun anregt. Nicht das
Lernen, das Hochziichten intellektueller Funktionen, sondern die
richtige Anwendung der Krifte zu eigenem Nutzen und zum
Vorteil der Gemeinschaft, der der Zégling angehért, ist die hervor-
ragendste padagogische Aufgabe der Psychopathenfiirsorge. Je
nach Arbeitsfihigkeit und Arbeitswille wird sich die Zukunft des
Psychopathen gestalten; auf die Erweckung und Belebung dieser
Eigenschaften kommt es bei der Behandlung vor allem an. Sind
diese Voraussetzungen fiir die Erziehung mit keinem Mittel zu
erwecken, dann steht es um den Psychopathen schlecht: Gregor
ist véllig im Rechte, wenn er denjenigen Psychopathen fiir unver-
besserlich erklirt, der zu keiner Arbeit zu gebrauchen ist und
sich gegen jede Art derselben auflehnt.

Die Erfolge der Psychopathenfiirsorge sind gro8 und berech-
tigen zu den schonsten Hoffnungen. Noch gréBer werden sie
sein, wenn es moglich sein wird, die Psychopathen rechtzeitig
zu erfassen, sie schon im kindlichen Alter zu erkennen und sie
einer entsprechenden Behandlung zuzufiihren, bevor sich noch
die ersten Zeichen der Verwahrlosung geltend machen. Auch
von diesem Gesichtspunkt aus ist die Schaffung einer pidago-
gischen Diagnostik und einer wissenschaftlich begriindeten Lehre
von den Fehlern der Kinder ein dringendes Erfordernis.

Die Wirkung, die vom Erzieher auf den Zogling ausgeht,
ist nicht bloB eine Sache pidagogischer Ubung und Erfahrung,
sondern auch eine unmittelbare Funktion der Persénlichkeit.
Noch viel mehr gilt dies fiir die Psychopathenerziehung. Die
Erfolge und Fortschritte der Psychopathenfiirsorge sind von
den personlichen Qualititen ihrer Fiihrer und Organisatoren
nicht zu trennen. Hier sind vor allem die Namen Ruth von der
Leyen und Albert Gregor zu nennen, die sich auf dem Gebiete der
Psychopathenfiirsorge bleibende Verdienste erworben haben.
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