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Vorwort.

Die vorliegende Arbeit befaBt sich mit der Geschichte sowie der Erscheinungs-
weise eines akuten Giftrausches von kurzer Dauer ohne schidliche Nachwirkung,
der jederzeit experimentell erzeugbar ist. Im ersten Teil wird eine Sichtung
und Sammlung der bisher iiber den Meskalinrausch bekannten Tatsachen ge-
geben, die an zerstreuten, teilweise schwer zuginglichen Orten niedergelegt
gind. Das meiste Material fand sich in der ethnologischen Literatur, die sich
mit der Volks- und Stammeskunde der mexikanischen und nordamerikanischen
Indianerstimme befaBt. Die Auffindung und Zusammenstellung der diesbeziig-
lichen Literatur wurde wesentlich erleichtert durch die liebenswiirdige Unter-
stitzung und die wertvollen Hinweise von Herrn Professor Preufl, dem auch
an dieser Stelle herzlich gedankt sei.

Im zweiten Teil wird das bisher bekannte, an Selbstschilderungen sehr
spirliche Material der vereinzelten experimentellen friiheren Versuche durch
Wiedergabe zahlreicher Selbstschilderungen auf Grund neuer Versuche an der
Heidelberger Klinik vermehrt und erweitert. Hierbei ergab sich eine verwirrende
Fiille von psychopathologischen Phinomenen nach Art und Zahl in stets wech-
selnder Zusammensetzung. Jeder neéue Rauschversuch ergab zunichst neue
Rauschbilder und neue Symptome. Mit steigender Zahl der experimentellen
Intoxikationen traten indes allméhlich immer weniger neue Phénomene auf. Es
scheint, daB die Hauptsymptomatik in den bisherigen Versuchen zum Vorschein
kam. Wenn spitere Versuche auch noch einzelne neue Symptome ergeben, so
wird sich doch die grundsitzliche Rauschgestaltung innerhalb des jetzt Bekann-
ten abspielen. Der Rohbau der Symptomatologie diirfte jetzt feststehen.
Nachdem das Material zusammengebracht worden war, war es nun zunichst
Aufgabe, gleichsam die Klinik des Meskalinrausches darzustellen und die
auf Grund von iiber 60 Versuchen allmahlich erkennbaren durchgingigen Grund-
symptome abstrahierend herauszuheben, andererseits auf die Unterschiede in
der Erscheinungsweise des Rausches, deren Abhangigkeit von Quantitit des
Giftes sowie der individuellen Ansprechbarkeit auf dieses hinzuweisen. In der
ganzen Darstellung bestand vor allem das Bestreben, auf die Schwierigkeiten, auf
die stets wechselnden Zusammensetzungen der Gesamtstruktur, auf die Gefahr
vorschneller theoretischer Verabsolutierung einzelner Sachverhalte aufmerksam zu
machen. Vor jeder Theorienbildung, wozu beinahe jede Seite der Selbstschilde-
rungen anregt, war zunéichst einmal erforderlich zu wissen, was iiberhaupt
im Meskalinrausch vorkommen kann, sowie die Kenntnis der allgemein-
sten Verlaufseigentiimlichkeiten des Rausches zu vermitteln. Die Gesichtspunkte,
nach denen das gesamte Material hier zunichst in groBen Ziigen geordnet
wurde, wurden aus den Rauschbildern selbst gewonnen. Arbeit von spiteren
Einzeluntersuchungen wird die experimentelle Inangriffnahme bestimmter Frage-
stellungen sein, wobei dann auch die Einzelsymptome, die jetzt nur beildufig
oder gar nicht erwidhnt werden konnten, zum Gegenstand spezieller Untersuchung
zu machen sind. Es ist aber jetzt wenigstens einmal eine Grundlage in der
genaueren Kenntnis des Meskalinrausches geschaffen, die erlaubt, im Einzelnen



Iv Vorwort.

weiter vorzudringen. Jedenfalls eroffnet sich hier ein in seiner Bedeutsam-
keit noch gar nicht iibersehbares Gebiet, fir die verschiedensten Wissen-
schaftszweige, vor allem aber fiir den Sinnesphysiologen, den Psychopathologen,
den Psychologen und Konstitutionsforscher. Haben wir hier doch die Moglich-
keit, iiber Stunden hindurch abnorme Phinomene verschiedener Art, die wir
sonst nur bei Geisteskranken kennen, experimentell zu erzeugen, und diese auch
dank der erhaltenen Besonnenheit, Auskunftsfihigkeit und Zugénglichkeit des
Berauschten exakter Untersuchung sowie genauer Selbstheobachtung zuginglich
zu machen. Hierdurch steht das Meskalin im Gegensatz zu den meisten anderen
Giftrauschen, wo Besonnenheit und weitgehende BewuBtseinstrilbung meist so
nah beieinander liegen, da die einzelnen auftretenden psychopathologischen
Phénomene einer Untersuchung nicht zugéinglich sind.

Herrn Professor Wilmanns, auf dessen Anregung die Arbeit entstand,
danke ich fiir seine stets bereitwillige Unterstiitzung, die die Versuche erst
moglich machte, sowie seine fortgesetzte Anteilnahme an der Arbeit. Desgleichen
Herrn Privatdozent Dr. Mayer-Gro8 fiir seine wertvolle und fordernde Beratung.
Herrn Professor Lewin, dem eigentlichen Entdecker des Meskalins fiir die Wissen-
schaft, danke ich fiir seine bereitwillige Uberlassung von Alkaloidsubstanz wie
Originaldroge, sowie wichtige Winke fiir die Gestaltung der Versuche. Herr
Konsul Theo Schwarz, Gomez Palacio, Staat Durango, Mexiko, hatte die grole
Giite, uns eine groflere Menge der getrockneten Originaldroge sowie lebende
Kakteen zu iibersenden, aus denen Meskalin zu Anstellung unserer Versuche
gewonnen wurde. Es sei ihm auch an dieser Stelle herzlich gedankt, desgleichen
den Firmen Hoffmann-La Roche,Merck und Béhringer, die in groBziigiger
und uneigenniitziger Weise uns stets bereitwillig das, vor allem anfinglich, schwer
erhaltbare und darstellbare Material zur Verfiigung stellten. SchlieBlich ist es
mir ein ganz besonderes Bediirfnis, all den Damen und Herren meine Dankbar-
keit auszudriicken, die sich zu den durchaus nicht immer sehr angenehmen Ver-
suchen bereit erklirten, ganz abgesehen von dem nicht unerheblichen Zeitopfer.

Heidelberg, im Februar 1927. Kurt Beringer
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Herkunft des Meskalins.

Botanisches und Chemisches.

Wir nehmen den botanischen und chemischen Teil vorweg, da ohne dessen
Kenntnis das liickenlose Verstindnis vor allem des historischen Teiles erschwert
wird. Es laBt sich nicht vermeiden, daf3 in diesem Teile Einzelheiten besonders
botanischer Natur erortert werden missen, die im geschichtlichen Zusammenhang
wiederkehren.

Das unbestreitbare Verdienst, als erster die Wissenschaft auf eine seltsame,
Rauschzustande erzeugende Pflanze aufmerksam gemacht zu haben, gebiithrt dem
Berliner Pharmakologen Prof. Dr. L. Lewin?'). Er erhielt im Jahre 1886 auf
einer Forschungsreise in Amerika die Kenntnis von einer mexikanischen Droge,
deren Standort von den Eingeborenen geheimgehalten wurde und die unter dem
Namen muscale buttons von diesen als narkotisches Geheim- und GenuBmittel
verkauft und gebraucht wurde. Die in Amerika angestellten Bestimmungen der
Pflanze ergaben nur, daB es sich um eine Kaktee handelt. Nach der Riickkehr
iibergab Lewin die Droge Hennings?) vom Berliner Botanischen Museum, der
sie als ein Anhalonium klassifizierte. Und zwar stellte es sich heraus, dal man
es hier mit einer neuen, bisher noch nicht bekannten, aber in naher Verwandt-
schaftlicher Beziehung mit dem Anhalonium Williamsii stehenden Art zu tun
hatte. Hennings benannte sie Anhalonium Lewinis.

Der Hauptstandort dieser Kaktee ist die siidliche Grenze von Texas und die
nérdliche Grenze von Mexiko, entlang dem Rio Grande und der Miindung des
Pecco. Nach Lewin wiichst sie vor allem in den ,,trockenen Hochsteppen des
mexikanischen Nordens, in den Staaten Tamaulipas, San Luis Potosi, Queretaro,
Jalisco, Aguas Calientes, Zacatecas, Cohahuila usw. Im noérdlichen Cohahuila,
nicht weit von der Eisenbahn, die am Eagle-PaB, bzw. Pieras Negras, am Rio
Grande del Norde nach Villa Lerdo geht, bestand im Jahre 1692 eine Mission unter
dem Namen ,,El Santo Nombre de Jesus Peyotes* oder ,,Pellotes, die noch als
Ort besteht. Unmittelbar dahinter befindet sich eine Hiigelreihe mit dem Namen

1) Lewin: a) Uber Anhalonium Lewinii. Arch. f. exp. Pathol. u. Pharmakol. Bd. 24.
1888. — b) Uber Anhalonium Lewinii und andere Kakteen. Bd.34. 1894. — ¢) Description
of the chemical reactions and physiological effects on animals. Therapeutic gazette Bd. 4.
1888. — d) Uber Anhalonium Lewinii und andere giftige Kakteen. Ber. d. dtsch. botan.
Ges. Bd. 12. 1894. — e) Pharmazeut. Zeitschr. 1895. — f) Phantastica, Berlin 1924,
Verlag Stilke.

2) Hennings: a) Gartenflora, Bd. 37. 1888. — b) Monatsschr. f. Kakteenk. Bd. 1.
1891. — c) Ebenda Bd. 5. 1895.

Beringer, Meskalinrausch.



2 Herkunft des Meskalins.

,,Lomerios de Pellotes*‘. Den Namen Peyotes erhielt die Mission, wie in den alten
Berichten angegeben wird, ,,de la abundancia en los peyotes‘.

Das Wort Peyote geht zuriick auf das alte aztekische Wort Peyotl. Dieses
wird in zweierlei Weise iibersetzt). Bei Sahagun2) heillt es: Sie entdeckten eine
Wurzel und nannten sie Peyotel. Molinas3) fithrt Peyotl oder Peyutl nur mit
der Bedeutung Seidenkokon und Gespinst der Wiirmer an. Beide Bezeichnungen
passen auf die Kaktee, da diese in der Tat einen starken, riibenférmigen Wurzel-
korper hat und andererseits der iber die Erdoberfliche ragende halbkugelige
Kopf mit weiflen Wollhaaren bedeckt ist, die an einen Seidenkokon erinnern.
Das Wort Peyote, zuriickgehend auf Peyotl, wird in einem Worterbuch, das die
Sprache der mexikanischen Tarahumari-Indianer behandelt4), als Bezeichnung
firr Kraut oder Wurzel genannt, mit der naheren Ausfithrung: ,,womit die Tara-
humaren viel Aberglauben treiben‘. Die Spanier machten aus Peyotl das Pellote
und Piules). Unter dem letzteren Namen werden heute aber in Mexiko wver-
schiedene narkotisch wirkende Stoffe bei den Indios verstanden. Die derartige
Narkotica GenieBenden heifien Piuleros.

Sahagun fiihrt unter den von den Azteken benutzten, Rausch erzeugenden
Pflanzen ferner noch einen schwarzen Pilz, Nanakatl an, dessen Wirkungsweise
nach seiner Schilderung offenbar der des Peyotl entspricht. Man hat vergeblich
trotz eifrigsten Suchens bisher nach einem solchen geforscht, es ist auch nicht
bekannt, daf} die Eingeborenen von einem derartigen Rauschpilz Kenntnis haben.

Saffords), der mit den Nutzpflanzen der Mexikaner bestvertraute ameri-
kanische Botaniker, sah sich ebenfalls vergeblich nach einem Pilz dieser Wirkung
um. Er duflert die Vermutung, daB das Nanakatl und Peyotl Sahaguns das-
selbe sei, da die in Scheibenform abgeschnittene, schilddhnliche oder knopf-
ghnliche Krone der Kaktee in getrocknetem Zustand einem vom Stile abgelésten
Kopf eines Hutpilzes dhnlich sieht. Es ist anzunehmen, daB die abgeschnittenen
und getrockneten Kopfscheiben, in denen der Hauptbestandteil des wirksamen
Prinzips enthalten ist, in dieser Form nach dem mittleren Mexiko gebracht wurden
und so Anlaf zu der irrefithrenden Bezeichnung gaben. Die getrockneten Kakteen-
kopfe sind auch heute noch die fast alleinige Handelsform, in der die Kaktee unter
den Eingeborenen vertrieben wird. Ihre Handelsbezeichnung ist mescal buttons,
vereinzelt auch mescal beens. Der Ausdruck mescal ist an sich irrefithrend, da er
eigentlich die Bezeichnung fir einen stark wirkenden Agaveschnaps ist. Im Zu-
sammenhang mit buttons oder beens kommt ihm eben der Hinweis auf die be-
rauschende Wirkung des Mittels zu. Der verbreitetste Ausdruck unter den In-
dianerstimmen, die heute noch die Pflanze genieflen, und unter welchem das
Rauschgift auch in der ethnologischen Literatur immer angefithrt wird und sich
dort als Terminus technicus Biirgerrecht erworben hat, ist Peyote?). Es wird von

1) Heffter: Uber Pellote, Arch. f. exp. Pathol. u. Pharmakol. Bd. 40. 1898.

2) Sahagun, Bernardino de: Historia generel de la Cosas de Nueva Espania. 1569.

3) Molina: Vocabular. en lengua castellana y mexicana. 1571 (zitiert nach Heffter).

4) Tarahumarisches Woérterbuch 1791, zitiert nach Heffter.

5) Reko: Magische Gifte in Mexiko, Deutsche Zeitung von Mexiko. 6. V. 1924.

¢) Safford: An Aztec Narcotic*, Journ. of heredity Bd. 6. 1915. — b) ,,Narcotic plants
and stimulants of the ancient Americans‘‘. Ann. reports of the Smithsonian Institute 1916.

7) Newberne, R. and Burcke, Charles H.: Peyote, an abridged Compilation.
Washington 1922.



Botanisches und Chemisches. 3

der Peyote-Pflanze, der Peyote-Religion, dem Peyote-Gesang usw. gesprochen.
Neben dieser Bezeichnung haben aber die meisten Peyote-essenden Indianer-
stimme noch eine Sonderbezeichnung in ihrem Idiom, die zum Teil Hinweise auf
die besondere Wertschidtzung und Verbindung der Pflanze mit der Stammes-
religion enthalten.

Die Huicholindianer heien die Kaktee hiculi oder hicori, die Coraindianer
huatari, die Tepehuanen camla, die Mescaleroapachen ho die Kiowa sem kuni,
die Komanchen wocowi. Da der Ausdruck Peyote in der amerikanischen
ethnologischen Literatur iiblich geworden ist, ist es zweckmaBig, denselben eben-
falls zu verwenden.

Morphologisch stellt das Peyote eine saftige, dornenlose Kaktee dar, wie ein
Rettich oder eine Karotte gestaltet, mit halbkugeligem Kopf iiber die Erdober-
fliche ragend. Die zapfenférmige gerade Wurzel ist etwa 10 cm lang. Nach
Schuhmann?)sind in der ersten Entwicklung der Pflanze am Kopf nur fiinf flache,
breite, durch ganz seichte, fast linienhafte Hauptfurchen getrennte Rippen vor-
handen. Sie verlaufen oft gerade oder am selben Stiick spiralig gewunden und
sind durch quere Buchten in breite Hécker aufgelost. Im Mittelpunkt jedes
Héckers ist eine bliitentragende Areole. Aus ihnen treten aufrechte, steife, etwa
8—10 mm lange, gelblich graue oder weile Wollbiischel hervor, aus deren Mitte
die Bliite herauswichst.

Uber die botanische Stellung dieser Kaktee, ihre Benennung und ihre Varie-
titen besteht noch keinerlei einheitliche Auffassung. Vor allem wird ihre Iden-
titét mit Anhalonium Williamsii behauptet, im Gegensatz zu Hennings, der sie
auch morphologisch davon unterschieden haben will. In den meisten ameri-
kanischen Abhandlungen — die iibrigens meist das grundsétzliche Verdienst
Lewins an der Entdeckung dieser Pflanze, wie auch an seiner Aufhellung der
interessanten historischen Geschichte derselben iibergehen — wird die Kaktee
Lophophora Williamsii genannt. Safford hilt Lophophora (Anhalonium) Willi-
amsii und Lewinii fir identisch. Newberne und Burke behaupten, daB Lopho-
phora Williamsii auBerordentlich variabel ist. Insbesondere soll die Zahl der
Rippen wechseln. Der Behauptung, daB das Anhalonium Lewinii sich durch eine
besondere charakteristische Blitenfarbe auszeichnet, tritt Safford entgegen, der
weder eine besondere Farbe noch Form gelten lassen will. Véllig widerspruchs-
voll sind auch die Angaben iiber das gemeinsame Vorkommen von Anhalonium
Lewinii und Williamsii. Wahrend z. B. Schuhmann betont, da8 -die beiden
Formen sich geographisch ausschlieBen, behaupten andere das Gegenteil. Ja es
herrscht nicht nur Unklarheit dariiber, ob die berauschende Kaktee eine Sonder-
form darstellt oder mit dem schon bekannten Anholonium Williamsii identisch
ist, es wird sogar behauptet, daB eine Reihe verschiedener Kakteenarten zu
Berauschungszwecken benutzt wird. In der 19. Ausgabe der ,,United States Dis-
pensatory* werden unter Pellote = gebriuchliche Handelsbezeichnung von An-
halonien folgende besondere Spezies erwihnt:

1. Anh. Williamsii.
2. Anh. Lewinii.
3. Anh. Jourdanianum.

1) Schuhmann: Gesamtbeschreibung der Kakteen, 1897. Verlag J. Neumann.
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Der mexikanische Naturforscher Urbina!) zahlt als Pflanzen, die unter dem
Namen Peyote gehen, auf:
I. Anh. Engelmanii

2. ,»»  prismaticum
3. ,, furfuraceum Wats.
4. ,, pulviligerum Lem.

o}

. ,, areolosum Lem.
5. Lophophora Williamsii

" Lewinii.

-~

In erster Linie soll zwar Lophophora Williamsii von den Indianern bei reli-
giosen Feierlichkeiten zu Berauschungszwecken genommen werden, indes werden
nach diesem Autor die anderen auch hierzu verwandt.

Thompson2) fafit sein Urteil dahin zusammen: ,,To me it appears to be no
more than an unusual form of L. Williamsii, in which the characteristic number
(eight) of ribs is shown, though they are perhaps a little more inclined to be
tuberculate.”” Jedenfalls haben die botanischen Erérterungen iiber die Spezifitit
des Anh. Lewinii noch zu keinem sicheren Resultat gefiihrt.

Allerdings haben die Botanikers) bisher wenig die chemisch-physiologischen
Untersuchungen in Betracht gezogen, die darauf hinweisen, daB} jedenfalls chemisch
ganz spezifische Unterscheidungsmerkmale bestehen. Auch hier verdanken wir die
ersten Untersuchungen wiederum Lewin und in zweiter Linie Heffter. Lewin
ist der erste, der sich in wissenschaftlicher Weise mit der chemischen Analyse
der Bestandteile der Droge beschiftigte. Er gewann 1888 aus dem ihm nur in
geringen Mengen zur Verfiigung stehenden Material eine sirupése Substanz, die
nach ihrem chemischen Verhalten Alkaloide enthielt und die er Anhalonin be-
nannte. Aus der siruposen Substanz erhielt er dann farblose Krystalle. Im Tier-
versuch bewirkte das Priaparat Bilder, die an Strychninvergiftung erinnerten und
die das Vorhandensein stark wirkender Stoffe bewiesen. Er schlieft in seiner
ersten Veroffentlichung: ,,Somit wire zum ersten Male bewiesen, dafl eine Kaktee
aullerordentlich heftige allgemeine Giftwirkungen besitzt. Heffter setzte die
chemische Analyse weiter fort und kam zu dem uberraschenden Resultat, daf}
sich bei morphologischer Gleichheit der untersuchten Kakteen oder doch weit-
gehender Ahnlichkeit, die eine sichere botanische Unterscheidung nicht erlaubte,
chemisch zwei ganz verschiedene Arten unterscheiden lieflen. Erschreibt: ,,So leicht
es nun auch ist, durch die chemische Untersuchung in kurzer Zeit festzustellen,
welcher der beiden Arten ein Exemplar angehort, so schwierig, ja unméglich er-
scheint es, sie nach ihrer auBleren Beschaffenheit zu unterscheiden. Obwohl ich
im ganzen iiber 1600 frische Exemplare beider Arten unter den Hinden gehabt
habe, die zum Teil direkt aus Mexiko bezogen waren, so fiihle ich mich doch
ginzlich auBerstande, nach der Zahl der Rippen und dem dufleren Habitus eine
Unterscheidung zu treffen. Als einer meiner Kakteenlieferanten aus einer Anzahl

1) Urbina: El Peyote y el Ololiuhqui. Naturaleza, 3.Ser. I, Nr. 4. 1912. — El
Peyote y el Ololiuhqui, Anales del Museo Nacional de Mexico, Bd. 7. 1909.

2) Thompson: The species of cact. commonly cultivated under the genering name
anhalonium. Rep. Mo. Bd. Gard. Bd.9.

3) 8. auch Harms: Uber das Narkoticum Peyotel der alten Mexikaner. Monatsschr. f.
Kakteenk. Bd. 31. 1921.
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von ungefiahr 150 Stiick 60 Anhalonium Lewinii herausgesucht hatte, hatte er
sich sehr geirrt, denn die ganze Menge bestand ausschlieflich aus Anhalonium
Williamsii. Es ist also auch sehr erfahrenen Kakteenkennern nicht méglich, nach
dem Augenschein beide Arten zu trennen.

Chemisch aber stellte Heffter fest, daB das Anhalonium Williamsii im wesent-
lichen nur das Alkaloid Pellotin enthilt. Dieses hat schlafmachende Eigenschaften.
Es wurde auch versucht, das Pellotin als Schlafmittel einzufiihren, es konnte sich
jedoch keine groBe Geltung verschaffen?).

Im Anhalonium Lewinii dagegen fand Heffter vier Alkaloide. Es erwies sich
dabei, daB3 der obere chlorophylhaltige Teil, der Kakteenkopf, der in Mexiko und
den Vereinigten Staaten in getrocknetem Zustand unter dem Namen mescal but-
tons gehandelt wird, sehr viel alkaloidreicher ist als der Kakteenstamm. Heffter
nannte die vier Alkaloide, die er vorfand, Mescalin, Anhalonidin, Anhalonin und
Lophophorin.

Das Meskalin, das uns hier interessiert, iiberragt die anderen drei Alkaloide
bei weitem an Menge. Die mescal buttons enthalten nach Heffter 4,6 bis 6,8 vH
Mescalin. Im Tierversuch bei Froschen stellte Heffter bei Injektionen von 0,015
bis 0,03 g des salzsauren Alkaloides das Eintreten eines narkotischen Zustandes
innerhalb von 5—15 Minuten fest. Die Reflexerregbarkeit nimmt ab, die Atmung
wird oberflachlich. Bald stellt sich eine wachsende Parese ein, so daB das Tier
schlieBlich auch auf starke Reize nur durch unkoordinierte Bewegungen der Ex-
tremitéten oder Muskelzuckungen reagiert. Bei gro8eren Dosen hort die Atmung
bald ganz auf und die Extremitdtenlihmung wird vollkommen. Das Herz aber
arbeitet langsam, jedoch regelméBig und kriftig weiter.

Bei Warmbliitern war das Vergiftungsbild unklarer. Bei einem Hunde war
auffallend, daB er nach etwa einer Stunde zu winseln und zu bellen begann, aber
nicht gegen den Beobachter, sondern nach der entgegengesetzten Seite des Kafigs.
Heffter machte auch die ersten Selbstversuche mit dem von ihm dargestellten
isolierten Alkaloid und stellte fest, daB eigenartige Rauschsymptome zustande
kamen, nédmlich: ,,Das Auftreten farbiger Visionen mit Pulsverlangsamung, Pu-
pillendilatation, Verlust des Zeitsinns, Nausea, Schwindel, Kopfschmerz.*

Anhalonidin dagegen bewirkte etwas Schlifrigkeit und ein dumpfes Gefiihl
im Kopfe, Anhalonin geringe Schlifrigkeit, Lophophorin schmerzhaften Druck
im Hinterkopf, sowie Rétung und Hitze im Gesicht.

Wenn Britton und Rose?) in ,,the Cactaceae‘ schreiben, daf} die aktive Sub-
stanz sicher nicht das Alkaloid sei, sondern ein gewisser harziger Kérper, der von
Dr. E. Ewell entdeckt worden sei, so ist dies sicher falsch, da alle spiteren
Nachpriifungen die Richtigkeit der Heffterschen Beobachtungen erwiesen haben.
Leider war der Ort der diesbeziiglichen Publikation von Ewell nicht in Er-
fahrung zu bringen. Heffter selbst nahm im Selbstversuch auch den Harz-
riickstand der Kaktee, gereinigt von den Alkaloiden, ohne daB er mehr als leichtes

1) Jolly: Therapeut. Monatsh. 1896. — Ders.: Dtsch. med. Wochenschr. 1896. —
Langstein: Prager med. Wochenschr. 1896. — Pilcz: Wiener klin. Wochenschr. 1897.
— Huichings: State hospitals, Bulletin, 1897. — Chotzen: Psychiatr.-neurol. Wochen-
schr. 1909.

2) Britton, N. L., and Rose, J. N.: The Cactaceae. Description and illustrations of
plants of the cactus family. The Carnegie Institutions of Washington 1922.
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Miidigkeitsgefiihl verspiirte. Heffter untersuchte auch noch andere Anhalonien,
wie A. Fissurat, Engelmanii, A. Jourdanianum, A. prismaticum. Zwar fand er
auch bei diesen Alkaloide, jedoch im Tierversuch von anderer Wirkung als das
Meskalin. AuBlerdem stehen sie hinsichtlich der Menge des Alkaloidgehaltes weit
hinter A. Lewinii und Williamsii zuriick.

In neuester Zeit befallte sich Spaeth?!) eingehend mit der chemischen Struk-
tur der verschiedenen Anhalonialkaloide. Nach ihm ist das Mescalin ein a (3, 4,
5-trimethoxyphenyl) — f — aminodthan mit der Strukturformel

CH: — CH; — NH,
H,c0 /\ OCH,

OCHs
Von Wichtigkeit ist, dal das Mescalin jetzt synthetisch hergestellt wird, also in
beliebiger Menge zur Verfiigung steht.

Faflt man unser heutiges botanisch-chemisches Wissen zusammen, so ergibt
sich jedenfalls die Tatsache, daf} eine morphologisch zwar gewisse Varietiten auf-
weisende Pflanze, die jedoch nicht in wohl charakterisierbare und eindeutig fest-
legbare Spezies unterteilt werden kann, in ihrer chemischen Zusammensetzung die
groBten Unterschiede zeigt. Quantitative Unterschiede beziiglich eines Pflanzen-
stoffes je nach Sonnenlage, Erdboden usw. sind ja von alters her bekannt. Man
denke nur an die unterschiedliche Wirksamkeit der Digitalis je nach Standort.
Durchaus iiberraschend dagegen sind derartig ausgesprochene komplizierte quali-
tative Unterschiede der chemischen Zusammensetung beziiglich der vorhandenen
Alkaloide wie in unserem Falle. Lewin fiihrt als Vergleichsbeispiel die Mandel an,
zu Prunus amygdalus gehoren sowohl die siiflen wie die bitteren Mandeln, ohne
daBl sie sich durch &uBerliche Gestalts- und Formunterschiede unterscheiden
lieBen. Seltsam ist auf der anderen Seite wiederum, daf3 die Indianer offenbar im-
stande sind, die wirksamen von den unwirksamen Exemplaren beim Einsammeln
mit Sicherheit zu unterscheiden. Man kénnte daran denken, daB vielleicht der
Geschmack oder Geruch der lebenden Pflanzen als Unterscheidungsmerkmal
dient. Jedenfalls harren hier noch reizvolle Fragen der Lésung. —

Historisches.

Auch hier verdanken wir die ersten Hinweise auf den jahrhundertealten Ge-
brauch des Rauschgiftes den Bemiihungen Lewins.

Die ersten Mitteilungen iiber das Rauschgift Meskalin oder vielmehr den Ge-
brauch des Cactus, der dieses Alkaloid enthilt, gehen zuriick auf die Zeiten der
Eroberungen des Aztekenreiches durch Cortez, die Entdeckung der Neuen Welt.
Sie finden sich bei Bernardino de Sahagun (1499—1596). Sahagun, die
bedeutendste Personlichkeit unter den Geschichtsschreibern jener Zeit iiber die
Nueva Espaiia, kam als junger Ordensgeistlicher 1529 nach Mexiko. Nach all dem,
was wir von ihm wissen und aus seinen Werken schlieBen diirfen, war er ein un-

1) Spaeth: Uber Anhaloniumalkaloide: a) Anhalin und Mescalin. Monatsh. f. Chemie,
Bd. 40. 1918. — b) Die Konstitution des Pellotins, Anhalonidins und des Anhalonins.
Ebenda, Bd. 42. 1921. — ¢) Die Konstitution des Anhalins. Ebenda, Bd. 42. 1921.
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gewohnlich vielseitig interessierter, fiir seine Zeit und seinen Beruf iiberraschend
unvoreingenommener Kopf mit scharfer Beobachtungsgabe. Er lernte in kurzer
Zeit die Eingeborenensprache, das Nahuatl, und legte in dieser Sprache in einem
grofen Werk alles nieder, was er iiber Geschichte, Mythos, Sitten, Gebrauche,
Religion, iiber die wirtschaftlichen, kulturellen und sozialen Zustiande der Landes-
einwohner, insbesondere der Azteken, in Erfahrung bringen konnte. Spater iiber-
setzte er dieses Werk, wenn auch leider nicht vollstindig, ins Spanische (1564 ).
Es ist unter dem Titel ,,Historia general de la Cosas de Nueva Espafia‘ bei weitem
das wichtigste und aufschluBireichste Buch iiber das alte Aztekenreich z. Zt. der
Eroberung. Leider existiert bis heute von diesem Standardwerk noch keine
deutsche Ubersetzung. Eine franzosische liegt von Jourdanet und Simeon?)
vor, ein stattlicher Band von 900 Seiten. Eine vollstindige Ubersetzung des Ur-
textes in der Nahuatl-Sprache, in dem sich insbesondere auch noch wichtige
Stellen iiber die anatomischen Kenntnisse der Azteken, iiber deren Sektionen usw.
finden sollen, steht noch aus. Es sei an dieser Stelle, wenn auch mit unserem
eigentlichen Thema nur in sehr losem Zusammenhang stehend, kurz auf die nur
wenig bekannte Tasache hingewiesen, da8, entsprechend dem hochkultivierten,
wohlorganisierten Staatswesen der Azteken, auch die Heilkunde auf hoher Stufe
stand. Sie brauchte den Vergleich mit der zeitgendssischen der alten Welt durch-
aus nicht zu scheuen. Die Arzte, die einen vorgeschriebenen Studiengang durch-
machten, standen in hohem Ansehen. Durch Sektionen wurde die Kenntnis der
Anatomie vermittelt. Die spanischen Arzte und Feldschere hatten allen AnlaB,
iiber die Geschicklichkeit der eingeborenen Arzte zu staunen. Bei Operationen
wurde eine Art Narkose durch Gebrauch von Narkotica angewandt. Knochen-
briiche wurden mit einem unserem Gipsverband dhnlichen Steifleimverband be-
handelt, besonders gerithmt wird die Geschicklichkeit beim Einrenken von Luxa-
tionen. In allen gréBeren Stidten befand sich ein Krankenhaus fiir Schwerkranke
und solche ohne Pflege, das érztlicher Aufsicht unterstand. Mit groBen Kosten
wurden botanische Versuchsgirten unterhalten, die mit seltenen und wertvollen
Ptlanzen bestellt waren, um deren Eigenschaften auf ihren Heilwert hin zu unter-
suchen. Eine gute Zusammenstellung iiber das Heilwesen der vorkolumbianischen
Zeit findet sich bei Raffour?).

Von den Rauschzustinde erzeugenden Pflanzen, die Sahagun erwihnt, inter-
essieren uns hier vor allem zwei. Erstens ein schwarzer Pilz, Nanacatl genannt,
der bei den Teonanacatlfesten der Azteken Verwendung fand. Eshei8tin BuchIX,
Kapitel 8:

,»Das erste, was gegessen wurde, war ein schwarzer Pilz, den sie Nanacatl
nennen. Er berauscht und verursacht Visionen des Gesichts, ja sogar BewuBt-
losigkeit. Sie essen ihn vor Tagesanbruch und trinken Schokolade vor der Damme-
rung. Den Pilz essen sie mit Sirup, wenn die Wirkung beginnt, fangen sie an zu
tanzen. Einige singen, andere weinen, denn sie sind ganz berauscht von dem Pilz.
Aber einige singen nicht, sondern sitzen nachdenklich im Zimmer. Einige haben

1) Jourdanet et Simeon: Histoire générale des choses de la Nouvelle-Espagne
par R. P. Fray Bernardino de Sahagun. Traduite et annotée Paris, Masson. 1880.

2) Raffour: La médecine chez les Mexicains précolombiens. Thése. Paris 1900. —
Dazu ferner: Neuburger: Uber die Medizin der alten Mexikaner. Wiener med. Presse
1905.
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Visionen, als ob sie sterben sollen und vergieBen Tranen. Andere glauben, dafl
wilde Tiere sie verschlingen wollen, wieder andere, sie seien in Kriegsgefangen-
schaft geraten, oder aber dafB sie reich wéren und viele Sklaven hitten. Wieder
andere meinen, sie hiitten Ehebruch begangen und nun wiirde ihr Kopf zur Strafe
zerschmettert. Manche meinen, sie seien des Diebstahls beschuldigt . und sollten
nun bestraft werden. Noch vieles andere wurde von ihnen gesehen. Nachdem die
Pilzvergiftung vorbei ist, unterhalten sie sich {iber die Visionen, die sie gesehen
haben.* '

In Buch X, das von den Steppenvilkern Mexikos handelt, den Chichimeka-
indianern, wird in Kapitel 24 ebenfalls von dem (iebrauch einer berauschenden
Pflanze gesprochen:

,»Sie hatten groe Kenntnisse von der Wirkungsweise der Pflanzen und Wur-
zeln. Sie entdeckten eine Wurzel, genannt peyotl, und gebrauchten sie an Stelle
von Wein. In gleicher Weise verwandten sie eine Pilzart, nanacatl genannt, aus
der sie ein Gebrau herstellten. Nachdem sie davon getrunken hatten, versammel-
ten sie sich auf einer Anhohe und gaben sich nach Belieben Gesangen und Ténzen
hin, einen Tag und eine Nacht. Am folgenden Tag weinten sie unmafig und
behaupteten, die Trinen seien dazu da, Gesicht und Augen zu waschen.*

In Buch XTI, Kapitel 7, dessen erster Absatz von den berauschenden Pflanzen
handelt, wird peyotl noch einmal erwahnt:

,,Es gibt noch eine andere Pflanze, die peyotl genannt wird. Sie ist weiB und
wichst in den nordlichen Gegenden des Landes. Die sie essen oder trinken, sehen
lacherliche oder schreckhafte Dinge. Der Rausch dauert 2—3 Tage und ver-
schwindet dann. Die Pflanze wird gewohnheitsmafig von den Chichimekas ge-
nossen. Sie hilt sie aufrecht und gibt ihnen den Mut fiir den Kampf, 148t sie weder
Furcht, Hunger noch Durst fithlen. Sie glauben, daf sie vor aller Gefahr schiitzt.*
Im selben Kapitel wird auch nochmals nanacatl erwihnt: ,,Es gibt in diesem
Lande einen kleinen Pilz, genannt teonanacatl, der unter dem Moos und in der
Wildnis wachst.«

Endlich wird noch ein Rauschmittel erwdhnt, das ebenfalls noch heute bei den
mexikanischen Indianern in Gebrauch steht, das ololiuhqui. Es heifit in dem-
selben Kapitel: ,,Es gibt eine Pflanze, coatl xoxouhqui genannt. Sie bringt einen
Samen hervor, ololiuhqui genannt. Dieser berauscht und macht verriickt. Man
gibt ihn in Getrinken solchen, denen man schaden will. Die es nehmen haben
Halluzinationen von schrecklichen Dingen. Die Zauberer geben es denen, die sie
hassen, in Nahrung oder Trank, um ihnen zu schaden.*

Es sei erlaubt, an dieser Stelle die chronologische Aufzidhlung der alten Berichte
durch eine Stelle aus einer Arbeit Selers!) iiber die Zauberei im alten Mexiko, der
auf Grund seiner Kenntnis der alten Aztekensprache ein besonders zuverlissiger
Interpret des urspriinglichen Werkes von Sahagun war, zu unterbrechen. Er
schreibt: ,,Die hohere Vollendung der Wahrsager und-Medizinleute ist der Zau-
berer, Naualli, der schon von Jugend auf besondere Eigenschaften ent-
wickelt, der die verborgenen Dinge kennt und iibernatiirliche Kréfte besitzt . . .
Er ist wohl weniger ein Suggestionskiinstler, als ein Mann, der, von Natur zu

1) Seler: Gesammelte Abhandlungen zur amerikanischen Sprach- und Altertums-
kunde. 2. Buch. 1902—1904. '



Historisches. 9

Halluzinationen und Autosuggestionen geneigt, durch Fasten, Kasteiungen und
priesterliche Ubungen und durch den Gebrauch von Narkoticis und des Tabaks,
der runden Samenkérner (Ololiuhqui) einer gewissen Schlingpflanze und des gif-
tigen Peyotl Cactus, diese Fahigkeiten zu hoher Vollendung gesteigert hat, und den
man glauben kann, daf er im Ernste meint, sich in eine Tiergestalt verwandeln zu
konnen, durch die Luft zu fliegen, ein Naualli-Verkleideter zu sein.*

Ein charakteristischer Niederschlag der kirchlichen Bewertung des Peyotl findet
sich in dem Werke des P. Nicolas de Leon?) (1611) betiteit ,,Camino del
cielo*, wo folgende Fragen an das Beichtkind gestellt werden: ,,Bist du Wahr-
sager? Verkindest du die Zukunft? Liesest du Zeichen, deutest du Triume,
machst du Kreise oder Figuren auf dem Wasser? Krinzest du mit Blumen die
Orte, wo Gétzen stehen? Kennst du Zauberformeln fir Jagdgliick oder das Regen-
holen? Saugst du anderen Leuten Blut? Treibst du dich nachts herum und
rufst Damonen zur Hilfe? Hast du Peyotl getrunken oder anderen zu trinken
gegeben, um Geheimnisse zu erfahren oder Gestohlenes oder Verlorenes wieder zu
finden?**

Franzisco Herandez, der Leibarzt Philipps II., der 1570 die Heilpflanzen
Mexikos studierte, schreibt in seinem Werke ,,De Hist. plant. Nuev. Hispan.*
einen Absatz, betitelt: ,,De Peyotl Zacatecensi, seu radice molli et lanuginosa‘‘.
Es heift da: ,,Dieser Wurzel werden wunderbare Eigenschaften zugeschrieben,
wenn dem Glauben geschenkt werden kann, was daiiber gesagt wird. Diejenigen,
die es nehmen, bekommen die Gabe der Vorhersehung und kénnen Dinge aus-
sagen, z. B. wie der Feind am néichsten Morgen angreifen wird, ob das Wetter so
bleibt, sie entdecken wer gestohlen hat und dhnliche Dinge, von denen die Chichi-
mekas glauben, dal sie dadurch herausgefunden werden. Die Wurzel zeigt sich
kaum iiber dem Erdboden.*

Unverhiillt zeigt sich der Arger des christlichen Missionars iiber den groBen
EinfluB3, den eine Art des Peyotekults unter den Eingeborenen hatte und der dem
Bekehrungswerk wohl manchen Abbruch tat, in der Beschreibung des Pater
Jacinto de la Serna (1626)2). Nach seiner Schilderung wird das Peyotl mit
Pulque vermischt (ein girendes alkoholisches Getrink aus Agavesaft) und von
den Teilnehmern nach Art einer Kommunion als kultische Handlung genossen.
Die Feier wird abgeschlossen, indem eine Unmenge Pulque getrunken wird, ,,s0
daB der Pilz und der Pulque alle Vernunft wegnehmen, und es ist eine Traurigkeit‘.
Serna betont, daB er wenig Sicheres hieriiber von den Zauberern, ,,den Schurken",
erfahren konnte und konstatiert: ,,Es steht fest, daB sie ein Pakt mit dem Teufel
haben.*

100 Jahre spiter berichtet Ortega in ,,Historia del Nayart‘3) iiber den kul-
tischen Gebrauch der ,,Teufelswurzel** (Raiz diabolica) bei den Cora-Indianern,
die zu den Chichimekas gehoren, folgendes: ,,Nahe bei der Musik sitzt der Leiter
des Gesanges und schligt den Takt. Er hat Gehilfen, die seinen Platz einnehmen,

1) P. Nicolas de Leon, zitiert nach Lewin, Phantastica, wo sich die meisten histo-
rischen Hinweise finden.

2) Jacinto de la Serna: Manuel de Ministros para el concimiento de idolatrias
Y extirpation de ellas in Documentes ineditos para la Historia de Espafia, Bd. 104, zitiert
nach Safford.

3) Barzelona 1754.
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falls er miide werden sollte. Nebenbei steht eine Schiissel, die mit Peyote (spani-
sche Bezeichnung auch Pellote) gefiillt ist, einer teuflichen Wurzel, die sie aus-
graben und zu sich nehmen. Sie bilden einen groBen Kreis aus Midnnern und
Frauen, so viele auf dem vorher sauber gefegten Platz unterkommen. Einer nach
dem anderen tanzt dann in dem Kreis oder schliagt den Takt mit den Beinen. In
der Mitte ist der Gesangleiter, sie singen in einférmiger Weise. Sie tanzen die
ganze Nacht ohne aufzuhéren oder den Kreis zu verlassen, nach Beendigung des
Tanzes stehen alle, die sich noch auf den Fiilen halten kénnen, auf. Der Mehrzahl
allerdings ist dies durch Wein und Peyote unmoglich gemacht.

Endlich sei noch eine Notiz aus dem Anfang des letzten Jahrhunderts er-
wihnt. Es heiBt in dem ,,Compendio grammatical para la intelligencia del idioma
Tarahumar‘ des Missionsvorstehers Tellechea)! (1826): ,,Ihr miilt es nicht
machen wie die Heiden und schlechten Christen, deren einige sagen Gott, andere
der Mond, andere der Hirsch, andere der tecolotl, andere der peyotl. Das ist nicht
gut. An anderer Stelle heif3t es: ,,Gold, Silber, Geld, alles dies ist nicht wertvoll.
Der Hirsch, tecolotl und peyotl, alle Gotter der Heiden sind nicht gut.*

Die Entwicklung des Peyotegebrauchs in neuerer Zeit.

Lewin2) erhielt, — wie gesagt — auf seiner Forschungsreise 1886 Kenntnis
von dem Peyotegebrauch bei den Indianern Mexikos. Heffters) erwiahnt 1894
Mitteilungen eines deutschen Arztes in Mexiko, Dr. Tischer, wonach die mexi-
kanischen Indios in den Staaten Cohahuile und Tamaulipas die Droge an hohen
christlichen Festtagen zu Berauschungszwecken benutzen. Im selben Jahre findet
sich im California Demokrat eine Notiz iiber den Gebrauch eines Cactus als
Berauschungsmittel zu religiésen Zeremonien bei den Kiowas und anderen In-
dianerstimmen des siidlichen Indianerterritoriums4). Dies ist der fritheste mir
bekannte Hinweis iiber die Ausbreitung des Peyoteessens unter den Indianern der
Vereinigten Staaten in der neueren amerikanischen Literatur.

Bemerkenswert ist die Doppelstellung der Pflanze bei den Indianern, einmal
als Berauschungsmittel in Verbindung mit ihrem religiésen Kult und dann als
medizinisches Allheilmittel. In letzterer Eigenschaft werden dem Peyote die ver-
schiedenartigsten Wirkungen und Heileffekte zugeschrieben, zum Teil in wider-
sprechender Weise. Die mexikanischen Stiimme benutzen das Peyote dhnlich dem
Kokablatt zur Uberwindung groBer kérperlicher Anstrengungen, Gewaltmérschen
usw., wobei die Pflanze nicht nur jedes Ermiidungsgefiihl auf Tage fernhalten
soll, sondern nach dem Glauben der Peyoteesser auch diese instand setzt, tage-
lang weder Hunger noch Durst zu verspiiren.

Soweit aus der Literaturs) ersehen werden kann, sind zu diesem Zweck nur
geringe Peyotemengen erforderlich und geeignet. AuBerdem wird der Cactus
aber auch als Panacee bei allen moglichen inneren und duBeren Krankheiten ver-

1) Zitiert nach Heffter.

2) Lewin: Phantastica. Berlin: Stilke 1924.

3) Heffter: Arch. f. exp. Pathol. u. Pharmakol. Bd. 34.

4) Mooney hatte aber schon 1891 in einem Vortrag den amerikanischen Ethnologen
tiber den Peyotegebrauch bei Indianern berichtet.

5) Vgl. Newberne and Burke.
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wandt!) und je nach dem Zweck als schmerzstillendes, heilendes Kataplasma auf-
gestrichen oder innerlich genommen. Mancherorts wird ein Infus als Liebestrank
genossen, meist allerdings wird auf die gegenteilige Wirkung, namlich das Nach-
lassen der Libido hingewiesen. Es ist nicht verwunderlich, wenn sich der Gebrauch
einer Pflanze, der so vielseitige Wirkungen zugeschrieben werden, iiber die Jahrhun-
derte fortsetzte. Dies ist nicht nur bei den Steppenstimmen der Fall, sondern auch
den Indios, die sich den zivilisatorischen Einfliissen der Weilen nicht entzogen, mit
diesen zusammen als Domestikos lebten und se$haft wurden und das Christentum
annahmen. Gerade die spezifische Eigenart des Peyote, visionenerfiillte Er-
regungs- und Rauschzustéande zu erzeugen, liel es den Indios als ,,géttliches
Wesen*, als ,,Vermittler mit den Géttern‘, als ,,géttliches Orakel®, als ,,groBer
Zaubergott* und weiterhin als Spender aller erstrebenswerter Eigenschaften wie
Gesundheit, Mut, Kraft usw. erscheinen. Die Rauschsymptome wurden als Aus-
fluB dimonischer Krifte in Ehrfurcht, Angst und Scheu hingenommen und blieben
mancherorts nur den Stammeszauberern und Arzten vorbehalten. Dieser Glaube
an die fast universelle Vielseitigkeit der Wirkungen spiegelt sich in folgendem
trockenem Bericht des P. Arlegni?) wider:

Die Wurzel, welche sie am meisten verehren, ist eine, die sie peyote nennen.
Sie mahlen sie und trinken sie bei all ihren Krankheiten. Dies wire nicht so
schlecht, wenn sie die Krifte der Pflanze nicht mi8brauchen wiirden. Um Kennt-
nisse von der Zukunft zu erhalten, trinken sie es in Wasser aufgeweicht; da es sehr
stark wirkt, werden sie berauscht und zeigen Wahnsinnszeichen. All die phanta-
stischen Vorstellungen, die mit dem grauenaften Getrank {iber sie kommen,
fassen sie als Vorbedeutung ihrer Absichten auf und bilden sich ein, daB ihnen die
Wurzel die Zukunft offenbart. Das Schlimmste aber daran ist, daB nicht nur die
wilden Stdmme, sondern die auch mit den Weilen zusammen wohnenden Indics
Milbrauch mit dem Peyote treiben. Sie trinken es im Verborgenen und streben,
dies zu verheimlichen. . . Ferner hingen die Viter den Kindern kleine Tésch-
chen um und stecken — statt eines Satzes aus den Evangelien wie in Spanien —
peyote oder ein anderes Kraut hinein. Danach gefragt, sagen sie ohne jede Ver-
legenheit, daB dies fiir vieles wunderbar sei. Die Kinder werden dadurch geschickt,
sie werden Stierkimpfer und Pferdebindiger und bekommen eine gewandte Hand,
den jungen Stier zu téten. Sie glauben alle, daB Kinder, die man mit diesem
Kraut am Halse aufzieht, zu jeder Beschiftigung tauglich werden.*

Die Wertschitzung der Pflanze geht auch aus folgendem Entstehungsmythos 3)
des Peyote hervor: ,,In der Zeit, als Majaknagy seine Lehre verbreitete, wurde er
beharrlich von einem Teil seiner Feinde verfolgt, so daB er und seine Schiiler die
Flucht ergreifen mufiten. Die ihn voll Grimm verfolgten, beraubten ihn seines
Eigentums und zerbrachen seine Werkzeuge am Orte Rhaitomuany. Da ver-
wandelten die Gotter sein geraubtes Eigentum in peyote und gaben es ihm wieder.
Sie gaben ihm so eine Pflanze mit iibernatiirlichen Eigenschaften und der Kraft,
sich lange Zeit vor Hunger und Durst zu schiitzen.*

1) Radin: A sketch of the peyotecult of the Winnebago. A study in Borrowin. Journ.
of relig. psychol. Bd. 7. 1914.

2) Arlegui, P.: Cronica de la provincia de Zacatecas, parte 2.

3) Urubino: Ann. del museo nac. de México, Bd. 7. 1903. — Ders.: La naturaleza;
peribédico cientifico del museo nac. de historia natural 1912. México.
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Gerade diese Doppelstellung als Heil- und Berauschungsmittel spielte auch
jetzt bei der neuerlichen Ausbreitung unter den nordamerikanischen Indianern
eine sehr wichtige Rolle, wozu spiter noch mehr zu sagen sein wird.

Seit den eingehenden Beobachtungen des Forschungsreisenden Karl Lum-
holz?) und desgleichen von Mooney?), die erstmals aus eigener Anschauung
genauere Berichte iiber den Peyotekult zu geben imstande waren, wuchs das
Interesse fiir diesen Gegenstand bei den amerikanischen Ethnologen immer mehr,
so daB jetzt bereits eine ziemlich reichhaltige Literatur iiber den Peyotegebrauch
bei den einzelnen nordamerikanischen Stimmen besteht. Lumholz fand den
Peyotegebrauch im Ursprungsland der Pflanze bei den mexikanischen Stimmen
der Tarahumari und Huicholen. Beides sind Nachkommen und Abkémmlinge
der schon von Sahagun im 16. Jahrhundert erwihnten Steppenindianer, die
unter dem Namen Chichimeka zusammengefallt wurden. Mooney dagegen
stellte den Peyotegebrauch bei den nérdlicher wohnenden Indianerstimmen von
Texas und des siidlichen Indianerterritoriums fest. Seine Forschungen betreffen
die Kiowas, die Comanchen und die Meskaleroapachen, alles Stimme, die zum
Teil direkt, zum Teil nicht allzu weit entfernt an der Grenze zwischen Mexiko und
den Vereinigten Staaten, dem Standort der Kaktee, hausen.

Bei den Huicholindianern fand Lumholz den Peyotegebrauch noch als
wesentlichen Bestandteil ihrer Stammesreligion. Der Cactus wird hiculi genannt
und spielt als solcher eine auflerordentlich wichtige Rolle in ihrem Leben. Nach
ihrer Stammesmythe ist der Cactus entstanden aus den Spuren eines Zauber-
hirsches, des UrgroB3vater Hirschschwanz (der Gott des Morgensterns, der hirsch-
gestaltige Gott, sowie der Cactus haben enge Beziehungen zueinander?)). Zur
Gewinnung der Pflanze, die jedes Jahr wachsen muB, um das Land von der Diirre
zu verschonen, und die die Verehrung eines allméchtigen Gottes genieflt, machen
sich im Oktober zwei bis zwolf auserwihlte Stammesmitglieder auf die Reise ins
Hikuliland. Schon vorher miissen sie zur Erlangung der hierzu nétigen Weihe
eine Reihe von Gesetzen befolgen, fiir 4 Monate wird sexuelle Abstinenz erfordert.
Bei Ankunft dieser Expedition, die ewa 30 Tage im ganzen unterwegs ist, am
Fundort, nimmt jeder einen Pfeil in seinen Bogen und spannt diesen schuBbereit.
Hierauf wird mit dem Pfeil erst gegen die Sonne gedeutet, dann nach jeder
Himmelsrichtung, dann nach riickwiirts, dann nach aufwiirts und zuletzt nach
unten. Der Fiihrer spricht: ,,da unten ist der Hirsch.” Nun marschieren sie weiter,
jeder schie3t auf das nichste Hikuli, das er sieht, einen Pfeil von rechts und einen
anderen kreuzweise dariiber von links ohne den Cactus zu verletzen. Dies wieder
holt sich fiinfmal, dann erreichen sie den Altar, d. h. die Stelle, wo vorher nur
der Fiihrer den Zauberhirsch sah. Er wird erkannt am Auftreten eines Wirbel-
windes, der wieder verschwindet und zwei Hikuli hinter sich lii8t, das eine gegen

1) Lumholz: Unknown Mexico Vols. I—11. New York 1902. — Terrahumari Dances
and Plant Worship. Scribners Mag. Bd. 16. 1894. — Symbolisme of the Huichol indians.
Mem. of the americ. museum of national history. 3. 1900.

2) Mooney: The Mescal Plant and Ceremony. Therapeut. gaz. 3d. ser. vol. XIL.
Detroit 1896. — Bureau of americ. ethnology 1891. — Calendar history of the Kiowa.
Ebenda. pd. 1. Washington 1898.

3) S. auch Storch: Das archaisch-primitive Erleben und Denken der Schizophrenen.
S8.37. Monogr. a. d. Gesamtgeb. d. Neurol. u. Psych. Hft. 32.
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Norden, das andere gegen Siiden. Die Teilnehmer der Expedition hinterlassen
nun an dieser Stelle des Altares Votivschiisseln, Pfeile, Glasperlen, Papierblumen
und beten zu den fiinf Stellen der Welt. Danach wird das Signal zur Heimfahrt
gegeben, jeder hebt sorgfiltig seine fiinf iiberschossenen Hikuli auf sowie die
Pfeile auf, dann essen sie mit grolem Entziicken die Friichte. s erscheint der-
selbe Hirsch wieder, doch erkennen ihn nun alle, d. h. sie sind im Rausch. Dann
erst beginnt das eigentliche KEinsammeln der Hikuli fiir den Stamm.

Es wiirde zu weit, fithren, nun den Peyotekult und die dabei beobachteten
Zeremonien von jedem Indianerstamm hier wiederzugeben, zumal dies bei
den oft nur geringen Unterschieden der Peyotezeremonien bei den einzelnen
Stimmen zu zahlreichen Wiederholungen fithren miifite. Es sei aber darauf hin-
gewiesen, dafl zwischen den nordamerikanischen Indianerstimmen und den zum
Teil noch in volliger Abgeschiedenheit lebenden Stammen Mexikos beziiglich ihrer
ganzen religiosen und sonstigen Lebenshaltung gro8e Unterschiede bestehen, die
sich auch in der Art der Verwendung des Pevote deutlich widerspiegeln. (ierade
bei den von Lumholz und Preu8') untersuchten, noch in vélliger Urspriinglich-
keit lebenden mexikanischen Stimmen, die in weitgehender Abgeschlossen-
heit und Urspriinglichkeit ihr gesondertes Stammesdasein fiithren, und bei denen
das Christentum noch kaum oder gar nicht Eingang gefunden hat, ist auch die
alte Stammesreligion mit ihren Festen, Tanzen und Geséingen und sonstigen Ge-
brauchen noch lebendiges Erlebnisgut und nicht historisch geworden. Ent-
sprechend ist auch hier der Peyotegebrauch noch viel unmittelbarerer Bestandteil
der Religion. Entstehungsmythus, Peyotefest und -kult, Gesiinge und Tinze sind
in das Gesamt der Stammesmythen und religiésen Feierlichkeiten hineinverwoben
und organisch eingegliedert, obzwar von Stamm zu Stamm wechselnd. Abgesehen
von den sidlichen Stammen der Vereinigien Staaten wurde von der Mehrzahl der
nordamerikanischen Indianer der Ebene der Peyotegebrauch erst seit wenigen
Jahrzehnten dibernommen.

Nach den verschiedensten Autoren wurde das Peyote bis zum Jahre 1890 nur
von fiinf Indianerstimmen der Vereinigten Staaten gebraucht. I8s sind dies vor
allem die Meskaleroapachen, die Comanchen, die Kiowa, die Toncawa und die
Pawneeindianer. Seit 1890 aber haben wir das eigentiimliche Schauspiel, dal sich
der Peyotegebrauch epidemieartig nach Norden unter den Stimmen der Ebene
verbreitete, heute reicht er bis an die kanadische Grenze. War noch 1890 der
Peyotekult im Gebrauch im wesentlichen auf die oben angefithrten Stimme be-
schrankt, so umfallt er heute 34 Stimme. Als Hauptursache fiir diese erstaunliche
Ausbreitung wird vor allem2) das Zusammendringen der verschiedenen Stimme
auf einen relativ kleinen Raum in den Reservationsgebieten betrachtet, mit der
hierdurch bedingten gréfleren SeBhaftigkeit und sich alimahlich vollzichenden
kulturellen Umorganisation. An Stelle der ungebundenen Freiziigigkeit und des
nomadischen Jagdlebens trat die Bindung an die eigene Scholle; zugleich kamen
sich die einzelen Stimme néher. Statt der mannigfachen fritheren Feindschaften
trat ein gewisses resigniertes Verbundenheitsgefiihl aus dem BewuBtsein der Ohn-

1) Preul, Theodor: Die Nayaris-Expedition. Leipzig: Teubner 1912.
2) Shoule: Peyote the giver of visions. Americ. anthropol. New ser., vol. 27. 1925.
(Gute Zusammenfassung und graphische Darstellung der Ausbreitung.)
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macht dem weilen Manne gegeniiber. Aber nicht nur die enge Kontaktméglich-
keit von Stamm zu Stamm begiinstigte das Vordringen der Peyote, sondern auch
die sonstige Gesamtkonstellation. Die vorhandene ghoster-dance Religion mit
ihrem Streben nach alter Freiheit und erfilllt vom Abwehr gegen den weiflen
Mann, die besonders die Forderung nach dem Frieden zwischen den Stammen zu
gemeinsamer Abwehr vertrat, war durch das Eindringen christlicher Elemente
bedroht und in ihrer Uberzeugungskraft geschwicht. Statt dessen kam das Peyote
infolge seiner Eigenschaft, visiondre und ekstatische Rauschzustéinde zu schaffen,
— im Gegensatz zu der mehr abstrakten ghoster-dance Religion— der Neigung der
Indianer zu mystisch-zauberhaften Erlebnissen und okkultem Geschehen, auBer-
ordentlich entgegen. Unterstitzend mag noch gewirkt haben, daBl es sich um die
-‘Aufnahme einer alten mexikanischen Pflanze und eines alt amerikanischen Kultes
handelte, und keinen Import durch die Weiflen. Zudem spielten Visionen?!) von
jeher im Leben und in der Religion der nordamerikanischen Indianerstémme eine
bedeutsame Rolle. Willentlich erzeugte Sinnestduschungen, hauptséichlich op-
tischer Art, sei es durch Selbsttortur oder durch langes Fasten, z. B. bei der Mann-
barkeitsfeier, bei Kriegsvorbereitungen usw., spielten eine wichtige Rolle bei ihren
religisen Handlungen. Das Haben von Visionen galt als unerliflliche Vorbedin-
gung, um in die Kaste der Medizinménner zu gelangen. Jeder sollte iiberhaupt ein-
mal im Leben eine Vision gehabt haben, um dadurch einen Schutzgeist zu be-
kommen. Ja, es kam in fritheren Jahren so zu einem richtigen Handel mit Visio-
nen, zwischen solchen, die trotz aller Bemiihungen keine erhielten und solchen,
die iiber mehr als zu ihrem persénlichen Bedarf und Schutz erforderlich war, ver-
fugten. Das Peyote aber erlaubte jedem, nicht nur dem Medizinmann, ohne
langes Fasten und besondere Vorbereitung den Verkehr mit den Ubersinnlichen.
Endlich ist auch der Gedanke der Inkarnation einer Gottheit in einer Pflanze?)
dem altindianischen Denken nichts Fremdes, dessen animistisch gerichteter Poly-
ddmonismus in allem Lebendigen das Wirken und die Verkorperung von héheren
Wesen sah. Diese Allbeseelung ging ja doch so weit, dafl etwa ein zur Verwendung
als Briicke gefallter Baum zuerst beruhigt und beschwichtigt werden muBte, da-
mit er nicht zornig iiber diese Handlung dessen Urheber Schaden zufiigte.
Eine ganz besondere und charakteristische Note bekommt der Peyotekult der
nordlichen Indianerstimme durch die Amalgamierung von altiiberlieferten heid-
nischen und neu dazugekommenen christlichen Vorstellungen, durch die Durch-
setzung mit Zauberglauben sowie schlieflich durch den felsenfesten Glauben an
den alles iibertreffenden Heileffekt der Droge bei kérperlichen und seelischen
Krankheiten aller Art. Alle diese Bestandteile im einzelnen, bei den Indianern
schon eine starke, wenn auch oft zwiespiltige Resonanz vorfindend, verschmelzen
hier in ein eigentiimliches Gesamt und erlauben jedem das zu finden, was er sucht.
Charakteristisch ist dabei das zihe Festhalten des iiberkommenen Formalen
der Gebrauche bei groBer Wandelbarkeit des den symbolischen Handlungen zu-
grunde liegenden Inhaltlichen. Im wesentlichen unterscheidet sich die dufBere
Handlung des Peyotekultes auch heute nicht viel von dem, was Ortega 1754
beschreibt. Im einzelnen variiert sie natiirlich von Stamm zu Stamm und ist

1) Bene&ikt: Visions in Plains culture. Americ. anthropol. 24. 1922.
2) Gilmore: Uses of plants by Indians of the missoriis river region, 33d Annual report
of the bureau of americ. ethnology 1919.
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auch innerhalb eines solchen noch wandlungsfihig, je nachdem was fiir neue
Elemente und Anschauungen in den Kult aufgenommen werden. So schwankt die
Symbolik und Auslegung der kultischen Peyotehandlung und der hierbei benutzten
jebrauchsgegenstinde. Eine fest umrissene dogmatische Umgrenzung oder Ge-
setzgebung besteht nicht, aber gerade diese Freiheit, die den individuellen Wiin-
schen und Neigungen religiéser Art weitesten Spielraum 1a8t, hat am Erfolg der
,,»Peyotereligion‘‘, wie die Indianer sie stolz nennen, wesentlichen Anteil.

Die spezielle Art der Ausbreitung des Peyotegebrauchs geschieht durch die ver-
schiedenen Méglichkeiten des persénlichen Kontaktes, sei es, dafi sich die ganzen
Stimme Freundschaftsbesuche machen und ihn dabei voneinander lernen, sei es,
daB ein einzelner von einem fremden Stamm im Peyotekult unterwiesen wird und
diesen nun weiter verbreitet, wobei vor allem auch der Ehrgeiz des einzelnen, auf
diese Weise sich Fiihrereigenschaften erwerben zu kénnen und dadurch ein gréeres
Ansehen zu erhalten, nicht ohne Belang sein soll. Erleichtert wird die Ausbreitung
auch schon allein dadurch, daB die modernen Verkehrsmittel es nicht mehr er-
forderlich machen, die Pflanze am Ort ihres Wachstums in langer miihevoller
Wanderung zu gewinnen. Es gibt bestimmte Handelsplitze fiir Peyote an der
nordlichen mexikanischen Grenze, von wo der getrocknete Cactus in Form von
mescal buttons bezogen werden kann. In erster Linie ist das der Grenzort Laredo,
wo die beiden Handelshiuser L. Vilego u. Co. sowie die Gebr. Wormser sich mit
dem Vertrieb der Mescal buttons fiir die Indianer Nordamerikas befassen. Der
Preis fiir 1000 Mescal buttons soll 5 Dollar betragen.

Als Beispiel fir den Verlauf eines Peyotefestes oder, wie die Indianer heute
sagen, eines Peyotegottesdienstes gebe ich den von Kréber!) beschriebenen
Peyotekult der Arapahos wieder:

. Gegen Abend wihlt der Fuhrer den Zeltplatz, steht dabei westwirts
gew endet und betet mit erhobener Hand. Das Gras auf dem fiir das Zelt gewahlten
Platz wird von West nach Ost, dann von Siid nach Nord abgeméht und darauf das
Zelt errichtet. Sidlich vom Zelteingang. wird Brennholz aufgeschichtet. Der
Fiihrer nimmt nun eine wollene Decke und sammelt darauf rote Erde, bringt diese
dann in das Zelt, um sie im Halbkreis um das Feuerplatz aufzuschichten. Der
Durchmesser des gegen die Tiir offenen Halbkreises betrigt etwa 4—5 FuB.
Vor Beginn wihlt der Fiihrer durch Bezeichnen mit einem Ficher aus Adler-
schwungfedern den Feuerwirter, der nun als erster ins Zelt geht und das Feuer
anziindet. Dies vollbracht, gehen die anderen ins Zelt, wihrend der Feuerwérter
mit abgewandtem Gesicht und geneigtem Haupt in der Prérie steht. Der Fiihrer
betet mit leiser Stimme, zum SchluB kommt dann der Feuerwirter und schlieBt
das Zelt. Darauf setzen sich die Teilnehmer, in der Mitte im Hintergrund der
Fiihrer, der nun aus einem Beutel ein besonders schénes Peyoteexemplar nimmt,
das auf acht, in Gestalt zweier sich iiberschneidender Kreuze gelegter Salbei-
bliatter gesetzt wird, und zwar in der Mitte des roten Erdwalls. Dazu wird eine
rote Feder gesteckt, die als Fahne iiber dem Peyote weht. SchlieBlich zieht der
Fiihrer entlang der Héhe des halbkreisfsrmigen Erdwalls eine Rinne = der Pfad,
auf dem die Gedanken zu der Meskalpflanze wandern. Nachdem dieser' Altar
fertig ist, teilt der Fiihrer an jeden Teilnehmer mescal buttons aus. Sie sind bitter,

1) Kréber: The Arapaho. Bull. of americ. museum of natural history XVIII. 1902.
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sehr hart und werden langsam im Munde zerkleinert. Wenn sie sich von der Zunge
zu einem runden Ball formen lassen, werden sie verschluckt. (Die meisten anderen
Stamme essen vorher durch Einlegen in Wasser weich gemachte Friichte.) Wer
will bekommt spéter noch mehr Peyote. Der Durchschnittsverbrauch betriagt etwa
12, einzelne nehmen aber bis zu 30 Stuck.

Der Leiter schwenkt nun das Tuch, in dem sich Peyote befinden, viermal iiber
Zedernweihrauch und beginnt dann zu singen. Die linke Hand ruht auf einem be-
sonders hergerichteten Stab, die rechte halt den Adlerfacher. Die Personen links
und rechts vom Fiihrer bedienen eine bhesondere Art von Trommel sowie eine
Kiirbisrassel. Auch Stab, Facher, Trommel und Rassel werden viermal iiber Zedern-
weihrauch geschwenkt. Nachdem der Fiihrer vier Gesinge gesungen hat, kommt
der Nachste daran und so reihum. Um Mitternacht verla3t die Frau des Fiihrers
{die bei den Arapahos mit dabei ist) das Zelt und holt einen Topf Wasser, den sie
vor ihren Gatten stellt. Dieser nimmt eine Adlerknochenpfeife und imitiert damit
den Schrei des Adlers, der aus groBBer Hohe herabstoBt. Dann wird das Ende der
Pfeife in das Wasser getaucht, hierauf trinkt erst-der Fiihrer, 1a8t dann den Topf
herumpassieren, wobei jeder 4 Schluck Wasser zu sich nimmt. Nun hért Singen,
Trommeln und Rasseln bis zum Morgen nicht mehr auf. Die Teilnehmer starren
selbstversunken ins Feuer, iiberlassen sich den Halluzinationen und sonstigen
durch das Peyote erzeugten seltsamen, marchenhaft-mystischen Erlebnissen, wo-
bei der monotone getragene Gesang, das Dréhnen der Trommel, das einférmige
rhythmische Geknarre der Rassel sowie das Wissen um die Verbundenheit in
einem religiosen Kult besonderer Art noch die Erlebnisintensitit in bestimmter
Weise steigert und vertieft.

Nach SchluB des Festes am Morgen waschen und kimmen sie sich ; auch Wasser,
Spiegel und Kamm, desgleichen eine Schale mit Trinkwasser und Essen passiert
reihum ; dann erheben sie sich und verlassen das Zelt in derselben Reihenfolge, in
der sie es betreten haben. An dem dem niichtlichen Fest folgenden Tag wird ge-
faulenzt, von Zeit zu Zeit singen sie noch, die Nachwirkungen halten noch lange
Zeit an. Nachmittags folgt ein Mahl aus gemeinsamer § Schussel am Abend zer-
streut sich dann endlich die Peyotegemeinde.

Mit der Aufnahme christlicher Elemente in den Peyotekult, und dies ist bei
den nordamerikanischen Indianerstimmen jetzt fast durchgehend der Fall, wurde
den kultischen Handlungen auch ein dementsprechender Sinn unterlegt!). Die
Peyotepflanze bedeutet das Fleisch Gottes, der Peyotegenufs entspricht dem Genufd
von Brot und Wein in der Eucharistie. Sie wird gegessen und getrunken (als
Infus oder Dekokt), um sich den gottlichen Geist einzuverleiben und so das Gute
aufzunehmen und das Bése auszuschlieBen, das daneben keinen Platz mehr hat.
Das Feuer bedeutet : es werde Licht; das Wasser um Mitternacht soll an die Geburt
Christi erinnern. Diese Bedeutung, die uns weit hergeholt scheint, wird wie folgt
von den Peyoteessern erklirt: Christus ist um Mitternacht geboren, damit wurde
der Erde eine gute Nachricht gegeben, und Wasser ist auch eines der besten und
wichtigsten Dinge fiir den Menschen. Der Pfeifenton zeigt die vollzogene Geburt
Christi an. Der Fiikrer versinnbildlicht den ersterschaffenen Menschen, die Frau
das neue Jerusalem, das Mahl die Messe Christi: ,,Die essen, sind gerettet*, der

1) Shoule.
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Erdwall den Berg Sinai oder auch den Calvarienberg, der Stock ist der Hirten-
stab, die 12 Adlerfedern des Fachers sind die 12 Apostel usw.; mancherorts wurde
auch noch die Bibel und das Kreuz eingefiihrt.

Von besonderem Interesse ist die Entwicklung des Peyotekultes bei den Win-
nebagos ). Radin geht in seiner grolen Monographie iiber diesen Stamm auch hier-
auf ausfiihrlich ein. Seine Arbeit ist von besonderem Interesse, weil er eine
groflere Anzahl von Selbstschilderungen der Peyoteesser iiber ihre Rauscherleb-
nisse gibt. Ferner haben wir hier ein einzigartiges Dokument iiber die Art, wie
ein Rauschgift erst ganz harmlos von einem einzigen Mann unter der Flagge des
Allheilmittels zu medizinischen Zwecken eingeschmuggelt wird, wie dann auf die-
sem Wege allmahlich eine kleine Gemeinde gewonnen wird, die sich der iiber-
kommenen Stammesreligion gegeniiberstellt. Mit wachsender Macht und zu-
nehmender Mitgliederzabl andert sich auch der urspriingliche Ritus. Die christ-
lichen Elemente, anfanglich kaum vorhanden, dann durch tatkraftig vorstoBende,
von Fihrerehrgeiz beseelte Mitglieder in grofier Zahl hineinverschmolzen, werden
immer dominierender, schlieflich kommt es zu Spaltungen unter den Peyote-
glaubigen, jede Partei wirft der anderen falschen Glauben vor, bis sich endlich der
Kult immer mehr konsolidiert, dem es sogar schon an einem von den siidlichen
Indianerstimmen tibernommenen, aber fiir die eigenen Zwecke zurechtgemachten
Mythus — wie das gottliche Mittel unter die Menschen kam 2) — nicht mangelt.

Der Griinder des Peyotekultes bei den Winnebagos ist John Rave, der den
Gebrauch der Meskalbuttons bei seinen vielfachen Besuchen im Indianerterri-
torium Oklahoma kennen lernte. Er selbst schildert seine eigenen ersten Rausch-
erlebnisse, wenn auch schon deutlich im Sinne der Bekehrung umgearbeitet,
folgendermaflen: . . . ,,und so aBen wir damals 7 Peyote, jede Person. Plstz-
lich sah ich eine groe Schlange. Ich war sehr entsetzt. Dann kam noch eine und
kroch {iber mich. Mein Gott, wo kommen diese her? Da schien etwas hinter mei-
nem Riicken zu sein. Ich schaute mich um und sah eine Schlange im Begriff mich
vollstandig zu verschlingen. Sie hatte Beine, Arme und einen langen Schwanz.
Das Ende des Schwanzes war ein Speer. O, mein Gott, jetzt muB ich sicher sterben,
dachte ich. Dann schaute ich wieder in eine andere Richtung und sah einen Mann
mit Hornern und langen Klauen und mit einem Speer in der Hand. Er sprang
damit auf mich ein. Ich warf mich zu Boden. Er verfehlte mich. Dann schaute ich
zuriick und in diesem Augenblick ging er zuriick, aber es schien mir, daB er seinen
Speer auf mich richtete. Wiederum warf ich mich zu Boden und er verfehlte
mich. Dann kam mir plétzlich in den Sinn: ,Vielleicht ist es dieses Peyote, das
mir dies alles tut. ,Hilf mir, o Mittel, du bist es, daB das alles macht und du bist
heilig’. ,Es sind nicht schreckliche Bilder, die das machen. Ich hitte wissen
sollen, daB Du das vollbringst’. Da horte mein Leiden auf. Solange die Erde
steht, will ich dich gebrauchen, o Heilmittel. . . . . TUm Mitternacht sah ich
Gott. Zu Gott, der in der Hohe droben wohnt, unserem Vater betete ich: ,Hab’
Gnade mit mir, gib mir Erkenntnis, daB ich nicht sagen noch tun moge schlechte
Dinge. Zu dir, o Gott, versuche ich zu beten‘. ,Hilf du, o Sohn Gottes‘, versuchte

1) Radin: The Winnebago Tribe 57. Ann. report of the bureau of americ. ethnology.
1915/16.
2) Bei Radin.

Beringer, Meskalinrausch. 2
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ich zu beten, ,diese Religion laf3 mich wissen, hilf mir, o Heilmittel, Grofivater
hilf mir, la mich diese Religion wissen.*

Zunichst allerdings, etwa um 1900, wo sich die Peyotegemeinde zu bilden
begann, empfahl Rave seinen Stammesgenossen vorsichtigerweise die Peyote-
pflanze nur als Heilmittel bei schweren korperlichen Krankheiten. Aber bald
tauchte auch schon die Behauptung auf, der Peyoteesser werde nicht nur korper-
lich, sondern auch seelisch gesunden. Rave selbst war vor dem Peyotegebrauch
bekannt als Siaufer, der einen liederlichen Lebenswandel fiihrte. Er sowohl wie
eine ganze Anzahl anderer Bekehrter zeichneten sich, nachdem sie zum Peyote-
genuB iibergegangen waren, durch besonders gesittetes Verhalten aus. Der Glaube
an das Besserwerden durch das wundertatige Mittel, das Verbundenheitsgefiihl
durch gleichartige tibersinnliche Erlebnisse, das gegenseitige Bekennen der Siinden
im Peyoterausch — vor allem wihrend des erstmaligen Gebrauches beim Neuling
beobachtet — schlie8lich auch die Ablehnung des Peyotekultes durch die, wenig-
stens anfinglich, in konservativer Abwehrstellung verharrende Mehrzahl der
Stammesgenossen schuf ein starkes, einigendes Band einer besonderen Gemein-
schaft. Ahnliche psychologische Teilbedingungen sind ja auch sonst bei religiésen
Sekten auf die besondere Haltung der Mitglieder von EinfluB, nur da83 dort hiu-
figer der Glauben an eine Verheiflung, die suggestive Kraft des Fiihrers oder der
mit besonderen prophetischen Gaben ausgestatteten Griinders usw. der Mittel-
punkt ist, um den sich alles krystallisiert, hier ein Rauschgift.

Dazu kommt bei den Winnebagos noch, daB sie ihren EinfluB in geschickter
Weise vermehrten, indem sie meilenweit herkamen und schwerkranke, einge-
fleischte, konservative Peyotegegner, die von ihren eigenen Verwandten im Stich
gelassen waren, pflegten und ihnen beistanden. Sie verstanden es dabei mit
geniigendem Takt und Verstindnis, die im Grunde vorhandene Bekehrungsabsicht
hinter dem anscheinend uneigenniitzigen Samariterdienst zuriicktreten zu lassen,
um gerade durch diese gleichsam unbeabsichtigte Dokumentierung ihres lobens-
werten altruistischen Verhaltens besonders zu wirken.

Die Einfithrung christlicher Lehrbestandteile und die Ausgestaltung des Ritus
in diesem Sinne geht auf Hensley etwa 1910 zuriick. Er stiirzte den ganzen Kult
um, fithrte die Bibellesung ein, stellte das Dogma auf, daB durch das Peyote erst
dem Volke die Bibel in der richtigen Weise zugiinglich gemacht werden konne.
Auf sein Wirken scheint auch die Taufe der neubekehrten Mitglieder mit Peyote-
saft zuriickzufithren zu sein, indem ihnen damit das Kreuzzeichen iiber die Stirne
gemacht wurde. Seine Peyotevisionen des Himmels und der Hélle legte er spiter
in den Worten ,,der Offenbarung und des mystischen Teiles des neuen Testa-
mentes‘‘ aus.

Die bestimmte religiose Farbung und Interpretation der Erlebnisse im Peyote-
rausch zeigt sich besonders deutlich in folgender, an Einzelphanomenen reich-
haltiger Schilderung eines Winnebago:. . . . ,,Es war jetzt spat in der Nacht
und ich hatte eine Menge Peyote gegessen und fiihlte mich ziemlich miide. Ich
litt sehr. Nach einer Weile schaute ich auf die Peyotefrucht und da war ein Adler
mit ausgebreiteten Fliigeln. Es war der schénste Anblick. Jede der Federn schien
eine besondere Zeichnung zu haben. Der Adler schaute auf mich. Ich schaute weg,
weil ich meinem Sehen nicht recht traute. Alsich wieder hinsah, war er noch dort.
Dann schaute ich in anderer Richtung und er verschwand. Nur die kleine Peyote-
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frucht war geblieben. Ich schaute nach den anderen Leuten, aber sie alle standen
gesenkten Hauptes und sangen. Ich war sehr erstaunt. Kurze Zeit darauf sah
ich einen Lowen an derselben Stelle liegen. Ich schaute ihn fest an, er war lebendig
und schaute mich an. Ich schaute ihn fest an, und als ich meine Augen nur ein
klein wenig abwandte, verschwand er. Ich glaubte, daB das alle wissen, und daB
ich gerade jetzt anfange zu wissen, dachte ich. Dann sah ich eine kleine Person.
Sie trug blaue Kleider und eine leuchtende Miitze. Sie saf3 auf dem Arm eines
Trommlers, vollkommen (in normalen Verhéltnissen) gebaut. SchlieBlich sah ich
sie nicht mehr. Ich war tatsichlich sehr erstaunt, ,,das ist es, was es ist‘‘, dachte
ich, ,,das sehen sie alle, und wahrscheinlich finde ich es jetzt gerade‘‘. Dann betete
ich zum Erdmacher (Gott): ,,Diese Deine Zeremonie laB mich verrichten*. Als
ich wieder schaute, sah ich eine Flagge. Alsich genauer hinsah, sah ich das Haus
voller Flaggen. Die schénsten Zeichen waren auf ihnen. In der Mitte des Zeltes
war eine grofle Flagge und sie war lebendig, sie bewegte sich. Am Ausgang war
noch eine nicht ganz sichtbar. Ich hatte vorher in meinem Leben noch nie so
etwas Schones gesehen.

Dann betete ich wieder zum Erdmacher. Ich senkte mein Haupt, schlo meine
Augen und begann zu sprechen. Ich sagte vieles, was ich sonst niemals gesagt
hatte. Alsich betete, bemerkte ich etwas iiber mir, und er war es, Erdmacher, zu
dem ich betete, er war es. Das, was Seele genannt wird, das ist es, was man Gott
nennt, das war es, was ich fiihlte und sah. Alle, die wir da saBen, hatten einen
Geist und eine Seele. Ich wurde im Augenblick Geist und ich war ihr Geist und
ihre Seele. Was immer sie dachten, das wuBte ich. Ich muBte nicht erst mit ihnen
sprechen und von jhnen eine Antwort bekommen, um zu wissen, was ihre Ge-
danken waren. Dann dachte ich an einen bestimmten Ort, weit entfernt, und
sofort war ich dort, ich war mein eigener Gedanke. Ich schaute umher und be-
merkte, wie alles um mich herum schien. Als ich die Augen auftat, war ich wieder
in meinem Korper. Von dieser Zeit an dachte ich: ,,So soll es sein. Das ist der
Weg, den sie gehen, und ich fange an, dieser Weg zu sein.* Alle, die den Erdmacher
achten, missen so sein, dachte ich. Ich brauche keine Nahrung mehr, dachte ich,
denn war ich nicht ein Geist? und ich werde meinen Kérper nie mehr gebrauchen,
fithlte ich. Meine korperlichen Geschéfte sind voriiber, fiihlte ich.

Dann hérten sie auf und gingen fort, denn es dimmerte gerade. Dann sprach
jemand zumir. Ich antwortete nicht, denn ich dachte, sieé wiirden mich aufziehen
und daB sie alle gleich mir wiren und daB ich deshalb nicht mit ihnen zu sprechen
brauchte. Daher antwortete ich nur mit einem Lécheln, als sie zu mir sprachen.
Ich dachte, sie sprechen gerade das zu mir, weil sie wissen, daB ich es jetzt gerade
gefunden habe. Ich sprach zu niemanden bis zum Mittag. Dann muBte ich das
Haus verlassen, um meine Bediirfnisse zu erfiillen. Einer folgte mir, er frug: Was
quilt Dich, da Du so tust? ,,Ich brauche Euch doch nichts zu sagen, Thr wiSt es
ja doch schon vorher.” Wie ich dies gesprochen hatte, da ging sofort meine Ver-
zitickung voriiber, und ich war wieder in meinem friiheren Zustand, so daB er mit
mir sprechen muBte, ehe ich seine Gedanken wuBlte. Plotzlich sah ich
etwas. Das Seil, womit dieses Etwas aufgekniipft war, war lang, der Gegenstand
lief immer im Kreis herum. Er sollte in eine StraBe einlaufen, aber er konnte es
nicht, weil er aufgekniipft war. Die Stra8e war sehr schén. An allen Ecken wuchs
blaues Gras und auf jeder Seite wuchsen viele Arten schéner Blumen. SiiBduftende

ok
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Blumen entsprossen lings dem Weg. Weit fort sah man helles Licht leuchten.
Dort lag eine Stadt von unbeschreiblicher Schénheit. Ein Kreuz war klar sicht-
bar. Der Gegenstand, der aufgekniipft war, wollte immer so fallen, daB er die
Strafle knapp erreichte. Es schien, dafi ihm die nétige Kraft fehlte, sich von
dem, was ihn hielt, frei zu machen. Ganz nahe dabei lag etwas, das ihm die Kraft
gegeben hiitte, die Fesseln zu sprengen, wenn er nur fihig gewesen wire, es zu
erreichen.

Ich sah hin, was so unerbittlich aufgekniipft war und ich sah, daB ich es selbst
war. Ich dachte immer an Frauen, das ist es, an was ich angebunden bin, dachte
ich. Wire ich verheiratet, so wiirde ich Kraft genug haben, meine Fesseln zu
sprengen und dann wiirde ich auf der guten Strafie reisen konnen. Dann kam das
Tageslicht, und wir hérten auf.

. Bei einer Zusammenkunft litt ich sehr. Meine Augen waren schmerz-
haft, und ich dachte an viele Dinge. Nun will ich nichts anderes als der Zeremonie
folgen, denn sie ist gut. Dann rief ich den Leiter zu mir heriiber und sprach:
,-Mein alterer Bruder, von nun an will ich nur den Erdmacher fiir heilig halten.
Ich will keine Raucheropfer mehr darbringen. Ich will keinen Tabak mehr rauchen
oder kauen. Ich habe kein Interesse mehr daran. Gott will ich allein dienen. Ich
will nie mehr teilnehmen am medecine-dance. Ich iibergebe mich dir. Ich habe
die Absicht, mich ganz dem Dienste Gottes zuzuwenden®. , Es ist gut so, junger
Bruder*, sagte er,dann hiel er mich aufstehen und er betete zu Gott, er bat ihn,
mir meine Siinden zu vergeben. . . . Viele Dinge sagt man unter dem Einflu3
der Peyote. Die Anhinger geraten in den Zustand einer Verziickung und sprechen
von vielen Dingen. Einmal hatten sie eine Peyoteversammlung, die zwei Nichte
dauerte. Ich aBl ziemlich viel Peyote. Am nachsten Morgen versuchte ich zu
schlafen. Ich litt sehr. Ich lag sehr bequem. Nach kurzer Zeit stieg eine namen-
lose Furcht in mir auf. Ich konnte nicht an dem Ort bleiben, so ging ich hinaus,
aber auch da hatte ich Furcht. SchlieBlich ging ich zuriick in ein Haus, das in der
Nahe war, wo die Peyotezusammenkiinfte stattfanden und lag da alleine. Ich
firchtete, daB3 ich selbst etwas Irrsinniges mir antue. Ich hoffte, daB jemand
komme. Da kam jemand und sprach mit mir, aber ich fiihlte mich nicht besser,
ich ging hinein und setzte mich nieder. Es war sehr heiB, und ich dachte sterben
zu miissen. Ich hatte Durst und traute mich nicht, um Wasser zu bitten. Ich
dachte, daB ich nun sicher sterben miisse, es begann mich zu schiitteln.

Ich starb und mein Koérper ging in ein anderes Leben ein. Es begann sich
rings um mich zu bewegen, sich umherzubewegen und Zeichen zu machen. Es
war nicht ich, und ich konnte es nicht sehen. Zuletzt stand es auf. Die Adler-
federn und Kiirbisse, die seien heilig, sagten sie. Sie hatten auch ein groBes Buch
dort liegen. Dieses nahm mein Kérper, und was in diesem Buch enthalten ist,
sah mein Korper. Es war eine Bibel. Die Abzeichen waren nicht heilig, aber
es waren gute Zeichen. Mein Korper erzihlte ihnen das, und wenn daher
eine Person aufmerksam der Zeremonie des Erdmachers folgt, wird er ver-
stehen, was die Bibel sagt. Mein Kérper sprach von vielen Dingen, die getan
wurden und die bose waren, lange Zeit sprach er. Zuletzt horte er auf. Nicht
ich, sondern mein Korper, der dort war, hatte gesprochen. Erdmacher hatte
seine eigene Rede gesprochen. Ich miiite mich fiir irrsinnig halten, wenn
ich denken wiirde, dafl alles das, was mein Kérper gesprochen, von mir war.
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Nach kurzer Zeit kehrte ich in meinen normalen menschlichen Kérper zuriick.
Einige von ihnen erschraken, weil sie dachten, ich sei verriickt geworden, andre
hatten das gerne. Es wurde viel besprochen. Sie nannten es- den Schiittel-.
zustand.‘

Bedenkt man die rapide Ausdehnung des Peyotegebrauchs sowie das Ent-
stehen einer recht lebenskriftigen Peyotereligion, so ist es nicht weiter verwunder-
lich, daBl das Peyote fiir die christlichen Missionare ein ernsthaftes Problem ge-
worden ist, das diesen schon manches Kopfzerbrechen verursacht hat. Zum
groBen Leidwesen der Missionare fallt das Peyote weder unter das Gesetz des
Handels mit Narkotica, noch unter das Prohibitionsgesetz. Da sie sich aber durch
den Peyotekult aufs stdrkste in ihrem Wirken beeintrichtigt sehen, wurde von
ihrer Seite ein besonderes Gesetz gegen den Peyotehandel und -gebrauch verlangt,
das schon den Senat beschiftigt hat. Ein endgiiltiger BeschluB3 scheint allerdings
bis jetzt noch nicht gefalit worden zu sein. Es wurde versucht, das Beweismaterial
fir die Schéadlichkeit des Peyotegebrauches unter den Indianerstimmen mittels
umfangreicher Erhebungen durch besonderen Fragebogen zu erbringen!). Indeser-
gibt sich daraus kein ganz klares Bild hinsichtlich der Frage nach den Dauerschédi-
gungen durch gewohnheitsmaBigen Gebrauch der Pflanze, viel eindeutiger jedoch
beziiglich des Abbruchs, den der Peyotekult der christlichen Mission tut. So wurde
z. B. in Oklahoma eine Peyotekirche errichtet unter dem vollténenden Namen:
,,National-amerikanische Kirche“. Recht bitter wird dazu bemerkt, da — da
nun schon dieses Privileg erteilt worden sei — man nichstens wohl auch die Kon-
stituierung einer Opium- oder Kokainkirche erwarten diirfe.

Abgesehen von der Verurteilung des Peyotekultes mit solchen allgemeinen Be-
merkungen, wie daB er der Fleischeslust diene, da8 er noch schlimmer wie Whisky
sei, da er unter der Vorgabe, von der Trunksucht zu heilen, diese nur durch einen
noch gefihrlicheren Rausch ohne Katzenjammer ersetze usw., finden sich aber
auch genauere Angaben, wenngleich die Fragenbeantwortung beziiglich ihrer Ob-
jektivitdt infolge der begreiflichen Animositéit gegen die Peyotekirche nicht immer
ohne eine gewisse Vorsicht zu verwerten sein diirfte. Vor allem scheinen bislang
drztlick genau untersuchte Fille und Beobachtungen iiber Peyoteschiden zu
fehlen und manches Berichtete aus dritter Hand zu stammen.

Der Rev. Vruwink?) behauptet, da gewohnheitsmaBiger Gebrauch bald zu
Imbezillitit, Geisteskrankheit und Selbstmord fithre. Die Gewohnheitsesser
wiirden wertlose Glieder des Stammes, die fiir nichts anderes mehr Interesse
hitten. Wenig anzufangen ist mit der Behauptung, daB das Gemiit und die ner-
vose Energie geschadigt werden. Deutlich kommt die petitio principii in der
AuBerung des Rev. Roe zum Vorschein, wenn er meint: ,,Es ist sicher, daB irgend-
welche ﬁbungen, die die Phantasie reizen und den Willen herabsetzen, wie dies
das Peyote tut, Immoralitit erzeugen muf}, und die Tatsachen sprechen dafiir.*
Solche, die es aufgegeben hitten, hitten Scenen von ziigellosem Libertismus ge-
schildert. Wichtiger scheinen einige Angaben desselben Referenten, daB er selbst
einige Fille kenne von plétzlichem Tod, ,,anscheinend Herzschlag oder Hamor-
rhagie”. Am beachtenswertesten sind aber die unabhiingig voneinander an ver-
schiedenen Stellen bei Newburne und Burke sich findenden Feststellungen, da3

1) Newburne und Burke.
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der habituelle Genul} eine langsam anwachsende Willensschwichung und Lissig-
keit hervorrufe. Prof. Hrdlike faBt nach den genannten Autoren sein Urteil
dahin zusammen, dafl der gewohnheitsmiBlige Gebrauch dieselben Folgen habe
wie der Morphinismus und Kokainismus.

Auf der anderen Seite aber wird zugegeben, daBl durch das Peyote zum min-
desten in einzelnen Fillen Trunksucht geheilt wurde, ebenso daBl in gewissen, dem
Peyotegenull verfallenen Stimmen unzweifelhaft gewisse begriienswerte Re-
formen Eingang gefunden hitten, indes liege der Grund hierfiir nicht im Peyote,
vielmehr im EinfluB der Bibel und der christlichen Lehren, mit denen der Peyote-
gottesdienst vermischt ist.. . . . ,,Das Werk der Missionen aller Kirchen aber
ist durch das Peyote ernstlich gefahrdet.*

Von den meisten wird angegeben, dafl die Peyoteesser wirtschaftlich zuriick-
kommen; ein Missionar behauptet allerdings wieder das Umgekehrte. Uber die
Kriminalitit der Peyoteesser ist nichts Sicheres zu sagen. Feststellungen iiber
cine Abnahnie der Fruchtbarkeit in den Peyotefamilien fanden sich nicht, obwohl
immer wieder von den Indianern selbst der dimpfende Einflul auf die Libido
angefiithrt wird.

Man sieht, im ganzen steht Behauptung gegen Behauptung, Klirung der ver-
schiedenen Fragen diirfte von einem auch psychologisch geschulten, unvorein-
genommenen érztlichen Beobachter zu erwarten sein. Jedenfalls scheint eine
eigentliche Siichtigkeit, wie etwa bei Morphin in dem Sinne, daB mit Abklingen
der zentralen Wirkung MiBempfindungen auftreten, die sofort nach neuer Sitti-
gung verlangen, nicht vorzuliegen. Dagegen scheinen die Angaben iiber ver-
einzelte Todesfille bei der starken Wirkung des Alkaloids auf das vegetative Sy-
stem beachtenswert und nachzupriifen, ebenso die geschilderten chronischen psy-
chischen Schwichezustinde, die wir auch bei anderen Narcotika beobachten
kénnen. Von den Frauen der Indianer, die im allgemeinen von den religiosen
Peyotefeiern ausgeschlossen sind, wird das Peyote im Hause genommen. Uber
die Ausbreitung des Peyotegenusses unter WeiBen habe ich nichts finden kénnen,
hingegen spricht H. W. Maier!) davon, daB ihm von einzelnen Versuchen, das
Meskalin als Rauschmittel einzubiirgern, Kenntnis wurde.

Waihrend so ein reichhaltiges Material iiber den Peyotegebrauch bei den nord-
amerikanischen Indianerstimmen aus der Jetztzeit vorliegt, ist unsere Kenntnis
iiber den derzeitigen Stand der Peyoteverwendung im Heimatland der Pflanze,
Mexiko, sehr viel geringer. Der einzige Autor, von dem wir hieriiber etwas in
Erfahrung bringen konnten, ist Reko2). Allerdings unterscheidet er in seinen
Ausfithrungen nicht immer streng zwischen den verschiedenen Rauschmitteln,
die jetzt noch in Mexiko gebraucht werden. Es ist ferner aus seinen Angaben
nicht genau zu entnehmen, wieweit er nur dem Hérensagen nach und wieweit er
aus eigener Erfahrung berichtet. Soviel steht jedenfalls fest, dal bei den dortigen
Indios verschiedene Rauschmittel benutzt werden, und zwar nicht nur etwa bei
den von den Kulturzentren weit entfernten Stimmen, die noch ihr urspriingliches
Sonderdasein mehr oder minder fithren, sondern vor allem gerade bei denjenigen
Eingeborenen, die mit den Weilen in niherer Beriihrung stehen.

1) Maier, H. W.: Der Cocainismus.
2) Reko: Magische Gifte in Mexiko. Dtsch. Zeitung von Mexiko. 6. Mai 1924.
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Als Rauschmittel zihlt er auf:

1. Ein Cactus (unser Anhalonium Lewinii),

2. eine Windenart (Ipomoea sidaifolia),

3. verschiedene Nachtschattengewichse, die dort in groBer Menge und Ver-
schiedenartigkeit vorzukommen scheinen, vor allem Datura, Hyosciamus und
Atropa.

Letztere werden mit dem aus dem Aztekischen stammenden Wort tolluachi
bezeichnet. Therapeutisch dienen sie zur Herbeifiihrung des Dimmerschlafes bei
angstlichen Frauen, um eine leichte Geburt zu erzielen. Ihre Eigenschaft als
Rauschmittel — offenbar hierzu in geringeren Dosen genossen — erweisen sie
durch Erzeugung psycho-motorischer Erregungszusténde und Sinnestduschungen,
danach Ubergang in schlafihnlichen Zustand mit sinnlichen Traumen. Hinterher
besteht ein eigenartiger Gereiztheitszustand, in welchem die Berauschten zu sinn-
losen, abrupten Gewalttétigkeiten neigen, etwa vergleichbar denen im epilepti-
sehen Dammerzustand?!). Nicht uninteressant ist, daB sich die Hexensalbe des
Mittelalters, deren hauptsichlichstes wirkendes Prinzip ja ebenfalls in der Ver-
wendung von Tollkirschen oder Bilsenkraut bestanden haben soll, noch heute bei
den Frauen der Indianer erhalten hat: ,,Die Weiber pflegen mit Schweineschmalz,
in das sie die Tollkirschenfriichte oder Stechapfelsamern einkneten und das sie
tagelang stehen lassen, eine sonderbare Salbe zu machen, mit der sie sich Herz-
grube, Nabel usw. einreiben. Sie behaupten dann, sehr angenehme Triume zu
haben. Reko berichtet des ferneren, daB derartige Rauschgifte gewohnheits-
méfig genossen werden. Bei den sozial tief stehenden Volksschichten sollen sie
geradezu die Stelle des Agaveschnapses, der zu teuer ist, ersetzen.

Unklarer sind die Ausfithrungen iiber die Wirkungsweise einer Windenart und
des Anhalonium Lewinii. Beide gehen uuter der Bezeichnung piule. Reko
scheint zu glauben, daB beide dasselbe wirksame Prinzip enthalten und unter-
scheidet daher bei der Schilderung des Gebrauchs und der Erscheinungen nicht
genau zwischen beiden, so daf} seine Ausfithrungen gelegentlich zweifelhaft lassen,
um welchen spezifischen Rausch es sich handelt. Er glaubt in den Windensamen,
sie sollen von der Ipomoea sidaifolia herriihren, das alte ololuihqui Sahaguns
zu finden, iiber das spiiter Hernandez nach seinen Angaben folgendes berichtet:
»In Mexiko gibt es ein Kraut, das heiBit Schlangenkraut, eine Schlingpflanze mit
pieilférmigen Blattern, die sich auf die Baume hinaufwindet, woher der Name
stammt. Der Samen dient auch der Medizin. Zerrieben und getrunken mit Milch
und Pfeffer heilt er allerhand Stérungen, Entziindungen und Geschwiilste. Er
reizt auch zur Sexualitit. Wenn die Priester der Indianer mit den Geistern der
Verstorbenen verkehren wollen, so genieBen sie von dieser Pflanze, um sich sinnlos
zu berauschen, und sehen dann Tausende von Teufelsgestalten und Phantasmen
um sich. Es ist wohl kein groBer Fehler, hier zu verschweigen wie die Pflanze auf
spanisch heiBt, und wo sie wichst, denn es liegt wenig daran, daB die Spanier zu
den vielen Lastern, die sie haben, auch noch den GenuB von derlei Teufelsgebriu
sich angewéhnen kénnten.* Der Samen muB angeblich erst in einer besonderen
Weise priipariert werden, um seine rauschmachenden Wirkung zu eigen. Das

1) Abnliches wurde vereinzelt bei Duboisinvergiftung beobachtet.
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Geheimnis dieser Zubereitung wird streng gewahrt und befindet sich im Besitz
sogenannter Piuleros, die besondere Vereinigungen bilden und unter der Herr-
schaft eines Fiihrers stehen. Diese Piuleros nutzen gewerbsmdfig die den Be-
rauschten zugeschriebenen ibersinnlichen Krifte, Aufdeckung von Diebstéhlen,
Feststellung von Krankheiten usw., aus. Reko schreibt: ,,Die Piuleros geraten
dann in einen hochgradigen Aufregungszustand, tasten, irren, lallen und beruhigen
sich wieder. Der Fiihrer der Truppe scheint mit den Berauschten in einem sonder-
baren geistigen Rapport zu stehen. Er fragt die Leute aus, und sie schildern ihm
das, was sie in ihren Traumen zu sehen meinen. Er kann ihnen auch Traume kom-
mandieren, z. B. das Erscheinen bestimmter Wesen, der Gottheiten, eines ver-
storbenen Bruders usw. Die Piuleros sehen dann diese Gestalten, beschreiben sie
genau und haben lange Gespriche mit ihnen.”“ Tatbestandsklarung von Ver-
brechen erfolgt in einfacher Weise durch Berauschung des Verdachtigen, ,,der
dann willenlos den ganzen Hergang erzéhlt ohne den Versuch einer Liige*‘. Be-
sonders charakteristisch soll eine eigenartige Gedédchtnissteigerung sein. ,,Man
zeigt ihnen etwas Gedrucktes, bedeckt es dann mit der Hand, und der Indio sagt
die bedeckte Stelle sofort auswendig her.”“ Verschiedentlich betont Reko aus-
driicklich, daB der Rausch nach Abklingen keinerlei unangenehme Nachwirkungen
hat und insbesondere, daB fiir die Rauscherlebnisse Ammnesie besteht. Ver-
gleicht man die Symptomatologie dieses Rausches mit dem, was wir vom Peyote-
rausch gehért haben und wissen, so unterscheidet sie sich unschwer davon durch
die Merkmale der initialen psychomotorischen Erregung und die folgende BewuBt-
seinstriilbung, sowie die Amnesie fiir den Rausch. Von dem Belladona- oder
Hyoscinrausch, wie ihn Reko darstellt, unterscheidet sich dieses Bild vor allem
durch das Fehlen der dysphorischen Nachphasen. Wenngleich die Schilderung
dieses Autors nicht exakten Anspriichen geniigt, so scheint es doch schon auf
Grund des klinischen Bildes wahrscheinlich, daf3 wir es hier in der Tat mit einem
bisher noch unbekannten, rauschihnlichen Vergiftungszustand zu tun haben,
dessen genaue Kenntnis noch aussteht, der aber von groBem pharmakologischen
und psycho-pathologischen Interesse ist. Méglicherweise finden sich hier — dhn-
lich wie beim Meskalin — abnorme Verinderungen der Sinnesfunktionen, man
kénnte daran denken, ob nicht das, was Reko als abnorme Gedichtnisleistung
fiir Gelesenes angibt, auf Grund verlingerter Nachbilddauer zustandekommt,
wie dies, wenn auch in viel geringerem Ausmafe, beim Meskalin aufzeigbar ist.
Von weiterem pharmakologischem wie klinischem Interesse sind ferner die bei uns
unbekannten Folgezustande, die habitueller Genu8 von Nachtschattenalkaloiden
erzeugt. Nach Reko gleicht der Gewohnheitsesser einem Betrunkenen von tau-
melndem Gang, schwach und schlapp, spéter tritt ,.eine leichte, aber anhaltende
Verblodung ein, die sich in einer Art Schwerhérigkeit, in einem erst nach lingeren
Pausen erfolgenden Erfassen des Gesagten, in Unwilligkeit, Reizbarkeit und voll-
kommener Apathie gegen die Umwelt zeigt.” Die Eingeborenen bezeichnen der-
artige Gewonnheitsesser treffend als lebendig Tote, die schlieBlich der Unter-
bringung in ein Gewahrsam bediirfen.

Uber das Peyote speziell gibt Reko nur summarisch an, daB der Cactus noch
heute bei den Indianern wie die Inkarnation einer Gottheit verehrt wird, da8 sein
GenuB mit verschiedenen alten religiosen Zeremonien verbunden ist, daf ins-
bondere die Pflanze von Frauen nicht beriihrt werden darf.
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Wenngleich der Hauptteil der zuletzt gebrachten Tatsachen mit unserem
Thema nicht in direktem Zusammenhang steht, wollten wir auf deren Wiedergabe
doch nicht verzichten ob des allgemeinen Interesses, das derartigen Feststellungen
fiir die verschiedensten Wissenschaftsbereiche zukommt. In Sonderheit fiir den
Psychopathologen, den Pharmakologen, den Ethnologen und vor allem auch den
Religionspsychologen. Wir denken insbesondere an die Frage der Zusammnhinge
zwischen dem Gebrauch derartiger exzitierender Rauschmittel mit ihren gréBten-
teils unbeimlichen Erlebnissen und dem ganzen Weltbild des Primitiven. Hier
wird ein bislang noch kaum beachtetes Gebiet erschlossen, dessen Bearbeitung
nicht weniger reizvoll wie wichtig ist.

Es sei schlieBlich noch erwiahnt, daB in den letzten Jahren verschiedentlich
phantastische Erzdhlungen angeblicher Augenzeugen iiber das ,,Geheimmittel
Peyotl*“ usw. durch die Blitter gehen, wobei der Ort der Verwendung bald nach
Lappland, bald nach Indien oder Afrika verlegt wird. Sie gehen offenbar alle
zuriick auf ein verschwommenes Hérensagen von den mexikanischen Rausch-
giften.
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Daiker, F. H.: Liquor and Peyote, a menace to the Indians. Rep. 3217d Annual Lake
Mohonk Conference. 1914.

Diguet, Léon: Le Peyote.

— La sierre du Nayarit. Nouv. Arch. des univers scientifiques.

Harrington: Religion and ceremonies of the Lenape. Indian notes and monographs.
Museum of the Americ. Indian 1921.

Handbook of American Indians. Americ. ethnology, Bull. 30, Part II. Washington 1910.

Lindquist: The red Man in the United States. New York 1923.

Murie: Pawnee Indiansocieties. Anthropological papers. Americ. museum of natural
history XI. 1912—1916.

Peyote, An insidious evie. Indian rights associat. 1918.

Skinner: Jowa soicieties. Anthropol. papers of the Améric. museum of natural history
XI. 1912—1916.

— Material culture of the menomini. Indian notes and monographs, Museum of the
Americ. indians 1921.

Seymoure: Peyote worship, an Indian cult and a Powerful drug. Survey XXXVI. 1916.

Wastermulder: ,,Mescal“. Rep. 327d Ann. lake mohonk conference. 1914.

Wissler: Black foot societis. Anthropolog. papers of the Americ. museum of natural
history XI. 1912—1916.

Geschichte der experimentellen Versuche.

Die erste Veréffentlichung iiber Selbstversuche mit der Droge stammt von
Prentiss und Morgan?) (1895), die durch Mooney in den Besitz von Mescal
buttons kamen. 6 Versuchspersonen nahmen 3—7 Stiick der getrockneten Kak-
teenkopfe. Korperlich zeigte sich Nausea, bis zum Brechen sich steigernd, ferner
Mydriasis und Kopfschmerzen. Als wesentlichste Wirkung aber imponierten far-
bige Gesichtserscheinungen bei gesehlossenen Augen und im Dunkelzimmer: Die
Form der Gebilde wechselte hurtig, Muster, Figuren, Bille, Wiirfel, Kreise, Land-

1) Prentiss, D. W. and Morgan: Therapeut. gazette 1895. 9; Anhalonium Lewinii
(Mescal buttons): A study of the drog with especial reference to its physiological action
upon man with report of experiments.
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schaften und Tanze, in der Mannigfaltigkeit abhiéingig vom Rhythmus begleitender
Gerdusche. Bei 2 Versuchspersonen konnten die optischen Gebilde vorstellungs-
miBig erzeugt werden. Der Einflul auf die Gesamtpsyche duBerte sich zum Teil
in einer Denk- und Ausdruckserschwerung, im allgemeinen aber war die BewuBt-
seinsklarheit nicht verindert; besonders auffillig war aber die Verdnderung des
Zeitsinnes.

1896 erhielt S. Weir Mitchell!) von Prentiss Mescal buttons, die er zu
Selbstversuchen an sich und einem Nervenarzt Eshner verwandte. Die kérper-
lichen Erscheinungen waren dieselben. Die optischen Phinomene waren von
farbendurchgliihter, szenenreicher, wechselnder, méarchenhafter Schénheit. ,,Ein
Speer von grauem Stein wuchs hoch und endete als reicher gotischer Turm mit
vielen Figuren. Bei genauem Hinsehen wurden die Steine zu einer durchsichtigen,
leuchtenden Masse von Friichten . . . ,,Am Festungswall angeheftet war der
Schwanz einer braunen Schlange von 100 FuB Linge, der sich langsam wie ein
Windmiihlenrad drehte, wobei farbige Tentakeln abfielen.“ Neben derartigen
Sinnesverinderungen bestand bei diesen V.P. ein ausgesprochener Rede- und
Tatigkeitsdrang, verbunden mit dem subjektiven Gefiihl einer gesteigerten kérper-
lichen und geistigen Leistungsfahigkeit, die sich aber in objektiver Leistungs-
priifung zum grofen Erstaunen der Betreffenden nicht nachweisen lie. Mitchell
forderte zur Fortfiihrung der Versuche auf, wobei er die Frage nach den optischen
Erlebnissen bei Indianern, bei Kindern, bei Farbenblinden und schlieBlich bei
Blinden aufwarf.

1897 verostfentlichte E1lis2) seine interessanten Selbstversuche, die in Deutsch-
land kaum Beachtung fanden, obgleich vor allem die Selbstschilderung eines Kiinst-
lers eine ganz ungewdhnlich reiche Ausbeute an psychopathologischen Phéanome-
nen bot, wie sie bis dahin noch nicht zur Beobachtung gekommen waren. Viel-
leicht lag gerade darin die Ursache ihrer Nichtbeachtung, indem die Rauscherleb-
nisse als Phantasieprodukte betrachtet wurden, zumal die genaue Kenntnis des
Peyote sich nur auf wenige wissenschaftlich interessierte Personen erstreckte. Sie
soll auch daher der unverdienten Vergessenheit entzogen werden :

»Es erschien mir von Interesse, an einem Kiinstler das Experiment zu versuchen.
Ich bat hierzu einen befreundeten Kiinstler. Ungliicklicherweise traten beim ersten Ver-
such iiberhaupt keine Wirkungen ein, wohl weil die buttons einfach aufgegossen wurden
und dadurch die Hauptwirkungsstoffe nicht zur Extraktion kamen. Um einen sicheren
Erfolg zu haben, wurde der Versuch mit vier Buttons wiederholt. Hierbei traten unan-
genehme Wirkungen auf, nimlich paroxysmale Herzschmerzen und Todesangst, die die
V.P. sehr erschreckten. Die Lichtscheu war sehr stark, die Pupillendilatation maximal,
80 daB die Augen meist geschlossen gehalten wurden. Die Symptome traten dann sehr
plétzlich auf; als ich dazu kam, waren sie schon auf dem Héhepunkt. Ich gebe die auf-
getretenen Phénomene mit seinen eigenen Worten wieder:

Ich bemerkte zuerst, als ich zufdllig meine Augen von einemr Emaillekessel, der auf

dem ungeheizten Kamin stand, abwandte, daB ich einen Fleck von derselben blauen Farbe
im Schwarz der Kohlen auf dem Rost sah. Dieser Fleck ersckien dann wieder, weiter weg,

1) Mitchell, S. Weir: The effects of Anhalonium Lewinii (the Mescal ‘button).
Brit. med. journ. 1896. 2.

2) Ellis, Havelock: a) Mescal, a new artifical paradise. Ann. report of the Smith-
sonian Institute 1898. — b) Mescal, a study of a divine plant. Popular science monthly
1902. — c). Mescal, a new artifical paradise. Contemporary rev. London Jan. 1898. —
d) Lancet 1897. 1.
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von etwas hellerer Ténung. Doch zweifelte ich zundchst, ob ich mir diese blauen Flecke
nicht nur einbildete. Als ich aber auf das Gesims blickte, auf dem allerlei Krimskrams
stand, muBte jeder Zweifel schwinden. Ich sah ein intensiv lebhaftes blaues Licht, das
um jeden Gegenstand herumspielte. Eine Zigarettenschachtel leuchtete wie ein Amethyst.
Wie ich mich umsah, war auf der Riickseite eines polierten Stuhles ein Farbtupfen, der
wie ein Rubin leuchtete. Obgleich ich etwas derartiges als eines der ersten Vergiftungs-
symptome erwartete, war ich trotzdem beim Auftauchen des Phanomens bestiirzt. Eine
derartige plétzliche Illumination um all die Dinge herum, die vorher noch ganz verstandlich
ausgesehen hatten, schien mir wie eine Tollheit, die unabhéngig von mir entstand, und
ihre Fremdheit regte mich noch mehr auf als ihre Schénheit. Der Wunsch, diesem zu ent-
fliehen, fiithrte mich zur Tire, doch hatte die Bewegung den Erfolg, daB mit einemmal
die Farbenerscheinungen wie weggeblasen waren. Eine plétzliche Atembehinderung und
Gefiihl von Herzdruck brachte mich zu meinem Armstuhl zuriick, von dem ich mich er-
hoben hatte. Von diesem Augenblick hatte ich eine Serie von Attacken oder Paroxysmen,
die sich nur beschreiben lassen mit dem Ausdruck: Todesgefithl. Ich konnte mich nicht
bewegen und schien auch auBerstande zu atmen. Ich dachte: Jetzt fingt meine schnelle
Auflésung an, ohne daB ich mich dagegen wehren konnte. Die ersten Anfille waren die
heftigsten. Sie begannen mit einem Prickeln in den unteren GliedmaBen und mit Ubel-
keitsgefithl. Es war mir, als ob ein Gas in meinen Kopf aufstieg und mich erstickte. Zwei-
oder dreimal hatte ich dabei farbige Visionen; so barst z. B. das Gas in Flammen im Augen-
blick, wo es durch die Kehle stieg. Meist aber waren die Visionen in den anfallsfreien
Zeiten.

Sie begannen mit Farben, einmal ein leuchtend illuminiertes grines Wasser, das das
Gesichtsfeld bedeckte, in kleinen Spritzern aufbrauste wie Wasser, das mit all seinen Luft-
blischen in ein Schwimmbad gepumpt wird. Ein andermal sah ich in einem groBen Wasser-
behilter voll schmutzigen Wassers Millionen von kleinen Wesen, die an sich bewegende
Kaulquappen erinnerten. Aber die ersten Visionen bestanden meist aus einer wilden Folge
kolorierter Arabesken, die auf- und abstiegen und in jede mogliche Ecke des Gesichts-
feldes glitten. Ebenso schwer wie sich ein Wasserwirbel beschreiben 1Bt als Chaos von
Farbe und Form, 1aBt sich die Initialperiode beschreiben.

Nun begann eine andere Art von ungewohnlichen Sensationen. Sie traten mit be-
fremdender Schnelligkeit auf und folgten einander in raschem Wechsel. Ich berichte dar-
iiber, wie sie mir gerade einfallen.

1. Mein rechtes Bein wurde plotzlich schwer und solid. Es schien, als ob mein gesamtes
Korpergewicht sich auf diese eine Stelle gehduft hétte, nimlich um Knie und Schenkel.
Der iibrige Korper hatte seine Substanz verloren.

2. Mit der Plotzlichkeit eines neuralgischen Schmerzes schien sich die Hinterseite
meines Kopfes zu 6ffnen und Streifen heller Farbe einzulassen. Es folgte sofort das Gefiihl
eines Luftzuges wie eine steife Brise durch das Haar dieser Gegend.

3. In einem Augenblick erzeugte die Farbe Griin in meinem Mund einen etwas siiBen
und metallischen Geschmack. Blau dagegen hatte den Geschmack, der an etwas Phospho-
risches erinnerte. Dies sind die einzigen Farben, die mit dem Geschmack vereint waren.

4. Ein Gefiihl von angenehmer Entspannung und iibernatiirlicher Leichtigkeit um die
Stirne wechselt ab mit solchen von wachsender Beengung.

5. Singen im Ohr.

6. Empfindung brennender Warme in der Innenfliche der rechten Hand.

7. Hitze iiber beiden Augen, die dauernd bestand, abgesehen von einem Augenblick
von Kilte, begleitet von einer Farbvision eines runzeligen Hautlides, das sich von der
Braue entfernte, von totem Fleisch und schlieBlich von meinem Schidel.

Trotz dieser Erscheinung war ich nicht nur ganz klar, ja ich erfreute mich einer un-
gewohnlichen Klarheit. Ich war mir des merkwiirdigen Kontrastes bewuBt, wenn ich mich
mit E. unterhielt, der das Zimmer kurz zuvor betreten hatte und doch zugleich die selt-
samen Dinge, die sich in mir abspielten, beobachtete. Meine Vernunft erschien als einziges
Uberlebendes meiner selbst. Zeitweise wollte sogar sie weggehen, aber der Ton meiner
eigenen Stimme stellte wieder die Verbindung mit der duBeren realen Welt her.

Mehr oder weniger konstant zitterten meine Glieder, ebenso blieb das Ubelkeitsgefiihl.
Beides besserte sich wie auch der Herzschmerz, wenn ich Schnaps, Kaffee oder Biskuit
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nahm. Zur Bewegung fiihlte ich weder Wunsch noch Kraft, nur den Hinden blieb sie
erhalten. Es war schmerzhaft, die Augen auch nur einige Sekunden zu 6ffnen, das Tages-
licht fiillte den Raum mit blendendem Glanz. Bei versuchtem kurzem Blinzeln schien aber
jeder Gegenstand von normaler Gestalt und Farbe. Bei geschlossenen Augen sah ich nach
dem ersten chaotischen Durcheinander Teile meines eigenen Korpers oder diesen ganz, der
unterging in einem wunderbaren Wechsel von Verwandlungen. Wenn es nicht gerade
komisch oder grotesk war, waren sie wundervoll in der Farbe. Einmal sah ich mein rechtes
Bein sich mit zartem Heliotrop anfiillen. Ein andermal verwandelten sich die Armel
meines Rockes in ein grin-schwarzes Material, in das ein rotes Muster von Litzen ein-
gewebt war; das Ganze war an den Manschetten mit Zobel besetzt. Kaum hatte dies
Gestalt gewonnen, als ich ein ganzes vollstindiges Kostiim derselben Art trug, mittel-
alterlich von Charakter, ohne daB ich hitte bestimmt angeben kénnen, welcher bestimmten
Periode es angehort.

Eine schnelle Bewegung meiner Hand rief sofort eine farbige Vision der Bewegungen
hervor, und wenn dies vorbei war, ein Ubergang in etwas ganz Ungleiches. So z. B., wenn
ich meine Finger gegen die Schlife driickte, verlingerten sich die Fingerspitzen, wuchsen
zu Gewdlbepfeilern an oder einem domartig gestalteten Dach. Doch waren die meisten
Visionen kérperlicher Natur. Als ich z. B. einen Kaffeeloffel gegen meine Lippen bewegen
und dazu den Arm erheben wollte, kam eine Vision in allen Regenbogenfarben, mein Arm
war vom Korper abgetrennt und versorgte mich mit Kaffee von einem schwarzen, un-
definierbaren Raum aus.

Wie ich bei einer anderen Gelegenheit eine leichte Ubelkeit durch Biskuit unterdriicken
wollte, das mir E. gab, strahlte dieses pl6tzlich in eine blaue Flamme aus. Einen Augen-
blick hielt ich das Biskuit nahe an mein Bein. Sofort fing meine Hose Feuer und dann die
ganze rechte Seite meines Kérpers, alles von Ful} bis Schulter war in eine leuchtend blaue
Flamme eingehiillt, ein Anblick wunderbarer Schénheit. Aber dies war nicht alles. Ich
steckte das Biskuit in meinen Mund, wieder brach das gleich gefirbte Feuer aus, illuminierte
das Innere meines Mundes und warf einen blauen Reflex an die Decke. Das Licht von der
blauen Grotte von Capri ist nicht annahernd so blau, wie fiir eine kurze Zeit das Innere
meines Mundes aussah. Das kann ich bestimmt versichern.

Ich hatte noch viele Visionen, deren Ursprung ich nicht feststellen konnte: Spiralen,
Arabesken, Blumen, oft Gegenstinde prosaischer und trivialer Art. Bei einer Vision sah
ich eine grofle Anzahl von weilen Blumen, eine neben der anderen wie Perlen einer Hals-
kette aneinandergereiht. Sie begannen sich zu drehen in der Form einer Spirale, und jede
Blume hatte das Aussehen von Porzellan.

In einem Augenblick hatte ich das Gefiihl, daB meine Wangen hei8 und fiebrig waren,
und hatte dabei die merkwiirdigste aller farbigen Erscheinungen. Es begann mit dem
Gefiihl, daB die Gesichtshaut so diinn wie Seidenpapier wurde, und plotzlich iiberraschte
mich eine Vision, ndmlich daB mein Gesicht papierdiinn, halb transparent und etwas rot
von Farbe wurde. Zu meinem Erstaunen sah ich mich selbst, als ob ich in einer chinesi-
schen Laterne wire und durch meine Wangen in den Raum hinausschaute. Nicht lange
danach bemerkte ich einen Wechsel im Tempo der Gesichtserscheinungen, sie wurden
weniger héufig, verloren von ihrer Klarheit, und zur selben Zeit verschwand das Gefiihl
der Ubelkeit und Schwere. Nun folgte eine kurze Zeit, in der ich iiberhaupt keine Gesichts-
erscheinungen hatte, nur das Gefiihl von Schwere und Triigheit. Ich konnte meine Augen
wieder 6ffnen und Gegenstéinde im Raum fixieren, ohne den leisesten blauen Schatten oder
sonstige Farbpunkte zu bemerken. Auch bei geschlossenen Augen erschien nichts mehr.
Es war nun Zwielicht. Da ich weder Licht noch Farbe sah, glaubte ich, die Wirkungen
seien zu Ende, und mein Korper wurde wieder normal. Ich hatte keine Sinnestduschungen
mehr, wenn ich auch noch nicht ganz frei von abnormen Sensationen war und mich nach
Ruhe sehnte. Ich lag bis morgens wach. Mit Ausnahme der folgenden Nacht schlief ich
auch die néchsten drei Tage nicht, hatte dabei keine bseondere Miidigkeit, bemerkte aber bei
Augenschluf} einen bléulichen Schimmer. In der ersten Nacht gingen mir wieder merkwiirdig
groteske Bilder durch den Kopf, die etwas an die Traume von Baudelaire oder Aubrey
Beardsley erinnerten. Ich sah z. B. Korper mit riesenhaften oder verwachsenen oder
verkriippelten Gliedern, oder merkwiirdige Verschmelzungen, wie etwa fiinf oder sechs
Fische mit der Farbe von Kanarienvégeln, die in einem goldenen Drahtkifig in der Luft
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herumflogen. Doch waren dies mehr gedankliche Bilder, wie sie im Traum das beunruhigte

Gehirn sieht.

Trotz der vielen Sensationen des Korpers wihrend der drei Stunden war ich nicht im
geringsten erstaunt, als er wieder in normale Verfassung kam. Dies ging nicht stufenweise
vor sich, mit einem Sprung kam die ganze Wirklichkeit der inneren und &uBeren Welt
wieder zuriick. Dies war nur in diesem Augenblick sonderbar. Es ist etwa dasselbe Gefiihl,
das jeder kennt, wenn er in einer Nachmittagsvorstellung im Theater im kiinstlichen Licht
saB gegeniiber einer Szenerie, einer Welt von Vorgéngen, und nun ins Tageslicht kommt.
Man kommt heraus in die gewohnliche Welt, das Tageslicht, die StraBe scheint fiir einige
Momente fremd, so ging es auch mir im Hinblick auf mein altes gewohntes Selbst. Wih-
rend des Rausches war die normale Verbindung zwischen Kérper und Denken durchbro-
chen. Mein Kérper war in einer Art meinem Denken fremd geworden. Es erschien mir,
als hitte ich unerwartet eine objektive Kenntnis iiber mich gewonnen. Es war so, als sehe
ich meinen normalen Zustand wie eben jemand die Strafle ansieht, wenn er aus dem Theater
herauskommt.**

1897 stellte Heffter seine schon erwidhnten Selbstversuche mit dem reinen
Alkaloid an. Obwohl nun das wirksame Prinzip erkannt und dargestellt war und
somit die Moglichkeit gegeben, mit genau dosierbaren Mengen zu arbeiten, obwohl
durch die bisherigen Selbstversuche eigentlich der Anreiz zu weiterer experimen-
teller Beschiftigung mit dem Alkaloid hétte gegeben sein sollen, geriet es zuniichst
in Vergessenheit.

1905 nahm Bresler!) die Versuche wieder auf, aber an Kranken. Er be-
richtet iiber 5 Falle (2 Schizophrene und 3 Epileptiker), von denen 4 vor allem
lebhafte optische Phanomene boten; die dem bisher Bekannten entsprachen. Be-
merkenswert und ungewohnlich ist aber ein Fall, bei dem sich die Vergiftungs-
symptome vor allem auf akustischem Gebiet zeigten. Es wurde Musik im linken
Ohr gehort, Singen, Brummen, Frauenstimmen, ,,wie ein Konzert*, und dies
6 Stunden lang. Auflerdem bestand nach Breslers Angaben eine Aufhebung der
Tast- und Schmerzempfindung. Eine besondere Firbung des Meskalinrausches
durch die Krankheit der V.P. oder ein Einflu8 des Experiments auf das Grund-
leiden geht aus der Verdffentlichung nicht hervor.

Eine wichtige Bereicherung unserer Kenntnisse iiber die Meskalinvergiftung
brachten die systematischen Versuche an der Miinchener Universititsklinik. Uber
diese berichtet 1911 Knauer?2)3), der zusammen mit Maloney 9 Arzte meska-
linisierte. Aus dem Eigenreferat, das ohne Wiedergabe von Selbstschilderungen
nur die Feststellungen mitteilt, ergibt sich, daB hier zum erstenmal der Versuch
gemacht worden war, mittels methodischer experimental-psychologischer Unter-
suchungen die Wirkungsweise des Meskalins niher zu bestimmen. Es wurde
0,15—0,2 g des schwefelsauren Meskalins subkutan gegeben. Dabei zeigte sich
folgendes: Der Versuch kann bei der gleichen Person zu verschiedenen Zeiten auch
ganz verschieden ausfallen. Die Stimmungslage ist wechselnd, anfinglich meist
hypomanisch, verbunden mit Bewegungsdrang. Oft ist die Gesamthaltung lip-

1) Bresler: Anhalorium Lewinii. Psychiatr.-neurol. Wochenschr. Jahrg. 7.

2) Knauer: Psychologische Untersuchungen iiber den Meskalinrausch. Vortrag, ge-
halten auf der Versammlung bayrischer Irrenérzte in Miinchen. Zeitschr. f. d. ges. Neurol.
u. Psychiatrie. Referatenband 4.

3) Knauer and Maloney: A preliminary note on the psychic action of mescalin,
with special reference to the mechanism of visual halucination. Journ. of nerv. a. ment.
dis. vol. 40.
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pisch-euphorisch, vereinzelt wurde aber nur schwer zu bemeisternde Gereiztheit
und dngstliche Unruhe konstatiert. Die zu Beginn der Intoxikation mehr ka-
leidoskopartigen, optischen Phéinomene werden schlieBlich zunehmend gestalteter
und hiingen durch eine gewisse Ahnlichkeit nach Form und Farbe zusammen,
jedoch ohne jede gedankliche Verbindung. Die gewollte optische Reprisentation
von Vorstellungen miBllingt. Sexuelle Motive fehlen génzlich, Gehértiuschungen
kamen nur vereinzelt vor, dagegen reichliche haptische Sinnestiuschungen und
Verinderungen des Allgemeingefithls. Téuschungen des Lage- und Bewegungs-
sinnes gingen eigenartige Verbindungen mit solchen des Gesichts ein. Der Zeit-
sinn war meistens gestort, die Merkfahigkeit fiir die Zeiten ineinander gekniipfter
Geschehnisse war bei allen mehr oder weniger geschiadigt. Nach Abklingen der
akuten Rauschsymptome folgte meist ein hypomanisches Nachstadium mit Be-
tatigungsdrang, sowie Schlaflosigkeit.

Die einzige bekannt gewordene Selbstschilderung aus dieser Versuchsreihe ist
die ob ihres Reichtums an psychopathologischen Phinomenen oft erwihnte Ver-
offentlichung von Serko?!). Er berichtet darin iiber seine Erlebnisse aus drei
Meskalinvergiftungen und betont ausdriicklich deren grofie Verschiedenheit unter-
einander. In einem Versuch waren optische Erscheinungen vorherrschend, im
anderen haptische, im dritten solche des gedanklichen Ablaufes. Abgesehen von
den optischen Sinneserlebnissen waren ihm vor allem Stérungen des Raum- und
Zeitsinns eindrucksvoll, sowie die Verdnderungen des Kérperallgemeingefiihls, das
mit seltsamen Sinnesverschmelzungen einherging.

1914 berichtete Guttmann?) auf dem 6. KongreB fiir experimentelle Psycho-
logie auf Grund von 20 Versuchsreihen iiber Selbstversuche mit der zerkleinerten
Pflanze, mit dem Kakteendekokt und endlich mit der subkutanen Injektion des
Alkaloids. Die mitgeteilten Beobachtungen entsprachen dem bisher Bekannten.
Guttmann hob dabei besonders die erhaltene BewuBtseinsklarheit trotz dem
gleichzeitigen Bestehen abnormer Erlebnisse ab, und betonte die Moglichkeit einer
experimentellen Priifung psychologischer und psychopathologischer Fragen, die
hierdurch gegeben sei. Nachtriglich gab derselbe Autor 1924 eine ausfiihrliche
Zusammenstellung seiner in die Jahre 1912—1924 fallenden Versuche. Im Mittel-
punkt der Arbeit steht die Personlichkeitsspaltung, worunter Guttmann die ob-
jektive Stellungsnahme trotz gleichzeitigen Vorhandenseins hauptsichlich optischer
Erlebnisse versteht. Des ferneren berichtet er von dem besonderen euphorisch-
hypomanischen Gefiihlszustand und weist auBerdem in lingeren Ausfiihrungen
daraufhin, daB die Sinneserlebnisse die verschiedenartigsten Qualititen (Illusion,
Pseudo-Halluzination, Halluzination usw.) haben kénnen und ineinander iiber-
gehen. Uber die jeweilige Hohe der Dosis ist nichts mitgeteilt, nur einmal wird
von 2 V.P. gesprochen, die 5,0 g der Kaktee bekamen.

1) Serko: Im Meskalinrausch. Jahrb. d. Psychiatrie u. Neurol. Bd. 34.

?2) Guttmann, A.: Experimentelle Hallucinationen. KongreBbericht fiir experimen-
telle Psychologie. — Ders.: Hallucinationen und andere Folgeerscheinungen nach experi-
menteller Vergiftung mit Anhalonium Lewinii (Meskal). Vortrag in der Berliner Gesell-
schaft fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten. Zentralbl. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie
Bd. 24. — Ders.: Die Spaltung der Personlichkeit durch ein Medikament. Umschau 24.

— Ders.: Medikamentose Personlichkeitsspaltung. Monateschr. f. Psychiatrie u. Neurol.
Bd. 56.
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Die nichsten Versuche stammen aus dem Jahre 1920 aus dem Psychologischen
Institut Marburg in Zusammenhang mit der Lehre von der Eidetik (E. R.
Jaensch). Die Fragestellung lautete dahin : Zeigt der Eidetiker unter dem Einflul
des Alkaloids andere optische Phianomene als der Nicht-Eidetiker. Wir werden auf
die diesbeziiglichen Feststellungen noch bei der Frage Personlichkeit und Psychose
zuriickkommen. Aber abgesehen von den optischen Phénomenen berichtete
Walter Jaensch?), der iiber die Versuche berichtete, noch von Stimmungs-
exzitation dhnlich wie im Alkoholrausch, motorischer Unruhe, geistiger Lebhaftig-
keit, Redseligkeit und Leichtsinn. Bei einzelnen V.P. jedoch trat statt Erregung
groBe Midigkeit auf. Die verwandte Menge war sehr gering, 1—2 g der Droge.

In dasselbe Jahr fiel die Aufnahme unserer Versuche an der Heidelberger
Klinik, iiber die 1922 erstmals berichtet wurde2).

1923 berichtete S. Fernberger3s) iiber einen Selbstversuch. Dieser ist von
besonderem Interesse, weil hier die getrocknete Droge in der ungewohnlichen
Menge von 39 g aufgenommen wurde und zwar in drei Portionen & 13 g inner-
halb von 21/, Stunden. Neben mifBig starken Gesichtserscheinungen bestand
abnorm deutliches Muskel- und Gelenkgefiihl, Zeit- und Raumsinnstérung, vor
allem Stérung des Bewegungssehens. Fernberger spricht von einem Auseinander-
gezogensein von Raum und Zeit und macht hierfir das schnelle Wechseln der
Aufmerksamkeit bei groBler Klarheit des jeweils im Aufmerksamkeitsfokus Be-
findlichen verantwortlich. ’

1925 berichteten Stein und Mayer-Grof8+4) iiber die Ergebnisse ihrer exakten
sinnes-physiologischen Untersuchungen im Meskalinrausch an der Heidelberger
Klinik. Diese Arbeit ist von besonderer Wichtigkeit, da hier zum ersten Male auf
breiter Basis unter Verwendung gréBerer Dosen des reinen Alkaloids in metho-
discher Weise die sinnes-physiologischen Probleme angegangen wurden. Im
Genaueren wird bei den spiteren Ausfithrungen von den festgesteliten Befunden
noch zu sprechen sein.

Die Versuche an der Heidelberger Klinik.

Die Versuche mit Meskalin an der Heidelberger psychiatrischen Klinik be-
gannen 1920. Anreiz zu den Versuchen bildete schon allein die Moglichkeit, patho-
logische Sinnesphénomene, die in den bis dahin vorliegenden Versffentlichungen
im Mittelpunkt des Interesses standen, selbst zu erleben und so nicht nur auf die
Mitteilungen fremdseelischen Geschehens von Kranken angewiesen zu sein. Es
schien hier ein Weg, in ein bisher dem Gesunden verschlossenes Gebiet vorzu-
dringen und insbesondere festzustellen, welche abnormen Symptome vberhaupt bet

1) Jaensch, Walter: Pharmakologische Versuche iiber die Beziehungen optischer
Konstitutionsstigmen zu den Halluzinationen. Zentralbl. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie
Bd. 23.

2) Beringer, K.: Experimentelle Psychosen durch Meskalin. Zeitschr. f. d. ges. Neu-
rol. u. Psychiatrie Bd. 84.

3) Fernberger, S.: Observation on taking Peyote (Anhalonium Lewinii). Americ.
journ. of psychol. vol. 34.

4) Mayer-GroB und Stein: Uber einige Abinderungen der Sinnestatigkeit im Mes-
kalinrausch. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie 101.
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einem Normalen erzeugbar sind. Es war zu erwarten, dal aus der unmittelbaren
Kenntnis abnormer seelischer Geschehnisse nicht nur das eigene Wissen und Er-
leben bereichert, sondern auch die Moglichkeit gegeben wurde, auf Grund eigener
Erlebnisse neue Anregung fiir die Erfassung der Gegebenheitsheweise dhnlicher
Erscheinungen bei Kranken zu gewinnen. AufBlerdem steckte aber in den bisher
bekannten Selbstschilderungen, vor allem in dem Bericht von Serko, neben den
Sinnesphénomenen noch eine Reihe sonstiger eigenartiger Erlebnisse, die darauf
hindeuteten, daB dem Alkaloid eine iiber die Alteration der Sinnessphiaren weit
hinausgehende Beeinflussung ganz anderer Funktionsbereiche zukommen kann.
Es war die Frage, ob sich nicht bei Steigerung der Dosis gerade diese anderwei-
tigen Rauschsymptome deutlicher zeigen. Endlich interessierte uns die Frage,
wie weit die Rauschgestaltung von der Personlichkeit des Berauschten abhangt,
ob etwa das Rauscherleben und die Rauschinhalte einen Riickschlul auf die be-
sondere Artung der Personlichkeit zulassen. So konnte etwa vermutet werden,
dafl der Rausch bei niichternen, sachlichen V.P. wesentlich andere Ziige tragt
als bei einer phantasiereichen, suggestibeln V.P. usw.

Wir begannen die Versuche zunichst mit der Dosis von 0,2 g des salzsauren
Meskalins. Die Ergebnisse entsprachen den bisher bekannten und brachten wenig
Neues. Wir sehen daher auch von einer Verdffentlichung der Protokolle und
Selbstschilderungen dieser Art ab. Leistungsprifungen im experimental-psycho-
logischen Versuch, iiber die Alberts!) berichtete, ergaben ungestérte Auffas-
sung und normale Resultate bei Rechenaufgaben, Buchstabenritseln, Nach-
erzahlen usw., jedoch durchschnittlich mit einer kleinen Verzogerung gegeniiber
dem Mittelwert, der im vorausgegangenen Normalversuch festgestellt worden war.
Allmihlich wurde dann die Dosis gesteigert, wir geben jetzt im allgemeinen 0,5 g,
ohne dabei bedrohliche Vergiftungserscheinungen kérperlicher Art konstatiert zu
haben. Da man es jedoch mit einem Alkaloid zu tun hat, das in exquisiter Weise
das vegetative Nervensystem angreift, da ferner die Starke der korperlichen Er-
scheinungen von Fall zu Fall wechselt, bald in kaum nennenswerter Weise, bald
sehr stark auftritt, im allgemeinen um so stirker, je hoher die Dosis, wird man
mit einer weiteren Steigerung der Dosis doch recht vorsichtig sein miissen, vor
allem bei weiblichen V.P., bei denen die Erscheinungen von seiten des vegeta-
tiven Nervensystems meist besonders stark ausgeprigt sind. Es ist doch immer-
hin zu bedenken, daBl nach Newberne und Burke einige plotzliche Todesfille
nach Peyotegenufl berichtet werden. Jedenfalls ist zu raten, beim ersten Versuch
nie iiber die angegebene Dosis von 0,5 g zu gehen und erst die jeweilige individuelle
Toleranz fiir das Gift festzustellen. Ferner muB, je nachdem welcher experimen-
tellen Fragestellung der Versuch dienen soll, beachtet werden, daB mit Steige-
rung der Menge des verwandten Alkaloids das Gesamt der psychischen Veriande-
rungen einen immer deutlicheren Einschlag von Verinderung der BewuBtseins-
lage erhilt, was gelegentlich bei experimental-psychologischen oder sinnesphysio-
logischen Untersuchungen hinderlich sein kann. Es ist wahrscheinlich, da8 bei
noch weiterer Steigerung des Mittels dies so sehr der Fall wird, daBl dann der
Meskalinisierte gerade die fiir uns so wertvolle Sondereigenschaft der erhaltenen
Selbstbeobachtungsfahigkeit verliert.,

1) Alberts: Einwirkungen des Meskalins auf komplizierte psychische Vorginge.
Inaug.-Diss. Heidelberg 1920.
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An dieser Stelle seien kurz die beobachteten Alterationen des vegetativen Ner-
vensystems zusammengefalit. Als konstantestes Symptom findet sich starke My-
driasis von wechselnder Dauer, eine bis mehrere Stunden. Fiir alle anderen Sym-
ptome ist die Uneinheitlichkeit und Unbestandigkeit charakteristisch. Die Puls-
frequenz wechselt von Fall zu Fall, am héufigsten Tachykardie bis 140, vereinzelt
auch Bradykardie bis 50 und darunter. Einzelne V.P. berichten iiber starkes
Oppressionsgefiihl in der Herzgegend, sowie zeitweise beéngstigend empfundene
Atembeklemmung. Der Blutdruck wechselt, meist besteht eine Erhéhung von
10—20 mm Hg. Neben starker Schweillsekretion, vor allem an Kopf und Hinden,
tritt andererseits besonders Hauttrockenheit auf. Einige Male wurde von qui-
lender Trockenheit im Mund berichtet, durchaus ahnlich, wie wir dies nach der
Einnahme von Atropin oder Hyoscin héren. Dem gegeniiber steht wieder eine
Reihe von Berichten von abnorm starkem Speichelflu. Der Speichel selbst ist
bald serés, diinnfliissig, bald mukés, zéh. In einem Falle bestand sehr starkes
Augentrénen, in einem anderen ausgesprochene Polyurie. Mit zu den konstan-
testen Symptomen gehort mehr oder minder starke Nausea, die vereinzelt bis
zu Erbrechen fithrte. Charakteristisch ist ein sich oft einstellendes jahes Hunger-
gefiihl, das auch trotz reichlichen Essens nicht immer weicht und sich davon
unabhingig erweist. Uber sonstige kérperliche Stérungen wird unter Wiedergabe
der Verinderungen des Allgemeinsinns berichtet.

Aus den oben angefiihrten Griinden der Vorsicht teilen wir bei hoheren Dosen
(0,4—0,6 g) die Gesamtmenge und geben sie hilftig im Abstand von etwa
3/, Stunde in subcutaner oder intramuskuldrer Injektion. Es sei dabei noch
ausdriicklich darauf hingewiesen, daB es bei der Unberechenbarkeit der auftre-
tenden Phianomene nétig ist, die V.P. stindig zu iiberwachen. Verschiedentlich
brachten uns die Berauschten nachtriglich ihre Verwunderung zum Ausdruck,
daBl man sie wihrend des Rausches allein lieB, obgleich sie ernstlich versucht
waren, etwa aus dem Fenster hinauszusteigen, ,,da das Gesetz der Schwere ja
doch keine Giiltigkeit mehr hatte*“. In einem Fall, wo eine qualvolle Depression
auftrat, bestanden ernsthafte Selbstvernichtungsideen. Gerade in den Zustinden
duBlerer Ruhe und Selbstversunkenheit sind derartige Gedankenginge nicht sel-
ten, und wenn sich im allgemeinen auch der Berauschte im Stadium ausgespro-
chener motorischer Hemmung befindet, so ist die Méglichkeit der Umsetzung in
die Tat doch wohl nicht véllig ausgeschlossen.

Die Durchfithrung unserer ausgedehnten Versuche wurde durch das groB-
ziigige Entgegenkommen der Firmen Hoffmann-Laroche, Merck und Boeh-
ringer ermoglicht, die uns in bereitwilliger und uneigenniitziger Weise das
in ihrem Besitz befindliche Priparat — teils aus der Droge gewonnen, teils syn-
thetisch hergestellt — zu unseren Untersuchungen iiberlieBen. Da bei der Auf-
nahme unserer Versuche das vorhandene Material nur gering war, muBten diese
zeitweise wieder ruhen, bis wir wieder neue Substanz in Handen hatten. Die
synthetische Herstellung groBerer Mengen scheint aber jetzt keine Schwierig-
keiten mehr zu bereiten. Einen sicheren Unterschied zwischen dem synthetisch
dargestellten und dem aus der Droge gewonnenen Meskalin in seiner Wirkungs-
weise konnten wir nicht feststellen. Ebensowenig einen solchen zwischen den
Praparaten der verschiedenen Firmen. Desgleichen machte es keinen Unter-
schied, ob das salzsaure oder schwefelsaure Salz verwendet wurde. Interessanter-

Beringer, Meskalinrausch. 3
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weise traten bei einemVersuch mit Methyl-Meskalin. hydrochloricum cristallisatum
syntheticum zwar dieselben Phinomene wie bei anderen Préiparaten auf, jedoch
stellten sich auf die Injektion so auBerordentlich heftige Schmerzen an der
Injektionsstelle und dem injizierten Arm ein, dal schlieBlich michts anderes
iibrig blieb, als diese durch Morphin zu bekdampfen, und selbst dies hatte nur
einen halben Erfolg.

In letzter Zeit benutzten wir ein synthetisches Priparat von C. F. Boehrin-
ger & Sohne, in einzelnen Fillen gewann man den Eindruck, als ob dieses be-
sonders starke Verinderungen der BewuBtseinslage erzeuge, wohingegen ein von
derselben Firma vor kurzem aus der Droge dargestelltes Meskalin sehr viel stér-
kere euphorische Reaktionen ausloste. Indes laBt sich mit Sicherbeit dariiber
nichts sagen. Es ist immerhin erwiinscht, dal bei Nachversuchen darauf beson-
ders geachtet wird. '

Nicht ohne Interesse ist iibrigens, daB die Ausbeute des letzterwihnten, aus
der Droge isolierten Meskalins aus 3415 g pulverisierten Mescal buttons nur 13,4 g
des Alkaloids ergab. Die im Vergleich zu den Heffterschen Angaben sehr un-
befriedigende Ausbeute weist darauf hin, daBl die Droge nur zum Teil aus dem
richtigen Anhalonium bestanden hat. Nach der freundlichen Mitteilung der
Firma wich schon die Menge an Rohalkaloid, die erzielt wurde, erheblich von
den Heffterschen Zahlen ab, nimlich 1,8 vH statt 5,0 vH.

Ob und wie weit sich das Rauschbild der mit dem reinen Alkaloid Vergifteten
von dem unterscheidet, das durch die Droge erzeugt wird, entzieht sich unserer
Kenntnis. Es ist jedenfalls a priori nicht von der Hand zu weisen, daB der Genu
der Droge, die nach Heffter ja noch drei andere Alkaloide mit zentraler Wir-
kung enthilt, gewisse Sondererscheinungen schafft. Es ist aber nicht anzuneh-
men, daB diese sehr gro8 sind, denn in den Selbstschilderungen der Indianer wie
auch in der von Havelock Ellis finden sich im wesentlichen dieselben Sym-
ptome wie bei unseren V.P. Nur die immer wieder betonte, oft mehrere Nachte
anhaltende Schlaflosigkeit sowie besondere Leistungsfahigkeit am Tage nach
dem GenuBl des Cactus wurde nach der Injektion des Alkaloids vermift. Einige
Selbstversuche mit der gepulverten Kaktee, wozu uns Herr Prof. Lewin das
Material zur Verfiigung stellte, ergaben so geringe Erscheinungen, da8 sie nicht
zum Vergleich herangezogen werden konnen. ‘

Die Gesamtzahl unserer Versuche betrigt rund 60. Die Mehrzahl der V.P.,
darunter 6 weibliche, bestand aus Arzten und Medizinstudierenden, ferner 1 Philo-
loge, 1 Maler, 1 Zoologe und 2 Juristen. Die meisten waren im Alter zwischen
20 und 35 Jahren, zwei Herren tiber 45.

Die Rauschdauer schwankt vom Beginn der ersten Injektion bis zum Ab-
klingen der hauptsichlichsten Erscheinungen zwischen 5 und 10 Stunden. Uber-
schreitung dieser Zeit nach oben kommt bei hoheren Dosen hiaufig vor, oft bis
tief in die Nacht hinein. Am anderen Morgen aber waren die V.P. meist arbeits-
fahig und ohne Nachwirkung.

DasMeskalin wurde in erwérmtem Wasser oder erwarmter physiologischer Koch-
salzlosung gelost subcutan oder intramuskulir in den Unterarm injiziert. Es wirkt
besonders stark, wenn die V. P. niichtern ist. Die Injektion ist lokal recht schmerzhaft
und kann unangenehme Spannungs und Schweregefiihle in Arm und Hand erzeugen,
die etwa eine Stunde andauern. Bei der zweiten Injektion werden die Schmerzen
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weniger stark und viel kiirzer empfunden, wozu die bald danach einsetzende Ablen-
kung durch die nun stirker auftretenden Rausch-Symptome beitragen mag.

Bevor auf die Einzelheiten des Rausches eingegangen wird, sei hier kurz ein-
leitend der durchschnittliche Rauschverlauf skizziert, wie er sich bei héheren
Dosen darstellt. Etwa 1/, Stunde nach der 1. Einspritzung tritt mehr oder minder
starke Nausea auf, und es beginnen die ersten entoptischen Phanomene auf Augen-
druck sich einzustellen. Ziemlich bald nach der 2. Injektion werden die optischen
Erscheinungen stirker, treten nun auch ohne Augendruck im Augenschwarz auf,
sowie im Dunkelzimmer. Neben langsam einsetzender Konzentrationserschwerung
tritt nun die Euphorie in den Vordergrund und beherrscht zeitweilig das Bild.

Allméhlich treten dann Veréinderungen der BewuBtseinslage auf, zugleich wird
das Erleben reichhaltiger und vielseitiger. Der Rausch néhert sich seiner Héhe,
die mit phasenhaften Intensitédtsschwankungen etwa 2—5 Stunden anhilt. Da-
nach klingt der Rausch bald langsam, iiber Stunden ausgedehnt, bald jih und
iibergangslos ab. Vereinzelt tritt nach scheinbarem Ausklang des Rausches noch
eine mehr oder minder starke Nachphase auf (3, b, 22a, 32). '

Die duBere Versuchsanordnung war stets dieselbe. Mit Deutlichwerden der
Symptome, vor allem der optischen Erscheinungen, wurde die V.P. eine Zeitlang
ins Dunkelzimmer gebracht, einerseits um sie nach Moglichkeit der Ablenkung
durch die Umwelt zu entziehen, andererseits um die im Dunkelzimmer besonders
stark auftretenden optischen Phinomene nicht zu verlieren. Nach Méglichkeit
wurde der Meskalinisierte zum gemeinsamen Mittagessen zugezogen. Der Meska-
linisierte selbst wiinscht meist allein gelassen zu sein und empfindet im allge-
meinen alle Anforderungen, die an ihn gestellt werden, insbesondere Versuche
als storend. Es ist auch nicht zu bezweifeln, daB die Erlebnisgestaltung durch
die héufigen Unterbrechungen, Versuche, Wechsel vom Dunkelzimmer ins hefle
Zimmer, Unterhaltung usw. ganz wesentlich beeinflufit wird, aber es lag uns ja
gerade daran, das Verhalten des Berauschten unter verschiedenen Bedingungen
zu untersuchen. Nach dieser kurzen Darstellung des Verlaufs, der in den Selbst-
schilderungen zur Geniige immer wieder zum Vorschein kommt, wenden wir uns
nun der Wiedergabe der Hauptphinomene zu.

Veriinderungen der Sinnesfunktionen.

Von den fritheren Autoren wurde immer wieder auf die eindrucksvollen Ver-
dnderungen der Sinnesfunktionen hingewiesen und diese als das Charakteristikum
des Meskalinrausches bezeichnet. Wenn nun auch unsere Versuche gezeigt haben,
daB damit keineswegs die Fiille pathologischer Erlebnisse erschépft ist, so
ist doch nicht zu verkennen, da die Abénderungen der Sinnesfunktionen, vor
allem soweit sie das optische Gebiet betreffen, zu den generellsten Meskalin-
symptomen gehéren. Bei der groeren Zahl der V. P. werden gleichzeitig mehrere
Sinnesgebiete betroffen, wobei aber solche der optischen Sphire das Bild
beherrschen. Ordnet man die einzelnen Sinnesgebiete nach ihrer Betroffenheit,
so ergibt sich folgendes: am seltensten finden sich Verinderungen des Geschmacks
und Geruchs, etwas hiufiger, aber doch noch ziemlich vereinzelt, des Gehérs,
sehr viel hiaufiger dagegen Stérungen der unterschiedlichen Sinnesqualititen, die
Jaspers unter dem Begriff des Allgemeinsinns zusammenfaBt. Er versteht
hierunter alles das, was nach Abzug der vier Sinne: Gesicht, Gehor, Geruch und

3%
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Geschmack iibrig bleibt und was in der alten Terminologie unter dem Namen des
Gefiihls als fiinfter Sinn benannt wurde. v. Kries spaltet diesen komplexen
Begriff — unter Hinweis darauf, daBl die Zusammenfassung und Abgrenzung
einzelner Sinnesgebiete in manchen Féllen nur nach Riicksichten der Zweck-
miBigkeit erfolgen kénne und mehr oder minder zum Teil noch Sache eines
willkiirlichen Ermessens bleibe, abhingig vom derzeitigen Stand unseres Wis-
sens — auf in Beriihrungsempfindungen, Druckempfindungen, Temperaturemp-
findungen, Schmerzempfindungen, relativen Bewegungs- und Lageempfindungen,
Widerstandsempfindungen, absolute Bewegungs- und Lageempfindungen, sowie
Gemeingefiihle, wie Hunger, Durst usw. Am konstantesten aber wird — wie
schon erwiahnt -— im Meskalinrausch der Gesichtssinn alteriert. Betrachten wir
nun die einzelnen Sinnesgebiete zunichst gesondert, so ergeben sich phénomeno-
logisch folgende Sinneserlebnisse:

a) Geruchssinn.

Die Geruchswahrnehmungen kénnen, sowohl was Intensitit wie Qualitit an-
belangt, verindert sein. Eine subjektive Intensitatssteigerung findet sich bei (16),
wo im Beginn wiederholt auf die ,,kolossal starken‘* Geriiche hingewiesen wurde;
desgleichen bei (15): ,,Der Geruchssinn ist so empfindlich, es ist ein Gliick, daB
er sonst stumpfer ist, man kénnte ja keine Speisen essen, ohne zu wissen, ob und
mit welcher Seife sich die Kochin gewaschen hat.*

Eine qualitative Anderung von Geruchswahrnehmungen liegt wohl bei (18)
vor, trotzdem auf den normalen Charakter der Geriiche hingewiesen wird. Sie
sind zwar als unterscheidbar und identifizierbar, aber doch als abscheulich ge-
kennzeichnet. Zur bekannten Geruchsqualitit kommt etwas Neues hinzu. ,,Auch
beim Friseur, den ich spiter aufsuchte, wurden die Geriiche der Seife, des Puders,
der Hautpaste in gleicher Weise abscheulich. Ich habe sofort und auch nach-
triglich feststellen kénnen, daB keiner dieser Geriiche seinen iiblichen Charakter
verindert hatte. Der Ekel mufl durchaus ein Resultat des Giftes gewesen sein.

Unabhingig von realen Auflenreizen auftretende Geruchsempfindungen, die
in das Gebiet der Halluzinationen gehéren, beschreibt H. Ellis: ,,The air seemed
flushed with vague parfume.

b) Geschmackssinn.

Auch hier finden sich Intensititsverinderungen: bald sind alle Geschmacks-
empfindungen herabgesetzt, ,,alles schmeckt farblos wie Wasser, obwohl die
Zunge die den Speisen entsprechenden sehr nuancierten Tastempfindungen wohl
empfand (18).

Auf der anderen Seite findet sich eine Steigerung; gewisse Qualititen sind
besonders intensiv und vorherrschend, so schmeckt z. B. bei (18) ,,sii8 unange-
nehm stark vor‘. Auf qualitative Verinderungen der Geschmackswahrnehmungen
weisen AuBerungen von ,,metallischem‘ Geschmack hin. (15) berichtet: ,Der
Speichel schmeckt ausgesprochen gut; wenn es Wein wire, wiirde ich mir noch
eine Flasche bestellen.*

Sichere Geschmackshalluzinationen haben wir nicht beobachtet. Wohl aber
findet sich eine solche bei Havelock Ellis in Verschmelzung mit optischen
Phénomenen: ,,In einem Augenblick erzeugte die Farbe Griin in hohem Grade
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einen etwas siilen und metallischen Geschmack. Blau dagegen hatte einen Ge-
schmack, der an etwas Phosphorisches erinnerte. Dies sind die einzigen Farben,
die mit dem Geschmack verbunden waren.*

¢) Gehorsempfindungen.

Diese traten zahlenmiBig hiufiger auf. Der Intensitit nach werden reale aku-
stische Reize bald besonders laut und deutlich empfunden, dann wieder sehr leise
und weit entfernt. ,,Uberempfindlichkeit gegen Geriusche. Auf dem Heimweg
klirrte das raschelnde Laub, man hat Angst, den Gummi des Rades zu zer-
scheiden, es kénnten Glasscherben sein. — Die Menschen gehen furchtbar laut. —
In der Wirtschaft ist ein furchtbares Gabelgeklapper* (4). Die Lokalisation der
Gehorsempfindung ist vereinzelt gestért: ,,Der Klang der Worte kam aus einer
ober mir liegenden Gegend*, bei anderen aus seitlicher Richtung. — Die Qualitit
der Wahrnehmungen kann im Sinne einer deutlichen Verfeinerung und Unter-
scheidungsfihigkeit fiir sonst nicht wahrnehmbare Nuancen verindert sein. ,,Ich
hérte die unschénen Obertone fein heraus; jeder Ton war in seiner Qualitit ge-
spalten (25). Neben der Qualititsverinderung im Sinne eines gesteigerten
Differenzierungsvermogens komplexer Tongestalten gegeniiber dem normalen Zu-
stand finden sich auch Veranderungen der Qualitit des Wahrgenommenen im
Sinne eines Andersseins, nicht aber Differenziertseins. ,,Die Unterhaltung der
beiden anwesenden Herren hérte ich mit verinderter Stimme, besonders Herr
Dr. M. schien eine sehr hohe Stimme zu haben* (14). — ,,Ich glaubte, eine Sige
zu horen, die aber nicht wie sonst mit dumpfem, rauhem Ton sigte, sondern mit
dem Schrillen einer elektrischen Klingel* (2). — ,,Zugleich finde ich den Sprach-
ton der anderen wesentlich verindert, dumpfer und langsamer‘‘ (28). — Der all-
tigliche Gefiihlston bekannter akustischer Wahrnehmungen, sei es differenzierter
Lautgestalten oder solcher diffuser Geriusche, ist verindert und dringt zur Ver-
gewisserung und Identifizierung derselben. ,,Alle Geriusche waren fremd und
unmoglich* (28). - Auf der anderen Seite kann gerade der alltigliche, gefiihls-
méBige Anteil, vor allem bei musikalischen Reizen, iiberraschend gesteigert und
verstirkt sein. ,,Als Dr. B. ans Telephon gerufen wurde, begann ich zu summen
und wurde von dem resonanzreichen Klange des Gewdolbes sozusagen fortgezogen.
Durchaus schwelgerischer Charakter (2b). — Eine bis dahin trotz vielfacher
Bemiihungen fiir Musikaufnahme refraktire V.P. schildert: ,,Die Tone fiillen
mich ganz aus, ich war zum ersten Male der Musik véllig hingegeben, fiihlte die
Schallwellen im Ohr, es fiillte mich ganz aus, wie wenn ich auf Tonen fortgetragen
wire. Die Téne durchdrangen mich, irgendwie ein konkretes, greifbares, korper-
nahes Musikempfinden. Die Musikaufnahme ist gleichsam vom Denken ins Ge-
fiihl, vom Kopf ins Ohr gerutscht‘ (3b).

Neben diesen bisher angefiihrten Phinomenen von Veranderungen der Wahr-
nehmungen, wobei aber der Gegenstand der Wahrnehmung als solcher stets iden-
tifiziert wurde, wenden wir uns nun den Erscheinungen zu, die von normalen
Wahrnehmungen ausgehen und iibergehen in illusionire Verkennungen: Alltig-
liche Gerdusche werden akustisch umgedeutet. ,,Das Gerdusch eines Autos klingt
wie herrliche Orchestermusik (13), verirrte Hauslaute wie ferne Geigenténe.* —
»Ein Staubsaugeapparat, der auf dem Korridor arbeitet, setzt mich durch sein
Geridusch in Angst. Ich habe das Gefiihl, Walrosse und Robben kommen schnau-
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bend auf mich zu‘‘ (9). — ,,Man hért, sobald man sich dem Sonderzustand iiber-
1a8t, einen férmlichen Jahrmarktslirm vor dem Fenster. Die wahrgenommenen
Gersusche, denen allen ein realer Reiz entspricht, klingen laut und melodisch.
Sonst unangenehme Gerdusche haben einen weichen, xylophonartigen Klang.
Die akustischen Empfindungen sind reizvoll und lustbetont. Man kann sich ihnen
entziehen, wenn man aus dem Sonderzustand wach und gespannt am Fenster
lauscht : dann werden alle Schallquellen einzeln kontrollierbar, man hért sie dann
leiser, unmelodisch hart, haBlich*“ (12). — Wie diese Beispiele ergeben, ist die
Aufspaltung eines solchen Erlebnisses in die phinomenologischen Einzelteil-
bestinde deshalb oft schwierig, weil offenbar kurz nacheinander ganz verschie-
dene Tatbestinde sich ablésen kénnen. So kann man streiten, wie weit funktio-
nelle Halluzinationen, wie weit Wahrnehmungsanomalien qualitativer und quanti-
tativer Art, wie weit Illusionen vorliegen. Die Tatsache, daB aus einer Vielheit
heterogener akustischer Reize eine neue gegenstindliche Einheit (,,Jahrmarkts-
lairm‘‘) entsteht, in der alle Einzelempfindungen verschiedenster akustischer Qua-
litét in einer neuen Gesamtheit zusammengeschmolzen sind, diirfte wohl die Be-
zeichnung ,,Illusion* rechtfertigen. Eine illusiondre Umgestaltung in Worte
wurde dagegen bis jetzt nicht beobachtet. Der geeignetste Ausgangspunkt fiir
Hlusionen wird durch Geréausche irgendwelcher Art gebildet, also ein mehr oder
minder amorphes, freier Ausgestaltung zugingliches Material,

Eine andere Qualitit von Trugwahrnehmungen des Gehors stellen solche ohne
reale Auenreize dar. Bei einer V.P. (16) bestanden intensive, elementare Hallu-
zinationen : schnappende Laute im Ohr, ,,rrrt®, ,ich hére Kratzen, grelles Trom-
petengeblise, schmetternd, alles knirscht“. — Héufiger wird iiber halluzinierte
Musik berichtet: ,,Ich hore Jahrmarktslirm, Musik, Karussele drehen sich.* —
Besonders intensiv bestand derartiges in dem Falle von Brefller, er berichtet,
daB eine Epileptica iiber Stunden hindurch ein Konzert halluzinierte. — Ahn-
liches berichtet (13): ,,Nach kurzer Unterbrechung glaubte ich Orchestermusik
zu héren, und zwar mit Hervortreten von Pauken und Geigen. Im Gegensatz
zu dem schweren und dumpfen Charakter des vorher gehérten Gesanges stieg
jetzt in einem wundervollen Zusammenklang vieler Instrumente wie in einem
Rausch eine jubelnde Fanfare auf. — Im Falle (3b) kam es deutlich zur Gel-
tung, wie ein realer Reiz AnlaBl zu einer halluzinatorischen Trugwahrnehmung
des Gehors wurde: ,,Ich schlug eine Taste an, der Ton verhallte langsam und ging
itber in einen hellen, fernen Frauenchor, wie wenn etwa Nonnen in der Mai-
andacht singen. Trotzdem ich mir bewuft war, daB es eine Sinnestéduschung sein
muBte und sie zu verscheuchen suchte, war es bei mehrmaligen Versuchen immer
dasselbe: der Gesang hielt an, noch lange, nachdem der Ton verhallte.” EineV.P.,
von der leider keine Selbstschilderung zu erhalten war, halluzinierte zahlreiche
Stimmen.

d) Gesichtsempfindungen.

Wir gehen aus von den Verdnderungen der Wahrnehmung, also den Veriinde-
rungen an der optischen Umwelt. Wie bei allen Phinomenen des Meskalinrau-
sches, haben wir keine regelmdifigen Befunde, die Symptome wechseln nach
Qualitit und Hiufigkeit von Fall zu Fall. Sie sind auch bei den einzelnen V.P.
keineswegs konstant, auflerdem treten in den verschiedenen Rauschphasen unter-
schiedliche Sinneserlebnisse auf. In rascher Folge konnen Intensitét und Moda-
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litit der Symptome variieren und sich ablosen, so stets neue Tatbestinde
schaffend.

Wir beginnen mit der Farbwahrnehmung. Halten wir uns an die Einteilung
von Farbton, Farbdichte und Farbhelligkeit, so finden sich zunichst Helligkeits-
schwankungen. ,,In dieser Zeit werden alle Sinnestiduschungen deutlich lebhafter.
Die Landschaft, deren Farben zunichst unverandert blieben, erschien im ganzen
lichter. Der Raum, in dem wir uns befanden, erschien mir abwechslungsweise
bald heller, bald dunkler* (29). Die Farbe selbst wird satter. ,,Das Moos
erscheint wie ein leuchtender Smaragd‘‘ (17). ,,Das Gelb (der Tapete) wurde nicht
nur heller, sondern auch satter und intensiver, das ganze Zimmer bekam etwas
ungemein Sonniges und Frihlingshaftes* (32).

Auch der Farbton selbst ist Verinderungen unterworfen. Die Farbqualititen
verschwinden. ,,.... wobei der ganze Raum einheitlich grau und farblos er-
scheint.” Bestimmte Farbtone dominieren. ,,Bald scheint alles griin-blau oder
griin-rot, ich sehe iiberall nur rot und griin in der Welt und suche blau und gelb.*
Farbhalluzinieren an realen Objekten mit raschem Farbwechsel wird mit den
Worten geschildert: ,,Dr. 8. erglinzte abwechselnd in violettem, gelbem, weilem
Licht*“ (20). Um die Gegenstinde bilden sich einfarbige oder spektralfarbige
Hoéfe. ,,Alles sieht aus wie eine schlechte farbige Reproduktion, bei der die ver-
schiedenen Farben nicht exakt aufeinandergedriickt sind.” ,,Plétzlich sind die
Unmrisse der Gegensténde von einem etwa 1 cm breiten, duftigen Schein umgeben,
besonders auffillig in den Haaren eines Kollegen, dhnlich wie ein Heiligenschein‘
(4). Die Oberflachenfarben bekommen den Charakter von Fliachenfarben. ,,Uber
den Gegenstinden liegt ein transparenter Dunst, alles wird wie durch ein leicht
gefiarbtes Glas gesehen (2b). Die Oberfliche scheint sich aufzulésen. Dem-
gegeniiber steht eine abnorme Intensitat des Oberflichencharakters der Farbe in
gesteigerter Dinghaftigkeit, verbunden mit Helligkeitssteigerung. ,,Die farbigen
Damentoiletten erscheinen geschmacklos, grell, wie wenn iiber die farbigen Stoffe
eine grelle Farbe gestrichen wire, wie lackiert* (4).

Je nach Farbqualitdt wechselt das der Gegenstandsseite zugehorige Merkmal
der Gefiihlsténung, wie etwa sonnig, frostig, warm, unheimlich. ,,Mein optischer
Sinn ist bereichert, aber es fehlt den Farben die Farbe, es sind nur Lichter, rote
usw. Scheine, sie finden keinen Widerhall in meiner Psyche‘ (20). ,,Am unheim-.
lichsten aber war der Durchblick durch das erste Fenster, eine gelbliche, oliv-
griine Gesamtfarbe lag auf dem ganzen Bild wie drohendste Gewitterstimmung.
Wohl wurden die Gegenstéinde im ganzen Haus und in der Kiiche zwar als be-
kannt identifiziert, aber in unbegreiflicher Irrealitit. Etwas durchdringend blau-
griines, zinnsoldatengriin, aber opalen und durchscheinend erkannte ich staunend
als Glas“ (2b). Natiirlich ist hierbei immer auch die andere Seite, nimlich der
Gesamtzustand mitzubetrachten, vor allem die jeweilige Stimmungslage, die
ihrerseits wieder als eine besondere Ich-Qualitit auf den Gefithlscharakter der
Farbe einwirkt und das geschlossene Erlebnis bedingt. Uber diese Wechselwir-
kung von abnormer Sinnestéitigkeit und Gesamtzustand wird spater noch zu
sprechen sein.

Mit diesen, den allgemeinen Charakter der Farbwahrnehmungen betreffenden
Verinderungen des optischen Sinnes geht aber auch ein gesteigertes Differen-
zieren fiir Farbennuancen, Kontrastfarben und Helligkeitsschattierungen einher,



40 Die Versuche an der Heidelberger Klinik.

das die alltiglichsten Gegenstéinde in einer ganz neuen Weise zu BewuBtsein
bringt. ,,Wihrend ich so unruhig und unzufrieden meine Lage wechselte, fiel
mein Blick auf den weiBlen Kittel, der mit dem unteren Rande quer iiber der
blaugriinen Hose lag. Das an das Blaugriin grenzende Weifl war intensiv rétlich
(rosa gefiirbt), insbesondere die durch Falten verschatteten Stellen* (25). Kleinste
Unterschiede heben sich voneinander ab, bringen zwingende Kontrasterlebnisse.
,,Wie ich dann zum Fenster hinausschaute, wunderte ich mich iiber die klecksig
dunklen Schatten im Blatterwerk (32). ,

Die Konturen werden scharf, hart, klar, die einzelnen Farbtone eindring-
lich und voneinander abgesetzt. Beim Betrachten eines Teppichs heben sich
die Farbmuster voneinander ab, die Flidche, in der sie liegen, gliedert sich in
raumliche Tiefe, in ein Vor und Zuriick, sie wird reliefartig, ausgebuckelt, ent-
sprechend den Farbornamenten; desgleichen etwa an der Tapete, wo sich das
Ornament vom Grunde plastisch abhebt. ,,Das erste, was mir auffiel, war, dafl
das Blumenmuster der Tapete sich viel stirker von dem gelben Untergrund der
Tapete abhob als vorher und unangenehm deutlich und plastisch heraustrat® (32).

Andere berichten vom Plastischwerden geschauter Bilder, Portrits usw., von
einem abnorm stereoskopischen Sehen. Der normalen Tendenz zur plastischen
Veranschaulichung wird natiirlicherweise durch eine derartige Hyperéisthesie
weitgehend entgegengekommen, vor allem aber dann, wenn es sich um tat-
siachliche Niveauunterschiede handelt. .,Bereits im Initialstadium erschien das
leicht zerknitterte Blatt einer Zeitschrift, die ich las, als ein Landkartenrelief‘ (24).
Das starke Kontrasterlebnis feinster Schattierungen an einer eintonigen dunkel-
roten Farbfliche schildert 23: ,,Ich lege mich aufs Sofa und betrachte die
gegeniiberliegende Zimmerwand. Die Riflinien in den Farben erscheinen mir als
tiefe, fast beingstigende Risse. Beim Blick auf einen Hof in etwa 10 m Tiefe
,,sehe ich die Steine so deutlich und iiber Erwarten groB, und so scharf jede ein-
zelne Fuge zwischen den Steinen, daB ich den Eindruck gewinne, der Hof lige
dicht unter dem Fenster“ (25). Auch hier also neben dem noch zu besprechenden
verinderten Grofen- und Entfernungserlebnis ein gesteigertes Tiefensehen, eine
Hyperplastizitdt des Geschauten. ,,Der Boden, der bisher eine glatte Fliche dar-
stellte, zeigte sich gerippt, man sah jeden RiB, jede Reibfliche, jedes Piinktchen.
Die Winde (Kalkwénde) sind nicht mehr eben, sondern zeigen sich gekérnt* (2b).

Entsprechend dieser Tendenz zur dreidimensionalen Ausgestaltung normaler-
weise flichig gesehener Objekte werden dreidimensionale Objekte in ihrem Raum-
lichkeitscharakter besonders intensiv erlebt. Dabei wechselt der besondere Er-
lebnischarakter des Raumlichen und zeigt sich in einem Vorherrschen unter-
schiedlichster Teilqualititen, die der Dreidimensionalitit zukommen, wobei noch
zu unterscheiden ist, wie weit sich die Erlebnisrichtung mehr auf das Einzel-
objekt, auf das Nebeneinander der Objekte oder den Raum, in dem die Objekte
stehen, richtet. Denn dies ist ja prinzipiell immer mitzubedenken, daf je nach
Einstellung etwa auf die Einzelheit oder das Ganze des Rausches je nach Inter-
esse fiir bestimmte Erlebnisweisen, je nach Hinlenkung durch den Versuchs-
leiter usw. bald diese, bald jene Vergiftungswirkung ,,beachtet‘‘ wird, wobei wir
noch ganz absehen von der Unterschiedlichkeit der Wirkungsweise des Meskalins
bei den einzelnen V.P. selbst. Bei 24 waren die Farben ,,weniger das eindrucks-
volle Moment, als die Schattierungen, verbunden mit stofflicher Verinderung
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im Sinne der Erhéhung der Konsistenz der Gegenstinde®. ,,Die Wesenhaftigkeit
(substantielle Dichte) wurde durch das Erlebnis ihrer Plastizitit gegeben. So
dominierte in diesem Falle das Erleben der sinnlichen Stofflichkeit. ,,Ein hohler
Eisenpfeiler im Keller erschien mir massiv aus Stahl.* ,,Ein weiBigrauer, ziemlich
schmutziger Vorhang, der an einem Fenster oben als Abschlufl diente, und in
leichten Falten herunterhing, kam mir von Zement vor.”“ Dieses Moment des
Dinglichen tritt einem mehr dsthetisch gesteigerten Gesamtcharakter der Raum-
lichkeit des Objektes gegeniiber zuriick in folgendem Beispiel: ,,Die Gegenstéinde
stehen in besonderer Klarheit im Raum. Die Konturen sind plastischer als sonst,
die Perzeption aufdringlicher, wird bewufiter. Dariiber hinaus kommt es zu
hyperplastischem Sehen wie im Stereoskop.“ Bei anderen wiederum herrscht
ohne besondere Betonung der Plastizitit das formale Gestaltmoment vor.
»Die Baumkronen sind flammig wie erstarrtes Feuer (22a). Die ganze Welt
scheint in das Reich des Stils geriickt, alles Ornamentale, dekorativ Figiirliche
zieht die Aufmerksamkeit an sich. ,,Immer noch waren die Ornamente auffal-
lend, erschien die Gegenstandswelt ins Asthetische verschoben. Die Laubkrone
des Goldregens vor meinem Fenster bot mir das Bild des Herabwallens, die des
Kastanienbaums von etwas in die Hoéhe Strebenden* (22a).

Wiederum ganz anders herrscht bei 17 das Raumerlebnis vor. ,,Ich hatte
eine unbeschreibliche Freude am Raum, das Zimmer schien grof}, der Gang neben
meinem Bett lang, tief, gerdumig, das Biicherbord prignant in seiner Perspek-
tive, die Biicher klar, hervorstechend in Farbe und Form, die Verhiltnisse der
Gegensténde zueinander waren nicht verindert, aber ich fiihlte und begriff, nicht
abstrakt, sondern irgendwie mit dem ganzen Koérper, den Raum und die Luft
zwischen den Gegenstinden. Es war ein sinnvolles Verhiltnis zwischen dem freien
Raum und den Gegenstinden.

Soweit man die physiologischen Abiinderungen der Sinnestitigkeit an diesem
Erlebnis der Raumklarheit verantwortlich macht, ist an die Verinderung der
Helligkeitswerte, der Farbténe, der Kontrasterlebnisse und dem dadurch be-
dingten Hinzielen auf ein eindringliches Herausheben der Perspektive zu den-
ken. Dal} daneben die besondere davon unabhingige BewuBtseins- und Stimmungs-
das jeweilige Erlebnis in seiner eigenartigen Gesamtheit konstituiert, darauf mu8,
wie bei allen Meskalinerlebnissen, immer wieder hingewiesen werden.

Von besonderem Erlebniswert fiir die Meskalinisierten ist das ,,Charakteristi-
scherwerden‘‘ der menschlichen Mimik von dem uns sonst Schizophrene so oft,
berichten. Die Gesichter werden priignanter, ausdrucksvoller, vielsagender.
Farbennuancen, vor allem aber das harte Hervortreten von Schattierungen
durch die Falten des Gesichts geben diesem einen bestimmten Ausdruckswert,
der sich in seiner scheinbaren optischen Ubertriebenheit bis zur Karikatur stei-
gern kann. ,,Beide betrachten mich und lachen wohl iiber meine Stellung. Ich
muf} immer mitlachen, weil ihre Gesichter durch das Lachen so merkwiirdig ver-
zerrt aussahen® (28). ,,B.s Augen lagen tief in schwarzen Héhlen, die Backen-
knochen traten scharf konturiert und fahlwei hervor, das ganze Gesicht sah wie
geschminkt aus und bekam eine ungemeine Bedeutsamkeit und hochtrabende
Wichtigkeit, die doch etwas Lappisches an sich hatte. Es erinnerte mich an eine
Rolle von Paul Wegener. Auch alle Gesten bekamen etwas Theatralisch-Gewich-
tiges, manchmal Komisch-Pathetisches. Dabei ist zu betonen, daB keinerlei
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Anderungen der Sympathiebeziehungen zu den anwesenden Personen eintrat‘
(32). ,,Die Furchen in den Gesichtern der anderen erschienen mir tiefer, die
Schatten deutlicher und farbiger, der gelbgriine Reflex der Tapete gab dann
schon den Gesichtern etwas Ausgemergeltes und Leichenartiges. Zugleich er-
schienen mir die Gesichter in ihrem Ausdruck charakteristischer (31).

Wir haben aber bei den bislang aufgezéihlten Abdnderungen in der optischen
Wahrnehmung ein Merkmal noch nicht hervorgehoben, das den optischen Erleb-
nissen des Meskalinrausches erst die volle Eigenart verleiht. Es ist dies das Auf-
treten von Scheinbewegungen mannigfacher Art. Besonders eindrucksvoll sind diese
von (31) ganz zu Beginn der Meskalinwirkung beschrieben an dem klar gegliederten
o . .  AAA o

reiecksornament eines Bucheinbandes folgender Art: ‘ A sah ich die
Dreiecke ihre Gestalt &ndern, indem sie einmal linger und spitzer, dann wieder
breiter und stumpfer wurden, oder an einer Stelle vorbuckelten und sich dann
wieder zuriickzogen. Zugleich waren die Dreiecke selbst in Bewegung. Ebenso die
Punkte, die bald einen gréBeren, bald einen kleineren Abstand voneinander oder
von den Réndern aller Dreiecke nahmen und sich dabei selbst in einer flieBenden
Bewegung befanden. Wir sehen also eine dauernde Bewegung an einem ein-
fachen Ornament, wobei zwar die Grundgestalt des Dreiecks erhalten bleibt, dies
selbst aber in den Grenzen des ,,Dreieckigseins* alle nur moglichen Formwand -
lungen durchmacht, nach allen drei Richtungen des Raumes, der Héhe, Breite und
Tiefe. Das Ganze ist flieBende Bewegung, diese selbst ist von wechselnder Schnel-
ligkeit, ungleichférmig und ohne bestimmte Richtungstehdenz, ,,sondern um-
kehrend und abbiegend hin und her*. Dabei kommt dem einzelnen Formelement
in der Bewegungstendenz des Gesamts noch eine Eigenbewegung zu. Wir betonen
jetzt schon, daB diese Modalititen der Scheinbewegungen sich auch bei den Illu-
sionen und Halluzinationen des Meskalinrausches wiederfinden. Fiir die Pri-
gnanz dieses Bewegungserlebens spricht der Satz: ,,Ich nehme die Bewegungen
durchaus wie einen realen Vorgang wahr und hiitte sie dem Prinzip nach in keiner
Weise von anderen Bewegungen unterscheiden kénnen.“ AufBerordentlich ein-
drucksvoll kommt das Bewegungsgesamt wie die Bewegung der einzelnen Teile
zueinander in dem Leseerlebnis zum Vorschein (31): ,,Bei einem Blick auf eine
Buchseite sah ich zunéchst die Zeilen in schneller Bewegung von links nach rechts
formlich davonrennen. Dann bewegten sich die Buchstaben auch in umgekehrter
Richtung, dann auch gegeneinander, wobei sie ihre Gestalt und GroBe fortwih-
rend #nderten. Die Bewegungsarten der ersten drei Buchstaben des Wortes
Kaiser beobachtete ich lingere Zeit und kann sie in vier Phasen aufzeichnen, die
meiner Erinnerung nach ziemlich genau die damals wahrgenommenen Bewe-
gungen wiedergeben: K,is Kals Kals Kais.

Wir kénnen unterscheiden: Bewegungsphéinomene am Gesamt der Objekte
ohne Verinderung der Form der einzelnen Objekte und deren Abstand zuein-
ander, dann solche mit Verinderung des Abstandes der einzelnen Sehobjekte zu-
einander bei erhaltener Form, wobei diese Eigenbewegungen sich auch noch in
einer gleichzeitigen Bewegung des Gesamts abspielen konnen. Ferner Verinde-
rungen der Form des geschauten Gegenstands in allen drei Dimensionen mit oder
obne Ortsverinderung. Je nach dem Gefiige der Form treten bestimmte Ver-
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inderungen auf. Mit anderen Worten: Die bestimmte Struktur involviert schon
bestimmte Verschiebungstendenzen. Wéahrend die besonders geschlossene Form
der Dreiecke trotz aller Verschiebungen gewahrt bleibt, wandelt sich die urspriing-
liche Gestalt an der viel weniger geschlossenen Struktur eines Batikmusters un-
gleich stiirker. ,,Bei einem spinnwebigen Batikmuster waren alle radiaren Linien
in besonders starker Bewegung, sie verlingerten und verkiirzten sich, machten,
sich hierhin und dahin ausbuchtend, langsam schlingelnde Bewegungen, zugleich
anderten aber auch die groBen und dunkeln zentralen Flecke ihre Gestalt sowohl
wie ihren Ort, so daB das Ganze wie eine Menge seltsamer Meertiere mit langen
Beinen und Fithlern oder etwas Ahnliches aussah® (31).

Je kleiner und {ibersehbarer die geschauten Objekte sind, um so lebhafter die
Bewegungsphénomene. Je grofler das betrachtete Objekt dagegen ist, um so
mehr zeigt sich die Verdnderlichkeit der Form an bestimten Teilen dieses. Eine
Gerade biegt sich, wird schief, bewegt sich vor und zuriick, die Zimmerecke
scheint bald nahe, bald fern zu sein, die Wand wélbt sich vor und zuriick, die
Lampe pendelt hin und her, der Boden hebt und senkt sich, die Winkel aufein-
andersto8ender Flichen sind bald spitz, bald stumpf. Es kommt zu grotesken
Verzerrungen der Perspektive. ,Ich sitze gegeniiber einem Gestell, das an der
Wand héingt und auf dem Gestell stehen verschiedene Flaschen, leere Gliser und
Reagensglischen. Das Gestell hat nicht seine normale Form, die Bretter sind
geschweift wié aus Kautschuk. Das ganze Gestell wird niedriger und héher, neigt
sich gegen mich und geht wieder an die Wand zuriick* (4). Wiederum sind von
besonderem Erlebniswert derartige Formverinderungen an der menschlichen
Gestalt und Mimik. ,,B. erschien oft sonderbar groB, dann wieder klein und ver-
zerrt. Die Hénde eigentiimlich lang und diinn, dann wieder kurz und dick* (Ia).
»»Die Gesichter sind verschwommen, werden breiter (2b). ,,Die Winde schienen
weit zuriickzutreten, der Raum und entsprechend der Teppich werden weit und
groB, dann wieder schien das Zimmer breit und kurz und im niichsten Augen-
blick schmal und lang. Bei der dauernden leichten Bewegung, in der sich die
Gegenstidnde befanden, fiel mir einmal die Formverinderung der Bewegung des
Schreibtischsessels, auf dem der Versuchsleiter saB, besonders auf. Dr. M. ver-
lingerte sich mit dem Stuhl nach oben, pyramidenmiBig sich verjiingend, um
dann wieder, abwirts sich bewegend, iibernormale breite Form anzunehmen** (13).
Vereinzelt vergleichen Berauschte derartige Erlebnisse selbst mit solchen in einem
Spiegellachkabinett.

Endlich ist noch der Verinderung im Sinne des GroBSer- und Kleiner-
werdens zu gedenken unter Beibehaltung der normalen Proportionen. ,,Der
Dachdecker schrumpfte zusammen und wuchs wieder, wihrend ich ihn ansah‘
(31). Die Umgebung riickt bald weg, wird kleiner oder nahert sich, wird iiber-
groB. Im Gegensatz zum stetigen Zu- und Abnehmen steht der ruckartige Wech-
sel zwischen Mikropsie — mit dem Blick durchs umgedrehte Fernglas verglichen —
und Makropsie, wovon des éfteren berichtet wird. Derartige Erlebnisse miissen
zu falschen Entfernungsschitzungen fithren. ,,Beim Hinaussehen aus dem Fen-
ster fiel mir nichts Besonderes auf, auBer daB ein zwei Stockwerke tiefer liegendes
Glasdach nahe unter dem Fenster erschien, bis ich durch Hinausbeugen den da-
zwischen liegenden Raum anschaulich iibersehen hatte* (23). Eine V.P. sprang,
nachdem der Rausch schon wesentlich abgeklungen war, aus einem Parterre-
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fenster heraus und war nachtriglich iiberrascht iiber die Héhe. Indes handelt
es sich bei diesen Fehlschitzungen meist schon um einen recht komplexen Vor-
gang, an dem die jeweilige Bewulltseinslage hiufig bestimmend mitbeteiligt ist.
Nicht mit den abnormen Groflenerlebnissen zu verwechseln sind Entfernungs-
erlebnisse nicht optischer Natur, die allein auf die. BewuBtseinsverdanderung zu-
riickgehen und mit ahnlichen Erlebnissen in der Ermiidung und der Entfrem-
dung zu vergleichen sind. ,,Auch die beiden Versuchsleiter schienen ganz weit
entfernt von mir zu sitzen, dabei trat aber keine perspektivische Verkleinerung
auf‘ (13). Dieses Beispiel ist besonders wertvoll, weil es in sehr reiner Form iiber
die Schilderung der optischen Phanomene hinaus auf die Wichtigkeit der BewuBt-
seinslage hinweist, die spaterhin noch niher zu analysieren sein wird. Es ist immer
wieder daran zu erinnern, daf} sie wohl nicht die Abdnderungen der Sinnesfunk-
tion erzeugt, dem widerspricht die Tatsa che, daB letztere auch ohne merkliche Ver-
schiebung der Bewufltseinslage auftreten, wohl aber, daB in der besonderen Quali-
tat des passiven, gelegentlich halb traumhaften Allgemeinzustandes die Verarbei-
tung der Sinneseindriicke in abnormer Weise vor sich geht, so daf mit abnormem
Sinnesmaterial und abnormer Materialbearbeitung abnorme Erlebnisse aufgebaut
werden. Die jeweilige funktionale Struktur solcher komplexer Erlebnisse kann
auBerordentlich kompliziert und nur schwer im einzelnen aufzeigbar sein. Hier-
her gehoren etwa die Erlebnisse der Raumauflésung, der Raumzersplitterung
u. dgl. m., so, wenn die V.P. 21 duflert: ,,Ich esse von einem Raum in den ande-
ren. Die Dimensionen sind so seltsam verindert. Die eine Seite ist so schwer.
Jetzt ist das Essen in einem Raum, und wenn ich es in den Mund stecke, ist es
im anderen Raume.” Und schlieBlich duBert dieselbe V.P. zusammenfassend:
,»Jch méchte herauskriegen, in welcher Dimension ich eigentlich lebe. Die Geome-
trie des Raumes mufl auf eine neue Basis gestellt werden.*

Die Verianderung der Wahrnehmung bewegter Objekte, also von realen Be-
wegungsablaufen, wird noch im Zusammenhang mit den Zeitsinnstérungen bei
der Schilderung der BewuBtseinssphiinomene zu erortern sein.

Wir haben bisher iiber die verschiedenen Weisen berichtet, wie sich die optische
Wahrnehmung unter dem Einflul des Meskalins verindert, wobei sich also ge-
zeigt hat, daB am jeweiligen optischen Meskalinerleben unterschiedliche und in
ihrer Zusammensetzung wechselnde Komponenten beteiligt sind. Wir sind ge-
legentlich in den Beispielen auf so weitgehende Umwandlungen des gegenstind-
lichen Ausgangsmaterials gestoBen, daB man, wie etwa bei der erwahnten Um-
formung des Batikmusters in absonderliche Meertiere, von illusioniren optischen
Erlebnissen reden kann. Der groe Wert des Meskalins zeigt sich fiir theoretische
Fragen, die diesen Gegenstand betreffen, vor allem in den Fillen, die schrittweise
die Umgestaltung des realen Objekts gleichsam unter einer Zeitlupe bis zur voll-
kommenen Illusion verfolgen lassen, in der das Kerngebilde, aus dem heraus und
an dem sich ein neues anderes gestaltet, schlieBlich gleichsam verfliichtigt und
nicht mehr als solches reprisentiert ist. Ein Beispiel einer solchen allmihlichen
Umwandlung eines einfachen Ausgangsmaterials zu einem schlieBlichen neuen
Gesamt, an dem sich der umformende EinfluB der verinderten optischen
Sinnesfunktion evident zeigt, ist folgendes: ,,Als ich vom Versuchsleiter ein Blatt
Papier mit Parallellinien, die in ihrer Dicke nicht ganz gleich waren, vorgelegt
bekam, hatte ich zuerst den Eindruck des Getrenntseins der Linien. Im peripheren
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Sehen kamen jedoch einige Unebenheiten des Papiers als Linien heraus, die wie
Streben zwischen den Parallelen die Verbindung herstellten. Allméhlich bekam
ich den Eindruck der Einheit, in die sich diese Parallelen verdnderten. Dies ging
mir im BewuBtsein wie von der Peripherie her aus, aber allméhlich gewann auch
im schirfsten Sehen dieses Bild den Eindruck des einheitlichen Ganzen, wenn
auch in Parallelen gegliederten‘‘ (22a). Ausgang und Ende stellen sich also als
verschiedene BewuBtseinsinhalte dar, als Folge von Quer-, Gesamtvorgingen be-
sonderer sinnesphysiologisch bedingter Art in ein neues Ganzes. Aber auch dieses
(Ganze ist nicht nur von der sinnesphysiologischen Seite, sondern auch vom
momentanen Gesamtzustand bedingt,.

Es ist wichtig, zu wissen, da8, je stirker der Gesamtzustand durch das Glft
alteriert ist, um so hiufiger derartige illusionire Erlebnisse auftreten. Es ist aber
nicht so, dafl etwa an einen verdnderten Gesamtzustand gesetzmdfig weitgehende
Alterationen der Sinnesfunktionen gebunden wéren, es gibt auch Fille, in denen
die Abénderungen der Sinnesfunktionen fast ganz fehlen, trotz weitgehend ver-
dnderter BewuBtseinslage.

Wenn derartige illusionire Umgestaltungen auftreten, so bilden sie sich mit
Vorliebe an bestimmtem Ausgangsmaterial. Besonders anregend hierzu sind
flichenhafte Objekte, die eine vielgestaltige Gliederung und Zeichnung aufweisen,
reich an formalen Elementen Zu allererst treten sie nicht an hoch strukturierten,
kriftigen, geschlossenen Formgefiigen auf, sondern an optisch verschwommenen,
etwa einer schmutzig verwischten Kalkwand, verwittertem Geméiuer u. dgl. m.
Gerade die vielfaltigen und deutungsfahigen Zufallsprodukte hieran, wie Kritzel,
verwischte Striche, Farbennuancen und Helligkeitsschattierungen, sind eine ganz
besonders geeignete Grundlage. Ohne Affekt, bei ruhiger Beobachtung entstehen
so Sinnesgebilde, die eine vollkommene Analogie mit den von Johannes Miiller
geschilderten Pareidolien haben, nur daB3 das Moment der Bewegung meist beson-
ders stark dabei hervortritt. ,,An getiinchter, schmieriger, grauweiler Wand
Bewegung der Striche in verschiedenen Tiefen gegeneinander, horizontal und ver-
tikal. Zunéchst schob sich ein Gitter wie eine schmiedeiserne Tiire von links nach
rechts iiber das Bild. Zugleich Bewegung im Bilde hinter diesem Gitterwerk.
Beides vollzog sich unabhingig voneinander und wurde plastisch in zwei oder
mehr verschiedenen Tiefen gesehen. Die Striche konnten ausgedeutet werden,
mit dem Ausdeuten wird das Bild auch deutlicher. In der Mitte der Wand
herrschte ein als Haus gedeuteter Fleck vor, kleine Flecken ergéinzen das Ganze
miihelos zu einem langen, schloBartigen Gebiude, Fenster und Auffahrt, Rampe
wurden gesehen. Ein davor sich schwungvoll hinziehender Strich war das Ufer
eines Teiches, das sich, sehr plastisch, entlang zog. Das Schlo8 spiegelte sich im
Wasser. Hinter dem Schlof}, weit weg, ein Gebirgskamm, ,,PanoramaabschluB.
Dariiber langsam von links nach rechts ziehende Wolken. Gelegentlich zog vor
das Ganze wieder das Gitter, ging dann wieder zuriick. Bei Nachlassen der aus-
deutenden Mitarbeit hielt zunéichst das ganze Bild an, dann tauchten andere
wechselnde Bilder auf, gestalteten sich langsam. Zuniichst-hoben sich nur Linien
immer stirker ab, bis irgend etwas entstand, ohne daB mir eine Mitarbeit bewuft
war, bis irgendeine Ahnlichkeit mit etwas auffiel. Dann ziemlich rasch Heraus-
heben der Kontur wie im Vexierbild. — Es war mir nun nicht mehr méoglich, nur
die Striche zu sehen, es war immer etwas da, zunichst immer wieder die erst
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geschilderte SchloB8teich-Landschaft, bei Abkehr vom Ganzen auf Teile der
Wandfliche entstanden dann die eben erwihnten Einzelheiten, die nichts mehr
mit der Landschaft zu tun hatten. Gewolltes Vorstellen, unabhingig von dem
Linienmaterial, miBlang* (3b). Es ist zu bemerken, dafl diese V.P. normaler-
weise keine Anlage zum Pareidoliensehen hat, und daf sie von simtlichen V.P.
die wenigsten optischen Phénomene bot.

Tllusiondre Umgestaltungen, die im Gegensatz zu dem bisherigen amorphen
Ausgangsmaterial von hochdifferenziertem Form- und Farbgefiige ausgehen,
schildert (22a): ,,Auf dem Liegestuhl meinem spontanen Erleben wieder iiber-
lassen, produzierte ich sofort optische Phantasmen. Ich hatte nunmehr deén Ein-
druck, daB das optische Erleben, das nun folgte, gegeniiber vorher anders quali-
fiziert war. Waren vorher schon illusiondre Téuschungen in groBer Zahl vor-
gekommen (ich konnte in einen Tiirrahmen, einen Abtrittsdeckel, eine Lampe usw.
Tierkopfe oder sonstige phantastischen Gestalten hineinsehen), so kam das jetzt
haufig vor. Auch die Phantasmen selbst waren andere. Es hatte alles etwas
mehr Stabiles, weniger Flichtiges, als in den fritheren Abschnitten des Rausches.
Die Phantasmen hafteten mehr an den Unterlagen, auf denen sie-erschienen,
indem sie diese Unterlage selbst mit in das Erscheinungsobjekt einbezogen. Ich
hatte in den fritheren Perioden des Rausches fliichtige, ornamentale Bilder auf
der Decke gesehen. Jetzt kam es mir vor, als wenn sich die Decke selbst ver-
wandelte, als wenn Reliefe aus der Decke herausgetreten waren. Das Ganze hatte
einen mehr leibhaftigen Charakter, die Decke sah eben jetzt wie ein Relief aus.
Diese Reliefzeichnungen verwandelten sich zwar, doch konnte ich, besonders wenn
ich meine Aufmerksamkeit darauf richtete, diese Bilder fast ganz stabil machen.
Sobald ich aber die Augen bewegte, gingen die Reliefbilder mit der Augenbewe-
gung mit. Es machte mir dann den Eindruck, als ob ich mit den Augen die Reliefs
von der Decke abziehen kénnte, wie man eine Haut abzieht. Auf Aufforderung
des Versuchsleiters betrachtete ich die Tischdecke des gegeniiberliegenden Tisches
langere Zeit. Sie war dunkellasurblau mit einem groBkarrierten, von weifien
Punkten unterbrochenen Ziermuster. Nach etwa zwei Minuten der Betrachtung
erschien mir die Decke anders. Die Farbe des Grundes wurde dunkler und satter
und die Karreezeichnung darauf hob sich plastisch davon ab, wurde leuchtender
in der Farbe, verinderte ihre Gestalt, so dal die Ecken mehr geldst und gerundet
(pragnanter) aussahen. Es war mir dann, als lige auf dem lasurblauen Grunde
ein Geschmeide aus Gold und Edelsteinen darauf. Bald #nderte sich das Bild
wieder. An der Ecke des Tisches, wo die Tischdecke in einer Falte herabhing, sah
ich eine Bewegung eintreten. Es trat wie kulissenartig oder gardinenférmig aus-
einander. Diese Illusion blieb wiederum nicht lange. Plétzlich sprang mir das
Ganze wie das schematisierte Bild eines Elefantenkopfes ins Auge, in blauer Farbe
und mit Geschmeide iiber der Stirn, wobei es mir gar nicht sonderbar vorkam,
daB der Riissel dieses Elefanten nicht am Kopf, sondern nebendran (nimlich in
der hiingenden Tischfalte) lag. Dieser Kopf sah mich mit leuchtend roten Augen
starr an. Nach kurzer Zeit des Betrachtens hatte ich den Gedanken, wenn mich
dieser Kopf noch eine halbe Stunde lang so ansieht, dann hat das bestimmt etwas
zu bedeuten und zwar nichts Gutes.”

Es ist an sich nicht weiter verwunderlich, daB gerade ein so differenziertes
Ausgangsmaterial die Moglichkeit gibt, die Vielzahl der beschriebenen Funktions-
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abinderungen an einem Objekt zur Erscheinung kommen zu lassen, da dieses
gleichsam in sich selbst schon eine Pridisposition zum Wandel der Gestalt triagt.
Es eriibrigt sich bei der Eindringlichkeit der Schilderung noch besonders auf das
Moment der Gefiihlsténung derartiger Sinneserlebnisse hinzuweisen. Hier sei nur
noch ein Beispiel angefiihrt, in dem es unter dem EinfluBl der Eindringlichkeit
der Erscheinung und dem schwindenden Realititsurteil zu einer &ngstlichen
Fluchtreaktion kam. ,,... bemerkte ich plétzlich, wie es im Raum hell wird.
Ich verfolge den Lichtschein mit den Augen und sehe, daf er von der im Neben-
zimmer stehenden abgeblendeten Projektionslampe herkommt. Diese Lichtquelle
wird nun rasch heller und immer heller, sie erscheint mir plotzlich ganz nahe-
geriickt, fangt an, farbig zu glihen, undeutlich denke ich, daB diese Verwandlung
einen bedrohlichen Charakter annehmen kénnte, dieser Apparat sieht aus wie
ein in sich zusammengekauerter Drache — kurz, ich gerate in eine immer stei-
gende panische Angst und fliichte mich verzweifelt aus dem Lokal® (23).

Wir wenden uns nun den eigentlichen Halluzinationen zu, also Sinneserleb-
nissen, die von keinen realen Wahrnehmungen ausgehen, die autochton entstehen.
VerhiltnisméaBig selten sind elementare Halluzinationen umgestalteter Sinnes-
empfindungen. Hierher gehort die einfache Helligkeitsempfindung bei geschlosse-
nen Augen oder im Dunkelraum. Sehr eindrucksvoll ist dieses Phénomen bei 3a.:
»Wenn ich die Augen geschlossen hatte, so wurde es immer heller um mich; es
war ein zwingendes Sichaufhellen vor mir, durchaus vom Erlebnischarakter des
Sichabspielens im objektiven Sehraum, nicht etwa im Augenschwarz oder einer
Art von subjektivem Vorstellungsraum. Die Helligkeit hatte ein gewisses Wogen
an sich sowie eine gewisse Tiefe, wie wenn etwa dichte Nebel immer. diinner
werden und in Bewegung kommen, oder wie wenn kurz vor Ausfahrt eines Tun-
nels das Tageslicht durch die Rauchwolken bricht. Diese Helligkeit, die Tiefe
hatte, nicht etwa eine sich erhellende Fliche darstellte und die keine Grenze
hatte, wuchs immer mehr und war so zwingend, daB verschiedene Male trotz des
Wissens um den Aufenthalt im dunklen Zimmer und der geschlossenen Augen
die Kritik angesichts der sinnlichen Lebhaftigkeit kapitulierte, und ich die Augen
6ffnete mit der selbstverstindlichen Erwartung, in einem hellen Raum zu sitzen.
Dabei bestand der Helligkeitseindruck weiter fort. Ich drehte mich um, um nach-
zusehen, woher die Lichtquelle denn kime. Dabei war es aber sehr eigentiimlich,
daB es zwar hell war, daB man aber nichts sah. Ahnliches scheint gleichzeitig
neben entoptischen Trugwahrnehmungen bei 23 bestanden zu haben: ,,Allméh-
lich breiten sich die Ornamente iiber das ganze Gesichtsfeld aus, es wird immer
heller und heller und die Augen 6ffnen sich schlieflich. Dies wiederholt sich mehr-
mals. Das Augenéffnen am SchluB der Erscheinung ist spontan gegen meinen
Willen, eigentlich méchte ich lingere Zeit zusehen. Der von der V.P. gegebene
Erklarungsversuch diirfte wohl dem unmittelbaren phiénomenologischen Tat-
bestand des Erlebnisses nicht gerecht werden.

Neben derartigen elementaren Helligkeitshalluzinationen sind solche der Farbe
zu erwéihnen, und zwar im Dunkeln wie im Hellen. Bei geschlossenen Augen
erscheinen einfache Farben, die das Gesichtsfeld ausfiillen, oder farbige Streifen
ohne weitere Form. Reines Farbensehen ohne Projektion auf einen Gegenstand
berichtet 28: ,Ich sehe auch mit offenen Augen eine schiefe Querstreifung in
Griin und Blau im Raum.“ Eine andere V.P. sah wihrend des Essens einen
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,,Kometen*‘ durchs Zimmer sausen. Plétzliches Einsetzen einer Monochromopsie,
die auf Sekunden die Wahrnehmung der Umwelt ausléschte, hatte 26a: ,,Die
Bewegungsformen werden immer komplizierter und schlielich schwand plétzlich
das Bewegungsmiflige des Bildes und machte irgendeinem optischen Eindruck
Platz, der einfach gelb war, ohne Zeichnung oder Bewegung.‘

Wie schon erwéhnt, sind derartige elementare Sinnesempfindungen verhéltnis-
miaBig selten. Die Fiille der optischen Halluzinationen zeigt anderen Charakter.
Es 148t sich ein Fortschreiten von einfachen entoptischen Phinomenen bekannter
Art zu immer mehr komplizierten, plastischen, schlieBlich in einem objektiven
duBeren Sehraum erlebten hochstrukturierten Halluzinationen verfolgen. Im
allgemeinen treten letztere nur bei geschlossenen Augen oder im Dunkelzimmer
auf, vereinzelt aber auch im Tageslicht. Die fritheste Auslésung entoptischer
Phinomene geschieht durch Augendruck; es erscheinen dann die auch im nor-
malen Zustand bei vielen Menschen auslésbaren farbigen, gemusterten Trugwahr-
nehmungen im Augenschwarz von innerlich verwandter Formgestaltung, zu deren
Vergleich immer wieder dieselben Beispiele wie Schachbrett, Wabenmuster,
Mosaik, Filigran usw. herangezogen werden. Sehr bald aber tauchen dieselben
entoptischen Gestalten ohne den physiologischen Reiz des Druckes auf die Augen
auf. Die anfinglich linearen und fldchigen Gebilde werden komplizierter, ge-
winnen anderen Charakter, nehmen architektonische, landschaftliche, ja auch
menschliche und tierische Formen an, sie erhalten Tiefe und Plastizitat, sie
wandeln sich, zeigen Eigenbewegungen, sind farbig, von wahrnehmungshafter
Deutlichkeit in allen Einzelheiten, bald im Augenschwarz, bald im subjektiven,
bald im objektiven Sehraum erlebt, fast stets unabhingig vom eigenen Wollen,
mit dem Charakter der Ich-Unbeteiligtheit an deren Zustandekommen. Sie sind
iiberwiegend ohne offensichtliche Beziehung zu dem Interessenkreis der Persén-
lichkeit der V.P. Auch hier, wie bei den bisher geschilderten Phinomenen,
ergeben sich weitgehende Unterschiede beziiglich einzelner Modalitdten und Teil-
komponenten von Fall zu Fall und auch wihrend des Verlaufs bei einer und
derselben V.P. Es werden die verschiedensten Stadien optischer Syndrome durch-
laufen, die im ganzen die Tendenz zum Aufsteigen von relativ einfachen zu
kompliziert reichhaltigen und reichgestaltigen Trugwahrnehmungen zeigen. Wir
kénnen jedoch zunéchst nur die einzelnen optischen Tatbestinde und Symptom-
zuordnung konstatieren, nicht aber eine allgemeine VerlaufsgesetzmiBigkeit.

Gehen wir wiederum von einer Darstellung der einzelnen, am Phinomen sich
zeigenden Teilkomponente der Trugwahrnehmungen aus, so zeigt sich folgendes:
Die optischen BewufBtseinsinhalte zeichnen sich durch eine ungewéhnliche Farb-
sattheit und Hellighest aus, die anfinglich besonders durch Augendruck erzeugt
wird, spiter aber ohne solchen besteht. ,,Ich habe immer nur kurze Zeit auf die
Augen driicken kénnen, weil die entstehenden Gebilde jeweils bald derartig an
Leuchtkraft zunahmen, dafB es mich blendete, da8 ich Schmerz empfand und
dann den Druck verminderte.” Die jeweiligen Farbténe wechseln. Eine Gesetz-
méaBigkeit in ihrem Auftreten ist nicht erkennbar. Bemerkenswert ist aber ein
héufiges Vorherrschen von Rotgriin und erst spiateres Auftreten von Gelbblau —.
(28), (26a), (23), (8). Bei anderen wiederum dominiert Rot, Schwarz, Braun,
Violett, Blau, Dunkelrot usw. Bei (7) fehlt Rotgriin, vorhanden ist Blaugelb.
Im allgemeinen beherrschen die Kontrastfarben das Bild. ,,In bezug auf die
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optischen Empfindungen ist noch hervorzuheben, dal die Kontrastfarben: Rot-
grin, Schwarzweifl, Gelbblau den Bildern einen besonderen Reiz verliehen . . .
Die Farben sind lebhafter als um 121/, Uhr und wechseln jetzt ausgesprochen
nach Kontrasten, zumeist Rotgriin. Der Umschlag erfolgt rasch, wie eine rotie-
rende Signallaterne® (12). Dieselbe V.P. weist auch darauf hin, daBl nie einfar-
bige Bilder erscheinen, ja, daB der Farbumschlag nicht die ganze Trugwahrneh-
mung betrifft, sondern stets nur Teile. Neben dem Wechsel des Helligkeitswertes
der Phanomene, die bald hell, bald dunkel erscheinen, findet sich auch das Erleb-
nis einer Beleuchtung der Halluzination: ,,Die Beleuchtung des Bildes wie von
einer fremden, nicht sichtbaren Lichtquelle, bewegt sich ab und zu streifenférmig
von links nach rechts oder umgekehrt, nie von oben nach unten, wihrend der
Lichtwechsel meistens nach Art einer Lichtreklame im Aufblitzen und im Ver-
dunkeln vor sich geht“ (12).

Zu Beginn des Auftretens der Trugwahrnehmung, wenn noch die Farben
gleichsam in geometrische Formen gegossen sind, haben diese oft einen lokali-
sierten Ausgangspunkt, aus dem sie herausquellen und schliellich das Gesichts-
feld erfiillen, der bald in der Mitte, bald seitlich, bald am Rande des Gesichts-
feldes, bald extrakampin zu liegen scheint. ,,Und zwar kamen alle diese Gebilde
aus einem von mir nicht gesehenen Loch heraus, das an der Grenze des Gesichts-
feldes lag. Wenn ich nach dieser Quelle sehen wollte, d. h. nach rechts blickte,
sah ich einen Augenblick gar nichts, auch nicht Schwarz, dann ging dieses Hervor-
quellen, Flielen, Flattern, auch HervorschieBen wieder los* (5). Die Ausfillung
des Gesichtsfeldes wechselt. Meist ist der ganze Sehraum erfiillt, vereinzelt aber
nur Teile, wobei sich an verschiedenen Orten verschiedene optische Gestalten
getrennt und unabhingig voneinander gleichzeitig befinden und auch bewegen.
Fast durchgehend besteht Bewegung, gelegentlich mit Prévalenz bestimmter
Richtungen, bald langsam; fixierbar, dann wieder rasch und kaum verfolgbar,
endlich ohne Richtungstendenz der Bewegung, ein stets neues Aussichheraus-
entwickeln, alles in stindigem Wechsel und Ubergang, wobei unterschiedlich'der
Vorgang der Umwandlung genau verfolgt und gleichsam nachgepriift werden
kann, oder aber nur eine punktuelle Konstatierung eines immer neuen Form-
geschehens moglich ist. ,,Der Wechsel der Farben und Bilder scheint langsamer,
man ubersieht mehr die allmahliche Ausgestaltung und folgende Verwandlung
der Bilder (12). ,,Ich sehe eine Figur, eine Herzform von brauner Farbe, auBen
gelb umrahmt, im peripheren Gesichtsfeld braunschwarz, sie éndert sich wie im
Kaleidoskop, in Gardinen, jetzt lanzettenférmig, gloriolenartige Begrenzung;
jetzt schon wieder andere Striche, dndert sich dauernd, Hin- und Herbewegung,
aber keine Ortsverinderung ; es ist einfach da, man sieht nicht, wie es wird, Herz-
form, Rosette, alles ein Valeur, hellgelbe und braune Strahlen, perlmutterartige
Schmetterlingsfigur, kaum zu beschreiben, wird immer vielférmiger; es geht
von einem Punkt aus, der machtige Strahlen aussendet, in gotischer Verbreite-
rung, Streben, die in die Kuppel hinaufsteigen, durchaus riumlich und in die
Tiefe gehen, wie wenn ich auf dem Boden eines Domes lige, das Zentrum liegt
im K-System‘ (22b). Der Ubergang aus der Ebene ins Raumliche mit zwin-
gender Tiefe, in Perspektive, entwickelt sich bald allmihlich und entsteht bald
iibergangslos. Dabei konnen die raumlichen Formen einem steten Wechsel
unterworfen sein. Dies besonders im Stadium der Gestaltung architektonischer
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Trugwahrnehmungen, das so oft beobachtbar ist. ,,Neben mir erstreckte sich
ein tiefer, schmaler Korridor von mir weg, dessen Winde sich schnell wandelten
in bewegte farbige Bénder, dann wieder erschien ein tiefer Gang, dessen Winde
so reich verziert waren wie spitenglische Gotik oder Alhambragewélbe. Auch
in Kuppeln blickt man haufig, die sich stetig weiten. Meist begann es mit einem
schrigen Einblick in eine Kuppel, dann schwand diese und die Kuppel wurde
immer tiefer, trichterférmiger, schmiler, wobei farbige Spiele aller Art auftraten;
ein Versuch, diese Erscheinungen flichenhaft zu sehen, miBlang regelmaBig.
Manchmal ging es bis zu einer zentralen Offnung, dann verschwand diese und
sie wandelte sich wieder zur Kuppel*“ (2a). Die Differenziertheit in verschiedene
Raumebenen kommt besonders charakteristisch bei (5) heraus. ,Einmal sah
ich schon beinahe richtige Tapeten, nicht Muster, auf mattem, schwarzem
Gruride goldene Ornamente, worunter die franzésische Lilie vorherrschte, und
ganz oben sah ich undeutlich ein goldenes, verschnérkeltes Fiillhorn, wenigstens
eine Figur, die einigermaflen einem Fiillhorn dhnelte, und daraus flossen nach
unten die anderen farbigen Gebilde, {lossen in leuchtendem Goldgelb und Braun
deutlich wor der schwarzgoldenen Tapete herunter.‘

Die Deutlichkeit der Trugwahrnehmungen wechselt und zeigt Uberginge von
der nur unbestimmten, verwaschenen Zeichnung der Vorstellung bis zur voll-
endeten Ausgestaltung. ,Dann achtete ich auf die Wiese; ich sah jedes Gras,
es war klar, daB dieser Halm just dort stehen, sich so neigen, diesen kleinen
Schatten werfen muBlte; sicher freute sich die Erde ungemein iiber den kleinen
Schatten; ich sah eine Fille einzelner Pflanzen ganz nah und deutlich, dann
wieder in Entfernung die ganze Wiese, ohne dall ich den Entfernungswechsel
sonderlich merkte* (17). Wir haben also auch hier be; halluzinierten optischen
Phinomenen einen Entfernungs- und GroBSenwechsel, dhnlich wie wir ihn bei
den Wahrnehmungsanomalien beschrieben haben. Es wurde schon davon ge-
sprochen, daBl die halluzinierten Objekte bald flichenhaften, bald kérperlichem
Charakter tragen. Wihrend sie z. B. bei 15 kaum Reliefcharakter haben, stehen
sie bei 5 plastisch, dinghaft im halluzinierten Raum. ,,Dann sah ich vor, neben
und iiber mir ein etwa 2—3 m hohes Zimmer, ganz mit Teppichen an den Winden
bekleidet, und etwas links von mir ging die wagerechte Decke zu einem gewdélbe-
artigen Raum nach links schrig in die Hohe. Alles war greifbar und von lebhafter
Realitét. Ich schitzte die Umbiegungsstelle etwa 2—3 m vom Erdboden entfernt,
hinten war dann eine Nische, von dem groBen Raum aus zuriickspringend. Dr. L.
hielt seine glimmende Zigarette hin und fragte, wie weit sie von der Decke entfernt
sei. Ich schitzte ab, er niherte sich der niederen Decke, und als die Zigarette etwa
15—20 cm von der mit Teppichen bekleideten Wand entfernt war, sah ich um
die glimmende Zigarette herum das Teppichmuster viel heller und deutlicher.*
Wahrend anfangs der kontinuierliche Wechsel der Formen besteht, das Ausein-
anderhervorgehen und Sichineinanderentwickeln, das meist das ganze Gesichts-
feld ausfiillt, finden sich auf dem Hohepunkt der Vergiftung nicht selten einzelne
plastische Halluzinationen, wie Gesichter, tierische und menschliche Gestalten
u. dgl. m., die léngere Zeit ruhig im Raum stehen und einer Fixierung zuginglich
sind. Diese mehr stabilen Gebilde lassen dhnliche Verinderungen der Form und
der Bewegung erkennen, wie sie uns schon bei den Wahrnehmungsanomalien
begegnet sind, die Verinderung der GréBe und Entfernung, Verschiebung der
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Konturen: ,,Das Gesicht verweilt eine Weile so, dann wird es bald lang, bald
breit‘‘ (8), sowie Verzerrungen perspektivischer und anderer Art mit dem Erlebnis
der Eigenbewegung solcher isolierter Truggebilde. Der Einflufl der Aufmerksam-
keitshinwendung in einem besonderen Akt ist unterschiedlich; oft kommt es zu
einem Storungseffekt, die Sinnestduschungen verschwinden, um kurz darauf
wiederzukommen, oder sie wechseln ihre Gestalt: ,,Fixiert man eine Stelle dieses
Netzes, so entsteht ein hell leuchtendes Rohr . . . Blick man néher hin, so kommt
die ganze Sache in Bewegung (4). Doch gibt es auf dem Héhepunkt des Rau-
sches Zeiten, wo auch die gespannteste Aufmerksamkeitshinwendung an der
Stabilitit nichts mehr #ndert, wo der halluzinierte Raum und die ihn erfiillen-
den Objekte in Ruhe betrachtbar sind, Entfernungen geschitzt werden koénnen:
und Kkleinste Einzelheiten wie reale Objekte einer Betrachtung zuginglich
sind.

Wenden wir uns der erlebnismé8igen Beschaffenheit des Raumes zu, in dem
die Trugwahrnehmungen erscheinen, so finden wir auch hier differente Erlebnis-
tatbestinde, deren Einreihung im Augenschwarz, subjektiven oder objektiven
Sehraum nicht immer eindeutig durchfiihrbar ist. Wahrend dem Lokalisations-
erlebnis im Augenschwarz das ,,Vorsichhaben“ einer Projektion in einem vor
den Augen in geringer Entfernung befindlichen Raum zukommt, haben wir beim
Meskalinisierten gelegentlich eine eigentiimliche, entoptische Lokalisation, bei
der gar keine Pro—jektion stattfindet, nicht vor dem Augenapparat, sondern
tm Augenapparat stehen die Trugwahrnehmungen erlebnismafig: , Erst meint
man, es sitze in den Augen* (4); es besteht eine Lokalisationsunsicherheit, die
zwischen der Projektion nach auBien und dem Erlebnis des Habens im Auge oder
gleichsam im Kopf wechselt. ,,Es ist mir nicht mdéglich, sie deutlich in den Raum
zu lokalisieren ; sie scheinen mir ziemlich nah, aber unbestimmt in der Luft zu
schweben‘ . .. ,,Wir begaben uns ins dunkle Zimmer; die Erscheinungen sind
wieder da, gleichgiiltig, ob ich die Augen schliefle oder offen lasse, ich kann sie
nicht bestimmt in den Raum lokalisieren; ich habe die Vorstellung, als ob sie
sich gewissermaflen in meinem Auge abspielen, #hnlich wie man ist, wenn man
unversehens in die Sonne geblickt hat und noch lingere Zeit ein Fleck vor den
Augen schwebt“ (8). Bei Beginn, und vor allem auf Augendruck, sind die Trug-
wahrnehmungen in den Raum des Augenschwarzes projiziert, wobei es allerdings
nur dann einen Sinn hat, von Augenschwarz zu reden, solange dieses gleichsam
der Hintergrund ist, von dem sich die optischen Inhalte abheben, oder auf dem
sie sich abspielen, kurz, solange das Augenschwarz miterlebt wird. Meistens ist
der Augensehraum rasch vollig ausgefiillt, seine Begrenzung wird wechselnd
erlebt, bald inhériert einer Sinnestduschung iiberhaupt keine bestimmte Grenze
nach auBlen, bald scheint diese kreisférmig scharf abgesetzt zu sein, bald nur
einen ausgeschnittenen Teil des Sehraumes zu erfiillen. So schildert (17) das
Erlebnis des subjektiven, scharf begrenzten und rohrenférmig eingeengten Rau-
mes, in dem sich die Phinomene abspielten, mit folgenden Worten: ,,Auf die
Frage, was sehen Sie, tauchte in weiter Ferne, erst undeutlich, dann klar und
plastisch werdend, eine Landschaft auf, weit entfernt, fast so weit entfernt wie
der Horizont am Flachland, nicht das ganze Gesichtsfeld einnehmend, sondern
geradeaus vor mir in einem relativ kleinen, runden Ausschnitt. Ich sah deutlich
die Landschaft in diesem runden Ausschnitt, die Umgebung war dunkel.

4%
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Mitwandern der Halluzinationen mit der Augenbewegung wird vereinzelt
berichtet. Bei (4) finden sich die verschiedensten Weisen der Bewegung und
Dauer der Sinnestiauschungen sowie der Abhéngigkeit der Trugwahrnehmungen
von der jeweiligen Blickrichtung nebeneinander. ,,Man sieht ein schiefgestelltes
Feld, bedeckt mit etwa 10 em hohen Stdbchen und plotzlich sitzt auf jedem
Stibchen ein Gummischwamm, es ist eine Ausstellung, keine Bewegung im Bild,
kaum will man hinsehen, ist alles weg."" ,,Ich blicke an die urspriingliche Stelle
zuriick und erblicke dort, einen Augenblick erschrocken, an derselben Stelle
immer noch den Kopf."

Bemerkenswert ist bei dieser V.P. die Vervielfachung der halluzinierten Ob-
jekte. ,,Plétzlich leuchtet es irgendwo in der Luft rot, blau oder gelb auf, es
erscheint ein Holzgesichtchen wie ein kleiner Apfel oder noch kleiner, gelbes
Gesicht, grellblaue Knopfaugen, rote Lippen, rote Haare, plotzlich sind es drei,
vier in einer Reihe, dariiber ordnen sich wieder Reihen.“ | Es sind Tiere in rasen-
der Bewegung, ein Rabe, eine schwarze Katze, die heranrennen und hinterher ein
fiinftes, sechstes Exemplar genau desselben Tieres.” ,,Die Halde wird dunkler,
es sitzt ein kleiner Franzose in roten Hosen da, weitere folgen ihm, und schlief8lich
ist die ganze Halde von hampelmannartigen franzosischen Soldaten bedeckt.
Wenig Bewegung.” Dieselbe V.P. (4) hat auch beim Betrachten eines Flaschen-
regales, also bei der Wahrnehmung eines realen Objektes, das Phéanomen der
Wiederholung, wenn auch hier in anderer Qualitét als bei den eben beschriebenen
halluzinatorischen Erlebnissen. ,,Die Flaschen bewegen sich wie Kautschuk,
klappen wie Kautschuk zusammen, wie Seifenblasen steigt aus jeder Flasche eine
gleichgeformte und fliegt davon.*

Die Vervielfachung des realen Objektes in perspektivischer Verkleinerung
schildert (2b): ,,Als ich das Glas in die Hand nehme, verianderte es sich in un-
geheurer Weise, indem es zuerst groB wie ein Bierglas und kelchférmig erschien,
dann, als ich meine Hand vefgleichend betrachtete, wohl in entsprechender GroBe,
dann sich aufléste in eine perspektivisch immer kleiner werdende Anordnung
vieler Glaser, von denen ich immer eins, ein ganz verschwindend Kkleines, fixierte.
Das halluzinatorische Gegenstiick hierzu schildert (5): ,,Einmal sah ich oben in
der Empore einer Kirche eine grofie schwarze Orgel mit helleren, metallenen
Pfeifen; diese wurden nach oben zu immer kleiner. Zuerst sah ich die Orgel
stabil, dann losten sich aus den obersten Pfeifen immer mehr kleine und Kklei-
nere Pfeifen, die nach oben zogen, denen immer neue Pfeifen folgten. Die
Bewegung war ziemlich langsam, ich konnte das Steigen der Pfeifen deutlich
verfolgen.

Fassen wir das Wesentliche der Gesamtheit der optischen Phénomene zu-
sammen, so ergibt sich die Tatsache, daB alle Wahrnehmungsanomalien, die die
Meskalinvergiftung erzeugt, auch in den Meskalinhalluzinationen sich wieder-
finden. Der Wechsel der Helligkeit, des Farbtons, der Farbsattheit, desgleichen
die Bewegungsphdnomene, die vielartigen Verinderungen und Wandlungen der
Gestalt, der Perspektive, Verzerrungen einzelner Konturen, der Wechsel zwi-
schen nah und fern, Mikropsie und Makropsie, Objektvervielfaltigung. Mit
anderen Worten: Das Meskalin erzeugt eine Reihe von Funktionsstérungen, die
sich in abnormer Verarbeitung realer Sinnesreize #uBern. Sie manifestieren
sich aber auch in gleicher Weise in der Verarbeitung der zentral durch das
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Sinnesgift erzeugten Empfindungen. Auch sie bleiben keine amorphen Emp-
findungen, sondern werden durch die gestaltenden Funktionen bearbeitet, deren
Kenntnis gerade aus deren Verdnderung, sei es qualitativer oder quantitativer
Art, vermehrt und uns zugénglich wird. Zahlreiche Analogien mit vereinzelten
Phidnomenen aus dem Gebiet organischer Hirnlisionen, auf die hier nicht néher
einzugehen ist, 1Bt das Meskalin die Forderung von Pick weitgehend verifizie-
ren, namlich, daB zu jeder, organischen Gehirnkrankheiten entstammenden Fest-
stellung abnormer Phiénomene auch die entsprechenden auf funktionellem Wege
zustandegekommenen nachweisbar sein miissen, also auch im Gebiet der Gesichts-
halluzinationen.

e) Allgemeinsinn.

Wir bezeichnen damit zusammenfassend die nach Abzug der vier héheren
Sinne iibrigbhleibenden Empfindungsqualititen. Zunichst sei von solchen Sinnes-
erlebnissen berichtet, die sich bekannten Sinnesempfindungen zuordnen lassen,
verhéltnisméBig einfache BewuBtseinsinhalte von Sinnesempfindungen darstellen.
Danach wird von solchen zu berichten sein, deren Qualitit beziiglich der sie fun-
dierenden spezifischen Sinneserregungen schwer oder gar nicht deutbar ist, zumal
wir bislang noch nicht eine so exakte sinnesphysiologische Untersuchungsmethode
haben, um jeweils eine genauere Analyse geben zu kénnen. Wir sind auf die
Deskription der V.P. angewiesen, wobei die Ungewdohnlichkeit der Erlebnisse
von Fall zu Fall verschieden ausgedriickt wird, wahrscheinlich gelegentlich auch
dann, wenn es sich um gleiche Erlebnisse handelt.

Besonders héufig finden sich abnorme Temperaturempfindungen, und zwar
vor allem der Kilte. Diese wird bald als eine solche an der Hautoberfliche ge-
schildert, in der Haut lokalisiert, dann wieder als durchdringend, oder von
innen heraus erwachsend. ,,Inzwischen wuchs die Kilte, infolge der ich auch
durch direkte Sonnenbestrahlung nichts als warm empfand. Die Kilte fiihlte
ich weniger auf der Haut, vorwiegend im Innern der Glieder,.als ob die Knochen
und das Fleisch von innen heraus abkiihlen. Die Lokalisiation der Kilte wechselt.
Eine Pradisposition zeigen Zihne, Lippen und Zahnfleisch, dann Handflichen,
Beine und FuBsohlen. Ferner wird ein Austrahlen der Kilte aus Herzgegend
und Riicken beschrieben, mit dem Erlebnis einer dinghaften Gestalt. ,,Langsam
begann eine ungeheuere Kilte strahlend den Kérper zu durchdringen, eine weltall-
hafte Kilte, wie ich notierte. Ausstrahlungen von Lende und Riickenmark,
Unterleib und Brust, durchdringend die Form von Eisblumen oder Protuberanzen
fiithlbar. Am Ansatz der unteren Brustrippe wie ein Ring, an den oberen Brust-
seiten wie in Schollen. Diejenigen Oberflichenteile, die bei Angst oder ehr-
fiirchtigem Schauder besonders spiirbar sind (vom Haarschopf an dem Riicken
herunter) sowie innre Handfliche und Lenden (erogene Partien, wie mir sofort
einfiel) waren besonders eisbetont. In der Handfliche schien die konkave Aus-
hohlung wie eisiges Metall die Hand bis zum Riicken zu durchstofien, was eine
hartnickige Assoziation an die Stigmatisation ausloste* (18). Man konnte beim
Lesen dieses Beispieles auf den Gedanken kommen, daB es sich hier gar nicht
um eine Empfindung im eigentlichen Sinne handelt, daB Kilte vielmehr nur
in iibertragenem Sinne fiir einen Zustand schwer beschreibbarer Art gleichnis-
weise verwendet worden ist, daB es sich mehr um eine Gefiihlszusténdlichkeit,
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die mit den Worten erhaben und eisig zugleich ihre treffendste Charakte-
risierung erhalte, handle. Dem widerspricht aber der objektive Eindruck der
V.P., die tatsdchlich friert bis zum ununterdriickbaren Zihneklappern, die eine
Decke zum Einwickeln verlangt und eine starke Ginsehaut hat. Wir haben es
hier mit einer qualitativen abnormen Kilteempfindung zu tun, die mit einer
ganz besonderen Gefiihlstonung einhergeht, die durchaus als der Gegenstands-
seite und nicht der Ich-Seite zugehorig erlebt wird. Die Kilte als solche ist
,,weltallhaft*, erhaben, bedeutsam usw., sie tragt in einer vom Ich unabhingig
erlebten Weise diesen Charakter in sich und wirkt erst sekundar auf die Gesamt-
stimmungslage zurick.

Gegeniiber derartigen Kiltehalluzinationen schildert (17) das abnorme Erleb-
nis durch einen realen Kaltereiz bedingt, wobei neben der Intensititssteigerung
wiederum eine abnorme Qualitit des Reizes im Sinne der dinghaften Riumlich-
werdung der Empfindung zum Ausdruck kommt. ,,Beriihrung mit einer Kalte-
sonde macht die Empfindung, als wiirde der Arm trichterférmig durchfroren, er
schien hart und scharf. Ich muflte an einen hellen Lichtkegel denken.“ Sehr
viel seltener sind Stérungen der Warmeempfindungen, insbesondere entbehren
sie des eigentiimlichen Gefiihlscharakters. Wohl aber finden sich hier, neben
Wirmewellen, die den ganzen Korper durchdringen, dhnlich wie etwa im Fieber,
auch lokalisierte Warmeerlebnisse. ,,Die Fuflsohlen fiihlen sich heiB an*, zugleich
verbunden mit einer dumpfen Schwereempfindung. ,,Nach der Linken wurde die
Rechte schwer und heifl und etwas spiter die Kleinhirngegend, und zwar schien in
diesen Fillen das heile Gewicht wie fest umgrenzt und durchaus in der Mittel-
achse (2a). In einem anderen Fall schien die Kérperoberfliche abwechselnd in
heifle und kalte Bezirke segmentiert, wobei beide Temperaturqualitdten rdumlich
different gleichzeitig wahrgenommen wurden.

In dhnlicher Weise finden sich eigenartige Schmerzsensationen, oft kombiniert
mit der Empfindung des Drucks, des Angeschwollenseins, der entsprechenden
Korperpartien. ,,Der Gang war ataktisch, es schmerzfe mich mein linkes Bein*
(13). Bei (27) fand sich ein schmerzhaftes Strangulationsgefiihl am Hals, das die
V.P. unwillkiirlich veranlaBte, den Kragen auszuziehen. Diese schmerzhafte
Sensation bestand noch einige Tage nach dem Versuch und klang erst langsam ab.
Von einer Hypalgesie berichtet (28), der sehr starkes Zwicken am Handriicken
nicht als Schmerz zu spiiren imstande war. Uber Intensititssteigerungen der
Hautsensibilitat fiir kalt, warm, Beriihrung und Druck, kurz des ganzen
Hautsinnes, berichtet (15) : ,,Erhéhte Sensibilitdt der FuBsohlen, so daB kleine Un-
ebenheiten des Bodens wie die Rippen herabgefallener Blitter deutlich wahr-
genommen werden.“ ,Ich fithle am linken Unterschenkel, der dem Liegestuhl
unmittelbar aufliegt, die Liicke des Geflechtes deutlich als kalte Zone, wihrend
die iibrigen Teile durch das Geflecht gegen die Strahlung des FuBbodens abge-
blendet erscheinen.” ,,Beim Abendessen empfand ich im rechten Oberschenkel
starke Wirme und sah in einer Entfernung von 6—10 cm von der Haut den Kopf
eines bescheiden wedelnden Schiferhundes.” ,Ich empfinde das Gefithl der
Kleidung als sehr unangenehm, der Inhalt meiner Westentasche driickt mich, ich
fiihle jeden Fehler, den.der Schneider gemacht hat.* ,,Vom Versuch, ein Bein iiber
das andere zu-legen, bin ich zuriickgekommen, weil zwei iibereinanderliegende.
Niéhte der Hosen mich zu sehr gedriickt haben. Ich emptinde zum ersten Male in
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meinem Leben, dafl ein Teil der Hosentriger dem Riicken anliegt.” Neben
Intensitéts- und Qualitétsstérungen findet.sich auch abnorme Nachdauer der
Hautsinnesreize. Gleichsam ein verlingertes taktiles Nachbild. ,,Ich lehne am
Biicherbrett, und als ich auf.Dr. M. zugehen will, habe ich das Gefiihl, da8 der
Biicherstéinder an meiner Schulter haften bleibt .und mitgeht, ohne eigentliches
Gewicht* (28).

Von einer eigentiimlichen Veridnderung der substantiellen Dichte der Gegen-
stinde berichtet (28): ,,Alles, was ich {iberhaupt anlangte, machte den Eindruck
von Gummi. Kein Metall schien mir hart und widerstandsfihig, auch die Winde,
an die ich verschiedentlich greife und schlage, erscheinen mir weich, und oft glaubte
ich, sie weichen zuriick.” In gewisser Verwandtschaft hierzu stehen wohl die
Angaben von (30) ,,Griff ich nach festen Gegenstinden, so hatte ich im ersten
Augenblick das Gefiihl, als ob diese von einer wachsartigzihen Biegsamkeit wiren.
Dies Gefiihl hatte ich auch an meinem eigenen Kérper, vor allem in den Fingern
und in der Muskulatur des Mundes.” Wéihrend also bei den zuvor erwihnten
Beispielen die verinderte Widerstandsempfindung sich gleichsam in einem Kon-
statieren der Konsistenzverinderungen der greifbaren Umwelt erschopfte und nur
an einer solchen wahrgenommen werden konnte, bestand bei (30) eine damit
jedenfalls verwandte Empfindung auch im eigenen Kérper, mit dem besonderen
Merkmal, daf3 diese einen Anreiz zu Bewegungen ausloste. Dabei wurde dieses
Wachsgefiihl in einer besonderen lustbetonten Weise erlebt. ,,Auch das zihe
Gefiihl in Lippen und Wangen forderte mich dazu auf, mit dem Munde langsam
ziehende und rollende Bewegungen zu machen. Gab ich dem Drang nach, so be-
wegten sich die Finger fast von selbst. . . . Halb wohnte der Bewegung eine
gewisse Tendenz zum Weiterlaufen inne, halb machte man unwillkiirlich ,,zum
Spal‘‘ weiter. Im Dunkelzimmer war die Hingabe an das Knetbediirfnis bei-
nahe ekstatisch.” Wihrend hier die duBerlich eine gewisse Ahnlichkeit mit athe-
toiden Bewegungen aufweisende Motorik gleichsam als Mittel zur Erzielung
einer abnormen lustbetonten Empfindung geschildert werden, haben eine Reihe
von unwillkiirlichen Bewegungsstérungen anderen .Charakter. So berichtet (15):
y,Jch winde und drehe mich fortwihrend odalisken- oder kokottenhaft,” und
fiihrt als Grund hierfiir den abnorm stark empfundenen Reiz der Kleidung
an. Es sei an dieser Stelle gleich eingefiigt, dafi aber auch ohne derartige
Ausgangsempfindungen Bewegungsunruhen beobachtet werden. Bei (23) trigt
die einmal intendierte Bewegung die Tendenz zum automatischen Bewegungs-
fortgang in sich. ,,Der Arm bewegt sich ohne Anstrengung weiter, ganz koor-
diniert. Es sind im Arm keine Impulse wach, Mitbewegungen anzuhalten. Da,
mich dies beim Lesen stérte, legte ich mich schlieBlich mit dem Riicken auf den
Arm. Bald kann ich aber iiberhaupt nicht mehr stillsitzen, alle zufilligen Be-
wegungen wollen — auch in den Beinen — kein Ende mehr nehmen.*“ (10) bot das
Bild einer leichten Chorea ; in sehr viel starkerem Mage (20): ,,Wahrenddem bekam
ich starke, regellose Muskelzuckungen in allen Teilen des Korpers, vor allem
den Beinen. Durch den Willen konnten diese Kontraktionen nicht irgendwie
beeinfluBt werden. Sie machten sich im BewuBtsein zéitweise recht quilend
geltend.” Dies bestand iiber Stunden.

Abnorme Schwereempfindungen finden sich sowohl als Gewichtsveranderungen
an realen Objekten, wie als Kérpersensationen. ,,Die Untertasse, die ich wiihrend-
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dessen in der rechten Hand hielt, wurde immer schwerer und schwerer, es war mir
jedoch unmdglich, sie wegzustellen. Endlich list sich die Hemmung und ich
konnte mit der Rechten die Untertasse fortstellen. Dafiir wurde die linke Hand
gehemmt und ich am Weiteressen verhindert.. . . Die Glieder sind schwer und
starr, als wire ich vereist* (14). (31) berichtet von einem Wechsel der Gewichts-
verteilung im Korper: ,,Es war, als ob sich das Gewicht als solches, nicht als
Gewicht bestimmter Organe, im Korper verschoben und falsch verteilt hatte. Ich
fiihlte besonders im Liegen beispielsweise, als ob eine Stelle im rechten Bein zu
schwer sei. Es war, als ob sich ein Gewicht im Kérper fortbewege und hin und
her schéobe. Derartige Schwereempfindungen haben — wenigstens teilweise —
sekundar das Erlebnis der Bewegungserschwerung zur Folge, das sich vereinzelt
bis zum Bild eines motorischen Stupors steigern kann. Ein solches Bild bot (14):
,,Bald, nachdem ich angefangen hatte, in der Suppe zu riihren, begann unter
meinem Loéffel die Suppe starrer und starrer zu werden, und plétzlich konnte ich
weder vor- noch riickwarts irgendeine Bewegung mit meinem Arm machen, trotz-
dem ich den besten Willen hatte, zu essen, und das neben mir stehende Maggi-
flaschchen wegzuschieben. Ich saB vollstindig gehemmt da. Erst die Worte von
Dr. B. — es ist am besten, wir gehen aufs Zimmer — losten diesen Beharrungs-
zustand.” KEs ist natiirlich nicht zu unterscheiden, wie weit hier nur zentrale
Bewegungsstorungen fiir das Phinomen verantwortlich zu machen sind. In
anderen Fillen fehlt auch die in dem letzt erwidhnten Beispiel erhaltene
motorische Umsetzung durch Fremdanregbarkeit, so daB sich z. B. eine V.P.
erst passiv aus der horizontalen Lage in die vertikale bringen lassen mufite, ehe
sie wieder gehen konnte. ‘

Im Gegensatz zu den Korperschwereempfindungen findet sich das Erlebnis
der Gewichtslosigkeit, und zum Teil beides zusammen, wie bei (32), wo der
Rumpf gewichtslos ist, die Beine aber abnorm schwer, ,,als ob sie vom Kérper
fallen miiten‘“. (14) berichtet: ,,Wihrend dieser Bilder erlosch das BewufBtsein
des Korperlichen und ich fiihlte eine Bleischwere in der Gegend, in der mein Kopf,
meine gekreuzten Hénde und Fiifle lagen.”* (9) berichtet ein Kopf-Fiiler-Erleb-
nis: ,,. . . das Gefiihl, ich wire nur Gesicht und der {ibrige Kérper nicht mehr vor-
handen, héchstens die Beine ganz winzig am Kinn.

Weiterhin wird Empfindung der kérperlichen Schwere und Existenz vollig
verloren, derartige Erlebnisse eines extrasomatischen Daseins geben AnlaB zu
bestimmten Ich-Stérungen und Spaltungen, von denen spéter noch zu sprechen
sein wird. Aus derartigen Erlebnissen eines Verlustes des empfindungsmaBigen
Anteils am Kérper-Ich bei Forthestand des Wissens um ein solches entspringen
seltsame AuBerungen, wie etwa bei (13): ,,Ich verlor das Gefithl der kérperlichen
Einheit. Der Gedanke, ich kénnte einen Arm oder ein Bein beiseite legen, vom
Kérper getrennt, kam mir ganz natiirlich vor.“ Es ist dies ein fiir das Meskalin
typisches ofters berichtetes Phinomen.

Storungen der relativen Lageempfindungen und des BewuBtseins der Lage der
Korperteile zueinander sind gelegentlich geschildert. Es fillt schwer oder ist un-
moglich, uber die Lage der einzelnen Glieder zueinander etwas zu sagen, oder
aber diese werden in einer abnormen Lage empfunden. ,,Die Schulter kam mir
hoher als der Kopf stehend vor, mein Kopf schien zwischen die Schulter ein-
gesunken® (14). ,,Bei Bewegung des rechten Mittelfingers hatte ich deutlich das
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Gefiihl, die drei Glieder seien verdickt, kantig, winklig abgebogen und der ganze
Finger stiinde quer zur Hand* (13). ,,Von meinen Hénden und Fingern hatte ich
das Gefiihl, als seien sie gedunsen, schwammig, unférmig, mal schien mir die Hand,
die rechte wie die linke, gréBer, mal kleiner. Uber die Gleichstellung war ich nicht
richtig orientiert. Erst die Kontrolle mit der anderen Hand iiberzeugte mich von
der richtigen Lage . ..;* (25). Bemerkenswert ist hierbei die Verkniipfung der
Lagestérung mit Verdnderungen der Formoberfliche.

Auf eine Storung der absoluten Lageempfindung, der Orientierung des Kérpers
zum Raum, weist vielleicht die Bemerkung von (31) hin: ,,Beim Liegen hatte ich
verschiedentlich den Eindruck, mit dem Kopf tiefer zu liegen als mit den Beinen.
Hierher diirfte wohl auch das ofters berichtete Erlebnis des Fliegens (6) oder
Schwebens gehéren. Weitere Storungen der absoluten Lageempfindung zeigen
sich vor allem beim Bestehen lebhafter raumtiefer Halluzinationen, wobei un-
abhingig von der realen Korperlage ein dieser nicht entsprechendes Lagebewuf3t-
sein zum halluzinierten Raum entsteht. ,, Das BewufBtsein, im Laboratorium zu
liegen, war mir geschwunden, ich fithlte mich in der geschauten Halle stehend, die
allerdings nur im Bereich meines Blickfeldes abgegrenzt vorhanden war, wihrend
hinter mir vollige Leere, Unbegrenztheit zu sein schien. Zwischendurch erwachte
ich mehrmals ruckartig und war dann riaumlich orientiert* (13).

Man wird natiirlich bei allen derartigen Stérungen, wie auch bei den zahl-
reichen optischen Scheinbewegungen, von denen schon berichtet wurde, an das
Vestibularorgan bzw. die damit in Wirkungszusammenhang stehenden Apparate
denken. Dies sind Fragen, die durch exakte experimentelle Untersuchungen einer
eindeutigen Beantwortung entgegengefiihrt werden miissen. Jedenfalls zeigt die
Meskalinvergiftung eine grofe Anzahl der subjektiven statischen Symptome
des Schwindels. Worauf diese aber zu beziehen sind, an welcher Stelle sie
einsetzen, ob diese alle auf ein Grundphinomen zuriickgefithrt werden kénnen,
ob sie bei duBerlicher Einheit stets physiologisch wesensgleich zu erachten
sind, steht dahin. Es kommt uns ja zunichst nicht darauf an, eine Theorie zu
bilden, sondern gerade ohne jede Voreingenommenheit einmal die Symptome
aufzuzeigen.

Objektive statische Schwindelsymptome wurden nur einmal beobachtet, in-
dem eine V.P., von der leider kein Protokoll zu erhalten war, hinstiirzte, wobei
nach ihrer Angabe sie sich in einen grofen, sich rapide drehenden Trichter hinein-
gezogen fiihlte. Besonders priagnante subjektive Symptome, die an labyrinthére
Reize denken lassen, schildert (13): ,,Kurz nach der zweiten Injektion im Zimmer
des Versuchsleiters kam es mir vor, als ob ich mich mit dem Sessel, auf dem ich
sal3, fiir Augenblicke nach links herumdrehte. Vor allem aber schwankten samt-
liche Gegenstinde im Raume hin und her, wihrend ich selbst in Ruhe war.«
Bei derselben V.P. verlief die Bewegungsrichtung des halluzinierten Farbstromes
von rechts vorn nach links hinten. (31) erwiihnt kurzdauernden Vertikalschwindel,
bei (21) bewegt sich der Boden auf ihn zu, dann wieder weg.

Wir gehen zu den Paristhesien iiber, die sowohl nach Qualitit wie Dauer,
Intensitdt wie Lokalisation wechseln Es wird berichtet von pelzigem Gefiihl
an Ober- und Unterlippe, in den Mundwinkeln, linker Wange, auf der Streck-
seite der Unterarme, im Ulnarisgebiet, halb giirtelformig in der rechten Tho-
raxhilfte, Reithosengefiihl an der Innenseite der Beine und am Skrotum, Ein-
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geschlafensein im rechten Bein, ,,in den offenen Hinden Gefiihl, wie wenn ein
wolliger Ballen dagegen driickt* (16), ,,wie wenn zwischen die Finger der
rechten Hand Puder gestreut wire* (22a), in den Gelenken finden sich
,»Erweichungsgefiihle*.

Es sei nun noch auf einige besonders typische Meskalinerlebnisse seltsamer
Storungen des Allgemeinsinns hingewiesen. So das Empfinden verinderter Haut-
spannung, die Haut liegt straffer iiber den Muskeln und der ganze Kérper scheint
kleiner, straffer, ,,man kommt sich viele Jahre jiinger vor (4). Verinderungen
der KérpergroBe: ,,Alles ist viel kleiner, wie wenn mein Kérper nicht so gro wire,
nicht so massig wie frither und fiithlt sich viel kleiner an. Eine Verkleinerung,
wie wenn man konzentriert zusammengezogen wire, in der Richtung des Homun-
culus® (22b). ,,Dabei ergaben sich, sobald ich die Augen geschlossen hatte, auch
ohne Druck, die merkwiirdigsten Gefiihle iiber Gliedverlingerung und -verkiirzung.
Besonders wenn ein Bein gebogen wird, kommt mir das Standbein ganz kurz vor,
das andere dagegen viele Meter lang, jedenfalls immer wesentlich linger als das
andere** (28).

Die Erlebnisse der Verinderung der Kérperform sind auBerordentlich mannig:
fach. Sie betreffen bald den ganzen Korper unter Erhaltung der normalen Pro-
portion, wie in dem oben erwihnten Erlebnis des Kleiner- oder GroBerwerdens,
gleichsam eine Parallele zur Mikropsie und Makropsie. Dann wieder treten sie als
Formverzerrungen, als lokalisierte Formverinderung mit dem Erlebnis der
Bewegung auf. So spricht (31) von dem Gefiihl, als ob sich bestimmte Kérper-
stellen, vorwélbten oder einzégen. (4) glaubt, ,.einen ChinesenfuB zu haben, einen
PferdefuB, der nur in die Mitte des Schuhes reicht, oder dann befihigt zu sein,
den Fuf bis in die Mitte des Schuhes plantar zu flektieren. Bei (15) besteht das
Erlebnis der Ausweitung: ,,Nun fangen die Beine an, keulenférmig vom Knie
abwirts anzuschwellen, so daB8 der groBte Umfang in der Knochelgegend das
Mehrfache des Oberscherkels erreicht*‘, wobei noch besonders versichert wird,
daB es sich nicht um eine optische, sondern nur gefithlsméBige Wahrnehmung
handele. Bei (14) ist der ganze Korper in seinen verschiedenen Abschnitten wie
aufgeblasen.

Wihrend bei den bisherigen Beispielen zwar die Korperform verindert, aber
doch ein geschlossenes Ganzes, von der Umwelt verschiedenes darstellten, finden
sich auch Erlebnisse von partieller Konturlosigkeit der Kérperoberfliche, so geht
bei (2b) die rechte Seite ohne Grenzen in die Umgebung iiber. Derartige Erleb-
nisse fithren zu cigentiimlichen Umweltsverschmelzungen und wiederum ver-
schiedenen Ich-Stérungen.

Ferner sind hier die Stérungen der Kérperkontinuitit zu erwahnen. ,,Als er
mir die Hand gab, erwiderte ich diese Bewegung, hatte aber nicht das Gefiihl des
Zusammenhangs meiner Hand mit meinem Kérper. Meine Hand erschien mir
verkleinert und irgendwo im Raum schienen sich unsere Hande zu vereinen‘ (14).

Abnorme Empfindungen der Stofflichkeit des Korpers, der substantiellen
Dichte im Sinne der Steigerung einer solchen liegen vielleicht in dem schon er-
wihnten Beispiel des zu Erz erstarrten Korpers. Den Gegensatz zu dieser ge-
steigerten Kompaktheit bilden seltsame Angaben, wie etwa ,,der Stuhl geht mir
in den Leib, die Jacke, die dauernd offen steht, kann ich nur durch den Leib
zuknopfen, die Ohrhaken der Brille durch den Kopf ziehen wie durch Plastilin‘
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(29). Ausgangsreiz derartiger Empfindungsstorungen sind taktile Empfindungen,
die phénomenologisch in einer besonderen Weise nicht an der dufleren Haut als
psychischen Reprisentationsort Halt machen, sondern sich gleichfalls in die Tiefe
fortsetzen. ,,Einmal, als ich aus irgendeinem Grunde die gekreuzten Arme so
auf mich legte, daB die rechte Hand an der linken Lende und die linke an der
rechten Lende war, hatte ich das Gefiihl, als ob ich meinen Kérper mit den Hianden
zusammenschniire und in der Mitte die Taille einer Biene haben muBte* (31).

SchlieBlich wire noch das Erlebnis der gleichsam topographisch differen-
zierten Wahrnehmung von anatomischen Formelelementen des Korperinneren
zu erwahnen. (26a) berichtet von einem abnormen Muskelgefiihl: ,,Ich hitte jeden
Muskel getrennt aus dem Korper herausnehmen koénnen.“ (32) gibt an, ,,ich
glaubte jedes einzelne Gelenk und jedes Band meiner Wirbelsdule zu spiiren,
von der Lage meiner Glieder eine ganz besonders eindringliche Empfindung zu
haben‘.

Ubersehen wir die Beispiele, so finden wir eine iiberwiltigende Fiille von Sinnes-
erlebnissen abnormer Art, die iiber das bislang Bekannte einer Intoxikation hin-
ausgehen. Das einzige Gift, das in dieser Beziehung offenbar Ahnlichkeiten mit
der Wirkungsweise des Meskalins aufweist, ist Haschisch. Wir selbst haben
damit keine Erfahrung. Joel und Fraenkel weisen in einer kurzen Mitteilung
auf illusionire optische Umgestaltungen hin mit dem besonderen Charakter der
Verinderung ins Starre, Maskenhafte und Unbelebte, Halluzinationen seien selten.
Hingegen sind offenbar haptische Erlebnisse sowie Verinderungen der Gesamt-
motorik haufige Vorkommnisse. Auch in der Monographie von Meunier iiber
Haschisch, in der allerdings die Selbstschilderungen nur einen verhiltnismiBig
geringen Raum einnehmen, zeigen sich eine Reihe von dhnlichen Erlebnissen, im
Vordergrund scheinen aber qualitativ andere Ich-Stérungen zu stehen.

Unsere Aufgabe bestand zunichst darin, einen Uberblick iiber die Sympto-
matologie und den klinischen Verlauf der Meskalinpsychose zu geben. Die Zu-
sammenstellung der abnormen Sinneserlebnisse ist nur eine vorliufige Ordnung
zur Orientierung und Materialkenntnis. Wir betonen dies ausdriicklich, und sind
uns dariiber klar, daB zur Zeit noch wesensverschiedene Phinomene in duflerem
Zusammenhang vorgebracht wurden. Es wird jetzt Aufgabe sein, die Art der
Erscheinungen im einzelnen einer exakten Untersuchung zu unterziehen. Hier
eroffnet sich fiir die Sinnesphysiologie und Psychologie ein enormes Arbeitsgebiet,
worauf ja schon Lewin und die Autoren, die sich spiter mit dem Meskalin be-
schaftigten, hingewiesen haben. An Mitteilungen exakter sinnesphysiologischer
Untersuchungen liegt neben der Arbeit von Walter Jaensch im Zusammenhang
mit der eidetischen Typenlehre vor allem die wichtige Arbeit von Mayer-GroB
und Stein aus der Psychiatrischen Klinik und der Nervenabteilung der medi-
zinischen Klinik Heidelberg vor. Auf diese sei ausdriicklich hingewiesen. Sie
bildet den ersten Versuch, auf breiterer Basis die Sinnesphinomene einer exakten
sinnesphysiologischen Bearbeitung zu unterziehen. Zugleich wird in dieser Arbeit
iiber die Mitteilung der Methodik und Ergebnisse der angestellten Versuche
hinaus am einzelnen Beispiel auf die in ihrer Bedeutung zunichst noch gar nicht
iibersehbare Wichtigkeit des Meskalins fiir die Losung grundsitzlicher wichtiger
Fragen aus dem Gebiet der Sinnesphysiologie, Psychologie und Psychopathologie
hingewiesen.
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Es seien hier zur Vervollstindigung kurz einige der wichtigsten Feststellungen
der beiden Autoren wiedergegeben, beziiglich der Einzelheiten, MeBwerte usw.
muf} auf das Original verwiesen werden. Die experimentelle Priifung des Gesichts-
sinnes beziiglich der einzelnen Phénomene, wie Adaptionsgeschwindigkeit, Ein-
druckshelligkeit, Simultankontrasterscheinungen, konnten bis jetzt einer exakten
messenden Untersuchung nicht unterzogen werden, die Methodik hierfiir ist noch
zu schaffen. Als Charakteristikum allgemeiner Art ergab sich eine Unbesténdig-
keit der Phénomene, die bald fehlen, bald iiberstark vorhanden sind. Dieser
Wechsel der Erscheinung zeigt sich wéhrend der ganzen Dauer des Rausches.
Bei der experimentellen Messung der Nachbilddauer ergaben sich eklatante Unter-
schiede im Umstimmungsvorgang. Auf der einen Seite Verlingerung der Dauer
des Sukzessivkontrastes, weit iiber die im normalen Vorversuch festgestellte Zeit
hinaus. Auf der anderen Seite konnte das Nachbild génzlich fehlen, es schien
iberhaupt keine den Reiz iiberdauernde Wahrnehmung zu bestehen.

In gleicher Weise zeigte sich eine Veranderung der Umstimmung fiir den Haut-
sinn, nachgewiesen mit den Hitzigschen Kugeln. Wiahrend hierbei normaler-
weise nach vorausgegangener Ermiidung einer Seite ein neuer Reiz betrichtlich
unterschiatzt wird und erst nach einer gewissen Zeit der Umstimmungsvorgang
im Sinne richtiger Einschétzung eintritt, trat dieser zum Teil bei Meskalinisierten
abnorm frith ein, mit anderen Worten, er erzeugte eine ,,unter normalen Be-
dingungen nicht beobachtete Kiirze der Ermiidung des Sinnesorganes‘. Dieses
Ergebnis legte den Gedanken an Verinderung der Unterschiedsschwellen nahe
im Sinne des Fehlens der Beeintrachtigung der Nachdauer der Erregung auf eine
nachfolgende Empfindung. Zur exakten Feststellung der Unterschiedsschwellen
wurden Reizhaaruntersuchungen angestellt. Ferner wurde die haptische Be-
stimmung des Schwereunterschiedes’ von Losungen verschiedener spezifischer
Gewichte verwendet. Es ergaben sich eindeutige Verinderungen der Unterschieds-
schwellen gegeniiber den Normalversuchen im Sinne der Schwellenverfeinerung.

Ferner fanden sich bei manchen V.P. Abweichungen der Werte absoluter
Schwellen, wenn die Untersuchungen zu einer Zeit geschahen, in der iiber Pelzig-
sein, Schweregefiihl und sonstige Paristhesien geklagt wurde. Es ergab sich
eine Labilitit der Schwellen, die derjenigen entsprach, ,,wie sie bisher nur bei
zentralen Sensibilitatsstorungen hatte beobachtet werden kénnen und stets nach-
zuweisen ist, wenn sensorische Ataxie besteht‘.

Auf die Fiille der mitgeteilten Stérungen des Bewegungssehens im Sinne der
Bewegungsverarmung und der iibertriebenen Bewegung, der Scheinbewegungen auf
optischem und taktilem Gebiet, sowie die Zeitsinnstérung sei nur hingewiesen,
zum Teil werden wir uns bei der Analyse der BewuBtseinslage damit noch zu
beschaftigen haben.

Vor vorschneller Verallgemeinerung und Theoretisierung bedarf es, wie schon
oben gesagt, noch der Analyse der einzelnen Phdnomene. Aber wir haben jetzt
wenigstens einmal die Moglichkeit, solche am Gesunden experimentell zu er-
zielen und methodisch anzugehen, wihrend man bislang nur auf den gliicklichen
Zufall des Bestehens solcher bei einem Kranken angewiesen war. Es sei aber an
dieser Stelle, um Eniiduschungen zu verhindern, darauf hingewiesen, dap die
Untersuchungen im Meskalinrausch an die Geduld des Untersuchers, dem es auf
die Bearbeitung einer bestimmien Fragestellung ankommt, groBe Anspriiche stel-
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len kann. Er muB sich dariiber klar sein, daf die Symptomatologie des Rausches
von Fall zu Fall wechselt. daB8 auch dieselbe V.P. bei gleichen Dosen zu ver-
schiedenen Zeiten verschieden reagieren kann, daB infolge der eigenartigen Phasen-
haftigkeit des Rauschverlaufes die zu untersuchenden Phéinomene bald vorhanden
sind, bald fehlen konnen. Die Verwendbarkeit der V.P. selbst zum Experiment
wechselt entsprechend der jeweiligen BewuBtseins- und Stimmungslage; dies ist
insofern von einer gewissen Wichtigkeit, als eine Reihe von interessanten Sinnes-
phénomenen erst bei stirkerer BewuBtseinsverinderung auftreten. Es wird auch
nicht immer moglich sein, bei derselben V.P. mehrere Vergiftungen anzustellen,
da der Meskalinrausch eine ausgesprochene Erlebnistiefe hat, eine weitgehende
Erschiitterung, die viele von einem neuen Rausch abhilt. SchlieBlich ist es auch
fiir den Versuchsleiter selbst nicht immer leicht, von der Fiille der verwirrenden
Erlebnisse, die berichtet wird, und die in ihrer Mannigfaltigkeit und Absonder-
lichkeit so ungemein reizvoll sind, zu abstrahieren und sich und den Berauschten
immer wieder auf das umschriebene Gebiet der Sonderfragestellung hinzulenken.

f) Mitempfindungen.

In den bisher gebotenen Beispielen waren schon vereinzelt Erlebnisse ent-
halten, in denen der psychologische Tatbestand der Mitempfindung gegeben war.
Derartige Phinomene sind im Meskalinrausch nicht selten. Allerdings treten Mit-
empfindungen unter ganz verschiedenen Bedingungen auf, wir versuchen daher
zunéchst eine durch Beispiele belegte Aufstellung der verschiedenen Tatbestiinde,
bei denen sich das Phénomen zeigt, zu geben. Wir verwenden absichtlich den
allgemein gehaltenen Ausdruck Mitempfindungen, da er noch von allen anderen
Ausdriicken, wie etwa Synésthesien, Synopsien, Sekundarempfindungen, Pho-
tismen, Chromopsien usw., am wenigsten mit bestimmten Theorien belastet ist.

Wir gehen aus von dem hiufigsten Erlebnis, namlich, daB3 durch reale Sinnes-
reize diesen nicht entsprechende Sinnesempfindungen - miterregt werden. Wir
betonen von vornherein, daB der Ausdruck Mitempfindung zunichst nichts iiber
dessen besondere physiologische wie psychologische Qualitiit aussagen soll, son-
dern eben einfach zur Kennzeichnung des Phianomens gebraucht wird.

1. Akustisch-optisch: ,,Dr. M. klopfte einige Male in mehr oder weniger regel-
mifigen Abstinden gegen die Wand des Schrankes. Ich horte jeden dumpfen,
unmittelbar abklingenden Ton, wihrend ich gleichzeitig vor den Augen kleine
graue Kreisflichen auftreten sah. Jedem Ton entsprach eine solche Kreisfliche,
die erste bestand noch deutlich scharf abgegrenzt, als die letzte dem letzten Klopf-
ton entsprechend im Blickfeld auftrat. Nach Beendigung der akustischen Reize
bestand also ein dem Reizbild genau entsprechendes visuelles Bild fort, ohne daB3
ein optischer Reiz eingewirkt hitte. Bei Wiederholung des Versuches achtete ich
auf Intensitdt, GroBe und Reizverhiltnisse. Es erwies sich, daB, je stirker der
akustische Reiz, um so deutlicher das visuelle Bild war. Je langsamer die Zeit-
folge, um so weiter riickten die Kreise auseinander* (25). ,,Mit dem Schlag der
Uhr tauchte purpurne Farbe auf (21). ,,Wenn der Ton (der Mundharmonika)
stark war, so kam helles Licht von den Schlifenseiten her und vereinigte sich zu
einem Licht, strahlend wie eine Bogenlampe. Wurde aufgehért, so verschwand
es langsam schwebend und sich teilend in mehrere und darum nicht mehr so
helle Lichter wieder nach der Schlifenseite.” Bei (21) ergab sich folgende Farb-
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mitempfindung auf das Anschlagen einzelner Tone am Klavier bei geschlossenen

Augen:

blauer Punkt auf tiefgrimem Grund,

rot,

griin,

orange,

griin,

hellblau,

c! rot, aber kein richtiges Rot,

¢ grin,

¢l griin, wird heller, jetzt taucht Rot auf, es liuft alles in den Nuancen
blaugriin bis griin,

R O gy 0 O

clirot,

a Dblau,

f orange,
¢ grin,

f-Dur-Akkord ganz toll, ein bestimmtes Muster bleibt konstant. Bei Anschlag
eines anderen Akkordes wird es anders, griine Flecken. Bei Fortschreiten
der Tonleiter oder einer Akkordfolge stéindiges Andern der Figuren und
Formen.

2. Akustisch — Hautsinn: ,,Als Herr Dr. S. das Uhrwerk am Apparat fiir die
Hautsinnpriifung aufzog, war mir, als wire mein Arm in Schrauben gelegt* (20).
»Irgendwelche Miitone machten sich durch ein unangenehmes Gefiihl (Prickeln)
an der ganzen Haut bemerkbar. Uberhaupt meinte ich sagen zu diirfen, daB die
ganze Haut gerade beim Vorspiel der Musik mir die verschiedenartigsten Gefiihle
von warm und kalt, stechend usw. vermittelte* (28).

3. Optisch— taktil: ,,Wahrend ich die Bewegung des Apparates (Paulyscher
Apparat) sah, fithlte ich, wie sich auch die Kissen in meinem Riicken bewegten, als
ob sie sich auseinanderschoben und ein Abgrund frei wiirde. (Ein einen Augen-
blick lang sehr beangstigendes Gefithl.) Ob diese Bewegung der Kissen etwas
mit dem Bewegungsrhythmus des Apparates zu tun hatte, kann ich nicht sagen,
da die Bewegung der Kissen nur einmal erfolgte (31).

4. Akustisch — optisch-Korperfiihlsphire : Mundharmonikaakkord : ,,Das tut
weh, wie wenn lauter Wiirmer durch mich gingen. . . Vor mir sehe ich meinen
Unterleib von den Weichen ab als groien griinlackierten Kérper, etwa von der
Form eines stumpfen Kegels mit spiralischen Windungen, und die Téne der Mund-
harmonika, oder den Schmerz, oder beides, sehe und fiihle ich als leuchtende, durch
die Spiralwindungen sich durchziehende und in ihnen erstarrende Kurven* (15).

5. Optisch— Temperatur: ,,Er lieB das Licht in den Dunkelraum, das Licht
schmerzte und loste Kilteempfindung aus — die Helligkeit im Zimmer macht
mich frieren“ (2b).

6. Taktil-optisch: ,,Wo ich was anfiihle, habe ich Lichtempfindungen,.das ist
sehr unangenehm, sehr unheimlich* (21).

7. Akustisch — Vibrationsempfindung : ,,Das laute Bellen eines Hundes bewegte
das ganze Bild, zitterte durch meinen rechten FuB. Das war so deutlich, daB ich
den Hund mit meinem rechten Fuf} identifizieren zu miissen glaubte* (25).
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In diesem letzten Beispiel sind zwei Seiten des Erlebens zu betrachten, nimlich
einmal die Mitempfindung im Bein, dann aber zugleich die Verénderung der
optischen Wahrnehmung durch den gleichzeitigen Schalleindruck im Sinne eines
Bewegtwerdens der Wahrnehmung. Es taucht also hier nicht eine neue spezifische
Sinnesqualitét auf, sondern eine schon bestehende wird in einer einzelnen Kom-
ponente der durch sie fundierten Wahrnehmung (Ruhe—Bewegung) veréndert.
Wenn es sich somit auch nicht im strengen Sinne um Mitempfindungen handelt,
so sind derartige Beobachtungen doch von besonderer Wichtigkeit, da das Pro-
blem der Mitempfindung ja auch das der wechselseitigen Beeinflussung ver-
schiedener realer Sinnesempfindungen untereinandee birgt. So scheint es uns
gerechtfertigt, auch derartige Erlebnisse hier anzufiihren. Das Reizvolle der
ganzen Frage der Mitempfindungen besteht ja doch schlieflich immer darin, hier
gleichsam Resten einer phylogenetisch zuriickliegenden Verhaltungsweise der
Sinne nachzuspiiren, wo die Differenzierung des Oberflichensinnorgans in. die
spezifischen Sondersinne noch nicht zur vélligen Isolierung dieser voneinander
gefiihrt hatte, so da8 die Erregung des einen Sinnes sich in entsprechenden Erleb-
nissen der anderen mitzeigte und sich so gleichzeitig in verschiedenen, den je-
weiligen Sinnesqualitiaten spezifischen Erscheinungsweisen manifestiert.

So zeigt (31) eine Abhingigkeit einer optischen Wahrnehmung von einer
Widerstandsempfindung. ,,Ich bat Dr. B., mir die Kaffeemaschine zu reichen,
und machte, wihrend ich Kaffee mahlte, folgende Wahrnehmung: Ich hielt die
turmartige Kaffeemaschine etwa in der Mitte mit der linken Hand und drehte mit
der rechten, wobei ich einen starken Widerstand zu iiberwinden hatte. Nun sah
ich, wie sich der Turm iiber meiner Hand immer nach der Seite der Zugrichtung hin
umbog. Wenn ich den Hebel auf mich zu bewegte, hob sich der Turm nach mir
zu hin, bewegte ich den Hebel nach rechts, so neigte er sich nach rechts usw. Es
war, als ob der Turm aus Vollgummi und daher nach allen Seiten biegsam sei, so
daB ich fast daran zweifelte, daB die Maschine aus Metall sein konne. Dies alles
aber nur, wenn ich gegen den Widerstand andrehte. Der Turm schien in seiner
Gestalt unverindert, sobald ich links herum drehte und die Maschine ohne Wider-
stand laufen lieB.«

Bisher hatten wir es als Ausgang mit realen Sinnesreizen zu tun, die entweder
mit neu hinzukommenden Mitempfindungen einhergingen, oder andere normale,
schon vorhandene Sinneserlebnisse verinderten. Im folgenden beschéftigt uns
nun die Auswirkung realer Sinnesreize auf schon bestehende Trugwahrnehmungen,
vor allem optischer Art. Gegeben sind also die Trugwahrnehmungen, dazu
kommt ein realer Sinnesreiz, zu beachten ist die Verinderung, die letzterer an
dem ersteren hervorruft (aus einem Protokoll des Versuchsleiters):

,»50viel Farbe, meist blau und rot, wenn Sie klopfen, zittern die Farben, je
schneller Sie klopfen, um so mehr zittert es. Metronomversuch: Wahrend des
Schlagens des Metronoms eine Farbenerscheinung griin, bei jedem Metronom-
schlag wird es heller und dunkler, das ist ganz sicher von den Schligen abhingig.*
Die Schlage hort er in normaler Weise, wird das Metronom schneller in Bewegung
gesetzt, so kommt immer im Takt eine andere Farbe, gelb, rosa, blau . . .*
»Ich lag auf dem Sofa, vor meinen Augen tanzten die verschiedensten farbigen
grinen und roten Muster, als ich plétzlich aufgeschreckt wurde durch blendende
Gelb- und orange Lichter. Ich merkte dann, daB die bellenden Hunde im Kafig
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mir diesen Eindruck hervorgerufen hatten* (21). (4) berichtet: ,,Bei rhythmischem
Pfeifen erscheint eine Spirale in Braun, ein breites Band, das sich mit wahnsinniger
Geschwindigkeit um eine vertikale Achse dreht, im Takt mit dem Pfeifen geht die
Bandspirale wie eine Ziehharmonika auf und zu, wobei durch die Zwischenrdume
helles Licht hereinfillt. (22a) schildert folgendes: ,,Als nun das Metronom er-
tonte, kam zwar nur unbestimmte Bewegung in die Flucht der optischen Phéno-
mene, doch wurde die Art der Farbe synéasthetisch verindert. Gab das Metronom
ein knackendes Gerdusch, das mich leer und schal anmutete, so verwandelte sich
das Muster der Umgebung in eine hellgraue Farbe. Wurde das Gerdusch mehr
zirpend (cembaloartig), so kam entsprechende Farbe, etwa blaugrau, oder ein
rétliches Blau in die optischen Erscheinungen hinein. Gleichzeitig stellte sich eine
rasch iiberhuschende Kiihle, wie ,durch Draht‘ laufende Empfindung an den
Beinen ein.*

,,Unter Musikeinwirkung nahm diese Erscheinung mehr Bandform an, worauf
die hohen Téne lebhafte grelle Farben und die tiefen T6éne mehr stumpfe, matte
Farben und mehr einténige hervorriefen. Die zuerst wild durcheinander wogenden
Farben nahmen unter dem Klang der Musik eine ruhige Wellenbewegung an, die
besonders in den tiefen Ténen verlangsamt war“ (14). In anderen Fillen dagegen
fehlt jede Beeinflussung akustischer Reize auf die optischen Erlebnisse, sowohl
was Form, Farbe, wie auch Bewegung anbelangt.

Im vorletzten Beispiel (22a) findet sich zugleich mit dem Auftreten des Blau
eine iiberhuschende Kiihle in den Beinen. Wir haben hier wiederum einen neuen
Tatbestand, namlich daB durch eine halluzinierte Sinnesempfindung eine solche
von anderer Qualitit mit erweckt wird. Hierzu folgende Beispiele: ,,Am auf-
fallendsten war ein wunderschénes Rot. Hier fiel mir zum ersten Male die Mit-
beteiligung der anderen Sinne auf. Dieses Rot war, so empfand ich, weich, pla-
stisch, doch ohne eigentliche Begrenzung, von tiefem, klarem Klang® (25). Bei
32 iibertragen sich die Scheinbewegungen, die im Zimmer gesehen werden, auf
entsprechende Empfindungen im eigenen Koérper. ,,Manchmal war es, wie wenn
der ganze Raum abwechselnd komprimiert und ausgedehnt wiirde. Das Seltsame,
woran ich mich aber genau erinnere, war das, dafl mein Korpergefiihl diesen
Rhythmus mitmachte: Wenn der Raum sich komprimierte, so hatte ich das Ge-
fahl, daB sich auch mein Kérper zusammen-, d. h. gegen den Kopf hinauf zog;
wenn der Raum sich ausweitete, so dehnte sich auch der Kérper wieder nach unten
aus. Dieses Erlebnis stellte sich nur dann ein, wenn ich von meinem Kérper weg
in eine Ecke des Zimmers blickte und verfolgte, wie diese Ecke niaher kam und
zuriickging.” Gelegentlich duBerten die V. P. angesichts des Bewegungsspieles
ihrer entoptischen Phinomene, nicht recht zu wissen, ob sie nicht selbst in diesem
Bewegungsspiel aufgegangen seien und die Bewegungen nun mitmachten. Offen-
bar ein verwandtes Erlebnis wie das zuletzt geschilderte.

Wir haben oben davon gesprochen, da8 eine Mitempfindung erweckt werde.
Nun liegt in diesem Wort implicite die Annahme, da8 durch eine Sinnesemp-
findung eine andere hervorgerufen werde, daB8 das Phinomen der Mitempfindung
vielleicht eine gewisse Sukzessivitit enthalte, ein Hintereinander. Dieser Sach-
verhalt ist phinomenologisch meist nicht gegeben, im Gegenteil, meist ist es so
dal die Mitempfindung als ein gleichzeitiges Geschehen erlebt wird. Trotzdem
trigt sie aber meist den Charakter des Dazugeselltseins, trotz der Gleichzeitigkeit
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im Erleben. Eine Unterscheidung von Ausgangsempfindung und Mitempfindung
liegt also immerhin vor und enthélt somit bestimmte Wertigkeitsunterschiede.
Man kénnte daran denken, daB etwa die primare Empfindung die sei, welcher die
urspriingliche Aufmerksamkeit zugewendet war. Oder es wire moglich, dafl der
Primirempfindung eine groflere Intensitiat als der Mitempfindung zukédme. Dies
ist auch sicherlich oft der Fall, auf der anderen Seite findet sich auch das umge-
kehrte Erlebnis, dafl die Mitempfindung so intensiv ist, dal sie zunéchst den
primiren BewuBtseinsinhalt bildet und erst hinterher der auslosende Sinnesreiz
bewuBt erfaBt wird, wie etwa in dem Beispiel der grellgelben Farbe, die durch das
Bellen des Hundes zustande kommt.

Wir finden aber auch nieht seltén solche Erlebnisse, in denen ein Unterschied
zwischen Ausgang und Mitempfindung véllig fehlt, in denen keine zeitliche Ord-
nung mehr hineingetragen wird, in denen eine absolute Gleichzeitigkeit herrscht.
Zugleich verliert dann das Nebeneinander der Empfindung auch den Charakter
von Intensititsunterschieden, und in einer eigentiimlichen Weise sind dann die
einzelnen Sinnesqualitaten nur noch gleichberechtigte Stellvertreter fiireinander.
,,Die Sinne verwechseln ihre Kompetenzen‘‘, wie dies ein Jurist ausdriickte, und
reprisentieren das gleiche Sinneserleben trotz verschiedener Erscheinungsweisen
im Psychischen.

Ein dementsprechendes Erlebnis im Bereich der realen Wahrnehmung schildert
(25), wobei er die Gleichzeitigkeit der auf ihn eindringenden realen Sinnesreize
ohne Sonderungsméglichkeit auf eine eigenartige Stérung des Zeitsinnes bezieht.
,»Wesentlich immer war das Ganze, jenes Allgemeingefiihl, das ich mir immer
wieder als Gefiihl des Mittags bezeichnen kann. Das Einzelne konnte weder ge-
sondert Gegenstand des Nachdenkens werden, noch wurde es von einem Sinne
isoliert empfunden. Die Stimme der Végel war so klar, so hell, wie der sonnige
Himmel und ebenso kiihl wie diese Helle, und all das empfand ich in der Haut
als frische aufweckende Kiihle.“ Dieses Erlebnis fiihrte bei der V.P. zu einem
#sthetischen Verschmelzungserlebnis mit der Umwelt. Entsprechendes hierzu
im halluzinatorischen schildert (16): ,,Man glaubt Gerdusche zu héren und Ge-
sichter zu sehen und alles doch nur eins. Ich weiB nicht, ob ich sehe oder hoére. ..
Ich hére Kratzen, dann grelles Trompetengeblise, schmetternd, alles knirscht,
ich bin Gitterwerk, was ich sehe hére ich, was ich rieche denke ich . . . Ich bin
Musik, ich bin tastendes Gitter, alles ist gleich . . . Alles, was man in Gedanken
fassen will, sieht man, ich sehe eben einen Gedanken ins Gitterwerk aus mir heraus-
gehen. Das ist kein Vergleich, sondern die Empfindung des aus dem eigenen
Kérper herausgehenden, zugleich des Optischen . . . Dann die Gehérstduschun-
gen, die vollkommen zugleich optische Wahrnehmungen waren, zackig, eckig,
wie gezackte Blitze, orientalische Ornamente, dazwischen die kratzenden, knir-
schenden Gerdusche, Trompetengeschmetter, alles mehr in das graBliche Gelbliche
hinein . . . Der Kérper war durchwiihlt davon und zugleich er selbst . . . Alle
diese Dinge dachte ich nicht etwa, sondern ich erlebte, fiihlte, roch, sah sie und
meine Bewegungen waren sie . . . Ich fihlte, sah, schmeckte, roch den Ton.
War selbst der Ton. Ein Gleiches war es, wenn ich an meine Hénde oder FiiBe
dachte. Ich dachte, sah, fiihlte, schmeckte meine Hinde . . Es war alles
klar, absolut gewiB. Alle Kritik ist Unsinn gegeniiber dem Erleben des Unmog-
lichen.

Beringer, Meskalinrausch. 5
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Bemerkenswert ist an diesem Beispiel neben der Ichstérung die optische Re-
prisentation des Denkens, wobei nicht der Inhalt des Gedachten entsprechende
optische Reprisentation bekommt, als vielmehr das Erlebnis des Denkens im
Sinne einer Titigkeit, eines Vorganges, wenn man so will, eines empfindungs-
miBigen Wiederscheins am Denkvollzug im Sinne einer gewissen Bewegung, die
hier aus dem Kérper hinauszieht in das Gitterwerk. Uber die Frage der optischen
Reprisentation von Vorstellungen iiberhaupt wird noch bei der Darstellung der
BewuBtseinslage zu sprechen sein.

Wenn wir die hier wiedergegebenen Phénomene der Mitempfindung im Gefolge
von Real- und halluzinierten Empfindungen betrachten, ferner die Beeinflussung
von Sinneserlebnissen durch solche, die einer ganz anderen Sinnesart angehoren,
s0 ergibt sich zuniichst die Tatsache der ganz ungewohnlichen Prignanz dieser
Erlebnisse. Man hat bei Erérterung der bekannten Mitempfindungen, wie sie sich
bei Gesunden finden, immer wieder erwogen, ob essich dabei um Phinomene
einer Empfindung oder einer Vorstellung von solchen handle. Anhénger der
letzteren Annahme suchten die Herkunft solcher ,,assoziierter Vorstellungen auf-
zudecken. Bleuler, der auf Grund groBer Erfahrung und jahrzehntelanger genauer
Selbstbeobachtung sich mit diesem Problem beschéftigt hat, halt die Mitemp-
findung — er untersuchte im wesentlichen die optischen Sekundérempfindungen
— weder fiir Assoziationen, noch fiir Optisches, noch fiir Vorstellungen. ,,Die
Photismen sind etwas, wofiir unsere Sprache keine allgemeinverstindlichen Aus-
driicke hat und was iiberhaupt nicht zu Beschreibendes.”“ Dies gilt ihm auch fiir
alle Sekundiérempfindungen. Empfindungen kénnten es nicht sein, ,,weil ihnen
ja sonst der Schall das Weltbild in unertriglicher Weise verandern wiirde**. Wenn
aber, wie bei (28), das Bellen des Hundes die wahrgenommene Umgebung er-
zittern liBt, wenn, wie dies eine V.P. angab, beim Klopfen mit einem Eisenstiick
auf eine Fensterbriistung das Griin der Biume drauen heller wurde, so daB sie
halb scherzhaft erklirte, da haben wir die Magie, so wird damit Bleulers Forde-
rung erfiilllt. Allerdings in der Mehrzahl der Fille treten die optischen Mitemp-
findungen bei geschlossenen Augen oder im Dunkelzimmer auf, wie iiberhaupt die
optischen Halluzinationen. Sie sind aber auch in vereinzelten Fillen im Tages-
licht beobachtet. Im allgemeinen erweist sich der reale Sinnesreiz stérker, und die
Irritation der optischen Sphére kommt hauptsachlich in der Verdnderung von
Teilkomponenten der Wahrnehmung zum Ausdruck. Es schiene aber doch wohl
gezwungen, nach all den angefiihrten Beispielen hier eine von der Empfindung
prinzipiell verschiedene Wesenhaftigkeit der Phénomene anzunehmen, etwas ab-
solut Neues, und nur eine graduelle Unterschiedlichkeit zu verneinen. Es ist ja
iiberhaupt gerade fiir den Meskalinrausch charakteristisch, dafl sich zahlreiche
Sinneserlebnisse der Einreihung in bestimmte psychopathologische Kategorien
wie etwa Illusion, Halluzination, Pseudohalluzination, subjektiver, objektiver
Sehraum u. dgl. entziehen und Uberginge zeigen, die uns nicht den Gefallen tun,
sich nach unseren abstrahierend gewonnenen herkémmlichen Kriterien zu richten.

Jedenfalls ist durchaus zu betonen, daf} die Mitempfindungen Wahrnehmungs-
charakter tragen. Es hieie den Dingen Zwang antun, wenn man behaupten wolle,
es handle sich hier um abnorm starke Vorstellungsbilder, es sind eben Sinneserleb-
nisse, die von Empfindungen ihrem Erlebnischarakter nach nicht getrennt werden
konnen. Die V. P. betonten immer wieder, daB es sich um kein ,,als ob*, sondern
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um ein ganz einwandfreies ,,50 sein‘ handle. Damit ist natiirlich kein Gegenbeweis
gegen die Bleulersche Auffassung der von ihm beobachteten Phanomene gegeben.
Immerhin wird man sich doch erneut fragen miissen, ob die Tatsache, da8 durch
ein Gift in so eklatanter Weise Mitempfindungen erzeugt werden kénnen, nicht
doch dafiir spricht, daB auch die analogen, wenn auch ungleich schwicheren Phéno-
meneim Normalen wesensgleich sind. SchlieBlich kommt Bleuler ja doch selbst zu
einem éhnlichen Ergebnis, wenn er ausfiihrt: ,,Bis jetzt wird keine Auffassung allen
Tatsachen gerecht als diejenige, daB die gesamte empfindende Gehirnrinde einen
Reiz mit mehreren Empfindungen verschiedener spezifischer Art beantworten
kann, und daB jeweils eine die Fithrung iibernehmen, die anderen aber unterdriickt
werden oder unterbewuBt bleiben.” Neben derartigen begriffsbestimmenden Er-
wiagungen haben aber die Mitempfindungen ein besonderes Interesse fiir die Frage
des hierdurch bestimmter geférbten ésthetischen GenieBens und weiterhin fiir die
Frage, wie eine Sinnesempfindung in solche anderer Art gleichsam transponiert
wird. Wie sich etwa Rhythmus, Klangfarbe, Klangstirke, Klanghéhe im opti-
schen Sinne darstellt, ob jeder Komponente eine Sonderentsprechung zukommt,
ob diese konstant oder variabel sind usw. So entspricht bei (25) einem Klopfen ein
ins Gesichtsfeld lokalisierter Kreis von grauer Farbe, der Wechsel der Kopf-
intensitit einem Wechsel in der Deutlichkeit, der zeitliche Abstand zwischen zwei
Klopfgerduschen einem réumlichen Abstand zwischen den beiden Kreisen. Bei
anderen besteht eine Entsprechung zwischen hellem Licht, Schmerz und Kilte-
empfindung usw.

Hierbei ist bemerkenswert, da8 die allermeisten der Mitempfindungserlebnisse
eine eigenartige Evidenz haben, wir sind zwar iiberrascht iiber die Lebhaftigkeit
der Phinomene, aber selten iiber die Korrelationen zwischen den verschiedenen
Empfindungen, etwa daf sich auf hohe Téne die Farben aufhellen und nicht
dunkel werden, daB auf helles Licht Kilte- und nicht Warmeempfindungen auf-
treten usw. Man wird das nur gezwungen mit assoziativer Verkniipfung auf
Grund fritherer Erlebnisse zu erkliren versuchen, wenngleich solche Momente
gelegentlich mitbestimmend wirken konnen, Gerade die Tatsache, daB uns die
besondere Weise der Mitempfindungsphinomene zum groen Teil priméir selbst-
verstéindlich erscheinen, spricht dafiir, da uns hier allgemeingiiltige Entspre-
chungen aufgezeigt werden, die nicht mehr weiter ,,verstindlich* riickfiihr-
bar sind, die in unserer Organisation der Sinne beruhen miissen. Sie sind uns im
allgemeinen heute nicht mehr klar bewuf8t, bedingen aber den Reichtum unseres
Sinneserlebens mit und bestimmen unsere ganze Resonanzfihigkeit auf die sinn-
liche Wahrnehmungswelt grundsdtzlich mit.

BewuStseinslage.

Wir sind bislang im Bereich der formalen Eigentiimlichkeiten der Sinnes-
erlebnisse geblieben, die subjektive Seite, die Art und Weise, wie dem Meskalini-
sierten zumute ist, sowie der Gesamtzustand und der Verlauf wurden nur vereinzelt
gestreift. Aber schon aus den bisherigen Beispielen ging unverkennbar Hervor,
daB sich auch die Sinnesphénomene in verschiedenen Bewuftseinszustinden ab-
spielen. Wenn wir nun im folgenden auf die subjektive Erlebnisseite;, die dem
Meskalinrausch eigentiimlich ist, eingehen, so versuchen wir keine etwa der Dar-
stellung der Sinnesverinderungen entsprechende, umfassende Zusammenstellung
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der gesamten hierhergehorigen Symptomatik zu geben. Die isolierte Heraus-
hebung gerade der Erlebnisse, die vor allem die Ich-Seite, Gefiihl- und Willens-
seite betreffen, ohne den Zusammenhang mit dem Gesamt des momentanen see-
lischen Geschehens ergibe zwar eine ungewchnlich reichhaltige Sammlung psycho-
pathologischer Kuriositaten, es wiirde aber dadurch doch kein Begriff von der eigent -
lichen Rauschstruktur vermittelt werden. Wollte man aber bei dem jeweilsin Frage
stehenden Symptom auch immer versuchen, die Voraussetzungen bis ins letzte auf-
zuzeigen, die sein Zustandekommen bedingen, so bliebe schliefllich nichts iibrig,
als jede Selbstschilderung in umfassender Weise monographisch zu verarbeiten.
Wir suchen daher in diesem Kapitel diejenigen psychologischen Tatbestinde auf-
zuzeigen, die gleichsam hAinfer dem FEinzelsymptom bestehen, und unseres Er-
achtens von grundsitzlicher Wichtigkeit zum Verstdndnis der Meskalinpsychose
sind. Wir meinen damit diejenigen funktionalen Stérungen, welche die Einzel-
symptome, die sich in umschsiebener Form herausheben, wesentlich fundieren,
gleichsam das besondere psychologische Substrat, aus dem sie erwachsen. Dabei
wird immer im einzelnen Beispiel zum Ausdruck kommen, wie sich eben diese
allgemeineren, zentraleren Stérungen in den verschiedenen Erlebnisbereichen psy-
chischen Seins in unterschiedlicher Weise darstellen und am Entstehen besonderer
psychopathologischer Einzelphdnomene beteiligt sind. Hierbei besteht allerdings
eine Schwierigkeit, namlich, daB wir gezwungen sind, verschiedene zentrale
Storungen zu unterscheiden, die zunéachst noch nicht ohne weiteres auf eine gemein-
same Storung zuriickzufiihren sind, sofern man nicht auf allzuweit gefafite Kon-
struktionen, die schlieBllich im Biologischen landen, zuriickgehen will. Drei Grund-
reaktionen lassen sich als Wirkung des Alkaloids feststellen:

1. die abnormen Sinneserlebnisse,

2. die veranderte BewulBtseinslage,

3. abnorme Gefiihlszustindlichkeiten.

Diese kénnen, und das ist weiter zu bedenken, weitgehend unabhingig von-
einander auftreten. Meist allerdings sind sie in wechselnder Zusammensetzung
gleichzeitig gegeben, man wird daher immer wieder streiten kénnen, wieweit dieses
oder jenes Moment am Zustandekommen des Gesamtes verantwortlich zu machen
ist, wieweit sich die Grundreaktionen gegenseitig beeinflussen, ganz abgesehen von
dem EinfluB} der dispositionellen, konditionellen, konstellativen usw. Einfliisse,
kurz all dem, was Birnbaum als Teilfaktoren am Aufbau der Psyehose heraus-
gehoben hat. Um so wichtiger ist es aber, nach den der Meskalinpsychose zu-
kommenden gemeinsamen Ziigen zu forschen, nach solchen, die ihr wesens-
zugehorig sind, als unmittelbare Wirkung des Gehirngiftes. Eine dieser dem Meskalin
wesenszugehorigen Grundreaktionen —- wenn man so will, Primérsymptome —
ist nach unserer Auffassung die besonders verinderte Bewuptseinslage, in der
die Alkaloidwirkung zum Ausdruck kommt. Sie ist in den Selbstschilderungen in
den mannigfachsten Weisen als verdndertes Titigkeitserleben an dem, was vor sich
geht, dargestellt. Je nach der Einstellung der V.P., je nachdem der Beachtungs-
akzent mehr auf die Bewuftseinsinhalte oder mehr auf die Erlebnisweise, mehr
aufs Gegenstandliche oder mehr aufs Zustindliche gerichtet ist, bekommen wir
natiirlicherweise dieselbe funktionale Storung in verschiedener Weise beschrieben.
Wir sind uns auch dariiber klar, daB der Wert der Selbstschilderungen auBerorent-
lich ungleich und in seiner wissenschaftlichen Verwertbarkeit von den verschieden-
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sten Momenten abhiingig ist, von der Personlichkeit des Meskalinisierten, seiner
Sachlichkeit und Ehrlichkeit, seiner Fahigkeit und Ubung zur Selbstbeobachtung.
Er hingt weiter ab von den Vorurteilen und Theorien, mit denen an den Versuch
herangegangen wird, vorschnelle Theoretisierung und Formulierung kénnen den
wahren Sachverhalt verfilschen und die ruhige, unvoreingenommene Beobach-
tung der Entwicklung eines Phinomens unméglich machen. SchlieBlich kann
auch der Grad der BewuStseinsverinderung selbst gelegentlich den Wert der
Wiedergabe dessen, was in dem Berauschten vor sich geht, vermindern. Der-
artige Bedenken lassen sich noch viele anfithren und werden jedem gelegentlich
beim Durchlesen dieser oder jener Selbstschilderung aufstofien. In gleicher Weise
hingt ja auch bei den Psychosen der Wert der Selbstschilderung von all diesen
Dingen ab.

Indes sind wir ja gerade beziiglich der BewuBtseinslage nicht nur auf die Selbst-
schilderungen angewiesen, sie spiegelt sich ja auch im duferen Verhalten wider.
Und dieses weist eine unverkennbare charakteristische Gleichsinnigkeit auf. Das
duBere Verhalten liBt sich zusammenfassen in folgende, stets wiederkehrende
Merkmale: Zunehmende psychomotorische Gehemmtheit, iibergehend in traum-
hafte Versunkenheit bei erhaltener Orientierung, Besonnenheit und Fremdanreg-
barkeit. (Abweichungen, von denen noch spéter zu sprechen sein wird, kommen
vor, hier wird die Charakterisierung eines typischen Verlaufes wiedergegeben.)
Auf der Rauschhéhe gelingt es meist nur kurze Zeit, die V.P. zu fixieren, nach
kurzem entgleitet sie wieder in ein mehr oder minder tiefes Versinken. Zwischen-
durch tritt immer wieder ohne &ullere Verursachung ein eigentiimliches, ab-
ruptes ,,Erwachen* auf, in dem der eben noch massive Rauschzustand mit seiner
gesamten Symptomatik wie weggeblasen erscheint. Aber auch solche klare Zeiten
sind nur kurz. Dieser phasenhafte Intensititswechsel, auf den wir schon bei den
Sinneserlebnissen hingewiesen haben, verleiht dem Rausch oft etwas auflerordent-
lich Quélendes und Unbefriedigendes. Dazu kommt noch, daB bei geringer Inten-
sitdt der BewuBtseinsverinderung, wenn diese also eine gewisse Stufe nicht tber-
schreitet, die Rauscherlebnisse schon durch AuBenreize sehr leicht durchbrochen
werden, es kommt zu einem dauernden Hin-und-Her-Geschleudert-werden
zwischen Realitit und Rausch, das den Gesamtcharakter der Meskalinpsychose
im Sinne des Zerrissenen und Unerfillten noch verstirkt. Endlick ist zu be-
achten, daff durch Ausfragen, durch angestellte Experimente und dergleichen Er-
lebnisweisen und Erlebnisansdize oft tn briisker Weise unterbrochen und zerstort
werden, woriber sich die V.P. nichi selten heftig beschweren.

Von der subjektiven Seite aus gesehen wird der Meskalinisierte aber beherrscht
vom verinderten Tatigkeitserleben an seinem BewuBtseinsinhalt. Deskriptiv
lassen sich zwei scheinbar entgegengesetzte Erlebnisweisen dieser Art heraus-
heben, auf der einen Seite ein abnormes Abstandserleben zwischen ,,Ich‘‘ und dem,
was im BewuBtsein vor sich geht. Auf der anderen Seite ein abnormes Verschmel-
zungserlebnis bis zum Fallen der Subjekt-Objekt-Schranken.

Vergegenwirtigen wir uns zunichst die erste Erlebnisweise, so ist darauf hin-
zuweisen, daf sich der Meskalinisierte schon seinen Sinneserlebnissen gegeniiber
in einer besonderen Lage befindet. Diese treten unabhingig von seinem Willen
auf. Thr Inhalt ist bei der iiberwiegenden Mehrzahl ohne Zusammenhang mit dem
eigenen Vorstellungsablauf und -inhalt, trigt meist auch keinen erkennbaren
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Symbolcharakter, spielt sich in einer Eigengesetzlichkeit ab, dem eigenen Einflufl
entzogen. So befindet sich die V.P. in der eigentiimlichen Lage des Wissens um
ich-bedingte Phinomene, aber ohne das unmittelbare Erlebnis des ,,Aus-mir-
stammens*. Sie sieht diesen zu in intendierten Akten als etwas Gegenstidndlichem,
unabhingig von ihr vor sich Gehendem, kann sie kritischer Analyse unterziehen
und wei doch, daB sie selbst die Ursache ihrer Existenz ist. Wenn auch in be-
sonderen Fillen gelegentlich das Urteil ihrer Scheinexistenz verloren geht und das,
Realititsurteil gefalscht wird, so handelt es sich hierbei doch nur um Ausnahmen.
Im allgemeinen geht neben dem Erleben ein Wissen um den wahren Sachverhalt
einher, unabhingig von der mehr oder minder groen Leibhaftigkeit der Phino-
mene. Es bestehen mit anderen Worten verschiedene Ich-Haltungen nebenein-
ander.

Aber nicht nur die Sinneserscheinungen, sondern auch die Gefiihle, die auf-
tauchenden Vorstellungen und Gedankenginge, kurzum der groBte Teil dessen,
was im Meskalinisierten vor sich geht, haben zwar den Charakter des ,,Mein®,
werden aber nicht als ,,durch mich bedingt* erlebt. Aktiv téitig erlebt sich das
Ich in der objektivierenden, iiberschauenden Erfassung dessen, was in ihm vor-
geht, passiv im automatischen Vorsichgehen einer Reihe von Erlebnissen. Dieser
Tatbestand ist nicht etwa mit dem der objektivierenden Einstellung der V.P. in
psychologischen Experimenten erschopfend gekennzeichnet. Zwar geht auch die
hierdurch bedingte Abstandshaltung zum Erleben in die Gesamtlage, in der sich
der Meskalinisierte befindet, mit ein. Dazu kommt aber die, wie schon erwiahnt,
abnorme Gegebenheitsweise der BewuBtseinsinhalte im Sinne des ich-unabhin-
gigen Auftretens. So berichtet (3a): ,,Ich kam in eine immer stirker werdende
Euphorie, in der der alltiglichste Gegenstand Anlafl zu stiirmischen Heiterkeits-
ausbriichen war, ohne daB in den Gegenstinden ein Grund hierfiir gelegen hatte.
Spiter saB ich im Stuhl und lachte objektlos vor mich hin. Gelegentlich tauchten
vereinzelte Vorstellungen, kurze Gedankengiinge auf, ohne daB ich mir bewuBt war,
woher diese kamen, sie schienen auch keinen Zusammenhang mit mir zu haben,
ich sah ihnen verwundert nach. Zugleich #nderte sich auch die Euphorie, sie
‘schien mehr schmerzhaft, das Lachen lief an mir ab, die Lachmuskeln taten mir
weh, ich wurde von Lachsté8en durchschiittelt, wuBte nichts mit mir anzufangen,
ich saB im Stuhl, beobachtete alles, was da in mir vorging, mich alterierte und mir
doch nicht eigentlich zu entstammen schien.*

In diesem Beispiel kommt noch ein weiteres Merkmal dieses Zustands zum
Ausdruck, namlich daB nicht nur e:n Erleben in dieser Weise abrollt, sondern dafl
verschiedene seelische Vorginge in einem eigentiimlichen Nebeneinander be-
stehen. Diese haben in sich zwar eine Kontinuitéit, sind aber ohne Beziehung zu-
einander, ja zum Teil widersprechend. Man kann dafiir den Ausdruck der Ich-
Spaltung gebrauchen, wenngleich man in der iiblichen Terminologie andere Zu-
stinde hierunter versteht. Immerhin sind doch auch hier zwei oder mehr Reihen
seelischer Vorgiinge gleichzeitig gegeben. Auf der einen Seite das die Phanomene
erlebende Ich, auf der anderen Seite das konstatierende, abstandnehmende, ob-
jektivierende und um die Gesamtsituation wissende Ich. Man wird demgegeniiber
vielleicht einwenden, daB es sich eben um gar keine Spaltung handle, sondern nur
um einen Wechsel der Einstellung, die bald auf diese, bald auf jene Seite gerichtet
ist. Dieser Einstellungswechsel sei vielleicht sehr rasch, es sei aber keine Gleich-
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zeitigkeit im Erleben beider Haltungen. Im normalen, zielgerichteten Tagesdasein
erleben wir die Summe der gleichzeitig vorhandenen BewuBtseinsvorginge ja
meist als ein einheitliches, geschlossenes Ganzes. Aber unter bestimmten Um-
stinden haben auch wir, ohne unter dem EinfluB eines Giftes zu stehen, das ver-
anderte Ich-Erlebnis in einem Nebeneinander von Teilvorgingen. Derartige Auf-
lockerungszustinde kommen ja unter den verschiedensten Bedingungen vor, hier
sei nur an solche bei exzessiver Spannung oder Ermiidung erinnert. Hierbei er-
scheint uns wesentlich, daBl dann in eigenartiger Weise auf keiner Seite ein be-
sonderer Beachtungsakzent mehr liegt; so wenn etwa in Todesgefahr die belang-
losesten Dinge wahrgenommen werden, die gedanklichen Inhalte eigentiimlich
sachlich zu BewuBtsein kommen und von einer eigentlichen Angst keine Rede
mehr ist, diese vielmehr den Charakter des Wissens um eine gefihrliche Situation
als den eines beherrschenden Gefiihls gewonnen hat. Man spricht dann gern von
einer Gefiithlslihmung, in der man sich voriibergehend befunden hat, und wundert
sich selbst iiber die ungewshnliche Deutlichkeit der Erinnerung an all das, was
gleichzeitig in einem vorhanden war. Sehr viel haufiger findet sich ein dhnliches
Nebeneinander der seelischen Vorginge, wenn man sich etwa in groer Ermiidung
unterhilt, ,,automatisch* weiterredet, dabei an etwas anderes denkt und gleich-
zeitig irgendwelche Korperempfindung, etwa den Druck der Stuhllehne im Riicken
konstatiert. All derartigen Erlebnissen, in denen das IchbewuBtsein weiter be-
steht, die Vorginge in diesem aber mit gleichmiBig verteiltem Beachtungsan-
spruch gesondert erlebt werden, haftet mehr oder weniger stark der Charakter des
,»,von selbst Vorsichgehens* an.

Kommen wir zu den Meskalinerlebnissen zuriick, so finden wir hier durchaus
Verwandtes. Bei (3a) besteht immerhin noch eine aktive, wenn auch nicht hoch-
wertige, gedankliche Bearbeitung an den aktuellen Erlebnissen. Mit Steigerung
des Rausches sinkt aber auch diese aktive Leistung mehr und mehr ab, es
kommt allmihlich zu keiner eigentlichen Stellungsnahme mehr, diese geht schlie(-
lich iber in ein Konstatieren. Gleichzeitig bekommt damit das Nebeneinander
eine eigenartige Wertnivellierung und entbehrt der Differenzierung durch ge-
sonderte Beachtungsakzente der isolierten Teilvorginge. Diese sind nicht mehr
durch gesonderte Beachtungsakzente gegliedert. Darauf beruht zum Teil auch
die Schwierigkeit der Wiedergabe der Erlebnisse. Ubereinstimmend geben die
V.P.an, daB eine vollkommen dem Erleben adiquate Darstellung sich nicht geben
lasse, daf3 vmmer nur Seiten des Erlebens herausgehoben werden kinnen, die bald
mehr das inhaltliche, bald mehr die Erlebnisweise wiedergeben. Es wird stets
mehr erlebt, als gerade geschildert wird. Je mehr sich die Darstellung um das
lebendige Erleben bemiiht und sich nicht mit einer Zusammenziehung und mehr
gleichnisweisen bildlichen Darstellung begniigt, um so schwieriger wird auch die
sprachliche Erfassung. Je besser die Beobachtungen sind, um so widerspruchs-
voller auch die Tatbestinde, sofern man iber die Einreihung in die weitgefalten
iiblichen klassifikatorischen Aufstellungen psychopathologischer Phénomene hin-
ausgeht und sich bemiiht, iiber die Wesenheit der Phanomene etwas auszusagen.

Zusammenfassend kann man sagen, daB der Meskalinisierte sich in einem
Nebeneinander verschiedener seelischer Vorgiinge erlebt, wobei das ,,ich* gleich-
zeitig in einem einfachen Haben eines Phinomens, ferner in einer schlichten
Beachtung, und endlich in einer reflektierenden Beobachtung gleichsam hinter
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den Erlebnissen besteht und diese wie eine diinne Haut umgibt. Das Nebenein-
ander besteht nun nicht nur in dem Sinne, daB verschiedenartige psychische Kate-
gorien, wie sinnliche Wahrnehmungen, Gefiihle, Denkvorgénge, gleichzeitig als
solche erfafit werden, auch im Bereich dieser Kategorien selbst besteht das Er-
lebnis eindringlicher Sonderung. So berichtet (27): ,,Um festzustellen, ob ich noch
ordentlich schreiben kann, versuche ich, meinen Namen zu schreiben. Es geht
noch ; doch ich habe das Gefiihl, ich mufB3 mich schrecklich eilen und nicht ich, ein.
anderer schreibt. Es beginnt eine Scheidung der Sinne, ich kann mich sprechen
horen, die Trennung von Denken und Sprechen fallt auf, der Korper scheint dem
Willen nur auf Umwegen zu gehorchen. Es ist, wie wenn die Sinne ihre Kompe-
tenzen verwechseln. Indem ich mir iiber meine Zustand klar zu werden versuche,
muf} ich mich wundern, mit welcher Selbstverstindlichkeit ich Gedanken aus-
spreche, die mir kompliziert und interessant vorkommen. Man kann wahnsinnig
schnell denken, weil man nicht absichtlich denkt, und das Gesagte erscheint mir
verbluffend gut gesagt.” (25) beklagt sich anfinglich iiber die Eindringlichkeit
der Sinneswahrnehmung: ,,Merkwiirdig, jeder Reiz, ob taktil, optisch oder aku-
stisch, ist gleich aufdringlich, erscheint jedoch gleich wesentlich. Keine Wert-
unterschiede . . . . . Trotz der grolen Miidigkeit vermochte ich auch nicht einen
Augenblick den Sinneseindriicken zu entflichen. Es war mir unméglich, mich nach
auBen abzuschlieen. Immerfort horte, filhlte und sah ich und gleichzeitig, das
ich unméglich trennen konnte. Das nebenséchlichste Gerdusch war ebenso wesent-
lich wie der experimentell erzeugte Reiz.*

In gleicher Weise wird vom Nebeneinander verschiedenartiger, sich zum Teil
widersprechender Gefiihle berichtet, sowie vom Nebeneinanderherlaufen ver-
schiedener Gedankengénge. Das Ganze in einem begleitenden Wissen um die
eigene Situation, um die eigene Lage als V.P., um die Verpflichtung zur Beob-
achtung und Analyse des Erlebens eingebettet.

Derartige Spaltungsphénomene, die in mehr oder minder differenzierter Form
stets beobachtbar sind, stehen in engerem Zusammenhang mit einem weiteren
Symptom, das uns jetzt zu beschiftigen hat. Wihrend bei geringeren Dosen der
Meskalinisierte imstande ist, dem Erlebnis gegeniiber eine objektive, besonnene
Haltung zu wahren, andert sich dies wesentlich mit Steigerung der Giftmenge. Der
Rausch wird nun immer mehr als eine Uberwiltigung geschildert, als ein Hinein-
geraten in einen fremdartigen Zustand, gegen den immer wieder angekdmpft wird.
Anfinglich geschieht dies noch mit Erfolg, schlieBlich aber niitzt alle Anstrengung
nichts mehr. Zur Kennzeichnung werden immer wieder dieselben Ausdriicke ver-
wandt, Benommenheit, Hemmung, Willenslihmung, Ermiidung. Ausgedriickt
werden soll damit eine zunehmende Unfihigkeit der freien Verfiigung iiber sich
selbst. Es stellt sich eine eigentiimliche passive Haltung ein, man selbst vollzieht
nichts mehr, der aktive Ich-Anteil am Geschehen im Sinne einer Bearbeitung,
eines Eingreifens, nimmt immer mehr ab, es schwindet allméhlich jede eigene
Spannkraft. Wahrend anfinglich noch Entschliisse gefaBt werden und realisier-
bar sind, verliert sich zunichst die Realisierbarkeit, es kommt nur noch zur Ab-
sicht, schlieBlich-schwindet auch diese. Endlich hort jede Stellungnahme auf, der
Meskalinisierte befindet sich in einer passiven Hingabe, in der auch alles Begleitend-
Gedankliche weitgehend zuriicktritt, die BewuBtseinsbreite immer mehr zusammen-
schrumpft, zugleich die Erlebnisse eine besondere Eindruckstiefe und Gewicht be-
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kommen. Man kann den Zustand dieser Passivitit am meisten mit gewissen Uber-
gangsphasen des Einschlafens vergleihen. Wir versuchen nun im folgenden, eine
nahere Bestimmung dieses Zustandes, wie er sich in ausgepragter Weise darstellt,
zu geben. Wir mochten dabei betonen, dafl diese eigentiimliche Passivitit, wie
sie dem Meskalin eigen ist, von ganz grundsatzlicher Wichtigkeit zum Verstindnis
des Meskalinrausches iiberhaupt ist. Wenn sie besteht, so treten eine Fiille von
neuartigen Symptomen auf. Der psychische Sachverhalt stellt sich bei voll aus-
gebildeter Passivitidt folgendermafien dar:

Das Ich als Personlichkeit mit all seinen Strebungen, Wiinschen, mit seiner
Verbundenheit mit der Welt, tritt immer mehr zuriick, hat schlieBlich keinen Platz
mehr. Es reicht nicht in die Erlebnisse hinein, hat mit diesen keine Verbindung,
diese spielen sich in einer eigenartigen isolierten Sphére ab. Die Kontinuitat mit
dem frijheren Sein reift ab und wird als grundlegende Verinderung des eigenen
PersonlichkeitsbewuBtseins erlebt. ,,Die Loslosung von allen Strebungen des
Normallebens empfand ich als auflerordentlich starke und durchgreifende Person-
lichkeitsveranderung . . . Zu Hause las ich einen Brief, der mir mitteilt, daf eine
fiir mich wichtige Angelegenheit sich in giinstigem Sinne entschieden hatte, ich las
den Brief vollkommen gleichgiiltig, ohne jede affektive Reaktion, die ganze Sache
kam mir jetzt bedeutungslos vor, wie wenn sie einer vergangenen Zeit angehéren
wiirde* (32). ,,Triebe aber kann ich mir nicht mehr vorstellen, Sexualitit, Ehrgeiz,
Erkenntnisdrang, erschienen mir als einfiltige Hirngespinste derer, die nicht die
wahre Erkenntnis besitzen von der Einheit des Ichs mit der Welt (23).

Das Ich in seiner abstandnehmenden Haltung zu den Erlebnisvorgingen
schrumpft immer mehr zusammen zu einem Wissen um ein Ich, in dem etwas vor-
geht.

Das Ich als reflektierender, bearbeitender, titiger Beobachter besteht schlief3-
lich nur noch in einem Konstatieren, einem Haben der Erinnerung.

Das Ich als unmittelbar am Erleben aktiv Beteiligter wird passiv. Dies driickt
sich aus: 1. im Verlust der Spontaneitit, 2. in numerischer Impulsverarmung,
3. in einer immer stirker werdenden Abnahme der Zahl der BewuBtseinsinhalte,
einer Bewulltseinseinengung. Damit ist aber kein Verlust der Klarheit und Deut-
lichkeit der Bewufitseinsinhalte gegeben, im Gegenteil, das wenige, was vorhanden
ist, bekommt eine abnorme Eindringlichkeit. In den ausgeprigten Fillen hat das
Einzelerlebnis jeweils Endgultigkeitscharakter, es ist zeitlos und verbindungslos.
Die Inhaltserfassung geht ohne das Erlebnis der Zuwendung als etwas, das von
mir aus sich auf etwas anderes richtet, vonstatten, sondern fithrt schlie8lich zu
dem Erlebnis der Umkehr der Intention, die zu einem Gegenstandscharakter
wird, der auf mich hinzielt, sich meiner bemichtigt. Die einzelnen BewuBtseins-
inhalte sind verbindungslos nebeneinander, es besteht keine gedankliche Ver-
kniipfung mehr, desgleichen treten in solchen Zustanden stirkster Passivitit keine
Denk- oder Willensakte mehr auf.

Wir haben in dieser Charakterisierung den Sachverhalt der dem Meskalin
wesenszugehorigen schweren, voll ausgebildeten Passivitit gegeben. Diese ist
nicht dauernd, sondern Schwankungen unterworfen. Sie ist eine primére, nicht
weiter zuriickfiihrbare Stérung, die sich in dem Gesamt des Erlebens auswirkt
und je nach der Intensitat verschiedene Bilder zeigt. Diese Aktivititsminderung
kénnzeichnet die fiir das Meskalin charakteristische BewuBtseinslage. Wir haben
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diese Darstellung vorausgeschickt, da erst bei deren Kenntnis die Symptomatik
des Rausches Lebendigkeit gewinnen kann. Wir belegen nun zuniichst den aus-
gepragten Zustand mit Beispielen, die die verschiedenen Seiten, die sich daran
unterscheiden lassen, beleuchten.

,»Bei der Darbietung eines dufleren Reizes versinke ich tief in die Anschauung
des Objektes. Nur dieser beobachtete Gegenstand ist mir gegeben, ich vergesse
mich und sonst alles um mich. Fir die Dauer dieses Zustandes ist mir aller Zeit-
sinn verloren. Ich fiihle ihn weder kurz, nochlang, noch endlos, sondern einfach
zeitlos. Das reine Dasein des Gegenstandes beherrscht mich, Ich-Gegenstand und:
alles ist eins. Das Gefiihl, das von diesem Zustand in Erinnerung, lebendigster Er-
innerung bleibt, 148t sich mit der Stimmung gut vergleichen, in die man bei Be-
trachtung einer dgyptischen Sphinx (nur durch Abbildung bekannt) versetzt wird.
Man vergifit sich, Ort und Zeit, man ist nur beherrscht von dem Gefiihl absoluter
Zeitlosigkeit und zeitlosen monumentalen Daseins. Die ganze iibrige Zeit ist mit
solchen ,,Sphinxerlebnissen‘‘ ausgefiillt. Wihrend dieses Erlebens ist jede geistige
Féhigkeit tot, ich fithle mich geradezu identisch mit dem Objekt. Der einzige
unterscheidende Zug der Erlebnisse ist nicht so sehr die Verschiedenheit der Ob-
jekte, als ein jeweiliges verschiedenes Gefiihlsmoment, das die Erlebnisse be-
gleitet: Gefithle monumentaler Trauer, Schwermut, Gréle, Hoheit usw., weder
lust- noch unlustbetont, ebenso losgelost von mir wie alles andere. (Nicht etwa
ich fithle mich traurig, ich fithle Traurigkeit, doch auch die Fassung gibt das
Grandiose dieser Erlebnisse nicht wieder.) Das Objekt selbst ist nicht veriandert.
Ich halte es fiir sinnlos, die Unzahl solcher Objekte aufzuzihlen, die mit jedem
neuen Reiz neu waren. Einige besonders seltsame ,Schliisselbund der Anrichte-
frau’ — Eindruck: Schlissel auf Wei. von B: ,Kopf, Schulter nach oben ge-
zogen’ — Eindruck : Mediziner, Arzt. Narbe im Halsgriibchen irgendeiner Frau
auf der Treppe; Kohlenhaufen; Anstaltsturm: ,Schiefer Turm zu Pisa‘. Als
ich feststellte, daB er ja ganz gerade ist, bringt dies mich seltsam auBer Fassung.
Es folgt nimlich jedem Sphinxerlebnis ein Zustand relativer Klarheit, in dem das
Erlebnis auf hochst seltsame Art Objekt des denkenden BewuBtseins wird‘‘ (29).
Wir haben hier zu unterscheiden einmal das Herrschen des Wahrnehmungsin-
haltes bei ausgesprochener Bewufitseinsenge, ferner die abnormen Gefiihlserleb-
nisse, die nicht den Charakter von sinnlichen oder Leibgefiihlen tragen, die auch
iiber die rein seelischen Gefiihle hinausreichen, wenn man Schelers Einteilung
der Gefithle nimmt, sondern die rein geistige Gefiihle darstellen. Das Ich-Zu-
standliche ist ausgeldscht, es ist hier unseres Erachtens wértlich Schelers For-
mulierung erfiillt, ,,diese Gefiihle scheinen aus dem Quellpunkt der geistigen Akte
selbst gleichsam hervorzustromen und alles jeweilig in diesem Akt Gegebene der
Innen- und AuBenwelt mit ihrem Licht und ihrem Dunkel zu iibergieBen. Sie
durchdringen alle besonderen Erlebnisinhalte.

Die Fesselung durchWahrgenommenes in einer ganz anderen, namlich lippisch-
euphorischen Stimmungslage schildert (31): ,,Ich sah einen kleinen Fussel auf
dem Anzug des Dr. B. Dieser Fussel nahm, obgleich er sich in nichts von den ande-
ren Gegenstinden unterschied, d. h. sich gerade so wie sie bewegte, meine ganze
Aufmerksamkeit in Anspruch. Ich konnte nicht nur meine Augen, sondern auch
die ganze intensive Hinwendung meiner ganzen Personlichkeit nicht davon lassen.
Es war, als ob in meinem ganzen BewuBtsein nichts vorhanden sei, als allein
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dieser Fussel, als ob er mein ganzes BewuBtsein ausfiillte. Diese intensive Hin-
wendung empfand ich durchaus als einen Zwang, der mir selbst iiberaus quilend
und lastig war, und ich bat Dr. B., er moge den Fussel entfernen, damit ich end-
lich von ihm loskdme.” Andere reden von einem Klebenbleiben an einem Ge-
danken, einer Empfindung oder Wahrnehmung, ein nicht mehr Loskommen von
etwas usw.

Wir finden in diesem Beispiel im Gegensatz zum vorigen immerhin neben dem
Erleben der Beherrschung durch den Wahrnehmungsinhalt doch schon Ich-
Behauptungstendenzen, Gegenantriebe, Reflexionen iiber die eigene Situation,
ohne daB aber der EntschluB, sich vom Inhalt loszulésen, realisiert werden konnte.
Anders dagegen ist das Erlebnis des Beherrschtwerdens in folgendem Beispiel:
,»»Der Zustand des absoluten inhaltlosen Gliicksgefiihls geht nach einiger Zeit vor-
iiber, dagegen bleibt bis 3 Uhr nachts erhalten das Empfinden eines jeweiligen
Zustandes als einzig moglich und dauernd. Der Ubergang von der Welt bei ge-
schlossenen Augen zu der Welt mit offenen Augen hat jedesmal etwas Uber-
raschendes, absolut Neues. Alles, was man sieht, ist ,anders‘, isoliert und be-

ziehungslos zu Vergangenem oder Vorgestelltem . . . An einzelnen Fragen klebe
ich absolut fest, lange Zeit z. B., wieso eine Stange am Neckarufer — vermutlich
zum Netzaufhingen — so lang sei, ob eine Fahne weill oder gelb sei . . . DaB die

Umgebung selbst ihr Aussehen stindig und griindlich wechselt und geradezu
zwangsmiBig mein Erleben beeinfluflt, z. B. der Korridor mich zum Ans-Ende-
Gehen, die Linienfithrung des Treppengeldnders zum Zuriickgehen zwingt, ergibt
fiir mich plétzlich, ohne daB ich nach einer Formulierung gesucht hiatte — dazu
fithlte ich mich gar nicht fahig — die Erleuchtung: Umwelt und Handeln sind
identisch (23).

Auch hier besteht die BewuBtseinseinengung, ein Objekt, esn Gedanke erfiillt
ganz und verharrt. Wiederum wird die Intention vom Gegenstandlichen aus er-
lebt als eine Abhangigkeit, es ergeben sich die Ansétze zu einer Subjekt-Objekt-
Verschmelzung nach der Richtung der Identifikationserlebnisse hin. Bei 23 tritt
aber in der Abhingigkeit vom Wahrnehmungsinhalt an diesem als besonders
wirksam ein formales Element in den Vordergrund, die jeweilige perspektivische
Struktur der Umgebung. Die in dieser liegenden Richtungsantriebe realisieren
sich in entsprechenden Bewegungen des Meskalinisierten. Da$ hier gerade die
besondere raumliche Struktur diese Wertigkeit gewinnt, ist wohl darauf zuriick-
zufithren, daB die V.P. zahlreiche Scheinbewegungen an der Form der Gegen-
stinde wahrnahm, so wolbte sich z. B. das Treppengelander bald vor, bald zuriick
usw. Das Erlebnis der Bestimmtheit des eigenen Handelns durch die Welt der
Gegenstéande fiithrt hier weiterhin zu einer der Mekaslinoffenbarungen. ,,Umwelt
und Handeln sind identisch, die Welt muB sich unserem Handeln fiigen, da das-
selbe ja nur ihr Ausdruck ist.“ Die intentionale Richtung bekommt bald positive,
bald negative Vorzeichen, ist bald Ich, bald gegenstandszugehdérig und fundiert so
ein eigenartiges BedeutungsbhewuBtsein, in dem woértlich der Sinn des ,,es bezieht
sich auf mich* als eine dem Gegensténdlichen zugehdorige Intention erlebt wird.
Wir halten es auch fiir wahrscheinlich, daB3, nachdem dieses Erlebnis einmal for-
muliert und gleichsam zur Einstellung geworden ist, es sich nun nicht mehr aufs
Optische beschrénkte, sondern zu einer allgemeinen Erfassungsweise der Umwelt
wurde. In diesem Sinne wiren dann die weiteren AuBerungen derselben V.P.
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nur Folge des vorausgegangenen Erlebnisses, ,,was ich sehe, scheint sich plétzlich
-alles auf mich zu beziehen, z. B. daB ich plstzlich im Buche Bord M. G. ,Verwirrt-
heit* stehen sehe, daB auf dem obersten Aktendeckel neben dem Schreibtisch
,Schizo‘ steht‘.

Wit waren hier in der Lage, dem Werdegang einer ,,Erkenntnis* genauer nach-
zuspiiren. Wir sehen, wie die Verdnderung der Sinnesfunktionen sich in einem
veranderten BewuBtseinszustand auswirkt, wie schlieBlich der Effekt sich bei
einer bestimmten V.P. zu einem Erleben gestaltet, das auf Grund seiner besonde-
ren zwingenden Evidenz weit iiber das Einzelerleben hinaus verallgemeinertwird
und so den Wert einer Erkenntnis gewinnt, die die Welt in neuer Weise sehen la3t.
Daf} wir hier aber in der Lage sind, psychopathologische Phidnomene, die uns
sonst, wenn sie uns entgegentreten, oft als irgend etwas Letztes, nicht weiter
Riickfiithrbares erscheinen, gleichsam riickwirts verfolgen kénnen bis in die zum
Teil sinnesphysiologischen Urspriinge hinein, beweist den grofen wissenschaft-
lichen Wert, der dem Meskalin zukommi.

Wir haben bislang den Hauptwert auf das Erleben der Passivitiat gelegt und
einige hierdurch bedingte Symptome hervorgehoben.

Im folgenden sei nun besonders auf die gleichzeitige Bewufiseinseinengung
eingegangen. (23) berichtet: ,,Mein ganzer Kérper ist mir iiberhaupt, auch wenn
ich ihn vor Augen habe, ganz uniibersichtlich. Wenn ich etwa meine Hand oder
mein Bein ansehe, so kommt mir alles andere nicht angeschaute wie wegge-
schmolzen vor.* Dieselbe V.P. berichtet: ,,Als ich im Hérsaal mit M. in einer
Reihe safl mit zwei Stiihlen zwischen uns, hatte ich im indirekten Sehen plétzlich
den Eindruck von einer tiefen Kluft zwischen uns. Erst als ich die zwei Stiihle
zwischen uns gesehen, ist der Eindruck verschwunden.“ Hier kommt eklatant
die Unfahigkeit, eine Mehrheit gleichzeitig zu erfassen, zum Vorschein. Haufig ist
damit aber auch eine Veranderung des Wahrgenommenen in dem Sinne verkniipft,
daB der wahrgenommene Gegenstand auch seine GroBe verindert und wéchst.
Beim Vergleich zwischen zwei angeschauten Objekten ist das jeweils geschaute
das grofere, so daf eine Entscheidung unméglich wird. ,,Obwohl ich ohne Appetit
esse, fithle ich mich am Ende nicht anders wie vorher. Bei den Kotelettes und
nachher beim Kuchen versuche ich festzustellen, welches das groBere Stiick sei,
was mir nicht gelingt. Sicher erscheinen sie mir ungleich groB, aber nach jedem
Entscheid ist es deutlich das andere, das nun gréfer ist* (23). Das Kompott auf
dem Teller wichst, dehnt sich aus, droht iiberzuflieBen. Beim Vergleich der
beiden eigenen Hénde ist jeweils die betrachtete groBer usw. In schwer beschreib-
barer Weise gewinnt auch der Vorstellungsinhalt eine ,,Ausdehnung*. ,,Wie ich die
Augen wieder schloB, war mein einziger Gedanke Dr. M. G. Was ich dabei sah,
kann ich nicht mehr sagen, doch als ich die Augen wieder aufmachte, sah mir der
wirkliche Dr. M. G. gegen das Gedankenbild winzig klein aus. Mir schien ein
grofles Licht aufzugehen, als ich rief: ,,Im Denken fiillt immer ein Gedanke alles
aus‘ (27). Wir finden also eine eigenartige Korrelation zwischen BewuBtseins-
einengung und besonderer Reprisentation des Inhaltes. Der aktuelle Inhalt ist
mehr oder minder isoliert gegeben, ein scharf umschriebenes Kerngebilde ohne
den unscharfen Fransensaum (James), ohne Sphiare (Schilder), nur Vorder-
grund (Goldstein) oder wie man auch die Tatsache bezeichnen will, daB nor-
malerweise unser gesamtes Erleben nicht ausgestanzt, sondern mit den mannig-
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faltigsten Verbindungen in einem lebendigen Gesamt wurzelt. Dieses Gesamt,
letzlich das Ich iiberhaupt, schrumpft immer mehr zusammen, ist schlieBlich nur
punktuell, ohne Verbindung nach vorwirts, riickwiirts oder nach der Tiefe. Das,
was aber in diesem Zustand Inhalt ist, ist in abnormer Weise gegeben, besonders
scharf, deutlich, eindringlich, es entspricht der numerischen Verminderung der
gleichzeitig erfabaren Bewultseinsinhalte, einer Veranderung der Gegebenheit,
die sich je nach Qualitit des Inhaltes in verschiedener Weise duBert. Ein Uber-
gangsstadium, in dem diese Reizgebundenheit noch nicht das extremste Maf er-
reicht hat, wohl aber schon vorhanden ist und sich sowohl in einer besonderen
Reprisentation der Reize (hier Empfindungen), wie auch in einer abnorm starken
Heraushebung von normaler Weise unbeachteten Einzelheiten einer Handlung
duBert, so daB diese zwar noch eine geschlossene Form darstellt, aber doch schon
eine gewisse Tendenz zur Auflésung in Teilstiicke in sich trigt, in der mehr die ,,Glie-
der als die ,,Kette* erfalt werden, schildert (32). ,,Ich konnte mir iiberhaupt Ver-
gangenes und Zukiinftiges nicht vorstellen. Ich lebte ganz im gegenwirtigen Augen-
blick und auch hier nur in einem ganz engen Ausschnitt. Als ich einen Suppen-
teller vor mir sah, existierte nur dieser Teller, alles andere war fiir den Moment
versunken. Die Erlebnisbreite war damals auBerordentlich eingeengt. Innerhalb
dieses engen Rahmens werden aber die Dinge richtig aufgefaBt. Den einfachen
Dingen der AuBlenwelt gegeniiber trat, soviel ich mich erinnern kann, nicht ein
Auffassungszerfall ein. Ich erinnerte mich sehr deutlich, daB ich den Eindruck
hatte, als ob der Suppenteller ganz tief unter mir war, als ich den Loffel ergriff,
hatte ich die Empfindung, als ob mein Arm sich ungemein verlingerte. Der
Loffel erschien mir ungeheuer schwer und ich hatte den Eindruck, daB ich mit
ihm den weiten Weg zu meinem Munde niemals zuriicklegen kénnte. Auch sonst
die Empfindung starker motorischer Hemmung.“ Hier wird also die kinssthe-
tische Empfindung des Bewegens als eine Verlingerung des Armes bewufBt, der
Loffel wird abnorm schwer. Entsprechende Erlebnisse finden sich sehr hanfig.
Wir verweisen auf die Beispiele bei der Darstellung der Stérungen des Allgemein-
sinnes. An sich sind ja diese Phanomene nichts hur fiir das Meskalin Charakteri-
stisches, ahnliche, wenn auch nicht so vielseitige Erlebnisse kann auch der Normale
im Zustand der Ermiidung, des leeren Vor-sich-hin-Ddmmerns, des Einschlafens
haben. Es kommen uns dann normalerweise unbemerkte Kérperempfindungen
ungewdhnlich deutlich zu BewuBtsein, ja, sie gewinnen eine seltsame Ausdehnung
und Gestalt. Ahnliches wird zuweilen auch in hypnoiden Zustéinden erlebt, in
denen man die kérperliche Entspannung suggeriert. So weist (10) selbst auf die
Ahnlichkeit mit Einschlaferlebnissen hin, indem er folgendes berichtet: ,,Finmal
riB ich mich unwillkiirlich am rechten Ohrlippchen und kratzte mich in dieser
Gegend. Dabei war mir, als wenn mein Kérpergefiihl nur noch in dem Ohrlipp-
chen sifle, das ich riesengroB in meiner Hand hatte. Der ganze iibrige Leib schien
mir im Augenblick nicht vorhanden. Wihrend ich auf den Vorgang achtete,
verdichtete sich das Leibgefiihl noch mehr an dieser Stelle, die Augen waren dabei,
wie auch in der folgenden Zeit, stets geschlossen.* Esist in diesem Zusammenhang
bemerkenswert, dafl die GroBzahl derartiger Erlebnisse am priignantesten gerade
in der Dunkelheit bei geschlossenen Augen, vor allem in der Selbstiiberlassenheit
auftreten, ohne daB die V.P. durch Fragen, Versuche usw. immer wieder aus dem
Erleben herausgerissen werden. Dies gilt nicht nur fiir die Korperempfindungen,



78 Die Versuche an der Heidelberger Klinik.

sondern auch fiir die Gesamtheit der sonstigen Meskalinphdnomene, mit Aus-
nahme der Meskalineuphorie, die meist nur zuriicktritt, selten zerstort wird. ,,Das
Gewebe des Meskalintraumes ist so diinn, schon wenn ich mich unterhalte, geht
es kaputt. Wenn man sich bewegt, geht alles kaputt (15). Die Abhingigkeit der
optischen Phénomene vom Grade der Passivitat bezeugt (6): ,,. . . Das Bild
von Neapel wurde mir nun gezeigt, ich sah es in Farben, sah, wie es in der Stadt
wimmelte, wie das Meer wogte, wie das Wasser rauschte, kurzum, es war ein
lebendiges Bild vor mir, so plastisch und naturgetreu, daB ich meinen muBte, ich
wiire wirklich am Strande von Neapel. Ich war ganz begeistert von der Schonheit
und glaubte einmal, der Vesuv miite auftauchen. Ich weifl gar nicht, wie ich
das alles sehen konnte, ich verstand es nicht, ich war doch im Keller und dennoch
stand es in Wirklichkeit vor mir. Man muf} es an meiner Art zu sprechen gemerkt
haben, wie trunken ich war, zu schauen, und wie es mich durchgliihte. Sobald ich
aber einen Augenblick — ja, ich weil} nicht, es klingt ja dumm, — meinen Willen
einsetzte, dann war alles wie sonst, ich mufite mich gehen lassen, dann sah ich
etwas. Also trotz der ungew6hnlichen Lebendigkeit, Eindringlichkeit, ja Leib-
haftigkeit des Geschauten, verschwindet in diesem Falle alles, sowie aus dem pas-
siven sich Hingeben ein aktives sich Zuwenden wird. Man wird sich daher fragen
miissen, ob nicht iiberhaupt die Verinderung der Sinnesfunktionen Folge der be-
sonderen Haltung des Sichiiberlassens ist, ob die von Mayer-GroB und Stein
beobachteten Veranderungen der Schwellenwerte etwa hierdurch bedingt sind.
Indes widerspricht dem, daB diese auch ohne die besondere BewuBtseinslage auf-
treten. Wohl aber ist anzunehmen, dafl bei Bestehen der geschilderten passiven
Haltung ein besonders giinstiges Medium fiir das BewuBtwerden der verschieden-
artigsten Sinnesempfindungen besteht, dafl diese in der Passivitat sich gleichsam
besser durchsetzen kénnen. Es ist jedenfalls von Wichtigkeit, darauf hinzu-
weisen, daBl die ausgesprochenen Zustinde weitgehender Korper-Ich-Veriande-
rung das Vorhandensein der passiven Erlebnishaltung zur Voraussetzung haben.

Ein typisches Beispiel dieser Art gibt (22a), dessen Aufmerksamkeit plétzlich
durch die Sprechempfindungen gleichsam besetzt wurde, die nun zu einem Sprach-
erlebnis phantastischer Ausweitung fiihren: ,,Ich hatte beim Reden den Eindruck,
daB ich die Berithrung der Lippen aneinander und die der Zunge mit Zahnrand
und Gaumen, die einem sonst nicht eigens zum BewuBtsein kommen, auf einmal
ganz klar und prizis wahrnahm. Desgleichen war mir das Offnen und SchlieSen
des Mundes, die Fithrung der Zunge wahrnehmungsmi8ig bewut. Ein Zustand,
der mir aus friitheren Narkosen kurz vor der BewuBtlosigkeit bekannt ist. Das
fiihrte weiterhin zu folgendem Erlebnis. Ich hatte die Augen geschlossen und er-
zéhlte. Da war es mir, wie wenn ich selbst in meinen Kopf hineinwiichse, meine
Gesichtsmaske von innen beachtete. Mein Kérper wurde belanglos, auch der
Ober- und Hinterkopf, ich war sozusagen nur mehr Mund und Zunge. Es war,
wie wenn ich vom Schlund aus gegen die Zunge und die Mundéffnung schaute und
die Bewegungen in mehrfacher VergréBerung beobachtete. Der Mund 6ffnete sich
beim Reden vergroBert wie ein Tor, schloB sich von oben ab, schob sick beim
Offnen wieder vor, die Zunge keilte sich dazwischen usw. Es kam mir, das Ganze
ins Optische tibertragen, vor, wie manche Karrikaturen oder Reklamefiguren, bei
denen ein Kérperteil auf Kosten des gesamten Korpers besonders betont wird,
so daB die Figur ganz Kopf oder ganz Auge oder ganz Schuh wird. Der Zustand
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dauerte so lange, bis ich die Augen offnete.” Derartige Phinomene des ,,Innen-
sehens®, die auch in der Schilderung von Ellis sich finden, sind bei den Indianern
hoch geschitzt zur Feststellung des Sitzes einer Krankheit.

Die Mehrzahl der bisherigen Félle der verinderten Wahrnehmung bei herab-
gesetzter Aktivitdtsspannung betraf extreme Fille. Bei geringeren Graden, in
denen die Ich-Seite nicht so vollig vom Objekt aufgenommen wird, treten
vor allem dsthetische Einfithlungs- und Verschmelzungserlebnisse auf, deren wir
ja auch normalerweise durch willentliche Einnahme einer bestimmten passiven
Haltung fahig sind. ,,Ich fiihlte mich eins mit den knorrigen Asten der Biume
und den kleinsten griinen Zweigen, die durchs Fenster schauten, die meine Augen
zu beriihren schienen. Es war mir, als zeige sich ein Teil meines Ichs drauflen in
den Biumen als ein Zweig, als sei ich selbst in den Stimmen der Menschen, als
hieBe ich mich auf diese Stimmen reden. Das Klopfen drauflen im Hof entstand
in mir. Mein Ohr schuf dieses Himmern in angenehmen Rhythmen aus sich und
zog es in sich zuriick. In mir schuf dieser Rhythmus als ein angenehmer Ausdruck
menschlicher Tétigkeit den Sinn der Arbeit. Ich fiihlte diesen Sinn als ein inneres
Neuerschaffen der Welt, das nebenséchlichste Wirken durchwirkte die Natur in
ihrer Gesamtheit in allen ihren Einzelheiten. So wirkend erhélt sich die Welt, ich war
begliickt in diesem Gefiihl, einen Zusammenhang zu finden mit jenen Gedanken,
die ich am Vormittag zu denkén gezwungen war, jede Einzelheit im Empfindungs-
komplex war so deutlich, so klar und scharf, nichts hob sich als Wesentliches
von dem Gesamteindruck hervor, nichts trat als Nebensichliches zuriick* (25).

Vergleichen wir den in diesem Beispiel gegebenen psychologischen Tatbestand
etwa mit der auf S. 74 gegebenen Schilderung von (29), so ergibt sich in
charakteristischer Weise die unterschiedliche Auswirkung der graduell veranderten
Passivitdt. Bei (29) extremste Bewufltseinseinengung auf ein Objekt, das sich
zur Geltung bringt, nicht ausgewihlt wird. Bei (25) eine gewisse Bewuftseins-
breite, eine Mehrheit kann gleichzeitig erfaBt werden, knorrige Aste, Zweige,
Fenster, aulerdem werden nicht nur optische, sondern auch akustische Sinnes-
reize wahrgenommen und verarbeitet.

Neben dem numerischen Unterschied der Inhalte besteht ein solcher der
Fesselung durch diesen. Bei (29) ein vélliges Aufgehen, Ich und Inhalt sind eins,
Abstand zum Inhalt ist unméglich. ,,Ich vergesse mich und sonst alles um mich.*
Bei (25) kein totales Aufgehen im Inhalt, dieser wird gegliedert erfaBt, die Ver-
schmelzung von Subjekt und Objekt ist nicht so stark, daB nicht zugleich dieses
Erlebnis Gegenstand der Betrachtung wird und jederzeit leicht aufhebbar. ist.
Bei (29) tragt das Erlebnis den Gefiihlscharakter des Monumentalen, Uberwil-
tigenden, bei (25) des GenieBens dsthetischen Gefiihls. Bei (29) ist das Erlebnis
zeitlos, bei (25) tragen die BewuBtseinsinhalte den Charakter einer eigentiimlichen
Gleichwertigkeit und Gleichzeitigkeit. Wahrend bei (29) die Kategorie der Zeit
iiberhaupt keinen Platz im Erleben mehr hatte, weder ein Vorher noch Jetzt
noch Nachher bestand, ist bei (25) das Erleben in einem seltsamen Zeitstillstand
gegeben, ,,ich konnte nicht sagen, ob das Rufen und Sprechen der Menschen, die
Fragen des Dr. M., oder das Bellen des Hundes eher an mein Ohr gedrungen war.
Als ich so dachte, mufite ich erkennen, daf alles das noch fortwirkte und gleich-
zeitig fortbestand, so war dieser Mittag ewig, kein Ende abzusehen, wenn auch die
Vernunft ein Ende bestimmte.
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Zeitsinnstorung.

Wir sind damit zu der Frage der verinderten Zeitgegebenhest im Meskalin-
rausch gekommen. Wir gehen im folgenden etwas ausfiihrlicher auf die Zeit-
sinnstorungen, die im Meskalinerleben auftreten, ein.

Wir gehen aus vom unmittelbaren Zeitbewuftsein im Erlebnis. Hier ist wieder-
um zu unterscheiden zwischen dem unmittelbaren BewuBtsein von augenblick-
lichem Zeitverlauf und dem unmittelbaren BewuBtsein von der vergangenen Zeit.
Auf das Auftreten des abnormen, augenblicklichen, unmittelbaren Zeiterlebens
wiesen schon Knauer und Serko hin. Man wird hier aber phinomenologisch
noch weiter versuchen, zu unterteilen zwischen dem abnormen, augenblicklichen,
unmittelbaren Erleben, das sich ganz auf der Ich-Seite abspielt und einem solchen,
das zugleich auf der Gegenstandsseite zum Ausdruck kommt. Ein Beispiel fiir
ersteres gibt (29): ,,Plstzlich tritt Dr. B. in den Raum auf mich zu und sagt leis:
,Sie fiihlen sich jetzt besser, nicht?* Einen Moment taumele ich, dann ist es,
wie wenn etwas von mir abfiele, ich tauche langsam auf und langsam formt sich
mir seltsam begliickend die Antwort ,ja‘’. Dies Auftauchen schien wie diber
Stunden ausgedehnt und gehort zu den seltsamsten und angenehmsten Erinne-
rungen.” Hierher gehéren auch die Erlebnisse der Zeitlosigkeit, des Zeitstill-
standes, der Ewigkeit, des Grenzenlosen, von denen die V.P. als einen Zu-
stand, in dem sie sich befinden, berichten. Allerdings wird man sich fragen
miissen, wie weit man hier unmittelbares Zeiterleben und abnorme Gefiihls-
zustandlichkeit voneinander trennen darf, wie weit nicht zur Veranschaulichung
letzterer Ausdriicke aus dem Zeitlichen verwandt werden, die mehr gleichnisweise
als wortlich aufzufassen sind. Die tiefgreifenden Verinderungen des normalen
Ich-Gefiihls durch qualitativ und quantitativ abnorme Gefiihle und auch die
eigentiimlichen Verinderungen des Leib-Ich im Sinne eines Sich-Auflésens ent-
ziehen sich ja letztlich einer adiquaten Wiedergabe. Aber gerade das oben an-
gefiihrte Beispiel von (29) scheint doch in ziemlich reiner Form das verdnderte
Zeiterleben als eine reine Ich-Bestimmtheit darzustellen.

Stérungen des unmittelbaren ZeitbewuBtseins der vergangenen Zeit gehoren zu
den héufigsten Meskalinerscheinungen, und zwar gehen sie meistens nach der
Seite einer abnormen U berschiatzung: ,,Als Dr. M. das Zimmer wieder betrat,
fragte ich ihn, wie lange er mich allein gelassen hatte. Er meinte 5 Minuten. Das
ist nicht méglich, erwiderte ich, ich glaubte er wolle mich téuschen. Wenn man
mir gesagt hitte, die Zeit habe Stunden gedauert, so hétte ich das eher geglaubt*
(25). ,,Ich hatte ein Gefiihl volliger Leere, war wunschlos und fiihlte mich auBer-
ordentlich wohl in diesem Zustand, aus dem ich ruckartig erwachte. Die zeitliche
Orientierung war mir verloren gegangen, es kam mir vor, als ob ich stundenlang
in nichts versunken da gesessen wire* (13). ,,Ich habe das Gefiihl, daB nach den
oben beschriebenen Ereignissen ein groBes leeres Loch, eine Zeitspanne ohne alles
innere noch duBere Geschehen folgte. Das Protokoll zeigte, daB es einige Minuten
waren* (29). ,,Plétzlich bemerkte ich, daB ich weit weg gewesen war in einem
sonderbaren, aber gliicklichen Zustand, in dem ich schwebend, losgelést von
meinem sonstigen Ich, frei von allen Empfindungen und jeglichen Gedanken und
Wollen, fern von Raum und Zeit nur die Schonheit in ewigem Neugestalten von
Farben und Formen gesehen hatte. Mir war, als ob ich eine ganz unfaBbare lange
Zeit fort gewesen wire*“ (1b).
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Aus den bisherigen Beispielen ergibt sich ferner, dafl auch die sekunddire Zeit-
schitzung im Urteil gestort sein kann. Im allgemeinen gelingt es zwar, eine an-
nihernd richtige Zeitschitzung zu geben, aber durchaus nicht immer. ,,Wihrend
anfénglich noch rein reflexiv eine annahernde Zeitschitzung der tatsichlich ver-
flossenen Zeit moglich war, war dies auf der Hohe des Rausches auch reflexiv
nicht mehr moglich. Ich konnte mir unter gréBter Anstrengung nicht mehr klar
machen, wieviel es etwa sein méchte® (32).

Die interessantesten Zeitsinnstérungen sind aber diejenigen, in welchen die
Verinderung des unmittelbaren Zeiterlebens einhergeht mit Verinderung des
Zeitablaufes auf der Gegenstandsseite. So schildert (32): ,,Jch vermochte das
stindige Werden der Figuren dann nicht mehr als eine Sukzession in einer be-
stimmten zeitlichen Richtung aufzufassen, sondern manchmal flossen die Farben
und Formen zu einem unbeschreiblichen Durcheinander zusammen, wie wenn die
vorher abwechselnden Figuren jetzt alle gleichzeitig erlebt werden. Hatte ich
vorher die Figuren in sténdiger Bewegung gesehen, so war jetzt nur noch eine
bunte unsiglich verwirrende Mannigfaltigkeit, in der ich keine Bewegung mehr
wahrnehmen konnte. Wenn ich in die Bewegung der Figuren ganz versank, so
geschah es hie und da, daB ich zugleich auch in diesem Zeitstillstand versank, wo
die Aufeinanderfolge in einer stillstehenden Gegenwart zusammenfloB3. Diese Unter-
brechung im normalen Zeiterleben kann ich jetzt nicht nur nicht formulieren,
sondern mir auch erlebnisméBig kaum mehr vergegenwirtigen.“ Hier beginnt also
das abnorme Zeiterleben zunichst mit einer eigenartigen Stérungder sukzes-
siven Bewegungserfassung und fithrt zum paradoxen Erleben des stillstehenden
Wechsels und Aufhéren der Bewegungswahrnehmung. Dieser abnorme Gegen-
standscharakter, den die halluzinierten Gebilde hier bekommen, wird nun zu-
gleich als Unterbrechung des unmittelbaren Zeiterlebens auf der Ich-Seite als
Zeitstillstand erlebt. Der Gegenstandscharakter der abnormen zeitlichen Gegeben-
heit wird gleichzeitig eine Ich-Qualitit, wir haben es hier mit einer der eigenartigen
Lockerungen des Subjekt-Objekt-Gegensatzes zu tun, wie solche ja schon frither
als wesentliches Merkmal bestimmter Ich-Storungen aufgefiithrt wurden. Regel-
méBig hingt ein derartiges Erlebnis von einer gewissen Intensitidt der Ich-Passi-
vitdt ab. Im einzelnen ist nicht immer zu sagen, was Ursache und was Wirkung
ist, ob der Bewegungsstillstand Folge der jeweiligen BewuBtseinslage oder ob sich
dieser duch unabhiingig von einer solchen vollzieht. Wir finden ja auch ohne so
weitgehende Aktivititsstorungen Bewegungswechsel der halluzinierten Gebilde
bis zum Stillstand. Wir haben schon bei der Darstellung der Sinnesphéinomene
auf die eigentiimliche Ubiquitit der Bewegungsphinomene an den verschieden-
sten Sinnesqualititen hingewiesen. Wahrscheinlich kommt diesen eine Eigen-
gesetzlichkeit im Sinne einer zentralen Stérung zu, die nicht an eine Veridnderung
des Allgemeinzustandes gebunden zu sein braucht. Wohl aber hat man den Ein-
druck, daBl mit Zunahme der Passivitit die Bewegungsstorungen mannigfaltiger
und eindringlicher werden. Wir erinnern an das in einem solchen Zustand bedingte
Erlebnis des Zeitstillstandes bei (28), des ewigen Mittags, wo auch in realen
Sinneswahrnehmungen kein Vorher und Nachher mehr konstatierbar und die Zeit
als Ablauf unerlebbar war. Man wird sich immer wieder fragen, wieweit das un-
mittelbare Zeiterlebnis durch eine besondere Funktion bedingt wird, wieweit es
eine Resultante darstellt. Sicherlich kénnen verschiedene Momente das ver-
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82 Die Versuche an der Heidelberger Klinik.

anderte Zeiterleben mit aufbauen. Hierfiir folgendes Beispiel (30): ,,Alles war in
goldenes Spatnachmittagslicht getaucht (11 Uhr laut Protokoll). Ein beseeligender
Friede lag tiber dem Ganzen. Zwei auf dem Ufer gehende Menschen nahmen meine
Aufmerksamkeit gefangen. Es kam mir so geméchlich und geruhsam vor, wie
sie da spazieren gingen. Es muBten unbedingt zwei alte Herren sein, die so gut
in das von mildem Lichte erfilllte Gesamtbild hineinpafiten, obwohl ich gar nicht
genau erkennen konnte, um was fiir Leute es sich handelte. Es erschien mir alles
so sonntéglich idyllisch, ,,wie stehen geblieben‘‘, verzaubert wie im Dornréschen-
schlaf. Die vertriumte Langsamkeit, von der ich mich selbst beherrscht fiihlte,
fand ich auch in meiner Umwelt wieder. Es war so, als wenn in einem Raum
plotzlich die Wanduhr aufgehoért héatte zu ticken und eine fast beklemmende
seltsame Stille herrschte. Auch hier das Erlebnis des Zeitstillstandes, aber vor-
herrschend der besondere Gefiihlscharakter der Umwelt, ,,Goldenes Spétnach-
mittagslicht,”“ zugleich eine eigene Gefiihlszustédndlichkeit vom Charakter einer
lustbetonten vertraumten Ruhe. Man wird sich fragen, wieweit die passive Hin-
gabe an die Umwelt zu einem ungewdhnlich starken #sthetischen Einfiihlungs-
erlebnis fithrt, wieweit primér eine gleichsam indifferente ruhige Euphorie auf
die Gegebenheit der Umwelt in besonderer Weise abfarbt und so das ganze Er-
lebnis fundiert, wieweit das Zuriicktreten aller aktiven gedanklichen Bearbeitung
im Sinne einer Gliederung des Erlebnisses in heraushebende Einzelakte am Erlebnis
des ,,Stehengebliebens‘‘ mitbeteiligt ist, wieweit iiberhaupt eine Heraussonderung
von Einzelheiten aus dem Gesamt eine selbst gesteuerte willentliche Hinwendung
und ein Aufmerken noch méglich war usw. Man kann den Anteil des einzelnen am
Gesamt nicht mit Sicherheit bestimmen, man kann nursagen, da auchdasVorliegen
derartiger Momente, wie Gefiihlslage, sinnesméBig bedingte verinderte Wahrneh-
mung, Veranderung des Denkablaufs und der Denktatigkeit, vielleicht auch moto-
rische Gehemmtheit mit in Betracht gezogen werden miissen, ohne dafl man hinter
alldem einen zentralen Faktorder veranderten zeitlichen Wahrnehmung ausschalten
kann: Bei der eben erwahnten V. P. bestand auch nach Abklingen der besonderen
Stimmungslage und der verinderten Umweltgegebenheit das Erlebnis der Zeitlosig-
keit weiter, ,,in den Zeiten ungestorter Hingabe an den Reiz lebte ich im Augen.
blick losgelost vonVergangenheit und Zukunft . . . Unmittelbarer aber und direkter
war die Verdnderung des Zeitempfindens gegeben durch die allgemein schon an-
gedeutete Verlangsamung der Vorginge, die ich empfand. Die Zigarette, die ich
rauchte, wurde nicht kleiner, das Papier, auf dem Dr. B. schrieb, und schrieb,
wurde nicht voller, ja, in manchen Augenblicken hatte ich das Gefiihl, als sei
alles ,aus‘, regungslos, stillgestanden (wenn ich aber genauer zusah, gingen die
Dinge aber doch wieder von der Stelle). Als ein Dachdecker etwas vom Dach
herunterwarf, schien dieses Etwas mir unnatiirlich langsam zu fallen. Manchmal
jedoch machte dieses Gefiihl der allgemeinen Langsamkeit einem gegenteiligen
Platz, so als wir die Treppe zum Dunkelzimmer heruntergingen, da lief alles so
fliichtig, daB man mit dem Verstande gar nicht mitkommen konnte. Die Kame-
raden, die eben noch neben mir gegeben waren, standen plétzlich einen Treppen-
absatz tiefer, immerzu sah ich mich neuen Situationen gegeniiber.

Bevor wir uns aber dem Zerfall der zeitlichen Kontinuitit einer komplexen
Handlung in Einzelerlebnisse zuwenden, sei noch einmal auf die Verinderung der
Zeitform, in denen uns die Gegenstandsseite gegeben ‘ist, zuriickgegriffen. Bei
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der Darstellung der Zeiterlebnisse sind wir von solchen ausgegangen, die das Zeit-
erleben unabhingig vom Gegenstindlichen schildern. Dann solche, in denen die
abnorme Zeitform, in der Gegenstindliches in der Sukzession gegeben war, zu-
gleich mit einer Verinderung auf der Ich-Seite des Zeiterlebens verbunden war,
wie in den letzterwihnten Beispielen. Nun ist noch von den verdnderten Wahr-
nehmungen des augenblicklichen Zeitverlaufes allein auf der Gegenstandsseite zu
berichten, ohne dafl das eigene Dasein in der Zeit hierdurch veridndert erscheint.

So berichtet (20) von einem verinderten Sprachtempo: ,,Die Worte der um
mich sprechenden Herren schienen mir zusammenzufliefen, der Zwischenraum
zwischen den einzelnen Worten schien mir im Verhéltnis der Schnelligkeit der
Sprache zu kurz.“ Andere berichten davon, da8l die Sprache der anderen abnorm
langsam sei. (31) berichtet gleichsam von einem akustischen Nachbild: ,,Das
Steigen und Fallen dieser Stimme war der Ton, den ich wahrnahm, der sich aber
in meiner Wahrnehmung gleichsam wie ein Schwanz der Stimme immer hinterher
zog.*

Sehr viel mannigfaltiger sind die Stérungen des Bewegungssehens?!), die ja
schon zum Teil in obigen Beispielen zur Darstellung kamen. Am eklatantesten
berichtet (32) von der Unméglichkeit der Wahrnehmung eines Bewegungsab-
laufes: ,,Als B. anfing, (realiter) Purzelbdume zu machen, wunderte ich mich
keineswegs dariiber, dabei sah ich die Bewegungen Bs. gar nicht vollstindig. Ich
sah, wie er den Kopf auf das Kissen am Boden stellte und auf einmal safl er da
mit dem Gesicht gegen mich gewendet. Er muBlte einen Purzelbaum gemacht
haben, den Moment des Uberschlagens konnte ich nicht sehen, trotzdem ich mich
anstrengte, diesen einmal zu erfassen. Wenn ich meinen Arm etwas rascher be-
wegte, so konnte ich wohl die Anfangs- und Endstellungen mit Augen und Lage-
empfindung erfassen, die Bewegung selbst konnte ich nicht perzipieren. Bei ganz
langsamer Bewegung war dieses Phinomen nicht vorhanden. Ich erinnere mich
noch sehr gut des auBerordentlich fremdartigen Eindrucks, den mir um diese
Zeit die ,Bewegung‘’ der Person machte. Es waren gar keine normalen Be-
wegungen, sondern ein ruckartiges Schnellen von einer Stellung in die andere,
etwa mit Marionetten vergleichbar. Besonders ist mir dies einmal von M. in Er-
innerung, er stand aufrecht und auf einmal war er iiber mich gebeugt; die Be-
wegung habe ich nicht wahrgenommen.*“ In diesem Falle wie auch bei anderen
besteht also eine direkte Abhdngigkeit zwischen Bewegungswahrnehmung und
Bewegungsgeschwindigkeit. Bei langsamen Bewegungen normale Wahrneh-
mungen dieser, werden sie rascher, so konnen sie zwar noch kontinuierlich erfaf3t
werden, bekommen aber eine abnorme Qualitdt, ruckartig, schnellend, mario-
nettenhaft. Werden die Bewegungen noch rascher, so tritt Verlust des Bewegungs-
sehens ein. Es ist nur noch Anfang und Ende einer Bewegung perzipierbar. Von
dieser hier konstatierten Abhingigkeit ist in anderen Fillen nichts zu erfahren,
wie iiberhaupt eine GesetzméBigkeit der Phinomene im Gesamt zunéchst nicht
erkennbar ist. Am haufigsten finden sich Angaben, iiber abnorm langsames Ab-
rollen gesehener Bewegungen, sowie abnormen Bewegungscharakter, letzteres

1) Hierzu, wie iiberhaupt zur Frage der Verinderung des Zeitsinnes vgl. auch Stein
und Mayer-GroB. Uber Stérungen des Raumsinns und Zeitsinns unter Meskalin-
wirkung. Zentralblatt f. d. g. Neurologie und Psychiatrie Bd. XLV. 7/8.

6*
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sowohl an realen wie halluzinierten Objekten. Bei (16) sind die Bewegungen
merkwiirdig, zitterig, eckig und flatternd; bei (1a) automatisch, die Menschen er-
scheinen schwebend wie auf Rollen, wie die Bewegungen von Puppen mit auf-
gezogenem Uhrwerk. Anderen scheint die Bewegung bald feierlich, bald peri-
staltisch usw. (25) erscheint die Bewegung der die Gabel haltenden Hand unend-
lich langsam. Bei (31) erscheint der wahrgenommene Bewegungsablauf abrorm
schnell und perseveriert auch noch nach Aufhéren der realen Bewegung. ,,Als
Dr. B. mir seine Uhr zeigte, sah ich die herabhingende Ose in einer rasenden
Bewegung und iiber lange Zeit hin und her wackeln, als wollte sie iiberhaupt nicht
aufhoren, was mir ungeheuer liacherlich vorkam. Dr. M. bewegte zu irgendeinem
Versuch seinen Arm hin und her, der mir plotzlich in eine rasende Hin- und Her-
bewegung iiberzugehen schien . . . Als ich in Dr. Bs. Zimmer war und er beim
Kaffeemahlen mit der Maschine im Rhythmus des Drehens Vor- und Riickwérts-
bewegungen mit dem Korper und dem Kopf machte, schien mir sein Kopf in einer
raschen gar nicht endenwollenden Bewegung hin und her zu fliegen, diese Wahr-
nehmung hatte, wie ich selbst feststellte, derartigen Realitdtscharakter, daf ich
in vollem Ernst zu Dr. B. sagte, er moge sich doch mir gegeniiber mehr beherr-
schen. Hervorzuheben ist auch hier das plitzliche Einsetzen der abnorm schnellen
Bewegung, auch beim Betrachten des durch eine glimmende Zigarette im Dunkel-
zimmer hervorgerufenen Lichtkreises tritt ebenfalls von einem bestimmten Zeit-
punkt an das Erlebnis abnormer Geschwindigkeit der Rotation auf. ,,Von einem
ganz bestimmten Bewegungstempo an nahm ich die Bewegung mit plétzlichem
ruckartigen Ubergang als eine rasend schnelle wahr, so schnell, wie sie kein Mensch
je ausfithren konnte . . . Ich dachte, jetzt ist ihm das Ding aus der Gewalt ge-
raten und saust selbstindig weiter. Dabei besteht der Eindruck abnorm rascher
Bewegung noch weiter, auch nachdem die Bewegung realiter zum Stillstand
gekommen ist. ,,Die Bewegung der Himmer nahm ich aber noch weiter wahr,
auch als der Apparat still stand, was ich aus dem Aufhéren des surrenden Ge-
rausches schloB.© Abhdngigkeit der Grofe des betrachteten Objektes wvon der
Bewegung desselben zeigt (24): ,,Bei den Nachbildversuchen machte ich die Beob-
achtung, daB die vorgelegten objektiven Bilder bei Bewegung auf mich zu oder von
mir fort kleiner wurden, und dies um so mehr, je schneller die Bewegung folgte.*
Aufteilung einer raschen Bewegungsfelge in eine Vielzahl gleichzeitig vorhandener
zihlbarer Einzelbilder beschreibt (3b): ,,Nachbildversuch langweilig, beim Her-
unterklappen des Farbtafelhalters diesen in verschiedenen Winkeln gleichzeitig
gesehen, schitze die Winkelabstinde auf 10°, einmal acht verschiedene Halter
gesehen,

Gerade bei Kenntnis derartiger Phanomene verdnderter Bewegungswahr-
nehmung wird man auf das Vorhandensein einer zentralen Funktion, die hier
gestort ist, schlieBen. Bemerkenswert ist aber wieder, daB sie vor allem dann
zum Ausdruck kommt, wenn gleichzeitig die besondere Aktivititsstorung des
Meskalinrausches vorliegt, mit der abnormen Einengung auf einen einzelnen
BewuBtseinsinhalt an dem geklebt wird, so daB von einer Refraktarphase fiir
neue Eindriicke gesprochen werden kann. Aber man wird nicht allein mit der
BewuBltseinslage all diesen Stérungen des Zeitsinnes gerecht werden, so dal
letztere nur Folgeerscheinung der ersteren wire. Es ist anzunehmen, daB es sich
hierbei um eine besondere Funktion handelt, die in allem psychischen Erleben
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zum Ausdruck kommen kann und die sich entsprechend der jeweiligen Erlebnis-
sphire auch in unterschiedlicher Weise manifestieren wird. So berichtet (20) iiber
eine Stérung des zeitlichen Erlebns in der eigenen Bewegungsfolge folgendes:
»,Der Weg schien mir drei- bis viermal so lang als sonst; ich kam mit meinen
Schritten nicht recht vorwéarts, ja, ich machte sogar einige Schritte vergebens.*
SchlieBlich noch ein Beispiel der gestorten Bewegungsvorstellung. ,,Ich war auf-
gefordert, mir mich selbst vorzustellen, wie ich von dem Orte, an dem ich lag, in
mein Zimmer ginge und sollte die Zeit, die indessen verstreichen wiirde, bezeich-
nen. Erst nach angestrengten Versuchen gelang es mir, mich selbst mir vorzu-
stellen. Ich sah mich vor der Tiir des Dunkelzimmers im Gange in einer Stellung,
die einer laufenden Bewegung entsprach. Diese Vorstellung ging auf eine mir
unbegreifliche Weise in ein Gefiihl iiber, welches mit der vorgestellten Bewegung
zusammenhingen mufite: es war mir, als ob ich mich nur ganz schleichend vom
Platze bewegen konnte, als ob meine Glieder, die laufen wollten, gegen einen un-
sichtbaren Widerstand ankdmpfen miifiten, oder als ob ich an einer Stelle kleben
bleibe* (31).

Wir schlieBen die Exkursion iiber die Zeitsinnstérungen im Meskalinrausch
mit der Wiedergabe des Zerfalles der zeitlichen Kontinuitit des Gesamterlebens
der komplexen Vorginge, die sich in einem gewissen Zeitraum abspielen, ohne daf
etwa die Aufmerksamkeit auf die Bewegung als solche gerichtet wiare. Auch hier
sind verschiedene Modalititen gegeben. Auf Seite 82 berichtete schon (30) von
einer Zerstiickelung der sich abspielenden Handlung in Einzelsituation, die immer
wieder isoliert und ausgestanzt als Momentbilder, ohne Verbindung mit Vorher
oder Nachher bewul3t wurden, wobei aber trotzdem diese in einem Gesamt zeit-
licher Verbundenheit im Sinne des sich schneller oder langsamer Folgens bestand.
(29) dagegen berichtete von Zeitliicken. Bei (3b) ist ein eigentliches ZeitbewuBt-
sein des Abrollens einer Handlung iiberhaupt nicht mehr gegeben. ,,Dann Treppe
hinaufgegangen, dabei begegnete uns Zimmerméddchen am FuB der Treppe, im
Treppensteigen plotzlich wie festgenagelt, Momentaufnahme, die momentane
Stellung von Dr. M., Dr. St. und mir im Raume aufgefallen. Dies wiederholte
sich auf verschiedenen Treppenstufen. Oben angekommen, schien keine Konti-
nuitét der Zeit vorhanden gewesen zu sein. Ganzer Vorgang aufgelést in unzu-
sammenhingende Einzelsituationen, die nachtriglich wie beim Betrachten eines
Filmstreifens aktiv daran arbeitend verbunden werden konnten, die aber sowohl
im Erleben wie in der unmittelbaren Reproduktion des Geschehens danach durch-
aus den Charakter des Unabhingigen, Unverbundenen trugen. Ein seltsames
Nebeneinander, nicht Hintereinander, sie haben keine Stelle in der Zeit, Zeit hat
hier keinen Sinn.“

Verinderung des Denkablaufs.

In der Darstellung der BewuBtseinslage, sowie der Zeitsinnstérung, kam die
Verdnderung des Denkablaufs deutlich zum Ausdruck. Es ist indes nicht so, da8
diese an das Vorhandensein des voll ausgebildeten Passivititssyndroms gebunden
ist, das die Rauschhohe charakterisiert und aus dem heraus die Verinderung des
Gedankenganges als notwendige sekundire Folgeerscheinung erklirt werden
kann. Schon vor Eintritt der sinnfilligen Erlebnisse des verinderten BewuBt-
seinszustandes zeigt sich eine Storung des Denkvorganges in einer Erschwerung
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héherer Denkleistungen, doch 1aBt sich das allmahliche Weiterschreiten der zu-
nehmenden Verinderung im Gedankenvollzug nicht im einzelnen verfolgen. Nur
anfianglich wird im allgemeinen auf die Erschwerung des Denkvorganges geachtet.
Spater tritt die Intensitdt des Rauscherlebens so in den Vordergrund, daB die
hierzu erforderliche introspektive Einstellung schon deshalb nur schwer maglich
ist. Im einzelnen sind die initialen Phasen verschieden. Meist wird als erstes
Symptom von Konzentrationserschwerung berichtet, es fallt schwer, die Auf-
merksamkeit konstant etwa auf Gelesenes zu richten. Es zeigt sich dabei, daB die
Gedanken nicht etwa ideenfliichtig abirren, sondern daBl die verkniipfende pro-
duktive Denktétigkeit im Sinne des Abstrahierens, Heraushebens, Gliederns und
Ordnens erlahmt. Als besonders charakteristisch wird von verschiedenen V.P.
angegeben, daBl die Denkakte sich in einem eigentiimlichen vorstellungsarmen
Milieu vollziehen, es tauchen wenig Inhalte auf, der momentane Denkgegenstand
ist eigenartig isoliert, erweckt nichts Neues. Der Denkinhalt ist diirftig, sowohl
auf Grund der Materialverarmung wie der Erschwerung des Denkvollzugs. Die
bei schwierigeren Aufgaben erforderliche gleichzeitige Beachtung verschiedener
in der Aufgabe liegender Voraussetzungen, eine gewisse Breite der Erfassung
des gedanklichen Materials leidet Not, zwischendurch kommt es immer wieder
zu leeren Pausen, auf die wieder ein erneuter Versuch, das gesetzte Ziel zu
erreichen, einsetzt. Zu dieser Hemmung, die die Akte des Denkens und Wollens
befillt, gesellt sich oft auch eine Erschwerung der Umsetzung von Impulsen ins
Motorische. Gelegentlich kommt dazu noch eine vermehrte Ablenkbarkeit durch
Sinneseindriicke. Der Denkgegenstand, auf den man gerichtet ist, kann nicht mehr
behalten werden, allmahlich setzen sich determinierende Tendenzen nicht nur
nicht mehr durch, sondern solche treten auch immer seltener auf, so dal schlieB3-
lich nur im wesentlichen das Wahrgenommene herrscht, wie dies ja frither schon
beschrieben ist. Vereinzelt wird aber die initiale Phase als ein Plus sowohl beziig-
lich der Zahl der auftauchenden Vorstellungen wie des Denkvollzugs erlebt. Vor-
ibergehend besteht ein ungewohnlicher Vorstellungsreichtum und erleichterter
Gedankenablauf. Das Denken scheint wie von selbst zu gehen, alles scheint ver-
bliffend gut und treffend gesagt. Bei (25) fand sich zu Beginn eine sich iiber-
stiirzende Gedankenfiille, die, denkerisch bezwungen, zu einem Denktaumel fiihrte
von durchaus produktiver Qualitit. Andererseits findet sich jedoch auch zwar
Vorstellungsreichtum, aber Verlust in der gedanklichen Bewéaltigung desselben,
Ansitze bleiben stecken, hohere Denkakte miBlingen, dem Denken fehlt das Ab-
schluBerlebnis. Fillt diese Phase mit der der impulsreichen initialen Meskalin-
deuphorie zusammen, so treten hypomanieihnliche Zustandsbilder auf. Wieschon
erwahnt handelt es sich aber hierbei um vereinzelte Vorkommnisse, schlieBlich
geht auch dieser Zustand in den der Denkerschwerung iiber.

Die Vorstellungen selbst, soweit solche auftauchen oder durch den Versuchs-
leiter gesetzt werden, sind im allgemeinen blaB und fliichtig. Vereinzelt aber wird
von ungewdhnlich plastischen Vorstellungsbildern gesprochen, ohne daBl diese
aber den Charakter der Vorstellung verlieren. Dariiber hinausgehend finden sich
jedoch Phinomene, wo durch willentliche Vergegenwiartigung konkreter Vor-
stellungen diese in einer abnorm deutlichen optischen Gegebenheit auftreten, so
dafB sich von den sonstigen optischen Sinneserlebnissen nicht mehr unterscheiden.
Sie sind verhaltnismaBig selten, besonders eindringlich bei (17), (1b) und (6). (1b)
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berichtet : ,,Dann nannte mir Herr Dr. B. verschiedene Personen und Bilder, die
ich mir vorstellen sollte. Nicht lange dauerte es, dieselben schienen scharf, pla-
stisch vor mir im Wahrnehmungsraum zu stehen, emnige erschienen auf dem Pro-
jektionsschirm und waren bis ins Kleinste durchgefithrt. Einige Personen, so
z. B. meine Eltern, glaubte ich in leibhaftiger Gré8e und leibhaftig vor mir zu
sehen. Man kann hier nicht mehr von einer abnormen Vorstellung sprechen.
Zwar war leibhaftig in diesem Falle nicht so zu verstehen, als ob hierbei Objek-
tivititscharakter gemeint gewesen wire, sondern nur der Charakter der Drei-
Dimensionalitét Aber der Erscheinungsraum, in welchem die Personen auf-
tauchten, hatte durchaus die Qualitdt eines objektiven dulleren, vom Ich unab-
héngigen Vorstellungsraumes. Das Gesehene war in Form und Farbe klar, ein-
deutig, differenziert und hielt lingerer Betrachtung stand. Nachdem es einmal
hervorgerufen war, gewann es gleichsam Selbstéindigkeit, so daBl dessen Vor-
handensein nicht mehr als abhéngig vom eigenen Willen erlebt wurde (unmittel-
bare Angaben wihrend, des Erlebens).

Bestehen schon optische Sinnestduschungen, so gelingt es meist nicht, diese
vorstellungsmiBig in ihrer Gestalt, Bewegung oder Farbe zu beeinflussen. Ver-
einzelt setzen sich aber Teilqualititen des Vorgestellten durch; es wird etwa ver-
sucht, eine Apfelsine zu sehen, dies gelingt nicht, wohl aber tritt ein leuchtendes
Gold auf u. dgl. Willentlich erzeugte vollstindige Umstruktuierungen der op-
tischen Erscheinungen sind in unserem Material Ausnahmen.

SchlieBlich sei noch auf ein besonderes Phanomen hingewiesen, das der un-
willkiirlichen Vorstellungsillustrationen?). Diese zeigen sich vor allem bei ab-
strakten Vorstellungen. Sie konnen so aufdringlich sein, daB gelegentlich geduBert
wird, Denken ist 6tc. (10) berichtet: ,,Jch dachte halb désend iiber BewulBt-
seinsfragen nach, die mich im Zusammenhang mit einer Arbeit beschiftigten.
Dabei tauchte mir u. a. der Gedanke auf, daB es zur Kennzeichnung der BewuBt-
seinstritbung darauf ankomme, das Durchschnittsbewuftseinsniveau bei dem be-
treffenden Individuum festzustellen, das auf keinen Fall bei allen Menschen das
gleiche sei. Dieser Gedanke kam mir dann in Form eines Bildes, das einen Aus-
schnitt aus einem Segelschiffhafen darstellte. Masten mit farbigen Wimpeln,
helle klare Luft und Wasser. Der gedankliche Zusammenhang dieses Bildes mit
der Idee des Niveaus oder der Art, wie dieses Niveau festzustellen sei (woriiber
ich nachsann) blieb mir unklar, hatte aber etwa Evidentes.*

(15) berichtet : ,,Ich erinnere mich, am Ende einer Gedankenkette, die von der
Frage ihren Ausgang nahm, ob ich berechtigt sei, mich mit Meskalin zu berauschen
auch an Gewissen gedacht zu haben und sehe es als innersten Teil eines tropfen-
formigen Teppichbeetes, aber nicht mit Blumen . . . Nun kommt ein Zustand,
in dem das Erwachen schwierig und selten wird und in dem eine unbeschreib-
liche Mischung von Gesichtsbildern und Gedanken auftrat. Der gedankliche In-
halt kann nicht mehr erinnert werden, aber ich fiihle genau, daB die Bilder —
z. B. ein Gesténge wie das der Spitze einer in Eisen konstruierten Kuppel — von
Gedankengiéingen begleitet sind. Das Schauen steht im Vordergrund, so da ich
Denken gleich Schauen setze und das Gefiihl habe, daB die Denkoperation iden-

1) Flach, A.: Uber symbolische Schemata im produktiven DenkprozeB8. Arch. f. d.
ges. Psychol. Bd. 52.
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tisch ist mit dem Aufeinanderfolgen von Gesichtswahrnehmungen . . . Ich will
sagen, daB die Unlustgefiihle, die ich im wachen Zustand habe, die mich besorgt
machen, noch vorhanden, aber gleichsam in eine andere Tonart transponiert
sind, finde aber nur die Worte filtriert, destilliert, ein an sich auch nicht schlechtes
Bild, indem Filter- oder Dampfraum die Grenze zwischen Wach- und tiefem
Traumzustand bedeutet. Unmittelbar darauf, aber deutlich spéter, sehe ich ein
Bild, in dem zahlreiche symmetrisch angeordnete Brunnenbecken aus farbigem,
geprefitem Glas Wasser von der Hohe (Wachzustand) fallend auffangen und in
die Tiefe (Traum) weitergeben . . . Dr. Bs. Worte und Erklirungen treten wie
durch einen leichten Nebel sanft und angenehm zu mir. Ich duBlere diesen Ge-
danken und sehe dann ein Bild, in dem an Stelle von meiner Stirn sich ein lang-
gezogenes kahnformiges Bassin aus Zinkblech befindet, das fast bis oben mit einer
Flissigkeit angefiillt ist. Die Gedanken von Dr. B. sehe ich in Parabeln sich lang-
sam durch die Flissigkeit hindurch bewegen.* SchlieSlich noch (2b): ,,Bei Er-
wachen von dieser Vision iiberwog das Gefiihl von einer groen Ergriffenheit, die
sich in dem Worte Urzeugung verdichtete. Wiederum l6ste sich aus'dem Wallen
von halb flichigen, halb wolkigen Gebilden ein wogiges Liniengefiige, das Leib
und Beine einer Frau andeutete, mitten in der Erscheinung, etwa auf den Schen-
keln, stand unvermittelt ein durchsichtiges Kind.*“ Derartige Vorstellungs- und
Denkillustrierungen stellen ja an sich nichts Neuartiges vor, sind vielfach Gegen-
stand von psychologischen Untersuchungen, besonders haufig und deutlich sind
sie im Halbschlaf. Sie treten im Meskalinrausch vor allem im Stadium des ruhigen
Vorsichhinddmmerns auf, stellen sich unmittelbar ein ohne darauf gerichtete Er-
wartung, wirken iiberraschend und werden als evidente Darstellung des Denk-
gegenstandes angenommen. Die Bilder selbst konkretisieren die im Denkgegen-
stand liegenden Beziehungen gleichnisweise und haben auch ohne Kenntnis ihrer
Funktionen als Versinnbildlichung eine unmittelbare Eigenbedeutung im Gegen-
satz zu den abstrakten Denkschematal). Nur bei dem letzten Beispiel der sich
durchs Wasser schlingelnden Parabeln besteht eine Mischung von abstrakten und
konkreten Bildelementen. Zeitlich treten die Bilder meist nach der Vorstellung auf.

Die optische Symbolisierung der eigenen komplexen Situation unter dem Bilde
der Autoskopie schildert (2b): ,,Als Dr. B. mich fragte, warum ich mich wiirgte,
horte ich wiederum meine Antwort: es handle sich um die Bestie in mir, die man
gelegentlich einmal ganz kalt und sachlich wiirgen konne. Dabei blickte ich nach
links neben mich und sah in etwa 2 m Entfernung (unter Beseitigung des FuB-
bodens) ziemlich klein mich selbst, jedoch undeutlich und irgendwie eins mit einem
drachenartigen Tier, das mit einem blauen Bande gewiirgt wurde.*

Wir halten es fiir wahrscheinlich, daB sich das Meskalin dem Experimental-
psychologen, der unter bestimmter Fragestellung den bildhaften Anteil des
Denkens zu erforschen sucht, niitzlich erweisen kann, vor allem in dem Sinne, da
die im normalen Versuch doch meist recht blassen und fliichtigen Bildelemente
viel deutlicher und klarer werden und iiberhaupt leichter und in gréBerer Zahl
auftreten. Man wird dabei wohl zweckmiBig nicht iiber Dosen von 0,15 bis 0,25 g
gehen, um die fiir derartige Versuche erforderliche Aufgabebereitschaft und
Konzentrationsfahigkeit zu erhalten.

1) cf. A.Flach, a.a.O.
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Gefiihlslage.

Es bleibt zur Vervollstindigung der Grundsymptome noch iibrig, von den im
Meskalinrausch auftretenden Gefiihlszustinden zu sprechen. Bisher wurden solche
nur beildufig erwihnt, wohl aber ergab sich aus einzelnen Beispielen unmittel-
bar die Bedeutung, die sie fiir das Gesamterleben haben. Wir legen hier keinen
Wert darauf, die groBe Zahl der unterschiedlichen Gefiihlsqualitéiten aufzuzéhlen
und sie in eine der bestehenden Gefiihlsklassifikationen einzureihen. Man kann
auch dariiber streiten, ob manchem von dem, was hier gebracht wird, die Bezeich-
nung Gefiihl zukommt. Aber schlieBlich ist das, was wir allgemein unter Gefiihl
verstehen, ja logisch nicht weiter definierbar, und es ist doch so, dafl im Augen-
blick, wo wir von den eindeutigen Gefiihlen, die im wesentlichen durch das Er-
lebnis der Lust oder Unlust bestimmt werden, absehen, iiber vieles was sonst noch
als Gefiihl bezeichnet wird, weitgehende Unsicherheit beziiglich der Zuordnung
herrscht. Wir werden sehen, da neben dem Grundsymptom der nicht weiter
riickfiihrbaren Meskalineuphorie noch eine Reihe anderer Gefiithlszustande auf-
treten und bemiihen uns, einige charakteristische Gefiihlserlebnisse an Beispielen
aufzuzeigen, wobei sich wiederum die Schwierigkeit, die einzelne, gerade betrach-
tete Gefiihlsqualitit aus dem Gesamtzustand herauszulésen, erweisen wird.

An die Spitze zu stellen ist die fiir den Meskalinrausch iiberaus charakteri-
stische Euphorie. Sie pflegt meist zu Beginn des Rausches etwa nach einer Stunde
aufzutreten. Bel schwicheren Dosen tritt sie als Heiterkeit, Lustigkeit, gehobene
Stimmung, Beschwingtheit in Erscheinung, meist verbunden mit leichter Hem-
mungslosigkeit, Geschwitzigkeit, Neigung zu Scherzen, kleinen Bosheiten und
Entgleisungen im konventionellen Verhalten. Nicht immer besteht zugleich ein
kérperliches Wohlbehagen, es kann im Gegenteil trotz heiterer Stimmungslage
ausgesprochenes korperliches Unbehagen bestehen. Sofern man den Begriff der
Intensitit im Psychischen iiberhaupt verwenden will, 148t sich die initiale Euphorie
als m#Big stark bezeichnen. Sie triagt nicht den Charakter des Affekts und ver-
leiht fiir eine Zeitlang dem Gesamtzustand die besondere Farbung der Stimmung.
Nicht unwesentlich ist, daB sie in der eben beschriebenen milden Form ,,an-
genommen wird*, zu keiner widerstrebenden Reaktion der V.P. auf diesen Zu-
stand fithrt. Sie ist verpflichtungslos, man weill eben, dal man euphorisch ist,
genieBt diesen Zustand, drgert sich gelegentlich iiber Entgleisungen, aber ohne
Nachhalt. Zugleich entsteht eine auBerordentlich gesteigerte Empfanglichkeit fiir
die Komik der Situation. Der Gegensatz zwischen der eigenen verantwortungs-
losen Heiterkeit und der Gesetztheit der anderen reizt zu behaglicher Ironie, in
anderen Fillen steht wiederum mehr die Angst vor dem Entgleisen im Vorder-
grund und hindert an einem behaglichen Sichhingeben an den Zustand. (10):
,,Die Euphorie gewann alsbald Ubergewicht. Ich fiihlte geradezu ein Kitzeln,
mich iiber alles, vor allem andere Autorititen lustig zu machen. Das Lachen lag
mir dauernd bereit, nur fiir Momente konnte ich es unterdriicken, und so peinlich
es fiir Momente war, mich so wenig beherrschen zu kénnen, so genof8 ich doch
mit Behagen alles Humorvolle. Besonders auf das Erscheinen von I. freute ich
mich, da ich mir seiner komischen Wirkung bewu8t war. Ich hielt gleichsam eine
Fiille von Ironie bereit, sie iiber ihn auszugieBen. Das Uberlegenheitsgefiihl war
dabei nicht sehr deutlich, aber doch vorhanden, so duBerte ich mich iiber den Chef
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despektierlich, humoristisch, mit unverkennbarer Freude des Treffenden an den
Bemerkungen. Der Gurkensalat, die Maggiflasche, das Schnappen von Dr. Gs.
Tabaksdose, alle in den Gegenstanden vorhandene Komik reizte mich ungemein,
erheblich weniger Dr. Bs. Bemerkungen, denen etwas Absichtliches anhaftete.*

Wesentlich anders gestaltet sich jedoch die Euphorie bei stirkerer Ausprigung
sie wird nun als Uberwiltigung erlebt, ohne im gesamten Ich aufzugehen. Ein
hierher gehoriges Beispiel wurde schon S.70 (V. P. 3a) geschildert. Ein weiteres
Beispiel gibt (22a): ,,Der Allgemeinzustand war stark beeinflufit von einer dauern-
den Ubelkeitsempfindung, entsprach mithin einer gewissen vitalen Unlust. Nichts-
destoweniger entwickelte sich schon in diesem Abschnitt der Ausdruck der Rausch-
euphorie; Neigung zum Lachen bis zu Trénen, zu zwangshaften, kritiklosen Be-
merkungen. Dabei stand die zentrale Persénlichkeit doch noch mit Kritik da-
hinter, mein eigenes Lachen war mir verwunderlich. Es entsprach durchaus nicht
der Grundstimmung, es wurde fast wie abgespalten erlebt. Von eigentlicher
Heiterkeit konnte schon jetzt keine Rede mehr sein ., . . Das Bild eines Mannes
mit Allongeperriicke, offenbar am Ende des 17. Jahrhunderts, wurde schon wegen
seines hochfahrenden Blickes sofort als Louis XIV. bezeichnet. Wie sehr war ich
aus meiner zornigen Heiterkeit heraus erschiittert, als mich der Versuchsleiter
auf die Unterschrift unter dem Bilde aufmerksam machte und ich bemerkte, da3
ich mit dem franzosischen Kénig den von mir so geliebten Héndel verwechselt
hatte. Ich lachte weiter, mein Gesicht war von Lachtrinen iiberstromt, ich spiirte
es, aber jetzt mischte sich ein Bedauern, eine Spur weicher Betriibnis iiber meinen
beleidigenden Irtum in die heitere Erregung hinein. Ob das nun gelacht oder ge-
weint, ob es heiter oder traurig war, wuBlte ich nicht, konnte es auf Befragen des
Versuchsleiters auch nicht unterscheiden. Es war beides und keines von beiden,
ein Gefiihlszustand wie auf des Messers Schneide, ein Zustand von Ambivalenz
der Gefiihlslage, wie ich ihn héchstens aus frither Kinderzeit in Erinnerung habe. . .
Diese Unsicherheit in bezug auf die personliche Stellungnahme zu dem Versuchs-
leiter verlieB mich bis zu Ende des Rausches nicht, ebenso wie ich die objektive
Haltung zu meiner eigenen emotionellen Reaktion, insbesondere zu der stindigen
euphorischen Reaktion immer behielt . . . Die Euphorie war einem fast stu-
pordsen Gleichmut gewichen. Dieser Stupor hatte nichts mit Hemmung zu tun,
war auch nicht subjektiv durch Erschépfung oder Ermattung in Erscheinung ge-
treten, sondern entsprach einer Inaktivitét bei vollkommenem BewuBtsein, einer
motorischen Impulsarmut bei erhaltener sinnlicher Aufnahmefihigkeit und Auf-
nahmeneigung.*

Zunichst finden wir hier den Gegensatz zwischen kérperlichem Miflbehagen
und gleichzeitig bestehender Euphorie. Diese selbst trigt den Charakter des Un-
beherrschbaren mit Streben nach Entladung, das zu zahlreichen motorischen und
gedanklichen Impulsen fiihrt, die nun in ungebremster Weise realisiert werden.
Die Euphorie wird als intensiv, trotzdem aber fremdkérperhaft, unfundiert, ab-
gespalten erlebt neben einem zentralen, beobachtenden, gequélten Ich, dem aus-
driicklich noch eine Grundstimmung zugesprochen wird, ohne daB diese aller-
dings niher analysiert wird. Es ist durchaus wesentlich an diesem Erlebnis, wie
auch an dem von (3a), daB neben der herrschenden Euphorie ein ausgesprochenes
PersonlichkeitsbewuBtsein weiter besteht, das nicht etwa nur auf das aktuelle Er-
leben eingeengt ist, sondern auch noch lebendige Verkniipfungen mit dem fritheren
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Dasein hat. Der im normalen Zustand mit Héndel verbundene Gefithlswert be-
steht auch jetzt noch, duBert sich in einer lebhaften Beschamung iiber das Mif3-
verkennen gerade dieses Bildes und fithrt zu einer sekundéren Gefithlsreaktion der
wehmiitigen Trauer, die nun ihrerseits mit der fortbestehenden Euphorie eine
neue Gefiihlslage ausgesprochener Zwiegespaltigkeit erzeugt, in der aber doch die
Euphorie wider Willen vorherrscht, bis endlich auch diese einer farblosen Passi-
vitdt weicht. Wir haben hier in besonders anschaulicher Weise das Nebenein-
ander und Durcheinander verschiedenartiger Gefiihle, die in ihrer Vielartigkeit
und Uneinheitlichkeit dem Gesamterleben den besonderen quilenden Charakter
verleihen. Man kann von den verschiedenen Schichten sprechen, in denen sich
der Zustand abspielt. Man mulB} sich nur klar dariiber sein, daB alle derartigen
bildlichen Vergleiche die Gefahr in sich tragen, daBl das Bewuftsein des gleichnis-
wetse Gemeinten verloren geht und dann der aus dem Bilde geschopfte Vergleich
als essentiell vorhandener Bestandteil des Psychischen aufgefallt wird. Das ganze
Erlebnis ist jedenfalls bestimmt durch ein dauerndes erfolgloses Sichwehren gegen
eine intensive, aber nicht aus der zentralen Personlichkeit entspringende, sondern
gleichsam von auBen dazu kommende Euphorie, die so in eigentiimlicher Weise
den Charakter des Unechten trigt, deren Rasanz aber in besonderer Weise die
eigene Sicherheit erschiittert und so zu einer Unsicherheit sowohl sich selbst gegen-
iiber wie in der Beziehung zur Umwelt fiihrt.

Ein anderes Euphorieerlebnis schildert (31): ,,Die Stimmung hatte mit dem
ersten Eintreten der Phianomene eine pl6tzliche und ruckartige und férmlich iiber
mich herfallende Verdnderung erlitten. Der Anblick der sich bewegenden Muster
und Buchstaben wirkte in einer iiberaus unmittelbaren Weise belustigend auf
mich, so daB ich in Lachen ausbrach, und so oft ich die Bewegung wahrnahm,
von neuem lachen muBte. Plétzlich bemerkte ich, wie ich mich in diesem Lachen
vollstindig aus der Gewalt verloren hatte und auch ohne Reizobjekt dauernd
weiter lachen muBlte. Dieses Verlieren der Haltung war fiir mich duBerst quélend,
wie neben dieser Qual das Lachen, das in manchen Augenblicken gar nichts mehr
Lustvolles an sich hatte, nebenher lief. Die Qual war so gro8, daf3 ich in manchen
Augenblicken sehr deutlich die Méglichkeit spiirte, dall dieses Lachen in Weinen
umschlagen kénnte. Wihrend dieser Vorgiange hatte ich doch noch die Moglich-
keit, mich selbst zu beobachten, und es kam mir der Gedanke: jetzt weilt du,
was lippisch hebephren ist. Die Versuche, mich selbst wieder in die Hand zu
bekommen, gelangen mir nur einen Augenblick bei aufmerksamer Betrachtung
der Phénomene, die aber sofort wieder derartig komisch auf mich wirkten, dal}
ich wieder lachen muBte. Ob tatsichlich die alberne Stimmung durch den An-
blick der Phénomene hervorgerufen wurde, oder ob diese Stimmung gewisser-
maBen autonom nebenher lief und nur von mir ursichlich bezogen wurde, konnte
ich damals nicht unterscheiden und kann es auch jetzt noch nicht . . . Ich muBte
so lachen, daB ich mich buchstiblich kaum bewegen konnte, es war eine durchaus
objektlose Heiterkeit, iiber die ich mich selbst wunderte und die ich beim besten
Willen nicht abstellen konnte.

Bemerkenswert ist hier zunichst das schlagartige Auftreten des Stimmungs-
umschlags, ferner die Bezogenheit der Euphorie auf Gegenstéindliches. Sie scheint
zunichst gegenstandsgebunden und tragt den besonderen Charakter des im
Gegenstand liegenden Komischen, Belustigenden, wird aber spater ausdrick-
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lich als gegenstandslos bezeichnet. Wiederum beherrscht sie zwar die V. P., wird
aber zugleich als fremdartig und nicht der Gesamtpersénlichkeit entsprechend
konstatiert und in diesem Gegensatz zweier Ich-Haltungen qualvoll erlebt. Man
konnte daran denken, daB nur noch die Motorik im Sinne eines Zwangslachens
bestiinde ohne entsprechende Gefiihlsqualitit, so da nur noch eine persistierende
Lachhiilse vorhanden wire, die nun als unbeeinflulbare, leiblich erlebte Reprisen-
tation einer nicht vorhandenen-Ich-Qualitat das Gefiihl der exzessiven Unlust aus-
l6st. Indes erzeugt schon normalerweise allein die Mimik des Lachens einen
eigenartigen Wiederschein des entsprechenden Gefiihls. Auch wenn man die
Theorie von James, dal die Gemiitsbewegungen nur das Bewufitsein von korper-
lichen Vorgingen seien, in dieser engen Fassung ablehnt, wird man doch zum min-
desten nicht von der Méglichkeit absehen kénnen, dafl an die Motorik des Lachens
eine bestimmte euphorische Gefiihlsqualitat unauflésbar gebunden ist. Man be-
kommt auch bei den organischen Fillen von Zwangslachen keine eindeutigen An-
gaben iiber das voéllige Fehlen einer der Motorik entsprechenden, wenn auch nur
ganz voriibergehenden Stimmung. Es besteht doch immer mehr als nur der
motorische Ausdruck, wobei dieses ,,mehr** nichts mit Vorstellungen zu tun hat
und neben dem Erleben des Zwanges zugleich den Charakter einer Ich-Bestimmt-
heit gefithlsméaBiger Art trigt. Sehr deutlich kommt hier die eigenartige Ent-
sprechung zwischen komisch auf der Gegenstandsseite und heiter albern auf der
Ich-Seite zum Ausdruck. Die eigene Gefiihlszustindlichkeit bestimmt in nicht
weiter riickfiihrbarer Weise die Gegenstandserfassung iiber das im Sachverhalt
des Wahrgenommenen liegende hinaus.

Eine Riickfithrung der besonderen Qualitat der Euphorie, wie albern, lappisch
usw., Ausdriicke, die auch von anderen V. P. oft gebraucht werden, ist hier nicht
mehr moglich. Reaktive Einflisse an der besonderen Farbung derselben durch
die innere oder duflere Gesamtsituation erkliren das Erlebnis allein nicht. Wir
haben es mit einem priméren, qualitativ abnormen Gefiihl zu tun.

Wiederum von anderer Art ist das Erlebnis der Euphorie bei (32): ,,Das ganze
Zimmer bekam etwas ungeheuer Sonniges und Friihlingshaftes. Ich wurde jetzt
immer euphorischer, wobei ich den Eindruck habe, dal die optische Veranderung
einen starken EinfluBl auf das Wachsen dieser Euphorie hatte. Dabei das Getiihl,
als ob die ganze Welt an diesem Friihling teilnehmen miiite. Eine zunehmende
Gelostheit kam iiber mich, alle Dinge, die mich sonst beschiftigten, schienen mir
vollkommen unwichtig, alle Komplexe wurden zunichte vor dieser Friihlings-
stimmung, von der ich mich befreit treiben lieB. Dabei war es durchaus nicht so,
daB mir viele Gedanken durch den Kopf gingen, sondern es herrschte im Gegen-
teil eine ausgesprochene Armut an Einfillen. Es war ein gedankenloses Hin-
schwimmen in der Stimmung. Ein paar Erinnerungen tauchten fliichtig und un-
anschaulich auf und versanken sofort wieder. Nur eine Vorstellung wurde plotz-
lich bildhaft klar und deutlich: das leuchtende Gelb der Tapete erinnerte mich
an ein Biihnenbild im letzten Akt der Zauberflite, weil in einer Vorstellung, die
ich vor Jahren gesehen hatte, ebenfalls ein solches Gelb der herrschende Grund-
ton gewesen war. Durch das Auftreten dieser Erinnerung bekam die ganze Stim-
mung etwas geradezu Feierliches, es schlossen sich fast wahrnehmungsméiBig deut-
lich Reminiszenzen aus der Zauberflste an. Riickschauend muB ich dieses kurze
Stadium als das schonste des ganzen Rausches bezeichnen. Aber es waren eigent-
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lich nur immer Augenblicke, wo ich mich von dieser Euphorie ganz mitnehmen
lassen konnte, sonst war immer noch ein Rest der friiheren Personlichkeit da,
die zwar zu den neuartigen Erlebnissen nicht aktiv und kritisch Stellung nahm,
sie aber doch wenigstens als fremdartig registrierte und auch noch konstatieren
konnte, daB diese Euphorie keineswegs wurzelecht war.*

Sehen wir in diesem Falle von der Stellung der Euphorie in der Gesamtsphére
des Ich ab, die im wesentlichen vorher berichteten Beispielen entspricht, und
suchen wir den Zustand wéhrend der kurzen Zeiten volliger Gefiihlsversunken-
heit zu bestimmen, so lassen sich folgende verschiedene Seiten herausheben:

1. Ein besonderes, autochton entstandenes passives Verhalten.

2. Fehlen willkiirlicher Impulse.

3. Zuriicktreten unwillkiirlich auftretender Vorstellungen.

4. Was vereinzelt auftaucht, ist belanglos, blal und fliichtig, ohne Eindrucks-

5. Den stirksten Eindruckswert haben noch Sinnesempfindungen.

6. Diese gehen eine unmittelbare Verschmelzung mit den herrschenden Ge-
fihlen ein.

7. Die Gestalt des Wahrgenommenen ist irrelevant.

8. Eine der Zustindlichkeit gegeniiberstehende Ich-Haltung fehlt. Das Ich
ist nur noch zustéindlich und beziehungslos.

9. Es fehlt das BewuBltsein des Gegensatzlichen, Zeitlichen und Strebenden.

10. Die Qualitiat des Gefiihls entzieht sich sprachlicher Wiedergabe, die zur
Verfugung stehenden Worte wie: friihlingshaft, Gelostheit, Befreitheit, schon,
engen zwar das Gefiiblserlebnis ein, konnen aber das aktuelle Einzigartige des
Ganzen nicht bestimmen.

Hiermit ist ein Erlebnis der Euphorie gekennzeichnet, bei dem vor allem die
besondere BewuBtseinslage bemerkenswert ist. Der Gesamtzustand tragt deut-
liche Ansétzr nach der Seite des mystischen Entwerdens, vor allem nachdem noch
die besondere T6nung der Feierlichkeit dazu kommt. Von den vorher geschilder-
ten Euphorieerlebnissen unterscheidet es sich durch die Einheitlichkeit, die be-
sondere Qualitit nach der Seite des Gliicksgefithls und das Fehlen eines dahinter
stehenden Ich-BewuBtseins.

Ein Gegenstiick in gewissem Sinne hierzu bildet (17). Nach anfinglicher Dys-
phorie schligt diese jih in eine Euphorie um, zugleich dndert sich der Gefiihls-
charakter des Wahrgenommenen. Statt passiver ruhiger Versunkenheit besteht
ein iiberstromender, unruhiger, begeisterter Gliicksrausch, der subjektive Gefiihls-
zustand wird in allem Gegenstindlichen wiedergefunden, vor allem in halluzi-
nierten Bildern. Die eigene Stimmung wird aber als echt erlebt, als Geschenk und
Gnade, ein Kerngefiihl, das die bestehenbleibende Personlichkeit durchdringt und
erschiittert — all dies trotz erhaltener Reflexion und Selbstbeobachtung. Fol-
gende Beispiele mogen die besondere Qualitét dieser Euphorie veranschaulichen :
»,Ich gab zu, vielleicht euphorisch zu sein, weil mir alles so besonders schon, gut,
angenehm, lebendig und sinnvoll erschien . . . Jede Vision war von .eigenem
Temperament und eigener Atmosphére, die ich irgendwie durch die ganze Haut
aufzunehmen schien . . . Mit dem Sehen setzte ein packendes starkes Erleben
ein, in jeder Pflanze glaubte ich das Leben selbst zu erleben, wenn nicht zu sehen,
das geistige Vorbild, nach dem sie sich entfalten mufte, der Rhythmus des Wach-
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sens, ihre Urform. Und je weiter ich diese Wiese sah, um so klarer wurde mir der
geistige Plan jedes Gewichses, die groBe Harmonie der ganzen Wiese . . . Ich
hatte nicht das geringste dsthetische Lustempfinden, nicht das Gefiihl, daB gerade
mir etwas angenehmes geschihe, ich sah, wuBte und erlebte: das vitale Leben.
Und wieder war die Atmosphére voll Heiterkeit, Dankbarkeit und Gegenwarts-
freude, aus allem erstrahlte der unerhérte Jubel einer starken Harmonie . . .
Ich muBite an Verse des alten Zarathustra denken, wie die Erde sich einst iiber
ihr Schicksal, getreten zu werden beklagte, dann aber den Sinn begriff und betete :
Herr, lal mich bliihen. Jetzt sah und erlebte ich in ihrer Verwirklichkeit: Herr,
laB mich blihen.”

Am treffendsten diirfte dieses abnorme Gliicksgefiihl mit dem Ausdruck der
Cosmic emotion bezeichnet sein. Bucke 1), von dem der Ausdruck stammt, defi-
niert ihn nach James: ,,Das Hauptmerkmal des kosmischen BewuBtseins ist
zunéichst eben ein BewufBtsein vom Kosmos, d. h. vom Leben, der Ordnung im
Universum. Begleitet wird dieses kosmische Erleben von einer intellektuellen Er-
leuchtung, welche schon an sich geniigen wiirde, den Menschen auf eine neue
Daseinsstufe zu erheben. Wir haben hier eine besondere gefiihlsmaBige Er-
fassungsweise sowohl der Umwelt wie seiner selbst, die in den von Riimkez2)
herausgestellten vier Weisen des Erlebens des Gliicksgefiihls nicht aufgeht. Der
Aspekt der Aullenwelt wie die veranderte Farbung der innerlich erfahrenen Wirk-
lichkeit ist in einer so engen Weise verschmolzen, daB weder die eine noch die
andere Seite im Vordergrund steht, beide haben aber eine besondere geistige Wert-
qualitét, die {iber die Sonderexistenz des Subjektiven hinausreicht, und in der
sich Gegenstandliches und Zustindliches als Triger und Indikator einer unan-
schaulichen Sinnhaftigkeit des Kosmos erweist.

In naher Beziehung hierzu steht das Erlebnis der Ekstase, in dem Gefiihl und
Erkenntnis in eigenartiger Gleichzeitigkeit und so unauflésbar verbunden gegeben
ist, daB das eine stets nur eine Seite des anderen zu sein scheint. Die Gefiihls-
qualitit kann dabei ganz unterschiedliche Nuancen haben, insbesondere in den
Vorstadien, in denen die Losung unklar geahnter Probleme bevorzustehen scheint.
Hier ist besonders das Gefiihl der unermeBlichen Bedeutsamkeit von etwas, das
sich zu vollziehen im Begriffe ist, ohne daB dies niher zu formulieren wire, be-
gleitet von starker Erschiitterung und aktivem, kérperlich empfundenen, streben-
den Ringen um die Erkenntnis. Am ausgesprochendsten fand sich derartiges bei
(26a): ,,Die Sofainsel schwand, ich empfand mein kérperliches Dasein nicht mehr;
zunehmendes, sich unermeBlich steigerndes Gefiihl des sich Auflésens. Eine groBe
Spannung kam iiber mich. Es muBte sich mir GroBes enthiillen. Ich wiirde das
Wesen aller Dinge sehen, alle Probleme des Weltgeschehens wiirden sich ent-
hiillen. Ich war entsinnlicht . . . Ein zunehmendes Gefiihl der Befreiung kam
iber mich. Hierin muBte sich alles 15sen, im Rhythmus lag letzten Endes das
Weltgeschehen. Immer langsamer und feierlicher, zugleich aber auch immer
eigenartiger, unbeschreiblicher wurde der Rhythmus, immer niher muBte der
Augenblick kommen, wo die beiden polaren Systeme miteinander schwingen

1) Dr. Bucke: Cosmic consciousness: a study of evolution of the human mind.
Philadelphia 1901.

2) Rimke: Zur Phinomenologie und Klinik des Gliicksgefiihls. Monographien aus
Gesamtgebiete der Neurologie und Psychiatrie 39. Berlin: Julius Springer 1924.
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konnten, wo ihre Kerne sich zu einem gewaltigen Bau vereinigten. Dann sollte
ich alles sehen kénnen, dann waren meinem Erleben und Verstehen keine Schran-
ken mehr gesetzt. Ein widerlicher Trismus ril mich aus dem Augenblick héchster
Spannung heraus. Die Zahne knirschten, die Hande schweiiten und die Augen
brannten mir vom Sehen . . . Immer wieder kamen sie, immer wieder die
starke seelische Spannung, der Wunsch nach Lésung und immer wieder im ent-
scheidendsten Augenblick der schmerzhafte Kaumuskelkrampf. Krystalle in
magischem Glanze mit schillernden Facetten, abstrakte, erkenntnistheoretische
Einzelheiten erschienen hinter dunstigem feinem Schleier, den das Auge vergeb-
lich ganz zu durchdringen suchte. Wieder kamen Formen, die miteinander
kimpften. In konzentrischen Kreisen, von innen her gotische, von aufien ro-
manische Formen. Immer jubelnder, immer kithner dréingten die gotischen
Spitzen zwischen die romanischen Rundbégen ein und driickten sie zusammen.
Und wieder kurz vor der Entscheidung das Zéhneknirschen. Ich sollte nicht da-
hinter kommen. Ich stand mitten im Weltgeschehen, im kosmischen Erleben
kurz vor der Lésung. Diese Unméglichkeit des letzten Erfassens, dieses Versagen
der Erkenntnis war verzweifelnd. Ich war miide und litt unter meinem Kérper.

Wihrend hier zwar die charakteristische Richtung auf Werterkenntnisse un-
anschaulicher Natur besteht, ohne daf die letzte Erfiillung eintritt, findet sich
in folgendem Beispiel der Zustand erfiillter Schau, wie er wohl etwa dem Erlebnis
der erfiillten Ekstase zukommt. (18): ,,Nun begann eines der ernsthaftesten und
erschiitterndsten Erlebnisse meines Lebens. Ich trat meinem Charakterbild in
stundenlanger, eindringlicher Zwiesprache gegeniiber. (Um Miflverstandnisse zu
vermeiden, ich hatte kein Gesicht, das als Charakterbild auftrat, sondern ein
schrittweises, tiefes, brennendes, klares BewuBtwerden der eigenen Person.) Eis
and Elektrizitat in extremster Weise meinen Zustand bestimmend; es war ein
Gefiihl, an eine Hunderttausend-Volt-Leitung geschlossen zu sein, begann sich
als bestimmte, hier nicht weiter zu erérternde Beziehung zu meinem bisherigen
Leben zu offenbaren, als sinnvolle Formeln, die mit erschiitternder Klarheit auf
Grundkrifte des Daseins wiesen. Schritt fiir Schritt ordneten sich tausendfach
Abneigungen und Vorlieben mit den grundlegenden Eigenschaften zu typischen
Bildern, keine visuellen Bilder, von geradezu dgyptischer Monumentalitat, d. h.
ohne Details, ganz in ungeheueren Flichen und maBlos harten Konturen. Es
kamen auch Gesichte, aber als Phantasiebilder sofort erkannt, voll von symbo-
lischen Beziehungen auf mich, und schlielich unter rapiaden tropischen Farben
ein ZusammenhangsaufschluB von schneidender Evidenz.“ Es bedarf keines
weiteren Hinweises auf die Analogien, die die Struktur derartiger Erlebnisse
mit der religioser Erlebnisse hat.

Wir haben uns nun aber noch einmal zuriickzuwenden von derartigen Grenz-
phinomenen zum durchschnittlichen Rauscherleben und uns zu fragen, wie denn
im allgemeinen, abgesehen von der Euphorie, die Stimmungslage des Berauschten
ist. Wir meinen damit jenes unmittelbare Erleben seiner selbst, das etwa mit
Ich-Gefiihl bezeichnet werden kann, sich aber letztlich iiberhaupt nicht defini-
torisch fassen laBt. Grundsitzlich ist zu sagen, daB bei héheren Dosen der Mes-
kalinisierte sich selbst verdndert fiihlt und zwar sowohl kérperlich wie psychisch.
Diese enge Mischung von kérperlichem und psychischem Anderssein tritt ja auch
immer wieder in den Beispielen hervor. Beide Seiten dieses Zustandes lassen sich mit
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den uns aus dem normalen Erleben bekannten Qualitdten nicht vergleichen. Sehr
deutlich kommt dies bei (32)zumVorschein, wenn er zu Beginn derVergiftung berich-
tet: ,,Bald nachher im Zimmer von B. das Erlebnis einer Verdnderung des Gesche-
hens in mir, unbestimmte Gefiihle irgendeiner Umwilzung die ich aber nicht genau
erfassen konnte. Sie schienen mir ausirgendeinem Erlebnis meines Kérpers hervor-
zuwachsen. Diese erste Verdnderung im Erlebnis meines Korpers kann ich nicht
genau beschreiben, so deutlich auch subjektiv das Gefiihl des Andersseins war.

Sicherlich trigt am Zustandekommen dieses Verdndertseins vor allem die be-
sondere Passivitat bei. Aber mit den hieraug entspringenden Ich-Storungen ver-
schiedenster Art sind derartige Erlebnisse allein nicht erklirt. Das verinderte
Ich-Gefiihl ist nicht nur als Folge besonderer abnormer Erlebnisweisen aufzu-
fassen, es hat auch eine primiire, nicht weiter riickfithrbare Komponente, die un-
mittelbar und zentral eine Existenzerschiitterung bedingt, bald als aufwiihlend,
bald als bedngstigend, irritierend, erschiitternd bezeichnet, und nicht restlos aus
dem Inhalt oder der Gegebenheitsweise der Erlebnisse ableitbar. Es ist doch
eigentiimlich, da durchaus nicht selten die V.P., ohne dal auler den iiblichen
optischen Phinomenen besondere Erlebnisse bestinden, von einem schwer
beschreibbaren Zustand reden, zu dessen Vergleich sie Ausdriicke wie: metaphy-
sisch, weltanschaulich usw. benutzen. Dies kommt vielleicht in den Selbst-
schilderungen, die sich ja meistens bestreben, in Worte falbare Erlebnisse wieder-
zugeben, nicht geniigend zum Ausdruck. Wir glauben auch, daB vereinzelt
paranoische Reaktionen hierin ihren letzten Ursprung haben, wie etwa bei (26a):
,,Dazu kamen eigenartige Empfindungen: Wihrend ich in Dr. Bs. Zimmer lag,
sollte mich Dr. B. beobachten? Wie war das Zimmer gebaut? Sicherlich so, daf
man mich vom Nebenzimmer aus beobachten konnte? Weswegen war er heute
morgen so lang weggeblieben? Natiirlich ich sollte moglichst unbeeinfluft sein. Ob
das nun alles durch den Schreibtisch verdeckt war? Hier muflte man durchsehen
konnen. Oder durch das Telephon?*

An dieser Stelle muB wohl auch das eigenartige abnorme Angsterlebnis von
(31) erwihnt werden: ,,Ich weiB nicht mehr, an welcher Stelle es war, als mich in
Gegenwart der Anderen bei brennendem elektrischen Licht ganz plétzlich, iiber-
gangslos und unvermittelt ein unangenehmes Angstgefiihl iiberkam. Es war eine
iberaus intensive, primire, vitale und voéllig objektlose Angst die, sowie es mir
scheint, nur einen Augenblick, schitzungsweise 5—10 Sekunden anhielt. Mehr
weil ich iber die nihere Qualitit dieses unsinnigen Angstgefithls nichts zu
sagen, weil mir dafiir die Begriffe fehlen.*

Endlich sei noch kurz erwihnt, daB ausgesprochen depressive Zusténde selten
sind. Nur (32) und (3b) berichten von solchen, jedesmal im Abklingen des Rausches
oder sogar als Nachphase, nachdem der Rausch schon vorbei zu sein schien. Als
Beispiel sei das von (3b) angefiithrt. Nach einem kurzen Vorstadium zunehmender
Unruhe bei ausgesprochen farbloser Grundstimmung trat plotzlich eine schwere
Depression auf, wihrend er sich, schon vom Versuchsleiter entlassen, im
Kino befand. Dort 2 Stunden dauernde ,,scheuBliche Depression, die mich wehr-
los iiberfiel, den ganzen Kérper ausfiillte, der ich gar keinen Widerstand entgegen-
setzen konnte, in der, wie bei einem schicksalhaften Naturereignis, einfach alles
zusammenbrach. Kein freundlicher Gedanke mehr, an den ich mich klammern
konnte. Ich konnte iiberhaupt nicht ‘mehr richtig ‘denken, inhaltsleere, fest-
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gefrorene Verzweiflung, Grauen vor der Unentrinnbarkeit — entsprechend ganz
zusammengekauert und bewegungslos dagesessen — Bilder auf der Leinwand ohne
Sinn, weill heute buchstéblich nicht mehr was gegeben wurde. Aber zwingender
Wunsch, nur ein Ende machen, egal wie. Dabei doch noch irgendwie froh, zwischen
Leuten eingekeilt zu sein, glaube aber, daB mir in diesem Augenblick der Einsturz
des Hauses Erlosung gewesen wire.

Im AnschluB an die Gefiihlslage, Erlebnisgewichtigkeit und Tiefe sei noch kurz
die Frage der nachtrdglichen Stellungsnahme zum durchgemachten Rauscherleben
gestreift. Sie héngt natiirlich von einer Reihe von verschiedenen Umsténden ab,
von der besonderen Art der Erlebnisse, der Personlichkeit des Meskalinisierten,
dessen Reagibilitdt und Ausschlagsfiahigkeit auf seelische Erlebnisse itberhaupt, der
Intensitidt des Rausches usw. ab. Aberdariiber hinauslaft sich doch sagen, daB fast
immer die Meskalinerlebnisse einen ungewdhnlich nachhaltigen Eindruck machen,
der nicht etwa bloB in der Unerwartetheit und Kuriositit der sich abspielenden
Geschehnisse begriindet ist. Nicht die Einzelheiten, sondern das Gesamt des Er-
lebens bleibt als etwas Fremdartiges, aber Ernsthaftes und die Persénlichkeit zu
tiefst Beriihrendes bestehen. Die noch so weit gesteckten Grenzen normaler Er-
lebnismoglichkeiten sind auf kurze Zeit gesprengt und reichen in sonst verschlos-
sene Erlebnisbereiche hiniiber. Daher fiallt auch das nachtrigliche Bestreben um
Einordnung und Einbeziehung in den Kreis des Gewohnten und Bekannten
schwer, mehr oder minder behilt der Rausch doch als ein fremdartiges, aber
bedeutungsvolles Geschehen eine Sonderstellung zum Ich, eben einen rational
nicht véllig fafibaren Erlebniswert. Es betonen uns auch immer wieder die V. P.,
selbst nachdem Jahre iiber den Rausch hinweg gegangen sind, da das Erlebnis
mit unveranderter Treue vor ihnen stiinde und daB es einen bleibenden Wert fiir
sie habe. Die Darstellung von (26 b) schildert die Stellungnahme zum abgelaufenen
Rauscherleben innerhalb der ersten Wochen nach diesem inrecht lebendiger Weise.

Kausale und verstiindliche Reaktionen im Rausch.

Wir haben bis jetzt die wesentlichen Symptome, Sinnesphéinomene, BewuBt-
seinslage und Gefithlszustand gesondert herausgehoben. Dabei wurde von der
Frage nach kausalen oder verstindlichen Zusammenhéngen zwischen Rausch-
bild und Rauschtriger ganz abgesehen. Vor kurzem erhob erst Storch?) die Frage
nach den Persénlichkeitsfundamenten am Aufbau der Meskalinpsychose in der
Annahme, daB sich im Rauschbild irgendwelche Seiten der Persénlichkeit des
Berauschten widerspiegeln miiften.

Bevor diese Frage aber im einzelnen erortert wird, sei zunichst eine Dar-
stellung der generellen, dem Meskalin wesenseigentiimlichen Gehirnreaktionen
vorausgeschickt, da deren Kenntnis ja die Voraussetzung der Auswertung der
individuellen Unterschiede ist.

Ganz allgemein ist folgendes festzustellen:

1. In den hier versffentlichten psychotischen Zustinden ist die Atiologie
dieser stets eindeutig bestimmt, eine wohldefinierte chemische Substahz.

2. Die ursichliche Beziehungzwischen Vergiftung und Psychose ist eine direkte
d. h. sie tritt in engem zeitlichen Zusammenhang mit der Einverleibung des Alka-

1) Uber den psychobiologischen Aufbau der Schizophrenie. Zeitschrift f. d. ges. Neu-
rologie u. Psychiatrie. Bd. 101.

Beringer, Meskalinrausch. 7
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loids auf. Wie im genaueren der biochemische Proze8 vor sich geht, wissen wir natiir-
lich nicht ; es wiire von Interesse, ob sich im Serum oder Liquor Verschiebungen der
jeweiligen EiweiBzusammensetzung feststellen lassen. Wir denken dabeian die Be-
funde von Georgi?) bei akuten psychotischen Phasen. Jedenfalls aber ist der bio-
chemische Vorgang wohl anders zu denken als bei den Gehirngiften, die ihre Wir-
kung erst nach lingerem Gebrauch entfalten (Frage der metatoxischen Schidigung).

3. Die Giftwirkung zeigt sich in bestimmten Gehirnreaktionen, die immer
wiederkehren und daher als fypische Reaktionen zu bezeichnen sind.

4. Neben der Qualitit des Giftes ist dessen Quantitdt bekannt und nach
unserem Ermessen modifizierbar.

5. Die Guferen Bedingungen, unter denen sich der Rausch abspielt, sind eben-
falls in unsere Hand gegeben. Die dufllere Situation war bei unseren Versuchen
stets die gleiche.

Es sind somit eine Reihe von festen GréBen gegeben. Diesen gegeniiber steht als
variable Grofe die V. P., deren Organismus und Seelenleben von Fall zu Fall
wechselnde Beschaffenheit zeigt. Wir hatten somit im Meskalinrausch gleichsam das
Versuchsmodell einer Psychose, und es wire nun zuniachst zu fragen : wie driickt sich
im Rausch die besondere Beschaffenheit des Berauschten aus, bestehen gesetz-
miBige kausale Beziehungen zwischen Rauschform und Individuum. Wie schon er-
wahnt treten bestimmte Reaktionen des Gehirns auf das Gift immer wieder auf, un-
abhingig vonder Artung der V.P. Diese Reaktionen sind mit anderen Worten iiber-
individuelle, dem Meskalin wesenszugehérige Reizbeantwortungen des Zentral-
nervensystems.

Auf der korperlichen Seite zeigen sie sich in Form eines initialen Schocks des
vegetativen Nervensystems, in mehr oder minder starker Nausea. Das konstan-
teste Symptom, das nie fehlt, ist die Mydriasis. Auf der psychischen Seite lassen
sich drei Grundreaktionen herausschilen, die als typisch angesehen werden miissen :

1. Verinderung der Sinnesfunktionen (vor allem des optischen Gebietes);

2. Meskalineuphorie,

3. Die besondere BewuBtseinslage.

Diese drei Grundreaktionen stellen sich bei durchschnittlichem Verlauf und
hohen Meskalindosen meist in der angegebenen Reihenfolge ein. Sie stehen in be-
stimmter Relation zu der Quantitiat des einverleibten Meskalins. Als erste Sym-
ptome zeigen sich die Sinneserscheinungen optischer Art. Kurz danach pflegt sich
die Euphorie einzustellen. Bei Dosen von 0,1—0,2 bleibt es meist hierbei, ohne da
BewuBtseinsverdnderungen sowie die ganzen hiermit in engerem Zusammenhang
stehenden Phanomene der Ich-Stérung auftreten. In diesem Stadium werden die
meisten hypomanischen Zusténde beobachtet. Das einleitende Symptom in der
BewuBitseinsveranderung, die Denkerschwerung fehlt meist noch, die Euphorie
ist flott, ein deutliches Plus an psychomotorischem Ablauf besteht.

Mit steigenden Dosen vom 0,3—0,5 tritt die Euphorie im allgemeinen zuriick,
ist entweder nur von kurzer Dauer, stark durchmischt mit anderen Ziigen oder
kommt iberhaupt nicht mehr im Rauschbild zum Vorschein. Die Sinnesphino-
mene hingegen bestehen fort und verleihen nun zusammen mit der Anderung
der BewuBtseinslage im Sinne der zunehmenden Passivitit dem Rausch die
charakteristische Beschaffenheit.

) Zur Biologie des Blutplasmas Geisteskranker. Archiv f. Psychiatrie Bd. 71.
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Wir finden also, daB durch ein Gehirngift drei verschiedene psychische Gebiete
Systeme, Funktionsbereiche oder wie man immer sagen will, alteriert werden.
DaB es sich hierbei um gesonderte, von einander unabhéngige Funktionsgebiete
handelt, muBl daraus geschlossen werden, daB jedes einzelne betroffen werden kann,
ohne daB zugleich die anderen dem Einflu8} des Giftes zu unterliegen brauchen. Dies
ist eine rein empirische Feststellung. Sie haben aber auch ihrer psychologischen
Wesenheit nach nichts unmittelbar miteinander zu tun, stellen nicht etwa Uber-
ginge dar. Je weniger isoliert sie aber auftreten, je gleichzeitiger sie vorhanden
sind und dann in unterschiedlicher Zusammensetzung und Wechselwirkung in
Erscheinung treten, um so reichhaltiger wird die Psychopathologie des Rausches.

Beziiglich der generellen Feststellungen ist weiterhin ausdriicklich auf die Ab-
hingigkeit des Auftretens der Grundreaktionen sowie deren zeitlichen Verharren
von der Quantitit der Noxe hinzuweisen; je nach der Menge des injizierten Alka-
loids treten unterschiedliche Bilder auf. Dies scheint uns von theoretischer Be-
deutung, die weit iiber die Meskalinpsychose hinausgeht. Jedenfalls erweist sich
beim Meskalinrausch die Stiarke der Vergiftung, also das quantitative Moment,
von grundséitzlich bestimmendem EinfluB auf die Gestaltung des jeweiligen
Rauschbildes. Wird die Noxe verringert, so zeigen sich ganz andere Gesamt-
rauschbilder wie auch Einzelsymptome als bei héheren Dosen. Wihrend bei
geringen Dosen eine Reihe von abnormen Erlebnissen, insbesondere des ver-
dnderten Ich-Gefiihls kaum in Erscheinung treten, ist es auf der anderen Seite so,
daB wiederum bei hoheren Dosen Symptome, die bei geringen Dosen die Meskalin-
vergiftung grundsétzlich charakterisieren, ganz unterdriickt werden oder: nur
episodisch vorkommen kénnen, so vor allem die Euphorie. Es liBt eine einmalige
Vergiftung keinen Schluff in der Richtung zu, daB nun gesagt werden kénnte,
X hat nur diese oder jene bestimmte Reaktionsform auf das Meskalin zur Ver-
fiigung. Zu anderen Zeiten und mit anderen Dosen kann dasselbe Gehirn auf
dasselbe Gift mit ganz anderen Erscheinungen reagieren. Im allgemeinen kann
man sagen, daB bei Vergiftungen mit geringeren Dosen mehr homonome Bilder,
bei solchen mit gréBeren Dosen mehr heteronome vorherrschen.

Specht hat die Wichtigkeit des quantitativen Momentes, das wir bei Psy-
chosen im allgemeinen vernachléssigen, einfach weil wir nichts von der Noxe und
infolgedessen noch viel weniger etwas von ihrer Quantitit wissen, in seiner Aus-
einandersetzung mit Bonhoeffer iiber die exogenen Reaktionstypen ja immer
wieder eindringlich betont und auf die Formel gebracht: ,,Wie nach Quantitéit
und zeitlicher Entfernung die Ursache, so der allgemeine Charakter.” In der
Meskalinpsychose findet sich dies wenn auch nicht gesetzmiBig so doch in der
Mehrzahl der Fille verifiziert.

Wenn wir es aber bei den herausgehobenen drei Grundreaktionen auch mit ubi-
quitiren, offenbar jedem Individuum zukommenden Gehirnreaktionen zu tun
haben, so wird die Angelegenheit doch dadurch kompliziert, daB diese eben nicht
immer in der Eingangs erwihnten Reihenfolge auftreten.

Wir kommen damit zur Frage des Anteils der variablen individuellen Kompo-
nente. Die Reizschwelle fiir die einzelne Grundreaktion wechselt, sie tritt nicht
bei allen auf dieselbe Giftmenge auf. So bot (3) bei 0,3 g keine optischen Phéno-
mene, und bei der groen Dosis von 0,5 waren diese bei derselben V.P. ungleich
schwicher als bei den anderen ausgeprigt. Ahnliche Unterschiede lassen sich auch

T*
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beziiglich der anderen Grundreaktionen feststellen. Derartige Befunde weisen
darauf hin, daB eben neben dem quantitativen Moment noch das der individuellen
Reizbeantwortung mit bedacht werden mull. Zwar glauben wir, wenigstens auf
Grund unserer bisherigen Erfahrungen, sagen zu diirfen, daB bei jeder V. P. alle
drei Grundreaktionen hervorzurufen sind, sofern die Reizquantitit geniigend
variiert wird. Dies lehren uns unsere Versuche mit kleinen und groBen Dosen.
Wir wissen aber noch nicht, wovon die Unterschiede der Reizschwelle abhingen.
Sicherlich wird man konstitutionelle Anlagemomente hierfiir verantwortlich
machen miissen. Zugleich allerdings mufl noch der Einflul dispositioneller und
konstellativer Momente mit bedacht werden. Wir sehen zunichst von diesen ab
und werden spéter noch darauf zu sprechen kommen.

Derartige grobe Abweichungen vom typischen Verlauf bei bekannter Reiz-
stdrke miissen schlieBlich in biologischen Eigentiimlichkeiten verankert sein. Es
fragt sich nur, wieweit diese fiir uns in der Gesamtkonstitution sonst zum Aus-
druck kommen und faBibar sind.

Die Fragestellung 148t sich enger dahin prézisieren: Besteht eine Parallelitit
zwischen der Unterschiedlichkeit der Reizschwellen fiir die Grundreaktionen und
dem irgendwie einheitlich gesehenen Gesamttypus? und ferner: besteht eine ge-
wisse Parallelitit zwischen den Grundreaktionen sowie deren besonderer Form und
bestimmten faBlbaren Einzelmerkmalen der Personlichkeit? Fragen wir uns etwa
danach, ob gesetzmifBige Relationen zwischen der Konstitution im Sinne der
biologisch bedingt gedachten Temperamente Kretschmers und der besonderen
Reizschwelle fiir die Grundreaktionen aufzeigbar sind. Zweifellos ist dies eine Frage
der empirischen Feststellung. Man koénnte erwarten, da§ der Cyclothyme mehr
homonome, der Schizoide mehr heteronome Bilder zeigt, daB bei einem das
euphorisch hypomanische Bild, beim anderen das der halluzinatorischen Denk-
erschwerung vorherrscht usw., mit anderen Worten, daB die Privalenz dieser oder
jener Grundreaktionen im Rauschbild Indikator fiir eine besondere Charakter-
beschaffenheit ware. Bislang lieBen sich aber derartige Relationen nicht nach-
weisen. Wir sind auch bei Kenntnis der charakterlichen Artung der V.P. im
Sinne der Kretschmerschen Aufstellung zur Zeit nicht imstande, eine Prog-
nose des zu erwartenden Rauschbildes zu geben.

Ein andererVersuch, der hierher gehért, liegt aus der Schule von E. R.Jaensch
vor. Walter Jaensch untersuchte die Frage, ob eine Parallele zwischen der
Anlage zu Anschauungsbildern — der seiner Ansicht nach ein bestimmtes kon-
stitutionelles korperliches Korrelat zugrunde liegt — und der besonderen Neigung
zu Sinnesphanomenen nach GenuB von 1—2 g der Droge vorliege. Nach seinen
Feststellungen ergab sich in der Tat, daB eine gesetzmiBige Korrelation derart
besteht, daB bei Nicht - Eidetikern das Auftreten, bei Eidetikern aber eine Steige-
rung der schon normalerweise vorhandenen optischen Konstitutionsstigmen statt-
fand. Um nur eine spezielle Feststellung herauszuheben, bekamen Individuen ohne
eidetische Veranlagung durch das Anhalonium Lewinii physiologische Nachbilder
von verlangerter Dauer und verstarkter Deutlichkeit mit komplementiren Farben
zum Urbild. Schwach eidetisch Veranlagte, bei denen normalerweise nur komple-
mentér gefirbte Bilder bestanden, sahen jetzt auch urbildmiBig gefarbte. Bei stark
eidetisch Veranlagten ging das Nachbild in lebhafte Halluzination iiber. Es inter-
essiert uns hier nicht weiter, wieweit die Lehre von der Eidetik in ihrer Beziehung
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zu den von  Jaensch aufgestellten Korperkonstitutionen des basedowoiden, teta-
noiden und kretinoiden Typs zu Recht besteht oder nicht. Jedenfalls aber hat
Jaensch hier einen Weg der Verwertung des Alkaloids gezeigt, der iiber den Rausch
als solchen hinausgeht und einen Beitrag liefert zur Frage der Vorbestimmtheit
besonderer Symptomkomplexe einer IntoxikationsPsychose in der Konstitution.

In dieser Richtung kann dem Meskalin zur experimentellen Klirung von
Personlichkeitsfundamenten grofe Wichtigkeit zukommen. Man wird aber
zundchst gut daran tun auch nach Beziehungen zu konstitutionellen ZTeil-
funktionen zu suchen, um dann von da aus weiter auf den Wirkungszusammen-
hang dieser in der Gesamtstruktur zu achten. Auf Grund unserer bisherigen Beob-
achtungen koénnen wir irgendeine generelle Entsprechung nicht konstatieren.
Auch nicht etwa in dem Sinne, daB bei motorischen, visuellen, akustischen usw.
Typen gerade das Motorium, das Gesicht oder das Gehor besonders durch das
Meskalin alteriert worden wire. FEinzelne Beobachtungen allerdings, die an be-
stimmte kausale Entsprechungen denken lassen, fanden sich immer wieder. So
zeigte eine V.P. trotz hoher Dosis iberraschend wenig Zeichen verinderter
Bewufltseinslage, blieb gleichsam in hyponamisch angeregtem Stadium stecken.
Dieselbe V.P. ist besonders morphin- und alkcholtolerant. Es liegt nahe, hier
an eine konstitutionell bedingte Widerstandskraft gegen Gehirngifte im all-
gemeinen zu denken, wobei wir den grofleren Wert auf die Morphintoleranz als
auf die Alkoholtoleranz legen méchten, denn beziiglich letzterer lieB sich auch
umgekehrtes Verhalten — Toleranz bei starker BewuBtseinsveranderung —
finden. Derartige vereinzelte Entsprechungen fielen 6fters auf. So zeichnete sich
z. B.V.P. (17) durch eine besondere Gestaltung und Fiille ihrer optischen Hallu-
zinationen aus. Bei einem bei derselben V.P. vorgenommenen Einschlafversuch
ergab sich ein ungewohnlicher Reichtum von plastischen hypnagogen Hallu-
zinationen von #hnlicher formaler Gegebenheit wie die optischen Phinomene,
die sie im Rausch gezeigt hatte. Aber aus derartigen Einzelvorkommnissen all-
gemeine Schliisse zu ziehen ist nicht angingig. Man findet immer wieder Fille, bei
denen eine scheinbare GesetzméBigkeit durchbrochen wird. So zeigten sich z. B.
bei der Mehrzahl der lebenskraftigen, vital gesunden, schwer erschopfbaren, be-
sonders leistungsfigigen V.P. die Symptome der BewuBtseinsverinderungen im
Sinne des Passivitdtssyndroms nur in mafBig starkem Grade. Auf der anderen
Seite fanden sich vereinzelt gerade Storungen der BewuBtseinslage besonders stark
ausgesprochen bei ungewohnlich leistungsfahigen, schwer erschépfbaren, primir
ausdauernden Menschen. Auf die Gefahr vorschneller Verallgemeinerungen aus
Beobachtungen an kleiner Zahl sei daher noch einmal ausdriicklich hingewiesen.

Zu allen derartigen Erwigungen kommt schlieBlich noch die Variabilitit der
individuellen Reizschwelle selbst beim gleichen Individuum zu verschiedenen Zeiten
durch konstellative Momente bedingt, zum Teil ohne daB wir imstande sind, duBere
Griinde hierfiir anzufiihren, zum Teil mag Ermiidung, Erschépfung, Erregung
usw. eine bestimmte Rolle mitspielen. Nach unserer Erfahrung spielt eine wesent-
liche Rolle ob die V.P. niichtern ist, oder vorher gegessen hat. Ferner ist des
Alters und des Geschlechts des Vergifteten zu gedenken. SchlieBlich muB man
sich auch iiberlegen, obnicht auch das Meskalin gelegentlich einmal ,,pathologisch‘‘
reagiert wird, etwa in Analogie zum pathologischen Rausch, wo wir auch nicht
immer um die kausalen Ursachen seines Auftretens wissen.
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Fiir die Wichtigkeit des konstellativen Moments spricht z. B. die Mitteilung
Serkos, der drei Meskalinvergiftungen durchmachte, wobei jedesmal andere
Grundsymptome vorherrschten trotz gleicher Giftmenge. Wir verweisen ferner
auf die verschiedenartigen Rauschbilder, die V.P. (1) bei derselben Dosis in
zwei Versuchen bot. Man wird natiirlich daran denken, daB infolge der ganz ande-
ren Einstellung beim zweiten Versuch die Rauscherlebnisse anders verarbeitet
wurden, man wird aber auch den EinfluB konstellativer aufBer-psychischer
Momente nicht ablehnen kénnen.

Bisher stand die Frage nach kausalen Zusammenhingen im Vordergrund,
daneben besteht die Frage nach wverstandlichen Zusammenhdngen zwischen
Rausch und Persénlichkeit. Wir sind uns bewuBt, daBl unsere Ausfithrungen
hierither liickenhaft sind, insbesondere miissen wir hier wie auch zum Teil
schon im vorhergehenden manches gleichsam apodiktisch behaupten, ohne
dafl aus unserem Material der Beweis hervorginge, oder eine Nachpriifung
des von uns Gesagten moglich ist. Die Griinde sind naheliegend. Es ist bei der
besonderen Art unseres Materials aus persénlichen Griinden nicht angéingig, neben
der Selbstschilderung zugleich noch eine eingehende Charakteranalyse der einzel-
nen V.P. wiederzugeben, aber auch von einer kurzen Charakterisierung der Per-
sonlichkeit mit wenigen Stichworten als Ergénzung ihrer Selbstschilderung, die
urspriinglich geplant war, haben wir aus denselben Griinden abgesehen, zumal es
immer bedenklich ist, aus einer kurzen Personlichkeitsumreilung weitgehende
Schliisse auf die Psychose zu ziehen. Wir sind uns auch dariiber klar, daf3 gerade
beziiglich der verstandlichen Zusammenhinge unser Material entsprechend der
gewissen geistigen Einheitlichkeit der V. P. iiberwiegend Arzte auch nur wieder
einen Sonderfall darstellt, und daB in dieser Beziehung die Versuche sehr er-
génzungsbediirftig sind. Vor allem wird es von Interesse sein nachzupriifen, wie
etwa primitivere Personlichkeiten von anderer geistiger Disziplin, aus anderen
sozialen Schichten usw. im Meskalin sich verhalten. Es sind dies dieselben Fragen,
die uns ja auch immer wieder bei der Schizophrenie und deren Erlebnisgestaltung
interessieren, und die hier einer experimentellen genaueren Untersuchung zu-
ganglich gemacht werden koénnen.

Gehen wir nun unter diesen Vorbehalten im einzelnen zur Frage der verstind-
lichen Zusammenhénge zwischen Rausch und Persénlichkeit iiber, so lassen sich
zunéchst zwei Moglichkeiten unterscheiden:

1. Wiire es moglich, daBl durch den Rausch unmittelbar Seiten, Eigenschaften
der Personlichkeit zum Durchbruch kommen ohne Beziehung zu den Einzel-
erlebnissen, daB wir es also mit den Phiinomenen der Charakterenthiillung zu tun
héitten.

2. Konnte sich irgendeine Seite der Pers¢nlichkeit im Rausch selbst aus-
wirken, auf dessen Gestaltung Einfluf haben, bestimmte Erlebnisse sowohl in
ihrer Gegebenheitsart wie ihrem Inhalt nach mitbedingen oder schon vorhandene
verandern.

Tatsiachlich zeigen sich derartige unmittelbare Enthiillungen gelegentlich im
Stadium der hemmungslosen Euphorie : sonst Verborgenes und Geheimgehaltenes
kann ausgeplaudert werden, in ungebremster. Weise wird ge- und abgeurteilt, in
sarkastischen, bissigen oder auch ironischen Bemerkungen kommen bestimmte
Grundhaltungen zum Vorschein, gelegentliche unverlangte Gestéindnisse kénnen
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blitzartig auf Strebungen hinweisen; die sonst versteckt sind, Zu- und Abneigungen
treten unverhiillt in unbekiimmerter Offenherzigkeit hervor. Guttmann und
Jaensch berichteten Ahnliches. Bei groBeren Dosen pflegt dieses Stadium zu
fehlen. Die Euphorie ist dann gegenstandsloser, der Gedankenablauf ist er-
schwert, die Zahl der Vorstellungen nimmt ab, meist besteht zugleich motorische
Gehemmtheit. Es wird ja auch immer wieder die Unterbrechung der Kontinuitat
mit der sonstigen Welt der Strebungen und Wertungen betont, zu der keine Be-
ziehungen mehr bestehen, so daf sich alles in einem isolierten Dasein abspielt.

Eine andere Kennzeichnung bestimmter Personlichkeitsseiten zeigt die Ein-
stellung zum Versuch als solchem, vor allem zum ersten Versuch, wo noch alles
unbekannt oder nur héchstens durch Horensagen bekannt ist. Einige derartiger,
héufig wiederkehrender, zum Teil gegensitzlicher Haltungen gegeniiber dem
Berauschtwerden sind folgende: sachlich interessiert-unsachlich sensationsliistern ;
selbstsicher — unsicher; ruhig — &ngstlich ; gleichmiitig — erwartungsvoll ; wider-
strebend — hingabebereit; von vornherein Kampfeinstellung aus Ich-Behaup-
tungstendenz — der Rausch gilt als Mittel zum Zweck einer Bewahrungsprobe der
eigenen Willenskraft.

Im allgemeinen schwinden aber derartige Einstellungen, sowie der Rausch
starker wird. Bestehen sie trotzdem lange weiter oder bestimmen grundsétzlich
die Haltung der V.P. wihrend des ganzen Rausches, wie etwa bei (19), wo gleich-
sam der Rausch willensméBig vergewaltigt wird, so wird man zwar auf die be-
sondere Wichtigkeit der Triebfedern, denen sie entstammen, schlieen diirfen,
mufl sich aber andererseits auch wieder fragen, wieweit das Durchsetzen der
Selbstbehauptung allein Folge ihrer besonderen Wichtigkeit im Personlichkeits-
aufbau und wieweit Folge der idiotypischen Resistenz gegen das Gehirngift ist.
Damit stofen wir aber wiederum auf kausale, auBerpsychologische Momente.
Dies muB aber bei jeder Auswertung derartiger Zusammenhinge, in denen uns
der Personlichkeitsanteil entgegenzutreten scheint, bedacht werden. Das Fehlen
eines Charakterzuges im Rausch lif¢ keinerlei Schiuf auf dessen Unwichtigkeit
im Charakteraufbau iiberhaupt. Andererseits ist das Hervortreten einer bestimm-
ten charakterlichen Verhaltungsweise ihrerseits wiederum nicht absolut beweisend
fiir deren prominente Stellung im Charaktergesamt. Denn dahinter steht immer
die Frage: wenn bei A sich — um im bisherigen Beispiel zu bleiben — der Wille
im Rausch nicht zu unterliegen, durchsetzt, bei B aber nicht, wieweit ist hieran
der Unterschied der individuellen Ansprechbarkeit auf das Gift schuld, der so
unterschiedliche funktionelle Storungen zur Folge haben kann, daB A mit B
iiberhaupt nicht mehr vergleichbar ist?

Ahnliche Erwigungen gelten auch fiir die 6fters auftretenden paranoiden Reak-
tionen der Berauschten auf das Verhalten der Umgebung. In den meisten Fillen
sind sie uns unmittelbar verstindlich, einleuchtend aus der besonderen Situation
des Meskalinisierten. Man denke an die Zwiespiltigkeit der Gefiihlslage, die Un-
sicherheit des eigenen Verhaltens nach auBen, den Wechsel zwischen Sich-Ent-
gleiten und ZusammenreiBen, das Gefiihl des rational nicht faBbaren Verindert-
seins, das Wissen um den Gegensatz des eigenen Zustandes zu dem der Umgebung,
etwa des Versuchsleiters, endlich die eigene Rolle als Versuchsobjekt, mit dem
experimentiert wird. Die MiBtrauensreaktionen scheinen hierdurch weitgehend
psychologisch fundiert und verstindlich ableitbar. Man sollte a priori annehmen,
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daB gerade hier unter stets gleich bleibenden Bedingungen der duferen Situation
bei Kenntnis der Personlichkeit, etwa ihrer Veranlagung zu MiBtrauen, ihrer
Neigung sich unterschitzt zu fiihlen usw. das Auftreten paranoischer Anfliige
einigermaflen voraussagbar sein miiite. Aber dies ist nicht der Fall. Sie fehlen
bei solchen V.P., die normalerweise etwa gesteigerte Verletzlichkeit, Selbst-
unsicherheit u. dgl. deutlich in ihrem Verhalten erkennen lassen, treten anderer-
seits bei solchen auf, die normalerweise den Eindruck des Unbekiimmerten,
Selbstsicheren machen. Die verstandlichen Zusammenhinge der Mifjtrauens-
reaktionen bleiben weitgehend auf die in der Situation liegenden Faktoren be-
schrinkt. Zusammenhénge in dem Sinne, dal aus der Kenntnis der Personlichkeit
das paranoide Verhalten sinnhaft erscheint und einen Indikator auf bestimmte
Eigenschaften darstellt, bleiben problematisch. Es kann so sein, muf} aber nicht
so sein. Ks zeigt sich auch hier wieder die Schwierigkeit, aus dem Verhalten im
Rausch weitgehende allgemeine Schliisse zu ziehen.

Wohl aber konnen gelegentlich emotionale Reaktionen auf den Rausch diesen
selbst in besonderer Weise umgestalten. So etwa wie bei (1). Hier stand von vorn-
herein das Problem der Willenskraft aus hier nicht weiter zu erérternden Griinden
im Mittelpunkt. Die V.P. ging mit der ausgesprochenen Hoffnung an den Versuch
heran, sich ihre eigene Meinung von der Kraft des Willens gerade am Rausch zu
beweisen, der somit zum Priifstein einer zu tiefst aus ihrer Personlichkeit stammen-
den Auffassung werden sollte. Die Tatsache, daBl sie aber vom Rausch iiber-
wiltigt wurde, trotz aller gegenstrebenden Vorsitze und Hoffnungen, fihrte zu
einem Schock, dessen Auswirkung sich in der Selbstschilderung deutlich zeigt,
vor allem auch in der sonst meist fehlenden Ausgestaltung des Rauscherlebens
zu einer Gesamtsituation. Man hat den Eindruck, daB so aus der besonderen
Wichtigkeit, die hier das Unterliegen fiir die Gesamtpersonlichkeit hatte, das
Hineinsteigern in den Gedanken, schizophren zu sein, entstammt, das nun seiner-
seits die Rauscherlebnisse in adiquater Weise farbt. Aber im allgemeinen man wird
sich vorsehen miissen, zu weitgehende Schliisse zu ziehen, wenn in der Art eines
Symptoms oder dessen Verarbeitung sich bestimmte Personlichkeitshaltungen,
Wiinsche oder Strebungen ausdriicken. Vergleiche hierzu vorallem das Machterlebnis
bei (24). Primitive triebhafte Wunschrealisierungen aber pflegen im Meskalin-
rausch fast ganz zu fehlen. Es ist nicht so, daf} ersehnte Situationen erlebt werden,
wie dies im Haschisch- und Opiumrausch, vor allem auch im Kokainrausch der
Fall sein soll. Geschlossenes und in sich zusammenhingendes szenisches Ge-
schehen fehlt ebenfalls meist. In dieser Richtung hat das Meskalin keine grofie
Ahnlichkeit etwa mit der Dynamik bestimmter Traume. Dies ist um so bemerkens-
werter, als gerade bei der ausgesprochen halluzinatorischen Komponente des Mes-
kalin rausches besonders im Inhalt der urspriinglich amorphen und ausbaufahigen
optischen Erscheinungen am sinnfélligsten irgendwelche Strebungen vergegen-
sténdlichten Ausdruck gewinnen konnten. Aber bei der Uberzahl der V.P. ist
immer wieder die Ubereinstimmung der optischen Inhalte bemerkenswert, die mit
elementaren, lienearen, in sich wechselnden entoptischen Gebilden beginnt. Im
weiteren Verlauf gewinnen sie Tiefegliederung, gehen allméhlich in architek-
tonische, ornamentale Gebilde tiber, bis endlich Landschaften, Gesichter u. dgl. auf-
treten. Erstaunlich ist aber immer wieder in den allermeisten Féllen die Zusammen-
hanglosigkeit der optischen Inhalte sowohl mit den manifesten Gedankeninhalten
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wie den latenten Komplexen der V.P. Der Berauschte selbst ist meist iiberrascht
iiber die Fremdartigkeit der Inhalte, deren Beziehungslosigkeit zu ihm selbst. Ver-
haltnismaBig selten treten ,,typische‘* Symbole auf. Gewif} 146t sich verschiedenes
als Symbol ausdeuten, aber iibersicht man das Gesamt des in den Selbstschilde-
rungen Niedergelegten, so kommt in den Inhalten doch unerwartet wenig typisches
Verdringungsmaterial zum Vorschein, obwohl man eigentlich gerade bei der
Passivitidt, der Verarmung an aktiven Vorstellungsabliufen und gedanklicher
Leistung, bei dem Zustand der Selbstiiberlassenheit annehmen sollte, daB nun
gerade die gestaute Masse des Verdringten sich mit besonderer Macht des
Bewufltseins bemiichtigen sollte. Aber dem ist nicht so. Von einer sichtbar ge-
wordenen Dynamik des UnbewuBten kann hier schlecht gesprochen werden.
Wenn die Inhalte schon einen Symbolcharakter tragen etwa wie bei (2b), so
kommt darin vor allem das gequélte und gehetzte Erleben des unmittelbar ver-
anderten Ich-Gefiithls zum Ausdruck. DaBl auf dieses selbst in unterschiedlicher
Weise reagiert wird, dal der vergriibelte, unfreie, sich selbst verzehrende Mensch
die eigene Personlichkeitserschiitterung anders erlebt als der sonst unbeschwerte,
gelassene oder undifferenzierte Mensch ist selbstverstindlich. Dasselbe sehen wir
ja doch auch in den Primérerlebnissen der Schizophrenen. Eine Zuriickfiihrung
des ,,warum gerade so‘‘ auf umschriebene Seiten der Personlichkeit scheint uns
aber nicht méglich. Trotzdem scheinen gerade derartige Erlebnisse uns unmittel-
barer Ausdruck der hinter allem FaBbaren liegenden Wesenheit der Persénlich-
keit zu sein, die sich aber einer Fassung mit den uns geliufigen charaktero-
logischen Persénlichkeitsbezeichnungen entziehen.

Gleiches. gilt auch von der unter den Gefiihlen geschilderten Erkenntnis-
stimmung, irrationaler Sinnerfillung usw. Auch hier wieder zeigt sich die véllige
Unberechenbarkeit der zu erwartenden Erlebnisse trotz genauer Kenntnis der
Personlichkeit, da sie gerade dann fehlen kénnen, wenn die V. P. geradezu
charakterisiert wird durch ehrliches Ringen um Probleme, die in der Wertsphire
weltanschaulicher, transzendenter Erkenntnisse liegen.

Fassen wir zusammen, so ergibt sich die groBe Schwierigkeit und Unsicherheit
in der Auswertung des individuellen Anteils an der Meskalinpsychose, sowie man
im einzelnen der Frage nachgeht. Gesetzmdpfigkeiten lieBen sich bisher nicht
herausstellen. Wir haben versucht, dies an Einzelbeispielen zu verfolgen. Zwar
wird man immer in der Einzelselbstschilderung die Artung des Rauschtrigers
durchschimmern fiihlen, aber trotzdem nicht imstande sein, iiber ein subjektiv
evidentes Erfassen hinaus Regelmdipigkeiten zwischen Rauschgestaltung und Per-
sonlichkeit aufzuzeigen. Weder gelingt eine Prognose der Meskalinpsychose bei
Kenntnis des Rauschtriigers noch eine Diagnose der Persénlichkeit aus der indi-
viduellen Rauschform heraus, sowie man von allgemeineren, unprizisen Formu-
lierungen zu exakten GesetzmiBigkeiten auf Grund des Uberblicks eines groBen
Materials vorzudringen versucht. Bis jetzt scheint uns das Meskalin die Rolle
eines Personlichkeitstests in diesem Sinne nicht zu erfilllen. Es ist zu hoffen, da
insbesondere etwa in der Richtung von W. Jaensch sich doch noch bestimmte
Zusammenhinge vor allem psycho-physischer Entsprechungen nachweisen
lassen, auf die Schwierigkeiten je nach Quantitit des Giftes, individueller Reiz-
schwelle, wechselnder individueller Disposition usw. wurde ja zur Geniige hin-
gewiesen.
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Der psychoanalytisch Vorgehende wird, entsprechend den theoretischen Vor-
aussetzungen seiner Betrachtungsweise, naturgema8 auch die Meskalinerlebnisse
wie jeden psychischen Vorgang als determinativ bestimmt auflésen und als AuBe-
rungsformen hypostasierter Triebe erkliren.

Wir haben uns aber in der ganzen Darstellung des Meskalinrausches bestrebt,
diesen nicht irgendwelchen theoretischen Konstruktionen und Schematismen an-
zupassen, es kam uns vor allem darauf an, moglichst unvoreingenommen den ob-
jektiven Sachverhalt festzustellen.

Klinische Stellung des Meskalinrausches.

Betrachtet man das Gesamtbild der Meskalinvergiftung sowohl nach Sym-
ptomatologie wie nach Verlauf, so kommt unseres Erachtens diesem eine klinische
Sonderstellung zu gegeniiber anderen Intoxikationspsychosen. Man wird das Ge-
samtbild, das sich aus den Selbstschilderungen unmittelbar ergibt, schwerlich mit
Intoxikationspsychosen anderer Atiologie verwechseln. Wohl aber kommen gewisse
ein zelne Symptome bei verschiedenen Vergiftungen vor. Ob allerdings das, was der
Schilderung nach das Gleiche zu sein scheint, auch wesensmiBig miteinander
identisch ist, ist ohne genaue Untersuchung nicht zu sagen. Heben wir einige
Einzelbeispiele heraus, so zeigt sich, daB sowohl bei Haschisch wie Cocain
wie Meskalin und Hyoscin Bewegungsautomatismen auftreten koénnen, die
nicht etwa Ausdruckssymptom von deliranter Benommenheit sind. Bemerkens-
wert ist ferner, daB sowohl Haschisch wie Cocain und Meskalin zu einer Ver-
anderung der Sinnesfunktionen fiihren im Sinne einer gesteigerter Sinnesemp-
findung. Das gleiche berichtet de Quincey?!) als Folge chronischen Opium-
gebrauches. Es bediirfte besonderer Untersuchungen, wieweit es sich jeweils um
cerebrale oder periphere Steigerung handelt. Die ganzen Fragen der biologischen
individuellen Reaktionen miite auch an diesen anderen Giften gepriift werden.
Man denke etwa an die Tatsache, dal manche chronischen Cocainisten iiberhaupt
keine Sinnestduschungen bekommen, andere nur optische oder nur akustische.
Ahnliches fanden wir bei experimentellen Reihenuntersuchungen mit Hyoscin.
Aber ganz abgesehen von derartigen Fragestellungen, die sich noch beliebig er-
weitern lassen, scheint uns besonders lohnend Vergleich und Analyse der ganz
verschiedenen BewufBtseinsverinderungen, die die verschiedenen Gehirngifte her-
vorrufen. Soweit sich die Selbstschilderungen verschiedener Intoxikations-
psychosen iiberhaupt miteinander vergleichen lassen, scheint die Struktur der
BewuBtseinsverinderungen schon innerhalb der speziellen Giftwirkung unter-
schiedliche Nuancen aufzuweisen, aber sich trotz dieser Variationsbreite von der
anderer Vergiftungen zu unterscheiden. Insbesondere zeigen sich Unterschiede
beziiglich der Alteration des Denkverlaufs, der Vorstellungsfiille, des Impuls-
reichtums trotz dem &uBerlich oft dhnlichen Bilde der Gehemmtheit und Passi-
vitét. Es scheinen ganz unterschiedliche Stérungen der Aktivitit aufzutreten.
Eklatant sind die Differenzen der Art der Sinnestduschungen und ihrer-Inhalte.
Gerade aus dem Vergleich spezifischer Giftwirkungen ergibt sich méglicherweise
ein Einblick in die Struktur besonderer psychischer Systeme, deren Beziehung
und Abhéngigkeit zueinander. An den Stérungen oder dem Fehlen bestimmter

1) Confessions of an english opium-eater.
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Funktionen oder dem iiberstarken Hervortreten mag iiberhaupt erst deren Vor-
handensein und Wichtigkeit im Gesamt des seelischen Ablaufs erkannt werden.
Man denke etwa an die Rolle des Zeitsinns, der Bewegung im Psychischen iiber-
haupt u. dgl. mehr. Es wdre allein schon eine wiinschenswerte Feststellung auf-
zuzeigen, welche unterschiedlichen psycho-pathologischen Phdinomene bei einer V.P.
durch Intoxikationen mit verschiedenen Giften erzeugbar sind. Aber all derartige
Fragen konnen nur an Hand eines entsprechenden Materials der Losung nither
gebracht werden, das es erst zu schaffen gibt, und zu dem die vorliegende Arbeit
einen Beitrag und Anfang gibt.

Von besonderem Wert scheint uns hierbei der Haschischrausch zu sein. Nach
dem bisher hiervon Bekannten zeigt et wohl von allen Intoxikationen die grofite
Ahnlichkeit mit dem Meskalinrausch. Auch er stellt einen akuten toxischen
Rausch dar von ungewohnlichem Erlebnisreichtum. Joel und Frankel?) berich-
ten in ihrer vorlaufigen Mitteilung von einer Reihe von Symptomen, die mit den
durch Meskalin hervorgerufenen groBe Ahnlichkeit haben, insbesondere hinsicht-
lich der Abinderung der Sinnesfunktionen. ,,Die Farben werden heller und leuch-
tender. In der haptischen Sphire kommt es oft zur Auflosung des Zusammen-
gehorigkeitsgefithls vom eigenen Korper und anderen eigentiimlichen Erschei-
nungen.*“ Sie berichten ferner von Uberschatzung der Zeitstrecken sowie dem
charakteristischen Schwanken der BewuBtseinslage zwischen tiefer Versunken-
heit und relativer Klarheit. GroBe Ahnlichkeit scheint ferner die Haschisch-
Euphorie mit der des Meskalin zu haben. Baudelaire berichtet in seinem ,,Para-
dis artificiels* von Mikropsie und Makropsie, abnormer Kalteempfindung, Ge-
riuschiiberempfindlichkeit und schlieBlich Steigerung der Sinnesempfindlichkeit
auf allen Sinnesgebieten. Andererseits zeigen sich deutliche Differenzen gegen-
iiber dem Meskalin, vor allem was die Denktétigkeit und den Vorstellungs-
ablauf betrifft. So berichten Joel und Friankel: ,,Die Aktivitit schwindet, ein
Gefiihl der Ohnmacht und Angst kann Platz greifen. UberliaBt sich der Berauschte
dieser neuen Macht, so merkt er bald noch mehr, wie sehr er gefangen, gehetzt
und gepreBt ist von Vorstellungen, Gedanken, Worten, Handlungen, Gefiiblen,
Gefiihlsausbriichen die er nicht will, die ihm gar nicht zu gehoren scheinen.
Bilder und Bilderreihen, lingst versunkene Erinnerungen treten auf, ganze Szenen
und Situationen werden gegenwiirtig, sie erregen zuerst Interesse, zuweilen GenuB,
schlieBlich, wenn es kein Abwenden von ihnen gibt, Ermiidung und Pein.** Das
Gesamt des Haschischrausches ist vorstellungsreicher, gegenstiandlicher, hand-
lungserfiillter, szenischer, kurz viel konkreter wie beim Meskalin. Lewin weist
ebenfalls auf den Unterschied zwischen Meskalin- und Haschischrausch hin und
charakterisiert das Meskalinerleben mit den Worten: ,,das in ganz anderer, man
mochte sagen edlerer Weise Funktions- bzw. Zustandsinderungen an besonderen
Gangliengruppen erzeugt.* Bekannt ist ja vor allem die Darstellung des Haschisch-
rausches von Baudelaire. Als weiteres aufschluBreiches Vergleichsmaterial
seien einige Bruchstiicke aus der in Deutschland wenig bekannten Selbstschilde-
rung des Dichters Théophile Gautier wiedergegeben. Er bekam damals durch
Moreau de Tours, von dem aus dem Jahre 1845 eine Monographie: ,,Du
hachich et de ’aliénation mentale. Etudes psychologiques‘ stammt, zu Versuchs-

1) Joel und Frankel: Der Haschischrausch. Klin. Wochenschr. 1926.
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zwecken Haschisch. Es war uns nicht méglich den Originalbericht von Gautier )
zu bekommen. Wir entnehmen die Bruchstiicke aus der Monographie von Ray-
mond Meunier?):

»Nach einigen Minuten iiberfiel mich eine allgemeine Steifigkeit. Mein Kérper schien
sich aufzulésen und durchsichtig zu werden. Das Haschisch, das ich gegessen hatte, sah
ich sehr deutlich in meiner Brust in Form eines Smaragds, der Millionen kleiner Fiinkchen
gprithte. Meine Augenlider verlingerten sich ins Unendliche und schienen wie Goldfdden
auf kleinen elfenbeinernen Rollen, die sich ganz allein mit einer verbliiffenden Schnellig-
keit drehten. Rings um mich war ein Rieseln und Einstiirzen von Steinmassen in allen
Farben und in stetem Wechsel, das nur mit dem Spiel des Kaleidoskops verglichen werden
kann. In manchen Augenblicken sah ich noch meine Kameraden, jedoch verdndert, halb
Mensch, halb Pflanze, mit dem nachdenklichen Aussehen des lbis auf dem FuBe eines
Vogels StrauB stehend, mit den Fliigeln schlagend. Alles dies war so seltsam, da8 ich mich
vor Lachen in meiner Ecke kaum halten konnte, und daB ich schlieBlich meine Kissen in
die Luft warf, sie wieder auffing und mit der Schnelligkeit eines indischen Jongleurs herum
wirbelte, um mich der Tollheit des Schauspiels anzuschliefen .. .*

»Die erste Phase niherte sich dem Ende und ich war ganz ruhig, ohne Kopfschmerzen
oder sonst irgendeines der Symptome, die den Weinrausch begleiten, und war sehr iiber-
rascht iiber das, was vorgegangen war. — Nach einer halben Stunde verfiel ich von neuem
wieder der Wirkung des Haschisch. Dieses Mal waren die Visionen sehr viel komplizierter
und ungewéhnlicher. Milliarden von Schmetterlingen, deren Fliigel wie Ficher rauschten,
flogen mit dauerndem Summen in einer merkwiirdig erleuchteten Luft umher. Gigantische
Pflanzen und Blumen mit kristallenen Kelchen, enorme Pfingstrosen, goldene und silberne
Betten stiegen auf und breiteten sich rings um mich aus mit einem Knistern, das an Feuer-
werk erinnerte. Mein Gehor hatte sich merkwiirdig gesteigert, ich hérte das Gerausch der
Farben. Griine, blaue, gelbe Téne kamen in scharf unterschiedenen Wellen zu mir. Ein
umgeworfenes Glas, ein Achzen des Stuhles, ein leise ausgesprochenes Wort vibrierten und
widerhallten in mir wie Donnergetése. Meine eigene Stimme schien mir so laut, daB ich
nicht zu sprechen wagte aus Angst, die Mauern umzuwerfen oder selbst wie eine Bombe
zu krachen. Mehr als 500 Uhren sangen mir die Zeit mit flétenden, kupfernen und silbernen
Stimmen. Jeder gestreifte Gegenstand ténte wie eine Harmonika oder eine Aolsharfe. Ich
versank in einem Ozean von Wohllauten, in dem wie Inseln einige Bruchstiicke aus ,Luzia‘
oder dem ,Barbier‘ auftauchten. Noch nie hatte ich solch ein Gliicksgefiihl erlebt. Ich l6ste
mich auf, war so weit entfernt von mir, meiner selbst so entledigt, dieses widerwartigen
Zeugen, der einen stets begleitet, daB ich zum erstenmal die Existenz der Elementargeister
verstand, der Engel und der vom Kérper getrennten Seelen. Ich war wie ein Schwamm
mitten im Meer. Jede Minute durchzogen mich Wellen von Gliick, die durch meine Poren
ein- und ausgingen; denn ich war ja durchdringbar geworden, und bis ins Letzte hinein
nahm ich die Farbe der phantastischen Umgebung auf, in die ich versetzt war. Tone,
Diifte, Licht kamen durch unzihlige schmale Kanalchen, so fein wie Haare, zu mir, in
denen ich die magnetischen Stréme pfeifen hérte. — Nach meiner Berechnung dauerte
dieser Zustand ungefihr 300 Jahre, denn die Empfindungen folgten sich dermaBen zahl-
reich und rasch, daB eine Zeitwahrnehmung unméglich erschien. Nachdem dieser Zustand
voriiber war, merkte ich, daB er nur eine Viertelstunde gedauert hatte ...

»»Eine dritte Phase, die letzte und zugleich bizarreste, beendigte meine orientalische
Sitzung. In dieser verdoppelte sich mein Blick. Zwei Bilder jedes Gegenstandes spiegelten
sich in meiner Netzhaut und erzeugten eine vollstindige Symmetrie. Aber bald nachdem
die magische Substanz vollstindig verzehrt war und nun noch intensiver auf mich zu wirken
begann, war ich fiir eine Stunde vollkommen von Sinnen. Alle pantagruelischen Traume
durchzogen meine Phantasie: Einhorner, Greifen, Riesenvégel usw., kurz, die ganze
Menagerie der Traumungeheuer trippelte, funkelte, flatterte und klapperte durch das

18 1) Gautier, Théophile: Le club des hachié_hins. Feuilleton de la Presse med. 10. VII.
43,

) 2‘) Meunier, Raymond: Le hachich, Essai sur la psychologie des paradis éphémeres.
Bibliothéque de psychologie expérimentale et de métapsychie. Paris: Bloud & Cie.
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Zimmer. Die Erscheinungen waren so barock, daB ich den Wunsch hatte, sie zu zeichnen,
8o daB ich in weniger als 5 Minuten das Bild des Dr. X entwarf, wie er mir erschien, am
Klavier sitzend, als Tiirke gekleidet, eine Sonne auf dem Riicken. Die Noten entschliipften
dem Klavier als Raketen oder kapriziés auseinander gezogene Spiralen. Ein anderer Ent-
wurf, der die Geschichte eines Lebewesens der Zukunft darstellen sollte, zeigt eine leben-
dige Lokomotive mit einem Schwanenhals, der in einen Schlangenrachen endigte, aus dem
Rauchwolken mit ungeheuerlichen FiiBen hervorsprudelten, aus Ridern und Rollen be-
stehend. Jedes Paar Fiile von einem Fliigelpaar begleitet, und auf dem Schwanz des
Tieres sieht man den alten Merkur sitzen, der sich trotz seiner gefliigelten Ferse besiegt
davon macht. Dank der Wirkung des Haschisch konnte ich das Portrit eines Koboldes
naturgetreu wiedergeben, wihrend ich diesen bislang nur nachts in meinem alten Biifett
hatte &chzen und rumoren hoéren.*

H. W. Maier?!) weist in einer groBen Cocainmonographie darauf hin, da das
Meskalin dhnliche Erscheinungen wie das Cocain hervorrufen kann, so daB es
dadurch gelegentlich bei differentialdiagnostischen Erwigungen mit in Betracht
gezogen werden miisse. Es ist allerdings darauf hinzuweisen, daB Ahnlichkeiten
nur in den Zustinden chronischen CocainmiBlbrauches auftreten. Die Erschei-
nungen, die bei erstmaligem Cocaingenufl ausgelést werden, unterscheiden sich
vom Meskalinrausch ganz weitgehend. Im allgemeinen kommen derartige erst-
malige Cocainvergiftungen naturgemif nicht dem Arzt zu Gesicht. Es sei daher
kurz auf die Ergebnisse an der Heidelberger Klinik2) mit experimentellen Cocain-
vergiftungen in den verhéltnisméfBig hohen Dosen von 0,04—0,07 g an einem
grofleren Versuchsmaterial eingegangen. Die wichtigsten Symptome die hierbei
auftraten, wurden bereits frither veroffentlicht3). Bei Dosen von 04— 0,5 g
bestand Euphorie verbunden mit Konzentrationserschwerung, Bewegungs- und
Rededrang, bei héheren Dosen stumpf-euphorische Apathie und Abulie.” Trug-
wahrnehmungen des Gesichts, des Gehérs und der Hautempfindung fehlten stets.
Dem Meskalin dhnliche Sinnesveranderungen wurden nicht bemerkt, ganz ver-
einzelt bestanden leichte Geschmacks- und Geruchssensationen.

Dagegen treten in den verschiedenen Erscheinungsweisen, die der chronische
Cocainismus annehmen kann, zwar keine Gesamtbilder auf, die dem Meskalin-
rausch gleichen, wohl aber zahlreiche Einzelsymptome, die in beiden Vergiftungen
beobachtet werden konnen, z. B. Mikropsie und Makropsie, lebhafte Farbemp-
findungen, Verinderung der realen optischen Wahrnehmungen im Sinne einer
Steigerung der Sinnesempfindlichkeit, Scheinbewegungen, synisthetische Hallu-
zinationen, ,,Gefiihl des Fliegens, die Winde verschieben sich, der FuBboden ist
nicht mehr wagerecht, der Kérper wird immer leichter, die Extremititen ver-
lingern sich eigentiimlich4)*’. Gelegentlich treten auch Personlichkeitsspaltungen
auf, die an die des Meskalinrausches erinnern. Die Cocaineuphorie ist meist mit
einer Beschleunigung des psychomotorischen Ablaufs verkniipft. Die optischen
Sinnestéduschungen sind im Gegensatz zu denen des Meskalinrausches der Sugge-
stion zugénglich und vorstellungsmiBig erzeugbar. Bemerkenswert ist, daB beim

1) Maier, H. W.: Der Cocainismus. Leipzig: Georg Thieme 1926.

2) Experimentelle Untersuchungen zur Phinomenologie des Cocainismus und Ver-
gleichsuntersuchungen mit Psikain. Inaug.-Diss. Karl Schwarz 1924. Psychiatrische
Klinik Heidelberg. .

3) Beringer, K., und Wilmanns, K.: Vergleichende Untersuchungen iiber die
Wirkung des Cocains und Psikains. Miinch. med. Wochenschr. 1924. Nr. 26.

4) H. W. Maier, a.a. 0.
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Cocainberauschten nicht selten Sexualvorstellungen, insbesondere auch solche
perverser Art auftauchen und eine beherrschende Rolle spielen kénnen. H. W.
Maier geht ausfiihrlich auf die Frage ein, wieweit etwa durch Cocainismus eine
latente homosexuelle Partialkomponente zur Manifestation kommen kann und
schlieBlich auf Kosten der normal gerichteten Libido dominiert. Im akuten Co-
cainrausch haben wir derartiges nicht beobachtet. Vom Haschischrausch wird
gelegentlich tber die Aktivierung sinnlicher Vorstellungen berichtet. Naheres
hieriiber ist uns nicht bekannt. Meunier!) zahlt unter den Haschischsymptomen
an letzter Stelle ,,des troubles génitaux‘‘ auf mit der. weiteren Erliuterung: ,ex-
citation aux faibles doses, anaphrodisie aux doses trés fortes et surtout dans
I'intoxication chronique.” Im Meskalinrausch spielt die sexuelle Sphire keine
wesentliche Rolle. Bemerkenswert ist aber immerhin, daB in zwei Fillen auffallend
starke gleichgeschlechtliche Zuneigung auftrat, und zwar beieinem Massenversuch,
wobei gleichzeitig vier V.P. meskalinisiert wurden, um die Frage des Einflusses
des gemeinschaftlichen Erlebens auf die Rauschgestaltung zu priifen (27), (28),
(29), (30). Wir konnen jedenfalls nicht die Méglichkeit ausschlieBen, daB unter
dem EinfluB des Giftes in bestimmten Situationen gewisse Triebseiten deutlicher
als sonst hervortreten konnen. Noch ganz ungeklirt ist die Frage des Einflusses
des gewohnheitsmaBigen Meskalingenusses auf die Sexualsphire. Es ist aber
immerhin auffallend, daBl die habituellen indianischen Peyoteesser immer wieder
auf den dampfenden EinfluBl des Peyote auf den Geschlechtstrieb hinweisen.

Schlieflich sei noch ein Rauschgift aus der Reihe der Nachtschattengewichse
zum Vergleich herangezogen, das Scopolamin. Wenngleich wir hier die wenigsten
Ahnlichkeiten mit dem Meskalinrausch auffinden, so scheint uns doch ein etwas
ausfiihrlicheres Eingehen berechtigt, da nur wenig neuere Untersuchungen iiber
die Psycho-Pathologie der Scopolaminintoxikation vorliegen. Le win hat in seinem
Buch iiber ,,Phantastika‘ eine Zusammenstellung des Gebrauches giftiger Sola-
nazeen zu Rauschzwecken gegeben, aus dem hervorgeht, daB auf keinem Erdteil
deren Wirkungsweise unbekannt geblieben ist. Offenbar finden sich unter-
schiedliche Wirkungsweisen, je nach der besonderen Art der rauscherzeugenden
Alkaloide, obgleich diese ihrer chemischen Beschaffenheit nach in sehr enger
Verwandtschaft zueinander stehen. In Europa standen nach Lewin vor allem
in fritheren Jahrhunderten das Bilsenkraut, der Stechapfel sowie die Tollkirsche
in besonderem Ansehen (Hexensalbe!). Der Stechapfel soll insbesondere Zustinde
von halluzinatorischen Beschiftigungsdelirien erzeugen. In Ostafrika wird die
Datura stramonium und Datura fastuosa L. zu berauschenden Zwecken von den
Eingeborenen geraucht. In Indien wird ebenfalls die Datura geraucht, zum Teil
zusammen mit Cannabis indica, zum Teil gemischt mit alkoholischen Getrianken.
In Japan sollen die getrockneten Bliatter mit Tabak zusammen geraucht werden.
In Amerika werden, wie schon frither erwiahnt, verschiedene Arten zu Berau-
schungszwecken verwandt, wobei die Nachtschattengewichse in besonderem An-
sehen stehen durch die ihnen zugeschriebene Eigenschaft, divinatorische Gaben zu
verleihen. Der Australier benutzt zur Rauscherzeugung die Duboisia hoppo-
woodii. Eine genaue vergleichende Untersuchung der Wirkungsweise der ver-
schiedenen berauschenden Solanaceen steht noch aus.

1) Meunier, Raymond a.a. O.
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Methodische Selbstversuche mit Scopolamin wurden 1923 in der Heidelberger
Klinik vorgenommen!). Mannheim?2) berichtete iiber zwei Selbstbeobachtungen
von Arzten der Kélner Psychiatrischen Klinik, die mit unseren Erfahrungen iiber-
einstimmen. Wie schon gesagt, hat im ganzen die Wirkungsweise wenig Ahnlich-
keit mit dem Meskalinrausch. Sie geht vielmehr nach der Seite der BewuBtseins-
triibung mit Auffassungserschwerung und schwerster psychomotorischer Ge-
hemmtheit. Die dem Meskalin trotz der Passivitit zukommende, wenn auch ein-
geengte Erfassungsklarheit fehlt hier. Vor allemr besteht weitgehende Amnesie.
Die Sinnestaduschungen tragen anderen Charakter. Wohl aber treten gelegentlich
Verinderungen in der optischen Wahrnehmung auf, die denen im Meskalinrausch
gleichen. Die das Meskalin kennzeichnenden Stérungen das Allgemeingefiihls, die
Synisthesien und Verschmelzungserlebnisse fehlen. Der Gesamtcharakter des Er-
lebens ist dumpfer, entbehrt der eindrucksvollen Erschiitterung, die Grenzen
zwischen BewuBtseinstriibung und BewuBtlosigkeit liegen sehr nahe beieinander.
Vor allem treten andersartige Halluzinationen auf, darunter auch solche des
Gehors. Mannheim berichtet aus der abklingenden Phase:

»Die Wirkung ist jetzt weniger peinigend. X hat nichts dagegen, daB ich mit der
Bahn nach Hause fahre. Ich gehe zu FuB, da die StraBenbahn gerade fortgefahren ist.
Auf dem Wege sehe ich deutlich drei Frauen in ziemlicher Entfernung vor mir gehen.
Wie ich sie einhole, sind sie plétzlich verschwunden. In der Diémmerung sehe-ich ein
Liebespaar an einem noch etwas entfernten Baume stehen; ich gehe an dem Baume vor-
iber und sehe zu meinem Erstaunen niemand mehr. Hundert Meter vor mir liuft ein
kleiner, schwarzer Hund. Ich komme ihm néher, er versinkt im StraBenpflaster. Der
Hund taucht wieder auf, schlieBlich verschwindet er in einer NebenstraBe. Den Hund,
sowie die Menschen habe ich fiir echte Wahrnehmungen gehalten; bloB das ritselhafte
Verschwinden iiberzeugte mich, es miiBten doch Sinnestduschungen sein. Die Landschaft
ist walrend des ganzen Weges voller Wunder. Ich sehe schemenhafte Gebilde, iiber die
ich mir keine Rechenschaft geben kann. Ich sehe Fratzen, Gestalten, die sehr unbestimmt
sind. Wenn ich angestrengt hinsehe, sind die Spukgestalten weg. Die Landschaft ist
romantisch, die Baume, Hauser wirken merkwiirdig bildhaft, alles erscheint mir reicher,
seltsamer. Es geht mir ganz gut; der Gang kommt mir auffallend leicht vor.*

Bei unseren Versuchen mit 1 mg Scopolamin halluzinierte eine V.P. noch
5 Stunden nach der Injektion auf der StraBe einen Brautzug, lief hinter diesem
her, duerte dann plotzlich erstaunt: ,,Schade, jetzt ist er verschwunden.” Eine
andere V.P. berichtete, 4 Stunden nach der Injektion, nach scheinbarem Ab-
klingen aller Symptome, mit Ausnahme der Mydriasis, wie sie allein auf ihrem
Zimmer war: ,Ich sah, als ich am Abend ganz klar bei BewuBtsein allein auf
meinem Zimmer war, mehrere Male meine Hausleute und einige Bundesbriider,
die ich wenige Stunden zuvor an der Bahn getroffen hatte, auf dem Hof
und auf Stithlen um mich sitzen und hérte sie reden. Ich hérte ihre Stimmen ganz
deutlich auBerhalb von mir und begann, mich mit ihnen zu unterhalten. Was ich
gesprochen habe, weiB ich nicht mehr; ich war gerade beschiftigt, meine Biicher
zu ordnen und dann mein Abendbrot zu richten. Immer aber sah ich diese Per-
sonen seitwirts von mir sitzen. Sobald ich ganz laut sprach, mich voll umdrehte,

1) Kappes: Ein Beitrag zur Erforschung geistiger Stérungen im Hyoscinrausch.
Inaug.-Diss. Heidelberg 1923.

2) Mannheim, M. J.: Die Scopolaminwirkung in der Selbstbeobachtung. 1924.
Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psych.
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waren sie verschwunden, und ich bemerkte, da8 ich allein war. Dieses Spiel wieder-
holte sich ungefahr zehnmal.*

Bemerkenswert und unseres Wissens bisher nicht besonders hervorgehoben ist
das Auftreten von Phianomenen, die Ubergiinge zu den unanschaulichen BewuBt-
heitstiuschungen bilden. In einer Selbstschilderung von Mannheim findet sich
die Stelle: ,,Ich fiihle, daB jemand neben mir sitzt. Ich drehe mich um, ein
schwarzer Mann verschwindet lautlos. Das wiederholt sich. Ich glaube auch einen
blonden Knaben gesehen zu haben.“ Auch bei unseren Untersuchungen kehrte
sehr hiufig die eigenartige AuBerung wieder, es sei noch eine dritte Person im
Zimmer, sie sitze neben der V. P. oder stehe neben dieser oder sitze auf dem Sofa,
lehne an der Wand usw., ohne dal} sie etwa in Form einer Sinnestduschung ge-
sehen worden wire. Auf Grund unserer Versuche, die mit reinen Préparaten
verschiedener Firmen erfolgten, méchten wir im Gegensatz zu der von Bumke
geduflerten Ansicht, dafl Sinnestduschungen dem reinen Hyoscin nicht zukommen,
deren Auftreten als gar nicht so selten betonen. Zur Veranschaulichung des
Unterschiedes zwischen dem akuten Hyoscinrausch und dem Meskalinrausch
geben wir eine typische Selbstschilderung!) einer V.P. wieder:

,»Nach der Einspritzung zeigten sich zunéchst keine unmittelbaren Veranderungen.
Die ersten Anzeichen der beginnenden Wirkung waren eine allmahlich anwachsende Be-
nommenheit im Kopf, wie man sie etwa beim GenuBl berauschender Getrinke oder bei
schweren Erkiltungen verspiirt, und zugleich eine Verédnderung im Sehvermégen. Was
in der Ferne lag, sah ich scharf und bestimmt. Die Gegenstéinde in der Nihe waren wohl
auch einigermafen scharf zu sehen; aber sie schwankten, sobald ich die Augen bewegte,
vergleichbar mit dem Zustand eines Seekranken. In diesem Augenblick erkannte das Auge
beim Lesen wohl die einzelnen Buchstaben. TFrotzdem konnte ich nicht lesen, weil das
Gehirn nicht mehr imstande war, zusammengesetzte und bisher ungekannte Fachaus-
driicke zu analysieren und in sich aufzunehmen. Die Schwierigkeit des Lesens lag also
nicht im gestorten Seh-, sondern im gestérten Denkvermégen. Plotzlich trat ein weiteres
Symptom auf: der Mund wurde bis in den Rachen hinein véllig trocken. Das Sprechen
wurde dadurch schwer, ohne die psychischen Stérungen wie beim Lesen. Als ich zum
Mittagsmahl vom Bett aufstand, war der Gang unsicher und schwankend. Ich empfand
eine starke Mattigkeit in den Beinen. Beim Stehen mit geschlossenen Augen und dicht
nebeneinander gestellten Fiien fiel ich um, ohne ein namhaftes Empfinden dafiir zu haben.
Das Essen bereitete neue Schwierigkeiten, da das Kérpergefiihl so weit geschwunden war,
daB ich den Loffel nicht mehr zum Mund fithren konnte. Infolge des trockenen Mundes
und einer plétzlich auftretenden Appetitlosigkeit lehnte ich bald jedes Essen ab. Dazu
schmeckte alles so fade, nur bei den Riibchen empfand ich einen siien Geschmack. All-
méhlich wurden meine Glieder immer schwerer. Ich hatte das Bediirfnis, mich gegen
diesen Zustand zu wehren. Ich richtete mich im Bett auf, griff nach der neben mir liegen-
den Uhr und las die Zeit ab. Das war meine letzte sinnvoll durchdachte Willensleistung.
Der Kopf wurde immer gedankenleerer, bis ich iiberhaupt nichts mehr dachte. Wenn ich
etwas gefragt wurde, so versuchte ich, an eine Antwort zu denken; aber die Gedanken
waren vollstindig unzusammenhingend. Es war mir trotz gréBter Miihe nicht moglich,
eine Subtraktionsaufgabe zu 16sen, erstens weil ich die Aufgabe verga8, und zweitens weil
ich mich kaum mehr auf das Rechnen konzentrieren konnte. Ahnlich erging es mir mit
dem Nachsprechen langer Sitze. Beim Vorsprechen konnte ich mir wohl alles vorstellen;
aber kaum war das letzte Wort gesprochen, schon hatte ich alles vergessen. Weiter zuriick-
liegende Ereignisse konnte ich mir jederzeit ins Gedachtnis zuriickrufen. Je drmer mein
Gehirn an Gedanken wurde, desto lebhafter arbeitete die Phantasie. AuBer mir und dem
Versucher war niemand im Zimmer. Dennoch glaubte ich manchmal 6 oder 8 Personen

1) Zum kleinen Teil schon von Mayer-Grof angefithrt in: Selbstschilderungen der
Verirrtheit.
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um mich zu sehen. Neben mir an der Wand war eine weille Gestalt, die mit mir redete.
Da ich ihre Worte nicht verstand, fragte ich. Sofort war sie verschwunden. Jetzt kamen
rechts von mir zwei graue Gestalten in die Tiir herein, die sich dann auflésten. Hinten am
Fenster versuchte eine schwarze Gestalt an der Wand emporzuklettern. Sie war mir un-
heimlich, und ich schloB die Augen. Neben diesen Visionen traten auch optische Téu-
schungen auf. So verschoben sich die Stibe der Fenstervergitterung in wechselnder Weise
zu den verschiedensten Figuren. Noch eigenartiger waren die Farbentduschungen: schon
beim Essen war mir aufgefallen, dafl das Fleisch so eigenartig grau, die Kartoffeln so fahl
und die Riibchen so dumpf gelbrot aussahen. Allméhlich wurde das Licht im Zimmer
immer dunkler, und die Farben verinderten sich. Die ganze Umgebung war in ein gleich-
miBiges Violett getaucht. Alle blauen Farbténe erschienen mir dumpf blauviolett, alle
griinen dunkelgrau, alle roten dunkelblaurot, alle gelben und braunen Téne waren in ein
Zwitterding von braun und violett getaucht, fiir das ich keine Bezeichnung habe. Von
dieser Dumpfheit des Lichts machte nur zweierlei eine Ausnahme: die Chaiselongue er-
schien mir kraB violett und das Fensterkreuz tief schwarz, oben und rechts von einem
leuchtend blauvioletten und links und unten von einem rotgelben Lichtstreifen umrahmt.
Das Geranienlaub erschien nicht grau, sondern ganz durchsichtig gelbgriin.

Die vorgetiuschten Personen hérte ich auch reden. Aber auch sonst verinderten sich
die Gehorsempfindungen. Wenn man von einem Maschinenraum ins Freie tritt, erscheinen
alle Leute gedimpft und schwingungslos. Diese Empfindung hatte ich beim Héren. Das
Beriihren der FuBisohle und Bauchhaut léste ganz unangenehme Empfindungen aus.
Mein ganzer Korperzustand kam mir etwas unbehaglich vor; doch iiberwog meist das
Gefiihl absoluter Gleichgiiltigkeit. Wie die Stérungen gekommen waren, so schwanden sie
wieder. Gedanken blitzten auf. Die Mattigkeit lie nach. Appetit stellte sich ein. Die
Speisen schmeckten siiB. Ich konnte wieder stehen und gehen. Eine Empfindung fiir die
Zeitdauer hatte ich nicht. Nach dem Versuch hatte ich noch starke Gedankenflucht und
gereizte Phantasietiatigkeit. Ich konnte wenig unternehmen, da ich jede Tatigkeit wieder
vergall. Zusammenhiéngende Gespriache konnte ich keine fithren. Abends wollte ich in
die BriickenstraBe gehen und mir einen sauren Hering kaufen. Ich blieb unterwegs vor
einem Laden stehen und hatte mein Vorhaben vergessen. Vollig gedankenlos ging ich in
den Laden und kaufte Himbeersaft, den ich drauBlen zuféllig hatte stehen sehen. Hin und
wieder hatte ich noch Visionen. Das Schreiben war noch sehr erschwert. Beim Versuch,
einen Bericht in Stichworten zu schreiben, unterliefen mir folgende Fehler: normder statt
normale, Schnerz statt Schmerz, benommer statt benommener, WerfuB statt Versuch.
Am nichsten Tage war die Akkomodation noch fehlerhaft.*

Wir schlieBen damit die vergleichende Exkursion in das Gebiet anderer Gift-
rdusche und fragen uns nach den symptomatologischen Beziehungen zu den
Psychosen im engeren Sinne. Man wird ja beim Lesen der Einzelbeispiele und vor
allem auch der Selbstschilderungen stets und sténdig an #hnliche Erlebnisse er-
innert, die Kranke berichten. Vor allem haben die Meskalinerlebnisse mit solchen
Ahnlichkeit, die im Beginn von Psychosen auftreten, insbesondere der Schizo-
phrenie, jenen Zeiten iiberstrémender Erlebnisfiille, in denen sich der Krankheits-
vorgang nicht nur mit besonderer Intensitit auswirkt, sondern auch qualitativ
eine besondere Symptomatik zeigt, die wir mit Primérerlebnis zu kennzeichnen
pflegen. Derartige Erlebnistatbestinde heben sich in einer besonderen Weise
aus dem Gesamt des Krankheitsverlaufes heraus, werden auch von den Kranken
selbst als etwas Besonderes hervorgehoben und sind meist von zeitlich kurzer
Dauer. Sie stellen oft den dramatischen Auftakt der Krankheit dar und eréffnen
die Szene, oder aber sie bilden im chronischen Krankheitsverlauf immer wieder
einmal Héhepunkte, die sich vom Durchschnitt des Krankheitsgeschehens deut-
lich abheben. Man kann sich des Eindrucks nicht erwehren, daB hier zu dem bio-
logischen KrankheitsprozeB etwas Neues hinzukommt. Theoretisch kann man
derartige Stadien bei der Schizophrenie einerseits nur als Manifestation einer

Beringer, Meskalinrausch. 8
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Steigerung des der Krankheit zugrunde liegenden biologischen Krankheits-
prozesses auffassen, etwas, was innerhalb des Begriffes der Quantitit lige. Man
kann aber auch daran denken, da8 in den erlebnisreichen Zustinden noch ein
neuer toxischer Vorgang dazu kommt, der nicht in gesetzméaBiger Verbindung mit
dem KrankheitsprozeB steht. Es ist doch oft so, da erst nach Abklingen der
akuten — wenn man so will toxischen — Phase das prozessive symptomérmere,
Stadium einsetzt und nun zur Entwicklung kommt. Andererseits kennen wir die
Fille, in denen sich die Krankheit ohne Priméirerlebnisse besonderer Art schlei-
chend und symptomarm entwickelt, endlich solche, in welchen erst wihrend des
schon in Entwicklung befindlichen Prozesses, etwa einer blanden Hebephrenie,
sich erlebnisreiche Phasen dazwischen schieben. Von einem regelmiBigen Einflu
dieser auf den weiteren Krankheitsverlauf kann also nicht gesprochen werden,
vereinzelt tritt deutliche Verschlechterung auf, in anderen Fillen wird der all-
gemeine Zustand in keiner Weise verandert. Schlieflich ist aber auch der Fille
zu gedenken, die nur einmal oder mehrmals in Abstinden kurz, oft nur Tage
dauernd, erlebnisreiche Schiibe haben, ohne daB ein erkennbarer Defekt, eine all-
gemeine Niveausenkung oder eine progrediende Dauerschidigung zuriickbleibt,
obwohl die Symptomatologie der akuten Psyche sich von der der akuten Phasen
mit nachfolgender ProzeBentwicklung nicht unterscheidet.

Aus der klinischen Betrachtungsweise allein wird sich also die Frage nicht
l6sen lassen. Jedenfalls konnen wir nur auf die Ahnlichkeit des Meskalinrausches
mit den akuten Phasen der Schizophrenie hinweisen, vielleicht fiihrt einmal die
biochemische Forschung weiter und enthiillt uns Stérungen der intermediiren
Stoffwechselvorginge (Auto-IntoxikationsprozeB, endokrine Stoffwechselgifte
usw.) in der akuten Phase?).

Wir ersparen es uns, im einzelnen noch einmal alle Beispiele von Analogien zu
Symptomen anderer Psychosen anzufiihren, die verschiedenartigen Stérungen des
Ich-BewuBtseins, der Spaltungserlebnisse, der Identifikationserlebnisse, vor allem
die abnormen gegenstandslosen Gefiihle, die abnormen Gliicksgefiihle vom rein sinn-
lichen Lustgefiihl bis zur mystischen Ekstase, die Erlebnisse des Klarsehens und der
Begnadigung; endlich aber auch die besonderen Erlebnisse des Unheimlichen, Be-
deutungsvollen, vor allem verkniipft mit entsprechenden Gegenstandscharakteren.

Nur noch ein Meskalinerlebnis sei angefiihrt, das ohne weiteres als schizo-
phrenes Primérerlebnis gelten kénnte: ,,Sonderbar, der Mann ging nicht, sondern
schwebte die Treppe hinauf. Ebenso eine zweite Gestalt. Unten im Gang der
Poliklinik schien alles so sonderbar verdndert, der Gang schien so lang, die
Winde waren schief, es standen so viele Binke da, an denen die Messingnigel
so auffillig blitzten in dem sonstigen Diammerlicht. Dann fehlte eine Tiir in der
Poliklinik, denn rechts an der zweiten Tiire stand gleich: Bildersammlung. Es
war alles so geheimnisvoll. Ich ging wieder hinauf* (1a).

Als ungewéhnlich eindrucksvoller Vergleich zu den im Meskalin auftretenden
Verdnderungen der Wahrnehmungswelt auf optischem Gebiet seien hier die Erleb-
nisse einer Schizophrenen wiedergegeben, die die Einleitung eines neuen Schubes
darstellten und die einige Tage bestanden. Es getzte dann eine akute Erregung
mit hochgradiger klassischer Denkzerfahrenheit ein. Nach einigen Wochen klang

1) Vgl. Georgi: Zur Biologie des Blutsplasmus Geisteskranker. Arch. f. Psychiatrie
u. Nervenkrankh. Bd. 71.
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diese rasch ab, danach bestand wieder der status quo ante (méaBig zerfahrene,
duBerlich geordnete Hebephrenie):

Ha./1926. Auf einer griinen Tapete mit goldenen gewellten Streifen im Zimmer zu Hause
wurden die Ornamente zu breiten, goldenen Bindern, so daB bald das Griin kaum sicht-
bar war, dann wieder verschwand das Bandmuster und es wurde nur noch griin gesehen.
Die Farbintensitit des Goldes wechselte zwischen ganz schwach, dann wieder so leuchtend,
daB es gleichsam von hinten erleuchtet erschien. Die Formen der goldenen Binder wandelten
sich, schienen bewegt, wie wenn sich ein Wurm fortschlingelt, und wurden immer gréfer.

An einer rot und blau gemusterten Tischdecke wechselten die Farben, rot schien blau
und umgekehrt. Der ParkettfuBboden wurde niedriger, sank vollig nach unten, offnete
sich dann, Erde lag da und auf dieser eine alte zitternde Handschrift. Ein abgeblaBter
Perserteppich wurde dunkelrot, ein anderer mit blaBorange schien hellorange. Die Hauser
hatten grelle, farbige Anstriche, sodaB die Stadt ein ganz fremdartiges Aussehen bekam. Beim
Blick in die Wolken teilten sich diese, wurden rot wie am Abend, dann kam es wie eine Loko-
motive, die rasch durchfihrt, sich ringelt und sich schlieBlich in einen leichten Schleier verlor.

GroBenwechsel: Eine Streichholzschachtel nahm die Gréfie einer Schuhschachtel an,
,,80 daB ich unwillkiirlich lachen muBte*. Wurde an einem Schrank in die Héhe gesehen,
80 wuchs dieser, wurde um ein halbes Stiick gréBer und stiel direkt an der Decke an. Die
Menschen waren um zwei oder drei Kopfe grofer, so daf die Patientin sich verwunderte und
dachte, ob es denn nur noch Riesen gibe. Beim Zeitunglesen stand die Schrift schtdg, aber
ruhig. Eine Bonbonniere in 1 m Entfernung wurde plotzlich klein, blieb eine Zeitlang
so, wurde dann ebenso plétzlich wieder groB. Dieser Wechsel ging zwei- bis dreimal von-
statten, bis wieder die normale GréBe bestand. Beim Blick auf einen 3 m entfernten Nih-
tisch wurde dieser plotzlich ganz weit weg gesehen, ,,etwa 100 m*, so klein wie ein Puppen-
nihtischchen, dann plétzlich wieder so nah, daB die Patientin glaubte, er stoBe an ihr
Gesicht, erhielt dann wieder seine normale GréBe. Das EBbesteck bekam die GroSe eines
Tranchierbestecks, so daB es liegen gelassen und nicht benutzt wurde. Der vor der Patientin
sitzende Arzt schien plétzlich in die Ferne geriickt und ganz klein, ,,wie wenn ich umge-
kehrt durch ein Fernrohr sehe*, dann kam er wieder niher und erschien in natiirlicher
GroBe und Entfernung. Zweimal schien er ,,wie ein Schattenbild zu verschwinden uud
gar nicht mehr da zu sein‘.

Bewegungsverlauf : Die Bewegungen der Verwandten schienen ihr langsamer. AuBerdem
hatten sie etwas ,,Ungeschicktes, Eckiges, wie an einem Faden‘’. Die Leute auf der StraB8e
waren hastiger und rascher, sahen sich 6fters um, riefen dem Fenster irgend etwas zu, was
sonst nicht war. Der Verkehr (in der Stadt) war tiberhaupt ,,strenger<, die Autos schienen
aufeinander loszuschieBen, es war immer, wie wenn jeden Augenblick ein Ungliick passie-
ren kénnte. Manchmal bestand jedoch der Eindruck, wie wenn alles halb eingeschlifert
wire, ,,formlich Schneckentempo‘‘.' Leute, die sonst ganz flott gingen, sind plétzlich lang-
sam gelaufen, stehen geblieben, haben vor sich hingesehen. Zugleich Verlangsamung der
Elektrischen und Autos, ,,wie wenn es mit den Menschen kime, das verlangsamte Tempo*'.

Die Sprache der Angehorigen war oft sehr rasch und iiberhastig, so daB sie gar nicht
mehr mitkommen konnte und nichts verstand, ,,oder gerade einen Bruchsatz verstand
ich. Zu anderen Zeiten wiederum wurde besonders langsam gesprochen. Die nachtrig-
liche Erinnerung an die Erlebnisse innerhalb einer bestimmten Zeitstrecke schienen ihr
zeitlich zusammengedringt, ,,s0 ganz wie ein Momentbild“. Wenn sie ihre Wohnung ver-
lieB und in die Stadt ging, etwas zu besorgen, dann wieder zuriick kam, so hatte sie das
Empfinden, sie wire kaum iiber die StraBe hiniiber gegangen und hitte es sich vis-a-vis
angesehen und besorgt. Dann wieder schien das eigene Tun iiberhaupt nicht vorwarts zu
schreiten, immer auf der Stelle zu verharren, besonders langsam zu sein.

Handlungszerfall: ,,Die Schwester stand da, der Hund kam zu ihr her, hatte ein Stiick
Holz im Maul, sie biickte sich danach, will es ihm entreiBen, verschwindet mit dem Hund,
steht dann wieder da, und ich sehe nur noch ein Stiickchen vom Zimmer, der Rest ist
helles Licht.* Verfolgte sie den Sprung einer Katze vom Sofa auf den Sessel, so verschwand
die Katze plotzlich und saB dann am anderen Ende. Ein Vogel sa8 auf einem Baum, hiipfte
auf einen anderen Ast, sie sah ihn ein Stiick weit, ,,und dann war es wie ein Ruck und er
saBl wieder da‘.

8*
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Die Gegenstiande vervielfachten sich. Sie sah z. B. ein geschliffenes Trinkglas (reale
Wahrnehmung) in stindig wechselnder Zahl und GroB8e nebeneinander, ,,s0 wie Orgel-
pfeifen‘‘. Derartige Phinomene dauerten minutenlang.

Es bestanden Schwindelgefiihle, die von der linken Seite ausgingen, dabei leichtes
Ubelkeitsgefiihl, jedoch nie gestiirat.

MubBte sich aber doch gelegentlich am Tisch festhalten, ,,es hat ausgesehen, wie wenn
dieses und jenes von den Gegenstinden im Zimmer herunterfallen wollte“. Sie sprang
rasch hinzu, merkte dann, daB sie einer Téuschung unterlegen war. Das Schwanken der
Gegenstinde kam immer direkt auf sie zu.

Korperliche Verinderung: Das Gefiihl eines Lénger- und Kiirzerwerdens der Arme;
beim Liangerwerden griff sie gelegentlich an einem Gegenstand vorbei. Gefiihl des Ver-
lustes der Korperbegrenzung, insbesondere in der linken Achsel: ,,es war, wie wenn das
dann keine Grenzen mehr hitte. Empfindung, wie wenn die eigenen Haare kiirzer wiirden
und eine andere Farbe bekiamen.

Sonstige abnorme Sinnesempfindungen: Die Luft war besonders kalt, ,,wie wenn sie
die Haut auffressen wollte“. Ofters war Aufstehen unméglich infolge eines ,,gefiihllosen
Empfindens am rechten FuB*. Manche Stellen des Kérpers waren von sehr starkem Kélte-
gefiihl durchzogen, besonders Arme und Riicken, ,,wie wenn jemand mit einer nassen Hand
dahin fiihlt, manchmal wie wenn einer mit in Eis getauchter Hand mir an die Stirn faBt*.

Besonders eklatant war die Verinderung der Gesichter. Alte Leute sahen jiinger aus,
junge ilter; ,,die Gesichter waren so scharf, ganz verindert, wie Napoleon etwa‘. Die
Gesichtsziige wurden markanter; ,,Kindergesichter wurden wie in Modezeitungen, schoner*‘.
Zu anderen Zeiten schienen die Menschen Gesichter wie Masken zu haben, ,,wie gepudert
oder geschminkt, die Augenbrauen schwarz oder braun gestrichen®. Eine bekannte Dame
sah um 50 Jahre dlter aus, dabei viel interessanter, schoner. Die sonst braunen Haare
waren ganz schwarz, der Teint braun, Backen rot. ,Die Farben waren markanter, sie
bekam eine ganz fremde Nasenform, viel linger. Die Zahn- und Mundstellung wurde ganz
anders.” Es schien ihr, wie wenn die Leute sich irgend etwas einbildeten, ,,vielleicht sie
wiren geistig hoher stehend als andere®.

Hierher gehért auch der Fall E. von Riimke?). , Habe Zeiten, wo alles was
ich sah, enorme Ausdehnung annahm, Menschen schienen Riesen, alle Gegen-
stinde und Entfernungen erschienen mir wie in einem grofien Fernrohr. Es ist
immer, als ob ich z. B. beim Sehen nach drauBen durch ein Fernrohr gucke. Viel
mehr Perspektive, Tiefe, Klarheit in allem.

Man pflegt im allgemeinen nach derartigen formalen Einzelheiten der optischen
Erlebnisse (und dies gilt auch fiir die anderen Sinnesgebiete) nicht zu fragen.
Unsere Exploration ist ja bei der Schizophrenie im allgemeinen mehr auf den
Erlebnisgehalt als auf das formale Wie eingestellt. Es ist aber zu erwarten, da8
in gleicher Weise wie etwa das Achten auf die formalen Kriterien des Denk-
ablaufes neue Einsichten in das Wesen der Denkstérung zu geben imstande
ist, auch das Achten auf die formalen Charakteristika der Sinneserlebnisse neue
Ausblicke und Fragestellungen gibt, sowohl nach der Sinnesphysiologischen wie
der psychologischen Seite. Im allgemeinen erhalten wir Kenntnis von derartigen
Veréinderungen der Sinnesfunktionen nur dann, wenn uns die Kranke spontan
von solchen erzihlt. Meist ist dies der Fall, wenn die Sinnesphinomene einen
ganz besonderen Erlebniswert haben, etwa wenn sie im Gesamt einer besonderen
Erlebnisstimmung auftreten, wie im Gliicksgefiithl, Unheimlichkeitsgefiihl u. dgl.
mehr. Prinzipiell ist aber zu bemerken, dal eben nicht derartige Gefiihlszustinde
mit solchen Sinnesphinomenen gesetzmiBig verkniipft sein miissen. Dafiir ist
uns der oben erwihnte Fall besonders wichtig, fiir den die mannigfaltigen Sinnes-
erlebnisse kein Erlebnisgewicht hatten, isoliert bestanden, erst auf darauf ge-

1) Riimke: Zur Phinomenologie der Gliicksgefiihle.
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richtetes Befragen zum Vorschein kamen, dann wieder erinnert wurden und nun
allerdings in tberraschender Anzahl berichtet wurden. Auch den Angehérigen
zu Hause war die Patientin in der Zeit, in der die Sinneserlebnisse am stiarksten
bestanden, nicht irgendwie besonders unruhig oder auffillig vorgekommen. Ahn-
liche Erfahrungen machten wir auch bei anderen Patienten, seit wir, durch das
Meskalin veranlaB3t, nach solchen Dingen regelmifBig fragen. Es ist weiterhin
nicht unwichtig, daBl keineswegs immer das gesamte Arsenal der Umweltsver-
dnderung besteht, sondern dafl nur ganz bestimmte einzelne Funktionsverinde-
rungen eintreten, die etwa gestortes Bewegungssehen oder die Sattheit der Farben
oder den Farbton usw. betreffen konnen.

Auf der anderen Seite ist zu betonen, daB, wenn derartige Sinnesphinomene
bestehen, sie entsprechend dem sonstigen Gesamt der momentanen Verfassung,
Gefiihlslage, Einstellung usw. in ganz verschiedener Weise verarbeitet werden
konnen. Uber den sachlichen Tatbestand der Funktionsabanderung hinaus be-
dingen sie einerseits in einer besonderen kausalen Weise den Gesamtcharakter des
Erlebnisses mit, wie wiederum andererseits die bestimmte primire Gefiihlslage
sich der Sinneserlebnisse in besonderer Weise bemichtigt und diese je nachdem
in unterschiedlicher Weise tont. Gerade an derartigen Beispielen zeigt sich auch
wieder die Vielheit der Betrachtungsmoglichkeiten ein und desselben psychischen
Tatbestandes, die nebeneinander einherlaufen kénnen, ohne daf} es je zu einer
befriedigenden Deckung beider kiime. Greifen wir noch einmal auf das Unheim-
lichkeitserlebnis von (1a) zuriick und isolieren wir die Verinderung der Umwelt,
so findet sich: 1. der Gang scheint besonders lang, 2. die Winde sind schief,
3. die Messingniigel blitzen auffillig stark. Wir fassen sie auf Grund unserer
Kenntnis der dem Meskalin eigenen Funktionsverianderung der Sinne als kausal be-
dingt auf durch die Wirkung des Alkaloids auf die Sinnessphére. In gleicher
Weise scheinen uns die von der Patientin Ha. berichteten Symptome auffaBbar,
wo sie als isolierte Sinnesalteration bestehen.

Bei (1a) bekommen die Umweltsveranderungen aber iiber den objektiven
Sachverhalt hinaus eine Sonderbedeutung entsprechend der vorhandenen Grund-
stimmung, die sich ihnen als Gegenstandscharakter mitteilt.

Dieselben Sinneserlebnisse wiirden wohl bei anderer Grundstimmung, wie etwa
dem Gliickserleben von (17) in anderer Weise verarbeitet werden. Geht man aber
ohne Beachtung oder Kenntnis derkausalen Bedingtheit der Sinnesphéinomene nur
verstehend vor, so ergibt sich ohne weiteres die Umweltsveranderung sekundar,
als Ausflul der Grundstimmung. Bei dem Unheimlichkeitserlebnis erscheint dann
der besonders lange Gang, die schiefen Winde, das Blitzen der Nigel sinnvoll
als affektive Umformung und adéiquater Ausdruck der eigenen Gesamtsituation.

Hierbei bliebe also trotz der Evidenz des Erlebniszusammenhanges ein wesent-
liches kausales Moment iibersehen, und die Deutung erscheint uns unbefriedigend.
Was nun die schizophrenen Erlebnisse in denen #hnliches geschildert wird, an-
belangt, so scheint es uns eine Hauptforderung, die Frage der kausalen Verursach-
ungen iiber das Stadium der Vermutung hinaus in das des experimentell gesicher-
ten Nachweises der biologisch bedingten Funktionsverinderung zu iiberfiihren.
Denndiese Frageist von fundamentaler Bedeutung und mu8 trotzder groBen Schwie-
rigkeiten, die die Gesamtverfassung der Kranken der Anwendung der subtilen ex-
akten sinnesphysiologischen Untersuchungen entgegensetzt, durchgefiihrt werden.
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Nachtrag bei der Korrektur.

Nach Abschlul der Arbeit erschien ein Buch von A. Rouhier ,La plante
qui fait les yeux émerveillés“. Le peyotl (Echinocactus williamsii) Gaston Doin
& Co., Paris 1927.

Im Einzelnen kann auf die Arbeit leider nicht mehr eingegangen werden.
Es sei nur bemerkt, da die durchaus sachliche Arbeit in der Art der Anlage
der unserigen entspricht. Jedoch ist der botanische, chemische, pharmakolo-
gische und ethnologische ungleich breiter dargestellt und umfaBt etwa drei-
viertel des Buches. Eigene Versuche werden 4 mitgeteilt die mit ,,panpeyotl
injectable“ (Gesamtalkaloide des Peyote) angestellt wurden. Der Wirkungseffekt
der verwandten Dosis entspricht, soweit aus den beigefiigten Protokollen erseh-
bar, etwa dem von 0,3 des reinen Meskalins.
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Den Beginn der Selbstschilderungen bilden diejenigen dreier V. P., die 2weimal
meskalinisiert wurden. Darnach folgen die weiteren Selbstschilderungen, und
zwar geordnet entsprechend der Héhe der verwandten Dosis. Aus duBeren
Grinden war es nicht méglich, jeweils noch die Protokolle zu den Selbst-
schilderungen dazu zu setzen. Um wenigstens das Verhaltnis zwischen Protokoll
des Versuchsleiters und Selbstschilderung in einem Falle zu zeigen, haben wir
bei 22 auch das Protokoll mitgegeben. Die V.P. 27, 28, 29 und 30 wurden
gleichzeitig (Massenversuch) meskalinisiert. Wir haben davon abgesehen, noch
einmal neben den Selbstschilderungen die besonders eklatanten Phinomene, die
jeweils bestanden, in Stichworten anzugeben, weil in der symptomatologischen
Darstellung ja immer die Nummer der entsprechenden Selbstschilderung, aus der
die Beispiele entlehnt wurden, angegeben ist.
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la.
Arztin. Dos. 0,3.

Nachdem ich gegen 3/,10 Uhr die erste Spritze Meskalin bekommen hatte,
ging ich in die Poliklinik. Hier wurde gerade ein sehr interessanter Fall
exploriert: die Schizophrenie eines Studenten der katholischen Theologie. Sehr
bald merkte ich, daB ich 6fters den Faden bei der Exploration verloren hatte,
trotzdem ich mit meinem Willen eine dauernde Aufmerksamkeit aufzubringen
versuchte, muBte ich eine zunehmende Ablenkbarkeit konstatieren. Immer deut-
licher nahm ich an der gegeniiberliegenden Wand einen hellen Lichtstrahl in be-
stimmten Umrissen wahr, der wie Rauhreif glitzerte. Was war daran Realitét,
was Illusion? Ich konnte zu keiner Entscheidung kommen, denn die Exploration
dauerte fort.

Gegen 1/,11 Uhr bekam ich die zweite Spritze Meskalin. Zu dieser Zeit stellte
ich schon eine allgemeine Unsicherheit fest. Bei geschlossenen Augen sah ich
nichts, bei Druck auf die geschlossenen Augen erblickte ich zuerst einen Gang mit
sehr tiefer Perspektive, in dem im nachsten Moment zahllose bunte Kugeln in
allen Farben aufleuchteten, der Gang verschwand. Nun sah ich in dem kreis-
formig scharf abgegrenzten, stets gleichbleibenden Gesichtsfeld sehr schone Mo-
saike und Muster in leuchtenden Farben mit scharfen deutlichen Konturen und
bis ins kleinste ausgefiihrt. Wie im Kaleidoskop war in Farben und in Formen ein
fortwihrendes rasches Neubilden und ZerflieSen.

Ich ging wieder in die Poliklinik, fithlte bald eine starke zunehmende allge-
meine Unsicherheit: mir war es, als ob ich mir selber entglitt; mein Denken,
Wollen, Handeln wurde zerfahren, mein Gang unsicher, so daB ich nach einer
halben Stunde vorzog, mich in das Zimmer von Herrn Dr. B. zuriickzuziehen.

Hier suchte ich nacheinander vergeblich mit dem Schreiben des Protokolls zu
beginnen ; dann in dem dazu von mir mitgebrachten Aschoff: ,,Allgemeine Pa-
thologie* zu arbeiten und endlich in Kellers Griinem Heinrich zu lesen. Immer
wieder wurde meine Aufmerksamkeit abgelenkt, meine Gedankenginge unter-
brochen, ich brachte es zu keiner rechten Willensdurchfithrung; dieses Versagen
bedriickte mich, zudem hatte ich ein peinliches Gefiihl, in der Poliklinik so fort-
gelaufen zu sein, heraus aus dem Gefiihl der Unsicherheit und Unzulinglichkeit.
Wie konnte ich mich am raschesten retten aus diesem fatalen Zustande, in dem
ich immer mehr fiihlte, wie ich die Gewalt iiber mich verlor?

Ich wollte es noch einmal in der Poliklinik versuchen und ging hinunter. Herr
Prof. H. erledigte einige Jugendamtsakte und fragte, wie weit es mit Fall ,, Demut**
stinde. Ich horte wie aus weiter Ferne ,,Demut*. Ganz langsam wurde mir klar,
daB dieser Fall eingehend behandelt worden war, doch das war alles, —ich konnte
mir dazu nichts weiter ins Geddchtnis zuriickrufen. Herr Professor sagte etwas von
der Krankengeschichte, mechanisch suchte ich diese heraus. Noch mehrere Falle
wurden genannt. Immer wieder das Gleiche: Ein fernes Klingen der Namen — ein
deutliches Wissen der eigenen Insuffizienz. Bei der dauernden Steigerung der
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Insuffizienzgefiihle vergall ich vollkommen, das ich im Meskalinrausch war. —
Das Gutachten ,,Demut‘ sollte noch erledigt werden. Man ging dazu fort aus der
Poliklinik und hiniiber in das Wartezimmer. Ich ging ganz mechanisch zwangs-
méBig mit und hatte die Empfindung, daB wir alle wie auf Walzen automatisch
hiniiberschwebten. Weshalb gingen wir in das Wartezimmer? Daf dieses geschah,
weil in dem zweiten Zimmer der Poliklinik eine Hypnose gemacht wurde, wullte
ich in dem Zustande erschwerter Auffassungsfihigkeit nicht, ich habe dies erst am
nichsten Tage erfahren. Mir erschien das geheimnisvoll, verdichtig, das automa-
tische Hiniiberschweben hochst unbehaglich, die Schrinke im Wartezimmer er-
schienen noch héher als sonst, es war alles so sonderbar, etwas unheimlich. Dabei
hatte ich das BewuBtsein absoluter Unzulinglichkeit, ich fiihlte ein vélliges Ver-
sagen meines Denkens, Wollens und Handelns. Dazwischen horte ich etwas von
Federhaltern. Da schien es mir ganz klar: Du hast eine Psychose, man ist schon
ins Wartezimmer gegangen, damit du gleich auf die Frauenabteilung geschafft
werden kannst, nun werden nur noch die schriftlichen Formalitiaten erledigt. —
Meine vollkommene Unsicherheit zeigte mir keinen Ausweg; es war ein héchst
fatales Gefiihl, ich konnte mich weder durch Sprechen, noch durch Fortgehen aus
dieser Situation retten. Neben mir glaubte ich schon einen Arzt der Frauenabtei-
lung zu bemerken. — Da sagte der mir fremd Erscheinende etwas zu mir, wie etwa,
ich wiirde wohl lieber wieder hinaufgehen. Das war wie eine Erlésung, sofort er-
kannte ich Herrn Dr. K. wieder und wuBte: Du bist ja im Meskalinrausch. Ich
ging wieder in das Zimmer von Herrn Dr. B.

(Einschalten méchte ich hier, daB mir dieses ganze Erlebnis in der Poliklinik
von meinem Hinuntergehen aus dem Zimmer des Herrn Dr. B. ab bis auf hierher
spater hochst zweifelhaft als tatsichlich erleht erschien. Erst am néichsten Vor-
mittag wurde ich in der Poliklinik von der Realitét iiberzeugt. Ich gebe zu, dal
der Wunsch hier stark der Vater des Gedankens des Zweifels war.)

Das Protokoll brachte ich nun noch weniger als frither zustande. Meine In-
suffizienzgefiihle verstirkten sich noch mehr. Ich fiihlte mich ginzlich unfihig,
um auch nur im geringsten dem wissenschaftlichen Versuch zu geniigen und emp-
fand als duBlerst fatal dieses zunehmende Versagen meines Denkens, Wollens und
Handelns. Aus diesen Griinden wollte ich am liebsten nach Hause gehen.

Nach einiger Zeit kam Veronika (das Madchen) herein; sie ging nicht richtig,
sondern kam ganz automatisch, wie auf Walzen, setzte ein Gedeck auf den Tisch,
legte auf den Schreibtisch einen Schliissel und meinen Fiillfederhalter beiseite.
Ich hatte meinen SpaB daran, wie sie da so mechanisch Ordnung machte, wie all
ihre Bewegungen wie die einer Puppe mit aufgezogenem Uhrwerk waren. Ich
glaube, daB dann bald darauf Herr Dr. B. zu mir kam und daB ich ihn da tatsach-
lich erkannte. Im folgenden ist es mir unméglich, die chronologische Aufeinander-
folge genau anzugeben, ich kann nur versuchen, meinen Zustand allgemein zu
schildern. Ich saB in der Sofaecke und schaute mir die Augendruckbilder an, an
deren ewig schonem Wechsel ich noch Freude hatte, wihrend sonst meine Stim-
mung durch die so starken Insuffizienzgefithle sehr herabgedriickt war. Immer
mehr und mehr verlor ich den Kontakt mit der Wirklichkeit, immer gleichgiiltiger
wurde mir meine Umgebung. Mein ganzes Interesse wandte sich jetzt meinem
psychischen Zustande zu. Wie konnte ich mich wohl von diesen so peinigenden
Insuffizienzgefiihlen befreien? Ich hatte das vergeblich versucht. Auch durch
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meinen Willen hatte ich keine Aktivitat mehr auslésen kénnen. Ich war ja meiner
selbst nicht mehr Herr.

Plstzlich bemerkte ich, daB ich weit weg gewesen war in einem sonderbaren,
aber gliicklichen Zustand, in dem ich schwebend, losgelost von meinem sonstigen
Ich, frei von allen Empfindungen und jeglichem Denken und Wollen, fern von
Raum und Zeit, nur die Schénheit in ewigen Neugestalten von Farben und Formen
geschaut hatte. Mir war es, als ob ich eine ganz unschétzbar lange Zeit fortgewesen
war. — Wo war ich denn jetzt? Allméhlich nahm ich wieder einen Gegenstand
nach dem anderen und dann erst nebeneinander wahr. Ich horte wieder das Ticken
der kleinen Pendeluhr. Ich wuBte wieder, daB ich im Meskalinrausch war. Wie
lange war das wohl schon? Da bemerkte ich plétzlich im Zimmer Veronika. War
sie das nun wirklich oder war das eine Halluzination im Meskalinrausch? Ich
wollte dies mal untersuchen. Ob die Gestalt wohl horte und tat, was ich ihr sagte?
Ich bat sie deshalb, Herrn Dr. B. zu rufen. Das Midchen fragte mich, wer ich sei,
ich sagte meinen Namen. Also das Médchen horte und schwebte wie auf Walzen
sofort hinaus durch die Tiir. Dann ging bald darauf die Tir auf, die Gestalt von
Herrn Dr. B. kam herein. Sonderbar, war das wirklich Herr Dr. B.? Ich fragte
ihn darauf, er bestétigte es mir. Konnte ich das glauben? War diese ganze Sache
mit dem Rufenlassen und Kommen vielleicht nur eine Autosuggestion? Spielte
sich das alles nur in meiner Vorstellung ab? Ich konnte das nicht entscheiden.
Dann sagte mir Herr Dr. B., ich sollte doch etwas essen. Richtig, da stand der
Tisch fertig gedeckt. Doch das war sicherlich nur eine Halluzunation. Veronika
war wohl einige Zeit dagewesen, wahrscheinlich auch — nur als Halluzina-
tion —, aber, daB sie Speisen hereingebracht hatte, darauf konnte ich mich nicht
besinnen. Von so einer halluzinierten Gestalt lieB ich mir nichts sagen, und ich a8
nicht. Als mir dann Herr Dr. B. ein Stiick Apfel gab, nahm ich es in die Hand
— vielleicht glaubte ich nun etwas mehr an die Realitdt — vielleicht tat ich es
auch nur rein automatisch aber dann muBte ich das Stiick Apfel wieder fort-
legen. Spiter reichte mir Herr Dr. B. ein Glas Wasser. Ich weil} nicht, ob dann
ein Moment kam, in dem ich ein etwas klareres Bewuftsein hatte oder ob ich ganz
willenlos mechanisch folgte, wenigstens ich glaube, daB ich etwas Wasser getrunken
habe. Ich sage jetzt: ich glaube, denn kérperlich habe ich von dem Wasser nichts
gespiirt, mir ist nur so, als ob ich nachher das Glas mit Wasser auf dem Tisch stehen
sah, etwa halb bis dreiviertel voll, also hatte ich wohl getrunken. Mich hat das in
sehr gereizte Stimmung gebracht, da in einer halluzinatorischen Situation Wasser
getrunken zu haben, oder wenn Herr Dr. B. tatsichlich bei mir gewesen war, so
automatisch einem fremden Willen gefolgt zu sein. Ich wollte nun wirklich nichts
mehr wissen von der ganzen Umwelt, ich wurde doch nicht mehr klug daraus, wuBite
doch nie, ob es Halluzination oder Realitit war. Weshalb sollte ich auch essen?
Ich hatte gar keinen Hunger. War es aber vielleicht Mittagszeit? Wie stand es
iiberhaupt mit der Zeit? Ich wuBte es nicht, wie ich mich dariiber orientieren
konnte. Wie lange war ich denn hier? Ich war wohl von der Poliklinik herauf-
gekommen? Wann denn? Ich konnte zu keinem Schlul kommen. Ganz deutlich
glaubte ich noch einmal die fatale Situation der Poliklinik zu erleben. Da war es
wieder, das furchtbare Gefiihl, eine Psychose zu haben. Ja, sicherlich war dies
Tatsache. Es paBte allerlei dazu: Versagen meines Denkens, Wollens und Han-
delns, die Ambivalenz, dann entweder die echten Halluzinationen oder die Para-
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noia, daB tatsichliche Realitit eine Halluzination wire — und muBte ich nicht
endlich auch Autismus konstatieren? Sicherlich, das muBte doch eine Schizo-
phrenie sein — eine paranoische Dementia praecox. Wie lange ich die wohl schon
hatte? Hatte ich eigentlich Meskalin bekommen? War das nur eine paranoische
Idee? War das Tatsache? Koénnte man durch Meskalin eine Schizophrenie be-
kommen? Gab man das Meskalin jedem, der in der Psychiatrie arbeiten wollte?
Ja, sicherlich, die meisten kamen eben dariiber hinweg. Und diejenigen, die durch
die Insuffizienz ihrer psychischen Aktivitiat in solch ein Chaos ihrer Psyche ge-
raten, die eine solche Labilitit ihres BewuBtseins bekamen, ja, wer sollte denen
helfen? Konnten sie es nicht selbst, so war es eigentlich auch nicht schade um
sie. — Sollte ich nun einsehen lernen, daBl es nichts, gar nichts mit meinen Ge-
danken zum Willensproblem wire? Alles Unsinn? Oder waren dies alles auch
wieder blofl paranoide Ideen? Meskalinrausch usw.? Hatte ich vielleicht schon
arg lange eine Psychose? Studierte ich wirklich Medizin? Wer war ich denn iiber-
haupt? — In dieser Weise jagte eine Idee die andere, in rascher qualender Folge
und héufiger Wiederholung ganzer Ketten von Ideen und Vorstellungen. Kein
Gedanke konnte entschieden werden. Dabei wechselten Augenblicke eines mehr
oder minder klaren BewuBtseins regellos.

Zwischen all diesem nahm ich 6fters Gestalten wahr, mehrere Male waren Herr
Dr. B. und Veronika da, wie oft, kann ich nicht sagen. Einmal stand auch plotz-
lich Herr Prof. G. mit Herrn Dr. B. vor mir. Sie sahen beide so anders aus, viel
groBer als sonst. Ich sollte wieder essen und tat es nicht. Ich konnte weder
Halluzination noch Realitit feststellen. Spéter bat ich Herrn Dr. B., den Tisch
abrdumen zu lassen. Heraus aus dem Affekt der Gereiztheit iiber diesen Angriffs-
punkt immer neuer Norgeleien der Gestalten, in dem Augenblick spiirte ich nur
eine gewisse Erleichterung, Ruhe vor dem Ansto8 ewiger Quilereien zu haben.
Allerdings hatte ich dieses Gefiihl nicht lange, denn bald stand Tee da, den ich
trinken sollte. Uberhaupt war da meine Stimmungslage ziemlich gereizt. Herr
Dr. B. fragte mich allerlei. Teils drgerte ich mich, daB ich mich da eventuell mit
einer halluzinierten Gestalt unterhielt, teils, weil mich eine gewisse amnestische
Aphasie bewufit qualte, teils, weil ich da Dinge gefragt wurde, die mir in jenem
Zustand so entsetzlich banal erschienen, ginzlich gleichgiiltig waren. Ferner
driickte mich je nach den wechselnden Momenten eines klaren BewuBtseins, einer-
seits wieder meine ginzliche Insuffizienz und andererseits reizte mich jede Frage,
sah ich doch dann in jeder Frage eine Absicht, nachzuforschen, wie weit es mit
meiner Psychose war. Weiterhin machten mich paranoide Ideen reizbar, z. B. war
in dem Tee etwa Hyoscin?

Allmshlich wurde ich etwas freier von dem Autismus, dem giinzlichen Ver-
sunkensein in mein psychisches Sein. Ich fing in meinem Kérper zu empfinden
an und beachtete nun meine Wahrnehmungen. Herr Dr. B. schien oft sonderbar
groB, dann wieder klein und verzerrt, seine Hande wurden so eigentiimlich lang
und diinn, dann wieder kurz und dick. Alles um mich leuchtete so sonderbar in
den verschiedensten Farben auf; gelb, griin und wenn ich hustete, trat jedesmal
sofort ein deutlicher Farbenwechisel ein, meistens wurde dann alles rot. Meine
ganze Umgebung hatte ein ekelhaftes Wanken, Gaukeln, Schiitteln, Schweben,
Schwanken. Korperlich empfand ich dies als grafllich unangenehm. Es war keine
Schmerzempfindung, doch mir war es, als ob mein Blut nun in diesem mir so ver-
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haBten Rhythmus pulsierte. In diesen Rhythmus fiigte sich weiter das mir nun
unangenehm laute Ticken der Pendeluhr. Von drauBen horte ich dauernd die
StraBenbahn, sie schien mir den Klang unserer Straenbahn von daheim zu haben.
In dem allem lag etwas so Hamisches, HéBliches, Ekelhaftes fiir mich. Jedoch
psychisch traten diese Quélereien zuriick vor den vorher geschilderten, dafiir litt
ich aber psychisch um so stirker unter diesen Wahrnehmungen. Andererseits be-
griiite ich es mit einer gewissen Zufriedenheit: Ahnliches hatte ich von Serkos
Meskalinrausch in Jaspers Psycho-Pathologie gelesen, die Wahrscheinlichkeit des
Meskalinrausches war stark erhoht. Ich hatte wieder dadurch auch ein gewisses
Interesse, mich tiber die Zeit zu orientieren, konnte dies aber zuerst noch gar nicht
zu Wege bringen. Irre machte mich noch drauBlen der Befund. Als ich morgens
zum Meskalinrausch in die Klinik gegangen zu sein glaubte, hatte es doch nicht ge-
schneit? Wieder lag der Verdacht fiir mich so nahe, da8 ich eine Psychose hatte?
und eben schon unberechenbar lange in der Klinik war. Dann versuchte ich mich
an den Uhren zu orientieren. An der Pendeluhr und auch auf der auf dem Schreib-
tisch liegenden Taschenuhr brachte ich es nicht fertig, zu einem Resultat zu
kommen. Endlich fiel mir meine Armbanduhr auf. Ich glaube, ich konstatierte
damit eine Zeit, und ich vergaB sie gleich wieder.

Dann bemerkte ich meine Schliissel. Ob ich mit diesen Schliisseln wohl heraus-
kime? Esging wieder eine Zeit des Zweifelns hin, aber dann nahm ich die Schliissel
in die Hand, sie fithlten sich nicht wie Schliissel an. Ich empfand nur, daBl ich
einen Gegenstand in einer gewissen Schwere in der Hand hielt, die Form konnte
ich nicht ohne hinzusehen feststellen. Endlich hatte ich den richtigen Schliissel,
ich konnte die Tiir 6ffnen. Sicherlich war ich im Meskalinrausch. Ich wollte nur
mal in die Poliklinik gehen. Auf der Treppe glaubte ich, S. getroffen zu haben.
Sonderbar, der Mann ging nicht, sondern schwebte die Treppe hinauf, ebenso eine
zweite Gestalt. Unten im Gang der Poliklinik schien alles so sonderbar veréindert.
Der Gang schien so lang, die Winde waren schief, es standen so viele Bénke da,
an denen die Messingnigel so auffillig blitzten in dem sonstigen Dammerlicht.
Dann fehlte eine Tiir der Poliklinik, denn rechts ander zweiten Tiir stand gleich
,,Bildersammlung‘. Es war alles so geheimnisvoll, ich ging wieder hinauf.

War das Realitiat? Oder war ich nur in der Vorstellung unten gewesen? Hatte
ich etwa doch eine Schizophrenie? Jedoch die aktuelle Betitigung, der Entschluf3:
ich will hinunter, das BewuBtsein, ich kann diesen Entschluf ausfiihren, und
weiter, ich habe doch diesen Entschlu3 ausgefiihrt, geben mir jetzt dem Zweifel
gegeniiber einen wesentlichen Riickhalt zur Erkennung der tatsichlichen Lage
meines Zustandes.

Dann kam Herr Dr. B., er schien es jetzt leibhaftig zu sein, meine Zweifel
schwanden. Herr Dr. B. sprach nun manches mit mir, er zeigte mir auch ein Buch
von F., das er mir heute schon einmal in die Hand gegeben hatte, da hatte ich
einen Ledereinband zu sehen geglaubt und nun muBte ich zu meinem Erstaunen
ein Buch mit Leinwandriicken und Pappdeckel festhalten.

Wir gingen in das Laboratorium hinunter zu den Nachbildversuchen, iber die
ich ebensowenig wie iiber die eingangs gemachten Versuche berichte, da sie sofort
protokolliert wurden.

Jetzt zweifelte ich nicht mehr, einen Meskalinrausch gehabt zu haben und auch
auf dem Heimwege mit Herrn Dr. B. war ich dessen ganz sicher.
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Zu Hause war ich erstaunt, als ich nun tatséichlich 8 Uhr konstatierte ; es hitte
eigentlich meiner Schiatzung nach viel spiter sein miissen.

Noch die ganze Nacht hindurch hatte ich eine Uberschitzung der Zeit und die
Zweifel, ob ich mich nicht doch in der halluzinierten Situation einer Schizophrenie
befinde. Erst um 5 Uhr morgens hatte ich wieder vollstindig Klarheit.

1b.
Gleiche V.P. wie la. Dos. 0,3.

Vorausschicken méchte ich, daB ich mit dem Vorsatze an diesen zweiten Ver-
such heranging, méoglichst alle abnormen Phénomene durch meinen Willen zu
unterdriicken.

9,45 Uhr erste Spritze. Gleich darauf begann ich Weil, ,,Innere Sekretion*
zu lesen. 10,15 Uhr stellte ich Augendruckbilder fest. Das Gesichtsfeld war kreis-
formig bei leicht verschwommenem Rande. Die Muster zeigten noch nicht die
leuchtenden Farben wie beim ersten Meskalinrausch; auch war das Neubilden
und ZerflieBen der Farben und Formen noch recht langsam. Ein leichtes Gefiihl
der Unsicherheit setzte ein. Um 10,30 Uhr habe ich mir ,,zweite Spritze* notiert,
jedoch bemerkte ich jetzt, daB mir der Vorgang, wie ich vom Zimmer des Herrn
Dr. B. zum Untersuchungszimmer gekommen bin, vollkommen meinem Gedécht-
nis entschwunden.

Um 11 Uhr bemerkte ich wieder die Augendruckbilder. Es traten jetzt stark-
leuchtende Farben und sehr rasche Bewegung in ihnen auf.

Um 11,30 Uhr hatte ich eine starke Ubelkeitsempfindung, die ich bald véllig
durch meinen Willen iiberwinden konnte, so daB sie auch spéter nicht mehr auf-
traten. Alle Geridusche klangen verschwommen, indem ich ihnen meine volle Auf-
merksamkeit zuwandte, gelang es mir, der Verschwommenheit Herr zu werden.
Die Augendruckbilder konnte ich nun durch leichten Lidschluf8 auslésen.

Von hier ab habe ich nun nicht mehr Weil, ,,Innere Sekretion* gelesen, da
der Tag durch die Meskalinphdnomene und die sich daran anschlieBenden Re-
flexionen ausgefiillt wurde. Bald entstand beim scharfen Fixieren eines Punktes
an der Tapete ein wundersames Spiel. Vom Rande des Blickfeldes auf der grimen
Tapete streckten méirchenhafte Tiergestalten plastische Tatzen und Zungen nach
der Mitte zu. Ich hatte eine gewisse Freude an diesem seltsamen Spiel, wunderte
mich jedoch, daB dies alles nur in den verschiedenen Schattierungen des Grau
vor sich ging. Gleich, als ich diesen Gedanken gehabt, leuchteten die Augen der
Tierképfe griin und rot, dann wurden die Tatzen und Zungen in Rot getaucht
und nun glich das Ganze einem priachtigen Flammenspiel. Ich empfand das
Auftreten der Farben da drauBilen im Wahrnehmungsraum urplétzlich, als mir
der Gedanke daran durch den Kopf gegangen war, als hochst geheimnisvoll, und
ich lieB das ganze zauberhafte Gaukelspiel aus den Augen.

Etwas spiter fixierte ich einen Punkt an der Decke, an der einige kleine Fliegen
und Spinnweben waren. Ganz rasch schienen sich die Fliegen zu vermehren,
leuchteten bald in schénen Farben zwischen den sich immer rascher in plasti-
scher Form verwebenden Spinnfiden. Bald entstand vor meinen Augen eine wun-
derschone Architektur. Wie sechseckige kleine Bienenwaben hing es von der
Decke herab. Oben an der Decke lief eine jede Wabe in gotischem Spitzbogen-
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gewolbe zusammen. Wie ich so meine helle Freude an den emporstrebenden
schlanken, gotischen Spitzbogen hatte, schienen diese vor meinen Augen zu wach-
gen, immer hoher und hoher hinauf. — Uber mich kam dabei ein auBerordentlich
starkes und schones Gefithl der Freude im Grenzenlosen und Unendlichen. Dies
ibertrug sich derart auf mich, daB mir nun alles grenzenlos erschien. Immer
schmaler und tiefer wurde das Zimmer. Da waren sie wieder, die tiefen schénen
Perspektiven, wie ich sie im ersten Meskalinrausch gehabt, aber heute war kein
Stillstand in ihnen, sie wuchsen ins Unendliche. Auch mit der Zeit war es genau
80. In jenen Momenten war mir jegliche Zeitschitzung abhanden gekommen,
es erschien mir auch duBerst gleichgiiltig, fast verdchtlich, nach dem menschlichen
Begriff der Zeit zu denken, dieses Gefiihl des Schwebens im Unendlichen, des
ewigen Flusses im Grenzlosen beherrschte mich vollkommen, war aufs engste mit
meinem Ich verkniipft. Ich spiirte eine eigenartige Freude, hineinzuhorchen in
die Unendlichkeit meines Ich, nachzuspiiren der Grenzenlosigkeit jeder einzelnen
physischen Funktion.

Und als ich an den Willen kam, fiel es mir ein, welche Stelle im heutigen Mes-
kalinrausch der Wille hatte iibernehmen wollen. Wie nun das physische Gleich-
gewicht wiederherstellen in einem Zustand, in dem ich bald eine gewisse Freude
empfand, daB ich mir meine eigene kleine Welt schaffen konnte, bald staunte
iiber das ratselhafte Zauberspiel in mir, und endlich Qualen litt, daBl da so
eine wilde geheimnisvolle Wucht in mir herrschte. Sowie ich nur etwas im
duleren Wahrnehmungsraum oder im inneren Vorstellungsraum anschaulich oder
auch nur in der Idee fixierte, gewann es Leben und Gestalt, zog mich mitten
hinein, suchte mein Ich véllig in seinen Bannkreis zu ziehen, dachte ich z. B.
nur an Farben, so leuchteten die Gegenstinde in meinem &uBeren Blickfelde in
allen Farben usw.

Herr Dr. B. kam des éfteren zu mir und zeigte mir auch eine Abbildung der
Kakteen, aus denen Meskalin gewonnen wird. Wie ich nun so das Bild betrachtete
und Herr Dr. B. noch etwas von Mexiko sagte, tauchte in mir ein sehr plastisches
Vorstellungsbild eines mexikanischen Urwaldes auf. Ohne es zu wollen, gewann
dieses Bild Leben, schien sich fiir mich in den &uBeren Wahrnehmungsraum zu
projizieren, ich glaubte schon einen stark betdubenden Duft der mexikanischen
Bliiten zu empfinden, als ich gleichzeitig den Gehérseindruck vom Herausgehen
des Herrn Dr. B. empfand. Ich muBite mir einen Ruck geben, um zu wissen,
wo ich tatsichlich war. Ganz unwillkiirlich glitten mir meine Gedankén von
Mexiko nach Java, der tropischen Insel, fiir die ich mich als Kind lingere Zeit
interessiert hatte. Mir war es bald so, wie wenn ich da von einem Ozeandampfer
an Land ging, mich dann rasch aus dem lebhaften Gewimmel des Hafenbildes
entfernte und dann in eine sehr, sehr lange und stille StraBe kam, in der in groen
schonen Giarten weile Héauser lagen. Als ich aber die Hitze korperlich zu emp-
finden glaubte, konnte ich mich zuriickreiBen aus diesem wachen, traumahnlichen
Zustand in die Wirklichkeit.

In dieser und dhnlicher Weise mu8 ich wohl lingere Zeit verbracht haben,
bis ich plétzlich Veronika herausschweben sah, wie damals im Januar. Ich muBte
mir an den Kopf greifen, um mich wieder in die Realitat zu versetzen. Auf dem
Tisch war zum Mittagessen gedeckt, mir erschien das so fremdartig. Ich zweifelte
stark, ob der Anblick der Veronika, mit der eine Erinnerung an das Essen vom
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ersten Mekalinrausch her verkniipft ist, bei mir da vielleicht auf unbewuBt auto-
suggestivem Wege einen gedeckten Tisch hingezaubert hatte. Mir war es ziemlich
fatal, hatte ich mich nun tatsichlich in dem Irrgarten des Meskalins verlaufen.
Jedoch andererseits wollte ich den Tag méglichst normal zubringen, und so unter-
nahm ich das Wagnis, zu essen. Tatséchlich geschmeckt habe ich nichts, mit
Ausnahme des Fruchtsaftes des Nachtisches, zu einer niaheren Definition kam
es dabei nicht, da meine Aufmerksamkeit anderen Dingen zugewandt war. Ohne
besondere Aufmerksamkeitszuwendung waren alle Sinneseindriicke, des Standes
der Uhr usw. verschwommen. Erst beim genau bewuBten Fixieren wurden alle
Sinneseindriicke deutlich und klar der Realitidt entsprechend.

Nach dem Essen ging Herr Dr. B. mit mir in das Dunkelzimmer. Auf der
Treppe hatte ich zuerst wieder den Eindruck, daf§ die Wénde schief wiren, durch
Aufwendung der nétigen Aufmerksamkeit und Autosuggestion gelangte ich rasch
zu klarer, normaler Wahrnehmung.

Im Dunkelzimmer geriet ich aulerordentlich rasch, ohne dafl ich davon etwas
merkte, in einen trauméhnlichen Zustand. Es war mir so, als wenn ich auf einem
orientalischen Diwan lag. Ich schaute in tiefer Perspektive eine Flucht ineinander
iibergehender orientalischer Zimmer mit ihrem ganzen mérchenhaften Zauber und
ihrer Pracht an Farben und Formen in Innenarchitektur und Dekoration. Durch
die hohen Bogenfenster flutete Sonnenlicht und lie Diamanten und Smaragde,
Rubine und Saphire, Amethyst und Topas in den schonsten Farben spielen. Ganz
von ferne glaubte ich zauberhafte Harfen- und Flotenklinge zu héren, eine jener
orientalischen Weisen, die in schénster Harmonie stand zu all dem Marchenzauber,
der mich umspann.

Dann weiB ich eine ganze Zeit nichts, weill blo8, daB ich mich plétzlich auf
demselben Diwan befand, in der Flucht der Zimmer flackerten in kleinen Ampeln
blaue, rote, griine, violette und gelbe Flimmchen, zudem war alles in magisches
Wandlicht getaucht. Mir war es, als ob von drauBen aus den Giirten wundersam
schéner Vogelsang zu mir heriiberklang. Bei all dem durchrieselte mich ein eigen-
artig schones Gefiithl. Doch — dabei fiihlte ich wieder mein Ich — ich erschrak,
wo ich da wieder war und daB ich in jenem Zustand vielleicht geschlafen hatte.
Wie lange ja das gewesen sein mochte, kann ich gar nicht schéitzen.

Spiter zeigt mir Herr Dr. B. ein Projektionsbild Neapel. Uber dem Bild lagen
einige Faden oder sonst etwas Ahnliches, die sich aber vor meinen Augen zusammen
ballten und als Seequallen das ganze Bild ausfiilllen. Inmitten der Korper der
Tiere leuchteten wunderschéne farbige Zeichnungen und durch die duBeren durch-
sichtigen Massen sah ich Neapel. Ich hatte lange Miihe, durch immer neues Hin-
wegsehen vom Bilde, allméhlich mal einen Moment Neapel als freies Bild vor mir
liegen zu sehen.

Dann nannte mir Herr Dr. B. verschiedene Personen und Bilder, die ich mir
vorstellen sollte. Nicht lange dauerte es, dieselben schienen scharf plastisch vor
mir im Wahrnehmungsraum zu stehen, einige erschienen auf dem Projektions-
schirm und waren bis ins kleinste durchgefiihrt; einige Personen, so z. B. meine
Eltern, glaubte ich in leibhaftiger GréBe vor mir zu sehen. Als mir Herr Dr. B.
das letzte Bild zeigte, horte ich das Klappern des Rahmens, ich glaube, durch
diesen Klang muB es ausgel6st sein, daB dabei das Lieblings-Laterna-magica-Bild
meiner Kinderzeit auftauchte. Es war eine alte Frau, von uns die ,,GroBmutter*
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genannt, die ihre schwarzen Augen weit iiber ihre lustigen roten Backen herab-
rollen konnte. Mit dem Rollen der Augen war jenes Klappern des Rahmens ver-
kniipft, wodurch in jenen Momenten das alte Bild in Wahrnehmungsfrische auf
die schwarze Schattenfigur hingezaubert erschien, die Herr Dr. B. iiber das bunte
Bild der beiden Ménner gleiten lief3.

Ganz interessant ist es vielleicht noch, daf ich spiter, als ich aus dem Fenster
blickte, einen Wagen vor die Klinik fahren sah, der mir eben in dem ernsten
verschwommenen Gesichtsausdruck als Leichenwagen erschien. Erst besonders
aufgewandte Aufmerksamkeit stellte eine einfache Droschke fest.

Allméhlich konnte ich eine Abnahme der auftretenden Phénomene konsta-
tieren, die sich um 6 Uhr vollkommen verloren hatte.

2a.
Arzt. Dos. 0,3.

1. Allgemeingefiihl.

In der ersten !/, Stunde maBige Miidigkeit (mit Kopfdruck s. unten). Da-
bei Konzentrationsfahigkeit vollig erhalten (Lesen schwieriger Texte). Die Wir-
kung entspricht ungefihr der von Veronal und Luminal. Gegen Ende der ersten
Stunde deutliche Euphorie mit Neigung zu Scherzen. Beim Lésen der Aufgaben
ofters das Gefiihl, es gehe alles von selbst, Besinnung sei iiberfliissig, man kénne
die Antworten nur so hinwerfen. Dabei groBle Ermiidbarkeit, sobald dieselbe
Tatigkeit dauernd ausgeiibt werden soll. In er zweiten Stunde mischt sich dazu
eine Art leichter Benommenheit, das Gefiihl, der Umwelt gegeniiber nicht ganz
sicher zu sein. Dabei aber eher ein Verlangen nach Steigerung dieses leicht ek-
statischen Zustandes: die Umgebung wirkt peinlich niichtern und normal. — Die
schon in der ersten .1/, Stunde beginnende Ubelkeit steigerte sich wiederholt
zu einer Art Nausea, so da8 die Méglichkeit des Erbrechens in die Niahe riickte
Dabei miBige Salivationswellen. In der zweiten Stunde Abklingen der Ubel-
keit, dagegen in der vierten beim Beginn des Essens eine neue Welle. Wihrend
des Essens wird die Euphorie zum Teil verdringt durch zerfahrene Unruhe, be-
giinstigt durch lastigen Druck in der Herzgegend bis zu leichter Atembeklemmung.
Ein Drang, die Glieder zuckend zu bewegen, lift sich nicht unterdriicken, obwohl
der Vorgang ruhig beobachtet und beurteilt wird. Zu dieser ziellosen nervisen
Unruhe und Irritabilitit gesellen sich dann Spuren von Wahnbeziehungen (vgl.
unten). Nach dem Essen auf dem Sofa eine gewisse Losung der Unruhe, ein
Schwimmen in den vorwiegend angenehmen Gesichtseindriicken, wobei die Um-
gebung in ihrer Geltung zuriicktritt, wie verschleiert. Triume s. unten. Leicht
gehobene Stimmung bleibt bis gegen Abend, wihrend alle iibrigen Erscheinungen
abklingen. Ein halbstiindiges Seminarreferat iiber ,,Gestaltsqualitit wird ohne
stirkeres Verdnderungsgefithl gehalten, hochstens im Anfang noch eine leichte
Unsicherheit, ob das Gesagte ganz dem geplanten Inhalt des Referates entspreche.
Abends stirkere Miidigkeit mit Kopfdruck, zumal hinter den Augen, aber ohne
eigentliche Schlifrigkeit, so daB noch bis Mitternacht psychologische "Arbeiten
gelesen werden.

Beringer, Meskalinrausch. 9
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2. Korperliche Sensationen.

Der Druck hinter den Augen, der sich als erstes Symptom einstellt, entspricht
durchaus dem in fritheren Versuchen mit Schlafmitteln erlebten (besonders
Veronal, Luminal, Medinal, auch Hyoscin). Ubelkeit, Salivation s. oben. Aus
dem Druck hinter den Augen entwickelt sich ein Schweregefiihl in der linken
Kopthilfte, das bis an den Hals reicht. Auch scheint diese Partie wirmer zu
sein, und zwar innerlich. Spéter einmal wiederholt sich das gleiche, doch so, da3
das Hitzegefiihl auBen zu sein scheint, doch war in diesem Falle tatsidchlich das
linke Ohr heiB und das rechte kalt. Nach der linken war die rechte Schidel-
hilfte schwer und heill und etwas spiter die Kleinhirngegend, und zwar schien
in diesem Falle das heile Gewicht wie fest umgrenzt und durchaus in der Mittel-
achse, wihrend die meisten anderen Sensationen einseitig auftraten. Nur als die
Schmerzhaftigkeit des linken Unterarmes nachlie, wurde der rechte Unterarm
ghnlich schwer wie der linke. Das Taubheitsgefiihl in der linken Hand ist wohl
auf die Injektion zuriickfiihrbar, dagegen trat auch spater mittags noch ein leichtes
pelziges Gefiihl auf der Streckseite beider Hénde und Unterarme auf. Von Par-
aesthesien ist noch zu erwithnen: ein wechselndes Hitzegefiihl in einzelnen Kérper-
regionen z. B. halb giirtelférmig an der rechten Thoraxhilfte, als wenn dort Pelz
die Haut beriihre und einmal ein Reithosengefiihl an der Innenseite der Beine,
am deutlichsten an den groBen Zehen und am Scrotum. Wihrend der psycho-
logischen Versuche intensives Kiltegefiihl an den Hénden, besonders wirkte das
Auflegen der Gewichte fast schmerzhaft. Objektiv waren beide Hénde nachher
blaB und kalt, was durchaus ungewohnlich ist. Wéhrend des Essens traten wieder
die scheinbaren Gewichtsverbindungen im Kérper ein, die rechte Schidelhilfte
"wurde schwer und heiB, als wolbe sie sich viel héher vor als die linke, oder die
linke Korperhélfte erschien allein voll kérperlich und gewichtig, wihrend sich
ein gewichtsloserer Raumabschnitt nach rechts hinten unten wie trichterférmig
zu erstrecken schien. Es war etwa, wie wenn diese Korpergegend in ein anderes
Medium tauchte. Ein Versuch, abzugrenzen, wie weit die verschiedenen ge-
wichtigen Teile reichen, gelang nicht, die Sensation ging nach wenigen Minuten
voriiber.

Wiéhrend des Essens stidrkere Hitzewellen nach dem Kopf mit objektiver
Rotung. In dem unruhigen Stadium entsprang der motorische Drang groBen-
teils aus dem Veridnderungsgefiihl, vorwiegend in den GliedmaBen. Bald fiihl-
ten sich die Teile schwerer an, bald war wenigstens der Bewegungsablauf
leichter als sonst, und dies nachzuprobieren, reizte dauernd. Vor und nach
dem Essen in den Knien eine sonderbare Mischung von Schweregefiihl und
erleichterter, nicht sicher kontrollierbarer Beweglichkeit, auch in den Armen
dhnliches. Beim Ergreifen von Gegenstinden geringe Unsicherheit beziiglich des
Treffens.

3. Visuelle Sensationen.

In der ersten 1/, Stunde bei Augenbewegungen ein geringes Schwanken der
Konturen (auch dies bei anderen Medikamenten), das spiter vielleicht durch Ge-
wohnung zuriicktritt. Fixation immer méglich. Bei den Tachystoskopversuchen
deutliche Erleichterung der Auffassung gegen sonst. — Die ersten Ornamente bei
geschlossenen Augen ohne Druck waren flichenhaft, zum Teil langweilig wie
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Tapeten in spiefibiirgerlichen Farben und Formen. Vielfach rot, schwarz, grau
und gelb. Sie blieben stetig, so dafl man sie fixieren konnte. Auch mischten sich
mehrfach reale Objekte, wenigstens mit einer Kontur, ein, so einmal das Knie
einer sitzenden Person mit farbigem Gewand, ein Baumstamm und dergleichen.
Diese Konturen leuchteten dann hellgriin oder goldig auf und verschwammen lang-
sam mit herandringenden helleren Farbenspielen. Bei den Beobachtungen ohne
Augendruck iiberwogen gegen Mittag und auch noch nachher die Einblicke in
weit verzweigte Gewolbe. Dabei waren meist nur die Gewélbe und einige Pfeiler
ohne Kapitile zu sehen, selten auch der Boden. Starke Farben zeigten sich nicht
immer. Héufig begann es mit Grau in verschiedener Tonung, mehrmals in der
Tiefe ein Braun, dann hellte es sich auf nach Blau, Griin, Gelb. An den Gewdlben
sah man meist Muster. Héufig unregelméafige Streifen, die jedoch eine Art Gitter-
werk bildeten. Einige Male erstreckte sich ein tiefer Korridor von mir weg, dessen
Wiinde sich schnell wandelten in bewegte farbige Bénder, dann wieder erschien
ein schmaler tiefer Gang, dessen Winde so reich verziert waren wie spite englische
Gotik oder Alhambragewdlbe. Auch in Kuppeln blickte man hiufig, die sich ge-
wohnlich stetig dehnten. Meist begann es mit einem schrigen Einblick an einer
Bogenkontur vorbei. Dann schwand diese, und die Kuppel wurde immer tiefer,
trichterférmiger, schmaler, wobei Farbenspiele aller Art auftraten. Ein Versuch,
diese Erscheinung flichenhaft zu sehen, mifllang regelmiflig. Manchmal ging es
bis auf eine zentrale Offnung, dann entstand in dieser zugleich ein Strudel, und
sie weitete sich wiederum zur Kuppel.

Mit Augendruck: Nach 10—20 Sekunden starke Aufhellung des Gesichtsfeldes
meist von links her in wolkigen Schwaden iiber Grau, Hellblau, Hellgriin, Gold bis
zu glanzendem weilen Glanz. Dann, fast stets vom Zentrum ausgehend, Bienen-
wabenmuster, die sich nach aullen bewegen, bei starkem Druck explosionsartig,
sonst langsamer, aber selten das ganze Gesichtsfeld fiillen, sondern wie Butzen-
fenster eingeordnet sind. Diese fensterartigen Flichen meist von ganz hellem
Rande umgeben. Die einzelnen Waben meist wie einseitig beleuchtet, dhnliche
Teilflichen werden aus Kreuzen, Wellenkrinzen, Balken gebildet, immer in dieser
,,Kubistischen Art‘“ mit einem dunklen Rand, der sich iiber grau nach weiB auf-
hellt und dort meist zerflieBt. Auch hier wieder ist die Kuppelvorstellung nicht
zu beseitigen. Die Ornamentformen werden gré8er, wenn sie sich der Peripherie
nihern. Haben sie Fensterform, so sind sie stark peripherisch zum Zentrum zu-
gespitzt (vgl. Holzschnitte von Gustav Wolf, Karlsruhe). An dies vorwiegend
graue Stadium (manchmal mit Gold durchmischt) schlieBt sich regelmiBig ein
buntes, in dem zumeist erst kleine perlenartige Farbenpunkte erscheinen und sich
zu einem kaleidoskopartigen Farbengewirr erweitern, zwischen hinein fahren
starke einfarbige Wellen griin, rot, blau, violett, so daB zeitweilig das Gesichtsfeld
wie ein Kleisterpapier aussieht. Dazwischen springen dann wieder Ornament-
formen auf. Bei diesen Druckversuchen entstehen keine Hallenbilder, sondern
nur Kuppeln und unbestimmte Gemische, die aber selten flichenhaft werden.
Die Ornamentfarben waren zum Teil einfach geometrisch, aber meist nicht
ausschlieBlich, sondern untermischt mit geschlingelten Formen. Anfangs iiber-
wogen orientalische Motive, unregelmifige Flecken, Kurven, Schlangenlinien
und Punkte die die Flichen eng ausfiillten. Auch spater traten diese immer
wieder auf.

g*
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Nachtrag zu den Versuchen ohne Druck.

Nach 2 Stunden einmal Lingere Zeit Einblick in einen weiten Raum von oben
nach rechts unten, alle Winde orientalisch bunt, aber matt, Anklang an den
kiirzlich gehabten Einblick in die Ziiricher Universitat. Dieses Bild liegend mit
dem Blick nach oben.

Im ddmmerigen Raume lielen sich Ornamente auf die Wand projizieren, aber
niemals ganz deutlich. Beim Fixieren einer Person im weiflen Mantel traten
schwimmende helle Farben auf, das Bild behielt jedoch das Obergewicht. Im
dunklen Raum bei offenen Augen iiberwogen die Hallen- und Gewélbebilder. Eine
hineingehaltene Zigarette storte die Beobachtung nicht, sondern wurde als fremdes
Licht in dem halluzinierten Raum gesehen. Eine Sdule z. B. befand sich stets
hinter der sich hin und her bewegenden Zigarette (eine tatsichlich , im Raume
stehende Sdule war beim Hellmachen einen Meter rechts von der halluzinierten).
Durch ein Prisma lief sich im démmerigen Raume das negative Nachbild nach
Augendruck nicht verdndern, obgleich es mehrfach deutlich in den Raum unter
die Decke projiziert werden konnte. Das Nachbild eines weilen Quadrates auf
schwarzer Fliche war negativ, verschwand langsam, indem sich in das schwarze
Bild griine und blaue Fiaden mischten, es zu einem Korbgeflecht machten und
von oben nach unten abbauten. — Nachdem eine Skizze von einem Gewdlbeteil
mit roten und schwarzen Strichen auf Papier entworfen war, zeigten bei ge-
schlossenen Augen die Gesichtsbilder etwa 1 Minute lang positive Nachbilder,
indem fast ausschlieflich schwarze und rote Striche auf weilem Grunde sich be-
wegten.

Eine Tiefenlokalisation der Ornamente in den imaginiren Raum war nicht
mdéglich. Sobald man ihn fixierte, wichen sie in der Mitte zuriick und dringten
an der Peripherie nach vorne.

Von den normalerweise zu erzeugenden Farbspielen unterschieden sich diese
dadurch: sie waren farbiger, verweilten anfangs linger und brachten einen be-
deutenden groBeren Reichtum an Einzelformen. Die Gewolberiume und die tiefen
Einblicke in Kuppeln sind ganz eigenartig. Die Wabenmotive entstehen auch
normalerweise und scheinen dann ebenfalls aus einer Trichtermitte hervorzu-
sprudeln. Aber niemals ist die Raumillusion so zwingend, und meistens kann
man das Ganze dann sogar als Fliche sehen.

Versuche, bestimmte Gesichtsbilder zu erzeugen.

1. Rosen (2 Uhr); nach etwa !/, Minute flimmernde dunkelrote Punkte, nicht
genau fixierbar, dazu griine Flecken, eine Art Tapetenmuster fiir Backfisch-
zimmer; die roten Flecken wachsen, die Zentralen scheinen zu zerblittern, rosen-
ahnlich, aber nicht scharf.

2. Sonnenblumen: Nach etwa !/, Minute mattgelbe Lotosformen auf grau-
schwarzem Grunde, beweglich, dann Rieseln von mattgelben Blumenblattformen,
dann eine Art runder Teppich, der sich vorwilbt wie der Bliitenboden der Sonnen-
blume; zuletzt an dessen Rand ein schnelles Flimmern von kleinen mattgelben
Zotten.

Nach einer Aufforderung von L., wobei er 1 m entfernt stand, bei Augendruck
positives Nachbild seiner Nase véllig deutlich, daneben sogleich ein Ornament
mit Jeuchtenden Punkten und bliulichen Dreiecksformen. In der zweiten Stunde
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oft zottige Formen, darin gelegentlich eine Art Streichholzmannchen, das sich
langsam bewegt.

Akustisch: Nur in den ersten Stunden eine Art Resonanzsteigerung des Ge-
hérten wie bei beginnender Narkose:

4. Wahnhafte Beziehungen.

Wihrend des Essens leichte Unsicherheit im Verkehr mit den Kollegen. S. hat
bei der BegriiBung einen merkwiirdig lichelnden Zug um den Mund, ich ver-
gewissere mich durch nochmaliges Hinschauen, und es zuckt ihm wiederum am
Mundwinkel. Obgleich ich mir sage, das scheine eine Wirkung meines Zustandes
zu sein, bringe ich es nicht {iber mich, durch eine Frage die Sachlage zu kliren.
G. kommt mir auffallend abweisend vor, und ich suche nach Griinden, was er
etwa gegen mich haben kénnte. Als ich von einem fritheren Morphinversuch er-
zéhlt habe, bin ich im Zweifel, ob man iiber ein drolliges Detail lacht, oder ob
ich bei der Darstellung, ohne es zu merken, etwas Auffilliges gesagt habe. Nach
20 Minuten Ruhe auf dem Sofa, wobei ich wiederholt Schritte auf dem Korridor
ziemlich deutlich gehort, also sicherlich nicht tief geschlafen hatte, werde ich
durch L. in der Erwigung iiber einige Traumstiicke unterbrochen, deren Inhalt
vielmehr Realitdtscharakter behalt als es sonst bei Triumen der Fall ist. Es
handelt sich um folgendes:

1. Ein Fiirst Chlodwig III. von Hohenzollern oder so #hnlich spielte eine
wichtige Rolle, und zwar lag zuletzt nur ein Brustbild von ihm mit einer lingeren
Unterschrift vor mir. Ich konnte nun das Gefiihl nicht los werden, als beziehe sich
dieses Traumstiick auf irgendeinen real bedeutsamen Zusammenhang, der mir
nur momentan nicht einfiele.

2. Mir wurde ein Blatt gereicht, auf dem zwei Zeilen standen. Diese stammten,
wie mir unmittelbar gewill wurde, von einer befreundeten alteren Dame, die mich
darin ungefihr ihren lieben Sohn und Bruder nannte und mich als Erben und
Verwalter irgendwelcher geistiger Giiter bestimmte, wobei die Anrede Du ge-
braucht wurde. Wiederum gelang es mir nicht, mir klar zumachen, was an wirk-
lichen Beziehungen dahinter stecke. Immer wieder erwachte die Forderung, ich
miisse mich des realen Zusammenhanges nur besinnen. Tatséichlich ist nichts
vorhanden, was diesen Inhalt determinieren kénnte.

Noch ein paar Traumstiicke: Eine Bauernfrau mit ein oder zwei Kindern vor
einem Haus mit Baum sitzend. Aus dem lebendigen Anblick wird wieder ein
Bild, darunter ein Vers, der zugleich ertont, der Inhalt des Verses wird nicht
ganz Klar, es ist eine Art Kinderlied. Der erste Teil geht ausschlieBlich auf den
Vokal e, der zweite auf u und der dritte auf a. Ich wundere mich dariiber und
iiberlege, ob das sonst in solchen Versen auch vorkommt.

Beim Aufwachen sehe ich auf weiBem Grund ein unregelméBiges, baumartiges
Ornament aus griinen Spritzern und habe zugleich ein Zucken vom linken Mund-
winkel iiber die Backe. Diese beiden Phinomene sind mir durchaus als eins
bewuBt. Wihrend mir das absonderliche eines solchen Zusammenhanges auffallt,
entsteht das Zucken wiederum von neuem und zugleich das griine Spritzornament,

so daBl die Zerlegung der Eindriicke einer gewissen intellektuellen Bemiihung
bedarf.
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2b.
Gleiche V.P. wie 2a. Dos. 0,5.

10 Uhr. Injektion. 0,25 g.

10,10 Uhr. Ansteigen des Hautwirmegefiihls, besonders im linken Arm (In-
jektionsstelle und Kopfhaut). Druckbilder: Wabig, fast farblos, d. h. wie ge-
wohnlich am Tage.

10,20 Uhr. Nach Steigerung des Hitzegefiihls und Druckes im Schadel Um-
schlag in 3—4 Minuten zu méBiger Kiihle (Hautoberfliche). Druck in den Ohren,
dann nochmals miaBige Warme.

10,35 Uhr. Nach einer Wiarmewelle von 3—4 Minuten geringe Benommenheit
(Isolierungsgefiihl), Druckbilder: Farbige, helle mit wenig blau und rot, nicht nur
zentriert, sondern dekorativ, tapetenmi8ig, gefiillte Fliche mit spitzigen Kristall-
formen.

10,50 Uhr. Noch Wirmeschwankungen. — Konzentrationsfahigkeit gut —
geringe beschwingte Benommenheit, wodurch das Druckgefiihl iiberlagert wird,
das weiter vorwiegend in den Ohren besteht, nach hinten-unten ausstrahlend.
Druckbilder: Dunkle, reiche, farbige, vielgestaltige, zum Teil ruhig stehende
Formen (Wolken).

11,05 Uhr. Ohrendruck stirker, ausstrahlend gegen Kieferwinkel — leichtes
Nauseagefiihl.

11,15 Uhr. Nauseagetfiihl bleibt. Kiefergerdusch (bzw. Masseteren Spannung).
Von dort in den Schédel wie mit Druck gegen das Dach — leichte Unruhe — Ab-
nahme der Konzentrationsfihigkeit. Druckbilder: Stark farbig aber starr, vielfach
kristallinisch in doppelten Konturen.

11,20 Uhr. Zweite Injektion. 0,25 g.

11,30 Uhr. Nach m#Biger Steigerung der Nausea beschwingtes Gefithl. Ten-
denz zur Verschmelzung mit dem Raum. — SpeichelfluB. Wandernder Kopfdruck.
Spielerische Impulse leicht durch Willensspannung zu iiberwinden. Etwas un-
sicher und Tremor in der Hand.

Irritierendes Exanthem an der zweiten Injektionsstelle mit (11,40 Uhr) Lah-
mungsgefiihl, Pelzigkeit im Ulnarisgebiet, Steigerung der Unruhe ohne neue Sym-
ptome, nur bei Gerduschauffassung manchmal erhéhte Aufmerksamkeit, fliichtige
Erwigung der Lokalisation und der Realitit, aber mit objektivem Interesse ohne
eigentliche Zweifel. "

11,45 Uhr. Erneutes Einsetzen des Ohrendruckes, leicht traumhaft ver-
wischter Charakter der Umgebung, jedoch retouchierbar durch aufmerksame Ein-
stellung auf die Realitdt. Druckbilder: Stark farbig, reich, langsam wogend mit
viel rot.

Wird es drauflen lauter? Ohrdruck listig — Schluckzwang. — Flimmern des
Umweltbildes bei gesenktem Blick (Lidflattern). Die schreibende Hand zittert
unheimlich wie eine Schlange, wenn ich sie im seitlichen Gesichtsfeld beachte. —
Es steigt etwas im Halse auf, wie in der Wirbelsdule und im Hinterkopf gegen das
Schideldach. Druckbilder: Sonderbar starre, oft mehr konstruierte, kristallartige
Erscheinungen, unbestimmt, flichenhaft. — Das Schwanken zwischen Einstellung
auf Realitit und auf gefithlsméaBige Verschmelzung mit der Umwelt wird aus-
ladender.
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12,05 Uhr. Ein hohles Gerausch 1aBt sich nicht identifizieren. Nach einem
Schritt auf dem Flur mul} ich mich durch Tiréffnen vergewissern, ob jemand ge-
gangen ist, und sehe niemand. — Das Versinken in Kontemplation wird jetzt
schon schon. Die Schwankungen werden immer stérker, wie Schall in Differenzen
an- und abschwellend zwischen groBer Ferne und einem ,,in mir*‘. Sobald man
sich ausliefert, nimmt es einen véllig mit, aber man fingt sich leicht wieder durch
Einstellung auf die Realitit.

Bericht des Versuchsleiters.

Dunkelzimmer: L. klopft Prof. B. Nach meiner Riickkehr Versuch, chrono-
logisch zu ordnen und Erlebnisse zu erzihlen; unmoglich. Beginnt immer mit
Rhadames, summt Melodie, entgleitet in Erlebnis, dabei offenbar Verpflichtungs-
gefiihl, nur zu erzahlen, faingt etwa sechsmal an, bleibt immer im Anfang stecken,
dann abgelenkt. Zum Teil kérperliche Sensationen, linke Seite fehlt, Kopf dehnt
sich nach rechts in Unendliches aus. Gleichgewicht? Optische Erscheinungen.
Erlebnisse uiberstiirzen sich, summt fortdauernd, Rhythmus im Vordergrund.

W. kommt. Ungewéhnlich lebhaft, redselig, Versuch, das noch ,,Beieinander-
sein zu zeigen‘’, wird aber durch die jetzt helle Umgebung abgelenkt. ,,Ich wollte
mir Bekannte vorstellen, ist nicht individuell erschienen, alles was konturlos ist,
das geht, und ersteres irritiert, was da ist (mit Bezug auf den hellen Raum, auf W.)
und dann bleibt es nicht (Realititswechsel).” , Verfluchte Zweiteilung biirger-
licher Existenz (immer unruhiger, wankend hin- und hergehend, fa8t alles an,
Kartons genieren, nervés, erregt, hastig). ,,Nicht zufrieden mit dem, was da ist,
das andere wirkt jetzt stirker, interessanter, wenn man von der anderen Seite
kommt und Kontakt gewinnt.*

,»»Man konnte sonst doch . . . WeiBler Fleck an der Wand erregt Aufmerksam-
keit. ,, Kommt heraus, mir entgegen. — Nun wird es unheimlicher. — Ich bringe
es nicht so ganz sicher zuriick.*

Geht herum, summt, stoBt Satzbruchstiicke heraus — ich versuche, mich in
die Kitsch-Tenor-Existenz eines Rhadames — Musik — daraus Verklirung an
sich und aus Carusos Mund bedeutet hat. — Ich versuche, das Erlebnis zu konzen-
trieren. — Und zwar aus der Beobachtung. — Ja, ich habe versucht die Tonhohe.
— Ja, richtig die Tonhohe (summt). — Es ist nicht festzustellen, ob ich das richtig
und sachgemil mache. — Aber ob das der Kuppelzauber ist — (bleibt stehen,
schaut den Boden an, zieht Kreise, scheint diese auf dem FuBboden zu sehen,
Blick fillt auf Klavierstuhl). — Ja, jetzt an dem Klavierstuhl, das ist das Reale —
wenn sagt — den Faden finden — das ist etwas anderes, nein, ah!!! — Also jetzt
wollen wir sehen, wie es ging. — W. kam herein. — Er ist heraus, ich habe ange-
fiihrt — ich hatte mir eine Erinnerungsdarstellung an eine Individualitit machen
kénnen — nein, das Ganze ist jetzt anders, ich kann eins sagen — (fihrt sich hastig
mit den Hénden an den Kopf) — aber ich kann nicht hin — das ist jetzt ein
Durchbruch von wo anders her — so geht es nicht, Durcheinandersein — (stampft
auf den Boden auf, in prifender Absicht). Ja!!! ja!!! — (denkt gequilt nach).
Eigentlich kann nichts durcheinander sein, es ist alles da — (skandiert): Es ist
alles da? — aber ist es Verbindung? — Ja, es ist dasselbe, in niichternem Zustande
konnte man daritber lachen, es ist doch alles Tatsache (schaut Bilderbuch
an).“
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Verlangt von selbst dunkel. Summt fast immer, in verschiedenen Rhythmen.
Dabei oft unverstindlicher Dialog, abgehackt. — ,,Jetzt sitzt aber der B. da — ich
habe den Mund im Finger — ich! meine Nase — Kristall — Kuppel — biirger-
liches Leben‘‘ — (Mundharmonika wird abgelehnt ; jedes Auflengerdusch wird wahr-
genommen und analysiert; tiefes, langes Schnaufen ; keine Inhaltsangabe des Er-
lebten), korperliche Sensationen.

Licht: Aufforderung zum Essen, sitzt im Liegestuhl, taktiert vor sich hin, —
,,Rhythmus, alles Probleme von mir — (mehr und mehr Neigung, das gesprochene
Wort zu singen). (Verichtlich) linke Halfte — pelzigb — neurologischer Begriff.

Fortsetzung der Selbstschilderung.

Ich folgte Dr. B. in das Dunkelzimmer ohne Bedenken mit der Einstellung des
Beobachters. Die vorigen Schwankungen des Realititsgefithls traten zunichst
zuriick, stellten sich unten erst nach einigen Minuten wieder ein. Beim Hinlegen
keine starke Unsicherheit iiber die Lage im Raum. Zunéchst bei geschlossenen
Augen reiche Gewolbeverschiebungen, nicht deutlich plastisch, sondern in wirren
Bogen wie bei kubistischen Zeichnungen, so dall eben der Charakter des Gewolbes
noch erhalten blieb. Dann verschwand das BewufBtsein meiner horizontalen Lage
und ich war ohne jede Orientierung in farbige, bewegte Bilder eingeschlossen. Bei
Einstellung auf das Lagegefithl (Aufforderung Dr. B.) setzte ein véllig anderes
Korpergefiihl, mehr dem gewohnlichen entsprechend, ein, und alsbald war ich
wieder klar iiber meine Lage, um wieder zu entgleiten, wenn die kritische Ein-
stellung aufgegeben wurde. — Ausgesprochener Drang, die Gerdusche zu identifi-
zieren (Tire, Schritte, einen Saitenton). Als Dr. B. an das Telefon gerufen wurde,
begann ich zu summen und wurde von dem resonanzreichen Klang des Gewolbes
sozusagen fortgezogen, durchaus schwelgerischer Charakter. — Plotzlicher Ein-
fall: Arie des Rhadames aus Aida, wird sogleich Aufgabe von seiten des kritischen
Beobachters: Ich wollte mich durch Singen der Arie in die Rolle des Rhadames
hineinsteigern, um zu erproben, ob ich etwa vollig damit verschmelzen wiirde.
Die Situation, das dunkle Gewélbe, schien mir eine passende Unterstiitzung dieser
Autosuggestion, und ich erwartete, mit Hilfe meiner Realitatsgeliiste wiirde ich
das Kitschige iiberwinden, das mir mit der Haltung eines Tenors, der reprodu-
zierend Ekstase verkérpert, fiir mich lag. Tatsichlich summte ich nun aber zu-
nachst nicht die Arie, sondern dhnlich wie spiter, wenige Tone, die irgendeine
Unendlichkeitsbeziehung hatten. Dann uberlegte ich wieder, ich miifte aus
meiner BaBlage in die Tenorlage umstellen, wenn ich mit meinem Plane ernst
machen wollte. Es bedurfte jedoch erheblicher Bemiihung, um aus dem mehr
passiven Summen wenigstens in die erste Phase jener Arie (Celleste Aida) iiber-
zugehen, die ich nun wohl ziemlich oft hintereinander wiederholte. Dabei schwamm
ich nun zwar in schwelgerischen Klangen, die zugleich in mir und um mich waren,
jedoch kam ich nicht zu einer Identifikation mit der gewiinschten Figur, wie sie
mir bei Wachreproduktionen ganz natiirlich ist. Hingegen verinderte sich die
Situation bei jeder Aufmerksamkeitseinstellung sofort vollkommen: Ich war so-
zusagen ein miider Beobachter, der mit unzuldnglichen Schematismen vergeblich
expansive Erlebnisqualititen einfangen will, und wurde immer mehr geneigt, diese
Art Beobachter aufzugeben, wobei nur die Umgebung mich etwas irritierend
hinderte.
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Der Eintritt von W. riff mich gewaltsam in die kritische Beobachtung zuriick
und zu eifriger Betonung dieses Standpunktes, iiber den ich jedoch selbst erstaunt
war (vgl. Bericht von B.!). Darnach begann noch bei Licht der FuBlboden sich
vollkommen aufzulésen in ein farbiges Geschiebe von leicht wogenden, zum Teil
kristallinischen, doch nicht sehr scharfkantigen Formen, dhnlich wie vorher das
Gewolbe iber mir. In diesen Anblick versank ich, ohne im geringsten iiber das
Aufhéren des festen Bodens beunruhigt zu sein. Von hier ab iiberwog durchaus
die Orientierung von dem halluzinatorischen BewuBtseinszustand, und jede reale
Erscheinung wirkte als Stérung und muBte neu verarbeitet werden. So bemerkte
ich erst nach langerer Zeit und, wie mir schien, erst nach lingerem Hin- und Her-
gehen, dafl mitten in dem farbigen, aufgelésten, durchsichtigen Fufiboden ein
schwarzer Klavierstuhl stand, den ich alsbald beriihrte und als real korperlich er-
kannte, und zwar miBbilligend, denn im gleichen Augenblick war das ganze
gliserne FuBBbodenphantom verschwunden. Gleich darnach bemerkte ich auf der
weillen Wand einen grofien Kranz von weiflem, fidigen Gespinst oder venezianer-
glasartigen Gebilden, die aus der Wand heraus zuriickstrebten, dhnlich Sonnen-
flecken durch Laubwerk, aber iiberzeugend rdumlich. Ich griff darnach, — es
blieb nur ein weiler Fleck, der mir von B. als real bestitigt wurde.

Bei nochmaligem Hinlegen, das ich wieder mit dem EntschluB ausfiihrte, ob-
jektiv zu beobachten, versank ich nun véllig und weil nur, daB ich in farbigen
Réumen, fiir die keine Orientierung nach oben, unten usw. méglich ist, hin-
schwamm und meines Korpers in keiner Weise mehr inne war, auBer in den Augen-
blicken, wo ich mich zu besinnen trachtete. — Dies bei Aufforderung von seiten
des Dr. B. bei Gelegenheit eines neuen Klanges, der sofort automatisch als real
und stérend entlarvt wurde. — Mehr und mehr mischten sich alle Sinnesqualititen
so vollkommen, dafl es unméglich ist, irgendeine gesondert zu analysieren. Der
Drang zum Summen setzt sich immer wieder durch und zwar so, daB erst das
Summen da war und dann mein Wissen ddvon, wobei dann eine partielle Hiniiber-
leitung zum Gefiihl des eigenen Kérpers eintrat, jedoch mit dem Drange, diesen
Stimmenklang (wie das BewuBtsein konstatierte) als Ausdruck oder Symbol einer
unendlichen Einheit zu erliutern. Beim Ubergang in das Stadium der vollkom-
menen Auflésung versuchte ich mit einer gewissen unwilligen Erbitterung (iiber
den Zwang des Beobachtenmiissens?), mir den Hergang der Dunkelzimmer-
ereignisse genau zu reproduzieren, wobei ich jedoch stets den Faden verlor wegen
der immer starker andriangenden Auflésungserlebnisse. Als zweite Komponente
zu diesem Drang stellte sich Angst und Besorgnis ein, das Erlebte kénne mir spiter
verloren gehen. Zu dem Summen, in das mir dann auch ganz zwangsmaBig Worte
einflossen, die ich erst nachher, wie wenn sie von einer fremden Instanz produziert
wiren, bemerkte, gesellte sich zunehmend eine andere Tendenz: zu rhythmisieren.
Diese wurzelt schon in dem erwihnten, schallwellenartigen Schwanken zwischen
Realitdt und Traumreich, und erschien zeitweilig wie ein gleichm#Biges Wogen des
Alls, mit dem ich eins war. Trat nun, stets unwillkommen, der Kontakt mit der
Realitdt ein, so nahm ich diesen wallenden Rhythmus mit einer gewissen Angst in
den Summton mit hinein, mehrmals deutlich in dem Sinn, hierdurch den Kontakt
mit dem iiberwiegend schénen Rauschreich nicht zu verlieren. Fiir Augenblicke
taucht dann eine Erinnerung an die theoretische Einleitung meines Buches auf,
in der die Funktionen der Ordnungstendenzen in der Gestaltung mir stets beson-
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ders wichtig waren, ohne daB ich zu voller begreiflicher Klarheit dariiber je hoffte
gelangen zu konnen. Manchmal ging der Rhythmus auch in die rechte Hand iiber
und wurde auf dem Liegestuhl geklopft. — Mehrmals geschah der Ubergang zum
(stark reduzierten!) WachbewuBtsein durch Berithrung des eigenen Kérpers:
Beillen auf die Lippen, Kneifen (vorwiegend Lippen), Beilen auf den Finger, Be-
rithren der Nase; der iibrige Kérper war in diesem Stadium an normalen Kérper-
gefiithlen nicht mehr zugénglich. Beim Aufstehen beriihrte ich meine Schliissel in
der Tasche, konstatierte, daBl sie es seien, zugleich aber, dall meine ganze rechte
Seite konturles in die Umwelt iiberging und selbst bei aufmerksamer Hinwendung
nur fiir Augenblicke abzugrenzen war.

Schon beim ersten Niederlegen war das gleiche mit dem Kopf geschehen. Ich
sah einen wasserkopfartigen UmriB in gelblicher Fliche, eine Ausdehnung dieses
Umrisses nach rechts oben, in dem aber nun mein Kopf véllig enthalten war —
vielmehr es war eine Einheit. Diese Form dehnte sich mehr und mehr wellen-
formig aus, bis keine Abgrenzung mehr da war. Nach einer Zeit vollkommener
Ausschaltung des Bewufltseins, iiber deren MaB ich nicht die geringste Vorstellung
habe, fiel peinlich hart B.s Aufforderung, zum Essen hinaufzukommen.

Fortsetzung des Berichtes des Versuchsleiters.
Korridor: Schwankender Gang, mithsam. — AbfluB woher! Realitat.

Fenster: Gartner und zwei Leute in Diagonale iiber den Hof. Werkmeister im
Hintergrund. Nichstes Fenster, Frage, ob die drei eben vorbeigingen. — Erstes
Fenster, rekapituliert die Szene, kommt nicht los. — Wieder zweites Fenster, noch-
mals erstes Fenster. — Zwischendurch kurze Zeit mit geschlossenen Augen, seit-
lich nach hinten gebeugt. — ,,Wie lange war dies eben? — 2 Sekunden (vericht-
lich) Sekunde, was soll ich damit anfangen? Das sagt doch nichts.* — An der Tiire
plétzlich mit Blick auf mich: ,,Sind Sie ein Tunese — Pumphosen?‘ (versinkt
wieder in Summen). ,,Das ist die Verbindungsbriicke, an der zieh ich mich wieder
heraus. — Wenn das mir nur nicht verloren geht.** Theorie iiber mimischen Affekt-
ausdruck, der Affekt erst erzeugt.

Oberer Korridor: Dauernd Melodien summend, vor sich hinmurmelnd. Dr. Oe.,
Dr. M. ,,Wieder Einbruch der Welt ; es ist viel schoner — alles ein Zusammenhang ;
Klangzusammenhang. — Also, wie war es dies merkwiirdige Summen — (ener-
gisch). Also wir miissen zum Schlu kommen —.“

Fortsetzung der Selbstschilderung.

Der Korridor erschien mir einen Augenblick ganz vertraut, wie iiberhaupt
bei jeder Bewegung von einem Zimmer in ein anderes zunichst das gewohnte Er-
innerungsbild mit alten Beziehungen sich durchsetzte; sogleich dréngte sich ein
Wogen des schwarz-weilen SteinflieBenbildes auf; alle Gerdusche wirkten fremd
und unheimlich, am unheimlichsten aber war der Durchblick durch das erste
Fenster in den Hof. Eine gelblich-olivgriine Gesamtfarbe lag auf dem ganzen Bild
wie drohendste Gewitterstimmung. Darin standen Maschinenhaus und Kiichen-
gang zwar als bekannt identifiziert, dennoch in unbegreiflicher Irrealitit. Etwas
durchdringend Blaulichgriines (Zinnsoldatengriin, aber durchscheinend opalend)
erkannte ich staunend als einfaches Glas. Ging ein Mensch iiber den Hof, so suchte
ich nach einem Beweismittel, daB er kérperlich wirklich sei, auch wenn ich ihn
erkannte. Ich muBte immer wieder Dr. B. um Bestitigung bitten, daBl meine
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Wahrnehmung zutreffend sei. Auf einmal schritten von hinten nach links quer
iiber den Hof in sonderbar feierlichem Rhythmus in gleichen Absténden drei Ge-
stalten, unter denen ich den Gértner erkannte. Als ich weitergehend durch das
zweite Fenster wieder auf den Hof schaute, war ich stark beunruhigt, was mit
diesen drei Gestalten gewesen sei. ‘Indem ich mir die Tatsache reproduzierte, sie
seien eben dort vorbeigegangen, muBlte ich zwangsmifig an das erste Fenster
zuriickgehen, um mir von dort GewiBheit zu verschaffen. Nachdem ich Dr. B.
nochmals gefragt hatte, verwirrte sich die Reihe der Bilder mit den Erwigungen
so vollkommen, daB ich trotz quilender unruhiger Bemiithung keine Klarheit in
die Beziehungen mehr bringen konnte, sondern immer darin stecken blieb, da
die drei Manner (worunter der schone, schlanke Gértner, wie ich mehrmals sagen
muBte) mehrmals vorhanden sei, nimlich einmal ganz richtig, ein zweites Mal
durch das andere Fenster etwas anders, ein drittes Mal in der Frage an Dr. B, ein
viertes Mal im zweiten Durchblick durch das erste Fenster.

Im Stehen versank ich stets von neuem in den Traumzustand, um stets an
kleinen Realititswahrnehmungen, die aber jedesmal nur durch Tasten sicherzu-
stellen waren, zu einem krampfhaften Ringen und zu der Verarbeitung der Realitit
zuriickzukehren. So fiirchtete ich mich plotzlich iiber ein AbfluBsieb mitten im
Korridor zu gehen und fragte, ob es wirklich sei, iiberzeugte mich durch Tasten
mit dem FuB und hérte mich ironisch sagen : Aha, das ist der Weg zur Realitiat! —
wobei ich mich besann, ob das einen Sinn habe und wie die ironische Note, die ich
in der Gesichtsmuskulatur spiirte, zu verstehen sei. Diese Beobachtung, daf} die
Gesichtsmuskulatur bestimmte mimische Bewegungen automatisch mache, deren
ich dann erst nach Konstatierung der entsprechenden psychischen Bedeutung
inne war, trat noch hiufig auf und veranlafite mich, spater Dr. B. u. a. aufzufor-
dern, dies genau zu beobachten, da man die James Langsche Theorie der Gefiihle
dadurch in einem neuen Licht sihe. Auf der Treppe zwischen Hof und Korridor
begegnete uns ein Junge mit einem Zementsack, den ich vorher auf dem Hof ge-
sehen hatte. Ich war beunruhigt, ob es derselbe wire, und wie das zusammenhinge.
Mir schien, es kam noch einer, bei dem derselbe Zweifel sich wiederholte, und zwar
mit der Konstatierung, es sind drei, kénnen die eins sein. — Die rote, schmutzige
Wand an der Treppe reprisentierte mitten in diesen Identifizierungszweifeln die
Realitdt, und ich beklopfte sie ofters zur Kontrolle.

Stark unheimlich wirkte eine plétzliche Verinderung des Dr. B. in seiner Er-
scheinung, als wir den unteren Korridor verlieBen. Sein Gesicht war auf einmal
verzerrt, zum Teil stark griin, zum Teil gelb-blau (Stirn), die Augen kobalten
(luziferisch). Er hatte Pumphosen und braune Striimpfe (oder Beine), iiber die
ein griinliches Licht sich ergoB. Ich verspiirte einen jaihen Impuls, dieses starre
Bild zu zerstéren — in dem Augenblick hatte Dr. B. wieder seine gewéhnliche
Gestalt angenommen, und sofort suchte ich festzustellen, was soeben vorgefallen
sei, indem ich die Erscheinung beschrieb und in einzelnen Teilen mit dem realen
Dr. B. verglich.

Fortsetzung des Berichtes des Versuchsleiters.

Im Zimmer: Ich bin doch kein Insekt — (skandiert). — Wie —ich —ge —
sagt —in —den —gan — zen — Zeit — raum —das —Jahr —‘ (nunzunehmend
euphorische Stimmung, erregbar, sehr ablenkbar.) — ,,Jetzt wieder ein Stiick
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Realitdt — (Alberstimmung) Schnupfen — Schnopfen — Schopfen usw. — (lacht
laut; einige Inhalte kehren immer wieder, kommt nicht davon los) — da wollte
ich dem Ausbruch meiner Paralyse beiwohnen — kann man dies nicht mit
irgendeiner Farbe?‘ —

EBzimmer: (Setzt sich nicht, steht an Wand gelehnt, Kopf zuriick, vorwirts
gebeugt. Schléigt mit rechter Hand an die Mauer, klopft taktmaBig) — Mauer mir
— Gesprach mit O. — Salomon — Schalon Abt — (lacht) Kopierpapier — Klosett-
papier — Suppenschiissel — Meerbusenbuchtung. — Wenn das bloB nicht ver-
loren geht. — (IBt nicht, glaubt, Zustand verschwindet dann. Setzt sich vor die

Suppe.) — Jetzt wird es Ernst, das ist doch unwiderstehliches Halluzinieren.
Dariiber mufl man sich klar werden — (nimmt &fters leeres Wasserglas, schaut
durch). — Sehr interessant von Ihnen, sehr interessant von Ihnen. — Der ver-

hungerte Asketiker — (Seitenblick auf B.) Pfannkuchen geht auf und nieder
— Ungeheuer — Chitinschicht — (eine Zeitlang wie in sich versunken, halb ge-
schlossene Augen, tiefes Schnaufen, plotzlich sich am Kragen reiend) — man muf
experimentieren, roh gegen sich sein.*

Fortsetzung der Selbstschilderung.

In den bewuBten Momenten beméchtigte sich meiner nun eine dumpfe Unruhe,
denn ich fiihlte, wie das andere Reich immer noch michtiger wurde. Dies namlich
schlich sich nun 6fters an den Ubergingen zwischen den beiden BewuBtseins-
zustdnden ein: Dal von jenem Traumreich her alle Schranken niedergerissen
wurden und die démonischen Untergriinde des Lebens sich offenbaren wiirden,
wenn man auf jede biirgerliche Hemmung verzichten kénnte, dal ich der Bereit-
schaft zu diesem schrankenlosen Sichgehenlassen aus Milieuirritation nicht nach-
geben konnte, legten sich als schwerer Druck und als Angst auf mich und schlug
in bewuBten Augenblicken in spittische Ironie um. Die Anwesenheit von Oe. war
mir auBerordentlich wohltuend, was ich scheinbar nicht entsprechend zum Aus-
druck gebracht habe. So hitte ich ihn gern dabehalten, habe dies aber offenbar
nicht entsprechend geduBlert. Die Begegnung mit Dr. M. und W. auf der
Treppe ist der komischste Moment zwischen 1 und 4 Uhr und steht ganz fremd,
niichtern (sicher wegen der Wiederholung altgewohnter, ahnlicher Situationen) in
dem Verlauf dieser Stunden. In Dr. B.s Zimmer wirkte duBerst beunruhigend,
daB ich Oe., der neben mir stand, plétzlich von hinten mir schrig iiber die Schulter
schauen sah, und zwar in Kopfhohe iiber meinem Kopf und bald darauf iiber die
andere Schulter, so daB ich mich schnell umdrehte und fragte, was das bedeute.
Die Szene mit Oe.s Uhr ist nur undeutlich gegenwirtig, jedenfalls mischte sich
darein eine groBe Zahl von schnell verlaufenden Impulsen und sprunghaften
Einzelwahrnehmungen (rémische Ziffern, violette Zeiger; Fehlen meiner Uhr;
Wiederfinden auf dem Tisch usw.). Im EBzimmer beriihrte mich zundchst die
neue Tapezierung und die Umstellung des Tisches gegen friiher. Am phantastisch-
sten war die Suppenschiissel. Indem ich mich ihr niherte, weitete sie sich zu
einem See; zugleich glitt ich in den Dimmerzustand und schwamm — daher bei
der Aufforderung zu essen, die héhnische Abweisung dieser Zumutung, denn
Kartoffelsuppe essen und das Erlebnis des Sees an Stelle der Schiissel, das gab
einen licherlichen Kontrast. Spiter, als ich vor dem Teller saB, und nachdem man
mir versichert hatte, durch Essen wiirde der Zustand nicht unterbrochen, hatte ich



Selbstschilderungen (2b). 141

fiir Augenblicke die Absicht zu essen, jedoch nicht das geringste korperliche Ver-
langen darnach. Einmal schillerte die Oberfliche der Suppe in meinem Teller in
prachtvollen Farben, wie durchscheinende orientalische Teppiche, aber unendlich
im Kleinen. In dies Bild mit dem Loffel zu fahren, schien mir wieder der Héhe-
punkt der Absurditit. Ander Wand mit der Blattertapete versank ich sehr schnell
wieder in einen Traumzustand. Als ich beim Aufwachen miihselig einen Versuch
zur Orientierung machte, war mir die Laubtapete echter Wald in Unendlichkeits-
dimensionen, und durch leises Hinlehnen und Neigen des Kopfes schwebte ich
wogend und mich dann verschmelzend in diesem kosmischen Walde. Beim Auf-
wachen klopfte ich gegen die Wand, brachte aber zunéchst die Trennung von
Wald und ich nicht zustande; ein durchdringender klarer Moment trat ein, als ich
plétzlich mein Klopfen zahlte 1,2,3,4 ... In diesem Augenblick fiihlte ich mich
herausgelost aus dem uferlosen Gewoge und behielt diesen Moment auch im Ge-
dédchtnis.

Als ich das leere Glas in die Hand nahm, verinderte es sich in ungeheurer
Weise, indem es zuerst groB wie ein Bierglas und kelchférmig erschien. Dann als
ich meine Hand vergleichend beobachtete, wohl in entsprechender Gréfe, ldste
es sich in eine perspektivisch immer kleiner werdende Anordnung vieler Glaser
auf, von denen ich immer nur eins, ein ganz verschwindend kleines, fixierte.
Nach Oe.s Weggang kam jemand und sprach von einem Referat, welches Wort
mich zur Auflésung und zum Ersetzen durch andere veranlafte: Was heillt hier
Referat, hier ist ein Coenaculum. Dann identifizierte ich M., ging aber nicht auf
das Referat, das er mir reichen wollte, ein, sondern wendete mich ab. Beim
nichsten Aufwachen quéilte mich die Beziehung einer Serie von Eindriicken: Es
war eine blaue Weste da, Oe. war da, M. war da, die blaue Weste pafite zu Oe.,
ich weiB aber, da3 er eine weille hat, ein Referat war da, von meiner Tasche war
die Rede. (Ich fand dort tatsichlich das Referat.) Was war geschehen? Wie ge-
horen diese Dinge zusammen? —Ich kam zu keinem befriedigenden Resultat.
Einmal erwachte ich, indem ich einen schnarchenden Laut von mir wahrnahm.
Mein Kopf lag weit hinteniiber; ich hatte zwei Finger vorn in den Kragen gesteckt
und drehte an diesen mich wiirgend, und zwar mit dem dumpfen Pathos einer
zwangsmiBigen Handlung im Dienst irgendeiner Macht. Als Dr. B. fragte, warum
ich mich wiirgte, horte ich wiederum meine Antwort: Es handle sich um die Bestie
in mir, die man gelegentlich doch einmal ganz kalt und sachlich wiirgen konne,
dabei blickte ich links neben mich und sah in etwa 2 m Entfernung (unter Be-
seitigung des FuBlbodens) ziemlich klein mich selbst, jedoch undeutlich und
irgendwie eins mit einem drachenartigen Tier, das mit einem blauen Bande ge-
wiirgt wurde. Spéter weill ich, dall ich auf eine Frage Dr. B.s ironisch sagte:
Eigentlich wire es doch schade, weil ich nicht weif}, im Namen wovon es geschehen
soll, und dann bliebe vielleicht ein reiner Engel iibrig, mit dem ich gar nichts
mehr anfangen kénnte. Das Erscheinen des dicken Schneiders wirkte unsinnig,
téricht und etwas argerlich. Merkwiirdig war, als ich vor dem Horsaal stehend
an der Tir des Kasinos den Schneider wieder erblickte und hochst beunruhigt
fragte, wie der Mann dorthin komme, er habe soeben hinter mir gestanden.
Es war nicht moglich, eine befriedigende Losung dieses doppelten Auf-
tretens der gleichen Person in zwei verschiedenen Richtungen von mir zu
finden.
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Fortsetzung des Berichies des Versuchsletters.

Gang auf Zimmer. — ,,Biirgerliche Existenz.” — Diskussion iiber das Ironi-
sieren. — ,,Nun bringen Sie meine Doktrinen. —

Eintritt ins Zimmer widerstrebend. Bemerkung, daB3 alles , kinematographisch
aufgenommen werden miifite”. — ,,Das Kreuz!“ — (Versuchsleiter abberufen).

Bei Wiederkehr am Tisch sitzend und linken Handballen beiflend. Realitiats-
bewufitsein beginnt in schwankenden Phasen stirker zu werden. Hinlegen auf
Sofa. — Zum Schlul} ,,Urzeugung*‘.

Fortsetzung der Selbstschilderung.

In Dr. B.s Zimmer folgten die unheimlichsten Augenblicke. Nachdem er auf
dem Korridor etwas von der Skepsis im personlichen Lebensaufbau gesagt hatte,
warf ich ihm schroff und, wie mir scheint, in einer etwas fremden, starren Haltung
entgegen: ,,Wozu bringen Sie mir meine Doktrin!* wir gingen in sein Zimmer,
noch von diesem Thema sprechend, das mir ungeheuer wichtig vorkam und des-
halb aufregend, weil mir von aullen her entgegen gehalten wurde, was ich als ge-
wohnte und riicksichtslos auch gegen mich selbst angewandte Anschauung kannte.
Als ich in der Mitte des Zimmers an B. vorbeiging, sah ich plétzlich wieder eine
Art ddmonische Veranderung in seinen Ziigen, wieder die opalenen Augen, hinter
ihm ragte die hohe Kommode ; er stand steif, ohne daB ich etwas Bestimmtes sah,
fuhr es mir heraus: Sollte das etwa mit dem Kreuze enden — und ein Impuls
zwang mich, in krankhaft gespannter Muskulatur nach links umzuschauen,
bereit auf etwas Drohendes, Uberwiltigendes mich zu stiirzen. In dem Augen-
blick wurde Dr. B. abberufen. Ich versank zwar in das Traumland, aber bei jedem
Erwachen lag der Druck von etwas Unverstandlichem, Gewaltigen tiber mir, gegen
den ich vergeblich skeptisch geltend machte, dal ich mich wohl geniigend kenne,
um mich allem auszuliefern, was kommen mag. Aber das Versinken und die Ge-
waltimpulse erschienen mit dem Moment des WachbewuBtseins doch so drohend,
daf keinerlei Garantie mir sicher schien, wenn ich allein wire. Es iiberwogen dabei
drei dumpfe Antriebe: Jemand zu erwiirgen, alles zu zerstéren, mich selbst end-
giiltig in das All einzuordnen. Dafiir erschien mir das immer weiter Hinaussteigen
auf einer schragen moleartigen Mauer, die sich mehr und mehr von fester Masse
und vom Wasser trennte und in den leeren Raum hineinragte, als nicht deutlich
konstruiertes, aber doch eindeutiges Symbol im TraumbewuBtsein, und ich fand
mich im Zimmer langsam auf das Fenster zugehend und mit unendlich sanfter
Gewalt hinaus- und hinaufgezogen, mich orientierend und unfihig, einem dieser
Impulse wirklich nachzugehen, befiirchtend, daf das Traumland vollkommen ver-
sinken und der Erinnerung nicht bleiben wiirde, beméchtigte sich meiner eine
furchtbare dumpfe Unruhe und Angst, in der ich aufschrieb um 2,55 Uhr: Will
mich — etwas — iiberwiltigen? B. hat gesagt — er ist nicht da, man klopft, was
war das mit der Moglichkeit des Gerdusches?? Was geschieht, weif3 ich nicht —
Einbruch eines wirklichen dicken Mannes! — Man soll sich nicht auf die Vernunft
der Mitmenschen verlassen, selbst wenn man es selbst und Psychiater ist, Subjekt
und Objekt in einer Person — man ist nun doch ausgeliefert den Diamonen, die
man (wiederum Subjekt und Objekt, aber moglichst irrational) kennt. Es schien
mir leichtsinnig, daf3 Dr. B. mich allein gelassen habe, da ich nirgends eine stich-
haltige Hemmung mehr fand, dem dunklen Drange in irgendeiner Richtung nach-
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zugeben. Dann erwachte ich, indem ich fest in das Grundglied meines linken
Daumens gebissen hatte und mit zitternden Kiefern immer wieder zu lgsen ver-
suchte, indeB der Drang blieb, fester zuzubeifien. Es war weniger ein Beschidigen-
wollen oder Sichteilenwollen als ein Drang, etwas Ungeheures zu tun, zu ver-
schlingen, um dieses Gliickes und dieser dumpfen Angst ledig zu sein.

Von nun an wurde nach Dr. B.s Riickkehr der Charakter der Erlebnisse lang-
sam milder; ich selbst wieder passiver, widerwillig die Beweise der duferen Realitét
annehmend. Es ging immer mehr iiber in eigentlich geléste Kontemplation ohne
irgendeine Tendenz zur skeptischen Beobachtung mehr, nur noch mit der Be-
miihung, dieses zu verlieren von dem, was in dem anderen Reich geschah. Das
wurde jetzt bildhafter, und das Andringen der dufleren Eindriicke kombinierte
sich mit den Bildern, die auftauchten. Kérperlich setzten immer stirkere Schauer
ein, in denen ich mich wie in mir selbst zusammenkriimmte, die aber Unendlich-
keitscharakter hatten und zusammenhingen mit hinter mir aufsteigenden kristalli-
nischen, kuppelartigen, aber sich spitz iibersteigenden Gebilden wie ungeheuere
Domtiirme. Mit diesen war ich wohl noch eins wie mit den fritheren Verschmel-
zungen, sah sie aber dennoch etwas mehr von mir getrennt. Die Schauer hingen
hiufig zusammen mit rhythmischen Erweiterungen und Ausdehnungen dieser
Kristalltiirme nach oben. Einmal war es anders. Eine unendliche Kurve ging nach
links oben wohl in kleiner Spirale auslaufend, die man aber nicht wahrnehmen
konnte, und darin maurische Architekturen; es schwamm etwas von den ferneren
Punkten bis in die Nahe und durch mich, und ich wuflte, hier ist die Verbindung
mit dem Unendlichen. Dann wieder bewegten sich wallend weite Fliachen, iiber
die riesige Spinnennetze gespannt waren. Eine undeutliche Teilung trat ein,
eine Mitte hob sich heraus in brodelnden, aber ins Ornamentale iibergehenden
Formen sich bewegend. Nun waren es zwei Michte, zwei Lebewesen, die sich ver-
einigten und ineinander auflésten, jedoch ohne etwa menschendhnliche Formen
sich entwickelten. Es war ein ungeheures Wogen und eine Art von Wohllust, die
zwar in den Schauern des Korpers wurzelten, aber den Akzent durchaus nach der
Seite des Allgefiihls hatten, so daBl die Beziehung zur engeren Sexualitdt absurd,
kleinlich, unzulinglich erschien. Beim Erwachen von dieser Vision iiberwog das
Gefiihl von einer tiefen Ergriffenheit, die sich indem Wort,,Urzeugung* verdichtete.
Wiederum 16ste sich aus dem Wallen von halb fléachigen, halb wolkigen Gebilden ein
wogiges Liniengefiige, das Leib und Beine einer Frau andeutete — mitten in der
Erscheinung etwa auf den Schenkeln, stand unvermittelt ein durchsichtiges Kind.

Einmal starrte ich beim Erwachen meine rechte Hand an und erwog, was die
Tatsache besagt, dafl diese blaBrétliche Masse als meine Hand gelte, und ver-
mochte zu keinem SchluB3 zu kommen. Wie ich die Hand mir niherte, wuchs sie
zu ungeheuren, plumpen Formen an, was mich darin bestirkte, es sei mit der
Konstatierung gar nichts Wesentliches gesagt.

Indel sang drauflen eine Drossel, was ich automatisch registrierte, um nun
aber den Unterschied dieses Drossellautes und des Vogels drauBen von dieser
Masse (meiner Hand) als ein ungeheuer aufklirendes Erlebnis aufzufassen. Dann
wieder erschien mir im Erwachen eine Fliche, erst liegende, dann stehende Ge-
stalt, die mich halblaut sagen machte: Ja, man kann ihre Realitdt in jedem Re-
gister und in jeder Liste sicherstellen. — Dabei hatte ein FluBlauf und eine Fi-
scherei irgendwelche Bedeutung.
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Nach Verlassen der Klinik gegen 6 Uhr vibrierende Erregung und gewisse
Sperrung gegen die niichterne Anerkennung der Realitit. Beim Gespriich mit
mehreren Professoren der Drang, sofort zu sagen, woher ich komme, um etwaigen
Entgleisungen vorzubeugen. In der Stadt fand ich das Antiquariat S. nicht und
hatte mit dem Zufall zu kimpfen, ob ich etwa doch in der StraBie (HauptstraBe)
mich geirrt habe, oder ob hier etwas verindert sei. Dann setzte ein intensiver
Hunger ein, der sich auf derbe Nahrung (grobe Wurst) richtete. Beim Anhéren
von Musik 3 Stunden spéter ein gewisses Enttauschungsgefiihl iiber die rationale
Klarheit bei Bach, Beethoven, nur Schubert hatte Kontakt mit diesen Erlebnissen.

3a.
Arzt. Dos. 0,3.

Die Einspritzungen waren kurz nach der Injektion etwa !/, Stunde lang sehr
schmerzhaft und erzeugten das Gefiihl der Schwere im Arm. Merkliche psychische
Verinderungen beobachtete ich um/,1 Uhr, namlich eine ganz eigenartige Eupho-
rie, die fiir mich das bei weitem Wichtigste im ganzen Versuch war. Vorher aber
spiirte ich Hunger, dann erhebliches Frieren, Zahneklappern, schlieBlich Ubergang
in subjektives Wohlbefinden, Warme. Dies etwa gegen 12 Uhr. Von da an all-
mahlicher Ubergang in eine grundlose Heiterkeit, die zuletzt das ganze Ich be-
herrschte. Anfanglich war der Zustand einem leichten Rausch am #dhnlichsten,
zumal ich auch das Gefiihl hatte, daB die Glieder mir nicht mehr ganz folgten,
aber doch so, dafl es kein anderer merken konnte. Die Heiterkeit war grundlos,
alles erschien mir ein AnlaB zum Lachen oder Kichern, ob mir X oder Y iiber
den Weg lief, ob ich jemand versehentlich anstieB, ob ein Zigarettenstummel auf
dem Weg lag, alles brachte mich zum Lachen. Allmé#hlich kam ich in eine immer
stiarker werdende Euphorie, in der der alltiglichste Gegenstand AnlaB zu stiirmi-
schen Heiterkeitsausbriichen war, ohne das in den Gegenstianden ein Grund hier-
fir gelegen hitte. Spiter saBl ich im Stuhl und lachte objektlos vor mich hin.
Gelegentlich tauchten vereinzelte Vorstellungen, kurze Gedankenginge auf, ohne
daf ich mir bewul3t war, woher diese kamen. Sie schienen auch keinen Zusammen-
hang mit mir zu haben, ich sah ihnen verwundert nach. Zugleich énderte sich
auch die Euphorie, sie schien mehr schmerzhaft, das Lachen lief an mir ab, die
Lachmuskeln taten mir weh, ich wurde von Lachsté8en durchschiittelt, wuBte
nichts mit mir anzufangen. Ich saB im Stuhl, beobachtete alles was da in mir
vorging, mich alterierte und mir doch nicht eigentlich zu entstammen schien.

Im Zimmer allein gelassen versuchte ich, mein Gesicht wieder in ernsthafte
Falten zu ordnen, sah mich im Spiegel lachen, verbeugte mich mehrere Male vor
meinem Spiegelbild, gravitatisch, um gleichsam so durch die dulere Haltung auch
eine entsprechende Mimik zu erlangen, bis ich ein ernstes Gesicht hatte, ging dann
aus dem Zimmer, um plétzlich wieder loszugrinsen. Sehr schwierig war fiir mich
das Mittagessen. Da sallen ernste Leute, die redeten ernsthaft und forderten ge-
radezu zu einer Verulkung heraus. Aber diese Verulkung war nicht etwa frei-
miitig, im Gegenteil, es war mir sehr unangenehm, schlieSlich muBte ich aber doch
wieder losplatzen. Ich merkte ganz deutlich, wie eine leere Albernheit mich véllig
iiberfiel und konstatierte in einem Teil meines Ichs verwundert und sehr unan-
genehm beriihrt, daB sich mein anderes Ich vorbei benimmt. Mein Denken war
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sonst durchaus intakt, ich konnte der Unterhaltung durchaus folgen, es fiel mir
auch allerlei dazu ein, und nur einmal, wie ich mit Riicksicht auf das anwesende
Dienstmidchen beim Essen eine Angelegenheit’ lateinisch ausdriicken wollte,
brachte ich die gewiinschte Formulierung nicht mehr zustande. Gleichzeitig mit
der Heiterkeit beschiftigte mich sehr die Nivellierung meiner eigenen Gefiihls-
zumessung zu irgendwelchen Personen, Dingen usw. Alles, woran ich dachte und
was ich sah, erschien mir ohne jegliche subjektive Wertqualitit. Ob von einer
Kranken oder einem Streichholz gesprochen wurde, ob ich an meine Angehérigen
oder den Hausdiener dachte, alles war gleich nivelliert in der Gefiihlsresonanz fiir
diese verschiedenen Dinge. Ich wuflite wohl, was sie mir vor dem Rausch gewesen
waren, konnte aber das normalerweise zu ihnen gehorige Gefiihl nicht in mir vor-
finden. Es schien mir dies nicht nur etwa die Folge der albernen Euphorie zu sein.

Um aus der albernen Stimmung herauszukommen, starrte ich minutenlang vor
mich hin, hérte das Gespriach der anderen unbeteiligt an meinem Ohr vorbei-
flielen und befand mich so in einer spannungslosen Isolation der Leere, aus der
ich mich aber jederzeit selbst wieder herausziehen konnte. Stark beschiftigt hat
mich der Gedanke, ob meine Hemmungslosigkeit in einem fremden Milieu und
nicht in der mir wohlbekannten Umgegend der Klinik und des Kasinos wohl ebenso
stark wire. Ich glaube, in einer Gesellschaft fremder Leute hitte ich mich so be-
herrscht, daBl mir niemand etwas angemerkt hétte. Dafiir scheint mir ein Beweis
zu sein, daf} ich nach dem Essen eine ziemlich schwierige dienstliche Angelegen-
heit mit einem anderen zu erledigen hatte, wobei ich mich geordnet und unauf-
fallig benahm.

Die Euphorie dauerte iiber Stunden hindurch unvermindert an, bis sie ganz
plotzlich wie abgeschnitten aufhorte. Eben mufite ich noch in unbezwingbarer
Weise lachen ohne zu wollen, einen Augenblick spiter nicht mehr, und es kam
nun jah einsetzend die Erkenntnis, der Rausch ist vorbei, und ich glaubte wieder
der Alte zu sein. Nicht uninteressant ist, daB meine Angehérigen indessen sich
itber mein absonderlich lebhaftes, etwas unstites Verhalten und Gerede an diesem
Abend wunderten, wie ich nachtriglich erfuhr. Ich selbst glaubte durchaus wieder
in normaler Allgemeinverfassung zu sein. Ich habe einen dhnlichen Zustand noch
nie erlebt. Zu gewissen Phasen war er quilend und erschiitternd, vor allem zu
den Zeiten, wo der Verlust der Wertzumessung sehr eindringlich empfunden
wurde. Ganz in Worte fassen laBt sich das Erlebnis iiberhaupt nicht. SchlieB-
lich bemerke ich noch, dal mir die Literatur iiber Meskalin vor Anstellung des
Versuches unbekannt war.

3b.
Gleiche Versuchsperson wie 3a. Dos. 0,5.

Allgemeinverfassung ausgeglichen, seit Monaten ohne schwere Erschiitterung.
Erwartung vom Versuch : nicht nach bestimmter Richtung, aber Wunsch, optische
Phénomene zu erhalten. Erste Injektion sehr schmerzhaft. Schweregefiihl im
Arm, Schmerzen beim Fingerbewegen. Gefiihl einer Lihmung. Objektiv zur
eigenen Uberraschung frei beweglich. Psychisch nach der ersten 3/, Stunde keine
Verinderung. Unterhielt mich lebhaft interessiert, vielleicht etwas gesprichiger
als sonst.

Beringer, Meskalinrausch. 10
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Zweite Injektion weniger schmerzhaft. Auf Dr. M.s Zimmer. Zunehmendes
angenehmes Fiebergefiihl, verbunden mit innerer (korperlicher) Leere ohne Hun-
ger. An getiinchter, schmieriger, grauweiler Wand Bewegung der Striche in ver-
schiedenen Tiefen gegeneinander, horizontal und vertikal. Zunichst schob sich
ein Gitter wie eine schmiedeeiserne Tir von links nach rechts iiber das Bild. Zu-
gleich Bewegung im Bild hinter diesem Gitterwerk. Beides vollzog sich unab-
héngig voneinander und wurde plastisch in zwei oder mehreren Tiefen gesehen.
Die Striche konnten ausgedeutet werden, mit dem Ausdeuten wurde das Bild auch
deutlicher. In der Mitte der Wand herrschte ein als Haus gedeuteter Fleck vor,
kleine Flecken erginzten das Ganze miihelos zu einem schloBartigen Gebiude,
Fenster und Auffahrt, Rampe wurden gesehen. Ein davor sich schwungvoll hin-
ziehender Strich war das Ufer eines Teiches, das sich sehr plastisch entlang zog.
Das SchloB spiegelte sich im Wasser. Hinter dem SchloB, weit weg, ein Gebirgs-
kamm, ,,Panorama-AbschluB*. Dariiber langsam von links nach rechts ziehende
Wolken. Gelegentlich zog vor das ganze Bild wieder das Gitter, ging dann wieder
zuriick. Beim Nachlassen der ausdeutenden Mitarbeit hielt zunichst das ganze
Bild an, dann tauchten andere wechselnde Bilder auf, gestalteten sich langsam.
Zunichst hoben sich nur Linien immer starker ab, bis irgendetwas entstand, ohne
daB mir eine Mitarbeit bewuBt war, bis irgendeine Ahnlichkeit mit etwas auffiel.
Dann ziemlich rasch Herausheben der Kontur wie im Vexierbild . . . Es war mir
nun nicht mehr méglich, nur die Striche zu sehen, es war immer etwas da, zu-
néchst immer wieder die erstgeschilderte SchloBteichlandschaft, bei Abkehr vom
Ganzen auf Teile der Wandfliche entstanden dann die eben erwihnten Einzel-
heiten, die nichts mehr mit der Landschaft zu tun hatten. Gewolltes Vorstellen
unabhingig von dem Linienmaterial millang. Was ich an Einzelheiten gesehen
habe, war eigentiimlich beziehungslos, mal altertiimlicher Hausrat, Spinnrad, eine
Kommode, einmal ein Kahn, der aber lange brauchte, bis er richtig wurde, einmal
zwei Frauen in Renaissancekleidung mit weiBer Haube, die sich bewegten, ziem-
lich klein. Beim Beachten einer Einzelheit verschwand der sonstige Bildhinter-
grund. Im ganzen ein angenehmer Zeitvertreib. Ich glaube, dal bei Alleinsein
allméhlich die Erlebnisse reichhaltiger geworden wiren, und das Gefiithl des
Unabhéngigseins der Ereignisse auf der Wand von mir aufgetreten wire.
Mérchen hétten sich abspielen koénnen, nichts Aufregendes, alles angenehm
sauber, zeitlose Idylle in Permanenz. Anwesenheit Anderer stért. Eigentiimlich
irritierende, verdiinnte Stimmung eines japanischen Holzschnittes. Uberhaupt
weltabgewandt. Dazu passend mides Korpergefiihl, innere Wirme, inhalt-
lose Gesittigtheit. Zittern, Frieren, Injektionsschmerz nur ganz peripher
wahrgenommen und durch den Kontrast zum inneren ,,Héhensonnenkern‘
genieflerisch erlebt. Zahnschmerzen hitten den GenuB sicher noch gesteigert.
Schmerzwohllust. Uberhaupt war Gefithlsstorung und Korpergefithl nicht
mehr voneinander zu trennen. Mein leibliches Ich war wihrend der ganzen
Zeit als irgendwie unkorperliches Gefiihl und doch somatisch gegeben, wo-
bei eine Spannungsempfindung vor allem, die den ganzen Korper erfiillte, in
merkwiirdiger Weise zugleich Gefihlszustiandlichkeit war. Dr. S. mit einem
Glastrichter wirkte grotesk, kann nur mathematisch erfaBt werden: per-
sonifizierter Logarithmus, aber angenehm. Dr. M. menschlich immer gleich
nahe.



Selbstschilderungen (3b). 147

Flimmern ist storend, Farbenintensitit im Zimmer wird stark, Blumen auf
Tisch leuchten, irisierend. Ausgesprochenes #sthetisches Geniefen, Form und
Farbe in ihrer Untrennbarkeit besonders eindrucksvoll. Tischdecke fiallt als far-
benschén auf, Falten heben sich stark ab, wie Gebirgsrelief.

Dunkelzimmer: Gerduschiiberempfindlich, ,,Knallen im Ohr*, leider keine far-
bigen optischen Phénomene, aber wellenartige Helligkeitsempfindung, durch
Klopfen von Dr. M. steigert sich die Helligkeit. Wenn ich die Augen geschlossen
hatte, so wurde es immer heller um mich, es war ein zwingendes Sichaufhellen
vor mir, durchaus vom Erlebnischarakter des Sichabspielens im objektiven Seh-
raum, nicht etwa im Augenschwarz oder einer Art von subjektivem Vorstellungs-
raum. Die Helligkeit hatte ein gewisses Wogen an sich, sowie eine gewisse Tiefe,
wie wenn etwa dichte Nebel immer diinner werden und in Bewegung kommen,
oder wie wenn kurz vor Ausfahrt eines Tunnels das Tageslicht durch die Rauch-
wolken bricht. Diese Helligkeit, die Tiefe hatte, nicht etwa eine sich erhellende
Fliache darstellte, und die keine Grenzen hatte, wuchs immer mehr, und zwar so
zwingen d, daB verschiedene Male trotz des Wissens um den Aufenthalt im dunklen
Zimmer und der geschlossenen Augen die Kritik angesichts der sinnlichen Leb-
haftigkeit kapitulierte, und ich die Augen offnete mit der selbstverstdndlichen
Erwartung, in einem hellen Raum zu sitzen. Dabei bestand der Helligkeitsein-
druck weiter fort. Ich drehte mich um, um nachzusehen woher die Lichtquelle
denn kiime. Dabei war es aber sehr eigentiimlich, daBl es zwar hell war, aber da3
man nichts sah.

Sinnesphysiologische Untersuchungen sehr stérend, mochte am liebsten weiter
démmern. Sehr iiberraschend war die Wahrnehmung der bewegten glimmenden
Zigarette. Kein einheitlicher Strich oder Kreis wie sonst (im Dunkelzimmer), son-
dern lauter kleine Glihbélle. Am Ende der Bewegung sah ich noch die ganze Be-
wegung, gleichsam festgenagelt durch einzelne, in der Luft stehende Glithbille,
die dann in komischer Hast plotzlich in den Zigarettengliihkopf hineinsprangen,
aber immer entlang der Bahn, die dieser beschrieben hatte. Sie erloschen nicht,
sondern gingen alle auf der Bewegungsbahn in den Endpunkt wie auf einem
Gummiband aufgerollt. Dies war so deutlich, da@ ich die Gliihbélle zihlen konnte,
einmal zahlte ich 16; zwischen den Glithballen war keine Leuchtspur, es war dun-
kel dazwischen. Ich erinnere mich an folgende Bilder, die in der Luft stillstanden,
um dann in den Endpunkt hineinzuflieBen. Bei Abb. 3 fiel mir besonders auf, wie
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auch die Balle 1 und 2 noch die ganze geknickte Linie durchliefen, bis sie in den
SchluBpunkt 4 fielen. Je langsamer das Gliihballspiel war, je deutlicher. Je rascher
die Bewegungen, um so mehr Ubergang der Kugeln in Striche, zugleich Ver-
minderung des Abstandes dieser voneinander. Auf Augendruck ganz zart geténte
Muster mit einem verblichenen Braun als Grundfarbe. Nachbildversuch sehr lang-

10*
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weilig, beim Herunterklappen des Farbtafelhalter sahich diesen gleichzeitig in ver-
schiedenen Winkeln; ich schitze die Winkelabstinde auf 10°, einmal acht ver-
schieden geneigte Halter gezihlt.

Am Forsterschen Adaptometer sitzend, ging M. linksseitlich vorbei. Ich sah
nur seinen Mantelzipfel, ohne darauf zu achten. Unwillkiirlich erginzte er sich
zu der Gesamtgestalt von M., und ich hatte nun eine Art Vorstellung von
einer ganzen Anzahl von Ms., die in einer gewundenen Linie sich von mir weg-
bewegten, der Vorderste war der Kleinste. Im einzelnen bin ich auflerstande zu
sagen, ob es sich hier um eine sehr starke Vorstellung oder schon um eine Sinnes-
tduschung gehandelt hat, erlebnismaBig war die Vervielfachung von M. als ein im
realen Raum des Dunkelzimmers sich abspielender Vorgang hinausprojiziert.

Lingeschitzen des Korridors geht gut. In der SchwarzweiBtafelung des Bodens
drickt das Weil das Schwarz zuriick, so da3 bei Blick auf Ende des Korridors
fast nur noch Weil gesehen wird. Bei Blick durch Korridorfenster auf den Hof fallt
die sehr eigenartige Weise auf, in der ein alter schizophrener Endzustand nach
ofteren halb Rechts, halb Linkswendungen iiber den Platz geht und dabei immer
zu uns blickt. Sein Tun schien mir auffillig und zwecklos. Obwohl ich ihn als
verschroben kenne, gewinne ich die sichere Uberzeugung, daf} er von Dr. M. hierzu
bestellt war, es sollte eine Priifung fir mich sein, zugleich war der ganze Hof
fremdartig in der Gesamtstimmung und etwas unheimlich. Ich war im Augen-
blick froh, daB M. und S. neben mir standen und zugleich geérgert iiber ihre Ab-
leugnungsversuche. Dann Treppe hinaufgegangen, dabei begegnete uns Zimmer-
midchen am FuB der Treppe. Im Treppensteigen plotzlich wie festgenagelte
Momentaufnahme, die momentane Stellung von Dr. M., Dr. St. und mir im Raum
aufgefallen. Dies wiederholte sich auf verschiedenen Treppenstufen. Oben ange-
kommen schien keine Kontinuitidt der Zeit vorhanden gewesen zu sein, ganzer
Vorgang aufgelést in unzusammenhingende Einzelsituationen, die nachtriglich
wie beim Betrachten eines Filmstreifens aktiv daran arbeitend verbunden werden
konnten, die aber sowohl im Erleben wie in der unmittelbaren Reproduktion des
Geschehens danach durchaus den Charakter des Unabhingigen, Unverbundenen
trugen. Ein seltsames Nebeneinander, nicht Hintereinander, sie haben keine
Stelle in der Zeit, Zeit hat hier keinen Sinn.

Mittagessen gestort durch Anwesenheit der anderen. Ich konnte den Gedanken
dieser nicht folgen, das Gesagte schien mir belanglos, jeder war isoliert trotz kon-
ventionellem Interesseheucheln, jeder safl auf seiner Insel und tiuschte Verbun-
denheit vor, tatsichlich glaubte ich jeden fiir den anderen resonanzlos. Dachte
dariiber nach, warum die leeren Larven sprechen, bemiihte mich aber trotzdem
— um nicht aufzufallen — mitzureden. Kam aber immer zu spit, versank auch
immer wieder in angenehmes, leeres Dammern. Leer nur im Sinne des spirlichen
Habens formulierter Gedanken, gefiihlsmiBig dagegen erfiillt von hauchdiinner,
zitternder Stimmung des Grenzenlosen, in die auch irgendwie in mein Kérpergefiihl
in nicht niher definierbarer Weise einging, des Gegenstandslosen, Realentriickten.
Intensiv und angenehm empfundene BewuBtseinsleere.

Besonders deutlich in Erinnerung ist das Musikerlebnis, Klavierspiel fiillte
mich ganz aus. Die Tone fiillten mich ganz aus, ich war zum erstenmal der Musik
vollig hingegeben, fiihlte die Schallwellen im Ohr, es fiillte mich ganz aus, wie
wenn ich auf Ténen fortgetragen wire. Die Tone durchdrangen mich, irgendwie
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ein konkretes, greifbares, korpernahes Musikempfinden, die Musikaufnahme ist
gleichsam vom Denken ins Gefiihl, vom Kopf ins Ohr gerutscht. Ich hitte gern
lange zugehort, hatte aber so geringe Eigenanregbarkeit, da ich es zu keiner
WunschéuBerung brachte. Nur verschwommene Erinnerungen an begleitende op-
tische Empfindungen. Bemerkenswert scheint mir noch folgendes: Beim Anschla-
gen einzelner Téne Ubergang dieser in halluzinierte Frauenstimmen. Ich schlug
eine Taste an, der Ton verhallte langsam und ging iiber in einen hellen fernen
Frauenchor, wie wenn etwa Nonnen in der Maiandacht singen. Trotzdem ich mir
bewuBt war, daB es eine Sinnestduschung sein muBlte und sie zu verscheuchen
suchte, war es bei mehrmaligen Versuchen immer wieder dasselbe, der Gesang
hielt an, noch lange nachdem der Ton verhallte.

Allmihliches Nachlassen der besonderen gelosten Gefiihlslage, wieder wirklich-
keitsnidher, Realitdt trat fordernd an mich heran. Dies etwa gegen 5 Uhr. War
aber noch recht arbeitsunlustig und etwas vertrdumt, zu keiner Arbeit willig.
Gegen 6 Uhr allmahlich auftretende Unruhe, mehr korperlich wie psychisch zu-
néchst empfunden, ohne ausgesprochene Grundstimmung. Ich hing so im Leeren.
Dieser Zustand wurde nun immer stirker, das Zimmer bedriickte mich, ich ging
auf die StralBe, die Menschen und Hiuser bedriickten mich, ich wollte allein und
doch nicht fiir mich sein. SchlieBlich ging ich ins Kino gegen 7 Uhr, ohne irgend-
etwas gegessen zu haben, da ich keinerlei Hungergefiihl verspiirte. Dort Eintritt
einer etwa 2 Stunden dauernden scheufllichen Depression, die mich wehrlos iiber-
fiel, den ganzen Korper ausfiillte, der ich gar keinen Widerstand entgegensetzen
konnte, in der wie bei einem schicksalshaften Naturereignis einfach alles zusam-
menbrach. Kein freundlicher Gedanke mehr, an den ich mich klammern konnte,
ich konnte iiberhaupt nicht mehr richtig denken, inhaltsleere, festgefrorene Ver-
zweiflung, Grauen vor der Unentrinnbarkeit — entsprechend ganz zusammenge-
kauert und bewegungslos dagesessen — Bilder auf der Leinwand ohne Sinn, weif3
heute buchstablich nicht mehr, was gegeben wurde. Aber zwingender Wunsch,
nur ein Ende machen, egal wie. Dabei doch noch irgendwie froh, zwischen Leuten
eingekeilt zu sein, glaube aber, daB mir in diesem Augenblick der Einsturz des
Hauses Erlosung gewesen wire. Erst ganz allméihlich Lésung, dann Wiedergewinn
der Denkbeweglichkeit, Vorstellungen flieBen reichlicher, Selbstaufmunterung
wird méglich. Depression schwindet. — Bis morgens um 3 Uhr schlaflos, danach
ganz ungewohnlich plastische, farbige Triume, in denen aber auch nur Einzel-
bilder, kein szenisches Geschehen, auftauchen. Verschiedene Male aus dem Traum
hochgeschreckt, aufgewacht und dabei noch zunichst in dem von der Morgen-
dimmerung schon erhellten Zimmer die Traumgestalten sehr deutlich wahrgenom-
men, bis sie dann nach vielleicht 10 Sekunden zerflossen. Zusammenfassend
mochte ich betonen, daB die Depression so scheuBlich war, daB ich zun#chst keine
weiteren Meskalinversuche mehr unternehmen méchte.

Arzt. Dos. 0,3.
Erste Injektion.

Um 9,15 Ubr stellt sich ein Gefiihl von Ubelkeit ein, das aber, wenn man sich
darauf konzentriert, nicht existiert. Der linke Arm ist wie gelahmt, ein Wirme-
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gefiihl geht iber den ganzen Korper; die Bewegungen sind unsicher, ein heftiger
Speichelflufl setzt cin, unangenchmer fader Geschmack im Munde; beim Lesen
tritt heftiger Schmerz in den Augen auf.

9,22 Uhr. Die Nausea hat sich crheblich verstirkt. Angst vor Erbrechen,
Gefiihl von Leere im Magen. Alle dicse Krscheinungen vergehen, wenn man sie
beachtet. Ktwas spiter gehen abwechselnd Kilte- und Warmewellen den Riicken
hinunter. Bei jedem Atemzug erhebliches Kiltegefiihl in Mund und Rachen,
dhnlich wie nach dem Essen von Pfefferminz.

9,36 Uhr setzt deutlich Frieren in der Kreuzgegend ein; der Kopf erscheint
unbegrenzt, Sensationen im Schéidel, nicht naher zu definieren. Die Schidel-
decke ist nicht vorhanden, der Kopf scheint vergrofert, schwankt hin und her,
dhnlich einem dicht gefiillten Federkissen; Spannungsgefiihl in den Wangen, die
Haut liegt straffer iiber den Knochen.

11 Uhr. Die Nausea hat aufgehort. Bisher keine Veranderungen der Umwelt.

Zweite Injektion: 11 Uhr.

Kurz nach der Injektion erneut Ubelkeit, Willenlosigkeit, Wurstigkeit, man
mochte sich schlaff hinlegen, triumen oder schlafen, jedenfalls an nichts denken,
sich mit nichts beschaftigen. Beim Lesen kann man sich noch etwas konzentrieren,
es fehlt aber jedes Interesse. Der Gang ist etwas unsicher, die Fiile sind wie
dick, die linke Hand fiihlt, wie wenn sie dick behandschuht wiare. Die Umwelt
ist nicht veréndert.

Labor bet Augendruck tm Dunkeln.

Bei Druck auf die Augen tritt zentral ein hell leuchtender Fleck auf. Von
einem Punkt in der Mitte gehen feine Linien aus, auf denen eigenartige Figiirchen
erscheinen, die sehr regelmaBig angeordnet sind; alles leuchtet in grellen Farben,
der Hintergrund ist diister, violett, blau oder dunkelrot; in allen Farben des
dunkeln Ostwaldschen Halbkreises. Auf diesem Hintergrund sieht man pla-
stisch kugelférmige, durchbrochene Kunstgegenstinde, dhnlich den Heckelschen
Radiolarien, oder beim Nachlassen des Druckes, dunkler werdend und einem
groflen handgeschmiedeten Leuchter gleichend. Die Teilfigiirchen #ndern sich je
nach Druck und Zeit. Beim Anhoren einer Melodie werden die Farben ent-
sprechend der Héhe der Téne heller. Nach Offnen der Augen im hellen Raume
erscheint die Luft wie von einem dichten, durchsichtigen Dampf erfilllt. Die
Personen im Raum sind verzerrt, die Gesichter grotesk, die Nase eines Kollegen
schaut himmelwirts, die Adern treten dicht hervor, alle Kontraste sind sehr deut-
lich, der Boden, der bisher eine glatte Fliche darstellte, zeigt sich gerippt, man
sieht jeden RiB, jede Reibfliche, jedes Piinktchen. Die Winde sind nicht eben,
sondern zeigen sich gekornt.

Labor betr offenen Augen im Dunkeln.

Der Raum ist vollkommen dunkel, keine Adaptation; Nach kurzer Zeit treten
dhnliche Figuren auf, wie bei Augendruck, nur ist der Hintergrund dunkler, die
Figuren gréber und viel groBer. Der Hintergrund ist weit weg; wenn man das
BewuBtsein verlieren wiirde, Meskalin zu haben, wiirde man sich hoch oben in
einem Turm glauben, der wie ein aus Laubsigearbeit aufgebauter runder Kifig
aussieht mit einer Achse in der Mitte, die vom eigenen Leib ausgeht. Durch
die durchbrochenen Stellen leuchten Farben herein, je nachdem heller oder dunkler,
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alles sehr farbenprichtig ; dazwischen Feuerkugeln oder Lichtblitze. Ofter kommt
das Ganze in Bewegung und dreht sich wie ein groBler durchbrochender Schirm.
Die ganze Figur, die man sieht (das Héuschen), wolbt sich iiber einem; die ein-
zelnen Streifen der Figur wechseln abwechselnd ihre Farbe in rot, braun, oder
werden von silbernen oder goldenen Borden eingefalt. Fixiert man eine Stelle
dieses Netzes, so entsteht ein hell erleuchtetes Rohr; die Figur ist wie einge-
schlagen, die Linien der Figur ziingeln von allen Seiten in dieses hellerleuchtete
Loch hinein, flieBen aber, solange man die betreffende Stelle fixiert, nicht zur
Figur zusammen. Plétzlich tritt eine Storung ein, das Auge ist adaptiert; von
der hellen Wand heben sich verschiedene Gegenstinde ab; ein breiter viereckiger
Gegenstand wird als der Hinterteil einer Kuh verkannt; man greift etwas be-
stiirzt darnach, dabei zuerst ins Leere; die Gegenstiande erscheinen erheblich
groBer und nither als sie in Wirklichkeit sind. Das Auge adaptiert sich weiter;
vor dem stérenden Gegenstand erscheint plotzlich ein feines goldglinzendes Netz,
brokatartig, metallglinzend. Dabei einzelne Stiicke, die allerverschiedensten
Muster ; man sieht jeden einzelnen Faden deutlich ; oft sind 8—10 Faden zu einem
Band zusammengefat und diese Bander zu Flachen verwoben. Blickt man naher
hin, kommt die ganze Sache in Bewegung und es drehen sich die grellsten Stoffe
immer metallglinzend von rechts nach links und von links nach rechts. Beim
Betrachten der Hinde erscheinen diese etwa fiinfmal gréBer, dabei hat man ein
Gefiihl bis zum Mittelglied und auch dies sehr wechselnd. Die anderen Teile der
Finger sind braun, verdorrt wie bei einer Mumie. Bewegt man die Hand, kann
man sie begrenzen, sonst sind die Finger unbegrenzt. Allmahlich sieht man von
den Fingern ausgehend braune Streifen, die sich beim Bewegen der Hénde be-
wegen wie angebrannte weiche Kordeln ; dabei kann man die Hand mit den Kor-
deln bis dicht ans Gesicht heranbringen und wieder zuriickbewegen und die Hand
gleichsam in die Kordeln einstiilpen. Um den Grad der Adaptation festzustellen,
wird der FuB vom Boden erhoben; er ist schwerer als gewohnlich, scheint ver-
kiirzt. Ich glaube, einen Chinesenfull zu haben, einen Pferdefuf3, der nur bis in
die Mitte des Schuhes reicht, oder dann befihigt zu sein, den FuB bis in die Mitte
des Schuhes plantar zu flektieren. Diese Empfindung ist Autosuggestion zugéng-
lich, denn der andere FuB, dem man die Beachtung nicht geschenkt hat, hat
seine normale Linge, nur scheint auch er eine vergréBerte Beweglichkeit zu be-
sitzen. Wie ich mir beim Anblick dieser Netzfiguren eine Apfelsine vorstellen soll,
wird alles goldgelb, metallglinzend, die Apfelsine kann ich mir nicht vorstellen,
dagegen erscheint rechts ein kleiner, etwa 1 m hoher goldgelber, aus weicher
Masse aufgebauter Dom mit zwei Tiirmen auf grell violettem Hintergrund. Zeit-
weise hat man das Gefiihl, hoch oben in einem Turm zu stehen und durch dunkel-
begrenzte Liicken in ein violettes Weltall zu sehen. Oft wieder ist man oben
in einem tiefen Schacht, gewissermaBen schwebend und schaut die glihend er-
leuchteten Winde hinunter.

Labor im hellen Raum.

Das Netz entdecke ich plotzlich auf dem Boden; die einzelnen Figuren sind
symmetrisch eingeordnet, man glaubt, sie nachzeichnen zu kénnen ; kommt man
aber in die Ndhe mit den Augen, so werden die Umgrenzungen der Einzelfiguren
unscharf und man sieht, daB es Striche, Vertiefungen am Boden sind, die zu einer
vorgefafliten Figur zusammengestellt werden; wihrenddem eben solche Striche
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und Schatten, die dieser Figur nicht entsprechen, zuriicktreten. Im Gang, der
mit quadratischen Platten bedeckt ist, legt sich das Netz von Figuren symmetrisch
iiber die einzelnen Platten, wobei jede Einzelfigur eine Platte ausfillt. Allmih-
lich verstirkt sich dieses Netz, es legt sich auch iiber die Wande, iiber die Decken,
iiber die Anziige der Anwesenden. Auf dem karierten Tischtuch springen einige
Karos schwarz hervor.

Stimmung beim Mittagessen.

Der Koérper erscheint straffer und kleiner ; man kommt sich viele Jahre jinger
vor, wie ein ausgelassener Junge. Die Stimmung ist durchaus euphorisch, Lach-
krampfe wechseln die Stelle mit ruckweisen Peinlichkeitswellen, in denen man
sich am liebsten entfernen wollte und sich heftige Vorwiirfe macht, in Gesell-
schaft der Professoren sich jungenhaft benommen zu haben. Man beilt die Zahne
zusammen, gibt sich die gréBte Miihe, der Situation gerecht zu werden. Dann
folgen wieder Zeiten, wo einem die Situation nicht fremd vorkommt, ich bin,
wie es sein mul}, aber der Professor benimmt sich so dumm, fiihrt irgendeinen
Ulk auf; es ist ein groBes Durcheinander; alle Anwesenden sind der Situation,
in der ich mich vollkommen regelrecht benehme, nicht gewachsen. Ich mochte
dem Professor um den Hals fallen, um ihn aus seiném geheuchelten Ernst heraus-
zureilen; es ist mir peinlich, daBl die Umgebung durch ihr Benehmen mich
am ,,laisser aller* hindert. — Kein groBer Appetit; ausfahrende Bewegungen mit
den Armen; man kann eine Platte nicht richtig reichen und ist deshalb lieber
unhéflich ; die Beine kommen allmahlich in starken Tremor. Durch das ewige
Ankimpfen gegen die eigene Stimmung tritt Midigkeit ein, die sich mit einem
Schlage verzieht, als die Tafel aufgehoben wird.

Urteilskraft, Kritik, Kombinationsfahigkeit, Interesse nicht gestort. Beim
Gehen hat man das Gefiihl groBer, dicker Fiile und noch gréBerer Schuhe.

Uberall sieht man das Netz vor sich.

Labor nachmittags.

Allein im Labor sehe ich zunéchst das Netz ruhig, unbewegt, allmahlich be-
ginnt es sich zu bewegen, schwimmt am Boden, an der Decke, am Schrank vorbei,
dann ist es plotzlich nicht mehr direkt am Boden, sondern auf einer etwa 5cm
dicken Schicht von dickem Dunst, der vollkommen transparent ist. Verschie-
dene Schichten des Netzes liegen kreuzweise iibereinander in diesem Dunst drin.
Dieses Netz schwimmt in Stiicken; meine Fiie stehen auf zwei unbeteiligten
Ovalen; ein Stiick schwimmt gegen mich, schwimmt an mir vorbei, so daB ich
allméhlich in Bewegung komme und vorwirts fahre, wie durch Eisschollen mit
Netzzeichnung, die durcheinander treiben. Bald kommt von links, bald von rechts
ein Ruck und dann schwimmt ein Stiick wieder in anderer Richtung davon.
Kommt man dem Boden mit den Augen naher, so wird die Dunstschicht diinner,
man sieht schwarze Staubchen darin schwimmen, daneben Wattebduschchen oder
Schleierchen, 1 cm groB, gegen den Strom. Beim niheren Zusehen zeigt es sich,
daB die Stdubchen Punkte am Boden sind ; die fliegenden Schleier aber, die Scharen
von wandelnden Frauen anzugehoren scheinen, sind 10 em grofie, birnférmige
Schliffflichen am Boden. Der Dunst aber verdampft, je niher man kommt;
man sieht ihn am deutlichsten an hellen Stellen. Es liegt wieder der Boden vor
einem, auf ihm schaukelt das Netz wie der Schatten eines bewegten Leuchters,
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dabei sind beide Lampen vollkommen ruhig und haben auch, wenn sie bewegt
werden, keinen EinfluB auf diese Zeichnung.

Subjektives Gefithl von Schwanken.

FEine Kartonwand, die vor mir steht, schwankt regelmaBig mit der Atmung.

Plstzlich sind die Umrisse der Gegenstinde von einem etwa 1 cm breiten,
hellblauen, duftigen Schein umgeben, besonders auffillig an den Haaren eines
Kollegen (ihnlich einem Heiligenschein). Die Gegenstinde scheinen breiter zu
sein; die Menschen sind plumper, vor allem dicker.

Labor 1m Dunkeln bei Augendruck.

Bei Augendruck erscheinen keine Figuren mehr, man sieht in eine etwa 1 m
lange Lichtpyramide; die Spitze ist grell, weill erleuchtet. Konzentriert man sich
auf sie, hat man Blendungsgefiihl. Nach unten zu gehen die Wénde der Pyra-
mide von den hellsten Farben gegen das Gesicht zu in die dunkeln Farben iiber,
alle sehr grell, wie auf Glas gestrichen. Die Pyramide wandelt sich allmahlich
in einen Lichtkegel; die Wand ist nicht glatt, sondern besteht aus quadratzenti-
metergroBen Rechtecken, die wie gewélbte Fensterscheiben aussehen. Besonders
auffallend sind die grellen, violetten und roten Farben, wie man sie sonst nie
zu sehen bekommt. Bei einfachem Augenschluf} sieht man wieder die verschie-
densten Figuren; alle durchbrochen, durch die Liicken fallt Licht ; pl6tzlich ziehen
von links oben nach rechts unten etwa 3 mm dicke Wollfaden in allen Regen-
bogenfarben, wobei jeder einzelne Wollfaden alle Farben enthélt. Dann wieder
sieht man dachziegelartig iibereinander gelegte Plattchen, die nicht dicht schliefen
so daB verschiedenfarbiges Licht durch die Liicken fallt. Bei rhythmischem Pfeifen
erscheint eine Spirale in braun, ein breites Band, das sich mit wahnsinniger Ge-
schwindigkeit um eine vertikale Achse dreht. Im Takt mit dem Pfeifen geht
die Bandspirale wie eine Ziehharmonika auf und zu, wobei durch die Zwischen-
riume helles Licht hereinfillt.

Von jetzt an liegt das Netz nicht mehr ruhig, sondern es bewegt sich immer.
Sonst nicht auffillige Zeichnungen, Unebenheiten des Bodens, z. B. RiBichen,
Gummiabdriicke, verlegen sich in die Figuren, schwimmen weg und bleiben doch
an ihrer Stelle.

An Stelle des Frierens ist eine angenehme Wirme getreten. Auf der Strafe
erscheinen alle Gesichter sehr spaBhaft; man ist zu Ulk aufgelegt; den Médchen
wirft man schelmische Blicke zu, doch in durchaus kindlicher, nicht erotischer
Weise. Die Farben sind stérend; alle glinzenden Fensterscheiben schimmern in
irgendeiner Farbe; man sieht kein weil mehr; man sieht alles wie durch ein
leicht gefirbtes Glas. Die farbigen Damentoiletten erscheinen geschmacklos grell,
wie wenn iiber die farbigen Stoffe eine grelle Farbe gestrichen wire, wie lackiert.

Lesen: Beim Lesen flieBt von links eine blaue Farbe iiber das Papier, die Worte
schweben nach oben davon, bleiben aber doch an ihrer Stelle ; von unten kommen
dieselben Worte wieder heran und iiberdecken die alten Druckstellen, so daB man
einen Augenblick ein vollkommen scharfes Bild hat; dann schwimmt die ganze
Geschichte wieder davon; und zwar schwimmt das Wort davon, sobald man es
angesehen hat. Das Lesen ist dabei ungestért. Schriftziige kommen einem wie
Spiegelschrift vor, oder von rechts nach links geschrieben; man muf aktiv auf-
merksam sein, um diese Empfindung zu meistern. Die Riume sind perspektivisch
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verandert, die Wande laufen nach oben zusammen, ein langer Gang verschmélert
sich stark. Nach 4 Uhr subjektives Schwanken.

Ich sitze gegeniiber einem Gestell, das an der Wand hangt, und auf dem Ge-
stell stehen verschiedene Flaschen, leere Glaser und Reagenzrohrchen. Das Ge-
stell hat nicht seine normale Form; die Bretter sind geschweift wie aus Kaut-
schuck, das ganze Gestell wird niederer und hoher, neigt sich gegen mich und
geht wieder an die Wand zuriick. Diese Bewegungen werden auch von anderen
Gegenstinden im Gesichtsfeld mitgemacht. Die Flaschen benehmen sich wie aus
Kautschuck, klappen wie Zylinder zusammen; wie Seifenblasen steigt aus jeder
Flasche eine gleichgeformte und fliegt davon. Bei AugenschluBl sieht man die
Umrisse des Gestells dunkel einige Zeit weiter.

Das Taumeln nimmt zu, das Stehen ist unangenehm, doch moglich. Bei ge-
schlossenen Augen sehe ich in einem weiten stahlblauen Raum ohne Begrenzung
hin und wieder einen Funken; pl6tzlich schwebt mit groBer Geschwindigkeit ein
Drache auf mich zu, nicht korperlich, sich kaum von der Umgebung abhebend,
wie in die Luft gemalt, gleichsam das Drahtgestell eines Tieres, wobei deutlich
sichtbar nur Kopf und Schwanz sind, verbunden durch einen blauen Strich. Am
deutlichsten ist das Gesicht, lang gestreckt, mit wilden Augen, langen Ohren,
nur fir Momente sich gleich bleibend, dann ist wieder ein anderes da, ohne daf
man ein neues Tier vorbeiflieBen sehen wiirde. Wenn man sichs iiberlegt, ist
das Tier eigentlich immer an derselben Stelle, rechts oben, aber man hat das
Gefiihl groBer Geschwindigkeit und Bewegung in seinen Ziigen. Es sind Luft-
tiere, Pinselstriche in der Luft. Hin und wieder sieht man einen Lichtschweif,
der diesem Wesen aus den Augen springt, aus dem Mund oder aus dem Hintern,
blendend leuchtend. Selbst hat man das Gefiihl, irgendwo in diesem Raum herum-
zupendeln und muf} sich immer wieder daran erinnern: Ich bin im Meskalin-
rausch. —

Auf dem Weg zur Bibliothek schwimmen alle Flecken an den Winden oder
auf der Treppe davon und werden von neuen Farbenflichen iiberdeckt, dhnlich
den Worten beim Lesen. Die Stimmung ist erwartungsvolle Euphorie.

In der Bibliothek bei Dimmerung Blick willenlos ins Halbdunkel gerichtet.
Plstzlich leuchtet es irgendwo in der Luft rot, blau oder gelb auf; es erscheint
ein kleines Holzgesichtchen wie ein kleiner Apfel, oder noch kleiner gelbes Ge-
sicht, grellblaue Knopfaugen, rote Lippen, rote Haare; plétzlich sind es drei, vier
in einer Reihe, dariiber ordnen sich wieder Reihen; die einzelnen Képfchen ordnen
sich in einen grofen Kopf, und schlieBlich baut sich das Ganze zu einer flichen-
haften Pyramide auf, in der Luft zwischen Tiire und Biicher gestellt, grell
leuchtend. Dabei ist das Ganze nicht bildhaft, sondern in steter Bewegung, die
Reihen wechseln, die Kopfe wimmeln, verdndern sich, rollende Knopfaugen, die
Augen drehen sich um die Sehachse; von einem Auge zum anderen springt iiber
den Nasenriicken wie ein Blitz ein greller Strahl; dann verschwindet das Ganze
bis auf eine leuchtende Ecke, die dann auch weg ist. Irgendein Affekt wird nicht
ausgelost. Es erscheint undeutlich eine schiefgestellte Ackerfliche; plotzlich ein
Mannchen, etwa 30 cm hoch mit langem Bart, hoher spitzer Kopfbedeckung,
stechenden Augen; die Minnchen mehren sich; sie sind in den buntesten Farben
gekleidet ; man sieht sie wie aus der Vogelperspektive, doch ist der Blick schief
auf sie gerichtet. Alle diese Mannchen rennen geschiftig, furchtbar wichtig-
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tuerisch herum, man sieht aber keinen Sinn, hat nur das Gefiihl, daB sie etwas
furchtbar Wichtiges vorhaben. Am deutlichsten zu sehen sind stets die Gesichter,
besonders die Augen. Auch dieses Bild verschwindet. Man sieht ein schief-
gestelltes Feld, bedeckt mit etwa 10 cm hohen Stibchen, und plétzlich sitzt auf
jedem Stabchen ein Gummischwamm: es ist eine Ausstellung; keine Bewegung
im Bild; kaum will man hinsehen, ist alles weg und neue Bilder erscheinen. Es
sind Tiere in rasender Bewegung, ein Rabe, eine schwarze Katze, die heranrennen
und hinter ihnen in fiinf, sechs Exemplaren genau dasselbe Tier; kaum daB sie
einen Augenblick anhalten und man sie deutlich sieht, schachteln sich die hinteren
Tiere in das vordere hinein. Es sind Lufttierchen. Man hat das Gefiihl einer in
die Luft gemalten Fliche, in die die nachfolgenden Tierchen hineingeschliipft
sind. — Nun erscheint in einem Glaskasten ein kleines Tier aus leuchtenden Federn,
einem Kopf wie ein Hammel, deutlich sichtbar, die Hérner aus gedrehten
roten Federn, blaue Knopfaugen, schwarze Linie als Nase und Mund ; dieser Kopf
auf einem Drahtgestell. Wandelt sich in eine Buttermaschine, ist plétzlich ein
Miihlrad, dann eine Schiffsschraube, rot und blau, grell belichtet, und schlieBlich
wird es zu einer kleinen, deutlich sichtbaren Elektrisiermaschine. — Verschwindet.
— Dann erscheint wie eine groBle aufgehingte Marionette ein buntes Schwein
oben in der Ecke des Zimmers, deutlich sichtbar, der lange Riisselkopf, der ab-
wechslungsweise kiirzer wird, dann wieder vorstiirzt und sich wieder zuriickzieht.
Den Korper sieht man nicht, die Beine sieht man nicht, denkt sich aber das alles
hinzu. Hinter den Ohren des Schweines sitzt eine rotbehoste Holzfigur, deren
Zipfelmiitze undeutlich in die Marionettenschnur iibergeht. Beim Betrachten
dieser Figur erscheint von rechts iiberraschend und ziemlichen Schreck auslosend
ein fahles Madchengesicht mit rotem Kopftuch, wie ein russisches Madchen. Ich
sehe deutlich, plastisch das Gesicht, wobei der echte Teil des Unterkiefers recht-
eckig ausgeschnitten ist. Das rote Tuch sehe ich nur, soweit es das Gesicht ein-
rahmt, dann verschwimmt es undeutlich im Dunkel, ebenso geht der Hals un-
deutlich ins Dunkel iiber. Der Madchenkopf ist zwischen dem Biichergestell und
meinem Platz. Will ich ihn naher ansehen, so entsteht eine ovale, graue Fliche
und — weg ist er. — Plétzlich steht wieder ein Mannchen da, verandert sich fort-
wiahrend, schligt sich mit den Hénden in die Augen, hat bald einen Bart, bald
keinen, die Kopfbedeckung éndert sich; es macht furchtbar eckige Bewegungen,
richtige Gelenke sind nicht da, nun mehren sich die Minnchen wieder, bis eine
ganze Reihe dasteht, alle in turnerischer Bewegung. Die Bewegungen wie Hampel-
ménner, eckig und schlaff. Einer beginnt und alle machen ihm die Bewegungen
nach. Einer dreht sich den Schnurrbart, und gleich dreht sich die ganze Reihe
mit wahnsinniger Geschwindigkeit die Schnurrbirte. Ich gebe ihnen willkiirlich
eine Kaffeemaschine in die Hand und alle drehen; dann machen sie ‘wieder ihre
turnerischen Bewegungen und sind verschwunden. — Plétzlich sehe ich eine
Halde, eine LandstraBe, kann nicht entscheiden, wieviel dabei Vorstellung ist,
erinnere mich aber, das kénnte bei Arosa sein, da bin ich mit meiner Frau einmal
durchgegangen, Kinder haben Beeren gesucht, die Halde wird dunkler, es sitzt
ein kleiner Franzose in roten Hosen da, weitere folgen ihm, und schlieBlich ist
die ganze Halde von hampelmannartigen, franzésischen Soldaten bedeckt. Weénig
Bewegung. — Die Dimmerung ist stirker geworden, die Biichergestelle neigen
sich wie ein Gewdlbe iiber mich; wenn ich uniiberlegt nach oben blicke, bin ich
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momentan erschrocken und bedngstigt durch die dem Herabstiirzen nahen Biicher.
Die Biichergestelle sind wie iiberlastete Kautschuckgestelle, verbogen und aus-
geschweift; die Biicherriicken ebenso; dabei stehen die Biicher nicht in Linien,
sondern oft in einem Kreis im Gestell. Oben an den Wénden erscheinen plastische,
blasse, teils birtige, teils bartlose Gesichter. Sie bedngstigen nicht, scheinen leb-
los, da beginnt einer iiber der Tire, wie ich den Kopf bewege, seinen Schidel
zu schiitteln. Ich nicke, er nickt mit; er 6ffnet den Mund, streckt die Zunge heraus,
und nun geht eine fortdauernde Verwandlung in diesen Gesichtern vor sich. Ei-
mal wechselt die Form des Gesichtes, das Alter, das Geschlecht; aus einem Mann
mit spitzer Zuckerhutmiitze wird ein dickes lachelndes Kindergesicht; Frauen-
gesichter sind auffallend selten. Beim Betrachten dieser Gesichter erscheinen
plotzlich von rechts iiber dem Biichergestell flichenhafte Menschengesichter, zum
erstenmal im Profil, grau in die Luft gemalt. Eines fillt auf die Leiste des Biicher-
gestells und 16scht deren Begrenzung im Bereich des Gesichtes aus. Diese grauen
Gesichter sind nicht deutlich begrenzt. Oft haben zwei Gesichter zusammen drei
Augen. Andere wieder sind wie ein Blumenstraufl zusammengehalten. Sie 16sen
einen gewissen Affekt aus, doch nicht allzulange. Sie dngstigen nur, wenn sie
plotzlich iiberraschend von rechts her erscheinen, wiahrend ich in voller Euphorie
mit den Holzfigiirchen beschiftigt bin. Ich versuche, mir ein bestimmtes Haus
vorzustellen. Nach einiger Zeit erscheint ein anderes Haus, das die Tire auf der
mir zugekehrten Hausecke trigt. Kaum habe ich mir tberlegt, es ist ein braunes
Holzhiduschen, etwa 1 m hoch, verwandeln sich die Wande rechts und links von
der dunklen Tiirfillung zu zwei dunklen Beinen ohne Fifle; das Ganze dreht
sich mit einem Sprung nach rechts, und ich sehe ins Nichts. — Bald erscheint
ein dunkelblaues, mit zwei Tiirmen versehenes Gebiaude ; heran kommt ein Reiter,
dann mehrere, ich iiberlege mir, sind es Japaner oder Franzosen? Erst sind es
Franzosen, energisch aussehend, schwerfillig reitend, dann plétzlich erscheinen
groBere Reiter mit Quadratschideln, rechteckigen Augen, Ohren, rechteckigem
Mund und rechteckiger Nase. Der Raum ist ganz dunkel geworden. Je langer
ich allein bin, um so mehr gebe ich mich diesem Theater hin, bin sehr zufrieden,
muB nur hin und wider mal, wenn ein #ngstigendes Gesicht erscheint, mir in
Erinnerung rufen, du hast Meskalin ; sonst aber nehmen die beweglichen Flguren
die ganze Aufmerksamkeit in Anspruch

Auf ganz dunklem, violettem Hintergrund erscheint deutlich plastisch, greif-
bar, hellerleuchtet, der AbguB eines breiten, runden, halb menschlichen, halb
tierischen Gesichts; es ist wie aus Zuckerguf}; die Augen, der Mund leuchtend
hell, wie wenn das Ganze durch eine elektrische Birne von innen erleuchtet ware.
(Grober Vergleich Kiirbislaternen, doch ist das Gesicht meiner Figur viel plasti-
scher ausgearbeitet, schneeweil und von der Unterlage deutlich abgehoben.)
Plstzlich schmilzt am rechten Augenlid ein Tropfen ab und fillt in die bulbus-
lose Offnung. Das ganze Augenlid zerschmilzt wie Wachs; schlieBlich fallt auch
die Nasenwurzel ein, und ich sehe einen hell erleuchteten Spalt, der von einem
Augenwinkel zum anderen zieht und in mir die Erinnerung an den Einwurf einer
Sparbiichse hervorruft. Es erscheint eine neue Figur, Gebilde zwischen Menschen-
und Hundekopf. lange Nase, grellrote Nasenspitze, grellrote Lippen. An der
Nasenspitze fillt ein roter Tropfen ab, es fiallt mehr Rot ab, die Nase zerschmilzt
innerlich ; die Haut des Nasenriickens hingt herunter und schwingt plotzlich fettig
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glanzend iiber das rechte Auge auf die Stirne. Daraufhin erscheinen #hnlich Fi-
guren, Menschengesichter, denen die Nase abbrockelt, die Ohren abbrockeln usw.
Diese Gesichter haben den Erlebniswert von Plastiken, heben sich, im Gegensatz
zu den bedngstigenden Menschenfiguren, haarscharf von der Unterlage ab, be-
sonders nach oben. — Wie Dr. M. eintritt, fillt mir neben der Tiire der Rahmen
mit den vielen Photographien auf. Gleich darauf, jetzt im halb erleuchteten
Raum, sehe ich im Bereich der obersten zwei Photographien und des dariiber-
liegenden Papierstreifens einen plastischen, stark behaarten Menschenkopf er-
scheinen; er verindert sich fortwiahrend, einmal ein Kind, dann ein Schaf, dann
ein Hammel. Ich versuche, mir meinen Vater vorzustellen; er erscheint nicht,
das Bild blaBt einen Augenblick zu einem grauen Oval ab; erscheint wieder, und
plétzlich ist Nietzsche da, doch nur fiir einen Moment. Ich blicke an eine andere
Stelle. Nach kurzer Zeit erscheinen fahle, traurig aussehende Menschengesichter,
doch keines von dem Erlebniswert des russischen Miadchens. Ich blicke an die
urspriingliche Stelle zuriick und erblicke, einen Augenblick erschrocken, an der-
selben Stelle immer noch den Kopf.

Unten im Untersuchungszimmer bei voller Beleuchtung sehe ich nach einiger
Zeit, an die Wand gemalt, einen Mann, eine Frau, und dazwischen dasselbe runde
Kindergesicht wie oben. Dann erscheint ein Kuhkopf, ein Schafskopf usw.

Es sei hervorgehoben, daB die meisten Bilder damit begannen, daB irgendwo
in der Luft ein roter Streifen, ein Spalt in einem Karton, oder irgendeine Landes-
fahne erschien, an deren Stelle sich dann weiterhin die Holzfigiirchen zeigten.

Die Farbenwirkungen bei geschlossenen Augen leuchteten im Moment des
Offnens besonders stark auf. Der Kopf im Rahmen leuchtete, als Dr. M. ein
Streichholz anziindete, einen Augenblick deutlich plastisch auf und dann sah ich
die Photographien.

Der Rauch der Zigarette steigt in irgendeiner Farbe auf. Blickt man auf eine
elektrische Birne und nachher mit geschlossenen Augen weg, so hat man lingere
Zeit ihr Bild in rot im griinen Feld; dann plotzlich wird ihr Bild griin, das Feld
rot; man dffnet die Augen und noch lange siecht man abwechselnd neben der
richtigen Birne dieses Griinrotbild an der Decke herumfahren. Bei offenen Augen
sieht man Farbenpaare, griin-rot, blau-gelb oder braun-rot auf- und abschweben
wie Kugeln. Diese Farben kénnen sich in die Form eines kleinen Kitzchens, eines
Vogels oder eines zierlichen Damenschiithchens gieBen. Ein solcher Schuh schwebt
etwa 5 Minuten iiber mir, er war violett; wenn er herunterkam, wurde die Sohle
immer heller, schlieBlich weiB, dann stieg er wieder und wurde wieder violett.

Deutlich iiberempfindlich gegen Geréusche. Auf dem Heimweg klirrt das ra-
schelnde Laub. Man hat Angst, den Gummi des Rades zu zerschneiden, es kénnten
Glasscherben sein. Die Menschen gehen furchtbar laut. In der Wirtschaft ist
ein furchtbares Gabelgeklimper. Die Nickelfelgen des Rades leuchten in allen
Regenbogenfarben; die Laterne wirft heute einen rotlichen Schein. Zu Hause
im Bett fiihlt man sich am Rande eines Abgrundes, doch keine Angst. An der
Grenze zwischen Wachen und Schlafen erscheinen einige Menschenkfjpfe mit zer-
flieBenden Augen, eckigen Gesichtsziigen; scheinen lebend zu sein. Der Schlaf
ist unruhig, viele szenische zum Teil beingstigende Triume. Am Morgen be-
schwerdeloses Erwachen. Im Laufe des nichsten Tages stellt sich maBiges Kopf-
weh im Genick ein.
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Nachtrag.

Ich sehe plotzlich in einem Zigarettenladen die buntesten Zigarettenschich-
telchen, sie liegen schief auf den Tischen; plétzlich drehen sie sich in wildem
Wirrwarr um ihre eigene Achse, ruckweise, gleichsam als wollten sie sich von
allen Seiten zeigen.

In der Ecke erscheinen etwa 20 cm groB im Viereck aufgestellt, vier nackte
Damen, den Kopf weit zuriickgebogen, auf den erhobenen Héanden irgend etwas
Undeutliches, Graues tragend (porzellanartig).

5.
Arzt. Dos. 0,4.

10 Uhr vormittags erste Injektion; etwa 1/, Minute darauf starke ziehende
Schmerzen im Unterarm. Nach 5 Minuten alle Bewegungen der linken Hand er-
schwert und ungeschickt, keine Kraft, leichter Tremor der Hand ; nach 1/, Stunde
zunehmende Ubelkeit, immer stirker werdende Schmerzen im Arm. 11,15 Uhr
zweite Injektion, unmittelbar darauf starke Schmerzen von der neuen Injektions-
stelle ausgehend ; zunehmende Miidigkeit, um 11,30 Uhr sehr miide starke Nausea.
11,50 Uhr nach dem Treppensteigen starkes Flimmern vor den Augen, starke
Ubelkeit, Schmerzen und heiBes Gefithl im Arm. 12,45 Uhr dritte Injektion.
Hohepunkt der Ubelkeit, voriibergehender Brechreiz, starkes Miidigkeitsgefiihl,
Glieder waren deutlich schwer, Frosteln. Nach etwa 5 Minuten ziemlich schnelles
Schwinden der Ubelkeit, Andeutung von Euphorie, mehr aber Gleichgiiltigkeit.
Dann nahm allmahlich mein Hungergefiihl stark zu, trotzdem fehlte mir der
einigermaBen klar formulierte Wunsch, zum Essen zu gehen; ich glaube, aus eige-
ner Initiative hitte ich mich iiberhaupt nicht von einem Platz zum anderen be-
wegt. Daran war auller dem deutlichen Initiativimangel auch das ausgesprochene
Gefiihl der Schwere in den Gliedern schuld, aulerdem nahm bei Bewegungen die

- Nausea zu, das Gehen fiel mir schwer, und ich hatte das Gefiihl, unsicher zu gehen.
Auch die Bewegungen der Hinde und Finger fiihlte ich als unsichere. Dazu kam,
daB ich im linken Arm — dem injizierten — iiber keine groBe Kraft verfiigte, dall
ich selbst bei angestrengtem Interesse und mit energischer Absicht damit keine
schnelle Bewegung und keinen festen Druck ausiiben konnte. Die Apathie ging
dann ziemlich rasch in allgemeine Wurstigkeit iber; in Augenblicken wurde ich
mir dieser Einstellung bewuBt, machte aber ohne Notwendigkeit keine Anstren-
gung, sie zu korrigieren. Anders war das beim Essen, d. h. da strengte ich mich
immer wieder an, mich zusammenzunehmen, entglitt mir aber immer wieder, und
dieses Sichentgleiten wurde mir in unangenehmer Weise bewuflt. Es resultierte
daraus eine Unsicherheit und Angst vor faux pas. Dazu kam, daB es mich immer
zum Lachen reizte, ohne dafBl ich wuBlte, warum ich lachen muBte. Es war nicht
80, dafl mirirgend etwas oder ich selbst komisch vorkam, ich muBte einfach lachen,
spiirte so etwas wie einen inneren Kitzel. Einige Male habe ich auch beobachtet,
daB es mir in den Lachmuskeln zuckte, dal ich meine Mine zu beherrschen ver-
suchte, dal es mir aber nicht gelang; daraus resultierte dann ein unangenehmes
Gefithl. Nach dem Essen, als dann der Zwang des Milieus wegfiel, fiithlte ich mich
dann ganz behaglich, und dies wohl deshalb, weil ich wuBte, daB ich jetzt ruhig
einmal unmotiviert lachen oder eine dumme, deplacierte Bemerkung machen
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konnte, ohne damit unangenehm aufzufallen. Ich erinnere mich auch, daff ich
einige Male etwas Albernes sagte und dabei ausgesprochen Angenehmes empfand,
dadurch, daf ich so reagieren durfte. DaB ich mich dann lappisch heiter benahm,
kam mir von Minute zu Minute wieder zu BewuBtsein und nach einigen vergeb-
lichen Versuchen, mich zu beherrschen, lie ich mich dann gehen und das Selbst-
beobachten liel dann nach.

Die optischen Erscheinungen, die ich dann im Dunkelzimmer hatte, waren so
unendlich groBer Zahl, daB mir jetzt der Versuch, sie wiederzugeben eine Unmog-
lichkeit erscheint. Besonders im Anfang war es, abgesehen von dem Merkwiirdigen
der Erlebnisse, auch ein so rascher Wechsel der Gesichte, und sie zogen so schnell
voriiber, daf3 mir nur wenige in Einzelheiten im Gedéchtnis blieben. Das heifit,
ganz zu Anfang war die Folge der Bilder noch keine so rasche, dafiir war ich aber
an ihren Anblick noch gar nicht gewshnt. Ich weifl nicht, sah ich nicht rasch
genug hin — ein gewisses Sehenlernen war, glaube ich, dabei — oder verschwan-
den die Bilder tatsichlich schneller als spéter, ich erinnere mich wenigstens von
diesen ersten Erscheinungen nur, daB ich bunte Gebilde, Farbengemische, dar-
unter teilweise einige auffallend leuchtende Farben, sah, keine genauen Muster,
mehrfarbig verschlungene Streifen, hier und da auch schon Teppichmuster. Diese
sah ich dann im nichsten Stadium und jetzt schon deutlicher, habe sie aber noch
nicht, wie spiter, als Teppiche, also nicht etwa die einzelnen Hirchen, nicht pla-
stisch gesehen. Dazwischen machte ich dann Versuche mit Augendruck. Da sah
ich ganz wunderbare Farbenkompositionen, teils ineinanderflieBende farbige Strei-
fen, teils ausgesprochene Tapetenmuster. Und zwar kamen alle Gebilde aus einem
von mir nicht gesehenen Loch heraus, das an der rechten Grenze des Gesichts-
feldes lag. Wenn ich nach dieser Quelle sehen wollte — d. h. nach rechts blickte
—, sah ich einen Augenblick gar nichts — auch nicht schwarz —, dann ging dieses
Hervorquellen, FlieBen, Flattern, auch HervorschieBen wieder los. Ich habe
immer nur kurze Zeit auf die Augen driicken kénnen, weil die entstehenden far-
bigen Gebilde jeweils bald derartig an Leuchtkraft zunahmen, da8 es mich blen-
dete, daB ich Schmerz empfand und dann den Druck verminderte. Dann sah ich
Tapetenmuster in teils matten, teils leuchtenden Farben, Muster, die sich gegen-
einander verschoben, ineinander verschwammen. Einmal, da sah ich schon bei-
nahe richtig ,,Tapeten* —nicht Muster —, sah ich auf mattem schwarzem Grunde
goldene Ornamente, worunter die franzosische Lilie vorherrschte, und ganz oben
sah ich undeutlich ein goldenes verschnérkeltes Fiillhorn, wenigstens eine Figur,
die einigermaBen einem Fiillhorn dhnelte, und daraus flossen nach unten zu die
anderen farbigen Gebilde, flossen in leuchtendes Gold, Gelb und Braun deutlich
vor der schwarzgoldenen Tapete herunter. Sie glitzerten teilweise lebhaft, sahen
aus, wie wenn es aus Stanniol geschnittene Streifchen wiren. Dann kamen von
oben her — das ,,Fiillhorn‘‘ sah ich nicht mehr — zahlreiche Muster, teilweise als
bunte Stoffe erkennbare Gebilde, unter den Farben herrschte Giftgriin vor. Wenn
ich z. B. nach Andrehen des Lichtes und erneuter Verdunkelung des Raumes wie-
der von neuem etwas sah, waren es Farbenklekse oder wieder groffigurige Ta-
petenmuster in giftgriiner Farbe mit Schwarz gemischt. Das Giftgrin trat dann
bei den kommenden Erscheinungen nach und nach hinter anderen Farben zuriick.

Spiter sah ich dann nicht mehr blofle Farbengemische und Tapetenmuster
oder Figuren, sondern stofflich anschauliche Gegenstinde, ich erinnere mich im
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Augenblick an zahllose Teppiche, die ich sah. Sie waren in ganz wunderbaren
Farbenzusammenstellungen ,,angefertigt*, die Farben waren teils sehr schén
leuchtend und eindrucksvoll, aber ganz und gar nicht von dem sonderbaren Cha-
rakter der itbermaBigen Helligkeit wie bei den Augedruckversuchen. Ich erinnere
mich auch nicht, einen Teppich gesehen zu haben, bei dem irgendeine Farbe auf-
fillig hervorstach, vielmehr wechselte der Helligkeitswert und die Leuchtkraft der
Farben in ihrer Gesamtheit von einem Teppich zum anderen. Ich sah zahllose
Teppiche, wie ich sie in Wirklichkeit gesehen habe, sah dabei ganz genau die An-
ordnung der Muster usw., sah die Fransen des Teppichs und andere Einzelheiten,
dann kamen aber wieder Teppiche in so herrlichen Farbenténen und von einem
ganz eigenartigen Glanz, wie ich sie mir jetzt nicht einmal vorstellen kann.

Dann sah ich ganz plastisch Hallen und Saulengiinge, soweit ich mich jetzt
erinnere alles in orientalischem Stil, und zwar konnte ich mir dabei schon Einzel-
heiten betrachten; so fiel mir z. B. wiederholt auf, daBB wo zwei Deckengewdlbe
aneinanderstieBen, sie durch eine ganz scharfe Kante getrennt warer, seitlich von
der das eine Gewolbe auffallend hell, das andere beschattet war, auffallend im
Vergleich zum anderen. Ich glaube, daB ich mir bei langsamer Blickwanderung
verschiedene Einzelheiten betrachten konnte, wenigstens wei8 ich noch genau,
daB ich aufgefordert wurde, anzugeben, wie lang der eine Saulengang sei, daB ich
dann in dessen Tiefe schaute und die Lénge abschitzte. Ich sah den seitlich offe-
nen Gang von links aus, was auf der anderen offenen Seite war, weil ich nicht
mehr, erinnere mich aber noch, da auch da nur Siulen und keine geschlossene
Wand war. Ich schitzte meine Entfernung von mir am nichsten liegenden Punkt
des Ganges auf 11 /,—2m. Wie sich die gesehenen Raumlichkeiten, also z. B. dieser
Gang, dann verianderten, weil ich nicht mehr, habe es auch wohl nie genau be-
obachten kénnen. An eines erinnere ich mich noch: als ich nach dem Ende des
Ganges sah, wo er vorher rechtwinklig in einen anderen nach links umgebogen
war, sah ich auf einmal eine Wendeltreppe mit Fenster, durch das Licht fiel, wo-
durch diese Treppe im Hintergrund wesentlich heller war als der Gang. Ich suchte
dann dort nach Einzelheiten, z. B. sah ich, daB die Treppe mit dicken Teppichen
belegt war, daB auch an der Wand einige kleine Teppiche hingen, und als ich dann
in den Gang zuriicksehen wollte, sah ich ihn nicht mehr, sah dafiir dann plétzlich
einen geschlossenen Raum, d. h. Winde, FuBboden usw.

Ich sah dann alle Einzelheiten eines geschlossenen Raumes, meistens sah es
aus wie in einer Moschee oder in einem orientalischen Hause. Ich erinnere mich
an verschiedene Kuppelbauten; ich sah an den Winden teils gemalt, teils auf
Teppichen orientalische Schriftzeichen, sah Ampeln, die aber nie brannten. Die
Beleuchtung in den Réumen war immer gedampft, aber doch noch so hell, da3
ich Einzelheiten, z. B. die Farben und Muster der Teppiche erkennen konnte.
Eine Bewegung der Winde, ein Wackeln oder Schwanken sah ich nie, weill auch
nicht wie sie verschwanden ; wenn ich aber den Blick nach der Seite wandte,war
oft — nicht immer — die vorher gesehene Wand nicht mehr da, statt dessen eine
andere oder eine Nische oder ein anderer Kuppelraum, neben dem groBen, der
sich iiber mir wolbte. Auf Aufforderung sah ich nach oben und sah, zeitweise in
betrichtlicher Héhe, die Kuppel iiber mir. Einmal beschrieb ich in deren héchsten
Punkt eine Ampel, die etwas hin- und herpendelte, um die herum war oben ein
Kranz von geschmacklosen Glasperlen — ich gab es auch an, daB diese direkt das



Selbstschilderungen (5). 161

Bild storten, die Ampel brannte nicht, und ich konnte nicht sehen, woher das
Licht kam, das sie erleuchtete. Auf Aufforderung — ich hatte das sitzend nach
oben blickend gesehen — sah ich nun nach unten, wollte den FuBboden betrach-
ten. Ich sah aber wieder den Kuppelbau, und zwar wieder den gleichen, nun unter
mir, hatte aber, obwohl ich darauf achtete, keineswegs das Gefiihl unter mich zu
sehen, sondern glaubte wie vorher in die Hohe zu blicken und {iber mir das Ge-
wolbe der Kuppel zu sehen.

Dann sah ich vor, neben und iiber mir ein etwa 2—3 m hohes Zimmer, ganz
mit Teppichen an den Wanden bekleidet und etwas links von mir ging die wag-
rechte Decke zu einem gewélbeartigen Raum nach links schrig in die Hohe. Alles
war greifbar und von leibhaftiger Qualitat. Ich schitzte die Umbiegungsstelle auf
etwa 2—3 m vom Erdboden entfernt; hinten war dann eine Nische von dem
groBen Raum aus zuriickspringend. Dr. L. hielt seine glimmende Zigarette hin
und frug, wie weit er von der Decke entfernt sei; ich schétzte ab, er naherte sich
der niedrigen Decke und als die Zigarette etwa 15—20 cm von der teppichbeklei-
deten Decke bzw. Wand entfernt war, sah ich um die glimmende Zigarette herum
die Teppichmuster viel heller und deutlicher. Als Dr. L. dann noch néher an die
Decke herankam, wich sie immer mehr nach oben aus, ich mullte, wie festgestellt
wurde, den Kopf erheben und die Augen héher richten, wodurch wohl das Bild
der Decke und der Wand nach oben riickten. Dieses Mitwandern war aber nicht
immer zu beobachten. Ich gab z. B. einmal an, links vor mir eine Saule zu sehen,
in deren oberstem Teile einige Gewolbe zusammenstieBen, und als ich aufgefordert
wurde, die Sdule zu beschreiben, sah ich in der Richtung hin und bekam sie mitten
ins Gesichtsfeld. Den halluzinierten Raum sah ich ganz deutlich, war mir iber
die Entfernungen der einzelnen Punkte ganz im klaren, glaubte einige Dinge grei-
fen zu kénnen, trotzdem fiiklte ich mich aber nicht etwa in einem orientalischen
Saale. Es gelang mir auch nicht, mir eine der anwesenden Personen in diesem
gesehenen Raum vorzustellen. Dagegen sah ich einmal im Hintergrund einen
lebensgrofien Mann, sah ihn halb von der Seite, sah, daB er klein war, einen weien
‘Turban trug und einen Bart hatte. Er machte Bewegungen, ich konnte zuniichst
nicht sagen, was er machte; dann glaubte ich zu sehen, daB er den Boden kehrte
— was den vorher beobachteten Bewegungen entsprach —, er drehte sich dann
auch etwas mir zu, so dafl ich dann den Besen erkannte. Ich konnte auch die
‘Gesichtsziige des Mannes so deutlich sehen, da8 ich ihn z. B. auf einer Photographie
wiedererkennen konnte. Der Mann stand in dem entferntesten Teil des Raumes,
von mir etwa 8—10 m entfernt.

Einmal sah ich oben in der Empore einer Kirche eine grofie schwarze Orgel
mit helleren metallenen Pfeifen ; diese wurden nach oben zu immer kleiner ; zuerst
sah ich die Orgel stabil, dann lésten sich aus den obersten Pfeifen immer mehr
kleine und kleinere Pfeifen, die nach oben zogen, denen immer neue Pfeifen folg-
ten; die Bewegung war ziemlich langsam, ich konnte das Steigen der Pfeifen deut-
lich verfolgen. In der Héhe verschwanden die davonschwebenden Pfeifen, ich
sah dann wieder nach unten, wo weiter keine Pfeifen aufstiegen. Die Orgel er-
blickte ich in ziemlich groBer Entfernung, vielleicht 12—15 m von mir entfernt.

Dann sah ich eine spitzwinklig umbiegende StraBenecke; die Hauser sah ich
sehr klein, unwirklich plastisch, etwa wie ein Spielzeug. Ich befand mich nicht
etwa auf der Strafle, sah alles etwas von oben; die Hauser rutschten von beiden
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Seiten iiber die dazwischenliegende Strafie gegeneinander, und zwar etwa so wie
herabgelassene Rolliden. Das ganze Haus sank nach dem Boden zu, dann iiber
die StraBe dem anderen ihm entgegenflieBenden Haus zu. Ich folgte den sinkenden
Hiusern bis zur Mitte der StraBe, wo sie ineinander verschmolzen, dann sah ich
immer wieder nach oben und verfolgte das Spiel von neuem.

Am auffilligsten war fiir mich der plastisch ohne jede rdumliche Verzeichnung
deutlich sichtbare, geschlossene orientalische Raum. In der Art ihn zu sehen fand
ich keinen Unterschied gegeniiber dem Betrachten einer wirklich vorhandenen
Umgebung. Trotzdem verlor ich nicht einen Augenblick die Orientierung; einen
Fremdheitscharakter wiederum hatten die gesehenen Gebilde nicht. Ich wufte,
daB ich im Keller war und daB ich den halluzinierten Raum statt der wirklichen
Umgebung sah. Es schien mir allerdings méglich, daB man in diesem Stadium
der Meskalinwirkung sich gewissermaBen in die halluzinierte Umgebung hinein-
leben kann, dal man bei entsprechender Absicht sich aus der Betrachtung der
teppichbekleideten Winde, der gedampften Beleuchtung der Riaume usw. ein Ge-
fiihl der Behaglichkeit suggerieren kénne, das steigerungsfihig wire, bis man
schlieBlich die wirkliche Umgebung vergessen und sich in dem halluzinierten
Raum glauben wiirde. Ich machte in dieser Richtung keine Versuche, war mir
vielmehr stets bewuBt, daB es sich um Halluzinationen handelte, deren Existenz
mir ein merkwiirdiges, wunderliches Gefiihl produzierte. Ich versuchte wiederholt
durch ganz ruhige Uberlegung, daB es doch um mich dunkel sei, und ich gar nichts
sehen konne, die Gesichte zu zerstoren, es gelang mir nicht. Ebensowenig brachte
ich es fertig, mir in dem orientalischen Raum eine der Personen meiner Umgebung
vorzustellen oder sonst willkiirlich irgendeinen in die Umgebung passenden Gegen-
stand, z. B. einen Schemel, zu sehen. An zwei gesehene Raume kann ich mich er-
innern, die sich iiber mir wolbten, in denen ich mir in Ruhe Einzelheiten betrach-
ten konnte. Sonst war es meistens so, daB ich gerade vor mir — oder wenn ich lag
itber mir — liegende Gegenstéinde genauer betrachten konnte, wenn ich aber dann
seitlich liegende Objekte, z. B. eine Sdule zu meiner Linken betrachten wollte,
verschwand sie ziemlich schnell ; da§ die vorher betrachteten Gegenstéinde bei der
Blickéinderung mitwanderten, beobachtete ich nur in ganz vereinzelten Fillen.
Zu dem vorher erwihnten willkiirlichen Betrachten von Einzelheiten fallt mir ein,
daB ich berichtete, ich sihe vor mir eine schlanke Siule, in deren oberem Ende vier
Kuppelgewdlbe aneinanderstieBen. Ich hatte die Siule und die Gewolbe deutlich
gesehen, wullte z. B., daB die Siule kein Kapitil trug, daB jedes Gewdélbe aus vier
spitzbégigen konkaven Flichen bestand, die in scharfen Kanten aneinander-
stieBen usw.; ich wurde aufgefordert, zu beschreiben, wie die Sdule oben aus-
sihe, blickte dann scharf nach ihrem oberen Ende, da verschwand die Saule
nach oben in die Gewdélbe hinein, die ich dann genau so sah wie vorher, nur daB sie
von keiner Saule getragen wurden.

Erhellung des Kellers stérte die Halluzinationen immer, und wenn ich mich
an die Dunkelheit adaptiert hatte, brachte das Bemerken des Tageslichts, das
durch eirien Spalt fiel, die Hallzuinationen schnell zum Schwinden. In diesem
Zustand der Adaptation erlebte ich dann einige Illusionen, bzw. trat zu wirklich
Geschehenem irgend etwas hinzu oder die reellen Sinneseindriicke wurden durch
die hinzukommenden iiberdeckt oder verdringt. So sah ich nach dem schwarzen
Schirm, der den Raum gegen Tageslicht abdecken soll. An einigen Stellen ist er
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etwas lichtdurchléssig, so daB er da leicht grau erscheint; von diesep helleren
Stellen hoben sich einige querverlaufende Holzleisten dunkel ab. (So beobachteten
es auch die iibrigen Anwesenden.) Ich konnte diesen Eindruck jeweils nur einige
Sekunden wahrnehmen, dann trat sofort eine Art von Flimmern auf, und ich sah
auf dem Schwarz oder helleren Grau lauter schnell bewegliche Figuren bzw. helle
Linien von der Helligkeit eines schwachen Kreidestrichs. An 10—20 Stellen sah ich
kreisformig um einen Punkt angeordnete gleichgroBe Ellipsen, deren einerScheitel in
dem Punkt lag. Unter dauerndem Flimmern vergréBerten sich diese Ellipsen alle
gleichmiBig, dann sanken sie wieder ineinander, vollkommen symmetrisch, so wie
sich etwa im Kaleidoskop eine Sternfigur immer mehr verkleinert und dann wieder
an Grofe zunimmt. An anderen Stellen sah ich statt der Ellipsen Kreissektoren
oder Segmente in gleicher konzentrischer Anordnung um einen Punkt, ebenfalls
immer flimmernd und schnell an Gréfie zu- oder abnehmend. Dieses Phianomen
trat nach wiederholter Unterbrechung durch Wegwenden des Blickes oder Er-
hellung des Raumes sofort nach Erneuerung der ersten Versuchsbedingungen wie-
der auf. Noch eines beobachtete ich dabei: wenn ich versuchte, die dunklen Quer-
leisten zu fixieren, behielt ich diesen Eindruck immer nur wenige Sekunden lang.
Dann entfernte sich das Bild der Leiste in wellenartigem Schwingen nach oben
und von mir weg. Fixierte ich dann wieder die Leiste, begann das Spiel von neuem;
von ausdauerndem Fixieren derselben Stelle wurde ich erstens durch das Ent-
schweben des Bildes und dann auch durch die umliegenden flimmernden Ellipsen-
gebilde abgelenkt.

Stud. med. Dos. 0,35.

Nach der ersten Injektion vormittags kurz vor 10 Uhr fiihlte ich keine beson-
ders auffallenden Folgen. Anders nach der zweiten Injektion kurz nach 11 Uhr.
Ich kam allmihlich in eine heitere, vergniigte Stimmung, in der ich iiber alles
mogliche und unmdgliche lachen konnte —etwa genau so, wie wenn ich ein Viertel
Wein zu mir genommen hitte. So muBte ich mich auch, um gerade zu gehen,
wirklich zusammennehmen. Lektiire, die hingelegt war, konnte ich nicht ver-
tragen; nach zwei Sétzen fehlte die notige Konzentration, um den dritten Satz
im Zusammenhang mit dem vorhergehenden zu verstehen. Also eine richtige
Rauschstimmung: So amiisierte ich mich iiber die nette Uhr mit dem roten,
flammenden Herz besonders deswegen, weil auf ihr ,,anno 1720 stand und es
doch 1922 ist. So allmihlich um 12 Uhr herum fing es an, vor meinen Augen zu
flimmern, ich sah wie die Wand wellenférmig hin- und herwogte. Jede Bewegung
im Sonnenschein — sei es, dafl ein Vogel draufien vorbeiflog, sei es, daB ich meinen
Full bewegte — pflanzte sich sofort im Zimmer fort. Kurz vor dem Essen hatte
ich zum erstenmal die schonen Farbenbilder auf Augendruck, und zwar kleine
Kuppeln in dunkelrot, dunkelviolett und dunkelgriin. Das Licht kam von rechts
und von links — also von der Schléfenseite des Auges — und schlo8 sich bogen-
f6rmig in einer kuppelformigen Lichtquelle zusammen, dabei sah ich im Scheitel
der Kuppel eine schwarze Zeichnung. Dieses Muster (in schwarzer Farbe) dnderte
seinen Farbenton nicht. Eigenartigerweise fiel mir auf, da8 sich auf den Druck
der Finger des Versuchstellers viel eher Farbe und Form énderte, mir kam es vor,

11*



164 Selbstschilderungen.

als ob eine hypnotische Kraft von ihnen ausging — das war mir nicht angenehm.
Nun das berithmte Gastmahl! Ich mufite mich andauernd zusammennehmen, um
nicht laut herauszulachen und hatte so fast keine Energie mehr zur Verfiigung, um
auf dic Gespriche und die EBtechnik zu achten. Ich glaube fest und sicher — und
wenn es auch ein Armutszeugnis ist, ich will es ehrlich sagen —, ich hitte mich
bestimmt vorbeibenommen, wenn nicht Sch. mir zum Vorbild gedient hatte. Die
Gespriche, die gefilhrt wurden, kamen mir recht alltéglich vor (Skisport, Thema
,»,Schwestern usw.), und ich war wiahrend des ganzen Essens erstaunt iiber L.,
ich dachte immer, er wiirde tiefere Gespriche fithren konnen. Ich fithlte mich
eben mit Gedanken nicht mehr so ganz auf der Erde, ich konnte auch meistens
nur schwer den Gesprichen folgen, ich war in einer gehobenen Stimmung, die viel
schéner als Weinlaune oder Rausch iiberhaupt ist. Das Essen dauerte meiner Mei-
nung nach endlos lange, und ich war froh, als wir den Weg in den Keller antraten.
Ich setzte mich auf den Stuhl, schaute nach der Ecke, und plétzlich stand vor
mir ein hoher Bau, vielmehr ich stand in ihm — ich weil bestimmt, daB ich einen
ahnlichen schon gesehen habe in irgendeiner Weltgeschichte. Ich habe zu Hause
danach gesucht und leider nicht gefunden. Der Bau war eine Ruine —im Prinzip
ghnlich gebaut wie das Kollosseum in Rom, d. h. es stand eine Saulenreihe auf
der anderen, nur nicht so regelmaBig wie beim Kollosseum, und es war so, dafl
iiber dem Scheitel eines Rundbogens im nichsten Stockwerk eine Saule stand.
Die Bogen sind hoher gewesen, das Muster war kleiner und schwarzweiB, wie
im Gang des Kellers der psychiatrischen Klinik. Es waren ungefihr vier
Stockwerke iibereinander. Durch die Fenster sah ich den Himmel einfarbig
und dunkelrot in dunkelviolett und dunkelgriin wechseln. Es war ein farben-
prichtiges Bild. Halt, bevor ich dieses sah, stand ich erst in einem Tunnel,
ganz lang und weit, dessen Winde.in den drei Farben — immer nur in
diesen drei Farben wechselten. Dann glaubte ich, ich stinde in einem groBen
gedeckten Kuppelbau, ich sagte dann, entsprechend der Peterskirche in Rom,
heute muB ich sagen, daB der Bau viel einfacher ausgestattet war, oder vielmehr
auf kleine Einzelheiten, wie Pfeilvorspriinge, Siulenverzierungen usw. pafte ich
nicht auf; so geht es mir auch stets, wenn ich in eine Kirche oder einen weiten
Raum gehe, ich achte immer mehr auf den Gesamteindruck als auf Einzelheiten.
Da fillt mir gerade ein — ich will es nicht vergessen —, wihrend all der Bilder
die ich sah, durchwehte mich ein angenehmes Gefiihl und freudige Stimmung, als
diirfte ich etwas, was ich schon einmal gesehen hatte, in schénerer Form und
Farbe, eben wie es in Wirklichkeit aussehen mag, schauen. Nun wurde Musik
auf der Harmonika gemacht, iiber den Eindruck berichtete ich schon; wenn der
Ton stark wurde, so kam helles, weiBes Licht von den Schlidfenseiten her und ver-
einigte sich zu einem Licht strahlend wie eine Bogenlampe ; wurde aufgehért, so
verschwand es langsam schwebend und sich teilend in mehrere und darum nicht
so0 helle Lichter wieder nach den Schlifenseiten. Wurde ein Signalrhythmus
angewendet, so machten die Lichtchen den Rhythmus durch hin- und herschweben
mit, beim Triller mischten sich die sternférmigen Lichtchen durcheinander. Nun
setzte ich mich dem Fenster gegeniiber, als ich plétzlich wieder in dem Tunnel
stand, wie ich iiberhaupt kein Gewélbe sah, das héher als lang war. Ich saB kurze
Zeit, als ich auf einmal eine Landschaft sah — aber undeutlich, ich definierte sie
nicht. Ich wurde gefragt, was fiir eine Stadt oder was es sonst wiire, als ich Heidel-
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berg im Schema erkannte. Auch hier ist es eigenartig, daB ich Heidelberg mit dem
SchloB vom Philosophenweg aus sah, und zwar was es meines Wissens dort in der
Gegend gar nicht gibt — aus einem Steintor oder -bogen, wie sie sich oben am Schlof3
beim Aufstieg vom Burgweg her befinden. Ich schaute es mir weiter an und fand,
daB plotzlich zuviel Wasser da war, als ich schon das Bild von Neapel erkannte,
das ich am Morgen beim Nachbildversuch gesehen hatte. Auch hier sehe ich das
Bild nicht so, wie ich es in Wirklichkeit gesehen hatte — ich meine am Vormittag
— sondern es kam mir so vor, als sei mehr Wasser da und die kleine Landzunge
fehlte. Ich sehe das Bild von Neapel vor mir, als stdnde ich mehr unten am Meer.
Nun gingen wir in das Versuchszimmer, das Bild Neapel wurde mir gezeigt, ich
sah es in Farben, sah, wie es in der Stadt wimmelte, wie das Meer wogte, wie der
Vesuv rauchte, kurzum, es war ein lebendes Bild vor mir, so plastisch und natur-
getreu, daB ich meinen muflte, ich wire in Wirklichkeit am Strande von Neapel.
Ich war ganz begeistert von der Schonheit und glaubte auch einmal, der Vesuv
miiBte auftauchen. Ich weil gar nicht, wie ich das alles sehen konnte, ich ver-
stand es nicht, ich saB8 doch im Keller, und dennoch stand es wie die Wirklichkeit
vor mir. Man muf} es an meiner Art zu sprechen gemerkt haben, wie trunken ich
war zu schauen, und wie es mich durchgliithte. Sobald ich aber einen Augenblick —
ja, ich weil} nicht, es klingt ja dumnm —, meinen Willen einsetzte, dann war alles
wie sonst, ich mufite mich gehenlassen, dann sah ich etwas. Dafl mir das Bild
mit der Burg gezeigt wurde, daBl es genau begrenzt war, indem die Konturen und
Linien starker betont waren, das verstand ich ebensowenig, wie die Aufforderung
vorher, mir Herrn X. vorzustellen; das konnte ich nicht, es paBte nicht in die
schéne hohe, farbenprichtige, quasi unbegrenzte Stimmung. Nichts Alltégliches
und Enges konnte mich jetzt reizen. Nun wurde das Licht ausgedreht, und pl6tz-
lich fiihlte ich mich in einem Turm, ich will lieber sagen einem Tor mit Turm,
wie sie in dem Mittelalter iiblich waren, es war dunkel darin. Da kam auf einmal
Rothenburg ob der Tauber vor meine Augen, ich sah es in der herrlichsten Sonnen-
beleuchtung, wie ich damals im Herbst mit Herrn N. nach dem Tal herunterfuhr.
Ich sollte nun an Dinkelsbiihl denken, ich kenne es nicht, dann an den Karlsruher
Marktplatz, aber auch der paBte nicht; plétzlich, als der Name SchloB fiel, da
stand ich am Theater und schaute beim schénsten Sonnenschein auf das Karls-
ruher Schlof§ mit seinem klotzigen Turm, eigenartigerweise vermifte ich die
Béaume, die zwischen Theater und SchloB stehen, sie waren eben nicht da. Bei
dem hellen Viereck sehe ich den SchloBaltan vom Heidelberger Schlo8, wenn man
vom Burgweg her auf der Treppe den Altan besteigt, eigentiimlich war es zu sehen,
daB die Gestalten, die am Friedrichsbau in Stein gehauen dastehen, sich bewegten.
Nun gingen wir wieder aus dem Keller, und es kam mir vor, als hiitte ich 5—6 Stun-
den dort zugebracht ; wir setzten uns nun auf das Zimmer, mir kam alles so fremd,
so menschlich, so erdenméfBig vor. Das Buch habe ich ja leider verschmiert,
statt schén angemalt, aber ich sah die Konturen andauernd in anderen Farben
und zwar rot, gelb, griin (im Gegensatz zum Keller: dort dunkelrot, dunkelviolett,
dunkelgriin). Ich érgerte mich beim Anschmieren dariiber, daB man sich unter-
hielt, das stérte mich im Schauen, zu eigenartig! Nun ging B. weg, nachdem er
mir noch einmal durch Augendruck Farbenbilder entstehen lieB ; in diesem Augen-
blick hatte ich den Eindruck, als ob er mich hypnotisiert hiatte, da mindestens
eine Kraft — wie soll ich mich ausdriicken? — von ihm auf mich iiberging, die
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diese Farbenbilder — es waren farbige Kuppeln — hervorrief. Dann machte B.
einen Krankenbesuch, inzwischen begleitete mich S. zuerst auf die Toilette, der
Schritt war immer noch schwankend, und so ein Gefiihl in mir, als gehorte ich
eigentlich nicht auf diese Welt, als wire ich mehr als das, was hier unten sein
kiimmerliches Dasein fristet. Auf der Toilette angekommen, bemerkte ich das
Becken, als ich plotzlich glaubte, ich wire Petrus, und die Erde wiirde durch
meine geistige Sprengerei mit Schnee versorgt — eine Vorstellung, die ich als Kind
einmal hatte, es sollte der Grund fiir das Zustandekommen von Regen sein. Eigen-
artig war es, daB ich einen Augenblick stutzte, ob ich wirklich noch ich wire, mich
wiederfand und in B.s Zimmer zuriickging. Hier fiithlte ich nun noch immer so
ein Befremden iiber meine Umgebung, vieles kam mir so menschlich vor, und ich
fand erst einige Ruhe, als ich mich in das Kissen mit den groBen roten und den
kleinen weiflen Blumen vertiefte. Sie alle kamen mir wie lange Génge, die nach
unten sich weit hinzogen, ganz, ganz unten, am duflersten Ende war der Mittel-
punkt zu sehen, und da meinte ich auf einmal, ich wire Gott, der auf seine Welten
hinunterschaute, die Sehnsucht der da unten zu verstehen, die wollten, daB ich
Ordnung schaffe, ich konnte aber nur sagen: Mir gefillt dieses Regellose, ich
schaffe keine Ordnung. Dann dachte ich plétzlich daran, daB auf einer der Welten
da unten Walter K. sei, iiberhaupt die Menschen, die ich gewéhnlich um mich
sehe, und ich fiithlte mich schlieBlich ganz allein, aber es war schén und befriedi-
gend, und i<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>