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MEINER FRAU



Vorwort.

Was bedeutet die Vererbungsforschung fiir die Lehre vom Charakter- und
Personlichkeitsaufbau ? Das ist die Frage, die diese Arbeit sich zum Ziele setzt.
Es ist ein Versuch, der zeigen soll, wie der Erbbiologe charakterologische Pro-
bleme ansieht, wie auch er von seiner Forschungsrichtung her zur Vertiefung
der Personlichkeitslehre sein Teil beizutragen vermag. Dafiir hoffe ich den Be-
weis erbringen zu konnen. Ich habe mich bemiiht, ein Bild zu entrollen von den
mannigfachen Aufgaben und Fragestellungen, die durch die erbbiologische
Personlichkeitsanalyse ihrer Losung nahergefiihrt werden sollen. Diese
Methode wird nicht nur die Bildung ,,normaler‘ Charaktere beleuchten, sondern
auch zur Erkldrung psychopathologischer Erscheinungen dienen kénnen.

In mancher Hinsicht decken sich meine Gedanken mit der Auffassung, die
E. Uritz in seiner neuen Charakterologie (Pan-Verlag, Charlottenburg, 1925)
entwickelt hat. Es ist mir eine gewisse Genugtuung, dall ich unabhingig von
ihm (ich bekam sein Buch erst nach AbschluB meines Manuskriptes in die Hand)
und unter ganz anderen, eben gerade erbbiologischen Gesichtspunkten, die
Urrtz nur kurz streift, zu &hnlichen Ergebnissen gekommen bin. Diese Tat-
sache kann dem Ganzen nur niitzen.

Der Sinn meiner Arbeit ist dann erfiillt, wenn sie sowohl in psychiatrischen
und psychologischen als auch in erbbiologischen Kreisen als Anregung auf-
genommen wird.

Tibingen, Juli 1926.
Hermany HoFFMANN.
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Einleitung.

Zum Eingang bin ich eine Begriindung schuldig, warum ich dem Haupt-
abschnitt des Buches: ,,Erbbiologische Persénlichkeitsanalyse zwei kleinere
Kapitel: ,,Uber Pers¢nlichkeitstypen und ,,Der Aufbau der Personlichkeit<
voranstelle, in denen ich einen Uberblick gebe einmal iiber die einzelnen Versuche
einer Typenordnung, zum anderen iiber die verschiedenen Systeme des Aufbaus
menschlicher Charaktere.

Was hat die Typenforschung, was haben die Charakteraufbausysteme mit
unseren erbbiologischen Fragestellungen zu tun?

1. Zunéchst hielt ich es ganz allgemein fiir niitzlich, all die vorhandenen Ein-
teilungen seelischer Eigenart einmal in Form einer referierenden Ubersicht zu-
sammenfassend zur Darstellung zu bringen; denn, wenn man Personlichkeits-
analyse treiben will, ist es notwendig zu wissen, wie bisher andere Autoren
an dieses Problem herangetreten sind. Ich glaube damit einem dringenden Be-
diirfnis entgegenzukommen. Manchem Leser und manchem Forscher mag diese
Zusammenstellung eine willkommene Erleichterung sein, wenn er sich dariiber
orientieren will, was bisher an Varianten menschlicher Charaktergestaltung be-
obachtet wurde. — Dabei lag mir besonders am Herzen, den wesentlichen Unter-
schied zwischen einer Typenordnung und einem Charakteraufbausystem heraus-
zuarbeiten. Sind doch beide in ihrer Art wertvoll, aber nicht fiir alle Frage-
stellungen gleichermaflen zu verwenden.

2. Es mufl dem Erbbiologen daran gelegen sein, ein handliches charaktero-
logisches Riistzeug zu besitzen, mit dem er sein Material, d. h. die Quellen seiner
Untersuchungen fassen kann. So mulite im speziellen die Frage auftauchen,
ob fiir diesen Zweck die vorhandenen Mittel geniigen. Und auch in dieser Hin-
sicht konnte die Ubersicht nur niitzlich sein. Jede Typenordnung, jedes Charakter-
system zeigt wertvolle Gesichtspunkte, die nach meiner Meinung im Rahmen
unseres Themas fiir die zukiinftige Forschung wichtig sind. Sie sollen zum Nach-
denken anregen, sie sollen dem weiteren Ausbau der ,,erbbiologischen Person-
lichkeitsanalyse forderlich sein. Doch ist keine Typenordnung, kein charaktero-
logisches System imstande, als einziges den Erbbiologen fiir alle Fragen voll und
ganz zu befriedigen.

3. Es wird sich im Laufe unserer Darlegungen zeigen, daf die Erbbiologie
keineswegs nur dazu verdammt ist, die von der Charakterologie dargebotene Er-
kenntnis bedingungslos hinzunehmen. Vielmehr ist das Verhaltnis auch ein um-
gekehrtes; denn die Erbbiologie ist in der Lage, ihrerseits die charakterologische
Erkenntnis sehr wesentlich zu fordern und zu vertiefen. Vergessen wir nicht, daf3
jedes Einzelindividuum ein Kind seiner Eltern, ein Sprofl seiner Ahnen ist. Es
kann auch der Charakterologie nur Gewinn bringen, wenn sie diese Tatsache als ge-

Hoffmann, Charakteraufbau. 1



2 Einleitung.

wichtigen Faktor in ibren Gedankenkreis einbezieht. Und auch um dies zu
zeigen, war die Ubersicht des 1. und 2. Kapitels notwendig.

All diese Griinde waren fiir mich maBgebend, als ich auf die ersten beiden
Kapitel nicht verzichten zu diirfen glaubte, obwohl ich mir dariiber klar bin,
daB nicht alle Leser ihnen das gleiche Interesse entgegenbringen werden. Dieser
Einsicht habe ich Rechnung getragen. Die Anordnung des Stoffes ist so gehalten,
dal man auch ohne griindliche Kenntnis der ersten beiden Kapitel den Haupt-
teil des Buches in Angriff nehmen und verstehen kann. Wer also die Typenord-
nungen und die Charaktersysteme {iberspringen mochte, der beginne sogleich
mit der Lektiire des 3. Kapitels.



I. Uber Persinlichkeitstypen.

Wenn wir die Ergebnisse der psychologischen Typenforschung an unserem
Auge voriiberziehen lassen, so erkennen wir eine ganze Anzahl von verschiedenen
Einteilungsprinzipien, die immer wieder verschiedene Seiten menschlicher Eigen-
art zum Kriterium einer Typendifferenzierung erheben?).

Wir betrachten zuniichst die Weltanschauungstypen von DmwtEY?). Sie
waren urspriinglich nicht als Personlichkeitstypen gedacht, wie SErz') mit
Recht betont, sie sollten vielmehr typische Unterschiede der Weltbilder be-
zeichnen, wie sie in Metaphysik, Religion und Dichtung objektiv in Erscheinung
treten. DrLtEEY kam jedoch zu dem SchluB, daf die typischen Unterschiede
der Weltanschauung in typischen Unterschieden der Personlichkeiten ihre Ur-
sache haben miiBten. Hier liegt nach seiner Meinung auch der Grund, weshalb die
Anhinger verschiedener Weltanschauungen zueinander in Sympathie oder Anti-
pathie leben, weshalb jede Weltanschauung stets nur in beschrénktem MaGe
Anerkennung finden kann.

1. Der sinnliche, dem Genuf irdischer Giiter hingegebene Mensch strebt zum Naturalis-
mus und Determinismus. Er hilt den Willen fiir gebunden durch physische Kausalitiat. Sein.
Standpunkt ist allgemein gekennzeichnet durch sensualistische Erkenntnistheorie und mate-
rialistische Metaphysik.

2. Anders der heroische Mensch, bei dem nicht die sinnliche Sphire des Seelenlebens,
sondern die Willenssphére vorherrscht. Er findet seine hochste Befriedigung in der aktiven
Uberwindung vorhandener Widerstinde. Er ist von souverinem FreiheitsbewuBtsein ge-
tragen. Daher hingt er dem Indeterminismus an, und seine Ethik griindet sich auf den
autonom handelnden Willen, wie er in dem allgemein anerkannten Sittengesetz zum Aus-
druck kommt. Seine Auffassung von der Gottheit ist die einer nach verniinftigen Zwecken
frei schaffenden und gestaltenden Person.

. 3. Der dritte Typus des kontemplativen Menschen ist charakterisiert durch das Vorherr-
schen der Gefiihlssphire. Er fiihlt sich in sympathischer Verschmelzung eins mit dem von
ihm belebten Universum. Er glaubt an die universelle Harmonie aller Dinge. Seine Meta-
physik gipfelt im Pantheismus. Er reprisentiert die Weltanschauung des objektiven Idealis-
mus, nach dem ein immanentes Prinzip die Weltordnung beherrscht.

Eine andere Typenordnung, die ebenfalls nach verschiedenen Wert- und
Interessenrichtungen orientiert ist, hat SPrRANGERS3) aufgestellt. Er beniitzt
dabei als leitenden Gesichtspunkt die verschiedenen selbsténdigen Kulturgebiete,
in denen menschliche Wertrichtungen zum Ausdruck kommen: Die Wirtschaft,

1) Eine iibersichtliche Zusammenstellung gibt O. SELz: Uber die Personlichkeitstypen
und die Methoden ihrer Bestimmung. Jena: Gustav Fischer. 1924. Meine Darstellung der
Personlichkeitstypen und auch der Charakteraufbausysteme (II. Kapitel) ist rein referie-
rend. Am SchluB jeder einzelnen Ubersicht sind jeweils kurze kritische Bemerkungen an-
geschlossen.

2) W. DirTEEY: Die Typen der Weltanschauung und ihre Ausbildung in den metaphy-
sischen Systemen. Weltanschauung, Philosophie und Religion. Herausg. von M. Frischeisen-
Kéhler, Berlin. 1911.

3) E. SPRANGER: Lebensformen. 3. Aufl. Halle. 1922. (1. Aufl. 1914.)

1*



4 Uber Personlichkeitstypen.

die von der okonomischen Wertrichtung getrieben ist; Wissenschaft, Kunst
und Religion, denen die theoretische, ésthetische und religiose Wertrichtung ent-
spricht ; Staat und Gesellschaft, in denen die auf Macht gerichtete politische und
die auf Liebe gerichtete soziale Wertrichtung ihr Geniige findet. Danach kon-
struiert SPRANGER sechs Idealtypen, in denen jeweils eine der genannten Wert-
richtungen als vorherrschend gedacht wird. AuBer diesen Grundtypen erkennt
er auch Mischtypen an, bei denen u. U. mehrere Wertrichtungen um die Fiihrung
streiten koénnen.

1. Der 6konomische Mensch will freien Ellenbogenraum. Er stellt in allen Lebensbezie-
hungen den Niitzlichkeitsgesichtspunkt voran. Man koénnte ihn daher auch den praktischen
Menschen nennen, da der Hauptwert seines Tuns nicht im Handeln selbst liegt, sondern in
dem daraus folgenden Nutzeffekt. Er beurteilt alles nur nach wirtschaftlichen Gesicht-
punkten, nach seiner Anwendbarkeit und Verwertbarkeit. Dabei ist er durchaus egoistisch
eingestellt. Sein Leben zu erhalten ist ihm die wichtigste Angelegenheit. An seinen Mit-
menschen hat er nur reines Niitzlichkeitsinteresse. Er wertet sie nach ihrer Arbeitskraft,
nach Kapital- und Kaufkraft, nach ihrer Leistungsmoglichkeit fiir seine Zwecke.

Sein durchaus reales Verhéltnis zur Wirklichkeit befdhigt ihn dazu, gestaltend in den
Lauf der Dinge einzugreifen. Das Ziel seiner Wiinsche ist Reichtum; denn Reichtum ist
Macht.

Entartungen des dkonomischen Typus sind Menschen, die das wirtschaftliche Verhalten
bis zur Sinnlosigkeit tibertreiben. So der Verschwender als unwirtschaftlicher Verbraucher
und der Geizhals als unwirtschaftlicher Erwerber und Sparer.

2. Der theoretische Mensch. Sein Sinnen ist auf reine Objektivitdt gerichtet. Alle
Beziehungen der Gegenstinde auf Gefiihl und Begehren, auf Zuneigung und Abneigung,
auf Furcht und Hoffnung sind fiir ihn bedeutungslos. Er kennt nur die eine Leidenschaft
-des objektiven Erkennens. Er verzweifelt am Nichtwissen, jubelt aber iiber jede theoretische
Entdeckung. Es ist in ihm eine Wahrhaftigkeit, die alles andere nicht achtet. Darunter
miissen die iibrigen Seiten des Daseins notwendig leiden. So steht er meistens den praktischen
Aufgaben des Lebens hilflos gegeniiber. Er strebt einzig und allein nach Wahrheit und sucht
das Erkennen von allen subjektiven Beimischungen zu reinigen. Alle Dinge betrachtet er
mit dem Auge des rationalen Forschers.

In seinem universalen Erkenntnisdrang strebt er darnach, auch das Letzte mit seinem
Geist zu durchdringen. Das ist sein Ehrgeiz und darin sieht er die Befriedigung seines
Machtbediirfnisses. Seine objektive kiihle Geisteshaltung fiihrt ihn zum Individualismus.
Er kennt keine teilnehmende Sympathie fiir andere. Fiir ihn gibt es nur Uberzeugungs-
gemeinschaften.

Seine Auffassung-von den Menschen hat ihre Grenzen. Er ist geneigt, ihnen vorwiegend
intellektuelle Motive zu unterschieben. Denselben rationalen Geist erkennen wir auch in
seiner Religion, die nur rationale Metaphysik sein kann.

Seiner praktischen Unféhigkeit sucht er durch feste Grundsétze zu begegnen. Er zwingt
sich in seinem Verhalten zu strenger Gesetzlichkeit, die vielfach zur Pedanterie fiihren muf3.

Es gibt verschiedene Varianten. Der Empiriker ist abhéngig von seinem Stoff.
Er mufB gute Beobachtungsgabe besitzen. Es fehlt ihm vielfach an intellektueller Bemeiste-
rung. Er bleibt leicht in der Fiille des Stoffes stecken. Der spekulierende Theoretiker
baut aus reiner innerer Konstruktionstatigkeit Begriffsgebdude auf, denen die Beziehung
zur Realitdt fehlt!). Er ist eingemauert in seine Begriffswelt. Ein unbefangenes Verhilt-
nis zu konkreten Tatsachen ist ihm meistens nicht moglich. Seinen Untersuchungen droht
die Gefahr bloBer Schematisierung, wihrend die fruchtbare Erkenntnis allein in der Ver-
bindung von Empirie und begrifflicher Verarbeitung liegen kann. SPRANGER unterscheidet
Analytiker, die die Gabe zum Bemerken von Unterschieden besitzen; ferner Synthetiker,
die mehr die Fahigkeit zur Beachtung von Identititen haben. Es gibt Denkspezialisten,
die ihre ganze Lebensarbeit einem Spezialproblem widmen (z. B. RoBERT MAYER) und um-

1) HEGEL sagte, als man ihm die Inkongruenz seiner Spekulationen mit der Wirklichkeit
entgegenhielt: ,,Um so schlimmer fir die Wirklichkeit.*



SeraNGERsche Typen. 5

fassende Denker mit der Tendenz, das Ganze und seine allgemeingiiltigen Zusammen-
héinge zu erforschen. Erstere sind vielfach analytisch, die zweiten synthetisch gerichtet.

3. Der dsthetische Mensch lebt das Dasein mehr aus zweiter Hand. Er beriihrt sich
nicht unmittelbar mit der Wirklichkeit, ihrem Begehren und Handeln. Er schaut
vielmehr dem wechselnden Spiel des Lebens genieBend zu, frei von theoretischen Re-
flexionen. Diese Menschen hegen ihre Erlebnisse und Gefiihle in besonderem individuellen
Sinne. SPRANGER nennt sie die Impressionisten, die sich den Eindriicken des Lebens in
erlebsnishungeriger, rein passiver Einstellung zuwenden und von allem gleichsam den Duft
einatmen. Thnen stehen die Expressionisten gegeniiber; subjektive Naturen mit starker
Innerlichkeit, die jedem Eindruck aus ihrem eigenen Besitz eine subjektive Farbung geben.
Thnen fehlt die objektive Hingabe an das Geschaute, an die Gegenstandlichkeit des Lebens.
Alle Eindriicke werden mit bildender und umbildender Phantasie umschlungen und zu einem
Ausdruck seelischer Bewegtheit umgeformt. Die ganze Seele erscheint als eine formende
Kraft, die allen Impressionen Farbe, Stimmung und Rhythmus gibt. Beide Formen zu-
sammen geben den klassischen Menschen, bei dem Eindruck und eigene Gefiiblswelt
sich im Gleichgewicht befinden. Von dem innerlich dsthetisch organisierten Menschen unter-
scheidet sich wieder der Kiinstler, der die produktive Fihigkeit besitzt, nach auBen zu
schaffen und zu gestalten, sich in einem héchsten Werk ganz auszudriicken.

Der Asthetiker steht dem praktischen Leben ebenso gleichgiiltig und hilflos gegeniiber
als der theoretische Mensch. Er kann die Wirklichkeit nur durch seinen Phantasieschleier
betrachten. Auch er neigt zum Individualismus. Seine Geselligkeit trigt den Charakter
leichter, fliichtiger Bindung, bei der wieder nur die fremde Art des Sichgebens und Sich-
darstellens als interessant genossen wird. Er umgeht alle fesselnden Forderungen und Ver-
pflichtungen, die der gesellschaftliche Organismus an ihn stellen konnte. Seine Religion
gipfelt in der einfiihlenden Verschmelzung mit ‘der Harmonie des allbeseelten Kosmos.

Schénheit ist fiir die dsthetische Lebensform die letzte Sinnerfiillung und das eigentlich
Lebenswerte des Lebens. Das Ziel des Asthetikers ist Selbstvollendung und Selbst-
genulB.

Der Asthetiker kann einen realistischen und einen idealistischen Stil verwirklichen.
Beide unterscheiden sich nur nach dem MaBe subjektiver Umbildung, die die Eindriicke
des Daseins beim Hindurchgehen durch die Seelenstruktur erfahren.

Den Lyriker begeistert die asthetische Momentwirkung kleinster Einzelheiten. Die
Epiker betrachten und genieBen das Leben in seiner ganzen Breite. Die Dramatiker
sind in ihrem Schicksal zwischen die beiden Pole der Losung und Spannung gestellt. Die
Tragiker betrachten den LebensprozeB als den Kampf des Lichtes mit dem Dunkel, in dem
zwar das Licht untergeht, aber mit dsthetischem Glanze nachleuchtet. Die Humoristen
licheln iiber das Leben mit leichter Wehmut, die Satiriker mit herber Uberlegenheit.

4. Der religiose Mensch. Der Kern der Religiositat liegt in dem Suchen nach dem hoch-
sten Werte des Daseins. Wer iiber den héchsten Wert noch schwankt, ist zerrissen und heimat-
los. Wer das Hochste in sich gefunden, fiihlt Seligkeit und Erlésung. Der Weg zu diesem
Ziel fiihrt iiber die ,,Offenbarung®. Es sind verschiedene Typen zu unterscheiden. Die Reli-
gion des immanenten Mystikers ist auf absolute Lebensbejahung gerichtet. Er findet in
allen positiven Werten des Lebens Keime des Géttlichen. Er ist voll unendlicher Sehnsucht,
von kosmischem Enthusiasmus erfiillt. Er umschlingt mit seiner Liebe alle Menschen und
huldigt der Sympathie mit allem Lebendigen. Er ist der lebensbejahende Gottessucher,
der den Totalsinn der Welt zu erfassen sucht. Anders der transzendente Mystiker,
der alle Lebenswerte zu dem héchsten Werte des Daseins in negative Beziehung setzt. Er
findet den hochsten Wert auf dem Wege der dullersten Weltverneinung. Sein Geist ist gleich-
sam unmittelbar dem Géttlichen zugewandt. Und er erfaBlt dieses umso reiner, je weniger
sein Sinn durch immanente Werte getriibt wird. Er sucht sich von allem Irdischen zu be-
freien. Wissenschaft und Kunst verachtet er. Er will sein Herz an nichts ketten. Durch
véllige Abtotung aller Sinne bereitet er sich auf das Ubersinnliche vor. Er kultiviert die
Féhigkeit zur Ekstase, durch die er mit Gott, dem letzten Weltsinn, auf eine ganz besondere
iibernatiirliche Weise verkehrt. Dabei erlebt er Dinge, die nicht mitteilbar sind; eine selt-
same Erhohung seiner Seele, etwas unendlich Wertvolles. Er kann Philosoph oder Asthet
sein. Auf jeden Fall ist er Asket, der das Leben vernemt um hoherer Giiter und Geniisse
teilhaftig zu werden.
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Die beiden Extreme des immanenten und transzendenten Mystikers sind selten. In der
Regel liegen Kombinationen aus beiden vor.

Die Beziehung zu den Tatsachen der Erkenntnis kann verschieden sein. Entweder wird
das Wissen durch Skepsis herabgewiirdigt, damit die religitse Weltdeutung freie Bahn hat.
Oder Wissen und Glauben sind durch eine Art doppelter geistiger Buchfithrung hinsichtlich
ihrer spezifischen Leistungssphire abgegrenzt. Endlich kann iiber dem niederen Wissen
eine hohere Form des Wissens, eine hohere religiose Logik errichtet werden. Es wird die
Wirklichkeitserkenntnis abgebrochen und eine spekulative Logik eingefiihrt, die alle schmerz-
lichen Widerspriiche des gewo6hnlichen Erkennens durch einen grandiosen Einheitswillen
iiberwindet.

Selbst die wertverneinenden Religionen haben immer noch die Beziehung zur Welt,
die durch das Band der Liebe unter den leidenden Menschen gekniipft wird. -Das Gesellig-
keitsbediirfnis wird sich in vielen Fillen auf die Gemeinschaft der ,,Heiligen* beschrinken.

In Manchen vollzieht sich der religiése Prozel kontinuierlich, in anderen als Durchbruch
und plétzliche Wiedergeburt. Einige sehen alles in religiosem Lichte, auch den Alltag, die
Mehrzahl pflegt den Sonntag als eine besondere Zone neben dem sonstigen Leben.

Den traditionsgldubigen rezeptiven Naturen stehen die schopferischen Prophetentypen
gegeniiber, die eine neue Offenbarung des héchsten Wertes in sich erlebt haben und sie in
anderen zu entziinden 'streben.

5. Der Machtmensch dringt nach MachtbewuBtsein und Machtgenuf3. Er will herrschen
und gebieten. Er will sich selbst als Macht fiihlen und erfiillt nur darin seinen eigentiimlichen
Lebenssinn. Er strebt nach erhohtem Lebens- und Siegeswillen. Das ist Selbstbejahung
des eigenen Wesens in kraftbewuBter Form.

Alle Wertgebiete des Lebens stellt er in den Dienst seines Machtwillens. Erkenntnis
ist ihm nur ein Mittel zur' Herrschaft (Wissen ist Macht). Auch die Kunst dient ihm allein
zur Entfaltung seines Machttriebes. Er denkt rein realistisch und nimmt die Menschen, wie
sie sind. Sein Verhiltnis zur Gemeinschaft kann nicht auf warmherzige Sympathie gestimmt
sein. Meistens ist er Menschenverichter. ,,Wer selbst gelten will, ist nicht geeignet, fiir andere
zu leben®. ,,Wer wirklich herrschen will, kann sich nicht hingeben und seiner selbst ent-
dullern. Und doch ist er selten reiner Unterdriicker und Herrenmensch, der die andern
als sein Eigentum nimmt, sondern immer zugleich ,,Fithrer®, der begliicken und férdern will,
indem er herrscht. Ja, der echte Fiihrergeist zeigt eine enge Verflechtung mit der sozialen
Lebensform; das Gefiihl einer ethischen Verpflichtung gegeniiber den Gefiihrten. Der wahr-
haft Herrschende mu8 lernen sich selbst zu iiberwinden. Der Weg zum Herrschen fiihrt iiber
das Gehorchen.

Der Machtmensch ist nicht mit dem 6konomischen Menschen zu verwechseln. Er folgt
nicht den Gesetzen der Wirtschaft (Sparsamkeit und Arbeitsamkeit), vielmehr geht er durch
Diplomatie oder Verhandlungen vor, durch Eroberung oder Zwang. Sein Ziel ist nicht
nur Herrschaft iiber materielle Giiter, sondern Herrschaft iiber Menschen. Er will sich selbst
gegen andere durchsetzen und seiner Sache zum Sieg verhelfen.

Dem aktiven Machttypus, der nach Aufstieg, Einflufl und Fiihrung strebt, stellt SPRAN-
GER den resignierenden Machtmenschen gegeniiber, der in der Einsamkeit das berauschende
Gefiihl seiner GroBe, seines Unverstandenseins und seiner Unabhingigkeit genieBt. Letzteres
ist eine Kombination mit &sthetischem SelbstgenuB.

6. Der soziale Mensch. Soziales Verhalten ist Hinwendung zum fremden Leben, hin-
gebende Verschmelzung mit der Gemeinschaft. Auf tierischer Stufe &uBert sich diese Tendenz
in der Gatten- und Jungenliebe und im Herdeninstinkt. In héchster Entfaltung ist die soziale
Geistesrichtung Liebe; gerichtet auf den einzelnen, auf einen begrenzten Kreis oder all-
umfassende Liebe. Sie findet in der Forderung anderer Menschen den letzten Wert des
eigenen Lebens.

Die Liebe kennt weder Wahrheit noch Gerechtigkeit. Sie ist blind, weil sie stets das
Positive betont, das Negative aber iibersieht. Sie begehrt nichts als zu helfen und empor-
zuheben. Sie denkt nicht und berechnet nicht. Zum 6konomischen Prinzip steht sie in
schroffem Gegensatz. Wer fiir sich etwas will, kann nicht den andern leben. Der Selbst-
erhaltung steht hier SelbstentiuBerung und Verzicht gegeniiber.

Der rein soziale Typus, fiir den die fremde Seele das Héchste ist und alles Sachliche erst
in zweiter Linie kommt, ist sehr selten. Meist ist das soziale Motiv mit Tendenzen ‘ der ande-
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ren Wertgruppen verflochten. Es ist nicht immer leicht zu sagen, ob der Drang zu helfen
der erste ist. Sicherlich ist auch das echte soziale Verhalten nicht nur als eigene Wertent-
duflerung zu deuten. Jeder Akt seelischer Hingabe wird zugleich als Steigerung des Eigen-
wertes erlebt. Er ist zugleich ein Akt der Selbstliebe, freilich in einem héheren Sinne als der
odkonomische Egoismus.

Ein sozialer Charakter liegt dann vor, wenn die Liebe zur dauernden Seelenrichtung
wurde; nicht etwa bei gelegentlich aufblitzendem Mitleid.

Die héchste irdische Erscheinungsform des sozialen Typus ist die Mutter. In ihr werden
die Liebesinstinkte zu einem die ganze Personlichkeit organisierenden Lebenswillen. Das
Weib ist zum Aufgehen in einem andern am urspriinglichsten veranlagt, zum Dienen und
zum Helfen. Auch der wahre Freund findet darin seine Befriedigung. Andere, die Phil-
anthropen und Kosmopoliten, sind so gerichtet, da sie alle Menschen lieben miissen.

Wie schon gesagt, sind diese SprRaNGERschen Typen konstruktive Ideal-
typen, bei denen eine der verschiedenen kulturellen Wertrichtungen als extrem
priavalierend angenommen ist. Die empirischen Individuen sind ihnen immer
nur in hoherem oder geringerem Grade angendhert. In der Regel finden wir
mehrere Wertrichtungen in einer Person gegeben, die sich zu jeweils ganz ver-
schiedenen individuellen Einheiten zusammenschlieBen. Die empirischen Indi-
viduen konnen, so sagt SPRANGER selbst, zugleich mehreren Typen angehéren.
So kann etwa ein Mensch in einer Beziehung dem einen, in anderer Beziehung
einem anderen Typus entsprechen.

Wir miissen uns dariiber klar sein, dafl kein Typenbegriff eine Persénlich-
keit ganz zu decken vermag. Kommen die Typen doch jeweils dadurch zustande,
daB die verschiedensten Individualititen nach gleichen dominierenden Eigen-
tlimlichkeiten zusammengeordnet sind. Dieser Tatsache sucht nun MULLER-
FrerenreLs!) dadurch gerecht zu werden, daB er seine Typenaufstellung nach
fundamentalen psychologischen Grundfunktionen orientiert. Dabei
vertritt er die Auffassung, daB jede Individualitét als eine Kreuzung (Kom-
bination) verschiedener psychologischer Kategorien (Eigenheiten) dargetan wer-
den konne. Auch er strebt eine Analyse der inneren Beziehungen an, in denen
der kiinstlerische Stil, die religitse und die philosophische Weltanschauung
eines Menschen zu seiner psychologischen Eigenart stehen.

MtLLER-FREIENFELS unterscheidet Typen des emotionalen Lebens und
Typen des geistigen Lebens.

A. Die Typen des emotionalen Lebens.

Die Untergruppen lehnen sich z. T. an TH. RiBoT?) an.

1. Der Mensch des herabgesetzten Ichgefiihls (Depressiver Typus). Er fiihlt die
AuBlenwelt als iiberlegen, als iibergewaltig im Vergleich mit dem eigenen Konnen. Seine
Gesamthaltung ist unsicher, unfrei und gedriickt. Diister erscheint ihm die Welt, ohne Licht.
Er ist beherrscht von den Affekten der Furcht, des Schreckens und Grauens. Infolgedessen
richtet sich seine Lebenshaltung auf Schutz und Sicherung, auf die Verteidigung gegen
ichfremde Machte. . -

Das Gefiihl der inneren Schwiche wird gern in Icherhebung umgewandelt. So kénnen.
z. B. die Unlustgefiihle dadurch gebrochen werden, da8 sich der depr. Typus eine angesehene

1) R.MULLER-FREIENFELS: Personlichkeit und Weltanschauung. 2. Aufl. 1923. (1.Aufl.
1918.)

2) TH. R1BoT: Psychologie des sentiments. 1895. — 1. Affekte des herabgesetzten Ich-
gefiihls. — 2. Affekte des gesteigerten Ichgefiihls. — 3. Affekte der agressiven Imstinkte. —
4. Affekte der sympathischen Instinkte. — 5. Affekte des, Sexuallebens.
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Position, Macht, Reichtum und Ehre verschafft, daB er die innere Unsicherheit durch stolze
Selbstsicherheit nach auflen verdeckt. Andere unterwerfen sich mit Demut und Resignation
unter ihr Schicksal; ja ihnen wird das diistere Leiden zu lustvoller Selbstverneinung. Manche
tragen die Schwiche mit ethischer Wiirde, sie empfinden sie als Vorzug, als Verdienst. Wie-
der andere, bei denen sich das Gefiihl der Minderwertigkeit mit aggressiven Tendenzen ver-
bindet, suchen dem herabgesetzten Ichgefithl durch Schmihen und Tadeln, durch Ent-
wertung der Auflenwelt zu begegnen (Ressentiment).

Die Weltanschauung des depr. Menschen ist entweder Ausdruck oder Ausgleich seines
Gemiitszustandes. Religion und Kunst sind ihm Mittel, sich von seinen Qualen zu befreien.
Der Ausdruck bringt Entladung und Befreiung von seelischen Spannungen. Oder sucht
er sich auf dem Wege des Ausgleichs eine Welt zu schaffen, die seine Schwiche brechen
und vergeistigen kann. Die depressive Kunst ist auf Leiden und Sterben, auf Unheimliches,
Grausiges und Schreckhaftes gestimmt. Oder erhebt sie sich mit titanischer Kraft iiber
den eigenen Schmerz empor, und man spiirt nur hinter dem oft allzu Gewaltsamen den ge-
quélten depressiven Unterton. Die depressive Philosophie zeigt miide, kraftlose Lebens-
verneinung oder krampfhaft zynische Weltverachtung. Die Giiter der Welt werden gering
geschiitzt. In Loslésung von der Welt und in innerer Heiligung sucht man sich frei zu machen.

2. Der Mensch des gehobenen Ichgefiihls (Euphorischer Typus). Er fiihlt sich der
AuBenwelt gewachsen, ja iiberlegen. Er besitzt eine starke iiberschiumende Vitalitit. Er
gestaltet sein Leben nach eigener Kraft und eigenem Willen. Sein gehobenes Selbstgefiihl
strebt danach, sich in der AuBenwelt zu spiegeln, sich als Herr zu fiihlen; denn nur dadurch
wird er seiner selbst ganz bewuBt. Er geht sicher durch die Welt. Seine Gesamthaltung
zeigt lebensvolle Frische. Er ist beherrscht von den Affekten der Freude und Heiterkeit,
von Stolz, Ubermut und Kraftgefithl. Erschiitterungen kénnen auf die Dauer seine kon-
fliktslose seelische Verfassung nicht stéren. Sein SelbstbewuBtsein befihigt ihn, auf Kénige
herabzusehen. Das stolze Lebensgefiihl verquickt sich oft mit Kampfbegier, um im Kampf
der eigenen Kraft erst ganz inne zu werden. Der euphorische Typus ist daher vielfach aben-
teurerlustig; er sucht Gefahren.

Das Weltbild des euphorischen Typus unterscheidet sich wesentlich von dem des de-
pressiven. Wahrend dieser seinem Gotte nur in knieender Demut sich zu nahen wagt, tritt
der Ichbewufite ihm stolzerhobenen Hauptes gegeniiber. Unbefangen und schreckenlos
schaut er die Schonheit der Natur. Die Religion des Euphorjkers ist Diesseitsreligion. Hat
er den Wunsch nach Ewigkeit, so geschieht es nur, weil die Zeitlichkeit schon ist; die Tran-
szendenz ist nur eine Erweiterung der Erdenwelt. Der Depressive sehnt sich nach Ewigkeit,
weil sie eine Ausgleichswelt ist im Gegensatz zur triiben Zeitlichkeit. Stolz und selbstbewuft
ist auch die Kunst des Euphorikers; sie symbolisiert das gesteigerte Ichgefiithl. Wir haben
die Doppelform: einerseits prunkende Majestit und erhabene Pracht, andererseits anmutig
ténzelnde lebensfrohe Leichtigkeit und Grazie. Lebensbejahend ist die Philosophie des eupho-
rischen Menschen. Er sieht eine Welt des Wahren, Schénen und Guten. Alle Unvollkom-
menheiten schwinden vor seinem begeisterten Auge. Seine Lehre verkiindet die All-
harmonie.

3. Der Typus des aggressiven Menschen. Er ist beherrscht von aggressiven Affekten
wie HaB}, Zorn und Grausamkeit. ,,Gehissigkeit®, ,,Zornmiitigkeit®, ,,Galligkeit* und ,,Ver-
srgerung*‘ gehéren zu den Dauerpositionen seiner Seele. Er stellt sich zur Welt feindselig ein.
Er ist streitfreudig, und der Spott gehort zu seinen Waffen. AuBerlich ist er zu erkennen
an der scharfen, polternden, zuweilen schneidenden Sprechweise, an den lauernden, stechen-
den Augen und an dem Gesichtsausdruck hémischer Verbitterung. Der aggressive Mensch
tobt sich keineswegs nur in robuster T4tlichkeit aus. Oft scheint die Tendenz auf Vernichtung,
auf Herabsetzung und Brandmarkung des Gegners in mannigfacher Weise vergeistigt;
-850 beim ideellen Angriff, in dessen AuBerungsform (Spott, Ironie, Hohn) die offene Wut des
Kampfes wenigstens scheinbar gemildert ist. Diese Sublimierung ist gleichzeitig eine Bre-
chung des Unlustcharakters, der dem aggressiven Affekte anhaftet. Zorn und Hafl kénnen da,
wo sie sich offen #uBern diirfen, mit sadistischer Wollust verbunden sein. Oft aber kénnen
auch edle Motive zum Kampf veranlassen.

In der Religion sind die aggressiven Affekte selten von schépferischer Bedeutung. In
den Kiinsten haben sie den Kampfstil der Satire und Karikatur entwickelt. Spott und
Hohn treiben hier ihre geistreichen Bliiten. Das aggressive Weltbild ist getrankt mit HaBlich-
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keit, Gemeinheit und Niedrigkeit. Ein typischer Philosoph von kriegerischer Art ist SCHOPEN-
HAUER. Sein Werk zeigt einen allseitig gehéssigen Grundcharakter. Sein Pessimismus
ist nicht der eines &ngstlichen, unsicheren, vielmehr der eines verbitterten, galligen Men-
schen, der diese Verbitterung nach allen Seiten fiihlen 148t. Dem aggressiven Menschen muf3
die Welt erscheinen als Ausflufl eines blindwiitenden, stets unbefriedigten Lebenswillens,
der nur in der Aufhebung seiner selbst Frieden finden kann. Nur selten wichst er iiber sich
hinaus zu dem Ideal der Sehnsucht, des Friedens und der Liebe.

4. Der Typus des Sympathiemenschen. Sein ganzes Erleben ist von Sympathiegefiithlen
erfiillt. Sein warmes, iiberstrémendes Herz umfiangt alles mit Liebe, Teilnahme und Freund-
schaft. Er ist milde, wohlwollend, zértlich und giitig. Sein Auftreten zeigt Verbindlichkeit
und Entgegenkommen. In ihm sind die Gemeinschaftsgefiihle hochentwickelt. Er hat die
Fiahigkeit, mit anderen Menschen mitzuleben und mitzuerleben. Eine der stirksten Formen
der Sympathie ist neben der Mutterliebe das Mitleid. Gerade am Leiden entziindet sich die
echte Sympathie.

Oft kann das Mitleid zum GenuB, zur Wollust werden, ja es kann sogar einen Einschlag
von Grausamkeit haben.

Das Christentum ist die edelste Ausprigung einer Sympathie-Religion: Liebet eure Feinde,
segnet, die euch fluchen... Alle Menschen sind Kinder Gottes, der die Liebe ist. Die auf Sym-
pathie begriindete Frémmigkeit sieht in Gott vor allem Milde, Barmherzigkeit und Gnade.
Sie sucht und findet Gottes Giite auch im Ubel. Der Sympathiemensch begeistert sich fiir
gefiihlswarme, stimmungsvolle Kunst. Er schitzt behagliche Milieus, die er in Liebe ver-
klart. Er hat eine Vorliebe fiir weiche, zarte rundende Liniengebung. Er sieht in der Welt
keinen Kampfplatz, sondern einen idyllischen Tempel des Friedens und der Harmonie.
Uberall sieht er Gutes und hofft sogar das Bése durch Liebe zu besiegen. Selbst im HafB-
lichen findet er noch Schones, auch in tiefer Verderbnis noch ein menschliches Herz. Und in
der Hebung des Guten liegt fiir ihn der Sinn des Daseins.

5. Der Typus des erotischen Menschen. Der Sexualaffekt, die ,,Liebe®, ist von der
unsexuellen Sympathie zu trennen. Er kann sogar bei ausgesprochener Antipathie, ja bei
HafB bestehen. Manche Individuen sind so stark von ihrer Sexualitit beherrscht, daf sie
ihr ganzes Denken und Trachten erfiillt und beeinfluBt. Im Mittelpunkt des Universums
steht fiir sie die sexuelle Polaritdt. Ihr Interesse konzentriert sich auf den Gegensatz der
Geschlechter und ihre sexuellen Beziehungen. Alles, was mit dem Sexualvorgang zusammen-
hangt, ist iberstark betont. Man glaubt diese Menschen wohl an einem bestimmten Blick,
an gewissen lockenden Gesten und Sprechgewohnheiten zu erkennen. Der Volksmund
hat sie in dem Typus des ,,Don Juans‘ und der ,,Kokette* festgehalten.

Auf kulturellem Gebiete préigt sich der Sexualtypus fast niemals in seiner rohen Form
aus. In seinem Gerichtetsein auf physischen Genufl kommt er fiir das Geistige ebenso wenig
in Betracht wie der Erndhrungstrieb. Erst in der sublimierten Form der Erotik tritt er auf
kulturellem Gebiete hervor. In dieser Veredelung finden wir seinen Ausdruck allenthalben
in Religion, Kunst und Weltanschauung. Die Erotik ist eine zentrale Triebkraft der Welt.

B. Die Typen des geistigen Lebens.

Sehr wichtig ist das Verhéltnis der Emotionalitadt zum geistigen Leben. Je nach
dem die emotionale Stellungnahme starker oder schwécher hervortritt, unterscheidet MULLER-
FrEIENFELS subjektive und objektive Menschen (besser gesagt subjektivere und ob-
jektivere). Die Frau gehort nach der herrschenden Meinung mehr dem subjektiven, der
Mann dem objektiven Typus an. Unter den Subjektiven sind passive Naturen, die sich in
Stimmungen und Gefiihlen ausleben (Gefiihlsmenschen) und aktive Willens- und
Tatmenschen. Diesen beiden subjektiven Typen steht der objektive Verstandesmensch
gegeniiber, der sich in allen Lebenslagen vorwiegend theoretisch verhilt. Es besteht eine
gewisse Korrelation zwischen dem Gefiihlstypus einerseits und dem depressiven bzw. Sym-
pathiemenschen andererseits, ebenso zwischen dem Willenstypus und dem aggressiven Men-
schen. Beiden subjektiven Typen gegeniiber wirkt der Verstandesmensch ruhig, kiihl, be-
herrscht und zuriickhaltend. Das Gebaren des Gefiithlsmenschen ist unbeherrscht und un-
gleichmaBig.

Die Eigenart dieser Typen driickt sich wiederum auch auf kulturellem Gebiete aus.
Die eigentlich religiésen Naturen sind Gefiihlsmenschen, Thre Religion wurzelt in Gemiits-
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bediirfnissen. Sie verwerfen jede verstandesméBige Theologie. Ganz anders steht der Willens-
mensch zur Religion. Thm ist sie Leiterin und Helferin in seinem Tun und Wirken. Die
gute Tat erscheint ihm als der beste Gottesdienst. Fiir den Verstandesmenschen ist dagegen
das Gottliche etwas Objektives, eine auBlerhalb des Ichs existierende Realitit, die sich er-
kennen und beweisen la8t.

Auch in der Kunst prigt sich dieser Gegensatz deutlich aus. Der Subjektive erlebt vor
allem sein Ich im Kunstwerk; er will sich einfiihlen. Beim Objektiven tritt das Ich zuriick;
erscheint ausgeléscht im Horen oder Schauen. Er ist ,,Zuschauer®, nicht ,,Mitspieler®.
Und in extremen Féllen wird ihm die Kunst zum Verstandesspiel. Bei den Produktiven,
Schaffenden ist der gleiche Unterschied. Dem Subjektiven ist Kunst ,, Ausdruck‘ seines
Ich. Alles Gegensténdliche soll Gefiihle und Stimmungen symbolisieren. Dem Objektiven
ist Kunst ,, Gestaltung*; er ist bestrebt, eine objektive Gegenstéandlichkeit nachzuahmen
oder eine Architektonik, die von immanenten Gesetzen beherrscht ist. Darnach ist zu unter-
scheiden eine Objektivitdt des Inhalts und eine solche der Form. Als Dichter will z. B. der
Subjektive sagen, was er leidet oder was ihn entziickt. Der Objektive will eine moglichst
»wahre Wiedergabe des Lebens oder ein reines Sprachkunstwerk. Seine Gefahr liegt in
der Niichternheit und Trockenheit. Jeder Kiinstler pflegt bis zu einem gewissen Grade
Ausdrucks- und Gestaltungskiinstler zugleich zu sein, nur mit verschiedener Betonung des
einen dieser beiden Pole. .

Die Philosophie ist kein Feld fiir den Gefiihlsmenschen. Er bringt es selten zu einem
ausgebauten System. Thm ist die Philosophie nur gedanklicher Ausdruck fiir sein Gefiihls-
leben. Auch der Willensmensch ist nicht eigentlich Philosoph. Er setzt an Stelle der be-
weisenden Logik das herrische Pathos des KraftbewuBtseins. Er will nicht iiberzeugen, er be-
fiehlt gewissermaBen und verlangt unbedingte Unterwerfung. Der Objektive aber bemiiht
sich, alle Subjektivitit zuriickzudréingen. Er will wahre Erkenntnis. Sein Werkzeug ist der
Intellekt, mag dieser sich mehr in der objektiven Wiederspiegelung der AuBlenwelt oder in
Form des kombinierenden Denkens betétigen.

So fithrt die Verschiedenheit im Gleichgewicht von Emotionalitdt und Intellektualitét
zu tiefgreifenden Verschiedenheiten des Weltbildes.

AuBerdem aber zeigen auch die geistigen Funktionen an sich groBe individuelle Verschie-
denheiten in ihren Beziehungen zueinander. Es sind drei wichtige Grundfunktionen zu unter-
scheiden: die sinnliche Wahrnehmung, die Phantasie (Vorstellungsleben) und das
abstrakte Denken (die in Begriffen, Urteilen und Schliissen sich betdtigende Arbeit des
Verstandes). Je nach dem Uberwiegen einer dieser drei Funktionen spricht MYLLER-FREIEN-
FELS von Sinnesmenschen, Phantasiemenschen (diese beiden sind konkrete Typen)
und abstrakten Denkernaturen.

Der Sinnesmensch lebt in Umgebung und Gegenwart; nur sie sind fiir ihn Wirklich-
keit. Der Phantasiemensch flieht dagegen aus dem Alltag in rdumliche und zeitliche
Ferne, in Vergangenheit oder Zukunft. Der abstrakte Mensch lebt in einer Welt von
Begriffen und Ideen, die ihm allein die wahre Wirklichkeit bedeuten. Jeder dieser Typen
verschafft sich auf geistigem Gebiete seine Geltung in seiner Weise. Der Sinnesmensch
durch starke Betonung aller sinnfélligen Momente, durch konkrete Darstellungen von reicher
Mannigfaltigkeit und lebendiger Fiille. Der Phantasiemensch durch weltfliichtige Imagi-
nationen und Spekulationen. Der Denker durch abstrakte Formgestaltung, durch logische
Klarheit und Geschlossenheit.

MULLER-FREIENFELS weist auf eine Reihe von Modifikationen dieser beiden Grund-
typen des konkreten und abstrakten Erlebens hin. Mit dem Vorherrschen des konkreten
Denkens verbindet sich vielfach der Sinn fiir die Besonderheit und Mannigfaltigkeit
des Seing. Der Abstrakte beachtet mehr die Gemeinsamkeiten und die jenseits aller
Verschiedenheiten bestehende Einheit des Gegebenen. Darnach unterscheidet MULLER-
FREIENFELS einmal den ,,Speziellseher®, der mit detaillierten, aber wenig typisierten In-
halten arbeitet; er sieht hier eine deutliche Beziehung zum Sinnesmenschen. Auf der ande-
ren Seite steht der ,,Generelldenker, dessen Material wenig detailliert, aber stark typi-
siert ist; diese Generalisierung gehért zum abstrakten Denken. Dem Speziellseher entgeht
keine Einzelheit seiner Umgebung, wihrend der Generelldenker stets nur ein vages, schema-
tisches Gesamtbild bekommt. Der konkreten, speziellsehenden Eigenart entspricht ein
lebhafter Sinn fiir Vielheit und Mannigfaltigkeit. Diese Menschen (Pluralisten) konnen
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nicht genug Einzelheiten bekommen; sie betatigen sich oft durch Sammeln und Anhiufen
von Material. Der abstrakte Generelldenker (Simplificist) méchte dagegen alles verein-
heitlichen, die Mannigfaltigkeit des Seins in ein System pressen. Er ruht nicht eher, als bis
er das Allgemeine, die letzte Einheit gefunden hat.

Diese Korrelationen sind jedoch vielfach durchbrochen. Auch die Speziellseher kénnen
Simplifizisten sein, wie umgekehrt die Generelldenker Pluralisten.

Mit diesen Unterscheidungen ist jedoch die Vielfaltigkeit der geistigen Veranlagung
noch nicht erschopft. Es kénnen im Vorstellungsleben bestimmte Sinnesgebiete vorherr-
schen.” Dominieren die Gesichtsvorstellungen, so spricht man von visuellen Typen.
Uberwiegen die Gehorvorstellungen, so haben wir den akustischen (auditorischen)
Typus. Und die Prévalenz der Bewegungsvorstellungen ergibt den motorischen Typus.
Der rein Visuelle hilt sich an den #sthetischen GenuB der Farben; seine Welt ist ein unend-
liches Farbenpanorama. Fiir ein feines Raum- und Formempfinden ist eine besonders aus-
gebildete motorische Veranlagung notwendig. In ihr liegt auch der Sinn fiir Rhythmus
begriindet. Fiir den Akustischen macht das reine Klangmaterial allein schon Reiz und Schén-
heit aus. Zwischen diesen drei Typen kommen verschiedene Kombinationen vor. Und zwar
kann die motorische Veranlagung mit der visuellen und mit der akustischen verbunden sein.

Die Bedeutung des Motorischen erschopft sich aber nicht allein in der Koordination
mit diesen Sinnestypen. Es spielt auch fiir die nichtsensorische Geistesbetatigung eine Rolle,
ganz besonders fiir einen bestimmten Typus, den MULLER-FREIENFELS ,,Dynamiker®
nennt. Thm steht der ,,Statiker als Extrem gegeniiber. Hierbei handelt es sich um Unter-
schiede im Bewegtheitsgrad des Erlebens. Dem Statiker erscheinen alle Wahrnehmungen
als ruhend, seine Vorstellungen fiigen sich zu festen Gebilden, sein Denken begreift die Welt
als etwas Substantielles, Statisches. Fiir ihn ist der Kosmos ein ruhendes Sein. Aller Wechsel,
alles Werden ist nur Erscheinung, nur Ubergang. Der Dynamiker aber erlebt jede Wahr-
nehmung als belebt, bewegt und handelnd. Selbst in ruhenden Gegenstinden sieht er poten-
tielle, im Ubergang zur Aktualitit begriffene Bewegung. Die ganze Welt erscheint ihm
erfiillt von Strebungen, Tatigkeiten und Kriften. Ihm ist Handlung alles; das Sein, alles
Ruhende ist fiir ihn nur Ubergangszustand, nur Tauschung.

Der Statiker neigt meistens zur Vereinheitlichung, zur scharfen Grenzsetzung. Der
Dynamiker denkt pluralistisch; er sieht auch die Uberginge zwischen den Einzeltatsachen.
Doch auch diese Korrelationen sind nicht absolut.

Die Bedeutung der Typenaufstellung von MULLER-FREIENFELS ist in erster
Linie darin zu sehen, dafl er versucht hat, der charakterlichen Mannigfaltigkeit
durch eine gréflere Zahl von Typengliederungen gerecht zu werden. Einen wesent-
lichen Nachteil diirfen wir jedoch nicht verschweigen. Die an sich berechtigte,
sogar notwendige Herausarbeitung von seelischen Grundelementen oder Grund-
funktionen krankt daran, daB diese ,,Kategorien‘* ohne innere strukturelle Be-
ziehungen gedacht sind, gewissermaflen unvermittelt nebeneinander stehen. Wir
werden auf diese Frage im zweiten Kapitel niher eingehen. MULLER-FREIENFELS er-
wahnt nur, daB es gewisse mehr oder weniger hiufige Korrelationen von seelischen
Eigenschaften gibt, die aber hiufig durchbrochen seien. Man sehe nicht nur Ver-
bindungen zwischen der affektiven Anlage des einen und der intellektuellen Anlage
des anderen Typus, sondern es kénnten auch mehrere Affektanlagen und mehrere
intellektuelle Fahigkeiten in einem Individuum gleich stark ausgeprégt sein.

Gewisse hiufige Eigenschaftskombinationen, die in typischer Form immer
wiederkehren, bilden die Grundlage fiir andere Typengruppierungen, die nach
zwei gegensitzlichen Polen orientiert sind.

Hierher gehort zuniichst der Versuch von WEININGER!), der die Menschen
nach dem Gehalt an méinnlicher und weiblicher,,Substanz einteilen mochte.

1) WEININGER, O.: Geschlecht und Charakter. 25. Aufl. Wien und Leipzig: W. Brau-
miiller 1924.
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Seine Ausfithrungen sind z.T.von einem lebhaften Hal gegen das weibliche
Geschlecht getragen. Ich lasse die krassen Unrichtigkeiten und Ubertreibungen
von vorneherein bei Seite, da sie fiir eine wissenschaftliche Betrachtung be-
langlos sindl).

Grenztypen sind der ideale Mann und das ideale Weib, die in der Natur nur selten vor-
kommen. Selbst beim typischen Mann sind immer noch feminine Einschléige zu entdecken,
wie auch das typische Weib in der Regel virile Ziige an sich tragt. Es gibt zwischen dem
,;Teinen* Mann und dem ,,reinen‘ Weib flieBende Ubergiinge, eine Fiille von Zwischenstufen.
Die Zwischenstufen betreffen nur sehr selten die priméren, die eigentlichen Geschlechts-
charaktere. Diese, nach denen entschieden wird, ob ein Individuum dem weiblichen oder
mannlichen Geschlecht angehért, zeigen die grofite Konservativitit. Der Hermaphroditis-
mus ist eine relative Seltenheit. Daher 148t sich eine Bestimmung des eigentlichen Gehaltes
an M (Méannlichkeit) und W (Weiblichkeit) erst nach Feststellung der iibrigen Geschlechts-
merkmale stellen. Bei den sekundiren Geschlechtscharakteren treten die Ubergangs-
stufen schon viel hiufiger in Erscheinung. So z. B. bei den mageren muskelkraftigen Wei-
bern mit scharfen, strengen Gesichtsziigen, starkem Bartwuchs, tiefer Stimme, flachen
Briisten und schmalem mé#nnlichen Becken. Oder bei den Mannern mit rundlichen, weichen
Gesichtsformen, mit Taille, weiblichem Becken und Briisten, mit fehlendem oder spéarlichem
Bartwuchs. Meistens sind nur einzelne dieser Symptome mit dem entgegengesetzten pri-
miren Geschlechtscharakter verbunden. Noch viel deutlicher aber werden die intersexuellen
Zwischenstufen bei den tertifiren (psychischen) Geschlechtscharakteren. Hier finden wir
Ubergangsstufen in reichster Mannigfaltigkeit.

Im allgemeinen ist nach WEININGER das Verhiltnis folgendermafBen. M und W sind zwei
Substanzen, die in verschiedenem Mischungsverhéltnis auf die lebenden Individuen ver-
teilt sind, ohne daB3 je der Koeffizient der einen Substanz Null wird. Beim Mann setzen
sich nun leichtere Grade von W (34 M u. ¥, W) allein in den tertifiren Geschlechtscharak-
teren durch. Bei héherem Quantum von Femininitit hat W die Tendenz, sich auch in den
sekundiren Geschlechtscharakteren zu verraten. Steigt der Grad von W noch hoher, so
offenbaren auch die priméren Geschlechtscharaktere gewisse Verdnderungen.

Uns interessieren hier die tertidren (psychischen) Geschlechtscharaktere in erster Linie.
Augenfillige Differenzen der beiden Geschlechter bestehen in der Emotionalitit und In-
tellektualitit. Beim Weib ist das emotionale Leben reiner ausgeprégt, wahrend beim
Mann mehr die intellektuelle Seite betont ist. .

Das Gefiihlsleben des Weibes ist unmittelbarer, urspriinglicher als das des Mannes.
Denken und Handeln ist fast ausschlieBlich von der stark sichtbaren Emotionalitét beherrscht.
Dabher ist das Denken in hohem Mafe Beeinflussungen unterworfen. Es verliert an Objektivi-
tat durch die dauernden Einwirkungen des Gefiihls- und Affektlebens. Die kritischen Fahig-
keiten sind infolgedessen gering entwickelt. Die Resultate des Denkens und Urteilens ent-
sprechen inneren Wiinschen und Bediirfnissen. Statt dessen aber ist die Fahigkeit zu intui-
tiver Erkenntnis oft in erstaunlichem Grade ausgebildet. Der Instinkt der Frau ist in der
Regel ein sicherer Fiihrer auch durch die kompliziertesten Situationen. Aber zur wissen-
schaftlichen Arbeit ist das Weib nicht brauchbar. Hier bedarf es des streng logischen, niich-
ternen minnlichen Geistes, der imstande ist, das Wesentliche vom Unwesentlichen zu tren-
nen, wozu W im allgemeinen unfihig ist. Wahrend das Erleben des Weibes héufig nur einen
niederen Grad von BewuBtsein zeigt, ist der DenpkrozeB des Mannes entwickelter, klarer
und vollkommener. WEININGER spricht daher von einer héheren Stufe der psychischen
Entwicklung. Der Mann sucht sich in seinem Denken, Urteilen und Handeln von affektiven
Bediirfnissen frei zu machen. Er fiihlt sich zu klarer Logik verpflichtet.

Wissenschaftler, die gern den gesicherten Boden wissenschaftlichen Denkens verlassen
und mit groBer Phantasie ihre Theorien ausbauen, sind nach WEININGER immer feminin.
Sie nehmen es mit der Wahrheit nicht so genau. Die Resultate ihres Denkens entsprechen
ihren Bediirfnissen. Der Wunsch ist der Vater der Theorie. Mannliche Charaktere streben

1) 8. die kritische Darstellung von APFELBACH (Der Aufbau des Charakters. Braumiiller
1924). WEININGER bezeichnet das Weib als amoralisch, ohne SchuldbewuBtsein, ohne Reue
und ohne Schamgefiihl.
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mit objektiver Wahrhaftigkeit darnach, den Kern einer Sache zu ergriinden. Der feminine
Geist bleibt gern an der Oberfliche der Probleme. Er gibt keine Erklirungen, er begniigh
sich vielmehr mit Bildern und Vergleichen. Er gleitet und huscht zwischen den Problemen
hindurch; es ist nur ein Kosten und Naschen. So lassen Essayisten, Romanschriftsteller,
Novellisten und lyrische Dichter in der Regel ein Pravalieren von W-Substanz erkennen.

Wenn W sich wissenschaftlich betétigt, so geschieht dies nicht aus Interesse, aus Selbst-
zweck, sondern als Mittel zum Zweck. Vielfach liegen erotische Motive zugrunde. Uberhaupb
geht W im Geschlechtsleben auf, in der Sphire der Begattung und Fortpflanzung, d. h. im
Verhaltnis zu Mann und Kindern. Auflergeschlechtliche Dinge tut sie nur fiir den Mann,
den sie liebt oder um des Mannes willen, von dem sie geliebt sein mochte. Der Mann dagegen
kennt auch ein Interesse fiir auBersexuelle Dinge an sich. Mit der einseitigen Bewertung

des Sexuellen bei W hiingt auch die Vorliebe fiir das Kuppeln zusammen. Das echte Weib
macht gern den Vermittler, wenn es sich darum handelt, zwei geschlechtsreife Menschen
zusammenzubringen, das gegenseitige Sichfinden herbeizufiihren und zu begiinstigen. Jeder
wahre Mann wendet sich widerwillig von dem heiratsvermittelnden Treiben der Frauen
ab, selbst wenn er seine eigene Tochter gern versorgt sehen mochte. Dar feminine Mann da-
gegen hat infolge seiner W-Substanz meistens Sinn und Verstindnis fiir die Kuppslei und
betétigt sich nicht ungern in dieser Richtung.

Auf dem Gebiet des Willenslebens ist Mangel an Initiative und Konsequenz eine weib-
liche Eigentiimlichkeit. Es fehlt die Ausdauer, Zahigkeit und Beharrlichkeit. Der Mann
ist energischer, resistenter und stabiler. Das Weib suggestibel und leicht beeinfluBibar;
es ist unselbstdndig und ohne Originalitit. W ist sehr zugéinglich fiir Fremdes und nimmb
leicht andere Ansichten an. Es will sogar passiv und rezeptiv ssin; nur darin fiihlt es sich
gliicklich. Es will sich an den Mann anschmiegen, will von ihm geformt und gebildet werden.
Alle hypnotischen Medien beiderlei Geschlechts sind hochgradig feminin, die Refrektiren
dagegen stark maskulin. Eine grofie Rolle spielt die Suggestibilitit bei der Frau in Sachen
der Mode. WEININGER meint, dal der Grad der Abhingigkeit vom &uBeren Milieu, von
Umweltseinfliissen stets dem Gehalt an W parallel geht. Das Weib hat infolge der groBeren
Plastizitat ihrer Psyche eine feine Einfiihlungsféhigkeit. Es hat die Fahigkeit, sich ganz in
einen anderen Menschen hineinzuversetzen, sein psychisches Leben voriibergehend zu seinem
eigenen zu machen. Und dies ist gleichbedeutend mit der Fahigkeit, einen anderen Charakter
getreu und lebenswarm nachzuahmen. Daher ist feminines Wesen fiir einen Schauspieler
unbedingt erforderlich. Jedenfalls sind hochgradig maskuline Ménner dazu wenig geeignet;
denn ihre Individualitit ist zu stabil, zu ausgeprigt und 148t sich nicht verleugnen. Maskuline
Schauspieler eignen sich meistens nur fiir eine Rolle, d. h. sie konnen nur sich selbst darstellen.

Die weibliche Eitelkeit ist gerichtet auf Festhaltung, Steigerung und Anerkennung
korperlicher Schonheit. Es ist das Behagen am eigenen Korper. W hat das Bediirfnis, ihren
Korper bewundert und begehrt zu sshen; eine Frau vergifit nie, wenn ein Mann sie hi8lich
gefunden hat. Diese Form der Eitelkeit ist dem maskulinen Mann fremd. Aber unter den
femininen Mannern gibt es solche, die auf die Promenade gehen, nur um ihr Gesicht, ihre
Figur bewundert zu fiihlen. Sie sind ungemein sorgfiltig in bezug auf ihr AuBeres. Ja,
sie kénnen ein Sklave ihrer Toilettensorgen werden (Spiegel, Parfiim, Puder). Sie wahlen
gern auffallende Farben und aparte Muster in ihrer Kleidung. Sie lieben helle Krawatten,
reiche breitkrampige Hiite und ein Taschentuch in der Seitentasche. Sie haben ein groBes
Interesse fiir kunstgerechte Frisuren; sie schmiicken sich gern. Dem echten Mann sind Toi-
lettenfragen gleichgiiltig, er will nur anstindig und gut gekleidet gehen. Und bei Mannweibern
finden wir oft eine grobe Vernachlissigung der Toilette und einen Mangel an Korperpflege.
Sie sind rascher mit ihrer Toilette fertig als mancher feminine Mann.

Auch die Tanzlust ist eine Eigentiimlichkeit von W. Bei maskulinen Ménnern komm$
sie selten vor. Maskuline Weiber tanzen meist schlecht und ungern.

Feminine Ménner sind vielfach gute Frauenkenner, weil sie zum groBen Teil selbst W sind.
Sie wissen die Frauen besser zu behandeln als Vollménner, die diess Kunst erst durch lange
Erfahrung und oft iiberhaupt nicht lernen.

Alle berithmten, geistig irgendwie hervorragenden Frauen weisen zahlreiche minnliche
Ztige auf. Auch ihr Aussehen ist vielfach dem Mann angenshert. Von den maskulinen
Frauentypen ist auch die Emanzipationsbewegung getragen, der die echte Frau fast feind-
selig gegeniibersteht. Die maskuline Frau ist meist im Urteil klarer und selbstédndiger in der
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Bildung einer eigenen Meinung; dafiir aber einfacher und in der Regel geschmackloser in
der Kleidung. Geschmack ist eine der wesentlichsten weiblichen Eigenschaften.

WEININGER unterscheidet noch zwei spezielle Formen der Weiblichkeit: Das Weib als
Mutter und das Weib als Dirne. Dirnen sind nicht nur unter den kiuflichen Méidchen,
sondern auch unter anstindigen Frauen. Es handelt sich um zwei entgegengesetzte Ver-
anlagungen, die sich auf die verschiedenen Frauen in verschiedenem Verhaltnis verteilen.
In den meisten Frauen sind beide Moglichkeiten vorhanden. Es ist keine Frau ganz ohne
miitterliche Regungen, aber auch keine frei von Dirneninstinkten.

Fiir den Muttertyp ist das Kind der Hauptzweck des Lebens. Sie nimmt jeden Mann,
der ibr ein Kind verschaffen kann. Der absoluten Dirne liegt nur am Mann, der ihr zum
GeschlechtsgenuB verhilft. Der sicherste Priifstein ist das Verhiltnis zur Tochter. Die
echte Mutter wird niemals ihre Tochter beneiden wegen ihrer Jugend oder wegen gréBerer
Schoénheit; sie wird ihr die Bewunderung durch die Manner nicht miBgénnen, sondern sich
des Verehrers ihrer Tochter freuen, als wire es ihr eigenes Erleben. Wenn das Weib vor-
wiegend Dirne ist, wird es in ihrem Sohne in erster Linie dessen Mannheit wahrnehmen
und in einem sexuellen Verhiltnis zu ihm stehen. Die Mutter fiihlt sich dem Manne stets
iiberlegen, da sie sich als seinen Anker weiBl. Sie hat Verstdndnis fiir das Naive und Kind-
liche, fiir die Einfalt im Mann. Die Dirne hat nur Sinn fiir Raffinement, sie niitzt den Mann
fiir ihre Zwecke aus. Die Mutter opfert sich mit rithrender Liebe und Fiirsorge fiir ihre Fami-
lie auf. Die Dirne lebt ihr eigenes Leben. Von der Mutter fiihlen sich nur solche Ménner
sexuell angezogen, die kein Bediirfnis nach geistiger Produktivitidt besitzen. Bedeutende
Mainner haben in der Regel Dirnen geliebt.

WEININGER krént seine Typeneinteilung mit dem wichtigen Gesetz der sexuellen An-
ziehung, daB immer nur ein ganzer Mann und ein ganzes Weib zur sexuellen Vereini-
gung zusammenzukommen trachten. Dabei kann die Masse von W und M auf die zwei
verschiedenen Individuen in jedem Falle in verschiedenem Verhiltnis verteilt sein. Mit
anderen Worten, ein femininer Mann begehrt eine virile Frau in folgendem Verhéltnis: & 3,M
+ WX Q%W+ Moder 31y M+3,Wx 2% W+3,M. Die Harmonie der
Bindung unter den Geschlechtstypen ist dann gesichert, wenn von beiden Beteiligten die
Masse an M und W einen ganzen Mann und eine ganze Frau ergibt.

Die Typenaufstellung von WEININGER enthilt zweifellos wichtige Gesichts-
punkte. Speziell die psychiatrische Erfahrung lehrt, dafl sexuelle Zwischenstufen
hinsichtlich der tertidren Geschlechtscharaktere viel hdufiger sind, als man fiir
gewohnlich annehmen méchte. Ein groBer Nachteil liegt jedoch darin, daf} die
Darstellung so viel Unrichtiges und Widerspruchsvolles bringt. WEININGER ist
ausgesprochen misogyn und méchte den Frauen alle minderwertigen Eigenschaften
andichten. Er hat keinen Blick fiir das Positive der weiblichen Psyche. Unter
dieser Einseitigkeit leidet natiirlich die wissenschaftliche Bedeutung seiner
Typisierung. Immerhin wird man sagen miissen, dal die Beachtung der Ge-
schlechtlichkeit vor allem bei pathologischem Material zu fruchtbaren Ergebnissen
fiilhren kann. Ob die ,,Geschlechtsgebundenheit** der Eigenschaften, die WEI-
NINGER als typisch W bzw. typisch M aufstellt, wirklich zu Recht besteht, wire
erst durch genaue und eingehende Korrelationsuntersuchungen zu entscheiden.
Sicherlich wird man ihm den intuitiven Blick, mit dem er das Problem gesehen
hat, nicht absprechen konnen.

Eine andere Kontrasttypeneinteilung finden wir bei C. G. Jungl), der ex tra-
vertierte und introvertierte Typen einander gegeniiberstellt.

Nach einer vorlaufigen Mitteilung (1916)2) setzte JUNG erstmals in der Psychologie
der unbewuBten Prozessel) seine Typenunterscheidung eingehender auseinander. Spéter
hat er sie in dem Werk ,,Psychologische Typen* weiter ausgebaut.

1) Juxneg, C. G.: Die Psychologie der unbewuflten Prozesse. Ziirich: Rascher & Cie. 1917,

Ders.: Psychologische Typen. Ziirich: Rascher & Cie. 1921.
2) Juxa C. G.: Collected Papers on Analytical Psychology. London 1916.
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Extraversion bedeutet nach June Auswirtswendung der Libido (L. = psychische
Energie). Das ist eine offenkundige Beziehung des Subjektes auf das Objekt im Sinne einer
positiven Bewegung des subjektiven Interesses zum Objekt hin. ,,Jemand, der sich in einem
extravertierten Zustande befindet, denkt, fiihlt und handelt in bezug auf das Objekt und
zwar in einer direkten und #uBerlich deutlich wahrnehmbaren Weise, so dafl kein Zweifel
iiber seine positive Einstellung auf das Objekt bestehen kann®. Es ist gewissermafen eine
Hinausverlegung des Interesses aus dem Subjekt auf das Objekt. Das Subjekt denkt und
fiihlt sich in das Objekt ein. Man kann von einer aktiven Extraversion sprechen, wenn
sie absichtlich gewollt ist, von einer passiven, wenn das Objekt die Extraversion gewis-
sermaBen erzwingt, d. h. von sich aus das Interesse des Subjekts anzieht, eventuell gegen
die Absicht der letzteren.

Der extravertierte Typus ist durch den habituellen Zustand der Extraversion ge-
kennzeichnet. .

Introversion heilt Einwirtswendung der Libido; mit anderen Worten eine negative
Beziehung des Subjektes zum Objekt. In diesem Zustand zieht sich das Interesse vom Ob-
jekt zuriick auf das Subjekt. Dem Objekt kommt nur eine sekundére Bedeutung zu. Das
Denken, Fiihlen und Handeln der introvertierten Einstellung 148t deutlich erkennen, daB
das Subjekt in erster Linie motivierend ist. Die Introversion ist aktiv, wenn das Sub-
jekt eine gewisse AnschlieBung gegeniiber dem Objekt will, passiv, wenn das Subjekt
nicht imstande ist, ,,die vom Objekt zuriickstromende Libido wieder auf das Objekt zuriick-
zubringen®.

Die habituelle Introversion charakterisiert den introvertierten Typus.

Jeder Mensch besitzt beide Mechanismen; die Bewegung des Interesses auf das Objekt
hin und die Bewegung des Interesses vom Objekt weg zum Subjekt und dessen eigenen
psychologischen Vorgingen. Nur das relative Uberwiegen macht den Typus aus; und zwar
stellt Jung sich dies so vor, daB beim Introvertierten die extravertierte Einstellung sich
in der ,,Verdringung® befinde, wihrend umgekehrt beim Extravertierten die Introversion
verdringt sei. Gelegentlich kann die eine Einstellung die andere in der Vorherrschaft ab-
I6sen.

Im extravertierten Falle zieht das Objekt die Tendenzen des Subjekts wie ein Magnet
an. Ja, das Objekt bestimmt das Subjekt in hohem Mafle; es entfremdet sogar das Sub-
jekt sich selber und zwingt es zur Angleichung und zur Selbstaufgabe an die Umwelt. Bei
der vorherrschenden Introversion ist und bleibt das Subjekt das Zentrum aller Interessen.
Es hat den Anschein, als ob die Energie gewissermafen vom Objekt wegflieBe, als ob das
Subjekt der Magnet sei, der das Objekt an sich ziehen wolle. So ordnet der extravertierte
Standpunkt das Subjekt dem Objekt unter, nur diesem kommt der iiberragende Wert zu.
Dagegen sucht die introvertierte Einstellung unter allen Umsténden das Ich und den sub-
jektiven psychologischen Vorgang den Objekten und ijhren Vorgéngen iiberzuordnen oder
doch mindestens sich ihnen gegeniiber zu behaupten. Dieser Standpunkt gibt dem Sub-
jekt eine héhere Bedeutung als dem Objekt; es steht das Objekt immer auf einem tieferen
Wertniveau. Gelegentlich hat es nur die Bedeutung des dufleren objektiven Zeichens fiir
einen subjektiven Inhalt; etwa als Verkérperung einer Idee oder als Gegenstand eines Ge-
fithls, wobei aber das Gefiihlserlebnis die Hauptsache ist und nicht das Objekt in seiner
realen Individualitét.

Wir erkennen in diesen Darlegungen von JUNG eine energetische Auffassung von den
Beziehungen zwischen Subjekt und Objekt, wobei der Hauptakzent der Erlebnisweise ent-
weder auf der einen, subjektiven, oder auf der anderen, objektiven Seite liegen kann.

JUNG setzt zwei verschiedene Theorien der Psychoanalyse (FREUD und ADLER) mit
seiner Typenauffassung in Parallele. Das Grundschema bei FREUD ist die Sexualitit, welche
die stirkste Beziehung zwischen Subjekt und Objekt ausdriickt. Thm erscheint das mog-
lichst ungestérte Ausleben der Triebe an passend ausgewdhlten Objekten als das notwen-
dige Heilmittel. Er mochte ein ungehindertes HerausflieBen der Triebe an ihre Objekte
gewihrleisten. Diese Ansicht entspricht — wenn man neben den sexuellen auch andere
Triebe und Tendenzen gelten 148t — im wesentlichen der Extraversion. Im Gegensatz
zu FREUD betont ADLER die Ichsuperioritit. Er faBt den Menschen in erster Linie als einen
Ichpunkt auf, der unter keinen Umstinden dem Objekt unterlegen sein darf. Daher tritt
er fiir die Macht des Subjekts ein, die am wirksamsten gegen die Objekte sichert, die dem
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Subjekt eine jede Beziehung aufhebende und unangreifbare Isolierung gibt. Diese Theorie
deckt sich bis zu einem gewissen Grade mit dem introvertierten Standpunks.

Auf die vielen Beispiele einer Typendifferenzierung aus der Literatur, mit denen Jung

sich ausfiihrlich auseinandersetzt, méchte ich nicht niher eingehen. ScaiLnzrs Unterschei-
dung von naiver und sentimentalischer Dichtung versucht er in seine Sprache zu iibersetzen.
Die naive Einstellung sei extravertiert, die sentimentalische introvertiert. Ebenso ent-
spricht nach seiner Meinung das Apollinische bei NIierzscEE der Introversion, das Dio-
nysische der Extraversion. Ferner bestehen Beziehungen zwischen Extraversion und Ein-
fithlung (WorriNGER) wie zwischen Introversion und Abstraktion; zwischen Rationalis-
mus (JAMES) und Introversion, Empirismus und Extraversion usw. Wir wollen uns rein
auf die Typencharakteristik beschrinken. Da erwihnt Juxe zunichst Charaktertypen von
JorDAN?), die sich durch die Verschiedenheit von Aktivitit und Reflexion unterscheiden.
Bei dem einen ist die Tendenz zur Reflexion schwach und die zur Aktivitit stark ausgebil-
det, wihrend bei dem anderen die Neigung zur Reflexion vorherrscht und der Tatigkeits-
trieb schwach ausgebildet ist. Zwischen diesen beiden Extremen gibt es unendliche Ab-
stufungen. JuNe denkt auch bei dieser Typeneinteilung an seine Extra- und Introversion,
und zwar soll der reflektive Typus der introvertierten und der aktive der extravertiersen
Einstellung gleichzusetzen sein. Er gibt nach dem Material von JORDAN eine Schilderang
von einigen typischen Fillen, getrennt nach Geschlechtern.
* Als extravertierte Frau schildert er einen in jeder Beziehung farblosen, waiblichen
Durchschnittstypus. Rasch, aber ohne Ausdauer; ausgefiillt von vielen kleinen Dingen;
iiberzeugt, daB nichts ohne sie gerdt. In Gesellschaft giitig, freigebig, gastfreundlich und
hilfreich. Ohne richtige Uberzeugungen, ohne tiefe Leidenschaft. In wichtigen groBen
Angelegenheiten autorititsglaubig (,,Sie forscht nicht nach und zweifelt nicht*). In ihrer
kleinen Welt ist alles so, wie es nicht sein sollte. Besténdiges Tadeln im hauslichen Kreise
mit der Versicherung, daf sie nur das Beste wolle. In der EheschlieBung stark beeinfluflt
durch Ehrgeiz, Veranderungslust, hergebrachte Gewohnheit, Verlangen nach solider Lsbens-
basis oder nach groferem Wirkungskreis. Sie liebt Wechsel und Bewegung; morgens Got-
tesdienst, abends komische Oper. Geselligkeit ist ihr GenuB. Sie ist gewohnheitsgemif
anstdndig und imitiert gern. Die Biicher, die sie liest, miissen Leben und handelnde Per-
sonen enthalten.

Die Affektivitit ist beweglich, aber oberflichlich. Kein geistiges Innenleben; es fehlt
das selbstindige Uberlegen. Aber gute Einpassung in das allgemeine Laben der mensch-
lichen Gesellschaft. Ja, die extravertierte Frau férdert die Geselligkeit durch ihre leichte,
unverbindliche Art. Sie schligt in erster Linie die Briicke zum Néchsten. Oft wirkt sie
aufreizend durch takt- und schonungsloses Beurteilen der Menschen. Doch nimmt sie aktiv
am Wohlergehen der andern teil; sie hat die Tendenz anderen eine Freude zu machen.

Die introvertierte Frau ist ein komplizierter Charakter. Unter ruhiger Oberfliche
schlummert wilde Leidenschaft, deren Chaos sie kennt und fiirchtet. Da sie iiber sich selbst
nachdenkt, versucht sie sich nach auBen zu beherrschen. Sie versucht vom Danken her
iiber das elementare Triebleben Gewalt zu bekommen; doch wird sie nicht immer ganz Herr.
Oft wird die Vernunft von ihren starken Leidenschaften mitgerissen. Ihre Liebe ist mach-
tig, ihr HaB gleichermafien. Sie kann zwar die liebevollste Mutter und Gattin sein, aber
Eifersucht und HaB kann sie zum wilden Tier machen. Im konventionellen Milieu beherrscht
und kiihl, zeigt sie ihre Gefiihlsnatur nur im intimen Kreise. Hier allein entfaltet sie ihre
Vorziige und Nachteile, hier zeigt sie den Reichtum ihres Herzens, ihre Sorgen und Freuden,
aber auch ihre Leidenschaften und Fehler wie Unversthnlichkeit, Eigensinn, Zorn, Eifer-
sucht oder gar Ziigellosigkeit. In gesellschaftlicher Hinsicht bleibt sie sich in den verschie-
densten Umgebungen méglichst gleich. Sie macht keine grofen Anspriiche und ist leicht
zufriedenzustellen.

Die introvertierte Frau versteht zu beruhigen und aufzumuntern. Sie hat Mitgefiihl
mit allen Schwachen. Ihr Urteil ist milde und tolerant. Bei der Lektiire will sie den inner-
sten Gedanken, das tiefste Gefiihl eines Buches erfassen.

Introvertiert ist sie wegen ihres bewuBten Innenlebens. Sie liebt das Verstehen und
Erfassen der Gedanken. Sie behilt ihre Gefiihle fiir sich, anstatt sie anderen aufzuladen.

1) JorpaN, F.: F. R. C. 8. Character as seen in Body and Parentage. London 1896.
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Sie bildet sie durch tiefgehende Uberlegung zu inneren Uberzeugungen um. Man kann
verniinftig mit ibr reden. Sie hat selbstindige Meinungen, die sie unter Umsténden mit
ziher Energie verteidigt. Trotzdem wiirdigt sie ihre Gegner, doch laBt sie sich nicht von
ihnen beeinflusseh. Thre Affektivitat ist schwerer und weit weniger beweglich als ihr geisti-
ges Leben.

Der extravertierte Mann ist unberechenbar und launenhaft. Mit sich selbst zu-
frieden, urteilt er iiber andere stets in abfalliger Weise. Alles, was ihm vorkommt, ist ent-
weder unwahr, oder man kennt es schon lingst. Gibt es auBer ihm noch eine ,,Sonne*, so
fiihlt er sich als Mértyrer. Er ist lieber offentlich bekannter Vorsitzender einer kleinen
Kommission als der unbekannte Wohltiter eines ganzen Volkes. Er ist iiberzeugt von
seiner Wichtigkeit, daran hindert ihn auch mangelnde Begabung nicht. Er glaubt an sich
und bewundert seine Tétigkeit. Wenn er in offentlichen Versammlungen nichts zu sagen
hat, wird er sich doch irgendwo bemerkbar machen (etwa durch die Bitte, ein Fenster zu
schlieBen). Hat er eine Versammlung versiumen miissen, so stort er sie wenigstens durch
ein ostentatives Entschuldigungstelegramm. Er verlangt Aufmerksamkeit. Er will,
daB die Leute in ihm den Menschen sehen, der unentwegt und schlaflos auf seines Nachsten
Wohl bedacht ist. So kann er nicht wohl ohne Belohnung von dannen gehen. Er bewegt
durch seine Reden, ohne selbst bewegt zu sein. Selten bringt er neue Ideen auf; er halt sich
an bestehende Gewohnheiten und Uberzeugungen, ist sogar in der Regel moralisch und
wahrhaftig. Er ist schnell bei der Hand ; rasch findet er Wiinsche und Meinungen der anderen
heraus. Er organisiert und unterhandelt geschickt mit seinen Gegnern. Insofern sind seine
Qualititen oft niitzlich fiir die Gesamtheit. Wir finden ihn stets voller Projekte, voll sen-
sationeller Geschiftigkeit. Die Gesellschaft mufl angenehm beeindruckt, in Erstaunen ver-
setzt oder gar bedngstigt und erschiittert werden. Er ist dauernd in Bewegung und zum
Ausruhen unfdhig. Nach der Arbeit treibt es thn zum Vergniigen.

Dieser vielgeschéftige, geltungsbediirftige Typus stellt das Extrem einer Beziehung
zur Objektwelt, zu den téglichen Ereignissen des menschlichen Lebens dar.

Der introvertierte Mann iiberschitzt gern die Verdienste seiner Mitmenschen.
Er ist ohne Selbstvertrauen, ohne Selbstsicherheit. Nicht ohne Mut, doch unfihig zu einer
absoluten Uberzeugung, zu einer unfehlbaren Wahrheit. Er hat nicht die Kiihnheit, etwa
seiner Uberzeugung wegen andere verbrennen zu lassen. Selbst bei bedeutender Begabung
muBl er von seiner Umgebung in den Vordergrund geschoben werden. Dann erst wagt er
sich an die Offentlichkeit. Ist seine Arbeit getan, so geht er gerne. Er kann auch andere
anerkennen. Lieber gibt er eine Sache aus der Hand, als daf er sie in der eigenen zugrunde
gehen 14aBt. Er ist der Typus des Zauderers, der sich nur ungern inszeniert und lieber in Ruhe
und Zuriickgezogenheit sein Leben verbringt. Fiir ihn hat die Objektwelt nur sekundére
Bedeutung.

Beim extravertierten Typus findet sich zwar moglichst reibungslose Anpassung an
das objektiv Gegebene. Er lebt so, wie es den objektiven Verhéltnissen und ihren Anforde-
rungen unmittelbar entspricht. Sein ganzes BewuBtsein blickt nach auBen. Eine gewisse Ge-
fahr besteht jedoch fiir ihn darin, daB er allzu sehr in die Objekte hineingezogen wird und
sich selbst ganz verliert. Wird die Extraversion in einem gegebenen Falle derartig iiber-
spannt, so kommen andere Tendenzen zu Wort, die sich fiir gewohnlich in der Verdrangung
befinden. Es sind unbewulite egozentrische Introversionstendenzen, die diesem allzu stiir-
mischen Einbruch der Objektwelt entgegenarbeiten und der bewuBten Extraversion Oppo-
sition machen. So kommt es zu schweren inneren Konflikten und unter Umstéinden zur
Neurose.

Fiir das introvertierte BewuBtsein hat die Objektwelt, wie wir gesehen haben,
eine zu geringe Bedeutung. Es erwahlt allein die subjektive Determinante als ausschlag-
gebend. Und doch kann vielfach die Souverdnitit des Ichs nur mit krampthafter Anstren-
gung gewahrt werden. Das Subjekt sieht sich gezwungen, SchutzmaBnahmen und Sicherun-
gen aufzubauen, um nicht dem iiberméchtigen EinfluB, der Sklaverei des objektiv Gegebe-
nen zu verfallen. Dann pflegt die unbewuBte (verdréngte) extravertierte Einstellung nicht
selten die Machtillusionen und die Uberlegenheitsphantasie des BewuBtseins zu zerstéren,
und das Objekt wichst zu einer angsterregenden Macht trotz bewuBter Entwertung. Hier
liegt die Konfliktsmoglichkeit der Introvertierten. Das mit einem férmlichen System von
Sicherungen umgebene Ich ist nicht mehr fihig, sich die Illusion der Uberlegenheit zu wahren.

Hoffmann, Charakteraufbau. 2,
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Wider Willen imponiert die Objektwelt anhaltend und méchtig, was die unangenehmsten
Affekte auslést. In extremen Fiéllen steigert sich der innere Zwiespalt zu Furcht und MiB-
trauen gegeniiber der Gewalt des Objektiven, zur paranoiden Angst, dem EinfluB3 der Objekt-
welt widerstandslos ausgeliefert zu sein. Hier liegt die Wurzel der introvertierten Neurose.

Je einseitiger die bewuBte Einstellung entwickelt ist, desto deutlicher tritt die kom-
pensatorische Funktion des UnbewuBten zutage.

AuBer diesen dynamischen Beziehungen nimmt JuNe noch vier psychologische
Grundfunktionen an, die z.T. in bewuBiter und verdréngter Antithese einander ent-
gegenarbeiten kénnen; Denken, Fiihlen, Empfindung und Intuition. Ist das Denken im
BewuBtsein vorherrschend, so ist das Fiihlen verdréngt, ebenso umgekehrt. Und gleicher-
mafen stehen sich Empfindung und Intuition als ein solches Gegensatzpaar gegeniiber.

Das Denken ist diejenige Funktion, die gegebene Vorstellungsinhalte in Zusammen-
hang bringt. Beim Fiihlen handelt es sich um die Bewertung eines gegebenen Inhaltes im
Sinne des Annehmens cder Zuriickweisens. Das Empfinden ist gleichbedeutend mit Per-
zeption; es bezeichnet die Funktion, die einen physischen Reiz der Wahrnehmung ver-
mittelt. Und die Intuition ist eine Art instinktiven Erfassens; eine Funktion, die auf un-
bewuBtem Wege Wahrnehmungen vermittelt.

Nach dem Uberwiegen einer dieser vier Grundfunktionen stellt Juna je vier verschie-
dene Spezialtypen der Extra- und Introversion auf. Dabei stellt er sich vor, daBl
die allzu extreme einseitige Uberspannung einer Funktion die entsprechende verdringte
(vernachlissigte) Gegenfunktion aus dem Unbewufiten aufsteigen und zur Wirksamkeit
kommen lassen kann. So erweist sich z. B. das Unbewufte des Intellektuellen als eigentiim-
lich phantastisch; es steht in groteskem Gegensatz zu dem iibertrieben rationalistischen
Intellektualismus des BewuBtseins, der bei Uberspannung von dem phantastischen Denken
gewissermaBen iiberrannt werden kann. Diese Verdringungsbeziehungen bleiben im ein-
zelnen unklar und verschwommen, so daB ich hier nicht niaher auf sie eingehen kann.

Die Darstellung der verschiedenen Untertypen selbst ist an manchen Stellen derartig
konstruktiv und unplastisch, dafl man sich vielfach kein rechtes Bild von ihnen machen
kannl). Ich mdchte mich daher mit groben Umrissen begniigen.

Der extravertierte Denktypus bringt seine gesamte LebenssuBerung in die Ab-
hiingigkeit von intellektuellen Schliissen, die sich letzten Endes am objektiv Gegebenen,
an Tatsachen oder allgemeingiiltigen Ideen orientieren. Diese objektive Tatsichlichkeit
erstarrt leicht zu einer intellektuellen Formel, die mit fanatischer Unduldsamkeit, ja oft mit
tyrannischer Aggressivitit (Kompensation) verfochten wird. Es finden sich unter solchen
Menschen Reformatoren, éffentliche Ankliger, Gewissensreiniger und Propagatoren, z. T.
mit Einschligen von nérgelnder Kleinlichkeit und Enge.

Der extravertierte Fiithltypus pflegt sich in allgemein verbreitete Gefiihlssituatio-
nen und allgemein giiltige anerkannte Wertrichtungen einzupassen. Diese Fiihlweise ist
eine wohltitige verniinftiz wirkende Macht, ohne die eine schéne harmonische Geselligkeit
nicht denkbar ist. BewuBtes Denken kann nur aufkommen, soweit es nicht zu einem das
Gefiihl stérenden Ergebnis kommt. Dieser Typus ist sehr ausgesprochen beim weiblichen
Geschlecht. Er bemiiht sich, einen intensiven Gefiihlsrapport mit der Umgebung herzustellen.
Oft erreicht die Bedeutung der Objekte einen sehr hohen Grad, daf die Persénlichkeit mehr
oder weniger vollkommen in ihnen aufgeht. Das fithrt leicht zur Haltlosigkeit, Wankel-
miitigkeit und Unbestindigkeit. Bei allzu straffer Uberspannung zu kompensatorischer
Introversion, zu Negativismus und zur Opposition in Form von hysterischen Mechanismen.

Der extravertierte Empfindungstypus ist durch sinnliche Bindung an das Ob-
jekt charakterisiert. Seine Absicht geht auf konkreten Genuf. Zu den Objekten fiihlt
er sich am meisten getrieben, die stirkste Empfindungen auslésen. Es sind Menschen von
lebendiger GenuBfahigkeit; oft lustige Briider, oft geschmackvolle Astheten. Sie kleiden
sich gut, sie essen und trinken gerne gut. Je mehr die Empfindung iiberwiegt, desto roher,
skrupelloser und raffinierter setzt sich die GenuBsucht durch. Wird die Bindung ans Objekt
aufs AuBerste getrieben, so entstehen (kompensatorische Introversion) pathologische

1) In einem kiirzlich erschienenen Aufsatz (Psycholog. Typen. Zeitschr. f. Menschen-
kunde Bd. I. 1925) deutet JUNG an, daB man noch weitere Untergruppen aufstellen kénnte.
So seien beim Denktypus z. B. spekulatives, logisch-mathematisches und empirisches Denken
voneinander zu trennen.
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Projektionen in Form von Eifersuchtsphantasien, Angszustinden, Phobien und Zwangs-
gymptomen. Dies sind unbewuBte Kompensationen der moralischen Zwanglosigkeit.

Der extravertierte intuitive Typus. Auch er steht in ausgesprochener Abhingig-
keit von &uBeren Situationen und Moglichkeiten. Mit Intuition meint JUNG nicht bloBes
Schauen, sondern aktiv schépferische Geistestdtigkeit. Der Intuitive ist ganz besonders
dazu befahigt, neue Moglichkeiten und Beziehungen zu ahnen. Er hat eine feine Witterung
fir Keimendes, Zukunftversprechendes. Ohne Respekt und Pietit fiir bestehende Uber-
zeugungen und Lebensgewohnheiten wendet er sich stets mit Begeisterung dem Neuen zu,
um es wegzuwerfen, sobald er es erkannt hat. Er erscheint daher oft als unmoralischer
und riicksichtsloser Abenteurer. Wir finden ihn in gesicherter Position unter Kaufleuten,
Unternehmern, Spekulanten, Agenten und Politikern. Hier kann er volkswirtschaftlich
und als Kulturférderer sehr bedeutsam wirken. Er hat einen feinen ,,Instinkt‘ fir das
Niitzliche und Erfolgversprechende. Er kann Mut und Begeisterung einfl58en fiir eine neue
Sache. Leicht verfallt er der Gefahr der Verzettelung. Dann opponiert das UnbewuBte,
und es treten pathologische Erscheinungen in Form von intensiven Projektionen zutage
(hypochondrische Zwangsideen, Phobien und alle moglichen absurden Kérperempfindun-
gen). Das UnbewuBte weist gewissermaBen die souverine Uberlegenheit in ihre Schranken
zuriick.

Der introvertierte Denktypus ist auschlaggebend beeinfluBlt durch Ideen, die nicht
dem objektiv Gegebenen entspringen, sondern dem Subjekt. Er geht in seinem Urteil kalt,
willkiirlich und riicksichtslos iiber das Objekt hinweg. Sein Denken schafft hiufig Theorien
nur um der Theorie willen; Tatsachen werden leicht ignoriert, um der Phantasie freien Lauf
zu lassen. Thm geniigt ein spérliches Tatsachenmaterial, wenn es gilt, die Glaubwiirdigkeit
und Giiltigkeit seines Gedankensystems zu beweisen. Bei vélligem Fehlen des Zusammen-
hangs mit der objektiven Erfahrung werden seine Ideen mythologisch und unwahr. Er
schreckt beim Ausbau seiner Gedankenwelt vor nichts zuriick, selbst wenn es gefdhrlich,
umstiirzlerisch, ketzerisch oder gefiihlsverletzend sein kénnte. Der enorme Mangel an prak-
tischer Fahigkeit erschwert die Umsetzung seiner Ideen in die Wirklichkeit ungeheuer.
Er hat keine Beziehung zur Wirklichkeit. Daher benimmt er sich ungeschickt und erreicht
meistens das Gegenteil von dem, was er will. In der Verfolgung seiner geistigen Interessen
hartnickig, starr, eigensinnig und unbeeinfluBbar, unterliegt der weltfremde Idealist oft
schiadigenden Einfliissen seiner Umgebung. Er 148t sich aufs schméhlichste ausbeuten und
ausplindern; seine Kritiklosigkeit dem Objekt gegeniiber wird ausgeniitzt. Auf Fernstehende
wirkt er vielfach borstig, unnahbar und hochmiitig. Doch die Néchsten wissen seine Intimitit
aufs hochste zu schitzen. Auf jede auch noch so gerechte Kritik reagiert er mit Empfind-
lichkeit, ist giftig und aufs duBerste verbittert und verletzt. Damit isoliert er sich allmahlich
in jeder Hinsicht. Sein Denken gibt ihm den erforderlichen Selbstschutz gegen die Objekte,
die sonst seine Selbstbehauptung untergraben wiirden.

Der introvertierte Fiihltypus (schwer rational zu fassen) strebt nach tief inner-
lichem Gefiihlserleben, zu dem die Objekte hochstens einen geringen Anreiz bieten. Er
zieht sich vor der Brutalitit des Objektes mimosenhaft zuriick, um den tiefen Grund des
Subjekts zu erfithlen. Die Gefiihle treten nach auBen selten zutage. Er ist still und schwer
zugénglich, ohne ,,Auftreten, seine wahren Motive hilt er verborgen. In der Regel verhalt
er sich indifferent und kiihl bis zur Gleichgiiltigkeit gegen Wohl und Wehe der andern. Zu
starke Einwirkungen der Objekte werden mit schneidender Kilte schroff zuriickgewiesen.
Gewaltig mitreiBende Erlebnisse und Gefiihlssituationen erzeugen wohl eine momentane
Lahmung, gegen die jedoch dann ein um so heftigerer Widerstand einsetzt. AnmaQende
Herrschsucht und Tyrannei ist eine haufige Begleiterscheinung der Objektscheu. In patho-
logischer Uberspannung stellen sich paranoide Erscheinungen ein (man wittert iiberall Ge-
meinheiten, verddchtige Beziehungen und intrigante Machenschaften).

Der introvertierte Empfindungstypus erlebt die Objektwelt nur als Moment
der Auslésung fiir seine subjektiven Empfindungen. Dabei wird die Sinnesperzeption schon
in ihrem Entstehen verindert. Die Empfindung bringt anderes hervor, als nach der dufleren
Sachlage vermutet werden kénnte. Es entsteht eine illusiondre Auffassung der Wirklichkeit,
von den realen Objekten total verschieden. Daher wirkt das Handeln dieser Menschen un-
verstindlich und wirklichkeitsfremd. Sie werden leicht das Opfer der Aggressivitatund Herrsch-
sucht anderer. Sie lassen sich miBbrauchen und richen sich dafiir an ungeeigneter Stelle

9%



20 Uber Personlichkeitstypen.

durch Eigensinn und Storrigkeit. Sie haben die Tendenz sich von der AuBlenwelt abzuschlie-
Ben. Inleichterem Grade beobachten sie, um die Objekteinwirkung in den nétigen Schranken
zu halten, gegen alles eine wohlwollende Neutralitit.

Der introvertierte intuitive Typus ist der Typus des Kiinstlers, der Typus des
mystischen Traumers, Sehers und Phantasten. Bei ihm richtet sich die Intuition auf die
inneren Objekte, auf die Elemente des ,,UnbewuBiten‘‘; sie schafft Phantasien und Bilder,
die in der #uBeren Erfahrung nicht anzutreffen sind. Die Wirklichkeit hat nur untergeord-
nete Bedeutung, infolgedessen ist in der Regel eine sehr mangelhafte Objektanpassung zu
beobachten (unsicher, verlegen, zuriickhaltend). Er lebt ganz in dem Banne des weltent-
riickten inneren Geschehens, das ihm selbst unerschopfliche Reize bietet. Das innerlich
Erschaute 1iBt sich nur schwer in rational verstindliche Form prigen. So bleibt er oft
unverstanden, da seine Sprache nicht die ist, die allgemein gesprochen wird. Thm selbst
aber gibt die innere Anschauung ein unermefBlich reiches Gliicksgefiihl.

Abschlieen mochte ich die JuNasche Typenbetrachtung mit der von ihm an manchen
Stellen hervorgehobenen wichtigen Tatsache, daBl die extremen Typen der Extra- und
Introversion einander meistens verstidndnislos gegeniiberstehen. Jeder beurteilt den anderen
nach seiner psychologischen Eigenart, und das mufl notwendig zu MiBverstéindnissen fithren.
Der Extravertierte erscheint z. B. dem Introvertierten vielfach oberflichlich und taktlos,
wahrend umgekehrt der Extravertierte den Introvertierten fiir kalt und lieblos hilt. Es
sind zwei getrennte Welten, die nur schwer zusammenkommen koénnen. In der Regel ist
ihnen die Einfithlung fiir den Gegentypus versagt. Sie denken und reden insbesondere in
geistigen Dingen aneinander vorbei.

Die Junagsche Typeneinteilung hat, wie wir gleich sehen werden, manches
mit den Typen von KRETSCHMER gemeinsam. In vieler Beziehung ist der Intro-
vertierte den schizoiden Typen &hnlich; ebenso finden sich manche Ver-
gleichspunkte zwischen extravertiert und zyklothym. Juwe bringt eine
Fiille von psychologischen Einzeltatsachen, denen gute Beobachtungen zugrunde
liegen. Wir heben einzelne wichtige Gesichtspunkte hervor. Seine Idee der
dynamischen Beziehungen verschiedener psychologischer Grundfunktionen zu-
einander weist in der Richtung der modernen Charakterforschung. Mit der
Extra- und Introversion erfallt er gewisse Grundunterschiede der Einstellung
zur Objektwelt, die sicherlich fiir den Personlichkeitsaufbau wesentlich sind.
Sie decken sich z.T.mit Begriffen wie Selbstbehauptung und Selbsthingabe
oder Machttrieb und soziale Einfiihlung. Es besteht auch eine gewisse Verwandt-
schaft mit der ScanEIDERschen Unterscheidungl) des triebhaften (naiven) und
bewuliten (reflektierenden) Menschen. Verwirrend wirkt jedoch die begriffliche
Unklarheit, die dem Verstindnis oft uniiberwindliche Schwierigkeiten in den
Weg legt. Es ist, wie ein Kritiker?) sagt, nicht leicht, den wesentlichen Kern
der Jungschen Lehre herauszuschélen, seine Grundgedanken mit sicherer Hand
zu greifen. Ganz kann es wohl nie gelingen. Oft hat man den Eindruck, daf3
die Wirklichkeit durch gedankliche Konstruktionen ersetzt, daf dem System zu-
liebe der Realitit Gewalt angetan wird. Bedenkt man, da die Typenaufstellung
von einem Psychiater stammt, so muB} ferner die fehlende Beziehung zur Psycho-
pathologie, zur klinischen Psychiatrie sehr befremden. Nirgends sehen wir eine
gangbare Briicke zu den bekannten psychopathischen Erscheinungen. Und da,
wo der Anschluf gesucht wird, mull er vielfach als verfehlt oder gekiinstelt
erscheinen.

1) ScaNEIDER, K.: Der triebhafte und der bewuBte Mensch. Jahrb. d. Charakterologie.
I S.347. 1924.
%) ALLERS, RUDOLF: im Zentralbl. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie. Bd. 26, S. 168. 1921.
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All die verschiedenen Typengruppierungen, die wir bisher besprochen haben,
werden in jeder Beziehung von der KrerscameRrschen Typenlehrel) weit tiber-
troffen. KRETSCHMER gibt lebensvolle, plastische Schilderungen. Er wahrt
die Beziehung zur Pathologie; ja er sieht sogar Affinitdten zu gewissen Korper-
bauformen. Er findet Korrelationen zwischen psychischer Veranlagung und
Korperkonstitution. Dies mag auf den ersten Blick merkwiirdig erscheinen.
Man kénnte fragen, was hat denn der Kérperbau mit den Charaktereigenschaften,
mit dem Temperament zu tun, mit der Art zu reagieren, zu fiihlen und zu han-
deln? Und doch bestehen zwischen diesen beiden Erscheinungskomplexen sehr
enge Beziehungen. Korperbau und Temperament sind durch innige feste Korre-
lationen miteinander verbunden. Am ehesten kénnen wir uns vorstellen, daf
dies auf endokrin-humoralem Wege geschieht. Wir sehen z. B. bei frithzeitigem
Ausfall bestimmter endokriner Driisen Stérungen auf beiden Gebieten. Jugend-
licher Schilddriisenmangel hat einmal eine Abstumpfung des Temperaments
zur Folge und gleichzeitig bewirkt er ein Zuriickbleiben des Koérperwachstums
in Form des kretinen Zwergwuchses, wihrend andererseits etwa die friithzeitige
Entfernung der Geschlechtsdriise ein phlegmatisch-antriebschwaches Tempera-
ment und in Zusammenhang damit eunuchoiden Hochwuchs verursacht. Diese
Tatsachen sprechen unbedingt dafiir, daB die Beziehungen zwischen Kérperbau
und Temperament zum mindesten teilweise auf die endokrinen Driisen zuriick-
gehen, wenn diese auch niemals als die alleinige Ursache angesehen werden
diirfen.

Die beiden Hauptgruppen der konstitutionellen, endogenen Psychosen
(Geisteskrankheiten) geben die Krystallisationspunkte, um die sich KRETSCHMERS
Persénlichkeitstypen gruppieren. ,,Das man.-depr. oder zirkuldre Irresein ist
uns dabei der krankhafte Représentant des grofen normalpsychologischen
Temperamentskreises der Zyklothmiker (BLEULER spricht von syntonen Typen),
wahrend die schizophrenen Psychosen oder die Dem. praecox uns entsprechend
die karikierende Verdeutlichung fiir den grofen normalen Formkreis der schizo-
thymen Temperamente liefern* (KreETscHMER). Die psychopathischen Grenz-
zustéinde zwischen krank und gesund nennen wir alsdann zykloid bzw. schizoid.
Wenn wir von der zyklothymen bzw. schizothymen Gesamtkonstitution spre-
chen, so fassen wir in diesen Begriffen Psychose und Personlichkeitstypen zu-
sammen.

Ein dreifaches Band umschlingt die Psychosen und die zu ihnen gehérigen
Temperamentstypen. Zunichst sind die Zirkuldren in ihrer prépsychotischen
Personlichkeit vorwiegend zyklothym, die Schizophrenen meistens schizothym
veranlagt. Ferner iiberwiegen in den zirkuliren Familien die zyklothymen, bei
den nichsten Verwandten der Schizophrenen die schizothymen Temperamente.
Und endlich kénnen wir beobachten, dafl die beiden Konstitutionskreise sich
durch Héiufigkeitsbeziehungen zu bestimmten Korperbautypen streng vonein-
ander unterscheiden. Unter den zirkuldren Kranken und auch unter den Zyklo-
thymen tritt eine Kérperbauform stérker hervor als andere; der sog. pyknische
Habitus. Bei den schizophrenen Kranken und den Schizoiden bzw. Schizothymen
finden wir dagegen Merkmale der verschiedensten Koérperbauformen vertreten,

1) KrETSCEMER, E.: Korperbau und Charakter. 4. Aufl. Berlin: Julius Springer 1924,
(1. Aufl. 1921.)
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von denen wir den asthenischen und athletischen Typus als-selbstédndige Gruppen
herausheben konnen. Dazu kommen dann noch mehrere dysplastische Spezial-
gruppen, die zum Teil enge Beziehungen zu bestimmten dysglanduléren Kérper-
bauformen haben: der eunuchoide Hochwuchs, bestimmte eunuchoide und poly-
glandulire Fettwuchsformen, endlich noch eine Anzahl von infantilen und hypo-
plastischen Einzelbildern. Korperbauformen des Gegentypus treffen wir in den
beiden Kreisen nur selten. KRETSCHMER hat nachgewiesen, dafl die Kérperbau-
beziehungen nicht nur fiir die Psychotiker, sondern auch fiir die zyklothymen
und schizothymen Persénlichkeiten zutreffen. Folgende Ubersicht gibt die
Zahlenverhiltnisse wieder, wie sie KRETSCHMER bei seinen ersten Untersuchungen
gefunden hat (Tabelle 1). Sie sind durch Nachuntersuchungen vielfach bestétigt
worden.

Tabelle 1. Korperbau und seelische Anlage (nach KRETSCHMER).

Zirkuldre | Schizophrene
Asthenisch . . . . . . . . .. .. ... .. Ce 4 81
Athletisch. . . . . . . . . . .. ... 3 31
Asthenisch-athletisch gemischt. . . . . . . . . el 2 11
Pyknisch . . . . . . . . ... 000000 58 2
Pyknische Mischformen. . . . . . . . . . . . . . .. 14 3
Dysplastisech. . . . . . . . . . .. ..o — 34
Verwaschene Bilder . . . . . . . . . . . .. e 4 13

Der wesentliche Vorzug dieser Typenlehre besteht darin, daf sie die anscheinend
uniiberwindbare Kluft zwischen Pathologie und normalpsychologischer Eigen-
art tiberbriickt.

Die zyklothymen Personlichkeiten. ,,Die Menschen im Umkreis des man. depr.
Irreseins sind vorwiegend gesellige, gutmiitige Menschen, mit denen man auskommen kann,
die Spafl verstehen, die das Leben nehmen, wie es ist. Sie geben sich natiirlich und offen,
man ist bald Freund mit ihnen; sie haben héufig etwas Weiches und Warmes in ihrem Tem-
perament‘‘. Es sind ausgesprochene Gemiitsmenschen, Naturen mit tief schwingungsfahigem
Gemiitsleben, mit denen man stets eine gemiitliche Fithlung hat. Jeder Stimmungsreiz
findet bei ihnen alsbald seine natiirliche Resonanz. Die Schwingungsebene ihres Tempera-
mentes bewegt sich zwischen den beiden Polen der Heiterkeit und Schwerbliitigkeit. In ihren
beiden ausgeprigten antipolaren Typen nennen wir sie hypomanische und depressive Tem-
peramente. Oft aber kann man sie weder einfach als hypomanisch noch als depressiv be-
zeichnen. In vielen Hypomanischen steckt auch ein kleine depressive Komponente und in
den meisten Schwerbliitigen ein Einschlag von Humor. Dieses Verhiltnis, in dem hypo-
manische und schwerbliitige Bestandteile in der zyklothymen Einzelpersonlichkeit zusammen-
kommen, bezeichnet KRETSCHMER als diathetische oder Stimmungsproportion. Die
hypomanische und die schwerbliitige Hilfte der Zyklothymen konnen sich ablosen, ,,sich
staffeln‘ oder ,,iiberschichten‘‘ in den verschiedensten Mischungsverhéltnissen. Thr Gemiits-
leben schattiert sich von dem sanguinischen Quecksilbertemperament der Hypomanischen
bis zu der tiefen warmherzigen Empfindung der mehr schwerbliitigen Naturen in allen Uber-
gingen. Thr Temperament schwingt zwischen Heiterkeit und Betriibnis in tiefen, weichen
und abgerundeten Wellenschldgen, rascher und fliichtiger bei den einen, voller und nach-
haltiger bei den anderen. Nur die Mittellage dieser Schwingungen liegt im einen Fall mehr
nach dem hypomanischen, im anderen mehr nach dem depressiven Pol zu.

Sie zeigen speziell in der hypomanischen Version eine Neigung zu gewisser materieller
Gesinnung, zum Lieben, Essen und Trinken, zum natiirlichen Hinnehmen aller guten Gaben
des Lebens. Alles starr Systematische und Schematische, alles iiberspannt Fanatische ist
ihnen fremd. Sie sind natiirlich realistisch eingestellt. Es sind Menschen mit flissiger,
praktischer Energie; tatkriftige Praktiker, temperamentvoll, umtriebig, unternehmend,
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anpassungsfihig und schlagfertig. Flotte Draufginger, die oft erstaunliche Erfolge zu ver-
zeichnen haben; oder in ihrer sozial negativen Form oberflichliche, unstete, waghalsige,
geschwitzige, heitere Naturen.

Auch unter den schwerbliitigen Naturen und in den Mittellagen sehen wir stille, behag-
liche GenieBer, oft jedoch finden wir nach dem depressiven Pol zu immer mehr ethische
Vertiefung, dabei ein warmes, nicht moralisierendes Verstehen fremder Eigenart. In ihrer
bedichtigen, weichen, schwernehmenden Art eignen diese sich weniger zur Fiihrer- und Organi-
satorenrolle, wir miissen sie vielmehr an geschiitzter Stelle suchen als solide, gewissenhafte
Arbeiter mit ruhigem, praktischem Blick, die sich durch ihre Herzensgiite, durch ihre um-
gingliche Menschenfreundlichkeit allgemeiner Beliebtheit und Achtung erfreuen. Unter
ihnen sind nicht so selten religiose Menschen; ihre Frommigkeit aber ist gesund, herzlich,
gefiihlsmaBig tief erfalt, frei von Bigotterie und Pedanterie, ohne sentimentale, pharisiische
oder scharf moralistische Betonung.

Einige Einzeltypen gibt KRETSCEMER in anschaulichen Bildern wieder. Er schildert
den liebenswiirdigen, sonnigen, beweglichen Hypomaniker als reinsten Typus dieses Tem-
peramentes. Ferner den stillvergniigten, behaglichen Lebenskiinstler, bei dem schon eine
gewisse Schwerfilligkeit und stérkere Ansprechbarkeit fiir die traurigen Seiten des Lebens
durchscheint. Endlich den warmherzigen, tief empfindenden schwerbliitigen Typus, das
konstitutionell depressive Temperament. Eine Reihe von Personlichkeiten, die uns im tég-
lichen Leben immer wieder begegnen, werden wir in ihrer Zugehorigkeit zu dieser Tempera-
mentsgruppe nunmehr leicht erkennen konnen. Alle reinen Zyklothymen gehen auf in Um-
welt und Gegenwart, sie haben ein aufgeschlossenes, geselliges, gemiitlich gutherziges, natir-
lich-unmittelbares Wesen, ob sie nun mehr flott unternehmend oder mehr beschaulich be-
hébig und schwerbliitig erscheinen.

Innerhalb der zyklothymen Temperamente gibt es flieBende Ubergiinge zwischen den
Typen mit scharfer Auspriigung der geschilderten Eigenart, die wir schon als pathologisch
(zykloid) zu bezeichnen pflegen, und den normalpsychologischen Typen, welche die gleiche
psychische Struktur in mafvoller, gesunder Préigung besitzen. In dem man.-depr. Irresein,
das in erster Linie durch den Wechsel manischer Erregungen mit unternehmungslustiger
Euphorie und melancholischer Verstimmungen mit verzagter Leistungsunfshigkeit charakteri-
siert ist, erkennen wir das Zerrbild der zyklothymen Temperamentsveranlagung, die Kari-
katur der normalen Eigenart gesunder Personlichkeiten.

Die zyklothymen Varianten. Wie so hiufig, wenn wir klare, begriffliche Gruppie-
Tungen vornehmen, so miissen wir auch hier erleben, dafl die Natur sich iiber die Schranken
unseres Schemas hinwegsetzt. Nicht immer zeigen die zyklothymen Temperamente
das typische Bild, welches von KRETSCHMER auf rein statischem Wege gewonnen wurde.
Gelegentlich finden wir bei zyklothymen Personlichkeiten andere Eigentiimlichkeiten, die
sich nicht ohne weiteres in den Rahmen der gegebenen Schilderung einreihen lassen.

Angstlichkeit und Schiichternheit ist in maBigem Grade durch die Neigung der depres-
siven Naturen zu Insuffizienzgefiihlen psychologisch verstindlich. Sehen wir sie aber auch
noch im erwachsenen Alter, in der auffallenden Form von Menschenscheu, von eckiger Steif-
heit im personlichen Verkehr, so gehoren diese Eigentiimlichkeiten nicht mehr der reinen
zyklothymen Konstitution an, sondern sind auf andere, wahrscheinlich schizothyme Konsti-
tutionseinschlige zuriickzufiihren. Dasselbe gilt von Fillen, wo die depressive Gewissen-
‘haftigkeit den Charakter des Pedantischen, Engherzigen oder Zwangsmifiigen annimmt,
wo die Frommigkeit ins Systematisch-Griiblerische, der Ideenreichtum in die Erfinderschrulle
und das zornmiitige SelbstbewuBtsein ins konsequent Querulatorische oder Paranoide iiber-
geht. Je mehr bei den konstitutionellen Depressiven sich in das Schwerbliitig-Weiche
Ziige von humorloser Trockenheit, von hypochondrischer Welt- und Menschenfeindlichkeit,
von Schirfe, Nervositit und unsteter sprunghafter Laune, von Affektlahmheit, von nér-
gelnder Unzufriedenheit, zur Schau getragenem grimlichem Pessimismus oder finsterem,
verschlossenem Milmut einmischen, desto mehr entfernen wir uns von der typischen zyklo-
thymen Konstitution. Auch unter den Hypomanischen sind die seltenen notorisch verbummel-
ten und verwahrlosten Typen, die als haltlos, faul, arrogant, unvertriglich, querulierend
und krakeelend geschildert werden, nicht leicht in die rein zyklothymen Temperamente
einzureihen. Hiufig haben sich in solchen Fillen fremdartige schizothyme Einschlige in
Hereditit und Kérperbau nachweisen lassen.
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Die schizothymen Personlichkeiten. Im Gegensatz zu den schlichten unkompli-
zierten zyklothymen Naturen mit ihrer direkten, natiirlichen, durchsichtigen und unverstell-
ten Fiihlweise, die von jedermann richtig beurteilt werden, haben die Schizothymen etwas
unbestimmt Problematisches. An der Oberflache schneidend brutal, miirrisch, stumpf
oder stachlig ironisch oder molluskenhaft scheu, schallos sich zuriickziehend. In der Tiefe
affektive Stumpfheit, kilteste Seelenlosigkeit oder ein weiches, zartes, iiberfeines Innen-
leben. Sie sind autistisch, man kann nicht wissen, was sie fithlen. Sie lassen nicht gern
in sich hineinschauen und bieten nur immer ihre psychische Oberfliche dar. Ihre zuriick-
haltende, verschlossene Art erschwert es auBerordentlich, von ihrem Denken und Fiihlen
ein klares Bild zu bekommen. Guten, zusammenhingenden AufschiuB iiber ihr psychisches
Innenleben konnen wir vor allem aus den Selbstschilderungen begabter, gebildeter Person-
lichkeiten gewinnen. ,,Die Bliiten des schizophrenen Innenlebens kann man nicht an Laien
studieren; Kénige und Dichter sind gerade gut genug dazu®. (KRETSCHMER).

So wie die zyklothymen Temperamente zwischen den Polen heiter und traurig, so liegen
die schizothymen Temperamente zwischen den Polen reizbar und stumpf, zwischen psy-
chischer Uberempfindlichkeit und seelischer Unempfindlichkeit. Mimosenhaft schiichterne
Feinfiihligkeit und habituell jihzornige Erregtheit auf der einen, Stumpfheit und vermin-
derte Spontaneitét auf der anderen Seite. Den Schliissel zu den schizothymen Tempera-
menten miissen wir jedo ch darin erblicken, daBl die meisten Schizothymen nicht entweder
iiberempfindlich oder kii hl, sondern iiberempfindlich und kiihl zugleich sind, und zwar in
den verschiedensten Misc hungsverhéltnissen. Wir kénnen eine kontinuierliche Ubergangsreihe
bilden von den extrem em pfindsamen, iiberzarten, bestindig verwundeten Mimosennaturen,
die ,,ganz Nerven‘* sind, bis zu jenen kalten erstarrten, fast leblosen Ruinen der schwersten
psychotischen schizophrenen Verblédung. Wir fithlen bei den hyperésthetischen Mimosen-
naturen oft eine gewisse aristokratische Kiihle, eine autistische Einengung des Gefiihls-
vermégens auf einen bestimmten, engumgr enzten Kreis ausgewéhlter Menschen und Dinge,
iiber deren Grenzen hinaus die affektive Resonanzfahigkeit erloschen ist. Der schizophrene
STRINDBERG sagt von sich: ,,Ich bin hart wie Eis und doch gefiihlvoll bis zur Empfindsam-
keit*. Ebenso finden wir bei den vorwiegend kalten und affektarmen Temperamenten,
sobald wir uns mit ihnen niher befassen, iiberaus hdufig hinter der affektlosen, erstarrten
Oberfliche im Innersten einen krampfhaft in sich zuriickgezogenen zarten Personlichkeits-
kern verwundbarster nervéser Empfindsamkeit. Selbst bei den schizophren psychotischen
Typen mit tiefster affektiver Verblédung konnen wir — so hat BLEULER gezeigt —
noch Reste von iiberempfindlichen verwundbaren Komplexen nachweisen, die noch
erhalten blieben und bei Berithrung plétzliche, oft erstaunliche AffektduBerungen
entladen.

Das Mischungsverhiltnis, in dem sich bei den schizothymen Temperamenten die hyper-
dsthetischen mit den anésthetischen Elementen iiberschichten, nennt KreTscemrr die
psychésthetische Proportion. Im Gegensatz zur Stimmungsproportion der Zyklo-
thymen, bei der wir von abgerundeten Wellenschlégen sprachen, pflegt die psychasthetische
Proportion sich zu verschieben, d.h.das Verhiltnis zwischen den hyperasthetischen und
anédsthetischen Temperamentsanteilen &ndert sich im Laufe des Lebens schubweise, ohne
wieder zum Ausgangspunkt zuriickzukehren. KRETSCHMER erinnert an die Psychisthesie
mancher gesunder Durchschnittsmenschen, die nach einem Hé&hepunkt sentimental ge-
farbter Uberschwenglichkeit und Empfindsamkeit der Pubertétsjahre allmahlich sich lang-
sam bis zu einer gewissen ruhigen Soliditdt der Lebensauffassung oder auch bis zu erniichternd
platter und trockener Schwunglosigkeit abzukiihlen pflegt. Die Proportionsverschiebung
bei den pathologischen Typen und bei den ausgesprochen psychotischen Vertretern dieser
Konstitutionsgruppe geht dieser nicht so sehr seltenen Normalentwicklung parallel; sie
gibt von dieser wiederum ein verzerrtes Abbild. Oft beobachten wir gerade in der Puber-
tétszeit beil urspriinglich zarten, scheu nervisen Kindern eine enorm gesteigerte Reizsam-
keit im Sinne elegischer Zirtlichkeit oder eines gespreizt iiberspannten Pathos; allmahlich
verschiebt sich die Stimmungsproportion nach dem an#sthetischen Pol. Wir sehen der-
artige Menschen spiter als kiihle, schweigsame, trockene Einspénner durchs Leben gehen.
In gesteigertem und noch schirfer karikiertem Mafle finden wir die gleiche Verschiebung
bei den schizophrenen Psychcsen. Nur ein Teil der schizothymen Temperamente geht in
seinem Leben den Weg vom ausgesprochen hyperadsthetischen bis zum vorwiegend anéstheti-
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schen Pol, ein Teil bleibt hyperisthetisch, ein anderer Teil ist schon vorwiegend anésthetisch
torpid, wenn er auf die Welt kommt.

Die Affektivitiat der Schizothymiker, soweit sie psychisch reaktionsfahig geblieben sind,
ist meistens abrupt und zackig, unberechenbar und sprunghaft und steht in schroffem Gegen-
satz zu den vollen abgerundeten Affektkurven der Zyklothymen. Manche Schizothyme
neigen zu intrapsychischen Spannungen und krampfhaften Komplexbildungen. Affekt-
besetzte Vorstellungen wirken oft in krampfhafter Verhaltung unter der Oberfliche, um
dann bei harmlosen Vorkommnissen in iiberraschenden Affektexplosionen abzureagieren.
Mit dieser eigentiimlichen Form der springenden Affektivitit ist ein weiteres, sehr wichtiges
Symptom des schizothymen Formkreises, die Ambivalenz (BLEULER) eng verbunden. Der
Schizothymiker steht unter dem Zwange einer alternativen Einstellung seiner Affektivitit.
Ihm fehlt die Fahigkeit der vermittelnden Billigkeit, des verniinftigen Abwigens und des
wohlwollenden affektiven Ausgleichs. Solche Menschen sind entweder schwéirmerisch hin-
gerissen von einer Personlichkeit oder ihr Todfeind. Sie sehen in den Personen ihrer Um-
gebung entweder Engel oder Teufel, ein drittes Vermittelndes gibt es nicht.

Die Art der sozialen Einstellung entspricht den psychéasthetischen Verhiltnissen. Die
Schizothymen sind entweder absolut ungesellig oder eklektisch gesellig in kleinem geschlosse-
nen Zirkel oder oberflichlich gesellig ohne tieferen seelischen Konnex mit der Umgebung.
Die Abneigung gegen menschlichen Verkehr variiert von der sanftesten Angstlichkeit, Scheu
und Schiichternheit iiber die ironische Kiihle und miirrisch verbohrte Stumpfheit bis zur
schneidend brutalen, aktiven Menschenfeindlichkeit. Autistisch, ohne natiirlichen Rapport
mit den Lebensreizen stehen sie der AuBenwelt gegeniiber. Die Hyperisthetischen weil
sie das reale Leben als unschén, brutal, lieblos, ja unter Umstinden als psychisch
schmerzhaft empfinden, die Ané#sthetischen aus Mangel an affektiver Resonanz fiir die
Umwelt, die fiir ihr Gefiihlsleben kein Interesse hat. Die aristokratische Salonwelt, die
weltentriickte Gelehrtenarbeit, die wirklichkeitsfremde Traum- und Prinzipienwelt, das ist
ihr Element.

AuBerordentlich wichtig fiir die schizothyme Personlichkeit ist die Struktur ihres sexu-
ellen Trieblebens. Schon KrRETSCEMER fithrt aus, daBl wir bei den Schizophrenen und
auch bei den schizothymen Psychopathen, den sog. ,,Schizoiden®, neben einer allgemeinen
Triebschwiche vielfach Mangel an Zielsicherheit und eindeutiger Fixierung der Sexualitit
beobachten kénnen. Wir finden unter ihnen hiufig homosexuelle Neigungen und andere
Perversititen. KRONFELD hat in neuerer Zeit in Ubereinstimmung mit dieser Beobachtung
unter einer groflen Anzahl von Sexualpsychopathen, vor allem bei Intersexuellen, schizoide
Typen besonders hiufig feststellen kénnen. Auch von gynakologischer Seite ist auf diese
Tatsache hingewiesen worden. MATHES geht sogar so weit, dal er alle Schizoiden als inter-
sexuelle Typen im Sinne GorpscEMIDTS ansprechen méchte. Nach seinen Erfahrungen
liegt die schizoide Frau bei der Entwicklung ihrer kérperlichen und geistigen Personlich-
keit in stetem Kampf mit den disharmonischen Impulsen ihrer zweideutigen bzw. infantilen
Sexualitdt. Jede Berijhrung mit sexuellen Fragen (Menstruation, Heirat, Geburt, Ehe,
Klimakterium) fijhrt bei ihr zu den schwersten inneren Konflikten. Mit KRETSCHMER setzt
MaTrES das abnorme Haften sexueller Kindheitserlebnisse bei schizoiden Neurotikern mit
dieser Sexualkonstitution in Beziehung.

In dem TUmkreis schizophrener Psychosen, meistens in der niheren Verwandtschaft
und auch in der Charakterologie der schizophrenen Psychotiker, finden wir die verschieden-
artigsten Formen von schizothymen Personlichkeiten. Die hyperésthetischen Qualititen
erscheinen empirisch vor allem als zarte Empfindsamkeit, als Feinsinn gegeniiber von Natur
und Kunst, als Takt und Geschmack im personlichen Stil, als schwarmerische Zartlichkeit
gegeniiber bestimmten Personen, als tiberleichte Verletzbarkeit durch die alltéglichen Rei-
bungen des Lebens, endlich bei den vergréberten Typen, besonders bei den Postpsycho-
tikern und ihren Aquivalenten als komplexmaBiger Jahzorn. Bei den anisthetischen Quali-
tdten finden wir schneidende aktive Kilte oder passive Stumpfheit, Interesseneinengung
auf abgegrenzte autistische Zonen, ,,Wurstigkeit* oder unerschiitterlichen Gleichmut. Die
schizothyme Sprunghaftigkeit ist bald mehr indolente oder fahrige Haltlosigkeit, bald mehr
aktive Laune; die zéh verkrampfte Affektivitit zeigt sich charakterologisch in den verschie-
densten Varianten: als stihlerne Energie, storrischer Eigensinn, Pedanterie, Fanatismus,
systematische Konsequenz im Denken und Handeln.
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Eine Reihe von charakteristischen Personlichkeiten lieBen sich aufzihlen: Schiichterne,
triumerische, stille Schwirmer; iiberspannte Phantasten; miirrische, verschrobene, ein-
siedlerische Sonderlinge; eigensinnige Querképfe; mystisch-metaphysische Prophetentypen;
Sektierer und Okkultisten; verbohrte paranoische Erfinder; kiihle, feinsinnige Aristokraten;
pharisdisch bigotte Betschwestern; schroffe, kalte, brutale Egoisten. Ja, ein ganzes Heer
von eigentiimlichen schrullenhaften, unnatiirlichen, verschrobenen und in ihrer anistheti-
schen Version grauenhaft abstoBenden Typen kénnten wir beschreiben, wenn wir allen ver-
schiedenen Ausprigungen der abnormen schizothymen (schizoiden) Charakterologie gerecht
werden wollten. KRETSCHMER gibt einige typische konkrete Beispiele. Von den vor-
wiegend hyperisthetischen Temperamenten schildert er den empfindsam-affektlahmen
Typus, den feinsinnig-kiihlen Aristokratentypus und den pathetischen Idealisten-
typus, unter den vorwiegend anisthetischen Temperamenten den kalten Despotentypus,
den jihzornig-stumpfen Typus und den Typus des zerfahrenen, wursthaften Bummlers
und Landstreichers. Diesen ausgeprédgten abnormen Personlichkeiten entsprechen bei den
normalen Schizothymikern die gleichen Temperamentseigenschaften in mehr und mehr ab-
geschwichter Form.

Es gelingt nur schwer, innerhalb des schizothymen Konstitutionskreises das ,,Normale
‘von dem Pathologischen, von dem Psychotischen zu trennen. Die ausgesprochen patho-
logischen (schizoiden) Temperamente gehen ohne sichtbare Grenze in die normalen Schizo-
thymiker iiber. Doch auch die Grenze zwischen den schizophrenen Psychosen und der schi-
zoiden Personlichkeit ist vielfach verschwommen. Ubergangsfille lassen sich hier unschwer
finden, wenn wir auch an der theoretischen Scheidung in Schizophrenie und schizoide Tem-
peramente festhalten miissen.

Bedeutung der Typengliederung fiir die Erbbiologie: Unsere
Typenbetrachtung 148t klar erkennen, dafl jede Typisierung wieder nach anderen
Einteilungsprinzipien orientiert ist. Wenn auch die KrETscEMERsche Typen-
lehre wegen ihrer engen Beziehung zur Pathologie in psychiatrischen Kreisen
mit Recht ausschlieBlich Anerkennung und Bedeutung gewonnen hatl), so
diirfen wir doch die anderen Typenversuche nicht ohne weiteres ganz iiber-
gehen und ablehnen. Sie weisen z. T. auf bestimmte psychologische Kigen-
tiimlichkeiten hin, die im KgrerscEMERschen Schema nicht besonders her-
vortreten. Ich erinnere etwa an die Typen von SPraNGER und MULLER-
FrEIENFELS. Umgekehrt arbeitet KrETsSCEMER Unterschiede heraus, die wir
bei den anderen vermissen. JuNas Introvertierte sind in mancher Beziehung
verwandt mit KrETsceMERs Schizoiden, wihrend die Extravertierten vieles
mit den Zyklothymen gemeinsam haben. Die Tatsache der Intersexualitit
vieler Schizoider erinnert an WEININGERs Zwischenstufen. Und auch sonst
finden sich viele Vergleichspunkte. Doch ist eine Einigung mit dem besten
Willen. nicht zu erzielen. Es liegt in der Natur der Sache, daf dies niemals
gelingen kann; denn, was durch die eine Typengliederung als wesentlich er-
faBt wird, fallt vielfach bei den anderen weg oder hat bei ihnen nur neben-
séchliche Bedeutung.

Dem Erblichkeitsforscher kann nun die Typenbetrachtung als solche nur z. T.,

1) Welche Bedeutung die KrETscaMERsche Lehre in der Psychiatrie und auch in den
Grenzgebieten gewonnen hat, das ersieht man aus der groen Zahl von Arbeiten, die sich in den
letzten Jahren mit dem Problem ,,Korperbau und Charakter befafit haben. Eine neuartige
Wendung nahm dies Forschungsgebiet durch feinere Differenzierung der Beziehungen zwi-
schen Korperbau und Geisteskrankheit, insbesondere dadurch, daB prognostische Gesichts-
punkte mit herangezogen wurden (s. Mavz, F.: Uber Schizophrenie und pyknischen Kérper-
bau. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie. Bd. 86, S. 96. 1923. Evricm, M.: Zur
Klinik und Psychopathologie der pyknischen Schizophrenen. Dieselbe Bd. 97, S. 682. 1925.
GaUPP, R.u.MaUz,F.: Krankheitseinheit und Mischpsychosen. Dieselbe Bd.101, S.1. 1926.)
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d. h. nur fiir ganz bestimmte Fragen niitzlich sein!). Der Grund liegt im Wesen
des psychologischen Typus begriindet (s. W. SterN; Differentielle Psychologie).
Denn dieser ist charakterisiert durch das Vorherrschen einer bestimmten psychi-
schen Eigenart, die mit ihm einer kleineren oder gréBieren Gruppe von anderen
Menschen zukommt. Dabei 148t sich diese Typengruppe niemals scharf gegen
andere abgrenzen. Es gibt in jedem Falle flieBende Uberginge in Nachbartypen.
Es kommen Ubergangsformen vor, bei denen die Einordnung zweifelhaft bleibt.
Wenn wir eine bestimmte Persénlichkeit irgendeinem Typus zuweisen, so ist
damit nur eine bestimmte wichtige Seite seines Wesens hervorgehoben und
festgelegt. Die Typenbestimmung muB daher notgedrungen fiir den Erblich-
keitsforscher allzu einseitig sein. Sie sagt nichts aus iiber die sonstige psycho-
logische Eigenart, die zufillig durch die betreffende Typengliederung aufler acht
gelassen wird. Der Erblichkeitsforscher darf sich infolgedessen nicht mit einer
bestimmten Typeneinordnung allein begniigen, wenn ihm nicht auf diese Weise
wichtige Eigenschaften entgehen sollen. Man konnte vielleicht daran denken, eine
Personlichkeit durch die Zugehorigkeit zu verschiedenen Typenordnungen zu
charakterisieren ; etwa schizoid, introvertiert, aggressiv, Skonomisch, intersexuell.
Dieser Weg wiire gangbar, allerdings wiirden dabei die wichtigen Beziehungen der
einzelnen charakterologischen Eigentiimlichkeiten untereinander verlorengehen.

So wertvoll jede Typisierung (insbesondere die KrRETSCHMERsche) an sich
sein mag, der Erblichkeitsforscher wird sich bemiihen miissen, iiber den Typus
hinauszukommen. Er will nicht nur bestimmte Eigentiimlichkeiten eines Indi-
viduums herausheben, er will vielmehr die Eigenart der betreffenden Indi-
vidualitédt in ihrer Gesamtheit festlegen, wobei ihn auch die mehr peripheren
Eigenschaften interessieren ; denn auch sie kénnen in erbbiologischer Hinsicht von
Bedeutung sein.

II. Der Aufbau der Personlichkeit.

Die Lehre vom Aufbau der Personlichkeit sucht nun im Gegensatz zur Typen-
lehre ein Individuum moglichst ganz und vollstéindig zu erfassen. Dazu ist not-
wendig, zuerst das Ganze in seine Teile, in seine Elemente aufzulésen, wobei dann
auch die Beziehungen dieser Elemente zueinander untersucht werden sollen.
Das Studium des Charakter- und Personlichkeitsaufbaues hat eine Reihe von
analytischen Systemen gezeitigt, die wiederum, genau wie die Typenforschung,
ganz verschiedene Ergebnisse und Meinungen représentieren.

Wir wollen die wichtigsten Versuche hier eingehender betrachten. Wir be-
ginnen mit dem ,,vollstdndigen System der Charakterkunde von Kracus?).

In der Charakterologie gibt es inkommensurable Groflen. Wenn wir auf der einen Seite
die intellektuellen Begabungen und Fahigkeiten (z. B. Gedéichtnis), auf der anderen

1) Z. B. fir Korrelationsuntersuchungen, wenn man H&ufigkeitsbeziehungen gewisser
Erscheinungen zueinander feststellen will; etwa die familidre Korrelation von der schizoiden
Eigenart zur schizophrenen Psychose. Meine fritheren Arbeiten haben sich eingehend
mit diesen Fragen beschiftigt.

%) Krages, Lupwie: Prinzipien der Charakterologie. Leipzig: J. A. Barth (1. Auflage
1910). Inzwischen erheblich umgearbeitet in 4. Auflage (1926) neu erschienen unter dem Titel:
Die Grundlagen der Charakterkunde. Da diese neueste Auflage mir erst wihrend der Korrektur
zugdnglich wurde, konnte ich nur mehr einige Erganzungen vornehmen; so muBte ich auf eine
vollige Angleichung an das neue, im Grunde aber nicht wesentlich verinderte System ver-
zichten. Die meisten Fremdwérter der fritheren Auflagen sind durch deutsche Worte ersetzt.
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Seite Strebungen (z. B. Pflichtgefiihl) betrachten, so haben wir verschiedene Regionen
des Charakters vor uns. Das eine bezeichnet das Konnen des Menschen, das andere sagt
etwas dariiber aus, ob er sich dieser Anlagen auch bediene. Sehen wir doch z. B. nicht sel-
ten hervorragende Gaben bei Fehlen eines rechten Antriebes, einen Nichtgebrauch des Mate-
rials aus Mangel an Interesse. Wenn zwei Menschen sich hinsichtlich des Strebens sehr
ahnlich sind, so kénnen doch die Resultate auf Grund der Verschiedenheit ihrer ,,Gaben
sehr voneinander abweichen. Und umgekehrt verbiirgt die gréf3te Verwandtschaft der Fahig-
keiten noch nichts fiir eine Gleichartigkeit des Strebens. Eine dritte Kategorie bezeichnet die
Ablaufsweise psychischer Prozesse. Sie konnen rasch oder langsam verlaufen, fliefend
oder mit Intermittenzen. Es gibt heftige oder weniger heftige Innenvorginge; so kénnen
z. B. die Willensfunktionen mehr oder weniger ,,temperamentvoll sein. Es sollen damit
Unterschiede der psychischen Frische, der Eile bezeichnet sein.

Krages prigt fiir die genannten drei Kategorien die Begriffe: Material, Struktur und
Qualitéit der Personlichkeit (in der neuen Auflage verdeutscht: Stoff, Gefiige, Artung).

Das Material umfaBt die individuelle Gesamtheit von Anlagen zu selektiver Aufnahme
und Beniitzung, zur Assimilierung geistiger Inhalte. Es ist das Koénnen, d.h. das Krifte-
kapital des Geistes. Die Struktur bezeichnet jenen Teil von Eigenschaften, demzufolge
dhnliche Innenvorgéinge bei zwei Menschen konstante Unterschiede ihrer Verlaufsform
zeigen. Hier handelt es sich um Verschiedenheiten des Tempos, der Ablaufsweise psychischer
Vorginge. Die Qualitdt betrifft die psychischen Triebfedern, die persénliche Richtung
des Strebens und Handelns. Sie lenkt die Entfaltung der Fahigkeiten in bestimmte Bahnen.

A. Das Material des Charakters.

Seine Elemente sind Vorstellungsinhalte. Hier sind individuelle Differenzen in erster
Linie durch Verschiedenheiten der Aufnahmefihigkeit (n. A.: Eindrucksanlagen) gegeben.
Kraees spricht in diesem Falle von Vorstellungskapazitat?).

Es sind verschiedene Eigentiimlichkeiten zu unterscheiden:

1. Quantitative Differenzen der Aufnahmeféhigkeit; einerseits Vorstel-
lungsreichtum, andererseits Vorstellungsarmut. Die Kapazitit fir Vorstellungs-
inhalte ist z. B. bei einem groBen Dichter weit umfassender als beim Durchschnittsmenschen.
Manche sind besonders empfinglich fiir Gesichtseindriicke (visueller Typus), andere mehr
fiir Gehérseindriicke (akustischer Typus). Fiir den visuellen Typus bedeutet die Vorstellung
Wald eine griine Masse auf blauem Hintergrund, fiir den akustischen dagegen ein Sausen und
Brausen der Aste, bzw. Vogelzwitschern und andere Geriusche. Demnach wird der Er-
innerungsschatz bei einzelnen Menschen ganz verschieden sein. Ferner sind dadurch Unter-
schiede gegeben, daB die Erlebnisse besonders gut behalten werden, die mit besonderem
Affekt (Interesse) betont sind. Bei groBem Fassungsvermogen wird ein neuer Inhalt einem
reichen und dichten Gewebe von Vorstellungen eingegliedert; ist das Fassungsvermogen
gering, so wird er nur der Teil eines diirftigen Gewebes. KraGES bezeichnet daher auch die
Unterschiede als: voll und leer. Von den quantitativen Differenzen der Aufnahmeféhig-
keit sind in gewissem MaBe Gedichtnisstirke, Kombinationsgabe und Phantasie abhingig.

2. Die Deutlichkeitsunterschiede der Vorstellungskapazitat. Abgesehen
von der Begabung fiir bestimmte Inhaltsgattungen kennen wir Menschen mit lebhaften,
sinnlich deutlichen Erinnerungsbildern (optisch und akustisch), ferner solche,

1) In der neuen Auflage sind eingehende Erorterungen dem Gedé#chtnis und Erinne-
rungsvermégen gewidmet. Sie diirfen nicht miteinander verwechselt werden. Es gibt
Menschen mit starkem Gedédchtnis und schwerem Erinnerungsvermdégen, anderer-
seits solche mit schwachem Gedédchtnis und leichtem Erinnerungsvermogen. Bei
vielen entsprechen beide einander in weitgehendem MaBe. Der Einprigungsvorgang kann
schnell oder langsam ablaufen. Bei der personlichen Artung des Erinnerungsvermégens
unterscheidet Krages Erlebniserinnerung und Gegenstandserinnerung. In ersterem
sondert sich das vorwaltende Gefiihls- oder Stimmungsgedédchtnis von dem vorwiegen-
den Sinnes- oder Wahrnehmungs- oder Anschauungsgedéchtnis, je nachdem ob der
Stimmungscharakter oder das Anschauungsbild entscheidend ist fiir das, was am lingsten
behalten wird. Ein starkes Anschauungsgedéchtnis ist charakterisiert durch sinnliche Frische
der Erinnerungsbilder (Schirfe, Deutlichkeit, Bestimmtheit). Von der besonderen Artung
des Gedéachtnisses sind die Eindrucksanlagen in vieler Beziehung abhéngig.
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die nur blasse Schattenbilder, und selbst kaum diese, aufzubringen vermégen. Kracms
nennt sie Sensualisten und Spiritualisten. GroBe sinnliche Deutlichkeit geht oft Hand
in Hand mit konkretem Denken, umgekehrt der Mangel an sinnlicher Deutlichkeit mit der
Neigung zur Abstraktion.

Diese Unterschiede bilden eine Teilunterlage des Gegensatzes von Alter und Jugend;
letztere zeichnet sich durch das Ubergewicht einer farbigen Vorstellungsfiille aus. Die sinn-
lichen Naturen mit ihrer satten Bildhaftigkeit breiten die Stimmung des Warmen aus,
wihrend die unsinnlichen mit ihrem schattenhaften Vorstellungsleben kalt wirken.

3. Beweglichkeitsunterschiede der Vorstellungskapazitit. Bei manchen
Menschen weicht eine Vorstellung der andern, und ein Verweilen ist nur durch Willens-
anspannung moglich. Bei andern bedarf es dagegen eines Entschlusses, von der jeweils
herrschenden Vorstellung loszukommen. Es steht der stiirmende und schweifende Geist mit
»iliegender Phantasie dem verharrenden und haftenden Geist gegeniiber, dessen Phantasie
als ,,briitend zu bezeichnen wire. Im Pathologischen haben wir analoge Extreme in der
,»Ideenflucht** und der ,,Verbohrtheit*. Die Typen mit vorwiegendem Haften der Vor-
stellungsinhalte bezeichnet Krages als schwer, die andern mit dem flieBenden Fortgang
der Vorstellungen als leicht.

4. Qualitdtsunterschiede der Vorstellungskapazitdt. Sie sind gegeben durch
den Grad der Mitbeteiligung des ,,UnbewulBlten‘ bei psychischen Vorgéingen. Das
Mitschwingen von Erinnerungssaiten kann verschieden stark sein, es ist z.T.abhingig
von dem Grade des Interesses und auch von der augenblicklichen Gemiitsverfassung. Die gro-
Bere oder geringere Resonanzfihigkeit des BewufBtseinshintergrundes ist nicht identisch
mit der GroBe des psyschischen Kapitals. Es gibt z. B. groBe Gelehrte mit sehr reichem
Vorstellungsschatz, denen ein Anklingen des UnbewuBiten fehlt; sie pflegen vielmehr alles
mit einer nackten Bestimmtheit und fehlerlosen Deutlichkeit ins BewuBtsein aufzunehmen,
»die in der Nihe eines webenden und quellenden UnbewuBtseins nicht existenzfihig ist*‘.
Das BewuBtsein hat nach Kraces gewissermaBen zwei Fronten, eine innere gegen das Un-
bewuBte, eine dullere gegen die von auBen kommenden neuen Sinneseindriicke. Einer dieser
Fronten kann es vorzugsweise zugewandt sein. So unterscheidet man eine vorherrschende
Wahrnehmungskapazitit; sie ist eine Teilbedingung des ,,nach auBen gekehrten Gei-
stes. Und ferner eine vorherrschende Vorstellungskapazitét als Teilbedingung
des ,,in sich gekehrten* Charakters. Das Denken des introspektiven, meditierenden, nach-
denklichen Menschen ist intensiv; es iiberwiegt bei ihm die Tiefendimension des Unbewuften.
Dagegen zeichnet sich der gelehrte, sowie praktisch anstellige und ,,frische* Kopf durch
extensives Denken aus, dem eine nennenswerte Resonanz des BewulBtseinshintergrundes
fehlt. Dort durchmiBt die aufsteigende Vorstellung eine breite, hier eine schmale Schicht,
wovon sie die Farbung einerseits der Tiefe, andererseits der Flachheit bekommt (nicht
zu verwechseln mit oberflachlichem Denken). Die Flachheit des UnbewuBtseins kann zur
»Kurzatmigkeit des Geistes entarten, die Tiefe aber kann Anpassungsunfihigkeit, endlich
Verlust des Orientierungsvermogens zur Folge haben.

Weiterhin gehoren zum Material des Charakters alle Anlagen, die bei der apperzeptiven
Verarbeitung der Vorstellungsinhalte wirksam sind; KLAGES nennt sie apperzeptionelle
oder Auffassungsdisposition. Hier kénnen wir drei Untergruppen unterscheiden?).

1) In der neuen Auflage sind zwei weitere Untergruppen eingeschaltet.

1. Vitale und geistige Auffassungsrichtung. Kraees unterscheidet die lebens-
abhidngige und die geistesabhéingige Auffassungsweise, je nach der entscheidenden Be-
deutung von der rein vitalen N6tigung oder von geistigen Forderungen. Lebensabhingigkeit
des Denkens hat ihre Stirke im Entdecken, Geistesabhingigkeit im Unterscheiden und Be-
weisen. GOETHE z. B. war relativ vital, SCHILLER relativ geistig gerichtet. Es ist auch der
Gegensatz vom intuitiven und spekulativen Geist. Das Denken des Mannes ist vorwiegend
geistesabhéingig, das der Frau vorwiegend lebensabhingig.

2. Personliche und sachliche Auffassungsrichtung. Dieser Gegensatz tritt am
deutlichsten hervor, wenn man sich den Unterschied klar macht zwischen dem vorwiegenden
Interesse fiir die personliche Seite aller nur méglichen Sachverhalte und dem mehr sachlichen
Interesse an den Gegenstinden (Interessefiir Personen ; Interesse fiir bloBe Sachverhalte=Staat,
Kirche, Gesetz, Beruf, Technik, Wissenschaften, Kiinste, Politik usw.). Bei Mdnnern findet sich
in der Regel eine iitberwiegend sachliche, bei Frauen eine mehr persénliche Auffassungsrichtung.
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1. Grad der apperzeptiven Tatigkeit (n. A.: Auffassungstitigkeit). Die scharfe
Apperzeption (Auffassung) ist von dem Gefiihl der geistigen Aktivitat begleitet, die von den
uns bekannten Gesetzen der Logik beherrscht ist. Sie bedingt bei reichem Vorstellungs-
schatz eine hervorragende Kombinationsgabe; auBerdem fiihrt sie zur Achtsamkeit, Um-
sicht und Besonnenheit. Die Menschen mit schwacher Apperzeption (Triumer) pflegen
mit einem Gefiihl der Passivitit in dem Strom ihrer Vorstellungen zu treiben. Sie besitzen bei
Vorstellungsreichtum eine lebhafte Phantasie und sind (infolge ihrer mangelnden Wirklich-
keitsanpassung) zur Unachtsamkeit, Sorglosigkeit und Uniiberlegtheit pradestiniert.

2. Richtung der apperzeptiven Téatigkeit. Hier sind durch Subjektivitat
oder Objektivitdat tiefgreifende Unterschiede gegeben. Objektiv ist ein Urteil, wenn es
im Rahmen der Apperzeptionsgesetze einfach den Gegenstand widerspiegelt; subjektiv,
wenn in ihm persénliche, unsachliche Beziehungen des Betrachters mit einflieBen. Wenn
ein Kenner einen unstreitig mangelhaften Violinvortrag, den er eigentlich als solchen be-
urteilen miiBte (wenn er objektiv wire), schén findet, weil er in die betreffende Violinspie-
lerin verliebt ist, so nennen wir dies subjektiv. Wir reden demnach von einer vorherrschend
subjektiven oder objektiven Auffassungsrichtung.

3. Formen der apperzeptiven Téatigkeit. Hier ist zu unterscheiden eine vor-
wiegend konkrete oder abstrakte Auffassungsform. Es bestehen, wie schon erwiahnt,
Beziehungen zu den Deutlichkeitsunterschieden der Vorstellungskapazitit. Das konkrete
Denken bezieht sich in erster Linie auf die Vergegenwirtigung illustrierender Einzelfille. Das
abstrakte geschieht im wesentlichen ohne solche Hilfsmittel, mit Hilfe von Begriffssymbolen,
Weoértern, Linien, Zahlen usw. Konkrete Képfe kénnen ein gutes Gedéchtnis fiir Namen,
Zahlen, Orter, Anekdoten, Rétsel usw. besitzen, sie sind oft sehr geschickt in der Beurtei-
lung des einzelnen Falles, aber urteilsunfihig fiir leitende Prinzipien. Abstrakte versagen
bei groBem Reichtum von Allgemeingedanken nicht selten im Behalten von ,,Tatsachen®
und auch bei der Anwendung eines Grundsatzes auf den einzelnen Fall. Ein gewisses Maf
von Konkretheit ist notwendig fiir die bildende Kunst, fiir Geschichte und Altertumskunde;
Abstraktionsvermégen fiir Mathematik und Philosophie. Einen Mangel an Abstraktions-
vermdgen zeigen Sammlernaturen und alle sonst noch am einzelnen festhingenden Kaopfe.
Bei Frauen iiberwiegt die konkrete, bei Mannern die abstrakte Auffassungsrichtung.

B. Die Struktur des Charakters (Temperament, Affektivitit und Wille).

Das Reagieren ist die Resultante aus dem Verhéltnis der Triebkraft einer Zielvorstellung
und dem von den Hemmungsvorstellungen getragenen Widerstande. Das relative GroBen-

verhiltnis dieser beiden Krifte ergibt Verschiedenheiten des Reagibilitdtsgrades <% = R),

Die Extreme sind Leicht- und Schwerreagibilitdt. Auf der einen Seite steht der pline-
schmiedende, unternehmungslustige Sanguiniker, der Luftschlosser bauende Illusionist,
ablenkbar und ohne Ausdauer; u. U. leicht erregbar, voreilig und impulsiv (bei mehr trieb-
artigen Reaktionen). Das Gegenstiick zu ihm bildet der ruhige, zuriickhaltende, z6gernde,
entschluBlose Phlegmatiker mit iiberméBiger Betonung des Widerstandes. Der Sangui-
niker ist gekennzeichnet durch die Eile der inneren Tétigkeit, der Phlegmatiker durch deren
Langsamkeit. Es bestehen infolgedessen bei dem ersteren Beziehungen zu den expansiven,
»titigen* Affekten und Stimmungen?); Euphorie, Freude und Zorn, aber auch Unzufrieden-
heit, reizbare Ungeduld und Unstetheit. Die Schwerreagiblen neigen zu depressiven Gemiits-
zustanden, zu relativ untdtigen Stimmungen, wie stille Heiterkeit, ruhige Befriedigung und
selbstgeniigsames Gliick Doch kann die Empfanglichkeit fiir triitbe Stimmungen auch mit
dem leicht reagierenden Streben verbunden sein bei den sog. melancholischen Sanguinikern
(lebhaft u. heiter unter Menschen, dagegen schwermiitig, wenn es an kraftig auslésenden
suBeren Reizen fehlt). Der Sanguiniker, der Leichtreagible, ergreift gerne die Initiative,

1) Die Stimmung hat zwei Pole, den der Expansivitit oder Aufgeregtheit mit vom Zen-
trum weggerichteter psychischer Tétigkeit und den der Depressivitdt oder Herabgestimmst-
heit mit zum Zentrum hingerichteter psychischer Tétigkeit. Kraces nennt die Gefiihle
Affekte, bei denen das Moment der Téatigkeit vorherrscht; Stimmungen sind meistens
von langerer Dauer.
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geht aktiv vor und iiberwindet Hindernisse mit Elastizitit; das hingt mit dem Vorherrschen
der Zielvorstellung zusammen. Die Macht der Hemmungsvorstellupgen im Schwerreagiblen
bedingt umgekehrt ,,Beschaulichkeit‘‘ und Passivitét oder Brechung der Widerstande durch
Hartnickigkeit und Ausdauer. Der Leichtreagible ist abwechslungsbediirftig und verédnde-
rungssiichtig, er neigt zu Sorglosigkeit und VergeBlichkeit, ja zum Leichtsinn, er ist fliichtig
und oberflichlich. Der Phlegmatiker ist genau und gewissenhaft, in seinem Denken oft
kurzsichtig, verbohrt, von ,fixen Ideen* beherrscht. Krankhaft gesteigert finden wir die-
sen Gegensatz (Verringerung einerseits des Widerstandes, andrerseits der Triebkraft) im
manisch-depressiven Irresein.

Der zentrifugalen Stimmung?!) ist die Leichtreagibilitit konform; beides zusammen
fiihrt zum Bediirfnis nach Abwechslung. Bei Hinzutreten des (gleichfalls adiquaten) AuBe-
rungsdranges?) resultiert Geschéiftigkeit, bei fehlender Selbstdisziplin Ablenkbarkeit und
Planlosigkeit. Mangel an instinktverankerter Zielbestimmtheit ergibt Zerfahrenheit oder
Haltlosigkeit.

Zentrifugale Stimmung (Expansion) mit der gegensatzlichen Schwerreagibilitdt ergibt
Unrast, Unstetheit; dazu AuBerungsabneigung = Querképfigkeit, Unvertriglichkeit.

Depressivitit (zentripetal) und Schwerreagibilitdt (konform) = Apathie und Indolenz;
dazu AuBerungsabneigung = Trigheit und Miirrischkeit; fehlt Selbstdisziplin = EntschluB-
unfshigkeit und intellektuelle Bedenklichkeit; fehlt Zielsicherheit = verbohrter Stumpfsinn.

Depressivitit und Leichtreagibilitit (gegensitzlich) = Furchtsamkeit, ,,Schwarzseherei®,
Hypochondrie; dazu AuBerungsdrang = zornige Gereiztheit.

Der Stimmungsherrschaft steht gegeniiber Gleichmut und Beschaulichkeit.

Zur Struktur zahlt KLAGEs weiterhin die sog. Affizierbarkeit (Eindrucksvermdgen).
Ist sie aktiv (aktionsbereit), so nennt er sie HinreiBungsvermégen, bei Mangel an Selbst-
disziplin Ziigellosigkeit oder Mafllosigkeit. Bei Passivitit resultiert Sensibilitit, Empfind-
lichkeit; bzw. Bestimmbarkeit und Ablenkbarkeit, wenn die Selbstdisziplin fehlt. Reaktive
Affizierbarkeit wére Irritabilitit (= gemiitliche Reizbarkeit iiberhaupt), d.h.Fahigkeit,
mit affektiven Reaktionen zu antworten auf Eindricke von affektiver Beschaffenheit.
Fehlt hier die Selbstdisziplin, so erscheint sie als launische Unberechenbarkeit und dis-
poniert wie alle iibrigen Formen der Affizierbarkeit zu Unbestindigkeit und Wankelmut,
wenn es an dominierenden Trieben fehlt.

Endlich noch der Willenstypus, der sich ebenfalls in einen aktiven, passiven und reaktiven
gliedert. Der aktive Willenstypus zeigt Tatkraft, Entschlossenheit, ,,Willenskraft*‘, Energie
und Entschiedenheit. Der passive ist durch Beharrenkénnen charakterisiert: Widerstands-
kraft, Festigkeit, Standhaftigkeit, Unbeugsamkeit, Beharrlichkeit, Zihigkeit, Hartnéickig-
keit, Unerschiitterlichkeit. Bei dem reaktiven Willenstypus erfolgen Reaktionen erst auf
fremde Willenskundgebung hin: Starrsinn, Halsstarrigkeit.

Der Willensbetonung steht Willensmangel, Energielosigkeit gegeniiber.

In der neuen Auflage bringt KLacEes beim Gefiige des Charakters folgende Einteilung:

1. Pers6nliche Gefiihlserregbarkeit. Bei jedem beliebigen Gefiihl ist die Artung
(Farbe, Qualitit) und die Stéarke (Intensitit) auseinanderzuhalten. Die Gefiihlserregbarkeit
schwankt zwischen den Extremen 4uBerster Leichtigkeit und Schwere (im einen Fall ergreift
das Gefiihl leichter und hemmungsloser von einer Person Besitz als im andern). Leichterreg-
barkeit kann beruhen auf erhohter Aufgeschlossenheit fiir die Umwelt, aber auch auf ge-
gesteigerter Stérbarkeit. Ein schwer erregbares Gemiit kann zusammenhingen mit be-
sonderer Tiefe des Erlebens, aber auch mit Stumpfheit und Dickfelligkeit. In einer Formel
Gefiihlslebhaftigkeit

Gefiihlstiefe.

2. Personliche Willenserregbarkeit. Sie resultiert aus dem habituellen Verhiltnis
von Triebkraft der Regung zum Widerstand (s. oben Reagibilitat). GroBe Willenserregbar-
keit ist nicht identisch mit groBer Willensstérke, schlieBt aber sie nicht aus. Erhéhte Gefiihls-

ausgedriickt, wire Gefiihlserregbarkeit =

1) Siehe die Anmerkung auf Seite 30.

2) Die Tehdenz nach AuBerung ist bei den Menschen sehr verschieden. Gegensitze:
munter, ausgelassen, aus sich herausgehend, tibersprudelnd und gemessen, gelassen, behibig,
bedéchtig oder gespréchig, mitteilsam, plauderhaft, redselig und schweigsam, in sich gekehrt,
wortkarg, einsilbig.
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Das Charaktersystem von Krages.

Tabelle 3 (nach Kraces).

Die personliche Selbstbehauptung oder der Egoismus

1. Personliche Icherweiterungstriebfedern (Spontane Egoismen)

1. Neutrale = Allgemeine Willensvorherrschaft
a) Ohne geistige Bindungen
Bosartigkeit. HaB. Grausamkeit. ZerstOrungswille. Satanismus.
b) Mit geistigen Bindungen
Unternehmungsgeist. Wirktrieb. Erfolgshunger. Tatendrang.
(Bhrgeiz. ,,Willkiir'*. Neuerungssucht.)
(Selbstbestimmungswille.)

2. Besondere
a) Aneignungstrieb
Besitzwille. Spartrieb. Geldgier. (Habsucht.)
Sammeltrieb. Knauserei. Filzigkeit. Geiz.
(Neugier. Lernbegier. Wilbegier.)
b) Eigennutz
Erwerbssinn. Gewinnsucht. Geschéftsgeist. (Habsucht.)
¢) Herrschinteresse
Dominationstrieb. Uberlegenheitswille. Ranggefiihl. StandesbewuBtsein. Protektionslust.
d) Ehrgeiz
Anerkennungstrieb. Auszeichnungsverlangen. Geltungsdrang.
Beifallsbediirfnis. Ruhmsucht. (Eitelkeit.) Geistiges Bedeutungsbediirfnis.
In primitiver Form: Schmucktrieb des Mannes.
e) Gemiitsegoismus
Gefallsucht. ,,Koketterie. Wille zur Beliebtheit.
In primitiver Form beteiligt am Schmucktrieb des Weibes.

1I. Personliche Ichbewahrungstriebfedern (Passive Egoismen)

1. Neutrale
Vorsicht. Umsicht. Wachsamkeit. Berechnung.

2. Besondere
Furchtsamkeit. Argwohn. MiBStrauen. (Scham.)
Schlauheit. List. Verschlagenheit.
Falschheit. Heuchelei. Scheinheiligkeit.

III. Personliche Ichwiederherstellungstriebfedern (Reaktive Egoismen)

1. Neutrale
Widerspruchsgeist. Oppositionslust. Rechthaberei. (Launische Willkir. Streitsucht.)
Eigensinn. Starrsinn. Widerspenstigkeit. Verstocktheit. Trotz. Querkdpfigkeit.
Unfiigsamkeit. UnbotméBigkeit. Unwillfdhrigkeit.

2. Besondere
Empfindlichkeit. Krinkbarkeit. Ubelnehmerei. Nachtrigerei. Unversohnlichkeit.
Vergeltungsbediirfnis. Rachsucht.
Zanksucht. Hindelsucht. Unvertriglichkeit.
Spottlust. Kritiklust. Sarkasmus.
Klatschsucht. Rénkesucht.
Neid. MiBgunst. Ubelwollen. ,,Ressentiment*‘.
Schadenfreude. Héamischkeit. Heimtiicke.
(Bifersucht.)

IV. Personliche Ichaufbauschungstriebfedern (Isolierte Egoismen)

Absonderungsbediirfnis. Eigenbrodelei.
Selbstbeachtungstendenz. Selbstbeobachtungshang.
Eigenbeziiglichkeit. Egozentrizitit.
Beziehungswahn, — ,,Idiotismus‘.
(Sentimentalitdt. Riihrseligkeit.)

2

Erleichternde Triebfedern

1. Mangel an geistigen Bindungen
Parteilichkeit. Ungriindlichkeit. Oberflédchlichkeit.
Unzuverlissigkeit. UnverldBlichkeit. Pflichtvergessenheit. Gewissenlosigkeit.
‘Wetterwendischkeit. Gesinnungslosigkeit. Wiirdelosigkeit.

2. Mangel an L&sungen
Niichternheit. Trockenheit. Unsinnlichkeit.
Kilte. Harte. Teilnahmslosigkeit.
Herzlosigkeit. Erbarmungslosigkeit. ,,Gemiitlosigkeit®,

Hoffmann, Charakteraufbau. 3
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erregbarkeit und kriftiges Eindrucksvermogen ergeben starke Willenserregbarkeit (leicht in-
flammierter Sanguiniker). Leichte Willenserregbarkeit mitschwacher Gefiihlserregbarkeit = un-
rastiger Betatigungshunger, zwecklose Unternehmungsbereitschaft, flacher Abwechselungs-
trieb, fade Zerstreuungssucht. Hohe Gefiihlserregbarkeit und Mangel an Fahigkeit des
leichten Reagierens sind charakteristisch fiir die schwerbliitigen Naturen, die sich unnétig auf-
regen, sich leicht verletzt fithlen und zu grofler Gewissenhaftigkeit und Selbstvorwiirfen
neigen. — Ein guter MaBstab fiir den Grad der Willenserregbarkeit ist der Grad der Anlage
zur Geduld bzw. Ungeduld.

3. Persénliches AuBérungsvermégen (s. S. 31, Anm. 2). Sie steigt mit wachsender
Antriebserregung und nimmt ab mit wachsendem AuBerungswiderstand. Letzterer (Selbst-
beherrschung) dient dem Selbstschutz und dem Ehrgefithl. Es besteht keine absolute Kor-
relation zum Grad der Erregbarkeit; so kann z. B. ein wortkarger Mensch duflerst erregbar
sein, ein geschwitziger sich jedoch durch einen Mangel an Gefiihlserregbarkeit auszeichnen.

Neben dem AuBerungsvermégen gibt es einen AuBerungstrieb (in der Kindheit
= Spieltrieb, Form- und Gestaltungstrieb). Mangel an AuBerungsfihigkeit, verbunden mit
heftigem Ausdrucksbediirfnis fithrt zu Uberspanntheit, Exaltiertheit, Verstiegenheit und
weiterhin zu den Kennzeichen des hysterischen Charakters. Bei den Hysterikern
besteht nach Kraces gewissermafBen ein Riickschlag des Darstellungsdranges gegen das Ge-
fiihl des Erlebnisunvermégens. Er ist ein scheinlebendiger Automat, der eine Darstellungs-
marke trigt. Er leidet an der Passion, Passionen vortiuschen zu miissen. Dem Hysteriker
sind echte Gefiihle nicht erlebbar, darum hat er das Bediirfnis, sie vor sich selbst und andern
darzustellen.

C. System der Triebfedern (s. Schema, Tabelle 2).

Jede Personlichkeit ist in ihrem bestimmenden Kern aus zwei Substanzen gefiigt; aus
dem Selbsterhaltungstrieb und aus dem entselbstenden Drang nach Hingebung.
Dem Selbsterhaltungstrieb liegt ein wollendes Streben zugrunde, bei dem das lch mit seiner
Tatigkeit sich aktiv fiihlt; wihrend der Selbsthingebungstrieb auf ein fithlendes (passives)
Streben zurtickgeht. Im ersteren bekundet sich der Wille nach Erhaltung der Ichexistenz,
im zweiten die Tendenz zum Versinken, zum Sichvergessen und Sichverlieren, zum AuBer-
sichsein, zur Aufhebung des ExistenzbewuBtseins. Alle Unterschiede des Charakters gehen
nach Kraces auf das wechselnde Mischungsverhiltnis dieser beiden Grundtriebe zuriick.
Sie geben das Einteilungsprinzip der Triebfedern. Die schematische Ubersicht wird uns
das Wesen des KLaGgESschen Systems am besten klar machen.

Bei iiberwiegend ,,linksseitigen‘‘ Charakteren kénnte man vom Vorherrschen des ,,Her-
zens®, bei den ,,rechtsseitigen* vom Uberwiegen des ,,Kopfes‘ reden. Bei jenen schwankt
das Lebensgefithl zwischen den Polen der ,,Freude* und ,,Trauer®, bei diesen zwischen
,»Erfolg und ,,MiBerfolg“. Daraus erwachsen zwei Grundarten der personlichen Selbst-
schitzung: die pathetische des Leidenschaftlichen, deren Spielraum zwischen Stolz und
Demut, und die pathoslose des ,,Verniinftigen*, die zwischen Selbstbewunderung und Klein-
mut liegt. Der koniglichste Stolz kann bisweilen des Selbstvertrauens und dieses des Stolzes
ermangeln.

In der neuen Auflage hat Kraces an der Ubersichtstabelle seines Systems
der Triebfedern manche Anderungen vorgenommen, die jedoch fiir unsere Zwecke
nicht von einschneidender Bedeutung sind. Leider war es uns nicht mehr méglich,
das alte Schema durch das neue zu ersetzen. Wir konnen aber die Neuordnung
ebensowenig als endgiiltig ansehen wie das System der Tabelle 2. Aus der neuen
Auflage geben wir noch eine zweite Tabelle (Tabelle 3) iiber die personliche Selbst-
behauptung (Egoismus) wieder, die insofern wichtig ist, als sie so etwa alles ent-
hilt, was an egoistischen Regungen denkbar ist. Unstreitig hat Kraces auf dem
Gebiete der Charakterologie bahnbrechend gewirkt, da er es zum erstenmal
versucht hat, die individuelle Personlichkeit in einem wohl aufgebauten System
vollstindig zu erfassen. Die Charakterforschung verdankt ihm wertvolle
Anregungen. Ganz besonders willkommen sind die Ubersichtstabellen iiber die
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Triebfedern. Die Grundunterscheidung der Selbsthingebung und Selbst-
behauptung ist auch fiir die Pathologie von Bedeutung, Im iibrigen fehlt eine
enge Fiithlung mit der Psychopathologie, ohne die eine moderne Charakterologie
nicht wohl denkbar ist. Allerdings ist besonders hervorzuheben, daB die Aus-
fithrungen iiber Hysterie in der neuen Auflage wichtige Seiten des hysterischen
Charakters beleuchten, die bis heute in dieser Form nicht beachtet sind. Aber
trotz vieler guter Beobachtungen ist zu sagen (das gilt auch fiir die neue Auflage),
daB der praktische Psychologe sich diesem System nicht restlos verschreiben kann,
da es allzu wohlgeordnet und schematisiert ist, so daf3 es sich an vielen Punkten
von dem wirklichen, pulsierenden Leben allzusehr zu entfernen scheint. Das
werden unsere spéteren Ausfithrungen zeigen. '

Eine zweite analytische Untersuchung von APFELBACH ') 168t den Charakter in
fiinf Grundtendenzenauf: Geschlechtlichkeit, Psychomodalitdt, Emotio-
nalitit, Moralitdt und Intellektualitdt. Das Hinzutreten von sog. ak-
zessorischen Charakterelementen gibt weitere Variationsmoglichkeiten.

a) Die Geschlechtlichkeit. Hier schlieBt sich APFELBACH eng an WEININGER an,
dessen Typenunterscheidung nach dem jeweiligen Gehalt an ménnlicher und weiblicher
Substanz wir schon kennengelernt haben. Er illustriert dieses Schema durch einige erb-
biologische Beispiele, und zwar findet er, daBl bei maskulinen Eltern alle Kinder maskulin
sind (auch die Téchter), umgekehrt bei femininen Eltern alle Kinder immer femininen Cha-
rakter besitzen (auch die S6hne). Er betont mit Recht die erbkonstitutionelle Bedingtheit
der Geschlechtlichkeit.

Das maskuline Denken zeigt hohe logische Urteilsbildung, Erfassen des Wesentlichen
und Objektivitit.

Das feminine Denken Labilitdt des logischen Zusammenhangs, Abirren vom Wesent-
lichen, Neigung zur Bildersprache und zu novellistischer Ausschmiickung, Mangel an Objek-
tivitdt, Urteilstriibung, Vorherrschen eines subjektiven Kolorits.

b) Die Psychomodalitiit. Sie umfaBt die Gegensitze des Sadismus und Masochis-
mus?). Diese Begriffe sollen nicht die bekannten sexuellen Perversionen bezeichnen. Viel-
mehr ist ein Sadist nach APFELBACH ein Mensch mit ausgeprigtem psychischen Kraft-
gefiihl; energisch, willensstark, mutig, unternehmend. Dagegen ist fiir den Masochisten
charakteristisch: Energielosigkeit und Willensschwéche, Nachgiebigkeit, Gutmiitig-
keit und furchtsam-scheues Wesen. Die Unterschiede sind schon bei Kindern deutlich er-
kennbar. Die einen dominieren und herrschen, geben Anordnungen und Befehle, spielen
immer die Hauptrolle, schaffen sich einen Kreis von Untertanen und Bewunderern, die blind
gehorchen; alle ungefiigigen Elemente werden bekdmpft und boykottiert. Die andern sind
gefiigig und duldsam, scheu, dngstlich, schutzbediirftig; sie fiigen sich den Sadisten, werden
von ihnen geneckt und gehénselt; oft ist ihr Dasein ein sténdiges Martyrium. Dersadistische
Mann zeigt Selbstdndigkeit, Kiithnheit und Unternehmungslust. Er wagt, gewinnt, kdmpft
und arbeitet. Er ist aktiv und aggressiv (Grobian, Tyrann), stolz und selbstbewuBt. Gegen
Konkurrenten mit HaB und Neid erfiillt, spielt er gerne die erste Rolle, Er ist entschlossen,
unter Umsténden skrupellos, ohne Mitleid ; ein gefahrlicher Gegner. In der Liebe ein echter
GenuBmensch, maBlos in all seinen Wiinschen und Bediirfnissen (carpe diem), Er legt keinen
Wert darauf, sich selbst zu erkennen; er hat kein Bediirfnis nach tieferem Begreifen und
Verstehen. Er ist eine wirklichkeits-zugewandte Kampfnatur; im HaB stérker als in der Liebe.
Die sadistische Frau ist exzentrisch, launenhaft und inkonsequent. Sie ist bestrebt,
alle andern zu tibertrumpfen, immer die erste Rolle zu spielen, sich mit Glanz und Luxus
zu umgeben. Sie sammelt eine groBe Zahl von Verehrern um sich. Obwohl diese ihr viel~
fach gleichgiiltig sind, braucht sie eine Leibgarde zur Erhohung ijhres Selbstgefiihls. Sie ist

1) ApreLBacH, H.: Der Aufbau des Charakters. Elemente einer rationalen Charaktero-
logie des Menschen. Leipzig u. Wien: W. Braunmiiller 1924.

%) Man hat diese Extreme wohl auch als Stheniker und Hypostheniker (Astheniker)
bezeichnet.
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eine gewiegte Herzensbrecherin. Fehlt ihr korperliche Schonheit, so entwickelt sie schon im
jugendlichen Alter Schadenfreude, Boshaftigkeit und Gehassigkeit. Sie scheut nicht davor
zuriick, Gliick und Liebe anderer zu zerstoren, eine jugendliche, hiibsche Rivalin bis zur Ver-
nichtung zu bekimpfen. Auch bei der Frau ist HaB charakteristisch fiir die sadistische
Veranlagung.

Der Masochist ist gekennzeichnet durch willige Ergebenheit in sein Schicksal. Er
ist verschnlich und nachgiebig. Fiir duBleres Handeln hat er keinen Sinn; er erreicht daher
viel weniger als der Sadist. Sein Interesse ist mehr dem Innenleben zugewandt, das er gerne
einem Tagebuch oder einer Selbstbiographie anvertraut. Er studiert und analysiert sich
selbst und versucht, zum Verstindnis seines eigenen Ichs zu gelangen. Er spielt dem Leben
gegeniiber eine mehr passive Rolle. Masochistische Frauen sind wenig vertraut mit dem
Instinkte der Liebe; Eroberungen gelingen ihnen selten, sie haben nur die Fahigkeit, sich
erobern zu lassen. Der Masochist neigt zur Vergeistigung, zur Sublimierung erotischer
Gefiihle. Er neigt zu schwirmerischer Verehrung und Anbetung. Er trigt sein siiles Ge-
heimnis im Busen, bis er sich endlich entschlieBt, seine Gefithle der Angebeteten (vielleicht
durch ein lyrisches Gedicht) zu verraten. Leicht lifit er sich abweisen und einschiichtern.
Rivalen gegeniiber zieht er meist den Kiirzeren, da er den Kampf vorzeitig aufgibt. Doch
ist er dauerhaft und bestindig in seiner Neigung. Er ist weit mehr mit seinem Subjekt dabei
éngagiert als der Sadist, dem es nur um den objektiven Erfolg zu tun ist. Er ist stdrker in
der Liebe als im HaB. Bei Untreue wird er hochst selten gegen seine Geliebte die Waffe
richten ; er wird eher zum Selbstmord schreiten als zum Mord. Wir finden Masochisten haufig
im Seelsorgerberuf.

Beim sadistischen Denken finden wir ein erhdhtes Interesse fiir Details, Vorliebe
fiir alles Konkrete und Deskriptive, wenig Sinn fiir das Allgemeine und Kausale.

Das masochistische Denken ist auf Probleme gerichtet, es strebt nach tief fundierten
Erklirungen, nach dem Erfassen des Allgemeinen und Kausalen.

Es gibt zwischen Geschlechtlichkeit und Psychomodalitat vier verschiedene Denkrich-
tungskombinationen: 1.der maskuline masochistische Denker ist prddisponiert zu
den besten und edelsten wissenschaftlichen Leistungen. 2. Weniger erfolgreich als Wissen-
schaftler ist der maskulin-sadistische Denker, da ihm der Sinn fiir die Probleme fchlt;
er beschrinkt sich meistens auf das Deskriptive. 3. Der feminine Masochist ist kein
ernster Wissenschaftler. Wohl ist sein Denken auf tiefe Probleme eingestellt, doch wird er
wegen mangelnder Logik leicht ein Opfer von Fehlurteilen. Er hat eine besondere Vorliebe
fiir novellistische Bildersprache und ist daher ein guter Essayist. Er ist auch der Typus des
Lyrikers, der Schépfer tiefempfundener Liebesgedichte und sentimental-kontemplativer
Novellen. 4. Der feminine Sadist kommt itberhaupt nicht fiir wissenschaftliche Zwecke
in Betracht. Er ist der Mensch der groben logischen Verstéfe und phantastischen Entglei-
sungen. Sein Phantasieerleben stiirmt itber jede logische Schranke hinweg mit stiirmischer
Impulsivitit. Er ist ein Meister in bizarr und barock pointierten Reflexionen. Er liebt
Abenteuerromane, Grotesken und Aphorismen.

Je mehr das feminine Element zunimmt, desto mehr verschiebt sich das Interesse
von der Wissenschaft zur schonen Literatur; ein echter Wissenschaftler ist stets maskulin.
Der Witz, dessen Pointe im Uberraschenden, Unerwarteten liegt, ist eine Spezialitit des
sadistischen Geistes; denn er steht auBerhalb der Logik. In der Technik sind in erster Linie
praktisch-reale Leistungen notwendig. Sie erfordern Initiative, Unternehmungsgeist und
Kiihnheit, wie sie dem Sadisten eigentiimlich sind. Auch in der Weltanschauung stehen
sich Sadist und Masochist gegeniiber. Der Masochist ist immer bestrebt, die Ereignisse
in ihrer Abhiingigkeit voneinander zu begreifen; er sieht alle Geschehnisse vom Standpunkte
der Ursache und Folge. Bei dem Sadisten bilden die Ereignisse kein Kontinuum, sondern
ein punktuelles, singulires Geschehen ohne inneren Zusammenhang mit anderen Ereignissen.
Sein geringes Kausalbediirfnis erfordert keine funktionellen Beziehungen. Er hat ein inniges
Verhaltnis zu allem Mysteriosen, Magischen und Okkulten; er neigt zum Aberglauben,
ganz besonders bei femininen Einschligen. Der Masochist kann sich dagegen mit dem
Akausalen, Abrupten und Diskontinuierlichen gar nicht befreunden.

Der Sadist ist Empfindungsmensch mit prégnanten Sinneseindriicken, der Masochist
CGemiitsmensch mit stark entwickeltem Gefiihlsleben. Gelegentlich findet sich eine Kom-
bination mit der entsprechenden sexuellen Perversion, doch keineswegs immer.
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Zwischen den Charakterelementen der Geschlechtlichkeit und der Psychomodalitit
besteht kein origindr bedingter funktioneller Zusammenhang. Sadistische und maskuline
Anlage sind voneinander ebenso unabhéingig wie feminine und masochistische.

Es gibt ein erotisches Attraktionsgesetz, nach dem sich der Sadismus als Korrelat maso-
chistisches Wesen sucht und umgekehrt.

¢) Die Emotionalitit. Diese dritte Dimension des Charakters umfaBt die psychische
Ansprechbarkeit eines Menschen, die Intensitdt und Nachhaltigkeit seiner Reaktionen auf
auBere Reize; die Leichtigkeit, mit der bei einem Menschen Gemiitsbewegungen hervor-
gerufen werden; die Wirkungen auf das gesamte psychophysische Leben. Zu den Hyper-
emotionalen zidhlen die Sensitiven, Impressionablen, Empfindsamen, Eindrucksfihigen,
Sentimentalen, Melancholiker, Choleriker, Impulsiven, Reizbaren, Neurasthenischen, Ner-
vosen, Exzentrischen, Neurotischen, Hysterischen, Psychoasthenischen, Psychopathischen:
Sie sind leicht fiir etwas zu interessieren, sie weinen und lachen leichter, sie fiirchten und
argern sich schneller als andere. Die Hypoemotionalen sind stumpf, apathisch, phleg-
matisch; sie werden meist auch als nervenstark bezeichnet.

Die Emotionalitdt ist nach APFELBACH eine hereditir gegebene Reaktionsweise des
Zentralnervensystems, abhéingig von seinem Bau und seiner Funktion.

Die Hyperemotionalitit bringt starke Schwankungen im Gefiihls- und Affektleben
mit sich. Niedergeschlagenheit, Nervositit und Lebensiiberdrul wechseln mit iibersprudeln-
der Lebensfreude und ausgelassener Heiterkeit; ziher Eigensinn schligt um in véllige Abulie.
»Himmelhoch jauchzend und zum Tode betriibt*, maBlose Freude und bodenloser Schmerz.
Diese Naturen sind besonders zu nervosen Erkrankungen disponiert.

Die Hypoemotionalen gehen teilnahmslos durchs Leben. Sie begniigen sich mit den
primitiven Anspriichen des mehr praktischen Daseins, ohne hohere Zwecke und Bestrebun-
gen zu kennen. Ungenial, einsilbig, wortkarg, witzlos, fad, ideenarm, ohne Esprit und Be-
geisterungsfahigkeit, ohne Sinn fiir feinere Seelenprobleme.

Die charakterlichen Eigenschaften erfahren durch die Emotionalitit erst ihre entsprechende
Intensitét.

Bei den Hyperemotionalen ist das Phantasieleben sehr lebhaft entwickelt. Bei im iibri-
gen feminin-sadistischer Anlage resultieren romantische Naturen mit phantastischen Fabu-
lationen, mit kithnem, abenteuerliisternem Ausschweifen des Geistes (Sadist = Mangel an
Rationalitdt und Kausalitit; feminin = Schwiiche der logischen Korrektur).

d) Die Moralitiit. Extreme Grade des moralischen Empfindens werden durch die hoch-
moralischen, ethisch hochwertigen einerseits und die verbrecherischen, antimoralischen
Individuen andererseits reprisentiert. Zwischen beiden gibt es eine ganze Skala von Uber-
gingen. APFELBACH unterscheidet zwei verschiedene Hauptformen: den aktiven aggressiven
(erethischen) Typus des gewalttéitigen Verbrechers und den passiven (apathischen) Typus
des initiative-schwachen Taugenichts (Veruntreuungen, Betriigereien). Bei der erethischen
Form ist meistens neben Amoralitit noch Sadismus und Hyperemotionalitit vorhanden,
bei der passiven Form Masochismus und Hypoemotionalitit.

Leichtere Formen verbergen sich unter der Maske eines liebenswiirdigen, gutartigen
Charakters; kriminelle Handlungen fehlen, soweit nicht Versuchungen locken. Vielfach
sind es sonnige, heitere, sanguinische Temperamente, leichtsinnig und ohne viel Skrupel.
Sie kénnen nicht haushalten, machen Schulden, niitzen das Vertrauen ihrer Mitmenschen
aus, betriigen oft sogar ihre besten Freunde. Sie versprechen alles und halten nichts, nehmen
alles von der leichten Seite. Sie sind haltlos, ein steuerloses Schiff, das nach der stirksten
Windrichtung geht. Bei Zurechtweisung sehr findig in Ausreden, aus Widerspriichen kénnen
sie sich gewandt herausziehen. Sie haben kein Ehrgefiihl (,,dickes Fell*) und keine Achtung
vor der sozialen Ordnung (Typus des haltlosen Dégénéré).

Schwerere Formen der Amoralitéit ergeben je nach Kombination mit andern Charakter-
eigenschaften bestimmte Verbrechertypen. Unter den aggressiven (sadistisch) Amoralisten
finden wir bei starkem Trieb- und Affektleben (Hyperemotionalitit) und gut entwickelter
Urteilskraft (maskulin) den raffinierten Meisterverbrecher mit dem Extrem des absolut
gefiihlskalten Raubmérders. Der Hochstapler und Betriiger ist ebenfalls sadistisch (herrisch)
und hyperemotional, dabei aber feminin (geringes ,,intellektuelles‘ Gewissen, lebhafte Phan-
tasie). Bei den apathischen Formen unterscheidet APFErBACH Fahrlissigkeitsdeliktler und
arbeitsscheue Spitalbriider. Erstere sind amoralisch, hypoemotional (phlegmatisch), maso-
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chistisch (unenergisch) und feminin (beeinfluBbar). Letztere mehr maskulin (unbeeinfluBbar).
Bei den hypoemotionalen Amoralisten handelt es sich meistens um eine harmlose Defekt-
veranlagung.

e) Die Intellektualitiit. In den Begriff Intellekt faBt APFELBACH Verstand, Urteilskraft,
Kombinationsfahigkeit, Auffassungsvermégen und Gediichtnis zusammen. Der Intellekt
ist eine komplexe GroBe. Je nach dem Vorwiegen der einen oder anderen Komponente
ergeben sich verschiedene Formen der Begabung. Oft besteht eine starke Disproportionali-
tit zwischen Verstand und Gedichtnis. Es gibt ja z. B. Schwachsinnige mit fabelhaften
Gedéachtnisleistungen. APFELBACH unterscheidet daher Gedachtnistypen und Ver-
standestypen. Die ersteren haben meistens infolge ihres ,,mechanischen® Gedachtnisses
gute Schulerfolge zu verzeichnen, die zweiten eignen sich besonders fiir die erklarende wissen-
schaftliche Tatigkeit (logisches Gedichtnis). Der sadistische Geist zeichnet sich besonders
durch Merken von Einzelheiten aus, bei ihm richtet sich die Hauptenergie auf die Gedichtnis-
leistung an sich. Der Masochist mit seinem groBen Kausalbediirfnis findet in erster Linie
in dem verstandesmiBigen Erfassen des Lernstoffes seine Befriedigung; daher ist sein Inter-
esse fiir das reine Gedachtnismaterial gering. Kinder haben meist ein gutes mechanisches
Gedéichtnis; im Laufe der Entwicklung bereitet das mechanische Lernen immer mehr Schwie-
rigkeiten, und es steht dann das logische Gedichtnis im Vordergrund. Gewisse Gedachtnis-
verschiedenheiten kénnen durch Verschiedenheiten des Interesses bedingt sein. Das Ge-
déchtnis wird in seiner Richtung oft affektiv geleitet. So kann folgende Disproportionalitit
zustande kommen: gutes Gedichtnis fiir physikalische Gesetze, aber schlechtes fiir Ereig-
nisse der Weltgeschichte. Bei hohen Graden der geistigen Leistungsfihigkeit miissen beide
Komponenten (Verstand und Gedichtnis) gut ausgebildet sein. Ein besonderer Faktor ist
das Kombinationsvermégen, d.h.die Leichtigkeit und Lebendigkeit der assoziativen
Verbindung von Denkinhalten (Ideenreichtum, Menge von Einfillen, Esprit). Den Ideen-
reichen sind Erkenntnisse und Einblicke in die Zusammenhinge der Dinge leichter zuging-
lich. Die Ideenarmen (gehemmte Kombinationsfahigkeit, geringe Assoziationsbereitschaft)
finden nur schwer Vergleiche und Analogien, sie sind schwerfillig und langsam in der Folge-
rung und Anwendung von Denkergebnissen. Das Kombinationsvermogen hingt von dem
Grad der Emotionalitét ab. Esprit ist meistens mit hyperemotionaler Anlage verkniipft,
gefiihlstumpfe Menschen sind meist auch Gedankenstiimper. Verschiedenheiten kommen
dadurch noch zustande, daB die assoziative Tatigkeit einmal nach streng logischen Gesetzen
(maskulin-masochistisch) vor sich geht, oder daB sie sich hypologisch, hypokausal abspielt
(feminin-sadistisch). ‘

Was die geistigen Leistungen anbetrifft, so kann ein Mensch mit geringer Gesamtintellek-
tualitdt das gleiche Bildungsniveau erreichen bei entsprechendem Ehrgeiz und Flei8, als ein
anderer, dessen Gesamtintellektualitdt groBer, dessen Energie aber geringer ist.

f) Die akzessorischen Charakterelemente. Hier weist APFELBACH darauf hin, daB das
Uberwiegen altruistischer (Aufrichtigkeit, Offenherzigkeit, Vertrauensseligkeit) oder
egoistischer (Engherzigkeit, MiBtrauen, Unaufrichtigkeit, Neid, Geiz) Tendenzen sehr
weitgehend von den Daseinsbedingungen abhingig ist. Sind diese giinstig, so werden die
altruistischen Tendenzen um so mehr dominieren. Die egoistische Reihe ist am auffallendsten
entwickelt beim Sadisten. Egoistische Tendenzen bilden sich am besten, wenn sadistisches
Wesen gewaltsam unterdriickt wird. Weiterhin wird der Egoismus durch héhere Grade von
Emotionalitit und Amoralitit verstirkt. Hypoemotionalitit, Masochismus und positive
Moralitat lassen den Egoismus weniger deutlich in Erscheinung treten. Nicht immer sind
Sadisten egoistisch und Masochisten altruistisch. Es gibt auch altruistische Sadisten und
Masochisten mit verschlagenem, hinterlistigem, unaufrichtigem, neidischem Wesen. Amorali-
tédt und Egoismus, feminin-masochistisches Wesen ergeben den hinterlistigen Schleicher und
Denunzianten.

Ausfiihrlich geht APFELBACH ferner auf die Tatsachen der Kompensation ein, die er
als akquirierte Elemente des Charakters bezeichnet. Verkriippelte und MiBgestaltete, die
Enterbten des Lebens, die nicht wie andere an den Geniissen des Lebens teilzunehmen ver-
mégen, sehen ihre Befriedigung darin, sich iiber das MiBgeschick anderer zu freuen. So
verschaffen sie sich jhren Lustgewinn, daB sie sich durch heimtiickische Schadenfreude
iiber ihre eigenen Mingel hinwegsetzen. Es gibt Masochisten, bei denen ein #hnlicher Vor-
gang zu beobachten ist. Sie (nicht alle) fiihlen sich in ihrer masochistischen Art nicht wohl
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und bemiihen sich daher, ihre Schiichternheit und Angstlichkeit durch die Maske sadistischer
Entschlossenheit und Kithnheit zu verbergen. Oft gerit das pseudosadistische Arrange-
ment ins Wanken. Es liuft Gefahr, in kritischen Momenten von den masochistischen
Tendenzen iiberwiltigt zu werden (plotzliches Durchbrechen von #ngstlich-ratloser Ver-
stimmung). Nur die maskulinen Typen wehren sich mit allen Mitteln gegen ihren Masochis-
mus, in dem sie eine Schwiche erblicken. Feminine Masochisten fiihlen sich wohl in ihrer
Haut. Sie sehnen sich nicht nach (iibertriebenem) SelbstbewuBtsein. Der Pseudosadismus
tritt immer erst nach der Pubertét in Erscheinung, wenn allméhlich das maskuline BewuBt-
sein erwacht. Der Pseudosadist beobachtet sich sehr scharf und ist immer darauf bedacht,
miBliebige Ziige an sich zu bemerken und auszumerzen. Er wird daher leicht zum Selbst-
hasser. :

Eine andere Form der Kompensation trigt die Maske blasiert-phlegmatischer Gemiits-
ruhe. Es sind nervos-empfindsame Menschen, die sich bemiihen, ihre Hyperemotionalitit
nach auflen zu unterdriicken. Sie pflegen jede Impressionalitit im Keime zu ersticken,
wodurch ihre ganze Wesensart etwas Gezwungenes bekommt.

Ernste Melancholiker zeigen nicht selten ein heiteres Gesicht. Sie wollen um jeden Preis
lustig sein, auch wenn ihre seelische Verfassung dieser Stimmungslage nicht entspricht.
Sie wollen dabei nicht nur vor andern vergniigt erscheinen, sondern sich selbst aufgerumt
und gut aufgelegt sehen.

Das Milieu ist fir die Kompensation von groBier Bedeutung. Insbesondere feminine
(leicht beeinfluBbare) Naturen werden sich leicht an die Umgebung anpassen und dadurch
Charaktereigenschaften akquirieren.

Charakter und psychische Erkrankung. Eine wichtige Vorbedingung fiir alle ner-
vosen Erkrankungen ist, so sagt APFELBACH, die Hyperemotionalitit. Fiir die Hysterie gibt
die feminin-sadistische Veranlagung den besten Boden ab (geringe kritisch-logische Anlage,
aggressiv-impulsive Motorik); fiir die Hypochondrie die maskulin-masochistische Wesensart
(Angstlichkeit und ménnliches Unsterblichkeitsbediirfnis). Auch bei Erythrophobie handelt es
sich um maskuline Masochisten. Meistens sind es Pseudosadisten, die sich gegen ihre maso-
chistische Anlage auflehnen. Es ist ihnen darum zu tun, ihr Prestige nicht beeintréchtigt
zu sehen. Die Moglichkeit, zu erréten, ist fiir sie ein unertriglicher Gedanke, daher haben
sie Furcht vor diesem Verlegenheitszustand. Die maskulin-sadistische Art soll zu Zwangs-
zustédnden disponieren, die feminin-masochistische zu depressiven Verstimmungen.

Charaktersynthese. APFELBACH schlieft seine Charakterologie damit ab, in einer
Reihe von Kombinationen die einzelnen Charakterelemente zu verschiedenen Personlich-
keitstypen zusammenzubauen.

Einige Beispiele: 1. Organisator, Politiker, Feldherr, Diktator, genialer Techniker =
maskulin (klarer logischer Geist), sadistisch (energisch, mutig, nach Handlung dringend),
hyperemotional (nachhaltige, heftige Gefiihlseindriicke), moralisch (sittenstrenges, dis-
zipliniertes Wesen), intellektuell vollwertig, offen, aufrichtig, altruistisch.

2. Schwarmerischer Idealist, Lyriker, kontemplativer Erotiker = feminin (phantasie-
voll, einfiihlbares Wesen), masochistisch (weich, stark entwickeltes Gefiihlsleben), hyper-
emotional, moralisch, intellektuell, offenherzig.

3. Gewalttatiger Verbrecher (planvoll, scharfsinnig), Raubmérder = maskulin (klares,
logisches Urteil), sadistisch (mutig), hyperemotional (stark affektiv), amoralisch, intellektuell
vollwertiges und offenes Wesen.

Es ist sicher nicht zu bestreiten, dafl auch ApreELBACH manches Richtige
gesehen hat. So mochte ich die ersten beiden Charakterdimensionen der Ge-
schlechtlichkeit und Psychomodalitét unbedingt anerkennen. Allerdings wiirde
ich die durchaus miBverstdndlichen Begriffe Sadismus und Masochismus lieber
durch sthenisch und asthenisch (bzw. hyposthenisch) ersetzen. Die Konzeption
des sadistisch-masochistischen Denkens scheint mir etwas problematisch. Die
andern Charakterelemente sind nach unserer heutigen Auffassung allzu grob und
undifferenziert. Der allgemeine unscharfe Begriff der Moralitét ist vollig unbrauch-
bar; dasselbe gilt fiir die Intellektualitéit, die von KraGgEs viel feiner analysiert
wurde. Auch die Emotionalitit 146t sich weit besser zergliedern; in der Hyper-
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emotionalitit wird so etwa alles zusammengefalt, was an nervéser Exaltation
vorkommt. Im iibrigen enthélt die Darstellung manche Widerspriiche und viele
Unklarheiten, die sich scheinbar bei der Personlichkeitsanalyse nur schwer ver-
meiden lassen. Zeigt der Raubmorder wirklich ein offenes Wesen? Sind Altruis-
mus und Egoismus besondere Charakterelemente? In welcher Beziehung stehen
sie zur Sthenie und Hyposthenie? Derartige Beispiele lieBen sich noch vermehren.

Die Charaktersynthese ist allzu schematisch-kombinatorisch gedacht, es
fehlen die Beziehungen der einzelnen Elemente zueinander. Der ganze Aufbau-
versuch bleibt zu sehr im Groben, Oberflichlichen stecken. So werden wir auch
von diesem charakterologischen System nur teilweise Gewinn haben. Die An-
sitze wiren gut, doch fehlt die feine Differenzierung und der organische Zu-
sammenschlul der Elemente zur Einheit.

Von den beiden ersten Systemen unterscheidet sich der Persénlichkeitsaufbau
von Ewarpl) durch eine streng biologische Orientierung.

EwaLp nimmt auf der einen Seite den individuell gegebenen, durch ganz umschriebene
biologische Vorgiinge bedingten Biotonus?) an. Durch ihn sind auf psychischem Gebiet
Intensitit, psychisches Tempo und Vitalgefiihle als AuBerungsweisen des Temperamentes
bestimmt. Sie haben zeitlebens innerhalb einer geringen Schwankungsbreite eine konstante
Hohe.

Auf der andern Seite steht die individuell gegebene Funktionsbereitschaft des Zentral-
nervensystems, abhéngig von der physischen Konstruktion der nervésen Elemente3). Sie
bedingt die Gesamtheit der Triebrichtungen und Reaktionen, die im Rahmen der Person-
lichkeit den angeborenen Charakter ausmachen. Der Charakter entfaltet sich erst im Laufe
des Lebens, er bildet und entwickelt sich; bei einem Kinde kann man noch nicht von Charak-
ter reden. Er ist ungemein abhingig von dufleren Faktoren. Daher stellt er nur eine wenig
konstante GréBe dar.

Der Biotonus ist Energieschwung, ein Gradmesser fiir die dem Organismus innewohnende
Lebensenergie. Ein guter, straffer Biotonus schafft geringe Ermiidbarkeit, groBe Wider-
standskraft und meistens lange ALebensda.uer Der Organismus kann sich trotz strammer
Tatigkeit auch bei kurZzen Ruhepausen lange Zeit auf der Hohe der ,,Dampfspannung*
halten. Menschen mit schlechtem Biotonus-zeigen miides, schlaffes Wesen, Langsamkeit
und geringen allgemeinen Turgor. Der Biotonus ist gegeben durch die Giite und Schnellig.
keit des Stoffumsatzes; er kann sich dndern nach Intensitit und Tempo. Allgemeines Wohl-
behagen, dirrch & Bere Umstéande unbegriindete gute Stimmung, gesteigertes SelbstbewuBt-
sein, rasche Auffassung und Konzentrationsfahigkeit, Entschlukraft und Schaffensfreudig-
keit sind Anzeichen eines guten, hochgestellten Biotonus. Der schlechte, tiefgestellte Bio-
tonus bringt schwache Lebenstriebe, Mattigkeit, Trigheit und niedrig gestimmte Vital-
gefiihle (ernst, still, melancholisch), vermindertes SelbstbewuBtsein, mangelnde EntschluB-
kraft mit sich.

Dem straffen Biotonus entsprlcht das sanguinische oder hypomanische Tempera-
ment, gekennzelch.net durch ein beschleunigtes psychisches Tempo, durch Lebensfreude und
Lebenselan.

Der schlaffe Biotonus schafft ein melancholisches oder depressives Temperament
mit verlangsamtem psychischem Tempo, Lebensernst und Mangel an Schwungkraft.

Der durchschnittliche Biotonus ist die Grundlage des besonnenen, normalen Tempera-
mentes mit durchschnittlichem psychischem Tempo, ohne besonders gefirbten Stimmungs-
hintergrund.

1) EwaLp, G.: Temperament und Charakter. Berlin: Julius Springer 1924.

2) Angeblich abhingig von einem besondern Gehirnzentrum im Hohlengrau unter Mit-
beteiligung des vegetativen Nervensystems, der verschiedenen driisigen Organe und des
BlutgefiBsystems.

3) Die biologische Basis soll durch die Hirnstammgegend mit den dort liegenden vege-
tativen Zentren gegeben sein, weiterhin durch die inneren Driisen mit ihrer Sekretion.
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Das manisch-depressive Irresein ist eine echte Temperamentskrankheit; Manie = krank-
haft gesteigerter Biotonus mit erhohter Lebensenergie; Melancholie = erniedrigter Bio-
tonus mit schlaffem Lebensschwung.

Das psychische Tempo ist nun nicht allein durch den Biotonus bedingt. Es sind daran
u. U. auch strukturelle charakterliche Momente beteiligt. So kann auch bei hochgestelltem
Biotonus eine allgemeine Langsamkeit und Behabigkeit 'gegeben sein; ebenso umgekehrt
ein iibersteigertes seelisches Tempo bei schlechtem Biotonus.

Charakter ist psychisches Reagieren, abhingig von der Reaktionsfihigkeit des
Zentralnervensystems. Fiir die Ausbildung von Charakter und Temperament sind z.T.
dieselben biologischen Organelemente verantwortlich. :

Bei den altbekannten Temperamentstypen des Cholerikers und Phlegmatikers handelt
es sich nach Ewarp eigentlich um Charaktertypen. Denn ihre Eigentiimlichkeit liegt auf
dem Gebiete der affektiven Reaktion.

In der charakterologischen Einteilung lehnt EwALD sich eng an ein Schema KRETSCEMERs !)
an. Er unterscheidet bei der Erlebniswirkung 1. die Eindrucksfahigkeit (Affekthohe:
empfindsam — gleichgiiltig); 2. die Retentionsfahigkeit (Affektdauer: belehrbar —
unbelehrbar; Merkvermégen: gut — schlecht); 3. die intrapsychische Verarbeitung
oder Aktivitat (geistige Lebendigkeit: beweglich — trige; daneben aber intellektuelle
Steuerung der Affektivitit und gedankliche Eingliederung, Phantasie, Kombinationsgabe);
4. die Ableitungsfahigkeit (affektives Abreagieren: leicht — gehemmt; daneben Willens-
sphére: sich durchsetzend — nachgiebig). Diese verschiedenen Komponenten sind von
Ewarp nicht immer in der gleichen Intensitit gedacht. Dieselbe Eigenschaft kann in einem
Falle sehr stark, im andern nur schwach entwickelt sein. Entscheidend fiir das Charakter-
bild ist nicht die absolute Intensitit einer Eigenschaft, sondern das dynamische Zusammen-
spiel samtlicher Komponenten. Weitere Unterschiede sind gegeben durch Verschieden-
heiten der Eindrucksfahigkeit und Retentionsfahigkeit fiir hoher gefithlsbetonte Ein-
driicke oder firr niedere Trieberlebnisse. Ferner durch Unterschiede der Triebhaftig-
keit selbst, deren Gegensiitze in riicksichtsloser Egozentrizitat oder altruistischer Einstellung
zum Ausdruck kommen. :

Die Fiille der Ewarpschen Charaktertypen, die durch die verschiedensten Kombinatio-
nen der einzelnen Komponenten zustande kommen, 148t sich hier nur in groben Umrissen
wiedergeben. Eine schematische Ubersicht wird das Verstandnis erleichtern. Es werden
vier groBe Gruppen unterschieden: I. Eindrucksfahige Stheniker (handelnde, aktive Naturen),
II. Eindrucksfihige Astheniker (ausweichende, passive Naturen), III. Gefiihlskalte Sthe-
niker, IV. Gefiihlskalte Astheniker. Die ersten beiden gehéren zu den affektiv Erregbaren,
die letzten zu den wenig Ansprechbaren. Jede der vier Gruppen ist wieder in vier Unter-
gruppen eingeteilt (s. Abb. 3). Bei diesen 16 Untergruppen fithrt EwALD jeweils wieder
eine ganze Anzahl von Personlichkeitstypen auf; verschieden nach ihrer stédrkeren und schwé-
cheren Triebhaftigkeit, nach der Art ihrer Eindrucks- und Retentionsfihigkeit fiir hohere
Eindriicke oder niedere Trieberlebnisse, verschieden aber auch nach der absoluten Inten-
sitdt (Quantitit) der einzelnen Komponenten. Es ist vollig unméglich, auf alle Einzelheiten
hier einzugehen. Ich méchte mich darauf beschrinken, fiir jede der 16 Untergruppen je
ein Beispiel kurz anzudeuten. Die relativ ,,normalen‘‘ Personlichkeitstypen sind charakteri-
siert durch dynamische Ausgeglichenheit der einzelnen Komponenten.

Bei Psychopathen finden sich starke Intensitéitsdifferenzen, durch die die (pathologisch)
innere Spannung und Zerrissenheit hervorgerufen wird.

Unter 1. (s. Abb. 3) schildert EwWALD einen mehr oder weniger normalen Charakter
von relativer Ausgeglichenheit.

2. Durch den Retentionsdefekt (unbelehrbar; unfihig, Erfahrungen zu sammeln; un-
besténdig, sprunghaft) ergibt sich oberflichliche Haltlosigkeit (Augenblicksmenschen) mit
(bei guter intrapsychischer Aktivitit) Neigung zu pseudologischen Phantasien, ferner Ten-
denz zum Handeln (u. U. Hochstapler).

3. Die mangelnde intrapsychische Aktivitit und Steuerung 148t bei guter Ableitungs-
fahigkeit den Affekten und Trieben die Ziigel schieBen. Infolge starker Retentionsfihigkeit
schwingen alle Erlebnisse (angenehme und unangenehme) sehr lange nach; dies kann zu
zéher Verbohrtheit und Einseitigkeit fithren (iiberwertige Idee, Querulant).

1) KRETSCHMER, E.: Der sensitive Beziehungswahn. Berlin: Julius Springer 1918.
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Tabelle 4. Charaktertypen (nach EwaLp).

A. Affektiv Erregbare (,,Aufgeregte, ,,Eindrucksfihige®, ,,Gefiihlsmenschen*).

I. Eindrucksfihige Stheniker (handelnde, aktive Naturen).

Starke Eindrucksfihigkeit
(empfindsam)

Starke Eindrucksfihigkeit
(empfindsam)

Starke Eindrucksfiahiskeit
(empfindsam)

Starke Eindrucksfidhigkeit
(empfindsam)

gute Retentionsfihigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfahigkeit
(unbelehrbar)

gute Retentionsfihigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfahigkeit
(unbelehrbar)

gute intraps. Aktivitit
(beweglichen Geistes)

gute intraps. Aktivitit
(beweglichen Geistes)

schlechte intraps. Aktivitit
(tragen Geistes)

schlechte intraps. Aktivitit

(tragen Geistes)

II. Eindrucksfihige Astheniker (ausweichende, passive

Starke Eindrucksfihigkeit
- (empfindsam)

Starke Eindrucksfahigkeit
(empfindsam)

Starke Eindrucksfihigkeit
(empfindsam)

Starke Eindrucksfihigkeit
(empfindsam)

gute Retentionsfahigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfahigkeit
(unbelehrbar)

gute Retentionsfihigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfahigkeit
(unbelehrbar)

gute intraps. Aktivitat
(beweglichen Geistes)

gute intraps. Aktivitit
(beweglichen Geistes)

schlechte intraps. Aktivitit
(trigen Geistes)

schlechte intraps. Aktivitit

(trigen Geistes)

starke Ableitungsfihigkeit
(sich durchsetzend)

starke Ableitungsfihigkeit
(sich durchsetzend)

starke Ableitungsfihigkeit
(sich durchsetzend)

starke Ableitungsfihigkeit
(sich durchsetzend)

Naturen).

schlechte Ableitungsfihigkeit
(nachgebend oder ausweichend)

schlechte Ableitungsfihigkeit
(nachgebend oder ausweichend)

schlechte Ableitungsfihigkeit
(nachgebend oder ausweichend)

schlechte Ableitungsfihigkeit
(nachgebend oder ausweichend)

B. Atfektiv wenig Ansprechbare (,,Gleichgiiltige®, ,,Verstandesmenschen ).

III. Getiihlskalte Stheniker (handelnde, aktive Naturen).

Geringe Eindrucksfihigkeit
(gleichgiiltig)

Geringe Eindrucksfihigkeit
(gleichgiiltig)

Geringe Eindrucksfihigkeit
(gleichgiiltig)

Geringe Eindrucksfihigkeit
(gleichgiiltig)

gute Retentionsfihigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfihigkeit
(unbelehrbar)

gute Retentionsfahigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfihigkeit

(unbelehrbar)

gute intraps. Aktivitit
(beweglichen Geistes)

gute intraps. Aktivitit
(beweglichen Geistes)

schlechte intraps. Aktivitit
(trigen Geistes)

|
schlechte intraps. Aktivitit|

1

(trigen Geistes)

t

starke Ableitungsfihigkeit
(sich durchsetzend)

starke Ableitungsfahigkeit
(sich durchsetzend)

starke Ableitungsfidhigkeit
(sich durchsetzend)

starke Ableitungsfihigkeit
(sich durchsetzend)

IV. Gefiihlskalte Astheniker (initiativliose, passive Naturen).

Geringe BEindrucksfihigkeit
(gleichgiiltig)

Geringe Eindrucksfihigkeit
(gleichgiiltig)
Geringe Eindrucksfahigkeit
(gleichgiiltig)

Geringe Eindrucksfihigkeit
(gleichgiiltig)

gute Retentionsfahigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfahigkeit
(unbelehrbar)

gute Retentionsfihigkeit
(belehrbar)

schlechte Retentionsfihigkeit

(unbelehrbar)

gute intraps. Aktivitat
(beweglichen Geistes)

gute intraps. Aktivitét
(beweglichen Geistes)

schlechte intraps. Aktivitit
(trigen Geistes)

schlechte intraps. Aktivitit

(trigen Geistes)

schlechte Ableitungsfahigkeit
(nachgebend oder ausweichend)

schlechte Ableitungsfihigkeit
(nachgebend oder ausweichend)

schlechte Ableitungsfihigkeit
(nachgebend oder ausweichend)

schlechte Ableitungsfihigkeit
(nachgebend oder ausweichend)
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4. Primitivcharaktere, Explosive mit hemmungslosen Affektausbriichen; es fehlt die
Belehrbarkeit und die Ausbildung ethischer Regulationen (intrapsychische Schwiche).

5. Angstliche Psychopathen, schiichtern, befangen zuriickhaltend (schlechte Ableitung).

6. Naive autistische Traumer, harmlos und sorglos, Mangel an Wirklichkeitssinn (Reten-
tionsdefekt); Phantasieneigung (lebhafte, intrapsychische Aktivitat).

7. Infolge intrapsychischer Schwiche mangelnde Eingliederung der Erlebnisse (Griibel-
sucht) oder Verdringungserscheinungen, Unféhigkeit abzureagieren (u. U. Zwangsvorstellun-
gen, Hysterie).

) 8. Gemiitsweiche, willensschwache, lebensuntiichtige Naturen; Erlebnisse kénnen weder
verarbeitet noch abreagiert werden. '

9. Kiihle, sachliche Verstandesnaturen; bei starker Triebbetonung grausame Tyrannen.

10. Gefiihlskalte, phantasiereiche (Retentionsdefekt, lebhafte intrapsychische Aktivi-
tit) Pseudologen u. Hochstapler.

11. Denkfaule Banausen und Alltagsphilister, gleichgiiltig, ohne intellektuelle Ver-
arbeitung der Erlebnisse, aber sich durchsetzend.

12. Aktiv torpide notorische Verbrecher, u. U. mit sadistischen Neigungen; ungehemmte
Triebe (intrapsychische Steuerungsschwiche).

13. Zaghafte autistische Griibler und Philosophen mit scharfem Verstand (intra-
psychisch lebhaft), ohne Versténdnis fiir Gefithlserlebnisse (gleichgiiltig).

14. Stille, gleichgiiltige Naturen, Widerstinden gegeniiber ausweichend, ohne Lebens-
klugheit (Retentionsdefekt), zu weltfremden Spekulationen neigend (intrapsychisch lebhaft).

15. Bequeme Phlegmatiker ,,Stumpfbolde®, denkfaul und einténig, u. U. feige und hin-
terlistig (ausweichend, gefiihlskalt).

16. Absolut stupide, gleichgiiltige, trige Gesellen, denen weder in Giite noch im Bésen
etwas beizubringen ist; prddestiniert zum verkommenen Landstreicher.

Eine zweite Ubersicht soll die charakterologischen Eigenschaften wiedergeben, die nach
EwaLp bei jeweils extremer Ausprigung der vier verschiedenen Gegensatzpaare vorzugs
weise auftreten.

A. Eigenschaften bei Asthenikern.

Ohne Triebeinschlag:

Bescheidenheit, Zuriickhaltung, Scheu, Angsﬂichkeit, Furchtsamkeit, Folgsamkeit,
Willfahrigkeit, Zauderhaftigkeit, Nachgiebigkeit, Gutmiitigkeit, Biegsamkeit, Vorsicht,
Schiichternheit, Peinlichkeit, Unsicherheitsgefiihl, ,,Hemmungen‘, Mangel an EntschluB-
kraft und Selbstvertrauen, Skrupulositit, passive Affektentladungen (Weinen, Resignation,
Pessimismus), Anlehnungsbediirfnis, Duldsamkeit.

Bei Triebbetonung.

Feigheit, Listigkeit, Verschlagenheit, Hinterhaltigkeit, Heuchelei, Heimtiicke, Intri-
gantentum, Hamischkeit, Abgunst (Neid), Liigen aus Angst, hysterische Verdringung und
Ausweichung (Zwangsneurose), Abreaktion auf Schwichere, Tiere und Gegenstéinde, Sensi-
tivreaktionen (Beeintrichtigungsideen), angstliche Hypochondrie (Masturbation).

B. Eigenschaften bei Sthenikern.

Ohne Triebeinschlag:

Mut, Tatkraft, Agilitit, Initiative, Fiihrergabe, Geistesgegenwart, Bekennermut, An-
ofiffslust, Kampfesfreude, Rauflust, Explosivitit, Vorwitz, Starrsinn, Verbohrtheit, Hart-
nickigkeit, Strenge, Unrast, Sportfreude, werktatige Aufopferung, Eifer, Geselligkeit.

Bei Triebbetonung:

Herrschsucht, Tyrannei, Grausamkeit, Brutalitit, Strebertum, Propagandismus, Streit-
sucht, Zanksucht, Trotz, Eigensinn, Unnachgiebigkeit, Widerspenstigkeit, Widerspruchs-
geist, Jahzorn, Riicksichtslosigkeit (Skrupellosigkeit), Bosheit, Gehassigkeit, Rachedurst,
Habsucht, aktive Triebhandlungen (Stehlsucht, sexuelle Aggressivitit).

Bei absoluter Hinderung des Durchsetzens ihrer sthenischen Strebungen manchmal
asthenisch-triebhafte Eigenschaften (Listigkeit, Verschlagenheit, Heimtiicke, Heuchelei,
Intrigen, Neid, MiBgunst). In manchen triebhaften Eigenschaften der Astheniker steckt
iiberhaupt ein gewisser triebhaft-sthenischer Drang. Der ,,Hysteriker® zeigt stark trieb-
haft-aktive Einschlige bei Realisierung seiner egoistischen vergeltungsbediirftigen Wiinsche,
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wenn er sich ein aktives Vorgehen leisten zu kénnen glaubt; er hat einen ,,gemischt sthe-
nisch-asthenischen‘ Charakter; die sthenische Komponente basiert aber auf dem Zuviel
an Trieben, nicht aber auf einem Zuviel der vom héheren Gefiihlsleben weitgehend ab-
hingigen Ableitungsfahigkeit.

Ia. Eigenschaften, die auf stirkere Retentionsfiihigkeit hinweisen:

Ohne Triebeinschlag:

Uberwertigkeitsideen im Sinne der Aufopferungs- und Begeisterungsfihigkeit, der
Empfindsamkeit und Unzulinglichkeit, Voreingenommenheit, Subjektivitat, Verbissen-
heit, Verbohrtheit, Hingebung, Bestindigkeit, VerldBlichkeit, Treue, Dankbarkeit, An-
hinglichkeit, Pflichtgefiihl, Pedanterie, Normen- und Formentum.

Bei Triebbetonung:

Uberwertigkeit im Sinne der Beeintrichtigung, der Empfindlichkeit, Angstlichkeit,
Hypochondrie, Zwangserscheinungen, Mifitrauen, Argwohn, Nachtrigerei, Vergeltungs-
bediirfnis, Intrigantentum, Abgunst, Schadenfreude, Ehrgeiz, Strebertum, Suchten und
Begierden, ,,Gehabtwerden® (Geiz, Habsucht, Spielsucht, Medikamentensucht, Spott-
sucht, Rachsucht, Ruhmsucht) Widerspenstigkeit, Starrsinn, Eigensinn, Selbstgerechtigkeit,
geistiger Hochmut.

Ib. Eigenschaften, die auf Retentionsdefekte hinweisen:

Ohne Triebeinschlag:

Harmlosigkeit, Arglosigkeit, Sorglosigkeit, Vertrauensseligkeit, Unbestéindigkeit, Sprung-
haftigkeit, Flatterhaftigkeit, Unverstindigkeit, Leichtsinn, Unachtsamkeit, Uniiberlegtheit,
Voreiligkeit, Vorwitz, Unzuverldssigkeit, Unbelehrbarkeit (nicht Verbohrtheit, sondern
Mangel an Lernfihigkeit), Ablenkbarkeit, Abwechslungsbediirfnis; Weltferne, Mangel an
Weltklugheit und Wirklichkeitssinn, Mangel an Lebensklugheit und Lebensgewandtheit,
Ungeschick, ,,heilige Einfalt*.

Bei Triebbetonung:

Verfithrbarkeit, Haltlosigkeit, ,,Charakterlosigkeit®, Gewissenlosigkeit.

IIa. Elgenschatten, die auf hohe oder beherrschende intrapsychische Aktivitit
hinweisen:

Ohne Triebeinschlag:

Sachlichkeit, Wirklichkeitssinn, Objektivitit, Kaltbliitigkeit, Ordnungssinn, Organi-
sationsgabe, PflichtbewuBtsein, kategorischer Imperativ (Wissen um das Sollen), Verant-
wortungsbewuBtsein, Wahrheitsliebe, Erkenntnistrieb, Liebe zur Sache, Umsicht, Vorsicht,
Wachsamkeit. — Phantasterei, Triumerei, Spekulationstendenz.

Bei Triebbetonung:

Berechnung, Verschlagenheit, Falschheit, Heimtiicke, Hamischkeit, Tendenz zu ab-
falliger Kritik, Boshaftigkeit, Intrigen. — Hochstapelei, Pseudologia phantastica.

IIa. Eigenschaften, die auf geringe intrapsychische Aktivitit hinweisen:

Ohne Triebeinschlag:

Denkfaulheit, Stumpfheit, Banausentum, SpieBerhaftigkeit, Klatschsucht.

Bei Triebbetonung:

Niedrige Gesinnung.

IIIa. Eigenschaften, die auf hohe Eindruckstihigkeit hinweisens

Ohne Triebeinschlag:

Empfindsamkeit, Sensitivitit, Weichheit, Milde, Nachsicht, Zartgefiihl, Mitgefiihl,
Liebefahigkeit, Bewunderungsfihigkeit, Verehrungstrieb, Begeisterungsfahigkeit, Hin-
reiBungsfihigkeit, Schonheitsdurst, Schwarmerei.

Bei Triebbetonung:

Empfindlichkeit, Reizbarkeit, Zornmiitigkeit, Angstlichkeit, Schreckhaftigkeit.

IIIb. Eigenschaften, die auf geringe Eindrucksfihigkeit hinweisen:

Ohne Triebeinschlag:

Gefiihlskilte, Niichternheit, Trockenheit, Unnachsichtigkeit, Mitleidslosigkeit, Kalt-
bliitigkeit, Strenge, Verstandesherrschaft.

Bei Triebbetonung:

Hirte, Riicksichtslosigkeit, Erbarmungslosigkeit, Hartherzigkeit, ,,Gemeinheit‘, Nie-
dertracht.
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Die einzelnen Grundkomponenten des EwaLpschen Systems sind gelegent-
lich (bei bestimmten &ulBlern oder inneren Konstellationen) bei jedem Charakter
zu finden. Doch werden stets einzelne vorherrschend sein.

Es gibt bestimmte Beziehungen zwischen Temperamentsanlage und Charakter-
eigenschaften. So besteht eine innere Verwandtschaft zwischen sthenischer (nach
auflen dringender) Veranlagung und dem sanguinischen Temperament, wie um-
gekehrt zwischen asthenischem Charakter und depressivem Temperament. Doch
sind nicht alle Sanguiniker sthenisch, es gibt ja auch unter ihnen bescheidene,
gemiitliche, nachgiebige, gutmiitige, anlehnungsbediirftige Typen. Ebenso wie
man manchen Depressiven ZielbewuBtsein, Starrsinn und Zahigkeit nicht ab-
sprechen kann, auch Herrschsucht, Widerspenstigkeit und Nérgelei kommen bei
ihnen vor. Die Retentionsfahigkeit (VerldBlichkeit, Bestdndigkeit, Treue, Pflicht-
gefiihl) ist bei Depressiven im allgemeinen gesteigert, bei Hypomanischen ver-
mindert (Sorglosigkeit, Unbestindigkeit, Sprunghaftigkeit, Flatterhaftigkeit,
Schlamperei, Unzuverlissigkeit, Voreiligkeit, Ablenkbarkeit, Abwechslungs-
bediirfnis). Dagegen ist die intrapsychische Aktivitit bei den Hypomanischen
stark, bei den Depressiven schwach entwickelt. Verschiedene Grade der Eindrucks-
fahigkeit sind bei beiden méglich.

Prinzipiell kann sich jedoch mit jedem Temperamentstypus jede der mog-
lichen Charakterspielarten verbinden, denn Charakter und Temperament gehéren
nach Ewarp verschiedenen Schichten des Seelenlebens an.

Sehr wichtig scheint mir der Hinweis, daf ein Charakter in einer Richtung
(etwa fiir egoistische Erlebnisse) retentionsstark ist, fiir andere (Gefiihlseindriicke)
dagegen retentionsdefekt.

Ferner konnen die gleichen Charaktereigenschaften — auch diese Erkennt-
nis ist zweifellos von groBler Bedeutung — auf verschiedenen Wegen charakter-
licher Genese zustande kommen. So gibt es Weltfremdheit bei guter Reten-
tionsfihigkeit infolge einer iiberwertigen Idee, die von der Wirklichkeit ent-
fernt. Oder aber bei Retentionsmangel, der zu einer gesteigerten Phantasie-
tatigkeit fithrt. Daher ist es nach EwarLps Meinung falsch, Charaktere nach
gleichen Eigenschaften zusammenzuordnen. Es kommt auf die Genese und
Struktur der Eigenschaften an.

Die von Ewarp gegebenen Unterscheidungen Temperament und Charakter
. kann man annehmen, das ist Sache dér Definition. Ob EwALD in der theoretisch-
biologischen Fundierung Recht hat? Es kann sein, doch wissen wir dariiber nichts

Bestimmtes. Der Gedanke einer Strukturanalyse ist zweifellos gut und richtig,.
Auch stehe ich der dynamischen Auffassung durchaus sympathisch gegen-
iiber, ja ich glaube sogar, EwaLp darin unbedingt beistimmen zu kénnen, daf
-die Grundelemente des Charakters in jeweils verschiedener Intensitét anlage-
mifig gegeben sein konnen (s. meine spateren Ausfithrungen). Er versucht dies
-durch zahlenm#Bige Abschitzung der einzelnen Komponenten anschaulich zu
machen, dadurch bekommt die Darstellung etwas Mathematisches, was sicher-
lich manchen psychologischen Leser (zu Unrecht) abschrecken wird. Gewisse
Unklarheiten sind auch in diesem System nicht vermieden. Sie liegen in erster
Linie darin begriindet, da EwALD in einzelnen Komponenten ganz verschiedene
Dinge zusammenfaBt, so z. B.in der guten Retentionsfihigkeit Belehrbarkeit,
. gutes Merkvermogen und Wirklichkeitsanpassung; und in der intrapsychischen
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Aktivitdt sowohl die geistige Lebendigkeit als auch die intellektuelle Steuerung,
ferner gedankliche Eingliederung, Phantasie und Kombinationsgabe; endlich in
der Ableitungsfahigkeit einmal das affektive Abreagieren und zum andern die
Willenssphére. Es fehlt ferner das, was Kraees als Qualitit des Charakters
bezeichnet, die Triebfedern und Tendenzen. Zwar spricht EwaALD von starker
oder schwacher Triebhaftigkeit, von KEindrucksfihigkeit fiir héher gefiihls-
betonte Erlebnisse und niedere Trieberlebnisse. Aber iiber die Qualitdt und
Richtung der Triebe ist nichts ausgesagt. Und das ist nach meiner Auffassung
fiir eine Charakterologie unbedingt notwendig, wenn ich auch die durch diese
Forderung begriindeten Schwierigkeiten gewil nicht verkennen will. Die struk-
turelle Konstitution kann bei ganz verschiedenen Perstnlichkeiten eine gleiche
oder dhnliche sein; die Unterschiede werden vielfach erst durch die Qualitit der
Tendenzen und Triebe geschaffen. Diese beeinflussen in hohem MaBe den sog.
,»,psychischen Reflexbogen®; sie hemmen oder férdern den Durchlauf psychischer
Inhalte. Vielleicht sind die Triebfedern viel wichtiger fiir die Aufnahme, Ver-
arbeitung und Ableitung der Erlebnisse, als es nach dem Ewarpschen System
den Anschein haben kénnte. Sicherlich kommt man mit der Struktur des Charak-
ters allein nicht weiter; erst die ,, Qualitit‘ gibt einer Persénlichkeit die indivi-
duelle Férbung.

Eine ganz auf die Psychopathologie eingestellte ,drztliche Charakterologie‘
hat uns KrRONFELD!) gegeben. Er ist Anhinger der modernen psychiatrischen
Lehre des Schichtenaufbaus der Persénlichkeit, die sich in neuerer Zeit mehr
und mehr durchsetzt. Das unmittelbar erfaBbare, bewuBte Seelenleben hildet
gewissermafen nur den Oberbau, die héchste und letzte Schicht seelischer Vor-
génge. Unter dieser harten geformten Rinde schlummern dunkle Tiefenschichten,
bald mehr, bald weniger faflbare Regungen, die wir als Stimmungen, Gefiihle,
. Emotionen, Triebe und Affekte pezeichnen. In dieser Affektivitit liegen in erster
Linie die individuellen Verschiedenheiten begriindet; sie beziehen sich auf Stirke,
Auslosbarkeit und Ansprechbarkeit der einzelnen emotiven Regungen, auf ihre
duBere Beeinflussung, ihren Wechsel, ihr Tempo, auf ihre qualitative Farbung,
die Riickwirkung des Affektlebens auf das iibrige seelische Geschehen, und vor
allem auf die rationale Verarbeitung durch die Oberschicht, durch ,,Verstand*
und ,.Wille® Neben den Affekten und Trieben, die z. T. in engster elementarer
Beziehung stehen zu biologischen Grundlagen bestimmter kérperlicher Sonder-
funktionen (Nahrungstrieb, Geschlechtstrieb) finden wir in der Tiefenschicht
noch andere psychische Verarbeitungs- und Reaktionsweisen. Sie stammen aus
fritherem einzelgeschichtlichem oder stammesgeschichtlichem Erwerb; so z. B.
die hypobulischen und hyponoischen Mechanismen (KRETSCHMER) oder magisch-
symbolisierende Tendenzen (SCHILDER, STORCH), wie sie etwa im Traumdenken
uns gegenwértig sein kénnen.

KRONFELD beginnt seinen Charakteraufbau mit den Dispositionen seelischer Reak-
tivitit. Es gibt bestimmte Begabungs- und Auffassungstypen. Neben der Fahigkeit,
tiberhaupt ein gewisses intellektuelles Niveau zu erreichen, unterscheiden wir einzelne Son-
derbegabungen; etwa die Anlage zur Mathematik, zur Musik, zu sprachlichen und sonsti-
gen Ausdrucksbegabungen usw. Bei manchen Menschen sehen wir eine ausgesprochene

rationale Verarbeitung von AuBen- und Eigenvorgingen (Rationalisierungstendenz)
bei andern iiberwiegt dagegen das emotive Geschehen (emotive Verarbeitungsweise).

1) Kro~NFELD, A.: Psychotherapie. Berlin: Julius Springer 1924.
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Auf vorgebildeten Dispositionen beruhen ferner bestimmte Wahrnehmungs- und Auf-
fassungstypen (akustisch, motorisch, visuell), die auf die Gestaltung des Erinnerungs-
materials und seine Reproduktion einen spezifischen EinfluB ausiiben. Auch die Intensitéit
einzelner geistiger oder seelischer Féahigkeiten kann anlagemiBig vorgebildet sein (Gefiihls-
ansprechbarkeit, Gefiihlsstirke, Gefiihlsdifferenzierung, Gefithlsnachwirkung, Entschlu8-
bereitschaft, Willensenergie).

Dieselbe dispositionelle Begriindung finden wir auch bei den verschiedenen Typen des Er-
lebens und Erlebenkénnens; so z. B. allgemeine Interessierbarkeit (weiter Erlebnis-
typus) und Einengung auf besondere Problemgebiete (eingeengter Erlebnistypus). Die
Hinwendung des Interesses kann mehr auf die Gegenstinde der AuBenwelt (extravertiert;
June) oder mehr auf das eigene Ich und seine Entwicklung (introvertiert) gerichtet sein.
Diese vorgebildeten Tendenzen héingen eng zusammen mit andern Fahigkeiten wie Wirk-
lichkeitssinn oder Phantasie, mit Rationalisierungs- und Emotionalisierungstendenz. Sie
decken sich nicht durchweg mit den KrETscEMERschen Temperamentseigentiimlichkeiten
zyklothym und schizothym.

Weitere Dispositionen betreffen die affektive Dynamik (KrRETSCEMER, EwALD), die wir
in ihren Verschiedenheiten der Eindrucks- und Retentionsfihigkeit, der intrapsychischen
Verarbeitungs- und Ableitungsfahigkeit schon kennen gelernt haben. Herabsetzung der
Retention und Steigerung der Abfuhr fithren zu affektiven Entladungsformen primitiver
Explosivitdt. Die umgekehrte Gruppierung zu affektiven Verhaltungen und Sperrungen,
zur Konfliktsbildung. Andere Varianten haben uns die Ewarpschen Darlegungen gezeigt.

Die hypobulischen und hyponoischen Dispositionen. Sie unterschichten,
wie gesagt, die Oberschicht des vollbewuBten seelischen Geschehens. Die hypobulischen
Mechanismen stehen den durch bewuBte Willensentscheidung geleiteten Handlungen
gegeniiber. Zu ihnen rechnen wir eine Reihe von Bewegungsmechanismen, die reflexartigen
Charakter tragen, z. B. die Instinkthandlungen (Fluchtreflex, Todstellreflex), ferner die Aus-
drucksbewegungen unwillkiirlicher Art in Mimik und Gestik; auch die Dispositionen zum
Verfall in . Zittern oder in kataleptische und katatonische Muskelzustinde (striopalli-
dare Motilitdt) gehéren hierher. Der hypobulische Mechanismus des Sichabsperrens gegen
alle AuBenreize fundiert die seelische Absperrung gegen die AuBenwelt, den Autismus
(BLEULER). In dem Begriff der hyponoischen Mechanismen fassen wir sehr hetero-
gene dynamische Dispositionen des rein seelischen Verhaltens zusammen. Wenn sie die
Oberschicht des zweckbewuBten Verstandeslebens durchbrechen, so liegt dies stets in der
gesteigerten Wirksamkeit der Affektivitit und der Triebe begriindet. Die Hyponoik enthilt
zunichst symbolisierend-gestaltende Tendenzen, die wir allen halluzinatorischen Er-
lebnissen zugrunde legen miissen. Ihnen stehen andere Funktionsdispositionen nahe, die wir
als ,,schépferische Einbildungskraft und ,,Phantasie” bezeichnen. Symbolbildungen wir-
ken sich im unentwickelten Denken aus (ScHILDER). Die Neigung zu symbolisierender Ver-
gegenwirtigung und Darstellung im Denkerleben befindet sich bei manchen Menschen in
besonderer Bereitschaft. Manche Neurosen und auch das Traumdenken zeigen solche sym-
bolische Spiegelungen und Bilder. Dabei treten zwei wichtige Mechanismen in Tétigkeit,
die Verdichtung und Verschiebung (FREUD). Mehrere psychische Inhalte kénnen zu
einem Symbol verschmelzen, oder es kann ein psychischer Inhalt durch einen assoziativ
nahestehenden symbolisch ersetzt werden. Ein zweiter hyponoischer Komplex ist in den
magisch-katathymen Tendenzen gegeben. Mit ihnen héingen die Erlebnisse magisch-
zaubrischer Einwirkungen der AuBlenwelt zusammen, in denen eigentiimliche, gehelmms-
volle Einfliisse des Nicht-Ich zum Ausdruck zu kommen scheinen. Auch das Erlebnis ‘magi-
scher Bewirkung der AuBlenwelt durch das eigene Ich gehort hierher. Magisch-katathyme
Tendenzen sind die Grundlagen fiir die verschiedenartigsten religitsen Ekstasen und Ent-
riickungen, fiir okkultistische und spiritistische Erlebnisweisen und fiir den Aberglauben.
Im magischen Erleben ist meistens die Trennung zwischen Ich und Nichtich aufgehoben
(Ichverschmelzung mit Gott und Natur, Ichausweitung, Loslésung des Ich vom Leibe).
Die Fahigkeit zur Einfithlung hat hier ihr dispositionelles Fundament, ebenso aber entgegen-
gesetzt gerichteter Erlebnisse der Entselbstung, der Entfremdung der Umwelt, des Einbruchs
der Umwelt in das Ich und seine Vernichtung. Eine dritte hyponoische Gruppe umfaBt die
emotionalen Tendenzen der Fixierung, Verdringung, Sperrung und Spaltung,.
Es konnen bestimmte gedankliche Komplexe oder bestimmte Formen des Ausdrucks, der
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korperlichen Entladung fixiert, d. h. in erhéhte Reaktionsbereitschaft gestellt werden (durch
Affektwirkung). Andererseits sind dynamische Tendenzen dispositionell gegeben, die Er-
lebnisse, Vorstellungen oder auch korperliche Funktionen ins ,,UnbewuBte* verdringen
(F'rEUD), sie vom BewuBtsein ausschalten. Dispositionen zur inneren seelischen Sperrung
bedrohen die Kontinuitit des seelischen Ablaufs (Stupor, Mutismus, Negativismen). Die
Spaltung fithrt zur Zwiespiltigkeit der affektiven Ténung von Erlebnissen. Entgegengesetzte
Gefiihle werden in raschem Wechsel oder gleichzeitig erlebt (Tendenz zur polaren Gefiihls-
spaltung = Ambivalenz). An die Verdringung kniipfen oft emotionale Wunscherfiillungs-
tendenzen an, durch die auf dem Wege der Wirklichkeitsverfilschung Affekte und Triebe
befriedigt werden sollen.

Beider Persénlichkeitsgestaltung wirken sich auBler den Anlagen auch die Umwelts-
bedingungen aus. Von ihnen (Klima, Nationalitit, Kulturschicht, Religion, Elternhaus,
Schule, Arbeit und Beruf, duflere Situation) sehen wir hier ab. Die Einstellung zur Um-
welt zeigt zunichst ganz bestimmte erlebnisméfBige Verschiedenheiten der Gestaltung
des Selbstgefithls. Typen der Unterwerfung neigen zu restloser Anpassung, zum Auf-
geben aller eigenen Aktivitit, soweit sie mit der Umwelt in Reibung gerit (fiigsame Muster-
kinder, korrekte Konventionsmenschen). Sie lassen schopferische Energie und kiihne Selb-
stindigkeit vermissen. Oft steckt hinter der konventionellen Form innere Weichheit und
Verletzlichkeit oder ziellose Sehnsucht und Unbefriedigtheit oder gar eine seltsame leere
Selbstzufriedenheit; letztere fiithrt im Alter gelegentlich zu despotischer Herzlosigkeit gegen
Untergebene oder abhiingige Angehorige. Die Typen der Abwendung sind schiichtern
und hilflos der Wirklichkeit gegeniiber, ohne Fahigkeit zu aktiver Stellungnahme. Sie fliich-
ten sich statt dessen in ein Reich selbstgeschaffener Phantasien und Trdume, in denen das
Ich sich um so stolzer erhebt (Traumer und Phantasten). Oft klammern sie sich an eine ein-
zige Idee, mit der ihre Selbstwerterh6hung verbunden ist, und dieser opfern sie ihre ganze
Existenz. Die Typen der Auflehnung sind durch starke Tendenzen der Ichdurchsetzung
charakterisiert. Wenn sie den Eigenwert der Umgebung nicht geradlinig aufzwingen kénnen,
suchen sie dies auf Umwegen zu erreichen; u. U. bemiihen sie sich, mehr zu scheinen als sie
sind (Liigner, Renommist, Hysteriker, Intrigant). Manche reagieren bei den ersten Schwierig-
keiten und Hindernissen der Umwelt mit MiBtrauen, mit reizbar-miirrischem oder trotzig-
eigensinnigem Wesen. Die Typen der Wehrlosen finden sich in ihrem Verhéiltnis zur
Umwelt gar nicht zurecht. Sie biien frith ihr Selbstvertrauen ein; ihre seelische Aktivitit
ist vollig gehemmt. Sie neigen zu Griibelei und werden sich dadurch ihrer Minderwertig-
keitsgefiihle bewuBt. Meist legen sie sich selbst die Schuld an diesen Dingen zur Last. Darin
liegt der Keim zu depressiven Reaktionen, zur Griibel- und Zweifelsucht und zur Abulie.

Die geistige Einstellung zur Wirklichkeit als Charaktergestaltung. Das
Ich hat die Aufgabe, seine Beziehungen zur Umwelt geistig und willentlich zu bewéaltigen
und zwar im Sinne einer sozialen Einfiigung und Einordnung. In der Pubertdt beginnen
die ersten Loésungsversuche. Eigenschaften der sozialen Einfiigsamkeit (Arbeitsausdauer,
Selbstédndigkeit, Zuverlidssigkeit, Selbstbescheidung, ,,Gewissen’*) werden durch die Er-
ziehung geweckt und gepflegt, u. U. aufgezwungen. Nicht allen gelingt die riickhaltlose
Anerkennung dieser realen Verbindlichkeiten. Manche versuchen zu rebellieren,  wenn ihrer
geistigen und willentlichen Selbstindigkeit Schranken gesetzt werden. Andere reagieren
auf diesen Konflikt mit ratlosem Staunen, mit Zweifel- und Griibelsucht, die manchmal
mit einer gewissen Wollust genossen wird. Wieder andere verschanzen sich hinter welt-
anschaulichem Pessimismus, oder suchen sich andere Auswege, wie zynische Blasiertheit,
asoziale Pose der Bohéme, ungefiigige genufllsiichtige Triebbefriedigung oder auch anti-
soziale Haltungen (Hochstapelei, Schiebungen, Abenteuer). Einen Ausweg aus dem Kon-
fliktserleben gibt (bei stérkerer Aktivitiat) das Dogma. Die Skepsis wird durch gewisse Ideen
und Normen iiberwunden (Religion, Philosophie, politische Bekenntnisse), die den verlorenen
Halt zuriickgeben sollen. Oft geschieht dies allerdings nur im Sinne einer duflerlichen Maske,
die jedoch vielen zur Erhéhung des Eigenwertes geniigt. Andere versuchen eine ehrliche
geistige Bewiltigung sei es auf idealistischem oder realistischem Wege. Die Realisten
(extravertiert) erwarfen eine Behebung der Unsicherheit und des Zweifels von der Versen-
kung in die Dingwelt. Sie suchen in die Natur einzudringen; ihre Anschauung von der Natur
wird ihnen Leitstern fiir ihre Weltanschauung. Sie richten ihre ganze Lebensweise ein nach
natiirlichen Gesichtspunkten. Fiir die Idealisten (introvertiert) ist die Dingwelt nur als
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Bewubtseinsinhalt wesentlich, dariiber hinaus wesenlos. Nur die Hinwendung zu den eigenen
geistigen und seelischen Vorgéingen und Zusammenhingen ergibt die Auffindung von Normen.
Sie schaffen sich im Denken und Erleben eine Idee ihres eigenen Selbst, und die Erfiillung
dieser Idee wird ihres Lebens sittliche Norm. Sie gestalten die Welt nur als Spiegel ihrer
eigenen Seele, ibrer eigenen Regungen. Hier liegen die Wurzeln aller idealistischen Philo-
sophie, aller metaphysischen Ordnungen, aller Glaubensbediirfnisse an das Gottliche im
Menschen und an ein Jenseits. Besondere Unterschiede kénnen durch die Temperaments-
grundlage gegeben sein (pessimistische und optimistische Weltbilder).

Die Willenseinstellung zur Wirklichkeit als Charaktergestaltung. In der Regel
stehen Lebensanspriiche und Triebforderungen irgendwie und irgendwann einmal mit der
Objektwelt in Widerspruch. Oft fithrt dieser Kampf zu einem siegreichen Uberwinden der
konkreten Milieubedingungen, ja es wird nicht einmal die Beziehung zwischen Ich und AuBen-
welt als Konflikt erlebt. Selbstsichere, optimistische Naturen mit starker affektiver Anreg-
barkeit empfinden die AuBlenwelt als eine innere Bereicherung. Nicht selten aber fiihren
Harten und Enttauschungen der Lebenssituation zum willensmafigen Versagen, zu tiefer
Erschiitterung der Eigenwertsgefithle. Die Ursache der erlebten Unfihigkeit, das Leben
zu meistern, kann einmal dem Leben zugeschoben oder im eigenen Ich gesucht werden.
Im ersten Fall kommt es zu hilflosen, schwerbliitigen oder kalt abweisenden Einstellungen
(Pessimismus, Menschenverachtung, Miitrauen oder Faulheit, Bequemlichkeit, gesellschaft-
liche Vernachlissigung, Eigenbrotelei, Versagen in allen Berufen). Das Ich wendet sich
zugleich bewuBt von der Welt ab und schafft sich eine wunschbedingte Scheinwirklichkeit
{Mystik, Kunst, Literatur, Philosophie), um fiir das peinigende Gefiithl der Niederlage zu
entschidigen. Im zweiten Falle treten Selbstverwerfung und Schuldgefiible auf, u. U. mit
der Note des Schwelgens in der eigenen Ohnmacht oder aber in Form eines heftigen Kon-
fliktes mit den vitalen Tendenzen der Selbstbejahung, der zu schweren neurotischen St6-
rungen fiithren kann.

Schon auf der Schule erkennen wir ganz bestimmte Typen von Charaktergestaltung
durch die Lebenssituation: Draufginger; schwerfillige, nie zu Ende kommende Pedanten;
unverdrossene, fleiflige stille Naturen; dngstlich Bescheidene, mit Einschligen von rasch
ergebener Resignation; zaghafte oder zynische Faule; leicht Ablenkbare, ihr Interesse auf
Nebendinge Zentrierende; Phantasten; Typen mit starker Tendenz zur Selbsterh6hung
(u. U. auf Umwegen) wie intrigante Liigner, abenteuernde Schwitzer, trotzig Rebellische
und geltungssiichtige Bandenfiihrer.

In Arbeit und Beruf sehen wir Typen des Versagens; willensschwache, bequeme
Menschen, oder stark triebhafte Naturen, die sich schwer auf sachliche Arbeit konzentrieren
kénnen. Es gibt Menschen, die ihren Beruf hassen, da er ihnen widerwillig ist; hier bildet
falscher zielloser Ehrgeiz ebenso wie triumerisch-weiche Introversion eine Konfliktsmdglich-
keit. Andere lieben ihren Beruf, da er ihnen Haltung, Wiirde und Sicherheit gibt; sie be-
diirfen seiner als Folie ihrer Eigenliebe und Geltungssucht. Wieder andere sehen im Beruf
nur ein Mittel des Erfolges und Gelderwerbes.

Ein Ausweg aus der Last des Lebens, aus dem Druck des Berufs ist die Gier nach Lebens-
genuB, nach rauschenden Vergniigungen, schrankenloser Verschwendung usw. Es ist der
Waunsch nach Vergessen des Alltagselends. Andere Auswege fithren zu neurotischen Sto-
Tungen.

Die Stellung zu den Mitmenschen. Aus Ohnmachtsgefiihlen, aus Schutz- und An-
lehnungsbediirfnis erwachsen die sozialen Triebe (Einfiigsamkeit, Glaubigkeit, Sugge-
stibilitdt, Verantwortungsgefiihl, Vervollkommnungsstreben, Anerkennung ethischer Ver-
bindlichkeiten, Anerkennung der Uberlegenheit und Autoritit). Hier liegen auch die Wur-
zeln fiir Giite, Menschenliebe, weiches Mitgefithl und starker Erschiitterungsfihigkeit durch
menschliches Ungliick. Ohnmachtsgefiihle konnen ferner schiichterne Angst, aber auch Trotz,
innere Auflehnung, Neid oder gar verschlossene, abwehrende Kilte zur Folge haben.

Sexuelles und erotisches Erleben als Charaktergestaltung. Die seelische
Verarbeitung der Geschlechtlichkeit ist eine hesonders grofie und langwierige Aufgabe,
an deren Bewiltigung sich der Charakter fromt und bildet. Hier Heger unendliche
Konfliktsmoglichkeiten mit der konventionellen Norm (Versuchung, Unterdriickung), aber
auch mit der iibrigen seelischen Personlichkeit (perverse oder schillernde, ungefestigte,
infantile Sexualitét). Anomalien der Geschlechtlichkeit ziehen Untwertsgedanken und In-

Hoffmann, Charakteraufbau. 4
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suffizienzgefiihle nach sich (das Gefiihl des Andersseins). Ein Nachgeben gegeniiber der
Triebhaftigkeit bedeutet u. U. eine Erschiitterung des Selbstgefiihls. Onanie kann zu selbst-
verneinenden und selbstverwerfenden Kinstellungen fiihren. Haufig kommt es zy Kompen-
sationen (Verschlossenheit, Verhiillung des Innenlebens, Siihnebediirfnis durch besonders
pedantische Pflichterfiilllung, ethischer Rigorismus). Wenn der Normalsexuelle sich im er-
wachsenen Alter mit seiner Geschlechtlichkeit abgefunden hat, steht der Abnorme immer
noch vor seiner Perversion wie vor einem Alpdruck, von dem er sich nicht befreien kann.
Fiir ihn ist das BewufBtsein, pervers zu sein, eine seelische Last (Strafgesetzbuch). Bei schiich-
ternen, gehemmten Naturen ist der Sexualverkehr eine unlésbare Aufgabe und kann aller-
hand nervise Storungen im Gefolge haben.

Die Triebhaftigkeit kann auch mit dem Erlebnisbild des andern in Konflikt geraten.
Der geliebte Partner ist fiir den Liebenden ein Triger hochster Lebenswerte. Das Gefiihl
der eigenen Wertlosigkeit kann in anbetender wunschloser Sehnsucht zum Ausdruck kommen,
mit dem die Triebforderungen sich nicht vereinigen lassen. Andererseits kann ein starkes
sexuelles Abwechselungsbediirfnis Unwiirdigkeitsgefithle nach sich ziehen. Bei fehlendem
Verantwortlichkeitsgefithl dienen die erotischen Beziehungen nur der Befriedigung eigen-
siichtiger Tendenzen (Eitelkeit, Geltungssucht, Koketterie); es fehlt die hingebende Liebe.
Sind konkrete Liebesbeziehungen zustande gekommen, so bildet ihre Festigung ein neues
Problem. Unsicherheit des erotischen Eigenwertes kann hier zu sexueller Horigkeit fithren
oder auch zur Eifersucht, zu Angst und Sorge um den drohenden Verlust des Liebeszieles
(VorbeugungsmaBnahmen gegen diese seelische Gefihrdung). Die Eifersucht ist oft versetzt
mit Ressentiment, mit iiberreiztem, ohnméachtigem erotischem Selbstgefiihl. Hinter der
Eifersucht kénnen sich ferner uneingestandene Schuldgefithle wegen eigener erotischer
Versuchungen verbergen (die verdringte Beschamung wegen der Versuchung oder des Sich-
versagen-miissens setzt sich in Hafl gegen den geliebten Menschen um). Ebenso kann das
BewuBtsein, den Geliebten schlecht behandelt zu haben, oder geheime Zweifel, dem andern
nicht alles sein zu kénnen, eine miBitrauische Einstellung zur Folge haben. Auch hier liegen
eine Fiille von neurotischen Konfliktsmoglichkeiten.

Traumatische Erlebnisse als Charaktergestaltung. Hierher gehéren plotz-
liche Schreckerlebnisse (vitale Gefihrdung durch Unfille, Katastrophen, gewaltige Natur-
erscheinungen) oder Erlebnisse, die die Grundlagen des Eigenwertes heftig erschiittern
(eigene Unzuldnglichkeit, mangelnde Anerkennung, Kranksein). Wunschtendenzen kénnen
die verschiedensten Formen charakterlicher Fixierung verursachen.

Die KronFELDsche Charakterologie dient in erster Linie &rztlichen Zwecken,
d. h. sie will die psychologischen Aufgaben des Arztes erleichtern. Der Schichten-
aufbau, den wir in groben Ziigen kennengelernt haben, ist ein notwendiges Riist-
zeug zur Erklarung und zum Versténdnis psychopathologischer Erscheinungen.
Doch wird auch die Normalpsychologie gut daran tun, ihn nicht unheachtet zu
lassen. Die Beziehungen zwischen Ober- und "lietenschicht kénnen grofie indivi-
duelle Verschiedenheiten zeigen. Beide stehen in einer gewissen Gegensatzlichkeit
zueinander. Die rationale Schicht hat die Aufgabe der Hemmung; sie soll ein
Hervorbrechen der Tiefenschichten mit ihren Triebaffekten verhindern. Das
Gleichgewicht kann dabei ein sehr verschiedenes sein. In einem Falle ist die Ober-
schicht allein herrschend, im andern reifit die Unterschicht gern die Fiithrung an
sich. Bald sind die hypobulischen und hyponoischen Mechanismen gut iiber-
deckt, bald sind sie fiir die Eigenart der Oberschicht von entscheidendem EinfluB.
Zwischen Trieb- und Hemmungsschicht gibt es die verschiedensten dynamischen
Abstufungen. Uber die Qualitit der Triebe selbst erfahren wir nur wenig. Wir
horen mehr von ihren Auswirkungen in den verschiedensten Lebenssituationen
(komplexe Lebenseinstellungen) als von ihnen selbst. KronNFELD gibt uns in
erster Linie komplexe Reaktionsweisen, in denen vielfach mehrere Triebe gemein-
sam sich auswirken. Auflerordentlich wichtig ist der Hin'weis auf das erotische

Moment bei der Personlichkeitsgestaltung, das bei allen andern Systemen vollig
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vernachléssigt wird. Besonders in der Pathologie lernen wir die Bedeutung der
Geschlechtlichkeit fiir den Aufbau der Persénlichkeit in ganz besonderem MaBe
kennen. Wenn wir auch nicht in den Fehler der Psychoanalyse verfallen wollen,
die alle Charakterologie nur von sexuellen Gesichtspunkten aus anzufassen weiB,
so diirfen wir doch dern Sexualtrieb nicht vergessen. Wir lernen auch in der Kron-
FELDschen Charakterologie wieder die bedeutsame Tatsache kennen, da8 gleiche
charakterologische Eigentiimlichkeiten ganz verschiedene genetische Wurzeln
haben konnen. Ich verweise nur auf die Entstehung von Minderwertigkeits-
gefiihlen, die aus einer bestimmten Eigenart des Sexualtriebes, aber auch aus
andern Triebeinstellungen hervorgehen konnen.

Als letztes umfassendes Aufbausystem bleibt uns noch die Charakterologie
von HAEBERLIN!).

Das Individuum ist, so sagt HABERLIN, in jedem Moment seines Daseins ein organisches
Ganzes, das aus einzelnen organisch verbundenen Bestandteilen oder Qualititen aufgebaut
ist. Die geeinte Gesamtheit seiner Qualitdten ist ein strukturelles?) System von Reaktions-
moglichkeiten, von denen eine zur andern gehort und keine fiir sich allein genommen werden
kann. Wesentlich ist nicht die Vereinigung schlechthin aller Qualitdten, sondern die besondere
Art ihrer strukturellen Verbundenheit. Sie stehen nicht einfach nebeneinander, sie bilden
vielmehr einen organischen Bau mit Uber- und Unterordnungen, mit gréBerer oder gerin-
gerer Bedeutung fiir das Leben des Individuums.

Die Persénlichkeit ist aber nicht nur strukturell zusammengesetzt, sondern auch ein
zeitlich ,,ausgedehntes* Einzelwesen mit einer bestimmten Entwicklung®). Im Laufe des
Lebens konnen sich bestimmt strukturierte Zustéinde ablosen; sie kénnen auch in peri-
odischem Rhythmus miteinander abwechseln. Im Strom des individuellen Lebens gibt es
keine absolute Konstanz. Man darf sich nicht vorstellen, dafl irgendwelche Charakterziige
ein Individuum unverdndert durchs ganze Leben hindurch begleiten, weder einzelne Quali-
téten, noch einzelne Eigentiimlichkeiten der Struktur. Der Charakter ist fortwihrend in
Entwicklung begriffen; er verandert sich stindig. Und doch ist er ohne eine gewisse relative
Konstanz nicht denkbar. Diese Konstanz ist die Schranke der Veranderlichkeit,
wie die Veranderlichkeit die Schranke der Konstanz ist. Relative Konstanz
bedeutet hier nichts anderes, als daB in aller Verdnderung eine gewisse Grenze nicht iiber-
schritten, dafl vielmehr eine gewisse Linie eingehalten wird. Der Grad der Verdnderlich-
keit kann sehr verschieden sein. Es gibt Charaktere, die relativ stark festgelegt sind, deren
Spielraum gering ist. Dies sind die starren (konstanten), wenig variablen Charaktere. Andere
sind durch groBe Veranderlichkeit und Beweglichkeit ausgezeichnet. Diese Inkonstanten
und Variablen haben eine weite Schranke ihrer Verénderlichkeit. Sie kénnen in ihrem
Verhalten groBe Spriinge machen. Man ist bei ihnen nie vor Uberraschungen sicher.
Man glaubt ein ganzes Biindel verschiedener Charaktere, in einer Person vereinigt, vor sich
zu haben.

Die Interessenrichtung. Das Individuum befindet sich (kraft seiner besonderen
Ichheit) stets im Zustand der Auseinandersetzung mit den Objekten, mit der ganzen
objektiven Wirklichkeit. Es stellt sich mit seinem Sonderinteresse den Interessen des Ob-
jektes gegeniiber, und diese Gegeniiberstellung aktiviert sich im Handeln. Sie kann einmal
orientiert sein nach vorwiegender Durchsetzung oder Bewahrung des eigenen Soseins gegen-
iber dem Objektinteresse (Selbstbehauptung), zum andern nach vorwiegender Selbst-
verdnderung gegeniiber dem fremden Objekt, im Sinne der Angleichung, Eingliederung
oder Identifikation. Stets sind beide Tendenzen vorhanden, und jeder von ihnen ist durch
die Gegenwart der andern ein Mal} gesetzt.

1) HABERLIN, PaUL: Der Charakter. Basel: Kober, C. F. Spittlers Nachfolger, 1925.
— Ders., Der Geist und die Triebe. Eine Elementarpsychologie. Basel: Spittler.

2) Struktur-Aufbau; strukturelle Beziehungen = Beziehungen der Aufbau-
elémente zueinander.

3) 5. auch HorrMaNy, H.: Die individuelle Entwicklungskurve des Menschen. Berlin:
Julius Springer 1922.
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Bei Selbstbehauptung und Selbstverinderung handelt es sich um eine interne Gegen-
sitzlichkeit in der individuellen Interessenrichtung. Daneben nimmt HABERLIN eine externe
Gegensétzlichkeit an zwischen Subjekt und Objekt. Sie ist einerseits gegeben durch die
absolute ,,Selbstigkeit®, durch den Eigenwillen (Prinzip der Zersplitterung) und anderer-
seits durch die absolute ,,Solidaritdt, durch den Gemeinschafts- oder Einheits-
willen des Individuums (Prinzip der Einheit). Dieser Gegensatz in der Lebensrichtung
darf nicht verwechselt werden mit dem ersten, der innerhalb des Eigenwillens zwischen den
Tendenzen der Selbstbehauptung und Selbstverinderung besteht. Jedes Individuum
ist also primar charakterisiert durch ein Mehr oder Weniger von Solidaritats-
willen und Eigensucht, ferner sekundir (in bezug auf letztere allein) als
so oder so heschaffener Auseinandersetzungswille (Selbstbehauptung oder
Selbstveranderung). Vielfach ist nun der Eigenwille samt der damit gegebenen Aus-
einandersetzung vom Individuum selbst in den Dienst des Gemeinschaftswillens gestellt.
Die Auseinandersetzung (im Sinne der Bearbeitung des Objektes = Selbstbehauptung,
oder im Sinne der eigenen Angleichung an das Objekt = Selbstverinderung) wird sekundar
gewollt als Mittel im Namen der Solidaritéat.

Stellung und Einstellung. Als Stellung im Leben bezeichnet HABERLIN die pri-
mire (faktische) Lebensfiihrung, in der sich die Richtung des individuellen Interesses (Trieb-
organisation und Lebensrichtung) offenbart. Einstellung zum Leben ist prinzipielle,
bewuBte Stellungnahme zur primiren Lebensfithrung. Diese sekundire Stellungnahme —
sie kann mehr geistig (fiir Solidaritit und Einheit) oder mehr ungeistig (fiir Subjektivitat
und Eigensucht) sein — ist Grundsatz fiir die zukiinftig mafBgebende Haltung (personliches
Ideal). Sie hat den Sinn, die vorgefundene Stellung zu zensieren und die zukiinftige Stellung
zu inszenieren. Faktische Stellung und grundsitzliche Einstellung koénnen sehr weit von-
einander abweichen. Doch ist das Ideal in bestimmtem MaBe an die vorhandene Beschaffen-
heit der Stellung gebunden. Nicht von jeder Stellung aus ist jede beliebige Einstellung
moglich.

1. Die Interessen, welche den Inhalt der priméren (faktischen) Lebens-
fithrung oder Stellung ausmachen:

Wir haben die beiden Méglichkeiten der Auseinandersetzung mit dem Objekt: die Selbst-
behauptung und die Selbstverinderung. Jedes Individuum wird nun zeitweise mehr
der einen oder der andern Triebrichtung zuneigen. Oft halten sich dann beide im Laufe des
Lebens das Gleichgewicht, d.h. diese Menschen gehéren nicht ausgesprochen dem einen
oder andern Typus an. Andererseits aber gibt es Menschen, bei denen die eine Triebrichtung
vorherrscht; es sind dies mehr oder weniger ausgesprochene Selbstbehauptungs- oder Selbst-
veranderungscharaktere.

Vorwiegende Selbstbehauptung finden wir bei jenen ,,trigen* oder bequemen
Naturen, denen jede Verinderung zuwider ist, da diese sie veranlassen wiirde, sich selbst
zu verindern. Den Verinderungssiichtigen ist es nur wohl in der Selbstverinderung.
Sie suchen die Gelegenheit dazu auf, sind aktionsbereit, neugierig und abenteuerlustig. Sie
striuben sich gegen feste Gewohnheiten und Lebensformen, zu denen die Tréigen neigen.
Der Unterschied kommt besonders auch zur Geltung in der Sorgfalt oder Sorglosigkeit
in bezug auf die Erhaltung der eigenen Existenz. Wenn der Trage sich zur Uberwindung
seiner Beharrungstendenz anschickt, so geschieht es gewil aus Sorge um seine Existenz
oder um die Mittel, die zu ihrer Sicherung dienen sollen. Die Beharrungsnatur sorgt eingehend
fiir Gesundheit und 6konomische Sicherung. Sie lebt, um am Leben zu bleiben. Der Ver-
inderungssiichtige lebt, um zu ,leben. Ruhe, solide Verhiltnisse, eigene Existenz, all
das achtet er gering im Verhaltnis zur Aktion und der damit zusammenhingenden Verinde-
rung. Beharrung ist Ruhe, Stabilitat, Sicherheit; Verinderung ist Unruhe, Verwandlung,
,»Umsatz®, lebendiges Leben. Nur der Beharrungssiichtige schatzt die Macht, als Mittel
zur eigenen Sicherheit. Der Verinderungssiichtige will sie nur, wenn sie ihm Unabhangigkeit
von festen bindenden Verhéltnissen und die Erfiillung seiner ,,Neugier ermdoglicht.

Die Selbstverinderungstendenz wird in der Auseinandersetzung mit dem fremden
Objekt zur Liebestendenz, im Sinne der triebhaft verstandenen Erotik. DerBeharrungs -
trieb dagegen zum Egmsm us.

Jeder Trieb nimmt im Objekterlebnis (nach der Art des Objektes) eine bestlmmte
,»Tonung (Modalitdt)an. Die Liebe zum Freunde ist z. B. eine andere als die Liebe zur Ge-
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liebten, obgleich die Triebrichtung dieselbe ist. Die Wirklichkeit zeigt, daf stets eine gewisse
(mehr oder weniger) Fixierung auf bestimmte Triebmodalititen gegeben ist. Man ist auf gewisse
Arten der Liebes- oder Selbstbehauptungstendenz festgelegt. Der Liebestrieb eines bestimm-
ten Individuums ist z. B.im wesentlichen sexuell gewendet; es ist nur fihig, in diesem
Sinne zu lieben. Ein anderes Individuum ist bez. des Beharrungstriebes auf die Macht-
Modifikation dieses Triebes fixiert. HABERLIN unterscheidet nun verschiedene Grade der
Beweglichkeit (relativ beweglich oder unbeweglich), je nach der relativen Fixierung
der Triebe auf bestimmte Modalitédten. Stark fixierte einseitige Charaktere stehen als Extrem
den beweglichen Naturen mit Vielseitigkeit des Triebinteresses gegeniiber. Es gibt Menschen,
die sich gewissermaflen fiir alles interessieren, wihrend andere sich nur nach wenigen Seiten
hin einigermafen energisch engagieren kénnen. Einer bestimmten Triebfixation entspricht
in der Regel eine bestimmte Form der Begabung im Sinne der erfolgreichen Auseinander-
setzung mit bestimmten Objektarten; ein bestimmtes Talent, eine bestimmte Fihigkeit
der motorisch-technischen Organisation. Die Begabung setzt eine bestimmte Interessen-
Modifikation voraus und schlieBt sie in sich ein.

Mit der modalen Fixation der Triebe hiingt die Bildung von Affekten eng zusammen.
Affekte sind gestaute Komplexe unerledigter Triebe. Die Neigung zur Affektbildung ist
um so gréfBer, je geringer die Beweglichkeit. ,,Enge* Triebnaturen sind in der Erledigung
ihres Triebwunsches auf wenige Moglichkeiten angewiesen. Sie sind nicht ohne weiteres
imstande, anderswo Ersatz zu finden, sie bleiben vielmehr bei ihrem bestimmt modifizierten
Wunsche hartnéckig stehen. Je enger der Triebhorizont, desto schwieriger wird diese Be-
friedigung, desto eher kann es zu Affektstauungen kommen. Gleichermaflen fiihrt die aus-
gesprochene Einseitigkeit (erotisch oder egoistisch) der Triebrichtung aus demselben Grunde
leicht zur Affektbildung. Die Art der Affekte ist wiederum von der Art der Triebrichtung
und ihrer Modalitdt bestimmt. So wird ein ausgesprochen sexueller Erotiker andere Affekte
zeigen als ein Mensch, dessen Eros nach der geselligen Seite oder nach der ,,kosmischen®
Liebe hin orientiert ist.

Das Auseinandersetzunginteresse kann sich auch auf das eigene Selbst beziehen. Die
Fixation an das eigene Selbst ist nur ein Spezialfall der eingeschrinkten Beweglichkeit.
Derartig ,,autistische” Menschen sind der Affektivitat ebenfalls in besonderem MaBe aus-
gesetzt.

Uber alle Triebstruktur baut sich die Lebensrichtung der Person auf. Wir unter-
scheiden nach den beiden Lebensprinzipien (Ichheits- oder Eigenwille bzw. Einheits-
oder Gemeinschaftswille) subjektive, selbstsiichtige (exzentrische) Naturen einer-
seits und zentrale Naturen andererseits, die ihre Interessen in den Dienst der Einheit oder
Harmonie des universalen Lebens stellen. Das Vorherrschen eines Prinzips ist stets nur relativ;
Schwankungen der Exzentrizitit im Wandel des Lebens sind selbstverstindlich. Die Zen-
tralitdt kann insofern affektbegiinstigend wirken, als die Absicht besteht, nicht durch eine
momentane Gefithlsaufwallung Gemeinschaftswerte zu gefahrden. So konnen auch mehr
zentral gerichtete Naturen zur Affektbildung kommen. Es gibt gréBere oder geringere
Exzentrizitdt im egoistischen wie im verdnderungssiichtigen Sinne, und innerhalb jeder
dieser Triebrichtungen wieder alle moglichen Modalitéten.

Was als groBere oder geringere Ichbetontheit in der Lebensauffassung erscheint, kann
auch reziprok als geringere oder groBere Ubereinstimmung mit der Lebensrichtung des
Ganzen aufgefaBt werden. Letzteres, d. h. die mehr oder weniger ausgesprochene Zentrali-
téit einer Person (die Ubereinstimmung des individuellen Interesses mit dem Lebensinteresse
tiberhaupt) nennt HEBERLIN ihre Geistigkeit (= Prinzip der Einheit im Leben, der Ganz-
heit des Seienden und der Harmonie des Einzelnen). Alle Phinomene des Geisteslebens
entspringen aus antisubjektivistischem, einheitsorientiertem Interesse; alles Ungeistige,
Nur-Vitale, Animalische hat seine Wurzel in der Subjektivitit und Eigensucht oder Exzen-
trizitat. Es gibt priméare, faktische Zentralitit der Stellung (ein Nahesein beim Zentrum)
und virtuelle (grundsétzliche) Zentralitit der Einstellung im Sinne des Gerichtetseins auf
Zentralitit (man mochte, man will). Der geistige Mensch will Einheit, Ganzheit, Harmonie.
Dafiir arbeitet er. Sein Wollen geht in der Richtung dessen, was er als Organ des Ganzen
schafft. Er ist nur in geringem Grade Sondérwesen. Er steht in inniger Gemeinschaft mit
dem Lebenszentrum; versteht daher seinen Gang und Willen, weil er ihn in sich trigt. Die
hochste Stufe der Geistigkeit nennt HABERLIN ,,Genialitit. Es gibt eine Genialitit des
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moralischen, #sthetischen, logischen, politischen, wirtschaftlichen und technischen Ver-
haltens. Dieser Begriff der Genialitit hat natiirlich mit dem Talent, mit der Begabung nichts
zu tun. In der Geistigkeit des Individuums wurzelt alle Kultur; der geistige Charakter ist
kultureller Charakter. In erster Linie ist Religiositat mit Geistigkeit identisch. Je geisti-
ger ein Mensch, desto frommer ist er. Es gibt zwei verschiedene Arten von Religiositit: die
»gelebte Religiositit und die des grundsitzlichen Wollens (der Sehnsucht und der Ein-
stellung). Uns interessiert hier nur die erste, die priméire Frommigkeit; sie ist Uberwunden-
heit der Subjektivitit, Erlostheit vom Ich, vom selbstsiichtigen Sonderwillen und dariiber
hinaus Eingehen des Individualwillens in den Einheitswillen.

Es erhebt sich die Frage, wie die Geistigkeit sich mit den verschiedenen
Triebrichtungen und Triebfixationen kombinieren kann?

Der Einheitswille kann sich z. B.mit der selbstbehauptenden Tendenz
verbinden. Dann steht die Triebneigung im Dienste der geistigen Richtung. Die Selbst-
behauptung ist nur ein Mittel zur geistig geforderten Aktion. Sie kann dazu fiihren, durch
Bewaltigung (Umgestaltung, Verinderung) des Objektes dessen fehlende Eignung zur Ganz-
heit des Lebens herzustellen. Das nennen wir eine sittliche Tat. Der ihr zugrundeliegende
Charakter ist moralisch gerichtet; und zwar um so moralischer einerseits, je mehr er bei
vorhandener Zentralitit zur Selbstbehauptung (Selbstdurchsetzung) geneigt ist. Die Héhe
(Reinheit) der Moralitit ist andererseits abhingig von der Reinheit seiner geistigen Rich-
tung. Je geringer die Zentralitit, desto unmoralischer ist der Mensch.

Auch die Selbstverinderungstendenz kann im Dienste der Geistigkeit stehen. Es ist
sehr wohl mdoglich, daB bei vorwiegender Selbstbehauptung die Selbstverinderung gesucht
wird zur besseren Selbstbehauptung und besseren Objektverinderung. So kann die Selbst-
verdnderung der geistgeleiteten (also moralischen) Selbstbehauptung dienen; der Eros
als Spezialfall der Selbstverinderungstendenz ist z. B. moralisch als Mittel zur Anbahnung
und Erhaltung des Verkehrs mit den Menschen, wenn man auf diese Menschen moralisch ein-
wirken mochte.

Was ergibt sich nun, wenn die vorwiegende Selbstverinderungstendenz
sich mit dem Einheitswillen kombiniert?

Selbstverinderung ist einfach Streben ,,iiber sich selbst hinaus*, ,,ins absolut Andere,
rein um der Verdnderung, um der Bewegung (Aktivation) willen (Gegenteil der Beharrung,
der Selbstbehauptung). In der Auseinandersetzung mit dem Objekt kommt es ihr nicht auf
Bewiiltigung oder Bearbeitung des Objektes an, sondern nur auf Selbstverinderung. Es
ist der Wille zum Sichverindern-lassen durch das Objekt, zur ,,Angleichung* oder Anpassung
an das Objekt; Identifikationstendenz oder Tendenz des Sichverlierens in das Objekt. Diese
Tendenz fiihrt dazu, durch sich selbst das andere zu reprisentieren, es ,,darzustellen®. Das
Objekt kann ein &duBeres oder ,,inneres*‘ sein. In beiden Fillen haben wir den gleichen
Vorgang.

Die Hingabe an das eigene Ich fiihrt zur ,,Selbstidentifikation®, zur Selbstimitation,
zur ,,Selbstverliebtheit*, d. h. Selbstdarstellung nur um der Darstellung willen. Das Gefiihl
ist dabei reines ,,Gefallen‘ am Objekt bzw. am eigenen Selbst. Bei aulerdem vorhandener
geistiger Richtung will die Selbstverinderungstendenz (der es stets auf Darstellung des Ob-
jektes durch eigene Aktion ankommt) objektdarstellende Aktion im Sinne der Einheits-
idee. Das aber ist ein Handeln, bei dem durch Darstellung eines Objektes dem Einheits-
willen Ausdruck gegeben werden soll. Und diese Definition kennzeichnet das dsthetische
Verhalten, d. h. durch Aktion des Subjektes wird Einheit, Harmonie in der Objektdar-
stellung zum Ausdruck gebracht. Das Dargestellte wird damit zum Symbol der Einheit.
Aus dem geistbestimmten (einheitsgerichteten) Darstellungsinteresse stammt das &sthetische
Gefiihl, ferner alle 4sthetische Phantasie, alles dsthetische Bilden und die #sthetische Emp-
fanglichkeit.

Ein Charakter ist um so ausgesprochener 4sthetischer Charakter, je mehr bei vorhan-
dener Geistigkeit die Selbstveranderungstendenz iiberwiegt. Die ,,Reinheit* der Asthetizitdt
ist aber um so groBer, je geistiger der Charakter ist. Andererseits ist ein Mensch um so weniger
moralischer Charakter, je mehr er dsthetischer Charakter ist. Doch kann auch ein vorwiegend
ésthetischer Mensch in seiner Moral sehr hoch stehen. Jeder hat seine Moralitit und Astheti-
zitét, beides in bestimmter Hohe. Der ésthetische Charakter ist nur vorwiegend &sthetisch
und daneben relativ weniger moralisch interessiert.
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Auch in die asthetische Lebensrichtung kénnen selbstbehauptende Tendenzen eingreifen;
wenn z. B. der Kiinstler zur Durchfiihrung seines Werkes Objektwidersténde zu iiberwinden
hat. Auch moralische Selbstbearbeitung kann im Dienste &sthetischer Zwecke stehen. In
keiner Weise schlieBt Asthetizitit in einem bestimmten Charakter Moralitét aus.

Wie gestaltet sich weiterhin die Geistigkeit bei vorhandener Trieb-
beweglichkeit bzw. Triebfixation?

Fiir gewohnlich ist immer eine gewisse Fixierung an die eine oder andere Triebrichtung
vorhanden, ferner aber auch an eine bestimmte Modalitit der Triebe (Gebundenheit an be-
stimmte Objekte oder Objektarten). Demnach unterscheidet HABERLIN Einseitigkeit oder
Vielseitigkeit bei (vorwiegend) &sthetischen und (vorwiegend) moralischen Charakteren.
Innerhalb der Moralitit gibt es Verschiedenheiten modaler Fixation: padagogische, politische,
dkonomische und technische Naturen. Auch innerhalb der Asthetizitdt fibrt die modale
Fixation zu den verschiedensten Spezialformen.

Eine besondere Stelle nimmt unter den modalen Vereinseitigungen die Vorliebe fiir inneres
oder duBeres Handeln ein (Hinwendung zur AuBenwelt oder zum Selbst). Das ergibt fir
die Asthetizitit den Unterschied der Fremd- und Selbstdarstellung; fiir die Moralitit den
Gegensatz der moralischen Arbeit an sich selbst und der moralischen Gestaltung der AuBen-
welt (intro- und extravertierte Triebvereinseitigung nach C. G. June). Die Moralitit mit
einer Fixation auf das eigene Urteil (als Objekt) ist Erkenntnisstreben, logisches oder Wahr-
heitsinteresse (Urteilsfahigkeit frei von aller Subjektivitat). Dies wére ein Spezialfall der
Moralitét kombiniert mit der Vorliebe fiir inneres Handeln, was ganz allgemein in dem Inter-
esse an der eigenen Vergeistigung zum Ausdruck kommt.

Die Charaktere kénnen sich noch in anderer Beziehung unterscheiden;
ndmlich durch Verschiedenheit ihrer Kraft. Kraft ist Energie des méglichen Han-
delus, Stéirke der Triebe, Michtigkeit des Lebensinteresses. Es gibt starke Personlichkeiten
und schwache Individuen. Dabei ist zu bedenken, daB eine méchtige Person nicht in jeder
Hinsicht méchtig, eine schwache nicht in jeder Beziehung schwach sein muB. Ferner ist zu
bedenken, daB der Grad der inneren Kraft oft bei duBerer Betrachtung schwer feststellbar
ist, bei den Menschen, die ihre Energie nur im Gefithl oder in der Phantasie, nicht aber in
der motorischen Tat ausleben, oder bei denen, die ihre ganze Energie im inneren Kampf
verbrauchen. Dann kann das Individuum nach aufilen den Eindruck machen, als besitze es
iiberhaupt wenig Energie.

Verschieden von der Kraft ist die gréBere oder geringere Konstanz des Charakters,
die durch den geringeren oder gréBeren Spielraum der Verdnderlichkeit bestimmt ist [wenig
variable (starre) und unbestindige (unstarre) Naturen]. Der Grad der Konstanz hingt
nicht direkt mit der Verinderungs- und Selbstbehauptungstendenz zusammen. Ein Mensch
kann konstant verdnderungs- oder konstant beharrungssiichtig sein; er ist eben nach einer
bestimmten Richtung hin beharrlich, unverdnderlich, sich gleichbleibend (in Lebensrichtung,
Interesse und Triebpriponderanz). Immerhin unterstiitzt die Inkonstanz die Veranderungs-
sucht, ebenso gelingt bei Konstanz die Selbstbehauptung besser. Der inkonstante Charakter
kann hin- und herschwanken zwischen starkem und schwachem Beharrungs- oder Selbst-
verdnderungswillen; beim konstanten Chamkter wird dauernd die eine Triebrichtung vor-
herrschen. Es gibt Konstanz in der Ungeistigkeit oder in der Geistigkeit. Nicht alle Seiten
der Personlichkeit miissen von der gleichen Konstanz betroffen sein.

Die relative Inkonstanz kann sich gleichmaBig durch das ganze Leben hinziehen oder aber
auch in periodischen Schwankungen zur Geltung kommen. Es erfolgen dann von Zeit
zu Zeit relativ starke Umschlige, wihrend innerhalb der Perioden eine verhiltnismaBig
groBe Konstanz herrscht. Die Uberginge kénnen stirkere oder schwichere Anderungen
bringen, die Periode von kiirzerer oder lingerer Dauer sein (manisch-depressives Irresein).
Der periodische Wechsel kann die verschiedensten Seiten des Charakters einzeln betreffen;
etwa die Triebrichtung oder die Lebensrichtung.

Weitere Unterschiede sind durch die verschiedenen Grade der Differenziation ge-
geben. Es gibt einfache und komplizierte Naturen. Die ersteren besitzen wenig
Moglichkeiten verschiedenartigen Handelns. Der komplizierte Charakter ist in dieser Be-
ziehung reicher ausgestattet. Er hat mannigfache Moglichkeiten des Urteilens und
Handelns. Nicht jede Seite des Charakters muB in gleicher Weise differenziert sein. Es
kann jemand reich sein in seiner Gefiihlsorganisation, arm dagegen in seiner Urteilsmoglich-
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keit; oder differenziert in seiner Phantasie, dagegen undifferenziert in seiner motorisch-
technischen Organisation.

Ferner kann die Organisiertheit (= Einheitlichkeit) verschieden ausgebildet sein.
Jede Person stellt eine funktionelle Einheit dar, aber nur relativ genommen. Denn die geein-
ten Bestandteile fithren bis zu einem gewissen Grade ein Eigenleben u. streben immer auch
partiell auseinander. Die Zusammenfassung geschieht nie ganz ohne innere Reibung. Nach
verschiedenen Graden dieser inneren Einigungsarbeit unterscheiden wir einheitliche und
weniger einheitlich gebaute Charaktere. Einheitlichkeit gibt immer Festigkeit,
gewissermaflen ,,geordnete innere Verhéltnisse‘‘. Derartige Menschen sind widerstandsfihig,
ihr Wille ist zentriert; sie haben die Méglichkeit, iiber die eigenen Krifte relativ reibungslos
zu verfiigen. Ungeniigend straffe Organisation bringt Krankheitsmoglichkeit mit sich.
Sie kann die verschiedensten Seiten der Persénlichkeit gesondert betreffen; den Intellekt,
die Phantasie, die zentrale Gefithlsorganisation oder die peripheren Apparate sensorischer
bzw. motorischer Art. Der gut organisierte Charakter ist harmonisch, ausgeglichen. Augen-
fillige Symptome der uneinheitlichen Organisation sind Erregbarkeit und Ermiidbar-
keit; ein Mangel an inneren Ausgleichs- und Sammlungsmdglichkeiten.

Eine auBlerordentlich wichtige Seite des Charakters ist die Form des
Handelns; d. h. die Art, wie sich die organisatorische Eigenart einer Persoénlichkeit im Han-
deln auswirkt.

Die Handlung beginnt normalerweise mit dem Erlebnis und schreitet iiber die zentrale
Phase des Gefiihls zur motorischen Endphase fort. Sie kann ihr normales Ziel nur erreichen,
wenn die Energie des Interesses sich vom Beginn bis zum Ende gleichbleibt. Vereinseitigte
oder gebundene Handlungscharaktere zeichnen sich dadurch aus, daB die Energie-
entfaltung bei Erlebnis und Gefiihl oder bei Gefiihl und Tat verschieden ist; entweder hyper-
trophisch oder verkiimmert. Durch ein Nachlassen der Energie in der Tatphase sind die
unpraktischen Naturen gekennzeichnet. Entweder ist bei ihnen das Tatinteresse iiber-
haupt vermindert; HABERLIN nennt sie apraktisch. Oder dringen sie wohl mit normaler
Energie zur Tat, vermégen sie aber nicht adiquat durchzufiihren, weil die Organe der Tat
(nach Energiekapazitit, Differenziertheit, Beherrschtheit) den Dienst versagen (Dyspraxie).
Zwischen beiden besteht ein gewisser Zusammenhang; denn der Mangel an Tatenergie be-
fordert die Ungeschicklichkeit, die wiederum zur Apraxie disponiert.

Die motorischen Charaktere (,,Kraftmeier der Tat*‘) schieBen dagegen iiber das Ziel
hinaus; bei ihnen ist die Tatphase iiberbetont (Hyperpraxie). Die Energie der Tat iiber-
trifft hier die zentrale Gefiihlsreaktion.

Auch das Gefiihl kann relativ zu stark oder zu schwach betont sein. Affektbeladene
Charaktere zeichnen sich immer durch ,, Uberbetontheit* des Gefiihlslebens aus (konstitutio-
nelle Uberempfindlichkeit). Hier pflegt vielfach die Energie der Tat im Gefiihl zu ertrinken.
Der umgekehrte Fall wire die Gefiihlsatrophie; nicht immer echt, oft nur scheinbar als Sym-
ptom verborgener Uberempfindlichkeit. Entweder ist das Individuum auBerstande, peri-
phere Reize addquat zur zentralen Stellungnahme hinzuleiten, oder geht die zentripetale
Reaktion (Erlebnis) ohne Gefiihlsanteilnahme direkt in die motorische Reaktion iiber (Reflex,
eingefahrene Gewohnheit). Der Mangel an Gefithlsenergie kann auch durch einen Mangel an
Neigung, an Triebbediirfnis zustande kommen.

Endlich die Erlebnisphase. Hier haben wir rezeptiv iiberempfindliche Naturen
mit Hypersensibilitit der zentripetalen Reaktionen; oft bedingt durch innere Uberreiz-
barkeit; oft durch grofere periphere Erregbarkeit. Andererseits rezeptiv stumpfe Natu-
ren mit Mangel an Energie der Reizaufnahme.

Der Empfindungsmensch ist hypernormal beziiglich seiner penpheren Sensibilitdt.
Bei Gefiihlsreaktion tritt die Gefiihlssphéire unverhéltnismiBig stark hervor. Beim Tat-
menschen tritt auBer der Uberbetontheit der Tatphase noch die vorwiegende Hinwendung
auf das duBlere Objekt dazu (im Gegensatz zum inneren Handeln). Ausdrucksfihigkeit
wire Eu- oder Hyperpraxie im &sthetischen Sinne.

Als notwendige Phase kommtzu der normalen Handlung noch die Wissensphase (Fahig-
keit des ObjektbewuBtseins) hinzu. Sie ist erste Etappe des zentrifugalen Handlungs-
astes, d. h. Vorbereitung der Handlung. Dem Normalfall der vollkommenen BewuBtseins-
fahigkeit (abhingig von der Gesamtenergie, von Beweglichkeit, von Ausbildung und Diffe-
renziertheit der -Wissensorganisation) steht die habituelle UnterbewufBtheit gegeniiber.
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Durch sie wird die berechnende ZweckmiBigkeit der Tatphase beeintrichtigt (impulsives,
instinktives, intuitives Handeln). Es fehlt die Fahigkeit der klaren, genauen Vorstellung.
Man handelt aus dem Gefiihl heraus. Dabei braucht Gefiihlspravalenz nicht notwendig
gegeben zu sein. Asthetische Naturen mit Selbstverinderungstendenz neigen mehr als die
moralischen zur UnterbewuBtheit, d. h. UnzweckméBigkeit und Weltfremdheit. Die Ein-
mischung des BewuBtseins kann geradezu ein Hindernis sein fiir dsthetisches Leben. Bewufite
Charaktere gehen mehr auf Erkenntnisse aus. UberbewuBtheit tritt als Zwang zur ,,wissenden
Rechenschaft* in Erscheinung. Das Individuum kann nicht mehr instinktiv oder naiv
handeln; jede Handlung muB immer den Weg iiber die klare Vorstellung nehmen. Viele
Kiinstler leiden unter dieser Eigentiimlichkeit. Sie ist ein Organisationsmangel, eine fixierte
Vereinseitigung in Form des Erkenntniszwanges.

Die Uberbetontheit der Wissensphase verbraucht vielfach fiir sich so viel Energie, daB
fir die eigentliche Tat nichts mehr iibrig bleibt. Es fehlt das Konnen. Je nach der Verein-
seitigung auf verschiedenen Seiten des Wissens unterscheiden wir die Plinemacher oder
Tréumer vom Beobachter oder Forscher, die sich dhnlich sind durch ein einseitiges Verharren
bei der Bewuf3tmachung der Objekte bzw. Ziele. Die BewuBtseinsfahigkeit kann auf die ver-
schiedenen Arten des Wissens ungleich verteilt sein (Objektbeschaffenheit, Objektwert,
Objektziel usw.).

BewuBtheit in bezug auf das Ziel einer Handlung nennen wir Phantasie. Sie ist voraus-
schauende BewuBtheit, die sich mit einer gewiinschten Tat beschaftigt. Angstliche Phanta-
sien sind nicht etwa anderer Art. Sie bedeuten &ngstliche Erwartung eines Unheils, die aus
einem Gefiihl der Strafwiirdigkeit entspringt; Wunsch, dal etwas geschehen mdoge, das einer
Strafe gleichkommt. Wir unterscheiden visuelle, motorische, logische Phantasie; ferner
Phantasie in bezug auf duBlere oder innere Objekte; moralische, #dsthetische, religiése, ego-
istische, erotische Phantasie. Phantasiezwang mit Erschopfung der Energie vor der Tat
kennzeichnet die Traumer. Ein (unwirklicher) Phantast ist charakterisiert durch Unter-
bewuBtheit im Sinne des Objektwissens (gestorte Objektschau oder gesteigerte Phantasie).

Eine bestimmte Art der Bewulseinsfahigkeit ist das Gedédchtnis, das ferner noch ab-
hangig ist von dem Grad der Perseverationstendenz des Gefiihls. Je stiarker beide, desto
besser das Gedédchtnis. Einseitigkeiten des Gedéachtnisses sind durch bestimmte Modalitédten
der Bewulltheit bedingt. Da die Perseveration des Gefiihls bei Konstanz und grofer Energie
des Charakters besonders ausgeprigt ist, unterstiitzt auch diese Eigenart das Gedéchtnis.
Fixation der Gefiihle und Interessen hat ebenfalls Einseitigkeiten des Gedachtnisses zur
Folge. Je energischer die BewuBtheit, desto treuer das Gedichtnis. Starke Erlebnisse
kénnen die Reproduktionstreue triitben. Ferner wird durch Verdringungsinteresse die
Reproduktion lahmgelegt. Das verdringende Individuum hat zunichst den Wunsch, be-
stimmte (peinliche) Vorstellungen zu ,,vergessen®. Das fiihrt oft zu einer allgemeinen Ab-
neigung gegen die ,,Erinnerung® iiberhaupt, zur Verkiimmerung des Gedichtnisses. Ge-
déchtnis ist niemals an Intelligenz gebunden.

Betrifft die BewuBitheit das eigene Selbst, so wird ObjektbewuBtheit zur Selbstbewult-
heit. Hier betrifft das Interesse die Stellung zum eigenen Leben, die Kritik des eigenen Ver-
haltens. Dieses ,,Zuriickkommen auf sich selbst* kennzeichnet den Reflexionscharakter.
Als Reflexion im engen Sinne bezeichnet HABERLIN die Bearbeitung des eigenen Wissens
(Uberwindung der Subjektivitit, Streben nach Wahrheit und Erkenntnis oder auch egoistisch
berechnende Verbesserung).

Intelligenz ist bewulite Einsicht in die Objekte; naturwissenschaftliche, empi-
rische = scharfes Feststellen von (oft unverstandenen) Tatsichlichkeiten und Zusammen-
héngen; psychologische, verstehende = Eindringen in seelische Strukturen und Moti-
vationen der Objektwelt. Ein engerer Intelligenzbegriff bezieht sich auf die sekundire, reflek-
tierende Objekt-Erkenntnis (Denken); im Gegensatz zu der priméren intuitiven Wissensfihig-
keit. Wissenschaftliche Begabung ist geistbestimmte Denkfahigkeit; reflektierendes Erkennen
unter der Idee der Richtigkeit und Wahrheit (logisches Denken). Es setzt priméres, intuitives
Wissen voraus und beschiftigt sich damit, die Beobachtungen und Tatsachen zu priifen,
dann zur Wahrheit synthetisch zusammenzufassen. Vereinseitigungen der logischen Intelli-
genz sind gegeben durch die Richtung auf ,, Tatsachen‘-Wahrheiten oder auf Wertwahr-
heiten (empirische bzw. wertwissenschaftlich-philosophische Begabung). Die Denkfihig
keit braucht nicht unbedingt von besonders hoher Geistigkeit getragen zu sein; sie kann
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auch der zweckmiBigen Bearbeitung der Objekte dienen (ohne Wahrheitsidee), der ungeistigen
Durchsetzung des Individuums gegeniiber dem Objekte. .

2. Die Einstellung zum Leben im Sinne des Ideals zukiinftiger Beschaf-
fenheit und Lebensfiihrung.

Die Bildung einer Einstellung fillt ganz allgemein unter den Begriff des inneren Han-
delns. Sie ist besonders ausgesprochen bei ,,nach innen gewendeten* Naturen. Einstellung
ist Stellungnahme zu sich selbst unter mehr oder weniger geistiger Direktion und zwar in
moralischer Hinsicht. REinstellungsbildung ist Sache des moralischen Zuriickkommens
auf sich selbst. Sie kann nur da entstehen, wo moralisches Interesse, wo ein Wille zum Grund-
satz vorhanden ist (fehlt den vorwiegend #sthetischen Naturen). Diese moralische Ideal-
bildung kann sehr verschieden sein nach ihrer Bedeutung fiir das individuelle Leben. Sie
ist nur schwach vorhanden bei naiven Naturen, die ihr Leben fithren, ohne es moralisch
zu beleuchten und dirigieren zu wollen. Dagegen leben die Einstellungsnaturen fast
nur in ihren Idealen.

Prinzipiell schwankende, inkonstante Naturen sind besonders zur Idealbildung geneigt.
Relativ konstante Naturen pflegen im Moment der Beurteilung auf dem gleichen prinzipiellen
Standpunkt zu stehen wie beim Primérverhalten. Die relativ Inkonstanten mit stark wechsel-
vollem Verhalten liegen dagegen bestéindig mit sich selbst im Kampf. Idealbildung setzt
Erleben des Gegensatzes voraus, ist um so stérker, je groBler die Gegensitze. Dabei ist gleich,
ob das beurteilte oder das beurteilende Subjekt moralisch ,,héher* steht; wenn wir auch im
allgemeinen nur die Grundsitze Ideale nennen, die hoher einzuschéitzen sind als das Primér-
verhalten (Gegenteil: du bist ein Dummkopf, das nichste Mal wirst du schlauer sein). Sind
Ideale fiir das Individuum nicht realisierbar, so haben sie starke Perseverationstendenz.

Jedem Individuum sind fiir die ,,Reinheit* seiner Ideale Schranken gesetzt durch die
beschrinkte Weite seiner Moglichkeit zur Geistigkeit. Das Ideal kann immer nur in beschrink-
tem MaBle von der ,,durchschnittlichen Geistigkeit abweichen. Ist die Spannung gering,
so ist nur geringe Einstellungsbildung vorhanden. Durch gréBere Spannung sind die ge-
spaltenen, zerrissenen Naturen gekennzeichnet, die entweder wesentlich besser oder wesent-
lich schlechter sind als ihre Ideale. Im allgemeinen ist das Ideal der Wirklichkeit iiberlegen,
weil die Reflexion fiir gewohnlich die Subjektivitdt mehr auszuschalten vermag als das
primére Verhalten. Mit der Spannung zwischen Ideal und Wirklichkeit hingt das Gewissen
zusammen. Ks ist besonders ausgeprigt bei den Naturen, die mit sich selbst im Kampf
liegen (Gewissensnaturen); und zwar nur fiir den Fall, daB3 das Ideal eine héhere Geistig-
keit reprisentiert. Gewissensnaturen sind nicht in jedem Fall bez. ihres Primirverhaltens
besser (geistiger, moralischer) als ,,gewissenlose* Menschen, die von hoher Geistigkeit getragen
sein kénnen und wegen charakterlicher Konstanz keine Ideale bilden. Alle Menschen, die zu
»»hoherer* Idealbildung neigen, sind Pflichtmenschen (kategorischer Imperativ).

Die Ideale konnen getriibt sein durch ungeistige, selbstsiichtige Wiinsche (Macht-
ideale, ehrgeizige, sentimentale, erotische, abenteuerliche Ideale). Nicht selten lehnt sich
das Ideal an Vorbilder an, denen eine erotische Fixation zugrunde liegt; diese Ideal-
bildung ist unfrei und unecht. Bei negativer erotischer Bindung kommen dann revolutionire,
negativistische, antitraditionelle, atheistische Ideale zustande. Es ist demnach von dem
autonomen ein unfreies heteronomes Ideal zu unterscheiden. Beim zweiten Fall ist das
Ideal der Individualitit meistens unangemessen; es ist ,,iiberh6ht*, das autonome Ideal
wire bescheidener.

" Das Ideal als solches ist eine moralische Angelegenheit. Sein Inhalt braucht jedoch
nicht unbedingt der moralischen Sphire anzugehéren. Es kann in der Richtung allgemeiner
Geistigkeit (Religiositét, Wille zur Heiligung bei Gefiihl der Siinde und Unreinheit) liegen,
aber auch #dsthetisch gerichtet sein. Es kann sich auf das praktische Handeln, auf Gefiihl,
Wissen, Phantasie oder Intellektualitit beziehen. Auf die Idealbildung an sich wird eine
bestimmte Energie verwendet; es ist die Energie des prinzipiellen Zuriickkommens auf sich
selbst. Davon ist nun aber die Energie des Ideals selbst, d. h. der grundsétzlichen Absicht
einer Selbst-Verinderung zu unterscheiden. Jemand kann sich auf die Idealbildung mit
groBer Energie verlegen, ohne daf sein Ideal eine besondere Stirke oder Wirksamkeit haben
miiite. Es kommt darauf an, wie viel oder wie wenig das zukiinftige Verhalten durch das
Ideal bestimmt wird. Demnach sind zu unterscheiden idealschwache und idealstarke
Charaktere. Die letzteren werden fiir gewohnlich Idealisten genannt; sie sind stark
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in ihren Grundséitzen und Vorsitzen. Ihre starken Ideale wirken immer auch nach auflen
hin durch Suggestionskraft, die jeder Art von Stidrke innewohnt. So pradestiniert Ideal-
kraft zum ethischen Fiihrertum (dabei kann die Ethik gut oder schlecht sein). Die Energie
des Ideals ist Lenkenergie zunichst im Sinne eigener Disziplinierung, die desto mehr
Selbstiiberwindung verlangt, je hoher, d. h. geistiger das Ideal ist. Dann aber auch im Sinne
der Disziplinierung anderer. Auch hier wird ein Fithrer um so héhere Anspriiche bez.
der Selbstdisziplin an die Gefiihrten stellen, je reiner sein Ideal ist. Je Wichtiger der Fiihrer
sich selbst nimmt, um so weniger rein werden seine Ideale sein.

Mit der Energie hingt zum Teil auch die Konstanz des Ideals zusammen, d. h. die
relative Beharrung des einmal gebildeten Ideals. Sie deckt sich nicht mit der Konstanz
bzw. Inkonstanz des faktischen Verhaltens. Idealkonstanz ist Konstanz des Anspruches
an sich selbst. Sie kommt sehr ausgesprochen bei affektiven heteronomen Idealen zur
Geltung, die durch bestimmte Objektgebundenheiten (Vorbilder) bedingt sind. Das reine
Gewissensideal schlieBt dagegen die moralische Notwendigkeit stindiger Veranderung und
damit eine relative Inkonstanz in sich. — Eine andere Form der Inkonstanz betrifft die
Pluralitdt der Ideale (verschiedene, nicht miteinander zusammenfallende Ideale). Sie be-
deutet prinzipielle Zerrissenheit, weil es sich um Grundsétze handelt. Den Gewissensnaturen,
die nach Einheit streben, ist die Pluralitit unertriglich. Die Charaktere konnen daher bez.
der Lebensideale relativ einheitlich oder relativ zerrissen sein. Bei letzteren steht von
den verschiedenen Lebensidealen bald das eine, bald das andere im Vordergrund. Die Ideale
kénnen autonom sein, oder aber wird neben autonomen Idealen auch ein heteronomes Ideal
gebildet. Besondere Konfliktsmaoglichkeiten sind gegeben, wenn ein Individuum durch posi-
tive bzw. negative Bindung an ein Vorbild mit dem ,,eigenen Gewissen‘ in Zwiespalt gerit.

Ideale sind gefiithlte Grundséitze. Sie brauchen nicht unbedingt bewuBt zu sein; denn
die Neigung zur BewuBtheit der Ideale ist verschieden. Manche wissen wohl zu sagen, was
sie tun, aber nicht, nach welchen Grundsitzen sie handeln. Unter Umsténden leugnen sie
iiberhaupt, daB sie Grundsitze haben. Andere wissen iiber ihre Grundsétze besonders gut
Auskunft zu geben; besser als iiber die Art, wie sie wirklich leben. Sie sehen das Ideal gerne,
weil sie darin ihr ,,besseres Ich erkennen. In beiden Fillen sind Verdringungsmechanis-
men wirksam. Die relative BewuBtheit bedeutet einen Idealkonflikt zwischen gefithltem
und bewuBtem Ideal, zwischen Kopf und Herz, zwischen Gemiit und Verstand. Das eigent-
liche Ideal wird verdréngt, wihrend an seine Stelle im BewuBtsein ein anderes tritt. Die
Losung kann nur durch véllige Bewultmachung erzielt werden. Bei Inadadquatheit des
bewuBten Ideals besteht die Gefahr der Verfialschung; das heift das Subjekt nimmt fir
sein bewuBtes Ideal gegen das eigentliche Gefithlsideal Partei, halt jenes fir wahr und be-
kampft das letztere. Immer da, wo Ideale verkundet werden, sind sie meist mehr oder weniger
gelogen.

Der auf das eigene Verhalten gerichtete Grundsatz wird immer zugleich Lebensgrundsatz
schlechthin und ist damit gleichbedeutend mit Weltauffassung und Weltanschauung. Alle
Charakterologie der Lebens-Einstellung ist zugleich Charakterologie der Weltanschaung.

Von der priméren Lebenseinstellung unterscheidet HABERLIN ferner noch die
sekundidre Einstellung, die aus allgemeiner Unzufriedenheit oder Enttduschung beim
MiBlingen der Idealverwirklichung entsteht. Sie ist Stellungnahme aus dem erlebten Wider-
spruch zwischen Ideal und Wirklichkeit; Beurteilung des faktischen Verhaltens im Verhalt-
nis zum Ideal. In dem Arger iiber das Versagen (von der Warte hoherer Geistigkeit aus)
liegt ein wichtiges Dauerproblem des Lebens, das um so tiefer geht, je groBer der Konflikt
ist zwischen Ideal und Wirklichkeit. Schlechtes Gewissen, Schuldgefiihle sind die Folgen.
Je hoher ein Individuum steht, desto empfindlicher ist sein Gewissen; je tiefer es faktisch
sinkt, desto schwerer empfindet es die Schuld.

Das schlechte Gewissen muB normalerweise zu neuer Anstrengung fithren. Jede Nie-
derlage wird Ansporn zu einem neuen Versuch. Das Individuum kimpft gegen die eigene
»otellung® im Sinne héherer Geistigkeit. Bei den abnormalen Gewissenscharakteren
wird dieser Versuch nicht bis zum vélligen Siege des Grundsatzes durchgefithrt; der Kampf
wird vielmehr aufgegeben und endet in miider Resignation. Der allgemeine Grund hier-
fiir ist mangelnde Energie des Ideals an sich oder ein Idealkonflikt durch bestimmte duBere
Bindungen. DasIndividuum verliert den Mut, ist schlieBlich iiberzeugt, daf es nichts taugt
und nimmt den Kampf gar nicht mehr auf. Es rechnet von da ab mit dem Fehler als mit
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etwas Gegebenem und nimmt das schlechte Gewissen auf sich, d. h. es schlieBt einen Kom-
promiB, wobei das Ideal durchaus weiterbesteht. Der Preis, um den der Kompromif} er-
kauft wird, ist das permanente, chronische schlechte Gewissen (chronische Schuld-
gefithle, moralische Minderwertigkeit, moralische Depression), das eine chronische Unheils-
erwartung (Siihne, Strafe, BuBe) zur Folge hat. Diese Erwartung kann sich bis zur Sehn-
sucht nach Bufle und Strafe (durch sich selbst oder andere) steigern. Am héufigsten aber
tritt sie als stimmungshafte Angstlichkeit in Erscheinung, wobei die Angst vielfach in das
Schicksal, in die Zukunft hinausprojiziert wird. Andererseits kann die moralische Unzulang-
lichkeit zu allgemeiner Mutlosigkeit, zu zégernder EntschluBlosigkeit und Energielosigkeit
fithren. Ferner kann das MiBtrauen gegen sich selbst leicht zum Mifitrauen gegen andere
werden. Der Schuldbeladene fiihlt sich der guten Meinung anderer unwiirdig; er wittert
iiberall Geringschétzung, Spott und Verachtung (auch eine Art von Démonisierung der
Welt).

Jede Kompromif3bildung bedeutet Leiden, das zu neuer Stellungnahme dringt, mit dem
Zweck, es irgendwie zu iiberwinden. In einem Falle wird das Leiden willig hingenommen
und ertragen (mit dem Licheln der Toleranz fiir das Menschliche-Allzumenschliche) und
darin eine Art von Entsiihnung gesucht. Dies setzt voraus, daB das Individuum sich selbst
nicht allzu wichtig nimmt. Im zweiten Falle wird versucht, das Leiden irgendwie abzuschaffen,
entweder durch Flucht oder Abwehr. Ein wirksamer Fluchtversuch ist die Verdringung
ins UnbewuBte; man will sich nicht zugeben, daB man sich minderwertig fithlt. Dieser Ver-
such ist, gemessen am Erfolg, untauglich, doch tut er voriibergehend den Dienst des Selbst-
betruges, bis sich das Verdringte wieder mit Wucht im BewuBtsein durchsetzt. Die Ver-
dringung fithrt auch andern gegeniiber zu Unaufrichtigkeit und Verstocktheit. Derartige
Menschen sind sehr empfindlich, da sie durch jede Kleinigkeit an ihren dunklen Punkt er-
innert werden. Sie lassen nicht an sich riithren. Sie kénnen die Wahrheit nicht ertragen,
da sie in ibr den Feind der inneren Ruhe ahnen. An die allgemeine Lebensliige schlieft sich
Pose und schauspielerische Neigung an. Sie sind Schauspieler vor sich und vor andern.
Sie berauschen sich an der Darstellung irgendwelcher moralischer Hochwertigskeitsphanta-
sien. Zur inneren Pose gehért auch die Hoffnung auf irgendein Wunder, das Erlésung und
Begnadigung bringen soll.

Verschmiht das Individuum die Fluchtversuche des Verbergens und der Pose, so bietet
sich zunichst die Moglichkeit der Betdubung; entweder durch Gifte oder durch mystische
Hochwertigkeitssuggestionen (Okkultismus usw.). Eine andere Form sucht alle Situationen
(Examen, Beruf, Ehe) zu vermeiden, in denen Leistungen verlangt werden. Man sehnt
sich nach einer ,,seligen‘ Insel, nach einem freien, goldenen Urzustand. Oder versucht man
sich an Minderwertigen, Verworfenen und Verachteten zu messen, um so die Selbstverurteilung
zu beruhigen.

Eine dritte Gruppe sucht die Schuld auf andere abzuladen. Die Unzufriedenheit
mit sich selbst erscheint als Unzufriedenheit mit der Umwelt. Diese Menschen regen sich
iiber jeden kleinen Fehler bei andern unverhiltnismiBig stark auf, sie sind rigoros, intolerant
und lassen nichts durchgehen. Die vorgestellte Unzulidnglichkeit der andern dimpft das
eigene Minderwertigkeitsgefiihl. Es ist ihnen nicht wohl, wo es nichts zu kritisieren und zu
tadeln gibt. Sie sind unduldsam gegen fremde Kompromisse, da sie es gegen die eigenen
sein sollten. Jede Entriistung tiber fremde Unzulédnglichkeit bringt ihnen Lustgewinn. Andere
schieben die Schuld auf die Welt, das Schicksal, auf Vergangenheit oder Vererbung. Es
tut wohl, die Welt als bése und verderbt taxieren zu koénnen (Pessimismus, Misanthropie).
Es wird Verantwortungslosigkeit gesucht. Eine pathologische Variante ist die hysterische
Flucht in die Krankheit und die Hypochondrie; denn von Kranken kann Leistungsfahigkeit
nicht verlangt werden.

Die Abwehr versucht durch Leistung und Anstrengung eine Kompensation im Sinne
der Voll- und Uberwertigkeit, 80 daf3 dem schlechten Gewissen ein ,,moralisches Plus‘ gegen-
iibersteht. Die erste Form méchte die vorausgesehene Siihne oder Strafe abwehren. Diese
Menschen kimpfen gegen Schicksal, gegen Gott und Dimonen; sie suchen diese fiir sich zu
gewinnen, in jhre Gewalt zu bekommen (Mantik, Zaubern, Opfer, Zwangshandlungen).
Andere suchen die dunklen okkulten Schicksalsméchte zu durchschauen und durch Erkennt-
nis zu beherrschen; denn Erkenntnis zerstért die Unheimlichkeit. Individuen von hoéherer
Geistigkeit gehen direkt auf das Schuldgefiihl selber los. Sie erzielen dadurch eine Abwehr,
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daB sie Leistungen vollbringen, die als solche Selbstiiberwindung kosten. Man opfert in Form
von Teilzahlungen, damit auf dem Hauptgebiet weiter gesiindigt werden kann. Man mdéchte
durch eine Art Selbstbestrafung die gefiirchtete ,,objektive** Strafe vorwegnehmen. Selbst-
anklage, BuBhandlungen und ,,gute Werke* gehéren auch hierher. Die radikalste Art ist
die Askese, der Kampf gegen die ,,Triebe* mit dem Zwecke ihrer Abtotung.

Die kompensatorische Abwehr besteht darin, da auf nicht moralischem Gebiete starke
Anstrengungen gemacht werden. Am beliebtesten sind die Leistungen, die auch von andern
geschétzt werden, weil sie zugleich Anerkennung und Beifall einbringen. Es wird in irgend-
einer Beziehung Vollkommenheit angestrebt, da ja der eigentlichen moralischen Vollkommen-
heit ausgewichen wird. Das moralische Ideal gleitet auf relativ ,,indifferente* Gebiete ab.

Je mehr die Abwehrreaktion eine tatsichliche Leistung bedeutet, und je mehr sie der
eigentlich vom Gewissen verlangten Leistung adéquat ist, um so eher kann der Kompromif3
iiberwunden werden. Dann hat der Charakter die sittliche Reifung erlangt.

Das HisErLINsche charakterologische System ist deswegen bedeutungsvoll,
weil es die strukturellen (aufbaumiBigen) Beziehungen verschiedener Personlich-
keitsbestandteile zueinander ganz besonders hervorhebt. HABERLIN geht darin
noch iiber KrRoNFELD hinaus. Mit Recht betont er, dafl die Charakterelemente
nicht einfach nebeneinanderstehen, daB sie sich zu einem organischen Aufbau mit
Uber-, Unter- und Nebenordnungen zusammenschlieBen. Es handelt sich in
jedem individuellen Fall um eine besondere Art struktureller Verbundenheit. Ein
anderer wichtiger Gesichtspunkt ist die Verdnderlichkeit des Charakters. auf
die wir in einem besonderen Abschnitte noch zuriickkommen werden. Das Werk
HAiBERLINS ist ein groBziigiger charakterologischer GesamtumriB, der zweifellos
eine Fiille von Spielarten menschlicher Charaktere in sich aufzunehmen vermag,
wenn auch ein gewisser konstruktiv-schematisierender Grundzug nicht zu leugnen
ist. Die Anerkennung von primir aufs ,,Geistiges gerichteten Lebenstendenzen
steht mit manchen psychologischen Auffassungen, insbesondere mit der Psycho-
analyse, in Widerspruch. Mag sie auch auf den ersten Blick als allzu ,,meta-
physisch* anmuten, so wird man doch priméire Tendenzen in Form von sozialen
Strebungen oder von kosmischen Verschmelzungstendenzen nicht bestreiten
diirfen. Im tibrigen ist die moralische Seite der Charakterbildung (vor allem bei
der Idealbildung) zu sehr in den Vordergrund gestellt. Sie ist aber mit solch
feiner psychologischer Einfiihlung herausgearbeitet, daB man wohl schwerlich
iber die ,,moralischen Charaktere in der Literatur etwas Besseres finden wird.
Weiterhin wire zu sagen, dall die charakterologischen Tendenzen (Selbstver-
#nderung, Selbstbehauptung; Eigenwille; Gemeinschaftswille) zu allgemein ge-
halten sind. Es fehlt die nihere Spezialisierung der Fixationen und Modalititen,
die in der Regel doch konstitutionell bedingt zu sein pflegen; denn gerade sie
bringen eine ungeheure Fiille charakterologischer Varianten hervor. Im Ganzen
genommen bringt uns auch diese Charakterologie viel wertvolle Einzeltatsachen,
die fiir die Normalpsychologie wie fiir die Psychopathologie von Bedeutung sind.

Betrachtung: Die einzelnen Autoren haben sich, jeder in seiner Weise,
redlich bemiiht, die seelische Gesamtverfassung des Menschen in ihre Elemente
zu zerlegen. Dabei sind ganz verschiedene ,,charakterologische* Systeme ent-
standen, die sich nur schwer zur Deckung bringen lassen. Jedes System geht
an seine Aufgabe mit anderen Voraussetzungen heran. Jedes hat seine Vorteile
und Nachteile. Jedes hebt bestimmte Seiten der Persénlichkeit besonders hervor
und vernachléssigt andere. Jedes weist Liicken auf. Alle kranken an dem Fehler,
daf dem System zuliebe manche schematisierende Verschiebungen mit in Kauf
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genommen werden. Keine Charakterologie kann — wenn wir ehrlich sind — voll
und ganz befriedigen, so wertvoll sie im einzelnen sein mag. Selbstverstéindlich
wird es dem Psychologen moglich sein, mit jedem dieser Systeme zu arbeiten. Es
wird jederzeit leicht gelingen, bestimmte, in der Realitéit gegebene Charaktere
jeweils in die verschiedenen Systeme einzuordnen, die wesentlichen Unterschiede
einzelner Charaktere in die Sprache des Systems zu iibertragen. Doch miissen
wir uns unwillkiirlich fragen, ob wir auf diese Weise zu wahrer Erkenntnis vor-
dringen konnen? Zunichst wird es so bleiben, daB der eine sich diesem, der andere
sich jenem System anschlieBt, daB aber eine Einigung und Ubereinstimmung
nicht erzielt wird. Man koénnte auch daran denken, die verschiedenen Systeme zu-
sammenzufassen und zu einer ,wirklich brauchbaren Charakterologie syn-
thetisch zu verarbeiten. Dann hétten wir gliicklich ein neues System, wiren aber
damit an Erkenntniswert kaum reicher geworden. Kurzum, wir haben genug
Systeme und konnen nur dringend wiinschen, dafl uns die Zukunft vor weiteren
bewahren moge.

Dieselbe Auffassung finden wir bei Urrrz!) vertreten. Auch er betont nach-
driicklich, daB uns neue Charaktersysteme keinen Gewinn bringen kénnen. Daher
vermeidet er es geflissentlich, seiner Charakterologie den Rahmen eines Systems
zu geben. Was Urrrz bringt, ist etwas ganz anderes. Er weist darauf hin, und fiihrt
dies auch an einer Unmenge von fein beobachteten charakterologischen Einzel-
tatsachen néher aus, was uns die Charakterforschung lehrt, wenn sie tiefer in die
Geheimnisse des Charakteraufbaus einzudringen versucht. Sein interessantes
und in vieler Hinsicht grundlegendes Werk, in dem er eine feinere Differenzierung
charakterologischer Nuancierungen anstrebt, 1Bt gewisse Parallelen zu meinen
Ausfithrungen des néchsten Kapitels erkennen. Wir werden auf seine Gedanken
noch ofter zuriickgreifen miissen.

Das eine ist sicher. Wir entnehmen unserer Ubersicht iiber die verschiedenen
Charaktersysteme, daB es dem Empiriker auf die Dauer nichts niitzen kann, die

~ Naturtatsachen immer wieder nach anderen begrifflichen Gesichtspunkten zu
gruppieren und umzugruppieren. Er will wissen, wie die Naturtatsachen zustande
kommen und wodurch sie genetisch gerade so gebildet wurden, wie sie gegeben
sind. Dazu bedarf es in der charakterologischen Forschung nach meiner Mei-
nung einer biologischen Grundlage, die zu einem wesentlichen Teil in der Ver-
erbungsforschung zu suchen ist.

III. Erbbiologische Persionlichkeitsanalyse.

Die Bedeutung der Erblichkeitsforschung, der erbbiologischen
Methode fiir die Charakteranalyse besteht darin, da8 es uns mit ihrer Hilfe
im Laufe der Zeit gelingen soll, zu psychischen Elementen oder Kategorien
vorzudringen, die biologische Selbsténdigkeit besitzen. Die erbbiologische Per-
sonlichkeitsanalyse macht es sich zur Aufgabe, bestimmte genotypische Anlagen
(,,genische Radikale®) zu isolieren, die in stets wechselnder struktureller2)

1) Urrrz, E.: Charakterologie. Charlottenburg: Pan-Verlag Rolf Heise 1925.

%) Hier und auch in den folgenden Abschnitten umfaBt der Begriff Struktur die inneren
Beziehungen der Charakterelemente zueinander (s. HABERLIN). Bei KLAGES und EwALD
hat Struktur eine andere Bedeutung. :



Erbbiologische Personlichkeitsanalyse. 63

Verbindung die seelische Eigenart der Individuen aufbauen. Es soll sich dabei
um Anlageelemente handeln, die sich selbstindig und unabhéngig voneinander
vererben, ohne mit anderen Anlageelementen in fester Korrelation zu stehen.

So konnte sich etwa, um ein paar grobe Beispiele zu nennen, die Anlage zum
Jahzorn als erbbiologisch unabhingig erweisen von der Anlage zu sozialen Ten-
denzen oder zu aktiver Gefithlskélte; unabhiingig ferner von der Anlage zu vor-
wiegend heiterer oder mehr depressiver Grundstimmung. Der Geltungsdrang
konnte sich im Erbgang verbinden mit den verschiedensten intellektuellen An-
lagen; ferner mit zéher Energie oder mit Haltlosigkeit usw. So soll die erb-
biologische Personlichkeitsanalyse allmihlich Einzeleigenschaften und Einzel-
tendenzen herausarbeiten, denen selbstdndige, nicht weiter aufspaltbare geno-
typische Anlagen entsprechen.

Das Wesen der Methode liegt in dem Vergleich der psychischen Veranlagung
von Einzelprobanden mit ihren Aszendenten. Wir werden darauf spéter noch
genauer eingehen. Dem Vergleich muf} natiirlich die Typisierung der individuellen
seelischen Eigenart vorausgehen. Wir miissen die charakteristischen Eigentiim-
lichkeiten der Individuen herausheben, die erbbiologisch miteinander in Be-
ziehung gesetzt werden sollen. Dies hort sich zunéchst ganz einfach an, und doch
liegen schon bei der psychologischen Wesenserfassung der individuellen Person-
lichkeit groBe Schwierigkeiten verborgen. Was ist die psychische Veranlagung
eines Menschen? Was heif3t es z. B., wenn wir von einem Menschen sagen: ,.er
ist ein riicksichtsloser Despot und Gewaltmensch®“? Da miissen sogleich
allerhand Fragen auftauchen. Ist er ein Despot in allen Lebenssituationen,
oder nur unter bestimmten #ufBleren Bedingungen? Haben bestimmte
Erlebnisse bei der Entwicklung dieser Eigenart einen entscheidenden Ein-
flu gehabt? Wann sind die ihm eigentiimlichen Charakterziige zum erstenmal
in Erscheinung getreten? War er schon als Kind so, kam seine Gewaltnatur erst
im Laufe der biologischen Reifung zur Geltung oder wagte sie sich erst dann
hervor, nachdem eine bestimmte berufliche Position erreicht war? Hielt seine
riicksichtslose Art auch schweren Schicksalschldgen stand? Versagte sie im Alter
bei zunehmender Schwichung der allgemeinen Vitalitdt? Verschirfte sie sich
etwa bei absteigender Lebenskurve oder trat sie mehr in den Hintergrund?

Kurzum, wir haben das Bediirfnis, tiber den allgemeinen Entwicklungs- und
Lebensgang einer Personlichkeit Naheres zu erfahren. Es kann uns nicht geniigen,
wenn wir durch die relativ konstante Entwicklungsperiode des reifen Erwachsenen
einen Querschnitt legen und auf diese Weise nur einen statischen Charaktertypus
aus einer bestimmten Zeitphase festlegen. Auf diese Weise geht uns unter Um-
stdnden allzuviel Wichtiges verloren. Das Individuum ist ja in seiner biologi-
schen Existenz keine ab ovo unveradnderlich allzeit konstante Gréfle. Vielmehr
liegt der Erscheinungsform eines jeden Menschen (jedes Organismus iiberhaupt)
eindynamisches Geschehen zugrunde, das im Laufe der Zeit vielfachen Wand-
lungen unterworfen ist. Die individuelle Persénlichkeit entwickelt sich allmah-
lich vom Kind zum Erwachsenen und kann auf diesem Reifungsgang die ver-
schiedensten und widersprechendsten Bilder zeigen. Dafiir ist ja vor allem die
Pubertétszeit bekannt. Dann kommt bei den meisten Menschen im mittleren
Lebensalter eine Phase relativer Konstanz der psychischen Eigenart. An
diese schlieBen sich auf der absteigenden Lebensbahn présenile oder senile Ver-
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-dnderungen an, die nicht immer als Krankheitssymptome, sondern als ,,normale*

(physiologische) Alterserscheinungen zu werten sind. Fast mit denselben Worten
hebt Urrrz die Bedeutung der Entwicklungserscheinungen hervor, wenn er sagt,
daB wir uns nicht mit dem Querschnitt des Charakters begniigen, vielmehr auch
den Langsschnitt ziehen miissen. Neben dem Sichgleichbleibenden sei auch das
Sichveridndernde zu beachten. Der Charakter sei kein ruhendes Bild, sondern ein
bewegtes Drama voll Handlung, Geschehen und Entwicklung.

Die Art des Entwicklungsablaufes, der, wie wir jederzeit beobachten kénnen,
bei den verschiedenen Menschen durchaus verschiedene Wege geht, ist natiirlich
fiir den Konstitutions- und Erblichkeitsforscher von hoher Bedeutung. Einmal
hinsichtlich der Frage der Abh#ngigkeit konstitutioneller Entwicklungen von
bestimmten Milieumomenten. Daneben aber auch im Hinblick auf die ver-
schiedenen Anlagequalititen, die im individuellen Lebensgang vielfach nur vor-
iibergehend oder phasenweise zur Geltung kommen und infolgedessen bei der
statischen Typisierung nicht mit erfaBt werden konnen. Gerade diese sind fiir
die Erbbiologie unter Umsténden von groBer Wichtigkeit?).

Wir werden daher in der Konstitutionsforschung immer mehr unser Interesse
dem individuellen Entwickelungsgang, der individuellen Lebenskurve?) zu-
wenden miissen. Im Laufe der Zeit wird es dann gelingén, auch hier bestimmte
typenméfige Unterschiede herauszuarbeiten.

.1. Dynamische (Entwickelungs-) Typen.

Es gibt eine Psychologie des Kindesalters, eine Psychologie der Jugendlichen
und eine Psychologie des erwachsenen ausgereiften Menschen. Und doch ist es
noch niemals versucht worden, bestimmte charakteristische Einzeltypen der ver-
schiedenen Altersphasen durch den Entwicklungsgedanken miteinander in Be-
ziehung zu setzen.

Wir sind im allgemeinen recht gut orientiert iiber die allméhliche Entfaltung
der kindlichen Psyche. Die Kinderpsychologie hat hier einen gewissen durch-
schnittlichen Entwickelungsrahmen herausgearbeitet, der mehr oder weniger fiir
alle Individuen zutrifft (s. Ubersicht bei STorcm?), an die ich mich im wesent-
lichen anlehne). Das kleine Kind ist zun#chst ein reines Trieb- und Instinkt-
wesen mit ungeziigelter Ausdrucksmotorik und hemmungsloser Affektivitit.
In stufenweisem Fortschritt wird allmiblich eine verfeinerte Anpassung und
MaBigung der GemiitsduBlerungen erreicht. Eine der frithesten Gemiitsregun-
gen ist die Furcht. Sie tritt zundchst in der primitiven Form der Furcht vor
Neuem und Unbekanntem auf und ist wohl biologisch als Selbstschutzreaktion
zu deuten gegen die Gefahren, in die Wissensdrang und Neugier das Kind hinein-

1) Sehr nett ist die Verschiedenheit der Entwickelungskurve in einem Aphorismus von
LicHTENBERG zum Ausdruck gebracht:

»Ich habe die Bemerkung gemacht, daf} der Charakter fast jedes Menschen einem Lebens-
alter vorzugsweise angemessen zu sein scheint, so daB er in diesem sich vorteilhafter ausnimmt.
Einige sind liebenswiirdige Jiinglinge, dann ist’s vorbei; andere kriftige, tétige Minner,
denen das Alter allen Wert raubt; manche stellen sich am vorteilhaftesten im Alter dar,
allwo sie milder, weil erfahrener und gelassener sind‘.

?) HorrMaNN, H.: Die individuelle Entwicklungskurve des Menschen.

3) StorcH, A.: Der Entwicklungsgedanke in der Psychopathologie. Ergebn. d. inn. Med.
u. Kinderheilk. Bd. 26, S.774. 1924. (s. auch hier ausfithrl. Literaturangabe.).
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zufiithren vermogen. Die Willensvorgidnge des Kindes zeigen vor der einheit-
lichen Zentrierung auf feste Ziele, die erst auf spaterer Stufe erreicht wird, einen
durchaus uneinheitlichen Charakter. Sie schwanken zwischen den beiden Ex-
tremen der Gefiigigkeit und Suggestibilitit einerseits, der Opposition und
des negativistischen Eigensinns andererseits. Eigensinn und Trotz sind
eine der primitivsten Manifestationen des Selbstbehauptungstriebes, der sich
auflehnt gegen Schwiche und Hilfsbediirftigkeit, der nicht auf ein bestimmtes
Ziel gerichtet ist, sondern in der Tatsache des eigenen Willens sein Geniige findet
(W. STERN).

Das Weltbild des kleinen Kindes entwickelt sich aus einer primitiven Vor-
stufe, in der noch keine schérfere Trennung von Ich und Auflenwelt besteht.
In einem differenzierteren Stadium werden geformte Eindruckskomplexe auf-
gefaBt und unterschieden, deren erkennungsméfige Aneignung unter starker
atfektiver und motorischer Mitbeteiligung vor sich geht. Dann differenziert sich
allméhlich eine selbstindigere Erkenntnis, die sich vom Instinkt- und Affektleben
freizumachen sucht. Auf dieser Stufe heben sich von der Gegenwartswahr-
nehmung selbsténdigere Erinnerungsbilder ab. Von grofer Bedeutung fiir die
geistige Entwicklung des heranwachsenden Kindes sind die sog. ,,Anschauungs-
bilder (eidetischer Anlagetypus nach JaENscr). Darunter verstehen wir
die Fahigkeit, unmittelbar oder auch lingere Zeit nach Wahrnehmungen An-
schauungsbilder (Ged4chtnisbilder von sinnlicher Lebhaftigkeit) zu reproduzieren.
Sie sind wahrscheinlich die Ursache fiir die groie Lebendigkeit und Farbigkeit der
fiir das kindliche Alter so charakteristischen Wachtraumereien und Phantasie-
spiele. Die Phantasien des Kindes unterscheiden sich dadurch von den Wach-
traumen des Erwachsenen, daB bei ihnen noch keinerlei schirfere Unterscheidung
zwischen Schein und Sein gegeben ist. Alles, was intensiv und hingebungsvoll
erlebt wird, ist ihnen Wirklichkeit (Stiick Holz als Puppe). Erst nach und nach
bekommen die Dinge bestimmte Bedeutungen und Eigenschaften, unabhingig
von dem augenblicklichen Erleben. Es sondert sich das Objektive vom Subjek-
tiven. Dabei konnen im Spiel noch lange Ubergangsstadien bestehen bleiben,
in denen ein seltsamer Wechsel zwischen Ernstnehmen und einsichtsvollem
Dariiber-Erhabensein zu beobachten ist. Immer mehr nehmen die Dinge feste
Gestalt mit bestimmten charakteristischen Eigenschaften und Wirkungen an.
Zu einer abstrakt begrifflichen Erfassung der AuBenwelt kommt es allerdings
erst langsam, da das Denken nur ganz allméhlich von anschaulichen und affek-
tiven Erlebnisbestandteilen entkleidet werden kann.

Ist die Lebensform der frithen Kindheit durch die Einigung mit der Umwelt
charakterisiert, so pflegen sich in der weiteren Entwickelung Ich und AuBenwelt
mehr und mehr zu trennen. Neben der ,,Kinderwelt‘, in der das Kind ungehemmt
frei schaffen und walten kann, bildet sich die ,,Erwachsenenwelt‘‘ heraus, die
ihm mit allerhand Forderungen und Beschrinkungen entgegentritt. Dieser Welt
muB} sich jedes Kind allm&hlich anpassen, wenn es sich zu einem vollwertigen
Individuum entwickeln will.

Dies wére in kurzen Ziigen ein Normalkanon der kindlichen Entwick-
lung. Soetwa haben wir uns die Grundlinien der psychischen Entfaltung in dieser
Altersperiode zu denken. Und doch wird jeder, der einmal heranwachsende Kinder
zu beobachten Gelegenheit hatte, durch dieses Entwicklungsschema nicht ganz

Hoffmann, Charakteraufbau. 5
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befriedigt sein. Gewil wird man bestimmte in allen Lagen wiederkehrende Ent-
wicklungsprinzipien ohne weiteres zugeben miissen. Daneben sind aber schon auf
dieser relativ primitiven und undifferenzierten Altersstufe deutliche individuelle
Unterschiede zu bemerken. Entweder in der Form, da8 die einzelnen Phasen der
Entfaltung in verschiedenen Fillen zeitliche Differenzen aufweisen. So mag viel-
leicht in einem Fall eine gewisse partielle oder allgemeine Verzdgerung der
Entwickelung vorliegen, in einem anderen Fall dagegen ein iiberraschend
schnelles Tempo des gesamten Entwickelungsablaufes, so daB man von
Frithreife und Altklugheit spricht. Oder aber treten uns Verschiedenheiten
anderer Art entgegen, in Form einer stédrkeren oder schwécheren Ausprigung
bestimmter Entwicklungserscheinungen. So kann bei verschiedenen Kindern
das Dauerverhaltnis von Furcht und Selbstbehauptung, von Gehissigkeit und
Oppositionslust ein ganz verschiedenes sein. In einem Fall kann mehr das eine,
im anderen mehr das gegensitzliche Einstellungsphéinomen iiberwiegen. Unter-
schiede kénnen auch die Lebhaftigkeit der Phantasietéitigkeit betreffen, die
durchaus nicht bei allen Kindern gleich stark entwickelt zu sein braucht usw.
Wir kennen ferner Verschiedenheiten der Geschlechter, die sich lange vor der
Geschlechtsreifung bemerkbar machen; in manchen Fillen scheinen sie iiber-
kreuzt zu sein (zahme Buben, wilde Madchen). Kurzum, wenn wir scharf be-
obachten, so sehen wir schon beim heranwachsenden Kinde ganz ausgepriigte
Typenverschiedenheiten im intellektuellen und affektiven Gesamtverhalten, die
keineswegs zu unterschétzen sind.

Ein kleines Beispiel moge dies illustrieren. Zwei Briider (7 und 5 Jahre alt) hatten zu
Weihnachten Zigarretten aus Schokolade geschenkt bekommen. Fritz, der jiingere selbst-
sichere, bietet davon seinen erwachsenen Geschwistern an und wiinscht ihnen, sie sollten
sich das Rauchen recht schmecken lassen. Er lacht dabei recht spitzbiibisch und freut sich,.
daf} der groBe Bruder darauf ,,hereinfallt”. Dies beobachtet Max, der altere, gewissensiingst-
liche. Aufgeregt kommt er hergesprungen und sagt in fast dngstlichem Ton: ,,Gelt, Thr werdet.
doch nicht glauben, was der sagt. Die sind ja aus Schokolade, die kann man nicht rauchen.
Gelt, ihr glaubt nicht, daf man sie rauchen kann. Er hat euch ja ganz furchtbar angelogen,.
das ist nicht recht von ihm.*

Wir sehen zwei ganz verschiedene Einstellungen (selbstsicher und lebens-
dngstlich), die nicht durch den Altersunterschied bedingt sind; denn sie waren.
von klein auf charakteristisch fir die beiden Buben. Mancher méchte wohl ein-
wenden, daf ich hier allzuviel Miihe auf bekannte Tatsachen verwende. Bekannt
sind diese Typenverschiedenheiten sicherlich, doch sind sie von der Forschung
bisher recht vernachlidssigt worden. Vor allen Dingen hat man gar keinen Uber-
blick tiber das spétere Schicksal derartiger Kindertypen. Man weiBl nicht mit.
Bestimmtheit zu sagen, daB ein bestimmter Typus auch spiter die gleiche Eigen-
farbung voll und ganz bewahrt. Kennzeichnend fiir diese Unsicherheit ist die
weitverbreitete und gut begriindete Volksmeinung, dal man nie wissen konne,
wie das heranwachsende Kind sich spéter weiter entwickeln wird. Mit Recht
wird immer wieder betont, daB die Pubertit manche Uberraschungen bringen
kann. Und mit einer gewissen Besorgnis sehen oft die Eltern den Dingen ent-
gegen, die da kommen sollen.

Weit besser sind uns die eigenartigen individuellen Verschiedenheiten der
Pubertat bekannt. Auch hier mochte ich zunéchst gewisse Richtlinien geben,
die Allgemeingiiltigkeit besitzen. Im Beginn der Pubertit iiberwiegen meist un-
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lustvolle Zustédnde ; Unruhe, Unrast und seelisches Unbehagen, das in Trotz und
Wildheit, im Drang zum Abwegigen und Verbotenen, in lautem lirmendem Ge-
baren, in der Sucht sich zu produzieren, in Geltungsdrang und Putzsucht seinen
Ausdruck finden kann (Cr. BUHLER). Sehr leicht pflegt dieses Gesamtverhalten
in lebensfeindliche und selbstquélerische Stimmungen der Schlaffheit und Ver-
zagtheit umzuschlagen. Besonders krafl sind die motorischen Umwandlungen.
Die kindliche Grazie geht verloren. Statt dessen werden die Bewegungen plump,
unebenméfig, ungeschickt und ausfahrend, bald ist die Haltung iibermaBig
steif, bald tibermaflig schlaff. Gebdrden und Mienenspiel nehmen unnatiirliche,
iibertrieben bizarre Formen an [HoMBURGER!)].

Auf allen seelischen Gebieten zeigt sich ein sprunghafter Wechsel zwischen
Extremen, zwischen Ausgelassenheit und Schwermut, Weltfreudigkeit und Welt-
ekel, Aufdringlichkeit und schiichternem Wesen, gemiitvoller Tiefe und Selbst-
ironie, selbstverleugnender Hingabe und schroffer Selbstbehauptung [Spraw-
GER?)]. Ebenso uneinheitlich ist auch das Willensleben. Die Begeisterungsfihig-
keit ist gro3. Bald wird der Wille von diesem, bald von jenem Antrieb mitgerissen,
oder er verkrampft sich in trotzige Ablehnung und Verneinung aller Traditionen.

Der Sexualtrieb erwacht, oft von lebhaften Protesteinstellungen gegen Eltern
und Angehorige begleitet. Er kann sich in liisternen Triumen Luft machen,
noch 6fter wird in der Onanie eine rein korperliche Befriedigung erfolgen. Trieb-
perversionen bes. homosexueller Art sind héufige Erscheinungen dieser Ent-
wicklungsstufe. Neben der kérperlichen Sexualitit geht ein rein seelisches Schwir-
men und Idealisieren einher, das zu den bittersten Enttauschungen fithren muB.
Das Bild der Verehrung und Verheiligung schwindet, wenn sich die mensch-
lichen Schwichen des Umschwéirmten enthiillen.

Weiterhin brechen in der Pubertidt andere Triebe hervor, die z. T. mit dem
Sexualtrieb innig verflochten sind. Das Bediirfnis nach Kampf (Kampftrieb)
sucht seine Befriedigung; wir finden hier alle Abstufungen von der rein kérper-
lichen Rauflust bis zum geistigen Radikalismus, der mit allem Bestehenden auf-
rdiumen mochte. Der Trieb zur Selbstdarstellung; man mdochte gefallen,
man renommiert, man schwelgt in Bekenntnissen des eigenen FErlebens. Ihm
wirkt der antagonistische Trieb der Scham, Scheu und Schiichternheit
entgegen. Oft vereinigen sich beide zu einem Spiel des Anlockens und Abstoflens,
wie es der Koketterie und dhnlichen Erscheinungen zugrunde liegt.

Gleichzeitig erwacht im Jugendlichen ein Wissen um das eigene Ich, das als
fiir sich bestehend und begrenzt erlebt wird. Selbstreflexion und Selbstanalyse
setzen ein, sie konnen scheue Empfindlichkeit und herbe Verschlossenheit zur
Folge haben. Die erwachende Innerlichkeit und Introversion fiihrt sehr rasch zu
einer Art Doppelleben. Die AuBlenwelt mit ihrer verletzenden Niichternheit und
kalten Tatsichlichkeit wird gern in weite Ferne geriickt. Dafiir gewinnen innen
phantastische Traumereien und heimliche Gréfenwiinsche mehr und mehr Raum.
Das neue Ichgefiihl dringt nach Selbstéandigkeit, nach Geltung und Kraftentfal-
tung. Expansive Sehnsuchtsstimmungen, kosmische Ekstasen, Weltbegliickung

1) HOMBURGER, A.: Uber die Entwicklung der menschlichen Motorik und ihre Beziehung
zu den Bewegungsstérungen der Schizophrenen. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie.
Bd. 78, S.332. 1922.

?) SprANGER, E.: Psychologie des Jugendalters. 1924.

5*



68 Erbbiologische Personlichkeitsanalyse.

und phantastische Umstiirzlerpldne; all das kann in wildem Gefiihlsrausch durch-
einander spielen.

Erst allméihlich reift der Mensch zu einer geschlossenen Personlichkeit, die
alle extremen Triebe und Tendenzen des Jugendlichen zur festen Einheit zu-
sammenfalt und dadurch die Spannung zwischen Ich und Aulenwelt ausgleicht.

Neben diesem allgemeinen Rahmen der Pubertitsentwicklung konnen wir
eine kaum iibersehbare Fiille von Variationen beobachten, in denenindividuelle
Verschiedenheiten des Reifevorganges zum Ausdruck kommen.

SPRANGER hat fiir das ménnliche Jugendalter eine Reihe von verschiede-
nen Grundfdirbungen der seelischen Entfaltung beschrieben.

Wir kénnen zunichst verschiedene Grundrhythmen der Pubertitsentwicklung
unterscheiden. Der stiirmischen Jugendentwicklung steht die Erschei-
nungsform des langsamen, stillen Wachstums gegeniiber. Eine dritte
Moglichkeit ist durch bewufte Selbstzucht, durch kraftvolle Selbstgestaltung
charakterisiert; hier geht die Entwicklung stetig, energisch und zielsicher
ihren Weg. Aus den plastischen Schilderungen von SPRANGER und ELsE
CroNER1) (letztere fiir das weibliche Geschlecht) habe ich eine Reihe von Puber-
tatstypen herausgearbeitet, die natiirlich keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit
machen koénnen.

1. Der niichterne Typus zeigt einen ruhigen Entwicklungsverlauf. Er kennt keine
problematischen Gefiihlserschiitterungen, keine hochfliegenden Wiinsche und schwirme-
rischen Ideale. Alle Konflikte und Reibungen bleiben ihm erspart. In seinem Gefiihlsleben
gibt es keine Hohen*und Tiefen, keine ekstatische Seligkeit und keine miide Resignation,
weder jauchzendes Gliick noch ungliickliche Liebe. Von Menschen mit grofem Schwung
fihlt er sich abgestofen. Sein Denken ist praktisch, klar und realistisch. In der Arbeit
zuverlissig und pflichtgetreu geht er dem Ziele zu, das sich ihm bietet. Er verabscheut
sensationelle Erlebnisse, und Poesie ist fiir ihn Verschwendung.

Hier gibt es die verschiedensten Uberginge zwischen dem korrekten musterhaften Stre-
ber und dem praktischen machthungrigen Realisten, dessen Veranlagung in der Geschafts-
welt ein erfolgreiches Fortkommen verspricht.

2. Der Typus der Ubermiitigen, Kraftvollen, Abenteuerlustigen ist in erster
Linie durch blithende, gesunde Gesamtvitalitdt bestimmt. Sie sehnen sich nach Taten und
Entdeckungen. Die Welt der Heimat ist ihnen zu eng. Sie stiirmen ins Ferne, Ungemessene.
Sie diirsten nach Gefahren, nach entsagungsvoller Arbeit. Sie wollen ihre Kraft erproben,
sie wollen sich austoben; sie méchten die Welt aus den Angeln heben.

Diese wilde, hochgespannte Energie hat schon oft zu groBen Erfolgen gefiihrt; manchmal
aber ist sie den tatsichlichen Gefahren in raschem Versagen unterlegen.

3. Der intellektuelle Typus ist ganz auf das Geistige gerichtet. Er ist anregungs-
bediirftig und vielseitig interessiert. Er hat Freude am Denken und Reflektieren, er hat Sinn
fiur Abstraktion und Synthese und zeigt eine ausgesprochene Neigung fiir Philosophie und
Psychologie. In bewufBiter Selbstzucht sucht er sich von Stimmungen und Affekten frei-
zumachen. Er laft sich nur von dem Drang nach Bildung und Wissen leiten. Alles Auf-
genommene wird gewissenhaft systematisch verarbeitet und, wenn méglich, mit schopferischer
Kraft gestaltet und geformt.

4. Der empfianglich-haltlose Typus zeichnet sich durch starke und universelle
Resonanz aus. Bei diesen Jugendlichen klingen alle Erlebnisse lebhaft mit; alle &uBeren
Reize versetzen sie in Schwingungen. Sie genieflen alles, sie verstehen alles, sie leben alles
mit und durchdenken alles. Doch fehlt ihnen die Kraft der einheitlichen Zentrierung ihres
Innenlebens. Haltlos zerflieBen sie im Strom ihrer vielseitigen Gefiihlsregungen. Sie sind

1) CRONER, ELsE: Die Psyche der weiblichen Jugend. Schriften zur Frauenbildung. H. 6.
Langensalza: H. Beyer & Sohne 1924.
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wie ein schwankendes Rohr im Winde. Es fehlt ihnen der Ernst und der feste Wille zur Ge-
staltung; zur Gestaltung ibres Inneren und zur Gestaltung nach auflen.

5. Die Problematiker. Sie vermogen nichts mit frischer Hand anzupacken. Alles
wird zum Problem. Das All und die Welt, Leben und Tod, die Schicksale anderer und das
eigene Sein sind ihnen Rétsel, die nicht durch plastische Tat und Entscheidung, sondern
auf dem Wege der bloBen Reflexion gelst werden sollen. Allein durch Nachdenken méchten
sie die Welt iiberwinden. So entspricht es ihrer unkriftigen, energieschwachen Lebenshaltung.
Sie sind in Gefahr, ihr eigenes Denken selbst zu zerfasern und zu zermiirben, bis sie schlie3-
lich in miidem Skeptizismus oder blasiertem Nihilismus versinken. Es sei denn, daB sie
sich aus dem unfruchtbaren Denkzwang mit einem kriftigen Ruck zu einer mehr tatkraftig
realistischen Einstellung durchringen.

6. Die oberflichlich GenuBsiichtigen und Erotischen. Sie nippen an jeder
Bliite. Sie genieBlen alles, was sich ihnen Angenehmes bietet. Sie suchen Zerstreuung in
Geselligkeit, Tanz und Gelage. Sie taumeln von einer Sinnenfreude in die andere. Ihre
Seele folgt ganz dem Bediirfnis nach amiisanten und prickelnden Sensationen. Die wachsende
Phantasie ist hauptsichlich von Liebesdingen erfiillt und das Flirten scheint ihnen ein be-
sonders reizvolles Spiel. Thre Sinne hungern nach ,,Erlebnissen‘‘. Bei dem Madchen ist dieser
Typus durch Koketterie und Gefallsucht gekennzeichnet. Es mangelt ihnen die médchen-
hafte Scheu und Zuriickhaltung. Alle ihre Handlungen sind auf eine bestimmte Wirkung be-
rechnet; sie wollen als erotisches Objekt beachtet sein.

Oft fehlt diesem Typus die Leidenschaft eines kraftvollen Auslebens; es gentigt ihm
allein das Erlebnis des prickelnden Sinnenreizes.

7. Die Sentimentalen und Schwermiitigen. Bei den Sentimentalen haben wir
einen Zustand schmerzhafter Gefiihle, in denen alles Leid als lustvoll genossen wird. Sie
schwelgen in wehmutsvollen Triumen. Sie versinken ganz in dem Gliick leiden zu konnen.
Hier wird die Schwermut rauschartig erlebt. Es ist eine Antithese von Lust und Schmerz
zugleich, in der alles um so stirker doppelt ausgekostet wird.

Ganz anders die Schwermiitigen. Hier kann sich keine Freude entwickeln, sie wird
im Keim erstickt. Alle Erlebnisse flieBen im tiefsten Dunkel dahin. Selbst freudige Stunden
finden keinen Widerhall. Alles ist ihnen wie Todesahnung. Die Aktivitit ist schwer geldhmt.
Sie verfallen meist einer diisteren Verachtung der Welt und einer Verneinung ihres eigenen
Selbst. Sie werden leicht zu Nihilisten, denen alles unwert erscheint.

8. Die Enthusiasten und Schwarmer. Ihr schwungvolles Temperament unterliegt
gefiahrlichen Schwankungen. Sie werden von wilden Gefiihlswirbeln hin- und hergeworfen.
Auf jeden Wellengipfel folgt ein Wellental, auf Flut folgt Ebbe. Ekstatische Seligkeit wechselt
ab mit leidvoller Selbstzerknirschung. Sie schwanken zwischen hellténendem Jubel und triiber
Traurigkeit, zwischen hingebungsvoller Begeisterung und einsamer Selbstbesinnung. Sie
sind wirklichkeitsfern und verabscheuen den niichternen Alltag. Sie dichten die Welt um,
ehe sie sie entdeckt haben. Sie schwelgen in poetischer Verklirung und schwarmerischer
Vergétterung. Sie leben von ihren Illusionen.

Sie erscheinen als religitse, aufs Transzendente gerichtete Mystiker, als ethische
Enthusiasten mit iiberquellendem Drang zur Vollkommenheit und hochgespanntem
sittlichen Rigorismus, als schwungvolle Astheten und Romantiker.

Einzelne Typen sind besonders charakteristisch fiir das mannliche Geschlecht;
80 z. B. die Niichternen, die tatendurstigen Abenteurer, die Intellek-
tuellen, die Problematiker. Sie kommen vereinzelt auch bei jungen Madchen
vor, sind dann aber ein Symptom fiir virile Beimischungen. Empféanglich-
Labile, Genufisiichtige, Sentimentale und romantische Schwéarmer
sind beiden Geschlechtern wesenseigentiimlich. Bei den Madchen jedoch mehr
im Sinne eines passiven Erlebens, bei den Buben vorwiegend in Form expansiver
Aktivitdt. Auch in dieser Beziehung kénnen Uberkreuzungen der Geschlechts-
eigentiimlichkeiten gegeben sein. Im ganzen kann man sagen, daf die seelische
Reifung des Knaben durch kraftvolle Neugestaltung, durch Kampf und Selbst-
behauptung, durch trotziges Sichdurchsetzen charakterisiert ist, wihrend die
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Madchen sich durch passives Nachgeben, durch gefithlsméBige Hingabe der
AuBenwelt anzupassen suchen?).

Ein besonderer Typus der weiblichen Entwicklung ist von einer ausgesprochen
miitterlichen Einstellung erfiillt.

9. Der miitterliche Typus wird in seinem individuellen Dasein ganz von der hingeben-
den Kraft der Miitterlichkeit beherrscht. Es sind Madchen, die vielfach schon als Kinder
Mitter sein wollen, die anderen Kindern instinktiv ihre Hilfe angedeihen lassen, die fiir sie
sorgen und sie pflegen. Die miitterliche Hinwendung ist fiir sie der eigentliche Sinn des
Lebens. Alles Intellektuelle und Rationale, alle abstrakte Wissenschaft wird von ihnen
abgelehnt. Sie gehen auf in dem sehnsiichtigen Gefiihl der groBen Mutterliebe und sehen
darin die ihnen entsprechende Lebensaufgabe.

Es ist ohne weiteres klar, daBl wir mit diesen neun Typen das wirkliche Leben
in seiner reichhaltigen Fiille der Erscheinungen nicht voll erfaBt haben. Die
Typen sind Grenztypen. Es sind charakteristische Einzelfélle, die der Wirklich-
keit nicht ganz gerecht werden. Die Pubertédtsentwicklung zeigt uns vielmehr
eine groBe Zahl von Typenmischungen und schillernden Ubergangsformen, von
Intensitétsabstufungen und phasenméifBigem Wechsel der verschiedensten Typen-
einstellungen. Die uniibersehbare Fiille von individuellen Variationen geht z. T.
auf spezifische Milieugestaltungen zuriick. Wir diirfen sogar in der Formung
durch die AuBenwelt ein wesentliches inhaltliches Moment erblicken. Die Trieb-
krafte der pubertdren Umwelts- und Wirklichkeitstiberwindung sind jedoch in
der Hauptsache durch die Anlage gegeben. Sie fiihrt je nach ihrer Zusammen-
setzung aus einzelnen Anlagekategorien (rationale Einstellung, Gefiihlsleiden-
schaft, Reizbarkeit, Kampftrieb, Hingebungsbediirfnis, Unsicherheit, Egozentri-
zitdat, Wirklichkeitsanpassung, phantastische Neigungen, Aufnahmefihigkeit,
Verarbeitungs- und Gestaltungskraft usw.) und je nach der Intensititsbeziehung
dieser einzelnen Faktoren unter sich zu ganz verschiedenen Bildern. Einzel-
komponenten setzen so die Variabilitdt der Erscheinungsform zusammen?).

Die konstitutionelle Grundlage der Pubertidtsentwicklung wird uns be-
sonders deutlich, wenn bestimmte Farbungen dieser Phase als familifire Eigen-
tiimlichkeiten auftreten. Die Familie ScHILLER ist hierfiir ein Beispiel.

Fr.v. ScaiLLERs Vater, JoHANN CasparR ScHILLER®), der in diirftigen Verhéltnissen
aufwuchs, sich trotzdem mit groem Eifer reiche Kenntnisse aneignete und schlieBlich die
Wundarzneikunde erlernte, ging im Alter von etwa 20 Jahren — getrieben von Abenteurer-
lust, von dem inneren Drang, die Welt zu sehen — unter die Soldaten. Anfangs war er Feld-
scher. Er machte manche Irrfahrten mit, kam auch voriibergehend einmal in franzésische
Gefangenschaft. Da er vielfach durch seine Berufsgeschifte nicht geniigend ausgefiillt war,
iibernahm der unternehmende, kiihne und unerschrockene junge Mann reguliren Frontdienst
als Wachtmeister. In dieser Eigenschaft geriet er mehrfach in unerquickliche und bedroh-

liche Situationen; er lieB sich aber dadurch nicht beirren. Nach einem mehr als 5jihrigen
erlebnisreichen Kriegs- uud Abenteuerleben heiratete er. Er blieb als Fahnrich beim Heer

1) Eine prozentuale Haufigkeitsaufstellung der verschiedenen Pubertitstypen fiir beide
Geschlechter fehlt noch.

2) In den ausgezeichneten ,,Vorlesungen iiber Psychopathologie des Kindesalters* von
A. HoMBURGER werden wir iber die abnorme kindliche Entwicklung orientiert, die in
erster Linie durch eine starke Unausgeglichenheit der Aufbauelemente zustande kommt.
Als wichtigste pathologische Pubertétstypen schildert HomBURrGER die Nervosen, die
Angstlichen (Selbstunsicheren), die Willensschwachen und Haltlosen, die Gemiit-
losen und Gemiitsarmen, die Reizbaren, die Disharmonischen.

3) BroziN, OskaRr: Schillers Vater. Leipzig: B. Schlicke 1879.
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und lebte einige Jahre in der Garnison. Auch in den folgenden Jahren machte er noch mehrere
Kampagnen mit, bis er endlich mit 38 Jahren die Ruhe eines biirgerlichen Daseins fand,
zundchst als Werbeoffizier, spater als Leiter der Ludwigsburger Baumschule.

Sein Bruder JAK0B ScHILLER') machte einen ganz dhnlichen Entwicklungsgang durch.
Auch er war eine kraftvolle, derbe Natur. Er zog als ,,Bikerpursch® in die Fremde — doch
sein Handwerk sagte ihm nicht recht zu. Statt als Béackergeselle sein kirgliches Brot zu
verdienen, lieB er sich bei den hollindischen Soldaten anwerben. Hier hat er in fast 11 jahriger
Dienstzeit sich zu einer angesehenen Offiziersstellung heraufgedient. Mit einem hiibschen
Vermogen und nicht geringem Silbergeschmeide kehrte er dann in seine wiirttembergische
Heimat zuriick. Er lebte fortan als SchultheiB einer kleinen Gemeinde in Wohlstand und
Ansehen.

Und auch Fr. v. SCHILLER zeigt in den 20er Jahren dieselbe rastlose Unruhe eines aben-
teuerlustigen, sturmgepeitschten Feuergeistes. Ehemals dngstlich, schiichtern und verschlos-
sen, entwickelte er sich nach Entlassung aus der Karlsschule in entgegengesetztem Sinne.
Er schwelgte in dem Gefiihl aufsteigender Kraft; er liebte derbe, mutwillige Scherze; keck
und voll Trotz lehnte er sich gegen die bestehende Ordnung auf. Nach dem langjihrigen
Zwang einer allzu straffen militérischen Zucht brach bei ihm die gesunde Frische der Jugend
durch. Ein wildes burschikoses Treiben hob an, dem kein Hindernis etwas bedeuten konnte.
War kein Geld da, so wurden Schulden gemacht. Als er eines Tages seine Tiire verschlossen
fand, sprengte er sie mit einem gewaltigen FuBtritt ein. Seine jugendliche Kraft hatte etwas
Derbes und Rohes, so sagt sein- Freund PETERSEN. Leidenschaftlich war sein Naturell,
eigensinnig sein Wille. Aus diesem dédmonischen Freiheitsbegehren, in dem wir selbstver-
stindlich nur eine Seite seines Wesens erblicken diirfen, wuchs auch sein Konflikt mit dem
Herzog heraus. Er muBte seine Heimat verlassen und jahrelang ein unstetes Wanderdasein
fiihren, bis auch er sich endlich zu einer festen Position durchgerungen hatte.

Trotz mannigfacher Verschiedenheiten zwischen Vater und Sohn in der spéte-
ren Entwickelung, ist beiden die kraftstrotzende, erlebnishungrige Nachpuber-
tatsphase gemeinsam.

Unsere bisherige Schilderung hat die individuellen Verschiedenheiten der
Pubertét keineswegs erschopft. Wir haben vielmehr noch andere wichtige Momente
zu beachten. Beginnen wir mit der zeitlichen Ordnung des Entwicklungs-
ablaufes.

Obwohl die somatische Seite des Problems fiir uns hier nur indirekt wichtig
ist, m6chte ich nicht ganz daran voriibergehen. Wir nehmen fiir gewhnlich
einen allgemeinen zeitlichen Entwickelungsrahmen an. Den Eintritt der Puber-
tat (gemessen an dem erstmaligen Auftreten der normalen Geschlechtsfunktion)
pflegen wir fiir unsere klimatischen Verhiltnisse auf das 13.—15. Lebensjahr fest-
zulegen. In siidlicheren Gegenden setzt sie in der Regel noch friiher ein. AuBler
den Umweltseinfliissen spielen anscheinend auch rassebiologische Momente eine
gewisse Rolle. Bei den Romanen und vor allen Dingen bei den Juden ist ein
friiher Beginn der Pubertéit das Normale, wihrend bei den germanischen Stdmmen
eine relative Verzogerung zu beobachten ist. Abgesehen von diesen allgemeinen
Grundregeln sind innerhalb der origindren und rassenmafBigen Gruppenverbande
wieder deutliche individuelle Verschiedenheiten nachweisbar. So ist z. B. auch
bei uns ein relativ frithes Einsetzen der Geschlechtsfunktion durchaus nichts sehr
Seltenes. Wir sprechen dann von Frithreife oder Pubertas praecox, die in
extremen Fillen als ausgesprochene Entwicklungsanomalie anzusehen ist.
J. BAugR?) fiihrt ein charakteristisches Beispiel an: eine Familie, in der die

1) WerTRIcH, R.: Friedr. Schiller. Stuttgart: Cottas Nachfolger 1899.
2) BAUER, J.: Die konstitutionelle D1sp051t10n zu inneren Krankheiten. 3. Aufl. Berlin:
Julius Springer 1924.
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(25jahrige) Mutter ihre Menses mit 7 Jahren bekommen hatte; bei der (7jéhrigen)
Tochter war die Menstruation schon mit 2 Jahren aufgetreten, ohne dafl sonstige
Zeichen einer Friihreife vorhanden gewesen wiren. Derartige Erscheinungen
beruhen wohl darauf, daB partielle Organe oder Organsysteme (nicht immer
liegt die Ursache bei den Keimdriisen) der Gesamtentwicklung vorauseilen
(partielle Friihreife). Natiirlich kann auch die Entwicklung des Organismus ins-
gesamt in allen seinen Qualititen eine (generelle) Friihreife zeigen. Umgekehrt
kommen Fille einer verspéteten somatischen Pubertidt vor, die im ganzen fiir
die Pathologie von gréBerer Bedeutung sind als die Friihreife.

Ahnliche Differenzen kénnen nun auch die zeitliche Dauer des Entwick-
lungsvorganges betreffen. Fiir gewShnlich ist die volle Geschlechtsreife mit
18 Jahren spitestens erreicht. Damit ist aber die Entfaltung des Organismus
keineswegs abgeschlossen. Bei ihr wirken ja auBer der Keimdriisenfunktion eine
Fiille von anderen Wachstums- und Entfaltungsvorgingen mit. Man kann etwa
sagen, daB in der Hilfte oder zum mindesten gegen Ende des 3. Lebensjahr-
zehntes der Gipfel des vollreifen Erwachsenen erreicht ist, an den sich nunmehr
ein lingeres Stadium relativer somatischer Konstanz anschlieBt. Das allméhliche
Ansteigen zur vollen Reife geht nun bei den einzelnen Individuen durchaus nicht
mit stetiger einheitlicher Geschwindigkeit vor sich. Vielmehr haben wir hier mit
einer groBen individuellen Variabilitit zu rechnen. Zunichst einmal pflegt die
Frau in der Regel frither auszureifen als der Mann. Aber auch innerhalb der
Geschlechter finden wir starke Ablaufsdifferenzen. Der eine’ steht schon am
Anfang des 3. Jahrzehntes auf der somatischen Stufe eines Erwachsenen, die der
andere erst einige Jahre spiiter erreicht. Es gibt phasenmifige Schwankungen
in der Ablaufsgeschwindigkeit, die sich entweder partiell oder auch generell aus-
wirken. Ich méchte darauf im einzelnen nicht naher eingehen. Die uns heute
bekannten Tatsachen der kérperlichen Entfaltung hat L. R. MULLERY) in iiber-
sichtlicher Form zusammengestellt. Mir liegt hier nur an dem Hinweis, daB es
zeitliche Unterschiede im Ablauf des korperlichen Reifungsvorganges gibt. Fir
die Pathologie sind die Entwicklungshemmungen (Infantilismen) be-
sonders wichtig. Wir erkliren sie uns durch die abnorme Persistenz eines be-
stimmten, fiir gewdhnlich rascher voranschreitenden Entwicklungsstadiums
einzelner Organe (oder Organsysteme) bzw. des Organismus in seiner Gesamtheit.
Wir miissen demnach partielle und generelle Verzégerungen unterscheiden.

Wie verhilt es sich nun mit der psychischen Seite des Problems? Zu-
nichst wire die Frage wichtig, ob die psychische Entfaltung und Reifung stets
mit dem somatischen Wachstum gleichen Schritt hilt. Das trifft sicherlich nur
bedingt zu; denn wir wissen, daB Perioden eines gesteigerten somatischen Wachs-
tums mit einem Zuriickbleiben der psychischen Entwicklung Hand in Hand
gehen kénnen. Es ist ja eine bekannte Tatsache, daB vor allem die Phasen der
Korperstreckung oft ein voriibergehendes psychisches Versagen zur Folge haben.
Man kénnte meinen, daB bei diesem Vorgang der Organismus von der kérper-
lichen Seite her zu stark in Anspruch genommen wird, so daB fiir das psychische
Wachstum keine Kraft mehr iibrig bleibt. In anderen Fillen scheint jedoch die
korrelative somatische und psychische Zuordnung gewahrt zu sein. Ein koérper-
lich friihreifer Organismus zeigt vielfach auch eine psychische Friihreife, um-

1) MOULLER, L. R.: Uber die Altersschitzung beim Menschen. Berlin: Julius Springer 1922.
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gekehrt scheint oft die psychische Verzégerung mit korperlichen Infantilismen
parallel zu gehen. Wir wissen iiber die Entwicklungsbeziehungen von Soma und
Psyche noch allzu wenig. Und nicht zuletzt liegt dies darin begriindet, dal sich
die psychische Entfaltung in all ihren Feinheiten viel weniger leicht fassen 148t
als die korperliche Seite des Vorgangs. Das eine aber ist sicher, daB auch auf
psychischem Gebiete zeitliche Differenzen des Entwicklungsrhythmus
nachzuweisen sind.

Dies erfahren wir einmal daraus,daB bestimmte intellektuelle Fahigkeiten
und Talentbegabungen bei einzelnen Individuen zu ganz verschiedenen Zeiten
zur Entfaltung kommen. G. Rfiveiszl) hat ein psychologisches Grund-
gesetz aufgestellt, daB zunichst ganz allgemein die verschiedenen Féhigkeiten
und Begabungen bei einem Individuum nicht gleichzeitig, sondern sukzessive
aufzutreten pflegen, dafl sie sich diskontinuierlich zu ganz verschiedenen Zeit-
abschnitten entwickeln. Manche Talente kénnen sich z. B. erst dann duBern,
wenn die Entfaltung und Vertiefung des Gefiihlslebens eine gewisse Hohe erreicht
hat. So fillt die Offenbarung des Talentes fiir die bildende Kunst meistens in
das Ende der Pubertiit (17.—20. Lebensjahr). Wissenschaftliche Talente zeigen
sich erst in einem spéteren Stadium, wenn die allgemeine geistige Entwicklung
eine gewisse Hohe erreicht hat. Anders verhalten sich die musikalische Anlage
und das mathematische Talent, ferner die technischen Fahigkeiten, die schon auf
einer viel fritheren Entwicklungsstufe zum Vorschein kommen kénnen. Es
lassen sich zweifellos auch hier gewisse Entwicklungsnormen aufstellen, die
jedoch im Einzelfall wieder durch zeitliche Verschiebungen durchbrochen
werden. So ist es z. B. eine Ausnahme, wenn sich die mathematische Begabung
erst nach dem 16. Lebensjahr entwickelt. Und doch war dies bei 15 unter 93
ausgezeichneten Mathematikern der Fall. Nur bei einer kleinen Zahl von ihnen
kommen die ersten grundlegenden wissenschaftlichen Ideen erst nach Abschluf$3
der Jiinglingszeit zur Gestaltung. Auch hier gibt es, ebenso wie bei anderen Be-
gabungen, eine Frithreife und eine relative Verzogerung der Entwicklung.

Die Talentbegabung héngt in ihrer Entfaltung sehr eng mit dem affektiven
Reifungsvorgang zusammen. Hier auf dem Gebiet der Entwicklung des Gefiihls-
lebens, bei dem ReifungsprozeB der willensméBigen Uberwindung, Durchdringung
und Bewiltigung der AuBlenwelt lassen sich ebenfalls starke zeitliche Verschieden-
heiten aufzeigen. Ich erinnere nur daran, daB manche jugendliche Personlich-
keiten sich schon auffallend frith zu einer verniinftigen und sachlichen Lebens-
einstellung durchringen, die andere sich erst in jahrelangen heilen Kémpfen zu
erobern wissen. Im ersteren Falle handelt es sich um Jugendliche, die einen vor-
zeitig gesetzten und gereiften Eindruck machen, die in ihrem ganzen Denken und
Fiihlen den Erwachsenen schon stark angendhert scheinen. Man schétzt ihr
Lebensalter dementsprechend meistens zu hoch ein. Das andere Extrem betrifft
die Menschen, die sich im Verhiltnis zum Durchschnitt viel linger die jugend-
liche Elastizitdt und Frische, oder auch die iiberschiumende Sturm- und Drang-
einstellung bewahren (infantile Charaktere). Die letzte Gruppe, die man vielfach
nur ungern mit dem Begriff der Entwicklungshemmung bezeichnet, ist fir die
Pathologie von besonderem Interesse.

1) Rivisz, Ghza: Uber das frithzeitige Auftreten der Begabung. Zeitschr. f. angew.
Psychol. Bd. 15, S. 341. 1919.
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Ein lehrreiches Beispiel fiir eine solche verspitete Pubertit ist DOSTOTEWSKI.
Von ihm schreibt seine eigene Tochter!), dafl er mit 20 Jahren ein schiichterner
Schuljunge gewesen sei, da8 er erst mit 40 Jahren jenen jugendlichen Taumel
durchmachte, den fast alle jungen Manner durchleben. Mit 20 Jahren hatte er
enthaltsam gelebt wie ein Heiliger, mit 40 Jahren beging er Torheiten in seinem
Liebesabenteuer mit der Pauline N., die andere in diesem Lebensalter lingst
iiberwunden haben. Die Tochter Dostojewskis erklart sich diese eigentiimliche
Erscheinung bei ihrem Vater durch eine Anomalie in der kérperlichen Entwick-
lung. Sie weist auf das alte Sprichwort hin: ,,Wer mit 20 Jahren keine Tor-
heit macht, begeht sie mit 40 und betont dabei, daBl diese merkwiirdige
Verschiebung der Altersstufen offenbar nicht so selten sei, wie man fiir gewohn-
lich glaube.

In der Psychiatrie sind uns vor allen Dingen bei Psychopathentypen eine
Fiille derartiger Entwicklungsverzigerungen bekannt, die bald mehr partiell, bald
mehr generell zu sein scheinen. Ich greife aus der Arbeit von StorcH hier nur
einzelne Beispiele heraus. Mangelnde Ausreifung zu einem zielbewuBten einheit-
lichen Wollen, Unfahigkeit zur Selbstdisziplinierung, Maflosigkeit und geringe
Ausdauer der Willensimpulse sind bekannte psychopathische Grundziige, die wie
ein Uberrest aus kindlicher Zeit die Geschlossenheit des erwachsenen Menschen
storen. Ein &hnliches partielles Persistieren von kindlichen bzw. jugendlichen
Eigentiimlichkeiten finden wir etwa bei den Landstreichern, deren Freiheitstrieb
in der kindlichen Neigung zum Umherschweifen und Streunen vorgebildet ist
(KraepeLIN). Die pathologischen Schwindler und Abenteurer erinnern in ihrer
pseudologischen Liigenhaftigkeit an die egozentrischen Wachtraume und GréBen-
phantasien der Vorpubertitszeit. Nur ist diese von einer primitiveren Stufe iiber-
kommene Eigenart (wie es auch fiir andere Infantilismen gilt) durch andere
Wesensziige in ganz erheblichem MaBe umgeformt. Die harmlos-spielerische Art
des kindlichen Verhaltens ist durch eine nur dem erwachsenen Menschen mégliche
Fahigkeit zu raffinierter Anpassung und Ausniitzung der &uBeren Situation er-
setzt. Dadurch kommt ein charakterologisches Gesamtbild zustande, das sich
von dem kindlichen Denken und Fiihlen wesentlich unterscheidet. Die Psycho-
pathen sind unentwickelte Menschen, bei denen gewisse Reaktionsformen des
primitiven kindlichen bzw. jugendlichen Trieb- und Affektlebens nicht bis zu
einer vollstindigen Ausreifung gediehen sind. Abgesehen von diesen (partiellen)
Infantilismen kénnen sie in ihrer iibrigen seelischen und geistigen Struktur durch-
aus die Entwicklungshohe anderer erwachsener Durchschnittsmenschen erreicht
haben. Dies gilt in hohem Mafle auch fiir alle Neurosen und psychogenen Krank-
heitszustdnde, besonders fiir die Hysterie [(s. GaUupp?)]. Eine ausfiihrliche Dar-
stellung dieses fiir die Psychiatrie auflerordentlich wichtigen Problems finden
wir bei STorcH. Ich mochte mich mit dem kurzen Hinweis begniigen.

Interessanterweise finden wir ganz dhnliche Erscheinungen auch auf dem Ge-
biete der Begabungsanlage; vor allem bei der sog. eidetischen Anlage
(JaENScH). Sie ist eine Jugendeigentiimlichkeit und nimmt fiir gewéhnlich mit

1) DosToTEWSKI: Geschildert von seiner Tochter A. Dostojewski. Miinchen: E. Rein-
hardt 1920.

2) Gaupp, R.: Uber den Begriff der Hysterie. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie.
Bd. 5, S.457. 1911. — Ders., Miinch. med. Wochenschr. 1906. S. 1250 u. 1310.
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steigendem Alter abl). In vereinzelten Fillen 148t sich aber die fiir uns bedeu-
tungsvolle Tatsache nachweisen, daf die eidetische Anlage beim Erwachsenen
noch erhalten geblieben ist. Auch hier bildet sich die Eigenart einer fritheren
Entwicklungsstufe zum Dauercharakter aus.

Fassen wir zusammen, so sehen wir, dal die zeitliche Ordnung des
Reifungsvorganges grofen individuellen Verschiedenheiten und
Schwankungen unterworfen sein kann. Der Entwicklungsgang vom
Kind zum Erwachsenen ist ein &uBerst kompliziertes Geschehen,
bei dem mannigfache Entwicklungstendenzen durcheinander spie-
len. Friihreife und verzégerte Entwicklung — mdgen sie nur mehr
partiell einzelne Tendenzen oder den Gesamtverlauf betreffen
— fordern eine bunte Fiille von individuellen Variationen zutage,
die fiir den Konstitutionsforscher keineswegs unwichtig sind. Wir
erkennen die Bedeutung derartiger Verschiebungen im Entwick-
lungsrhythmus vor allem an ihren iibersteigerten pathologischen
Auswirkungen.

Ein zweites wichtiges Problem der individuellen Reifung umfaflt die
Qualititsbeziehungen der verschiedenen Altersstufen zu einander. Wir hat-
ten bei der kindlichen Entwicklung schon darauf hingewiesen, dafl man heute
nicht voraussagen kann, welcher Typus der psychischen Pubertéit einem
bestimmt gearteten Kinde vorbehalten ist. Und doch miiBte sich bei Kennt-
nis simtlicher einschligiger Faktoren dies Ziel erreichen lassen. Es scheint mir
durchaus nicht unméglich, daB wir spiter einmal bestimmte Hiufigkeitsbeziehun-
gen zwischen kindlichen Typen und Pubertédtstypen zu erkennen vermégen, da
wir mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit einem bestimmten Kindertypus einen
charakteristischen Pubertatsablauf zuordnen konnen. Vorerst liegt die Losung
dieses Problems allerdings noch in weiter Ferne.

Dieselbe Unsicherheit beherrscht die Beziehungen zwischen der Puber-
tatsentwicklung und den Persénlichkeitstypen des erwachsenen
Alters?). Auch hier ist es vielfach unméglich, dem Jugendlichen eine auch nur
einigermaflen sichere Prognose zu stellen, wie sich seine Anlagen weiterentwickeln
werden. Er selbst wird es am wenigsten fithlen. Und doch sind dem Erkennen
bestimmter gesetzmifBiger Entwicklungsbeziehungen durchaus keine uniiber-
windlichen Schranken gesetzt. Man hat nur bis heute diese Frage noch gar nicht
naher ins Auge gefafit.

Wenn wir einen bestimmten Erwachsenentypus vor uns haben, so gelingt es
zweifellos in vielen Fillen, aus dem psychischen Gesamthabitus einen gewissen
RiickschluB zu ziehen auf den bisherigen Entwicklungsgang. Wir beobachten
im Charakterbild einzelne Richtungsdispositionen, von denen wir annehmen, da8l
sie schon von Jugend auf in irgendeiner Form wirksam gewesen sind. So wére
es z. B. denkbar, da die lebhaften Kampfinstinkte eines Erwachsenen sich bis

1y JagnscH, E.R. (Uber den Aufbau der Wahrnehmungswelt und ihre Struktur im
Jugendalter): ,,Wie innerhalb der Menschheitsgeschichte, so haben auch in den Phasen
des Einzelwesens gewisse Strukturen ihre hochste Bliite, gewissermafen ihre klassische Zeit,
wo ihre Bildungsgesetze am reinsten erscheinen.‘

2) Uber die Gestaltung der Korperbautypen im Laufe des individuellen Entwicklungs-

ganges sieche E. KrRETsCEMER: Lebensalter und Umwelt in ihrer Wirkung auf den Konsti-
tutionstypus. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie. Bd. 101, S.278. 1926.
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in seine Kindheit zurtickverfolgen lassen. Wir werden vermuten, dafl die Pubertat
bei ihm kaum im Zeichen eines lebensfernen asthetischen Schwérmertums ver-
laufen ist, daB er in dieser Phase eher als tatendurstiger Abenteurer erschien, der
dem problematischen Skeptizismus, dem ethischen Enthusiasmus anderer Alters-
genossen kein Verstdndnis entgegenbrachte. Vielfach werden wir durchaus das
Richtige treffen. Doch kénnen wir groe Uberraschungen erleben. Oft sind wohl
die Kampfinstinkte erst in der Pubertét erwacht, und vorher bei dem Kinde stand
eine furchtsame Lebenseinstellung im Vordergrund. Aus dem éngstlichen, schiich-
ternen Knaben wuchs erst allméhlich eine kraftvoll ménnliche Personlichkeit
heraus. Diese Félle sind gar nicht so selten.

Bis zu einem gewissen Grade hat Bismarck?) eine derartige Umwandlung ge-
zeigt. Als Kind war er zwar nicht eigentlich schiichtern, aber doch ,,recht lenk-
sam, anstdndig, hoflich und wohlgesittet, dabei offen, frisch, freimiitig und von
groler Wahrheitsliebe*. Er wird bezeichnet als ,feiner Knabe mit weichem,
bildsamem Gemiit”’. In der Pubertdt schol3 allméhlich ein starker Drang nach
Selbstandigkeit empor. Mit 25 Jahren lebte er in wildester Ungebundenheit;
er schiumte vor Ubermut und strotzte vor Kraft. Er galt als gefiirchteter Schli-
ger; ,,Achilleus, der Uniiberwindbare“. Der forsche und etwas verwilderte junge
Mann war tonangebend in seinem Landjunkerkreise. Im Hintergrund lauerte
allerdings das weiche verwundbare Gemiit, das zu dieser Zeit verdeckt war und
erst spater wieder ans Licht trat.

In der Pathologie kennen wir dhnliche Umwandlungen der Pers6nlichkeit vor
allem bei dem sogenannten moralischen Schwachsinn. Wie oft horen wir von
riicksichtslos brutalen, gefiihlskalten Typen, daB sie erst in der Pubertit so ge-
worden, daf sie vorher als dngstliche, streberhafte Musterknaben aufgefallen waren.
Die urspriingliche (einseitige) Anpassungsfreudigkeit wird von kraftbewuBiter,
triebhafter Egozentrizitdt iiberwuchert und totgedriickt. Manchmal sehen wir
auch eine umgekehrte Entwicklung, wenn ein frisches, selbstbewulites Kinder-
gemiit im Laufe der Reifung einer mehr selbstunsicheren energieschwachen Lebens-
einstellung Platz macht. Bei Méadchen ist die Umwandlung desselben Kinder-
typus zu einem ungraziosen, pedantisch-engen ,,Blaustrumpf‘‘ keine Seltenheit.

Hierher gehoren auch die psychédsthetischen Verschiebungen (KRETSCH-
MER) der Persénlichkeit, wie sie uns im schizothymen Formkreis begegnen.
Eine grofle Gruppe von begabten, meist zarten, scheuen und nervésen Schizoiden
zeichnet sich dadurch aus, daB sie nach einer iitberméfig stiirmischen Pubertéts-
entwicklung, nach einem allseitigen kurzen Aufblithen ihrer Fihigkeiten und
Gefiihlsmoglichkeiten sich gerade noch als leidliche Durchschnittsbiirger halten
kénnen. Dem Pubertéatssturm folgt die Ermattung. Als kiihle, schweigsame,
trockene Einspénner gehen sie fortan durchs Leben.

Andererseits sehen wir héufig auch einen auffallenden Wechsel der Erschei-
nungsform zwischen Schizothymie und Zyklothymie. So ist vielleicht das
Personlichkeitsbild in der ersten Lebensphase mehr von der zyklothymen Anlage
beherrscht, wihrend sich spéter eine vorwiegend schizothyme Firbung durch-
setzt, oder umgekehrt. BLEULER?) gibt folgende Selbstschilderung: Nach meiner

1) LoMER, G.: Bismarck im Lichte der Naturwissenschaft. Halle: Marhold 1907.
%) BLEULER: Die Probleme der Schizoidie und Syntonie. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u.
Psychiatrie. Bd. 78, S.373. 1922.
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eigenen Pubertdt hat man in der Familie und bei meinen Kameraden oft von
einem merkwiirdigen Umschlag von der Syntonie (Zyklothymie) meiner Mutter,
gzum Schizoid meines Vaters gesprochen. Ferner erwidhnt BLEULER noch einen
anderen Knaben, der schon im zweiten Lebensjahr so schizoid reagierte in affek-
tiver Beziehung, dafl man Besorgnis fiir seine Zukunft hegte; er wurde in der
Pubertétszeit mehr zyklothym. Ein Bruder von ihm zeigte einen ganz extremen
Wechsel in umgekehrtem Sinne im 5. Lebensjahr. Die Mutter dieser beiden
Knaben war bis gegen die Pubertét vorwiegend autistisch, nachher leicht hypo-
manisch ; der Vater bis zur Pubertét synton, nachher schizoid. Ich selbst erinnere
mich an eine #hnliche Familie. Der Sohn eines vorwiegend schizoiden Vaters und
einer vorwiegend zyklothymen Mutter war bis zur Pubertit ein scheues, autisti-
sches Kind mit auBerordentlich empfindsamer Psyche. Dann setzte ein Um-
schwung ein. Allméhlich kamen mehr zyklothyme Seiten im Persénlichkeitsbild
zum Vorschein; die autistische Schiichternheit und Hyperéisthesie wurde von
einer aufgeschlossenen, derbhumoristischen Frohlichkeit zugedeckt. Auch im
korperlichen Habitus, der anfinglich schwichlich asthenisch war, setzten sich
nach Ablauf der Pubertidt deutliche pyknische Komponenten durch. Bei einem
Bruder war der Entwicklungsgang ein umgekehrter. Hier schuf die Pubertit ein
vorwiegend schizothym-asthenisches Bild in Kérperbau und Psyche bei einem
vorher in. der Hauptsache syntonen, kérperlich wohlgebildeten Knaben. Natiir-
lich verschwindet in diesen Fillen die einmal vorhandene Firbung nicht ganz;
sie tritt aber von ihrer Vorherrschaft zuriick und wird durch andere Seiten tiber-
wuchert. Und daraus geht hervor, daB} in den Fillen eines solchen z yklo-schizo-
thymen Erscheinungswechsels?) beide Komponenten in der Anlage gegeben
sein miissen.

Jede tiefgreifende Personlichkeitsumwandlung im Laufe des Entwicklungs-
ganges 146t darauf schliefen, dafl kontrastierte Anlagetendenzen in einem Indi-
viduum vereinigt sind. Fiir den Durchschnittstypus Mensch spielt die Verénder-
lichkeit wohl keine sehr groBe Rolle. Immerhin sind natiirlich auch hier gewisse
Umwandlungen durch den Entwicklungsvorgang an sich bedingt. In der Puber-
titszeit werden wir bei den meisten Menschen irgendwelche Unausgeglichenheiten
wohl kaum vermissen. Bei dem einen sind sie sehr ausgeprigt, bei dem andern
nur schwach angedeutet. Ich erinnere an die Unterschiede der beiden Pubertéts-
typen der Niichternen und der schwéirmerischen Enthusiasten.

Im Laufe der weiteren Entwicklung pflegt die jugendliche Begeisterungs-
fahigkeit abzunehmen. Die Wogen der ,,Sturm- und Drangperiode‘ glétten sich.
Die ungeziigelten mafBlosen Ausschlige des Gefiihls- und Empfindungslebens

1) E. FiscHER hat an seinen Rehobother Bastarden &ahnliche Erscheinungen fest-
gestellt. Diese Kreuzungsprodukte zwischen Europdern und Hottentotten wiesen in den
verschiedensten Merkmalen phanotypische Umwandlungen auf. Die Bastarde sahen in der
Jugend européischer aus als im erwachsenen Alter. Kleine hiibsche Bastardméidchen von
européischem Habitus entwickelten sich zu alten Frauen mit hottentottischer HaBlichkeit.
Ferner zeigten die Haarfarbe, die Haarform, die Nasenriickenform oft eine Anderung des
Aussehens im individuellen Lebensgang, die sich durch einen Wechsel des Uberwiegens
der beiden verschiedenen Rassenmerkmale im juvenilen und erwachsenen Alter erkliren
lieB. Hierher gehort wohl auch die in manchen Familien beobachtete Tatsache, daf Kinder
in jungen Jahren der Familie des einen Elters nachschlagen, um dann im spéteren Alter
den Charakter der anderen Elternseite auszubilden.
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werden allméhlich durch eine ernstere, ruhigere und niichtern rationale Lebens-
auffassung eingeddmmt. Die ganze Personlichkeit stellt sich auf ein zielbewuBtes
einheitliches Wollen ein, das die Schwierigkeiten des dufleren Lebens klar erkennt
und sich in realistischer Form mit ihnen auseinanderzusetzen sucht. Der Mensch
steckt sich bestimmte Ziele, denen er mit mehr oder minder starkem Kraft-
aufwand, unter Umstédnden mit hchster Leistungsanspannung, zustrebt. Andere
besitzen von vorneherein weniger Ehrgeiz und gehen mit mehr Gleichmut und
Behaglichkeit durchs Leben. Der erwachsene Mensch entwickelt den ihm vor-
gezeichneten Individualcharakter. Er fiihrt sein Leben, wie es seinen Anlagen
entspricht. Der eine energisch und leidenschaftlich, der andere lahm, behibig
und beschaulich. Der eine meistert das Schicksal, der andere wird von ihm ge-
meistert. Der eine stellt sich mit niichterner Uberlegung auf die Wirklichkeit
ein, der andere schwelgt in weltfremden Traumgebilden. Die Widerstandskraft
der Erwachsenen ist auBerordentlich verschieden, die Belastungsfiahigkeit bald
mehr bald minder grof. Das Kraftmal der Vollreife hilt aber keineswegs das
ganze Leben an. KEs ist charakteristisch fiir den Héhepunkt des Lebens, der
vielfach zwischen dem 30. und 50. Lebensjahr angenommen wird. Doch macht
sich das Nachlassen der Vitalitit im Einzelfall zu ganz verschiedenen Zeiten
bemerkbar. Bald bewegt sie sich schon frith — bald spéter erst — in absteigender
Richtung. Die anfinglich noch regen jugendlichen Kampfbediirfnisse blassen
im Laufe der Jahre ab. Man wird bequemer und gleichgiiltiger, man will
seine Ruhe haben!). Man scheut sich, unangenehme Konsequenzen zu ziehen,
man neigt zur Vermittelung und zu Kompromissen. Es stellen sich schon die
ersten Anzeichen der absteigenden Lebenskurve ein, die vielfach ganz charakte-
ristische Anderungen des Personlichkeitsbildes mit sich bringen. Der Interessen-
kreis beschrankt sich auf bestimmte Gebiete; die geistige Beweglichkeit 148t
nach, Gedanken und Gefithle bewegen sich in gewohnten Bahnen und fallen so
von Jahr zu Jahr einer zunehmenden Einengung und Erstarrung anheim.
Dieser Vorgang ist bei der Frau schon relativ frilh zu beobachten. Hier
setzt nach dem Stadium der hochsten Reife zwischen dem 18. und 20. Lebensjahr
im Laufe des dritten Lebensjahrzehntes ein gewisser geistiger Stillstand ein. Ein
weiterer Aufstieg ist in den meisten Fallen nicht mehr méglich. MoBIUs?) hat
diese Tatsache in der Form des ,,physiologischen Schwachsinns® auf den
Begriff gebracht, obwohl es sich dabei weniger um eine intellektuelle als um
eine affektive Erscheinung handelt. Der einzige Fehler seiner anregenden
Schrift liegt vielleicht darin, daB er diesen Vorgang des abnehmenden seelischen
Turgors nur bei dem weiblichen Geschlecht zu sehen glaubt. Er ist vielleicht, das
wird man zugeben miissen, bei der Frau starker ausgepriagt als beim Mann und
pflegt beiihr frither zu beginnen. Dem Verbliithen der weiblichen Schénheit, fiir die

1) Wichtige Beispiele fiir die mehr ruhige Ausgeglichenheit des reifen Alters bringt
KRAPELIN in seinem Lehrbuch der Psychiatrie (8. Aufl. Bd. IV). Die Neigung zu Erregungs-
zustinden, ebenso Haltlosigkeit, Gesellschaftsfeindlichkeit und Pseudologia phantastica
sind Erscheinungen, die in erster Linie im Alter von 15—30 Jahren aufzutreten pflegen.
Spiter nimmt die Hiufigkeit mit steigendem Alter sukzessive ab. Nach dem 40. und 50.
Lebensjahre treten sie fast ganz zuriick. Es sind also diese Erscheinungen vielfach nichts
anderes als eine Durchgangsstufe der Persénlichkeitsentwicklung.

2) Moxg1us, P. J.: Uber den physiologischen Schwachsinn des Weibes. 11. Aufl. Halle a. S. :
Carl Marhold 1919.
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es keine bestimmte zeitliche Norm gibt, pflegen vielfach auch psychische Veridnde-
rungen zu entsprechen. Das junge Madchen zeigt im allgemeinen geistige Frische
und Lebendigkeit. Es interessiert sich zum Teil ernstlich, zum Teil allerdings nur
scheinbar, fiir alle méglichen Dinge; es erscheint oft geistvoll in seinem Urteil;
es hat Feuer, Temperament und Witz; es ist vor allen Dingen dazu beféhigt, sich
mit mehr oder minder groBem Geschick im Liebeskampfe durchzusetzen. Und
nach der Heirat wird oft, nicht immer, das Bild ein ganz anderes. Mit der fehlen-
den Jungfrauschaft scheinen geheime Krifte zu schwinden. Man kénnte den
Eindruck gewinnen, als ob das Aufblithen nur den Zweck gehabt hitte, den Mann
anzulocken. Aus dem feurigen Médchen wird in vielen Fillen eine schlichte harm-
lose Frau. Der Horizont wird zunehmend kleiner. Die typische weibliche Un-
fahigkeit der Unterscheidung von wesentlichen und unwesentlichen Dingen
macht sich stirker bemerkbar. GroBles und Kleines wird mit demselben Eifer
behandelt. Der Geist erstarrt in Engherzigkeit. Die Schérfe des eigenen Urteils
erlahmt. Sie wird nur oft durch die Anlehnung an eine fremde Meinung verdeckt.

Die hier geschilderte Umwandlung, deren Ausmaf nach MoEBIUS an man-
chen Punkten zweifellos allzu pointiert gefalit wurde, ist wohl z. T. auch auf die
verinderten Bedingungen der ehelichen Situation zurtickzufithren. —
Ich méchte mir an dieser Stelle ein Beispiel nicht versagen, das uns — allerdings
in etwas anderem Sinne — zeigt, welch schroffe Verschiebungen, und zwar
charakterlicher Art, durch die eheliche Umstellung bedingt sein kénnen. Es
handelt sich um eine degenerative Hysterika, die sich vor der Ehe durch
ihr heiteres und liebenswiirdiges Wesen, durch ihr lebhaftes Temperament
einer gewissen Beliebtheit erfreute. Sie war wohl etwas reizbar, doch stérte dies
nicht sehr. Sie besaf organisatorisches Talent und hatte sich in der Kriegszeit
auf sozialem Gebiete recht niitzlich gemacht. Mit einem gewissen (aber keines-
wegs iibertriebenen) Raffinement verstand sie es, sich in die Gunst ihres spiteren
Ehemanns einzuschleichen. Doch schon am ersten Tage der Ehe #&nderte sich
ihr Gesicht, und nach kurzer Zeit war das Ungliick da. Sie stellte hohe Anforderun-
gen an den Geldbeutel des Mannes, der nur in bescheidenen Verhiltnissen lebte.
Nach Wegfall des Ansporns kam ihr wahrer Charakter zutage. Sie war mit nichts
zufrieden ; quilte ihren Mann mit allerhand unerfillbaren Wiinschen ; war unleid-
lich, wenn sie abgewiesen wurde. Sie entwickelte sich mehr und mehr zu einer
rechthaberischen, gehissigen und rachstichtigen Xanthippe, mit der auch beim
besten Willen ein Zusammenleben nicht mehr méglich war. Das erreichte Ziel (mit
seinen erhshten Anforderungen) deckte eine Seite ihres Charakters auf, die vorher
niemand bei ihr vermutet hitte!). Das Interessante an diesem Falle war, daf3
fiir die beiden grundverschiedenen Erscheinungsbilder ihres Wesens klare erb-
biologische Quellen nachgewiesen werden konnten. Vor der Ehe glich sie mit
geringen Abweichungen der Natur des Vaters, in der Ehe kam die von der Mutter
ererbte moralische Minderwertigkeit zum Vorschein.

1y Vielfach liegt die Ursache fiir bestimmte Personlichkeitsumwandlungen direkt ihn
der Sexualsphére. Bei manchen Typen wirkt die unbefriedigte Sexualitat neurotisierend ;
sie stort die innere seelische Harmonie. Es dndert sich das psychische Bild bei entsprechender
Triebbefriedigung. Andere reagieren umgekehrt auf sexuelle Anforderungen mit kompli-
zierten Personlichkeitsreaktionen, da sie im Grunde sexuell erlebnisunfihig sind (entweder

iiberhaupt oder in bezug auf einen bestimmten Partner). Die ,,aullere* Situation fithrt zur
Dauermanifestation bestimmter, bisher mehr oder weniger latenter Charakterseiten.
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Dieser Fall einer relativ extremen Umwandlung des AuBenbildes gehort gewif
nicht in den Bereich der Norm. Fiir den Pathologen ist er nichts Ungew6hnliches.
Und in milder Form kénnen wir auch sonst dhnliche Erscheinungen beobachten.
Der Wechsel in der dufleren Situation pflegt vielfach andere bisher latente Charak-
terziige herauszubilden. Ich erwéhne hier nur den Typus des angenehmen, kon-
zilianten, liebenswiirdigen und bescheidenen, aber korrekten Beamten, der von
einer untergeordneten Position plétzlich zu einer Machtstellung aufriickt und nun
die Rolle eines unnahbaren, kithlen Despoten spielt. Die Anderung des Milieus
zieht hier gewissermafen ein anderes Personlichkeitsregister. Aus dem Bestand
der vorhandenen Anlagen wird eine andere Seite ans Licht gebracht und dadurch
das psychische Gesamtbild in wesentlichen Ziigen umgeformt.

So wirkt vielfach auch die neu errungene Situation der ehelichen Gemeinschaft
auf die Frau. Das Bild des Jungmédchentypus wird normalerweise ersetzt durch
die rein miitterliche Einstellung des vollreifen Weibes, und das kann eine wesent-
liche Umwandlung im Sinne eines allgemeinen Verblassens der reizvollen Frische
und Lebendigkeit zur Folge haben. Zweifellos sehen wir aber nicht in jedem
Falle diesen zu Unrecht als ,,Versimpelung® bezeichneten Vorgang. Oft weil3
auch die Frau sich ihre geistigen Interessen und Bediirfnisse zu wahren und er-
freut sich trotz Kinder und Kiiche noch lange Zeit eines erhShten psychischen
Turgors. Die Ehe kann ungeahnte Gefiithlskrafte bei der Frau zur Entfaltung
bringen, die man vielleicht in dem Jungmé&dchentypus niemals wiirde vermutet
haben. Hier liegt ja die eigentliche Bestimmung der Frau.

Abgesehen aber von dieser situationsbedingten Umwandlung wird man doch
an der Tatsache eines ,,physiologischen Schwachsinns’® festhalten miissen,
der von aufBleren Umstdnden mehr oder weniger unabhéingig bleibt. Erse
CroNER gibt auch fiir die unverheiratete Frau, die im Berufsleben steht, einen
geistigen Stillstand im dritten Lebensjahrzehnt zu. Sie weist darauf hin,
daB in dieser Zeit fiir gewohnlich die weibliche Intellektentwicklung ihren
Hohepunkt erreicht hat. Bei wissenschaftlich strebenden Frauen kann diese
Einsicht zu erheblichen Krisenstimmungen fiihren, die in der bitteren Erkenntnis
ausmiinden, dafl weltschopferisches faustisches Ringen nur dem Manne vor-
behalten ist. Ein Teil sucht nun die vorhandenen Krafte in einer ihnen zusagenden-
Berufstitigkeit niitzlich zu verwerten, ohne ehrgeizigen ménnlichen Zielen nach-
zujagen. Bei anderen bleiben lebhafte Insuffizienzgefiihle als ein Rest aus dieser
Hemmungskrise zuriick und kénnen alle méglichen Kompensationserscheinungen
im Sinne einer betonten Ménnlichkeit zur Folge haben. Burschikoses Auftreten,
bewuBte Vernachlissigung der duBeren Erscheinung, hartnickiges Zuriickdringen
aller weichen Gefiihlsregungen, krampfhafte Energieanspannung und pointierter
Rationalismus geben eine unproduktive Fassade, fiir die allzu viel Kraft auf-
gewendet werden muf3. Sie deutet bei einigermafen gelungenem Rollenspiel auf
ménnliche Einschlige in der Gesamtanlage hin. Nur bei einer geistigen Elite
unter den Frauen wird diese zweite Pubertit in produktiver Form iiberwunden.
Sie schwingen sich oft erst in den 30er Jahren (relativ spéter als der Mann) un-
gehindert zu einer Entwicklungshohe auf, die von der Mehrzahl der Durch-
schnittsménner nicht erreicht wird; (dem produktiven Manne ist sie allerdings
wesentlich frither beschieden). ErLst CRONER faft diese bei Frauen relativ seltene
Entwicklung so auf, daB die weibliche Psyche hier Zeit und Kraft braucht, um
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»Auch® Mann zu werden, um die ménnliche Seelenseite voll zur Ausbildung zu
bringen. Die Seele der produktiven Frauen umfaBt auch das ,,Minnliche*; ohne
ménnliche Einschldge sind weibliche schépferische Leistungen nicht méglich.
Und diese ménnlichen Einschlige lassen sich ohne eine bestimmte anlagemiBige
Begriindung nicht verstehen. Die wirklich produktive Frau ist eine psychische
Zwitterbildung in besonders giinstiger Anlagekonstellation. Sie braucht nicht
zu kompensieren, da ihrer Konstitution eine kraftvolle Uberwindung der Hem-
mungskrise gegeben ist.

Besonders einschneidend sind dann wieder die Umwandlungen, die vielen
Frauen das Klimakterium bringen kann. Dieser Abschlufl der vollreifen Ge-
schlechtstiichtigkeit ist ein psychologischer Faktor von ganz besonderer Be-
deutung. Mit elementarer Gewalt muB sich in dieser Zeit die Erkenntnis auf-
drédngen, daf die ureigenste Natur und Bestimmung des Weibes unwiderbringlich
geschwunden ist, daB es nun mit unvermeidlicher GesetzméifBigkeit dem Alter
(;,dem Abgrund‘) entgegengeht. Verzagtheit oder hoffnungslose Resignation
werden bei manchen die Folge sein; oft nur so lange, bis die Umstellung auf die
neue Situation gelungen ist, bis sie sich vielleicht zu einer um so schéneren ab-
geklarten Harmonie durchgerungen haben. Jedoch wird dies nicht allen gelingen ;
manche kommen gegen ihre Mistimmungen, gegen #ingstliche Verzagtheit und
Hypochondrie ihr ganzes Leben lang nicht mehr auf. Eine andere Variante lebt
die Unzufriedenheit mit sich selbst in streitbarer Ressentimentstimmung aus.
Mit kleinlich-engherziger Zanksucht, mit Schwatzhaftigkeit, Klatschsucht und
Schadenfreude werden hier die lieben Nachsten iiberschiittet. Wir kénnen eine
reichhaltige Fiille derartiger Situationsreaktionen beobachten, wenn wir genauer
darauf achten. Meistens handelt es sich nur um kaum merkliche Einstellungs-
verschiebungen. Die krassen Fille sind seltener.

0. KanT!) hat eine Reihe von psychischen Erkrankungen bearbeitet, die in
dieser Auseinandersetzung mit der psychologischen Situation des Klimakteriums
ihre Wurzel haben. Fiir sexuell triebunsichere Naturen, die in ihrem bisherigen
Dasein keine rechte Befriedigung gefunden haben, bedeutet das Klimakterium eine
schwere psychische Belastung, zumal diese Lebensphase meist mit einer letzten
Steigerung des Sexualtriebes (sog. ,,Johannistrieb*‘) einherzugehen pflegt. An-
gesichts der absteigenden sexuellen Lebenskurve spitzt sich der Konflikt zwischen
verstirktem Bediirfnis und sexueller Erlebnisunfihigkeit bzw. ethischen Hem-
mungen zu mancherlei psychotischen Manifestationen melancholischer Art zu, die
im einzelnen Falle nach kiirzerer oder lingerer Zeit bei Nachlassen des Liebes-
bediirfnisses {iberwunden werden.

DaB auch der reife Mann gewissen Umwandlungen seiner Gesamtperson-
lichkeit auf die Dauer nicht entgehen kann, hatten wir schon angedeutet. Der
sog. ,,physiologische Schwachsinn bleibt auch ihm nicht erspart. Nur pflegt
hier die Alterserstarrung, die Vitalitdtsschwiche fiir gewshnlich viel spéter ein-
zusetzen. Auch scheinen hiufig die Verinderungen weniger tiefgreifend als bei
der Frau. Man mdchte glauben, dafl die ménnliche Kraft und Geschlossenheit
den Stiirmen des Lebens hartnickiger die Stirn bietet und sich den jeweiligen
Situationen zweckméiBiger und leichter anzupassen vermag.

1) Kawnt, O.: Zur Strukturanalyse der klimakterischen Psychosen. Zeitschr. f. d. ges.
Neurol. u. Psychiatrie. 1926.

Hoffmann, Charakteraufbau. 6
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Einen sehr interessanten Fall finden wir in der dlteren Vererbungsliteratur bei LocHER-
Wmp?). Er erwahnt zwei Briider, Sohne eines Geistlichen, die sich in den Charakter ihres
Vaters geteilt hatten und zwar in der Weise, daB der eine das ernste zugekndpfte Wesen,
der andere die joviale, heitere, scherzhafte Art des Vaters offenbarte. Diese beiden gegen-
sitzlichen Eigentiimlichkeiten waren in der Natur des Geistlichen vereinigt und zwar hatte
er in den verschiedenen Epochen seines Lebens eine geradezu entgegengesetzte Haltung
der AuBenwelt gegeniiber beobachtet. Nach und nach war aus einem ungemein auf-
gerdumten und mitteilsamen Gesellschafter ein iiberaus ernster verschlossener Charakter
geworden. '

Dies ist ein Erscheinungswechsel, den man gar nicht selten sieht. Mit dem
Nachlassen der Vitalitdt schwindet die selbstsicher-iiberlegene heitere und lebens-
zugewandte Einstellung und es kommt eine ganz andere Seite des Charakters
zum Vorschein. Bald ist es ernste Verschlossenheit und paranoider Autismus, bald
iibertriebene Pedanterie und Angstlichkeit in allen Berufsangelegenheiten; bald
beobachten wir hypochondrische Verzagtheit und Lebensschwiche, bald morose
finstere Verbissenheit gegen alle, die zufrieden sind. Diese Eigentiimlichkeiten
bilden sich allméhlich heraus und formen so die alternde Persénlichkeit um. An-
dere kdimpfen mit heroischer Kraftanstrengung; sie geben sich Miihe, jung und
elastisch zu bleiben, ihr Ehrgeiz vertrigt die Schwiiche nicht, sie biirden sich
allzu grofe Lasten auf, denen sie auf die Dauer nicht gewachsen sind. Das macht
sie nervos, hastig und zappelig, sie finden keine Ruhe mehr und fallen mit ihrer
zerfahrenen Umtriebigkeit der Umgebung auf die Nerven. Wieder andere bliihen
erst im Alter auf. Thre Selbstsicherheit beginnt erst spit sich zu entfalten. So
kann man von manchen griesgramigen Pessimisten sagen, daB sie im Alter milder,
harmonischer und vielfach auch fréhlicher geworden sind. Ein klassisches Bei-
spiel fiir diesen Typus ist der Philosoph SCHOPENHAUER, der, wie M6BIUS schreibt,
im Gegensatz zu fritheren Zeiten im Alter heiter und frisch wurde, und gelegent-
lich einen vergniiglichen Humor zeigte. Triibsinn, Angst und die hypochon-
drischen Neigungen, die ihn frither nur selten verlassen hatten, waren nunmehr
von ihm gewichen. ,,Und wie die pessimistische Auffassung seinem Gefiihl all-
mihlich fremd wurde, so wurde es auch die idealistische. Je dlter er wurde, um
so realistischer dachte er.*

Im ganzen s6hnen sich die wenig aktiven Naturen eher mit der Untiitigkeit
und Schwachheit des héheren Alters aus, im Gegensatz zu den sthenischen Charak-
teren, denen die Altersschwiche ein unertréglicher Gedanke ist.

Ich brauche nicht zu betonen, dafl durch den Vorgang der Involution und
des Seniums niemals eine psychische Umwandlung geschaffen wird, durch die
etwas grundsétzlich Neues entsteht. Stets kann es sich nur darum handeln, daB
latente Reaktionen, schlummernde Eigenschaften mobilisiert werden, daB ur-
spriinglich periphere, weniger bedeutsame Einzelziige zur Herrschaft gelangen
und die bisher gewohnte Grundeinstellung umbiegen. Der Wechsel in der Pri-
ponderanz baut gewissermallen die Struktur der Personlichkeit um. Im all-
gemeinen pflegen die Altersverdanderungen viel weniger stiirmisch zu sein als die
Pubertatsumwandlungen.

Ich mochte den Gedanken des Erscheinungswechsels auf den verschiede-
nen Altersstufen nicht weiter ausspinnen. Ich habe nur einzelne Beispiele
herausgegriffen, um auf die Tatsache nachdriicklich hinzuweisen. Es kam mir

1) LocuER-WiLp, H.: Uber Familienanlage und Erblichkeit. Ziirich: Orell Fifli 1874.
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nicht darauf an, einen vollstindigen Uberblick iiber die Fiille der Umwandlungs-
tatsachen zu geben. Es geniigt uns zu wissen, dafl nicht alle Menschen
den gleichen Entwicklungsgang durchlaufen, dal vielmehr in der
Reifung und im Alter ausgepriagte individuelle Unterschiede nach-
weisbar sind. Die Wandlungen sind oft unmerklich, oft deutlich
faBbar und klar ausgeprigt. Bald treten bestimmte Wesensziige
intensiver hervor, bald werden bisher unerkannte Eigentiimlich-
keiten geweckt, andere verschwinden in der Versenkung. Wohl
sind stets gewisse Richtungsdispositionen gegeben, doch kénnen
diese sich in der Vorherrschaft gegenseitig ablésen. Es sind dyna-
mische Krifte, Strebungen und Tendenzen vorhanden, deren
wechselnde Beziehungen zu einander alle méglichen Anderungen
der Erscheinungsform zur Darstellung bringen kénnen [Struktur-
verschiebungen]!). In einzelnen Fillen kann die psychologische Um-
wandlung sich derart in den Gesichtsziigen (im #uBeren Habitus iiberhaupt)
ausprigen, daB es nur schwer gelingt, Jugend- und Altersbildnisse (von Men-
schen, diewir nicht kennen bzw. nicht gekannt haben) richtig zusammenzuordnen.

Die dynamische Betrachtungsweise legt uns noch eine ganze Reihe von Fra-
gen vor.

Wir hatten erwihnt, daB nicht alle Menschen tiefgreifende Entwicklungs-
umwandlungen durchmachen. Ich erinnere an die Pubertét der niichternen
Realisten, denen meistens die stiirmischen Erlebniswirbel anderer Jugendlicher
erspart bleiben. Sie gehen unbelastet durch innere Schwierigkeiten auf ein be-
stimmtes Ziel los. Oft sind es Menschen, die auch im spéteren Lebensgang immer

1) K. Korrra (Die Grundlagen der psychischen Entwickelung) spricht in &hnlichen
Fillen von ,,Umstrukturierung®. — Auf die theoretische (mogliche) Fundierung der
Entwicklungsumwandlungen kann ich hier nicht niher eingehen. Ich verweise auf meine
Schrift ,,Die individuelle Entwickelungskurve des Menschen. Nach meiner
Auffassung sind im Lebensgang eines jeden organischen Lebewesens bestimmte Entwicke-
lungskrafte wirksam, die verschieden stark potenziert sind. Jede folgt einem bestimmten
ihr eigentiimlichen zeitlichen Ablaufsmodus bis zur Erschopfung. Die einzelnen Entwicke-
lungskrifte unterscheiden sich nicht nur nach ihrer Qualitdt und Quantitit, sondern auch
nach ihrer zeitlichen Einordnung im Gesamtentwickelungsverlauf, der durch das Zusammen-
wirken der Einzelkrifte gegeben ist. Denn zwischen den einzelnen Entwickelungsreihen,
wie ich sie nannte, bestehen vielseitige korrelative Beziehungen. Verwandte Gedanken fin-
den sich bei JireEN W.Harums (Individualzyklen als Grundlage fiir die Erforschung des
biologischen Geschehens. Schriften der Konigsberger Gelehrten Gesellschaft. 1. Jahrg.
Naturwissenschaftl. Klasse. H. 1. 1924). Jedes Einzelwesen stellt, nach Harms, wahrend
seines Daseins ein System von Gleichgewichtskomponenten dar, die in jeder Phase wieder
verschieden unter einander sind. In jeder Lebensphase ist ein bestimmtes Gleichgewicht
vorhanden, das sich durch die kontinuierlich sich verschiebenden korrelativen Verkniipfun-
gen aller LebensiuBerungen stets indert. Der gesamte Lebensablauf eines Organismus geht
kurvenmaBig vom Nullpunkt aus, erreicht eine ziemlich gleichbleibende Héhe, um dann
wieder zum Nullpunkt zuriickzukehren. Die einzelnen Lebensvorgéinge sind in vielen sich
iiberschneidenden Kurven darzustellen, die in jedem Lebensabschnitt ein bestimmtes Gleich-
gewicht ergeben usw. — Man konnte den Lebensgang eines Menschen wohl auch ver-
gleichen mit dem Spiel eines Orchesters, das zundchst insgesamt in Klangfarbe, Rhyth-
mus, Tempo und Tonstirke wechseln kann. Stérungen des harmonischen Ablaufs wiirden
gegeben sein durch falsches Einsetzen, durch falsches Notenspiel, durch zu schwaches oder
zu lautes Intonieren, Aussetzen an verkehrter Stelle oder Abweichungen in Rhythmus und
Tempo usw. der einzelnen mitwirkenden Kréfte.

6*
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dasselbe Gesicht zeigen, die sich selbst im Alter relativ wenig verindern. Es gibt
zweifellos bestimmte Gruppen von Menschentypen, die keine schroffen Um-
wandlungen erleben. Sie werden vielfach von einer vollsaftigen Vitalitét durchs
Leben getragen. Hierher gehoren alle, die ewig jung erscheinen, deren ganzes
Leben ein harmonisches Entwickelungsbild bietet, ein allm#hliches flieBendes
Geschehen ohne disharmonische Verschiebungen. Oft sehen wir bei ihnen eine
allgemeine  Entwicklungsverzégerung. Sie steigen nur langsam zur Hohe des
Erwachsenen auf, erhalten sich aber ihre Lebensfrische um so linger. Sie bleiben
im wahrsten Sinne des Wortes immer jung; Altersverdnderungen treten bei ihnen
erst spit auf und machen sich nur relativ wenig bemerkbar. Thnen kann man
auf allen Altersstufen bégegnen, ohne dafB sie sich wesentlich verédndert zeigen.
Sie sind immer die gleichen. Wir glauben hier ein’ gewisses Entwicklungsgesetz
feststellen zu konnen, das von wesentlicher Bedeutung ist, ohne gerade absolute
Giiltigkeit fiir sich beanspruchen zu kénnen.

Langsame oder gar allgemein verzogerte Entwicklung in der
Jugendzeit (ohne krisenhafte Stérungen) ist in vielen Fillen von
einer relativ langen Persistenz der allgemeinen Lebenskraft und
Lebensfrische gefolgt!). Ein stiirmischer voreiliger Pubertétsverlauf zieht
dagegen meistens frithzeitigen Verfall nach sich. Der zweite Typus pflegt sich
dadurch auszuzeichnen, daf man ihn bei der Altersschitzung fiir dlter hilt, als
er wirklich ist. Der erste Typus erscheint im Verhéltnis zu seinem standesamt-
lichen Alter biologisch jiinger?).

Kniipfen wir nunmehr an unsere Erwigungen beim zyklo-schizothymen
Erscheinungswechsel an. Dort hatten wir darauf hingewiesen, dafl ein solcher

1) Dies Entwicklungsgesetz kann selbstverstindlich durch allerhand andere exogene
und endogene Momente (Situationsschidigungen und XKrankheitsanlagen) durchkreuzt
werden. Dafl der Satz: Frithe Reife —frithes Altern; spite Reifung — spétes Altern seine
Berechtigung hat, das geht aus Beispielen der somatischen Entwickelung bei J. BAUER
(Konstitutionelle Disposition zu inneren Krankheiten. Berlin: Julius Springer) hervor.
Ludwig II. von Ungarn, der mit zwei Jahren gekrént wurde, hat z. B. im 14. Lebensjahr die
sexuelle Reife erlangt und einen Bart bekommen; er heiratete mit 15, hatte graues Haar mit
18 und starb mit 20 Jahren. Man hat den Eindruck, als ob hier der gesamte Lebensprozef3
sich schneller vollzogen hatte, als es bei Normalen der Fall ist. Ich erinnere ferner an das
rasche Aufblithen und frithe Altern bei orientalischen Frauen. Organismen, die sich rasch
entwickeln, pflegen nach kurzer Bliitezeit zu verfallen; dagegen hat eine langsame Entwick-
lung meistens einen erheblich langeren Bestand der Gesamtvitalitét zur Folge (s. individuelle
Entwickelungskurve).

‘Wenn man niher darauf achtet, so findet man (als Stiitze dieser Auffassung) in langlebigen
Familien Konstitutionstypen, die sich auffallend lang ihre jugendliche Frische wahren.
Bei ihnen scheint sich der organische LebensprozeB langsamer abzuwickeln als bei der
Norm.

2) Avice SpErBER (Uber die seelischen Ursachen des Alterns, der Jugendlichkeit und
der Schoénheit; Imago, Bd. 11, S.84. 1925) glaubt die Ursache der verzogerten Reifung
in anderen Momenten erfafit zu haben. Es sind: hochgradig narzistische Veranlagung; der
feste EntschluB, nicht zu resignieren; Anspruchslosigkeit in bezug auf reale sinnliche Ge-
niisse; Fahigkeit in erotischen Phantasien dafiir Ersatz zu finden; starke Bindung an den
Vater- bzw. Mutterkomplex, wodurch das betr. Individuum bis zu einem gewissen Grade
Kind bleibt. Das sollen die Geheimnisse sein, mit denen man dem frithzeitigen Altern be-
gegnen kann. Es erscheint grotesk, die Symptome einer verzégerten Reifung zu Ursachen
derselben umzustempeln. Mit demselben Recht kénnte man behaupten, der Blitz sei die
Ursache des Gewitters.
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Wechsel nur dann eintreten kann, wenn beide Anlagen (die zyklothyme und die
schizothyme) als leicht ansprechbare Mechanismen neben einander in einer Person
vereinigt sind. Und damit ist uns auch die eine wesentliche Vorbedingung der
Personlichkeitsumwandlungen gegeben.

Wir gehen von dem heuristischen Grundsatz aus, daf im Individuum nichts
zur Entfaltung kommen kann, was nicht irgendwie anlageméBig begriindet:ist.
Diese Anschauung wird durch die Tatsachen weitestgehend gestiitzt. Alle Men-
schen, bei denen keine wesentlichen greifbaren Verdnderungen des psychischen
Gesamthabitus zu beobachten sind, zeigen eine gewisse harmonische Einheitlich-
keit und Einfachheit, eine einseitige Stabilitdt ihres Charakteraufbaus. TIhre
Anlage ist frei von Kontrasten, frei von gegensitzlichen und widerspruchsvollen
Strebungen. Ganz anders die Menschen mit komplizierter disharmonischer Ver-
anlagung, bei denen stark kontrastierte charakterologische Tendenzen
nebeneinander liegen. Sie sind ganz besonders fiir den Erscheinungswechsel
disponiert, da ihnen die verschiedensten Moglichkeiten psychischer Reaktions-
formen gegeben sind.

Wir fragen uns weiterhin, durch welche ursdchlichen Momente die Per-
sonlichkeitswandlungen letzten Endes hervorgerufen werden.

Hier gibt es zwei Moglichkeiten, von denen die eine sog. endogene im Organis-
mus selbst gelegen ist, wihrend die andere sog. exogene auf die Einwirkung
dullerer Momente hinweist. Einmal kann der Lebensprozef3 als solcher psychische
Umwandlungen mit sich bringen. In diesen Fillen erkennen wir meistens eine enge
Verbindung mit kritischen Lebensphasen wie Pubertdt, Involution und
Senium. Andererseits kénnen aber auch exogene (auBerhalb des Individuums
gelegene) Ursachen in Betracht kommen. So sehen wir z. B. die verschieden-
artigsten Wesensverschiebungen nach schweren Schicksalsschligen oder bei
niederdriickenden Dauersituationen. Ich erinnere an die duBerst unerfreulichen
Verhiltnisse der Nachkriegszeit in Deutschland, die manche heiteren, froh-
sinnigen Naturen voriibergehend zu morosen, ewig unzufriedenen Querulanten
gemacht haben. Die durchgreifende Umstellung in der suBeren Situation zog
eine Seite der Personlichkeit ans Licht, die frither so gut wie gar nicht zu be-
merken war. Ahnliche Wirkungen beobachten wir bei lebensunsicheren, an-
lehnungsbediirftigen Menschen, denen durch Zerstérung eines festen #uBeren
Haltes (Ehe, Freundschaft) gewissermafien der Boden unter den Fiifilen weg-
gezogen wurde. Das Fehlen von Anerkennung kahn kleinmiitige Unsicherheit
hervorrufen, die bei giinstigem Milieu vollig verschwindet. Ferner gehoren hierher
auch all die Umwandlungen im Sinne eines gesteigerten Lebensgefiihls durch die
Tatsache einer verantwortungsvollen, einflufireichen Position. Wir kénnten noch
eine Unzahl von Beispielen dafiir anfiihren, daB die Anderung der duBeren Situa.-
tion plotzlich anscheinend neuartige Charakterziige formt, die vorher gar nicht
oder nur schwach zu erkennen waren. Vielfach werden exogene und endogene
Faktoren durcheinander spielen, so daB es nur schwer gelingt, eine der beiden
Komponenten zu isolieren.

Was gehen aber diese ganzen Betrachtungen, so wird mancher fragen, den
Erblichkeitsforscher an. Warum interessiert er sich fiir Probleme, die doch
in erster Linie den Psychologen beschéftigen sollten. Die Antwort liegt sehr nahe.
Alle Personlichkeitsumwandlungen, mogen sie mehr exogen oder mehr
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endogen bedingt sein, zeigen uns bestimmte Anlagequalitdten an, die in der
Personlichkeit vorgebildet sind. Die Lebenskurve eines Individuums gibt uns in
ihrer phinotypischen Mannigfaltigkeit einen Uberblick iiber die verschiedenen
Seiten der psychischen Konstitution. Das gelingt bei einer Querschnittsbeobach-
tung nur selten vollstdndig. Wenn wir aber das ganze Leben iibersehen, werden
uns charakteristische Wesensziige kaum entgehen kénnen. Wie oft kénnen wir be-
obachten, daB bestimmte Eigenschaften, die beim Vater nur in der Periode der
senilen Involution sichtbar werden, beim Sohn in der Vollkraft der Jahre die
Fithrung haben. Wir wiirden uns viel wertvolle Erkenntnis entgehen lassen,
wollten wir in diesem Falle auf die senile Umwandlung verzichten. In einem
anderen Falle sehen wir, daf3 ein Mensch bis zu seinem 30. Lebensjahr dem Wesen
seiner Mutter nachfolgt, wihrend er spéter sich im Sinne des Vaters zu ent-
wickeln scheint. Bei einer reinen Querschnittsbetrachtung wiirden wir auch hier
zu falschen erbbiologischen Schiiissen kommen.

Der Entwicklungsgedanke ist fiir den Erbbiologen auBerordentlich wichtig.
Er wird sich ihm auf die Dauer nicht verschliefen kénnen. Die statische mufl
durch die dynamische Konstitutionsbetrachtung ersetzt werden?!). Doch
hat es damit noch lange Wege. Es bedarf dazu einer Umstellung unseres For-
schungsinteresses bei der Erhebung des empirischen Materials. Schon aus dufleren
Griinden wird sich diese Forderung erst allmihlich und mit groBen Schwierig-
keiten durchsetzen kénnen. Fiirs erste werden wir uns vielfach noch mit der vor-
wiegend statischen Betrachtungsweise bescheiden miissen.

2, Bisherige Versuche der erbbiologischen Amnalyse.

Ehe wir uns den bisherigen Versuchen einer erbbiologischen Isolierung von
Einzeleigenschaften (die wir ja zu Beginn des IIIL. Kapitels gefordert hatten)
néhern, wollen wir kurz noch einmal das Wesen der erbbiologischen Personlich-
keitsanalyse ins Auge fassen. Wir greifen zu einem Beispiel aus dem Gebiet der
Botanik.

Wir kreuzen zwei verschiedene Lowenmaulrassen (Antirrhinum), die in mehr-
facher Hinsicht voneinander verschieden sind. Das Exemplar der einen Rasse
hat Lowenmaulbliiten in charakteristischer normaler Form, elfenbein-
farbige Bliiten und Hochwuchs. Das Exemplar der anderen Rasse zeigt
sog. pelorische d.h. vollig radidr gebaute (abnorme) Bliitenform,
rote Bliitenfdrbung und Kleinwuchs. Bei den Produkten aus dieser
Kreuzung bekommen wir stets eine intermedidre blaBrote Bliutenfarbe.
Mit dieser Eigenschaft konnen sich die andern Eigentiimlichkeiten in der
verschiedensten Form kombinieren. Bei bestimmter Keimbeschaffenheit der
Elternrasse verbindet sich die blaBrote Bliitenfarbe einmal mit normaler
Blitenform und Kleinwuchs, das andere Mal mit pelorischer Bliiten-
form und Hochwuchs. Die Elterneigenschaften sind hier gewissermafen
unter sich vertauscht und zu neuartigen Kombinationen miteinander ver-
bunden.

1) Die psychoanalytische Schule hat von Beginn an auf die dynamische Betrachtung
‘(allerdings in &uBerst einseitiger Form) groBen Wert gelegt, doch ist ihr die zu geringe Be-
wertung des konstitutionellen Momentes im Gegensatz zum Erlebnis zum Vorwurf zu machen.
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Fiir den erbbiologisch geschulten Leser fiihre ich noch die mendelistische
Auflosung dieser Kreuzung an:

R =rote Blitenfarbe . . . . . . . . ... ... ' T4
r = elfenbeinfarbene Blite . . . . . . . . . .. } Intermedidrverhaltnis

N = normale Blitenform . . . . . . .. .. ..
n = abnorme pelorische Blitenform . . . . . ..
H=Hochwuchs . . . . . . ... .. ... ..
h =Kleinwuchs . . : . . . . ... ... ...

} Dominanz-Rezessivititsverhiltnis

} Dominanz-Rezessivititsverhiltnis

Kreuzung: RRnnhh X rrNnHh

Rot Elfenbeinfarben
Pelorisch Normal
Kleinwuchs Hochwuchs

Rr n n Hh Rr Nn hh
BlaBirot Bla8rot
Pelorisch Normal
Hochwuchs Kleinwuchs

Wir schlieBen aus diesem Beispiel, da8 die Anlagen fiir Bliitenform, Bliiten-
farbe und GroBe der Lowenmaulpflanze sich beim Vererbungsvorgang voneinander
unabhingig verhalten. Wiirden etwa die Bliittenform und die Art des Wuchses
auf eine gemeinsame Anlage zuriickgehen, so wiren diese beiden Eigenschaften
stindig miteinander gekoppelt, d.h. wir wiirden niemals eine Kombinations-
vertauschung erwarten diirfen. Nach den Kreuzungsresultaten lassen sich die
genannten drei Qualitidten als genotypisch selbstéindig isolieren.

Dieses einfache Beispiel aus der Botanik fiithrt uns das Wesen der erbbiologi-
schen Personlichkeitsanalyse klar vor Augen. Das Ziel der Forschung ist die
genotypische Isolierung von psychischen Eigenschaften bzw. Eigenschafts-
komplexen (Anlagenkanon). Die Grundlage der Untersuchung ist ein erb-
biologischer Vergleich zwischen Eltern und Kindern bzw. Vorfahren und Nach-
kommen, in derselben Form, wie wir es bei dem Antirrhinumbeispiel kennen-
gelernt haben. Beobachten wir, dafl bestimmte Eigenschaften stets als gekoppelte
Eigenschaftskomplexe miteinander verbunden sind, so diirfen wir eine gemein-
same (genotypische) Anlage annehmen. Es mag sich in diesem Falle wohl um
psychologisch ,,sinnvoll zusammenhéngende’* Wesenseigentiimlichkeiten handeln,
die niemals getrennt vorkommen k¢nnen, sondern stets miteinander verbunden
sind. Thnen mufl jeweils auch eine gemeinsame psychologische Wurzel
zugrunde liegen (In dem Anhang seines Buches ,,Handschrift und Charakter*
geht KLAGES niher auf diese Frage ein: welche Eigenschaft ist notwendig mit-
gegeben, wenn eine bestimmte Eigenschaft A vorhanden ist?). Sind aber einzelne
Eigenschaften immer wieder mit den verschiedensten anderen Eigenschaften
in stéindig wechselnder Form kombiniert, so wird uns dadurch die Vermutung der
erbbiologischen Selbstindigkeit nahegelegt. Auf diese Weise muf es allmihlich
gelingen, zu selbstdndigen Anlageelementen (Radikalen) vorzudringen, aus denen
sich die psychologische Eigenart der Individuen aufbaut.

Weiterhin wire zu untersuchen, welche erbbiologisch selbstidndigen
Eigenschaften hiufig miteinander in Korrelation stehen. So wiirden wir
zu bestimmten, immer wiederkehrenden Charaktertypen gelangen.

Die erbbiologische Untersuchung wird uns stets wieder dieselbe Erscheinung
zeigen. Von der Eigenart des Vaters oder der Mutter finden wir nur bestimmte
partielle Eigentiimlichkeiten bei den einzelnen Kindern wieder, d. h. die Eigenart
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der Eltern zerfillt jeweils in ihre strukturellen Elemente, die sich getrennt auf
die einzelnen Kinder verteilen. Mit anderen Worten stellen wir fest, daB eine
Reihe von Einzeleigenschaften des Vaters und der Mutter sich bei den Kindern
in wechselnder Kombination zu verschiedenen Neuschopfungen vereinigen.

Man werfe mir nicht vor, daB ich hier einer ,,Atomistik der Seele‘‘ das Wort
reden wolle. Ich halte diese Gefahr fiir sehr gering, wenn man sich dariiber klar
ist, daBl die individuelle Eigenart sich nicht aus der Summe der Elemente zu-
sammensetzt, dafl vielmehr die Elemente sich zu einer individuellen Struktur
aufbauen, in der hierarchische Beziehungen, Teilzusammenfassungen,
Uber- und Unterordnungen wirksam sindl). Die erbbiologischen Elemente
gehen in jedem individuellen Falle eine neuartige Verschmelzung?) ein.
Daran méchte ich allerdings, vielleicht im Gegensatz zu manchen andern Psycho-
logen, festhalten, daB sich aus dieser Struktur gewisse elementare Gebilde, besser
Funktionen (Radikale), isolieren lassen. Die ,,Ganzheit‘‘ leidet darunter nicht,
ebensowenig wie bei einem pflanzlichen Organismus, den man in seine erb-
biologischen Elemente zerlegt.

Wenn man, wie wir es zu tun beabsichtigen, die Errungenschaften der bio-
logischen Vererbungsforschung fiir die psychologischen Verhéltnisse beim Men-
schen nutzbar machen will, so sind noch zwei wichtige Momente zu beachten.

Jede Eigenschaft eines tierischen oder pflanzlichen Organismus, so lautet die
Theorie MENDELS, ist durch eine paarige Anlage in der Keimmasse (antago-
nistische Erbfaktoren) fundiert. Bleiben wir bei unserem Beispiel aus der Botanik,
so wiirden wir bei jeder Lowenmaulpflanze ein Anlagepaar z. B. fiir die Bliiten-
form annehmen miissen. Der eine Anlagepaarling stammt von der einen, der
andere von der andern Elternseite. Die Arlagepaarlinge konnen gleich (homo-
zygot) oder verschieden potenziert (heterozygot) sein. So kann z. B. das Anlage-
paar fiir Bliitenform sich aus einem Paarling fiir normale und einem antagonisti-
schen fiir pelorische Bliiten zusammensetzen. Oder kénnen beide entweder die
pelorische oder die normale Anlage in sich tragen.

Bei heterozygoter Anlage ist fiir die Erscheinungsform die Beziehung der
beiden antagonistischen Anlagepaarlinge zueinander duBerst wichtig. Sie stehen
vielfach im Intermedidrverh&ltnis, d. h. der ihnen entsprechende Phinotypus
nimmt eine Mittelstellung ein, wie wir es z. B. bei der heterozygoten Anlage
zu roter und elfenbeinfarbiger Bliite gesehen haben (blaBrote Bliite). Haufiger
noch finden wir das Dominanz-Rezessivititsverhaltnis, bei dem ein An-
lagepaarling den antagonistischen Partner in der duBeren Erscheinung nicht zur

1) Aufspaltung in Teilfunktionen, so sagt Utrrz, heilt nicht Zerstiubung der Atome,
sondern Deutung von komplexen Erscheinungen durch das Zusammenwirken verschiedener
Strebungen der gleichen Persénlichkeit. Dabei handelt es sich nicht um die Bauklétze allein,
sondern auch darum, ihre Baugesetze zu erkennen.

2) Ich raéchte an dieser Stelle ein einfaches Beispiel aus der Chemie anfiihren:

K, Cr,0;, x PbCl, = 2 KCl + PbCr,0,

Rotes Kalium- WeiBes WeiBes Chromgelb
chromat Bleichlorid Kaliumchlorid

Auch hier entstehen durch Umgruppierung der Elemente aus zwel bestimmt gearteten
Substanzen zwei andersgeartete Stoffe. Letztere sind bis zu einem gewissen Grade neuartige
Verschmelzungen, deren Elemente sich jedoch aus den ,,Eltern® = Substanzen ableiten
lassen.
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Wirksamkeit kommen 148t. Tritt z. B. die Anlage. fiir normale mit der Anlage
fiir pelorische Bliitenform zusammen, so setzt sich im Phénotypus nur die erste
Anlage durch. Die Anlage zur normalen Bliitenform ist dominant (herrschend),
die Anlage zur peloristischen Bliitenform verhilt sich rezessiv (zuriickweichend).

Diese Theorie diirfen wir unbedenklich auf den Menschen anwenden; und
zwar nicht nur auf die somatische, sondern auch auf die psychische Vererbung.
Dabei ergeben sich wichtige Konsequenzen. Wir miissen, so eigentiimlich es
klingen mag, damit rechnen, daf auch den psychischen Eigenschaften (ebenso
wie etwa der Blitenform beim Antirrhinum) eine Doppelanlage zugrunde liegt,
die homo- bzw. heterozygot aufgebaut sein kann.

Es besteht also, nach der erbbiologischen Theorie, die Méglichkeit, daf fiir
eine bestimmte psychische Qualitét im Falle der Heterozygie, zwei verschiedene
ja gegensdtzlich potenzierte Anlagepaarlinge gegeben sind. Um ein
hypothetisches Beispiel anzufiihren, kénnte vielleicht die Anlage zu heiterer mit
der zu melancholischer Grundstimmung in einem Individuum vereinigt sein. Die
Bedeutung dieser Uberlegung wird uns spéter noch klar werden. Selbstverstand-
lich werden auch auf psychischem Gebiete Beziehungsverschiedenheiten zwischen
antagonistischen Anlagepaarlingen sich im Phénotypus auswirken, wie wir sie
in dem Intermediérverhéltnis und dem Dominanz-Rezessivitdtsverhéltnis kennen-
gelernt haben.

Eine andere Erfahrungstatsache aus der biologischen Vererbungsforschung ist
ebenfalls fiir unsere Betrachtung von Wichtigkeit. Die Botaniker und Zoologen
stehen auf dem Standpunkt, daBl gleichartige phénotypische Erscheinungen
nicht immer durch dieselbe genotypische Ursache bedingt zu sein brauchen.
So kann z. B. der Hochwuchs einer Pflanze in dem einen Fall durch diese, im
anderen durch eine andere Anlage (Erbfaktor) hervorgerufen sein. Zwei ver-
schiedene Erbfaktoren konnen in der Wirkung gleichartig sein. Auf die psy-
chische Eigenart des Menschen iibertragen, wiirde diese Tatsache bedeuten, dafl
ein und dieselbe Eigenschaft bei verschiedenen Individuen eine ganz ver-
schiedene erbbiologische (konstitutionelle) Genese haben kann. Diese
Auffassung 148t sich auch fiir den Menschen bis zu einem gewissen Grade wahr-
scheinlich machen. Es ist ja bekannt, daBl die psychische Energie eines Men-
schen sehr vielfach mit der funktionssicheren und funktionstiichtigen Sexualitat
aufs engste zusammenhangt. Mit der absteigenden Kurve der Geschlechtlichkeit
pilegt dann vielfach der psychische Turgor zu erlahmen. Wir haben aber auch
Beispiele dafiir, dafl trotz mangelnder oder funktionsunsicherer Sexualitét sich
eine starke psychische Energie entwickeln kann. Dieselbe psychische Eigenschaft
muf in diesem Falle offenbar auf eine andere Triebursache und damit auch auf eine
andere genotypische Grundlage zuriickgehen. Wenn auch die moglichen geno-
typischen Verschiedenheiten bei gleichartigen Phénotypen sich beim Menschen
nicht immer leicht in exakter Form werden nachweisen lassen, so wollen wir doch
diesen Gesichtspunkt bei der weiteren Betrachtung im Auge behalten.

Diese kurze Ubersicht moge als erbbiologische Einleitung zunichst ge-
niigen.

Wie wir sagten, setzt die erbbiologische Persénlichkeitsanalyse sich
das Ziel, die Einzelpersonlichkeit gewissermafien in ihre erbbiologischen Bau-
steine zu zerlegen.
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Als erster hat R. SommER!) derartige Versuche unternommen. Er ging der
Frage nach, inwieweit sich die Eigenart einiger hervorragend begabter Person-
lichkeiten durch das Zusammentreffen verschiedener Familienbegabungen er-
klaren lasse.

So fand er fiir die Féhigkeiten eines GOETHE drei charakteristische Erbmassen,
die durch fortschreitende Auslese im Laufe von Jahrhunderten zu geschlossenen
Komplexen angewachsen sind. Der psychische Charakter der einzelnen, nach
SommERs Meinung wichtigen Ahnenfamilien wird von ihm zum Teil aus dem
Gesellschaftsstande und der vorwiegenden Berufsart der Familienvertreter ge-
schlossen; eine Methode, die wir nicht voll und ganz billigen kénnen. Die drei
hauptsichlichsten Erbquellen sind die Familie GoeTHE, die miitterliche Familie
TexToR und die Familie der miitterlichen GroBmutter ANNA MARGARETHE
LiNnpHEIMER. Die viiterliche Familie gehorte seit mehreren Generationen dem
Handwerkerstande an und stieg erst bei GoETHES Vater in eine hohere biirger-
liche Schicht auf. Mit ihr verband sich die Familie TExToOR, deren Vertreter seit
einer Reihe von Generationen dem Stande der Juristen und Verwaltungsbeamten
angehoérten. Endlich die Familie LINDEEIMER, die in ihren weiteren Ahnen-
verzweigungen viele Namen von geistig hochstehenden Persénlichkeiten, Schrift-
stellern und Kinstlern aufweist. Unter ihnen sind besonders die Kiinstler-
familien SoLDAN und CraNacH hervorzuheben. SoMMmER hilt es mit Recht fiir
sicher, daB GorrHE gewisse fiir seine kiinstlerische Tatigkeit wesentliche Eigen-
schaften von seinen miitterlichen Vorfahren (besonders von der Familie LiND-
HEIMER und von den miitterlichen Ahnen der ANNA MARGARETHE LINDHEIMER)
geerbt hat. Auch das elementare Talent zum sprachlichen Ausdruck bei GOETHES
Mutter gehort hierher. Bemerkenswert ist, daB in einer Abzweigung der Familie
LiNDHEIMER, die weit in das 19. Jahrhundert hineinreicht, ein bedeutender
Naturforscher auftritt, der hinsichtlich der Schédelbildung, wie auch der psy-
chischen Eigenart, vor allem in seiner vorherrschend visuellen Begabung (s. Luras
CraNACH) sehr an GoOETHE erinnert. Mit diesen kiinstlerischen Féihigkeiten, aus
denen die impulsive Gefiihls- und Phantasietétigkeit entsprang, bildet nach
SommERs Meinung der mehr rationale und systematische Geist der Familie
GoerHE und TEXTOR die hervorragende Synthese. Nur durch die Vereinigung der
gestaltenden Phantasietéitigkeit mit einer starken Gedankenarbeit (rationale
Begabung) und einem groBen Reichtum an Begriffen will SoMMER sich GOETHES
Eigenart in seinem kiinstlerischen Schaffen erkléren.

In dhnlicher Weise versucht SoMMER die Personlichkeit FRIEDRICHS DES
GROSSEN in gewissen Einzelziigen niher zu analysieren. Fiir die schriftstelle-
rische Begabung dieses einzigartigen PreuBlenkénigs finden wir Belege in den
Ahnenfamilien Braunschweig-Liineburg und Pfalz. SopHIE v. D. Prarz (seine
Vatersmuttermutter, gleichzeitig seine Muttervatersmutter) offenbart in ihren
literaturgeschichtlich bedeutenden Memoiren und Briefen eine hervorragende
schriftstellerische Begabung mit bedeutender Darstellungskraft. Sie zeigt darin
ein ausgeprigtes Interesse am geschichtlichen Geschehen und eine lebhafte Anteil-

1) SoMmER, R.: GOETHE im Lichte der Vererbungslehre. Leipzig: Ambrosius Barth 1908.
— Ders., Friedrich der Grofle vom Standpunkt der Vererbungslehre. Klinik f. psych. u. nervose
Krankh. X, 1. Heft, S.1. 1916. — Ders., Familienforschung und Vererbungslehre. 2. Aufl.
Leipzig: Ambrosius Barth 1922,
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-nahme an den geistigen Bewegungen der Zeit. Eine dhnliche, durch elementare
- Sprachkraft ausgezeichnete Begabung findet sich auch bei ihrer Nichte, der be-
kannten LISELOTTE V. D. PFarz; bei ihr gewiirzt mit herzerfrischender kerniger
Derbheit und Offenheit. Eine dritte Manifestation der schriftstellerischen Be-
gabung weist das Haus Braunschweig-Liineburg auf. In dieser Familie, deren
Stammvater WiLHELM DER JUNGERE in der V. Ahnengeneration FRIED-
RICHS D. GROSSEN dreifach erscheint, tritt uns in dem Neffen des Ahnherrn,
Herzog Avuaqusr, ein tiichtiges Schriftstellertalent entgegen. Er verfalite unter
dem Pseudonym ,,GusTAv SELENUS® ein Buch, in dem er sich mit der Ubermitt-
lung geheimer Nachrichten durch scheinbar harmlose Geheimzeichen beschaftigt.
SoMMER vermutet, daf dieser GusTAv SELENUS auf LEIBNIZ einen gewissen Ein-
fluB ausgeiibt habe. LrrBniz wurde 1691 bei ihm als Bibliothekar an der von
ihm begriindeten Wolfenbiittler Bibliothek angestellt. Nach SommER soll der
Grundgedanke von LEIBN1z, ndmlich sprachlich schwer oder gar nicht formulier-
bare Vorginge durch eine wissenschaftliche Zeichensprache gewissermafen
symbolisch zu ersetzen, auf dem Boden erwachsen sein, den GUSTAV SELENTUS
durch seine Schrift schon vorbereitet hatte. Viel ungezwungener erscheint mir
die erstgenannte Beziehung zum pfélzischen Hause, dessen elementare Sprach-
begabung sich ohne Zweifel bei FRIEDRICH DEM GROSSEN wieder durchsetzt.

Eine andere Eigentiimlichkeit FrRIEDRICHS DES GROSSEN, der paranoide
"Grundcharakter (MiBtrauensneigung) seines Wesens, scheint aus dem Hause
Hannover zu stammen. Der miitterliche Grovater, GEora 1. von Hannover,
war ein verschlossener, zu Mifitrauen geneigter Psychopath, der sich aus para-
noiden Griinden gegen seinen Sohn abstoflend feindselig verhielt. Dieser Zug
des MiBtrauens spielt in dem Verhalten FrIEDRICHS DES (GROSSEN eine hervor-
stechende Rolle und erklirt eine ganze Reihe von kleinen Episoden in seinem
Leben. Nicht zuletzt ist nach SommErs Meinung seine Einstellung gegen die
Arzte von dieser Eigentiimlichkeit sehr wesentlich mit bestimmt. Vielleicht liegt
hier auch die Wurzel fiir seine vorsichtige, allzeit besonnene Lebenseinstellung.

Ein dritter, fiir seine ganze Lebensgestaltung wichtiger Anlagekomplex be-
trifft die hervorragenden militdrischen und organisatorischen Fahigkeiten,
die auf das Haus HorENzZOLLERN und ORANIEN hinweisen. Fiir sie diirften Friep-
RICH WILHELM, der GROSSE KURFURST, mit seiner glinzenden Fiithrerbegabung
und andererseits Prinz FriepricE HEINRICE vON OrawIEN (Vatersvaters-
muttervater FRIEDRICES DES GROSSEN) die wesentlichsten Blutquellen sein.
Letzterer war einer der fahigsten Ménner seiner Zeit, ein ausgezeichneter Feldherr
und gewiegter Diplomat, ebenso sein Vater WiLEELM I. voN ORANIEN, der als
einer der gréB3ten Politiker aller Zeiten bezeichnet wird [s. STROEMAYER!)].

Die Arbeit von STROEMAYER gibt ebenfalls an manchen Stellen wichtige Bei-
trage zur erbbiologischen Analyse, wenn sie auch im Grunde andere Gedanken-
ginge verfolgt. Darauf werden wir spiter noch zuriickkommen. .

SoMMER hat zweifellos das Ziel im Auge, bestimmte Anlagen einer Personlich-
keit auf einzelne Ahnenfamilien zuriickzufithren. Wir diirfen in seinen Versuchen
die ersten Ansétze zu einer erbbiologischen Persénlichkeitsanalyse erblicken.

1) STrROEMAYER, W.: Psychiatrisch-genealogische Untersuchung der Abstammung
Konig Ludwigs II. u. Ottos I. v. Bayern. Grenzfragen des Nerven- u. Seelenlebens. H. 83.
Miinchen: J. F. Bergmann 1912,
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Eine spezielle Begabungsanlage haben sich HArckER und Ziemen!) aus-
gesucht. Sie haben mit ungeheurer Griindlichkeit an einer analytischen Zer-
legung der musikalischen Begabung gearbeitet.

Auf Grund umfangreicher erbbiologischer Erhebungen unterscheiden sie
fiinf Komponenten der musikalischen Anlage, die sensorielle, retentive,
synthetische, motorische und ideative Begabung.

Die sensorielle Komponente bezieht sich auf die Differenzierung und Unter-
scheidungsféhigkeit der Tone hinsichtlich ihrer Qualitdt, Intensitét und Dauer.

Die retentive Komponente umfafit das Gedéchtnis von Tonen, Tonkom-
plexen bzw. Reihen von Ténen und Tonkomplexen.

Die synthetische Komponente wird von anderer Seite auch als Gestalts-
wahrnehmung bezeichnet. Hierfiir kommt alles in Betracht, was man als
Melodie, Motiv, Thema usw. bezeichnet, einschlieflich der rhythmischen
Gliederung. So hort z. B. der eine leicht, der andere schwer die Melodie aus einer
Bachschen Fuge heraus. Im Melodiengedéchtnis ist im allgemeinen auch das
rhythmische Gedéchtnis enthalten (aber nicht umgekehrt).

Unter der motorischen Komponente verstehen HarckER und ZriereN die
Ubertragung des Klangbildes auf Stimme und Instrument, wobei auch wieder
die rhythmische Begabung eine selbstéindige Rolle spielen kann.

In der ideativen Komponente endlich haben wir die Fahigkeit der Ver-
kniipfung zwischen Tongebilden und irgendeiner nicht akustischen Idee (z. B.
Idee des ,,transzendentalen Heldentums* in BreTHOVENS Eroika).

Es hat sich nun gezeigt, dal bei einem Individuum eine oder einzelne Kom-
ponenten besonders stark ausgeprdgt sein kénnen, wihrend andere dagegen an
Bedeutung erheblich zuriicktreten.

Bei einer Reihe von Fillen wurde z. B. eine gute sensorielle, aber eine schlechte
motorische Begabung beobachtet (die umgekehrte Kombination kam nicht vor).
Wir finden dann meistens die Angabe, dal zwar eine gute musikalische Begabung
im Hinblick auf Unterschiedsempfindlichkeit und auf Erinnerungsbilder, aber
mangelnde Gesangsfihigkeit vorhanden ist. Einmal war schlechtes Singen sogar
mit gutem Ton- und Melodiegedéchtnis und kompositorischer Begabung ver-
bunden.

Das Gedéchtnis fiir Tonhéhe (retentive Komponente), das fiir gewohnlich
als ,,absolutes Tongedéchtnis‘“ bezeichnet wird, geht durchaus nicht immer mit
dem Gedéchtnis fiir Melodien und Akkorde Hand in Hand. Beim absoluten Ton-
gedichtnis kann das Melodiegeddchtnis sogar schlecht sein; ebenso héiufig ist der
umgekehrte Fall. Dabei ist nicht sicher, ob die instrumentelle oder gesangliche
Ubung bei der Ausbildung des Tongedéichtnisses eine Rolle spielt. Einmal finden
wir die Angabe, dall das absolute Gehor, das nur im Umfang der Singstimme
bestand, als Folge von Ubung aufgefaBt wurde.

Bei schlechtem Melodiegedéichtnis kann die Unterschiedsempfindlichkeit gut
sein, wihrend die umgekehrte Kombination nur selten vorkommt. Letzteres
ist leicht versténdlich, wenn wir uns iiberlegen, daf beim Melodiegedéchtnis auch
die synthetische Funktion (Gestaltsauffassung) eine wesentliche Rolle spielt, die
unbedingt von der Empfindungsschirfe abhingig ist.

1) HackER, V. u. TH. Zignex: Uber die Erblichkeit der musikalischen Begabung.
Zeitschr. f. Psychol. u. Physiol. d. Sinnesorg. Abt. 1, Bd. 88, 8. 265 u. Bd. 90, S. 204, 1922.
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Die rhythmische Begabung kann bei hervorragend begabten Musikern fehlen.
So gab z. B. eine Berufsséngerin an, daf sie nur wenig Sinn fiir Takt und Rhyth-
mus habe. Haufig ist auch, erklérlicherweise, der Mangel an rhythmischem
Gefiithl mit schlechtem Melodiegedéchtnis verbunden. Andererseits gibt es gute
rhythmische Begabung bei mangelhafter Entwicklung oder gar volligem Fehlen
der sensoriellen Komponente.

Endlich finden sich hervorragende kompositorische Begabungen (produk-
tive synthetische und ideative Komponente) verkniipft mit schlechtem musika-
lischem Gedachtnis oder mit schlechter Ausbildung der motorischen Kom-
ponente. Die schopferische musikalische Betétigung ist keineswegs durch die
Summe simtlicher Einzelkomponenten bedingt. Es bedarf dazu auch noch
anderer Eigenschaften (reiches Gefiihlsleben, rege Phantasie und geistige Ge-
staltungskraft), die die Begabungsdispositionen in bestimmte produktive
Bahnen lenken.

Wir sehen, daB die einzelnen Komponenten sich zu verschiedenen Gesamt-
komplexen verbinden kénnen. Wichtig wire es nun nach unserer Meinung, die
erbbiologische Selbstindigkeit der einzelnen Komponenten (und ihre evtl. Koppe-
lung mit andern Eigenschaften) durch die Hereditdtsforschung noch exakter
nachzuweisen, was HAECKER und ZIEHEN, begreiflicherweise, zunéchst nur bis
zu einem gewissen Grade gelingen konnte.

Eine andere schéne Untersuchung nach erbbiologisch-analytischen Gesichts-
punkten hat RErss!) bei Verbrechertypen (Zuchthausinsassen) durchgefiihrt.
Er fand unter ihnen die mannigfachsten Verschmelzungen einzelner Charakter-
komponenten der elterlichen Veranlagung.

In einzelnen Fillen lieB sich zeigen, wie das vaterliche epileptoide Tem-
perament (charakterisiert durch erhohte gemiitliche Reizbarkeit und
motorische Entladungsbereitschaft) im Zusammenhang mit Haltlosig-
keit von der Mutterseite in einer bis dahin unbestraften Familie eine Ver-
brechergeneration entstehen lieB. Die kriminelle Betdtigung bezog sich auf
Eigentumsdelikte mit schweren Angriffen auf Leib und Leben der Neben-
menschen.

Eine andere Kombination setzte sich aus der rohbrutalen und ge-
nufBsichtigen Art des Vaters und einer eitlen, zu phantasievollen
Spielereien neigenden, selbstiiberheblichen Mutter zusammen. Das Pro-
dukt war ein unverschimter, auffallend roher Einbrecher, der sich
durch GroBenwahn, Eitelkeit und krankhafte Schwindelneigung aus-
zeichnete.

Einaufgeregter, jihzorniger, geldgieriger Vater und eine gemiitlos
harte Mutter — beide unbestraft — zeugten die scheuBliche Mischung von
leidenschaftlicher Rachsucht, schlauer Gewinngier und kalter
Gefiihllosigkeit, die zu iiberlegtem Meineid aus Habsucht und Rache
fithrte.

Die schwichliche Gutmiitigkeit des soliden Vaters verband sich
mit der gré6Benwahnsinnigen Eitelkeit der Mutter zum Typus des halt-
losen Schwindlers und pathologischen Liigners. Andere Geschwister,

1) REiss, E.: Uber erbliche Belastung bei Schwerverbrechern. Klin. Wochenschr. 1. Jhrg.,
Nr. 44, S. 2184. 1922.
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teils mehr der viterlichen, teils mehr der miitterlichen Art nachgeartet, gingen
ebenfalls mehr oder weniger ausgesprochen asoziale Wege.

Ein unzuverldssiger, reizbar schwieriger, verlogener Dieb und
Landstreicher setzte sich zusammen aus einer liignerischen, bettelhaften
Mutter und der krankhaften Reizbarkeit und Unzulinglichkeit eines
psychopathischen Vaters.

Endlich noch der Typus des leichten GenieBers und Heiratsschwind-
lers, der das lebensfrische und heitere miitterliche Temperament mit
der etwas sentimentalen Eitelkeit eines nach 4uleren Ehren strebenden
Vaters in sich vereinigte.

Dieser wertivolle analytische Versuch — der einzige, der bisher bei Kriminellen
vorgenommen wurde — 148t ganz bestimmte Einzeleigenschaften erkennen, die
fiir die Entstehung der Kriminalitdt als wesentlich in Betracht kommen?!). An
erster Stelle steht Gemiitlosigkeit, Hirte, Roheit und Brutalitit; riick-
sichtsloses Verfolgen egoistischer Triebe und Tendenzen (GenuB-
sucht, Geldgier). Ein zweiter Komplex umgreift die Reizbarkeit und Explo-
sivitdt. Ferner kommt Haltlosigkeit, Mangel an innerer Festigkeit und
Willensenergie als wichtiger Defekt fiir das Versagen der sozialen Steuerung
in Betracht. Endlich scheint ein vierter Eigenschaftskomplex von Bedeutung
zu sein, der in selbstiiberheblicher Eitelkeit und ihrer Befriedigung durch
phantasievolle Schwindeleien wurzelt.

Wenn auch damit die zur Kriminalitét disponierenden Grundeigenschaften
nicht erschopft sein sollen, so ist doch durch die Aufspaltung in psycho-
logische ,Einheiten” der Kriminalpsychologie ein fruchtbarer Weg
gezeigt.

Neuere Arbeiten iber die Zwangsneurose2) sind ebenfalls von diesem
analytischen Gedanken durchsetzt. Die Grundlage der Zwangsneurose wird
von minnlich-sadistischen und weiblich-masochistischen Persénlichkeitskompo-
nenten gehildet, wobei das rein sexuelle Moment nicht immer primér-genetische
Bedeutung zu besitzen scheint. Man wiirde vielleicht besser von méannlichem
Machttrieb und femininer Leidenssucht (Selbstquilerei) reden. Beide
Komponenten verbinden sich in einer merkwiirdigen Verschlingung und in gegen-
seitiger Durchdringung zu den Zwangssymptomen. Wir werden darauf spiter
noch zuriickkommen. Sehr haufig scheinen auch gewisse perverse Partialtriebe
des Sexuallebens eine Rolle zu spielen, die jedoch niemals sich recht auszuleben
vermégen, da sie durch skrupulose Gewissensingstlichkeit in ihrer Entfaltung
erstickt werden. Die erbbiologische Begriindung der einzelnen Komponenten
ist in diesen Arbeiten nur angedeutet.

Ein erster bescheidener Versuch der erbbiologischen Analyse ,,normaler
Personlichkeitstypen ist in meiner Arbeit ,,Uber Temperamentsvererbung‘3)

1) HorrMaNN, H.: Phinomenologie und Systematik der Konstitution und die dispositio-
nelle Bedeutung der Konstitution auf psychischem Gebiet. Handbuch der Physiologie. Bd. 17.
Berlin: Julius Springer.

?) StroumMaYER, W.: Uber die Rolle der Sexualitit bei der Genese gewisser Zwangsneu- .
rosen. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatr. Bd. 45, S.167. 1919. — HorrmEeNN, H.: Die
konstitutionelle Struktur und Dynamik der ,,originiren‘ Zwangsvorstellungsneurose. Zeitschr. .
f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie. Bd. 80, S.117. 1922.

%) HorrmanN, H.: Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. H. 115. 1923.
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niedergelegt. Hier habe ich drei verschiedene erbbiologisch selbsténdige Eigen-
schaftskomplexe unterschieden, wobei ich mir der Vorldufigkeit dieses Ergeb-
nisses durchaus bewulit war.

1. Die Gemiitsanlage, die sog. Gefiihlseigenschaften; einerseits Ge-
miitskilte und Weichherzigkeit, andererseits Empfindsamkeit, Reiz-
barkeit und gemiitliche Stumpfheit. Wahrscheinlich gehéren die beiden
letzteren Gegensitze wieder zu einem selbstéindigen Komplex der ,, Erregbarkeit
zusammen. :

2. Die Lebensgrundstimmung, die wir auch mit dem Begriff des Vital-
gefiihls (positiv und negativ) bezeichnen konnen. Auch hier zwei Gegensitze:
die heitere, frohliche, gehobene und die depressive, gedimpfte bzw.
mifmutige Grundstimmung.

3. Die Willensveranlagung; auf der einen Seite Tatkraft und Energie,
auf der andern Willensschwéche und Haltlosigkeit.

Mit Recht kann man diese Differenzierung als unfertig bezeichnen. Die ibhr
zugrunde gelegten Untersuchungen stellen in gewissem Sinne eine Vorstudie
dar, in der die wesentlichsten Grundgedanken unserer heutigen Bearbeitung der
Probleme schon enthalten sind.

3. Analyse einzelner Familien.

Wir wollen nunmehr einzelne Beispiele einer erbbiologischen Persoén-
lichkeitsanalyse geben, denn ich bin zunichst noch den Beweis schuldig,
daf3 diese Betrachtungsweise iiberhaupt zu brauchbaren Ergebnissen fiihren
kann.

Wenn wir einzelne seelische Anlageelemente (oder Anlagekomplexe) zu iso-
lieren versuchen, so gelingt dies fiir den Anfang am leichtesten, wenn das erb-
biologische Material zwei bestimmte Eigentiimlichkeiten aufweist. Die erste
Vorbedingung wire eine stark kontrastierte Wesensart der Eltern-
typen, so dafl man bei den Charaktereigenschaften der Kinder nicht im Zweifel
sein kann, bei welcher Elternseite die erbbiologische Wurzel zu suchen ist. Weiter-
hin ist als zweite erleichternde Vorbedingung eine groBe Kinderzahl von
gewisser Bedeutung. Wir konnen dann weit besser die verschiedenen Kombi-
nationsméglichkeiten der elterlichen Veranlagung!) studieren als bei ein oder
zwei Kindern. Und das ist die Grundlage fiir die Erfassung von erbbiologisch
selbstdndigen Anlageelementen; das endgiiltige Ziel der erbbiologischen Person-
lichkeitsanalysel). Selbstverstindlich werden wir uns in praxi nicht auf die
Eltern allein beschrinken. Oft treten bestimmte Eigenschaften und Tendenzen
bei andern Angehérigen deutlicher in Erscheinung als gerade bei den Eltern.
Wir werden also immer einen moglichst weiten Kreis von Familiengliedern zu
Rate zielien. Dabei wird sich nach meiner Erfahrung herausstellen, dafl wir in
der Regel die Eigentiimlichkeiten der Kinder bei den Eltern wiederfinden, oft
augenfillig sichtbar, oft nur mehr oder weniger latent, doch meistens fiir eine
tiefgriindige psychologische Untersuchung greifbar.

1) AuBer der Frage, welche Kombinationsmoglichkeiten der elterlichen Eigenart bei den
Kindern vorkommen, wire auch fiir spaterhin die Frage wichtig, welche Kombinationen
unter den Kindern bestimmt gearteter Eltern nicht vorkommen.
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Um die Methode der erbbiologischen Persénlichkeitsanalyse theoretisch noch einmal
klarzulegen, méchte ich sie durch ein schematisches Bild illustrieren. Wir haben vor uns
zwei Eltern, bei denen wir der Einfachheit halber vier selbstindige Eigenschaften oder Ten-
denzen annehmen. Bei unserer erbbiologischen Untersuchung kennen wir ihre Selbstindig-
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keit noch nicht, wollen sie vielmehr erst aus der Eigenart der Kinder isolieren. Wir sehen bei
Kind II vorwiegend viterliche Eigenschaften, die mit einer bestimmten miitterlichen Eigen-
tiimlichkeit D verbunden sind; im iibrigen fehlen miitterliche Eigenschaften. Daher diirfen
wir der Anlage zu D erbbiologische Selbstéindigkeit zuerkennen. Weiterhin kénnen wir dann
auf Grund dieser Erkenntnis (da D isoliert) bei Kind I die miitterliche Eigenschaft C, bei
Kind III die Eigenschaft B und schlieBlich auch A4 als in ihrer Anlage selbstindig isolieren.
Dasselbe muB umgekehrt bei den viterlichen Eigentimlichkeiten der Kinder gelingen.
Kind IV besitzt nur eine véterliche Eigenschaft 4; sie mufl daher anlageméBig selbstandig
sein, denn sonst finden wir bei ihm nur miitterliche Ziige. Die Anlagen zu 1, 2 und 3 lassen
gich durch vergleichende Betrachtung von Kind I und III erfassen. Der viterliche Eigen-
schaftskomplex 1 und 2 kann nicht anlagemaBig selbstéandig (nicht weiter aufspaltbar) sein,
da bei Kind III 1 mit 3 verbunden ist, wahrend 2 fehit. Aus der Kombination 1 und 2 bzw.
1 und 3 1aBt sich die Isolierung der Anlagen ablesen. Damit hétten wir auch den véterlichen
Anlagekomplex in seine Elemente zerlegt.

Eine wichtige Frage wird sich dem erbbiologisch geschulten Leser fast zwangsldufig
aufdringen, wie sich die MENDELsche Theorie mit unserer Betrachtungsweise in Einklang
bringen 14aBt.

Wir werden bei unserern Versuchen der erbbiologischen Pers¢nlichkeitsanalyse von der
Tatsache absehen, daB jeder (phinotypischen) Eigenschaft genotypisch ein allelomorphes
Anlagenpaar zugrunde liegt. Wenn wir davon reden, dafl ein Kind diese Eigenschaft von
der einen, jene von der andern Elternseite geerbt hat, so stimmt dies hinsichtlich der geno-
typischen Anlage nicht. Denn wir wissen, daB fiir jede Eigenschaft ein véterlicher und
ein miitterlicher Anlagenpaarling angenommen werden mufl. In Wirklichkeit liegen die Dinge
80, daB wir bei unserer Betrachtung immer nur die erbbiologische Herkunft des einen Anlage-
paarlings feststellen, der sich im Phanotypus durchsetzt. Die Anlagenisolierung ist nichts
anderes als eine Isolierung von nicht weiter aufspaltbaren allelomorphen Anlagenpaaren,
die sich im Erbgang zu anderen allelomorphen Anlagenpaaren unabhéingig verhalten. Wenn
wir ein Beispiel aus der Botanik heranziehen, so wiirde unserer Untersuchung folgende
Feststellung gleichkommen: eine bestimmte Pflanze hat ein (oder mehrere) allelomorphes
Anlagenpaar fiir Bliitenfarbe, ebenso fiir Blitenform, Blattform, Behaarung, Wuchs usw.,
die sich voneinander unabhingig vererben, also nicht miteinander gekoppelt sind; das An-
lagenpaar fiir Blittenfarbe ist erbbiologisch selbstandig und hat nichts zu schaffen mit dem
fiir Bliitenform usw.

Uber die allelomorphen Anlagepaarlinge im Psychischen wissen wir noch nichts. Was
haben wir uns z. B. unter den antagonistischen Anlagen des Machttriebes (analog dem
Anlagenpaar zur roten und zur elfenbeinfarbigen Blite bei Antirrhinum) zu denken?
Vielleicht kommen wir noch am ehesten durch mit der Annahme, daB sich der Genotypus
des,Machttriebes aus zwei Paarlingen zusammensetzt, die verschiedene Wertigkeit besitzen.
Haben wir eine Elternkreuzung vor uns, von der ein Partner einen starken, der andere nur
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einen schwachen Machttrieb besitzt (das ist ja ein Fall, der in Wirklichkeit sehr oft vorkommt),
so wiirde man sich folgende mendelistische Formel denken kénnen: &' Mm X @ mm, wenn M
die (dominante) Anlage fiir starken Machttrieb wire, m die (rezessive) Anlage fiir die gleiche
Figenschaft in sehr schwacher Ausprigung. Bei den Kindern wiirde man unter Umsténden
solche finden mit starkem (M m) und solche mit schwachem Machttrieb (m m). Rein phéno-
typisch gedacht wiirden wir sagen, die einen haben ihren starken Machttrieb vom Vater,
die anderen ihre Schwiche dieses Triebes von der Mutter geerbt. So diirfen wir uns unbedenk-
lich ausdriicken, wenn wir uns iiber die Unterschiede im Phénotypischen und Genotypischen
jederzeit klar sind. — In einer anderen Kreuzung wire der starke Machttrieb vielleicht
homozygot angelegt: & MM X @ mm. Dann wiirden wir nur Kinder mit starkem Machttrieb
(Mm) zu erwarten haben.

Mbglicherweise gibt es beim Menschen eine ganze Reihe von Anlagen zum Machttrieb
(dies trifft natiirlich auch fiir andere Eigenschaften zu), die ganz verschiedene Wertigkeit
besitzen und alle im Verhéltnis von Allelomorphen zuemander stehen koénnen (multiple
Allelomorphe).

Der Mendelismus ist ein Weg, der uns noch bevorsteht. Wir sehen, dal eine mégliche
mendelistische Fundierung unseren Versuch in gar keiner Weise erschiittert. Wir stecken ge-
wissermaBen noch in den Vorstudien zu mendelistischen Untersuchungen, die selbstversténd-
lich statistisch zu erfolgen haben. DaB auch diese groBen Schwierigkeiten begegnen werden,
brauche ich nicht ausdriicklich zu betonen. Bei den Beispielen, die ich bringe, bin ich ab-
sichtlich nicht auf die mendelistische Fundlerung eingegangen, da sie einmal fiir viele Leser
das Verstindnis erschweren wiirde, da wir uns zum andern nur in Vermubungen ergehen
konnten, weil wir nichts Sicheres wissen; damit aber wire nicht viel gewonnen. Trotzdem
aber wollte ich die MexDELsche Theorie nicht ganz iibergehen. Man kdnnte mir sonst
den Vorwurf machen, ich hitte gar nicht an sie gedacht. Ich bin mir auch dariiber klar,
daB die mendelistischen Verhiltnisse wohl noch wesentlich komplizierter liegen, als ich
sie hier dargelegt habe.

Wenn wir es nunmehr wagen, unsere theoretischen Anschauungen hier durch
einige Beispiele zu illustrieren, so méchte ich bitten, die Erwartungen nicht allzu
hoch zu spannen. Es kann sich nur um Versuche handeln, die zunéchst nur den
Zweck haben sollen, die Brauchbarkeit der Methode zu erweisen. Der Weg ist
schwierig. Es werden eine Unzahl von griindlichen Einzelanalysen notwendig
sein, ehe wir auch nur zu ganz bescheidenen Endergebnissen gelangen konnen.
Diese schon heute zu fordern, wire verfriiht.

Als erstes Beispiel wihle ich die Familie NaAroLEONS DES GROSSEN, die in
hohem MaBe den erwihnten Bedingungen geniigt. — Wir sind uns dariiber klar,
daB sich stets nur die Anlage zu einer bestimmten Eigenschaft vererbt, d. h.
der Genotypus, der fiir die Entwickelung dieser Eigenschaft verantwortlich ist.
Der Einfachheit halber rede ich aber von der Vererbung der Eigenschaften
selbst, d. h. des Phénotypus, wobei man selbstversténdlich iiber dieser Aus-
drucksweise nicht die tatsichlichen Verhiltnisse vergessen darf. Eigentlich sollte
man Phinotypus und Genotypus nicht einander gleichsetzen. Wir tun das
trotzdem in dem BewulBtsein, daB damit das Wesen unserer Untersuchungen
nicht beeintrichtigt wird.

Die Eltern NapoLroxs!) stammen aus Familien mit ganz verschiedenem
Sippschaftscharakter. Die BUoNAPARTES (véterlich) besaBlen einen hoch-
entwickelten Familiensinn. Die Idee der Familie war die Grundlage all ihrer ehr-

1) Masson, FrEpfiric: Napoléon et sa famille. Bd.I u.ff. Paris: 1897. — Lupwia,
Emin: Napoleon. Berlin: Ernst Rowohlt Verlag 1925. — KreinscamipT, ARTH.: Die
Eltern und Geschwister Napoleons I. Berlin 1878. — FOURNIER, Avc.: Napoleon I. Eine
Biographie. 1. Bd. Leipzig u. Wien: 1904. — GoureaUD, G.de: Napoleons Gedanken und
FErinnerungen. Stuttgart: Robert Lutz Verlag. 10. Aufl.

Hoffmann, Charakteraufbau. 7
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geizigen Unternehmungen und die Rechtfertigung ihrer mannigfachen, oft wilden
Abenteuer. Die RaMOLINO (miitterlich) lebten dagegen in geordneten ruhigen
Verhiltnissen. Thre Eigenart ist durch Mildtéatigkeit und soziale Fiirsorge ge-
kennzeichnet.

Der Vater, Carr.0 BUONAPARTE, war ein unruhiger Charakter, der sich nir-
gends wohl fithlte und mit keinem Amt zufrieden war. Alles war ihm zu wenig.
Sein Blick war stets auf die Zukunft gerichtet, sein Denken von hochfliegenden
ehrgeizigen Plinen erfiillt. Er triumte von erfolgreichen Unternehmungen; von
Missionen, die ihm Ruhm und materiellen Gewinn einbringen; von ehrenvollen
Positionen, die seinen S¢hnen eine sichere Zukunft gewéihren konnten. Dabei
scheute er keine Miithe und keine Intrige, um seine Idee zu verwirklichen. In
stiirmischer Ungeduld wollte er alles auf einmal erringen. Mit groflem diplomae«
tischem Geschick und zéher konsequenter Energie, bald bescheiden und demiitig
bittend, bald souverin anmaBend (wenn er sich im Recht fiihlte) verfolgte er sein
Ziel. Er triumphierte iiber alle Widerstéinde. War jedoch ein Wunsch erfiillt, so
jagte er einem neuen Phantom nach und vernachléssigte das Erworbene. Er be-
titigte sich auf politischem Gebiete, desgleichen aber auch in seinem eigentlichen
Beruf als Jurist. So fithrte er unzéahlige Prozesse, und zwar nicht nur um deseige-
nen Rechts willen, sondern auch fiir Verwandte, deren Angelegenheiten er mit
Eifer betrieb. Er war immer in Bewegung, immer in Unruhe (stdndig auf Reisen,
bald hier, bald dort, nur selten daheim bei der Familie); stets voller Hoffnungen
und Pléne; dabei von ungeahnter Anpassungsfihigkeit. Als Corsica an Frank-
reich gekommen, hat er die Eigenart des franzosischen Volkes sofort erfait. Er
sah, da8 es nunmehr auf den Adel ankomme. Er war der Erste von seinen Lands-
leuten, der die notwendigen Dokumente herbeischaffte zur Bestdtigung seiner
adligen Abstammung; der Erste, der die in Frankreich vorhandenen Einrich-
tungen fiir den armen Adel zur Ausbildung seiner S6hne auszuniitzen verstand;
der Erste, der einsah, was man erreichen konnte, wenn man sich der Macht des
Degens und der Kirche beugte. Er war ein tapferer Soldat, liebte aber das Kriegs-
handwerk nicht. Er legte groBen Wert auf reprasentatives Auftreten. Als Student
soll er sich ,,Graf Buonaparte‘‘ genannt haben. Er lebte gern gut, bewirtete vor-
nehm, war leichten Sinnes, vergniigungssiichtig und nicht frei von GroBsprecherei.
Napoleon selbst sagt von ihm, er hatte die Sucht, den grofien Herren zu spielen.
Um seine Finanzen kiimmerte er sich wenig, er selbst gab das Geld mit vollen
Hinden aus, wihrend die Familie unter weiser Fiihrung der Mutter ein spar-
sames und zuriickgezogenes Leben fiihrte. Sein unruhiger Geist konnte nicht
seBhaft werden. Der GroBvater, der die Verschwendungssucht seines Sohnes
kannte, hinterlieB sein Vermégen einem der Briider, einem Geistlichen, so daf
es auf diese Weise der Familie erhalten blieb. In wilder genuBstichtiger Hast durch-
raste er das Leben, bis er im Alter von 38 Jahren anlaflich einer ernsten Magen-
erkrankung plétzlich fromm wurde und im Beisein von mehreren Priestern und
Kapuzinern ein so ,,gottseliges” Ende fand, dal manche ihn fiir einen ,,Heiligen*
hielten.

Versuchen wir einzelne charakterologische Grundeigenschaften (die wich-
tigsten) aus dieser kurzen Personlichkeitsschilderung herauszuheben, so scheint
CARLO BUONAPARTE in erster Linie von hochgespanntem Ehrgeiz, von dem
zwingenden Bediirfnis nach Geltung und Macht beherrscht. Ehrgeiz ist die Trieb-
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feder all seiner Handlungen, die ihn zu unermiidlicher Aktivitat, zu ziher Energie
und Kiihnheit aufpeitschte; Eigenschaften, die in diesem Ausmaf ohne eine
gewisse Freude an der Tatigkeit, an der Leistung nicht denkbar wéren.
Er war ein unruhiger Geist, d. h. seine ehrgeizigen Bestrebungen richteten
sich nicht auf eine umfassende, einheitliche, in sich geschlossene Leitidee. Dazu
war er allzu unbestidndig und ungeduldig (Mangel an Beharrlichkeit). Seine
ungeheure geistige Beweglichkeit, sein Abwechselungsbediirfnis lieBen
es nicht zu, eine groBe Sache zum Siege zu filhren. Seine Phantasie war stets
mit einer Fiille von Entwiirfen, Projekten und Unternehmungen beschiftigt, die
er mit rascher Hand erledigte, oline sie immer zur vollen Reife gedeihen zu lassen
(hypomanische Ziige?). Er hatte etwas vom ewig projektierenden Illu-
sionisten, der sich jedoch niemals allzusehr von der Wirklichkeit entfernt. Er
verstand es, mit berechnender Schlauheit sich den gegebenen Situationen
anzupassen und mit meisterhafter diplomatischer Gewandtheit seine
Vorteile herauszufinden. Die GroBsprecherei, teilweise auch die halt-
lose Lebensfiihrung (Verschwendungssucht) ist erkliart durch das ehr-
geizige Verlangen, eine groBe Rolle zu spielen (Eitelkeit). Diese Tendenz
war so stark, daf er sich iiber die Riichsicht auf seine Familie, insbesondere auf ihr
leibliches Wohlergehen, unbedenklich skrupellos hinwegsetzte; ihm fehlte
offenbar iiberhaupt die Fahigkeit zu echten Sympathiegefiihlen. Die Fiirsorge fiir
seine Angehoérigen spielte bei ihm nur eine sekundére Rolle. Allerdings héren wir,
daB er um die Ausbildung seiner Sohne, ja auch um das Gedeihen anderer Ver-
wandten sich bemiihte. Dabei sind aber in erster Linie eigensiichtige Ten-
denzen wirksam gewesen; in der Regel setzte er sich nur so weit ein, als sein
eigener Ehrgeiz dabei befriedigt wurde. Der Grund seines Wesens zeigt eine aus-
gesprochen egoistische Einstellung. Die religiose Umwandlung gegen Ende
seines Lebens trigt den Charakter pathetisch-schwérmerischer Sentimen-
talitdt (unechte Bigotterie).

Der maBlose Ehrgeiz gibt dieser Personlichkeit eine hochgradige neuro-
tische Spannung, durch die sie gewissermafen sich selbst zu Tode hetzte.

Die Mutter, Maria LAtiTiA Ramorino hat zwolf Kindern das Leben
geschenkt; eine Tatsache, die sie selbst durchaus natiirlich fand. Sie fithrte ein
stilles, bescheidenes Dasein als ergebene Magd des Mannes, wie es in Corsica Sitte
war (eine Kritik an seinem Verhalten gab es nicht). Sie trug ihr schweres Joch
(riicksichtslose Verschwendungssucht und Haltlosigkeit des Mannes) mit Geduld,
ohne unter seinem Gewicht besonders zu leiden. Nie kam ein Wort der Klage
tiber ihre Lippen. Mit fester, umsichtiger Hand leitete sie ihren Haushalt; von
Dienstboten und Kindern verlangte sie unbedingten Gehorsam. Ihre Bildung
stand auf tiefem Niveau ; ihre Kenntnisse im Lesen und Schreiben wiesen empfind-
liche Liicken auf, nicht einmal ihre Sprache war gebildet und korrekt. Frei von
jeglicher Traumerei und Sentimentalitéit, war sie ganz auf das Praktische ein-
gestellt. Sie war sparsam, ja fast geizig, und muBite es sein. Mit einer gewissen
Pedanterie pflegte sie aufmerksam auch die kleinsten Details zu beachten. Miitter-
liche Fiirsorge lieB sie vor allem den kleinen Kindern angedeihen. In der Er-
ziehung  war sie streng, aber gerecht. Ungezogenheiten trieb sie durch hand-
greifliche Ziichtigung aus. Sie wuBte sich Respekt zu verschaffen und bemiihte
sich, jhren Kindern den Geist der Solidaritdt und der Wahrhaftigkeit einzugeben.

T*
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Sie verabscheute die Liige und alles, was den Schein einer niedrigen Gesinnung
an sich trug. Schon war sie, stolz, fromm und sittenrein; ganz Mutter und Ehe-
frau; eine Schénheit, die man bewundern muf}, ohne Koketterie und Verfithrungs-
kunst. Einfach und bescheiden blieb sie auch, als ihr Sohn die héchste Wiirde
seines Reiches erklommen hatte. Obwohl ihr groBle Summen zur Verfiigung
standen, lebte sie sparsam und zuriickgezogen wie frither. Sie mifitraute allem
Glanze. Sogar der Kronung des Sohnes blieb sie fern. Mit instinktiver Scheu
wich sie diesem ehrenvollen Feste aus; dem héchsten wohl, das die Welt einer
sterblichen Mutter bieten kann. Sie konnte sich in die hohe Rolle einer Kaiserin-
Mutter nicht schicken ; das héfische Zeremoniell war ihr zuwider. Nur im engsten
Freundeskreise war es ihr wohl, hier fiihlte sie sich sicher, hier vermochte sie aus
sich herauszugehen. Fremden gegeniiber blieb sie schweigsam. Mit groBer Sorge
und innerer Angst verfolgte sie das Schicksal ihres Sohnes; sie zitterte um ihn
und witterte allenthalben Verrat. Trotz alledem 148t sich eine gewisse Grofle an
ihr nicht verkennen. Handelte es sich um Ehre, Gliick und Freiheit der Kinder,
so konnte sie alles opfern. Drohte ihnen Gefahr, so setzte sie sich mit bewunderns-
werter Selbstlosigkeit und Energie fiir sie ein. Sie litt unsagbar unter den spéteren
Zerwiirfnissen der Kinder und bemiihte sich immer wieder, Frieden zu stiften.
Dabei stellte sie sich gerne auf seiten der Partei, die sie ungliicklich glaubte; wie
sie iiberhaupt allen Schwachen, Kranken und Ungliicklichen ihr giitiges, mild-
titiges Herz zuwandte. Der Sturz des Sohnes war fiir sie der tiefste Schmerz
ihres Lebens, doch trug sie das Schicksal mit der ihr eigenen, stolzen Ergebenheit.

Im Gegensatz zu CaRLO ist LATITIA ein ernster bestdndiger Charakter
mit praktisch-niichternem Sinn, giitig, sittenrein und von groBer Wahr-
heitsliebe. Wenn auch nicht ohne Stolz und SelbstbewuBtsein, so fehlt ihr
der triebméchtige Ehrgeiz des Gatten ganz und gar. Sie liebt schlichte Ein-
fachheit, Bescheidenheit und Stille. Im engsten Kreise ihrer Hauslichkeit
filhrt sie ein strenges und weises Regiment; eine echte Mutter, die mit
wahrer Hingabe ihre Pflicht erfiillt. Nur ungern und mit Zagen wagt sie sich
in die grole Welt hinaus. Fern von dem allgewohnten Milieu, wird sie von Angst,
Unsicherheit und Unheimlichkeitsgefiihl befallen. Sie vermag der &duBe-
ren GréBe ihrer Kinder nur schwer zu folgen. Fast empfindet sie die Macht-
stellung ihres Sohnes als eine Herausforderung des Schicksals, die zu keinem
guten Ende fithren kann. Es ist bei ihr eine gewisse Neigung zu dngstlichem
MiBtrauen nicht zu verkennen. Und doch entfaltet sie ungeahnte Kraft, sobald
es gilt, ihre Kinder zu beschiitzen. Sie opfert alles, wenn deren Gliick auf dem
Spiel steht. Dann bringt der allméchtige Mutterinstinkt alle anderen
Gefiihle zum Schweigen. Der Stimmungshintergrund ihrer Pers¢nlichkeit neigte
wohl dem Depressiven zu.

Die Kinder von CarpLo und Lititia (Geschwister NAPOLEONS).

‘1. JoskF (geb. 1768), zuerst Konig von Neapel, spiter in Spanien, wo er dem
Widerstand des Volkes in kiirzester Zeit weichen mufite. Er besaB den leichten
beweglichen Sinn des Vaters; ein Weltmann, gewandt und diplomatisch geschickt.
Ein wichtiges Moment seines Wesens war die Eitelkeit. Er gefiel sich darin, wie
sein Vater, als grofer Herr aufzutreten. Er spielte gerne die Rolle des Konigs
und soll sich fiir einen gottgesandten, geborenen Monarchen gehalten haben; nach
der Abdankung fiel es ihm recht schwer, auf diese Wiirde zu verzichten. Doch
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fehlte ihm die unermiidliche Aktivitdt, die Unternehmungslust, die wir am Vater
bewundern miissen. JOSEF begniigte sich mit Traumen und Wahrscheinlichkeiten ;
er war Illusionist chne Freude an der aktiven Bemeisterung des Schicksals. Ja
dngstlich fast und unsicher; er verstand nicht zu herrschen, ihm fehlte die Kiihn-
heit, um den Gefahren einer Schlacht zu trotzen. Schwierigen Verhiltnissen
(Spanien) war er nicht gewachsen. Er hatte keinen Sinn fiir die Uberwindung
von Hindernissen. Hier scheint die Welt- und Schicksalsangst der Mutter durch-
zuschimmern. JosgF war keine Kampfnatur, die sich um jeden Preis ihre Position
schafft. Dem stand sein sanftes, friedliebendes Gemiit als Hemmung entgegen.
Es heifit von ihm, dal er mehr Herzens- als Verstandeseigenschaften besessen
habe (obwohl er nicht dumm war). Im engsten Verkehr war er treu, offen und
herzensgut, dem Volke gegeniiber leutselig und liebenswiirdig. Er hatte den ern-
sten Willen, fiir seine Untertanen zu sorgen. Er wollte von ihnen nicht gefiirchtet,
sondern geliebt sein. So schaffte er als Konig von Neapel von sich aus eine wohl-
tatige soziale Gesetzgebung und begiinstigte gelehrte und mildtétige Unter-
nehmungen. Er dachte zu human, um Freude am Krieg haben zu kénnen. Er
soll etwas von einem kontemplativen philosophischen Griibler an sich gehabt
haben. Doch verstand er trotzdem, gut ja verschwenderisch zu leben. Auch
spater schuf er sich sein Dasein so angenehm wie mdglich.

Wir sehen in JoseF Eigentiimlichkeiten von beiden Eltern vereint. Sanftmut,
Herzensgiite und Hilfsbereitschaft (d. h. die starken sozialen Tenden-
zen), sowie die schicksalséingstliche Unsicherheit weisen auf die Mutter
hin; ebenso das Fehlen der Aktivitdt im Kampf mit dem Schicksal (Leistungs-
ehrgeiz). Doch vermissen wir den miitterlichen praktisch-ntichternen Sinn
(Illusionist). Dazu gesellen sich beweglicher Geist, diplomatische Ge-
wandtheit, Hitelkeit und genuBfreudige Lebensart des Vaters (hypo-
manische Ziige?). Diese Kombination 14t vor uns das Bild eines geistvollen,
schwachen, aber anstdndigen, gutmiitigen und sozial denkenden
Herrschers entstehen.

2. Luciax (geb. 1775).

Er ist am meisten NaPoLEON #hnlich, ein guter Organisator und fahiger Fiih-
rer, rasch von EntschluB3, energisch und kiihn, allen schwierigen Situationen ge-
wachsen ; unter Umstéinden auch Gewalt nicht scheuend; ein glinzender Redner,
der die Menge begeistert; ein dullerst geschickter Demagoge, der alle mit sich
fortreiBt. Er war es, der bei Ausbruch der Revolution den BuoNAPARTES die erste
Stelle erkdampfte, der fiir NaPoLEON die Situation rettete, als er spéter vom Rat
der 500 gedchtet wurde. So fiihlte er sich als der Ko6nigsmacher seines Bruders,
dachte im stillen wohl, er sei ihm im Grunde iiberlegen. Nur ungern fiigte er
sich der Macht des sechs Jahre Alteren, in dem er stets den Konkurrenten sah.
Von Jugend auf hatte er den Ehrgeiz, ihn zu iiberfliigeln. Sein hochgespanntes
Geltungsbediirfnis war durch den glinzenden Aufstieg NaPOoLEONS aufs tiefste
verletzt; er haite ihn mit aller Kraft seines heiBlbliitigen Herzens. Doch war er
zu verwegen, zu skrupellos, zu unbestindig, zu maBlos in seinem Ehrgeiz und
seiner Kampfeslust, um aufbauen und neue Werte schaffen zu kénnen. Seine
Unternehmungslust wagte alles und schreckte vor nichts zurtick. Thm fehlte der
kiihl abwégende Verstand des Staatsmannes, der die Grenzen des Moglichen zu
erkennen weill. Er spielte zu sehr die Rolle des wilden aufriihrerischen Feuer-
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geistes, der vor lauter Projekten und Plédnen nicht zu einer kraftvollen, geordneten
Gestaltung der Wirklichkeit kommt. Er lebte verschwenderisch anstatt zu ar-
beiten, spekulierte in Getreide, gab iiberladene Feste, spielte Theater und machte
Verse. Er verglich sich mit Homer und kidmpfte fiir seinen dichterischen. Ruhm.
Ein wenig mehr rationale ,,Hemmung* und ein Grad weniger Abenteuerblut,
dann wire er fast mit NapoLEON identisch gewesen.

Lucian ist in jeder Beziehung ein Ebenbild seines Vaters; miitterliche
Ziige lassen sich nach unserer Schilderung bei ihm nicht erkennen.

3. ELisa (geb. 1777), Fiirstin v. Lucca. ,

In jungen Jahren sehr wohlerzogen und pedantisch ohne Charme und Kokette-
rie, blieb ihr auch spéter die weibliche Bliite versagt. NAPOLEON spricht von ihren
méannlichen Ziigen. Sie wurde im Laufe der Jahre immer unansehnlicher und
haBlicher, vernachlissigte ihre Kleidung; diese Dinge waren ihr gleichgiiltig.
Zwar lieBl sie sich nicht ungern von Méinnern den Hof machen, doch mehr aus
Geltungssucht als aus erotischen Bediirfnissen. Sie behandelte ihre Liebhaber
herzlos und schlecht, etwa wie ihr Bruder seine Maitressen. Ihr ,,Gefithl‘ bestand
nur in Ehrgeiz, fiir einen Konigsmantel hitte sie jede Dummheit begangen. Thr
Geist war fast mannlich zu nennen ; rasch von EntschluB, energisch und willens-
kraftig im Handeln; ein aufrechter unbeugsamer Charakter, der NAPOLEON ge-
legentlich mannhaft Widerstand leistete. Sie lief} sich auch im Ungliick nicht
entmutigen. Schien es ihr niitzlich, so konnte sie ergeben und folgsam sein ; nicht
selten hat sie NapoLroN durch einschmeichelnde Liebenswiirdigkeit fiir sich
gewonnen. Ihren Mann, einen unbedeutenden Menschen, beherrschte sie voll-
kommen; sie regierte unter seinem Namen. Arbeit war ihr das héchste, das
oberste Lebensgesetz. Sie hatte groBe Freude am Regieren und Verwalten. Sie
forderte ihr Land in jeder Beziehung, sie pilegte Kunst und Wissenschaft, ver-
breitete Zivilisation und feine Sitte und hatte stets das Wohl ihrer Untertanen
im Auge. Sie schuf eine neue Verfassung und hielt selbst Truppenparaden ab.
An ihrem Hof herrschte strengere Etikette als bei ihrem kaiserlichen Bruder.
Auch sie hatte einen gewissen Hang zu rauschenden Vergniigungen und Festen.
Dazu brauchte sie Geld, was sie durch Hebung von Handel und Industrie aus
ihrem Lande zu gewinnen verstand. Sie war nicht eigentlich verschwendungssiich-
tig. Denn, wie sie selbst einmal sagt, konnte sie sparen wie ihre Mutter, ebenso
aber auch das Geld mit vollen Handen hinauswerfen, wie es ihre Briider zu tun
pilegten.

Er1sas Charakterbild schillert in allen moglichen Nuancen. Sie war eitel
und geltungssiichtig wie ihr Vater, auch konnte sie herzlos sein wie er. Sie
besal seinen raschen beweglichen Geist und verstand es immer, auf diese
oder jene Art ihren Willen durchzusetzen (schlau, gewandt; unter-
nehmungslustig, Leistungsehrgeiz); dabei scheute sie nicht vor harten
Kampfen zuriick. Sogar die viterliche GenuBfreudigkeit und Verschwen-
dungssucht ist bei ihr angedeutet. In diesen viterlichen Persénlichkeits-
komplex (dem die unruhige Verdnderungssucht und die Neigung zu
sentimentaler Schwirmerei fehlte) greifen miitterliche Komponenten
modifizierend ein. Sie sorgte fiir das Wohl ihrer Untertanen und férderte sie,
soweit sie es vermochte. Sie erkannte also bestimmte soziale Pflichten fiir
sich an, die sie mit einem gewissen ernsten Interesse durchfithrte. Sie ging
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bei dieser Aufgabe mit klarer niichterner Uberlegung, mit derselben inneren
Festigkeit und Bestindigkeit zu Werke, wie es die Mutter in ihrem h#us-
lichen Pflichtenkreis getan hatte. Diese Pflichteinstellung den Untertanen gegen-
tiber wurde gelegentlich durch die vom Vater ererbte Vergniigungssucht durch-
brochen. Und in ihren persénlichen Beziehungen herrschte vielfach die mehr
skrupelloseund herzlose Art des Vaters vor. Sicherlichfehlteihr diedngst-
liche Lebenseinstellung, die fiir die miitterliche Art so charakteristisch ist.

4. Lupwie (geb. 1778), Konig v. Holland.

NaroreON bezeichnet ihn anfangs als titig, geschickt und gefillig; er sei ein
guter Kerl mit Geist und Talent, zuverléssig, voll Warme und Herzensgiite. In
jungen Jahren war er seinem Bruder treu ergeben und blind gefiigigc. Was Naro-
LEON verlangte, wurde von ihm unbedingt ausgefiihrt. Er hatte einsanftes Gemiit;
seine Menschenfreundlichkeit grenzte an Schwiche. Auch er legte (wie JoSEF,
mit dem er manches gemeinsam hatte) besonderen Wert darauf, von seinen hol-
landischen Untertanen nicht gefiirchtet, sondern geliebt zu werden. Er begnadigte
fast alle Verbrecher und dachte daran, die Todesstrafe abzuschaffen. Er wollte
immer die Lasten des Landes (Heer und Steuern) vermindern, aulerdem gab er
viel Geld an Arme und Lumpen. NAPoLEON spricht von Humanitétsmanie. Thm
fehlte die durchgreifende Energie eines fahigen Staatsmannes. NAPOLEON nennt
ihn spéter eine ,, Kramerseele” mit ,,diirftigen Ideen®, ,,nicht groBziigig*, ,,ohne
Kraft und Charakter. Die Rolle des Monarchen stand ihm schlecht; er war
allzu skrupulés, zu wenig selbstbewuBt und tibertrieben nachsichtig; dabei sich
der eigenen Unzulénglichkeit wohl bewuft. Er besaf keinen Ehrgeiz; der Drang,
sich hervorzutun, war ihm fremd. Er sehnte sich nach Ruhe, damit er ungestért
seinen literarischen und kiinstlerischen Interessen nachgehen konnte (schrieb
selbst Romane, Memoiren und historische Aufsitze).

Zweifellos, darin sind sich alle Schilderungen einig, neigte er zu melancho-
lischen Verstimmungen. Von Jugend auf hatte er nur wenig Freunde (meist arm
und dunkler Herkunft), denen er seine Verse und seine ethisch-philosophischen
Ideen vortrug. Dabei sah er eifersiichtig darauf, daf} sie nur mit ihm verkehrten.
Er war begeistert von deutscher Literatur (vor allem von GorrrEs Werther) und
neigte zu sentimentaler Gefiihlsschwéirmerei. Zeitweise lebte er wie ein Eremit,
da er sich unsicher und verfolgt fiithite; er soll sich auch 6fters mit Selbstmord-
gedanken getragen haben. Anders ist das Bild nach seiner Ernennung zum Koénig.
Plstzlich tritt, wie es heifit, ein ,,GroBenwahn‘‘ zutage. Er fiihrt eine glinzende
Hofhaltung; sie sollte, wenn moglich, glinzender sein als bei seinem kaiserlichen
Bruder. Es erfaflte ihn eine krankhafte innere Unruhe. Jeden Augenblick hatte
er eine andere Residenz. Er konnte sich zum Diner in drei und vier Stédten an-
sagen, um schlieflich in einer fiinften zu speisen. Er versuchte, die Hollinder
zu sich heranzuziehen, wurde aber dauernd von einem dumpfen Mitrauen ge-
quélt. Selbst in den einfachsten Situationen wuBte er sich nicht zu helfen. Als
er schlieflich wegen seiner Unféhigkeit, nach dem Willen NaroLEONS, abdanken
mubBte, machte er diesem bittere Vorwiirfe, dal er ihm seinen von Gott iiber-
gebenen Pflichtenkreis genommen habe. Uberspannt und pathetisch wirkt
seine AuBerung, Gott habe ihm den Thron iiberantwortet, daher miisse er auch
ihm folgen und nach seinem Gewissen Politik treiben. HaBerfiillt sagte er in
einem Briefe, der Bruder habe ihm sein Leben vergiftet.
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Gewisse Eigentiimlichkeiten weist auch sein Liebesleben auf. In jungen
Jahren unterhielt er lingere Zeit ein platonisches Verhéltnis zu einem unbekann-
ten jungen Midchen. Seine Ehe mit HoRTENSE BEAUHARNAIS war ungliicklich.
In spiteren Jahren erwachte in ihm eine neue Liebe, doch lebte sie sich mehr in
iiberschwenglichen Gedichten aus, als daB er intime Beziehungen mit der Ge-
liebten gesucht hitte. — Seinen Kindern war er in rithrender Liebe zugetan.

Im Alter stellten sich L#hmungen ein, er litt unter Kongestionen und
klagte iiber Abnahme der geistigen Leistungsfihigkeit, dafl er ,,die Gedanken
verliere®.

Lupwias Charakter ist wohl in erster Linie durch miitterliche Erbmassen
zu erkléren. Thre Wérme und Herzensgiite, die hilfreiche Unterstiitzung
von Schwachen und Kranken wird in uns lebendig, wenn wir die rithrenden, fast
weichlich anmutenden Humanitétsbestrebungen des hollindischen Kénigs ins
Auge fassen. Er ist zu skrupulds, er sehnt sich nach Ruhe (kein Leistungs-
ehrgeiz, Tatendrang); ihn geliistet im Grunde nicht nach Ehre und Ruhm.
Wenn wir uns ausmalen, die Mutter LATITIA Wire plétzlich aus ihrem hiuslichen
Milieu heraus auf einen Thron gesetzt worden, so hiitte sie vielleicht ein #hnliches
Bild der Unfahigkeit und Hilflosigkeit gezeigt wie ihr Sohn Lupwie. Denn als
nichts anderes ist seine verzweifelte Unruhe, seine ungliickliche Unstetheit,
seine iibersteigerte Prunksucht und sein krankhaftes Mifftrauen in der
Regentenzeit zu werten (In der inneren Unruhe, in GréBenwahn und eitler
Selbsterhthung kommt ein Stiick véterlicher Veranlagung zum Ausdruck, das
bei Lupwie allerdings psychologisch anders zu werten wire als beim Vater, nam-
lich im Sinne der Kompensation). Er war den Aufgaben des Monarchen in keiner
Weise gewachsen, was wir mit Sicherheit auch von seiner Mutter annehmen
diirfen. Doch in einer Beziehung ist er von ihr wesentlich verschieden. Statt
ibres niichternen praktischen Sinnes sehen wir bei Lupwia iibersteigertes
Pathos, siifiliches Schwidrmertum, dessen erbbiologische Quelle vermut-
lich auf den Vater zuriickgeht (s. dessen iiberspannte sentimentale Religiositit
am Ende seines Lebens?). Fast mdchte man an feminine Einschlige denken,
womit auch sein distanziertes erotisches Verhalten gut iibereinstimmen wiirdel).
Sein MiBtrauen hingt z. T. fraglos mit dem miitterlichen Erbteil der (bei
ihm noch gesteigerten) allgemeinen Lebensunsicherheit und Schicksals-
angst zusammen, die mit einer extrem selbstkritischen Einstellung verbunden
ist. Die Neigung zum MifBitrauen erinnert uns an einen kleinen Zug der Mutter,
die tiberall Verrat und Gefahr fiir ihren Sohn NAPorEoN witterte; doch ist
diese paranoide Eigentiimlichkeit bei ihr nur angedeutet. Wir diirfen ihr im
ganzen ‘wohl ein wenig mehr innere Sicherheit zuerkennen, als Lupwic sie be-
sessen hat. Ihr ernstes Wesen tritt bei ihm als ausgesprochene Schwerbliitig-

1) Es liegt der Verdacht nahe, dal bei Lupwic gewisse Abwegigkeiten des Sexual-
lebens vorhanden gewesen sind, die allerdings fiir uns nicht mehr recht fa8bar sind, fir die
wir auch keine erbbiologische Wurzel nachweisen kénnen. Oft ist das Paranoide eine Folge
von Schuldgefiihlen, von ethischer Insuffizienz, die ihrerseits wieder aufs engste mit einer
abnormen Sexualitéat in Zusammenhang steht. So kénnte es bei Lupwia sein. Wir
wollen auch bedenken, daB bei der Schwester EL1sA von m#innlichen Ziigen die Rede war.
Von den Eltern ist uns in sexueller Beziehung zu wenig bekannt. Der Komplex des Para-
noiden ist zweifellos bei der Mutter vorgebildet gewesen. Ob auch sexuelle Abwegigkeiten
bei ihr vorhanden waren, steht dahin.
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keit in Erscheinung. Psychiatrisch gesprochen, wire er ein komplizierter Typus
depressiv-paranoider Psychopathie.

5. PavLiNe (geb. 1782), Fiirstin BORGHESE.

Sie war kaprizios und kokett, schlecht erzogen, gern lachend, immer lustig,
verschwenderisch und leichtsinnig. Ihr Leben flo in Saus und Braus dahin.
Liebe war ihr Ziel. Sie wollte den Mannern gefallen, um sie zu verfithren. Sie
bewunderte sich selbst und betete ihren eigenen Korper an. Zur Erhaltung ihrer
Schonheit gab sie unendliche Summen aus; sie belud sich mit Brillanten und
Perlen. Sie erfand neue Moden, um auf sich aufmerksam zu machen. Thre reiche
Phantasie verwandte sie zu nichtig eitlen Zwecken. Ernste Arbeit war ihr zu-
wider. Sie entziickte die Ménnerwelt. Doch war sie unbestédndig in ihrer Liebe,
sie brauchte Abwechslung. Thres Mannes, dessen alter Fiirstentitel ihrem
Stolz schmeichelte, wurde sie bald tiberdriissig. Sie stellte sich sterbenskrank,
um von ihm fortzukommen. Auch sonst brauchte sie stindig neue Reize. Sie
hielt es nicht lange an einem Ort aus, gleich empfand sie Langeweile. Sie hatte
unendlich viele Launen und Wiinsche. Doch konnte ihr niemand gram sein, da
sie im Grunde herzensgut und liebenswiirdig war. Ihrem Bruder NaroLEON war
sie in abgottischer Verehrung zugetan. Als er Geld brauchte, gab sie bereitwillig
all ihren Schmuck fiir ihn hin. Uberhaupt konnte sie gelegentlich wohltitig und
freigebig sein, wenn auch die meisten Ausgaben ihre eigene Person betrafen.
Allen Gefahren gegeniiber zeigte sie heroische Entschlossenheit; sie befriedigten
gewissermaflen ihre Sensationslust. So lief} sie es sich nicht nehmen, ihren Mann,
der am gelben Fieber erkrankt war, bis zum Tode selbst zu pflegen. Sie suchte
ein Abenteuer, um iiber das Schicksal zu triumphieren.

Viel ist von ihrer chronischen Erkrankung die Rede (Fieber, Schmerzen, Ab-
magerung). Vielleicht hat es sich um ein Lungenleiden gehandelt. Sie starb
,,mit einem Spiegel in der Hand*.

PAULINE ist im wesentlichen ein Kind des Vaters, die weibliche Version
seiner Veranlagung. MafBlos eitel und gefallsiichtig, leichtsinnig, ewig
reizhungrig, stets unzufrieden, unbestdndig, dabei von einer gewissen
Kiihnheit, heiter, ausgelassen; nicht ohne Herzensgiite (Andeutung
eines miitterlichen Einschlags), doch iiberwiegt bei ihr die egozentrische
Lebenseinstellung. Eine haltlose, kapriziose Kokette mit gewissen ethischen
Defekten. Thr fehlte der viterliche Leistungsehrgeiz; der Trieb, selbst-
gestellte Aufgaben gegen alle Schwierigkeiten mit zaher Energie zur Losung zu
fithren. Sie hatte keine Interessen, nur die des erotischen Geltungsdranges. Allein
ihrem Bruder gegeniiber bewies sie aktive Selbstlosigkeit und Fiirsorge, die zu
ihrem iibrigen Wesen nicht recht passen will. Er war der einzige Mensch, der ihr
wirklich imponierte; ihr Abgott, dem sie ihr Letztes opferte. In psychiatrischem
Lichte erscheint sie als hypomanisch-degenerative Personlichkeit.

6. KAROLINE (geb. 1782), Konigin beider Sizilien.

Sie interessierte sich nur fiir Dinge, die ihr Gewinn bringen konnten. Ehrgeiz
und Intrige standen ihr héher als die ,,Liebe‘. Sie konnte freundlich sein auch
gegen Menschen, die sie haBite. Sie wurde Métresse des Gouverneurs von Paris,
weil sie hoffte, ihn fiir ihre Pléine dienstbar zu machen. Auch scheute sie nicht
davor zuriick, die Ehe ihres Bruders Lupwic zu stéren um eigener Vorteile willen.
IThren Mann MURAT beherrschte sie vollkommen. Er hitte sich gerne von ihr
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-getrennt, doch wagte er es nicht, da er ihr die Konigswiirde verdankte. Sie war
eine eitle kokette Dirne mit geschmeidigem, listigem Sinn; charmant und an-
mutig, geistvoll, mit iiberlegenem Verstand begabt, sehr riihrig und geschiftig,
immer lustig und guter Dinge, aulerordentlich gewandt und geschickt in der Ver-
folgung ihrer Ziele. Sie trat ihrem Bruder NaroLroN mit diplomatischer Uber-
legenheit entgegen; sie verstand ihn zu nehmen, wie keines ihrer Geschwister.
Er hielt viel von ihr: sie sei vollkommen fahig, an der Spitze einer Regentschaft
zu stehen.

Wir erkennen bei- KAROLINE in dem mafBlosen Ehrgeiz die Eigenart des
Vaters wieder. Auch sie setzt sich mit kalter Riicksichtslosigkeit iiber
alle Schwierigkeiten hinweg, ohne das Wohl ihrer Mitmenschen zu achten. Bei
all ihren Unternehmungen geht sie mit durchtriebener Schlauheit und Ge-
wandtheit zu Werke. Sie hat ihr Ziel fest im Auge und fiihrt ihre Sache mit
riithriger, energischer Hand zur Vollendung. Sie ist im wesentlichen ein
Ebenbild ihres Vaters, vielleicht noch ein wenig skrupelloser, sicherlich aber
zielbewuBter und bestdndiger als er (letzteres ein miitterlicher Einschlag).

7. JEROME (geb. 1784), Konig von Westfalen.

Er glich im Wesen, auch im AuBern am meisten seiner Schwester PAULINE.
Ein gutmiitiger, aber maflos leichtsinnger Bonvivant, der sich nicht nur in der
Jugend durch allerhand tolle Streiche hervortat. Er heiratete mit 19 Jahren
in Amerika die Tochter eines einfachen Mannes. Diese Ehe wurde von NaroLEOX
fiir ungiiltig erkldrt. Und nachdem der erste Rausch voriiber war, sah er selbst
seine Unbesonnenheit ein. Auch spéter noch gebirdete er sich oft wie ein tiber-
miitiger leichtfertiger Springinsfeld. In der Krone Westfalens sah er die er-
sehnte Gelegenheit, zu schlemmen und zu prassen. Er war ein eleganter liebens-
wiirdiger Kavalier mit natiirlicher Ritterlichkeit und Grazie; ein Freund lustiger
Gesellschaft. Seine wiirttembergische Gemahlin betrog er mit zahllosen Métres-
sen, doch war er stets galant gegen sie und lebte trotz allem mit ihr in gliicklicher
Ehe. Er machte iiberall Schulden, denn er brauchte unsinnige Summen fiir seine
glanzvolle Hofhaltung. Sein Land muflte dafiir bluten. So amiisierte er mehr
sich als seine Untertanen. NAPOLEON sagte von ihm, er miisse streng gehalten
werden. Er aber verlachte alle Ermahnungen des groflen Bruders. Es war eine
ragende Leidenschaft in ihm, durch theatralischen Glanz und Pomp zu impo-
nieren.

Haltlos war er, doch nicht eigentlich schlecht. Er konnte selbst mild und
groBmiitig sein. Zum echten Tyrannen war er nicht geboren. Sein Fehler war,
daB er selbst wichtige Dinge nicht ernst nahm. So fafte er den russischen Feld-
zug als ein Kinderspiel auf und hat dadurch mehr als einmal seinen Bruder
verdrgert. Doch konnte auch NaporLeoN ihm nicht ernstlich gram sein; immer
wieder wullte er durch sein angenehmes, liebenswiirdiges Wesen zu versohnen.
Gerne legte er sein militdrisches Kommando nieder, denn er verstand nichts
von der Kriegfilhrung. Feig war er nicht, ihm fehlte nur Exaktheit und
Festigkeit.

Doch sind auch einige positive Eigenschaften nicht zu verkennen. Er besall
ein klares und gesundes Urteil. Trotz seiner haltlos-leichtsinnigen Lebensfiihrung
hat er seinem Reiche manchen Nutzen gebracht; er gab neue Gesetze, baute
Straflen und Briicken und hat auch die Armen seines Landes gefordert.
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JEROME unterscheidet sich vielleicht darin ngch von PAvuLINE, dal er mehr
Gutmiitigkeit und Herzlichkeit besaB, die allerdings neben der haltlos-
unbestidndigen, genuBfreudigen. Lebenseinstellung zeitweise zu ver-
schwinden drohten. Im iibrigen ist er ein getreues Abbild seiner Schwester.

Auf NarorLrEoN selbst mochte ich hier nur kurz eingehen. Wir kommen spéter
noch einmal auf ihn zuriick. Wir hérten, daB Luciax ihm sehr ahnlich war.
Zweifellos hatte NapoLEON auBlerordentlich viel von der Wesensart seines Vaters.
Vor allem bestand auch bei ihm eine ungeheure neurotische Spannung als Aus-
fluB des rasend tibersteigerten Geltungsdranges. Durch sie ist in erster
Linie seine Empfindlichkeit eigenen Schwichen gegeniiber und seine Steigung
zu mafllosen Wutausbriichen bedingt.!) NarorLrox ist durch und durch Macht-
typus, riicksichtslos, kalt, unbedenklich, gewissenlos, wenn es sich um die
Durchfithrung seiner Pline handelt; von unermiidlicher, zéhester Energie und
wilder Kiihnheit seiner Entschliisse; geschickt, gewandt und anpassungsfahig;
ein Schauspieler mit groBer Kraft der Selbstdarstellung. Die ungeheure geistige
Beweglichkeit, die fast phantastische Fiille der Projekte und Unternehmungen
hat er ebenfalls mit seinem Vater gemeinsam. Auch von Sentimentalitit und
iiberspanntem Pathos ist er nicht ganz frei. Als wichtige ,,Steuerung® dieser
véterlichen Eigenart fungierten miitterliche Komponenten; in erster Linie
die Tendenz zur Beharrung und Besténdigkeit, ferner die Fahigkeit zu niich-
terner, praktischer Uberlegung. Ohne sie wire er wohl frithzeitig an der MaB8-
losigkeit' der Projekte gescheitert; tatsichlich hat ja spéiter dieser Konflikt ihn
zugrunde gerichtet. Er war gerecht und oft in Geldangelegenheiten von be-
rechnender Genauigkeit. Ein gewisser Hang zum Aberglauben scheint aufer-
dem noch auf die miitterliche Schicksalsangst hinzuweisen. — NAPOLEON ist
die gliicklichste Kombination aus der Veranlagung seiner Eltern, was die Moglich-
keit eines duBeren Erfolges anbetrifft. Seine eigene Meinung geht dahin, daB
er seiner Mutter am &hnlichsten gewesen sei. Dies trifft nur bedingt zu.
Die Natur seines Vaters war fiir ihn gleichermaBen bedeutungsvoll. Die Art
seiner intellektuellen Féhigkeit miissen wir iibergehen, da hieriiber bei den Eltern
zu wenig bekannt ist.

Ehe wir uns nun einer eingehenden Erorterung der erbbiologischen Verhélt.
nisse in der Familie BUONAPARTE zuwenden, mdchte ich einzelne Einwinde vorweg -
nehmen: Ungenaue, vielleicht auch oberflichliche Personlichkeitsschilderungen ;
Gefahr der ungewissen Konstruktion; Unméglichkeit eines sicheren Arbeitens,
da sich kein Charakter rational begreifen 146t; unsinniges Verlangen, mit bio-
logischen Hilfsmitteln nach Aufbauelementen des Charakters zu suchen usw.
Mancher mag vielleicht noch darin eine besondere Gefahr sehen, dafl man bei
erbbiologischen Untersuchungen allzu leicht das in die untersuchten Familien-
glieder hineindeutet, was man zu finden wiinscht. Kurzum, man kann, wenn
man es will, vieles aussetzen. Alle Einwinde sind bis zu einem gewissen Grade

1) AuBerlich fiel Napoleon durch eine- starke motorische Unruhe und durch lebhaftes
Gestikulieren auf (s. F. DuMsTREY: Der erste Napoleon. O. Wigand, Leipzig 1908).
Sein Habitus war gedunsen — fett. Er hatte in seiner Korperfiille etwas, das an die
weibl. Form erinnerte, woriiber er selbst gern scherzte. AuBerdem war er am Korper
fast ginzlich haarlos. So sehen wir auch bei ihm wieder feminine Einschlage (s. Lupwig).
Im Sexuellen ging ihm jegliche Hingabefahigkeit ab, trotzdem er sehr sinnlich war.
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schon berechtigt!). Gewi wird man viele Fehler machen kénnen. Und diese Er-
kenntnis soll uns zur Vorsicht mahnen; doch nicht so sehr, dal aus iibergrofier
Vorsicht schlieflich sterile Krittelei wird.

Wenn wir NapoLEONs Geschwisterserie unbefangen betrachten, so ergibt
sich ohne weiteres — wir fithlen das intuitiv heraus, ohne daf wir uns zunéchst
begrifflich dariiber ganz klar werden —, da3 die verschiedenen Typen sich immer
wieder in ganz verschiedener Form aus der Veranlagung beider Eltern zusammen-
setzen. Es wire vermessen, dies bestreiten zu wollen. Dann aber miissen sich
auch — und das ist die zwingende logische SchluBfolgerung — die einzelnen
erbbiologischen Aufbauelemente isolieren und begrifflich fassen lassen. Diese
Uberzeugung steht bei mir unwandelbar fest. Allerdings wird man nicht verlangen
diirfen, daB wir dieses Ziel heute schon in vollendeter Form erreichen kénnen.
Fiir mich war es an dieser Stelle wesentlich, die Methode und ihre Durch-
filhrung anzudeuten. Sie wird weder dadurch erschiittert, daf die einzelnen
Personlichkeitsbilder eventuell unvollstéindig sind, noch dadurch, daBl die im
folgenden herausgestellten erbbiologisch selbsténdigen Eigenschaften als solche
spéter nicht bestehen bleiben.

Zunichst stellen wir als wichtiges Ergebnis unserer Untersuchung fest,
daB sich fiir die charakterologische Eigenart jedes der Kinder erbbiologische
Quellen bei den Eltern aufzeigen lassen; vielfach in eindeutiger, absolut ein-
leuchtender Form. Dabei ergibt sich die interessante Tatsache, daf Charakter-
ziige der Eltern ihre ,,Aufbaubedeutung” bei den Kindern &ndern kénnen
(Strukturverschiebung). Eigentiimlichkeiten, die bei den Eltern gewisser-
maBen im Zentrum, im Kern der Persénlichkeit stehen, haben fiir die Kinder
nur periphere, nebensichliche Bedeutung; umgekehrt konnen nebensichliche
Eigenschaften der Eltern bei den Kindern ins Zentrum der Personlichkeit riicken.
Dieser Vorgang gibt zu allen mdéglichen Verschiebungen der Eigenschaftsnuancen
im Personlichkeitsbild bei den Kindern AnlaB.

Einige Beispiele: Die Mutter wird gerithmt wegen ihrer selbstlosen Herzens-
giite und miitterlichen Fiirsorge, die sie allen Schwachen und Kranken angedeihen
lie; dieser Zug hat fiir sie eine gewisse zentrale Bedeutung. Bei manchen Kin-
dern (PauLiNE, JEROME) kommt diese Eigentiimlichkeit nur schwach oder zum
mindesten nur in bestimmten Lebenskreisen (etwa den Untertanen gegeniiber;
ELisa) und nur zeitweise (soweit nicht andere Gefiihle vorherrschen) zur Geltung.
Sie hat fiir sie mehr peripheren Charakter.

Die Mutter zeigt in bestimmten Lebenssituationen, wenn sie das ihr ge-
wobnte hiusliche Milieu verlaf3t, gewisse dngstliche Unsicherheits- und Unheim-
lichkeitsgefiihle, die zu einer angedeuteten paranoiden Einstellung fithren. Dieser
Zug steht bei Lupwie, dem depressiv-paranoiden Psychopathen im Vordergrund
seines Wesens.

Der Vater erscheint in seinen ehrgeizigen Bestrebungen egozentrisch und riick-
sichtslos. Und doch ist diese Eigenschaft bei ihm nicht so vorherrschend wie etwa
bei KAROLINE, der kaltberechnenden Dirne; und wohl auch bei Narorrox selbst.

Die vaterliche haltlos-unbestédndige Art steht bei PAULINE und JEROME weit
mehr im Vordergrund ; ja sie ist fiir diese fast personlichkeitsbeherrschend, jeden-
falls in hoherem MaB;a, als es beim Vater der Fall war.

1) Sie lassen sich auch auf spétere Beispiele anwenden.
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Wir fragen uns, wie diese erbbiologischen Strukturverschiebungen zu
erkliren sind? Entweder dadurch, dafl gewisse Eigentiimlichkeiten, die bei den
Eltern mit wirksam waren, bei den Kindern wegfallen; etwa gewisse moralische
Hemmungen (Uberdeckung) beim Vater, die einer allzu expansiven Ausdehnung
der egozentrischen Riicksichtslosigkeit entgegengewirkt haben. Oder kénnten
andrerseits hinzukommende Eigentiimlichkeiten von der andern Elternseite da-
fiir verantwortlich zu machen sein; so z. B. bei der selbstlosen Herzensgiite
der Mutter, die sich bei manchen der Kinder infolge des viterlichen Geltungs-
dranges nicht recht zu entfalten vermag. Es gibt noch andere Erklarungs-
moglichkeiten; z. B. homo- oder heterozygote Anlage usw. Fiir die Erklirung
dieser Strukturverschiebung ist jedenfalls die erbbiologische Betrachtung in
hohem MaBe geeignet!). Ich méchte noch einmal ausdriicklich betonen,
daf natiirlich die phénotypische Strukturverschiebung nicht ohne
weiteres mit der genotypischen identifiziert werden darf. Die Verschiebung
des phénotypischen Bildes kann jeweils ganz verschiedene genotypische Ur-
sachen haben; und zwar Ursachen, die man im Laufe der Zeit wird erkennen
kénnen.

Die Tatsache, dal die mehr peripheren (oder teilweise latente) Eigentiim-
lichkeiten der Eltern bei den Kindern plétzlich zentrale Bedeutung bekommen
koénnen, ist fiir alle die Erbfille wichtig, in denen gewissermafien unvorbereitet
im Erbgang Charaktertypen auftreten, die in gleicher Form bei den Aszendenten
nicht deutlich nachweisbar sind.

Noch wichtiger und der eigentliche Zweck unserer Betrachtung ist die
Isolierung erbbiologisch selbsténdiger Charakterelemente. Auch auf
diese Frage gibt uns die Familie BUONAPARTE eine in gewisser Hinsicht brauch-
bare Antwort (s.auch Tabelle 5).

Wir fassen zunichst eine Eigentiimlichkeit des Vaters ins Auge, seinen Ehr-
geiz. Diese Tendenz richtete sich bei ihm nicht nur darauf, den groSen Herrn
zu spielen, sondern auch auf die Verwirklichung seiner Plane und Projekte. Wir
miissen diese beiden Versionen der Geltungssucht voneinander unterscheiden;
die reine GroBmannssucht oder Eitelkeit einerseits und den Leistungs-
ehrgeiz andererseits, der ohne einen gewissen Tatigkeitstrieb (Freude am
Wirken) nicht denkbar ist. Bei den Kindern ist vielfach (PAvLINE, JEROME) nur
die erste Eigenschaft vorhanden; d. h. es hat sich von der komplexen Eigen-
tiimlichkeit des Vaters nur eine Komponente auf diese Kinder iibertragen. Da-
durch wird die erbbiologische Selbstéindigkeit der beiden Aufbauelemente des
viterlichen Geltungsdranges nahegelegt.

KAROLINE ist, wie wir festgestellt hatten, im wesentlichen ein getreues Abbild
des Vaters; nur besafl sie mehr Bestdndigkeit und Beharrlichkeit als dieser.
Die viterliche (sehr starke) Verdnderungssucht ist bei ihr gewissermaflen
ausgetauscht durch ein deutliches Beharrungsvermdogen, das vermutlich als
isolierte Bigentiimlichkeit von der Mutterseite zu werten ist. So wiirden auch
Beharrungstendenz und Verdnderungssucht als erbbiologisch selbsténdige Eigen-
ttimlichkeiten aufzufassen sein.

1) Durch Strukturverschiebungen ist es auch zu erkliren, daB periphere oder teilweise
{mehr oder weniger) latente Eigentiimlichkeiten eines Probanden bei nahen Verwandten oft
personlichkeitsbeherrschend sind.
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Dieselbe Erbsituation zeigen die folgenden Beispiele:

JEROME, ebenfalls in der Hauptsache ein Kind des Vaters, weicht insofern
von diesem ab, als die véterliche, ausschlieBlich egozentrische Einstellung
bei ihm durch miitterliche Einschlige von Gutmiitigkeit und Treuherzigkeit
(Mutter giitig und wahrheitsliebend) modifiziert erscheint. JEROME ist erheblich
weniger- egozentrisch, riicksichtslos und berechnend als der Vater.

Noch ein weiterer miitterlicher Komplex tritt. bei JEROME auf in Form der
niichtern-praktischen ‘(rationalen) Art des Denkens und Urteilens. Der
Vater war im Gegensatz zu ihm weit mehr phantastischer Projektenmacher und
Iusionist. '

Bei Lupwie, der im iibrigen der Mutter sehr dhnlich ist, finden wir statt
ihres praktisch- niichternen Sinnes Einschlige des viterlichen schwirme-
risch-phantastischen Illusionsdenkens.

JosEF zeigt neben vielfachen Eigentiimlichkeiten der viterlichen Wesensart
zwei miitterliche Eigenschaftskomplexe; einmal Herzensgiite und Hilfs-
bereitschaft, zweitens die schicksalsingstliche Unsicherheit, die ihn
zum aktiven Eingreifen in schwierigen Situationen unfihig macht. Davon wire
wieder die sog. Bescheidenheit, das Fehlen groBmannssiichtiger Eitel-
keit zu trennen; denn diese miitterliche Eigentiimlichkeit besaB er nicht.

Fassen wir kurz zusammen, so hitten wir in der Familie BvoNaparTE fiir
folgende charakterologische Elemente (oder Komplexe) die erbbiologische Selb-
stéandigkeit wahrscheinlich gemacht.

Viterliche Eigentiimlichkeiten: GroBmannssiichtige Eitelkeit
— Leistungsehrgeiz und Tétigkeitstrieb (Freude am Wirken) — Reiz-
hunger, Verinderungssucht — Egozentrische Lebenseinstellung —
schwirmerisches Illusionsdenken, Begeisterungsfahigkeit.

Miitterliche Eigentiimlichkeiten: Bestédndigkeit, Beharrlichkeit
(Beharrungstendenz) — Herzensgiite, Hilfsbereitschaft — Schicksals-
dngstliche Unsicherheit — Mangel an Eitelkeit und Ehrgeiz (Be-
scheidenheit) — Niichtern, praktischer Sinn (rationale Einstellung).

Wir beobachten, wie diese Charakterziige sich bei den Kindern zu jeweils ver-
schiedenen Kombinationen verbinden. — Daf} eine restlose Analyse zunichst
unmdglich ist, brauche ich nicht ausdriicklich zu erwahnen. Selbstversténdlich
miissen wir noch weitere erbbiologisch selbstdndige Eigenschaften annehmen,
die sich jedoch in diesem Falle nicht recht isolieren lassen. Die Beantwortung
mancher Fragen scheitert vorerst an der Unzuldnglichkeit des Materials. Wenn
wir einmal eine groBe Zahl von Einzelanalysen iiberschauen, werden wir in vieler
Beziehung klarer sehen.

Als zweites Beispiel wihlen wir die schwedische Bauernfamilie Prrr
PrrrssoN [s. LunpBORG)].

Prnar PErrssoN (Vater), der Sohn eines rechthaberischen schwedischen GroS-
bauern, lebte in der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts als GroBbauer, Gerichts-
beisitzer und Reichstagsabgeordneter in der Provinz Blekinge. Er war tiber den
Durchschnitt begabt und galt als sehr heftig und herrschsiichtig. Streitig-
keiten und Prozesse waren bei ihm an der Tagesordnung. Einmal stand er vor

1) Fam. Ia, I in LuxpBore, H.: Medizinisch-biologische Familienforschung innerhalb
eines 2232 kopfigen Bauerngeschlechts in Schweden. Jena: G. Fischer 1913.
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Gericht sogar seinem eigenen Sohn PR PEHRSSON gegeniiber, wegen einer
groben Priigelei, bei der es sehr ,hitzig und boshaft” zuging. Prmr (Vater)
schlug bei einer Besprechung, gereizt durch den Widerspruch des Sohnes, mit
einem Holzschuh auf diesen ein. Der Sohn wich aus, wurde aber vom Vater
,,in seiner Bosheit‘‘ immer mehr in die Enge getrieben. Das Ergebnis der Priigelei
war eine Handverletzung auf seiten des Vaters, derentwegen sich der Sohn vor
Gericht zu verantworten hatte. Die Gerichtsverhandlung verlief im Sande, da der
Vater spiter seinen Strafantrag zuriickzog. Sehr bezeichnend ist ein Brief des
PrrR (Vater), der sich bei den Gerichtsakten findet: ,,Als Herr in meinem Hause
und Vater meiner Kinder glaube ich das unumschrinkte Recht zu haben, obwohl
ohne Gewalttitigkeiten, zu tun und zu lassen, was mir beliebt. — Ich, der ich
beide diese Personen vorstelle, nimlich sowohl Hausherr wie Vater, habe wohl
mit der Autoritit, die dem Alter zukommt, bei der erwdhnten Gelegenheit mit
meinem Sohne, dem Schoéffen PEER PEHRSSON, einen Wortwechsel gehabt, glaube
aber wohl die ganze Welt fragen zu diirfen, wen das etwas angehen sollte, oder
ob mir jemand diese angeborenen und natiirlichen Rechte nehmen kann; denn
ein Vater und ein Sohn, die téglich zusammenwohnen, kénnen ja oft, ebenso wie
Eheleute, mit mehr oder weniger riicksichtsvollen Worten miteinander tiberlegen
und beraten.”* — Bei dieser ,,Beratung’‘ hatte der Vater dem Sohn seine Ansicht
einpriigeln wollen, was ihm jedoch miBflungen war.

Aus denkernigen, markigen Worten des alten PEER PEERSSON (Vater) erkennen
wir die harte, zdhe, eigensinnige, riicksichtslose Gewaltnatur, die auller
der Autoritit keine andern Menschenrechte gelten 148t und selbst vor rohen MiB3-
handlungen der Kinder nicht zuriickschreckt. SelbstbewufBt, streitbar,
willensstark, heftig und skrupellos egozentrisch.

KErsTa PEHRSDOTTER (Mutter) war im Gegensatz zu ithrem Mann eine zért-
liche, sanftmiitige Frau, die iiber die in der Familie waltende Uneinigkeit sehr
betriibt war. Sie besal} offenbar ein gutes, warmes Herz; eine Eigenschaft, die
wir bei ihrem Manne vergeblich suchen.

Wenn wir Pear (Vater) als sthenische, egozentrische Kampfnatur
bezeichnen, so gehort KErsTA zu den asthenischen, duldsamen, schwa-
chen, gemiitsweichen Charakteren, die nur zum Dienen und nicht zum
Herrschen geboren sind.

Bei den Kindern schldgt mehr oder weniger die viterliche Eigenart durch.

1. Knur PrHRSSON (GroBbauer, Gerichtsbeisitzer, Reichstagsabgeordneter
und Mitglied der Reichsschuldenkommission) war ein angesehener und in seiner
Art bedeutender Mann. Sehr friih zeigte er eine groBe WiBbegierde. Er vereinigte
eine in seinem Stande hochst ungewshnliche Biichergelehrsamkeit mit Liebe und
Geschick fiir die Landarbeit; denn er gehérte zu den harten kraftbewuBten
Naturen, denen die korperliche Arbeit nicht als Miihe, sondern als Erquickung
gilt. Trotz seiner rauhen und heftigen Art erfreute er sich einer groBen Beliebt-
heit, so dal er mit 41 Jahren einstimmig zum Reichstagsabgeordneten gewihlt
wurde. Nun entfaltete er eine rege politische Titigkeit. Er arbeitete in den ver-
schiedensten Kommissionen und Ausschiissen. Binnen kurzem war sein Ansehen
in der Heimatgemeinde derart gewachsen, dal} er vielfach als ,,Vize-Regierungs-
prasident* bezeichnet wurde. Dieser glinzende Aufstieg erweckte bei vielen
Mifgunst und Neid. In erster Linie traten die eigenen Geschwister gegen den
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michtigen Bruder auf. Es gab allerhand wiiste Streitigkeiten. In seiner heftigen
Art lieB Knxut sich mehrfach zu Beleidigungen und, Drohungen hinreiBlen, die er
regelmiBig mit grofen und kleinen Gerichtsstrafen biilen mufBite. Darunter litt
sein Ruf, so daB er bei der Neuwahl trotz Stimmenmehrheit vom Reichstag als
Kandidat nicht mehr anerkannt wurde. Die Familienstreitigkeiten — in dem
geschwisterlichen Komplott war Bruder PEER der Hauptanfiithrer — nahmen kein
Ende. Und als spiater PEER zum Abgeordneten gewihlt war, verlieB KNuT ver-
bitterten Herzens seine Heimat. Aber selbst am fremden Ort hatte sich seine
iiberlegene Personlichkeit in kurzer Zeit durchgesetzt; er wurde wieder
einstimmig zum Abgeordneten gewédhlt. Doch hatte ihn der Reichstag auch dies-
mal, wegen der Angaben und Bemerkungen, die von friither her gegen ihn vor-
lagen, vom Stande ausgeschlossen. Gegen das Urteil gab es keinen Appell. Er
muBte sich darein finden, dem politischen Leben fir alle Zeiten fernzubleiben.
Darauthin schaffte er sich in der neuen Gemeinde einen Wirkungskreis und hat
fiir allerhand soziale Einrichtungen mit unermiidlicher Aufopferung seine Kraft
eingesetzt. Er war, so sagt ein Biograph, eine Wikingernatur, er liebte es,
sich mit méchtigen Widerstandskriften zu messen, Streit zu suchen, um des zu
erwartenden Sieges willen, der Gefahr zu trotzen und allen Feinden auf einmal die
Spitze zu bieten.

In seinem Hause sah KnuT auf peinliche Ordnung. Er fiihrte ein strenges
Regiment. Seine Gewalttitigkeit schreckte selbst nicht vor seiner in jeder Hin-
sicht ausgezeichneten Gattin zuriick. Es heit von ihm, daf} er ihr unter anderem
oft mit dem Stocke in der Hand die Wichtigkeit seiner Vorschriften eingeschirft
habe.

Und doch diirfen wir einen Zug nicht vergessen, der uns eine ganz andere
Seite seiner Personlichkeit enthiillt. Als 74jihriger Mann hat er beim Tode seiner
Frau, die wegen ihrer seltenen Eigenschaften als Hausfrau und Gattin iiberall
geriihmt wurde, ein riihrendes Trauergedicht verfat. Auch bei verschiede-
nen anderen Gelegenheiten hatte KnuT Trauergesiange drucken lassen (so schreibt
der Chronist), die auf ein warmes Mitgefiihl, auf ein fiir poetische Eindriicke offe-
nes Gemiit und lebhaft schaffende Einbildungskraft hindeuten.

Nach LuxpBoras Schilderung scheint Kxvr PrERssoN im Laufe der Jahr-
zehnte offenbar ruhiger und milder geworden zu sein. Von den poetischen Trauer-
gesingen, die ein ernstes, tiefes Gemiit verraten, wird auch erst im spéteren Alter
berichtet. Vielleicht konnten die zweifellos von der Mutter ererbten weichen
inneren Regungen erst dann durchbreehen, als die rauhen Kampfinstinkte
bei Nachlassen der jugendlichen Frische an Energie verloren hatten. Auf der
Hohe seiner Kraft bietet KNuT das Bild einer unbeugsamen Gewaltnatur
(vaterliches Erbteil), die sich nicht davor scheut, ihren Standpunkt unter Um-
stinden auch mit roher Gewalt zu vertreten. Er war ein reizbarer, streit-
stichtiger, herausfordernder Charakter;vonunerschiitterlichem Selbst-
vertrauen und ungeheurer Energie. Im ganzen genommen war er zweifellos
weniger hart und lieblos als der Vater. Bemerkenswert ist vor allem das durchaus
uneigenniitzige Sicheinsetzen fiir soziale Ziele, das Aufgehen in der Arbeit
fir die Gemeinschaft. Er verwandte seine Kraft fiir das Gemeinwohl,
wahrend der Vater in egozentrischer Weise seine Energie in kleinlichen Streite-
reien und unfruchtbaren Prozessen erschopfte. Die gerichtlichen Konflikte hatte

Hoffmann, Charakteraufbau. ]
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KnuT in erster Linie seiner heftigen, reizbaren Gemdiitsart zu verdanken. Nie-
mals unternahm er etwas, das gegen Recht und Gerechtigkeit verstoBen h#tte.
Sogar seine Feinde muBiten zugeben, dal er ein gegebenes Wort stets einldste,
selbst wenn es gegen seinen eigenen Vorteil ging.

2. Bener PrHrsson (GroBbauer, Gerichtsbeisitzer) hatte keinen guten
Charakter. Sein ganzes Leben war mit Streit und HaB ausgefiillt. Er war unter
den Geschwistern der Hauptgegner seines Bruders Knur. Mit allen nur még-
lichen Mitteln versuchte er, ihn 6ffentlich bloBzustellen und dadurch seine an-
gesehene Stellung zu untergraben. Seine Gehissigkeit ging so weit, daB er sich
nicht scheute, KnvuT auf offener LandstraBle wie ein Rauber zu iiberfallen. Er
brach allerhand kleinliche Streitereien vom Zaun, um KNUT zu reizen und Ge-
walttaten bei ihm zu provozieren. Spéter lag er sich mit seinem Bruder PEHR in
den Haaren, nachdem er vorher mit diesem zusammen gegen KNuT intrigiert
hatte. Er behauptete einmal vor Gericht, aller Schaden, der ihm mit Willen
und Gewalt angetan sei, komme von dem rachsiichtigen PraR. Das ganze Land
wisse, wie er jahrelang unter den Verfolgungen dieses Bruders habe leiden
miissen.

Die charakterologische Reizbarkeit und Gewalttétigkeit wurde durch un-
verbesserliche Trunksucht noch mehr gesteigert. Mit Drohungen und Gewalt-
taten war er rasch bei der Hand. Seine Lust an Zwietracht und an Prozessen
hat, wie es heiBit, die Familie in Scham und Schande gebracht. Haf, Milgunst,
Neid und Rachsucht waren bei ihm die hervorstechendsten Charakterziige. Sein
eigenes Wohl opferte er auf, um andern Schaden und Nachteil zu schaffen. Vor
allem konnte er nicht vertragen, dafl sein Bruder Kxut tiichtiger war als er. Er
ruhte nicht eher, als bis er diesen zu Fall gebracht hatte. Und als er KNUT nichts
mehr anhaben konnte, wandte er sich gegen PEHR, von dem er sich nunmehr be-
eintrichtigt und verfolgt glaubte. Trotz alledem war er ein tlichtiger Landwirt,
der allerdings in der Begabung weit hinter KNuT zuriickstand.

Bener Prursson ist der Typus eines rachsiichtigen, ewig gehéissigen
Querulanten, der seine eigene Schwéche und Unzuldnglichkeit in Form
der Beeintriachtigung durch andere kompensatorisch umdeutete. Riick-
sichtslos-egozentrisch, ohne Verantwortungsgefiihl; eine reizbare
Kampfnatur, doch ohne Selbstbewultsein und innere Sicherheit.
Er ist eine ins Minderwertige verzerrte Karikatur des Vaters mit absolut
egoistisch gerichtetem Kampfeswillen, in die asthenische Einschlige
(Neigung zu Insuffizienzgefiihlen) eingestreut sind (miitterliches Erbteil).
Letztere geben ihm die Farbung des ressentimenterfiillten Querulanten.

3. ELsa PrHRSDOTTER war ein kluges, aber boses Weib, die verkérperte
Zwietracht und Gehissigkeit, auBerordentlich stolz und herrschsiichtigz. Wehe
dem, der ihr, auch ohne seinen ausdriicklichen Willen, ein Unrecht oder eine
kleine Krinkung zufiigte. Er hatte es bitter zu biien. Sie war verheiratet mit
einem sehr friedlichen Manne, den sie voll und ganz in der Hand hatte. Sie diri-
gierte bis zu einem gewissen Grade ihre Briider BENGT und PrHER; sie schiirte den
Streit mit KNUuT, dessen Ansehen auch ihr ein Dorn im Auge war.

ELsa ist in ihrer egozentrischen Riicksichtslosigkeit, in ihrem un-
beugsamen Herrscherwillen das leibhaftige Ebenbild des Vaters. Miitter-
liche Charakterziige treten bei ihr nicht hervor.
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4. Pear PrHRsSsoN (Sohn), GroBbauer und Gerichtsbeisitzer war, wie wir
hérten, einst aus der Wahlkonkurrenz mit seinem Bruder KxuT als Reichstags-
abgeordneter hervorgegangen. Der Chronist schreibt: ,,das war der Sieg der
Dummbheit iiber das Genie, der Unbrauchbarkeit iiber die Tauglichkeit. , PEHR
fehlte die Macht der Rede vollig und er war auch nicht durch irgendwelches An-
sehen oder Vertrauen gestiitzt. Er war das Haupt der Verschworung gegen Knut
und ist nur auf dem Wege der Verleumdung und Verhetzung seines Bruders zu
der Wiirde des Volksvertreters gelangt. Er ist in vieler Beziehung ein Ebenbild
von BENGT, nur scheint dessen Eigenart bei ihm erheblich gemildert zu sein.

Die Pearssons (s. Tabelle 6) zeigen uns, wie der iibersteigerte Kampf-
trieb eine Familie durch Zwietracht und Uneinigkeit zersetzen kann ; insbesondere
dann, wenn er sich mit egozentrischer Skrupellosigkeit verbindet. Diese
Kombination finden wir beim Vater und bei allen Kindern mit Ausnahme von
KxurT. :

Der asthenische Charakter der Mutter bringt jedoch in die Geschwister-
serie gewisse individuelle Variationen hinein. Der Querulant BeNGT ist ohne
Einschlag von Insuffizienz- und Ohnmachtsgefiihlen nicht gut denkbar.
Diese Eigentiimlichkeit kann nur von der Mutter stammen, denn der Vater
zeichnet sich gerade durch ein gefestigtes Selbstbewultsein aus. Bei BeneT
scheint die Neigung zu Insuffizienzgefiihlen als einziger miitterlicher Cha-
rakterzug wirksam zu sein. Wir sehen daher in ihr einen Anlagekomplex von
relativer Selbsténdigkeit. Andere miitterliche Eigenschaften fehlen.

Kx~uT hat mit dem Vater das streitbar-heftige Gemiit und dasgehobene
SelbstbewuBtsein gemeinsam. Doch ist bei ihm die egozentrische Skrupel-
losigkeit durch miitterliche Einschléige von Gemiitsweichheit und sozi-
alen Tendenzen gemildert. Er ist der einzige unter den Geschwistern, der
uneigenniitzig zu denken und handeln weil}. Die miitterliche Schwéche und
Insuffizienz tritt bei ihm nicht wesentlich hervor.

So kénnen wir die Veranlagung der beiden PrrrssoN-Eltern erb-
biologisch in folgende selbstidndige Komplexe aufspalten:

Beim Vater — starkes Kampfbediirfnis und egozentrische Skru-
pellosigkeit; gehobenes SelbstbewuBtsein.

Bei der Mutter — Neigung zu Schwiche -und Insuffizienzgefiihlen;
Gemiitsweichheit und soziale Einstellung.

Wir wollen anschlieend noch kurz aus der dritten Generation einen Sohn
des KnuT PEHRSSON betrachten.

KxvuT (reizbare, streitsiichtige Herrennatur, riicksichtslos, unbeugsam und
gemiitsweich, uneigenniitzig zugleich) war verheiratet mit Hannxa Lars-
DOTTER. Sie wird als sanfte duldsame Frau mit freundlichem Wesen, als fiirsorg-
liche Hausfrau und treue Gattin geschildert; ein ungewo6hnlich guter Charakter.

Der dlteste Sohn, Per KwuTsow, wurde Jurist (Rentamtmann), muBte
jedoch wegen vielfacher Nachldssigkeiten im Dienst schon bald sein Amt
quittieren. Er fiihrte ein derart wiistes Leben (Raufereien, Trunksucht und
Véllereien), daB8 er allméhlich vom Verkehr mit der besseren Gesellschaft aus-
geschlossen wurde. Eine Zeitlang noch versuchte ihn die Behérde in einer unter-
geordneten Sekretirstellung zu halten, doch erwies er sich auch in ihr als véllig
unbrauchbar. Nach dem Ausscheiden aus dem Staatsdienst zog er sich in seine
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Heimat zuriick, wo er als Schenkwirt sein Leben fristete. Es wurde ihm in spate-
ren Jahren manchmal vorgeworfen, daB er gerne unredliche Leute bei sich be-
herberge.

Zweifellos ist PER in seiner streitsiichtigen und stark egozentrischen
Art ein echter Sprof seines Stammes und in gewisser Hinsicht auch ein Sohn seines
Vaters. Doch unterscheidet er sich von diesem in wichtigen Punkten. Ihm
fehlte einmal die uneigenniitzig-soziale Einstellung, vor allem aber der
eiserne, unbeugsame Wille, der den Vater hochgebracht hatte. Er lie
sich in willensschwacher Passivitat gewissermaBen vom Schicksal und
seinen eigenen Trieben leiten, anstatt mit aktiver Energie selbst das Steuer in
die Hand zu nehmen. Die erbbiologische Wurzel fiir diese Eigenart der Willens-
veranlagung kénnte vielleicht in der miitterlichen Veranlagung zu suchen
sein; denn sanfte Naturen zeichnen sich in der Regel durch einen Mangel an
Willensturgor aus.

Abgesehen von der Eigenschaftsisolierung gibt uns auch die Familie PEERSSON
Beispiele fiir die erbbiologische Strukturverschiebung einzelner Charak-
tertendenzen. Ich erinnere nur an die Gemiitsweichheit bei KNuT PrERSSON, die
bei-ihm von der harten und unbeugsamen Tyrannennatur mehr oder weniger zu-
gedeckt wurde, wihrend sie bei der Mutter im Zentrum der Persénlichkeit starid:
Oder an die Willensschwiche des Enkels PEr KNUTSON, die seine Personlichkeit
voll und ganz beherrschte, bei der Mutter wohl nur eine mebhr periphere und von
anderen Ziigen modifizierte Rolle spielte. Auch hier kommen durch die Struktur-
verschiebung bei den Kindern ausgesprochene Verzerrungen der elterlichen
Eigenart zustande.

Ausdriicklich mdchte ich noch einmal betonen, daB unsere Versuche fiirs
erste roh und psychologisch simplifizierend anmuten miissen. Doch wird daran
die Brauchbarkeit der Methode nicht scheitern. Im letzten Kapitel werde ich
darauf hinweisen, was fiir Schwierigkeiten (vor allem begrifflicher Art) zu iiber-
winden sind, ehe wir absolut einwandfreie Ergebnisse erwarten diirfen.

Wenn wir bisher in unserer Analyse die Beziehungen der einzelnen Anlage-
elemente zueinander nur gestreift haben (s.erbbiologische Strukturver-
schiebungen), so kann uns doch gerade hier die Erbbiologie manche interessante
Einblicke gewihren. Ganz besonders zeigt die Untersuchung komplizierter Per-
sonlichkeiten, wie gegensétzliche Tendenzen sich in einem Individuum zu-
sammen finden kénnen, und was fiir psychologische Mechanismen und charak-
terologische Eigentiimlichkeiten auf diese Weise zustande kommen. Diese
Charakterantinomien und zunichst ihr besonderer Fall — die Kompen-
sation — sollen uns in den folgenden Kapiteln beschéftigen.

4. Die Kompensation.

Wir haben einen schiichternen, autistisch-weltfremden Traumer und Schwir-
mer vor uns, der sich selbst als ,,ungliickliche Figur® fithlt und nur mit Angst
und Zagen den Mitmenschen gegeniiberzutreten wagt. Wenn es diesem Men-
schen im Lauf der Zeit etwa gelingt, die Welt zu verachten, sich hoch iiber sie
erhaben zu fiihlen und diese MiBachtung deutlich zur Schau zu tragen, so nennen
wir diesen Vorgang mit ADLER eine Kompensation. Das peinliche Gefiihl
der eigenen Unzuldnglichkeit, der eigenen Insuffizienz wird durch die Steigerung
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des SelbstwertbewuBtseins iiberwunden. Dies kann mehr oder weniger plétzlich
geschehen, aber auch in Form eines allméhlichen Entwicklungsprozesses. Vor-
bedingung fiir den Kompensationsmechanismus ist das beschdmende Gefiihl
der eigenen Unzulinglichkeit, der Schwiche und Unsicherheit in irgendeiner
Bezichung. Erst auf der Basis dieses inneren Erlebnisses kénnen die Antriebe
erwachsen, die sich eine Erhohung d. h. Sicherung des Personlichkeitsgefiihles
zum Ziele setzen. Es ist dabei prinzipiell gleichgiiltig, ob dieser Vorgang sich
voll bewuBt oder mehr weniger unbewult vollzieht. Letzten Endes ist es stets ein
Sichhinwegtduschenwollen, fiir das der BewuBtheitsgrad ganz unwesentlich ist.

RousseAT?) ist ein typisches Beispiel. Er schreibt selbst iiber die Zeit seiner
philosophischen Erweckung: ,,Ich war innerlich umgewandelt; meine Bekannten,
meine Freunde erkannten mich nicht wieder. Ich war nicht mehr jener schiich-
terne, eher verlegene als bescheidene Mensch, der sich weder zu zeigen noch zu
reden wagte, den ein mutwilliges Wort aus der Fassung brachte und dem der
Blick einer Frau alles Blut in die Wangen trieb. Kiihn, stolz, unerschrocken
zeigte ich iiberall eine um so festere Sicherheit, als sie schlicht war und mehr in
meiner Seele als in meinem AuBeren herrschte. Die Verachtung, welche mir
eine tiefdringende Betrachtung fiir die Sitten, Grundsétze und Vorurteile meines
Jahrhunderts eingefl68t hatte, machte mich unempfindlich gegen die Spotterei
derer, die sie teilten, und ich zermalmte mit meinen Ausspriichen ihre Wortlein,
wie man ein Insekt zwischen seinen Fingern zerdriickt. Welche Wandlung!*
Damit hatte er seine Verlegenheit und Schiichternheit tiberwunden. Er gewann
einen herrlichen Sieg iiber die 6de Scheinkultur seiner Zeit. Seine Weltanschau-
ung bedeutete fiir ihn die Kompensation seiner Minderwertigkeitsgefiihle.

Dieser Kompensationsmechanismus spielt in der menschlichen Psychologie,
insbesondere beim differenzierten Kulturmenschen, eine grofe Rolle. Wir kennen
die verschiedensten Formen.

So sind z. B. Menschen mit schwerbliitiger Lebensauffassung oft kaum als
Depressive zu erkennen [SCENEIDER?)]. Sie sind nach auflen hin durchaus nicht
immer still und gedriickt. Sie steigern sich vielmehr oft in eine iibertriebene Heiter-
keit und Betriebsamkeit hinein, in der ihnen gar nicht wohl ist (Angst- oder
Fluchtmanie). Die lebensunfrohe Stimmung, Gritbelsucht und Skrupulositét
versteckt sich hinter einer Maske anscheinend unkomplizierter Frohlichkeit.
Nur wer diese Menschen niher kennt, sieht ihre Achillesferse.

Nicht selten entwickelt sich auf dem Boden des depressiven Temperamentes
eine andere Kompensation in Form der Neigung zur Selbstiiberhebung und
Selbstiiberschiatzung. Namentlich kulturell hherstehende Depressive vergleichen
sich gern mit denen, die es innerlich leicht und gut haben, die meistens einfachere,
schlichte und auch wohl flachere Menschen sind. Sie sehen auf diesen Durch-
schnittstypus herab. Und so wandeln sie fiir ihre Person den eigenen Defekt in
etwas Erstrebenswertes um. Es bedeutet dann das Ansichleiden etwas Vor-
nehmeres; sie empfinden sich als differenziertere, als aristokratische Menschen
und geben dies auch duBerlich durch eine entsprechende Gesamthaltung kund.

1) HEIDENHAIN, A.: J. J. Rousseau. Personlichkeit, Philosophie und Psychose. — Grenz-
fragen des Nerven- u. Seelenlebens. H.117. Miinchen: J. F. Bergmann 1924.

2) SCHNEIDER, K.: Die psychopathischen Personlichkeiten. Handbuch d. Psychiatrie von
Aschaffenburg. 1923.
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Alle selbstunsicheren Naturen, die nach Geltung streben, neigen in hohem
MaBe zur Kompensation. Vermdége ihres Ehrgeizes, eines mehr oder weniger star-
ken Machtstrebens, versuchen sie, dem Gefiihl der eigenen Minderwertigkeit
auszuweichen oder wenigstens die Unsicherheit nach auBlen zu verbergen. Die
innere ,,Selbstwertleere’ und ,,Selbstwertsuche’l) dringt nach einer
mehr oder weniger eindrucksvollen Fassade, die die Mitmenschen t#uschen oder
gar abschrecken soll?). So kann sich die innerlich gefiihlte Schwéche verschanzen
hinter stolzem, anspruchsvollem oder gar herausforderndem Auftreten (Schiich-
ternheit —Frechheit). Lautes Prahlen und Renommieren, Besserwissen und Recht-
haberei verdeckt die Angst, nicht anerkannt und nicht beachtet zu werden. Die
Leistungen anderer miissen entwertet werden, um die eigene Insuffizienz zu iiber-
tduben. Miithsam und &uBerst beschwerlich schwingt sich der ungestillte Ehrgeiz
an einer unduldsamen, gehissigen Lebenseinstellung empor, wie sie fiir den
Ressentimenttypus charakteristisch ist. Mit riicksichtsloser Herrenmoral wehrt
sich der zarte Hyperésthet gegen die rauhe Wirklichkeit, der er sich sonst nicht
gewachsen fiihlt3). GroBenwahnsinnige Eitelkeit und miide génnerhafte Blasiert-
heit sind gleichermaflen Heilmittel fiir den bohrenden Schmerz der eigenen
Schwiche.

Bei Menschen mit verfeinerter ethischer Einstellung formt sich das
kompensierende Selbstwertgefiihl einen Idealtypus, mit dem man in Ehren be-
stehen kann. Es wird eine Rolle gespielt, vor der sich das Ich nicht zu schimen
braucht. Konfabulatorische Tendenzen (Neigung zum Schwindeln) werden ein-
gehiillt durch eine an Fanatismus grenzende Wahrheitsliebe. Aggressive Macht-
geliiste verstecken sich nicht selten hinter der Maske iibertriebener Gewissens-
angst und Skrupulositdt. Antimoralische Tendenzen werden durch hoch-
geschraubtes ethisches Pathos, durch pharisdische Bigotterie und moralischen
Fanatismus zum Schweigen gebracht. Wilde, leidenschaftliche Triebe drohen
die Seele in den Abgrund zu stoBen; da schafft sich das Ich wirksame Sicherungs-
tendenzen, die der reilenden Flut einen festen Damm entgegenstellen. Welt-
verneinende Askese, lebensfeindliche Selbstzerfleischung sollen die Stimme des
Blutes iiberténen. So findet der ethische Ehrgeiz seine Befriedigung
vor sich selbst und vor den Menschen (,,Nur wer die Siinde kennt, fiir den gibt
es ein Paradies; HABERLIN).

Ein anderer Idealtypus setzt sich hochwertige Leistungen zum Ziel.
Auch hier begegnen wir vielfach dem gleichen Kompensationsmechanismus.
Der Aufwand eines tatkréftigen energischen Wirkens und Schaffens wird keines-

1) StorcH, A.: Zur Psychologie und Pathologie des Selbstwerterlebens. Arch. f. d. ges.
Psychol. Bd. 37. 1918.

2) Selbstverstindlich kénnen auch koérperliche Momente (Schwiche, Plumpheit,
Zwergwuchs, Verkriippelung usw.) die Wurzel der Kompensation bilden. Die physische
Schwerfalligkeit soll durch geistige Beweglichkeit iibertént werden. Der Buckelige gleicht
seine Schwiche aus durch gehissiges Ressentiment. Urrrz geht niher auf die Frage ein,
wie der Korper zu einem Moment der Charaktergestaltung werden kann.

8) ScuEUBARTS Leben und Gesinnungen. Von ihm selbst im Kerker verfat. (Biicherei
deutscher Autobiographen. Bd. 1. Liibeck: Antaeus-Verlag). ,,Eine der unbegreiflichsten
Erscheinungen ist mir diese, daB, so wie es unter den Menschen Leute gibt, die das Bose unter
einer heuchlerischen Maske verbergen, auch Heuchler von der entgegengesetzten Art er-
scheinen, die das Gute verstecken und das Schlimme herauskehren. Ein Phinomen, das ich
mir nie zu erkldren imstande war.*
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wegs immer von unkomplizierten, robusten Kraftnaturen geleistet. Oft sind es
selbstunsichere, nervése, sensible Persénlichkeiten, deren Ehrgeiz extravagante
Bliiten treibt. Eine dhnliche Kontrastierung beobachten wir auch bei Naturen,
die besonders unerschrocken und wagemutig erscheinen. Es gibt Menschen mit
furchtsamer, #ngstlicher Lebenseinstellung, denen die eigene Feigheit zur un-
ertriglichen Qual wird. Ihr Ehrgefiihl zwingt sie dazu, die innere Beschimung
durch heldenmiitige Tapferkeit, ja durch verbohrte Herausforderung des Schick-
sals zu betduben.

Nicht selten stehen sich mystische und rationale Einstellung in kompen-
satorischer Antithese gegeniiber. Vielfach ist iibersteigerte rationale Begrifflich-
keit eine Sicherung gegen das drohende Versinken in eine mystische Innenschau.

Unter Umsténden kann der Kompensationsmechanismus zu einer aus-
gesprochen antisozialen, gesellschaftsfeindlichen Einstellung fiihren.
Ich entnehme der Verbrechersammlung von A.v. FEUERBACH!) einen sehr
instruktiven Fall.

ANNA MARGARETHE ZWANZIGER war klein von Wuchs, hager, schief und verwachsen:
kurzum ein Bild von HéaBlichkeit mit bleichem, magerem, durchfurchtem Gesicht. Das ist
zu viel MiBigeschick fiir ein eitles, gefallsiichtiges Weib. Je ilter sie wurde, desto heftiger
und leidenschaftlicher dringte das Geltungsverlangen nach Befriedigung, die ihr nicht be-
schieden sein sollte. Von Haus aus kalt und gefiihllos veranlagt, wurde diese Seite ihres
Wesens mehr und mehr zugespitzt. Ihr inneres Ungliick trieb sie zu Hirte und Boshaftigkeit,
zu Menschenhall und Menschenverachtung. Immer wieder versuchte sie als Hausfriulein
oder Haushélterin hochfliegende ehrgeizige Heiratsplidne zu verwirklichen. Unter der Maske
demutsvoller, schlichter Vertraulichkeit und Redlichkeit wuBte sie sich die Herzen ihrer
Umgebung zu gewinnen. Doch wehe den Menschen, die ihre Kreise stérten. Gegen sie ging
sie mit riicksichtsloser Grausamkeit vor. Gift war ihr Machtmittel, mit dem sie kiihl berech-
nend und geschickt alle Personen aus dem Wege riumte, die ihr unbequem wurden. War
ibr Dienstherr verheiratet, so wurde die Gattin aus der Welt geschafft. Bemerkte sie bei
einem ledigen Hausherrn, dal er zarte Bande anzukniipfen suchte, muBte das Liebesobjekt
bei einem zufélligen Besuch den Gifttrank schlucken. Oder sie versetzte den Hausherrn in
einen gelinden, aber anhaltenden Giftrausch, so daf die Verlobung infolge chronischen
Siechtums des Briutigams zur Auflésung kam. Wollte er auch dann nicht parieren, gab
sie ihm den TodesstoB. Sie zog von einem Schauplatz ihrer grauenhaften Machtgier zum
andern. In jeder Stelle wiederholten sich dieselben merkwiirdigen Begebenheiten; ihr Ab-
gang war stets mit gewissen Krankheiten oder Todesfillen der Beteiligten verbunden. Bis
ibr endlich nach jahrelanger ,fruchtbarer* Titigkeit das Handwerk gelegt wurde. Dann
kam ibre heimtiickische Falschheit und Verlogenheit, ihre unmenschliche Grausamkeit und
Brutalitat erst in vollem Umfange zutage. Sie leugnete hartnickig und verleumdete Un-
schuldige. So blieb sie bis zu ihrem Henkerstode, obwohl der Beweis in jeder Beziehung als
geschlossen gelten konnte.

Die Psychologie dieses Falles ist durchsichtig. Das Gefiihl der kérperlichen
Minderwertigkeit war fiir sie, die eitle, geltungssiichtige Frau, unertréiglich. Sie
sehnte sich nach Erfolg, nach einer Machtposition, die sie jedoch mit allen er-
laubten Mitteln nicht erringen konnte. Sie griff zum Gift, mit dem sie ohne viel
Federlesens iiber das Leben ihrer Mitmenschen entschied, soweit sie ihr listig
waren oder sich ihren Plinen ostentativ widersetzten. Ja, im Laufe der Zeit liebte
sie dieses Gift, wie etwa der Feldherr seine Soldaten ; das Gift, das ihr die Méglich-
keit gab, iiber das Schicksal ihrer Mitmenschen zu verfiigen wie iiber Schach-
figuren. Es war ihre Rache an der Mitwelt, die ihr das ertriumte Gliick versagte.

1) FEUERBACH, A.v.: Aktenmiaflige Darstellung merkwiirdiger Verbrechen. 3. Aufl.
Frankfurt a. M. 1849,
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E. ScemipT?) hat vor kurzem ausgefiihrt, dafl diese Kompensationspsycho-
logie die Leitlinie fiir viele Verbrechertypen darstellt. Minderwertigkeits-
gefiihle, oft ungewohnlich stark entwickelt, treiben das Individuum zum er-
sehnten Ziel der Uberlegenheit. Dieses Machtstreben richtet sich aber auf
Grund eines erheblichen Mangels an Mitgefiihl in riicksichtsloser Brutalitéit gegen
die Gemeinschaftsinteressen, die als hinderlich und stérend empfunden werden.

Die Uberlegenheit wird auf drei verschiedenen Wegen erreicht. Zuniichst
durch Trotz und negativistisches Verhalten gegeniiber Institutionen,
welche Anerkennung verlangen ; Beschimpfung religioser Gemeinschaften, scham-
lose unziichtige Handlungen als Vergehen gegen die Sitte; Anarchismus und
Aufruhr als Verneinung des Staatsgedankens (s. Max Hovz). Ein zweite Moglich-
keit der Machtgewinnung ist die Entwertung des Mitmenschen, so z. B.
Freiheitsberaubung, Tétung des Nebenbuhlers oder der ungetreuen Geliebten,
Mord an lastigen unbequemen Personen, Bedrohung, Erpressung und endlich die
Notzucht (hervorgehend aus einer gewissen Unsicherheit dem Weibe gegeniiber
mit dem Versuch, eine Situation zu schaffen, in der der Mann durch seine phy-
sischen Krifte der unbedingt Uberlegene ist). Ein dritter Typus ist der Rauber
als Held und Herr (der volkstiimliche RinALDO Rinarpini), der durch Ver-
brechen Ruhm und Ansehen erwerben mochte. Hierher gehoren auch die po-
litischen Verbrechen unreifer Jugendlicher.

Diese Beispiele mogen geniigen, um die vielen Méglichkeiten der Kompen-
sation zu zeigen.

Man fiithlt sich versucht, zu fragen, welcher einigermafien differenzierte
Mensch etwa nicht kompensiert. Tatséchlich ist denn auch dieser Mechanismus
auBerordentlich weit verbreitet. Selbstverstédndlich miissen wir uns aber vor
einer Ubersteigerung des Begriffes hiiten. Wir diirfen nicht ohne weiteres jedes
charakteristische ,,Aufenbild“ (MULLER-FREIENFELS) eines Menschen kurzer-
hand als Kompensation deuten. Es gibt selbstbewulBte, energische, eitle, aggres-
sive Menschen, bei denen wir vergeblich nach Minderwertigkeitsgefiihlen suchen,
deren Eigenart einfach und unkompliziert aufgebaut erscheint. Die Diagnose
der Kompensation 148t sich héufig nur mit Hilfe der psychologischen Selbst-
schilderung stellen; und zwar in all den Fillen, wo der Beobachter nicht ohne
weiteres die iibersteigerte Selbstwerterhohung als Kompensation fithlen kann,
wo wir also (nach dem harmonischen Gesamteindruck) von einer gutgelungenen
(gut ausbalancierten) Kompensation reden konnen. In der Mehrzahl der Fille
aber wird sich die Tatsache der Kompensation dem geschulten Beobachter ohne
weiteres aufdringen. Man hat den Eindruck einer maskenartigen Scheinbildung,
einer Attrappe. In der oft bizarren, iibertrieben pointierten AuBenfassade liegt
etwas Unsicheres, Halbes und Unechtes. Man hat das Gefiihl, daB der Betreffende
sich trotz aller Bemiihungen in seiner Haut nicht recht wohl fiihlt, daB er nur mit
krampfhafter Anstrengung das innere Gleichgewicht halten kann.

So ist es auch zu erkldren, dafl man die kompensierenden Eigenschaften nicht
als eigentliche Personlichkeitsbestandteile gelten lassen méchte. Man spricht
von ,,nur Fassade®, ,,nur Oberfliche” und will damit sagen, daf der Kern des
Charakters ein ganz anderer ist. Diesen mufl man kennen, so heif3t es, man muf}

1) E. Scemipr: Individualpsychologie und Strafrecht. Internationale Zeitschrift fiir
Individualpsychologie. Jahrgang 2. 1923. S. 40.
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die unechte Maske abreifien, wenn man einen Menschen richtig beurteilen will. Die
kompensierenden Eigenschaften werden damit als etwas Unwesentliches beiseite
geschoben. Man betrachtet sie wohl als einen nebenséchlichen Befund. Und da
mogen viele mit diesem Gedankengang die Vorstellung verbinden, dafl die Art
der Kompensation mit der Anlage des Individuums nichts zu tun habe, daf man
sie unter allen Umsténden durch eine bestimmte Erziehung und Schulung lernen
(,,;sich anquélen‘) konne. Diese Auffassung halte ich nur fiir bedingt richtig.
Auch Urtrrz spricht davon, dal wir beim Charakter keineswegs nur die tiefste
Schicht beriicksichtigen sollen. Das gibt nur ein verzerrtes Bild. Auch die so-
genannten ,,belanglosen* AuBerlichkeiten sind wichtig. Fiir die Kompensation
LBt sich diese Auffassung direkt beweisen ; denn bei aulerordentlich vielen Fillen
— und diese mochte ich zundchst allein ins Auge fassen — ist die Richtung
der Kompensation durch anlagem#Big gegebene Momente préidestiniert. Das
148t sich zun#chst einmal durch die Betrachtung mancher Einzelindividuen
stiitzen.

Ein Beispiel moge dies erliutern: Ein junger Mann pflegt das Gefiihl der
inneren Schwiche und Minderwertigkeit durch ein robustes, heiteres, burschi-
koses, iiberlegen-sarkastisches Wesen zu iibertrumpfen. Er spielt diese Rolle
mit einer gewissen schlagfertigen Geschicklichkeit ohne Riicksicht darauf, da@
er oft verletzend wirkt. Er will um jeden Preis imponieren, er will Eindruck
machen und beachtet sein. So sieht ihn der fremde Beobachter. Im kleinen Kreis
bei guten Freunden und Bekannten fillt diese rauhe duBere Hiille von ihm ab.
Da lernt man iiberraschenderweise einen Menschen kennen, der unter mancherlei
Noten, unter verzweifelten Stimmungen zu leiden hat, der die ruhige kraftvolle
Sicherheit dem Leben gegeniiber durchaus vermissen 148t. Hier sehen wir, so
kénnte man sagen, sein wahres Gesicht. Die Rolle der Selbstwerterhhung ist
,,nur‘‘ eine mithsam aufgebaute ,,Fassade®, mit der er die Mitmenschen und viel-
leicht auch sich selbst tduschen mo6chte. Und doch werden wir anders
denken, wenn wir den Entwicklungsgang ndher betrachten. Als Kind,
etwa bis zur Reifezeit, schien dasselbe AuBenbild robuster Frohlichkeit und
iiberlegener Frechheit durch keinerlei komplizierte Mechanismen gestort, was
ja tiberhaupt in diesem Lebensalter selten ist. Er machte den Eindruck eines ge-
sunden, natiirlichen, kraftstrotzenden Lausbuben. Erst allmihlich in der Puber-
tétszeit wuchs die Depressionsneigung, das Gefiihl der Unsicherheit, der inneren
Unzulédnglichkeit in die selbstsicher-expansive jugendliche Persénlichkeit hinein.
Diese Insuffizienz formte dann die urspriingliche Eigenart zu einer iibertrieben
pointiert anmutenden Maske um. — Wir sehen also, daf die spitere kompen-
sierende Eigenschaft schon auf einer fritheren ontogenetischen Stufe vorhanden
war, ehe iiberhaupt eine Kompensation notwendig wurde. Diese Eigenschaft,
an deren anlageméfBiger Bedingtheit wir kaum zweifeln kénnen, wird spéter zur
Kompensation, d. h. zur Ubertiubung der geringen Lebenstiichtigkeit beniitzt.
Mit andern Worten, die Kompensation geht hier den Weg einer bestimmten, in
der individuellen Anlage gegebenen Eigenart.

Ganz besonders deutlich wird nun aber die konstitutionelle Begriindung
der Kompensationsrichtung, wenn wir erbbiologische Beispiele zu Rate
ziehen.1)

1) 5. auch Horrmany, H.: Uber Temperamentsvererbung.
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1. Ein junges Médchen mit iiberaus zarter hyperdsthetischer, sensibler
Innenstruktur, die sehr leicht durch den rauhen Alltag ins Wanken gerit, pflegt
_ ihre verwundbare Seele hinter der Maske naiv-harmloser Frohlichkeit, hinter
einem frischen, muntern, natiirlichen Wesen zu verbergen. Sie ist begeistert fiir
humanitédre und soziale Probleme, fiir die sie sich trotz ihrer schwachen Krafte
mit rithrender Energie aufopfert.

Thr AuBlenbild — wir wiirden sagen: ihre Maske, mit der sie Fernstehende
unabsichtlich ,,tduscht“ — entspricht in groben Ziigen der Veranlagung ihrer
Mutter. Diese ist eine frische, bewegliche, geistig regsame, tétige Frau von
selbstverstindlicher, unkomplizierter innerer Festigkeit, gemiitvoll, weich und
natiirlich, wie wir es bei echten zyklothymen Naturen finden. Das miitterliche
Erbteil gibt der Tochter die Fassade.

Der innere Kern sensibler Empfindsamkeit weist dagegen auf den Vater
zuriick, der nun seinerseits wieder in anderer Weise sich sein AuBlenbild formte.
Er deckte seine hyperisthetische Verletzbarkeit durch vornehm-steife, aristo-
kratische Gemessenheit, durch kiihlen gesellschaftlichen Formalismus zu, der
sich niemals etwas vergibt.

Sa ist gewissermafBen der Kern, d. h. die vom Vater ererbte Eigenart von der
miitterlichen Anlage sorgsam umhiillt.

2. Ein Sohn spielt die Rolle seines Vaters. Er mdchte sein wie dieser, ein
Eisenkopf, mit breitem, selbstbewuBitem Auftreten, originell, voll lustiger Ein-
falle und Schnurren, ein angenehmer Gesellschafter mit urwiichsigem Humor.
Doch gelingt dem Sohn diese Selbstdarstellung nur schlecht. Trotz einer gewissen
Ahnlichkeit hat sein Auftreten etwas Verzerrtes, Karikiertes. Er wirkt als
;- komische Figur®; bizarr, steif, lappisch, albern. Es fehlt ihm die Urwiichsigkeit,
das Feste, Selbstsichere und Geschlossene der Personlichkeit des Vaters. Dafiir
ist ein von der Mutter ererbter Defekt an innerer Kraft und Selbstbehauptung
verantwortlich zu machen, so dafl die vom Vater itberkommene Eigenart zur
hohlen Maske herabgewiirdigt wird.

3. Stolz, unnahbar, kiihl und gemessen erschien das AuBenbild der Tochter,
mit dem sie eine versteckte innere Unsicherheit zu kompensieren vermochte.
Thre im Grunde schiichterne und verzagte Wesensart stammte vom Vater, der
sich nur mithsam im Lebenskampf behauptete. Gegen dieses Erbteil wehrte
sich das Blut der Mutter, die selbstbewult erhobenen Hauptes ihren Weg ging,
ohne sich durch bése Nachbarn darin stéren zu lassen. So hatte denn die Tochter,
der diese miitterliche Anlage zur Verfiigung stand, einen festen Wall aufgebaut,
hinter dem sich die innere Schwiche verschanzen konnte.

Man wiirde noch eine Unmenge von Beispielen finden kénnen, um unsern
Grundgedanken zu erhirten. Immer wieder wiirden wir feststellen, daB die
Kompensation vorhandene Anlagen, ererbte Dispositionen sich zu
nutzen macht.

Wir werden auf Grund unserer Betrachtung nunmehr die Kompensation mit
ganz andern Augen ansehen. Wir ‘werden bei einem bestimmten AuBlenbild eines
Menschen nicht mehr davon reden, daB es sich ,nur‘ um eine unwesentliche
Fassade handelt, die man bei der Charakterbeurteilung ruhig beiseite stellen
kann. Vielmehr werden wir auch die kompensierende Eigenart als einen echten
Personlichkeitsbestandteil auffassen miissen, neben dem allerdings noch andere
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wichtige Momente sich Geltung verschaffen méchten. Die Art der Kompensation
eines Menschen gehért zu seinem innersten Wesen, trotzdem sie uns vielfach als
unecht und gewaltsam vorgeschoben erscheint.

Das Problem ist nun keineswegs mit der Feststellung einer konstitutionellen
Basis der Kompensationsrichtung zu Ende gefiihrt. Unwillkiirlich mu8 man sich
fragen, wodurch denn iiberhaupt die Ursache der Kompensation anlagemBig
begriindet ist, welche Bedingungen gegeben sein miissen, dafl der Kompensations-
mechanismus verwirklicht werden kann. Es ist ja eine bekannte Tatsache, daB
es genug selbstunsichere, insuffiziente, hyperasthetische Menschen gibt, die nie-
mals in ihrem Leben einen Kompensationsversuch unternehmen. Sie erscheinen
nach auBen gleichermafen so, wie sie auch innen aufgebaut sind. Sie bemiihen
sich nicht, den Mitmenschen imposanter und selbstsicherer zu erscheinen. Sie
sind frei von dem Ehrgeiz, vor ihrem eigenen Ich etwa kraftvoller und energischer
dazustehen, als sie ,,in Wirklichkeit‘‘ sind. Thr Charakter liegt auch fiir den Fern-
stehenden offen und klar zutage. Was fehlt bei diesen Menschen, daf} sie gar
nicht an eine Kompensation denken? Welche Eigenschaft miiite man ihnen
zugeben, damit eine Kompensation zustande kéime? Zunichst einmal — das
ist psychologisch ohne weiteres klar — mufl eine bestimmte Schwiche, irgend-
eine Minderwertigkeit in bestimmter Richtung vorhanden sein!). Ferner muB
diese Schwiche subjektiv als unangenehm, als etwas Beschdmendes und Ver-
werfliches empfunden werden. Und das ist, wie WEININGER?) nachdriicklich
betont hat, nur unter einer ganz bestimmten Voraussetzung moglich. Die Selbst-
erkenntnis, die zur Aufdeckung unserer eigenen Fehler notwendig ist, pflegt in
der Regel den komplizierten, vielseitigen, stark antinomisch aufgebauten Men-
schen am besten zu gelingen, wesentlich schlechter meistens den sog. unkom-
plizierten, d. h. den einfachen, einseitig orientierten Persénlichkeitstypen. Um
sich selbst (bzw. die eigene Wesensart bei einem andern) zu erkennen, mufl man
auch anders sein. Die Zweiheit ist die Bedingung des Bemerkens und Be-
greifens. Wenn man eine Schwiiche bei sich selbst erkennen soll, so mufl man auch
deren Gegenteil in sich haben. Von dem entgegengesetzten Pol aus kann man
sie so recht studieren und betrachten; man kann sie auf diese Art auch am leich-
testen verachten lernen. So kannte Zora den Impuls zum Lustmord deswegen
so gut, weil in ihm selbst noch vieles andere war. Und SHAKESPEARE zeigt eine
solche ausgezeichnete Einfiihlung in die Gemeinheit des Falstaff, in die Schurken-
haftigkeit des Jago, weil auch noch gegenteilige charakterologische Tendenzen
in ihm entwickelt waren. Je mehr menschliche ,,Typen‘ und deren Gegensitze
ein Mensch in sich vereinigt, desto grofere Selbst- und Menschenkenntnis
besitzt er. Dieser Gedanke WEININGERS ist &uBerst einleuchtend; er l4Bt
sich auch mit unseren erbbiologischen Beispielen in Einklang bringen. Bei
der anlagem&Big fundierten Kompensation finden wir in der Regel gegensitzliche
Strebungen in einem Individuum vereinigt, die zu einander in einem bestimmten
Kampfverhéltnis stehen. Ein solches Gegensatzpaar wire z. B.: Aggressiv-

1) Die Wurzeln der Minderwertigkeitsgefiihle konnen in den verschiedensten Personlich-
keitselementen stecken. Eine sehr wichtige Rolle spielt hier die sexuelle Veranlagung,
deren Abwegigkeiten (s. KRONFELD in Kap. II) im Sinne unertréiiglichen Leidens sich mannig-
faltig bei der Charaktergestaltung auswirken koénnen.

2) WEININGER, O.: Geschlecht und Charakter. 25. Aufl. Wien u. Leipzig: W. Braumiiller.
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sadistische Schidigungstendenzen und andrerseits starke Sympathie-
gefithle oder intensive soziale Tendenzen. Die Minderwertigkeit kann
erst dadurch gefiihlt werden, dal ein Personlichkeitsteil den andern gewisser-
maBen beurteilt. Ohne Antinomie kommt keine Insuffizienz und auch keine
Kompensation zustande. Der Sinn der Kompensation liegt in der Regel darin,
daB das niitzliche, erstrebenswerte (nicht immer das ,,gute‘, h6herwertige) Extrem
zur Umbhiillung des Gegensatzes dient. Und dies geschieht durch die Kraft eines
weitverbreiteten menschlichen Triebes, der auf Selbstachtung oder F¥remd-
achtung, auf Grofe, Selbsterhéhung, Macht und Geltung gerichtet ist. Dieser
Trieb muB eine gewisse Stérke, eine gewisse Potenz haben, damit die zur Kompen-
sation erforderliche Aktivitit (Antrieb) aufgebracht werden kann. Trifft das
nicht zu, so bleibt der Kompensationsmechanismus latent. Mit andern Worten
kann auch dann, wenn ein bipolarer Personlichkeitsaufbau vorhanden ist, die
Kompensation ausbleiben, wenn der Geltungsdrang zu schwach, zu wenig nach-
haltig ist. Welche von zwei gegensitzlichen Tendenzen im AuBenbild Ver-
wendung findet, das hingt einmal ab von dem gegenseitigen Kraftverhéltnis der
Kontraste, zum andern von der bestimmten Richtung des Ehrgeizes, d. h. von der
vorwiegenden Interesserichtung des Individuums. Diese greift dirigierend in
den Kompensationsmechanismus ein. — Es ist eine sehr merkwiirdige Tatsache,
daB sich die Gegensiitze der Kompensation gelegentlich auch im duBeren Habi-
tus ausdriicken. Ich denke dabei z.B.an die Menschen, deren Profil herbe
Energie und Strenge zeigt, wahrend das Gesicht (en face) zart, weich und gemiit-
voll erscheint. Ahnliche Disharmonien kénnen bestehen zwischen Augenausdruck
(weich) und Mundform (schroff, straff, verkniffen) oder Haltung und Sprech-
weise usw. Man kann dann gewissermaflen den Anlagekontrast schon duBerlich
ablesen. Hierher gehoren im weiteren Sinne auch die Mischformen der KrETSCH-
mERschen Korperbautypen (pyknischer Kopf auf asthenischem Korper usw.).

Neben dieser vorwiegend konstitutionell bedingten Kompensation
mochte ich noch eine andere Moglichkeit gelten lassen, die im gewissen Grade
durch das Milieu geschaffen wird. Die Milieutheoretiker werden darin recht haben,
daB in einer Anzahl von Fillen das Moment der Schulung, Erziehung, der Berufs-
atmosphére und der allgemeinen Lebenssituation die Kompensation in eine
bestimmte Richtung treibt. Erforderlich ist auch hier ein starker Trieb nach
Selbsterhohung, das lebhafte Bediirfnis, vor sich selbst und bei andern Achtung
und Geltung zu besitzen. Doch liegen bei dieser milieuabhéngigen Kompensation
andere Personlichkeiten zugrunde. Es sind Menschen mit weicher, plastischer
Anpassungsfdhigkeit, die mit einer guten Fihigkeit zur Nachahmung und Nach-
bildung begabt sind. Sie sind imstande, sich in alle Situationen ohne groSe
Schwierigkeiten einzufiigen, eine bestimmte, zufillig gegebene oder aufgezwungene
Rolle mit viel Geschick darzustellen. Zu dieser Art der Kompensation zidhlen
auch die Menschen, die sich ein Idealbild ,,angequilt‘‘ haben, wie es irgendeinem
Heros oder einer imposanten Erscheinung ihres Bekanntenkreises (méglicher-
weise auch dem Vater oder der Mutter) entspricht. Ich mochte den Unterschied
zwischen den beiden Formen der Kompensation — der anlagebedingten und der
milieuabhéngigen — in Parallele setzen mit zwei verschiedenen Schauspieler-
begabungen. Der eine Schauspielertypus spielt nur die Rollen wirklich vor-
ziglich, die seiner eigenen Wesensart gewissermaflen auf den Leib geschrieben
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sind ; er ist durch einen bestimmt organisierten, in bestimmter Richtung fest-
gelegten ,,Charakter’ ausgezeichnet. Der andere Typus ist vielseitiger und an-
passungsfahiger; sein Repertoire ist nicht so leicht erschépft, er ist gleich gut als
Humorist, Liebhaber und Charakterdarsteller, wenn auch vielfach nicht in der
tiberragenden Qualitét wie der erste Typus. So sind auch die Menschen, deren
Kompensation auf ganz bestimmte Anlageelemente zuriickgehen, selbstédndige,
anpassungsschwache Personlichkeiten mit starker Betonung bestimmter Eigen-
schaften und Fahigkeiten. Dagegen der z.T.milieubedingte Kompensations-
mechanismus vor allem solche Menschen betrifft, die mehr oder weniger ein
getreues Abbild der auf sie einstromenden Umgebungseinfliisse darstellen, ohne
daf sie durch bestimmte ausgeprigte, nach Unabhéngigkeit strebende Anlagen
daran gehindert wiirden.

Wir miissen in der Psychologie mit allen méglichen Ubergingen und Schat-
tierungen zwischen diesen beiden Kompensationstypen rechnen. Wichtig ist
tiir den Erblichkeitsforscher, dafl es auch eine erbbiologisch festgelegte Rich-
tung der Kompensation gibt. Das Milieu kann natiirlich auch hier in manchen
Fillen eine gewisse Bedeutung haben. So wire es z. B. denkbar, da8 je nach der
Lebenssituation verschiedene Anlagen im Sinne der Kompensation ausgewihlt
und aktiviert werden. Derselbe Mensch kénnte bei mangelnder moralischer
Milieuhemmung den gehissigen Ressentimenttypus spielen, wihrend er in einer
Umgebung, die gewisse ethische Forderungen an ihn stellt, im Sinne blasierter
gemessener Selbstgefilligkeit kompensiert. Milieu- und Anlageelemente kénnen
hier aufs engste miteinander verschlungen sein.

5. Andere Charakterantinomien.

Unsere Betrachtung der Kompensation hat uns gezeigt, daB im Charakter-
aufbau extreme Anlagekontraste wirksam sein kénnen. Haben wir doch In-
suffizienzgefithle und GroBentendenzen in einem Individuum vereinigt gesehen;
innere Leidenschaft und ruhige Vernunfteinstellung oder Feigheit und Angriffs-
lust schlieBen sich keineswegs aus. Es handelt sich hier um interessante und wich-
tige Tatsachen, die in der Psychologie bisher viel zu wenig beachtet wurden. Die
Natur kann selbst schroffe Gegensitze, die eigentlich unserem Gefiihl nach
psychologisch nicht zusammengehoren sollten, ,riicksichtslos” miteinander
koppeln. Diese Erscheinung gehért zu den ,,unbegrenzten Méglichkeiten der
Biologie*.

Die Gegensitze liegen nun im Individuum keineswegs beziehungslos neben-
einander. Es bleibt vielmehr auch bei extrem kontrastiertem Charakterautbau
— ‘wenigstens was die Normalpsychologie anbetrifft — die Einheit der Person-
lichkeit gewahrt. Eine fiir die Psychologie auBlerordentlich wichtige Frage bezieht
sich nun auf die Art der inneren Beziehungen, in denen die Charakter-
gegensitze zueinander stehen. In der Kompensation haben wir eine bestimmte
Form kennengelernt. Hier wird ein Extrem durch das andere verdringt, dabei
wirkt das verdringte durch stéindigen Kontrastreiz im Sinne einer iibertriebenen,
verschirfenden Pointierung der gegenteiligen Komponente. Entscheidend fiir
die Kompensation ist stets das innere Erlebnis der kompensatorischen Beziehung,
das allerdings nicht selten erst durch Analyse geweckt werden muB. Selbst-
verstdndlich sind nicht alle Charakterantinomien durch den Kompensations-
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mechanismus miteinander verbunden. Es gibt eine Fiille von Kontrasttendenzen,
die in irgendwelchen anderen Beziehungen der Uber-, Unter- oder Nebenordnung
zueinander aufgebaut sind. Oft ist es freilich schwer zu entscheiden, ob wir in
einem gegebenen Falle noch eine Kompensation vor uns haben, oder ob dieser
Begriff nicht mehr angemessen ist.

Charakterantinomien sind eine bei Verbrechern sehr bekannte Erschei-
nung; sie zeigen z. T. die Struktur der schizoiden Typen (KRETSCHMER).
ASCHAFFENBURGL) weist darauf hin, daB bei manchen kriminellen Typen die
widersprechendsten Eigenschaften nebeneinander stehen; krasse Brutalitit
und weichliche Gutmiitigkeit, grofite Verlogenheit und naive Offenheit, un-
verfrorene Frechheit und harmlose Fiigsamkeit. Bei LomBR0s0?) finden ‘wir
Beispiele, die uns zeigen, dal neben absoluter Gefiihllosigkeit und hochgradiger
gemiitlicher Stumpfheit feinere Gefiihlsregungen von einer gewissen ethischen
Qualitit erhalten sein kénnen. Ein Verbrecher setzte an dem gleichen Tag, wo
er einen Mord beging, sein eigenes Leben ein, um eine Katze zu retten, die eben
vom Dach stiirzen wollte. Ein anderer Morder, Moro, machte sich ein besonderes
Vergniigen daraus, seine eigenen Kinder zu waschen und anzukleiden. Der
Mérder Fiirow ging, gleich nachdem er einen Mord begangen hatte, zu den Kindern
seiner Geliebten und bewirtete sie mit Leckerbissen. Der Moérder SCHUNICHT, der
eine seiner frilheren Geliebten auf die brutalste Weise mit geradezu schauer-
licher Kaltbliitigkeit ermordet hatte, zeigte direkt nach der Tat eine sehr merk-
wiirdige Gefithlsregung. Als er das Haus der Ermordeten schon verlassen hatte,
fiel ihm ein, daB ihr Kanarienvogel méglicherweise verhungern konnte, wenn
der Mord lingere Zeit verborgen bliebe. Diese Uberlegung veranlaBte ihn dazu,
umzukehren. Er streute dem Kanarienvogel reichliches Futter hin, ¢ffnete das
Bauer und riegelte das Fenster im Nebenzimmer auf, so dal der Vogel fiir die néch-
sten Tage geniigend Nahrung im Zimmer fand und im schlimmsten Falle davon-
fliegen konnte. In einem andern Falle hatte ein Mérder einem Siugling die Flasche
gereicht, dessen Mutter er eben ermordet hatte.

Mogen auch die Angaben LoMBROsOs nicht immer einer strengen Kritik
standhalten kénnen, so bleibt doch die Tatsache bestehen, dafl brutale, gefiihls-
stumpfe Menschen oft eigentiimlich sensible Empfindungen bekunden kénnen.
Ein charakteristischer Fall kam vor Jahren zur forensischen Begutachtung in
die Tiibinger Klinik.

Es war ein etwa 30jahriger Mann (gebildet), der von Jugend auf seine Um-
gebung mit jihzorniger Brutalitit tyrannisiert hatte. Als Student ein schwerer
Trinker und Raufbold geriet er durch sein wildes, unbotméaBiges Verhalten mit
Gott und der Welt in Konflikt; ein Prolet in Handlung und Gesinnung, so wurde
er von den meisten eingeschitzt. Wiiste Alkoholexzesse steigerten diese Eigenart
vielfach zu pathologischen Wutzusténden, in denen er z. B. auf seine Bundes-
briider kaltbliitig mit einer Zimmerflinte scho. Aber auch ohne Alkoholwirkung
war sein Charakter von hemmungsloser Roheit beherrscht. Konnte er doch
schon als kleiner Bub fiir andere Kinder gefahrlich werden. Er liebte es, andere

1) ASCHAFFENBURG, G.: Das Verbrechen und seine Bekimpfung. Heidelberg: C. Winter

1923.
2) LomBROSO, C.: Der Verbrecher. Ubersetzt von O. Fraenkel. Hamburg 1894.
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zu angstigen und zu quélen. Wenn er Blut roch, stellte sich bei jhm ein eigen-
tiimlicher ,,Gefiihlsrausch® ein, wie er nur bei stark sadistischer Veranlagung
moglich ist. Dieser Mensch hatte sich wegen Totschlags oder Mord (Tatbestand
nicht ganz geklart) vor Gericht zu verantworten. — Auffallend war ferner bei
ihm eine gewisse pseudologistische Renommiersucht und GroBsprecherei. Er
erfand die unglaubwiirdigsten Vorkommnisse und war bei diesem oft recht roman-
tischen Schwadronieren von der Wahrheit dessen, was er sagte, selbst tiberzeugt.
In merkwiirdigem Kontrast zu diesen Charakterziigen stehen andere Eigenschaf-
ten, die von ihm berichtet werden. Er galt nicht nur als moralisch minderwertiger
Prolet, sondern auch als Asthet und Poet. Er besaB eine gewisse dichterische
Begabung, und seine Gedichte lielen auf tiberschwenglich sentimentale Gefiihls-
regungen und Stimmungen schlieBen. Seinem Kind war er ein guter Vater, von
seiner Frau sprach er mit ganz auffallender Warme und echter Zartlichkeit. Wenn
es die Situation verlangte, konnte er sehr korrekt und entgegenkommend sein.
Die rohe, brutale Seite seines Wesens kam in erster Linie dann zur Geltung,
wenn ihm von irgendeiner Seite Unannehmlichkeiten widerfahren waren, und
die so entstandenen Unlustgefiihle zu einer befreienden Ableitung dringten.
Unter dem Druck der inneren Spannung lief er seinen Trieben und Gefiihlen
freien Lauf. In bestimmten anderen Situationen war von dem sadistisch-rohen
Grundzug seines Wesens nichts zu bemerken.

Ein anderes, noch weit krasseres Beispiel ist der bekannte Raubmorder
STERNICKEL, der mehr als ein Dutzend der schwersten Verbrechen auf dem
Gewissen hatte und dabei mit auBergewohnlicher, abschreckender Roheit zu
Werke gegangen war. Ganz anders erscheint er uns in seiner Einstellung zu
Tieren, die er mit inniger zértlicher Liebe hegte und pflegte. Wir sehen auch
hier eine merkwiirdige Mischung von gegensitzlichen Gefiihlseinstellungen,
von positiver und negativer Moralitét, wobei die Extreme keine fiir uns durch-
sichtige Verbindung im Sinne der Kompensation eingehen.

In vieler Beziehung den kriminellen Typen #hnlich ist unter den genialen
Personlichkeiten NaroLEON. Von ihm sagt LomBRosol), dafl er die Welt an-
gesehen habe wie ein grofles Bankett, das jedem offenstehe. Man miisse, um
satt zu werden, recht lange Arme mitbhringen und sich zuerst bedienen, den
andern dagegen nur lassen, was iibrigbleibt. In seinem maflosen Machthunger,
seinem riicksichtslosen Egoismus sah er die Menschen so, wie es fiir ihn gut war.
Nicht als der erste Diener des Staates fiihlte er sich. In seinen Augen waren viel-
mehr Flotte, Heer, Frankreich und die ganze Menschheit nur dazu da, um ihm zu
dienen, um seine ehrgeizigen Pline durchzusetzen. Er liebte es, die Schwichen
und Leidenschaften der Menschen zu fordern, um sie auf diese Weise in seine
Gewalt zu bringen. Er selbst sagte einmal von sich, dafl die Gesetze der Moral
und der Schicklichkeit nicht fiir ihn in Betracht kommen kénnten. ,,Ich stehe
abseits von allem und richte mich nach niemand.” Gewissensbedenken kannte
er nicht; er hielt das Gewissen fiir eine Dummbheit. Sein ethisches Empfinden
stand auf einer duBerst niedrigen Stufe. Kiihl und berechnend verfiigte er iiber
Menschenleben, ohne mit der Wimper zu zucken. Bezeichnend ist die AuBerung

1) LomBrOSO, C.: Genie und Entartung. Ubersetzt aus dem Ttalienischen von Dr.
E. Jentsch. Leipzig: Reclam jun. 1910.
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gegeniiber METTERNICE in Dresden, als dieser die Bemerkung fallen lie3, der
letzte Krieg habe 200000 Mann gekostet: ,,Was sind mir 200000 Mann!“ Seine
Riicksichtslosigkeit iiberstieg fast die Grenzen des Menschenmdoglichen. Un-
niitze Gefiihle machten ihm ,keinen SpaB‘ [Tamvg!)]. Schon als Kind war er
ein bosartiger, skrupelloser Wildling gewesen, der triebhaft seinen Machtgeliisten
folgte. Schrankenlos tobte er auch spéter seine Leidenschaft aus. Hemmungslos
aufbrausend war er in seinem Zorn. Wenn er sich verletzt fithlte — was sehr
leicht geschehen konnte — trat er mit Fiilen, stiirzte sich auf die Leute, packte
gie bei der Kehle und schlug heftig drein. Alles, was ihm Unbequemlichkeiten
machte, zerstorte er. Kleidungsstiicke, die ihm nicht pafBiten, warf er ins Feuer.

Dieser wilde, brutale Triebmensch hatte jedoch ungemein ,,reizbare Nerven*.
In jungen Jahren trug er stets seinen Werther in der Tasche. Es heiit von ihm,
daB er nicht selten Trinen vergoB3, wenn er bewegt war. Er, der kaltbliitig Milli-
onen von Menschen in den Tod gefithrt hatte, weinte und schluchzte nach der
Schlacht bei Wagram und Bautzen am Lager eines sterbenden Kameraden. Ein
einfacher Gedanke konnte einen tiefen Eindruck auf sein Gemiit machen und
sein kaltes Herz zu Trinen riihren. Besonders interessant ist die Nervenkrise,
die ihn im Jahre 1808 iiberfiel, als er sich zur Scheidung entschlossen hatte.
Eine ganze Nacht, so schreibt TAINE, jammerte er und gebédrdete sich wie ein
Weib. Er schrie laut: ,,Arme Josephine, ich werde dich niemals verlassen kon-
-nen‘‘’. Er schloB sie zartlich in seine Arme und bat sie, bei ihm zu bleiben. Diese
‘wehmiitige Augenblicksstimmung kostete er ganz aus. JosePHINE muBte sich
sogleich entkleiden und sich neben ihm niederlegen. Er weinte und badete das Bett
buchstidblich mit seinen Trianen. Derselbe Mensch hatte sich friiher, als JoSEPHINE”
ihn zufallig bei einem galanten Abenteuer iiberraschte, voller Wut auf die un-
willkommene Stérerin gestiirzt, die gerade noch Zeit hatte, zu entkommen.
Hinige Stunden darauf beleidigte er sie in gréblichster Weise und zertriimmerte alle
Moébel, die ihm unter die Hénde kamen, nur um sie zum Schweigen zu bringen.

Dem riicksichtslosen Gewaltmenschen waren feinere Gefiihls-
regungen durchaus nicht fremd. NaroLEoN selbst kannte seine Empfindsam-
keit sehr wohl und hiitete sich vor ihr. Die Gegensitze sind offensichtlich.
Wir haben einerseits eine krasse Unempfindlichkeit des Gemiites, andererseits
eine aufs hochste gesteigerte Empfindsamkeit, die immer dann durchzubrechen
scheint, wenn der Machttrieb mehr in den Hintergrund tritt. Solange Ehrgeiz
und Egoismus herrschen, werden alle sensiblen Regungen unterdriickt.
Die Reagibilitdt, die an sich vorhanden ist, wird ausgeschaltet. Erst wenn
die triebhaften Machtgeliiste schweigen, kommen auch weiche Regungen
zum Vorschein, und NarorLeox iiberlifit sich ihnen mit der ihm eigenen Leiden-
schaftlichkeit und Hemmungslosigkeit. So etwa konnten wir uns die Beziehung
der Charakterantinomien verstindlich machen. Eine Kompensation im eigent-
lichen Sinne liegt auch hier wohl kaum vor.

Wenn wir nun der Antinomie erbbiologisch nachgehen, so ist das iiber-
michtige Geltungsverlangen NaroLroNs zweifellos ein Erbteil des Vaters. Die
in Augenblicksstimmungen durchbrechenden Gefiihle von Weichheit und Mitleid,
von sentimentaler Uberschwenglichkeit sind in ihrer erbbiologischen Herkunft
unklar. Wohl wissen wir von der Mutter, dafl sie ausgesprochen gemiitsweich

1) Tamng, H.: Napoleon. Deutsch von L. Wolf. Berlin: Panverlag 1912,

Hoffmann, Charakteraufbau. 9
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war. Und der Vater soll zu iibersteigerter pathetischer Sentimentalitit geneigt
gewesen sein. Doch kénnen wir schwerlich zu einem sicheren Urteil kommen,
welche Elternseite bei ihm in dieser Beziehung den Ausschlag gibt. Wir wissen
nicht genau, inwieweit NAPOLEON bei den erwahnten Situationen von po-
sierender Selbstdarstellung getrieben (vaterliche Komponente), und inwieweit
wirkliche echte Sympathiegefiihle (Mutter) bei ihm vorhanden waren.

Mag es in diesem Falle sein, wie es will, das eine ist ohne weiteres klar: Auch
die mnicht kompensatorisch verbundenen Charakterantinomien
haben ihre konstitutionelle Grundlage, sind also mit der erb-
biologischen Methode zu fassen; und zwar muB auch die spezi-
fische Strukturbeziehung der Gegensitze zu einander durch die
Erbmasse bedingt sein.

Ich werde versuchen, diese Ansicht durch zwei Beispiele aus dem Hause
HoHENZOLLERN zu belegen. Zu diesem Zwecke miissen wir uns etwas ein-
gehender mit dieser Familie und ihren Blutquellen beschaftigen. Wir werden
dabei auch eine Reihe von prinzipiell wichtigen charakterologischen
Einzeltatsachen feststellen kénnen.

Zunichst der Vater FrieDRICHS DES GRrossEN, FriepricE Wirarim I1.1)
(s. Tabelle 7).

Ich schicke voraus, da die erbbiologische Analyse bei FriEDRICE WILHELM
nicht immer so ganz glatt von statten geht, da sich in ihm z. T. gleichartige Blut-
quellen vereinigen. So mag man in manchen Punkten schwanken, welche Ahnen-
familie den Ausschlag gegeben hat.

Greifen wir zunéchst den Anlagekomplex heraus, auf dem die unverkennbare
groBe Bedeutung beruht, die Frieprice WrirmELM I. als Regent gehabt hat.

Hier steht an erster Stelle seine unermiidliche Aktivitéit, sein ernstes
Verantwortungsgefiithl und sein fast pedantisch anmutender Pflicht-
eifer. Er besal, seinem robusten Korper entsprechend, eine ungeheure Lei-
stungsfdhigkeit. Er stellte hohe Anforderungen an sich. Er hat es stets
verschmiht, sich selbst zu schonen. Auch seine Feinde konnten ihm nicht nach-
sagen, daB er sich Luxus und Bequemlichkeit gestattet hitte. Dieses Prinzip
der Einfachheit und Sparsamkeit hat seinem Lande viel Gutes gebracht. Die
verschwenderische Hofhaltung seines Vaters wurde nach dessen Tode aufs duBlerste
eingeschriankt. In allen Zweigen der Verwaltung fithrte er sparsame Wirtschaft
und mustergiiltige Ordnung ein. Er iibte in hochsteigener Person die schirfste
Kontrolle aus. Entdeckte er irgendwelche Verfehlungen und Nachlissigkeiten,
8o ging er unnachsichtlich streng ins Gericht. Riicksichtslos griff er gegen Schlen-
drian, Bequemlichkeit und laxe Dienstauffassung der Beamten dureh. Mit
klarem, niichternem Blick hat er bei seinem Regierungsantritt die Schwierigkeiten
seiner verantwortungsvollen Aufgabe erkannt, die er mit durchgreifender Energie
glanzend bewaltigte. Fiir Kunst und Wissenschaft, fiir die ideale Seite des Lebens
ging ihm zwar das Verstdndnis ab. Er sah nur auf das Praktische ; das Niitzliche
zog er dem Angenehmen vor. Statt Statuen und Ziergerét lie3 er Kanonen giefen,

1) StrOoEMAYER, W.: Psychiatrisch-genealogische Untersuchung der Abstammung Kénig
Ludwigs II. u. Ottos I. von Bayern. Wiesbaden-Miinchen: J. F. Bergmann 1912. — Horz-
‘HAUSEN, P.: Die welfische Erbmasse. Koln. Zeitung 1925, Literatur u. Unterhaltungsblatt
Nr. 35311, bis 383.
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Mit Recht sagt Lavissg!) von ihm, er habe nur eine geringe Zahl von Lebens-
begriffen gekannt. Namlich: ,.ein Kénig mufl stark sein; um stark zu sein, mufl
er ein gutes Heer haben; um ein gutes Heer zu haben, muB er es bezahlen konnen;
um es zu bezahlen, muf er Geld herbeischaffen“. Nach diesen Grundsitzen lebte
und handelte er. Seine Regierungstitigkeit war von praktischer Vernunft und
systematischem PflichtbewuBtsein erfiillt.

Wenn wir nach einer erbbiologischen Wurzel fiir diesen Eigenschafts-

komplex suchen, so dréingen sich uns zwei Personlichkeiten unter seinen
Ahnen auf.

Zunichst seine miitterliche GroBmutter, SopHIE V. D. Pravz, die GroBe Kur-
fiirstin von Hannover. Von ibr schreibt der in damaliger Zeit beriihmte Freidenker
ToranND 2) (ein Englinder), daB sie stets bei iiberaus guter Gesundheit gewesen sei. Noch
im Alter von 73 Jahren war sie munter und bei guten Kréften. Sie ging so fest und gerade
als die jiingste Dame, hatte in ihrem Gesicht keine einzige Runzel, hatte aus ihrem Mund
noch keinen einzigen Zahn verloren und las tiberdies noch ohne Brille; ,,wie ich denn oft
gesehen habe, daf3 sie feingeschriebene Briefe noch des Abends in der Dimmerung gelesen
hat‘. Ferner rithmt er an ihr, daB sie eine sehr fleiBlige Arbeiterin sei; ,,in dem Schlosse
mag man sich hinwenden wo man will, so findet man Spuren ihres Fleiles. Die Uberziige
aller Stithle im Vorgemach waren von ihrer Hand gemacht. Die Zieraten um den Altar
in der kurfiirstlichen Kapelle sind alle nicht minder ihre Arbeit, ebenso die in der Abtei zu
Lockum, noch anderer tausend Beispiele zu geschweigen . ..“ Sie war eine Frau von duBlerst
gesunder Konstitution und urwiichsiger Vitalkraft, die mit miitterlichem FleiB
und echt weiblicher Fiirsorge in ihrem Pflichtenkreis schaltete und waltete. Von ihrer
Arbeitsenergie, von ihrer unermiidlichen Aktivitét undihrem praktischen Sinn
(sie besaB noch andere Eigenschaften, auf die wir spéiter zu sprechen kommen) ist zweifellos
ein gut Teil auf ihren Enkel iibergegangen. Bei ihrer Tochter, der Mutter FRIEDRICH
WireELMS 1., finden wir eine ganz dhnliche Pflichteinstellung. Ihr Wahlspruch lautete:
»Meine Pflicht ist mein Vergniigen®.

Auf der anderen Seite ist aber der vidterliche GroBvater Friepricek WiLHELMS 1.,
der ,,Grosse KURFURST® nicht zu vergessen. Auch bei ihm sind &hnliche Anlagequalitédten
wie praktische Klugheit und einsichtsvolle Griindlichkeit, ernstes PflichtbewuBtsein, kraft-
volle Energie klar und deutlich ausgepragt.

Eine Entscheidung fiir einen dieser beiden Aszendenten ist nicht moglich.
Mit Sicherheit kénnen wir sagen, daff die guten Regenteneigenschaften aus einer
der beiden Quellen stammen miissen. Vielleicht haben beide sich zu ithrem Aufbau
vereinigt. In anderer Beziehung ist FrRiepRIcH WILEELM von den genannten Ahnen
wesentlich verschieden; sie waren ihm an Selbstsicherheit, weitschauendem
Blick und GroBziigigkeit unendlich tiberlegen. Hier ist wohl ein Zug véater-
licher Geistesenge mit eingeflossen.

Dieser einen Seite seines Wesens stehen andere Eigentiimlichkeiten gegeniiber,
die seinem Personlichkeitsbild den Stempel eines pathologischen ,,Affekt-
menschen® aufdriicken., )

Von Jugend auf bemerkte man bei FrieDRICHE WILHELM eine ungestiime
Leidenschaftlichkeit, mit der er hemmungslos gegen alles anstiirmte, was
ihm nicht paBte. Herrisch und trotzig widersetzte er sich im Anfang allen Er-
ziehungseinfliissen. Schon als Kind hat er mit wilder Heftigkeit gegen die Um-
gebung seinen Willen durchgesetzt. Er zeigte einen hartnickigen Widerwillen

1) Lavisse, E.: Die Jugend FriepricHS D. GROSSEN. Verdeutscht von FRIEDRICH V.
OrpELN-BRONIKOWSKI. Berlin: Reimar Hobbing 1919.

2) VensE, E.: Geschichte der deutschen Héfe seit der Reformation. Hamburg: Hoff-
mann & Campe 1851 £f.
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gegen hofischen Luxus. Jede Verschwendung brachte ihn auBer sich. Grofie
Periicken versetzten ihn in helle Wut. Einen kostbaren Schlafrock aus Brokat
warf er ins Feuer. Sollte er schon geputzt und frisiert zu Hofe gefiihrt werden,
so verkroch er sich in einem Kamin, aus dem er schwarz wie ein Schornsteinfeger
hervorgezogen wurde. Einst zwang er mehrere Hoflinge, ihre schénen Periicken,
die 200 Taler gekostet hatten, ins Feuer zu werfen. Mit ungebérdigem Negativis-
mus lehnte er sich gegen den Vater, gegen sein prunkvolles héfisches Treiben,
gegen das steife Hofzeremoniell auf, weil es seiner robusten, urwiichsigen Natur
zuwiderlief. Er hatte von klein auf eine fiir ein Kindergemiit ungewdhnliche
Liebe zur Sparsamkeit; iiber jede Einnahme und Ausgabe fiihrte er musterhaft
genau Buch. ,,Ein Geizhals in so zartem Alter!, schreibt entsetzt seine Mutter.
Wichtig ist uns, daf er schon als Knabe mit brutaler Riicksichtslosigkeit,
unter Umstédnden sogar mit roher Gewalt sich selbst durchsetzen, seine An-
sichten der Umgebung aufzwingen wollte. Dieseungestiime Gewalttatigkeit
und Herrschsucht ist auch fiir seine spéitere Entwicklung charakteristisch.
Sein Temperament entbehrte jeglicher Ziigelung und Beherrschung. Frau und
Kinder hatten unter seinen Jéhzornsausbriichen viel zu leiden. In der Behandlung
seines Sohnes FriEDprIcH, iiber den er nach dem beriihmten Fluchtversuch, in
viterlicher Barbarei um ein Haar das Todesurteil ausgesprochen héatte, kommt
eine wahrhaft tyrannische Grausamkeit zum Ausdruck. Auch bei seinen Unter-
tanen war er wegen seiner Brutalitdt gefiirchtet. Wegen geringer Kleinigkeiten
verhéngte er drakonische Strafen. Oft geschah es, daB er harmlose, friedliche
Biirger hochsteigenhéndig priigelte. Erschien er auf der Strafe, so liefen sie am
liebsten davon. Eines Tages soll er mit einem solchen Ausreifler folgendes Zwie-
gesprich gefiihrt haben: ,,Warum léufst du davon?“ — , Weil ich mich fiirchte.”
— ,,Ihr soll Euch nicht fiirchten, Thr sollt mich lieben.” Und um ihm die Liebes-
pilicht recht einzublduen, priigelte er ihn weidlich durch.

Diese gewalttdatige, brutal-jahzornige Despotennatur laBt sich als
komplexe Erscheinung aus zwei verschiedenen Blutquellen ableiten.

Der maBlose Jahzorn, der sich bei ihm bis zu pathologischen Wutanfillen steigern konnte,
ist ein hohenzollerisches Erbteil. Dieselbe stiirmische Leidenschaftlichkeit und Erreg-
barkeit des Gemiites treffen wir bei dem ,,GROSSEN KURFURSTEN (seinem véterlichen GroS8-
vater) an. Doch war dieser im Grunde beherrscht und fahig, sein Temperament zu meistern,
wihrend FriepriceE WILHELM I. sich ungehemmt seinen Affekten iiberlieB und keinerlei
Riicksichten fiir seine Umgebung kannte. Er zeigte besonders in Zeiten der Wut, aber auch
sonst, eine Kalte und Roheit des Gefiihls, die wir als hannoverisches Erbteil ansprechen
miissen (starke triebhafte Riicksichtslosigkeit und Egozentrizitdt). Sein miitterlicher GroB-
vater ERNST AUcusT voN HANNOVER, war ein Mann von kalter Berechnung, der skrupellos
sein Land ausbeutete, um fiir seine Liebhabereien das nétige Geld herbeizuschaffen. Dessen
Sohn, GEora I. voN HANNOVER (der Muttersbruder von FriepricH WILHELM I.) war ein
sulerst schroffer, unliebenswiirdiger Herr, der nach niemand etwas fragte; stérrisch, eigen-
sinnig, grausam, kalt wie Eis. Durch Gefiihllosigkeit ist vor allem das Verhiltnis zu seinem
Sohn Grore II. charakterisiert; darin offenbart sich eine merkwiirdige Parallele zu FRIEDRICH
WirseLMI. Auch GEORG L. war gegen seinen Sohn abstoBend bis zur Feindseligkeit (paranoider
Komplex); er soll sich 6fters mit dem Gedanken getragen haben, ihn zu verleugnen und von
der Thronfolge auszuschlieBen. Endlich finden wir diesen Zug, wenn auch in gemilderter
Form, bei der Mutter von FrIEDRICH WILHELM, SOPHIE CHARLOTTE VON HANNOVER,
wieder. Sie verstand es, wenn sie sich gereizt oder gekriankt fiithlte, ihre Gegner mit
skrupelloser Riicksichtslosigkeit aus dem Sattel zu heben. Ihren Mann, Frieprica I. voN
PrEUSSEN, hat sie stets duBerst kiihl behandelt, seine Schwichen sogar mit sarkastischem
Spott verhéhnt.
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Diese beiden Komponenten, die hannoversche egozentrische Gefiihls-
kilte und die hohenzollerische gemiitliche Erregbarkeit und Heftig-
keit sind bei der robusten Grundnatur FriepricE WiLaeLMSs 1. zu dem Komplex
leidenschaftlicher Brutalitédt verschmolzen.

Doch entdecken wir bei FrRiEDRICH WILHELM noch andere Charakter-
ziige. Seine Vorliebe fiir militdrische Einrichtungen ist bekannt. Er unterhielt
ein stets marschbereites, schlagfertiges Heer, das die fiir damalige Zeiten respek-
table Gréfle von 70000 Mann hatte. Seltsamerweise hat aber FrieprICH WILHELM
dieses Heer kaum selbst gebraucht. Nur zweimal griff er zu den Waffen; zu
Beginn seiner Regierung gegen Schweden und spéiter gegen Frankreich in dem
Streit um die polnische Thronfolge. Bei diesen Gelegenheiten hat er sich keines-
wegs als energischer, tatkriftiger Fiihrer gezeigt. Er beteiligte sich bei beiden
Affiren nur so wenig wie moglich, nur mit Angst und Bangen. ,,Der Konig
von Preulen®, so sagte der Englidnder, ,,ist nur im eigenen Schafstall ein Wolf.
Bei den anderen Monarchen galt er als unbestdndig und unzuverldssig,
PETER DER GROSSE dullerte sich einmal iiber ihn: ,,Er will gern fischen, aber ohne
sich die Fiile nal zu machen. Diese Verzagtheit und Tatenscheu, mit der
er sich auBlenpolitisch vielfach ldcherlich gemacht hat, scheint seinem eigent-
lichen Wesen zu widersprechen, und doch war sie ein Stiick seiner Natur. Sein
wildes derbes Draufgingertum versagte, wenn gréBere auBenpolitische Aufgaben
an ihn herantraten. Nur in seinem eigenen Bereiche lieB er seine expansive Trieb-

haftigkeit spielen. Nach ,,AuBlen® zeigte er ein anderes Gesicht.

Wir glauben in dieser Eigenart die schlaffe, friedfertige Unentschlossenheit
und Selbsunsicherheit seines Vaters wiederzuerkennen, des wegen seiner Schwachheit.
Nachgiebigkeit und Bestimmbarkeit iibel beriichtigten ersten PreuBlenkonigs FriepricH I.
Vermutlich hat das Gefiihl der eigenen Insuffizienz, das, wie gesagt, fiir gewohnlich nach
auflenhin gut verdeckt war, seine Reizbarkeit und Heftigkeit wesentlich verstirkt. Auch
glauben wir hier eine Wurzel fiir seine pedantische Engherzigkeit suchen zu miissen.

Mit diesem Komplex der inneren Unsicherheit hingt nach unserer Auf-
fassung auch eine andere Erscheinung bei FriepricE WILHELM aufs engste
zusammen. Er litt an Verstimmungen, die meistens im Zusammenhang mit
Nierenkoliken und Gichtanfillen auftraten. In diesen Zeiten wurde die Fassade
der duBeren Sicherheit umgeworfen. Es kamen Zustinde schwichlicher Ver-
zagtheit und Zerknirschung tiber ihn. Er wurde von hypochondrischen Be-
firchtungen, von néchtlichen Angstzustinden und von Verfolgungs-
gefiihlen gequélt. Einmal brachen in einem solchen ,,Schwéichezustand‘ An-
wandlungen von bigotter Frommigkeit durch. Er lieB sich von dem Pietisten
FrankE aus Halle die Hélle heil machen, hielt Predigten im Familienkreise, trug
sich mit dem Gedanken, die Krone niederzulegen und sich mit bescheidenen
Revenuen nach Wusterhausen zuriickzuziehen. Hier tritt dieselbe, fiir gew6hn-
lich latente Verzagtheit und Unsicherheit hervor, die wir in seinem auflen-
politischen Verhalten gefunden haben. Doch sowie er sich kriftiger fiihlte,
kam die aktive Gewalttétigkeit wieder zum Durchbruch.

Noch ein anderes Bild sehen wir an FriEprice WILHELM, wenn wir ihn in
seinem Freundeskreise beobachten. Er génnte sich bei seinem strengen
Pflichtbewufltsein nur zwei Vergniigen, die Jagd und das Tabakskollegium, wo
neben der Pfeife auch der Krug eine erhebliche Rolle spielte. Hier trat er, frei
von Schroffheit und HerrscherbewuBtsein, als Mensch in gerader Derbheit und
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schlichter Gemiitlichkeit unter seine Offiziere. Bezeichnend sind die gesellschaft-
lichen Regeln, die er bei dieser Tafelrunde einfiihrte, wo er nach des Tages Last
und Hitze den Konig ablegen und Freund unter Freunden sein wolltel). Hier
herrschten einfache biirgerliche Sitten, und es war streng verboten, ihm beim
Eintritt oder Fortgehen durch Aufstehen Ehrerbietung zu erweisen. Er wollte
an seiner Tafelrunde keine Standesunterschiede. Charakteristisch fiir das ganze
Milieu ist die Tatsache, daf er sich einmal allen Ernstes mit einem Major JGRGASS
duellieren wollte, von dem er sich wéhrend einer Sitzung in seiner Offiziersehre
angegriffen fiihlte. Er schien aufzuleben, wenn er seine Konigswiirde abstreifen,
wenn er seinem Bediirfnis nach Freundschaft und einfach-natiirlicher Geselligkeit
nachgeben durfte.

Bei der erbbiologischen Herkunft dieser Wesenseigentiimlichkeit kann man wieder
geteilter Meinung sein. Einerseits konnte man glauben, da8 hier ein Zug aus pfalzischem
Erbgut durchschimmert. Seine miitterliche GroBmutter, SopEIE VvON DER PraLrz, zeich-
nete sich durch Einfachheit, Natiirlichkeit, Herzlichkeit und Giite aus. Sie hat durch ihre
unvergleichliche Freundlichkeit sich alle Herzen gewonnen. Und gleichermaBen miissen
wir an ihre Nichte, die bekannte LISELOTTE vON DER Pravrz, denken, mit ihrer iiberschweng-
lichen Lebensfrische, der derben Offenheit und Geradheit ihres Charakters. Andererseits
aber finden wir dhnliche Ziige von Leutseligkeit, Vertraulichkeit und derbem Frohsinn auch
beim ,,GrossEN KURFURSTEN® angedeutet.

Mogen auch, wie wir gesehen haben, manche der angedeuteten Blutquellen
nicht eindeutig bestimmt werden kénnen, das eine geht aus unserer Betrachtung
klar hervor, daB in FriepricE WiLeELM I. ganz auffallende charakterolo-
gische Kontrasteigenschaften zu einer in sich widerspruchsvollen,
disharmonischen Einheit verschmolzen sind, die wir bis zu einem ge-
wissen Grade erbbiologisch auflésen konnen.

Wichtig ist der Nachweis, dafl FriepriicH WiLHELM in den ver-
schiedensten Situationen ein wechselndes Gesicht gezeigt hat.

Im Freundeskreis dominiert die Tendenz zur Geselligkeit, zur Hin-
wendung auf eine engere Gemeinschaft; in der er sich heimisch fithlen kann.
In dieser Situation schieben sich gewissermalBlen bestimmte Erbmassen vor,
die bei anderer Gelegenheit nicht zu ihrem Recht kommen konnen.

Als Herrscher ist er ernst und pflichtbewuBt, aber auch brutal und
gewalttitig. Seine Stellung erlaubt es ihm, sich hemmungslos seinem Zorne
hinzugeben. In riicksichtsloser Tyrannei zwingt er seine Umgebung und
sein Volk zur Pflicht und zum Gehorsam. Dabei stellt er auch an seine eigene
Person die héchsten Anforderungen. Bis zu einem gewissen Grade sind also die
egozentrischen Machttendenzen dem sozialen PflichtbewuBtsein —
beide stammen aus verschiedenen erbbiologischen Quellen — unter-
geordnet. Doch nur bis zu einem gewissen Grade. Vielfach steht auch die
Egozentrizitét im Vordergrund.

Ein wieder anderes Bild kommt in seiner auBenpolitischen Stellung zum
Vorschein. Hier zeigt er sich d4ngstlich, verzagt und tatenscheu; er will
nichts riskieren. Es dridngen sich in diesem Lebenskreis als Gefiihle der Insuffi-
zienz und Angstlichkeit wiederum andere Erbmassen vor, die man sonst
nur noch in Zeiten korperlicher Schwéiche bei ihm beobachten kann.

1) Ktn1zEL, GEORG: Die drei groBen Hohenzollern. Stuttgart u. Berlin: Deutsche Ver-
lagsanstalt 1922.
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Je nach der Situationseinstellung wechselt das Personlichkeits-
bild dadurch, daB immer wieder andere Tendenzen, d.h. andere,
von jeweils verschiedenen Ahnen ererbte Eigentiimlichkeiten die
Oberhand gewinnen. Tendenzen, die in der einen Situation vor-
herrschen, sind in der anderen mehr oder weniger bedeutungslos.

Diese merkwiirdigen, durch die jeweilige Situation gegebenen Struktur-
verschiebungen liegen in der Qualitéit der einzelnen Charakterstrebungen
begriindet. FriepricE WiLHELM I. ist nur insoweit einriicksichtsloser Despot
(diese Einstellung wird unterstiitzt durch jihzornige Reizbarkeit), als er
nicht durch seine Pflichteinstellung und ferner durch 4ngstliche Verzagt-
heit daran gehindert ist. Diese hemmen gewissermaflen die allzu iippige Ent-
faltung despotischer Willkiir in bestimmten Lebenskreisen, die eine in inner-,
die andere in auBenpolitischer Beziehung. Sein Bediirfnis nach gemiitlicher
Geselligkeit kommt nur dann zu Wort, wenn er den Pflichtmenschen ab-
streifen kann; damit ist aber auch seine Despoteneinstellung ausgeschal-
tet. Die Leitidee seines Lebens war strengste Verantwortungsfreudigkeit;
ibr muBten sich mehr oder weniger alle anderen Tendenzen unterordnen.

Wiirde eines dieser Elemente seines Ahnenblutes fehlen oder auch nur eine
der Tendenzen abgeschwicht werden, so wiirden wir ein ganz anderes Charak-
terbild, d. h. eine andere Persénlichkeitsstruktur vor uns haben.

Die Tatsache des charakterologischen Widerspruchs trifft fiir seinen
Sohn, FriepricH II., DEN GROSSEN, in noch weit ausgeprigterem Mafle zu
(s. Tabelle 7).

Auch hier bietet uns die erbbiologische Analyse manches Interessante.

Zwei wichtige Grundtendenzen sind fiir FR1IEDRICH DEN GROSSEN, fiir seine
Entwicklung und seinen Aufstieg von ausschlaggebender Bedeutung gewesen.
Das ist einmal das pflichtbewufite Verantwortungsgefiihl und zum andern
der hochgespannte Ehrgeiz, beide unterstiitzt durch robuste Leistungs-
fahigkeit.

Das PflichtbewuBtsein, das gegen sich selbst unerbittliche Verantwor-
tungsgefiihl stammt, wie wir gesehen haben, von seinem Vater. Es ist in
direkter Linie von der pfiélzischen UrgroBmutter auf ihn vererbt. Seine
viterliche GroBmutter hatte den Grundsatz: ,,Meine Pflicht ist mein Ver-
gniigen. Ein Ausspruch seines Vaters lautete: ,Zur Arbeit sind die Fiirsten
geboren.” Bei FriepricH selbst finden wir die gleiche Pflichtauffassung seines
Berufes. Nach strengen Grundsiitzen hat er gelebt und gehandelt. Mit eiserner
Konsequenz ist er fiir seine Prinzipien eingetreten. Er sorgte fiir menschliche
Behandlung seiner Soldaten, fiir gerechte Verteilung aller Lasten und Abgaben.
Die soziale Idee war ihm leitender Gesichtspunkt. Dabei hat er, wie auch
sein Vater, in weiser, verantwortungsvoller Vorsicht stets selbst das Regiment
gefiihrt. Er war der erste Diener seines Staates. ,,Der Fiirst muf} sein eigener
Heerfithrer und Politiker sein. Er mu8 das Kriegshandwerk verstehen, die
Ordnung und Manneszucht in seiner Armee aufrecht erhalten, sie selbst fithren,
ihre Strapazen teilen, sie durch seine Gegenwart ermutigen® (Antimachiavell).
Er war der All-Leiter seines Staates. Die Minister waren nicht selbstdndig,
nur seine Werkzeuge. Er verlieB sich auf niemand. Er allein beherrschte das
Militirwesen und die Verwaltung. Auf seinen Reisen iibte er die schirfste
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Kontrolle aus. Alle seine Regierungsgeschéfte wurden nach einer streng durch-
gefithrten Ordnung gewissenhaft erledigt. Er besall die ,,Grille, nichts halb zu
tun ...“ In mustergiltiger sozialer Fiirsorge hat er fiir sein Volk gearbeitet.

Erleichtert wurde ihm die praktische Konsequenz seiner Ideen durch die
vom Vater ererbte Eigentiimlichkeit einer ungeahnten Leistungsenergie
und zdher Vitalitdt. Bis zu seinem 60. Lebensjahre pflegte er morgens um
4 Uhr aufzustehen und den ganzen Tag unausgesetzt tétig zu sein. Er verstand
es, mit der Zeit moglichst 6konomisch umzugehen und hat es auf diese Weise
zu enormen Arbeitsleistungen gebracht. Alle seine Anordnungen diktierte er in
die Feder oder schrieb sie eigenhindig nieder. Nach Erledigung des Dienstes
suchte er den Schreibtisch auf aus einem inneren Trieb zum Schreiben. Er schrieb
daheim, im Feldlager und im buchstéblichen Sinne auch zwischen den Schlachten.
Er iibertraf an Fruchtbarkeit den schreibseligsten Schriftsteller. Er besaff die
bewundernswerte Fihigkeit, von der einen Tétigkeit ganz unvermittelt und ganz
gesammelt zu einer anderen, unter Umstdnden vollig entgegengesetzten iiber-
zugehen. Ermiidung kannte er nicht. ,,Der Mensch ist, so sagte er, ,,zum
Handeln geschaffen. Alle Strapazen und Aufregungen des Feldzuges waren nicht
imstande, seine Widerstandskraft lahmzulegen. Er blieb in allen Situationen
frisch und tatenfreudig; er war es, der immer wieder seine Leute anfeuerte und
begeisterte, wenn sie zu erliegen drohten. Diese ungeheure Spannkraft beweist
eine Festigkeit und Zéhigkeit der kirperlichen Konstitution, wie wir sie auch
bei seinem Vater kennengelernt hatten?).

1) Man kann sich des Eindrucks nicht erwehren, daB die strapaziése Erfillung seiner
Pflicht und die wirklich erstaunliche Selbstdisziplin, die dem eigenen Ich keinerlei Bequem-
lichkeit und Schonung génnte, ohne eine gewisse Selbstschidigungstendenz (Sadis-
mus) nicht recht denkbar gewesen wire. Ich méchte dies um so mehr glauben, als offenbar
bei seiner jiingsten Schwester AMALIE sadistische Einschlige deutlich vorhanden ge-
wesen sind. Von ihr heiBt es, daf sie sich einmal eine dtzende Medizin in die Augen rieb,
obwohl man sie ausdriicklich davor gewarnt hatte. Sie wire damals fast blind geworden.
Thre Stimme soll sie sich in &hnlicher Weise durch eigene Schuld verdorben haben. Uber-
haupt bestand bei ihr die Neigung, sich freiwillig und mit bewuBter Absicht Leiden und Ver-
stiimmelungen beizubringen. Vielleicht haben &hnliche Tendenzen bei FRIEDRICH eine aus-
schlaggebende Bedeutung gehabt. Jedenfalls liegt der Gedanke nahe. Man kénnte meinen,
daB er in seinen Feldziigen sich z. T. von diesem vielleicht nur dunkel bewuBten Selbstschadi-
gungstrieb habe leiten lassen. Die Alternative, die er sich selbst schuf: ,,Entweder glorreich-
ster Erfolg oder génzliche Vernichtung‘ ist ohne ZufluB aus einer derartigen Quelle nicht
ganz zu verstehen. ,,Sieg oder Sterben ist mein Wahlspruch®. Oder wie er wahrend des
schlesischen Feldzuges duBlert: ,,Ich will zugrunde gehen oder Ehre von dieser Unternehmung
haben.“ ,,Ich bin nicht hier, die Kanonen zu meiden.*“ ,,Das Leben ist sicher nicht wert,
dafl man so sehr daran hingt.* In jader Sekunde seines Herrscherdaseins war er gewappnet,
sich selbst den TodesstoB zu versetzen. All diese Tatsachen werden durch die Mitbeteiligung
von Selbstschidigungstendenzen am ehesten verstindlich. Ich betone ausdriicklich ,,Mit-
beteiligung*. Wichtiger noch war zweifellos sein hochgespannter Ehrgeiz und der durch die
Situation gegebene Zwang, seine Rolle vor den andern spielen zu miissen. — Wenn wir in
einem derartigen Falle im Zweifel sind, ob unsere Vermutung richtig ist, so kénnen wir folgen-
dermaBen zu einer héchstwahrscheinlichen Lésung kommen: Wir untersuchen andere Per-
sonlichkeiten mit 4hnlicher Charakterstruktur. Finden wir auch bei diesen unter den nichsten
Angehorigen dieselben ausgesprochenen Selbstschidigungstendenzen, so mufl dadurch
unsere Vermutung ganz erheblich an Sicherheit gewinnen. — Interessant ist in diesem
Zusammenhang - der Ausspruch einer Patientin, die mir spontan erzdhlte, daf bei ihr
wahrend der Reifezeit aus der Selbstdisziplin allméihlich eine Selbstschiadigungs-
einstellung herausgewachsen sei.
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Der Komplex des hochgespannten Geltungsdranges (Ehrgeiz und
Machtgier) war die zweite wichtige Komponente, die FRIEDRICH DEN
GrosSEN wihrend seiner Regentenzeit in seinen Unternehmungen und Ent-
schlie@ungen bestimmt hat. Er hat das selbst unumwunden zugegeben. Als
19jahriger duBerte er, er hoffe, der Konig von PreuBen werde einmal eine groBie
Rolle unter den GroBen der Erde spielen. Als Ideal schwebte ihm von Jugend
auf ein groBer Staat vor, der seinen Biirgern Sicherheit und Wohlstand bietet,
aus dessen Volk groBe Geister erwachsen, die in geistiger Ebenbiirtigkeit mit
den Nachbarn wetteifern. Er wollte unabhéngig und méchtig sein. Er liebte den
Krieg um des Ruhmes willen. Aber sein personliches Ruhm- und Macht-
bediirfnis war mit der Ehre des Staates untrennbar verschmolzen. Er identifi-
zierte seine Person mit dem Staat und hat dadurch sein Land hochgebracht. Zu
welchi idealer Auffassung er sich durchgerungen hat, das geht aus einer AuBerung
des 27jahrigen hervor: ,Ich will meinem Jahrhundert mindestens in allem,
was von mir abhiéngt, dienlich sein ; ich will zur Unsterblichkeit eines Werkes bei-
tragen, das dem ganzen Erdenrunde forderlich ist.” Und je linger, je mehr hat
er sich dieser Aufgabe mit hingebender Begeisterung zugewandt: ,,Meine letzten
Wiinsche im Augenblick meines letzten Atemzuges werden dem Gliicke dieses
Reiches gelten. Moge es der gliicklichste aller Staaten sein durch die Milde der
Gesetze, der bestverwaltetste in seinem Haushalt, der am tapfersten verteidigte
dank einem Heere, das nur Ehre und edlen Ruhm atmet, und mége dleses Reich
blithen und dauern bis an das Ende der Zeiten.*

Zwar war auch er anfangs nicht frei von Angst und Bedenklichkeit, die seinen Vater
zu vélliger auBenpolitischer Untétigkeit verdammt hat. So soll er z. B.in der Schlacht bei
Mollwitz, die seinen ersten Sieg bedeutete, so schnell und so weit geflohen sein, da die Nach-
richt von seinem Siege, den er nur seiner geschulten Infanterie zu verdanken hatte, ihn erst
am nichsten Morgen erreichte. Aber bald war er abgebriiht und wetterfest. Nie hat er
auch in den Zeiten schwerster Bedringnis (Siebenjahriger Krieg) seinen trotzigen Mut
verloren. Wohl klagte er im stillen iiber das ,,Hundeleben®, iiber die ,,verzweifelten
Umstinde®. ,,Von Geschiften und Ekel erdriickt, fiihre ich das Leben eines Wiisten-
heiligen.* ,,0ft méchte ich mich berauschen, um meinen Kummer zu ertrinken.” Er
moéchte am liebsten abdanken und seine Tage in Ruhe verbringen. ,,Der Krieg ist ein
schreckliches Ding.” Er bezeichnet sich als armen Fluchbeladenen, ,,den Gott verdammt
hat, Krieg zu fiihren bis ans Ende des Jahrhunderts und zusammenzubrechen unter
der Last seiner Miihsal®“. Doch lieB er sich von diesen sorgenvollen ,,Stimmungen®
nicht iibermannen. Mit eiserner Energie kidmpfte er gegen die drohenden Ohnmachts-
gefithle. Von Sorgen, Zweifel und Gefahren umringt, litt er unendlich, aber er setzte hinzu,
daB er seiner Seele Ratschlige gebe, auf daB sie geduldig und still werde. So peitschte
er sich immer wieder hoch und hielt die Probe standhaft durch, auf die er selbst seine
Nerven gestellt hatte. In zéher Selbstdisziplin stand er, wo alles wankte. Er vertrug in
dieser Beziehung eine wesentlich hohere Belastung als sein Vater, da sein Ehrgeiz alles
iibertonte.

Woher stammt diese gewaltige Triebfeder des Ehrgeizes und der
Geltungssucht?

In der niaheren Aszendenz ist es vor allem Friepricas Mutter, die von Ruhmsucht
beseelt war. Sie hitte gern eine politische Rolle gespielt, wie sie der Bedeutung ihres Hauses
angemessen war. Sie liebte schéne Kleidung, Luxus und Prachtentfaltung. Sie hitte gerne
an einem Hofe gethront, wo die Etikette ihre K¢nigswiirde unterstrich, wo bei Billen Hunderte
von Paaren sich vor ihr verneigen muflten und sie am Spieltisch mit vielen Dukaten koniglich
spielen konnte. Doch war ihr dieser Wunsch bei der kategorischen Einfachheit ihres Ge-
mahls versagt.
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Auch bei der &ltesten Schwester FriepricHs II., WILHELMINE VON BAYREUTH, tritt
dieses Bediirfnis nach Anerkennung deutlich hervor. Sie war besonders in jiingeren
Jahren kokett und eitel, sie haschte nach Effekt, sie wollte jedermann bei jeder Gelegenheit
gefallen. Sie sehnte sich nach GréfBe, sehnte sich darnach, Konigin zu sein und eine Rolle
zu spielen. Mit ihrem bescheidenen Los #uBerst unzufrieden, lebte sich schlieSlich ihr Ehr-
geiz in literarischer Betdtigung aus.

Beide, Mutter und Tochter, sind in ihrem Geltungsdrange jedoch von FRIEDRICH DEM
‘GROSSEN wesentlich verschieden. Sie ertriumten sich eine Position, in der sie ihr Selbstgefiihl
und ihre GréBe passiv genieSen konnten. FriepricE II. dagegen hat mit bewundernswerter
Energie und hochster aktiver Leistungsanspannung um Ruhm und Anerkennung seiner
Mitwelt einen heiBen Kampf gekdmpft. Er hat in dieser Beziehung eine gewisse Ahnlich-
keit mit seinem UrgroBvater ErNsT Avcust voN HANNOVER, dessen Ehrgeiz sich das Ziel
gesetzt hatte, seinem Hause die Kurwiirde zu verschaffen. Er hat sich redlich darum be-
mitht und mit bewundernswiirdiger Energie und kluger Berechnung diese Idee verwirklicht.
Doch unterscheidet sich sein Ehrgeiz in seinen Konsequenzen wiederum sehr wesentlich von
dem Machttrieb FRIEDRICHS DES GROSSEN. ERNST AveUuST mulite, um seinen Zweck zu
erreichen, einen méchtigen Staat schaffen; das Geld dazu brachte er durch riicksichtslose
Besteuerung seines Landes auf, unter der fast alle Teile der Bevolkerung schwer zu leiden
hatten. Der Lohn seiner ehrgeizigen Bemiihungen blieb bekanntlich nicht aus. Ein Neben-
gewinn war fiir ihn ein wohlbestelltes Heer und geordnete Finanzen, die ihm ein prunkvolles
Dasein ermoglichten. ERNsT AUucUST ging rein egozentrisch zu Werke, ohne dabei das
Wohl seiner Untertanen zu beriicksichtigen.

Bei Frieprice wurde der Machttrieb stets durch die soziale Pflicht-
einstellung soweit geziigelt, daB er die eigene Ruhmsucht mit dem Wohlergehen
seiner Untertanen in Zusammenklang bringen konnte. Er hat nie gewissenlos
gehandelt, nur in der duBersten Not hochste Anforderungen an sein Volk ge-
stellt. Der reine Despot hitte unbedenklich fiir seinen Machthunger das Blut
der Untertanen geopfert. FrIEDRICH vertrat, und das ist charakteristisch fiir
ihn, den Standpunkt, man kénne es sich nie genug iiberlegen, ehe man sich
in einen Krieg einlasse. ,,Tinte kann man wohlfeiler vergieBen als Blut.

Und doch war auch er nicht frei von egozentrischer Skrupellosigkeit.
Trotz aller Anerkennung der hohen Verpflichturig seinem Volke gegeniiber, hat
er niemals das wahre Gefithl der Herzlichkeit und Warme (Sympathiegefiihl)
tiir andere Menschen gekannt. Zeitgenossen und Biographen sagten von ihm, er
habe keine Gtiite besessen. Er war nicht stark in der Liebe und im Mitfiihlen.
Manche Begebenheiten lassen sogar eine erschreckende Schroffheit und Gefiihls-
kalte erkennen,

Sehr auffallend ist in dieser Beziehung sein Verhalten gegen KATTE, der anlaBlich der
Fluchtaffdre durch ihn ins Verderben geriet. Wenige Wochen nach der Hinrichtung des
Freundes ist er ,,lustig wie ein Buchfink*, wie wenn gar nichts geschehen wire. Ja, er be-
zichtigte sogar nachtriglich den Kameraden der Ungeschicklichkeit. GewiB hatte er in dieser
Zeit in dem Gedanken an den Freund, besonders auch durch dessen Hinrichtung unsagbar
gelitten. -Doch hat er die ganze Episode und mit ihr seinen KATTE schnell vergessen, ja
sogar unbedenklich die Ehre des Toten mit einem Vorwurf befleckt. Eine andere Begeben-
heit 148t ihn in keinem besseren Lichte erscheinen. Wihrend seiner Gefangenschaft verkehrte
er viel in der Familie des Freiherrn vox WrecH. Dieses Haus hatte ihn gastlich aufgenommen.
Es geschah alles, um sein hartes Schicksal zu erleichtern, um sein Leben so angenehm wie
moglich zu machen. Er wurde von dieser Familie mit Biichern und Geld unterstiitzt (es sollen
im ganzen 6000 Taler gewesen sein). FRIEDRICH hat dieses Geld nie zuriickgezahlt. Nicht
genug, wihrend seiner ganzen Regierungszeit war die Familie WRECE in Ungnade, er hat
sie niemals empfangen, niemals ihr seine Gunst bewilligt, wie {ibrigens auch den Verwandten
des ungliicklichen KATTE nicht. Sie muBten froh sein, daB sie vom Konig nicht verfolgt
wurden. Sein Selbstgefiihl konnte die Erinnerung an jene tragische und zugleich erniedrigende
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Zeit seiner Gefangenschaft nicht ertragen. So muBte er diese ungliickliche Episode seines
Lebens gewaltsam verdringen.

Bezeichnend ist endlich auch sein unlauteres Spiel mit VoLTAIRE. Dieser gehérte zu den
wenigen Menschen, denen er mit Vertrauen und Begeisterung, mit neidloser, ehrfiirchtiger
Hingabe begegnete; wir sehen davon ab, daB das Verhiltnis spater nicht allein durch seine
Schuld getriibt wurde. Er wollte den hervorragenden Geist fiir sein Land gewinnen. Er
kdmpfte um ihn wie um eine Sache. Dabei griff er zu einem wenig ansténdigen Mittel. Um
ihm den Riickzug in seine Heimat zu erschweren, versuchte er ihn in seiner Heimat zu dis-
kreditieren. Er betrachtete ihn als franzosischen Nationalbesitz, den er sich mit List aneig-
nen konnte. So konnte auch FRIEDRICH riicksichtslos und kalt zu Werke gehen, wenn es
sich um die Verwirklichung bestimmter Ziele handelte. Es will dies wenig mit seiner
sonstigen gerechten und verantwortungsvollen Handlungsweise iibereinstimmen.

Wohl hatte er Freunde, die er liebte, ja er fithrte mit ihnen sogar eine merk-
wiirdige Sprache heifler Zartlichkeit (homosexuelle Komponente?). Doch ist er
nicht immer fiir sie eingetreten, wenn sie seiner Hilfe bedurften. Fir die Frauen
hatte er wenig iibrig, seine Einstellung ihnen gegeniiber mutet fast feindselig an,
was wieder fiir homosexuelle Einschlige sprechen wiirde. Auch in seinem Urteil
iber die Frauen kommt seine Gefithllosigkeit und Frivolitét klar zum Aus-
druck. Er wollte von ihnen nichts als GenuB, nachher verachtete er sie. Sein
Frauenideal ist fast das einer o6ffentlichen Dirne. Er spricht tiber die Liebe wie
ein abgebriihter Roué.

Diese egozentrische Skrupellosigkeit — wir kénnen sie negativ als Mangel an
Herzlichkeit und Mitgefiihl bezeichnen — stammt einmal von der Mutter. Von ihr
heiBt es, daB sie zu stolz war, um sich Freunde zu gewinnen, sich Sympathie und Anhénglich-
keit zu erwerben. Sie stand ihrer Umgebung kiihl, ja fast feindselig gegeniiber. Sie hatte
nur selten Zuneigungen, doch zahlreiche Abneigungen.

In noch viel stirkerem MafBle war diese Gefiihlskilte bei ihrem Vater, Grora I. (FRIED-
RICHS DES GROSSEN GroBvater) ausgeprigt.

Und auch beim UrgroBvater, ErNst AveusTt, konnten wir die resonanzunfihige
Gefiihlsanlage (kalter, frivoler Schizoider) feststellen. Andererseits ist aber auch bei dem
Vater FRIEDRICES DES GROSSEN dieselbe Eigentiimlichkeit vorhanden gewesen. Es liegt
also doppelseitige Belastung vor.

Ehrgeiz, Energie und PflichtbewuBtsein, die Grundanlagen zur erfolg-
reichen Fiihrerpersonlichkeit, erfuhren durch die hervorragende rationale,
praktische Klugheit eine notwendige Erginzung. Wie sein Vater war auch
FriepricH durch und durch Wirklichkeitsmensch, fern von weltfremden, schwiir-
merischen Verkennungen. Charakteristisch ist sein Ausspruch: ;,GroBe Fiirsten
tun nichts fiir einander um ihrer schonen Augen willen.”” Sein praktischer
Verstand schaute den Dingen auf den Grund. Trotz kithnster Phantasie be-
wahrte er stets niichternste Uberlegung. Sein Denken und Handeln fuBte auf
scharfer Beobachtung der Realitdt. Seine Regierungstétigkeit gipfelte in einer
klaren Erfassung der natiirlichen Zusammenhénge. Die unabléssige Auswertung
der Erfahrung war ihm leitender Gesichtspunkt. Im Gegensatz zu seinem Vater,
der in seinem Handeln gleichermaflen auf das Niitzliche und ZweckmiBige,
Erreichbare eingestellt war, fehlte ihm dessen subalterne Geistesenge. Thm stand
ein reichhaltigeres Intelligenzmaterial zur Verfiigung. Hier steht an erster Stelle
die erstaunliche geistige Beweglichkeit, die rasche Auffassungsgabe
und miithelose kombinatorische Verarbeitung aller geistigen Dinge
(produktive Phantasie). Zeitgenossen sprechen von einer Unerschopflichkeit
von Eingebungen und Antrieben.
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Diese Fahigkeiten weisen einmal auf seine hannoversche UrgroBmutter, SOPHIE VON DER
Pravz, hin. Sie war eine dufBerst frische, muntere Dame, bis ins hohe Alter hinein ungemein
kraftvollen und lebhaften Geistes. LISELOTTE VON DER Pravrz, ihre Nichte, sagte einmal von
ihr: ,,....sie hatte einen angenehmen, natiirlichen, lustigen Verstand“. Der zu ihrer Zeit
als Freigeist bekannte Englinder ToLAND rithmt an ihr ,,tiefe Klugheit und Erfahrung®. Sie
war in der gelehrten Welt bewundert ,,als eine Dame von unvergleichlicher Wissenschaft und
Erkenntnis, sowohl in der Theologie als Philosophie, in der Geschichte und in allen Arten von
Biichern, deren sie eine unbeschreibliche Menge gelesen hat*. Eine ungemein weltkluge,
hochgebildete Frau mit glinzenden Geistesgaben. Der Schilderung nach besa8 sie das Tem-
perament der Hypomanischen mit der raschen Beweglichkeit und dem sprudelnden Ein-
fallsreichtum dieser Menschentypen.

Andererseits scheinen aber auch die franzosischen Erbmassen seiner miitterlichen Grof8-
mutter, der ungliicklichen SopaIE DorROTHEA VON AHLDEN ?) fiir dieintellektuelle Beweglichkeit
FrIEDRICHS DES GROSSEN nicht ohne Belang gewesen zu sein (ihre Mutter, ELEONORE
D’OLBREUSE war eine reine Franzosin, die unter ihren Ahnen lauter tiichtige und z. T. bedeu-
tende Ménner aufzuweisen hat; sie mull von grofler Tugend und durchdringendem Verstand
gewesen sein). SOPHIE DOROTHEA hatte, nach der Schilderung von Zeitgenossen, ,,ungemein
viel Geist, viel Lebhaftigkeit, eine gliickliche und durch den Gewinn, den sie aus ihrer Lektiire
gezogen hatte, auch ausgebildete Einbildungskraft®. ,,Ein Mann, der so viel wiillte, wie sie
weill, kénnte gliicklich und damit zufriedengestellt sein. Sie spricht sehr richtig iiber alles
und geht mit Feinheit auf alles, was man ihr sagt, ein und antwortet auch so*‘. Zweifellos
hat sie dem hannoverischen Hause hervorragende Intelligenzanlagen zugefiihrt.

Die vor uns entstandene egozentrische, nach Ruhm und Geltung
strebende, mit praktischer Klugheit und intellektueller Beweglichkeit
begabte Draufgingernatur wird nicht nur durch gewisse soziale Tendenzen
in Schranken gehalten. Wir beobachten bei FRIEDRICH noch einen anderen Per-
sonlichkeitskomplex, der seinem Tatmenschentum bestimmte Fesseln anlegt. Es
sind das Tendenzen, die wir zunéchst einmal mit dem Begriff des vorsichtigen
MiBtrauens umschreiben wollen. Sie stammen von seiner Mutterseite, wo das
Paranoide bei dem GroBvater, GEora I., sehr deutlich zum Ausdruck kommt.
FriepricH hatte die Meinung, man diirfe sich auf niemanden verlassen. Er besafl
keinen wahren Freund und hielt sich, im Gegensatz zu seinem Vater, auch duBerlich
von einer zu nahen Gemeinschaft mit seiner Umgebung fern. Politische Vertraute
hat er nie gehabt. Mit seinen Ministern verkehrte er nur schriftlich. Um auBlen-
politisch sicher zu gehen, unterhielt er an mehreren Hofen bestochene Spione.
Ja, er lie} sogar die eigenen Minister und Beamten des diplomatischen Dienstes
im stillen daraufhin beobachten, wer bei ihnen aus- und eingehe, ob sie sich etwa
durch iibertriebenen Aufwand bemerkbar machten. Er war stets auf feindselige
Gegeneinfliisse bedacht, denen er mit raffinierter Uberlegung zuvorkommen
wollte. Daher legte er besonderen Wert darauf, seine Absichten und Pline
niemals vorzeitig preiszugeben. ,Ich verschlieBe meine Geheimnisse in mir
selbst.*

- Es mag ihm nicht immer leicht gefallen sein, sich vor Unbesonnenheiten und
Upbedachtsamkeiten zu hiiten. War doch auch das vidterliche Erbteil der
Leidenschaftlichkeit und Reizbarkeit, die Neigung zu mifigelauntem
Wesen auf ihn iibergegangen. Er selbst spricht von seinen , Launen. Tat-

1) Sie unterhielt langjahrige intime Beziehungen (1687—1694) mit einem Grafen KoN1cs-
MARCK. Dieser muBte bei Entdeckung des Verhiltnisses den Ehebruch mit dem Tode biiflen.
Konig GEORG I., der Gemahl der Prinzessin VON AHLDEN, lie ihn 1694 meuchlings ermorden.
Die Ehe wurde geschieden und die Prinzessin in die Verbannung nach Schlof Ahlden ge-
schickt, wo sie noch 32 Jahre in Gefangenschaft gelebt hat.
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sichlich konnte er hiufig recht grob und ausfallend sein, wie der Vater. Horen
wir dariiber ihn selbst, was er zu Carr sagt: ,,Sobald ich Unliebsames sehe oder
hére, nehme ich alle meine Uberlegung und Selbstbeherrschung zusammen, um
itber den ersten Augenblick hinwegzukommen, in dem es bei mir sehr heifl
hergeht. Solange bei mir die erste Hitze dauert, hiite ich mich weislich, eine
Entscheidung iiber das zu treffen, was mir beim Sehen oder Héren die Galle hat
iiberlaufen lassen. Trotz aller Sorgfalt komme ich iibrigens an dieser ersten Auf-
wallung nicht immer vorbei, und dann macht der gute Herr mitunter Dumm-
heiten und muB sich nachher auf den Daumen beiflen.” Seine Seele konnte in
leidenschaftliche Wallungen geraten. Diese Reizbarkeit unterscheidet sich jedoch
von der seines Vaters dadurch, daB er sie durch ,kiihles Raisonnement zu
ziigeln suchte. Und das gelang ihm auch in hervorragendem MaBe vermdége
seiner eisernen Selbstdisziplin, die sich ganz der Géttin Vernunft unterordnete.
Nur selten hat er sich in seinen Zorneswallungen gehen lassen. Die hemmungs-
lose Wut und unbéindige Leidenschaft, zu der eine deutliche Neigung in ihm
steckte, vertrug sich nicht mit seinem Idealbild eines Herrschers.

Bei der vorsichtigen Berechnung, die jede Unbesonnenheit zu vermeiden
suchte, kam ihm eine Féhigkeit besonders zustatten, die wir Verstellungs-
kunst nennen wollen. FrieDrICH besaB in hohem MaBe das Talent, durch be-
wulltes Rollenspiel, durch bewuBte Schauspielerei seine Mitmenschen -
zu tduschen. Schon der 14jéhrige Prinz galt als frithreif und , verstellt*. Der
osterreichische Gesandte schreibt von ihm: ,.der groBte Fehler an ihm ist seine
Verstellung und Falschheit, daher sich ihm nur mit gréBter Behutsamkeit zu
vertrauen.” Auch andere éltere Staatsbeamte waren sich darin einig, daB er
meisterhaft die Kunst beherrsche, die Menschen zu betriigen. In einem Komplott
der Mutter, das diese gegen ihren Mann in Heiratsangelegenheiten ihrer Kinder
anzettelte, spielte er eine vollendete Rolle. Nicht allein das. Er schmiedete auf
eigene Faust mit fremden Gesandten allerhand Rénke und vertraute ihnen Dinge
an, die sie nicht wiederzugeben wagten. Er stand trotz seiner J ugend in intimem
Verkehr mit Héfen, die der Kénig, sein Vater, als seine Feinde betrachtete. Nach
der Gefangenschaft unterwarf er sich seinem Vater in devoter Schmeichelei,
obwohl er innerlich ihm den Tod wiinschte. Die ungesunde Umgebung hat ihn
in der Fahigkeit zur Verstellung noch bestéirkt. Sicherlich aber war er von Natur
aus ein Meister in dieser Kunst. Sie kam ihm spéter in seiner Regierungstétigkeit
sehr zustatten. Recht interessant sind einzelne Ausspriiche: ,Die Kunst, seine
Gedanken zu verbergen oder die Verstellungskunst ist fiir jeden, der groBie Ge-
schifte zu leiten hat, unentbehrlich. , Der Mangel an Verschwiegenheit, im
biirgerlichen Leben nur ein geringer Fehler, wird beim Feldherrn zum grofBten
Laster ... Stets hat er es verstanden, seine Gegner iiber seine wahren Ab-
sichten im Dunkel zu halten. , Darin muB3 der Heerfithrer wie ein Schauspieler-
sein und die Miene aufsetzen, die ihm die Rolle, die er spielen will, vorschreibt.‘“
Er zeigte sich in jeder Beziehung als schlauer gewiegter Diplomat; darin war er-
seinem arglos vertrauenden, naiv offenherzigen Vater weit iiberlegen. Er verstand
sich auf das Rollenspiel. Daher auch seine Vorliebe und Begeisterung fiir das.
Theaterspielen. Er soll selbst ein sehr gewandter Schauspieler gewesen sein.
Und dieses Talent hat er mit bewuBter Berechnung fiir sein