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Vorwort zur ersten Auflage.

Dieses Buch will einen Uberblick iiber das Gesamtgebiet der aligemeinen
Psychopathologie, iiber die Tatsachen und die Gesichtspunkte dieser
Wissenschaft, geben; und es will dem Interessierten weiterhin einen Zu-
gang zur Literatur erdffnen.

Statt dogmatisch behauptete Resultate darzustellen, mochte es vor-
wiegend in die Probleme, Fragestellungen, Methoden ecinfiihren; statt
ein System auf Grund einer Theorie mochte es eine Ordnung auf Grund
methodologischer Besinnung bringen.

In der Psychopathologie gibt es eine Reihe von Betrachtungsweisen,
eine Reihe von Wegen nebeneinander, die in sich berechtigt sind, sich er-
ganzen, aber sich gegenseitig nicht stéren. Auf Sonderung dieser Wege,
auf reinliche Scheidung, ebenso wie auf die Darstellung der Vielseitigkeit
unserer Wissenschaft waren meine Bemiithungen gerichtet. Es wurde der
Versuch gemacht, allen empirisch fundierten Richtungen, allen psycho-
pathologischen Interessengebieten ihren Platz anzuweisen. um dem Leser —
soweit irgend moglich -~ einen wirklichen Uberblick iiber die gesamte
Psychopathologie, nicht iiber eine bloff persénliche Meinung. eine Schul-
oder Modestromung zu verschaffen,

In vielen Teilen waren einfach registrierende Aufzéhlungen bisher kon-
statierter, noch zusammenhangloser Tatsachen und einzelner bisher nur
tastender Versuche nicht zu umgehen. Es ist jedoch gefihrlich, in der
Psychopathologie einfach nur den Stoff zu lernen: man muf nicht Psycho-
pathologie, sondern psychopathologisch beobachten, psychopathologisch
fragen, psychopathologisch analysieren, psychopathologisch denken lernen.
Ich mochte dem Studierenden helfen, sich ein geordnetes Wissen anzu-
eignen, das bei neu beobachteten Phianomenen den Ankniipfungspunkt
bietet, und das ihm ermoglicht, neu zu erwerbendes Wissen an seinen
gehorigen ,,0rt™ zu stellen.

Heidelberg, April 1913. Karl Jaspers.



— IV —

Aus dem Vorwort zur zweiten Auflage.

... Vielfach wurde die Anschaulichkeit durch Beispiele erhoht. Vor
allem aber wurde Sorgfalt auf weitere begriffliche Durcharbeitung unserer
psychopathologischen Einsicht verwandt. Die verschwommenen Allgemein-
heiten, die wir mitschleppen, sind zahlreich. Ich habe sie moglichst zu
klaren versucht. Aber die tiefen Intentionen, die manchmal in ihnen zum
Ausdruck gekommen sind, sollen nicht einfach beiseite gedringt werden
und unter den Tisch fallen, wenn die volle Klarung auch nicht gelingt.

Die eingehende Inhaltsiibersicht, das Register und die Verschiedenheit
der DruckgroBe sollen es erleichtern, bei der Lektiire das zunéchst Interes-
sierende herauszuheben, die bloBen Zusammenstellungen von Material nach
Bediirfnis zu iiberschlagen, und an anderer Stelle zu findende begriffliche
Erorterungen heranzuziehen. Die einzelnen Kapitel suchen in sich jeweils
einen Gesichtspunkt festzuhalten; aber sie erganzen sich insofern, als un-
vermeidlich an vielen Stellen gebrauchte Begriffe nicht auch an jedem
Ort noch einmal deutlich bestimmt sind.

Von medizinischer Seite ist wohl die Meinung geduBert worden, dieses
Buch sei doch fiir Studierende zu schwer, weil auch die letzten und schwer-
sten Probleme darin behandelt wiirden. Demgegeniiber halte ich an der
Uberzeugung fest, daB man eine Wissenschaft entweder ganz, d. h. auch
in ihren zentralen Problemen, oder gar nicht begreifen kann. Ich halte
es fiir verderblich, sich dem tiefen Niveau anzupassen. Man soll sich an
die trefflichen Studenten halten, die der Sache selbst wegen studieren,
auch wenn sie die Minoritit sind. Der Lehrer soll die Studierenden zwingen,
zum Niveau der Wissenschaftlichkeit hinanzusteigen. Dies wird aber ganz
verhindert durch Kompendien, die dem Studenten ,fiir die Praxis‘ ein
bruchstiickhaftes auBleres Scheinwissen vermitteln, das manchmal auch fir
die Praxis fast gefahrlicher ist als giinzliche Unkenntnis. Man soll nicht blo3
eine Fassade der Wissenschaft zeigen. Bei dem Niedergang der Bildung
und geistigen Arbeit in unseren Tagen ist es Pflicht, keine Kompromisse
zu schlieBen. Dieses Buch hat tatséchlich den Weg zu Studierenden ge-
funden; ich fiihle mich berechtigt, es auch weiterhin in den Hénden von
Studierenden zu wiinschen.

Heidelberg, September 1919. Karl Jaspers.

Aus dem Vorwort zur dritten Auilage.

... Im iibrigen ist der methodologische Charakter des Buches ma8-
gebend gebliecben. Man muf in der Flut psychopathologischen Geredes
lernen, zu wissen, was man wei3 und was man nicht weil3, zu wissen, wie
und in welchem Sinne und in welchen Grenzen man etwas weill, mit welchen
Mitteln dieses Wissen erworben und begriindet wird. Denn das Wissen
ist nicht eine glatte Fliche gleichmBiger und gleichwertiger Richtigkeiten.
sondern eine gegliederte Ordnung ganz verschiedener Arten der Geltung.
der Wichtigkeit und Wesentlichkeit.

Heidelberg, November 1922, Karl Jaspers.
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Vorwort zur vierten Auflage.

Die Absicht dieses Buches ist unverandert geblieben. Die Durch-
filhrung forderte jedoch eine vollige Neugestaltung. Diese war notwendig
sowohl durch das Ausmaf} der in der Psychopathologie seit zwei Jahr-
zehnten geleisteten Forschungsarbeit wie durch die Vertiefung meines
eigenen Grundwissens.

Dies Buch hat sich ein hohes Ziel gesteckt. Es mochte in bezug auf
seinen Gegenstand dem Anspruch universalen Wissenwollens Geniige
leisten. Es mochte den Arzten dienen und allen, die es thematisch mit
dem Menschen zu tun haben.

Die Aufgabe war, das in der Forschung erarbeitete Material anzu-
eignen, ein Gesamtbild zu gewinnen und anschaulich darzustellen. Was in
erster Linie die Psychiater, dann Internisten, Psychologen, Psychothera-
peuten, schlieBlich Biologen und Philosophen an Wissen von der kranken
Menschenseele beigebracht haben, sollte in seinen Grundziigen durchdacht
und in wirklichkeitsgemaBer Gliederung vereint werden; das vereinigende
Mittel war die methodologische Durchleuchtung. Die Aufgabe in ihrer
ganzen Weite wird immer nur jeweils und immer nur unvollkommen
erfiillt werden. Ich hoffe, daf es mir besser als frither gelungen ist.

Ich danke Professor Kurt Schneider in Miinchen!. Er hat mir nicht
nur durch scharfe Kritik und wertvolle Hinweise Anregungen gegeben,
sondern durch seine bejahende, fordernde Haltung meine Arbeit ermuntert.

Professor Oehlkers in Freiburg verdanke ich Belehrung und Klarung
in Diskussionen iiber biologische Fragen. Das Kapitel iiber Vererbung
hat er durchgesehen und verbessert.

Ich danke meinem Verleger Dr. Ferdinand Springer. Durch seinen
im Frithjahr 1941 ausgesprochenen Wunsch, das von ihm und Wilmanns
vor 30 Jahren angeregte Buch noch einmal von mir bearbeitet zu sehen
und durch die Grofziigigkeit, mit der er mir Umfang und Zeit frei lie§,
wurde mein Impuls geweckt. Nachdem ich zunéchst gezogert hatte, wurde
ich zunehmend ergriffen von der Aufgabe, statt einer bloBen Bearbeitung
noch einmal das Ganze zu entwerfen.

Professor Carl Schneider hat mir durch Erlaubnis freier Benutzung
der Bibliothek der Heidelberger Psychiatrisch-Neurologischen Klinik und
durch Bereitwilligkeit auch gegeniiber betrachtlichen Zumutungen bei der
Biicherbeschaffung meine Arbeit dankenswert erleichtert.

Heidelberg, Juli 1942. Karl Jaspers.

Das im Juli 1942 abgeschlossene Buch durfte nicht gedruckt werden.
Nunmehr erscheint es in der damals gewonnenen Gestalt ohne Verande-
rungen und Streichungen. Nur einige wenige Hinweise auf Literatur der
letzten Jahre habe ich hinzugefiigt.

Heidelberg, Marz 1946. Karl Jaspers.

1 Jetzt 1946 in Heidelberg.
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Einfithrung.

In dieser Einfithrung soll der offene Raum vergegenwirtigt werden.
in dem die psychopathologische Erkenntnis sich bewegt. Es wird hier
nicht der feste Grund gelegt, auf dem das Gebaude zu errichten wire;
denn der jeweils eigentiimliche Grund wird in jedem Kapitel gelegt. Es
werden auch noch nicht Erfahrungen berichtet, sondern Erorterungen
iiber die Weisen der Erfahrungen und iiber den Sinn der allgemeinen
Psychopathologie versucht.

§ 1. Abgrenzung der allgzemeinen Psychopathologie.

a) Psychiatrie als praktischer Beruf und Psychepathologie als Wissen-
schaft. Im praktischen psychiatrischen Berufe handelt es sich immer
um den einzelnen ganzen Menschen; sei es, daBl dieser dem Psychiater
zur Obhut, zur Pflege oder zur Heilung anvertraut ist, sei es, dafl er vor
Gericht, vor anderen Behorden, vor der Geschichtswissenschaft iiber eine
Personlichkeit ein Gutachten abgibt, sei es, dall ihn der Kranke in der
Sprechstunde um Rat fragt. Wahrend seine Arbeit es hier ganz mit einem
individuellen Fall zu tun hat, sucht der Psychiater, um den in solchen
Einzelfallen an ihn herantretenden Forderungen gewachsen zu sein. als
Psychopathologe nach allgemeinen Begriffen und Regeln. Ist der Psychiater
im praktischen Berufe eine lebendige, erfassende und wirkende Personlich-
keit, der die Wissenschaft nur eines ihrer Hilfsmittel ist, so ist dagegen
dem Psychopathologen diese Wissenschaft selbst Zweck. Er will nur
kennen und erkennen, charakterisieren und analysieren, aber nicht einzelne
Menschen, sondern das Allgemeine. Er fragt nicht mehr nach der Brauch-
barkeit seiner Wissenschaft als Hilfsmittel — diese wird sich bei Fort-
schreiten der Ergebnisse von selbst einstellen —, sondern blof nach Er-
kennbarkeiten, nach Wahrheiten, nach verbindlich Beweisbarem oder
nach deutlich Aufzeigbarem. Er will nicht das Einfiihlen und Schauen
an sich -— dies ist ihm Material, dessen reiche Entwicklung ihm unentbehr-
lich ist —, sondern er will das in Begriffen Ausdriickbare, das Mitteilbare,
das, was sich in Regeln bringen und in irgendwelchen Beziehungen er-
kennen laf3t. Dies setzt ihm einerseits Grenzen, die er kennen muf}, um
sie nicht unrechterweise zu iiberschreiten, es gibt ihm andererseits einen
weiten Machtbereich, den er ganz und gar in Besitz zu nehmen berechtigt
und verpflichtet ist.

Seine Grenze liegt darin, dafl er den einzelnen Menschen niemals ganz
in psychologische Begriffe auflosen kann. Je mehr er auf Begriffe bringt.
als typisch, als regelmaflig erkennt und charakterisiert, desto mehr erkennt
er, daBl in jedem einzelnen Menschen sich ihm etwas Unerkennbares ver-
birgt. Fir ihn als Psychopathologen geniigt es, wenn er von der Unendlich-
keit jedes Individuums wei3, die er nicht ausschopfen kann; als Mensch
mag er, davon unabhiéngig, noch mehr sehen; oder wenn andere dieses
Mehr, das etwas Unvergleichbares ist, sehen, soll er ihnen nicht mit Psycho-
pathologie darein reden. Zumal ethische, #sthetische, metaphysische

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 5. Auil. 1
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Wertungen sind véllig unabhingig von psychopathologischer Wertung und
Zergliederung.

Aber auch abgesehen von solchen Wertungen, die mit Psychiatrie
iberhaupt nichts zu tun haben, spielen im praktischen Berufe instinktive
Ansichten, eine personliche Intuition, die sich gar nicht mitteilen laBt,
eine Rolle. Man hat betont, dal wir uns vielfach in der Psychiatrie noch
nicht im Stadium der Wissenschaft befinden, sondern daf3 die ,,Kenner-
schaft* noch mehr bedeutet. Wissenschaft verlangt begriffliches Denken,
das mitteilbar und systematisch ist. Nur soweit ein solches Denken ent-
wickelt ist, kann es Psychopathologie als Wissenschaft geben. Was in
der Psychiatrie Kennerschaft und Kunst ist, die nicht ausgesprochen.
sondern hochstens im personlichen Verkehr an Empfangliche iibertragen
werden kann, ist auch nicht Gegenstand buchméifBiger Darstellung und
kann billigerweise nicht darin erwartet werden. Psychiatrischer Unter-
richt ist mehr als Mitteilung begrifflicher Kenntnisse, ist mehr als wissen-
schaftlicher Unterricht. Ein Buch iiber Psychopathologie kann nur Wissen-
schaft bieten und ist nur so weit wertvoll, als es das tut. Mit klarem Wissen
von der Bedeutung der Kennerschaft fiir die Praxis und fiir jede Analyse
von Einzelfillen wollen wir uns hier bewufBlt beschrinken auf das, was
wissenschaftlich einzufangen ist.

Der Machtbereich der Psychopathologie erstreckt sich damit aber auch
auf alles Seelische, das sich in Begriffe von konstanter Bedeutung und
Mitteilbarkeit fassen laft. Es ist gleichgiiltig, ob dasselbe Phdnomen,
das Gegenstand asthetischen Schauens, ethischer Wertung oder histori-
schen Intcresses ist, zugleich psychopathologisch untersucht wird. Es
handelt sich hier um zwei Welten, die sich gar nichts angehen. — Zwischen
Kennerschaft und Wissenschaft ferner besteht keine endgiiltige Grenze.
vielmehr verschiebt sich die Grenze der Wissenschaft immer weiter in
die Kennerschaft hinein. Diese Kennerschaft aber wird dadurch nie ver-
drangt, sondern gewinnt selbst neue Gebiete. Wo aber Wissenschaft mog-
lich ist, werden wir sie immer der Kennerschaft vorziehen. Personliche.
intuitive Kennerschaft — die sich naturgemafl sehr oft irrt — werden wir
iiberall da miBbilligen, wo dasselbe wissenschaftlich gewuft werden kann.

Der Gegenstand der Psychopathologie ist das wirkliche bewufte psychi-
sche Geschehen. Wir wollen wissen, was und wie Menschen erleben, wir
wollen die Spannweite der seelischen Wirklichkeiten kennenlernen. Und
nicht nur das Erleben der Menschen, sondern auch die Bedingungen und
Ursachen, von denen es abhiangt, die Beziehungen, in denen es steht.
und die Weisen, wie es sich irgendwie objektiv aullert, wollen wir unter-
suchen. Aber doch nicht alles seelische Geschehen, sondern nur das ,,patho-
logische®* ist unser Gegenstand. Wie jedoch bei einer einzelnen Frage
in der somatischen Medizin es zweifelhaft ist, ob ihr Gegenstand physio-
logisch oder pathologisch ist, und tatsichlich Physiologie und Pathologie
aufeinander angewiesen sind, mit denselben Grundbegriffen arbeiten und
ohne deutliche Grenze ineinander iiberflieBen, so sind auch Psychologie
und Psychopathologie nicht prinzipiell getrennt. Sie gehoren zueinander,
lernen gegenseitig voneinander. Es ist keine scharfe Grenze zwischen
ihnen, und viele Fragen werden sowohl von Psychologen wie von Psycho-
pathologen bearbeitet. Das liegt daran. daBl der Begriff der Krankheit
kein einheitlicher ist, daB es mehrere Krankheitsbegriffe gibt, und daB
alle Krankheitsbegriffe, die wohl prinzipiell scharf gefalt werden konnen,
in der Anwendung auf die Wirklichkeit Grenzfille und Uberginge
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zulassen miissen. Wir legen hier keinen Wert auf einen scharfen Begriff
der seelischen Krankheit und iiberlassen uns vor allem dem Gebrauch
der bisherigen Arbeitsteilung bei der Auswahl des Stoffes. Wir legen
keinen Wert darauf, wenn es heifit, auch noch andere Dinge seien krank-
haft, oder dies und jenes sei nicht krankhaft. Auf eine Diskussion des
Krankheitsbegriffes werden wir erst im letzten Teil eingehen. Wir ge-
stehen von vornherein, daf} wir vielfach mit einer gewissen Willkiir die
Abscheidung unseres Stoffes aus dem Gesamtgebiet der Psychologie, dem
die Psychopathologie angehort, wie die pathologische Physiologie der
Physiologie, vornehmen mufiten.

b) Psychopathologie und Psyehologie. Das normal genannte Seelen-
leben studiert die Psychologie. Ein Studium der Psychologie ist fiir den
Psychopathologen im Prinzip ebenso notwendig wie ein Studium der
Physiologie fiir den somatischen Pathologen!. Dafli das tatsichlich in
sehr vielen Fallen nicht der Fall ist, liegt daran, dafl die Psychopathologie
vieles bearbeitet, zu dem das entsprechende ,,Normale’ von der Psycho-
logie noch gar nicht in Angriff genommen ist, und dafl in vielen Féallen
der Psychopathologe, weil er bei der Psychologie vergebens Rat sucht,
seine Psychologie selbst machen muf3. Die offizielle Psychologie beschiftigt
sich in allzu strikter Beschriankung fast nur mit so elementaren Vorgéngen,
wie sie bei eigentlichen Geisteskrankheiten fast nie gestort werden, sondern
nur bei neurologischen, organischen Hirnschidigungen. Der Psychiater
bedarf einer Psychologie von weiterem Horizont, die ihm aus dem psycho-
logischen Denken der Jahrtausende vermittelt wird und die sich auch
im offiziellen Betriebe wieder Bahn zu brechen beginnt.

¢) Psychopathologie und somatische Medizin. Der Gegenstand der
Psychopathologie, sagten wir, sind die wirklichen seelischen Vorginge,
deren Bedingungen und Ursachen und deren Folgen. Die Untersuchung
der Zusammenhinge fithrt mit Notwendigkeit zur theoretischen Vor-
stellung auBerbewufliter Mechanismen, fithrt schlieflich in vielen Fallen
auf greifbar korperliche Vorginge als entferntere Ursachen der seelischen
Phéinomene. Korper und Seele bilden eine bis in jeden einzelnen Vorgang
hinein unlésliche Einheit. Sie stehen in einer der Psychopathologie viel
eindringlicher als der Normalpsychologie entgegentretenden gegenseitigen
Wechselbeziehung. Auf der einen Seite sind korperliche Phinomene, die
man gewohnlich fiir rein korperlich halt, von seelischen Vorgingen mit
abhéngig, z. B. der Verdauungsvorgang, die Menstruation, der gesamte

! Wir sind allerdings nicht in der Lage, etwa ein Buch iiber Psychologie zu nennen,
das gleichsam als eine Ergiinzung zum Studium der Psychopathologie dienen konnte.
Psychologie ist ebenso wie die Psychopathologie in viele Lager geteilt. Man muB die Parteien
und Gegenstinde nacheinander kennenlernen, um von Psychologie etwas zu erfahren. Fir
die mit der Sinnesphysiologie und den kérperlichen Erscheinungen zusammenhingenden
scelischen Probleme ist Wundts Physiologische Psychologie das in vielem veraltete Haupt-
werk. Soweit es vollendet ist, ist das Lehrbuch von Ebbinghaus (in der Neubearbeitung
von Biihler) vorzuziehen. — Nicht im Prinzip, aber in methodischer Reinheit neu ist die
phénomenologische Grundlegung psychologischer Untersuchungen, die von Husserl gefordert
wurde. In derselben Richtung liegen viele Arbeiten der Kiilpeschen Schule. Eine kurze
populire Darstellung dieser Forschungsrichtung gibt Messer: Empfindung und Denken, —
Zur Einfiihrung in ausgewihlte Teile der modernen Psychologie das gut geschriebene, von
Wirklichkeitssinn getragene Buch von Bumke: Psychologische Vorlesungen. Wiesbaden:
Bergmann 1919. — Von neueren Lehrbiichern sind mit einer gewissen Reserve zu empfehlen,
aber zur Gewinnung von Literaturiibersicht geeignet: ¥Frobes, S.J.: Lehrbuch der experi-
mentellen Psychologie. Freiburg, 1. Bd. 1917; 2. Bd. 1920. — Messer, A.: Psychologie.
7. bis 9. Tausend. Stuttgart 1922. — Elsenhans, Th.: Lehrbuch der Psychologie, 8. Aufl.
von Giese, Gruhle u. Dorsch. Tubingen 1937.
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Erniahrungszustand, ja vielleicht unter Umstanden die allermeisten korper-
lichen Funktionen. Auf der anderen Seite haben die hochsten seelischen
Vorgiange ihre Teilursachen in korperlichen Bedingungen. Diese Verhilt-
nisse haben die enge Verbindung der Psychopathologie mit der somatischen
Medizin zur Folge gehabt. Ganz abgesehen davon, dafl die Behandlung
einzelner Menschen selbstverstindlich eine griindliche medizinische Bildung
verlangt, ist eine Einsicht in die Ursachen der Seelenvorginge ohne Kennt-
nis der korperlichen Funktionen, insbesondere der Physiologie des Nerven-
systems, nicht zu gewinnen. So sind die Neurologie, die innere Medizin
und die Physiologie die wichtigsten Hilfswissenschaften der Psycho-
pathologie.

Trotz dieser Beziehung zwischen der Untersuchung der korperlichen
Funktionen bis zu den hochsten Funktionen der Hirnrinde und der Unter-
suchung des Seelenlebens, trotz der unleugbaren innigen Einheit des
Seelischen und Korperlichen ist jedoch nicht zu vergessen, dafl beide
Untersuchungsreihen sich nie in einer Weise begegnen, dal man von
einer Zuordnung von bestimmten seelischen zu bestimmten korperlicken
Vorgingen, von einem Parallelismus seelischer und korperlicher Erschei-
nungen reden konnte. Es ist so, wie wenn ein unbekannter Kontinent
von zwei Seiten her erforscht wird, aber die Forschungsreisenden sich
nicht treffen, weil immer ein breites undurchdringliches Land zwischen
ihnen bleibt. Wir kennen von den Kausalketten zwischen Seelischem
und Korperlichem immer nur die Endglieder. Von beiden Seiten her
dringt man weiter vor. Die Neurologic hat erkannt, daB} die GroBhirn-
rinde samt Hirnstamm das dem Seelischen nichst zugeordnete korper-
liche Organ ist, sie hat in der Lehre von den Aphasien, Agnosien und
Apraxien die hochsten Etappen ihres Forschungsweges erreicht, aber es
scheint beinahe, als wenn, je weiter sie kommt, desto weiter das Seelische
vor ihr zuriickwiche. Die Psychopathologie verfolgt das Seelische bis an
die Grenzen des BewuBtseins, aber an diesen Grenzen kann sie fir die
spontan auftretenden Wahnideen, fiir spontane Affekte, Halluzinationen
usw. durchaus keine unmittelbar zugeordneten korperlichen Vorginge
finden. In zahlreichen Fillen, die sich mit zunehmender Kenntnis ver-
mehren, wird die Ursache seelischer Verinderungen in Gehirnkrankheiten
gefunden, aber dann erweist es sich immer, dafl diesen Gehirnkrankheiten
gar keine bestimmten seelischen Verinderungen zugeordnet sind, sondern
daB bei ihnen fast alle nur moglichen seelischen Veranderungen vorkommen,
wenn auch der Haufigkeit nach verschieden (z. B. bei der Paralyse).

Im ganzen ergibt sich aus diesen Bemerkungen, dafl es durchaus not-
wendig ist, bei der Untersuchung korperlicher Verinderungen an seelische
Ursachen, bei der Untersuchung seelischer Verinderungen an korperliche
Ursachen zu denken. Da die Neurologie und die innere Medizin selbstandig
von jedem Psychopathologen studiert werden miissen, verzichten wir
darauf, hier in sparlichen und doch unzureichenden Séatzen neurologische
und internistische Dinge zu bringen, die in den zahlreichen Fachbiichern
besser zu lernen sind (die neurologische Untersuchung, die Lehre von
den Pupillenstorungen, Reflexen, Sensibilitits- und Motilitatsstorungen).
AuBerdem aber macht sich dieses Buch prinzipiell frei von der Knecht-
schaft, in der sich die psychopathologische Begriffsbildung, Untersuchungs-
und Anschauungsweise — auf Grund des Dogmas: ,,Geisteskrankheiten
sind Gehirnkrankheiten* — gegeniiber der Neurologie und Medizin befand.
Nicht eine der neurologischen nachgebildete systematische Konstruktion
mit dem dauernden Seitenblick auf das Gehirn — eine Konstruktion, die
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immer phantastisch und flach zugleich ausfiel —, sondern eine Entwicklung
der Gesichtspunkte fiir die Untersuchung der Fragen und Probleme, der
Begriffe und Zusammenhange aus den psychopathologischen Phanomenen
selbst ist unsere einzig wissenschaftliche Aufgabe. Dall dabei an vielen
Stellen nahe Beziehungen zu neurologischen Fragen auftreten (Abhangig-
keit einzelner seelischer Leistungsdefekte von lokalisierbaren Gehirn-
leiden: Aphasien usw., Erkennung mancher Geisteskrankheiten als be-
griindet durch Gehirnkrankheiten: Paralyse, Arteriosklerose usw., Ver-
mutung derselben Beziehung bei sehr vielen anderen: Dementia praecox),
ist uns selbstverstandlich.

d) Methodologie. Philosophie. Psychologie und somatische Medizin
sind die beiden Wissenschaften, denen die Psychopathologie am engsten
verbunden ist. Entferntere Beziehungen hat sie naturgemif, wie jede
Wissenschaft, zu allen anderen Gebieten menschlichen Erkennens. Nur
eines dieser Gebiete heben wir wegen seiner besonderen Bedeutung noch
hervor: die in philosophischer Schulung zu erwerbende methodologische
Besinnung.

In der Psychologie sowohl wie in der Psychopathologie besteht die
Tatsache, dafl man nur wenig Behauptungen, ja vielleicht keine Behauptung
aufstellen kann, die nicht irgendwie und irgendwo bestritten wird. Will
daher jemand das Recht seiner Behauptungen und Entdeckungen sicherer
stellen und iiber die Flut der taglich auftauchenden psychologischen Ein-
falle erheben, so pflegt er fast immer zugleich methodologische Betrach-
tungen anzustellen. Aber nicht bloS die einzelne Behauptung, sondern
auch jegliche Methode in der Psychopathologie wird gelegentlich be-
stritten. Es ist schon viel, wenn zwei Forscher sich iiber die Methode
einig sind und sich nur iiber einen mit ihr gewonnenen Befund in einer
dann immer fruchtbaren Weise streiten. Mit dieser Situation, in der
sich die Psychopathologie befindet, verglichen, geht die somatische For-
schung in der Psychiatrie in unseren Tagen ihren fest begriindeten, konti-
nujerlich fortgesetzten Weg. Zahllose Mitarbeiter streben zu gleichen
Zielen in der Histologie des Zentralnervensystems, in der Serologie usw.
Dagegen bestreitet man gelegentlich sogar. schon die Moglichkeit einer
Psychopathologie. Es wurden Stimmen laut, die behaupten, man sei
seit langem darin nicht weitergekommen und konne so nicht weiterkommen,
denn es handele sich iiberall um ,,vulgdre Psychologie®, die allein fiir
psychiatrische Zwecke brauchbar sei, und die schon ebensogut im Besitz
der alten Psychiater war. Man klammert sich, um doch auch im Psychischen
weiterzukommen, an neu entdeckte korperliche Phénomene, oder man
erwartet alles Heil von Experimenten, bei denen schlieflich etwas Zahl-
bares, Sichtbares, eine Kurve ans Licht kommt. Nur eines tun diese
Kritiker nicht: sie itben sich nicht in psychologischer Analyse und wenden
nicht die immerhin betrachtliche Denkarbeit auf, die bei vorhandener
psychologischer Beobachtungskunst noch erforderlich ist, um die gentigend
klaren und mitteilbaren Begriffe und Unterscheidungen zu gewinnen, die
die Grundlage aller weiteren Erkenntnis sind.

Bei dieser Sachlage ist es begreiflich, daBl jeder Psychopathologe not-
gedrungen Methodologie treibt. Aus demselben Grunde konnen wir auch
in diesem Buch methodologische Bemerkungen nicht unterlassen. Wo
bestritten wird, gilt es zu verteidigen und zu kliren. Eine umstrittene
Wissenschaft hat sich zwar in erster Linie durch ihre tatsichlichen Resultate
zu erweisen, aber besonders wenn diese nicht sehr leicht zugénglich sind,
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auch durch methodologische Begriindungen gegen methodologische Ein-
wendungen vorzugehenl.

Fir den Psychopathologen hat abgesehen hiervon ein griindlicheres
philosophisches Studium zwar keinen positiven Wert fiir seine konkrete
Erkenntnis. Er kann selbstverstindlich von der Philosophie fiir seine
Wissenschaft nichts lernen, das er gewissermaflen iibernehmen konnte.
Aber dies Studium hat erstens einen negativen Wert. Wer kritische
Philosophie griindlich durchzudenken sich bemiiht hat, ist vor zahlreichen
falschen Fragestellungen, iiberfliisssigen Diskussionen und hemmenden
Vorurteilen geschiitzt, die bei unphilosophischen Kopfen in der Psycho-
pathologie nicht selten eine Rolle spielen. Zweitens hat das philosophische
Studium einen positiven Wert fiir die Art der menschlichen Haltung
des Psychopathologen in der Praxis und fiir die Klarheit seiner Motive
im Erkennen.

§ 2. Einige Grundbegriffe.

Unser Thema ist der ganze Mensch in seinem Kranksein, soweit es
seelisches und seelisch bedingtes Kranksein ist.

Wer wiite, was die Menschenseele ist, aus welchen Elementen sie
etwa besteht, von welchen letzten Kriften sie bewegt wird, der wiirde
einen Entwurf des Seelenbaus an den Anfang stellen; er wiirde im groflen
GrundriBl vorwegnehmen, was nachher im einzelnen ausgebaut wird. Wem
aber die Menschenseele ein unendlich Umgreifendes ist, das er im Ganzen
gar nicht erfaBt, sondern in das er forschend mit verschiedenen Methoden
eindringt, der wird keinen solchen Entwurf des Ganzen herrschend werden
lassen. Wir kennen keinen Grundbegriff, mit dem der Mensch schlechthin
begriffen, keine Theorie, durch die seine Wirklichkeit als ein objektives
Geschehen im Ganzen erkannt wiirde. Unsere wissenschaftliche Grund-
haltung ist daher: Offenheit fiir alle Moglichkeiten empirischer Unter-
suchung, Abwehr der Verfithrung, das Menschsein gleichsam auf einen
Nenner zu bringen. Statt eines Entwurfs des Ganzen erortern wir vorweg
nur einige Horizonte, in denen unsere seelische Wirklichkeit uns ent-
gegentritt.

Erstens: Unser Thema ist der Mensch; was bedeutet fiir das Krank-
sein, daf der Mensch nicht Tier ist ? — Zweitens: Unser Thema ist die
Seele des Menschen; wie wird die Seele objektiviert, d. h. wie wird sie
gegenstindlich fiir uns ? — Drittens: Die Seele ist Bewuflitsein; was heillt
BewuBtsein und UnbewuBtes? — Viertens: Die Seele ist kein Ding,
sondern das Sein in shrer Welt; was heiBt Inwelt und Umwelt ¢ — Fiinftens:
Die Seele ist kein endgiiltiger Zustand, sondern Werden, Entfaltung, Ent-
wicklung; was bedeutet die Differenzierung des Seelenlebens ?

a) Mensch und Tier. Somatisch ist der Mensch fiir die Mediziner kaum
anders wie ein Tier Gegenstand der Anatomie, Physiologie, Pharmakologie.
Pathologie und der somatischen Behandlung. In der Psychopathologie aber
ist das Problem des Menschseins, man darf sagen, stindig da, denn Geist
und Menschenseele sind in allen Seelenkrankheiten gegenwirtig.

_ 1 Von methodologischen Arbeiten aus der Feder von Psychiatern sind lesenswert: Gaupp:
Uber die Grenzen psychiatrischer Erkenntnis. Zbl. Nervenhk. usw. 1903. — Wege und Zicle
psychiatrischer Forschung. Tiibingen 1907. Das Studium der Fachphilosophen, die im All-
gemeinsten bleiben, lohnt sich oft weniger als das Studium methodologischer Arbeiten empi-
rischer Forscher, die gleichzeitig die Fiille der konkreten Anschauung besitzen. In diesem
Sinne ist bei der teilweise nahen Beriihrung der Probleme fiir Psychopathologen wertvoll:
Weber, Max: Gesammelte Beitrige zur Wissenschaftslehre. Tibingen: Mohr 1922,
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Es ist eine Frage, ob es iiberhaupt Geisteskrankheiten bei Tieren gibt.
Tiere haben Gehirn- und Nervenkrankheiten. So kann man etwa die Ver-
erbung der Syringomyelie an Kaninchen untersuchen. Es gibt Erschei-
nungen wie das Storrischwerden der Pferde, die sog. Hypnose der Tiere
(die mit der Hypnose des Menschen nichts zu tun hat), Schreckreaktionen.
Es gibt bei Tieren ,,symptomatische Psychosen durch organische Hirn-
krankheiten: Stoérungen der Sinneswahrnehmung, der Statik, der Bewe-
gungen, Veranderung des ,,Wesens* in Herumlaufen, Beiflen, Apathie usw.

Ein Beispiel: Hunde und Katzen verhalten sich bei experimenteller Epithelkérperchen”
inguffizienz manchmal derart, daB Blum?!, der diese Beobachtungen mitteilt, von einer
,»Berithrungszone zwischen motorischen und psychischen KrankheitsauBerungen® spricht. Er
sah ,,Wildheitsanfélle, bei denen eine Katze wie besessen im Stall herumsaust, an der glatten
Wand hochspringt, eine andere friedliche Katze anfillt und beift, um zuletzt erschopft
umzusinken.” Ferner sah er bei Hunden und Katzen ,,Verharren in ungewohnlichen oder
unbequemen Stellungen; dann wieder ruckweise, plotzliche Bewegungen; niemals beim
normalen Tier zu beobachtende Gangarten, wie parade- oder pferdeschrittartiges Marschieren
oder eine dauernde Kopfhaltung gleich einem angreifenden Stier, oder Torkeln bis zum
Unmfallen, Riickwirtslaufen oder -kriechen, selbst dann noch, wenn eine Wand als Hindernis
verspiirt werden miite. — Ein in halluzinatorischem Wahn befangener Hund schnuppert
herum und stiert, wo nicht das Geringste zu bemerken ist. Oft scharrt er am Blech seines
Kaifigs oder grabt sich tief mit der Schnauze in eine leere Ecke, bellt dazwischen und laBt
die Umwelt auBer acht. Die Katze verfolgt mit den Augen offenbar eine Vision; greift ins
Leere und zieht langsam die Pfote zuriick.‘

Eine eigentliche ,,funktionelle’ Geisteskrankheit ist bei Tieren nicht
beschrieben (besonders ist die Lehre von der Hysterie der Tiere nicht be-
grindet). Schizophrenie und zirkulares Irresein gibt es zwar bei allen
Menschenrassen, aber nicht bei Tieren. ,,Dal} es bei Tieren Geisteskrank-
heiten und vor allem erbliche Geisteskrankheiten gibt, ist nicht nach-
gewiesen’, sagt Luxenburger, der sich mit Recht gegen die ,,die Tiere ver-
menschelnden Deutungen wendet. Der Kontrast zur somatischen Medizin
ist auBerordentlich. Die Frage nach dem grundsatzlich Menschlichen in den
Geisteskrankheiten zwingt, in ihnen nicht ein allgemeines Naturphéanomen.
sondern ein spezifisch menschliches Naturphdanomen zu sehen. Wo der
Mensch eigentlich Mensch ist, da gibt es keine Analogie zum Tier.

Der Mensch hat eine Sonderstellung. Mit ihm ist etwas in die Welt
getreten, das den Tieren schlechthin fremd ist. Es ist die Frage, was es
ist. Der Mensch, obzwar korperlich subsumierbar unter die zoologische
Formenreihe, ist doch schon korperlich einzig: nicht blof der aufrechte
Gang und andere einzelne Merkmale, sondern vielleicht eine spezifische
somatische Konstitution, welche innerhalb des Ganzen aller Lebensformen
mehr Moglichkeiten bewahrt und weniger spezialisiert ist als irgendeine
andere Lebensform, und gewil der Leib als Ausdruck des Menschenwesens
unterscheiden ihn von allen Tieren. Seelisch ist ein volliger Sprung. Es
gibt kein Lachen und Weinen bei Tieren, die Intelligenz der Affen ist
nicht Geist, nicht echtes Denken, sondern nur jene gescheite Aufmerk-
samkeit, welche bei uns eine Vorbedingung unseres Denkens, nicht dieses
selber ist. Als der Grundzug des Menschen gilt seit alters: Freiheit, Reflexion,
Geist. Das Tier hat seine Naturbestimmung, die durch die Naturgesetze
automatisch erfiillt wird, der Mensch hat dazu eine Bestimmung, die zu
erfiillen ihm selbst anheimgestellt ist. Aber nirgends ist der Mensch rein

! Blum, F.: Arch. Psychiatr.(D.) 96, 215 (1932).— Zudem ganzen Gebiet : Dealer: Uberdie
psychotischen Erkrankungen der Tiere. Mschr. Psychiatr. 16, Erg.-H. 99. — Dexler: Die Er-
krankungen des Zentralnervensystems der Tiere. Handbuch der normalen und pathologischen
Physiologie von Bethe, Bergmann usw. Bd. X, S.1232 1927. — Sommer, Robert: Tierpsycho-
logie. Leipzig 1925. — Lorenz, K.: Durch Domestikation verursachte Stérungen arteigenen
Verhaltens. Z. angew. Psychol. 59 (1940).
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geistiges Wesen, bis in die letzten Verzweigungen seines Geistes ist er von
Naturnotwendigkeiten getragen. Frithere Zeiten imaginierten und kon-
struierten als rein geistige Wesen die Existenz der Engel. Der Mensch
ist weder Tier noch Engel, sondern zwischen beiden hat er die Bestimmungen
beider, aber derart, dafl er keines von beiden sein kann.

Es ist eine weitere Frage, wie die Sonderstellung des Menschen auch
sein Kranksein unterscheidet. In somatischen Erkrankungen ist er dem
Tiere so ahnlich, dall Untersuchungen an Tieren iiberall Dienste leisten
tir die Auffassung seiner somatischen Vitalitit, wenn auch nichts ohne
weiteres vollig identisch iibertragbar ist. Der seelische Krankheitsbegriff
erhalt aber beim Menschen eine vollig neue Dimension. Dem Menschsein
ist seine Unfertigkeit, seine Offenheit, seine Freiheit und seine unabschlief3-
bare Moglichkeit selber Grund eines Krankseins. Ihm ist im Vergleich
zu den Tieren eine urspriingliche Wohlgeratenheit vital unmoglich. Er
muB sie sich erwerben als jeweilige Form seines Lebens, er ist nicht blof}
geraten, sondern sich aufgegeben. Im blofen Wohlgeratensein ist er viel-
mehr dem Tiere nah.

In der Psychopathologie jedenfalls ist fiir jedes ihrer Forschungsgebiete
offenbar, daBl immer der Mensch als Mensch Gegenstand geworden ist.
und daB Beobachtungen an Tieren nichts Wesentliches lehren. Und weiter
ist die Grenze: Was durch seelische Krankheit im Menschen geschieht.
ist mit den Kategorien der wissenschaftlichen Erforschbarkeit nicht er-
schopft. Der Mensch als Schopfer geistiger Werke, als religios Glaubender.
als sittlich handelndes Wesen transzendiert das, was von ihm in empi-
rischer Forschung gewuBt und erkannt werden kann.

Die Psychologie und Psychopathologie der Tiere — soweit sie existiert —
ist von Interesse aus folgenden Griinden: Sie lehrt erstens elementare
Grundphinomene des Lebens kennen, die wir beim Menschen wieder-
finden und im Blick auf diesen weiten Horizont sachgeméafler beurteilen:
die Gewohnheiten, das Lernen, die bedingten Reflexe, die Automatismen.
das Verhalten in Versuch und Irrtum, die eigentiimlichen Intelligenzlei-
stungen (W.Kohler, Intelligenzpriifungen an Anthropoiden). Zweitens lehrt
sie daseigentiimliche, andersartige der Tiere, das uns zeigt, keine dieser
Tierformen sei ein Vorfahre des Menschen, sie alle sind andere Zweige amn
groflen Baum des Lebendigen. Im Kontrast zu ihnen konnen wir der
Auffassung des spezifisch Menschlichen niherkommen.

b) Die Objektivierung der Seele. Wir kénnen auffassen und untersuchen
nur, was uns gegenstindlich geworden ist. Die Seele als solche ist keines-
wegs Gegenstand. Sie wird Gegenstand durch das, als was sie in der Welt
wahrnehmbar sich zeigt: in somatischen Begleiterscheinungen, in versteh-
barem Ausdruck, im Benehmen, in Handlungen — weiter zeigt sie sich in
Mitteilungen durch die Sprache, sagt, was sie meint und denkt, bringt
Werke hervor. In allen diesen Tatbestinden, die aufweisbar in der Welt
sind, haben wir Wirkungen der Seele vor uns, Erscheinungen. in denen
wir die Seele unmittelbar wahrnehmen, oder von denen wir auf die Seele
zuriickschlieBen. Die Seele selber wird uns nicht Gegenstand. Wir erfahren
sie zwar in uns als bewuB3tes Erleben und vergegenwértigen das Erleben
des Anderen, sei es aus den objektiven Erscheinungen, sei es aus Mit-
teilungen von Berichten iiber das je eigene Erleben. Aber auch dieses
Erleben ist Erscheinung. Die Seele selbst mogen wir durch Bilder und
Gleichnisse uns gegenstindlich werden lassen. In der Tat bleibt sie das
Umgreifende, das nicht Gegenstand wird, sondern aus dem alle gegenstindlich
gewordenen Einzeltatbestinde uns entgegentreten.
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Daf} die Seele kein Ding ist, und daf} schon das Reden von ,,der Seele
durch Vergegensténdlichung irrefithrt, machen wir uns weiter deutlich:
1. Die Seele heiit das Bewufisein, aber ebensogut und unter bestimmten
Gesichtspunkten sogar wesentlich ist sie das Unbewufte. 2. Die Seele ist
gar nicht als Gegenstand mit Eigenschaften, sondern als Sein in zhrer
Welt, als ein Ganzes aus Inwelt und Umwelt zu fassen. 3. Die Seele ist
Werden, Entfaltung, Differenzierung, nichts Endgiiltiges und Vollendetes.

¢) Das BewuBtsein und das Unbewufite. Bewultsein hat dreierlei Be-
deutung: Es ist erstens die Innerlichkeit eines Erlebens und steht als solche
im Gegensatz zur BewuBtlosigkeit und zum AuBlerbewufiten. Es ist zweitens
gegenstindliches BewulBtsein, ein Wissen von Etwas, und steht als solches
im Gegensatz zu einem innerlichen Erleben als dem UnbewufBten, dem die
Spaltung in Ich und Gegenstand noch abgeht. Es ist drittens Selbst-
reflexion, BewuBtsein seiner selbst, und steht als solches im Gegensatz zum
UnbewuBten, das ich zwar in Subjekt-Objekt-Spaltung mit gemeinten In-
halten erlebe, dessen Erleben ich aber nicht ausdriicklich und darauf auf-
merksam weil3.

Bewufitsein ist die unerlafBliche Erscheinung der Seele, wenn unter
BewuBtsein jede Weise eines erlebten Innerlichseins verstanden wird, auch
wo die Spaltung in Ich und Gegenstand fehlt, vielmehr ein bloBes Fiihlen,
eines Gegenstandes und seiner selbst nicht bewuflt, stattfindet. Wo in
diesem Sinne kein BewuBtsein ist, da ist auch keine Seele.

Aber das Seelenleben ist als bloles Bewufitsein und aus dem Bewul3t-
sein nicht zu begreifen. Um mit Erklirungen vorwérts zu kommen, mufl
man zu dem wirklich erlebten Seelenleben einen theoretisch fiir die Zwecke
des Erklarens erdachten auferbewuflten Unterbaw hinzudenken. Phinomeno-
logie und objektive Feststellungen von Einzeltatbestdnden bleiben ohne
alle Theorie im wirklich erfahrenen Seelenleben, sie befassen sich nur mit
dem Gegebenen; das Erklaren aber kann nicht ohne theoretische Vor-
stellungen von auflerbewufiten Mechanismen, Apparaten, nicht ohne Hinzu-
gedachtes auskommen. Das unmittelbar zugangliche, wirklich erlebte
Seelenleben ist wie der Schaum, der auf den Tiefen eines Ozeans schwimmt.
Diese Tiefen sind unzugénglich und nur indirekt auf theoretischen Umwegen
erforschbar. Die theoretischen Vorstellungen konnen nie selbst, sondern nur
in ihren Konsequenzen gepriift werden, sie haben ihren Wert nie allein
durch ihre Widerspruchslosigkeit und Geschlossenheit, sondern erst durch
ihre Fruchtbarkeit fir die Erklarung des wirklich erlebten Seelischen und
fiar die Schiarfung der Beobachtung. Jede Erklarung von Seelischem arbei-
tet mit aullerbewuBten Mechanismen, mit unbewuBten Vorgingen, die man
sich natiirlich nie selbst vorstellen, sondern nur vergleichsweise und bild-
lich, je nachdem korperlich oder seelisch, denken kann.

Im Gegensatz zu jahrhundertelangem Gebrauch macht sich seit lingerem mit Recht
eine Abneigung gegen alle Theorien geltend, die oft so leicht erdacht sind und besonders in
unklarer Vermischung mit Tatsachen zu unausrottbarer Verwirrung fiihren. Wir werden
uns darum zum Prinzip machen, mit theoretischen Vorstellungen moglichst sparsam zu sein,
uns ihrer nur mit vollem BewuBtsein ihres Wesens als Theorie und ihrer immer vorhandenen
Grenzen zu bedienen.

Man hat viel dariiber gestritten, ob es unbewufte seelische Vorgange
gibt. Fiir diese Fragen ist zunichst zu unterscheiden zwischen seelischen
Vorgiangen, die vom Erlebenden nicht bemerkt, aber tatsichlich erlebt
wurden, und solchen Vorgéngen, die wirklich aulerbewuflt, nicht tatsiachlich
erlebt sind. Unbemerkte seelische Vorginge kann man unter giinstigen
Umstianden bemerken und dadurch ihre Wirklichkeit feststellen, aufler-
bewuBte kann man im Prinzip nie bemerken.
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Die Ausdehnung unseres Wissens iiber das weite Reich unbemerkten
Seelenlebens, die Aufhellung des Seelenlebens fiir das BewuBtsein (=Wissen)
ist eine wichtige Aufgabe der Psychologie und Psychopathologie. Diese
Aufhellung in sich selbst zu vollziehen, ist Bedingung der Wahrhaftigkeit
und der Entfaltung jedes einzelnen Menschseins, sie sinngemi zu fordern,
einer der Wege der Psychotherapie.

Auferbewufte Vorgange dagegen lassen sich, wenn es nicht korperliche
Vorginge sind, die wir wahrnehmen konnen, nie direkt nachweisen. Aber
es ist gar nicht zu bestreiten, dafl es eines der nichstliegenden und brauch-
barsten Erklarungsmittel fiir bewuBte seelische Phanomene ist, auller-
bewufite als Ursachen und Folgewirkungen hinzuzudenken. Sie sind also
theoretische Denkgebilde, iiber deren ZweckmaBigkeit und Widerspruchs-
losigkeit man streiten kann, deren Realitidt aber gar nicht erwiesen werden
kann und soll. Das AuBlerbewuBlte tritt in verschiedenen Formen auf: als
erworbene Gedachtnisdispositionen, erworbene Gewohnheiten, Eingestellt-
heiten, als Anlagen, sei es der Begabungen, sei es der Charaktere. Oft
hat ein Mensch selbst das BewuBtsein, dafl ihm aus eigenen auBerbewuBten,
unbekannten Tiefen ein Erleben entgegentritt oder ihn iiberwaltigt.

Die Vieldeutigkeit dessen, was mit dem Unbewuften gemeint ist, ist zweckmaBig in fol-
gender Ubersicht klarzumachen.

a) Das UnbewuBte wird gedacht nach seiner Herkunft aus dem Bewuftsein. Als solches
ist es: 1. das Mechanisierte, d. h. das, was einmal bewuBt geleistet wurde und nun unbewuf8t
geleistet werden kann, automatisiert ist, z. B. Gehen, Schreiben, Radfahren; 2. das Nicht-
erinnerte und doch Wirksame (die sog. Komplexe aus der Nachwirkung friitherer Erlebnisse);
3. das Erinnerbare, als Gediachtnismaterial Bereitliegende.

b) Das UnbewuBte wird gedacht nach dem Mangel eines Verhdltnisses zur Aufmerksam-
keit. Als solches ist es: 1. das Unbemerkte, aber doch Erlebte; 2. das Ungewollte, nicht Be-
zweckte oder Beabsichtigte, aber doch Getane; 3. das Unerinnerte (das eben bewuBt war,
aber gleich vergessen wurde und jetzt nicht mehr begriffen wird: Senile wissen oft nicht
mehr, was eben ihre Absicht war — ich gehe in ein anderes Zimmer, was —-~'"*- ich denn ?);
4. das nicht gegenstindlich Gewordene, nicht im Wort ergriffene.

c¢) Das Unbewuflite wird gedacht als eine Macht, als Ursprung. Als solches ist es: 1. das
Schopferische; das Lebendige; 2. die Zuflucht, die Geborgenheit, der Grund und das Ziel. —
Man will sagen: alles Wesentliche, alles uns HinreiBende und alles uns Tragende, jeder An-
trieb, jeder Einfall, ja Bildwerdung und Gestaltung, das GroBie und das Verderbliche, kommt
uns aus dem UnbewuBten — alle Vollendung wird am Ende zum UnbewuBten, in das wir
zuriickkehren.

d) Das UnbewuBlte wird gedacht als das Sein. Der Seinssinn wird gemeint: 1. als das
psychisch Reale (jedoch so wenig man das Psychische einfach mit dem BewuBtsein gleichsetzen
kann, sofern dieses im UnbewuBten griindet, von daher bestimmt wird und dahin wirkt,
ebensowenig kann man das BewuBtsein fiir ein zum psychisch Realen bloB Hinzukommendes,
fiir ein Akzidentelles erkliren); dieses psychisch Reale ist vielfach gedacht worden: z. B.
als ein an sich geschehendes Spiel der zugrunde liegenden Elemente (Herbart), deren Erschei-
nung das bewuBte Seelenleben wird; als Schichten des Unbewuften bis zum tiefsten Un-
bewuBten (Kohnstamm, Freud); als das personale Unbewufte, das dem einzelnen Menschen
aus seiner Lebensgeschichte zugehort; als das kollektive Unbewupte (Jung), das im einzelnen
Menschen als ein allgemeiner Menschheitsgrund wirkt — immer wird dieses UnbewuBte als
ein Sein fir sich gedacht, das das Reale ist, durch welches wir sind; 2. als das absolute Sein
(dies ist ein metaphysischer Begriff: fiir das absolute Sein wird — wie das Sein, das Nichts,
das Werden, die Substanz, die Form und fast alle Kategorien — auch das UnbewuBte als
Gleichnis gebraucht, um das Undenkbare zu denken; dieser Begriff geht uns in der Psycho-
logie nichts an).

d) Inwelt und Umwelt. Es gibt einige Kategorien, die in der Auffassung
alles Lebendigen zur Geltung kommen und gegeniiber der Seele bis zu
deren sublimsten Steigerungen ihren Sinn zwar verwandeln, aber auch
analogisch bewahren. Dazu gehort das Leben als Dasein in seiner Welt.
Alles Leben vollzieht sich als Wechselbestimmung einer Inwelt und Um-
welt (v. Uexkiill). Ein Urphanomen des Lebens ist: in seiner Welt leben.
Daher ist schon das somatische Dasein nicht als der anatomische Leib
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mit seinen physiologischen Funktionen in einem beliebigen Raum zureichend
zu erforschen, sondern erst als ein Leben mit seiner Umwelt, auf die hin
es gebaut ist und sich verwirklicht, in einer Angepaftheit an Merkwelt
und Wirkwelt. Dieses urspriingliche ganze Leben als Dasein mit und in
seiner Welt ist auch als Menschsein noch gegenwirtig, wird aber vom
Menschen erweitert durch sein wissendes Gliedern und Bearbeiten in seiner
Welt, und dann durch sein Wissen von seinem Welisein iberhaupt. Es wird
transzendiert hinein in andere mogliche Welten und iiber das Weltsein
selber hinaus. Die empirische Erforschung nun dieser Grundbeziehung muf}
sich jeweils bestimmten Ausformungen und damit Vereinzelungen des Ver-
haltnisses von Innen und Auflen zuwenden, z. B.:

1. In physiologischer Reduktion bleibt ein Verhiltnis von Reiz und Reaktion, in phéno-
menologischer das intentionale Verhaltnis von Ick und Gegenstand (Subjekt und Objekt).

2. Das Einzelleben entwickelt sich aus Anlage und Miliew (Umwelt), d. h. aus angeborenen
Potenzen, die ja nach der Art des Milieus erweckt und gestaltet werden oder schlummern
bleiben und verkitmmern. Anlage und Milieu wirken zunichst im bewuBtlosen biologischen
Geschehen, das wir kausal zu erkennen versuchen. Weiter gestalten sie sich in fiir uns psycho-
logisch verstehbarer Weise im bewuBten Leben, in dem eine Umwelt, wie Herkunft und
wechselnde Lebensbedingungen, den Menschen prigen und von ihm ergriffen und geprigt
werden. Als Natur eines Sichentwickelns steht das Individuum mit seiner Anlage dem Milieu

gegeniiber, mit dem es in Wechselwirkung tritt und Schicksal, Tat, Handeln und Leiden
erlebt.

3. Inshesondere erwichst der Umwelt die Situation?, in der der Einzelne seine Gelegen-
heiten ergreift oder versdumt, oder in denen er sich entscheidet. Er bringt selber die Situa-
tionen hervor, liBt sie entstehen oder nicht zustande kommen in einer verstehbaren Ver-
wicklung. Er gehorcht Ordnungen, Regeln und Konventionen einer Welt und macht sie
zugleich zu Werkzeugen, mit denen er sie durchbricht.

SchlieBlich st68t er an ,,Grenzsituationen®, uniiberschreitbare Daseinsgrenzen — den
Tod, den Zufall, das Leiden, die Schuld —, an denen in ihm erwachen kann, was wir Existenz
nennen: eine Wirklichkeit des Selbstseins.

4. Jeder hat seine Welt2, Aber es gibt eine objektive Welt, eine allgemeine Welt fiir alle.
Diese allgemeine Welt ist fiir das ,,BewuBtsein iiberhaupt®, an dem teilzuhaben die Richtig-
keit unseres Denkens und Meinens macht. Das besondere BewuBtsein ist ein Ausschnitt aus
dem allgemeinen, dem iiberhaupt méoglichen, es bringt die geschichtliche Konkretisierung,
aber auch die Tduschungen und Verkehrungen.

5. Die Seele findet sich in ihrer Welt und bringt mit sich eine Welt hervor. Sie gewinnt
Ausdruck in der Welt fiirr andere. Sie schafft Werke in der Welt.

So wandelt sich die Grundbeziechung von Innerem und Auflerem in
Sinnverschiebungen so weitgehend ab, daf es sich um vollig heterogene
Wirklichkeiten handelt. Aber es bleibt das Analoge einer Grundbeziehung
von Innen und AufBlen, des Seins in einer Welt, die allem Leben und Seelen-

leben und dem Menschen in jeder seiner Verwirklichungen gemeinsam bleibt.

¢) Die Differenziertheit des Seelenlebens. Die hochstentwickelte seelische
Wirklichkeit macht die klarste Erkenntnis moglich. Das Einfache und
Primitive erhilt sein Licht vom Komplizierten und Entfalteten her, nicht
umgekehrt. Daher sucht der Forscher die Menschen hochster Kultur und
groBten Seelenreichtums auf. Das Hochstdifferenzierte ist das Seltene. In-
sofern ist das Seltene, nicht die Kuriositidt, sondern als klassischer, als
extremer. als vollig entwickelter Fall, geradezu der Orientierungspunkt
fir die Erkenntnis. Die seltenen, nicht die Massenfille sind die psycho-
logisch erleuchtenden, durch die auch die Menge der trivialen Falle erst
klar wird. Das MaB der Differenziertheit des Seelenlebens ist ein auf
alle Erscheinungen sich auswirkender Grundtatbestand.

Die Unterscheidung dessen, was haufig und was selten ist, ist zwar wichtig, besonders
auch fiir praktisch-irztliche Gesichtspunkte, denn das Massenhafte ist das Aufdringliche

1 Uber den Begriff der Situation meine ,,Geistige Situation der Zeit*, S. 191f. Berlin 1931
2 UUber Weltbegriffe meine Philosophie. Bd. I, S.61ff. Berlin 1932. — Ferner meine
Psychologie der Weltanschauungen, S.122ff., 3. Aufl., 8.141ff. Berlin 1919.



und zu Versorgende. Aber es ist weder das Durchschaute noch als solches das naturgesetz-
lich Notwendigere oder eigentlich Wirkliche. Eine andere Frage ist, warum etwas selten
und ein anderes héufig ist, warum z. B. die Paranoiker vom Typus, den Kraepelin definiert,
so ungemein selten, dann aber auch véllig klar in ihrer Erscheinung sind; oder warum der
klassische Hysterietypus in der Umwelt Charcots eine hiaufige Erscheinung war, aber heute
kaum noch beobachtet wird.

Das Seelenleben als Ganzes variiert bis zum Reichtum der Entwicklung
groBer Menschen. Derselbe Haschisch ruft bei einem Menschen ein stumpfes
Wohlgefiihl, eine polternde Lustigkeit, bei dem andern ein reiches. mérchen-
haftes, seliges Erleben hervor. Dieselbe Krankheit, z. B. die Dementia
praecox, ist bei dem einen durch einen drmlichen Eifersuchtswahn und
einige grobe Verfolgungsideen charakterisiert, bei Strindberg entwickeln
sich diese Inhalte zu seltener Fiille und wird das veranderte Lebensgefiihl
zu einem Quell der Eigenart seiner dichterischen Schopfungen. Jede
seelische Erkrankung entspricht in ihrer Erscheinungsweise der seelischen
Hohe des Befallenen.

Nicht nur in bezug auf den Reichtum des Inhalts, sondern auch in der
Form des einzelnen Seelenvorgangs sind die seelischen Erscheinungen erst
von einer bestimmten Hohe der Differenziertheit ab iiberhaupt moglich:
z. B. Zwangsvorstellungen, Depersonalisationsphdnomene gibt es erst auf
relativ hoher Differenzierungsstufe, Zwangsvorstellungen,. bei denen ein
hoher Grad von BewuBtheit des eigenen Seelenlebens notwendig ist, werden
bei jungen Kindern noch nicht beobachtet und finden sich haufig bei
Individuen, die auch sonst differenziert sind. Das gilt auch von dem
groBlen Komplex der subjektiven Hemmungsklagen, die nur vorkommen
bei sich selbst beobachtenden und zu solchem Leiden fihigen Menschen.

Der Begriff der Differenzierung ist zu zerlegen. Es ist damit gemeint erstens die Ver-
mehrung der qualitativen Erlebnisweisen. Zweitens die Zerlegung verschwommener Erlebnis-
weisen in mehrere klare, auf deren Grund das Gesamterlebnis wieder reicher und tiefer wird:
das einheitliche Phinomen unterer Stufe zerlegt sich auf héherer; der vage Trieb bestimmt
sich durch Inhalte. Zunahme der Zerlegung bedeutet zugleich Zunahme der Klarheit und
BewuBtheit. Aus unbestimmten Ahnungen, Gefithlen, Gedanken werden klare, bestimmte,
ausdriickliche. Gegeniiber dem undifferenzierten Zustand der Unschuld treten die Gegen-
sdtze im Seelischen auseinander. Damit ist drittens die Differenzierung als Zerlegung und
Synthese des Gegenstandsbewuftseins gemeint. Die Moglichkeiten des Denkens, Erfassens
und Verhaltens, des Unterscheidens und Vergleichens vermehren sich. Viertens hei3t Diffe-
renzierung das SichbewuBtwerden in der Selbstreflexion. Wir miissen unterscheiden zwi-
schen tatsichlicher Differenzierung, die vom Subjekt erlebt wird, aber nicht gewuBlt zu
werden braucht, und dem BewuBtsein der Differenzierung, die sich in der Selbstbeobachtung
zeigt. Jemand kann — wenn auch selten — eine Zwangsvorstellung haben, ohne den Versuch
zu machen, sich klar zu werden, was ecr eigentlich erlebt. Meistens geht Differenziertheit
und BewuBtsein des eigenen Erlebeus parallel. Immerhin kann ein bloBes Beachten aller
moglichen gleichgiiltigen Gefiihle eine Zunahme der Differenzierung vortauschen. Fiinftens:
Fiir das Verstindnis einer Personlichkeit ist das BewuBtsein davon, auf welchem Niveau der
Differenzierung sie sich befindet, entscheidend. Indem zur Differenzierung noch Kraft,
Lebendigkeit hinzutreten, hestehen in Hinblick auf das Ganze der Personlichkeit Niveau-
unterschiede, die Klages in seinem Begriff des Formniveau getroffen hat. Hier liegt eine
Grenze des begrifflich Zuginglichen. Und doch miissen wir uns — wenigstens wenn wir
Personlichkeiten verstehen wollen — mit einer gewissen Sicherheit aulerhalb dieser Grenzen
bewegen konnen. Nicht nur die Handschrift, sondern das ganze Gebaren und Tun eines
Menschen ist mit dem eines anderen im einzelnen nur dann vergleichbar, wenn es sich in
beiden Fillen um gleiches Formniveau handelt.

Diese Unterscheidungen geniigen nicht, um eine wirklich klare und
bestimmte Anschauung im ganzen zu gewinnen. Eine Aufstellung von
Graden der Differenziertheit und von Richtungen der Differenziertheit.
ebenso wie von Graden und Richtungen des Zerfalls ist fiir psychopatho-
logische Phanomene zur Zeit mit geniigender Grundlage nicht moglich.
Wir miissen uns noch mit dem allgemeinen Gesichtspunkt, der hier vorliegt
hegniigen.
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Wir konnen aber zwei Ursachen der Differenziertheit unterscheiden.
Eine Ursache liegt in der individuellen Veranlagung, die andere im
Kulturkress.

Psychosen bei Imbezillen! haben eine relativ &rmliche Erscheinungs-
weise: es wird weniger und primitiver erlebt, Walinideen werden kaum
systematisiert, einzelne Arten von Wahnideen (z. B. Versiindigungswahn)
kommen unterhalb einer gewissen Stufe iiberhaupt nicht vor. Erregungen
4ufern sich in ebenso eintonigen wie mafilosen Schrei- und Heulzustinden,
Apathie in stumpfer Torpiditit.

Der Kulturkreis, in dem ein Mensch aufwéachst und lebt, bringt seine
individuelle Anlage erst mehr oder weniger weit zur Entwicklung. Der
Mensch lebt aus der Geschichte in der Teilnahme am objektiven Geist,
durch den er erst zu sich selbst in der individuellen Entwicklung kommt.
Ununterrichtete Taubstumme bleiben auf der Stufe von Idioten. Was im
soziologischen Teil erst zum Thema wird, das ist bei allen Phanomenen
der Seele in allen Kapiteln schon faktisch da. So beobachten wir — was
selbstverstindlich ist —, daB hohere Kulturkreise eine viel reichere Erschei-
nungsweise krankhafter Seelenerscheinungen haben als tiefere. Daber ist
die Ausdehnung der Psychopathologie, die gegeniiber den Tieren hoffnungs-
los ist, zu einem guten Teile von dem Material abhingig, das aus hohen
Kulturschichten ihr zuflieBt. Aus diesem Grunde besitzen die Arzte in
Privatanstalten in ihren gebildeten Menschen ein unvergleichlich wert-
volles Material. Andererseits ist die Monotonie der Hysterie bei einfachen
Menschen bekannt.

Natiirlich beansprucht sowohl das differenzierteste wie das undifferen-
zierteste Seelenleben unser Interesse. Da die Analyse des differenzierten
immer das Mittel bleiben wird, durch das auch tiefere Stufen erst beleuchtet
werden konnen, so schwankt das Interesse der Forscher in typischer Weise
nach beiden Richtungen. Einige halten, beherrscht von naturwissen-
schaftlicher Einstellung, das Durchschnittliche, die Erscheinungen der
Masse fiir den eigentlichen Untersuchungsgegenstand, andere miflachten,
nicht weniger einseitig, diese Studien und erheben das seltene hoch-
entwickelte Seelenleben zum einzigen Gegenstand. In der kiinstlerischen
Sphire der ,,Psychologischen Romane der Franzosen machte sich in
analoger Weise der Gesinnungswechsel in der Entwicklung vom Sitten-
roman zum Charakterroman? geltend.

f) Riickblick. An den herausgegriffenen Gesichtspunkten haben wir
Horizonte vergegenwirtigt, in denen uns das Seelische erscheint. Gemein-
sam ist allen die Sinnverschiebung, durch die der jedesmal gemeinte Gegen-
satz mannigfache Gestalten annimmt. Die Erorterung der fiinf Gesichts-
punkte sollte von vornherein den Umfang der Wirklichkeit spiiren lassen,
mit der wir es zu tun haben. Zugleich aber sollte klar werden, .wie wenig
mit den allgemeinen Kategorien als solchen gesagt ist: es kommt in jedem
Fall ihrer Anwendung darauf an, den jeweils bestimmten Sinn bewuf3t
zu haben und festzuhalten. Das Reden in diesen allgemeinen Kategorien
ist vermoge ihrer Unbestimmtheit zumeist auch nichtssagend.

§ 3. Vorurteile und Voraussetzungen.

Wo immer wir etwas auffassen, haben wir schon mitgebracht, was
unsere Auffassung ermoglicht und formt. Wird dadurch unsere Auffassung
Y Luther: Z. Neur. 16, 386. — Plaskuda: Z. Neur. 19, 596.

2 Von diesem Charakterroman sagt Bourget im Gegensatz zum Sittenroman: ,,il devra
choisir les personnages chez lesquelles cette vie intérieure soit le plus ample.
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verfialscht, so sprechen wir von Vorurteilen; wird unsere Auffassung ge-
fordert und getragen, so sprechen wir von Voraussetzungen.

a) Vorurteile. Es ist ein erleuchtendes Verfahren unserer kritischen
Selbstbesinnung, uns bewuflt zu machen, was wir unbewult als selbst-
verstindlich schon mitgedacht hatten. Quellen der Vorurteile sind u. a.
der Drang zur einheitlichen Auffassung des Ganzen, der sich mit einfachen
und abschlieBenden Grundvorstellungen zufrieden geben méchte, dadurch
weiter die Neigung zur Verabsolutierung einzelner Gesichtspunkte, Metho-
den, Kategorien, ferner die Verwechslung von WiBlharkeit und Glaubens-
tiberzeugung.

Vorurteile lasten auf uns unbewuBt, doch wie ein lihmender Druck.
Sie aufzulosen, wird in allen Kapiteln eine wesentliche Aufgabe sein. Hier
charakterisieren wir vorweg einige in einer auf die Spitze getriebenen Form.
So gekannt, werden sie auch in den Verschleierungen bemerkt, in denen
sie uns hiufig begegnen.

1. Philosophische Vorurteile. Es gab Zeiten, in denen Spekulation,
deduktives Denken aus einem Prinzip, das alles ohne viel Erfahrung erkennen
und erkliren wollte, hoher gewertet wurde als das miithsame Untersuchen
von Einzelheiten, Zeiten, in denen die Philosophie ,,von oben‘ leisten
wollte, was nur die Erfahrung ,,von unten‘‘ zustande bringen kann. Heut-
zutage scheint diese Richtung im ganzen erledigt, doch tritt sie in ver-
schrobenen Konstruktionen auch jetzt noch hier und da auf. Ihr Geist
ist in der iiblichen Systematik der allgemeinen Psychopathologie ver-
schleiert, aber deutlich erkennbar. Mit der berechtigten Ablehnung der
bloB deduktiven, unfruchtbaren philosophischen Konstruktion verbindet
sich nun leider oft das andere Vorurteil, als ob nur das Sammeln von Einzel-
erfahrungen berechtigt, blindes Haufen besser sei als Denken. Das Denken,
das erst allein den Tatsachen den Ort, der Arbeit das PlanmaBige, die
Gesichtspunkte fiir die Uberschau gibt, das erst die Leidenschaft im Streben
nach lohnenden wissenschaftlichen Zielen ermoglicht, ist tief in der Achtung
gesunken. )

Die deduktive philosophische Einstellung verband sich meist mit
ethischen und anderen Wertungen, mit einer moralisierenden und theo-
logischen Tendenz, redete von Siinden und Leidenschaften, durch die die
Geisteskrankheiten entstehen sollten, teilte die menschlichen Eigenschaften
nach guten und bosen ein. Maximilian Jakobi hat in der ersten Hélfte des
19. Jahrhunderts in seinen Schriften diese ,,Philosophie am falschen Orte®
vernichtend kritisiert. Hat solche Weltanschauungsphilosophie als Aus-
druck menschlicher Stellung zur Welt sonst auch die grote Bedeutung,
in der Wissenschaft hat sie keinen Platz. Zwischen Weltanschauungen ist
oft nur diskussionsloser Kampf um die Macht, zwischen wissenschaftlichen
Ansichten dagegen sinngemi immer Diskussion und Uberzeugung moglich.
Psychologie und Psychopathologie sind wohl schwer frei von Bewertungen
zu halten, die Ausdruck einer Weltanschauung sind, aber die 7'rennung
von IErkennen und Werten ist von jedem Psychopathologen zu fordern.
Nicht daB ihm als Menschen das Werten versagt sein sollte, im Gegenteil :
aber er wird um so wahrer und klarer und tiefer werten, je besser er vorher
erkannt hat. Er bedarf einer ruhigen Versenkung in die Tatsachen des
Seelenlebens, ohne gleich Stellung zu nehmen, er mufl den Menschen {rei,
mit unbedingtem Interesse und ohne Beurteilung gegeniibertreten konnen.
Diese Trennung von Erkennen und Werten ist zwar im Prinzip leicht ein-
zusehen, erfordert aber in der Durchfiihrung ein so hohes MaB von Selbst-



kritik und sachlicher Objektivitit, daB sie noch weit davon entfernt ist,
eine Selbstverstandlichkeit zu sein.

2. Theoretisches Vorurteil. Die Naturwissenschaften beruben auf
umfassenden, wohlbegriindeten Theorien, die der Auffassung der Tatsachen
eine einheitliche Grundlage geben. Atomtheorie und Zellenlehre sind solche.
In der Psychologie und Psychopathologie gibt es keine solche beherrschende
Theorie. In diesen Wissenschaften ist daher auch kein einheitliches theo-
retisches System moglich — wenigstens nur als persénliche Konstruktion.
Statt zu letzten Elementen, Mechanismen und Regeln vorzudringen, aus
denen alles Seelische begriffen wird oder einmsdl begriffen werden mu8,
gehen wir nur besondere Wege, arbeiten nach besonderen Methoden, die
uns einzelne Seiten des Seelenlebens zeigen. Dieses selbst steht uns nicht
nur als ein unendliches, sondern auch als ein jeder konsequenten Syste-
matisierung trotzendes Ganzes gegeniiber, wie ein Ozean, den wir an den
Kiisten und hier und da auf dem hohen Meer, aber nur auf der Oberflache
befahren.

Das Seelenleben auf einige universale Prinzipien zuriickzufithren und
sozusagen im Prinzip zu beherrschen, ist in der Zielsetzung falsch, weil
unmoglich: Was wir an theoretischen Gedanken benutzen, die eine formale
Verwandtschaft mit naturwissenschaftlichen Theorien haben, das sind ver-
suchende Ansitze (Hypotheseis) fiir jeweils einzelne begrenzte Erkenntnis-
zwecke, nicht fiir die Erkenntnis der Seele im ganzen.

Wo ein theoretisches Vorurteil herrscht, wird die Auffassung der Tat-
bestande befangen. Man sieht die Befunde immer schon im Schema der
Theorie. Was fiir sie gilt und sie bestitigt, das interessiert. Was keinen
Bezug auf sie hat, das wird tiberhaupt nicht wahrgenommen. Was gegen
sie spricht, wird verschleiert oder umgedeutet. Die Wirklichkeit wird
durch die Brille der Theorie gesehen. Es ist daher standig unsere Aufgabe,
von theoretischen Vorurteilen, die jederzeit in uns- wirksam sind, absehen
zu lernen, uns zu iiben, rein die Befunde aufzufassen. Da aber jeder Befund
nur vermoge bestimmter Kategorien und Methoden wahrnehmbar wird,
ist das in jedem Befund der Natur der Sache nach Vorausgesetzte bewullt
zu machen, das was ,,in jeder Tatsache schon die Theorie ist. Wir lernen
so die Realititen zu erblicken und dabei zu wissen, daf sie nirgends die
Wirklichkeit an sich, nirgends die ganze Wirklichkeit sind.

3. Somatisches Vorurteil. Es wird die stillschweigende Voraus-
setzung gemacht, dafl die eigentliche Wirklichkeit des Menschen wie alles
Biologischen ein somatisches Geschehen sei. Erkannt sei der Mensch, wo
er somatisch erkannt sei, das Reden vom_ Seelischen sei vorlaufig und be-
deute nur einen Liickenbiifler ohne rechten Erkenntniswert. Darum neigt
man dazu, alles Psychische so zu erortern, als ob man die Sache selbst
als das Somatische schon im Griff hitte, oder als ob die gegenwirtigen
Gedanken ein Weg zur nahe bevorstehenden somatischen Entdeckung
wiren. Wahrend echte Forschung nur Entwiirfe macht, die sogleich zu
faktischen Untersuchungen, Verifikationen oder Widerlegungen durch
somatische Befunde AnlaB3 geben, wird hier der bloBen Phantasie Geltung
gegeben als einer vermeintlich heuristischen Vorwegnahme, die doch in
der Tat nur das umstandliche Aussprechen des Vorurteils ohne Erkenntnis-
wert bleibt. Oder wenigstens bewahrt man das Vorurteil in Form der
resignierten Stimmung bei aller psychologischen Betrachtung, z. B. in der
Meinung, alles psychologische Interesse fiir Schizophrenie werde in dem
Augenblick erloschen sein, in dem man den somatischen Krankheitsprozef,
der ihr zugrunde liegt, erkannt habe.
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Das somatische Vorurteil kehrt immer wieder, ob es nun mehr physio-
logisch oder anatomisch oder unbestimmt biologisch sich verkleidet. An-
fang dieses Jahrhunderts lautete es etwa: Das Seelische ist als solches gar
nicht zu untersuchen, es ist blo subjektiv. Soweit von ihm wissenschaftlich
geredet werden soll, muBl es anatomisch, korperlich, als korperliche Funk-
tion vorgestellt werden; hierfiir sei es immerhin besser, eine vorlaufige
anatomische Konstruktion zu besitzen als eine bloBe psychologische Unter-
suchung. — Solche anatomischen Konstruktionen sind aber durchaus phan-
tastisch ausgefallen (Meynert, Wernicke) und werden mit Recht ,,Hirn-
mythologien™ genannt. Dinge, die gar keine Beziehung zueinander haben,
wie Rindenzelle und Erinnerungsbild, Hirnfaser und psychologische Asso-
ziation werden zusammengebracht. Es fehlt fir diese somatischen Kon-
struktionen auch insofern jede Grundlage, als nicht ein einziger bestimmter
Hirnvorgang bekannt ist, der einem bestimmten seelischen Vorgang als
direkte Parallelerscheinung zugeordnet wire. Die Lokalisation der ver-
schiedenen Sinnesgebiete auf die Hirnrinde, der Aphasien an die linke
Hemisphare bedeuten nur, dafl diese Organe intakt sein miissen, damit
ein bestimmter seelischer Vorgang moglich sei; jedoch im Prinzip nicht
anders als auch das intakte Funktionieren des Auges, der motorischen
Mechanismen usw. dazu notwendige Werkzeuge sind. Man ist in den neuro-
logischen Mechanismen weiter hinaufgedrungen, aber von den dem Seeli-
schen eventuell parallel gehenden Erscheinungen unendlich weit entfernt.
Man hat durchaus irrtiimlich angenommen, dafl man mit der Entdeckung
der Aphasien und Apraxien in dem Reiche des Seelischen selbst Ful} gefafit
habe. Die Frage, ob Seelisches und Korperliches in Parallelismus oder
Wechselwirkung stehen, ist daher empirisch gar nicht zu entscheiden. Wir
kennen keinen einzigen Fall, in dem wir empirisch das eine oder das andere
konstatieren konnten. Das Seelische und die uns zugéinglichen korperlichen
Phanomene — soweit beide zu erforschbaren Gegenstinden werden —
sind durch einen unendlichen Bezirk von dazwischenliegenden Gescheh-
nissen, die wir nicht kennen, getrennt. Wir konnen in praxi sowohl in der
Ausdrucksweise des Parallelismus wie in dem der Wechselwirkung — tat-
sachlich meist in der letzteren sprechen. Dies koénnen wir um so mehr,
als es jeden Augenblick gelingt, die eine in die andere Ausdrucksweise
zu tibersetzen. Was aber die Neigung angeht, das Psychologische in
somatische Vorgange phantastischer oder realer Art zu ibersetzen, gilt
zu Recht, was Janet sagt: wenn man immer anatomisch denken muf,
mull man resignieren und nichts denken, wenn es sich um Psychiatrie
handelt.

4. Psychologisches und intellektualistisches Vorurteil. Aus
dem einfithlenden Verstehen entwickelt sich nicht selten ein psycho-
logisches Vorurteil. Man will alles ,,verstehen und verliert die Kritik fir
die Grenzen des psychologisch Verstehbaren. Das geschieht, wenn ver-
stehende Psychologie angewandt wird als kausale Erklirung mit der
Voraussetzung der universalen sinnhaften Determination allen Erlebens.
Besonders aber neigen Psychologie-Unkundige und somatisch Eingestellte
dazu. So sollte der schlechte Wille, das Sichdriickenwollen fiir allzuviel
verantwortlich gemacht werden. Solche Auffassung beruht letzthin nicht
auf Psychologie, sondern auf ungeklarten moralistischen Vorurteilen.
Manche somatische Mediziner haben eine ausgesprochene Abneigung gegen
Hysterische, sie sind im Innern bose, wenn sie korperlich nach den ihnen
gelaufigen Kategorien nichts finden konnen. Sie halten im Grunde dann
alles fir Unart und nur, wenn es zu arg wird. geben sie den Fall dem
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Psychiater. Die Grobheit und Simplizitit des Psychologischen findet sich
gerade bei den Arzten, die nichts von Psychologie wissen wollen.

Im Seelenleben gibt es Zusammenhénge, in denen jemand zweckbewuBt
aus rationalen Motiven handelt. Nun besteht eine verbreitete Neigung,
bei allem Tun der Menschen bewuBte ,,Griinde‘* als Motive anzunehmen.
In Wirklichkeit spielen solche rational verstindlichen Zusammenhénge im
menschlichen Seelenleben nur eine geringe Rolle. Irrationale Triebe und
Gemiitszustinde pflegen auch da zu herrschen, wo das Individuum sich
glauben machen will, dafl es aus bewuBten, verstandigen Griinden handle.
Die Ubertreibung in dem Suchen nach rationalen Zusammenhangen. diese
wintellektualistische Psychologie'® ist ein Hemmnis fiir das richtige ver-
stehende Eindringen in die Zusammenhange menschlichen Tuns. Man iiber-
schitzt die Wirkungen logischen Beweisens gegeniiber suggestiven Uber-
redungen, man ist schnell bei der Hand mit der Feststellung von ,,Demenz*®.
wo Irrationales gefunden wird, man gewinnt keine Anschauung von dem
unendlichen Reichtum menschlichen Erlebens.

5. Bildvorurteile. Das Seelische wird uns objektiv in Ausdruck und
Werk, in Benehmen und Handeln, im somatischen Geschehen und in
sprachlichen AuBerungen. Aber das Seelische selbst konnen wir nicht gegen-
standlich anschauen aufler in Bild und Gleichnis. Wir erleben und voll-
ziehen es, wir vergegenwéartigen es, aber erblicken es nicht. Wenn wir von
Seelischem reden, so sprechen wir immer in Bildern, meist in raumlichen
Bildern.  So gelten im psychologischen Denken gleichsam Seelengrundrisse.
und zwar mannigfacher Art: Das Seelenleben ist ein Strom des Bewuft-
seins. — Das BewuBtsein ist wie ein Raum, in dem einzelne seelische
Phianomene, wie Figuren auf einer Biihne, kommen und gehen. — Der
Raum verliert sich ins Unendliche zum Unbewufiten hin. — Die Seele ist in
Schichten aufgebaut, in Schichten des BewuBtseins, des Erlebens, der I'unk-
tionen, des Charakters. — Sie besteht aus Elementen, die sich verbinden
und wechselnd kombinieren. — Sie ist bewegt von Grundkraften, auflosbar
in Faktoren oder Komponenten, ist durch Eigenschaften wie ein Ding zu
beschreiben. -~ Solche und andere riumliche Bilder konnen wir als Hilfs-
mittel nicht entbehren. Sie werden nicht schaden, wenn wir durch sie nichts
beweisen. sondern nur sonst Gefundenes leichter fafilich machen wollen.
Es ist jedoch haufig geschehen, daBl das Bild als Bild vergessen und als
geltende Konstruktion genommen wiirde, die sich des ganzen Seelenlebens
bemichtigte und zum Vorurteil ward. Je mehr die Bilder faflich waren
und gleichzeitig den Schein einer vollstindigen Darstellung erweckten, desto
mehr beherrschten sie die Képfe. So haben die Auflosung des Seelischen
in atomartige Elemente, die Vorstellung des Ablaufs nach Analogie der
Bewegung von Korpern (Vorstellungsmechanik) oder der seelischen Ver-
bindungen nach Analogie chemischer Verbindungen (psychische Chemie)
zeitweise nicht fiir Bilder und Vergleiche, sondern fir wirklich die Sache
treffende Vorstellungen gegolten. Man ist auch sonst immer geneigt, aus
Bildern ..Bildvorurteile’* zu machen.

6. Medizinische Vorurteile in bezug auf Quantitatives, auf
Wahrnehmbarkeit und auf Diagnostik. Von der exakten Natur-
wissenschaft kommt das Vorurteil, daB nur quantitative Feststellungen
wissenschaftliche Arbeiten seien. daf} die Untersuchung von blol Quali-
tativem dagegen immer subjektiv und willkiirlich bleibe. Die statistischen
und experimentellen Methoden, die fiir gewisse Fragen durch Messungen.
Zihlungen. Kurvenbildungen etwas leisten, werden fiir diese Ansicht zur

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 5. Aufl. 2
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einzigen wissenschaftlichen Untersuchung. Wo solche direkte Unter-
suchung nicht méglich ist, wird selbst dann noch mit quantitativen Begriffen
gearbeitet, wenn sich bei ihnen nichts mehr denken laBt. So ist z. B. in
ernst gemeinten Konstruktionen-im Laufe der Zeit die ,,Intensitit der
Vorstellung zur Ursache von Zwangsvorstellungen, zur Ursache hysterischer
Phinomene, zur Ursache von Wahnideen und zur Ursache von Sinnes-
tauschungen, indem die ganz intensive Vorstellung ,,nach auBlen projiziert
wird, gemacht worden.

Man wollte nur sinnlich Wakrnehmbares als Untersuchungsgegenstand
gelten lassen. Die Untersuchungen der korperlichen Erscheinungen, der
Leistungen und Hervorbringungen sind nun in der Tat sehr wertvoll. Aber
trotzdem kann man zum Seelischen immer nur dringen, wenn man sich
Seelisches, das immer qualitativ besonders ist, unmittelbar vergegenwartigt.
Seelisches ist nie unmittelbar sinnlich wahrnehmbar, es sei denn im Aus-
druck. Diese Selbstverstindlichkeit bringt es mit sich, daf3 alle Psycho-
pathologie, die sich nur an sinnlich Wahrnehmbares halten will, notwendig
Psychologie ohne Seelisches sein muf.

Die Diagnose ist das Letzte bei der psychiatrischen Auffassung eines
Falles. Sie ist (abgesehen von der Diagnose der bekannten Hirnprozesse)
bei der tatsichlichen psychopathologischen Arbeit aber das Unwesentlichste.
Zur Hauptsache gemacht, wird sie zu einem Vorwegnehmen von etwas.
das am idealen Ende der Forschung steht. Es kommt auf Analyse an und
darauf, daB3 das Chaos der Erscheinungen nicht durch einen diagnostischen
Namen fiir die Erkenntnis totgeschlagen, sondern daf es iibersichtlich und
in Zusammengehorigkeiten mannigfacher Art durchsichtig wird. Diagnosti-
zieren ist in der Psychiatrie oft ein steriles Imkreisedrehen, wobei nur sehr
wenig Phanomene ins Blickfeld bewufiten Wissens geraten.

b) Voraussetzungen. Gegeniiber den Vorurteilen ist die Aufgabe fest-
zuhalten, die Wirklichkeit des Seelenlebens mit allen Mitteln und von
allen Seiten her zu erkennen. Der Drang zur Wirklichkeit, der jedem
Forscher in der empirischen Wissenschaft eigen ist, verlangt in den somati-
schen Teilen der Psychiatrie histologische, serologische, neurologische Be-
funde, verwirft anatomische Konstruktionen und Gedanken iiber bloBe
Moglichkeiten. In der Psychopathologie ist die reale Grundlage unserer
Forschung das durch das sinnlich wahrgenommene Gebaren und die sprach-
lichen AuBerungen hindurch verstandene, uns zu vergegenwartigende Seelen-
leben. Wir wollen fiihlen, begreifen, nachdenken, was in der Seele der
Menschen wirklich vor sich geht. Der allgemeine Drang zur Wirklichkeit
ist in der Psychopathologie der Drang zum wirklichen Seelenleben, das wir
dann in Zusammenhingen, die zum Teil wie naturwissenschaftliche Objekte
sinnlich wahrnehmbar sind, erkennen wollen. Wir lehnen es ab, uns dieses
wirkliche Seelenleben, dessen Verstandnis allein unseren Begriffen die Fiille
gibt, durch leere Gedanken aus Vorurteilen wegdisputieren oder durch
Konstruktionen, sei es anatomischer oder anderer Art, ersetzen zu lassen.
Ohne die Fahigkeit und die Lust, Seelisches sich in seiner Fiille zu ver-
gegenwirtigen, gibt es keine Moglichkeit, Psychopathologie zu treiben.

Der Forscher aber ist nicht schon Forscher als ein bloBer Verstand, der
eine Leerform wire, in die von aulen das Erlernbare eingesammelt wiirde.
Vielmehr ist der Forscher mit seiner ganzen Lebendigkeit das unentbehrliche
Werkzeug seines Erkennens. In ihm miissen Voraussetzungen liegen, ohne
die seine Forschung steril bliebe. Vorurteile haben wir zu kliren, um uns
von ihnen zu befreien, notwendige Voraussetzungen aber haben wir zu
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verstehen: entweder sind sie objektive Ansitze des Gedankens, die wir ver-
suchsweise zu machen haben; oder es sind Grundlagen in uns selber, sind
Bewegungen aus den Gehalten des eigenen Wesens, ohne die wir nichts
Wesentliches zu sehen vermogen; solche Voraussetzungen sind die fithren-
den Ideen, die Seele und Existenz des forschenden Menschen ; diese Voraus-
setzungen sind zu vertiefen, erhellend zu pflegen; zu ihnen muB man sich
bekennen. Sie sind niemals Griinde der Richtigkeit einer Einsicht, aber
Ursprung ihrer Wahrheit und Wesentlichkeit.

Falsche Vorurteile sind fixierte endliche Voraussetzungen, die falschlich
fir absolut gelten, kaum bemerkt und nicht bewuBt sind, sie werden durch
Klarung aufgelost. Echie Voraussetzungen liegen im Sein des Forschers
als Bedingungen seines Sehen- und Verstehenkénnens; sie werden durch
Erhellung eigentlich ergriffen.

Das Eigentiimlichste, das der Psychopathologe erkennt, erwichst ihm
im Umgang mit Menschen. Was er hier erfahrt, ist abhingig davon, wie er
in der Situation sich dem Menschen gibt und wie er therapeutisch mitwirkt
an dem Geschehen, indem er zugleich sich selbst und den anderen erhellt.
Er vollzieht nicht nur ein indifferentes Wahrnehmen, wie beim Ablesen
eines MaQes, sondern das ergreifende Verstehen im Erblicken der Seele.

Es gibt ein Dabeisein im Innern des anderen Menschen, in einem ver-
suchenden Sichselbstverwandeln, gleichsam in einem Schauspielertum, das
doch getragen ist von Substanz; es gibt eine Ungewaltsamkeit hingebend
horender Haltung bei Unbeirrbarkeit des Grundes.

Der Psychopathologe ist abhéngig von seiner Erlebens- und Sehfahigkeit,
ihrer Weite, ihrer Offenheit und Fiille. Es ist ein grofier Unterschied
zwischen den Menschen, die blind trotz offener Augen durch die Welt der
Kranken gehen, und der Entschiedenheit klaren Wahrnehmens aus einer
Sensibilitat der Teilnahme.

Das Miterzittern der eigenen Seele mit den Ereignissen im anderen
fordert dann vom Forscher das denkende Vergegensténdlichen solcher
Erfahrung. Ergriffenheit ist noch keine Erkenntnis, sondern Quelle der
Anschauungen, die fiir die Erkenntnis das unerlaflliche Material bringen.
Kiihle und Ergriffenheit gehoren zusammen und sind nicht gegeneinander
auszuspielen. Kiihle Beobachtung allein sieht nichts Wesentliches. Nur
beides in Wechselwirkung kann zu Erkenntnis fithren. Der Psychopatho-
loge, welcher wirklich sieht, ist eine vibrierende Seele, die stindig das
Erfabrene bewaltigt, indem sie es in rationale Fassung bringt.

Die Kritik der Erkenntnisgrundlagen im eigenen Wesen fragt sich an-
gesichts der Gegenstande: In welcher Stimmung fasse ich sie auf? Haben
sie falschen oder rechten Rang an Wesentlichkeit und Gewicht fiir die
Auffassung der Realitdt gewonnen ? Was mache ich aus ihnen ? Wie wirken
sie auf mein BewuBtsein des Seins ¢! Eine Arbeit am Wesen seiner selbst
ist fiir den Erkennenden notwendig. Erst ein Erkennen, in dem der Er-
kennende selber wichst, ist ein volles Erkennen; dieses Erkennen vermag
sich zu steigern, nicht nur nivellierend auszubreiten.

Der Forscher und Arzt muf} in sich eine innere Welt erwerben von
Anschauungen. Eine Erinnerung der gesehenen Bilder, konkreter Krank-
heitszustinde, biologischer Gesamtanschauungen, wesentlicher Begeg-
nungen, kurz seine personliche geschichtliche Erfahrung mufl ihm Ver-
gleichsobjekte zur Verfiigung stellen. Auflerdem muf} eine gegliederte Be-

grifflichkeit ihm die deutliche Auffassung dessen, was er meint, ermoglichen.
2*
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§ 4. Methoden.

Liest man die psychiatrische Literatur, so findet man viel Gerede iiber
Moglichkeiten, viel Unanschauliches, viel ausgedachtes Zeug ohne den Ge-
halt einer eigentiimlichen Erfahrung. Wir haben uns daher beim Studium
der Arbeiten wie bei eigener Forschung stets zu fragen: Was ist der Tat-
bestand ? Was bekomme ich zu sehen / Was sind die Befunde, von denen
ausgegangen wird oder die erreicht werden ! Wie wird gedeutet, was wird
hinzugedacht ¢ Was muf} ich als Erfahrung vollziehen, um dem Gedanken
sinnvoll folgen zu konnen ? — Gegeniiber erfahrungsarmen Gedanken ist
zu fragen, ob sie als leer zu verwerfen sind. Es ist zu fordern, dafl Gedanken
neue Befunde ermoglichen oder gegebene Befunde prégnanter vor Augen
stellen oder ergiebiger in Zusammenhénge bringen. Man soll sich moglichst
wenig Zeit rauben lassen durch Behelligung mit gegenstandslosen Gedanken-
quéalereien und spielerischen Entwiirfen. Dazu hilft methodische Besinnung
und Klarheit. Sie ermoglicht, bewuBt und bestimmt aufzufassen, worum
es sich jeweils handelt. Sie lehrt die Grenzen zu sehen zwischen empirischer
Forschung einerseits, leeren Bemithungen, gleichgiiltigen Wiederholungen,
strukturlosem Zusammengeschreibe andererseits.

Jeder Fortschritt im Erkennen von Tatbestinden ist immer zugleich
ein Fortschritt in der Methode. Oft, aber nicht immei, ist die Methode
auch bewuBt. Nicht alle grolen Schritte der Erkenntnis werden von vorn-
herein mit methodischem Selbstverstindnis getan. Dieses Selbstverstandnis
aber reinigt und sichert, was faktisch gewonnen wurde.

Gegenstand methodischer Forschung ist jedesmal ein herausgegriffener
Gegenstand, nicht die Wirklichkeit im Ganzen, ist etwas Partikulares, ein
Aspekt oder etwas Perspektivisches, nicht das Geschehen in seiner Totalitat.

a) Technische Methoden. Der Gegenstand unserer Forschung ist zu-
ganglich in Kliniken, Sprechstunden. Instituten. in Sammlungen, Be-
richten, in technischen Einrichtungen der Untersuchung usw. Unsere
Forschung ist abhingig davon, welche Angriffspunkte an Tatséchlichem
gefunden werden. Entdeckung besteht oft genug im Aufweisen von etwas,
das sich beobachten la8t. Der erste. der Selbstmorde zéhlte und zugleich
Vergleichszahlen (Bevolkerungen, Jahreszeiten) fand, machte eine Ent-
deckung, obgleich zunichst nur eine technische Methode gefunden war.
Es kommt darauf an, etwas bis dahin Unbeachtetes beachtlich zu finden,
den Blick auf Moglichkeiten zu lenken, in denen Tatbestinde technisch
faBlbar werden.

1. Kasuistik. Die Grundlage auch fiir die Forschung ist die miindliche
Exploration der Kranken, das Versenken in ihr Gebaren, ihre Ausdrucks-
bewegungen, ihre Mitteilungen.

Weiter suchen wir alles Material zu gewinnen. das uns iiber den augen-
blicklichen Zustand und die gesamte Vergangenheit Aufschlufl gibt, soweit
solches Material im Einzelfall erreichbar ist: Selbstschilderungen des
Kranken, Anamnese durch ihn und durch die Angehorigen, Akten, die in
Konflikten mit Behorden entstanden sind, Personalakten, Erkundigungen
bei Bekannten, Vorgesetzten usw.

Einzelne Fille bleiben die Erfahrungsgrundlage der Psychopathologie.
Die Beschreibung solcher Fille und Krankengeschichten — von der Dar-
stellung einzelner Phiinomene bis zur umfassenden Biographie — heil3t
Kasuistik. Die kasuistischen Methoden liefern den Grundstock unserer
Kenntnisse und Anschauungen.
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AuBer diesen immer angewandten, leicht faflichen Mitteln hat die
psychopathologische Wissenschaft noch besondere Methoden entwickelt,
die weniger zur regelmifligen Untersuchung, sondern nur als Mittel zur
Erforschung von Zusammenhingen geeignet sind, die statistischen und
experimentellen Methoden.

2. Statistik. Die statistischen Methoden! sind zuerst als eine An-
wendung soziologischer Untersuchungsweisen auf psychopathologische
Probleme benutzt worden. Kriminalstatistik, Statistik der Selbstmorde
usw. helfen hier weiter. Dann sind bei einzelnen Fragen der speziellen
Psychiatrie Zahlungen ergebnisreich gewesen: Dauer der Paralyse, Abstand
zwischen luetischer Infektion und Ausbruch der Paralyse, Alter der Kranken
und Beginn ihrer besonderen Psychose, Jahreskurven der Aufnahmen usw.
SchlieBlich hat die Statistik eine hervorragende Bedeutung in der Ver-
erbungsforschung gewonnen und bei der Errechnung von Korrelationen in
der Charakterologie, Begabungslehre, der Lehre von den Koérperbautypen.
Der naturwissenschaftliche Zug zum Exakten hat auch in der Psycho-
pathologie zdhlen und messen lassen, was immer zdhlbar und mefBbar
scheint.

Die statistischen Methoden bhedeuten ein eigenes, groBes Problem. Dazu
nur wenige Bemerkungen.

aa) Statistische Ergebnisse besagen in bezug auf den Einzelfall nie etwas Zwingendes
sondern hochstens etwas Wahrscheinliches (meistens in miBiger Héhe). Der Einzelfall
kann. nicht unter statistische Erkenntnis subsumiert werden. Kenne ich die prozentuale
Mortalitit einer Operation, so weiBl ich noch nicht, wie sie im einzelnen Fall verlaufen wird.
Kenne ich die Korrelation zwischen Korperbautypus und Psychose, so weil3 ich fiir den Einzel-
fall gar nicht, ob der Kérperbautypus hier diese Bedeutung hat. Der Einzelfall kann von
einer statistischen Erkenntnis vollig unbetroffen sein.

bb) Das Entscheidende ist am Anfang, daBl das Ausgangsmaterial klar ist. Was nicht
eindeutig und von jedem Forscher identisch wiedererkennbar ist, kann sinnvollerweise nicht
gezahlt werden. Ein auf unexakten Voraussetzungen aufgebautes exaktes Verfahren fiihrt
zu den wunderlichsten Tduschungen.

cc) Wo hier iiber die unmittelbare Zahlenanschaulichkeit hinaus zur Verarbeitung der
Zahlen mathematische Methoden verwendet werden, ist cin hoher Grad von Kritik und mathe-
matischem Koénnen erforderlich, um die Durchsichtigkeit aller Wege und den Sinn der Er-
gebnisse klar zu behalten und nicht in den Gespensterraum mathematischer Scheinergebnisse
zu geraten.

dd) Statistische Feststellungen fithren zu Korrelationen, aber bedeuten als solche keine
kausalen Erkenninisse. Sie sind Hinweise auf Moglichkeiten, fordern zur Deutung heraus.
Die kausale Deutung bedarf der Annahmen (Theorien), mit denen man versucht, ob sie
stimmt. Bei solcher Deutung wird die Gefahr dutch wachsende Zahl von Hilfsannahmen
stéandig groBer. Es ist zu erkennen, wo die Grenze erreicht wird, an der mit den nunmehr
gemachten Voraussetzungen jeder Fall von Zahlenbefunden zu interpretieren ist, kein Fall
mehr die Theorie widerlegen kann, weil die angenommenen Faktoren mit ihren méglichen
Kombinationen nichts mehr ausschlieien, sondern durch Rechenoperation schlechthin jeden
Befund in eine Bestéitigung verwandeln, so z. B. bei der Friesschen Periodik der Lebens-
ereignisse und ihrer niheren Ausgestaltung. Aber schon bei einfachen Vergleichszahlen sind
Irrtiimer in der Deutung bedrohlich und oft gar nicht leicht zu durchschauen. Gerade der
zumeist starke Eindruck von Zahlen darf die Warnung nicht verstummen lassen, die iber-
treibend sagt: mit Zahlen lasse sich alles beweisen.

3. Experiment. Eine Zeitlang standen in der Psychopathologie im
Vordergrund des Interesses die experimentellen Methoden. Man hatte die
experimentelle Psychopathologie als Gebiet der eigentlich wissenschaft-
lichen Psychopathologie von der iibrigen abgegrenzt. Diese Abgrenzung
mufl uns als verfehlt erscheinen. Experimente sind unter Umstinden
brauchbare und wertvolle Hilfsmittel, aber experimentelle Ergebnisse zu
erlangen, kann nicht Erkenntnisziel sein. Gute Experimente kann nur der

! Hagen, F. W.: Statistische Untersuchungen iiber Geisteskrankheiten. Erlangen 1876:
und viele spitere Arbeiten; z. B. Romer: Allg. Z. Psychiatr. 70, 804.
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Psychopathologe machen, der psychologisch geschult ist, der zu fragen und
Antworten zu bewerten versteht. Blof experimentelle Bildung ist eine
technische Fertigkeit, gibt noch keine Fahigkeit zu psychologischer Arbeit.
Daher wurde in der experimentellen Psychopathologie auch so manche
pseudoexperimentelle Arbeit geleistet. Umstandliche Experimente werden
gemacht, die irgendwelche Zahlen zutage fordern, die aber nichts lehren,
denen kein Gesichtspunkt, keine Idee zugrunde liegt. In den glinzenden
Untersuchungen Kraepelins iiber die Arbeitskurve, in Gedéchtnismessungen,
Assoziations-, Aussageversuchen u. a. ist Wertvolles geleistet. Vergleicht
man iibrigens die Erkenntnisse der Psychopathologie iiberhaupt mit den
experimentellen Erkenntnissen, so wird man manchmal schwerlich Mobius?
widersprechen, der schrieb: ,,Alles, was herauskommt, ist, derb gesagt,
Kleinkram.‘

Uberall ist die Frage, wieweit es methodisch gelingt, aus dem end-
losen, ungeklarten Wirklichkeitsflu bestimmtes Wirkliches klar vor Augen
zu stellen, Abbildbarkeiten zu konstruieren, Zahlbarkeiten, Kurven,
Schemata und Bilder zu gewinnen, kurz Gestalten zu vergegenwirtigen,
in denen das Wirkliche aufgefafit und gegliedert werden kann. Die Ent-
deckung einer Weise des FaBllichmachens von Tatbesténden, so dal sie
identisch wiedererkennbar werden, ist immer der Ausgang neuer Forschung.

Technische Untersuchungsmethoden — Experimente, Messungen, Zah-
lungen — bringen fiir den Untersuchenden oft beildufige Beobachtungen
am XKranken, derentwegen die Verfahren niitzlich sind und Eindruck
machen, wihrend ihr spezifischer Sinn diirftig bleibt. Intelligenzpriifungen
ergeben Beobachtungssituationen, die ein interessantes Verhalten des
Kranken zeigen, das im objektiven Protokoll nicht eingefangen wird.
Korperbaumessungen veranlassen, sich in die Gestalt des Korpers zu ver-
senken, sich ihn auf alle Weise zur Anschauung zu bringen, ohne dafl dabei
die Zahlen von Bedeutung bleiben. Darum fiihrt es zu einer falschen
Einschitzung der Methode, wenn ihr objektiver Sinn verwechselt wird
mit dem, was anldBlich ihrer Durchfithrung sichtbar wird.

b) Konkret logische Methoden der Auffassung und Forschung. In der
Praxis des Erkennens brauchen wir mehrere Methoden im selben Augen-
blick. In der wissenschaftlichen Besinnung trennen wir sie und mit ihnen
die Grundarten der Erkenntnisinhalte. Wir wihlen die Einteilung in drei
groBe Gruppen: die Auffassung der Einzeltatbestinde, die Erforschung der
Zusammenhdnge, das Ergreifen der Ganzheiten.

1. Auffassung der Einzeltatbestinde. Aus dem lebendigen Strom
der Seelenwirklichkeit treten uns die Einzeltatbestande entgegen. Die zahl-
losen Einzeltatbestinde ordnen sich in einige durch die Methode unserer
Auffassung grundsitzlich unterschiedene Gruppen:

aa) Der erste Schritt zum wissenschaftlichen Erfassen des Seelischen
ist ein Aussondern, Begrenzen, Unterscheiden und Beschreiben bestimmter
erlebter Phinomene, die dadurch klar vergegenwirtigt und mit einem be-
stimmten Ausdruck regelmiBig benannt werden. So beschreiben wir die
Arten von Trugwahrnehmungen, Wahnerlebnissen, Zwangsvorgangen, die
Weisen des PersonlichkeitsbewuBtseins, der Triebe usw. Hierbei sehen wir
noch ganz ab von der Entstehung der Phinomene, dem Auseinander-
hervorgehen seelischer Phanomene, von theoretischen Vorstellungen iiber
Zugrundeliegendes, wir wenden uns rein dem wirklich Erlebten zu. Das
Vergegenwirtigen seelischer Erlebnisse und Zustéinde, deren Abgrenzung

1 Mébius, P.J.: Die Hoffnungslosigkeit aller Psychologie, 2. Aufl. Halle 1907.
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und Festlegung, so dafl man mit den Begriffen immer dasselbe meinen
kann, ist die Aufgabe der Phdnomenologie.

bb) Was in der Phanomenologie vergegenwartigt wird, wissen wir nur
indirekt aus Selbstschilderungen der Kranken, die wir nach Analogie unserer
eigenen Erlebnisweisen auffassen. Diese Erscheinungen heiflen subjektive
im Gegensatz zu den objektiven, welche direkt in ihrem Dasein aufgezeigt
werden. Die objektiven Erscheinungen nehmen wir wahr, aber auf grund-
satzlich mehrfache Weise: als somatische Begleiterscheinungen, z. B. Puls-
frequenz bei Erregung, Pupillenerweiterung bei Angst; als Ausdruck, z. B.
in heiteren oder traurigen Gesichtsziigen; als Leistungen, z. B. als Gedécht-
nisleistungen, Arbeitsleistungen; als Handlungen, Benehmen; als hervor-
gebrachte Werke in Sprache und Kunst. Alle diese Objektivititen geben
Antwort auf die Frage, welche Grundtypen objektiver Tatbestinde des
Seelenlebens es gibt.

Die vielbenutzte Unterscheidung der subjektiven (von Kranken unmittelbar erlebten,
vom Beobachter nur indirekt zu vergegenwirtigenden) und objektiven (in der Welt als wahr-
nehmbar direkt aufzeigbaren) Tatbestdnden ist nicht eindeutig. Denn der Sinn der Objek-
tivitat ist mehrfach. Er ist nicht der gleiche im zahlbaren Puls, in meBbarer Gedachtnis-
leistung, in zu verstehender Mimik. Die Bedeutungen, die der Gegensatz des Subjektiven
und Objektiven annimmt, sind folgende:

1. Objektiv ist alles in die sinnlich wahrnehmbare Erscheinung Tretende : Reflexe, registrier-
bare Bewegungen, Handlungen, Lebensfiihrung usw., alle meBbaren Leistungen, wie Arbeits-
leistungen, Gedéchtnisleistungen usw. Subjektiv ist alles, was durch Hineinversetzen in
Seelisches, durch Vergegenwartigung von Seelischem erfaft wird. 2. Objektiv sind die
rationalen Inhalte, z.B. von Wahnideen, die ohne Hineinversetzen in Seelisches durch blo8es
Denken dieser Inhalte, d. h. rational verstanden werden. Subjektiv ist das eigentlich See-
lische, das durch Einfiihlen und Miterleben erfalt wird, z. B. das urspriingliche Wahnerlebnis.
3. Objektiv wird schlieBlich ein Teil dessen genannt, was eben subjektiv war: das durch die
unmittelbare Einfithlung in Ausdrucksbewegungen erfaite Seelische, so z. B. die Angst eines
Kranken. Demgegeniiber ist subjektiv das, was wir miltelbar durch die Urteile des Kranken
erfahren, so wenn uns ein Kranker, der objektiv keine Angst zeigt, sagt, er habe Angst.
4. Es besteht die eigentiimliche Tatsache, daB wir seelisch erleben, ohne selbst von der Weise
unseres Erlebens zu wissen. Wenn Kranke z. B. gchemmt sind, was wir objektiv in der Ver-
langsamung der Reaktionen oder objektiv durch Einfilhlen konstatieren, so braucht er
nicht subjektiv sich selbst dessen bewuft zu sein. Je undifferenzierter ein Seelenleben ist,
desto weniger ist darin subjektiv bewuBt. So haben wir die Gegensiatze von objektiver Hem-
mung und subjektiver Hemmung, der objektiven Ideenflucht und des subjektiv empfundenen
,.Gedankendrangs*‘ (eines empfundenen ordnungslosen und rastlosen Wechsels der Vor-
stellungen). 5. Wiahrend alle bisher auf der subjektiven Seite stehenden Phinomene so gut
wie die objektiven Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchung sind, gibt es einen letzten
Sinn des Gegensatzes objektiv-subjektiv, indem man meint, objektive Symptome seien die
nachpriifbaren, diskutierbaren Dinge, subjektive die nicht nachpriifbaren, nicht diskutier-
baren, vagen, nur auf unbegriindbaren Eindriicken, auf rein persénlichem Gutdiinken be-
ruhenden Dinge.

2. Erforschung der Zusammenhinge (Verstehen und Er-
kliren). Die Phéanomenologie gibt uns eine Reihe von Bruchstiicken
des wirklich erlebten Seelischen in die Hand. Leistungspsychologie,
Somatopsychologie, Ausdruckspsychologie, die Handlungen und Welten
der Kranken und ihre geistigen Hervorbringungen zeigen jedesmal eine
andere Weise von Tatbestinden. Wir fragen nun, in welchen Zusammen-
hangen alle diese stehen. In manchen Fiallen verstehen wir, wie Seelisches
aus Seelischem mit Evidenz hervorgeht. Wir verstehen auf diese nur dem
Seelischen gegeniiber mogliche Weise, wenn der Angegriffene zornig, der
betrogene Liebhaber eifersiichtig wird, wenn aus Motiven ein Entschluf3
und eine Tat hervorgeht. In der Phinomenologie vergegenwirtigen wir
uns einzelne Qualititen, einzelne als ruhend angesehene Zustinde, wir
verstehen statisch, hier erfassen wir die Unruhe des Seelischen, die Be-
wegung, den Zusammenhang, ein Auseinanderhervorgehen, wir verstehen
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genetisch (verstehende Psychopathologie). Aber nicht nur die subjektiv
erlebten Phanomene, sondern auch das im Ausdruck unmittelbar gesehene
Seelische, dann die Leistungen und Hervorbringungen, die Handlungen
und die Welt der Kranken — alles zunéchst statisch wahrgenommen —
verstehen wir in solchen genetischen Zusammenhingen.

Im weiten Sinn des ,,Verstehens“ trennen wir aber zwei verschiedene Bedeutungen
auch terminologisch als statisches und genetisches Verstehen. Dem statischen Verstehen, dem
Sichvergegenwartigen seelischer Zustinde, dem Sich-zur-Gegebenheit-bringen seelischer
Qualititen gehen wir in den Kapiteln iiber Phinomenologie, Ausdruckspsychologie usw.
nach. Das genetische Verstehen, das Einfithlen, das Verstehen der seelischen Zusammenhénge.
des seelischen Auseinander-Hervorgehens ist unsere Aufgabe im zweiten Teil des Buches.
Die Worte ,,statisch* und ,,genetisch‘‘ setzen wir zum Worte ,,verstehen‘* nur hinzu, wenn
der Zusammenhang die Hervorhebung der Unterscheidung zur Vermeidung von MiBver-
stdndnissen erfordert. Sonst bedeutet ,,verstehen‘ fiir sich allein je nach dem Zusammen-
hang in einem Kapitel nur das genetische, im anderen nur das statische Verstehen.

Doch kommen wir mit dem genetischen Verstehen — man nennt es
auch das psychologische Erkliren, das man dem kausalen, objektiven
Erklaren, dem eigentlichen Erkliren mit Recht als wesensverschieden
gegeniiberstellt —, besonders in der Psychopathologie, bald an Grenzen.
Seelisches taucht als etwas Neues in uns ganzlich unverstandlicher Weise
auf. Seelisches folgt auf Seelisches in einer fiir uns unverstindlichen
Art. Es folgt aufeinander, es geht nicht auseinander hervor. Die seelischen
Entwicklungsstufen im normalen, die Phasen und Perioden des abnormen
Seelenlebens sind solche unverstindlichen zeitlichen Folgen. Der zeit-
liche Langsschnitt des Seelischen kann nicht anndhernd vollstandig genetisch
verstanden werden, er muf3 auch wie naturwissenschaftliche Gegenstinde,
die man im Gegensatz zu psychologischen iiberhaupt nicht ,,von innen®,
sondern bloBB ,,von auBlen‘ sieht, kausal erklirt werden.

Um Unklarheiten aus dem Wege zu gehen, gebrauchen wir den Ausdruck ,,Verstehen*
immer fiir das von innen gewonnene Anschauen des Seelischen. Das Erkennen objektiver
Kausalzusammenhinge, die immer nur von auflen gesehen werden, nennen wir niemals
Verstehen, sondern immer ,,Erkldren. Verstehen und Erkliren haben also eine feste Bedeu-
tung, die im Laufe der Lektiire mit der Mehrung der Einzelheiten immer deutlicher werden
wird. Das Wort ,, Begreifen‘ gebrauchen wir dagegen in unbestimmtem Sinne fiir beides
(in fraglichen Fillen oder wenn Verstehen und Erkliren zusammen gemeint sind). Von der
Einsicht in den prinzipiellen Gegensatz statischen Verstehens zur #ufBerlichen sinnlichen
Wahrnehmung, genetischen Verstehens zum kausalen Erkliren hingt die Méglichkeit eines
geordneten Studiums und eines klaren Forschens in der Psychopathologie ab. Es handelt
sich hier um vollig verschiedene letzte Erkenntnisquellen.

Es gibt Forscher, die die Neigung besitzen, die eigentlich psychologischen Erkenntnis-
quellen fir die Wissenschaft zu leugnen, die nur das sinnlich Wahrnehmbare als solches.
nicht das durch das Sinnliche hindurch Verstandene als ,,objektiv‘’ gelten lassen wollen.
Dagegen ist nichts einzauwenden, insofern man nicht mehr einen Beweis fiir die Berechtigung
einer letzten Erkenntnisquelle bringen kann. Aber man kann unter allen Umsténden Konse-
quenz fordern. Diese Forscher miissen, um widerspruchslos zu bleiben, aufhéren, von See-
lischem iiberhaupt zu reden, an Seclisches als Wissenschaftler iiberhaupt zu denken, sie
miissen aufhoren, Psychopathologie zu treiben, sich vielmehr auf Hirnprozesse und koérper-
liche Vorginge bei ihrem Studium beschrinken. Sie miissen konsequenterweise aufhéren,
als Sachverstindige vor Gericht aufzutreten, denn sie wissen nach ihrer eigenen Ansicht
von dem, wonach-sie gefragt werden, wissenschaftlich nichts; sie diirfen nicht die Seele,
sondern nur das Gehirn begutachten: sie kénnen als Sachverstindige nur iiber Kérperliches
Auskunft geben. Sie miissen konsequenterweise die gewohnliche Art der Krankengeschichts-
schreibung aufgeben usw. Solche Konsequenz kénnte Achtung erzwingen und wire eines
Forschers wiirdig; das hartnickige Bestreiten und Zweifeln durch allgemeine Einwinde wie
5. B.: das alles sei bloB subjcktiv u.dgl., ist unfruchtbarer Nihilismus solcher Forscher,
die sich auf diese Weise einreden mogen, ihre Unfihigkeit liege nieht in ihnen, sondern in
der Sache.

3. Ergreifen der Ganzheiten. Alle Forschung unterscheidet, trennt,
nimmt ein je Besonderes und Einzelnes zum Gegenstand und sucht
darin das Allgemeine. Das aber, woraus getrennt wird, ist in Wirklichkeit



ein Ganzes. Im Erkennen des Besonderen steckt ein Fehler, wenn das
Ganze, in dem und durch das es ist, vergessen wird. Dieses Ganze selber
aber wird nicht geradezu, sondern nur auf dem Weg iiber das Einzelue
Gegenstand, und wird Gegenstand nicht als es selbst, sondern als ein
Schema seines Wesens. Das Ganze selber bleibt Idee.

Uber das Ganze lassen sich kategoriale Formulierungen wie folgende
machen: Das Ganze ist vor den Teilen; das Ganze ist nicht die Summe
der Teile, sondern mehr, ist ein selbstindiger Ursprung, ist Gestalt; das
Ganze ist daher nicht aus seinen Elementen zu begreifen; das Ganze in
seiner Totalitit kann bleiben, wenn Teile ausfallen oder sich andern.
Man kann weder das Ganze aus den Elementen herleiten (Mechanismus),
noch die Elemente aus dem Ganzen (Hegelianismus). Vielmehr ist eine
Polaritat: Man mufl das Ganze durch die Elemente, die Elemente vom
Ganzen her sehen. Es gibt nicht den Weg der begreifenden Synthese
des Ganzen aus den Elementen, noch den Weg der begreifenden Ab-
leitung der Elemente aus dem Ganzen, sondern es bleibt der Zirkel. Das
unendliche Ganze ist eine Wechselbestimmung von Einzelnen und Ganzen.
Wir miissen ins Grenzenlose analysieren und alles Analysierte auf sein
zugehoriges Ganze beziehen. Im Biologischen wird alles Partikular-
Kausale zusammengehalten durch die Wechselwirkung in einem in sich
lebendigen Ganzen. Im genetischen Verstehen wird der ,hermeneutische
Zirkel* vertieft: aus den besonderen Tatbestinden ist das Ganze zu ver-
stehen, das seinerseits Voraussetzung ist fiir das Verstindnis jener be-
sonderen Tatbesténde.

Schon in der somatischen Medizin liegt das Problem vor. Als man
Krankheiten fiir Damonen hielt, da meinte man, der Mensch sei entweder
krank oder nicht krank, er habe einen ganz bestimmten Damon in sich,
er sei als ganzer Mensch eben besessen, ,,ganz‘* krank. Einer der frucht-
barsten Schritte in der Erkenntnis war es, als man davon ausging: der
Korper als Ganzes sei gar nicht krank, sondern irgendwo lokalisiert. in
bestimmten anatomischen Organen oder biologischen Funktionen habe
sich die Abweichung ausgebildet und iibe von hier mehr oder weniger
weitgehende Wirkungen auf andere Organe und Funktionen, auf den
gesamten Korper aus. Man beobachtete zwischen der kranken Abweichung
und dem Ganzen des Korpers, der als Lebensprozell ,gesund genannt
wird, das Verhiltnis von Reaktion und Kompensation. Nun konnte man
rein lokale, partielle Erkrankungen unterscheiden, die gar keine Wir-
kungen auf den iibrigen Korper haben und darum gleichgiiltig — unter
anderem Wertbegriff vielleicht Schonheitsfehler — sind und solche. die
gerade durch ihre Wirkungen auf den gesamten Korper, der nun darauf
reagiert, fiir den Lebenswert erst relevant werden. Nun kannte man
statt der bisherigen vielen Krankheiten, die immer den ganzen Korper
betrafen und unbestimmt waren, viele partielle und bestimmte Erkran-
kungen, welche Gesamterscheinungen machen, ohne in der Gesamtheit
des Lebensprozesses des Korpers ihre Quelle zu haben. Es blieb nur ein
keineswegs unwesentlicher Rest von Abweichungen des korperlichen
Lebens, die von vornherein im Ganzen dieses Korpers der Anlage nach
zu beruhen scheinen, in der sog. Konstitution. Schlieflich findet man
aber von allen einzelnen Stérungen, nachdem man sie herausgelost hat,
auch wieder irgendwo Beziehungen zu dieser ,,Konstitution, dem Ganzen
des einzelnen lebendigen Individuums.

Dieser Gegensatz des Ganzen und der Teile besteht nun auch fiir die
Erfassung des Seelenlebens: nur dafl hier alles wissenschaftlich unklarer,
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verwickelter, methodisch vieldimensionaler ist als auf korperlichem Gebiet.
In jedem Kapitel wird die Beziehung von Gliedern zum Ganzen eine
Rolle spielen. An entscheidenden Wendepunkten wird der Sinn von Ganz-
heit eingehender erortert, im vierten Teil wird sie zum Thema als das
empirische Ganze, im sechsten als das umgreifende Ganze, das sich der
empirischen Fassung entzieht. Nur in dullerster Grobheit machen wir
hier vorweg einige Aufstellungen.

Nennen wir es ,,das Ganze des Menschseins, so ist dieses Ganze etwas
Unendliches, als Ganzes unerkennbar. Es baut sich auf einer Fiille ein-
zelner seelischer Funktionen auf. Nehmen wir als Beispiele etwas dem
Ganzen moglichst fernstehendes Einzelnes: So wiirden etwa Farbenblindheit,
Mangel des absoluten Tongedachtnisses, ungewohnliches Zahlengedéachtnis
Abweichungen sein in — gleichnisweise gesagt — Teilen der Seele, die
vielleicht — zumal im Laufe des gesamten Lebens — schliellich auch
Wirkungen auf die Gesamtpersonlichkeit haben. So koénnen wir vieles
Einzelne isoliert denken: als Einzelfunktion der Seele, als Werkzeug der
Personlichkeit, und konnen Erkrankungen dieses Einzelnen, z. B. des
Gediachtnisses, den grundsatzlich ganz anderen Abweichungen gegeniiber-
stellen, die von vornherein im Ganzen zu beruhen, nicht von einzelnen
Teilen der Seele auszugehen scheinen. Um extreme Fille gegeniiberzu-
stellen: So gibt es etwa Patienten, die durch Hirnzerstorungen schwere
Gedachtnisdefekte, Sprachstorungen, motorische Lahmungenhaben, infolge-
dessen die Gesamtpersonlichkeit vernichtet scheint. Bei naherer Beob-
achtung bemerkt man jedoch, daB diese in ihrem alten unverinderten
Charakter unter giinstigen Bedingungen durchblickt, dafl sie gleichsam
stillgelegt und ausdrucksunfihig wird, aber unverindert der Potenz nach
existiert. Im Gegensatz dazu gibt es Patienten, deren ,,Werkzeuge® alle
vortrefflich arbeiten, die aber als Gesamtpersonlichkeiten irgendwie ab-
weichend zu sein scheinen, manchmal auf eine Weise, die sich kaum defi-
nieren laBt. Die alten Psychiater nannten daher gern die Geisteskrank-
heiten ,,Krankheiten der Personlichkeit.

Diese allgemeine Gegeniiberstellung des Menschseins im Ganzen und
des einzelnen Teils der Seele ist nicht die einzige Richtung der Analyse,
sondern es gibt fiir die psychologische Auffassung viele Arten von Elementen
und Ganzheiten. Den phanomenologischen Elementen steht das Ganze
des augenblicklichen BewuBtseinszustandes, der Einzelleistung die Gesamt-
leistung, den Symptomen die typischen Symptomenkomplexe gegeniiber.
Unifassende Ganzheiten sind die Konstitution des Menschen, die Krank-
heitseinheit, die biographische Totalitéit des Menschen. Aber auch diese
letzten empirischen Ganzheiten sind immer noch relative, sind nicht das
Ganze des Menschseins schlechthin. Dieses, das Umgreifende des Mensch-
seins, entspringt einer Freiheit, welche es als Gegenstand fiir die empirische
Erforschung des Menschen nicht gibt.

Unsere wissenschaftliche Arbeit kommt nur voran, wenn sie analysiert,
Einzelnes auf Einzelnes bezieht, aber sie wird tot und kann Wesentliches
von Unwesentlichem nicht unterscheiden, wenn sie dabei bleibt; dann
gerat sie in die Bequemlichkeit, Zerstreutes bloB aufzuzahlen. Sie muBf
immer getragen sein von den Ideen jener Ganzheiten, ohne der Verfiihrung
zu erliegen, durch billige Antizipation diese Ganzheiten direkt ergreifen
zu wollen; bei solcher Antizipation berauscht man sich mit Redensarten
und verengt sich durch ein vermeintliches Beherrschen des Ganzen, durch
ein vermeintliches Anschauen der allumfassenden Seelenkrifte. Unsere
Forschungsarbeit muB schlieBlich als letzten Horizont bewahren das
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Bewultsein des Umgreifenden des Menschseins, worin alles am Menschen
empirisch Erforschbare immer nur Teil, Aspekt, relativ ist und mag es
die empirisch umfassendste Ganzheit sein.

Was der Mensch eigentlich ist, bleibt die groe Frage an der Grenze
aller Erkenntnisse von ihm.

¢) Unausweichliche, stindig zu iiberwindende formal-logische Abwege.
Dafl Tatsachenfeststellung und Gedankengang in einer Untersuchung
,,richtig® sind, reicht nicht aus, um Erkenntnis entstehen zu lassen. Es
gibt bei richtiger Forschung Irrwege, auf denen man erlahmt, ohne eigent-
lich zu wissen warum, auf denen auBerordentliche Anstrengungen in nichts
zu enden scheinen. Jeder Forscher macht diese Erfahrung. Man mul}
lernen, der Gefahr bewuf3t zu begegnen dadurch, daB man begreift, worin
sie liegt. Ich versuche auf einige dieser Gefahren hinzuweisen.

1. Uberwaltigung durch die Endlosigkeit. Eine iiberall wieder-
kehrende Grunderfahrung sei zunichst an einzelnen Beispielen vergegen-
wartigt:

aa) Verfahre ich bei der Krankengeschichtsschreibung nach dem Prinzip, keinerlei Urteile
zu fillen, sondern alles zu beschreiben, was beschreibbar ist, aufzunehmen, was der Kranke
sagt, zu sammeln, was iiber ihn zu erfahren ist, so gerate ich, zumal wenn formale Gewissen-
haftigkeit und FleiBl die Fithrung haben, in die Darstellung von Krankengeschichten, die kein
Ende nehmen, so daB sie zu dicken Akten anwachsen, die niemand lesen mag. Denn die
Unmenge des Gleichgiiltigen wird vergeblich entschuldigt damit, daB es unter neuen Ge-
sichtspunkten fiir spatere Forscher einmal Sinn erhalten konnte. Es gibt wenig Tatbesténde,
die ohne wenigstens instinktives Wissen um ihren moglichen Sinn anschaulich und prignaunt
aufgenommen werden kénnen. Nur wenn aus urspriinglichem Blick fiir ein Wesentliches,
aus fiihrenden Ideen die Auffassung der Tatbestinde und die Darstellung gelenkt werden,
wird die Endlosigkeit iiberwunden, nicht allerdings durch Abkiirzung auf Schemata geldufiger
Urteile.

bb) Zahlbares zu zdhlen ist eine der gewissesten Tatsachenfeststellungen. Aber Zihlungen
kann ich endlos anstellen. Einige Zahlen mégen an sich einen Augenblick Interesse erwecken,
zumal bei jemandem, der Zshlungen zum erstenmal macht. Aber der Beginn eines Sinnes
liegt erst dort, wo Vergleich von Zahlen unter bestimmten Gesichtspunkten geschieht, aber
auch das ist noch endlos. Es kommt darauf an, das gesamte Zahlverfahren zum Werkzeug
einer Erkenntnisidee zu machen, die in die Wirklichkeit vordringt, sie nicht blo8 endlos in
Zahlen abbildet. So werden vergeblich umstéandliche Experimente gemacht, welche irgend-
welche Zahlen zutage fordern, die aber nichts lehren, wenn dem ganzen Verfahren kein
Gedanke zugrunde liegt, der der Endlosigkeit Einhalt tut, indem er sie durch einen gestalten-
den methodischen Gesichtspunkt beherrscht.

cc) Ein beliebtes Verfahren ist die Berechnung der Korrelation zwischen zwei Tatbestin-
den, die von notwendiger Zusammengehorigkeit (Korrelationskoeffizient = 1) bis zu vélliger
Beziehungslosigkeit (Korrelationskoeffizient = 0) schwankt. Charaktereigenschaften, Be-
gabungen, Vererbungseinheiten, Leistungsergebnisse bei Testversuchen usw. werden durch
Statistik in bezug auf das MaB ihrer Zusammengehorigkeit gepriift. Wenn irgendwo solche
Korrelationsberechnung angewandt wird, pflegt sie zunichst ungemein zu befriedigen.
Man scheint doch reale Zusammenhéinge zwingend aufgewiesen zu haben. Wenn dann aber
solche Korrelationen endlos zu hdufen sind so wird mit der endlosen Menge der immer nur
miBigen Korrelationen plotzlich jede Korrelation gleichgiiltig. Denn die Korrelation gibt
nur ein duberliches Faktum, das ein letzter Effekt ist, sagt nichts iiber die wirkliche Beziehung,
die in den aus Massenstatistik gewonnenen Korrelationen sich verbirgt. In der Welt ist
fast alles mit allem in irgendwelchem Bezug. Erst wenn aus der Endlosigkeit durch einen
neuen und bestimmenden Gedanken die Einschrankung der Bedeutung einer Xorrelation
erfolgt und sie in den Zusammenhang einer Erkenntnisbewegung kommt, die auch noch
andere Quellen hat und im ganzen durch eine Idee gelenkt wird, ist eine Uberwindung der
Gleichgiiltigkeit der Feststellungen gewonuen. Hier wie iiberall darf man sich nicht tduschen
lassen durch eine geschmackvolle Darstellung. Allein das methodische Prinzip und das
dm;si»lus folgende Verhalten bei Untersuchung und Forschung bringt die Uberwindung des
Endlosen.

dd) Uberall ist die Aufstellung von Elementen einer Wirklichkeit und das Erkliren der
konkreten Erscheinungen durch Kombination und Permutation dieser Elemente ein endloses
und daher totes Verfahren. Wenn es als bloBes Verstandesspiel auch richtig sein kann, so ist
mit ihm doch nichts Wesentliches erkannt. Es kommt allein darauf an, die Formeln zu be-
sitzen, um jederzeit nach Bedarf jede mogliche Realisierung ableiten zu konnen, nicht aber



hat es Sinn, ohne BewufBtsein des Gesamtsinnes solchen Verfahrens ad hoc dieses oder jenes
Permutationsspiel durchzufiihren.

ee) Studiere ich die Physiologie der Reflexe, so ist die Verwirklichung im gegenseitigen
Sichbeeinflussen der elementaren Reflexe so auBerordentlich, dafi ich nach Feststellung
einiger ,,bedingter‘‘ Reflexe in der konkreten Durchfithrung der méglichen Kombinationen
schnell ins Endlose gerate. Die Erkenntnis der Integration der Reflexe wird dieser End-
losigkeit Herr, indem sie die Prinzipien des Aufbaues begreift, Stichproben der Bestéatigung
macht und eine Auswahl wesentlicher Versuche trifft, welche das Endlose erleuchten und im
Prinzip ibersehbar machen.

ff) Schlechthin auf allen Gebieten der Erkenntnis geschieht es analog: Man kann kli-
nische Symptomenkomplexe endlos darstellen und kombinieren. Man kann phénomeno-
logische Erlebnisbeschreibungen anhéufen, Leistungspriifungen durch Tests vervielfachen usw.

Jedesmal mufl der Forscher die gleiche Erfahrung machen: Er muf}
voriibergehend den Weg des Endlosen beschreiten, die Endlosigkeit ver-
suchen, um den StoB zu erleben und — erfiillt von dem Material, das
auf diesem Wege lag — den Einfall zu gewinnen, der ordnet, gliedert,
iibersehbar und wesentlich macht. Jeder Schritt echten Entdeckens ist
eine Uberwindung von Endlosigkeit. Es ist ein Grundfehler einer in aller
Betriebsamkeit faulen Forschungshaltung, nach einer Weile des Fort-
setzens die Endlosigkeit nicht zu spiiren und im blofen Wiederholen steril
zu bleiben. Man mul} stutzig werden und aufhoren konnen, mulB} den
Stachel der Aufgabe spiiren und in der erfahrenen Endlosigkeit den Ansatz
neuer Moglichkeiten entdecken. Zwar ist immer eine Weile des Hinein-
geratens ins Endlose notig. Jeder entdeckenden Arbeit folgen die blofien
Analogiearbeiten, die noch einmal dasselbe mit anderem Material tun,
die bestitigen, erweitern, bis sie das Endlose im Wiederholen offenbar
machen. Aber die vorwirtsgehenden Schritte, gleichsam die Pulse im
Rhythmus der Forschung, geschehen aus dem jeweils prignant werdenden
BewuBtsein der Forschungssituation, wenn der Einfall einspringt als die
Losung eines im Endlosen bis dahin nur dunkel bewuBten Réatsels; dann
tritt die klare Frage zugleich mit der Antwort in Erscheinung.

Das Prinzip dieser Erorterungen iiber die Gefahr des Endlosen ist
folgende Einsicht: Alles Wirkliche in seinem konkreten Dasein, alles
Gedankliche in seinen Moglichkeiten ist endlos. Erkenntnis ist die Ent-
deckung von Auffassungen, in denen das Endlose durch endliche Einsichten
beherrschbar und iiberwindbar wird, aber derart, dal die jeweils produktiv
ergriffene Endlichkeit dem Wesen der Sache angemessen ist, aus ihr ent-
gegenkommt und ihr nicht gewaltsam aufgezwungen ist.

Von den Weisen der Endlosigkeit, die uns herumtreiben, seien noch
einige typische vergegenwiartigt.

Die Endlosigkeit der Hilfskonstruktionen. Zur Deutung der Tatbestande
brauchen wir Hilfsvorstellungen, die nicht als solche ihren Wert haben,
sondern als ein Mittel, die Erfahrung zu erweitern durch Ermoglichung
von Fragestellungen, als Leitfaden des Fortgangs. Aber es ist Brauch,
solchen Hilfsvorstellungen unbemerkt auch an sich einen Sinn einzu-
rdiumen. Man macht immer weitergehende begriffliche Unterscheidungen,
entwickelt theoretische Konstruktionen, bewegt sich in blofen Gedanken
dieser Gedanken wegen. Man braucht bei der Lektiire der psychiatrischen
Literatur, der Handbiicher wie der Einzelarbeiten, nur einmal bewulit
darauf zu achten, wieviel anschauungslos, ohne wirklichen Erfahrungs-
beleg sich im rein Gedanklichen bewegt, um die Gefahr zu sehen. die
hier liegt. Gedankliche Moglichkeiten sind an sich endlos. Sie zu ent-
falten ist ein Spiel des Kopfes, unterschieden im Geschmack, in der ornamen-
talen Kunst der Gedankenlinienfiihrung, in der Verfilhrungskraft. Aber
diese Endlosigkeit in Schach zu halten, ist Bedingung sinnvoller Kopf-
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arbeit. Diese Endlosigkeit wird gebunden durch die Forderung, daff der
Gedanke an der erfahrbaren Anschauung sich ausweisen und bewahrheiten
muf}, und zwar so, dall er der Erfahrung voranhilft, nicht so, dafl er vor-
handene Erfahrung nur mit nichts hinzubringenden Gedanken umspielt.
Was abfiihrt von lebendiger Erfahrung und Anschauung, ohne zu ihr
zuriickzukehren, baut im Endlosen eine imaginire Welt. Daher ist bei
jeder Methode zu fragen, wie sie Anschauung vermehrt, vertieft, gestaltet,
wie sie das Wiedererkennen des Identischen steigert, Erfahrung weitet,
Konnen vermehrt, — oder was an ihr ins Leere der Abstraktion fiihrt,
mit bloBen Begriffen, mit Papier und Rechnen. mit Schemen in eine
Welt verstrickt. die meinem Blick ins Wirkliche nicht hilft, mein Tun
nicht fordert. sondern aus dem Leeren ins Leere wirkt.

Die Endlosigkeit des Allesmoglichen. Wenn eine theoretische Erklarung
ihre Mittel unmerklich so wahlt, daB die Kombination der ihr zur Ver-
fiigung stehenden Faktoren und Abwandlungsmoglichkeiten jeden vor-
kommenden Fall begreiflich macht, derart, daf niemals irgendein Fall
die Theorie widerlegen kann, dann bin ich in die Endlosigkeit geraten,
die alles und darum nichts erklirt durch ein sich nur standig in den be-
liebigen Kombinationen wiederholendes Spiel. Eine anfanglich eindeutige
Theorie stoBt auf Widerstinde. Es gibt Wirklichkeiten, die sie wider-
legen. Man bildet Hilfstheorien, die nunmehr auch das Neue erklaren,
bis bei einer vielleicht bestimmbaren Grenze so viele Voraussetzungen
gemacht sind. daf} alle denkbaren Moglichkeiten. die vorkommen koénnen,
vorweg erklirbar sind. Es ist wohl das Schicksal aller eine Zeitlang herr-
schend gewordener Theorien gewesen, in dieses verwirrende Zauberspiel
geraten zu sein. wo sie alles und damit nichts erkliren. und dem Glaubigen
nur das endlose Spiel der Anwendung, der nichts auslassenden Kombi-
nationsmoglichkeiten iiberliefern. Immer wenn Erklarungen kompli-
zierter werden. muf3 der Forscher auf der Hut sein, nicht dem Abschlull
eines Denkkreises zu verfallen, der ihn einschlieft in die Endlosigkeit
des Allesmoglichen, ihn mit einem Schlage zum Allwissenden macht,
der sich nicht mehr von der Stelle rithren kann auler im Schein eines
tautologischen Betriebes.

Die literarische Endlosigheit. Wer forscht, will wissen, was vor ihm
erforscht ist. Wer ein Wissensgebiet darstellt, muf3 die Literatur kennen,
in der es vorliegt. Gerade die Griindlichkeit einer umfassenden Beschafti-
gung kann hier in die Endlosigkeit fiihren, welche Gedanken als solche,
Meinungen. Unterscheidungen, nur weil sie irgendeinen Sinn haben,
wichtig nimmt, aufbewahrt, sammelt und ompplert Die Endlosigkeit
des Berichtens entsteht, wenn das Ubereinstimmende in verschiedenen
Worten und Formeln nicht erkannt wird, wenn die Unklarheit eines Halben
noch bewahrt wird, wo die Klarheit im Ganzen langst schon erreicht ist,
wenn ohne Priifung in einer Totalanschauung der Zufall von Gedanken-
gangen der Autoren Platz gewinnt, wenn angesichts der Literatur nicht
die Zusammenziehung auf die wesentlichen Linien, auf die faktische
Hierarchie ihres Gehalts erfolgt, sondern der summierende Bericht alles
gleichmacht auf der Ebene von Meinungen. Man mufl gegeniiber der
unermeBlichen Menge der Literatur die Unterscheidungsfahigkeit ge-
winnen, welche vergebliche Bemiihungen des Sisyphus nicht mit echter
Erkenntnis verwechselt.

2. Festfahren in der Verabsolutierung. Fast alle Forschungs-
methoden und Gegenstinde neigen dazu. sich zu den eigentlichen, wesent-
lichen. zeuntralen zu verabsolutieren. Man meint nun endlich auf den



rechten Weg gelangt zu sein. Man will alle Befunde auf diesen einen
zentralen Gesichtspunkt hin ordnen, der nun nicht mehr methodisch,
sondern ontologisch gemeint ist. Man glaubt die Wirklichkeit selber zu
ergreifen, nicht mehr perspektivisch forschend sich in einer Methoden-
mannigfaltigkeit zu bewegen. Aber in der Tat lauft es immer auf die
Verabsolutierung von Partialerkenntnissen hinaus. Denn alle Erkeuntnis
ist partikular. Gegen diesen Irrweg kommt es darauf an, sich aller Methoden
und Gesichtspunkte zu beméchtigen, nicht einen gegen den anderen aus-
zuspielen, nicht Biologie gegen Geisteswissenschaft oder umgekehrt, nicht
Seele gegen Gehirn, nicht Nosologie gegen Phanomenologie. Aus der
Verabsolutierung erwachsen die Vorurteile.

Auch die Theorien sind in der Psychopathologie und Psychologie durch-
weg aus dem falsch befriedigten Bediirfnis entstanden, das Ganze mit
einer einzigen Erklarungsart, mit einer begrenzten Anzahl von Elementen
zu beherrschen. ,,Systeme’ konstruktiver Art, rohe Klassenbegriffe,
scheinbar endgiiltige Erledigung des Ganzen, das nur noch im’einzelnen
ausgebaut werden kann, sind das Resultat. Die naturwissenschaftlichen
Theorien sind immer das Vorbild. Wir fordern anstatt dessen eine Uber-
sicht iiber die Methoden und Gesichtspunkte, die nicht unklar vermischt,
nicht iiber die ihnen gesteckten Grenzen hinaus verabsolutiert, innerhalb
ihrer Grenzen aber planmiBig und rein angewendet werden sollen.

. Dieses Buch war von Anfang an Feind aller Fanatismen, die so gern aus dem mensch-
lichen Geltungswillen heraus eine Auffassung verabsolutieren. Wenn das in einer einzelnen
Arbeit aus dem Enthusiasmus des Entdeckers heraus im Stadium der Forschung und in der
Verfolgung aller moglichen Konsequenzen fast unvermeidlich und sinnvoll ist, so ist es im
Entwurf eines Gesamtbildes schlechthin zu verwerfen. Der Kampf mit den eigenen Fanatis-
men — denn wer neigte nicht selbst dazu — ist Bedingung, ein Ganzes zu entwerfen, sofern
dieses wirklich aus der Idee des Ganzen und nicht aus einer Verabsolutierung geboren werden
méchte. Dieses Ganze kann nie fertig sein. Im Gegensatz zum Geschlossenen und Vollendeten
einer theoretischen Gestaltung, aus einem vermeintlich erkannten objektiven Prinzip der
Sache weist es perspektivisch nach vieien Richtungen, verlangt in verschiedenen Ebenen
sich zu bewegen, lebendig und grenzenlos das Auge offen zu behalten — und dabei doch im
sicheren Besitz bis dahin erworbener Systematik und gar nicht chaotisch zu sein.

Es ist trotzdem eine heikle Sache, die Vielfachheit der Forschung in ein Ganzes einbauen
zu wollen. Jeder Forscher wird geneigt sein, auf seinem Gebiet die Ergebnisse ungerecht
relativiert zu finden, er wird es ablehnen, daB jemand, der auf seinem Gebiet nicht mit-
geforscht hat, sich mit seinem Urteil einmischt, und wird leicht als blo8 logische Erwigungen
abtun, was aus der Natur der Sache durch Auffassung im Ganzen folgt. Der Bau des Ganzen
wiirde in der Tat gewaltsam ausfallen, wenn er ein ontologischer wire; er kann daher in
Wabhrheit nicht die Form eines totalen Seinswissens, sondern nur die Form der tota.lqn
MethodenbewuBtheit haben, in der alles mogliche Seinswissen seinen Platz finden muB. Die
MethodenbewuBtheit selber muB so angelegt sein, daB sie offen bleibt und neuen Methoden
Raum laBt.

_ Die Grundhaltung dieses Buches war daher: gegen alle Verabsolutierungen zu kiémpfen,
die Endlosigkeiten aufzuweisen, Unklarheiten zu durchschauen — aber jede echte Erfahrung
anzuerkennen, in ihrer Weise zu begreifen, jedes mogliche Wissen zu verstehen und anzu-
eignen und ihm seinen méglichst natiirlichen Ort in der Methodenstruktur zu geben.

3. Scheineinsicht durch Terminologie. Klare Erkenntnis schlagt
sich auch in klaren Termini nieder. Gliickliche oder ungliickliche Pragungen
in Begriff und Wort haben auBerordentliche Bedeutung fiir die Wirkung
und Verbreitung, fir die Verstehbarkeit oder Milverstehbarkeit von
Erkenntnissen. Aber nur wo die Erkenntnis selber klar ist, kann Termino-
logie sachgemdB und wesentlich sein. Wenn man immer wieder nach
einer einheitlichen Terminologie fiir die psychologischen oder psycho-
pathologischen Begriffe verlangt, so liegt doch die Schwierigkeit nicht
in den Worten, sondern in den Begriffen selbst. Hétte man klare Begriffe
so wire die Terminologie leicht. Jetzt eine einheitliche Terminologie



— 31 —

etwa durch eine Kommission, zu machen, erscheint ganz unmoglich. Es
fehlen dazu durchaus noch die allgemein anerkannten festen Begriffe,
die zu benennen wiren. Man mufl nur fordern, da jeder, der psycho-
pathologische Arbeiten macht, die Begriffe kennt, die von hervorragenden
Forschern mit den Worten verbunden werden, und daf er selbst bewufit
mit seinen Worten bestimmte Begriffe verbindet. Es ist in jetziger Zeit
noch nicht verpont, dafl man psychologische Worte frischweg in der
ganzen Vieldeutigkeit, die sie im Sprachgebrauch haben, in wissenschaft-
liche Arbeiten und Diskussionen iibertragt. Und immer wieder wird frucht-
los versucht, statt Forschungsarbeit zu leisten, eine Menge neuer Worte
vorzuschlagen.

d) Die Abhiingigkeit der psychopathologischen Methoden von anderen
Wissenschaften. Die Medizin ist nur eine der Wurzeln der Psychopatho-
logie. Auf dem Hintergrund umfassender biologischer Anschauungen
werden psychopathologische Erscheinungen als biologische wiedererkannt,
z.B. in der Vererbungslehre, um zu sehen, was von der Wirklichkeit des
Menschen und der Geisteskrankheiten in solchen Zusammenhingen be-
griffen werden kann. Erst wenn das biologisch ErfaBbare als solches
klar wird, wird auch das eigentlich Menschliche deutlich.

Wo immer der Gegenstand der Mensch und nicht der Mensch als eine
Art der Tiere ist, da zeigt sich, dafl die Psychopathologie ihrem Wesen
nach nicht nur eine Gestalt der Biologie, sondern auch Geisteswissenschaft
ist. Dem Mediziner tritt in der Psychiatrie eine allen seinen iibrigen
Disziplinen fremde Welt entgegen. Wie er seine Vorbildung sonst durch
Chemie, Physik, Physiologie gewinnt, so brauchte er hier eine ganz andere
Vorbildung. Diese Situation hat es mit sich gebracht, da} die Psychiatrie,
soweit sie von Medizinern betrieben wird, welche keine geisteswissenschaft-
liche Bildung besitzen, als Wissenschaft nicht auf gleichmaBiger Hohe
steht, so dall der junge Mediziner sein psychiatrisches Studium mehr
oder weniger zufallig treibt und manche Psychiater wissenschaftlich
Dilettanten sind.

In der Psychopathologie einigermafien methodisch und sicher andere zu verstehen und
selbst weiterarbeiten zu konnen, erfordert daher ein besonderes Studium®. Unsere psycho-
pathologische Literatur ist durchsetzt von unzureichender Arbeit. Nur in hirnpathologischen,
somatischen, forensischen, pflege- und verwaltungstechnischen Problemen ist der Durch-
schnitt der offiziellen Psychiater sachverstindig.

Nach Kant? gehort die gerichtliche Begutachtung des Geisteszustandes
zur Kompetenz der philosophischen TFakultit. Das ist zwar bei rein
logisch-methodologischer Erwagung richtig, aber praktisch falsch. Nie
kann ein anderer als ein Mediziner Geisteskranke behandeln, da fiir die
Behandlung die somatische Medizin unerlaflich ist. Infolgedessen sammelt
nur der Mediziner auch die tatsichlichen Erfahrungen, die fiir die gericht-
liche Begutachtung notig sind. An dem Kantischen Satz bleibt jedoch
richtig, daf der Mediziner in dem Mafe kompetent ist, als er durch Bildung
und Wissen zugleich der philosophischen Fakultat angehoren konnte. Dazu
dient es nicht, wenn ein Psychiater (was in der Geschichte der Psychiatrie
vorkam) ein bestimmtes philosophisches System auswendig lernte und
iibertrug (das ist verderblicher, als wenn er gar nichts lernte), sondern
dazu bedarf es der Aneignung der Gesichtspunkte und Denkmethoden
der Geisteswissenschaften.

In der Tat kommen in der Psychopathologie die Methoden aus fast
allen Wissenschaften zusammen. Biologie und Morphologie, Messung,

1 Kiilpe: Medizin und Psychologie. Z. Pathopsychol. 1 (1912).

? Kant: Anthropologie. § 51.
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Zahlung, Statistik und Mathematik, verstehende Geisteswissenschaften,
soziologische Methoden, alle finden ihre Anwendung. Diese Abhéngigkeit
der Psychopathologie von anderen Wissenschaften, deren Methoden und
Begriffe auf sie iibertragen werden, ist fir sie konstitutiv. Sie hat es mit
dem Menschsein im ganzen zu tun, allerdings mit dem kranken Mensch-
sein. Das ihr Eigene kann erst innerhalb der von allen Seiten heran-
gebrachten Auffassungsrahmen klar herauskommen. Zwar ist ihr Grund-
mangel, dafl so oft die iibertragenen Methoden verschlechtert oder ver-
filscht, manchmal zu Scheinmethoden werden. Ihr Antrieb aber ist, durch
die Methoden, die anderswo ihre hohe Ausbildung gewonnen haben, ihrem
einzigen, fiir die gesamte Welt- und Menschenauffassung unersetzlichen
Gegenstand gegeniiber sich auf das Niveau zu schwingen, auf dem die
Frkenntnis dieses Gegenstandes erst eigentlich gelingen und seine Be-
deutung begriffen werden kann.

Der soziologische Triger dieser Erkenntnis ist die Praxis der Anstalten,
Kliniken, Sanatorien, die &rztliche und psychotherapeutische Sprech-
stunde. Zunidchst ist die wissenschaftliche Erkenntnis nur eine Jolge
der praktischen Notwendigkeit und sie bleibt zumeist durch diese begrenzt.
Seltener, aber dann um so wirksamer hat der urspriingliche Erkenntnis-
drang fiihrender Forscher auf diesem Gebiet neue Wege eingeschlagen.

e) Forderungen an die Methoden; methodologische Kritik und ah-
wegige Methodologie. Fassen wir zusammen, was von den Methoden zu
fordern ist: Sie sollen uns Boden gewinnen lassen in bestimmtem Wissen.
unsere Anschauung vertiefen, und die Welt des uns Erfahrbaren erweitern.
Dann sollen sie uns kausale Faktoren kennen lehren, die den Zusammen-
hang des Geschehens bewirken ; und sie sollen uns verstehbare Zusammen-
hinge zeigen, deren Verwirklichung an psychopathologische Voraus-
setzungen gebunden ist. Aber sie sollen nicht in leere Denkmoglichkeiten
verstricken, welche weder Anschauung noch Erfahrung heranbringen. Der
Wert der Methoden zeigt sich in dem, was ich durch sie im Umgang mit
Menschen sehen, beurteilen und bewirken kann.

Methodologische Kritik hat daher Sinn, um jeweils ein Wissen in
seiner Herkunft und Begriindung zu prifen, die Vergeblichkeit eines
Wissenwollens aus falscher Methode zu erkennen, die Ordnung des Wissens
in der Mannigfaltigkeit der Methoden bewuft zu machen, die Wege des
Erkennens zu siaubern, gangbarer und iibersichtlicher zu gestalten.

Wie jeder wissenschaftliche Weg, so hat aber auch der methodo-
logische seine Gefahren. Es gibt eine Entartung der Methodologie zu
formallogischem, leerem Nachrechnen von Begriffen. Diese Rechen-
kunst, die immer am AuBerlichsten haften bleibt, dieses bloBe Hin- und
Herschieben von Begriffen hat eine zerstorende Wirkung. Quelle unserer
Erkenntnis bleibt immer die lebendige Anschauung. Und es kommt vor.
dafl ein Autor, der Neues zu sehen vermag. nicht auch vollig einwand-
freie Formulierungen in Begriffen findet. Obgleich er recht hat, kann
formale Logik ihm -- allerdings nur auBerlich --- Widerspriiche und Un-
vichtigkeiten nachweisen. In fruchtbarer Kritik dagegen wird das Wesent-
liche und Treffende aufgefalt und nur die Formulierung verbessert, die
Methode geklirt. Diese notwendige. wenn auch formale Korrektur wird
zu einer Gefahr. wenn dariiber die eigentliche Bedeutung der Einsicht
ibersehen wird. Man darf in seltenen Fillen sagen: fiir ein Problem seien
im Augenblick vorzeitige, zwar richtige. aber gehaltlose, klare Begriffe
eher todlich als forderlich.



— 33 —

Ferner: Methodologische Erorterungen haben nur dann Sinn, wenn
sie zugleich an einem konkreten Material durchgefiihrt’ und in ihrer Aus-
wirkung gezeigt werden. Anschauungslose methodologische Abstraktionen
sind quilend. In der empirischen Wissenschaft gilt nur konkrete Logik.
Blofle Argumente ohne faktische Untersuchung oder Materialdarstellung
hangen in der Luft. Methoden erdenken, die nicht gleichzeitig realisiert
werden, oder vielleicht gar nicht realisierbar sind, fiihrt zu leerem methodo-
logischem Gerede.

SchlieBlich gibt es eine Art methodologischer Erorterungen, die mit
bloBen Kategorien operieren, damit faktisch jeden positiven Versuch
einer Erkenntnis rein rational negieren und bei scheinbarer Richtigkeit
doch steril sind. Ein Beispiel ist der typische Einwand gegen klare Be-
griffsunterscheidungen: Man trenne, was ,,eins‘‘ sei (ob nun Leib und
Seele, Wissenschaft und Leben oder Entwicklung einer Personlichkeit und
Krankheitsproze3 oder Wahrnehmung und Vorstellung usw.). Oder das
Getrennte sei durch ..Uberginge verbunden, die die Unterscheidung
praktisch illusorisch machten. Jedoch so wahr die These von der Einheit
iiberall ist, so unwahr pflegt solche Anwendung gegeniiber dem Erkenntnis-
prozef} zu sein. Erkennen geht durch Unterscheidung. Die wahre Einheit
geht als unbewuBt Umgreifendes vorher und ist iiberall Idee, die zur Ver-
bindung des Getrennten unter klaren Gesichtspunkten auffordert. Aber
Erkenntnis selbst vermag die Einheit nicht vorwegzunehmen, die vielmehr
in der Praxis, in der Wirklichkeit des lebendigen Menschen vollzogen
wird. Erkenntnis ist unterscheidend, partikular und gegliedert, prignant
durch Gegensitze und durch alles dieses offen fiir die Bewegung auf Einheit
zu. Das Reden von den Ubergingen pflegt das Faulbett des Denkens
und Beobachtens zu sein. Die Folge dieser negativen rationalen methodi-
schen Scheinkritik ist keineswegs die Stérkung echter Einheit, sondern
ist Verworrenheit. Das Amorphe der Begeisterung fiir Einheit fiihrt in
ein Durcheinander, in dem Blindheit statt der Weite des seiner Werkzeuge
machtigen Erkennens herrscht.

An die Veroffentlichung psychopathologischer Arbeiten sind Anspriiche zu stellen:
Es ist nicht erlaubt, einfach drauflos zu raisonnieren. Vor aller Mitteilung von Forschungen
ist gefordert, sich einzuleben in die groBen iiberlieferten Anschauungen, sich die wesentlichen
Unterscheidungen anzueignen, ein klares MethodenbewuBtsein zu erwerben. Nur so wird
man fahig, an der eigenen Arbeit zu kontrollieren, daB man nicht Uraltes als Neuentdeckung,
vielleicht gar in schlechterer Gestalt, bringe, da8 man nicht bloBen Méglichkeiten des Ge-
dankens anheimfillt, nicht in Endlosigkeiten gleitet, da man nicht unter Verunklirung
schon erworbener Erkenntnisse in Ahnen und Raunen verfillt.

§5. Die Aufgabe einer allgemeinen Psychopathologie
und Ubersicht dieses Buches.

Die allgemeine Psychopathologie hat nicht die Aufgabe, alle Ergebnisse
zusammenzutragen, sondern das Ganze zu gestalten. Ihre Leistung ist
Klarung, Ordnung, Bildung: Sie hat das Wissen in den Grundtypen
der Tatbestinde und in der Vielfachheit der Methoden zu kldren, es in
natiirlichen Ordnungen zusammenzufassen, es schlieBlich zum Selbst-
bewuBltsein im Bildungsganzen des Menschen zu bringen. Sie erfiillt
damit eine iiber die Einzelforschung hinausgehende spezifische Aufgabe
des Erkennens. Es geniigt keine bloB didaktische Gruppierung, die praktisch
und gedachtnismalig brauchbar ist, sondern nur jene didaktische Ge-
staltung, die mit der Wesenserfassung der Sache zusammenfillt.

Die allgemeine Psychopathologie steht in der Kontinuitat der bis
dahin versuchten Totalauffassungen, orientiert sich an ihnen und kann

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 6. Aufl. 3
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neuen Versuchen zum Ausgang dienen — sei es im Widerspruch, sei es
im Ausbau oder Weiterschreiten. Wir werfen einen Blick auf die vor-
handenen Darstellungen.

Als meine Psychopathologie zum ersten Male erschien (1913), gab es die Biicher von
Emminghaus und Stérring, nachher erschienen die von Kretschmer und Gruhle!. Zwar haben
wohl alle eine verschiedene Absicht und es wére ungerecht, sie ihrem Ziel oder auch ihrem
Werte nach in eine Ebene zu stellen. Aber jedes ist der Ausdruck ciner Gesamtanschauung,
einer formenden Gestaltung des grenzenlcsen Stoffes.

Eine allgemeine Psychopathologie ist nicht nur didaktische Darstellung des schon Vor-
handenen, vielmehr leistet sie bewuBte Arbeit an der Ordnung des Ganzen. Jeder Psychiater
ist charakterisiert durch die Art der Ordnung, in der er ein mehr oder weniger verwickeltes,
bewegliches oder starres Gesamtbild hat. Ein Buch iiber Psychopathologie will mitarbeiten
an diesem Gesamtbild oder an der Denkungsweise im Ganzen, in der alle besonderen Methoden
ihren Sinn und ihre Grenze haben. Biicher, die eine Gesamtdarstellung geradezu anstreben,
haben daher ihre entscheidende Bedeutung durch die Art, wie sie das Ganze sehen und wie
sie dieses Ganze in der sichtbaren Systematik und Gedankenfithrung in die Erscheinung
treten lassen. Indem ich versuche, die vorhandenen Arbeiten vergleichend zu charakteri-
sieren, hoffe ich die Absicht (nicht die Verwirklichung) meiner Psychopathologie kontrastierend
deutlicher machen zu kénnen.

Emminghaus (1878) wihlte eine medizinische Anordnung, wie sie in anderen klinischen
Fachern iiblich ist. Er behandelt nacheinander die Nosologie (Sym ptomatologie, Diagnostik,
Verlauf, Dauer und Ausgéinge des Irreseins), die Atiologie (Pridisposition, veranlassende
Ursachen usw.), schlieBlich die pathologische Anatomie und Physiologie. Er verfihrt durch-
weg rein beschreibend, hat die selbstverstindliche, ungepriifte naturwissenschaftlich-medi-
zinische Gesamtanschauung. Psychologisch kommen recht verschiedene Gesichtspunkte im
einzelnen zur Geltung, ohne bewuBt kritisiert und entwickelt zu werden. Die natiirliche
Alltagspsychologie ist mafigebend, aber etwas verbla3t durch eine anscheinend wissenschaft-
liche Terminologie und die AuBerlichkeit der offiziellen Psychologie seiner Zeit. Der Vorzug
des Buches ist die dem Mediziner gelidufige Art des Gesamtiiberblickes, wodurch aber der
Abgrund, der immer die Psychiatrie von allen anderen klinischen Fichern trennt, verwischt
wird (wihrend eine wirkliche Synthese nur nach bewuBter Klarung der zum Teil heterogenen
Prinzipien und Methoden méglich ist). Ein Vorzug ist die ansprechende, durchweg anschau-
liche Darstellung, die reichen Literaturangaben, die das Werk noch heute zum Nachschlagen
geeignet machen, wenn man #ltere Literatur sucht. Ein Vorzug sind auch die weiten Per-
spektiven (z. B. in die Vélkerpsychologie), die trotz des medizinischen Rahmens méglich
bleiben und aus der alten psychiatrischen Bildung kamen, welche in dieser Form bald zu-
grunde gegangen ist. Die Art der medizinischen Anordnung, wie sie Emminghaus anwendete,
ist, wie sie vorher gebraucht wurde, auch weiter in den allgemeinen Teilen der psychiatrischen
Lehrbiicher iiblich geblieben.

Stérrings Buch (1900) setzt sich ein anderes Ziel: Er will die Psychopathologie in ihrer
Bedeutung fiir die normale Psychologie behandeln. Dabei legt er von vornherein zugrunde
das theoretische Interesse und mafigebend sind die Theorien der Wundtschen Psychologie.
Theoretische Erwigungen iiber die Genese der Erscheinungen mit den uns schon alt-
modisch anmutenden Mitteln jener Psychologie spielen eine groBe Rolle. Die Einteilung
erfolgt nach dem alten Schema : Intellektuelle Funktionen, Gefiihlsvorgénge, Willensvorgénge.
Jedoch werden fiir die intellektuellen Funktionen etwa 400 Seiten, fiir die Gefiihle 35, die
Willensvorginge 15 Seiten gebraucht. Da die Einheit des Buches eine theoretische ist,
wird eine durchgehende Gedankenfithrung erreicht, aber der Wert des Buches bleibt weit-
gehend abhingig von dem Wert der Theorien. Wenn auch manches interessante Material
aus der Literatur neu bekanntgemacht wurde, blieb doch die Ergiebigkeit so gering, daB
man das Buch, dessen Titel so anzog, mit Enttiuschung fortlegte. Ein theoretisches Ge-
samthild bringt zwar viel mehr Gestaltung als eine medizinische Anordnung, wie Emming-
haus sie machte, aber diese Gestaltung blieb in Fragestellungen und Antworten eng an-
gesichts der ungeheuren Wirklichkeit der Psychosen.

Das Buch von Kretschmer (1922) kann man den beiden bisherigen nicht ohne weiteres.
an die Seite stellen. Sein Ziel ist vorwiegend didaktisch und es umfaft die Psychologie,
sofern sie fiir den Arzt von Belang sein soll, chne — mit Recht — Pathologisches und Nor-
males prinzipiell zu trennen. Kretschmer gewinnt sein Gesamtbild, die Gestalt des Ganzen,

+ Emminghaus: Allgemeine Psychopathologie zur Einfithrung in das Studium der Geistes-
storungen. Leipzig 1878. — Stérring: Vorlesungen iiber Psychopathologie in ihrer Bedeutung
fiir die normale Psychologie. Leipzig 1900. — Krelschmer: Medizinische Psychologie, ein
Leitfaden fiir Studium und Praxis, 5. Aufl. 1939. Leipzig 1922. — Gruhle: Psychologie des
Abnormen. (Im Handbuch der vergleichenden Psychologie, herausgegeben von Kafka,
Bd. 3, Abt. 1. Miinchen 1922; auch einzeln erschienen.)
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ebenfalls durch eine Theorie. Es ist der Gedanke von Schichten des Seelenlebens, die er
parallel in Geschichte, Phylogenie und Ontogenie (als Entwicklungsfolge) und im fertigen
Menschen (als gleichzeitige) findet. Dazu kommt ein zweiter Gedanke: von den Person-
lichkeitstypen und Reaktionsweisen. Aber beide Gedanken werden auf das #ufBerste
schematisiert. Er selbst betont die straffe Vereinfachung auf wenige Formeln und Hilfs-
begriffe und beruft sich auf die Naturwissenschaft, die damit ihrem Zweck der Beherrschung
der Dinge nihergekommen sei. Er setzt sich zum Ziel, ,,in streng naturwissenschaftlichem
Aufbau die wenigen allenthalben wiederkehrenden biclogischen Grundmechanismen‘ zu
zeigen, ,,auf die die verwirrende Fiille des reichen realen Lebens sich reduzieren lafit*. Da-
bei wird eine Verwechslung begangen. Wahrend die echte Naturwissenschaft in der Wechsel-
wirkung von theoretischem Entwurf und bestatigender oder verwerfender Beobachtung,
derart, daf exakte Fragestellung auch eine exakte Entscheidung ermdoglicht, in allgemein-
verbindlicher Weise Schritt fiir Schritt und manchmal in Spriingen neuer Grundlegung
klar voranschreitet, haben sclche Theorien in der Psychiatrie bisher und auch bei Kretschmer
doch immer mehr oder weniger den Charakter eines spielenden Versuches, der Gruppierungen
erméglicht, Beobachtungen veranlaBt.

Kretschmer liefert ein neues Beispiel verstehender Psychologie, die sich naturwissen-
schaftlich — dem Milieu der medizinischen Fakultét entsprechend — verkleiden méchte,
und das nur kann vermége geringen Sinnes fiir die Logik in der exakten Naturwissenschaft
und ihren Methoden. Die Gesinnung seiner ,,Vereinfachungen‘‘ driickt er selbst einmal
treffend aus: ,,Um etwas Leben in die trockene Materie zu bringen, habe ich mich zuweilen
etwas verbliffender Wendungen und scharf zugespitzter Formeln bedient‘‘. In solcher
theoretischen Vereinfachung und scheinbaren Beherrschungder Fiille kommt bei allerIntuition
fir einzelnes eine Art des Allesverstehens zur Geltung, die merkwiirdig schnell rubriziert,
auf den Expressionismus, auf historische Personlichkeiten klassifizierende Begriffe anwendet
und von dem, geisteshistorisch angesehen, ungeheuerlichen Wahn mancher Nervenirzte
beseelt ist: ,,Die Psychologie der Neurose ist die Psychologie des menschlichen Herzens
iberhaupt ... Ein Neurosenkenner ist eo ipso ein Menschenkenner.” Es ist charakteri-
stisch, daB der Stil literarisch gefirbt ist. Man spiirt keinen Respekt vor der Unendlich-
keit jeden Individuums, fiir die unendlichen Probleme der Seele, kein Staunen. Dafiir
gibt er leicht anzueignende Schlagworte in die Hand, deren Benutzung das befriedigte
BewuBtsein durchdringender Menschenkenntnis verschafft. — Aber auch mit diesem Ver-
fahren gelingt es Kretschmer nicht, eine wirkliche Gestalt der Gesamtheit des Seelenlebens
zu entwerfen, vielmehr bleibt er bei einer Auswahl der Probleme stehen. In der Sprache
wiegen mehr Bilder als begriffliche Schéarfe vor, man spiirt mehr den Schmifi des Ausdrucks
als eine Idee.

Gruhles Buch (1922) scheint mir in einem vollendeten Gegensatz zu Kretschmers zu
stehen. Sorgfalt der Arbeit, Trockenheit des Stils sind schon #uBerlich kennzeichnend.
Gruhle sucht eine moglichst wenig priajudizierende Ordnung, er vergewaltigt durch keine
Theorie das Ganze, sondern er wihlt eine ganz abstrakte begriffliche Schematik, in die
der Stoff gruppiert wird. Es werden unterschieden Abnormititen des MaBes (Quantitit),
der Art (Qualitit), der Funktionen (Akte), und zwar diese letzteren als intentionale Akte
und als Motivzusammenhénge; nur kurz werden Bemerkungen iiber Abnormititen der
Beziehung zwischen kérperlichen und seelischen Vorgingen und der seelischen Entwick-
lung angehingt. Auf diese Weise gewinnt Gruhle vermdge auBerordentlich weiter Begriffe,
die — wie Qualitdt und Quantitit — eine vollstandige Einteilung alles Vorliegenden,
wenn auch noch so duBerlich, gestatten, gleichsam groBe Ficher, in die er die Phéinomene
einfach aufzihlend hineinwerfen kann. Es wird nicht etwa der maBgebende Begriff metho-
disch entwickelt und als gedankliches Ferment durch den betreffenden Abschnitt gestaltend
durchgefithrt. Vielmehr sind damit, wie Gruhle selbst einmal sagt, ,,gleichsam Grenzsteine‘
festgelegt, ,,innerhalb deren das wichtig erscheinende, hierher gehorige psychopathologische
Material aufgestapelt wird, ohne daB seine systematische Bearbeitung und innerliche Ord-
nung hier méglich wire“. Und zwar sagt Gruhle das in bezug auf einen Abschnitt, der,
wie mir scheint, noch am meisten innere Ordnung hat. Die formale, weitgehend duBerliche
Ordnung erlaubt zwar, unter die sehr weiten und sehr abstrakten Begriffe zu subsumieren,
erlaubt aber nicht die Entstehung eines gestalteten Gesamtbildes. Die unbestechliche
Kritik und die formale Klarheit haben Gruhle bis zum Extrem in dem Verzicht auf schopfe-
rische Gestaltung getrieben, so daB er in der Fiille des Tatsiichlichen ohne Unterscheidung
von Wichtigem und Unwichtigem (die doch nur durch Ideen, nicht durch formale Ordnungen
entsteht) steckenbleibt und an der Substanz der Probleme vorbeigleitet. Gruhle tiauscht
schlechthin nichts vor und hat es erreicht, daB man fast meinen kénnte, in dem Buch kiame
wohl iiberhaupt kein ,,unrichtiger’ Satz vor. Bei aller gewollten Uninteressantheit hat
die Darstellung einen Reiz dadurch, dafl die hohe Bildung des Autors, sein Geschmack und
seine Distanziertheit zu den Dingen doch so weit filhlbar wird, daB man merkt: ihm wire
eine literarisch elegante Schreibweise offenbar leicht, er will diesen Formalismus und dicse
Niichternheit, denn er fiirchtet wohl nichts mehr als die Verwechslung von Literatur und

3k
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Wissenschaft. Nimmt man das Buch als das, als was es sich gibt, als Aufstapelung von
Madterial, 80 ist es hochst niitzlich. Fiir die Sammlung einer riesigen Literatur, die Verwertung
alter, vergessener, entlegener Arbeiten ist man dankbar.

Die Absicht meines eigenen Buches (1913) weicht von allen vor ihm und nach ihm
erschienenen ab. Wenn ich diese Absicht charakterisiere, so ist es mir als Autor unvermeid-
lich, wesentlich die Vorziige zu sehen. Ich mdchte darum von vornherein sagen, daB nach
meiner Uberzeugung durch diese Absicht die anderen Versuche nicht aufgehoben werden
sollen. Es ist vielmehr jedem, der tiefer in die Probleme der Psychopathologie eindringen
will, sehr zu raten, die verschiedenen Gesamtdarstellungen vergleichend zu lesen. Nur
dadurch, daB er eine durch die andere kontrolliert, eignet er sich die ihm mogliche Be-
herrschung des Ganzen an.

Ich vergegenwirtige die Absicht meines Buches:

a) Seinsdogmatik und methodologisches BewuBtsein. Ich umschrieb
1913 den Sinn meiner methodologischen Systematik: ,,Statt das Gesamt-
gebiet durch ein System auf Grund einer Theorie zu vergewaltigen, soll
versucht werden, die einzelnen Forschungswege, Gesichtspunkte, Methoden
reinlich zu scheiden, dadurch deutlich hervortreten zu lassen und damit
auch die Vielseitigkeit der Psychopathologie zur Darstellung zu bringen.
Darum sollen weder Theorien noch iiberhaupt irgendein Gesichtspunkt
ausgeschaltet werden. Jedes Bild vom Ganzen mochte ergriffen, seiner
Bedeutung und seinen Grenzen nach erfaf3t sein und zur Geltung kommen.
Das Umfassende aber bleibt immer der forschende Gedanke, dem jedes
Gesamtbild doch nur von einem Standpunkt aus gilt und der diese Gesamt-
bilder wieder in ihrer Gesamtheit beherrschen mochte und sie zuletzt nur
nach den Methoden und Kategorien, aus denen sie entsprungen sind, zu
ordnen vermag.

Wir geben die Wege an, auf denen wir zur Anschauung einzelner Seiten
der Seele kommen. Jedes Kapitel dieses Buches soll eine solche besondere
Seite vorfithren. Statt ein System von Elementen und Funktionen zu
finden, das uns iiberall in der Psychopathologie in gleicher Weise den Weg
der Analyse weist (wie in der Chemie die Kenntnis der Atome und Ver-
bindungsgesetze), miissen wir uns begniigen, nur verschiedene Betrachtungs-
weisen zu vollziehen. Statt einer theoretischen Ordnung koénnen wir nur
eine methodologische Ordnung besitzen.

In dieser Selbstcharakteristik kommt ein wissenschaftlicher Gegensatz
zum Ausdruck, den man nicht radikal genug sehen kann. Entweder meint
man im gegenstindlich GewuBten schon die Sache selbst, das Sein an sich
und im ganzen zu haben, oder man weill um das Perspektivische, um das
methodisch Begriindete und zugleich Beschrankte jeden Erkennens. Ent-
weder sucht man eine Befriedigung im Wissen vom Sein oder man weil}
sich im offenen Horizont unendlicher Bewegung. Entweder hat man sein
Schwergewicht in einer Theorie des Seins, das man zu erkennen glaubt,
oder in der Systematik bewufter Methoden, mit denen man in das unendliche
Dunkel hineinleuchtet. Entweder 143t man alle Methoden als voribergehend
notwendige Geritste fallen, um vermeintlich die Sache selbst, die man erobert
hat, zu besitzen, oder man lost alle Seinsdogmatik als voribergehend unerldf3-
lichen Irrtum wieder auf zugunsten der Erkenntnisbewegung, die nie gerade-
zu und vollendet da ist, aber grenzenloser Erfahrung und Erforschung
offensteht.

Das methodologische Bewuftsesn hilt uns bereit gegeniiber der immer
neu zu erfassenden Wirklichkeit. Die Seinsdogmatik schlieBt uns ab in
ein Wissen, das sich wie ein Schleier vor alle neue Erfahrung legt. So
setzt sich die methodologische Grundhaltung gegen die verabsolutierende,
die forschende gegen die fixierende.
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Aber nicht zu vergessen ist: Die Methode ist schopferisch nur im Ge-
brauch nicht etwa im Nachdenken iiber sie. Die ersten Entdecker, die die
Erkenntnis durch Verwirklichung von Methoden erweiterten, verstanden
manchmal sich selber nicht (sie biiSten ihr MiBverstandnis mit erstarrter
Dogmatik ihrer neuen Einsichten). Das methodologische BewuBtsein als
solches ist dagegen nicht schopferisch, sondern nur klarend. Es schafft
die Bedingungen und den Raum, in dem neue Entdecker erwachsen konnen,
wahrend alle Dogmatik neue Entdeckungen lihmt.

Die naive Erkenntnislust moéchte gleich das Ganze durchschauen und
greift begierig nach den verfithrenden Theorien, die es zu gestatten scheinen,
mit einem Griff in den Besitz des Ganzen zu kommen. Das kritische Er-
kennen will dagegen zugleich Grenzen und Weite, einerseits klares Wissen
von den Grenzen der Bedeutung jedes einzelnen Gesichtspunktes, jeder
Tatsache, andererseits Weite durch miihsamen, ein Leben lang fortgesetzten
Erwerb aller nur moglichen Erkenntniswege. Die relativ grofite Weite
und zugleich die grofite Klarheit iiber die positive Art des Erkennens
schien mir durch eine methodologische Systematik erreichbar zu sein.

b) Die methodologische Ordnung als Prinzip der Gliederung. Methodo-
logische Ordnung heif3t, alle Auffassungsweisen, Beobachtungsformen,
Denkformen, Forschungswege, Grundhaltungen im Erkennen bewuft zu
machen und an dem jeweils zu ihnen gehorenden Erfahrungsmaterial zu
iiben. Dadurch wird das einzelne bestimmt unterschieden, werden die
Auffassungs- und Forschungsorgane rein entwickelt, die Grenzen, die in
jedem Fall sich zeigen, beriihrt, die moglichen Totalauffassungen versucht
und zugleich relativiert. Die Schulung in den Methoden bringt die ver-
laBliche Kritik in bezug auf Sinn und Grenzen eines jeden Wissens, und
fordert die Unbefangenheit in der Anerkenntnis der Tatbestande.

Wirklichkeit steht als ein jeweils individuelles Ganzes, als ein lebendiger
Mensch, vor Augen. Wir zerlegen, wenn wir erkennen, und jeder Tat-
bestand als ein wirklich festgestellter ist methodisch gewonnen. Daraus
folgt erstens, daB alle Erkenntnis nur ein Partikulares trifft, das Ganze
haben wir, bevor wir zerlegen, nie gesehen ; immer haben wir schon zerlegt,
wenn wir sehen. Zweitens hangen Tatbestand und Methode eng zusammen.
Wir haben den Tatbestand nur durch Methode. Zwischen Tatbestand und
Methode ist keine radikale Scheidung, sondern eines ist durch das andere.

Daher ist eine Gliederung nach Methoden zugleich eine sachgemifle
Gliederung des Seienden, wie es fiir uns ist. Sie ist die bewegende Funktion
des Erkennens, in dem sich empirisches Sein fiir uns zeigt. Mit der Gliede-
rung der Methoden und dem Aufweisen dessen, was sich ihnen zeigt, er-
blicken wir zugleich die Grundarten der Tatbestinde; nur so gewinnen
wir die jeweils eindeutigen Feststellungen und nur so den ganzen Umfang
der moglichen Feststellbarkeiten. Die methodologische Gliederung bringt
eine Struktur in das Tatsachenmaterial, wie es als es selber gegliedert ist.

Bei voéllig gelingender und klarer Entwicklung fallen Gegenstand und Methode zu-
sammen. Die Einteilung nach dem einen ist zugleich die Einteilung nach dem anderen.
Dem scheint der Satz zu widersprechen, jeder Gegenstand sei mit verschiedenen Methoden
anzusehen. Jedoch ist mit dieser richtigen Forderung gemeint, da8 ein bis dahin nur duBer-
lich als ein Gegenstand ergriffenes Faktum, das benannt ist als der einzelne Mensch, der
da ist, als eine Krankheit, als BewuBtseinsverinderung, als Geddchtnis usw. mit verschie-
denen Methoden zu untersuchen sei. Solcher Gegenstand ist undurchdrungen und un-
bestimmt in seinen Grenzen. Er ist eine grobe, im ganzen nicht klar unterschiedene Tat-
sichlichkeit. Was er als Gegenstand wirklich ist, zeigt sich erst in der Methode. Ob und
inwiefern der Gegenstand, der mit vielen Methoden angegangen werden soll, wirklich ein
Gegenstand ist und damit die Weise seines Einsseins, wird auch erst durch eine spezifische
Methode endgiiltig deutlich.
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Viel leichter scheint eine Gliederung unseres Wissens dort, wo eine
Seinstheorie herrscht. Wenige Prinzipien und Elemente bringen in den
Besitz des Ganzen. Ich habe die Wirklichkeit selber im Griff. Daher der
jeweils voriibergehende Erfolg suggestiver Systeme, in denen die Sache
selbst aus dem Grund begriffen erscheint, wo jeder Hinzukommende schnell
sich des Ganzen bemichtigen kann, gleich in der Mitte der Wirklichkeit
Full gefal3t zu haben meint, und durch bloB wiederholendes, bestitigendes,
anwendendes, aushbauendes Denken noch zu tun hat und Erkenntnisarbeit
zu leisten scheint. Schwerer, aber wahrer ist die methodologische Gliederung.
Sie ist zwar weder suggestiv noch bequem, ist nicht schnell zu erwerben,
erlaubt keine groflartige Beherrschung des Ganzen. Aber sie iibt das
wirkliche Erkennen. macht Forschungsantriebe lebendig, fordert eigenes
Konnen. Sie zeigt, was erworben wurde, 1463t sehen, was auf je besonderen
Wegen sich zeigt, und bleibt offen fiir das Menschsein im ganzen.

Die Arbeit an der methodologischen Gliederung und Ordnung in einer
Gesamtdarstellung ist daher selber eine unabschlieBbare. Sie bedeutet
nicht den Entwurf eines fertigen Schemas, sondern die stiindige Bemiihung,
die strukturellen Gedanken aus den faktischen Forschungen herauszuheben,
bewuBt zu machen und in Zusammenhang zu bringen.

¢) Die Idee des Ganzen. Die methodische Ordnung gibt ein Geriist,
aber sie geniigt nicht. In ihr und mit ihr wird etwas iiber sie Hinaus-
liegendes, das Ganze, gesucht. In diesem Sinne ist die Aufgabe einer Ge-
samtdarstellung auf mannigfache Weise zu formulieren.

Mit gliicklichem Griff miissen die Grundtypen des Tatsachlichen heraus-
gesehen werden. Es sind pragnant gegliederte Anschauungen zu gewinnen,
die Riume der Erfahrung durch spezifische Orientierungen zu 6ffnen.

Es ist zu trennen, was bis dahin nur duBlerlich zusammengeraten ist.
Das Zueinandergehorende ist auch zusammenzubringen ; das Eigentiimliche,
durch das es zusammengehalten wird, ist zu kliren. Damit sind Grund-
strukturen zu finden, derart, daf3 die Einteilungen der Darstellung gestaltend
werden.

Es muf} eine Konzentration auf die Prinzipien erfolgen, die in weit-
laufigen Darstellungen so leicht dem Gesichtsfeld entschwinden. Die ein-
fachen Grundlinien sind zu ziehen, eine Verdichtung auf das Wesentliche
zu suchen. Das AuBerste und Grundsitzlichste mul maBgebend werden.

Es liegt etwas Entdeckendes — ohne daf} eine neue Einzelerkenntnis
erworben zu werden braucht — im Finden der Grundordnungen. Und
jede gefundene Ordnung wird durch ihre Unstimmigkeiten der Anreiz zum
Tieferdringen. Man macht spezifische Erfahrungen, wenn man sich im
ganzen gewifl werden will. Das Problematische, das im ganzen des Wissens
liegt, muf} sich jeweils durch eine wirkliche Durchfithrung der Gesamt-
anschauung zeigen.

Die Grundhaltung unbefangener Vernunft will die Grenzen kritisch
wahrnehmen und im Ordnen zum Selbstverstindnis ihres Tuns gelangen.

d) Die sachliche Bedeutung der Einteilungen. Sind die Grundeinteilungen
und die Gliederungen im einzelnen sachwesentlich, so mul} ein Bild ent-
stehen, das sich im Fortgang und Riickblick dem Lesenden immer iiber-
zeugender einprigt, soweit es nicht aus blofl logischem Vorwegnehmen,
sondern aus der Wirklichkeit erwachsen ist.

Eine asthetisch befriedigende und didaktisch bequeme Gliederung ist
erst wahr, wenn sie sich im Gebrauch als wirklichkeitsgemal zeigt. Das
Kriterium ihrer Wahrheit ist, ob mit ihr die konkrete Einsicht wachst.
Eine Einteilung schlieBt daher ein Sachurteil in sich, wenn sie nicht eine
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unverbindliche Gruppierung ist. Sie bedeutet schon eine Stellungnahme
des Erkennens.

Die Gliederung soll die Grundlinien, die Haupt- und Nebensachen, die
Rangordnung in der Bewegung durch verschiedene Gesichtspunkte deutlich
machen. Sie soll durch Ortsbestimmung einem vielleicht bis dahin un-
beachteten Befund Gewicht geben. Sie soll umgekehrt jedes Gewicht durch
Ortsbestimmung auch relativieren. Sie soll den Raum frei halten fiir alles
in der Erfahrung noch Mogliche, das seinen Ort muf} finden koénnen.

Wenn die einzelnen Kapitel jedesmal eine spezifische Methode und die
zu ihr gehorende Anschauungswelt zeigen, wenn die Grundgestalten der
Auffassung und des Forschens, wenn die Bilder vom Menschen nach-
einander sich ergeben, so geht es in der faktischen Durchfiihrung doch
nicht ohne Zwang ab. Wo immer ein Zusammengehorendes sich zwanglos
zueinander fiigt, da ist eine Aufgabe gliedernder Darstellung erfiillt; wo
immer sich der Zwang eines Unstimmigen zeigt, ist der Hinweis gegeben
auf Fehler in der Gliederung. Diese Fehler zu bemerken und durch sie
sich vorantreiben zu lassen, bleibt jederzeit die Aufgabe. Ein Forscher
reicht mit seinem Schwung nur bis an die ihm gesetzten Grenzen, an denen
er erlahmt, weil ihm nichts weiteres einfillt. Die Nachfolgenden sollen ihn
nutzen und ibertreffen.

Die Einteilung meines Buches im ganzen und im einzelnen ist also nicht
zufallig, sondern bedacht. Ich bitte den Leser, sich in den Sinn der Gliedet
rungen zu vertiefen, sie in der Folge der Kapitel zu priifen, und nicht zu
ermiiden in der Wahrnehmung der Grundgedanken bis zum letzten Teil.
Erst durch das Ganze des Buches zeigt sich der Gesamtraum, aus dem die
einzelnen Kapitel besondere Perspektiven herausgreifen.

e) Ubersicht dieses Buches. Wir skizzieren in roher Vorausnahme die
Hauptteile:

Im ersten Teil erscheinen die empirischen Einzeltatbestinde des Seelen-
lebens. Die subjektiven Erlebnisse und die somatischen Befunde, die ob-
jektiven Leistungen und die sinnhaften Tatbestande in Ausdruck, Welt
und Werk werden nacheinander vergegenwirtigt. Dieser ganze Teil iib-
gleichsam die Auffassungsorgane des Psychopathologen und zeigt die un-
mittelbaren Befunde.

Im zweiten und dritten Teil wenden wir uns den Zusammenhingen des
Seelenlebens zu, und zwar im zweiten Teil den verstindlichen, im dritten
den kausalen Zusammenhangen. Zusammenhiange werden nicht unmittelbar
durch Aufnahme der Tatbestande, sondern mittelbar in der Forschung
durch Verifikation an Tatbestanden erkannt. Diese beiden Teile iiben
gleichsam die Forschungsorgane des Psychopathologen. Weil der Mensch
zwischen Geist und Natur, beides zugleich ist, sind fiir seine Erkenntnis
alle Wissenschaften gleichermaflen erforderlich. Was im zweiten Teil
erforscht wird, setzt eine Kunde der Geisteswissenschaften voraus, was
im dritten Teil erforscht wird, eine Kunde der Biologie.

Im vierten folgt nach dem vorwiegend analytischen Teilen ein vor-
wiegend synthetischer Teil. Es handelt sich darum, wie die Gesumtheit
des Seelenlebens auffallbar wird. Was hier vor Augen tritt, erwiichst der
Gesamtanschawung des Klinikers. Er sieht den einzelnen ganzen Menschen,
er denkt an Krankheitseinheit in seiner Diagnose, an die Konstitution, die
alles trigt, und an die Biographie, in deren Gesamtheit erst jedes Einzel-
wesen sich zeigt.

Der fiinfte Teil betrachtet das abnorme Seelenleben soziologisch und in
der Geschichte. Die Psyvchiatrie ist von der iibrigen Medizin auch dadurch
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unterschieden, dafl die Seele des Menschen ihr ganzes Gepriage dadurch
erfahrt, dall der Mensch nicht blo8 Naturgeschopf, sondern Kulturwesen
ist. Die krankhaften seelischen Vorginge héangen ihrem Inhalt und ihrer
Form nach vom Kulturkreis ab und wirken auf ihn zuriick. Der fiinfte
Teil iibt den historischen Blick fiir menschliche Wirklichkeit.

Im sechsten Teil kommen wir zu einer abschlieBenden Erorterung iiber
das Ganze des Menschseins. In diesem Teil werden nicht mehr empirische
Feststellungen getroffen, vielmehr findet eine philosophische Besinnung
statt. Die spezifischen Ganzheiten, welche in jedem Kapitel einen fithrenden
Sinn hatten, sind samtlich relativ. Auch die Gesamtanschauung des
Klinikers erfafft empirisch nicht das Ganze des Menschseins. Immer ist
der Mensch noch mehr, als von ihm erkennbar ist. Die abschlieBende
Erorterung vermehrt daher nicht unser Wissen, sondern klart unsere
philosophische Grundhaltung, in der wir alles Wissen und Erkennen vom
Menschen vollziehen.

Thema dieses Buches ist, zu zeigen, was wir wissen. Nur im Anhang
werden die praktischen Aufgaben grundsitzlich charakterisiert. Auf die
Geschichte der Psychopathologie als Wissenschaft wird ein kurzer Blick
geworfen. .

f) Bemerkungen zu dieser Ubersicht.

1. Empirismus und Philosophie. Ich hoffe, in den fiinf ersten
Teilen radikaler Empiriker zu sein, gegen Leerheiten spekulativer Er-
wagungen, gegen theoretische Dogmatik und alles absolute Seinswissen
einen nicht erfolglosen Kampf zu fiihren. Im sechsten Teil (und in dieser
Einfiihrung) dagegen erortere ich philosophische Fragen, iiber die in einige
Klarheit zu kommen fiir den Psychopathologen unerlafllich scheint. Nicht
nur bringt allein der unbefangene Empirismus an die echten Grenzen, an
denen das Philosophieren einsetzt, sondern auch umgekehrt macht nur
eine philosophische BewuBtheit die verlaBliche empirische Forschungs-
haltung moglich. Das Verhiltnis von Philosophie und Wissenschaft ist
nicht derart, daB philosophische Studien in der Wissenschaft ihre An-
wendung finden konnten — ein immer unfruchtbares, wenn auch allezeit
wiederholtes Bemiihen, empirische Tatbestinde philosophisch umzube-
nennen — sondern derart, daB das Philosophieren eine innere Haltung be-
wirkt, die der Wissenschaft forderlich ist durch Grenzsetzung, innere
Fiihrung, antreibenden Grund grenzenlosen Wissenwollens. Eine philo-
sophische Logik muB sich in der strukturierenden Auffassung von Tat-
sachen indirekt bewshren als konkrete Logik. Der Psychopathologe braucht
sich um Philosophie nicht deswegen zu kiimmern, weil sie ihn fiir seine
Wissenschaft irgend etwas Positives lehrte, sondern weil sie ihm den inneren
Raum frei macht fiir seine Wissensmoglichkeiten.

2. Die gegenseitige Uberschneidung der Kapitel. Beschreiben
wir die erlebten Phanomene, so wird schon gelegentlich an kausale und
verstindliche Zusammenhinge erinnert, in denen sie stehen; umgekehrt
wird in den meisten anderen Kapiteln irgendwo Phanomenologie getrieben.
So ist die Wahnidee phanomenologisch, leistungspsychologisch, in ver-
stiandlichen Zusammenhingen zu betrachten. Der Selbstmord ist ein ein-
deutiges Faktum, so auBerlich, daB man sein Vorkommen zihlen kann;
er ist mit vielen Methoden nach verstandlichen Motiven, nach Lebens-
alter, Geschlecht und Jahreszeit, nach Zusammenhang mit Psychosen, mit
soziologischen Situationen usw. zu untersuchen. So kommen also dieselben
Tatbestinde in verschiedenen Kapiteln vor, wobei das, was an ihnen
,,dasselbe‘ ist, mit wachsender Erkenntnis immer dufBlerlicher wird. Auch
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wissenschaftliche Bewegungen (z. B. Psychoanalyse, Kretschmersche Kor-
perbaulehre) kommen an mehreren Stellen, jedesmal wesentlich, vor, wenn
sie methodisch verschiedene Momente (sei es in sinnvoller Einheit, sei es
in unklarer Vermischung) in sich schlieBen. Also finden vielfache Uber-
schneidungen zwischen den Kapiteln statt. Es ist zu begreifen, dafl diese
Uberschneidung sein muB und in welchen Sinn sie gehorig ist.

In jedem Kapitel ist zundchst maBgebend nur eine Methode und der
Blick auf das gerichtet, was sich dieser Methode zeigt. Aber die jeweiligen
Methoden benutzen schon andere Methoden, lassen in Ansitzen anklingen,
was in anderen Kapiteln Thema wird, hier noch nicht oder nicht mehr
Thema ist (die Phanomenologie einer erlebten Erinnerungsfalschung z. B.
ist nur feststellbar, wenn der Tatbestand auch leistungspsychologisch auf-
gefafit wird, Leistungsmingel des Gedéachtnisses werden erst gemeinsam
mit der Phanomenologie des Erlebens analysiert). Oder anders ausgedriickt:
Jede Methode hat einen Bezug auf die zu ihr gehdérenden Gegenstiande,
aber was sich mit ihr zeigt, hat sogleich Beziehungen zu anderen Gegen-
stinden, die mit anderen Methoden ergriffen werden, und weist auf sie
hin. Was als derselbe Tatbestand angesehen wird, mufl daher in mehreren
Kapiteln vorkommen, die sich ergéanzen. Aber unter den anderen Gesichts-
punkten ist dann auch der Tatbestand alsbald ein anderer. Die Isolierung
einer Methode geht immer nur eine Weile. Keine Methode a3t ihren
Gegenstand sich in sich schliefen. Daher ist es natiirlich, in den einzelnen
Kapiteln, sei es faktisch, sei es ausdriicklich, auf andere Bezug zu nehmen.
Alle Trennungen werden irgendwo unnatiirlich. Der Zusammenhang der
Dinge fordert es, die Beziehungen der Methoden fiihlbar bleiben zu lassen.

Insbesondere bewirkt das Grundfaktum, daBl jeder Mensch in irgend-
einem Sinne einer ist, die Allseitigkeit der moglichen Beziehungen zwischen
den an ihm erforschbaren Tatbestinden. Einen Menschen aufzufassen, er-
fordert die Gesichtspunkte aller Kapitel. In keinem Kapitel vollendet sich
die Auffassung.

Die Scheidung der Kapitel ist fiir die Klarheit, die Vereinigung der
Kapitel fiir die Wahrheit und Vollstindigkeit der Auffassung notwendig.
So stehen die Themata der Kapitel in bezug aufeinander, nicht in mecha-
nischem Nebeneinander. Aber in jedem Kapitel erfolgt ein methodisch
spezifischer Weg, eine eigene Weise des Sehens, des Vergegenwartigens und
Begriindens.

3. Die Isolierung der Methoden und das Gesamtbild. In jedem
Kapitel wird — iibertrieben ausgedriickt — das gesamte Feld der psycho-
logischen Tatbestinde beriihrt, aber nur unter einem einzigen Gesichts-
punkt. Aber es gibt keinen fertigen Gesamttatbestand, der nur verschieden
betrachtet wiirde, sondern jeder Methode zeigt sich irgend etwas spezifisch
zu ihr Gehorendes und weiter mit unbestimmten Grenzen ein den betreffen-
den Tatbestinden Unwesentlicheres. Die Gesamtheit dessen, was sich allen
Methoden zeigt, ordnet sich nicht als eine einheitliche Totalwirklichkeit.
So wenig wie diese gibt es eine Universalmethode, der sich alles, was ist,
zeigen wiirde. So konnen wir immer nur einzelne Wirklichkeiten mit ein-
zelnen Methoden klar und eindeutig erfassen.

Daher stoBt der Erkenntniswille immer an die Grenze, daB er jeweils
einen Weg geht, in dessen Konsequenzen er fiir den Augenblick gepreft
wird, daB es aber noch viele Wege gibt, die ebenfalls zu beherrschen
Bedingung kritischen Wissens ist. Das Gesamtbild aber, da es nur eine
Gesamtheit von Methoden und Gestalten ist, bleibt immer unfertig; es
rundet sich nicht. Es bleibt offen nicht nur, was in Zukunft an neuem
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Tatsachenmaterial hinzukommen wird, sondern auch, was spiter noch ein-
mal an neuen Denkmethoden und Gesichtspunkten deutlich werden kann.
Darum ist der wahrscheinliche Fehler meines Buches, da3 die einzelnen
Kapitel iiberall noch unrein sind, daBl etwas darin steht, was vielleicht
einmal herausgeholt werden wird, weil es aus einem anderen selbstandigen
Prinzip stammt, das noch nicht bewufit geworden ist. Es ist ferner ein
Fehler, dafl die Gesamtheit der Kapitel, deren jedes einen letzten Gesichts-
punkt in der Durchfithrung am Matérial zeigen mochte, keine Biirgschaft
fir Vollstandigkeit gibt, dafl vielmehr wahrscheinlich weitere Kapitel mog-
lich und damit notig sind. SchlieBlich wird immer die Aufgabe bleiben,
auch die samtlichen Kapitel nicht als Aufzéhlung, sondern als einen
methodologischen Zusammenhang zu entwickeln. Dieser Zusammenhang
wiirde das eigentliche Gesamtbild von unendlicher Weite geben. Es ist
erreichbar nicht als System der Wirklichkeit, sondern nur als Systematik
der Methoden.

Es ist ein MiBverstindnis, wenn mein Buch als ,,Hauptwerk der
phéanomenologischen Richtung‘‘ bezeichnet wurde. Phanomenologische Ein-
stellung ist ein Gesichtspunkt und ist in einem Kapitel dieses Buches be-
sonders ausfiihrlich, weil damals neu, durchgefiihrt worden. Aber die Idee
des Buches ist gerade, daB3 das nur ein und, wie das Buch lehrt, sogar nur
ein untergeordneter Gesichtspunkt ist.

g) Technische Prinzipien der Darstellung.

1. Anschaulichkeit durch Beispiele. Erfahrungen kann man im
Grunde nur selber machen. Ein Buch kann diese Erfahrungen fordern
oder erganzen, nicht ersetzen. Was man mit einem Blick sehen, im Umgang
und Unterhaltung erleben, in faktischen Untersuchungen ergriinden kann,
das kann die umstidndlichste Darlegung eines Buches nicht vermitteln.
Wo aber eigene Erfahrungen gemacht sind, da kann man fremde Erfah-
rungen verstehen, in der Phantasie vergegenwirtigen, fiir das eigene Er-
kennen benutzen. Erfahrung durch anschauliche Schilderungen zu er-
setzen, wird immer unvollkommen sein. Trotzdem ist die Wiedergabe
konkreter Beispiele der einzige Weg, um zu erreichen, was moglich ist.
Daher sind in diesem Buche solche Beispiele, je nach dem Gegenstand,
iiberall mehr oder weniger ausfithrlich gebracht. Alle Beispiele, die ich
aus den eigenen Erfahrungen meiner Jugend gebracht hatte, sind geblieben.
Dazu habe ich einprigsame und charakteristische Beispiele den Arbeiten
anderer Forscher entnommen.

Dem Leser ist zu helfen, einen Erfahrungsschatz zu sammeln. Wenn
dieser auch nur durch eigenes Sehen verlifilich ist, so kann er doch vor-
bereitet und bestatigt werden durch Berichte und Interpretationen eines
Buches.

Die Forderung bleibt, daB jeder Gedanke auch anschaulich erfiillt
werde. Es darf in einer gelungenen Darstellung weder Anschauung vor-
kommen, die nicht gedanklich aufgefafit ist, noch Gedanken, die nicht
durch Anschauung ihren Sinn erhalten. Es kommt auf plastische An-
schauung in klaren Strukturen an, die weder zu viel noch zu wenig ent-
halten. Sie miissen die festen Haltepunkte der inneren Phantasie bleiben,
um im Unklaren sich zurechtzufinden durch Orientierung an klaren Formen.
Diese Stiitzpunkte in Anschauungen und Begriffen sollen es ermoglichen,
daB man jederzeit wissen und sagen kann, was man anschaulich meint.

2. Darstellungsform. Eine Darstellungsform des Ganzen soll kon-
tinuierlich lesbar, nicht bloB zum Nachschlagen da sein. Die Leistung
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besteht in der Linienfiihrung und in der Konzentration, die das Wesentliche
heraushebt. Uberall sind knappe Begrxffsbesmmmungen zu erstreben, bis
zur juristischen Kiirze der Fassung.

Aber das Gestaltete ist herausgehoben aus dem faktisch Endlosen und
Zufalligen. Obgleich moéglichst wenig blofe Aufzahlungen, Beilaufigkeiten,
Zufalligkeiten zur Geltung kommen sollen, sind doch diese alle im Ansatz
zu bringen und sténdig fithlbar bleiben zu lassen. Wie man sich beim
Studium immer wieder aus den Endlosigkeiten, die man betreten hatte,
zurtickholen muf}, so mufl die Darstellung das jederzeit gegenwirtige Un-
beherrschte nicht verschwinden, sondern maBvoll hervortreten lassen. Das
Beildufige bleibt auch erhalten in der Mitteilung irgendwie interessanter
Tatbestande, die vielleicht zunéchst nichts weiter bedeuten, als da3 man
staunend feststellt: es ist so. Aber man darf nicht vergessen: Endlosigkeit,
Beilaufigkeit sind Merkmale der Erkenntnislosigkeit. Wo wir kennen, da
erkennen wir noch nicht.

In jedem Kapitel tritt ein Gesichtspunkt in den Vordergrund. Der
Leser moge sich vor allem die Reihe dieser Gesichtspunkte aneignen. Im
einzelnen Kapitel wird er je nach seinen Interessen unter Benutzung der
Inhaltsiibersicht manches bei der Lektiire zunéchst iiberschlagen konnen.

3. Die Literatur. Es ist eine Frage, wie der Literatur, des breiten,
standig fortlaufenden Stromes der Publikationen Herr zu werden ist. Es
bleibt noch ein gewaltiger Umfang, auch wenn man die endlosen Wieder-
holungen, die triitbe Flut eines Durcheinanders zufillig aufgelesener Denk-
motive, Sprachwendungen, die Strukturlosigkeit des gleichgiiltig Berich-
teten abzieht. Will man das Positive sich aneignen, so wird man vor allem
auf folgendes aufmerksam sein: erstens auf die Tatbestinde, die Fille,
Biographien, Selbstschilderungen, die Berichte und alle anderen Materialien ;
zweitens auf das, was wirklich erkannt ist, auf die Einsichten, die bestehen
bleiben; drittens auf das plastisch Gesehene, die entworfenen Bilder, Ge-
stalten, Typen, die prdagnanten Fassungen; viertens auf die Grundhaltungen,
in die die Erkenntnisse aufgefangen sind, die ,,Stimmung®, die in Stil
und Urteil sich zeigt —, diese ist eine erkenntnismafige Grundhaltung
einer unreflektierten Gesamtauffassung, die verborgene Philosophie, oder
sie ist die soziologische Bestimmtheit aus Beruf und Aufgaben, oder sie
ist die praktische Grundhaltung im Handeln und Helfenwollen. Welche
Veroffentlichungen sind nun ausdriicklich zu nennen? Es ist ganz un-
moglich, auch nur anndhernd vollstindige Literaturhinweise zu geben.
Unsere Aufgabe ist von der der zu auflerordentlichem Umfang angewachse-
nen Handbiicher verschieden!. Wie wir nicht Vollstandigkeit der Tatsachen,
sondern der Typen des Tatséchlichen anstreben, so haben wir unter der
Literatur zu wahlen:

Erstens sollen epochemachende Arbeiten genannt werden, solche, die
eine Forschungsrichtung begriindeten, die klassischen Originalarbeiten.
Zweitens sollen moglichst neue zusammenfassende Arbeiten angegeben
werden, welche durch Literaturhinweise ein Gebiet zugiinglich machen.
Drittens sollen fiir einzelne Forschungsgebiete Arbeiten als Beispiele fiir
viele analoge zitiert werden; die Wahl ist zufillig und bedeutet keine
Bewertung.

1 Fiir die Bewiltigung der Literatur ist auf diese Handbiicher zu verweisen, auf die
Zentralblitter und Forschungsberichte. Aschaffenburgs Handbuch der Psychiatrie; Bumkes
Handbuch der Geisteskrankheiten; Zentralblatt fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie,
Berlin ab 1910; Fortschritte der Neurologie, Psychiatrie und ihrer Grenzgebiete, Leipzig
ab 1929. — Ferner die Referatenabteilung vieler Zeitschriften.



Die groBle Aufgabe einer wirklichen Sichtung der Literatur ist kaum
in Anfingen bewaltigt. In der einzelnen Wissenschaft gibt es dasselbe
Problem, wie es im groen das Problem der unermeflichen Bibliotheken
ist. Es ist eine Rangordnung der Arbeiten zu gewinnen, die Kostbarkeiten
sind zu kennen, der Strom des Geschreibes ist damit nicht zu verwechseln.
Man muB ausschalten, was unwesentlich ist, und es doch katalogisiert zu
Griff halten fiir Spezialisten. Eine endgiiltige Bewertung von allem und
eine Siduberung durch ein geistiges Gericht ist nicht moglich. Im Ver-
worfenen kann sich etwas Lohnendes finden, das einem spateren Forscher
dienlich ist. Bis heute besitzen wir in der Psychopathologie fast iiberall
nur die nivellierenden Literaturverzeichnisse.

h) Die Aufgabe der psychopathologischen Bildung. Eine Gesamt-
darstellung arbeitet an etwas, das, mehr als bloBes Wissen, die Bildung des
Psychopathologen ist. Sie will in gegliedertem Wissen, in disziplinierter
Anschauung, in methodischer Erfahrung das psychopathologische Denken
iben. Eine grofie Tradition bewahrend, will sie dieser Tradition, sie for-
mend, dienen. Wissen als solches ist erst relevant, wenn es zur Bildung
des Sehens und Denkens wird.

Mein Buch mochte dem Leser helfen, eine psychopathologische Bildung
sich zu erwerben. Es ist zwar einfacher, bloB ein Schema zu lernen und
mit ein paar Schlagwortern scheinbar allem gewachsen zu sein. Bildung
erwichst aus dem Wissen der Grenzen im geordneten Wissen und im an-
schaulichen Denkenkénnen, das sich in allen Richtungen zu bewegen ver-
mag. Zur psychiatrischen Bildung gehort die eigene Erfahrung mit jeder-
zeit bereitem Besitz der Anschauung — das vermag kein Buch zu geben —,
und dann die begriffliche Klarheit und vielseitige Beweglichkeit der Auf-
fassung, — das letztere mochte mein Buch fordern.



Erster Teil.

Die Einzeltatbestéinde des Seelenlebens.

Tatbestande sind der Boden unserer Erkenntnis. Sie in ihrer ganzen
Breite aufzusuchen, ist die Grundhaltung empirischer Forschung. In ihnen
allein verifizieren sich unsere Gedanken.

Auffassung von Tatbestinden ist immer Auffassung von Einzel-
tatbestinden. Diese sind nicht von einerlei Art. Die Klarheit erfordert
eine Ordnung threr Grundtypen. Diese Ordnung kann duferlich sein nach
den Materialien, welche der Ausgangspunkt sind: Krankengeschichten,
Untersuchungsprotokolle, Niederschriften von Kranken, Photographien,
Akten der verschiedenen Behorden, Schulzeugnisse, Zahlungen, Versuchs-
protokolle usw. Wesentlich aber ist eine Ordnung erst, welche die Prin-
zipten der Wahrnehmbarkeit ins Auge fafBlt, die den Grundtatbestinden
ihren Charakter geben. In diesem prinzipiellen Sinne sind vier Gruppen
von Tatbestinden zu unterscheiden: Erlebte Phanomene; objektive
Leistungen ; korperliche Begleiterscheinungen ; sinnhafte Objektivititen (Aus-
druck, Handlungen, Werke):

1. Eine der Erscheinungen der Seele ist ihr Erleben. Man nennt es im
Gleichnis den BewuBtseinsstrom, diesen je einzigen Strom unteilbaren Ge-
schehens, der in zahllosen Individuen in nie gleicher Weise dahinflieBt.
Was machen wir daraus, wenn wir ihn erkennen ? Die immer flielenden
Vorginge versteinern sich uns in phanomenologischer Vergegenstindlichung
zu festen Gebilden. Wir reden von einer Trugwahrnehmung, einem Affekt,
einem Gedanken, als ob wir damit bestimmte Gegenstiande besiaflien, die
so wie wir sie denken wenigstens eine Zeitlang bestanden. Die Phinomeno-
logie vergegenwirtigt diese inneren subjektiven Erlebnisse der Kranken,
das was in ihrem BewuBtsein da ist und geschieht.

Den subjektiven Tatbestinden des Erlebens werden alle anderen Tat-
bestande als objektive gegeniibergestellt. Die Wege, diese objektiven Be-
funde zu ergreifen, sind die Leistungsbewertung, die somatische Beob-
achtung, das Verstehen von Ausdruck, Tat und Werk.

2. Die Leistungen der Seele, z. B. Auffassungsleistungen, Gedéachtnis-
leistungen, Arbeitsleistungen, Intelligenzleistungen, sind Gegenstand der
Leistungspsychologie. Sie miBt die Leistungen qualitativ und quantitativ.
Das Gemeinsame ist, dafl der Befund als Erfiillung einer Aufgabe aufgefafit
wird, sei es einer vom Untersucher oder einer durch die Situation un-
absichtlich, aber faktisch gestellten Aufgabe.

3. Die korperlichen Begleiterscheinungen des Seelenlebens sind Gegen-
stand der Somatopsychologie. Wir beobachten korperliches Geschehen, das
nicht Seele, nicht verstehbarer Ausdruck des Seelischen, nicht Sinn ist,
sondern als psychologisch undurchsichtige Realitit nur einen faktischen
Bezug auf Seelisches hat oder mit ihm koinzidiert.

4. Die sinnhaften Objektivititen der Seele sind die Wahrnehmbarkeiten,
welche nur als Sinn verstanden ihren seelischen Ursprung zeigen. Es sind



— 46 —

grundsétzlich drei Tatbestandstypen: Wir verstehen die leibliche Erschei-
nung und Bewegung unmittelbar seelisch (Ausdruckspsychologie); wir ver-
stehen das Tun, Handeln, Benehmen in einer Welt (Weltpsychologie); wir
verstehen geistige Hervorbringungen im literarischen, kiinstlerischen, tech-
nischen Werk (Werkpsychologie).

Als diese vier Hauptgruppen werden wir die Tatbestiande in vier Kapiteln
durchgehen. Dakei wird sich zeigen:

a) Jeder Tatbestand laBt sofort die Fragen entstehen: Warum ist er
s0 ¢ wodurch? wozu? Die Antwort auf solche Fragen ist erst in den spiteren
Teilen Thema. Wir erfahren stindig die Unbefriedigung am bloB Tat-
sachlichen, aber wir erfahren auch die spezifische Befriedigung in der Auf-
fassung gerade des Tatbestandes als solchen: das gibt es! so etwas kommt
vor! Und das Reich der Tatbestinde ist weit umfangreicher als die Tat-
bestande, welche man in Zusammenhingen erkliren und verstehen kann.

b) Der in seiner Unmittelbarkeit scheinbar identische Tatbestand kann
genetisch durchaus verschiedenartig sein. Daher kann von der Erkenntnis.
der Zusammenhénge ein Licht zuriickfallen auf den Tatbestand selber,
wodurch in dessen Erscheinung die Verschiedenheiten bemerkt werden,
welche beim ersten Zugriff unsichtbar blieben. Die Wirklichkeit, die sich
hinter den auBerlichen Tatbestanden (Mord, Selbstmord, Sinnestduschung,
Wahn usw.) verbirgt, ist heterogen. Daher geht man beim Tatbestand
immer schon iiber ihn hinaus, wenn man ihn deutlich und verliBlich als
ein mit sich Identisches auffassen will.

c) Alle Einzeltatbestinde haben ihre Eigentiimlichkeit im Rahmen eines
Jeweils zu thnen gehorenden Ganzen: so die erlebten Phanomene im BewuBt-
seinszustand, die somatischen Symptome im Ganzen einer Leib-Seele-
Einheit, die Leistungen im Leistungsganzen der Intelligenz, der Ausdruck,
das Verhalten und das Werk in einem Ganzen, das man Formniveau.
geistige Totalitdt und ahnlich nennt.



Erstes Kapitel.

Die subjektiven Erscheinungen
des kranken Seelenlebens (Phinomenologie).

Die Phinomenologie! hat die Aufgabe, die seelischen Zustinde, die
die Kranken wirklich erleben, uns anschaulich zu vergegenwdrtigen, nach
ihren Verwandtschaftsverhaltnissen zu betrachten, sie moglichst schart zu
begrenzen, zu unterscheiden und mit festen Terminis zu belegen. Da wir
niemals fremdes Seelisches ebenso wie Physisches direkt wahrnehmen
konnen, kann es sich immer nur um eine Vergegenwértigung, um ein Ein-
fithlen, Verstehen handeln, zu dem wir je nach dem Fall durch Aufzéhlung
einer Reihe dullerer Merkmale des seelischen Zustandes, durch Aufzédhlung
der Bedingungen, unter denen er auftritt, durch sinnlich anschauliche Ver-
gleiche und Symbolisierungen, durch eine Art suggestiver Darstellung hin-
gelenkt werden kénnen. Dazu helfen uns vor allem die Selbstschilderungen
der Kranken, die wir in der personlichen Unterhaltung provozieren und
priifen, am vollstandigsten und klarsten gestalten konnen, die in schrift-
licher, von den Kranken selbst verfafiter Form oft inhaltlich reicher, dafiir
aber einfach hinzunehmen sind. Wer selbst erlebte, findet am ehesten die
treffende Schilderung. Der nur beobachtende Psychiater wiirde sich ver-
gebens zu formulieren bemiihen, was der kranke Mensch von seinen Er-
lebnissen sagen kann.

Wir sind also auf das ,,psychologische Urteil** der Kranken angewiesen. Allein durch
die Kranken werden uns die wesentlichsten und anschaulichsten pathologischen Erschei-
nungen mitgeteilt. Sie selbst sind die Beobachter und wir haben nur die Glaubwiirdigkeit
und Urtcilstahigkeit der Kranken zu prifen. Man hat gelegentlich die Mitteilungen der
Kranken fir allzu verliBlich genommen: man hat sie dann wiederum allzu radikal an-
gezweifelt. Die psychotischen Selbstschilderungen sind nicht nur unersetzlich, sondern
ergeben auch viele verliBliche Resultate. Die Kranken sind die Erfinder mancher Grund-
begriffe geworden. Der Vergleich vieler Kranker zeigt, daB die Beschreibungen immer
wieder dhnlich ausfallen. Einzelne Individuen sind von hoher Zuverlassigkeit und zugleich
Begabung. Jedoch ist nicht nur bei hysterischen Kranken alles unzuverldssig, sondern
auch die groBe Masse der psychopathischen Selbstschilderungen ist sehr kritisch anzusehen.
Kranke berichten aus Gefalligkeit, was man erwartet, aus Sensation, wenn sie unser Interesse
merken.

Vergegenwértigung dessen, was im Kranken wirklich vorgeht, was er

eigentlich erlebt, wie ithm etwas im Bewuftsein gegeben ist, wie ihm

1 Vgl. meinen Aufsatz: Die phanomenologische Forschungsrichtung in der Psychopatho-
logie. Z. Neur. 9, 391 (1912). — Das Wort Phanomenologie ist von Hegel fiir die Gesamtheit
der Erscheinungen des Geistes in BewuBtsein, Geschichte und Denken gebraucht. Wir
brauchen es fiir den viel engeren Bereich individuellen seelischen Erlebens. Husserl gebrauchte
das Wort anfianglich fiir ,,deskriptive Psychologie* der BewuBtseinserscheinungen — in
dicsem Sinne gilt es fiir unsere Untersuchungen —, spéter aber fir ,,Wesensschau®, die
wir hier nicht treiben. Phénomenologie ist uns hier ein empirisches Verfahren; cs wird
allein in Gang gehalten durch das Faktum der Mitteilung seilens der Kranken. DaB es bei
diesem psychologischen Verfahren anders zugeht als bei naturwissenschaftlichen Beschrei-
bungen, ist offenbar: Der Gegenstand ist nicht selber fiir unser Auge sinnlich da; die Er-
fahrung ist nur ein Vergegenwirtigen. Aber das logische Prinzip ist nicht anders. Beschreiben
fordert auBer systematischen Kategorien gliickliche Formulierungen und kontrastierende
Vergleiche, Aufzeigung der Verwandtschaft von Phinomenen, ihrer Ordnung in Reihen,
oder 1hres Auftretens in iiberganglosen Spriingen.
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zumute ist, ist der Anfang, bei dem zunédchst von Zusammenhéngen, vom
Erleben als Ganzem, erst recht von Hinzugedachtem, zugrunde liegend
Gedachtem, theoretischen Vorstellungen ganz abzusehen ist. Nur das wirk-
lich im BewuBtsein Vorhandene soll vergegenwirtigt werden, alles nicht
wirklich im BewulBltsein Gegebene ist nicht vorhanden. Wir miissen alle
iiberkommenen Theorien, psychologischen Konstruktionen, alle blofen
Deutungen und Beurteilungen beiseite lassen, wir miissen uns rein dem
zuwenden, was wir in seinem wirklichen Dasein verstehen, unterscheiden
und beschreiben kénnen. Dies ist eine, wie die Erfahrung lehrt, schwierige
Aufgabe. Diese eigentiimliche phianomenologische Vorurteilslosigkeit bei
der Anschauung der Erscheinung als solcher ist nicht urspriinglicher Besitz,
sondern miihsamer Erwerb nach kritischer Arbeit und oft vergeblichen
Bemiihungen. Wie wir als Kinder die Dinge zuerst zeichnen, nicht so wie
wir sie sehen, sondern so wie wir sie denken, ebenso gehen wir als Psycho-
pathologen durch eine Stufe, in der wir uns das Psychische irgendwie
denken, zur vorurteilslosen unmittelbaren Erfassung des Psychischen so
wie es ist. Und es ist eine immer neue Miihe und ein immer von neuem
durch Uberwindung der Vorurteile zu erwerbendes Gut: diese phanomeno-
logische Einstellung.

Die eindringende Versenkung in den einzelnen Fall lehrt phénomeno-
logisch oft das Allgemeine fiir zahllose Fille. Was man einmal erfaft hat,
findet man meistens bald wieder. Es kommt in der Phanomenologie weniger
auf Haufung von zahllosen Fillen an, sondern auf moglichst restlose innere
Anschauung von Einzelfillen.

In der Histologie wird verlangt, man solle sich bei der Hirnrinden-
untersuchung von jedem Fidchen, jedem Kornchen Rechenschaft geben.
Ganz analog fordert die Phinomenologie: man soll sich von jedem seelischen
Phdinomen, jedem Erlebnis Rechenschaft geben, das in der Exploration der
Kranken und in ihren Selbstschilderungen zutage tritt. Man soll sich auf
keinen Fall mit dem Gesamteindruck und einigen ad hoc herausgeholten
Details zufrieden geben, sondern von jeder Einzelheit wissen, wie man sie
aufzufassen und zu beurteilen hat. Verfihrt man einige Zeit auf diese
Weise, dann wird einem einerseits manches weniger wunderbar, was man
oft sah und was derjenige, der nur mit dem Gesamteindruck arbeitet, sich
nicht bewufit gemacht hat und je nach der augenblicklichen Richtung
seiner Eindrucksfahigkeit immer wieder erstaunlich und noch nie dagewesen
findet ; andererseits aber achtet man auf das, was einem wirklich unbekannt
ist, und geréat in begriindetes Staunen. Es ist keine Gefahr, daf dies Staunen
je aufhore.

In der Phianomenologie kommt es also darauf an, die prignante An-
schauung des von den Kranken unmittelbar Erlebten zu iiben, um das
Identische im Mannigfaltigen wiedererkennbar zu machen. Es ist erforder-
lich, sich an der Hand der konkreten Beispiele ein reiches phdnomeno-
logisches Anschauungsmaterial innerlich anzueignen. Das gibt uns Maf-
stibe und Orientierungen bei der Untersuchung neuer Fille!.

1 Gute Selbstschilderungen {indet man an folgenden Orten (ich zitiere sie spater nur mit
den Namen der Verfasser der Publikationen):

Baudelaire: Paradis artificiels (deutsch). Minden: o. J. — Beringer u. Mayer-Grof3: Z.
Neur. 96, 209 (1925). — David, J.J.: Halluzinationen. Die neue Rundschau 17, 874. —
Engelken: Allg. Z. Psychiatr. 6, 586. — Fehrlin: Die Schizophrenie. Selbstverlag 1910. —
Fischer, Fr.: Z. Neur. 121, 544;124,24]1.— Forel: Allg.Z. Psychiatr.34,960.—Frankel u.Joel:
Z. Neur. 111, 84. — Gruhle: Z. Neur. 28, 148 (1915).— Ideler: Der Wahnsinn, S. 3221f., 365ff.
usw. Bremen 1848. — Religioser Wahnsinn. Bd. 1, S. 392ff. Halle 1848. — Jakobi: Annalen
der Irrenanstalt zu Siegburg, S. 256ff. Koln 1837.—James: Die religiose Erfahrung in ihrer
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Auch hat es Wert, erstaunliche, unerwartete Phinomene zu beschreiben.
Es lohnt sich, sie als solche zu kennen, z. B. die fundamentalen Phinomene
des DaseinsbewuBtseins. Ferner lehrt oft erst die Anschauung des Ab-
normen das Normale zu klairen. Wenig Sinn hat es aber, auf abstraktem
Wege ohne anschauliche Beispiele logische Unterscheidungen zu machen.

Wir behandeln nunmehr 1. die isoliert zu betrachtenden Einzelphdno-
mene, wie z.B. Trugwahrnehmungen, Gemiitszustande, Triebregungen;
2. machen wir uns Eigenschaften des Bewuftseinszustandes klar, der je
nach seiner Art den vorher betrachteten Phinomenen eine besondere
Nuance geben kann und ihre Bedeutung im Zusammenhang des Seelen-
lebens verschieden erscheinen laBt!.

Erster Abschnitt.

Einzelphinomene des abnormen Seelenlebens.

a) Die Gliederung des einen Beziehungsganzen der Phinomene. In allem
entwickelten Seelenleben besteht dies in keiner Weise riickfiihrbare Ur-
phanomen, daB ein Subjekt den Objekten (Gegenstinden) gegeniibersteht,
daB ein Ich sich auf Inhalte gerichtet weiB. Wir konnen dementsprechend
ein Gegenstandsbewuftsein einem Ichbewuptsein gegeniiberstellen. Diese
erste -Scheidung erlaubt, die abnormen Gegenstandlichkeiten (z.B. ver-
anderte Wahrnehmungen, Trugwahrnehmungen) fiir sich zu beschreiben
und dann nach den Weisen veranderten IchbewuBtseins zu fragen. Das Zu-
standliche des IchbewuBtseins und das Gegenstédndliche des Anderen, auf
das ich gerichtet bin, werden aber zusammengehalten durch eine Be-
wegung: ich werde ergriffen von dem von auBlen Gegebenen; ich bin von
innen angetrieben, das AufBlere zu ergreifen. Beginnt die Beschreibung bei
einem Gegenstandlichen, so geht sie zu der Bedeutung dieses Gegensténd-
lichen fiir das Ich; beginnt sie bei Zustinden des Ich, Gefiihlszustéanden,
Stimmungen, Antrieben, so geht sie zum Gegenstéandlichen, worin diese
Zustande sich hell werden.

Die innere Gerichtetheit auf Gegenstinde ist nun zwar ein unerlaflliches
Grundphanomen alles verstindlichen Seelenlebens, aber die Scheidung der
Phéanomene selber ist dadurch allein nicht zu gewinnen. Was wir un-
mittelbar erleben, ist ein Beziehungsganzes, das wir in sich gliedern, um die
Phanomene beschreiben zu konnen.

Jederzeit ist dies Beziehungsganze gegriindet in der Weise des Raum-
und Zeiterlebens, des Leibbewuftseins, des Realititsbewuftseins. Weiter

Mannigfaltigkeit (deutsch). Leipzig 1907. — Janet: Les obsessions et la psychasthenie. —
Jaspers: Z. Neur. 14, 158ff. — Kandinsky: Arch. Psychiatr. (D.) 11, 463. — Kritische und
klinische Betrachtungen im Gebiet der Sinnestduschungen. Berlin 1885. — Kieser: Allg. Z.
Psychiatr. 10, 423.— Klinke: J. Psychiatr. 9.— Kronfeld : Mschr. Psychiatr. 85, 275 (1914).—
Mayer-Grof: Z. Neur. 62, 222. — Mayer-Grof u. Steiner: Z. Neur. 78, 283. — Meinert:
Alkoholwahnsinn. Dresden 1907. — Nerval: Aurelia (deutsch). Miinchen 1910. — Quincey,
Th. de: Bekenntnisse eines Opiumessers (deutsch). Stuttgart 1886. — Rychlinski: Arch.
Psychiatr. (D.) 28, 625. — Schmidt, Gerhard: Z. Neur. 141, 570. — Schneider, Kurt: Patho-
psychologie im GrundriB in Handworterbuch der psychischen Hygiene. Berlin 1931. —
Schreber: Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken. Leipzig 1903. — Schwab: Z. Neur. 44. —
Serko: J. Psychiatr. 84, 356 (1913). — Z. Neur. 44, 21. — Staudenmaier: Die Magie als
experimentelle Naturwissenschaft. Leipzig 1912. — Wollny: Erklirungen der Tollheit von
Haslam. Leipzig 1889.

1 Uber die phinomenologische Forschung finden sich regelmaBige jihrliche Berichte in:
Fortschritte der Neurologie, Psychiatrie und ihrer Grenzgebiete, Leipzig 19291f., zunichst
von Kurt Schneider, seit 1934 von K. F. Scheid, seit 1939 von Weitbrecht.

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 6. Aufl. 4
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gliedert sich das Ganze durch den Gegensatz von Gefihlszustand und Trieb,
und alle diese Momente gliedern sich wieder in sich.

Alle diese Gliederungen iibergreift schlieflich die Unterscheidung der
Phanomene in wunmittelbare und vermittelte. Jedes Phanomen hat einen
Charakter unmittelbaren Erlebtseins. Aber der Seele ist wesentlich, daB
sie im Denken und im Willen iiber das Unmittelbare standig hinaus ist.
Das das Denken und Wollen erméglichende Urphinomen nennen wir
Reflexivitit, die Riickwendung des Erlebens auf sich selber und auf den
Inhalt. So entstehen vermittelte Phianomene, ja ist alles menschliche
Seelenleben von Reflexivitaten durchdrungen.

Das bewulite Seelenleben ist also nicht ein Agglomerat isolierbarer
Einzelphanomene, sondern ein in stindiger Bewegung befindliches Be-
ziehungsganzes, aus dem wir beschreibend Einzeltatbestinde herausheben.
Dieses Beziehungsganze ist veranderbar durch den Bewuftseinszustand, in
dem sich die Seele jeweils befindet. Alle Unterscheidungen, die wir machen,
gelten voriibergehend und miissen irgendwo zwar nicht preisgegeben, aber
iberwunden werden.

Aus dieser Gesamtanschauung des Beziehungsganzen ergibt sich: 1. Die
Phianomene sind nur zu einem Teil begrenzbar und besttmmt zu beschreiben,
so daB sie in verschiedenen Fillen wirklich als identisch wiedererkennbar
sind. Die Isolierung macht die Phianomene reiner und bestimmter als sie
in Wirklichkeit sind. Aber nur unter vorliufiger Inkaufnahme dieses
Mangels kommen wir iiberhaupt zu pragnanten Anschauungen, zur Inten-
sitdt unserer Beobachtung und zur Scharfe unserer Darstellung. — 2. Phi-
nomene konnen in unseren Beschreibungen, je nachdem eine Seite ihrer
Erscheinung bevorzugt ist, mehrfach vorkommen (z.B. Wahrnehmungs-
charaktere beim GegenstandsbewuBtsein und bei Gefiihlen).

b) Form und Inhalt der Phinomene. Fiir alle zu beschreibenden Phéano-
mene gilt: Thre Form ist zu unterscheiden von dem jeweils wechselnden
Inhalt, z. B. der Tatbestand der Trugwahrnehmung von dem, ob ihr Inhalt
ein Mensch, ein Baum, bedrohende Gestalten oder ruhige Landschaften
sind. Wahrnehmungen, Vorstellungen, Urteilsakte, Gefiihle, Triebe, Ich-
bewuBtsein sind Formen seelischer Phanomene; sie bezeichnen die Daseins-
weise, in der uns Inhalte gegenwartig sind. Bei der Beschreibung des kon-
kreten seelischen Lebens zwar ist uns die Erfassung der bestimmten In-
halte, die einzelne Menschen haben, unerlafBllich, phinomenologisch aber
interessieren uns die Formen. Je nach dem augenblicklichen Gesichtspunkt
— ob man an den Inhalt oder an die Form der Gegebenheit denkt —
sind die phanomenologischen oder die inhaltlichen Untersuchungen neben-
sichlich. Den Kranken sind durchweg die Inhalte das allein Wichtige.
Auf die Art der Gegebenheit vermogen sie sich oft gar nicht zu besinnen;
sie werfen Halluzinationen, Pseudohalluzinationen, WahnbewufBltsein usw.
durcheinander, da sie die fiir sie so nebensichlichen Dinge nie unterschieden
haben.

Aber die Inhalte modifizieren auch die Weise, wie die Phénomene
erlebt sind, sie geben den Phinomenen im Ganzen des Seelenlebens ihr
Gewicht und geben die Richtung fiir ihre Selbstauffassung und Deutung.

Exkurs iiber Form und Inhalt: Der Gegensatz von Form und Inhalt ist universal in allem
Erkennen. Auch in der Psychopathologie ist der Gegensatz von den einfachsten psychischen
Vorgingen bis hinauf zu den Ganzheiten in stindigem Gebrauch. Von den zahlreichen
Bedeutungen greifen wir heraus:

1. In allem Seelenleben ist immer ein Subjekt auf etwas Gegenstindliches gerichtet. Dies
Gegenstindliche im weitesten Sinne nennt man den Inhalt des Seelenlebens, die Art dagegen,
wie das Individuum den Gegenstand vor sich hat (ob als Wahrnehmung, als Vorstellung, als
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Gedanke), die Form. So sind z. B. hypochondrische Inhalte in gleicher Weise Inhalte von
zurufenden Stimmen, von Zwangsideen, iiberwertigen Ideen, Wahnideen. In demselben
Sinne spricht man von Inhalten der Angst und anderer Gemiitszustinde. — 2. Man stellt
die Form der Psychosen den besonderen Inhalten gegeniiber: z. B. periodische Phasen dys-
phorischer Verstimmung als Krankheitsform dem besonderen Verhalten in derselben (Trunk-
sucht, Wandertrieb, Selbstmord) als Inhalten. — 3. Als Form faBt man gewisse allgemeinste
Verdnderungen des Seelenlebens auf, die nur psychologisch zu erfassen sind, so z. B. das
schizophrene Seelenleben oder das hysterische Seelenleben. In diesen Formen kommen alle
menschlichen Triebe und Wiinsche, alle nur méglichen Gedanken und Phantasien als In-
halte vor. Sie verwirklichen sich in ihnen auf eine besondere, eben schizophrene oder hyste-
rische Weise.

Die Formen haben fiir den Phinomenologen das groBere Interesse. Die Inhalte erscheinen
fiir ihn mehr zuféllig. Doch sind dic Inhalte fiir den verstehenden Psychologen wesentlich,
so dafl die Formen ihrer Erscheinung unwesentlich werden kénnen.

¢) Ubergiinge zwischen den Phinomenen. Es scheint, daf} viele Kranke
dieselben Inhalte in schneller Zeitfolge in den verschiedensten phéanomeno-
logischen Gegebenheitsformen vor dem geistigen Auge haben konnen. In-
dem so in einer akuten Psychose etwa derselbe Eifersuchtsinhalt in den
verschiedensten Formen (gefiihlszustéandlich, halluzinatorisch, wahnhaft)
wiederkehrt, konnte man miBverstindlich von ,,Ubergingen‘‘ zwischen den
verschiedenen Formen reden. Diese allgemeine Wendung von den ,,Uber-
gingen'‘ ist jedoch das Ruhekissen der Analysierfaulheit. Wohl ist es
richtig, daBl das individuelle momentane Erlebnis ein Ineinander vieler
bei der Beschreibung trennbarer Phinomene ist: daB z. B. ein halluzi-
natorisches Erlebnis von dem eigentlichen Evidenzerlebnis des Wahns
durchsetzt ist, dal dann die sinnlichen Elemente immer mehr abnehmen
konnen, und dafl man im individuellen Fall oft nicht feststellen kann, ob
solche vorhanden waren und wie sie vorhanden waren. Die klaren Unter-
schiede der Phanomene, die phanomenologischen Abgriinde (z. B. zwischen
Leibhaftigkeit und Bildhaftigkeit) im Gegensatz zu den phanomenologischen
Ubergingen (z. B. von BewuBtheiten zu Halluzinationen) bleiben darum be-
stehen. Diese Unterschiede klar zu erfassen, zu vertiefen, zu vermehren
und zu ordnen, ist hier eine wissenschaftliche Aufgabe, die allein uns zur
Analyse der Falle verhelfen kann.

d) Die Einteilung der Phiinomengruppen. In der Reihe der folgenden
Paragraphen werden die abnormen Phiénomene beschrieben, indem wir
vom Gegenstandlichen zum Raum-Zeit-Erleben, zum LeibbewufBtsein und
zum RealititsbewuBtsein mit den Wahnideen, dann iiber die Gefiihls-
zustande, den Antrieb und Willen zum Ichbewufitsein und schliefilich zu
den reflexiven Phinomenen gehen. Die Paragraphengrenzen sind durch
die Anschaulichkeit und Eigentiimlichkeit jeweils fiir sich ergreifbarer
Phanomene, nicht durch ein vorhergehendes, abstrakt deduziertes Schema
bedingt. Die phanomenologischen Gegebenheiten befriedigend systematisch
zu ordnen und zu klassifizieren, ist wenigstens zur Zeit unmoglich. Die
Phinomenologie, eine der Grundlagen der ganzen Psychopathologie, steckt
noch immer in den Anfangen. Wir wollen bei der Beschreibung der Phino-
mene diesen Zustand nicht verschleiern, miissen aber vorliufig irgendwie
ordnen. Eine solche Ordnung ist die beste, welche anschaulich einprigt,
was sich aus der Sache natiirlich ergibt, und die zugleich durch Unstimmig-
keit antreiben kann, aus tieferer Anschauung — nicht aus logischer Grup-
pierung — heraus die Gesamtheit der Phinomene von neuem zu ergreifen.

§ 1. GegenstandshewuBtsein.

Psychologische Vorbemerkungen: ,,Gegenstand** im weitesten Sinne nennen wir
alles, was uns gegeniibersteht, alles, was wir mit dem inneren, geistigen Auge oder mit den
duflleren Augen der Sinnesorgane vor uns haben, erfassen, denken, anerkennen, alles, auf

4*
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das wir als auf ein Gegeniiberstehendes innerlich gerichtet sein kénnen, mag dies nun wirklich
oder unwirklich, anschaulich oder abstrakt, deutlich oder undeutlich sein. Gegenstande sind
uns gegenwirtig entweder in Wahrnehmungen oder in Vorstellungen. In den Wahrnehmungen
steht der Gegenstand leibhaftig (andere Ausdriicke: als ,,filhlbar gegenwirtig®, mit dem
Gefiihle lebendigen Ergriffenseins, mit Objektivitatscharakter), in den Vorstellungen bild-
haftig (als abwesend, mit Subjektivitatscharakter) vor uns. Bei Wahrnehmungen sowohl]
wie bei Vorstellungen unterscheiden wir drei Elemente: das Empfindungsmaterial (z. B.
rot. blau, Ton in der Héhe ¢ usw.), rdumliche und zeitlichke Ordnung und den intentionalen
Akt (die meinende Gerichtetheit auf etwas, die Vergegenstindlichung). Das Empfindungs-
material wird durch den Akt gewissermaflen beseelt, gewinnt erst durch ihn mit der Gegen-
stindlichkeit seine Bedeutung. Man nennt diesen Akt auch Gedanken, BedeutungsbewuBt-
sein. Es besteht nun weiter die phinomenologische Tatsache, daB diese intentionalen Akte
auch ohne die Basis von Empfindungsmaterial vorkommen. Uns kann etwas ganz unanschau-
lich gegenwiirtig sein als ein bloBes Wissen um etwas, z. B. bei schnellem Lesen. Wir haben
den Sinn der Worte durchaus deutlich gegenwirtig, ohne uns die gemeinten Gegenstinde
anschaulich vorzustellen. Dieses unanschauliche Gegenwértighaben eines Inhaltes nennt
man Bewuptheit. Diese kann wiederum entweder entsprechend der Wahrnehmung eine letb-
haftige sein, wenn wir z. B. hinter uns,,jemand‘ gegenwirtig wissen, ohne ihn wahrzunehmen
und ohne ihn vorzustellen (man nennt das in der Umgangssprache, man habe ein ,,Gefiihl*,
daB jemand da sei), oder sie kann entsprechend der Vorstellung eine blo8 gedankliche Bewuf3t-
heit sein wie die meist vorkommenden.

Wir vergegenwértigen, wie auf abnorme Weise Gegenstinde in ur-
spriinglichen Erlebnissen gegeben werden:

a) Wahrnehmungsanomalien.

1. Intensitdtsveranderungen der Empfindungen. Alle Tone
werden lauter gehort, alle Farben leuchtender gesehen; ein rotes Ziegel-
dach sieht wie eine Flamme aus, das Zumachen einer Tiir donnert wie
Kanonen, ein Knacken im Holz wird zum Knall, Wind zum Sturm (in
Delirien, beginnender Narkose, Vergiftungen, vor epileptischen Anfillen,
in akuten Psychosen).

Ein Psychopath, der vor Jahren einen leichten KopfstreifschuB erlitten hatte, schreibt:
,,Seit meiner KopfschuBverletzung verspiire ich zeitweise eine auBergewohnliche Verstirkung
des Gehorsinnes, und zwar in Abstinden von 4—8 Wochen, nie am Tage, sondern des Nachts
im Bett. Der Ubergang ist iiberraschend und plotzlich. Gerdusche, die bei normalem Zu-
stand fast unhérbar sind, dringen mit absoluter, unheimlicher deutlicher Lautheit auf mich
ein. Unwillkiirlich suche ich in vollkommener Regungslosigkeit zu bleiben, da schon das
Knistern der Bettwische und des Kissens ungemeines Unbehagen verursacht. Die Taschen-
uhr auf dem Nachttisch scheint zur Turmuhr zu werden; das sonst gewohnte und mich gar
nicht beléstigende Gerdusch fahrender Wagen und Eisenbahnziige stiirzt wie eine Lérm-
lawine ins Ohr. SchweiBgebadet liege ich in einer instinktiv selbstgewihlten Starre, um dann
urplotzlich festzustellen, daB der Normalzustand wieder ohne jeden Ubergang eingetreten
ist. Dauer dieser Erscheinung etwa 5 Minuten, die mir jedoch unendlich lang vorkommen*‘
(Kurt Schneider).

Umgekehrt scheint auch eine Intensitidtsabnahme vorzukommen. Die
Umwelt scheint dunkler, der Geschmack ist schal, alles schmeckt fast
gleich (Melancholie). Ein Schizophrener schildert:

Die Sonnenstrahlen erbleichen vor mir, wenn ich, gegen dieselben gewendet, laut spreche.
Ich kann ruhig in die Sonne sehen und werde davon nur in sehr bescheidenem MafBe ge-
blendet, wihrénd in gesunden Tagen bei mir, wie wohl bei anderen Menschen, ein minuten-
langes Hineinsehen in die Sonne gar nicht méglich gewesen wire (Schreber).

Die Unempfindlichkeit oder herabgesetzte Empfindlichkeit gegen
Schmerzreize (Analgesie und Hypalgesie) kommt als lokale und allgemeine
vor. Die lokale ist meist neurologisch, manchmal psychisch (Hysterie)
bedingt. Die allgemeine kommt als hysterische, hypnotische, als bedingt
durch heftige Affekte (z.B. beim Soldaten in der Schlacht) und als Zeichen
besonderer Veranlagung (nur als Hypalgesie) vor. Die Hyperalgesie hat
dieselben mannigfaltigen Bedingungen.

2. Qualitatsverschiebungen der Empfindungen. Beim Lesen
sehen die weilen Seiten plotzlich rot, die Buchstaben griin aus. Die
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Gesichter anderer haben einen merkwiirdig braunen Ton, die Menschen
sehen aus wie Chinesen oder Indianer.
Im Beginn des Meskalinrausches beobachtete Serko an sich selbst, da8 alle realen Wahr-

nehmungen eine unendlich reiche Farbigkeit erhielten, so dal er einen wahren Farbenrausch
erlebte:

,»,Die unscheinbarsten, sonst nie beobachteten Objekte, wie Zigarettenstummel und halb
abgebrannte Streichholzchen auf dem Aschenteller, bunte Scherben auf dem Schutthaufen
eines fernen, vom Fenster aus sichtbaren Bauplatzes, Tintenkleckse auf dem Schreibtisch,
die monotonen Biicherreihen glithten gleichsam auf in einer Farbengrelligkeit, die schwer
zu schildern ist. Und insbesondere die indirekt gesehenen Objekte zogen durch ihre iiberaus
lebhafte Farbenpointierung fast unwiderstehlich die Aufmerksamkeit auf sich.... Ja selbst
die feinen Schatten auf der Zimmerdecke und den Winden und die fahlen Schatten, die die
Mobelgegenstinde auf den Boden warfen, hatten einen feinen, zarten Farbenton, der dem
ganzen Zimmer einen méarchenhaften Zauber gab.*

3. Abnorme Mitempfindungen. Ein Schizophrener schildert:

Jedes Wort, das mit mir oder in meiner Nahe gesprochen wird, jede noch so gering-
fiigige, mit irgendwelchem Gerdusch verbundene Handlung eines Menschen empfinde ich
zugleich mit einem gegen meinen Kopf gefiihrten, ein gewisses Schmerzgefiihl verursachenden
Streich. Das Schmerzgefiihl auBert sich als ein ruckhaftes Zerren in meinem Kopfe, das mit
dem AbreiBen eines Teils der Knochensubstanz meiner Schideldecke verbunden sein mag.
(Schreber.)

In solchen Fillen, die bei schizophrenen Prozessen nicht selten sind,
aber auch sonst vorkommen, handelt es sich um wirkliche Mitempfindungen,
nicht um die bekannten, in der Vorstellung geschehenden Assoziationen
zwischen einem Ton und einer Farbe (Audition colorée, synopsie)l.

b) Abnorme Wahrnehmungscharaktere. An der Wahrnehmung gibt es
eine Reihe von Qualititen, die uns als Bekanntheit und Fremdheit, als
Gefiihlston, als Stimmung gelaufig sind. Diese Wahrnehmungscharaktere
treten in folgenden abnormen Weisen auf.

1. Entfremdung der Wahrnehmungswelt?:

Es ist, wie wenn ich alles durch einen Schleier sehe; wie wenn ich alles durch eine Mauer
hoérte. — Die Stimmen der Menschen scheinen mir aus weiter Ferne zu kommen. Die Dinge
sehen nicht aus wie frither, sie sind verdndert, fremdartig, sie scheinen flach wie Reliefs.
Meine eigene Stimme klingt mir fremdartig. Alles kommt mir erstaunlich, neu vor, wie wenn
ich es lange Zeit nicht gesehen hitte. — Es ist, als wenn ein Pelz iiber meine Haut gezogen
wiire. Ich betaste mich zuweilen selbst, um mich von meiner kérperlichen Existenz zu iiber-
zeugen.

So lauten die Klagen der Kranken, die leichtere Grade dieser Storung
haben. Diese Kranken konnen sich nicht genug tun, die Verinderung,
die Fremdartigkeit ihrer Wahrnehmungen zu schildern. Die Wahrneh-
mungen sind so seltsam, so sonderbar, so gespenstisch. Ihre Ausdriicke
sind samtlich bildlich gemeint. Sie haben fiir ihre verinderte Wahr-
nehmung keine direkt bezeichnenden Worte. Sie denken nicht daran.
die Welt wirklich fiir verindert zu halten, es ist ihnen nur so, als ob alles
anders sei. Dabei ist immer festzustellen, daf} sie in Wahrheit ausgezeichnet
scharf und deutlich sehen, horen, tasten. Es handelt sich also um eine
Storung im Vorgang der Wahrnehmung, die weder die Empfindungs-
elemente, noch die Auffassung der Bedeutung, noch das Urteil iiber die
Wahrnehmung betrifft. Es mull bei der normalen Wahrnehmung noch
etwas anderes geben, das wir nicht bemerken wiirden, wenn diese Kranken

1 Zur Lehre dieser Synésthesien vgl. Bleuler: Z. Psychol. 65, 1 (1913). — Wehofer: Z.
angew. Psychol. 7, 1 (1913). — Hennig: Z. Psychother. 4, 22 (1912). — Anschiitz, Georg:
Das Farbe-Ton-Problem im psychischen Gesamtbereich. Halle 1929 (Deutsche Psycho-
logie, Bd.V, Heft 5) (ein seltener interessanter Fall eingehend untersucht).

P 2 (sterreich: J. Psychiatr. 8. — Janet: Les obsessions et la psychasthenie. 2. Aufl.
aris 1908,
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nicht ihre eigentiimlichen Klagen vorbrichten. In hoheren Graden der
Storung werden die Schilderungen immer merkwiirdiger.

Alle Gegenstinde scheinen mir so neu und unbekannt, daB ich mir die Namen der Dinge,
die ich sehe, nenne: ich beriihre sie mehrere Male, um mich von ihrer Wirklichkeit zu iiber-
zeugen. Ich stampfe auf den Boden auf und gewinne doch nicht das Gefiihl der Wirklich-
keit. Kranke fiihlen sich unorientiert, meinen, den Weg nicht zu finden, wihrend sie es in
Wahrheit so gut wie frither kénnen. In wirklich unbekannter Umgebung steigert sich das
Fremdheitsgefiihl; ich klammerte mich mit Schrecken an den Arm meines Freundes, ich
tithlte, daB ich verloren wire, wenn er mich einen Augenblick verlieBe. — Alle Gegenstinde
scheinen in unendliche Ferne zu riicken (nicht zu verwechseln mit leibhaftigen Entfernungs-
tdauschungen), die eigene Stinme scheint ins Unendliche zu verklingen, die Kranken meinen
darum, von anderen gar nicht mehr gehort zu werden. Sie fithlen, als ob sie fern vonaller

Wirklichkeit, in Weltenrdumen in entsetzlicher Isolicrung schwebten. — Alles ist wie ein
Traum. Wie der Raum unendlich ist, so fiihlen sie, daB die.Zeit nicht mehr ist, daB immer
derselbe Augenblick bleibt, oder daB unendliche Zeitraume ablaufen. — Ich bin in einem

Grabe, vollig isoliert, kein Mensch ist um mich. Ich sehe nur schwarz; selbst wenn die Sonne
scheint, sehe ich nur schwarz. Diese Kranken sehen jedoch alles und haben keine Stérung
im sinnlichen Teil der Wahrnehmung.

Bei diesen hoheren Graden zeigt sich zwar das eigentliche Urteil; wenn
man die Kranken mit aller Genauigkeit exploriert, zunéchst nicht getriibt,
aber die Gefiihle sind so zwingend, daBl sie deren Wirkungen nicht mehr
unterdriicken konnen. Sie miissen tasten, ob sie auch noch wirklich da
sind, miissen sich durch Stofl von der Existenz des Erdbodens iiberzeugen.
Die psychische Storung wird schlieilich so hochgradig, daf3 von Urteilen
iiberhaupt nicht mehr die Rede ist, dal} die entsetzten und rastlosen
Kranken — die dann meist noch andere heftige Stérungen haben — die
Gefiihle als Wirklichkeit erleben und Urteilserwagungen iiberhaupt nicht
mehr zuganglich sind. Nun ist ihnen die Welt entschwunden. Es gibt
nichts mehr. Sie allein in fiirchterlicher Einsamkeit leben zwischen Un-
endlichkeiten. Sie miissen ewig leben, denn sie fithlen: es gibt keine Zeit
mehr. Sie selbst sind auch nicht mehr, ihr Korper ist tot. Nur diese
Scheinexistenz ist noch ihr qualvolles Schicksal.

2. Wie die Wahrnehmungswelt als fremd und unbekannt, als tot erlebt
werden kann, so kann sie abnormerweise als ganz neuw und von dberwdiltigen-
der Schonheit erlebt werden:

,»Alles bekam ein anderes Aussehen. Ich sah gleichsam in allem einen Zug gottlicher
Herrlichkeit.* ,,Es war, als wenn ich in eine neue Welt, in ein neues Dasein gekommen
wire. Alle Gegenstinde waren von einem Glorienschein umgeben, mein geistiges Auge war
so verklirt, daB ich in allem des Universums Schonheit sah. Die Wilder erklangen von himm-
lischer Musik" (James).

3. Diese Schilderungen zeigten schon, dafl die Gegenstdnde nicht nur
sinnlich wahrgenommen werden, sondern daf ihnen ein Stimmungs-
charakter anhangt. Der wichtigste Fall, daBl im Sinnlichen nicht blof3
Sinnliches gesehen, sondern Seelisches verstanden wird, ist die Einfihlung
in andere Menschen. Die pathologischen Phinomene bestehen in einem
Versagen der Einfihlung — die anderen scheinen wie tot, die Kranken
meinen, sie aur noch auBerlich zu sehen, aber des seelischen Lebens der
anderen sich nicht mehr bewuBlt zu werden — oder in einem quilend ein-
dringlichen Einfihlen — das Seelenleben der anderen drangt sich mit un-
geheurer Lebendigkeit dem wehrlos Preisgegebenen auf — oder in einem
phantastischen 7T'rugeinfithlen — es wird Seelisches verstanden, das gar
nicht wirklich ist.

Ein Kranker mit Encephalitis lethargica berichtet: ,,Auch hatte ich wiahrend dieser Zeit
ein unglaublich feines Empfinden fiir Imponderabilien, Stimmungen oder dgl., die kleinste
MiBstimmung zwischen zweien meiner Korpsbriider z. B. fithlte ich sofort heraus.* Der
Kranke berichtet, daB er selbst nicht an den Gefiihlen, die er wahrnahm, teilnahm, sondern
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daB er sie nur registrierte. ,,Es war nicht eine natiirliche Anteilnahme‘ (Mayer-Grof3 und
Steiner).

Eine Zunahme der Einfiihlungsféihigkeit, des Reichtums an feinem Versténdnis der
differenzierten Seelenzustinde wird u.a. im Beginn von Prozessen erlebt. Ein Kranker
erlebte jahrelang vor Ausbruch seiner akuten Psychose eine zunehmende Steigerung dieser
Fihlfahigkeit, die ihm selbst als abnorm bewufit wurde. Kunstwerke waren ihm tief, reich,
eindrucksvoll, wie berauschende Musik, Menschen erschienen ihm viel komplizierter als friiher,

Frauenseelen glaubte er mannigfaltiger zu verstehen als je. Literarische Werke machten ihm
schlaflose Nichte.

Eine Weise, das Seelenleben der anderen nicht verstehen zu kénnen,
wird charakteristisch (auch im Beginn von Prozessen) beobachtet. Andere
Menschen erscheinen den Kranken so verwunderlich und unverstandlich,
daf} sie diese Gesunden, statt sich selber, fiir geisteskrank halten (Tran-
sitivismus Wernicke).

¢) Wahrnehmungsspaltung. — So lassen sich Phénomene nennen,
welche Schizophrene beschreiben, und die ahnlich in Giftrauschen vor-
kommen.

,,Bin Vogel zwitschert im Gtarten. Ich hore den Vogel und wei}, daB er zwitschert, aber
daB es ein Vogel ist, und daB er zwitschert, das ist so weit auseinander. Das ist eine Kluft.
Da fiirchte ich beinahe, ich kénnte es nicht recht zusammenbringen. So als ob der Vogel
und das Zwitschern nichts miteinander zu tun hatten‘ (Fr. Fischer).

Im Meskalinrausch: ,,Wenn ich meine Augen &ffnete, so sah ich vor mir in der Richtung
des Fensters, ohne schon dieses als Fenster aufzufassen, lauter Farben, griine und hellblaue
Flecken, ich wuBte, daB dies die Blitter eines Baumes und der dazwischen hindurch sicht-
bare Himmel waren. Es war aber nicht moglich, diese Empfindungen auf verschiedene
Dinge im Raum mit verschiedenen Ortswerten zu beziehen** (Mayer-Grof und Steiner).

d) Trugwahrnehmungen. — Nach der Schilderung aller dieser abnor-
malen Wahrnehmungen, in denen nicht neue unwirkliche Gegensténde,
sondern nur wirkliche Gegenstinde anders gesehen werden, wenden wir
uns nunmehr den eigentlichen Trugwahrnehmungen zu, in denen neue
Gegenstiande tauschend wahrgenommen werden!. Seit Esquirol werden
Illusionen und Halluzinationen unterschieden. Illusionen nennt man alle
aus realen Wahrnehmungen durch Umbildung entstandenen Wahrneh-
mungen, in denen sich duBlere Sinnesreize mit reproduzierten Elementen
so zu einer Einheit verbinden, daf die direkten von den reproduzierten
nicht unterscheidbar sind. Halluzinationen sind leibhaftige Wahrnehmungen.
die nicht aus realen Wahrnehmungen durch Umbildung, sondern voéllig
neu entstanden sind.

aa) Unter den Illusionen konnen wir drei Typen unterscheiden: die-
Unaufmerksamkeitsillusionen, die Affektillusionen und die Pareidolien.

1. Unaufmerksamkeitsillusionen. Die experimentelle Untersuchung der
Wahrnehmung hat ergeben, daf} fast in jede Wahrnehmung irgendwelche
reproduzierte Elemente aufgenommen sind. Die infolge kurzdauernder
Aufmerksamkeit spirlichen sulleren Sinnesreize werden fast immer er-
ganzt. Man erginzt z. B. beim Horen eines Vortrages und merkt diese
Ergénzungen erst, wenn man sich einmal geirrt hat. Man iibersieht fast
alle Druckfehler in einem Buche und erginzt oder korrigiert sie richtig
im Sinne des Zusammenhangs. Alle diese Illusionen werden bei Hin-
lenkung der Aufmerksamkeit sofort verbessert. Hierhin gehoren teilweise
die Verkennungen, ferner die ungenauen und falschen Wahrnehmungen, die

1 Miller, Johannes: Uber die phantastischen Gesichtserscheinungen. Koblenz 1826. —
Hagen: Allg. Z. Psychiatr. 23, 1. — Kahlbaum: Allg. Z. Psychiatr. 28. — Kandinsky: Kri-
tische und Kklinische Betrachtungen im Gebiete der Sinnestauschungen. Berlin 1885. — Ein
eingehendes Referat iiber die Trugwahrnehmungen habe ich geschrieben in Z. Neur. Referaten-
teil 4, 289 (1911). — Vgl. ferner meine Arbeit: Zur Analyse der Trugwahrnehmungen. Z.Neur.
6, 460. — Neuere Arbeiten: W.Mayer-Grof u. Johannes Stein: Pathologie der Wahrneh-
mung, in Bumkes Handbuch der Geisteskrankheiten, Bd. 1. Berlin 1928.
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z. B. bei Paralytikern, Deliranten u.a. vorkommen. Solche illusioniren
Verkennungen spielen beim falschen Vorlesen, beim falschen Horen, bei
der Umgestaltung der optischen Eindriicke dieser Kranken eine Rolle.

2. Affektillusionen. Man halt bei einem einsamen nichtlichen Gang
durch den Wald furchtsam einen Baumstamm, eine Felsform fiir eine
menschliche Gestalt. Der kranke Melancholische sieht in der Angst vor
dem Ermordetwerden die Kleider an der Wand als eine hingende Leiche,
ihm klingt ein gleichgiiltiges Gerausch wie Klirren von Ketten, mit denen
er gefesselt werden soll. Aus dem Inhalt des Affektes sind diese fast immer
unbesténdigen Illusionen versténdlich.

3. Pareidolien. Ohne Affekt, ohne Realitatsurteil, aber auch ohne
daB die illusiondren Gebilde bei Aufmerksamkeit zu verschwinden brauchen,
gestaltet die ,,aus unvollkommenen Sinneseindriicken produktive‘ Phantasie
aus Wolken, aus alten Mauerflichen u. dgl. illusionare Gebilde von leib-
haftiger Deutlichkeit. Joh. Miiller schildert dies:

,»»Mich hat diese Plastizitit der Phantasie in den Jahren der Kindheit oft geneckt. Eines
erinnere ich mich am lebhaftesten. Durch die Fenster des Wohnzimmers im elterlichen
Hause sah ich auf ein Haus der Strafle von etwas altem Aussehen, an dem der Kalk an man-
chen Stellen sehr verschwiirzt, an anderen aber in vielgestaltigen Lappen abgefallen war,
um hier eine iltere, auch wohl dlteste Farbenbekleidung durchsehen zu lassen. Wenn ich
nun durch das Fenster sehend immer nur die ruBige verfallene Wand des Nachbarhauses
betrachtete, gelang es mir, in den Umrissen des abgefallenen und stehengebliebenen Kalkes
gar manche Gesichter zu erkennen, die durch die oft wiederholte Betrachtung sogar einen
ganz entsprechenden Ausdruck erhielten. ,,Wenn ich nun die anderen auch aufmerksam
machen wollte, wie man doch gezwungen sei, an dem verfallenen Kalk allerlei Gesichter zu
sehen, wollte freilich niemand mir recht geben, aber ich sah es doch ganz deutlich.” ,,In
spiteren Jahren wollte das nicht mehr gelingen, und wiewohl ich meine Figuren noch ganz
deutlich im Sinne hatte, 80 konnte ich sie doch nicht mehr in den Umrissen wiederfinden,
aus denen sie mir entstanden waren.‘

Analoge Illusionen beobachtet man bei Kranken. Dem besonnenen
BewuBltsein treten sie als etwas Fremdes gegeniiber, das die Kranken
beobachten, entstehen und schwinden sehen kénnen, wahrend die iibrigen
Illusionen entweder durch Aufmerksamkeit sofort vernichtet werden, oder
mit dem Affekt, aus dem sie geboren sind, sich wandeln.

Eine Kranke der Heidelberger Klinik sah bei voller Besonnenheit auf der Bettdecke
»»Wie eingestickt‘ und an der Wand Menschen- und Tierkopfe, sah grimassierende Fratzen
und deutete auf Sonnenflecken an der Wand als solche. Sie wuBte immer, daf es sich um
Tauschungen handelte. Sie berichtete: das Auge bringt aus jeder Vertiefung und Erhohung
ein Gesicht heraus. — Eine andere Kranke staunte: ,,Die Sachen formen sich zu Bildern.*
»»Die runden Locher am Fenster (Schliissellécher) werden zu Kopfen. Die machen immer
80 beifende Bewegungen gegen mich.“

Ein anderer Kranker schildert seine Tllusionen, die er auf der Jagd erlebte: ,,Statt der
Elstern sah ich hiufig da und dort auf Biumen und Gestriuchern in schattenhaften, aber
ganz deutlichen Umrissen Spottgestalten sitzen, dickbauchige Kerle mit krummen, diinnen
Beinen, langen dicken Nasen oder langriisselige Elefanten, die mich anglotzten. Auf dem
Boderrschienen manchmal Eidechsen, Frosche und Kréten zu wimmeln. Bisweilen waren sie
phantastisch groB. Alle méglichen Tierformen und Teufelsgestalten umgaben mich. Jeder
Strauch, jeder Zweig nahm abenteuerliche, mich drgernde Formen an. Ein andermal schien
auf jedem Baum, auf jedem Strauch eine Madchengestalt zu sitzen, jedes Schilfrohr sich mit
einer solchen umgeben zu wollen. Auf den voriiberzichenden Wolken sah ich Madchen-
gestalten, verfithrerisch lichelnd, und wenn der Wind die Zweige bewegte, winkten mir
Midchengestalten zu. Das Siuseln des Windes wurde zu ihrem Gefliister*‘ (Staudenmaier).

Alle Illusionen, bei denen es sich um sinnlich erlebte Tatbestiande
handelte, sind wohl zu unterscheiden von intellektuellen Deutungen. Wird
glinzendes Metall fiir Gold, der Arzt fiir einen Staatsanwalt gehalten,
so andern solche Auffassungen nichts am Vorgang der sinnlichen Wahr-
nehmung. Gleichbleibende Wahrnehmungsgegenstande werden nur falsch
beurteilt. Ferner sind Illusionen von den sog. funktionellen Halluzinationen.
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zu trennen. Wenn das Wasser aus dem Hahn flieBt, hort ein Kranker
Stimmen, wenn der Hahn geschlossen wird, hort er keine mehr. Er hort
das FlieBen des Wassers und die Stimmen gleichzeitig nebeneinander.
Wihrend in den Illusionen reale Wahrnehmungselemente enthalten sind,
treten hier bei Gelegenheit von Sinneswahrnehmungen, die als solche fiir
sich bestehen bleiben, zugleich mit ihnen und neben ihnen Halluzinationen
au}f, diée mit dem Aufhoren der Sinneswahrnehmung ebenfalls wieder
schwinden.

bb) Die echten Halluzinationen sind leibhaftige Trugwahrnehmungen,
die nicht aus realen Wahrnehmungen durch Umbildung, sondern vollig
neu entstanden sind, und die neben und gleichzeitig mit realen Wahr-
nehmungen auftreten. Durch letzteres Merkmal sind sie von Traum-
halluzinationen unterschieden. Aus dem normalen Leben lassen sich diesen
echten Halluzinationen vergleichen die bekannten, in der Retina ent-
stehenden Nachbilder, die selteneren Phianomene des Sinnengeddchtnisses
(das nachtragliche, triigerische, aber leibhaftige Horen vorher vernommener
Worte, das Sehen mikroskopischer Objekte nach arbeitsreichen Tagen
usw., Erscheinungen, die besonders bei starker Ermiidung auftreten), die
von Johannes Miiller klassisch geschilderten phantastischen Gesichts-
erscheinungen und die heute beriihmt gewordenen subjektiven optischen
Anschauungsbilder.

Ein Beispiel fir das Sinnengeddchinis ist folgende Selbstschilderung (des Geheimrats
Tuczek, Marburg, der sie freundlichst zur Verfiigung stellte): ,,Ich hatte einen groBien Teil
des Tages stundenlang ununterbrochen mich mit Apfelabnehmen beschéftigt. Auf einer
Leiter stehend, handhabte ich den Apfelpfliicker, dabei unausgesetzt in die Baumkronen
hinaufblickend und mit der Pflickzange an langer Stange ziehend. Als ich dann abends
durch die kaum erleuchteten StraBen der Stadt nach dem Bahnhof ging, wurde ich im Vor-
wartsschreiten empfindlich dadurch gestért, daB ich bestdndig mit Apfeln behangenes Ast-
werk vor mir sah. Die Erscheinung war so zwingend, daB ich nicht unterlassen konnte,
gehend mit dem Stock vor mir her — in die leere Luft zu fuchteln; sie dauerte mehrere
Stunden, bis ich mich zu Bett legte und einschlief.*

Aus den Selbstbeobachtungen Johannes Miillers iiber phantastische Gesichtserscheinungen
sei folgender Auszug hergesetzt:

,,Schlaflose Nichte wurden mir kiirzer, wenn ich gleichsam wachend wandeln konnte
unter den eigenen Geschépfen meines Auges. Wenn ich diese leuchtenden Bilder beobachten
will, sehe ich bei geschlossenen, vollkommen ausruhenden Augen in die Dunkelheit des
Sehfeldes; mit einem Gefiihl der Abspannung und gréB8ten Ruhe in den Augenmuskeln ver-
senke ich mich ganz in die sinnliche Ruhe des Auges oder in die Dunkelbeit des Sehfeldes.
Allen Gedanken, allem Urteil wehre ich ab.... Wenn nun am Anfang immer noch das dunkle
Sehfeld an einzelnen Lichtflecken, Nebeln, wandelnden und wechselnden Farben reich ist,
so erscheinen statt dieser bald begrenzte Bilder von mannigfachen Gegenstinden, anfangs
in einem matten Schimmer, bald deutlicher. DaB sie wirklich leuchtend und manchmal
auch farbig sind, daran ist kein Zweifel. Sie bewegen sich, verwandeln sich, entstehen manch-
mal ganz zu den Seiten des Sehfeldes mit einer Lebendigkeit und Deutlichkeit des Bildes,
wie wir sonst nie so deutlich etwas zur Seite des Sehfeldes sehen. Mit der leisesten Bewegung
der Augen sind sie gewohnlich verschwunden, auch die Reflexion verscheucht sie auf der
Stelle. Es sind selten bekannte Gestalten, gewohnlich sonderbare Figuren, Menschen, Tiere,
die ich nie gesehen, erleuchtete Riume, in denen ich noch nie gewesen..... Nicht in der
Nacht allein, zu jeder Zeit des Tages bin ich dieser Erscheinungen fahig. Gar manche Stunde
der Ruhe, vom Schlafe weit entfernt, habe ich mit geschlossenen Augen zu ihrer Beobachtung
zugebracht. Ich brauche mich oft nur hinzusetzen, die Augen zu schlieBen, von allem zu
abstrahieren, so erscheinen unwillkiirlich diese seit friiher Jugend mir freundlich gewohnten
Bilder..... Hiiufig erscheint das lichte Bild im dunklen Schfelde, haufig auch erhellt sich
vor dem Erscheinen der einzelnen Bilder nach und nach die Dunkelheit des Sehfeldes zu
einer Art von innerem mattem Tageslicht. Gleich darauf erscheinen dann auch die Bilder.
Ebenso merkwiirdig als das Erscheinen der leuchtenden Bilder war mir, seit ich diesen
Phiinomenen beobachtend folge, das allmihliche Hellerwerden des Sehfeldes. Denn am
Tage bei geschlossenen Augen nach und nach den lichten Tag von innen eintreten sehen,
und in dem Tag des Auges leuchtende Gestalten als Produkte des Eigenlebens des Sinnes
wandeln sehen, und alles dieses im wachenden Zustande, fern von allem Aberglauben, von
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aller Schwirmerei, bei niichterner Reflexion, ist dem Beobachter etwas héchst Wunderbares. ..
Ich kann es auf das Bestimmteste unterscheiden, in welchem Moment das Phantasma
leuchtend wird. Ich sitze lange da mit geschlossenen Augen, alles, was ich mir einbilden
will, ist bloBe Vorstellung, vorgestellte Begrenzung im dunkeln Sehfeld, es leuchtet nicht,
es bewegt sich nicht organisch im Sehfelde, auf einmal tritt der Moment der Sympathic
zwischen dem Phantastischen und dem Lichtnerven ein, urplétzlich stehen Gestalten leuch-
tend da, ohne alle Anregung durch die Vorstellung. Die Erscheinung ist urplotzlich, sie
ist nie zuerst eingebildet, vorgestellt und dann leuchtend. Ich sehe nicht, was ich sehen
mochte; ich kann mir nur gefallen lassen, was ich ohne alle Anregung leuchtend sehen mu8.
Der kurzsichtige Einwurf, dafl diese Erscheinung wie im Traum nur leuchtend vorgestellt,
oder, wie man sagt, eingebildet werde, fallt hier natiirlich von selbst weg. Ich kann stunden-
lang mir einbilden und vorstellen, wenn die Disposition zur leuchtenden Erscheinung nicht
da ist, nie wird dieses zuerst Vorgestellte den Schein der Lebendigkeit erhalten. Und urplotz-
lich erscheint ein Lichtes, nicht zuerst Vorgestelltes gegen meinen Willen, ohne alle erkenn-
bare Assoziation. Aber diese Erscheinung, die ich selbst im wachenden Zustand leuchtend
zu sehen fahig bin, leuchtet so gewiB, als der Blitz leuchtet, den ich als subjektives Gesichts-
phianomen durch Druck dem Auge entlocke.*

Die subjektiven optischen Anschawungsbilder sind Sinneserscheinungen, die man bei der
Halfte aller Jugendlichen und einiger weniger Erwachsenen (den sog. Eidetikern) feststellt.
Legt man den Eidetikern auf grauem Papier Bilder von Blumen, Friichten und beliebigen
anderen Gegenstinden vor, so vermégen sie nach Wegnahme der Bilder das Objekt mit
allen Einzelheiten auf dem Papier neu zu sehen, vielleicht auch vor oder hinter der Ebene
des Papiers. Im Unterschied von Nachbildern sind sie nicht komplementir, konnen sie
sich verlagern und verwandeln, sind nicht mechanisches Abbild, sondern der Verinderung
durch gedankliche Vorstellungen zuginglich. Sie lassen sich auch nach lingerer Zeit aus
dem Gedachtnis wiedererwecken. Nach Jaensch vermochte ein Eidetiker vor dem Examen
umfassende Texte aus dem optischen Anschauungsbilde vorzulesen!.

cc) Mit den Halluzinationen hat man lange Zeit eine Klasse von
Phinomenen verwechselt, die sich bei nidherer Untersuchung gar nicht
als leibhaftige Wahrnehmungen, sondern als eine besondere, merkwiirdige
Art von Vorstellungen erweisen. Kandinsky hat diese Phanomene als
Pseudohalluzinationen eingehend beschrieben. Wir vergegenwértigen uns
zundchst den Tatbestand an einem Beispiel:

»Am 18. August 1882 nimmt Dolinin des Abends 25 Tropfen Tincturae opii simplicis
ein und fihrt fort, am Schreibtische zu arbeiten. Eine Stunde spiter bemerkt er eine grofie
Leichtigkeit im Gange seiner Vorstellungen. Nachdem er die Arbeit unterbrochen hat,
beobachtet er (bei keineswegs umnebeltem BewuBtsein und ohne die geringste Neigung zum
Schlafe oder Schlummer zu fithlen) im Verlaufe einer Stunde, mit geschlossenen Augen,
Gesichter und ganze Gestalten der an diesem Tage gesehenen Personen, Gesichter seiner
alten Bekannten, die er schon lingere Zeit nicht getroffen, ganz unbekannte Persénlich-
keiten; zwischen denselben erscheinen von Zeit zu Zeit weiBe, mit verschiedener Schrift
bedruckte Seiten, auBerdem taucht zu wiederholten Malen das Bild einer gelben Rose her-
vor; endlich — ganze Bilder, die aus mehreren verschiedenartig kostiimierten Personen
in den mannigfaltigsten gegenseitigen Stellungen (aber immer ohne Bewegung) bestehen.
Diese Bilder erscheinen fiir einen Augenblick und verschwinden, von neuen Bildern (die
zu den fritheren in gar keiner logischen Beziehung stehen) sogleich gefolgt. Sie werden
scharf nach auBen projiziert und scheinen auf diese Weise vor den Augen zu stehen, sind
aber zugleich in gar keinem Verhiltnis zum schwarzen Sehfeld der geschlossenen Augen: um
die Bilder zu sehen, muB man die Aufmerksamkeit vom schwarzen Sehfelde ablenken; im
Gegenteil, das Fixieren der Aufmerksamkeit auf dieses letztere unterbricht das Erscheinen
der Bilder. Trotz vielfachen Versuchen ist es ihm nicht gelungen, das subjektive Bild so
mit dem dunkeln Gesichtsfelde zu kombinieren, daf das erstere als ein Teil des letzteren
erscheinen sollte. — Ungeachtet der scharfen Umrisse und lebhaften Farben, ungeachtet
dessen, daB diese Bilder vor dem sehenden Subjekte zu stehen scheinen, besitzen sie den
Charakter der Objektivitdt nicht; fiir das unmittelbare Gefithl Dolinins scheint es, daf}, ob-
gleich er dieselben mit den Augen sehe, so ist es nicht mit jenen duBeren Augen des Leibes,
die das schwarze Sehfeld mit den darauf zuweilen auftauchenden nebligen Lichtflecken
sehen, sondern mit anderen, inneren Augen, die sich hinter den duBeren befinden. Die Ent-
fernung dieser Bilder vom inneren sehenden Auge ist verschieden, von 0,4—6,0 m, am héufig-
sten aber entspricht dieselbe der Entfernung des klaren Schens, die in diesem Falle wegen

1 Urbantschitsch: Uber subjektive optische Anschauungsbilder. Wien 1907. — Silberer:
Bericht iiber eine Methode, gewisse symbolische Halluzinationserscheinungen hervorzurufen.
Jb. Psychoanal. 1, 513 (1909). — Jaensch, E. R.: Uber den Aufbau der Wahrnehmungswelt
und ihre Struktur im Jugendalter.
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Kurzsichtigkeit gering ist. Die GroBe der menschlichen Gestalten wechselt von der natir-
lichen GroBe an bis zur GroBe der Figur eines photographischen Kabinettportrats.” Die
giinstigsten Entstehungsbedingungen waren folgende: ,,Moglichst vollstandig unterbrochene
willkéirliche Téatigkeit der Gedanken, wobei die Aufmerksamkeit, ohne jegliche gezwungene
Anstrengung, nur auf die innere Tatigkeit desjenigen Sinnes gerichtet sein muf (in den
Selbstbeobachtungen Dolinins des Gesichtes), dessen Pseudohalluzinationen man zu be-
obachten wiinscht. Aktives Apperzipieren der spontan entstehenden pseudohalluzinatori-
schen Bilder hilt dieselben nur linger im Blickpunkte des BewuBtseins fest, als dieselben
sich ohne diese aktive Anstrengung von seiten des Beobachters gehalten hatten. Das Ab-
lenken der Aufmerksamkeit auf die subjektive Téatigkeit eines anderen Sinnes (z. B. vom
Gesicht zum Gehor) unterbricht teilweise oder auch vollkommen das Pscudohalluzinieren
des ersten Sinnes. Das Pseudohalluzinieren hért ebenfalls auf beim Fixieren der Aufmerk-
samkeit auf das schwarze Feld der geschlossenen Augen, auf die umgebenden realen Gegen-
stinde, wenn die Augen gedffnet sind, so wie auch mit dem Beginn der unwillkiirlichen oder
willkiirlichen Titigkeit des abstrakten Denkens‘* (Kandinsky).

Man bemerkt bei dieser Schilderung ohne weiteres, dafl die Phanomene
mit dem ,,inneren Auge‘, nicht einmal im Augenschwarz (wie die phan-
tastischen Gesichtserscheinungen) gesehen werden, und daf8 ihnen die
Leibhaftigkeit (Charakter der Objektivitat, Kandinsky)der Wahrnehmungen
mangelt. Um uns in der Mannigfaltigkeit dieser merkwiirdigen Vor-
stellungsphédnomene, von denen Dolinin nur einen besonderen Fall illustriert,
zurechtzufinden, verschaffen wir uns zunachst eine Ubersicht iiber die
Merkmale, in denen sich normale Wahrnehmung und normale Vorstellung
phinomenologisch unterscheiden.

Wahrnehmung.

1. Wahrnehmungen sind letbhaftig
(besitzen Objektivitatscharakter).

2. Wahrnehmungen erscheinen
im dupferen objektiven Raum.

3. Wahrnehmungen haben eine
bestimmte Zeichnung, stehen woll-
stindig und mit allen Details vor uns.

4. In Wahrnehmungen haben die
einzelnen Empfindungselemente die
volle stmnliche Frische, z. B. die Far-
ben leuchten.

5. Wahrnehmungen sind konstant
und konnen leicht in derselben Weise
festgehalten werden.

6. Wahrnehmungen sind wunab-
hingig vom Willen, sie kénnen nicht
beliebig hervorgerufen und nicht
verandert werden. Sie werden mit
dem Gefiihle der Passivitat hinge-
nommen.

Vorstellung.
Vorstellungen sind bildhaftig (be-
sitzen Subjektivitatscharakter).
Vorstellungen erscheinen im snne-
ren subjektiven Vorstellungsraum.

Vorstellungen haben eine unbe-
stimmte Zeichnung, stehen wunvoll-
stdndrg und nur in einzelnen Details
vor uns.

In Vorstellungen sind wohl ge-
legentlich einzelne Elemente diesen
Wahrnehmungselementen adaquat.
Aber beziiglich der Mehrzahl der Ele-
mente sind die Vorstellungen nicht
addquat. Manche Menschen stellen
sich optisch sogar alles grau vor.

Vorstellungen zerflattern und zer-
fliefen und miissen immer von neuem
erzeugt werden.

Vorstellungen sind abhdngig vom
Willen, sie konnen beliebig hervor-
gerufen und verindert werden. Sie
werden mit dem Gefiihl der Aktivi-
tat produziert.

Zu 2. ist zu bemerken, daBl objektiver Raum und subjektiver Vor-

stellungsraum scheinbar zusammenfallen konnen, z. B. bei optischen Vor-
stellungen, deren Gegenstand hinter mir ist. Ich kann auch vor mir
zwischen den objektiven Gegenstinden mir einen anderen vorstellen, sehe
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ihn aber nicht zwischen diesen Gegenstanden (dann ware es eine Hallu-
zination), vielmehr ist es jedesmal ein Sprung von dem einen Raum in
den anderen, die beide sich in diesen Fillen zu decken scheinen, aber doch
durch einen Abgrund geschieden sind.

Aus der Ubersicht kénnen wir uns leicht die Eigentiimlichkeiten der
Pseudohalluzinationen ableiten. Es sind nidmlich nur die unter 1. und 2.
genannten Merkmale (Leibhaftigkeit — Bildbaftigkeit, dulerer Raum —
innerer Raum) absolute Gegensatze, durch die immer Wahrnehmung
und Vorstellung, durch einen Abgrund getrennt, ibergangslos verschieden
sind. In den iibrigen Merkmalen klafft nicht dieser Gegensatz. Vielmehr
konnen die Vorstellungen, die immer bildhaft und im inneren Raum
bleiben, nacheinander alle Merkmale gewinnen, die oben den Wahr-
nehmungen zugeschrieben sind. So gibt es eine unendliche Mannigfaltig-
keit von Vorstellungsphinomenen zwischen den normalen Vorstellungen
und den ausgebildeten Pseudohalluzinationen, die wir nunmehr in folgen-
der Weise charakterisieren kénnen: Pseudohalluzinationen entbehren der
Leibhaftigkeit und erscheinen im inneren subjektiven Raum, sie stehen
aber in bestimmter Zeichnung, in allen Details (ad 3.), in voller Wahr-
nehmungsadiaquatheit der Empfindungselemente (ad 4.) vor dem geistigen
Auge. Mit einem Male treten sie in vollendeter Detailliertheit mit allen
feinsten Ziigen und Einzelheiten eines sinnlichen Bildes vor das BewuBt-
sein. Sie zerflieBen nicht gleich, sondern kénnen als konstante Phinomene
festgehalten werden, bis sie mit einem Male verschwinden (ad 5.). Schlie8-
lich konnen sie nicht willkiirlich erzeugt oder verindert werden, das
Subjekt steht ihnen rezeptiv und passiv gegeniiber (ad 6.).

Diese ausgebildeten Phinomene sind aber nun durchaus nicht die
gewohnlichen, die hiufigsten. Diese gewohnlichen "sind vielmehr sehr
wechselnder Art und bieten meistens nur einige der geschilderten Ziige.
So treten etwa ganz blasse, wenig detaillierte Vorstellungen, aber gegen
den Willen und unabhingig von ihm auf. Oder sehr detaillierte stetige
Phanomene konnen willkiirlich erzeugt werden. So konnte ein Kranker
eine Zeitlang nach einer akuten Psychose sich alles viel deutlicher vor-
stellen. Er sah mit dem inneren Auge das ganze Schachbrett mit Figuren
zum Blindspielen. Das verlor sich dann bald. Bisher sind Pseudohalluzi-
nationen nur beim Gesicht und Gehér als innere Bilder und innere Stimmen
festgestellt worden.

Unsere Darstellung des Sinnenlebens in Trugwahrnehmungen hat iiber-
all unterschieden, so zwischen Illusionen und Halluzinationen, zwischen
Sinnes- und Vorstellungsphdnomenen (d. h. zwischen Halluzinationen und
Pseudobhalluzinationen). Das hindert nicht, daB in der Wirklichkeit
,,Uberginge vorkommen, insofern als sich eine Pseudohalluzination in
eine Halluzination verwandelt oder ein reiches pathologisches Sinnenleben
stattfindet, in dem sich die Phanomene kombinieren. Klare Analyse gelingt
aber nur, wenn man scharfe Trennungen macht, durch die allein man
MaBstabe hat.

Illusionen, Halluzinationen und Pseudohalluzinationen treten in auBerordentlicher
Mannigfaltigkeit auf, von mehr elementaren Phinomenen wie Funken, Flammen, Rauschen,
Knallen bis zur Wahrnehmung geformter Gegenstinde, Héren von Stimmen, Sehen von
Gestalten und Landschaften. Indem wir die Sinnesgebiete durchgehen, gewinnen wir immer-
hin eine gewisse Anschaulichkeit.

Gesichtssinn!. Die realen Dinge werden vergroBert oder verkleinert oder schief
gesehen, oder die Gegenstinde bewegen sich, die Bilder hiipfen an den Winden, die Mébel

1 Zeichnungen optischer Halluzinationen siehe bei Serko: Z. Neur. 44 und bei Morgen-
thaler: Z. Neur. 45.
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werden lebendig. Die optischen Halluzinationen beim Alkoholdelir sind massenhaft und
wechselnd, bei Epileptikern sind sie oft intensiv farbig (rot, blau) und iberwaltigend gro8-
artig. Inakuten Psychosen werden szenenhafte ,,panoramische‘‘ Halluzinationen beobachtet.
Einige Beispiele:

aa) Im Vorstellungsraum. Eine schizophrene Kranke sieht im Wachen scheuBliche
Bilder. Sie kommen ihr, sie wisse nicht wie. Es seien innere Bilder. Sie wisse selbst, es
ist nichts. Aber die Bilder dringen sich ihr auf. Sie sehe einen Kirchhof mit halb offenen
Grabern, sehe wandelnde Gestalten ohne Kopfe. Die Bilder sind ihr quilend. Durch Energie
bei Ablenkung der Aufmerksamkeit auf duBere Gegenstinde kann sie dieselben zum Ver-
schwinden bringen.

bb) Bei offenen Augen im ausgebreiteten Sehfeld ohne Einordnung in den objektiven
Raum. ,,Die Gestalten gruppieren sich um mich herum in einem Abstand von 3—6 m.
Es waren groteske Menschengestalten, die einen Liarm verursachten wie ein Stimmengewirr.
Die Gestalten waren im Raum, aber es war, als hitten sie ihren eigenen ihrer Wesensart
zugehorigen Raum. Dieser neue Raum mit seinen Bewohnern trat um so deutlicher auf,
je mehr meine Sinne von den bekannten Dingen abgelenkt waren. Ich konnte die Ent-
fernung genau angeben, aber die Gestalten waren nie von Gegenstinden des Zimmers ab-
hingig, wurden nie durch solche verdeckt. Sie konnten nie zugleich mit einer Wand, einem
Fenster u. dgl. wahrgenommen werden.

Die Einwinde meiner Umgebung, diese Dinge wiirde ich mir nur vorstellen, konnte ich
nicht akzeptieren; ich konnte zwischen Vorstellungen und meinen Wahrnehmungen nichts
Verwandtes finden, auch heute nicht. Bei Vorstellungen kommt es mir vor, als seien sie
in gar keinem Raum, blieben als matte Bilder in meinem Gehirn oder hinter den Augen,
withrend ich bei meinen Wahrnehmungen von auflen her eine Welt erlebte, die aber doch
auch die Sinnenwelt nichts anging. Alles, was sie enthielt, war fiir mich wie die Wirklich-
keit, die Formen voller Leben. Auch spiter noch war fiir mich in der gewshnlichen Welt
noch eine andere mit ihrem besonderen Raum, und das BewuBtsein glitt nach Belieben
hiniiber und heriiber. Beide Welten kann ich ebensowenig mit den Wahrnehmungen der
einen als mit denen der anderen vergleichen (Schwab).

Serko schildert seine Trugwahrnehmungen im Meskalinrausch: ,,Sie treten stets in
ihrem eigenen, konstanten, scheibenférmigen, mikroskopischen Gesichtsfeld und stark ver-
kleinert auf, sie ordnen sich in keiner Weise der wirklichen Umgebung ein, bilden vielmehr
eine Welt fiir sich, und zwar eine Theaterwelt en miniature, tangieren nicht im mindesten
den momentan vorhandenen BewuBtseinsinhalt, werden stets firr subjektiv gehalten......
Sie sind aufs feinste ziseliert und kleiden sich in grelle Farben, sie treten mit Vorliebe in
tiefer Perspektive auf und #ndern sich fortwahrend..... Bei Augenbewegung veriandern
sie nicht ihre Stellung im Raum.“ Die Inhalte sind ,,in ununterbrochener Bewegung:
Tapetenmuster wechseln ab mit BlumenstrauBen, Schnorkeln, Kuppelbauten, gotischen
Portalen.... und so fort: ein ewiges Entstehen und Vergehen, ein ruheloses Wandeln ist
das Merkmal dieser Sinnestiuschungen.‘

cc) Im Augenschwarz. Das schizophrene Gegenstiick zu Joh. Miillers Schilderung ist
folgendes: ,,Bei geschlossenen Augen wurde in diesen Zustinden diffuses milchweiBes Licht
wahrgenommen, aus welchem oft in leuchtenden Farben wunderbare exotische Pflanzen-
und Tierformen sich abhoben. Das Dammerlicht schien mir in den Augen selbst zu liegen,
aber die Formen waren wie ein Seelenerlebnis, tauchten aus einer anderen Welt auf. Die
Wahrnehmung des Lichtes war nicht immer gleich. Wenn meine Seelenverfassung gut war,
war es heller, aber nach geringem moralischem Minus (z. B. Arger, Erregung) oder nach
kérperlichen Disharmonien (z. B. nach zu viel Essen). war es dunkler oder es trat véllig
rabenschwarze Nacht ein. Dies Licht trat nach etwa 1—2 Minuten ein, wenn ich die Augen
schloB. Wenn ich mit der Bahn durch einen Tunnel fuhr, die Augen schiieSend. dann wurde
es bald hell; ich meinte dann irrtiimlicherweise, der Zug sei bereits wieder im Freien. Als
ich dann plotzlich die Augen 6ffnete, umfing mich noch die absolute Nacht des Tunnels.
Das Licht verschwand nicht gerade deshalb, weil ich die Augen 6ffnete, sondern weil ich
mich bemiihte, mit dem Auge nach auBen zu sehen. Sobald ich nicht mehr fixierte, konnte
ich auch bei gedffneten Augen, sogar bei Tag, dieses Licht sehen, nur undeutlich. Die Formen
traten nicht jederzeit auf. Die Pflanzen waren nicht so, wie ich sie mir in der Vorstellung
hatte schaffen konnen, ich erstaunte iiber Schonheit und Grazie der Form, es lag etwas
Prunkhaftes darin, es war, als seien die mir bekannten Pflanzenformen nur degenerierte
Abkémmlinge davon. Die Tierformen waren vorsintflutlichen Arten &hnlich, hatten alle
etwas Gutartiges. Manchmal fielen extrem hervortretende Teile auf, aber ich wunderte
mich, wie harmonisch doch die ganze iibrige Kérperform an jene Einseitigkeiten angepaBt
war, 80 daB ein Typus dadurch zum Ausdruck kam. Bewegungen hatten sie nicht, sie traten
als plastische Formen auf und verschwanden nach einigen Minuten wieder* (Schwab).

dd) Einordnung in den objektiven Raum. Kandinsky schildert aus seiner eigenen Psychose:
»»Einige von meinen Halluzinationen waren verhéltnismaBig blaB und undeutlich. Andere
wieder glinzten in allen Farben wie wirkliche Gegenstande. Diese verdeckten vollstandig die



realen Gegenstinde. Wahrend einer Woche sah ich an einer und derselben mit glatten
einfarbigen Tapeten beklebten Wand eine Reibe groBer in wunderliche, vergoldete Rahmen
eingefafter Bilder al fresco, Landschaften, Kiistenansichten, zuweilen Portrits.‘

In der Arbeit Uhthoffs! wird folgender Fall beschrieben: Alte Chorioiditis. Zentrales
positives Skotom. Damit etwa 20 Jahre ohne besondere Erscheinungen. Eines Tages
dumpfes Gefiihl im Kopf und Mattigkeit. An demselben Tage bemerkte die Kranke plotz-
lich, als sie aus dem Fenster sah, ,,Rebenlaub‘ auf dem Pflaster des Hofes, welches sich
bewegte und in der Gréfle wechselte. Diese Erscheinung der Blitter bestand einige Tage
lang, dann wurde ein Baum mit Knospen daraus. Wenn sie auf der Strale spazierengeht,
siecht sie den Baum zwischen den wirklichen Striuchern wie in einem Nebel auftauchen.
Bei genauer Beobachtung unterscheidet sie die wirklichen Blitter von den ,,fingierten®,
letztere sind ,,wie gemalt‘’, ihre Farbe ist mehr blaugrau, ,,wie getuscht, ,,die Phantasie-
blatter sind wie aufgeklebt, wihrend die natirlichen abstehen von der Wand*‘. Nach einiger
Zeit sieht die Patientin auch ,,Blumen von iiberirdischer Schonheit, in allen méglichen
Farben, ferner kleine Sterne, Arabesken, kleine Buketts*. Beim genaueren Studium machte
die intelligente Patientin noch folgende Angaben iiber die Erscheinungen. Die Blatter,
Straucher usw. zeigen sich lokalisiert in das Bereich der positiven zentralen Gesichtsfeld-
defekte, und da wechselt die GréBe mit der Entfernung. In 10 cm z. B. hat die Erscheinung
einen Durchmesser von etwa 2 cm. Auf ein gegeniiberliegendes Haus projiziert, ist sie so
grof, daB sie ein ganzes Fenster deckt. — Bei Bewegungen der Augen wandern die Er-
scheinungen mit, ja, Patientin merkt gerade an diesem Mitwandern, daB es keine wirk-
lichen Objekte sind. — Bei geschlossenen Apgen verschwinden diese Erscheinungen und
machen dann eigentiimlichen Gebilden Platz (,.goldener Stern auf schwarzem Grund und
darum herum hiufig ein kounzentrisch blauer und roter Ring‘‘). — Die halluzinierten Dinge
verdecken den Hintergrund, sind undurchsichtig.

Ein Kranker mit schizophrenem Proze8 schildert: ,,Einmal hatte ich einige Tage den
Besuch einer hiibschen jungen Dame.... Ein paar Tage spiter lag ich nachts in meinem
Bette. Alsich mich jetzt auf die andere Seite drehte, sah ich zu meiner groBten Uberraschung
rechts neben mir den Kopf des betreffenden Midchens aus dem Bette herausragen, wie
wenn es neben mir liegen wiirde. Er war magisch verklirt, von entziickender Schonheit,
atherisch durchsichtig und in dem fast dunklen Zimmer sanft leuchtend. Im ersten Moment
war ich iiber das Wunderbare vollig verbliifft, im nichsten aber war mir bereits klar, um
was es sich handelte, um so mehr, als mir gleichzeitig eine rauhe, unheimliche Stimme inner-
lich spottisch zufliisterte. Ich wandte mich daher entriistet und ohne mich um das Phantom
weiter zu kiimmern, mit einem kriftigen Schimpfwort wieder auf die linke Seite. Spiter
sagte mir eine freundliche innere Stimme: Das Friulein ist schon wieder fort'‘ (Stauden-
maier).

Ein schizophrenes Méddchen berichtet: ,,Jm Anfang beschiftigte mich viel das Auf-
fangen des heiligen ,,Geistes‘‘ mit den Augen, wie ich es nenne, das sind kleine, weifle, durch-
sichtige Fetzen, die in der Luft oder aus den Augen meiner Umgebung springen und wie
tote, d. h. kalte Lichter ausschen. Ich sehe auch, daB die Haut der Menschen ganz feine
schwarze oder gelbe Strahlen ausspritzt. Ich sehe die Luft wieder von anderen merkwiirdigen
Strahlen und Schichten durchzogen..... Schon den ganzen Tag habe ich die wilden Tiere
gefiirchtet, die durch geschlossene Tiiren rasen oder die langsam und schwarz an der Wand
Iungern, bis sie sich unter das Sofa verkriechen und von dort mich funkelnden Auges be-
wachen. Ich habe mich entsetzt vor den enthaupteten Méannern, die durch die Ginge wan-
deln, vor den seelenlosen Korpern der Ermordeten, die mitten auf dem Parkett liegen.
Wenn ich sie betrachte, verschwinden sie direkt, ich fange sie mit den Augen weg.* (Gruhle.)

Gehoérsinn. In akuten Psychosen horen die Kranken Melodien, wirre Gerdusche,
Pfeifen und Maschinenrasseln, ein Getose, das ihnen stirker zu sein scheint als Kanonen-
donner. Sowohl hier als in chronischen Zustinden kommen haufig die Stimmen vor, die
., Unsichtbaren‘‘, die den Kranken alles Mogliche zurufen, sie fragen, beschimpfen und ihnen
befehlen. Was den Inhalt der Stimmen betrifft, so handelt es sich entweder um einzelne
Worte oder um ganze Sitze, um einzelne Stimmen, um Stimmengewirr oder um geordnete
Unterhaltung der Stimmen untercinander oder mit dem Kranken. Es sind Frauen-, Manner-,
Kinderstimmen, Stimmen von Bekannten oder Unbekannten, oder ganz undefinierbare,
gar nicht menschliche Stimmen. Es werden Schimpfworte zugerufen, die Handlungen des
Kranken mit Bemerkungen begleitet, oder es sind sinnlose Worte, leerc Wiederholungen.
Manchmal hért der Kranke seine eigenen Gedanken sofort laut gesprochen (Gedankenlaut-
werden).

Aué einer Selbstschilderung (Kieser): ,,Es ist so erstaunend als schrecklich und fiir
mich so erniedrigend, welch akustische Ubungen und Experimente — auch musikalische —
mit meinen Ohren und mit meinem Leibe seit beinah 20 Jahren gemacht wurden.... Ein
und dasselbe Wort ertonte oft ohne alle Unterbrechung 2—3 Stunden lang. Man hoérte

1 Uhthoff: Beitrige zu den Gesichtstiuschungen bei Erkrankungen des Sehorgans.
Mschr. Psychiatr. §,. 241, 370.
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dann auch lang fortgesetzte Reden iiber mich, mebrenteils schimpflichen Inhalts, wobei
oft die Stimme mir wohlbekannter Personen nachgeahmt wurde: die Vortrige enthielten
aber stets wenig Wahrheit und mehrenteils die allerschandlichsten Liigen und Verleum-
dungen meiner Person und oft auch anderer. Oft wurde dazu promulgiert, daB ich es sei,
der dies alles sage.... Die Schurken wollten dabei auch noch Kurzweil machen, bedienten
sich bei ihren Bekanntmachungen und Nachrichten der Onomatopoeie, der Paronomasie
und anderer Redefiguren und stellen ein redendes Perpetuum mobile dar. Diese unablissig
fortwahrenden Toéne werden oft nur in der Nahe, oft aber eine halbe, ja eine ganze Stunde
weit gehort. Sie werden aus meinem Korper gleichsam abgeschnellt und abgeschossen und
das mannigfachste Geriusch und Getose wird herumgeschleudert, besonders wenn ich in
ein Haus trete oder in ein Dorf oder in eine Stadt komme, daher ich seit mehreren Jahren
beinahe wie ein Einsiedler lebe. Dabei klingen mir die Ohren fast unaufhérlich und oft so
stark, daB es ziemlich weit horbar ist. In Sonderheit wird in den Wildern und Gestriuchern,
hauptsiachlich bei windigem und stiirmischem Wetter, ein oft entsetzlicher, ddmonisch
scheinender Spuk erregt, auch jeder einzelstehende Baum wird bei meiner Anniherung,
selbst bei stillem Wetter, zu einigem Rauschen und Erténenlassen von Worten und Redens-
arten gebracht. Ein gleiches geschieht mit dem Gewisser, wie denn iiberhaupt alle Elemente
zu meiner Pein angewendet werden.‘

Ein Kranker hort monatelang auf der StraBle, im Geschift, im Eisenbahnwagen, im
Restaurant Stimmen. Es wird gerufen und gesprochen, meist ziemlich leise, aber ganz
deutlich und akzentuiert. Sie sagen z.B.: ,,Kennen Sie den, das ist der verriickte Hage-
mann‘, ,,Jetzt besieht er wieder seine Hand*, ,,Machen Sie es sich doch bequem, Sie sind
ja rickenmarksleidend‘, ,,Er ist ein charakterloser Mensch® usw.

Schreber schildert die funktionellen Halluzinationen, die gleichzeitig mit realen Ge-
rauschen, doch nur aus AnlaB der realen Gerdusche, nicht im Stillen gehort werden:

,,Ich habe noch des Umstandes zu gedenken, daB alle Gerausche, die ich vernehme,
namentlich solche von einer gewissen lingeren Dauer, wie das Rasseln der Eisenbahnziige,
das Schnurren der Kettendampfer, die Musik etwaiger Konzerte usw. zu sprechen scheinen.
Es handelt sich hier, im Gegensatz zu der Sprache der Sonne und der gewunderten Végel,
natiirlich nur um ein subjektives Gefiihl: der Klang der gesprochenen oder von mir ent-
wickelten Worte teilt sich eben von selbst den von mir gleichzeitig empfangenen Gehors-
eindriicken der Eisenbahn, Kettendampfer, knarrender Stiefel usw. mit; es fiallt mir nicht
ein zu behaupten, daB die Eisenbahn, Kettendampfer usw. wirklich sprechen, wic dies bei
der Sonne und den Végeln der Fall ist. — Oft horen schizophrene Kranke die Stimmen
in ithrem Korper lokalisiert, im Leib, im Kopf, in den Augen usw.

Von echten Stimmen sind zu unterscheiden die Pseudohalluzinationen, die tnneren
Stimmen (,,geistige Stimmen*‘):

Perewalow, ein chronischer Paranoiker, unterschied ein direktes Sprechen der Stimmen
von auBen durch Winde und Rohren, von dem Sprechen vermittels des Stromes, bei dem
Verfolger ihn etwas innerlich zu hiren zwingen, wobei aber diese inneren Stimmen weder
aufBen lokalisiert, noch leibhaftig sind. Von letzteren wiederum unterschied er die gemachten
Gedanken ohne jegliches inneres Horen. Hier werden die Gedanken ohne weitere Ver-
mittlung in seinen Kopf geleitet (Kandinsky). Frau Kr. gab an, sie habe zwei Gedicht-
nisse. Mit dem einen konne sie absichtlich wie andere Menschen sich an alles erinnern,
durch das andere treten unwillkiirlich vor ihr BewuBtsein Stimmen und innere Bilder.

Die,,Stimmen** spielen besonders bei Schizophrenen eine groBe Rolle, zahllos sind ihre
Bezeichnungen und Deutungen, z. B. (zitiert nach Gruhle): Vermittlungssprechen, Rapport-
sprache, Sprachzauber, Geheimsprache, Stimmenkrawall usw.

Geschmack und Geruch. Es gibt in diesen Sinnesgebieten keine gestaltete Gegen-
standlichkeit. Im Prinzip und manchmal auch in praxi kann man unterscheiden zwischen
Halluzinationen, die spontan auftreten und Trugwahrnehmungen, in denen objektive Ge-
riiche und Geschmacksempfindungen anders gerochen oder geschmeckt werden.

Ein Geisteskranker schildert: ,,Mit dem Geschmack ist es sonderbar: ich schmecke die
Speisen, wie es gerade kommt, Kohl wie Honig oder auch auf andere Art, oft finde ich beim
Kosten die Suppe so wenig gesalzen, daB ich viel Salz hinein tun will; in demselben Moment,
wo ichs noch nicht getan, schmeckt sie dann plétzlich wie versalzen‘* (Koppe). Andere
Kranke klagen iiber Kohlendunst, Schwefelgeruch, stinkende Luft.

Das Zusammenwirken mehrerer Sinne. In der sinnlichen Wahr-
nehmung wird jeweils ein Gegenstand gemeint, nicht ein Sinnesgebiet.
Der Gegenstand erscheint durch mehrere Sinnesgebiete als dasselbe. Daher
ist auch im Halluzinieren der eine Sinn durch den anderen erginzt.

Etwas ganz anderes ist aber ein Durcheinander der Sinnlichkeiten,
welche eine klare Gegenstandlichkeit gerade aufhebt. Es gibt anschauliche
Erlebnisse, deren gegenstandliche Intention sich nicht in einem bestimmten
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Sinnesgebiet veranschaulicht, sondern bei vergeblich festgehaltenem Be-
deutungsbewuBtsein wechselnde sinnliche Elemente in wirbelnder Un-
faBlichkeit ineinanderschlingt. Es handelt sich nicht um Zusammen-
halluzinieren mehrerer Sinne, sondern um eine Verwirklichung der Syn-
asthesien zur beherrschenden Wahrnehmungsweise. Reale Wahrnehmungen
sind mit halluzinatorischen und illusionéren eins geworden. Bleulerschildert,
wie er den Saft an der Fingerspitze ,,schmeckte“. Im Mesk linrausch:

»»Man glaubt Gerdausche zu horen und Gesichter zu sehen und alles ist doch nur eins.....
Was ich sehe, hore ich, was ich rieche, denke ich..... Ich bin Musik, ich bin tastendes Gitter,
alles ist gleich..... Dann die Gehérstduschungen, die zugleich optische Wahrnehmungen
waren, zackig, eckig, orientalische Ornamentik..... Alle diese Dinge dachte ich nicht etwa,
sondern ich fiihlte, roch, sah sie und meine Bewegungen waren sie..... Es war alles klar,
absolut gewil. Alle Kritik ist Unsinn gegeniiber dem Erleben des Unmdglichen (Beringer).

e) Vorstellungsanomalien, Trugerinnerungen. Wir haben die Phi-
nomenologie der abnormen Wahrnehmungen beschrieben Mit den Pseudo-
halluzinationen kamen wir zur Phénomenologie der abnormen Vor-
stellungen.

An den Vorstellungen gibt es eine Anomalie, die der Entfremdung
der Wahrnehmungswelt entspricht, eine Anomalie nicht der Vorstellung
selbst, sondern gewisser als ,,Vorstellungscharaktere’ zu benennender
Seiten der Vorstellungen. Manche Kranke klagen, sie seien absolut nicht
mehr imstande, sich etwas vorzustellen, ihre Vorstellungen seien matt,
dunkel, schattenhaft, unlebendig, sie behaupten, ihre Vorstellungen traten
ihnen nicht recht vor das BewuBtsein.

Eine Kranke Foersters klagte: ,,Ich kann mir nicht einmal vorstellen, wie ich selbst
aussehe, wie mein Mann und meine Kinder aussehen..... Sofern ich einen Gegenstand
ansehe, weiB ich ja, was es ist, aber wenn ich dann die Augen zumache, so ist er ganz weg,
dann ist es gerade so, als ob man sich vorstellen sollte, wie Luft aussieht. Sie, Herr Doktor,
behalten doch einen Gegenstand in Gedanken, ich aber habe sofort keine Ahnung mehr,
es ist mir dann, als wire es ganz schwarz in Gedanken.* Foerster fand bei seiner Unter-
suchung, daB die Kranke tatsichlich aus der Erinnerung vorziiglich schildern konnte und
eine ausgezeichnete Merkfahigkeit fiir Farben usw. besaB.

Es handelt sich also nicht um wirkliche Unfihigkeit zum sinnlichen
Vorstellen, sondern es verhalt sich hier wie bei der Entfremdung der
Wahrnehmungswelt: die sinnlichen Elemente und das bloBe meinende
Gerichtetsein auf einen Gegenstand konstituieren vollstindig weder die
Wahrnehmung noch die Vorstellung. Es kommt etwas hinzu. Dies ist
bei der Vorstellung von um so groBerer Bedeutung, als hier die sinnlichen
Elemente schon durchweg gering an Zahl, inadaquat und zerflieBend sind.
Wir arbeiten bei den Vorstellungen anscheinend oft vielmehr blol mit
diesen hinzukommenden ,,Charakteren‘. Fallen diese dann fort, ist es
verstandlich, wie der Kranke sagt, daB3 er iiberhaupt nichts mehr vor-
stellen konne.

Unter den Vorstellungen sind von besonderer Bedeutung die Er-
innerungen, d. h. solche Vorstellungen, die mit dem BewuBtsein auftreten,
daB sie frilhere Wahrnehmungen uns vergegenwértigen, da ihr Inhalt
schon einmal erlebt wurde, daB ihr Gegenstand wirklich ist oder wirklich
war. Ebenso wie die Wahrnehmungen als Trugwahrnehmungen das
Urteil zur Tauschung verleiten koénnen, konnen dies T'rugerinnerungen
tun. Wir werden spater bei der Lehre vom Gedachtnis sehen, wie fast
alle Erinnerungen ein wenig entstellt, eine Mischung von Wahrheit und
Phantasie sind. Von diesen bloBen Erinnerungsfilschungen sind die
Halluzinationen in der Erinnerung (Kahlbaum) radikal zu unterscheiden.
Zunéchst ein Beispiel:
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Eine Kranke (schizophrener ProzeB) erzihlt wihrend des Abklingens einer paranoid-
angstlichen akuten Phase: seit einigen Wochen sei ihr so vieles eingefallen, was ihr frither
beim Emil (ihrem Geliebten) passiert sei: ,,grad als wenn es mir jemand gesagt hitte. Sie
habe die Sachen vollkommen vergessen gehabt. Spater spricht sie geradezu von der Zeit,
,»Wo mir so vieles einfiel*’. Solche Sachen waren z. B.: ,,Jedenfalls hat mich der Emil hypnoti-
siert, denn ich befand mich manchmal in einem Zustand, daB ich mich selbst dariiber wun-
derte; das eine Mal mufite ich mich auf den Kiichenboden knien und aus dem Schweine-
eimer essen, er hat es dann nachher ganz triumphierend seiner Frau erzihlt..... auch mufite
ich einmal in den Schweinestall, wie lange und wie ich hineinkam, weiB ich nicht, doch kam
ich zur Besinnung, als ich auf Hénden und Fiiflen aus dem Stall wieder herauskam.....
Auch hat Emil einmal zwei Bretter iibereinander genagelt, und ich muBte sagen, ich will
gekreuzigt sein, daraufhin mufite ich mich mit dem Gesicht nach unten legen.... Einmal

war mir, als ob ich mit dem Besenstiel geritten wire.... Einmal war mir, als ob der Emil
mich im Arm hétte, und es war ein furchtbarer Wind.... Einmal bin ich im Morast ge-
standen und wurde herausgezogen....” Vor einiger Zeit muBte sie mit dem Emil einen

Spaziergang machen, weill genau, was unter einer Laterne Gemeines geschah, wei aber
nicht, wie sie nach Hause gekommen ist.

Drei Merkmale sind fiir diese mehrfach beobachteten Fille! charak-
teristisch. Es ist den Kranken bewuft, daBl ihnen Vergessenes einfdllt.
Sie haben das Gefithl, damals in einem abnormen Bewuptseinszustand
gewesen zu sein, sprechen von Betaubung, Ohnmachtsanwandlung, halb
Schlaf, halb Wachen, einem ,eigentiimlichen Zustand*, einem Zustand
von Hypnose. Drittens finden sich Zeichen, dafi die Kranken den Eindruck
haben, sie miilten damals ein ,,willenloses Werkzeug‘ gewesen sein, sie
hatten nichts tun konnen, sie muBiten tun, es wurde alles gemacht. In
solchen Fallen wird aus der Art der Darstellung eine Trugerinnerung
wahrscheinlich, aber man hat auch in einzelnen Fillen (Otiker) fiir dieselbe
Zeit, in die die Trugerinnerung verlegt wird, das tatséchliche Verhalten
der Kranken nachweisen konnen.

Es handelt sich bei solchen Trugerinnerungen um das Phénomen, daf3
den Kranken eine Vorstellung auftaucht von einem friitheren Erleben
mit dem lebhaften Gefithl der Erinnerung, wahrend in Wahrheit nichts,
nicht einmal eine Grundlage wirklich erinnert, sondern alles new erschaffen
wird. Es gibt nun aber offenbar &hnliche Phanomene, in denen nicht
alles neu geschaffen wird, sondern wirkliche Szenen auf diese Weise um-
geschaffen werden, z. B. eine harmlose Wirtshausszene in ein Vergiftungs-
und Hypnoseerlebnis. Und schlieBlich gibt es solche Trugerinnerungen
auch ganz harmlosen Inhalts: ein Kranker behauptet, vor einer Stunde
Besuch gehabt zu haben, wihrend er in Wahrheit allein zu Bett lag. Hier
bleibt das Merkmal des ,,Einfalls‘ schlieflich allein iibrig neben dem
Eindruck des ,,elementaren‘ Phanomens, das subjektiv manchmal solche
Dinge noch von den normalpsychologischen Erinnerungsverschiebungen
unterscheiden 1a83t.

Solches ,,Einfallen* inzwischen ,,vergessener‘ vermeintlicher Erlebnisse kann unter
Umstanden schwer zu unterscheiden sein von der allméhlichen Aufhellung der Erinnerung
an reale Erlebnisse in einem Démmerzustand?. In einem Falle Alters erinnerte sich ein
hoherer Staatsbeamter Schritt fiir Schritt an die Einzelheiten eines Lustmordes, den er
vor einiger Zeit begangen zu haben glaubte. Wohl deuteten Indizien auf die Moglichkeit
der Realitit. Aber nach seinem Tode — die ausfiihrliche Selbstbeschuldigung fand sich
beim NachlaB — vermochte man weder avs den iibrigen psychopathischen Symptomen
des Mannes, noch aus objektiven Daten zur Entscheidung zu kommen. Die Phinomene
selbst, 80 wie sie beschrieben werden, deuten durch folgende Ziige auf einen wirklich erlebten
Zusammenhang: schrittweise Aufklirung der Erinnerung an der Hand einzelner Daten,

die Assoziationen hatten anregen konnen. Fehlen der Zeichen von Wollensohnmacht, Be-
einflussung u. dgl.

1 Qtiker: Allg. Psychiatr. Z. 54. Vgl. auch den Fall bei Schneider: Z. Neur. 28, 90. Uber
eine mogliche Beziehung von Erinnerungsfilschung und Traum: Blume: Z. Neur. 42, 206.
2 Alter: Ein Fall von Selbstbeschuldigung. Z. Neur. 15, 470.

Jaspers, Aligemeine Psychopathologie, 5. Aufl. 5
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Ein anderes Phanomen triigerischer Erinnerung sieht aus wie ein im
BewuBtsein des Kranken zur Realitit gewordenes déja vu.

Eine Kranke (Dementia praecox) erzdhlt: Es sei ihr sehr aufgefallen, daB: sie hier in
der Klinik Gesichter gesehen habe, die sie vor einigen Wochen zu Hause gesehen habe.
z. B. eine hexenartige Gestalt, die hier im Wachsaal des Nachts als Wirterin ginge. Auch
die Oberin habe sie frither schon in einem schwarzen Kleid in Pforzheim gesehen. ,,Was
ich neulich im Garten erlebte, mit Dr. G., als er sagte, warum ich nicht arbeite, das habe
ich schon vor vier Wochen meiner Wirtin erzahlt. Ich habe furchtbar gelacht und ihn ver-
wundert gefragt, wie er das meinte.“ Beim Gesprich auf der Abteilung komme es ihr vor,
als ob es manchmal schon gerade so gewesen sei. Sie glaube iiberhaupt, sie sei schon mal
in einer Irrenanstalt gewesen!.

Zunichst unterscheidet diese Phianomene, die bei der Schizophrenie
nicht allzu selten sind, das Realitatsurteil vom déja vu, das wohl erlebt.
aber nicht fiir real gehalten wird. Aber auch das Erlebnis selbst macht
einen anderen Eindruck. Dieses BewuBtsein des Schon-Gesehen- und Er-
lebt-Habens bezieht sich manchmal nur auf einzelne Seiten der Gegen-
wart, manchmal auf die ganze augenblickliche Situation; manchmal tritt
es fiir kurze Zeit, hochstens bis zu Minuten auf, manchmal dagegen be-
gleitet es wochenlang das seelische Geschehen.

Die Erinnerungshalluzinationen und diese besondere Form des déja vu sind phanomeno-
logisch ziemlich charakteristische Phanomene. Nicht phdnomenologisch eigenartige Trug-
erinnerungen sind Tauschungen iiber die Vergangenheit, die wir in folgenden Gruppen
aufzéhlen:

a) Die pathologischen Liigen. Aus der Phantasie stammende Erzihlungen iiber die Ver-
gangenheit werden schlieBlich wirklich vom Erfinder geglaubt. Diese Falschungen gehen
in ihrer Ausdehnung vom harmlosen Jigerlatein bis zur phantastischen Umgestaltung der
ganzen Vergangenheit.

b) Deutungen frither nicht beachteter Erlebnisse. Harmlose Szenen gewinnen fir den
Riickerinnernden eine ganz neue Bedeutung. Eine Begegnung mit einem Offizier bedeutet
die eigene fiirstliche Abkunft u. dgl.

¢) Konfabulationen. So nennt man alle wechselnden, gar nicht oder nur kurze Zeit fest-
gehaltenen Trugerinnerungen. Sie treten in mannigfachen Formen auf. Als Verlegenheits-
konfabulationen bilden sie nur die Ausfiillung der Liicken eines schwergeschidigten Ge-
déchtnisses, z. B. der Senilen. Bei denselben Kranken, ferner nach schweren Kopfver-
letzungen usw. treten als Teil des Korsakowschen Symptomenkomplexes produktive Konfabu-
lationen auf. Die Kranken erzidhlen lange Geschichten von einem Unfall, den sie erlebt
haben, von einem Spaziergang, von ihren Titigkeiten, wihrend sie die betreffende Zeit
ruhig im Bett gelegen haben. SchlieBlich sind ein charakteristisches Phianomen die phan-
tastischen Konfabulationen, die bei paranoiden Prozessen gewdhnlich sind: der Kranke
hat, als er 7 Jahre alt war, einen groBen Krieg mitgemacht; in Mannheim hat er damals
gewaltige Heere kimpfen sehen; ihm wurde eine besondere Auszeichnung zuteil, da er von
hoher Abkunft war; einmal hat er eine Reise mit grofem Gefolge nach Berlin zu seinem
Vater, dem Kaiser, gemacht; das ist schon lange her. Er ist in einen Lowen verwandelt
gewesen. So geht es endlos weiter. Ein Kranker nannte diese ganze phantastische Welt
,,den Roman‘’. Der Inhalt dieser Konfabulationen pflegt durch den Untersucher beein-
fluBbar zu sein. Man kann gelegentlich ganz neue Geschichten einreden. Andererseits
beobachtet man in einzelnen Fillen, z. B. nach Kopfverletzungen, daB} einer der konfabula-
torischen Inhalte eigensinnig festgehalten wird.

f) Leibhaftige BewuBtheiten. Den Trugwahrnehmungen, Erinnerungs-
tduschungen, Pseudohalluzinationen usw., in denen iiberall das Schwer-
gewicht im sinnlich Anschaulichen war, reihen wir eine unanschauliche.
aber darum nicht weniger eindringliche Tduschung, die BewuBtheits-
tduschung an2.

Ein Kranker erlebte es, daB immer jemand neben ihm oder vielmehr schriig hinter ihm
ging. Wenn er aufstand, stand der Jemand mit auf, wenn er ging, ging er mit. Wenn der
Kranke sich umsah, drehte der Jemand sich entsprechend mit herum, so daf der Kranke
ihn nicht sehen konnte, er blieb immer an derselben Stelle, riickte nur mal etwas naher oder
ferner. Der Kranke hat ihn niemals geschen, niemals gehért, niemals an seinem Kérper

1 AndereFille bei Pick: Fschr. Psychol. 2, 204ff. (1914).
2 Vgl. meinen Aufsatz iiber leibhaftige BewuBtheiten. Z. Pathopsychol. 2 (1913).



empfunden, getastet, und doch erlebte er es mit auBerordentlicher Bestimmtheit, daB der
Jemand da war. Trotz der Aufdringlichkeit des Erlebnisses und trotzdem er voriibergehend
sich tduschen lieB3, urteilte er doch, daBl in Wirklichkeit niemand dort war.

Vergleichen wir ein solches Phinomen mit normalen Erscheinungen,
so konnen wir an folgendes denken: man weill, dal im Saal jemand hinter
einem sitzt, weil man ihn eben gesehen hat; man fahrt im dunklen Zimmer
gehend plotzlich zuriick, weil man meint, eine Wand sei vor einem usw.
In allen Fallen ist ein Wissen um etwa Gegenwiriiges vorhanden, das im
Augenblick doch nicht anschaulich fundiert ist. Wahrend aber die nor-
malen Phinomene entweder durch vergangene Wahrnehmung oder durch
augenblickliche, bei Aufmerksamkeit wohl zu bemerkende reale Empfin-
dungen (Anderung des Schalls, gewisse Tastempfindungen durch die Luft
beim Bewufltsein der Wand) fundiert sind, treten die pathologischen
Bewufitheiten véllig primir auf und mit diesem Charakter des Eindring-
lichen, Gewissen, Leibhaftigen. Im Gegensatz zu den BewuBtheiten, die
etwas Abwesendes oder Irreales unanschaulich vor die Seele bringen
(gedankliche BewuBtheiten, Wahnbewuftheiten), nennen wir diese Phi-
nomene leibhaftige BewuBtheiten.

Von den leibhaftigen BewuBtheiten fithren Uberginge zu Halluzi-
nationen.

Etwas blieb immer und stindig gleich bis zum heutigen Tag; némlich, ich fithlte und
sah um mich herum in einer Entfernung von 3—4 m einen Ringwall, bestehend aus einer
mir feindlichen, stets wogenden Substanz, aus der unter gewissen Bedingungen Démonen
wieder hervorbrechen konnen (Schwab).

Andererseits gibt es Uberginge zu primiren Wahnerlebnissen: Kranke
fithlen sich ..beobachtet‘, ohne dafl jemand in der Nahe ist. Eine Kranke
sagt: ,,Ich fiithlte mich nicht frei, von der Wand war es mehr.

§ 2. Raum- und Zeiterleben.

Psychologische und logische Vorbemerkungen. Raum und Zeit sind das im Sinnlichen
Allgegenwdrtige. Sie sind nicht primér gegenstandlich, sondern umschlieBen alles Gegen-
stindliche. Kant nennt siec die Anschauungsformen. Sie sind wniversal, keine Empfindung,
kein sinnlicher Gegenstand, keine Vorstellung ist auBerhalb dieser Formen. Mit Raum
und Zeit vollziehen wir das Totalinnesein der uns gegenwértigen Welt. Das raum-zeitliche
Erleben des Daseins konnen wir sinnlich nicht iiberschreiten, und kénnen es auch nicht
verlassen, sondern sind immer darin. Raum und Zeit nehmen wir daher nicht fiir sich wahr
wie andere Gegenstinde, sondern mit den Gegenstéinden nehmen wir sie wahr, und im
gegenstandslosen Erleben noch sind wir der Zeit inne. Raum und Zeit sind nicht fiir sich;
auch wo sie leer sind, haben wir sie nur in Ankniipfung an Gegensténde, die sie erfiillen oder
begrenzen.

gRsuum und Zeit, unableitbar und urspriinglich, sind im abnormen wie im normalen
Seelenleben immer da, sie kinnen nicht qusfallen. Nur wie sie da sind, ihre Erscheinung,
ihre Erlebensweise, ihre Abschitzung nach GréBe und Dauer, werden modifiziert.

Raum und Zeit sind wirklich fiir uns nur mit ihrer Erfilllung. Zwar denken wir sie in
der Anschauung als Leere, wenn wir auch vergeblich die Leere uns vorstellen. Als Leere
haben sie einen gemetnsamen Grundcharakter quantitativer Art: Dimensionen, Homogenitit,
Kontinuitét, Unbegrenztheit; ihre Teile sind aber nicht Falle eines Gattungsbegriffs Raum
oder Zeit, sondern Teile eines Anschauungsganzen. Mit jeder Erfillung werden sie schon
qualitativ. Wenn Raum und Zeit auch zusammengehéren, so sind sie doch voneinander
radikal verschieden, der Raum gleichartige Mannigfaltigkeit, die Zeit raumloses Geschehen.
Beide sind — wenn wir dies Urspriingliche tautologisch vergegenwirtigen wollen — das
Auseinandersein des von sich selbst entfernten Seins, Raum das Nebeneinander, Zeit das
Nacheinander.

Die Raumlichkeit kénnen wir in unserem Erleben verlassen zugunsten eines innerlichen
gegenstandslosen Erlebens, die Zeit bleibt immer da. Oder gibt es auch ein Durchbrechen
der Zeit im Erleben ? Alle Mystiker sagen es. Im Durchbrechen der Zeit wird die Ewigkeit
als Zeitstillstand, als nunc stans erfahren. Vergangenheit und Zukunft sind in Hellsicht
gegenwirtig geworden.

5#
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Da Raum und Zeit nur mit jhrer Erfiillung wirklich sind, ist die Frage, was als Raum
und als Zeit geradezu ins Auge zu fassen ist. Die Universalitit von Raum und Zeit verfiihrte,
sie miBzuverstehen als das Grundsein; es ist jedoch falsch, Raum und Zeit zum Sein selbst,
ihr Erleben zum Grunderleben zu verabsolutieren. Wenn auch alles, was fiir uns ist, raum-
liche und zeitliche Gestalt hat, sei es wirklich, sei es im Symbol stellvertretender Anschauung
von Bedeutungen, 8o wire es doch ein Irrtum, dem Raum und der Zeit aufzubiirden, was
an Inhalten und Gehalten sie erfiillt. Wenn jeder Mensch seine eigene Schicksalsgestalt in
Réaumlichkeit und in Zeitlichkeit hat, in der Weise, wie beide ihm erfiillt sind in der um-
fassenden Gegenwart, so sind sie doch nur das Kleid, dessen Bedeutung erst durch das Ver-
halten des Menschen zu ihnen relevant wird. Nicht als spezifisches Raum- und Zeiterleben,
sondern als Bedeutung werden Raum und Zeit zu einer Sprache und Gestalt der Seele,
von denen nicht zu reden ist, wenn Raum und Zeit als sie selber Thema sind. Hier ist unsere
Aufgabe nur die Raumlichkeit und Zeitlichkeit als solche in ihrem Erleben. DaB dieses Er-
leben, wo es verindert ist, allen Inhalten eine Modifikation geben, und von den Gehalten
der Seele her seinerseits Verinderungen erfahren kann — namlich im BedeutungsbewuBt-
sein —, ist eine andere Frage.

Raum und Zeit sind beide fiir uns in mehreren Grundgestalten da, deren gemeinsamer
Boden fiir sich nicht unmittelbar deutlich wird. Der Raum ist zu unterscheiden: erstens
wie ich ihn wahrnehme in meiner gegenwirtigen Orientierung vom Zentrum meines Leibes
aus in seiner qualitativen Struktur von links nach rechts, oben und unten, fern und nah,
es ist der Raum, den ich tastend und mich bewegend greife, mit einem Blick fasse, dessen
ich an meinem Orte inne bin; zweitens der anschauliche Raum der dreidimensionalen Welt,
in der ich mich bewege, indem ich meinen unmittelbaren Orientierungsraum stindig mit-
nehme; drittens das Raumwissen bis zur Mathematik der nicht euklidischen Riume, welche
anschauungslose Gegenstinde einer gedanklichen Konstruktion sind. Wieder etwas ganz
anderes ist es, welche Bedeutungen ich in Raumgestalten, im Raumlichen als solchem, in
verandertem Raume fithle. — Die Zeit ist zu unterscheiden: die erlebte Zeit, die objektive
Uhrzeit, die chronologische und die historische Zeit, die Zeit als Geschichtlichkeit der Existenz
des Menschen.

Fiir phinomenologische Zwecke der Psychopathologie ist es unergiebig, von all diesen
philosophisch auBerordentlich relevanten Problemen auszugehen. Vielmehr ist es nur frucht-
bar, die faktischen abnormen Phanomene anschaulich herauszuarbeiten, und gegebenenfalls
zu sehen, was zu ihrer klaren Auffassung etwa jene Erkenntnisse iiber Raum und Zeit bei-
tragen koénnen.

a) Raum!. Raumanschauung kann der Leistung nach in GroBen-
schatzungen gepriift werden. Bei normal bleibendem Raumerleben konnen
doch diese Schatzungen leistungsmiBig mangelhaft werden. Oder die
Raumerscheinung selber wird anders erlebt, sei es unbewuft und dann
nur im Effekt durch Leistungsmingel zu konstatieren, sei es bewuBt, so
daB der Kranke das anders gewordene Raumerleben am Mafle seiner
erinnerten oder gleichzeitig noch bewahrten normalen Raumanschauung
merkt und beschreibt.

1. Es geschieht, daf} alle Gegenstinde kleiner (Mikropsie) oder um-
gekehrt grofer (Makropsie) oder auch alle schief, auf der einen Seite
groBer, auf der anderen Seite kleiner (Dysmegalopsie) gesehen werden.
Es gibt ein Doppelt- bis Siebenfachsehen (alles in Delirien, bei Epilepsie,
in akuten schizophrenen Psychosen, aber auch bei psychasthenischen
Zustanden).

Erschopfungsneurose. Ein iiberarbeiteter Seminarschiiler sieht bald Buchstaben und
Noten, bald Wand und Tiir klein und in weiter Ferne, das Zimmer ist wie ein langer Korridor.
Andere Male scheinen ihm seine Bewegungen groBle Dimensionen (und rasendes Tempo)
anzunehmen, er glaubt Schritte in riesenhafter Linge zu machen?.

Lubarsch (zit. nach L. Binswanger) berichtet von Ermiidungserlebnissen abends im Bett,
im Alter zwischen 11 und 13 Jahren: ,,Mein Bett verlingerte und erweiterte sich mit dem
Zimmer bis ins UnermeBliche, das Ticken der Uhr, meine Herzschlige erklangen wie lauteste
Hammerschlige, und eine voriiberfliegende Fliege hatte die GroBe eines Sperlings.*

Ein vermutlich schizophrener Kranker: ,,Es gab Zeiten, wo alles, was ich sah, enorme
Ausdehnungen annahm; Menschen schienen Riesen, alle Gegenstinde und Entfernungen
erschienen mir in einem groBen Fernrohr; es ist immer, als ob ich z. B. beim Sehen nach

! Binswanger, L.: Das Raumproblem in der Psychopathologie. Z. Neur. 145, 598 (1933).
% Veraguth: Uber Mikropsie und Makropsie. Dtsch. J. Nervenheilk. 24 (1903).
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drauBen durch einen Feldstecher gucke. Viel mehr Perspektive, Tiefe und Klarheit in allem*
(Riimke).

2. Das Erlebnis der Raumunendlichkeit tritt als Verwandlung des ge-
samten Raumerlebens auf.

Ein Schizophrener: ,,Das Zimmer sah ich noch. Der Raum schien sich mir auszudehnen,
ins Unendliche anzuwachsen, und war zugleich wie ausgeriumt. Ich fithlte mich verlassen,
dem unendlich weiten Raume ausgeliefert, der trotz seiner Nichtigkeit drohend vor mir
stand. Er war die Erginzung meiner eigenen Leere..... Der leibhaftige alte Raum hob
sich wie ein Phantom von dem anderen Raume ab‘ (Fr. Fischer).

Serko beschreibt das Gefiithl der Raumunendlichkeit im Meskalinrausch. Die Tiefen-
dimension des Raums scheint gedehnt, die Wand riickt hinaus. Es weiten sich die Réume
diffus nach allen Seiten.

3. Wie Wahrnehmungsinhalte, so hat auch die Raumlichkeit ,,Gefithls-
charaktere’’. L. Binswanger spricht von gestimmtem Raum. Es sind gleich-
sam seelische Wesensziige am Raum, die als bedrohende oder begliickende
Wirklichkeit da sein konnen. Schon in den bisherigen Beispielen ist nicht
scharf trennbar — wenngleich begrifflich wesensverschieden —, was
faktische Wahrnehmungsverinderung, was nur Verinderung des Stim-
mungsmoments am Wahrgenommenen ist.

Ein Schizophrener Carl Schneiders sagte: Er sihe alles wie im Fernrohr. Die Dinge
erscheinen ihm kleiner und weiter entfernt, jedoch nicht wirklich kleiner, sondern mehr
im Geist klein ..... gleichsam beziehungsloser zueinander und zu ihm. Die Farben sind
matter, matter ist die Bedeutung. Alles ist weit weg, es ist mehr ein geistiges Wegriicken.

Hier sind die oben als Wahrnehmungsverinderung geschilderten
Phanomene offenbar schon wesentlich Gefiihlscharaktere. In den folgenden
Beispielen schizophrener Erlebnisse scheint das Bedeuten als Wirklichkeits-
erleben im Vordergrunde zu stehen, aber auch das Wahrnehmen selber
mag verdndert sein.

Ein Schizophrener berichtet: ,,Mir wurde plétzlich wie durch eine fremde Gewalt die
Landschaft weggeriickt. Ich glaubte innerlich zu sehen, daB hinter dem mattblauen Abend
himmel ein zweiter schwarzer Himmel sich dehne, der von grauenhafter Weite sei. Alles
wurde grenzenlos, umfassend..... Ich weil nur noch, daB die Herbstlandschaft von einem
zweiten Raum durchwoben war. So fein und unsichtbar. Dieser zweite Raum war dunkel
oder leer oder schauerlich. Bald schien der eine Raum sich zu bewegen, bald gingen beide
durcheinander..... Es ist falsch, nur von Raum zu sprechen, denn dasselbe spielte sich
in mir ab. s war ein fortwéhrendes an mich gerichtetes Fragen.* (Fr. Fischer.)

Ein anderer Schizophrener: Wenn er die Gegenstinde betrachte, sei oft alles so leer,
bald da, bald dort. ,,Die Luft ist noch da zwischen den Gegenstéinden, die Gegenstinde
selbst aber nicht.” Wieder ein anderer: Er sehe eigentlich nur den Raum zwischen den
Gegenstdnden. Die Gegenstinde seien auch noch, aber nicht so recht, da. Der ganz leere
Raum falle ihm ins Auge. (Fr. Fischer.)

b) Zeit. Vorbemerkungen:

Dreierlei ist auseinanderzuhalten:

1. Zeitwissen. Es betrifft die objektive Zeit und die Leistung in der richtigen und falschen
Schitzung der Zeitstrecken, ferner die richtige oder falsche oder wahnhafte Auffassung des
Wesens der Zeit (wenn etwa ein Kranker sagt, sein Kopf sei eine Uhr, er mache die Zeit,
oder ein anderer: ,,die neue Zeit wird so gemacht, man muB drehen an dem schwarz-weiflen
Apparat*; Fr. Fischer).

2. Zeiterleben. Das subjektive Zeiterleben ist nicht eine partikulare Zeitschitzung,
sondern ein totales ZeitbewuBtsein, fiir das die Weise der Zeitschiatzung nur ein Kennzeichen
unter anderen sein kann.

3. Zeitumgang. Der Mensch muBl umgehen mit der Grundsituation der Zeitlichkeit,
wie er zur Zeit steht etwa im Wartenkoénnen, Reifen lassen, im Entscheiden, dann im bio-
graphischen TotalbewuBtsein seiner Vergangenheit und seines Lebensganzen.

Das erste geht die Leistungspsychologie an, das dritte gehort zur verstehenden Psycho-
logie, hier ist das zweite unser Thema. Wir haben Phanomene zu beschreiben, aber sie nicht
auch sogleich zu erkldren oder zu verstehen.

AuBer diesen drei Fragestellungen, nach dem Zeitwissen, dem Zeiterleben, dem Zeit-
umgang, gibt es schlieBlich noch die biologische Frage nach dem zeitlichen Geschehen des
Lebens und damit auch des Seelenlebens. Jedes Leben hat die zu seiner Art (der Eintags-
fliege oder dem Menschen) gehorende Zeit, die Lénge seiner Lebensgestalt, die Periodik
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seiner Lebenskurve. Diese vitale Zeit ist eine objektive, biologische. qualitativ erfiillte Zeit.
Im physiologischen Geschehen findet eine Zeitbewertung statt, z. B. fiir den Eintritt der
hormonalen Impulse, welche zur rechten Zeit die Pubertat bewirken, ferner in aller Regu-
lation, die nicht nur ein etwa nach Temperatur verschieden schnelles chemisches Geschehen
ist, sondern ein rhythmischer Aufbau, ein zeitlich geordnetes Zusammenspicl der Reize;
schlieBlich in der wunderlichen ,,Kopfuhr*’, welche nach vorhergehender Absicht im Schlaf
und nach hypnotischer Suggestion auBlerbewuBt den Zeittermin genau bestimmen kann?!.

Angesichts der Wirklichkeit dieser vitalen Zeit sind Fragen moglich wie diese: Hat
das Zeitgeschehen, wenn es artweise verschieden ist, auch innerhalb der Art seine Schwankung
an Kraft, Impuls, Beschleunigung oder Hemmung ? Kann dieses Geschehen als Geschehen
im ganzen, nicht blo in Momenten der in ihm wirksamen Faktoren gestort sein? Wird
in unserem Zeiterleben etwa das Geschehen als solches bewuBt und daher verwandelt durch
jede Storung des Geschehens? Was nimmt unser Zeiterleben wahr, etwa ein objektives
Weltgeschehen, wie wir mit den Sinnen die Dinge wahrnehmen, oder das vitale Geschehen,
ein Etwas oder sich selber in seinem Grunde, oder beides? Diese Fragen zu stellen, heifit
zu sehen, daf ihre Beantwortung ausbleibt. Es ist immer nur das unbestimmte Umkreisen
eines groflen Ritsels, wenn Carrell schreibt: ,,Moglicherweise erreicht die von den Geweben
vorgenommene Zeitbewertung die Schwelle unseres BewuBtseins und erklirt das tief in
uns ruhende, unbestimmbare Gefithl wie von schweigend dahinflieBenden Wassern, auf
denen unsere BewuBtseinszustinde schwanken wie der Schein eines Suchlichts auf der
dunklen Flut eines michtigen Stromes. Wir merken, daBl wir uns verwandeln, daB wir
nicht identisch sind mit unserem friiheren Ich. Und trotzdem merken wir: wir bleiben das-
selbe Wesen. Wir konnen das Zeiterleben nicht erkliren und ableiten, sondern nur be-
schreiben. Die Frage nach der Ursache ist bei abnormen Zeiterlebnissen zwar unausweich-
lich, aber beweisbare Antworten lassen sich bisher nicht geben.

Fiir die Phanomene des Zeiterlebens sind folgende Momente wesentlich. Das Zeitwissen
(und die faktische gegenwértige Zeitorientierung) findet statt auf Grund des Zeiterlebens,
ist aber nicht Zeiterleben. Dieses Erleben schlieBt in sich ein urspriingliches BewufBtsein
von einerh Bestehenbleibenden: ohne das Gleichbleibende in der Zeit kein BewuBtsein des
Zeitverlaufs. Das BewuBtsein des Zeitverlaufs ist ein Erleben urspriinglicher Kontinuitdt
(durée Bergsons, temps vécu Minkowskis). Das Erleben der Zeit ist weiter ein Erleben des
Gerichtetseins, ein Werden voran, dabei steht das BewuBtsein der Gegenwart als Realitit
zwischen der Vergangenheit als Erinnerung und der Zukunft als Entwurf. SchlieBlich gibt
es das zeitliche Erleben des Zeitlosen, des Seins als ewiger Gegenwart, als Uberwundenhaben
des Werdens?,

1. BewufBitsein des augenblicklichen Zeitverlaufs. Das normale
Erlebnis des augenblicklichen Zeitverlaufs schwankt auf verstehbare Weise.
Interessante, wechselvolle Beschiftigung gibt das BewuBtsein, wie schnell
die Zeit vergeht, Beschiftigungslosigkeit, Leere an Ereignissen, Warten
bewirkt das Gefiihl, wie langsam die Zeit vergeht und macht Langeweile!
Doch nicht immer. Geisteskranke tun jahrelang nichts, ohne Langeweile
zu empfinden. Erschopfte und miide Menschen konnen das Gefiihl der
Leere ohne Langeweile haben. Dagegen nicht auf verstindliche Weise,
sondern aus elementaren Quellen des Lebensvorgangs wird der Zeitverlauf
abnorm erlebt in Anfillen, Psychosen. Vergiftungen:

aa) Uberstirzt oder verlangsamt. Klien3 berichtet von einem Jungen,
der Anfille hatte, in denen er dngstlich zur Mutter lief und sagte:

»Jdetzt geht’s wieder an, Mutter, was ist denn das, jetzt geht wieder alles so schnell!
Spreche ich denn schneller, sprichst Du denn schneller 2 Es ist ihm. als ob die Leute auf
der StraBe schneller liefen.

1 Einen sonderbaren Befund erhob Ehrenwald (Z. Neur. 134, 512). Bei 2 Fillen von
Korsakow, bei denen der Zeitsinn schwer gestort war, konnte er die hypnotische Suggestion,
zu bestimmten Zeiten aufzuwachen, mit anndhernd richtiger Reaktion verwirklicht sehen:
Ein primitiver, unbewuBter Zeitsinn schien erhalten, wihrend die bewuBte Zeitauffassung
versagte.

2 gAtus der Literatur iiber abnormes Zeiterleben: Straus, E.: Mschr. Psychiatr. 68, 240. —
v. Qebsattel: Nervenarzt 1, 275. Ferncr von demselben: Die Storungen des Werdens und des
Zeiterlebens in Gegenwartsprobleme der psychiatrisch-neurologische: Forschung, herausgeg.
von Roggenbau. Stuttgart 1939. — Fischer, Franz: Z. Neur. 121, 544; 124, 241. — Kloos, G.:
Nervenarzt 11, 225 (1938) (Stérungen des Zeiterlebens in d er endogenen Depression).

3 Klien: Z. Psychopath. 3, 307 (1917).
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Im Meskalinrausch hatte Serko das Gefiihl, die nachste Zukunft iiber-
stiirze sich:

,,Man hat zunichst das eigentiimliche Gefiihl, als hitte man die Herrschaft iber die
Zeit verloren, als schliipfe einem diese gleichsam durch, als wire man nicht mehr imstande.
die augenblicklichen Momente festzuhalten, um sie auszuleben; man sucht sich an sie an-
zuklammern, aber sie entwinden sich und fluten ab.*

bb) Verlust des Zeitbewuftseins. Zwar kann, solange BewuBtsein ist,
nicht alles Zeitgefiithl verschwunden sein. Aber es kann sich zu einem
Minimum reduzieren. Kranke, z. B. in schwerer Erschoépfung, konnen
sagen, daf} sie die Zeit nicht mehr fithlen. Wo die Aktivitit verloren ist,
da verschwindet entsprechend auch das Bewufitsein des Zeitverlaufs.

Wenn im Meskalinrausch die sich iiberstiirzenden Zeitmomente abfluten, geht auf der
Hohe der Vergiftung die Zeit gleichsam verloren. Serko: ,,Namentlich bei reichlichen
Halluzinationen hat man ein Gefiihl, als schwimme man in einem unbegrenzten Zeitstrom,
irgendwo und -wann.... Man muf} sich immer wieder mit einiger Anstrengung ruckartig
die zeitliche Sitvation aktiv vergegenwirtigen, um dieser Zeitverflichtigung fiir Augen-
blicke zu entgehen. Fiir Augenblicke nur, denn 18t die Spannung nach, 148t man sich gehen,
so ist die uferlose Zeit gleich wieder da. Es ist, nach Beringer, ein Leben, ,,nur im Augen-
blick, losgelost von Vergangenheit und Zukunft‘.

cc) Verlust der Wirklichkeit des Zeiterlebens. Das Gefiihl der Gegenwart:
der Anwesenheit und Abwesenheit, der Wirklichkeit, ist urspriinglich ver-
kniipft mit dem ZeitbewuBtsein. Mit dem Schwinden der Zeit schwindet
Gegenwart und Wirklichkeit. Wir fithlen Wirklichkeit als zeitliche Gegen-
wirtigkeit ; oder wir fiihlen, als ob das Nichts zeitlos da sei. Manche Psych-
asthenische, Depressive schildern es: es ist, als ob immer derselbe Augen-
blick bliebe, als ob eine zeitlose Leere sei. Sie leben die Zeit nicht, die sie
doch wissen.

Eine depressive Kranke hat das Gefiihl, als wolle die Zeit nicht vorangehen. Dies
Erleben hat zwar nicht den elementaren Charakter der vorhergehenden Fille, aber in diesem
sich und die Zeit zugleich symbolisierenden Gefiihl steckt auch etwas Elementares: ,,Der
Zeiger geht ganz leer voran, die Uhr lauft ganz leer. ... das sind die verlorenen Stunden
der Jahre, da ich nicht arbeiten konnte. Die Zeit geht riickwirts, sie sehe zwar, daB sich
der Zeiger nach vorwiirts bewege, aber es komme ihr vor, als ob die tatsichliche Zeit nicht
mit ihm gehe, sondern alles stillstehe. , Die Welt ist ein einziges Stiick, das nicht vor-
und nicht riickwiirts kann, darin steckt meine ganze Angst. Die Zeit ist verloren fiir mich,
die Zeiger sind so leicht.* — Im Riickblick nach der Genesung: ,,Wie mir Januar und
Februar abgelaufen sind, das ist mir sozusagen wie ein gewohnliches Nichts. Das bleibt
ein einziges Stiick sozusagen, und das bleibt stehen. Ich konnte nicht glauben, daB die
Zeit wirklich fortschreitet. Wie ich immer arbeitete und arbeitete und nichts zustande
brachte, hatte ich eben das Gefiihl, es geht mit uns alles zuriick. Ich wurde mit nichts
mehr fertig* (Kloos).

dd) Erlebnis des Zeitstillstandes. Eine schizophrene Kranke berichtet:

Plotzlich iiberfiel mich ein Zustand: Arme und Beine schienen sich zu blihen. Ein
entsetzlicher Schmerz fuhr mir durch den Kopf, und die Zeit stand still. Gleichzeitig wurde
mir die Lebensbedeutung dieses Augenblicks auf eine fast iitbermenschliche Weise vor die
Seele geriickt. Dann flof3 die Zeit wieder wie friiher fort. Aber diese stillstehende Zeit war
wie eine Pforte (F. Fischer).

2. BewuBtsein vom Zeitumfang des eben Vergangenen. Es ist
verstindlich, daB wir nach einem Tage reicher Arbeit oder reicher Erleb-
nisse das BewuBtsein eines langen Tages haben, wahrend ein leerer, langsam
vergehender Tag im riickschauenden Bewuflitsein als kurz gegenwirtig ist.
Je lebhafter uns vergangene Erlebnisse gegenwirtig sind, desto kiirzer,
je mehr Erlebnisse seitdem uns betroffen haben, desto linger erscheint uns
die verflossene Zeit. Doch gibt es eine Erinnerungsweise an den Zeit-
verlauf, die auf diese Weise keineswegs verstandlich ist, sondern etwas
neues, elementares zum Grunde hat.

Nach einer akuten erlebnisreichen Psychose schreibt ein Paranoiker: ,,Aus der Ge-
samtheit meiner Erinnerungen hat sich der Eindruck in mir festgesetzt, als ob der betreffende
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nach gewohnlicher menschlicher Annahme nur 3—4 Monate umspannende Zeitraum in
Wirklichkeit eine ungeheuer lange Zeit umfaft haben miisse, als ob einzelne Nichte die
Dauer von Jahrhunderten gehabt hitten.*

Im Meskalinrausch erlebte Serko eine enorme subjektive Uberschitzung der abgelaufenen
Zeit. Die Zeit erschien gedehnt. Eben Erlebtes erscheint in weite Ferne geriickt.

Es ist immer wieder berichtet worden von einer iiberwiltigenden Fiille der Erlebnisse
in Sekunden, etwa beim Absturz oder im Traum. Ein franzésischer Traumforscher be-
richtet (zit. nach Winterstein): Er traumte von der Schreckensherrschaft der Revolution,
von Mordszenen und Gericht, von Verurteilung, von seiner Fahrt zum Richtplatz, von der
Guillotine, er fithlt, wie sein Haupt vom Rumpf getrennt wird — und wacht auf; der Bett-
aufsatz ist herabgefallen und hat seine Halswirbelsiule getroffen.** ,,Das Ende des Traumes
ist sein Ursprung.*

Die Glaubwiirdigkeit dhnlicher Berichte ist nicht zu bezweifeln. Aber es ist nicht még-
lich, daB in einer Sekunde zeitlich nacheinander erlebt wurde, was in der Erinnerung als
ein Nacheinander bewuft wird. Es mufl zusammenfassende Akte intensiver augenblick-
licher Vergegenwirtigung geben, die dann in der Erinnerung als ein Nacheinander aus-
gelegt werden.

Psychasthenische und Schizophrene berichten von sublimen Erlebnissen, von wenigen
Minuten, als ob diese ewige Dauer gehabt hatten.

In der Aura der Epileptiker wird eine Sekunde als zeitlos oder als Ewigkeit erlebt
(Dostojewski).

3. Das Bewulltsein der Gegenwart im Verhaltnis zu Ver-
gangenheit und Zukunft. Merkwiirdige, aber sehr verschiedene Phéno-
mene sind beschrieben:

aa) Das déja vu und jamais vu: in Momenten tiberkommmt die Kranken
ein Bewulitsein, daB sie alles, was sie sehen, schon einmal genau so gesehen.
daf sie den ganzen Augenblick bis in die Einzelheiten hinein schon einmal
genau so erlebt haben. Dieselben Gegenstande, dieselben Personen, genau
die gleichen Stellungen und Gebarden, gerade diese Worte. iiberraschend
genau gerade dieser Ton der Stimme, alles war schon einmal so. Umge-
kehrt besteht das jamais vu in dem BewulBtsein, alles zum erstenmal zu
sehen, dem Bewulltsein, wie unbekannt, neu, unverstindlich das Wahr-
genommene ist.

bb) Die Diskontinuitit der Zeit. Einzelne Schizophrene teilen mit, z. B.
daB einer von Augenblick zu Augenblick den Eindruck habe, er sei vom
Himmel gefallen. Die Zeit erscheint leer. Es fehlt das BewuBtsein des
Ablaufens der Zeit, der Kontinuitat der Zeit (Minkowski). Ein Kranker
(Korsakoff) von Bouman fiihlt sich (etwa bei Uberfithrung von einer
Anstalt in eine andere) wie plotzlich von einem Ort zum anderen versetzt.
Zwei Augenblicke stehen unvermittelt nebeneinander, keine zeitliche Dauer
ist dazwischen.

cc) Die Monate und Jahre gehen dberschnell voran. ,.Die Welt rennt
und wenn es Herbst ist, ist es schon wieder Friihjahr, so schnell ist das
frither nicht gewesen‘ (Schizophrene, Fr. Fischer).

dd) Die Vergangenheit schrumpft. Boumans Kranker fiihlte eine Ver-
gangenheit von 29 Jahren als von der Lange von hochstens 4 Jahren, und
darin die einzelnen Zeitraume im gleichen Verhaltnis gekiirzt.

4. ZukunftsbewuBtsein. Die Zukunft verschwindet:

Eine depressive Kranke, die unter einer ,,furchtbaren Leere*‘ und dem Gefiihl der
Gefiihllosigkeit leidet, berichtet: ,,Jech kann nichts mehr vorausschen, als wenn es keine
Zukunft mehr gibe. Ich meine immer, es hort jetzt alles auf und morgen ist iiberhaupt
nichts mehr.* Sie wissen zwar, da3 morgen auch ein Tag sei, aber dies BewuBtsein sei anders
als frither. Selbst dic kommenden 5 Minuten liegen nicht mehr vor ihr wie frither. Diese
Kranken haben keine Entschliisse, keine Sorgen und keine Hoffnungen fiir die Zukunft.
Auch in der Vergangenheit haben sic die Zeitstrecke nicht im Gefiihl. ,,Ich weifl die Zahl
der Jahre, aber nicht mehr so das Ermessen, wie lange** (Kloos).

Das ist kein elementares Zeiterlebnis. Eine Stimmungsverinderung im
Wahrnehmen und Innewerden aller Dinge macht sich auch im Erleben
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der Zeit bemerkbar. Es erlahmt das fithlende Gegenwartighaben der In-
halte — sie sind da, aber fiir den Kranken nur wibar, nicht fiihlbar. Wie
sie alle, so versinkt auch die Zukunft: der Zeitbegriff ist da und das rich-
tige Wissen von der Zeit, aber nicht das Zeiterleben.

5. Das schizophrene Erleben des Zeitstillstands, des In-
einanderflieBens der Zeiten, des Zusammenbruchs der Zeit.
Sehr merkwiirdige, zugleich elementare und bedeutungsgefiillte Erlebnisse
von sinnlicher Gegenwartigkeit und metaphysischer Unheimlichkeit werden
von Schizophrenen, zumal in voriibergehenden kurzen Anfillen, als Ver-
wandlung des Zeiterlebens berichtet.

Ein Schizophrener schildert einen Anfall: ,,Gestern am Mittag schaute ich zur Uhr. . . ..
Ich fiihlte mich wie zuriickversetzt, als ob etwas, das vergangen sei, auf mich zukime. Es
war mir so, als sei um 113 Uhr wieder 11 Uhr, aber nicht nur die Zeit kam zuriick, sondern
auch, was in dieser Zeit sich fiir mich zugetragen hatte. Es war mit einem Male nicht
nur wieder 11 Uhr, nein, eine langst vergangene Zeit war da.... Mitten in der Zeit aus
der Vergangenheit komme ich auf mich selbst zu. Wie entsetzlich war das. Ich dachte
mir, vielleicht ist die Uhr zuriickgestellt, da haben die Pfleger einen dummen Streich ge-
spielt .. .. Und dann kam ein Gefiihl einer furchtbaren Erwartung fiir mich, ich kénne
in das Vergangene hineingezogen werden.... Es war unheimlich, da8 man so mit der
Zeit, spielt . ... Eine fremde Zeit dimmerte herauf. Alles schwamm durcheinander, und
ich sagte krampfhaft zu mir: Ich will alles festhalten.... Dann kam das Mittagessen
und alles war wieder wie sonst“ (Fr. Fischer).

Eine Schizophrene sagt: ,,Es gibt keine Gegenwart mehr, sondern nur ein Zuriick-
bezogensein. Die Zukunft schrumpft immer mehr zusammen. Die Vergangenheif ist so
aufdringlich, sie wirft sich iiber mich, sie zieht mich zuriick. Ich bin wie eine Maschine,
die auf der Stelle steht und arbeitet. Es wird gearbeitet, daf beinah alles zerreiBit, aber es
bleibt stehen.... Ich lebe viel schneller als frither. Das ist der Kontakt mit den alten
Dingen. Ich fiihle, das trigt mich hindurch. Ich lasse mich fortreifen, damit man endlich
ein Ende kommen sieht, damit Ruhe kommt. Wenn ich mich an die Schnelligkeit anhinge,
dann werde ich doch mitgerissen . ... Die Zeit jagt mit und friBt sich selbst auf, da bin ich
mitten dabei‘‘ (Fr. Fischer).

Eine andere schizophrene Kranke schildert das qualvolle Ineinander von Leere, Nicht-
sein, Zeitstillstand, Wiederkehr des Vergangenen: ,,Das Leben ist jetzt wie ein laufendes
Band. Aber es steht nichts drauf. Es liuft so ab und ist immer gleich . ... Ich habe nicht
gewuBt, daB so der Tod aussieht.... Ich lebe jetzt in Ewigkeit fort .... DrauBen geht
es weiter, die Blatter bewegen sich, die andern gehen durch den Saal, aber fiir mich ver-
geht die Zeit nicht . ... Manchmal, wenn sie draufien im Garten schnell auf- und ablaufen,
und die Bldtter hin- und herfliegen im Wind, mdchte ich innerlich mitrennen kinnen, damit
doch die Zeit wieder vergeht. Aber dann bleibe ich stecken.... Die Zeit steht still; man
schwankt sogar zwischen Vergangenheit und Zukunft.... Das ist eine langweilige, aus-
gedehnte Zeit ohne Ende.... Vorn anfangen kénnen und wieder den grofenSchwung mit
der richtigen Zeit, so ware es richtig. Das geht aber nicht.... Es zieht mich zuriick, ja
wohin? Da, wo es herkommt, dorthin, wo es frither war. In die Vergangenheit geht es
hinein . . . . Dasist das Verschwinderische. Die Zeit schlupft in die Vergangenheit hinein . . . .
Die Mauern sind gefallen, frither stand alles fest.... Ob ich weiB, wo ich bin? Ja, schon.
Aber das Verschwinderische, daB keine Zeit da ist, und wo man mit der Zeit anpacken
soll.... Die Zeit ist im Abbruch (Fr. Fischer).

Ein Schizophrener schildert einen Anfall: ,,Bei einem abendlichen Spaziergang auf
belebter StraBe ... plotzlich ein Gefiihl von' Ubelkeit .... Bald darauf tauchte vor mir
eine kleine Fliche auf, so gro wie eine Hand. In der Fliche war ein Schimmern, ein Hin-
und Herziehen von dunklen Fiden.... Das Durcheinanderwirbeln wurde stiarker. Ich
selbst fithlte mich hineingezogen. Eigentlich war es ein Durcheinanderspielen von Bewegungen,
das sich an die Stelle meiner Person gesetzt hatte. Die Zeit fiel aus und stand still. Eigent-
lich war es anders. Denn die Zeit tauchte auf, sofort wie sie verschwand. Diese neue Zeit
war unendlich vielgestaltig wie ineinandergeschachtelt, eigentlich mit dem, was wir sonst
Zeit nennen, kaum zu vergleichen. Da schoB mir der Gedanke durch den Kopf, die Zeit
liegt nicht nur vor und hinter mir, sondern auch noch in andern Richtungen. Das las ich
vom Farbenspiegel ab .... Kurz darauf war die Stérung vergessen.‘

Ein anderes Erlebnis desselben Kranken: ,,Das Denken stand still, ja alles stand still,
als ob es keine Zeit mehr gdbe. Ich erschien mir selbst wie ein zeitloses Wesen, iiberaus klar
und durchsichtig, als konne ich mir auf den Grund schauen.... Gleichzeitig horte ich
ganz in der Ferne eine leise Musik und sah matt beleuchtete Skulpturen. Dies alles in einem
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unaufhorlichen Flusse der Bewegung, wodurch es sich von meinem eigenen Zustand abhob,
Diese Bewegungen in der Ferne waren gewissermafen eine Folie fiir meinen Zustand.

Noch ein Erlebnis desselben: ,,Ich war wie abgeschnitten von meiner eigenen Vergangen-
heit. Als sei es nie so gewesen, so schattenhaft. Als finge das Leben jetzt erst an. Dann
schlug die Vergangenheit um. Alles ging durcheinander, aber nicht in greifbarer Weise. Sie
zog sich zusammen, fiel durcheinander und ballte zusammen . . . . so wie wenn eine Bretter-
bude zusammenfillt.... oder wie wenn ein Gemailde mit perspektivischem Tiefenraum
flichenhaft wird und zusammenschnellt‘‘ (Fr. Fischer).

¢) Bewegung. Wahrnehmen der Bewegung schlieft Raum und Zeit
zugleich in sich. Stérungen der Bewegungswahrnehmung sind vor allem
als Leistungsstorungen bei neurologischen Defekten untersucht. Als ab-
normes Erleben hat die Beschreibung des Zeiterlebens die Bewegung schon
eingeschlossen: So das Sprunghafte: daB keine Bewegung wahrgenommen
wird, sondern der Gegenstand oder der Mensch selber jetzt hier, jetzt dort
ist, aber ohne Kontinuitdt der Zeit dazwischen, ferner die Beschleunigung
und Verlangsamung der gesehenen Bewegungen usw.

Es gibt Wahrnehmungen von Bewegungen, ohne dafl das Bewegte von
der Stelle kommt:

Unter Skopolaminwirkung: ,,Plotzlich sebe ich, wie der Federhalter — er erscheint
mir von einer Dunsthiille umgeben — unter feinen, welligen Bewegungen raupenartig auf
mich zukriecht. Er scheint sich zu nihern. Gleichzeitig aber bemerke ich, daf3 sich der
Abstand des mir zunéchst liegenden Endes von der queren Linie, an der sich Holz und Tuch
des Schreibtisches beriihren, in keiner Weise verringert‘‘ (Mannheim, zit. nach Schneider, C.:
Z. Neur. 131).

§ 3. LeibbewuBtsein.

Psychologische Vorbemerkungen: Der eigene Korper ist als mein Dasein mir bewuBt
und zugleich sehe ich ihn mit Augen und fasse ihn mit Hinden. Der Korper ist der einzige
Teil der Welt, der zugleich von innen empfunden und — an seiner Oberfliche — wahr-
genommen wird. Er ist ein Gegenstand fiir mich, und ich bin dieser Kérper selber. Es ist
zwar zweierlei, wie ich leiblich mich fithle und wie ich als Gegenstand mich wahrnehme,
aber beides ist unlgsbar verbunden. Empfindungen des Korpers, mit denen sich mir ein
gewuBlter Gegenstand aufbaut, und Empfindungen, die Gefiihle meines leiblichen Zustandes
bleiben, sind dieselben und untrennbar, wenn auch unterscheidbar:

Die Gefihlsempfindungen flieBen zusammen im leiblichen Zustandsbewufisein. Das
DaseinsbewuBtsein des Leibes — normalerweise ein unbemerkter, weder storender noch
beschwingender, sondern indifferenter Hintergrund des BewuBtseins — kann in toto auBer-
ordentliche Verdnderungen erfahren; im Libidozustand, im Angstzustand, in Schmerz-
iiberwaltigung ist der Leib bis in die letzte Faser ergriffen, absorbiert den Menschen im
Beschwingen oder Vernichten.

Der Leib wird uns zum Gegenstand im BewuBtsein des eigenen Korpers, das, ohne scharfe
gegenstandliche Isolierung oder Verfestigung, als Anschauung des Raumbildes, das wir
von uns haben, bei jeder kérperlichen Bewegung unser Begleiter ist. Head und Schildert
haben dieses Phinomen geklart. Nach Head bilden die rdumlichen Eindriicke — die kin-
dsthetischen, taktischen, optischen — organisierte Modelle unserer selbst, die man Korper-
schemata nennen kann. Wie wir Leibempfindungen auffassen und Bewegungen vollziehen,
das erhilt durch Beziehung zu fritheren Eindriicken des Kérpers, wie sie im Korperschema
uns unbemerkt gegenwirtig sind, seinen Ort und seine Stellung.

Leibliches ZustandsbewuBtsein und raumliches Koérperschema bilden als Ganzes, was
Wernicke Somatopsyche nannte. Das ZustandsbewupBtsein des Leibes ist physiologisch zu
zergliedern nach den spezifischen Sinnesempfindungen, die es aufbauen. Alle Empfindungen
sind daran beteiligt, am wenigsten Auge und Ohr, die nur bei allerheftigsten Reizen neben
dem gegenstiindlichen Inhalt, der aulen ist, zugleich eine Leibempfindung mit sich bringen,
mehr schon Geschmack und Geruch, immer die Leibempfindungen. Diese ordnet man in
3 Gruppen: in die Empfindungen der Kérperoberfliche (thermische, haptische, hygrische u. a.
Empfindungen); in die Empfindungen der eigenen Bewegung und Raumlage (kinisthetische
Empfindungen und die des Vestibularapparates); in die Organempfindungen (welche den
Zustand der inneren Organe fiihlbar werden lassen). Die physiologische Grundlage dieser
Empfindungen liegt in histologisch bekannten Nervenendigungen. Ob mit diesen alle
Empfindungen erschépft sind, ist fraglich.

1 Schilder, Paul: Das Kérperschema. Ein Beitrag zur Lehre vom BewuBtsein des eigenen
Korpers. Berlin 1923.



Das BewuBtsein des Leibes ist phdnomenologisch zu kliren durch Vergegenwirtigung
unseres Totalerlebens des Leibes. So ist etwa die Ndhe des Letbes zum Ichbewufisein am
groBten in den Erfahrungen der Aktivitat durch Muskeln und Bewegungen, schon ferner
sind die Empfindungen von Herz und Kreislauf, am fernsten das vegetative Geschehen.
Wir haben ein spezifisches Gefiihl unseres Kérperwesens in unserer Bewegung und Haltung,
in der Form, der Leichtigkeit und Grazie oder der Schwere und Ungelenkigkeit unserer
Motorik, in dem erwarteten Eindruck unserer Korperlichkeit auf die anderen, in der Ver-
fassung der Schwiche und Stérke, der Alteration des Befindens. Alles das ist Moment
unserer vitalen Person. Sehr wechselnd ist das MaB des Einsseins oder der Distanzierung,
die wir zwischen uns und unserem Leibe vollziehen, bis zur maximalen Distanzierung in
medizinische Beobachtung unserer selbst, wenn uns Schmerzen nur Symptome sind, unser
Korper wie ein fremder Gegenstand anatomischer Feststellungen ist und wir in zwar faktisch
unlésbarem Einssein unseren Korper als unser Kleid, als uns letzthin fern und gar nicht
identisch ansehen.

Merkwiirdig ist, daBl wir mit unserem Letbbewufisein uns nicht auf die Grenzen unseres
Korpers beschranken. Wir fithlen an der Spitze des Stockes, mit dem wir den Weg im Dunkeln
tasten. Unser Eigenraum, eigentlich der Raum unseres anatomischen Korpers, erstreckt
sich so weit, wie diese Empfindung des Mit-uns-eins-seins. So gehort das Auto, das ich
lenke, wenn ich es ganz beherrsche, zum Eigenraum und ist wie ein erweiterter Korper,
in dem ich mit meinera Empfinden iiberall anwesend bin. Der Fremdraum beginnt an
der Grenze, wo ich mit meinem Empfinden an die aus ihm kommenden Gegenstinde stofe.

Mein KorperbewuBtsein kann sich vom sachlich und zweckhaft orientierten Raum,
von der Raumwirklichkeit l6sen, und zwar entweder negativ (als Verlust von Vitalgefiihl
und Sicherheit) im Schwindel oder positiv (als Gewinn von Vitalgefiihl und Freiheit) im Tanz .

Das Erleben des eigenen Leibes ist phinomenologisch eng verbunden mit dem Erleben
des Gefiihls, der Triebe, des IchbewuBtseins.

Zu unterscheiden ist die phdnomenologische Beschreibung der erlebten Leiblichkeit von
der Erorterung der Bedeutung des eigenen Leibes fiir den Menschen in den wirksamen ver-
standlichen Zusammenhéngen hypochondrischer, narzissischer, symbolisierender Tendenzen,
und damit in der Auswirkung fir das SelbstbewuBtsein.

a) Amputierte Glieder. Es ist erstaunlich, wie amputierte Glieder
empfunden werden. Es ist die nach der Amputation bleibende Verwirk-
lichung des gewohnten Korperschemas, das ja nicht ein freischwebendes
bloBes Wissen vom eigenen Leibe, sondern eine durch das ganze Leben
tief eingegrabene Auffassungsweise ist, in der die jeweiligen Korper-
empfindungen ein Ganzes sind. Wie wir im normalen blinden Fleck des
Auges zu sehen meinen, so wird das verlorene Glied noch als wirklich
empfunden, wird die in das Korperschema realiter gerissene Liicke aus-
gefiillt. Dieses Empfinden mufl an Lokalisation in der Hirnrinde gebunden
sein. Denn Head sah bei einer entsprechenden Hirnrindenverletzung in
einem Falle das bestehende Phantomglied verschwinden.

Riese? z.B. beschreibt einen gesunden Beinamputierten: Das verlorene Bein wurde
bei allen Koérperbewegungen mitempfunden, es streckte sich im Knie, wenn er aufstand,
beugte sich zuriick beim Sitzen, streckte sich wohltuend mit allen Gliedern in der Ermiidung.
Auf die Frage nach der Wirklichkeit wuBlte der Patient natiirlich, da das Bein nicht mehr
da war, aber er gestand ihm eine besondere, ,,seine‘* Wirklichkeit zu.

b) Neurologische Storungen. Bei lokalisierten Hirnstorungen ist die
Fahigkeit der Orientierung am eigenen Korper und mit ihm sehr mannig-
fach gestort. So wird (leistungspsychologisch) etwa die Fahigkeit, den
Ort eines gereizten Punktes an der Korperoberflache, die Lage eines Gliedes
zu erkennen, aufgehoben an einzelnen Teilen des Korpers oder im ganzen.
Kranke koénnen Nase, Mund, Augen mit ihrer Hand nicht mehr finden.
Oder die Orientierung fiir den Unterschied von links und rechts am eigenen
Korper ist gestort. Die Kranken konnen die Seitigkeit eines sensiblen

1 Straus, E.: Die Formen des Riaumlichen. Nervenarzt 3 (1930).
2 Riese: Neue Beobachtungen am Phantomglied. Dtsch. Z. Nervenhk. 127 (1932). —
Katz, D.: Zur Psychologie der Amputierten. Leipzig 1921.
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Reizes nicht mehr angeben usw. Wie dabei das Korperbewufitsein selber
verandert ist (phanomenologisch), wissen wir nicht?.

Schwindel heilt 1. Drehschwindel, 2. Fallempfindung, 3. ein allgemeiner
nicht systematischer Schwindel als BewuBtseinsunsicherheit ohne Drehung
der Gegenstinde und ohne Fallempfindung. Es handelt sich um drei
heterogene Phénomene.

Das Gemeinsame ist die totale Unsicherheit der Lage und der Haltung.

Diese Unsicherheit geschieht normalerweise im kritischen Ubergang von einem Zustand
in den anderen, sei es unter physischen Umweltbedingungen, sei es aus psychischen Motiven;
sie entsteht neurologisch aus somatischer Ursache (besonders aus dem Vestibularapparat);
sie erwichst neurotisch im Zusammenhang seelischer Umsetzungen in Konflikten. Der
Schwindel ist eine Erfahrung des Daseins im ganzen, das seinen Boden verliert, und als
solche ist er Symbol fiir alles AuBBerste, das noch nicht zur geordneten Klarheit gegenwirtigen
Seins gebracht ist — weswegen der Schwindel fiir Philosophen zum Ausdruck werden
konnte fiir den Ursprung ihrer auf das Ganze des Seins gehenden Grundeinsichten.

¢) Leibempfindungen, Leibgestaltwahrnehmungen, Halluzinationen der

Korpersinne usw. Wir konnen unterscheidend gruppieren:

1. Halluzinationen der Korpersinne. Man kann thermische Trug-
wahrnehmungen (der FuBlboden ist brennend heif}, unertragliches Hitze-
gefiihl), von haptischen (kalter Wind blist die Kranken an, es krabbeln
Wiirmer und Insekten, iiberall wird gestochen) unterscheiden. Unter
letzteren hat man hygrische Halluzinationen (Wahrnehmungen von Nasse
und Tliissigkeiten) ausgesondert. Interessant sind die Halluzinationen im
Muskelsinn (Cramer?2). Der Boden hebt und senkt sich, das Bett wird
gehoben. Die Kranken versinken, fliegen, fiihlen sich federleicht, gewichts-
los. Ein Gegenstand wiegt in der Hand auffallend leicht oder schwer.
Die Kranken glauben Bewegungen zu machen, wahrend sie in Wirklichkeit
unbewegt sind, erleben eigenes Sprechen, ohne zu sprechen (Halluzinationen
im Sprechapparat). Die Stimmen werden zum Teil als Halluzinationen
im Sprechapparat aufgefal3t. — Ein Teil dieser Halluzinationen werden als
Halluzinationen im Vestibularapparat gedeutet.

2. Vitalempfindungen. In Gefiihlsempfindungen wird der vitale
Leibzustand bewuflt. Zahllos sind die Angaben der Kranken iiber Sen-
sationen des Leibes. Sie fiihlen sich versteinert, vertrocknet, verschrumpft,
fiihlen sich miide, leer, fiihlen sich hohl oder verstopft. In solchen Sen-
sationen ist das Gefiihl des korperlichen Daseins verdndert. Der Kranke
fihlt sich als bloBe Seifenblase, fiihlt, daB seine Glieder aus Glas sind
oder wie sonst die zahllosen Umschreibungen lauten. Wir besitzen eine
grofle Mannigfaltigkeit von Angaben iiber ritselhafte Empfindungen zumal
bei Schizophrenen. Es ist schwierig, die wirklichen sinnlichen Erlebnisse
von den wahnhaften Deutungen zu trennen, bei letzteren die zugrunde
liegenden sinnlichen Vorgénge zur Klarheit zu bringen.

3. Gemachte Leiberlebnisse. Mit korperlichen Sensationen kann
das leibhaftige Erlebnis einhergehen, dafl sie von auflen gemacht werden.
Die Kranken deuten nicht etwa beliebige abnorme Organsensationen so,
sondern nehmen dieses ,,von aulen‘ sofort wahr. So beobachtet man, daf}
dieselben Kranken Schmerzen und Empfindungen bei kérperlichen Krank-
heiten (Angina, Gelenkrheumatismus) richtig auffassen, dagegen ihre be-
sonderen Empfindungen als von aulen gemacht erleben. Schizophrene er-
leben, wie sie in Sexualerregung versetzt, wie sie geschlechtlich vergewaltigt

1 Vgl. Schilder: Das Koérperschema. Ein Beitrag zur Lehre vom Bewulltsein des eigenen
Korpers. Berlin 1923.
2 Cramer: Die Halluzinationen im M uskelsinn. Freiburg 1889.



werden, wie ihnen der Geschlechtsakt ohne Anwesenheit der fremden Person
gemacht wird. Es wird wie mit Drahten an Haaren und Zehen gezogen usw.

4. Erlebte Leibentstellungen. Der Korper wachst, wird starker,
wird plump und schwer, zugleich mit dem Korper wird das Kopfkissen,
das Bett immer grofer!. Kopf und Glieder sind dick geschwollen, Teile
sind verdreht, Glieder werden abwechselnd groBler und kleiner.

Eine Selbstschilderung, die in ihrer Anschaulichkeit durch Analogie manche Erlebnisse
der Psychotischen verstehen lagt, gibt Serko vom Meskalinrausch:

,»Jch fithle meinen Kérper ungewohnlich plastisch und ungemein fein detailliert. . ..
Auf einmal hat man die Empfindung, als hitte sich der FuB vom Unterschenkel abgeldst;
man empfindet ihn getrennt vom Koérper unter dem amputierten Unterschenkel liegen.
Wohlbeachtet! Man hat nicht blo8 die Empfindung, als fehlte einfach der FuB, ... man
hat vielmehr zwei positive Empfindungen, die vom FuB und die vom amputierten Unter-
schenkel mit dem hinzuhalluzinierten Lokalzeichen der seitlichen Verriickung.... Dann
hat man die Empfindung, als hatte sich der Kopf um 180 Grad gedreht, der Bauch wird
zu einer fliissig weichen Masse, das Gesicht hat Riesendimensionen angenommen, die Lippen
schwellen an, ... die Arme werden eigentiimlich hélzern mit kantigen Umrissen wie die
Figuren des Niirnberger Spielzeugs, oder wachsen aus zu langen Affenarmen, der Unter-
kiefer hingt iibermaBig weit nach unten. ... Unter vielen anderen hatte ich auch die Hallu-
zination, daB sich mein Kopf vom Kérper losgetrennt hat und etwa ein halbes Meter weit
nach hinten frei in der Luft schwebt. Ich fiihlte ihn tatsichlich schwebend, aber doch als
zu meinem Ich gehérend. Um mich zu kontrollieren, sprach ich laut ein paar Worte und
auch die Stimme schien von hinten aus einiger Entfernung zu kommen. ... Noch sonder-
barer und barocker sind die Transformationen. So nahmen z.B. meine Fiile Schliissel-
formen an, wurden zu Spiralen, Schnorkeln, der Unterkiefer wurde eigentiimlich haken-,
paragraphenihnlich, die Brust schien zu zerflieflen.*

Die Einheit des LeibbewuBtseins mit dem Raum, in dem der Leib die
Dinge empfindet, nimmt in BewuBtseinsveranderungen groteske Formen
an. Ein Kranker fithlt sich ,,als Wasserzeichen im Papier, auf dem ge-
schrieben wird*. Serko schildert aus dem Meskalinrausch:

,,Zuweilen gehen nun die haptischen Halluzinationen ganz eigenartige und schwer zu
schildernde Verschmelzungen mit jenen des optischen Gebietes ein.... Im diffus erleuch-
teten Gesichtsfeld bildet sich durch lebhafte Bewegung eines Streifens eine Lichtspirale,
die sich schnell rotierend im Gesichtsfelde hin und herbewegt. Gleichzeitig kommt es
auf haptischem Gebiete zu schon erwihnten Transformationen, indem ein Bein Spiralform
annimmt. Die Lichispirale und die haptische Spirale fliefen im Bewuftsein ineinander, das
heiBt, die nimliche Spirale, die man optisch halluziniert, empfindet man auch haptisch. . ..
Man fihlt sich kérperlich und optisch eins.*

Im Haschischrausch: Die Versuchsperson gab an, ,,der Kérper ist wie eine Schale,
wie ein Sarg, in dem die Seele gleichsam ausgespannt oder aufgehingt ist. Die Seele ist
ganz zart, durchsichtig, aus Glas gesponnen, schwebend in dieser Hiille befestigt. Die Glieder
sehen sich selbst, alle Sinne sind in einem einzigen vereinigt. Die Schale ist schwer und
unbeweglich, der Kern ist es, der denkt, fithlt, erlebt. — Das war kein Bild, sondern Wirk-
lichkeit, er hatte Angst, daB man ihn verletzen koénnte* (Friankel und Joel).

Ein Schizophrener: ,,Ich sah das neue Ich als ein neugeborenes Kind. Von ihm ging
alle Kraft aus, aber es konnte meinen Kérper noch nicht ganz durchdringen, er war zu groB,
ich hatte das Verlangen, man mochte mir ein Bein oder einen Arm abnehmen, damit der
Korper ganz ausgefiillt werde. Spiter wurde dies besser, ich fithlte zuletzt das Ich iiber
den Koérper hinausragen, in den Raum hinein** (Schwab).

Die aufgezihlten Phénomene sind nicht von einerlei Art. Aber es ist
schwer, sie zu unterscheiden. Die Gestalten, in denen das Korperschema
abnorm erlebt wird, haben zum Teil offenbar keine Analogie im normalen
Leiberleben. Sinnliche Vitalempfindungen, symbolische Bedeutungserleb-
nisse, neurologisch fafilliche Stérungen gehen ineinander. Das IchbewuGt-
sein 1aft eins durch das andere sich reprasentieren.

d) Doppelginger. Heautoskopie nennt man die Erscheinung, daB der
Mensch seinen Leib in der AuBlenwelt als einen zweiten wahrnimmt, sei

1 Klein, R.: Uber Halluzinationen der KorpervergroBerung. Mschr. Psychiatr. 67, 78
(1928) (bei Hirnverletzung und Enzephalitis).
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es in eigentlicher Wahrnehmung, sei es in blofer Vorstellung. im Wahn,
in leibhaftiger Bewufitheit. Es gab Kranke, die mit ihrem Doppelginger
sprachen. Das Phénomen ist gar nicht einheitlich!.

1. Als Goethe in ,,Drang und Verwirrung’* Friederike zum letzten Male gesehen hatte,
und von ihr fortritt gegen Drusenheim, da geschah ihm folgendes: ,,1ch sah nicht mit den
Augen des Leibes, sondern des Geistes, mich mir selbst, denselben Weg, zu Pferde wieder
entgegenkommen, und zwar in einem Kleide, wie ich es nie getragen: es war hechtgrau
mit etwas Gold. Sobald ich mich aus diesem Traum aufschiittelte, war die Gestalt ganz
hinweg.*“ ,,Das wunderliche Trugbild gab mir in jenen Augenblicken des Scheidens einige
Beruhigung.* — Zu beachten ist: Verwirrung — traumhafter Zustand — mit den Augen
des Geistes — und die Befriedigung durch den Sinn der Erscheinung: er selbst ritt sich
entgegen nach Sesenheim zuriick, er wird wiederkommen.

2. Eine Schizophrene Menninger-Lerchenthals klagt, sie sehe sich von hinten nackt.
sie habe das Gefiihl, sie sei nicht angezogen und sie sehe sich nackt, sie fithle sich kalt dabei:
es sei das geistige Auge.

3. Ein Schizophrener (Staudenmaier): ,,Ich stellte mir z.B. nachts beim Auf- und
Abgehen im Garten moglichst lebhaft vor, daB auBer mir noch drei weitere Gestalten
vorhanden seien. Allmahlich bildete sich die entsprechende Gesichtshalluzination. Es
schienen dann vor mir drei mir véllig gleich gekleidete ,,Staudenmaier** in gleichem Tempo
zu gehen. Sie blieben stehen, wenn ich stehen blieb, streckten die Hande aus, wenn ich
es tat.*

4. Ein Kranker Pétzls mit Hemiplegie und mangelnder Selbstwahrnehmung empfindet
die gelahmte Korperhélfte als fremd. Er erklart bei Ansehen seiner gelihmten linken Hand.
sie sei wahrscheinlich von einem Patienten nebenan. In nichtlichen Delirien erklirte er,
daB links eine fremde Person im Bett neben ihm liege, die ihn verdringen wolle.

Es handelt sich also um ein duBerlich ahnliches, tatsichlich wesens-
verschiedenes Phanomen, das bei organischen Hirnlasionen, in Delirien.
bei der Schizophrenie, in traumhaften Zustinden auftreten kann, immer
mit einer wenigstens leichten Bewuftseinsverinderung: Wachtraum, Gift-
rausch, Schlaftraum, Delirium. Die Ahnlichkeit liegt darin, daB das Korper-
schema unserer eigenen Gestalt im Raum aufler uns Wirklichkeit gewinnt.

§ 4. Das Realititsbewulitsein und die Wahnideen.

Der Wahn galt durch alle Zeiten als das Grundphédnomen der Ver-
riicktheit, wahnsinnig und geisteskrank als dasselbe. Was der Wahn sei.
ist in der Tat eine Grundfrage der Psychopathologie. Sie ist nur auflerlich
und zudem falsch beantwortet, wenn man Wahn eine verkehrte Vorstellung
nennt, die unkorrigierbar festgehalten werde. Wir diirfen nicht hoffen.
die Sache mit einer Definition schnell zu erledigen. Der Wahn ist ein Ur-
phéanomen. Dieses vor Augen zu bekommen, ist zunichst die Aufgabe.
Das Erleben, innerhalb dessen der Wahn stattfindet, ist die Erfahrung
und das Denken der Wirklichkeit.

Logische und psychologische Vorbemerkungen iber das Realitdtsbewuftsein. Das uns jeden
Augenblick Selbstverstindliche pflegt auch das Ritselvollste zu sein: so die Zeit, das Ich.
so auch die Wirklichkeit. Sollen wir sagen, was Wirklichkeit ist, so antworten wir: das
An-sich-Seiende, wenn wir sie unterscheiden von dem, wie sie uns erscheint; das Objektive,
wenn wir sie als das allgemeingiiltig Gedachte vom subjektiven Irrtum unterscheiden;
das eigentliche Sein, wenn wir sie unterscheiden von blofen Folgen und Verkleidungen.
Oder wir nennen sie das in Raum und Zeit Seiende, wenn wir sie als Realitidt unterscheiden
von éiem giiltig gedachten Objektiven des idealen Seins, etwa der mathematischen Gegen-
stinde.

Diese Antworten sind logische Antworten. Wir bestimmen durch sie einen Begriff
der Wirklichkeit. Zur Wirklichkeit als gedachter mu8 aber fiir uns stets etwas hinzukommen,
die erlebte Wirklichkeit. Die gedachte Wirklichkeit ist nur iiberzeugend, wenn eine Weise
der Gegenwirtigkeit erfahren wird, welche die Wirklichkeit selbst bringt. Dem Begriffe
nach, sagt Kant, sind hundert gedachte Thaler nicht unterschieden von hundert wirklichen
Thalern. Den Unterschied merkt man erst in der Praxis.

1 Menninger-Lerchenthal: Eine Halluzination Goethes. Z. Neur. 140, 486 (1932).
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Was das Wirklichkeitserleben ist, ist weder abzuleiten, noch in eine Reihe mit anderen
verwandten Phinomenen zu stellen, sondern als ein urspriingliches Phanomen nur indirekt
zu umschreiben. Gerade dadurch, daB es pathologisch gestért sein kann, wird die Auf-
merksamkeit wach, es ist in seinem Wesen zu bemerken. Die Beschreibung des Phinomens
muB jedenfalls folgende Momente beachten:

1. Wirklich ist, was wir leibhaftig wahrnehmen. Im Unterschied von unseren Vor-
stellungen haben alle Wahrnehmungsinhalte eine Qualitit, die nicht in Organempfindungen,
etwa des Auges oder Ohres, sondern in der Weise des Empfundenen liegt, etwas unableitbar
Urspriingliches, das die sinnliche Realitét ist (und normalerweise mit Reizen aus der Auflen-
welt zusammenhéngt). Dieses Urspriingliche kann man umschreiben, benennen, umbenennen,
aber nicht ableiten!.

2. Wirklichkeit ist im Seinsbewuftsein als solchem. Selbst wenn wir leibhaftig wahr-
nehmen, kann uns das WirklichkeitsbewuBtsein ausbleiben. Dieses ist verloren in der
»»Entfremdung der Wahrnehmungswelt und des eigenen Daseins; es mufl ein urspriing-
liches Erleben des Daseins sein und wurde von Janet fonction du réel genannt. Der Satz
des Descartes cogito ergo sum gilt als Richtigkeit auch fiir den Menschen im Zustand des
Entfremdungserlebens, in dem er paradox sagt: ich bin nicht, aber als dieses Nichtsein
muB ich ewig leben — die Erfullung des Satzes des Descartes ist logisch nicht zu erzwingen,
dazu gehort das urspriingliche SeinsbewuBtsein, inshesondere das DaseinsbewuBtsein selber:
ich bin da, womit zugleich das Dasein der Dinge auBer mir als gleich wirklich erfahren wird.

3. Wirklich ist, was uns Widerstand leistet. Widerstand ist, was die Bewegung unseres
Leibes hemmt, und Widerstand ist alles, was die unmittelbare Verwirklichung unseres
Strebens und Wiinschens verhindert. Gegen Widerstinde ein Ziel erreichen, ebenso wie an
den Widerstinden scheitern bedeutet Erfahrung der Wirklichkeit. Darum hat alles Wirk-
lichkeitserleben eine Wurzel in der Praxis. Was aber in der Praxis Wirklichkeit ist, das ist
standig ein Bedeuten der Dinge, Vorginge, Situationen. In der Bedeutung erfasse ich die
Wirklichkeit. Der Widerstand in der Welt ist das weite Feld des Wirklichen, das von der
Handgreiflichkeit des Tastbaren bis zu der Wahrnehmung der Bedeutungen der Dinge, der
Handlungen und Reaktionen der Menschen das BewuBtsein der Realitat bringt, mit der
ich praktisch rechne, zu der ich mich jeden Augenblick verhalte, die mich erfallt als das,
was ich erwarte, woran als an ein Seiendes ich glaube. Dieses RealititsbewuBtsein durch-
dringt mich in einer mehr oder weniger gegliederten Klarheit als Wissen um die mich be-
treffende Realitit, welche eingebettet ist in die allgemeine Realitiat, wie sie mir durch Tradi-
tion der Kultur, in der ich aufgewachsen und erzogen bin, strukturiert und inhaltlich ent-
faltet wurde. Was darin wirklich fiir uns ist, hat viele Stufen der GewiBheit, iiber die wir
meistens nicht véllig klar sind. Wir brauchen nur die Probe anzustellen, was wir daraufhin
wagen, ob etwas wirklich ist oder nicht, um zu sehen, wie sicher wir dieser Wirklichkeit
sind.

Von der unmittelbaren RealititsgewiBheit ist zu unterscheiden das Realitdtsurteil. Eine
leibhaftige Trugwahrnehmung kann im Urteil als Tauschung erkannt werden und bleibt
doch bestehen, so die einfachen Nachbilder und so manchmal die Halluzinationen Geistes-
kranker. Auch wo die Tauschung erkannt ist, kann in der Unachtsamkeit gehandelt werden,
als ob ihr Inhalt wirklich sei, so wenn ein Amputierter sein verlorenes Bein als Phantomglied
empfindet, darauf treten will und fillt, oder wenn der Botaniker Nigeli auf einen in seinem
angeschauten Gesichtsfeld halluzinierten Tisch ein Glas Wasser stellen will. Das Realitiits-
urteil entspringt der gedanklichen Verarbeitung der unmittelbaren Erfahrungen. Diese
werden ancinander gepriift: als wirklich gilt nur, was sich in der Priifung bewéhrt und be-
statigt, daher auch nur das, was dem gemeinsamen identischen Wissen zugénglich und nicht
nur subjektiv privat ist. Ein gewonnenes Realititsurteil kann in ein neues unmittelbares
Erleben sich verwandeln. Wir leben stindig mit derart erworbenem Realititswissen, das
wir nicht explizit im Urteil vor Augen stellen. Merkmale der Wirklichkeit, wie siec im
Realitatsurteil erfaBt sind, sind also: Wirklichkeit ist nicht eine einzelne Erfahrung fiir sich,
sondern nur, was im Zusammenhang der Erfahrung, schlieBlich im ganzen der Erfahrung
sich als wirklich crweist —, Wirklichkeit ist relativ, d. h. soweit sie als solche erkannt ist und
bisher sich zeigt, sie kann auch anders sein —, Wirklichkeit ist erschlossen, und beruht auf
Einsicht und deren GewiBheit, nicht auf Leibhaftigkeit und auf dem unmittelbaren Wirklich-
keitserleben als solchem, die vielmehr nur Glieder im ganzen, unerlaBliche, aber stindig
nachgepriifte Stiitzpunkte sind. Daher ist Wirklichkeit des Realititsurteils etwas Schweben-
des, in der Vernunft Bewegtes.

Wollen wir nunmehr das Feld des Wahns charakterisieren, so 1af3t sich
abgrenzen: das ausbleibende Seins- und Daseinsbewuftsein wurde als
1 Kloos, Gerhard: Das RealitatsbewuBtsein in der Wahrnehmung und fl‘rug.wa,hmehmung.
Leipzig 1938. Diese ausgezeichnete Arbeit orientiert klar iiber die bisherigen Versuche,

und macht einen neuen, wie mir scheint, wiederum vergeblichen Versuch. Dadurch wird
das Urphinomen nur um so fiihlbarer.
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Entfremdung der Wahrnehmungswelt berithrt und wird uns beiden Storungen
des Ichbewufitseins wieder begegnen. Die tduschende Leibhaftigkeit kam in
den Sinnestiuschungen vor. Wahn aber heifit eine Verwandlung in dem
umfassenden (sich sekundar in Realitdtsurteilen kundgebenden) Realitdits-
bewuftsein, das sich auf diese Erfahrungen, auf die Welt der Praxis, der
Widerstinde und Bedeutungen aufbaut, worin aber die téuschende hallu-
zinatorische Leibhaftigkeit nur eine beildufige, nicht zureichend begriindete
Rolle spielt neben den Veranderungen von Grunderfahrungen, die zu er-
fassen uns die groBten Schwierigkeiten macht?!.

a) Der Begriff des Wahns. Der Wahn teilt sich in Urteilen mit. Nur
wo gedacht und geurteilt wird, kann ein Wahn entstehen. Insofern nennt
man Wahnideen die pathologisch verfialschten Urteile. Der Inhalt solcher
Urteile kann auch in rudimentérer, darum nicht weniger wirksamer Weise
gegenwirtig sein als bloBe BewuBtheit, man pflegt dann von ,,Gefiihl*“ zu
sprechen, das doch ein dunkles Wissen ist.

Wahnideen nennt man in wvager Weise alle verfilschten Urteile, die
folgende dufere Merkmale in einem gewissen hohen — nicht scharf be-
grenzten — MaBe haben: 1. Die aufergewdhnliche Uberzeugung, mit der
an ihnen festgehalten wird, die unvergleichliche subjektive Gewfheit.
2. Die Unbeeinflufbarkest durch Erfahrung und durch zwingende Schliisse.
3. Die Unmdglichkeit des Inhalts. Suchen wir hinter diese mehr duBlerlichen
Merkmale in das psychologische Wesen der Wahnideen einzudringen, so
haben wir zunichst zu unterscheiden zwischen den urspriinglichen Erleb-
nissen und den auf sie gegriindeten ausgesprochenen Urteilen, d. h. zwischen
dem lebendigen Gegebensein der Wahninhalte und den erstarrten Urteilen,
die nur noch bei jeder beliebigen Gelegenheit reproduziert, diskutiert.
dissimuliert werden. Dann haben wir nach dem Ursprung des Wahns zwei
grofle Klassen zu unterscheiden: die einen sind fiir uns verstindlich hervor-
gegangen aus Affekten, aus erschiitternden, krinkenden, das Schuldgefiihl
erweckenden und anderen Erlebnissen, aus Trugwahrnehmungen oder dem
Erlebnis der Entfremdung der Wahrnehmungswelt bei verindertem Be-
wuBtsein usw., die anderen sind fiir uns psychologisch nicht weiter zuriick-
zuverfolgen, sind phidnomenologisch etwas Letztes. Die ersteren nennen
wir wahnhafte Ideen, die letzteren echie Wahnideen. Bei diesen letzteren
werden wir versuchen miissen, dem eigentlichen Tatbestand des Wahn-
erlebnisses naherzukommen, wenn es auch nicht gelingt, uns dies so fremde
Geschehen klar und anschaulich zu vergegenwartigen.

Bei jeder echten Trugwahrnehmung wird die Nétigung erlebt, den Gegenstand fiir wirk-
lich zu halten; dies Erlebnis der Né6tigung bleibt bestehen auch nach der Korrektur des
falschen Realitatsurteils, wenn dieses aus dem Gesamtzusammenhang des Wahrnehmens
und Wissens heraus erfolgt ist. Wire eine solche Korrektur aus der ganzen Situation ver-
sténdlich, bleibt jedoch der Erlebende bei dem falschen Realititsurteil trotz Kenntnis der
Gegengriinde, trotz aller Besonnenheit, ohne den geringsten Zweifel zu hegen, ja unter Ver-
minderung anfinglicher Zweifel, so handelt es sich auch hier um eine echte Wahnidee: denn
eine solche ist aus der Trugwahrnehmung allein nicht mehr fiir uns verstindlich. Bei der
wahnhaften Idee aus Trugwahrnehmungen besteht nur eine Tendenz, eine Neigung zum
Realitatsurteil (oder eine nur ganz voriibergehende Sicherheit), bei der Wahnidee hort aller
Zweifel auf. Andere psychische Faktoren als bloBe Trugwahrnebhmungen sind wirksam
geworden. Diesen wollen wir weiter nachzuspiiren versuchen.

Wenn uns der Kranke im Gesprich die Inhalte seiner Wahnideen mit-

teilt, so haben wir unter allen Umsténden ein sekundires Produkt vor uns.
Eine schon gewohnte Urteilsformulierung tritt uns in einer Weise, die

! Schmidt, Gerhard: Der Wahn im deutschsprachigen Schrifttum der letzten 25 Jahre
(1914—1929). Zbl. Neur. 97, 115.
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sich von einem anderen reproduzierten Urteil vielleicht nur durch den
Inhalt unterscheidet, entgegen. Bei unserer Untersuchung ist dann immer
die Frage: was ist das priméare durch die Krankheit gegebene Erleben und
was ist in der Formulierung sekundar, aus jenem Erleben verstandlich
hervorgegangen? Drei Auffassungen gibt es: die erste leugnet ein eigent-
liches Wahnerleben, alle Wahnideen sind fiir sie verstandlich, sekundir;
die zweite glaubt, daB bei Intelligenzschwiche ein Mangel an Kritik aus
allem moglichen Erleben Wahnideen entstehen 148t ; die driffe kommt nicht
ohne ein phinomenologisch eigenartiges Wahnerleben aus, das sie als das
eigentlich pathologische Element zu fassen sucht. Die erste Anschauung
wird etwa von Westphall vertreten. Er meint, es bestehe zunichst das
Bewufltsein einer Verinderung der eigenen Personlichkeit. Wie man nun
z. B. in einer Uniform, die man zum erstenmal an hat, sich beachtet fiihlt,
so glauben Paranoiker ihre Verinderung, die in Wahrheit nur sie selbst
bemerken, auch von der Umgebung bemerkt. Aus dem Wahn, beachtet
zu werden, entsteht der Wahn, beobachtet zu werden, daraus der, verfolgt
zu werden. Dieser verstindliche Zusammenhang spielt zwar eine grofle
Rolle insbesondere bei paranoischen Entwicklungen einer Personlichkeit
und als inhaltgebend auch bei Psychosen; er vermag eine iiberwertige
Idee, iiberhaupt sekundare Wahnideen verstandlich zu machen, trifft aber
nicht das Wesentliche des eigentlichen Wahns. Ebenso verhalt es sich bei
der Ableitung von Wahnideen aus Affekten, z. B. dem Affekt des Mif3-
trauens. Hier wird iiberall kein spezifisches Phinomen des Erlebens (des
Wahnerlebens) deutlich, sondern ein verstandlicher Zusammenhang fiir das
Entstehen von hartnackigen Irrtiimern. Wird der Irrtum zum Wahn, so
muB} etwas Neues hinzukommen, das als Erleben auch phdnomenologisch
faBbar sein wird. — Die zweite Anschauung glaubt, dal die Ursache — oder
in gemaBigter Form, daB die Vorbedingung des Wahns in einer Intelligenz-
schwiche liege. Man ist geneigt, beim Paranoiker nach Fehlschliissen und
logischen Schnitzern zu suchen, um diese Schwiche daraus zu erschliefen.
Demgegeniiber hat schon Sandberg? mit Recht dargelegt, dafl die Para-
noiker durchaus keine schlechtere Intelligenz haben als Gerunde. Der
Verriickte hat doch ebenso das Recht, logische Schnitzer zu machen wie
der Gesunde. Es ist falsch, diese in einem Fall als krankhaftes Symptom
anzusehen, im anderen Fall fiir normal zu halten. Tatséchlich findet man
alle und sehr hohe Grade des Schwachsinns ohne Wahnideen und die phan-
tastischsten, unglaublichsten Wahnideen bei iiberlegener Intelligenz. Die
Kritik wird nicht vernichtet, sie stellt sich ¢n den Dienst des Wahns. Der
Kranke denkt, priift Griinde und Gegengriinde so wie er es als Gesunder
tun wiirde. Daher kommt bei entsprechender Veranlagung ebenso selten
wie bei Gesunden wohl auch bei kranken Paranoikern eine iiberlegene
Skepsis als Geisteshaltung iiberhaupt vor, die auch der AuBerungsform
des Wahninhaltes eine Farbung gibt. Es ist fiir die Erfassung des Wahns
von fundamentaler Bedeutung, sich von diesem Vorurteil, es miisse ihm
Intelligenzschwiche zugrunde liegen, freizumachen. Von letzterer hingt
nur die Wahnform ab. Nicht eine Intelligenzschwiche, aber eine eigen-
artige Verdnderung in den seelischen Funktionen miissen wir allerdings an-
nehmen, wenn nach Erledigung des Wahnerlebnisses ein vollig besonnener
Mann, in seltenen Fallen ohne alle anderen krankhaften Symptome, einen
jedermann sofort als unmdoglich kenntlichen Wahn festhilt, wenn er ein-
fach erklart: ,,So ist es eben, daran kann ich nicht zweifeln®, , . Ich weill

1 Westphal: Allg. Z. Psychiatr. 34, 252ff.

2 Sandberg: Allg. Z. Psychiatr. 52.

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 5. Aufl. 6
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es.’” Die Falschung bei echten Wahnideen liegt im Materialen, das formale
Denken ist vollig intakt. Formale Denkstérungen fiithren zu falschen Vor-
stellungen, konfusen Assoziationen, wirren Meinungen (in akuten Zu-
stdnden), die nicht als solche den Charakter von Wahnideen haben. — Die
dritte Anschauung, dafl es ein phanomenologisch ganz besonderes Wahn-
erleben gibt, sucht nach diesen urspriinglichen primaren Wahnerlebnissen.

Der Wahn unterliegt methodisch je nach dem Gesichtspunkt mehrfachen Betrachtungs-
weisen: phinomenologisch wird er als Erleben zum Thema, leistungspsychologisch als Denk-
storung, werkpsychologisch als geistiges Produkt, in den verstindlichen Zusammenhingen als
motivierte Bewegung seines inhaltlichen Werdens, in nosologisch-biographischer Betrachtung
wird er befragt, ob er durch einen Bruch der Lebenskurve oder im Zusammenhang einer
kontinuierlichen Personlichkeitsentwicklung begreifbar sei.

b) Primire Wahnerlebnisse. Versuchen wir es, diesen primaren Wahn-
erlebnissen niaherzukomimen, so bemerken wir bald, dal wir die uns
ganzlich fremden Erlebnisweisen uns gar nicht recht anschaulich vergegen-
wartigen konnen. Es bleibt immer ein grofer Rest von Unbegreiflichem,
Unanschaulichem, Unverstindlichem. Trotzdem hat man den Versuch ge-
macht!. Es tauchen bei den Kranken primar Sensationen, Lebensgefiihle,
Stimmungen, BewuBtheiten auf: ,,Es ist was los, sag mir doch, was ist denn
los*‘, so wandte sich eine Kranke Sandbergs an ihren Mann. Auf dessen
Frage, was denn los sein solle, meinte die Kranke: ,,Ja ich weif} es ja nicht,
aber es ist doch etwas.” Den Kranken ist es unheimlich, es geht etwas vor
sich, das sie ahnen. Alles hat eine neue Bedeutsamkeit. Die Umgebung ist
anders, nicht etwa grobsinnlich — die Wahrnehmungen sind der sinnlichen
Seite nach unverindert —, vielmehr besteht eine feine, alles durchdringende
und in eine ungewisse, unheimliche Beleuchtung riickende Verinderung.
Ein friiher indifferenter oder freundlicher Wohnraum wird jetzt von einer
undefinierbaren Stimmung beherrscht. Es liegt etwas in der Luft, der
Kranke kann sich davon keine Rechenschaft geben, eine miftrauische,
unbehagliche, unheimliche Spannung erfiillt ihn (Sandberg). Das Wort
»Stimmung kénnte zu Verwechslung z. B. mit psychasthenischen Stim-
mungen und Gefiihlen Anla geben. In der ,,Wahnstimmung* ist aber
immer eben ein ,,Etwas‘* da, wenn auch ganz unklar, der Keim von ob-
jektiver Geltung und Bedeutung. Diese allgemeine Wahnstimmung ohne
bestimmte Inhalte mufl ganz unertriglich sein. Die Kranken leiden ent-
setzlich, und schon der Gewinn einer bestimmten Vorstellung ist wie eine
Erleichterung. Es entsteht in dem Kranken ,,ein Gefiihl der Haltlosigkeit
und der Unsicherheit, welches ihn instinktartig treibt, nach einem festen
Punkt zu suchen, an welchem er sich halten und anklammern kénne. Diese
Erginzung, diese Stirkung und Trostung findet er nur in einer Idee, ganz
ahnlich wie auch der Gesunde unter analogen Umstinden. In allen Lagen
des Lebens, in welchen wir uns gedriickt, beangstigt und ratlos fiihlen, hat
das plotzliche BewuBtwerden eines klaren Erkennens, dieses mag in Wirk-
lichkeit ein wahres oder ein falsches sein, an sich schon eine beruhigende
Wirkung und das durch jene Lage in uns erregte Gefiihl verliert ceteris
paribus oft schon dadurch sehr an seiner Stirke, dafl das Urteil iiber sie
an Klarheit gewinnt; wie umgewendet kein Grauen grofler ist als das vor
einer noch unbestimmten Gefahr“ (Hagen). Es entstehen dann Uber-
zeugungen von bestimmten Verfolgungen, Verbrechen, Beschuldigungen
oder bei entgegengesetzter Wahnrichtung vom goldenen Zeitalter, gott-
licher Erhebung, Heiligung usw.

1 Hagen: Fixe Ideen, in: Studien auf dem Gebiete der arztlichen Seelenkunde. Erlangen
1870. — Sandberg: Allg. Z. Psychiatr. 2.
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Ob aber eine solche Trennung des Vorgangs in allen Fillen richtig ist,
ist zweifelhaft. In anderen Fillen scheint der Inhalt sofort mit voller
Klarheit gegenwirtig zu sein. In jenem ersteren Falle aber konnte man
zweifeln, ob die Kranken auch fiir ihr Erlebnis den addquaten Inhalt ge-
funden haben, und man wird mehr dem urspriinglichen Erlebnis, den
Gefiihlen, Sensationen selbst nachzuforschen trachten als diesem Inhalt —
obgleich das nur in so geringem Malle moglich ist. Dieser Inhalt ist vielleicht
nur sehr zufallig und gar nicht eigentlich gemeint und jedenfalls ganz anders
erlebt als ein adhnlicher Inhalt bei einem uns verstindlichen Menschen.

Vergegenwirtigen wir uns den psychologischen Sinn dieses Wahn-
erlebens der Wirklichkeit in neuen Bedeutungen der Umwelt: Alles Denken
ist Denken von Bedeutungen. Ist die Bedeutung im sinnlich Wahrnehm-
baren, Vorgestellten, Erinnerten unmittelbar mit da, so hat die Bedeutung
den Charakter der Realitat. Unsere Wahrnehmung ist nie ein mechanisches
Abbild von Sinnesreizen, sondern zugleich Wahrnehmung einer Bedeutung.
Ein Haus ist dazu da, von Menschen bewohnt zu sein, die Menschen auf
der StraBle gehen Besorgungen nach. Sehe ich ein Messer, so sehe ich un-
mittelbar ein Werkzeug zum Schneiden, wiahrend ich in einem mir un-
bekannten Werkzeug aus fremder Kultur zwar nicht seine Bedeutung sehe,
aber ein bedeutungshaftes gestaltetes Material. Solche Bedeutungen sind
in unseren Wahrnehmungen uns nicht ausdriicklich bewuflt, aber doch
gegenwirtig. Nun sind die primdren Wahnerlebnisse analog diesem Sehen
von Bedeutungen. Das Bedeutungsbewuftsein erfahrt eine radikale Ver-
wandlung. Dasunmittelbar sich aufzwingende Wissen von den Bedeutungen
ist das primdre Wahnerlebnis. Unterscheide ich das sinnliche Material, in
dem ich diese Bedeutung erfahre, so kann ich sprechen von Wahnwahr-
nehmungen, Wahnvorstellungen, Wahnerinnerungen, WahnbewuBtheiten
usw. Es gibt kein Erleben, vor das nicht das Wort Wahn zu setzen ware,
wenn in der Zweigliedrigkeit des gegenstandlichen Wissens das Bedeutungs
bewuBtsein zum Wahnerleben geworden ist (Kurt Schneider, G. Schmidt?).

Wir greifen zur nidheren Schilderung heraus: Wahnwahrnehmungen,
Wahnvorstellungen, Wahnbewuf3theiten:

aa) Wahnwahrnehmungen gehen vom Erlebnis unklarer Bedeutungen
bis zu klarem Beobachtungs- und Beziehungswahn.

Die Dinge bedeuten plétzlich etwas ganz anderes. Eine Kranke sieht auf der StraBle
Menschen in Uniformen: das sind spanische Soldaten. Sie sicht eine andere Uniform: das
sind tiirkische Soldaten. Alle Soldaten werden hier zusammengezogen. Es ist Weltkrieg
(diese Beobachtung stammt aus der Zeit vor 1914). Diesclbe Kranke sieht einige Schritte
weiter einen Mann in brauner Jacke: das ist der verstorbene Grofiherzog, der wieder auf-
erstanden ist. Zwei Menschen in Gummiméanteln sind Schiller und Goethe. An einigen Héu-
sern sieht sie Geriiste: die ganze Stadt soll abgebrochen werden. Eine Kranke sieht auf der
StraBe einen Mann. Sie weil unmittelbar: es ist ihr Geliebter aus vergangener Zeit. Er
sieht zwar ganz anders aus. Er hat sich maskiert durch eine Periicke und andere Verinde-
rungen. Es geht das nicht mit richtigen Dingen zu. Vonsolchen Erlebnissen sagte ein Kranker:
lEs. ist so sicher und klar, daB alle entgegengesetzten Wahrnchmungen einen nicht zweifeln
assen.

Es handelt sich hier nicht um urteilsmaflige Deutungen, sondern in
der nach der sinnlichen .Seite vollig normalen und unveranderten Wahr-
nehmung wird die Bedeutung unmittelbar erlebt. In anderen — im Beginn
von Prozessen sehr, haufigen — Fallen wird den Wahrnehmungen noch
keine klar ausgesproehene Bedeutung beigelegt. Die Gegenstiande, Personen
und Vorgiange sind unheimlich, grauenerregend oder seltsam, merkwiirdig,

1 Schneider, Kurt: Eine Schwierigkeit iim Wahnproblem. Nervenarzt 11, 462 (1938). —
Kurt Schneider erkennt nur Wahnwahrnehmungen als zweigliederig an und unterscheidet
diese als spezifisch von allen ibrigen Wahnquellen, den ,,\Vahneinféallen*‘,

6*
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ratselhaft oder iibersinnlich, iiberirdisch. Die Gegenstande und Vorginge
bedeuten etwas, aber bedeuten nichts Bestimmtes. Diesen Bedeutungswahn
veranschaulichen folgende Beispiele:

Einem Kranken fallt im Café der Kellner auf. Der hupfte so schnell und unheimlich
an ihm vorbei. Bei einem Bekannten fiel ihm das seltsame Benehmen auf, so daf ihm nicht
geheuer war. Auf der StraBle war alles so anders. Es muBte etwas los sein. Ein voriiber-
gehender Mann hatte einen so durchdringenden Blick, das war woméglich ein Detektiv.
Dann kam ein Hund, der wie hypnotisiert war, wie ein Gummihund, als wenn er durch
Maschinen bewegt wurde. Es waren so viele Menschen unterwegs: es war wohl etwas gegen
den Kranken im Werke. Alle klapperten mit den Schirmen, als wenn ein Apparat darin ware.

In anderen Fillen fallen den Kranken die verklirten Gesichter, die ganz ungewohnte
Schonheit der Landschaft, das auffillig goldene Haar, die iiberwiltigende Schénheit der
Sonne auf. Es muB} etwas vor sich gehen. Es verindert sich die Welt. Es ist ein neues Zeit-
alter im Anbruch Die Lichter sind verhext und wollen nicht brennen. Da steckt etwas
Unnatiirliches dahinter. Das Kind ist wie ein Affe geworden. Die Menschen sind ,,ver-
wechselt‘, es sind ,,Figuranten‘, sie sehen alle unnatiirlich aus. Die Schilder sind schief
an den Hausern, die StraBen sehen so verdichtig aus. Es geht ,.alles so schnell*‘. Der Hund
kratzt so sonderbar an der Tir. ,,Es fiel mir auf*, ist die stindige Redewendung solcher
Kranker, die doch nicht sagen kénnen, warum es ihnen eigentlich auffiel, und was sie dahinter
vermuteten. Sie wollen selbst erst zur Klarheit kommen.

Bestimmtere Bedeutungen erkennen die Kranken im Beziehungswahn,
in dem die Wahrnehmungsinhalte und Vorginge als in offensichtlicher
Beziehung zur Person des Kranken erlebt werden.

Durch Gebarden, durch mehrdeutige Worte werden ,,stille Andeutungen‘ gemacht.
Hinten herum wird den Kranken alles mogliche auf indirekte Weise klargemacht. Die
Menschen meinen in Form von harmlosen Bemerkungen, wie z. B. ,,die Nelken sind schén*,
..die Bluse sitzt gut‘‘ ganz andere Dinge, als ¢s den Anschein hat; diesen anderen Sinn aber
verstehen die Menschen unter sich. Alle Leute schen den Kranken so an, ,,als wenn sie gerade
ihm etwas zu sagen hatten‘; ,,es ist mir so gewesen, daf} ich glaubte, es wiirde mir alles zum
Possen gemacht; alles was in Mannheim geschah, geschah, um mich aufzuziehen, mich an-
zufithren‘‘. Leute unterhalten sich auf der StraBe, offenbar immer iiber den Kranken. Ge-
wisse Worte im Vorbeigehen gelten immer ihm. In der Zeitung, in Biichern, iberall stehen
Dinge, die auf den Kranken gemiinzt sind, seine Lebensgeschichte betreffen, Warnungen,
Beschimpfungen bedeuten. Will man irgend etwas als Zufall erkliren, so weisen das die
Kranken empért ab. Diese ,,teuflischen Zufille* sind absolut keine Zufille. Die Anrempe-
lungen auf der Strafle sind offenbar absichtlich. DaB das Stiick Seife auf dem Tisch liegt,
das vorhin nicht dalag, soll offenbar eine Beschimpfung bedeuten usw.

Aus den Berichten eines Kranken, der, wahrend er seine Arbeit weiter
besorgte, den ganzen Tag in lauter an sich ganz realen Wahrnehmungen
imaginare Beziehungen fand, sei folgendes wiedergegeben:

,,Kaum aus dem Hause, streicht jemand um mich herum, fixiert mich, man sucht mir
absichtlich einen Radfahrer in die Quere zu bringen. Ein paar Schritt weiter: ein Schul-
médchen lacht mir ermutigend und verheiBungsvoll zu*.... Im Geschift angekommen,
bemerkt er dann ,,Héanseleien‘ und ,,Hetzereien** der Mitarbeiter. ,,Um 12 Uhr bin ich dann
weiteren Insultationen ausgesetzt. Da kommen die Schulmidchen aus der Schule. Ich
gebe mir dann Miihe, mich den Kindern gegeniiber nur auf das Sehen zu beschrinken. Ich
will nur einen Méadchenflor sehen, jedes Gebirdenspiel ganz einfach sein lassen. ... ,,Aber
die Burschen wollen mir absichtlich etwas Strafbares und Unsittliches den Méddchen gegen-
iiber andichten, Tatsachen zu meinen Ungunsten verdrehen. Man ist weit entfernt, gegen
den Unfug des Fixierens und Terrorisierens einzuschreiten. ... Sie machen es nach und
lachen mir mitten auf der StraBe ins Gesicht. Man schiebt mir insbesondere auf héchst
widerwirtige Art Karikaturen in den Weg: ich soll aus ihren Gesichtsziigen eine Ahnlich-
keit mit dritten Personen herauslesen. Die Burschen sprechen dann gemeinschaftlich auf
der Polizeiwache iiber mich, fraternisieren mit den Arbeitern. . .. Der Unfug des Fixierens
und Deutelns geht sogar wiahrend meiner Mahlzeit weiter. Vor dem Betreten meiner Woh-
nung mufB mir dann zu meinem Arger immer jemand einen nichtssagenden Ignorantenblick
zuwerfen. Die Namen von Schutzleuten und Privatpersonen sind mir nicht bekannt.* Der
Kranke verbittet sich die ,,Augensprache®, die selbst ein ihn vernechmender Richter an-
gewendet habe. Auf der StraBe ,,piirschten sich die Schutzleute mehrmals an mich heran,
ich trieb sie dann durch Blicke zuriick. Dadurch bildete sich dann eine gewisse feindliche
Soldateska heraus. ... Mir blieb nichts tbrig, als mich in der Defensive zu verhalten und
selbst nie offensiv gegen jemand vorzugehen.*
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Ein schones Beispiel des Beziehungswahns in einer Fiille von Eigen-
beziehungen bei einer nach wenigen Monaten geheilten schizophrenen
Psychose einer 17jahrigen Patientin bringt G. Schmidt!. Daraus folgendes:

Meine Krankheit zeigte sich zuerst in Appetitlosigkeit und Ekel vor Serum. Auch
blieb die Periode aus. Dann kam so eine Verstocktheit. Ich sprach nicht mehr frei. Ich hatte
kein Interesse mehr, war traurig, rammddosig, schreckte auf, wenn man mich ansprach.

Mein Vater (Besitzer eines Restaurationsbetriebes) sagte mir: die Kochpriifung (die am
nichsten Tage stattfand) ist doch eine Kleinigkeit, er lachte dabei in so seltsam wirkendem
Ton, dafB ich mir wie ausgelacht vorkam. Die Giste guckten mich so sonderbar an, als
ahnten sie etwas von meinen Selbstmordgedanken. Ich safl neben dem Geldschrank, die
Gaste sahen auf mich, da kam mir der Gedanke, sollte ich was genommen haben ? Ich hatte
schon seit fiinf Wochen das Gefiihl, irgend etwas Schlechtes gemacht zu haben. Auch die
Mutter guckte mich manchmal so durchdringend an, so komisch.

Es war abends gegen /,10 Uhr (sie hatte Leute gesehen, von denen sie fiirchtet, sie wiirden
sie wegschleppen). Ich zog mich dann doch aus. Ich hab’ ganz steif im Bett gelegen und
mich nicht geriihrt, damit die mich nicht hoéren. Ich selbst paBte aber scharf, ganz genau
auf jedes Gerdusch auf. Ich hab’ fest geglaubt, da die Drei sich jetzt zusammenrotten
und mich knebeln.

Am Morgen lief ich weg. Als ich iiber den Platz ging, war die Uhr auf einmal verkehrt,
sie war verkehrt stehengeblieben, ich hatte gedacht, sie geht auf die andere Seite herum.
In dem Moment denke ich, die Welt geht jetzt unter. Am jiingsten Tag bleibt alles stehen.
Ich sah dann auf der StrafBe viel Militir. Wenn ich in die Nahe der Soldaten kam, fuhr
immer einer weg. Aha, dachte ich, die werden doch jetzt nicht Meldung machen ? Sie ver-
stehen wohl, wenn einer steckbrieflich verfolgt wird! Immer guckten sie mich an. Es kam
mir so richtig vor, als ob die Welt sich um mich dreht.

Dann kam der Nachmittag. Mir kam es so vor, daB die Sonne nicht schien, wenn ich
schlechte Gedanken hatte. Sobald ich gute Gedanken hatte, kam die Sonne wieder. Dann
dachte ich, die Wagen fahren verkehrt. Wenn ein Wagen vorbeifuhr, hérte ich gar nichts.
Ich dachte, da ist bestimmt Gummi drunter. GroBie Lastwagen schepperten nicht. Sobald
ich an ein Auto herankam, schien es mir, als ob ich was ausstrahlen wiirde, dafl das Auto
sofort stillhalt. . .. Ich hatte alles auf mich bezogen, als wenn das auf mich gemacht wire.
Die Leute schauten mich nicht an, als ob sie sagen wollten, ich wére zu schlecht, um an-
gesehen zu werden.

Im Polizeirevier hatte ich den Eindruck, daB ich nicht auf der Polizeiwache, sondern
daB ich im Jenseits sei. Ein Beamter hat wie der Tod ausgesehen. Ich dachte, der Mann
sei schon tot und muB so lange auf der Maschine schreiben, bis er seine Siinden abgebiift
hat. Beijedem Lauten glaubte ich: Jetzt holen sie wieder einen, dessen Lebenszeit abgelaufen
ist (erst spater wurde mir klar, dafl das Lauten von der Schreibmaschine ausging, dafl es den
Zeilenrand anzeigte). Da habe ich darauf gewartet, da8 sie auch mich abholen. Ein junger
Polizeibeamter hielt eine Pistole in der Hand, ich hatte Angst, er will mich umbringen. Den
Tee, den er mir anbot, trank ich nicht, in der Meinung, er wire vergiftet. Ich wartete sehn-
siichtig darauf, wann der Tod wohl komme. . . . Es war wie auf einer Biihne, und Marionetten
sind keine Menschen. Ich dachte es wiren nur Hauthiilsen. Die Schreibmaschine kam mir
verdreht vor, da standen nicht die Buchstaben darauf, sondern Zeichen, ich glaubte aus
dem Jenseits.

Als ich ins Bett ging, dachte ich, da liegt schon einer drinnen, denn die Steppdecke war
so holprig. Das Bett fiiblte sich so an, als ob Menschen drin ligen. Ich dachte, alle wiiren
verwunschen. Den Vorhang hielt ich fiir Tante Helene. Unheimlich waren auch die schwarzen
Mobel. Der Lampenschirm iiber dem Bett hat sich immer so bewegt, es sind dauernd Gestalten
herumgeschwirrt. ... Am Morgen bin ich dann aus dem Schlafzimmer gelaufen und habe
geschrien: Was bin ich denn, ich bin der Teufel! Ich wollte mein Nachthemd ausziehen
und auf die StraBe laufen, aber meine Mutter hat mich noch erwischt. ...

Die Lichtreklame war ganz sparlich. Ich dachte in dem Augenblick nicht an die Ver-
dunkelung durch den Krieg. Ich fand, das war ganz aulergewohnlich. Die glimmenden
Zigaretten der Leute waren mir unheimlich. Da ist doch etwas los! Alles guckte auf mich
her, ich hatte das Gefiihl, da8 ich direkt hell erleuchtet bin, daB ich zu sehen bin und die
anderen nicht. ...

In der Privatklinik: Ich habe alles noch unnatiirlich gefunden, gemeint, daB ich fiir etwas
Besonderes gebraucht wiirde. Wie ein Versuchskaninchen kam ich mir vor. Ich hatte den
Arzt fiir einen Morder gehalten, weil er so schwarze Haare hatte, gebogene Nase. Und ein
Mann drauflen, der einen Apfelkarren schob, schien mir wie ein Hampelménnchen. Er
ging so hastig, zu schnell, wie im Kino....

1 Schmidt, Gerhard: Z. Neur. 171, 570 (1941).
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Zu Hause war dann alles nicht mehr so wie frither. Es war teilweise kleiner. Es war alles
nicht mehr so heimlich wie sonst, kalt und fremd. . . . Mein Vater hatte mir ein Buch besorgt.
Da meinte ich, es wire extra fiir mich geschrieben. Ich habe nicht geglaubt, daB ich all
diese geschilderten Szenen schon selbst erlebt hétte, sondern ¢s war mehr, als ob sie fiir
mich galten. Ich habe mich geérgert, daB die nun das schon wissen.

Heute sehe ich klar, so, wie die Dinge in Wirklichkeit liegen. Dagegen habe ich mir
damals bei jeder kleinsten Gelegenheit etwas Ungewdhnliches gedacht. Es war eine richtige
Krankheit.

Im Haschischrausch werden Beziehungsideen erlebt, die von ferne an
schizophrene anklingen:

Ein Gefithl der Unsicherheit greift Platz, die Selbstverstindlichkeit der Dinge fehlt.
Der Berauschte fiihlt sich in der Situation des Unterlegenen und wird in eine Situation des
MiBtrauens und der Abwebr gebracht. Dann klingt auch die banalste Frage an Examen
und Inquisition an, klingt harmloses Lachen wie Spott. Ein ganz absichtsloses Ansehen
fithrt zur Reaktion: ,,Guck nicht so gemein.“ Man sieht drohende Mienen, wittert Fallen,
hért Andeutungen. — Wenn aus dem Rausch neue Krafte zuzuwachsen scheinen, so kommt
es zu Beziehungsideen des hypertrophischen Ich. Was geschieht, geschieht eigens um seinet-
willen, aber nicht gegen ihn, sondern fiir ihn (Frinkel und Joel).

bb) Wahnvorstellungen treten als neue Farbungen und neue Bedeutungen
der Lebenserinnerungen auf; oder als ein plotzlicher Einfall: ich konnte
wohl der Sohn von Konig Ludwig sein; eine klare Erinnerung, wie bei der
vor Jahrzehnten erlebten Parade der vorbeireitende Kaiser offenbar ge-
rade ihn ansah, bestatigt es.

Ein Kranker schrieb: ,,In einer der Nichte drangt es sich mir plétzlich und ganz natiirlich
und selbstverstindlich auf, dafl Friaulein L. die wahrscheinliche Ursache zu diesen einfach
furchtbaren Dingen ist, die ich in den letzten Jahren habe durchmachen miissen (tele-
pathische Beeinflussung u.&.). ... Ich kann, was ich hier schrieb, natiirlich nicht als fest-
stehende Behauptung aufstellen. Aber priifen Sie, was ich hier schreibe, ganz unbefangen
und objektiv. Was ich Ihnen schreibe, ist hervorgegangen zum allerwenigsten aus speku-
lierendem Nachdenken, sondern hat sich mir plétzlich und ganz unerwartet alles aufgedringt,
in ganzlich natiirlicher Weise. Ich hatte das Gefiihl, daB es mir wie Schuppen von den Augen
fiel, warum sich mein Leben in den letzten Jahren immer in dieser ganz bestimmten Weise
abgespielt hat.*

cc) Wahnbewuftheiten sind ein haufiges Element, besonders in erlebnis-
reichen akuten Psychosen, in denen die Kranken ein Wissen von ungeheuren
Weltvorgingen besitzen, ohne dabei manchmal auch nur eine Spur sinnlich
deutlicher Anschauung von den Vorgéngen zu haben. Auch bei den an-
schaulichen Erlebnissen mischen sich solche bloBe BewuBtheiten vielfach
mit unter die Formen, in denen den Kranken die Inhalte gegeben sind.
Zum iiberwiegenden Teil in Form von BewufBitheiten sind auch die Inhalte
bei einem gefiihlstiefen Wahnerleben gegeben, wie folgendes Beispiel ver-
anschaulicht:

Ein Médchen liest die Bibel. Sie liest von der Auferweckung des Lazarus. Sie selbst
fithlt sich alsbald als Maria. Martha ist ihre Schwester, Lazarus der kranke Vetter. Sie
erlebt mit aller Lebendigkeit (Gefithle — nicht notwendig sinnliche Lebendigkeit) den Vor-
gang, den sie liest, als eigenes Erlebnis (Klinke).

Phanomenologisch ist es immer das gleiche : auer daf illusionire, hallu-
zinatorische oder pseudohalluzinatorische Inhalte sinnlich erlebt werden,
gibt es eine Art der Erlebnisse, in denen die sinnliche Fiille nicht wesentlich
verandert ist, wihrend sich mit dem Wissen bestimmter Gegenstinde ein
ganz anderes Erleben als normalerweise verbindet. Schon allein das Denken
an Gegenstinde 1aBt diesen eine besondere Realitit zukommen, ohne daf
sie darum versinnlicht werden miiBten. Mit dem Gedachten sowohl wie
mit dem Wahrgenommenen verbindet sich die neue besondere Bedeutung.

Da alles primare Wahnerleben ein Erleben von Bedeutungen ist, gibt
es keine eingliedrigen Wahneinfille. Uberkommt den Kranken z. B. plotz-
lich die gewisse Uberzeugung von dem Brande in einer fernen Stadt mit



allen Details (Swedenborg), so doch nur vermoge der Bedeutung der sich
ihm aufdrangenden inneren Gesichte, die den Charakter der Realitat hat.

Ein Grundzug des ersten Bedeutungserlebens im Wahn ist die ,,Be-
ziehungssetzung ohne AnlaB*“ (Gruhle). Ohne Motiv, einbrechend in den
Zusammenhang des Seelenlebens, ist die Bedeutung da. Dann allerdings
treten die in ihrem Sinne immer wiederholten Bedeutungserlebnisse in
einen neuen Zusammenhang. Der Sinn ist gebahnt und die Bereitschaft
zu bestimmten Bedeutungserlebnissen taucht dann fast alle wahr-
genommenen Inhalte in diese Bedeutungen. Das Motiv eines nunmehr
leitenden Wahns wird zum Awuffassungsschema allen weiteren Wahr-
nehmens (G. Schmidt).

¢) Die Unkorrigierbarkeit. Aus den geschilderten echten Wahnerleb-
nissen, aus Trugwahrnebmungen und allen anderen frither aufgeziahlten
primaren Erlebnissen, die zur Tauschung des Urteils Anlafl geben kénnen,
entspringen in bunter Mischung die Wahnbildungen, die man bei den
einzelnen Kranken findet. Nach dem ersten Hervorbringen der Wahn-
gedanken aus den Erlebnissen tut der Kranke in vielen Fallen den 2weiten
Schritt, diese Gedanken als Wahrheiten festzuhalten, sie gegen alle anderen
Erfahrungen und gegen alle Griinde in einer die normale GewiBheit iiber-
treffenden Uberzeugung aufrechtzuerhalten, ja die anfanglichen gelegent-
lichen Zweifel restlos zu tilgen.

Psychologischer Exkurs. Im normalen Leben werden Uberzeugungen erworben im Zu-
sammenhang des gemeinschaftlichen Lebens und Wissens. Augenblickliche Erfahrung von
Realitdat bleibt nur bestehen, wenn sie sich der gemeinschaftlich geltenden oder kritisch
gepriiften Erfahrung einordnet. Der Realititserfahrung folgt das Realititsurteil. Jede
einzelne Erfahrung ist korrigierbar, die Gesamterfahrung in ihrem Zusammenhang aber ist
etwas Stabiles, schwer oder gar nicht Korrigierbares. Den Grund der Unkorrigierbarkeit
miissen wir daher nie in einem einzelnen Phianomen, sondern im ganzen des menschlichen
Zustandes suchen. Dieses Ganze gibt kein Mensch leicht preis. Wenn die gemeinsam ge-
glaubte Realitit wankt, werden die Menschen ratlos. Was ist dann noch wirklich? Nur
Gewohnheiten, Reste, Zufille. Die Realitét ist kollabiert auf das Néchste und Gegenwirtige
und dieses ist haltlos.

Unkorrigierbarkeit aber hat nicht nur diesen Grund. Der Fanatismus etwa, mit dem
Urteile in einer Diskussion festgehalten oder auch durch lange Zeiten dogmatisch vertreten
werden, beweist nicht immer, daB deren Inhalt als Realitat auch faktisch geglaubt wird,
sondern nur, daB nach dem Glauben des Urteilenden die Vertretung dieser Urteile in der
Wirklichkeit die ihm erwiinschten Wirkungen hat — und sei es auch nur nach seinem dunklen
Instinkt fiir ihn selber. Was wirklich als Realitit geglaubt wird, zeigt sich entscheidend
erst im Verhalten; denn was als Realitat wirklich geglaubt wird, das allein zwingt zu den
Konsequenzen eines entsprechenden Handelns. Fanatische, in der Tat nicht geglaubte
Urteile, kénnen daher jederzeit umgeworfen werden, sie sind insofern korrigierbar. Echte
Realitatsurteile aber als Ausdruck eines Realitatsglaubens, nach dem in der Tat gehandelt
wird, sind schwer korrigierbar (z. B. der Glaube an die Hélle); wenn sie aber korrigiert
werden, bedeutet das eine Revolution der Lebensauffassung.

Auch die Irrtiimer der Gesunden sind in weitem Umfang unkorrigierbar. Es ist erstaun-
lich, wie die meisten Menschen an Realititen glauben und sie in der Diskussion uniiber-
zeugbar aufrechterhalten, obgleich diese Irrtiimer einem wissenschaftlichen Fachmann des
betreffenden Gebietes kaum anders denn als Wahn erscheinen. Die ,,Wahnideen ‘ im Vélker-
leben, die man so oft erértert hat, sind keine Wahnideen, sondern Glaubensinhalte von
Massen, die mit den Zeitaltern als deren typischen Illusionen wechseln, nur die hohen Grade
der Absurditit werden mit dem Worte Wahn belegt, wie der Hexenwahn, der doch auch
kein Wahn im Sinne der Psychopathologie zu sein braucht.

Unkorrigierbarkeit ist methodisch ein Begriff der Leistungspsychologie,
und dann der verstehenden Psychologie, nicht der Phianomenologie. Phino-
menologisch ist nur die Frage, ob Unkorrigierbarkeit wesensverschiedene
Arten hat, die auf erlebte Phanomene als Grund der Unkorrigierbarkeit
hinweisen.

Es 148t sich in Kiirze formulieren: Das Irren der Gesunden ist gemein-
schaftliches Irren. Die Uberzeugung hat ihre Wurzel darin, daB alle es
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glauben. Die Korrektur geschieht nicht durch Griinde, sondern durch
Verwandlung der Zeitalter. — Das wahnhafte Irren Einzelner ist die Ab-
sonderung von dem, was alle glauben (was ,,man‘‘ glaubt); die Unkorrigier-
barkeit ist psychologisch nicht zu unterscheiden von der Unbeirrbarkeit
wahrer Einsicht, die sich innerlich gegen eine Welt behauptet. — Der echte
Wahn ist unkorrigierbar infolge einer Verdinderung der Personlichkeit, deren
Wesen wir bisher durchaus nicht beschreiben, geschweige denn begrifflich
formulieren konnen, die wir aber voraussetzen miissen. Nicht eine etwaige
,,Intensitit’’ unmittelbarer Evidenz ist das Entscheidende, sondern das
Festhalten der Evidenz bei vorhandener Reflexion und Kritik. Und dieses
ist weder als die Veranderung einer Denkfunktion, eines Aktes, noch als
eine Verwirrung zu begreifen, noch als der normale Fanatismus dogmatischer
Menschen. Man mii3te einmal den utopischen Idealfall eines Paranoikers
berichten, der das hohe Niveau kritischer Einsicht — etwa als geborener
Forscher — besille und bei dem die Unkorrigierbarkeit in aller Skepsis
als reines Phanomen sichtbar wiirde — es wére kein Paranoiker mehr. Bei
klarem BewuBtsein und kontinuierlicher Priifungsmoglichkeit seitens des
Kranken kann die Korrektur doch nicht erreicht werden. Man kann nicht
sagen, seine gesamte Welt sei verwandelt, denn er kann im Empirischen
und Logischen sich weitgehend verhalten wie ein gesunder Verstand. Aber
sie ist' insofern verwandelt, als in ihr oder sie umfassend ein verwandeltes
Realititswissen herrscht derart, dafl eine Korrektur doch wie ein Zu-
sammenbruch des Seins selbst, wie es als DaseinsbewuBtsein des Kranken
wirklich ist, anmuten mii8te. Der Mensch kann nicht glauben, was sein
Dasein selber aufheben wiirde. Aber solche Formeln wollen schon wieder
verstindlich machen, was unverstandlich ist: die spezifisch schizophrene
Unkorrigierbarkeit. Nur das ist festzuhalten, daf3 diese besteht auch bei
erhaltenen Denkformen, richtigem Denkvermogen, hellster Orientierung
des Bewulitseins.

Andererseits aber ist zu sehen, was denn eigentlich unkorrigierbar ist.
Das ist klarer als im Gesprich in der Praxis des Kranken zu sehen. Der
Sinn der Wirklichkeit ist jedenfalls nicht immer der gleiche, wie ihn die
normale Realitdt hat. Das Verfolgtsein dieser Kranken scheint nicht immer
wie das Erleben wirklich Verfolgter zu sein, die Eifersucht nicht die eines
wirklich zur Eifersucht Berechtigten, so oft auch eine Koinzidenz in der
Art des Handelns vorliegt. Daher auch das Verhalten der Kranken zum
Wahninhalt oft merkwiirdig inkonsequent ist. Der bestimmte Inhalt wirkt
dann fast wie ein Symbol fiir etwas ganz anderes. Manchmal wird auch der
Inhalt stindig gewechselt, wihrend der Sinn des Wahns der gleiche bleibt.
Der Glaube an die Wirklichkeit geht durch alle Stufen vom bloBen Spiel
des Moglichen iiber eine doppelte Wirklichkeit — die empirische und die
wahnsinnige — bis zu eindeutigem Verhalten entsprechend der alleinigen
und absoluten Wirklichkeit des Wahninhalts. Auf der Seite des Spiels
ist jeder einzelne Inhalt, aber nicht das Verhalten im ganzen korrigierbar,
auf der Seite der absoluten Realitat ist auch die Unkorrigierbarkeit eine
restlose.

Sind wir uns dariiber klar, daB die Merkmale der echten Wahnidee
im primdren Wahnerlebnis und in der Umwandlung der Personlichkeit be-
stehen, so ist es einleuchtend, daB eine Wahnidee auch einen richtigen
Inhalt haben kann, ohne aufzuhoren, Wahnidee zu sein (z. B. die Idee,
es sei Weltkrieg). Die Richtigkeit ist zufallig und kommt faktisch hochst
selten vor (am hiufigsten wohl beim Eifersuchtswahn). Ein normaler
richtiger Gedanke wird aus normalen Erfahrungen begriindet und dadurch
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fir andere giiltig, eine Wahnidee hat ihre Quelle im primiren, der all-
gemeinen Erfahrung fremden Erleben, nicht in Begriindungen. An der
Art, wie der Kranke nachher zu begriinden suchte, ist sie kenntlich. So
kann ein Eifersuchtswahn an typischen Merkmalen erkannt werden, ohne
zu wissen, ob der Betroffene zur Eifersucht Grund hat oder nicht. Der
Wahn hért nicht auf, Wahn zu sein, auch wenn die Gattin des Kranken
(manchmal erst infolge seines Wahns) ihm untreu ist.

d) Die Wahnarbeit. Mit dem ersten Schritt, durch den ein Wahn klar
wird, wird auch gedacht. Dies kann bei der unsystematischen, ver-
schwommenen Weise der akuten Psychosen und der defekten Dauer-
zustinde sein Bewenden haben. Und doch suchen auch schon hier die
Kranken Zusammenhang. Oder es geschieht in mehr systematischer Weise
bei chronischen, besonnenen Zustinden. Im letzteren Falle wird auf Grund
der priméren Erlebnisse, die mit den realen Wahrnehmungen und den
Kenntnissen des Kranken zu widerspruchslosem Zusammenhang gebracht
werden sollen, vom Denken gleichsam eine Wahnarbeit geleistet, die manch-
mal die ganze Kraft einer intelligenten Personlichkeit in Anspruch nimmt.
So entsteht das Wahknsystem, das in seinem Zusammenhang durchaus ver-
standlich, manchmal eminent scharfsinnig ist und erst in den letzten Quellen
der primiren Erlebnisse uns unverstindlich wird!. Solche Wahnsysteme
gehoren zu den objektiven Sinngebilden, die methodisch jhren Ort in der
Werkpsychologie haben.

¢) Echte Wahnideen und wahnhafte Ideen. Nur diejenigen Wahnideen,
die auf ein priméres pathologisches Erleben als Quelle zuriickweisen oder
zu ihrer Erklirung eine Umwandlung der Personlichkeit als Voraussetzung
fordern, nennen wir echte Wahnideen. In ihnen fassen wir eine Gruppe
elementarer Symptome. Diejenigen Wahnideen dagegen, die uns verstand-
lich aus anderen seelischen Vorgéngen hervorgegangen sind, die wir also
psychologisch zuriickverfolgen konnen auf Affekte, auf Triebe, Wiinsche
und Befiirchtungen, zu deren Erklirung wir keine Umwandlung der Per-
sonlichkeit brauchen, sie vielmehr aus der dauernden Anlage der Per-
sonlichkeit oder einem voriibergehenden Gemiitszustand verstehen, nennen
wir wahnhafte Ideen. Zu den wahnhaften Ideen gehoren die voriiber-
gehenden Tauschungen durch Trugwahrnehmungen u. dgl., die melancholi-
schen und manischen Wahnideen (Versiindigungs-, Verarmungs-, nihi-
listischer Wahn usw.2) und vor allem die iiberwertigen Ideen.

Uberwertige Ideen nennt man solche Uberzeugungen, die von einem sehr
starken, aus der Personlichkeit und ihrem Schicksal verstandlichen Affekt
betont sind und infolge dieser starken Affektbetonung dadurch, da@ gleich-
sam die Personlichkeit sich mit der Idee identifiziert, filschlich fiir wahr
gehalten werden. Psychologisch besteht kein Unterschied zwischen der
intensiven Verfolgung einer wahren Idee durch einen Forscher, einer
leidenschaftlichen Vertretung einer politischen oder ethischen Uberzeugung
und solchen iiberwertigen Ideen. Nur die Falschheit wird eigentlich mit
dieser Bezeichnung gegeniiber jenem anderen Phinomen herausgehoben.
Uberwertige Ideen treten bei psychopathischen, aber auch im iibrigen

1 Beiapiele scharfsinniger Wahnsysteme enthalten: Wollny: Erklirungen der Tollheiten
von Haslam. Leipzig 1889, bes. Anmerkung S.14ff.; Schreber: Denkwiirdigkeiten eines
Nervenkranken. Leipzig 1903.

2 Die verstindliche Zuriickfithrung der melancholischen Wahnideen auf den Affekt
gelingt allerdings nur unter Voraussetzung der voriibergehenden Verénderung des ganzen
Seelenlebens, in der sich schwer Melancholische befinden.
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gesunden Menschen als Erfinderwahn, als Eifersuchtswahn, als Queru-
lantenwahn usw. auf. Sie sind von echten Wahnideen auf das strengste zu
unterscheiden. Uberwertige Ideen sind tatsichlich vereinzelte Ideen, die
sich verstandlich aus Personlichkeit und Situation entwickeln, echte Wahn-
ideen sind die keineswegs um einen Punkt zentrierten Kristallisations-
produkte aus unklaren Wahnerlebnissen, aus diffusen, ritselhaften Eigen-
beziehungen, die weder aus der Personlichkeit noch aus der Situation zu-
reichend verstédndlich, vielmehr die Symptome einer noch durch andere
Symptome erkennbaren Krankheitsphase oder eines Prozesses sind.

f) Das Problem der metaphysischen Wahnideen. Der Wahn der Kranken
erscheint nicht selten in ihrem metaphysischen Erleben. Hier hort alle
Bewertung als richtig und falsch, als wahr und unwahr auf — sie ist schon
bei dem Wahn in bezug auf die empirische Realitdt nicht entscheidend.
wenn auch zumeist treffend. Wir konnen das schizophren gebundene Er-
leben studieren, in seiner Prozefbedingtheit feststellen und doch begreifen,
daBl in diesem Wahnerleben entstandene metaphysische Anschauungen
(Bilder, Symbole) aus ganz anderen Motiven in den Képfen Gesunder
kulturelle Bedeutung gewinnen.

Wirklichkeit ist die Realitit in Raum und Zeit. Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart
sind dem Gesunden wirklich, aber auf die verschiedene Weise des nicht mehr, des noch
nicht und des jetzt. Die stindige Bewegung in der Zeit kann alles unwirklich erscheinen
asseen, die Vergangenheit ist nicht mehr, die Zukunft ist noch nicht, und die Gegenwart
ist in unau fhaltsames Verschwinden. Die zeitliche Realitit ist nicht die Wirklichkeit selber.
Diese Wirklichkeit liegt gleichsam quer zur Zeit und alles metaphysische BewuBtsein ist
die Erfahrung und die Vergewisserung dieser Wirklichkeit. Wird sie echt begriffen, nennen
wir es Glauben; wenn sie objektiviert wird zu einem handgreiflichen Dasein in der Welt (d. h.
wenn sie wieder bloBe Realitit wird), nennen wir sie Aberglauben. Wie sehr der Mensch
nach solchem absoluten Halt in der Realitit der Welt verlangt, zeigt die Bodenlosigkeit
und Verzweiflung, in die er zumeist fallt, wenn ihm diese Absolutheit seines Aberglaubens
genommen wird. Der Aberglaube ist gleichsam der normale Wahn. Nur der Glaube kann,
transzendierend in der Welt, ohne in die Bodenlosigkeit zu geraten, gleichsam im Schweben
iiber beiden, des Seins in der Symbolik allen Daseins vermége der Unbedingtheit seines
eigenen Lebens und Tuns gewi} sein.

Man sagt, die Erschiitterung des Ich spiegele sich im Weltuntergangs-
erlebnis der Schizophrenen. Das ist jedoch kein zureichendes Verstindnis.
Das Weltuntergangserlebnis ist seinem Gehalt nach ein tiefes religioses
Erlebnis — von einer durch die Jahrtausende gehenden symbolischen
Wahrheit fiir die Existenz der Menschen, — und ist als solches und nicht
nur als verkehrtes psychologisches und psychopathologisches Phinomen
anzusehen, wenn wir es verstehen wollen. Religiose Erfahrung bleibt, was
sie ist, ob sie ein Heiliger oder ein Geisteskranker vollzieht, oder ob der
Erfahrende beides in einem ist.

Der Wahn ist die kranke Erscheinungsform des Wissens und des Irrens,
wenn es sich um empirische Realitdt, des Glaubens und Aberglaubens,
wenn es sich um metaphysische Wirklichkeit handelt.

§ 5. Gefiihle und Gemiitszustinde.

Psychologische Vorbemerkungen. Wihrend ziemlich allgemein Klarheit dariiber herrscht,
was eine Empfindung, eine Wahrnehmung, eine Vorstellung, ein Gedanke, vielleicht auch
dariiber, was eine Triebregung, ein Willensakt ist, herrscht beziiglich des Wortes und des
Begriffs ,,QGefiihl* eine Unklarheit schon oft dariiber, was im einzelnen Falle eigentlich
gemeint ist. Gewohnlich nennt man ,,Gefiihl“ alles Seelische, das weder deutlich zu den
Phinomenen des GegenstandsbewuBtseins, noch zu Triebregungen und Willensakten zu
stellen ist. Alle unentwickelten, unklaren psychischen Gebilde, alle unfaB8baren, der Analyse
entrinnenden, heiBen ,,Gefiihl*, mit einem Wort alles, was man sonst nicht zu benennen
weiB. Jemand hat ein Gefiihl der Unlust, ein Gefiibl, daB etwas nicht richtig sei, ein Gefiihl,
als ob das Zimmer zu eng wiirde, ein Gefiihl der Klarheit, der Unruhe usw. Diese hochst



mannigfaltigen, als Gefiihle bezeichneten Tatbestinde hat die Psychologie sehr unvollkommen
analysiert. Man wei8 nicht, was ein Gefiihlselement sei, welche Elemente es etwa gebe,
wie man sie ordnen soll — wéihrend man die Elemente der Empfindungen aufs beste geordnet
und untersucht hat. Man redet, wo es nicht gerade zu entbehren ist, von Gefiihlen, aber
wissenschaftliche Untersuchungen gibt es wenige, wahrend die Literatur sowohl iiber die
pathologischen Phénomene des GegenstandsbewuBtseins, wie iiber die perversen Trieb-
regungen ausgedehnt ist. Man weil eben nicht, wie man es anfangen soll. Psychologen!
haben jedoch Grundlagen fiir eine Gefiihlsanalyse gelegt und man kann sich bei ihnen tber
die vorziiglichsten Richtungen und Gesichtspunkte derselben orientieren. Diese methodo-
logische Orientierung ist von Wert. Man wird sicherer in der Beurteilung der iiber Gefiible
aufgestellten Behauptungen, wiahrend eine ausfithrliche Analyse aller Gefiihle zu einer un-
endlichen Ansammlung ermiidender Einzelheiten, dazu meist von Trivialititen fiihrt2, Wir
machen uns zunichst in einer Ubersicht klar, nach welchen Gesichispunkten man Gefiihle
einteilt:

1. Rein phdnomenologisch nach der Weise ihres Seins. a) Es besteht der grofie Gegensatz
der Gefiihle, die eine Seite des PersonlichkeitsbewuBtseins, eine Ichbestimmtheit sind, und
der Gefiihle, die einen Ton des GegenstandsbewuBtseins bilden, z. B. meine Trauer und die
traurige Landschaft (Geiger). b) Die Gefiihle lassen sich zum Teil in gegensdtzliche Dimen-
sionen ordnen, deren z. B. Wundt Lust — Unlust, Spannung — Lésung, Erregung — Beruhi-
gung unterschied. Derartige Gegenséitze sind noch mehrere aufgestellt, z. B. der Gegensatz
des gewichtigen und des gewichtslosen Gefiihls (Lipps), etwa der Erhebung, Erschiitterung,
des tiefen Schmerzes auf der einen Seite, des Argers, des Gefiihls des Komischen auf der
anderen Seite. c) Gefiihle sind entweder gegenstandslos, bloBe Zustindlichkeiten ohne Inhalt
(Zustandsgefiihle eines Sichbefindens), oder sie sind auf Gegenstinde gerichtet und lassen
sich von diesen her klassifizieren.

2. Nach den Gegenstinden, auf welche die Gefiihle gerichtet sind (Meinong, Witasek).
Den Phantasiegefiihlen, die auf blofe Annahmen gerichtet seien, stehen die Ernstgefiihle,
die auf wirkliche Gegensténde zielen, gegeniiber. Wertgefiihle richten sich auf den fithlenden
Menschen selbst oder auf fremde, und kénnen in beiden Fallen bejahend oder verneinend sein
(Stolz — Demut; Liebe — HaB). Eine Einteilung nach besonderen Inhalten, z. B. soziale,
patriotische, Familien-, religiose Gefiihle, fiihrt nicht zu einer Einteilung der Gefiihle,
sondern héchstens zu einer Ordnung der unendlich zahlreichen Inhalte, die moglicherweise
Gefithlswert haben konnen. Die zahlreichen Ausdriicke dieser Art, die die Sprache zur Ver-
fugung stellt, sind geeignet zur Beschreibung des Konkreten in seiner Mannigfaltigkeit,
nicht zu einer allgemeinen phanomenologischen Analyse.

3. Nach dem Ursprung, gleichsam in der Folge der Schichten des Seelenlebens: man
unterscheidet lokalisierte Empfindungsgefiithle, totale Leibgefiihle (Vitalgefiihle), seelische
Gefiihle (z. B. der Trauer und Freude), geistige Gefiihle (z. B. der Seligkeit) (Scheler, Kurt
Schneider).

4. Nach der Bedeutung des Gefiihls fiir das Leben und nach den Lebenszwecken, als deren
Aus druck die Gefiihle aufgefat werden koénnen. Die Lustgefiihle z. B. gelten als Ausdruck
der Fl?rderung, die Unlustgefiihle als Ausdruck der Hemmung der Verwirklichung der Lebens-
zwecke.

5. Es werden partikulare Gefiihle, die auf bestimmte Gegenstinde gerichtet oder bloBe
Momente des Ganzen sind, unterschieden von Tofalgefiihlen. In diesen sind alle trennbaren
Qualititen, die als Gefithle benannt werden, zu einem jeweiligen Ganzen verschmolzen.
Dieses Ganze sind die Gefithlszustinde.

Die Charakteristik solcher Gefiihlszustinde des Ganzen erfolgt nach vielen Richtungen.
Es gibt ,,Gefiihlszustéinde* der Reizbarkeit, der Empfindsamkeit, der herabgesetzten und
gesteigerten Erregbarkeit. Auf Grundlage von Organempfindungen, als Ausdruck vitaler
Zusténde, der Triebe, Bediirfnisse, Tendenzen, organischen Veranlagungen besteht ein
,»Lebensgefiihl®.

6. Auf Unterschieden der Intensitdt und Dauer beruht die alte und brauchbare Einteilung:
Gefiihl, Affekt, Stimmung. Gefiihle heiBlen einzelne eigentiimliche wurzelhafte Seelenbewe-
gungen. Affekte nennt man augenblicklieche komplexe Gefiihlsverliufe von grofer Intensitét
und auffallenden koérperlichen Begleit- und Folgeerscheinungen. Stimmungen nennt man das
Zumutesein oder die innere Verfassung bei linger dauernden Gefithlszustinden, die dem
gesamten Seelenleben fiir die Dauer ihres Bestehens eine eigene Farbung geben.

1 Qeiger: Das BewuBtsein von Gefithlen. Miinch. phil. Abh. (Th. Lipps zum 60. Geburts-
tag gewidmet). Uber Stimmungseinfithlung. Z. Asth. 1911. — Kalpe: Zur Psychologie der
Gefiihle. 6. Psychol. Kongr. Genf 1909.

2 Will man einmal lesen, was iiber Gefiible insgesamt, ohne tiefergehende Klirung,
psychologisch gesagt worden ist, so eignen sich die Lehrbiicher der Psychologie von Héffding
und Jodl; ferner Nahlowsky: Das Gefiihlsleben, 3. Aufl. Leipzig 1907. — Ribot: Psychologie
der Gefithle. Paris 1896; deutsch 1903.



7. Gefiikle werden von Empfindungen unterschieden. Gefiithle sind Zusténde des Ich
(wie traurig und heiter), Empfindungen sind Elemente der Wahrnehmung der Umwelt und
des eigenen Leibes (wie Farben, Téne, Warmeempfindungen, Organempfindungen). Jedoch
ist ein Unterschied in der Reihe der Empfindungen, die vom rein Gegenstindlichen zum
Leibzustidndlichen gehen. Gesicht und Gehor sind rein gegenstéandlich, Organempfindungen,
Vitalempfindungen, Lage- und Gleichgewichtsempfindungen sind vorwiegend zustandlich.
Dazwischen liegen Empfindungen, die zugleich leibzustindlich wie gegensténdlich sind.
Haut-, Geschmacks-, Geruchsempfindungen: Hunger, Durst, Miidigkeit, sexuelle Erregung
sind untrennbar zugleich Empfindungen (als Momente der Leibwahrnehmung) und Gefiihle
(als Lust und Unlust), so daB8 man von Gefihlsempfindungen spricht (Stumpf). Leibempfin-
dungen als Gefiihle sind zugleich Momente der Triebe, wie bei Hunger, der zum Essen, bei
Miidigkeit, die zum Ausruhen treibt, bei sexueilen Empfindungen. So sind Empfindung,
Gefiihl, Affekt, Trieb ein Ganzes.

Unter den abnormen Gefiihlszustdnden sei eine vorgreifende Unter-
scheidung gemacht. Es gibt: 1. die zwar abnorm gesteigerten und durch
eine besondere Farbung ausgezeichneten, aber in ihrem Hervorgehen aus
Erlebnissen genetisch verstindlichen Gemiitszustinde, 2. die fiir unser Ver-
standnis nicht weiter zuriickzuverfolgenden endogen entsprungenen, als
etwas seelisch Letztes zu konstatierenden, nur durch auBerbewuBte Ursachen
(korperlicher Vorgang, Phase, Periode usw.) erklarlichen Gemiitszustéande.
So steht dem normalen Heimweh auf der einen Seite das zwar verstindliche,
aber mapflose, in seinen Auflerungen zu sinnlosen Gewalttaten fithrende
Heimweh zum erstenmal das Elternhaus verlassender Madchen gegeniiber;
auf der anderen Seite die ganz ohne duferen Anlafl auftauchende Ver-
stimmung, die dann subjektiv als Heimweh gedeutet wird.

Suchen wir uns abnorme Gesamtzustindlichkesten des Gefiihls zu ver-
gegenwirtigen, so bietet die Sprache zahlreiche Benennungen, z. B. Trauer,
Wehmut, Heiterkeit, Lustigkeit, Weltschmerz usw. Man kennt von charak-
teristischen Stimmungen z. B. die natiirliche Heiterkeit, die iibersprudelnde
Lustigkeit des Hypomanischen, die traurige Verstimmung des Depressiven,
die zufriedene Gliickseligkeit und das satte Wohlgefiihl euphorischer Para-
lytiker, die narrische, lappische, exaltierte Vergniigtheit des Hebephrenen.
Wir suchen aufler diesen trivialen die merkwiirdigen und kennzeichnenden
Gefiihlszustinde kennenzulernen.

a) Verinderungen der Leibgefiihle. Sie sind bei korperlichen Erkran-
kungen verbunden mit der Angst der Herzleidenden, der Beklemmung
des Asthmaanfalls, der Schlafrigkeit der Enzephalitis, dem Unbehagen be-
ginnender Infektionskrankheiten, den zahllosen Empfindungen, die die
innere Medizin als Symptome kennt.

Die Leibgefiihle sind eine Grundlage des gesamten Gefiihlszustandes.
Thre Veréinderung bei Psychosen und Psychopathien — kaum innerlich
nachzufiihlen — ist haufig, besonders bei Schizophrenen. Aber von der
Mannigfaltigkeit dieser Vital- und Organgefiihle haben wir durch Selbst-
schilderung nur geringe Kenntnisse.

Kurt Schneider sieht ein verandertes Vitalgefihl als den Kern der
zyklothymen Depression. Die Traurigkeit dieser vitalen Depression wird
in die Glieder, die Stirn, die Brust, die Magengegend lokalisiert.

Eine Kranke sagt: ,,Jmmer so eine Beklemmung am Magen und am Hals. Als ob das
gar nicht wegging, so fest sitzt das. Dann meine ich, ich miisse zerplatzen, so weh tut mir
das in der Brust.” Eine andere beschreibt diese Druckgefiihle in Brust und Bauch und sagt:
,,Das ist mehr Traurigkeit‘‘, oder eine andere von der Brust: ,,Furchtbare Schwermut habe
ich drinnen.* Neben der vitalen Traurigkeit bestehen zumeist auch andere vitale MiBgefiihle
(Kurt Schneider).

b) Verinderung der Kraft- und Leistungsgefiihle. Wir haben sténdig
ein Gefiihl des eigenen Konnens, auf Grund dessen wir Vértrauen in uns
setzen, ohne uns dieses uns tragenden Gefiihls ausdriicklich bewufit zu
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sein, Bei depressiven Kranken gehort das Gefiihl der Insuffizienz zu den
hiufigsten Klagen. Zum Teil sind diese Gefiihle das BewuBtsein wirklicher
Insuffizienz, zum Teil unbegriindete primare Gefithle. Das BewuBtsein,
fiir die reale Welt unbrauchbar, unfihig zu jeder notwendigen Handlung,
entschluBunfahig, unentschieden, ungeschickt zu sein, das Gefiihl, nicht
mehr denken, nichts mehr verstehen zu kénnen, alles Gedéachtnis verloren
zu haben, sind die Qual vieler abnormer Zustinde, in denen eine ent-
sprechende wirkliche Insuffizienz gar nicht vorzuliegen braucht, oft aber
tatsichlich in mafBigem Grade vorhanden ist. Diese Klagen treten haufig
mit den Erscheinungen der objektiven Hemmung als subjektive Hem-
mung auf.

¢) Apathie. Apathie nennen wir das Fehlen der Gefiihle. Ist dieses
Fehlen ein totales — was in akuten Psychosen voriibergehend vorkommen
kann —, so kann der Fall eintreten, dafl das Subjekt bei vollem BewuBt-
sein, bei voller Orientierung sieht und hort, das Beobachtete im Gedichtnis
bewahrt, aber alle Ereignisse, mogen sie ihm Gliick, Lust und Forderung,
oder, als drohende Gefahr, Leid und Zerstérung zu bringen geeignet sein,
mit derselben volligen Gleichgiiltigkeit an sich voriiberziehen 148t — ,,tot
mit wachem Auge”. Es fehlt dann auch der Anreiz zu handeln: die Apathie
hat Abulie zur Folge. Es ist, wie wenn die Seite des Seelenlebens, die wir
als GegenstandsbewuBtsein bezeichnen, diese Seite, die die Welt bloB ob-
jektiv mit dem Verstande erfafit, isoliert wire. Vergleichbar einem photo-
graphischen Apparat, kann dieser Verstand wohl ein Bild der Umgebung
gewinnen, aber keine Anschauung, die im Erleben gestaltet wird. Objektiv
macht sich das Fehlen jeglicher Gefiihlsregung bemerkbar in dem Unter-
lassen der Nahrungsaufnahme, in dem gleichgiiltigen Geschehenlassen von
Verletzungen, Verbrennungen. In solchen Zustianden wiirde der Kranke
sterben, wenn er nicht durch kiinstliche Ernghrung und Pflege erhalten
wiirde. Von dieser Apathie akuter Zustédnde ist wohl zu unterscheiden der
gemiitliche Stumpfsinn abnormer Personlichkeiten, bei denen immer noch
zahlreiche Gefiihle — nur grébere — vorhanden sind.

d) Das Gefiihl der Gefiihllosigkeit. Das Gefiihl, man habe keine Gefiihle
mehr, ist ein merkwiirdiges Phanomen, das bei periodischen Psychopathen,
bei Depressiven, aber auch im Beginn aller Prozesse vorkommt. Es handelt
sich nicht um Apathie, sondern um ein qualvolles Fiihlen eines Nichi-
fithlens. Die Kranken klagen, sie konnten keine Freude, keinen Schmerz
mehr empfinden. Sie fiihlten keine Liebe mehr zu ihren Angehérigen,
alles sei ihnen gleichgiiltig. Beim Essen glauben sie keine Befriedigung zu
spiiren, schlechtes Essen schmecke ihnen nicht schlecht. Sie fiihlen sich
ode, leer und tot, haben keine Daseinsfreude mehr. Sie klagen, dal keine
innere Anteilnahme, kein Interesse in ihnen sei. Eine Schizophrene: ,,Gar
nichts ist mehr in mir; ich bin so kalt wie ein Stiick Eis und so still, alles
wie festgefroren‘‘ (Fr. Fischer). Die Kranken leiden ungeheuer unter dieser
subjektiv empfundenen Gefiihlsleere. Aber dieselbe Angst, die sie nicht
zu fiithlen meinen, ist als wirklich vorhanden in korperlichen Symptomen
erkennbar. In leichten Fillen klagen sie iiber Benommenheit der Gefiihle
dumpfe Gefiihle, fremdartige Gefiihle.

e) Veriinderung der Gefiihisauffassung der Gegenstinde. Es gibt eine
einfache Steigerung der Gefiihle:

,»Jeder sonst nur als leicht unangenehm empfundene Gedanke, iiber den man sich
normalerweise leicht hinwegsetzt, bereitete mir ein quilendes, fast korperliches Angstgefiihl.
Die kleinsten Gewissensbisse wurden zu einer im Kopf als Druck empfundenen, also fast
koérperlichen Angst.* (Encephalitis lethargica, Mayer-GroB und Steiner.)
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Eine blofe Steigerung inhaltlich natiirlicher Gefiihlsbetonungen zeigt
auch folgende Schilderung aus dem Beginn einer akuten Psychose:

,,Einen besonders trostlosen Eindruck machte mir das Deckelbad. ... Die Schrauben
und Zellenschliissel am Schliisselbund der Wirterinnen mit den zwei Zinken machten mir
den Eindruck, als kénnten sie dazu dienen, einem die Augen auszustechen. Ich erwartete,
das schwere Schliisselbund kénnte einem aus dem Giirtel der Wirterin auf den Kopf fallen
und konnte nicht leiden, wenn es, was jeden Augenblick geschah, durch sein Gewicht nieder-
gezogen, klirrend zu Boden fiel. ... Die Zellen in ihrer Leere, in die ich abends hastig
hineinexpediert wurde, um mir selbst iiberlassen zu sein, die Abwesenheit allen Komforts,
allen Schmuckes . . . das alles fithlte ich als tief demiitigend. ... Am peinlichsten beriihrten
mich die Fliiche und wiisten Reden einiger Patienten. Ich litt f6rmlich darunter, weit mehr
als es in gesunden Tagen der Fall gewesen wire* (Forel).

Weiter gibt es Verdnderungen der Gefiihlscharaktere, die am Gegenstande
wahrgenommen werden. Solche Veranderungen kénnen die einfachen
Empfindungen betreffen als abnorme sinnliche Gefiihle:

,»Das Tastgefiihl wird im Anfassen von Holz (man gibt mir vergiftete Bleistifte), Wolle,
Papier insofern unangenehm beriihrt, als ich dabei ,verbrennendes' Durchziehen aller Glied-
mafen spiire. Dasselbe mit ,Verbrennung‘ bezeichnete Gefiihl stellt sich vor dem Spiegel
ein, dessen ,Ausstrahlung‘ mich atzend iiberliuft (deshalb fliche ich den Spiegel). Am besten
lassen sich noch Porzellan, Metall, kleine silberne Loffel, diinne Leinenstoffe angreifen, oder
mein eigener Korper an bestimmten Stellen.'* — ,,Dazu kommt, daB ich die aufdringliche
Leuchtkraft verschiedener Farben (Blumen usw.) als Teufels- oder giftige Téne empfinde,
die eine schmerzhafte Ausstrahlung haben, z. B. rot, braun, griin, schwarz (Druckerschwirze,
tiefe Schatten, schwarze Fliegen), wihrend lila, gelb und weiBl dem Blick sympathisch ist*
(Gruhle).

,»Alle Sinne kénnen mehr genieBen. Sogar der Geschmack ist anders und intensiver als
frither (Riimke).

Solche Gefiihlscharaktere besitzen nun alle Inhalte des Gegenstands-
bewuBtseins, die Formen, Gestalten, die Natur, die Landschaft und die
Menschen. Man kann von einer Physiognomie der Dinge reden, die ihr
seelenhaftes Wesen zum Ausdruck bringt. Nur summarisch wissen wir von
den Verwandlungen solcher Gegenstandscharaktere. In einem Fall horen
wir, daf3 die AuBlenwelt so kalt, so fremd wird: ,,Die Sonne sehe ich wohl
scheinen, aber ich fiihle sie nicht scheinen.“ In anderen Fillen treten
positive Gefiihle an den Gegenstinden besonders stark hervor. In merk-
wiirdiger Ruhe hat der Kranke eine klare, gefiihlsreiche Anschauung der
Umgebung, alles ist bedeutungsvoll, weihevoll, wunderbar. Ohne Ge-
danken genieB3t er die heiligen Eindriicke einer ihm scheinbar ferngeriickten
Welt (bei leichtem Fieber, in periodischen Zustinden, Wirkung des Opiums).
Die Natur ist herrlich, als ob das goldene Zeitalter da sei. Die wirkliche
Landschaft macht den Eindruck wie ein Bild von Thoma oder Hans von
Marées. Die Sonne scheint unvergleichlich schon (alles im Beginn akuter
Psychosen). Oder es sind Gefiihle einer Betonung der Gegenstinde im
Sinne des Gespenstischen, Geisterhaften, Grellen, Grausigen.

,»Die Natur sah ich unendlich schoner als je zuvor — noch viel wirmer, herrlicher und
ruhiger. Das Licht in der Luft war viel glinzender, das Blau tiefer, das Spiel der Wolken
imponierender, der Gegensatz zwischen dem Hell und Dunkel der Wolken gréfer. Die Land-
schaft war so deutlich, voller Farbténe, voll Tiefe** (Riimke).

Eine besondere Art dieser Gefiihle, die uns am Gegenstand gegeniiber-
stehen, sind die Einfihlungen in andere Menschen. Man beobachtet bei
Kranken auf der einen Seite eine abnorm starke Einfiihlung, die sie quilt,
auf der anderen Seite Klagen, die anderen Menschen seien wie Automaten,
wie Maschinen, seelenlos. )

f) Gegenstandslose Gefiihle. Der elementare Einbruch genetisch un-
verstandlichen Erlebens zeigt sich in den gegenstandslosen Gefiiblen, die
erst ihren Gegenstand suchen oder hervorbringen miissen, um zum Selbst-
verstindnis zu kommen. Zuerst sind diese Gefiihle da, die ihren Gegen-
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stand vielleicht gar nicht finden und doch bleiben. Haufig ist z. B. die
gegenstandslose Angst in Depressionszustianden, die inhaltlose Heiterkeit
(Euphorie) in Manien, die unklare erotische Erregung in beginnender
Pubertat, Gefithle im Beginn der Schwangerschaft, im Beginn von Psy-
chosen. Bei dem fast unausweichlichen Drang, den Gefiithlen aber doch
einen Inhalt-zu geben, wird von Kranken oft, aber nicht immer, ein Inhalt
hineingedeutet. Es ist immer schon ein Zeichen kritischer Vernunft, wenn
Gefiihle auch wirklich als gegenstandslos geschildert werden. Einige solcher
inhaltlosen Gefiihle seien veranschaulicht.

1. Ein haufiges und qualvolles Gefiihl ist die Angst. Furcht ist auf etwas
gerichtet, Angst ist gegenstandslos. Als eine spezifische Gefiithlsempfindung
des Herzens ist die Angst vital, unterscheidbar als stenokardische Angst
(bei Angina pectoris) und als Erstickungsangst (bei Lufthunger, z.B.
dekompensierten Kreislaufstorungen). Aber Angst ist auch ein urspriing-
licher Seelenzustand, in Analogie zur vitalen Angst immer das Dasein im
ganzen betreffend, es durchdringend und beherrschend. Von einer inhalt-
losen gewaltigen Angst, die zur Tritbung des Bewufitseins und riicksichts-
losen Gewaltakten gegen sich selbst und andere fiihrt, bis zur leichten als
fremd und unverstindlich empfundenen Angstlichkeit gibt es alle Grade.
Angst ist mit korperlichen Sensationen, Druck-, Erstickungs-, Engegefiihl
verbunden. Oft wird sie lokalisiert, z. B. als Priakordialangst, manchmal
sogar als Kopfangst. Ein Kranker meinte, er habe den Drang, korperlich
hineinzufahren, wie mit dem Zahnstocher in einen schmerzenden Zahn.
Die existentielle Angst, eine Grundverfassung des sich in Grenzsituationen
offenbar werdenden Daseins, dieser Ursprung der Existenz, ist phanomeno-
logisch nicht mehr faflich.

2. Mit der Angst ist meistens ein lebhaftes Gefithl der Unruhe verbunden
Dieser Gemiitszustand innerer Erregung kann auch ohne Angst isoliert
vorkommen. Als ,Nervenerregung®, als ,,Fieber werden diese Gefiihle
nachher von den Kranken bezeichnet. In leichteren Graden tritt der Zu-
stand als Gefithl, noch etwas tun zu miissen, etwas noch nicht fertig zu
haben, als Gefiihl des Suchens, des Klarwerdenmogens auf. Bei erlebnis-
reichen Psychosen steigert sich das Gefiihl der Unruhe zu Spannung und
GepreBtheit, zu einem nicht mehr Aushaltenkonnen der massenhaften Ein-
driicke, so daf§ nur eines begehrt wird: Ablenkung und Rubhe.

Ein Schizophrener in der initialen Phase schilderte seine neue Unruhe im Unterschied
von der gewohnlichen Unruhe, in der man etwa nicht arbeiten konne, oft aufspringe, spazieren
laufe. Die neue Unruhe sei gleichsam substantiell, das ganze Wesen werde davon durch-
drungen oder sei aufgeldst darin. Erlaufe im Zimmer auf und ab, kénne nicht fort, Spazieren-
gehen sei diesem Zustand gar nicht gemaB. ,,Nichts auf der Welt quélt mich so. Ich kann
aus dieser Sphire nicht heraus. Ich will mich wegwinden, das geht nicht, es wird nur
schlimmer. Es kommt die Sucht, alles klein zu schlagen. Aber ich traue mir nicht, mit einer
Kleinigkeit anzufangen, denn dann wiirde das andere folgen. Dann wiirde ich einfach nur
um mich schlagen. Wenn ich nur ein Glas auf den Boden wiirfe, wiirde alles weitere von
selbst kommen. Auch die Hemmungskraft wird systematisch angewiihlt. Es ist so schwer
zuriickzuhalten, daB ich mir manchmal wiinsche: wenn es doch am Ziel wire.‘

3. Abnorme Gliicksgefithle! sind mannigfaltig durch dabei erlebte unklare
Bedeutungen, die dem Kranken nicht recht gegenstindlich werden. Sie
durchlaufen die ganze Skala von rein sinnlichen Lustgefiihlen bis zu religios-
mystischen Ekstasen. Sublime? Gefiihle kommen als Phasen bei Psych-
asthenischen, ekstatisch berauschte Zustinde bei Schizophrenen vor. Eine
wunderbare Begeisterung erfiillt diese Kranken, alles ist ihnen ergreifend,

! Riimke, H.(C.: Zur Phinomenologie und Klinik des Gliicksgefiihls. Berlin 1924.
2 Janet: Psychasthenie I. S.388ff.
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rithrend, bedeutungsvoll. Weiche, weltumarmende, sentimentale Gemiits-
zustinde treten auch in der Rekonvaleszenz von Krankheiten, bei leichten
Fieberzustanden, bei Tuberkulose auf. — Einige Schilderungen von Schizo-
phrenen:

,,Bines Morgens erwache ich im seligsten Gefiihl, auferstanden oder neugeboren zu
sein. Weltentriickte, selige Verziickung, ein iiberstromendes Gefiithl der Befreiung von allem
Irdischen! ... Aus dem lichten Gliicksgefiihl beginne ich zu fragen: Bin ich die Sonne ? Wer
bin ich? Ich muB der Gottheit lichtes Kind wohl sein. ... Onkel A., als Gott verwandelt,
wird mich abholen. . .. Natiirlich werden wir fliegen, und zwar in die Sonne, den Wohnort
der Auferstandenen.* ,,In dem Gefiihl meines verklirten Zustandes gefalle ich mir im Singen
und pathetischen Sprechen, verweigere die Nahrungsaufnahme: ich habe kein Bediirfnis
mehr zu essen, ich erwarte das Paradies, wo man sich von Friichten nihren wird (Gruhle).

,»von leichten Wolken wurde ich gehoben, es war als winde sich mit jeder Minute der
Geist mehr los aus seinen Banden, und ein namenloses Entziicken und Dankbarkeit nahm in
meinem Herzen Platz. . .. Es begann ein ganz neues himmlisches Leben in mir. . .. Ich war
unbeschreiblich Leiter, sah ganz verklért aus. ... Ich fithlte mich wunderbar wohl und so
vergniigt. ... Mein Zustand war damals beneidenswert. ... In meiner Seele empfand ich
wahrhaft einen Vorgeschmack des Himmels. . .. Meine Stimme wurde auf einmal ganz hell
und klar, ich sang besténdig* (Engelken).

Ein anderer Kranker nannte seine Wonnegefiihle ,,Seelenwollust‘‘. Diese Wollust wurde
als gottlich empfunden und als der Inhalt der ewigen Seligkeit angesehen. Ganz sich selbst
genug, genieBen diese Kranken ihre unbesiegliche Gliickseligkeit. Doch spielen bei diesen
Gefiihlszustinden offenbar noch mehr als sonst Kérperempfindungen eine grofe Rolle.

Ein Schizophrener in der Initialphase unterschied drei Arten von Gliicksgefiihlen bei sich:
1. ein ,,intuitives Gliick®, in welchem er produktiv sei. Es ist voll und wuchtig und ein
immerwéhrendes Jubeln. Symbolisch sei es durch eine Kugel darzustellen, aus der immer
weitere Kugeln in einer einzigen soliden Masse hervorquellen. 2. ,,Seligkeit*, welche in ganz
anderem Niveau erlebt werde. Es sei wie Schweben, das Korpergefithl dabei ganz matt.
Er stehe gleichsam dariiber. 3. Wihrend das ,,intuitive Gliick** haufig, die Seligkeit selten
sei, habe er einmal einen Anfall von Gliicksgefiihl gehabt, das mit dem ersten Typus auf einem
Niveau sich befinde, aber symbolisch durch ein immer weiteres Emporsteigen einer Welle
ausdriickbar sei; als ob es sich in die Hohe ausdehne, wihrend sich sonst wuchtige Massen
iibereinander tiirmen. Dieses Gliicksgefiihl steigerte sich selbst. Seligkeit ist dagegen eine
Ruhe. Es bleibt dabei ,,ganz selbstéindig*, d. h. ohne jeden Inhalt. Auch korperliches Gliick
war dabei, dem Seelischen ganz gleichgesetzt ; aber das Korperliche blieb ,,an der Oberfliche<.
Es war, als ob jene Welle gleichsam innen leer und hell, auBlen dunkel, nur eine Haut sei.
Es war etwas, das noch immer héher hinaufdrangt. Es bestand ganz allein fiir sich, ohne jede
Beziehung. Zum SchluB klang es schnell ab und lie8 eine seelische Erschopfung zuriick.
Das Gliicksgefiihl war inhaltlos und doch hell. Das sonst erlebte Gliick war nicht so diinn,
war sonst ein viel geformteres Gliicksgefithl. Der Kranke hat das BewuBtsein, so etwas
nicht noch einmal aushalten zu kénnen. Es wire nicht zu ertragen, weil es von innen heraus
kérperlich zugrunde richten wiirde.

Wie das Gliicksgefiihl mit dem Beziehungswahn sich verbindet und seine Quelle wird,
zeigt folgender Fall: ,,Es war, als ob jeder mir mein Gliick ansehen kénnte und als ob mein
Anblick andere gliicklich machte. ... Es war, als ob ich etwas Gottliches wire. Auf die
Bahnhofe kamen alte Leute, um noch einen Blick in das Abteil zu werfen, in welchem ich
saB. ... Jeder tat sein Bestes, einen Blick von mir zu erhaschen, ja selbst Offiziere, hohe
Beamte, Herren und Frauen mit Kindern liefen mir vor die Augen, in der Hoffnung, da8 ich
sie ansehen moge. . . . Ja, ich finde das alles sehr schon, aber ich mufl doch wissen, was und
wer ich bin. Bin ich denn nicht mehr dieselbe, bin ich eine andere geworden ? . . . Dann kamen
Triinen in meine Augen, weil ich immer weiter mufite; aber ich fiihlte mich unendlich gliick-
lich. Sogar die Tiere waren froh, wenn sie mich sahen; Schwine breiteten die Fligel aus zu
meiner Ehre‘‘ (Riimke).

g) Wie aus gegenstandslosen Gefiihlen Welten erwachsen. Die neuen,
nie gekannten Gefiihle drangen zum Selbstverstdndnis. In ihnen liegen
unendliche Méglichkeiten, die nur bewult werden, wenn sie im Anschauen,
Vorstellen, Gestalten und Denken eine Welt hervorbringen. Von den un-
erhorten Gliickserlebnissen fithrt daher kontinuierlich der Weg zu dem
Erkennen. So beginnt es im Erleben der Seligkeit mit einem BewuBtsein
des Klarsehens, ohne daB ein mitteilbarer, wirklich deutlicher Inhalt vor-
handen ware. In begliickendster Weise glauben die Kranken den tiefsten
Sinn zu erfassen. Begriffe, wie Zeitlosigkeit, Welt, Gott Tod werden zu
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ungeheuren Offenbarungen, die jedoch nach Abklingen des Zustandes —
es waren eben nur Gefithle — in keiner Weise wiedergegeben oder be-
schrieben werden konnen.

Dies Gefihl des Klarsehens, des tiefen Eindringens in das Wesen der Dinge tritt z. B.
inder Selbstschilderung Nervals hervor: ,,Es kam mir vor, als wiite ich alles und alles ent-
hiillte sich mir, die Geheimnisse der Welt in diesen erhabenen Stunden.‘‘ Eine Kranke
schrieb: ,,Mir schien, als sehe ich alles klar und deutlich, als ginge ein merkwiirdiges neues
Verstehen fiir alle Dinge mir auf* (Gruhle). Eine andere: ,,Es war mir, als ob ich einen
besonderen Sinn bekommen hitte, wie Hellsicht, als ob ich wahrnehmen kénnte, was andere
Menschen und ich frither nicht wahrgenommen haben® (Kurt Schneider).

Der Kranke, der mir seine drei Arten von Gliicksgefiihlen schilderte, als er noch kritisch
ohne Wahnbildung seinen Erlebnissen gegeniiberstand, hat im weiteren Verlauf hieraus
mystische und religiose Erfahrungen entwickelt. Er empfindet die Anfille als ,,metaphy-
sische Erlebnisse®, insofern in ihnen ,,der Charakter des Unendlichen* steckt. Als er auch
dazu gegenstindliche Erlebnisse (leibhaftige BewuBtheiten u. dgl.) bekommt, erklart er auch
von diesen: was ich sehe, hat den Charakter einer unendlichen Groé8e; das ist, was mich
frosteln macht. Eines Tages kam der Kranke und sagte, er habe ,,Gott erlebt‘‘; es sei der
,,H6hepunkt seines Lebens*‘. Er habe ,,seinen Sinn erreicht‘‘. Es dauerte wohl eine Stunde.
Es war ein Ausstrémen von ihm, eine ,,Ausdehnung meiner Seele. Die Erregung war un-
glaublich stark. Zuletzt war ruhige Seligkeit bei Gott und nun strémte Gott in ihn, Im Ver-
gleich zu den fritheren Gliickserlebnissen stellte er seine Gotterfahrung neben den Typus
der sich immer steigernden Welle, aber so, als ob sich ihr Gipfel, gleichsam loslosend, ins
Unendliche zu einer Kugel ausdehnte. Das Erlebnis hat ,,kosmischen Charakter‘‘. Die Zeich-
nung sei hier in ganz anderer Weise symbolisch als bei den fritheren Gliickserlebnissen. Der
Inhalt war Gott, anschaulich, aber nur als gefiihlte Gestalt. Alles sei ganz unvergleichbar;
es sei nichts vorstellbar, habe mit unseren Sinnesvorstellungen gar keine Gemeinschaft.
Weitere Formulierungen des Kranken waren: Ich komme zu Gott, nicht er zu mir. Ich
stréme aus. Als ob ich die ganze Welt umspannen wiirde, aber auBerhalb meiner umspannen
wiirde; als ob meine Seele herausgeht und dann Gott umspannt.

Mit dem Gliicksgefiihl, dem Klarsehen, dem Gotterleben verbinden sich
haufig Begnadungsgefithle und dann fithrt der Weg schnell aus der Gefiihls-
welt ins Gegenstindliche und Wahnhafte. Der Kranke fiihlt sich aller Siin-
den ledig, heilig, als Gotteskind, und dann als Messias, Prophet, Madonna,. —

In den Kreis dieser Gefiithlszustinde gehoren nicht nur die Erlebnisse
in beginnenden Schizophrenien. Sie gehoren auch den Réuschen infolge
von Giften (Opium, Meskalin) an, sie treten klassisch in den kurzen Augen-
blicken vor dem epileptischen Anfall auf. Auch gehoren sie vielleicht dem
Umbkreis des gesunden, d.h. nicht an spezifischen anderen Symptomen
faBlichen Erlebens an (die reichen Schilderungen der Ekstase der Mystiker
sind keineswegs samtlich psychiatrisch zu klassifizieren).

Dostojewski hat an verschiedenen Stellen seine epileptischen Auraerlebnisse geschildert:

,,Und ich fiihlte, daB der Himmel auf die Erde hinabsank, und mich verschlungen hatte.
Ich empfand Gott als eine hehre, tiefe Wahrheit und fithlte mich von ihm durchdrungen.
Ja, es gibt einen Gott, rief ich; was nachher geschah, wei ich nicht. Ihr ahnt nicht, welch
herrliches Wonnegefiihl den Epileptiker eine Sekunde vor dem Anfall durchdringt. Ich
weiBl nicht, ob die Wonne Sekunden, Stunden dauert, aber, glaubt mir, alle Freuden des
Lebens méchte ich nicht dafiir eintauschen.*

,»Ja, es lohnt sich, das ganze Leben fiir einen solchen Moment hinzugeben. . .. In diesen
Minuten wird mir das tiefe wunderbare Wort verstindlich: Es wird einst keine Zeit mehr geben.

,»Es gibt Sekunden, da fithlen Sie pl6tzlich die eine ewige, das ganze Dasein austiillende
Harmonie. ... Es ist als ob man plotzlich die ganze Natur in sich fithlt und sagt: Ja, das
ist Wahrheit. . . . Das ist nicht nur Liebe, das ist mehr als Liebe. Entsetzlich ist es, daB diese
Gefiihle so klar sind und die Freude so gewaltig ist. . .. In diesen fiinf Sekunden durchlebe
ich ein ganzes Leben und wiirde auch fiir sie mein Leben hingeben. . . . Wozu die ganze Ent-
wicklung, wenn das Ziel schon erreicht ist.*

Das Erwachen neuer Welten in der schizophrenen Verwandlung des
Menschen geht einher mit dem Fremdwerden in der gemeinschaftlichen
natiirlichen Welt. Die Kranken spiiren, wie ihnen der Kontakt zu den
Dingen verlorengeht, fiihlen sich fern und einsam ,,Was ist denn in der

Welt? ... und ich gehore nicht mehr dazu.” (Fr. Fischer.)
Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 5. Aufl. 7
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§ 6. Drang, Trieb und Wille.

Psychologische Vorbemerkungen. Hier wie bisher hat die Phinomenologie es nur mit
dem wirklich Erlebten, nicht mit irgendwelchen auBerbewuBten Mechanismen zu tun. Diese
bewirken, z. B. als motorische Mechanismen, da8 die erlebten Triebregungen und Willensent-
schliisse Erfolg haben, nach auBen treten; sie geben den Erlebnissen erst Wirkungsfahigkeit.
Die Wirkungen der Willensakte, deren Zustandekommen ganz auBerhalb des BewuBtseins
liegt, sind entweder innere, z. B. das Auftreten bestimmter Erinnerungsvorstellungen, oder
dullere, z. B. motorische Leistungen. Hiervon wird in dem Kapitel iiber die objektiven Er-
scheinungen die Rede sein. An dieser Stelle haben wir es nur mit dem unmittelbar Erlebten
zu tun.

Aus der Psychologie der Trieb- und Willenserlebnisse! bringen wir nur wenige Grund-
begriffe. Man verschafft sich eine Ubersicht iiber die Phanomenologie dieser Erlebnisse,
indem man sich eine — durch Auftreten wesensneuer Elemente unterbrochene — aufsteigende
Rethe denkt: Wir unterscheiden das Erleben eines priméren inhalts- und richtungslosen
Dranges, die unbewuBt auf ein Ziel gehenden natiirlichen 7'riebe, den mit bewuBten Ziel-
vorstellungen, mit dem Wissen um Mittel und Folgen geschehenden Willensakt.

Driinge, Triebregungen, Zielvorstellungen treten als Motive miteinander in Kampf.
Gegeniiber diesen Motiven, die insofern als Material erscheinen, tritt nach dem Abwigen,
Schwanken, Kampfen eine Entscheidung auf, das eigentiimliche ,,ich will*“ oder ,,ich will
nicht*. Dies Willkiirbewuptsein ist neben dem Erlebnis der T'riebregung und neben dem Er-
lebnis der Entzweiung bzw. Entgegensetzung ein nicht riickfithrbares Phanomen. Nur wenn
Wahl und Entscheidung in irgendwelcher Art erlebt ist, sprechen wir von Willen, von Willkiir-
handlungen. Fehlen diese Erlebnisse, geht vielmehr der Trieb hemmungslos ohne Willensakt
in Bewegung iiber, so sprechen wir von 7T'riebhandlung. Steht dabei ein moglicher Wille im
Hintergrund, so wird das Gefiihl des Getrieben- und Uberw&ltigtwerdens erlebt, fehlt jener
Hintergrund, so geschieht eine biologische Zwangslidufigkeit chne Willen.

Zu den Phanomenen des Dranges, der Triebregung, des Kampfes, der Willkiir tritt das
Bewuftsein von den Wirkungen der Triebregungen oder Willensentscheidungen in motorischen
Entladungen oder in seelischen Folgen. Diese Folgen werden als gewollte oder triebhafte
auf eine eigentiimlich andere Weise — als von mir ausgehend, zu mir gehorig — erlebt,
als wenn sie spontan, etwa als Krampf, auftreten. — Eine besondere Art innerer Willens-
phinomene sind die willkiirliche oder unwillkiirliche Awufmerksamkeit dung, deren
Folgen in einem Klarer- und Deutlicherwérden des getroffenen Inhalts bestehen.

a) Impulsive Handlungen. Wenn Triebregungen ohne weiteres, ohne
Kampf, ohne Entscheidung, aber doch unter verborgener Kontrolle der
Personlichkeit zur Entladung kommen, spricht man von Triebhandlungen.
Sind die Phénomene ungehemmt, unhemmbar, unkontrolliert, so spricht
man von smpulsiven Handlungen?®. Abnorm nennt man sie dann, wenn
fiir unser einfiihlendes Verstandnis keine Moglichkeit begreiflich ist, durch
die sie hitten unterdriickt werden konnen. Sie sind haufig in akuten
Psychosen, in BewuBtseinstriibungen, in undifferenzierten Entwicklungs-
zustdnden. Zwar Triebhandlungen, aber nicht pathologische impulsive
Handlungen sind dagegen die allermeisten Handlungen des téaglichen
Lebens.

Ein Schizophrener berichtet aus den ersten Stadien des Prozesses folgende ibm sofort
auffillige impulsive Handlung: ,,Damals hatten wir eine gesellige Zusammenkunft. Auf dem
Heimwege packte mich ganz plétzlich, wie aus heiterem Himmel — frither hatte ich nie
daran gedacht — die Idee: du muBt mal in den Kleidern durch den Fluf schwimmen. Es
war kein Zwang, von dem ich mir Rechenschaft gab, sondern einfach ein kolossal heftiger
Impuls, so daB ich mich keine Minute besonnen habe, sondern direkt hineingesprungen bin.
Wie ich das Wasser gemerkt habe, da habe ich erst gemerkt, daBl es Unfug war, und bin
wieder herausgestiegen. Das Ganze hat mir viel zu denken gegeben. Zum erstenmal etwas
Unerklarliches, ganz Sporadisches und ganz Fremdes' (Kronfeld).

Zahlreich sind die oft unbegreiflichen Triebregungen in akuten Psy-
chosen und voriibergehenden Zustinden. Sie pflegen dort schnell zu
motorischer Entladung zu kommen. Ein Kranker springt plotzlich aus

1 Lotze: Medizinische Psychologie, S. 287—325. — Lipps, Th.: Vom Fiihlen, Wollen
und Denken, 2. Aufl. Leipzig 1907. — Wentscher, Else: Der Wille. Leipzig 1910.

2 Referat von Férster und Aschaffenburg iiber impulsives Irresein. Z. Nervenhk. 1908,
350, — Ziehen: Mschr. Psychiatr. 11, 55, 393. — Rauschke: Charité-Ann. 30, 251.
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stuporosem Verhalten heraus aus dem Bett, schlagt, beiflt, rennt mit dem
Kopf gegen die Wand. Am nachsten Tag ist er zugénglich, weil von der
Sache, sagt, es sei unwiderstehlich gewesen. Ein anderer schligt dem
Arzt bei ruhiger Unterhaltung plotzlich mit der Faust gegen die Brust,
einige Zeit spater bittet er um Verzeihung, es sei ihm plotzlich so un-
widerstehlich gewesen mit dem Gefiihl, der Arzt sei ihm feindlich. —
Reiner Bewegungsdrang (Losung des Triebes in der Lust am sinnlosen
Bewegen) und Beschiftigungsdrang (Losung in bestimmten Betatigungen,
Basteleien) sind in akuten Zustédnden etwas Gewodhnliches. Der Bewegungs-
drang kann auf einzelne Gebiete isoliert auftreten, z.B. als Rededrang
bei im iibrigen volliger Ruhe.

Bei Encephalitis epidemica, besonders der Jugendlichen, im akuten und
unmittelbar folgenden Stadium, beobachtet man impulsive Handlungen,
plotzliche Agressivitiaten, Roheitsakte. Thiele, der diese Dranghandlungen
einer genaueren Beobachtung unterzog?!, beschreibt den Drang als eine
urspriinglich ziel- und richtungslose Entladungstendenz aus einer quéilenden
Unruhe und Spannung heraus. Dieser Drang gestaltet sich erst in der
Auswirkung nach Situation und Gelegenheit zu einer inhaltlich bestimmten
Handlung. Der Drang wie ein seines Zielinstinkts beraubter Trieb findet
erst ein Objekt, der T'rieb sucht sein Objekt, der Wille setzt das gewollte
Objekt.

b) BewuBtsein der Willenshemmung. Eine charakteristische Stoérung
ist das BewuBtsein der Hemmung, das als subjektive Hemmung der Trieb-
regungen (Klagen iiber Interesselosigkeit, zu nichts mehr Lust, Ausbleiben
aller Motive usw.) oder als subjektive Hemmung des Willensantriebs
(Klagen iiber Unfahigkeit, in der gegebenen realen Situation eine Ent-
scheidung zu fallen, iiber EntschluBunfihigkeit) auftritt. Es ist meist
gleichzeitig mit dieser subjektiven Hemmung eine — nicht entsprechende —
objektive Hemmung vorhanden. Sie kann aber auch ohne alle objektive
Hemmung intensiv erlebt werden.

¢) BewuBtsein der Willensohnmacht und Kraftgefiihl. Ein merkwiirdiges
Phianomen ist das Erlebnis volliger Willensohnmacht. Charakteristisch ist
das Gefiihl der Passivitat und Hingegebenheit in akuten erlebnisreichen
Psychosen. Es ist oft unklar, ob es sich um das Erlebnis mangelnden
Willensaktes oder um das BewuBltsein einer objektiven faktischen Wirkungs-
unfahigkeit der Willensakte handelt. Es tritt z. B. in folgender Szene
deutlich hervor:

Die Kranke lag im Bett. Sie horte Gerumpel und Klopfen an der Tiir. Es kam ,,etwas‘
herein, kam heran bis ans Bett. Sie fithlte es und konnte sich nicht rithren. Es kam am
Korper herauf wie eine Hand bis an den Hals. Sie hatte ungeheure Angst und war dabei
vollig wach. Aber sie konnte nicht einmal schreien, sie konnte sich nicht erheben, sie war
wie gebannt.

Auch ohne allen erlebten Inhalt geschieht es Kranken, daBl sie bes
vollem Bewuftsein nicht mehr sich bewegen, nicht mehr sprechen koénnen.
Der Kranke macht auf andere den Eindruck eines Betrunkenen; man lacht
ihn aus, er argert sich, kann aber nicht antworten. Volle Erinnerung nach
dem Zustand zeigt objektiv, dafl er bei Bewuitsein war. Solche Zustande
sind zum Teil als narkoleptische Anfille beschrieben. Friedmann? charakte-
risiert sie: ,,Die Augen nach oben gedreht und unbewegt, mit etwas weiten
reagierenden Pupillen, die Erstarrung des Denkvermogens bei erhaltener

1 Thiele, R.: Zur Kenntnis der psychischen Residuirzustinde nach Encephalitis epi-

demica. Mschr. Psychiatr. 1926, Beih. 36.
2 Friedmann: Dtsch. Z. Nervenhk. 30.

T*
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BewuBtheit, die weiche und unbewegte Koérperhaltung oder statt ihrer
seltener die automatische Fortsetzung der letzten Aktion, die gerade im
Gange war; das Erwachen meist ohne irgendwelche hinterbleibende Sto-
rung. — Man findet auch bei Hysterischen und besonders in der schizo-
phrenen Gruppe gelegentlich Kranke, die von solchen Starreanfillen bei
volligem BewulBtsein zu berichten wissen. Plotzlich — wie nach einem
Ruck — folgt dem Willensimpuls keine Bewegung des Korpers mehr, ent-
weder des ganzen Korpers oder einzelner Bewegungsgebiete. Der Korper
wird als starr und steif empfunden, als schwer, als kraftlos, als leblos.
Meist im Liegen, zuweilen im Sitzen oder gar im Stehen iiberfallt den
Kranken dieser Zustand, der von einer Liahmung verschieden ist durch
schnelles Voriibergehen.

Einige Aussagen solcher Kranken (nach Kloos?): Sie strengte sich an zu sprechen, aber
es ging nicht. Sie konnte auch nicht vom Stuhl aufsteben, konnte kein Zeichen machen,
sich zu verstindigen, als ob sie angebunden wire. Dabei Angst, ganz verschrocken. — Sie
konnte mitten im Gebet plotzlich den Mund nicht mehr bewegen, und alle Glieder nicht
Es war so, als wenn man stirbt. Keine Angst: ich hab’ gedacht, ich wach’ ja doch wieder auf;
ich hab so lange mit dem Geist weitergebetet. Dann war’s auf einmal rum. Das nichste Mal
jedoch ausgesprochene Todesangst. Beidemal das Gefiihl, daf der ganze Korper vollig leb-
los sei. — Sie hatte das Gefiihl, gebannt zu sein, sie konnte die Fiifle nicht vom Boden heben,
muflte an der Stelle stehenbleiben (nur einige Sekunden).

Es bandelt sich nicht um eine motorische Lahmung, auch nicht um
psychogene Storungen, sondern um einen elementaren Vorgang, bei dem
die Umsetzung des Willensantriebs in die korperliche Bewegung ausbleibt.
Wo diese Storung sitzt, wissen wir nicht. Das letzte, was wir bei unseren
Bewegungen im Erleben phénomenologisch erfabren, ist die Anstrengung
mit der Vorstellung des Bewegungszieles. Pikler hat den Tatbestand ana-
lysiert2. Richten wir den Willen auf einen Teil unseres Korpers, um ihn
zu bewegen, so ist der bewuBte Angriffspunkt nicht Nerv und Muskel,
vielmehr greift der Wille an der Oberflache des Korperteils an, und zwar
an dem Punkte, welcher bei dieser Bewegung allen anderen Punkten des
Korperteils vorangeht (z. B. beim Greifen an den Fingeroberflichen). Der
Wille hat also keinen dynamischen Angriffspunkt, sondern er greift an
dem Punkt an, durch den die Bewegung aufgefaflt wird. — Wo der faktische
Angriffspunkt liegt, wo die Beziehung zwischen dem erlebten psycho-
logischen Tatbestand und dem ganz heterogenen, hochst verwickelten Nerv-
Muskelproze3 liegt, ist uns vollig undurchsichtig. In den pathologischen
Fallen nur sehen wir drastisch, dafl dieses sonst ganz Selbstverstindliche
ohne Likmung ausbleiben kann. Es wird die Ohnmacht des Bewegungs-
impulses erlebt, das Ausbleiben der normalen Magie der Willenswirkung
in die leibliche Bewegung.

Auch in der Beherrschung des eigenen Gedanken- und Vorstellungs-
verlaufs, die uns normalerweise selbstverstindlich ist, gibt es dies Erlebnis
der Ohnmacht, der Wirkungsunféhigkeit. Kranke fiihlen sich eingenommen
im Kopf, sie konnen sich bei keiner Arbeit konzentrieren, die Gedanken
schwinden gerade, wenn sie sie brauchen, nichtzugehérige Gedanken kommen
dazwischen. Sie fiihlen sich schlafrig, zerstreut. Zu ihrer Arbeitsunfahigkeit
kommt die Arbeitsunlust. Aber mechanische Tatigkeiten gelingen ihnen
leicht und diese verrichten sie unter Umstéinden gern. Das unterscheidet
diese Zustinde von Hemmung und Ermiidung. Sie werden haufig im Beginn

! Kloos, Gerhard: Uber kataplektische Zustinde bei Schizophrenen. Nervenarzt 9, 57
(1936). ]

2 Pikler, Julius: Uber die Angriffspunkte des Willens am Korper. Z. Psychol. 110,
288 (1929)
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von Prozessen durchgemacht. Intelligente Kranke geben selbst an, dafl
es ganz anders sei wie die Ermiidung, die sie ja gut kennten.

In manchen akuten Psychosen erleben die Kranken das Gegenteil des
eben erorterten Erlebens: ein ungeheures Kraftgefithl. Es ist, als wenn sie
alles konnten. Unermefliche Wirkungen gehen von ihnen aus. Sie ver-
mogen alles zu vollbringen. Korperlich fiihlen sie sich riesenstark. Nicht
hundert Menschen konnen sie iiberwialtigen. Sie fithlen, dafl ihre Krafte
auch in die Ferne dringen. Damit verbindet sich manchmal ein Gefiihl
auBlerordentlicher Verantwortung, das BewuBtsein, welthewegende Taten
zu vollbringen.

Nerval schildert: ,,Da hatte ich die Idee, daBl ich sehr groB geworden sei und daB ich
durch eine Flut von elektrischen Kriften alles niederwerfen wiirde, was sich mir nidherte.
Es war etwas Komisches in der Sorgfalt, mit der ich meine Krifte im Zaum hielt und das
Leben der Soldaten, die mich festgenommen hatten, verschonte.*

Eine Schizophrene schrieb: ,,Alle Leute, die ich anrede, glauben mir unbedingt und tun,
was ich sage. Niemand sucht mich zu belligen; die meisten glauben ihren eigenen Worten
nicht mehr. Ich habe einen unbeschreiblichen Einflul auf meine Umgebung. Ich mute
mir zu, daB mein Blick andere verschént, und versuche diesen Zauber bei meinen Pflegerinnen.
Die ganze Welt ist in ihrem Wohl und Wehe iiberhaupt von mir abhéngig. Sie soll von mir
verbessert und erlost werden‘ (Gruhle).

Andere Kranke wundern sich im Beginn akuter Psychosen iiber die
ungewohnliche Kraft und Klarheit shres Denkens. Die Gedanken stromen
ihnen zu, wie sie sie wiinschen, mit nie erlebter Leichtigkeit und in wunder-
barer Fiille. Sie vermogen jedes Problem, so fiihlen sie, jetzt spielend zu
bewaltigen. Ihre Geisteskrafte sind vervielfacht.

§ 7. IchbewuBtsein.

Psychologische Vorbemerkungen. Wir stellten dem GegenstandsbewuBtsein das Ich
bewuBtsein gegeniiber. Wie wir in jenem mannigfache Weisen, in der uns Gegensténd
gegeben sind, unterscheiden muBten, so haben wir es auch beim IchbewuBtsein, der Weise
wie das Ich sich seiner selbst bewuft ist, nicht mit einem einfachen Phinomen zu tun. Das
IchbewuBtsein hat vier formale Merkmale: 1. das Titigkeitsgefiihl, ein AktivitdtsbewuBt-
sein, 2. das BewuBtsein der Einfachheit: ich bin einer im gleichen Augenblick, 3. das BewuBt-
sein der Identitét: ich bin derselbe wie von jeher; 4. das IchbewuBtsein im Gegensatz zum
AuBen und zum Andern. — Innerhalb dieser formalen Merkmale hat das IchbewuBtsein
eine Reihe von Entwicklungsstufen vom einfachsten, armen Dasein bis zur reichsten, im
Erleben seiner selbst bewuBt gewordenen Fiille. In dieser inhaltlichen Erscheinung und Ent-
wicklung wird sich das Ich seiner als Persinlichkeit bewulit. — Indem wir einzelne jener
formalen Kriterien wegfallen lassen, erhalten wir typische Abnormititen des Ichbewuft-
seins. Zuletzt werfen wir einen Blick auf das abnorme PersonlichkeitsbewufBtsein.

a) Aktivitit des Ich. Das IchbewuBtsein ist bei allen psychischen
Vorgingen vorhanden. Das ,ich denke* begleitet alle Wahrnehmungen,
Vorstellungen, Gedanken. Gefiihle sind passive, Triebe vorandringende
Ichzusténde. Insbesondere ist bei allem seelischen Leben eine wurspring-
liche, unvergleichbare Aktivitit erlebt. Dall das Psychische, sei es Wahr-
nehmung, Korperempfindung, Erinnerung, Vorstellung, Gedanke, Gefiihl,
diesen besonderen Ton des ,mein‘‘, des ,,ich*, des ,,personlichen‘’, des
eigenen Tuns bekommt, nennt man Personalisation. Wenn diese psychi-
schen Elemente auftreten mit dem BewuBtsein, nicht die meinigen, mir
fremd, automatisch, aus sich selbst, von anderswoher vollzogen zu sein,
so nennt man diese Phéanomene Depersonalisationserscheinungen.

1. Veranderung des DaseinsbewufBtseins. Zu einer Gruppe von
Phinomenen mangelnden Bewulitseins des eigenen Tuns gehéren die
Entfremdung der Wahrnehmungswelt, das Aufhoéren der normalen Emp-
findung des eigenen Korpers, die subjektive Unfahigkeit zum Vorstellen
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und Erinnern, die Gefithlshemmungsklagen, das BewuBtsein des Auto-
matismus der Willensvorginge. Aus dieser Gruppe offenbar verwandter
Phinomene schildern wir nach den Klagen der Kranken! hier nur das
Bewulltsein des Verlustes des Ichgefiihls als Daseinsbewulitsein.

Bei leichten Graden des Phinomens kommen sich die Kranken selber fremd vor. Sie
fithlen sich verdndert, so anders, so mechanisch. Sie sprechen bildlich von Dimmerzustand,
sagen, sie seien nicht auf natiirliche Weise sie selbst. Amiel schildert in seinen Tagebiichern:
,.Ich fithle mich namenlos, unpersénlich, den Blick starr, wie der eines Toten, den Geist
vage und allgemein, wie das Nichts oder das Absolute. Ich bin schwebend, ich bin, wie wenn
ich nicht wire. Kranke sagen: Ich bin nur eine Maschine, nur ein Automat. Nicht ich
bin es, der empfindet, spricht, iBt, nicht ich, der leidet, nicht ich, der schlaft. Ich existiere
gar nicht mehr. Ich bin nicht. Ich bin tot. Ich fithle mich als gar nichts.

Eine Kranke sagt, sie lebe nicht, konne sich nicht bewegen, habe keinen Verstand und
kein Gefiihl. Sie sei auch nie gewesen, man habe nur geglaubt, sie existiere. Eine andere
Kranke gab an:,,Das Schlimmste ist, daB ich nicht bin*. ,,Ich bin so sehr nicht, daB ich mich
nicht waschen und nicht trinken kann.* Sie sei auch nicht nichts, aber sie sei nicht. Sie
tue nur so, als ob sie es wiire. Irgend etwas tun ,,aus dem nicht — bin heraus* heiBt sie
wstrudeln®‘. Alles, was sie tue, tue sie nicht aus einem ich — bin (Kurt Schneider).

Es ist dies das sonderbare Phinomen, daf3 der Mensch daseiend sein
Dasein nicht mehr fithlen kann. Der Descartes’sche Grundgedanke: cogito,
ergo sum kann nur noch &uBerlich gedacht, nicht mehr faktisch voll-
zogen werden.

2. Veranderung des VollzugsbewuBtseins. Das Verschwinden
des Daseinsgefiihls kann man als Erlahmen des Vollzugsbewufltseins auf-
fassen, das normalerweise jeden seelischen Vorgang begleitet. In der
Natiirlichkeit unseres Tuns bemerken wir gar nicht, wie wesentlich die
Einheit unseres vollziehenden Erlebens ist. Es ist uns selbstverstandlich,
daB3, wenn wir denken, wir es sind, die denken, daf ein Gedanke unser
Gedanke ist, und daf3 die Einfille, die uns kommen — und die uns viel-
leicht sagen lassen, es sei, als ob nicht ich, sondern es denke — doch so-
gleich unsere, von uns vollzogene Gedanken sind.

Die Veranderung dieses VollzugsbewuBtseins kann in Richtungen
geschehen, die uns durchaus unverstiandlich, uneinfithlbar, unvorstellbar
sind. Wir verstehen noch eine Art der Zwangserscheinungen, bei denen
der Leidende sich aufdringende Melodien, Vorstellungen, Satze nicht los
werden kann. Aber das qualvoll Haftende ist doch vom Zwangskranken
dann als eigener Gedanke vollzogen. Ganz anders ist das bei den Denk-
phianomenen Schizophrener, die von ,,gemachten Gedanken'‘ und von
..Gedankenentzug‘ reden, mit Wortern, die von ihnen immer neu erfunden
sind und die die Psychopathologie sich zu eigen gemacht hat. Sie denken
etwas und fiihlen doch, es hat ein anderer den Gedanken gedacht und
ihnen bloB auf irgendeine Weise eingezwungen. Der Gedanke tritt un-
mittelbar mit dem BewuBtsein auf, daB3 nicht der Kranke, sondern eine
fremde Macht ihn denkt. Der Kranke weiB8 nicht, warum er diesen Ge-
danken hat, er will ihn gar nicht haben. Er fiihlt sich nicht nur nicht
Herr seiner Gedanken, sondern in der Gewalt einer unfaffbaren fremden
Macht.

,,Man wird halt kiinstlich beeinfluBt, man hat das suggestive Empfinden, als ob sich
jemand an den Geist und das Gemiit hingen wiirde, dhnlich wenn man jemaqdem beim
Kartenspiel iiber die Schulter sieht und sich in das Spiel hineinmacht.** (Ein schizophrener
Patient.)

Ebenso wie dem Kranken Gedanken gemacht werden, werden sie ihm
auch entzogen. Ein Gedanke schwindet mit dem Gefiihl, das geschehe

1 Hauptwerke: Janet: Les obsessions et la Psychasthenie, 2. Aufl. Paris 1908. — Oster-
rei. Die Phinomenologie des Ich. Leipzig 1910.
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von auflen. Alsbald tritt dann ein neuer Gedanke ohne jeden Zusammen-
hang auf. Der ist gemacht.

Eine Kranke schilderte uns: wenn sie an irgend etwas denken wolle, z. B. an Geschafts-
sachen, so wiirden ihr plotzlich alle Gedanken weggezogen, wie wenn man einen Vorhang
wegzieht. Je mehr sie sich bemiiht, desto heftiger werden die Schmerzen (es ist wie wenn
eine Schnur vom Kopf wegzieht). Es gelingt ihr aber trotzdem, die Gedanken zu behalten
oder wiederzugewinnen.

Wir sind kaum imstande, uns anschaulich zu machen, was bei diesem
,,Gedankenmachen* und ,,Gedankenabzug‘ erlebt wird, und miissen uns
damit begniigen, aus der Art der Schilderung dies iibrigens leicht wieder-
erkennbare Phinomen gleichsam von auflen zu konstatieren. Wir ver-
wechseln es nicht mit der Fremdheit eines Inhalts, nicht mit ungeniigender
Motiviertheit des Einfalls, nicht mit Zwangserscheinungen.

Eine andere Weise, in der Gedanken gegeben sind, unterscheidet sich
wieder von den normalen. Die Gedanken werden nicht zugerufen, auch
nicht gemacht, die Kranken wehren sich auch nicht dagegen. Aber die
Gedanken sind doch nicht die ihrigen, nicht von der Art, wie sie gewohn-
lich denken, sie sind eingegeben. Diese Gedanken steigen auf, die Kranken
nehmen sie hin wie etwas von fremder Seite Kommendes, wie eine In-
spiration.

»»Ich habe sie nie gelesen, noch gehért. Sie kommen ungerufen, ich wage nicht, zu meinen
sie entstiinden aus mir, aber ich bin gliicklich, daB ich sie weiB, ohne sie gedacht zu haben.
Sie fliegen mir zu in jedem angebrachten Momente. Sie scheinen mir geschenkt, daB ich
nicht wage, sie als eigene mitzuteilen* (Gruhle).

Das Gemachtsein ergreift jede Weise der Aktivitit, nicht nur den
inneren Gedanken, auch das Gehen, das Sprechen, das Handeln. Es sind
die Phianomene der beeinfluflten Willenshandlung. Es handelt sich nicht
um das, was haufige Klagen der Psychopathen und Depressiven besagen:
es sei, als ob sie gar nicht selbst handelten, als ob sie ein toter Mechanismus
seien, als ob sie ein Automat wiren. Von diesen Phinomenen ist radikal
zu unterscheiden das elementare Erlebnis wirklicher Beeinflussung. Die
Kranken fiihlen sich gehemmt und behindert, aber von aulen. Sie konnen
nicht tun, was sie wollen, man halt ihnen die Hand fest, wenn sie etwas
heben wollen; es ist eine psychische Gewalt. Sie fithlen sich von hinten
her gezogen, fiithlen sich unbeweglich gemacht, versteinert. Sie konnen
plotzlich nicht weitergehen, als ob sie gelahmt wiren, und plotzlich ist
das wieder weg. Die Sprache wird ihnen stillgestellt. Umgekehrt werden
ihnen Bewegungen gemacht, die sie gar nicht wollten. Sie wundern sich,
warum denn ihre Hand an die Stirn gefithrt wurde, warum sie einen An-
griff auf einen anderen machten. Sie ,,wollten‘‘ es gar nicht. Es ist fiir
sie eine unverstindliche fremde Gewalt. Ein Kranker Berzes sagte:
,,Ich habe ja gar nicht geschrieen, der Stimmnerv briillte aus mir.“ ,,Die
Hinde beugen sich hin und her, ich lenke sie nicht, und ich kann sie auch
nicht anhalten. Es handelt sich hier um Phinomene, die wir uns nicht
recht anschaulich vergegenwirtigen konnen. Auf der einen Seite besteht
noch eine Ahnlichkeit mit einem Willensakt, auf der anderen Seite mit
einer bloB ablaufenden und nur beobachteten Reflexbewegung. Es wird
im Vollzug ,,gemacht®, nicht selber getan. Einige Stellen aus einer Selbst-
schilderung machen das deutlicher.

Es ist etwas Merkwiirdiges, ,,das Auftreten des Briillwunders, bei welchem meine dem
Atmungsvorgang dienenden Muskeln ... dergestalt in Bewegung gesetzt werden, daB ich
gendtigt bin, den Briillaut auszustofien, sofern ich nicht ganz besondere Miihe auf seine

Unterdriickung verwende, . . . was bei der Plotzlichkeit des gegebenen Impulses nicht immer
moglich ist oder doch nur bei unablissig auf diesen Punkt gerichteter Anfmerksamkeit
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mdglich sein wiirde. ... Zu Zeiten erfolgt das Briillen in so rascher und haufiger Wieder-
holung, daB fiir mich ein nahezu unertraglicher Zustand sich ergibt. ... Soweit die Voci-
ferationen in dem Gebrauch artikulierter Worte bestehen, ist mein Wille natiirlich nicht
unbeteiligt. Nur das unartikulierte Briillen ist wirklich rein zwangsmaBig und automatisch . . .
meine ganze Muskulatur unterliegt gewissen Einfliissen, die nur einer von aulen wirkenden
Kraft zugeschrieben werden kénuen. ... Die Schwierigkeiten, die mir beim Klavierspielen
in den Weg gelegt werden, spotten jeder Beschreibung. Lahmung der Finger, Verdnderungen
der Richtung der Augen, Ablenkung der Finger auf unrichtige Tasten, Beschleunigung des
Tempos durch verfriihtes Inbewegungsetzen meiner Fingermuskeln. ... Analoge Erleb-
nisse sind auf dem Gebiete der inneren Willenshandlungen die ,,gemachten Gedanken®,
der ,,Gedankenabzug‘‘ und dhnliches (Schreber).

Auch Triebregungen werden als ,,gemachte‘ erlebt, besonders sexuelle:

Ein Schizophrener schildert ,,libersinnliche Geniisse mit jungen Madchen ohne persén-
liche Beriihrung. . . . Ein hiibsches Madchen kokettiert also mit den Augen im Vorbeigehen,
man wird asufmerksam auf sie. Man wird bekannt, dhnlich wie ein Liebespaar. Nach einiger
Zeit macht sie gewisse Zeiger nach ihrem SchoB, sie will eben in der Ferne auf telepathischem
Wege ohne personliche Berithrung den Geschlechtsreiz erregen, um ahnlich wie bei einer
wirklichen Umarmung eine Pollution zustande zu bringen.‘

Eine Kranke erkldrte: ,,Mir wird der Charakter gemacht.

b) Einheit des Ich. Das Erlebnis der Einheit des Ichs kann merkwiirdige
Verinderungen erfahren. Bei manchen Gelegenheiten, z. B. wenn man
redet, kann man gelegentlich bemerken, dafl man wie automatisch weiter-
redet, auch richtig redet und doch sich selbst beobachtet, sich selbst zu-
hért. Dauert diese Spaltung langer, so entstehen Storungen im Gedanken-
ablauf, aber augenblicksweise kann man hier, ohne gestort zu werden,
in Ansitzen erleben, was Kranke in ausgepragter Weise uns als Verdoppe-
lung ihrer Personlichkeit schildernl. Wir meinen hier nicht die Tatbestande,
die uns geldufig sind in den Formeln: es wohnen zwei Seelen in meiner
Brust, Vernunft und Triebe liegen im Kampf usw. Wir werden uns auch
nicht irrefiilhren lassen durch Ausdrucksweisen der Kranken, welche die
Zwangsvorstellungen als Verdoppelung deuten, oder durch ihr Urteil, sie
seien doppelt, das auf irgendwelchen Schliissen beruht (z. B. auf auto-
skopischen Halluzinationen). Wir werden auch nicht die Verwechslung
mit der sog. ,,Verdoppelung der Personlichkeit“ begehen, die objektiv
bei dem alternierenden BewuBtsein vorhanden ist. Das wirkliche Ver-
doppelungserlebnis, dies Erlebnis der eigenen Spaltung, ist dann vorhanden,
wenn beide Reihen seelischer Vorgiange gleichzeitig nebeneinander so
entwickelt sind, daB man von Personlichkeiten reden kann, da8 beide in
eigenartiger Weise erleben, daf auf beiden Seiten Gefiihlszusammenhénge
bestehen, die nicht mit denen der anderen Seite zusammenflieen, vielmehr
sich gegenseitig fremd gegeniiberstehen. Die alte Selbstschilderung eines
Paters Surin? ist trotz ihrer dogmatisch gliubigen Formulierung sehr
anschaulich:

,,Die Sache ist so weit gediehen, daB Gott, wie ich glaube, wegen meiner Siinden es zu-
gelassen hat, was vielleicht noch nie in der Kirche gesehen worden, daf8 der Teufel den Korper
der Besessenen (die der Pater exorzierte) verlifit, und in den meinigen hineinfahrend, mich
zu Boden wirft, und mich mehrere Stunden wie einen Energumenen unter den heftigsten
Bewegungen bearbeitet. Ich kann nicht beschreiben, was alsdann in mir vorgeht, und wie
dieser Geist sich mit dem meinigen vereinigt, ohne mir jedoch das BewuBtsein und die Frei-
heit meiner Seele zu rauben, indem er dennoch wie ein anderes Ich waltet, als ob ich zwei
Seelen hatte, von denen die eine auBer dem Besitz und Gebrauch ihres Korpers gesetzt,
und gleichsam in einen Winkel zuriickgedrangt ist, wikrend die eingedrungene ungeh'indextt
waltet. Beide Geister kimpfen auf demselben Gebiet des Korpers, und die Scele ist wie
geteilt. Mit dem einen Teil ihres Wesens ist sie den Eindriicken des Teufels unterworfen,
und mit dem anderen gehorcht sie ihren eigenen Bewegungen, oder denen, die Gott ihr

1 Janet: Les obsessions et la Psychasthemie, 2. Aufl. Paris 1908. 319—322. — Oster-
reich: Die Phinomenologie des Sch. Leipzig 1910. 422—509.
2 Ideler: Versuch einer Theorie des religivsen Wahnsinns, Bd. I. S. 392ff.
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verlichen hat. Zu derselben Zeit empfinde ich einen tiefen Frieden nach dem Wohlgefallen
Gottes, ohne zu wissen, woher die fiirchterliche Raserei und der Abscheu gegen ihn in mich
kommt, die Wut, mich von ihm loszureiBien, woriiber alle erstaunen, und gleichzeitig fiihle
ich eine groBe Freude und Sanftmut, welche sich in Wehklagen und Geschrei gleich dem
der Teufel ergieBt. Ich fithle die Verdammnis und fiirchte sie, es ist mir, als sei ich von
Stacheln der Verzweiflung in der fremden Seele durchbohrt, welche gleichsam die meinige
ist, wihrend die andere Scele voll Vertrauen ungehindert in Spott und Fliiche gegen den
Urheber meiner Leiden ausbricht. Das Geschrei aus meinem Munde kommt gleichmaBig
von beiden Seiten, und nur mit Miihe kann ich unterscheiden, ob dabei Lust oder rasende
Wut obwaltet. Das heftige Zittern, in welches ich bei der Anniaherung des Sakraments
gerate, scheint mir ebensowohl von dem Entsetzen iiber seine Gegenwart, als von der herz-
lichen und sanften Verehrung desselben herzurithren, und es ist mir nicht maoglich, dasselbe
zu hemmen. Wenn ich im Antriebe der einen Seele das Zeichen des Kreuzes auf meinem Munde
machen will, so hélt dic andere mit der groBten Schnelligkeit mich davon zuriick, und bringt
mir die Finger zwischen die Zihne, um sie voll Wut zu beien. Fast niemals kann ich leichter
und ruhiger beten, als wihrend solcher Aufregung; wiahrend mein Kérper auf der Erde
sich umherwilzt, und die Priester mich wie den Satan mit Flichen iiberschiitten, empfinde
ich cine unbeschreibliche Freude, Satan geworden zu sein, nicht wegen Empérung gegen
Gott, sondern durch das Elend meiner Siinde.* (Der Pater scheint nach dem weiteren Ver-
lauf an einem schizophrenen ProzeB erkrankt zu sein.)

Diese Verdoppelungserlebnisse, die spirlich beschrieben sind, sind hochst
merkwiirdig. Das eine Ich erlebt sich doppelt und ist doch eines, es lebt
in beiden Gefiihlszusammenhangen, die getrennt bleiben, und doch weil3
es von beiden. Die Tatsache dieser Verdoppelung ist nicht zu bestreiten.
Ihre Formulierung wird immer in dieser widerspruchsvollen Weise ge-
schehen miissen.

c¢) Identitit des Ich. Ein drittes Merkmal des IchbewufBtseins ist das
BewuBtsein, in der Zeitfolge identisch derselbe zu sein. Es ist hinzuweisen
auf AuBlerungen von Kranken der schizophrenen Gruppe, die von ihrem
fritheren Leben — vor der Psychose — behaupten, das seien sie gar nicht
selbst, das sei ein anderer gewesen. Ein Kranker formuliert:

,,Jndem ich meine Geschichte erziihle, bin ich mir bewuBt, daB es nur ein Teil meines
jetzigen Ichs war, der dies alles erlebte. Bis zu dem 23.12.1901 kann ich mich nicht mit
dem Ich von heute bezecichnen. Dies damalige Ich kommt mir jetzt vor wie ein kleiner
Zwerg, der in mir sitzt. Es ist fiir mein Gefiihl unangenehm und fiir mein Existenzgefiihl
peinlich, die Erlebnisse bis dahin in der ersten Person zu schildern. Ich kann es tun unter
Anwendung von Gegenvorstellungen und indem ich mir bewuBt bin, daB der ,,Zwerg** bis
zu dem obigen Tag regierte, dann aber seine Rolle ausgespielt hatte'* (Schwab).

d) IchbewuBtsein im Gegensatz zum AuBen. Das vierte Merkmal des
IchbewuBtseins ist das klare Gegeniiberstehen einer AuBenwelt. Nach
ritselhaften AuBerungen Schizophrener scheint es, als ob die Kranken
sich mit Gegenstinden der AufBlenwelt identifizierten. Sie leiden unter
den Betitigungen der anderen: jemand spinnt, sie sagen: was spinnst
du mich da ein! Oder: was schlagst du mich da! wenn ein Teppich ge-
klopft wird (Kahlbaum). Ein Schizophrener berichtet: ,,Ich sah vor mir
ein Durcheinanderwirbeln oder besser: ich fiihlte mich selber drauflen
in einem engumgrenzten Raume durcheinanderwirbeln* (Fr. Fischer). Im
Meskalinrausch: ,,Ich fithlte das Bellen eines Hundes als ein schmerz-
haftes Beriihrtwerden meines Korpers, der Hund war im Bellen da, mein
Ich war in dem Schmerz‘‘ (Mayer-GroB und Stein). Im Haschischrausch:
,,Jetzt eben war ich eine Apfelsinenscheibe® (Frinkel und Joel, S.102).

Hierher gehoren ferner Schilderungen Kranker, die augenblicksweise
ginzlich zu verschwinden meinen. Sie sind wie ,,ein mathematischer
Punkt‘‘ oder sie leben nur noch in den Gegenstinden. Baudelaire schildert
ahnliches in der Haschischvergiftung:

,,Bisweilen kommt es vor, daB die Personlichkeit schwindet und jene Objcktivitit, wie
sie den pantheistischen Dichtern eignet, in euch offenbar wird, und zwar derart abnorm,
daB die Betrachtung der Dinge der AuBenwelt euch eurer eigenen Existenz vergessen it
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und ihr euch bald in jene hinein ergieBt. Euer Auge heftet sich auf einen Baum, der har-
monisch vom Winde gebogen wird ; in einigen Sekunden wird das, was im Hirn eines Dichters
nur ein durchaus natiirlicher Vergleich sein sollte, in dem euern eine Tatsache werden. Ihr
schreibt alsdann dem Baume eure Leidenschaften zu, eure Sehnsucht oder eure Melancholie;
seine Seufzer und seine Schwankungen werden die euern und bald seid ihr der Baum. Ebenso
der Vogel, der tief im Azur schwebt; zunichst repriasentiert er die unsterbliche Sehnsucht,
iiber den menschlichen Dingen zu schweben; aber schon seid ihr der Vogel selber. Ich nehme
an: ihr sitzt da und raucht. Eure Aufmerksamkeit mag sich ein wenig zu lange auf die blauen
Wolken richten, die eurer Pfeife entschweben. ... Durch eine besondere Gleichung werdet
ibr euch — euch selbst ausstromen fiihlen, ibr werdet eurer Pfeife (in die ihr euch hinein-
gedriickt und zusammengepreBSt fithlt, wie der Tabak es ist) die seltsame Fihigkeit zu-
erkennen, euch zu rauchen.*

Ein Schizophrener schildert: ,,Das Ichgefiihl war so klein, daB8 das Bediirfnis auftrat,
es durch eine andere Person zu erginzen, sowie das Verlangen nach der schiitzenden Nahe
stirkerer Ichs ... ich kam mir vor wie nur ein Bruchstiick eines Menschen‘ (Schwab).

Hier wiren noch einige AuBlerungen Kranker anzuschliefen, deren
Erlebnisgrundlage irgendeine Aufhebung der klaren Trennung von Ich
und Umwelt sein muf}. Nicht selten behaupten Schizophrene, daf die
ganze Welt die eigenen Gedanken kemnt. Auf alle Fragen antwortet ein
Kranker: ,,Sie wissen es ja schon, was fragen Sie mich.

Die Kranken sehen den anderen Menschen an, daB diese immer sofort ihre Gedanken
wissen, die sie gerade haben. Oder sie erleben (dhnlich den gemachten und abgezogenen
Gedanken) jenes Preisgegebensein an alle: ,,Ich glaube, ich kann nichts mehr verheimlichen,
die Erfahrung habe ich in den letzten Jahren gemacht. Alle Gedanken werden erraten.
Ich merke, daB ich die Gedanken nicht mehr selbstindig halten darf.*

e) PersonlichkeitshewuBtsein. Wenn das bloB formale IchbewuBtsein
sich mit Inhalt erfiillt, so sprechen wir von Personlichkeitsbewultsein.
Dieses in seiner Erfiilltheit ist Gegenstand der genetisch verstehenden
Psychologie. Einige Grundziige seiner Phinomenologie sind folgende:

1. Es ist ein Unterschied in der Weise, wie der Mensch sein Erleben
sich selber zurechnet. Viele Triebregungen werden von der Personlichkeit
als natiirliche AuBlerungen ihres Wesens und ihres augenblicklichen Zu-
standes empfunden. Sie werden als durchaus verstandlich von der Person-
lichkeit als ihre eigenen Triebregungen erlebt. Darunter koénnen sehr
abnorme sein, wie sadistische und masochistische Triebe, wie der Drang
zum Schmerz u.a. Andere Triebregungen empfindet die Personlichkeit
als sich fremd, als unnatiirlich, als unverstindlich, sie erlebt sie nicht
als ihre eigenen, sondern als aufgedrungene. Diesem phinomenologischen
Gegensatz der subjektiv als verstandlich oder unverstandlich erlebten
Triebregungen steht der Gegensatz der fiir den Beobachter objektiv ver-
standlichen oder unverstindlichen Triebregungen gegeniiber. Beide Gegen-
sétze decken sich keineswegs. Perverse sexuelle Triebregungen im Beginn
von Prozessen, im Greisenalter usw. konnen z. B. subjektiv als eigene
erlebt, objektiv als durchaus neue, unverstindliche, durch den Prozel3
bedingte, angesehen werden. Andererseits konnen durch Gewohnheit un-
iberwindlich gewordene Triebregungen subjektiv als fremd, objektiv als
verstandlich betrachtet werden.

2. Das Gefiihl der Verdinderung der eigenen Persinlichkeit kommt auch
normalerweise, besonders in der Pubertitszeit vor. In dieser Zeit, wo
aus dem Dunkel des Unverstindlichen so mannigfache Regungen der
Seele und neuartige Erlebnisse auftauchen, wird ein starkes, sei es schmerz-
lich oder jubelnd, lahmend oder beschwingend empfundenes Bewufltsein,
ein Anderer und Neuer zu werden, erlebt. Hiermit am ehesten laBt sich
das BewuBtsein der Kranken vergleichen, die im Beginn von Prozessen
des Neuen und Ritselhaften sich bewuBt werden. Sie fithlen sich anders,
es taucht ein Gefiihl der Unsicherheit des Personlichkeitsbewufltseins auf,
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ein Gefiihl von etwas Fremdem, gegen das sic kiimpfen miissen, schliefllich
das BewuBtsein des Uberwaltigtwerdens. Manche Kranke sagen, daB sie
anders denken, fithlen, empfinden wie friiher, dal} eine tiefe Umwandlung
mit ihnen vorgegangen ist. Andere fiihlen eine Anderung nach einer akuten
Psychose als ein subjektiv erfreuliche: sie seien gleichgiiltiger, weniger
aufgeregt, weniger leicht ,,vertieft'', seien dabei redelustiger als friiher,
weniger schiichtern und sicherer im Auftreten. Ein Kranker schrieb:

,»Jch bin seit Jahren in cinem Zustand groBer Korperschwiche, so daB ich selbst durch
diesen krankhaften korperlichen Zustand immer mehr zu einem leidenschaftslosen, ruhigen
und nachdenklichen Menschen geworden bin, das Gegenteil von dem, was man in Anbetracht
der Einfliisse (telepathische Einwirkungen) erwarten miiBte.*

Eine Kranke klagte: ,,Sie sehne sich so sehr nach sich selbst, aber sie finde sich nicht
mehr, sie miisse den Menschen in sich suchen*. — ,,Vor zwei Jahren habe ich angefangen
zu welken.* — ,,Ich habe mich selbst verloren, bin so wehrlos verindert* (Gruhle).

3. Die Labilitit des Personlichkeitsbewuftseins wird am mannigfaltigsten
in akuten, erlebnisreichen Psychosen empfunden. Eine Selbstschilderung,
die ein Bewufitsein dieser Labilitit auch wihrend des Erlebens zeigt.
macht dies Phanomen, das die Kranken selbst manchmal als Spiel in
Rollen bezeichnen, deutlich:

,,Angrenzend an die eigentliche Wahnidee und doch bestimmt davon zu unterscheiden,
mochte im ganzen Verlauf meiner Krankheit jener haufig vorkommende Zustand sein, wo
ich, halb von einer Art Inspiration getrieben, halb wissend und wollend, mir eine Rolle schuf,
die ich spielend und deklamierend durchfiihrte, in die ich mich einlebte, und der gemaB
ich handelte, ohne mich geradezu fir identisch mit der dargestellten Person zu halten.*
Die Kranke spielte ,,gleichsam die Personifikation der Meereswelle*, ,,das Treiben eines
feurigen jungen Pferdes‘, ,,eine junge Schwester der Sulamith im hohen Liede*, oder die
Tochter Alfred Eschers, ,,eine junge Franzosin‘, oder Landwirtschaft, wobei der Zellenhof
das Gut war (Forel).

In ahnlichen Psychosen erleben die Kranken sich als Messias, als gott-
liches Wesen, als Hexe, als historische Personlichkeiten. In paranoiden
Psychosen (bei denen Bonhoeffer! die Labilitat des Personlichkeits-
bewuBtseins beschrieb) wird eine Rolle z. B. als weltberiihmter Erfinder,
reich ausgesponnen und iiber lange Zeiten festgehalten. Es kommt bei
solchen zum Teil phantastischen Umwandlungen vor, daB die Kranken
sich ihrer fritheren Natur bewuB3t bleiben: sie sind derselbe, der nun Messias
usw. geworden ist.

f) Abgespaltene Personifikationen. Die Verdoppelung und Verviel-
faltigung des Ich kann derart stattfinden, daBl den Kranken fremde Mdchte
gegeniibertreten, die wie Personlichkeiten handeln, in ihren Mitteln viel-
seitig sind, offensichtlich Zwecke verfolgen, einen bestimmten Charakter
besitzen, freundschaftlich oder feindlich gestimmt sind. Die niederste
Stufe solcher Einheitsbildungen ist das sog. Zusammenhalluzinieren ver-
schiedener Sinne. Die Personlichkeit, die der Kranke optisch halluziniert.
hort er gleichzeitig reden2. Stimmen, optische Halluzinationen, Beein-
flussungen, Verdoppelungen des Leibbewufltseins konnen sich verbinden.
um sich schliellich zu wahren Personifikationen zu gestalten, wie sie ein
Kranker (Staudenmaier) in treffender Weise nannte,

Staudenmaier, Professor der Chemie, hat unter seinen pathologischen Erlebnissen diese
Personifikationen beschrieben. Er hielt sie nicht wie andere Kranke dieser Gruppe (Schizo-
phrenie) fiir Geister oder fremde Wesen, sondern gleichsam fiir ,,selbstindig gewordene Teile
seines Unterbewuftseins. Wir folgen seiner Darstellung (die Verwandtschaft hat mit der
des oben zitierten Pater Surin):,,Allmihlich hoben sich einzelne Hallnzinationen bestimmter
heraus und kehrten ofters wieder. SchlieBlich bildeten sich férmliche Personifikationen,

1 Bonhoeffer: Klinische Beitrige zur Lehre von den Degenerationspychosen. Aif’s
Samml., 7. Halle 1907.
% Specht: Z. Psychopath. 2.
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indem z. B. die wichtigeren Gesichtsbilder mit den entsprechenden Gehéorsvorstellungen in
regelmaflige Verbindung traten, so daB die auftretenden Gestalten mit mir zu sprechen
begannen, mir Ratschlige erteilten, meine Handlungen kritisierten usw. Ein ganz charakte-
ristischer und allgemeiner Defekt dieser Personifikationen ist der, daB sie sich immer wieder
wirklich fiir das halten, was sie nur vorstellen oder nachahmen, und da8 sie dementsprechend
auch im Ernste reden und handeln. Ich bemiihte mich lange Zeit, eine Anzahl derselben
weiter auszubilden. Hier nur einige Beispiele: Vor einigen Jahren gab sich mir bei Besichti-
gung von militarischen Ubungen Gelegenheit, eine fiirstliche Personlichkeit aus unmittel-
barer Nahe wicderholt zu sehen und sprechen zu horen. Einige Zeit spiter hatte ich einmal
ganz deutlich die Halluzination, als ob ich dieselbe wieder sprechen hérte. Zuniichst schenkte
ich der bald ofters auftretenden Stimme keine nihere Beachtung, sie verschwand auch fiir
lingere Zeit wieder. SchlieBlich entwickelte sich in mir aber immer hiufiger und deutlicher
auch das Gefiihl, als ob dic betreffende Personlichkeit in meiner Nihe wiire, und auch die
Gesichtsvorstellung wurde klarer, ohne daf3 sie zundchst zur Halluzination wurde, indem
sie sich in Verbindung mit der inneren Stimme sozusagen von selber aufdringte. Spiter
traten die Personifikationen anderweitiger fiirstlicher Personlichkeiten in analoger Weise
auf, namentlich die Personifikation des Deutschen Kaisers, ferner die Personifikation Ver-
storbener, z. B. Napoleons I. Allmahlich beschlich mich dabei gleichzeitig ein eigentiim-
liches, erhebendes Gefiihl, Herrscher und Gebieter eines groBen Volkes zu sein, es hob und
erweiterte sich deutlich meine Brust fast ohne Mitwirkung meinerseits, meine ganze Kérper-
haltung wurde auffallend stramm und militarisch — ein Beweis, daB die betreffende Personi-
fikation alsdann einen bedeutenden EinfluB auf mich erlangte —, und ich hérte z. B. die
innere Stimme mit majestéitischer Erhabenheit sprechen: Ich bin der deutsche Kaiser. Nach
einiger Zeit wurde ich miide, es dringten sich anderweitige Vorstellungen gewaltsam ein und
die Haltung wurde wieder nachlassiger. Aus der Summe der auftretenden hoheitlichen
Personifikationen entwickelte sich allmahlich der Begriff ,,Hoheit*. Mecine Hoheit besitzt
ein grofes Verlangen, eine vornehme, namentlich firstliche und regierende Personlichkeit
zu sein, zum mindesten — bei weiterer Aufklirung meinerseits — solche zu sehen und nach-
zuahmen. Hoheit interessiert sich sehr fiir militdrische Schauspicle, vornehmes Leben.
vornehmes Auftreten, vornchmes und reichliches Essen und Trinken, fiir Ordnung und Ele-
ganz in meiner Wohnung, fiir noble Kleidung, gute, aufrechte, militarische Korperhaltung,
fir Turnen, Jagd und sonstigen Sport und sucht dementsprechend meine Lebensweise zu
beeinflussen, beratend, mahnend, gebietend, drohend. Sie ist dagegen ein Feind von Kindern,
von niedlichen Dingen, von Scherz und Heiterkeit, offenbar weil sie die fiirstlichen Persén-
lichkeiten fast nur aus ihrem wiirdevollen Auftreten in der Offentlichkeit oder aus Abbil-
dungen kennt. Sie ist namentlich ein Feind von Witzblattern mit karikaturenhaften Ab-
bildungen, vom Wassertrinken usw. AuBlerdem bin ich selber ihr kérperlich etwas zu klein.* —
Eine dhnliche Rolle wie ,,Hoheit‘* spielt die Personifikation ,,Kind*, mit kindlicher Stimme,
kindlichen Bediirfnissen und kindlichen Freuden, und die Personifikation ,,Rundkopf‘, die
an Witzen und lustigen Sachen ihre Hauptfreude hat. Die Stimmen aller dieser Personi-
fikationen sind verschieden. Man kann mit ihnen reden wie mit fremden Personlichkeiten.
»Nur muB man fir gewdhnlich bei dem speziellen Gebiet bleiben, das sie vertreten, und
alles Fremdartige fernhalten; denn sobald man mit anderen Dingen, namentlich diametral
entgegengesetzten, kommt, ist meistens die ganze Idylle voriiber.” Den deutlichen Personi-
fikationen gingen zeitlich unklare und verschwommene vorher: ,,Manchmal schienen alle
Teufel los zu sein. Teufelsfratzen sah ich wiederholt, lingere Zeit mit volliger Klarheit und
Scharfe. Einmal hatte ich, als ich im Bette lag, ganz deutlich das Gefiihl, daB mir jemand
eine Kette um den Hals schlinge. Gleich darauf nahm ich einen sehr iiblen Schwefelwasser-
stoffgeruch wahr, und eine unheimliche innere Stimme sagte zu mir: ,,Jetzt bist du mein
Gefangener, ich werde dich nicht mehr loslassen. Tch bin der Teufel.** Es wurden oft die
schwersten Drohungen ausgestoBen. Ich habe es an mir selbst erlebt: die dem modernen
Menschen vielfach als Schauermirchen erscheinenden Erzédblungen des Mittelalters iiber
bése Geister sowie die spiritistischen Angaben iiber Spott- und Poltergeister sind nicht
aus der Luft gegriffen. ,,Die Personifikationen arbeiten ohne jeden Zusammenhang mit der
bewufBiten Personlichkeit, iiber die eine jede die véllige Herrschaft zu bekommen sucht.
Daher besteht ein fortdauernder Kampf mit diesen Persénlichkeiten und unter den Person-
lichkeiten untereinander, wobei dann wieder einzelne den bewuBten Personlichkeiten helfen:
,,Ganz deutlich kann ich auch oft beobachten, wie zwei oder mehrere Personifikationen
zusammenhelfen, um sich zu unterstiitzen, oder wie sie sich untereinander heimlich zu ver-
stindigen suchen, um mich, den Alten — das ist der Spitzname, welchen sie mir aufgebracht
haben und auch regelmiBig gebrauchen —, zu bekdmpfen und zu drgern (bis zu einem ge-
wigsen Grade ahnlich, wie in einem komplizierten Netz von Telegraphenstationen zwei oder
mehrere Telegraphisten ohne Wissen der iibrigen zusammenarbeiten kénnen), oder aber
auch, wie sie sich gegenseitig bekiimpfen und beschimpfen.* ,,Gerade infolge des weitgehen-
den, hiufig direkt pathologischen Einflusses einzelner Zentren und Personifikationen konnte
ich immer wieder zur Evidenz beobachten, mit welch gewaltigen Anstrengungen dieselben.
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vielfach unter Anwendung von Muskelkraft, kimpfen, um ihnen unangenehme Vorstellungen
und Gefithle hinauszudrangen und ihre Wiinsche und angenehmen Vorstellungen bei mir
durchzusetzen und iiberhaupt ihre Stellung im Organismus zu verbessern und einflu8reicher
zu gestalten,“ Alle Personifikationen haben etwas spezifisch Einseitiges, etwas Unvollstén-’
diges. Sie sind keine Ganzheiten, sondern Teilwesen, die ja auch allein als abgespaltene
.Teile* des UnterbewuBtseins neben einer bewuBten Personlichkeit moglich sind.

In diesen Schilderungen wurde auch schon die Beurteilung angedeutet, die Stauden-
maier den Phinomenen gegeniiber hat. Diese wird durch folgendes noch deutlicher: ,,Der
Unerfahrene gewinnt dabei unbedingt den Eindruck, als ob eine geheimnisvolle, unsichtbare
und voéllig fremde Personlichkeit dabei im Spiele wire. Diese ,innere Stimme‘ galt darum
schon im Altertum, je nach ihrer Beschaffenheit, vielfach als gottlicher oder teuflischer
Natur.‘‘ Diese Auffassung ist aber fiir Staudenmaier falsch. Zwar fiihlt er sich besessen in
eben derselben Weise wie mittelalterliche Heilige, aber nicht von fremden Méchten, sondern
von abgespaltenen Teilen seines eigenen unbewuften Wesens. ,,Ich betrachte sie als Lebe-
wesen, die, wenn auch fiir bestimmte einseitige Zwecke ausgebildet und ein fiir allemal an
einen bestimmten, seitlichen Platz im Organismus verwiesen, dennoch eine gewisse Sonder-
existenz besitzen. Eben wegen ihrer einseitigen Stellung und Aufgabe haben sie aber auch
ein gewisses Sondergedichtnis und verfolgen Sonderinteressen, die mit denjenigen des be-
wuBten Ich durchaus nicht iibereinzustimmen brauchen. Namentlich bei nervésen Naturen
erlangen sie oft, weil verschiedener Affekte fahig, auf die Gemiitsstimmungen, auf die ganze
Lebens- und Handlungsweise des bewuBten Ich einen auBlerordentlichen EinfluB. Da sie
imstande sind, etwas zu lernen, kénnen sie sich, wie bei mir, schlieBlich zu férmlichen in-
telligenten Teilwesen entwickeln, mit denen man ernstlich rechnen muB.“ Wihrend der
normale Mensch nur durch dunkle Gefiihle die Beeinflussung von seinem UnterbewuBtsein
erfahrt, kann Staudenmaier mit den abgespaltenen Personlichkeiten durch die Sprache
in Unterhaltungen verkehren und viel mehr und deutlicher erfahren, als das sonst méglich
sei. Allerdings glaubt Staudenmaier nicht an die prinzipielle Verschiedenheit dieser ab-
gespaltenen Wesen vom normalen UnterbewuBtsein: ,,Es gibt eben die verschiedensten
Zwischenstufen von der volligen autokratischen psychischen Einheit des normalen Menschen
bis zur formlichen pathologischen Zersplitterung und weitestgehenden Emanzipation ein-
zelner Gehirnpartien. Staudenmaier ,konnte zur Evidenz erkennen, daB der Mensch
auch psychisch nichts weniger als eine reine Einheit darstellt. Freilich ist dabei nicht zu
vergessen, daB es sich alsdann um einen direkt ins Pathologische gehenden Zustand handelte.
Aber fiir die Beurteilung der psychischen Beschaffenheit des Menschen bleibt die Maglichkeit
solcher Phinomene trotzdem von grofler Wichtigkeit.«

§ 8. Reflexive Phiinomene.

Psychologische Vorbemerkungen. Ich bin nicht nur bewuBt im Sinne inneren Erlebens
gondern auf mich zuriickgewendet (reflektiert) im SelbstbewuBtsein. In der Reflexion wei3
ich nicht nur von mir, sondern wirke auf mich: in mir geschieht nicht nur etwas, sondern
ich beabsichtige, erwecke, gestalte in mir ein Geschehen. Ich kann in mich Wirklichkeit
gleichsam hineinziehen, kann sie hervorrufen und sie fiihren.

Die Entwicklung des Menschen im Individuum und in der Geschichte ist nicht nur eine
Verwandlung wie bei allem biologischen Geschehen, sondern eine innere Arbeit der Seele
und des Geistes mit sich selbst, ein Sichhervortreiben in Gegensétzen und Umschlagen,
in der Dialektik aller Gehalte.

Damit gibt es kein rein unmittelbares Seelenleben mehr. Mit dem Denken und dem
Wollen beginnt die Reflexion und mit der Reflexion die durch sie vermittelte Verinderung
allen unmittelbaren Erlebens. Wo aber die Unmittelbarkeit aufhort, allein bestimmend zu
sein, da gibt es nicht nur Steigerung, Entfaltung, Gewinn neuer Dimensionen der Erfahrung,
sondern auch eigentiimliche neue Stérungen. Zum Beispiel kann der einfachsten Unmittel-
barkeit z. B. den Trieben die reflektierende Absicht nicht nur gleichsam nachhelfen, sondern
sie auch verwirren und aufheben.

Diese Stérungen entstehen, wenn die Mechanismen der Verwirklichung und des Ein-
baus der Reflexion in die Unmittelbarkeit nicht ihren natiirlichen, uns in ihrem Geschehen
zwar vollig undurchsichtigen Ablauf haben, der die gegeniiber aller Reflektiertheit bleibende
Selbstverstindlichkeit, Harmlosigkeit, Fraglosigkeit unseres Lebens ist.

Das Seclenleben der Menschen kann nicht mehr wie das der Tiere oder Idioten rein
unmittelbar sein. Wo sein Erleben rein elementar wiirde, da wire es gestort, wo es rein
reflektiert wiirde, ebenso.

DaB die unmittelbar erlebten Phinomene nicht schlechthin unmittelbar bleiben, sondern
in dem Strom der Verwandlung durch Reflexion stehen, das hebt zwar fiir die meisten ihren
unmittelbaren Charakter, wie wir ihn mannigfaltig beschrieben haben, nicht auf. Aber dieser
Grundtatbestand fithrt dazu, daBl wir in der Untersuchung sténdig unser Auge fiir die
reflexiven Verwandlungen offenhalten miissen. Vor allem aber entspringen ihm selber jene
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neuen psychopathologischen Phénomene, die wir an drei Beispielen beschreiben wollen:
Die Absicht, die in der Reflexion liegt, kann erstens zum Unechten fithren, mit hysterischer
Begabung in Gebirde und innerer Verfassung einen wie Wirklichkeit erlebten Schein tau-
schend hervorbringen, zwestens die Instinkte bis in die Leibfunktionen in Unordnung bringen,
drittens zu eigentiimlichen, erst auf dem Boden der Reflexion und des Willens méglichen
seelischen Erlebnissen, den Zwangserscheinungen fithren. Reflexion und Absicht ist in allen
drei Fallen unerlaBlich fiir das Zustandekommen dieser selbst durchaus ungewollten Phi-
nomene.

Die unermeBliche Bedeutung der Reflexion, wenn sie gefiillt ist mit Gehalten, wird unter
den verstandlichen Zusammenhingen erértert. Dort erst kommen die hier nur phianomeno-
logisch zu erérternden pathologischen Erscheinungen wesentlich vor. Sie werden ein Moment
des Lebensschicksals und sind aus dem Lebensschicksal ihrem Gehalt nach zu verstehen-
Hier haben wir es zuniachst nur mit erlebten Phénomenen, ihrer Art und Form, nicht ihrem
Inhalt und ihrer Bedeutung nach zu tun.

a) Elementares und gedanklich vermitteltes Seelenleben. Unser normales,
alltagliches Seelenleben ist in einer seiner Wurzeln immer reflexiv er-
wachsen: Das wird am Kontrast zu psychotischen, elementaren Er-
fahrungen fiihlbar. Vergleichen wir eine echte Wahnidee mit einem bloBen
Irrtum, eine leibhaftige BewuBtheit mit dem Erlebnis ,,als ob‘ etwas so
sei, einen melancholischen Zustand mit der nervosen Depression infolge
eines unerwiinschten Ereignisses, eine echte Halluzination mit der phan-
tastischen Vorstellung, die sich illusiondr in den Raum projiziert, ein
Erlebnis der eigenen Verdoppelung mit dem Gefiihl als ob ,,zwei Seelen
in meiner Brust‘‘ seien, eine Triebregung mit einem blofSen Wunsch, den
Bewegungsdrang mit der verstindlichen motorischen Entladung von
Stimmungen, so sehen wir auf der einen Seite elementare Gegebenheiten,
ganz unmittelbare und letzte Erlebnisse, auf der anderen Seite etwas
Entwickeltes, Gewordenes, auf Gedanken und Hineinsteigern Beruhendes,
etwas vergleichweises Mattes und Sekundires, wenn auch der augen-
blickliche Affekt, die sichtbare Leidenschaft noch so sichtbar sein mogen.
Das Elementare ist psychologisch nicht beeinfluBbar, das gedanklich
Vermittelte dagegen wohl. Das Elementare ist primir inhaltlos und ge-
winnt erst seine Inhalte, das Gedankliche geht umgekehrt von den Inhalten
aus. Gegeniiber dem genetisch Unverstandlichen, dem mit Urgewalt neu
in die Seele einbrechenden, unbegreiflich Daseienden steht das verstandlich
Gewordene, Entwickelte. Das rein Elementare als solches erweist sich
als einer Krankheit zugehorig.

Ist aber das verstiandlich Gewordene das Gesunde, so ist es als solches
an sich nicht unecht, nicht tiuschend, sondern ungestorte Wirklichkeit
des sich entfaltenden Seelenlebens. Jedoch das Vermittelte kann zur
Storung werden. Uberall, in verborgene Zusammenhinge eindringend,
schwer faBlich, gerit in die Vermittlung das T4uschende. Wo die Unmittel-
barkeit aufgehort hat, ist die reine jenseits von Wahrheit und Unwahrheit
stehende Lebensweise des Wohlgeratenseins (wie es im Leben der Tiere
ist) zu Ende. Ich erlebe, worauf ich mich nicht einfach verlassen kann.
Ich meine, ganz echt zu sein, und bin doch absichtlich, werde im Nach-
ahmen schon unecht. Darin kann der Mensch bei hysterischer Begabung
AuBerordentliches erreichen. Ein durchaus abgeleitetes, vermitteltes, in
keinem Wesen begriindetes, daher vollig unzuverlissiges Seelenleben kann
doch augenblicklich wie ganz elementar, ergreifend, unbedingt erlebt
werden. Ein junger Schizophrener lebte mit einer hysterischen Frau zu-
sammen, die manche seiner Halluzinationen ebenfalls sah, manche seiner
Beiangstigungen ebenfalls fiihlte; von ihr sagte der Patient: ,,Wenn man
angesteckt wird, ist es nervos, wenn man es zuerst erlebt, gar nicht nervos.
Bei mir ist das alles viel ruhiger und viel klarer.
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b) Storungen der Instinkte und Leibfunktionen. Unser Leben gelingt,
zumal in dem Gang der Leibfunktionen, weil wir uns standig auf die un-
bewuBte Fihrung durch unsere Instinkte verlassen. Diese selber aber
werden wiederum durch Ubung entwickelt und aus anfinglichem bewuBtem
Tun neu erworben und bereichert. Wie das im einzelnen geschieht, ist
unendlich verwickelt und nie ganz durchschaubar. Das biologisch An-
geborene und das geschichtlich Erworbene werden eine Einheit. Die
auch fiir dessen Entwicklung und Sicherung unerlaflliche Reflexion kann
Storungen bewirken.

Funktionen wie Harnentleerung, Gehen, Schreiben, Kohabitation kénnen nicht voll-
zogen werden. Es entsteht ein fiir den Betroffenen ebenso katastrophales wie lacherliches
Versagen. Er will wissen, wie er es machen soll, aber Aufmerksamkeit und Absicht verschlim-
mern nur die Storung. Angst vor dem Nichtkénnen steigert sie noch.

Sorgenvolle Aufmerksamkeit auf die Gesundheit des Leibes bewirkt hypochondrische
Beschwerden. Es entwickeln sich subjektive Krankheitsbilder mit teilweise objektiven Aus-
wirkungen, weil die Reflexion auf den Leib und die Leibesempfindungen, und weil die Er-
wartungen und Befiirchtungen schlieflich das BewuBtsein des Menschen hineinzwingen in
ein Leben, das sich wesentlich um den Leib kiimmert und, indem es sich will, gerade verliert.

¢) Zwangserscheinungenl. 1. Allgemeines iiber psychischen
Zwang. Das Erlebnis eines psychischen Zwanges ist eine letzte Tatsache.
Normalerweise schon kann ich mich getrieben, gezwungen, beherrscht
fiithlen, nicht bloB durch #duBlere Michte und andere Menschen, sondern
von meinem eigenen Seelenleben. Dies Merkwiirdige, da3 ich auf diese
Weise mir selbst gegeniiberstehe, einer Triebregung folgen will und doch
gegen sie kampfe, daf ich selbst will und gleichzeitig nicht will, miissen
wir als das uns bekannte Normale uns vergegenwirtigen, um die besonderen
Phanomene zu verstehen, die wir als Zwangsvorstellungen, Zwangsantriebe
usw. in der Psychopathologie beschreiben.

Normalerweise lebt das Ich ungezwungen in den Wahrnehmungen, die es gerade macht,
in der Angst, die es fiihlt, in den Erinnerungen oder den Triumereien, denen es nachgeht;
gei es, daB es sich ihnen ohne Wahl triebhaft hingibt, sei es, daB es willkiirlich sich erwéhlt,
worauf seine Aufmerksamkeit gerichtet sein soll, was es zum Gegenstand seiner Affekte
machen will. Wenn nun das Ich in dieser Wahl nicht mehr Herr ist, wenn es keinen Einflul
darauf hat, welchen Gegenstand es sich zum jeweiligen BewuBtseinsinhalt machen will,
wenn vielmehr der Bewuftseinsinhalt auch gegen diesen Willen der augenblickliche Inhalt
bleibt, so stellt sich das Ich diesem Inhalt, den es nicht verdringen kann, aber verdréngen
mochte, kimpfend gegeniiber, und dieser Inhalt erhdlt den Charakter des psychischen
Zwanges. Dies ist kein Zwang, wie etwa in dem Falle, da8 ein plétzlich von auBen eintreten-
des Ereignis unsere Aufmerksamkeit auf sich zieht, sondern ein Zwang von innen. Der
Mensch hat statt des normalen Lenkbewuftseins (Kurt Schneider) gegeniiber der Folge der
Inhalte, denen er sich zuwendet, vielmehr das Zwangsbewupftsein, sein BewuBtsein ihnen
nicht entziehen zu kénnen.

Wenn im triebhaften Erleben bald diese, bald jene Aufmerksamkeitsrichtung, bald dies,
bald jenes Begehren wach wird, so reden wir nicht vom psychischen Zwang. Daraus erhellt,
daB nur auf der Stufe willkiirlich geleiteten Seelenlebens iiberhaupt psychischerZwang moglich
ist. Nur sofern seelische Vorginge ein Aktivititserlebnis enthalten, kénnen sie Zwangsi
vorgiinge werden. Wo eine willkiirliche Leitung, wo ein Wihlen nicht stattfindet, wie-be-
Idioten und Kindern auf frither Entwicklungsstufe, gibt es daher keinen psychischen Zwang,

Da alle psychischen Vorgiinge, sofern die Aufmerksamkeit vom Willen abhingig ist.
mit dem Charakter des Zwanges auftreten konnen, hat man, wenn man diesen Charakter
hervorheben wollte, fast allen gelegentlich den Vorsatz der Silbe Zwangs- gegeben. Wenn

1 Analyse und Abgrenzung der Zwangsvorstellungen hat Friedmann (Mschr. Psychiatr.
21) gegeber. Was alles einmal Zwangserscheinung genannt wurde, lehrt das Buch Léwen-
felds (Die psychischen Zwangserscheinungen. Wiesbaden 1904) und die Kritik Bumkes
(Alt's Samml. Halle 1906). Letzterer hat den Begriff im alten, von Wesiphal zuerst geschaf-
fenen Sinne abgegrenzt und eingeengt. — Kritisches Sammelreferat von Kurt Schneider:
Z. Neur. (Ref.) 1919. — Schneider, Kurt: Die psychopathischen Personlichkeiten, 5. Aufl,,
S.65—75. 1942. — Binder, H.: Zur Psychologic der Zwangsvorginge. Berlin 1936. —
Straus: Mschr. Psychiatr, 98, 61ff. (1938). — Freiherr v. Gebsuttel: Die Welt des Zwangs-
kranken. Mschr. Psychiatr. 99, 10ff. (1938).
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z. B. das Ich trotz seines Willens nicht imstande ist, seine Aufmerksamkeit von einer Halluzi-
nation, einer Empfindung, einer Angstvorstellung abzuwenden, hat man also von Zwangs-
halluzinationen, Zwangsempfindungen, Zwangsangst geredet. Die Grenze des mdglichen
Zwangs ist dort, wo die Grenze meines Willens ist. Eine Wahrnehmung kann den Charakter
des Zwangs nur so lange haben, als ich meine Sinnesorgane nicht abwenden oder dem Reiz
gegeniiber verschlieBen kann.

Der bisher besprochene Zwang bezieht sich nur auf die Form des Auftretens seelischer
Inhalte. Die Inhalte als solche konnen sinnvoll und der Personlichkeit gemaB sein, z. B.
die Angst vor einer Geburt erlebt eine Frau mit ihrer ganzen Personlichkeit, nicht nur dem
momentanen Ich als ihre Angst, die berechtigt ist; sie erlebt sie aber mit dem Charakter des
Zwangs, da sie sich vergeblich bemiiht, auf andere Gedanken zu kommen. Diese Frau kann
aber auch einsehen, daB ihre Angst unberechtigt ist, sie identifiziert sich nicht mit der Angst,
sie hilt sie im Gegenteil fiir grundlos, fiir téricht; es ist nicht ihre Angst. Hier ist die Angst-
vorstellung zugleich zwangsmaBig und inhaltlich dem Ich, wenn auch méglich, doch eigent-
lich fremd. In wieder anderen Fillen kann der Inhalt einer Vorstellung absolut widersinnig
sein; dann tritt dies Merkmal der Fremdheit drastisch hervor (jemand hat nach jedem Spazier-
gang Angst, daB er, ohne es zu merken, mit dem Schirm jemandem hinter sich das Auge
ausgestoflen habe). Diese Tatsache, daB Angstvorstellungen, Impulse usw. erlebt werden
konnen, an die das Individuum immer denken muB, wihrend es von der Grundlosigkeit der
Angst, der Sinnlosigkeit des Impulses, der Unindglichkeit des Gedankens véllig iiberzeugt ist,
bezeichnet man im engeren und eigentlichen Sinne mit den Worten Zwangsvorstellungen,
Zwangsimpulse usw. In einem engeren Sinne nennen wir also Zwangsvorginge solche Vor-
ginge, gegen deren Dasein der Erlebende sich erstens wehrt, und deren Inhall ihm zweitens
grundlos, sinnlos, unverstindlich oder relativ unverstéandlich ist.

Wenn wir uns eine Ubersicht iiber die Zwangsvorginge verschaffen wollen, so bilden
also eine erste Gruppe die Zwangsvorginge (im weiteren Sinne), bei denen nur der Charakter
des subjektiven Zwanges bei gleichgiiltigem Inhalt das auszeichnende Merkmal ist (formaler
Denkzwang). Dem BewubBtsein kann sich eine Vorstellung, ein Gedanke, eine Erinnerung,
eine Frage immer wieder aufdringen; das typische Beispiel ist das Verfolgtwerden von
Melodien. Oder es kénnen nicht bloB einzelne Inhalte, sondern Denkrichtungen sich auf-
driangen, z. B. die Sucht, alles zu zdhlen, die Namen zu buchstabieren, iiber unlésbare und
torichte Probleme nachzudenken (Griibelsucht) usw. Die zweite Gruppe der Zwangsvorginge
(im engeren Sinne), bei denen als zweites Merkmal die Fremdheit des trotzdem meist stark
gefiihlsbetonten Inhalts hinzukommt, laBt sich wiederum einteilen: 1. Zwangsaffekte: als
fremdartig empfundene, unmotiviert auftretende Gefiihle, gegen die sich der Befallene
ohne Erfolg wehrt. 2. Der Geltungszwang, der Zwang, etwas fir wahr zu halten, dessen Un-
moglichkeit man zugleich einsieht. 3. Zwangsantricbe, als unsinnig, der eigenen Personlich-
keit widersprechend empfundene Triebregungen, z. B. das eigene Kind zu téten. FaBt man
ganze Gruppen solcher Triebregungen, die immer wiederkehren, zusammen, spricht man
von Zwangssuchten, etwa den Ubertreibungssuchten, von denen die Reinlichkeitssucht ein
Beispiel ist.

2. Geltungszwang. Zwangsideen sind dadurch charakterisiert, da
das Individuum einen meist bedeutungsvollen Inhalt glaubt und doch
weill, dafB der Inhalt falsch ist. Es besteht ein Wettstrest zwischen Uber-
zeugung und Wissen vom Gegenteil, der sich sowohl vom Zweifel wie
von fester Uberzeugung unterscheidet. Ein Beispiel:

Emma A. hatte schon mehrfach Phasen gemiitlicher Erkrankung durchgemacht. Sie
war jedesmal wieder vollig gesund geworden. Seit einigen Wochen ist sie wieder krank,
hat Heimweh, ist traurig. Sie war im Krankenhaus. Dort neckten sie zwei Manner, die ihr
auf den Kopf und unter die Achseln langten. Sie wies sie ab: ,,Jch werd’ im Krankenhaus
nicht poussieren.’ Bald tauchte ihr der Gedanke auf, die Manner kénnten etwas mit ihr
gemacht haben, und vielleicht bekdme sie nun ein Kind. Dieser durch nichts begriindete
Gedanke beherrschte sie immer mehr. Wir zihlen ihre AuBlerungen auf: ,,Den ganzen Tag
gehts mir im Kopf herum, wie das alles war: die werden doch nicht so frech gewesen sein.*
»Manchmal setze ich mich dariiber hinweg, aber es kommt immer wieder.* Immer drehen
sich ihre Gedanken um diese cine Sache. Sie glaubt bestimmt, daB sie ein Kind bekommt,
doch sagt sie dann sofort: ,. Jech wei es nicht sicher, ich bin immer im Zweifel.** Sie erzihlt
die Angelegenheit ihrer Schwester. Man lacht sie aus. Sie muBte zum Arzt zur Untersuchung
gehen. Sie striubte sich, weil der Arzt sic wegen ihrer ,,dummen‘‘ Idee auslachen werde.
Der Arzt fand nichts. Das beruhigte sic fiir einen Tag. Aber dann glaubte sie ihm nicht
mehr. Er hat sié vielleicht bloB trésten wollen. ,,Ich glaub’ eben niemand was.** Sie er-
wartete, daB sie nicht mehr unwohl wiirde. Als das Unwohlsein kam, war das fiir den Augen-
blick wicder eine Beruhigung. Aber sie war doch nicht sicher, nicht iiberzeugt. ,,Ich tu mir’s
als klar legen. Ich setz’ mich hin und denke: ach das ist doch nicht wahr, ich bin doch kein
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schlechtes Midel gewesen. Und dann denke ich wieder, doch. Ich sage mir: eines schénen
Tages ist’s doch s0.*“ ,,Und so besinne ich mich den ganzen Tag, so Zeug. Immer hat’s in
mir gestritten: es hitte so sein konnen und es hitte auch so sein kénnen, immer so hin und
her.” Sie sei schrecklich unruhig. Immer meine sie, sie sei schon ganz dick vom Kind, alle
Leute sehen es ihr schon an. ,,Immer denke ich, es wire doch schrecklich, wenn das kiame.*
Manchmal lacht die Kranke — wie sie selbst wei — laut iiber den Unsinn, den sie denkt.
Nach ihrer Krankheit gefragt, leugnet sie einmal, daB sie iiberhaupt krank sei, sagt dann aber
gleich: ,,Ich weiB, daBl es immer wieder voriibergegangen ist.‘

Zusammenfassend kénnen wir feststellen, daf die Gedanken der Kranken alle um eine
Grundidee gruppiert sind, die gegen den Willen der Kranken unaufhérlich im BewuBtsein
wiederkehrt (Denkzwang), und deren Richtigkeit sich gegen die wahre Uberzeugung der
Kranken aufdringt (Geltungszwang).

Der Geltungszwang ist abzugrenzen von drei anderen Phinomenen:
von der Wahnidee, von der iiberwertigen Idee, und vom normalen Zweifel.
In der Wahnidee liegt ein mit voller Uberzeugung und dem BewuBtsein
nicht blof der Giiltigkeit, sondern absoluter Sicherheit verbundenes
Urteil vor. beim Geltungszwang ist von dem BewuBtsein der Sicherheit
nicht die Rede. Bei der iberwertigen Idee haben wir es mit einem starken
Glauben zu tun, die Sache ist allein ernst, das seelische Leben ist fiir den
Befallenen normal und unverandert, wahrend beim Geltungszwang der
Befallene den Zwang als krankhaft empfindet. Beim Zweifel besteht ein
besonnenes Abwégen der Griinde, das zu Unentschiedenheit fiihrt, die
als ein psychologisch einheitliches Urteil erlebt wird, wahrend beim Geltungs-
zwang gleichzeitig Uberzeugung und Wissen vom Gegenteil besteht. Bild-
lich kann man sich die Eigenart des Geltungszwanges durch den Wett-
strest der Gesichtsfelder im Stereoskop (Friedmann) veranschaulichen. Es
besteht ein permanenter Widerstreit zwischen GiiltigkeitsbewuBtsein und
Falschheitsbewufltsein. Beide dringen sich gegenseitig hin und her, aber
keines kann Oberhand gewinnen, wahrend im Urteil des normalen Zweifels
weder Richtigkeit noch Falschheit erlebt wird, sondern in diesem einheit-
lichen Akt fiir das Subjekt die Sache unentschieden dahingestellt bleibt.

3. Zwangsantriebe und Zwangshandlungen. Die Antriebe, die
in uns auftreten, fiihren, wenn die aus ihnen erfolgende Handlung relevant
ist, unter Umstédnden zu einem Kampf der Motive. Die Entscheidung
fallt in zweifacher Weise: entweder mit dem Gefithl der Behauptung
der Personlichkeit und dem BewuBtsein der Freiheit oder mit dem Gefiihl
des Unterliegens und dem BewufBtsein des Bezwungenseins. Das ist ein
allgemeines und normales Phianomen. Kommt jedoch im letzteren Falle
noch dazu das BewuBitsein von der Fremdheit der Triebregung, das BewuBt-
sein, dal die Triebregung dem eigenen Wesen iiberhaupt nicht entspricht,
daB sie sinnlos, unverstandlich ist, so sprechen wir von einer Zwangs-
handlung. Kommt es nicht zur Handlung, sondern wird diese fremde
Triebregung besiegt, so spricht man von Zwangsantrieb. Es ist durchaus
gewohnlich, da3 die von solchen Phinomenen befallenen Individuen harm-
losen Zwangstrieben (z. B. Stiihle verschieben, beschwérende Worte aus-
sprechen) Folge leisten, dagegen folgenreichen, verbrecherischen, z. B. zum
Mord eines Kindes oder selbstmorderischen (z.B. Drang, sich in einen
Abgrund zu stiirzen) Antrieben sich erfolgreich widersetzen.

Die Zwangsantriebe sind zum Teil als sekundire Zwangshandlungen verstandlich, die
aus anderen Zwangsvorgiingen hervorgehen. Zum Beispiel 148t ein Mensch, der die Vorstel-
lung mit Zwangsgeltung hat, daB er ein unerfiillbares Versprechen gegeben habe, sich ein
schriftliches Zeugnis geben dafB dies nicht der Fall sei. Sekundire Handlungen sind auch
die zahlreichen Schutzhandlungen, die auf der Basis von Zwangsvorgingen entstehen, wie
das Waschen bei Bazillenfurcht u. dgl. Zu einem Ritual entwickeln sich die Zwangshand-
{fungen, wenn sie zur Abwehr von Unheil — Magie gegen Magie — eine Forderung erfiillen
sollen, deren Leistung um so quiélender ist, weil sie unerfiillbar ist. Denn es wird Exaktheit

Jagpers, Allgemeine Psychopathologie, 5, Aufl. 8
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der Ausfiihrung, Ungestortheit durch Ablenkungen, Beteiligung der ganzen Seele ver-
langt; jede Moglichkeit einer Verfehlung erregt Zweifel an der Wirksamkeit, fordert zur Siche-
rung neue Erweiterungen der Handlungen und bei weiterem Zweifel Wiederholung von An-
fang an, so daB ein Ergebnis, ein Gelingen des geforderten Handlungsganzen, unmdoglich
wird. — Wenn den Zwangsantrieben Folge gegeben wird, so tritt ebenso wie bei den impul-
siven Handlungen ein lebhaftes Gefiihl der Erleichterung ein. Wird dagegen Widerstand
geleistet, so treten heftige Angstzustinde oder andere, z. B. motorische Entladungen auf.
Um die Angst los zu werden, miissen die Kranken die sinnlosen, wenn auch harmlosen Hand-
lungen begehen. Die Angst vor der Angst ruft diese schon hervor und in einem Circulus
vitiosus findet die qualvolle Selbststeigerung des Phénomens statt.

4. Phobien. Unbeherrschbar befillt den Kranken eine entsetzliche
Angst vor ganz natiirlichen Situationen und Leistungen: z. B. vor ge-
schlossenen Raumen, vor dem Uberschreiten eines Platzes (Agoraphobie).
Diese ist am friihesten beschrieben:

Wenn die Kranken einen Platz iiberschreiten sollen, sich auf menschenleerer Strafie
vor langen hohen Hauserfronten befinden und bei dhnlichen Gelegenheiten ,,entsteht in ihnen
ein enormes Angstgefiihl, eine wahre Todesangst, verbunden mit allgemeinem Zittern, Depres-
sion der Brust, Herzklopfen, Empfindungen von Frost oder nach dem Kopf aufsteigender
Wirme, SchweiBausbruch, ein Gefiithl von Gefesseltsein am Boden oder von lihmungsartiger
Schwiche der Extremititen, mit der Angst, hinzustiirzen.**

Zweiter Abschnitt.
Das augenblickliche Ganze: Der BewuBtseinszustand.

An dieser Stelle phinomenologischer Betrachtung des faktisch Er-
lebten und Erlebbaren begegnet uns das erste Mal der Gedanke der Ganz-
heit, und zwar als der des Typus des ganzen, im Augenblick erlebten
Seelenzustandes.

Die Phanomene entstehen nicht als einzelne; es gibt selten Ursachen,
die nur ein besonderes Phinomen bewirken. Immer ist es ein Ganzes des
BewuBtseinszustandes, unter dessen Bedingung erst einzelne Phianomene
iiberhaupt auftreten. Unsere Beschreibung griff sie heraus, isolierte sie,
legte eine Sammlung in gewissen Gruppierungen und Ordnungen an.
Dieses ist zwar unumginglich, weil nur klare Unterscheidungen zu prag-
nanten, weil gegliederten Anschauungen eines Ganzen fithren. Aber mit
allen den Unterscheidungen bleibt ein Mangel verkniipft.

Wenn wir von den einzelnen phinomenologischen Befunden redeten,
so haben wir das unter der vorlaufigen Voraussetzung getan, dal der
Gesamtzustand des Seelenlebens, in dem diese Befunde vorkommen,
immer der gleiche sei. Wir nennen diesen Normalzustand den besonnenen
und bewuBtseinsklaren. In Wirklichkeit ist jedoch der Gesamtzustand
des Seelenlebens duBerst verschieden. Da die phanomenologischen Elemente
nun keineswegs iiberall gleiche sind, sondern in ihrem Dasein ihre Besonder-
heit haben, je nachdem wie dieser Gesamtzustand und alle iibrigen Elemente
beschaffen sind, so ergibt sich, daB die Analyse eines einzelnen Falles
nicht in einer einfachen Zerstiickelung in solche Elemente bestehen kann,
sondern unter dauernder Beachtung des allgemeinen seelischen Zustandes
geschehen muB. Im Seelischen hingt alles mit allem zusammen, und
jedes Element gewinnt seine Farbe durch den Zustand und den Zusammen-
hang, in dem es auftritt. Diese fundamentale Tatsache ist von jeher mit
der Unterscheidung von BewuBtseinsinhalt (im weitesten Sinne, in dem
die Elemente, die wir bisher beschrieben haben, zu den Inhalten gehoren)
und BewuBtseinstdtighest getroffen. Jedes einzelne Element, jede einzelne
Wahrnehmung, jede Vorstellung, jedes Gefiihl ist anders in BewuBtseins-

1 Westphal: Arch. Psychiatr. 8, 138, 219 (1872); 7, 377 (1877).
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trilbung als in Bewufitseinsklarheit. Je weiter die allgemeinen Eigen-
schaften des BewuBtseinszustandes sich von den uns gewohnten entfernen,
desto schwerer gewinnen wir sowohl von seinem gesamten Wesen wie
von seinen einzelnen Phinomenen eine adédquate Anschauung. Das Seelen-
leben in tiefer Bewufltseinstritbung ist unserer phanomenologischen Unter-
suchung schwer oder gar nicht zugénglich.

Von entscheidender Bedeutung fiir die Beurteilung aller subjektiven
Phinomene ist es daher, ob sie in voller BewuBtseinsklarheit auftreten
oder nicht. Halluzinationen, Pseudohalluzinationen, Wahnerlebnisse und
Wahnideen in voller Bewuftseinsklarheit sind nicht mehr auf eine voriiber-
gehende BewuBtseinsveranderung als ein Teilsymptom zu beziehen, sondern
sind Symptom viel tiefergreifender Prozesse im Seelenleben. Man kann von
echten Halluzinationen und Wahnideen eigentlich nur bei BewuBtseins-
klarheit sprechen.

Unter den verwandelten BewufBtseinszustdnden sind viele normal (wie
Schlaf und Traum) und jedem Menschen zuginglich, andere gebunden
an spezifische Bedingungen. Wollen wir die psychotischen Zustiande inner-
lich vergegenwirtigen, so halten wir uns zum Vergleich an eigene Er-
fabrungen (im Traum, im Einschlafen, in Ermiidungszustinden), und
manche Psychiater haben die Erfahrungen in Giftrauschen (Meskalin,
Haschisch usw.) aufgesucht, um an diesen ,,Modellpsychosen‘ kennen-
zulernen, was vielleicht mit dem Erleben mancher Geisteskranken nahe
Verwandtschaft haben kénnte.

Psychologische Vorbemerkungen. Mit ,,BewuBtsein‘‘ bezeichnen wir erstens die reale
Innerlichkeit des Erlebens (im Gegensatz zur AuBerlichkeit des erforschbaren biologischen
Geschehens), zweitens die Subjekt-Objektspaltung (daB ein Subjekt meinend auf Gegenstinde
gerichtet ist, die es wahrnimmt, vorstellt, denkt), drittens das Wissen des Bewuptseins um
sich selbst (SelbstbewuBtsein). Unbewuft heit entsprechend erstens das auf keine Weise
innerlich Daseiende, das was nirgends als Erleben geschieht, zweitens das nicht als Gegen-
stand GewuBte, das nicht Bemerkte (das darum vielleicht doch wahrgenommen, darum
spater erinnerbar ist), drittens das nicht zum Wissen seiner selbst Gekommene.

Das Ganze des momentanen Seelenlebens nennen wir das BewuBtsein. Dieses schlieBt
jene drei Momente in sich. Die Innerlichkeit eines Erlebens und damit jedes BewuBtsein
fehlt in der Ohnmacht, der Narkose, dem traumlosen Tiefschlaf, dem Koma, im epileptischen
Krampfanfall, in diesen Zusténden, die wir simtlich Bewuptlosigkeit nennen. Ist aber irgend-
eine innerliche Erlebnisweise da, so sprechen wir von BewuBtsein, auch wenn die Klarheit
des gegenstiandlichen Wissens getriibt, ein BewuBtsein seiner selbst schwach oder gar nicht
vorhanden ist. Klarheit des Bewuftseins fordert, daB ich deutlick vor mir habe, was ich
denke, daB ich weiB und will, was ich tue, daB, was ich erlebe, mein Erleben, mit meinem
Ich verkniipft ist, und daB es durch Erinnerung in Zusammenhang gehalten wird. Damit
psychische Phéinomene als bewuBt angesprochen werden kénnen, miissen sie irgendwann
auch bemerkbar sein und damit in das klare BewuBtsein gehoben werden konnen.

Bildlich stellen wir uns das BewuBtsein als die Biihne vor, auf der die einzelnen seelischen
Phianomene kommen und gehen; oder als das Medium, in dem sie sich bewegen. Dies BewuBt-
sein, das jedem psychischen Phinomen als psychischem eigen ist, wechselt seine Art auf sehr
mannigfaltize Weise. Im Bilde gesprochen wird z. B. die Biihne sehr eng (BewubBtseins-
enge), das Medium tritbe (BewuBtseinstritbung) usw.

1. Das helle BewuBtsein innerhalb des gesamten BewuBtseinzustandes heiBt Aufmerk-
samkeit. Als Aufmerksamkeit bezeichnet man drei zwar eng zusammenhingende, aber
begrifflich zu sondernde Phénomene: 1. Ist Aufmerksamkeit das Erlebnis des Sichhinwendens
zu einem Gegenstand. Dieses kann, wenn es mit dem BewuBtsein begleitet ist, daB es aus
inneren Bedingungen stammt, ein vorwiegend aktives, wenn es mehr als ein Hinzugezogen-
werden, ein Gefesseltwerden erlebt wird, ein vorwiegend passives sein. Dies ist der Gegensatz
der willkiirlichen und unwillkiirlichen Aufmerksamkeit. — 2. Nennt man Aufmerksamkeits-
grade Grade der Klarkeit und Deutlichkeit von BewuBtseinsinhalten. Es handelt sich um
eine Bevorzugung gewisser BewuBtseinsinhalte, die Liepmann im iibertragenen Sinne Energie
der Aufmerksamkeit, Lipps theoretisch die einem seelischen Vorgang zugewandte seeliscue
Kraft nennt. Diese Klarheit und Deutlichkeit pflegt mit jenen Erlebnissen des Hinwendens
oder Hingezogenwerdens verbunden zu sein, kann aber — zumal pathologischerweise — ganz
ohne jenes Erleben auftreten, schwanken und verschwinden. — 3. Nennt man Aufmerksamkeit

8‘
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auch die Wirkungen, die die beiden ersten Phénomene auf den weiteren Verlauf des
Seelenlebens haben. Klare BewuBtseinsinhalte geben vorwiegend die Grundlage der weiteren
Assoziationsanregungen, sie werden besonders leicht im Gedéchtnis behalten. Leitvorstel-
lungen, Aufgaben, Zielvorstellungen oder wie man dies immer Gleiche nennen will, wirken,
wenn sie aufmerksam im Sinne der beiden ersten Begriffe erfaBt sind, auf das Auftauchen
weiterer Vorstellungen in der Weise ein, daB die zugehdorigen, passenden vor allen iibrigen
Assoziationen automatisch bevorzugt werden (determinierende Tendenzen).

So ist also unser augenblickliches BewuBtsein kein iiberall gleichm#Biges. Um den
Blickpunkt des BewuBtseins lagert sich ein nach der Peripherie hin immer dunkler werdendes
Blickfeld. Nur ein Punkt ist im klarsten BewuBtsein, von da ab zieht sich nach allen Seiten
cine Reihe weniger bewuBter Phianomene, die wir meistens gar nicht bemerken und die
doch als Ganzes, als Atmosphire, dem gesamten BewufBtsein die Stimmung, Bedeutung
und die Moglichkeiten geben. Vom Zentrum hellen BewubBtseins liegen Abschattungen bis
ins Unbestimmte, nirgends scharf gegen das UnbewuBte Begrenzte. Bei planmiBiger Selbst-
beobachtung kann man diese BewuBtseinsgrade (= Aufmerksamkeitsgrade, BewuBtseins-
stufen) untersuchen?.

2. Der Bewuftseinszustand im ganzen, unser gesamtes momentanes Seelenleben kann
wieder verschiedene Grade von BewuBtsein besitzen, vom klarsten BewuBtsein durch die
Stufen der BewuBtseinstriibung bis zur BewuBtlosigkeit. Im Bilde veranschaulichen wir
uns das BewuBtsein durch eine Welle. Das helle, klare BewuBtsein ist der hohe Gipfel der
Welle. In den Stufen bis zur BewuBtlosigkeit wird der Wellengipfel niedriger, die Welle
flacher bis zum vélligen VerflieBen in BewuBtlosigkeit. Aber es ist keine einfache Stufen-
folge, sondern eine Mannigfaltigkeit von Verénderungen im ganzen, etwa: Einengung des Um.
fangs des BewuBtseins, mangelnde Entschiedenheit in der Spaltung von Subjekt und Objekt,
in der Gliederung aus dem umfassenden Zustiindlichen des bloBen Innerlichseins von Ge-
fithlen zu klarer BewuBtheit in Gedanken, Bild, Symbol.

Die Bewuftseinsverdnderungen und Storungen des Bewufiseinszustandes
sind nicht einheitlich. Sie sind durch sehr verschiedene Ursachen bedingt:
Durch Gehirnerschiitterung, durch korperliche Erkrankungen, die zu
Psychosen fiihren, durch toxische Einwirkungen, durch abnorme see-
lische Reaktionen, aber sie sind auch im Gesunden da im Schlaf und
Traum, in hypnotischen Zustinden. Entsprechend sind auch die Arten
der BewuBtseinsveranderungen sehr verschieden. Fragen wir, worin alle
Bewufltseinsverinderungen gleich sind, so bleibt nur das Negative der
Abweichung vom Zustand normaler Klarheit, Kontinuitdt und Ichver-
bundenheit. Der normale Bewufitseinszustand — selber hochst mannig-
faltig erfillt und sehr verschiedener Grade der Helligkeit und des Sinn-
umfangs fahig — steht gleichsam in der Mitte, von wo nach mehreren
Seiten Abweichungen, Verinderungen, Erweiterungen, Verluste statt-
finden.

Untersuchungstechnisches. Zwei Wege gibt es, wie immer beim Verstehen der Kranken,
um Klarheit iiber ihr psychisches Geschehen zu gewinnen. Wir versuchen es, in Unterhal-
tungen und allerlei Versuchen, die eine geistige Beziehung zwischen den Kranken und uns
herstellen sollen, gleichzeitig in dem Innern der Kranken mitzuleben, oder wir lassen uns von
ihnen selbst nachher beschreiben, was in ihnen vorgeht, benutzen Selbstschilderungen nach
abgelaufener Psychose. Je mehr der Gesamtzustand des Seelenlebens verindert ist, desto
mehr sind wir auf diese spéiteren Selbstschilderungen angewiesen.

Ist bei Menschen der Gesamtzustand des Seelenlebens im grofien und ganzen intakt —
Menschen, die im iibrigen schwerste psychische Stérungen: Wahnideen, Halluzinationen,
Umwandlung ihrer Personlichkeit darbieten kénnen —, so pflegen wir zu sagen: der Kranke
ist besonnen. Besonnenheit nennen wir den BewuBtseinszustand, in dem bei Abwesenheit
eines intensiveren Affektes die BewuBtseinsinhalte die durchschnittliche Klarheit und Deut-
lichkeit besitzen, der Ablauf des seelischen Lebens geordnet und von Zielvorstellungen ab-
hingig ist. Objektive Zeichen der Besonnenheit sind die Orientiertheit (,,das prisente Be-
wuBtsein der geordneten Totalitdt seiner individuellen Welt*‘) und die Fahigkeit, sich auf
Fragen hin zu besinnen, sich etwas zu merken. Dieser BewuBtseinszustand ist der fiir ein
gegenseitiges Verstindnis geeignetste. Mit zunehmender Verdnderung des seelischen Gesamt-
zustandes wird es immer schwieriger, uns mit dem Kranken in Beziehung zu setzen. Bedin-
gung einer geistigen Bezichung zwischen uns und dem Kranken ist seine Fixierbarkeit. Wir

1 Vgl. Westphal: Arch. Psychol. 21. — Uber den Umfang des BewuBtseins: Wirth in
Wundts Phil. Sud. 20, 487.
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nennen Fixierbarkeit die Fahigkeit, auf Fragen und Aufgaben so zu reagieren, dafl aus der
Reaktion das Verstindnis der Aufgabe mit Sicherheit hervorgeht. Wihrend der normale
Mensch fir alle Aufgaben fixierbar ist, nimmt diese Fixierbarkeit mit der Verinderung des
seelischen Gesamtzustandes ab. Die Kranken reagieren nicht mehr verstindlich auf eine
Frage, es gelingt aber vielleicht noch, auf eindringliche wiederholte Fragen zuweilen eine
Reaktion hervorzurufen. Sie sind durch leichte und belanglose Fragen, wie nach Personlich-
keit, Herkunft, Ort noch fixierbar, auf schwierigere Aufgaben, auf Fragen nach ihren Ideen
gehen sie nicht mehr ein. Sie sind vielleicht noch fiir optische Reize fixierbar, antworten aber
nicht mehr auf sprachliche Reize. In dem MaBe, als die Kranken auf irgendeine Weise fixier-
bar sind, konnen wir den Weg des unmittelbaren Verstehens mit einem gewissen Erfolg
betreten. Sind sie dagegen nur mit sich beschéftigt, so geniigen uns die spirlichen Anhalts-
punkte nur selten zu einer iiberzeugenden Vorstellung von ihren inneren Erlebnissen.

§ 1. Aufmerksamkeit und BewuBtseinsschwankungen.

a) Aufmerksamkeit. Aufmerksamkeit ist die Bedingung der Klarheit
des Erlebens. Fassen wir den oben erorterten zweiten Begriff der Auf-
merksamkeit, die Klarheit und Deutlichkeit der seelischen Phinomene,
den BewuBtseinsgrad, die Bewulltseinsstufe ins Auge, so ist ohne weiteres
einleuchtend, dafl wir von jedem seelischen Phénomen, das wir bei den
Kranken finden, zur vollstindigen Kenntnis wissen miissen, mit welcher
Aufmerksamkeit, d. h. in welchem Niveau der Bewufiseinsstufen es erlebt
wurde. Wenn davon nichts gesagt wird, nehmen wir an, daB es mit voller
Klarheit und Deutlichkeit erlebt wurde.

Abwesenheit der Aufmerksamkeit oder volle Aufmerksamkeit kénnen
Bedingung des Auftretens von Sinnestiuschungen sein. Zum Beispiel sind
manche Sinnestduschungen nur in den tieferen Schichten der Aufmerksam-
keitsgrade moglich. Sie verschwinden sofort, wenn die volle Aufmerksamkeit
sich ihnen zuwenden will. Die Kranken schelten, dal die Simmen ,,nicht
zu erhaschen sind“, dal es ein ,,Blendwerk der Holle* sei (Binswanger).
Andere Sinnestduschungen — besonders in abklingenden Psychosen —
sind nur bei klarster Aufmerksamkeit noch erlebbar. Wendet die Aufmerk-
samkeit sich anderswo hin, so verschwinden sie. Das Beten eines Vater-
unsers bringt die Stimmen, die Beachtung eines dufleren Gegenstandes,
die optischen Pseudohalluzinationen zum Verschwinden. Die Bedeutung
der Aufmerksamkeitsgrade fiir Sinnestduschungen ist besonders schén bei
Alkoholdeliranten zu beobachten und hier von Bonhoeffer untersuchtl.
Wurde die Aufmerksamkeit durch den Untersucher, dem der Kranke
Rede und Antwort stehen muf}, auf mittlerem Niveau erhalten, so werden
die Sinnestduschungen selten, sinkt die Aufmerksamkeit, wozu bei den
sich selbst iiberlassenen Kranken immer die Neigung besteht, so treten
massenhafte Illusionen und szenenhafte Trugwahrnehmungen auf. Wird
umgekehrt durch den Untersucher die Aufmerksamkeit mit aller Gewalt
auf ein, besonders das optische Sinnesgebiet konzentriert, so treten auf
diesem Gebiete zahlreiche vereinzelte Tauschungen auf. — Ein auffallender
Zusammenhang besteht zuweilen zwischen dem Auftreten der ,,gemachten
seelischen Phéanomene und einem tiefliegenden Bewufitseinsgrad. Wenn
der Kranke beschaftigt ist, spiirt er nichts, sitzt er beschéftigungslos herum,
so treten ,,gemachte’ Anfalle von Schwindel, Andrang zum Kopf, Zorn-
affekten, Einflusterungen auf, die er alle nur mit groler Gewalt des Willens,
etwa unter Ballung der Fauste, iiberwinden kann. Darum suchen solche
gequilte Kranken Gesellschaft, Unterhaltung, Arbeit auf, oder brauchen
andere Ablenkungsmittel (Beten, Hersagen sinnloser Wendungen), um
sich von den ,,Einfliissen‘, den Stimmen zu befreien. Die gemachten

1 Bonhoeffer: Die akuten Geisteskrankheiten der Gewohnheitstrinker, S. 19ff. Jena 1901.
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Gedanken, die Schreber erlebte, wenn er untatig dasal, nannte er ,,Nicht-
denkungsgedanken‘‘. Fiir die Abhingigkeit schizophrener Phinomene von
der Aufmerksamkeit, vom willkiirlichen Hervorrufen und Hemmen, gibt
folgende Selbstschilderung Beispiele:

,»,Ich hatte nun das Gefiihl, als sei ich stindig unter Verbrechern und Teufeln, die ich
sah und horte, sobald die gespannte Aufmerksamkeit auf die sinnlich wahrnehmbaren Gegen-
stinde der Umwelt nur um das Geringste nachlieB. Es war jedoch nicht immer die Kraft
vorhanden, die Aufmerksamkeit von diesen Damonen abzulenken bzw. sie auf die sinnlich
greifbaren Gegenstinde zu lenken. Jeder Versuch, dies zu tun, glich der Bemiihung, einen
Miihlstein auf einen Berg zu wilzen. Zum Beispiel der Versuch, ein Gesprich eines Bekannten
anzuhoren, das mehr als einige Siitze enthielt, war von einer derartigen Unruhe gefolgt
(weil drohende Gestalten sich auftiirmten), daB rasche Entfernung bzw. Verabschiedung
notig wurde. . . . Ganz schwierig war es, die Aufmerksamkeit einige Zeit auf einen Gegenstand
zu richten; mein Geist glitt sofort iiber in andere Regionen, aus welchen dann bald, wie
herausgefordert, die Damonen auf mich losstiirzten. Ich muB hervorheben, daB dieses Uber-
gleiten oder Nachgeben anfangs freiwillig geschah, von mir gesucht wurde, ... jetzt ging
aber dieses Ubergleiten wie von selbst, ja es war eine Schwiche, ich fithlte mich unwider-
stehlich dazu getrieben. ... Abends, beim Versuch zu schlafen, schon beim AugenschlieSen
war der Eintritt in den Wirbel unvermeidlich, wihrend ich ihn bei Tag eher hintanhalten
konnte; es war ein Gefithl vom Im-Kreise-gedreht-werden, wonach dann bald die Gestalten
auftraten. So muBte ich stets scharf wachend und aufpassend im Bett liegen, bis nach Stun-
den der Feind sich etwas verzog. Das einzige, was ich tun konnte, war, die Sache nicht frei-
willig durch ,,Sichgehenlassen‘“ zu beférdern. — Aus einer spiteren Phase berichtet der
Kranke: Ich sah immer, wenn ich wollte, diese Gestalten und konnte daraus auf meinen
eigenen Zustand schlieBen. ... Um die Herrschaft iiber diese Dinge zu behalten, fiihlte ich
mich gezwungen, innere Schutzworte auszusprechen; sie hatten den Zweck, mich auf das
neue Ich, das sich ab und zu verschleiern wollte, kriftiger zu besinnen. Zum Beispiel: ,,Ich
bin‘¢ (dabei suchte ich das neue, nicht das alte Ich zu fiihlen), ,,Ich bin das Absolute‘* (ich
meinte dies dem Leiblichen, Gewordenen gegeniiber, ich wollte nicht selbst Gott sein). ,,Ich
bin der Geist, nicht der Leib.‘‘ ,,Ich bin das Eine in Allem.* ,,Ich bin das Dauernde‘ (den
Schwankungen meines leiblichen und seelischen Lebens gegeniiber). Oder ich wandte nur
einzelne Worte an wie ,,Kraft‘‘, ,,Leben*.«

Diese Schutzworte muBten immer bereit sein; sie gingen im Laufe von etwa 10 Jahren
ganz ins Gefiibl iiber; die Empfindungen, die durch die Schutzworte erzeugt wurden, hatten
sich sozusagen akkumuliert, so daB nicht jedesmal neu etwas zu denken war, aber bei beson-
deren Schwankungen muBten sie auch dann noch und miissen heute noch in etwas verinderter
Form angewandt werden. Der Kranke hatte das Vermogen, die Gestalten jederzeit auf
Waunsch sehen zu kénnen, sie zu studieren, aber sie nicht gerade sehen zu miissen (nach
besonderen koérperlichen und seelischen Storungen kamen sie allerdings von selbst und
wurden wieder gefahrlich) (Schwab).

b) BewuBtseinsschwankungen. BewuBtseinsschwankungen koénnen wir
in leichtesten Graden als periodisches Schwanken der Aufmerksamkeit
(Wundt) jeden Augenblick bei uns unter experimentellen Bedingungen
konstatieren. Keinen Augenblick bleibt im Seelenleben der Wellengipfel
gleich hoch, sondern er macht jederzeit, wenn auch geringe Schwankungen
durch. In hoheren Graden beobachten wir dies bei uns in der Ermiidung,
in noch hoheren Graden pathologischerweise in den periodischen Schwan-
kungen des Bewuftseins', die in regelmiBig wiederkehrenden Senkungen
bis zu volliger Abwesenheit des BewuBtseins fithren kénnen. Wir beob-
achteten einen Kranken, bei dem dies mehrmals in der Minute geschah.
Bei Epileptikern sind die normalen Aufmerksamskeitsschwankungen des
BewulBtseins, gemessen an der Reaktion auf kaum wahrnehmbare Sinnes-
reize, viel grofer als bei Gesunden?2.

Wohl zu unterscheiden sind alle diese BewuBtseinsschwankungen von petit-mal-Anféllen,
Absenzen u. dgl., die anfallsweise zu einer Unterbrechung des BewuBtseins unter Begleitung

leichter motorischer Erscheinungen in durchaus unregelmiBiger Weise fithren. Ferner sind
sie nicht zu verwechseln mit den Unterbrechungen der Fizierbarkeit und Reagibilitit, die man

1 Stertz: Arch. Psychiatr. 48, 199. — Janet: Névroses et idées f.xes, S. 69—108. Psych-
asthenie, S.371—377.
2 Wiersma: The Psychology of Epilepsy. J. ment. Sci. 69, 482 (1923).
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auBerordentlich hiufig bei Kranken der schizophrenen Gruppe beobachtet (sog. Sperrung).
Plotzlich antworten sie nichts mehr, starren vor sich hin, scheinen nichts zu verstehen. Nach
einiger Zeit, Minuten oder Sekunden, hort das auf, um alsbald von neuem anzufangen. Man
kann sehr hiufig nachtriglich konstatieren, daB die Kranken in der Zeit der Unzugénglich-
keit vorziiglich aufgepaBt und gemerkt haben. Diese Unterbrechungen geschehen entweder
vollig grundlos als Ausdruck des Krankheitsvorgangs, oder sind auf affektbetonte Komplexe
zuriickzufithren, die durch Fragen des Untersuchers getroffen wurden, oder sind als Ablenkung
durch Stimmen und andere Halluzinationen verstindlich. Im letzten Falle beobachtet
man, daB die Kranken auch schlecht aufgefaBt haben, was der Untersucher sagte.

Die Schwankungen des BewuBtseins bis zur vélligen Abwesenheit beob-
achtet man bei Psychopathen, bei vielen Psychosen akuter und chronischer
Art. Die Kranken selbst klagen, daf sie im Augenblick ihre Gedanken
verlieren: ,,Das Uhrwerk steht still.”“ Als éclipses mentales sind sie von
Janet beschrieben.

Aus dem Haschischrausch berichtet eine Versuchsperson: ,,Es ist, als wenn ich immer aus
einer BewuBtlosigkeit zu mir kommen wiirde, um nach einiger Zeit wieder in sie zu verfallen....
Die BewuBtseinsverinderung ist inzwischen weiter fortgeschritten. An Stelle der erlebnis-
losen Absenzen ist jetzt etwas wie ein zweites BewuBtsein getreten. Erlebt wird dieses als
eine andere eigene Zeitdauer. Subjektiv scheinen sich zwei voneinander getrennte Erlebnis-
laufe abzulosen. Auf das subjektiv unverinderte Erlebnis der Versuchssituation folgt das
Erleben eines sehr langdauernden, undifferenzierten Seins, wobei ich in diesem zweiten
Erleben nicht einmal mein Ich von einer erlebten Welt zu unterscheiden vermag. Trotzdem
erlebe ich diesen zweiten Leerezustand vollkommen wach, nicht etwa traumhaft. Dieses
alternierende BewuBtsein erklirt wohl auch die hochgradige Uberschiitzung der Zeit: mir
scheinen seit Beginn des Rausches bereits Stunden verflogen zu sein. Der Gedankenablauf
ist auBerordentlich erschwert. Jeder Gedankengang wird beim nichsten Umschlag des
BewuBtseins abgeschnitten?.«

¢) BewuBtseinstriibungen. Senkungen, Triibungen, Verengungen des
BewuBtseins gibt es in mannigfachsten Formen als Folge und Begleitung
einzelner Erlebnisse. Als Bewuftseinsleere, die jederzeit willkiirlich zu
unterbrechen ist, erleben wir einen Tiefstand des Wellengipfels z. B. in
der Dosigkeit langer Eisenbahnfahrten. Bei heftigen Affekten, in Angst-
zusténden, ferner in tiefen Melancholien, wie in manischen Zustinden
ist die Konzentration, die Moglichkeit, sich auf etwas zu besinnen, iber
etwas nachzudenken, ein Urteil zu gewinnen, sehr erschwert. Antworten
auch auf einfache Fragen gewinnt man erst nach hiufigen vergeblichen
Versuchen und unter sichtlicher Anstrengung des Kranken, Die Inhalte
der wahnhaften Ideen werden aus diesem Grunde keiner Kritik unter-
worfen, das Realitatsurteil iiber etwaige Sinnestduschungen wird gar
nicht in Erwigung gezogen. Das BewuBtsein ist ganz erfillt von dem
Affekt, so dal Urteil und Stellungnahme in verstindlicher Weise schwer
gestort sind. Dies ist noch mehr der Fall, wenn in depressiven Zusténden
eine primare Hemmung aller Funktionen hinzukommt. Auch alle diese
Zustinde verdienen den Namen eines abnormen BewuBtseins, das im
letzten Falle zu langdauernder BewuBtseinsleere werden kann.

d) BewubBtseinssteigerungen. Is ist eine Frage, ob es BewuBtseins-
steigerungen gibt, eine ungewshnliche Wachheit, eine abnorme Helligkeit,
und dann dazugehtrende abnorme Phanomene. Kurt Schneider sieht
fir das Zustandekommen mancher Zwangszustinde eine erhohte Klarheit
des BewuBtseins fiir erforderlich. ,,Diese eigentiimliche BewuBtseins-
helligkeit findet man ausgeprigt bei Enzephalitikern mit Zwangssympto-
men‘‘. Auf andere Weise deuten viele Selbstschilderungen der mystischen
Versenkungsstufen auf eine Uberwachheit hin. Wieder anders beschreiben
Weber und Jung in der Aura vor epileptischen Anfillen eine ungewthn-
liche BewuBtseinshelle bei eingeengtem BewuBtsein. Einer ihrer Kranken

1 Behringer: Nervenarzt b, 341.



— 120 —

schilderte: ,,dabei wird das Denken ganz klar‘‘; sie erinnern an Dosto-
jewskis Selbstschilderungen der Aura: daBl es im Gehirn gleichsam auf-
flammte, daB das Empfinden des Lebens und SelbstbewuBtseins sich
verzehnfachte.

Zutt! beschreibt die Uberwachheit und'die Lebhaftigkeit des Interesses,
die Verkiirzung der Arbeits- und Reaktionszeit, die Bewiltigung ganzer
Stoffmassen durch die Auffassung, alle diese Erscheinungen nach Pervitin-
aufnahme. Jedoch weist er zugleich hin auf die Verminderung der Kon-
zentrationsfahigkeit, das Gedankendrangen, die Abnahme der Fahigkeit
zur Einordnung von Eindriicken, zur tiefen Kontemplation, auf die Unruhe
der leeren Interessiertheit, den leeren Beschiftigungsdrang. Diese Uber-
wachheit bedeutet eine Abnahme der Differenziertheit und Klarheit der
Welt. Sowohl dem Miiden wie diesem Uberwachen entschwindet die Welt.
Dabher konstruiert Zutt eine Polaritat des BewuBtseins zwischen Schlafrig-
keit und Uberwachheit derart, daB der Gipfel der Klarheit immer in der
Mitte liege. Die hier beachteten Erscheinungen zeigen wieder die Viel-
deutigkeit und Ratselhaftigkeit dessen, was wir den BewuBtseinszustand
im ganzen nennen.

§ 2. Schlaf und Hypnose.

a) Traum. Hacker? hat es zum ersten Male planmaBig versucht, das
Traumleben phianomenologisch aufzuklaren, indem er iiber ein Jahr lang
sofort nach dem Erwachen sich auf die Weisen, wie ihm seine Traum-
erlebnisse gegenwartig waren, besann und sogleich Aufzeichnungen machte.
Die Eigenart des Traumlebens zeigt sich in folgenden drei Richtungen:
1. Elemente, die im wachen Seelenleben standig vorhanden sind, fallen
weg. Es fehlt ein eigentliches Personlichkeitsbewuf3tsein, so dafl Hand-
lungen begangen werden, die der wachen Personlichkeit ganz fremd waren,
ohne das dies im Traum im geringsten auffallt. Es fehlt die Vergegen-
wartigung des Vergangenen. Es fehlt das BewuBtsein von selbstverstand-
lichen Beziehungen der vorkommenden Dinge, so daf3 der Traumende
z. B. sich mit dem Arzt, der ihn selbst anatomisch prapariert, iiber seine
Wadenmuskeln unterhilt, oder seine eigene Bauchhohle besieht, ohne daf3
es ihm auffallt. Es fehlen eigentliche Willensakte mit dem BewuBtsein:
ich will wirklich. schon darum, weil ein Personlichkeitsgefiihl nicht mehr
vorhanden ist, sondern nur noch ein momentanes IchbewuBtsein. Wenn
der Traum ganz rudimentar wird, bleiben schlieBlich nur abgerissene
seelische Bruchstiicke iibrig. So konnte Hacker im Moment des Erwachens
einmal konstatieren, daB eben im Traum nur einige ganz unverstandene
Worte, die er nun wachend verstand, vorhanden waren; es fehlten dabei
sowohl das BewuBtsein der Bedeutung, wie das Bewufltsein, dafl es Worte
waren, es fehlte sogar das BewuBtsein, daBl dem Ich ein Gegenstand gegen-
wartig ist. Es war gewissermallen blof sinnliches Material, das nicht
vergegenstandlicht war, iibriggeblieben. 2. Es schwindet der Zusammen-
hang zwischen den seelischen Vorgingen. Das Seelenleben 1ost sich gleichsam
auf. Gestaltzusammenhéinge, zusammenhaltende Willenstendenzen zer-
fallen. Es fehlt das Vergegenwartigen des Vergangenen und der Zukunft:
bloB im Augenblick lebt der Traumende. Eine Szene l6st die andere ab,

1 Zutt: Uber die polare Struktur des BewuBtseins. Nervenarzt 16, 145 (1943).

2 Hacker: Systematische Traumbeobachtungen mit besonderer Beriicksichtigung der
Gedanken. Arch. Psychol. (D.) 21. — Kéhler: Arch. Psychol. (D.) 23. — Hoche, 4.: Das
Xf.];xmende Ich. Jena 1927. — Kraepelin, E.: Die Sprachstorungen im Traum. Psychol.

. 5, 1.
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oft ist die vorhergehende vollig vergessen. Die widersprechendsten Dinge
werden kurz nacheinander, ja miteinander ohne Staunen erlebt. Von den
aufmerksam erfaften Elementen gehen keine determinierenden Tendenzen
aus, sondern ideenfliichtig reiht sich nach immer wechselnden zufélligen
Assoziationsprinzipien das Heterogenste aneinander. Die erstaunlichste
Losung des Zusammenhangs besteht darin, daB das sinnlich Angeschaute
mit einem gar nicht zugehorigen vergegenstandlichenden Akt aufgefaf3t
wird. Hacker traumte z. B., er suche eine chemische Substanz zur Analyse;
ein anderer reichte ihm die grole Zehe; diese war ihm selbstverstandlich
eine einfache chemische Substanz; beim Erwachen konnte er in sofortiger
riickschauender Vergegenwiartigung sowohl diese sinnliche Anschauung
der Zehe, wie das BedeutungsbewufBtsein der chemischen Substanz be-
obachten. Diese Losung des Zusammenhangs zwischen sinnlichem Material
und zugehorigem Bedeutungsbewulitsein (vergegenstindlichender Akt) ist
im Traum sehr gewohnlich. 3. Es treten meue Elemente auf. Das sind
die Traumvorstellungen, die nan zwar nicht Halluzinationen, Wahn-
ideen, Erinnerungsfilschungen nennen kann. Aber diese Inhalte haben
eine Lebendigkeit, die ihnen als blofen Vorstellungen nicht zukommt.
Das Neue erwiachst vor allem in den verwunderlichsten Identifikationen.
Verschmelzungen und Trennungen.

Hacker traumte oifenbar nicht die zusammenhangenden Situationen
und Ereignisse, wie sie in aulerordentlicher Plastik von anderen Menschen
im Traum erlebt werden. Er gehorte zu denen, die jhre Traume ganz ver-
gessen, wenn sie sich nicht unmittelbar beim Erwachen die noch zu er-
haschenden Bruchstiicke vergegenwartigen. Andere konnen jedoch den
ganzen Tag von einem Traum verfolgt werden, der ihnen lebhaft gegen-
wartig ist. Doch wird im allgemeinen die sinnliche Fiille, die tatsachlich
erlebte Anschaulichkeit im Traum iiberschatzt. Dies zeigt uns das folgende
Beispiel, in dem der Traumende sich wahrend des Traumens seinem Erleben
beobachtend gegeniiberstellte:

Ein Freund von mir, der psychologisch nicht vorgebildet ist und keine psychologischen
Interessen verfolgt, hatte sich schon manchmal gedacht: es scheint doch gerade, als ob man
im Traume Dinge sieht, die man in Wirklichkeit noch nie gesechen hat; vielleicht kann man
im Traum von Dingen erfahren, die die Wirklichkeit nie zeigt; ich will doch genau aufpassen,
wenn ich wieder traume. Dies erzihlte er mir eines Tages, als er gleichzeitig von seinem
letzten Traum berichtete: ,,Jch muBte schon lange geschlafen haben, als ich merkte, daB ich
ja traume, ohne daB ich durch diesen Gedanken aufwachte. Ich dachte im Traume, daB ich
doch triume, und daB ich jetzt aufwachen kann, wenn ich will. Aber sofort kam mir das
Bewufitsein: nein, ich triume weiter, ich will doch mal sehen, wie das weitergeht. Mir war
nun deutlich die Frage bewuBt: ob ich wohl im Traume noch etwas sehen kann, was ich in
Wirklichkeit noch nie gesehen habe? Ich traumte wirklich weiter und griff nach einem
Buch, um die einzelnen Buchstaben genau zu sehen. Sobald ich das Buch genau vor die
Augen nahm, verschwammen die Buchstaben; ich konnte nichts lesen. Ich nahm noch andere
Gegenstinde, um sie genau zu besehen. Aber ich sah alles nur so, wie man die Dinge gewohn-
lich sicht, wenn man im Zimmer ist, ,so mehr eindrucksmiBig’. Wollte ich Einzelheiten
sehen, verschwammen sie. Nach einiger Zeit wachte ich dann doch auf und sah nach der
Uhr. Es war 3 Uhr. Ich war aufs hochste iiberrascht, daB man traumen und doch im Traume
beobachten kann.‘*

b) Einschlafen und Erwachen. Einschlafen und Erwachen lassen
Zwischenzustinde erleben. Carl Schneider! beschreibt das Einschlaf-
erleben. Es wird fliichtig, uneindringlich, verliert die Gliederung. Was
gedacht, gefiihlt, wahrgenommen, vorgestellt wird, entgleitet und entgleist,
verschmilzt, geht in Verwirrung iiber, wihrend zugleich eine unerhorte
Weise des Erlebens, tiefe Bedeutungen, Gegenwartigkeit des Unendlichen

1 Schneider, Carl: Psychologie der Schizophrenen, S.12 u.a. — Uber das Einschlaf-
erleben vgl. Mayer-Grof in Bumkes Handbuch Bd.I, S.433—438.
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erfahren werden konnen. Die eigene Tatigkeit versinkt im Hinnehmen
und Hingabe, bis trotz Einheit des Bewultseins das IchbewufBtsein sich
auflést. Im Einschlafen sind die darum sog. hypnagogen Halluzinationen
héufig bei Gesunden.

In ihrer Abhingigkeit vom BewuBtseinszustand sind charakteristisch
gewisse Trugwahrnehmungen beim Erwachen. Die Kranken haben das
Gefiihl, durch die Trugwahrnehmungen geweckt zu werden. Sind sie aber
ganz wach, so ist die Trugwahrnehmung fort.

Friulein M. fiihlte nachts deutlich, wie sie links im Nacken plétzlich mit groBer Kraft
an einem Haarbiische] gerissen wurde. Im selben Augenblick sah sie ganz kurz eine hohe
Flamme aus der Tiefe schlagen, die sofort verschwand. Sie war gleich wach, und als sie ganz
wach war, war nichts mehr zu bemerken. Jedoch weil sie bestimmt, daB es kein Traum
war. Es war wirklich. Sie wurde dadurch geweckt. Es war zwischen Schlaf und Wachen,
80 daB es bei vollem Erwachen verschwunden war. Ganz ahnlich ist ihr zweimal hier in der
Klinik nachts an den Geschlechtsorganen etwas gemacht worden. Ganz kurz und schnell
wurden Bewegungen gemacht, wie wenn sie geschlechtlich verkehre. Als sie die Augen auf-
machte, war niemand da. Es war sicher kein Traum, sondern es waren boése Michte. Ein
andermal sah sie, wie gerade beim Aufwachen das Deckbett sich noch hob. — Fehrlin berichtet:
»Um Mitternacht erwachte ich plétzlich. Ich fiihlte, wie mich eine Frauengestalt umarmte
und wie mir ihr Haar das Gesicht verdeckte. Schnell, schnell, rief sie, Sie miissen sterben!
Dann war alles vorbei.*“ Bei manchen Kranken wiederholt sich dies Erwecktwerden oftmals
in einer Nacht, so daB sie am Tage matt und unfrisch sind. Die Inhalte des Erwecktwerdens
sind sehr mannigfaltig. Sie haben durchweg etwas Plotzliches, Blitzartiges.

c¢) Hypnose. Die Hypnose ist dem Schlaf verwandt und identisch. Im
Zustand der Hypnose beginnt eine eigentiimliche Produktivitat, im
Schauen von Bildern, Vollzug von Erinnerungen in Gestalt neuer Ver-
wirklichung. Was dieser Zustand eigentlich ist, ist nicht aus einem be-
kannten Prinzip zu begreifen. sondern nur unterscheidend zu begrenzen.
Es ist keine verstehbare seelische Verwandlung, sondern im Zusammen-
hang wirkender Suggestion ein vitales Geschehen eigener Art. Es handelt
sich um ein Urphinomen des seelisch-leibl